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हम सब के ललए अत्यन्त सौभाग्य का लिषय ह ैकक रामाश्रम सत्संग के लडलजटल प्रकाशनों की शं्रखला में परम पूज्य  गुरुदिे 

ब्रह्मलीन महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी महाराज के प्रिचनों का  संकलन - भाग 9   लडलजटल फॉमम में  उपलब्ध कराया 

जा रहा ह.ै  

मेरा ऐसा मानना ह ैकक पूज्य गुरुदिे के प्रिचनों की जो अमूल्य िषाम हो रही ह ैउसस े पे्ररणा लेकर तथा उनकी प्रिचन 

प्रसादी  पाकर हम सबको भी अपन ेजीिन को िैसा बनान ेका प्रयास करना चालहए जैसा िे हमें बनाना चाहत ेथ.े हम 

ग्िाललयर के प्रोफ. आदशम ककशोर  सक्सेना को उनके द्वारा कदए गए सहयोग के ललए साधुिाद दते ेहैं.  

पूज्य गुरुदिे से  प्राथमना ह ैकक उनके अमूल्य प्रिचनों की अमृत धारा के पलित्र  प्रिाह को जन-जन तक  पहचंान ेका अिसर 

हमें बार-बार प्राप्त होता रह.े 

उम्मीद ह ैकक पाठकों को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा.        

 

- Mk- “kfDr dqekj lDlsuk 
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ाइश्वर स ेक्या माांगे और क्या न माांगे ? ाइश्वर की ाआच्छा में ही सदा प्रसन्न रहें. 

“वादए वस्ल चूां शबद नज़दीक ! ाअततशे शौक़ तेज़ तर गरदद !!  तजतनी माशूक़ (तप्रयतम) के तमलने की घड़ी 

नज़दीक ाअती जाती ह,ै  ाईतना ही तमलने का शौक़ तेज़ होता जाता है. यानी तजतनी मौत की घडी नज़दीक 

ाअती जाती ह ैाईतना ही ाअनांद ाअता जाता है और बड़ी ख़ुशी होती ह ैकी कब मरां  और तप्रयतम में समाां जााउां . 

मगर यह हालत ककसकी है? ाईसकी तजसन ेाऄपनी ाअत्मा को ाइश्वर में तमला कदया ह ैऔर दतुनया को बुति स े

भोग रहा ह.ै ाईसका लगाव (attachment ) ाइश्वर स ेहै. वह ाऄपने सांस्कार भी भोगता ह ैऔर परमाथथ भी बना 

लेता ह.ै वह मरत ेवक्त रोता हुाअ नहीं जाता और किर वापस भी नहीं ाअता क्योकक यहााँ ाआस दतुनया में ाईसका 

ककसी से लगाव ही नहीं है  

         हमें ाऄपने स्थूल शरीर पर जो दाुःख-सखु ाऄनुभव होता ह ैवह हमें ाऄपनी सुरत के द्वारा होता है.  हमें चोट 

लगी, बड़ा दाुःख हुाअ. लेककन यकद ाअपको सुरत का ाऄभ्यास ाअता है, यानी ाअपने ाऄपनी सुरत को नीचे से ाउपर 

ल ेजान ेका ाऄभ्यास कर रखा ह,ै तो ाअप ाईस समय मन के स्थान ( mental plane ) पर ाअ जााइये, यानी 

ाऄपन ेको स्थूल शरीर  ( physical plane) से ाउपर ाईठा लीतजय ेतो ाअपको वह कष्ट ाऄनुभव नहीं होगा. ाआसे 

करके दखे लीतजय.े  

        ाआसको यों समझ लीतजये कक ाअपको तजस चीज़ में ाअनांद तमलता है, जेसे ताश, शतरांज या ाअपके ककसी 

दोस्त की सौहबत, ाईसमें ाऄपनी सुरत (attention  ) को जोड़ दीतजये. जब ाअपका ध्यान पूरी तरह स ेाईस खेल 

या ाईस दोस्त में लग जायेगा तो ाअपको चोट का ददथ मालुम नहीं होगा या बहुत कम मालुम होगा. ददथ कहााँ 

मालुम होता है, जहााँ ाअपकी सुरत होती ह.ै ाआसी तरह ाअपको कोाइ सदमा  पहुांचा यानी कोाइ दोस्त मर गया या 

कोाइ  सगा-सम्बन्धी मर गया या कोाइ मानतसक ाअघात ( mental shock  ) पहुांचा तो ाईसे हटान ेके तलए जो 

ाऄभ्यास ाऄपने सत्सांग में सीखा ह,ै ाईसके द्वारा ाऄपनी सुरत को ाअत्मा के स्थान ( spiritual plane ) पर ले 

ाअाआये. मन (mental plane) में दाुःख नहीं होगा और यकद होगा भी तो बहुत हल्का सा होगा. तो हमन ेकमथ तो 

भोगा, जसैा हमने ककया वैसा हमें तमला, लेककन बेमालूम .  

          दराऄसल जो ाउां चे ाऄभ्यासी हैं वे कष्ट तो भोगते  ही हैं लेककन ाईस कष्ट का ाऄनुभव ाऄपने शरीर और मन 

पर ाईतना नहीं होन ेदते े तजतना साधारण मनुष्य को होता है. हमारे ही यहााँ एक सज्जन ाउां च ेाऄभ्यासी थे 
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तजनकी ककसी चीज़ का ऑपरेशन होने वाला था. ाईनको  chloroform (बेहोश करन ेकी दवा ) दी जाने लगी 

तो ाईन्होंने डाक्टरों से कहा कक  - 

 " साहब ाअप मुझे बेहोशी की दवा मत दीतजये. मैं थोड़ी दरे concentrate  (सुरत को एकाग्र करके ाउपर चढ़ा  

लूां ) और जब मेरे शरीर में ाऄमुक लक्षण पैदा हो जाएाँ तब ाअप मेरा ऑपरेशन कर दीतजए. तो वे ाऄपनी सुरत 

को mental plane स ेाउां चा ाईठाकर  कर  spiritual plane पर ले गए यानी ाईन्होंने ाऄपनी सुरत को ाअत्मा में 

जोड़ कदया. जब डाक्टरों ने ाईनके बताये हुए लक्षण ाईनके शरीर में प्रकट दखेे तो ाईनका ऑपरेशन कर कदया गया 

और ाईन्हें कोाइ कष्ट नहीं हुाअ.         

           यह तनत्य प्रतत की बातों में भी ाऄनुभव होता है. हमें स्वयां काइ बार ाऄनुभव हुाअ ह.ै मोटर से ाईतरे हैं 

और पैर में कोाइ लोह ेका टुकड़ा चुभ गया . कुछ ऐसा लगा कक चींटी सी चल रहीं है. घर जाकर दखेा तो खाल 

िट गयी थी और खून बह रहा था. जहााँ ददथ ज़्यादा हुाअ वहाां ाऄपनी सुरत को गुरुदवे के चरणों में, ाइश्वर के 

चरणों में लगा कदया, ददथ महसूस भी नहीं हुाअ. तो क्या ददथ थोड़ ेही चला गया? ददथ तो ददथ वाली जगह ही रहा 

लेककन तजस चीज़ के द्वारा, यानी सुरत के द्वारा वह ददथ ाऄनुभव हो रहा था ाईसे ाईस जगह स ेहटा कर मन के 

स्थान पर ले गए और वहाां से ाईठाकर ाअत्मा के स्थान पर ले गए. ाआसी तरह के ाऄभ्यास के द्वारा मनुष्य दतुनयाां 

के दखुों से, चाह ेवह शारीररक कष्ट हो या मानतसक, तवचतलत नहीं होता.  

         हमारे जो तपछले कमथ हैं ाईनमें स े कुछ तहस्सा हमें ाआस जीवन में तमलता है वही  fate (तक़दीर ) या 

प्रारब्ध कहलाता है. ाईसे हम यहााँ भोगते हैं और जो शेष रह जाते हैं, ाईन्हें सांतचत कमथ कहत ेहैं जो हमें भतवष्य में 

भुगतने हैं, क्योकक एक ही जीवन में हमारे सब तपछले कमथ कट नहीं पाते हैं. तजतन ेकमथ कटने हैं कट जाते हैं, 

शेष ाऄगले जन्मों के तलए रह जाते हैं. कोाइ सांत तमल जाय ेऔर मेहरबान हो जाय ेतो ाईसकी दाुअ से कमथ भार 

हल्का हो जाता ह ैऔर ाअसानी स ेकट जाता ह.ै 

        हम सब दतुनयाां में िां स ेहुए हैं ाआसतलए ाआस हालत में जो दाुअ की जाती है ाईसका ज़्यादा ाऄसर नहीं होता. 

ाआस तरह स ेयातन मन को साफ़ करके जो दाुअ की जाती ह ैाईसका ाऄसर ज़्यादा होता ह.ै जो लोग ाआतन्ियों में 

िां स ेहैं और कदखान ेके तलए ाइश्वर स ेदाुअ कर रह ेहैं तो ाईनकी प्राथथना का ाऄसर ज़्यादा नहीं होता.  

          दसूरी बात यह ह ैकक तजन चीज़ों के तलए हम दाुअ कर रह ेहैं वे चीज़ें यकद  दतुनया के पदाथथ हैं तो वे 

ाअपको ाईतन ेही तमलेंगे तजतनी ाअपके तपछले जन्म की कमााइ ह.ै ाआसस ेज़्यादा नहीं तमलेंगे,  और ाऄगर ाइश्वर 
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की दया ाईमड़ ेभी और वे चीज़ें जो ाअप चाहत ेहैं ाअपको तमल जाएाँ (जैसे धन-दौलत, ककसी साांसाररक व्यतक्त 

का पे्रम  कीर्तत ाअकद ) तो क्या यह ाअपके ाउपर ाइश्वर की कृपा  होगी या ाईसका ाअपके साथ ज़ुल्म होगा ? 

क्योकक तजतनी ज़्यादा चीज़ें ाइश्वर ाअपको बख्शता है ाईतनी ही ाअपकी ाआच्छाएां  मोटी होती हैं और ाईतना ही 

ज़्यादा ाअप ाईनमें िां सते हैं. किर एक ाआच्छा के बाद दसूरी ाआच्छाओं का ाऄम्बार लग जाता ह.ै मन कहता ह ैकक " 

यह और तमल जाय े". ाआस तरह से तो ाअपका कभी भी छुटकारा नहीं होगा. तो ाइश्वर ऐसी दाुअ को कभी नहीं 

सुनता. हााँ , जब ाअप दतुनयावी तनचली ाआच्छाओं को छोड़कर ाउां ची, यानी ाईसके पे्रम के तलए दाुअ करत ेहैं, तब 

वह ाअपकी दाुअ को सुनता है.  ाअपकी जो करठनााइयाां और मुतककलें ाईसके रास्त ेमें  होती हैं ाईन्हें वह दरू कर 

दतेा ह.ै 

          वह तो हमारा दयालु बाप ह.ै जैसे, कोाइ  मााँ ह,ै ाईसका  बच्चा ाऄनजान है और वह चाकू माांगता ह,ै  तो 

क्या वह मााँ ाईसको छुरी द ेदगेी ? वह जानती ह ैकक ाआसस ेबच्चा काट लेगा. लेककन ाऄगर बच्चा तमठााइ के तलए 

तज़द करता ह ैतो वह ाईस ेखाने के तलए तमठााइ द ेदगेी. ाइश्वर तो सच्चा बाप ह ैऔर ऐसा प्यारा बाप है कक ाऄगर 

ाईसस ेाअप ऐसी चीज़ें माांगेंगे तजनस ेाअपका भतवष्य ख़राब होगा तो वह ऐसी चीज़ ाअपको नहीं दगेा. हम 

ाऄज्ञान में िां स ेहुए हैं. हम नहीं जानत े कक हमारा भतवष्य ककस तरह सुखमय होगा. जो चीज़ हमको ाऄच्छी 

लगती ह ैहम तो ाईसी की ाआच्छा करत ेहैं चाहें ाईसस ेहमारा भतवष्य तबलकुल सत्यनाश हो जाय. गुरु कृपा और 

सत्सांग स ेजब हमारी बुति शुि होने लगती ह ैऔर हमें होश ाअने लगता ह ैयानी जब हमारा ाऄज्ञान दरू हो 

जाता  ह ैतब हम पछताते हैं की हाय ! मैं कैसी बुरी हालत में था ? हम सोचन ेलगत ेहैं की मैं जो चीज़ भगवान 

स ेमाांग रहा था ाईससे तो मेरा ढेर हो जाता, ाऄच्छा हुाअ जो वह चीज़ मुझे नहीं तमली.   

         ाइश्वर सब जानता ह ै कक हमारे तपछले जन्म के कमथ कैसे हैं और ाअगे के तलए वह हमें क्या द े तजसस े

हमारी हातन भी न हो और हमारा भतवष्य ाईज्जवल हो. ाआसी वास्ते सांत कहत ेहैं कक तुम्हारी जो बुति ह ैवह 

मतलन बुति ह.ै तुम तजस चीज़ में िां स ेहो ाईसी में ाऄपना िायदा समझते हो हालाांकक वह तुम्हें नुकसान दनेे 

वाली ह.ै ाइश्वर ाआसको खूब समझता है और वह ऐसी कायथवाही करता ह ैतजसके करन ेस,े और ाईसन ेहमें ऐसी 

जगह रखा ह ैजहााँ रहन ेसे, हमारे तपछले सांस्कार भी कट जाएाँ और ाअगे को हमारा भतवष्य बेहतर होता चला 

जाय. ाऄच्छा होना यह ह ैकक सुख के धाम की तरि, जहााँ ाअनांद ही ाअनांद ह,ै ाईस तरि हमारा रुख़ (झुकाव ) 

हो जाय और हम ाईस रास्ते पर चलने लगें. ाईसन ेहमें ऐसी जगह रखा ह ैऔर हमें ऐसी चीज़ें दी हैं तजसमें 

हमारा िायदा ह.ै ाआसीतलए सांत कहत ेहैं कक तजस हालत में भी ाइश्वर न ेरखा है ाईसी में खुश रहो ,  ाईसी हालत 



4 

 

स ेसहयोग करो - यानी 'राज़ी ब रज़ा'' कक रवायत पर चलकर खुश रहो. ाआसी में तुम्हारा सबस ेज़्यादा िायदा 

ह.ै जब मनुष्य की यह धारणा बन जाती ह ैतो ाईसे मन की शाांतत तमलने लगती ह.ै  

          ाअप दतुनयाां को नहीं बदल सकत.े दतुनयाां में तो ाअपको तपछले सांस्कारों के मुतातबक चीज़ें तमलेंगी. जो 

सजा है वह भी ाअपको तमलेगी. जो ाअपके लड़के-बाले ररकतेदार वगैरा हैं, सब ाऄपनी-ाऄपनी तक़दीर और ाऄपने 

-ाऄपने सांस्कार भोग रह ेहैं. हमें परेशानी ाआसतलए होती ह ैकक हमें ाइश्वर न ेतजस हालत में रखा ह ैहम ाईसका 

तवरोध करत ेहैं और ाईसको कसथ करत ेहैं, ाईसका तवरोध करत ेहैं कक ाइश्वर ने हमको ऐसी हालत में रखा ह.ै 

दसूरी बात यह है कक हम सांसार के या ररकतेदारों, लड़कों , वगैरा के जीवन को ाऄपनी ाआच्छा के ाऄनुसार 

बदलना चाहत ेहैं. याांनी हम ख़ुद ख़ुदा बनना चाहत ेहैं. ाअप ाऄपने लड़के को ककसी तवशेष तवभाग में नौकरी 

कदलाना चाहत ेथे और ाअपके वह प्रयत्न ाऄसिल रह ेऔर बाद में वह ककसी और तवभाग में गया तो ाऄगर ाअप 

ग़ौर करके दखेेंगे तो यह पाएांगे कक ाईसका भला ाआसी में था, जहााँ ाअप चाहत ेथ ेवहाां नहीं. लेककन ाअप यह 

समझते हैं कक हमारे स ेज़्यादा बुति ककसी की नहीं ह,ै यहााँ तक कक ाइश्वर तजसन ेहमें बनाया ह ैऔर ाआस सांसार 

में रखा ह ैाईसकी भी हम ाअलोचना करत ेहैं. ाऄपने को ाईसस ेज़्यादा ाऄक्लमांद समझते हैं. ऐसा तो ना-मुमककन 

ह,ै ऐसा तो हो ही नहीं सकता. ाआसी वास्ते हम ददुथशा में हैं. ाऄगर हम ाईस ाइश्वर स ेसहयोग करन ेलगें और तजस 

हालत में ाईसने हमें रखा ह,ै ाईसी में खुश रहें और यह समझे कक वह हमारा सच्चा बाप है, ाआसी में हमारी भलााइ 

ह.ै 

          पहली बात तो यह ह ैकक ाइश्वर है और ाऄवकय है. दसूरी यह कक हम यह समझें कक दराऄसल वह हमारा 

सच्चा बाप ह,ै सबसे प्यारा ह ै वह सबस ेज़्यादा ाऄक्लमांद ह,ै वह हमस ेवो सब काम  करा रहा है तजसमें हमारा 

तहत ही तहत ह.ै यकद ाअपको यह तनश्चय हो जायेगा तो तजन  हालतों में ाईसन ेाअपको रखा है ाईसमें ाअप खुश 

रहेंगे और ाअपको मन की शाांतत तमलेगी. जब मन की शाांतत तमलेगी तभी ाअपका मन, ाअपका ाऄभ्यास ाउपर की 

तरि चलेगा. तजस वातावरण में ाआस समय हम रह रह ेहैं ाऄगर ाईसी में िां स ेरहेंगे तो हम कभी भी ाआस माया 

जाल से नहीं तनकल सकत.े ाआसतलए जो सत्सांगी भााइ तरक़्क़ी करना चाहत ेहैं ाईनको यह चातहए कक तजस हालत 

में भी ाइश्वर न ेाईन्हें रखा ह ैाईस हालत में खुश रहें.  

          दतुनयाां में तरक़्क़ी तो हम कर रह ेहैं कक हम  बैररस्टर हो गए या ककसी और ाउां च ेपद पर नौकर हो गए, 

और ाआच्छा यह ह ैकक ाअगे और ाईन्नतत करें.  ाआसके तलए कोाइ और पढााइ या कोसथ करना ह ैतजसके वास्ते कॉलेज 

में नाम तलखा तलया है, और ाइश्वर न ेतुमको जो वेतन या रुपया कदया है ाईसमें स ेज़्यादा तहस्सा ाईसी पढााइ में 
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खचथ होता ह,ै तो ाऄसांतोष कैसा ? ाऄपना भतवष्य बनान ेके तलए ाऄगर तुम रुपया दसूरी तरि खचथ कर रह ेहो 

और घर में तांगी हो रही ह ैतो ाआसस ेपरेशान क्यों हो ? ये तुम्हार वेवकूिी है या नहीं ? भााइ, ाअप ाऄपनी 

तरक़्क़ी के तलए ही तो कर रह ेहो. ाअप ाऄपनी ाअवकयकताओं को क्यों बढ़ाय ेचल ेजा रह ेहो ? हालााँकक वेतन 

कािी तमल रहा ह ैऔर हमेशा ाअप रोते रहें, तो  ऐसा ाअदमी क्या तरक़्क़ी करेगा ?  हमन ेएक साहब को दखेा 

जो केवल ाआण्टर या हााइ स्कूल पास हैं. ाआस वक्त में सात सौ रपये महीने पा रह ेहैं. वो,पत्नी और एक बच्चा - 

ाआतना सा पररवार ह ै. ाअज ाअठ- दस बरस हो गए, हमें ाईनस ेमोहब्बत भी ह,ै मगर ाअजतक तजतनी तचरियाां 

ाअती हैं ाईनमें यही रोना होता ह ै कक -  ' हाय भााइ साहब, पूरा खचथ ककय ेजाता हाँ पर मेरा गुज़ारा ही नहीं 

होता, मैं तो मरा जाता हाँ .' ाऄब बतलााआय ेकक क्या तुम ही रह गए हो कक ाइश्वर सारी दतुनयाां का धन तुम्हीं को 

द ेद.े ाऄांगे्रजी तुमको तलखनी ाअती नहीं - हााइ स्कूल पास लड़के क्या ाऄांगे्रजी तलखेंगे ? और भी कोाइ खास 

तलयाक़त तुममें ह ैनहीं. ककतनी बड़ी ाइश्वर की कृपा ह ैकक तुम्हें ग़ज़टेड ाअिीसर बना कदया और सात सौ या 

ाअठ सौ रपये तुम्ह ेतनख्वाह तमलती है, लेककन सांतोष नहीं है, ाइश्वर भले ही ाईनको सब कुछ द ेद ेलेककन वो तो 

हमेशा ाईसकी तशकायत ही करत ेरहत ेहैं. ऐसा व्यतक्त परमाथथ पर क्या चल सकता ह?ै  

          पहली चीज़ ह ै कक सांतोष हो, तजस हालत में हो ाईसी में खुश रहो - ाआसी में तुम्हारा भला ह.ै ाऄगर 

तरक़्क़ी करना चाहत ेहो और दसूरों को दखे कर तुम्हारी भी ततबयत करती ह ैकक तुम भी रुपया-पैसा, शौहरत 

पैदा करो, तो तरक़्क़ी करन ेकी कोतशश करो, मगर सहारा ाइश्वर का लो. ाऄगर कामयाबी हो जाती ह,ै तो 

ाईसको धन्यवाद दो - 'ह ेाइश्वर! तेरी बड़ी कृपा है, और ाऄगर कामयाबी नहीं होती तो भी ाइश्वर को धन्यवाद दो 

- ह ेाइश्वर ! बड़ी कृपा ह,ै न मालूम ाआस जगह पर पहुांचकर मुझे ककतनी मुसीबत ाईठानी पड़ती. ाऄपने बड़ी कृपा 

की जो मुझको सिलता नहीं दी. ाआस तरह स ेाअपको सांतुतष्ट तमलेगी.  

         लेककन हम ाऄपने ाअप को कताथ समझ कर जब कामयाबी नहीं होती ह ैतो हम खुद को दोष दतेे हैं, या 

तक़दीर को, या ाइश्वर को दोष दते ेहैं.  यह तो ाऄसांतोष हुाअ. तजस ाअदमी के मन में ाऄसांतोष ह ैक्या वह कभी 

सुखी रह सकेगा? कभी नहीं. ककतन ेही हालात बदल जाएाँ, दतुनया की ककतनी ही चीज़ें ाईसको तमल जाएाँ, 

लेककन ाईसको कभी भी तृति नहीं होगी. तृति दतुनयाां की चीज़ों में नहीं ह,ै वह तो ाऄपने कदल में है. एक शख्स 

को  पचास रपय ेमहीने तमलते हैं, वह सांतुष्ट ह,ै एक को पााँच सौ रपय ेमहीन ेतमलते हैं, पर किर भी वह सांतुष्ट 

नहीं है . 
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          यह तो मन की बीमारी ह,ै ाआसे दरू करो. तजस हालत में ाइश्वर न ेरखा ह ैाईसमें खुश  रहो, तभी  कुछ 

तरक़्क़ी कर सकत ेहो, मन के स्थान स ेाउपर ाईठ कर ाअत्मा के स्थान पर ाअ सकत ेहो. जो व्यतक्त ाआतन्ियभोग में 

िां सा ह,ै हर वक्त ाईसी के सोच-तवचार में िां सा रहता ह,ै ाईसी की जुगाली करता ह,ै क्या वह कभी भी 

समझदार, तववेकशील बन सकता ह?ै कभी नहीं. ाईसकी तो सुरत तनचली वासनाओं  में जकड़ी हुाइ ह.ै कदन-रात 

ाईसी ख्याल में डूबा हुाअ तवषय-भोग का ाअनांद लेता ह ैऔर बाद में भी ाईसी को सोचता रहता ह.ै ऐसा ाअदमी 

तो मनुष्य रप में पशु की हतैसयत में तगरता चला जाता ह.ै ाऄगर मनुष्य जीवन में ाईसकी यह हतवश पूरी नहीं 

हुाइ और वह तनचली वासनाओं में िां सता गया तो ख्वातहश तो ाईसकी पूरी होगी लेककन ककसी तनकृष्ठ योतन में. 

ाईस योतन में जाओ और ाईसको भोगो. वहाां स ेजब ाईसकी तृति हो चुकेगी तब किर मनुष्य चोला तमलेगा. मन 

की चाहों में बहन ेवालों का यही हाल होता है. 

          सौदागर लोग तो हर चीज़ की नयी से नयी तडज़ायनें लाकर रखत ेहैं. बाजार गए, ाईस पर तनगाह पड़ी, 

लेन ेगए थे सब्ज़ी , लेककन मन को नहीं रोक सके और एक सुन्दर सा लैंप जो दकुान में दखेा, मन मोतहत हो 

गया, सब्ज़ी भूल गए और लैंप ले ाअय.े घर में पहल ेस ेही एक लैंप मौजूद ह ैलेककन ाअकषथण-वश दसूरा ले ाअये. 

यह सब ाऄनावकयक खचथ ककया और किर  रोते हैं कक हाय, हमारा खचथ पूरा नहीं होता. ाआसके तज़म्मेदार तो तुम 

खुद हो.  

         हमारे गुरुदवे एक कदन कहन ेलगे -   “श्रीकृष्ण, दखेो तुम्हें एक गुर बतात ेहैं. ाऄगर तुम दतुनयाां में खुश 

रहना चाहत े हो तो ाऄपनी ाआच्छाओं को कम करत ेचल ेजाओ. ाऄगर एक या दो जूत ेमौजूद हैं तो तीसरा कभी 

मत खरीदो. ाऄगर  

दो-तीन सूट मौजूद हैं तो चौथा, पाांचवाां कभी मत बनवाओ. तुम खुद भी खुश रहोगे और दसूरों की मदद भी 

करत ेरहोगे. और जो तुमन ेाऄपनी ाआच्छाओं को बढ़ा कर ाऄपनी ज़ज़दगी खचीली बना ली तो खुद भी दखुी रहोगे 

और सारे पररवार को दुांखी करोगे, ाईनकी ज़ररतों को पूरी नहीं कर सकोगे. दसूरी नसीहत ाईन्होंने यह दी कक 

जो व्यतक्त तुमस ेनसीहत न माांगे, ाईसको कभी नसीहत मत दो. ज़ातहरदारी में यह बात गलत सी लगती ह.ै शेख 

सादी कहत ेहैं : " ाऄगर बीना कक नाबीना व चाह ाऄस्त, वगर ख़ामोश तबनशीनम गुनाह ाऄस्त " -  ाऄथाथत ाऄगर 

दखेें कक ाऄन्धा व्यतक्त जा रहा ह ैऔर सामन ेकुाअाँ ह ैतो चुप रहना और ाईस ेरास्ता न बताना पाप ह.ै मगर हमारे 

गुरुदवे (महात्मा रामचांि जी ) न ेतो ाआसके तखलाि कहा है पर हमने ाईसको ाअज़माया ह ैऔर तबलकुल ठीक 

पाया.   
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          ाअप ज़बरदस्ती ककसी  की भलााइ  के तलए कुछ कतहये तो वह ाईसे नहीं मानेगा बतल्क ाईसके तखलाि 

चलेगा और ाऄपना नुक़सान करेगा. जब वह ाअपसे राय माांगे और ाअप ाईसे राय देंगे तब ाईस ेवह मानेगा और 

ाईसकी क़दर करेगा. वह चाह ेहमारा बेटा भी हो, ाआशारा द ेदें, कभी ज़बरदस्ती न करें वनाथ वह कभी वैसा नहीं 

कर सकेगा. यह दतुनया का एक ाऄजीब कायदा ह ैकक ाअप बड़ी मौहब्बत से, ाईसकी भलााइ के तलए, ककसी को 

कोाइ चीज़ बताएां मगर वह यह समझता ह ैकक ाआन्हें क्या पड़ी ह,ै ज़रर ाआनका कोाइ न कोाइ मतलब ह ैजो यह 

ऐसी बात कर रह ेहैं क्योकक दतुनयाां में सब मतलब स ेही काम करात ेहैं. ाअप ककतना भी तनस्वाथथ होकर ाईसे 

समझाएां लेककन वह यही समझेगा कक ाआसमें तो ाअपका ही कोाइ स्वाथथ होगा. मेरा तो यह तज़ुबाथ ह.ै 

         ाअप चाहें तो ाआसका तज़ुबाथ करके दखे लें कक तजतनी ाअप ाऄपनी ज़ज़दगी खचीली बनायेगे, ाईतन ेही ाअप 

दखुी रहेंगे. ाअजकल महगाांाइ बहुत बढ़ रही ह ैऔर हर ाअदमी ाईसस ेतांग ह ैलेककन ाअप खुद सोचकर दतेखये कक 

क्या हम  भी ाआसके तज़म्मेदार नहीं हैं ? हमन ेभी ाऄपने जीवन को खचीला बना तलया है. हम यह चाहत ेहैं कक 

तजन चीज़ों की ज़ररत नहीं ह,ै जो घर में मौजूद हैं, ाईनका भी ाऄम्बार लगा रह.े तवलासता की वस्तुएां हमारी 

प्रतत कदन की ाअवकयकता की वस्तुओं में तब्दील होती जा रही हैं. जहााँ यह हाल ह ैवहाां मॅहगााइ तो बढ़ेगी ही. 

हम ाआसके तबना नहीं रह सकत.े खचथ जब बढ़ता है तो हम तांग होत ेहैं. किर भला-बुरा कहत ेहैं लेककन ाऄपने ाअप 

को नहीं. ाआस काम के तलए बेचारा ाइश्वर ही रह गया ह.ै          

         ाऄपनी ाअाँख का  ततल तो नहीं दीखता और दसूरों की ाअाँख में तगरा हुाअ छोटा ततनका भी दीख जाता है. 

ाऄपना नुख़्स ककसी को नहीं दीखता, दसूरे का छोटा सा दोष भी फ़ौरन दीख जाता ह.ै यह मनुष्य का स्वभाव ह.ै 

हम ाइश्वर में भी दोष दखेते हैं, ाईस ेाऄन्यायी बताते हैं. ाइश्वर तो रहीम करीम ह,ै और यही नहीं वह तो बड़ा 

प्यारा बाप ह,ै जो हमेशा दयालु ह.ै ाऄगर हमारे कमों को दखेकर कक हम क्या-क्या कुकमथ कर रह ेहैं, वह हमें 

सज़ा द ेतो क्या हम दतुनयाां में रहन ेके लायक़ हैं? न जाने हमारी क्या ददुथशा हो? वह माफ़ करता चला जाता ह ै

और हम हैं कक ाईसी को दोषी ठहरात ेचल ेजाते  हैं - ाऄपने ाअप  को और ाऄपने कमों को नहीं दखेत.े  

         यह हीन हालत सब तुम्हारे ाऄपने कमों का नतीज़ा ह.ै तजतना तुमने ककया ाईतना तुम्हें तमल रहा ह.ै कोाइ 

चीज़ ाआस दतुनयाां में ऐसी नहीं ह ैजो तबना क़ीमत के तमल जाए. तजतनी क़ीमत दतेे जाओगे, ाईतनी चीज़ तमलती 

जाएगी. क़ीमत तो तुम दनेा नहीं चाहत ेऔर यह चाहो कक सारी दतुनयाां तुम्हें तमल जाए - ऐसा तो होगा नहीं. 

वहाां तो ाआांसाि ह,ै तजतना तुमन ेककया ह ैाईतना ही तुम्हें तमल रहा ह.ै यह सब तुम्हारे कमों का ही िल ह ै- चाह े
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ाऄच्छे या बुरे. हर हालत को सब्र स ेबदाथकत करना चातहए. तभी तुम्हारा  मन मुक्त होगा और ाअत्मा का ाऄनुभव 

कर सकेगा .  

          माया न ेयह शरीर बनाया, ाआतन्ियाां व मन बना कदया . यह काया तमटटी ( पांच-तत्व ) की बनी हुाइ ह.ै 

तजतनी भौततक चीज़ें हैं वो भी ऐसी ही बनी हैं, ाईन पर मुलम्मा चढ़ा ह ै(वे ाअकषथक हैं ) और ाईन्ही की वासनाएां 

हमारे ाऄन्दर भर दीं  हैं. ाईन वासनाओं को पूरा करन ेके तलए हम ाईन चीज़ों स ेतलि हो जात ेहैं. यही मन और 

माया का जाल ह.ै ाअत्मा का ककसी को पता भी नहीं. वह ाऄन्दर दबी पड़ी ह,ै ाआसतलए यकद हमें सब भौततक 

चीज़ें तमल भी जाएाँ किर भी हम सुखी नहीं रह सकत ेक्योकक हमारी ाअत्मा ाऄशाांत ह,ै ाईसको जगाओ.  

        वासनाओं को ाईतना भोगो तजतना ज़ररी ह,ै यह नहीं कक ाईनको छोड़ दो, क्योकक जब तक भोगोगे नहीं 

तब तक मन वही ाँ लगा रहगेा. ाआसका यह मतलब भी नहीं कक वासनाओं में िां स ेरहो. भोगो तो, मगर धमथशास्त्र 

के मुतातबक भोगो. ाआस तरह भोगन ेस ेाअप भोग भी लेंगे और ाआतन्ियों की तृति भी हो जाएगी. जैसे काम-

वासना, सब ाआसमें िां स े हुए हैं. लेककन ाईसका सही ाआस्तेमाल क्या ह ै ?  ाअपकी स्त्री और ाईसका सांग भी 

धमथशास्त्रों के ाऄनुसार करो. ाऄगर ाअपने ाईसको ाऄधमथ के साथ भोगा, एक शादी की, दसूरी की, किर तीसरी की,  

तो यह ख्वातहश तो और बढ़ती चली जाएगी.  

          मन तजस चीज़ को ज़्यादा भोगता ह,ै ाईसस ेवहाां ाईसकी जड़ मज़बूत होती चली जाती ह.ै ाऄधमथ से 

भोगन ेमें वह ाईस चीज़ का ऐसा ाअदी हो जायेगा कक वह जानवर की दशा में चला जायेगा. तो भोगा भी नहीं, 

यानी भोग की तृति भी नहीं हुाइ, और तबाह हो गए . धर्म के ाऄनुसार भोगन ेसे ाअप ाईस भोग से ाईपराम हो 

जायेंगे, और जब ाईपराम हो जायेंगे तो ाअपकी सुरत नीचे स ेमुक्त हो जाएगी. तब ाअप मन के स्थान स ेाईठकर 

ाअत्मा के स्थान पर ाअ सकत ेहैं.  

          ाआसी वजह से कहा गया है कक ाइश्वर स ेमाांगो तो ाईसका पे्रम माांगो, न कक दतुनयावी माया में िां सान े

वाली चीज़ें, और जो कुछ ाईसन े कदया ह ैाईसी में सांतोष करके हर हाल में खुश रहना सीखो.  ाइश्वर ाअपका 

कल्याण करें . 

--------------------- 

राम सन्दशे :  जून १९९४ 
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                       तुम  ख़ुद जब तैयार हो जाओगे तो गुरु की मदद काम पूरा करेगी 

सभी जीव जन्तुओं की दहुरी ज़ज़दगी ह.ै दनुनयावी (भौनतक ) ज़ज़दगी ाउपर है और रूहानी (ाअनममक ) नीचे दबी 

हुाइ ह.ै भौनतक जीवन ाऄस्थायी ह ैऔर ाअनममक जीवन हमेशा रहन ेवाला ह.ै भौनतक जीवन नक़ल ह.ै ाऄसली 

ज़ज़दगी तो रूहानी ह,ै दनुनयाां न ेाईस ेढक रखा ह.ै जब तक दनुनयााँ का तज़ुबाा न होगा, यहााँ की वस्तुओं और सुख 

की नाशवानता का पता नहीं लग जायेगा, तब तक रूहानी ज़ज़दगी की तरफ ाऄभ्यासी नहीं मुड़गेा. कैस ेबढ़ेगा?  

         हमारी ाअममा जो दयाल दशे स ेननकाली गयी और कालदशे यानी ाआस दनुनयााँ में भेजी गयी ाईसकी वजह 

यह थी कक हमारे ाऄन्दर ख्वानहशात ( कामनाएां- वासनाएां ) भरी पड़ी थीं ाआसनलए परमाममा न ेदया करके हमें 

यहााँ भेजा. हम जब पैदा हुए और ाअाँख खुली तो पहले मााँ-बाप को दखेा, भााइ-बनहनों को दखेा, कफर दनुनयााँ की 

और चीज़ों को दखेा और हमें ाईनस ेमोह हो गया. ाअये थे दनुनयाां स ेननकलन ेलेककन ाईलटे ाईलझ गए.  

         दनुनयााँ के सब काम करत-ेकरत ेजीव सब बातों का कताा ाऄपने ाअप को समझन ेलगता ह,ै लेककन जब 

ाईस ेहोश ाअता ह ैऔर दनुनयााँ की बातों का तज़ुबाा होता ह ैतब वह दखेता ह ैकक नजतन ेकाम मैं कर रहा हाँ वह 

हमेशा रहन ेवाले नहीं हैं. शादी ब्याह ककया तो ख़ुशी नमली लेककन शादी के बाद जब बाल-बच्चेदारी और 

गृहस्थी के दाुःख-मुसीबतें सामने ाअती हैं तो वह ख़ुशी जाती रहती है. सांतान पैदा हुाइ तो ख़ुशी होती ह ैलेककन 

ाईसके मर जाने पर या ाऄलहदा हो जाने पर क्या वही ख़ुशी क़ायम रहती ह.ै रुपया पैदा करत ेहैं और ाईसे  जोड़-

जोड़ कर खुश होत ेहैं, क्या वह क़ायम रहगेा? बड़े-बड़े सेठ साहकार एक कदन में कदवानलया हो जात ेहैं, बड़े-बड़ े

राजे महाराज ेखाने के नलए मोहताज़ कदखााइ दतेे हैं. कहााँ गयी वह ख़ुशी? हम यहााँ  ाअये  हैं दनुनयााँ का तज़ुबाा 

करन ेके नलए. ाआसनलए यह ज़रूरी ह ैकक ाआस दनुनयााँ में नजतना ाअवश्यक  हो ाईतना ाईसमें घुसो यानी ज़रुरत के 

मुतानबक ाईसमें व्यवहार करो लेककन ाईसे ाऄपना लक्ष्य मत बनाओ. ाऄगर तुमन ेाईसी को सब कुछ समझ रखा तो 

ाइश्वर के दरबार में कैसे घुसोगे? 

        लोग कहत ेहैं कक तरक़्क़ी नहीं होती. फां से हुए हैं दनुनयााँ में, एक दो कदन को शौककया समसांग में ाअये, घर 

पर भी कभी-कभी सांध्या पूजा कर ली, नहीं तो दनुनयााँ के धांधों में ही लगे रहत ेहैं.   मकान बनवान ेकी ख्वानहश 

हुाइ तो ाईसको बनान ेके नलए रूपय ेके ाआांतज़ाम की कफ़क्र हुाइ ,क़ज़ा नलया या और कहीं से ाआांतज़ाम ककया. जब 

मकान बन कर तैयार हो गया और कज़ाा भी ाऄदा हो गया तो यह कफ़क्र पड़ गयी कक कोाइ  ककरायेदार नहीं 

नमलता.जब ककरायेदार नमल गया, माल ाआकठ्ठा होन ेलगा तो चोर-डााँकू ाअन ेलगे, रखवाली की कफ़क्र पड़ गयी. 
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         क्या नज़न्दगी भर यही करत े रहोगे? ाइश्वर का ध्यान कब करोगे? ककसी को दखेो तो वह बेटों की 

नशकायत करता रहता ह ैकी बेटे कहना नहीं मानत.े यह तो दनुनयााँ का क़ायदा है. वो ाऄपना घर दखेें या 

तुम्हारा दखेें. ाआसमें नशकायत काह ेकी? बहुएां ाअती हैं ाऄपना घर छोड़कर और बेटा बह की नहीं सुनेगा तो क्या 

तुम्हारी सुनेगा? सासें नशकायत करती हैं कक जब से बह घर ाअयी ह ैतब से बेटा हमारी बात नहीं सुनता . क्या 

तुमन ेाऄपने बेटे को परमेश्वर समझ रखा है कक वही तुम्हारा पालन-पोषण करेगा? तुम ाऄपना फ़ज़ा पूरा कर 

कदया,ाऄब यह तुम्हारे बेटे की नज़म्मेदारी है कक वह ाऄपना फ़ज़ा पूरी तरह ाऄदा करता रह.े ाऄगर वह ाऄपना फ़ज़ा 

ाऄदा नहीं करता तो ाआसमें दखुी होन ेकी क्या बात है? ाऄगर लड़कों के झांझट में पड़ ेरहोगे तो ाइश्वर की तरफ 

तुम्हारा ध्यान कैसे लगेगा?  

         जो चीज़ हमें ाइश्वर स ेदरू करती ह,ै हमें चानहए कक हम ाईसे छोड़ते चलें और जो चीज़ हमें ाइश्वर के 

नज़दीक लाती ह ैाईस ेाऄपनात ेचलें. लेककन हम ऐसा कर नहीं पाते. बात क्या ह?ै ाऄभी ाऄनधकार पैदा नहीं हुाअ 

ह.ै सांस्कार तो बना और मनुष्य जन्म भी नमला लेककन ाऄगर ाऄनधकार भी बनता तो गुरु की ओट लेत ेनजसस े

मन स ेनपण्ड छूट जाता. लेककन जो समझते हैं कक मन ही ाईनका साथी हो  वो दराऄसल ाइश्वर को नहीं चाहत े

और मन के कहन ेही पर चलत ेहैं. हर समय मन ही ाईन पर हावी रहता ह.ै 

         एक बात और कही जाती ह ैकक मन नहीं मानता. तुम्हें ाऄपनी तो ाऄपनी ररश्तेदारों तक कक कफ़क्र पड़ी ह.ै 

ाईनकी ाईलझनों तक की नज़म्मेदारी तुमन ेाऄपने ाउपर ले रखी है. कहत ेहैं कक फलाां न ेये बुरााइ की और फलाां ाआस 

तरह ख़राब ह.ै क्या तुम ाआसी  काम के नलए यहााँ ाअये थे और क्या यह काम तुम्हारे ही सुपुदा है? ाइश्वर तमाम 

दनुनयाां का मानलक ह.ै तुम ाऄपन ेाअप को मानलक क्यों समझत ेहो? तुम ाइश्वर का मुक़ाबला करत ेहो और हो 

कुछ नहीं. कफर कहत ेहो कक मन नहीं लगता. 

         फां स ेतो तुम खुद हो, गुरु तुम्हें कैसे हटाए. तुम खुद ननकलना चाहत ेहो और ाईसके नलए कोनशश भी करते 

हो मगर ननकल नहीं पात ेक्योकक तुम चाहत ेहो कक तुम्हारे दनुनयााँ के सब काम भी पूरे हो जाएाँ और दीन भी 

नमल जाए. यह नहीं हो सकता. एक गुरु नहीं ाऄगर दनुनयााँ के सारे गुरु भी ज़ोर लगाएां लेककन जब तक तुम नहीं 

ननकलना चाहोगे तब तक कोाइ तुम्हारी मदद नहीं कर सकता. सांत तो दनुनयााँ ाईजाड़न ेाअत ेहैं, ाअग लगाने ाअते 

हैं. मतलब यह ह ैकक दनुनयााँ में कमा करत ेहुए ाईसमें फां सो नहीं, ाईसे मुख्य मत समझो. मन को और ाऄपने ाअप 

को दनुनयााँ के झांझटों से ननकालो. 
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         ख़ुदी (ाऄहां  या  ego  ) क्या है? खुदी यह ह ैकक मन चाहता ह ैकक नजसको चाहाँ  ाईसे ाऄपनी मज़ी के 

मुतानबक़ चलााउां . धमा पर चलने के बाद भी कोाइ-कोाइ दखुी रहता ह,ै ऐसा क्यों ह?ै ऐसा ाआसनलए ह ैकक ख़ुदी 

बीच में ह.ै चाहत ेहैं कक जसैा मैं कर रहा हाँ वैसा ही सब करें. जब तक दनुनयााँ तुम्हारे सामन ेह ैऔर तुमन ेाईसी 

को ाऄहम् समझ रखा ह,ै तब तक ाइश्वर तो नमलता नहीं. ाआसनलए पहले ाऄपनी सहायता ाअप करो. तुम खुद फां से 

हो, मन की ज़ांजीरों  में तुम खुद जकड़ ेहुए हो, ाऄगर तुम ाईन ज़ांजीरों को काटना पसांद करोगे तब गुरु तुम्हारी 

मदद करेगा. गुरु की मदद नमलेगी तो तुम्हारा काम बन सकता है. फ़ारसी में कहा गया है :  

 

                                         हम ख़ुदा ख़्वाही व हम दनुनया ए दूाँ ! 

                                           ाइ ख्यालस्तों मुहालस्तो  नजनूां !!  

(भावाथा:  चाहत ेहो दनुनयााँ भी नमल जाय ेऔर ाइश्वर भी नमल जाय.े ऐसा ख्याल करना पागलपन नहीं तो और 

क्या ह?ै )  

          जब तक यह शरीर ह ैतब तक ख़ुदी है, जीवन मुक्त होने पर भी पूरे तौर स ेख़ुदी का चला जाना मुनश्कल 

ह.ै कुछ न कुछ यह बाकी रहती ह.ै केले के पत्ते सूख कर नगर जात ेहैं मगर ाईनका ननशान पेड़ के तन ेमें बाकी 

रहता ह.ै यही हाल ख़ुदी या ममता का है. मगर यह ममता बांधन का बायस (कारण) नहीं होती. नवचार दो 

तरह के होते हैं- बाहरी और ाऄांदरूनी. ककसी फल के नछलके के नलए नगरी (मगज़ ) की ज़रूरत है. न नछलके के 

वगैर नगरी रह सकती ह ैऔर न नगरी के वगैर नछलका ही रह सकता है. जूता पहनकर तुम काटों पर  चल सकते 

हो. ाआसी तरह ाआस ाअमम-ज्ञान की जूता पहनकर तुम ाआस काांटेदार दनुनयााँ में घूम सकत ेहो.  

         ाऄज्ञान की वजह स ेाआांसान ाइश्वर की तलाश ाऄपने स ेबाहर करता ह.ै जब ाअदमी को समझ ाअ जाती ह ै

कक ाइश्वर  ाऄन्दर ह ैतो ाआसी समझ का नाम ज्ञान ह.ै क्या तुमको मालूम ह ैकी परमाममा ाआांसान के ाऄन्दर ककस 

तरह रहता है?  वह ाआस तरह रहता ह ैजैसे नपछले वक्त में शरीफ़ घरों की नियाां नचकों के ाऄन्दर रहती थीं. वह 

तो हरेक को दखे सकती थीं लेककन ाईनको न तो कोाइ दखेता था और न कोाइ  दखे सकता था. परमाममा नबलकुल 

ाआसी तरह रहता ह.ै रौशनी दनेा नचराग़के नलए स्वाभानवक बात है. ाईसको रौशनी में कोाइ  रोटी बनाता ह,ै 

कोाइ जाल बनाता ह ैऔर कोाइ भगवत गीता पढता ह.ै ाआसमें रौशनी का ाऄपना काम तो सबके नलए यकसा है. 
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         नजस वक़्त मरत ेसमय तीरों की शय्या पर भीष्म नपतामह लेटे हुए थे तो ाईनकी ाअाँखों में ाअांस ूजारी थे. 

ाऄजुान न ेभगवान कृष्ण स ेकहा कक "प्रभ ु! कैसे ताजु्जब की बात ह ैकक हमारे परदादा जो सच्च ेाअदमी हैं, नजनका 

ाऄपनी ाआनन्ियों पर पूरा ाऄख्मयार ह ैऔर जो ाअममज्ञान स ेभी भरपूर हैं, वह माया के भरम की वजह स ेरो रह े

हैं."  भीष्म न ेखुद जबाब कदया - "भगवन ! ाअपको मालूम ह ैकक मैं माया की वजह स ेनहीं रो रहा हाँ. मैं सोचने 

लगा हाँ कक ाअपकी लीला नवनचत्र और समझ से बाहर है. नजस ाइश्वर का नाम लोग तमाम खतरों पर नवजय 

प्राप्त करन ेके नलए लेत ेहैं वही परमाममा पाण्डवों का रथवान बना हुाअ ह,ै ाईनका साथी और मददगार है कफर 

भी पाण्डवों के दाुःख की कोाइ ाआन्तहा (सीमा ) नहीं ह.ै 

------------------------- 

 

राम सन्दशे : नवांबर-कदसांबर, २००१ 
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परमात्मा की दयालुता 

इश्वर की कृपा तथा ऄपने सँस्कार वश ही मनुष्य सत्संग में प्रवेश करता है . सत्संग में अकर बहुत स ेभाइ यह 

चाहत ेहैं कक परमात्मा (श्री गुरुदवे ) क्यों नही ँऄपनी कृपा शक्ति द्वारा हम लोगों का  शीघ्र ईद्धार कर दतेे ? 

मन और माया के बन्धन स ेअत्मा को शीघ्र क्यों नहीं क्तनकाल दतेे ? यह एक समान्य प्रश्न ह ैजो ऄक्सर सत्संगी 

भाइयों के हृदय में ईठा करता है . सत्संग में प्रवेश करन ेपर जीव के हृदय में जगत और परमात्मा के बीच 

ऄन्तद्ववन्द होने लगता ह ै. जन्मोजन्म से वह जगत के बन्धनों , माया - मोह के जालों में फँसा ह ै. सत्संग में अने 

के बाद प्रभ ु- पे्रम का अस्वादन  ईसे ऄच्छा लगने लगता ह ै, ककन्त ुजगत के अकषवण शीघ्र ऄपना प्रभाव नहीं 

छोड़ते . आस बीच की क्तस्थक्तत में ईसका हृदय मंथन करता रहता है . धमव और ऄधमव , पे्रम और मोह , सत और 

ऄसत का  राम - रावण युद्ध क्तनरनत्र चलता रहता ह ै . सत्संगी ऄपने व्यवहार के प्रक्तत जागरूक रहता  ह ै , 

ककन्त ुपुराने संस्कार एवं माया - मोह के अकषवण ईसे ऄपनी ओर भरपूर खींचत ेरहत े हैं . ईसे मालूम होता है 

कक ऄमुक जगह वह ऄधमव और ऄसत व्यवहार में फँस गया ह ै . ऐसी दशा में वह चाहता ह ै कक क्यों नहीं 

परमात्मा रूप श्री गुरुदवे हमारी सम्भाल कर लेत ेहैं और हमेशा - हमेशा के क्तलए हमें आस भव - बंधन तथा 

माया मोह से मुि कर दतेे ?  

      बहुत से लोग जो सत्संगी नहीं हैं , दकु्तनयादार हैं , वे भी ऐसी ही बातें करत ेहैं कक जब परमात्मा 

चाहगेा हमसे दकु्तनया ँछुड़ा दगेा . मुझे ऄपनी ओर स ेआसकी कुछ क्तचन्ता नहीं करनी चाक्तहय े. ऐसे लोगों का ऄहं 

बहुत ही पुष्ट होता है . माया - मोह का अकषवण आन्हें कसकर घेरे रहता ह ै. संतों की बातें ईनके क्तलए बंजर भूक्तम 

में बीज डालने के समान है . कफर भी इश्वर कृपा से ईनके भी कभी न कभी शुभ संस्कार ईत्पन्न होंगें . ऐसे 

सज्जनों और सतसंगी भाआयों के क्तलए यह बता दनेा अवश्यक ह ैकक परमात्मा परम दयालु है . दयालुता का ऄथव 

ह ैकक क्तजसस ेजीव का सबसे ईत्तम लाभ हो , सबसे ऄक्तधक कल्याण हो , वही परमात्मा दया वश ईसके क्तलये 

करत ेहैं . वैसे परमात्मा तो सववशक्तिमान हैं ही और वह जब चाहें अत्मा को क्षण भर में मन और माया के जाल 

स े मुि करा सकत ेहैं . लेककन जीव आसे बदावश्त नहीं कर सकेगा . जब तक मन सतदशे का वासी नहीं होगा 

ऄथावत सतोगुणी नहीं होगा , तब तक अत्मा को ईसस ेज़बरदस्ती हटान ेमें तन और मन व्याकुल हो ईठेंगें और 

ईस पीड़ा को जीव कभी भी बदावश्त नहीं कर सकेगा . आसक्तलए परमात्मा की यह ऄसीम दयालुता ह ैकी वह 

ककसी के साथ ज़ोर ज़ुल्म नहीं करता . ऄपनी शक्ति का प्रदशवन नहीं करता . अत्मा को ज़बरदस्ती उपर खींचने 

में जीव बेहोश हो जायेगा या ईस ेभारी बीमारी लग जायेगी . उँचे घाट का हल्का सा रस पाकर मन ईसी में 

मस्त हो जावेगा और ईसी मस्ती में पड़ा रहगेा . उपर का कायव परमात्मा रूप ह ै . आस क्तस्थक्तत में मन पूणवतः 

शाँत होकर अत्मा के अधीन हो जाता ह ै. मन की यह दशा अत्मा को ज़बरदस्ती उपर खींचन ेसे कदाक्तप नहीं 

हो सकती . आसके ऄलावा परमात्मा का यह ऄटल क्तनयम ह ैकक जीव को ऄपने कमों का फल भोगना ही पड़गेा . 

यकद ऐसा क्तवधान नहीं होता  तो पाप - पुण्य की परख ही नहीं रह जाती . जीव को बुरे कमों स ेरोकन ेका कोइ 
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साधन ही नहीरह जाता . बुरे कमों द्वारा जीव का स्वप्न में भी ईद्धार नहीं हो सकता था . वह और नीच ेही 

क्तगरता जाता है आसक्तलए इश्वर - कृपा स ेयकद कोइ सत्संग में प्रवेश करता है तो ईसके क्तपछल ेबुरे संस्कार भी 

साथ रहत ेहैं . आसी कारण वह  जान े- ऄनजान ेनीचे की ओर क्तगरता रहता ह ै. संत सतगुरु की शरण पकड़न ेपर 

ईसके क्तपछ्ले संस्कारों के वेग में कमी अजाती है तथा ईन्हीं की दया स ेईन संस्कारों के भोगन ेमें ईस ेअसानी 

हो जाती ह ै . ऄतः सच्चे भाव स ेसंत -सदगुरु की शरण लेनी चाक्तहय े . ईन्हीं की कृपा स े बुरे संस्कारों के फल 

असानी स ेभोगे जा सकत ेहैं . और भक्तवष्य में चढ़ना साधकों के क्तलए स्वाभाक्तवक है . आससे ईन्हें घबराना नहीं 

चाक्तहये . जो क्तगरता नहीं ह ैवह उपर चढ़ने की सोचता कहा ँह ै? लेककन हर हालत में ईसे श्री गुरुदवे में ऄपनी 

श्रद्धा ऄक्तधक मज़बूत करत ेजाना चाक्तहय ेऔर भक्तवष्य के क्तलए बुरे कमों पर सच्च ेकदल स ेपश्चात्ताप करना चाक्तहय े

तथा मन ही मन ईन दबुवलताओं पर क्तवजय प्राप्त करन ेके क्तलए ऄपने श्री गुरुदवे स ेप्राथवना करत ेरहना चाक्तहय े.   

संत सदगुरु परमात्मा रूप होते हैं . वे जीव के ऄक्तधकार  के ऄनुसार ईसकी अत्मा को क्तवषयों स ेखींचते हैं . 

सुरत के साथ यकद मन को भी नहीं खींचा गया या ईस ेजगत के क्तवषयों स ेईपराम नहीं कर क्तलया गया तो 

केवल अत्मा के खखचन ेसे वह पुनः शीघ्र ही नीचे क्तगर जायेगी . आसक्तलए परमात्मा या सतगुरु शीघ्रता नहीं 

करत ेहैं .  

              परमात्मा का काम मारना नहीं , क्तजलाना ह ै. काल मारता ह ै, परमात्मा क्तजलाते  हैं . शरीर के नाश 

होने पर अत्मा के साथ मन क्तमला रहता है . मन जब तक ऄपनी आच्छाओं को नहीं भोग लेता तब तक वह 

अत्मा को नहीं छोड़ता . आच्छाओं को भोगन ेके क्तलए मनुष्य जीवन ही एकमात्र साधन ह ैक्तजसे परमात्मा कृपा 

करके हमें  प्रदान करत ेहैं . काल आसे पसन्द नहीं करता . आसक्तलए वह मृत्यु के द्वारा जीव को मारता रहता ह ै

क्तजसस ेजीव ऄपनी समस्त आच्छाओं को भोग कर काल के चंगुल से हमेशा - हमेशा के क्तलय ेक्तनकल जावे .ऄतः 

जीव का यह धमव ह ैकक वह सत्संग में अकर आच्छाओं स ेईपराम हो जाय े.  

      संत भी मन को मारन ेकी बात बतलात ेहैं , ककन्त ुईनका मारना काल की मौत से क्तभन्न है . संतो के 

मारन ेका मतलब यह ह ै कक तन और मन स ेअसक्ति समाप्त हो जाय े क्तजसस ेअत्मा स्वतः ऄसली रूप का 

पररचय प्राप्त कर ल े. आस प्रकार की क्तशक्षा दी जाती है कक वह आस शरीर में रहत ेहुए आससे ऄलग हो जाये . 

आसके ऄलावा मन क्तजन - क्तजन वासनाओं में क्तलप्त ह ैईनकी ऄसारता का ऄनुभव कर ले और ईनस ेईपराम हो 

जाय े . जगत तथा जगत की वस्तुओं की ऄसारता के स्वयँ ऄनुभव कर लेन ेपर वह पुनः ईनमें न फंसेगा तथा 

ईनस ेईपरक्तत ग्रहण कर लेगा . आस प्रकार वह ऄपने कमों के फल से वंक्तचत हो जायेगा . जब ईसकी यह दशा हो 

जायेगी तब वह अत्मा को जगत के भोग के क्तलए नहीं खींचेगा. आसके क्तवपरीत वह शाँत हो जायेगा और उपर के 

ऄभ्यास में जहाँ तक ईसकी पहुचँ ह ैईस सीमा तक अत्मा का साथ दगेा . यही परमात्मा द्वारा तन और मन का 

मारना ह ै. कफर अत्मा स्वतः ऄपने अनंद का ऄनुभव करन ेलगेगी और ईसे प्रभु -पे्रम का पान करात ेरहत ेहैं . 

आसक्तलए परमाथव शीघ्रता का कायव नहीं ह ै. आसमें जल्दबाजी नहीं की जा सकती . परमात्मा का यहीं वरदान है 
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कक वह जीव को ऄक्तधकार भेद एवं संस्कार ऄनुसार परमात्मा प्राक्तप्त का ऄवसर दतेे हैं . आसी में जीव का सच्चा 

ईद्धार ह ै. यही परमात्मा की दयालुता ह ै.              

ऄमृत वेला 

 प्रभात के समय जब एक प्रहर राक्तत्र होती है, ईस शुभ ऄवसर को ब्रह्ममहूतव कहत ेहैं. संतों न ेआसको  'ऄमृत 

वेला ' कहा है. आसी समय को प्राचीन काल स ेऊक्तषओं तथा महापुरुषों न ेइश्वर भजन के क्तलए क्तनधावररत ककया 

हैं. 

   भक्ति के क्तलए सब समय ठीक हैं, परन्तु प्रातःकाल का समय इश्वर भक्ति में क्तवशेष सहयोग दतेा ह.ै आस 

समय इश्वर की दया का प्रभाव ऄक्तधक पड़ता ह.ै मनुष्य कदन में पररश्रम करता है. ईसका शरीर थक जाता ह,ै 

आसक्तलए पहली क्तनद्रा में वह सो जाता है. जब वह जागता ह ैतो ईस समय प्रातः के तीन - चार बजे का समय 

होता ह.ै तब वह ऄपने को स्वस्थ तथा ईत्साहपूणव ऄनुभव करता है. राक्तत्र को नींद में अत्मा मक्तस्तष्क से ईतर 

कर कण्ठ या नाक्तभ में क्तस्थत हो जाती ह.ै जब मनुष्य जागता ह ैतब वह पुनः ऄपने स्थान पर अ जाती ह.ै 

प्रातःकाल करोबार और व्यवहार की कोइ क्तचन्ता नहीं होती. यह मन को एकाग्र करन ेका ईक्तचत समय ह.ै आस 

समय मन स्वच्छ होता है और वृक्तत्तयाँ आधर-ईधर नहीं भागती. आस ब्रह्म महूतव के समय जीव इश्वर के ऄक्तधक 

क्तनकट होता ह.ै आस समय की भक्ति तथा मन की एकाग्रता का प्रभाव दकै्तनक व्यवहार पर भी पड़ता ह.ै मनुष्य 

एकाग्रक्तचत्त होकर ऄपना कायव करता है. सूयव के ईदय होने के पश्चात वृक्तत्तयाँ क्तबखर जाती हैं तथा एकाग्रता भंग 

हो जाती ह.ै  

     ऄभ्यास भोजन के तुरन्त बाद नहीं करना चाक्तहये. ऄभ्यास के क्तलए पेट क्तजतना ख़ाली हो ईतना ही 

लाभदायक है. ब्रह्म महूतव के समय भोजन हज़म होकर पेट ख़ाली रहता ह.ै ब्रह्म महूतव को साधारण मनुष्य राक्तत्र 

जानकर गहरी क्तनन्द्रा में सोता ह,ै इश्वर भि ईस समय जागता है, और क्तजस समय को कदन समझकर 

दकु्तनयादार जागता है, ईसको भिजन राक्तत्र समझते हैं. ह ेमन ! यकद त ूक्तप्रयतम के मुख के नूर का ऄनुभव करना 

चाहता ह ैतो त ूब्रह्म महूतव में जाग तथा कोमल शैय्या को त्याग कर ककसी ऄन्धेरे कोन ेमें बैठ. फरीद जी कहत ेहैं 

कक जो मनुष्य ब्रह्म बेला में सोता है वह आस पररतोष से वंक्तचत रह जाता ह.ै क्तजसको क्तनन्द्रा स ेप्रीक्तत है वह इश्वर 

की प्रक्तप्त कैस ेकर सकता ह?ै   

      मौलाना रूम कहत ेहैं- "ऐ क्तजज्ञासु! ऄपनी क्तनन्द्रा को भूल कर राक्तत्र को जागन ेवालों के कंूचे में जाओ 

तो तुम दखेोगे कक वे मजनू के समान चारों ओर स ेऄपनी सुरक्तत को खींच कर इश्वर के चरणों में लगा कर बैठते 
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हैं. जैसे पतंगा कदय ेके प्रकाश पर ऄपने जीवन को न्यौछावर करन ेको तत्पर रहता ह,ै ऐसे ही भिगण ऄपने 

अपको ऄपवण कर दतेे हैं. ख़्वाजा कुतुबुद्दीन कहत ेहैं -" ह ेपुत्र, तू अधी रात नीदँ को त्याग कर आस प्रतीक्षा में रह 

कक प्यारा तेरी ओर नज़र करे."  इश्वर राक्तत्र में ही प्रगट होते हैं. यकद कोइ आस शुभ ऄवसर को खो दतेा ह ैतो 

वह ऄपने स ेऄन्याय करता ह.ै कदन का समय कायव -व्यवहार के क्तलये ह ैपरन्तु राक्तत्र का समय इश्वर -भक्ति के 

क्तलए होता ह.ै आसक्तलए पूरी राक्तत्र इश्वर स ेबातें करन ेमें व्यतीत करनी चाक्तहय े. ह ेक्तजज्ञास ु! ऄगर त ूरात को न 

सोय ेतो तुझे सदवै के क्तलए ऄमर पदवी प्राप्त हो जाए तथा  

कदव्य-दकृ्तष्ट खुल जाए. तब त ूकदव्य प्रकाश को दखे सकेगा. तूने सहस्त्रों राक्तत्रया ँलोभ तथा लालसा की पूर्तत करन े

में खो दीं. यकद त ूक्तप्रयतम के क्तलए न सोय ेतो तेरा क्या क्तबगड़ता ह ै? भिजनों न ेजो कुछ पाया वह रात में ही 

पाया.  ऐसा भय मत कर कक न सोने स ेत ूऄस्वस्थ हो जाएगा. इश्वर जीवन स्रोत है, ईसके सम्पकव  में अने स ेतू 

क्तनरन्तर स्वस्थ रहगेा तथा तेरी बुक्तद्ध चेतनता प्राप्त करेगी. आस समय कदव्य - वाणी व प्रकाश का ऄनुभव होता 

ह ैक्तजसस ेप्रायः सब दःुखों तथा पूवव संस्कारों का नाश हो जाता ह.ै"  महापुरुषों का कथन है कक राक्तत्र के समय 

अत्मा का क्तप्रयतम स ेक्तमलाप होता है और सब अशाओं की पूर्तत होती है. क्तजनको राक्तत्र के गुणों का ऄनुभव हो 

जाता ह ैईनका हृदय प्रकाक्तशत हो जाता ह.ै राक्तत्र का समय एकांत, शान्त तथा मौन होता ह.ै आस समय ऄन्तर 

की अवाज़ सरलता स ेसुनाइ दतेी ह.ै अकाश में क्तसतारों का क्तवक्तचत्र दशृ्य होता है. ईसकी सुन्दरता को दखेकर 

सन्त-जन इश्वर की क्तवशालता के गुण गाते हैं. ब्रह्म-महूतव साक्तववक होन े के कारण सब ही सरलता से मन को 

शान्त तथा एकाग्र कर सकत ेहैं. परन्तु पहली राक्तत्र को क्तनन्द्रा स ेमुि होना ऄक्तत करठन ह.ै यह तम का समय 

होता है.  

      कदन में यकद मनुष्य सो जाए तो राक्तत्र को जागन ेका ऄभ्यास सरलता स ेहो जाता ह.ै भिजन ईस समय 

सोते हैं जब दकु्तनयादार काम करता ह.ै जब दकु्तनयादार सोता है, भिजन ईस समय भजन करत ेहैं. यकद राक्तत्र 

को न जगा जाए, तो इश्वर का नाम लेत-ेलेत ेसोना चाक्तहय.े ऐसा करन ेसे बुरे स्वप्न नहीं अयेंगे तथा जब नीदँ 

खुलेगी तो मनुष्य ऄपने को भजन करता हुअ पायेगा.           

-------------------------------- 

राम संदशे : जनवरी , १९६८ 
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परमाथथ के मागथ में साांसाररक बाधाएँ 

सांत-महात्माओं और ईश्वर भक्तों के जीवन-चररत्र पढ़ने से यह मालूम होता ह ैकक दनुनयाां के लोगों ने ईश्वर-भनक्त 

के रास्ते में बड़ी-बड़ी व्यानधयाां और मुसीबतें पैदा की ह.ै ईसा और मांसूर को सूली पर चढ़ना पड़ा, मीरा को नवष 

कदया गया, शम्स तबरेज़ की खाल उतारी गयी, गुरु तेग़बहादरु जी को जलते तेल स े नहलाया गया, गुरु 

गोनवन्द ससह जी के बच्चों को जीते जी दीवार में चुनवाया गया. इस तरह की अनेकों नमसालें नमलती हैं. सांत 

महात्माओं को दनुनयाां वालों न ेहमेशा तांग ककया, उन्हें तरह-तरह के दुुःख कदए, नजसस े वे सच्चे परमाथथ की 

कायथवाही न कर सकें . घोर कलयुग आता जा रहा ह.ै कौन जान े ककस वक्त में क्या मुसीबत आएगी, इसका 

अांदाज़ नहीं हो सकता. लेककन जो कुछ सांतों और महापुरुषों न ेकहा ह ैउसे सोच कर रोंगटे खड़ ेहो जात ेहैं. अगर 

यह अत्याचार न हो तो प्रभु के प्यार की परीक्षा कैसे हो, और उस प्यार में पररपक्वता कैसे आय?े इसनलए जो 

मानलक को सच्च ेकदल से प्यार करता ह ैवही उन मुसीबतों को सहन कर सकेगा और भनक्त और परमाथथ के रास्ते 

स ेडगमग नहीं होगा.  

         यह दनुनयाँ काल यानी शैतान और माया का पसारा है. काल ने सबको फ़ाांस रखा ह.ै परमाथथ-पथ पर 

चलना इस फां द ेस ेअपने आपको ननकालना ह.ै लेककन काल अपनी दनुनयाां स ेककसी को ननकलन ेनहीं दतेा. जैस-े

जैस ेअभ्यासी परमाथथ-पथ पर अग्रसर होता जाता है, काल उसके नलए अनधकानधक बाधाए ँपैदा करता ह ैऔर 

जो पहांचे हए हैं, जैसे सांत-महात्मा और साधुजन, उनके नलए मुसीबतों का रूप और भी भयांकर होता जाता ह.ै 

सबस ेपहल ेमुसीबत घर वालों की तरफ स े पैदा की जाती हैं. भक्तों के पीछे जात-नबरादरी और छुआछूत की 

बाधा घर वालों की तरफ से लगती ह.ै घर वाले रोकत ेहैं कक ककसी तरह परमाथी कायथवाही न होन ेपावे, 

सत्सांग में न जान ेपावें. वे बदनाम करत ेहैं और हांसी  उड़ात ेहैं. यह सब भगवान की मौज़ और भनवष्य में ककसी 

अच्छाई के नलए होता ह.ै  

         एक कहानी है. ककसी घर में घडी नहीं थी. उस घर का एक आदमी घडी खरीद लाया और उसे दीवार 

पर लटका कदया. वह घडी हर समय रटक-रटक करती रहती थी. उस घर में एक अांधी बुकढ़या रहती थी. उसन ेन 

कभी घडी दखेी थी और न वह उसकी क़दर जानती थी, घडी की रटक-रटक उस ेहमेशा परेशान करती थी और 

वह बुकढ़या चाहती थी कक उस घडी को फेंक द.े  लेककन उसका बस नहीं चलता था. एक कदन उस घर में चोरी 

हो गयी. उस बुकढ़या न ेकहा कक चोरी इस घडी की वज़ह से हई ह.ै इसके बाद एक-एक करके कई बच्चे बीमार 

पड़.े बुकढ़या ने कहा कक जबस ेरटक-रटक वाली यह घड़ी इस घर में आयी है, हमारे घर पर मुसीबत छा गयी ह.ै 
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इस ेघर स ेबाहर फेंक दो. पर उसकी बात ककसी न ेनहीं सुनी. एक कदन उस घर में कोई बच्चा मर गया. बस कफर 

क्या था? बुकढ़या का गुस्सा हद स ेगुज़र गया. वह अपने आपको न रोक सकी. उसन ेटटोलते -टटोलते उस घडी 

को पा नलया और पहल ेतो उस ेखूब कुचला और कफर उसे बाहर फेंक कदया.  

 

         जब ककसी के घर में सांत पधारत ेहैं या कोई दनुनयादार उनकी सेवा में जाता ह,ै अथवा ककसी सत्सांग में 

शानमल होता ह,ै या उपदशे ल ेलेता ह ैतो उसके घर वाले उसके पीछे लग जाते हैं और घर की हर मुसीबत और 

बला की नज़म्मेदारी सत्सांग या सांत-महात्मा के मत्थे मढ़ दतेे हैं. कहत ेहैं कक जबसे इन महात्मा जी का आगमन 

हआ ह,ै इनका सत्सांग ककया ह,ै मुसीबत ही मुसीबत आ रही हैं. कहन ेका मतलब यह ह ैकक दनुनयाँ न ेसांतों और 

उनके भक्तों और सेवकों को कभी चैन स ेनहीं रहन ेकदया ह ैऔर न रहन ेदगेी बनकक हर रोज़ नई स ेनई व्यानध 

पैदा करेगी. सच्च े नजज्ञास ुइसको अपने प्रीतम की मौज़ और उनका उपहार समझत ेहैं. इससे उस नजज्ञास ुका 

कोई नुक़सान नहीं होता बनकक नजतना ज़्यादा दनुनयाँ उनको तांग करती ह ैउतनी ज़्यादा उसकी भनक्त बढ़ती 

जाती है और दनुनया स ेवैराग पैदा होता जाता ह ै

         यहाां पर सच्चे और झूठे की परख होती ह.ै जो मानलक के सच्चे भक्त हए हैं उन्होंने दनुनयाँ की तरफ से 

ननरादर, अपमान और दवु्यथवहार आकद सभी बातें सही हैं और सब कुछ सहन ककया ह.ै दनुनयाँ के सामने उन्होंने 

एक आदशथ पेश ककया है कक चाह ेदनुनया ँवाले बदनामी करें या नेकनामी, चाह ेकोई बुरा कह ेया दतुकारे, हमें 

इसकी परवाह नहीं ह.ै नजन्होंन ेभनक्त का रास्ता पकड़ा उन्होंने अपनी दनुनयाँ उजाड़ कर रख दी. सांसार और 

परमाथथ, लोक और परलोक, दोनों एक साथ नहीं नमल सकत.े एक को दसूरे पर क़ुबाथन करना पड़गेा. अगर 

परलोक चाहत ेहो तो दनुनयाँ छोड़नी पड़गेी. मगर कदखाबे के नलए तोड़-फोड़ नहीं करनी होती है. कभी ऐसे 

अवसर भी आवेंगे जब मालूम हो जावेगा कक भनक्त कहाँ तक पहांची है. नजसमें भनक्त सच्ची और पक्की होगी वही 

प्रभु के दरबार में पहांचेगा. ढोंगी और कपटी के नलए मानलक के दरबार में कोई जगह नहीं ह.ै 

          कभी-कभी भनक्त और पे्रम का एक ज्वारभाटा सा आता ह ैऔर उसमें साधक अपने को यह समझन े

लगता है कक मैंन ेसब कुछ पा नलया. मगर अक्सर ऐसी बाढ़ नस्थर नहीं रहती. एक भक्त न ेईश्वर पे्रम के आवेश 

में अपने पैरों में पत्थर मारन ेशुरू कर कदए. उसने कहा कक अगर मुझे ईश्वर नहीं नमलता तो मैं अपने पैरों को 

मार-मार कर कुचल डालूांगा. मगर उसकी यह भनक्त कच्ची थी. पैर भी कुचल गए और ईश्वर भी नहीं नमला. यह 
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ढोंग ह.ै अगर थोड़ ेदरे के नलए आँखों स ेआांसू बहन ेलगें, कुछ क्षणों के नलए बुनि तकथ -नवतकथ  करना छोड़ द ेऔर 

मन शाांत हो जाए तो क्या यह असली ईश्वर-पे्रम है? क्या इसमें नस्थरता आ गयी? सत्सांग में आकर गुरु के 

चरणों में बैठने स,े सत्सांग के वातावरण से थोड़ी दरे के नलए हरेक साधक पर ऐसी अनस्थर हालत गुज़रती है. 

मगर जहाां घर पहांच ेऔर बच्चों न ेनलपट कर मीठी-मीठी बातें कीं, या स्त्री न ेकुछ कह सुन कदया, सारी भनक्त 

धुांआ हो जाती ह.ै कफर लौट कर वही ँआ जात ेहैं जहाां थे.  

          भनक्त का वेग आने स ेही गुबार दरू नहीं होता. ककसी तालाब में काई जमी है. हाथ स ेकाई को हटा दो 

तो साफ़ पानी कदखेगा. लेककन कफर आसपास स ेआकर काई उसको ढांक  लेगी. इस तरह का वेग आना मन का 

ऊां चा भाव ह.ै यह लक्षण तो अच्छा ह ैपर स्थाई नहीं है. इस तरह के क्षनणक भाव स ेक्या ईश्वर नमल जायेगा? 

नहीं. इस भाव को कोनशश करके स्थाई बनाओ. हर समय वही हालत रह.े दनुनयाँ की हर चीज़ में ईश्वर का रूप 

दखेो. अपने हरेक काम को उस ईश्वर की सेवा समझ कर करो. 

            दनुनयाँ में जब तक रहना ह,ै यहाां के कमथ तो करन े ही पड़ेंगे. एक ही कमथ फँसाता ह,ै वही कमथ 

ननकालता भी ह.ै यकद उस  कमथ को करन ेमें अपने को शानमल कर लोगो तो वह कमथ फँसायेगा और अगर उस 

कमथ को ईश्वर की सेवा समझ कर  करोगे तो वही कमथ बांधन स ेछुड़ाएगा. मानलक की याद बराबर बनी रहगेी 

और पे्रम व भनक्त पक्की होती जाएगी. मन से सोचो और बुनि स ेनवचार करो कक यह लड़का नजसे तुम अपना 

कहत ेहो वह ककसका है? क्या वह तुम्हारे साथ आया था या तुम्हारे साथ जायेगा? यह मकान ककसका है? क्या 

इस ेतुम अपने साथ ले जाओगे?  

         इसी तरह दनुनयाँ की हर चीज़ के बारे में सोचो तो दखेोगे कक कोई तुम्हारा नहीं है. न तुम्हारे साथ आया 

था और न तुम्हारे साथ जायेगा. यहाां की कोई चीज़ तुम्हारे काम नहीं आएगी. ये सब फां साने वाली हैं. न मालूम 

तुम्हारी ककतनी शाकदयाां नपछले जन्मों में हईं? ककतन ेबेटे-बेरटयाां हईं, ककतन ेमकान बने, मगर अभी तृनि नहीं 

हई? यह सब तो होता रहा ह,ै आगे भी होता रहगेा. मनुष्य जन्म की क़ीमत समझो. इसी मनुष्य योनन में ही 

ईश्वर की प्रानि हो सकती ह,ै दसूरी योनन में नहीं. इसनलए इस जन्म को अमूकय जानकर इसका उपयोग ईश्वर 

प्रानि के नलए करो.  

         यह सज़दगी झूांठी सज़दगी ह.ै आत्मा मलीन मन के पदों में दबी हई है. जब वे  परद ेहट जात ेहैं और आत्मा 

ननखर जाती है, तभी असली सज़दगी शुरू होती ह.ै जब ककसी पर ईश्वर की कृपा होती ह ैऔर  ईश्वर उसे 
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अपनाना चाहता ह ैतो उसके बांधन टूटने लगते हैं. सबस ेपहले उसकी प्यारी स ेप्यारी चीज़ उसस ेछीनी जाती 

ह.ै दनुनयाांदार इसे दखेकर रोते हैं, सांत खुश होते हैं कक ह ेप्रभु ! तू ककतना अच्छा ह.ै इसे लेकर तूने मेरा बांधन 

काट कदया. इस तरह हर कदम पर इनम्तहान होता ह.ै वगैर इनम्तहान के कोई उसे प्राि नहीं कर सकता. 

क़ुरबानी  करनी पड़गेी. अगर उस ईश्वर को पाना चाहत ेहो तो दनुनयाँ की चीज़ें तो क्या अपनी गदथन तक काट 

कर दनेी पड़गेी.  

जब तक तन नाहीं जरत, मन नाहीं मर जात ! 

तब लनग मूरत श्याम की, सपनेहँ नासह लखात !! 

         यह दनुनयाां धोखा द े रही ह.ै कदखाई कुछ  द ेरहा ह,ै असनलयत कुछ और ह.ै जो असल ह ैवह नसफथ  ईश्वर 

ह,ै उसे पान ेकी कोनशश करो.  

        जब हमें  ककसी चीज़ स ेसुख नमलता ह ैतब हम ईश्वर को बड़ा धन्यवाद  दतेे हैं, और जब ककसी चीज़ से 

दुुःख नमलता है या  मुसीबत आती ह ैतो ईश्वर से दरू भाग खड़े होते हैं या उसे मज़बूरी में बदाथश्त करत ेहैं, हम 

ईश्वर को धन्यवाद नहीं दतेे और न उसमें खुश होत ेहैं. यही कहत ेहैं कक ईश्वर को ऐसा ही मांज़ूर था. लेककन यह 

मानलक की मज़ी के साथ सहयोग करना नहीं है. हमारी आत्मा अभी ननखरी नहीं ह.ै  

         असल ननखार तब होगा जब लड़का मरन ेपर भी वही ख़ुशी हो जो लड़का पैदा होने के वक्त लोग मनात े

ह ै. पूज्य महात्मा रामचांद्र जी महाराज कैंसर से पीनड़त थे. उन्हें बहत तकलीफ थी लेककन वे सदा प्रसन्न कदखाई 

पड़ते थे. ककसी भक्त न ेउनस ेननवेदन ककया कक आप इसे अच्छा करन ेके नलए ईश्वर स ेदआु क्यों नहीं करत े? 

ईश्वर अपने प्यारे भक्तों को इतनी तक़लीफ़ क्यों दतेा ह?ै उन्होंने कहा -"अगर तुम्हारा माशूक़ तुम्हारे मुांह पर 

प्यार स ेएक थप्पड़ लगा द ेतो उस े तुम तक़लीफ़ समझोगे या उसकी एक अदा? तुम उसस े खुश होंगे या 

नाराज़? इसी तरह तक़लीफ़ भी माशूक़ की एक अदा ह.ै ईश्वर हमारा नप्रयतम है और प्यार से उसन ेअगर हमें 

कोई मुसीबत भेज दी तो वह उसकी अदा ह.ै हमें इसमें बड़ा आनांद आता है."  मतलब यह है कक जब तक पूणथ 

समपथण नहीं हो जाता, ऐसी अवस्था नहीं आती. पर ऐसा करना ननहायत मुनश्कल है.  

          दुुःख बदाथश्त करन ेके चार रूप हैं : 

          (१) मज़बूरी स ेदुुःख बदाथशत करना . यह 'राज़ी-ब-रज़ा ' (यथा लाभ सांतोष) नहीं ह ै.  
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          (२) दुुःख को प्रभु की कृपा समझकर बदाथशत करना. 

          (३) दुुःख आवे तो उसे सराह ेऔर सोचे कक ह ेप्रभ ु! तेरी बड़ा कृपा है. न मालूम ककतनी बड़ी मुसीबत 

थी जो तून ेइतने थोड़ ेमें ही काट दी. न मालूम सूली पर ही चढ़ना पड़ता जो नसफथ  काांटा ही चुभ कर रह गया.  

          (४) दुुःख आवे तो यह सोचे कक वह मेरे मानलक की तरफ स ेएक तोहफा ह,ै और उसमें खुश रहें. शेर 

शरीर की बोटी-बोटी नोच कर चबा रहा ह ैऔर कफर भी आवाज़ ननकल रही है ' नशवोहम, नशवोहम '. जो खा 

रहा ह ैवह भी ईश्वर ह ैऔर नजसे खा रहा ह ैवह भी ईश्वर ह.ै जलते हए तवा पर बैठे हैं, नसर पर उबलता हआ 

तेल डाला जा रहा ह,ै दरू-दरू तक धुांआ और दगुथन्ध उड़ रही है, कफर भी मँुह स ेननकल रहा ह ै- ' वाह ेगुरु, वाह े

गुरु ' . यह ह ैअसली और पूणथ समपथण और सच्ची ' राज़ी-ब-रज़ा ' . 

          कोई चीज़ मुफ्त नहीं नमलती. क़ीमत दनेी पड़ती ह.ै जो चीज़  नजतनी महांगी ह ैउतनी ही ज़्यादा उसकी 

क़ीमत दनेी होगी. अगर ईश्वर को चाहत ेहो तो जान की बाज़ी लगानी पड़गेी. क़ीमत क्या ह ै? अपने अरमानों 

(इच्छाओं ) का खून कर दो, इच्छा रनहत हो जाओ और अपने  आपको पूरी तरह समपथण कर दो. इसका भेद 

सांतों के सत्सांग में नमलेगा. 

        जहाां आपस में मौहबत्त स ेरह रह ेहो वहीं सतयुग ह.ै जहाां एक दसूरे स े  कतरात ेहो,भेद-भाव ह,ै वहीं 

कनलयुग ह.ै दवैी जीवन वहाां ह ैजहाां सबके साथ पे्रम है, सहयोग ह.ै परमात्मा नजस हाल में भी रखे उसी में 

शुकराना अदा करत ेरहो,और खुश रहो. 

                                           ------------------------------------------  

राम सन्दशे : मई , १९९३. 
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पे्रम और प्रीतत 

पे्रम और प्रीतत दो वस्तुएं हैं. पे्रम (इश्क़ ) हमेशा एक स ेहोगा. परन्त ुप्रीतत, यानी मुहब्बत सबस ेहोगी. माशूक़ 

(तप्रयतम ) वह है तजसस ेइश्क़ करत ेहैं. उसी का हो जाना, अपनी तमाम ख़्वातहशात उसी पर अर्पण कर दनेा, 

उसी के रूप को दखेना, उसस ेपे्रम करना.  ख़्वातहश तसफ़फ़  यह हो कक हम उसस ेतमल जायें. सच्चा आतशक़ वह है 

जो ख़ुद को उस पर न्योछावर कर द ेऔर बदले में कुछ न चाहें. ऐसा पे्रमी हर दुुःख और मुसीबत में अपने 

तप्रयतम ( पे्रम अंग वाले तजज्ञासुओं के तलए 

सतगुरु ) का भला चाहता ह ैऔर कहता ह ै- "आप खुश रहें ". तमोगुणी और रजोगुणी मन में प्रभु का दशफ़न नहीं 

होता. असली गुरु ( परमात्मा ) का दशफ़न , किर अनामी का दशफ़न, संत में ही होता ह.ै यह भी सत्य है कक  जब 

तक उसके दशफ़न नहीं होते, पूणफ़ पे्रम या इश्क़ पैदा नहीं होता. पे्रम के हृदय में जागन ेपर गुरु का स्थूल ध्यान 

जाता रहता ह.ै संतमत में तसिफ़  उसी एक परमेश्वर, वातहद की पूजा होती ह ैजो अनामी है, अरूपा ह.ै उसके 

हुक्मों पर चलना ही एक-मात्र धमफ़ है. फ़क़ीर कुछ नहीं  चाहता -  न अथफ़, न धमफ़, न काम, यहााँ तक कक तनवाफ़ण 

की भी चाह नहीं रखता. उसकी एकमात्र चाह यही रहती ह ैउस मातलक प्रभ ुकी इच्छा पूणफ़ हो. भक्त स्वयाँ को 

भगवान का सेवक मानता ह.ै  

     वेदातन्तयों में प्रीतत पूणफ़ रूप स ेनहीं जागती. उनका यह कहना कक ' जगत तमथ्या और ब्रह्म सत्य है ' मन व 

बुति स ेकभी जानन ेयोग्य नहीं ह.ै यह तो साधना की एक ऊंची अवस्था ह,ै पर यही ाँ अन्त हो, ऐसा नहीं ह.ै जो 

कहन ेवाला है उसकी हस्ती को माना जाय तो यह भी मानना पड़गेा कक तजसके बारे में वह कहता है उसकी भी 

हस्ती मौज़ूद ह ैऔर दोनों के बीच का ज्ञान जो उसके क़यास (कल्पना ) में आता ह ैवह भी तो तनतमत्त रूप में 

मौज़ूद ह.ै इसतलए यह सातबत होता ह ैकक ज्ञाता, जे्ञय और ज्ञान तीनों ही मौज़ूद हैं. कबीर साहब कहत ेहैं : " 

एक कहाँ तो ह ैनहीं, दजूा कह ंतो गार. जैसा का तैसा रह,े कहेाँ कबीर तवचार."  असल तो एक ही है जो सबका 

होते हुए भी, ख़ुद तनराधार ह,ै जो श्रति के आकद में भी था और अन्त में भी रहगेा. उस मातलक, तनराधार ईश्वर 

को तो तसिफ़  वही जान पाता है तजस पर वह स्वयं अपने को प्रकट करता है. उसके कदव्य अलौककक रूप को दखेने 

के तलए कदव्य दतृि की आवश्यकता ह.ै इन स्थूल आंखों में सामथ्यफ़ कहााँ जो उस कदव्य स्वरूप को दखे सकें . तजस 

ककसी पर भी उसन ेअपने आप को प्रकट ककया उसे पहल ेकदव्य दतृि तमली, और तब उसका अनुभव हुआ.  
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     ईश्वर प्राप्ती के साधन हैं- तववेक, वैराग्य, षट-संपतत्त और मुमुक्षुता. पहल ेइंकियों को तवषयों स ेहटाओ, मन 

को वासनाओं स ेशुि करो, बुति तम और रज स े तनकल कर सत पर आ जाय और मन शान्त हो जाय तभी 

आत्मा का प्रकाश दीखेगा. बुति जब तक तनमफ़ल होकर आत्मा की तरफ़ नहीं पलटेगी, तब तक खुला ज्ञान नहीं 

तमलेगा. और तबना सत ज्ञान के न तो आत्मा का अनुभव होगा, न पे्रम जागेगा और न परमात्मा तमलेगा. 

परमाथफ़ कमान ेके तलये तन, मन, धन सब कुछ लगाते रहें और यह दखेते रहें कक मन उनमें अटकने न पावे. हर 

समय अपनी तनरख-परख करत ेरहो. मन का घाट जब तक न बदलेगा परमाथी चाल दरुुस्ती से नहीं बनेगी. 

गढ़त के तलए मौज के साथ मुआकफ़क़त करो. जो भी दुुःख तक़लीफ़ आवे उन्हें धीरज के साथ, उत्साह और उमंग 

के साथ बदाफ़शत करो. तभी बन्धन ढीला होगा. मातलक की दया की यहीं पतहचान ह ै कक उल्टी-सुल्टी हालतें 

आवें, और इनके आन ेपर मातलक का शुक्रगुज़ार हों. कभी टालन ेकी कोतशश मत करो. अगर बदाफ़श्त के बाहर 

जान पड़े तो उसके सामन ेरोओ, तगड़तगड़ाओ और बदाफ़श्त करन ेकी शतक्त मांगों. उसके हर काम हमारी भलाई 

के तलए होत ेहैं. वह वाक़ई बड़ा दयाल ुह.ै तनराश न हो. कदल में चाह और ददफ़ पैदा करो. वह कब तुमस ेदरू ह?ै 

वह तो हर समय तुम्हें पुकार रहा ह.ै ज़रा एक बार उसकी तरफ़ मुख़ाततब होकर तो दखेो. कमफ़, भाग्य, प्रारब्ध 

सब िंसान ेवाले हैं और िुज़्ला  (तविा ) हैं .  

                                                      ---------------------- 

राम संदशे मई , १९७१ 
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भक्ति के अनेक रूप 

 दकु्तनय ाँ में अनेक धमम और मज़हब हैं और उनमें पूज  आदद के जो अलग - अलग तरीक़े हैं उन सबक  मतलब 

यही ह ैदक दकसी तरह ईश्वर के चरणों में पे्रम हो ज य. क्तबन  पे्रम के ईश्वर प्र प्ती नहीं हो सकती. ईश्वरीय पे्रम क  

बय न ज़ब न स ेनहीं दकय  ज  सकत ,  ख़्य लों में आदमी दकतन  ही ऊाँ च  उठ ज य पर उस मोहब्बत क  जो 

ईश्वर के क्तलए होतीं ह,ै  व र प र नहीं प  सकत  -- उसक  कोई अन्त नहीं ह ै --उसकी पूणमत  कह ाँ ह,ै इसक  

पत  नहीं. लेदकन क्तहन्द ूधमम में ईश्वर -पे्रमीयों न ेउस ेबय न करन ेकी कोक्तिि की ह ैऔर उसके क्तलये संस री पे्रम 

की उपम  क  सह र  क्तलय  ह.ै जो चीज़ें ईश्वरीय हैं उनको मनुष्य न ेअपने तौर पर समझने की कोक्तिि की है. 

इस ईश्वर पे्रम को उन्होंने ' भक्ति ' न म ददय  ह.ै  

             सबस ेनीचे दजे की भक्ति को ' ि ाँत' भ व कह  गय  ह.ै भि ईश्वर की उप सन  तो करत  है लेदकन 

पे्रम की आग उसके हृदय में नहीं धधकती, ईश्वर के क्तलये प गलपन और उन्मत्त  उसके मन में नहीं आती. इस 

तरह क  पे्रम घटिय  ह,ै ठंड  है, धीम  ह,ै उसमें गरमी और जोि नहीं ह.ै वह ि ाँत ह.ै रस्मी तौर पर ख़ ली पूज  

कर लेन , फूल चढ़  दने , दिमन कर आन , प ठ कर लेन  य  ऐसी ही और ऊपरी ब तों से ज़रूर यह ि ाँत भ व 

ऊाँ च  ह,ै लेदकन तेज़ी न होन ेसे इस क्तनचले दज़े के पे्रम को ि ाँत भ व कह  गय  है. ि ाँत भि सीध  और 

चुपच प रहन ेव ल  होत  ह.ै  

          इसस े कुछ ऊाँ च  और अगल  दज़ म पे्रम क  'द स्य ' भ व कहल त  ह.ै यह भ व जब आत  है तब भि 

अपन ेको सेवक और ईश्वर को अपन  म क्तलक समझत  ह.ै उसके कमम ईश्वर के प्रक्तत ऐसे ही होत ेहैं जैसे एक 

वफ़ द र नौकर अपने म क्तलक के क्तलये करत  ह.ै उसकी स री क्तज़न्दगी अपने म क्तलक के क्तलये होती ह.ै मगर यह 

भी घटिय  भक्ति है, जसै  क म वैस  द म. नौकर की पहाँच म क्तलक के घर के अन्दर तक ह ैलेदकन वह उसस े

क्तमलकर एक नही ाँ हो सकत . दो क  ख़्य ल हमेि  रहगे .   " तू म क्तलक ह,ै मैं तेर  द स हाँ ." आधीनत  तो पूणम 

होती ह ै- जैस  दगे  वैस  ख ऊाँ ग, जैस  दगे  वैस  पहनूाँग , क्तजस न म स ेपुक रेग  वही मेर  न म है -  ऐस  भ व 

द स क  म क्तलक की तरफ़ होत  है. इसस ेम क्तलक खुि होत  है और क़भी - कभी खुि होकर अपने नज़दीक 

क्तबठ  लेत  ह.ै इसस ेज़्य द  और कुछ नहीं. नज़दीक़ी ह ाँक्तसल हो गई मगर क्तमलकर एक नहीं हए. नौकर क  

म क्तलक के ऊपर कोई ज़ोर नहीं होत . हनुम न जी क  द स भ व थ .  
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     तीसर  दज म पे्रम क  ' सख्य ' भ व कहल त  है. सख  म यने दोस्त. "Thou art my beloved friend"  

सख्य भ व में भि भगव न को अपने बर बर क , हमददम, हमर ज़ और हमनिीं समझत  ह.ै ग़रीबी, अमीरी क  

कोई ख़्य ल नही ाँ,  जैसे कृष्ण और सुद म  क  भ व. भि अपने ईश्वर को जब सख्य भ व स ेपूजत  ह ैतब उसे 

अपन ेनज़दीक समझत  ह.ै अपने जीवन की अच्छी-बुरी, दुुःख - सुुःख की, पोिीद  स ेपोिीद  सब भेद खुल कर 

कह दते  है और उसस े पूरी उम्मीद  ही नहीं बक्तकक ज़ोर के स थ उसक  भरोस  करत  ह ै दक वह उसकी 

क्तहफ ज़त करेग , उसकी हमेि  मदद करेग . वह ईश्वर को ऐस  समझत  ह ैजैसे बचपन के खेलने व ले स थी - 

ग्व ले और कृष्ण. 

         जो ऊपर चढ़त  ह ैवह नीच ेक्तगरत  ह,ै जो नीचे क्तगरत  ह,ै वह ऊपर भी चढ़त  ह ै-- यह उसूल ह.ै जब 

इन्स नी आत्म ऊपर चढ़ सकती है तो वह नीच े भी क्तगर सकती ह.ै इसक्तलए आदमी को च क्तहय े दक अपनी 

ख़्व क्तहि त को धमम क  सह र  लेकर पूरी करे लेदकन उसमें पूाँजी, जो उसके प स क्तनक्तित म त्र  में हैं, कम स ेकम 

लग ए और जो पूाँजी क्तछपी हई ह,ै य नी जो िक्ति आत्म  की क्तछपी हई ह,ै उसको अभ्य स करके ह क्तसल करे 

और इस पूाँजी की मदद स,े य नी अभ्य स और सतसंग करके, ऊपर की चढ़ ई करे त दक उससे नज़दीक़ी ह क्तसल 

हो सके. जब तक ईश्वरीय गुण ह क्तसल नहीं होत,े उसको क़ुरबत ( समीप्य ) नसीब नहीं होग  और जब तक 

क़ुरबत नसीब नहीं होती, आत्म  को चैन नहीं क्तमल सकत . इसक्तलए दकु्तनय  के सब क म करत ेहए, दकसी न 

दकसी तरीके स े(क्तजसको मन पसन्द करत  हो ) उस ईश्वर को य द बर बर करते रहन  च क्तहय.े यही क्तसफम  एक 

ज़टरय  ह ै क्तजसस ेजीव हमेि  - हमेि  क  सच्च  और अप र सुुःख ह क्तसल कर सकत  हैं जो हम र  असली 

परम थम ह.ै यहीं उस परम क्तपत  परम त्म  के दकु्तनय ाँ की रचन  करन ेक  मतलब ह.ै  

            ईश्वर सबको ज्ञ न दें. 

------------------------------ 

र म संदिे : क्तसतम्बर , १९६२. 
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भेंट 

भेंट तीन प्रकार की होती हैं -- रुपए -पैस ेयानी धन दौलत की, मन की और आत्मा की. रुपए -पैस ेकी भेंट सबस े

नीची समझी जाती है. गुरु को रुपया पैसा और धन दौलत इसललए भेंट नहीं की जाती कक वह इनका भूूंखा ह.ै 

आपके धन की उसको ज़रूरत नहीं है. भेंट वह इसललए लेता ह ैकक उसस ेआपका उपकार हो और आपका पैसा 

जहाूं लगे उसस ेऔरों का भला हो. दलुनयााँ के और पदाथथ जहाूं बन्धन हैं वहााँ रुपया पैसा भी एक बन्धन ह ैऔर 

बन्धन टूटन ेही चालहये. यह दलुनयााँ में फ़साने वाला ह.ै इसे ककसी शुभ कायथ  में लगाना,  ईश्वर की भेंट  है. इस 

भावना स ेइसे गुरु अपथण ककया जाता ह.ै इसके साथ - साथ बन्धन ढीला होता  है. भेाँट दनेे वाला तो दकेर 

हलका हो जाता ह ैमगर लेन ेवाल ेपर इसका बोझ पड़ता है. वह या तो इसका मुआवज़ा द े( दआु स ेया और 

ककसी तरह ) या अपने शुभ कमों में स ेलहस्सा बाूंटे. अगर वह ऐसा नहीं करेगा तो उसकी लगरावट होगी. 

     भेंट दने ेस ेगुरु चरणों में श्रद्धा बढ़ती है, मन शुद्ध होता है और ईश्वर पे्रम बढ़ता ह.ै मन का शुद्ध होना ज़रूरी 

ह.ै क्योंकक जब तक मन साफ न होगा आत्मा के ऊपर से आवरण दरू नहीं होंगें और ईश्वर का पे्रम नहीं लमलेगा. 

मन का शुद्ध होना यही ह ैकक आत्मा का पे्रम जागे. ईश्वर का पे्रम आत्मा में क़ुदरती ह,ै लेककन मन की वासनाएूं, 

इूंकिय भोग की ख़्वालहश, बुलद्ध की चतुराई, अपनी खुदी - यहीं मन के चारों परद े उसको ढूंके रहत ेहैं. बजाय 

ईश्वर पे्रम के दलुनयावी चीज़ों स ेपे्रम हो जाता है. जब अभ्यास, वैराग और सत्सूंग से यह ख़्वालहशात शान्त हो 

जातीं हैं तो यहीं मन के परदों का हटना है. इनके हटने पर जो ईश्वरीय पे्रम क़ुदरती लिपा हुआ था आलहस्ता - 

आलहस्ता उभरन ेलगता ह ै.  

      रुपये के मुक़ाबल ेमें मन की भेाँट ज़्यादा अच्िी ह.ै गुरु जो कह ेउस पर यक़ीन  करना, अपने ख़्याल को 

उसके साथ शालमल कर दनेा और उसके कह ेहुए को उसी शक़्ल में क़बूल कर लेना मन की भेाँट है. इसके दो रूप 

हैं - एक मज़बूरी में क़बूल करना और दसूरे ख़ुशी से क़बूल करना . ख़ुशी यह ह ैकक फलाूं काम गुरु का ह,ै उसको 

लगन से, चाव स ेकरना चालहय.े इसका नतीज़ा यह होता है कक मन का रूप बदल जाता है. उसके ख़्याल को 

ख़ुशी स ेक़बूल करना - यहीं मन को तोड़ दनेा ह.ै लजसन ेमन को तोड़ कदया वही क़ामयाब ह.ै  

     आपमें ख़्वालहशात जन्म -जन्माूंतर स ेदलुनयााँ की थीं. उन्हें पूरा करन ेके ललए माललक न ेआपको दलुनयााँ में 

भेजा. आपकी आत्मा ने मनुष्य शरीर धारण ककया, उसके ऊपर ख़्वालहशात का परदा था. ईश्वर की शलि से ही 

काल न ेइस दलुनयााँ को रचा. ईश्वर न ेजीव को भेजा ताकक होश में आ जावे. यह दलुनया को भोग कर उसका रस 

लेकर ख़्वालहशात को भोग कर उपराम हो जायें और अपन ेधाम वापस चल ेजायें जो उसका असली ध्येय ह.ै 
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ककसी न ककसी तरकीब स ेउनमेाँ जागृलत आ जावे .लेककन जीव यहाूं आकर रस लेत े-लेते फाँ स गय,े ख़्वालहशात 

दलुनया के रस और आनूंद की और बढ़ने लगीं, आत्मा पर लग़लाफ़ बजाय कम होने के और चढ़ते गय ेऔर जीव 

जो पहले से बन्धन में जकड़ ेहुए थे और ज़्यादा बन्धन में जकड़ ेजान ेलगे. दलुनयााँ की यह हालत दखे कर जीवों 

के उद्धार के ललए सूंत प्रकट हुए. उन्होंने दलुनयााँ को उजाड़ा नहीं, क़ायम रखा, क्योंकक दलुनयााँ उजाड़ कर तो 

असल मक़सद पूरा नहीं हो सकता. सूंत जीव को दलुनयााँ की ख़्वालहशात स ेउपराम करा कर और दलुनया स े

वैराग्य और ईश्वर स ेअनुराग कराकर अपने धाम को वापस ले जाते हैं. अवतारों और सूंतों में भेद ह,ै अवतार 

लजतन ेभी आये सब काल दशे से आए. काल कभी भी यह नहीं चाहता कक दलुनयााँ उजड़ जाय. ललहाज़ा जब - 

जब दलुनयााँ में बुराई और अधमथ बढ़ा अवतारों न ेआकर  balance  (सूंतुलन ) क़ायम ककया. बुराइयों को रोका 

और भलाई को बढ़ावा कदया ताकक दलुनयााँ क़ायम रह.े इस तरह रचना को क़ायम रखने के ललए अवतार आते हैं. 

सूंत तलवार स ेकाम नहीं लेते, पे्रम स ेकाम लेते हैं, अधमी लोगों का नाश नहीं करत ेबलकक अधमथ का नाश करके 

परमाथथ पथ पर चलना लसखात ेहैं.  

      ईश्वर के तीन रूप मानत ेहैं. ब्रह्मा पैदा करन ेवाल,े लवष्णु पालन -पोषण करन ेवाले और लशव सूंहार 

करन ेवाल.े ये तीनों दवेता श्रलि को क़ायम रखत ेहैं और जब - जब ख़राबी होतीं ह ैतो लवष्णु का अवतार आकर 

उस ख़राबी को दरू करके ठीक करता ह.ै लेककन ईश्वर का चौथा रूप भी मानत ेहैं जो सूंत या गुरु है जो दलुनयााँ 

स ेिुड़ाने के ललये आते हैं. जब जीव इस आवागमन से तूंग आ जाता है और इसस ेिुटकारा पान ेकी ख्वालहशमूंद 

होता ह ैतो ईश्वर का चौथा रूप (सूंत रूप ) इन्सानी शक़्ल इख्त्यार करता है और जो लोग (अलधकारी ) 

जीवनमुि होना चाहत ेहैं उनको अपनी सोहबत से फ़ैज़याब कराकर अपने धाम यानी दयाल दशे को वापस ले 

जाते हैं जहाूं जाकर कफर वालपस नहीं आता. इस तरह जीव हमेशा के ललये आवागमन स ेिूट जाता ह.ै बाकी 

और जीवों पर जो उसकी सोहबत में आत े हैं उन पर भी उसका असर पड़ता ह ैऔर वे भी आगे चलकर 

अलधकारी जीवों की शे्रणी में आ जात ेहै ाँ.      

         यह दलुनयााँ काल की रचना ह.ै यहााँ पर जो क़ज़थ ललया है वह चुकाना होगा यानी जो कमथ ककए हैं, अच्िे 

या बुरे, उनका एवज़ लमलेगा. मन दलुनयााँ में लगा ह,ै आत्मा अपने दशे को जाना चाहती ह.ै मन का रुख नीच े

की तरफ़ ह ैऔर आत्मा का ऊपर की तरफ़, दोंनों में जद्दोजहद होतीं ह.ै जब मौत आती ह ैजान हाथ पैरों से 

खींच करके ऊपर को लसमटती ह.ै इलन्िय और गुदा स ेजब लनकल जाती ह ैतो पेशाब पखाना िूट जाता ह.ै हृदय 

स ेलनकलन ेपर कदल की धड़कन बूंद हो जाती है, नब्ज़ िूट जाती ह.ै गला घड़घड़ान ेलगता ह,ै वहााँ स ेलनकलन े

पर आाँखों की ज्योलत जाती रहती है. इसके बाद भोंहों के बीच के लहस्से स ेऊपर चढ़ती ह ैवहाूं एक पतली सी 
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नली ह ैलजस ेबूंकनाल कहत ेहैं. जब इसमेाँ होकर गुज़रती ह ैतो बड़ी तक़लीफ़ होतीं ह.ै आत्मा ऊपर को खींचती 

हैं और मन की जो गाूंठ उसके साथ बूंधी होती ह ैवह उसमें से नहीं लनकल पाती, टुकड़ े -टुकड़ ेहो जाती है. 

आदमी हाथ पााँव िटपटाता है, कुि बोल नहीं पाता. इस मुक़ाम पर बहुत अूंधकार होता है. अब जो दलुनयााँ में 

फूं स ेहैं उनको लेने के ललए यमदतू आते हैं और दसूरों को सूंत. सूंत जब आत ेहैं , बात - चीत करत ेकरत ेजात ेहैं, 

उन्हें तक़लीफ़ नहीं होती . लगता है जैसे सो रह ेहों. लजस रास्ते मौत होती ह ैउस रास्त ेसूंत रोज़ गुज़रते हैं, रोज़ 

मरत ेजीते हैं. अभ्यालसयों न ेअनुभव ककया होगा कक जब सुरत ऊपर को चढ़ती ह ैतो लजस्म का नीचे का लहस्सा 

सुन्न हो जाता ह.ै मतलब यह ह ैकक आत्मा वहााँ स ेखखच कर ऊपर चढ़ जाती है. दलुनयााँ बनती ह ैमन की शलि 

स,े परमाथथ लमलता ह ैकाल का कज़ाथ दनेे  स.े  

  हम यहाूं पर अपनी ख़्वालहशात की पूर्तत के ललए और उसस ेउपराम होकर अपने धाम को वापस जान े

के ललए आए हैं, यानी हमारे दो आदशथ हैं -  पहला यह ह ैकक अपनी ख़्वालहशात को ज्ञान स ेखतम करो या भोग 

कर खतम करो. यहीं काल का क़ज़थ अदा करना ह.ै उनस ेवैराग होने पर ईश्वर पे्रम पैदा होगा और उसस ेअनुराग 

पैदा होगा. यही ईश्वर प्रालि ह.ै दलुनयााँ को हाूंलसल करो और कफर उसको िोड़ो और ईश्वर पे्रम हालसल करो और 

उसमें अपने आप को लय कर दो. दलुनयााँ को हालसल करना बहुत मुलककल काम ह,ै और यही दीन और दलुनयााँ 

का बनना ह.ै जो दलुनयााँ को हालसल नहीं कर सकता वह दीन को क्या हालसल कर सकता ह ैयानी लजस चीज़ को 

हाूंलसल नही ककया ह,ै वह िोड़गेा क्या ?  

      दलुनयााँ के जूंजाल, मन के लवकार सब शैतान का पसारा हैं. जब तक शैतान से नहीं लड़ोगे कामयाब 

नहीं होंगे. कामयाब होन ेपर सच्चा सुुःख, हमेशा क़ायम रहन ेवाला सुुःख, ऐसा सुुःख लजसके बाद ककसी और 

सुुःख की तुम्हें इच्िा नहीं होगी, हालसल हो जायेगा. यहीं लक्ष्य हैं. लेककन यह एक जन्म का काम नहीं ह.ै कुब्बत े

इरादी (इच्िा शलि ) मज़बूत करो. दलुनया की चीजों को दखेो, भोगो और िोड़ो, उनस ेउपराम हो जाओ. पहल े

वैराग कफर अनुराग. जब परमात्मा स ेसच्चा अनुराग होता है और उसका सच्चा पे्रम हालसल हो जाता ह ै , यहीं 

मोक्ष ह.ै सच्चा पे्रमी मोक्ष नहीं चाहता. इसका साधन यह ह ैकी तुम परमात्मा के अूंश हो और उसका पे्रम तुम्हारे 

अन्दर ह ैलेककन तुमन ेउसे बाहरी चीज़ों में फैला रखा है, उसे बटोरो . मन की ख़्वालहशात को ख़तम करो, उसे 

सब तरफ़ से हटा कर एक ख़्वालहश पर लाओ, कौन सी ख़्वालहश - परमाथथ की ख़्वालहश .  

      इस काम में हर दम परमात्मा की मदद चाहो. उसकी कृपा से तक़लीफ़ें  आती हैं. तक़लीफ़ों की शक्ल 

में जो उसकी कृपा होती ह ैवह बूंधन िुड़ाने के ललए होती ह.ै इसललए फ़क़ीर को तक़लीफ़ें  ज़्यादा होतीं हैं. वह 

तक़लीफ़ चाहता ह ैकक सूंस्कार ज़कदी कटें. असली चीज़ परमात्मा का पे्रम ह.ै सब कोलशशें उसी को हालसल करन े
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के ललए होती हैं. वह तब लमलेगा जब सब सूंस्कार कट जाएाँगे. यह मन की भेाँट ह.ै इसे जब तक गुरु को नहीं द े

दोगे मन आसानी स ेसाफ नहीं होगा. इसी को समपथण या surrender कहत ेहैं. रूपये पैसे की भेंट बहुत से लोग 

कर लेत ेहैं, मन की भेंट उनस ेकुि कम लोग कर पात ेहैं लेककन आत्मा की भेाँट कोई लबरला ही कर पाता हैं. 

लजसन ेसब कुि समपथण कर कदया उसन ेसब कुि पा ललया.  

" मेाँ तू हुआ, त ूमेाँ हुआ. मेाँ तन हुआ, त ूजान हुआ . ऐसी एकता हो गई कक इसके बाद कोई नहीं कह सकता कक मेाँ 

और हाँ , त ूऔर है ". यह आत्मा की भेाँट ह.ै यह ज़बानी नहीं होतीं. लजस रोज़ यह द ेदी, उसी रोज़ मुराद पूरी 

हो गई. मोक्ष हो गयी. यह बात भगवान कृष्ण न ेअजुथन को गीता के आख़ीर में बताई हैं जो सारी गीता का 

लनचोड़ है, उपसूंहार ह ै: " ह ेअजुथन ! अब अन्त की बात और सुन जो सब स ेगुह्य ह.ै त ूमुझे अत्यन्त प्यारा ह,ै 

इसीललए मेाँ तेरे लहत की बात कहता हाँ. मुझमें अपना मन रख, मेरा भि हो, मेरी पूजा कर और मेरी वूंदना कर 

. मैं तुझस ेसत्य प्रलतज्ञा करके कहता हाँ कक तू मुझमें आ लमलेगा क्योंकक त ूमेरा प्यारा भि है . सब धमों को 

िोड़कर तू केवल मेरी ही शरण में आ जा . मैं  तुझे सब पापों स ेमुि कर दूाँगा . डर मत. "                         

   ककसी चीज़ की नापसूंदगी या नफरत के ख़्याल से उसे िोड़ दनेा भेाँट नहीं हैं. भेाँट सबसे प्यारी चीज़ 

की दीं जाती ह ैलजसस ेमोह हो, लगाव हो और जो दलुनया में फसान ेवाली हो. कहन ेका मतलब यह ह ैकक जो 

चीज़ तुम्हें सबसे प्यारी हो, उसे ईश्वर की राह में क़ुबाथन कर दो. सूंध्या में बैठो तो दखेो कक ककस चीज़ का ख़्याल 

आता है. लजस चीज़ का ख़्याल आए समझो कक वही रुकावट है. सूंध्या के वि जो ख़्याल आते हैं, आत्मा का 

प्रकाश पाकर वह स्थूल रूप धारण कर लेत ेहैं. सूंध्या में लज़स्म का लग़लाफ़ उतर जाता ह,ै मन काम करता रहता 

ह.ै अगर मन का परदा टूट जाय तो ख़्याल में इतनी शलि आ जाती ह ै कक आदमी भी ब्रह्माूंड की रचना कर 

सकता ह.ै आत्मा और परमात्मा के बीच की चीज़ मन ह,ै वह हट जाय ेतो आत्मा वही असल ह ैजो परमात्मा ह.ै  

      जो ख्वाबात (स्वप्न) आयें उन पर ध्यान रखो. ख़्वाब मन का रूप कदखता हैं. जो चीजें तुम्हें फसाय ेहुई हैं 

उन्हें ख़्याली तौर पर क़ुबाथन करो.  ख़्याली तौर पर उन्हें परमात्मा के चरणों में रख दो - ह ेमाललक यह तेरी हैं, 

हमारा मोह का परदा दरू कर, हमेाँ सच्ची रोशनी कदखा ." जब जब हम फूं स,े हमने गुरुदवे से प्राथथना की और 

उन्होंने हमेशा सहायता करन ेके साथ - साथ हमारी लहम्मत बढ़ायी. उन्होंन ेहमेशा आगे बढ़ने की ताक़ीद की. 

मेरा तो यह तज़बाथ ह ैकक जो आदत मैंने उनस ेलिपाई वह रुक गई और जो उनके आगे रख दी वह जाती रही. 

यह समपथण ह ै.  

        गुरुदवे सबका ककयाण करें .  

                                              --------------------------- 

राम सूंदशे फरवरी १९६४ 
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मन और माया स ेआत्मा को आज़ाद करो 

 हर एक मज़हब में मोक्ष प्राप्त करन ेका अलग -अलग तरीक़ा है. हर एक आचायय न ेवक़्त और ज़माने के ललहाज़ 

स ेजन-साधारण की सुलवधा को दखेत ेहुए मोक्ष के तरीके को सहल बनाया ह.ै इस कललयुग में परमात्मा का 

नाम ही मोक्ष का ज़ररया ह.ै इसस ेसहल कोई उपाय नहीं ह.ै पुराने ज़मान ेमें प्राणायाम और हठयोग को लेकर 

चलत ेथे लेककन अब इसस ेकाम नहीं चलता. न तो अब इसके जानन ेवाल ेरह ेऔर न अब लोगों की तंदरुुलततयां, 

वक़्त की कमी और आजकल की ख़ुराक ही प्राणायाम साधन ेके योग्य है. ऐसे लोग अब भी दखेे गये हैं जो कहत े

हैं कक वे तीन-तीन घंटे प्राणायाम करत ेहैं लेककन मन नहीं सधता. संत-मत में मन को क़ाबू में करना सबसे 

ज़रूरी बात ह.ै इसललए इस मत के अभ्यालसयों को प्राणायाम की ज़रूरत नहीं ह.ै हााँ, गृहतथ आश्रम में तंदरुुतती 

क़ायम रखन ेके ललये और वायु साधने के ललए भले ही कोई प्राणायाम कर ले लेककन ककसी जानकार स ेसीखकर 

करना चालहय ेवरना नुक़सान हो जायेगा.  

      हमारे लज़तम के अन्दर कई layers( आवरण, परद े ) हैं उनमें सबस ेभीतर परमात्मा बैठा ह.ै संत 

उसको बाहर नहीं तलाश करत ेबलकक अपने अन्दर दखेते हैं. इस काम में दो बातें ज़रूरी हैं. पहली यह कक रातता 

जानना चालहये और दसूरी यह कक ऐसा guide (पथ प्रदशयक ) चालहये कक जो ख़ुद रातता चल चुका हो, उसस े

अच्छी तरह वाकक़फ़ हो और लजसमें दसूरे को रातता बतान ेकी योग्यता हो और वह तुम्हारा हमददय भी हो. 

इसके अलावा लजज्ञास ुमें पक्का इरादा रातता चलने का हो और रातता बताने वाले में उसकी पूरी श्रद्धा और 

लवश्वास हो, तब रातता चला जा सकता ह.ै रातता जानन ेवाले की पहरेदारों स ेजान पलहचान हो तभी वे अन्दर 

जाने देंगे वरना पीछे ढ़केल देंगे. कहन ेका मतलब यह है कक guide  (पथ प्रदशयक गुरु ) ऐसा हो जो परमाथय के 

रातते की सब करठनाइयों को जानता हो और पन्थाई को उनमें से होकर लनकाल ल ेजाने की पूरी योग्यता हो. 

वैस ेतो रातते में बहुत सी रुकावटें और परद ेहैं लेककन ख़ास - ख़ास परद ेसात हैं, सातवें आसमान के ऊपर 

परमात्मा बैठा ह.ै  

         (1) अन्नमय कोष -  जो मनुष्य का तथूल शरीर ह ैवह पंच -महाभूतों ( तत्वों ) से बना है. यह पहली 

रुकावट ह.ै जब मनुष्य इंकियों द्वारा कोई आनन्द लेता ह ैतो उसे उस आनन्द की याद बनी रहती ह.ै जब–जब 

उस आनन्द की याद आती ह ैतो किर उसी आनन्द में िाँ स जाता ह.ै नाक गंध का तवाद लेती ह.ै लजव्हा खाने का 

तवाद लेती है, कान मीठी ध्वलन या गाने का तवाद लेत ेहैं, वगैरह- वगैरह. य ेसब मनुष्य की सुरत को बलहमुयखी 

बनात ेहैं और दलुनयााँ में िंसाते हैं .  
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        (2) प्राणमय कोष - मनुष्य के शरीर में जो हवा सांस के जररए आती-जाती है और लजसस ेवह लज़न्दा ह ै

वही दसूरा परदा ह.ै अभ्यास में जब मनुष्य का ध्यान तथूल शरीर स ेहट कर ऊपर को चढ़ता ह ैतो वह इस दसूरे 

परद ेपर आ जाता ह.ै इसी सांस को साधने के ललए प्राणायाम ककया जाता ह ै लजसस ेनवयस ( स्नाय,ु नाज़ुक़ 

नालड़या ं) पाचन किया, शरीर में रक्त का प्रवाह आकद बातें ठीक रखती हैं. सन्त-मत में प्राणायाम का अभ्यास 

नहीं कराया जाता क्योंकक यह बातें ऊाँ चा अभ्यास करन ेसे तवयाँ सध जाती हैं.   

      (3 ) मनोमय कोष - तीसरा पदाय मन का है लजसका लवततार बहुत बड़ा ह.ै मन में बेशुमार लवकार और 

वासनायें भरी पड़ी हैं. मन उन्हीं का गुनावन उठाया करता है. ज़्यादातर अभ्यासी यहीं अटके रहत ेहैं. लबना गुरु 

की मदद के मन स ेलनकलना नामुमककन ह ै.  

          (4) लवज्ञानमय कोष :- चौथा पदाय बुलद्ध का हैं जो बहुत सूक्ष्म है. बुलद्ध अपने ख़्याल उठाती रहती है. 

अलधकतर लवद्वान और ऊाँ चे अभ्यासी इसी जगह ठोकर खाते हैं. उन्हें अपनी लवद्या, बुलद्ध, चतुराई आकद का गवय 

हो जाता है और उसी में िंस कर रह जात ेहैं. अभ्यासी की बुलद्ध शंकाएाँ पैदा कर लेती ह.ै वह एक लवषय पर 

क़ायम नहीं रहन ेदतेी.  

        ( 5) आनन्दमय कोष - पांचवा पदाय आनन्द का ह.ै जब मन सधने लगता है तब जो आनन्द आने लगता है 

उसस ेअभ्यासी यह समझते हैं कक हम सब कुछ हो गये  लेककन यह आनन्द तथायी नहीं ह.ै जब लचराग़ की 

रोशनी ककसी  object ( वततु ) पर पड़ती है तब वह चीज़ कदखाई दनेे लगतीं ह.ै इसी तरह जब आत्मा का 

प्रकाश जब माया पर पड़ता ह ैतब आनन्द मालूम होता है लेककन यह आनन्द आत्मा का ख़ाललस आनन्द नहीं है. 

आत्मा के आनन्द में एक तरह का ऐसा सरूर होता ह ैजो अपने आप पर आधाररत होता ह ैऔर जा बयान नहीं 

ककया जा सकता .  

        ( 6) तुररया अवतथा - यह आत्मा का तथान ह.ै यहााँ अभ्यासी की लतथलत आत्मा में हो जाती ह.ै यहााँ 

अभ्यासी  'अह ंब्रह्मालतम ' कहन ेलगता ह ै                        

         (7) तुररयातीत अवतथा- सातवा ंतथान ईश्वर का ह.ै इस तथान पर अभ्यासी की अवतथा तुररयातीत की 

हो जाती ह.ै  
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      संत मत में ईश्वर को जानन ेका बहुत आसान तरीक़ा ह.ै मनुष्य का लज़तम दो चीज़ों स ेलमलकर बना ह,ै 

एक मन और माया, दसूरी आत्मा. मन की तीन हालतें हैं. सबस ेलनचली हालत तमोगुण की ह ैलजसमें हवैानी 

ख़वास ( पाशलवक वृलियााँ ) रहती हैं. मन की दसूरी हालत रजोगुण की ह ैजो बीच की अवतथा ह.ै इस हालत में 

मन एक ख़्याल पर नहीं रह सकता. उसके लवचार बराबर बदलत ेरहत ेहैं. कभी वह अच्छाई की तरफ़ जाता है, 

कभी बुराई की तरफ़. मन की तीसरी हालत सतोगुण की हैं जो पहली दो हालतों के बलनतबत ज़्यादा  stable 

(पररपक्व )ह.ै इसमें मन अच्छे-अच्छे लवचार उठाया करता है. अभ्यासी के सब काम सतोगुणी मन की अवतथा 

पर आकर नेकी और भलाई के होने लगते हैं. लेककन जब तक भलाई का ख़्याल सामन ेह ैतब तक बुराई का 

ख़्याल लछपे तौर पर मौज़ूद ह.ै इसललए यहााँ स ेभी लगरावट का डर रहता ह.ै यह दलुनयााँ कालदशे है. मन और 

माया काल के ही आधीन हैं और जहााँ काल का राज्य ह ैवहा ंकी सब चीज़ें नाशवान हैं.  एक  solar system  ( 

सौर मण्डल ) का माललक ईश्वर ह ैऔर जो सब सौर मण्डलों का माललक ह ैवह परमेश्वर ह ैजो हजारों ईश्वरों 

पर हुक़ूमत कर रहा ह.ैउसी को सन्तों में सतपुरुष दयाल और सूकफ़यों में माललके-कुल कहत ेहैं. लजतन ेलसतारे 

आप दखेते हैं ये सब सूयय हैं और उनका एक-एक मण्डल ह ैऔर हर एक मण्डल में दलुनयााँ आबाद ह.ै ऐसे- ऐसे 

अनलगनत सौर मण्डल हैं. न मालुम अब तक ककतन ेराम और कृष्ण के अवतार इन सौर मण्डलों में हो चुके हैं. 

अगर इन बातों का अन्दाज़ लगाने बैठें तो आदमी की अकल हरैान रह जाय.  

     मनुष्य की आत्मा अज्ञान में पड़ी थी और उसके ऊपर ख़्वालहशात के पद ेपड़े हुए थे. ईश्वर की कृपा हुई 

और उसन ेउसे इस दलुनयााँ में भेज कदया कक ख़्वालहशात को भोग कर सब परद ेदरू हो जायें और आत्मा तवयं 

प्रकालशत हो जाये. लेककन हुआ इसका उलटा. बजाय परद ेदरू करन ेके मनुष्य इस दलुनयााँ की चीज़ों में आनन्द 

लेन ेलगा और बजाय आज़ाद होने के और उलझ गया. 

      इस दलुनयााँ में मन का राज्य ह.ै मन आत्मा स ेशलक्त लेकर उसी पर हुकूमत करता ह.ै मन हमेशा 

बदलता रहता ह ैऔर उसके प्रभाव में आकर हम भी बदलत ेरहत ेहैं. जब कोई वततु लमलती ह ैतब सुुःख होता है 

और जब लछन जाती है तब दुुःख होता है. यह दुुःख-सुुःख लगातार चलता ह.ै इस दलुनयााँ का आलख़री अंजाम 

जुदाई हैं. जहा ंयह हालत ह,ै वहााँ असली सुुःख कैसा? संतों के दशे यानी दयाल दशे में आत्मा ही आत्मा ह.ै वहां 

आत्मा ही आत्मा, पे्रम ही पे्रम, आनंद ही आनंद ह.ै तुम उसी दशे के वासी हो लेककन अज्ञान के कारण अपने घर 

स ेदरू पड़ ेहो. अज्ञान अभी बना हुआ ह,ै उसे दरू करो. तुमने इस दलुनयााँ में आकर अपने दशे को भुला कदया ह ै

और यहा ंकी वततुओं से मोह पैदा कर ललया ह.ै तुम कहत ेहो 'यह मेरा ह ै '. यहा ंकोई ककसी का नहीं ह.ै अगर 
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तुम्हारा ह ैतो तुम्हारे मन के अनुसार चलेगा. लेककन नहीं, वह अपने मन के अनुसार चलता है क्योंकक मन 

सबका अलग-अलग ह.ै वह कभी आपके अनुसार नहीं चलेगा. इस दलुनयााँ की एक ख़ास बात यह ह ैकक दो चीज़ें 

कभी एक सी नहीं होतीं. कुछ न कुछ फ़कय  अवश्य होता ह.ै अगर िकय  न हो तो दो एक सी चीज़ें एक हो जायेंगी.  

      आत्मा पर स ेख़्वालहशात के परद ेहटा दो. अपना रूप दखेो, तुम्हारा रूप क्या है? तुम ईश्वर के हो, 

ईश्वर तुम्हारा ह.ै इस दलुनयााँ में कोई तुम्हारा नहीं ह.ै यहााँ की चीज़ों को एक-एक करके तज़ुबाय करके छोड़ दो. ये 

तो तुम्हें तज़ुबाय करन ेके ललये लमली थीं. भ्रम स ेतुम इन्हें अपनी समझ बैठे. अगर गुरु के कहन ेमें चलोगे तो यहां 

की चीज़ों का तजुबाय भी होता चलेगा और उन्हें छोड़ते भी चलोगे. अगर बराबर गुरु के कहन ेमें चलते रहोगे तो 

एक न एक कदन तुम्हें असली तज़ुबाय यांनी आत्म-बोध हो जायेगा. पहल ेगुरु के कहन ेपर लवश्वास करो, उनमें 

श्रद्धा लाओ, उनका सत्संग करो और उनके कहन ेपर चलो . जो ऐसा करता है उसको आसानी स ेआत्म-बोध हो 

जाता है. जो तकय -वादी होते हैं उन्हें करठनाई होती ह.ै लवश्वास से रातता ज़कदी तय होता ह ै.  

     अनुराग और वैराग्य दोंनों एक हैं. ककसी चीज़ को अच्छा समझ कर क़बूल करना अनुराग और ककसी चीज़ 

को बुरा समझ कर उसे छोड़ना वैराग्य ह.ै जो वतत ुईश्वर की तरफ़ ले जाती है उसे पकड़ो, वही अनुराग है और 

जो वततु ईश्वर स ेछुड़ाती ह ैउसे छोड़ते चलो, यही वैराग्य ह.ै दोनों का लक्ष्य एक है. आपके यहा ंगुरु को प्यार 

करत ेहैं और जो चीज़ उसकी मरज़ी के लख़लाफ़ है उसको छोड़ते चलते हैं. यह पे्रम का रातता ह.ै  

      कई ऐस ेभाग्यशाली होत ेहैं लजन्हें गुरु ख़ुद प्यार करता ह ैलेककन ऐसे बहुत थोड़ ेहोते हैं . ईश्वर करे 

आप में से हरेक ऐसा हो, कुछ ऐस ेहोत ेहैं जो गुरु को प्यार करत ेहैं . वे नहीं जानत ेकक वे क्यों ऐसा करत ेहैं . 

उन्हें कोई ग़रज़ नहीं होती, अगर कुछ होती भी ह ैतो ईश्वर को पाने की ग़रज़ होतीं ह ै. लेककन यह ग़रज़ नहीं 

कहलाती . ये लोग भी भाग्यशाली हैं. कुछ ऐसे लोग हैं जो दलुनयााँ स ेबेज़ार हैं और इससे छूटना चाहत ेहैं. ये 

आते हैं और गुरु स ेपे्रम करन ेलगत ेहैं. लेककन परमाथय की ग़रज़ के साथ-साथ इन्हें दलुनयााँ की भी ग़रज़ होतीं ह.ै 

ऐस ेलोगों की संख्या बहुत ह.ै  

      आपके यहा ंपहली चीज़ सतगुरु की तलाश ह.ै सतगुरु वह ह ैजो कालमनी, कांचन और यश - इन तीन 

चीज़ों स ेऊपर हो. ईश्वर का पूणय भक्त हो. लसवाय ईश्वर की बात के दसूरी बात न करे. उसे आप स ेकोई ग़रज़ न 

हो.  उसके पास बैठने स ेमन शााँत हो, उसकी कथनी और करनी एक जैसी हो, लसवाय दसूरों की भलाई के और 

कुछ न चाहता हो. अगर सौभाग्य से कोई ऐसा महापुरुष लमल जाय तो उसस ेअपना मन लमला दो, अपन ेमन 
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को तोड़ दो. जब उसके मन में आजाओगे तो मन लमल जायेगा. यही िनाइयत ( लय ) है लजसमेाँ लजतम तो 

लमलकर एक नहीं होता, मन एक हो जाता ह,ै आदतेाँ वैसी ही हो जाती हैं. यहा ंतक कक शकल भी बदल जाती 

ह.ै 

      तुम जो बनना चाहत ेहो, पहल ेउसकी ख़्वालहश करो और किर उसके ललए यत्न करो. लजतनी कोलशश 

करोगे उतना लमलेगा. लजस गुरु के ध्यान के साथ-साथ जीवन में एक बार भी आपको प्रकाश नज़र आया ह,ै तो 

समझ लीलजय ेकक वह सच खण्ड तक पहुचंा हुआ ह.ै पहले ऐसे गुरु की तालाश करो किर उसका सत्संग करो 

और उसका कदया हुआ नाम लो. वह नाम चाह ेराम हो, कृष्ण हो, ॎ हो या चाहें कोई और नाम हो. लजस नाम 

को जप कर उसन ेपरमेश्वर को हालसल ककया ह ैवही नाम तुम्हें भी परमेश्वर की प्रालप्त करा दगेा .  

                        ------------------------------------  

राम संदशे : अक्टूबर १९६८. 
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मन को दनुनयावी इच्छाओं स ेसाफ़ करो 

मनुष्य गुरु- कृपा या ईश्वर-कृपा के निए दआु करता रहता ह ैिेककन गुरुजनों का कहना है कक यह भूि ह.ै गुरु-

कृपा या ईश्वर-कृपा हर समय हो रही ह,ै एक पि भी बंद नहीं ह.ै अगर वह बंद हो जाय तो ज़िंदगी नहीं रह 

सकती. फ़र्क़  नसर्क़  महसूस या गैर-महसूस (आभास - अनाभास ) होन ेका ह.ै नजसन ेअपना पात्र बना निया ह,ै 

वह ज़्यादा कृपा महसूस करता ह ैऔर नजसका अभी अनधकार नहीं बना ह,ै वह कृपा महसूस ही नहीं करता. 

कृपा का महसूस होना या न होना  हमारे अनधकार या पात्रता पर ननभक़र है. इसनिए कोनिि अपने आप को 

पात्र बनाने की करनी चानहए. गंगा बह रही ह,ै िेककन उसमें स ेएक िख्स उतना ही जि ि ेसकता ह ैनजतना 

उसके पास बतक़न ह.ै नजसके पास िोटा है, वह िोटा भर पानी भर िेता ह,ै नजसके पास घड़ा ह ैवह घड़ा भर 

पानी भर िेता ह.ै  

         सूरज चमक रहा ह,ै सब पर गमी और रौिनी पड़ रही ह.ै नजतना नजसन ेअपने िरीर को रौिनी के निए 

खोि रखा है, वह उतनी ही रौिनी और गमी पा िेता ह.ै नजसन ेनजतन ेकपडे पनहने हैं, उतना ही वह उसस े

महरूम (वंनचत) रहता ह.ै आग जि रही ह,ै हिंारों ही चीिंें पास रखी हैं. ककसी में उसका असर कैसा ही पड़ता 

ह ैऔर ककसी में कैसा ही. 

          सब पात्रता और अनधकार पर ननभक़र है. गुरु और ईश्वर की कृपा हरेक पर हर समय हो रही ह ैिेककन 

नजसन ेनजतन ेकपड ेमन और माया के पहने हुए हैं, उस ेउतनी ही कम कृपा अनुभव होती ह.ै नजसन ेनजतना 

अपन ेआप को बना निया ह ैयानी मोह और माया स ेअिहदा कर रखा ह,ै वह उतनी ही कृपा ज़्यादा महसूस 

करता ह.ै इसनिए िंरुरत पात्र के बनान े की ह.ै अपनी आत्मा पर स ेमन और माया के परद ेहटाने की िंरुरत है. 

पत्थर, वनस्पनत,जानवर , मनुष्य, दवेता, संत सब पर उसकी कृपा एक सी ही हो रही ह ैिेककन अंतर आभास 

और अनाभास का ह.ै  नजसके ज़्यादा आवरण हटे हुए हैं, उस ेउतनी ही ज़्यादा कृपा महसूस होती है.  

          दसूरी बात यह ह ैकक दनुनयांदार ईश्वर की  कृपा को  समझत ेनहीं हैं. जब आदमी को दनुनयां की चीिंें 

नमिती हैं, उन में वह खुि होता ह ैऔर समझता ह ैकक ईश्वर की बड़ी कृपा है. वास्तव में वह ईश्वर स ेदरू होता 

जाता है. उसके और  ईश्वर के बीच में माया आती जाती ह.ै अगर उसकी दनुनयां की चीिंों पर आघात होता ह ै

तो वो समझता  ह ैकक मेरे ऊपर ईश्वर की कृपा नहीं हो रही है, हािांकक मामिा इसके नबिकुि नवपरीत ह ै

क्योकक इससे ईश्वर की निंदीकी प्राप्त होती ह.ै  
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          जब  दनुनयां की ककसी चीिं स ेहमें तकिीर् पहुुँचती है या वह चीिं हमसे छीनी  जाती ह ैतो हमारे बुरे 

कमों की समानप्त हो जाती ह ैऔर जब कोई दनुनया की कोई चीिं हमें हानसि होती ह,ै  तो िुभ कमों के र्ि का 

अंत भी  हो जाता है. जब ईश्वर की निंदीकी हो जाती ह,ै उसका पे्रम नमि जाता है, बुरे कमों को हम छोड़ दतेे 

हैं तो बार्ी सब कमक़ खुद ही नाि हो जाते हैं और वह (ईश्वर)  सब माफ़ कर दतेा ह.ै इसनिए उसकी कृपा यह ह ै

कक माया के झगड़ों स ेछूट कर उसस ेनिंदीकी हो जाय और हमें हमेिा-हमेिा का सुख और दखुों स ेमोक्ष नमि 

जाय. 

          िेककन दनुनयांदार इसका उिटा समझते हैं. वे ईश्वर से छुटकारे के निए दआु नहीं करत,े दनुनयां की 

चीिंों को प्राप्त करन ेके निए दआु  करत ेरहत ेहैं और इस तरह यहीं पर रं्स ेरहत ेहैं. दनुनया ंका एक-एक िंराक़, 

मन की एक-एक ख्वानहि हमारा हर वक्त नवरोध करते हैं नजसस ेकक हमारा अपने असि (ईश्वर) स ेनमिन न 

हो. इसनिए जो आदमी दनुनया ंकी इच्छाओं में रं्सा हुआ है वह तो सच्ची कृपा चाहता ही नहीं बनकक कृपा का 

नवरोध करता ह.ै  

          जब आत्मा का नवकास संतो की कृपा और अभ्यास से होन ेिगता ह ैतभी मािूम होन ेिगता ह ै कक 

असिी कृपा क्या ह.ै सांसाररक इच्छाओं स ेअपने पात्र को बचाना ह ैऔर यह नजतना साफ़ हो जाता ह ैउतनी 

ही उसकी कृपा अनुभव होती ह.ै इसनिए हमारा फ़िंक़  ह ैकक अपने मन को हर समय दनुनया की इच्छाओं से 

आनहस्ता-आनहस्ता साफ़ करत ेरहें. 

         गुरुदवे तुम्हारा ककयाण करें.  

------------------------------- 

राम सन्दिे : कदसंबर, १९९३ 
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वास्तववक आनंद कहााँ ह ै? 

आम लोगों का यह ख्याल ह ैकक दवुनयााँ के सामान के अंदर सुुःख का माद्दा मौजूद ह,ै इसवलए दवुनयााँ के सामान 

हावसल होने पर इंसान को सुुःख प्राप्त हो सकता ह.ै इसीवलए तमाम दवुनयााँ के लोग दवुनयााँ के सामान इकठे्ठ 

करन ेकी कोविि में लगे रहत ेहैं. कोई रूपय-ेपैस ेमें सुुःख समझता है. उसका ख्याल है कक रुपया जमा होन ेपर 

हमेिा-हमेिा के सुुःख की प्रावप्त और दुुःख स ेवनवृवत हो जाएगी. इसवलए रूपय ेपैदा करन ेऔर जमा करन ेकी 

उम्र भर कोविि करता रहता ह.ै हज़ारों झंूठ बोलता ह,ै सैकड़ों बेईमावनयााँ करता है, दशु्मनी-दोस्ती पैदा करता 

ह,ै खुिामदें करता किरता ह,ै लोगों के गल ेकटवाता है, तब कहीं जाकर रुपया जमा होता ह ै.  

          लेककन उसको सच्चा सुुःख, वजसके वलए यह सब यत्न ककय ेथे नसीब नहीं होता. अगर रूपय ेमें सुुःख 

होता तो तमाम रूपये वाल ेसुखी होते. नतीजा और तज़ुबाा इसके वखलाफ़ ह.ै ज़्यादातर रईस (धनी ) लोग दखुी 

नज़र आते ह ै. रूपये स ेसुुःख तो वमल सकत ेहै, जो रूपये के अभाव में दुुःख रूप बन जात ेहैं, परन्तु पूणा रूप से 

सुुःख नहीं होता, बवकक रुपया खुद उनके वलए एक जंजाल बन जाता ह.ै  

         दसूरा व्यवि औलाद में सुुःख तलाि करता ह,ै िादी करता ह,ै हज़ारों वमन्नतें मांगता  ह,ै और जतन पर 

जतन करता ह.ै औलाद पैदा होती ह,ै उसकी परवररि बड़ ेलाढ़-चाव स ेकरता ह.ै उनकी तंदरुस्ती क़ायम रखने 

के वलए हरेक क़ुरबानी करता ह,ै न कदन का ख्याल ह ैन रात का, न धूप की चचता ह ैन बरसात की. डाक्टरों के 

चककर  लगाया करता है. गंडे-ताबीज़ वालों की खुिामदें करता ह.ै कभी गधे के नीचे की वमटटी की तलाि 

करता ह,ै कभी मसान पर दधू चढान ेजाता ह.ै पाल-पोसकर बड़ा हो गया. अब पढ़ाई की कफ़क्र ह,ै किर नौकरी 

की और किर िादी की. सारांि यह ह ैकक इसी के पीछे उसकी तमाम उम्र नष्ट हो जाती ह.ै समझता यह ह ैकक 

एक बात के पूरा होने पर सुुःख हावसल हो जायेगा, लेककन एक बात के खत्म होत ेही दसूरी बात िुरू हो जाती 

ह ैऔर ख़ुिी का मुाँह दखेना नसीब नहीं होता. अगर लड़का नालायक वनकल गया तो भी रंज, और यकद मर 

गया तो उम्र भर का रोना. लो औलाद भी एक जंजाल हो गयी.  

         तीसरा व्यवि एक मकान में सुुःख तलाि करता ह.ै इधर मकान  बन कर तैयार हुआ उधर उसकी 

मरम्मत की कफ़क्र पड़ गयी. मकान एक मुसीबत का घर सावबत हुआ. कोई खूबसूरत औरत में सुुःख प्राप्त करता 

ह,ै तो कोई ववद्या प्राप्त करन ेमें. लेककन असली सुुःख वमलना दरककनार, दो चार घंटों के वलए भी सुुःख नहीं 

वमलता. थोड़ी दरे के वलए परेिावनयों स ेछुटकारा वमल जाता ह.ै इसी को वह सुुःख का नाम द ेदतेा ह.ै  
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         हरेक चीज़ वजसमें वह सुुःख तलाि करता ह,ै उसके गले की हड्डी या िांसी सावबत होती है. उम्र भर उसी 

में झूमता रहता है और आवखर में वही उसकी जान ले लेती ह.ै उस रेिम के कीड़े की तरह जो अपने अंदर से 

तार वनकलता है, आवखर में वह तार उसको चारों तरि स ेघेर लेत ेहै, हवा तक को रोक दतेे हैं, और वह कीड़ा 

दम घुट कर मर जाता ह.ै 

          इन बातों को दखेने से मालूम होता ह ैकक सुुःख दवुनयााँ की चीज़ों में नहीं है वरना धनवान, पुत्रवान, 

खूबसूरत पत्नी वाल,े बकढ़या मकान वाल ेऔर ववद्वान सुखी होत.े अब अगर सुुःख इन चीज़ों में नहीं, तो किर 

ककन चीज़ों में ह.ै नीच ेकी वमसालों को लेकर यह पता लगाने की कोविि करत ेहैं कक सुुःख कहााँ ह?ै  

         एक बच्चा पचासों कंकड़ों स ेखेल रहा है और वह उन कंकड़ों को बड़ी वहिाज़त स ेरखता ह.ै जब सोता ह ै

तो उनमें स ेकुछ तो अपनी जेब में रख लेता है और सोत ेवि उन  पर अपना हाथ रख लेता है. लेककन तब लोग 

बच्चे की इस हरकत को दखेकर हाँसत ेहैं. चार आदमी बैठ  कर ताि खेल रह ेहैं, बड़ा आनंद आ रहा ह,ै न खाने 

की कफ़क्र ह,ै न पानी की. उनको नहीं मालूम कक चारों तरि क्या हो रहा ह,ै और ककतना वक़्त वनकल गया. यकद 

उनके खेल में कोई बाधक होता ह ैतो वह कहत ेहैं कक - भाई इस समय मत छेड़ो, बड़ा मज़ा आ रहा है. तभी 

तार आया कक घर में िलााँ सम्बन्धी बीमार ह.ै अब उनमें स ेहर आदमी चाहता ह ैकक ताि बंद करद.े वही चीज़ें 

जो सुुःख का साधन थीं, दुुःख का जररया बन गयीं एक आदमी भूाँखा ह,ै रात को बासी-कूसी खाना लाकर उसके 

सामन ेरख कदया जाता ह ैऔर उसमें उस ेबड़ा आनंद आता ह.ै लेककन भूख वमट जान ेपर उसी खान ेको दखेकर 

उसका जी वमचलाता  ह.ै  

         इसस ेयह वसद्ध होता है कक सुुःख ककसी और जगह ह.ै सोचन ेपर पता चलता ह ैकक जो चीज़ हमें मन स े

प्यारी होती ह,ै उसके वमलने पर हमें सुुःख वमलता ह,ै यानी आनंद हमें उस चीज़ में मालूम होता ह ै वजसमें 

हमारी तवज़्ज़ो (attention) की धार ज्यादा पड़ती है, यानी वजतनी वह चीज़ हमें ज़्यादा प्यारी होती ह,ै उतना 

ही ज़्यादा आनंद हमें उस के प्राप्त होने स ेहोता ह.ै इसका मतलब यह हुआ कक तब्बज़ो की धार एकत्र हो जाती है 

तो हमको बड़ा सुुःख वमलता ह ैजैसे यकद कोई व्यवि खान ेका बड़ा िौकीन ह ैतो उस चीज़ को, जो उसे सबसे 

अच्छी लगती है खा कर उसे बड़ा आनंद आता है. अगर कोईं पे्रमीजन ह ैतो उसको अपने वप्रयतम को दखेकर 

बड़ी ख़ुिी प्राप्त होती है.  
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        अब सोचो कक जब धारों में इतना आनंद ह ैतो उस कें द्र में जहा ंस ेधारें वनकलती हैं, ककतना आनंद होगा? 

उस आनंद का वारापार नहीं ह ैऔर वजसन ेखुिककस्मती स ेउसकी झलक भी दखे ली वह हर क़ुरबानी उसके 

वलए कर सकता ह.ै हज़ारों दवुनयााँ की बादिाहत उसके वलए हये ह.ै उसको दखेकर, उसका अनुभव करके, 

ककसी और चीज़ को दखेने व अनुभव करन ेकी इच्छा बाक़ी नहीं रहती. केवल उस आदमी की िुद्ध-बुवद्ध ही 

इसका अनुभव कर सकती है वजस पर ईश्वर की कृपा हो और गुरु मेहरवान हो.  

          ऊपर के बयान को पढ़कर पे्रमी के कदल में यह जानने की इच्छा होती ह ैकक क्या यह बयान सच ह ैया 

दरअसल रचना में कोई ऐसा सतत आनंद का स्थान मौजूद है. यकद रचना में ऐसा कोई स्थान है तो कहााँ ह ैऔर 

वहां तक पहुचंन ेका साधन क्या ह?ै इन तीनों सबालों का जबाब संक्षेप में वणान करन ेकी कोविि की जा रही 

ह.ै  

         पहला सबाल यह पैदा होता ह ै कक क्या यह बयान सही ह ैऔर रचना में दरअसल ऐसा कोई मंडल 

मौजूद है? यकद ह ैतो कहााँ है, और हमको कदखाई क्यों नहीं दतेा? इसका उत्तर यह ह ैकक यह तमाम सृवष्ट और 

हमारा िरीर और साइंस के तमाम औज़ार हमको स्थूल रचना का ज्ञान द ेसकत ेहैं, सूक्ष्म रचना का नहीं. सूक्ष्म 

रचना का ज्ञान हावसल करन ेके वलए हमको अपनी स्थूल इवन्द्रयां िून्य करनी होंगी.  

          सूक्ष्म इवन्द्रयां इस समय भी हमारे अन्दर मौजूद हैं, लेककन उनकी तरफ़ बेपरवाही बरतन,े और उनस े

काम न लेन ेकी वजह स ेवे बेकार हो गयीं ह.ै उनको अभ्यास की मदद स ेजाग्रत ककया जाता  ह.ै इसके वलए बड़ े

वि और अभ्यास व सत्संग की ज़रूरत ह.ै लेककन सच्चा ज्ञान हमको उसी वि हावसल होगा जब हम अपनी 

सूक्ष्म इवन्द्रयों को जगाकर उस रचना को अपनी आाँखों स ेदखे सकें गे.  

          कफ़लहाल हम अपनी उन ऋवि-मुवनयों, संत-साधुओं या पूवाजों की वाणी को दखेें जो हर कौम में वक़्त-

वक़्त पर पैदा होत ेरह ेहैं. यह हवस्तयााँ या तो पैदायिी ऊंच ेयानी सूक्ष्म घाटों से उतरकर जीवों के फ़ायद ेके 

वलए मनुष्य चोला धारण करत ेहैं या तप और अभ्यास करके उस गवत को हावसल करत ेहैं. ऐसा करन ेस ेज़रूर 

कुछ न कुछ ववश्वास आ सकता ह ैकक वास्तव में कोई ऐसा मंडल मौजूद  ह ैजहा ंपर  पहुचं कर आदमी हमेिा के 

वलए दखुों से छुटकारा पा जाता है और हमेिा असली आनंद को भोग सकता है.  

         कृष्ण भगवान कहत ेहैं- " न वहााँ सूरज प्रकाि करता ह ैन चंद्रमा, और न आग, लेककन किर भी वहााँ 

प्रकाि है. जहााँ पहुाँचन ेपर इंसान दवुनयााँ में लौट कर नहीं आता, वह मेरा परमधाम ह.ै" उपवनिदों में वलखा है 
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वह स्थान वजसका उपदिे सारे वेद करत ेहैं,वजसकी विक्षा सब तपस्वी दतेे हैं और वजसकी इच्छा रखकर लोग 

ब्रह्मचया रखते हैं वह पद यानी स्थान हम बतात ेहैं- वह ॎ पद ह.ै   

          हाकफ़ज़ साहब फ़रमात ेहैं कक-  " यह मालूम नहीं कक मंवज़ले मक़सूद ककस जगह पर वाकय( वस्थत )है, 

लेककन इस क़दर मुझको मालूम ह ैकक उस जावनब (और) स ेघंटे की आवाज़ आती है.  कबीर साहब फ़रमात ेहैं - 

"जो कोई इस भेद स ेवाकक़फ़ ह ैवही जानता है कक हमारा दिे कैसा ह,ै हमारे दिे में जावत, वणा, संध्या, वनयम 

और आचार का कोई झगड़ा नहीं ह,ै वबना बादलों के वहााँ वबजली चमकती है और वबना सूरज के वहााँ 

उवजयाला ह,ै  वगैरह -वगैरह." गुरु नानक साहब फ़रमात ेहैं - "सच-खण्ड की खोज करो और इंसानी जन्म 

सिल बनाओ."  

         इन सब संतों की वाणी स,े वजनका जन्म ही मनुष्य की भलाई के वलए हुआ ह ैऔर जो तमाम उम्र इंसानी 

जन्म की भलाई के कामों में लगे रह,े ववश्वास आ सकता ह ैकक ज़रूर इस नज़र आने वाली सवृष्ट के परे कोई ऐसी 

सूक्ष्म रचना है वजसके वभन्न-वभन्न मंडलों से अलग अलग समय और स्थानों पर महान आत्माए ंआयीं या वभन्न-

वभन्न महात्माओं न ेअभ्यास करके उन मंडलों तक पहुचं हावसल की, वजसका वणान उन्होंने अपनी वाणी में ककया 

ह.ै  

         उसी राज़ (तत्व) की और तालीम उन्होंने अपने विष्यों को दी कक स्थूल दवुनयााँ के आश्चयाजनक 

मायाजाल में न िाँ सो, ज़रूरत के मुआकफ़क इस दवुनया स ेकाम रखो और अपने वनज घर की सुवध लो. और 

इसके साथ-साथ ये संत उस वनज घर पहुाँचने की युवि की तालीम भी दतेे रह ेहैं. इन्हीं संतों को अवतार, 

पैगम्बर, औवलया, खुदा का बेटा, वगैरह-वगैरह नामों स ेपुकारत ेहैं. इन बातों को दखेकर यक़ीन ज़रूर आता है 

कक अवश्य इस स्थूल रचना स ेपरे कोई और सूक्ष्म रचना मौज़ूद ह.ै  

          इसका ववश्वास हो जान ेपर दसूरा सबाल पैदा होता ह ैकक यह दिे कहााँ है? इसका उत्तर यह है कक - " 

वपण्ड ेसो ब्रह्माण्डे ". इंसान का इंसानी रूप सच्चे कुल मावलक का अंि ह ैऔर वही गुण छोटे पैमाने पर इस 

आत्मा में मौज़ूद ह ैजो बहुत बड़ ेपैमाने पर मावलके-कुल यानी परमात्मा में है. मावलक का पूणा रूप स ेअनुभव 

नहीं कर सकता. इसवलए इंसानी वजस्म को ध्यानपूवाक जांचन ेस ेही तमाम रचना का अनुमान हो सकता ह.ै 

जैस ेमावलक ने अपनी िवि स े कुल रचना रची वैसे ही आत्मा ने अपनी िवि स ेयह िरीर रचा. इंसान के 
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वजस्म का अध्ययन करन ेस ेज्ञात होता है कक यह तीन वजस्मों स ेवमलकर बना है. स्थूल िरीर, सूक्ष्म िरीर ( 

यानी मन का िरीर ) और तीसरा कारण िरीर (यानी रूहानी िरीर. 

         इसी प्रकार से परमात्मा के भी तीन िरीर हैं. ववराट, हररण्यगभा और अव्यि. इंसान के स्थूल िरीर में 

छह चक्र हैं और चूंकक इंसान का स्थूल िरीर मन के वजस्म के नमून ेपर बना ह ैवलहाज़ा सूक्ष्म िरीर में भी छह 

चक्र हैं और सूक्ष्म िरीर कारण िरीर के नमून ेपर बना ह ैवलहाज़ा कारण िरीर  के भी छह चक्र हैं. इस तरह 

इंसानी िरीर में १८ चक्र हैं - छह स्थूल, छह सूक्ष्म और छह कारण. इंसानी िरीर में छठे चक्र पर बैठकर ( 

वजसको आज्ञाचक्र भी कहत ेहैं ) आत्मा तमाम वजस्म को जान दतेी है. इसी तरह वनमाल चतैन्य दिे में, यानी 

रूहानी दिे के छठे स्थान में रूह के भण्डार ( यानी सच्चे कुलमावलक ) की बैठक ह ैऔर बाकी दिेों में इसकी 

इसकी चेतन धारें या ककरणें िैली हुई हैं. जैस ेइंसानी चोल ेमें आज्ञा चक्र पर रूह की बैठक है, बाकी वजस्म पर 

उसकी चेतन धार या ककरणें िैली हुई हैं और जैस ेइस वजस्म में आत्मा का स्थान ही असली ज्ञान का, चज़दगी 

और आनंद का स्थान है, इसी तरह सत्यलोक असली बैठक उस परमात्मा की ह ैजो तमाम ज्ञान और आनंद का 

भण्डार ह.ै  

          इसस ेमालूम हुआ कक सच्चा सुख हावसल करन ेके वलए हर वजज्ञास ुको ज़रूरी है कक वह अपनी आत्मा 

को इस पृथ्वी से हटाकर अपने वजस्म स ेपरे, अपने मन स ेभी परे, हटा कर यानी वजस्म और मन के बारहों 

परदों से हटा कर (छह वजस्म के और छह मन के ) वनमाल  दिे के छठे चक्र पर जो कक असली भण्डार रूहावनयत 

का ह,ै पहुाँचावे, तभी सच्चा सुख प्राप्त हो सकता ह.ै इसकी मवहमा हर ज़मान ेमें संतों न ेगायी ह.ै जो मज़हब 

आत्मा को इस स्थान पर पहुचंा सके वही सच्चा मज़हब ह ैऔर जो अभ्यासी उस सत भण्डार पर पहुचं चुका है 

या वहााँ स ेउतर आया ह ैवही संत सतगुरु ह ैऔर जो गुरुआत्मा का रुख़ उस असली सत के भण्डार की ओर िेर 

द,ेऔर वहााँ तक पंहुचा द,े वही सच्चा गुरु ह.ै  

          दसूरे सबाल का भी उत्तर वमल गया है कक वह चक्र अठारहवााँ स्थान है. वही असली  वज़न्दगी का और 

आनंद का अनंत भण्डार ह.ै  

उस दिे तक कैसे पहुाँचें? 

        अब तीसरा सवाल यह रह जाता है कक वहााँ तक पहुाँचा कैस ेजाय?े तो इसका जबाब पहले आ चुका है. 

वसिा  सच्चा गुरु ही वहााँ तक पहुाँचा सकता ह.ै और कोई जररया नहीं है. इसवलए सच्चे गुरु की तलाि करनी 
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चावहए. इसमें िक नहीं ह ैकक सच्च ेगुरु का वमलना बहुत मुवश्कल ह,ै लेककन यह दवुनयााँ आलमे इम्कान ह ै( इसमें 

कोई बात असम्भव नहीं है ). वजसको सच्ची लगन लगी ह,ै जो खोज रहा है, और सच्चा मुतलािी (खोजी ) है 

उसको ज़रूर एक कदन सच्च ेगुरु वमल जायेंगे.  

वजन खोजा वतन पाइयााँ, गहरे पानी पैठ , 

हौं बौरी खोजन चली, रही   ककनारे  बैठ. 

         वजनको सौभाग्य और परमात्मा की कृपा स ेऐसे गुरु वमल गए हैं उनको चावहए कक लग-वलपट कर अपना 

काम बना लें, वरना इस दवुनयााँ का क्या भरोसा? यह मुमककन है कक पे्रमी भि और प्रभाविाली व्यवि वमल 

जावें, लेककन ऐस ेमहापुरुि वजनका आचरण उच्च कोरट का हो वमलना करठन ंही नहीं दभूर ह.ै कोई-कोई अवसर 

का लाभ उठाकर औरों के चक्क्रों में िंसकर उस अवसर से हाथ खो बैठते हैं और किर उम्र भर पछताते रहत ेहैं.  

किर न मालूम ऐसा मौका उनको कब हाथ आय?े  

                                           ---------------------------------- 

राम सन्दिे : जनवरी-िरवरी २०११.                     
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विश्वास और श्रद्धा 

कानून को सच्चा मान लेना विश्वास है और सच्चा समझ कर उसस ेगहरा ताल्लुक (सम्बन्ध) पैदा कर लेना और 

िैसा ही बन जाना श्रद्धा है. कानून जो कुछ कहता ह ैउसमें हमारी बेहतरी ह.ै वजतन ेभी प्राकृवतक वनयम हैं, िे 

सब हमारी समृवद्ध के वलए ही हैं. उनमें लवज़िश (लाग लपेट) और कमी नाम को भी नहीं है. ककसी भी कानून 

को ले लो और उस पर विचार करो. िह हमेशा स ेएक ही हालत पर क़ायम रहगेा. उसमें कभी फ़रक़ नहीं 

आता. न ककसी के साथ ररयायत है और न ज़्यादती. हमेशा एकरस, सबके साथ एक जैसा. क्या तुमन ेसूरज को 

कभी पविम स ेवनकलत ेदखेा ह?ै क्या मौसम की चाल में फ़क़क़  आया ह?ै क्या कभी जानिर के आदमी  और 

आदमी के जानिर पैदा हुए हैं? और क्या चौपायों को आसमान में उड़ते दखेा ह?ै गरि ह ै कक कहााँ तक 

वगनिाया जाय. जहााँ पर  हर चीि एक उसूल के मातहत काम कर रही है ओर हमेशा करती रहगेी, जब हर 

कानून ऐसा अटल ह ैऔर उसमें तबदीली नाम को भी नहीं ह,ै तो कानून को बनान ेिाला और उसको क़ायद ेमें 

रखन ेिाला िरूर कोई है. यह एक ऐसी बात है वजसको बेिकूफ भी जानता ह ैऔर समझता ह.ै लेककन अगर 

ककसी न ेआाँख बंद कर रखी ह ैऔर वचल्ला रहा ह ैकक मुझको कदखाई नहीं दतेा, तो इसमें सूरज का क्या दोष ह?ै 

आाँख इस िास्ते दी गयी ह ैकक उसस ेदखेो-भालो. मन इसी िास्त ेकदया गया ह ैकक उसस ेसोचो और विचारो. 

अक्ल इसी िास्ते दी गयी ह ैकक उसस ेनतीज ेपर पहुचंो. इस ताक़त को तुम कोई नाम दो, इसकी कोई शक्ल 

क़ायम करो, यह तुम्हारी अपनी समझ पर मौक़ूफ़ (वनभक़र) ह.ै  

         उसके अनवगनत नाम हैं और वजतन ेनाम तुम्हारे कानों में सुनाई पड़त ेहैं, सब उसी के तो नाम हैं. उसके 

वसिा यहााँ ह ैकौन और,  इसका नाम ह,ैऔर कोई भी नाम नहीं ह.ै जो शक्लें तुम दखेते हो और जो शक्लें तुम्हारे 

ख्याल में आ सकती हैं, सब उसी  की शक्लें है और उसकी कोई भी शक्ल नहीं ह.ै उसमें िरा भी शुबाह और 

कमिोरी नाम को भी नहीं ह.ै उसूल अपना काम करता हुआ चला जा रहा ह ैऔर बराबर  काम करता रहगेा. 

यह ही उसूल  क़ानून का और मावलक का हुक्म ह.ै हिार मिवहमत (प्रयत्न ) करो, मगर यह अपने ढंग पर काम 

करता  ही रहगेा. यह मुखालफत (विरोध) की िरा भी परिाह नहीं करता और इसे जहााँ ज़िदगी को ले जाना ह ै

िहां पहुचंा कर रहगेा. बच्चा बाप के कदमाग स ेवनकलकर मााँ के गभक़ में आता ह,ै कुछ कदनों िही ाँ परिररश पाता 

ह,ै कफर बाहर आता ह.ै जबान होता ह,ै बूढा होता ह ैऔर कफर मर जाता ह.ै यह तुम रोि दखेत ेहो.  दवुनया में 

जब अधमक़ बढ़ जाता ह ै  माद्दा (भौवतकता ) का िोर होता ह,ै बुराई बढ़ जाती है, भलाई दब जाती ह ैऔर 

कमिोर पड़ जाती है. बुरे लोग खुशहाल और भले परेशान निर आते हैं- प्रकृवत की ओर स ेएक शवि आती ह ै
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जो कााँट-छांट करती हुई कफर तिाजुन (संतुलन) ठीक कर दतेी ह.ै उस शवि को चाह ेआप पैग़म्बर या अितार 

या खुदा का बेटा, चाह ेजो कहो. िह उन उसूलों को समझाता ह ैजो इंसान के अक्ल के बाहर की बातें हैं ओर 

जहााँ इंसानी अक्ल की पहुाँच नहीं ह.ै इंसान कहााँ स ेआता है,  मरन े के बाद कहााँ चला जाता ह.ै कौन क़ानून 

बनाता ह,ै  कौन उसको बनाता ह ैओर क़ायद ेमें रखता ह,ै िह क़ानून क्या है, िगैराह- िगैराह? जब उस पर  

यक़ीन आ जाता ह,ै  यह ही विश्वास है ओर जब यह यक़ीन पुख्ता हो जाता ह,ै औऱ कदल स ेहम-आहगंी (ताल-

मेल ) अख््यार कर लेता है तो इसी को श्रद्धा कहत ेह ै.  

                  विन्दगी अपने कायभा पर काम करती हुई आ रही है. उसकी संभाल भी  मावलक आप करता ह.ै 

खाने के िि खाना और पीन ेके िि पानी खुद वमल जाता ह.ै जहााँ ज़िदगी िख्शी जायेगी िहां उस के िरूरी 

सामान क़ुदरत खुद मुहयैा (उपलब्ध) कर दगेी. यह तुम रोि ज़िदगी के हर तबका ( भाग या पक्ष ) में दखेते हो. 

यह दखे लेना और सुन लेना और उस पर मिबूती के साथ क़ायम रहना ही श्रद्धा है. जहााँ श्रद्धा और विश्वास में 

पुख्तगी आई, आप ही आप क़ानून के साथ मुआफक़त (सहयोग ) और ताल- मेल आ जाता ह ैऔर यह हालत हो 

जाती ह ैकक चाह ेिमीन और आसमान अपनी जगह स ेटल जाएाँ, समुन्र पहाड़ पर लहरान ेलगे, सूरज और चााँद 

अपनी गदीश (चाल ) छोड़ दें मगर ज़िदगी कभी क़ानून का साथ नहीं छोड़गेी. इस तरह क़ानून को समझना, 

उसके साथ ताल-मेल करना और कफर क़ानून पर हािी हो जाना और उसके दायरे से बाहर वनकल जाना,  इसी 

हालत  का नाम मोक्ष, मुवि या वनिाक़ण पद में दावखल होना ह.ै 

तस्लीम ि रिा 

मावलक पर विश्वास रख कर उसके आधीन रहना, यह ख्याल पुख्तगी के साथ रखना कक िह हमारा सच्चा बाप 

ह,ै उसका हर काम हमारी भलाई के वलए है और िह  सिक़-शविमान है िह जो कुछ िह करता है, हमारी भलाई 

के वलए करता है और उसी में हमारी भलाई ह ैऔर ककसी में नहीं, यह समझ कर हर हालत में, चाहें िह हालत 

हमारी ख्िाइश के मुतावबक ह ैया वखलाफ, खुश रहना तसलीम ि रिा ह.ै यह मावलक का क़ानून और उसूल है 

जो कभी गलती नहीं करता और जो नुक्श और ऐब स ेपाक (पवित्र ) है. वजसको इतनी समझ आगयी कफर 

उसको परमाथक़ में करना-धरना कुछ नहीं ह.ै िह रोरटयों को नहीं रोता और न दीन और दवुनया की कोई कफ़क्र 

उसको सताती ह.ै 
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         एक  गरीब को लड़का पैदा हुआ. जब िह िरा बड़ा हुआ और मााँ का दधू पीना छोड़ा, बाप रोने लगा कक 

लड़के को खाना कहााँ स ेआएगा. औरत वसयानी थी, मुस्करायी और बोली -  बच्चे को मेरे पेट में क्या त ूवग़िा 

(खुराक)  दतेा था? जब िह पेट स ेवनकलकर गोद  में आया तो उसके वलए दधू क्या त ूपैदा करता था? अब 

उसके दांत वनकल आय ेहैं और उसन ेदधू पीना छोड़ कदया तो तुझे क्या परेशानी ह?ै  जो ताक़त अब तक वग़िा 

मोहय्या (प्रदान ) करती रही है िह अब भी वग़िा मोहय्या करेगी. जब तूने पहले कुछ नहीं ककया, तो अब क्या 

करेगा? विश्वास करो ईश्वर की दया पर. िह मुसवब्बउल असबाब (सब िरूरतों को पूरा करन ेिाला) ह.ै झक 

मारेगा, अपने आप सारा इंतिाम करेगा. उसको आप कफ़क्र होगी. उसन ेबच्चे को पैदा ककया ह,ै िह जानता ह ैकक 

बच्चे की परिररश ककस तरह  होगी. तू क्यों नाहक दखुी होती ह?ै जा अपना काम कर, और बात भी सच्ची थी .  

जब दांत न थे  तब दधू कदयो! 

जब दांत कदए तो का अन्न न देंहें !! 

जल में थल में जो दते है सबको! 

काम पड़ ेपर िह सुध लें हैं !! 

जान को दते अनजान को दते!ु 

जहााँ को दते सो तोको दहेें  !! 

काह ेको सोच करें मन  मूरख! 

सोच ककय ेकुछ काम न अईहें !! 

वजसन ेबच्चे को पेट में  दी वग़िा! 

गोद में पाला वजसन ेदधू वपला !! 

िह जहााँ का ह ैहाकक़म आला ! 

हर जगह ह ै उसका बोलबाला ! 

दीन ि दवुनया ंका िह खावलक है !! 

िही रािक और राणिाक़ ह ै! 
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भूके को दतेा ह ैनान जिीं! 

नहीं उसमें ह ैबुग्ि नफरत चौकीं !! 

िोही ह ैबेकसों का पुश्तों पनाह ! 

िेबसों की उसी की वसमत ह ैराह !! 

िही यतमों को पालने िाला ! 

िही बेबाओं का सच्चा रखिाला ! 

कारसाि ि रहीम ि दावनश िर !! 

िह खुदा पाक जात ह ैबरतर ! 

ककस वलए कफ़कर स ेपरेशान हैं ! 

वजसन ेपैदा ककया िह पालेगा !! 

आप वगरत ेको िह संभालेगा ! 

मदक़ खामोश हुआ, काम काज में लगा. कफ़कर काफूर (दरू ) हुई. मायूसी हट गयी और मावलक न ेउसके काम में 

बरकत दी और िह घर खचक़ आसानी स ेवनकालन ेलगा. 

         प्र्यक्ष दखे रह ेहो, कफर भी कफ़कर है. मुतफशीर (वचवन्चत )और परेशान हो. क्यों नहीं सबर और रिा 

का तरीक़ा अख््यार करत?े. मिहब के लम्बे चौड़ ेव्याख्यान हर जगह होते हैं. मगर मावलक की जात पर कुछ 

भरोसा नहीं. इसवलए िरूरी ह ैकक संतों के स्संग में जाओ. जहााँ तुमको तसलीम ि रिा की तालीम वमलेगी. 

तुममें विश्वास और श्रद्धा पैदा होगी और तुम सुखी होंगे. इस तरीके पर चलने से तुम अपावहज और वनकम्मे नहीं 

बन जाओगे, कानून आप तुमसे सब कुछ करा लेगा. िह गाकफल नहीं रहता. 

------------------------------------ 

 राम सन्दशे : जनिरी , १९५५                             
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संत मत में वेदान्त के साधनों का समन्वय 

वेदान्त में छै : साधन बताए हैं जजनके जबना परमाथी के रास्त ेपर नहीं चल सकता. य ेहैं : (१) शम (२) दम (३) 

उपरजत (४) जतजतक्षा (५) श्रद्धा, और (६) समाधान. इसके बाद समपपण होता ह.ै ये सभी साधन लगभग सभी 

मतों में ककसी न ककसी रूप में प्रयोग में लाये जाते हैं. जबना इनके मन नहीं सधता. 

      शम-  शम पहला साधन ह.ै मन को ककसी ऐसी चीज़ में लगा दो  कक जहााँ पर वह ठहरे और उसको 

आनंद जमले. यानी उसको ककसी बबद ुपर जस्थर कर दो. जब मन जस्थर हो जायेगा तो उसके साथ आत्मा भी 

ठहरेगी क्योंकक मन और आत्मा दोंनों एक साथ चल रह ेहैं. आत्मा का जो अन्दर का आनंद ह ैवह प्रकट होने 

लगेगा. मन को ककसी चीज़ पर ठहराने से जो आनन्द जमलता ह,ै वह मन का आनन्द नहीं ह ैक्योंकक मन तो 

बेजान है. उसमें जो आनन्द ह ैवह आत्मा का प्रजतजवम्ब ह ैक्योंकक आत्मा आनन्द स्वरूप ह.ै मन को सब तरफ़ से 

हटाकर एक ही चीज़ के ध्यान में लगा दनेा होता ह.ै अब इसके साथ- साथ यकद उसे ककसी ऐस ेमहापुरुष के 

ध्यान में लगाओगे जजसका चररत्र भी पूणपता को प्राप्त कर चुका ह ैऔर जजसन ेईश्वर की प्राप्ती कर ली ह ैतो इसस े

तीन फ़ायद ेअपन ेआप हो जाते हैं. मन अन्दर की तरफ़ यानी अन्तमुपखी हो गया, चररत्र उच्च हो गया और ईश्वर 

का पे्रम जमलने लगा.  इस वास्त ेबतलाया गया है कक जो अन्दर  focus (प्रजतजवम्ब ) रखो वह ककसी ऐसी 

जीजवत महान आत्मा या ककसी महापुरुष का हो जजसन ेईश्वर की प्राप्ती कर ली हो,  उसका ध्यान बनाओ. यह 

शम ह.ै  

        दम - जब मन ऊाँ चा उठने लगा तो जो इजन्ियााँ जवषयों में लगी हैं और जजनस ेमन को जग़ज़ा जमलती ह ै

जजसके कारण वह इंकियों की तरफ़ भागता ह,ै तो वह एक ही बबद ुपर जस्थर हो गया, और उसमें स ेजो शजि 

बाहर की तरफ़ जाती थी, वह रुक गयी और एक तरफ़ यानी अन्दर की तरफ़ को केजन्ित हो गयी. इस तरह मन 

को बड़ी आसानी से इंकियों के जवषयों से हटाया जा सकता ह.ै यह 'दम ' ह ै जजसका अथप है इंकियों का दमन 

करना.  पहल-ेपहल इंकियों का दमन करन ेमें बड़ी मुजककल होती ह ैक्योंकक मन इंकियों के द्वारा दजुनया की तरफ़ 

को भागता ह.ै इंकियां बेजान हैं और उन्हें जो शजि जमलती है वह मन से जमलती ह ैजो आत्मा पर सवार हैं. 

उदाहरण के तौर पर हम और आप बैठे हुए हैं, बातचीत कर रह ेहै ाँ, और बाहर लड़के शोर कर रह ेहैं लेककन हमेाँ 

सुनाई नहीं दतेा. कान, यानी सुनन ेकी इंकिय तो मौज़ूद ह,ै किर शोर सुनाई क्यों नहीं दतेा. जवषय की तरफ़, 

जो उसके सुनन ेका कायप ह,ै वो क्यों नहीं जाती?  इसका कारण यह है कक मन की शजि बजाय कानों के तरफ़ 

के, अन्दर की तरफ़ को है, आपका ध्यान यहााँ (सत्संग में ) लग रहा है. ऐसे ही आाँखों का ह.ै आप ककसी के सोच-



52 

 

जवचार में पड़ ेहुए हैं, ऑंखें खुली हुई हैं, कोई चीज़ सामने स ेगुज़र गई और वह कदखाई नहीं दतेी, तो आंखें तो 

प्रकाश नहीं है. आाँख में तो जब फ़ोकस पड़ता ह ैककसी चीज़ का तो वह चीज तब कदखाई दतेीं ह ैजब अन्दर और 

बाहर की लाइट एक हो जाती ह.ै अन्दर से बाहर लाइट आती हैं और वह बाहर के प्रजतजवम्ब को अन्दर ले जाती  

ह.ै इस प्रकार जब दोंनों लाइटें जमल जाती हैं तब ककसी चीज़ का अनुभव होता ह.ै अन्दर लाइट ह,ै लेककन सूरज 

छुपा हुआ है तो क्या कदखायी दगेा? सूरज जनकला हुआ ह ैऔर ख़्याल दसूरी तरफ़ ह ैतो भी कदखायी नहीं दगे .  

ख़्याल भी बाहर की तरफ़ ह ैऔर सूरज भी चमक रहा ह ैयानी रोशनी हो रहीं है तब कदखाई दगेा. ऐसा ही 

सभी इंकियों का हाल ह.ै  

     उपरजत और जतजतक्षा -  जवषयों से मन और इजन्ियााँ हटकर इस तरह अपने अन्दर  जसजमट जाती हैं जजस 

तरह कछुआ अपने हाथ -पााँव समेट लेता ह.ै कछुए का स्वभाव होता है कक जब कोई बाहर से छेड़ता ह ैतो वह 

अपन ेहाथ-पावाँ और जसर को अन्दर की तरफ़ जसकोड़ लेता ह.ै किर उसको कोई ख़तरा नहीं रहता. हमारा मन 

कछुए की तरह ह ैजो इंकिय रूपी हाथ पांवों स ेबाहर को जा रहा था. उसको बाहर स ेहटाकर अन्दर में ले आयें 

तो अब वह बेकिक्र हो गया  अब बाहर स ेउसके ऊपर कोई आपजि नहीं है, अन्दर अपने ध्यान में लगा हुआ ह.ै 

इंकियां जो उसको बाहर की ओर खींच रहीं थीं, उनका दमन हो गया, अब मन में शांजत आ गयी. अब तुम्हारे 

अन्तर में जो आनंद हो रहा ह,ै मन पर रोक लगने से उसकी झलक जमलने लगी. उसे प्राप्त करके ऐसा लगने लगा 

कक बाहर संसार की चीज़ों में, भोगों में, जो आनंद ह ैवह तो भीतर के आनंद का हज़ारवां जहस्सा भी नहीं है. इस 

वास्ते हम बाहरी चीज़ों को क्यों दखेें? हम यहीं चाहेंगे कक आाँखें बंद करके उस भीतर के आनंद को ही दखेते रहें. 

इस तरह मन दजुनया स ेउपराम हो जाता ह.ै अब उसको अन्दर स ेआनंद आन ेलगा तो दजुनया की चीज़ों से 

उसका वास्ता नहीं रहा. अब गरमी-सदी, इज़्ज़त-बेइज़्ज़ती और बाहर के अच्छे बुरे प्रभावों की उसके जलए कोई 

करठनाई रही ही नहीं. अगर उसकी साधना के रास्ते में  कोई  बाहरी करठनाई आती ह ैतो अन्दर का आनंद 

उसको हटा दतेा ह.ै गुरु का काम कर रह ेहैं, आनंद आ रहा ह.ै अचानक ककसी बच्चे न ेआकर छेड़ कदया या 

परेशान करन ेलगा. भल ेही हम उसको प्यार करत ेहों तो भी हम उसको हटा दतेे हैं. हर ककस्म की करठनाई जो 

उस सार वस्तु को हााँजसल करन ेमें जजसके जलए हम यत्न कर रह ेहैं, रुकावट डालती है, उसको हटा दतेे हैं. 

गरमी, सदी, इज़्ज़त, बेइज़्जती, दजुनयााँ का माल, दजुनयााँ की मुजककलात या और भी जजतनी रुकावटें, जजतने 

द्वन्द हैं उन सब को अपने जप्रयतम की राह स ेहटा दनेा 'जतजतक्षा ' ह.ै  
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      श्रद्धा - जब तक दजुनयााँ की क़दर है तभी तक आपको करठनाई मालुम दतेी है गुरु के पास जान ेमें. 

अभी एक बहन हमस ेकह रहीं थीं कक हम आना तो चाहत ेहैं लेककन रुपया हमारे पास नहीं ह.ै रुपया तो ह,ै 

मगर दजुनयााँ की क़दर ज़्यादा ह.ै इस वास्ते रुपये इस तरफ़ ख़चप नहीं कर सकत ेऔर जब दजुनयााँ से उपराम हो 

गये और गुरु के सत्संग को हमन ेमुख्य समझ जलया तो चाहें जजस तरह भी हो राह ख़चप के जलए रुपया बचा कर 

वहााँ जाएाँगे और हर रुकावट को पार करेाँगे. अगर पैसा नही ाँ ह ैऔर पैरों चलकर, इतनी तक़लीफ़ उठाकर जाता 

हैं, तो वह ककतना शौक़, ककतनी श्रद्धा लेकर जाता ह.ै उतना ही उसका िल (फ़ायदा ) पाता ह ैक्योंकक शौक़ 

चीज़ पर जनभपर नहीं करता, बजकक मन की हालत पर जनभपर करता ह.ै मन में श्रद्धा नहीं ह,ै उत्साह नहीं हैं, आप 

ककसी फ़क़ीर के पास जा रह ेहैं, चाव ह ैनहीं. वहााँ पर जाकर बैठें गे तो क्या ख़ाक अनुभव होगा? दसूरा बड़ े

उत्साह स ेजाता ह,ै शौक़ और श्रद्धा लेकर जाता ह,ै वह समझता ह ैकक मैं  ककसी महापुरुष के पास जा रह ेहाँ तो 

वहााँ जाकर उसको बड़ा आनंद जमलता ह.ै तो यह फ़क़प  क्यों हो गया ? तुम्हारे मन का फ़क़प  ह.ै उस महापुरुष में 

कुछ कमाल ह ैया नहीं मगर पहली बाधा तो तुम्हारा मन ह.ै अगर मन में श्रद्धा और उत्साह ह ैतो तुम कुछ न 

कुछ आनंद ज़रूर महसूस करोगे और अगर उत्साह जबलकुल नहीं ह ैतो चाहें फ़क़ीर की सोहबत में ककतना भी 

आनंद हो, तुम्हें कुछ भी महसूस नहीं होगा . यह श्रद्धा हैं.  

      समाधान और समपपण - जब मन शुद्ध हो गया, इजन्ियााँ शुद्ध हो गईं और  उन्होंने जवषयों की तरफ़ 

भागना बंद कर कदया, मन में ककसी चीज़ की इच्छा नहीं ह,ै तो अब ऐसी हालत पैदा हो गई कक अपनी शंकाओं 

का समाधान करो. जो तुम्हारे संशय है ाँ, ईश्वर के मुताजकलक़, मज़हब के मुताजकलक़, उनको दरू करो और ककसी 

ऐस ेमहापुरुष के सामन,े जजसन ेपारब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर जलया हो, शास्त्रों का ज्ञाता हो, तुम्हारा और सारे 

जगत का जहतैषी, उसके पास जाओ और बड़े अदब से बैठो. बेअदबी स ेकुछ हााँजसल नहीं कर सकत.े जब तुम्हारी 

सब शंकाओं का समाधान हो जाये तब स्वयाँ को पूरी तरह स ेउनके समपपण कर दो. तन, मन, धन सब कुछ उन 

पर न्योछावर कर दो और अपनी आप को पूरी तरह उनमेाँ लय कर दो. जीवन के लक्ष्य की प्राप्ती हो जायेगी.  

        ईश्वर आप सबको समपपण और गुरु में लय होन ेकी शजि प्रदान करें .  

-------------------------- 

राम संदशे : जुलाई १९७९ 
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सच्चे आनंद की प्राप्ति 

इन्सानी प्तिन्दगी (मनुष्य जीवन ) का आदर्श क्या ह?ै मनुष्य जीवन का प्तमलना एक बड़ी खुर्ककस्मती की बात 

ह ैप्तजसका ख़ास ध्येय यह ह ैकक हम परमात्मा का अनुभव करें और दपु्तनयावी प्रपंच स ेछुटकारा पावें. अगर यह 

क़ीमती प्तिन्दगी इस ध्येय की पूर्तत के प्तलए न लगाई गई तो इन्सान और जानवर की प्तिन्दगी में कोई फ़कश  नहीं. 

अगर हम सच्चे भक़्त बन जायें तो हम कमों के जंजाल स ेछूट जायेंगे और हमें इंकियों के जंजाल स ेहमेर्ा-हमेर्ा 

के छुटकारा प्तमल सकता ह.ै  

      हम दपु्तनयावी मामलों के बारे में सोचत ेरहत ेहैं. जब तक हम ख़्वाप्तहर्ात उठात ेरहेंगे, हम कभी ख़ुर् 

नहीं रह सकत.े जब हमारा मन और बुप्ति ईश्वर की तरफ़ लग जाती ह ैतभी हमें सच्ची ख़ुर्ी हांप्तसल होती ह.ै 

परमात्मा की तरफ़ तब्ज्जह ( attention -ध्यान ) लगान ेऔर हमेर्ा-हमेर्ा को इस प्रपंच से छूटने और सच्ची 

ख़ुर्ी प्राि करन ेका साधन यहीं ह ैकक हम परमात्मा स ेप्तमलन ेकी ख़्वाप्तहर् जगायें और हर समय उसे याद रखें.  

               ईश्वर हर समय और हमेर्ा हमारे कदल में रहता है लेककन हमें उसके दर्शन तभी हो सकत ेहैं जब हम 

अपन ेमन को वासनाओं स ेसाफ़ कर लेंगे. हमें उस तक पहुँचन ेके प्तलए ख़्वाप्तहर् उठानी चाप्तहय.े उसको हमेर्ा 

याद रखना चाप्तहय.े उस तक पहुँचन ेका जतन करना चाप्तहय.े उसी की बात सोचना चाप्तहय ेऔर आप्तखर में 

अपन ेआप को पूरी तरह उसके सुपुदश कर दनेा चाप्तहये.  जब हम पूरे तौर स ेअपने आप को उसको समपशण कर 

दते ेहैं तब हमें अपने अन्तर में उसके दर्शन होत ेहैं और हमारी खुदी, जो हमारे और उसके बीच में परदा है, और 

प्तजसकी विह से हम उसका अपने घट में हर समय रहत ेहए भी दर्शन नहीं कर पात,े हमेर्ा के प्तलए जाती 

रहती ह.ै ऐसा आदमी ईश्वर का ही रूप हो जाता ह.ै उसको प्तसफ़श  र्ांप्तत और आनंद ही नहीं प्तमलता, बप्तकक 

इसके साथ -साथ वह ईश्वर के कामों का िररया बन जाता ह ैप्तजसस ेदपु्तनया का सबस ेबड़ा उपकार होता ह.ै वह 

पृथ्वी पर प्तिस्म में ईश्वर रूप होकर रहता है और उसकी पूजा भी ईश्वर के समान होतीं ह.ै 

      ईश्वर अपने भक्तों की पूजा करता ह ै . गीता में प्तलखा ह ै कक वह भक्त प्तजसको ज्ञान हो गया ह ैया 

प्तजसने मोक्ष प्राि कर ली है, सचमुच ईश्वर ह.ै सचमुच जब एक भक्त पूणश रूप से ईश्वर में समपशण करके, उससे 

प्तमलकर एक हो जाता ह ैतो वह ईश्वर हो जाता है. हम दपु्तनयाुँ के अन्दर बाहरी चीिों को हाप्तसल करत ेहैं. 

लेककन ऐसे भक्तों न ेपूणश रूप स ेअपनी अपने मन को जीत प्तलया ह ैऔर तब अपनी खुदी को ईश्वर में प्तमला कदया 

ह,ै ईश्वर को पा प्तलया है.   ऐसी महान आत्माएं जगत के प्तलय ेवरदान हैं. उन्होंने अपनी प्तिन्दगी को दसूरों के 
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प्तलए ईश्वर प्रािी का एक साधन बना कदया प्तजसका सहारा लेकर मनुष्य उस महान र्प्तक्त ईश्वर तक पहुँच 

सकता ह.ै इसीप्तलये इस इन्सानी प्तिन्दगी का लक्ष्य उस ईश्वर को जो इसके अन्दर रहता है, प्रकट करना ह.ै 

हमको चाप्तहये कक हम आप्तहस्ता-आप्तहस्ता दपु्तनयावी प्तिन्दगी स ेअपने मुुँह को अन्दर की तरफ़ मोड़ें और उस 

ईश्वर को अपने ही अन्दर पायें. तभी हमको सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल हो सकती ह.ै     

          "ईश्वर के नाम का जाप ईश्वर तक पहचंाता ह ै".  साधारण मनुष्य के प्तलए जो दपु्तनयाुँ में फुँ सा हआ ह ै

ईश्वर तक पहुँचन ेके प्तलये सबसे सरल उपाय यही ह ैकक ईश्वर के नाम का उच्चारण बराबर ककया जाय.े उसके 

नाम का उच्चारण करन ेस ेवह उस ेउस ईश्वर स ेप्तमला दतेा ह ैजो उसके कदल में रहता ह.ै प्तजतना ही वह इस 

पप्तवत्र नाम का उच्चारण करता जायेगा वह अपने अन्दर उस परमात्मा के निदीक पहुँचता जायेगा. अपने अन्दर 

की बुराइयों को प्तनकालन,े आनन्द और ईश्वर को हाप्तसल करन ेका इसस ेआसान तरीक़ा और कोई नहीं ह.ै नाम 

के उच्चारण स ेकेवल मन ही रु्ि नहीं होता बप्तकक नाम भक्त को भगवान स ेप्तमला दतेा ह.ै 

     मैं नाम की बरक़त जो आपको सुना रहा हुँ, यह अपना ही तिबाश नहीं है बप्तकक दपु्तनयां के सभी संतों का 

यही तिबाश ह.ै इसीप्तलए मेरी आपसे यही प्राथशना ह ैकक ईश्वर की सच्ची भप्तक्त करो. उसमें सच्चा प्तवश्वास लाओ. 

तब सारे जगत में ही उस ईश्वर के दर्शन होंगें. ईश्वर का नाम लेन ेमें कोई कदक्कत नहीं ह.ै उसके प्तलए कोई ख़चश 

भी नहीं करना पड़ता, न कोई ख़ास तरीक़ा बैठने का ह ैऔर न ककसी चीि की िरूरत ह.ै  

      तुम उसका नाम हर समय हर जगह ले सकत ेहो. इस अभ्यास स ेकुछ कदनों बाद खुद-व- ख़ुद तुमको 

अपन ेअन्दर र्ब्ज्द सुनाई दगेा. तुम्हारे अन्दर ईश्वर का प्यार ख़ुद- व-ख़ुद ही पैदा हो जायेगा और कदन-व-कदन 

उसस ेनिदीक़ी होती जायेगी .  

-------------------- 

राम संदरे् : कदसम्बर २००३ 
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सत्संग में आने का असली फायदा 

जजस तरह दजुनयां के कामों को जबना सोच ेसमझे, जबना ढंग के, जबना शऊर के, करन ेस ेकामयाबी नहीं जमलती, 

उसी तरह सत्संग में शाजमल होकर, जबना सत्संग के जसद्ांतों को समझे, जबना सलीक़े और ढंग स ेसत्संग करन ेसे 

सत्संग का असली फायदा नहीं होता. बहुत स ेलोगों का ख्याल ह ैकक उनका काम सत्संग में शाजमल हो जाना 

और शाजमल होकर बराबर सत्संग करना ह ैऔर कुछ नहीं - और इतने स ेही सब कुछ हो जायगेा. इससे मालूम 

होता है कक उन्हें सत्संग का उसूल ही नहीं मालूम या उन्होंन ेठीक स ेइसे समझा ही नहीं ह.ै  

         सत्संग में शाजमल होन ेकी वजह यह ह ैकक अब उन्होंने सत्संग को कबूल कर जलया ह ैऔर उस पर चलने 

को तैयार हैं. चलन ेस ेही रास्ता कट सकता है और मंजिल तक पहुचंा जा सकता ह ैऔर कफर उसके फल  की 

आशा की जा सकती ह.ै जब तक अभ्यासी सत्संग में शाजमल होकर उसके उसूलों को समझकर अभ्यास को 

बाकायदा शुरू नहीं करेगा, वह असली मतलब स ेदरू रहगेा. इसमें तो शक नहीं कक जैस ेजल के भीतर का पत्थर 

जल के बाहर के पत्थरों से शीतल रहता ह,ै ऐस े ही सत्संग के अन्दर  पड़ा हुआ जीव बहुत कुछ दजुनयााँ की तपन 

स ेबचा रहता ह.ै लेककन सत्संग में शाजमल होने का असली मतलब यह नहीं ह ैऔर ना ही सत्संग इस गरि के 

जलए क़ायम ककया गया ह.ै  

          सत्संग का  असली मतलब यह है कक मन की  सफाई करके अभ्यासी दरुुस्ती से अभ्यास कर सके जजससे 

आजहस्ता-आजहस्ता जीव के कदल में संसार की तरफ स ेउदासीनता पैदा होकर, अपने सच्चे माजलक के चरणों में 

अनुराग पैदा हो और वह जीत ेजी अपना उद्ार होत े  दखेकर अपने भाग्य को सराह,े और ईश्वर का बुलावा 

आने पर ख़ुशी-ख़ुशी यहााँ से रवाना हो और माजलक के चरणों में समां जाए.  जो अभ्यासी ऐसा कर सकता ह,ै  

वो सत्संग का मक़सद समझता है.  

          हमारे यहााँ सत्संग को असली परमाथथ की जशक्षा दनेे का मदरसा कहा जाता ह.ै जो पे्रमी भाई चेतकर 

सत्संग करत ेहैं, इसकी गरि ( ध्येय ) को सामन ेरखत ेहैं, वो सत्संग को सलीक़े और ढंग स ेकरत ेहैं और सत्संग 

स ेअसली फायदा उठात ेहैं. जो लोग ऐसा नहीं करत ेवो इस फायद ेस ेमहरूम (वंजचत ) रह जाते हैं. चेत कर 

सत्संग करन ेस ेचार बातें सच्चे परमाथी के अन्दर प्रगट होनी चाजहए, जो इस तरह हैं : 

         पहली- पूरा और सच्चा यक़ीन परमात्मा की हस्ती का, उसके हर जगह मौजूद होने का और गहरा शौक 

उसके दशथन का पैदा होना चाजहए. 
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        दसूरी - संसार के भोग-जवलास का सामान होत ेहुए और इस्तेमाल में आत ेहुए भी उसको सच्ची ख़ुशी न 

जमले और वह यह चाहता रह ेकक संसार स ेजल्दी से जल्दी छूटकर वो अपने सच्चे जपता (परमात्मा) की शरण में 

पहुाँचे. 

        तीसरा - यह ख्याल बराबर उठत ेरहें कक हमस ेऐसे काम होत ेरहें जजसस ेपरमात्मा हमस े खुश रह ेऔर 

हमें अपनी मोहब्बत का दान द.े हमस ेकोई ऐसा काम न हो जजसस ेउसकी नारािगी और दरूी हो.  

         चौथी - उसको िाजहरी और अंदरूनी सत्संग जमले जजसस ेउसे पूरा जनश्चय हो जाए कक कोई गुप्त शजि 

हर वक़्त मेरी दखेभाल और साँभाल कर रही ह.ै  

        जजन अभ्याजसयों को ये चार बातें हाजसल हो जाती हैं वे ही सत्संग की क़ीमत समझते सकत ेहैं और वे ही 

परमात्मा के पे्रम के अजधकारी होत ेहैं और इसी तरह सच्चाई स ेचलकर वो मोक्ष हांजसल कर सकत ेहैं. 

----------------------- 

राम सन्दशे : जसतम्बर , १९९५ 
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सर्वप्रथम कर्त्वव्य क्या ह ै- समर्वण क्या ह?ै 

आर् कोई काम अर्नी इच्छा  से करत ेहैं और उससे अर्नी र्ह इच्छा रू्री करत ेहैं र्हआर्को अच्छा लगता है. 

यह संस्कार कमाना है.  जब आर्ने सब कुछ ईश्वर के सुरु्दव कर ददया, आर् ईश्वर के आसरे बैठे हैं.  जो कुछ हो 

रहा ह ैठीक हो रहा है, जो होगा र्ह भी ठीक होगा. यह समर्वण हो गया. तो जब समर्वण हो गया और आर् 

अर्नी दकसी इच्छा स ेकाम करत ेही नहीं,  तो संस्कार कहााँ स ेबनेंगे? अगर आर् अर्ने को कताव समझते हैं और 

प्रयत्न भी कर रह ेहैं तो आर् कताव तो बन ही गए, चाह ेर्ह काम होन ेका हो या न हो. जब आर् कताव हैं और 

उसके ललए रु्रुषाथव भी कर रह ेहैं तो उसका फल  लमलेगा ही. इस तरह आगे का कमव बना. 

" सुरु्दो  मतों माओ खेशरा, 

त ूजाने लहफाज़त कमो रे्शरा. " 

              भार्ाथव : मैंन ेतो अर्ने आर्को रू्णव रूर् से ईश्वर के सुरु्दव कर ददया. अब र्ह चाह ेकम द ेया ज़्यादा 

द,े र्ह ज़ुम्मेदार ह.ै मैं कुछ  नहीं चाहता.  

        श्रीकृष्ण बराबर समझात ेचले गए हैं. सब तरह के तरीके बताये, सब प्रकार के योग बतलाये. अष्ांग योग, 

रे्दांत, संन्यास आदद. सब समझाते चल ेगए. सबस ेअन्त में भगर्ान कहत ेहैं - " ऐ अजुवन! अगर त ूयह भी नहीं 

कर सकता, र्ह भी नहीं कर सकता तो तू मेरा सच्चा दोस्त ह,ै मैं तुझे एक राज़ की बात बताता हाँ. त ूसब कमों 

को छोड़कर मेरी शरण मैं आ जा. " सर्व कमावलण र्ररत्यज्य माम शरण व्रज , यानी मेरी शरणागत हो जा. मैं तुझे 

यकीन ददलाता हाँ दक मैं तुझे भर्सागर से र्ार कर दूगंा. कृष्ण कौन है - ईश्वर और अजुवन कौन ह ै- लजज्ञास ुजो 

अभ्यासी ह.ै  

                    इस ेसमलझय ेदक हमारा  सबस ेमुख्य कतवव्य क्या ह?ै  इस समय आर् अर्ना कतवव्य क्या समझ 

रह ेहैं ? दलुनया में तरक्की करना, या कर्त्वव्य यह समझ रह ेहैं दक अर्ने र्ररर्ार, बाल बच्चों का र्ालन र्ोषण 

करना,  लड़के की शादी करना या कोई और सांसाररक कतवव्य. य ेकतवव्य तो हैं, मगर य ेदकसके कर्त्वव्य हैं ? ये 

आर्की स्थूल दहे ही स ेतो ताल्लुक़ रखते हैं. कल को यदद यह दहे ही नहीं रही तो ये कतवव्य कैसे रू्रे होंगे? 

लेदकन  हमारी आत्मा,  जो हमें सच्चा आनंद दने ेर्ाली ह,ै र्ह तो हज़ारों बरस से मन के चंगुल में फंसी ह.ै 

उसकी तरफ क्या हमारा कोई कतवव्य नहीं है? अर्ने दकसी साधारण  लमत्र के ललए कोई काम कर दनेा तो हम 
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अर्ना कतवव्य समझते हैं लेदकन अर्नी लचरकाल से बन्धन में फंसी हुई आत्मा को मुक्त करन ेके ललए हमें जो यह 

मनुष्य शरीर लमला ह,ै भलर्ष्य में दफर यह शरीर लमल ेया न लमले, उसके ललए हमारा क्या कोई फ़ज़व नहीं है?   

                      हमारे मन में जो  दलुनयााँ की इच्छाएं उठती हैं उन्हें रू्रा करना हम अर्नी डू्यटी समझत ेहैं. 

मान लीलजय ेदक आर्के मन में यह ख्याल आता ह ैदक हमारा बेटा नाराज़ ह,ै लाओ उसे खुश कर लें. लेदकन ये 

दकतन ेददनों के ललए? क्या र्ह हमेशा खुश रहगेा? अगर र्ह नाराज़ ह ैतो, और खुश है तो, दोनों हालातों में 

भी,आर्का सर्वप्रथम कतवव्य यह ह ैदक आर्की आत्मा जो मन की दलुनयााँ में फंस गयी है,उसको आज़ाद करायें. 

इस काम के ललए दकतना जीर्न शेष ह?ै इसका दकसी को क्या र्ता? दकसी को भी अर्नी मौत का र्ता नहीं ह,ै 

न जाने कब आजाये. आदमी यह सोचता ह ैदक दलुनयााँ की और सब डू्यटी तो उसकी हैं लेदकन अर्नी आत्मा को 

मन के चंगुल स ेआज़ाद करान ेकी डू्यटी उसकी नहीं ह.ै  

           कृष्ण भगर्ान कहत ेहैं दक अर्नी आत्मा को मेरे समर्वण कर दो यानी सर्वप्रथम कतवव्य र्ह यही बतात े

हैं दक अर्ने आर् को रू्री तरह उनको समर्पर्त  कर दो और तुम्हारे सारे काम रे् रू्रा कर देंगे. हम बीलसयों बार 

गीता र्ढ़ते हैं लेदकन अर्न ेमन केमुतालबक़ उसका ऐसा मतलब लनकल लेत ेहैं लजसस ेदलुनयााँ के मोह और माया 

में फंसत ेरहत ेहैं.       

         आर्का सर्वप्रथम कतवव्य यह है दक ईश्वरको याद करो और दलुनयां के लजतन ेऔर कतवव्य हैं उन्हें गौण 

समझो और जब तुम उन सबको रू्णव कर जाओ तो अर्नी इस डू्यटी को भी छोड़ कर अलहदा हो जाओ - सम्रू्णव 

समर्वण. समर्वण का मतलब यह ह ैदक तुम्हारी अर्नी कोई इच्छा शेष न रह.े अर्ने को कताव न समझो, द्रष्ा 

समझो. समझ लो दक यह  दलुनया एक लसनेमा हो रहा ह.ै लशर् भगर्ान शलक्त के साथ ताण्डर् नृत्य कर रह ेहैं, 

खेल हो रहा ह.ै उसको दखेो और जो र्ाटव (अलभनय करन ेको ) तुम्हें ददया गया है उसको अदा करो. तुम दसूरे के 

र्ाटव में  क्यों दखल दतेे हो. यह तो प्रक्रलत  मााँ खेल खेल रही है. यह दलुनया दकसकी है? क्या तुमन ेयह दलुनया 

बनाई है? क्या तुम यहााँ अर्नी मज़ी स ेआये हो ?  

लाये हयात, कज़ा ले चली , 

अर्नी ख़ुशी न आये, न अर्नी ख़ुशी चल.े 
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हमें  तो एक र्ाटव अदा करन ेके ललए इस दलुनयां में भेजा गया और मााँ अर्ना खेल खेल रही है. तुम अर्ना र्ाटव 

अदा करत ेरहो. ईश्वर का ध्यान रखो, और लशर् भगर्ान का जो खेल हो रहा है उस ेदखेते चलो. याद रखो, 

आदमी को  ईश्वर न ेफांसा ह ैयहााँ जन्म दकेर और ईश्वर ही उसे लनकालेगा. लेदकन फंसत ेहम खुद हैं क्योदक हम 

अर्नी इच्छाएं रै्दा करत ेहैं. लजस हालत में उस ईश्वर ने हमें रखा है, उसी हालत में हमें खुश रहना चालहए - 

यही दीनता ह.ै 

          अगर आर्के मन में कोई इच्छा उठती है और उसे रू्री  करना चाहत ेहो तो उस ईश्वर का आसरा लेकर 

रू्री करो और यदद र्ोह इच्छा रू्री न हो तो भी खुश रहो. यह भी समर्वण में आजाता ह.ै अर्नी इच्छाए ंउठाना 

और अर्ने आर् को कताव समझना - यह समर्वण कहााँ ह?ै जहााँ समर्वण ह ैर्हां कमव कहााँ? जहााँ कमव नहीं  र्हां 

बदला कहााँ है? कमव कहााँ रै्दा होता ह ै- इच्छाओं स.े जब दकसी र्स्तु की इच्छा होती ह ैतो हम कमव करत ेहैं 

और जब र्ह र्स्तु हमें हमें प्राप्त हो जाती है तो उसे हम अर्ना समझन ेलगते हैं और जब र्ह प्राप्त नहीं होती तो 

हम दखुी होत ेहैं. प्रालप्त हो जाने र्र भी हम यह ख्याल करत ेरहत ेहैं दक न जाने कब यह चीज़ हमसे छूट 

जाएगी. यानी हर हालत में उसी का ख्याल रहता ह.ै उस र्स्तु स ेमोह हो जाता है और हम उसमें फंस जात ेहैं.  

         अगर इच्छा न उठे और दकसी र्स्तु की प्रालप्त आर्को हो जाय तो यह समझो दक यह र्स्तु मेरी नहीं है, 

भगर्ान जब चाहगेा इसे र्ार्स ले लेगा. तो लगार् या मोह कहा ंहुआ? इस तरह स ेरहो - दलुनया उसकी (ईश्वर 

की) समझो - उसको दषृ्ा बनकर दखेत ेरहो. हर चीज़ उसकी है, तुम भी उसके हो, तुम्हारा शरीर भी उसीका 

ह.ै तुमको जो र्ाटव अदा करन ेके ललए ददया गया ह,ै अर्नी शुद्ध बुलद्ध और सच्चे ददल स ेउसको अदा करत ेरहो. 

क्या होगा?  मैं क्या जानू?ं क्या दकसी चीज़ का फल तुम्हारे काबू मैं ह?ै तुम कर सकत ेहो काम को, सो दकय े

जाओ. नतीजा तो र्ह जाने क्या होगा? सब उस र्र छोड़ दो. यह समर्वण है.  

                   जहााँ समर्वण ह,ै र्हां इच्छा नहीं होती. जहााँ इच्छा नहीं, र्हां कमव नहीं. जहााँ कमव नहीं, र्हां 

आर्ागमन नहीं. लजतन ेमहारु्रुष हुए हैं सबन ेयही कहा ह ैदक अर्नी कोई इच्छा मत  रखो. बुद्ध भगर्ान ने भी 

यही कहा है दक इच्छाएं ही सब बंधन की जड़ हैं. जो इच्छाओं को जीत गया, र्ही मन को जीत जाता ह.ै लजसन े

इसको जीत ललया, उसने दलुनयां को जीत ललया, उसका आर्ागमन ख़त्म हो गया. इसी का नाम मोक्ष ह.ै मोक्ष 

का मतलब ह,ै मुक्त हो जाना. काह ेस?े सारी इच्छाओं स.े इसके बाद आनन्द ही आनन्द ह.ै उसके बाद ह ैहमेशा-

हमेशा के ललए उसमें लय हो जाना. मोक्ष का मतलब ईश्वर में लय हो जाना ह.ै र्र इसके ललए र्हल ेइच्छाओं से 

आज़ाद होजाना होगा. मेरे गुरुदरे् (रू्ज्य लाला जी महाराज) ने एक बार कहा था दक मैंने  इस शख्स को (मुझे ) 
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मोक्ष द ेदी. हमें इस बात का ख्याल भी नहीं था. हमें हमारे एक गुरुभाई न ेबताया दक यह बात उन्होंने अर्ने 

रलजस्टर में दज़व कर रखी  हैं. 

          र्रमात्मा स े कुछ मत  मांगो. मांगो तो उसका पे्रम मांगो. हालााँदक यह भीनहीं मााँगना चालहए. हरर 

इच्छा हो, जो आर्की मज़ी हो, र्ोही हो. सबस ेऊंची प्राथवना यही ह.ै "ह ेप्रभु! आर्की इच्छा रू्णव हो."  अगर 

आर् मुझको नकव  में रखना चाहत ेहो तो बहुत अच्छा, केर्ल आर्की याद बनी रह.े मुझे न दीन चालहए, न 

दलुनयााँ. अगर कोई इच्छा हो भी तो यह हो दक तुम्हारा (र्रमात्मा का ) प्यार बना रह,े तुम्हारी याद बनी रह.े 

इस दलुनयााँ का क्या मााँगना? यह तो तबाह (नष् ) होनी ही है. हम मांगें दक हमें एक लाख रुर्या लमल जाएाँ - 

लमल भी गया और कल को मौत हो गयी तो भी उसको भोगने के ललए भी दबुारा आना र्ड़गेा. तो ऐसी चीज़ 

मांगें जो हमेशा हमारे साथ रह,े मरन ेर्र भी हमारे साथ रह े -   यानी ईश्वर पे्रम ही मांगें.  ईश्वर स ेलसर्ाय 

उसके पे्रम के और कुछ मत मांगो, र्ो द ेया न द.े अगर सच्च ेददल स ेतुम उसका प्यार मांगते हो तो र्ोह तुमको 

दगेा और इसस ेतुम्हारा इतना भला होगा दक तुमको ख्याल भी नहीं ह.ै  

   हर व्यलक्त अर्ने-अर्ने मत का प्रचार करता है लेदकन लजस तरीके को आर्ने अर्नाया ह ैउसी को र्कड ेरहो 

जब तक दक आर्को आत्मा का असली ज्ञान न हो जाए. इसके बाद तुम्हें अलख्तयार ह ैदक चाह ेखामोश होकर 

बैठ जाओ और चाहे तो और तरक़्क़ी करके दखे लो.  

जैसा भार् - रै्सा लाभ 

जो भार् संसारी लचर्त् में बसा हुआ ह ैलजसकी कायवर्ाही के ललए साधक का मन धन-दौलत की दफ़कर में लगा 

हुआ है, र्ोह मौजूद रह ेऔर र्रमाथव भी बन सके, यह नामुमदकन ह.ै संसारी भय, भार् और लचन्ता मन से 

लनकल दनेी होगी. संसार उजाड़ दनेा होगा. बाहर की कायवर्ाही बंद कर दनेे से या सब छोड़ दनेे स ेमतलब नहीं 

ह ैबलल्क अन्तर में, ददल में, जो भय, भार् और लचन्ता संसार की भरी हुई है, उसको दरू कर दनेा होगा. अन्तर 

में लजस कदर संसार का भय, भार् और लचन्ता भरी हुई ह ैउसका ज़रा सा ही असर बाहर में आता ह,ै बाकी 

अन्तर में अम्बार का अम्बार भरा र्ड़ा ह ैलजसकी इस र्क्त खबर भी नहीं ह.ै लजस कदर उसको ददल स ेलनकाला  

जायेगा तब ईश्वर का पे्रम रै्दा होगा और तब ही  माललक की नूरानी शक्ल (ज्योलतमवय रूर् ) के दशवन होंगे.  

  इसललए हर साधक को चालहए की प्रभ ुपे्रमकी र्ाज़ी में संसार को दााँर् र्र लगा द ेऔर हाथ झाड़ कर उठने को 

तैयार हो जाये. जब सब कुछ झाड़ दगेा तभी सब लमलेगा. यानी संसार और संसार की र्स्तुए ंऔर उनके ललए 
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जो भय,  भार् और लचन्ता ददल में बसी हुई है उसको हाथ झाड़ कर छोड़ दगेा और हार जाएगा तब माललक के 

पे्रम की दौलत और धन जो की एक अर्ार भंडार है, ज़रूर लमलेगा . माललक की साथ पे्रम का ऐसा नाता जोड़ े

जो माललक ही लमल जाए . र्ह भक्त लजसन ेमाललक की पे्रम की बाज़ी र्र संसार को लगा ददया है र्ही ईश्वर 

की ज्योलत की जगमगाहट क़े दशवन यानी माललक के नूरानी रूर् के दर्शन प्राप्त कर सकेगा.  

ज़ालहरी तौर र्र (प्रकट रूर् में ) दलुनयां के त्याग स ेकुछ हांलसल नहीं होगा, जब तक दक संसार का रस दलुनया ं

में और साधक के भार् में मौजूद ह.ै माललक के चरणों में र्हुाँचने के ललए तो अनुराग सलहत रै्राग्य होना चालहए 

- यानी माललक स ेअनुराग और दलुनयां स ेरै्राग्य बढे. जब संसार के झटके खायेगा, उनस ेदखुी होकर और कोई 

रास्ता न र्ायेगा, तब लचर्त् संसार स ेउदास होगा और उर्रामता प्राप्त होगी. तभी इस बात की चाह रै्दा होगी 

दक इस बात की तलाश करें दक सच्चा सुख कहााँ ह ैऔर उसके र्ाने के क्या साधन हैं? गुरु को लजस भार् से दखेोगे 

रै्सा ह ैलाभ होगा. मनुष्य समझोगे तो मनुष्य का सा लाभ होगा. अगर ईश्वर समझोगे तो ईश्वर का सा लाभ 

होगा . 

         ईश्वर तुम्हारा कल्याण करें . 

                                       ------------------------- 

राम सन्दशे -नरं्बर १९९४  
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साधक की उन्नतत के लक्षणों की पहचान स्व-तनरीक्षण से मुमककन ह ै

सत्संगी भाइयों को यह जानन ेकी अक्सर इच्छा होती ह ैकक सत्संग में आकर हमन ेकुछ तरक़्क़ी की है या नहीं, 

और यकद की है तो ककस हद तक? लोगों की यह तिकायत होती है कक हमें सत्संग में िातमल हुए बरसों बीत गए 

लेककन हम जहा ंसे चले थे, आज भी वही ीँ हैं. यह बात सच भी ह ैक्योकक उन्होंने सच्चे मायने में अपने अन्दर 

पररवततन करन ेकी कभी कोतिि नहीं की. अपने बुरे कमों पर परदा डालन ेकी आदत पड़ गयी ह.ै अगर कोई 

गुनाह उनस ेहो जाता ह ैऔर उनकी आत्मा उन्हें गुनाह करन ेसे रोकती है तो वे अपने आप को झंूठ-सच बतला 

कर ये कोतिि करत ेहैं कक हम जो कुछ कर रह ेहैं वह हालात ( पररतस्थततयों ) के अनुसार ठीक हुआ ह.ै 

        यह उनका  भ्रम है कक गुनाह को भी गुनाह न समझ कर उसे सही समझते हैं. अगर सत्संगी भाई अपने  

कदलों पर हाथ रख कर दखेें तो पता चलेगा कक वो अभी तक तरक़्क़ी की राह पर खड़ ेहोने लायक़ भी नहीं हुए 

हैं. तनयत समय पर  संध्या पूजा कर लेना ही काफी नहीं ह,ै बतकक इसमें तो दतुनयाीँ की लेि-मात्र चाह भी गुरु 

को अपतण करनी होगी. हममें स ेककतन ेऐसे हैं तजन्होंने दतुनयावी इच्छाओं को त्याग कदया ह?ै िायद एक भी 

नहीं. लेककन उन्नतत सब चाहत ेहैं. नीच ेतलखी कुछ बातें अगर ध्यान में राखी जाएीँ तो हमें अपनी सही हालत 

का पता लग जायेगा : 

        (१) गुरु में श्रद्धा और तवश्वास पहले से कुछ घटा या बढ़ा - अगर घटा है तो उसका सबब सोचन ेकी 

कोतिि करें. अगर अपने में दोष दीखें तो भगवान से प्राथतना करें, रोयें और तगडतगडाएीँ ताकक वो दोष दरू हो. 

अगर गुरु में दोष दीखन ेलगे तो उन्हें अपने मन का ही ऐब समझो. परमात्मा गुण-दोषों से रतहत ह ैऔर गुरु 

उसका ज़ातहरी (प्रकट) रूप ह ैइसतलए वह भी गुण- दोषों स ेरतहत है. सत्संग में आकर पूणत तवश्वास के साथ गुरु 

धारण करन ेके बाद दोष तनकालन ेका हक़ अब आपको नहीं है. गुरु के बारे में बहस (तवतकत  ) मन स,े ध्यान से 

तनकालनी होगी और गुरु की आज्ञा में चलना होगा. बुज़ुगातन का कहना है कक अगर गुरु को कोई भगवान से 

अलग समझता ह ैतो वह 'काकफर '  (नातस्तक ) ह.ै        

            (२) यह दखेना चातहए कक अपने स्वभाव में कुछ फ़क़त  आया ह ैया नहीं- स्वभाव में पहले तजतनी 

खरातबयाीँ थीं वो कुछ दरू हुई या नहीं. अच्छे स्वभाव के मायन ेखुिामद के नहीं बतकक सरल, िुद्ध बरताव के हैं. 

स्वभाव बहुत ही मीठा होना चातहए. अगर कोई कड़बी या सख्त बात कहनी हो तो बहुत तहज़ीब और सरलता 

स ेकहनी चातहए, तजसस ेदसूरों के कदल  पर चोट न लगे. बाज़ लोगों का तवचार है कक चूंकक हम सच्ची और खरी 
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बात कहत ेहैं इसतलए हम साफ़-साफ़ और अकड़ कर कह सकत ेहैं, चाह ेककसी को वह बुरी लगे या भली  यह 

अज्ञान ह.ै सच बोलन ेवालों में कुछ घमंड सा आ जाता ह ैजो कक सच्चे परमाथी को  तबलकुल भी नहीं होना 

चातहए. अच्छे स्वभाव की दसूरी पतहचान यह ह ैकक ऐसे आदमी को पडोसी प्यार करन ेलगते हैं. अगर हमको 

पडोसी नफ़रत की तनगाह से दखेत ेहैं तो सोचकर दखेें कक कहीं खोट अपना तो नहीं ह ैऔर उसको दरू करन ेकी 

कोतिि करना चातहए.  

         (३) वाणी वि में हो रही है कक नहीं- हमारी बोलने की इच्छा भी कम हो रही ह ैया नहीं. ऐसा आदमी 

जो अध्यात्म तवद्या में उन्नतत कर रहा हो कभी भी बेलगाम नहीं  बोलेगा. मौक़ा और माहौल दखेकर, अपने पर 

क़ाबू करके बोलेगा. कफ़ज़ूल बातें करके कभी भी अपने साथ बैठन ेवालों का वक्त ख़राब नहीं करेगा, जो बात 

कहगेा तौल कर कहगेा और कहन ेस ेपहले यह दखे लेगा कक इसस ेककसी का कदल तो नहीं दखेुगा. अगर तरक़्क़ी 

हुई ह ैतो पता चल जायेगा.          

         (४) अभ्यासी तरक़्क़ी के रास्त ेपर ह ैतो  दसूरे के ऐबों (दगुुतणों ) पर हमेिा पदात डालेगा और अपने ही 

दोषों पर नज़र रखेगा- अगर दसूरों के कुछ  ऐब उस ेनज़र भी आते हैं तो उन्हें नज़रअंदाज़ कर दतेा ह ैया ऐसा 

बन जाता ह ैजैस ेउसे कुछ पता ही नहीं.  

         (५) उसकी ज़रूररयात (आवश्यकताओं ) में कमी आती चली जाती ह-ै  ऐय्याि (ऐश्वयत ) और आडबंर के 

सामान को वह कफ़ज़ूल समझकर त्यागने लग जाता ह,ै उनस ेउसे कदलचस्पी नहीं रहती. अपने पास उन्हीं चीज़ों 

को रखता ह ैतजन्हे वह तनहायत ज़रूरी समझता ह.ै बहुत सादा तमज़ाज़ हो जाता ह.ै दतुनयाीँ के लोग उसे कंजूस 

भल ेही कहें लेककन वह ऐसा होता नहीं ह.ै  

        (६) उस ेझंूठ स ेनफ़रत और सच्चाई से पे्रम होता जाता है - धीरे-धीरे वह सच्चाई मुजतस्सम ( साक्षात ) बन 

जाता ह.ै उसस े झंूठ इस तरह डरकर भागता है जैसे िेर को दखेकर लोग घरों में तछप जाते ह ै . उसके रहन-

सहन, आचार-तवचार और व्यवहार में सच्चाई का ही प्रदितन होता है. झंूठे लोग उसके पास जाते हुए दहित 

मानत ेहैं, घबरात ेहैं.  

        यह मानना पड़गेा कक सच्चाई की ज़ज़दगी बसर करना आसान खेल नहीं है. इस उसूल पर चलन ेवालों स े

दोस्त, पडोसी, सम्बन्धी, द्वषे रखने लगते हैं, लेककन जो तरक़्क़ी की राह पर जा रहा ह ैवह इसकी परवाह न 

करत ेहुए सच्चाई की राह पर बढ़ता चला जाता है. उसमें आत्मबल बढ़ जाता ह ैऔर वह  लतीफ़ (कोमल ) हो 
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जाता है. सच्चाई पर चलन ेवाल ेको बे-इन्तहा (असीम ) मुसीबतों का सामना करना पड़ता ह,ै लेककन उन्हें 

बदातश्त करत-ेकरत े उसकी आतत्मक ितक्त इतनी मज़बूत हो जाती ह ैकक तजसस ेउसे फ़ायदा ही फ़ायदा होता ह.ै  

        (७) ऐसा आदमी कभी कफ़ज़ूल खचत नहीं होता - वह धन जोड़ना पसंद ही नहीं करता. अपने खचत लायक 

रख कर बाकी धन अच्छे कमों में खचत कर दतेा ह,ै जैस ेमोहताज़ों को दान दनेा, ग़रीब लड़के-लड़ककयों को पढाई 

के तलए खचत दनेा वगैरा.   

        (८) उस ेनींद कम आन ेलगती ह ै- अगर पहले वह ८ या १० घंटे सोता था तो तरक़्क़ी करन ेपर ४ या ६ 

घंटे स ेज़्यादा नहीं सोता. हर समय उसका ध्यान भजन में ही लगा रहता है . काम के तनतित समय के अलावा 

समय में उसका ध्यान ज़्यादा समय के तलए अपने गुरु के बताये िग़ल (साधन -अभ्यास ) में, धार्ममक ककताबें 

पढ़ने या ईश्वर चचात करन ेमें ही लगता है. तजनका ध्यान इन बातों में नहीं लगता वे तरक़्क़ी स ेदरू हैं और 

उनकी दतुनयावी चाहें अभी ज़बर (प्रबल ) हैं. उन्हें चातहए कक अपनी दतुनयावी चाहों को कम करत ेजाएीँ. 

        (९) क्रोध में कमी आ जाती ह ै- पहल ेअगर थोड़ी सी बात पर क्रोध आ जाता था अब उतनी ज़कदी नहीं 

आता और अगर आता भी ह ैतो ज़कदी चला जाता है. कहीं ज़रूरत पड़े भी तो क्रोध कदखावटी और काम चलान े 

भर के तलए करता ह,ै अपन ेमन पर उसका प्रभाव नहीं होन ेदतेा.   

       (१०) पराई बहू-बेरटयों की तरफ ध्यान भी नहीं जाता - अगर पहले जाता भी था तो  धीरे-धीरे कम हो 

जाता ह ैऔर एक हालत ऐसी आ  जाती ह ैकक सामन ेआने पर पहचानता भी नहीं . स्त्रीयों की मौहब्बत तो 

दरककनार, उनकी सोहबत तक से हमेिा बचता ह ैऔर तवषय-भोगों में भी बेरुखी (उपेक्षा ) आ जाती है.  

      (११) दसूरों को हमेिा अच्छी राय दतेा है - ऐसा करत ेवक़्त अपना स्वाथत उसमें कभी िातमल नहीं करता. 

      (१२) पे्रम की भावना बढ़ती जाती है - यह पे्रम का मागत ह.ै ईश्वर पे्रम है और गुरु पे्रम-स्वरुप हैं. उनमें अपने 

को लय करके उसका स्वभाव पे्रममय हो जाता है. उसमें कोई गरज़ िातमल नहीं रहती. स्वाथत स ेककया हुआ पे्रम 

झंूठा पे्रम होता है. पे्रम ककसी स ेभी हो हमेिा बेलाग होना चातहए.  

        (१३) दुुःख, मुसीबतें और तक़लीफें  ज़्यादा आने लगती हैं - वह उन्हें ख़ुिी से बदातश्त करता ह.ै यह तरक़्क़ी 

की तनिानी ह.ै ये चीज़ें भक्त को ईश्वर की तरफ़ से तनयामत में  तमलती हैं. दतुनयाीँ में खुिहाल नहीं रहन ेपाता. 
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दुुःख-मुसीबतें तो पल-पल पर भगवान की याद को ताज़ा करती रहती हैं. तजस हाल में परमात्मा रखता ह ैउसी 

में खुि रहता ह ै कभी तिकवा-तिकायत नहीं करता और परमात्मा का िुकराना अदा करता रहता है  

        (१४) अपनी तनन्दा उसे बुरी नहीं लगती - वह  ज़नदक को अपना तमत्र और तहतैषी समझता है क्योकक 

उसके  ज़ररय ेउस ेअपने दोष कदखाई पड़त ेहैं, तजन्ह ेवह दरू करन ेकी कोतिि करता ह.ै अगर कोई उसकी झंूठी 

तनन्दा करता है तो भी उसका बुरा नहीं मानता बतकक उनके सुधार के तलए दआु मांगता ह.ै  

       (१५) आलस्य में कमी आती जाती है - कभी बेकार बैठना पसंद नहीं करता. अगर दतुनयाीँ का कोई काम 

करन ेको नहीं भी होता तो भगवत भजन में ही अपने आप को लगाए रखता है.  

      (१६) एकांत सेवन की इच्छा रखता है - ज़्यादा भीड़-भाड़ से उसकी ततबयत घबराती ह.ै इसकी वजह यह 

ह ैकक ध्यान एकांत में अच्छा जमता ह,ै इसीतलए उसे एकांत सेवन अच्छा लगता ह.ै  

       (१७) तनष्पक्ष तवचारों की आदत बढ़ती जाती है - हरेक से समानता का व्यवहार होने लगता ह,ै ककसी का 

पक्ष-तवपक्ष नहीं करता. अपना तनणतय दनेे में अपने संबंधों का भी  तलहाज़ नहीं करता. 

      (१८) हमेिा नेक, धमत और मेहनत की कमाई स ेगुज़ारा करता है - कुछ लोगों की धारणा ह ैकक यकद वेतन 

कम ह ैऔर घूंस या ररश्वत गुज़ारा करन ेके तलए ले ली जाये तो कुछ बुरी बात नहीं ह.ै कोई-कोई इस तवचार के 

होते हैं कक ठेके वग़ैरह में पाीँच-फीसदी लेना तो हमारा जायज़ हक़ है. कोई-कोई चोरी -तछपे ररश्वत लेत ेहैं, उसे 

ज़ातहर नहीं करना चाहत.े ये सब बातें गलत हैं.  

         नौकर पेिा लोगों को अपनी तनख्वाह के अलावा कुछ भी लेना, चाह ेवह नक़द हो या ककसी चीज़ की 

िक्ल में हो या सेवा की िक्ल में, हर तरह ग़लत है. यहा ंतक कक य ेभी नेक कमाई नहीं कही जा सकती. सत्संग 

में िातमल होन ेपर अगर ररश्वत लेना छूट जाय या आदत में कमी आने लगे तो समझना चातहए कक तरक़्क़ी की 

तरफ बढ़ रह ेहैं लेककन उसका ग़रूर नहीं होना चातहए. सत्संग में तरक़्क़ी और पूजा में ध्यान लगने के तलए हक़ 

और हलाल की कमाई तनहायत ज़रुरी ह.ै 

        (१९) बहुत सी बातें वगैर पढ़े ही समझ में आने लगती हैं - अगर एकाग्र तचत्त होकर बैठ सकत ेहों और 

िब्द और प्रकाि में ध्यान जमन ेलगा हो और चढ़ाई कर रहा हो तो बहुत स ेग़ैबी इकम ( परा-ज्ञान ) उसको 
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ऊपर से तमलते हैं. बहुत सी बातें उसको अपने आप मालूम हो जाती हैं तजसकी पुति होती है - धार्ममक ककताबों 

स.े  

        (२०) गुरु या परमात्मा में तवश्वास तनहायत पक्का हो जाता ह ै- यहाीँ तक कक भोजन, वस्त्र या दसूरी ज़रुरी 

चीज़ों की उसको तचन्ता ही नहीं रहती. रोज़  ब रोज़ इसकी तचन्ता कम होती जाती ह.ै 

        (२१) दीन या दखुी, मौहताज़, धमातत्मा और भल े लोगों स ेहमेिा तमत्रता करता है - द्वषे ककसी से नहीं 

करता. ऐसे मनुष्य की दशु्मन भी ईमानदारी और सच्चाई से तारीफ करत ेहैं. 

        ये बातें जो ऊपर तलखी हैं, उनस ेअपनी हालत का खुद तमलान कर लें. अपनी हालत को जांचन ेमें अपने 

आप को धोखा दनेे की कोतिि नहीं करनी चातहए. अगर दसूरे को धोखा कदया जाये तो उसका काट हो सकता 

ह ैलेककन खुद को धोखा दने ेवाले इन्सान की उन्नतत कभी मुमककन नहीं ह.ै  

--------------------- 

राम सन्दिे : तसतम्बर- अक्टूबर :२००४ 

 



69 

 

साधना के अनुभव 

 आत्मा उस आदद शक्ति स े क्तनकलकर,  क्तिसकी वह दकरण ह,ै ब्रम्हाण्ड में उतरी दकन्तु यहाां पर उसके ऊपर 

अांतःकरण ( मन + बुक्ति +क्तित्त + अहांकार )  यानी सूक्ष्म माया का  पदाा िढ़ा. िब वहाां पर भी अपने सांस्कारों 

की विह स ेअिेत रही, तो इस पपड दशे में उतारी गई  िो दक मलीन माया का रूपक ह.ै यानी िहाां इांदिय 

भोग का रस क्तमलता है, तादक वह अिेत आत्मा िेत अवस्था में आ िावे. यहाां आकर वह अपने क्तपछले सांस्कारों 

के बस िेत अवस्था में तो आगई, लेदकन इांदिय भोगों मेेँ फस गई, यानी अपने असली दशे को भूल कर इस पपड 

दशे को अपना दशे समझ बैठी और यहाां के भोग क्तवलास को अपना ध्येय समझ बैठी. िब तक ऊपर के परद ेन 

हटें उसको अपने असली दशे का ध्यान नहीं आ सकता और न अपने असल को ही समझ सकती है.  

      बुक्ति -- क्तिसकी विह से यह आत्मा इस तमाम दकु्तनयाेँ की सारी योक्तनयों में शे्रष्ठ मानी िाती ह-ै और 

िो उसका असली साथी ह-ैइस दकु्तनयाेँ की मलीन माया में फस गयी, इसी को अपना क्तलया और िो भी वह 

सोिती ह ैअपने स्वाथा के क्तलए सोिती हैं. अतः बिाय छुटकारा पान ेके वह दकु्तनयाेँ में फसती िाती ह ैऔर दःुख 

पर दःुख उठाती ह.ै सुःख भी क्तमलता है परांतु वह तो थोड़ी दरे को क्तमलता ह.ै अब अगर वह इस तरह फां सती ही 

रह ेया फां सी पड़ी रह,े तो उस े(आत्मा को ) कभी भी आपन ेवतन (क्तनि दशे) की याद न आवे और वह कभी भी 

छुटकारा न पावे.  

       परमात्मा के पे्रम स ेयह दकु्तनयाेँ पैदा हुई ह.ै परमात्मा िाहता ह ैदक िैसे मैं  सदा- सदा आनांददत या 

ख़ुश हेँ, मेरे िैस ेअनेक हो िावें. िब िीव दकु्तनयाेँ में इस तरह फां स िाता ह ै ,तो उसकी (परमात्मा की ) दया 

और मोहब्बत की  लहर में िोश आता ह ैऔर तब सांत, ऋक्तष, औक्तलया, पैग़म्बर, अवतार वगैरह का िन्म होता 

ह ैिो उस िीवात्मा को आनांद की तरफ़ ले िाना िाहत ेहैं और उसके क्तहत की बात बतात ेहैं.  

       िब तक िीव दकु्तनयाेँ की झूठी मुहब्बत में फेँ सा ह,ै िो थोड़ी दरे का सुःख दकेर उमर भर को रुलातीं है 

और आवागमन में फां साती ह ैनहीं छूटता, तब तक उसको ज्ञान नहीं होता और अपने क्तहत की बात नहीं सुनता. 

िीव का यह मोह, दकु्तनयाेँ की तकलीफों, दकु्तनयाेँ की बेबफ़ाई, यहाां की नाशवान हालत को दखेकर, बार-बार 

तकलीफें  उठाकर कम होन ेलगता ह.ै यही काल का क़ज़ाा दनेा होता ह.ै िब उस ेअपने सेँस्कार में तकलीफें  उठा-

उठा कर तज़ुबाा हो िाता ह ै दक दकु्तनयाेँ दःुखों का घर ह ैऔर यहाां पर असली सुःख क्तमलना मुक्तककल ही नहीं 

बक्तकक नामुमदकन हो िाता है, तभी वह िीव सांतों की सोहबत (सांग ) क़बूल करता ह.ै यह पहला सबक़ है. 

     सांत-मत केवल एक ईश्वर में क्तवश्वास करता हैं.  सूक्ष्म रूप में वह 'शब्द ' है, प्रकाश हैं, पे्रम ह,ै आनांद ह,ै  

क्तिनकी वृक्तत्त बाहर की ओर ह.ै  वे उसे अन्तमुाखी बनायें. सतगुरु स ेउसकी युक्ति िानकर आेँतररक ध्यान करन े

का अभ्यास करें. ईश्वर तो सभी िगह मौज़ूद ह.ै  
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इधर- उधर भटक कर समय नष्ट न करें. उसे अपने अांतःकरण में दखेें. इस काम में ऐसे महापुरुष का सहारा लें 

क्तिसन ेआत्मसाक्षात्कार कर क्तलया ह,ै  तभी फ़ायदा होगा. क्तबना गुरु के फ़ायदा नहीं होगा. गुरु की मदद से हम 

अपनी  attention  (ध्यान) को अांतःकरण पर केक्तन्ित कर सकें गे. िलता हुआ दीपक ही बुझे हुए दीपक को िला 

सकता ह.ै इसक्तलए सांतों न े  बार -बार कहा ह ै दक क्तबना आत्मदशी (गुरु ) का सहारा क्तलए साधारण क्तिज्ञासु 

अपन ेअांतःकरण के पदों को साफ नहीं कर सकता. िब तक परद ेसाफ न हों, आवरण न हटें तब तक प्रीतम के 

दशान कैसे हो सकत ेहैं? िब तक आप दकु्तनयाेँ से बेज़ार (दखुी ) न होंगें तब तक ईश्वर पे्रम ( िो आप में प्राकृक्ततक 

रूप स ेमौज़ूद ह ैलेदकन आवरणों स ेदबा हुआ ह ै ) िागेगा नहीं. यदद कोई वास्तव में पूणा सांत है तो उसकी 

सोहबत स ेआवरण साफ होन ेलगते हैं और ईश्वर पे्रम िागन ेलगता ह.ै उसके पास बैठने से, क्तबना कुछ बोले, 

क्तबना कुछ पूछे, आनांद का, शीतलता का आभास होने लगता है, परांतु यह स्थायी नहीं रहता. यदद आप लगातार 

उनके पास िाते रहें, उनका सत्सांग करत ेरहें तो क्रमशः दकु्तनयाेँ से बेज़ारी, उपरामता होन ेलगतीं ह.ै हालाेँदक 

पहले तो यह भी अस्थाई होती है परांत ुसत्सांग और अभ्यास से इनमें मज़बूती आन ेलगती ह.ै 

      हमारी आत्मा ईश्वर का अांश ह,ै ईश्वर की बेटी ह, और मन शैतान की औलाद ह,ै शैतान का बेटा है. यदद 

हम गुरु के आक्तश्रत नही ेँ रहेेँगे तो शैतान हम पर हावी हो िायेगा और हमारी आत्मा का हनन कर लेगा. सतगुरु 

सवा क्तवकार रक्तहत होता ह.ै वह काम -क्रोधाददक क्तवकारों के भांवर िाल स ेऊपर क्तनकल िुका होता ह,ै उसका 

रास्ता िाना हुआ होता ह.ै अतः उसकी आज्ञानुसार िलना और उसके अनुकूल अपना आिरण बनाना िाक्तहए. 

यदद कोई ऐसा करेगा तो क्तनःसांदहे वह काम-क्रोधाददक क्तवकारों के भेँवर िाल स ेक्तनकलन ेमें सफल हो सकेगा 

और शैतान उसका कुछ नहीं क्तबगाड़ सकेगा. इसक्तलए सच्चे गुरु की खोि करो.  

       िब आत्मा दयाल दशे से उतरती हुई इस क्तपण्ड दशे (मनुष्य शरीर ) में आई तो  क्तिस-क्तिस िक्र पर 

ठहरी वहाेँ पर एक शब्द हुआ और एक एक प्रकाश. इस तरह अठारह िक्र बन.े अब स्वाभाक्तवक तरीक़ा यह है 

दक यह आत्मा  क्तिस रास्ते से आयी उसी रास्ते वापस ऊपर को िावे. शब्द को सुनना या प्रकाश को दखेना और 

अपनी सुरत (attention) को िक्रों पर ठहर -ठहरा कर ऊपर िढ़ाते िाना ही सांतों का सुरत-शब्द-योग ह.ै तीन 

तरह से बहुधा हम दकु्तनयाेँ में फसते हैं-  दखेकर, सुनकर और सूांघकर. अतः इनस ेसम्बांक्तधत इांदियों (आेँख , कान, 

नाक ) पर ताला लगा दो और इनका मुेँह अन्दर की ओर फेर दो. अन्तर का शब्द सुनो और अन्तर का प्रकाश 

दखेो. धीरे- धीरे अभ्यास करके प्रकाश और शब्द पर अपनी attention( तवज्जह, सुरत ) को िमाओ लेदकन 

उनमें फेँ सो मत क्योंदक ये भी रास्तें की िीिें हैं. अपनी िढ़ाई िारी रखो िब तक दक धुर-धाम में न पहुेँि 

िाओ. यदद सिमुि तुमन ेदकसी सच्चे गुरु का सहारा पकड़ क्तलया ह ैतो वह तुम्हें धुर-धाम में पहुांिा कर छोड़गेा. 

ऐस ेमहापुरुष का तो केवल ध्यान करन ेसे ही उसके सब गुण स्वतः ही तुममें उतरते िले आयेंगे और एक ददन 

तुम वही बन िाओगे िो वह स्वयेँ ह.ै                         
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         अगर कोई क्तशष्य सतगुरु में पूणा क्तनष्ठा रखन ेवाला, पूणा आदर करन ेवाला है िो सतगुरु को हर क्षण  

हाक्तज़र नाक्तज़र िाने और एक क्षण के क्तलए भी ग़ादफ़ल न हो,  तो उसके क्तलए कुछ भी करन-ेधरन ेकी ज़रूरत 

नहीं ह.ै वह एक क्षण  के गुरु पे्रम में ही सब कुछ पा लेता ह.ै   'शब्द ' क्या ह?ै शब्द  वह आवाज़ ह ैिो धुर धाम 

स ेआई ह.ै शब्द से ही दकु्तनयाेँ पैदा हुई और शब्द में ही लय हो िाती ह . िो मुेँह स ेउच्चारण हो वह शब्द नहीं 

नाम है. सांतों न े'शब्द ' उसी को कहा ह ैिो आपके ख़्याल आपकी सुरत को आकर्षषत करके अांतःकरण की ओर ले 

िाय,े ईश्वर के ध्यान में लीन करा द,े िहाेँ आपको आनांद ही आनांद क्तमले .                         

         सब दक्रया कमा और अभ्यास का नतीज़ा यह ह ैदक सब का सहारा छोड़ कर उस माक्तलक का सहारा लें िो 

पे्रम, आनांद और ज्ञान का भांडार ह.ै तभी हमको सच्चा सुःख क्तमल सकता ह ैऔर यही हमारा असली लक्ष्य ह ै यह 

मौका क्तसफा  इन्सानी पिदगी में ही प्राप्त  होता ह.ै हर इन्सान का फज़ा ह ैदक अपनी ख़्वाक्तहशात को पूरा करत े

हुए, यानी दकु्तनयाेँ में कमा करत ेहुए, अपने असली लक्ष्य को न भूले. अगर वह ऐसा करेगा तो एक न एक ददन 

अपन ेअसली लक्ष्य को पा िाएगा और पूणा ज्ञान, पूणा आनांद और ईश्वर का पे्रम हाक्तसल कर लेगा. और अगर 

अपन ेअसली लक्ष्य को छोड़ कर इांिी भोग, मन की वासनाओं, बुक्ति की ितुराई और इन सब के अहांकार में 

फां सा रहगेा तो नीि ेउतार होता  िायेगा और न मालूम दफर कब उसको इस क़ैद स ेछूटने का  मौक़ा क्तमले. यह 

ख़्याल दक आत्मा इन्सानी योक्तन  अख्तत्यार करके दफर नीिे नहीं िा  सकती, सरासर ग़लत है. िो ऊपर िढ़ता है 

वह नीिे क्तगरता ह,ै िो नीिे क्तगरता ह ैवह ऊपर भी िढ़ता है- यह उसूल हैं. इसक्तलए आदमी को िाक्तहये दक 

अपनी ख़्वाक्तहशात को धमा का सहारा ले कर पूरी करे लेदकन उसमें पूेँिी, िो उसके पास मुकर्ररर क्तमक़दार में ह,ै 

कम से कम लगाए और िो पूेँिी क्तछपी हुई ह,ै यानी िो शक्ति आत्मा की क्तछपी हुई ह,ै उसको अभ्यास करके 

हाक्तसल करे और इस पूेँिी की मदद  स,े यानी अभ्यास और सत्सांग करके, ऊपर की िढ़ाई करे तादक ईश्वर से 

नज़दीक़ी हाक्तसल हो सके. िब तक ईश्वरीय गुण हाक्तसल नहीं होत ेउसको क़ुरबत (सामीप्य ) नसीब नही  होती, 

और िब तक क़ुरबत नसीब नहीं होती आत्मा को िैन नहीं क्तमल सकता. इसक्तलए दकु्तनया के सब काम करते हुए 

दकसी न दकसी तरीक़े स े 

( क्तिसको आपका  मन पसांद करता हो ) उस ईश्वर को याद बराबर करत ेरहना िाक्तहए. यही क्तसफा  एक ज़ररया 

ह ैक्तिसस ेिीव हमेशा-हमेशा का सच्चा और अपार सुःख हाक्तसल कर सकता ह.ै यही हमारा असली परमाथा ह ै

और यही उस परम क्तपता परमात्मा का दकु्तनया की रिना करन ेका मतलब है.  

            ईश्वर सबको ज्ञान द े.          

------------------------- 
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मनुष्यों की तीन प्रवत्तिय ाँ 

मनुष्य तीन प्रवृत्ति के होते हैं. पहली प्रक र के ऐसे लोग होत ेहैं त्तजनक  ध्य न शरीर पर ाऄत्तधक होत  ह.ै ख न , 

पीन , सोन  और त्तवषय भोग कर लेन , ाआनक  मुख्य ध्येय होत   ह.ै ाआनहेाँ न ाऄच्छे -बुरे स ेकोाइ मतलब, न यह 

परम त्म  न म की ककसी चीज़ को ज नत ेहैं. ाआनके त्तसद् ांत के मुत त्तबक मनुष्य शरीर त्तमल  ह ैव सन ओं की 

पूर्तत के त्तलए - ख ओ, त्तपयो और मौज़ ाईड़ ओ. ाइश्वर चच ा स ेयह दरू रहत ेहैं. ाऄगर कभी ाआनस ेाइश्वर के ब रे में 

व त ा भी की ज ये तो ाईसको वो नहीं म नते, ाईसे ढोंग बत त ेहैं. कहत ेहैं कक ाइश्वर कोाइ चीज़ नहीं ह,ै ककसने 

दखे  है, ाआत्य कद. यह लोग सबस ेत्तनचली ाऄवस्थ  के हैं. पशु योनी में त्तगने ज त ेहैं. ाआनके मन क  ाऄभी त्तवक स 

नहीं हुाअ है. सोचन े -त्तवच रने की शत्ति केवल ज नवरों के दज़े की ही है. ाआन पर ाइश्वर चच ा क  कोाइ प्रभ व 

नहीं होत  और न ही ये लोग ाईसके प त्र हैं. ाआसत्तलए ाआनके त्तलए श स्त्रों में कमा करन ेक  त्तवध न ह.ै कमा करत े- 

करत ेाआनके मन क  त्तवक स होन ेलगेग . ाईसके ब द ाआनहें गुरु की ाअवश्यकत  महसूस होगी. 

दसूरी प्रवत्ति के मनुष्य वे होते हैं त्तजनके मन क  ाऄच्छी तरह त्तवक स हो चुक  ह.ै ाऄच्छ ाइ - बुर ाइ को ख़ूब 

समझते हैं. बुरी ब त स ेबचन  च हत ेहैं और ाऄच्छी ब त ाऄपन न  च हत ेहैं. वे परम त्म  को म नत ेहैं और 

ाईसस ेडरत ेहैं. ऐस ेलोगों की सांख्य  सबस ेाऄत्तधक  ह.ै दतु्तनय ाँ में ाआसी शे्रणी के मनुष्य सबसे ाऄत्तधक हैं और ाआनको 

ही ाअध्य त्तत्मक सह यत  की ज़रूरत ह ैत कक वे ाअत्म  को बलव न बन  कर ाईसे मन के बनधन से ाअज़ द कर  

सकें . 

ऐस ेलोग कुछ -न -कुछ त्तपछली कम ाइ ककय ेहोत ेहैं, सुाःख और श त्तनत के खोजी होत ेहैं. ाईनक  जी तो च हत  ह ै

कक हम बुर ाइ की ब तों स ेबचें, ाऄच्छे -ाऄच्छे क म करें, परम त्म  की प्र त्ति हमें हो ज ये त्तजसस ेहम हमेश  की 

श त्तनत प  ज यें. लेककन त्तपछले सांस्क रों के वश वे ऐसे क म कर ड लते हैं त्तजनहें वे करन  नहीं च हत.े ऐस  

ाआसत्तलए होत  ह ैकक मन जनम -जनम स ेाईस क म क  ाअदी है और  ाईनकी ाअत्म  ाआतनी कमज़ोर हो गयी ह ैकक 

मन ाईस पर ह वी हो ज त  ह.ै वह च हत ेहैं ाऄच्छ  कमा करन , हो ज त  है बुर . यह द्वनद की ाऄवस्थ  है. ऐसे 

लोगों को ही गुरु की ाअवश्यकत  है. मनुष्य योनी बीच की योनी है. पशुओं स ेाउाँ ची और दवेत ओं से नीचीं. 

ाआसत्तलए ाआसमें भल े -बुरे क  ज्ञ न होत  ह.ै यह ाँ मन क  प्रमुख स्थ न होत  ह.ै मन तीन प्रक र क  होत  ह ै - 

स त्तववक मन, र जसी मन और त मसी मन.  स त्तववक मन - जो ाऄच्छ ाइ की तरफ़ ख़्य ल रखे, बुर ाइ क  जह ाँ 

न म भी न हो, दवेत ओं की -सी ख़सलत (स्वभ व ). र जसी मन - जो ाऄच्छ ाइ-बुर ाइ दोनों में बरतें, ाआनस न 

की-सी ख़सलत (स्वभ व ). त मसी मन - जो हमेश  बुर ाइ में ही बरत.े क्य  ाऄच्छ ह,ै क्य  बुर  ह,ै यह ख़्य ल न 

हो- ज नवरों की-सी ख़सलत (स्वभ व ). 
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ाआनस नी ख़सलत व लों के त्तलये कमा बनधन नहीं ह.ै ये पे्रम के भूखे हैं. ये मन के घ ट पर ाऄटके हुए हैं जो बीच क  

घ ट ह,ै कभी ाउपर को खखच ज ते हैं, कभी नीच ेको. ऐसे ही लोग परम था के सच्चे खोजी होत ेहैं और ाऄगर वि 

के पूरे सदगुरु ाआनहें त्तमल ज यें और पूणा समपाण हो तो ाईनक   कल्य ण हो ज त  ह.ै 

दवैी प्रवत्ति के वे लोग होत ेहैं त्तजनहोंने त्तपछले जनम में ही सब-कुछ कम ाइ कर ली ह ैपर कोाइ ऐस  सांस्क र य  

ख़्व त्तहश मरत ेवि ब क़ी रह गयी थी त्तजसको पूर  करन ेय  भोगन ेके त्तलय ेजनम लेन  पड़ . ाआनके ाऄनदर बुर ाइ 

क  ाऄांश नहीं होत . ये ख़ुद हमेश  ाऄच्छ ाइ ही ाऄच्छ ाइ में बरतत ेहैं और दसूरों को भी वैस  करन ेको कहत ेहैं. 

ाआनकी ख़सलत ( स्वभ व ) दवेत ओं की-सी होती ह.ै ाआनहें करन  -धरन  कुछ नहीं पडत . त्तजस सांस्क र के वश 

ाअय ेथे ाईसे भोग कर व पस ाऄपने ध म को चलें ज ते हैं. ाआनहें ज़्य द  मदद की ज़रूरत नहीं होती. केवल न म -

म त्र के त्तलये गुरु ध रण ककय  करत ेहैं. 

त्तजस तरह तीन प्रवत्ति के मनुष्य होते हैं ाईसी तरह गुरु की भी तीन शे्रत्तणय ां हैं -(१) गुरु (२) सदगुरु, और 

(३) परमगुरु, य नी त्तजस्म नी, ख़्य ली और रूह नी गुरु. जो लोग त्तनचली ाऄवस्थ  के हैं, त्तजनक  ब हरी रूप ( 

य नी म द्द  पर ) ध्य न ज़्य द  ह,ै मन क  त्तवक स ाऄभी पूर  नहीं हो प य , गुरु क  शरीर ही ाईनक  गुरु ह.ै जो 

लोग ाआसस ेाउाँ ची ाऄवस्थ  प्र ि कर चुके हैं, मन पूरी तरह त्तवकत्तसत हो चुक  है, गुरु क  ख़्य ल ही ाईनक  गुरु ह.ै 

दसूरे शब्दों में यों समझ लीत्तजय ेकक ध्य न करत ेवि गुरु क  शरीर ाईनके ध्य न में नहीं ाअत  बत्तल्क गुरु क  

ख़्य ल ही ाईनके स मने होत  ह.ै ाईनके ाऄनदर शब्द ज री हो ज त  है और प्रक श कदख यी दनेे लगत  है. यहीं 

सदगुरु हैं . 

परमगुरु परम त्म  को कहत ेहैं जो सबक  गुरु ह.ै दहेध री गुरु क  सह र  लेकर सदगुरु य नी शब्द और प्रक श 

तक पहुाँचत ेहैं. शब्द और प्रक श क  सह र  लेकर स धक में पे्रम पैद  हो ज त  ह.ै ाईसके ब द परमगुरु य नी 

परम त्म  के दशे में पहुाँच ज त ेहैं, य नी ॐ क  ख़्य ल ाअने लगत  ह ैऔर च रों गत्ततयों ( स लोक्य, स मीप्य, 

स रूप्य और स युज्य ) से गुज़र कर ाईसस ेत्तमलकर एक हो ज त ेहैं. ाआनहीं जीवन मुि ाअत्म ओं को ाअध्य त्तत्मक 

गुरु ( रूह नी गुरु ) कहत े हैं. ाआनके ाऄनदर त्तसव य परम त्म  के पे्रम के और कोाइ ख़्व त्तहश नहीं होती. सब 

ख्व त्तहशें च हें वे ाआांकिय, मन, बुत्तद् के मुत त्तल्लक हों, जलकर ख़त्म हो ज ती है. यहीं गुरु कहल न ेके ल यक़ हैं. 

ाआनकी सोहबत में बैठने, ाआनके वचन सुनन,े ाआनक  ख़्य ल करन ेस ेाअत्तहस्त  -ाअत्तहस्त  मन -बुत्तद् के पद ेकट 

ज ते हैं. ाअत्म  ाऄपन ेाऄसली रूप में ज़ त्तहर होती  ह,ै परम त्म  क  पे्रम कदन पर कदन बढ़ने लगत  ह ैऔर 

त्तजज्ञ स ुएक कदन ाऄपने प्रीतम स ेत्तमलकर एक हो ज त  है. " प रस लोह  कांचन करत , गुरु करें ाअप सम न ." 

---------------------------- 

र म सांदशे - जून १९९१. 


