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हम सब के ललए अत्यन्त सौभाग्य का लिषय ह ैकक रामाश्रम सत्संग के लडलजटल प्रकाशनों की शं्रखला में परम पूज्य  गुरुदिे 

ब्रह्मलीन महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी महाराज के प्रिचनों का  संकलन - भाग 8   लडलजटल फॉमम में  उपलब्ध कराया 

जा रहा ह.ै  

मेरा ऐसा मानना ह ैकक पूज्य गुरुदिे के प्रिचनों की जो अमूल्य िषाम हो रही ह ैउसस ेपे्ररणा लेकर तथा उनकी प्रिचन 

प्रसादी  पाकर हम सबको भी अपन ेजीिन को िैसा बनान ेका प्रयास करना चालहए जैसा िे हमें बनाना चाहत ेथ.े हम 

ग्िाललयर के प्रोफ. आदशम ककशोर  सक्सेना को उनके द्वारा कदए गए सहयोग के ललए साधुिाद दते ेहैं.  

पूज्य गुरुदिे से  प्राथमना ह ैकक उनके अमूल्य प्रिचनों की अमृत धारा के पलित्र  प्रिाह को जन-जन तक  पहचंान ेका अिसर 

हमें बार-बार प्राप्त होता रह.े 

उम्मीद ह ैकक पाठकों को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा.        

 

- Mk- “kfDr dqekj lDlsuk 
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☆ऄभ्यास में तरक्क़ी की परख☆ 

कुछ सत्संगी  जजनको सदगुरु की शरण में अये केवल दो चार वषष ही हुए हैं, वे ऄपने ऄन्तर में तरक्क़ी यानी 

ऄपन ेमन को ऄन्तमुषखी हुअ कम पात ेहैं या नहीं पाते हैं. यह जवचार ठीक नहीं ह ैक्योंकक  ईनको ऄपनी हाल 

की परख नहीं ह ैया कक ईनको ऄपने मौजूदा हाल और जपछले हाल की जानकरी ठीक -ठीक नहीं ह ै जो कोइ भी 

सच्च ेमन और सच्च ेशौक़ से संतमत को ऄखत्यार करके पे्रम से थोड़ा बहुत ऄभ्यास दो मरतबा हर रोज़ सुरत 

शब्द मागष और सुमरन और ध्यान कर रहा हैं तो यह  नहीं होगा  कक वह सतपुरुष दयाल की दया स ेख़ाली रह े. 

ईस ेथोड़ा बहुत रस और अनन्द भजन और ध्यान का ज़रूर अवेगा.  

      ईसका मन थोड़ा बहुत जनश्चल होकर ऄभ्यास में लगने लगेगा. शब्द पहले मुक़ाम का जागृत हो जायेगा 

और ऄभ्यास के बक्त मन और सुरत शब्द की डोर का अनन्द लेत ेहुए, आस कदर ऄन्तर में लग जावेंगे कक दजुनयााँ 

की भी ख़बर और सुजध नहीं रहगेी यानी दजुनयााँ स ेमन कमज़ोर पड़ता जायेगा. ऐसी हालत का कभी - कभी या 

रोज़मराष हो जाना बहुत खुशककस्मती ह.ै सतगुरु सतपुरुष दयाल ऄभ्यास की चाल के मुअकफ़क जैसा मुनाजसब 

समझते हैं तरक्क़ी दतेे हैं, यानी ईसके मन और सुरत का जसमटाव और चढ़ाइ करत ेजात ेहैं. आसका सरूर भी 

ईसको ऄपनी दया स ेथोड़ा बहुत हज़म करात ेजात ेहैं, नहीं तो आस क़दर रस पाकर बहुतेरे ऄभ्यासी मस्त होकर 

घर - बार और कारोबार छोड़न ेको तैयार हो जावें. ईनकी ऄवधूत की सी हालत हो जावे. 

        जजन पे्रजमयों को ऄपने ऄभ्यास के समय ऐसी हालत की पजहचान कम हो तो ईसकी वज़ह यह ह ैकक 

ईसको संसारी जवचार ऄक्सर  भजन और ध्यान में सतात ेहैं. ईसको चाजहए कक वह ऄपनी एक या दो वषष 

गुज़री हुइ पहले की हालत स ेमुक़ाजबला करे और यकद वह सच्चा सत्संगी और सच्चा ऄभ्यासी ह ैतो ईसको और 

ईसके घर वालों को आस क़दर ज़रूर मालूम पड़गेा कक पहले की जनस्बत ईसकी तजबयत संसारी लोगों के संग में 

और संसारी बातों में कम लगेगी.वह दजुनयावी जवचारों स ेभी छूट पान ेलगेगा, कफ़ज़ूल और नामुनाजसब चाहें 

और दजुनयााँ के भोगों की तरंगे कम होती जावेंगी. ईसका जीवन सरल बनता जावेगा. सत्संग, वाणी  और गुरु 

वचन में और सतनाम में ईसकी  प्रीती और प्रतीती पजहल ेस े ज़्यादा होती जायेगी . आस समय सतनाम की 

जवशेष मजहमा है. सतपुरुष दयाल ऄपने सच्चे परमाथी जीवों को ऐस ेरास्त ेऔर ऐसी युजक्त स ेचलात ेऔर चढ़ात े

हैं कक जजसस ेईनके दजुनयावी ककसी कारोबार में हज़ष भी न होवे और परमाथष में अला दजाष सहज में बेमालूम 

हाजसल होता जावे.  
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      सच्च ेऔर पे्रमी ऄभ्यासी को चाजहए कक वह सत्संग में बैठकर ऄच्छी तरह स ेजनणषय कर ले और आन 

पााँच बातों को गौर स ेसुनकर,  समझकर ऄपने मन के भरम, संदहे और शकों को जजस कदर जल्दी हो सके दरू 

करे वरना वह ऄभ्यास में बाधा डालेंगे और मन और सुरत को सफ़ाइ और शौक़ के साथ भजन और ध्यान में 

लगन ेनहीं देंगे. ये पांच बातें जनम्नजलजखत हैं : 

      १. आस बात का जनश्चय कक केवल सतगुरु दयाल ही कुल माजलक और सवषसमथष हैं. कुल रचना के सच्चे 

माता जपता वही हैं.  

      २.यह कक सुरत शब्द मागष सच्चा, पूरा, और सहज धुरपद तक पहुाँचान े वाला रास्ता और तरीक़ा 

ऄभ्यास का ह.ै ऄसली परमाथष वहााँ शुरु होता ह ैजहााँ दीन और दजुनयााँ का ऄन्त है. ऄपने को राम - चररत्र के 

अदशष तक पहुाँचाना केवल आस दजुनयााँ में धमष के जशखर तक पहुाँचना होता ह.ै 

       ३.यह कक मन और आंकियों का स्वभाव माया के मसाले का ह ैऔर आस वास्ते ईनका ऄसली झुकाव 

बाहर और नीच ेकी तरफ़ संसार के भोग और पदाथों में ह.ै मन का कफ़ज़ूल तरंगे और ज़रूरत से ज़्यादा चाहें 

ईठान ेमें हज़ष और नुक्सान ह.ै आसजलए ऄभ्यासी को थोड़ा बहुत शौक़ और सम्भाल ऄपने मन और आंकियों की, 

ख़ासकर वक़्त ऄभ्यास के बहुत ज़रूरी है , नहीं तो भजन और ध्यान का रस जैसा चाजहये वैसा नहीं अवेगा.  

      ४.यह कक दजुनयााँ और दजुनयााँ परस्त और गैर - ख़्याल वालों के संग स ेऔर धन वालों की मुहब्बत 

और संग स ेसच्चे माजलक के चरणों के पे्रम में और ऄभ्यास में जबघ्न और ख़लल पड़ता ह.ै आसजलए यह ज़रूरी है 

कक ऐसे जीवों का संग और मुहब्बत ईसी क़दर रखी जावे जजस क़दर ज़रूरी ह ैऔर मुनाजसब ह.ै ईसमें ऄपने 

कदल को बांधना या ऄपना वक़्त बेफ़ायदा ईनके संग में या दजुनयााँ की गप - शप में ख़चष करना ऄभ्यासी को 

ठीक नहीं ह.ै जजन लोगों को ककताबें पढ़न ेका शौक़ होता ह ैवे वक़्त को बहुत सम्भाल कर ख़चष करत ेहैं यानी 

जसवाय रोज़गार और दहे और गृहस्थ के ज़रूरी कामों के बाकी वक़्त ककताबों में जबतात ेहैं, तो किर परमाथी 

ऄभ्यासी को ककस क़दर ख़्याल ऄपने क़ीमती वक़्त का होना ज़रूरी ह,ै गौर तो कीजजय े. 

      ५.सतनाम में प्रीजत और प्रतीत और सतगुरु दयाल के चरणों में सच्ची शरण और ईनकी दया और मेहर 

का असरा और भरोसा सदा रखना .                

                                                    ---------------------------------------- 

राम संदशे : जनवरी -िरवरी २००७ 
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                                       प्रीत  

ज्ञान मागष की साधना के जलए तीव्र बुजि तथा आच्छा शजक्त की अवश्यकता है . जववेक तथा वैराग्य स े यह 

साधना प्रारम्भ की जाती ह ै. आसके पश्चात् षठ सम्पजत की कियाए ंकी जाती हैं . ये साधन जन साधारण के जलए 

करठन होने के कारण ईपयोगी नहीं हैं , परन्त ुपे्रम मागष सरल तथा सुगम ह ै. लेककन पे्रम में जवरह तथा ऄभीप्सा 

होनी चाजहये . पे्रमी इश्वर की खोज में आतना व्याकुल हो जाए कक ईसे इश्वर के ऄजतररक्त कुछ और सूझे ही नहीं 

. प्रभ ुप्राप्ती के जलये वह जनरन्तर पागल सा बना रह े.  

     ज्ञान मागष में त्याग पर बल कदया जाता ह ै. पे्रम में भी त्याग की भावना स्वभावतः अ जाती है . पे्रम 

एक स ेहोता ह ै. आसजलए पे्रमी इश्वर के जलये सब कुछ न्योछावर कर दतेा  ह ै. जब तक साधक माया की वस्तुओं 

के मोह स ेमुक्त नहीं होता वह पे्रम प्राप्त नहीं कर सकता . मोह तथा ऄहाँकार का त्याग अवश्यक है .  

" रे मन , ऐसी हर सौं प्रीतकर जैसी जल कमलोही 

लहरी नाल पछाजड़ये , भी जबगसै ऄस्नेह , 

जल में जीऄ ईपाय के , जबन जल मरण जतनीह . 

       ह ेमनुष्य ! इश्वर स ेऐसा पे्रम कर जैसे जल के साथ कमल का होता ह ै. कमल पानी की चोंटे बार - 

बार खाता हुअ भी जखला रहता है . आसी प्रकार जो पुरुष इश्वर स ेपे्रम करत ेहैं , ईनको चाहें ककतन ेही दःुख 

अए ं, वे दःुखों को सहन करके भी प्रसन्न जचत्त रहत ेहैं तथा माया के प्रभाव स ेमुक्त रहत ेहैं . पे्रमी इश्वर को 

ककसी तरह का भी दोष नहीं दतेे . ईस ेऄपने जीवन का अश्रय मानत ेहैं . ईसे भूलन ेको ऄपनी मृत्य ुसमझत ेहै ाँ .  

" ऄन्तर जपरी प्यार , ककउाँ  जपर जबन जीवीए राम 

जब लग दरस न होए , ककईं ऄमृत पीवीए राम ." 

      जैस ेजल के ककसी जीव को जल स ेबाहर जनकाल कदया जाय ेतो ईसकी मृत्य ुहो जाती ह ै, ईसी प्रकार 

पे्रमी की ऄवस्था होती है . पे्रमी एक क्षण के जलए भी इश्वर के नाम को नहीं भूलता . 

      पे्रम के ऄजतररक्त मनुष्य को और कोइ रास्ता नहीं ह ैजजसस ेकक वह भव सागर ( जन्म -मरण ) स ेमुक्त 

हो सके . आसजलए महापुरुष कहत ेहैं कक क्षणभंगुर और पररवतषनशील सृजि की वस्तुओं स ेमुाँह मोड़कर इश्वर के 

चरण कमलों में ऄपना ध्यान लगाओ . इश्वर कहीं दरू नहीं है , वह तो मनुष्य के ऄन्तर में ह ै, ईसके समीप जान े
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का प्रयत्न करना चाजहये . मनुष्य भ्रम वश यह जवचार करता है कक इश्वर कहीं दरू ह ै. आस भ्रम से मुक्त होना 

चाजहये .  

" रे मन , ऐसी हर सों प्रीत कर जैसी मछली नीर 

ज्यों ऄजधकों जतयों सुःख घणो , मन तन सांत सरीर 

जबन जल घड़ी न जीवेइ , प्रभ ुजाने ऄभ पीर . " 

       ह ेमनुष्य ! इश्वर से ऐसा पे्रम कर जैसे मछ्ली का पानी स ेसम्बन्ध होता ह ै. जैसे -पानी ऄजधक होता 

ह ैवैसे ही मछली ऄजधक प्रसन्न होती ह ै. आसी तरह ऄन्तर में ऄजधक पे्रम होने स ेऄजधक शांजत का ऄनुभव होता 

ह ै. जजतना पे्रम बढ़ता जाता ह ै, ईतनी ही ऄन्तर में शांजत ( मन की वृजत्तयों स ेशांजत ) जमलती जाती है . जल 

जबना मछली एक क्षण भी जीजवत नहीं रह सकती . जल जवयोग स ेमछली के हृदय में जैसी पीड़ा ईठती ह ै, 

वैसी ही पे्रमी के ऄन्तर में होनी चाजहय े.  

" रे मन , ऐसी हर सौ प्रीत कर जैसी चाजत्रक मेंहू 

सर भर थल हरर -अवले , आक बंूद न पावइ केह 

कमष जमले सो पाआये , ककरत पया जसर दहे . " 

      ह ेमन ! इश्वर के साथ ऐसी प्रीत कर जैसी पपीह ेकी बादल के साथ होती है . वषाष होने से नकदयााँ 

अकद पूणष हो जाती हैं , चारों ओर वनस्पजत प्रसन्नजचत ऄनुभव होती ह ै, परंतु यकद पपीहे के मुख में स्वांजत बंूद 

न पड़े तो ईसको ऐसी वषाष स ेक्या लाभ ? आसी प्रकार यकद परमाथी को शाजन्त नहीं जमलती तो ईसके जलये सवष 

प्रकार की वस्तुओं का सुःख प्राप्त होते हुए भी ईसका कोइ लाभ नहीं ह ै. वह तो तभी हर्षषत होगा जब ईसे पे्रम 

की प्राप्ती होगी . आसके जलए चाजत्रक की तरह जनरन्तर ऄपने प्रीतम की ओर जनहारत ेरहना चाजहये , पे्रम की 

जनरन्तर ऄभीप्सा रहनी चाजहये . प्रभु दयाजनजध हैं , पे्रम के सागर हैं . ऄवश्य कृपा होती है  

. ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 राम संदशे / मइ - जून , २००७.    
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भजन सुममरन का तरीक़ा 

मन में तरंगें ईठें  तो सुममरन व भजन करना चामिए . सुरत को तीसरे मतल में समेटें . दोनों अँखों की रौशनी 

जिाँ ममलती ि ै, विी ध्यान करना चामिए. विां ध्यान ज़मान ेस ेप्रकाश नज़र अएगा. शब्द भी विीं सुनाइ दगेा 

परन्तु ईसे ऄन्तर में सुनना  चामिए. गुरु का ध्यान करना स्थूल , व शब्द का सुनना ऄथवा प्रकाश का दखेना 

सूक्ष्म िै. गुरु का ध्यान करत-ेकरत ेजब प्रकाश ददखाइ दने ेलगे, ऄथवा जब शब्द सुनाइ पड़न े  लगे तो दिर  

ध्यान को छोड़कर ईसी ऄभ्यास को करन ेलगना चामिए.  

          ऄगर प्रकाश दखेने या शब्द सुनन ेके साथ-साथ गुरु का ध्यान भी करत ेरिें तो मचत्त ठठकान ेनिीं रिगेा 

और दोनों में से कोइ भी निीं िो सकेगा. मनयममत ढंग स ेसाधन में जब पुष्टता अएगी तभी शब्द और ध्यान 

दोनों चल सकत ेिैं. तस्बीर को सामन ेरख कर या दकसी मूर्तत अदद पर ध्यान निीं करना चामिए. ऄगर गुरु 

सामन ेमौजूद िों तो भी ईनकी ख्याली शक्ल का िी ध्यान करना चामिए , िांलादक यि ख्याली शक्ल का ध्यान 

भी स्थूल िी माना जाता ि,ै पर शुरू-शुरू में ऄभ्यामसयों को ऐसा करना कठठन िोगा. चूंदक अत्मा के कें द्र में िी 

परमात्मा ि ैऄतः ईनका ऄनुभव िांमसल करन ेके मलए ऐसी िालत पर अना िै जिाँ कोइ ख्याल न िो.  

          ध्यान ऄन्तर में िोवे , आसके मलए यि अवश्यक िै की िमारी सुरत (attentioin) जो ऄभी बािरी 

पदाथों में लगी हुइ िै - विां से िटे और मसमट कर ऄन्तर में लौटे. मन की धार यानी संकल्प-मवकल्प जब तक 

शांत निीं िोंगे तब तक ध्यान पक्का निीं िो सकता . मन काल का ऄंश ि ै. यि सुरत को दमुनयांवी पदाथों की 

तरि खींचता और मबखेरता रिता ि.ै मन दमुनयां में सबस ेऄमधक तीव्र गमत वाला और मिा चंचल ि,ै कभी 

शांत निीं रि सकता. आसकी ममसाल  शांत-प्रशांत तालाब के जल स ेदी गयी ि.ै जैसे प्रशांत जल में िवा चलन े

स ेया िलकी स ेिलकी चीज़ िें कन ेपर छोटी-छोटी तरंगें ईठन ेलगती िैं वैसे िी आमन्द्रयों के प्रभाव से या शरीर 

के ज़रा स ेमिलन ेमात्र से मन में संकल्प-मवकल्प ईठन ेशुरू िो जाते िैं. 

        योग, यज्ञ , तप, तीथथ, व्रत, मनयम, पूजा आत्यादद जो कुछ भी साधन दकये जाते िैं , पिल ेपिल सब मन 

को शांत करन ेके मलए िी दकय ेजाते िैं. आन तरंगों की रोक-थाम सुममरन व भजन स ेकी जाती ि.ै आसमें भींचा- 

भीची करनी पड़ती ि.ै मन को वासनाओं स े िटाना भींचा-भीची किलाती िै. आसके मलए सन्त लोग कम 

खाना,कम सोना, कम बोलना , एकांत सेवन और ज़्यादातर समय ध्यान में मशगूल (रत) रिन ेकी सलाि दतेे िैं.  
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          सुख प्रामि स ेमन मोटा िोता ि.ै सुख, साधन में मिा बाधक िोता िै. परमात्मा की याद दःुख में िी 

अती ि.ै आसीमलए दखुों को परमारमा की मनयामत समझा जाता िै. किा भी ि ै– 

सुख के माथे मसल परे , जो नाम मिये स ेजाय 

बमलिारी वा दःुख की , जो पल-पल नाम रटाय . 

 

         मन व माया को कमज़ोर  करन ेके मलए ऄपने अप को दीन समझें. जब तक दीनता निीं अती, तब तक 

अपा निीं ममटता . अपा ममटे वगैर अत्मा का साक्षात्कार निीं िो सकता और अत्मानुभव के मबना ईद्धार निीं 

िोता ि.ै स्वाथथ और परमाथथ साथ-साथ निीं रि सकत े.केवल एक िी रि सकेगा . खुदा को पान ेके मलए खुदी 

को मनमूथल करना पड़गेा और वि  तभी िोगा जब दमुनया से सच्चा वैराग और गुरु चरणों में ऄनुराग िोगा . 

वैराग का यि मतलब कभी निीं दक घर-बार , स्त्री, पठरवार अदद को छोड़ कर जंगल में चला जाए. जगंल में 

जाने से भी भला वैराग िो सकता ि?ै शरीर और मन तो विां भी मौजूद रिेंगे . और जब ये रिेंगे तो आनके 

व्यविार भी करन ेपड़ेंगे,  

          सच्च ेमायने में वैराग का ऄथथ वीतराग िोना ि,ै यानी दकसी चीज़ में राग (असमि ) न िो. शरीर से सब 

कुछ भोगता हुअ भी दकसी चीज़ स ेलगाव न रि ेऔर न किीं ऄटकाव िो. चरणों में ऄनुराग स ेमतलब िै  दक 

िर समय ऄपने को , ऄपनी सुरत को परमात्मा के चरणों में लगाए रखें और ईसकी मौज़ में ऄपने को ले करदें . 

आस रास्त ेमें ऄनेकों कठठनाआयां अएगंी , परन्त ुईनस ेघबराएं निीं , धैयथ पूवथक गुरु में पूणथ प्रीमत और प्रतीत के 

साथ ईनका बताया हुअ साधन करत ेजाए.ँ कामयाबी ऄवश्य ममलेगी.  

================== 
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आन्तररक अभ्यास के दो प्रारम्भभक  * चक्र *                              

 सन्त मत के आचायय म्जज्ञासुओं को आन्तररक अभ्यास बहुधा दो में स ेककसी एक चक्र से शुरु करात ेहैं. (१) हृदय 

चक्र जो बक्षस्थल के बाईं ओर म्नप्पल (nipple)  के एक इंच अन्दर की तरफ़ ह ैजहााँ पर धड़कन होती है.( यहााँ 

मनुष्य का  रजोगुणी मन होता ह ै). (२)आज्ञा चक्र (दोनों भौंहों के बीच में एक इन्च नीच ेका स्थान. यह बात 

म्जज्ञास ुके मन की हालत पर म्नभयर होती ह.ै मन की तीन अवस्थायें होतीं ह.ै  (१) तमोगुणी मन (२) रजोगुणी 

मन, और (३) सतोगुणी मन . तमोगुणी मन सबसे म्नचली अवस्था ह ै म्जसमें मनुष्य की हवैानी (पाशम्वक ) 

वृम्ियााँ बलवान होतीं हैं और ऐस ेआदमी के म्लए परमाथय कोई मायने नहीं 

रखता.तमोगुणी मन को सूकफ़यों में ' म्सफली ' मन कहा है. यह 'नफ़्स ेअभमारा 'का मुक़ाम ह ैयांनी हवैानी 

(पाशम्वक ) वृम्ियााँ यहीं स े शुरु होती हैं. बीच का मन तमोगुणी मन कहलाता ह ै जो सूकफ़यों का ' नफ़्स े

लववामा ' का मुक़ाम ह ैयानी यहा ंपर अच्छी और बुरी वृम्ियााँ म्मल ेजुले रूप में रहती है ाँ. सतोगुणी मन सबसे 

ऊपर का मन ह ैम्जसे सूकफ़यों न े' उलवी ' मन कहा ह.ै यह ' नफ़्स ेमुिमय्यना ' का मुक़ाम ह ैयानी इस स्थान 

पर सत वृम्ियााँ काम करती हैं. तमोगुणी मन वालों के म्लये आन्तररक अभ्यास नही ाँ बताते बम्कक ककसी कमय पर 

डाल दतेे हैं, जैसे ककसी नाम का मौम्खक उच्चारण, माला का जाप आकद. यकद इस अभ्यास को करत ेरहें तो वे 

आलस्य,  मैथुन तथा क्रोध आकदक तामम्सक वृम्ियों स ेऊपर उठ जायेंगे और आन्तररक अभ्यास के अम्धकारी 

बन जायेंगे. ऐसे लोगों के म्लये सन्त मत नहीं है. सन्त मत का अभ्यास अम्धकतर उन लोगों के म्लए ह ैजो 

रजोगुण की अवस्था में हैं या उसस ेऊाँ चे उठकर सतोगुण की अवस्था पर आ गए हैं. तमोगुणी मन का स्थान टंूडी 

( नाम्भ ) पर ह ैऔर उलवी यानी सतोगुणी मन का स्थान आज्ञाचक्र पर ह.ै हृदय चक्र इन दोनों के बीच में आता 

ह.ै म्वचार हृदय स ेही उठते हैं. तमोगुणी मन नीच ेकी ओर खींचता ह ैऔर सतोगुणी मन ऊपर की ओर. दोनों में 

संघषय और खींचा -तानी बनी रहती ह ैम्जसे दवेासुर संग्राम कहा गया है. जब तक मनुष्य इम्न्िय -भोग और मन 

की इच्छाओं को पूरा करन ेमें म्लप्त रहता है तब तक उसका झुकाव नीच ेकी ओर रहता ह ैऔर जब उनस ेहटकर 

सतम्वचार और सतकरमों  की ओर झुकता ह ैतब उसकी चढ़ाई ऊपर की ओर होतीं ह ैऔर वह ' सत ' पर आ 

जाता ह.ै ब्रह्माण्डी मन तक सतोगुणी अवस्था रहती ह ैऔर उसस ेऊपर जान ेपर मन नीचे रह जाता ह ैऔर 

आत्मा शाम्न्त का अनुभव करन ेलगती ह.ै 

      जो लोग चंचल स्वभाव के होत ेहैं उन्हें हृदय चक्र स ेऔर जो गंभीर (sober)  स्वभाव के होते हैं उन्हें 

आज्ञा चक्र से अभ्यास शुरु करात ेहैं. हृदय चक्र पर अभ्यास ( प्रकाश का ध्यान ) करन ेसे मन शान्त होन ेलगता 
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ह ैऔर सतोगुण की तरफ़ रुज़ ूहोने( झुकन े ) लगता ह.ै सतोगुण पर पहुाँच कर अभ्यासी गंभीर (sober).होने 

लगत ेहैं और अभ्यास करत े- करत ेवे आज्ञाचक्र पर रटकन ेलगत ेहैं. उनकी सुरत नीच ेके स्थानों से म्नकलकर 

ऊपर म्स्थत हो जाती है. पांचों दशु्मन ( काम , क्रोध , लोभ , मोह और अहाँकार) उनके क़ाबू में होत ेहैं. माला 

का सुमेर का दाना सबसे ऊाँ चे स्थान पर रहता ह ैऔर सबको क़ाबू में ककय ेरहता ह.ै इसी तरह जब सुरत चढ़ 

कर ऊाँ चे स्थान यानी आज्ञा चक्र में म्स्थत हो जाती ह ैतो नीचे के सभी चक्रों तथा उनस ेउठन ेवाली वृम्ियों को 

क़ाबू ककए रहती है.  

      मनुष्य के शरीर में दो शम्ियााँ काम कर रहीं हैं. एक का रुख ( गम्त ) बाहर को ह ैऔर दसूरी का अन्दर 

को. मन का रुख बम्हमुयखी ह ैऔर आत्मा का रुख अन्तमुयखी. जब मन बाहर से मुड़कर अन्दर को चाल चलने 

लगता ह ैऔर शुद्ध हो जाता ह ैतब वह आत्मा में शाम्मल हो जाता ह ैयानी बजाय आत्मा पर हुक़ूमत करन ेके 

वह मातहती (आधीनता ) में आ जाता ह ैऔर जब आत्मा के ऊपर स ेइच्छाओं के आवरण दरू हो जाते हैं तब वह 

शुद्ध होकर ईश्वर से म्मल जाती ह.ै यही मोक्ष ह.ै  

      तमोगुणी मन मनुष्य को इंकियभोगों में फंसाता ह ैऔर रजोगुणी मन वासनाओं में. इन दोनों को 

साधकर सतोगुणी मन में म्मला दो और ऊपर की ओर चलो. जब तक मनुष्य दमु्नयादार रहता ह ै तब तक 

रजोगुणी मन में व्यवहार करता ह ैयानी रजोगुणी मन में ही तामम्सक और साम्ववक वृम्ियााँ म्मलाए रखता है. 

परमाथी अभ्यासी तमोगुणी अवस्था को पहले रजोगुणी अवस्था में म्मलाता ह ैऔर कफर वहााँ स ेभी उसे ऊपर 

खींच कर सतोगुणी मन में म्मला दतेा ह.ै इसके बाद यह तीनों मन आत्मा में म्मल जात ेहैं और आत्मा ईश्वर में 

लय हो जाती है. यहीं समाधी अवस्था ह.ै  

      दमु्नयादारों को कफक्र इंकिय भोग की रहती ह.ै वे ऊपर के दो मनों को (यानी सतोगुणी मन और रजोगुणी 

मन ) को नीचे खेंच लेत े हैं और म्गरते चल ेजाते हैं यहा ं तक कक जानवर दशा को पहुाँच जाते हैं. इसम्लए 

अभ्यासी का यह कियव्य ह ैकक कोम्शश करके अपने मन को तम और रज से खेंच कर सत पर ले आवें, ईश्वर पर 

भरोसा रखे और संतों का संग करे तो आसानी स ेभवसागर स ेपार हो जाता ह.ै जो लोग यह सोचकर बैठ जात े

हैं कक ईश्वर कृपा करेगा तो सब ठीक हो जायेगा और वे भवसागर स ेपार हो जायेंगे, उनका यह सोचना भूल 

और आलस्य ह.ै ईश्वर उनकी सहायता करता ह ैजो स्वयाँ पुरुषाथय करत ेहैं और उसकी ओर चलते हैं.  ख़ाली 

सोच लेन ेस ेऔर हाथ पर हाथ रख कर बैठ जान ेस ेकुछ नहीं होगा. तम और रज स ेम्नकलना अपना कियव्य ह ै
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और सत स ेऊपर उठा कर ईश्वर में म्मला दनेा, यह ईश्वर करता ह.ै जब तक तम और रज में रहता ह ैईश्वर कृपा 

नहीं होती. सतोगुणी मन तक तो खुद कोम्शश करके आना पड़गेा . उसके बाद गुरु-कृपा और ईश्वर -कृपा होगी.   

           ईश्वर कृपा बहुत नाज़ुक़ ह.ै यह म्वरोध ( opposition) बरदाश्त नही ाँ करती. ज़रा सा म्वरोध होन ेपर 

अन्दर को गुम हो जाती है. इसम्लए जब तक मन इंकियों में फाँ सा रहता ह,ै उसमें ख्वाम्हशें ( इच्छायें, वासनायें ) 

रहती हैं और वह तरंगे उठाता रहता ह,ै उस वि तक ईश्वर कृपा गुप्त रहती है. जब मन शान्त होकर सत पर आ 

जाता है तभी ईश्वर कृपा काम करती है और काम करती मालूम होतीं ह.ै इसके पहले ईश्वर कृपा नहीं होती. 

      यह काम रुपय ेसे नहीं होता. हााँ , गुरु उसस ेख़चय कराता ह,ै खैरात कराता ह.ै अच्छे कामों में रुपया 

लगवाता ह ैम्जसस ेरुपए स ेमोह टूटे. ककन्त ुयकद यह ख़्याल मौज़ूद ह ैकक मैं खैरात कर रहा ह ंतो कफर दमु्नया में 

आना पड़गेा क्योंकक इस मृत्युलोक में हर चीज़ का बदला है. इसस ेअच्छा यह ह ैकक खैरात करो और कुछ न 

चाहो. सन्त लोग रुपया लेकर अपने इस्तेमाल में नहीं लात,े वे उसे खैरात कर दतेे हैं या ककसी नेक काम में लगा 

दते े हैं. यह उनकी बड़ी कृपा और बड़ा उपकार ह ै क्योंकक इसस ेबन्धन भी टूट जाता ह ैऔर उसके फल की 

भावना भी उत्पन्न नहीं होती, बदला लेन ेनहीं आना पड़ता. ककतना उपकार ककया उन्होंने. जब तक आप धमय के 

काम नहीं करेंगे, बुराई को छोड़ कर नेकी पर नहीं आयेंगे, तम और रज स ेऊपर उठ कर सत पर नहीं आवेंगे, 

तब तक गुरु कृपा नहीं होगी. जब तक आप साम्ववक वृम्ि पर नहीं आवेंगे और धमय पर नहीं चलेंगे, तब तक गुरु 

के प्यारे नहीं बनेंगें. गुरु के प्यारे हो जान ेपर सतगुरु आपको नीच ेस ेउठाकर आत्मा का अनुभव करा देंगे. ऐसा 

कहना ' कुफ्र का कलमा ' ह ैलेककन क्या करें, ईश्वर न ेयहीं म्नयम बनाया है. हम अपना हाल सुनायें. बचपन में 

हमें कृष्ण भगवान स ेबड़ी मोहब्बत थी और उनकी याद में हम रोया करत ेथे. भगवान कृपा करके हमें स्वप्न में 

दशयन कदया करत ेथे, भम्वष्य में होन ेवाली बातें बता कदया करत ेथे और एकाध बार उन्होंने इम्भतहान के सवाल 

भी बताये. जब से गुरुदवे की शरण में आये तब से सब ग़ायब हो गया, न दशयन होत ेथे और न भम्वष्य की बातें 

मालुम होती थीं. हमन ेसोचा कक अपनी म्स्थम्त से म्गर गये. लेककन नहीं, कृष्ण भगवान की ही कृपा स ेसन्त स े

मेला हुआ, सदगुरु म्मले और उनकी कृपा हुई तो उन्होंन ेउठाकर भगवान स ेम्मला कदया. रामायण में आया ह ै: 

" सातवेाँ सुम मोम्ह मय जग दखेा , मोते सन्त अम्धक कर लेखा . 

राम ससध ुधन सज्जन धीरा, चन्दन तरु हरर संत समीरा, 

सब कर फल हरर भगम्त सुहाई, सो म्बन ुसन्त न काह पाई ." 
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     अच्छे और बुरे ख़्याल म्पछले संस्कारों के कारण आते हैं. जब बुरे ख़्यालों का वेग होता ह ैतब हम दमु्नयााँ की 

तरफ़ भागन ेलगते हैं और जब सदम्वचार उदय होते हैं तब हम ईश्वर की तरफ़ चलने लगते हैं. मनुष्य अपने 

पुरुषाथय स ेसाम्ववक अवस्था में  भल ेही पहुाँच जाय मगर साम्त्वक अवस्था से ऊपर आत्मा के स्थान पर म्बना 

सन्त की कृपा के नहीं पहुाँच सकता. अगर संतों के सतसंग से अपना सच्चा ककयाण चाहत ेहो तो पहल ेतम और 

रज स ेम्नकल कर सत पर आओ. तब सन्त कृपा करेंगे और उसके साथ ही साथ ईश्वर कृपा होगी.  

      जब कोई सन्त यह दखेता ह ैकक उसके जाने का समय आ गया ह ैऔर उसके म्शष्यों में स ेकोई अभी इस 

योग्य नहीं हुआ ह ैजो उसके म्मशन को आगे चलाये तब वह अपने परम म्प्रय म्शष्य को अपनी शम्ि स ेऊपर 

खेाँच कर आत्मा के दशयन करा दतेा है. लेककन जब तक म्शष्य का मन पूरी तरह सत पर नहीं आ जाता तब तक 

उसकी म्स्थम्त आत्मा में स्थायी (permanent) तौर पर नहीं हो पाती, वह नीच ेम्गर जाता ह ै. लेककन यह नहीं 

होता कक वह नीचे ही म्गरा रह.े उस आत्म दशयन की याद, उसका पे्रम और उसका आकषयण, उसे नीचे नहीं रहन े

दतेा. धीरे -धीरे अभ्यास करके वह ऊाँ चा उठता जाता ह,ै और एक कदन ऐसा आता है जब उसकी म्स्थम्त आत्मा 

में स्थायी तौर पर हो जाती ह.ै  

         जो होना ह,ै वह तो होना ही ह.ै उसे आप रोक नहीं सकत ेऔर न उसको रोकना आपके बश की बात ह.ै 

इसी को तक़दीर कहत ेहैं. लेककन उसके प्रभाव से बचना आपके हाथ में ह.ै आगे के म्लए तक़दीर का बनाना, 

आपके हाथ में ह ैऔर इसके म्लए जो यत्न ककय ेजाते हैं उसी को तदबीर कहत ेहैं. अगर हज़ार कोम्शश करन ेपर 

भी, और आपके हरचन्द रोकन ेपर भी, भोग के ख़्याल आन ेसे नहीं रुकत ेतो समझ लीम्जये कक म्पछला संस्कार 

है ाँ. अगर मज़बूरी में भोगना पड़े तो भोगत ेसमय उसके ख़्याल स ेऊाँ चे उठ जाओ, अपनी सुरत (attention ) को 

माम्लक के चरणों में लगा दो. इसका नतीज़ा यह होगा कक उस भोग में आनन्द नहीं आयेगा और अगर आयेगा 

भी तो ककसी क़दर कम. इस तरह अभ्यास  करत े-करत ेउस भोग स ेमन उपराम हो जायेगा और एक कदन ऐसा 

आयेगा कक उस भोग का ख़्याल भी नहीं उठेगा . 

      जो ईश्वर सत -म्चत -आनन्द ह ैवही आत्मा ह.ै अन्तर केवल इतना ह ैकक आत्मा के साथ मन की गााँठ 

बंधी हुई ह.ै मन से न्यारी हो जाय कफर तो वह ईश्वर ही ह.ै गंगा का जल जब समुि में म्मल जाता ह ैतो कफर 

वह गंगाजल कहा ंरहा, वह तो समुि हो गया. जो शम्ि ईश्वर में ह,ै वही शम्ि आत्मा में है. समुि में जब ज्वार 

आता ह ैतब वह गंगा में घुस आता ह.ै तब वह गंगा नहीं समुि ह.ै सन्त लोग ईश्वर चोल ेमें ईश्वर स ेभरपूर होते 
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ह ै. जो कुछ वे कहत ेहैं वह ईश्वरीय वाक्य होता ह.ै उनके मन में गं्रम्थ नहीं होती . इसीम्लये कहा है -- " सन्त 

वचन पलटे नहीं, पलट जाय ब्रह्मांड."  

         जो व्यम्ि राजसी वृम्ि के हैं, म्जनका मन अभी चंचल अवस्था में ह,ै कभी सत पर आ जाता है, कभी तम 

पर चला जाता ह,ै उन्हें सन्तजन आन्तररक अभ्यास हृदय के स्थान स ेआरभभ करात ेहैं. जब हृदय शान्त होगा, 

चंचलता दरू हो जायेगी तब ऊपर को चढ़ाई करेगा. अगर उसे आज्ञा चक्र से शुरु कराया जाय तो रज के 

ख़यालात नीचे को खींचेंगे. अगर अभ्यास ऊाँ चे स्थान स ेकरेगा तो कशमकश (संघषय ) ज़्यादा रहगेी. तरक्क़ी 

ज़कद नहीं होगी, हालत स े म्गर जायगा. जो व्यम्ि साम्ववक वृम्ि के , गभभीर और शान्त तम्बयत के हैं उन्हें 

आन्तररक अभ्यास आज्ञा -चक्र से शुरु करात ेहैं .  

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 

प्रवचन बक्सर १९-१-१९६९.  
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इन्सानी ज़ज़न्दगी का आदर्श 

इन्सानी ज़ज़न्दगी का आदर्श यह ह ैकक अपने आपको पहचान ेकक मैं क्या हूँ. ईश्वर को पहचान ेऔर उसमें अपनी 

हस्ती लय कर द.े जो इस आदर्श का रास्ता कदखलाय ेवही सच्चा आध्यात्म ह.ै ज़जसन ेइस आदर्श की प्राज़ि कर ली 

ह ैवही सच्चा गुरु ह.ै जो इस आदर्र् की प्राज़ि करना चाहता ह ैवही सच्चा भक्त ह.ै जब ऐसा ज़र्ष्य हो और ऐसा 

गुरु हो तभी सच्च ेलक्ष्य की प्राज़ि मुमककन ह.ै दज़ुनयाूँ की ककसी भी चीज़ की ख्वाज़हर् रखन ेवाला, चाह ेवो 

ककतनी भी अनमोल क्यों न हो, भक्त नहीं है. गुरु में ककतनी ही ज़वद्या क्यों न हो, ककतना ही ज्ञान क्यों न हो, 

ककतनी ही र्ज़क्त क्यों न हो, अगर उसन ेअपने आप को ईश्वर को समपशण नहीं ककया है और ख़ुदी (अहपंना ) 

बाकी ह ैतो वह सच्चा गुरु नहीं ह,ै ऐसा अज़धकारी ज़र्ष्य हो और ऐसा पूणश गुरु ज़मल जाय,े तभी ईश्वर के दर्शन 

होते हैं. लेककन र्तश यह ह ैकक ज़र्ष्य पूर्ण श्रद्धा के साथ गुरु के बताये हुए रास्ते पर  चल ेऔर दज़ुनयाूँ की बड़ी 

स ेबड़ी चीज़ को त्यागने में न ज़हचककचाए, बज़कक ख़ुर्ी से त्याग द.े ऐसा संयोग होने स ेसफलता प्राज़ि होती ह ै

और आदमी क़ामयाब होता ह.ै ज़जतनी दरे ऐसी हालत हाज़सल करन ेमें लगती ह ैउतनी ही दरे लक्ष्य प्राज़ि में 

होती है.  

         दसूरे, इस रास्त ेमें ज़हम्मत की बड़ी ज़रुरत होती ह.ै कभी घबराए ंनहीं. बराबर दज़ुनयाूँ से लड़ता रह.े 

दज़ुनयाूँ स ेलड़ना यह ह ैकक दज़ुनयाूँ की ख्वाज़हर्ात और धोखे स ेअपने को अलहदा रखे. परमाथश और दज़ुनयाूँ का 

हमेर्ा स ेबैर रहा ह.ै ज़बना दज़ुनयाूँ को फ़तह ककय ेपरमाथश नहीं ज़मलता. इसज़लए बराबर दज़ुनयाूँ स ेलड़ता रह े

और ईश्वर की कृपा और अपनी कामयाबी का पूरा यक़ीन रखे. कोज़र्र् करन ेपर भी जब कामयाबी नहीं होती 

तो यह उसका इज़म्तहान ह.ै इज़म्तहान यह ह ैकक दखेा जाता है कक उसमें ककतनी ज़हम्मत है, उसे अपने लक्ष्य से 

ककतना प्यार है और उसके ज़लए वह ककतनी क़ुबाशनी कर सकता है.  

         ज़जतनी दज़ुनयाूँ की तक़लीफ़ें  होती हैं और ज़जतनी रुकावटें आती हैं और तुमसे दज़ुनयाूँ की चीज़ें छीनी 

जाती हैं, ये सब इज़म्तहान हैं, तीसरे अगर ईश्वर स ेभी प्यार ह ैऔर दज़ुनयाूँ स ेभी प्यार ह ैतो तरक़्क़ी नहीं 

होती, वही ूँ का वही ूँ रहता ह.ै इसज़लए ईश्वर के प्यार के साथ दज़ुनयाूँ के साथ तकश  (त्याग ) भी ज़रूरी ह.ै गुरुजन, 

ईश्वर पे्रम और दया के सागर हैं. वे हर समय प्यार करत ेहैं. लेककन हमें उसका अनुभव उसी वक्त होता है जब 

भक्त कोज़र्र् करके अपने हृदय को दज़ुनयाूँ की ख्वाज़हर्ात और नफ़रत स ेरु्द्ध कर लेता है, इससे पहल ेनहीं. 

इसज़लए घबराना नहीं चाज़हए. बुज़द्ध, मन और इज़न्ियों का हर समय र्ोधन करत ेरहना चाज़हए, यानी :- 
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        1) हर समय ख्याल रखो कक ईश्वर तुम्हारे साथ है और वह तुम्हारा सच्चा बाप ह.ै प्यार से उसका पज़वत्र 

नाम लेत ेरहो.  

        2) ज़जस हालत में भी उसन ेतुम्हें रखा ह,ै चाह ेवो अच्छी ह ैया बुरी, उसमें खुर् रहो. दुुःख और सुख की 

दज़ुनयाूँ से ऊपर उठो. जब तक ज़ज़दगी ह,ै दुुःख और सुख तो आते ही  रहेंगे. उनका आना ज़रूरी ह,ै लेककन अपने 

मन को उसस ेऊंचा उठाओ और जो ज़ख़दमत या फ़ज़श ईश्वर न ेतमुको सुपुदश ककया है उस ेईमानदारी और सच्चे 

कदल स ेपूरा करो. हर समय ख्याल रखो कक यह दज़ुनयाूँ ईश्वर की ह.ै हम सब ईश्वर के हैं. जो काम हो रहा है 

और हम कर रह ेहैं, ईश्वर के ज़लए कर रह ेहैं. हम वही ूँ से आये हैं, उसी की दज़ुनयाूँ में रह रह ेहैं,और हमें वही ूँ 

जाना है.  

         3) अपने ख्यालों को हमेर्ा रु्द्ध करत ेजाओ. ख्यालों पर क़ाबू पान ेकी कोज़र्र् करो. अपनी बुज़द्ध को 

दज़ुनयांवी ख्यालों से हटाकर सन्तोंकी वाणी, र्ास्त्रों के उपदरे् और परमात्मा के पे्रम में लगाओ. इज़न्ियों का 

आचार ठीक करो. कोज़र्र् करो कक इज़न्ियाूँ दज़ुनयांवी ज़ग़लाजत दखेने के बजाय हर जगह ईश्वर को दखेें. यही 

रहनी-सहनी का ठीक करना ह.ै  

        4) जब-जब मौका ज़मले सन्तों,  गुरुजनों की सेवा करो, उनको खुर् करो, उनका सत्संग करो, उनके 

उपदरे्ों को ज़हत- ज़चत स ेसुनो और उन पर अमल करन ेकी कोज़र्र् करो. हमेर्ा पूरी कामयाबी होगी. कभी 

ज़नरार्ा नहीं होगी.             

        यही  सच्चा, सीधा और सहज रास्ता ईश्वर को प्राि करन ेका ह.ै 

---------------------- 
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                     ईश्वर के नाम का जाप ईश्वर तक पहुँचाता ह ै- सन्तों की कृपा  

साधारण मनुष्य के लिए जो दलुनयाुँ में फंसा हआ ह,ै ईश्वर तक पहुँचन ेके लिए सबस ेसरि उपाय यही है कक 

ईश्वर के नाम का उच्चारण बराबर ककया जाए. उसके नाम का उच्चारण करन ेस ेवह नाम  उसे उस ईश्वर से 

लमिा दतेा ह ैजो उसके कदि में रहता ह.ै लजतना ही वह इस पलवत्र नाम का उच्चारण करता जायेगा उतना ही 

वह अपने अन्दर उस  परमात्मा के नज़दीक पहुँचता जाएगा. अपने अन्दर स ेबुराइयों को लनकािन ेऔर आनन्द 

और ईश्वर को प्राप्त करन ेका इसस ेआसान तरीक़ा और कोई नहीं ह.ै नाम के उच्चारण स ेकेवि मन ही शुद्ध नहीं 

होता बलकक नाम भक्त  को अपन ेभगवान  स ेलमिा दतेा ह.ै  

         नाम की बरक़त जो मैं आपको सुना रहा हुँ, यह मेरा अपना ही तज़ुबाा नहीं है बलकक दलुनयाुँ के सभी 

सन्तों का यही तज़ुबाा है. इसलिए मेरी आपसे यही गुज़ाररश ह ै कक ईश्वर  की सच्ची भलक्त करो, उसमें सच्चा 

लवश्वास िाओ और उसका पलवत्र नाम बराबर िेते रहो. इससे तुमको उसके दशान तुम्हारे अपने कदि में होंगे 

और तब सारे जगत में ही उस ईश्वर के दशान तुम्हें होंगे. ईश्वर का जो भी नाम तुम्हें प्यारा िगता हो उसे िेन ेमें 

कोई कदक्क़त नहीं उसमें कुछ खचा नहीं होता. इसके लिए न कोई खास बैठने का तरीक़ा ह ैऔर न ककसी और 

चीज़ की ज़रूरत ह.ै तुम ईश्वर का नाम हर जगह, हर समय  िे सकत ेहो. जब तुम  हाथ-पाुँव से काम कर रह े 

हो,  तब उसका नाम ि ेसकत ेहो, जब तुम कहीं जा रह ेहो - चाहें गाडी में, चाह ेपैदि-  तुम बड़ी आज़ादी से 

उसका नाम िे सकत ेहो. इस अभ्यास के कुछ कदनों बाद  ख़ुद-ब-ख़ुद  ही तुमको अपने अन्दर 'शब्द' सुनाई दगेा. 

तुम्हारे अन्दर ईश्वर का प्यार ख़ुद-ब -ख़ुद ही पैदा हो जायेगा. आज़मा करके दखेो तो सही.  

सन्तों की कृपा 

ईश्वर के लिए यह लखचाव, प्यार और भलक्त लसफा  सन्तों की कृपा से लमि सकती ह.ै यह उन्ही की कृपा होती ह ै

कक हमारे कदिों में ईश्वर का लवश्वास आता है और उस ईश्वर का नाम िेने की कामना पैदा होती ह.ै सन्त हमारे 

दलुनयावी माुँ-बाप स ेजो  हमारे लजस्म और दलुनयाुँ की ही दखे-रेख करत ेहैं, ज़्यादा कृपाि ुऔर मेहरबान होते 

हैं, क्योकक वह हमेशा यह चाहत ेहैं कक हम दलुनयाुँ के कमा और बन्धनों स ेहमेशा के लिए  छूट जाएुँ. उनकी 

ज़ज़दगी का ख़ास ध्येय यही होता ह ै कक वे सोई  हई आत्माओं को जगाएं, उनके ऊपर से अज्ञानता का पदाा 

हटाएुँ, उनको ईश्वर की तरफ़इ जाएुँ और उनकी दुुःख की लज़न्दगी को शांलत की लज़न्दगी बना दें. 
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          इसलिए हमको चालहये कक हम सन्तो की कृपा हालसि करें. परमात्मा का नाम बराबर िेत ेरहें, अपनी 

लज़न्दगी को पलवत्र बनायें और आलख़र में ईश्वर को अपने कदि में अनुभव करें और कफर तमाम दलुनयाुँ में होता 

हआ उसी का खेि दखेें. जब हम ईश्वर को हर जगह दखे पाएगें तभी हमारी लज़न्दगी ख़ुशी और आनन्द की 

लज़न्दगी होगी. अगर हमन ेयह कैकफ़यत (मनोदशा) हालसि कर िी तो हमने अपनी लज़न्दगी सफि कर िी.  

          इसलिए मैं कफर आपको नसीहत करता हुँ कक सन्तों की सौहबत में जाओ. उनकी कृपा हालसि करो 

लजसस ेतुम्हें परमत्मा का पे्रम लमिेगा. परमात्मा का ध्यान बराबर बना रहगेा और तुम्हारा मन शुद्ध होगा तथा 

ईश्वर का पे्रम तुमको अपने अन्दर अनुभव होगा लजसस ेतुम  हमेशा - हमेशा के लिए जन्म-मरण के चक्कर  स ेछूट 

जाओगे और हमेशा का आनन्द प्राप्त कर सकोगे.  

         गुरुदवे तमु्हारा ककयाण करें .  

---------------------------- 

  राम सन्दशे - कदसम्बर १९९४ 
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गुरु का काम सेवा और सहारा दनेा ह ै

सच्चाई यह है कक गुरु के मुताबबक चलोगे तो सहायता  ज़रूर बमलेगी. अगर तुमन े इन बातों को माना कक 

बखदमत करना हमारा फ़ज़ज़ है, तो हर वक़्त ध्यान रह ेकक हम 'गुरु' नहीं हैं. अगर मन ज़रा भी तंग करे तो ठोकर 

मार कर उस ेनीच ेपटक दो, और ऐसी जगह बैठो जहााँ यह ख्याल न हो कक में ऊाँ ची जगह बैठा हाँ, गुरु हो गया 

हाँ. नीची जगह जाकर  बैठ जाओ. पैर छुआन े में अगर तुमको गरूर (अबभमान) आने लगा ह ैतो कभी ककसी से 

पैर मत छुआओ. बजस चीज़ स ेज़रा भी गरूर हो उस ेतोड़ कर फें क दो. हमारे यहााँ का तरीक़ा तो बखदमत 

(सेवा) का है. अपनी जान कफ़दा (न्योछावर ) कर दो गुरु पर .जब तक ये दोनों बातें यानी पे्रम और सेवा रहेंगी, 

आपका तरीक़ा चलेगा. पे्रम करो, सेवा करो.  

          दसूरी बात जो मैं अज़ज़ कर रहा हाँ, इसकी गवाह ह ै रामायण और श्रीमद भगवत गीता. आप दबेखय,े 

ऋबि व्यास जी फरमात ेहैं कक परमात्मा सबस ेज़्यादा उसको प्यार करता है जो उसके (परमात्मा के ) नाम को 

फैलाता ह.ै इस नाम के बलए ही भगवन कृष्ण फरमात ेहैं कक प्राबणयों में सबस ेज़्यादा प्यारा मुझको वह ह ैजो 

मेरा नाम जपता ह ैऔर दसूरों का भला करता ह.ै तो गुरु जब ककसी से मोहब्बत करता है तो उसकी जााँबनसारी  

(जी जान स ेन्योछावर होन े) का बदला दनेा चाहता ह ैतो ऐसे बिष्य को अपना पे्रम दतेा है. गुरु बजसस े(ईश्वर 

स े ) पे्रम करता तो जो उसस े पे्रम करन ेलगता  हैं, उसमें भी परमात्मा का पे्रम आ जाता ह ै  और आबहस्ता-

आबहस्ता वह चमक उठता है.  

          िुरू के अन्दर गुरु का पे्रम नाज़राता ह,ै मगर थोड़ े कदनों  के बाद नज़र आएगा कक गुरु का पे्रम नहीं 

रहता और गुरु की जगह परमात्मा ले लेता है. गुरु का ख्याल भी नहीं आता. गुरु का ख्याल तो ऐसे नज़र आता 

ह ैजैसे कक िादी होन ेके बाद एक बेटी को अपने बाप का ख्याल आता है. ररश्ता तो उसका अब अपने पबत से 

होता ह ैलेककन मुसीबत के वक्त  कभी-कभी वह अपने बाप को याद कर लेती ह.ै इसी तरह से अभ्यासी का गुरु 

बपता समान और पबत परमात्मा होता है. गुरु वास्तेदार (माध्यम ) बीच में ह.ै पाल-पोसकर बड़ा कर दतेा ह ै

और जब स्त्री (बिष्य ) की जवानी (पूणज़ता ) का वक्त आता ह ैतो पबत (परमात्मा)  के हवाले कर दतेा ह ैऔर खुद 

पीछे हट जाता है.  अब अभ्यासी साधक का लक्ष्य उसका पबत परमात्मा ह.ै  

        इसी तरह स ेगुरु उम्र भर सेवा करके उसको  (बिष्य को ) तैयार करता ह ैऔर जब दखेता ह ैकक जवानी 

के आसार (लक्षण ) आ गए यानी जब बिष्य में परमात्मा का पे्रम झलकन ेलगता है, तब वो उसके (परमात्मा के 
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) सामने कर दतेा ह,ै खुद पीछे आ जाता ह.ै यह बात बबलकुल साफ़ ह ैकक गुरु परमात्मा के बीच में कभी नहीं 

आएगा. असली गुरु तो परमात्मा ह,ै दहेधारी गुरु तो एक ज़ररया (माध्यम) था. हााँ, वह (गुरु) उम्र भर दखे-

भाल तो रखता है और मदद करता रहता ह.ै  

                     तन का सुख, इबन्िय सुख, मन का सुख और बुबध्द का सुख - सबको समता में लाकर इष्ट के 

अपज़ण कर दें, अपने आप को पूणज़ रूप स ेपरमात्मा के हवाले कर दें. इसके बाद कुछ करना-धरना नहीं रहता. 

इसके बलए गुरु कक सेवा और गुरु का सहारा ही उसे बनकाल ले जाएगा.  

 

गुरुदवे  तुम्हारा  कल्याण  करें. 

                                                  -------------------------------- 
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गुरु का पे्रम पाने के लिए लिष्य क्या करे ? 

जब मनुष्य दलुनयााँ की परेिालनयों से तंग आकर ईश्वर के दरबार में प्राथथना करता हैं और इन सााँसाररक झगडों 

स े लनकिना चाहता ह ैऔर अगर उसकी दआु सच्चे और  िुद्ध हृदय से होती ह ैतो उसकी पहाँच ईश्वर तक हो 

जाती ह.ै मालिक की मोहब्बत जोि में आती ह ैऔर इसका असर उन िोगों के ददिों पर पड़ता ह ैजो अपने ददि 

की इच्छाओं को मेंट कर उसस ेिौ िगाए बैठे हैं और इस काम के लिए मुक्क़र्ररर होते हैं. वे ऐसे िख़्स के पास 

पहाँच जाते हैं और उसस े पे्रम करन ेिगते हैं. लजतना वे अपने आप को उसमें िीन करत ेहैं उतनी ही मुहब्बत 

इच्छुक को उनस ेबढ़ती जाती ह ैयानी लजतनी मौहब्बत गुरु को लिष्य स ेहोती ह ैउतना ही ज़्यादा असर लिष्य 

के ददि पर पड़ता ह ैलजसके प्रभाव स ेवह गुरु पे्रम में मस्त हो जाता ह.ै एक मुराद होता है ( लजसको गुरु स्वयाँ 

प्यार करे ) और दसूरा दफ़दायी ह ै(जो गुरु को पे्रम करे, उस पर न्यौछावर हो ). आगे मुराद और मुरीद दोंनों 

लमिकर एक हो जात े हैं. यह आपके लसिलसिे (वंि ) की बरकत ह.ै इस लसिलसिे की लनस्बत (आलममक 

सम्बन्ध) मािूक़ाना ह.ै इसमें पहि े मुरलिद को पे्रम पैदा होता है और दिर मुरीद को. दिर बाद में दोनों 

लमिकर एक हो जात ेहैं. यही असिी तािीम ह,ै यही पे्रम मागथ है. लजतना उसमें कमी रहती ह ैउतनी ही कमी 

तालिब में रह जाती ह.ै अगर दोनों लमिकर एक हो जायें तो लसिथ  नाम के लिए फ़क़थ  रह जाता ह ै -इसी को 

लनस्बत की मज़बूती कहत ेहैं. यही सच्चा पे्रम मागथ ह.ै यह बहत सीधा मगर नाज़ुक रास्ता ह.ै इसमें अपनी हस्ती 

लबिकुि लमटा दी जाती ह ैऔर यह हाित हो जाती ह ैजैसे मुदाथ लज़न्द ेके हाथ में होता ह.ै लसिथ  अन्तर यह है दक 

मुरद ेके सामन ेकोई िक्ष्य नहीं रहता और ऐसे मुरीद ( लिष्य ) के सामने अपने इष्ट का िक्ष्य होता ह.ै मुरीद के 

असिी मायन े मुदाथ के हैं. ऐसी हाित के पैदा करन े के लिए बराबर कोलिि करत ेरहना चालहये. अगर वगैर 

ख़्याि दकए खुद- ब - खुद ऐसी हाित होने िगे दक तलबयत एक सी रह,े आनन्द आता रह,े दलुनयााँ के अन्दर 

बरतत ेहए ऊपर उठत ेहए मािुम दवेें, पे्रम और मस्ती की हाित पैदा हो जाय ेऔर ददि में बराबर ददथ उठे तो 

समझना चालहय ेदक वह मुरीद नहीं बलकक मुराद बन गया ह.ै  " ददि को आज़ारे मोह्बब्बत के मज़े आने िगे, 

उसके मैं क़ुबाथन लजसन ेददथ पैदा कर ददया. " 

          मुरीद उस वक्त रहता ह ैजब तक परमाममा के दरबार में सुनवाई नहीं हई थीं. अब उसकी सुनवाई हो 

गई, उसकी दआु क़बूि हो ग . वह क़बूि कर लिया गया और अब वह मुराद ह.ै ऐसी हाित में उसको चालहय े

दक वह अपने  आप को सराह.े कोलिि करो दक ऐसी दिा ज़्यादा से ज़्यादा रह ेऔर स्थायी हो जाये. ऐसा कोई 

काम न करो दक लजसस ेयह हाित जाती रह.े इसके दो उपाय हैं -  अपनी सब ख़्वालहिों को एक ख़्वालहि में 
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िगा दो, यानी लसिथ  एक इच्छा रखो और अपना इख़्िाक़ ( रहनी -सहनी या आचरण ) बेहतर बनान ेकी 

कोलिि में रहो. लजतनी इच्छायें लमटती जायेंगी उसी क़दर मज़बूती लनस्बत में आयेंगी और अपनी हस्ती गुम 

होकर उसी में समा जायेगी जो सबका आधार ह.ै यही मोक्ष, लनवाथण पद, इमयादद नामों स े पुकारा जाता ह.ै 

इसी को सूदफ़यों और संतों की भाषा में राज़ी -ब -रज़ा कहत ेहैं. यानी हर हाित में, चाहें कैसी भी हाित  क्यों 

न हो, खुि रहना चालहये. यहााँ पर बुराई - भिाई स ेलनज़ात लमि जाती ह.ै आगे भलवष्य के लिए साँस्कार लमट 

जाते हैं. कोई इच्छा िेष नहीं रह जाती है. यहााँ तक दक आलिर में परमाममा स ेभी बेलनयाज़ हो जाता ह.ै यही 

गीता का चौथा पद ह ै - " तके दलुनयााँ, तके उक़्बा, तके मौिा, तके तकथ  . "   

           परमाममा आप पर अपना फ़ज़्ि ( कृपा ) करें और बतुिैि पीराने उज़्ज़ाम ( वंि के महापुरुषों की कृपा 

स े)अपनी इनायत और करम िरमायें. जब जब आदमी दकसी स ेपे्रम करता ह ैतो वह उसकी मोह्बब्बत हर वक्त 

चाहता ह.ै हर समय चाहता ह ैदक उसके पास बैठे और दखेता रह.े दिर धीरे - धीरे उसकी िक़्ि अपने हृदय में 

रख िेता है और उसी को दखेता रहता ह.ै लजस्मालनयत स ेआगे बढ़ता ह.ै प्रीतम की आदतें उसमें आ जायें और 

लजस्मालनयत और इख़्िादक़यत ( प्रकट रूप और व्यबहार ) स ेवही बन जाय ेऔर उसी ज़ज़्बे में पुकार उठे –  

" मन तो िुदम तो मन िुदी, मन तन िुदम तो जौ िुदी. 

ता कस न गोयद बाद अज़ी, मन दीगरम तो दी गरी ." 

    यानी -  " मैं त ूहो जाऊाँ , त ूमैं हो जा, मैं लजस्म बन जाऊाँ  और त ूमेरी जान बन जाय ेतादक दिर कोई यह न 

कह सके दक त ूऔर ह ैऔर मैं और हाँ".   कभी -कभी िरीर भी एक सी िक़्ि इलख़्तयार ( धारण ) कर िेता ह.ै 

इसके बाद इख़्िाक़ (आचरण ) में तब्दीिी िुरु होती ह.ै लज़स्म की िक़्ि अब ख़्याि में नहीं आती बलकक एक 

इििाक़ी िक़्ि सामन ेरहती है. पहिे इंदिय आनन्द का मज़ा था, अब मानलसक आनन्द ह . मानलसक आनन्द 

कहीं अलधक, कहीं ज़्यादा ितीि (अलधक सूक्ष्म ) और दरेपा ( दरे तक रहन े वािा ) और िास िसूलसयत( 

लविेषता ) रखता ह.ै इसी हाित को मजजूलबयत या अवधूत गलत कहत ेहैं. इसमें अजीब आनन्द होता है लजसके 

लिए इन्सान सब कुछ न्यौछावर करन ेको तैयार रहता ह.ै जब इख़्िाक़ मुक्कलमि ( सम्पूणथ ) हो जाता ह,ै यांनी 

दोनों की वासनायें एक हो जाती हैं, तो क़दम और आगे को बढ़ता ह.ै आममा की नज़दीकी हालसि होनी िुरु हो 

जाती ह.ै गुरु का ख़्याि ग़ायब हो जाता है, लसिथ  एक ख़्याि क़ायम रहता ह.ै अजीब मस्ती सी छाई रहती है जो 

अपनी लमसाि नहीं रखती और दायमी ( स्थायी ) होती ह.ै और दिर वह मुबाररक ददन आ जाता है जब उसे 

अपनी आममा का साक्षामकार हो जाता ह ैऔर वह लनहाि हो जाता है. लजसन े इसका अनुभव कर लिया ह ै
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उसकी तमाम इच्छायें िमम हो गईं. अब न कुछ जानन ेको रह जाता ह,ै न हालसि करन ेको. यह हाित कश्िी 

भी गुज़रती ह ैऔर कस्बी भी. अब प्राण, मन, बुलद्ध और आममा का लग़िाफ़ आममा पर स ेउतर जाता है और 

आममा अपनी असिी हाित में ज़ालहर हो जाती ह.ै इसका ज़बान स ेवणथन नहीं हो सकता बलकक िुद्ध बुलद्ध ही 

उसका अनुभव कर सकती ह.ै इस बयान स ेआपको तस्सिी हो गई होगी और समझ में आ गया होगा दक इस 

पे्रम की इब्तदा (आरम्भ ) और इन्तहा (अन्त ) कहााँ तक ह.ै 

          बढ़े चिो. एक ख़्याि सामन ेरखो. और सब ओर से आाँखें मीच िो. अपनी हस्ती िमम कर दो, कोई 

इच्छा बाक़ी न रह जाये लसवाय एक ख़्वालहि के - उसके आगे परमाममा को भी भुिा दो, लसफ़थ  वही रह जाय.े 

एक सन्त न ेअपने मुरीद स ेपूछा - " तू मुझे क्या समझता ह ै? उसन ेउत्तर ददया - बराय खुदास्त ( िुदा की 

जगह  . फ़रमाया - " कुफ्र अस्त (यह पाप है ) . बराय िुदा न भी दानम ( मुझे िुदा क्यों नहीं समझता ),  गुरु 

को  िुदा की जगह समझना लिकथ  ( नालस्तकता ) है. सबको लमिा कर एक कर िो और उसी में अपने आप को 

िय करो और आलिर को वह भी छोड़ दो. जो असि है वही िेष रहगेा, बाक़ी सब ग़ायब हो जायेंगे. परमाममा 

न ेतुम्हें पैदा करके अपने आपको पोिीदा ( अव्यक्त ) और तुमको ज़ालहर (प्रकट ) कर दो. बस . 

                                                 -----------------------                    

  राम संदिे : जून ,१९९५. 
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चाह और दीनता 

मनुष्य यह नहीं जानता कक वास्तव में वह चाहता क्या है और प्रभ ुसे मााँगता क्या ह ै?  ईसके ऄंतर में ऄनेक 

प्रकार की चाहें ईठतीं रहती हैं और वह ईन्हीं के ऄनुसार व्यवहार करता ह.ै ककसी वस्तु या स्थान के ववषय में 

कुछ सुना तो ईस ेप्राप्त करन ेकी या दखेने की आच्छा प्रबल हो ईठती है. कहीं यह सुन वलया कक मावलक दर्शन 

करन ेयोग्य हैं, ईनके दर्शन ऄवश्य करन ेचावहय,े तो वैसी चाह ईठने लगी. यकद यह चाह प्रबल हुइ तो ऐसा 

प्रतीत होता है कक वह ऄब और वस्तु नहीं चाहता, केवल मावलक के दर्शन करन ेहैं. ककन्त ुयह चाह क्षविक  

होती ह.ै ईस ेयह मालुम नहीं कक ईसके ऄन्दर ऄनवगनत दसूरी चाहों के ऄम्बार लगे हुए हैं और वजस  समय ईन 

चाहों में स ेककसी एक या एक स ेऄवधक न ेईग्र रूप धारि ककया और साँसार के भोग-रसों का झोंका अया तो 

मावलक के दर्शनों की चाह का पता भी न रहगेा कक ककधर ववलीन हो गइ. हमारा ऄंतःकरि मलीन है. पद ेपर 

पद ेपड़ ेहैं. हर पद ेस ेचाहें ईठती हैं और वजतनी नीचे स ेचाह ईठेगी, उपर वाली चाह को दबा लेगी. यकद 

मावलक से वमलने की चाह ऄंतःकरि (ब्रह्माण्डी मन या सतोगुिी मन ) के भीतरी पद ेस ेहोती तो वह ऄन्य 

चाहों के ईठन े पर आस तरह ववलीन नही हो जाती. वह चाह तो ऄंतःकरि के बाहरी पद े ( पपडी  मन या 

रजोगुिी मन ) स ेईठी थी,  आसवलए जल्दी ववलीन हो गइ .  

       सत्संवगयों की भी न्यूनावधक यही दर्ा होती ह.ै वजस समय जो चाह जागृत होकर ईभार लेती है ईस 

समय ईसी का वेग रहता ह ैऔर ईसी के ऄनुसार कमश होने लगत ेहैं. जब तक कोइ चाह प्रबलता स ेनहीं ईभरती 

तब तक वह यह समझता ह ैकक ऄब कोइ संर्य रे्ष नहीं रहा, सब बातें ऄच्छी तरह समझ ली, ऄब तो केवल 

एक ही चाह रे्ष है कक मावलक के दर्शन हो जाएाँ. ककत ुयह सोच -ववचार वबलकुल ग़लत हैं क्योंकक जो चाहें मन 

में ऄभी गुप्त रूप स ेजमा हैं ईनकी ईसे ऄभी सुध भी नहीं है. मनुष्य जब भजन, ध्यान और इश्वर का स्मरि 

करन ेबैठता ह ैतो चाहों के वहजूम सामन ेअने लगते हैं. स्मरि, ध्यान व भजन वजसके वलए वह बैठा था, सब 

ग़ायब हो जाते हैं. यकद मावलक स े वमलन ेऔर ईसके दर्शन करन ेकी चाह के वसवाय और कोइ चाह ऄंतर में 

मौज़ूद नहीं थी तो यह सब चाहें कहााँ स ेअ गईं. बात वास्तव में यह है कक य ेसब चाहें मन में पहले स ेही जमा 

थीं और जमा हैं. ऄन्तर केवल आतना है कक जो मनुष्य संत सदगुरु की र्रि में अए हैं और वजनको ईन्होंन े

ईपदरे् द ेकदया है ईनके ऄंतःकरि मेाँ इश्वर से वमलने और ईसके दर्शनों की चाह के बसन ेकी जड़ जम गइ हैं.  

ईनके ऄंतर में वह चाह नीचे के पदों तक प्रवेर् करती जाती ह ैऔर सदा मौज़ूद रहती ह ैचाह ेदखेन ेमें ईनका 

व्यवहार वनपट संसाररयों  का सा क्यों न हो. चाहें वजतन ेभी झकोले दवुनया के झंझटों के अवे वह चाह नष्ट 
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नहीं होंगी , बीज रूप में बनी ऄवश्य रहगेी . बहुत समय तक गुरु के सत्संग में रहन ेस ेजब वह चाह वनज मन 

और सुरत में बस जावेगी तब कोइ डर नहीं रहगेा, यह वनश्चय हो जाएगा कक कभी वह चाह प्रबल रूप धारि 

करेगी और एक न एक कदन ईसके प्रभाव से मावलक स ेवमलना हो सकेगा. ककतु यह कदावप नहीं भूलना चावहए 

कक मावलक स ेवमलना या ईनके दर्शन प्राप्त करना कोइ दाल -भात नहीं ह ैजो असानी स ेखा वलया जाए. जब 

दवुनया और दीन की सब चाहों में अग लगा दी जायेगी, केवल एक चाह मावलक से वमलन ेकी ही रे्ष रहगेी, 

और मनुष्य के सब व्यबहार, अाँतररक और बाहरी, ईसी के ऄंतगशत होंगे, सब पाप का नार् हो जायेगा, तब 

मावलक के दर्शन होंगे.                         

     यह युग पे्रम और भवि का हैं जो वबना दीन बने नहीं अ सकती. यकद सच्ची चाह मावलक स ेवमलने की और 

ईनके दर्शन प्राप्त करन ेकी होगी तो सच्ची दीनता भी अवेगी और ईसस ेपरमाथश की कायशवाही सुगमता से बन 

पड़गेी. यकद सच्चे गुरु की र्रि प्राप्त कर ली है और ईनके ईपदरे् का पालन करता ह ैतो चाह ेवह कहीं रह े

ईसका परमाथश बनना रु्रु  हो गया ह.ै जो बीज सतगुरु न ेईसमें डाल कदया ह ैवह नष्ट नहीं होगा. जब भी ईससे 

सच्च ेपरमाथश की कायशवाही बनेगी वह बीज ऄंकुर बन कर फूटेगा और फूलेगा फलेगा. ईसकी एक न एक कदन 

सब चाहें नार् हो जायेंगी. केवल एक ही प्रबल चाह रह जाएगी कक कब मावलक के दर्शन प्राप्त हों. सतगुरु के 

चरिों में प्रीवत अना बड़ ेसौभाग्य की बात हैं. आसी के द्वारा सब मागश सुगम हो जाता ह.ै  

     सच्चे मावलक की प्राप्ती की चाह या ऐसी चाहें जो ईसके प्राप्त होने में सहायक हों, ईनको छोड़ कर रे्ष सब 

चाहें वनकृष्ट हैं और दवुनया में फसान ेवाली हैं. संसारी चाहों के पूरा होने स ेपरमाथश की कायशवाही नहीं बन 

सकती. यह भले ही हो जाए कक हर मृत्यु स ेकुछ कमश कट जाएाँ, कुछ कमश -बोझ हल्का हो जाए और अगे चल 

कर जब आन सब स ेउब जाये तब मावलक स ेवमलने की सच्ची दीनता पैदा हो तथा सच्चे परमाथश की करनी बन.े  

   सच्ची दीनता यह है कक संसार से दःुखी होकर संसार को छोडना चाह.े जो आस साँसार स ेदःुखी है ईसे यहा ंकी  

कोइ वस्तु नहीं सुहाती, ककसी वस्तु में अवश्यकता से ऄवधक ईसका ध्यान नहीं जाता. वह यहा ंआस तरह रहता 

ह ैजैस ेकोइ परदसेी हो जो दसूरी जगह जाकर बेबस और लाचार हो जाता ह ैऔर यही समझता ह ैकक यह दरे् 

मेरा नहीं ह.ै वजसका कोइ हाल पूछने वाला नहीं और जैसे संसार तथा ईसके पदाथों से कोइ लगाव नहीं है 

ईसका पूछ्ने वाला परमवपता परमेश्वर है. ऐसा मनुष्य सच्चा दीन और ग़रीब है.  ग़रीब से मतलब यह ह ैकक 

ईसके पास ककसी का बल और नहीं है. न तो वह संसार के ककसी योग्य ह ैऔर न ही वह परमाथश की करनी ही 

भली प्रकार कर सकता ह.ै ऐस ेदीन पर मावलक ख़ूब दया करता है और ईसके सब काम भली प्रकार बनत ेचलते 
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हैं. ईसको वसवाय मावलक के ककसी दसूरे का बल और सहारा नहीं है. जो मनुष्य ऐसा दीन होगा वह सतगुरु के 

वचन वहतवचत स ेसुनेगा और ईन पर ऄमल करेगा. यह हुइ ईत्तम दीनता. आससे भी ईत्तम ऄथाशत सवोत्तम 

दीनता होती है -  वह ह ै पे्रम रूप दीनता. पे्रम में वह अकषशि होता ह ै कक सुरत स्वयाँ मावलक की ओर को 

वखचती ह ैक्योंकक वह ईसका ऄंर् ह.ै जब मनुष्य के सब अपे दरू हों, वसवाय परमात्मा के और ककसी का भरोसा 

न हो तब पे्रम की ऄवस्था प्राप्त होतीं ह ैऔर वही पूिश दीनता की ऄवस्था है. जब सच्चा और पूिश दीन बने तो 

दीनबंध ुऔर दीनानाथ का पात्र बन.े ऄतः दीनता को ऄपनाना चावहए , पहल ेचाह ेवह वनकृष्ट शे्रिी की ही क्यों 

न हो. धीरे -धीरे वह ईत्तम और ऄवत ईत्तम शे्रिी की भी हो जायेगी. आस काम में सतगुरु का सत्संग बहुत 

लाभदायक है. जब जब सतगुरु का संग वमल ेईसका लाभ ईठाना चावहए. 

      ऄसली सत्संग यह ह ैकक सतगुरु की वािी को याद रखे और ईनके अदरे्ों पर चलने का प्रयत्न करे. संत 

लोग ज़ावहरदारी ईपदरे् बहुत कम करत ेहैं क्योंकक ऄभ्यासी आस कान सुनत ेहै ाँ और ईस कान वनकाल दतेे हैं. वे 

ईपदरे् ईसी को करत ेहैं जो ईसका पालन करन ेकी कोवर्र् करत ेहैं ऄन्यथा वह मौन धारि कर लेते हैं. क्योंकक 

बात यकद स्पष्ट कही जाए तो जो व्यवि मनमत है और ऄपने मन के कहन ेपर चलता है वह ईनके वचन सुनकर 

वबलकुल ही ऄलग हो जाएगा. जब तक वह ऄपने मन के मुतावबक़ व्यबहार कर रहा ह ैतो मन की ओट में कुछ 

भवि भी कर रहा है. संभव ह ैअगे चल कर सीधे रास्ते पर अ जाए, और यकद ईसको कोइ बात साफ -साफ 

कही जायेगी, तो जो वह कर रहा था ईसको भी छोड़ दगेा और जो कुछ लाभ हो रहा था ईसस ेभी वंवचत हो 

जाएगा. आसवलए संत लोग ऐस ेऄभ्यावसओं के साथ ख़ामोर्ी आवततयार कर लेत ेहैं और आसी में ईनकी भलाइ ह.ै  

----------------------- 

 राम संदरे् - कदसंबर , १९६७.  
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                           ज़िंदगी में रूहाननयत लाओ - (जीवन में आध्यनममकता लाओ) 

सभी जीव जंतुओं की दहुरी ज़िंदगी है. दनुनयावी निंन्दगी ऊपरी ह ैऔर रूहानी निंन्दगी नीचे दबी हुई ह.ै 

भौनतक जीवन अस्थाई ह ैऔर नकली है. असली ज़िंदगी तो रूहानी ह ैजो  हमेशा रहन ेवाली ह.ै दनुनया न ेउसे 

ढक रखा ह.ै जब तक दनुनया का तिंुबाा न होगा, यहााँ की वस्तुओं और सुख की नाशवानता का पता नहीं लग 

जाएगा, तब तक रूहानी ज़िंदगी की तरफ नहीं मुड़गेा. अाँधेरे स ेउजाले में कैसे आएगा. बुराई छोड़ कर भलाई 

की तरफ कैस ेबढ़ेगा? 

        हमारी  आममा जो दयाल दशे स ेननकाली गयी और इस कालदशे यानी इस दनुनयां में भेजी गयी उसकी 

वजह यही थी कक हमारे अन्दर  ख्वानहशात (कामनाए-ंवासनाए ं ) भरी पड़ी थी. इसनलए परमाममा न ेदया 

करके हमें यहााँ भेजा. जब पैदा हुए और आाँख खुली तो सबस ेपहल ेमााँ-बाप को दखेा, भाई-बनहनों को दखेा, 

कफर दनुनया क़ी और चीिंों को दखेा और उनस ेमोह हो गया. आय ेथे ननकलन ेलेककन उल्टे उलझन े लगे.  

         दनुनया के सब काम करत-ेकरत ेजीव सब बातों का कताा अपने आप को समझने लगता है लेककन जब उसे 

होश आता ह ैऔर दनुनया की बातों का तिंुबाा होता ह ैतब वह दखेता ह ैकक नजतन ेकाम मैं कर रहा हाँ वह रहन े

वाले नहीं ह.ै उनसे हानसल ख़ुशी रहती नहीं ह,ै जाती रहती ह.ै शादी ब्याह ककया तो ख़ुशी नमली, लेककन शादी 

के बाद जब बाल-बच्चेदारी और गृहस्थी क़ी दुुःख-मुसीबतें सामन ेआती हैं तो वह ख़ुशी जाती रहती ह.ै संतान 

पैदा हुई तो ख़ुशी हुई लेककन उसके मर जान ेया अलहदा हो जाने पर क्या वही ख़ुशी क़ायम रहगेी? रुपया पैदा 

करत ेहैं और उसे जोड़-जोड़ कर खुश होत ेहैं, क्या वह क़ायम रहगेा. अलहदा  तो िंरूर होगा. बड़े-बड़ ेसेठ-

साहकार एक कदन में कदवानलया हो जात ेहैं, बड़े-बड़ े राजे-महाराज ेखाने के मोहतािं कदखाई दतेे हैं. कहााँ गयी 

वह ख़ुशी? 

         हम यहााँ आय ेहैं दनुनया का तिंुबाा करन ेके नलए. इसनलए  यह िंरूरी ह ैकक नजतना आवश्यक हो उतना 

उसमें घुसो यानी िंरुरत के मुतानबक उसमें व्यवहार करो लेककन उसे अपना लक्ष्य मत बनाओ. अगर उसी को 

सब कुछ समझ रखा ह ैतो ईश्वर के दरबार में कैसे घुसोगे? लोग कहत ेहैं कक तरक़्क़ी नहीं होती. फंस ेहुए हैं 

दनुनया में, एक दो कदन को शौककया समसंग में आये तो आ गए, घर पर भी कभी संध्या-पूजा कर ली तो कर ली 

नहीं तो दनुनया के धंधों में ही लगे रह.े मकान बनवाने क़ी ख़्वानहश हुई तो उसको बनान े के नलए रुपए के 

इंतिंाम की कफ़क्र हुई, क़िंा नलया या और कहीं स ेइंतिंाम ककया. जब मकान बन कर तैयार हो गया और किंाा 
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भी अदा हो गया तो  तो यह कफ़क्र हो गयी कक कोई ककरायेदार नहीं नमलता. जब ककरायेदार नमल गया, माल 

इकठ्ठा होने लगा तो चोर-डाकू आने लगे, रखवाली की कफ़क्र बढ़ गयी.  

         क्या ज़िंदगी भर यही करते रहोगे? ईश्वर का ध्यान कब करोगे? ककसी को दखेो तो वो बेटों की नशकायत 

करता ह ै कक वे कहना नहीं मानत.े यह तो दनुनयााँ का कायदा ह.ै बेटा अपना घर दखेें या तुम्हारा? इसमें 

नशकायत काह ेकी? बहुए ंआती हैं अपना  घर छोड़कर. बेटा बह की नहीं सुनेगा तो क्या तुम्हारी सनुेगा? सासें 

नशकायत करती हैं कक जब से बह आई ह ैतब स ेबेटा हमारी बात नहीं सुनता. उनस ेकोई पूछे क्या तुमने अपने 

बेटे को परमेश्वर समझ रखा है कक वही तुम्हारा पालन-पोषण करेगा?  क्या तुम उसस ेपहले भूखे मरत ेथे या 

उसके बाद भूखे मरोगे? तुमन ेअपना फ़िंा पूरा कर कदया. अब यह तुम्हारे बेटे की निंम्मेदारी ह ैकक वह अपना 

फ़िंा पूरी तरह अदा करता ह ैया नहीं. अगर वो अपना फ़िंा अदा नहीं करता तो इसमें दखुी होने की क्या बात 

ह?ै अगर लड़कों के झंझट में पड़ ेरहोगे तो ईश्वर की तरफ ध्यान कैसे लगेगा ?  

          जो चीिं हमें ईश्वर स ेदरू करती ह,ै हमें चानहए कक उसे छोड़ते चलें और जो चीिं हमें ईश्वर के निंदीक 

लाती है, उस ेअपनात ेचलें. लेककन हम ऐसा कर नहीं पात.े बात क्या है? अभी अनधकार पैदा नहीं हुआ ह.ै 

संस्कार तो बना और मनुष्य जन्म भी  नमल गया लेककन अगर अनधकार भी बनता तो गुरु की ओट लेत ेनजसस े

मन स ेनपण्ड छूट जाता. लेककन जो मन को ही अपना साथी समझते हैं और ईश्वर को नहीं चाहत ेऔर मन के 

कहन ेपर ही चलते हैं,उन पर मन हर समय हावी रहता ह.ै 

          आम नशकायत ह ैकक मन नहीं मानता. तुम्हें अपनी तो अपनी,अपने ररश्तेदारों तक की कफ़कर पड़ी ह.ै 

उनकी उलझनों की भी निंम्मेदारी तुमन ेअपने ऊपर ले रखी ह.ै कहत ेहैं कक फ़लां (अमुक) न ेये बुराई की और 

फ़लां इस तरह ख़राब है. तुम क्या इसी काम के नलए यहााँ आय ेथे और क्या यह काम तुम्हारे ही सुपुदा ह?ै ईश्वर 

तमाम दनुनया का मानलक ह.ै तुम अपने आप को मानलक समझते हो. तुम ईश्वर का मुक़ाबला करत ेहो और हो 

कुछ नहीं. कफर कहत ेहो कक मन नहीं लगता. 

         फंस ेतो तुम खुद हो, गुरु तुम्हें कैस ेहटाए? जब तुम खुद ननकलना चाहोगे, तब गुरु तुम्हारी मदद करेगा. 

मदद उनके नलए ह ैजो ननकलना चाहत ेहैं और उसके नलए कोनशश करत ेहैं मगर ननकल नहीं पात.े चाहत ेहो 

कक तुम्हारे दनुनया ंके सब काम पूरे होत ेरहें और तुम्हें दीन भी नमल जाए. यह नहीं हो सकता. एक गुरु नहीं 
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अगर सारे गुरु भी िंोर लगाए,ं तो भी जब तक तुम खुद नहीं ननकलना चाहोगे तब तक कोई मदद नहीं कर 

सकता. 

          सन्त तो दनुनयााँ उजाड़न ेआते हैं, आग लगाने आत ेहैं. आग लगाने का मतलब  यह है  कक दनुनयााँ में कमा 

करत ेहुए उसमें फंसो मत, उस ेमुख्य मत समझो, मन को और अपने आपको भी दनुनयााँ स ेननकालो.  

         ख़ुदी (अह ं) क्या ह?ै ख़ुदी यह है कक मन चाहता ह ैकक मैं नजसको चाहाँ उसको अपनी मिंी से चलाऊ. 

धरम पर चलने के बाद भी कोई-कोई दखुी रहता ह.ै ऐसा क्यों ह?ै ऐसा इसनलए ह ैकक ख़ुदी बीच में ह.ै चाहत े

हैं कक जैसा मैं कर रहा हाँ वैसा ही सब करें. जब तक दनुनया तुम्हारे सामन ेहै और तुमने उसी  को मुख्य समझ 

रखा है, तब तक ईश्वर तो नमलता नहीं. इसनलए पहल ेअपनी सहायता आप करो. तुम खुद फंस ेहो. मन की 

िंंजीरों में तुम खुद जकड़ ेहो, अगर तुम उन्हें काटना पसंद करोगे तब  गुरु तुम्हारी मदद करेगा. जब तक उसमें 

फंस ेरहोगे उसमें और फंसत ेजाओगे तो दसूरा यानी गुरु तुम्हारी क्या मदद  करेगा?  

हम ख़ुदा ख़्वाही व दनुनयााँ ए दूाँ 

ई ख्यालस्तो मुहालस्तो नजनूं 

(भावाथा: चाहते हो कक दनुनया भी नमल जाए और ईश्वर भी नमल जाए . ऐसा ख्याल करना पागलपन नहीं तो 

और क्या ह.ै ) 

================ 

राम सदशे : कदसंबर १९९३ 
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दीन भाव 

 मन में तरंगें ईठें  तो सुममरन व भजन करना चामिये. सुरत को तीसरे मतल में मेटें. दोनों अंखों की रोशनी जिां 

ममलती िै विी ीँ ध्यान करना चामिये. विाीँ ध्यान जमाने स ेप्रकाश नज़र अयेगा. शब्द भी विीं पर सुनाइ पड़ता 

ि,ै परन्तु यि ऄन्तर में सुनना चामिये. गुरु का ध्यान करना स्थूल, व शब्द का सुनना ऄथवा प्रकाश का दखेना 

सूक्ष्म िै. गुरु ध्यान करत े- करत ेजब प्रकाश ददखाइ दनेे लगे ऄथवा शब्द सुनाइ पड़न ेलगे तो दिर ध्यान को 

छोड़कर ईसी को करन ेलगना चामिये. ऄगर प्रकाश दखेन ेया शब्द सुनन ेके साथ - साथ गुरु का ध्यान भी करत े

रिें तो मचत्त ठठकाने न रिगेा और दोनों में स ेकोइ भी निीं िो सकेगा. मनयममत ढंग स ेसाधन में जब पुष्टता 

अयेगी तभी शब्द और ध्यान दोनों चल सकत ेिैं. तसबीर को सामन ेरख कर या दकसी मूर्तत अदद पर ध्यान 

निीं करना चामिय.े ऄगर गुरु सामन े मौज़ूद िों, तो भी ईनकी ख़्याली शक़्ल का िी ध्यान करना चामिय.े 

िाीँलादक यि ख़्याली शक़्ल का ध्यान भी स्थूल िी माना जाता ि,ै पर शुरु - शुरु के ऄभ्यामसयों को ऐसा करना 

कठठन िोगा. चूीँदक अत्मा के केन्र में िी परमात्मा िै ऄतः ईसका ऄनुभव िाीँमसल करन ेके मलए ऐसी िालत पर 

अना ि ैजिा ंकोइ ख़्याल न िो. ध्यान ऄन्तर में िोवे. आसके मलये यि अवश्यक िै दक िमारी सुरत (attention 

) जो ऄभी बािरी पदाथो में लगी हुइ ि ै- विाीँ से िटे और मसमट कर ऄन्तर में लौटे. मन की धार यानी संकल्प - 

मवकल्प जब तक शान्त न िोंगें तब तक ध्यान पक्का निीं िो सकता . मन काल का ऄंश ि ै. यि सुरत को दमुनयाीँ 

और दमुनयांवी पदाथों की तरफ़ मबखेरता रिता ि.ै मन सबस ेऄमधक तीव्र गमत वाला और मिा चंचल ि,ै कभी 

शान्त निीं रि सकता. आसकी ईपमा शान्त -प्रशांत तालाब के जल स ेदी गइ ि.ै जैसे प्रशांत जल में िवा चलन ेसे 

या िलकी स ेिलकी चीज़ िें कन ेपर छोटी - छोटी तरंगें ईठन ेलगतीं िैं वैसे िी आंदरयों के प्रभाव से या शरीर के 

ज़रा स ेमिलन ेमात्र स ेमन में संकल्प - मबकल्प ईठन ेशुरु िो जात ेिैं. योग , यज्ञ, तप, तीथथ, व्रत, मनयम, पूजा 

अदद जो कुछ भी दकए जात ेिैं, पिल े-पिल वे सब मन को शान्त करन ेके मलये िी दकय ेजाते िैं. आन तरंगों की 

रोक -थाम सुममरन व ध्यान स ेकी जाती ि.ै आसमें भींचा-भींचीं करनी पड़ती िै. मन को वासनाओं स ेिटाना, 

भींचा - भींचीं किलता ि.ै आसके मलए कम खाना, कम सोना, कम बोलना, एकांत सेवन और ज्यादातर समय 

ध्यान में रत रिन ेकी सलाि संत लोग दतेे िैं . 

         सुःख प्रामि स ेमन मोटा िोता ि.ै  सुःख साधना में मिा बाधक िोता ि.ै परमात्मा की याद दःुख में िी 

अती ि.ै आसमलए दःुखों को परमात्मा की मनयामत समझा जाता ि.ै किा भी ि ै-  " सुःख के माथे मसल परे, जो 

नाम मिए से जाय, बमलिारी वा दःुख की, जो पल -पल नाम रटाय े. "                         
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      मन और माया को कमज़ोर करन ेके मलए ऄपने अप को दीन समझें. जब तक दीनता निीं अती, तब तक 

अपा निीं ममटता. अपा ममटे वगैर अत्मा का साक्षात्कार निीं िो सकता और न अत्मानुभव के मबना ईद्धार िी 

िोता ि.ै स्वाथथ और परमाथथ साथ- साथ निीं रि सकत.े केवल एक िी रि सकेगा. ख़ुदा (इश्वर ) को पाने के 

मलए खुदी (ऄिमपने ) को मनमूथल करना पड़गेा और वि तभी िोगा जब  दमुनया स ेसच्चा वैराग और गुरु चरणों 

में ऄनुराग िोगा. वैराग का यि मतलब कदामप निीं दक घर -बार, स्त्री ,पठरवार अदद को छोड़कर जीँगल में 

चला जाय. जंगल में जान ेसे क्या किीं वैराग िो सकता ि ै? शरीर और मन तो विाीँ भी रिेंगे और जब ये रिेंगे 

तो आनके व्यबिार भी करन ेिी पड़ेंगे. सच्च ेमायने में वैराग का ऄथथ वीतराग िोना ि,ै यानी दकसी चीज़ में राग 

(असमि ) न िो. शरीर स ेसब कुछ भोगता हुअ भी दकसी चीज़ से लगाव न रि ेऔर न किीं ऄटकाव िो. 

चरणों में ऄनुराग से मतलब ि ैदक िर समय ऄपने को, ऄपनी सुरत को परमात्मा के चरणों में लगाए रखें और 

ईसकी मौज़ में ऄपने अप को लय कर दें. आस रास्त ेमें ऄनेकों कठठनाआयाीँ अवेंगी, परंतु ईनस ेघबराए ंनिीं. धैयथ 

पूवथक गुरु में पूणथ प्रीमत और प्रतीत के साथ ईनका बताया हुअ साधन करत ेजाय. सिायता ऄवश्य ममलेगी. तन 

का सुःख, आंदरय सुःख, मन का सुःख और बुमद्ध का सुःख - आन सबको समता में लाकर आष्ट के ऄपथण कर दें, ऄपने 

अप को पूणथ रूप स ेईसके िवाल ेकर दें. आसके बाद कुछ करना धरना निीं रिता. एक दीन भाव िी ईसे मनकाल 

ल ेजायेगा .  

-------------------- 

राम संदशे : ऄपै्रल , १९७९. 
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दीनता परमाथथ में अननवायथ ह ैतथा अहकंार बाधक 

प्रत्येक मनुष्य की अपनी प्रथक नथथनत होती ह.ै राजनसक वृनि के मनुष्य कभी तामनसक वृनि की ओर जात ेहैं, 

कभी सानत्वक वृनि की ओर. कहन ेका भाव यह है कक मनुष्य के अन्तर में ननरन्तर घटाव - बढ़ाव होता ही 

रहता है. इससे घबराना नहीं चानहये. प्रयत्न यहीं होना चानहय ेकक साधक जहा ंखड़ा है, उसस ेनीचे न नगरे, 

आगे की ओर बढ़ता जाए. तामनसक वृनि से राजनसक वृनि की ओर, और इसस ेआगे सानववक वृनि की और 

चलता जाये. साधक जब नीच ेकी ओर जाता ह ैतो घबरा जाता है. घबराना नहीं चानहय.े यह तो थवाभानवक 

प्रवनि ह,ै संथकारों के कारण मन इधर - उधर भागता है. कभी साधक आकाश में उड़ता है, कभी उसे अपने पैर 

की पीठ भी नहीं दीखती. मन एक क्षण में क़ाबू में नहीं आ सकता प्रत्येक मनुष्य को अपनी नथथनत समझनी 

चानहये तथा अपने इष्टदवे का आश्रय लेकर आगे की ओर प्रगनत करत ेरहना चानहय.े ऐसा करन ेस ेअन्तर में 

शानन्त रहगेी, नहीं तो मन सवथदा अकारण ही चंचल तथा दुुःनखत रहगेा. संत कौन ह ै? नजस महापुरुष न ेअपनी 

नथथनत को खोकर ईश्वर स ेएकता प्राप्त कर ली है तथा उस अवथथा में जो ननरन्तर एकरस रहता है वह संत ह.ै 

उसकी दनृष्ट भेदरनहत होती ह.ै वह अपने में, ईश्वर में तथा औरों में कोई अन्तर नहीं दखेता. उसे सदवै ईश्वर के 

अनतररक्त और कुछ अनुभव नहीं होता.  

      समय पाकर सभी महापुरुषों के सत्संग से लाभ अवश्य होता है, परन्त ुऐसे भी संत होत ेहैं, तथा हैं, 

नजनकी क्षण भर की दनृष्ट स ेसाधक के आचरण में युगपररवतथन आ जाता है. इनतहास बताता ह ैकक नजन मनुष्यों 

के नवषय में कभी यह अनुमान भी नहीं ककया जा सकता था कक उनका कभी सुधार होगा वे संतों के क्षण भर के 

दशथनों से भवसागर पार हो गये. संत ज्ञानेश्वर जी न े भैंसों से वेदमंत्रों का शुद्ध उच्चारण करवाया. गुरु 

हरककशनदवे जी न ेअपने अनशनक्षत बाबची स ेप्रनसद्ध पंनडतों को शास्त्राथथ में परानजत करवाया. अनेकों ऐसे और 

उदाहरण हैं. संत चाहें तो अपनी पृथक श्रनष्ट बना सकत ेहैं, परन्तु वे दीनता के थवरूप होते हैं. प्रभु की मौज को 

अपनी प्रसनन्ता समझते हैं.  

      दीनता परमाथथ में अननवायथ ह ैतथा अहकंार बाधक ह.ै जहााँ दीनता नहीं है वहााँ परमाथथ की उन्ननत 

नहीं हो सकती इसनलए साधक को चानहये कक वह ननरन्तर अपने अंतर को टटोलता रह ेकक वह अनभमान की 

ओर तो नहीं जा रहा है. अपने अह ंको सत्संग, नववेक, वैराग्य तथा अभ्यास द्वारा समाप्त कर दनेा चानहय.े ' मैं ' 

और 'मेरे पन ' को ख़त्म करना चानहय े.  
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      वाथतव में ईश्वर की मौज़ में ननरन्तर प्रसन्न रहना ही दीनता ह.ै दीन पुरुष अपना कुछ भी नहीं 

समझता. वह सब कुछ ईश्वर का ही समझता ह.ै इसनलए यकद कुछ प्रानप्त होती ह ैतो उस ेहषथ नहीं होता, वह 

उसका गवथ नहीं करता. यकद कुछ हानन होती ह ैतो वह अप्रसन्न नहीं होता. वह तो एकरस रहता ह.ै वह सब 

कुछ ईश्वर का ही समझता ह ै- "कबीर मेरा मुझमें कुछ नही ाँ, जो कुछ ह ैसो तोर,  तेरा तुझ को सौपंते क्या लागे 

ह ैमोर ."   कबीर साहब अपने आप को कुिा कहत ेहैं . ईश्वर ने उनके गले में रथसी डाली हुई ह,ै जैसा वह 

(ईश्वर ) खींचता ह ैवैसे ही वह खखच जात ेहैं .   " कबीरा कूकर राम की, मुनतया मेरों नांव, गल ेहमारी जेवरी, 

जें खींचें तैं जााँव".     

       परमाथथ का मुख्य ध्येय ह ै कक मनुष्य अपने आप को ईश्वर के चरणों में पूणथतयुः समपथण कर द.े यह 

समपथण मन स ेहोना चानहये. कथनी तक ही सीनमत नहीं रहना चानहये. प्रभु की रहथयमय लीला में सदा प्रसन्न 

रहना चानहय,े उसमें दोष नहीं दखेना चानहये. वह जो करता ह ैहमारे नहत के नलए ही होता ह ै. 

-------------------------- 

राम संदशे : माचथ , १९६८.  

 



31 

 

पढ़ो और मनन करो 

 1- मन में मान (egoism ) बड़ा कट्टर दशु्मन ह ैऔर काटे जाने पर भी चोरी छिपे साधक पर हमला करता ह.ै 

यहीं सबस ेबड़ा दशु्मन ह ैऔर सब छिकारों की जड़ हैं. आसस ेहोछियार रहना चाछहय.े जब मन में मान अिे, 

ककसी बात पर ऄहकँार पैदा हो, तब तुरन्त ही यह ख़्याल पैदा करो कक " जो कुि हुअ सब गुरु कृपा या इश्वर 

कृपा स ेहुअ, माछलक की दया स ेहुअ, मेरी क्या सामर्थयय जो मैं ऐसा कर सकता. "ऄह ं (ego) को दीनता में 

बदल दो. आससे मन का मान घट जाता ह ैऔर इश्वर पे्रम बढ़ता ह.ै ऄपने अप को दछुनयाँ का सेिक समझो, सब 

में इश्वर का रूप दखेो-आसस ेदीनता अती ह.ै  

2- जो सत्संगी सत्संग में अकर संसार और ईसके भोग-छिलासों की बातें करत ेहैं, िे ऄभागेहैं. क्या ईन्हें आस 

काम के छलए ऄपने घर में फुरसत नहीं छमलती? ऄपना रास्ता खोटा करत ेहैं और दसूरों के छलए रोड़ा बनते हैं. 

परन्तु ऐसे लोगों से भी ऄछधक ऄभागे िे हैं जो सत्संग में अकर ईनकी बातें छचत्त दकेर सुनत ेहैं. परमात्मा ऐसे 

लोगों पर रहम करें.  

3- आन्सानी छज़न्दगी का अदिय यह ह ै कक ऄपने अप को पछहचानें कक "मैं क्या ह ं "? इश्वर को पछहचान ेऔर 

ईसमें स्िय ँको लय कर दें. जो आस अदिय का रास्ता कदखाये िही सच्चा मज़हब ह ैऔर छजसन ेआस अदिय की 

प्राप्ती कर ली ह ैिही सच्चा गुरु ह.ै जो आस अदिय की प्राछप्त करना चाहता ह,ै िही सच्चा भक्त है. जब ऐसा छिष्य 

हो और ऐसा गुरु हो तभी सच्चे लक्ष्य की प्राछप्त मुमककन ह.ै  

4- ऄगर कोइ तुम्हारे सामन ेककसी की बुराइ करता ह ैतो यह समझ लो कक िह तुम्हारी भी बुराइ ककसी और के 

सामन ेकर सकता ह.ै यह अदत परमाथय में बड़ा छिघ्न डालती ह.ै दसूरों की एबजोइ ( पर-दोष-दियन ) पाप ह.ै 

ऐसा अदमी तरक्क़ी नहीं कर सकेगा. बुराइ करन ेकी अदत िोड़ो.  

5- पे्रम चाह ेककसी दछुनयांदार स ेहो या इश्वर स े, ईसमें कोइ ग़रज़ नहीं होनी चाछहय.े जहाँ ग़रज़ होतीं है, ईसे 

पे्रम नहीं कहत.े िह सौदबेाज़ी ह.ै गुरु से पे्रम करो और कुि न चाहो. ऄपने मन स ेपंूिो की क्या चाहत ेहो और 

जबाब छमल ेकक कुि नही ँचाहत,े हमारा प्रीतम खुि रह,े बस यहीं चाहत ेहैं. हमारा रास्ता पे्रम का रास्ता ह.ै 

पे्रम में जहाँ ग़रज़ िाछमल होती ह,ै िहीं रास्ता बंद हो जाता ह.ै  
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6- ऄपने मन की हालत पर चौकसी रखो. दखेो कहाँ-कहाँ जाता ह.ै छिघ्न अए,ं ईनस ेईसको हटात ेरहो और गुरु 

के चरणों का सहारा लो. जहा ँतक हो सके, ऄपने सत्संगी भाइयों की या ऄन्य परमार्थथयों की मदद करो, और 

जो ऐसा न कर सको तो ईनका ककसी तरह का परमाथी नुकसान करन ेकी आच्िा मत करो. आन बातों पर चलने 

स ेहर सत्संगी की तरक्क़ी होगी. सतगुरु ख़ुि होकर ईस ेपे्रम दान देंगे जो ईस ेसंसार सागर से पार कर दगेा .  

7- संत के पास जाकर बैठे रहो और मन में कोइ ख़्याल मत अने दो, फ़ायदा हो जायेगा. बेबकूफ़ लोग समझत ेहैं 

कक हम संत के पास गय ेलेककन ईसन ेहमस ेबात भी नहीं की. बात की या नहीं की, आसस ेतुम्हें क्या मतलब ? 

हर बक्त ईसके ऄन्दर स ेअत्मा के प्रकाि की और अनन्द की िीतल धारें छनकल रही हैं छजसस ेफ़ायदा हो रहा 

ह.ै सूरज चमक रहा ह.ै ऄगर तुमन ेऄपनी अँखें बंद कर रखी हैं तो आसमें सूरज का क्या दोष है? क्या िह ककसी 

स ेबात करता ह?ै नहीं. लेककन ईसके प्रकाि और गरमी स ेसबका फ़ायदा होता ह.ै  

8- भोगने की बछनस्बत भोगन ेकी आच्िा ज़्यादा नुकसान करती ह.ै मन भोगों की गुनािन ईठाया करता ह ैचाहें 

ईसके पास ईनके भोगन ेके साधन हों या न हों. आसका असान तरीक़ा यह है कक मन को भजन, सुछमरन और 

ध्यान में लगा दो.  

9- इष्याय कइ तरह की होती ह.ै ककसी की सांसाररक तरक्क़ी, धन-दौलत, मान-बढ़ाइ, अकद को दखेकर इष्याय 

करना छनहायत नीचे दज़े का ओिापन ह.ै यह सब ऄपने-ऄपने संस्कारिि होता ह.ै छपिले जन्मों में छजसन े

जैसा ककया िैसा ईसन ेआस जन्म में पाया. तुमन ेजैसा ककया होगा, िैसा तुम पा रह ेहो. ईसमें इष्याय या जलन 

की बात ही क्या है? ऄगर कोछिि करो तो तुम्हें भी िही दछुनयाँ के सामान और मान अदर छमल सकत ेहैं जो 

औरों के पास हैं और छजनस ेतुम्हें इष्याय होतीं ह.ै लेककन ऐसी कोछिि ककसी ख़ास जगह और ख़ास मौक़े पर भले 

ही मुनाछसब हो ऄन्यथा साधक के छलये यह नीचे ले जाती ह,ै दछुनयाँ में फंसाती ह ैऔर अगे के छलए सँस्कार 

जमा करती ह ै.  

      ऄगर ककसी ऐसे साधक को दखेकर जो तुमसे ज़्यादा तेज़ चल रहा ह ैऔर परमाथय के रास्ते में तुमस े

ज़्यादा तरक्क़ी कर रहा है, ख़्याल चौप का पैदा होता ह ैतो यह बात ककसी कदर फायदमंेद हो सकती है. ईसे 

दखेकर तुम्हारा मन भी यह आरादा करेगा कक तुम भी ऐसी ही सेिा और पे्रम करो छजसस ेतुम्हारी भी परमाथय में 

आसी तरह तरक्क़ी हो. यहा ँतक तो ईछचत ह.ै लेककन सत्संगी भाइयों की तारीफ़ सुनकर, ईनकी तरक्क़ी दखेकर 

छबना बात जलना या बैर छिरोध करना और ईनकी बुराइ करना यह बहुत ऄछधक छिघ्नकारक ह.ै  
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10- भछक्त बढ़ाने के छलए सबस ेउँचा तरीक़ा यह है कक मन के फंद ेस ेबचें और इश्वर स ेनाराज़ न हों. ज़रा गमी 

हो जाए तो कहन ेलगते हैं कक हाय बड़ी तपन ह.ै कभी बाररि ज़्यादा हो गइ तो लगे परमात्मा को कोसन.े ये 

सब बुरी बातें हैं. परमात्मा के सब काम सिय छहत के छलए होते हैं. िह जो करता है सब ऄच्िाइ के छलए ही 

करता ह.ै लेककन अम लोग ईसके कामों को ऄपने मन की कसौटी पर परखत ेहैं. आसछलए छजस हाल में िह रखे 

ईसी में खुि रहो. ईफ़ भी न करो, कोइ ख़्िाछहि न ईठाओ. िुक्र िही ह ैकक ऄगर तक़लीफ़ भी हो रहीं हो तो 

भी ईसकी सराहना करो. हर समय राज़ी- ि-रज़ा रहो.  

11- कभी ककसी की बुराइ न करो. जब-जब बुराइ करन ेका ख़्याल मन में अिे तब-तब यह सोच े कक ऄगर 

तुम्हारे छलए भी कोइ आस तरह करे तो तुम्हें कैसा लगेगा? आसस ेयह ख़्याल टूट जाता ह.ै  

12- क्या जीि इश्वर स ेछमलने के बाद नाि हो गया? नहीं, िह तो ऄमर हो गया. जहा-ँजहाँ इश्वर ह ैिही िह 

जीि भी मौज़ूद ह.ै आसी तरह मोक्ष पुरुष मरत ेनहीं. िे हमेिा-हमेिा इश्वर में रह कर सिय व्यापी हमेिा -हमेिा 

छज़न्दा रहत ेहै. आसछलए गुरुजन मरते नहीं हैं . 

13 - ईन लोगों स ेदरू रहें जो छनपट संसारी हैं और छजनके मन में छसिाय संसार और ईसके भोग छिलास की 

बातों के और कुि नहीं ह.ै िे इश्वर स ेछिमुख हैं और जो कोइ ईनके सम्पकय  में अिेगा ईसे भी इश्वर स ेछिमुख 

कर देंगे ईनकी संगत में बैठन ेस ेतुम आधर -ईधर की बातें सुनोगे, दछुनयाँ की चीज़ों और भोगों के हाल सुनकर 

तुम्हारे छचत्त में भी ईनकी याद हरी हो जायेगी. आसस ेदःुख पैदा होगा और भजन और ऄभ्यास के समय भी िे 

याद अकर तुम्हारी साधना में छिघ्न डालेंगी.  

14- जब दो तारों में गाँठ लग जाती ह ैतो िे ऄलग नहीं हो सकत.े ईन्हें ऄलग ऄलग करन ेके छलए गाँठ खोलनी 

पड़गेी. आसी तरह मन और अत्मा में गाँठ पड़ गइ ह.ै जब गाँठ िूट जाय तब परमात्मा के दियन हों. ऄज्ञानता ही 

यह गाँठ ह ै.  

------------------------ 

राम संदिे : मइ १९७९   
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परमाथथ दीनता से बनता ह ै

परमाथथ दीनता से  बनता ह,ै केवल बल और पुरुषाथथ स ेनहीं. जब तक इश्वर की कृपा नहीं   होगी, काम नहीं 

बनेगा. सच बात तो यह ह ैकक ननम्ननलनखत तीन बातें सभी सत्संगी भाआयों को याद रखनी चानहए, और आसी से 

इश्वर कृपा प्राप्त होगी.  

         १) केवल पुरुषाथथ से परमाथथ नहीं बनेगा.  

         २) ' परमात्मा चाहगेा तो हम स ेकरा लेगा ' - केवल यह कहन ेस ेकाम नहीं चलेगा.  

         ३ ) परमाथथ के नलए प्रयत्न करना होगा और इश्वर के सामन ेदीन बनना पड़गेा. दीन बनना यह है कक 

               इश्वर के हुक्मों पर यानन धमथ और सत पर चलना. दीनता अन ेपर इश्वर पे्रम जागेगा, इश्वर कृपा 

               होगी, और इश्वर कृपा होने पर परमाथथ बनेगा.  

        आंसान नहीं जानता कक वह चाहता क्या ह ैऔर मांगता क्या ह?ै आंसान ऄंतःकरण के घाट पर बैठा ह.ै 

जैसी चाह  ईठती ह ैवैसा ही वह  करता ह.ै जब परमात्मा के दर्थन की चाह होती ह ैतो वह बेज़ार हो जाता है 

और ऐसा लगता ह ैकक वह ऄब आस दनुनयााँ की चीज़ें नहीं चाहता. पर ईसे मालूम नहीं कक ईसके ऄन्दर और 

बहुत सी चाहों के ऄम्बार लगे हैं. जब ईनकी चाह ईठेगी परमात्मा की चाह जाने कहााँ चली जाएगी.  

         ऄभ्यास यह है कक मन का घाट बदला जाय और चाहों (आच्छाओं ) को एक-एक करके नष्ट कर दें. छोड़ना 

तो यह ह ैकक ऄन्दर कोइ चाह बाकी न रह.े यकद अपके ऄन्दर की चाहें बनी हुइ  हैं तो केवल जंगल में जान ेसे 

वैराग्य नहीं होता. आसनलए सन्त कहत ेहैं कक  ऐसी ख्वानहर्ों को जो दनुनयााँ के नवरुद्ध नहीं हैं, पूरा कर दने े में 

कोइ अपनि नहीं है. परन्तु भोग को र्ास्त्रों के मुतानबक़ भोगो.  

         प्रारम्भ में ईन चीज़ों को छोड़ो जो छोटी-छोटी चीज़ें हैं और असानी स ेछोड़ी जा सकती हैं. बड़ी चीज़ों 

को पहल ेलेन ेसे ननरार्ा होगी. अदतों का क़बूल कर लेना असान ह ैलेककन ईनको छोड़ना ईतना ही मुनककल 

ह.ै रु्रुअत छोटी-छोटी चीज़ों स े करो. जब आनमें कामयाबी नमलेगी तो नहम्मत और र्नि कुछ और बढ़ 

जाएगी,  तब बड़ी-बड़ी चीज़ों स ेलड़ सकोगे. जब तक क़ुबाथनी न कर सको, तब तक बड़ी चीज़ों स ेमत लड़ो. 

रास्ता मन और बुनद्ध के द्वारा ही चलना ह.ै जब तक मन और बुनद्ध रु्द्ध और र्ांत नहीं होंगे तब तक अत्मा 

दोनों स ेन्यारी नहीं होगी और इश्वर के चरणों में नहीं लगेगी.   



35 

 

         यह पे्रम-मागथ है, कमथ-मागथ नहीं.  पे्रम-मागथ बड़ा ही उंचा ह.ै आसमें मन और बुनद्ध को रु्द्ध करत ेहैं. मन में 

मन, बुनद्ध, नचि और ऄहकंार सब अ गए आन सभी को रु्द्ध करन ेके पश्चात् इश्वर के दर्थन हो पात ेहैं.  

        जब दो तारों में गांठ लग जाती ह ैतो वे ऄलग नहीं हो सकत.े ईन्हें ऄलग करन े के नलए गांठ खोलनी 

पड़ती ह.ै आसी तरह मन और अत्मा में गांठ पड़ गयी ह.ै जब यह गााँठ छूट जाय तो परमात्मा के दर्थन हों. 

ऄज्ञानता ही यह गााँठ है. सांसाररक चीज़ों को ऄपना समझन ेलगे और सारी दनुनयांवी चीज़ों में अनंद दखेने 

लगे, यही ऄज्ञानता ह.ै अनंद तो अत्मा में है न कक नवषयों में या दनुनयां में. जब ज्ञान द्वारा यह भ्रानन्त छूट 

जाती है तब मालुम पड़ता ह ैकक अनंद तो अत्मा में ही है, आन वस्तुओं में नहीं .  

          जब अप सोते हैं तो स्वप्न दखेत ेहैं और स्वप्न में सुखी और दखुी होत ेहैं. परन्तु अाँख खुलने पर सब झंूठा 

जान पड़ता ह.ै स्वप्न में कभी अप राजा बनते हैं और कभी क़त्ल ककये जाते हैं. राजा बनन ेपर ख़ुर्ी होती है और 

क़त्ल ककये जान ेपर दःुख. यह सभी  सुख-दःुख भ्रानन्त होन ेके कारण था. आसी प्रकार हम सांसाररक वस्तुओं के 

मोह में फंस जाते हैं और भ्रानन्तवर् ईनमें सुख खोजत ेहैं.  

         ख्याल स ेही हम भ्रानन्त में फंस ेहैं और ख्याल से ही छूटेंगे. यह सारी दनुनयााँ ख्याल स ेही बनी है और 

ख्याल स ेही छूटेगी भी. आसनलए सतगुरु का ख़्याल बााँध कर आन सभी सांसाररक वासनाओं और भोगों को काटते 

जाओ. यही सबस ेनज़दीक रास्ता इश्वर को पाने का ह.ै                              

----------------------- 

 राम सन्दरे् : जनवरी-फरवरी १९९८ 
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मनमानी मत करो 

ाइश्वर की भक्ति सभी में ह ैऔर सभी ाइश्वर की प्राक्ति कर सकत ेहैं, लेककन हमारा मन क्तिघ्न डालता ह.ै ाआसक्तलए 

हमें ाऄपने मन से सािधान रहना चाक्तहए. यानी जो हमारे मन को भाय ेिह ही नहीं करना चाक्तहए. ाआससे मन 

शक्तिशाली और मोटा हो जाता ह.ै बाप को बेटे से मोहब्बत होती ह ैऔर िह सदा ाईसका फ़ायदा चाहता ह.ै 

ाईसको नसीहत भी ाईसी काम की करता ह ैक्तजसमें ाईसका भला हो.  

         जो बाप ाइश्वर का भि है तो यह ज़रूरी ह ैकक मामूली ाअदक्तमयों के मुक़ाबल ेमें ाईसकी बुक्ति ज़्यादा शुि 

हो चुकी ह ैऔर िह बहुत दरू तक की सोच सकता ह ैक्तजसे ाअम ाअदमी नहीं सोच सकत.े जब ाअपने यह मान  

क्तलया कक यह हमारे क्तहतेषी हैं, यह जो बात कहेंगे हमारे क्तहत की कहेंगे, तो किर तुम्हें मनमानी नहीं करनी 

चाक्तहए. जब दकु्तनयाां के मामलों में ाअप हमारी बात नहीं मानत ेतो किर परमाथथ के मामलों में क्या मानोगे? 

बात क्या ह ै- क्योकक ाअपका मन बीच में क्तबघ्न डालता ह.ै 

        मान लीक्तजये कोाइ बात ाअपके ाअचायथ न ेाअपसे कही या ककसी के ज़ररय ेाऄपने ख्याल को ज़ाक्तहर ककया 

तो ाऄच्छााइ ाआसी में ह ैकक ाईसे मान लेना चाक्तहए. ाअपको ाऄपनी ाऄक्ल स ेाईसे परखना नहीं चाक्तहए. गुरु जो कुछ 

करेगा, ाअपके िायद ेके क्तलए ही करेगा. ाऄगर तुम ाईसकी बात को नहीं मानोगे और बुरा मान कर बैठ जाओगे 

तो फ़ायदा क्या होगा? दखेने में ाअता ह ैकक गुरु की बात को मानत ेिहाां तक हैं जहााँ तक ाअपका मन ाईस बात 

को क़बूल करता है. गुरु के  मुक़ाबले ाअपने ाऄपने मन को  ज़्यादा महत्िपूणथ मान क्तलया है और मन को ही ाऄपना 

दोस्त समझ रखा ह.ै लेककन तुम यह भूल जाते हो कक  हमारा मन ही हमें दकु्तनया में ले जाकर िां साता ह.ै जब 

मन को ही दोस्त मान रखा ह,ै ाईसी का कहना करत ेहो तो ाआस दकु्तनयााँ से  क्तनकलोगे कैसे? ाऄगर तुम गुरु को 

ाऄपना सच्चा क्तहतेषी मानत ेहो तो ाईसकी बात भी मानो.  

         ऐस ेभी लोग हैं कक क्तजनके पास धन की कमी नहीं ह.ै ाऄगर  िह घर बैठ कर भी खाएां तो शायद ाईनकी 

तीन पीकढ़याां भी ाईस ेख़तम नहीं कर सकें . किर भी रूपय ेमें िां स ेहैं, परमाथथ क्या कमाएांगे? क्तजसे ाऄपने  कुटुम्ब 

का पालन-पोषण करना ह ैाईस ेतो नौकरी या क्ततज़ारत करनी ही पड़गेी. ाईसकी बात ाऄलग है. लेककन नौकरी-

पेशा या दकुान करन ेिालों को भी दकु्तनयााँ में, ाऄपने पेशे में, ाइमानदारी स ेबरतना चाक्तहए. क्या ाअजकल नौकरी 

में और दकुानदारी में ाइमानदारी है? कोाइ भी ाऄपना काम साफ़ क्तनयत स े नहीं करता और ाऄगर करन ेकी 

कोक्तशश भी करे तो लोग करन ेनहीं दतेे. खैर ककसी हद तक यह भी क्षमा के योग्य ह.ै लेककन क्तजनके पास बहुत 
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कािी धन-जायदाद ह ैऔर किर भी िोह िां से हुए हैं, िे मन के ग़ुलाम हैं, परमाथथ कैसे कमाएांगे? ककसी सांत ने 

कहा है : ''ख़ुदा ख़ुदा भी करे और खुदी का दम भी भरे, बड़ा िरेबी ह,ै झूांठा ह ैिो ख़ुदााइ का" . 

        दकु्तनयााँ तो छोड़ना नहीं चाहत,े एक क़दम ाअगे नहीं बढ़ना चाहत ेऔर चाहत ेहो तरक़्क़ी हो. कैसे हो ?  

जब तक ख़ुद कोक्तशश नहीं करोगे तब तक गुरु-कृपा और ाइश्वर-कृपा नहीं होगी. हम  चाहत ेहैं कक हमारे सभी 

सत्सांगी भााइ यह समझ जाएाँ. तुम ाईस मामले में जो परमार्थ की तरि ले जाता ह ै कुछ सुांनना नहीं चाहत,े 

करना तो ाऄलग रहा. भक्ति कैसे होगी? किर क्तशकायत करत ेहो कक तरक़्क़ी नहीं होती .  

         ाआस दकु्तनयााँ में हर चीज़ का बदला है. तुमन ेदान कदया, बड़ा ाऄच्छा ककया, लेककन क्या ाईसे लेन ेिापस 

नहीं ाअओगे? लड़का नौकर रखा तो क्या ाईसस ेक्तख़दमत नहीं चाहोगे?  हो गया बदला या नहीं? ाऄच्छे और 

शुभ कमथ , मन को सतोगुणी बनात ेहैं लेककन सतोगुणी मन भी ाअिागमन स ेनहीं छुड़ाता. जो कामी, क्रोधी और 

लालची हैं, िे परमाथथ के लायक नहीं हैं- यह सांतों का कहना ह.ै िां स ेतो सब हीन ाऄिस्था में हो और पहुांचना 

चाहत ेहो ाअसमान में. क्तजसस ेकहो कक तुम्हारी िलाां बात ठीक नहीं ह,ै िही नाराज़ हो जाता ह.ै कोाइ क्तबरला ह ै

क्तजसस ेकहत ेहैं तो िह सुन लेता ह ैिनाथ क्तजसस ेकहत ेहैं िह मुाँह बना लेता ह.ै कैसे तरक़्क़ी हो सकेगी? जो गुरु 

के कहन ेपर चला िह ाआस भिसागर से क्तनकल गया. जो मन का साथी है िह गुरु का साथी नहीं. ाऄगर तुम गुरु 

की सहायता करोगे तो िह तुम्हें मन के पांजे स ेक्तनकाल दगेा .        

           मोक्ष प्राि करन ेके क्तलए मन का मदथन तो करना ही होगा. जब तक मन के चक्कर में िां स ेरहोगे, मन 

तुम्हें ाआस भिसागर  स ेनहीं क्तनकलन ेदगेा. तमोगुणी मन जानिर बनाएगा,  रजोगुणी मन दकु्तनयााँ में लौटा कर 

लाएगा. मरत ेसमय  सोचोगे कक यह काम रह गया िह काम रह  गया. ाआसी में ाऄटक कर प्राण क्तनकलेंगे और 

किर िापस ाआस दकु्तनयााँ में ाअना पड़गेा. सतोगुणी मन धमथ पर जाता है. ाअनांद तो कदलिाता ह ैपरन्त ुिह भी 

मोक्ष नहीं दतेा. 

         जो काम करो, क्तनष्काम भाि स ेकरो, कोाइ ख्िाक्तहश मत ाईठाओ. यह ाउां चे ाऄभ्याक्तसयों के क्तलए ह.ै सोते 

िि सोचो - "ाअज कोाइ ाआच्छा ाईठााइ " ? ाऄगर ाईठायी तो सांस्कार बन गया. रात को सोने स ेपहल ेाऄपने मन स े

क्तहसाब लो. ाअगे जाकर भूख प्यास की ख्िाक्तहश भी क्तमटा दतेे हैं. क्तमल गया तो खा क्तलया, नहीं क्तमला तो सोच 

क्तलया कक ाअज परमात्मा की मज़ी नहीं थी, और ाईसी हालत में खुश रह.े ाऄसली गुरु तो तुम्हारे ाऄन्दर ह,ै ाईसी 

स ेक्तहदायत क्तमलती ह.ै लेककन जब तक िहााँ पहुाँच नहीं ह,ै तब तक बाहरी गुरु से  मदद लो.  
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         जो ाअता है दकु्तनयााँ के क्तलए रोता ाअता ह.ै सन्तों के यहाां दकु्तनयााँ नहीं क्तमलती. िे तो दकु्तनयााँ  ाईजाड़ते हैं. 

यह ाऄलग बात ह ैकक ककसी का परमाथथ क्तबगड़ रहा ह ैऔर कोाइ  दकु्तनयााँ की कोाइ ऐसी मुसीबत ह ैजो ाईसकी 

तरक़्क़ी में बाधक है, तो ाईसके क्तलए दाुअ कर दतेे हैं. िनाथ जब हरेक को हर िि यही रोना ह,ै तो कहााँ तक 

ककस-ककस के क्तलए दाुअ करें. क्तजतना दकु्तनयााँ में िां सोगे ाईतनी ही ख्िाक्तहशें बढ़ेंगी, ाईतनी ज़्यादा दाुःख-तकलीिें  

ाअएाँगी. ाआसक्तलए दकु्तनयााँ  में ाईतना िां सो क्तजतन ेमें कम स ेकम काम चल सके, क्तजतना कम स ेकम ज़रूरी हो. 

ककसी काम को करन ेस ेपहले खूब सोच लो कक क्या यह काम िास्ति में ज़रूरी ह,ै क्या ाआसके क्तबना काम नहीं 

चलेगा? ाऄगर ज़रूरी हो तो करो, िनाथ छोड़ दो.   

         भक्ति बढ़ाने का सबस ेाउां चा तरीक़ा यह ह ै कक मन के िां द ेस ेबचें और ाइश्वर से नाराज़ न हों. जरा गमी 

हो जाय ेतो कहन ेलगते हैं ' हाय बड़ी तपन ह ै' कभी िाररश ज़्यादा हो गयी तो परमात्मा को कोसन ेलगे. ये 

सब बुरी बातें हैं. परमात्मा के सब काम सिथक्तहत के क्तलए होत ेहैं. िह जो करता ह ैककसी ाऄच्छााइ के क्तलए ही 

करता ह.ै ाईसके कामों को ाऄपने मन की कसौटी पर मत परखत ेरहो. क्तजस हाल में िह रखे, ाईस हाल में खुश 

रहो.  ाईफ़ भी न करो. कोाइ ख्िाक्तहश मत ाईठाओ. 'शुक्र' िही है कक ाऄगर तकलीफ़ भी हो रही ह ैतो भी ाईसकी 

सराहना करो. हर समय राज़ी -बी-रज़ा में रहो. मान लो ककसी का लड़का बीमार हो गया. ाऄगर ाऄच्छा हो 

गया तो खुश हैं और ाऄगर मर गया तो लगे भगिान को कोसन,े सांध्या-पूजा बांद कर दी. यह नहीं सोचा कक 

क्तजसन ेकदया था ाईसन ेले क्तलया. ये परमात्मा स ेमोहब्बत हुाइ या लड़के स?े  

          मनमानी करना बांद करो. मन के बांधनों को ढीला करत ेचलो. हर एक चीज़ को परमात्मा की समझो. 

मोह छूटता जायेगा. क्तजस हाल में परमात्मा रखे,  ाईसमें खुश रहो. गुरु के कहन ेपर चलो और परमात्मा की याद 

में रहो.  ाइश्वर तुम्ह ेपे्रम दगेा.  

---------------------------------- 

राम सन्दशे : जुलााइ-क्तसतम्बर , २०१७ 
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मनुष्य जीवन का आदर्श सच्चे आनंद की प्राप्ति करना ह ै

इंसानी-प्तिन्दगी (मनुष्य जीवन ) का आदर्श क्या ह?ै इंसानी प्तिदगी पाना यानी मनुष्य जन्म प्तमलना एक बड़ी 

खुर्ककस्मती की बात ह ै प्तजसका खास ध्येय यह है कक परमात्मा का अनुभव करें और दपु्तनयावी प्रपंच से 

छुटकारा पाए.ं अगर यह कीमती ज़िदगी इस ध्येय की पूती के प्तलए न लगाई गयी तो जानवर और इंसान की 

ज़िदगी में कोई फकश  नहीं है. अगर हम सच्चे भक्त बन जाए ँतो हम कमों के जंजाल स ेछूट जाय ँऔर इप्तन्ियों के 

जाल से हमेर्ा-हमेर्ा का छुटकारा प्तमल सकता ह.ै 

          जब तक हम दपु्तनयावी बातों के बारे में सोचत ेरहत ेहैं और ख्वाप्तहर्ात उठात ेरहत ेहैं हम कभी खुर् 

नहीं रह सकत.े जब हमारा मन और बुप्ति ईश्वर की  तरफ़ लग जाते हैं तभी हमें सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल होती ह.ै 

परमात्मा की तरफ़ तवज्जह  (ध्यान ) लगान ेऔर  हमेर्ा-हमेर्ा को इस प्रपंच स ेछूटने और सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल 

करन ेका साधन यही ह ैकक हम उसस ेप्तमलन ेके प्तलए अपनी ख्वाप्तहर् को जगाए ंऔर उस ेहर समय याद रखें. 

ईश्वर हर समय और हमेर्ा हमारे कदल में रहता ह ैलेककन उसके दर्शन तभी हो सकत ेहैं जब हम अपने मन को 

वासनाओं स ेसाफ़ कर लें. हमें उस तक पहचँन े के प्तलए ख्वाप्तहर् उठानी चाप्तहए. उसको हमेर्ा याद रखना 

चाप्तहए. उस तक पहचंने का जतन करना चाप्तहए. उसी की बाबत सोचना चाप्तहए और आप्तख़र में पूर्श रूप स े

अपन ेआप को उसके सुपुदश कर दनेा चाप्तहए. 

         जब  हम पूरे तौर स ेअपने आपको परमात्मा को समपशर् कर दतेे हैं तब हमें अपने  अंतर में उसके दर्शन 

होते हैं और हमारी खुदी, जो हमारे और उसके बीच में पदाश ह,ै और प्तजसकी वजह स ेउसका अपने घट में रहत े

हए भी हम दर्शन नहीं कर सकत,े हमेर्ा के प्तलए जाता रहता ह.ै ऐसा आदमी ईश्वर का ही रूप है. उसको प्तसफश  

र्ांप्तत और आनंद ही नहीं प्तमलता, बप्तकक साथ ही साथ, वह ईश्वर के कामों का िररया  बन जाता ह ैऔर इससे 

दपु्तनयाँ का बड़ा उपकार होता है. वह पृथ्वी पर प्तजस्म में ईश्वर रूप होकर रहता ह ैऔर उसकी पूजा भी ईश्वर के 

समान ही होती ह.ै  

          ईश्वर अपने भक्तों की पूजा करता ह.ै गीता में प्तलखा है कक वह भक्त प्तजसको ज्ञान हो गया ह ैया प्तजसने  

मोक्ष हाप्तसल कर ली ह,ै सचमुच ईश्वर ह ै. भगवत गीता में श्रीकृष्र् भगवान न ेजो कक स्वय ंईश्वर के अवतार थे, 

दपु्तनयाँ को कदखलाया ह ैकक वह ककस तरह उन भक्तों तक पहचं,े उनकी ककतनी इज़्ित की ह.ै उनका एक दीन 

भक्त सुदामा उनके दर्शन को द्वारका  गया. जैसे ही उन्होंने उसको दखेा, बड़े पे्रम स ेउनका स्वागत ककया, उनको 

अपन ेज़सहासन पर बैठाया और उनकी पूजा की.                        

              एक  बार नारदजी द्वारका में श्रीकृष्र् भगवान के  दर्शन करन ेको  गए. महलों के दरवाि ेपर उन्हें 

रोक कदया गया. उनस ेकहा गया कक इस समय भगवान ककसी से नहीं प्तमल सकत ेक्योकक हमेर्ा की तरह वह 

इस समय पूजा कर रह ेहैं. नारद को यह सुनकर बड़ा आश्चयश हआ कक श्रीकृष्र् भगवान, जो स्वयं ईश्वर के रूप 
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हैं, ककसकी पूजा कर रह ेहैं. इस बात को जानन ेके प्तलए वह आप्तहस्ता स ेअन्दर गए और झरोकें  में से दखेन ेलगे 

जहाँ श्रीकृष्र् भगवान बैठे थे. उन्होंने दखेा कक कृष्र् भगवान  के सामन ेअंबरीष, िोपदी, बाकमीक, नारद आकद 

बहत स ेभक्तों की मूर्ततयां  रखी हैं. नारद अन्दर गए और श्रीकृष्र् भगवान से पंूछा कक वे यह सब क्या कर रह े

हैं. श्री-भगवान न ेउत्तर कदया-  मैं अपने भगवान् की पूजा कर रहा ह ँऔर मेरे ईश्वर के स्वरूपों की मूर्ततया ंमेरे 

सामन ेरखी हैं. 

          सचमुच जब एक भक्त पूर्श रूप से ईश्वर में समपशर् करके ईश्वर से प्तमलकर एक हो जाता ह ैतो वह ईश्वर 

ही हो जाता ह.ै दपु्तनया के अन्दर आदमी बहरी चीिों को हाप्तसल करत ेहैं . लेककन ऐसे भक्तों न े पूर्श रूप से 

अपन ेमन को जीत प्तलया ह ैऔर अपनी खुदी को ईश्वर में प्तमला कदया ह ैऔर अपने अन्दर ईश्वर को पा प्तलया ह.ै 

बाइप्तबल  में प्तलखा है कक हिरत ईसा मसीह न े एक जगह अपने प्तर्ष्य के पाँव धोये और उसकी पूजा की.  

          इन सभी ऊपर  की बातों स ेपूर्श रूप स ेस्पष्ट है कक ईश्वर के भक्त सचमुच में ईश्वर के अवतार होत ेहैं. 

प्तर्व के भक्त इंसानी र्क्ल में खुद प्तर्व हैं और इसी प्रकार से प्तवष्रु् के भक्त इंसानी र्क्ल में प्तवष्रु् हैं. बुि 

भगवान् प्तजन्होंन े अपने मन को काबू में ककया और अपने कदल की गहराई में गए, उन्होंने अन्त में प्तनवाशर् 

हाप्तसल ककया. ऐस ेही भगवान महावीर स्वामी  या ख़ुदा के बन्द ेहिरत मौहम्मद साहब - प्तजन्हें आज  भी 

लाखों -करोड़ों लोग पूजते हैं. इसी तरह की आला-अिीम र्प्तख्सयतों (शे्रष्ठ उच्च-कोरट के महामानवों ) में हिरत 

ईसा मसीह और हिरत मूसा थे, जो ईश्वरीय पे्रम के नमून ेथे. उनको भी करोड़ों आदमी पूजते हैं. इस पूजन े का 

कारर् यही है कक ईश्वरीय र्प्तक्त, र्ाप्तन्त, आनन्द इन महापुरुषों के कदल में िाप्तहर हए और उनके िररये दपु्तनया ँ

को प्तमले.  

          ऐसी महान आत्माएं जगत के प्तलए एक बड़ी बरकत (वरदान) की चीि है. उन्होंने अपनी इस प्तिन्दगी 

को दसूरों के प्तलए ईश्वर प्राप्ति का एक साधन बना कदया प्तजसका सहारा लेकर मनुष्य उस महान र्प्तक्त ईश्वर 

तक पहचँ सकता ह.ै इसप्तलए इस इंसानी प्तिन्दगी का लक्ष्य उस ईश्वर को, जो इसके अन्दर रहता ह,ै उसको 

िाप्तहर (प्रकट) करना है. हमको चाप्तहए कक हम आप्तहस्ता-आप्तहस्ता दपु्तनयाँ की प्तिन्दगी स ेअपने मँुह को अन्दर 

की तरफ मोड़ें और उस ईश्वर को अपने ही अन्दर पायें, तभी हमको सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल हो सकती ह ै- और यही 

इंसानी प्तिन्दगी का आदर्श होन ेचाप्तहए.  

         गुरुदवे तुम्हारा ककयार् करें .  

----------------------------- 

राम सन्दरे् : कदसंबर, १९९४ 


