
संत वचन भाग ७ 

याभाश्रभ सत्संग डडजजटल प्रकाशन  

 

 

 

संत-वचन 
( बाग ७)  

 

 

 

ऩयभसंत डा. श्री कृष्णलाल जी भहायाज 

के प्रवचनों का संकलन 

 

 

 

 

 

याभाश्रभ सत्संग (यजज०) 

जसकंदयाफाद (ई०प्र०) 



संत वचन भाग ७ 

 

ववषम सूची 
1. भॊक्ष का जरयमा-धन ? 
2. वेदांत औय संतभत  
3. स्वातत फंूद के जलए भ ंह खॊले यहॊ  
4. सच्चा साधन  
5. इश्वय से ्ा भागंे औय ्ा न भांगे  

इश्वय की आच्छा भें प्रसन्न यहें l  
6. बाव  
7. दीन बाव   
8. पऩछले कभम औय ईनके प्रबाव  
9. सवम प्रथभ कतमव्य ्ा ह ै? सभऩमण ्ा ह ै? 
10. भन ष्य के जीवन का ध्येम  
11. ऄंध ववश्वास  
12. ऩयभाथम भें काभमाफी हाजसल कयने के जलए जरयमे   
13. सच्चे अनन्द की प्राप्ति कैसे हॊ ? 
14. सतसगं के वचन  
15. इश्वय प्रभे ही भॊक्ष प्राप्ति का साधन ह ैl   
16. प्रश्नॊत्तय  
17. ग रु कैसा हॊना चारहए ?   
18. सन १९५८ के वापषिक बंडाये (दशहये) ऩय डदमा गमा प्रवचन  
19. चेतावनी  

  



संत वचन भाग ७ 

                सभथम ग रु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज (ईफ़म  लाला जी ) 

            पतेहगढ़, ई० प्र० ननवासी (जन्म १८७३ - ननवामण १९३१ )                     



संत वचन भाग ७ 

 

     
एक प्रेभ के  नात ेकॊ छॊड़कय भैं औय डकसी नाते कॊ नहीं जानता l  केवल प्रभे औय वह बी ननस्वाथम प्रेभ  l जॊ 
लॊग तफना ऄऩने स्वाथम के भ झ ेप्रेभ कयत ेहैं, चाहे वे सज्जन हैं मा दुष्ट, भैं ईन्हें प्रेभ कयता रॄूँ l  वे भेये हैं औय भैं 

ईनका  l  व ेसदैव भ झ ऩय अश्रश्रत यह सकत ेहैं औय वे देखेंगे डक भैं सदैव ईनकी सेवा के जलए प्रस्त त रॄूँ  l  
                                                   ---ऩयभसंत   डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज 

जसकंदयाफाद ई.प्र.                                                                                                                          
( जन्म १५-१०-१८९४ - ननवामण  १८-०५-१९७०) 



संत वचन भाग ७ 

भॊक्ष का जरयमा-धन ? 
(टेऩ का ऄंश) 

 कॊइ शख्स (व्यक्ति) इश्वय कॊ चाहता ह ैलेडकन त भ दुननमाूँ कॊ चाह यह ेहॊ, आसजलमे त म्हें ईल्टा 

नज़य अता ह ै। वॊ जॊ इश्वय कॊ चाहने वाला ह ैईसे सभझदाय लॊग सन्त कहते हैं । मानी ग रु कॊ 

मा जॊ त म्हाया बाइ जजसकॊ त भने (ग रु) भानां है । ऄगय वह त म्हाये रुऩमे कॊ तफाह (फयफांद) 

कयने भें ह ैतॊ ईसकॊ ्ा फ़ामदा नभलेगा ? डकसी झाख्स (व्यक्ति) के ऩास ऩसैा ह ैतॊ ग रु कहता 

ह ैडक बाइ, जजस डकसी कॊ देना ह ैईसकॊ दॊ । फांकी,  देखॊ छॊड़ के भत जाना । ईसकॊ गयीफों भें 

तकसीभ कय जाना । 'फाूँट देना। तॊ मा तॊ ईसके फदले भें त म्हें इश्वय का प्याय नभलगेॊ औय नहीं 

तॊ जजतना त भ (गयीफों कॊ) दे गमे हॊ ईससे दस ग ना त म्हें ऄंगले जन्म भें नभलगेा । औय ऄगय 

त भ ज़भीन भें गाढ़ कय छॊड़ गमे तॊ साूँऩ फनॊगे महाूँ अ कय । आस तयह त भ दुननमाूँ से नहीं 

ननकल सकते । तॊ ग रु की आसभें ्ा बलाइ है । वॊ मह तॊ नहीं कहता डक भ झे दे दॊ । वॊ मे 

कहता ह ैडक आसकॊ गयीफों भें फाूँट दॊ । ग़यीफों कॊ फाूँटना ्ा ह ै? अऩ सभझते हैं डक कमा अऩ 

गयीफों कॊ फाटं यह ेहैं ? इश्वय कॊ दे यह ेहॊ वापऩस | इश्वय की सवविस (सेवा) क् मा ह ै? इश्वय के 

्ा त भ ऩाूँव दफाओगे ? : जजतने भ सीफतजदा (दुख: के भाये) हैं ईनभें सफभें इश्वय फसता ह ै। 

ईनकॊ जॊ त भ खानॊ, खलेऩ यह ेहॊ तॊ इश्वय कॊ खाना खखला यह ेहॊ । ईनकी सेवा तॊ इश्वय की 

सेवा ह ै औय इआवय की सेवा का पल ईसका प्रभे नभलता ह।ै इश्वय प्रेभ से अऩकी अकफत 

(ऩयलॊक ) फनती ह ैऔय भॊक्ष नभलती ह।ै तॊ वॊ भॊक्ष का तयीका फतला यहा हैं। तॊ ईस रुऩमे स े

भॊक्ष हाजसल कय लॊ | 

मे रुऩमा त म्हाये डकस काभ का है । अऩ कहेंगे डक हभाये रयश्तदेाय, क टम्बी, वग़ैया हैं जजन्हें 

देना जरूयी ह ै| ऄव्वल तॊ वॊ भना नहीं कयता, त भ जजतना देना चाहते हॊ ईतना ईन्हें दॊ । भगय 

रयश्तेदायों स ेताल्र क कफ तक ह ैत म्हाया ? तफ तक ह ैजफ डक त म्हायी अूँखें ख ली हैं (जीववत हॊ) 
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। भयने के वाद त म्हाया ईनस ेकॊइ रयश्ता नहीं है । भयने के फाद ्ा डकसी का रयश्ता कामभ यहता 

ह ै? जज़न्दगी तक ताल्र क (सम्बन्ध) है । भयने के फाद तॊ एक ही रयश्ता यहता ह ै। जैसे त भने 

कभम डकमे हैं वॊ बॊगॊग ेमा तफल्क ल ऩाक (ऩववत्र, ऄछूते) जाते हॊ तॊ ऄल्राह (बगवानं) से रयश्ता ह ै

औय कॊइ रयश्ता ही नहीं ह ै। भयने के फाद तॊ मह-फेटा हभाया कॊइ नहीं यहगेा – 

 फ़ातहा देंगे न फ़ानी भें बी दॊ यॊजौ के फाद । ख्वाह भये गॊद भें ख्वाह फ ढ़ाऩे भें ॥। 

बावाथम- चाह ेभये रृए दॊ डदन ही रृए हों, कॊइ बी त म्हाये जलए दुअ -नहीं कयेगा, चाह ेजशश ऩन भें 
भृत्य  हॊ चाह ेवृद्धावस्था भें  l  

जॊ भयन ेऩै संय ऩै यखकय खाक ईंड़ाते अ यह ेहैं कल कॊ त म्हाये नाभ ऩै ग़यीफ कॊ कॊइ दॊ घूूँट 

ऩानी बी नहीं देगा । औय फता दीजजमे कोन देता हैं ? एक का बी नाभ ले दीजजमे । भयने के फाद 

कोन फाऩ की माद कयता ह ै। थॊड़े डदनों घयंवाली की माद यहती ह,ै थॊड़े डदनों भाूँ फाऩ की माद 

यहती ह,ै आसके फाद तॊ वही धन्धा ह ैऔय वही हभ हैं । सफ बूल-बाल'गमे । कोन फ़ातहा देता  ह ै

(दुअ कयता ह)ै ऄऩने फ ज गों के जलमे ? मही दुननमा,ं हभ ह ै। कोन ऄऩने फाऩ दादा के नाभ ऩय 

खैयात कयता ह ै? के नहीं कयता | तॊ डपय जॊ चीज त म्हाये हाथ भें ह ैईसकी तॊ जाने दीजजमे - 

फाद भें जों अऩ वसीमत कयके जामेंगे वह बी  ईसे नभलगेा मा नहीं नभलेगां, मह बी डाउटप ल 

(सने्दहजनक ) ह ै। 

एक फड़े बायी यइस थ ेहभाये महाूँ । वें वसीमत कय गमे डक भेये नोकय कॊ ऩाूँच सो रुऩमे दे 

देना । तीन सो रुऩमा आसका भ झ ऩय चारहमे ह ैऔय दॊ सो औय दे देना आसकी शादी के जलमे । 

देहली भें भोत रृइ । भैं भोजूद था । डामयी भें ईन्होंने वसीमतनाभा  कयके लड़के कॊ डदमा । ईसन े

कहा-- हाूँ लालाजी, हाूँ पऩता जी। - जैसा अऩ कहेंगे वसैा ही हॊगा | आंधय वॊ भये, ईधय ऩहला वाय 

डकमा ईनके लड़के ने वह ईस नोकय ऩय डकमा । आतना भाया डक ईसके कऩड़े तक छीन जलमे औय 
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ननकाल-फाहय डकमा । “्ों -फे, तू हभाये फाऩ कॊ ख़याफ कयता था ? डकस फात के त झे ऩाूँच सो 

रुऩमे डदमे जाएूँ , क् मा तेया वास्ता ।” तनख्वाह बी भाय ली औय घय से ननकाल फाहय डकमा l  तॊ 

था बी वह वसीमत कयने वाला फेवकूप । ऄगय ऄऩने हाथ से दे जाता तॊ ईसकॊ कोन यॊक सकता 

था | वॊ भाजलक था ऄऩनी चीज़ का | तॊ फजाम आस रुऩमे कॊ ख द देन ेके, अऩ जलख कय दे 

गमे। तॊ मे कोन सी ऄक्लभन्दी  ह ै। जजतना जजसकॊ कयना ह ैवह ऄऩनी  जजन्दगी भें कय जाओ 

्ा हॊगा ऩीछे मे कॊइ नहीं जानता । लॊग वसीमत कयते हैं ऩय भ ंफारयक यहें वॊ वकील लॊग जॊ 

सच का बूठ औय बूठ का सच कय डदखाते हैं । अऩ डकतनी बी ऩाफन्दी कयके जामें डपय बी | 

ईसभें एक ऐसी भखे भाय देंगे डक सफ कया कयामा तफगड़ जामगा ।  तॊ बाइ ईनके हाथों भें ्ों 

छॊड़ कय जाते हॊ ? जॊ त म्हें कयना ह,ै कयॊ । आसके जलमे भना नहीं कयते लेडकन-आस नभट्टी (घन) 

कॊ क् मों नभट्टी भें नभलाकय जाते हॊ, क् मों नहीं इश्वय का इश्वय कॊ वापऩस कय देते ? गयीफों कॊ दॊ, 

गयीफों की भदद कयॊ । ऄंऩने रयश्तेदायों कॊ देते हॊ भदद कयते हॊ, मह तॊ त म्हाया Interest 

(स्वाथम) ह ै। मह जॊ रयश्तेदायों कॊ देना ह ैमह conditional (लगाव के साथ) ह,ै आसका कॊइ सफाव 

(ऩ ण्य) नहीं ह ै। मह ंतॊ त भ ऄऩनों कॊ दे यह ेहॊ, लड़कों कॊ, बतीजों मा फेटों कॊ जॊ दे यह ेहॊ वह 

तॊ त म्हाया ऄऩनों कॊ देना हैं, condition (डकसी शतें कॊ लगंाकय) कयके दे यहहेॊ | जॊ त भ 

without condition (तफना कॊइ शतम लगामे, ननस्वाथम) गयीफों कॊ दे - दॊग,े मह त भ इश्वय कॊ दें 

यह ेहॊ।. इश्वय का डदमा इश्वय कॊ वापऩस कय जाओ ्ोंडक ऩीछे मह त म्हाये डकस काभ अमेगा । 

 लेडकन ऄगय मे हभ डकसी स ेकहें तॊ कोन ईसकॊ भानने कॊ तैमाय हॊगा ? लेडकन आसभें 

्ा भूठ ह ै? हभायी जॊ फात स नत े हैं औय हभ ऩय ववश्वास यखते हैं हभ ईनसे मही कहते हैं । 

सयदाय जी (ऩूज्य बाइ साहफ कयताय जसह साहव ) स ेहभने वयाफय महीं कहा ह,ै देखना, ऄऩनी 

जज़न्दगी भें सफ ननफंटा जाना । हभने ऄऩनी जज़न्दगी भें जजतना हभसे हॊ संका रुऩमा मा जॊमदाद, 

संफ खतभ कय दी । मे भ सीफत डक भयते वक् त मे ्ाल अमे डक हाम   हभने मे नहीं डकमा, वॊ 



संत वचन भाग ७ 

नहीं डकमा, आंससे भयने से ऩहले ही क् मों न कय दें | हाूँ, अऩ ऄऩने ग ज़ायें के जलए यख लें  मे हभ 

हभेशा कयते यह ेडक ऄऩने जलमे भयतें वक् त तक डकसी के भोहताज भत फनॊ । लड़कों के जलमे सय 

ददम भत फनॊ । आतना यख लॊ ऄऩने ऩास डक भयते वक् त तक के जलमे त म्हाये जलमे काफ़ी-हॊ जाम 

। औय फाकी जा के इश्वय कॊ वापऩस कयॊ | ऄगय आसके फदले का ्ाल ह ैतॊ ऄंगल ेजन्म भें दस 

ग ना नभलगेा। मे तॊ त भने ईस (इश्वय) की फैंक भें जभा कय डदमा औय ऄगय त भन े इश्वय कॊ 

सवविस (सेवा) के ्ाल से डदमा ह ैतॊ इश्वय का प्रभे नभलगेा । औय आसके फदले भें अखख़य भें 

भॊक्ष नभल जामगा | मही (धन) त म्हाये फंधन  का वामस (नननभत्त) ह ैऔय वही त म्हायी भॊक्ष का  

वामस ह ै। तॊ ग रु तॊ मह कहता ह ैडक ऄऩने ऩैस ेस ेसोदा कयॊ भॊक्ष का । ऄगय धयती ऩय छॊड़ 

कय जाओग ेतॊ फेकाय | रयश्तेदायों कॊ देकय जाओग ेतॊ अज तक तॊ हभन ेमही देखा डक जजसकॊ 

डदमा ईसने फ़ज़ीते ही डकमे । फाद भें मही कहते हैं डक देखॊ साहफ, ईसकॊ सफ क छ दे गमे, हभें 

क छ नहीं दे गमे । ईनकी सफ क छ सवविस (सेवा) कयॊ, डपय बी फेकाय फनॊ | आसजलमे जजतना 

ज़रूयी हॊ ईतना दॊ, फाकी ऄल्राह का ऄल्राह कॊ वापऩस कय दॊ । मह भख़फ़यत (भॊक्ष ) का 

ज़रयमा ह।ै 
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वेदान्त औय संतभत  

(टेऩ का ऄंश ) 

वेदान्त के भत से छः साधन हैं । (१) शभ (२) दभ (३) ततततक्षा (४) ईऩयतत (५) सभाधान  

(६) सभऩमण । 

शभ 

ऩहला साधन ह ैडक भन कॊ ऐसी चीज़ भें लगा दॊ जहाूँ वह  ठहये औय ईसकॊ अनन्द नभले, मानी 

ईसकॊ डकसी centre (केन्द्र) ऩय स्थस्थय कय दॊ । जफ भन स्थस्थय हों जामगा तॊ ईसके साथ-साथ 

अत्मा बी ठहयेगी ्ोंडक भन औय अत्मा दॊनों एक साथ चल यह ेहैं । अत्मा का जॊ ऄन्दय का 

अनन्द ह,ै वह प्रकट हॊने लगेगा । भन कॊ डकसी चीज़ ऩय ठहयान ेसे जॊ अनन्द नभलता ह ैवह भन 

का नहीं ह ै्ोंडक भन तॊ फेजान ह ै। ईसभें जॊ अनन्द ह ैवह अत्मा का ह ैजॊ अनन्द स्वरूऩ ह ै। 

भन कॊ सफ तयप स ेहटाकय जसपम  एक चीज़ के ध्यान भें लगा देना है । ऄफ आसके साथ-साथ 

ऄगय ईसे ऐसे भहाऩ रुष (सन्त) के ध्यान भें लगाओग ेजजसका चरयत्र बी फना रृअ ह ैमानी जॊ 

ऩूयी तयह चरयत्रवान ह ै(आखलाक का दुरुस्त ह)ै औय जजसने इश्वय की प्राप्ति कय ली ह ैतॊ आसस े

तीन पामदे होंगे । भन जॊ फाहय की तयफ़ दुननमाूँ भें पैला था वह ऄन्दय की तयफ़ कॊ हॊ गमा औय 

इश्वय का प्रेभ नभलने लगा। आस वासं्ते फंतलामा ह ैडक जॊ ऄन्दय फ़ॊकस (क्तचत्रण) यखॊ वह डकसी 

ऐसी भहान अत्मा का हॊ जजसने इश्वय की प्राप्ति कय ली हॊ | ईसका ध्यान फनाना 'शभ' ह ै। 

दभ 

जफ भन उूँ चा ईठने लगेगा तॊ जॊ आप्तन्द्रमाूँ ववषमों भें लगी थीं औय जजससे भन कॊ तगज़ा (ऩॊषण) 

नभलती थी औय आप्तन्द्रमों की तयफ़ बागता था वह भन एक ववन्दु ऩय स्थस्थय हॊ गमा औय  ईसभें स े
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जॊ शक्ति आप्तन्द्रमों के द्वाया फाहय की तयफ़ जा यही थी वह रुक गमी । ऄफ वह एक तयफ़ मानी 

ऄन्दय की तयफ़ कॊ केप्तन्द्रत हॊ गमी । आस तयह फड़ी असानी स ेआप्तन्द्रमों कॊ ववषमों से हटा सकत े

हैं | मह 'दभ' ह ै। 'दभ' भाने दभन कयना (आप्तन्द्रमों का)।  

 ऩहले ऩहल आप्तन्द्रमों का दभन कयने भें फड़ी भ श्किल हॊती है ्ोंडक भन से ईनकॊ ताकत 

नभल यही ह ै। आप्तन्द्रमाूँ फेजान हैं । ईन्हें जॊ शक्ति नभलती ह ैवह भन से नभलती है जॊ अत्मा ऩय 

सवाय ह ै। नभसाल के तोय ऩय अऩ फैठे  रृए हैं, हभ अऩ फातचीत कय यह ेहैं औय फाहय लड़के शॊय 

भचा यह ेहैं लेडकन हभें स नामी नहीं देता । कान तॊ-भोजूद हैं डपय ्ों नहीं स नामी देता ? ईंस 

फात की तयफ़, जॊ ईसके स नन ेका काभ है, वहाूँ क् मों नहीं जाते ? फात मह ह ैडक वहाूँ ऩय अऩके 

भन की शक्ति नहीं ह ै्ोंडक अऩकॊ ध्यान महाूँ ह ै। ऐसे ही अूँख का ह।ै अंऩ डकसी चीज़ के सॊच 

ववचाय भें ऩड़े रृए हैं, अूँखें ख ली रृइ हैं औय कॊइ चीज साभने से ननकल गमी तॊ वह डदखाइ नहीं 

देती । अूँख तॊ प्रकाश नहीं हैं, अूँख भें तॊ जफ डकसी चीज़ का फ़ॊकस ऩड़ता ह ैऔय ऄन्दय से जफ 

ईस ऩय प्रकाश ऩड़ता ह ैऔय दॊनों नभल जाते हैं तफ कॊइ चीज़ डद िंखाइ देती है । अूँख के ऄन्दय 

यॊशनी ह ैलेडकत सूयज नछऩा रृअ ह ैऔय ऄन्धे या ह ैतॊ ्ा डदखाइ देगा ? सूयज बी ननकला रृअ 

ह ैलेडकन खमाल दूसयी तयफ़ ह ैतॊ बी डदखाइ नहीं देगा । ्ाल बी फाहय की तयफ़ ह ैऔय सूयज 

बी चभक यहा ह ैऔय अूँख बी फ़ॊकस ले यही ह ैतफ डदखामी देगा । 

ईऩयतत औय ततततक्षा 

ववषमों स ेभन औय आप्तन्द्रमाूँ आस तयह से हटकय ऄन्तभ मखी हॊ जाती हैं जजस तयह कछ ए के हाथ-

ऩाूँव । जफ ईसकॊ फाहय से कॊइ छेड़ता ह ैतॊ वॊ हाथ ऩाूँव ऄन्दय की तयफ़ जसकॊड़ लतेा है । ऄफ 

ईसे कॊइ ख़तया नहीं यहा | तॊ कछ अ मह भन ह ैजॊ ऄऩने हाथ ऩाूँव (आप्तन्द्रमों) से फाहय की तयफ़ 

जा यहा था औय ऄफ ईनकॊ फाहय से हटाकय ऄन्दय की तयफ़ ले अमा औय फेडफ़कय हॊ गमा । ऄफ 
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फाहय से ईसके उऩय कॊइ अऩश्रत्त नहीं है । ऄन्दय ऄऩने ध्यान भें लगा रृअ ह ै। आप्तन्द्रमाूँ वाहय कॊ 

खेंच यही थीं, आप्तन्द्रमों का दभन हॊ गमा, ऄफ भन कॊ शाश्कन्त अ गमी । 

त म्हाये ऄन्दय अत्मा का अनन्द हॊ यहा ह।ै भन ऩय यॊक लगने से ईसभें स्थस्थयता अ गमी 

तफ ऐसा लगने लगता ह ैडक फाहय जॊ अनन्द ह ैमह तॊ बीतय के अनन्द का हज़ायवाूँ रहस्सा बी 

नहीं ह ै। ऐसी हालत भें अऩ चाहेंगे डक अूँखें फन्द कयके ईस बीतय के अनन्द कॊ ही देखते यहें। 

ऄफ भन दुननमाूँ भें नहीं लगता फल्कल्क दुननमाूँ से ईऩयाभ हॊ जाता ह।ै 

जफ भन कॊ ऄन्दय से अनन्द अने लगा, दुननमाूँ की चीज़ों स ेईसका लगाव नहीं यहा तॊ 

गभी, सदी, आज्जत, फेआज्जती कॊइ कडठनाइ ईसके जलमे यही ही नहीं । ऄगय ईसकी साधना के 

यास्ते भें कॊइ कडठनाइ अती ह ैतॊ ऄन्दय का अनन्द ईसकॊ हटा देता ह ै। ग रु का काभ कय यह ेहैं, 

अनन्द अ यहा ह,ै डकसी फच्च ेने अकय छेड़ डदमा औय ऩयेशान कय यहा ह,ै हालाूँडक हभ ईसकॊ 

प्याय कयते हैं तॊ बी ईसे हटा देते हैं l हय प्रकाय की कडठनाइ जॊ आस साय वस्त  कॊ हाजसल कयन े

के जलए , जजसके जलए हभ प्रमत्न कय यह ेह ैऄगय रुकावट  फनती ह ैतॊ ईसकॊ हभ हटा देते हैं । 

गभी ह ैसदी ह,ै आज्जत ह ैफेआज्जती है, ढ ननमाूँ का भाल ह,ै कडठनाआमाूँ हैं, मानी जजतनी बी रुकावटे 

हैं, ईन सफ कॊ ऄऩने प्रीतभ की याह से हटा देते हैं । ' 

जफ तक दुननमाूँ की कदय ह ैतबी तक तॊ ग रु के ऩास जाने भें कडठनाइ भालभू देती है । 

ऄबी एक फरहन हभ से कह यही थीं डक हभ (ग रु के ऩास) जाना तॊ चाहती हैं लेडकन रुऩमा हभाये 

ऩास नहीं यहता | रुऩमा तॊ ह ैभगय दुननमाूँ की कदय ज्यादा ह ैआस वास्ते रुऩमा आधय नहीं ख़चम 

कयना चाहतीं । जफ दुननमाूँ से ईऩयाभ हॊ गमे औय आसकॊ (ऩयभात्मा कॊ) हभन े essential 

(भ ्) सभझ जलमा तॊ चाह े डकसी तयह आसके जलमे रुऩमा फचाना ऩड़े, हभ जामेंगे ज़रूय, हय 

रुकावट कॊ ऩाय कयेंगे । नहीं ह ैऩसा तॊ ऩैयों चलकय जावेंगे । क् मा लॊग ऩ यी की मात्रा कॊ ऩैदल 
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नहीं जाते ? ग रु की मात्रा कॊ ऩेंदल जाने का ज़्यादा भहत्व है,  ईसे ज़्यादा आज्जज़त देते हैं ्ोंडक जॊ 

ऩैदल चल कय जाता ह,ै यास्ते की तकलीफ़ें  ईठाता ह ैवह डकतना शोक लेकय जाता ह ै। जजतना वह 

शोक लेकय जाता ह ैईतना ही फ़ामदा ऩाता ह ैक् मोंडक शोक चीज़ ऩय तॊ ननबमय नहीं कयता, शोक 

भन की हालत ऩय ननबमय कयता ह ै। अऩके भन भें शोक नहीं ह ैअऩ डकसी फ़कीय के ऩांस जा यह े

हैं । आच्छा ह ैनहीं, तॊ जफ वहाूँ जाकय फेठेंगे, कहेंगे डक साहफ हभकॊ तॊ क छ ऄन बव रृअ ही नहीं । 

दूसया, जॊ फड़े ईत्साह से जाता ह ैशोक से जाता ह,ै वह सभझता ह ैडक भैं डकसी फड़े भहाऩ रुष के 

ऩास जा यहा रॄूँ तॊ वहाूँ जाकय ईसकॊ फड़ा अनन्द नभलता ह ै। मह फ़कम  क् मों हॊ गमा ? त म्हाये भन 

का फ़कम  ह।ै ईस फ़कीय भें क छ कभाल ह ैमा नहीं भगय ऩहली चीज़ तॊ त म्हाया भन ह ै। ऄगय भन 

भें ईत्साह ह ैतॊ न हॊते रृए बी भन भें क छ न क छ अनन्द कॊ ऄन बव हॊगा । औय ऄगय भन भें 

ईत्साह तफल्क ल नहीं ह ैतॊ मडद फ़कीय की सोहवत भें अनन्द हॊगा बी तॊ वह त म्हें भहससू नहीं 

हॊगा । मह ततततक्षा ह ै। 

सभाधान औय सभऩमण 

आप्तन्द्रमाूँ श द्ध हॊ गइ, ऄफ ववषमों की तयफ़ नहीं जा यहीं । भन भें डकसी चीज़ की आच्छा नहीं यही, 

भन श द्ध हॊ गमा । ऄफ जॊ त म्हाये संशम हैं, धभम के फाये भें, इश्वय के फाये भें, साधना के फाये भें, 

ईनकॊ दूय कयॊ | एक ऐसे भहाऩ रुष के ऩास जाओ जजसन ेऄऩनी अत्मा का साक्षात्काय कय जलमा 

हॊ, ऩूणम ज्ञानी हॊ, शास्त्रों का ज्ञाता हॊ औय त म्हाया ंऔय साये जगत का रहतेषी हॊ वहाूँ जाकय ऄदफ 

से फैठॊ क् मोंडक फेऄदफी से क छ हाजसल नहीं क सकते । फेऄदफी मह ह ैडक वह अूँखें फन्द डकमे फैठ 

हैं औय अऩने जाकय पट से सवाल श रू कय डदमा - हाूँ साहफ, मह फ़लानी चीज़ कैसे रृइ ?” 

अऩने ईस भहा अनन्द की दशा जजसभें वह फैठा रृअ ह,ै वहाूँ स ेपटका देकय ईसे नीचे डाल डदमा 

। ऄफ ईसे हॊश अमा तॊ कमा वॊ ख श हॊगा ? दूसये जॊ फात ईसने अऩके रहत की ऄऩने ऄन बव 
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से कही, अऩके बले के जलमे कही औय अऩने पट कहा “साहफ, मे फात तॊ ऐसे नहीं है, मे तॊ ऐस े

ह ैतॊ वह ्ा कहगेा ? वह कहेंगा --“बाइ, त भ ग रु फनने अमे हॊ मा जशष्य फनने । ऩूछने अमे 

हॊ मा हभें जसखाने अमे हॊ ।” एक भूयख थ,े वह एक फड़ी उूँ ची जगह ऩरृूँचे, एक पकीय के ऩास, 

ईससे कहा मे फात ऐसी नहीं ह,ै मे फात तॊ मों ह,ै ईसे जसखामा । हभ ऄऩने उऩय नहीं कह यह ेहैं, 

दयऄसल फड़े उूँ चे ऊपष के ऩास ऩरंृच,े ईत्तयकाशी भें, फड़ी तकलीप ईठाकय ऩरृूँचे । ईन्होंन ेकह 

डदमा, 'बाइ, त भ सीखने अमे हॊ मा जसखान ेअमे हॊ ? ” ऄगय ऄक्लभंद थे तॊ महीं च ऩ हॊ जाना 

जारहमे था । ऩय व ेऔय अगे फढ़ें । कहन ेलग,े “मही तॊ भैं कहता रॄूँ डक ऄफ अऩ भ झसे सीखखमे 

।” हभसे वे मह तायीफ़ ख द ही कय यह ेथे । कहने लगे, “डपय भैंने ईनसे कहा देखखमे, अऩ तैमाय 

हॊ जाआंमे, भैं झॊका देता हैं, ज़या संबजलमे ऄफ अऩ |” वाह ंये भखूम   ऐसे भूखम से ्ा कह े ऄऩने 

अऩकॊ, अऩ सभझत ेहैं डक हभ जान गमें । ऐसे कॊ कॊइ कह सकता ह ैजानने वाला ? ग रु नानक 

देव आतने फड़े संत ग जये ह ै, वे कहते हैं डक क छ नहीं जाना, भगय साथ ही कहते हैं डक जॊ ज्ञानी हैं 

ईनका भैं ग रु रॄूँ, जॊ ऄज्ञानी हैं, ईनका भैं दास रॄूँ । ऐसे का तॊ दांस ही फन जाना ठीके ह।ै तॊ ईन 

ऊपष न ेबी ईन भहाशम से कहा, बाइ ठीक ह ै।  

 हभेशा ग रु ऐसा ही कहते हैं । हभाये महाूँ बी तीन चाय अदभी गमे भहायाज जी (ऩयंभसन्त ऄक्षम 

क भाय फैनयजी गॊयखऩ य) के ऩॊस । हभ जानते थे डक मह जसखाने जामेंगे । वह आस वास्ते जाते थे 

डक हभं जामेंग,े ऄंऩना ज्ञान फतामेंगे ग रु भहायाज हभायी फड़ी-तायीफ़ कयेंगे डक त भ फंड़े ज्ञानी हॊ, 

जजतने बी ऩास फेठने वाले हैं हभकॊ ज्ञानी सभझेंगे । मह ईनके भंन की भन्शा थी। सीखने जाने का 

्ाल नहीं था l  वहाूँ ऩरृूँच,े ईन्होंने क छ ऐसी उूँ ची फातें कीं तॊ भंहॊयाज जी नें ऐसा जवाफ दे 

डदमा डक धड़ाभ से नीच े तगये, डपय ईनके ऩास नहीं गमे । कइ डदन यह ेलडेकन ऩास नहीं गमे । 

हभनें जान े कॊ कहा बी तॊ कहने लगे डक त म्हीं जाओ हभ नहीं जाूँमेंगें । हॊ गमे ऩचंय l  तॊ 

Principle (जसद्धान्त) मह ह ै डक जजस डकसी के ऩास जाओ, दीन फनकय जाओ । हभने डाक्टयी' 
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सीखी, डकसस े? कम्पाईन्डयों  स,े ऐसों से जॊ quacks (ऄनाड़ी) थे | हभें force (वाध्य) तॊ नहीं 

कय सकते थे डकसी चीज कॊ कफूल कयन ेके जलमे । ऄफ ऄगय ईनसे डाक्टय फनकय क छ प्राि 

कयें, ऐसा सम्भव नहीं । हभाये महाूँ शपाखाने के डाक्टय अते जाते हैं, कॊइ हॊजशमाय हॊते हैं औय 

कॊइ भूखम बी हॊते हैं । ऄगय दॊस्ती हॊ गइ औय फातचीत रृइ तॊ हभने कहा “साहफ, ऐसे ऐसे एक 

भयीज था ।” आतने ऩय ही ईन्होंन ेऄऩना तज यवा कहना श रू डकमा । ऄफ ऄगय ईसी वक् त हभ कह 

दें डक हभने ऐसा ऐसा डकमा, मह फ़ामदा ऩामा, मह दवा फड़ी भाकूल (ईऩमॊगी) ह ैईसके जलमे, तॊ 

अगे व ेऄऩना ऄन बव ्ा फतामेंगे ? हभ तॊ ग रु फन गमे वहाूँ जाकय । ऄव वे कहते यह े। दस 

फातें ईन्होंने फतलाइ ? फ़जम डकमा (भाना डक) अऩ अठ अज़भा च के हैं, दॊ नहीं अज़भाइ । ईसस े

हभें कोन यॊकत ह ैडक दसों कॊ त भ कफूल कयॊ, जॊ त भ ऄच्छी सभझॊ, ईसे कफूल कयॊ, फाकी छॊड़ 

दॊ | हभाया यॊज़ाना का मे तज़ यफा ह ैडक जफ छॊटे से क छ हाजसल कयना हॊ तॊ ईससे 

औय नीचे ईतय जाम, औय  जजतना उूँ चा फनकय चलेगा तॊ कबी हाजसल नहीं हॊगा। 

अऩ ही हैं, अऩ लड़के हैं, अऩ फातें कयते यहते हैं, हभ जानते नहीं डक हभ Science (ववज्ञान) भें 

क छ ऄन बव यखते हैं । लेडकन ऄगय हभ ऄऩना फड़प्पन डदखामें तॊ अऩ च ऩ हॊ जाओगे। हभन े

फरृत सी फातें त भ से स्वमूँ सीखीं । एक फात त भने हभसे कही थी, डक मह ऩंखा चाह ेधीभा चलाओ 

चाह े तेज़ चलाओ, खचाम ईतना ही हॊगा । हभने त म्हें वड़ा भाना, ईस फात कॊ ग्रहण कय जलमा। 

डकसी न ेडकसी स ेऩछूा त भने ऄक्लभंदी कहाूँ से सीखी ? जवाव नभला फेवक पों स े| गॊयखऩ य भें 

भहायाज जी के ऩास फरृत सी फातें ऐसी थीं जॊ हभाये views (रॅखष्टकॊण) के खखलाफ़ थीं, ऩय हभाया 

्ा, जॊ हभने लाला जी के ख़तों से ऄऩना Idea (ववचाय) कामभ कय जलमा, वही हभायी views 

(रॅखष्टकॊण) थीं । जफ फातचीत रृइ तॊ ईन्होंने कहा, नहीं, ऐसा नहीं ऐसा था। ईन्होंने जॊ ऄऩना 

्ाल जारहय डकमा वह भाना नहीं हभन,े लेडकन फेशक' ज़रूय कह डदमा । घय ऩय अमे, सॊचते- 
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यह,े दॊ यॊज़, तीन यॊज़, चाय यॊज, अखख़य भें मा तॊ हभायी सभझ भें अ गमा डक ठीक कहा, औय 

नहीं अमा तॊ च ऩके से जाकय कहा, “भहायाज जी, मह फात हभायी सभझ भें नहीं अमी, आसे औय 

सभझा दीजजमे, ग रुदेव ने तॊ ऐसा कहा ह ै।” फड़ी ख शी से ईन्होंने सभझा डदमा । तॊ ऩहले ही यॊज 

हभ ईसी वक् त फात काट देते डक साहफ ऐसी फात तॊ हभाये ग रुदेव ने नहीं कही तॊ वह फेऄदफी 

हॊती । एक फात भें हभने की ईनसे तकयाय, ईसी वक् त वे फात काट के ऄलहदा हॊ गमे । अग े

सभझाते ऩयन्त  ईस वक् त हभने वहीं के वहीं जवाफ दे डदमा । फाद भें हभ सभझ गमे डक हभने वड़ी 

ग़लती की । एक लड़के के फाये भें हभने शकंा की  डक भहायाज, ऄबी तॊ मह फच्चा ह,ै ऄबी आसन े

दुननमाूँ का देखा ्ा ह ैजॊ अऩन ेईस ेसन् ौमास दे डदमा । ईन्होंन ेकहा – सन्यास फेहतय ह ै। हभन े

कहा, दुननमाूँ भें बॊग कयके डपय सन्यास हाजसल कयना मह फेहतय ह ै। ईन्होंने कहा दॊनों ठीक हैं । 

टाल गमे, वयना व ेअंगे discuss ( वाताम ) कयते । ऐस ेशख्स के ऩास जफ जाओ तॊ ऩहले ईसका 

mood  (भूड ) देखॊ, तव ईससे फात कयॊ । ऄगय वह डकसी फात कॊ कह ेडक ऄभ क फात सत्य है, 

तॊ ईसे सच भान लॊ औय कॊजशश कयॊ डक वह सच सातफत हॊ जाम । ऄऩने भन के ऄन्दय, ऄऩनी 

फ क्तद्ध से ववचायते यहॊ औय ईसे ग्रहण कयन ेकीकॊजशश कयॊ, ्ोंडक ईसका तज यफा सत्तय-ऄस्सी 

फयस का ह ै।  डपय हभ डकसी के ऩास जात ेहैं ग रु फन कय मा जशष्य फन- कय ? हभ तॊ क छ लेन े

जात ेह ैl  

 एक दफ़ा हभ ऄऩने ग रुदेव के साथ कन्नोज से ऩलली तयप एक गाूँव ह,ै वहाूँ गमे । वहाूँ से चाय 

ऩाूँच भील के फ़ासले ऩय एक साधू यहते थे । ग रुदेव ने कहा, अओ ईन साध  के ऩास चलें । जाड़े 

के डदन थे | हभ स फंह ५ वजे ही सफ लॊग ईठे औय दॊ घने्ट भें वहाूँ ऩरृूँच गमे जहाूँ वे साध  यहते थ े

। ऩता लगा डक साध  ऄऩनी कॊठयी भें फैठे रृए क छ बजन कय यह े हैं । हभ वहाूँ ऩरृूँचे तॊ जैस े

सन् ौमाजसमों का हॊता ह,ै सफने नभस्काय डकमा, डपय फैठ गंमे । वहाूँ ऩय फैठने की बी ज्यादा जगह 

नहीं थी, हभायी फेवक फ़ी, हभें मे फ या सा लगा । हभने अगे फंढ़कय कॊठयी भें फैठे रृए साध  से कहा 
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डक हभाये ग रुदेव तशयीफ़ लामे हैं अऩसे नभलने के जलमे । ईन्होंने कहा, ऄच्छां चटाइ कॊ फाहय 

डाल लॊ, आस ऩय फेठॊ, हभ ऄबी अते हैं । चटाइ डाल ली, धूऩ भें फैठ गमे | ऄफ वह ग रुदेव की 

तंयंफ़ भ ख़ाततव रृए । ऩूछने लग ेक् मा ह,ै अऩका कोनसा तयीका ह,ै फ़लाना ह,ै आत्याडद | कॊइ दस-

ऩन्द्रह नभनट फातें कीं । जजतनी देय तक व ेफातें कयते यह ेईतनी देय तक सवाल कयते यहे, ्ोंडक 

ग रु की हजैसमत से गमे थे । जैसे ही ईन्होंन ेख़त्म की ग रुदेव ने कहा 'भ झे आजाजत दीजजमे, भैं चलूूँ 

।' हभ फड़े ख श थे डक हभाये कहने से आन्हें हॊश तॊ अमा, चटाइ तॊ फाहय ववछा दी ईन्होंन,े हभ सफ 

फैठ तॊ गमे-। ज़या ऩीछे रृए तॊ ग रुदेव हभायी तयफ़ भ खाततव रृए । कहने लंग े डक त भ तॊ फड़े 

नालामक हॊ । हभ फड़े घफयामे | वे कहने लगे डक त भने हभाया अना जाना नास कय डदमा | भैं 

आन साध  की तायीफ़ स नकय अमा था, आतने फ ढ़ाऩे भें स फह ईठकय अमा थां  क छ हाजसल कयन े

अमा था । ऄगय वह ग रु था, यॊशन-ज़भीय (अत्म ज्ञानी) था,ं तॊ ख द दयमाफ्त कय लेता, त म्हें 

कहने की ्ा ज़रूयत थी ? त भने ग रु कह डदमा, वह क्तचढ़ गमे, वह आम्तहान लेन ेलग े। आस वास्त े

भैं औय क छ हांजसल नहीं कय सका । 

आस तयह से जशष्य फनकय एक ऐसी भहान अत्मा के ऩास जजसने वेदों कॊ ऩढ़ जलमा है, क छ ग न 
जलमा ह ैवेसा फन गमा हैं, (जफ तक फनता नहीं है, तफ तक ववद्वान कहलाता है, संत ईस वक् त 
कहलाता ह,ै डक जसैा वेदों भें जलखा ह,ै वैसा वह फनकय वेदों कॊ ज़ारहय कय यहा ह,ै ऄसल भें) 
ईसके ऩास  जाओ । जाकय ऄऩनी सफ फातों कॊ जॊ शकौ   (शंकामें) ऄऩने mind (डदभाग ) के हैं, 
सफ यफ़े (ननवायणं) कयॊ, वेदों कॊ ऩंढ़ॊ, सभझॊ । वहाूँ से हटकय डपय डकसी दरयमा (नदी) के 
डकनाये मा एकान् ौत भें जाकय भनन कयॊ, वेसा काभ कयॊ । कॊजशश कयॊ डक वसै ेफन जाओ | जफ 
(सम्पूणम) वैसे फन जाओ, तव दुननमाूँ भें जाओ,ं औय लॊगों कॊ जशक्षा दॊ ।  

अऩके महाूँ ग रु कृऩा ऩय ज्यादा बयॊसा डकमा जाता है, मह प्रेभ का भत ह ै। जॊ ऄबी 

फतलामा वह ज्ञान का, ऄभ्यास का भत ह ैl                                               

ग रुदेव सवका कल्याण कयें । 
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स्वाूँतत फूंद के जलमे भ हं खॊले यहॊ 
डदनाूँक २२-७-६८ 

अत्मा का, शयीय औय भन स ेभेल नहीं फेठ सकता | तन औय भन सबी तॊ अत्मा कॊ आस ससंाय 

भें पंसाने वाले हैं । मही वजह ह ैडक आनकॊ अत्मा का फैयी कहते हैं । शयीय नभट्टी से फना ह,ै नभट्टी 

भें नभल जामगा औय भन जॊ काल ऩ रुष का ऄंश है, ईसभें नभल जामगा । अत्मा जॊ ऩयभात्मा का 

ऄंश ह ैवह ऄऩने ऄंशी (ऩयभात्मा) के चयणों भें चली जामगी | जव से मह सृखष्ट ऩैदा रृइ ह ैन 

भालभू आस अत्मा ने डकतने शयीय धायण डकमे औय  छॊड़े । न भालूभ डकन-डकन मॊननमों भें भ्रभण 

डकमा। डकसी शयीय ने अत्मा का साथ नहीं डदमा । आसका (अत्मा का) साथी तॊ एकभात्र 

ऩयभात्मा ही ह ैजॊ सदा से ह ैऔय सदा यहगेा । अत्मा के सहामक तॊ जसपम  ऩयभात्मा मा जजन संतों 

ने ईसस े(ऩयभात्मा स)े ऄऩना भेल कय जलमा ह ैऔय ईसके ध्यान भें फयाफय लीन यहते हैं वे ही हॊ 

सकते हैं । लडेकन भन कॊ छॊड़ा बी नहीं जा सकता, तफना आसकी भदद के बी काभ नहीं फनने का। 

भन कॊ सूँवाय (ठीक कंयके) ऩयभात्मा कॊ ऩाने का यास्ता तम डकमा जाता ह ै। भन का रुझान 

फयाफय नीच ेकॊ है । मानी वासना-तृप्ति औय ख्वारहशों की ऩतूत ि भें है । ईसका रुख़ ऩलट कय सत 

की ओय कय देना ह,ै मानी नकेी, दूसयों की बलाइ, इभानदायी औय सच्चाइ जसैे ग णों कॊ कफूल 

कयना ह ैजॊ इआवय प्राप्ति भें सहामक हैं । सफ ऄवग णों कॊ त्यागना ह ै। 

भन के तीन रूऩ तभ, यज, औय सत हैं | तभ औय यज से उऩय ईठकय सत कॊ ऄऩनाना चारहए । 

तभ का स्थान नानब के भ काभ तक ह।ै यज का स्थान हृदम भें ह,ै सत का स्थान दॊनों बोंहों के फीच 

भें ह ैऔय अत्मा का स्थान आससे थॊड़ा औय उचा ह।ै अत्मा का साक्षात्काय तबी हॊ सकता है  जफ 

जीव ऩहले सतौ  ऩर्  अव,े जजसका स्थान अत्मा के नज़दीक ह ै। डपय ईससे उऩय ईठे। 
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 जॊ जीव तभ औय यज भें फतम यह ेहैं वे तॊ ववऩयीत डदशा भें नीचे की ओय फह यह ेहैं । ईन्हें 

बला अत्मा का ऄन बव कैसे हॊ सकता ह ै। जफ जीव का स्वबाव सतॊग ण प्रधान हॊ जामगा तॊ 

डपय यजॊग णी औय तभॊग णी भन बी ईसभें नभलकय लम हॊ जामेंगे । मही सतॊग णी भन उूँ चा 

ईठकय अत्मदशमन कयने का ऄनधकायी फनता ह ै। 

अत्मा भें शक्ति (energy) ह ै। वह स्वबाव से ही सत, क्तचत औय अनन्द ह ैलेडकन आसभें 

हयकत (movement) नहीं ह ै। हयकत तॊ भन भें ही है । आसजलमे जफ तक ऄऩने भन भें ईद्धाय के 

जलए तड़ऩ औय ववयह न जाग,े दुननमाूँ के तभाभ सन्त-जन औय ख द इश्वय बी जीव का ईद्धाय नहीं 

कय सकते । आसजलमे ज़रूयी ह ैडक ऄऩने भन भें ऩयभात्मा से नभलने के जलमे ववयह औय 

लगन हॊ, तबी फ़ामदा हॊ सकता है । जफ ख द कॊजशश की जाम  औय जान की फाज़ी 

लगा दी जाम तबी ग रु तथा इश्वय की बी भदद नभलेगी औय शीघ्र काभ फनेगा। स्वाूँतत 

की फूूँद हय सीऩ ऩय ऩड़ती है । लेडकन भॊती ईसी सीऩ भें फनता ह ैजजसका भ ंह ख ला 

हॊता है । जजनका भ ूँह फन्द ह ैवे फ़ामदा नहीं ईठा ऩाते l ऄत: भन भें ऄऩने ईद्धाय के 

जलमे तीव्र आच्छा का हॊना ऄतत अवश्यक ह ै। ननज कृऩा के तफना ग रु कृऩा औय इश्वय 

कृऩा का कॊइ फ़ामदा नहीं ईठा सकता मद्यपऩ ग रु कृऩा ननयन्तय फयस यही है।  

ग रुदेव सफका कल्याण कयें। 
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सच्चा साधन 

(कृऩमा ध्यान-ऩूवमक ऩढ़ें) 

हय भत वालॊ मह दावा कयने कॊ तेमाय ह ै डक भेया तयीका : (ऩंथ) सफसे ऄच्छा, सयल औय 
प्रबावशाली ह,ै लेडकन मह तॊ ऄभल (ऄभ्यास) औय शगल (साधन) औय जाूँच ऩंड़ताल के फाद ही 
भालभू हॊ सकता ह ै।  

आंस पऩण्ड शयीय भें भाभला ववल्क ल उल्टा हॊ गमा ह ै । हॊना तॊ मह चारहमे था डक अत्मा स े

रहदामत (अदेश) लकेय फ क्तद्ध काभ कयती औय फ क्तद्ध के कहने भें भन चलता औय भन के कहने भें 

आप्तन्द्रमाूँ यहतीं । भगय पऩण्ड शयीय भें तयतीफ (क्रभ) तफगड़ गइ । अत्मा, जॊ सफसे उऩय थी वह 

सफस ेनीचे दफ गइ औय भन फ क्तद्ध के उऩय अ गमा औय आप्तन्द्रमाूँ भन ऩय चढ़ फैठीं । ऄफ जॊ - 

आप्तन्द्रमाूँ चाहती हैं, भन ख शी से मा फगैय ख शी ईनके कहने भें चलता ह ै औय फ क्तद्ध भन की 

ख़्वारहशात (आच्छामें) ऩूयी कयेंने भे लंगी यहती ह ैऔय अत्मा ऄंज्ञानवश ईंसी के साथ-साथ चलती 

यहती ह ै औय अरहस्तां अरहस्ता ऄऩना ऄसली रूऩ बूल कय  (जॊ सच्चच्चदानन्द ऩूणम ज्ञान औय ऩूणम 

सत्ता हैं) आप्तन्द्रमों औय भन के त च्छ अनन्द भें सच्चा अनन्द तलाश कयती ह ैऔय दुननमाूँ के 

अनन्द भें धंसती चली जांती है । दुख ऩय दुख ईठाती चली जाती ह ैऔय अवागभन के चककय भें 

पंसी यहती ह ैऔय पंसी यहगेी । जफ तक ऄऩने ऄसली रूऩ कॊ न सभझेगी तफ तक जॊ भाभला 

ईल्टा हॊ गमा ह ैसीधा न हॊगा। 

आसका तयीका मह हैं डक ऐसा साधन डकमा जाम जजसभें अत्मा कॊ ऄऩना ऄसली रूऩ भालूभ हॊ, 

फ क्तद्ध भन की ग़ूलाभी छॊड़कय अत्मा के कहने ऩय चले औय भन फजाम आप्तन्द्रमों के वश भें हॊने के 

ईन ऩय काफू कयके फ क्तद्ध के कहने भें चले औय आप्तन्द्रमाूँ भन के कहने भें यहकय जहाूँ जैसी ज़रूयत 

हॊ काभ कयें । ऐसा ऄभ्यास कयने स ेअत्मा का ऩूया ववकास हॊ जामगा, मानी ऩूयी चेतन्यता अ 

जामगी औय वह अनन् ौदरूऩ, ज्ञानरूऩ, सत्यरूऩ, प्रेभरुऩ हॊकय ऄऩने प्रीतभ ऩयभात्मा से नभल 
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जामगी, जॊ सत्य, ज्ञान, अनन्द औय प्रेभ का ऄथाह बंडाय ह ै। मह साधन सतग रु, सत्सगं औय 

सतनाभ ह ैl 

सतग रु वह ह ैजॊ उऩय जलखी हालत ऩैदा कयदे मानी अत्मा इश्वय के चयणों भें लग यही हैं औय 

जॊ, उऩय से रहदामत (अदेश ) हॊती ह ैईसके भ तातफक काभ कयता है । फ क्तद्ध अत्मा के कहन ेभें 

काभ कयती ह ै। भन फ क्तद्ध के कहन ेभें काभ कयता ह ैऔय आप्तन्द्रमाूँ भत के कहने भें चलती हैं । 

सतसंग दॊ तयंह का हॊता ह,ै फाहयी औय ऄन्दरूनी । फाहयी सत्संग मह ह ै डक ग रु के ऄंग सगं 

यहना । ग रु केः साथ यहना, ईसके वचन कॊ रहतक्तचत स ेठीक-ठीक स नना औय ईनके कहन ेके 

भ तातफक ऄऩनी यहनी सहनी फनाना । ऄन्दरूनी सत्सगं मह ह ै डक भन से ईतका ध्यान कयना, 

ईनका फतामा रृअ ऄभ्यास कयना औय ईनके साथ भें यहकय ईनके ्ालात, ईनकी यहनी सहनी, 

ईनके हयकात औय सकनात जॊ सोहफत भें यह कय देखे हैं ईनकॊ हय वक् त ननगाह के साभने यखना 

औय वेंसा फनने की कॊजशश कयना । ईनसे ख़तॊ-डकताफत (ऩत्र-व्यवहाय) कयते यहना । 

 सतौ नाभ सच्च ेभाजलक का ध्वन्यात्मक नाभ ह ै जजसकॊ ग रु ऄऩने जशष्य कॊ देता है । आसका 
ऄन्दय की ज फान से ईच्चायण कयना ओय ऄन्दय के कानों से स नत ेयहना । आन्सानी जजस्भ एक यथ 
ह ैजजसभें अत्मा भाजलक है, कॊचवान फ क्तद्ध ह,ै लगाभ भन ह ैऔय आच्द्रिमाूँ घॊड़े हैं औय दुननमाूँ एक 
सड़के ह ैजजस ऩय चलकय ईसकॊ ऄऩने प्रीतभ के ऩास जाना ह ै। ऄफ ऄगय फ क्तद्ध भाजलक के कहन े
भें नहीं ह ैऔय कॊचवान के हाथ भें लगाभ खाली ह ैऔय ईसके काफू भें नहीं ह ैऔय भन फ क्तद्ध  के 
कहने भें नहीं चलता ह ैऔय घॊड़ों ने ऄऩनी लगाभ ऄऩन ेभूह भें दाफ यखी ह:ै औय जजधय कॊ चाहते 
हैं चलते हैं औय लगाभ के आशाये की ऩयवाह नहीं कयते हैं, मानी आप्तन्द्रमाूँ भन के काफू भें नहीं हैं, औय 
फेऩयवाह हॊकय ववषमों भें फतंती हैं तॊ यथ का भाजलक (अत्मा) कबी बी ऄऩन ेप्रीतभ (ऩयभात्मा) 
से नहीं नभल सकता औय कबी अनन्द औय चैन नहीं नभल सकता औय आसी स नसान ववमावान 
(ननजमन) जगंल भें मानी आप्तन्द्रम-बॊग भें दुःख ऩय दुःख ईठामेगा औय भाया-भाया डपयता यहगेा । 

हयकांत औय सकनात 5- कभम औय व्यवहाय |. 
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इश्वय से क् मा भांगें औय ्ा न भाूँगें । 

इश्वय की आच्छा भें प्रसन् न यहें । 
(१) 

वादमे वसल चौ  शफद नज़दीक । 

अततशे शॊक तेजौ तय गयदद॥ 

जजतनी भाशकू (तप्रमतभ) के नभलने की घड़ी नज़दीक अती जाती ह ैईतना ही नभलने का शोक तेज़ 

हॊता जाता ह ै। मानी जजतनी भोत की घड़ी तज़दीक अती जाती ह ैईतना ही अनन्द अता जाता ह ै

औय फड़ी ख शी हॊती ह.ै डक कफ भरूूँ  औय कफ तप्रमतभ भें सभा जाउूँ  । भगय मह डकसकी हालत ह ै

? जजसने ऄऩनी अत्मा कॊ इश्वय भें नभला डदमा ह ैऔय दुननमाूँ बॊग यहा ह ैफ क्तद्ध से | attachment  

(लगाव) ईसका इश्वय से है । वह ऄऩने संस्काय बी बॊग लेता ह.ै औय ऩयभाथम बी ईसका-फन 

जाता ह ै। भयते वक् त यॊता रृअ नहीं जाता औय डपय महाूँ वापऩस बी नहीं अता ्ोंडक महाूँ ईसका 

डकसी से लगाव ही नहीं ह ै। 

ऄऩने सू्थल शयीय ऩय जॊ दुख स ख का ऄन बव हॊता हैं वह ऄऩनी स यत (attention) के द्वाया 

हॊता ह ै । चॊट लगी, फड़ा दुख रृअ । लडेकन अऩकॊ स यत का ऄभ्यास अता है, मानी अऩन े

ऄऩनी स यत कॊ नीचे से उऩय ले जान ेका ऄंभ्यास कय यखा ह ैतॊ अऩ ईस सभम mental plane 

(भन के स्थान) ऩय अ जाआमे, मानी physical plane (सू्थल शयीय) से उऩय ईठा 'लीजजमे तॊ 

वह कष्ट ऄन बव नहीं हॊगा | आसे कयके देख लीजजमे । 

आसकॊ मों सभझ लीजजए डक अऩ कॊ जजस चीज़ भें अनन्द नभलता ह,ै जैसे ताश, शतयंज, मा 

अऩके डकसी दॊस्त की सोहफत, ईसभें ऄऩनी attention (स यत) कॊ जॊड़ दीजजए । जफ अऩका 

ध्यान ऩूयी तयह ईस खेल भें मा ईस दॊस्त भें लग जामगा तॊ चॊट का ददम नहीं भालूभ हॊगा मा 
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फरृत कभ भालूभ हॊगा । ददम कहाूँ भालूभ हॊता ह ैजहाूँ अऩकी attention (स यत) हॊती ह ै। आसी 

तयह ऄगय अऩकॊ कॊइ सदभा ऩरृूँचा मानी कॊइ दॊस्त भय गमा, मा कॊइ सगा सम्बन्धी भय गमा 

मा कॊइ mentalshock (भानजसक अघात) ऩरृूँचा तॊ ईसे हटाने के जलए जॊ ऄभ्यास अऩन े

सत्सगं भें सीखा है, ईसके द्वाया ऄऩनी स यत कॊ spiritual plane (अत्मा के स्थान) ऩय ले अआमे 

। mental plane (भनं) भें दुख नहीं हॊगा, औय मडद हॊगा बी तॊ फरृत हल्का सा हॊगा। तॊ, कभम तॊ 

बॊगा, जैसा हभने डकमा वैसा हभें नभला, लेडकन फेभालूभ ।  

तॊ जॊ दयऄसल उूँ चे ऄभ्यासी हैं वे कष्ट बॊगते तॊ हैं लेडकन ईसका ऄन बव ऄऩने शयीय औय भन 

ऩय ईतना नहीं हॊन े देते जजतना सांधायंण भन ष्य कॊ हॊता है । हभाये ही महाूँ एक सज्जन उूँ चे 

ऄम्यासी थे जजनका डकसी चीज का अऩयेशन हॊने कॊ था। ईनकॊ chloroform  (फेहॊश कयने की 

दवा) दी जाने लगी तॊ ईन्होंने डाक्टयों से कहा डक साहफ अऩ भ झे फेहॊशी की दवा भत दीजजए । 

भैं थॊड़ी देय concentrate कय लूूँ -(स यत कॊ एकाग्र कयके उऩय चढ़ा लूूँ) औय जफ भेये शयीय भें 

ऄभ क लक्षण ऩैदा हॊ जाएं तफ भेया अऩयेशन कय दीजजए । तॊ व ेऄऩनी स यत कॊ mental plane 

(भन का ननचला स्थान जहाूँ ऩय शायीरयक कष्ट का ऄन बंव हॊता ह)ै से उूँ चा ईठां कय spiritual 

plane (अत्मा के स्थान) ऩय ले गमे | मानी ऄऩनी स यत कॊ अत्मा भें  जॊड़ डदमा । जफ डाक्टयों 

ने ईनके फतामे गमे लक्षण शयीय भें प्रकट देखे तॊ ईनका अऩयेशन कय डदमा औय ईन्हें कॊइ कष्ट 

नहीं रृअ । 

 मह ननत्य प्रतत की फातों भें बी ऄन बव हॊता ह ै। हभें स्वमें आस फात का कइ फाय ऄन बव रृअ है । 

भॊटय से ईतये हैं औय ऩैय भें कॊइ लॊह ेका ट कड़ा च ब गमा । क ं छ ऐसा लगा डक चींटी सी चल यही 

ह ै| घय जाकय देखा तॊ खाल पट गइ थी औय खून फह यहा था । जहाूँ ददम ज्यादा रृअ वहाूँ ऄऩनी 

attention (स यत) कॊ ग रुदेव के चयणों भें, इश्वय के चयणों भें लगा डदमा, ददम भहसूस बी नहीं रृअ 
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। तॊ कमा ददम थॊड़े ही चला गमा । तॊ ददम वाली जगह ही यहा लेडकन जजिंस चीज़ के द्वाया मानी 

attention (स यत) के द्वाया वह ऄन बव हॊ यहा था ईसे ईस जगह से हटा कय भन के स्थान ऩय ल े

गमे औय वहाूँ से औय उऩय ईठाकय अत्मा के स्थान ऩय ले गमे । 

आसी तयह के ऄम्यास से भन ष्य दुननमाूँ के दुखों से बी फच जाता ह ै। life is all happiness,  चाह े

वह शॊयीरयक कष्ट हॊ मा भानजसक कष्ट आस ऄभ्यास के ढ्वाया वह दुखी औय ववचजलत नहीं हॊता । 

हभाये जॊ पऩछले कभम हैं ईनभे से क छ रहस्सा हभें आस जीवन भें नभलता ह ैवही fate (तकदीय) 

कहलाता ह ै। ईस ेहभ महाूँ बॊगते हैं औय शेष जॊ यह जाते हैं, ईन्हें संक्तचिंत कभम कहतें हैं जॊ हभें 

बववष्य भें ब गतन ेहैं ्ोंडक एक ही जीवन भें हभाये सफ के सफ पऩछले कभम कट नहीं ऩाते । जजतन े

कभम केटने हैं ईतने कट जाते हैं, शेष ऄगले जन्मों के जलए यह जाते हैं । कॊइ संन् ौत नभल जाम औय 

भेहयफान हॊ जाम तॊ ईसकी दुअ स ेकभम बाय हल्का हॊ जाता ह ैऔय असानी से कट जाता ह।ै 

हभ सफ दुननमाूँ भें पंसे रृए हैं आसजलए आस हालत भें जॊ दुअ की: जाती ह ैईसका ज़्यादा ऄसय नहीं 

हॊता । आस तयह से मानी दुननमाूँ स ेऄऩन ेभन कॊ साफ़ कयके जॊ दुअ की जाती है ईसका ऄसय 

ज्यादा हॊता ह ै। जॊ लॊग आप्तन्द्रमों भें पेूँ से हैं औय डदखाने के जलए इश्वय से दुअ कय यह ेहैं तॊ ईस 

दुअं का ऄसय ज्यादा नहीं हॊता ।  

दूसयी फात मह ह ै डक जजन चीज़ों के जलए हभ दुअ कय यहे हैं वे चीजें दुननमाूँ के ऩदाथम हैं तॊ फे 

अऩकॊ ईतने ही नभलेंगे जजतनी अऩके पऩछले जीवन की कभाइ ह।ै आससे ज़्यादा नहीं नभलेंगे । औय 

ऄगय इश्वय की दमा ईभड़े बी औय वे चीज़ें जॊ अऩ चाहते हैं, अऩकॊ नभल जाएूँ  (जसैे धन-दोलत,. 

डकसी साूँसारयक व्यक्ति का प्रभे, कीतत, आत्याडद) तॊ ्ा मह अऩके उऩय इश्वय की कृऩा हॊगी मा 

ईसका अऩके साथ भें ज ल्म हॊगा ? ्ोंडक जजतनी ज़्यादा दुननमाूँ की चीज़ें वह अऩकॊ फखशता ह ै
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ईतनी ही अऩ की आच्छामें भॊटी हॊती हैं, ईतना ही ज़्यादा अऩ ईनभें पूँ सते हैं । डपय एक आच्छा के 

फाद दूसयी आच्छाओ ंका ऄम्बाय लग जाता ह ै। भन कहता ह ैडक “मह औय नभल जाम ।” आस तयह 

से तॊ अऩका कबी बी छ टकाया नहीं हॊगा । तॊ इश्वय ऐसी दुअ कॊ कबी नहीं स नता । हाूँ, जफ 

अऩ  ऄऩनी दुननमाूँफी ननचली आच्छाओ ंकॊ छॊड़ कय उूँ ची दुअ कयते हैं ईसके प्रेभ के जलए तफ 

वह ईसकॊ स नता ह ै। अऩकी जॊ कडठनाआमाूँ औय भ श्किलें ईसके यास्ते भें हॊती हैं ईन्हें वह दूय 

देता ह।ै  

वह तॊ दमाल  फाऩ ह ै। जैस,े कॊइ भाूँ ह,ै ईसका फच्चा ऄनजान ह ैऔय वह चाक  भाूँगता ह,ै छ यी 

भाूँगता ह ैतॊ ्ा वह छूयी दे देगी ईसकॊ ? वह जानती ह ैडक आससे वह काट लगेा । लडेकन ऄगय 

वह नभठाइ के जलए जजद कयता ह ैतॊ वह ईस ेखाने के जलए दे देती ह ै। इश्वय तॊ सच्चा फाऩ ह ैऔय 

ऐसा प्याया फाऩ ह ैडक ऄगय ईससे अऩ ऐसी चीज़ें भाूँगें जजनस ेअऩका बववष्य ख़याफ हॊ तॊ वह 

अऩकॊ नहीं देगा । हभ ऄज्ञान भें पंसे रृए हैं । मह नहीं जानते डक हभाया बववष्य डकस तयह 

स खभम हॊगा । जॊ चीज़ हभकॊ ऄच्छी लगती ह,ै चाह ेईससे हभाया बववष्य तफल्क ल सत्यानाश हॊ 

जाम, हभ तॊ ईसी की आच्छा कयते हैं। ग रु कृऩा औय सत्सगं से जफ फ क्तद्ध श द्ध हॊने लगती ह ैऔय 

हॊश अने लगता ह ैमानी ऄज्ञान दूय हॊने लगता ह ैतव ऩछताता ह ैडक हाम   भैं डकसी फ यी हालत 

भें था । तफ वंह ख द ही सॊचन ेलगता ह ैडक भैं जॊ चीज़ बगवान से भाूँग यहा था ईसस ेतॊ भेया ढेय 

हॊ जाता, ऄच्छा रृअ मह चीज़ भ झकॊ नहीं नभली । 

इश्वय सफ जानता ह ैडक हभाये पऩछले कभम कैसे हैं औय अगे के जलमे वह हभें ्ा दे जजससे हभायी 

हानन बी न हॊ औय बववष्य ईज्ज्वल हॊ । आसी वास्ते सन्त कहते हैं डक त म्हायी जॊ फ क्तद्ध ह ैवह भजलन 

फ क्तद्ध ह ै। त भ जजस चीज़ भें पूँ से हॊ ईसी भें ऄऩना फ़ामदा सभबते हॊ हालाडंक वह त म्हें न कसान 

देने वांली ह।ै इश्वय आसकॊ खूफ सभबता ह ैवह ऐसी काममवाही कयता ह ैजजसके कयने से, औय ईसन े
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हभें ऐसी जगह यखा ह ैजहाूँ यहने से, हभाये पऩछले ससं्काय बी कट जामें औय अग ेकॊ हभाया 

बववष्य better (ऄच्छा) हॊता चला जाम | ऄच्छा हॊना मह ंह ैडक हभें स ख के धाभ की तयप जहाूँ 

अनन्द ही अनन्द ह ैईस तयफ़ हभाया रुख़ (ब काव) हॊ जाम औय ईस यास्ते ऩय चलने लगें। 

ईसते हभें ऐसी जगह यखा ह ैऔय ऐसी चीजे दी हैं डक आसी भें हभाया फ़ामदा है । आसीजलमे सन्त 

कहते हैं डक. जजस हालत भें बी इश्वय ने यखा है ईसी भें cooperate (सहमॊग) कयॊ । (मथा लाब 

सन्तॊष, याज़ी-फ-यज़ा ) । आसी भें त म्हाया सफसे ज़्यादा  फ़ामदा ह ै। जफ भन ष्य की मह धायणा 

फन जाती ह ैतॊ ईसे peace of mind (भन की शांतत) नभलन ेलगती ह ै। 

(2) 

 अऩ दुननमाूँ कॊ नहीं फदल सकते । दुननमाूँ भें तॊ अऩके पऩछले ससं्कायों के भ ताववक चीज़ें 

नभलेंगी । जॊ सजा ह ै वह बी अऩकॊ नभलगेी | जॊ अऩके लड़के-फाले रयश्तेदाय वगयैा हैं, सफ 

ऄऩनी ऄऩनी तकदीय औय ऄऩने ऄऩने संस्काय बॊग यह ेहैं । हभें ऩयेशानी आसजलमे हॊती ह ैडक हभें 

इश्वय ने जजन circumstances (हालत) भें यखा ह ैईसकॊ oppose (ववयॊध) कयते हैं. औय ईसकॊ 

curse कयते हैं (दॊष देते हैं) डक हभकॊ ऐसी  हालत भें यखा ह ै। दूसयी फात मह डक हभ ससंाय 

औय हभाये रयश्तेदायों  लड़कों वगयैा के जीवन कॊ ऄऩनंी आच्छा के ऄन साय फदंलना चाहते हैं । 

मानी हभ ख द ख़ दा ं फनना चाहते हैं । अऩ देखेंगे डक अऩ ऄऩने लड़के कॊ डकसी ववशषे 

department (ववबाग) भें नोकयी डदलाना चाहते थे औय वह प्रमत्त अऩके ऄसपल यह ेऔय फाद 

भें वह डकसी औय ववबाग भें गमा तॊ अऩ ऄगय गोय कयके देखेंगे तॊ मह ऩामेंगे डक ईसका बला 

आसी भें था, जहाूँ अऩ चाहते थे वहाूँ नहीं । लेडकन अऩ मह सभझते हैं डक हभाये से ज़्यादा फ क्तद्ध 

डकसी की नहीं ह,ै महाूँ तके डक इश्वय, जजसने हभें फनामा ह,ै औय आस ससंाय भें यखा ह,ै ईसे बी हभ 

criticise (अलॊचना) कयते हैं । ऄऩने कॊ ईससे बी ज़्यादा ऄकलभन्द सभझते हैं । ऐसा तॊ 
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नाभ भडकत ह,ै ऐसा तॊ हॊ 'ही नहीं सकता l  आसी वास्त ेहभ miserable  (दुौदमशा भें) ह ै। ऄगय हभ 

ईससे cooperate (सहमॊग) कयने लगें औय जजस हाल भें ईसन ेहभ यखा हैं न भें ख श यहें औय मह 

सभझें डक दयऄसल वह हभाया सच्चा फाऩ ह,ै आसी भें हभायी बलाइ ह ै। 

ऩहली चीज़ तॊ मह डक इश्वय ह ैऔय ऄवश्य है, दुसयी मह डक हभ मह सभझें डक दयऄसल वह 

हभाया सच्चा फाऩ ह,ै सफसे प्याया ह,ै वह सफसे ज़्यादा ऄक्लभन्द है, वह वे सफ काभ कय यहा ह ै

जजसभें हभाया रहत ही रहत ह ै । मडद अऩकॊ मह ननश्चम हॊ जामगा तॊ जजन circumstances 

(हालतों) भें ईसने अऩका यखा ह.ै ईसभें अऩ ख श  यहेंगे औय peace of mind  (भन की  

शाश्कन्त) नभलेगी । जफ भन की शाश्कन्त नभलगेी तबी अऩका भन ऄभ्यास भें उऩय की तयफ़ चलेगा। 

जजस वातावयण भें हभ आस सभम यह यह ेहैं ऄगय हभ ईसी भें पें स ेयहेंगे तॊ कबी बी आस भामा जाल 

से नहीं ननकल सकते । आसजलमे जॊ सत्सगंी बाइ तयक्की कयना चाहते हैं ईनकॊ मह चारहए डक 

जजस हालत भें बी इश्वय ने यखा ह ैईसी भें ख श यहें ।  

दुननमाूँ भें तयक्की तॊ हभ कय यह ेहैं डक हभ फैरयस्टय हों गमे मा डकसी उूँ चे ऩद ऩय नोकय हॊ गमे, 

औय आच्छा मह ह ै डक अग ेऔय ईन्नतत कयें, आसके जलमे कॊइ औय ऩढ़ाइ मा course कयना ह ै

जजसके वास्त ेकालेज भें नाभ जलखा जलमा है, औय इश्वय ने जॊ त भकॊ रुऩमा मा वतेन डदमा ह ै

ईसभें से ज्यादा रहस्सा वहाूँ ईस ऩढ़ाइ भें ख़चम हॊता ह ैतॊ ऄसन्तॊष कैसा ? ऄऩना बववष्य फनान े

के जलमे ऄगय रुऩमा दूसयी तयफ़ खचम कय यह ेहॊ औय घय भें तंगी हॊ यही ह ैतॊ आसभें ऩयेशान हैं। 

मे त म्हायी फेवक फ़ी ह ैमा नहीं । बाइ ऄऩन ेबववष्य कॊ फन।ने के जलए ही इश्वय न ेत म्हें वह हजाय 

रुऩमे की अभदनी दे यखी ह ैऔय त भ चाहते हॊ डक भैं दॊ हजाय रुऩमे भहीने कभाउूँ , औय ऄऩना 

बववष्य फनाने के जलमे ईसभें ऩाूँच सो रुऩमे ख़चे कय देते हॊ । तॊ ऩाूँच सो रुऩमों भें ग जाया कयन े

भें अऩकॊ क् मों फ या लगता ह ै। मे तॊ हॊना ही चारहमे । अऩ ऄऩनी तयक्की के जलमे ही तॊ कय यहे 
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हैं । अऩ ऄऩनी अवश्यकताओ ंकॊ क् मों फढ़ाते चले जा यह ेहैं । हालाूँडक वेतन काफ़ी नभल यहा ह ै

औय  हभेशा अऩ यॊते यहें, तॊ ऐसा अदभी क् मा तयक्की कय सकता ह ै? 

हभने एक साहव कॊ देखा जॊ केवल आल्टय मा हाइ सू्कल ऩास हैं । आस वक् त भें सात सो रुऩमे 

भहीने ऩा यह ेहैं । वे, ऩत्नी औय एक वच्चा--आतना ऩरयवाय ह ै। अज अठ दस फयस हॊ गमे हभें 

ईनसे भोहब्बत बी ह,ै भगय अज तक जजतनी क्तचडिमाूँ अती हैं ईनभें मही यॊना हॊता ह ै डक हाम 

बाइ साहव, भेया ग ज़ाया ही नहीं हॊता, भैं तॊ भया जाता रॄूँ, भैं तॊ मे डकमे जाता रॄूँ । ऄफ फतलाआमे 

डक ्ा त म्हीं यह गमे हॊ डक इश्वय सायी -दुननमाूँ बय का धन त म्हीं कॊ दे दे । ऄूँगे्रजी त भकॊ 

जलखनी नहीं अती । हाइसू्कल ऩास लड़के ्ा ऄंगे्रजी जलख सकते हैं, भाभूली ऄंगे्रजी जलख ऩाते हैं 

। कॊइ ख़ास त भभें जलमाकत नहीं । डकतनी वड़ी इश्वय की कृऩा ह ैडक त म्हें गज़टेड अडपसय फना 

डदमा औय सात सो मा अठ सो रुऩमे तनख्वाह नभलती ह.ै लेडकन contement (सन्तॊष) नहीं. ह।ै 

जजनभें contement (सन् ौतॊष) नहीं ह,ै इश्वय ईन्हें बले ही सफ क छ दे दे लेडकन व ेतॊ हभेशा ईसकी 

जशकामत ही कयते यहते हैं । ऐसा व्यक्ति ्ा ऩयभाथम ऩय चल सकता ? कबी नहीं । 

 ऩहली चीज़ मह डक contement (सन्तॊष ) हॊ, जजस हालत भें हॊ ईसी भें ख श यहॊ -आसी भें 

त म्हाया बला ह ै। ऄगय तयक्की कयना चाहते हॊ औय दूसयों कॊ देखकय त म्हायी बी तववमत कयती 

ह ैडक त भ बी रुऩमा ऩैसा, शोहयत ऩैदा कयॊ तयक्की कयॊ तॊ कॊजशश कयॊ भगय सहाया इश्वय का 

लॊ | ऄगय काभमावी हॊ जाती ह ैतॊ ईसकॊ धन्यवाद दॊ -ह ेइश्वय   तेयी फड़ी कृऩा ह ैऔय ऄगय 

नहीं हॊती ह ैतॊ बी धन्यवाद दॊ- ह ेइश्वय, फड़ी कृऩा ह,ै न भालूभ आस जगह ऩय ऩरृूँच कय भ झ े

डकतनी भ सीवत ईठानी ऩड़ती | अऩने फड़ी कृऩा की जॊ भ झ ेसपलता नहीं दी । आस तयह से 

डकतना satisfaction (ईऩयाभता ) अऩंकॊ हॊ जामगा । लडेकन हभ ऄऩन ेअऩकॊ कताम संभझ 

कय जव काभमाफी नहीं हॊती है तॊ ऄऩन े कॊ दॊष देते हैं, मा तकदीय कॊ मा इश्वय कॊ | तॊ 
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discontement (ऄसन्तॊष ) रृअ । तॊ जजस अदभी के भन भें discontement  (ऄसन् ौतॊष ) ह ै

्ा वह कबी स खी यह सकेगा ? कबी नहीं । डकतने ही circumstances (हालात) फदल जामें, 

दुननमाूँ की डकतनी ही चीज़ें ईस ेनभल जामें लेडकन ईसकी कबी बी तृप्ति नहीं हॊगी । satisfaction 

(तृप्ति) दुननमाूँ की चीज़ों भें नहीं है, वह तॊ ऄऩने डदल भें ह ै। एक व्यक्ति कॊ ऩचास रुऩमे भहीन े

नभलते हैं वह satisfied ह,ै एक कॊ ऩाूँच सो रुऩमे भहीने नभलते हैं, वह डपय बी satisfied  

(सन्त ष्ट) नहीं ह ै। मह भन की फीभायी ह ै। * आस फीभायी कॊ दूय कयॊ । जजस हालत भें इश्वय न े

यखा ह ैईसभें ख श यहॊ तबी क छ तयक्की कय सकते हॊ । भन के स्थान से उऩय ईठकय अत्मा के 

स्थान ऩय अ सकते हॊ । औय जॊ व्यक्ति आप्तन्द्रमबॊग भें पूँ सा ह,ै हय वक् त ईसी के सॊच ववचाय भें 

पंसा ह,ै ईसी की ज गाली कयता ह,ै will have ever be a learned man  (्ा वह कबी ववद्वान- 

फन सकता ह ै? ) कबी नहीं l  

 ईसकी तॊ स यत ननचली वांसनाओ ंभें जकड़ी रृईं ह ै डदन औय यात ईसी कॊ सॊचता ह,ै तफषम बॊग 

का, अनन्द लेता ह ैऔय फाकी वक् त भें ईसी कॊ सॊचता यहता ह ै। ऐसा अदभी तॊ भन ष्य  की 

हजैसमत स ेऩश  रूऩ भें तगयता चला जाता । ऄगय बन ष्य जीवन भें ईसकी मह हववस ऩूयी नहीं रृइ 

औय ननचली वासनाओ ंभें पंसता गमा तॊ ख्वारहश तॊ ईसकी ऩूयी हॊगी लडेकन डकसी ननकृष्ट मॊनन 

भें । वहाूँ जाओ औय ईसकॊ बॊगॊ | वहाूँ से जफ ईसकी तृप्ति हॊ च केगी तफ डपय भन ष्य चॊला 

नभलगेा । आसी तयह भन की चाहों भें फहन ेवालों का हाल ह ै। सोदागय ऩेशा लॊग तॊ हय चीज़ की 

नइ स ेनइ डडज़ाआनें लाकय यखते हैं ।  फाज़ाय गमे, ईस ऩय ननगाह ऩड़ी--लेने गमे थ ेसब्जी लडेकन 

ऄऩने भन कॊ न यॊक सके औय एक स न्दय सा लैम्प जॊ दूकान भें देखा, भन भॊरहत हॊ गमा, 

सब्जी बूल गमे औय लैम्प ले अमे । घय भें ऩहले से ही एक लमै्प भोजूद ह,ै लेडकन अकषमण-वश 

दूसया औय ल ेअमे । दूसयी फाय सब्जी लनेे गमे तॊ एक औय ऄंच्छा-सा नभूना लमे्प का देखा तॊ 

ईसे बी खयीद लाम े| मह सफ ऄनावश्यक खचे डकमा औय डपय यॊते हैं डक हाम, हभाया खचम - 
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ऩूयी नहीं हॊता । आंसका जज़म्मेदाय ्ा इश्वय ह ै? आसके तॊ ज म्मेदाय त भ ख द हॊ । हभाये ग रुदेव 

एक डदन कहने लगे “श्रीकृष्ण, देखॊ त म्हें एक ग य वताते हैं । ऄगय त भ दुननमाूँ भें ख श यहना चाहते 

हॊ तॊ ऄऩनी आच्छाओ ंकॊ कभ कयते चले जाओ । ऄगय एंक जूता मा दॊ जूते भोजदू हैं, तीसया 

कबी भत ख़यीदॊ। ऄगय दॊ तीन सूट भोजदू हैं तॊ चोथा ऩाूँचवाूँ कबी भत फनवाओ | त भ ख द बी 

ख श: यहॊगे औय दूसयों की भदद बी कयते यहॊगे । औय जॊ त भन ेऄऩनी आच्छाओ ंकॊ फढ़ाकय 

ऄऩनी जज़न्दगी खचीली वना ली तॊ ख द बी दुखी यहॊगे औय साये ऩरयवाय कॊ दुखी यखॊगे, ईनकी 

बंगवान से ्ा भाूँगें अवश्यकताओ ंकॊ ऩयूा नहीं कय सकते । दूसयी नसीहत मह की डक जॊ दभ 

त भसे नसीहत न भाूँग,े कबी ईसकॊ नसीहते भत दॊ । जारहयदायी भें मह ग़लत सा भालभू देता ह ै। 

शेख सादी कहते हैं ऄगय फीना डक नाफीना व चाह ऄस्त,  फगय खाभॊश तफनशीनभ ग नाह ऄस्त । 

बावाथम “ऄगय देखे डक ऄन्धा जा यहा ह ैऔय साभने क अं ह ैतॊ च ऩ यहना औय यास्ता-न फताना 

ऩाऩ ह ै।  

भगय ग रुदेव (अचामम डदगन्त भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज) न ेआसके ववऩयीत कहा ह ैऔय हभने 

ईसकॊ अजभामा ह ैऔय ववल्क ल ठीक ऩामा ह ै। अऩ ज़वयदस्ती डकसी से बलाइ के जलमे क छ 

करहमे तॊ वह ईसे नहीं भानेगा वल्कल्क ईसके खखलाफ़ चलगेा औय ऄऩना न कंसान कयेंगा । जफ वह 

अऩसे याम भाूँगें औय अऩ ईसे याम देंगे तफ ईसे वह भानेगा औय ईसकी कदय कयेगा । चाह ेफेटा 

बी हॊ, आशाया दे दे, कबी force (जब्र) न कये वनाम वह कबी वसैा नहीं कय सकेगा | मह दुननमाूँ- 

का एक ऄजीव कामदा ह ै डक अऩ वड़ी भोहब्वत से, ईसकी बलाइ के जलए डकसी कॊ कॊइ चीज़ 

फतलामें भगय वह मह सभझता ह ैडक आन्हें ्ा ऩड़ी ह,ै ज़रूय आतका कॊइ न कॊइ भतलफ ह ैजॊ मे 

ऐसी फात कय यह ेहैं ्ोंडक दुननमाूँ भें सफ भतलफ से काभ कयाते हैं । 
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अऩ डकतना बी ननस्वाथम हॊकय ईसे सभझामें- लेडकन - वह मही सभझेगा डक आसभें तॊ भेया फरृत 

न कसान ह.ै खैय, मह भेया तज फाम ह ै। अऩ चाहें तॊ आसका' तज वाम कयके देखलें । लेडकन मह तॊ 

ख ला रृअ तज वाम ह ैडक जजतनी अऩ -ऄऩनी जज़न्दगी  खचीली फनामेंग,े ईतने ही अऩ दुखी यहेंगे। 

 अजकल भूँहगाइ फरृत ह ैऔय हय अदभी ईससे तंग है लेडकन अऩ ऄऩने ऄन्दय से सॊच 

कय देखखए डक क् मा हभ बी आसके ज म्मेदाय नहीं है । हभने बी ऄऩने जीवन कॊ ख़चीला फना जलमा 

ह ै। हभ मह चाहते हैं डक जजन चीज़ों की ज़रूयत नहीं हैं घय भें भोजूद हैं, ईनका बी ऄम्वाय लगा यह े

हैं। luxaries (ववलास की वस्त में) necessities (प्रततडदन की अवश्यक वस्त ओ ं) भें तब्दील हॊती 

चली जा यही हैं । जहाूँ मह हाल ह ैवहाूँ भूँहगाइ तॊ फढ़ेगी ही । हभ आनके ववना यह नहीं सकते । 

खचम ऄऩने अऩ फढ़ता ह ैऔय हभ तंग हॊते हैं । तॊ डपय curse (बला फ या कहना, नधक् ौकायना) 

कयते हैं। curse डकसकॊ कयते हैं ? ऄऩने अऩकॊ नहीं । फेचाया इश्वय आस काभ के जलमे यह गमा |  

ऄऩनी अूँख का ततल तॊ नहीं दीखता औय दूसये की अूँख भें तगया रृअ छॊटे स े छॊटा 
ततनका बी दीख जाता है । ऄऩना न कौ   स डकसी कॊ नहीं दीखता, दूसये का छॊटा सा दॊष बी फ़ॊयन  
दीख जाता ह ै। मह भन ष्य. का स्वबाव ह ै। इश्वय भें बी दॊष देखते हैं । ईसे ऄन्यामी फताते हैं । 
कैसे अश्चमम की वात ह ै| इश्वय तॊ सम्पूणम न्याम ह,ै औय मही नहीं वह ंतॊ फड़ा प्याया फाऩ है, फड़ा 
दमाल  ह ै। ऄगय हभाये कभों कॊ देखें कय डक हभ ्ा-्ा क कभम कय यह ेहैं, वह हभें सजा दे तॊ 
्ा हभ दुननमाूँ भें यहने लामक हैं ? न जाने हभायी ्ों दुदमशा हों | वह भाफ़ कयता चला जाता ह ै
औय हभ हैं डक ईसी कॊ दॊषी ठहयाते चल ेजाते  हैं । ऄऩने अऩकॊ औय ऄऩन ेकभों कॊ दॊषी नहीं 
ठहयाते । मह miserable (हीन) हालत सफ त म्हाये कभों का नतीजा है । जजतना डकमा ह ैईतना 
त भकॊ नभल यहा ह ै| कॊइ चीज़ आसे दुननमाूँ भें ऐसी नहीं ह ैडक जॊ ववनां कीभत के नभल जाम । 
जजतनी कीभत देते जाओग,े चीज़ नभलती जामगी । कीभत तॊ देना नहीं चाहते औय मह चाहॊ डक 
सायी दुननमाूँ त भकॊ नभल जाम । ऐसा तॊ नहीं हॊता | वह तॊ just (न्यामकायी ) ह,ै जजतना त भन े
डकमा ह ैईतना त म्हें नभल यहा ह ै| मह सफ त म्हाये ही कभों का पल ह ै। चाह ेऄचे्छ हैं मा फ ये । 
ईसकॊ हभें सत्र से वदामशत कयना चारहमे । तबी अऩका भन भ ि हॊने लगेगा औय अत्मा का 
ऄन बव कय सकेगा । 
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भामा ने मह शयीय फनामा, आप्तन्द्रमाूँ व भन वना डदमा । मह सव नभट्टी की फनी रृइ हैं । 

जजतनी बोततक चीजें हैं वे बी नभट्टी की वनी हैं, ईन ऩय भ लम्मा चढ़ा ह ै(वे अकषमक हैं) औय ईन्हीं 

की वासनामें हभाये ऄन्दय बय दी हैं । ईन वासनाओ ंकॊ ऩूया कयने  के जलए हभ ईन चीजों स े

attach (जलि) हॊ जाते हैं । मही भन औय भामा का जाल ह ै। अत्मा का डकसी कॊ ऩता बी नहीं 

। वह ऄन्दय दवी ऩड़ी ह,ै आसजलए ऄगय हभें सफ material (बोततक ) चीजें नभल बी जामें डपय बी 

हभ स खी नहीं यह सकते ्ोंडक अत्मा हभायी ऄशान्त ह,ै ईसकॊ जगाओ । वासनाओ ंकॊ ईतना 

बॊगॊ जजतना ज़रूयी है । मह नहीं डक ईनकॊ छॊड़ दॊ ्ोंडक जफ तक नहीं बॊगॊग ेतव तक भन 

वहीं लगा यहगेा। लेडकन आसका मह बी भतलव नहीं ह ै डक ईसी भें पंसे यहॊ, ईन्हें धभम शास्त्र के 

भ ताववक बॊगॊ | आस तयह बॊगने भें अऩ बॊग बी लेंगे औय आप्तन्द्रमों की तृप्ति बी हॊ  जामगी | 

जैसे sex की urge (काभ वासना) ह,ै सव आसभें पें से रृए हैं लडेकन ईसका proper (सही स्तभेाल) 

क् मा ह ै? --अऩकी स्त्री । ईसकॊ बी धभमशास्त्र के ऄन साय बॊगॊ । आस तयह बॊग बी लॊगे औय 

तृप्ति बी हॊ जामगी । ऄगय अऩन ेईसकॊ ऄधभम के साथ बॊगा, एक शादी की, दूसयी की, डपय 

तीसयी की, तॊ मह ख्वारहश औय फढ़ती चली जामगी । भन जजस चीज़ कॊ ज़्यादा बॊगता ह ैईसस े

वहाूँ ईसकी जड़ भज़फूत हॊती चली जाती है । ऄधभम से बॊगने भें वह ईस. चीज़ का ऐसा अदी 

(ऄभ्यस्त) हॊ जामगा डक जानवय की दशा भें चला जामगा । तॊ बॊगा बी नहीं मानी बॊग की 

तृप्ति बी नहीं रृइ औय तवाह हॊ गमा । धभम के ऄन साय बॊगन ेसे अऩ ईंस बॊग स ेईऩयाभ हॊ 

जांमेंगे औय ईऩयाभ हॊ जामेंगे तॊ अऩकी attention (स यत) नीचे से free (भ ि) हॊ जामगी। 

तफ अऩ भन के स्थान से ईठकय अत्मा के स्थान ऩय अ सकते हैं । 

इश्वय अऩका कल्याण कये | 
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बाव 
(जसकन्द्राफाद, ४ जून १९६८ ) 

जॊ बाव ससंायी क्तचत्त भें फसा रृअ हैं जजसकी काममवाही के जलमे साधक का भन धन-दोलत की 

डपकय भें लगा रृअ ह ैवह भोजूद यह ेऔय ऩयभाथम बी फन सके, मह ताभ भडकन (ऄसंबव) ह ै | 

संसायी बम, बाव औय क्तचन्ता भन स:े ननकाल देनी हॊगी । ससंाय ईजाड़ देना हॊगा । फाहय भें 

काममवाही . फत्द कय देने मा सफ छॊड़ देने स ेभतलफ नहीं ह ैवल्कल्क ऄन्तय भें डदल. भें जॊ बाव, बम 

औय क्तचन्ता ससंाय की बयी रृइ हॊ ईसकॊ दूय कय देना हॊगा । ऄन्तय भें जजस कदय संसाय का 

बाव, बम औय क्तचन्ता बयी रृइ ह ैईसका जया सा ऄसय फाहय भें अता है, फाकी ऄन्तय भें ऄम्बाय 

का ऄम्बाय बया ऩड़ा ह ैजजसकी आस वक् त ख़फय बी नहीं ह ै। जजस कदय ईसकॊ डदल से ननकाला 

जामगा ईसी कदय ऄरतय भें चाल चलेगा औय जफ ऩूया ननकल जामगा तफ इश्वय का प्रभे ऩैदा 

हॊगा औय तफ ही भाजलक की नूयानी शक्ल (ज्यॊततभमम रूऩ ) के दशमन होंगे । आसजलमे साधक कॊ 

चारहमे डक प्रब  प्रभे की फाजी भें ससंाय कॊ दाूँव ऩय लगा दे औय हाथ झाड़ कय ईठने कॊ तैमाय हॊ 

जाम । जफ सफ क छ झाड़ देगा तबी सफ नभलगेा मानी ससंाय व संसाय की वस्त एं औय ईनके 

जलमे जॊ बाव, बम औय क्तचन्ता डदल भें फसी रृइ ह ैईसकॊ हाथ झाड़ कय छॊड़ देगा औय हाय जामगा 

तफ भाजलक के प्रेभ की दोलत औय धन जॊ डक ऄऩाय बण्डाय ह,ै नभलगेा । भाजलक के साथ ऐसा 

प्रेभ का नाता जॊड़े जॊ भाजलक ही नभल जाव े। वह बि जजसने भाजलक के प्रेभ की फाजी ऩय संसाय 

कॊ दाूँव ऩय लगा डदमा ह ैवही इश्वय की ज्यॊतत की जगभगाहट के दशमन मानी भाजलक के नूयानी 

रूऩ के दशमन प्राि कय सकेगा । दुननमाूँ के त्याग से क छ हाजसल न हॊगा जफ तक डक ससंाय का 

यस दुननमाूँ भें भोजूद ह ै। भजलक के चयणों भें ऩरृूँचने के जलमे ऄन याग सरहत वैयाग हॊना चारहमे | 

जफ संसाय के झटके खामगा, ईनसे दुःखी हॊकय कॊइ औय यास्ता न ऩामगेा तफ क्तचत्त संसाय स े
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ईदास हॊगा औय ईऩयाभता प्राि हॊगी । तबी आस फात की चाह ऩैदा हॊगी डक आस फात की तलाश 

कये डक सच्चा स ख कहाूँ ह ैऔय ईसके ऩाने का क् मा साधन ह ै?  

ग रु कॊ जजस बाव से देखॊगे वेंसा ही लाब हॊगा । भन ष्य सभझॊगे तॊ भन ष्य का सा लाब हॊगा । 

ऄगय इश्वय सभझॊगे तॊ इश्वय का सा लाब हॊगा । 

 

 xx     xx     xx      xx  
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दीन बाव 

ता० २०-१-६६ 

भन भें तयंगें ईठे तॊ स नभयन व बजन कयना चारहए । स यत कॊ तीसये ततल भें सभेटें । दॊनों अूँखों 

की यॊशनी जहाूँ नभलती है वहीं ध्यान कयना चारहमे । वहाूँ ध्यान जभाने से प्रकाश नज़य अएगा । 

शब्द बी वहीं ऩय स नाइ ऩड़ता ह ैऩयन्त  वह ऄन्तय भें स नना चारहमे । ग रु का ध्यान कयना सू्थल, 

व शब्द का स नना ऄथवा प्रकाश का देखना सूक्ष्म है । ग रु का ध्यान कयते कयते जफ प्रकाश 

डदखामी देने लग,े ऄथवा शब्द स नाइ ऩड़ने लगे तॊ डपय ध्यान कॊ छॊड़कय ईसी कॊ कयने लगना 

चारहमे । ऄगय प्रकाश देखने मा शब्द स नने के साथ-साथ ग रु का ध्यान बी कयते यहें तॊ क्तचत्त 

डठकाने न यहगेा औय दॊनों भें से कॊइ बी नहीं हॊ सकेगा । ननमनभत ढंग से साधन भें जफ ऩ ष्टता 

अमेगी तबी शब्द औय ध्यान दॊनों चल सकते हैं । तस्वीय कॊ साभने यखकय मा डकसी भूतत ि अडद 

ऩय ध्यान नहीं कयना चारहए | ऄगय ग रु साभने भोजूद हों तॊ बी  ईनकी ्ाली शक्ल का ही 

ध्यान कयना चारहए, हालाूँडक मह ख़्याली शक्ल का ध्यान बी सू्थल ही भाना जाता है, ऩय श रू श रू 

के ऄभ्याजसमों कॊ ऐसा कयना कडठन होंगा। चूूँडक अत्मा के केन्द्र भें ही ऩयभात्मा ह ैऄतः ईसका 

ऄन बव हाजसल कयने के जलए ऐसी हालत ऩय अना ह ैजहाूँ कॊइ ्ाल न-हॊ । ध्यान ऄन्तय भें 

हॊव,े आसके जलए मह अवश्यक ह ैडक हभायी स यत (attention) जॊ ऄबी फाहयी ऩदाथों भें लगी रृइ 

ह ै वहाूँ से हटे औय जसभट कय ऄन्तय भें लोटे | भन की धाय मानी सकंल्प-ववकल्प जफ तक शान्त 

न होंगे तफ तक ध्यान ऩक्का नहीं हॊ सकता | भन काल का ऄंश ह ै। मह स यत कॊ दुननमाूँ औय 

दुननमाूँवी ऩदाथों की तयफ़ तफखेयता यहता ह ै। भन दुननमाूँ भें सफसे ऄनधक तीव्र गतत वाला औय 

भहाचंचल ह,ै कबी शान्त नहीं यह सकता । आसकी ईऩभा शान्त-प्रशान्त तालाफ के जल से दी गमी 

ह।ै जैसे प्रशान्त जल भें हवा चलने से मा हल्की से हल्कॊ चीज़ पें कने ऩय छॊटी छॊटी तयंगें ईठन े

लगती हैं वैसे ही आप्तन्द्रमों के प्रबाव से मा शयीय के जया से रहलने भात्र से भन भें सकंल्प-ववकल्प 
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ईठने श रू हॊ जाते हैं । मॊग, मज्ञ, तऩ, तीथम, व्रत, ननमभ, ऩूजा आत्याडद जॊ क छ बी डकमे जाते हैं, 

ऩहले ऩहल सफ भन कॊ शान् ौत कयने के जलमे ही डकमे जाते हैं । आन तयंगों की यॊक-थाभ स नभयन व 

ध्यान से की जाती ह।ै आसभें बींचा-बीची कयनी ऩड़ती है । भन कॊ वासनाओ ंसे हटाना बींचा-

बींची कहलाती ह ैl  आसके जलए कभ खाना, कभ सॊना, कभ फॊलना, एकान्त सवेन औय ज़्यादातय 

सभम घ्यान भें यत यहने की सलाह संत लॊग देते हैं । 

 स ख प्राप्ति से भन भॊटा ंहॊता है । स ख, साधन भें भहान फाधक हॊता ह ै। ऩयभात्मां की माद दुख 

भें ही अंती ह ैl  आसीजलए दुूँखों कॊ ऩयभात्मा की ननमाभत सभझा जाता ह ै। कहा बी ह—ै 

 स ख के भाथे जसल ऩये, जों नाभ रहमे सॊ जाम ।  

फजलहायी वा दु:ख की, जॊ ऩल ऩल नाभ यटाम  

भन व भामा कॊ कभजं़ॊय कयने के जलए ऄऩने अऩकॊ दीन सभझे । जफ तक दीनता नहीं अती 

तफ तक अऩा नहीं नभटठ्ता । अऩा नभटे फगैय अत्मा का साक्षात्काय: नहीं हॊ सकता औय 

अत्मान बव के तफनां ईद्धाय नहीं हीता ह ै। स्वाथम औय ऩयभाथम साथ साथ नहीं यह सकते । केवल 

एक ही यह सकेगा । ख दा (इश्वय) कॊ ऩान ेके जलए खूदी (ऄहऩंने) कॊ ननभमल कयना ऩड़ेगा औय 

वह तबी हॊगा जफ दुननमाूँ स ेसच्चा वैययाग औय ग रु चयणों भें ऄन याग हॊगा । फैयाग का मह 

भतलफ कदापऩ नहीं डक घय-फाय, स्त्री, ऩरयवाय अडद कॊ छॊड़कय जंगल भें चला जाम | जंगल भें 

जान ेस ेही ्ा कहीं वैयाग हॊ सकता ह ै? शयीय औय भन तॊ वहाूँ बी यहेंगे । औय जफ मे यहेंगे तॊ 

आनके व्यवहाय बी कयने ही ऩड़ेंग े। 

सच्चे भामने भें वैयाग का ऄथम वीतयाग हॊना है, मानी डकसी चीज़ भें याग (असक्ति) न हॊ । शयीय 

से सफ क छ बॊगता रृअ बी डकसी चीज़ से लगाव न यह ेऔय न कहीं ऄटकाव हॊ । चयणों भें 

ऄन याग से भतलंफ ह ैडक हय सभम ऄऩने कॊ, ऄऩनी स यत कॊ ऩयभात्मां के चयणों भें लगामे यख े
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औय ईसकी भोज भें ऄऩने कॊ लम कय दे । आस यास्ते भें ऄनेकों -कंडठनाआमाूँ अवेंगी, ऩयन्त  ईनस े

घंफयामे नहीं, धैम ऩूवमक ग रु भें ऩूणम प्रीतत औय प्रतीत के साथ ईनका फतामा रृअ साधन कयता 

जामें । सहामता ऄवश्य नभलेगी । 

तन का स ख आप्तन्द्रम स ख, भन का स ख औय फ क्तद्ध का स ख - सफकॊ सभता भें लाकय 

आष्ट के ऄऩमण कय दे, ऄऩने अऩकॊ ऩूणम रूऩ से ईनके हवाले कय दे । आंसके फाद क छ 

कयना धयना नही  यहता । एक दीन बांव ही ईसे ननकाल ले जामगा । 
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पऩछले कभम औय ईनके प्रबाव 

बाग (१) 

(अल्कत्मक शक्तिमों कॊ ववकजसत कयना) 
अऩ कॊइ फ याइ बी नहीं कय यहे, इश्वय का ध्यान बी कय यह ेहैं, तववमत बी लग यही ह,ै फड़ी ऄच्छी 

हालत बी चल यही ह ैऔय एक साथ बूत की तयह से हभें फ ये ववचाय अकय दफा लेते हैं औय कबी-

कबी हभस ेतदन साय कभम बी कया लेते हैं । हभ यॊते हैं औय कहते हैं डक हभें ्ा हॊ गमा ? हभस े

्ा ग़लती हॊ गइ  ग़लती नहीं रृइ ह ैमह जॊ त म्हाये पऩछले कभम हैं ईनका देम ह ै। जॊ हभाये ऩ यान े

कभम हॊते हैं वे जभा हॊते यहते हैं औय भोका ऩाकय हभ ऩय हभला कयते हैं औय हभें ऐसे ऩकड़ लेते हैं 

जैसे ऩैट्रॊल अग कॊ ऩकड़ लेता है । मा जसैे डकसी औयत ऩय बूत अ जाता ह ै। ठीक ठाक फेठी 

रृइ काभ कय यही ह ैऔय एक साथ बूत अमा तॊ जॊ चाह ेसॊ फक यही ह ै। जफ ईतय गमा तॊ क छ 

ऩता नहीं । आसी तयह जफ कभों का वगे अता ह ैतॊ बले ही कॊइ काभ भें ख़याफी नहीं, कॊइ फ ये 

ख्थाल नहीं, ऩयभात्मा की ईऩासना यॊज़ कय यह ेहैं औय जॊ अऩके महाूँ के तयीक के भ तातफक फातें 

हैूँ, वे बी कय यह ेहैं – डपय बी हभ  तगय ऩड़ते हैं औय फ ये ववचाय हभकॊ खैंचकय ले जाते हैं । ईसकी 

वजह मही ह ैडक ऩ यान ेससं्कायों का वगे हभाये उऩय अमा ।  

 ऄफ ईसकी तयकीव ्ा फतलाते हैं ? तयकीफ मही हैं डक जॊ ऄभ्यास अऩ कयते हैं ईसभें ऄऩन े

भाजलक कॊ साभने यखकय प्राथमना कयॊ । ऄगय सच्चे डदल से भीहब्बत से प्राथमना कय यहें हॊ तॊ 

ज़रुय फ़कम  ऩड़ेगा चाह े एक साथ न ऩड़े । फ़कम  ्ा ऩड़ेगा _आस्टयवैल (भध्यान्तय) ज़्यादा हॊ 

जामेगा । जजतनी ज्यादा फेकली हॊगी ईतना ही ज़्यादा फ़ामदा हॊगा औय अखखय भें अऩ ईस हालत 

से ननकल जामेंगे। आस तयह संक्तचत कभम जॊ अऩकॊ  ऄगले कइ जन्मों भें बॊगन ेऩड़ते वे थॊड़े स े
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सभम भें मा घंटों भें बूगत गमे -डकतनी कृऩा औय दमा ह ै? आस तयह पऩछले सफ ससं्काय जॊ हभ 

जन्म जन्मान्तय भें बॊगते, एक ही जन्म भें बॊग जलए  जाते हैं । 

भन डकस तयह धॊखा देता है ? 

एक वात औय सभझ लॊ । एक अदभी शयाफ ऩीता है, ईस की लत ह ैतॊ वह ऩी यहा ह ैऔय एक 

अऩ ऩी यह ेहैूँ । ईसका शयाफ ऩीने के वाद फड़ा अनन्द अता ह ैऔय ततफमत कॊ फड़ी ख शी हॊती 

ह ै। त भ भें अदत नहीं, ह,ै जफयदस्ती ईसभ पंस गमे हॊ -शयाफ ऩीते हॊ औय यॊते हॊ औय चाहते हॊ 

डक ह ेप्रब , भ झे  आस अदत से डकसी तयह छ ड़ाओ । ज़ाय-ज़ाय यॊते हॊ लडेकन ऩी जाते हॊ । तॊ 

कभम तॊ कयते हॊ लेडकन ईससे वास्ता हटता जाता है । कभम कयने के वाद ऄगय दुख हॊता ह,ै 

ऄफ़सॊस हॊता ह ैऔय इश्वय से प्राथमना की जाती ह ैतॊ मह डकस जलमे ह ै? त म्हें ईसे डदखला कय 

ईस वक् त बॊग कयाकय त म्हें साफ़ डकमा जा यहा ह ैऔय डकसी वक् त भें त भ साफ़ हॊ जाओगे । 

जजस फ ये काभ के कयने भें ऩछतावा न अव,े अनन्द अव,े औय डपय कयन ेकी आच्छा हॊ ईसकी जड़ 

भजफूत होंती चली जा यही ह ैऔय त भ ईस भें  पंसते चले जा यह ेहॊ । 

दुसयी वात मह सभझ लॊ । भान लॊ आस वक् त शयाफ की स्वारहश ऩैदा रृइ लेडकन अऩने ईसकॊ 

यॊक डदमा, ऄफ दुवाया डपय आच्छा ऩैदा रृइ । आस फाय ज़या भ श्किल से रुकेगी । जफ हभ डकसी 

lower passion  (हीन वासना ) की ख्वारहश कयते हैं तॊ जहाूँ ऩय हभाया standing point  

(फैठक) हॊता ह ैईसस ेहभ नॊचे तगय जाते हैं । मानी जजस केन्द्र ऩय अऩ हैं औय वहाूँ अऩकॊ कॊइ 

हीन वासना रृइ औय अऩने ईसे बॊगा, ईसके वाद स यत वहाूँ से हट गमी । डकसी औय काभ भें लग 

गमे लेडकन अऩकी स यत का क छ बाग वहाूँ यह गमा । ऄगय नहीं यहा तॊ ईसकी माद केसे अमी ? 

तॊ जहाूँ अऩकॊ माद अंती ह ैडकसी चीज़ की वहाूँ अऩकी attention (स यत) ऩहल ेसे भोजूद ह ै। 

मा जजस चीज़ कॊ अऩ शोक स ेकयते हैं, औय ईसभें अन्द अता ह ैतॊ वहाूँ अऩ ऩहल ेसे पूँ से रृए 
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हैं । मह शतम ह ैडक ऄगय अनन्द नहीं अता ह ैऔय भजफूयी duty sake (कत्व्यम भांत्र) कयते हैं तॊ 

क छ हज़म नही _ वह चीज़ बूल बी जाती ह,ै लेडकन ऄगय ईसभें अनन्द अता है तॊ वह चीज़ माद 

यहती ह ै । अत्मा भन से दंफी यहती ह ैऔय फरृत उूँ ची हालत ऩय जाकय ऄलहदा हॊती ह ै वनाम 

throughout (ननयन्तय) अत्मा के साथ भन लगा यहता है । स यत के साथ अत्मा ऩय भन सवाय 

यहता ह ै। तॊ जफ-जफ ईस काभ कॊ मा बॊग कॊ डकमा तॊ अऩकी स यत का क छ रहस्सा वहाूँ यह 

गमा । डपय जव-जफ वही काभ फाय-फाय डकमा तॊ थॊड़ा-थॊड़ा रहस्सां स यत का ईस ननचलें स्थान 

ऩय (lower passions) ऩय यहता गमा । अरहस्ता-अरहस्ता वह आतना फढ़ जाता ह ै डक वह 

practical shape (व्यवहारयक रूऩ) भें अ जाता है l ऄगय  शयाव की माद अती ह ैऔय ईसका 

अनन् ौद ऩहले ले च के हैं, तॊ ऄऩने अऩ कॊ यॊक नहीं सकते, अऩ शयाफ ऩी जामेंगे । जजतनी दफ़ा 

अऩ शयाफ पऩमेंगे ईतनी ही दफ़ा अऩकी स यत ईसौ उऩय के स्थान ऩय जहाूँ अऩकी फैठक थी, वहाूँ 

से ईतय कय नीचे अ गइ । जफ अधे से ज़्यादा अ जामेगी तॊ मह stationary  point (स्थामी 

फैंठक ) हॊ जामगी, शेष स यत जॊ उऩय यह गइ ह ैवह बी खखिंचकय नीचे अ जामेगी। आसी तयह 

कयते कयते अदभी नीचे तगयता चला जाता ह।ै बॊग के वाद वह मह सभझता ह ैडक ्ाल वहाूँ स े

हट गमा । हट नहीं गमा, वहाूँ तॊ ईसकी जड़ वन गइ । जफ-जव वह ईसकॊ सॊचगेा, ईस कभम कॊ 

कयेगा, ईसकी स यत औय नीचे कॊ ही तगयती चली जामेगी । 

 आसी तयह से just थ ेopposite  (ववलक ल आसके ववऩयीत) जफ हभ इश्वय का ध्यान कयते 

हैं, जॊ ऄभ्यास ऄन्दय का हभें फतामा  गमा ह ैईसे कयते हैं, तॊ जजतनी देय कॊ हभायी स यत उऩय 

चढ़ती ह ैईतनी देय वहाूँ का अनन्द लेते हैं । जफ ऄभ्यास के फाद काभ-काज भें लग जाते हैं तॊ 

हभायी स यत का क छ रहस्सा उऩय यह जाता ह ै । आस तयह से कयते कयते जफ अध से ज़्यादा 

attention (स यत) हभायी उऩय के स्थान ऩय यह जामेगी तॊ वहीं हभायी फैठक हॊ जामेगी | तॊ 
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जजतंनी फातें अऩ सॊचते हैं औय बॊगते हैं, चाह ेनीचे की तयफ़ कॊ जाओ, चाह ेउऩय कॊ जाओ, 

हभायी स यत का क छ ऄंश वहाूँ यह जाता ह ै।  

जजतना अऩ शोक स ेखाना खात ेहैं औय ईसकी माद फनी यहती ह,ै अऩकी स यत का कछ 

रहस्सा वहाूँ यह गमा । डपय डकसी वक् त ईसकी माद अऩकॊ खींचगेी । अभ खामा, फड़ा ऄच्छा लगा 

ऄफ ईसका नतीजा ्ा हॊगा डक हभायी मह आच्छा हॊगी डक ईसकॊ हभ डपय खामें -- फाज़ाय स े

भूँगामें। फाज़ाय से भूँगामा, डपय खामा - ऄफ स यत ईसभें औय लग गइ । आसी तयह जहाूँ-जहाूँ 

हभायी आच्छा हॊती ह ैवहीं हभायी स यत चली जाती है, हभायी अत्मा चली जाती ह ै। तॊ जॊ स यत 

अऩकी आधय-ईधय ,आच्छाओ ंऔय ईनकी ऩशू्रत्त भें फूँट गइ ह,ै ईसे ननकाल कय जॊ नाभ भात्र कॊ  

शेष बाग स यत का फचा ह,ै ्ा ईससे अऩ इश्वय की प्राप्ति कयना चाहते हैं ? नाभ भडकन ह ै। कय 

ही नहीं सकते ।  

ऄऩने कत्व्यम कॊ तॊ कयना ही ऩड़ेगा भगय लगाव, शोक, क्तचऩकाव के साथ नहीं । मानी 

जजतने अऩ वहाूँ स ेहटते जामेंगे ईतना उऩय के केन्द्र की तयफ़ फढ़ेंगे औय ईसभें अनन्द अता 

जामेगा । जफ अत्मा का अनन्द अने लगेगा तफ जॊ काभ बी अऩ कयेंग,े वह duty sake  

(कतमव्य भात्र ) कयेंग े ईसभें पूँ सेंगे नहीं । जजस काभ कॊ अऩ pleasure  (भानमक स ख) की 

ख़ाततय कयेंगे वह अऩकॊ ऄऩनी तयफ़ खैंचता यहगेा ।  

जॊ शक्ति अऩकॊ इश्वय से नभली ह,ै ईसभें से ऄफ तक जॊ ऩढ़ाइ-जलखाइ मा औय काभों भें 

खचम रृइ ह ैवह एक सो-वाूँ बी बाग नहीं ह ै। फाकी सायी की सायी ब्वांशा| latent stage (नछऩी 

रृइ हालत) भें भोजूद ह ै । ईसभें से जॊ थॊड़ा-फरृत ख लां औय अऩकॊ नभला बी ईसकॊ अऩन े

ऄऩनी सकेड़ों आच्छाओ,ं वासनाओ ंकी ऩूतत ि भें ख़चें कय डदमा। तॊ जॊ रहस्सा ऄन्दय की ईस शक्ति 

से ननकल कय अऩकॊ नभला था, आच्छाओ,ं वासनाओ ंभें खचम कय देने के फाद ऄफ अऩके ऩास 
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ईसभें से डकतना यहा ? फरृत थॊड़ा सा । ईसके द्वाया अऩ भन स ेलड़ना चाहते हैं डक ईसे जीत कय 

उऩय के स्थानों भें स यत की चढ़ाइ कयें । अऩ कबी बी काभमाफ नहीं हॊ सकते | मह भन फलवान 

फन च का ह,ै ईसकॊ जीतने के जलमे शक्ति फरृत थॊड़ी ह ैअऩके ऩास, जफ-जफ स यत उऩय ले जाने 

की कॊजशश कयेंग-े-भन ईसे नीचे कॊ खींच लेगा । उऩय चढ़ाइ नहीं कयने देगा | 

भन के धॊखे से कंसे सावधानी कयें ? 

आसके जलमे कयना क् मा ह ै? ऄऩनी स यत कॊ सफ जगह से फटॊयॊ । जॊ दुननमाूँ के ज़रूयी काभ हैं 

जैसे नोकयी मा ततजायत, फच्चों कॊ ऩालना, ऩढ़ाना औय ऄन्य गहृस्थी के काभ, ईन्हें कयॊ लडेकन 

फाकी वक् त भें डफ़जूल वातों भें attention (स यत) कॊ भत फाूँटॊ । जसैे वक् त नभला तॊ भगैजीन, 

नावल ऩढ़ने लगे । मह सफ सच्च ेडकस्स ेकहानी तॊ नहीं हॊते, फनावटी हॊते हैं, भन के खेल के जलमे 

। ईन्हें ऩढ़न ेस ेत म्हें अध्याल्कत्मक फ़ामदा तॊ रृअ नहीं । ईनभें त म्हायी शक्ति बी नष्ट रृइ औय 

attention (स यत ) बी ईन्हीं भें यह गइ । तॊ आस तयह की चीज़ों भें, जसनभेा, नाटक वगैया  भें 

ऄऩनी स यत कॊ भत फाूँटॊ । ईसे फटॊय कय centralise  (केप्तन्द्रत) कय लॊ। 

डपय सन् ौतों की संगतत भें फेठकय इश्वय कॊ क्तचन्तन कयॊ औय जॊ शक्ति अऩके ऄन्दय  latent 

stage  (नछऩी रृइ हालत) भें ह ैऔय ऄबी ख ली नहीं ह ैईसका manifestation (प्रकटीकयण) कय 

दीजजमे । फाहय जॊ स यंत पैली रृइ ह ैईसकॊ बी unite (एकवत्रत) कय लीजजमे । ईसस ेअऩ उऩय 

कॊ  चजलमे। तफ अऩकी अत्मा कॊ फल नभलता जामगेा मानी जजन फातों कॊ अऩ असानी से नहीं 

छॊड़ सकते थे ईनकॊ ऄफ छॊड़  सकें गे । 

अदभी दुननमाूँ बय की तॊ चीज़ें चाहता ह,ै दुननमाूँ बय की आच्छाओ ंभें पंसा रृअ ह ैऔय ऄभ्यास बी 

नहीं कयता ह ैजजससे ईसकी नछऩी रृइ शक्ति manifest हॊ (वाहय अवे) औय जॊ थॊड़ी सी यह गइ 
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ह ैईससे चाहता ह ै डक भेये ऐफ  (दॊष) दूय हॊ जामें; इश्वय की प्राप्ति हॊ जाम। मह तॊ- खाली 

ऩागलों का ्ाल ह ैमे तॊ हॊ नहीं सकता l  

अऩकॊ ऄऩना जीवन ऐसा फनाना हॊगा डक जॊ जरुयी चीजें हैं ईनकॊ तॊ कयना ही ऩड़ेगा ईनभे तॊ 

attention (स यत) औय शक्ति लगगेी ही लेडकन फाकी शक्ति क् मों खॊइ जाम ? जॊ शक्ति तफखयी 

रृइ ह ैईसकॊ एकवत्रत करयमे औय अगे के जलमे बीतयी शक्ति का ववकास कीजजमे । 

सफ से बमंकय शत्र  'काभ' से सावधान 

सफ से ज़्यादा तगयावटं sex (काभं वासना) से हॊती ह ै। आसका स्थान फरृत नीचे ह ै। जफ अऩ 

उऩय का ऄभ्यास कयते हैं तॊ अऩकी स ंयत उऩय के स्थान ऩय यहती ह ैऔय ववषम बॊग कयते 

सभम एकदभ नीचे तगय जाती ह ै। तॊ जजस स यंत कॊ उऩय ले जाने के जलमे अऩकॊ फयसों लगे थे, 

वह एक नभनट भें नीचे जा तगयती ह ै। ईस ेडपय से उऩय के स्थान ऩय ले जाकय वहाूँ फेठक फनान े

के जलमे ऄगय फयसों नहीं तॊ भहीनों तॊ जरूय लगेंगे  आसजलमे जहाूँ तक हॊ आस बॊग से ऄऩने अऩ 

कॊ फचाना चारहमे l  

जहाूँ तक औलाद ऩेदा कयना, याष्ट्र कॊ कामभ यखने के जलमे ह,ै वहाूँ तक तॊ ववषम बॊग- ईक्तचत ह,ै 

ईसके ऄलावा जफ कबी अऩकी बॊग वासना प्रफल हॊ औय अऩ ईसकॊ डकसी प्रकाय बी न यॊक 

सके तॊ ईस सभम भें अऩ ईसका मदा-कदा बॊग कय सकते हैं । ऩयन्त  मडद अऩ ईसकॊ ऄऩनी 

अदत फना लें औय चाहें डक ऩयभाथम कभा लें तॊ मह तॊ एक ऄसम्भव फात ह ै। हभाये महाूँ गृहस्थ 

भें ब्रह्मचमम का भतलव मह नहीं ह ैडक अऩ तफल्क ल – ईससे abstinence  (त्याग) कय दें। जहाूँ 

तक बी हॊ जरूयत, के भ ताववक आस्तभेाल कयें, वाकी ऄलहृदा यहें । 
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आसी तयह से दुननमाूँ की औय चीज़ें हैं। खाने की चीजें हैं. - खाना साभने अता ह ैऔय ऄगय अऩ 

ईसभें फरृत स्वाडदष्ट चीज़ें चाहते हैं तॊ अऩकी स यत उऩय से ईतय कय वहाूँ अ गइ स्वाडदष्ट 

बॊजन के चक्कय भें पूँ स गइ | भन के साथ अत्मा बी आप्तन्द्रमों के अनन्द बॊगने के जलमे ईतय 

अती ह ै्ोंडक भन ईस ऩय सवाय ह ै। तॊ जफ-जफ अऩ स्वाडदष्ट खाना खाते हैं ईस का अनन्द 

लेते हैं तॊ अऩकी स यत उऩय के स्थान स ेईतय कय स्वादेप्तन्द्रम ऩय अ जाती ह ै। खाना-तॊ खाना 

ही ह,ै साथ-साथ वह ऩोखष्टक बी हॊ जजसस ेशयीय स्वस्थ यहें औय ऐसा फेस्वाद बी न हॊ जजसे अऩ 

खा न सके । भगय मह ्ा जरूयी ह ैडक ऐसा स्वाडदष्ट हॊ डक केवल स्वाद के जलमे ही खामा जाम 

। आप्तन्द्रमों का बॊग जामज (ईक्तचत) ह ैभगय आस तयह डक जजतने भें ग जाया हॊ जाम औय धभमशास्त्र 

के भ तातफक हॊ । excess  (ऄत्यानध् ) भें नहीं जाना चारहमे | आस तयह से तों जॊ energy 

(शक्ति ) हभ भें भोजूद ह ै ईसकॊ हभन ेwaste (व्यथम) नहीं डकमा । डपय जॊ ऄभ्यास अऩकॊ 

फतामा गमा ह ैईसकॊ mental plane (भन-भस्थस्तष्क) भें लाकय हय वक् त ईसका ्ाल कयते यहें 

क छ डदनों भें जॊ शक्ति अऩ व्यथम खॊ च के हैं वह centralise (केप्तन्द्रत) हॊ जामगी । वही 

concentration (क्तचत्त का एकाग्र कयना ) ह ै। जजस स्थान ऩय अऩकॊ प्रंकाश का ध्यान कयन ेकॊ 

फतामा गमा ह ैवहाूँ फाय-फाय प्रकाश का ध्यान कयते यहॊ तॊ ईससे मह हॊगा डक जॊ स यत औय 

शक्ति अऩकॊ आधय-ईधय तफखय गइ ह ैवह डपय से एकवत्रत हॊ जामगी | 

मह भालभू कैस ेहॊगा ? जॊ काभ मा चीज़ें अऩसे कबी रृइ थीं, जैसे फचऩन की ऄफ तक माद ह-ै-

आसी तयह अऩ सॊचने लगेंगे डक हाूँ, (आस ससंाय भें) भैं अमा तॊ था, ऩयन्त  माद नहीं । जजतनी 

अऩकी स यत नीचे स े खखच कय उऩय की तयफ़ एकाग्रता से फढ़ती जाती ह ैईतनी ही (पऩछले 

जन्मों की ) माद अती जाती ह ै। आसी तयह दुननमाूँ भें बी देखेंगे डक कॊइ अदभी अऩके साभन े

अमा जजसे अऩने कबी फरृत ऩहले देखा हॊगा - ईसे देखते ही माद अमेगी डक आसे देखा ह ैऔय 

ईसके ज़या सा फतलाने ऩय ईसे फ़ोयन ऩहचान जामेंगे ।  
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आस तयह जजतनी शक्ति की अऩकॊ ऄऩना जीवन चलाने के जलमे ज़रूयत ऩड़े ईतना खचम 

कयॊ, वाकी जभा यखॊ-औय जॊ शक्ति आधय-ईधय वव िंखय गइ ह ै ईसे एकवत्रत कयॊ मानी ऄऩनी 

सूयत कॊ दुननमाूँ की चीज़ों से खैंचकय एक जगह केप्तन्द्रत कय लॊ । आसके साथ-साथ जजतनी शक्ति 

औय त म्हाये ऄन्दय नछऩी रृइ ह ैईसकॊ प्रकट कयॊ, ईसका ववकास कयॊ । जसैे फ क्तद्ध का ववकास 

कयने के जलमे अऩ ऩढ़ते-जलखते हैं आसी तयह ईस नछऩी रृइ शक्ति का ववकास कयने के जलमे इश्वय 

का नाभ लॊ । जॊ अन्तरयक ऄभ्यास त म्हें वतामा गमा ह ै ईसे लगाताय कयते यहॊ।  जफ बी, 

जजतनी बी प यसत हॊ इश्वय का नाभ जलमे जाओ । ऐसे संन् ौतों की, जजन्होंने ऄऩनी अन्तरयक 

शक्तिमों कॊ जागृत औय ववकजसत कय जलमा ह,ै ईनकी सोहफत भें फेठॊ | चाह ेवे अऩसे वात न 

कय, भगय ईनका focus (प्रततववम्ब) अऩके उऩय ऩड़ेगा । ईनकी अत्मा वन्धनों से अजाद हॊ कय 

जागृत औय प्रकाजशत हॊकय ईबय अइ हैं, इश्वय का प्रभे मा ज्ञान जॊ बी ग ण अत्मा के हैं ईसी के 

अनन्द भें, ईसी के प्रेभ भें वे भग्न हैं । जफ अऩका प्रेभ ईनके साथ हॊगा तॊ ईसके साथ-साथ 

ईत्तकी अत्मा का प्रकाश बी अऩके ऩास ऩरृूँच जामेगा। तॊ ऐसे सन् ौतों की सोहफत भें फैठॊ, ईनस े

प्याय कयॊ औय इश्वय का नाभ लेते यहॊ तफ अऩ देखेंगे डक अऩकी energy (नछऩी रृइ शक्ति) 

अंऩके ऄन्दय से ननकलती चली अती ह।ै आसकी ऩहचान क् मा ह ै? जॊ Subject (ववषम) अऩकॊ 

ऩहले कडठन भालभू हॊता था वह ऄफ एक ननगाह भे साफ़ सभझा भें अ जामगा। mental plane 

(फ क्तद्ध के स्थान) ऩय बी आसका ऄसय ऩड़ता है | शयीय के ऄन्दय बी आसका ऄसय ऩढ़ता है । 

 

xx – xx  
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बाग (२) 

सन् त की ऩहचान 
जॊ सन्त हैं, दयऄसल सन्त हैं-ईनकी ऩहचान अऩ लॊग तॊ जानते हैं लेडकन जॊ लॊग नहीं जानते 

ईनके जलमे ह ै । जजसके ऩास जाकय इश्वय का प्रेभ जागे, जॊ केवल इश्वयं की ही वातचीत कये; 

जजसने आस (ग रुअइ) कॊ ऄऩना ऩेशा न फना यखा हॊ जॊ व्यनबचायी न हॊ; आप्तन्द्रमों के बॊग स े

उूँ चा हॊ; औय जजसके अस ऩास के वातावयण भें एक शाश्कन्त का ऄन बव हॊ, ऐसा अदभी दयऄसल 

सन्त ह।ै जॊ व्यनबचायी ह ैईसके असऩास के वातावयण भें जाने से व्यनबचाय का ्ाल अमगा । 

औय ऄगय ईसभें इश्वय प्रेभ ह ैऔय ईसन े ईसे प्राि कयके डदल भें बय जलमा ह ै तॊ आस तयह 

छलकता ह ैजैसे होज़ भें ऩानी बया हॊ औय वह वाहय छलकने लगे । ईसके प्रबाव से वाहय बी 

हरयमाली हॊन ेलगती ह ैऔय घास ईगन ेलगती ह ै | तॊ सन् ौत जफ ऄऩना डदल इश्वय प्रेभ से बय 

लेता ह ैऔय लगाताय चोफीसों घने्ट बयता ही  यहता ह ैतॊ ईसका डदल आतना लफालफ हॊ जाता ह ै

डक वह over flow  (छलकने) लगता ह ैऔय जॊ atmosphere  (वातावयण) चायों तयप हॊता ह ै

ईसे saturate  (तय) कय देता ह ै। अऩके ऄन्दय feelings (अबास) तॊ हैं वहाूँ जाकय देखखमे डक 

शाश्कन्त अती ह ैमा नहीं । ऄगय ईस सन् ौत के डदल भें शाश्कन्त ह ैतॊ ईसके वातावयण भें बी शाश्कन्त 

हॊगी ऄगय ईसके ऄन्दय इश्वय का बाव भोजूद ह ैतॊ मडद अऩके भन भें फ ये ्ाल बी होंगे तॊ व े

दफ जामेंगे औय वहाूँ ऩय जाकय इश्वय के बाव ऩैदा होंगे । 

डपय, ईसने आसे यॊज़ी का साधन न फनामा हॊ, वह ऩटे बयन ेके जलमे हयाभ की कभाइ तॊ नहीं 

खाता ह,ै डकसी के खयेात का तॊ नहीं खाता है । वह ऄऩने ऩैसे स,े ऄगय ईसके ऩास हैं मा ईसकी 

कॊइ अभदनी ह ैतॊ ईससे ग जाया कयेगा, औय ऄगय ईसकी कॊइ अभंदनी नहीं ह ैतॊ वह नोकयी 

कयेगा, मा व्यवसाम कयेगा, भज़दूयी कयेगा, लेडकन खैयात का हयतगज नहीं खामगा । खैयात का 
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खाने से जॊ ईसकी गाढ़ी (अध्याल्कत्मक) कभाइ है ईसका ख़ात्मा हॊ जामेगा _ आप्तन्द्रमों से उूँ चा 

यहगेा ।  जजसकॊ अत्मा का ऄन बव हॊ गमा ह ैऔय अत्मा के अनन्द भें अ गमा ह ैवह आप्तन्द्रमों कॊ 

्ा बॊगगेा। न खान ेका शोक हॊगा, न ऩरंहनन ेका शोक हॊगा । जॊ खखला दीजजमे वह खालगेा, 

जॊ ऩहना दीजजमे वह ऩरहन लगेा l बॊग, ऄगय ईसकी ऩत्नी ह ैऔय ईधय से ही कॊइ फात हॊगी तॊ 

वह ईसे oblige (त खष्ट) कय देगा वनाम वह बी क छ नहीं । जैसे भजफूयी ऩाखाने भें जाते हैं वेसे ही 

फह बॊगों कॊ बॊगता है, केवल कतमव्य भात्र के जलमे । ईसकॊ ईसभें कॊइ interest (लगाव) नहीं 

यहता ्ोंडक लगाव का जॊ केन्द्र था वह तॊ फदल गमा| तॊ जॊ डकताफ भें जलखा ह ैडक फीज फदल 

जाता ह,ै वह मह फदल जाता ह।ै  

ऩहले हभाये अनन्द का केन्द्र आप्तन्द्रमाूँ थीं । ऄफ हभाये  अनन्द का केन्द्र अत्मा का ध्यान मा इश्वय 

का ध्यान हॊ गमा है औय वाकी सफ कत्तमव्य भात्र यह गमा ह ैऔय ईसभें कॊइ लगाव नहीं यहा । ऐस े

व्यक्ति के ऩास जाआमे, चाह ेवह फात कये मा न कये, ईसके atmosphere (वातावयण) भें जाने भात्र 

से ही अऩकी अत्मा ऩय प्रकाश ऩड़ेगा । लेडकन अऩ मे चाहें डक ऄबी गमे औय ऄबी अऩकी 

अत्मा जाग जाम, ऐसा नहीं हॊ सकता । ्ोंडक ऄबी अऩके भन रूऩी सागय भें फरृत सी desires 

( तयंग, आच्छामें) हैं। अरहस्ता अरहस्ता ईसकाfocus (प्रततववम्ब ) ऩड़ता ह ैऔय जॊ चीज दफी रृइ 

ह ैवह surface (सतह ) ऩय अ जाती ह।ै अऩके ऩास magnet  (च म्बक) ह,ै लॊह ेके ताय नीच े

दफे ऩड़े हैं, ऄफ च म्बक का ऄसय हॊगा तॊ लॊह ेके ताय उऩय अ जामेंगे । जजसकी जागृत अत्मा ह ै

औय ईसकी association (सगंतत) हभ कयते हैं ईसके प्रबाव से हभायी अत्मा जॊ भन औय आप्तन्द्रमों 

से दफी रृइ ह,ै वह अजसस्ता-अरहस्ता उऩय अने लगती ह ैऔय ईसकॊ चेतना हॊने लगती है l  

ऩहली चेतना मह हॊती ह ैडक वह मह सॊचन ेलगता ह ैडक भैं दुननमाूँ भें कहाूँ पूँ सा रृअ रॄूँ, दुख ऩय 

दुख ईठाता रॄूँ औय डपय बी ईसी चक्कय भें पंसा रॄूँ, मह ईसकॊ consciousness (चेंतना) अ जाती 
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ह।ै आसके अन ेऩय वह struggle (संघषम) कयता ह ै| अदभी आस ऩरयस्थस्थतत भें अकय घफया ईठता 

ह ै। भन तॊ ले जाता ह ैईसे एक तयफ़, औय जफ चेतन्यता जाग जाती है तॊ अत्मा ल ेजाती ह ैईस े

दूसयी तयफ़ । दॊनों भें संग्राभ, संघषम हॊता ह ै। आस हालत भें ऄगय ईसका कॊइ सहामक ह ैमानी 

ईसन ेऄगय डकसी ऐसे अदभी कॊ ऄऩना दॊस्त (ग रु) फना यखा ह ैडक जजसन ेअत्मा का ऄन बव 

कय जलमा ह,ै ईसका प्रेभ ह,ै तॊ चाह ेवह ईसे ऄऩनी हालत की सूचना दे मा न दे, सम्पकम  भें अमे 

मा न अमे, जफ ईसका ्ाल कयेगा तॊ प्रेभ की धाय ईसऩय ऩरृूँच कय energy (शक्ति) ले लेगी 

औय भन से लड़ सकेगा | आस तयह अरहस्ता-अरहस्ता अत्मा भन कॊ दफा लेगी । जहाूँ अत्मा न े

भन कॊ दफामा वहाूँ शाश्कन्त अइ। जफ तक अत्मा भें औय भन भें लड़ाइ यहती ह ैसंग्राभ हॊता यहता 

ह ै। संग्राभ के ऄन्दय झकॊय ऩैदा हॊती ह ैजजससे ऄभ्यासी घवया ईठता ह ै। कहता ह ै-“साहफ, मह 

तॊ क छ नहीं, ्ाल ही ्ाल अ यह ेहैं । ऄये ्ाल तॊ अमेंगे ही । मे ्ाल अमे कहाूँ से ? मह 

कहीं फाहय से तॊ नहीं अते | मह ्ाल अऩके ऄन्दय के हैं –दफे  रृए ऩड़े रॄूँ पऩछले जन्मों के | 

अऩ कहते हैं डक भैंन ेतॊ कबी ऐसा ्ाल बी नहीं डकमा था । ्ाल नहीं डकमा था तॊ अमा कहाूँ 

से ? मे जॊ अऩ स्वप्न देखते हैं, स्वप्न ह ै्ा ? भन ऄऩना ही रूऩ देख कय ऄऩने ही ववचाय फनाता 

यहता ह ै। जॊ कभम कबी डकमे थ,े स्वप्न भें ईसी का atmosphere (वातावयण) फन जाता ह ै। ख द 

ही शेय फनता ह,ै ख द ही जशकायी फनता ह,ै ख द ही जंगल फनता ह ैख द ही ऩयेशान हॊता ह ैमा स ख 

ईठाता ह ै । मह ईन्हीं ऩ याने कभों का खेल ह ै । मह खेल खेलता डकन चीजों से ह ै? जॊ ईसके 

ऄन्दय औज़ाय हैं जजनसे ्ाल ईठामे थे ईन्हीं से खेलता यहता ह।ै तॊ स्वप्न ्ा हैं - हभाये ववचायों 

का नकशा ह।ै आसस ेहभें ऩहचान हॊती यहती ह ैडक हभाये ्ालात केसे हैं ? 

दुननमाूँ भें ऩहले तॊ अंदभी महाूँ की वस्त ओ ंकॊ बॊगता यहता ह,ै ईन्हीं भें अनन्द लेता यहता ह।ै 

हभायी बी मही हालत थी । ३०-३४ वषम तक तॊ हभ मही संभझते यह ेडक ऩंत्नी के साथ अनन्द लेना, 

फच्चों कॊ खखलाना पऩलांना, ईनकी ऩयवरयश (ऩालन ऩॊषण) कयना--मही हभायी जजन्दगी का aim  
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(लक्ष्य) ह ै| हालाूँडक हभ सन १९१३ भें ग रुदेव की शयण भें गमे थे लेडकन सन १९३०-३२ तक मही 

चक्कय यहा । ईनके सतं्सग कॊ सफ क छ ऄसय था भगय वह ऄबी ख ला नहीं था l  फच्चा एक साथ 

तॊ ऩैदा नहीं हॊता ? It takes some month (आसभें क छ भहीन ेलगत ेहैं) । वीमम जाकय womb  

(गबामशम) भें irritate  (क येद ऩैदा) कयता ह,ै placenta  (झील्री) वनाता हैं । अरहस्ता-

अरहस्ता गबामशम फन्द हॊ जाता ह,ै डपय सभम अता ह,ै नो भहीने के फाद जफ (featus) फच्चे का 

शयॊय ऩूयी तयह फन जाता ह ैतव व फाहय अता ह|ै आसी तयह से ग रु का जॊ तेज ह ैईसके साथ-

साथ इआवय का प्रभे भोजूद ह ै। त भ चाहते हॊ डक all at once (एक दभ) जारहय हॊ जाम । वह तॊ 

नहीं हॊगा । ऄन्दय जाकय वह brain (भस्थस्तष्क) भें ऩनऩता यहता ह ै। मह बी वीमम रूऩ भें जाता ह ै

। कहने से नहीं जाता ह,ै ईसका जॊ medium (भाध्यभ ) ह ै जाने का, वह ह ै प्रेभ । सन्त के 

भस्थस्तष्क भें मा हृदम भें इश्वय का प्रेभ ह ै। वह ऩयस्पय प्रेभ के द्वाया जशष्य के डदभाग़ -भें ईतय जाता 

ह ै। मह आल्म सीना ह ैआल्म सफ़ीना नहीं (अन्तरयक ववद्या ह ैभोखखक नहीं) । भ ख से नहीं कहा 

जाता ह ै। मह तॊ भन कॊ भन-से ईतय जाता ह।ै अत्मा अत्मा कॊ कफूल कय लेती ह ै। वह जाकय 

वहाूँ ऩय develop (ऩॊषण) हॊता यहता ह ै। जफ प्रेभ develop हॊ (ऩनऩ-) ज़ाता ह;ै तव वह ख लकय 

फाहय अ जाता ह ै।  

 तॊ २०-२२ फयस तक तॊ कॊइ सवाल हीं नहीं है । आसके फाद - हॊश अना श रू रृअ, डपय 

struggle (संग्राभ) श रू हॊ गइ | सफ तयप से भन ऄऩनी तयप खींचता हैं औय संघषम  चल यंहा –

ह ैमह जरूय है डक ऩहले भन जॊतता था, ऄफ अत्मा जीतती ह ै| ऩहले भन अत्मा कॊ कइ कइ डदन 

दवामे यखता था मानी हभ ऄऩने भंन की वासनाओ ंभें, आप्तन्द्रमों के बॊग भें डदनों पंसे यहते थे। 

लेडकन ग रुदेव की कृऩा रृइ--अरहस्ता-अरहस्ता मह रृअ डक ऄगय भन दफा ऩाता ह ैतॊ घने्ट दॊ 

घने्ट कॊ । डपय अत्मा कॊ ऄऩना हॊश  अ जाता ह ैऔय ऄऩन ेआष्ट भें जाकय  लीन हॊ जाता ह।ै 

तॊ सफ सफ़लता एक साथ नहीं हॊती—by and by  (शने: शने:) interval (भध्यान्तय) बी फढ़ता 
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जामगा औय intensity (लगाव, तीव्रता) हॊ फढ़ती जामगी । ऩहले दॊ भहीने भें हभला हॊता था, 

ऄफ चाय भें हॊने लगगेा। डकसी वक् त इश्वय क्रऩा कयेगा तॊ वह स्थामी तोय ऩय establish (स्थस्थत) 

हॊ जामगा अत्मा भें मा इआवय भें | डपय भन का कॊइ खटका नहीं. भन तफल्क ल काफू भें अ गमा।  

तॊ मा तॊ शाश्कन्त थी तभ भें जफ तफल्क ल ज्ञान ही  नहीं था औय मा शाश्कन्त रृइ तफ जफ अत्मा 

उऩय अ गइ औय भन दफ गमा । आन दॊनों के फीच के सभम भें तॊ struggle (संघषम) हॊगा ही । 

भान लीजजमे अंऩकी डकसी से लड़ाइ हॊ यही ह ैऔय अऩकॊ ईसने दफा जलमा ह ैतॊ अऩ ननकलन े

की कॊजशश कयेंग,े कबी अऩ ईसे दफामेंग ेऔय कबी वह अऩकॊ दफा लेगा। जफ अऩ ईसकॊ ऩूयी 

तयह दफा लेंगे डक वह ईठ ही न सके तफ अऩकॊ चने नभलगेा, औय जफ तक लड़ाइ यहगेी तफ तक 

संघषम चलता ही यहगेा । आसी तयह ऄभ्यास की ऄवस्था भें कबी भन जीतता है, कबी अत्मा जीतती 

ह ै। श रू-श रू भें हभशेा भन ही जीतता यहता ह ै। लेडकन एक दपे अत्मा जाग कय डपय दफ नहीं 

जामगी । थॊड़े डदनों के जलमे दफ जाती ह ैलेडकन डपय खड़ी हॊ जाती ह ैलड़ने के जलमे । जफ तक 

वह भन कॊ ऩूयी तयह ंदफा नहीं लेगी औय “जीत नहीं जामगी तफ तक फयावय संघषम कयती यहगेी । 

आस यास्ते भें थक थका कय फेठना ही ग़लत ह ै। जफ तक अत्मा ऩूयी तयह नहीं जीतेगी तफ तक 

तगयना तॊ हॊगा ही--भन फड़ा ताकतवय ह।ै आसने आस पऩण्ड (देह), ब्रह्माण्ड, ऩायब्रह्म औय तभाभ 

दुननमाूँ कॊ भ्रभा यखा ह।ै हभायी ्ा  ताकत ह ै जॊ आसस े जीत सकें , लेडकन इश्वय स े ताकत 

(शक्ति) लॊ, औय लड़ते यहॊ, बले ही  पऩटते यहॊ औय ऐसी रहम्मत यखॊ डक ऄफ की भाये तफ जाने 

। डपय ऩीटेगा, डपय तगयॊग ेलेडकन एक डदन ऐसा अ जामगा डक अऩ ईस ऩय काफू कय लेंगे । 

जहाूँ एक दफ़ा काफू डकमा तॊ क छ तॊ self confidence (अत्म-ववश्वास) अ जाता ह ैऔय क छ 

इश्वय कृऩा। लेडकन तफना इआौवय की क्रऩा के मह संग्राभ अऩ जीत नहीं सकते । ्ों ? भन 

डकसका फेटा ह ै? मह काल का ऩ त्र ह ै । आससे लड़ने के जलमे अत्मा जफ तक ऄऩना पऩता जॊ 

अडद-ऩ रुष हैं, दमाल ऩ रुष ह,ै ऩयभात्मा ह,ै का सहाया नहीं लेगी तफ तक काल के ऩ त्र भन कॊ 
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ऩंयाजजत नहीं कय सकती । तॊ ग रु के भाध्यभ से दमाल ऩ रुष से सम्बन्ध ऩैदा कय लनेा चारहमे । 

जहाूँ सम्बन्ध ऩैदा रृअ, डपय भन औय काल दॊनों शान्त हॊ जाते हैं औय डपय कबी नहीं लड़ते | 

डपय भाूँ (भामा) छॊड़ देती है । दुगाम कॊ ही काल कहते हैं । भ सलभान सूपी आसी कॊ शतैान कहते हैं 

औय दमाल ऩ रुष कॊ यहभान कहते हैं। दॊनों शक्तिमाूँ ईस  अडद ऩ रुष से ननकलती हैं । ऩहली 

शक्ति ननकली ह ैदमाल ऩ रुष स,े ईससे नीचे की शक्ति काल ऩ रुष से ननकलती ह।ै दमाल ऩ रुष स े

अत्मा ननकली औय काल ऩ रुष से भन ननकला । ऄगय हय वक् त अऩके साथ ह ैतॊ मह अऩकी हय 

वक् त की भ ख़तफयी काल से कयेगा | ईसकी लगाताय मह कॊजशश यहती ह ैडक मह इश्वय की तयफ़ न 

जाने ऩामे। जजतना सॊच ववचाय आन्सान कयता ह ै वह सफ दुननमाूँ भें ही पेसाने वाला हॊता ह।ै 

ननकलन ेकी कॊजशश नहीं कयता । अत्मा दमाल ऩ रुष का ऄंश ह।ै जफ मह जागृत ऄवस्था भें अ 

जाती ह ैडपय मह भन के चगं ल से ननकलन ेकी कॊजशश कयती ह ै। तफ दॊनों भें संग्राभ हॊता ह ै। 

भन दुननमाूँ भें पें साना चाहता ह-ै-अत्मा दुननमाूँ से ननकलना – चाहती ह ै। जफ अत्मा का सम्बन्ध 

इदवय से हॊ जाता ह ैतॊ काल हभेशा के जलमे दफ जाता ह,ै अत्मा अजाद (भ ि) हॊ जाती ह ैऔय 

इश्वय से नभल कय एक हॊ जाती ह ै| मही जीवन का ध्येम ह ै। जागृत ऄवस्था भें अकय struggle 

( संघषम) कयॊ ? तगयते हॊ, कॊ इ हज नहीं लेडकन ऄगय यास्ते ऩय कामभ यहोंगे औय चलते यहॊग े

तॊ एक डदन ज़रूय काभमावी हॊगी । औय ऄगय थक कय रुक गमे तॊ जॊ क छ ऄभ्यास डकमा ह ैवह 

ननयथमक नहीं जामगा लेडकन जैसा कृष्ण बगवान कहते हैं, ऄगले जन्म भें डपय श रुअत हॊगी औय 

भ भडकन ह ै डक ईस जन्म भें भन ईसकॊ - तफल्क ल ही दफा ले। लेडकन जजन्होंने ऄऩना सम्बन्ध 

(नाता) दमाल ऩ रुष से डकसी medium (भाध्यभ, ग रु) के द्वाया जॊड़ जलमा ह.ै ईसकॊ फयाफय 

सहाया औय भदद नभलती यहती ह ैवह पंसता नहीं औय सम्भव ह ैडक वह एक जन्म भें बी बवसागय 

से ऩाय ननकल जाम ।  
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सवमप्रथभ कतमव्य क् मा ह ै? 

सभऩमण क् मा है? 
(टेऩ का ऄंश) 

अऩ कॊइ काभ ऄऩनी आच्छा से कयते हैं औय ईससे वह आच्छा बी ऩूयी कयते हैं--वहा ंऄच्छा लगगेा 

। मह संस्काय कभाना ह ै। जफ अऩने सफ क छ स ऩ दम कय डदमा इश्वय के--ऄफ ईसके असये फैठे 

रृए हैं । जॊ क छ हॊ यहा ह ैठीक हॊ यहा ह,ै जॊ हॊगा _वह बी ठीक हॊगा । मह सभऩमण हॊ गमा । तॊ 

जफ सभऩमण हॊ गमा औय अऩ ऄऩनी डकसी आच्छा से काभ कयते ही नहीं हैं तॊ ससं्काय कहाूँ स े

फनेंगे ? ऄगय अऩ ऄऩने अऩ कॊ कत्ताम सभंझते हैं औय प्रमत्न बी कय यह ेहैं तॊ अऩ कत्ताम तॊ फन 

ही गमे चाह ेवह काभ हॊने कॊ हॊ मा न हॊ । आस फात कॊ छॊडड़मे । तॊ जफ अऩ कत्ताम हैं औय 

ईसके जलए ऩ रुषाथम कय यह ेहैं तॊ ईसकां पल बी नभलेगा ही । आस तयह कभम वना अग ेकॊ ।  

स ऩ यों भतॊ भाओ खेशया, 

तृ जाने रहफ़ाज्ञत कंसॊ फेशया।._ 

बावाथम:--भैंने तॊ ऄऩने अऩ कॊ ऩूणम रूऩ से इश्वय के स ऩ दम कय डदमा l  ऄफ वह चाह ेकभ दे मा 

ज़्यादा दे, वह ज म्मेदाय ह-ै- भैं क छ नहीं चाहता । जॊ ईसकी भजी भें अमे वह कये। 

गीता भें अऩ ऩढ़ें तॊ ऄज मन कॊ श्रीकृष्ण बगवान फयाफय सभझाते चले गमे हैं । सफ तयह के तयीके 

फतामे हैं सफ प्रकाय के मॊग फतलामे हैं । ऄष्टांग मॊग, वेदान्त, सनन् ौमास आत्याडद, आत्याडद । 

सफ सभझाते चले गमे हैं। सफसे ऄन्त भें कहते हैं  - “ऐ ऄज मन   ऄगय तू मह बी नहीं कय सकता, 

वह बी नहीं कय सकता तॊ तू भेया सच्चा दॊस्त ह,ै भैं त झे एक याज़ (गॊऩनीम फात) फतलाता रॄूँ । 

तू सफ कभों कॊ छॊड़कय भेयी शयण भें अजा मानी surrender to me  (भेयी शयणागत हॊ जा) भैं 

त ौझे मकीन डदलाता रॄूँ डक भैं त झे  बवसागय से ऩाय कय दूूँगा”l   
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तॊ कृष्ण कोन हैं ? इश्वय | औय ऄज मन कोन हैं ? aspirent (जजज्ञास ) जॊ ऄम्यासी है । सफस े

foremost duty  (भ ् कत्व्यम) ्ा ह ै? आसे सभझीमे । आस वक् त अऩ कतमव्य ्ा 

सभझ यह े हैं - दुननमाूँ भें तयक्की कयना । मा कतमव्य मह सभझ यह े हैं डक ऄऩने 

ऩरयवाय, फाल फच्चों का ऩालन ऩॊषण कयना, लड़की की शादी कयना मा कॊइ औय 

सांसारयक कतमव्य । तॊ मह duty (कतमव्य ) तॊ हैं भगय मह डकस के कतंव्य हैं ? मह 

अऩकी स्थलू देह से ही तॊ ताल्र क यखते हैं । कल कॊ देह न यही तॊ मह कतमव्य कैसे 

होंगे ? लेडकन अत्मा तॊ हजायों फयस से भन के चंग ल भें पंसी रृइ है, जॊ हभें सच्चा 

अनन्द देने वाली है, ईसकी तयफ़ ्ा कॊइ कतंव्य नहीं है ? डकसी साधायण नभत्र के  

सवम गृह्मतभं बमूः ्ण  भें ऩयभ फचः 

आग्तॊsजस भें दुढ़नभतत ततॊ वक्ष्यानभ त ेरहतभौ  ॥६४॥ 

भन्मना बव भद्भिॊ भद्याजी भाूँ नभमस्क रु । 

भाभेवेष्याजस सत्य ते प्रततजाने प्रमॊsजस भें ॥॥६५॥ 

सवमधभामन्य ऩरयत्यज्य भाभेक शयण ब्रज । 

ऄह ंत्वा सवमऩाऩेम्णों भॊक्षनमष्यांनभ भा श चच: ॥६६ 

जलए कॊइ डकसी साधायण नभत्र के जलए कॊइ काभ  कय देना तॊ हभ कतमव्य सभझते हैं 

लेडकन ऄऩनी क्तचयकाल से फन्धन भें पंसी रृइ अत्मा कॊ भ ि कयने के जलए हभें जॊ 

मह भन ष्य शयीय नभला ह ैबववष्य भें डपय मह शयीय नभले न नभल-े- ईसके जलए हभायी 

्ा कॊइ duty (कतमव्य) नहीं ह ै? हभाये भन भें जॊ दुननमाूँ की आच्छामें ईठतीं हैं ईन्हें ऩूया  

कयना हभ ऄऩनी ड्यटूी सभझते हैं । भान लीजजमे डक अऩके भन भें मह स्याल अता ह ैडक हभाया 

फेटा नायाज़ ह,ै लाओ ईसे ख श कय लें । लेडकन मह डकतने डदनों के जलमे ? ्ा वह हभेशा ख श 
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यहगेा ? ऄगय वह नायाज़ ह ैतॊ, औय ख श ह ैतॊ अऩकी foremost duty ( सवमप्रथभ कतमव्य) मह 

ह ैडक अऩकी अत्मा जॊ भन की दुननमा भें पंस गइ ह ैईसकॊ अजाद कयामें । औय आस काभ के 

जलए जीवन डकतना शेष ह ै? आसका डकसी कॊ ्ा ऩता ? डकसी की  ऄऩनी भोत का ऩता नहीं ह ै

- न भालभू कफ अ जाम । तॊ अदभी मह सॊचता ह ैडक दुननमाूँ की औय सफ ड्यूटी तॊ ईसकी हैं 

लेडकन ऄऩनी अत्मा कॊ भन के चगं ल से अजाद कयाने कॊ ड्यटूी ईस की नहीं ह ै। 

कृष्ण बगवान कहते हैं डक ऄऩनी अत्मा कॊ भेये सभऩमण कय दॊ मानी सवमप्रथभ कतमव्य वह मही 

फतलाते हैं डक ऄऩने अऩ कॊ ऩूयी तयह ईनके सभऩमण कय दॊ औय त म्हाये सफ काभ वे ऩूया कय देंगे 

। हभ हज़ायों दपा गीता ऩढ़ते हैं लेडकन ऄऩने भन के भ तातफक ईसका ऐसा भतलव ननकाल लेते हैं 

जजससे दुननमाूँ के भॊह औय भामा भें पंसा  यहें । सवमप्रथभ कतमव्य अऩका मह ह ैडक इश्वय की 

माद कयॊ औय दुननमाूँ के जजतने कतं्तब्य हैं ईन्हें secondary (गोण ) सभझॊ । औय 

जफ त भ ईन सफकॊ ऩूया कय जाओ तॊ ऄऩनी आस ड्यूटी कॊ बी छॊड़ कय ऄलहदा हॊ 

जाओ-- सम्पूणम सभऩमण। सभऩमण का भतलफ मह ह ैडक त म्हायी कॊइ आच्छा शेष न यहे-

-ऄऩने कॊ कत्ताम न सभझॊ, रॅष्टा सभझॊ | मह दुननमाूँ एक जसनेभा हॊ यहा ह ै। जशव बगवान 

शक्ति के साथ ताण्डव नृत्य कय यहे हैं - खेल हॊ यहा ह ै। ईसकॊ देखों औय जॊ ऩाटम त भकॊ डदमा 

गमा ह ैईसकॊ ऄदा कयॊ । त भ दूसये के ऩाटम भें ्ों दखल देते हॊ मह तॊ प्रकृतत भाूँ खेल खेल यही 

ह ै। मह दुननमाूँ डकसकी ह ै? ्ा त भने फनाइ ह ै? ्ा त भ महाूँ ऄऩनी भजी से अमे थे ।  

लाइ हमात अएं, कज़ा ले चली, चले । ऄऩनी ख शी न अमे, न ऄऩनी ख़ शी चले ॥ 
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हभें तॊ एक ऩाटम ऄदा कयने के जलमे आस दुननमाूँ भें बेज डदमा गमा ह ैऔय भाूँ ऄऩना खले खेल यही 

ह ै। त भ ऄऩना ऩाटम ऄदा कयते यहॊ । इश्वय का ध्यान यखॊ औय जशव बगवान का जॊ खे हॊ यहा ह ै

ईसे देखते चलॊ ।  

माद यखॊ, अदी कॊ इश्वय न ेपाूँसा ह.ै (महाूँ जन्म देकय ) औय इआवय ही ननकालगेा लेडकन पंसते 

हभ ख द हैं ्ोंडक हभ ऄऩनी आच्छामें ऩेदा कयते हैं । जजस हालत भें ईसने यखा ह ैहभें ईसी हालत 

भें ख श यहना चारहमे - मही दीनता ह ै। ऄंगय अऩकें  कॊइ आच्छा ईठती ह ैऔय ईसे ऩूया कयना 

चाहते हॊ तॊ ईसी (इश्वय) का असया लेकय ऩूयी कयों औय मडद ऩूयी न हॊ तॊ बी ख श यहॊ | मह 

बी सभऩमण भें अ जाता ह ै। ऄऩनी आच्छामें ईठाना औय ऄऩने अऩकॊ कत्ताम सभझना-मह सभऩमण 

कहाूँ हैं ? जहाूँ सभऩमण ह ैवहाूँ कभम कहाूँ है ? जहाूँ कभम नहीं ह ैवहाूँ फदला कहाूँ ह ै? कभम कहाूँ से ऩैदा 

हॊता ह-ै-आच्छाओ ंसें । जंफ डकसी वस्त  औय  की आच्छा हॊती ह ैतॊ हभ कभम कयते हैं औय जफ वह 

हभें प्राि हॊ जाती ह ैतॊ ईसे ऄऩना सभझने लगते हैं औय जफ प्राि नहीं हॊती तॊ दुखी हॊते हैं । 

प्राप्ति हॊ जान ेऩय बी हभ मह ्ाल कयते यहते हैं डक न भालूभ मह चीज़ हभ से कफ छूट जामगी 

। मानी हय हालत भें ईसी का ख़्याल यहता ह ै। ईससे attachment (भॊह) हॊ जाता ह ैमानी ईसभें 

पंस जाते हैं । ऄगय आच्छा ने ईठ औय डकसी वस्त  की प्राप्ति हॊ जाम तॊ मह सभझॊ डक मह भेयी 

नहीं है, बगंवानौ  जव चाहगेा ले लेगा । तॊ attachment (भॊह) कहाूँ रृअ ? आस तयह से यहॊ - 

दुननमाूँ ईसकी सभकॊ-ईसकॊ देखते यहॊ (रॅष्टा फनॊ) । हय चीज़ महाूँ ईसकी ह,ै त भ बी ईसी के हों, 

त म्हाया शयीय बी ईसी का ह,ै त भ कॊ कॊइ ऩाटम ऄदा कयने कॊ डदमा ह,ै ऄऩनी श द्ध वकृ्तद्ध औय सच्च े

डदल से ईसकॊ ऄदां कयते यहॊ । क् मा हॊगा ? भैं ्ा जान ? ्ा डकसी चीज़ का पल त म्हाये 

काफू भें ह ै? त भ कय सकते हॊ काभ कॊ, सॊ डकमे जाओ । नतीजा तॊ वह जाने, ्ा हॊगा ? सव 

ईस ऩय छॊड़ दॊ । मह सभऩंण ह ै।  
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सवमप्रथभ कतमव्य जहाूँ सभऩमण ह ैवहाूँ आच्छा नहीं हॊती । जहाूँ आच्छा नहीं वहाूँ कभम नहीं जहाूँ कभम नहीं 

वहाूँ अवागभन नहीं । जजतने भहाऩ रुष रृए हैं सफन ेमही कहा ह ैडक ऄऩनी कॊइ आच्छा भत यखॊ। 

फ द्ध बगवानौ  ने बी मही कहा ह ैडक आच्छामें ही सफ (फन्धन) की जड़ हैं । औय जॊ आच्छाओ ंसे उऩय 

ईठ गमा, मही भन कॊ जीतना ह।ै जजसने आसकॊ जीत जलमा ईसने दुननमाूँ कॊ जीत जलमा ईसका 

अवागभन ख़तभ हॊ गमा। आसी का नाभ भॊक्ष ह।ै भॊक्ष का भतलफ ह ैभ ि हॊ जाना । काह ेसे ? 

सायी आच्छाओ ंसे । आसके फाद भें अनन्द ही अनन्द ह ैऔय ईसके फाद भें ह ैहभेशा-हभेशा के जलमे 

ईसभें लम हॊ जाना। भॊक्ष का भतलफ इश्वय भें लम हॊ जाना नहीं ह ै“आसका भतलव ह ैfree from 

desires (आच्छाओ ंसे अजाद हॊ जाना आच्छा यरहत हॊ जाना) ।  

भेंये ग रुदेव ने एक फाय भेये जलमे कहा था डक भैंने आस शख्स कॊ (भ झे) भॊक्ष दे दी । हभें आस फात 

का ्ाल बी नहीं था । हभाये एक ग रु बाइ ने हभें फतामा डक मह वात ईन्होंने ऄऩने यजजस्टय भें 

दजम कय यखी ह ै।  

 ऩयभात्मा से क छ भत भाूँगॊ । भाूँगॊ तॊ ईसका पे्रभ भाूँगॊ । हालाूँडक मह बी नहीं 

भाूँगना चारहमे । हरय आच्छा जॊ अऩकी भज़ी हॊ वही हॊ । सफसे उूँ ची प्राथमना मही है । 

ह ेप्रबू   अऩकी आच्छा ऩूणम हॊ । ऄगय भ झे नयक भें यखना चाहते हॊ तॊ फरृत ऄच्छा -

केवल अऩकी माद फनी यह े | भ झे न दीन (ऩयलॊक ) चारहमे न दुननमाूँ । ईसका 

प्याय फना यहे, ईसकी माद फनी यह े- ऄंगंय कॊइ आच्छा हॊ बी तॊ मह हॊ । आस दुननमाूँ 

का क् मा भाूँगना-मह तॊ तफाह (नष्ट) हॊनी ही हैं । हभ भाूँगें- डक हभें एक लाख रुऩमा नभल जाम 

। नभल बी गमा औय कल कॊ भोत हॊ गइ तॊ डपय ईसकॊ बॊगने के जलमे ही अमेंगे । तॊ ऐसी 

चीज़ भाूँगें जॊ हभेशा हभाये साथ यह ेभयने ऩय बी हभाये साथ यह े।  
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इश्वय से जसवाम ईसके पे्रभ के औय क छ भत भाूँगॊ, चाह ेदे न दे । ऄगय सच्चे डदल से 

त भ ईसका प्याय भाूँगते हॊ तॊ त भ कॊ देगा औय आससे त म्हाया वह बला हॊगा जजसका 

त भ कॊ ्ाल  बी नहीं ह ै।  

हय व्यक्ति ऄऩने-ऄऩने भत का प्रचाय कयता है लेडकन जजस तयीके कॊ अऩने ऄऩनामा 

ह ैईसी कॊ ऩकड़े यहॊ जफ तक अत्मा का ज्ञान न हॊ जाम । आसके फाद त म्हें ऄनधकाय 

ह ैडक चाहे खाभॊश हॊकय फैठ जाओ औय चाह ेऔय तयीकॊ कॊ देख-लॊ | 

भन ष्य के जीवन का ध्येम 

संतों की सोहफत स े तथा ईनकी कृऩा से औय बॊगों के नतीजों स,े दुननमाूँ की फेसफाती 

(नाशवानता) औय ईसकी ऄसजलमत (वास्तववकता) ज़ारहय (प्रकट) हॊती ह ै। 

दुननमाूँ की फेसफाती (नश्वयता) का ऄन बव तफ हॊता ह ैजफ साधक दुननमाूँ स ेईऩयाभ हॊ जाता ह ै

औय बॊगों से फेजाय हॊ (उफ) जाता ह ै। फेज़ाय हॊकय ननकलने की कॊजशश कयता ह ै। जफ ऄऩनी 

कॊजशश से नाकाभमाफ (ऄसफ़ल ) हॊता है, तफ ग रु की ज़रूयत भहसूस कयता ह ैऔय ईसकी 

तलाश कयता ह ै। 

ग रु के नभल जाने ऩय साधक ईससे प्रेभ कयता ह ैऔय ईसकॊ ज्ञान प्राि हॊता ह,ै धीये-धीये ईनके 

रृक् ौभों (अदेशों) ऩय चल कय ईनभें ऄऩनी फ़नाआमत (लम) हाजसल कय लेता ह ै । जजतनी 

फ़नाआमत हॊ जाती ह,ै साधक दुननमाूँ के बॊगों से ईतना ही फेज़ाय हॊ जाता ह ैऔय प्रकाश तथा 

शब्द जारहय हॊने लगते हैं, जजन का अनन्द हाजसल हॊने से दुननमाूँ से औय ज़्यादा फेजाय हॊ जाता ह ै

। शब्द औय प्रकाश के ऄभ्यास से धीये-धीये अत्मा की हकीकत (वास्तववकता) ख लने लगती ह ै। 
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जजतनी अत्मा भन के पंदों से ननकलती जाती ह ैईतना ही ऄनाभी ऩ रुष के जलए प्रभे जागने लगता 

ह ै। जजतना प्रभे फढ़ता जाता ह ैईतनी ही अत्मा सतौ ऩ रुष भें लम हॊती जाती है । अत्मा सतऩ रुष 

भें लम हॊकय जज़न्दा (जीववत) यहती ह ै। मही ऄसली रूहानी जजन्दगी ह,ै मही ननवामण ऩद ह ै। 

उऩय के फमान से हय व्यक्ति जान सकता ह ैडक वह डकस ऄवस्था से ग ज़य यहा ह,ै ईसने डकतना 

यास्ता तम कय जलमा ह ैऔय डकतना वाकी ह ै। मही जानना आन्सानी जज़न्दगी का भकसद (ध्येम) 

ह ैl  

ऄन्ध-ववश्वास 

 प्रायम्भ भें हय काभ भें, चाह े वह दुननमाूँ के सम्बन्ध भें हॊ मा इश्वय की प्रॊप्ति के जलमे हॊ, 

ऄन्धववश्वास से ही काभ जलमा जाता ह ै| जॊ भाूँ फाऩ कहते हैं, ईनका फच्चा ईस ऩय ववश्वास कयता 

ह ैऔय ईसकॊ सच सभब कय कामम कयता ह,ै मह ऄन्धववश्वास ही ह ै्ोंडक वह मह नहीं जानता डक 

जॊ ईसके भाूँ वाऩ कह यह ेहैं, वह सच ह ैमा ग़लत लेडकन वह ईसकॊ सच ही भानता ह ैऔय अग े

चलकय फ क्तद्ध से सच था बूंठ हॊने का ननश्चम कयता ह।ै एक ववद्याथी कॊ बूगॊल का ऄध्याऩक 

फतलाता ह ै डक दुननमाूँ सूयज के चायों तयप घूभती ह ै। वह ईसकॊ सही भान लेता ह ैऔय अग े

चलकय फ क्तद्ध से आसका ननणमम कयता  ह ै। आसी तयह दुननमाूँ के हय काभ भें दूसये लॊगों की फांत ऩय 

ववश्वास डकमा जाता ह ैऔय फ क्तद्ध से ईसका -ननश चम डकमा जाता ह ै। ऩयभाथम भें बी जॊ ग रुनन 

कह गमे हैं औय डकताफों भें जॊ जलखा ह ैमा जॊ भोजूदा (वतंभान) ग रु कहता ह,ै ईस ऩय मक्नीन 

कयके ऄभ्यास श रू डकमा जाता ह।ैऔय अगे चलकय फ क्तद्ध से काभ लेकय ईसकी सचाइ औय बूठाइ 

की ऩयख कयता ह ै । ऄगय कॊइ व्यक्ति मह चाह े डक ऩहले ईसकॊ फ क्तद्ध से अत्मा मा इश्वय का 

ऄन बव कया डदमा जाम तबी वह ऄभ्यास श रू कयेगा, तॊ कबी बी – ऐसा अदभी ऄभ्यास नहीं 



संत वचन भाग ७ 

कय सकेगा । श रू भें ग रु के कहने ' ऩय मक्नीन कयके ऄभ्यास श रू कय देना चारहए | फाद भें फ क्तद्ध 

से ननणमम कयना चारहए डक यास्ता सही ह ैमा ग़लत ।  

आसी तयह से ऄगय कॊइ अदभी जॊ फात श रू भें फतलाइ गइ ह,ै ईसी कॊ ऩकड़े रृए हैं औय 

फ क्तद्ध से काभ नहीं लेता तॊ अगे की तयक्की रुक जामगी औय ईसभें कट्टयऩन अ जामगा । ऄऩन े

तयीके कॊ सही सभझ कय फाकी सफकॊ ग़लत सभझेगा औय सफसे लड़ता डपयेगा । आसजलए हय 

भाभले भें श रू भें डदल से काभ लेकय ग रु की फात ऩय मकीन कयके श्रद्धा से काभ कयना चारहए 

औय साथ ही साथ फ क्तद्ध से सॊचते सभबते चलना चारहए। तबी काभमाफी (सपलता) हॊगी | 

मानी, भन औय फ क्तद्ध दॊनों कॊ साथ लेकय चलना चारहए। जफ तक यथ के दॊ ऩरहए एक साथ 

नभलकय नहीं चलेंग,े तॊ यास्ता ते ही नहीं हॊगा औय जहाूँ से चला था वहीं ऩड़ा यहगेा, मा यास्ता फड़ी 

देय भें तम हॊगा । 

गंगा फह यही ह ैऔय ऩहाड़ों, भैदानों, जंगलों से ग जयती रृइ अखख़य भें सभ ि भें जा नभलती ह ै। मही 

ईसकी जजन्दगी कॊ लक्ष्य ह ै। वह आस फात की ऩयवाह नहीं कयती डक ईसभें अदभी नहाते हैं मा 

ईसभें कऩड़े धॊए जात ेहैं मा ईसभें भलसृत्र डाले जा यह ेहैं । ईसकॊ आसका ्ाल नहीं है । वह्  तॊ 

फड़ी तेजी से हय-हय' शब्द कयती रृइ ऄऩने प्रीतभ से नभलने के जलए चली जा यही ह ै। सूयज चभक 

यहा ह,ै सबी ऩय ईसका प्रकाश ऩड़ यहा है, औय ईसका जोहय (तेज) ख ल यहा ह,ै चाह े पूल की 

ख शफू हॊ मा ववष्टा की गन् ौध वह ऄऩनी जज़न्दगी के अदशम भें कतमव्ययत ह ै। आसी तयह बि कॊ 

चारहए डक ऄऩने बगवन्त की तयप हय ओय से ननगाह हटाकय चलता यह े। औय हय फाधा कॊ यास्त े

से हटाता जाए । लॊग आसस ेफ़ामदा ईठाते हैं मा नहीं, ईसकी फात स नते हैं मा नहीं मा फ या बला 

कहते हैं, आन फातों की तयप रॅखष्ट नहीं कयनी चारहए औय जॊ काभ ईसकॊ इश्वय ने स ऩ दे डकमा ह,ै 

इश्वय का सहाया लेकय, ईसकॊ ऄऩने साथ लेकय कयते यहना चारहए । आसी तयह प्रत्यके अदभी कॊ 
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दुननमाूँ भें जॊ काभ इश्वय ने स ऩ दम डकमा ह ैईसकॊ इश्वय का काभ सभझ कय सच्ची लगन औय 

सच्चाइ के साथ कयते यहना चारहए औय साथ ही आस ्ाल कॊ तफल्क ल ब ला देना चारहए डक 

आसका हभकॊ क् मा नतीजा नभलगेा । काभ कयना हभाये हाथ भें ह ैऔय ईसकॊ कयते यहना हभाया 

कतमव्य ह ै। नतीजा ईसके हाथ भें ह ै। आससे काभ की कीभत हजायों ग नी फढ़ जाती ह ैऔय आसके 

फदले भें इश्वय का प्रभे नभलता ह ै। ऄगय ईसका काभ रुऩमा हाजसल कयना औय डकसी काभ भें 

ख़चम कयना ह ैतॊ ईसकंी कीभत फरृत घट जाती ह ैऔय क छ डदनों फाद वह चीज बी हाथ स ेजाती 

यहती ह ै। आसके ववऩयीत मडद इश्वय कॊ ख श यखने के जलए ऩूयी सचाइ से जॊ बी  काभ हॊ, ईसका 

सभझ कयं डकमा जाता ह ैतॊ ईससे इश्वय का प्याय नभलता है, जजसकी कीभत का ऄन्दाजा डकमा ही 

नहीं जा  सकता ह,ै जॊ हभेशा-हभेशा साथ यहता ह,ै नाश नहीं हॊता । आसजलए हय अदभी चाह ेवह 

दुयननमाूँदाय हॊ मा बि हॊ, जॊ काभ इश्वय ने ईसकॊ डदमा हैं ऄऩने अऩकॊ सेवक सभझे कय ऄऩने 

भाजलक ऩयभात्मा कॊ ख श कयन ेके जलए फड़ी सचं्चाइ औय शोक से कयना चारहएं । आसस ेईसकॊ 

फड़ी शाश्कन्त नसीफ (प्राि) हॊगी  

xx – xx  
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ऩयभाथम भें काभमाफी हाजसल कयने के जलए जरयमे । 

नवम्बय १९६९ भें गॊयखऩ य भें भहात्मा श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज द्वाया जलखामा गमा । 

 ऩयभाथम मानी ऄऩनी अत्मा का ऄन बव कयने के जलमे मा इश्वय का साक्षात्काय कयने के जलमे मा 

हभेशा का ंस ख हाजसल कयन,े दुख स ेननवृश्रत्त हाजसल कयने के जलए दॊ चीज़ों की सख्त ज़रूयत ह।ै 

जजतने काभ हभ कयते हैं मा तॊ डदल (भन) की  ख्वारहश के भ तातफक मा फ क्तद्ध के स झाव से कयते 

हैं । आन दॊनों का श द्ध हॊना ज़रूयी ह ै। जफ तक जज़न्दगी के मे दॊनों ऩरहमे सही ह ेतोय ऩय औय 

साथ साथ नहीं चलेंगे जजन्दगी का सफ़य मा तॊ  भ श्किल से मा फड़ी भ द्दत भें तम हॊगा । औय मह 

बी भ भडकत ह ैडक जन्मों चक् कय खाते यहें औय काभमाफी हाजसल न हॊ । 

श द्ध भन से भतलफ मह ह ैडक ईसकॊ इश्वय से लगाव हॊ औय तलाश कयके ईसकॊ सतग रु नभल 

गमा हॊ औय ईससे ईसकॊ प्रीतत हॊ गइ हॊ । श द्ध फ क्तद्ध स ेमह भतलफ ह ैडक फ क्तद्ध भें दुननमाूँ की 

नाशवानता देखकय सच्चाइ मानी हभेशा यहने वाली चीज़ की तलाश हॊ औय दुननमाूँ स ेईऩयाभ हॊ 

गमा हॊ । जफ तक मह दॊनों चीज़ें न होंगी आस दुननमाूँ के प्रऩंच से छ टना नाभ भडकन ह ै। ऄगय 

हभकॊ सच्चा ग रु नभल जाम औय हभें ईसभें सच्चा ववश्वास हॊ जाम औय हभ ईसके अदेशों ऩय चलें 

तॊ ऄऩन ेलक्ष्य ऩय ऩरृूँच  जामेंगे । औय ऄगय सच्चा ग रु तॊ नभल जाम भगय ईसभें सच्चा ववश्वास 

औय प्रेभ न हॊ औय कभम औय यहनी सहनी ईसके कहने के भ तातफक न फनावें तॊ काभमावी 

नाभ भडकन सी हॊ जाती है औय ऄगय हभ ईस श द्ध फ क्तद्ध स ेदुननमाूँ की नाशवानता ऩय ध्यान देकय 

जॊ चीज़ें नाशवान हैं औय जजनभें स ख जसफ़म  जारहयदायी का ह ैऔय दुख बया ऩड़ा ह,ै छाूँट-छाूँट कय 

सच्चाइ की तयफ़ नहीं चलते हैं तॊ बी काभमाफी नाभ भडकन हॊ जाती है, ्ोंडक आस यास्ते भें हय 

कदभ ऩय फड़े बमानक (काभ, क्रॊध, लॊब, भॊह, ऄहूँकाय अडद) जानवय हय सभम भ ूँह खॊल े

ननगलन ेकॊ तेमाय हैं । आसजलए यास्त ेके जानने वाले (ग रु) की जरूयत ह ैजॊ हभायी रहफ़ाज़त 
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कयता जाम वयना भ भडकन ह ै डकसी चक्कय भें पूँ सकय मह जन्म व्यथम कय दें । आसजलए जॊ 

भ तलाशी (जजज्ञास  ) आस फात के हैं डक ईनकॊ हभेशा-हभशेा के ढ :ख स े ननवशृ्रत्त हॊ जाम औय 

हभेशा का स ख नभले ईनकॊ चारहमे डक जफ तक सच्चा ग रु न नभल ेतव तक नाशवान चीजों स े

ततफमत हटाकय सच्चाइ जॊ हभेशा यहने वाली चीज़ है, की तयफ़ चलें औय भन से ईनकी ख्वारहशों 

कॊ अरहस्ता-अरहस्ता छॊड़ते जावें । जजन चीज़ों कॊ जज़न्दगी भें तफना यखे ग जाया न हॊ ईनकॊ 

साथ यखें ऩय ईनभें बी ऄरदय से न पें सें औय जजन चीज़ों से वास्ता नहीं हॊ मा ग़ैय जरूयी सी हैं, 

ईनसे भन हटालें औय सच्चे ग रु की तलाश भें यहें | जफ सच्चा ग रु नभल जाम तफ ऩूणम रूऩ स े

ऄऩने अऩकॊ ईसके अधीन कय दें औय जैसा वह कह ेवैसा ही कयें। औय ऄगय डकसी कॊ सच्चा ं

ग रु नभल गमा ह ैतॊ ईसके कहने के भ तातफक औय श द्ध फ क्तद्ध से सॊच ववचाय कय जॊ यास्ता वह 

फतावे ईसऩय चलन ेकी कॊजशश कयें | ऄगय डकसी कॊ ग रु भें ववश्वास बी ह ैऔय फ क्तद्ध ने फगैय 

सॊच ववचाय कये ईसकॊ ऄऩनामा ह ैऔय ऩयूा कफूल नहीं डकमा ह ैतॊ ग रु के वतलामे रृए यास्ते ऩय 

सच्चाइ औय ऩूयी श्रद्धा औय शक्ति के साथ चलें । जफ तक डदल ईसभें शानभल नहीं हॊगा, ईस े

काभमाफी नहीं हॊगी औय अखख़य कॊ यास्त ेसे बटक जामगा औय छॊड़ देगा ।  

आसजलए हय जजज्ञास  कॊ ऄऩनी काभमाफी के जलए ज़रूयी है डक सच्चे ग रु की शयण ल ेऔय वववेक 

से काभ ल।े जजतनी जजतनी तयक्की आन दॊनों फातों भें कयता जामगा ईतना ही यास्ता ईसका जल्दी 

तम हॊता जामगा औय दॊ तीन जन्मों भें हभेशा हभेशा के जलए आस अवागभन के प्रऩंच स े छूट 

जामगा । फल्कल्क मह बी ज़रूयी नहीं. ह ैडक तीन चाय जन्म ही लगें । मह यास्ते की भ द्दत  ईसके 

शोक ऩय भ नहजसय ह ै। 

ग रुदेव सफका कल्याण कयें। 

xxxxxx 
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सच्चे अनन्द की प्राप्ति कैसे हॊ ? 
(जलखखत प्रवचन) 

 याभ के प्याये बिॊ   भैं अज अऩ स े आस ववषम ऩय फात-चीत करूूँ गा डक आन्सानंी-जज़न्दगी 

(भन ष्य जीवन) का अदशम ्ा ह?ै आन्सानी जज़न्दगी का ऩाना मानी आौसानी जन्म (भन ष्य जन्म) 

नभलना एक वड़ी ख शडक्रस्भती (सोबाग्य ) की फात है जजसका ख़ास ध्येम मह ह,ै डक ऩयभात्मा का 

ऄन बव कये औय दुननमाूँवी प्रऩंच से छ टकाया ऩाव े। ऄगय मह कीभती जज़न्दगी आस ध्येम की ऩतूत ि 

के जलए न लगाइ गईं तॊ जानवय औय आन्सान की जजन्दगी भें कॊइ फ़कम  नहीं ह ै। ऄगय हभ सच्च े

बि फन जामें तॊ हभ कभों के जंजाल स े छूट जामें औय आप्तन्द्रमों के जाल स ेहभेशा हभेशा का 

छ टकायां नभल सकता ह।ै जफ तक हभ दुयननमाूँवी भाभलात (फातों) के फाये भें सॊचते यहते हैं औय 

ख्वारहशांत ईठाते यहते हैं हभ कबी ख श नहीं यह सकते । जफ हभाया भन औय फ क्तद्ध इश्वय की तयफ़ 

लग जाते हैं तबी सच्ची ख शी हाजसल हॊती ह ै। ऩयभात्मा की तयफ़ तवज्जह (attention) ध्यान 

लगाने औय हभेशा हभशेा कॊ आस प्रऩंच से छूटने औय सच्ची ख शी हाजसल (प्राि) कयने का साधन 

मही ह ैडक हभ ईससे नभलने के जलए ऄऩनी ख्वारहश कॊ जगामें औय हय सभम माद यखें । इश्वय 

हय सभम औय हभेशा डदल भें यहता ह ैलेडकन ईसके दशमन तबी हॊ सकते हैं, जफ हभ ऄऩने भन कॊ 

वासनाओ ंसे साफ़ कय लें । हभें ईस तक ऩरृूँचने के जलए ख्वारहश ईठानी चारहए । ईसकॊ सच्च े

अनन्द की हभेशा माद यखना चारहए । ईस तक ऩरृूँचने का जतन कयना चारहए । ईसी की फाफत 

सॊचना चारहए औय अखख़य भें ऩूणम रूऩ स ेऄऩने अऩकॊ ईसके स ऩ द कय देना चारहए | जफ हभ 

ऩूये तोय स ेऄऩने अऩकॊ ईसकॊ सभऩमण कय देते हैं तफ हभें ऄऩने ऄन्तय भें ईसके दशमन हॊत ेहैं 

औय हभायी ख दी जॊ हभाये औय ईसके फीच भें ऩयदां ह ैऔय जजसकी वजह से ईसका ऄऩने घट भें 

हय सभम यहते रृए बी दशमन नहीं कय सकत,े हभेशा के जलए जाता यहता ह ै। ऐसा अदभी इश्वय का 

ही रूऩ ह।ै ईसकॊ जसपम  शाश्कन्त औय अनन्द ही नहीं नभलता, फल्कल्क साथ ही साथ इआवय के काभों 
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का जरयमा (साधन) फन जांता ंह ैऔय आससे दुननमाूँ का फड़ा ईऩकाय हॊता ह ै। वह ऩथृ्वी ऩय जजस्भ 

भें इश्वय रूऩ हॊकय यहता हैं औय ईसकी ऩूजा बी इश्वय के सभान ही हॊती ह ै। 

 इश्वय ऄऩने बिों की ऩूजा कयता ह।ै गीता भें जलखा है डक वह बक् त जजसकॊ ज्ञान हॊ गमा ह ैमा 

जजसने भॊक्ष हाजसल (प्राि) कय ली ह ैसचभ च इश्वय ह।ै बगवतौ  गीता भें श्रीकृष्ण बगवान न ेजॊ 

स्वमं इश्वय के ऄवताय थे, दुननमाूँ कॊ डदखलामा ह ैडक वह डकस तयह ईन बंक् तों की जजन्होंने ज्ञान 

हाजसल (प्राि) डकमा ं था ईन तक ऩरृूँचे, डकतनी आज्जत की है। ईनका एक दीन बि स दाभा 

द्वायका ईनके दशमन कॊ गमा । जसैे ही ईन्होंने देखा फड़े प्रेभ से ईनका स्वागत डकमा, ईनकॊ ऄंऩनें 

जस िंहासन ऩय फैठामा औय ईनकी ऩूजा की ।  

एक फाय नायद द्वायका भें श्रीकृष्ण बगवान के दशमन कॊ गमे । भहलों के दयवाज़ों ऩय ईनकॊ यॊक 

डदमा गमां। ईनसे कहा गमा डक आस सभम बगवान डकसी से नहीं नभल सकते ्ोंडक  हभेशा की 

तयह वे आस सभम ऩूजा हय यह ेहैं। नायद कॊ मह स नकय फड़ा अश्चमम रंृअ डक श्रीकृष्ण बगवान जॊ 

स्वमं इश्वय के रूऩ हैं डकसकी ऩूजा कय यह ेहैं। आस फात कॊ जानने के जलए व ेअरहस्ता से ऄन्दय 

गमे औय सूयाखों (बयॊखों) भें से देखने लगे जहाूँ श्रीकृष्ण बगवान फैठे थे। ईन्होंने देखा डक कृष्ण 

बगवान के साभने ऄम्बयीष, िोऩदी, फाल्मीडक, नायद औय फरृत से बिों की भतूत िमाूँ यखी हैं । 

नायद ऄन्दय गमे औय श्रीकृष्ण बगवान से ऩूछा डक वे ्ा कय यह ेहैं । श्री बगवान ने ईत्तय डदमा 

भैं ऄऩने बगवान की ऩूजा कय यहा रॄूँ औय भेये इश्वय की भृश्रत्तमाूँ भेये साभने यखी हैं । 

सचभ च जफ एक बि ऩूणम रूऩ से इश्वय भें सभऩणम कयके ईससे नभलकय एक हॊ जाता ह ैतॊ इश्वय 

हॊ जाता ह।ै दुननमाूँ के ऄन्दय अदभी फाहयी चीज़ों कॊ हाजसल कयते हैं लेडकन ऐस ेबिों ने ऩूणम 

रूऩ से ऄऩने भन कॊ जीत जलमा ह ैऔय ऄऩनी ख दी कॊ इश्वय भें नभला डदमा ह ैऔय ऄऩने ऄन्दय 
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इश्वय कॊ ऩा जलमा ह।ै वाआतफल भें जलखा ह ै डक हज़यत इसा भसीह ने एक जगह ऄऩने जशष्य के 

ऩाूँव धॊए औय ईसकी ऩूजा की । 

आन सबी उऩय की फातों से ऩूणम रूऩ से स्पष्ट ह-ैडक इश्वय के बि सचभ च इश्वय के ऄवताय हैं। 

जशव के बि आन्सानी शक्ल भें ख द जशव हैं औय आसी प्रकाय ववष्ण  के बि आन्सानी शक्ल भें ववष्ण  

हैं । फ द्ध बगवानौ  जजन्होंने ऄऩने भन कॊ काफू भें डकमा औय ऄऩने डदल की गहयाइ भें गमे, ऄन्त भें 

ननवामण हाजसल डकमा औय आस सभम बी लाखों अदभी ईन्हें ऩूजते हैं। इसाभसीह जॊ इश्वयीम प्रभे 

का नभनूा थ,े अज ईनकॊ लाखों ही अदभी ऩूजते हैं । आस .ऩूजने का कायण मही ह.ै डक इश्वयीम 

शक्ति, शाश्कन्त, अनन्द आन भहात्माओ ंके डदल भें जारहय रृए । ऐसी भहान अत्मामें जगत के जलए 

एक फड़ी फयकत (वयदान) की चीज़ हैं। ईन्होंने ऄऩनी आस जज़न्दगी कॊ दूसयों के जलमे इश्वय प्राप्ति 

का एक साधन फना डदमा जजसका सहाया लेकय भन ष्य भहान शक्ति (इश्वय) तक ऩरृूँच सकता ह।ै 

आसजलए आस आन्सानी जज़न्दगी का लक्ष्य ईस इश्वय कॊ जॊ आसके ऄन्दय यहता है, जारहय (प्रकट) 

कयना ह ै| हभकॊ चारहए डक अरहस्ता-अरहस्ता दुननमा की जज़न्दगी से ऄऩने भूूँह कॊ ऄन्दय की 

तयफ़ भॊड़ें औय ईसे इश्वय कॊ ऄऩने ही ऄन्दय ऩामें, तबी हभकॊ सच्ची ख शी हाजसिल हॊ सकती ह।ै 

 

xxxxx 
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इश्वय के नाभ का जाऩ इश्वय तक ऩरृूँचाता ह ै। 

साधायण भन ष्य के जलए जॊ दुननमाूँ भें पूँ सा रृअ ह ैइश्वय तक ऩरृूँचने के जलए सफस ेसयल ईऩाम 

मही ह ैडक ईसके नाभ का ईच्चायण वयावय डकमा जाम । ईसके नाभ का ईच्चायण कयने से वह ईस े

ईस इश्वय स ेनभला देता ह ैजॊ ईसके डदल भें यहता ह।ै जजतना ही वह आस ऩववत्र नाभ का ईच्चायण 

कयता जामगा वह ऄऩने ऄन्दय ईस ऩयभात्मा के नजदीक (ननकट) ऩरृूँचता जामगा। ऄऩने ऄन्दय 

से फ याआमों कॊ ननकालन,े अनन्द औय इआवय कॊ प्राि कयने का आसस ेअसान तयीका कॊइ नहीं 

ह।ै नाभ के ईच्चायण से केवल भन ेही श द्ध नहीं हॊता फल्कल्क नाभ बि कॊ ऄऩन ेबगवान से नभला 

देता ह ै। भैं नाभ की वयकत जॊ अऩकॊ स ना यहा रॄूँ, मह ऄऩना ही तज फाम नहीं ह ैफल्कल्क दुततमाूँ के 

सबी संतों का मही तज फाम ह।ै आसजलए भेयी अऩसे मही प्राथमना ह ैडक इश्वय की सच्ची बि कयॊ, 

ईसभें सच्चा ववश्वास लाओ औय ईसका ऩववत्र नाभ फयावय लेते यहॊ । आससे त भकॊ ईसके देन 

ऄऩने डदल भें होंगे औय तफ साये जगत भें ही ईसके दशन होंगे । इआौवय के ताभ लेने भें कॊइ 

डदक्कत नहीं ह।ै ईसके जलए कॊइ खचम बी नहीं कयना ऩड़ता । ने कॊइ ख़ास तयीका फैठने का है 

औय न डकसी चीज़ की ज़रूयत ह।ै त भ ईसका नाभ हय सभम हय जगह ले सकते हॊ । जव त भ हाथ 

ऩाूँव से काभ कय यह ेहॊ तफ ईसका नाभ ल ेसकते हॊ, जफ त भ कहीं जा यह ेहॊ चाह ेगाड़ी भें, चाह े

ऩैदल, त भ फड़ी अज़ादी से ईसका नाभ ल ेसकते हॊ । आस ऄभ्यास से क छ डदनों फाद ख द-व-ख द 

(स्वतः) ही त भकॊ ऄऩने ऄन्दय  शब्द स नाइ देगा। त म्हाये ऄन्दय इश्वय का प्याय-ख द-फ-ख द ही 

ऩैदा हॊ जामगा । 

      xxxxx 
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संतों की कृऩा 

इश्वय के जलए मह प्याय औय बक्ति जसफ़म  सन् ौतों की कृऩा से नभले सकती ह।ै मह ईन्हीं की कृऩा ह.ै 

डक हभाये डदलों भें इश्वय का ववश्वास-अता ह ै.औय ईसका नाभ लेने की काभना ऩैदा हॊती ह ै। वह 

दुननमाूँवी भाूँ-फांऩ से जॊ हभाये जजस्भ औय. दुननमाूँ की ही देख-येख कयते हैं, ज़्यादा कृऩाल  औय 

भेहयफान हॊते हैं, ्ोंडक वह हभेशा मह चाहते हैं: डक हभ दुननमाूँ के कभम औय फन्धनों से हभेशा के 

जलए छूट जामें । ईनकी जजन्दगी का ख़ास ध्येम मही हॊता ह.ै डक-वे सॊइ रृईं अंत्मा कॊ जगामें, 

ईऩय से ऄज्ञानता का ऩदाम हटावें, ईसकॊ इश्वय की- तयफ़ ले -जावें, औय ईसकी दुख की जज़ने्दगी 

कॊ शाश्कन्त की जज़न्दगी फना दें । 

आसजलए हभकॊ चारहए डक हभ सन् ौतों की कृऩा. हाजसल कयें। ऩयभात्मा. का नाभ फयाफय लेते यहें, 

ऄऩनी. जजन्दगी कॊ ऩववत्र फनावें औय अखख़य भें इश्वय कॊ ऄऩने डदल भें ऄन बव कयें औय डपय 

तभाभ दुननमाूँ भें ईसी का खेल देखें । 

जंफ हभ इश्वर्  कॊ हय जगह देख ऩावेंग ेतबी हभायी जजन्दगी ख शी औय अनन्द की जजन्दगी हॊगी । 

ऄगय हभने मह चीज हाजसल कय ली तॊ हभने ऄऩनी जज़न्दगी सपल कय ली। आसजलए भैं डपय 

अऩकॊ नसीहत कयता रॄूँ डक संतों की सोहवत भें जाओ । ईनकी कृऩा हाजसल कयॊ जजससे 

ऩयभात्मा का प्रेभ नभलेगा | ईसका ध्यान वयावय फना यहगेा औय भन श द्ध हॊगा तथा इश्वय का 

ऄऩने ऄन्दय ऄन बव हॊगा, जजससे हभेशा हभशेा के जलए जन्म भयण से छूट जाओगे औय हभेशा का 

अनन्द प्राि हॊगा । 

        xxxxx 
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सतसंग के वचन 

रहन्दू धभम ग्रन्थों भें बक्ति नो प्रकाय की भानी गइ ह ैऩय सन् ौतभत भें केवल तीन प्रकाय की बक्ति की 

जाती ह ै(१) दास्य बाव (२) ऩ त्र बाव (३) स्त्री बाव (कान् ौता बाव मा भध य बाव) 

दास्य बाव -मह सवसे नीचे दज ेकी बक्ति ्ाल की जाती हैं। स्वाभी औय सेवक का बाव यहता 

ह।ै ह ेप्रब ू  त भ स्वाभी ही, भैं त म्हाया दास रॄूँ । जजतनी सेवा दास ऄऩन ेस्वाभी की कयेगा ईसी के 

ऄन साय भाजलक की सहान बतूत औय प्रभे ईसे नभलगेा । जंसा काभ वसेा दाभ। दास का स्वाभी ऩय 

कॊइ जॊय नहीं यहता । वह केवल सेवा औय प्राथमना कय सकता ह।ै देना न देना तॊ स्वाभी के ही 

हाथ ह ै। 

ऩ त्र बाव-मह दास्य बाव स ेईत्तभ ह।ै ऩ त्र डकतना ही ननकम्मा हॊ, पऩता चाह ेऄऩनी धन सम्पश्रत्त भें 

से ईसे ततल बय-न देना चाह ेऩयन्त  प्राकृततक प्रभे, जॊ पऩता ऩ त्र के फीच की वस्त  ह,ै ईसे देने न 

देनेका कॊइ प्रश्न ही नहीं ईठता । वह तॊ ऩ त्र का जन्मजसद्ध ऄनधकाय ह।ै पऩता चाह ेमा न चाह,े ऩ त्र 

के प्रतत स्नेह कॊ कबी नहीं यॊक सकता । ईसभें ऩ त्र का रहस्सा ऄवश्य ही ह ैऔय वह प्राकृततक ह ै। 

पऩता चाह ेडकतत। बी नायाज़ हॊ, जव बी फेटे कॊ भ सीफत भें देखेगा ईसका डदल पऩघल जामगा। 

आसजलए पऩता-ऩ त्र बाव सेवक मा दास्य बाव से कहों ऄच्छा ह ै। 

कान् ौता बाव--मह सवोत्तभ बाव ह।ै स्त्री कॊ ऩतत का अधा ऄंग ऄथामतौ  ऄधाांतगनी कहा जाता ह।ै 

ऩतत की कभाइ रृइ हय वस्त  भें ईसका अधा रहस्सा तॊ ऄवश्य ही है । महाूँ प्राकृततक प्रभे की बी 

ईतनी क्तचन्ता ऩत्नी कॊ नहीं ह।ै ऩतत मडद प्रभे बी न कयना चाहे ऩय ऄऩनी कभाइ का अधा रहस्सा 

तॊ ईस ेदेना ही हॊगा | भध य बाव मा ऩतत-ऩत्नी बाव भें प्रभे की बी ऩयाकाष्ठा हॊती ह।ै जफ स्त्री 

ऄऩना सवेस्व ऩतत कॊ दे देती है, कॊइ ऩदाम नहीं यहता तबी प्रीतभ ईसे नभलता ह।ै 
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महाूँ दास्य बाव की सी ननबमयता नहीं ह ैडक मडद भाजलक की सवेा नहीं कयॊगे तॊ क छ नहीं नभलेगा । 

न महाूँ पऩता ऩ त्र बाव की सी ही कॊइ दशा ह ैडक पऩता ऄऩनी कभाइ भें से चाह ेतॊ दे औय चाह ेन 

दे । स्त्री बाव भें तॊ मह ऩतत का कत्त  ॑व्य हॊ जाता ह ैडक वह ऄऩनी ऩत्नी का ईक्तचत प्रफन्ध कये। 

दूसये भानी भें महाूँ ऩततकी सफ चीज जफयदस्ती नभलती ह।ै  

मह बाव धीये-वीये अता ह।ै ऩहले ऩहल दास्य बाव ही सफ भें यहता ह।ै साधक जसैे-जैसे कभाइ 

कयता चलता हैं औय इश्वय ईससे प्रसन् न हॊता चलता ह ैवह ग रु कॊ (medium) भाध्यभ फना कय 

ऄऩने अऩकॊ ईनभें प्रगट कयता ह।ै ऄफ पऩता-ऩ त्र का बाव श रू हॊता ह ैऔय जसैे-जैसे पऩता का 

स्नेह नभलता चलती ह ैवह प्रेभी औय प्रीतभ के रूऩ भें फदलता यहता ह ैऔय ग रु कृऩा से एक डदन 

ऐसा अता ह ैडक प्रभेी प्रीतभ ऩय ऄऩना सफ क छ न् ौमोछावय कयके ईसभें लम हॊ जाता है औय दॊनों 

नभलकय एक हॊ जाते हैं । दुइ औय ऩहचान नाभ कॊ बी नहीं यहती ह ै। 

भन तॊ श दभ तॊ भन श दी, भन तन श दभ तॊ जां श दी । 

ताकस न गॊमद फाद ऄजी, भन दीगयभ तू दीगयी ll 

बावाथम भैं तू रृअ, तू भैं रृअ, भैं तन रृअ, तू जान रृअ | ऐसी एकता हॊ गइ डक आसके फाद कॊइ 

नहीं कह सकता डक भैं औय रॄूँ औय तू औय ह ै।  

भन ष्य शयीय तीन चीज़ों का फना ह:ै सत, यज औय तभ । आसजलए मह ईसी चीज़ कॊ देख सकता ह ै

जॊ आन्हीं तीन भसालों से फनी ह ै। ग णों के जलहाज स ेतीनों के तीन ऄलग-ऄलग शयीय हॊत ेहैं 

सू्थल, सूक्ष्म सोय कयण । सू्थल मानी मह ऩंचबोततक शयीय जॊ फाहय से नंगी अूँखों डदखाइ देता 

ह।ै महाूँ तभ का ऩसाया (प्रसाय) ह ै। खाना-ऩीना सॊना औय आप्तन्द्रम-बॊग कयना ही आस शयीय का 

काभ ह।ै मह सफस ेनीच ेका धाट ह ै। आससे अग ेभन का शयीय मानी सूक्ष्म शयीय है । महाूँ यज 
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का ऩसाया ह ै । ऄचे्छ-फ ये का ववचाय, फ क्तद्ध, वववके औय वासनाओ ंका फना-हॊता ह ै । आससे बी 

उऩय अत्मा का घाट ह ैजजसे अत्मा का शयीय मानी-कायण शयीय कहते हैं ।  

स खष्ट भें तीनों प्रकाय के शयीयधायी भोजूद यहते हैं । एक प्रकाय के वे जॊ तीनों ऄंगों भें फयतते हैं, 

जजनभें सत, यज औय तभ तीनों की नभलोनी ह ैमानी भन ष्य । दूसये व े जजनका सू्थल शयीय नहीं 

हॊता, केवल यज औय सत भें फयतते हैं जैसे देवलॊक मा पऩत्रलॊक के वासी औय तीसये व ेजॊ केवल 

सत ही सत भें फयतते हैं –मानी वे भॊक्ष अत्मामें जॊ ऩदाम (ननवामण प्राि) कय च की हैं, जजनका न 

भनका शयीय ह ैऔय न ऩंचबोततक । 

अभतोय ऩय भन ष्य तीनों ऄंगों भें फयतता ह ैआसजलए ईसे आन्हीं तीनों ऄंगों फयतने वाल ेशयीयधायी 

डदखाइ देते हैं लडेकन जफ वह सू्थल से उूँ चां ईठ कय सृक्ष्म औय कायण शयीय के घाटों भें फयतता है 

तफ ईसे दूसये प्रकाय के शयीयधायी जॊ आन्हीं दॊनों ऄंगों भें फयतते हैं डदखाइ ऩड़ने लगते हैं। नभसाल 

के तोय ऩय (ईदाहयणत) सत्संग के सभम डकसी-डकसी बाइ कॊ ऄऩने अस-ऩास फरृत से लॊग बी 

फेठे डदखाइ देते हैं जॊ सतसगं भें फैठने से ऩहले वहाूँ भोजूद न थे औय न वाद भें भोजूद यहते हैं। 

डकसी सत्सगंी कॊ ऄऩने ग रुवंश के ऩवूमज जैसे ऩयभसंत भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज मा ऄन्य 

भॊक्ष अत्मामें जॊ ऩदाम कय च की हैं वहाूँ ऩय भोजूद डदखाइ देती हैं। आसका कायण मह ह ैडक जजतनी 

देय ईन्हें ऐसे भहानौ  दशमन हॊत ेहैं ईतनी देय के जलए ईनकी स यत उूँ च ेघाट ऩय हॊती ह,ै मानी सतौ  

भें फयतती ह ैऔय ईनभें ईसी प्रकाय के ग ण अ जाते हैं । 
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इश्वय प्रेभ ही भॊक्ष प्राप्ति का साधन ह े। 

(डद० २८-३-१९६५)  

लॊगों कॊ जशकामत हॊती ह ैडक हभें फ़ामदा नहीं हॊता, ऩय कायण क् मा ह ै? ईस इश्वय की भेहयफानी 

तॊ हय एक ऩय ह ै। दुननमाूँ दॊ हैं । एक अत्मा की व एक भन की । महाूँ दॊ चीज़ें हैं । Cause 

(कायण) औय (result) ऩरयणाभ । मडद अऩ ऩरयणाभ चाहते हैं तॊ कायण कॊ टटॊलें । हभन े

वास्तव भें आसकॊ एक ऄलहदा चींज सभझ यखा ह।ै फच्चों से प्याय ह ैमा-ऄहभौ  भें पंस ेहैं आंन संफस े

ऩये हॊकय सच्चे फाऩ ऩयभात्मा के प्याय भें लीन यहें । जॊ ऩयभात्मा कॊ एक फाय प्याय कयता ह ैईस े

वह हजाय फाय प्याय कयता ह ै। 

 दॊ ऄंग हैं । एक काल का दूसया दमाल का । दमाल सख्ती नहीं कयता फल्कल्क ऄगय त म्हाये ऄन्दय 

ईसे ऩाने की तड़ऩ ह ैतॊ वह भेहयफानी ही कयेगा । आश्क़ ऄव्वल (ऩहले) भाशूकौ  के डदल भें हॊता ह ै

। आसीजलमे दुननमाूँ के सफ स ख ऩाकय बी अऩ स खी नहीं हॊ ऩाते । ऐसा क् मों ? स्पष्ट ह ै डक 

अऩकी अत्मा ऩयभात्मा से नभलनें के जलमे व्याक ल ह ैऔय सबी सांसारयक वबैवों के फीच बी वह 

ईदासीन ह ै। ऄतः ऄगय चाहते हॊ तॊ जल्दी यास्ता चलॊ, तबी नभलन सम्भव है । मडद दयऄसल भें 

अऩ सफ कीभत च काने कॊ तैथाय हैं तॊ वह अऩकॊ ऄऩनी गॊद भें शयण देगा । वह चाह ेतॊ हय 

चीज़ ईलट दे क्षण बय भें, ऩय ईससे लाब ्ा ? क यान शयीफ़ भें एक अमत ह ै“ऄगय वन्दा एक 

कदभ चलता ह ैतॊ वह हज़ाय कदभ ईसे खींचता है” l  अत्मा इश्वय का ऄंश ह ैआन सफ भानमक 

वस्त ओ ंकी नभलोनी से एक ऄहभौ  ऩैदा हॊ गमा ह,ै मही फीच भें अकय फाधा फन गमा है । सायी 

फाधा ह ै―भन‖ जॊ अत्मा के फीच भें अ गमा है, ईसे हटा देना ह ै। ईसे हटा दें तॊ बी ऄगय जतन 

नहीं कयते, ख द कॊइ कीभत नहीं च काते तॊ ईस इश्वय कॊ दॊष ्ों देते हैं। फाऩ कफ प्याय नहीं 

कयता ? स्वाभी याभतीथम जी कहते हैं वह तड़ऩ यहा ह ैत भ ईसके ऩास जाओ l  ऄफ देखॊ कोन सी 
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रुकावट ह ै? त भ दोलत, स्त्री, सन् ौतान से हटना नहीं चाहते हॊ औय डपय बी ऩयभात्मा कॊ हाजसल 

कयना चाहते हॊ । मह कैसे हॊ ? ईस सासंारयक वस्त  कॊ जजसे त भ सफस ेऄनधक चाहते हॊ, भन स े

हटा दॊ । ज़फ जफ ्ाल अमें आस फीभायी कॊ हटा दॊ । ऄक्सय सॊते भें शतैान भयता ह ै। सन् ौतों 

कॊ शैतान सॊते भें ही भायता ह।ै ऄतः सॊते सभम बी ईसकी (इश्वय की) माद यखॊ । शतैान 

कहता ह ैभैं तीन जगह भायता रृूँ । जफ कॊइ डकसी स्त्री की अूँख से अूँख नभला कय 

फात कयता है तफ अूँख के द्वाया भें ईसभें घ स जाता रॄ ं । दूसये, जफ सन्त जामके 

(स्वाद) भें पूँ सता ह ैतफ भैं ईसभें घ स जाता रॄूँ । तीसये, जफ वह झमाल कयके प्रब  का 

नहीं सॊता तफ भैं स्वप्न भें भायता रॄूँ । आस प्रकाय वह हभला कयता ह ैस्वप्न भें औय स फह 

फह हालत गामफ हॊ जातॊ है जॊ हत्फों डदल से नहीं ननकलती औय ईसकी हयकतें खूफ 

नाच नचाती हैं । जफ तक ऄऩन ेकॊ शतैान (भामा) स ेनहीं फचाओग ेतफ तक इश्वय कॊ कहाूँ 

ऩाओगे ?  

 सफ काभ कॊ ज़रूयी सभझते हॊ ऩय ऄगय क छ जरूयी नहीं ह ैतॊ वह ह ैऩयभात्मा का खमाल । तॊ 

अय फ़ामदा चाहते हॊ त सफसे ऩहले ईसकी माद कयॊ । दुननमाूँ के काभ तॊ हॊते ही यहते हैं । भन 

फड़ा भक् ौकाय ह ै। मडद ज़या बी loophole (ढीलाऩन) नभल जाम तॊ मह झट से नाच नचाना श रू 

कय देता ह ै । आसजलमे आस ऩय फरृत एहततमात (सावधानी) की ज़रूयत ह ै | इश्वय, जॊ सफसे 

कीभती चीज़ ह ैजजसने भाूँ के ऩटे से अऩका साथ डदमा, हय क्षण अऩके साथ ह ै| ईसकी कृऩा स े

ही elements (तत्व) तॊ सफ एक दूसये के ववऩयीत हॊते रृए बी अऩस भें ज ड़े रृए हैं, ज़या बी ऄगय 

वह हटा तॊ टूट जाते हैं । कइ लाख nerves (स्नाम ) हैं जॊ अऩके शयीय भें पैली ह ैडदल से ननकल 

कय अऩके शयीय के यॊभ-यॊभ भें वह फसता ह ै। ईसकी यहभते  (कृऩा) स ेहभ ऩैदा हॊते हैं । फच्चा 

भाूँ के ऩेट भें डकतनी तकलीप सह कय ऩड़ा यहता है, वहाूँ डकतनी गभी ह ै ऩय मडद वहाूँ ईनकी   
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यंहभत न यहें तॊ फच्चा जजन्दा नहीं यह सकता । डपय ईसकी  कीभतें ्ों न ऄदा कयें। ऄगय त भन े

ईसकी कीभत ऄदा कय दी तॊ वह त म्हें ऄऩनी गॊद भें ले लेगा। जहाूँ त भने मह फात की औय भन 

की जगह से हट कय अत्मा के स्थान ऩय ऩरृूँचे, अनन्द ही अनन्द अ यहा ह ै। ईसकी यहभत हय 

क्षण फयस यही ह।ै। ईसे ऄऩने भें ज़ज्व कयने (ऩचाने) की कॊजशश कयों । जफ तक अऩ का ऄऩन े

उऩय ननज कृऩा नहीं कयेंगे वह नहीं नभलेगा | ऄगय हभ ऐसे हॊ जामें, हभभें ज़ज्ब हॊ जामे तॊ वह 

हय क्षण हभाये साथ यहता ह।ै 

 चाह सच्ची हॊ, दुननमाूँ की ग़यज के जलमे न हॊ । ईऩासना प्रब  के जलमे ही हॊनी चारहमे । इश्वय की 

ईऩासना की ऩय साथ साथ दुननमाूँ की चाह बी की तॊ ईसे वह ऩूयी नहीं कयेगा । देवता ईऩासना स े

प्रसन्न हॊकय सासंारयक चाहें ऩूयी कयते हैं । लेडकन सासंारयक चाह ऩूयी हॊ जान ेऩय भॊक्ष तॊ नहीं 

नभलगेा । भॊक्ष तॊ तबी सम्भव ह ैजंफ अऩ केवल ईसके प्रभे की काभंनों कयें । जसैे ऄगय सीभने्ट 

लेना चाहते हैं तॊ वह सप्लाइ अडपसय देगा जवाहय लाल नहीं । आसी तयह जजसका जॊ भाजलक ह ै

ईसकॊ वही ऩूया कयेगा । इश्वय तॊ केवल अऩकॊ संसाय भें यख कय बी ईससे ईऩयाभ 

कयाता ह ै। औय मही भॊक्ष है । 

संतभत भें, भरहभा ईस चीज़ की ह ैजॊ स यत-शब्द के द्वाया उऩय ले जाम । भन की डक्रमामें जफ 

तक हैं तफ तक हभ जभीन फना यह ेहैं ईसके जलमे । भोहब्बत-भोहबं्बत से भयेगी । मडद दुननमाूँ स े

अऩकॊ भोहब्बत ह ैतॊ इश्वय की भोहब्बत से ईसभें कभी अवगेी । दुननमाूँ के जॊ जरूयी काभ हैं 

ईन्हें तॊ ननबाना ही ह ै ऩय जामज़-नाजामज़ (ईक्तचत-ऄन क्तचत) का ्ाल कयके । भाजलक स े

नभलने की चाह फढ़ाओ | संत-भत भें ग रु ईसे कहते हैं जॊ इश्वय रूऩ ह ै। मडद ईससे प्रभे हॊ गमा ह ै

तॊ इश्वय का प्रेभ अ गमा । मही सफ क छ ह ै। शब्द प्रकाश, ऄच्छा ख्वाफ, अकाश भें ईड़ना मह 

सफ ऄच्छी चीज़ें हैं। आसका भतलफ इश्वय से प्याय हॊ गमा । सन्ध्या-ऩ जा का साया साय मही ह ैडक 
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इश्वय सें प्रभे हॊ । इश्वय से प्रभे हॊ औय वह न नभले, मह कबी नहीं हॊ सकता ्ोंडक जॊ जन्म से 

इश्वय का प्याय लेकय अता ह ैवही उऩय जाता ह ै। ऩय जॊ नीचे से उऩय जाता ह ैईसे श रू भें इश्वय 

स,े प्याय नहीं हॊता, श रू भें तॊ वह क छ औय ही हॊता ह।ै  

भ काभात (चक्रों) के, ख लने के चक्कय भें नहीं ऩड़ना चारहमे । जहाूँ बी प्रेभ हॊगा क्षण बय भें प्याय 

बय देगा । अऩके महाूँ का तयीका फड़ा ही नाज क औय साफ़ ह।ै जहाूँ एक फाय तड़ऩ ऩैदा रृईं, ऩाय 

कयके ही छॊड़ेगी । यास्ते तॊ फीच के ज़रयमे हैं। आनस ेभतलफ ही क् मा? ऄसली भकसद (ध्येम) तॊ 

प्रब  का प्याय ऩाना ह ैजॊडक अऩकी तड़ऩ औय ववयह ऩय ननबमय ह।ै 

जफ तक ऄऩना हृदम साफ़ नहीं कयॊगे तफ तक ईसे कहाूँ  (शषे ऩृष्ठ ८३ ऩय) 

(ऩृष्ठ ८७ का शषे ) 

ऩाओगे। भन; फ क्तद्ध के स्थान ऩय तॊ ववचाय गयज़ाना (स्वाथम: का) हॊता ह।ै ऩववत्र ववचाय औय बाव 

तॊ अत्म/ के स्थान ऩय हॊता ह।ै जहाूँ-जहाूँ अऩकी सासंारयक भोहब्बत पैली ह ै वहाूँ से ईसकॊ 

ननकाल कय ईसके कदभों (इश्वय के चयणों) “भें यख दॊ, तबी ईसका ऄन याग नभलगेा ।  
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प्रश्नॊत्तय 
(ईत्तयदाता- भहात्मा श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज ) 

प्रश्न : ग रु प्रेभ प्राि कयने के जलए जशष्य कॊ ्ा कयना चारहए ? 

ईत्तय: जफ भन ष्य दुननमाूँ की ऩयेशाननमों से तंग अ कय इश्वय के दयफाय भें प्राथमना कयता ह ैऔय 

आन सासंारयक झगड़ों स ननकलना चाहता ह,ै औय ऄगय ईसकी दुअ सच्चे औय श द्ध हृदम से हॊती 

ह ैतॊ ईसकी ऩरृूँच इश्वय तक हॊ जाती ह।ै ईसकी (भाजलक की) भोहब्वत जॊश भें अती ह ैऔय 

ईसका ऄसय ईन लॊगों के डदलों ऩय ऩड़ता ह ैजॊ ऄऩने डदल की आच्छाओ ंकॊ भेट कय ईससे लो 

लगामे फैठे हैं औय आस काभ के जलए भ करयय हॊते ह।ै वे ऐसे शख्स के ऩास ऩरृूँच जाते हैं औय 

ईसंस ेप्रभे कयन ेलगते हैं। जजतना व ेऄऩन ेअऩ कॊ ईसभें लीन कयते हैं ईतनी ही भोहब्बत ताजलफ 

(आच्छ क) कॊ ईनसे फढ़ती जाती ह ैमानी जजतनी भोहबं्बत भ जशिद (ग रु) कॊ भ यीद (जशष्य) स ेहॊती 

ह ैईतना ही ज्यादा ऄसय जशष्य के डदल ऩय ऩड़ता ह ैजजसके प्रबाव से वह ग रु प्रेभ भें भस्त हॊ जाता 

ह ै। एक भ याद हॊता ह ै(जजसकॊ ग रु स्वमं प्याय कये) औय दूसया डफ़दाइ ह ै(जॊ ग रु कॊ प्रभे कये, 

ईस ऩय न्योछावय हॊ )। अगे भ यीद औय भ याद दॊनों नभलकय एक हॊ जाते हैं । मह अऩके 

जसलजसले (वंश ) की फयकत ह ै। आस जसलसले की ननस्वत (अल्कत्मक सम्बन्ध) भाश काना ह,ै आसभें 

ऩहले भ जशद कॊ प्रभे ऩैदा हॊता ह ैऔय डपय भ यीद कॊ, औय दॊनों नभलकय एक हॊ जाते हैं, मही 

ऄसली तालीभ ह,ै मही प्रभे भागम ह ै। जजतन भें कभी यहती ह ैईतनी ही कभी ताजलफ भें यह जाती ह।ै 

ऄगय दॊनों नभलकय एक हॊ जामूूँ तॊ जसपम  नाभ के जलए फ़कम  यह जाता ह ैईसी कॊ ननस्वत की 

भजफूती कहते हैं ।......मही सच्चा प्रभे भागम ह ै । मह फरृत सीधा डकन्त  नाज क है । आसभें ऄऩनी 

हस्ती तफल्क ल नभटा दी जाती ह ैऔय मह हालत हॊ जाती ह ैडक जैसे भ दाम जजने्द के हाथ भें हॊता ह ै। 

जसफ़म  ऄन्तय मह ह ैडक भ दे के साभने लक्ष्य नहीं यहता औय ऐसे भ यीद (जशष्य) के साभने ऄऩने आष्ट 

का लक्ष्य यहता ह ै। भ यीद के ऄंसली भामने ( ऄथं) भ दाम के हैं । ऐसी हालत के ऩैदा कयने के जलए 
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फयावय कॊजशश कयते यहना चारहए | ऄगय फगैय रुमाल डकमे ख द-फ-ख द ऐसी हालत हॊने लगे... 

डक तववमत एक सी यहें, अनन्द अता यह,े ढ ननमाूँ के ऄन्दय फयतते रृए उऩय ईठते रृए भालभू देवें, 

प्रेभ ओय भस्ती की हालत ऩैदा हॊ जाम औय डदल भें फयावय ददम ईठे तॊ सभझता चारहए डक वह 

भ यीद नहीं वल्कल्क भ याद फन गमा ह।ै  

डदल कॊ अज़ाये भोहब्बत के भज़े अने लगे, 

ईसके भैं क यफामल जजसने ददम ऩेदा कय डदमा । 

भ यीद ईस वक् त तक यहता ह ैजफ तक ऩयभात्मा के दयफाय भें स नवाइ नहीं रृइ थी । ऄफ ईसकी 

स नवाइ हॊ गईं, ईसकी दुअ कफूल हॊ गइ । वह कफूल कय जलमा गमा औय ऄफ भ याद है । ऐसी 

हालत भें ईसकॊ चारहए डक वह ऄऩने अऩ कॊ सयाहे । कॊजशश कयॊ डक ऐसी दशा ज़्यादा से ज़्यादा 

यह ेऔय स्थामी हॊ जाम । ऐसा कॊइ काभ न कये जजससे मह हालत जाती यह े| आसके दॊ ईऩाम हैं। 

ऄऩनी सफ झवारहशों कॊ एक ख्वारहश भें लगा दॊ, मानी जसफ़म  एक आच्छा यखॊ औय ऄऩना आस्लाक 

फहतय फनाने की कॊजशश भें यहॊ । जजतनी आच्छामें नभटती जामेंगी ईसी कदय  भजफतूी ननस्बत  भें 

अमेगी औय ऄऩनी हस्ती ग भ हॊकय ईसी भे सभा जामगेी  जॊ सफका अधाय ह ै । मही भॊक्ष, 

ननवामण ऩद आत्याडद नाभों से ऩ काया जाता ह।ै आसी कॊ सडूफ़मों औय सन्तों की बाषा भें याज़ी-फ-

यज़ा कहते हैं | मानी हय हालत भें चाह े कैसी बी ्ों न हॊ ख श यहना चारहए। महाूँ ऩय फ याइ 

बलाइ से ननजात नभल जाती ह ै। अगे ससं्काय नभट जाते हैं। कॊइ आच्छा शेष नहीं यह जाती ह ै। 

महाूँ तक डक अखखय भें ऩयभात्मा से बी फेननमाज हॊ जाता ह।ै मही गीता का चोथा ऩद ह।ै तकें  

ढ ननमाूँ, तक ईक़्वा, तके भोला, तके तकम  ।  

* ऩयभात्मा अऩ ऩय ऄऩना पज़्ल कयें - औय वत फ़ेल ऩीयाने  ईज्जज़ाभ (वंश के भहाऩ रुषों की कृऩा 

से) ऄप्रनी आनामत औय कयभे फ़यभामें। जफ जफ अदभी डकसी से प्रेभ कयता ह ैतॊ वह ईसकी 
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भोहब्बत हय वक् त चाहता ह ै। हय सभम आच्छ क हॊता ह ैडक ईसके ऩास फैठे औय देखता यह े। डपय 

धीये-धी ये ईसकी शक्ल ऄऩने हृदम भें यख लेता ह ैऔय ईसी कॊ देखता यहता ह ै। जजस्भाननमत स े

अगे फढ़ता ह ैप्रीतभ की अदतों ईससें अ जामें औय जजस्भाननमत व आख्लाडकमत स ेवह वही फन 

जाम औय- ईसे जजे्ब भें ऩ काय ईठे--“भन तॊ श दभ तॊ भन श दी, भन तन श दभ तॊ जाूँ श दी । 

ताकस न गॊमद फाद ऄज्ञीं, भन दीगयभ तॊ दीगयी.।” जजसका ऄथम ह ै-“भैं त हॊ जाउूँ  तू भैं हॊ जा, 

भैं जजस्भ फन जाउूँ  औय तू भेयी न वन जामे ताडक डपय कॊइ मह न कह सके डक 'तू औय ह ैभैं औय 

रॄूँ ।” कबी-कबी शयीय बी एक सी शक्ल आख्त्याय कय लेता ह।ै 

आसके फाद आस्लाक भें तब्दीली श रू हॊती ह ै। जजस्भ की शक्ल ऄव ्ाल भें नहीं अती वल्कल्क एक 

आखलाकी शक्ल साभने यहती ह।ै ऩहले आप्तन्द्रम अनन्द का भज़ा था, ऄफ भानजसक अनन्द ह।ै 

भानजसक अनन्द कहीं ज्यादा लतीफ़ (ऄनधक सूक्ष्म) देयऩा (देय तक यहने वाला) औय ख़ास 

खसूजसमत (ववशषेता) यखता ह ै । आसी हालत कॊ भजजतूफतम मा ऄवधूत गतत कहते हैं । आसभें 

ऄजीफ अनन्द हॊता ह ै जजसके जलए आन्सान सफ क छ न्योछावय कयने कॊ तेमाय यहता ह।ै जफ 

आख्लाक भ कम्मम्मल (सम्पूणम) हॊ जाता है, मानी दॊनों की वासनामें एक हॊ जाती हैं तॊ कदभ औय 

अगे कॊ वढ़ता ह,ै अत्मा की नज़दीकी हाजसल हॊती श रू हॊ जाती है । ग रु का झ्याल ग़ामफ हॊ 

जाता ह,ै जसपे एक झ माल कयामभ यहता ह।ै ऄजीफ भस्ती सी छाइ यहती ह ैजॊ ऄऩनी नभसाल नहीं 

यखती वह औय दामभी (स्थामी) हॊती है । डपय वह भ फारयक डदन अ  जाता ह ैजफ ईसे ऄऩनी 

अत्मा का साक्षात्काय हॊ जाता है औय वह कृत-कृत्य हॊ जाता ह ै । जजसने आसका ऄन बव कय 

जलमा ह ैईसकी तभाभ आच्छामें ख़त्म हॊ गइ ।. ऄफ न क छ जानन ेकॊ यह जाता है, न हाजसल कयन े

कॊ । मह हालत कयफ़ी बी ग ज़यंती है औय कस्बी बी | ऄफ प्राण, भत फ क्तद्ध औय- अत्मा का 

तगलाफ़ अत्मा ऩय से ईतय जाता ह ैऔय अत्मा ऄऩनी ऄसली हालत भें जारहय हॊ जाती ह ैआसका 

ज़फान से वणमन नहीं हॊ सकता फल्कल्क श द्ध फ क्तद्ध ही ईसका ऄन बव कय सकती ह।ै आस फमान स े
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अऩकॊ  तसल् ली हॊ गइ हॊगी औय सभझ भें अ गमा हॊगा डक आस प्रभेौ-की आब्तदा (अयम्भ) औय 

आन्तहा (ऄन्त) कहाूँ तक ह ै? फढ़े चलॊ । एक ्ाल साभने यखॊ औय सफ ओय स ेअूँखें भींच 

लॊ।. ऄऩनी हस्ती ख़त्म कय दॊ, कॊइ आच्छा फाक्नी न यह जाम जसवाम एक ख्वारहश के ईसके अग े

ऩयसात्मा कॊ बी ब ला दॊ, जसफ़म  वही यह जाम l  

एक संन् ौत ने ऄऩने भ यीद से ऩूछा --त  भ झे ्ॊ सभझता ह ै? ईसने ईत्तय डदमा -फयाम ख दास्त' 

(ख दा की जगह) । फ़यभामा -क फ्र ऄस्त (मह क फ्र ह)ै । फयाम ख दा न भी दानभ (भ झे ख दा ्ों 

नहीं सभझता) । (ग रु कॊ) ख दा की जगह सभझना जशकम  (नास्थस्तकता) ह ै। 

सफकॊ नभला कय एक कय लॊ औय ईसी भें ऄऩने अऩकॊ लम कयॊ औय अखख़य कॊ वह बी छॊड़ 

दॊ | जॊ ऄसल ह ैवही शेष यहगेा, फाकी सफ ग़ामफ हॊ जामेंग।े ऩयभात्मा ने त भ कॊ ऩैदा कयके 

ऄऩने अऩकॊ ऩॊशीदा (ऄव्यि) औय त भकॊ ज़ारहय कय डदमा । त म्हाया फ़जौ ह ैडक ऄऩने अऩंकॊ 

ऩॊशीदा औय  ईसकॊ जारहय कय दॊ, फस । 

खखदभत तीन तयह से हॊती ह ै(१) जजस्भ से (२) रुऩमे ऩैसे स े(३) भन स।े श रू-श रू भें 

अदभी जजस्भ से मानी हाथ ऩाूँव स.े खख़दभत कयता है । रुऩमे के भ काफले भें जजस्भ से खखदभत 

कयना' असान ह ै। फाद कॊ जसैे भोहब्बत फढ़ती जाती ह,ै रुऩमे से खखदभत कयन ेलगता ह ैऔय 

भोहब्बत की तकभील हॊने ऩय ऄऩना सफ क छ दे डालता ह ै। आसी कॊ surrender (सभऩमण) कयना 

कहते हैं । मह अखखयी खखिंदभत ह ै। मह-सफ फतदंयीज (क्रभश:) हॊता ह ै। ऄऩनी कॊइ ख्वारहश न 

यखना, ऄऩने प्रीतभ की ख्वारहश कॊ ऄऩनी रुवारहश सभबना, भन का देना हॊता ह ै। मह भोहब्बत 

कॊ आन्तहा ह ैजजसका जजक्र उऩय डकमा जा च का है । अऩ फयाफय अग ेफढ़ यह ेहैं। हीये भें जसफ़ात 

- (ग ण) कूदयतन (प्राकृततक रूऩ से) भोजूद हॊते हैं लेडकन ईसकॊ काभ भें तफ लाते हैं जफ ईसकी 
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गढ़त हॊ जाती ह।ै आस दुननमाूँ के दुख तकलीफ़ ही ऐसे औज़ाय हैं जजनके फयावय स्तभेाल से आन्सान 

की ऄसली शक्ल ननकल अती ह ैऔय वह काभ के लामक हॊ जाता ह ै। 

प्रश्न २ : जफ भैं ऄऩन ेफच्चों औय स्त्री व रयश्तेदायॊ स ेप्रभे कयता रॄूँ तॊ केसे कह सकता रॄूँ डक भ झ े

ऄऩने आष्ट से प्रेभ ह ैजफ डक भोहब्बत जसफ़म  एक से हॊती ह ै? 

ईत्तय- एक स्त्री ऄऩन ेऩंतत के भाूँ-फाऩ, बाइ फहन, रयश्तदेाय, महाूँ तक डक ईसके भाल औय दोलत 

सबी से प्रेभ कयने लगती  ह,ै सफका जलहाज कयती ह ैऔय देखबाल कयती है । लडेकन ईनसे ्ा 

वह सचभ च भोहब्बत कयती ह ै? नहीं, ईनकी भोहब्बत का भयकज़ (केन्द्र) ईसका ऩतत ह।ै जैसे-

जैसे ताल्र कात ईसके ऩतत के रयश्तेदायों स ेहैं वैसे ही ईसके ताल्र कात बी हैं, जजसस ेईसके ऩंतत 

कॊ भोहब्बत ह ैईसस ेवह भोहब्बत कयती है औय जजससे ऩतत नफ़यत कयता ह,ै वह. बी नफ़यत 

कयती ह ै। 

एकै साधे सफ सधे, सफ साधे सफ जाूँम। 

अऩ ऄऩने आष्ट स ेप्रभे कयते हैं औय ईसकी सूयत कॊ सफ भें देख कय सफ कॊ प्रभे कयते हैं।  

खाते हॊ जजन्दा यहने औय ईसका.नाभ लेन े के जलए, काभ कयते हॊ ईसकॊ ख श कयने के जलए, 

ऄऩने फाल फच्चों की- देख-बाल कयते हॊ ईसका रृक्म फजा लान ेके जलए- ग़जें डक जॊ क छ कयते 

हॊ, ईसके. ्ाल स,े ईसंकॊ ख श कयने के जलए, ईसकी नजदीकी, ईसका प्याय हाजसल कयने के 

जलए औय आस तयह अऩके मे सफ काभ अऩकी ऩूजा ही ह ैऔय चलना डपयना अऩकी ऩरयक्रभा ह ै

। ऄबी ऄगय ऐसा ्ाल भ स्तडकल तोय स ेकामभ नहीं रृअ ह ैतॊ कॊजशश कयॊ औय भदद लॊ 

ऄऩने आष्ट से । मह बी हॊ जामेगा औय त भ ख द भहससू कयन ेलगॊग े डक त भ जजससे भोहब्बत 

कयते हॊ वही सच्चा प्रेभी ईस ऩयभात्मा का ह ैऔय जॊ अूँख फन्द डकम ेरृए ऄऩने कॊ नाथने भें 
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लगा ह ैवह ऄबी दूय है । वह ऄऩने ही स धाय भें लगा रृअ ह ैऔय ऄबी साधक है, जसद्ध नहीं रृअ ह ै

। 

भोहब्बत कयना फ या नहीं फल्कल्क ख़ास आन्साननमत है । भज़हफ अऩ कॊ ऩत्थय नहीं वनाता डक ऩत्थय 

की तयह ठॊस हॊ जाओ, फल्कल्क फताता ह ैडक दुननमाूँ भें सफसे भोहब्बत कयॊ, महाूँ तक डक ईससे बी 

जॊ त म्हायी जान का दुश्मन ह ैलेडकन हयेक भें जलवा ऄऩने प्रीतभ का देखॊ औय मही सच्चा औय 

सीधा यास्ता आस ऄसली प्रभे कॊ हाजसल कयने का ह ै। ्ा त भ नहीं देखते डक रहन्दू सऩम कॊ दूध 

पऩलाते हैं जजसभें ज़हयं हलाहलं बया ह,ै औय जॊ आन्सानी जज़न्दगी का शत्र  ह।ै। भैं दुअ कयता रॄूँ डक 

ऩयभात्मा त भ कॊ ऄऩना सच्चा प्रभे दे औय सीधे सच्चे यास्ते ऩय कामभ यखे । 

ऄऩने बाआमों की तालीभ भें ननगाह यखॊ,  ईनके जलए दुअ कयॊ, ईनके जलए क फामनी कयता सीखॊ l 

ईसके दुख भें दुखी औय स ख भें स खी हॊना सीखॊ । ऄऩनी हसं्ती कॊ ऄऩने-आष्ट का ध्यान - कयते 

रृए ब ला दॊ । ईनकी बजाइ भें त म्हायी बलाइ ह ैऔय वही सच्ची खखदभत आष्ट देव की ह ै।  

 

       xxxxx 
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ग रु कैसा हॊना चारहए ? 
(जलखखत प्रवचन) 

ग रु चाय तयह के हॊते हैं। ऩहला भाता, दूसया पऩता, तीसया अचाय, चोथा सतौ ग रु । जफ फच्चा 

जशश  ऄवस्था भें हॊता ह,ै भाूँ ईसकी ग रु हॊती ह।ै जफ वच्चा चलने डपयन ेलगता है, आधय ईधय 

घूभने लगता ह ै तव पऩता ईसका ग्र रु हॊता ह।ै जंफ फच्चा सभझने फ झने लगता ह,ै तफ ईसका 

डदभाग़ (फ क्तद्ध) नश्वॊन भा (ववकजसत) हॊने लगता ह,ै अचामम जॊ ईसकॊ ववद्या जसखाता है ईसका 

ग रु ह,ै जॊ साभाजजक, अतथिक, याजनैततक तालीभ देता ह ै । जफ आन्सान कॊ आन (सासंारयक) 

चीज़ों कॊ बॊग कय ईऩयतत हॊ जाती ह ैऔय ईस ववद्या कॊ जानना चाहता ह ैजॊ ऄक्ल (फ क्तद्ध) के 

दामये (सीभा) से वाहय है, जजसका न अडद है, न ऄन्त ह,ै जजस कॊ जानने के फाद डकसी औय 

चीज़ के जानन ेकी ज़रूयत नहीं यहती, जॊ ववद्या आन्सान ऄऩने अऩ हाजसल नहीं कय सकता, जजस 

के जानने के जलए वह हभेशा फेकयाय (व्याक ल) यहता ह,ै जजसके जाने फगैय ईसकॊ कबी चने नहीं 

नभल सकता, जजसका ताल्र क (सम्बन्ध) रूहाननमत (अध्यात्म) से ह,ै ईस वक् त ईसकॊ ऐसे शख्स 

(व्यक्ति) की तलाश हॊती ह ैजॊ मह तालीभ (जशक्षा) दे सके औय जॊ शख्स मह तालीभ दे सके वह 

ही ऄसली ग रु ह।ै मह ही सतग रु, सन्त, ऩयससन्त वगया नाभों स ेऩ काये जाते हैं । ईनका ताल्र क 

(सम्बन्ध) जशष्य के साथ जसपम  रूहानी (अल्कत्मक) है औय ईनकी सोहवत (सत्सगं) औय खखदभत 

से ऩयभाथी जज़वात (बावनाओ ं) कॊ हयकत (स्फ यणा) नभलती ह ै। 

आन्सान के तीन जजस्भ (शयीय) हैं। सू्थल मानी भाह (बोततक) का जजस्भ, सूक्ष्म मानी भन का 

जजस्भ, औय कायण मानी अत्मा का शयीय । सू्थल शयीय के ग रु भाूँ-फाऩ, सक्षभ शयीय का ग रु 

अचामे औय कायण शयीय का ग रु सतग रु। जजस्भ की ऩयवरयश (ऩालन ऩॊषण) के फाद भन की 

ऩयवरयश हॊती ह ैऔय भन के नश्वॊन भा (ववकास) के फाद अत्मा की श क्तद्ध की ज़रूयत हॊती ह ै। आस 
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तयह भाूँ-फाऩ के फाद अचामम औय अचामम के फाद सतग रु की अवश्यकता हॊती ह।ै फगैय सतग्र रु 

के जज़न्दगी का अदशम ऩूया (अत्मा का साक्षात्काय) नहीं हॊता । 

भाूँ-फाऩ जजस्भ (शयीय) के ग रु हैं औय डदभागी नव्वॊन भा हॊने (भस्थस्तष्क के ववकास) भें बी भदद 

देते हैं । वह जजस्भ के ताल्लल्रक (सम्बन्ध भें ) तालीभ देते हैं । औय आखलाकी (सदाचाय की) 

तालीभ बी साथ साथ देते जाते हैं । अचामम ववद्या की तालीभ देते हैं । वह फतलाते हैं डक डकस तयह 

ववद्या ऩढ़ कय दुननमाूँ भें तयक्की कयें । वे आख़लाकी (सदाचाय की) तालीभ देते रृए अत्मा की तयफ़ 

बी ऄहल (ऄनधकायी) ताजलतफल्म (ववद्याथी) की ततफमत यातगफ (ईन्म ख) कयते हैं। रुहानी 

(ऄध्याल्कत्मक) ग रु आखलाकी (सदाचाय की) ताजॊव देते हैं लेडकन ईनकी तालीभ वहाूँ से श रू हॊती 

ह ैजहाूँ आख्लाकी तालीभ (सदाचाय की जशक्षा) खत्म हॊतॊ ह।ै जॊ ईनकी सेत्रा भें तेमाय हॊकय जाते 

हैं मानी जजस्भानी औय आखलाकी (शायीरयक एवं चारयवत्रक) तालीभ कॊ भ कम्मम्मल (ऩूया) कयके 

जाते हैं ईनकी फरृत जल्दी फ़ामदा हॊता ह ैऔय जाते ही रूहानी तालीभ (अध्याल्कत्मक ववद्या) श रू हॊ 

जातॊ ह।ै जॊ तकभील (ऩूणमता) कयके नहीं जाते ईनकॊ देय लगती ह ै्ोंडक ईनकॊ ऩहले आखलाकॊ 

(सदाचाय की) तालीभ कय तकभील की जाती ह ैऔय डपय रूहानी तालीभ श रू की जाती ह।ै 

मह सतग रु मा तॊ दमाल देश से अते हैं मा डकसी ऩयभसन् ौत की खखदभत (सेवा) भें यहकय औय 

ईसका सत्सगं कयके दमाल देश तक यसाइ (ऩरृूँच) हाजसल कय लेते हैं। जॊ शख्स दमाल देश मानी 

रूहानी भंजजल तक नहीं ऩरृूँचा वह आस कातफल नहीं हॊता डक दूसयों कॊ अत्मा का साक्षात्काय कया 

सके । सन्त सतौ ग रु कॊ ननया आन्सान सभबना सख्त ग़लती ह।ै मह सही ह ैडक सन्त ने ससंाय के 

ईद्धाय के जलए आन्सानी चॊला (भन ष्य शयीय) ऄरूत्याय डकमा ह ै भगय ईसका ऄसली स्वरूऩ 

ऩयभाथम ह ैऔय वह भैयाज (लक्ष्य) ह,ै अदशम ह,ै जॊ शातगद (जशष्य) के डदल औय डदभाग़ (भन औय 

भस्थस्तष्क) भें कामभ डकमे जाते हैं औय वह ईसकी भदद से ईसकी तकभील (ऩूणमता) कयता ह ै। 



संत वचन भाग ७ 

जॊ वाले्दन (भाता-पऩता) ख द तन् ौदुरुस्त नहीं हैं, तन्दुरुस्ती के ईसूलों (ननमभों) का जलहाज़ नहीं 

यखते, अचाय ववचाय ठीक नहीं हैं, वह औलाद (सन्तान) कॊ तन्दुरुस्ती औय आखलाक (अचयण ) 

की कमा तालीभ दे सकें गे ? जॊ ईस्ताद (ग रु, टीचय) ख़ द आल्म (ववद्या) से वाडकप (जानकाय) 

नहीं ह,ै जजसका डदभाग़ (भस्थस्तष्क) ख द नश्वॊन भा (ववकजसत) नहीं है, जजसने मह ऩेशा जसपम  ऩटे 

बयने के जलए ऄख्त्याय डकमा रृअ ह ै वह क् मा तालीभ (जशक्षा) दे सकेगा औय ्ा आखलाक 

(सदाचाय) जसखा सकेगा ? जजस ग्र रु ने ख द अत्मा का साक्षात्काय नहीं डकमा है फल्कल्क मह बसे 

भान-फड़ाइ, ऩेट बयने औय ऐशॊ-ऄशयत (बॊग-तफलास ) की जज़न्दगी फसय कयने के जलए 

ऄरूत्याय डकमा ह,ै वह क् मा अत्मा का साक्षात्काय कयामेगा ? 

दुननमाूँ भें हद दज ेकी गलती औय ग़लतफ़हभी (भ्रभ) पैली रृइ ह ै। भाभूली अदभी सनन् ौत-सतग रु 

कॊ ऄऩनी तयह आन्सान (भन ष्य) सभबते हैं जजससे ईनके ऩयभाथम कॊ न कसान ऩरृूँचता ह।ै जजसकॊ 

सन्त-सतग रु कहते हैं वह ऄसल भें रूहाननमत (अध्याल्कत्मकता) का अदशम ह ैजॊ डदल भें ह।ै अदश े

मा भैयाज (लक्ष्य) हभशेा ्ाल रृअ कयता ह ैऔय शातगद (जशष्य) ईसकॊ सभझ कय जफ ईसकॊ 

सन् ौत-सतूग रु की ज़ारहयी (फाहयी) सूयत की भदद से ऄऩने ऄन्दय ऄन बव कयने लगता है, तॊ 

ईसकॊ तयह-तयह के ऩरयचम नभलने लगते हैं औय आन ऩरयचमों का नभलना आस फात का सफूत ह ै

डक ऩयभाथम की भजंज़ल भें ख शडकस्भती (सोबाग्य) से ऄफ ईसका दाखखला (प्रवेश) हॊ गमा ह।ै 

आन्सान तभाभ ब्रह्माण्डी शक्तिमों का बण्डाय ह ै | जेसा फाहय से ऄसय ऩड़ता ह ैवसेे ही ससं्काय 

ऄन्दय से नश्वॊन भा (ववकास) ऩाते हैं औय आन्सान वसेा ही अरहस्ता-अरहस्ता फनने लगता ह।ै 

जॊ तीन ऄवस्थामें जाग्रत, स्वप्न, स ष प्ति से ननकल कय चोथी ऄवस्था की तयफ़ यहफयी 

(ऩथप्रद्शन) कये वह ही सन्त सतग रु ह।ै चोथी ऄवस्था अदश, अआडडमल (ideal) औय सभानध 
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(super conscious state) ह ै। जफ डकसी कॊ ख शडकस्भती (सोबाग्य) से ऐसे ग रु की खखिंदभत 

(सेवा) औय सोहफत (सत्सगं) नसीफ हॊ जाती ह ै तफ ही ईसभें रूहानी जज़फात (अल्कत्मक 

बावनामें) अरहस्ता-अरहस्ता ऩैदा हॊने लगते हैं औय देखते ही देखते वह फदल जाता ह ै। 

फाज़ (क छ) अदनभमों का कहना ह ैडक जॊ क छ हभकॊ लेना ह ैडकताफों से लेंगे । मह ईनकी सख्त 

( फड़ी) बूल ह ै । सू्थल वस्त  स क्ष्म कॊ ज्ञान नहीं दे सकती । ऄगय डकताफों के ऩढ़ने से लॊग 

ऩयभाथी फन सकते तॊ अजकल जफ डकताफों का आतना सैलाफ (बयभाय) ह,ै ऩयभाथम का बी ऐसा 

ही सैलाफ (वाढ़) अमा हॊता लेडकन तज वाम (ऄन बव) आसके खख़लाफ़ (ववऩयीत) है । जॊ हभायी 

आखलाकी हालत (अचयण) ह ैवह सफके साभने ह।ै ऩयभाथम का फ़ामदा फगैय ग रु के कबी नहीं हॊ 

सकता । ऄगय अऩ कॊ मकीन नहीं ह ैतॊ अजभा देखॊ (ऩयीक्षा कय लॊ) । हभाया तॊ ऄफ तक का 

तज फाम मही ह।ै डकताफों का ऩढ़ना, ऩढ़ी रृइ डकताफों कॊ दॊहया देना औय फात ह ै। औय ऄऩना ननज 

का ऄन बव औय फात ह।ै भहज़ (केवल ) जारहयी आल्म कॊ ऩढ़कय कॊइ ऩयभाथी नहीं फन सकता। 

नक्काल (नकल ईतायने वाला) औय बाूँड ज़रूय फन सकता ह ैऔय जफ कबी ऩयभाथी जजन्दगी का 

सवाल अमेगा, भ ंह के फल तगय जामेगा औय आखलाकी (चारयवत्रक ) लग़जज़श (ढील) का जशकाय 

असानी स ेहॊ जामेगा। 

ऄन्दय अं दय सामा अं अडकले, कस न शामद फरू यह ऄज़ नाडकल । 

आसका तज मभा (बावाथम) मह ह ैडक ग रु की शयण ऄख्त्याय कय | नाडकल (नकल कयने वाले) मा 

बाूँड़ की भदद से तू कबी सच्चे औय सीधे यास्ते ऩय न अ सकेगा । ग रु की ऩरहचान फड़ी भ श्किल 

ह ै। ताहभ (तो बी) जजज्ञास ओ ंके जलए क छ भॊटी भॊटी फातें जलखी जाती हैं। जजनसे क छ भदद 

नभल सकेगी:-- 
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(१) ऩहली ऩरहचान मह ह ैडक ईसके सत्सगं भें जाकय फैठ जाआमे औय देखखमे डक वहाूँ ऩय शाश्कन्त ह ै

मा नहीं । ऄगय ईसका भन शान्त ह ैतॊ ज़रूयी ह ैडक वहाूँ का वातावयण शान्त होंगा, औय जैसे धूऩ 

से भाया रृअ अदभी बी सामे (छामा) भें अकय शाश्कन्त भहससू (ऄन बव) कयता ह ै ईसी तयह 

दुननमाूँ के दुखों से ऩयेशान अदभी फ़कीय की सोहफत भें अकय शाश्कन्त भहसूस कयता ह ैऔय 

अनन्द का ऄन बव कयता ह ै।  

(२) दूसये, ईनकी सोहफत भें जाकय गोय (ध्यान) से ईनकी ग फ्तगू (फातचीत) स न ेऔय देखे डक 

अऩके सवालों का जवाफ मा ईनकी हालत के भ ताल्लल्रक (ववषम भें ) ईसभें कॊइ फात ह ैमा नहीं । 

ऄगय ह ैतॊ वह शख्स (व्यक्ति) योशन-जभीय (अत्म ज्ञानी) ह ैऔय (अध्यात्म की) कभाइ डकम े

रृए ह ै। 

(३) तीसये मह डक ईसकी सोहफत (सगंतत) भें फेठकय अऩकॊ ऄऩनी कभज़ॊ रयमाूँ भहसूस हॊती हैं 

मा नहीं । ऄगय भहससू हॊती हैं तॊ वह ज्ञानी ह ैऔय ईसका आखलाक (अचयण ) उूँ चा ह।ै 

(४) चोथे ऐसे शख्स की सोहफत भें क छ डदनों फैठने ऩय ऄऩनी आप्तन्द्रमों ऩय काफू अने लगता ह ै

औय आखलाक (अचयण ) की भाभूली (साधायण) कभज़ॊरयमाूँ दूय हॊ जाती हैं । 

(५) ऩाूँचवें, मह देखे डक मह बेस ईसने रुऩमा ऩैदा कयने के जलमे तॊ नहीं बया ह।ै 

(६) छठे, मह डक वह भान फड़ाइ का बूखा तॊ नहीं ह ै। 

(७) सातवें, मह डक वह डकसी की फ याइ तॊ नहीं कयता ह।ै 

(८) अठवें, मह डक ईसकी क छ डदनों की सॊहफत (सगंतत ) स ेदुननमाूँ के फन्धन ढीले हॊने श रू 

रृए हैं मा नहीं औय ऩयभाथम औय ऩयभात्मा से भोहब्बत भालभू हॊती ह ैमा नहीं। ऄगय मह ऄसय ह ै

तॊ वह शख्स ऩयभात्मा का बि ह ै। 
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(९) नोवीं, फात मह ह ैडक ईनके कलाभ (फातों) भें ऄसय हॊगा ।  

(१०) दसवें, ईतकी अूँखों औय ऩेशानी (भस्तक) ऩय ऄनधकायी कॊ ऩयभाथ का नूय ( प्रकाश ) 

नज़य अमेगा। 

(११) ग्यायहवीं ऩरहचान मह ह ैडक ईनकी जजन्दगी ऩयभाथी हॊगी । वे फगयै डकसी जलहाज (बेदबाव) 

के ऩयभाथम की तालीभ देंगे औय जीवों कॊ ऄऩनी तयफ़ यानणफ (अकृष्ट) कयेंग।े 

(१२) फायहवीं ऩरहचान मह ह ै डक वह जजज्ञास  की ज़ारहयी (हालत) नहीं देखते फल्कल्क फाततनी व 

ऄन्दरूनी (बीतयी) हालत देखकय तालीभ देते हैं। ऄनधकायी कॊ तयफ़ यातगफ हॊते हैं (अकृष्ट) हॊत े

हैं) गैय ऄनधकायी से आखलाकन (दुननमाूँ डदखाने कॊ) नभलते हैं लेडकन यागरयफ (अकृष्ट ) नहीं 

हॊते औय फाज़ दफ़ा कह बी देते हैं डक त म्हाया रहस्सा हभाये ऩास नहीं है, दूसयी जगह जाओ। 

(१३) तेयहवीं ऩरहचान मह ह ैडक वह भज़हफ, भत, ऩन्थ, सम्प्रदाम, वणामश्रभ का भ तलक , (तननक 

बी ) जलहाज़ नहीं यखते । कबी डकसी से ऄऩना धभम छॊड़ने कॊ नहीं कहते औय सभझा देते हैं डक 

हभाया त म्हाया ताल्र क (सम्बन्ध) जसफ़ रूहानी ( अल्कत्मक) ह ै। 

(१४) चोदहवें, फाज़ दफ़ा (कबी कबी ) सन्त ऄऩनी भोज से ऄऩनी ज्ञात खास (ननज व्यक्तित्व) भें 

ऐसे साभान ऩैदा कय लेते हैं जजनसे ससंारयमों कॊ घृणा हॊतॊ ह ैभगय ऩयभाथम के जलए वह न कसानदः 

(हाननकय) नहीं हॊते । मह आस वास्ते डक दुननमाूँदाय ईनकॊ ऩयेशान न कये। 

(१५) ऩन्द्रहवें, सन् ौतों के ज़ारहय हॊत े ही ऩयभाथम का सैलाफ (फाढ़) अ जाता ह।ै जोक-दय-जोक 

(बीड़ की बीड़ ) अदभी अते हैं औय ऩयभाथी फन जाते हैं 

(१६) सॊलहतें, सन्त जसफ़म  रूहाननमत (अध्यात्म) की तालीभ देते हैं ओय भज़हव (धभम religion) के 

जारहयी  औय  यस्भी (यीतत रयवाज) फन्धनों से छ ड़ाकय साप साप  कह देते ह ै डक जसवाम भाजलक 
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के डकसी की बक्ति न कयॊ हय भाजलक कॊ जसवाम ऄऩने घट के औय कहीं तलाश न कयॊ । त म्हाया 

ऄसली भप्तन्दय ह,ै ईसी भें भाजलक का दशमन हॊगा । 

(१७) सत्रहवां वह विन पविन (सभम सभम ऩय) ऄन्तय भें ऄऩने शातगदों  (जशष्यों) की 

सम्भाल कयते यहते ह ैl जारहय व गामव (प्रकट औय ऄप्रकट ) सफकॊ ईनसे नभलती ह।ै 

(१८) ऄठायहवें, ईनकॊ तालीभ सीना-व-सीना (हृदम से हृदम कॊ) हॊती ह ैऔय ऄगय ईनस ेप्रभे 

का रयश्ता ज ड़ जाए औय आखलाकी (चारयवत्रक) हालत दुरुस्त की जावे तॊ फगैय डकमे स ने ख द-फ-

ख द (स्वतः) तालीभ ईतयती चली जाती  ह ैऔय भाल भ बी नहीं हॊता l  

(१९) ईननीसवें, दूय-दयाज़ (ऩयदेस) भें फैठे रृए तालीभ हॊती यहगेी । 

 मह चन्द (क छ) फातें जलख दीं । जफ तक ऩूयी तसलली न हॊ जांमे ईस वक् त तक ग रु धायण नहीं 

कयना चारहए चाह ेआस तलाश  (खॊज) भें एक जन्म ही ्ों न ग जय जाम । ऄगय ग रु  कयने भें  

जल्दी की तॊ फजाम फ़ामदे के न कसान हॊगा | 

सॊच सभब कय ग रु घायण कयॊ औय डपय ईनऩय ऄऩना सफ क छ न्योछावय कय दॊ । ईनकॊ 

अदशम भानकय औय ईनकी ऩाक ( ऩववत्र) भूतत ि ऄऩने हृदम भें यखकय ऄऩने घट भें घ सॊ औय 

अत्मा तक ऩरृूँचने का ऄभल (डक्रमा) सीखों।  

५. ग रु का फाहयी स्वरूऩ जशष्य के ऄन्दय फाततनी स्वरूऩ (वह ऩभात्म-स्वरूऩ जॊ घट भें ह)ै का 

साक्षात्काय कयाता है । आसी जलए ग रु की आज्जत की जाती ह ैऔय ईसका सहाया लेकय ऄऩने 

ऄन्दय हक़्क लनशीं (सत्पद) का दयजा हाजसल डकमा जाता ह ै ।                                 

ऄगय एसे ग रु नभल जावें तॊ ्ा कहना ह ै। आससे ज़्यादा ख श नसीफी (सोबाग्य) औय ्ा हॊ 
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सकती ह,ै औय जफ तक ऐसे ग रु नहीं नभलते, ऩयभाथम की कभाइ भ श्किल है । मह सच्ची फात ह,ै 

कॊइ भाने मा न भाने । 

जफ ऐसे ग रु नभल जाते हैं भन ख द-फ-ख द (स्वतः) ठीक हॊ जाता ह।ै ईनकी भकनातीसी क व्वत 

(अकषमण शक्ति ) ईसके ठीक कयने भें भददगाय (सहामक) हॊती ह।ै 

“हचे न क शद नफ्स या जूल ऩीय, दयभन अूँ नफ्स या. सत्ग रु” जसवाम ग रु की भहयफानी के कॊइ 

तेये भन के ववकायों कॊ दूय नहीं कय सकता । ऐस ेग रु का ऩल् ला भज़फूती के साथ ऩकड़ॊ, कहीं छूट 

न जामे । 

तन सन ताकॊ दीजजमे, जाके ववषमा नायरह, 

अऩा सय से छाूँडड़ के, याख सारहफ भाूँरह। 

भन डदमा तॊ सफ डदमा, भन के संग दायीय, 

ऄफ देवे कॊ क् मा यहा, मों कथ कहैं कफीय । 

तन सन डदमा तॊ बल डकमा सय का गमा ह ैफाय, 

जॊ कफहेूूँ कहे नरह िं डदमा, फरृत सहगेा भाय। 

तन भन डदमा तॊ क् मा रृअ, ननज भन डदमॊ न जाम, .. 

कहैं कफीय ता दास से, कैसे भन ऩततमाम। 

तन-भन दीमा अऩना, ननज भन ताके संग, 

कहैं कफीय न बम बमा, स न सतग रु ऩयसंग। 

ननज भन तॊ चयनन डकमा, चयन कूँ वल की ठोय, 

कहैं कफीय ग रुदेव तफन, नज़य न अवे औय । 
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फाहय ग रु का दशमन कयॊ, ऄन्दय ग रु के साक्षात्काय कयॊ औय ऄऩने अऩकॊ प्रकाश स्वरूऩ फना 

लॊ । क् मों टटॊल टटॊल कय ऩयभाथम की याह नहीं चल यह ेहॊ । आसस ेक छ फ़ामदा न हॊगा । यास्त े

का बेदी साथ लॊ डक यास्ता असानी से कट जाम । 

वस्त  कहीं ढूूँ डे कहीं, डकस ववनध अवफे हाथ । 

कहें कफीय तफ ऩाआमे, बेदी लीज साथ ॥ 

बेदी लीमा साथ कय दीन्हा वस्त  डदखाम । 

कॊवट जन्म का ऩन्थ था, ऩल भें ऩरृूँचा जाम ॥। 

्ा ऄफ त भने ग रु की भरहभा जान ली ? ऄगय जान ली तॊ त भ भ फारयक हॊ । 

जा खॊजत ब्रह्मा थके, स य नय भ नन देवा । 

कहें कफीय स न साध वा, कय सतग्र  सेवा ॥ 

बीख भाूँगने वाल,े शोहयत (प्रजसक्तद्ध) के डदलदाद: ( आच्छ क ) दोलत के ख्वास्तगाय (धन लॊल ऩ) 

औय आज्जत (भान फड़ाइ ) के चाहन ेवाले कबी ग रु नहीं हॊ सकते । मह तॊ औयों स ेचाहते हैं, त भ 

कॊ कमा देंग।े जॊ ख द बूखा ह ैवह दूसये कॊ ्ा खखलावगेा। ईनके दाभ (पन् ौदे) भें भत पें सॊ वनाम 

जज़न्दगी फेकाय हॊ जामगी। औय ऄगय पेस गमे हॊ तॊ ऄबी वक् त ह।ै ईसकॊ पोयन छॊड़ दॊ औय 

सच्चे ग रु की तलाश कयॊ वनाम त भ बी नबखभंगे फनॊगे औय ऩयभाथम से ख़ाली हाथ यहॊगे। 

ऩूया सतगरु ना नभला, स नॊ ऄधूयी सीख ।  

स्वॉग जती का ऩहन कय, घय घय भाूँगी बीख ॥ 

बूठे ग रु के ऩक्ष कॊ, तजत न कीजे फाय । 

हाय न ऩाव शब्द का, बटके फायम्बाय ॥ 
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साूँचे ग रु के ऩक्ष भें, सन कॊ दे ठहयाम । 

च चल से ननईचल बमा, नछन अवे नछन जाम ॥ 

 ग रु का अदशम रूहानी (अल्कत्मक) औय ्ाली है । मह कबी न सभझॊ डक त भकॊ भयदुभ-ऩयस्ती 

(भानव ऩूजा) की तालीभ दी जा यही ह ै। ऄगय ऐसा सभबें तॊ ग़लती है| ग रु आन्सान (भन ष्य) कॊ 

नहीं कहते । क छ डदनों सतं्सग कयॊ तफ ऩता लगेगा डक ग रु ्ा ह ै? 

ग रु त म्हाया कहाूँ ह ैचेला कहाूँ यहाम । 

्ों कयके नभलना बमा, ्ोंकय तफछ ड़े अवे जाम ॥ 

ग रु हभाया गगन भें, चेला ह ैघट भाूँरह । 

स यत शब्द नभलना बमा, तफछ यत कफरॄ नाूँम ॥ 

जॊ मह कहते हैं डक ग रु कॊ ऩूजना अदभी कॊ ऩूजना ह ैवह ग़लती कयते हैं औय ऄगय ऐसा बी 

भान जलमा जाम तॊ वह ग रु डकताफों, ऩत्थयों, भूतत िमों से तॊ फहतय (ऄच्छा) ह ै्ोंडक वह आन्सान 

ह,ै चेतन्य ह,ै भाद्दा (सू्थल) मा जड़ नहीं ह ै। भगय नहीं, सच्ची फात मह ह ैडक 'ग रुः आन्सान का नाभ 

नहीं ह ैऔय न ग रु कॊइ आन्सान हॊ सकता ह ै| वह कॊइ औय चीज़ ह ैऔय वह अदशम ह ैजजसके 

अधाय ऩय ऩयभाथम की सच्ची कभाइ हॊती ह ै। डकसी ने ्ा खूफ कहा ह ै: - 

ग रु कॊ भानस जानते, ते नय भृढ़ गूँवाय। 

 बवसागय के बूँवय भें, डूफे फायम्बाय ॥ 

ग रु कॊ भानस जानते, तन भें ऄनधक ववकाय । 

ग रु डकमा है देह का, कंसे हॊ ईद्धाय ॥ 

ग रु कॊ सानस जानते, बक्ति बाव क् मा हॊम | 

तयै न तायै अऩकॊ, भूढ़ कहावै सॊम ॥ 
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ग रु का जजस्भ तॊ ऄसल की नकल ह ै| सामा ह,ै सू्थल रूऩ ग रु का ह।ै ऄसली ग रु त म्हाये हृदम 

औय भन भें ह ै। सामे का सहाया लकेय ऄसल तक ऩरृूँचने का आन्तज़ाभ डकमा जाता ह।ै जफ तक 

त भ सू्थल हॊ, त म्हाया ग रु बी सू्थल है । जफ त भ तयक् ौकी कयके जजस्भ से उूँ चे हॊ जाओगे, औय 

त म्हायी ननगाह लतीफ़ औय सूक्ष्म हॊ जामगी, त म्हाया ग रु बी जजस्भानी (शयीय धायी) न यहगेा । 

वह लतीफ़ (सूक्ष्म) औय ख़्याली अदशम हॊगा । औय जफ त भ लतीफ़तय (सूक्ष्माततसूक्ष्म) हॊ 

जाओग,े त म्हाया ग रु बी औय लतीफ़. हॊ जामगा औय ्ाल से बी उूँ चा हॊ जामगा । मह ही 

ऄसली ग रु ह।ै ग रु जसफ्ती (ववशषेण सरहत) औय ऩयभात्मा भें बेद ह।ै जॊ ग रु कॊ ऩयभात्मा तक 

ऩरृूँचने का जरयमा भानते हैं वह भ शरयक (नास्थस्तक) हैं, ऐसा ्ाल सूडफ़मों का ह ै । तू भयाचे 

दानी, फयामे ख दास्त, क फ्रस्त, चया ख दा नभीनी दानी बावाथम एक सफ़ूी ऄऩने भ यीद 

(जशष्य) से ऩूछता ह ैडक तू भ झ कॊ क् मा सभबता ह?ै भ यीद (जशष्य) कहता ह ै“ख दा की जगह ।” 

ग रु खफयदाय कयता ह ै -“ख दा ्ों नहीं सभझता ?” ख दा की.जगह अदभी सभबना क फ़ 

(नास्थस्तकता) ह ै। 

xxxx 

 

 

 

 



संत वचन भाग ७ 

हभकॊ कैसे  भालूभ हॊ डक सच्चा औय ऄसली ग रु कोन ह ै? 

हयेक ऄऩने अऩकॊ सच्चा ही ग रु फतलाता है । डपय हभ केसे जाने डक कोन सच्चा औय कोन झ ठा 

ह ै? आसका जवाफ तॊ मह ही ह ैडक सूयज ननकला रृअ ह ैमा नहीं, आसकी जाूँच के जलमे डकसी सफूत 

की जरूयत नहीं ऩड़ती । हभ भॊभफत्ती जला कय थीं टाचम से सूयज कॊ नहीं देखते। सूयज ननकलते 

ही हय शख्स (व्यक्ति) ख द-व-ख द (स्वमूँ) जान जाता ह ैडक सूयज ननकल अमा । आसी तयह जफ 

डकसी भहाऩ रुष का जरॄय (प्राकट्य) भन ष्य भात्र के ईद्धाय के जलमे हॊता ह,ै अत्मा ख द-फ-खौ  द 

ऄन बव कयती ह ैऔय ईस तयफ़ खखच जाती ह ैऔय तभाभ फातचीत फरहस भ फारहसा (तकम  ववतकं) 

फन्द हॊ जाते हैं । सचाइ ख द ऄऩना सफूत ह ै| ईसके जलमे डकसी औय सफूत की जरूयत नहीं । 

जफ ऐसी अत्मामें अती हैं, ईनका ऄसय हभाये ऄन्दय भहससू हॊता ह ैऔय तभाभ दुननमाूँ ऩ काय 

ईठती ह ै डक मह सच्चाइ ह ै। लेडकन तफ बी क छ ऐसी फातें हैं डक जजनकॊ देखकय ऄसली औय 

नकली भें तभीज़ (ऩहचान) की जा सकती है । 

ऩहली वात मह ह ै डक वह शख्स (व्यक्ति) शास्त्रों के भामनी (ऄथम) भ याद (अशम) कॊ फखूफी 

(बली बाूँतत) सभझता हॊगा। लफ़्जों (शब्दों) की फनावट औय ऐय-पेय (तॊड़-भयॊड़) से ईसका 

कॊइ तालल क (सम्बन्ध) न हॊगा। 

ईसकी ननगाह ईनकी ऄसल भ याद (अशम ) ऩय हॊगी जजस ग़यज़ स ेवह जलख ेगमे हैं औय ईसके 

लफ़्जों (कथन) भें जान हॊगी औय ईसका ऄसय स नने वाले भहसूस (ऄन बव) कयेंगे। 

दूसयी फात मह ह ै डक फह ग्र नाहों (ऩाऩों ) से ऩाक-साफ़ ( ऄछूता, ऩववत्र) हॊ,भासूभ हॊ । दूसयी 

ववद्याओ ंभें हभें मह देखने की ज़रूयत नहीं ह ैडक वह कसा ह ै। ईस वक् त हभें मह देखना हॊता ह ैडक 

वह ्ा ऩढ़ाता ह,ै ईसकी आल्मी जलमाकत (ववद्या-ज्ञान) कैसी ह ै। मह देखने की जरूयत नहीं डक 



संत वचन भाग ७ 

ईसकी यहनी सहनी कैसी  ह।ै ऄगय फह चाल-चलन का ऄच्छा बी नहीं ह ैतॊ बी ऄगय वह आल्मी 

जलमाकत (ववद्या-ज्ञान) ऄच्छी यखता ह ैतॊ ऄच्छी तयह ऩढ़ा  सकंता ह ैऔय अजलभ ( ववद्वान) 

फना सकता ह ै । लेडकन रूहाननमत (अध्यात्म) भें आसके फयखखलाफ़ (ववऩयीत) ऩहली चीज़ जॊ 

देखनी हॊती ह,ैवॊ मह ह ैडक ईसकी यहनी सहनी कैसी  ह ैऔय डपय मह देखना हॊता ह ैडक ईसकी 

आल्मल्ममत (ऩढ़ाइ जलखाइ) कंसी ह।ै जॊ शख्स ऄचे्छ चाल-चलन का नहीं ह ैवह कबी रूहाननमत 

(अध्यात्म ) की तालीभ (जशक्षा) नहीं दे सकता ्ोंडक ख द बी रूहाननमत नहीं अ सकती । 

ख दावन्द इसा भसीह का भक़्ला (वचन, वाणी) ह ै डक भ फारयक हैं वे जॊ डदल के ऩाक (ऩववत्र) हैं 

्ोंडक जसफ़म  वे ही ऩयभात्मा के दशमन कयेंग।े जफ ईसके ऩास क छ ह ैही नहीं तॊ वह देगा क् मा ? 

तीसयी फात, ईसभें जशष्य के जलमे भोहब्बत औय हभददी  (सहान बूतत) हॊनी चारहमे । औय कॊइ 

ग़यज (स्वाथम) शानभल नहॊ। 

ऄगय ग रु कॊ जशष्य से भोहब्बत औय हभददी ( सहान बूतत) नहीं ह ैतॊ कबी बी फ़ामदा 

नहीं हॊगा। जसपम   भॊहब्बत औय आनडकसायी (दीनता) ही एक वारहद (एकभात्र) ज़रयमा 

(भाध्यभ ) है जजसके जरयमे एक से दूसये भें रूहाननमत भ स्तडकल (transfer , प्रवेश) 

हॊ सकती ह।ै औय कॊइ ज़रयमा नहीं । आसजलमे भोहब्बत औय हभददी का हॊना ननहामत 

ज़रूयी ह।ै 

ग रु भहायाज त म्हाया कल्याण कयें। 

      xxxxx 

 



संत वचन भाग ७ 

सनौ  १९५८ के वापषिक  बण्डाये (दशहये) ऩय डदमा गमा प्रवचन । 

(टेऩ का ऄंश) 

(ऩयभसन् ौत डा० श्रीकृष्णलाल जी भहायाज)  
सनौ  चोदह (१६१४ ६०) का वाका (घटना) ह ैडक भैं नाआन्थ (नोवीं) क्लास भें ऩढ़ा कयता था। भयेे 

वाजलद फ जूगंवाय (ऩजू्य पऩताजी) ने एक चैक भ झे डदमा औय कहा डक आसे टै्रज़यी (खजाने) स े

केश कया लाओ ( ब ना लाओ)। भैं ईस चैक कॊ लेकय दफ्तय भें गमा । हडै क्लक  ॑  (भ ्  

जलपऩक) न ेपयभामा डक वॊ पलाने (ऄभ क) फाफूजी फैठे हैं ईनकॊ दे दॊ। भैं ईनके ऩास गमा, चेक 

ऩेश डकमा । अऩने भयेी तयप देखा तॊ तफजली सी चभक गमी जजस्भ (शयीय) के ऄन्दय । कूँ ऩकऩी 

ऩैदा हॊ गइ जेस ेडक एक एलेक्ट्रॊड के ऩकड़ने स ेतफजली ऩास (संचाजलत) हॊ जाती ह।ै भैंने अूँखें 

नीची कय लीं। सभझता नहीं था डक ्ा याज़ (बेद) ह।ै च ऩ हॊकय खाभॊशी से एक तयफ़ कॊ हॊ 

गमा। जफ रुऩमा लकेय ऩास हॊ यहा था (ननकल यहा था) treasury (खजान)े से तॊ डपय भैंन े

ईन्हीं सहाफ कॊ देखा औय ईन्होंने बी देखा औय डपय एक डक्रस्भ (तयह) की तफजली सी ऩैदा हॊ गइ 

। ततफमत मह चाहती थी डक अऩके कदभों (श्री चयणों) से जाकय - क्तचऩट जाउूँ । भैं वहाूँ स े

चलकय ऄऩने घय अ गमा  

फॊडड िंग हाईस (छात्रावास) भें यहता था। यात कॊ ख्वाफ  (स्वप्न) देखा डक एक फ ज गम (सन्त) हैं व े

कहते हैं डक डकस काभ के जलए अमा था, कमा कयने लगा ? औय ज्यों ही भैं अऩके कदभ (ऩाूँव) 

छूना चाहता रॄूँ तॊ अऩ ठॊकयें भायते हैं। ठॊकय देते हैं ओय कहते हैं डक हभ दुननमाूँ के क त्तों स ेऩाूँव 

नहीं छ अते । भैं यात बय ऩयेशान यहा, ्ा डकस्सा ह ै। स फह कॊ अूँख ख ली । एक भ न्शी साहफ 

थे वे अऩके ऩास जामा कयते थे । भैं बी खख़दभत भें गमा । वहाूँ जाकय ्ा देखता रॄूँ डक व ेही 

क्लकम  साहफ जॊ 68809 (खजाने) के ऄन्दय थे, वहाूँ फैठे हैं। भैं बी फैठ गमा । लॊगों स ेफातचीत के 
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फाद अऩन ेपयभामा - कहॊ श्रीकृष्ण, त भ डकस तयह से अमे ।” भैंन ेऄजम की डक यात कॊ ख़्वाफ 

देखा ह ै ईसकी वजह से ऩयेशान रॄूँ । भैंन े स ना ह ै डक अऩ ख़्वाफ की ताफीय फ़यभाते (अशम 

फताते) हैं, आस वास्ते हाजजय रृअ रॄूँ । अऩने ख़्वाफ कॊ स ना । फ़यभाने लगे -“ऄज़ीज़, मे ख्वाफ 

नहीं है, वाका (सत्य ) ह।ै त भ भेयी ऩ यानी अत्मा हॊ । त म्हायी तलाश भें भैं भ हृत स ेथा । जफ 

treasury (खजाने) भें त भकॊ देखा तॊ ऩहचान जलमा । भैं फयाफय फ ला यहा था लेडकन त भ नहीं 

अते थे। यात कॊ फ़कीय की शक्ल भें भैं ही था l  ख़्वाफ की ताफीय मे ह ैडक त भ भेये हॊ, भैं त म्हाया 

रॄूँ | त भ आस दयवाज़े से ऄफ नहीं जा सकत े।” 

 भैं अऩकी खख़दभत भें जाता यहा। भ ख्तजलफ़ (ववनबन् न) हालतें ग ज़यती यहीं । सनौ  १९१५ भें अऩ 

दोये ऩय जा यह ेथे । भैंने ऄज़म डकमा डक मे सत्सगं जॊ अऩ कया यह ेहैं आसका कोन आन्तजाभ कयेगा 

। अऩने फ़यभामा “त भ जॊ भोजूद हॊ ।” जजतनी बी आज़ाज़तें भ झकॊ (ववनबन् न सम्प्रदामों स)े 

नभली हैं वे सफ भैंने त भकॊ दे दीं लेडकन आसका ऐलान वक् त ऩय डकमा जामगा जफ त म्हायी ख़याश 

तयाश (गढ़त) कयके आस कातफल फना डदमे जाओगे । जफ ईनके जाने का वक् त अमा तॊ अऩन े

फ़यभामा डक भेये ग रु ने जॊ काभ भ झकॊ स ऩ दम डकमा था ईस कॊ भैं ऩूया न कय सका लेडकन भ झ े 

ईम्मीद ह ै डक ईसकॊ त भ ऩूया कयॊगे । ऄगय भेया काभ कयते यह ेतॊ दीन औय दुननमाूँ की कॊइ 

नैभत नहीं ह ैजॊ त भकॊ न नभल े। औय नहीं डकमा तॊ अकफत (ऩयलॊक ) भें आसका जवाफ त भकॊ 

देना हॊगा ।  

आसके फाद तालीभ भैं फयाफय कयता यहा । सनौ  १९३१ भें अऩन ेआजाजत भ कम्मम्मल ( सम्पूणम ) 

अचामम ऩदवी ऄता फ़यभाइ। 
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आजाजतें ्ा हॊती हैं ? 

हभाय महाूँ एक आजाज़त शतत िमा ह ैजजसका भतलफ मह है डक सत्संतगमों कॊ एक जगह आकिा कये 

औय सत्सगं कयामें । आसका आजाजत सत्सगं कहते हैं, मह शयततमा आजाज़त ह ै।  

दूसयी आजाजत साध की ह ैजजसकॊ आजाज़त तालीभ बी कहते हैं । वॊ मे ह ैडक अऩ ईनकॊ आकिा 

बी कयें औय जॊ नम ेलॊग हैूँ ईनकॊ तालीभ बी दें । औय डपय जफ भोका नभल ेजल्दी से जल्दी 

ऄऩने ग रु के साभने ऩशे कय दें। 

तीसयी आजाजत हभाये महाूँ अचामम की ह ैजजसकॊ मे ऄखत्याय डदमा जाता ह ैडक वह जजज्ञास ओ ंकॊ 

फैत कये (दीक्षा दे) औय ऄऩने सत्सगं भें शानभल कय ले । 

चोथी आजाज़त हभाये महाूँ आजाजत क ल्लल्रमा (आजाज़त ताअम्मा, सम्पूणम अचाय ऩदवी ) ह ै। ईसका 

भतलव मे ह ैडक –जॊ त भ हॊ सॊ भैं रॄूँ । औय मे आजाज़त देकय ऄऩने से ऄलहदा कय देते हैं । 

मे चाय आजाज़तें हैं । भ झकॊ अऩने आजाजत शतयततमा सनौ  १९१५ भें ऄता फ़यभाइ, दूसयी आजाज़त 

सनौ  १९२० भें औय ईसी वक् त भें अभ फत की बी दी | तकभील की आजाजत (आजाज्ञत ताअम्मा) 

अऩने सनौ  १९३१ भें दी। 

हभाये महाूँ मह बी तयीका ह ै डक आस आजाजत कॊ देते वक् त ऄगय मह देखते हैं डक ऄबी तकभील 

(ऩूणमता) नहीं रृइ ह,ै ऩूयी क्पी तोय ऩय (ग रु की खैंच शक्ति द्वाया) हॊ च की ह ैलेडकन कस्बी 

(जशष्य के ऄभ्यास द्वाया) नहीं रृइ ह ैतॊ भ भडकन ह ै डक वॊ डकसी वक् त यास्ते से फे-यास्ते न हॊ 

जाम, आस एहततमात (सावधानी) की वजह से डकसी दूसये की भातहती भें दे देते हैं डक ईनसे आसकी 

तस्दीक कया लॊ । मे ज़रूयी नहीं ह ैडक मह तस्दीक सफके जलए की जाम । ऄगय मह सभझते हैं डक 

वह शख्स दूसये की तयफ़ यातगफ हॊ जामग़ा औय तकभील कय लेगा तॊ डपय आसकी ज़रूयत नहीं ह ै
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। लेडकन ऄगय वॊ मे सभझते हैं डक मे दूसये की तयफ़ यातगफ नहीं हॊगा तॊ डपय एहततमातन मह 

कय देते हैं डक स ऩ दम कय देते हैं डकसी शख्स के (सभकालीन ऩणूम सन् ौत के) औय ईससे कह देते हैं 

डक ननगाह यखना औय भेया जॊ आजाज़तनाभा ह ैईसे तस्दीक (ऩ खष्ट) कय देना ।  

हभाये महाूँ आजाज़त writing भें (जलखखत) देते हैं । भानीटयी की आजाज़त (सत्सगं कयाने की) मा 

तालीभ की आजाजत जलखखत भें देने की आतनी जरूयत नहीं ह ैलेडकन फेत कयन ेकी (दीक्षा देन ेकी) 

आजाजत writing (जलखखत) भें देते हैं औय ईसभें जलख देते हैं डक आन्होंने फ़लाूँ (ऄभ क) दजाम ते 

डकमा ह ैऔय आनकॊ तालीभ की आजाजत ह ै। मे आस वास्ते डकमा जाता है डक जसलजसला (ऩयम्पया) 

तफगड़ न जाम, हय शख्स आस काभ कॊ न कय सके । 

भैंने ऄऩनी जजन्दगी भें मह तों, जरूय ह ै डक भ झकॊ एक लहभा (क्षण) बी माद नहीं ह ै डक जजस 

वक् त भैं हजयत (ग रुदेव भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज) से फदएतकाद (ववश्वास खॊ फैठना) रृअ 

हॊउूँ  मा ईनकी माद न यहती हॊ । रयमाज़त भ झसे नहीं छ टी । काभ बी भैं ईनका ठीक तयह से न 

कय सका। आस की वजह भेयी आखलाकी कभजॊरयमां थीं जॊ भेये खानदानी मा भेये पऩछले एभालों 

(कभों) का नतीजा हैं । ऄगय भेया आखलाक तगया रृअ न हॊता तॊ भ भडकन ह ैडक भैं आस काभ कॊ 

औय बी ऄच्छी तयह से कयता, लेडकन फहयहाल कॊजशश भें भैंन ेकभी न यखी । जजतनी भ झस े

खखदभत (सवेा) हॊ सकी, भैं फयाफय (सत्संग) की खखदभत कयता यहा औय जफ तक भोजूद रॄूँ औय 

जजस्भ कामभ ह ै(शयीय से जीववत रॄूँ) फयावय खखदभत कयता यरॄूँगा। लडेकन नहीं भालूभ वकौ   त कफ 

अ जाम, आस फात का जलहाज यखते रृए भैंने बी कामदे के भ तातफक क छ सारहफान कॊ आजाजत दी 

ह ैडक वॊ आस काभ कॊ कयते यहें । 
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आजाज़तें 

बाआमों भें डाक्टय श्याभ  लाल साहफ - अऩकॊ आजाजत फेत ह ै। दूसये, भ ख्त्याय साहफ वाफू सेवती 

ऩयशाद साहफ, अऩ बी भेये बाआमों भें हैं। अऩकॊ बी आजाजत फेत की ह ै| ऄऩने ऄजीजों, लड़कों भें 

से सयदाय कयताय जस िंह औय डाक्टय हयी कृष्ण, आन दॊनों कॊ आजाजत फेत ह ै। तालीभ की आजाजत 

जजन लॊगों कॊ ह ैईनके नाभ फाफू सेवती ऩयशाद ऩढ़कय स नामेंग े। आन शख्सों भें से मह भ भडकन 

ह ैडक अगे चलकय फाज लॊगों क आजाजत फेत की बी दी जाम मानी ईऩदेश की बी आजाजत दी 

जाम | मह भतलफ नहीं ह ैडक जसफ़ मे ही खलीफ़ा हैं, खलीफ़ा एक बी कयते हैं, दॊ बी कयते हैं औय 

ऄगय ऄहजलमत देखते तॊ फहत सों कॊ बी कय लेते हैं ताडक काभ का जसलजसला ठीक चलता यह े। 

लेडकन मे ऄहजलमत (मॊग्यता) ऩय ह।ै ऩन्द्रह सॊलह अदभी औय हैं जॊ आस काभ कॊ कय यह ेहैं । 

अऩकी वाडकडफ़मत के जलमे फाफू सेवती ऩयशाद ईनके नाभ अऩकॊ ऩढ़ कय स ना देंगे ताडक जॊगों 

पॊ मे बाणभू हॊ जाम डक पलाने पलाने (ऄभ क-ऄस क) शख्स आस काभ कॊ कय यह ेहैं । तहयीयी 

(जलखखत) आजाजत भैं फाद भें ईन लॊगों कॊ बेज दंुगा l  

श्री सवेती प्रसाद साहफ ने नाभ आस प्रकाय ऩढ़े :-- 

फाफू ज्यॊती स्वरूऩ साहफ (ऩेशकाय साहफ) । 

सयदाय शेय जस िंह साहफ, भेनऩ यी । 

लाला प्रब दमाल साहफ, भैनऩ यी । 

ठाक य जशव नयेश जसह साहफ, फनायस । 

फाफू याभ दास साहफ, फनायस 

फाफू दाभॊदय दास साहफ, ग्वाजलमय 
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(महाूँ ऩय ग रुदेव ने कहा -ऄन्सायी साहफ, क् मा नाभ ह ैईनका, ऄन्सायी साहफ का, फाफू ऄब्दुल 

यहीभ साहफ, ऄन्सायी ) । 

लाला फाफू याभ साहफ, कवटमा । 

श्री जम नायामण गोतभ, फयेली 

ऩे० काशीनाथ साहफ, गाजजमाफाद 

श्री फन्सीधय साहफ, गॊयखऩ य 

श्री सत्य प्रकाश जी, आलाहाफाद 

. डाक्टय भहशे चन्द्र, गाजजमाफाद । 

फाफू गॊऩाल सहाम भाथ य ऐटा। 

डाक्टय भहशे्वय सहाम साहफ, आन्दोय । 

आसके ऄलावा औय लॊग बी हैं जॊ सत्सगं का काभ कय यहे ? 

procedure (ववनध) क् मा है 

आसके जसलजसले भें अऩकॊ आसके भ ताल्लल्रक (सम्बन्ध) भैं 

फता दूूँ डक procedure (ववनध) ्ा ह ै। जजन चायों सारहफान कॊ आजाजत (फैत) ह ैईन सारहफान 

से भैं मे ऄजम करूगा डक better (ऄच्छा) मे ह ैडक भेयी भोजूदगी भें वे डकसी  औय फ ज गम से आसकी 

तस्दीक कया लें ताडक मे धॊखा न यह।े भ झे  मही ्ाल ह ै डक उऩय स े मे ही रृक्म ह ै भगय 

भ भडकन ह ैडक भ झे धॊखा हॊ आसजलमे फेहतय मे ह ैडक जसलजसले के डकसी फ ज गम से आसकी तस्दीक 

कया ले | 
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दूसया मे ह ैहभाये महाूँ का तयीका डक एक जजन्दगी भें एक ही ग रु यहता ह।ै आसकी दॊ वजह हैं । 

एक तॊ मे डक जसलजसला भोजूदगी भें ५॥०/४ ते हॊ जाम, (ट कड़े न हॊ जामे) दूसये, दॊ 

independent  (स्वाधीन) ग रु एक जगह नहीं यह सकते। जफ आजाजत क ल्लल्रमा (समू्पणम अचामम 

ऩदवी) दे दी जाती ह ै तॊ independent (स्वाधीन) बी कय डदमा जाता ह ैऔय ऄऩने ऩास स े

ऄलहदा कय डदमा जाता ह,ै ऄऩने ऩास नहीं यखते हैं । लेडकन क ल्लल्रमा आजाजत फाद भें देते हैं। मा 

तॊ वॊ ही फ ज गम जजन्दा यहता ह ैतॊ दे देता ह ैवनाम दूसया देता ह।ै तॊ आजाजत फैत ह ैभगय आस ्ाल 

से डक तफ़यंका (बेद-बाव) न ऩड़े औय आस ्ाल से बी डक एक ऄदव के खखलाप है, ग रु की 

भोजूदगी भें फैत नहीं कयते हैं। भ झे आजाजत क विमा सनौ  १९२० स ेथी लेडकन सनौ  १६३१ मा ईसके 

वाद भें भ द्दत  तक भ झे  फैत कयने का ्ाल बी नहीं अमा । आसजलमे चायों सारहफान कॊ जजनकॊ 

फैत की आजाजत है ईनकॊ मे ही सलाह दंूगा डक सॊसामटी कॊ जजन्दा यखने के जलमे औय ऄदफ का 

जलहाज भहप ज यखते रृए भेयी भोजूदगी भें आसकॊ ऄभल भें न लामे। फाद भें ऩयभात्मा त म्हें फयकत 

दे औय हजायों की तादाद भें त म्हाये ऩयॊकाय हों । मे  जसपम  आस तफना ऩय ह ैडक भैं मे नहीं चाहता रॄूँ 

डक जजस खेती कॊ औय जजस काभ कॊ भैंने जजतनी बी भ झ भें कातफजलमत थी औय भ झभें रहम्मत 

थी ईसे डकमा ह,ै मे भेंयी जजन्दगी भें ट कड़े हॊ जाम । वनाम मे ट कड़े हॊ जामगा । आसका तज फाम औय 

लॊगों के हालात देखकय भालूभ हॊता ह।ै  

तॊ दॊ ही शतें हैं। एक तॊ मे डक ऄदफ का जलहाज़ यखें l आसका भतलव मे नहीं ह ैडक वॊ तालीभ न 

दें। नहीं, तालीभ बी दें, ईनसे फेत (दीक्षा देना) बी कयाइ जाती ह ैताडक अगे लॊगों कॊ आसंका 

आल्म (जानकायी) हॊ जाम डक डकस तयह स ेफैत कयते हैं । ऐसा न हॊ डक ईनकी आसकॊ वाकडफ़मत 

(जानकायी) न हॊ । लेडकन मे सभझें डक मे भ यीद जॊ हैं मे भेये नहीं हैं वल्कल्क जजसके रृक भ से मे 

डकमे गमे हैं ईसी के हैं। ऐसा हॊता है, जैसा औय भजहफों भें बी ह ैडक ऄगय वहाूँ ऩय ग रु ख द नहीं 
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ऩरृूँच सकता ह ैतॊ writing  स े(ऩत्र द्वाया) वहाूँ के डकसी भानीटय से कह देता  ह ै डक त भ आस े

ऄऩने हाथ ऩय फैत कय लॊ लेडकन ऐसी फैत ग रु के नाभ ऩय भानी जामगी । 

दूसया तयीका हभाये महाूँ मह ह ैडक जजन शख्सों  (व्यक्तिमों) ने एक ग रु से ईऩदेश जलमा ह ैऔय 

ऄगय ईनकी तकभील (ऩूणमता) नहीं रृइ है, ईसी जसलजसले के डकसी फ जगें से ईन्होंने तकभील कय 

ली ह ैतॊ अमन्दा कॊ वॊ फैत ऄऩने ग रु के ही नाभ ऩय कयते हैं । ऩहले भेया ्ाल ऐसा नहीं था। 

भगय भैं ग़लती ऩय था । फाद भें भ झे भालूभ रृअ डक तयीका मही ह ै डक जजनसे ईऩदेश (दीक्षा, 

फेत) जलमा जाता ह ैईन्हीं के नाभ ऩय अमन्दा कॊ (अगे) फेत (दीक्षा) की जाती है । जैसे बाआमों 

भें दॊनों शख्स, वाफू सेवती ऩयशाद औय डाक्टय श्याभलाल साहव, मे अमन्दा जॊ फैत कयेंगे, भेयी 

जज़न्दगी के वाद, वॊ हज़यत डकफला लालाजी साहफ के हाथ ऩय फैत कयेंगे । लड़कों भें से हालाूँडक 

ईनसे (ऩजू्य लाला जी साहफ) से वास्ता नहीं ह ैdirectly  (सीघा), हैं सफ ईन्हीं की औलाद, वॊ 

लाला जी के हाथ ऩय फैत नहीं कयेंगे । 
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्ा सावधानी फयतें ? 

आसके जसलजसले भें भैं फाय वाय ऄज़म कयता यहा रॄूँ । आस वक् त भैं जसफ़ आतना ऄज़म करूूँ गा डक 

आनकॊ डकन-डकन फातों का खास ्ाल यखना चारहए औय भ झे ऩूयी ईम्मेद ह ैडक ऐसा ही हॊगा 

अमन्दा (बववष्य भें )। ऩयभात्मा की दमा से दुननमाूँवी तयीके स ेआन चायों शख्सों भें सफ खशहाल 

(सम्पन्न) हैं, ऐसे नहीं हैं डक ईनकॊ ऄऩनी यॊज़ी की डपकय हॊ । एक फात तॊ मह हैं डक जॊ रुऩमा 

नज़याने भें अवे ईसकॊ ऄऩने उऩय डकसी तयह से बी खचम न कयें | मे जरूय है डक फरृत से खचें 

ऐस ेहैं डक हभ ईसकॊ जारहय नहीं कयना चाहते l डकसी की लड़डकमाूँ ऩढ़ यहीं हैं, डकसी फेवा (ववधवा 

) कॊ रुऩमा बेजा जा यहा है, डकसी की शादी का सवंॉल दयऩेश (साभने) ह ै। तॊ मे जॊ रुऩमा दान 

कय डदमा जाम ईसके account (रहसाव) यखने की ज रूयत नहीं ह ै। ईसका रह िंसाव डदल भें यखॊ | 

तॊ जॊ अव ेईसी कॊ ख़चम कयना ह ैदूसयी भद्द (काभ) भें । डकसी कॊ न फतलामें, ऄऩने डदल कॊ 

फतलामें लेडकन डदल भें हभेशा मे देखते यहें डक कॊइ रुऩमा सत्संग का हभाये ऩास तॊ नहीं ह ै । 

ऩयभात्मा न ेत म्हें सफ क छ डदमा ह ैऔय त म्हायी ननमत ठीक यही तॊ ऩयभात्मा हय तयह स ेत म्हायी 

ननगयानी (देखबाल) कयेगा । लडेकन' सत्संग का ऩैसा  डकसी तयह से बी ऄऩने उऩय खचम भत 

कयॊ । ऄगय डकसी न ेकऩड़ा डदमा ह ैतॊ ईसकी बी कीभत सत्सगं भें डकसी तयीके स ेडाल दॊ । 

ऄगय वख्त ऩे अज (अऩके खचम भें ) अ गमा ह ै(अऩके ऩास ) नहीं ह ैतॊ, साल भें दॊ साल भें, 

जफ बी भोका नभल ेऔय चलते वक् त जफ जाओ खूफ ऄच्छी तयह से ख़ाली हॊकय जाअ  ताडक फाद 

भें फदनाभी न हॊ औय वहाूँ ऩे (इश्वय के दयफाय भें) जवाव देना न ऩड़े । मह है एक फात ।  

दूसयी फात मे ह ैडक हभाये महाूँ का तयीका ग रुअइ का नहीं ह ै। हभाये महाूँ का तयीका ऄसली तॊ मे 
ह ै डक डदल भें त भ खखदभतगाय (सेवक) फने यहॊ | मे जॊ खखदभत ( सेवा ) त म्हाये जजम्मे हैं मे 
खखदभत ग रु की ह ैत म्हाये डदल भें मे हॊ डक खखदभत कय यह ेहैं । ऄगय तभने खख़दभत ऄन्जाभ ठीक 
तयह से दी (ठीक प्रकाय सेवा की) तॊ ईसकी नज्र-ेभहय (कृऩा रॅखष्ट हॊगी)।  
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हभाये महाूँ का तयीका 

हभाये महाूँ का तयीका, भैं साथ भें ऄज़म कय दूूँ, हभाये का तयीका, प्रेभ का ह,ै कभम का नहीं ह ै। महाूँ 
भेहनत की भजदूयी नभलेगी ज रूय। जजतनी बी अऩ रयमाजत कयते हैं औय ऄभ्यास कयते हैं ईसका 
फ़ामदा ज रूय नभलगेा लेडकन ईसका फदला भॊक्ष' नहीं ह ै। धभम का फदला धभम है । ऄच्छी जज़न्दगी 
ह,ै एशॊ-अयाभ ह,ै भहनत की भज़दूयी ह ै । हाूँ, हभाये महाूँ का तयीका प्रेभ का है, प्रेभ से 
खख़दभत कयॊ । जॊ क छ ईसका ह ै (इश्वय का ह ै ) वह सफ त म्हाया है । मह पज्जल 
(इश्वय कृऩा) का तयॊका ह।ै औय मे जाने कफ से चला अ यहा ह।ै मे नमा नहीं है । वेदान्त कॊ 
ईठाके देख लीजजमे । वह साफ़ जलखता ह ै डक कभमकाण्ड का तयीका स्वगम-लॊक तक ले जाता ह ै
औय ऩयभात्मा के फ़ज्जल का तयीका सदय (ध यधाभ) तक ल ेजाता ह।ै लॊग-फाग धॊख ेभें हैं । वॊ 
कहते हैं डक हभने जॊ क छ डकमा ्ा वह सफका सफ ख़त्म हॊ गमा ? नहीं, आस भाभले भें एक 
ख़ास खूफी (ववशषेता) है । ऄगय अऩन ेएक दफ़ा बी याभ का नाभ जलमा ह ैतॊ अऩकॊ हजाय ग ना 
रहस्सा उसका नभलेगा, लेडकन भॊक्ष नहीं नभलेगी । भॊक्ष 'पज्जल' (इश्वय कृऩा) का तयीका ह ै । 
पज्जल क् मा ह,ै जजस ऩय ईसकी यहभत (कृऩा) हॊ, जजस ऩय ईसकी भेहयफनी हॊ । आसका त म्हें हक 
नहीं ह ै। जजससे वह ख श ह ैईसके जलए भॊक्ष है, ईसके डदल भें ऩयभात्मा का प्रेभ अ जाता ह ै| प्रेभ 
ही एक ऐसी चीज ह ै डक जजसका फदला नहीं ह ै । भाूँ-फाऩ का फदला क् मा कॊइ दे सकता ह ै? 
ऩेदामश स ेही भाूँ-फाऩ ऄऩने फच्चों के जलमे जॊ तकलीपें  ईठाते हैं ्ा ईसका कॊइ फदला ह ै? 
अऩ जजसस ेप्रभे कयते हैं ऄऩना सफ क छ ईस ऩय न्योछावय कय देते हैं, ्ा ईसका फदला रुऩमा 
दे सकता ह ै? प्रेभ का कॊइ फदला नहीं है । जजस वि भें जशष्य ऄऩनी सफ चीज कॊ महाूँ तक डक 
तन, भन, धन छॊड़ कय ऄऩनी जान कॊ बी ऄऩमण कय देता ह,ै ऄऩने ग रु के मा ऩयभात्मा के, तॊ 
आसका फदला ्ा ह,ै आसका फदला मह ह,ै डक जॊ ग रु का, जॊ ऩयभात्मा का ह ैफह त म्हाया ह ैऔय 
ईसके फाद सफसे उूँ ची चीज जॊ नभलती है, वह मह ह ैडक त म्हें भॊक्ष का ऄनधकायी फना कय भॊक्ष 
डदलवाती ह।ै तॊ मह फ़ज्जल का तयीका ह।ै 
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सेवा कयॊ दीनता अऩनाओ ं

ऄफ मह ह ैडक ईनके यास्ते ऩय चलॊ । ऄगय त भन ेआन फातों कॊ भाना डक खखदभत (सेवा) कयना 

हभाया फ़जम (किंव्य) ह ैतॊ हय वक़्त ध्यान यह ेडक हभ ग रुः नहीं हैं। ऄगय भन जया बी तंग कये तॊ 

ठॊकय भाय कय ईसकॊ नीचे डाल दॊ औय ऐसी जगह फैठॊ जहाूँ मह खमाल न हॊ डक भैं उंची जगह 

फैठा रॄूँ, ग रु हॊ गमा रॄूँ, नीची जगह जाकय फेंठ जाओ । ऩैय छ अने भें ऄगय त भकॊ ग़रूय (ऄनबभान 

) अने लगा ह,ै कबी डकसी से ऩैय  भत छ अओ | जजस चीजौ  से जया  बी ग़रूय (ऄहकंाय ) हॊ 

ईसे तॊड़ कय पें क दॊ ।  

हभाये महाूँ का तयीका खखदभत (सेवा) का है । जफ तक मे दॊनों फातें यहेंगी, अऩका तयीका चलगेा 

। प्रेभ कयॊ । ऄऩनी जान डफ़दा (न्योछावय) कय दॊ ग रु ऩय, तफ तक मह चलेगा औय अगे चल 

कय डपय जफ मे फातें नहीं यहती हैं तॊ मे जाता यहता ह।ै 

दूसयी (फात) देखखमे जॊ भैं ऄज़म कय यहा रॄूँ, आसकी गवाह श्री याभामण ह,ै श्रीभद्  बगवत गीता ह।ै 

अऩ देखखमे ऊपष व्यास जी फ़यभाते हैं डक ऩयभात्मा सफसे ज़्यादा ईसकॊ प्याय कयता है जॊ ईसके 

नाभ कॊ पैलाता ह ै। आस नाभ के जलमे ही बगवान कृष्ण फ़यभाते हैं डक सफसे ज़्यादा प्रानणमों भें 

भ झकॊ वह प्याया ह ैजॊ भेया नाभ जऩता ह ैऔय दूसयों का बला कयता ह ै। तॊ ग रु जफ डकसी स े

भोहब्बत कयता ह ैऔय ईसकी जाूँ-ननसायी (जी जान स ेन् ौमॊछावय हॊना) का फदला देना चाहता ह ै

तॊ मे ही कयता है डक ईसकॊ (प्रवचन के वीच भें ही प्रश्न ऩूज्य श्री सेवती प्रसाद साहफ स,े अऩन े

डाक्टय भहशे चन्द्र का नाभ जलख डदमा ईत्तय-“जी हाूँ)” आसका फदला वॊ मे ही देता हैं डक ईसकॊ 

ऄऩना प्रभे देता ह ै। वॊ जजससे (इश्वय स)े प्रेभ कयता ह ैजॊ ईससे प्रभे कयने लगते हैं, ईसके प्रभे 

के साथ भें ऄगय वॊ दयऄसल ऩयभात्मा का बि ह ै तॊ ऩयभात्मा का प्रेभ अ जाता ह ै औय 

अरहस्ता-अरहस्ता वह चभक ईठता ह ै। श रू के ऄन्दय ग रु का प्रभे नजय  अता ह,ै भगय थॊड़े 
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डदनों के फाद नजय अमगा डक ग रु का प्रभे नहीं यहता औय ग रु की जगह ऩयभात्मा ले लेता है । 

ग रु का ्ाल बी नहीं अता । ग रु का ्ाल तॊ आतना अता रृूँ जजतना शादी हॊन ेके फाद एक 

फेटी कॊ ऄऩने फाऩ का ्ाल अता ह ै। रयश्ता तॊ ईसका ऄऩने ऩतत का हॊता ह ैलेडकन ऄऩनी 

भ सीफत के वि कबी फाऩ कॊ माद कय लतेी ह।ै आसी तयह से ऄभ्यासी का ग रु तथां ऩतत ऩयभात्मा 

ह ै। ग रु वास्तेदाय (भाध्यभ) फीच भें है । ऩाल-ऩॊसकय फड़ा कय देता ह ैऔय जफ स्त्री (जशष्य) की 

जवानी (ऩूणमता) का वक़्त अता ह ैतॊ ऩयभात्मा के हवाले कय देता ह ैऔय ख द ऩीछे अ जाता ह ै। 

ऄफ ईसका ideal (लक्ष्य) ईसका ऩतत (ऩयभात्मा) ह ै। आसी तयह से ग रु ईभय बय तंमाय कयता ह ै

औय जफ देखता ह ै डक हाूँ, जवानी के असाय (लक्षण) अ गमे मानी ईसभें ऩयभात्मा का प्रेभ 

झलकने लगा, तफ वॊ ईसके (ऩयभात्मा के) साभन ेकय देता ह,ै ख द ऩीछे अ जाता ह ै। मह फात 

तफल्क ल साफ़ हें डक ग रु कबी नहीं अमेगा ऩयभात्मा के फीच भें । ऄसली ग रु ऩयभात्मा ह,ै वॊ तॊ 

एक ज़रयमा (भाध्यभ) था। ऄफ वॊ ईम्र बय तक देख-बाल यखता ह ैऔय भदद कयता यहता ह ै 

xxxx 
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ऩयभात्मा के प्रेभ के ऄनधकायॊ कोन हैं ? 

आसी तयह से जॊ शख्स आस काभ कॊ कयते हैं वॊ ऩयभात्मा के प्रभ के ऄनधकायी हैं । ऄगय अऩ 

हज़ाय फयस बी सच्च े डदल से आफादत (ईऩासना) कयते यहें तॊ बी मे ननमाभत नहीं नभलगेी जॊ 

अऩकॊ सच्चे डदल स ेऩयभात्मा के प्रेभ कयने से औय खखदभत (सेवा) कयने स,े ऩफजलक (जन 

साधायण) की, नभलगेी । ग रु कॊ जजनकॊ ननकालना हॊता ह ैबवसागय से ईनकॊ वॊ ऩवजलक (जन-

साधायण) की खखदभत (सवेा) स ऩ दम कय देता ह ै। तॊ मे खखदभत (सेवा) अऩका फ़जम (कतमव्य) ह ै

डक जजस तयह से बी हॊ कयना चारहए । ऩ याने फ जौ गों (भहाऩ रुषों) कॊ जीवनी ऩढ़ॊ –हभाया 

आखलाक आतना ऄच्छा नहीं ह ैजजतना हभाये फ ज गों का ह ै। जलहाजा (ऄतः) सवाने ईभयी (जीवन 

चरयत्र) ईनकी biography (जीवनी) सफ अऩ लॊगों कॊ भालूभ ह ै, writing (जलखखत) भें भोजूद 

ह,ै ईनकॊ ऩढ़ॊ औय ईसे ऄऩनी जजन्दगी का यहवय (ऩथ प्रदशमक) फनाओ । ऩयभात्मा त भकॊ आस 

काभ भें काभमाफी (सपलता) दे । 

नॊट--ईऩयॊि आजाज़तें ऩयभसन्त डा० श्रीकृष्ण लाल जी 'भहायाज ने स्वमं यद्द कय दी थीं। देखें 

याभसंदेश ऄगम्त १९६१ ऩेज ४७।  
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चेतावनी 

सत्सगं  भे ऄम्याजसमों कॊ फढ़ती रृइ तादाद (सं् ा) कॊ देखकय ख़ शी हॊती ह ैऔय ्ाल हॊता ह ै

डक जभाना जल्द तब्दील हॊने  (फदलने) वाला  ह ैवह वि जल्द अने वाला ह ै जफ लॊग ऩयभाथम 

की जाननफ (ओय) तेज़ी से चलेंगे औय हय जगह याभ याज्य हॊगा । लेडकन  थॊड़े डदन तज फाम कयने 

के फाद  ऄसजलमत ख लती ह ैऔय अूँखों के साभने से ऩदाम हट जाता ह ैऔय भालूभ हॊ जाता ह ैडक  

जभाना ऩहले से फेहतय (ऄच्छा) नही फल्कल्क फदतय (फ या) हॊ गमा ह ै l लॊगों की दुननमांवी 

जरूरयमात (सासंारयक अवस्यकतामें) फरृत फढ़ गमी ह ै l औय जफ ईनकी ऩूतत ि  ईनकी ऄऩनी 

ताकत से नहों हॊ सकती ऩयभात्मा की तयप यातगव (अकृष्ट) हॊते हैं, आस ्ाल स े डक  ईसके 

नाभ लेने स ेदुननमाूँवी गजम (आच्छा) ऩूयी हॊ जाम l व ेऩयभात्मा से प्रभे नहीं कयते वल्कल्क दुननमाूँवी 

चीज़ों से प्रेभ कयते हैं औय ऩयभात्मा के प्रभे कॊ आन चीजों के हाजसल कयने का जरयमा (साथन) 

फनाना चाहते हैं । आसस ेजान ऩड़ता ह ै डक ऄबी घॊय कजलमूग औय अन े वाला ह ै । अजकल 

रुऩमा, स्त्री औय शहवत ऩयस्ती (काभ कता) का याज्य ह ै। जहाूँ देखॊ आसी की चचाम ह ैऔय अमन्दा 

(बववष्य भें) फदतय (औय फ यी) हालत हॊन ेवाली ह ै। सत्सतंगमों कॊ चारहए डक आससे सावघान यहें 

। 

--श्रॊकृष्ण 
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ग रु कॊ जजस बाव से देखॊगे वसैा ही लाब हॊगा । भन ष्य सभझॊग ेभन ष्य का सा लाब हॊगा। ऄगय 

इश्वय सभझते हॊ ती इश्वय का सा लाब हॊगा 

 

जफ तक दीनता नहीं अती तफ तक अऩा नहीं नभटता । अऩा नभटे फगेय अत्मा का साक्षात्काय 
नहीं हॊ सकता औय अत्मान बव के तफना ईद्धाय नहीं हॊता ह।ै स्वाथम औय ऩयभाथम साथ साथ नहीं 
चल याकते l   

  

 

 ऄऩनी अूँख का ततल तॊ दीखता नहीं औय दूसयों की अूँख भें तगया रृअ छॊटे स ेछॊटा ततनका बी 

दीख जाता ह ै। ऄऩना न क्स डकसी कॊ नही दीखता, दूसये का छॊटा ऐफ बी पोयन दीख जाता ह।ै 

मह भन ष्य का स्वबाव ह।ै इश्वय भें बी दॊष देखते ह ै। ईसे ऄन्यामी फताते हैं । कैसे  अश्चमम की 

फात ह ै? । 

 जफ अऩने सफ क छ स ऩ दम कय डदमा इश्वय के ऄफ ईसके असये फैठे रृए हैं । जॊ क छ हॊ यहा ह ै

ठीक हॊ यहा ह,ै जॊ हॊगा वह बी ठीक हॊगा । सभऩमण हॊ गमा । जहाूँ सभऩमण ह ैवहाूँ आच्छा नहीं हॊती 

। जहाूँ आच्छा नहीं वहाूँ कभम नहीं, जहाूँ कभम नहीं वहाूँ अवागभन नहीं । 

 

ऩयभसन् ौत डा० श्री कृष्ण लाल जी भहायाज । 


