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ऩाठकों से धनवेदन 

भेये गुरु ऩयभसन्त डा० श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज, जसकन्द्राफाद (उ० प्र०) के प्रवचनों के ऩााँच बाग 
अफ तक प्रकाजशत हॊ चुके हैं। मह छठा बाग आऩकी सेवा भें प्रस्तुत ह ै। छऩाई भें कुछ त्रुवटमााँ यह 
गई हैं जजनका शुद्धीकयण इसके अन्त सें डदमा गमा ह ै| ऩ॓ने स ेऩूवय उसके अनुसाय त्रुवटमों कॊ 
ठीक कय लें । जॊ अन्य प्रवचन प्रकाजशत हॊने के जलए उऩलब्ध होंगे उन्हें बववष्य भें छाऩने की 
आशा ह ै। 

ऩूज्य गु्ररुदेव के जजतने प्रवचन छऩ चुके हैं उनभें से कुछ तॊ उनके स्वमं लेखनी फद्ध हैं औय 
शेष धबन् न धबन् न ्ानों ऩय सतं्सग भें उनके श्रीभुख स ेप्रसु्फवटत डकए गए हैं जॊ प्रभेी बाइमों न े
मथासम्भव जलख जलए हैं औय कहीं कहीं टेऩ बी डकए गए हैं । ऩयन्तु ऩुस्तक फद्ध हॊन ेस ेऩूवय उन 
सफ की एक मा दॊ यीडड िंग श्री भहायाज के सम्मखु हॊ चुकी हैं। मडद कॊई त्रौ वट यह गई ह ैतॊ वह 
छऩाई की ॐलती के कायण यह गई ह ै। जफ बी डकसी प्रवचन की यीडड िंग उनके साभने की जाती थी 
तॊ वे उसे फ॒ी एकाग्रता ((Rapt attention) से सुनते थ ेऔय प्रब ूके ध्यान भें लवंलीन यह कय 
उस प्रवचन भें प्रब-ुप्रेभ औय ईश्वय कृऩा का प्रततष्ठान कयते जाते थे। देखने वालों कॊ तॊ ऐसा 
प्रतीत हॊता था डक व ेध्यान भें सभाधध् हॊ गए हैं डकन्तु ऐसा नहीं था । ईश्वय के ध्यान भें 
तललीन यहते रृए बी वे इतने जागरूक यहते थे “डक ऩ॓े जाने वाले भटैय भें कॊई छॊटी सी बी त्रुवट, 
चाह ेवह ‘हााँ’ मा ‘न' की ही हॊ, तुयन्त ऩक॒ कय सुधयवा देते थे | अत: ऩाठकों स ेधनवेदन ह ैडक 
उनके प्रवचनों अरथवा उनकी जलखी अनेकों ऩुस्तकों भें  से डकसी भें मडद कॊई फात सभब भें न 
आमे तॊ उसे ॐलत न सभझें  । भनन मा अभ्यास कयते कयते ईश्वय कृऩा  से कॊई सभम ऐसा 
आमेगा डक वह फात स्वमं सभझ भें आ जामगी । सन् ौतों के भुख से कॊई फात ॐलत नहीं धनकलती 
। 

डदल्ली                दासानुदास 

१-१-१६८३            कयताय जस िंह 
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एक प्रेभ के  नात ेकॊ छॊ॒कय भैं औय डकसी नाते कॊ नहीं जानता l  केवल प्रभे औय वह बी धनस्वाथय प्रेभ  l जॊ 
लॊग तफना अऩने स्वाथय के भुझ ेप्रेभ कयत ेहैं, चाहे वे सज्जन हैं मा दुष्ट, भैं उन्हें प्रेभ कयता रॄाँ l  वे भेये हैं औय भैं 

उनका  l  व ेसदैव भुझ ऩय आश्रश्रत यह सकत ेहैं औय वे देखेंगे डक भैं सदैव उनकी सेवा के जलए प्रस्तुत रॄाँ  l  
                                                   ---ऩयभसंत   डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज 

                                                                                                    जसकंदयाफाद उ.प्र.                                                                                                                          
( जन्म १५-१०-१८९४ - धनवायण  १८-०५-१९७०) 
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                सभथय गुरु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज (उ य॔  लाला जी ) 

            पतेहग॓, उ० प्र० धनवासी (जन्म १८७३ - धनवायण १९३१ )                     
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गुरु कॊ अनुबव से पामदा उठाओ 

(प्रवचन ऩयभसन् ौत डा० श्रीकृष्णलाल जॊ भहायाज) 

डद ० २०-१०-१९६१ 

संतों की वाणी अनुबव की वाणी ह ैl भेया धनजी तजुफाय ह ैडक जॊ संतों न ेअऩनी वधनमों भें जलखा ह ै

वह एक एक फात सही ह ै। उस ऩय अववश्वास भत कयॊ । ऩहल अऩने  अन्तय कॊ शुद्ध कयॊ, तफ 

सफ फात ठीक लगने लगेंगी । 

 अन्तय कॊ शुद्ध कयन े के जलए ऩहले अऩन े इखलाक (सदाचाय, आचयण) की स॔ाई की 

जरूयत ह ै। इखलाक क्या ह ै? तुम्हाये भन की वृश्रिमााँ जॊ तुम्हें भामा भें पंसा देती हैं, उनस ेअऩन े

आऩ कॊ अलहदा कयना औय उन्हें सतौ  की तय॔ भॊ॒ना, फुयाई स ेबलाई ऩय आना औय डपय बलाई 

स्वबाव फन जाना । दुधनमााँ भें जॊ चीजें दीख यही हैं वह सफ भामा ह.ै जॊ उसभें लबुाव ह ैवही भन 

ह।ै भन फुक्तद्ध कॊ साथ लेकय इच्द्रद्रमों के द्राया हभें दुधनमााँ भें पाँ साता हैं। इप्तन्द्रमों कॊ ववषमों स े

फचाओ, फुक्तद्ध के कहने भें भत चलॊ, गुरु के कहने भें चलॊ | भैंने अऩने तजुवे से देखा ह ैडक जहााँ 

भैंने गुरु का कहना नहीं भाना वहीं धॊखा खामा। भेयी ज॑न्दगी का तुभ बी ॔ामदा उठाओ | गुरु के 

कहने ऩय सख्ती से चलॊ ।  

हभ अऩनी इप्तन्द्रमों कॊ यॊकें , इसका भतलफ मह नहों ह ैडक इप्तन्द्रमों का इस्तभेाल ही न कयें । 

उनका धभयशास्त्र के भतुातफॎ इस्तभेाल कयें, उन्हें regulate (संतुजलत) कयें । काभ, क्रॊध वगैया का 

इस्तेभाल वरृत sparingly (मदा कदा) कयें। धभयशास्त्र के भुताववॎ उनका इस्तभेाल कयेंगे तॊ उनभें 

पाँ सगेे नहीं । 
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सचाई ऩय चलॊ, सन् ौतों के कहन ेऩय चलॊ । जॊ भन के कहने ऩय चला वह दीन से बी गमा 

औय दुधनमााँ से बी । दॊ जन्म फेकाय गमे । इसजलमे गुरु के कहने ऩय चलॊ । जजतना भुझसे हॊ 

सका भैंने डकमा लडेकन ऩूये तोय से गुरु की ऩैयवी न कय सका ।  

आऩ लॊगों कॊ मही नसीहत ह ैडक जॊ भुझ से प्रभे कयते हैं वे इप्तन्द्रमों से फचें । सफस ेफ॒ा 

दुश्मन भन ह ैजॊ हय कदभ ऩय धॊखा देता ह ै। मही शैतान मा भामा का फ॒ा बायी हतथमाय ह ैजॊ 

जीव कॊ फहका कय ॐलत काभ कयाता ह ैऔय दुधनमााँ भें पाँ साता ह ै। इसी कॊ काफू कयना ह ै। 

अगय गुरु के कहने ऩय चलॊगे, उसकी फात भानॊगे तॊ भन के चंगुल से छूट जाओग े। इसजलमे 

अऩने गुरु के फतामे रृए यास्ते ऩय ॎामभ यहॊ, ऩयभात्मा ऩय बयॊसा यखॊ औय धभयशास्त्र के 

भतुातफॎ दुधनमााँ के व्यवहाय कयॊ । अऩना आचयण सुधायों औय या॑ी-फ-यजा (मथा लाब सन् ौतॊष) 

यहॊ । अऩने लक्ष्य तक आसानी से ऩरृाँच जाओगे।  
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नाभ की भहहभा 

     हयी - हयी भामन ेहयने वाला l दुधनमादाय उसके भामन ेलेते हैं 'दुधनमा के दुुःख कॊ हयने वाला 

' लेडकन बि इसके भामन ेलेते हैं ' हभाये औय ईश्वय के फीच भें जॊ ची॑ें हैं उनकॊ हयने वाला l 

ऩयभात्मा की कजशश मानी प्याय सफकॊ अऩनी तयप खींचे रृए है l  लेडकन जफ कॊई ची॑ फीच भें 

आ जाती ह ैतॊ खख िंचाव भें कभी आ जाती ह ैl ऩयभात्मा का प्रेभ सफकॊ खींचे रृए ह ैऔय जीव भें बी 

ऩयभात्मा का प्रेभ कुदयती तोय ऩय भोजूद ह ै l  आडद भें दॊनों का धभलन था, दॊनों एक थे l जफ 

डकसी बााँतत स ेससंायी वासनामें फीच भें आ जाती हैं तॊ दॊनों भें अलहदगी हॊ जाती ह ैऔय जफ वह 

दुधनमावी ची॑ें दूय हॊ जाती हैं तॊ दॊनों एक हॊ जात ेहैं l  इसजलए जीव औय ईश्वय के धभलन के 

जलए ऩहली ची॑ मही ॑रूयी ह ैडक दुधनमावी सबी ची॑ों का हयण कय जलमा जाम l  ऩयभात्मा की 

वह जसपत तॊ दुधनमावी ची॑ों का हयण कयके ऩयभात्मा के प्रेभ का अधधकायी फनाती ह ै  'हयी'  

कहलाती ह ैl  

      कृष्ण - कृष्ण भामन े 'खींचन ेवाला ' , अऩन ेभें धभला लेन ेवाला l  जफ जीव के ऊऩय से 
दुधनमावी ची॑ों का ऩदाय हट जाता ह ैतफ ऩयभात्मा की प्रेभ वाली जसपत, खींचन ेवाली शक्ति जीव 
कॊ खींच कय अऩने भें धभला लेती ह ैऔय दॊनों धभलकय एक हॊ जात ेहैं l  

     याभ - याभ भामन े  'यभा रृआ ' आयाभ देने वाला, आनन्द देन ेवाला l  जफ जीव ईश्वय भें 
धभलकय उसभें सभा जाता ह ैतॊ वह आनन्द स्वरुऩ हॊ जाता ह ैl  

     उऩयॊि तीनों नाभों ( हयी, कृष्ण, याभ ) के उच्चायण कयन ेका भतलफ मही ह ै डक तीनों 
शक्तिमों का जॊ हभाये अन्दय यहते रृए बी दफी  ऩ॒ी हैं, हभें फॊध हॊ औय वे जीव कॊ सासंाहयक 
आवयण स ेछु॒ाकय अऩने भें धभलाकय आनन्द रूऩ हॊ जामें l  
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     ् - ् के भामन ेशास्त्रों भें उस शक्ति स ेह ैजॊ चायों जगत की स्वाभी हैं - पऩण्ड, ब्रह्माण्ड, 

ऩायब्रह्म , औय दमाल देश, जाग्रत, स्वप्न, सुषपु्ति औय तुहयमा. जजसभें इस आडद शक्ति के चायों 

गुण, हयण कयने वाला, खींचन ेवाला, प्याय कयन ेवाला औय आनन्द देन ेवाला ह,ै मह शब्द सफ 

गुणों का सभूह ह ै l  इस शब्द के अन्दय बी सबी शक्तिमााँ भोजूद हैं. इसके उच्चायण कयन ेका 

भतलफ मही ह ै डक हभ अऩने घट भें भहससू कयें, उसका ज्ञान हॊ औय धीये-धीये उसस े धभलकय 

एक हॊ जामें. मह ऩयभात्मा स ेधभल जान ेका भहाभंत्र ह ैl  

     ऋपषमों का कहना ह ैडक ईश्वय सफस ेऩये ह ैl  इतना दूय जजतना हभ ख्याल बी नहीं कय सकत,े 

इतना भहान जजतना हभ अन्दा॑ा बी नहीं लगा सकते, इतना ववशाल जॊ ख्याल भें बी नहीं आ 

सकता. इसकी इस भहानता का, इस दूयी का, इस पैलाव का ख्याल कयन ेसे जीव घफया जाता ह.ै 

तभाभ जगत, ब्रह्माण्ड. ऩयब्रह्म के ऩये वह ह ैl सफ ची॑ों कॊ, सफ वासनाओ ंकॊ, सफ इप्तन्द्रम बॊगों 

कॊ छॊ॒कय उसकॊ ऩाना अत्यन्त कडठन ही नहीं फल्कि असम्भव सा ह ैl लेडकन संतों न ेदमा कयके 

उसकॊ फरृत ही सहज कय डदमा ह ैl  वे कहते हैं डक वह सफस ेऩये ह ैमह ठीक ह,ै लेडकन वह सफस े

न॑दीक बी ह,ै इतना सभीऩ ह ैजजतना भेहनत  हभकॊ दुधनमा की ची॑ों के हाजसल कयन ेभें लगती 

ह ैउसस ेबी कभ भेहनत स ेवह हाजसल हॊ जाता ह ैl  भगय शतय मह ह ैडक उसस ेप्याय हॊ l  उसस े

प्याय हभायी आत्मा भें कुदयती तोय ऩय ह ैजॊ सॊमा रृआ ह ैभगय दुधनमा की औय ची॑ों भें प्याय के 

रूऩ भें जाहहय हॊ यहा ह.ै संतों की सेवा भें जाकय उस ेजगाओ l  जजस ची॑ कॊ भन प्याय कयता ह ै

उस ेअऩन ेऩास खींच लेता ह ैl  जजस आदभी कॊ हभ प्याय कयते हैं, चाह ेवह जजस्भाधनमत (देह) के 

जलहा॑ से ह॑ाय भील की दूयी ऩय हॊ, लेडकन प्याय की वजह स ेहय सभम हभाये डदल भें भोजूद 

यहता ह ै l  जजसस ेभॊहब्बत हॊती ह ैउसका ध्यान कयन ेस ेकबी कॊई तकलीप नहीं हॊती फल्कि 

आनन्द आता ह.ै जजसस ेप्याय हॊता ह ैउसके ऊऩय ॎुफायन (न्यॊछावय) कयने भें डकतनी ही फ॒ी 

ची॑ क्यों न हॊ आनन्द आता ह,ै दुुःख नहीं हॊता l  इसजलए सफस ेआसान यास्ता उस तक 
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ऩरंृचने का मह ह ैडक फजाम इसके डक मह ख्याल कयॊ डक वह दूय ह,ै मकीन कयॊ डक 

वह  तुम्हाये न॑दीक से न॑दीक ह,ै उसका ध्यान कयॊ. हय सभम उसकॊ माद यखॊ l  

सॊचॊ, वह तुम्हाया हभेशा का साथी ह ैऔय उसी के ऩास जाकय तुम्हें सच्चा आनन्द 

धभलेगा. मह सफ दुधनमा की ची॑ें हैं उसी ने तुम्हें दीं हैं औय थॊ॒े डदन के जलए हैं l  उन 

थॊ॒े डदनों यहने वाली ची॑ों के जलए अऩने प्रीतभ कॊ न बूलॊ l  जॊ ची॑ें उसन ेदी हैं, 

उन्हें अऩनी भत सभझॊ. जफ तक वे ची॑ें भोजूद हैं औय उसन ेदे यखी हैं, उसकी सेवा भें लग ेयहॊ 

औय जफ वह वापऩस भागं,े उस ेॏुशी स ेवाऩस कय दॊ. इस तयह अऩने भन कॊ अन्तय भें उसस े

लगाए चलॊ l अऩनी वृश्रिमों कॊ फाहय स ेहटाकय उसी भें लगा दॊ. हय सभम उसका ध्यान कयॊ l  

     सफ दुधनमांवी ची॑ों का जॊ ॑ाहहया (डदखाव ेका ) सहाया ह,ै छॊ॒कय उसी भाजलक का सहाया 

लॊ, उसी का असली सहाया ह ैl अफ ची॑ों कॊ देने वाला वही ह,ै लेडकन फाहयी रूऩ दूसया ह ैजॊ 

धॊखा ह ैl  जजतना तुभ डदल से उसके सभीऩ हॊत ेजाओग,े इतना लम्बा -चो॒ा यास्ता धभनटों भें 

तम हॊता जामेगा l  वह हभेशा-हभेशा स े तुम्हाये साथ यह यहा ह,ै लेडकन औय मॊधनमों भें तुम्हाये 

अखखत्याय भें नहीं था डक इस खुदी के ऩयदे कॊ हटाकय तुभ उसस ेधभलकय एक हॊ जाओ l  लेडकन 

इन्सानी ज॑न्दगी भें मह भोॎा उसन ेतुम्हें डदमा ह ै डक तुभ अऩनी खुदी धभटाकय  उसस ेधभलकय 

एक हॊ जाओ l  मह कहना डक वह हभकॊ इतने जन्मों भें धभलगेा, व्यथय ह ैl मह सफ इस फात ऩय 

भुनहजसय (धनबयय ) ह ैडक तुम्हें उसस ेडकतना प्रेभ ह ैऔय प्रेभ कयना तुम्हाये हाथ भें ह ैl  अगय तुभ 

सासंाहयक वस्तुओ ंभें अऩना लगाव औय ख्वाहहशात कॊ अऩने औय उसके फीच स ेहटा दॊ तॊ इसी 

जन्म की फात क्या, इसी वि वह तुम्हें धभल सकता ह ैl सफ कुछ अऩन ेप्रेभ ऩय धनबयय  ह.ै ऊऩयी 

तोय ऩय हभ सफ कुछ उसकॊ देते हैं ऩयन्त ुवास्तव भें देते कुछ नहीं. एक िण भात्र के जलए इधय 

डदमा औय उधय सफ वाऩस ले जलमा l  
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गुरुदेव सफका कल्याण कये , सफकॊ ज्ञान दें l  

रॅष्टांत – याधा, जॊ कृष्ण की पे्रधभका थी, नाया॑ हॊकय चली गई l कृष्ण ऩीछे ऩीछे 

चले गमे l जफ फरृत दूय चली गई तॊ ख्याल आमा डक भै क्यों नाया॑ हॊ गई l तॊ 

लोट कय देखा डक कृष्ण भोजूद ह ैl आत्मा ऩयभात्मा से ववभुख हॊ गई ह ैऔय दूय चली 

गमी है जफ लोट कय देखती है तॊ उसे अऩने सभीऩ ऩाती ह ैl जीव याधा ह,ै कृष्ण ईश्वय 

ह ैl  

 

             पुट नॊट : मह प्रवचन गॊयखऩुय सतं्सग भें ऩूज्य गरुुदेव के श्रीभुख से सनुकय जलखा 
गमा था औय याभ संदेश भाजसक ऩवत्रका भें छऩ चूका ह ैl डकन्त ुसफ प्रवचनों कॊ संत वचन भें देन े
से ऩहले दॊ मा तीन फाय ऩ॓कय सुनामा  जाता था औय मडद वे ठीक सभझते थे तॊ उसभ े
आवश्यक सुधाय कय देते थे l जफ उऩयॊि ऩ॓ा जा यहा था उस सभम सदा डक बातंत वे बाव भुद्रा 
भें फैठे रृए थे l प्रवचन के अंत भें उन्होंने याधा कृष्ण की एक सुंदय कथा सुनाई- भनॊ वे उस लीला 
कॊ स्वमं देख यह ेहॊ l कथा सनुा कय कहने लगे “इसे ववस्ताय से जलख देना – “Expand” l उनकी 
उस आगमा का ऩालन उस सभम न हॊ सका l तदुऩयांत वह कथा बूल गई l केवल उस सभम जॊ 
“रॅष्टांत” नॊट डकमा था वह यह गमा l ‘भहशे’ 
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इंश्वय की प्राप्ति का मक्रीनी जहयमा 

गॊयखऩुय ३०-१-६६ 

ईश्वय की प्राप्ति के दॊ जहयमे हैं- एक हृठमॊग, दूसया याज- मॊग । हठमॊग भें ऩहले गुदा के भकुाभ 

(भूलाधाय) से धछऩी रृई शक्तिमों कॊ अभ्यास द्राया जगामा जाता ह ैऔय इन ऩय अऩना अधधकाय 

ॎामभ डकमा जाता ह।ै इस तयह से क्रभशुः ऊऩय के चक्रों कॊ जगाते रृए देह की तभाभ शक्तिमों ऩय 

क्राफू ऩाकय ईश्वय भें ध्यान लगामा जाता ह ै। मह तयीॎा ह ैतॊ सही औय ऩहले ऋपषमों ने इसी कॊ 

अऩनामा ह,ै लेडकन आजकल के जभाने भें अव्वल तॊ वातावयण ही ऐसा नहीं ह ैजजससे मह साधन 

फने। आदधभमों की इच्छा-शक्ति कभजॊय हॊ गमी ह,ै देह का फल ऩहले के  'लॊगों की अऩेिा कभ हॊ 

गमा ह,ै पुयसत बी भनुष्यों कॊ इतनी नहीं ह,ै न खुयाक ही अच्छी धभलती ह ैजॊ इसके जलए जरूयी 

ह ै। औय डपय जानन ेवाले बी नहीं यह े| जॊ हैं बी वह ऩूये भाहहय मानी Expert नहीं ह,ै जजनसे कुछ 

काभमाफी हॊती बी ह ैतॊ जसपय  जजस्भ तक ही यहती है, जजस्भ तन्दुरुस्त यहता ह,ै फीभायी नहीं हॊती ह ै

। लेडकन असली ॐय॑ जॊ भन के धनयॊध, शान् ौत कयने की ह ैवह ऩूयी नहीं हॊती । डपय, इसके 

साधन भें शक्तिमों के जागने के साथ अभ्यासी बॊगों औय जसक्तद्ध शक्तिमों भें पाँ स जाता है जजसस े

यास्ते से दूय जा ऩ॒ता ह।ै इसजलए सन् ौतों न ेपऩछले तयीकों का त्याग कय डदमा औय फरृत कभ मा 

तफयले सन् ौत इस ेअऩनाते हैं। उन्होंन ेगैय  जरूयी चीजों कॊ छॊ॒कय जस य॔  ॑रूयी चीजों से ताल्लकु 

यखा जॊ चाय हैं- (१) इन्द्री, भन, फुक्तद्ध कॊ काफू भें कयना औय खुदी का नाश कयना-मानी 

Character formation; (२) अऩनी आत्मा का अनुबव कयना Self realization (३) भन कॊ 

एकाग्र औय शुद्ध कयना Concentration; (४) (ववचाय भनन) फुक्तद्ध कॊ शुद्ध कयना Meditation 

मानी ईइौवय के गुणों का ववचाय कयना । इन चायों तयीॎों का नतीजा God realization  मानी 

ईइवय का ज्ञान प्राि कयना ह।ै 
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दूसया तयीॎा सन् ौतों का ह ैजॊ याजमॊग कहलाता ह।ै इसभें बी कई तयीके हैं--कॊई प्रकाश कॊ लेता 

ह,ै कॊई नाभ के उच्चायण कयने ऩय ॑ॊय देता ह,ै कॊई भहाऩुरुषों की सोहवत ऩय ज्यादा जॊय देता ह ै

। लेडकन जहााँ तक देखने भें आता ह ैसन् ौतों के हय एक तयीकों भें मह तीनों साधन (१) भहाऩुरुषों 

की सोहफत मानी सत्संग, उनका ध्यान (२) ऩयभात्मा के नाभ का उच्चायण कयना (जुवान स ेमा 

घट भें सुनना), सुधभयन औय बजन झोय (३) प्रकाश मा शब्द का ध्यान डकसी न डकसी शक्ल भें 

ऩामा जाता ह ै। वा॑ों ने सत्गुरु की तलाश, उनकी सोहवत औय ऩयभात्मा के नाभ ऩय ॑ॊय डदमा ह ै

। डकसी ने सच्चे गुय की तलाश औय उनकी सोहफत ऩय ज्यादा ॑ॊय डदमा ह ैऔय नाभ के उच्चायण 

कॊ गोण  ( Secondary ) यखा ह ैl वा॑ सन् ौतों ने गुरु से नाभ लकेय एकान्त सेवन कयके नाभ के 

उच्चायण ऩय ज़्यादा ॑ॊय डदमा है औय गरुु की सोहफत ऩय ज़्यादा ॑ॊय नहीं डदमा ह।ै फा॑ों ने 

प्रकाश के ध्यान कॊ ही भुख्य भाना ह ैलेडकन हय तयीके भें ऩयभात्मा की भोहब्बत औय 

दुधनमााँ से उऩायाभ हॊना ॑रूयी फतलामा ह।ै 

संतभत के कुछ संतों का मह ववचाय ह ै डक सचे्च गुरु के धभलने "ऩय उनका फाहयी औय 

अन्दरुनी सत्सगं कयने औय उनसे प्याय कयने ऩय त्याग खुद-व-खद हॊ जाता ह।ै त्याग ऩय 

अलहदा जॊय देने की आवश्यकता नहीं ह ै। उन्होंने प्रेभ कॊ ही भखु्य भाना है । मह वविुल ठीक ह,ै 

ऩय तजुवाय मह फतलाता ह ै डक ऐसे अभ्यासी का, जॊ ऩूणय तोय से अऩने गुरु के कहने भें हॊ औय 

उसी का आजशॎ हॊकय तन, भन, घन सव अऩयण कय दें, धभलना फरृत भशु्किल ह ै । हजायों 

अभ्याजसमों भें से कॊई एक दॊ धनकलते हैं औय अगय कॊई ऐसा ऩूणय गुरु ह ैजॊ ईश्वय-रूऩ ह ैऔय 

ऐसा जशष्य जजसने सफ तन भन धन हभेशा के जलए अऩने गुरु ऩय कुफायन कय डदमा ह ैतॊ उसकॊ 

दुधनमााँ की वस्तुओ ंस ेखुद ही त्याग हॊ जामगा औय उसका मह प्रेभ उस ेबवसागय स ेऩाय कय देगा 

। इसजलए हभाये महााँ के सत्सगंी बाइमों कॊ चाहहए डक प्रभे के साथ साथ सत्सगं औय बजन भें 
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अऩने भन कॊ देखते चलें औय जजन जजन ची॑ों भें भन पंसा रृआ ह ैऔय असली लक्ष्य, मानी 

ईश्वय से दूय ले जाता है, उनका त्याग कयना चाहहए । मही सच्चा प्रेभ ह।ै अगय प्रभे के साथ भन 

की वासनाओ का बी त्याग कयते यहेंगे तॊ यास्ता जल्दी कटेगा । ज़्यादातय देखने भें मह आता ह ैडक 

सत्सगं भें सत्संतगमों की हालत फरृत अच्छी यहती है, जहााँ सत्सगं से अलग रृए वह हालत जाती 

यहती ह ैऔय  कॊई तयक्की नहीं भालभू हॊती । इसकी वजह मही ह ैडक सत्सगं के वक् त थॊ॒ी देय के 

जलए भन दुधनमााँ की ची॑ों कॊ छॊ॒कय उऩयाभ हॊ जाता है . औय ईइवय भें भन लग जाता ह ै। 

लेडकन वाद कॊ उन्हीं वासनाओ ंभें पंस जाता ह ैऔय कॊल्ह ूके फैल की तयह फयसों अभ्यास कयन े

ऩय बी जहााँ का तहााँ यहता ह।ै इसजलए सफ बाइमों कॊ प्रेभ के फ॓ाने के साथ-साथ दुधनमााँवी 

ववषमों से जहााँ तक हॊ, दूय यहना चाहहए । दुधनमााँवी ची॑ों भें उतना ही पाँ सना चाहहए जजस के 

वगय गु॑ाया न हॊ । गुरुदेव सवका कल्याण कयें l  
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संत दशयन-सतौ दशयन 

                                        गाजजमाफाद ता० ८-४-६६ 

धनगुणय के दशयन नहीं हॊते, आबास हॊता ह ै। मह प्रत्येक साघक के फस का नहीं ह.ै। सगणु के दशयन 

सयलता से हॊ सकते हैं औय हय एक साधक कॊ इसके जलए सगुभता ह ै। सन् ौतों के हृदम भें ईश्वय 

ववया॑ता ह।ै उनका शयीय ईश्वय का भप्तन्दय ह ै। उन ्ल शयीय कॊ ऋण (minus) कयके ईश्वय 

का दान ही: ईश्वय दशयन ह,ै सन् त का सगं ही ईश्वय का (मा सतौ  का ) सगं ह।ै जॊ ईश्वय के सच्च े

प्रेभी हैं वे इस दशयन औय सत्सगं भें ही आनप्तन्दत यहते हैं। वे इसी भैं सदा सुखी यहते ह।ै भॊि 

उनके जलए तुच्छ ह ै। सूड॔मों भें कहावत ह-ै हभ नशीनी ताअते वा औजलमा, फहतय अज सदसाल 

ताअत फेहयमा ॥” बावाथय--सन् ौत के एक िण के सत्सगं से जॊ ॔ामदा हॊता ह ैवह सैक॒ों फयसों की 

, तऩस्या से कहीं ज़्यादा ह।ै 

 * बगवान सदा अऩन ेप्याये बिों के ऩास यहते हैं। सन् ौतजन 'इंश्वय के अनन्य बि हॊते हैं। 

कफीय साहफं ने कहां ह ै:-  

“भन भेया ऩंछी बमा, उ॒कय चला अकास l  

  सिलॊक खाली ऩ॒ा, साहहफ सन्तन ऩास ll  

यास फुलावा बेजजमा, डदमा कफीया यॊम l  

डक" कल जॊ सुख साधू संग भें, सॊ फेकुण्ठ न हॊम ॥ 

जॊ सुख प्रेभ भें ह ैवह लम भें नहीं है । इसजलए ईश्वय प्रेभी भॊि से फेऩयवाह यहते हैं 

श्रॊय ईश्वय की बक्ति भांगते हैं। 
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याभामण भें इस प्रकाय की बक्ति के अनेकों उदाहयण धभलते हैं । आत्मा ऩयभात्मा की अंश ह।ै दॊनों 

भें आऩस भें प्राकृततक प्रेभ ह ैऔय एक दूसये से धभलकय एक हॊना चाहते हैं। लेडकन भन फीच भें ह ै

। जफ वह हट जाता है तफ दशयन हॊता ह ै। आइना ह,ै लेडकन उस ऩय जगाल च॓ी रृई है, इसजलए 

भुख॒ा डदखाई नहीं दता । जफ जगाल छूटे तफ भुख॒ा दीखे। मह्  डदल आइना ह।ै इसी भें प्रीतभ के 

भुख॒े के दशयन हॊते हैं। लेडकन भन रूऩी जगंाल ने इसकॊ ढक यखा ह ै। जफ मह भन सा॔ हॊ तफ 

ईश्वय का दशयन हॊगा । 

 मह भन आसानी से नहीं सा॔ हॊता- मह कुिे की दुभ की तयह ह ैजॊ सीधी नहीं हॊती | कॊई 

कॊई सन् त कहते हैं डक मह यस्सी की तयह ह-ै-अगय जल बी जाम तॊ फल नहीं जाते । साधक भें 

इतनी साभर्थ्य नहीं हॊती डक वह खुद अऩन ेभन के भेल कॊ दूय कय सके । इसका सहज उऩाम एक 

ही ह ैऔय वह ह ैसन् ौतों का दशयन, उनका सत्संग औय उनके फतामे यास्ते का अनगुभन । जैसा डक 

ऊऩय आ चकुा ह,ै सन्त की थॊ॒ी देय की सोहफत का इतना ॔ामदा ह ैजॊ संक॒ों सालों की तऩस्या 

से नहीं हॊता। कफीय साहफ न ेकहा ह ै:-- 

एक घ॒ॊ आधी घ॒ी, आधी ते ऩुधन आध। 

कफीय संगत साधु की, कटय कॊवट श्रऩयाध ॥। 

संत की सेवा भें ज्ब बॊ जाश्रॊ, सा॔ डदल से जाओ-जॊ अन्दय वही फाहय, दॊहयाऩन 

(Hypocrisy) न हॊ । सन्त की सोहफत से इखलाॎ सुधयता ह ै (Character 

formation) हॊता ह ै) | इप्तन्द्रमों, भन औय फुक्तद्ध ऩय अधधकाय (control) हॊता ह ैअबी 

तक मे तुम्हाये ऊऩय ॎाफू डकमे हैं डपय तुभ इनके ऊऩय ॎाफू कयॊगे, इनके भाजलक 
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फनॊग े। औय इस तयह जफ आत्मा भन के पन् ौदे से न् ौमायी हॊ जामगी तफ ईइवय का 

दशयन हॊगा । 

 जॊ ची॑ें तुभ अऩनी सभझते हॊ वॊ तुम्हायी नहीं हैं—मह धॊखा ह ै| तुभ उनके हॊ । उनभें 

तुम्हायी आसक्ति ह ैऔय वह खुदी (Egoism अह)ं की वजह से ह ै। खुदी अह ंही सफसे जफयदस्त 

ऩदाय ह ै । मह इस तयह सभझॊ  डक भाला के दानों भें सुभेय। सफ फुयाइमों औय 

रुकावटों का जसयताज अह ं(खुदी) हैं। इस अह ंके सुभेय भें सफ फुयाइमााँ पऩयॊई रृई हैं। 

इसे तॊ॒ दॊ, सफ दाने तफखय जामेंगे, सफ फुयाइमााँ दूय हॊ जावेंगी । मह हॊ कैसे ? इस 

का उऩाम मह ह ैडक असल कॊ ऩहचानॊ। सच तॊ मह ह ैडक दुधनमां की सफ ची॑ें न तुम्हाये 

साथ आई थीं औय न साथ जांमेंगी l  मह दुधनमां ईश्वय की ह ैऔय उसी ने तुम्हें महां के साभान डदमे 

हैं । तॊ मही ख्याल भ॑फूत कयॊ डक मह भेयी नहीं हैं, उनकी हैं । खाना साभने यखा ह,ै अचानक 

कॊई बूखा आ गमा ॏुद न खाकय उसकॊ दे दॊ । देखॊगे डक खान ेभें इतना आनन्द नहीं धभलता 

जजतना दे देने भें ।  

 हय शख्स जॊ ऩैदा रृआ ह ै ईश्वय के दशयन ऩा सकता ह।ै भनषु्य जन्म औय गुरु--दॊनों 

संस्कायं-वश धभलते हैं, लेडकन इतन ेस ेकाभ नहीं चलता । भनषु्य चॊला धभला औय गुरु बी धभल े

लेडकन चाल नहीं चलती, तयक्की नहीं भालभू हॊती । इसका क्या कायण ह ै? अधधकाय नहीं फना । 

जफ तक अधधकाय नहीं फनेगा 'ईयवय’ नहीं धभलेगा | अधधकायी फनन ेके जलए ऩुरुषाथय औय तऩ  

कयना ऩ॒ता ह ै। भन कॊ ॎाफू भें कयॊ, चोफीसों घंटे उसकी  चौंकीदाया कयॊ, इधय उधय भत जान े

दॊ । गुरु यास्ता चल चुका हॊता है । वह जानता ह ै डक भन कैसे औय कहााँ घुभाकय 

ऩटकता ह ै। वह आगाह कयता है डक देखॊ पलााँ काभ भत कयॊ अगय  उसके कहने भें 
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चलते हॊ तॊ ॔ामदा उठाते हॊ वनाय गुरु तॊ कह कय आगाह कय देता है, नॎुसान तुभ 

अऩना खुद कयते हॊ । 

 आनन्द ववषमों भें नहीं है, भन भें ह ै । जफ वह ववषम के सम्पकय  भें आता ह ै तफ आनन्द 

भहससू कयता ह।ै उदाहायणाथय सगंीत कॊ लीजजए । डकसी कॊ शास्त्रीम सगंीत ऩसन्द ह ैतॊ डकसी 

कॊ हिे गाने । ऩाश्चात्य सगंीत बायतीमों के जलए एक रॄ रृल्लड के जसवा औय कुछ नहीं प्रतीत 

हॊता । अगय संगीत भें आनन्द हॊता तॊ सफकॊ एक सा प्रतीत हॊता । इसी तयह खाने ऩीने की 

ची॑ों कॊ ले लीजजए | डकसी कॊ भीठा ऩसन्द है--डकसी कॊ उससे न॔यत ह ैकॊई चटऩटी ची॑ें 

ऩसन् द कयता ह ैतॊ कॊई ख्ी । ऩसन्द हॊना मा न॔यत हॊना व्यक्तिगत ह ैऔय प्रत्येक की भन की 

दशा ऩय आघाहयत ह ै। इसजलमे आनन्द ववषमों भें नहीं ह ैफल्कि भन भें ह ै। जजतना भन शुद्ध हॊता 

जाता ह ैहभ शान् ौत औय आनप्तन्दत हॊते हैं । 

जजतना भन काफू (control) कयते जाओग ेउतना यास्ता तम हॊता जामगा । ऩहले इप्तन्द्रमों 

ऩय ॎाफू, कयॊ, डपय भन की ख्वाहहशात ऩय औय डपय फुक्तद्ध ऩय, तफ सत ऩय आ- ऩाओगे। महां से 

ऩयभाथय का यास्ता शरुू हॊता ह।ै  

डकसी के ऩास चाह ेडकतना बी रुऩमा हॊ, डकतनी ऊंची इज़्ज़त हॊ, चाह ेडकतनी अच्छी उसकी 

स्त्री हॊ, औलाद बी अच्छी हॊ, क्या उसकॊ शांतत हैं ? नहीं । शाश्कन्त इन चीजों भें नहीं हैं क्योंडक मे 

सदा फदलने वाली हैं, नाशवान ह ै। जॊ चीजें हभेशा कामभ नहीं यहने वाली ह ैउनभें शाश्कन्त नहीं ह।ै 

थॊ॒ी देय का भन का सुख ह,ै भगय उससे खुदी का ऩदाय औय भॊटा हॊता ह।ै बेये ऩास इतना धन ह,ै 

भेयी इतनी इज्ज॑त ह,ै भेये फीवी फच्च ेइतन ेअचे्छ हैं, इसका अहकंाय हॊ जाता है । इन ची॑ों स े

अऩनी तवज्जह (Attention) कॊ हटाकय आत्मा भें लगाओ । जजसने अऩनी तवज्जह 
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(Attention) कॊ आत्मा भें स्थ्त कय डदमा ह ै वही दयअसल सुखी ह।ै आत्मा उस अववनाशी 

एकाघाय भें लम हॊ जाती ह ै। वही ऩयभ सखु ह,ै मही जीवन का लक्ष्य ह।ै 

 अऩनी तवज्जह (Attention) कॊ ऩलट (Divert) दॊ,  मानी कताय की रॅक्षष्ट से नहीं 

रॅष्टा की रॅक्षष्ट से देखॊ । देखते यहॊ डक भन हभें कहााँ ले जा यहा है, अगय दुधनमां की तयप ले जा 

यहा ह ैतॊ उसे पेय दॊ । इस तयह कयने स ेआत्मा शक्तिशाली हॊती जाती ह ैऔय भन िीण हॊन े

लगता ह ै। एक डदन वह आमेगा जफ आत्मा ऊऩय आ जामेगी, भन नीचे दफ जामेगा । फुयाई स े

अच्छाई ऩय, मानी असतौ  से सतौ  ऩय आ जाओगे । मह सृक्षष्ट भााँ का ऩसाया ह,ै भााँ खेल खेल यही ह ै

। मह जगत उसका फाहयी रूऩ ह ै । उसका खेल देखॊ, भगय पंसॊ भत | भााँ के अन्दय का रूऩ 

देखने की कॊजशश कयॊ । उसभें जॊ शक्ति काभ कय यही ह ैवही ईश्वय मा जशव ह,ै उसी ईश्वय का 

दशयन कयॊ । भााँ के हय खेल भें वह छुऩे तोय से खेल यहा ह ै।  

कभ तीन ची॑ों की धभली जुली कामयवाही से हॊता ह ै। ऩहले फुक्तद्ध भें ववचाय आता ह,ै डपय 

भन भें ख्वाहहश हॊती ह,ै तफ इप्तन्द्रमााँ उसे कयने लगती हैं। भन खाली फैठेगा तॊ सॊचगेा, इसजलए 

उसे खाली भत फैठने दॊ । उसे याभ- नाभ, सतनाभ मा कॊई सा ईश्वय का नाभ दे दॊ । चोफीसों 

घने्ट उससे याभनाभ का जाऩ कयाओ । भन से नाभ लॊ ईश्वय का, जजससे अधधकाय फने, औय 

संगत कयॊ गुरु की जजससे चाल चले ऊऩय की । सदा उनकी कृऩा का अवलम्बन यखॊ । मह भन 

आखखय वक् त तक धॊखा दे सकता ह ै । याभ नाभ की नोका भें फैठकय बव-सागय से ऩाय हॊ 

जाओगे। अंततभ सााँस तक याभ नाभ न छूटे । एक ऩैय ॑भीन ऩय ह ैऔय एक डकश्ती भें। सभझते 

हैं डक दहयमा ऩाय हॊ गमा।  लेडकन भन महााँ बी धॊखा दे सकता ह।ै मह आखीय वक् त तक धॊखा 

देता ह।ै इसजलमे याभनाभ औय गुरु ऩा का सहाया कबी भत छॊ॒ॊ । 
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`जफ जफ भन धॊखा दे, दुआा कयॊ, भदद धभलेगी । दुआ भें फ॒ा असय है। जहााँ 

ईश्वय यहता ह ैवहीं ऩास ही भन बी यहता ह।ै जफ तक ईश्वय की माद यहती है, भन दूय 

ख॒ा यहता ह ै । जफ ईश्वय कॊ बूल जाते हैं, भन पोयन आकय दफा लेता ह।ै इससे 

फचने का उऩाम है नाभ का सतत उच्चायण । हभेशा नाभ ही भन के हभले से फचा ले 

जामगा ।  

गुरु का ध्यान भन भें औय याभ का नाभ आत्मा से लेता यह े । याभ जॊ सफ भें यभा है । 

उसका चाह ेकॊई बी नाभ ल ेलॊ, फात एक ही ऩय ऩरंृचती है । जॊ चायों जगत का भाजलक ह,ै 'हयी' 

जॊ दुख का हयने वाला है, 'जशव”-जॊ दुधनमााँ का भाजलक ह ैलेडकन मह सफ शुरू शुरू भें नहीं हॊ 

ऩाता । सब्र कयॊ औय फाधाओ ंसे ल॒ते चलॊ । ' 

सबी भहाऩुरुषों ने सन् ौतों के नाभ, जऩ औय सत्सगं की भहहभा गाई ह ै। नाभी से नाभ फ॒ा है, जहााँ 

उसका नाभ जलमा औय वह तुम्हाये साथ ह ै। 

“सभझॊ हभें वहीं ऩय, डदल ह ैजहााँ हभाया”। 

बाव कॊ स्वबाव भें फदल दॊ। डकताफों से बी बाव धभलता ह,ै गुरु के वचनों से बी बाव धभलता ह।ै 

दॊनों से पामदा उठाओ।ं गुरुदेव तुम्हाया कल्याण कयेंगे।   
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ऩााँच फातें 

सत्सगं भें आकय ऩााँच फातें हय प्रेभी बाई कॊ सभझ लेनी चाहहमे । ऩहली मह ह ैडक दुधनमााँ की सफ 

ची॑ें औय अऩना शयीय नश्वय ह ै। केवल एक आत्मा ही ऐसी ची॑ ह ैजजसका नाश नहीं हॊता । 

अगय हभाये शयीय भें से वे सफ ची॑ें हटा दी जामें जॊ नश्वय हैं तॊ अन्त भें जॊ फचेगा वह एक-यस 

ॎामभ यहने वाला ह।ै उसी कॊ 'आत्मा' कहते हैं। वही हभायी जान व सुयत ह ै। 

दूसयी मह डक इस आत्मा का बी एक असल बण्डाय ह ैजहााँ से मह आई ह ैऔय वह कुल 

जजसका मह अंश है, सच्चा भाजलक (अंशी) ह ै जजसे लॊग ऩयभशे्वय, सच्चच्चदानन्द, अल्लाह औय 

अगधणत नाभों से ऩुकायते हैं । 

तीसयी मह डक आत्मा का गुण ऩानी की फंूद की तयह ह ै। जजस तयह हय ॎतया मा ऩानी कॊ 

फंूद कुदयती तोय ऩय अऩने असल बण्डाय सभदु्र कॊ वाऩस जाना चाहती ह ैवसैे ही आत्मा का प्रकृत 

प्रेभ एवं लगाव अऩने असल बण्डाय सच्चे भाजलक की तय॔ ह ै। 

चोथे मह डक जैस ेआत्मा की चाह अऩने असली बण्डाय भें सभा जाने की हॊती ह ैवसैे ही उस 

सच्चे भाजलक कॊ मह ख्याल हॊता ह ैडक सभस्त आत्मामें उसकी गॊद भें आ जामें । 

ऩााँचवी मह डक उस सच्चे भाजलक ऩयभेश्वय की ओय से मह प्रफन्ध ह ैडक सभम-सभम ऩय 

उसभें से रूहानी धायें प्रकट हॊकय ऩृथ्वी लॊक ऩय उतयती हैं, सतगुरु रूऩ धायण कयके जीवों कॊ 

धनज बण्डाय भें सभा जाने की याह फतलाती हैं औय जॊ आत्मा- इचु्छक हॊती हैं,  उन्हें अऩने प्रीतभ 

के धभलने भें ऩूयी-ऩूयी सहामता कयती हैं । कुछ कॊ साथ ले जाती हैं औय फाॎी के जलमे फीज छॊ॒ 

जाती हैं ताडक व ेबी उस याह ऩय चल कय अऩने लक्ष्य कॊ ऩूया कयें । इन्हीं कॊ अवताय, सतगुरु, 
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औजलमा इत्याडद नाभों से ऩुकायते हैं | श्रगय डकसी  कॊ बाग्य से ऐस ेसदु्गरु धभल जामें तों उसे 

चाहहमे डक उनकी शयण लेकय अऩना काभ फना लें। 
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बक्ति के ऩथ भें संसायी फाधामें 
इलाहाफाद, १३-११-१९६५ 

सन्त-भहात्माओ ंऔय ईश्वय बिों के जीवन-चहयत्र ऩ॓ने से मह भालभू हॊता ह ैडक दुधनमााँ के लॊगों 

ने ईश्वय-बक्ति के यास्ते भें फ॒ी-फ॒ी व्याधधमााँ औय भसुीवतें ऩदैा कीं । ईसा औय भसंूय कॊ सूली 

ऩय च॓ना ऩ॒ा, भीया कॊ ववष डदमा गमा, शम्स तंफयेज की खाल उतायी गई, गुरु तेशवहादुय जी 

कॊ जलते तेल से नहलामा गमा, गुरु गॊववन्द जसह जी के वच्चों की जीते जी दीवाय भें चनुवामा 

गमा। इस तयह की ह॑ायों धभसालें, धभलती हैं । सन्त भहात्माओ ंकॊ दुधनमााँ वालों ने हभेशा तंग 

डकमा, उन्हें तयह तयह के दुख डदमे, जजससे वे सच्चे ऩयभाथय की कामयवाही न कय सकें  । घॊय 

कलमुग आता जा यहा ह ै। आगे जाकय डकस वक् त भें क्या भसुीफत आमेगी इसका अन्दा॑ नहीं हॊ 

सकता लडेकन जॊ कुछ सन् ौतों औय भहाऩुरुषों ने कहा ह ैउसे सॊच कय योंगटे ॏ॒े हॊ जाते हैं। अगय 

मह अत्याचाय न हों तॊ प्रब ुके प्याय की ऩयीिा कैसे हॊ, उसभें ऩहयऩक्वता कैसे आमे ? इसजलए जॊ 

भाजलक कॊ सच्चे डदल से प्याय कयता ह ैवही उन भसुीवतों कॊ सहन कय सकेगा औय बक्ति औय 

ऩयभाथय के यास्ते से डडगधभ िंग नहीं हॊगा । 

  मह दुधनमााँ काल (शैतान, भामा) का ऩसाया है । काल ने संफकॊ पााँस यखा है । ऩयभाथय-

ऩथ ऩय चलना इस पने्द से अऩने आऩ कॊ धनकालना ह ैलडेकन काल अऩनी दुधनमां से डकसी कॊ 

धनकलने नहीं देती जसै-ेजैसे अभ्यासी ऩयभाथय-ऩथ ऩय अग्रसय हॊता जाता ह ैकाल उसके जलए 

अधधकाधधक फाधाएाँ  ऩदैा कयता ह ैऔय जॊ ऩरृाँचे रृए हैं, जैसे सन्त, भाहात्मा औय साधुजन, उनके 

जलए भुसीफतों का रूऩ औय बी-बमंकय हॊता जाता ह ै| सफसे ऩहले भुसीफत घय वालों की तयप स े

ऩैदा हॊती ह ै। बिों के ऩीछे जात तफयादयी औय छुआछूत की फाधा घय वालों की तयप से लगती 
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ह ै । घय वाल े यॊकते हैं डक डकसी तयह ऩयभाथी काययवाही न हॊन ऩाव,े सत्संग भें न जाने ऩावे, 

फदनाभ कयते हैं औय हाँसी उ॒ाते हैं। मह सफ बगवान की भोज औय बववष्य भें डकसी अच्छाई के 

जलए हॊ यहा ह।ै 

एक कहानी ह ै| डकसी घय भें घ॒ी नहीं थी । उस घय का एक आदभी एक घ॒ी खयीद लामा 

औय दीवाय ऩय लटका दी । वह घ॒ी हय सभम वटक-वटक कयती यहती थी । उस घय भें एक अन्धी 

फुप॓मा यहती थी । उसने न कबी घ॒ी देखी थी औय न उसकी ॎदय जानती थी । घ॒ी की वटक-

वटक उसे हभेशा ऩयेशान कयती थी औय वह चाहती थी डक उसे पें क दे, लेडकन उसका फस न 

चलता था । एक डदन घय भें चॊयी हॊ गई । उसने कहा डक इस भनरॄस घ॒ी की वजह से रृई ह।ै 

इसके फाद एक-एक कयके कई फच्च ेफीभाय ऩ॒े । फुप॓मा ने कहा डक जफसे मह वटक-वटक वाली 

भनरॄस घ॒ी घय भें आई ह,ै हभाये घय ऩय भसुीफत छा गई ह।ै इस ेघय से फाहय पें क दॊ, ऩय उसकी 

फात डकसी ने न सुनी । एक डदन उसके घय भें कॊई फच्चा भय गमा। फस डपय क् मा था । फुप॓मा 

का गुस्सा हद से गुजय गमा। वह अऩने आऩकॊ न यॊक सकी । उसने टटोंलते-टटॊलते घ॒ी कॊ ऩा 

जलमा औय ऩहले तॊ उसे खूफ कुचला डपय घय से फाहय पें क डदए । 

जफ डकसी घय भें सन्त ऩधायते हैं मा कॊई दुधनमााँदाय उनकी सवेा भें जाता ह,ै अथवा डकसी 

सतसगं भें शाधभल हॊता ह,ै मा उऩदेश ले लेता ह ैतॊ उसके घय वाले उसके ऩीछे लग जाते हैाँ बय 

घय की हय भुसीफत औय फला की जजम्मेदायी सत्सगं मा सन्त भहात्मा के भत्थे भ॓ देते हैं । कहते हैं 

डक जफ से इन भहात्मा जी का आगभन रृआ ह ैइनका सत्सगं डकमा है, भुसीफत ही भसुीवत आ यही 

ह ै। कहने का भतलफ मह ह ैडक दुधनमााँ न ेसन् तों औय उनके बिों औय सेवकों कॊ कबी चने स े

नहीं यहने डदमा औय न यहन ेदेगी वल्कि यॊ॑ नई से नई व्याधध ऩैदा कयेगी । सच्च ेजजज्ञासु इसकॊ 

अऩने प्रीतभ की भोज औय उसका उऩहाय सभझते हैं । इससे उनका कॊई नुॎसान नहीं हॊता फल्कि 
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जजतनी ज़्यादा दुधनमााँ उनकॊ तंग कयती ह ैउिनी ज़्यादा बक्ति फ॓ती है औय दुधनमााँ स ेवेयाग ऩैदा 

हॊता ह।ै 

महीं ऩय सच्चे औय झठेू की ऩयख हॊती है । जॊ भाजलक के सच्चे बि रृए हैं उन्होंने दुधनमााँ 

की तयप से धनयादय, अऩभान औय दुव्ययवहाय आडद सबी फातें सही हैं औय सफ कुछ सहन डकमा ह।ै 

दुधनमााँ के साभने उन्होंने एक आदशय ऩेश डकमा ह ैडक चाहे दुधनमााँ फाले फदनाभी कयें मा नेकनाभी, 

चाह ेकॊई फुया कह ेमा दुतकाये, हभें इसकी ऩयवाह नहीं। जजन्होंने बक्ति का यास्ता ऩक॒ा उन्होंन े

अऩनी दुधनमााँ उजा॒ कय यख दी। संसाय औय ऩयभाथथय, लॊक औय ऩयलॊक दॊनों एक साथ नहीं 

धभल सकते। एक कॊ दूसये ऩय कुफायन कयना ऩ॒ेगा। अगय ऩयलॊक चाहते हॊ तॊ दुधनमााँ छॊ॒नी 

ऩ॒ेगी । भगय डदखान े के जलए तॊ॒-पॊ॒ नहीं कंयनी चाहहए। कबी ऐसे अवसय बी आवेंगे, जफ 

भालभू हॊ जावेगा डक बच्द्क् ौत कहााँ तंक ऩरृाँची ह ै। जजसभें सच्ची औय ऩक्की बक्ति हॊगी वही प्रबु के 

दयफाय भें ऩरॄाँचेगा । ढोंगी औय कऩटी के जलए भाजलक के दयफाय भें कॊई जगह नहीं ह ै। 

कबी-कबी बक्ति औय प्रेभ का एक ज्वायबाटा सा आता ह ैऔय उसभें साधक अऩन ेकॊ मह 

सभझने लगता ह ै डक भैंने सफ कुछ ऩा जलमा । भगय अक्सय ऐसी फा॓ स्थ्य नहीं यहती । एक 

बि ने ईश्वय प्रेभ के आवेश भें आकय अऩने ऩैयों भें ऩत्थय भायने शुरू कय डदमे । उसने कहा डक 

अगय ईश्वय नहीं धभलता तॊ भैं अऩने ऩैयों कॊ ऩत्थय भाय-भाय कय कुचल डालूाँगा । भगय उसकी मह 

बक्ति कच्ची थी। ऩैय बी कुचले गमे औय ईश्वय बी न धभला । मह ढोंग ह।ै अगय थॊ॒ी देय के जलए 

आाँखों से आाँस ूवहने लगें, कुछ िणों के जलए फुक्तद्ध तकय  ववतकय  छॊ॒ दे. औय भन शान्त हॊ जाम तॊ 

क्या मह असली प्रेभ है? क् मा इसभें स्थ्यताओा गई ? सतसगं भें आकय गुरु के चयणों भें फेठने से, 

सत्सगं के वातावयण से थॊ॒ी देय के जलए हयेक साधक ऩय ऐसी अस्थ्य (Temporary) हालत 

गुजयती ह ैभगय जहााँ घय ऩरृाँचे औय फच्चों ने जलऩट कय भीठी-भीठी फातें कीं मा स्त्री ने कुछ कह 
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सुन डदमा, सायी बक्ति धुआाँ हॊ जाती ह।ै डपय लोट कय वहीं आ जाते हैं जहााँ थे । बक्ति का वेग 

आने से हभेशा के जलए गुब्बाय नहीं दूय हॊता । डकसी तालाफ की सतह ऩय काई जभी है । हाथ स े

हटा दॊ तॊ सा॔ ऩानी डदखाई देने लगेगा लडेकन डपय आस-ऩास से आकय काई उसकॊ ढाँक लेगी। 

इस तयह का वगे आना भन का ऊाँ चा बाव ह।ै मह लिण तॊ अच्छा ह ैऩय ्ामी (Permanent) 

नहीं ह ै। इस तयह के िधणक बाव से क्या ईश्वय धभल गमा ? नहीं । उस ेकॊजशश कयके ्ामी 

(Permanent)  फनाओ, हय सभम वही हालत यह े| दुधनमााँ की हय ची॑ भें ईश्वय पा रूऩ देखॊ, 

हयेक का काभ उसकी सेवा सभझ कय कयॊ । 

दुश्रिमााँ भें जफ तक यहना है, महााँ के कभय तॊ कयने हीं ऩ े॒ंग े। एप ही कभय पाँ साता ह ैऔय 

वही धनकालता है । मडद उस कभय के कयने भें अऩने कॊ शाधभल कय दॊगे तॊ पंसामेगा 

औय अगय उसे ईश्वय का सभझ कय औय ईश्वय की सेवा सभझ कय कयॊगे तॊ वही कभय 

फन्धन से छू॒ामेगा । भाजलक की माद फयाफय फनी यहगेी औय प्रेभ फ बक्ति ऩक्की हॊतॊ 

जामेगी। भन स ेसॊचॊ औय फुक्तद्ध स े ववचाय कयॊ डक मह ल॒का जजसे तुभ अऩना कहते हॊ वह 

डकसका ह ै? क् मा तुम्हाये साथ आमा था मा तुम्हाये साथ जामेगा ? मह भकान डकसका ह ै? क् मा 

तुभ साथ ले जाओगे ? इसी तयह हय चीज के फाये भें सॊचॊ तॊ देखॊगे डक कॊई तुम्हाया नहीं ह ै। न 

तुम्हाये साथ आमा था न जामेगा । महााँ की कॊई ची॑ तुम्हाये काभ नहीं आमेगी । मह सफ पाँ सान े

वाली हैं । न भालूभ तुम्हायी डकतनी शाडदमााँ पऩछले जन्मों भें रृई, डकतने फेटे फेवटमा ंरृईं, डकतन े

भकान फन,े भगय अबी तृप्ति: नहीं रृई ? मह सफ तॊ हॊता यहा ह ैऔय आगे बी हॊ सकता ह,ै लेडकन 

भनुष्य जन्म फाय-फाय नहीं धभलता । इसी भनुष्य मॊधन भें ईश्वय की प्राप्ति हॊ सकती 

ह,ै दंूसयी भें नहीं । इसजलए इंसे अभूल्य जानकय इसका उऩमॊग ईश्वय प्राप्ति के जलमे 

कयॊ l  
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मह जजन्दगी झुठी जजन्दगी ह ै। आत्मा भलीन भंन के ऩदों भें दफी रृई ह ै। जफ वह. ऩदे हट जाते हैं 

औय आत्मा धनखय जाती ह ैतबी असली जजन्दगी शुरू हॊती ह।ै जफ डकसी ऩय ईश्वय कृऩा हॊती 

ह ैऔय वह उसे अऩनाना चाहता ह ै तॊ उसके फन्धन टूटने लगते हैं । सफसे ऩहले 

उसकी प्यायी से प्यायी चीज उससे छीनी जाती है । दुधनमांदाय इसे देखकय यॊते हैं, 

सन्त खुश हॊते हैं डक ह ेप्रबु ! डकतना अच्छा ह ै। इसे लेकय तूने भेया फन्धन काट डदमा 

। इस तयह हय कदभ ऩय इम्तहान हॊता है । फगैय इम्तहान के कॊई उसे प्राि नहीं कय 

सकता । हय कुफायनी कयनी ऩ॒ेगी । अगय उसे ऩाना चाहते हॊ तॊ दुधनमााँ की ची॑ें तॊ 

क्या गदयन तक काट कय देनी ऩ॒ेगी । 

जफ तक तन नाहीं जयत, भन नाहीं भय जात । 

तफ लतग भूयत व्यास कॊ सऩनेरृ नाहह लखात ॥ 

 

मह दुधनमााँ धॊखा दे यही ह।ै डदखाई कुछ दे यहा ह ैअसजलमत कुछ औय ह।ै जॊ असल ह ैवह 

जस य॔  ईइौवय ह,ै उसे ऩाने की कॊजशश कयॊ । 

जफ हभें डकसी चीज से सुख धभलता ह ैतफ हभ ईश्वय कॊ फ॒ा धन्यवाद देते हैं, औय जफ 

डकसी चीज से दुख धभलता ह ैमा भुसीफत आती ह ैतॊ ईश्वय से दूय बाग ख॒े हॊते हैं मा उसे भजफूयी 

भें फदायश्त  कयते हैं, लेडकन ईश्वय कॊ धन्यवाद नहीं देते औय न उसभें खुश हॊते हैं । मही कहते हैं 

डक ईश्वय कॊ ऐसा ही भंजूय था । लेडकन मह भाजलक की भजी के साथ Cooperate (सहमॊग ) 

कयना नहीं ह ै। आत्मा अबी धनखयी नहीं ।  
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असल धनश्वाय तफ हॊगा जफ ल॒का भयने ऩय बी वही खुशी हॊ जॊ ल॒का ऩैदा 

हॊने के वक् त लॊग भनाते हैं। ऩूज्य भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज जजगय के कैं सय से ऩीड॒त थे। 

उन्हें फरृत तकली॔ थी लेडकन वे सदा प्रसन्न डदखाई ऩ॒ते थे l डकसी बि ने उनसे धनवेदन डकमा 

डक आऩ इसे अच्छा कयने के जलए ईश्वय से दुआ क्यों नही कयते ह ै?  ईश्वय अऩने प्याये बिों कॊ 

ही  इतनी तकली॔ क् मों देता ह ै? उन्होंने कहा--“अगय तुम्हाया भाशॎू तुम्हाये भुंह ऩय प्याय से एक 

थप्प॒ लगा दे तॊ उस ेतुभ तकली॔ सभझॊगे मा उसकी एक अदा ? क् मा तुभ उससे खुश हॊगे मा 

नाया॑ ? इसी तयह तकली॔ बी भाशुकौ  की एक अदा ह ै। ईश्वय हभाय तप्रमतभ ह ैऔय प्याय भें 

उसने अगय कॊई भसुीवत बेज बी दी तॊ वह उसकी अदा ह।ै इसभें हभें फ॒ा आनन्द आता ह।ै” 

कहने का भतलव मह ह ैडक जफ तक ऩूणय सभऩयण नहीं हॊ जाता, ऐसी अव्ा नहीं आती । 

दुख फदायश्त  कयने के चाय रूऩ हैं : - 

(१) भजफूयी से दुख फदायश्त कयना । मह या॑ी-फ-यजा (मथा लाब सन्तॊष) नहीं ह ै। 

(२) दुख कॊ प्रबु की कृऩा सभझ कय फदायश्त कयना | 

(३) दुख आव ेतॊ अऩने आऩकॊ सयाह ेऔय सॊच ेडक ह ेप्रबू ! तेयी फ॒ी कृऩा ह।ै न भालूभ 

डकतनी फ॒ी भसुीफत थी जॊ / तून ेइतने थॊ॒ भें ही काट दी। न भालभू सूली ऩय ही च॓ना  ऩ॒ता 

जॊ कााँटा ही धछद कय यह गमा । 

(४) दुख आवे तॊ मह सॊच ेडक वह भेये भाशूॎ की तयप से एक तॊहपा ह,ै औय उसभें खुश 

हॊ। शेय खा यहा है, शयीय की फॊटी-फॊटी नॊच कय चवा यहा ह ैऔय डपय बी आवाज  धनकल यही ह ै

“जशवॊ हें जशवॊ रॄाँ ।” जॊ खा यहा ह ैवह  ईश्वय औय जजसे खा यहा ह ैवह बी ईश्वय । जलते रृए तव े

ऩय फेठे हैं, जसय ऩय उफलता रृआ तेल डाला जा यहा ह,ै दूय दूय तक घुआाँ औय दुगंन्ध उ॒ यही ह ै
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औय डपय बी भुह से धनकल यहा ह-ै वाह गरुू “वाह गरुु ।” मह ह ैअसली औय ऩूणय सभऩयण बय 

सच्ची यशाजी-इ-यजा (मथा लाब सस्तॊष)  

कॊई चीज शुफ्त नहीं धभलती । क्रीभत देनी ऩ॒ती ह।ै जॊ दॊजौ  जजतनी भहगंी ह ैउतनी ही 

ज्यादा उसकी कीभत देनी हॊगी। भ्रगय ईश्वय कॊ चाहते हॊ, हभेशा का आनन्द बय सुख जआाहते हॊ 

तॊ जान की फाजी लगानी ऩ॒गी। कीभत क् मा ह ै? ऩऩने अयबानों (इच्छाश्रों) का खून कय दॊ, 

इच्छा यहहत हॊ जाओ औय अऩने आऩकॊ ऩूयी तयह सभऩयण कय दॊ । इसका बेद संतों  के सत्सगं भें 

धबलगेा। 

जहााँ आऩस भें सोहब्बत से यह यह ेहॊ वहीं सतमुग है । जहााँ एक दुसये से differ  कयते हॊ 

(बेद बाव ह)ै वहीं कजलमुग ह ै। दैवी जीवन वहााँ ह ैजहााँ सफके साथ Cooperate  (सहमॊग ) कयते 

हॊ । 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत वचन भाग ६ 

संत  वाणी 
(जसकन्द्राफाद, डद० ३ जून १६६८) 

गुरु स ेरूठते कबी नहीं । गुरु का कॊई काभ दमालुता से खाली नहीं हॊता । 

भन मा अन्तुःकयण का घाट भामा का घाट ह ै। महााँ ऩय फैठे रृए अभ्यासी कॊ आध्यात्म की 

फात लाख सभबाओ, असय नहीं हॊता औय जफ घाट फदल कय छठे चक्र ऩय फैठक फनाता ह ैतफ 

हय फात सभझ भें आती ह।ै वही कामयवाही ऩयभाथय भें दाखखल हैं जजससे इस (काल) देश कॊ 

छॊ॒कय धनभयल चेतन (दमाल) देश भें जाता ह।ै जजस तयह झाडू लगाना जरूयी ह ैवनाय कू॒ा इकट्ठा 

हॊ जावगेा उसी तयह देश सुधाय, देश उन्नतत, ऩयॊऩकाय वगैया, जजतने काभ हैं सफ के जलए डदल ही 

भें एतदाल (सन्तुलन) ॎामभ यखना जरूयी ह ैभगय उनसे ऩयभाथय मानी धनज-ऩयभ- अथय हाजसल 

नहीं हॊता । 

सन् ौतों की ऩयभाथय की कामयवाही औय अभ्यास डकमे जाते हैं तीसये ततल से, उसस ेऊाँ चे नहीं, 

क्योंडक तीसये ततल स ेनीचे पऩण्ड भें भन औय भामा प्रधान ह ैऔय सुयत दफी रृई है । जहााँ से सुयत 

ॐाजलफ हॊने (भन ऩय काफू ऩाने) लगती ह ैवहााँ से सन् ौतों का अभ्यास शुरू हॊता ह ैऔय वह नेत्र-

भागय से ह ै। सन्त दॊनों नते्रों भें से दॊनों धायों कॊ खेंचन ेऔय उलटान ेका अभ्यास कयाते हैं । सुयत 

के जागने औय तीसये ततल ऩय उसका सभूह फनत जाने से उसभें सािी हॊकय देखने औय कामयवाही 

कयने की कातफजलमत (मॊग्यता) आवगेी औय तफना सािी रृए न तॊ ववकाय घट सकते हैं न सच्ची 

शयण ही ली जा सकती ह।ै जैसे सािी हॊकय देखॊ डक पलााँ (अभुक) काभ औय कामयवाही जॊ भुझ 

से फन ऩ॒ी ह ैवह ववकायमुि ह,ै वह भन कया यहा ह,ै तबी तॊ उसस ेन॔यत ऩैदा हॊगी औय उसकॊ 

छॊ॒ने के इयादे औय मत्न कयेगा। अगय सािी हॊकय नहीं देखेगा तॊ इतना हॊश ही कैसे आमेगा ? 
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ऩयभाथय भें काभमाफी हाजसल कयने के जलए ॑हयमे । 

(नवम्बय १९६६ भें गॊयखऩुय भें जलखामा गमा) 

ऩयभाथय मानी अऩनी आत्मा का अनुबव कयने के जलए मा ईश्वय का सािात्काय कयन ेके जलए मा 

हभेशा का सखु हाजसल कयने, दुख स ेधनवृश्रि हाजसल कयने के जलए दॊ चीजों की सख्त जरूयत ह।ै 

जजतने काभ हभ कयते हैं मा तॊ डदल (भन ) की ख्वाहहश के भुतातफक मा वकु्तद्ध के सुझाव से कयते 

हैं । इन दॊनों का शदु्ध हॊना जरूयी है । जफ तक ज॑न्दगी के मे दॊनों ऩहहमे सही तोय ऩय औय 

साथ-साथ नहीं चलेंग ेजजन्दगी का स॔य मा तॊ भशु्किल स ेमा फ॒ी भुद्त भें तम हॊगा । औय मह 

बी भुभडकन ह ैडक जन्मों चक्कय खाते यहें औय काभमावी हाजसल न हॊ । 

 शुद्ध भन से भतलव मह ह ैडक उसकॊ ईब्वय से लगाव हॊ औय तलाश कयके उसकॊ सतगुरु 

धभल गमा हॊ औय उसस ेउसकॊ प्रीतत हॊ गई हॊ । शुद्ध फुक्तद्ध स ेमह भतलव ह ैडक फुक्तद्ध भें दुधनमााँ 

की नाशवानता देखकय सच्चाई मानी हभेशा यहने वाली ची॑ की तलाश हॊ औय दुधनमााँ से उऩयाभ 

हॊ गमा हॊ । जफ तक मह दॊनों ची े॑ं न होंगी इस दुधनमााँ के प्रऩंच से छूटना नाभुभडकन ह ै। अगय 

हभकॊ सच्चा गुरु धभल जाम औय हभें उसभें सच्चा ववश्वास हॊ जाम औय हभ उसके आदेशों ऩय चलें 

तॊ अऩने लक्ष्य ऩय ऩरृाँच जावेंगे। अगय सच्चा गुरु तॊ धभल जाम भगय उसभें सच्चा ववश्वास औय 

प्रेभ न हॊ औय कभय औय यहनी सहनी उसके कहने के भुतातफॎ न' फनावें तॊ  काभमाफी नाभभुडकन 

सी हॊ जाती ह,ै औय अगय हभ उस शुद्ध फुक्तद्ध से दुधनमााँ की नाशवानता ऩय ध्यान देकय, जॊ ची॑ें 

नाशवान हैं औय जजनभें सुख जसपय  जाहहयदायी ह ैऔय दुख बया ऩ॒ा ह,ै छााँट-छााँट कय सच्चाई कीं 

तयप नहीं चलते हैं तॊ बी काभफावी नाभुभडकन हॊ जाती है, क्योंडक इस यास्ते भें हय ॎदभ ऩय फ॒े 

बमानक (काभ, क्रॊध, लॊब, भॊह, अहेंकाय आडद) जानवय हय सभम भुह खॊले धनगलने कॊ तैमाय 

हैं। इसजलए यास्ते के जानने वाल े (गुरु) की ॑रूयत ह ै जॊ हभायी हह॔ा॑त कयता जाम वयना 



संत वचन भाग ६ 

भुभडकन ह ैडक डकसी चक्कय भें पें सकय मह जन्म व्यथय कय दें । इसजलए जॊ भुतलाशी (जजज्ञास)ु 

इस फात के हैं डक उनकॊ हभेशा हभेशा के दुुःख से धनवृश्रि हॊ जाम औय हभेशा का सुख धभले उनकॊ 

चाहहमे डक जफ तक सच्चा गुरु न धभल ेतफ तक नाशवान ची॑ों स ेतववमत हटाकय सच्चाई जॊ 

हभेशा यहने वाली ची॑ ह,ै की तयप चलें औय भन स ेउनकी ख़्वाहहशों कॊ आहहस्ता आहहस् ता छॊ॒ते 

जावें। जजन चीजों कॊ जजन्दगी भें तफना यख ेगुजाया न हॊ उनकॊ साथ यखें ऩय उनभें बी अन्दय स े

न पाँ सें औय  जजन ची॑ों स ेवास्ता नहीं हॊ मा गैय जुरूयी सी हैं, उनसे भन हटा ले औय सच्चे गुरु 

की तलाश भें यह े। जव सच्चा गुरु धभल जाम तव ऩूणय रूऩ से अऩने आऩकॊ उसके अधीन  कय दे 

औय जसैा  वह कह ेवसैा ही कये। औय अगय डकसी कॊ सच्चा गरुु धभल गमा ह ैतॊ उसके कहन ेके 

भुतातफॎ औय शुद्ध फुक्तद्ध से सॊच ववचाय कय जॊ यास्ता वह फत।व ेउस ऩय चलने की कॊजशश कये। 

अगय डकसी कॊ गुरु भें ववश्वास बी है औय फुक्तद्ध ने फगैय सॊच ववचाय कये उसकॊ अऩनामा ह ैऔय 

ऩूया कफूल नहीं डकमा ह ैतॊ गुरु के फतलामे रृमे यास्ते ऩय ऩूयी श्रद्धा औय बक्ति के साथ नहां चलेगा 

। जफ तक डदल उसभें शाधभल नहीं होंगा, उसे काभमाफी नहीं हॊगी औय आक्षॏय कॊ यास्ते स ेबटक 

जामगा औय छॊ॒ देगा ।  

इसजलए हय जजज्ञासु कॊ अरऩनी काभमाफी के जलए ॑रूयी ह ैडक सच्चे गुरु की शयण ल ेऔय वववेक 

से काभ ले। जजतनी जजतनी तयक्की  इन दॊनों फातों भें कयता जावेगा। उतना ही यास्ता उसका 

जल्दी तम हॊता जामगा औय दॊ तीन जन्मों भें हभेशा हभेशा के जलए इस आवागभन के प्रऩचं स े

छूट जामगा । फल्कि मह बी ॑रूयी नहीं ह ैडक तीन चाय जन्म ही लगें। मह यास्ते की भुद्दत उसके 

शोॎ ऩय भनुहजसय ह।ै 

गुरुदेव सफका कल्याण कयें। 
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सन्त वाणी 

जसकन्द्रावाद ( १ जून १६६८ ) 

हभाया तयीका अभ्यास का नहीं वल्कि प्रेभ का है । हभाये महााँ त्याग बी नहीं कयामा जाता, प्रेभ कॊ 

अऩनामा जाता ह ै।  

 तीन अवगुण शयीय भें हैं । (१) जसय मानी फुक्तद्ध (२) भन मानी डदल । (३) हाथ । जसय भें ख्याल  

( गुरु का ) हॊ, भन भें ( उसके प्रतत ) खटक मा त॒ऩ हॊ औय हाथों से मत्न ( सवेा ) हॊ । औय 

तीनों एक साथ हों । फगैय  इसके इश्क़ ( प्रेभ ) भुकम्मम्मल (-ऩूणय) नहीं हॊता । 

इशॎ-भजा॑ी ( सासंाहयक वासना मुक् त प्रभे ) भें आजशक ( प्रभेी ) अऩनी खूफसूयत फीवी ( ऩत्नी 

) की ऩयवाह नहीं कयता, छॊ॒ जाता ह,ै घय वालों औय सबी की लाहन-ताहन ( लांछन ) की 

ऩयवाह नहीं कयता, डकसी रुकावट से नहीं रुकता औय सबी कॊ वालामैताॎ ( एक ओय ) यख कय 

औय रुऩमा-ऩैसा आवरू, गयैत ( स्वाधबभान ) सबी कॊ कुफायन ( न्योछावय ) कयके अऩनी 

भाशॎूा- ( तप्रमतभा ) स ेहभागॊश ( आलंतगन ) हॊता ह।ै ऐसा इि ( प्रभे ) हॊ अऩने गुरुदेव स े

) । इिे-भजा॑ी ( वासनामुकत प्रभे ) औय इइॎ-हॎीकी ( सच्चे भाजलक ऩयभात्मा मा गुरु स े

प्रेभ ) भें कॊई पकय  नहीं, जसपय  ख्याल का भॊ॒ना ह,ै नजयों का ही फदलना ह ै। जशष्य तीन तयह के 

हॊते हैं : (१) गुरु की यहनी सहनी कॊ धनगाह भें यंखते हैं, कॊई काभ डदखावे का नहीं कयते फल्कि 

गुरु की ॑रूयत का कुल साभान भुहयै्या ( उऩलब्ध ) कयके अलग हॊ फैठते हैं । उनकॊ फतलाना 

नहीं ऩ॒ता । वह गुरु के हय ख्याल कॊ बााँऩते हैं औय उसी के भतुातफॎ कायवन्द ( काभ कयना ) 

हॊते हैं । मह उिभ जशष्य हैं । 
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(२) व ेजजज्ञासु जॊ खुद Read ( आबास ) नहीं कयते फल्कि उनकॊ कहना ऩ॒ता है । वे कहने के 

भुतातफक चलते हैं । मह जशष्य भध्यभ हैं । (३) वे जजज्ञासु जजनकॊ लाख कहा जाम, सुनते बी नहीं 

वल्कि इस कान सुनकय उस कान से धनकाल देते हैं। ऐस ेजशष्य धनकृष्ट शे्रणी के कहलाते हैं ।  

 ऩहला सफॎ आत्मा की तयतफमत ( शुक्तद्ध ) कुछ कष्ट सहकय प्राि हॊती ह।ै ऐसी यहनी-

सहनी जॊ हभाये अन्तय की सपाई कयती ह,ै औय फुये कभों स ेछुटकाया डदलाती ह ैहभें फाय-फाय 

ईश्वयॊन्मखु कयती ह।ै इस तयह अभ्यासी जफ गुरु की तय॔ प्रेभ से आकृष्ट हॊता ह ैतॊ उसे ससंाय 

की तय॔ से दुख तकलीपें  धभलती हैं । 

 दूसया सफक :-गुरु से प्रेभ कयन ेसे गुरु का प्रभे धभलता है औय गरुु अऩनी दमालुता से 

जजज्ञासु की तयतफमत ( आन्तहयक उन्नतत ) कयता ह ै। जफ अन्तय भें कुछ च॓ाई हॊने लगती ह ैतॊ 

अहकंाय हॊने लगता ह ैऔय जफ तक खुदी (अहकंाय) ॏतभ नहीं हॊ लेता तफ तक दीन ( आध्यात्म 

लाब ) नहीं धभल सकता | दीन' फनता ह ैया॑ी-फ-य॑ा ( मथा लाब संतीषी ) हॊन ेसे । जफ तक 

'दीन' नहीं फनता ईश्वय की दमालुता का ऩात्र नही हॊता। 

तीसया सफक :--जजज्ञासु की अऩनी खुदी (सात्विक अहकंाय ) जसखाती ह।ै रूह इस खुदी औय 

ॐरूय कॊ धभटा कय उसका दीन फना देती । 

+   x     x    x 

स्वाडदष्ट बॊजन (लजी॑ खाने) का भतलफ ह.ै डक जजस्भानी ( शायीहयक ) औय रूहानी ( आल्कत्मक 

) ताॎत फरुशे | सात्विकता प्रदान कये । खाना इस तयह प्रबु के ध्यान भें खाफे डक मह माद न यह े

डक आज क्या खामा था। 
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सत्संग के असली लाब 

जजस तयह दुधनमााँ के काभों कॊ तफना सॊचे-सभझ,े तफना ढंग औय शरॄय से डकए रृए काभमाफी नहीं 

हॊती, इसी तयह सतसगं भें शयीक ( सम्मम्मजलत ) हॊकय तफना सतसंग के उसूलों ( जसद्धान्तों ) कॊ 

सभझे रृए, तफना सलीके औय ढंग से काभ डकम,े सतसगंी का असली ॔ामदा नहीं हॊ सकता । 

फरृत से लॊगों का ख्याल ह ैडक उनका काभ सतसगं भें शाधभल हॊ जाना औय शाधभल हॊकय फयाफय 

सतसगं कयना ही ह ैऔय कुछ नहीं, औय इतने से ही सफ काभ हॊ जामगेा | इससे भालूभ हॊता ह ै

डक उन्हें सतसगं का उसूल ही नहीं भालभू औय न उन्होंने इस ेठीक से सभझा ह ै | सतसगं भें 

शाधभल हॊने की वजह मह ह ैडक उन्होंने अफ सतसगं कॊ ॎफूल कय जलमा ह ैऔय उस ऩय चलने के 

जलए तैमाय हैं । चलन ेही से यास्ता कट सकता ह ैऔय भजंजल ऩय ऩरृाँचा जा सकता ह ैऔय उसके 

पल की आशा की- जा सकती ह ै। जफ तक अभ्यासी सतसगं भें शाधभल हॊकय उसके उसूलॊ कॊ 

सभझ कय अभ्यास कॊ फॎामदे शुरू न कयेगा असली भतलफ से दूय यहगेा | इसभें तॊ शक नहीं 

जैसे जल के बीतय का ऩत्थय जल के फाहय के ऩत्थयों से शीतल यहता ह ैऐसे ही संतसगं के अन्दय 

ऩ॒ा रृआ जीव दुधनमााँ की तऩन से फरृत कुछ फचा यहता ह ै l लडेकन सतसगं भें शाधभल हॊने का 

भतलफ मही नही सी ॐयज के जलए ॎामभ डकमा गमा । सतसगं का भॎसद मह ह ैडक हृदम की 

स॔ाई हॊकय अभ्यासी दुरुस् ौती से अभ्यास कय सके जजसस ेयफ्ता-यफ्ता जीव के डदल भें संसाय की 

जाधनफ से .उदासीनता ऩैदा हॊकय सच्चे भाजलक के चयणों भें सच्चा अनुयाग ऩैदा हॊ औय जीते जी 

उद्धाय देख कय अऩन े बाग्य कॊ सयाह ेऔय फुलावा आने ऩय हाँसी खुशी महााँ स े यवाना हॊकय 

भाजलक के चयणों भें सभा जाम।े 



संत वचन भाग ६ 

सतसगं कॊ असली ऩयभाथी जशिा देने का ववद्यालम कहा जाता ह।ै जॊ प्रेभी बाई चतेकय 

सतसगं कयते हैं औय उसकी ॐय॑ कॊ साभने यखते हैं वे सतसगं कॊ सलीके औय ढंग से कयते हैं 

औय सतसंग से असली लाब उठाते हैं। जॊ ऐसा नहीं कयते वे इस ॔ामदे से वंक्तचत यहते हैं । 

चेतकय सतसगं कयने से चाय फातें सच्चे ऩयभाथी के अन्दय प्रगट हॊनी चाहहमे :- 

(१) सच्चा मा ऩूया मक्नीन ऩयभात्मा की हस्ती का, उसके हय जगह भोजूद हॊने का औय गहया शोॎ 

उसके दशयन का ऩैदा हॊना चाहहमे । 

. (२) ससंाय के बॊग ववलास के साभान हॊते रृमे बी औय इस्तभेाल भें आते रृए बी उसकॊ सच्ची 

खुशी न धभले फल्कि मही चाहता यह ेडक दुधनमााँ से जल्दी छूट कय वह अऩने ऩयभात्मा सच्चे चयणों 

भें ऩरॄाँचे। ।  

(३) मह ख्याल फयाफय  उठता यह ेडक हभ से ऐस ेकाभ हॊते यहें डक जजससे हभसे ऩयभात्मा खुश यह े

औय अऩनी भुहब्बत का दान दे औय कॊई काभ ऐसा न हॊ जजससे उसकी दूयी औय नायाजगी हॊ । 

(४) उसकॊ ॑ाहहयी औय अन्दरूनी ( फाहयी औय आन्तहयक ) सतसगं धभले जजसस ेउसकॊ ऩूया 

धनश्चम हॊ जाम डक कॊई गुि शक्ति हय वक् त भेयी देख-बाल औय सम्भाल कय यही ह।ै 

जजन व्यक्तिमों कॊ मह चाय फातें हाजसल हॊ जाती हैं वे ही सतसगं की ॎीभत सभझ सकते हैं औय वे 

ही ऩयभात्मा के प्रेभ के अधधकायी हॊ सकते हैं औय भॊि ऩा सकते हैं । 

सवाल हॊ सकता ह ैडक जॊ प्रभेी सतसगं के उसूलों कों नहीं सभझता औय शरॄय औय सलीके 

से नहीं फयतता औय जैसा चाहहमे उस तयीके स ेनहीं फयतता लडेकन सतसंग फयाफय कयता यहता ह ै

तॊ क्या उसकॊ ॔ामदा नहीं हॊगा ? जवाफ इसका मही ह ैडक ॔ामदा तॊ हॊगा जेसा ऊऩय जलखा जा 

चुका ह ैलडेकन उस वक् त बूखं से फेताफ था ऩय खाना आते ही सॊ गमा। खाने का सफ साभान 



संत वचन भाग ६ 

साभने धया ह ैऩय वह फेहॊश सॊ यहा है । न उसकॊ अऩनी बूख की सुधध ह ैऔय न खान ेके साभान 

की ॏफय । जफ कंबी उसकी नींद उचटेगी औय हॊश आवगेा मानी धनकृष्ट कभों कां असय दूय 

हॊकय उसे आऩ से आऩ हॊश आवेगा तबी वह सतसगं के धनमभों की ॎदय कयेगा औय अऩनी बखू 

धभटावगेा । इस सभंम तॊ वह सॊ यहा ह ै| दुधनमााँ की तऩन से फचा रृआ वॊ ॑रूय है लेंडकनं भन 

का घाट नहीं फदला औय संतसंग के असली ॔ामदे से वंक्तचत यहा ।  
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वैयाग्य 
वैयाग्य क् मों ऩेदा हॊता ह ै? जव हभ कॊई काभ कयते हैं मा डकसी ची॑ कॊ बॊगते हैं तॊ हभाया ध्यान 

उसके अचे्छ नतीजे कॊ तय॔ यहता ह ै। जैसा हभ चाहते हैं वैसा नतीजा नहीं धभलता तफ हभें दुख 

हॊता ह ै। उस दुख के डय से हभ उस काभ कॊ न कयें मा उस चीज कॊ न बॊग तॊ मह डय से ऩैदा 

रृआ वैयाग्य ह ै । हभ देखते हैं डक मह तॊ दुख का कायण ह ै इसजलए उस काभ मा बॊग से हभें 

वैयाग्य हॊ जाता ह ै। शादी रृई, फ॒ी खुशी भालभू हॊती ह ैडक अफ तॊ हभाये सुख के डदन फनेंग,े अफ 

तॊ हभें जीवन साथी धभल गमा । लेडकन जफ गृह्ी के झटके लगते हैं तॊ भन भें वह खुशी नहीं 

यहती जजस कॊ लकेय शादी की थी ।  

ल॒डकमााँ व्याह का फ॒ा चाव कयती हैं डक हभायी इच्छामें ऩूयी होंगी । जहााँ ससुयाल भें आमीं औय 

अगय वहााँ भसुीवतें साभने आमीं तॊ दुख हॊने लगा । शादी से ऊफने लगीं । शादी के वाद अगय 

दुख धभला तॊ दुधनमााँ से वैयाग हॊने लगा। शादी से ऩहले जॊ खशुी ऩैदा रृई थी वह अरसल भें एक 

ख्याल था, खुशी नहीं थी । इस तयह का जॊ वैयाग हॊता ह ैवह ख्याल के द्राया हॊता हैौ  । मांनी, 

डकसी ची॑ कॊ सॊच कय वहााँ से भन हट जाना । ऩहला वैयाग डय से मा बम से ऩदैा रृआ था, 

दूसया सॊचने से ऩेदा हॊता ह ै। वह वववके का वैयाग है । 

ईश्वय कॊ प्याय कयते कयते जफ उससे सच्चा प्याय हॊ जाता ह,ै उसकी न॑दीकी के प्याय भें जॊ 

आनन्द ह ैवह दुधनमााँ की डकसी ची॑ भें नहीं ह।ै इसजलए उस प्याय का आकषयण घीये-धीये दुधनमााँ 

औय उसकी सफ ची॑ों का भन से त्याग कया देता ह।ै 

ऩहला वेयाग डय स ेरृआ, दूसया वववेक से औय तीसया वैयाग साधना स ेरृआ । एक चोथा 

वैयाग औय ह ै। आऩन ेसऩने भैं देखा डक शेय आ यहा ह ैऔय उसके डय से आऩ बागे जा यहे हैं । 

साभन ेस ेसााँऩ आ गमा। फस, कैस ेफचा जाम ? उस वक् त भन भें डकतनी घवयाहट हॊती ह ै। जफ 
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आाँख खुलती हैं तॊ उसी डय से आऩ कुछ देय तॊ कााँऩते हैं डपय जफ नींद से ऩूयी तयह हॊश  जाता ह ै

तॊ उस ेबूल जाते हैं--मह तॊ सऩना था। सऩने का ज्ञान हॊ जाने ऩय सत्य कॊ, असजलमत कॊ जान 

जात ेहैं । कॊई आदभी येतगस्तान भें जाता ह ैऔय उसे प्यास लगी हॊ तॊ वह मह देखता ह ैडक दूय 

येत भें ऩानी वह यहा ह।ै प्यास के कायण वह लऩक कय वहााँ जाता ह ैतॊ देखता ह ैडक महााँ नहीं औय 

थॊ॒ी दूय ऩय गंगा जी फह यही हैं। आगे जाता ह ैतॊ देखता ह ैडक ऩानी नहीं मह तॊ येत है, गंगा जी 

तॊ आगे फह यही हैं। चलते चलते उसे मही लगता यहता ह ैडक महााँ नहीं औय आग,े गगंा जी तॊ औय 

आगे वह यही हैं, मह तॊ सफ येत ही येत ह ै। जजतना आग ेफ॓ता जाता ह ैऩानी उतना ही आगे न॑य 

आता ह ै। इसी भृगतृष्णा भें वह अऩनी जान दे देता ह।ै 

इसी तयह से आदभी दुधनमााँ की ची॑ों कॊ ऩक॒ता ह ै। जजस ची॑ मा बॊग भें आनन्द की 

आस लगाकय ऩक॒ता ह ैऔय उसभें उसे आनन्द नहीं धभलता तफ दूसयी दूसयी ची॑ों कॊ ऩक॒ता ह ै

। जफ उन्हें बी झूठी ऩाता ह ैतॊ उनके आग ेजॊ औय ची॑ें हैं उन्हें प्राि कयने की कॊजशश कयता है, 

ऩयन्तु जफ देखता ह ै डक जजस ्ामी आनन्द कॊ वह चाहता ह ैवह तॊ इनभें नहीं हैं, मह तॊ सफ 

नाशवान हैं, तॊ उसे ख्याल ऩैदा हॊता ह ैडक जजस आनन्द की उस ेतलाश ह ैवह दुधनमााँ की ची॑ों भें 

नहीं ह ै । जजसे मह ख्याल ऩैदा हॊ गमा उसके भन भें तॊ दुधनमााँ से वैयाग ऩैदा हॊ जाता ह ैऔय 

जजसकॊ मह ख्याल ऩदैा नहीं हॊता वह दुधनमााँ की वस्तुओ ंभें, भगृतृष्णा के आनन्द भें अऩना अभूल्य 

जीवन गाँवा फैठता ह ै। जफ मह हॎीकत खुल जाती ह ैमानी मह ज्ञान हॊ जाता ह ैडक दुधनमााँ की 

चीजों भें वह आनन्द नहीं ह ैजजस की भुौझे तलाश ह ैतॊ डपय भनषु्य उन ची॑ों भें नहीं पसता । इस 

तयह का वैयाग ज्ञान से ऩैदा हॊता ह ै। 

स्वाभी वववेकानन्द जी एक फाय कहीं जा यह ेथे। फरृत प्यास लग यही थी । शहय के डकनाये ही थॊ॒ी 

दूय ऩय येत का एक टीला देखा । ऐसा लगा डक मह तॊ फ॒ा सुहावना उऩवन है, मह यहा, फस ऩास 
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ही तॊ ह ै। जफ वहााँ ऩरंृचे औय देखा तॊ वसैा कुछ नहीं था । प्यास फरृत लगी रृई थी तॊ एक वाय 

उन्होंने डपय उस तय॔ देखा, कुछ दूय ऩय डपय वसा ही रॅश्य डदखाई डदमा, लेडकन था कुछ नहीं । 

डपय उन्होंने उधय से अऩना ख्याल ही हटा जलमा । जान गमे डक मंह ख्याल ही ह ै। 

मे जॊ दुधनमााँ भें दीखता ह ैइसभें न॔यत औय, भोहब्वत धॊखा ह ै। ज्ञान हॊने ऩय असजलमत 

खुल जाती ह।ै इस हालत भें अौगयचे ( मद्यपऩ ) भनषु्य सेफकॊ देख येहा ह ैलेडकन जानता हैं  डक 

इसभें डकसी बी ची॑ भें असली आनन्द नहीं है । आनन्द तॊ वॊ ह ैजॊ उसने अऩने अन्तय भें प्राि 

कय जलमा ह।ै न॔यत औय भोहब्बत से हटकय ऩहले ज्ञान के द्राया मह अम्यास कयना डक मह 

दुधनमा दीखती कुछ ह ैवास्तव भें ह ैवैसी नहीं । अगय ऐसा अभ्यास ऩक्का हॊ गमा ह,ै तॊ मह वेदान्त 

ह ै। जजसने दुधनमााँ कॊ एक सयाम सभझ जलमा ह,ै सफ जगह सयाम का तभाशा देख यहा ह ैऔय 

मह धनश्चम हॊ गमा ह ैडक मह सफ तॊ स्वप्न ह ैजॊ हभ देख यह ेहैं, वही वेदान्ती ह ै। आत्मा जफ तक 

भन के साथ यहती ह ैतफ तक स्वप्न की अव्ा जसैी यहती है, दुधनमााँ के अन्दय सबी जगह सयाम 

का सा आनन्द आता है, लेडकन जफ वह भन स ेन्यायी हॊ जाती ह,ै उसे अऩना हॊश हॊ जाता ह,ै 

मानी वह जागृत हॊ जाती ह ैतफ मह सभझती ह ैडक मह सफ तॊ धॊखा ह,ै असली आनन्द तॊ जस य॔  

ईश्वय भें ह ै। डपय ऐसा आदभी जजसकी आत्मा जागृत हॊ गई हॊ, ईश्वय भें अऩनी ततफमत लगा लेता 

ह ैऔय स्वतुः आनन्द बॊगता ह ै। फाकी दुधनमााँ उसके जलए सयाम ही रृई । मह ज्ञान के द्राया वैयाग 

रृआ । 

गॊयखऩुय भें फैनजी साहफ ( ऩयभसन्त श्री अिम कुभाय फनजी भहायाज ) से बेंट रृई । आऩ जशव 

बगवान के उऩासक थे। आऩ कहते थे डक भााँ औय जशव बगवान ([ प्रकृतत औय ऩरुुष ) ववलास 

कयते हैं तफ ऐसा लगता ह ैडक सफ ओय आनन्द ही आनन्द पल यहा ह ै, उन्होंने एक द॔ा फतलामा 

डक दॊ रूऩ हैं जशव बगवान के । कबी तॊ वे सती के साथ ववलास कयते हैं औय फाल फच्चों का खले 
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हॊ यहा ह,ै औय कबी वे इौभशान भें धूनी यभा कय ऩूजा कयते हैं। बि इस सफ कॊ भामा का खेल 

सभझता ह।ै भााँ ही अऩना खले खेल यही ह ै , | बि उसभें खुश यहते हैं लेडकन जफ वह खेल ही 

खेल ह ै उनके जलए तॊ वे उसभें पाँ सते बी नहीं । उसभें आनन्द बी हाजसल कयते हैं, ईश्वय का 

अनुबव बी हाजसल कयते हैं औय भामा का जॊ खेल ह ैउसकॊ बी देख यह ेहैं। उनके जलए हय जगह 

खुशी ही खुशी ह।ै वैयाग भें तॊ कुछ दुख बी ह,ै महां तॊ कुछ बी नहीं ह,ै महां तॊ हय जगह खेल हॊ 

यहा ह ै । ऐसा बि तॊ दुधनमां का तभाशा देख कय मह सॊचता ह ै डक एक जसनभेा हॊ यहा है | 

खेलने वाले खेल यह ेहैं । इस दुधनमााँ का जॊ ऩदाय ह ैउसके ऊऩय खेल हॊ यहा ह ैऔय जशव बगवान 

भााँ के साथ खेल खले यह ेहैं, इसभें कुछ साय नहीं ह,ै इसजलमे उसभें पाँ सते नहीं हैं लेडकन उस खेल 

का आनन्द बॊगते । मह सफसे ऊंचा वैयाग है । 

 तॊ ऩहला वैयाग रृआ डय से, चीजों कॊ बॊगकय जॊ दुख हॊता ह ैउससे डय कय वैयाग हॊ जाता 

| एसे फरृत से लॊग हैं जॊ जफ मह देखते हैं डक फाल फच्चे हैं, इनका ऩालन ऩॊषण कयना है, घय 

वालों की ऩयवहयश ( ऩालन ) कयना ह,ै इसके जलए भहेनत कयनी ऩ॒ेगी वॊ घय-द्राय छॊ॒ कय 

जंगल भें चले जाते हैं । न फाल फच्चे होंगे औय न झंझट हॊगा । मरृ डय के 'कायण वैयाग ह ै, दूसये 

हय ची॑ कॊ देखते हैं, भनन कयते हैं डक इसकॊ हभ" बॊगेंगे तॊ इसभें दुुःख-तकलीप धभलेंगे क्योंडक 

इनका नतीजा दुख ह,ै मह ची॑ें नाशवान हैं । इसजलए वे ऐसा सॊचकय उस बॊग से, उस ची॑ स े

दूय यहते हैं । मह 'वववके' का वैयाग ह ै। तीसया, जॊ साधना कयके वैयाग हॊता ह ैवह उिभ है । व े

देख लेते हैं डक उन्होंने जजस वस्तु कॊ बॊगा उसी कॊ धनस्साय ऩामा। तजुफाय कयके अभ्यास कयते 

जाते हैं । तयह तयह की ची॑ों कॊ धभयशास्त्र के अनसुाय बॊगते जाते हैं औय जफ उनभें साय ( 

्ामी आनन्द) नहीं ऩाते तॊ उनसे अऩने आऩ कॊ फचाते यहते हैं। मह साधना से वैयाग ह ै। मही 

वैयाग जफ ऩक्का हॊ जाता ह ैतॊ आगे जाकय ईश्वय तक ऩरृाँच जाते हैं औय ऩयभानन्द कॊ प्राि कय 

लेते हैं । दुधनमााँ भें सत जगह भााँ का रूऩ देखते हैं । उनके जलमे महााँ न दुख ह ैन सुख ह।ै आनन्द 
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ही आनन्द बॊगते हैं औय इसके साथ ही साथ अऩने आऩ कॊ सफसे धनलेऩ यखते रृए ईश्वय के प्रभे 

भें आनप्तन्दत यहते हैं । महााँ ऩय वेयाग तॊ ह ैलेडकन साधना के द्राया ह।ै 

अगय अनुयाग के कॊई वैयाग सही नहीं हॊता ।  वववके ऩहली ची॑ ह ै। उसके फाद दूसयी 

ची॑ ह ैप्रभे। इसी प्रभे कॊ हाजसल कयने के जलमे जजतनी रुकावटे यास्ते भें आमे उन्हें तक से दूय 

कयते जाओ । मह वयैाग तक का रृआ । मह वेदान्त का भागय ह ै । ईश्वय का प्रभे गरुु-कृऩा स े

हाजसल कयना औय उस प्रभे भें भस्त यहना, औय जॊ ची॑ उससे दूय यखे, उसकॊ छॊ॒ देना, मह 

वैयाग प्रभे से रृआ । प्रेभ ऩहले, वैयाग फाद भें । दॊनों भें इतना ही ॔कय   ह ै। वेदान्त भें अभ्यास 

कयके फ॒ी भेहनत कयनी ऩ॒ती ह ै। हयेक भनषु्य वेदान्त ऩय नहीं चल सकता । इसभें सफ ची॑ों 

कॊ आहहस्ता-आहहस् ता त्याग डकमा जाता ह।ै त्याग कयने भें दुख हॊता ह ैइस जलए हय भनुष्य उस 

ऩय नहीं चल ऩाता। सन्तभत भें, आऩके इस सत्संग भें ( गुरु रूऩ ) ऩयभात्मा का प्रेभ हाजसल 

कयके दुधनमााँ की ची॑ें खुशी औय आसानी से दूय हॊ जाती हैं, मानी उनसे उऩयाभ हॊ जाता ह।ै उन्हें 

बॊगता तॊ ह ैऩयन्तु  उनभ ेलगाव नहीं यहता l इसस ेउस ेदुुःख नहीं उठाना ऩ॒ता l आऩकॊ ऩयभात्मा 

मा गुरु से प्रेभ हॊ गमा ह ैतॊ आऩ उसी प्रेभ की शयाफ भें भस्त भदहॊश यहते ह ैl ईश्वय प्रेभ का नशा 

ऐसा ह ैडक आऩ मह चाहते ह ैडक मह चोफीस घंटे फना यह ेl मह ह ैप्रेभ से वैयाग मही सफसे सयल 

औय छॊटा यास्ता ह ै, आत्म ज्ञान का, ईश्वय प्राप्ति का l  

ईश्वय आऩ सफ कॊ अऩना सच्चा प्रभे दे l  
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संचाय कॊ भन स ेछॊ॒ने मे संसाय का स्वाभी फन जाता हें । 

कुछ लॊगों का मह ववचाय ह ैडक बगवान फुद्ध ने चूडंक आत्मा-ऩयभात्मा का ज॑क्र नहीं डकमा ह ैअतुः 

वे नास्थस्तक थे । 

मह फ॒ी बूल ह ै। आत्मा का सािात्काय मा ईश्वय की प्राप्ति दॊनों एक ही फात हैं । डकन्त ु

इसके जलमे डकसी ववशेष भहाऩुरुष के द्राया काल औय  ऩहयस्थ्त के अनसुाय जॊ बी जशिा धनल्कश्चत 

की जाती ह ै , कालान्तय भें वह वात साधायण हॊ जाती ह,ै औय भनुष्य की रुक्तच उस ओय से हट 

जाती ह ै। इस कायण, दूसये भहाऩुरुष जॊ फाद भें आते हैं, उसी जशिा कॊ दूसयी प्रकाय से प्रगटं 

कयते हैं, औय जफ वह जशिा बी सभम के साथ साधायण हॊ जाती ह,ै ओय जन-साधायण की रुक्तच 

उसस ेहट जाती ह,ै तॊ औय दूसये भहाऩुरुष आकय उस जशिा कॊ अऩने ढंग से ॑ाहहय कयते हैं, 

जजससे जनसाधायण की रुक्तच उधय कॊ फ॓े । सबी की जशिा का आशम मही ह ैडक भनुष्य, आत्म-

ति मा ऩयभ-सत्य की ओय चल,े चाह ेशब्दों का ऊऩयी रूऩ धबन् न-धबन् न ही क् मों न हॊ, डकन्त ु

असली ति सफका एक ही हॊता ह ै। चाह ेवे संत हों, चाह ेऋपष हों, चाह ेअवतायी ऩुरुष हों हयेक ने 

एक दुसये का सभथयन डकमा ह,ै खण्डन मा ऩहयवतयन नहीं डकमा है । जॊ अनुबवी ऩुरुष हैं वे उसकॊ 

सभझते हैं, औय असजलमत ऩय जा यखते रृए सफ भें सचाई देखते हैं । जॊ ऊऩयी धनगाह से देखते हैं 

वे उसभें बेद मा अन्तय देखते हैं, औय डकसी कॊ अच्छा औय डकसी कॊ फुया कहते हैं । ' 

बगवान व्यास के षट-सम्पश्रि साधन वही हैं जॊ बगवान ऩातञ्जजल ने मभ धनमभ के रूऩ भें 

॑ाहहय डकमे हैं, औय सूडपमों के साधन मभ धनमभ बी वही हैं । फुद्ध बगवान के ऩंचशील ( आठों-

साधन ) सत कॊ ग्रहण कयना, आडद, बी ऊऩय के साधनों का दूसया रूऩ है । कॊई नमे साधन नहीं 

हैं । उन्होंने ईश्वय प्राप्ति का एक जाहहय रूऩ जॊ - भोजूद ह ैऔय जॊ आसानी से प्रमॊग भें आ सके, 

फतामा ह ै। उन्होंने आत्मा औय ईश्वय का नाभ न लेकय एक ऩूणय आनन्द की अव्ा -के रूऩ भें 
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वववचेन डकमा ह ै जजसकॊ हय आदभी आसानी से सभझ सके। औय वास्तव भें आत्म ति औय 

आनन्द भें कॊई बेद नहीं ह ै। दुधनमााँ भें आकय हय भनुष्य जॊ ॑या बी सभझ यखता ह,ै चाहता ह ैडक 

मत्न कयके जॊ ची॑ अच्छी लगती ह,ै हाजसल कये औय सखु बॊगे । जॊ ची॑ दुख मा तकली॔ देती 

ह ैऔय फुयी लगती ह ैउसस ेछूटकाया ऩाम े। मह इच्छा हय एक भें शुरू से ही भोजूद यहती ह।ै इस 

इच्छा कॊ ऩूया कयने के जलए मत्न कयना ऩ॒ता है, इसी कॊ कभय कहते हैं । इसभें भ्रगय इच्छा ऩूयी हॊ 

जाती ह ैतॊ सूख हॊता ह ैबयॊय इच्छा ऩूयी नहीं हॊती तॊ दुख धभलता ह।ै। एक इच्छा कॊ ऩूया कयने भें 

वरृत सी फाधामें ऩैदा हॊती हैं, उसकॊ दूय कयने के जलए औय ज्यादा मत्न कयना ऩ॒ता ह ैऔय मत्न 

मा कभय दंुखरूऩ ह ै l इसी प्रकायएक इच्छा के फाद दूसयी डपय तीसयी धनयंतय ऩैदा हॊती जाती ह,ै 

औय सुख प्राि कयने के फदले दुख के सभदु्र भें डूफ जाता ह ै । भन हा भन मह सॊचता ह ैडक कोन 

सा मत्न डकमा जाना चाहहए डक दुख से छुटकाया धभल,े औय सखु धभले l तफ उसके अंदय ववचाय 

ऩैदा  हॊता ह ै डक अगय भुझभे शक्ति अधधक हॊ जाए मा धन धभल जाए मा भुझे औय लॊगों की 

सहामता धभल जामे, तॊ भ ैअऩने इयादे  भें सपल हॊ सकूाँ गा औय दुुःख से धनवृश्रि धभल जाएगी औय 

औय मह सॊच कय इन चीजों के हाजसल कयने भें लग जाता ह ै l धन कभाता ह,ै शायीहयक शक्ति 

फढाता ह ैलॊगों कॊ अऩने जैसे ववचायों वाला फनाता ह,ै ऊाँ ची ऊाँ ची ऩदवी ऩाने डक मत्न कयता ह ैl 

इन सफकॊ ऩान ेके जलए बी फ॒े ऩुरुषाथय की आवश्यकता ह ैl मही सफ दुुःख का कायण हॊ जाता ह ैl 

इन सफ के धभल जान ेऩय बी सुख नहीं हैाँ । मही आयत ह ै, शास्त्रों कॊ बाषा भैं इसी कॊ आतय कहते 

हैं, जफ धन, सम्पश्रि भान -फ॒ाई प्राि हॊ  जान ेऩय सुख नहीं धभलता, औय दुख फढ जाता रॄाँ, तफ 

वह सॊचता ह ै डक इतने ऩय बी सुख नहीं धभलता, इसका क्या कायण हें ? सॊचते-सॊचते वह इस 

ऩहयणाभ ऩय ऩरृाँचता हें डक जजतना कुछ भैंने प्राि डकमा ह ैवह दुसयों कॊ दुख कष्ट देकय प्राि 

डकमा ह,ै मडद भैं दूसयों कॊ कष्ट न देता तॊ भझु कॊ बी दुख कष्ट न हॊता । इसजलए वह धभय डक 

तयप कॊ लोटता ह ै। सफकॊ सुख ऩरॄाँचाता ह,ै धभय ववरुद्ध कुछ काभ नहीं कयता । लडेकन बूल मह 
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हॊ  जाती ह ै डक फजाम उन सफ चीजों कॊ धभय की ओय ले जाने के धभय कॊ इन सफ ची॑ों के 

हाजसल कयने का साधन फना लेता ह ैl  

 चाहहए तॊ मह था डक सफ कभय कयता धभय के जलए,  औयों कॊ  सुख ऩरंृचाने के जलए ।  

जेडकन अफ वह  इसके प्रततकूल कयन ेलगता ह ै। धभय ऩय इसजलए चलता ह ैडक ससंायी चीज ेप्राि 

हों । चाहहमे तॊ था डक धन सम्पश्रि धभय के जलए कभामे, रुऩमा कभामें उससे दूसयों कॊ सखु 

ऩरृाँचामें, धभय के काभ कये, डकन्तु कयने लगा उसके क्षॏला॔ डक धन कभाकय एश्वमय बॊगें । ऐसे ही 

आदधभमों कॊ याजस कहा गमा ह।ै यावण बी धबय ऩय चला, उसन ेबी ववष्ण ुबगवान की ऩूजा की । 

उसने बी फ॒ी शक्ति प्राप्ति की, फ॒े-फ॒े काभ डकए, जजससे उसकॊ ससंायी सुख धभले ससंायी 

इच्छामें ऩूयी हों, लेडकन नतीजा इसके क्षॏला॔ रृआ । धभय ऩय चलते रृए बी उसकी ज॑न्दगों सुख 

की न रृई, इसी तयह फरृत से याजा भहायाजा रृए हैं । 

मही ईश्वय का धनमभ ह ैडक सफ कुछ हाजसल हॊने ऩय बी सुख नहीं धभलता । जजस ची॑ कॊ 

हभ प्याय कयते हैं, उसकॊ हाजसल कयने कॊ हभ धभय का सहाया लतेे हैं । चाहहमे तॊ मह था डक धभय 

कॊ हाजसल कयन ेके जलए अऩने प्रेभ कॊ उसभें लगा दें, कयते हैं उल्टा । इसस ेदुख की धनवृश्रि के 

फदले डदन-डदन दुख फ॓ता जाता ह ै। अऩनी इच्छाओ ंकॊ ऩूया कयने के जलए सम्पश्रि बी जभा की, 

ऩय उसस ेबी कुछ काभ नहीं फना। धभय ऩय बी चला ऩयन्तु  उससे बी काभ नहीं रृआ, दुख फ॓ता 

ही गमा । खूफ सॊच ववचाय कयने ऩय उसकी सभझ  भें आता ह ैडक भैंने ख्वाहहशें खत्म कयन ेके 

जलए ख्वाहहश का सहाया जलमा । इसी से साये दुख हैं । अफ वह दूसये यास्ते ऩय आता ह,ै उसके  

बाव फदलते हैं, उसका ॏमाल फदलता ह,ै वह सभझने लगता ह ैडक दुख की ज॒ असल भें ख्वाहहश 

( इच्छाओ, काभनाओ)ं ही भें ह ै । जफ तक काभनामें हैं, दुख यहगेा  जजतनी मह फ॓ती जामेंगी 

उतना ही दुख फ॓ता जामेगा । इसजलए  वह दूसया यास्ता ऩक॒ता ह ै| वजाम ख्वाहहशात फ॓ाने के 
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- ख्वाहहशें घटाता ह,ै औय वजाम दुख के सखु अनबुव कयता ह ै। जजतनी ही ख्वाहहशात कंभ कयता 

जाता ह,ै सुख ऩाता जाता ह ै। 

अफ उसे अनबुव हॊन ेलगता ह ैडक मही सच्चा यास्ता है । मही देवताओ ंका यास्ता ह ै। वह 

अऩनी फुक्तद्ध का  शॊधन कयता ह ै| फुक्तद्ध स ेसासंाहयक ववचायों कॊ हटंाता ह,ै औय सुख की बावना 

ऩैदा कयता ह,ै औय सच्च ेसुख का ववचाय कयता ह ै। भन का शॊधन कयता ह ै। दुधनमााँ कॊ ख्यालात 

धीये-धीये धभटाने लगता ह ैऔय इसकी जगह सच्चे ख्याल औय सच्चाई का ख्याल कयता ह ै। रॅक्षष्ट 

कॊ शुद्ध कयता ह,ै फजाम दुधनमााँ की ची॑ों भें पाँ सान े के उनकॊ सच्चा सुख ऩान ेकी तलांश भें 

लगाता ह।ै अऩनी वाणी कॊ शुद्ध कयता ह ै । फजाम दुधनमााँ की फातचीत कयने के सत्य की फातें 

कयता ह ै। अऩनी श्रवण शक्ति कॊ शुद्ध कयता है । फजाम दुधनमााँ की फातें औय  दुधनमााँ की फुयाई 

सुनने के वह सच्चाई की ओय दूसयों की बलाई की फातें सुनता ह ै। फुये कभय जजनस ेदूसयों कॊ दुख 

ऩरृाँचे, छॊ॒ता ह ैऔय अऩनी इप्तन्द्रमों से शबु कभय कयता ह।ै भन से शुद्ध ववचाय कयता ह।ै अलावा 

ज्ञान चिु के उसकी भन फुक्तद्ध इप्तन्द्रमााँ औय कभय शुद्ध हॊ जाते हैं। मही धभय ऩय चलना ह ै| इस 

अव्ा के प्राि हॊन ेऩय उसकॊ सफसे प्याय हॊन ेलगता ह,ै मही भॊि ह,ै धनवायण ऩद ह,ै इसी कॊ 

ववश्व प्रभे कहते हैं ।  

मह हालत हॊने ऩय सखु अवश्य फ॓ जाता डकन्त ुदुख डपय बी कुछ न कुछ फाॎी यह जाता 

ह।ै तफ औय गहया सॊचता ह,ै औय इस नतीजे ऩय ऩरृाँचता ह ैडक हभें ऩूणय सुख प्राि  कयने के जलए 

'सम्पूणय' का ध्यान कयना चाहहए । ऩूणय रूऩ से भॊि हाजसल कयने के जलए 'उसका' ध्यान कयना 

चाहहए (ऩूणय रूऩ हॊन ेका जलमे । जजसभें 'ऩूणय आनन्द' ह,ै वही ईश्वय ह ै। जजसभें ऩूणय ज्ञान ह ैऔय 

सफ का ऩूणय ज्ञान ह,ै सफ भें सभामा रृआ ह,ै सफ उसभें सभामे रृमे हैं, लेडकन मह सफ हॊते रृए बी 

वह सफसे न् ौमाया बी ह,ै ऩूणय रूऩ से कताय हॊते बी वह अकताय ह,ै सकल वस्तओु ंकॊ अऩने अन्दय 
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यखता रृआ बी सफस ेअलग ह,ै न्याया' ह,ै तव वह उसका ध्यान कयता ह ै। सफ कुछ उसकॊ अऩयण  

कय देता ह ै। सफ कुछ उसके ध्यान भें लम कय देता ह ै। जजतना वह उसभें लम हॊता जाता ह,ै 

अऩना रूऩ बूलता जाता ह ैउसके रूऩ भे ऩहयवतत ित  हॊता जाता ह ैऔय ऩूणय रूऩ से उसभें लम हॊन े

ऩय ईश्वय रूऩ हॊ जाता ह ै| मही भानव मॊधन का आदशय ह.ै जॊ उसने प्राि कय जलमा ओय उसका 

जन्म सपल हॊ गमा जजसके जलए वह इस संसाय भें आमा था औय अफ सदा के जलए इस प्रऩंच से 

छूट गमा । 

अभ्यासी गलती से सभझने लगते हैं डक इस गतत कॊ हाजसल कयने के जलए 

संसाय का त्याग कयता हॊगा। मह उन का भ्रभ ह ै। दुधनमााँ बी यहगेी कभय बॊ यहेंगे, मही 

वातावयण बी यहगेा, जसपय  बाव कॊ फदलना है । हाजसल ही  हाजसल कयना है । थॊ॒े से 

सुख कॊ छॊ॒कय हभेशा हभेशा का सुख हाजसल हॊता ह ै। थॊ॒ी सी ज॑दगी कॊ छॊ॒कय 

हभेशा-२ कॊ ज॑न्दगॊ धभलती है। दुधनमााँ की थॊ॒ी सी चॊ॑ें छॊ॒ने से दुधनमााँ कॊ सबी  

ची॑ें धभल जातॊ हैं । संसाय कॊ भन से छॊ॒ने  से संसाय का स्वाभॊ फन जाता ह ै। 

मही सच्चा ऩयभाथय ह।ै 
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सन् तों कॊ भहहभा 

भहाऩुरुष ईश्वयीम अंश कॊ लेकय संसाय भें प्रकट हॊते हैं । उनकी यहनी सहनी अनकुयणीम 

हॊती ह ै। वे अऩनी धभसाल ऩेश कयके लॊगों कॊ डदखलाते हैं डक डकस तयह इस ससंाय रूऩी काल 

कॊठयी भें यहते रृए भनुष्य अऩने आऩ कॊ इस भामा रूऩी कालोंच से अहलदा यख सकता ह ै। जॊ 

उनसे प्रभे कयते हैं, उनके साथ यहते हैं वह बी उनकी सोहवत के असय से बवसागय ऩाय हॊ जाते हैं। 

जफ जफ धभय की हाधन हॊती हैाँ औय अधभय, धभय ऩय छा जाता हैं, हय तयप अन्धकाय ही अन्धकाय 

पैल जाता ह,ै आदधभमों का जीवन दुुःखभम हॊ जाता ह,ै हाहाकाय भच जाता ह,ै हय तयप दुख ही 

दुख न॑य आता ह,ै डकसी तय॔ सुख न॑य नहीं आता, औय आदभी हय तय॔ से धनयाश औय 

ऩयेशान हॊकय उस आडद शक्ति की जाधनव यातगव हॊता ह,ै यॊता औय तग॒-तग॒ाता ह,ै तफ उस 

ऩयभपऩता ऩयभात्मा की दमा की भोज जॊश भें आती ह ैऔय अऩनी भहान शक्ति डकसी भॊि आत्मा 

कॊ देकय इस दुधनमााँ भें बेजता ह।ै ऐसी भहान आत्मामें इस दुधनमााँ भें हभेशा आती यहीं औय आती 

यहेंगी । ॑रूयत के भतुाववक इनकॊ ईइवयीम शक्ति धभलती ह ै। भौंजूदा ॑भाने भें चेतन्य भहाप्रबु 

कफीय साहव, गु्ररु नानक देव, श्री याभ-कृष्ण ऩयभहसं, स्वाभी, दमानन्द सयस्वती, श्री जशव 

दमालजस िंह साहफ, श्री भुजच्द्ह्द साहहफ श्री अब्दुल खाजलक, जीलानी, श्री भुइनदु्दीन क्तचह्ती, श्री फाफा 

पयीद, श्री धनजाभुद्दीन औजलमा, भहात्मा गााँधी, वग्गेयह वगैयह आमे। 

इन भहात्माओ का जीवन ही दूसयों के जलए हॊता ह ै| तकलीपें  उठाते हैं, भसुीफते बॊगते हैं 

लेडकन अऩने यास्ते स ेनहीं हटते । महााँ तक डक सूली तक ऩय च॓ना भंजूय कय लेते हैं, ॑हय तक 

खुशी खुशी ऩी लेते हैं, गॊली का जशकाय बी हॊते हैं लेडकन धभय नहीं छॊ॒ते | आक्षॏय वक् त तॎ 

दूसयों की बलाई भें लगे यहते हैं । दुश्मन के जलमे बी उनके डदल भें फैय नहीं हॊता । भुहब्बत ही 

भुहब्बत हॊती ह।ै ऐसे भनषु्य फचऩन ही से दमालु हॊते हैं हयेक की हय तयह से भदद कयना उनका 
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काभ हॊता ह।ै दूसयों की तकली॔ दुखी औय उनके सुख भें सुखी यहते हैं. सफके साथ धभले रृमे, 

औय सफसे अलहदा । .ऩुयानी भ॑हवी गुश्कत्यमों कॊ सुलझाते हैं । सभम की डदक्कतों का ख्याल 

यखते रृमे नमे तयीके ईजाद कयते हैं जजसस ेहयेक शख्स उनके तयीके से ॔ामदा उठा सके । उनका 

डकसी ऩन्थ से दे्रष बाव नहीं हॊता । सबी के साथ भुहब्बत औय सहानबुूतत स ेकाभ लेते ह।ै सबी 

भ॑हफों भें सच्चाई देखते हैं | प्रेभ ही उनका भजहब हॊता ह ै। ऩिऩात से फरृत दूय । अऩने उसूलों 

के फ॒े भ॑फूत । कॊई दुधनमावी लुबाव मा डयाव उनकॊ अऩने यास्ते से नहीं हटा सकता । जव जफ 

ऐसी भहानात्मामें झ्राती हैं यहाधनमत का सलेाव वा॓ जायी हॊ जाता है प्यासों की प्यास फुझ जाती 

ह ैऔय चायों तयप आनन्द पैल जाता ह ै । जजस तयह सूयज के धनकलने ऩय डकसी गवाही की 

॑रूयत नहीं हॊती डक सूयज धनकल आमा, उजाला ही उसका खुद-सवूत ह,ै इसी तयह इनके ऩदैा 

हॊने ऩय डकसी गवाही जरूयत नहीं । उनकी भोजूदगी औय उनके चायों तयप प्याय औय  शाश्कन्त का 

वातावयण खुद इस फात का सफूत ह ैडक डकसी रूहानी भोअौल्लभ की ऩैदामश हॊ गई l  झुण्ड के 

झुण्ड  लॊग चायों तयप से उभ॒ ऩ॒ते हैं, औय जसैे प्यासे गगंा भाता के ऩास ऩरंृचते हैं, उसके ऩववत्र 

जल कॊ ऩीकय शान् ौत हॊ जाते हैं औय आनन्द से बय जाते हैं इसी तयह जॊ उनके नजदीक आते हैं 

उनके दुखों का खात्मा हॊ जाता ह ै| शान् ौत हॊ जाते हैं औय आनन्द से बय जाते हैं औय कुछ डदनों भें 

कुछ से कुछ हॊ जाते हैं । उनकी सोहफत की फयकत से ही अज्ञान दूय हॊ जाता ह ै । इॏलाकी 

कभजॊहयमााँ दूय हॊ जाती हैं | फेचनैी की जगह शाश्कन्त, तकलीप की जगह आनन्द जगह कय लेता ह ै

औय दुधनमााँ की कामा ऩलट जाती ह ै। 
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सतसंग के अनबुव 

देश तीन हैं । दमाल देश, काल देश, भामा देश । दमाल देश वह देश ह ैजहााँ आत्मा ही का 

वासा ह ै प्रेभ ही प्रेभ ह ैऔय भामा मानी अऩने ऩयामे का कॊई दखल नहीं  | इसी कॊ सन् ौतों का देश 

बी कहते हैं | दूसया काल देश -- महााँ ऩय इस देश भें झीनी भामा का दखल ह ै। तीसया पऩण्ड देश 

-इस देश भें आकय आत्मा के ऊऩय एक दूसया ऩदाां भॊटी भामा का मानी इप्तन्द्रम बॊग का ऩ॒ 

जाता ह ै । जजन आात्माओ ं  भे जसवाम ऩयभात्मा के प्रभे के औय कॊई ख्याल औय ख्वाहहश नहीं  

हॊती वे दमाल देश भें यहती हैं । जजन आात्माओ ऩय सूक्ष्म भामा का ऩदाय हॊ जाता ह ैवे काल देश भें 

आ जाता ताडक उन संस्कायों कॊ बॊग कय दमाल देश भें वासा कय सके । जजन आात्माओ ंऩय 

ख्याल की ऩुख्तगी की वजह से इप्तन्द्रम बॊग की ख्वाहहश ऩैदा हॊ जाती ह ैवे पऩण्ड देश भें आ जाती 

हैं । महााँ आकय उन्हें दॊनों ऩदों मानी सूक्ष्म औय ्ूल भामा के ऩदों ऩय से अऩने कॊ साप कयना 

हॊता ह ै। 

जफ तक वह ऩदों कॊ नहीं हटा लेती तफ तक दमाल देश मा सन्त लॊक भें नहीं ऩरंृच सकतीं 

| दमाल देश मा सन्त लॊक ही हभाया आदशय ह ै| जफ आत्मामें काल देश भें आकय झीनी मा भॊटी 

भामा के नीचे आ जाती हैं वे उससे आजादी हाजसल नहीं कय सकतीं औय जजस काभ के जलए आई 

थीं वह ऩूया नहीं हॊता तफ उसकॊ दुख औय  घफयाहट ऩैदा हॊती ह ै। मही कायण ह ैडक हयेक इन्सान 

दुधनमां की फस्तुओ के हॊते हैं रृए बी सुखी नहीं है औय ऩयेशान ह,ै क्योंडक जजस अभय सुख, शान 

औय  ज॑न्दगी के जलए वह कॊजशश कयता ह ैवह उसकॊ हाजसल नहीं हॊती औय  भन की ख्वाहहशात 

औय वासनाओ भें ही पें सा यहता ह ैऔय  च ूडक “भन उस ऩय हावी हॊ गमा ह ैवह खुद इस भामा के 

बाँवय से नहीं धनकल सकता । 
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जफ ऐसी हालत हॊ जाती ह ै तफ प्राणी सफ तय॔ से हट कय उस आडद शक्ति की तय॔ 

भुखाततफ (आकृष्ट) हॊता ह ै । उसकॊ प्रेभ की भोज उठती ह ैओय वह अऩनी शक्ति  के साथ 

इन्सानी शक्ल अखत्याय कयता ह ै। धनी तॊ अऩन ेलॊक भें फैठा यहता ह ैलडेकन उसकी शक्ति की 

धाय इन्सानी चॊला इख्त्याय कय लेती ह ै। जजस तयह चााँद कॊ खखचावट की वजह से सभुद्र भें ज्वाय 

आ जाती ह ैऔय उसका ऩानी सक॒ों भीलों तक दहयमा (नदी) भें चला जाता ह ैलडेकन सभुद्र 

अऩनी ही जगह ऩय भोजूद यहता ह ैइसी तयह से वह आडद शक्ति इन्सानी जजस्भ (नय देह) भें आ 

जाती ह ै। इसी कॊ अवताय, सन्त, औजलमा फगैयह कहते हैं । मे नाभ उस की शक्ति के भुतातफक 

(अनुसाय) से यखे जाते हैं । इन भें थॊ॒ा अन्तय हॊता ह ै। 

इन भहान आत्माओ ंभें अधधकतय दॊ डकस्भ के लॊग हॊते हैं । एक व ेजॊ जीवों कॊ प्रेभ का 

सफॎ जसखा कय अऩने से प्रेभ कया कय अऩने धाभ का यस्ता फता कय अऩने साथ ले जाते हैं। 

दूसये व ेजॊ शुरू भें तॊ प्रभे से ही काभ लेते हैं । लडेकन जफ देखते हैं डक जीव भन के चक्कय स े

नहीं छूटता औय फाय-फाय उसी भें पाँ सता ह ैतॊ डपय सख्ती स ेबी काभ कयते हैं । इन्हीं भहान 

आत्माओ ंभें से कुछ आत्मामें गुरु कहलाती हैं । मह प्रेभ औय नयभी ही से पाभ लेते हैं । सस्ती 

शादॊनाडदय (कबी-कबी ) ही कयते हैं । 

इसी तयह स ेजजज्ञासुौओ ंके बी कई दज ेहॊते हैं । सफ स ेउिभ जजज्ञास ुतॊ वह ह ै जजसकी 

ऩयभात्मा ऩय से तॎयीफन (लगबग) सफ ऩयदे हट चुके हैं । कॊई ऩदाय झीनी भामा का अबी फाॎी 

ह ै। मह काल देश के वासी हॊते हैं । जफ कॊई सन्त दमाल देश से आता ह ैमह उस के साथ इस 

ऩृथ्वीलॊक ऩय आ जाते हैं । उन कॊ कुछ कयना धयना नहीं हॊता । उन कॊ गुरु से सच्चा प्रभे फगयै  

डकसी ॐयज के हॊता ह ै। गुरु के सत्सगं स ेही झीनी भामा का ऩदाय हट जाता ह ै। आत्माओ ंका प्रेभ 

जाग उठता ह।ै सफ इच्छाओ ंसे उऩयाभ हॊकय सदा ऩयभात्मा के प्रेभ भें भग्न यहते हैं औय गरुु स े
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धभलकय एक हॊ जाते हैं । इन्हीं कॊ 'भुयाद' 'ड॔दाई' , 'पज्जली' , वगयैा नाभों स ेऩुकायते हैं । मह गुरु 

की जजन्दगी भें कश्पी  (गुरु के आकषयण ) मा कस्बी (भेहनत) तयीके से आत्मा का सािात्काय 

कय लेते हैं । गुरु के वापऩस जान ेऩय मह उनका काभ कयते यहते हैं । उन कॊ भदद फयावय धुय 

धाभ से धभलती यहती ह ैऔय भयने ऩय बी उसी लॊक कॊ चले जाते हैं । 

 दूसयी डकस्भ के जजज्ञासु वे हैं । जॊ नेकी की जजन्दगी वसय  कयते हैाँ औय नेकी ही उनकी 

जजन्दगी हॊती ह ै। इन की अव्ा सतॊगुणी हॊती ह ै। मह भन की इस अव्ा से धनकलना चाहते 

हैं । लडेकन धनकल नहीं सकते । इनकी मह दुधनमााँ बी फनती लडेकन भॊि नहीं हॊती । जफ कॊई 

भहान आत्मा आती ह ैतॊ मह बी फ॒ी श्रद्धा के साथ उस तयप यातगफ हॊते हैं । इनकी गय॑ अऩना 

उद्धाय हॊती ह ैऔय दुसये जीवों का उद्धाय बी इनकॊ कुछ न कुछ अम्यास औय भेहनत कयनी ऩ॒ती 

ह ैलेडकन ज्यादा नहीं । मे गुरु की सोहफत औय अभ्यास की भदद से आत्मा के ऩदे उताय लेते हैं 

औय भॊि के अधधकायी हॊ जाते हैं । 

तीसयी डकस्भ के जजज्ञासु वे हैं जॊ यज अव्ा भें हैं, जॊ तभ औय सत दॊनों की धभलोनी हैं । 

मह हृदम के भुकाभ के वासी हैं । इन भें दॊनों ही डकस्भ डक ख्वाहहशात का शभूल (धभश्रण) यहता ह ै

। --तभॊगुण औय सतॊगुण । मह द्रन्द की अव्ा भें यहते हैं । कबी इस दुधनमााँ की ख्वाहहश 

ऩयेशान कयती ह ैऔय कबी ऩयभाथय की । इसजलमे इन का भन चंचल यहता ह ै। जफ कॊई सन्त 

आता ह ैतॊ मह बी डकसी दुधनमााँवी ख्वाहहश कॊ लकेय उन की खखदभत भें जाते हैं । ख्वाहहश ऩूयी 

हॊने ऩय मा तॊ मे बाग ख॒े हॊते हैं मा महीं ऩय ऩ॒े यहते हैं । आहहस् ता आहहस्ता इनका 

जाववमधेनगाह (रॅक्षष्टकॊण) ऊाँ चा हॊने लगता ह ै। भन यज से सत ऩय आने लगता ह ै। दुधनमााँवी 

ख्वाहहशें कभ हॊकय ऩयभाथी ख्वाहहश फ॓न ेलगती ह ै। अगय इन कॊ भोॎा ज्यादा सोहफत का धभल े

औय   गुरु की भोजूदगी भें आत्म-सािात्काय का भोॎा धभल ेतॊ मे बी भॊि के अधधकायी हॊ जाते 
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हैं । लेडकन ज्यादातय सत के भुकाभ ऩय आकय रुक जाते हैं । औय काल देश तक ऩरंृचते हैं । वा॑ 

अम्यासी वक् त का ॔ामदा न उठाकय दूधनमााँवी खेलकूद भें लगे यहते हैं औय डपय इन्सानी मॊधन भें 

आते हैं। सत्संग का पल इन्हें बी धभलता ह ैऔय ऩहले से अच्छी हालत भें आतें । इन्हें ज्यादा 

सत्सग औय ज्यादा अभ्यास की ॑रूयत ह ै। 

 चोथी डकस्भ के जजज्ञासु वे हैं जॊ दूसये जजज्ञासओु ंकी देखा देखी सत्सगं भें आते हैं औय थॊ॒े 

डदनों यहकय बाग ख॒े हॊते हैं । औय अगय डकसी वजह स ेऩ॒े यहते हैं तॊ कुछ न कुछ ॔ामदा तॊ 

॑रूय हॊता यहता ह ैऔय दूसये प्राधणमों स ेसुखी यहते हैं ! लेडकन इन्हें जन्म धायण कयना ऩ॒ता ह ै

औय भॊि के अधधकायी नहीं हॊते । अगले जन्म भें उन्हें उस सत्सगं का पल धभलता ह ै।  

ऊऩय की इफायत (बाषा ) से सा॔ जाहहय ह ैडक सफसे उिभ अधधकायी कॊ केवल सत्सगं 

की जरूयत है, मे बक्ति का नभूना डदखलाने आते हैं ताडक औय लॊग बी उनकी देखा देखी गुरु से 

प्रेभ कयके अऩने कॊ भॊि का अधधकायी फना लें । उिभ औय भध्यभ साधकों कॊ सत्संग के साथ 

साथ अऩनी कॊजशश की बी ॑रूयत ह ै। 

इसजलमे हय सत्सगंी कॊ वाजजफ ह ैडक अऩनी हालत का अन्दा॑ा कयके मा अगय ॏू द सभझ 

भें न आती हॊ तॊ अऩने आचामय से ऩूछ कय सत्सगं कयता रृआ अभ्यास कये औय गुरु की सोहफत 

(सत्सगं) से बी ॔ामदा उठाना चाहहए औय ॏूद बी भेहनत कयनी चाहहमे । भतलफ मह ह ै डक 

अभ्यास से उसके भन का घाट फदलता जाम | तभ से य॑ औय यज से सत ऩय चला जाम l  अगय 

सत्सगं ही ऩय बयॊसा कयेगा तॊ जैसा ॔ामदा हॊना चाहहमे, नहीं हॊगा । 
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कयनी, कथनी औय यहनॊ 

(प्रवचन गुरुदेव डद० २८-३-६४) 

ऩयभाथय के यास्त ेभें कयनी, कथनीं औय यहनी, इन तीनों का फरृत भहि ह ै। कवीय साहव न े

कहा ह ै।  

कयनी कय सॊ फाऩ हभाया, कथनी कयै सॊ नाती । 

यहनी यह ैसॊ ऩुत्र हभाया, हभ यहनी के साथी ll  

पऩता कॊ अऩना ऩुत्र प्याया हॊता ह,ै ऩुत्र से अधधक प्याय नाती स ेहॊता ह ैऔय सफस ेअधधक 

प्याय गुरु से हॊता ह ैक् मोंडक  गुरु ही ईश्वय से धभलाने वाला हॊता ह ै। कफीय साहफ कहते हैं डक जॊ 

भनषु्य ऐस ेकभ कयता ह ैजॊ उस ेऩयभाथय के यास्ते ऩय आग ेफ॓ाते हैं, मानी सत्कभय कयता ह ैवह 

भुझे ऩुत्र की तयह प्याया ह ै। जॊ भेये कहने के अनुसाय कभय कयता ह ै(मानी जॊ गुरु के कहने ऩय 

चलता ह)ै वह भुझे नाती की तयह प्याया ह ैऔय जजसने अऩनी यहनी सहनी (Practical life) भुझ 

जैसी (सन्तों जसैी )  फना ली ह ैवह भझुे गरुु की तयह प्याया ह ै। भैं उसी का साथी रॄाँ। 

दॊ ची॑ें हॊती हैं । एक Theory (जसद्धान्त) औय  दूसयी Practice  (प्रमॊग, व्यवहाय भें 

लाना) । कयनी औय कथनी दॊनों Theory भें आते हैं । थॊ॒ा सा अन्तय जरूय ह ैकयनी मानी 

सत्कभय कॊ भनषु्य अऩने भन से सॊच कय मा दूसय के देखा-देखी बी कय सकता ह ैलेडकन कथनी 

कयनी वह ह ैडक जॊ गरुु के वैसा कये। तफ गुरु का प्याय धभलता ह ै। तफना गुरु का प्याय धभले गरुु 

औय जशष्य का भन एक नहीं हॊता औय तफना भन एक रृए यहनी मानी व्यावहाहयक जीवन 

(Practical life) नहीं फनती । 
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ऩहल-ेऩहल जशष्य अऩनी फुक्तद्ध से ही गुरु के उऩदेश कॊ ॎफूल कयता ह ैऩयन्तु भन  उस का 

साथ नहीं देता तकय -ववतकय  उठामा कयता ह ैडक जॊ कुछ उन्होंने कहा ह ैवह ठीक ह ैमा ॐलत ह,ै उस े

कयेंमा न कयें | इसजलए ऩूया ॔ामदा नहीं हॊता | जफ भन ॎफूल कय लेता ह ैतफ इप्तन्द्रमााँ साथ देन े

लगती हैं औय ऩयभाथय के यास्ते भें आगे फ॓न ेलगता है । ऩयभात्मा के ऩाने का यास्ता फरृत लम्बा हैाँ 

। जसद्धान्त कॊ कोन नहीं जानता, यहनी कोन नहीं फना सकता लडेकन. Theory मानी जसद्धान्त कॊ 

प्रमॊग भें लाना फरृत कडठन ह ै। फीच भें जॊ भन ह ैवह ऐसा नहीं हॊने देता । ऐसा कोन ह ैजॊ 

गनुाह नहीं कयता ? ऐसा कोन ह ैजॊ जसद्धान्त रूऩ से मह नहीं जानता डक ईश्वय हय जगह भोजूद ह ै

लेडकन गुनाह कयते वक् त मह ख्याल कहााँ जाता ह ै? उस ऩय भन हावी हॊ जाता ह ै । इसजलए 

कथनी ऩय चलने भें भन कॊ गुरु की नायाजगी का डय यहता है, कहीं गुरु रूठ न जामें, कॊई काभ 

ऐसा न हॊ जजससे भैं गुरु के प्याय से वंक्तचत यह जाऊ । कथनी भें मही अंकुश सहामक हॊता ह ै। 

हभ गुरु के प्याय के खो॔ भें कथनी ऩय चलते हैं औय यहनी-सहनी फनाते चले जाते हैं, मही असली 

ऩयभाथय ह ै। 

धनचले दजे का ज्ञान मानी बोततक वस्तुओ ंका ज्ञान इप्तन्द्रमों से आता ह।ै उस स ेऊाँ ची 

अव्ा भें मानी सकू्ष्म अव्ा भें जॊ ज्ञान आता ह ैवह भन स ेआता ह ैऔय भन की झलक जलए 

हॊता ह ै । ऩयन्तु कायण से बी भहाकायण का ज्ञान, सफसे ववशदु्ध ज्ञान मानी ऩयभात्मा का ज्ञान 

जस य॔  आत्मा से अनबुव हॊता ह ै। लेडकन आत्मा जन्म-जन्मान्तय से भन औय उसकी वासनाओ ंके 

आवयणों से ढकी चली आ यही ह ै। इसजलए जव तक वह धनलेऩ  न ह जामे औय भन के पन्दों स े

न् ौमायी न हॊ जामे तफ तक सच्चा ज्ञान प्राि नहीं हॊता । जफ तक ऐसा नहीं हॊता तव तक जैसा 

आऩका ख्याल हॊगा भन वसैा ही रूऩ डदखामेगा । जॊ इच्छा आज आऩ कय यह ेहैं मानी ऩयभात्मा 

कॊ ऩाने की, वह औय इच्छा के भुकावले भें दवी रृई ह ै। जफ तक उस भें सच्ची Intensity (उग्रता) 

ऩैदा नहीं हॊगी तफ तक आऩ काभमाफ नहीं होंगे। जसैे जसंे आऩ के ख्याल भें तेजी आती जामेगी 
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वैसे  वसैे काभमाफी हॊने लगेगी औय आहहस्ता- आहहस्ता जैसा आऩका ख्याल ह ैवसैे ही हॊ जामेंगे 

। हभाया भतलफ ह ै डक आत्मा कॊ भन के धॊखे से फचाना चाहहए । ऩय भामा जजसका 

Representative (प्रततधनधध) भन तुम्हाये अन्दय फैठा रृआ ह ैवह आसानी से ऩीछा नहीं छॊ॒ती । 

जवााँ भदय (शूयवीय) वही ह ैजॊ यास्ते ऩय डटा यह ेऔय भन कॊ काफू भें कय लें । 

हभाये महााँ सन्तभत भें भामा से ल॒ाई नहीं ल॒ते, उसका ववयॊध नहीं कयते । भामा कॊ भााँ 

का रूऩ भान कय उसका सहाया लकेय, आदय कयते रृए उसस ेफच कय धनकल जाते हैं। सायी सृक्षष्ट, 

प्रकृतत की एक-एक ची॑ , साये ब्रह्मांड भामा के चक्कय भें नाच यह े हैं । मह फ॒ा ववक्तचत्र है । 

आदभी का भन इसी का रूऩ ह ै । वह उसे जैंसा चाह े फनाती ह ै । इसीजलए हयेक Individual 

(व्यक्ति) भें पकय  ह ै। आत्मा तॊ सफ की एक सी है, जसपय  भन ही सफ का न् ौमाया ह ै। इसी के कायण 

सफ का स्वबाव शक्ल सूयत औय आदतें एक सी नहीं हॊती । दुधनमााँ भें जफ स ेसकृ्षष्ट फनी, अयवों 

खयफों इन्सान ऩैदा रृए औय भय गए लडेकन दॊ कबी रृ-व-रॄ एक जसैे नहीं रृए । इसी तयह ऩे॒-

ऩोध,े जीव-जन्त,ु सबी भें एक' जैसा दूसया कबी नहीं हॊता । फाहय से देखने भें कैसा ही एक सा 

लग,े स्वबाव भें पकय  हॊगा, जलखाई भें ॔कय  हॊगा, आवा॑ अलग-अलग हॊगी, उम्र बी अलग-अलग 

हॊगी । मही इस भामा की ववक्तचत्रता ह ै। चूडंक भन भामा का ही रूऩ ह ैइसीजलए भामा के ऩसाये स े

मानी दुधनमााँ से इसे स्वाबाववक प्रभे ह ै। सपय  एक आत्मा ही ऐसी ह ैजजसे ईश्वय से सच्चा प्रेभ ह।ै 

औय मही असली प्रभे ह ै। फाकी प्रभे जॊ दुधनमााँ के हयश्ते  से हॊते हैं, सफ झुठ हैं । उनभें कुछ न 

कुछ ॐय॑ (स्वाथय) ह ै। जजस प्रेभ भें कॊई ॐय॑ न हॊ वही सच्चा प्याय ह ै। उस प्याय भें इतनी 

कजशश (आकषयण) हॊती ह ैडक उसके साभने दुधनमााँ के नपे नुकसान की कॊई ऩयवाह नहीं हॊती । 

सच्चा प्रभेी तॊ कहता ह ैडक चाह ेभेये फच्चे न यहें, घय जल जाम, शयीय फीभायी का घय फन जाम, 

तॊ बी ईश्वय का प्रभे भुझ से दूय न छूटे । ऐसी हालत तफ तक नहीं आती जफ तक आत्मा भन स े
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न्यायी हॊकय शुद्ध नहीं हॊ जाती । इसजलए भन के प्याय स ेहट जाना चाहहए । जॊ आत्मा की 

नजय  से प्याय कयेगा मा तॊ वह ईश्वय हॊगा, मा उसका कॊई सच्चा प्रेभी । 

फरृत से लॊग चालीस डदन तक यॊ॑ा (उऩवास) यख कय ईद का चााँद देखते हैं । ऩय असली 

ईद क्या ह ै? इसे हयेक सभझन ेकी कॊजशश नहीं कयता | चालीस डदन का यॊ॑ा यख कय एकान्त 

भें तल्लीनता से बजन ध्यान डकमा जाम तॊ वत्रकुटी भें चन्द्रभा के दशयन हॊते हैं । ह॑यत भोहम्मद ने 

जफ चानीस डदन तक यॊ॑ा यखा औय क्तचल्ला च॓ामा तव वत्रकुटी ऩय दूज का चााँद डदखाई डदमा । 

उससे ऊऩय ऩूणयभासी का चन्द्रभा, डपय उस से बी आगे सूमय के दशयन हॊते हैं । मह केवल कल्पना 

ही नहीं ह ै । सन् ौतों ने इस का अनुबव डकमा है । व े जफ अन्तय की च॓ाई कयते हैं तॊ जजस 

आन्तहयक चक्र ऩय ऩरंृचते हैं वहााँ का हाल वमान कयते हैं । भनषु्य की देह भें नीचे से ऊऩय तक 

कुल २१ चक्र हॊते हैं । गुदा स ेलेकय भाथ ेतक हैं, ६ वहााँ हैं जहााँ गे्र भेटय ( Gray matter) ह ै। 

(मह डदभाॐ भें हॊता ह।ै) छे चक्र Bright matter  (ब्राइट भैटय) भें ह-ै-महीं ऩय शब्द गू्रज यहा ह ै

| जॊ गे्र भैटय भें हैं उन का सम्वन्ध ब्रह्माण्ड से है । वहााँ बी ६ लॊक हैं जजनका जगाना इसस े

सम्बन्ध यखता ह ै। अधधकतय सन् ौतों ने १८ चक्रों का हाल जलखा ह।ै शेष तीन चक्र गुि हैं जॊ वणयन 

भें नहीं आ सकत,े केवल अनुबव डकए जाते हैं। डकसी एक चक्र ऩय ऩरंृच कय वहााँ ठहय जाना सन् ौतों 

का लक्ष्य नहीं हॊता, इसजलए वे फयाफय ऊऩय उठते जाते हैं जफ तक डक सफ चक्रों कॊ ऩाय कयके 

दमाल देश भें नहीं ऩरंृच जाते । 

साधायण म्मस्त्रमों भें ऩन्द्रह चक्र हैं । ऩशुओ ंभें जसपय  तीन चक्र हॊत ेहैं, काभ, आलस ओय क्रॊध 

। भनुष्यों भें बी अन्य चक्रों के अलावा मह चक्र हॊते हैं औय जॊ भनुष्य केवल इन्हीं भें फयतते हैं 

ऊऩय नहीं उठते, वे जीते जी ऩशु सभान हैं औय भयने के फाद ऩशु मॊधन भें जाते हैं । लेडकन अगय 

उनसे उऩय  के चक्रॊ भें फयतते हैं तॊ इन्सान. फन सकते हैं । कहने का भतलफ मह ह ैडक जजतनी 
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वासनाओ ंसे ऊऩय उठोंगे उतनी ऊाँ ची मॊधन प्राि कयॊगे । नीचे के चक्रों भें फयतते वक् त जसपय  

पजय ऩूया कयने के जलए उतयॊ लेडकन ऊऩय की लगन मानी डॊयी न टूटने ऩामे । हभायी आऩकी 

ऩैदामश हृदम चक्र स ेरृई ह ै। याभ अवताय थ,े उनकी . ऩैदामश वत्रकुटी के भॎुाभ से रृई थी । इस 

जन्म भें हभ जजस चक्र तक यसाई हाजसल कय लेंग,े अगले जन्म भें हभायी ऩैदामश वहीं से हॊगी । 

सन्त दॊ प्रकाय के हॊते हैं । एक अवतायी सन्त जॊ दमाल देश से आते हैं । जीवों कॊ चतेाकय 

उन्हें आत्म-ज्ञान के यास्ते ऩय लगाकय अऩना काभ ऩूया कयके वापऩस लोट जाते हैं । दूसये वे हॊते 

हैं जजनके ऊऩय अवतायी सन्त अऩना काभ छॊ॒ जाते हैं । उसे ऩयूा कयके स्वमं धनवायण प्राि कयते 

हैं औय आगे काभ कयने के जलए डकसी अन्य कॊ धनमुि कय जाते हैं । गुरु हय व्यक्ति नहीं हॊ 

सकता । जजसके जलए ऊऩय से रृक्म हॊता ह ैवही इस सेवा कॊ कय सकता ह ै। इस काभ भें धॊखा 

फरृत ह ै! अत: डकसी सच्च ेगुरु की खॊज कयनी चाहहए । कॊई ऐसा भहाऩुरुष धभल जाम जजसन े

स्वमं आत्मानुबव कय जलमा हॊ वही यास्ता डदखामगेा । उसके फतामे रृए यास्त ेऩय चलकय जफ 

तक स्वमं आत्मानुबव नहीं कय लॊगे तफ तक बव जाल से नहीं धनकल सकॊगे । अतुः भहाऩुरुष की 

खॊज कयॊ जॊ फाहय से ्ूल शयीयधायी हॊ औय अन्दय से आत्मा भें लीन हॊ । 

कभल ऩद्म उसे कहते हैं जॊ ब्रह्माण्ड भें ह ै। जानवयों के कुल तीन चक्र खुले हॊते हैं । फाकी 

सफ फन्द हॊते हैं उनकॊ खॊला नहीं जा सकता, उन ऩय डाट लगे हॊते हैं । मानी चक्र की जगह जसपय  

-- (वन्दु) हॊते हैं । साधायण म्मस्त्रमों भें केवल ऩन्द्रह चक्र खुले हॊते हैं । शेष सफ फन्द यहते हैं । 

उनकी फनावट (constitution) ही ऐसी हॊती है । ऩुरुषों भें अठायह चक्र हॊते हैं । जजनके अलावा 

तीन चक्र गुि हॊते हैं । कुछ म्मस्त्रमााँ बी ऐसी रृई हैं जजनके अठायह चक्र खुले रृए थे । जसै े

भीयाफाई, सहजॊफाई । साधायण म्मस्त्रमों के चक्र देवी-देवताओ ंके ्ान तक ही खुले यहते हैं । 
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सफसे धनचला औय ऩहला चक्र गुदा के ्ान ऩय हॊता ह ै। दूसया इन्द्री के ्ान ऩय, तीसया 

नाबी के ्ान ऩय, चोथा हृदम के ्ान ऩय, ऩााँचवा कण्ठ के ्ान ऩय औय छटा चक्र वत्रकुटी 

(बोहों के वीच की जगह) से तीन इंच नीचे की ओय है । वहीं प्रकाश ह ै ।  मडद वह ्ान 

(disturb) उथल-ऩुथल हॊ जामेगा तॊ प्रकाश नहीं आमेगा । जफ भनुष्य तभ भें फसता ह ैतॊ मह 

प्रकाश नहीं हॊता । तभ भाने इप्तन्द्रमााँ मानी जफ तक वह अऩनी इप्तन्द्रमों के वश भें यहगेा वत्रकुटी के 

्ान ऩय नहीं ऩरंृचेगा औय न ही उसे प्रकाश के दशयन होंगे । इप्तन्द्रमों कॊ भन से अलग कयना 

हॊगा । अभ्यास भें दॊनों (Optic Nerves) (वे स्तामु जॊ दॊनों आाँखों से वत्रकुटी भें जाती हैं। ) कॊ 

पा॒कय ऊऩय जाते हैं । कहा जाता ह ैडक ह॑यत भोहम्मद सपेद घॊ॒े ऩय सवाय हॊकय आसभान भें 

गमे औय उन्होंने चााँद के दॊ टुक॒े कय डदमे । मह वत्रकुटी का ऩाय कयना ह।ै सपेद घॊ॒ा प्रकाश का 

द्यॊतक ह ै। जशवजी के भाथे ऩय चन्द्रभा फनामा है । मह वत्रकुटी का द्यॊतक ह ै। याभ ने इसी ्ान 

ऩय जशवजी का धनषु तॊ॒ा था । धनषु वत्रकुटी का द्यॊतक ह ै। इसी वत्रकुटी के ्ान से साये वेद-

वेदान्त औय कुयान जलखे गमे ह ैमही से आत्मा फुक्तद्ध कॊ प्रकाश देती ह ैl जागृत सषुुप्ति, तुहयमा , 

तुयीमातीत अव्ाओ ंभें थीं स ेज्ञान प्राि कयते ह ैअतुः इस भकुाभ ऩय ही ऩरृाँच कय साये उच्च 

कॊवट के धभय ग्रन्थ (Scriptures) जलखे गमे ह ै l अधधकायी वह ह ै जजसे दुधनमां की सफ चीजें 

भमस्सय ह ैऩयन्तु डपय बी दुखी ह ैl  

                       --- --- --- 
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संतों  की सेवा का रुऩ, दीनता व प्रेभ  

(गॊयखऩुय--डदनाकं ४-६-१६६४ ) 

जॊ ईश्वय के फाये भें जानना चाहता है औय उसे ऩाना चाहता ह,ै वही ईश्वय ह ै। अन्तय केवल 

इतना ह ैडक जजसकॊ जानना चाहता ह ैवह धनलेऩ ह ैऔय जॊ जानना चाहता ह ैवह जलि ह ै। जजन 

आवयंणों भें जलि ह ैउन्हीं के कायण ईश्वय कॊ मा अऩन ेआऩकॊ जानने औय ऩाने भें वाधा है । उसी 

फाधा के कायण जॊ ईश्वय अंश रूऩ भें ्ूल देह (आवयणों ) भें फाँधा रृआ ह ैउसे ईश्वय न कह कय 

‘आत्मा' की संज्ञा दी गमी है । आत्मा जानवयों भें बी ह ैऔय भनषु्यों भें बी । केवल, उसकी चेतन 

शक्तिमााँ उसभें ॔कय  डालती हैं । जानवयों भें ज्ञान शक्ति कभ ह ैमा न के फयाफय ह ै। उसकी तुलना 

भें भनुष्य भें ज्ञान शक्ति फरृत अधधक ह ै। भनषु्यों-भनुष्यों भें बी ज्ञान शक्ति भें पकय  ह ै। जजसभें 

ज्ञान शक्ति, चेतन्य शक्ति अधधक ह,ै उतनी ही उसभें सतौ  क्तचतौ  आनन्द की भात्रा अधधक है । केवल 

उसके जागृत कयने औय ववकास की आवश्यकता ह ै। 

जीवन तॊ ऩत्थय ऩे॒-ऩोघे, ्ावय जंगभ, सफ भें ह ै । सबी भें आत्मा ह,ै ऩहयस्थ्तत के 

अनुसाय न्यनूाधधक चतैन्यता बी ह ैऩयन्तु मडद कॊई वस्तु भनषु्यों के अततहयि उनभें नहीं ह ैतॊ वह 

ह ैइच्छा शक्ति (Will Power)। भनषु्य इस ववषम भें अन्य जीवधाहयमों से ऊाँ चा ह,ै मा मों कहॊ डक 

सवोच्च ह ै। उसभें आत्मा तॊ ह ैही, चेतन शक्ति ह,ै सतौ  क्तचतू आनन्द का ख॑ाना धछऩा ऩ॒ा ह ैऔय 

उसभें इच्छा शक्ति फरृत ह ै । वह अऩने आऩकॊ बी सभझता ह ैदूसयों कॊ बी औय इस तयह वह 

सभझने मा जानन ेके ज्ञान कॊ आगे फ॓ाता जाता ह ै। ज्यों-ज्यों वह इस ज्ञान भें उन्नतत कयता 

जाता ह ैवह उस वस्तु के सभीऩ ऩरृाँचता जाता ह ैजजसका ज्ञान कयना उसे अऩेक्षित ह ै। दयअसल भें 

जजस ची॑ का ज्ञान आऩ कयना चाहते हैं, जजस ेआऩ वास्तव भें जानना चाहते हैं, वह ह ैरूह मानी 

आत्मा । उसके असली रूऩ कॊ जानने मानी उसका ज्ञान ऩान ेकी खॊज भें जजतना आऩ आग ेफ॓ते 
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जामेंगे उतनी ही आऩकी आत्मा जलि से धनलेऩ हॊने लगेगी औय एक डदन वह आमेगा जफ आऩ 

स्वमं ईश्वय मा खुदा हॊ जामेंगे । 

जफ आऩकॊ अऩना ख्याल आता ह ैतफ आऩकॊ मह बी ख्याल हॊता ह ैडक आऩसे फ॒ी हस्ती 

(शक्ति) बी कॊई ह,ै आऩ उस तक ऩरृाँच नहीं ऩाते मा उसे जानते नहीं हैं तॊ इसका भतलफ मह नहीं 

ह ैडक आऩभें वह ची॑ ह ैही नहीं । ची॑ तॊ ह ैऩयन्तु उस तक ऩरृाँचने के जलए आऩभें उत्साह औय 

व्याकुलता नहीं ह ै। इसी उत्साह औय  व्याकुलता का दूसया नाभ चेतना ह ै। जजतनी ही आऩकी 

चेतना ववकजसत हॊती जामगी उतनी ही असजलमत भालूभ हॊती जामगी । इसी कॊ 'ज्ञान' कहते हैं ।  

तफना गरुु  के ज्ञान नहीं हॊता । जॊ अनुबव गुरु अऩनी खैंच-शक्ति  द्राया कयाता ह ैउसे सूपी 

बाषा भें 'कश्॔' कहते हैं । इसके ववऩयीत जशष्य गुरु का सहाया लकेय जॊ ज्ञान अऩने अभ्यास द्राया 

प्राि कयता ह ैउसे सपूी बाषा भें 'कस्ब' कहते हैं । गुरु डकतना ही ऊाँ चा हॊ, सफकॊ अऩनी खैंच-

शक्ति से अनबुव नहीं कया सकता । गुरु औय जशष्य दॊनों भें ऩूणयता हॊ तबी ऐसा अनुबव हॊता ह।ै 

गुरु की ऩूणयता मह डक मह आत्मज्ञानी हॊ औय जशष्य की बलाई के जसवाम उसकी कॊई औय  इच्छा 

न हॊ। जशष्य भोअहद्दफ हॊ, मानी ऩूयी तयह गुरुभुख हॊ, गुरु के आदेशों ऩय चलने वाला हॊ औय 

सवयस्व गुरु के आश्रश्रत हॊ । उसभें इतनी शक्ति हॊ डक वह आत्मज्ञान कॊ ॎफूल कय सके । जफ मह 

दॊनों फातें हॊती हैं तॊ गुरु कृऩा ऩूणय रूऩ स ेजशष्य ऩय उतयती ह ैऔय तबी कश्॔ी ज्ञान हॊता ह ै। 

मडद दॊनों भें से एक फात भें बी कभी हैं तॊ कश॔ी ज्ञान असम्भव ह।ै मह धॊखा  नहीं ह ै। वजह 

जसपय  मह ह ैडक मा तॊ हभभें कभी ह ैमा आऩभें ॎफूल कयने की शक्ति का अबाव ह ै। 

गुरु का स्भयण मह ह ैडक अगय उस ऩय ववश्वास ह ैतॊ उसकी फातों कॊ सही भान कय डदल भें 

यख लॊ । मडद आऩने दयअसल अऩने गरुु भें ववश्वास कय जलमा ह ैऔय अऩनी फुक्तद्ध से उसकी 
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फातों भें तकय  नहीं कयते तॊ वह आक्षॏय तक आऩकॊ इस दुधनमााँ से धनकाल ल ेजामगा । लडेकन 

अगय भन औय फुक्तद्ध से उसकॊ तोलते हॊ तॊ मह भन-भत हॊना आऩकी भदद नहीं कयेगा । 

सफस ेऊंचा औय असली ज्ञान ह ैअऩने अन्तय भें आनप्तन्दत यहना अन्तय भें आत्मा का ्ान 

ह,ै वही आऩकॊ प्रकाश, ज्ञान औय आनन्द देगा । लडेकन इसभें बी धॊखा हॊ जाता ह ैक्योंडक कबी-

कबी भन फीच भें आ जाता है । उससे फचने के जलमे ॑रूयी मह ह ैडक डकसी भहाऩुरुष (सन्त) कॊ 

अऩना शुबक्तचन्तक मा धभत्र भान कय उसकी सलाह लेते यहें । अगय आऩ उसकी फातों औय उसके 

आदेशों कॊ नहीं भानते हैं. तॊ वह आऩकी कैसे  भदद कयेगा ? उसकी फातों ऩय चलने से ही आऩका 

कल्याण हॊगा ।  

भनष्य का स्वबाव ह ैआनन् ौद ढूाँढना, जजस ची॑ भें उसे आनन् ौद आता ह ैउसे तलाश कयता 

डपयता ह ै। स् त्री का प्याय, धन सम्पश्रि, सासंाहयक व्यसन, जॊ बी हों, जजसभें आनन्द धभलता हॊ 

उसभें अन्त तक जलि यह कय बी मह धनष्कषय धनकलेगा डक कॊई बी सासंाहयक आनन्द ऐसा नहीं ह ै

जॊ सदा फना यह े । सफ वस् ौतुएाँ  नाशवान हैं इसजलमे उनका आनन् ौद बी उन्हीं के साथ नष्ट हॊन े

फाला हॊता ह ै। इसजलमे दुधनमााँ की ची॑ों भें जस य॔  उतना ही पंसॊ' जजतने के तफना काभ न चले | 

गुरु जॊ कुछ कह ेउसे ऩत्थय की लकीय भान लॊ । उसके प्रभे के आगे दुधनमााँ की हय ची॑ तॊ 

क्या, ईश्वय बी कुछ नहीं हॊ सकता । धन, स्त्री सन् ौतान औय दुधनमााँ की ची॑ों भें तॊ सबी पंसे ह ै

भगय उनसे सम्बन्ध ही न यखॊ, ऐसी फात नहीं ह ै। सम्बन्ध तॊ यखॊ भगय पंसों भत । अऩनी स्त्री 

कॊ प्याय कयॊ, धभय का सहाया लेकय धन सम्पश्रि खूफ कभाओ लेडकन इन सफभें पाँ सॊ भत । एक , 

स्त्री ह,ै उस ऩय दूसयी कयॊगे तॊ नकय  भें जाओगे । एक, दॊ, तीन मा कई म्मस्त्रमााँ कयने ऩय  तॊ कुिा 

फन जाओग े । इसका भतलफ मह नहीं डक ऩत्नी कॊ प्याय न कयॊ, मा धन व कीतत ि न कभाओ  

ऩयन्तु मह सफ धभय का सहाया लेकय कयॊ | 
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सच्चे गुरु की भॊहब्बत ही ईश्वय की भोहब्बत है । धभलान कयते चलॊ औय  देखॊ डक डकसकी 

भोहब्बत ऊंची ह,ै इसकी मा उसकी । सॊचॊ डक हभन ेडकतनी ॐलततमां की हैं ऩय अंत  तक उसन े

हभें भाप ही डकमा ह ै। लेडकन दूसयी ओय दुधनमााँ भें देखॊ । दुधनमााँवी प्रभे भें जया सी गलती रृई 

डक उसन ेभुह भॊ॒ जलमा । तॊ क् मा मह दुधनमााँ हभायी साथी ह ै? अऩने ज्ञान की तयाजू ऩय तोल 

कय देखखमे डक डकसकी भोहब्बत फेगयजाना (धनस्वाथय )ह ैऔय अभय ह-ैगुरु की मा दुधनमााँ की । 

इसजलमे ज्ञानी वही ह ैडक इस ओय (संसाय) से भु ह भॊ॒ ले औय उसे ऩयभात्मा (मा गुरु) के 

चयणों भें जॊ॒ दे । इसका साधन क्या ह ै? साधन महीं ह ैडक हय काभ कॊ कयते रृए बी भन क्तचि 

से उसका (गुरु का) ध्यान कयॊ । दुधनमााँ की भोहब्बत भें आनन्द तॊ ह ैऩय मह वह आनन्द नहीं ह ै

जजसकी हभें तलाश ह ै। हभें तॊ वह आनन्द चाहहमे जॊ सदा सदा फना यहे, जॊ सदा एक यस हॊ, 

जजसके साभने दुधनमााँ के आनन् ौद हचे (नगय ) )हॊ।  

सन् ौतों के ऩास तॊ दॊ ची॑ें हैं, एक दीनता औय दूसया प्रेभ । वह इन्हीं से जन साधायण की 

सेवा कयते हैं । वह सफ ऩय अऩनी कृऩा की धाय डालता ह,ै ॔ामदा हॊना न हॊना उसके हाथ भें नहीं 

ह ै। अगय आऩका ख्याल उधय की  तयप लगा ह ैऔय आऩ सचेत हैं, उस धाय कॊ ग्रहण कय यह ेहैं 

तॊ अवश्य ॔ामदा हॊगा। 

सन्त दीनता औय प्रेभ से सेवा कयते हैं । ईश्वय ने उन्हें ससंाय भें इसीजलमे बेजा ह ैऔय मह 

सेवा वे वह कयते हैं । ॔ामदा हॊना न हॊना उसके हाथ भें ह ैl  

 

---                 ----                               ---                   ---- 
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प्रेभ बयी लता॒ 

(प्रवचन  गुरुदेव ) 

फक्सय २१-१-१९६६ प्रात: ७ फज े

सबी जीव जन्तओु ंकी दुहयी जजन्दगी ह।ै दुधनमाफी (बोततक) जजन्दगी ऊऩय ह ैऔय रूहानी 

(आल्कत्मक) नीचे दवी रृई ह।ै बोततक जीवन Temporary (अ्ामी) ह ैऔय आल्कत्मक जीवन हभेशा 

यहने वाला ह ै । बोततक जीवन नॎल ह ै । असली जजन्दगी (जीवन) तॊ रूहानी (आल्कत्मक) है, 

दुधनमााँ ने उसे ढक यखा ह।ै जफ तक दुधनमााँ का तजुफाय न हॊगा, महााँ की वस्तओु ंऔय सुख की 

नाशवानता का ऩता नहीं लग जामगेा, तफ तक रुहानी जजन्दगी (आल्कत्मक-जीवन) की तय॔ नहीं 

भु॒ेगा । अाँधेये  से उजाले भें कैसे आमेगा, फुयाई छॊ॒कय बलाई की तयप कैसे  फ॓ेगा ? हभायी 

आत्मा जॊ दमाल देश से धनकाली गमी औय इस कालदेश मानी इस दुधनमााँ भें बेजी गमी उसकी 

वजह मही थी डक हभाये अन्दय ख्वाहहशात (काभनाएं-वासनाएाँ ) बयी ऩ॒ी थीं। इसजलमे ऩयभात्मा न े

दमा कयके हभें महााँ बेजा । जफ ऩैदा रृए औय आाँख  खुली तॊ सफसे ऩहले भा-ंफाऩ कॊ देखा, बाई-

फहनों कॊ देखा, डपय दुधनमााँ की औय ची॑ों कॊ देखा औय  उनभ ेभॊह हॊ गमा । आमे थे धनकलन े

लेडकन उलटे उलझ गमे  

दुधनमााँ के सफ काभ कयते कयते जीव सफ फातों का किाय अऩन ेआऩकॊ सभझन ेलगता ह ै

लेडकन जफ उसे हॊश आता ह ैऔय दुधनमााँ की फातों का तजुफाय हॊता ह ैतफ वह देखता है डक जजतन े

काभ भैं कय यहा रॄाँ वह यहने वाले नहीं हैं । उनसे हाजसल (प्राि) रृई खुशी यहती नहीं है, 

Temporary. (अ्ामी ) ह,ै जाती यहती है । शादी ब्याह डकमा तॊ खुशी धभली लडेकन शादी के 

फाद जफ फाल-फच्चेदायी औय  गृह्ी की दुख भसुीफतें साभने आती हैं तॊ वह खुशी जाती यहती ह ै
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। सन् ौतान ऩैदा रृई तॊ खुशी हॊती ह ैलेडकन उसके भय जाने मा अलहदा हॊ जाने ऩय क्या वही खुशी 

ॎामभ यहती ह ै? रुऩमा ऩैदा कयते हैं औय उसे जॊ॒-जॊ॒ कय खुश हॊते हैं, क्या वह कामभ यहगेा ? 

अलहदा तॊ ॑रूय ही हॊगा । फ॒े-फ॒े सेठ-सारृकाय एक डदन भें दीवाजलमा हॊ जात े हैं, फ॒े-फ॒े 

याज-ेभहायाजे खाने के जलमे भॊहताज डदखामी देते हैं । कहााँ गई वह खुशी ? हभ महााँ आमे हैं 

दुधनमााँ का तजुफाय कयने के जलमे । इसजलमे मह ॑रूयी हैं डक जजतना आवश्यक हॊ उतना उसभें 

घुसॊ मानी ॑रूयत के भुतातफक उसभें व्यवहाय कयॊ लडेकन उसे लक्ष्य भत फनाओ । अगय उसी कॊ 

सफ कुछ सभब यंखा ह ैतॊ ईश्वय के दयफाय भें कैसे घुसॊगे ? 

 लॊग कहते हैं डक तयक्की नहीं हॊती । पंसे रृए हैं दुधनमााँ भें, एक दॊ डदन कॊ शोडकमा 

सत्सगं भें आमे तॊ आ गमे, घय ऩय-बी कबी सन्ध्या ऩूजा कय ली तॊ कय ली नहीं तॊ  दुधनमााँ के 

धन्धों भें  ही लगे यहते हैं l  भकान फनवाने की ख्वाहहश रृई तॊ उसकॊ फनाने के जलमे रुऩमे के 

इन्त॑ाभ की ड॔क्र रृई, कजय जलमा मा औय कहीं से इन्त॑ाभ डकमा । जफ भकान फन कय तैमाय हॊ 

गमा औय क॑ाय बी अदा हॊ गमा तॊ मह ड॔कय ऩ॒ गई डक कॊई डकयामेदाय नहीं धभलता । जफ 

डकयामेदाय धभल गमा, भाल इकट्ठा हॊने लगा तॊ चॊय-डाकू आने लग,े यखवाली डक ड॔कय ऩ॒ गई  

क्या जजन्दगी बय मही कयते यहॊग े? ईश्वय का ध्यान कफ कयॊगे ? डकसी कॊ देखॊ तॊ फेटों की 

जशकामत कयता ह ैडक कहना नहीं भानते । मह तॊ दुधनमााँ का ॎामदा ह ै। वॊ अऩना घय देखें मा 

तुम्ह।या देखें ? इसभें जशकामत काह ेकी ? फरृए आती हैं अऩना घय छॊ॒ कय। औय फेटा फरृ की 

नहीं सनुेगा तॊ क्या तुम्हायी सनुगेा | सासें जशकामत कयती हैं डक जफ से फरॄ आई है तफ से फेटा 

हभायी फात नहीं सुनता । उनसे कॊई ऩूछे क्या तुभने अऩने फेटे कॊ ऩयभशे्वय सभझ यखा ह ैडक वही 

तुम्हाया ऩालन-ऩॊषण कयेगा, क् मा उसके ऩहले बूखे भयते थे मा उसके फाद बखूे भयॊग।े तुभन े

अऩना प य॑. ऩूया कय डदमा । अफ मह तुम्हाये फेटे की जजम्मेदायी ह ै डक वह अऩना पजय ऩूयी तयह 
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अदा कयता ह ैमा नहीं । अगय वॊ अऩना प य॑ अदा नहीं कयता तॊ इसभें दुुःखी हॊने की कमा वात ह ै

। अगय ल॒कों के झझंट भें ऩ॒े यहॊगे तॊ ईश्वय की तय॔ ध्यान कैसे  लगगेा ।  

जॊ ची॑ हभें ईश्वय स ेदूय कयती ह,ै हभें चाहहमे डक उसे छॊ॒ते चलें औय जॊ ची॑ हभें ईश्वय 

के न॑दीक लाती ह ैउसे अऩनाते चलें । लडेकन ऐसा कय नहीं ऩाते । फात क् मा ह ै? अबी अधधकाय 

ऩैदा नहीं रृआ । संस्काय तॊ फना औय भनषु्य जन्म बी धभला लेडकन अधधकाय बी फनता तॊ गुरु 

की ओट लेते जजससे  भन से पऩण्ड छूट जाता । लेडकन जॊ सभझते हैं डक भन ही उनका साथी ह,ै 

ईश्वय कॊ नहीं चाहते औय भन के कहने ऩय ही चलते हैं तॊ हय सभम भन ही उन ऩय हावी यहता ह।ै 

डपय जशकामत हैं डक भन नहीं भानता । अऩनी तॊ अऩनी हयश्तदेायों तक की ड॔कय ऩ॒ी ह ै। उनकी 

उलझनों की बी जजम्मेदायी अऩने ऊऩय ले यखी ह ै l  कहते हैं डक पलााँ (अभकु) ने मे फुयाई की 

औय फ्रलााँ इस तयह खयाफ ह ै| क् मा इसी काभ के जलए महााँ आए थे औय क्या मह्  काभ तुम्हाये ही 

सुऩुदां ह ै? ईश्वय तभाभ दुधनमााँ कां भाजलक ह ै। तुभ अऩने आऩकॊ भाजलक सभझते हॊ ? तुभ ईश्वय 

का भॎुावला कयते हॊ औय हॊ कुछ नहीं । डपय कहते हॊ डक भन नहीं लगता | पाँ से तॊ तुभ खुद 

हॊ, गुरु कैसे हटामे। जफ तुभ खुद धनकलना चाहॊगे तफ गुरु भदद कयेगा। भदद उनके 

जलए ह ैजॊ धनकलना चाहते हैं औय उसके जलए कॊजशश कयते हैं भगय धनकल नहीं ऩात े

। चाहते हॊ डक तुम्हाये दुधनमााँ के सफ काभ बी ऩुये हॊते यहें औय दीन बी धभल जाए। 

मह नहीं हॊ सकता। एक गुरु नहीं अगय दुधनमााँ के साये गुरु बी ॑ॊय लगाएं, लेडकन 

जफ तक तुभ खुद नहीं धनकालना चाहॊगे तफ तक कॊई भदद नहीं कय सकता । 

सन्त तॊ दुधनमााँ उजा॒ने आते हैं, आग लगान ेआौते हैं | आग लगाने का भतलफ मह ह ैडक 

दुधनमााँ भें कभय कयते रृए उसभें पाँ सॊ भत, उसे भखु्य भत सभबॊ । भन कॊ दुधनमााँ से धनकालॊ औय 
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अऩने आऩकों बी दुधनमााँ से धनकालों खुदी (अह ंEgo ) क् मा ह ै? खुदी मह ह ैडक भन चाहता 

ह ैडक जजसकॊ चारॄाँ अऩनी भ॑ी के भुताववक चलाऊ । धभय ऩय चलने के फाद बी कॊई कॊई दुुःखी 

यहता ह,ै ऐसा क् मों ह ै? ऐसा इसजलए ह ैडक खुदी फीच भें ह ै। चाहता ह ैजसैा भैं कय यहा रॄाँ वैसा ही 

सफ कयें | जफ तक दुधनमााँ तुम्हाये साभने ह,ै तुभने उसी कॊ भखु्य सभझ यखा ह,ै तफ तक ईश्वय तॊ 

धभलता नहीं । इसजलए ऩहले अऩनी सहामता आऩ कयॊ | तुभ खुद पॉाँस ेहॊ, भन की ॑जीयों भें तुभ 

ॏुद जक॒े हॊ, अगय तुभ उन्हें काटना ऩसन्द कयॊगे तफ गुरु तुम्हायी भदद कयेगा । जफ तक उसभें 

पंसे यहॊगे उसभें औय अधधक पाँ सते जाौओगे तॊ दूसया तुम्हायी क्या भदद कयेगा ? 

हभ खुदा ख्वाही व हभ दुधनमां ए दू। 

ई ख्यालस्तों भुहालस्तों जजन ू॥ 

(बावाथय--चाहते हॊ डक दुधनमााँ बी धभल जाम औय ईश्वय बी धभल जाम । ऐसा ख्याल कयना 

ऩागलऩन नहीं तॊ औय क्या ह ै।) 
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अनाधनमत (अहऩंना) 
(असली औय नॎली का बेद) 

अनाधनमत (अहऩंना) दॊ हैं । एक असली औय दूसया नकली । असली अनाधनमत 

(अरहऩंना) ज्ञान से ऩैदा हॊती ह ै। औय नॎली अनाधनमत अज्ञान से । 

जफ आदभी अऩनी असजलमत सभझ लेता ह ै। इप्तन्द्रमों, भन औय फुक्तद्ध के ऩदों कॊ चाक कय 

देता ह ैऔय कहता ह ैडक “भैं ब्रह्म रॄाँ” “भैं ही हॎ रॄाँ” तॊ मह असली अनाधनमत (अहऩंनां ) ह ै। 

नॎली वह ह ैजॊ अज्ञान से ऩैदा हॊती है । जफ आत्मा का अक्स, फुक्तद्ध, भन औय इप्तन्द्रमों ऩय ऩ॒ता 

ह ैतॊ इन दॊनों की धभलोनी से झुठी-खुदी ऩैदा हॊ जाती ह ै। जसै ेयस्सी कॊ अंधेये भें देखकय सााँऩ 

का गुभान हॊ जाता ह ैमा अंधेयी यात भें दयख्त की ठूाँठ कॊ देखकय आदभी का ख्याल ऩैदा , हॊ  

जाता ह ैमा येत कॊ देखकय ऩानी का गभुान हॊ जाता ह ै। 

असली अनाधनमत बी आखखयी दजाय नहीं ह ै। मह फीच का दजाय ह ै। अम्यासी का प॑य ह ैडक 

झुठी अनाधनमत कॊ असली अनाधनमत भें ॔ना (लम) कय दे औय-ॎदभ आगे की तय॔ फ॓ामे । 
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भन कॊ ढुधनमााँ की इच्छाओ ंसे साप कयते यहें । 

(गॊयखऩुय, नवम्बय १९६५) 

भनषु्य गुरु-कृऩा मा ईशवय-कृऩा के जलए दुआ कयता यहता ह ैलेडकन गुरुजनों का कहना ह ै

डक मह बूल ह ै। गुरु कृऩा मा ईश्वय-कृऩा हय सभम हॊ यही ह,ै एक ऩल बी वह फन्द नहीं ह ै। अगय 

वह फन्द हॊ जाम तॊ ज॑न्दगी नहीं यह सकती । ॔कय  जसपय  भहससू ॐैय-भहसूस (आबास, अनाबास 

) का ह।ै जजसने अऩना ऩात्र फना जलमा ह,ै वह ज़्यादा कृऩा भहसूस कयता ह ैऔय जजिंस का अबी 

अधधकाय नहीं ह ै वह कृऩा भहससू ही नहीं कयता । कृऩा का भहसूस हॊना मा न हॊना 

अधधकाय मा ऩात्रता ऩय धनबयय ह ै। इसजलए कॊजशश हभेशा अऩने कॊ ऩांत्र फनाने की 

कयनी चाहहए औय उसी के जलए प्रमत्न कयना चाहहए । गंगा फह यही ह ैलेडकन उसभें 

से भनुष्य उतना ही जल ले सकता है जजतना उसके ऩास ऩात्र है । जजस के ऩास लॊटा 

ह ैवह लॊटा बय ऩानी बय लेता है, जजसके ऩास-घ॒ा ह ैवह घ॒ा बय ऩानी बय लेता ह।ै 

तात्पमय मह है डक जजसके ऩास जजतना फ॒ा फयतन हैं वह उतना ही ज्यादा ऩानी बय 

लेता ह।ै सूयज चभक यहा हैं, सफ ऩय गभी औय यॊशनी ऩ॒ यही ह,ै जजतना जजसने अऩन ेशयीय गभय 

'यॊशनी' के जलए खॊल यखा ह ैवह उतनी ही यॊशनी औय गभी  ऩा लेता ह ै। जजसन ेजजतन ेकऩ॒े 

ऩहने हैं उतना हीं वह उससे वकं्तचत यहता है । आग जल यही ह,ै हजायों ही ची॑ों ऩास यंखी हैं, डकसी 

भें उसका असयं कैसा ही ऩ॒ता ह ैऔय डकसी भें कैसा  ही l  

सफ ऩात्रता औय अधधकाय ऩय धनबयय है । गुरु औय ईश्वय की कृऩा हयेक ऩय हय 

सभम हॊ यही ह ैलेडकन जजसने जजतने कऩ॒े भन औय  भामा के ऩहने रृए हैं, उसे उतनी 
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ही कृऩा कभ अनुबव हॊती ह ै। जजसने जजतना अऩने आऩ कॊ फना जलमा ह ैमानी अऩने 

कॊ भॊह भामा के अलहदा कय यखा ह ै वह उतनी ही कृऩा ज्यादा भहसूस कयता ह।ै 

इसजलए ऩात्र के फनाने की ॑रूयत है । अऩनी अत्मा ऩय से भन औय भामा के ऩदे 

हटाने कॊ ॑रूयत ह ै। ऩत्थय, वनस्पतत, जानवय, भनषु्य, देवता, संत सफ ऩय उसकी कृऩा एक 

सी हॊ यही ह,ै लेडकन अन्तय आबास औय अनाबास का ह,ै जजसके ज्यादा आवयण हटे रृए हैं उतनी 

ही ज्यादा कृऩा भहससू हॊती ह ै। दूसयी फात मह ह ैडक दुधनमांदाय उसकी कृऩा कॊ सभझते नहीं। 

जफ आदभी कॊ दुधनमााँ की चीजें धभलती हैं, उन भें वह खुश हॊता ह ैऔय सभझता ह ै

डक ईश्वय की फ॒ी कृऩा ह ै। वास्तव भें वह ईश्वय से दूय हॊता जाता ह ैउसके औय ईश्वय 

के फीच भामा आती जाती है । अगय उसकी दुधनमााँ की ची॑ों ऩय आघात हॊता ह,ै जजस 

से ईश्वय का साभीप्य हॊता है, उस कॊ सभझता है डक भेये ऊऩय ईश्वय की कृऩा नहीं हॊ 

यही है, हालांडक भाभला इसके तफिुल ववऩयीत ह ैl  

जफ दुधनमााँ की डकसी ची॑ से हभें तकली॔ ऩरृाँचती ह ैमा छीनी जाती ह ैतॊ हभाये फुये कभों 

की सभाप्ति हॊ जाती ह ैऔय जफ कॊई दुधनमााँ की. ची॑ हाजसल हॊती ह ैतॊ शबु कभों के पल का 

नाश हॊ जाता ह ै। जॊ अचे्छ कभय कयता ह ैउसकॊ अच्छा पल धभलता ह,ै जॊ फुये कभय कयता ह ैउस े

फुया पल धभलता ह ै । फुये कभों का पल बॊग कय हभ छुटकाया नहीं ऩा सकते । जफ उसकी 

न॑दीकी हॊ जाती ह,ै उसका प्रेभ आ जाता ह,ै फुये कभों कॊ छॊ॒ देते हैं तॊ फाकी सफ कभय खुद ही 

नाश हॊ जाते हैं औय वह (ईश्वय) सफ भा॔ कय देता है । हभें दुधनमााँ की ची॑ों के धभलने ऩय जॊ 

सुख हॊता ह,ै अगय उसभें ववशषे दमा आमे  औय दुधनमााँ की ची॑ें औय धभलें, तॊ हभ कंबी दुधनमााँ 
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नहीं छॊ॒ सकते । इसजलए उसकी कृऩा मह ह ैडक भामा के झग॒ों से छूट कय उससे नजदीकी हॊ 

जांमं औय हभेशा-हभेशा का सखु धभल जाम औय दंुखों से हभेशा के जलए भॊि धभल जाम । 

 लेडकन दुधनमााँदाय इसका उल्टा सभझते हैं, वह ईश्वय से छुटकाये के जलमे दुआ नहीं कयते, 

दुधनमााँ की ची॑ों कॊ प्राि कयने  जलएं (औय इंस तयह महीं ऩय पंसे यहन ेके जलए) दुआ कयते 

यहते हैं । दुधनमााँ का एक-एक ॑याय, भन की एक-एक ख्वाहहश हभाया हय वक् त ववयॊध 

कयते हैं डक हभाया अऩने असल (ईश्वय) से धभलन न हॊ । इसजलए जॊ आदभी दुधनमााँ की 

इच्छाओ ंभें पंसा रृआ ह ैऔय हय वक् त कॊजशश कयता यहता ह ैडक ईश्वय की कृऩा हभ ऩय न हॊ, वह 

तॊ सच्ची कृऩा चाहता ही नहीं फल्कि कृऩा का ववयॊध कयता ह ै। जफ आत्मा का ववकास सन् ौतों की 

कृऩा औय अभ्यास से हॊने लगता ह ैतबी भालूभ हॊने लगता ह ैडक असली कृऩा क् मा ह ै? सासंाहयक 

इच्छाओ ंसे अऩने ऩात्र कॊ फनाना ह ैऔय जजतना मह सा॔ हॊ जाता ह ैउतनी ही उसकी कृऩा - 

अनुबव हॊती ह।ै इसजलए हभाया कियव्य मह ह ैडक अऩने भन कॊ हय संभम दुधनमााँ की इच्छाओ ंस े

आहहस् ौता-आहहस्ता साप कयते यहें । 
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इंश्वयीम ववचाय 

जफ तक मह शयीय ह ै तफ तक खुदी (भभता) है । जीवन भिु हॊने ऩय बी ऩूये तोय से 

उसका चला जाना भशु्किल है । कुछ न कुछ मह फाॎी यहती ही ह ै। केले के ऩिे सखू कय तगय 

जाते हैं भगय उनका धनशान ऩे॒ के तन ेभें फाकी यहता ह ै। मही हाल भभता का ह,ै भगय मह भभता 

फन्धन का फामस (कायण) नहीं हॊती । 

ववचाय दॊ तयह के हॊत ेहैं, फाहयी औय अन्दरूनी । डकसी पल के धछलके के जलए तगयी (भॐ॑) की 

॑रूयत ह ैऔय भग॑ (तगयी) के जलमे धछलके की ॑रूयत है । न धछलके के फगैय तगयी यह सकती ह ै

औय न तगयी के फगैय धछलका ही यह सकता है । जूता ऩहन कय तुभ कांटों ऩय चल सकते हॊ, इसी 

तयह आत्म-ज्ञान का जूता ऩहन कय तुभ इस कांटेदाय दुधनमााँ भें घूभ डपय सकते हॊ ।  

अज्ञान की वजह से इन्सान ईश्वय की तलाश अऩने से फाहय कयता ह ै । जफ आदभी कॊ 

सभझ आ जाती ह ैडक ईश्वय अन्दय ह ैइसी सभझ का नाभ ‘ज्ञान’ ह ै।  

क्या तुभ कॊ भालभू ह ै डक ऩयभात्मा इन्सान के अंदय डकस तयह यहता है ? वह इसी तयह 

यहता ह ैजैसे शयी॔ घयों की ऩदों भें यहने वाली म्मस्त्रमााँ क्तचकों भें अन्दय यहती हैं।  *वह हयेक कॊ 

देखती हैं औय देख सकती हैं लेडकन उनकॊ न तॊ कॊई देखता ह ैऔय न देख सकता ह ै। तफिुल 

ऩयभात्मा इसी तयह यहता है । यॊशनी देना क्तचयाग (दीऩक) के जलमे स्वाबाववक फात है । उस की 

यॊशनी भें कॊई यॊटी फनाता ह,ै कॊई जाल फनाता ह ैऔय कॊई बगवत गीता ऩ॓ता ह ै। क् मा इसभें 

यॊशनी का कुछ ॎसूय ह ै? इसी तयह अगय व्यक्ति  ऩयभात्मा का नाभ लेकय चॊयी कयता ह ैतॊ 

इसभें ऩयभात्मा का क्या कसूय ह ै। धनगुयण व सगुण भें कॊई बदे नहीं ह ै। जफ ऩयभात्मा कॊ अकभयक 

औय गुणों से अलहदा सभझ कय ध्यान डकमा जाता है तफ फह धनयगुण मानी शुद्ध ब्रह्म ह ैऔय जफ 
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उसका ध्यान गुणों सहहत डकमा जाता ह ै(जैसे ऩैदा कयने फाला, ऩालने फाला, भायने वाला, आडद) 

तफ वह सगुण कहलाता ह ै। ऩानी की कई छ्लें हैं, कबी वह बाऩ की शक्ल भें हॊता ह ैजफ डदखाई 

नहीं देता औय कबी वह फपय  की शक्ल अख्त्याय कय लेता ह ै।  

सगणु ब्रह्म औय धनगुयण ब्रह्म दॊ नहीं हैं । जॊ सगुण ह ैवही धनगुयण बी ह,ै औय जॊ धनगुयण  ह ै

वह सगणु बी ह।ै बि के जलमे वह अनेक रूऩों भें प्रकट हॊता ह ै। सभदु्र ह ै जजसका न वाय ह ैन 

ऩाय, लेडकन सदी की वजह स ेसभुद्र का ऩानी जभ गमा ह ैऔय फपय  के तख्ते  न॑य आते हैं । इसी 

तयह बिों  के शीतल ध्यान के प्रताऩ से फह सवयव्याऩक ऩयभात्मा अऩने  आऩ कॊ ्ूल शक्ल  भें 

तब्दील कय लेता ह ैऔय जजस तयह सूयज के धनकलने  सेफपय  पऩघल  जाती ह ैउसी तयह ज्ञान के 

सूयज  के उदम हॊन ेऩय साकाय  ऩयभात्मा धनयाकाय भें तब्दील हॊ जाता है । जजस वक् त भयते 

सभम तीयों की शय्या ऩय बीष्म पऩताभह लेटे रृए थ,े उनकी आाँखों से आाँसू जायी थे । अजूयन न े

श्रीकृष्ण बगवान से कहा डक प्रब,ु कैसे ताज्जुव की फात है डक हभाया मह ऩयदादा जॊ सच्चा आदभी 

ह ैऔय इप्तन्द्रमों ऩय ऩयूा अख्त्याय यखता ह ैऔय आत्म-ज्ञान स ेबी ऩहयऩूणय ह,ै भामा के भ्रभ की 

वजह से यॊ यहा ह ै। बगवान श्रीकृष्ण ने मह फात बीष्म पऩताभह स ेकही । बीष्म ने जवाफ डदमा डक 

बगवनौ  ! आऩकॊ भालूभ ह ैडक भैं भामा की वजह से नहीं यॊ यहा रॄाँ | भैं इस फात कॊ सॊचने लगा 

डक आऩकी लीला अऩयम्पाय ह ैऔय सभझ से फाहय ह ै। उसकी भुझे ॑या बी सभझ नहीं ह ै। जजस 

ईश्वय का नाभ लेकय लॊग तभाभ खतयों ऩय ववजम प्राि कय लेते हैं वही ऩयभात्मा ऩाण्डवों का 

यथवान फना रृआ ह,ै उनका साथी औय  भददगाय ह ैऔय डपय बी ऩाण्डवों के दुख की कॊई इन्तहा 

(सीभा) नहीं ह ै। 

* ऩुयाने ॑भान ेभें ऩदे की प्रथा प्रंचजलतं थी औय ऩूज्य भहात्मा श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज ने वह 

॑भाना देखा था । प्रत: उन्होंने इस प्रवचन भें “'ऩदों भें यहने वाली म्मस्त्रमााँ” उदाहयणाथय जलखा ह ै। 
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सूक्ष्म भें अभ्यास की ववधध 

(ॐाजजमाफाद १७-७-६०, प्रात:काल) 

आत्मा की धाय शयीय भें चॊटी के भॎुाभ ऩय उतयी ह ैऔय वहााँ से यी॓ की हड्डी भें हॊती रृई 

Coccyx (दुभची ) के भकुाभ ऩय ठहय गई हैं औय शयीय भें इसकी शक्ति Nerves (स्नामुओ ं) के 

॑हयमे पैली रृई ह ै। मही जजन्दगी ह ैजजससे मह जजस्भ कामभ ह ैl  

मॊग के दॊ तयीके हैं । एक अभ्यास औय दूसया सत्संग, जजनसे आत्मा की धाय जॊ ऩयभात्मा 

के चयणों स ेधनकलती है वापऩस ऩयभात्मा के चयणों भें धभलामा जाता है । अम्यास वह ह ैजॊ गुरु न े

फतामा हॊ । मॊतगमों भें प्राणामाभ के तयीके से कुण्डजलनी कॊ जगाते हैं, मानी अऩनी सासं की धाय 

से गदुा के भॎुाभ ऩय ओ३भौ  शब्द की चॊट देते हैं । इससे एक तयह की आवा॑ (Vibration) ऩैदा 

हॊती ह ै। वा॑ लॊग इसके जलए प्राणामाभ के अलावा नेती-धॊती, ऩानी च॓ाना वग्गैया की डक्रमामें 

बी काभ भें लाते हैं । मानी प्राणामाभ अन्तय की डक्रमा औय नेती-घॊती व सपाई वगयैा फाहयी 

डक्रमाओ ंसे उस भॎुाक कॊ जगा लेते हैं औय आत्मा उस भुकाभ से ऊंची उठ कय इप्तन्द्रम के ्ान 

ऩय आ जाती ह ै। वहााँ से बी प्राणामाभ वगयैा की डक्रमाओ ंसे उसे औय ऊऩय उठाते हैं औय नांधब 

चक्र, हृदम चक्र, कण्ठ चक्र औय ऊऩय के चक्रों तक वापऩस ले जाते हैं । लेडकन सन् ौतों का तयीॎा 

इससे अलग ह ैऔय  सयल ह ै। इनके महााँ नीचे के तीन चक्र (गदुा, इप्तन्द्रम औय नाधब) कॊ छॊ॒ 

डदमा जाता ह ै । अभ्यास ज़्यादातय हृदम-चक्र से शुरू कयाते हैं । मह भुकाभ ऐसा ह ै डक इसके 

साधने से नीचे के तीनों भुॎाभ औय ऊऩय के तीनॊ भुॎाभ अऩन ेआऩ सध जाते हैं औय वक् त फच 

जाता ह ै । महााँ ऩय शब्द मा प्रकाश (जॊ बी फतामा जाम) उसका अभ्यास कयन ेसे हृदम का 

भुॎाभ जाग उठता ह,ै आत्मा वहााँ से उठकय ऊऩय के भुकाभ कण्ठ-चक्र औय आज्ञा चक्र की तय॔ 

च॓ने लगती ह ै। आज्ञा-चक्र (जॊ दॊनों बोंहों के वीच भें अन्दय की तय॔ ह)ै उस ऩय ध्यान जभामा 

जाता ह ैऔय गुरु भूतत ि  का दशयन मा प्रकाश मा शब्द का (जजसका अभ्यासी हॊ) इस भुॎाभ ऩय 
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अभ्यास कयने से मह भुॎाभ बी जाडकय (बकृंत) हॊ जाता ह ै। आत्मा औय ऊाँ ची उठती है । इसके 

फाद वत्रकुटी के ्ान ऩय (जॊ दॊनों बोंहों के एक इन्च ऊऩय औय दॊ इन्च गहयी-जगह भें हैं) 

अभ्यास डकमा जाता ह ै। वत्रकुटी के आगे सुन् ौन, भहा सुन्न, बंवयगुपा, सत-ऩुरुष का भुॎाभ औय 

उसके फाद संतों का देश मा दमाल देश है । 

मह रृआ अभ्यास जॊ नीचे से ऊऩय की तय॔ डकमा जाता ह ै। मह डकसी वक् त बी डकमा जा 

सकता ह ै। भगय सुफह शाभ इसका कयना ॑रूयी ह।ै 

दूसया ह ैसत्सगं । मह डक्रमा ऊऩय से नीचे की तय॔ हॊती ह ै। इसभें गुरु मा सत्सगं कयान े

वाला अऩने ख्याल कॊ ऩयभात्मा के चयणों भें लगाता ह ैऔय वहााँ से ॔ैजौ खींच कय सत्संतगमों ऩय 

ख्याल स े पैलाता ह ै । इस तयड से उस ॔ै॑ की धाय कॊ ऩयभात्मा के चयणों स ेलेकय तभाभ 

सत्संतगमों भें पेलाता यहता ह ै । मह ऊऩय स ेधाय लकेय नीचे धभलाना ह ै । संत्सगंी मह ख्याल 

कयता ह ैडक प्रकाश मा आत्मा की धाय ऊऩय से (मानी ईश्वय मा गृह की तय॔ से) आ यही ह ैऔय 

हभायी चॊटी के भकुाभ ऩय उतयती रृई साये शयीय भें पैली जा यही ह ै। उस धाय भें चाय चींजें हैं. 

ज्ञान, प्रेभ, प्रकाश औय आनन्द | इसी से ज॑न्दगी ह ै l अगय मह धाय नहीं है तॊ जजन्दगी 

नाभुभडकन ह ै। 

मह डक्रमा सत्सगं भें गुरु के साभने फैठे रृए  बी हॊती ह ै। गुरुदेव के शयीय भें से (वत्रकुटी था 

हृदम के भुकाभ से जहां भे फतामा गमा हॊ) प्रकाश की धाय धनकल यही ह ैऔय वह हभाये वत्रकूटी के 

भुकाभ मा चॊटी के भकुाभ से हॊती रृई साये शयीय भें पैली रृई ह।ै इसभें ज्ञान ह,ै प्रेभ ह,ै प्रकाश ह ै

औय आनन्द ह ै। डदन के मा यात के डकसी बी वक् त गुरु की ख्याली शक्ल साभने यख लेते हैं औय 

आाँखें फन्द कयके ख्याल कयते यहते हैं, इससे ज्यादा फ्रामदा हॊता ह।ै ऩयभात्मा का पै॑ आने लगता 

ह ैऔय  जेस-ेजेसे आनन्द औय शाश्कन्त भहससू हॊने लगती ह,ै दुधनमां के फंधन ढीले हॊते  जाते हैं ।  
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सन् ौत-भत की जरुयी फातें 

-  संत-भत की तालीभ फरृत सयल ह,ै फ॒ी प्रबाव यखने वाली ह ै। लेडकन इससे ॔ामदा वही 

उठा सकता ह ैजजसकॊ ईश्वय से धभलने औय अऩना असली उद्धाय कयने की सच्ची लगन लगी हॊ 

औय दुधनमााँ से ऊफ चकुा हॊ | सन्त-भत भें आने से ऩहले कुछ फातों ऩय ववश्वास लाना ॑रूयी ह।ै  

वे फातें मह हैं :-- 

१. इस ऩथृ्वी के अलावा औय बी लॊक लॊकान्तय हैं। 

२. भनषु्य का जीवन इसी जन्म भें ॏतभ नहीं हॊ जाता वल्कि इससे ऩहले बी जीवन था औय 

फाद भें बी जीवन हॊगा l  

३. तभाभ यचना का भसाला इस ऩथ्वी के भसाले के सभान नहीं ह ै। 

४. तभाभ यचना भें इस ऩृथ्वी की सी ही ज॑न्दगी नहीं है ।  

५. इन्सान की देह भें सुयत मा रूह एक ऐसा कीभती जोहय (अभूल्य यत्न) ह ैजॊ कबी नाश 

नहीं हॊता औय जॊ सतौ , क्तचत, आनन्द, (सच्चच्चदानन्द) रूऩ ह ै। 

६ देह कॊ यचने वाली औय ॎामंभ यखन ेवाली हभायी सुयत ह।ै 

७. तभाभ यचना कॊ यचने वाला औय ॎामभ यखने वाला 'कुल भाजलक' (ऩयभेश्वय ) ह ै। 

८. जसैे ववना इप्तन्द्रमों के ससंाय का ज्ञान नहीं हॊ सकता, तफना स  ॒क्ष्म औय चैतन्य इप्तन्द्रमों 

के सूक्ष्म औय चैतन्य भण्डलों का ज्ञान नहीं हॊ सकता । 
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९. जसैे शयीय कॊ फलवान फनाने के जलए शायीहयक व्यामाभ की आवश्यकता हॊती ह,ै भन 

औय फुक्तद्ध कॊ जगान े के जलए भन औय फुक्तद्ध के साधनों की आवश्यकता हॊती ह ै । इसी प्रकाय 

आल्कत्मक शक्ति जगान ेके जलए आल्कत्मक अभ्यास की आवश्यकता हॊती ह ै। 

१०. इस वतयभान दशा भें सुयत इन ्ूल तिों के देश भें पंसी रृई ह ैऔय दुख-सुख उठाती ह ै

। इस देश भें सुयत के ऊऩय भन झोय शयीय का तगला॔ (Covering) ऩ॒ा रृआ ह ैऔय इस शयीय 

औय भन  फनाव जस िंगाय भें तभाभ ससंाय पाँ सा रृआ ह ै। भनषु्य का किवे्य ह ैडक इस शयीय, भन 

औय फुक्तद्ध के ऩदों कॊ हटा कय सच्चा ज्ञान प्राि कये औय सच्चा ज्ञान प्राि कयके सदा के जलए 

इस जन्म-भयण के फन्धन से छूट जाम । 

१२. जसैे शयीय की शक्तिमााँ जगाने के जलए डकसी उस्ताद (जशिक) की ॑रूयत ह,ै भन औय 

फुक्तद्ध की शक्तिमााँ जगाने के जलए डकसी प्रॊपेसय की ॑रूयत ह ैइसी प्रकाय आत्मा की शक्ति जगान े

के जलए “गुरु” की धनतान्त ही आवश्यकता है । तफना गुरु की जशिा के आल्कत्मक शक्तिमााँ नहीं 

जाग सकतीं । 

१३. इन वातों ऩय ऩूया ववश्वास हॊ जाने के फाद उसकॊ डकसी व॔ादाय काधभल ऩुरुष (ऐसा 

सन्त जॊ आध्यात्मववद्या भें ऩायंगत हॊ) स ेउऩदेश ले कय अऩनी  सुयत कॊ ऊाँ चे औय फहतय भंडल 

भें ऩरंृचाने की कॊजशश कयनी चाहहए।  

१४. डकसी काधभल ऩुरुष (ऩूणय सन्त) की शयण लेने से ऩहले उनकी अच्छी तयह ऩहहचान कय 

लेनी चाहहए l केवल दूसयों की देखा देखी मा दूसयों स ेतायी॔ सुन * कय मा ऋक्तद्ध जसक्तद्ध देख कय 

गुरु भान लेना ठीक नहीं ह ै। 
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१५. गुरु धायण कय लनेे ऩय उनकी तन-भन से सवेा कयनी चाहहए । औय उनकॊ खुश कयना 

चाहहए | जॊ मुच्द्क् ौत वे साधन की फतलाफें उस ऩय सख्ती से अभल कयना चाहहए । व ेजॊ कुछ 

आज्ञा दें उसका ऩालन कयना चाहहए | उनकी सवेा भें फयाफय जाते यहें औय जॊ यास्ते की 

कडठनाइमााँ हों उनसे धनवेदन कयें । कॊई फात धछऩा कय न यखें । सदा सहामता के जलए प्राथयना 

कयते यहें औय हभेशा आदय औय नम्रता से ऩेश आवें ।  

१६. जफ तक काभमाफी न हॊ, फयाफय मत्न कयते यहें औय अऩनी हालत कॊ ऩयखते यहें, 

लेडकन जल्दी न कयें । डकसी फात का हठ न कयें । अगय गरुु डकसी फात का जफाफ न दें औय 

खाभॊशी अखत्याय कय लें तॊ खुद बी खाभॊशी अख्त्याय कय ले । 

१७. जहााँ तक सम्भव हॊ ससंाहयक वस्तुओ ंकी भााँग न कयें। जस य॔  अऩनी ऩयेशानी कह दें । 

१८.. भन के धॊखे स ेफचे यहें । मह कम्बख्त कुछ चाल चलने ऩय हजायों धॊखे देता हैं । 

१९, जफ सच्चे गुरु धभल जावें तॊ उनकॊ ऐसे ऩक॒े  जसैे शहद की भक् ौखी शहद कॊ  ऩक॒ती 

ह ै। मानी इधय उधय न बटकें  औय उनकी सच्चे डदल से बक्ति कयें। 

इन फातों ऩय अभल कयने ऩय खॊजी कॊ संतभत की जशिा स ेअवश्य लाब हॊगा औय धुय 

ऩद तक ऩरृाँचेगा । 
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भन के भ्रभ से छुटकाया ऩाना हें 
(ऩयभसन्त डा० श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज ) 

फक्सय ता० २१-१०६९ 

जन्म-जन्मान्तय के ससं्काय बॊगतत-बॊगते जफ वें िीणप्रामुः हॊ जाते हैं औय ससं्कायों के ऩदे 

झीने यह जाते हैं तॊ ईश्वय ऐसी आत्माओ ंऩय कृऩा कयके भनुष्य चॊले भें बेजता ह.ै ताडक वह चैतन्य 

वृश्रि कॊ ववकजसत कय आत्मा ऩय से उन झीन ेऩदों कॊ हटा कय, ऩववत्र, धनभयल, चतैन्य फना कय 

चोयासी के चक्कय स ेफाहय धनकाल दें औय अऩने ऩयभपऩता ऩयभात्मा की गोंद भें ऩुनुः वाऩस हॊ 

सकें , तथा ऩयभ शाश्कन्त ऩा सकें  । सच तॊ मह ह ैडक हभ महााँ तजुवाय हाजसल कयन ेके जलए बेज ेगमे 

हैं । महााँ आकय आत्मा दुधनमााँवी चीजों भें पंस गमी ह।ै हभ ज्यों-ज्यों दुधनमााँ कॊ अऩनाते हैं 

रूहाधनमत दफती जाती ह।ै आत्मा ऩय भन, फुक्तद्ध औय ख़्वाहहशात के ऩदे ऩ॒ जाने से वह अऩन े

आऩकों बलू गमी ह ैऔय भन उस ऩय हावी (अधधकायी) हॊ गमा ह ै। 

मह दुधनमााँ भन का ही ऩसाया है । महााँ के सबी जीव इस भामा के साभान फन गमे हैं । हभ 

दुधनमााँ की ची॑ों का यस लेते औय उन्हीं भें आनन्द भानते हैं । ववऩयीत इसके, आनन्द जसपय  आत्मा 

भें ह,ै चूंडक हभें उसका ज्ञान नहीं ह,ै हभ इन्हीं अ्ामी सुखों कॊ सफ कुछ भान फैठे हैं । तजुवाय 

कयना  मही ह ैडक एक-एक ची॑ कॊ बॊगें तॊ ऩामेंगे डक कॊई ची॑ न तॊ आनन्द देने की शक्ति 

यखती ह ैऔय न दे सकती ह ै। जॊ कुछ बी थॊ॒ा फरृत सुख हभें धभलता ह ैवह उन ची॑ों से नहीं_ 

धभलता वल्कि वह तॊ अऩन ेअंतय भें धभलता ह ैजसैे खान ेही कॊ लें- जफ तक बूख हैं उसे हभ फ॒े 

चाव से खाते हैं, ऩयन्तु बखू के धभटते ही हभें उसकी  चाह नहीं यहतॊ | अगयं जफयदस्ती कुछ 

अधधक खा बी जलमा जाम तॊ उसका प्रततकूल ऩहयणाभ धभलता ह,ै मानी शयीय अस्व् हॊ जाता ह ै

। कबी-कबी वही खाना प्राणघातक बी हॊ जाता ह ै। अगय वास्तववक आनन्द खान ेही भें हॊता तॊ 

ऐसा नहीं हॊना चाहहमे था । वही खाना जॊ कबी-सुख का भाध्यभ था अफ क्यों दु:ख का कायण 
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फना ?. दूसया उदाहयण डकसी खेल का लें। जैस ेताश खले यह ेहैं, फ॒ा आनन्द आ यहा ह ै| छॊ॒न े

की ततफमत नहीं हॊती । अगय कॊई छे॒-छा॒ कयता ह ैतॊ फुया लगता ह ै। उसे डाट देते हैं। घण्टों 

उसी भें भशगूल (व्यस्त) यहते हैं ऩय अगय कॊई डकसी सगे हयव्तेदायं की फीभायी का मा ऐसा ही 

कॊई अन्य दुखद सभाचाय देता ह,ै हभ ताश कॊ पें ककय बाग ख॒े हॊते हैं, उसका  सफ आनन्द  एक 

तयप धया यह ॑ाता है। अतुः वास्तववक आनन्द तॊ कहीं औय  यहा जजसे हभ सभझ कय बी भानत े

नहीं । ववषमों का आनन्द तॊ  सफ काल व सफ अव्ाओ ंभें ऐसे ही यहा ह ैऔय यहगेा बी । मह 

आनन्द िधणक ह ै। ्ामी आनन्द तॊ  अत्मा भें ह,ै औय वह एक-यस ह-ैउसभें घटाव-फ॓ाव नहीं 

हॊता | 

हभ सबी इस काल्पधनक  जगत भें पंसे रृए हैं औय कहते हैं डक सधं्या भें भन नहीं लगता   

॔ामदा नहीं हॊता l हॊ बी तॊ कैसे ? हभ चोफीसों घंटे दुधनमां की क्तचिंता भें अनवयत  ढंग से यत हैं, 

इसी कॊ अऩना लक्ष्य भान यखा है  सृक्षष्ट के धनमभानसुाय दुधनमााँ तॊ चलती यही ह ैऔय आगे बी 

चलती यहगेी, मह अऩनी चाल नहीं फदल सकती, न छॊ॒ सकती ह ै। इसके कभय बी हभें कयने ही 

ऩ े॒ंगे। ऩयन्तु हभ सतसंतगमों कॊ चाहहमे डक अऩना ॔ं॑य ऩूया कयें, तजुफाय हाजसल कय नश्वय ऩदाथों 

से अऩना सम्बन्ध ववचे्छद कयें औय सायी वस्तुओ ंकॊ रॅ॓ता स ेग्रहण कयें। सन् ौत-जन कबी मह नहीं 

कहते डक दुधनमााँवी ॔॑य न कयॊ । ॔जय अवश्य ऩूया कयॊ ऩय ड्यूटी सभझकय जसैे संडास भें ॑रूयत 

बय कॊ ही फेठते हॊ । भान लॊ कॊई काभ कयना ही ऩ॒े, तॊ उस ेकयॊ ऩयन्त ुउसभें पलासक्ति न 

यखॊ, वनाय संस्काय फने फगैय न यहेंगे औय अन्ततॊगिा उन्हें बगूतना बी ऩ॒ेगा । पल त्याग का 

मह बी भतलफ नहीं ह ैडक कभयपल का सवयधा ऩहयत्याग कय दॊ नहीं उसे अऩने इष्ट के अऩयण कय 

दॊ । बला बी उसी का औय फुया बी उसी का । अऩना उनभें कुछ बी नहीं। ऐसा कयते यहने से 

संस्काय फनना रुक जामगा औय जफ ससं्काय ही नहीं यह ेतॊ आवागभन कैसा ? मही अरधधकायं 

फनना ह।ै मह कहीं फाहय से नहीं आता औय न धभलता ह,ै जॊ, कुछ-ह ैसफ तुम्हाये अन्दय ह।ै भान 
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लॊ ' कभये की सपाई कयनी ह ैतॊ ऩहले मह आवश्यक ह ैडक दयवाजे ठीक से फन्द कय लें, डपय 

उसभें बा॒ू लगाओ, तफ तॊ कभया ठीक से सा॔ हॊगा । वनाय एक तय॔ तॊ बाडू लगाओौगे औय 

दूसयी तयप खख॒डकमों औय दयवा॑े के यास्ते गदय गुफाय आते यहेंगे औय कभया कबी न सा॔ हॊ 

सकेगा । इसी प्रकाय हृदम रूऩी कभये कॊ सा॔ कयने के जलमे ॑रूयी ह ैडक ऩहले उन इप्तन्द्रमों ऩय 

फन्द लगावें जॊ ससं्काय फनाती हैं । ससं्काय फनने के कई यास्ते हैं- जैसे कान स ेशब्द कॊ सुनकय, 

आाँखों से देखकय, जजह्ना स ेस्वाद लेकय औय िचा स ेस्पशय कयके | इनभें सभता लाओ । डपय 

सतौ -असतौ  वववेक की कसोटी ऩय इप्तन्द्रम-जन्य ज्ञान कॊ कसॊ | असतौ  का ऩहयत्याग कय सतौ  कॊ 

अऩनाओ ंऔय वसैा ही अऩना सहज स्वबाव फना लॊ । डपय तुम्हें सन् ौतों के संग भें जाने, उन 

सदवचनों कॊ सुनने औय सभझने ऩय जन्म-जन्मान्तय के दफे संस्कायों कॊ उबायन ेका भोका हाथ 

आमेगा | जफ वे ससं्काय उबयें - उन्हें ऩयभात्मा की ऐन कृऩा सभझ कय बॊग लॊ | जहां अऩने कॊ 

कभ॑ॊय ऩाओौ, उनसे दुआ कयॊ, वे तुम्हें बॊगन ेकी शडकत देंगे । इस तयह सततौ  प्रमत्न कयते-कयते 

तुभ अऩन ेहृदम  की सपाई कय सकॊग,े तफ तुभभें अधधकाय जागेगा । अऩनी चेष्टा से मह कदापऩ 

नहीं हॊ सकता । सत्गरुु की ओट लॊ । उनके चयणों भें अऩने कॊ सभऩयण कय दॊ । धनयन्तय उनका 

ध्यान कयॊ औय उन्हीं भें लम हॊ जाओ। उनकी ही कृऩा से भन भयेगा, आऩा टूटेगा औय आत्म-

सािात्काय हॊगा । यास्ता चलने स ेकटता ह।ै इसकॊ कहााँ तक खॊलकय सभझामा जाम । वाणी बी 

डकसी हद तक ही जा सकती ह ै। अरनहद' भें तॊ जसपय  आत्मा ही गम्य ह ैइप्तन्द्रमााँ, भन, फुक्तद्ध सफ ऩीछे 

यह जाते हैं । 

अबी तॊ हभ भन के घेये भें हैं । वह हभें इप्तन्द्रम बॊगों भें पाँ सामे रृए ह ै। एक के फाद अनेकों 

वासनामें हभें चक्कय भें घुभा यही हैं । कबी हभ फाल फच्चों भें पंसे हैं तॊ कबी हयश्तदेायों भें | कबी 

कुछ चाहते हैं तॊ कबी कुछ। इन्हीं भें साया सुख भान यह ेहैं, धनगाह  ऊऩय कॊ जाती ही नहीं । अगय 

थॊ॒ी देय के जलमे सन्तों की सोहवत भें जा फैठते हैं तॊ िधणक फैयाग हॊता है, ऩयन्तु ज्यों ही वहााँ स े
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हटे नहीं भामा डपय दफॊच लेती ह ैऔय काल के कंुचक्र भें नचाने लगती ह ै। कहां तॊ हभ आमे थे 

डक ॔जय ऩूया कयाय तजुवाय हाजसल कयें औय सफसे अलहदा हॊ जामें, दुधनमााँ के डकसी झग॒े स े

भतलव न यखें; कहााँ इसी कॊ सफ कुछ भानकय उसी भें उलझ कय यह गमे। जफ तक दुधनमााँ की 

ॎदय हभाये डदल भें ह,ै ईश्वय से प्याय नहीं हॊगा औय न ऩयभाथय की कभाई हॊ सकेगी । हभ सफ खदु 

ही अऩने कॊ दुधनमााँ भें पंसाए रृए हैं । दुधनमााँ तॊ स्वतुः ज॒ ह ैवह क्या डकसी कॊ पंसामेगी ? हभ 

स्वमं जफ तक इसस े फाहय न धनकलना चाहें तफ तक न तॊ गुरु की भदद काभ देगी औय न 

ऩयभात्मा की । सन् ौत कबी  डकसी कॊ दुधनमााँ नहीं देता, फल्कि वह तॊ उसे उजा॒ कय जीव कॊ ईश्वय 

से धभला देता ह ै। 

हभ दुधनमााँ भें पंस ेरृए हैं । हभ अऩना सम्बन्ध दुधनमााँ से उतना ही यखें जजतना डक भात्र 

जीन ेबय कॊ आवश्यक हॊ वनाय सफसे अलहदा हॊ जामें । इज्जत, आवरू, भान-भमायदा, नातेदाय- 

हयश्तदेाय, सग-ेसम्बन्धी सफ डदखावे के हैं । उनका भॊह जॊ हभें जक॒े रृए ह ैवही असली दुुःख का 

कायण ह ै। भन चाहता ह ैडक सबी उसके कहने भें चलें, उसॎी इज्ज॑त कयें । मही भन का भ्रभ ह ै। 

इसे तॊ॒ दॊ औय धभय ऩय आ जाओ । न डकसी से याग हॊ न दे्रष, फगैय  ऩूछे डकसी कॊ याम न दॊ 

औय न डकसी से छे॒-छा॒ कयॊ--सफसे अलहदगी अखत्याय कयॊ औय इनसे धनकल बागॊ | जफ 

तुम्हाये अन्दय सच्ची चाह धनकलने की हॊगी--गुरु औय ईश्वय सबी भदद के जलमे आ जामेंग ेतॊ-

तूम्हें खॊजना नहीं ऩ॒ेगा । वे फाहय तॊ हैं नहीं, अपऩतु तुम्हाये अन्दय हैं | हााँ, तुभ उन्हें ऩहचानते नहीं, 

इसीजलमे भाये-भाये डपयते हॊ । सच्च ेडदल से उसे ऩुकायॊ, भदद अवश्य धभलगेी । गरुु हभें दुधनमााँ 

से कैस े धनकालता ह,ै धभसाल के तोय ऩय सुनॊ । फचऩन भें भझुे जुआ खलेने का तॊ नहीं वल्कि 

देखने का फरृत शोक था । जहााँ कहीं जुआ खेला जाता, भैं फहााँ अवश्य जाता औय डदलचस्पी के 

साथ वहााँ घण्टों सभम व्यतीत कयता । एक फाय ऐसा रृआ डक डदवाली के डदन जनाव 'लाला जी 

(भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज- भेये गुरुदेव) भेंये महााँ ऩधाये रृए थे । यात कॊ जुआ देखने के जलए 
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भैं फेचैन था । लाला जी जफ सॊ गमें, भैं बाग कय वहााँ गमा जहााँ जुआ खेला जा यहा था औय यात 

तक वहााँ यहा । दूसये डदन कहीं स॒क ऩय जुआ हॊ यहा था । भैं वहााँ बी ख॒ा-ख॒ा तभाशा देखता 

यहा । शाभ कॊ जफ भैं सत्संग भें आमां तॊ डकसी फहन ने लाला जी से कहा डक बाई साहफ बी तॊ 

जुआ खेलते हैं । लाला जी न ेऩूछा- कोन ? श्रीकृष्ण ? “फहन ने कहा--जीं हााँ, श्रीकृष्ण ।” उन्होंन े

अऩना भुह दॊनों हाथों से ढक कय, दहा े॒ं. भाय कय यॊना  शुरू डकमा औय कापी देय तक यॊते यह।े 

भैं डककतयव्यभू॓ हॊकय यह गमा, सहभंा औय डया, जसय झुकामे फैठा यहा | इसके फाद बी लाला जी 

ने भुझ से कुछ नहीं कहा लेडकन उस के फांद भेयी वह आदत हभेंशा-हभेशा के जलमे छूट गई | 

 अम्याजसमों का एंक भहान शत्रु काभ है । इन्सान के अन्दय प्रभे की भांद्दा ह ै। आभ तोय ऩय 

देखा जाता ह ैडक मह प्रेभ वासनाभम ही ह ै। कहीं न कहीं, डकसी न डकसी रूऩ भें वासना का अंग 

उसभें सभामा रृआ ह ै। भन स्वबावतुः दुधनमााँ, का यजसमा ह ै। एक कॊ ऩूयी तयह बॊग बी नहीं ऩाता 

डक दूसयी चाह आ फैठती ह ै। अत : वह प्रेभ औय कुछ नहीं ॐली॑ ह ै। असल प्रेभ तॊ आत्मा कीं 

वव िंषम ह ै। प्रभे का दूसया नाभ ईश्वय ह ैऔय ईश्वय ही प्रेभ ह।ै ॑फ तक भन कां प्रभे आत्मा से न 

जु॒ेगा, संच्चा.. प्रेभ नहीं धभल सकता । भन ेकाप्लगोक आत्मा स ेह ै। वह उसी से सफ कुछ कयता 

धयता ह।ै झाता तॊ यफ कुछ फहीं कयती भामा का एक प्रभुख ववकायी है, बागा दैशा भ ंअत १५ मह 

| हावी ह ैऔय जसैा चाहता ह ैउसे सचाता यहता ह।ै काभ शक्ति भन ही के आधीन ह ै । एकांत   

इसका सफस े फ॒ा सहामक ह ै। जहााँ तक सम्भव हॊ, जफ तक तुभ भन के ्ान  ऩय हॊ , काभ 

शक्ति कॊ न उबयने दॊ । जफ कबी इसका जॊय हॊ, पोयन एकांत का ऩहयत्याग कय दॊ, वनाय  मह 

ढेय कय देगा । सबी सत्सगंी बाइमों औय फहनों कॊ ऐसी ऩहयस्थ्तत भें ऩूणय सतकय ता  फतयनी चाहहमे 

। ऩुरुषों कॊ डकसी बी गैय स्त्री, चाह ेभााँ ही क्यों  ने हॊ  के साथ औय म्मस्त्रमों कॊ गैय ऩरुुष के साथ 

एकांत भें यहना वजजित ह ै। ॑रूयत के भुतातफक ऩुरुष अऩनी धभयऩत्नी कॊ औय स्त्री अऩने  ऩतत कॊ 

अवश्य साथ ले ल-े-वनाय धॊखा खाना ऩ े॒ंगा । ऩय-स्त्री-गभन सफसे फ॒ा अऩयाध ह,ै सन्तभत इस े
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िभा नहीं कयता । ऐसा व्यक्ति सन् ौतभत से धनकाल डदमा जाता है । Sex  (काभ वासना) का 

enjoyment (बॊग). एक दपा कय लनेे  के फाद, भन आसानी स ेवहााँ से नहीं भॊ॒ा जा सकता । 

अऩनी स्त्री का बी सगं Duty sake  (कियव्य भात्र) हॊना चाहहमे । अऩनी तयप स े अगय इच्छा 

उत्पन्त हॊ तॊ उसे पोयन दफाने का प्रमत्न कयना चाहहमे वनाय अभ्यास ठीक नहीं हॊ ऩामेगा | मह 

नहीं सभझते डक ज॑स शक्ति कॊ  व्यथय खॊने भें इतना आनन् ौद धभलता ह ैतॊ इसे फचामे यखने  भें 

(डकतना अधधक आनन्द धभलगेा ।' इसी प्रकाय, सफ इप्तन्द्रमों कॊ regulate कयॊ । ॑रूयत के 

भुतातफॎ उनका इस्तभेाल-कयॊ, ताडक कभ से कभ शक्ति का ह्रास हॊ  औय इधय से उऩाजजित की 

रृई-शक्ति कॊ  ईश्वय के ऩंथ ऩय लगा दॊ। 
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आनन्द का श्रॊत 
(प्रवचन ऩयभसन् ौत डा० श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज) 

जसकन्द्राफाद (उ०प्र०) डदनाकं-२१-१०-६६. 

इन्सान का भन एक फेजान ची॑ है । उसभें स्वमं कॊई शक्ति नहीं ह ैलेडकन वह आत्मा स े

शक्ति लेकय अऩना काभ कयता यहता ह ै। वह हय सभम इच्छाएं उठामा कयता है । जफ कॊई इच्छा 

ऩूयी हॊ जाती ह ैतॊ उसकॊ खुशी हाजसल हॊती ह ैऔय जफ कॊई इच्छा ऩूयी नहीं हॊती तॊ दुुःख हॊता ह ै

। आदभी अज्ञानवश मह सभझता ह ैडक भन की इच्छाभ्रों के ऩूया हॊने भें ही आनन्द ह ैऩयन्तु उसे 

मह नहीं भालभू डक ऐसा आनन्द हभेशा फदलता यहता ह ैऔय सदा एक सा नहीं यहता । सदा एक 

सा यहने वाला आनन्द आत्मा का आनन्द हॊता ह ैजजसका अनबुंव तफ हॊता ह ैजफ भनषु्य भन स े

हट कय आत्मा के ्ान ऩय अऩना घाट फना लेता ह ै। फचऩन भें. गुल्ली-डंडा खेलन ेभें मा ऩतंग 

उ॒ाने भें फ॒ा आनन्द आता था ॑ॊ अफ नहीं आता है । इसकी कायण मही ह ैडक अफ भन की हालत 

फदल गई ह ै। जैस-ेजैसे भन की हालत फदलती ह ै। वैस-ेवैसे  भन का आनन्द बी फदलता जाता हैं 

। आत्मा कबी नहीं फदलती इसजलए उसका आनन्द बी नहीं फदलता । ऩहल े हभायी सुयत 

(Attention) गुल्ली-डंडे मा ऩतंग तक ही सीधभत थी लेडकन अौफ हभायी सुयत दूसयी ची॑ों भें लग 

गई ह,ै इसजलए कॊई ची॑ ्ामी (Everlasting) न॑य नहीं आती औय हाल मह ह ैडक दुधनमााँ के 

व्यवहाय भें सुयत जहााँ मा जजस वस्तु भें केप्तन्द्रत हॊ जाती ह ैउसी भें आनन् ौद आने लगता ह ै। 

 हभ औय आऩ, भन नहीं हैं फल्कि आत्माएं हैं औय इस जलहा॑ से आनन्द का सभूह मा केन्द्र 

हभ खुद हैं । ऩयन्तु आत्मा के असली आनन्द कॊ छॊ॒कय हभ दुधनमााँ की छॊटी-छॊटी चीजों के 

आनन्द भें पंस कय भयते यहते हैं । जॊ लॊग सन् ौतभत के अनुमामी हैं औय आंतहयक अभ्यास कय यह े

हैं उन्होंने मह अनुबव डकमा हॊगा डक जफ भन भें कॊई ववचाय नहीं उठता जजसे 

(Thoughtlessness) कहते हैं उसी हालत भें सफसे अधधक आनन्द भहससू हॊता है । मही Self 
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Realization-(आत्मानुबव ) ह ै। भन बी शांत ह ैऔय इप्तन्द्रमााँ बी शांत हैं, फस आनन्द ही आनन्द 

की हालत ह ै । महीं से सच्चा ज्ञान ऩैदा हॊता ह ै । इसके अलावा जॊ ज्ञान ह ै वह इप्तन्द्रम-ज्ञान 

(Sensuary knowledge) ह ैl  

Self Realization--(आत्मानबुव ) क् मा ह ै? आत्मानुबव मही ह ैडक सत्सगं से मा अभ्यास 

से अऩने भन कॊ दुधनमााँ से भॊ॒ कय आत्मा भें स्थ्त कय दॊ । व्यवहाय भें, फॊलचाल. भें, यॊ॑ाना 

की जजिंदगी भें सच्चाई हॊ | जजससे बी प्रभे हॊ उसभें कॊई ॐय॑ न हॊ, सबी जीव-जन्तुओ प्राधणमों 

औय चयाचय भें ईश्वय का आबास हॊ | डपय आनन्द ही आनन्द ह ै। मह आनन्द तफ हॊजसल हॊता हुैः 

जफ भन की सच्ची शाश्कन्त हॊ  डकसी स ेन कुछ लेना औय  न कुछ देना  | कॊई ॐय॑ नहीं । मही 

सच्चा ज्ञान ह ै। मही ऐसी शाश्कन्त ह ैजॊ कबी नहीं धभ िंटतीं औय मही ऐसा आनन्द ह ैजॊ कंबी पीका 

नहीं ऩ॒ता । भन कॊ काफू भें कयॊ | इसके फहकावे भें भतं आओ । अबी तंक भन आत्मा कॊ दफाए 

रृए ह ैमानी आत्मा नीचें ह ैभन ऊाँ ऩय ह ै। कयना मह ह ैडक आत्मा ऊऩय हॊ औय भन उसके नीच े

हॊ, मही सच्चा अभ्यास ह ै।  

हभ गरुु की शक्ल कॊ थॊ॒े ही ऩूजते हैं । हभ उसकी आत्मा कॊ ऩूजते हैं । सन् ौमासी लॊग 

अऩनी ही आत्मा कॊ ऩूजते हैं ।  ऋपष लॊग “अहभौ  ब्रह्माच्चस्भ' का अरभ्यास कयते हैं मानी अऩने 

आऩकॊ ब्रह्म सभझ कय ऩूजा कयते हैं । वे लॊग अक्सय गुरु नहीं कयते । असली गुरु तॊ Light 

(ऩयभात्मा का प्रकाश) ह ै । इसी का रुमाल कयना है । जफ इसभें तदरूऩता आ जाती ह ैमानी 

अऩनी आत्मा व ईश्वय की आत्मा एक हॊ जाती ह ैतफ वे जानवय की॒ों-भकॊ॒ों औय ज॒ चेतन्य भें 

ईश्वय का ही रूऩ देखते हैं । उनकी रॅक्षष्ट असीभ हॊ'जाती ह ै। इसजलए Hindu Philosophy फरृत 

ऊाँ ची ह ै। दुधनमााँ भुसीफत की जगह नहीं ह ै। तुभ ने उसे ऐसा फना यखा ह ैचूडंक उसभें तुभ अऩनी 

खुदी (Ego) कॊ देखते हॊ । तुभने अऩना ध्यान दुधनमााँ की तयह-तयह की ्ल ची॑ों भें लगा यखा 
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ह,ै। डपय बला सच्चा आनन्द कहााँ से धभल े? दुधनमााँ की हय ची॑ ,नाशवान ह;ै इसजलए उसका 

आनन्द बी नाशवान ह ै । अऩना ध्यान डकसी ऐसे व्यक्ति भें जभा दॊ जॊ ्ूल रुऩ हॊते रृएं बी 

आत्मा का सािात्काय कय चुका हॊ । ऐसे ही लॊग गुरु कहलाते हैं । गुरु की आत्मा के ध्यान औय 

ईश्वय के ध्यान भें कॊई ॔ंकय  नहीं हैं। गुरु का ध्यान: कयन ेसे भन औय फुक्तद्ध अऩने आऩ, शुद्ध हॊ 

जात े हैं औय आत्मा धनलेऩ हॊ जाती ह ै ।  उसकॊ ऩुॏता कयन ेभें देय लगेगी ऩयन्त ुशुद्धता आ 

जामेगी औय डपय उस ऩय ऐसा ववश्वास ऩक्का हॊ जामेगा डक हट नहीं सकेगा, मह प्रेभ का तयीका ह ै

। जहााँ एक फाय गुरु से सच्चा प्रभे रृआ वहााँ अऩनी शक्ति से गरुु ने अनुबव कया डदमा उस ऩय 

अभल कयना तुम्हाया काभ ह ै । जव तक तुभ गुरु भें लम नहीं हॊ जाओगे तफ तक जॊ गुरु न े

अनुबव कयामा ह ैआत्मा उसी के जलए त॒ऩेगी भन औय आत्मा का स्वबाव ववऩयीत है । आत्मा 

जजस ची॑ कॊ ऩॎ॒ेगी उसे ऩक॒ती ही चली जामगेी औय उस तयप फ॓ती ही चली जामेगी ऩयन्तु 

भन जजस ची॑ कॊ ऩक॒ता है- उसे छॊ॒त जाता ह।ै अगय उलझे नहीं औय छॊ॒ता जामे तॊ मह 

गुरुकृऩा ह ैजॊ डक अऩने आऩ नहीं हॊ सकता ।  

प्रेभ-भागय औय कभय-भागय दॊनों यास्ते एक से ही हैं । ऩयन्तु प्रभे का यास्ता सुगभ ह ैक्योंडक 

प्रेभ के वश हॊकय गुरु जशष्य के जलए सव ंकुछ कय देता ह ै। ऩााँच घॊ॒े हभायी इप्तन्द्रमााँ हैं । प्रीतभ 

हभाये साभन ेह।ै हभ एक कॊ ऩक॒ते हैं तॊ दूसया छूट जाता ह ै। कॊचवान ( भन) साथ नहीं देता । 

फुक्तद्ध लाख सभझाती ह ैऩय भन नहीं भानता औय अन्त भें फुक्तद्ध भन के काफू भें आ जाती ह ै। इसी 

Disorganisation (ववघटन) कॊ Organise (व्यवस्थ्त) कयना ह ै। इसी ऩय अंकुश कयने के जलए 

डकसी ऐसे व्यक्ति कॊ गुरु भान लॊ जजसने आत्मा का अनबुव कय जलमा, ह ैऔय दूसयॊ कॊ बी 

अनुबव कयाने की शक्ति यखता ह ै। गुरु के कहने भें चल कय भन कॊ इस तयह ॎाफू भें कयॊ डक 

वह-फुक्तद्ध के कहने भें चले ओय आत्मा उसके पन् ौदे से न्यायी हॊकय ईश्वय की तय॔ लग जामे । भन 
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कॊ फुक्तद्ध के हवाले कय दॊ, फुक्तद्ध कॊ आत्मा के हवाले  कय दॊ, औय आत्मा ईश्वय के हवाले कय दॊ | 

मही ईश्वय का ऩाना ह।ै 

आदभी की यी॓ की हड्डी (Spinal chord ) के अन्दय की फनावट इस तयह की ह ैडक उसभें 

अनतगनत फायीक-फायीक ताय लगे रृए हैं । जफ सुयत कॊ ऊऩय खेंचा जाता ह ैतॊ उन्हीं तायों के  

॑हयमे वह ऊऩय च॓ती ह.ै औय जगह-जगह चक्रों (Nerve Centres) कॊ ऩाय कयती रृई खॊऩ॒ी भें 

चॊटी के भकुाभ ऩय (Medulla Oblongata) ऩय ऩरृाँच जाती ह ैजहााँ आत्मा का ्ान ह ै। सुयत की 

मह च॓ाई नीचे से ऊऩय कॊ कयनी ऩ॒ती है लेडकन आदभी की सुयत का पंसाव भन भें हॊने के 

कायण सुयत का फहाव नीचे की तयप मानी दुधनमााँ की ची॑ों भें हॊ यहा ह ै। अधॊभुखी वृश्रि ह ै। 

उसकॊ ऊध्वेभखुी फनाना है । सन् ौतों की बाषा भें इस डक्रमा कॊ उलट धाय कयना कहते हैं । इसका 

तयीॎा मह ह ैडक गुरु के कहन ेभें चलॊ । ऩहले भन ऩय धनगयानी यखॊ । उस भें उठती रृई इच्छाओ 

कॊ धीये-धीये कभ कयते,चलॊ औय भन कॊ काफू भें कयॊ । लेडकन भंन कॊ काफू भें कयना ही लक्ष्य 

प्राि कयना नहीं ह ै । ऐसी बी इच्छाएं हैं जॊ भन  की Sub Conscious Stage (सुि चेतन) 

अव्ा भें ऩ॒ी रृई हैं । इनका बी सुधाय कयना ह ै। जफ भॊटी-भॊटी इच्छाओ कॊ सुधाय लेते हैं 

औय उन का ख्याल नहीं यहता तफ नीच ेके ख्याल आते हैं जॊ दफी रृई अव्ा भें हॊते हैं औय जजन्हें 

हभने कबी सॊचा बी नहीं था । मही ऩुयाने संस्काय हैं. इन्हें बी सा॔ कयना है । कुछ बॊगने से सा॔ 

हॊते हैं औय कुछ ईश्वय-कृऩा से । गांधीजी ने कहा ह ै डक जागृत अव्ा भें तॊ हभ-अऩने ऊऩय 

Control ( धनमंरत्रण) कय लेते हैं लेंडकन सॊते भें नहीं कय ऩाते । इसजलए जॊ स्वप्न आते हैं वे 

हभाया असली रूऩ हैं । हभाये अन्तय-भन से जॊ ख्याल टकयाते हैं वही स्वप्न भें आते हैं । हभने स्वप्न 

भें देखा डक फादशाह फन गए मा देखा डक चॊय फन गए, हथक॒ी ऩ॒ गमीं औय क्रभशुः उस का 

सुख-दुख हॊन ेलगा । जफ जागे तॊ वॊ सफ ची॑ें ॐामफ हॊ गई । न फादशाह फनने का सुख ह ैऔय 

न हथक॒ी ऩ॒ने का. दुुःख । इसी तयह आत्मा भन के फन्धन भें ऩ॒ कय सॊई रृई अव्ा भें सखु 
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दुख का अनबुव कयती है । लेडकन जफ भन के पने्द से न् ौमायी हॊ जाती ह ैऔय ससं्कायों कॊ बॊग 

कय धनलेऩ हॊ जाती ह ैतफ मह ससंाय सऩना सा लगता ह ै। इसके सुख दुख नहीं व्याऩते:। आत्मा 

कॊ ऩयभात्मा का ज्ञान हॊ जाता ह ैतफ भनुष्य मह सभझता ह ैडक भैं तॊ आत्मस्वरूऩ रॄाँ । अफ कहााँ ह ै

वह दुुःख व सुख ? 

भनषु्य का भन उसे तयह-तयह के खेल जसखाता ह ै। उस ऩय चोकसी यखने से आत्मा रॅष्टा 

फन जाती ह ै। ऐसी स्थ्तत भें भनषु्य अऩन ेबॊग-बॊगता यहता ह ैऔय जॊ हॊना ह ैवह हॊता है । 

अऩने आऩ कॊ गुरु के ध्यान भें लीन कय दें । हभाया भन हभें तभाशा डदखा यहा ह ैऔय हभ फेठे रृए 

देख यह ेहैं । ऐसा सॊच कय दुधनमााँ का तभाशा देखॊ, रॅष्टा फन जाओ औय कहॊ डक ह ेईश्वय, मह बी 

तेया, वह बी तेया, अच्छा बी तेया, फुया बी तेया, ऩाऩ बी तेया, ऩुय ) बी तेया, तेया-तेया-तेया । इस 

तयह भामा से छूट जाओगे । औय मडद सॊचॊगे डक मह भेया ह ैतॊ दुधनमााँ भें  पंसते चले जाओगे। 

अऩनी Attention (सयुत) कॊ भाजलक के ख्याल भें लगा दॊ तॊ देखॊगे डक शयीय का बान बी नहीं 

यहता । ददे हॊता हॊ तॊ वह भालभू नहीं ऩ॒ता। Physical Body (्ूल शयीय) से अऩने ध्यान 

(Attention) कॊ खींच कय Mental body (सुक्ष्म शयीय) भें लगा देन से शायीहयक ऩी॒ा का 

आबास नहीं हॊता । अफ अगय Attention (ध्यान, सुयत) कॊ Mental body (सूक्ष्म शयीय) से 

हटा कय Soul  (आत्मा) ऩय  लगा दें तॊ डकतनी ही भानजसक व्यथा क्यॊ न हॊ, भहससू नहीं हॊती । 

अऩने केन्द्र (ईश्वय) भें अगय आऩने अऩन ेध्यान कॊ जभा डदमा ह ैतों उस हालत भें आऩ जॊ कुछ 

बी कय यह ेह ैसफ  ईश्वय के रृक्म से हॊ यहा ह ै। अगय आऩ उसके ध्यान भें फेठ हैं तॊ आऩके हयेक 

काभ का जजम्मेदाय वह (ईश्वय) हैं । आऩका ऩहला औय असली काभ अऩनी यहनी सहनी का 

सम्भालना जफ भन भें कॊई ख्याल नहीं हॊता तव ज्ञान ऊऩय से उतयता कोन सा ख्याल कहााँ से 

आमा औय कहााँ गमा इसका कुछ ऩता नहीं लगता | सबी लहयें आत्मा से उठता हैं औय उसी भें 

सभा जाती हैं । मही क्तचन्तन ह ै! गुरुदेव सव का कल्याण कयें। 



संत वचन भाग ६ 

 

     सागय के भॊती 

 

ईश्वय प्राप्ति के दॊ ही सयल यास्त ेहैं :-- एक 'प्रेभ' औय दूसयी 'दीनता '। जजस साधन से मह 
दॊनों फातें न हों वह यास्ता ॐलत ह ै। 

  

दूसयों के कतथत अवगुणों की ओय ध्यान नहीं देना चाहहए । अऩनी त्रुवटमााँ देखनी चाहहए 
औय उनका सुधाय कयना चाहहए । इससे दीनता आती ह ै। 

  

जीवन के प्रत्यके व्यवहाय कयते सभम मह ख्याल यखना चाहहए डक भेयी जगह गुरु न ेले ली ह।ै 
मही सहज-मॊग ह ै। 

 

कॊई बी कभय जॊ ईश्वय से दूय ले जाम 'ऩाऩ' ह ै । जॊ कभय ईश्वय की न॑दीकी हाजसल कयने भें 
सहामक हॊ, वही ऩयु ) ह ै। 

 

बॊगने की वधनस्वत बॊगने की इच्छा ज़्यादा नुॎसान कयती ह।ै 

 

डकसी स्त्री के भुह की ओय भत देखॊ, ऩैयों की ओय देखॊ । 

 

 

ऩयभसन् ौत डा० श्री कृष्ण लाल जी भहायाज । 


