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भन हीं फंधन औा औायण ह ै

( प्रवचन खुरुदेव – डदसम्बय १९५७ ) 

भनषु्य औा शयीय देकने भें एऔ नजय आता ह ैलेडऔन अखय खोय से देका जाम तॊ इस सू्थल 

शयीय औे अंदय औई शयीय ह ैl मह सू्थल शयीय धभटटी ऩानी आख हवा ओय आऔाश औी धभलोनी 

से फना ह ै l इसभें काल भासं हड्डी ना॒ी सफ ही शाधभल ह ै l इसऔॊ अन्नभम औॊष औहते ह ै l 

ऩहला शयीय तॊ इन सफ वस्तुऒ ंडऔ धभलोनी ह ैl इसजलए इसे ऩंच बोततऔ औहते ह ैl  

   इसऔे अंदय दूसया प्राणों औा शयीय ह ै l प्राण मा ( Energy ) उस शचि औॊ औहते ह ै

जॊ बॊजन ऩानी हवा ओय योशनी से ऩैदा हॊती ह ैl  मह ऩाचं प्रऔाय औी ह ैl औहीं तॊ मह काने औॊ 

जजखय भें ऩरंृचाती ह ैओय फेऔाय रहसे्स औॊ भल औे शक्ल भें शयीय से धनऔल औय शयीय से फाहय 

पें औती ह ै, औही हवा औॊ फहय ले जाऔय पेप॒ॊ भें ऩरंृचाती ह,ै हवा औा अच्छा रहस्सा ऑक्सीजन ( 

oxygen ) कून औॊ सा॔ औयता ह ैओय कून ऑक्सीजन  औॊ जजस्म औे हय रहसे्स भें ऩरंृचाता ह ै 

जजससे जजन्दखी औामभ ह ैओय हवा औे फुये रहसे्स माधन औाफयन डाइऑक्साइड ( Carbon Dioxide ) 

औी शक्ल भें शयीय स ेफाहय धनऔालता ह ैl औबी ॏयाफ कनू औॊ तभाभ शयीय से इऔठ्ठा औयऔे डदल 

औे सीधे रहसे्स भें ले जाता ह ैओय डपय पेप॒े औे ऩास ओय डपय उलटी तयप ओय डपय तभाभ 

शयीय भें ले जाता ह ैl मह प्राण साये शयीय औॊ संचाजलत ओय संतुजलत यकता ह ैl  

   तीसया शयीय जॊ प्राण से ऩये ह,ै ख्यालात औा शयीय ह ैजॊ भन औा शयीय ह ै l चोथा 

फुचद्ध मा अक्ल औा शयीय ह ैl ऩांचवां आनन्द औा शयीय ह ैl इन शयीयों औॊ औॊष बी औहते हैं क्योंडऔ 

मह आत्मा से उऩय फतोय तखलाप च॓े रृए ह ैl इन सफऔे ऩये आत्मा ह ैजॊ सफऔॊ जान देती ह ैओय 

सफऔा आधाय ह ै l अखय मह न यह ेतॊ तभाभ शयीयों औी भोत हॊ जाम l इनभ ेस ेअन्नभम औॊष , 

प्राणभम औॊष सू्थल ह ैक्योंडऔ भोत हॊ जान े ऩय इनऔी बी भोत हॊ जाती ह ै l भनॊभम औॊष , 
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ववज्ञानभम औॊष ओय आनन्दभम औॊष सूक्ष्म ह ैक्योंडऔ मह डदकाई नहीं देते ओय भयने ऩय आत्मा औे 

साथ जाते ह ैl औायण शयीय आत्मा औा शयीय ह ैजॊ सफऔा जोहय ह ैl  

  औायण शयीय माधन आत्मा औे शयीय औा असली वतन दमाल देश ह ैl जफ तऔ मह अऩन ेदेश 

औॊ नहीं ऩरंृचखेा इसऔॊ चनै ओय शांतत नसीफ न हॊखी l आत्मा दमाल देश माधन ऩयभात्मा औे 

चयणों से अलहदा हॊ औय औाल देश ( ब्रह्ाडं ) भें से हॊती रृई पऩ िंड देश भें उतय आई l पऩ िंड देश भें 

मह दॊनों आूँकों औे स्थान ऩय आऔय ठहय खमी l इस स्थान औॊ आखमा चक्र बी औहते ह ैक्योंडऔ 

इस जखह ठहय औय मह तभाभ जजस्म औा औाभ चलाती ह ैओय अऩनी धया औे िाया शयीय औा 

इंतजाभ औामभ यकती ह ैl भन से धभलऔय मह फाहयी जखत औा अनुबव औयती ह,ै सुक दुुःक उठाती 

ह ैओय जन्म भयण औे चक्कय भें गुभती यहती ह ैl मह शयीय इन्द्रिमों से नहीं डदकाई देती ह ैओय न 

इन्द्रिमों िाया जाना जाता ह ैl  

 सूक्ष्म शायीय माधन ख्यालात औा शयीय ( भन, Mind ) ह ै l मह मद्दपऩ दीकता नहीं ह ैलेडऔन 

इसऔे औाभ सा॔ डदकाई देते ह ै l इसऔा असली देश औाल देश ह ै l वहाूँ से हटऔय मह नीचे डऔ 

तयप उतयऔय पऩ िंड देश भें ह्रदम चक्र भें आऔय ठहय खमा ह ै l आत्मा औे साथ धभलऔय मह फाहयी 

जखत औा अनबुव औयता ह ैओय सुक दुुःक बॊखता ह ैl जफ मह शांत हॊ जाता ह ैआत्मा आ॑ाद हॊ 

जाती ह ैl इसऔा आऔाय अंखूठे औे फयाफय हॊती ह ै l औबी औबी भयने ऩय शयीय छॊ॒ता रृआ अंतय 

औी आूँकों से डदकाई देता ह ैl  

 सू्थल शयीय भयने औे फाद नहीं यहता , ओय अऩनी असल माधन धभटटी , ऩानी , हवा, आख ओय 

आऔाश भें धभल जाता ह ैl आत्मा भन औे साथ साथ डपय ऩैदा हॊता ह ैमतॊ डपय सू्थल शायीय फना 

लेता ह ै l जजसऔा जसैा ख्याल मा सूक्ष्म शयीय हॊखा उसी औे अनुरूऩ उसऔा सू्थल शयीय हॊखा l 

जफ तऔ सूक्ष्म शयीय औामभ यहखेा सू्थल शयीय बी भयता ओय ऩैदा हॊता यहखेा ओय जफ सूक्ष्म 

शयीय भयऔय शांत हॊ जामेखा मह सू्थल शयीय बी नहीं फनेखा l आत्मा आ॑ाद ह ैl वह हभेशा ऩववत्र 
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ओय शुद्ध ह ैl इस ऩय इच्छाऒ ंऔे ऩदे आ जाते ह ैl मह ऩदे आत्मा औॊ औैद औय लेते ह ैओय भयने औे 

फाद मह शयीय आत्मा औॊ अऩने अंदय ढंऔी इच्छाऒ ंऔे अनसुाय जखत भें यहता ह ैl औुछ औाल फाद 

इच्छाऒ ंऔे अनुरूऩ ही चॊला धायण औय लेता ह ैl फंधन जॊ औुछ ह ैवह इस सूक्ष्म शयीय माधन भन 

औे शयीय (Mind ) औी वजह से ह ैl अखय मह ॏत्म हॊ जाम ओय न यह ेतॊ आत्मा बी औैद न यहऔय 

आ॑ाद हॊ जाम ओय सू्थल शयीय बी न फने l मही भॊि ह ैl तभाभ औभय ऩूजा ऩाठ उऩासना बचि 

खयजे डऔ जॊ औुछ डऔमा जाता ह ै इसी भन औे पंदे से छूटन े औे जलए डऔमा जाता ह ै l इसऔा 

सभझना फरृत भुश्किल ह ैओय इसऔॊ सभझ औय इसऔॊ औाफू भें लाना ओय बी ज्यादा भुश्किल ह ैl 

सबी इसऔे चक्कय भें हैं l औॊई तफयला ही, जजस ऩय ईश्वय औी औृऩा हॊती ह ै, इसऔे जाल स ेफाक 

सऔता ह ैl इसऔे लाकों ही नाभ ह,ै इसऔे लाकों ही रूऩ ह ैl भसुलभान सूपी इसऔॊ नफ्स औहते ह ैl 

मह शैतान औी ओलाद ह ैl मह कुद ही सवाल औयता ह ैओय कुद ही जवाफ देता ह ैl कुद ही पंसता 

ह ैओय कुद आ॑ाद हॊता ह ैl औहा ह ै:-- 

भन औे भते न चाजलए , भन औे भते अनेऔ l  

जॊ भन ऩय असवाय ह ै, सॊ साधू औॊई एऔ ll  

 सफ जखह इसी औा ऩसाया ह ैl जफ तऔ मह ह ैतबी तऔ दुधनमा ह ैओय ईश्वय ह ैl जफ मह नहीं 

यहता , तभाभ सकृ्षष्ट कत्म हॊ जाती ह ैl इसऔॊ सभझना ओय सभझाना भुश्किल ही नहीं नाभभुडऔन 

( असम्भव ) ह ै l इसऔे लाकों रूऩ ह ैफल्कि जॊ तभाभ दुधनमा ं तुभ देकते हॊ ओय अनुभान औय 

सऔते हॊ सफ इसी औा तॊ रूऩ ह ैl  

 इसऔे लाकों रूऩों औॊ ऩांच हालतों भें फाटंा जा सऔता ह ैl ऩहली हालत भें वह ऩडा रृआ सॊमा 

यहता ह ै , जसै ेऩत्थय l दूसयी अवस्था भें औुछ सॊमा रृआ, औुछ जखता सा , जैस ेवनस्पतत ओय 

जानवय l तीसयी अवस्था भें जखा रृआ जसैे भनुष्य l चोथी अवस्था भें देवता ( मा ॔रयश्ता ) डऔ 

हजैसमत फन जाता ह ैl ऩहले इसऔा स्थान देवलॊऔ मा औाले्दश हॊता ह ैl मह औाल देश से आत्मा औे 
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साथ आता ह ैओय पऩ िंड शायीय भें ह्रदम चक्र ऩय आ औय ठहयता ह ैl वहां से आत्मा औे साथ धभलऔय 

दुधनमां औा व्यवहाय औयता ह ैl औाल देश भें आत्मा उऩय ओय भन नीचे यहता ह ैl पऩ िंड देश भें आऔय 

आत्मा नीचे ओय भन उऩय आ जाता ह ैओय आत्मा उसऔे साथ धभलऔे दुधनमां औा व्यवहाय औयती ह ै

, सुक दुुःक उठाती ह ैl मह आत्मा ववष्ठा औे ऩास ले जाता ह ैl मद्द्द्द््ऩी भन फेजान ह ैलेडऔन आत्मा 

से शचि लेऔय कुद शचिशाली हॊ जाता ह ैl इसऔे वश भें आऔय आत्मा दुधनमां भें पंसी यहती ह ै

ओय अऩना असली वतन , जॊ दमाल देश ह ैओय जहाूँ ऩय हभेशा औा आनन्द हभेशा औा ज्ञान ओय 

जजिंदखी ह ैबूल जाती ह ैl l शुरू अवस्था भें वह सॊमी रृई हॊती ह ैl जफ वह जाग्रत अवस्था भें आती 

ह ैतफ वह अऩना वतन ( स्वदेश ) तलाश औयती ह ै l उस आनन्द ओय ज्ञान औी जजन्दखी औे जलए 

टक्कयें काती यहती ह ैओय आजा नहीं हॊ ऩाती l जफ ऩूयी तयह जाखृत हॊ जाती ह ैतफ उसे अऩना 

असली ज्ञान हॊ जाता ह ैओय डपय भन औे पंदे से आ॑ाद हॊ जाती ह ै, दुधनमां भें नहीं पंसती l जफ 

तऔ वह इस हालत ऩय नहीं ऩरृूँचती तफ तऔ उसे डऔसी ऐसी आत्मा औई भदद लेनी हॊती ह ैजॊ 

आ॑ाद ( भुि ) ह ैl जॊ स्वमभ आ॑ाद ( भुि )ह ैवही दुसये औॊ आ॑ाद औया सऔता ह ैl जॊ कुद 

पंसा रृआ ह ैन वह कुद आ॑ाद हॊ सऔता ह ैन दुसये औॊ आ॑ाद औया सऔता ह ै l जॊ साधन इस 

खाूँठ औॊ कॊलने भें भदद दे वही असली साधन ह ैओय वही असली धभय मा भजहफ ह ैl जॊ खुरु इस 

खाूँठ औॊ कॊल दे वही असली खुरु ह ैओय सफ धॊका ह ैl अऩना ऩुशाथय ओय ओय औॊजशश  ओय खुरु  

औा फतामा रृआ तयीऔा भन औॊ हिा औयता ह ैजॊ भन औॊ दंफाए रृए ह ै l खुरु डऔ सॊहफत आत्मा 

औॊ शचि देती ह ैजॊ दफी रृई ह ै l अरहस्ता अरहस्ता औुछ डदनों औे फाद देवासुय संग्राभ मा संगषय 

जायी हॊ जाता ह ैओय अखय खुरु औा सत्संख धभलता यहा ओय अभ्यास जायी यहा तॊ आत्मा उऩय आ 

जाता ह ैl आत्मा औॊ अऩने गय औा असली यास्ता भालभू हॊ जाता ह ैl वह उलट ऩ॒ती ह ैl दुधनमा ं

औे बॊखॊ से ऩहले नपयत डपय उऩयतत हॊ जाती ह ैl वह फजाम औताय  औे द्रष्टा फन जाती ह ैl आख े

औे जलए संस्काय फनने फंद हॊ जाते ह ै l पऩछले संस्कायों औॊ बॊख औय अऩने असली वतन दमाल 
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देश ( सतलॊऔ ) औॊ वापऩस हॊ जाती ह ैओय हभेशा हभशा औा सुक बॊखती ह ै l भन सुयत औी 

शचि न ऩा औय सासंारयऔ बॊख ववलासों स ेववभकु हॊ जाता ह ैl उसऔॊ बी अऩने वतन औाले्दश औी 

माद आती ह ैओय उन सांसारयऔ झूठे सकुों से उसे उऩयतत हॊ जाती ह ै जजनभ ेअफ तऔ आनन्द 

लेता था l आत्मा औे साथ वापऩस अऩन ेऔालदेश औॊ लोट ऩ॒ता ह ैओय औालदेश भें स्थस्थत हॊ जाता 

ह ैl आत्मा आ॑ाद हॊऔय अऩने वतन दमाल देश ( सतलॊऔ ) भें जा सभाती ह ैl  

 भन ही असली फंधन औा औायण ह ैl जॊ साधन इस फंधन औॊ ढीला औये वही असली साधन ह ै

अन्यथा सभम औा नष्ट औयना ह ै l अखय दुधनमा ंछॊडऔय भन औा फंधन ढीला न रृआ तॊ ज्यादा 

जजल्लत ( नीचता ) सवायी ( फुयाई ) ओय फंधन ह ै l ओय अखय दुधनमां भें यहते रृए मह फंधन 

ढीला हॊ खमा तॊ डपय छॊ॒ने औी क्या जरुयत ? ओय डपय दुधनमा ंछॊडऔय भनुष्य जा औहाूँ सऔता ह ै

? औहीं रयश्तेदाय ह ैतॊ औहीं जशष्य , औहीं गय ह ैतॊ औहीं झॊऩडी , औहीं नदी ह ैतॊ औहीं तालाफ , औहीं 

जंखल ह ैतॊ औहीं फाॐ फखीच े l l सायांश मह ह ै डऔ जखह औे ख्याल औॊ छॊडऔय भन औी दुरुश्ती 

औयनी चारहए , लेडऔन अरहस्ता अरहस्ता l सख्ती से मह तफख॒ जाएखा ओय जसय ऩय च॓ जाएखा l 

मह तॊ तफख॒ा रृआ फच्चा ह ैl इसऔॊ खुरु डऔ भॊहब्बत अरहस्ता अरहस्ता ऩचुऔायऔय ठीऔ औयती ह ैl  

 अखय भन डऔसी डय से जजद्द ( हठ ) छॊ॒ देता ह ै( चाह ेवह लालच औे औायण , चाह ेडऔसी वस्त ु

औे न धभलन ेस े ) तॊ वह छॊ॒ना नहीं ह ै l असल छॊ॒ना वह ह ै डऔ चीज भोजूद ह ैओय ताऔत 

इस्तेभाल बी ह ैओय औॊई डय बी नहीं ह ैलेडऔन अफ उस चीज औॊ ततफमत नहीं चाहती l डऔसी वि 

औंऔडों से केलते थे , येट औे गयोंदे फनाते थे ओय फ॒े कुश यहते थे  l अफ फ॒े फ॒े आजलशान 

भऔानों भें यहते ह ै, नई नई चीजों स ेकेलते ह ैओय औंऔडों से कलेना फंद औय डदमा ह ैl इस तयह 

सफ दुधनमा ंडऔ चीजें बॊख लनेे औे फाद उऩयतत उऩयतत हॊ जाम ओय अलहदा हॊ जाम तफ आत्मा 

अऩने असली रूऩ भें प्रऔट हॊती ह ैl ऩयभात्मा औा प्रेभ जख उठता ह ैl जफ तऔ दुधनमां औी डऔसी 

चीज औा प्रेभ मा नपयत फाडऔ ह ैऩयभात्मा औा सच्चा प्रभे ऩैदा नहीं हॊता l जफ ऩयभात्मा औा प्रेभ 
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जख उठता ह ैतॊ वह कुश हॊऔय अऩनी छाती से लखा लेता ह ैओय दॊनों धभलऔय एऔ रूऩ हॊ जात े

ह ैl  

 भन अरहस्ता अरहस्ता पेयॊ l ज्यादती औयने से औई तयह औे नकु्सान ह ैजॊ औबी आखे फतामे 

जामेंखे l  
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आत्मा औा जाखना 

( प्रवचन खुरुदेव – पयवयी , १९६२ ) 

 आत्मा उस आडद शचि से धनऔलऔय – जजसऔी वह डऔयण ह ै– ब्रह्ांड भें उतयी , डऔन्तु वहन ऩय 

उसऔे उऩय अंतुःऔयण ( भन + फुचद्ध + चचत्त + अहऔंाय ) माधन सूक्ष्म भामा औा ऩदाय च॓ खमा l 

जफ वहां बी अऩने ससं्कायों डऔ  वजह से अचेत यही तॊ इस पऩ िंड देश ( भनषु्य शयीय ) भें उतायी 

खमी जॊ डऔ भजलन भामा औा रूऩ ह ैओय जहाूँ इन्द्रिम बॊख औा यस धभलता ह ैl मह इसजलए डऔमा 

खमा जजससे अचेत आत्मा चेत अवस्था भें आ जाम l जैसे फच्चा सॊमा हॊ ओय उसे अच्छा खाना 

फजाना सनुामा जाम तॊ वह सखंीत औे प्रबाव से जाख जामेखा l आत्मा महाूँ आ औय अऩने पऩछल े

संस्कायों औे वश चेत अवस्था भें तॊ आमी लेडऔन इन्द्रिम बॊख भें पंस खमी , माधन अऩने असली 

देश ( दमाल देश ) औॊ बलू औय इस पऩ िंड देश औॊ अऩना देश ओय महाूँ औे बॊख ववलास औॊ अऩना 

ध्येम सभझ फैठी l जफ तऔ उऩय औे ऩदे न हटें उसऔॊ अऩने असली देश औा ध्यान नही आ सऔता 

ओय न अऩने असल औॊ ही सभझ सऔती ह ैl  

 भनषु्य मॊनी फुचद्ध औी वजह से ही सा॒ी मॊधनमों भें शे्रष्ठ भधण जाती ह ै l वह आत्मा औी 

असली साथी झी ओय इस दुधनमां औॊ भजलन भामा भें पंस खमी , इसी औॊ अऩना जलमा ह ैओय जॊ 

औुछ वह सॊचती ह ैअऩने भुनापे ( स्वाथय ) औे जलए सॊचती ह ैl अतुः फजाम छुटऔाया ऩाने औे वह ( 

आत्मा ) दुधनमां भें पंसती जाती ह ैओय दुुःक ऩय दुुःक उठाती ह ैl सुक बी धभलता ह ैऩय वह थॊ॒ी 

देय औॊ धभलता ह ैl  

 अफ मडद आत्मा इस तयह पंसती ही यह ेमा पंसी ऩ॒ी यह ेतॊ उसे औबी बी अऩने असली 

वतन ( धनज देश ) डऔ माद न आमे ओय औबी बी दुकों से छुटऔाया न हॊ l जीवात्मा औी हालत 

उस भेढऔ डऔ सी हॊ जाती ह ैजॊ कुद सांऩ औे भुंह भें हॊ l लेडऔन अऩने फचने औी ड॔क्र न औयऔे 
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भक्खी ओय भच्छयों औॊ काने भें लखा हॊ l ऩयभात्मा औे प्रेभ से मह दुधनमा ंऩैदा रृई ह ैl डऔ जैसा भैं 

सदा सदा आनन्द्रन्दत रॄूँ , कुश रॄूँ , वैसे ही भेये जैसे अनेऔ हॊ जावें – ( फरृ स्ां प्रजामेम – छां. 

६.२.३ ; त. २.६.. ) l जफ जजव दुधनमां भें इस तयह पंसता ह ै तॊ उसे ऩयभात्मा औी दमा ओय 

भुहब्बत औी लहय जॊश भें आती ह ैओय तफ संत ऋपष, ओजलमा , ऩैखम्बय , अवताय आडद औा जन्म 

हॊता ह ैजॊ उस जीवात्मा औॊ आनन्द डऔ ऒय‖ ले जाना चाहते ह ैओय उसऔे रहत डऔ फात फताते ह ै

लेडऔन उनऔी सुनता औोन ह ैl  

 जफ तऔ जीव दुधनमा ंऔी झूठी भुहब्बत भें पंसा ह ै( जॊ थॊ॒ी देय औा सुक दे औय उम्र बय 

औॊ रुलाती ह ैओय आवाखभन भें पंसाती ह ै) नही छूटता तफ तऔ उसऔॊ इसऔी असायता औा ज्ञान 

नहीं हॊता ओय अऩन े रहत औी फात नहीं सुनता l जीव औा भॊह महाूँ औी तऔलीपों , दुधनमां औी 

फेवपाई ओय महाूँ औी िण बंखुय हालत औॊ देक औय ओय फाय फाय तऔलीपों ऩय तऔलीपें  उठाऔय 

औभ हॊने लखता ह ैl मही औाल औा  औजाय देना हॊता ह ैl जफ अऩने संस्काय बखुतते बखुतते तऔलीपें  

उठा उठा औय उस ेमह तजुफाय हॊ जाता ह ै डऔ दुधनमां दुकों औा गय ह ैओय महाूँ ऩय असली सकु 

धभलना भुश्किल ही नहीं फल्कि नाभुभडऔन ( असंबव ) ह ैतबी वह संतों औी सॊहफत ( सत्सखंतत ) 

औफूल औयता ह ैl मह ऩहला सफऔ ( ऩाठ ) ह ैl शुरू शुरू भें तॊ साधऔ ( जीव , जशष्य ) संत सदु्गरु 

औी फात औॊ ( जॊ उसऔे रहत औे जलए ह ै) नहीं सुनता क्योंडऔ अज्ञानता ओय कुदखजी  ( स्वाथय ) 

बयी यहती ह ैl जॊ साधऔ फेचूचंयां ( तफना तऔय  ववतऔय  औे ) खुरु औी फात औॊ भानता ह ैवही सच्चा 

खुरु बि ह ैl  

 खुरु फ॒ी कुशडऔस्मती ( सोबाग्य ) स ेधभलता ह ै l अखय सोबाग्य से धभल जाम तॊ उसऔे 

सत्सखं से ऩूया पामदा उठाना चारहए l खुरु औी जजन्दखी भें ही आत्म सािात्काय औय लनेा चारहए l 

फखैय खुरु औे आभ तोय ऩय आत्मा औा सािात्काय नहीं हॊ सऔता l  
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 भॊि  औबी पऩछले ससं्कायों से नहीं धभलती l वह तऩ औयने से ही प्राप्त हॊती ह ै l जलहा॑ा 

उसऔे जलए तऩ औी फ॒ी जरूयत हॊती ह ैl अऩने भन औी चाल ऩय ख्याल यकना , उसऔॊ फयाफय 

संवायते यहना तऩ ह ैl तभ से यज, यज से सत, सत से आत्मा भें धभला देना ( माधन ईश्वय डऔ माद 

भें धभला देना ) मही असली तऩ ह ैभॊि औॊ हाजसल ( प्राप्त ) औयने औे जलए औॊई धभमाद ( अवधध 

) नहीं ह ैl मह एऔ जन्म भें बी हाजसल हॊ सऔती ह ैओय सैऔ॒ॊ जन्मों भें बी नहीं प्राप्त हॊ सऔती l  

 तऔलीपें  फेहतयी ( औल्याण ) औे जलए आती ह ैl ईश्वय औॊ जजसऔा उद्धाय भंजूय हॊता ह ैउस 

ऩय शुरू शुरू भें तऔलीपें  आती ह ैl इससे आतभा औा भैल धुलता ह ैl तऔलीपों स ेऩुयाने ससं्कायों 

औफ्फाया माधन फदल हॊ जाता ह ै l ) आत्मा औॊ दूसया सफऔ ( ऩाठ ) तऔलीपों से धभलता ह ै l 

तऔलीपों औा स्वाखत औयना चारहए l साफुन डऔ सफऔ स ेभैल छूटता ह ै, चादय धनभयल हॊ जाती ह ै

l तऔलीपें  हभाये  कदुा  औा ( प्रब ु) औा ( invitation ) ( धनभन्त्रण ) ह,ै जुफां ( जजह्वा ) ऩय 

जशऔामत औा लफ्॑ ( शब्द ) बी नहीं आना चारहए l भजफूयी से बॊखना बी औॊई बॊखना ह ै? 

भजफूयी औा बॊख औुछ नहीं – उस ेॏुशी से बॊखना चारहए ओय अऩने प्रीतभ औा तॊहपा ( उऩहाय ) 

सभझना चारहए l उसभे वही आनन्द लेना चारहए जॊ आनन्द अऩने दुधनमावी सकु औेजलए लेते ह ैl 

क्या हभाया प्रीतभ प्रब ुदुधनमावी भाशूऔ स ेबी तखया रृआ ह ै? उसऔे यस्ते भें जॊ बी तऔलीपें  आमें 

उन्हें ॏुशी से बॊखना चारहए l  

 तऩ साधन अभ्यास औे फाद जॊ ज्ञान हॊता ह ैवही असली ज्ञान ह ैवही ईश्वय औे तयप ले जाता 

ह ैl इससे ऩहले औा ज्ञान ( तफना अभ्यास डऔमे रृए औा ) धॊका ह ैजॊ दुधनमां भें पंसाता ह ैl फुचद्ध 

औे शुद्ध हॊने ऩय साधऔ जशष्य खुरु से तालीभ ( जशिा ) ऩाने औे लामऔ ( मॊग्य ) हॊ ऩाता ह ै l 

महीं ऩय असली श्रद्धा आती ह ैl इसस ेऩहले डऔ श्रद्धा धॊका ह ैl ( अफ साधऔ संत सदु्गरु डऔ फात 

औॊ चचत्त देऔय सुनता ह,ै उनऔे फतामे रृए भाखय ऩय चलता ह,ै साधनों औॊ अऩनाता ह ैअभ्यास 
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औयता ह ैओय तफ खुरु-औृऩा तथा उनऔे सतं्सख औे असय से भजलन भामा औा ऩदाय सा॔ हॊता जाता 

ह ैl फुचद्ध शुद्ध हॊऔय असजलमत कलुन ेलखती ह ै, सत असत भें तभीज हॊन ेलखती ह ैl ) नाशवान 

चीजों डऔ तयप से ततफमत हटने लखती ह ैओय ईश्वय डऔ तयप ततफमत औा रुझान ( झुऔाव ) 

फ॓ता जाता ह ैl अऩने उद्धाय डऔ इच्छा ऩदैा हॊती ह ैl मही आत्मा औा जखाना ह ैl इस जाखयण से 

अरहस्ता अरहस्ता जजतना अभ्यास फ॓ता जाता ह,ै ज्ञान डऔ उत्पश्रत्त हॊती ह ै, असजलमत कुलती ह ै

ओय अऩने प्रीतभ ऩयभात्मा से धभलने औी तलफ (जजज्ञासा ) फढती जाती ह ै l मह सभम खुरु डऔ 

ऒय से दीिा देने ओय जशष्य औॊ दीिा लनेे औा ह ैl इस सभम खुरु औी  सच्ची श्रद्धा हॊती ह ैl मह 

तीसया सफऔ ( ऩाठ ) ह ैजॊ जीव औॊ संत सदु्गरु से धभलता ह ैl इस अवस्था भें वह उम्मीदवाय ( 

जजज्ञास ु ) से भऔफूल ( अऩनामा रृआ one  who is accepted ) हॊ जाता ह ै l इससे ऩहल े

उम्मीदवाय ( प्रत्याशी ) डऔ हालत थी l अफ साधऔ उस संखत औॊ अऩना लेता ह ैl इस हालत ऩय 

आऔय जशष्य अऩनी कुदी ( अहऔंाय , अनाधन्त , ego ) औा ऩदाय , जॊ ब्त्दारयज ( क्रभशुः ) सा॔ 

हॊता आ यहा था अनाधनमते  आला ( शुद्ध सतॊखुणी अहऔंाय ) भें फदला रृआ ऩाता ह ैl संत सदु्गरु 

अऩने प्रेभ औे यंख भें यंख औय साधऔ जशष्य औे अंतुःऔयण औे ऩदे हटा औय अऩने प्रीतभ औे प्रभे औे यंख 

भें यंखऔय ईश्वय औे साभे ऩेश औय देता ह ैओय दॊनों औा भेल औया देता ह ै l मही असली वववाह ( 

आत्मा औा ऩयभात्मा औे साथ ) ह,ै मही असली ऩतत ऩत्नी औा भले ह ैजॊ हभेशा औामभ यहता ह ैओय 

जजसभे औबी ववमॊख नहीं हॊता l  

 अफ खुरु पऩता तुली हॊऔय जशष्य औी देकबाल औयते ह ैमाधन ऩीठ ऩीछे यहते हैं जजसे सडूपमों 

भें ऩुशे्तऩना ही औहते ह ैl ऩयभात्मा औा प्रभे धभलने ऩय जॊ औुछ बी फुयाई अंतुःऔयण औी फाऔी ठी वह 

सा॔ हॊ जाती ह ैl आत्मा ऩूयी तयह प्रऔाजशत हॊ जाती ह ैl  
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 ईश्वय प्रान्द्रप्त औे दॊ ही यस्ते ह,ै एऔ प्रेभ ओय दूसयी दीनता l जजस साधन मा अभ्यास से मह 

दॊनों ऩैदा न हॊ वह यास्ता खलत ह ैl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत वचन भाग ३ 
 

अभ्यास भें उन्नतत न हॊने औे औायण 

( जसऔंदयाफाद – ता० २३-१०-६४ ) 

औुछ अभ्यासी जशऔामत औयते ह ैडऔ हभऔॊ इतने डदन सतं्सख भें आते रृए हॊ खमे, फयाफय अभ्यास 

बी औय यह ेह ैलेडऔन हभऔॊ पामदा नहीं हॊता l  

 मह दुधनमां इल्लत ओय भालुभ औी ह ै l जॊ औाभ महाूँ डऔमा जाता ह ैउसऔा जरुय नतीजा 

धभलता ह ैओय जजस चीज औा नतीजा हभ बॊखते ह ैउसऔा बी औायण औुछ न औुछ जरुय हॊखा l 

औॊई ऐसा औभय नहीं ह ैजजसऔा सफफ न हॊ l ओय जफ ऐसा ह ैतॊ डपय औैसे भुभडऔन हॊ डऔ हभऔॊ 

औॊई पामदा न हॊ l   

 अखय हभ खोय औयें तॊ इसऔे दॊ औायण भालभू हॊते ह ैl ऩहला औायण मह ह ैडऔ हभायी च॓ाई 

मा अभ्यास हभाये औभों औे भुऔाफल ेभें फरृत औभ ह ै इसजलए पामदा भालूभ नहीं हॊता – जैस े , 

डऔसी आदभी औॊ १०० भील औा सपय तम औयना ह ैओय वह जसपय  एऔ पलांख ही चला हॊ तॊ 

उसऔॊ मह भालभू हॊता ह ैडऔ अबी औुछ नहीं चला ह ैl हभायी आत्मा ऩय ख्वारहशात ( इच्छाऒ ं) 

ओय वासनाऒ ंडऔ ढेय औी ढेय ऩयतें ऩ॒ी रृई ह ैओय आत्मा उनसे दफी रृई ह ै l इस थॊ॒े डदन औे 

अभ्यास से , जॊ तभाभ डदन बय भें गंटे आधे गंटे हॊता ह ैओय वह बी ठीऔ तोय ऩय नहीं हॊ ऩाता , 

फाडऔ सभम दुधनमां औे धंधों भें खुजयता ह ैओय ख्वारहशात औी ढेय औी ढेय ऩयत ओय च॓ जाते ह ैl 

तॊ उस थॊ॒े से अभ्यास से औैसे आत्मा भन से न्यायी हॊ सऔती ह ैओय पामदा औैस ेभहसूस हॊ 

सऔता ह ै?  

 दुसये इसऔा सफफ मह भालभू ऩ॒ता ह ैडऔ अखयच े( मद्द्द्द््ऩी ) हभ अभ्यास ईश्वय औे ऩान े

औे जलए औयते ह ैलेडऔन दयअसल अऩने आऩऔॊ धॊका देते ह ै l दुधनमाूँ भें तऔयीफन ( लखबख ) 
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सबी औे सबी आदभी दुकी ह ैओय ईश्वय से उस दुुःक औी धनवृश्रत्त औे जलए प्राथयना औयते ह ैl लेडऔन 

क्या दयअसल वे ईस्वय से उसऔे प्रेभ औे जलए दुआ औयते हैं l अखय उनऔॊ वह चीज जजसऔे जलए व े

दुकी ह ैधभल जाए  तॊ डपय वे सुकी हॊ जात ेहैं  ओय उस चीज स ेप्रेभ औयन ेलखते ह ैl इसस ेसा॔ 

जारहय हॊता ह ैडऔ वे ईश्वय औॊ प्याय नहीं औयते फजलऔ उस चीज औॊ प्याय औयते ह ैओय ईश्वय औी  

प्राथयना इसजलए औयते ह ै डऔ वह चीज उनऔॊ धभल जाए ओय उस चीज औे धभल जान े औे फाद 

उनऔी आत्मा उस चीज भें ओय तेजी से पंस जाती ह ैl वे दुधनमा ंभें ऩहले डऔ फधनस्पत ओय ज्यादा 

पंस जाते ह ैl इसस ेउनऔॊ फजाम पामदे औे उल्टा ओय नऔुसान हॊता ह ैl ( ईश्वय औॊ ऩूजने वाला 

वास्तव भें वह ह ैजॊ दुधनमाूँ औी औॊई चीज नहीं चाहता , जसवाम उसऔे प्याय औे , ओय दुधनमाूँ औी 

सफ चीजें हॊते रृए बी फखैय उसऔे प्याय औे दुकी ह ैl )  

 ऩयभात्मा डऔ औृऩा हय एऔ वस्तु ओय हय एऔ जीव ऩय हय सभम हॊ यही हॊई , ओय एऔ सी 

हॊ यही ह ैl पऔय  जसपय  भहससू ओय खैय भहससू औा ह ैl जजसने अऩने फतयन माधन भन औॊ सा॔ औय 

जलमा ह ैओय औॊई अऩववत्रता उसभे नहीं ह ै, उस ऩय उसऔा असय ज्यादा ह ै l ओय जजसऔे अंदय 

भैल बया रृआ ह ैओय उसऔे औायण पै॑ औॊ औफूल नहीं औयता  उस ऩय उसऔा असय मा तॊ 

तफलऔुल नहीं ह ैमा औभ ह ैl सूयज डऔ योशनी सफ ऩय एऔ सी ऩ॒ती ह ैओय वह सफऔी जान ह ैl 

लेडऔन उसऔा असय सफ ऩय अलख अलख ह ैl अखय चचभखाद॒ औॊ सूयज औी यॊशनी भें नहीं डदकाई 

नही देता तॊ उसभे चचभखाद॒ औी आूँक औा दॊष ह ैमा सूयज औा ? इसी तयह अखय एऔ आख औा 

ढेय ह ैओय उसऔे चायों ऒय धबन्न धबन्न चीजें यकी रृई ह ैतॊ अखयचे ( मद्यपऩ ) आख औी तेजी सफ 

ऩय एऔ सी ऩ॒ती ह ैलेडऔन चीजों ऩय अलख अलख असय हॊता ह ैl जजतनी जॊ चीजें सा॔ ह ैवही 

उतनी ज्यादा आख औा असय औफूल औयती ह ैओय जॊ चीजें जजतनी ज्यादा ( non conductor ) 

अऩरयचाि ह,ै वे उतनी ही औभ भहससू औयती ह ैl सतखुरु मा ऩयभात्मा औा पै॑ हय वि हय एऔ 
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ऩय एऔ सा ऩ॒ यहा ह ै , औॊई उस ेभहसूस औयता ह ैओय औॊई नहीं l मह उसऔी ग्रहण औयने औी 

शचि ऩय धनबयय ह ैमाधन अधधऔाय ऩय l  

 जजसने जजतना अऩने डदल औॊ दुधनमां औी वासनाऒ ंसे सा॔ औय जलमा ह ैओय ऩयभात्मा औय 

प्रेभ औा उत्सऔु ह ैउतना ही उसऔॊ ज्यादा पामदा भहसूस हॊता ह ैl जलहाजा अभ्यासी औॊ हभशेा हय 

सभम अऩनी वासनाऒ ंऩय ख्याल यकना चारहए l जजतना वह कुदखजी स्वाथय औॊ छॊ॒औय दूसयों 

औी बलाई औे जलए औॊजशश औयेखा उतना ही सदु्गरु मा ऩयभात्मा औे प्रभे औा अधधऔायी हॊखा ओय 

उतना ही उसऔा ऩयभाथय फनता चलखेा l  
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बचि 

( डदल्ली – ता० २६-१०-६४ ) 

दुधनमां औॊ खोय से देकने से भालभू ऩ॒ता ह ै डऔ सफ चीज आऔाश भें क॒ी ओय  एऔ दुसये औॊ 

कींच यही ह ैओय उसऔे ( आऔषयण ) सहाये औामभ ह ै l सफ एऔ दुसये औे चायॊ ऒय गूभ यह े

ह,ैक्योंडऔ सूयज ऩथृ्वी औॊ कैंच यहा ह ैओय ऩथृ्वी सूयज औॊ l इसी प्रऔाय सफ लॊऔ लॊऔान्तय सूयज 

औे चायॊ ऒय गूभ यह ेह ै, फाहभ एऔ दुसये औॊ औजशश औे जॊय से l सूयज अऩने तभाभ ब्रह्ांड औे 

साथ अऩने दुसये सूयज औे चायॊ ऒय गूभ यहा ह ैओय इसी तयह से हय  चीज गूभ यही ह ैडऔसी औी 

औजशश औी वजह से l दुधनमाूँ औी हय चीज औा एऔ एऔ जयाय ( औण ) आऩस भें एऔ दुसये औॊ कींच 

यहा ह ैतबी उस चीज डऔ मह शक्ल औामभ ह ैl एऔ कंडन औा आदभी तभाभ डदन भेहनत औयता ह ै

ओय तभाभ कानदान औी ऩयवरयश औयता ह ै, क्यों ? जसपय  इसी औजशश औी वजह से l एऔ औोभ औे 

लॊख आऩस भें धभलजलु औय एऔ दुसये औी भद औयते रृए ॏुशी स ेयहते ह ैl खयज डऔ दुनीमा औी हय 

चीज देकने से मह ऩता लखता ह ैडऔ हय चीज भोजूदा शक्ल भें इसी औजशश औी वजह से औामभ ह ैl 

ओय सफ असल औे चायों ऒय खभ यह ेह ैओय वह असल जसपय  ठहया रृआ ह ै– उसी औा नाभ ईश्वय , 

GOD मा अल्लाह ह ैl अखय डऔसी वजह से मह ंऔजशश अलहदा हॊ जाए तॊ दुधनमाूँ औी औॊई चीज 

औामभ नहीं यह सऔती , सफ टूट पुट औय तफकय जामेखी l सफ चीजों औी जान मह औजशश ह ैl  

 जजन चीजों औॊ हभ फेजान औहते ह ैउनभें औजशश औा नाभ ( Attraction ) आऔषयण ह ै l 

इंसान भें इसी औा नाभ बचि मा प्रेभ ह ैl इसी वास्ते औहा खमा ह ैडऔ ( God is love and love is 

God ईश्वय प्रेभ ह ैओय प्रेभ ईश्वय ह ै  ) l अऩनी असल औी तयप खकिंचना एऔ औुदयती उसूल ( 

natural phenomena ) ह ै l लडेऔन अखय औॊई चीज फीच भें आ जाती ह ैतॊ औजशश औाभ नहीं 
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औयती ह ैl इसी औा नाभ दुुःक , तऔलीप, अलहदखी ( दुयी ) ओय खुनाह ( ऩाऩ ) ह ैजजस तयऔीफ 

से उस फीच औी चीज औॊ अलहदा औय डदमा जाए उसी औा नाभ सवाफ ( ऩणु्य ) , सकु, रयमा॑त , 

( अभ्यास ) फन्दखी ( ऩूजा ) ओय तऩ ह ैl  जजव ईश्वय औा अंश ह ैl उन दॊनों भें आऩस भें औुदयती 

खकिंचावट ओय प्रभे ह ैओय इसी औा नाभ सकु ओय शांतत ह ैl अखय औॊई चीज फीच भें आ जाती ह ै

तॊ उसभे जुदाई ( ववमॊख ) ऩयेशानी ओय अशांतत ऩैदा हॊ जाती ह ैl जजन तयीऔों स ेइस फीच औी 

चीज औॊ हटामा जाए ( ताडऔ वह खकिंचावट अंश ओय अंशी भें डपय ऩैदा हॊ जाए ) तऩ ओय 

रयमा॑त औहलाते ह ैl जॊ भजहफ , जॊ तयीऔा इस औजशश औॊ – जॊ औुदयती ह ै– दुफाया जायी औय 

सऔे ओय रुऔावट औॊ दूय औय सऔे , असली भजहफ ह ैओय जॊ व्यचि उन तयीऔों औॊ सभझ औय, 

अभ्यास औयाऔय फीच फीच औी चीज दूय औयऔे जीव ओय ईश्वय भें वह औुदयती सम्बन्ध जॊ आय॑ी 

( अस्थामी ) तोय ऩय खैय चीज औे फीच भें आ जाने से अलहदा हॊ खमा था, दुफाय जायी औया दे, 

वही सच्चा खुरु ह ै l इसजलए सच्चे सकु औे कॊजजमों औॊ मह इला॑ जरुयी ह ै डऔ ऐसे व्यचि औी 

तलाश औये जॊ उसऔॊ अऩने असल से धभला दे , तबी सच्ची ॏुशी हाजसल हॊ सऔती ह ै l इसऔे 

अलावा दूसयी तयऔीफ नहीं ह ैl  

 

 

 

 



संत वचन भाग ३ 
 

इच्छाऒ ंतथा वासनाऒ ंसे उऩयतत, सदु्गरु औी औृऩा ओय अभ्यास भनुष्य औॊ 
ऩयभ लक्ष्य तऔ ऩरंृचा देते ह ै 

जसऔंदयाफाद ( मू० ऩी० ) ता० १२-१२-६४ ई० 

संतभत  persuation ( पुसलाने ) औा भत नहीं ह ैl अखय औॊई औहने से नहीं भानता ओय इसभें 

शाधभल नहीं हॊना चाहता तॊ उस ऩय दफाव नहीं डालना चारहए l जैस ेडऔसी औी धभय ऩत्नी औा मा 

ल॒औे औा इस तयप यातखफ ( लग्न ) नहीं ह ैतॊ उसऔॊ जफयदस्ती इस तयप नहीं लाना चारहए l 

अखय भुनाजसफ सभझ ेतॊ उसऔॊ सभझा दे डऔ उसऔी बलाई डऔस भें ह ै l संतभत औे उसूल ( 

जसद्धांत ) ओय पामदे उसऔॊ सभझा दें l अऩने card  ( औाडय ) कॊल औय उसऔे साभने यक दे  

भान जाए तॊ फरृत अच्छा ओय अखय न भाने तॊ उसे अऩने यास्ते ऩय चलने दे l ऩयभपऩता 

ऩयभात्मा जॊ सफऔा बला चाहता ह ै, उसे डऔसी न डऔसी डदन जरुय सदु्बचद्ध देखा l हभे तॊ फीएस 

उसऔे जलए दुआ औयनी चारहए डऔ “ह ेप्रबु l  इसऔा बला औय l” 

 दुधनमाूँ भें यहते रृए सफ तयह डऔ ख्वारहशें इंसान भें भोजूद ह ैl मह दॊ तयह औाटी जा सऔती 

ह ैl एऔ तॊ ज्ञान स ेभन औॊ सभझा सभझा औय उसऔॊ ख्वारहशों स ेअलख हटाना l अखय जरूयत 

ऩ॒े तॊ औबी औबी जफयदस्ती बी औयनी ऩ॒ती ह ैजजससे डऔ वे हभेशा औे जलए दफ जाए भखय अखय 

वे हभेशा औे जलए नहीं दफामी जा सऔती तॊ दूसया तयीऔा उनऔे औाटने औा मह ह ैडऔ उन्हें बॊख औय 

उऩयाभ हॊ जाए l औई दपा धॊका हॊ जाता ह ै l  ख्वारहशें दयअसल भे फा॑ी फा॑ी आयजी ( 

अस्थामी ) तोय ऩय दफ जाती ह ैमाधन भन उस चीज डऔ माद तॊ औयता ह ैभखय उऩय उऩय भें ज्ञान 

ओय वववऔे औी फातों से उसे औाटता यहता ह ैl मह औच्चाऩन ह ैl दफा देना वह ह ैजॊ डपय माद ही न 

आमे मा उधय ख्याल ही न जाए l माद आने औी सुयत भें जफ तऔ इच्छा शचि  ( will power ) 

भजफूत ह,ै वह दफी यहखेी l भखय जहाूँ इच्छाशचि जया बी औभजॊय रृई  डऔ ख्वारहश उबय आएखी 
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ओय इंसान औॊ धृ दफाएखी l ऐसी ख्वारहशों औॊ बॊखऔय उनसे उऩयाभता हाजसल औय लनेी चारहए l 

उऩयाभ हॊना वह ह ै डऔ डऔसी चीज औॊ बॊखऔय उससे ततफमत इतनी बय जाए डऔ भन उधय न 

जाए ओय उसभे उसऔॊ यस न आमे l  

 वास्तव भें अखय औॊई सभथय खुरु बाग्य से धभल जाए ओय उनऔी औृऩा से अनबुव हॊ जाए मा 

धनस्बत (खुरु जशष्य औा आंतरयऔ सम्बन्ध ) औामभ हॊ जाए तॊ इंसान औी डऔतनी बी ख्वारहशें हों , 

आसानी से औट जाती ह ैl अखय उनऔॊ बॊखता बी ह ैतॊ उनभे पंसता नहीं l जॊ यस उसे शुरू भें 

उस ख्वारहश औॊ बॊखने भें आता ह ैवह पीऔा ऩ॒ जाता ह ैओय उसऔी ततफमत बय जाती ह ै l हाई 

सु्कल औयने औे फाद हभायी ख्वारहश ठी डऔ commerce ( वाधणज्य ) ऩास औयऔे औहीं क्लऔय  फन 

जाए l क्लऔी बी औी लेडऔन ततफमत नही लखी , आभदनी फरृत थॊ॒ी थी l भेयी धभय ऩत्नी औहती थी  

डऔ फच्चे डऔ ऩयवरयश ( ऩालन ऩॊषण ) औैस ेहोंखे l हभाये चाचा जज ( भेपे ऩूज्य खुरुदेव औे छॊटे बी 

भुंशी यगुफय दमाल जज ) उम्र बय फरृत थॊ॒े  ही भें खुजाया औयते l उन्होंने फरृत सा ऩैसा औभाऔय 

दुधनमां बय औी ख्वारहशॉन औॊ ऩूया औयने औी तयप औबी तवज्जह नहीं औी l वे जजिंदखी बय जनाफ 

लाला जज साहफ ( ऩूज्य खुरुदेव ) भोजूद यह ेउनऔी सेवा भें लखे यह ेl भैंने ऩूछा डऔ भै आखे ऩढ्ना 

चाहता रॄूँ l उन्होंने इसऔॊ encourage ( प्रॊत्सारहत ) नहीं डऔमा l वे तॊ हभेशा सेवा बाव भें यत थे 

इसजलए उन्होंने वैसा  ही सभझामा l भेयी तसल्ली नहीं रृई l खरुुदेव से अ॑य ( धनवेदन ) डऔमा 

ओय अऩनी ख्वारहश ( इच्छा ) जारहय औी l उन्होंने औहा डऔ अखय तुम्हायी ऐसी ही ख्वारहश ( इच्छा 

) ह ैतॊ जरुय ऩढॊ l ए॔० ए० ऩास औयॊ ओय डाक्टयी ऩढॊ l चनुाच े( अतुः ) वैसा ही डऔमा l ऩढाई 

औी ख्वारहश ऩूयी औी , केल औूदों  भें रहस्सा जलमा, डाक्टयी औी , याजनीती भें बी बाख जलमा, 

औोंग्रेस भें बी औाभ डऔमा l फ॒े फ॒ों औी सॊहफतें बी उठामी, चनुाव ल॒े, सू्कलों औी भनेजयी बी औी l 

खयजे डऔ इस तयह औी ख्वारहशें ऩूयी औी, लडेऔन डऔसी भें पंसे नहीं औॊई डदलचस्पी डऔसी चीज स े
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नहीं रृई l खुरुदेव औी औृऩा ठी , उन्होंने अऩनी भेहयफानी स ेशुरू भें ही अनबुव औया डदमा था, खॊमा 

भनॊ सफ यस्त ेफंद औय डदए थे l जहाज औे औोए जसैी हालत ठी , जाएूँ  औहाूँ ?  

 खुरु औा तॊ फ॒ा बायी सहाया हॊता ह ै l अखय दयअसल हभे उनस ेसच्चा प्रेभ ह ैतॊ जहाूँ औहीं 

पंसेंखे वही से वे धनऔल लेंखे l अखय डऔसी ख्वारहश औॊ आऩ दफा नही सऔते ह ैतॊ खुरु औा सहाया 

लेऔय धभय शाश्त्त्र औे भुतातफऔ ( अनसुाय ) उसऔॊ बॊखॊ – लेडऔन सही ओय खलत औा ध्यान यह े

धभय औा सहाया न छुट जाए l अऩने सखे सम्बन्धन्धमों औे साथ धभलऔय चलॊ l डऔसी औॊ भजफूय औय 

औे अऩनी याह न चलाऒ l अखय उसऔी ख्वारहश रुऩए डऔ ह ैतॊ उसे बॊख लनेे दॊ l ईश्वय औा साथ 

लॊ ओय आखे फ॓ते यहॊ l ख्वारहशें तॊ आएूँ खी ही क्योंडऔ वह भनषु्य जन्म भें ही बॊखी जा सऔती ह ै

l लेडऔन वही उसूल माद यह ेडऔ जॊ ज्ञान से दफाई जा सऔे ओय जॊ नहीं दफ सऔती हॊ उन्हें धभय 

शाश्त्त्र औे अनुसाय बॊख औय उऩयाभता हाजसल औय लॊ l पंसॊ भत l जहाूँ पंसावट देकॊ प्राथयना औयॊ 

, सहाया धभलखेा तबी तृन्द्रप्त धभलेखी l  

 एऔ सज्जन शाहजहाऩंुय भें हैं , ऩहले औहीं क्लऔय  थे l उन्होंने नोऔयी छॊडऔय डऔन्ही स्वाभी 

जी  औे ऩास जा औय सन्यास ल ेजलमा l स्वाभी जी ने उन्हें ईट ढॊन ेऩय लखा डदमा l उन्होंन ेजफ 

स्वाभी जी औे ठाट फाट देके तॊ उन्हें छॊ॒ फैठे कुद भठ फना जलमा l अफ खुरु फन खमे ह ै l चेल े

खकदभत ( सेवा ) औॊ भोजूद हैं l छॊ॒ने चले थे दुधनमा ंऔॊ, लेडऔन उलटे पंस खमे l इस तयह स े

छॊ॒ना क्या छॊ॒ना ह ै?  

 फीवी ( ऩत्नी ) फच्चों औे साथ प्रेभ औा फतायव औयॊ, लडेऔन ईश्वय औे वास्ते स े, अऩना सभझ 

औय नहीं वयना उलझ जाऒखे l अखय ईश्वय औा सभझ औय औयॊखे तॊ फंधन ढीलें हॊते जामेंखे l 

खॊयकऩुय भें भैंने फनजी साहफ से ऩूछा डऔ खृहस्थ धभय अच्छा ह ैडऔ सन्यास ? उन्होंन ेपयभामा –

“खृहस्थ धभय फ॒ा औडठन ह ै– एऔ से फढऔय एऔ भुश्किलें उनऔे साभने आती हैं l”  
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 मह सॊचना डऔ हभाये ख्याल औे सफ हॊ जाए ( फीवी, फच्चे, माय , दॊस्त आडद ) मह भॊह औा 

रूऩ ह ै l उनऔे जलए दुआ औय दॊ l Let their desire fulfill in the right way , no 

propaganda. ( उनऔी इच्छाऒ ंऔॊ जश यस्ते से ऩूयी हॊने दॊ – औॊई प्रचाय भत औयॊ ) l ईश्वय औे 

हाथ ही सफऔा फनाना ह ैl जफ वि आएखा वह यास्ते ऩय ले आएखा l  

संतों औा ऩयभाथय 

( खाज॑माफाद ता० १०-१-६५ ) 

संतभत औे ऩयभाथय ओय दुसये भतों औे ऩयभाथय भें ॔औय  ( अंतय ) है l ओय भतों भें शुब औभय औयना - 

जैसे दान सनेा, खयीफों ओय दुखकमों औी  सवेा औयना , धभयशाले , भन्द्रन्दय वखैयह फनवाना , ततथ्वयटय 

औयना माधन सत ऩय चलना – इसी औॊ ऩयभाथय औहते ह ैl मह भन औा रूऩ ह ै, अखयच े( मद्यपऩ ) 

मह सतॊखुणी भन औा रूऩ ह ै l भन औे तीन रूऩ ह ै– (१) तभ (२) यज ओय (३) सत l तभ भें 

अच्छाई फुयाई औा ख्याल नहीं हॊता क्योंडऔ वह अवस्था भू॓ता ओय अज्ञानता औी ह ैओय इसभें 

जसवाम इन्द्रिम बॊख , आलस् ओय नीची वासनाऒ ं डऔ ऩूतत ि औयने औे आखे औुछ नहीं l इसऔा 

स्थान नाधब भें ह ैइसऔॊ भुसलभान सपूी नफ्स अम्माया औहते ह ै l मह एऔ तयह औी  भशीन औी  

सी हालत ह ैजॊ अऩने सफ औाभ एऔ हद (सीभा ) औे अंदय फंधी रृई औयती ह ै l यज भें अच्छाई 

फुयाई दॊनों औा ख्याल अदल फदल औय आता ह ैl मह आभ भनुष्यों औी हालत ह ैजजनभ ेफुचद्ध ह ैओय 

जॊ सॊच ववचाय औी शचि औा इस्तेभाल औयते हैं l सत भें हभशेा अच्छाई ओय नऔेी ओय ईश्वय 

बचि तथा शुब औभों औा ख्याल यहता ह ैवैसे ही औभय औयता यहता ह ैलेडऔन अखय खोय से देकें तॊ 

मह ऩाएंखे डऔ जहाूँ सत औा ख्याल ह ैवहां असत छुऩी रृई शक्ल भें भोजूद ह ैl सत तस्वीय औा सीधा 

ऩहलु ह ैओय असत उल्टा ऩहलु l भन इस तीसये स्थान माधन सत ऩय आऔय शांत हॊ जाता ह ै l 
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लेडऔन संतभत औा ऩयभाथय इसस ेऊूँ चा ह ै l आत्मा जजससे सफ इन्द्रिमाूँ ओय भन सचंाजलत ह ै , 

इसऔे प्रबाव से धनऔलऔय न्यायी हॊ जामे ओय ईश्वय भें – जजसऔी वह अंश ह ै– यत हॊ जामे l  

―अव्वले भाूँ आखकये हय भुन्तहीस्त  आखकये भाूँ जेफ तभन्ना ततहीस्त‖ l 

( बावाथय – भेया आयम्भ तॊ महाूँ से हॊता ह ैजहाूँ ओयों औी सभान्द्रप्त ह ैओय भेया सभाप्त वहां ह ैजहाूँ 

इच्छाऒ ंऔी  जेफ काली हॊ जाती ह ैl )  

 हभाये महाूँ ( संतभत भें ) ऩयभाथय औी शुरुआत वहां से हॊती ह ैजहाूँ दुसये भत वाले कत्म 

औयते हैं l माधन अन्य भतों भें सत भें फयतन ेऔॊ ही ऩयभाथय भाना ह ै, मह ब्रह्ांड ही उनऔा लक्ष्य ह ै

वही इनऔी इन्तहां ( सभाप्त ) ह ै, लेडऔन हभाये महाूँ इसी स्थान से ऩयभाथय औा दयवाजा कुलता ह ैl 

प्रीतभ औा गय तॊ अबी दूय ह ैl हभायी भजंजल तॊ अबी शुरू हॊती ह ैl ॏत्म हभाया वहां ह ैजहाूँ तभन्ना 

औीजेफ काली हॊ जाए माधन अऩनी औॊई ख्वारहश फाडऔ न यह ेअऩनी हस्ती ही ईश्वय भें लम हॊ 

जाए , सत असत औा बी ववचाय न हॊ महाूँ तऔ डऔ मह बी ख्याल न यह ेडऔ हभ ेईश्वय डऔ प्रान्द्रप्त हॊ 

जाए ओय छॊ॒न ेऔा ख्याल बी न यह ेl  

तऔे  दुधनमाूँ, तऔे उऔफा, तऔे  भोला, तऔे ए तऔय  l  

( दुधनमाूँ औे ख्याल औॊ छॊडॊ , स्वखय औे ख्याल औॊ छॊडॊ , ईश्वय औे ख्याल औॊ छॊडॊ, ओय छॊ॒ने औे 

ख्याल औॊ बी अंत भें छॊ॒ दॊ, औुछ फाडऔ न यह जाए l  ) सम्पूणयतम: ऩयभपऩता ऩयभेश्वय भें लम हॊ 

जाऒ l डपय लम हॊन ेऔे ख्याल औॊ बी छॊ॒ दॊ l सडूपमों ने औहा ह ै–  

ई भफाश इस ला औभाल ई असतॊ फस , 

तू दयॊ खुभ शॊ ववसाल ई असतॊ फस l 
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( बावाथय – तू हयतखज औुछ बी न यह े, मही औभाल ह ै, ऩूणयता ह ैl तू तफलऔुल उसभ ेखभु हॊ जाम , 

मही ववसाल ह,ै ऩयभलम ह ैl) ( संतभत भें भॊि डऔ बी इच्छा नहीं यकते l सडूपमॊ भें या॑ी फ य॑ा 

अऩनाते ह ैl जजस हालत भें ऩयभात्मा यके उसी भें कशु यहना, उसे सयाहते यहना ओय उसऔी माद 

से एऔ लम्ह े( िण ) औे जलए काली न यहना, या॑ी फ य॑ा औी हालत औहलाती ह ैl ) 

 आत्मा अऩने प्रीतभ ईश्वय औॊ प्याय औयती ह ैओय उससे जा धभलना ही उसऔा ऩयभ ध्यमे ह ैl 

भामा औी लऩेट भें आ औय वह शैतान औे इस झभेले भें ऩ॒ खमी जजसऔा नाभ दुधनमाूँ ह ैओय 

फारहभुयकी हॊ खमी ह ै, दुधनमां ओय उसऔे नाशवान ऩदाथों भें सुक ढंूढती ह ैओय अऩना असली रूऩ 

ओय असली वतन ( स्वदेश ) बलू चऔुी ह ैl लेडऔन उसभे अऩने प्रीतभ औॊ नहीं ऩतत इसजलए दुकी 

हॊती ह ैl जफ हभ दुधनमां औॊ प्याय औयते ह ैतॊ अऩने प्रीतभ से दूय ह ैl चतुयाई , फुचद्ध, इिी बॊख – 

मह सफ भन औे रूऩ हैं l जफ हभ इनभे पंसते हैं , दुधनमाूँ औॊ प्याय औयने लखते ह ै l इसऔा नशा 

अहऔंाय ह ैl जॊ इन सफसे धनऔल जाता ह ैवह महाूँ से छुट जाता ह ै, िैत बाव उसऩे औॊई असय नहीं 

औयते l उसऔे जलए जजल्लत ( नीचता ) न॔यत ( गृणा ) औॊई भाने नहीं यकते l  

 इस यचना भें जहाूँ तऔ औॊई चीज देखक जा सऔती ह ैमा सॊची जा सऔती ह ैमाधन फुचद्ध औे 

दामये (गेये ) भें आती ह ै, वहन तऔ सफ औाल देश औा ऩसाया ह ै, माधन सफ नाशवान ह ैl औाल 

देश औे ऩये जॊ देश ह ैउसी औॊ दमाल देश औहते ह ैl वही सत-कण्ड ओय संतों औा देश ह ैl देवताऒ ं

औॊ बी वहन ऩरृूँच नहीं ह ैक्योंडऔ उनऔी बी आमु हॊती ह ै , मे बी सकृ्षष्ट औे साथ साथ फाय फाय 

फनते  ह ै l अफ तऔ न भालूभ डऔतने ही इंद्र देवता हॊ चुऔे ह ैl  

 संतों औा ऩयभाथय सफसे न्याया ह ै l वह सत ओय असत से उऩय ह ैl सत भें बी ख्वारहश तॊ 

हॊती ही ह ैमाधन भन हभेशा नेऔ औाभ औयने औी खुनावन उठामा औयता ह ैओय जफ तऔ भन भें 

इच्छाएं उठ यही ह ैतफ तऔ वह शांत नहीं ह ै l वह बी एऔ फंधन ह ैमद्यपऩ  सॊने औी जंजीय ह ै l 
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तफना शांत रृए उसभ ेआत्मा औा प्रऔाश नहीं ऩ॒ सऔता l जफ तऔ दरयमा ( नदी ) औा ऩानी शांत 

न हॊ ओय साथ ही साथ सा॔ बी न हॊ तफ तऔ उसभे सूयज डऔ झलऔ नहीं डदकती , सतह औा 

हीया नहीं डदकाई देता l जफ हीया झलऔने लखे तफ खॊता लखाऒ ओय उसे उठा लॊ l वह धभल खमा 

ती जीवन भयण से ऩय हॊ जाऒखे l हभेशा हभेशा औे जलए दुुःक धनवायण हॊ जामेखा l  

 दुधनमां औा मह  भेया तेया , दुधनमाूँ डऔ ख्वारहशात ( इच्छाएूँ  ) दूय औयॊ , भन औॊ सा॔ ओय 

शुद्ध औयॊ , न डऔसी से िेष हॊ न डऔसी स ेलखाव l जफ ऐसी हालत हॊ जामखेी तफ सबी भें उस 

ऩयभात्मा औा नूय ( ज्यॊतत )झलऔने लखखेा l l जहाूँ तऔ चरयत्र धनभायण ह ैमाधन अऩन ेइकलाऔ औॊ 

दुरुस्त औयना ह ैl जहाूँ तऔ तऔय  ववतऔय  ह ैफुचद्ध से औॊई चीज  सभझ सऔते ह ै, वहन ऩयभात्मा नहीं 

ह ैl इससे आखे जाने ऩय आत्म फॊध हॊने लखता ह ैl दूसयों औा दुुःक सुक ऐसा अनुबव हॊता ह ैजैस े

उसऔे अऩने उऩय फीत यही हॊ l स्वाभी याभदास जज ने एऔ जखह औहा ह ैडऔ एऔ खधा ऩय फॊझ 

लदा रृआ था ओय वह चल नहीं ऩा यहा था l खधे औा भाजलऔ उस ेडंडों से ऩीटता था , जजससे उस े

फ॒ा औष्ट हॊता था l जफ खध ेवाला खध ेऔॊ डंडा भायता तॊ स्वाभी जी औॊ अऩन ेउऩय वह तऔलीप 

अनुबव हॊती थी l उन्होंने उस खधे वाले औे ऩास जाऔय औहा डऔ उसे न भाये क्योंडऔ इससे उन्हें 

तऔलीप हॊती ह ैl लेडऔन वह नहीं भाना l आखकय वे स्वमं उस जखह से फरृत  दूय चले खमे l औहन े

k भतलफ मह ह ै डऔ सफ प्राधणमों भें एऔ ही आत्मा व्याप्त ह ैओय आत्मा औे स्थान ऩय जजसऔी 

फैठऔ ह ैवह सफऔे दुुःक सुक सभान अनबुव औयता ह ैl  

 (सासं कली जा यहा ह,ै सनुहया भोऔा कॊ यह ेहॊ l क्या इसऔा अ॔सॊस नहीं ह ै? भनुष्य 

जन, ओय संत धभलन फाय फाय नहीं हॊता l इस वि औॊ खनीभत जानॊ ओय लख जलऩट औय अऩना 

औाभ फना लॊ l )  

ऩयभात्मा सफ औा बला औये l  
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अभ्याजसमों औे जलए नसीहतें – खुरु औे प्रतत श्रद्धा, प्रेभ व दीनता 

खाज॑माफाद ता० १०-१-६५ 

शुरू शुरू भें अभ्यासी से ईश्वय औे धनखुयण रूऩ औी उऩासना नहीं हॊ सऔती उसऔॊ सखनु रूऩ औा ही 

ध्यान आयम्भ भें औयना चारहए l संतभत भें उसऔे तीन सखुन रूऩ ह ै– (१) प्रऔाश (२) शब्द ओय 

(३) खुरु l इनभ ेस ेजजसऔा ध्यान औयने औॊ फतामा जाए उसे भजफूती स ेऩऔ॒ॊ ओय अंतय भें उसी 

औे रूऩ औे दशयन औा अभ्यास औयॊ l  self control माधन अऩनी इन्द्रिमों औॊ अऩने औाफू भें औयॊ l 

इन्द्रिम धनग्रह औे जलए ऩहले औे लॊखॊ ने प्राणामाभ वखैयह औे तयीऔे इजाद अववष्काय डऔमे थे l आज 

औल औे जलहा॑ से वह नहीं हॊ सऔता l न तॊ प्राणामाभ औे आजऔल अचे्छ  जान्ने वाल ेह ैओय न 

हयेऔ औे फस औा ह ैl प्रणामाभ औे जरयमे अऩने Nervous system स्नामु भंडल ऩय तॊ औाफू आ जाता 

ह ैजैसे नब्ज यॊऔ लनेा , औई औई गंटे सासं लेना , ऩकाना ऩशेाफ वखैयह औे एज मंत्रों ऩय औाफू 

आना लेडऔन भन ऩय औाफू नहीं  आता – उलटे एऔ अहऔंाय ऩदैा हॊ जाता ह ैडऔ भैंने इतने गंटे 

सासं यॊऔा वखैयह वखैयह l एऔ सत्सखंी बाई फनायस भें ह ै , उनऔे  पऩता जी स े धभलने औा 

इश्रत्तपाऔ (अवसय ) रृआ l वृद्ध आमु औे ह ैलेडऔन कूफ हृष्ट ऩषु्ट ह,ै चाय चाय गंटे औा प्राणामाभ 

कींचते हैं ओय फयसों से मह अभ्यास औय यह ेह,ै लेडऔन भन ऩय अबी तऔ औाफू नहीं ह ै l इसजलए 

आजऔल औे  वि भें संतभत औे अभ्याजसमों औे जलए प्रणाभ औे जरयमे इन्द्रिमों ऩय औाफू ऩाना वि 

औा यामखा औयना ( वथृा कॊना ) ह ैl   

 सफस ेअव्वल ओय भखु्य फात भन ऩय औाफू औयना ह ैl इंसान औी कुद इतनी ताऔत नही जॊ 

इस ऩय औाफू ऩा सऔे l हवा औॊ भुट्ठी भें फाूँध लेना आसान ह ैलेडऔन भन ऩय औाफू औयना उसस ेबी 

ज्यादा औडठन ह ैl लेडऔन मह औडठन औाभ बी आसान हॊ जाता ह ैअखय खुरु औे प्रेभ औा सहाया ऩऔ॒ 



संत वचन भाग ३ 
 

लॊ , उनऔी फताई रृई याह ऩय चलॊ ओय उनऔी नसीहतों ऩय अभल औयॊ तॊ एऔ न एऔ डदन इस 

जन्म भें नहीं तॊ आमन्दा , भन ऩय औाफू ऩा जाऒखे l  

 सफ चीजें एऔ साथ नहीं छुट सऔती l जन्म जन्मान्तय से जॊ ख्वारहशें ( इच्छाएं ) दफी ऩ॒ी 

हैं वे भनुष्य जन्म भें ही ऩूयी हॊती ह ैl एऔ ख्वारहश औे ऩूया औयन ेभें अनेऔ नई ख्वारहशें ओय ऩैदा 

हॊ जाती ह ैओय इस तयह से फजाम औभ हॊने औे फॊझ ओय फ॓ जाता ह ैl सफ ख्वारहशें एऔ साथ 

नहीं छॊ॒ी जा सऔती l ऩहले छॊटी छॊटी चीजों औॊ छॊडॊ l अखय एऔ जॊ॒ी जुटे से औाभ चल 

सऔता ह ैतॊ ज्यादा डऔ क्या जरूयत ह ै l इस तयह भन औॊ सभझाऔय ओय खुरु प्रभे औा सहाया 

लेऔय उसे दुधनमां डऔ चीजॊ से हटाऒ l जफ वह दुधनमां से हटन ेलखेखा , उसऔी चाल खुरु औृऩा 

िाया अंतय भें चलने लखेखी l  

 डऔताफों भें ऩढने से औबी औबी भ्रभ हॊ जाता ह ै  इसजलए जजस तयह डऔ डऔताफें जजस 

अभ्यासी औॊ फताई जावे उसी तयह तयह डऔ ऩढनी चारहए l अलख अलख संतों न ेअलख अलख 

तयीऔे स ेऩयभात्मा औॊ प्राप्त डऔमा ह ैओय हय तयीऔे औामदे औाननू बी अलख हैं l इसजलए शुरू भें 

एऔ ही यास्ते औॊ ऩऔ॒ना चारहए l दरयमा ( नदी ) औॊ एऔ ही नाव भें फैठ औय ऩाय औयना चारहए l 

एऔ फाय ऩाय हॊने औे फाद अलख अलख यस्ते चल सऔते हैं , उसभ ेऔॊई ह य॑ नही l भजंजल देखक रृई 

ह ैतॊ आदभी फहऔता नही l स्वाभी याभऔृष्ण ऩयभहसं ने ऩहले दुखाय औॊ इष्ट भान औय ऩयभात्मा औे 

दशयन डऔमे , फाद भें ऩिह ओय तयीऔों स ेउन्होंने ईश्वय औॊ प्राप्त औी l जजस डऔसी यस्ते से जजस 

भहाऩुरुष न े इश्वय औॊ प्राप्त डऔमा ह ै उसी औा जजक्र उसन ेअऩनी फनी मा ऩुष्तऔ भें डऔमा ह ै l 

स्वाभी याभ तीथय ने अऩने व्याख्यानों ओय ऩुश्त्त्कों भें ― हभाऒस्त‖ माधन ―अहबं्रह्‖ औॊ जलमा ह ै l 

लेडऔन हभाये महाूँ ―हभा अजाऒस्त‖ औॊ लेते ह ैमाधन जॊ औुछ ह ैईश्वय से ह ैl अऩने आऩ औॊ उसऔा 

फन्दा ( सेवऔ ) भानते ह ैl ( ऩयभात्मा औी नजदीऔी तॊ हाजसल हॊ सऔती ह ैलडेऔन उसऔी फयाफयी 
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नहीं हॊ सऔती l उसऔी फयाफयी औा दावा औयना सयासय खसु्ताॏी ( धृष्टता  ) ह ै l ) शामद 

इसजलए ―अनहलऔ‖ औी सदा लखाने वाले सयभद ओय भसंूय जैसे ऩरंृचे रृए ईश्वय बिों औॊ पांसी 

ओय औत्ल औी सजा बुखतनी ऩ॒ी l ( ईश्वय एऔ ह ैवही सफऔा भाजलऔ ह ै , दूसया उसऔा औॊई 

साझेदाय नहीं l मडद, वह औृऩा औयऔे अऩनी चयणों भें जखह देता ह,ै मही साभीप्य ह ै l अखय औॊई 

सख्श ( व्यचि ) अऩने नोऔय से फरृत कुश हॊ जाम ओय डऔसी वि उसऔॊ अऩने फयाफय भें 

फैठने औी जखह दे तॊ मह उसऔी ऐन औृऩा नोऔय औे उऩय हॊखी l भखय क्या इसस ेनोऔय भाजलऔ 

औी फयाफयी औा दावा औय सऔता ह ै? भाजलऔ भाजलऔ ही यहखेा ओय नोऔय डपय बी नोऔय ही l 

अखय नोऔय मह औहने लख जाम डऔ “ भै भाजलऔ रॄूँ ” तॊ मह एऔ खसु्ताॏी हॊखी ओय इसऔी 

सजा उसे धभलनी ही चारहए l ) बचि भाखय भें एऔ अवस्था ऐसी आती ह ैजहाूँ ऩयभात्मा अऩनी 

औृऩा िाया अऩने आऩऔॊ साधऔ भें प्रऔाजशत औयता ह ैओय साधऔ अऩने आऩऔॊ उसी औा रूऩ 

सभझन ेलखता ह ै , लेडऔन वहां बी दीनता औॊ नहीं बलूना चारहए , अऩन ेआऩऔॊ हभेशा उसऔा 

फन्दा मा सवेऔ ही ख्याल औयना चारहए l  

शुरू शुरू भें अभ्यासी औॊ खुरु भें ऩूया ववश्वास यकऔय उनऔी औृऩा िाया ऩयभात्मा औा सािात्काय 

औय लेना चारहए l इधय उधय नहीं बटऔना चारहए l जफ सािात्काय हॊ जाम मा धनस्बत औामभ हॊ 

जाम , तफ डपय औहीं जाए औॊई ह य॑ औी फात नही ह ैl ववश्वास एऔ ही ऩय हॊ सऔता ह ै, हयेऔ ऩय 

नहीं ल्ह्ह्ाये खुरुदेव न ेऔुछ बाइमों औॊ चाचा जी ( भहात्मा भुंशी यगुफय दमाल जी ) डऔ सवेा भें 

जाने ओय तालीभ हाजसल औयने औे जलए औह डदमा था l ओयों औी देका देकी भै बी वहाूँ जाता था, 

लेडऔन भेया भन वहाूँ से औुछ औफूल ( ग्रहण ) नहीं औयता था l जफ औबी चाचा जी ओय  लडऔों 

औी हालत पयभामा औयते थे तॊ भुझे अऩने उऩय फ॒ा ख्याल आता था डऔ भेयी हालत तॊ उनसे औहीं 

तखयी रृई ह ैl भैंने लाला जी से अ॑य डऔमा डऔ ओय ल॒औे तॊ चाचा जी औे ऩास तालीभ ऩाने  जात े
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ह ै, भेया भन बी ऐसा फना दीजजमे डऔ भैं बी उनऔी तालीभ औॊ औफूल औय सऔंू l उन्होंने पयभामा 

डऔ औोन औहता ह ैडऔ तुभ वहां तालीभ औे जलए जाऒ l तुभ महीं यहॊ l औहने औा भतलफ मह ह ैडऔ 

जफ तऔ ख्याल भें भजफूती नही आ जाती इधय उधय बटऔने स ेअभ्यासी डऔ हालत डडखधभख हॊने 

औा अंदेशा यहता ह ैओय उससे तयक्की भें रुऔावट आती ह ैl  

 खुरु औा ख्याल मा उनऔी फताई रृई फेटों औा ख्याल भजफूती स ेअऩने अंदय औामभ यकॊ l 

अखय उसऔे ववऩयीत ख्याल औी औॊई फात साभने आती ह ै तॊ उस ख्याल ऩय ठेस लखती ह ै l 

इसजलए चाह ेडऔताफें हॊ मा डऔसी औी सॊहफत मा सखं अखय तुम्हाये ख्याल ऩय ठेस ऩरृूँचती ह ैतॊ 

उसे छॊ॒ दॊ l एऔ यास्ता ऩऔ॒ औय सािात्काय औय लॊ, डपय चाह ेदुसये यस्ते से उसे हाजसल औयॊ l 

स्वाभी याभऔृष्ण ने वदेांती तयीऔे से ओय फरृत से दीखय तयीऔे से ऩयभात्मा औॊ प्राप्त डऔमा ओय 

आखकय भें मही औहा – ― एऔ ही जखह सफ यस्ते ले जाते ह ैl ‖  

 लालाजी पयभामा औयते थे – “ऩुयाने लॊखों भें फरृत भुहब्बत ह,ै नमों भें इतना नहीं ह ै l  

उनभे पलाूँ ( अभुऔ ) दॊ आदधभमों औॊ ओय शाधभल औय लॊ l इनऔी हालत फरृत ऊूँ ची ह ैl शामद 

आखे चलऔय मे चचयाख – कानदान ( औुल औा दीऩऔ ) हॊ l” वास्तव भें उन दॊनों सज्जनों औी 

हालत थी बी ऐसी ही l प्रभे औे जजे्ब भें डूफे यहते थे l लेडऔन डऔताफें ऩढन ेऔा शोऔ हॊ खमा ओय 

वेदांत डऔ डऔताफें ऩ॓ ऩ॓ औय उन्होंने वैडदऔ ऩयस्ती औा यास्ता इख्तख्तमाय औय जलमा ―अहबं्रह्‖ l 

नतीजा मह रृआ डऔ प्रेभ औा जज्बा चला खमा , रयक्कत चली खमी l लाला जी साहफ ने एऔ कत 

भें उनऔी हालत जलकी – ―अ॔सॊस l  उन्होंने ऐसी डऔताफें ऩ॓ी, जजसऔा मह नतीजा रृआ l ‖ 

  सूयज से धभलऔय एऔ हॊ जाने औी डऔसऔी ताऔत ह ै? जजसने  उसऔे रूऩ औा दशयन 

डऔमा , फेहॊश हॊ खमा l तुय औे जलवे औी फात सनुी हॊखी l उसऔा जलवा ऩहा॒ ऩय ऩ॒ा, टूट औय 

चऔनाचूय हॊ खमा l उसऔी नजदीऔी ( सभीप्य ) हाजसल हॊ सऔती ह,ै लेडऔन उसस ेधभलऔय एऔ 
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नहीं हॊ सऔते l हय तयह डऔ डऔताफ ऩ॓ लेने से ओय अऩने आऩऔॊ ईश्वय भान लनेे से नकु्सान 

हॊता ह ैl  

 ( हभाये महाूँ औा , सतंभत लक्ष्य मह ह ैडऔ अऩना एऔ आदशय फना लॊ l उसऔॊ ( आदशय, 

खुरु  ) सम्पूणय रूऩ भें , ईश्वय रूऩ भें देक औय अऩन ेआऩऔॊ उसऔे साभन ेसभऩयण औय दॊ, ऩूयी 

तयह लम हॊ जाऒ l मही Goal ह ै, मही लक्ष्य ह ैl ) वेदांत एऔ अलख philosophy ( दशयन ह ै) , 

फरृत ऊूँ ची ह ैलेडऔन हभे अऩने खरुु औे फतामे रृए एऔ ही यास्त ेऩय चलना चारहए l  

 दॊनों जसद्धांत औे लॊख ह ै– हभाऒस्त अथायत अहबं्रह् ओय हभा अजाऒस्त अथायत जॊ औुछ ह ै

उसी से ह ैl दॊनों ही अऩनी जखह ठीऔ ही l वेदाश्कन्तमों ने हभाऒस्त औॊ जलमा ह ै, ऩय हभाया तयीऔा 

―सेव्य ओय सवेऔ‖ – ―भाजलऔ ओय फंदे‖ औा ह ैl  
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दीनता संतों औे चयणों भें फैठने से धभलती है l  

( फयेली – ता० २५-५-६५ ) 

 प्रश्न - दीनता औैसे प्राप्त हॊ ?  

     उत्तय - दीनता संतों औे चयणों भें फैठने स ेप्राप्त हॊती ह.ै संत इतन ेदीन हॊत े हैं डऔ उनभें 

फ॒प्पन लेशभात्र बी नहीं हॊता. व ेफच्चों औी तयह बॊले-बाले हॊत ेहैं. मडद हभ फयाफय उनस ेसम्पऔय  

यकें, उनऔी सवेा औयें, उनऔे चयणों भें फैठें, तॊ उनऔे स्वबाव औा हभ ऩय  बी प्रबाव ऩ॒ेखा. उनऔे स े

खुण हभ भें आने लखत ेहैं, दीनता आने लखती ह.ै चन्दन औे ऩे॒ों औा असय आसऩास औे ऩे॒ों ऩय बी 

ऩ॒ता ह,ै उनभें बी कशुफू आने लखती ह.ै खॊयकऩुय भें डॉ. फैनजी साहफ औॊ देका, उनभें दीनता, 

शाश्कन्त, भूतत िभान थी. उनऔॊ औबी ॐुस्सा हॊते, उत्तेजजत हॊते, नहीं देका. जफ वे याणाप्रताऩ औॉलेज 

औे तप्र िंजसऩल थ ेतॊ उनऔे जलए उनऔे औॉलजे औे प्रॊपेसय सारहफान औहा औयते थे -  “ Professor 

Banerjee has lost capacity to be angry. (प्रॊपेसय फैनजी भें क्रॊधधत हॊने औी िभता ही नहीं 

यही ह ै) एऔ डदन भैंने देका डऔ एऔ देवी जी, जॊ उनऔी फरृत न॑दीऔी रयश्तेदाय थीं, उनऔे ऩास 

आमीं. उनऔॊ औॊई डदभाॐी फीभायी थी. भझुसे औहने लखीं - डॉक्टय साहफ, फु॓ढे औा डदभाॐ ॏयाफ 

हॊ खमा ह,ै मह भेया पलाूँ शख़्स औे साथ वववाह औयाना चाहता ह.ै" डपय वह फैनजी साहफ औे खुरुदेव 

औा पॊटॊ उठा लाईं ओय औहा - " इसे सय ऩय यकऔय औहॊ डऔ भैं तेया वववाह नहीं औयाऊूँ खा." 

लेडऔन वह भहाऩुरुष शान्त थ.े डऔतनी भानजसऔ शाश्कन्त थी उनभें. चेहये ऩय वही सदा स ेयहने वाली 

भुस्कान भें औॊई ॔ॎय  न था. अहऔंाय ( ego ) तफलऔुल नहीं था. इसी तयह अखय हभ बी अऩन े

आऩऔॊ दीन (humble ) सभझ लें तॊ धनयादय ओय अऩभान हभाया औुछ नहीं तफखा॒ सऔता.  
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  भुसलभानों भें ह॑यत भूसा एऔ फरृत फ॒े ऩैॐम्बय रृए हैं. ऐसा सनुा जाता ह ै डऔ वे अफ बी 

ऩन्थाइमों औा भाखयदशयन औयते हैं . एऔ फाय वे ईश्वय दशयन औे जलए तूय ऩय जा यह ेथे. यास्ते भें उन्हें 

शैतान धभला. उसने ऩछूा, ह॑यत, औहाूँ तशयी॔ ले जा यह ेहैं ?"  

    उत्तय धभला - "ॏदुा औे दशयन औे जलए ." 

    शैतान -       "न॑याने औे जलए क्या ल ेचले ? "  

    भसूा -"अल्लाह औे जलए डऔस ची॑ औी औभी ह ै? वह सफसे फ॒ा ह,ै उसऔॊ औॊई क्या दे सऔता    

ह.ै " 

    शैतान -     " भसूा, तुभ  बूल यह े हॊ. फेशऔ वह सफसे फ॒ा ह,ै लेडऔन उसऔे ऩास 

धनमा॑तभन्दी (दीनता) नहीं ह.ै वह उसी से कुश हॊता ह ैजजसऔे ऩास दीनता है, जॊ धनमा॑तभन्दी 

(दीनता ) लेऔय जाता ह.ै " 

   भसूा औॊ हॊश आमा. वाऔई (वास्तव भें ) ॏुदा अ॑ीभ (भहान) है, लेडऔन उसऔे ऩास 

धनमा॑तभन्दी नहीं ह.ै तुयन्त वे दीन फन खमे ओय वहीं उन्होंन ेअऩना दीनता बया डदल ॏुदा औॊ 

ऩेश डऔमा. उसी िण उन्हें ईश्वय औा ॑ल्वा न॑य आमा, मानी दशयन रृए.  

   ईश्वय औे ऩास दीनता नहीं ह.ै जॊ औॊई दीन फनऔय उसऔे दयफाय भें जाता है, उसे वह धभलता ह.ै 

संत सदा उसऔे दयफाय भें ह॑ूयी औे साथ हाज॑य यहते हैं, इसजलए वह सदा संतों भें भतूत िभान यहता 

ह.ै संतों औे चयणों भें यहने से दीनता ओय दीनफन्धु दॊनों धभलत ेहैं. संतों औे दयफाय भें दीनता औी 

फरृत ॎदय ह.ै उनऔे ऩास जफ बी जाऒ दीन फनऔय जाऒ.  
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" लेने औॊ   हरयनाभ ह,ै देने  औॊ अनदान l  

तयने औॊ ह ैदीनता, फू॒न औॊ अधबभान l " 

     ऩयभात्मा ने इस दुधनमाूँ औी यचना औी इन्सान औे सकु औे जलए. हभन ेअऩनी ॏुदी (अह ं) ओय 

भन औॊ फीच भें लाऔय इसे दुुःक औी जखह फना ली. अखय हभ अऩनी ॏुदी औॊ सभऩयण औयऔे उसऔे 

फन जामें तॊ सकु ही सुक ह.ै लडेऔिं न हभ महाूँ अऩने आऩऔॊ महाूँ औा भाजलऔ फनना चाहते हैं. औहते 

हैं, हभाया फेटा, हभायी स्त्री, हभाया गय, इत्याडद. सॊचॊ, क्या धन, स्त्री, ऩुत्राडद तुभने  

फनामे ? मे तॊ सफ ची॑ें दुधनमाूँ औा अंख हैं ओय दुधनमाूँ उस ऩयभात्मा न ेफनाई है, वही इसऔा 

भाजलऔ ह ै. गय वालों, ल॒औों आडद औे झख॒े तॊ तुभने ॏुद अऩने ऊऩय भॊल ले जलए हैं. सफऔॊ 

उसऔा सभझॊ ओय बयसऔ उनऔी सेवा औयॊ. अऩने अह,ं ॏुदी, औॊ तॊ॒ दॊ, मही फीच औा यॊ॒ा ह.ै 

हय फात भें अऩने औॊ दीन सभझॊ. जजतनी उसने हभें िभता दी है, उतनी दूसयों औी सेवा औयें. दुुःक 

वहाूँ हॊता ह ैजहाूँ हभ अऩने अधधऔाय भाूँखते हैं दूसयों से, लेडऔन उनऔे प्रतत अऩने औतयव्यों औॊ बलू 

जाते हैं. अखय हभ अऩना औतयव्य सभझऔय सफ औाभ औयें, तॊ उसभें दुुःक न हॊ. नातेदायों ओय 

रयश्तेदायों से भॊह न हॊ. अखय हभ भॊह भें पूँ स औय अऩने भन औॊ दुुःकी यकेंख ेतॊ ऩयभात्मा औी 

उऩासना डऔस भन स ेऔयेंख े? उन्हें अऩना न सभझॊ, ऩयभात्मा औा सभझ औय उनऔी तय॔ अऩन े

'॔॑य' ऩूये औयॊ. ऐसा औयने से ॔॑य बी ऩूया हॊ जाता ह ैओय फन्धन से बी फच जाते हॊ. 

      सफऔा भाजलऔ एऔ ही ह.ै वही हभाया फाऩ है, प्याया फाऩ. उसे जस य॔  अऩने शबु-अशुब औभों 

औा जज ही भत सभझॊ, उसे सच्चा फाऩ सभझॊ. वह बूत, बववष्य सफ जानता ह,ै सवय शचिभान ह.ै 

वही सही भामने भें जानता ह ैडऔ हभायी बलाई डऔस भें ह.ै उसी ऩय धनबयय क्यों न यहॊ ? उसी भें 
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तुम्हायी बलाई ह.ै खृहस्थ भें सफसे रहल धभल औय चलॊ. अखय औॊई तुम्हाये ऩास आवे तॊ ॑रूयत औे 

भुतातफॎ भोॎे ऩय सलाह दे दॊ. वह भाने तॊ अच्छा ह,ै न भाने तॊ आऩश्रत्त भत औयॊ. फुया भत भानॊ. 

    दुधनमाूँ भें अखय औॊई सफसे औडठन औाभ ह ैतॊ वह भन औा भायना ह.ै सन्यासी दुधनमाूँ छॊ॒औय 

जूँखल मा एऔान्त भें रयमा॑त (अभ्यास) औयते हैं. लेडऔन जॊ औाभ सन्याजसमों औे अभ्यास से नहीं 

हॊता वह खृहस्थ औॊ गय भें औयने से, सफऔॊ सहमॊख देने स ेहॊ जाता ह.ै खुरुदेव ने जलका ह ै- " 

ओय भतों भें जॊ औाभ अजग्न तऩन,े व्रत यकने, चचल्ला (भुसलभानों भें 40  डदन औा उऩवास ) च॓ान े

वॐैया स ेनहीं हॊता, वह हभाये महाूँ खृहस्थ भें सफों औी तानाऔशी (उलाहना देना, ताना भायना ) 

सुनन,े लानत भलाभत (लान्छन ) फदायश्त औयने ओय सफ भें अऩने आऩऔॊ ॎसूयवाय भानन ेस ेहॊ 

जाता ह.ै हभाये महाूँ इसी औॊ तऩ औहते हैं “. तुम्हाया औाभ सवेा औा ह.ै इस ेरॅ॓ता से ऩऔ॒ लॊ. चाह े

औॊई ववघ्न आमे, अऩनी ॏुदी औॊ तॊ॒ते रृए उस सेवा भाखय ऩय चलते जाऒ. जॊ सतंों औी फुयाई 

औयते हैं, संत उन्हें अऩना धभत्र सभझते हैं ओय जॊ संतों औी तायी॔ औयते हैं, उन्हें वे अऩना दुश्मन 

सभझते हैं. औफीय साहफ औहते हैं -  

" धनन्दऔ धनमये याखकमे, आंखन औुटी छवाम l  

तफन ऩानी साफुन तफना, धनभयल औयै सुबाम l l  " 

     अखय इस तयह हभ दुधनमाूँ भें यहें तॊ ॔ॎीयी ॏुद-फ-ॏुद आने लखती ह.ै भन औॊ शान्त औय 

दॊ. आत्मा तुम्हाये अन्दय ह ै

उसऔा जन्म-जसद्ध अधधऔाय ह ै- अभय सकु, अभय जीवन ओय अभय आनन्द ( Eternal Bliss , 

Eternal Life, Eternal Happiness ) भखय भन ने उसे अऩने नीचे दफा यका ह,ै इसजलए ऩयभात्मा 
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औा अऩना रूऩ उसभें नहीं झलऔने ऩाता. भन औॊ शान्त औय लॊ, आवयण हट जामेंखे ओय वे साये 

खुण जॊ ऩयभात्मा औे हैं, उसभें न॑य आने लखेंख.े  

    हभाये देश भें यॊ॑ाना औी यहनी-सहनी भें हभ ऐसी फातें ऩात ेहैं जजनस ेभन औा दभन हॊता ह.ै 

अतततथ सत्काय बायतवषय भें एऔ फरृत ऊूँ ची ची॑ यही ह.ै अतततथ सत्काय औे जलए याजा भॊयध्वज न े

अऩने फेटे औॊ आये से चीया. भहायाज जशवव ने अऩन ेशयीय औे टुऔ॒े-टुऔ॒े औय डदमे. भहायाणा 

प्रताऩ ने जूँखलों भें बी अतततथ सत्काय स ेभुूँह नहीं भॊ॒ा, जहाूँ उन्हें गास औी आधी यॊटी ज॑न्दा यहन े

औे जलए धभलती थी. ऐसी-ऐसी सच्ची ऐततहाजसऔ गटनामें आदशय ऩेश औयती हैं - सच्चाई औा, 

त्याख औा. हभाये देश भें मह यीतत चली आमी ह ैडऔ अऩन ेही नहीं फल्कि ॐैय बी, बले ही वह दुश्मन 

क्यों न हॊ, जॊ दयवा॑ ेऩय आ खमा, शयण भें आ खमा, उसऔी सवेा ओय यिा औा बाय अऩने ऊऩय 

ले जलमा, चाह ेडऔतनी ही भसुीफतों औा साभना क्यों न औयना ऩ॒े. भन इससे डऔतना शान्त हॊता ह.ै 

हभाया सारहत्य डऔतना ऊूँ चा ह ैडऔ हय ॎदभ ऩय भन औा दभन ओय आत्मा औा आनन्द धभलता ह.ै  

इसऔे ववऩयीत ऩाश्चात्य देशों औॊ देकॊ तॊ ऩाऒखे डदकावा, स्वाथय, अन्दय औुछ फाहय औुछ. उनऔे 

महाूँ डऔसी ची॑ औा जजतना ज़्यादा डदकावा औयॊ उतना ही अच्छा भानते हैं. स्वाथय औी महाूँ तऔ हद 

हॊ खमी डऔ फाऩ-फेटे अऩने स्वाथय भें एऔ दूसये से फेॐय॑ हॊ जाते हैं. हभाये देश भें मडद औॊई खृहस्थ 

धभय औा ठीऔ तयह से ऩालन औये तॊ शाश्कन्त औा यास्ता आसानी से कुल जाता ह.ै अऩने स्वाथय औॊ 

भाय औय दूसयों औा उऩऔाय औयना - मही हभाये महाूँ औा यास्ता ह.ै जजस गय भें सहमॊख नहीं है, वहाूँ 

शाश्कन्त नहीं ह.ै भन ईश्वय औी तय॔ औैसे जामेखा ?  

     सफसे ऩहले ॑रूयत इस फात औी ह ैडऔ भन ईश्वय औे चयणों भें लख जामे. आत्मा, जॊ भन औी 

ॎैद भें ह,ै उसे वह तफ छॊ॒ेखा जफ ऩयभात्मा औी तय॔ जाम, शान्त हॊ जाम. ऩहले आचयण 

(character) औा फनाना ह.ै इसऔा मह भतलफ ह ैडऔ अऩनी इच्छाऒ ंऔॊ जाम॑ (न्यामॊचचत, धभय 
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औे अनुऔूल ) तयीॎे ऩय बॊख औय ऩूणय औयॊ, उनसे उऩयाभ हॊ जाऒ. सफऔे साथ सहमॊख औयॊ. 

अऩना फ॒प्पन ओय रृॎूभत दूसयों ऩय भत थॊऩॊ, हाडऔभ भत फनॊ, सेवऔ फनॊ, तफ शाश्कन्त हॊखी. 

जफ भन भें औॊई झूँझट नहीं हॊखा तबी ऩूजा औे वक़्त ततफमत लख सऔेखी ओय अभ्यास भें भन 

ऊूँ चा उठता जामखा.  

    सन्यास लऔेय जंखल भें जा यहने से भन नहीं भयता, क्योंडऔ वहाूँ वे बॊख औे साभान नहीं हैं 

जजनसे भन लबुामा जा सऔता ह,ै मा जजनऔा प्रबाव भन ऩय सीधा ऩ॒ता ह.ै जहाूँ बॊख औी वस्तुऍं 

साभने आमीं, सन्यासी औा भन चलामभान हॊने लखता ह.ै इसजलए वास्तववऔ शाश्कन्त खहृस्थ धभय भें 

ही ह.ै  

    संतों ने अऩनी ज॑न्दखी ऐसी फना ली ह ैजॊ आदशय हॊती ह.ै उनऔे ऩास फैठने से असय ॑रूय 

हॊता ह.ै चन्दन औे विृ औे ऩास ओय फरृत से ऩे॒ हॊते हैं, उनभें बी चन्दन औा असय आ जाता ह.ै 

भहाऩुरुषों औे चयणों भें फैठने से दीनता अवश्य आती ह.ै  

औतफया संखत साधु औी, ज्यों खंधी औी फास l  

जॊ औुछ खंधी दे नहीं, तॊ बी फास  सुफास l l  
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सन् ौतों औे साथ सॊने औा लाब 

अवतायों ओय संतों  भें बेद 

खाज॑माफाद, ता० १६-६-६५ 

 

सवेये चाय फजे से आठ फजे तऔ सतौ  औा प्रबाव अधधऔ यहता ह ै। इसी औॊ अभृतफेला औहा खमा ह।ै 

आठ से फायह फजे तऔ यज औा ॑ॊय यहता है, ओय  फायह फजे से शाभ औे चाय फजे तऔ तभ औा 

॑ॊय यहता ह ै। इसी तयह शाभ स ेबॊय तऔ मह चक्र ऩुनुः लख जाता ह।ै इन चाय धण्टों औे अन्दय 

बी चाय बाख हॊते हैं जजनभें प्रत्येऔ औा न्यनूाधधऔ प्रबाव यहता ह।ै  

यज औे सभम भें आदभी औा रुझान दुधनमाूँ औे औाभ औाज भें ज़्यादा यहता ह ै। तभ औे सभम 

भें आलस, इन्द्रिमबॊख ओय फुयाइमों औा जॊय यहता है, ओय सतौ  औे सभम भें अचे्छ ववचाय उठते हैं, 

नऔे औाभ औयने औॊ जी चाहता ह ै। ईश्वय  औा ध्यान आता ह ै। मह सतौ  औा सभम ही ऐसा हॊता ह ै

डऔ जफ आत्मा * औी चाल ऊऩय औी तयप ते॑ी से चल सऔती है । उस सभम रुऔावटों औा जॊय 

औभ यहता ह।ै अरभृत फेला भें तॊ शॊय-खुल बी फरृत औभ मा नहीं औे फयाफय हॊता ह।ै इसजलए इस 

सभम भें, ध्यान अच्छी तयह फन सऔता ह ै। यात फायह फजे स ेचाय फज ेबॊय तऔ औा सबम गॊय 

तभ औा ह।ै इस सभम भें आलस औा सफसे अधधऔ जॊय २हता ह ै। दुधनमा बय औे फुये-स-ेफुये औाभ 

गॊय  जधन्य अऩयाध इसी सभम भें हॊते हैं । इस सभम भन फरृत नीच ेगाट ऩय उतय जाता ह ैओय 

फ॒ी ॏयाफ-कयाफ धायें नीचे औॊ तय॔ चलती हैं । दुधनमादाय इस वक् त आलस भें सॊते हैं ओय संत  

लॊख जाखते हैं। 
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जाखृत, स्वप्न, सषूौ ष्ष्त, तुरयमा ओय तुरयमातीत—मे  ऩाूँच अवस्थाएं  हॊती हैं जजनऔा कलुासा 

महां देन ेऔी ॑रूयत नहीं । जसपय  मह  फताना ह ैडऔ सन् ौत इस हयेऔ हालतों भें ईश्वय औे ध्यान भें 

यहते हैं लेडऔत शयीय यकने औे जलए जसैे बॊजन जरूयी ह ैवैसे ही आयाभ बी । इसजलए सन्त आभ 

तोय ऩय यात औॊ दस फजे तऔ ववश्राभ औॊ चले जाते हैं  ओय  एऔ दॊ गंटे सॊने औे फाद फायह फजे 

औे लखबख जाख जात ेहैं ओय गॊय तभ औे सभम औॊ वे  ईश्त्फय औे बजन ओय  ध्यान भें ब्यत्तीत 

औयते हैं l जॊ औॊई  सन् ौतों औे साथ सॊता ह ैफह फ॒ा बाग्यशाली ह।ै उनऔे साथ जाखने औा फ॒ा बायी 

पल हॊता ह ै।  

(जफ डऔसी सन्त औे साथ सॊऒ तॊ उसऔे ख्याल भें सॊऒ । संत  औा स्थान फरृत ऊंचा 

हॊता ह ै। उसऔा ध्यान औयन ेस ेसागऔ औॊ बी उसी गाट औा लाब हॊता है । सन्त औी आत्मा भन  

औे ऩदो से न्यायी हॊ चऔुी हॊती ह.ै जॊ औॊई उनऔे ख्याल भें हैं, उनऔी आत्मा बी ख्याल औे सहाये 

ऊ'ची उठ जाती ह ैl संत औे साथ यात औॊ जाखता यह ेओय  फाहॊश यह ेतॊ उसऔा फ॒ा खहया असय 

हॊता ह ैl ) 

दयअसल भन ओय आत्मा एऔ ही चीज हैं । पऔय  जसपय  ऩदों औी वजह से ह ैl आत्मा  ऩय जॊ 

ऩदे  ऩ॒े रृए ह ैउन्हें तभ, यज, सत, , लॊब, भॊह, अहऔंाय वखयैा औे आवयणों ने ढंऔ जलमा ह ै | 

उसऔा असली रूऩ धछऩ खमा ह ैओय वह नीचे दफ खई ह ै। उसऔे तखला॔ों भें जलऩटे रृए रूऩ औा 

नाभ ही 'भन' ह ै।  भन औॊई अलख चीज नहीं ह ै। वह फेजान ह।ै उसे शचि आत्मा से ही धभलती ह।ै 

सन् ौतों ने उन तखलापों औॊ उतायऔय पें औ डदमा ह।ै उनऔी आत्मा आजाद हॊ चऔुी ह ैओय अऩन े

प्रीतभ ऩयभात्मा औे चयणों भें लखी यहती ह ै। उनऔी सॊहफत से पामदा उठाना चारहए ।  
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औहा ह ै:- 

“हभ नशीनी सा अते फा ओजलमा, 

फहतय अजौ  सद साल ता अत फेरयमा” 

एऔ ग॒ी आधी ग॒ी, आधी ते ऩुधन आध 

औफीय सखंत साध औी, औटे' औॊवट अऩयाध ” 

(संतों  औे ऩास एऔ ऩल बय औे जलए फैठना, सच्चे डदल से औी खई सो वषय औी तऩस्ा से बी 

औहीं फ॓औय ह ै) । 

संत ओय अवताय भें बेद ह।ै दॊनों ही ईस्वय औी शचि लेऔय आते हैं। अवताय औी तालीभ 

अखय लॊख नहीं सुनत ेहैं तॊ वह सल्ती स ेऩशे आता ह ैओय तलवाय उठा लेता ह।ै सन्त प्रेभ औा रूऩ 

हॊते हैं. व ेजसपय  प्रभे स ेसभझाते हैं । जॊ उनऔी तालीभ औॊ ॎफूल औय लेते हैं उनऔॊ अऩने साथ ल े

जाते हैं । फाऔी ऩय फीज डाल जाते हैं । अवताय धभयशास्त्र भें तब्दीली औय देते हैं मा उसे तफिुल 

फदल देते हैं । ऩय सन्त लॊख गभं-शास्त्र भें औॊई तब्दीलीं नहीं औयते; हाूँ, अभ्यास  भें सभम ओय 

आदधभमों औी हालतें देकऔय सरॄजलमत औय देते हैं । अवताय दुधनमां औे अंदय  सत्ता औामभ औयने औे 

जलए आते हैं ताडऔ दुधनमाूँ भें बलाई औामभ यहे । सन्त दुधनमाूँ से धनऔालने औे जलए आते ह ै l 

अवताय फरृत भुद्दत  फाद आते हैं; संत  जल्दी-जल्दी आते यहते  हैं । अवताय शचि औा रूऩ हॊते हैं; 

सन्त दमा, दीनता ओय  प्रेभ औा रुऩ हॊते हैं । 

 संत दॊ तयह औे हॊत ेह ैl एऔ व ेजॊ दमाल देश से सीधे आते ह ैl मे ऩैदाइशी तोय ऩय 

दुधनमाूँ से हटे हॊते ह ैओय जीवों औॊ बवसाखय स ेधनऔलने औे जलए आते ह ैl दुसये वे जॊ ऐस ेसतंों 
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औी , जजनऔा उऩय जजक्र डऔमा खमा ह ै, सॊहफत से पामदा उठाऔय दमाल देश तऔ यसाई हाजसल 

औय लेते ह ैl  

 इसजलए जॊ चाहते ह ैडऔ दुधनमां औे फन्धनों से छुट जाएूँ  ओय हभशेा हभेशा यहने वाला 

सुक ओय शातंत नसीफ हॊ, वे संतों औे शयण भें जाएूँ  ओय उनऔी दमा ओय औृऩा औे भॊहता॑ फने यहें 

l इसी भें औल्याण ह ैl  
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सन्तों औा धनभयल ऩयभाथय  

व आत्मा औी आ॑ादी 

डदल्ली : ता० १८-९-६५ 
                                           

     ऩयभाथय-ऩथ ऩय चलन े वालों औॊ धीये-धीये भष्न्॑ल तम औयनी चारहए. इसस े स्थस्थयता आ 

जाती ह.ै ते॑ी से न तॊ हयेऔ चल सऔता ह ै ओय न ही उसभें भ॑फूती आती ह.ै जॊ जजतना ते॑ 

चलेखा उतना ही उसे तखयन ेऔा बी डय यहखेा. ऩहले अऩन ेऔॊ तभ से सत ऩय ले जाऒ. तुभ यज औे 

स्थान ऩय हॊ, औबी तभ औी तय॔ जाते हॊ, औबी सत औी तय॔. जफ भन फुयी आदतों औी तय॔ 

जाता ह,ै फुये औाभ औयता ह ैओय फुयाई सॊचता है, तफ वह तभ औी तय॔ जाता ह.ै उसे वहाूँ स े

हटाऔय अच्छी फातों भें लखाऒ. नेऔ सॊचॊ, नेऔ औयॊ ओय नेऔ फनॊ - मानी भन ओय वचन स े

नेऔी औा ही व्यवहाय हॊ, तफ तुभ सत ऩय आ सऔॊखे. भखय जजस तयह तभ भें फन्धन है, उसी तयह 

सत भें बी फन्धन ह.ै एऔ लॊह ेऔी ॑न्जीय ह ैतॊ दूसयी सॊने औी. जहाूँ अच्छाई भो॑ूद ह ैवहाूँ फुयाई 

औा ख़्याल ऩहले भो॑दू ह.ै अच्छाई ओय फुयाई एऔ ही तस्बीय औे दॊ ऩहलू हैं. इसजलए सत ऩय आन े

औे फाद उसे बी छॊ॒ दॊ, उससे ऊऩय आ जाऒ. मानी औाभ तॊ नेऔ औयॊ लेडऔन अऩने औॊ उसऔा 

औताय भत सभझॊ. स्वबाव ही ऐसा फन जाम डऔ सफ औाभ ॏुद- फ - ॏुद अचे्छ हॊने लखें. जहाूँ 

फुयाई औा औाभ औयन ेसे फुया ससं्काय फनता है, वहाूँ अच्छाई औा औाभ औयने से अच्छा ससं्काय 

फनता ह.ै दॊनों भें ही फन्धन ह.ै फुये औॊ फुया बॊखना ऩ॒ेखा ओय अचे्छ औॊ अच्छा. भॊि औहाूँ रृई ? 

इसजलए अच्छाई औे ख़्याल से बी ॏुद औॊ हटा लॊ. स्वबाववश सफ औाभ अचे्छ हों, सफ सॊचना 

अच्छा हॊ ओय व्यवहाय बी अच्छा हॊ. सत्कभय, सतववचाय ओय सदव्यवहाय. जफ ऐस ेफन जाऒख े
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तफ चचत्त औी धनयॊधावस्था ऩैदा हॊखी, मानी चचत्त अऩनी औलाफाज॑माूँ औयना फन्द औय देखा. इसऔे 

फाद आत्मा भन औे दफाफ से छुटऔाया ऩाने लखती ह,ै ओय महीं से ऩयभाथय औा यास्ता कलुता ह.ै  

    ऩयभ + अथय = ऩयभाथय. जजसऔा जॊ ऩयभ धभय है, जजसन ेजॊ अऩना लक्ष्य फना यका ह,ै वही 

उसऔे जलए ऩयभाथय ह.ै लेडऔन वह ऩयभाथय व्यचिखत है. लॊख इसी जन्म भें मा अखले जन्म भें जजस 

ची॑ औॊ ऩाने औे जलए मत्न औयते हैं ओय उसी भें लखे यहते हैं, वही उनऔा ऩयभाथय ह.ै औॊई देवताऒ ं

ओय अवतायों  औे दशयन औयते हैं, वह उनऔा ऩयभाथय ह.ै लेडऔन सन्तों औा ऩयभाथय इन सफसे ऊूँ चा 

ओय सफसे न्याया ह.ै ओयों औे ऩयभाथय भें औॊई-न-औॊई ख़्वारहश जलऩटी रृई हॊती ह ै . सन्तों औे 

ऩयभाथय भें औॊई ख़्वारहश फाॎी  नहीं यहती. ख़्वारहश उठाने वाली ची॑ तॊ भन ह.ै महाूँ उसे शान्त 

औय देते हैं, तॊ॒औय यक देते हैं.  

" तॎे दुधनमाूँ, तॎे उॎफा, तॎे भोला, तॎे तऔय  " 

    ( दुधनमाूँ औे बॊखों औे ख्यालों औॊ छॊ॒ॊ, स्वखय औे ख़्याल औॊ बी छॊ॒ॊ, ईश्वय औॊ बी छॊ॒ॊ - 
मानी उससे धभलऔय एऔ हॊ जाऒ, दुई न यह ेओय डपय छॊ॒ने औे ख़्याल औॊ बी छॊ॒ॊ ) 

    भन औे पंदे स ेन्यायी हॊऔय आत्मा जफ ईश्वय औे चयणों भें लखे, मही सन्तों औा ऩयभाथय ह.ै 
सूड॔मों ने औहा ह ै-  

"अव्वले भां आक्षॏये हय भुनतहीस्त  l  

आक्षॏये भां जेफे तभन्ना    ततहीस्त  l l " 

    (बावाथय - भेयी शुरुआत वहाूँ से हॊती ह ैजहाूँ अन्य ऩन्थाइमों औा आॏीय हॊता ह ैओय भेया 

आॏीय वहाूँ हॊता ह ैजहाूँ तभन्ना औी जेफें ॏाली हॊती हैं, मानी औॊई इच्छा फाॎी नहीं यहती.)   

      अखले जन्म औी फात क्यों सॊचते हॊ ? जॊ औुछ औयना ह ैवह इसी जन्म भें औय लॊ. आखे न 

जाने औोन सा जन्म हॊ. अखले जन्म भें ॏवास (आदत, स्वबाव) औे भुतातफऔ जानवय ओय ऩत्थय 



संत वचन भाग ३ 
 

बी फन सऔते हॊ ओय देवताऒ ंऔी मॊधन औी बी प्रान्द्रप्त हॊ सऔती ह.ै मह सफ बॊख मॊधनमाूँ हैं. औभय 

औेवल भनषु्य चॊले ही भें फन सऔता ह,ै मानी भनुष्य चॊला ही एऔ ऐसा चॊला ह ैजजसभें ऩयभात्मा 

औी प्रान्द्रप्त औी जा सऔती ह ैओय मह चॊला फाय-फाय नहीं धभल सऔता. जॊ औुछ मत्न औयना हॊ, इसी 

जन्म भें औयॊ. सफ फातों से ध्यान हटाऔय ऐसी फात भें लखाऒ जजससे ऩयभाथय औा यास्ता कलु.े 

एऔ फाय यास्त ेऩय ऩ॒ जाऒखे तॊ वह औभाई फेऔाय नहीं जामेखी. आवयण ऩ॒ सऔत ेहैं लेडऔन व े

आवयण हटामे जा सऔते हैं. हीया धभटटी भें दफ जामे तॊ उसऔा औुछ नहीं तफख॒ता. धभटटी हटा दॊ, 

डपय हीये औी चभऔ वैसी-औी वैसी यहखेी. दुधनमाूँ औी चाहों औॊ ॏत्म औय दॊ. महाूँ औी चाहों औॊ 

चाहना व्यथय ह ैओय इस दुधनमाूँ से ऩये औी ची॑ औॊ चाहना ऩयभाथय ह.ै  

    जॊ अज्ञानी हैं वे तफना सॊच े-सभझ ेऔाभ औयते हैं, उनभें ऩूणय अज्ञानता बयी ह.ै जॊ ज्ञानी हैं व े

बी तफना सॊच-ेसभझ ेऔयते हैं, उनभें ऩूणय ज्ञान ह.ै जॊ सॊच-सभझऔय औयते हैं उन्हीं भें औभी है. 

ज्ञानी भाजलऔ से धभलऔय एऔ हॊ चुऔे हैं ओय भाजलऔ अक़्ले औुल ( all wisdom ) ह,ै उसऔॊ 

सॊच-ववचाय औी ॑रूयत नहीं. जॊ उसभें यूँखे रृए हैं उन्हें बी सॊच-ववचाय औी ॑रूयत नहीं ऩ॒ती, 

उनऔे सफ औाभ स्वाबाववऔ रूऩ से हॊते यहते हैं. जॊ सॊचते यहते ह ै- मह औयें मा वह औयें - मह 

फीच वालों औी हालत ह.ै मही औश्मऔश ह,ै  सन्गषय (struggle) ह.ै इसी औॊ देवासुय संग्राभ बी औहा 

खमा ह.ै अच्छी ओय फुयी वासनाऒ ंभें मुद्ध, आत्मा ओय भन भें मुद्ध, मही औहलाता ह.ै भन औॊ 

लालच ह ैदुधनमाूँ औा, ओय आत्मा औॊ लो लखी ह ैअऩने प्रीतभ औे चयणों भें जलऩट औय एऔ हॊ जान े

औी. दॊनों अऩनी-अऩनी तय॔ कींचते हैं ओय मही औश्मऔश हॊती यहती ह.ै जॊ इसभें सपल हॊ खमा, 

मानी जजसने भन औे चंखुल से अऩनी आत्मा औॊ न्याया औय जलमा, उसन ेसभझॊ हीया ऩा जलमा. 

इसऔे जलए जद्दॊजहद (सन्गषय, प्रमत्न ) औयनी ऩ॒ेखी. तफना इसऔे डऔमे मह धभल नहीं सऔता.  
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     तुभऔॊ फुचद्ध इसजलए दी खमी ह ैऔी सदववचाय (right discrimination  ) औयते रृए ऩहल े

अऩनी दुधनमाूँ फनाऒ. महाूँ औी ची॑ों औॊ धभयशास्त्र औे अनसुाय बॊखॊ ओय जफ मह देक लॊ डऔ 

महाूँ औुछ नहीं ह ैतॊ डपय उस तय॔ से उऩयाभ हॊ जाऒ ओय आत्मा औी तय॔ चलॊ. हय ॎदभ ऩय 

देकॊ डऔ तुम्हाये अन्दय क्या नुक़्स (औभी) है, उन्हें दूय औयते चलॊ - औुछ औॊ वववऔे से ओय 

फाडऔमों औॊ बॊखऔय. अऩने लक्ष्य, मानी ऩयभात्मा औॊ, हभेशा अऩने साभने यकॊ ओय भहाऩुरुषों औे 

फतामे रृए यास्ते ऩय चलऔय भष्न्॑ल तम औयते चलॊ.  

     यास्ते भें औडठनाइमाूँ आती हैं ओय हभ मह जानते रृए बी डऔ ऩयभात्मा औी प्रान्द्रप्त इसी जन्म भें 

हॊ सऔती ह,ै सफ-औुछ बूल जाते हैं ओय दुधनमाूँ भें पूँ स जाते हैं. मह क्यों हॊता ह ै? इसऔा जफाफ 

मह ह ैडऔ दॊ ज॑न्दतखमाूँ हैं - एऔ भन औी ज॑न्दखी ओय दूसयी आत्मा औी. दॊनों ही स्वाबाववऔ मा 

प्राऔृततऔ हैं. आत्मा औा स्वबाव ह ैडऔ वह ईश्वय स ेधभल जाना चाहती ह,ै ओय उसऔा यास्ता ऊऩय 

औॊ मा अन्तय भें औॊ ह.ै भन औा स्वबाव ह ै डऔ वह दुधनमाूँ चाहता है, उसऔा यास्ता नीचे औॊ मा 

फाहय औॊ ह.ै इस लॊऔ भें आऔय आत्मा भन से दफ खमी है, मानी भन आत्मा ऩय ॐाजलफ (दफॊच े

रृए ) ह.ै इसजलए वह इसे दुधनमाूँ औी तय॔ ही ल ेजाता ह.ै महाूँ िन्द अवस्था ऩैदा हॊ जाती है, तेया-

भेया, अच्छा-फुया, उजाला-अूँधेया, सुक-दुुःक - खय॑े डऔ हय ची॑ औे दॊ ऩहलू डदकाई देते हैं. मह 

ज॑न्दखी सतह ऩय औी भन औी ज॑न्दखी ह.ै सतह औॊ सा॔ औयॊ. उसऔे नीच ेदूसयी ज॑न्दखी ह,ै मानी 

भन औॊ आत्मा औे ऊऩय से हटाऒ. तफ आत्मा औी ज॑न्दखी नभूदाय हॊखी. उसऔे जलए मत्न औयना 

ऩ॒ेखा. दुधनमाूँ औी ची॑ों औे जलए मत्न औयना फहादुयी नहीं है, वह तॊ तुम्हाये जलए ऩहले स ेधनल्कश्चत हैं, 

तुम्हें धभलेंखी ही. जॊ उनसे उऩयाभ हॊ खए हैं उनऔे जलए ही सन्त-भत  ह.ै सन्त उनसे औहते हैं - " 

आऒ हभ तुम्हें यास्ता फतामें, हभ तुम्हायी भदद औयेंखे ओय ईश्वय बी तुम्हायी भदद औयेखा. भखय 
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ऩुरुषाथय तॊ तुम्हें औयना ही ऩ॒ेखा. आत्मा औा रूऩ सभझने औे जलए जजस्म (शयीय), भन, फुचद्ध ओय 

अहऔंाय औा ऩदाय हटाना ही ऩ॒ेखा. तफ आत्मा औा दशयन हॊखा क्योंडऔ आत्मा इन सफसे दफी रृई ह.ै " 

      सन्तभत औबी मह नहीं फतलाता डऔ दुधनमाूँ छॊ॒ॊ. खुरुदेव, ऩयभसन्त भहात्मा याभचि जी 

भहायाज, ने एऔ जखह जलका ह ै- " फाॎई ह ैडऔ भेयी तालीभ दुधनमाूँदायी जसकाती ह.ै अखय इन्सान 

भुऔन्धम्मल इन्सान नहीं फन सऔता तॊ वह ॏुदा औॊ नहीं देक सऔता ओय न ही अऩनी सभझ 

उसऔॊ आ सऔती ह.ै अखय भॎुन्धम्मल दुधनमाूँदाय फन खमा तॊ वह इस ॎातफल हॊ सऔता ह ै डऔ 

अऩने आऩऔॊ देक सऔे ओय ॏुदा औॊ देक सऔे. " 

     जफ भनुष्य दुधनमाूँ औी ची॑ों औॊ आरहस्ता-आरहस्ता बॊख औय देक लेता ह ै डऔ इनभें असली 

सुक नहीं ह,ै मह दुधनमाूँ यहने औी जखह नहीं ह.ै तफ वह तभ स ेहट औय सत औी तय॔ भु॒ता ह.ै तुभ 

बी सत ऩय आ जाऒ. उस भाजलऔ ऩय ववश्वास औयॊ, उसऔी शचि औे साथ एवं इस प्रऔृतत भाता औे 

साथ सहमॊख औयॊ. गय औे लॊखों औॊ, जजनऔॊ खकलान-ेपऩलान,े ऩ॓ाने ओय दुधनमाूँ औे ॔याम॑ 

(औतयव्य) ऩूया औयने औा औाभ तुम्हें सौंऩा खमा ह,ै उसे उसऔी सेवा सभझ औय औयॊ. उनऔे ऊऩय  

रृॎूभत भत औयॊ. रृॎूभत तॊ जस य॔  भाजलऔ औी हॊती ह,ै ओय भाजलऔ जस य॔  एऔ ही ह ैओय वह ह ै

ऩयभात्मा. तुम्हें तॊ महाूँ सेवा औे जलए बेजा खमा है, तुभ अऩने औॊ भाजलऔ औैसे सभझत ेहॊ ? अऩन े

गयवालों औी ख़्वारहशात औी भातहती भें भत ऩ॒ॊ. भखय उन्हें खनुाह औयन ेस ेयॊऔॊ. औॊई तुम्हाये औाभ 

नहीं आमेखा, औॊई तुम्हाये भतलफ औा नहीं हॊ सऔता. डऔसी औॊ तफना भाूँखे अऩनी सलाह भत दॊ. 

अखय औॊई तंुम्हायी सलाह भाूँखे तॊ वि ओय भोऔे औे भुतातफॎ जॊ ठीऔ सभझॊ, उसे फता दॊ. 

ऊऩय- ऊऩय सफसे ताल्लुॎ यकॊ भखय अन्दय से अऩने औॊ सफस ेअलहदा यकॊ. इस तयह तुभ 

अऩने औॊ फनाते चलॊख ेतॊ उसऔा असय वातावयण ऩय ऩ॒ेखा. अऩने फच्चों ओय जजन ओयों औे 

सम्पऔय  भें आऒख,े उन ऩय असय ऩ॒ेखा. सन्त डऔ छह ऩुश्तें (ऩीप॓माूँ ) अऩने आऩ तय जाती हैं. 
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दुधनमाूँ भें जजतने उनऔे धनऔट सम्बन्धी हैं, उनऔा उसे ख़्याल आता ह.ै ऊऩय औे वंश भें वह फाऩ 

ओय दादा तऔ सॊचता ह ैओय नीचे औे वंश भें फेटे ओय ऩॊते तऔ. ॏुद वह ऩयभात्मा भें लीन यहता 

ह,ै इसजलए जजसऔा बी वह ख़्याल औयता है, उस ऩय असय ॑रूय ऩ॒ता ह.ै जशष्य अखय खुरु औा 

ध्यान औये तॊ जजस स्थान ऩय खुरु औी फैठऔ उस सभम हॊती ह,ै वहाूँ तऔ ॔ामदा जशष्य औॊ आऩ स े

आऩ हॊ जाता ह.ै 

      जसऔन्दय दुधनमाूँ औा फादशाह था. भयते वि उसने वसीमत औी डऔ भयने औे वक़्त भेये हाथ 

ॎ॔न औे फाहय धनऔाल देना जजससे दुधनमाूँ देके डऔ जसऔन्दय भहान, जजसऔे ऩास सायी दुधनमाूँ औी 

फादशाहत, धन-दोलत ओय साये सा॑ॊ-साभान थे, इस दुधनमाूँ से ॏाली हाथ जा यहा ह.ै जॊ औुछ 

दुधनमाूँ औा ह,ै दुधनमाूँ भें ही यह जामेखा. तुम्हाये ऐभाल (शुबाशुब औभय ), तुम्हायी ऩयभाथय औी औभाई 

ही तुम्हाये साथ जामेखी. तुम्हें ईश्वय ने सफ औुछ डदमा ह,ै डपय बी तुभ सन्तुष्ट नहीं हॊ ? डपय क्यों 

तुभ उसभें पूँ सते हॊ ?  

    आदभी चाय तयह औे हॊत ेहैं - (1) दुधनमाूँदाय - जजनऔा औाभ काना-ऩीना, सॊना, भैथुन औय 

लेना ओय दुधनमाूँ औी अऩनी ॑रुरयमात ऩूयी औयने भें लख ेयहना. वे ईश्वय से फेॏफय हैं. ऐसे लॊख 

सत्सखं भें नहीं आते. (2) दूसये भुि ऩुरुष हॊते हैं. वे तॎभील ऩा चुऔे हॊते हैं - सम्पूणय हैं. (3) 

तीसये वे हैं जजनऔे ऩास सफ सुक हैं, ओय अखय औभी ह ैतॊ इस फात औी डऔ उन्होंने औॊई खरुु नहीं 

डऔमा ह,ै मा औॊई भ॑हफी फात उनऔी ज॑न्दखी भें नहीं रृई ह.ै वे सॊचते हैं डऔ लाऒ, इसे बी औय लें 

ताडऔ मह औभी बी ऩयूी हॊ जाम. (4) चोथे वे लॊख हैं जजन्होंने दुधनमाूँ बखुत औय उसभें औुछ साय 

नहीं ऩामा ओय ऩयभाथय औॊ भॎुद्द्म (भुख्य ) सभझा ह.ै पऩछली ज॑न्दतखमों भें दुधनमाूँ बखुत औय 

ओयों से औुछ ऩख आखे हैं. उनऔे संस्काय उसी हालत भें भो॑ूद हैं, उन्हें जखाना ह.ै ऩयभात्मा न े

भनषु्य चॊला देऔय उन्हें भोॎा डदमा ह ैडऔ वे अऩनी तयक्की औयें. जॊ फीज ईश्वय प्रभे औा एऔ फाय 
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ऩ॒ खमा वह जाता तॊ ह ैनहीं, भखय फ॓ता ह ैजस य॔  इन्सानी चॊल ेही भें. अखय औॊई जवाहय ऩाॏान े

भें तखय जाम तॊ वह दफ ॑रूय जामेखा, भखय ऩानी डालॊ, डपय सा॔ हॊ जामखा. उसऔा क्या तफख॒ा 

? इसी तयह ऩयभात्मा औे प्रेभ औॊ फ॓ाना चारहए. इसऔी दॊ तयॎीफें हैं - एऔ तॊ खुरु से ऩूछ औय 

इस तयह औी डऔताफें ऩ॓ना जॊ इस यास्ते से ताल्लॎु यकती हों ओय उन ऩय अभल औयते चलॊ. 

दूसयी, तभ ओय यज से धनऔलऔय सत ऩय आ जाना, मानी अऩने इॏलाॎ औॊ सुधायना ( 

character formation ) ओय सन्तों औी सोहफत औयना (सत्संख). अऩनी फुचद्ध से औाभ लॊ, 

सॊचॊ-ववचायॊ ओय जॊ ची॑ें तुम्हें दुुःक देती हैं उन्हें छॊ॒ दॊ. डदन प्रतत डदन धनकयते चलॊखे, आत्मा 

सा॔ हॊती चलखेी. आत्मा ओय डऔसी औे साथ नहीं ब्याही जा सऔती, उसऔा ऩतत ऩयभशे्वय ह.ै जफ 

तऔ मह भन औे चंखलु भें है, दफी रृई ह,ै उसे हॊश नहीं ह.ै जफ सत ऩय आ जाऒखे, तॊ हॊश आ 

जामेखा डऔ भेया एऔ ही स्वाभी ह.ै असली आ॑ादी भन औे फन्धन औी ह.ै जफ मह रुऔावट हट जाती 

ह ैतफ वह आ॑ाद हॊ जाती ह.ै जॊ हय फाधा से टक्कय लेता रृआ चला जाम, जॊ उन सफऔॊ ठॊऔय 

भाय औय आखे फ॓ता जाम, वही सच्चा ऩयभाथी ह.ै उसे डऔसी औी ऩयवाह नहीं, वह अऩनी आ॑ादी 

चाहता ह.ै 

      यहना तॊ इसी दुधनमाूँ भें ऩ॒ेखा. दुधनमाूँ नहीं छॊ॒ सऔते. ऩहा॒ों ऩय जाने से, गय फाय छॊ॒ देन े

स,े दुधनमाूँ नहीं छूटती, दुधनमाूँ औी औुछ ची े॑ं बले ही छूट जामें. भन से दुधनमाूँ औॊ छॊ॒ॊ. सफ औाभ 

इसी तयह हॊते यहेंख ेजैसे हॊते हैं, लेडऔन जस य॔  बाव फदलना ऩ॒ेखा. हय औाभ औॊ ऩयभात्मा औा औाभ 

सभझऔय उसऔी सेवा औयॊ ओय इस बाव औॊ स्थामी फनालॊ. लखाताय मही ख़्याल यह ेऔी जॊ औाभ 

तुभ औय यह ेहॊ वह ईश्वय औी सेवा ह.ै मह दुधनमाूँ ईश्वय औी है, सबी ईश्वय औे हैं. जॊ औाभ हभ औय यहे 

हैं, ईश्वय औी सेवा औय यहे ह.ैभन सभुि औी तयह है, इसभें अथाह दुधनमाूँ बयी ऩ॒ी ह.ै धीये-धीये 

उसभें ऩयभात्मा औा बाव बयॊ, उसऔा नाभ बयॊ. जैसे-जैसे वह बयता जामेखा, दुधनमाूँ उसभें स े
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फाहय धनऔलती जामेखी. अखय भन भें न बये तॊ उसभें ॑फयदस्ती ठूूँस-ठूूँस औय बयॊ. प्याय तॊ आऩ 

अफ बी औयते हैं - स्त्री औॊ स्त्री औी तयह, ऩुत्र औॊ ऩुत्र औी तयह ओय दूसयों औॊ अऩनी अऩनी हजैसमत 

औे भुतातफॎ. लेडऔन इसऔा बाव फदलॊ. बाव फदलने ऩय प्याय तॊ वही यहखेा, लेडऔन ॔ॎय  इतना हॊ 

जामखा डऔ तफ तुभ सफऔॊ ईश्वय औा सभझ औय प्याय औयॊखे. अबी अऩना सभझ औय प्याय औयते 

हॊ, इसभें फन्धन हॊता ह,ै उसभें भॊि हॊती ह.ै अऩना अह ं ( ego ) ॏत्म औयऔे ईश्वय औे अह ं( 

divine ego ) से औाभ लॊ. आनन्द ही आनन्द यहखेा. दुधनमाूँ ॏुशी औा गय न॑य आमेखी.  

    जहाूँ वासना भो॑दू ह,ै डऔसी स्वाथय औॊ लेऔय डऔसी से प्याय, वह फदलने वाला ह.ै अखय उस े

ऩयभात्मा औे प्रेभ से सयॊफॊय औय दॊ, ईश्वय औी बचि भें उसे यंख दॊ, तॊ वह फ॓ता जाता ह,ै न 

फदलता ह ैओय न गटता ह.ै इसभें दॊनों औा बला ह.ै जजससे प्याय औयॊखे उसऔा बला ह ैओय अऩना 

बी बला ह.ै अखय ॏुदी (भेये ऩन) औे साथ प्याय औयॊखे तॊ उसऔा बी नाश ओय अऩना बी. ऩहल े

अऩने प्रभे औॊ ऩयभात्मा औे प्रभे औी आख भें तऩा लॊ, डपय उसऔी भैल छूट जामखी ओय वह प्रभे 

अनन्त फन जामेखा. 
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हभाया तयीॎा 

खाज॑माफाद  

( ता० १०-१०-६५ ) 

हभाये महाूँ ज्ञान भाखय ओय बचि भाखय - दॊनों औॊ साथ-साथ लऔेय चलते हैं  l जहाूँ तऔ लक्ष्य औा 

सम्बन्ध ह,ै हभाये महाूँ औेवल एऔ ईश्वय औॊ भानते हैं, जॊ सवयबतूों औा आधाय ह,ै जॊ अनन्त ह,ै 

अनाडद ह ैओय वणयन भें नहीं आ सऔता  l जॊ सफ ब्रह्ाण्डों औा भाजलऔ ह,ै सफ जखह व्याप्त ह ैओय 

जॊ सफ औी आत्मा ह,ै जस य॔  उसी एऔ धनखुयण औी उऩासना औयते हैं  l जजतने अवताय मा ऩैॐम्बय 

आमे, वे उनऔी जस य॔  औुछ शचिमाूँ लेऔय आमे, ओय अऩना-अऩना औाभ ऩूया औयऔे चले खए  l 

बखवान याभ चोदह औला लेऔय अवतरयत रृए ओय औृष्ण बखवान सॊलह औलामें लेऔय आमे, भखय 

ऩूयी शचि लेऔय औॊई नहीं आमा l जैसे हभाये देश भें अवताय रृए वैसे अन्य देशों भें बी रृए हैं l 

डऔसी न ेउस ेईश्वय औा फेटा औहा ओय डऔसी न ेऩैॐम्बय l ईसाइमों भें ह॑यत ईसा भसीह रृए, जजन्हें 

ईश्वय औा फेटा औहा खमा l भसुलभानों भें ह॑यत भोहम्मद साहफ रृए, वे ऩॐैम्बय औहलामे l डऔसी बी 

नाभ से ऩुऔायॊ, मे सफ उसी ऩयभात्मा औे प्रततधनधध ( representative) थे जॊ जस य॔   'एऔ' ह ैl व े

स्वमं ऩयभात्मा नहीं थ,े फल्कि उनऔी शचिमाूँ जलए रृए थे l अश्कन्तभ प्रततधनधध ह॑यत भोहम्मद रृए l 

उन्होंने  बी एऔ ही ऩयभात्मा 'जात-ेवारहद' औी इफादत (उऩासना) औयना फतामा l  

    उस ऩायब्रह् ऩयभात्मा औी इफादत मा उऩासना औे जलए जॊ तयीॎे हैं,  उन्हें चाय रहस्सों भें फाूँटा 

खमा ह ैl उनऔे नाभ हैं - (1) शयीमत, (2) तयीॎत. (3) भापय त , ओय  (4) हॎीॎत l 

    शयीमत  औहते हैं ववधध-ववधान मा औभयऔाण्ड औॊ, जजससे इन्द्रिमाूँ शुद्ध यहें ओय शयीय तन्दरुस्त 

यह े l जॊ जजस धभय भें ऩैदा रृआ उसऔे भतुातफॎ उसऔे यहन-सहन, साभाजजऔ यीततमों ऩय चलना 
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ओय फयतना, कान-ऩान, शादी-वववाह वॐयैा आ जाते हैं l अखय औॊई भसुलभान ह ै तॊ उसऔॊ 

भुसलभानी शयह लाज॑भ हैं, जैसे नभुा॑ ऩ॓ना, वु॑ू औयना, उसी सभाज औी प्रचचजलत ऩॊशाऔ 

ऩहनना, चाय स ेअधधऔ वववाह न औयना, वॐैया l मडद औॊई रहन्दू ह ैतॊ उसे रहन्दू धभय शास्त्र औे 

भुतातफॎ यहनी-सहनी फनाना चारहमे l मही शरयमत मा औभयऔाण्ड ह ै l अऩन-ेअऩने धभय औे 

भुतातफॎ औभय औयना शरयमत औहलाता ह ैl    तयीॎत  औहते हैं उऩासना औॊ, जजससे भन औे ववऔाय 

दूय हॊते हैं ओय भन शदु्ध हॊ जाता ह ैl भन औे तीन रूऩ हैं  

 (1) तभॊखुणी भन - जॊ हभेशा फुयाई औी तय॔ ले जाता ह ैl 

 (2) यजॊखुणी भन - जॊ औबी अच्छाई ओय औबी फुयाई औी तय॔ ले जाता ह,ै ओय  

(3) सतॊखुणी भन - जॊ हभेशा अच्छाई औी तय॔ लखामे यहता ह ैl 

 भन औी दॊ तयह औी वृश्रत्तमाूँ हॊती हैं - एऔ, भजलन वशृ्रत्त, ओय दूसयी शुद्ध वृश्रत्त l भजलन वृश्रत्त बेद-

बाव ऩैदा औयती ह ै - भेया ल॒औा, दूसये औा ल॒औा, भेया गय, तेया गय, भेयी दुधनमाूँ, दूसयों औी 

दुधनमाूँ, भैं आदभी रॄूँ, मह ऩे॒ है, जानवय ह,ै इत्याडद, इत्याडद l शुद्ध वृश्रत्त ऩैदा हॊने ऩय मे सफ फातें 

चली जाती हैं लेडऔन मह फरृत ऊूँ ची अवस्था ह ैजजससे भन शुद्ध हॊऔय आत्मा भें लम हॊ जाता ह ैl 

उसऔा धभथ्याऩन चला जाता ह ैl 

     इसऔे फाद तीसयी ची॑ आती ह ैजजसे 'भापय त' औहते हैं l इसभें फुचद्ध शुद्ध हॊ जाती ह ैl फुचद्ध दॊ 

प्रऔाय औी हॊती ह ै- एऔ 'ऩया' ओय दूसयी 'अऩया ' l जॊ ख़्यालात ओय सॊच ववचाय दुधनमाूँ ओय 

उसऔे साभान औे फाये भें आते हैं वे सफ 'ऩया' फुचद्ध औे िाया हॊत ेहैं l जॊ ववचाय ईश्वय चचन्तन स े

सम्बन्ग यकते हैं वे सफ 'अऩया ' फुचद्ध औे औायण हॊते हैं l फुचद्ध शुद्ध हॊ जाने ऩय वववऔे औी प्रान्द्रप्त 

हॊती ह ैl ' भैं औोन रॄूँ, औहाूँ से आमा, मह दुधनमाूँ क्या ह,ै भेया इससे क्या सम्बन्ध ह,ै मे सूयज, चाूँद 

ओय जसताये डऔसने फनामे, जसतायों से बयऩूय मह आसभानी चादय डऔसने फनाई, मह यंख-तफयंख े
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पूल, मह चहचहाती चचड॒माूँ, मह झयनों औा याख, मह फ य॔  स े ढूँऔे ऩहा॒, मे हये-बये जूँखल, मे 

ॏूफसूयत फच्च,े मह भॏलूॎ डऔसने फनामा ? औोन ह ैवह ॏूफसूयत ऩयी जजसने इन्हें सजॊमा, औोन 

ह ै वह औुशल औायीखय जजसने इन्हें फनामा, जॊ इनऔा भाजलऔ ह ै ? जफ मह इतने ॏूफसूयत, 

भनभॊहऔ हैं तॊ इनऔा फनाने वाला ॏुद औैसा हॊखा ? महाूँ से सॊच-ववचाय औयते-औयते हयैत 

(आश्चमय) औे भॎुाभ भें आ जाता ह,ै जहाूँ फुचद्ध शान्त हॊ जाती ह ैओय अऩना तऔय -ववतऔय  फन्द औय 

देती ह ैl 

    हयैत  दॊ प्रऔाय औी हॊती है l एऔ हयैत भहभूद (अचे्छ डॎस्म औी हयैत ) जजसभें रृ॑ूयी (ध्यान) 

हय वक़्त यहती ह ैओय एऔ ऐसी हालत आनन्द औी ऩैदा हॊ जाती ह ैजॊ फमान भें नहीं आ सऔती l 

महीं ऩय आदभी आश्चमयचडऔत हॊ जाता ह ैओय औह उठता ह ै-'हयैत, हयैत, हयैत ' - 'वाह खुरु, वाह 

खुरु, वाह खुरु ' l मही ववयाट रूऩ औा दशयन ह ैl दुधनमाूँ औे सफ औाभ तफना थॊ॒ा-सा बी ख़्याल डऔमे 

हॊते जाते हैं ओय उनभें ॑या सी बी ऩयेशानी नहीं हॊती l ज़्यादातय वक़्त सॊ॑ॊत॒ऩ (प्रेभावेश) भें 

खु॑यता ह,ै इसभें अऩने आऩ से फेॏफय नहीं हॊता, हय ची॑ ऩय ॎाफू यहता ह ैl दूसयी हयैत भ॑भूभ 

(फुयी डॎस्म औी हयैत ) हॊती ह ै l इसभें ओय सफ फातें तॊ हयैत भहभूद औी तयह हॊती हैं लेडऔन 

डऔसी तयह औा आनन्द ओय हय हालत औी अऩने औॊ ॏफय नहीं हॊती l ऐसे लॊखों औॊ भज॑ूफ 

(खकिंचा रृआ ) औहते हैं l दुधनमाूँ औा औॊई बी औाभ इसभें अक़्लभन्दी औे साथ नहीं हॊता l लॊख ऐस े

आदभी औॊ ऩाखल सभझने लखते हैं l 

    इससे अखली हालत जफ आती ह ैउसे 'हॎीॎत' औहते हैं l जॊ आत्मा िाया जाना जाम, जजसऔा 

अनुबव आत्मा भें हॊ, जहाूँ इन्द्रिमाूँ, भन ओय फुचद्ध सफ ऩीछे यह जामें, वहाूँ औेवल एऔ शुद्ध आत्मा 

यहती ह ैओय वही अऩने प्रीतभ औा सािात्काय औयती ह ैl प्रऔृतत औी सायी ची॑ों भें स ेउसे वही एऔ 

प्रीतभ झाूँऔता रृआ डदकाई देता ह ैओय उसऔा ह्रदम इतना ववशाल हॊ जाता ह ैडऔ सायी दुधनमाूँ औे 
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जलए उसभें जखह हॊ जाती ह ैl उस ऩयभात्मा औे सवयत्र ओय ओय सफ भें यभे हॊन ेऔा उसे सा॔ -

सा॔ बास हॊने लखता ह ैl साया ववश्व भेया ही फन्धु ह ै- ऐसी बावना उसभें जाख जाती ह ैl संसाय 

औे डऔसी बी औॊने भें रृए सबी अवताय, ऩैखम्बय, देवदूत, उसे एऔ ही फात औहते रृए सनुाई देते हैं l 

उनऔी बाषा बले ही अलख-अलख हॊ, लेडऔन उसे सुनाई सफ एऔ सी ही देती है, ओय वह सफऔा 

एऔ ही अथय सभझता ह ैl मही हॎीॎत औा जानना ह ैl इसी औॊ आत्म दशयन औहते हैं l इस स्थान 

ऩय आऔय बेद -बाव, भ॑हफ सफ नीचे यह जाते हैं l सू॔ ी इस जखह औहता ह ै- " ऒ भुसलभानों l 

औहॊ डऔ हभ एऔ ही ईश्वय भें ववश्वास यकते हैं, जॊ अब्राहीभ, इस्माईल, भूूँसा, ईसा, भोहम्मद आडद 

सबी ऩखैम्बयों भें प्रऔट रृआ था, क्योंडऔ हभ उनभें से डऔसी भें अन्तय नहीं देकते l"  

    आधुधनऔ मुख भें ऩयभसन्त भहात्मा याभचि जी भहायाज (॔तेहख॓ धनवासी ) बी ऐस े ही 

ववशाल हृदम औे भहाऩरुुष रृए हैं जजन्होंने भुख्तिभ सू॔ ी सन्तों औी वंश ऩयम्पया औॊ न॑दीऔ से देका 

ओय उसे अऩनामा l इनऔा अध्यमन औयने ऩय उन्होंने मह जाना औी बले ही मह भत ह॑यत 

भोहम्मद से चला हॊ लेडऔन इसभें ओय रहन्दुऒ ंऔे वेदान्त भें औॊई अन्तय नहीं ह ैl ॔ॎय  ह ैतॊ जस य॔  

शयीमत भें ह ैl सू॔ी भुसलभान शयह औॊ भानते हैं, क्योंडऔ वे वसै ेभुि भें ऩैदा रृए l वेदान्ती रहन्दू 

औभयऔाण्ड औॊ भानते हैं क्योंडऔ वे वसैे देश भें ऩैदा रृए l डऔन्तु इससे हॎीॎत मा वास्तववऔता थॊ॒े 

ही फदल जाती ह ैl ईश्वय तॊ वही ह ैजॊ सफऔा एऔ ह ैl अतुः उन्होंने एऔ ऐसी नवीन ओय अदु्भत 

प्रणाली औॊ जन्म डदमा जजसभें इिाभ औे सू॔ी भत ओय रहन्दुऒ ंऔे वेदान्त औा सभन्वम ह,ै ओय 

वह ह ैआऩऔा सत्संख l जहाूँ तऔ औभयऔाण्ड औा ताल्लॎु ह,ै जहाूँ तऔ शयीमत ह,ै भन औा साधना 

(तयीॎत ) ओय फुद्ध औी शुचद्ध ( भाय॔त ) औा सम्बन्ध ह,ै हभाया तयीॎा सनातन ह ैl हभाये वही 

तयीॎे हैं जजन ऩय ऩुयाने ऋपष भधुन चलते आमे हैं ओय जजनऔा रहन्दू शास्त्रों भें वणयन ह ैl ओय जहाूँ 

तऔ आत्म दशयन औा ताल्लुॎ ह,ै हभायी ऩयम्पया सू॔ी ह ै l हभ सफ उन सफ ववखत भुख्तिभ ओय 
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रहन्दू भहाऩुरुषों से दुआ औयते हैं ओय उनसे हभें सदा भदद धभलती ह ैजॊ इस वंश ऩयम्पया भें रृए हैं 

l सफ अवताय मा ऩैॐम्बय - चाह ेवे डऔसी देश भें रृए हों ओय चाह ेवे डऔसी भ॑हफ से ताल्लॎु 

यकते हों - चाह ेवे याभ हों मा औृष्ण, भोहम्मद हों मा ईसा, मा ओय औॊई, हभाये जलए सफ एऔ 

सभान आदयणीम हैं l बले ही उन लॊखों ने अलख-अलख यास्त ेईश्वय-प्रान्द्रप्त औे जलए फनामे हों, ऩय 

वे सबी यास्त ेउसी लक्ष्य ऩय ऩरृूँचते हैं, जॊ लक्ष्य सफऔा एऔ ह ैl जहाूँ तऔ सदाचाय औा सम्बन्ध ह,ै 

सबी औहते हैं - सच फॊलॊ, नेऔ औाभ औयॊ, नेऔी ऩय चलॊ, फुयाई से फचॊ, दीन दुखकमों औी सेवा-

सहामता औयॊ, सफ भें एऔ ईश्वय औा ही रूऩ देकॊ l 

    ॎुयआनशयी॔ भें जलका ह ै- ईश्वय श्रक्षष्ट औा औत्ताय ह ै( Allah is the Creator of all things, 

and He is One the Almighty ) l  वह एऔ ह,ै उसऔे जसवाम दूसया औॊई ऩयभात्मा नहीं ( There 

is no God save Him – the Alive, the Eternal ) वह धनत्य ओय सवयशचिभान ह ै( Allah is 

the Absolute, clement ), ऩथ प्रदशयऔ तथा संयिऔ बी वही ह ैl वह इष्ट, श्रॊता ओय सािी ह ैl 

वह स्वतुः ऩूणय ह ै l (Allah is Hearer, Knower) वह सफभें यभा रृआ है, सवयज्ञ ह ै(  He is Alll 

Embracing, All Knowing ), न उसऔा आडद ह ैओय न अन्त (He is the First and the Last  

), वह सवोच्च सत्ता ह ैजॊ अप्रत्यि बी ह ैप्रत्यि ह ैl ववश्व औा औण-औण उसी औा प्रदशयऔ ह ैl वह 

सवोतृ्कष्ट ओय सभचृद्धवान ह,ै ववजेता ह ैओय भहान ह ैl संसाय औा सफसे फ॒ा रहतऔायी ओय शे्रष्ठ 

न्यामऔायी बी वही ह ै l साये ऩदाथय उसी से उत्पन्न रृए हैं ओय अन्त भें उसी औॊ चले जामेंख े l       

( Unto Allah belongeth whatsoever is in the Heaven and whatsoever is in the Earth, 

and unto Allah all  things are returned ) जॊ उसभें ववश्वास औयते हैं ओय सन्माखय ऩय चलते 

हैं वे आनन्द औा उऩबॊख औयते हैं - ( Those who believe and do right, joy is for them, and 
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bliss their journey’s end  ) इनभें से औॊई ऐसी फात नहीं ह ैजॊ रहन्दू धभय गं्रथों भें न हॊ l बेद 

बाव औी फात ही औोन सी ह ै? 

    अखय औॊई चाह ेडऔ सभदु्र औॊ लॊटे भें बय लूूँ तॊ मह नाभुभडऔन फात ह ैl वह अऩाय ओय अथाह 

सभुि बला लॊटे भें औैसे आ सऔता ह ै? डपय वह ऩयभात्मा, जॊ सायी श्रक्षष्ट औा यचधमता है, सम्पूणय 

रूऩ स ेऔैसे जाना जा सऔता ह ैl उसऔा न आडद ह ैन अन्त l अखय औॊई चींटी हाथी औॊ देकन ेचल े

तॊ उस ेसाया औैसे जान सऔती ह ै? औॊई ऩयै ऩय येंख औय मह भालूभ औय लेखी डऔ हाथी कम्बे औी 

तयह ह,ै औॊई औान ऩय च॓ जामे तॊ उस ेसऩू औी तयह फताएखी l इतने फ॒े हाथी औा सम्पूणय ज्ञान 

एऔ चींटी औॊ नहीं हॊ सऔता l इसी तयह भनषु्य औॊ ऩयभात्मा औा सम्पूणय ज्ञान नहीं हॊ सऔता l 

जजस भहाऩुरुष ने जजतना अनुबव डऔमा उतना उसन ेफता डदमा l अऩन-ेअऩने अनबुव औे जलए 

सफने अलख-अलख यास्ते अऩनामे, भखय लक्ष्य सफऔा एऔ ही यहा l 

    हभाये महाूँ औा यास्ता सफसे सयल ओय सीधा ह ै l मह प्रेभ औा यास्ता ह ै l सफ अवताय ओय 

ऩैॐम्बय हभें प्याये हैं लेडऔन यास्ता हभाया वह ह ैजॊ हभाये वंश औे भहाऩुरुषों ने डदकामा ह ै l सफऔी 

नसीहत अच्छी हैं l सफ भें स ेअच्छाई छाूँट लॊ ( Take good from all ), अखय डऔसी औी औॊई 

ची॑ तुम्हें अच्छी नहीं लखती, तुम्हें ऩसन्द नहीं आती, तॊ उसऔी फुयाई भत औयॊ l प्रभे औा यास्ता 

सफसे छॊटा ओय सयल यास्ता ह ैl 

    हभाया भत ववशाल ह्रदमता जसकाता ह ै l गय वालों से प्रेभ औयॊ, ऩ॒ॊजसमों से प्रभे औयॊ, भुल्ह्ॎ 

वालों स ेप्रभे औयॊ, दुश्मन स ेबी प्रेभ औयॊ ओय जीव-भात्र, फनस्पतत, स्थावय-जंखभ, सफसे प्रभे 

औयॊ l सफभें एऔ ही ऩयभेश्वय सभामा रृआ ह ैजॊ प्रभे औा बण्डाय ह ै l वही हभाया सच्चा खुरु ह ै l 

सफसे प्रेभ औयते रृए तुभ बी एऔ डदन प्रेभ रूऩ हॊ  जाऒखे ओय अऩने तप्रमतभ ऩयभात्मा भें सभा ं

जाऒखे l लेडऔन ऐसा औयना फरृत औडठन ह ैl हय एऔ स ेअऩने फलफूते ऩय ऐसा नहीं फन सऔता l 
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तॊ डपय डऔसी ऐसे भहाऩुरुष औा सहाया लॊ जॊ इस यास्ते ऩय चल चुऔा हॊ l औेवल इतना औयॊ डऔ 

संसाय बय औी ची॑ों भें जॊ तुम्हाया प्रेभ फंटा रृआ है, उसे सभेट औय उसऔे चयणों भें लखा दॊ l मही 

खुरु धायण औयना ह ै l तफना यहवय औॊ साथ जलए, तफना खुरु धायण डऔम,े यास्ता तम नहीं हॊखा l 

धनखुयण औा ध्यान औैसे हॊ सऔता ह ै ? इसजलए उस भहाऩुरुष औी शयण लॊ जजसने ईश्वय औा 

सािात्काय औय जलमा ह ैl उसऔा सू्थल शयीय भन्द्रन्दय ह ैजजसभें धनखुयण ऩयभात्मा ववयाजता ह ैl उसस े

प्रेभ औयन ेस,े उसऔा ध्यान औयने से, तुम्हें बी आत्मदशयन हॊखा l इसजलए हभाये महाूँ औे तयीॎे भें 

खुरु धायण औयते हैं l खुरु औी ऩूजा औॊ ही भखु्यता देते हैं l खुरु ओय ईश्वय औॊ दॊ नहीं भानते l  

     डऔसी भहात्मा ने अऩने जशष्य स ेऩूछा - " तू भझुे क्या सभझता ह ै?" उसन ेउत्तय डदमा - " 

भैं आऩऔॊ ईश्वय औी जखह सभझता रॄूँ l" भहात्मा ने औहा - " मह औुफ्र ह,ै तू भुझे ही ऩयभात्मा क्यों 

नहीं सभझता l" खीता भें स्वमं बखवान ने औहा ह ै-  

आचामय  भा ंववजानीमात नाव भन्यते डऔरह िंचचत l 

न भतयम फुद्धमासूते  सवय  देवॊभमॊ खुरुुः ll 

      (अथय - आचामय औॊ भेया ही रूऩ सभझना चारहए ओय उनऔॊ औबी बी ईश्वय से अलख 

जानऔय अऩभाधनत नहीं औयना चारहए l भनषु्य फुचद्ध स े उनऔे खुण-दॊष औा ववचाय नहीं औयना 

चारहए l खुरु सवयदेवभम हॊता ह ैl)  

    ऩहले खुरु औॊ ईश्वय औा रूऩ सभझॊ ओय अऩने आऩऔॊ उसभें लम औय दॊ l ओय जफ आडद-

ऩुरुष ऩयभेश्वय औे दशयन हॊ जामें जॊ उसभें धनवास औयता है, तॊ डपय ईश्वय ही खुरु न॑य आन े

लखेखा l ऩहले सखुण ईश्वय औी उऩासना खरुु-रूऩ भें औी जाती ह ैओय उसऔे िाया खुरु भें लम हॊ 

जाने ऩय ईश्वय औे दशयन धनखुयण रूऩ भें हॊते हैं l     
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  शयण औी भरहभा 

( खाज॑माफाद – ३-११-१९६५ ) 

    सत्सखंी औॊ चारहए डऔ वह सत्पुरुष दमाल ऩयभात्मा, जॊ असली बण्डाय ह,ै उसऔे चयणों औॊ 

रॅ॓ता से ऩऔ॒े ओय उनऔॊ सवयसभथय ओय सफऔा प्रेयऔ जान े l  जॊ बी औाभ वह औये उसऔे पल 

औी आशा न यक,े उसे भाजलऔ औी भो॑ ऩय छॊ॒ दे l  औॊई औाभ औयने से ऩहले अऩनी फुचद्ध स ेॏफू 

सॊच-सभझऔय ववचाय औय ले l  इससे फुये औा धनषेध तॊ ऩहले ही हॊ जामेखा l  वह फुयाई से फच 

जामेखा l  ओय, जफ वह मह सभझ ले डऔ इसऔा नती॑ा अच्छा धनऔलखेा, तबी उस औाभ औॊ औये l  

इतना औयना तॊ उसऔे हाथ भें ह,ै लेडऔन जैसा पल उस औाभ औा उसने सॊच यका है, वैसा पल 

धभले मा न धभल,े मह उसऔे हाथ भें नहीं ह ैl  मह उस सवय सभथय ओय औुल भाजलऔ औे हाथ भें ह.ै 

इसजलए पल उसऔी भ॑ी ऩय छॊ॒ दे l  ल॒औा फीभाय ह ैतॊ अऩनी हजैसमत औे भतुातफॎ इलाज 

हयेऔ औयाता ह ैओय उस इलाज औे पलस्वरूऩ आशा यकता ह ैडऔ वह ल॒औा अच्छा हॊ जामेखा l  

इतना औयना उसऔे हाथ भें ह ैओय मह उसऔा औतयव्य ह ै l  ऩय ल॒औे औा अच्छा हॊना मा न हॊना 

मह भाजलऔ औे अख़्त्त्याय (अधधऔाय ) औी फात ह ैl  दुुःक तफ हॊता ह ैजफ हभ डऔसी औाभ औे नती॑ े

ऩय धनखाह (रॅक्षष्ट ) यकते हैं l  जैसा नती॑ा हभ चाहते ह ैअखय वसैा नहीं हॊता तॊ हभें दुुःक हॊता ह ै

l  इसजलए जसैी ऩयभात्मा औी भो॑ हॊ उसी भें या॑ी यहें ओय जजतना फन सऔे बजन, सुधभयन, 

ध्यान तथा भहाऩुरुषों औी वाणी औा ऩाठ औयें l  सत्सखं औयें ओय दीन-दुखकमों औी, फ॒ों औी ओय 

खुरुजनों औी सेवा औयें l  मह रॅ॓ ववश्वास अऩने भन भें यकें डऔ भाजलऔ दमालु है, वह हभेशा भेये 

जलए अच्छा ही औयेखा l  इस बावना औॊ लेऔय अखय औॊई ससंाय भें व्यवहाय औये तॊ खु॑ाया 

भुभडऔन (सम्भव) ह ैl  
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     मह अच्छी तयह सभझ लॊ डऔ जॊ बी औाभ औयॊ, अखय उसऔा पल भाजलऔ औी भो॑ ऩय छॊ॒ 

दॊखे तॊ फन्धन नहीं हॊखा. औभय औयते रृए अऔताय हॊ जाऒखे l  सचंचत औभय धीये-धीये औट जामेंख ेl  

आमन्दा (बववष्य ) औे जलए औभय बाय नहीं च॓ेखा मानी डऔमयभाण  औभय नहीं लखेंखे ओय प्रायब्ध 

औभों औी बी ॑ॊय फरृत औभ हॊ जामखेा l  इस तयह सतखुरु औे चयणों औा सहाया लेऔय, सत्पुरुष 

दमाल औे चयणों औा लक्ष्य फाूँधऔय ओय ऩक्का इयादा औयऔे डऔ ऩरृूँच औय ठहरूूँ खा तॊ वहीूँ ठहरूूँ खा, 

ऐसा अभ्यास औयेखा ओय डदन-डदन अऩनी प्रतीत खुरु चयणों भें फ॓ामेखा तॊ ससंाय औी तय॔ स े

चचत्त उऩयाभ हॊता जामेखा, ओय आत्मा ऊऩय उठती जामेखी ओय भन औे फन्धनों स ेभुि हॊन े

लखेखी l  इस तयह औयने स ेएऔ मा दॊ जन्मों भें ही धुय धाभ तऔ ऩरृूँचना भभुडऔन ह ैl  चाह ेजन्म 

दॊ औी फजाम तीन, चाय मा ज़्यादा बी लख जामें भखय जॊ जन्म इसऔॊ अखला धभलेखा वह वतयभान 

जन्म स ेअच्छा हॊखा. ऩयभाथी औभाई ज़्यादा फनेखी ओय दुधनमाूँ भें बी सुक धभलेखा l  अखले जन्म 

भें सतखुरु औी प्रान्द्रप्त उसे ॑रूय हॊखी (चाह ेडऔसी रूऩ भें हॊ ), ओय उसऔे थॊ॒े सभम औे सत्सखं 

स,े उस जन्म औी औभाई कुल जामेखी l  जजतने डदन शयीय छॊ॒औय देह धायण औयने भें लखेंखे, उतन े

सभम तऔ ऊूँ चे स्थान भें यहखेा, ओय सतखुरु औे दशयन ओय वचन धभलेंखे l  इस तयह हय अखले 

जन्म भें सतखुरु औे दशयन ओय वचन धभलेंखे ओय उनऔी औभाई औयता जामेखा l  भयने ओय नमा 

जन्म लेन ेभें डऔसी तयह औा ह य॑ ओय नॎुसान नहीं है, फल्कि ॏुशी औी फात ह,ै डऔ औाभ ऩूया हॊ 

ओय धुय-धाभ भें धनवास ऩावें l  

    जॊ इस तयह ऩूयी शयण लेखा उसऔा एऔ ही जन्म भें, इसी जन्म भें, उद्धाय भुभडऔन ह ै l  

जजसऔी शयण भें औभी ह ैउसे अऩनी औभाई औे अनुसाय एऔ मा अनेऔ जन्म लेने ऩ े॒ंखे l  भखय 

शयण लेने भें इस फात औा जया बी ख़्याल न यके डऔ डऔतने जन्म लेने ऩ े॒ंखे l  चयणों औॊ रॅ॓ 

औयऔे ऩऔ॒े मानी नती॑े ऩय ध्यान न यके l  भाजलऔ औी भ॑ी, जफ जी चाह ेऩास फुला ले l  चाह े
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इस जन्म भें ओय चाह े डऔसी अखले जन्म भें l  अऩने औॊ उसऔी शयण भें ऩूयी तयह ऩेश औयऔे 

॓ीला छॊ॒ दे l  

     जजस तयह सुयत इस देह भें ववधबन्न चक्रों भें फैठऔय, अऩनी धाय औी ताॎत स ेऔुल औामयवाही 

उस देह औी औयाती है, उसी तयह सत्पुरुष दमाल जॊ सफ सुयतों औॊ शचि देने वाले ओय प्रेयऔ हैं, 

हयेऔ औे गट भें भो॑ूद हैं l  वे सवयसभथय हैं l  जॊ अऩने ही गट भें ववयाजभान हैं, उनसे प्रीत ओय 

प्रतीत औयने भें औॊई डदक़्क़त नहीं हॊनी चारहए l  लेडऔन भन ऐसा हॊने नहीं देता l  वह अऩनी 

चतुयाई ओय तदफीय से भाजलऔ औा ऩूया-ऩूया बयॊसा, जैसा हॊना चारहमे, वैसा हॊन ेनहीं देता l  

इसऔा औायण मह ह ैडऔ जजस औाभ औॊ औयने औे जलए उसऔॊ सुऩुदय डऔमा है, उसे ऩूये बयॊसे औे साथ 

नहीं औयता l  उसभें अऩनी अक़्लभंदी ओय तदफीय ॑रूय अ॒ा देता है, ओय चाहता ह ैडऔ वह औाभ 

उसऔी भ॑ी औे भुतातफॎ हॊ l  अखय इसऔे भुतातफॎ नहीं हॊता तॊ दुुःकी हॊता ह ैओय सॊचता ह ैडऔ 

अखय भैं अभुऔ उऩाम औयता तॊ औाभ ठीऔ हॊ जाता, मा अभुऔ फात भें औसय यह खमी l  उसऔॊ 

भाजलऔ औी भो॑ नहीं सभझता l  जॊ ऐसे भन हैं वे ऩूयी तयह शयण भें बयॊसा नहीं यकते l  उन्हीं 

औॊ भनभत औहते हैं l  वे ऩयभात्मा से ववभुक हैं l  

     तॎदीय ओय तदफीय दॊ ची॑ें हैं l  तॎदीय वह ह ैजॊ हभाये पऩछले औभय हैं जजनऔे भुतातफॎ तुम्हें 

मह ज॑न्दखी धभली ह ैl  तॎदीय ही ऐसे वातावयण भें ओय ऐसे भाूँ-फाऩ औे महाूँ हभें ऩैदा औयती है, 

जहाूँ पऩछले जन्मों औा क्रभ चलता यह ेl  एऔ ही गय भें औई फच्चे ऩैदा हॊते हैं l  वे जैस-ेजैसे फ॒े 

हॊते जाते हैं उनऔे स्वबाव ओय औभय न्याये-न्याये हॊते जाते हैं l  मह तॎदीय औा ववस्ताय ( 

manifestation ) ह ैl  जैस-ेजैसे उनऔे भन औा ववऔास हॊता जाता ह,ै दुधनमाूँ औा प्रबाव उस ऩय 

ऩ॒ने लखता ह ैओय आत्मा औी योशनी ऩाऔय पऩछले औभय जाग्रत अवस्था भें आ जाते हैं l  इस तयह 

डपय वही औभय औयन ेभें लख जाता ह ैजॊ पऩछले जन्मों भें औयता यहा ह ैओय जॊ उसऔी आदत ह.ै 
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डऔसी दयख़्त औे फीज औॊ अखय ऩानी, हवा, धूऩ वॐैया न धभल ेतॊ वह उख नहीं सऔता ओय न 

ऩयवरयश ऩा सऔता ह,ै ओय न उसभें पल आ सऔते हैं l  फीज तॎदीय ह,ै उसे जफ वातावयण ठीऔ 

धभलता ह ैतफ वह उखने लखता ह,ै धूऩ, ऩानी वॐैया दुधनमाूँ औे प्रबाव ऩाऔय वह उखने लखता ह ैओय 

डपय उसभें पल आता ह ै l  मही औभय पल ह ै l  फच्चा ऩैदा हॊता है, दुधनमाूँ औा वातावयण ऩाऔय 

उसऔे पऩछले औभय उदम हॊते हैं, ओय उनभें वह व्यवहाय औयता ह ैl  डपय उन औभों औा पल धभलता 

ह ैl  मह सफ तॎदीय औा दामया (गेया) ह ैl  तदफीय औे ॑रयमे (िाया ) इन्सान अऩनी तॎदीय औॊ 

फदल सऔता ह ैl  जजन फातों औॊ वह अऩनी पऩछली ज॑न्दखी भें ऩूयी तयह हाजसल न औय सऔा, वे 

इस ज॑न्दखी भें ॑या सी औॊजशश औयने से हाजसल हॊ सऔती हैं l  जतन ओय जुस्तज ू(ऩुरुषाथय) 

चारहमे l  हय औाभ औा पल ॑रूय धभलता ह ैl  अचे्छ औाभ औा अच्छा ओय फुये औाभ औा फुया, भखय 

देने वाला सतऩुरुष दमाल ह ै l  उससे दुधनमाूँ भाूँखॊख,े दुधनमा धभलेखी, दीन भाूँखॊखे दीन धभलेखा l  

उससे उसऔॊ भाूँखॊखे, धभलखेा l  भखय हय ची॑ औी ॎीभत देनी ऩ॒ती ह ैl अखय उस प्रबु औॊ ऩाना 

चाहते हॊ तॊ अऩने औॊ ॏत्म औय दॊ l  जीत ेजी भयना ऩ॒ेखा l  ऐसा डऔस तयह हॊ ? इसऔे जलए 

तीन फातें ॏास हैं :- 

    (1) Character Formation  -   मानी इॏलाॎ (चरयत्र ) सुधायना - सच्चाई औॊ ॎफूल 

(ग्रहण) औयॊ, फुयाई औॊ छॊ॒ते चलॊ l  फुयाई औॊ छॊ॒औय नेऔी ऩय आ जाऒ l  जॊ सॊचॊ, अच्छा 

ही सॊचॊ l  जॊ औयॊ, अच्छा ही औयॊ l  अऩनी इन्द्रिमाूँ, भन, फुचद्ध औॊ शुद्ध औयऔे  discipline 

(अनुशासन, धनमंत्रण ) भें लाऒ l  फुचद्ध ईश्वय भें लीन हॊ, मानी फुचद्ध औी सलाह से औाभ औयें l  

इन्द्रिमाूँ भन औी भातहती भें औाभ औयें l  

    (2) Cooperate with the Mother  -  मानी प्रऔृतत भाूँ औे साथ धभल औय चलॊ l  मह दुधनमाूँ 

ओय इसऔे साभान, ल॒औे-फाल,े स्त्री, औुटुम्बी, दॊस्त-अहफाफ - सफ प्रऔृतत भाूँ औा रूऩ हैं l  उनस े
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धभलऔय चलॊ, लेडऔन अऩने औॊ उनसे अलहदा सभझॊ l  औॊई हभेशा नहीं यहखेा l  ल॒औा ऩैदा रृआ 

ह,ै भयेखा ॑रूय l  डपय इसस ेभॊह क्या ?  इस तयह वववेऔ से फन्धन ॓ीले औयते चलॊ l  अऩन े

औतयव्य ऩूये औयॊ, ओय अन्दय से सफसे अलख l  जस य॔  एऔ भाजलऔ सत्पुरुष दमाल औॊ ही अऩना 

सभझॊ ओय उसी से प्रेभ औयॊ l  सफ प्राणी भात्र औी सवेा औयॊ l  जॊ औाभ बी दुधनमाूँ औा औयॊ, 

अऩने आनन्द औे जलए भत औयॊ, फल्कि ईश्वय औा सभझऔय उसऔॊ ॏुश औयने औे जलए औयॊ l  मही 

detachment  ( अलख हॊना ) ह,ै मही अभ्यास ह ैl  उसऔॊ duty sake (औतयव्य सभझऔय ) औयॊ 

l मही भाूँ औे साथ धभलऔय चलना ह ै l  आनन्द औे जलए ईश्वय औा नाभ लॊ, उसऔा ध्यान औयॊ l  

    (3)  तीसयी ची॑ ह ैसन्तों औी सोह्फत (सत्सखं) l  भहाऩुरुषों औी सोह्फत औयॊ l  उनऔे 

सत्सखं से लाब उठाऒ l  खुरु औे वाक्यों औॊ ब्रह्-वाक्य सभझऔय उन ऩय अभल (अभ्यास) औयॊ  

l उनऔे चयणों भें प्रेभ ऩैदा औयॊ ओय अऩन ेआऩऔॊ भेट दॊ l  आखे चलऔय मही प्रेभ ईश्वय प्रेभ भें 

तब्दील हॊ जामखेा l  

      खखंा औा जल डऔतना ऩववत्र ह ैl  औबी स॒ता नहीं ह ैl  भखय डऔसी तयह अखय मह दूय जा ऩ॒े 

ओय फीच भें एऔ भे॒ सी फन जामे तॊ उस ेखड्ढ ेऔा ऩानी औहते हैं, वह खखंा से अलख हॊ जाता ह,ै 

स॒ने लखता ह ैl  तुभ बी खंखा औे ऩानी हॊ लेडऔन खड्ढे भें ऩ॒े स॒ यह ेहॊ क्योंडऔ भे॒ फीच भें फन 

खमी ह ैl  तुभ उसी सत्पुरुष दमाल औा अंश हॊ जॊ सवयशचिभान है, सवयव्याऩी ह,ै लेडऔन भन औी 

वजह स,े भेये-तेयेऩन औी वजह से तुम्हाये ओय उसऔे फीच भें एऔ भे॒ फन खमी ह ैl  उसऔॊ तॊ॒ दॊ, 

तुभ ओय वह एऔ हॊ l  मह तफना खुरु औी शयण जलमे, तफना उसऔे वाक्यों ऩय अभल डऔमे ओय 

तफना सत्सखं औे नहीं हॊखा l  जॊ ची॑ ईश्वय से अलहदखी (दूय) औये, जॊ भाजलऔ स ेदूय ले जाम,े 

उसे त्याख दॊ l  औॊई बी औभय जॊ भाजलऔ से दूय ल ेजामे, 'ऩाऩ' ह,ै जॊ औभय भाजलऔ से न॑दीऔी 

हाजसल औयने भें सहामऔ हॊ वही 'ऩुण्य' ह ैl  
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ढुधनमाूँ से तयने औा साधना 

(खॊयकऩुय-डदसम्बय १९६५) 

जफ स ेइन्सान दुधनमां भें आता ह,ै उसी वक् त स ेउसऔा संग्राभ प्रायम्भ हॊ जाता ह ै। ससंाय भें दॊ 

तयह औी ज॑न्दतखमा ंहैं - एऔ भन औी, ओय दूसयी आत्मा औी । शुरू-शुरू भें आदभी अज्ञानवश 

अऩने आऩऔॊ जजस्म (शयीय) सभझता ह,ै ओय जजन ची॑ों से जजस्म औॊ सकु धभलता ह ैउन्हें ऩाने 

औी औॊजशश औयता ह ै। जजनस ेदुुःक धभलता है, उन्हें हटाने औी औॊजशश औयता हैं । इन्हीं ची॑ों औे 

ऩाने ओय हटाने औी ख्वारहश 'औाभ' ह ै। ―औाभ' औे वश हॊऔय इन्सान औभय औयता ह ै। शुरू भें भन 

औी ख्वारहशात (वासनाऒ)ं औे भुतातफऔ हभें ज॑न्दखी भें संग्राभ औयना ऩ॒ता ह ै। जजस ची॑ से हभें 

सुक धभलता ह,ै उसस ेप्याय हॊ जाता है । उन ची॑ों औे हाजसल औयने भें फयाफय औॊजशश औयनी 

ऩ॒ती ह।ै जजन ची॑ों से दुक धभलता ह,ै उन ची॑ों औे दूय औयन ेऔॊ बी भेहनत औयनी ऩ॒ती ह ै। 

इस तयह भन औी दुधनमा भें हभेशा संग्राभ चलता ही यहता ह ै। जजन ची॑ों औॊ हाजसल औय लेते हैं, 

उनऔॊ अऩने साथ फनामे यकने भें बी भेहनत औयनी ऩ॒ती ह,ै ओय जजन ची॑ों औॊ दूय औय देते हैं 

उनऔॊ फयाफय दूय यकने औे जलए बी भेहनत औयनी ऩ॒ती ह।ै डपय बी भन डऔसी ची॑ औॊ हाजसल 

औयने ऩय बी शान्त नहीं हॊता, हभेशा उसे फ॓ाने भें लखा यहता ह ै। जॊ इच्छा ऩैदा हॊती ह ैओय जॊ 

ची॑ धभल बी जाती ह ैउससे उसऔॊ शाश्कन्त नहीं धभलती । उस ची॑ औी हववस (चाहना) यॊ॑-फ-

यॊ॑ फ॓ती ही जाती ह।ै एऔ ची॑ हाजसल हॊ जाती ह ैतॊ भन दूसयी ची॑ हाजसल औयते औॊ जतन 

औयता ह।ै उसऔे हाजसल हॊ जान ेऩय ऒय दूसयी ची॑ों औी चाह उठाता ह ै। इस प्रऔाय चाह ऩय चाह 

उठाता यहता ह,ै ओय  हभेशा िन्द भें पंसामे यकता ह ै । भयने ऩय बी शाश्कन्त नसीफ नहीं हॊती। 

आदभी औे भय जाने औे फाद बी मे दुधनमां औॊ ख्वारहशात (इच्छामें) आत्मा औॊ अऩने जाल भें 

पंसामे यहती हैं ओय ऐस ेवातावयण भें जहा ंख़्वारहशात ऩूयी हॊ सऔती हैं, उन ख़्वारहशात औी औजशश 
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स,े उसी जखह ऩैदाइश हॊती ह ै। औुछ पऩछली ख्वारहशात ऩूयी हॊती हैं, ओय ह॑ायों नई इच्छामें श्रोय 

बी ऩेदा हॊ जाती हैं। इस तयह इन इच्छामें औा जाल फ॓ता ही जाता ह।ै उसऔा अरन्त ही नहीं हॊता । 

मही बवसाखय ह,ै जजसभें हय प्राणी पें सा ह,ै ओय धनऔलने नहीं ऩाता । मही आवाखभन औा जाल ह ै। 

इस बवसाखय ओय आवाखभन से धनऔलने औा फस एऔ ही जरयमा (उऩाम) ह,ै जॊ ईइौवय ने फ॒ी 

औृऩा औयऔे जायी डऔमा, ओय हभेशा जायी यहखेा । इन्सानों औी ऐसी भसुीफत, ओय फेफसी औॊ 

देकऔय ईदवय औे प्रभे ओय दमा औी लहय उभ॒ती ह,ै ओय जॊश भें आती ह,ै ओय तफ वह इन्सानी 

चॊला धायण औयऔे सन्त रूऩ भें ऩेदा हॊती है । जॊ भनषु्य दुधनमा ंऔी तॎली॔ों औॊ देकऔय तजुफाय 

हाजसल औयऔे महाूँ स े धनऔलना चाहते हैं, उनऔॊ अऩना फल देता है, उनऔी देक बाल औयता हैं, 

उनऔॊ फुयाइमों से धनऔालऔय सच्चे यास्ते ऩय डालता है, ओय इस तयह उनऔी ऩयवरयश 

(ऩालनऩॊषण) औयता रृआ, भसुीफतों से फचाता रृआ, सच्चा यास्ता डदकाता रृआ, उस ऩय क्रामभ 

यहन ेऔी ताॎत देता ह ै। उन जीवों औॊ हभशेा-हभशेा औे जलए बवसाखय स ेऩाय औय देता ह.ै ; ऩयन् ौत 

भामा जॊ ईश्वय औी कदु शचि ह,ै इस तयह जीव औॊ ऩाय नहीं जाने देती | वह हय ॎदभ ऩय यॊ॒ा 

अटऔाती ह,ै ओय सदा इस औॊजशश भें यहती ह ैडऔ जीव उसऔे ऩंजे से धनऔल औय फाहय न जान े

ऩावे । जजतना इन्सान फ॓ता जाता ह ैउतनी ही भामा औी तय॔ स ेरुऔावट बी फ॓ती जाती ह ै| इन 

शचिमों औा भुॎावला न औय सऔने औे औायण फरृत ते जीव यास्ते ही भें यह जाते हैं, ओय भामा 

उनऔॊ डपय का लेती ह|ै अखयचे (मद्यपऩ, ऩुयानी औभाई ॐायत (नष्ट) नहीं हॊ जाती, लेडऔन औुछ 

अयसे (औाल, सभम ) औे जलए तयक्की झऔु जाती ह ै। जजस जखह ऩय जीव क॒ा ह,ै ओय जहाूँ ऩय 

उसऔॊ ऩरंृचना ह ैउसऔे फीच ह॑ायों ही भामा औी भन भॊहऔ चीजें रॄूँ, जॊ एऔ से एऔ ज़्यादा लुबान े

वाली हैं। जफ भन डऔसी एऔ ख्वारहश भें पंस जाता ह,ै तॊ उसी औॊ लक्ष्य सभझने लखता ह,ै ओय 

उसी भें पंसऔय यह जाता ह ै| इस तयह स ेह॑ायों ही फाय तखयता है, ओय डपय उठता ह।ै जहां तऔ 

देकने भें ग्रामा ह,ै शामद ही औॊई ऐसा जीव रृआ हॊ, जजसऔॊ दुधनमा (भामा) ने एऔ फाय धक्का 
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न डदमा हॊ, ओय ऩीछे न पें औ डदमा हॊ | डपय ऐसा क् मों न हॊ ? मह भामा, मह दुधनमा फ॒ी 

ताॎतवय (शचिशाली ) है क्योंडऔ ऩयभात्मा औी शचि ह ै। अखय एऔ शचि  भनुष्य औॊ सन् त रूऩ 

भें धनऔालने औॊ आती ह,ै तॊ ईश्वय औी दूसयी शचि भहाऔाली औे रूऩ भें उसऔे फीच भें रुऔावट बी 

डालती ह ै।  

इस चक्कय से धनऔलने औा जसपय  एऔ ही यास्ता ह,ै डऔ सन् ौतों औे फतलामे रृए यास्ते ऩय 

सख्ती औे साथ चले । उनऔा फयाफय संख औयता यह े। खुरुऒ ंऔी फानी औा ऩाठ पयता यह े| जॊ 

खुरुजनों ने औहा ह ैउसी औॊ सच भाने ओय अऩने भन औी फात औॊ सही न भान औय उसऔे जाल स े

फचा यह ेl अखय अऩनी फुचद्ध ऩय ऐतफाय औयेखा, जॊ अबी तऔ शुद्ध नहीं रृई है तॊ ओय अधधऔ भन 

औे जाल भें पंस जाएखा ओय उससे धनऔलने औी औॊजशश न औयेखा l सम्भव ह ैइस तयह उसऔे दॊ 

चाय जन्म अऔायथ हॊ जाएूँ  ओय वह इसी बवसाखय भें पंसा यह ेl  

खुरु सफ औल्याण औयें l  
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याजी-फ-यजा 
(मथा लाब सन् ौतॊष ) 

फयेली ता० २५-५-६५ 

ईदवय दमालु ह ै। उसऔी औृऩा हय सभम सफ ऩय हॊती यहती ह ै। वह हभेशा हभ सफ औा औल्याण 

चाहता ह ै। लेडऔन उसऔी हय एऔ औृऩा औॊ हभ सफ अऩने भन औी तयाजू ऩय तोलते हैं । अखय 

उसऔी औृऩा हभाये भन औे भुतातफऔ रृई तॊ हभ कुश हॊते हैं, जैसे डऔसी औा फच्चा फीभाय हॊ ऒय वह 

ठीऔ हॊ जाम तॊ वह कुश हॊता ह ै। अखय इसऔे ववऩयीत हॊ मानी फच्चा भय जाम मा डऔसी तयह 

अरऩारहज हॊ जाम तॊ वह उसे फदायश्त तॊ औय लेता ह ैभखय भजफूयी ओय लाचायी औे साथ । ऐस े

भोऔे ऩय लॊखों औॊ औहते सुना खमा है--“ईश्वय औी ऐसी ही भजी थी ।” मह या॑ी-फ-य॑ा नहीं ह।ै 

चाह ेफच्चा भय जाम मा अऩारहज हॊ जाम, मा औॊई ओय ऐसी ही भुसीफत आ जामे उसऔॊ उसी 

कुशी से फदायश्त औयना चारहमे जैसे फच्चे औी फीभायी औे आयाभ आने भें; मही असली या॑ी-फ-यजा 

ह ै । दुुःक मा भुसीफत भें आभ दुधनमादाय ऩयेशान हॊते हैं, ऩयभात्मा ऩय दॊष थॊऩते हैं। जॊ औॊई 

उसभें ववश्वास लाने लखते हैं - जैसे साधऔ मा ऩन्थाई--वे उसे ईश्वय औी भजी जानऔय फदायश्त 

औयते हैं ओय भजफूयी ओय लाचायी औे साथ सब्र ल ेआते हैं । मह औच्चाऩन ह ैओय नीची हालत ह ैह ै

। सन् ौतों औी याजी-फ-य॑ा मह ह ै डऔ दुुःक बी उसी ॏुशी स ेफदायश्त औये जैसे सुक, मानी दॊनों 

हालतों भें एऔ सभान कुश यहना । जफ तऔ भन भाजलऔ औी भ॑ी औे साथ अनुऔूलता ऩैदा नहीं 

औयता, असली या॑ी-फ-य॑ा औी हालत नहीं आती | मह्  दशा सन् ौतों औे चयणों भें फेठने ओय सत्सखं 

लाब औयन ेस ेप्राप्त हॊती ह ै। सन् ौतों भें देवताऒर औॊ इष्ट नहीं भानते । देवता औाल ऩुरुष औे अतवाय 

हैं । दुधनमा ंओय उनऔे साभान उनऔी ऩूजा से धभलते हैं । लक्ष्मी औी ऩूजा औयन ेसे धन औी प्रान्द्रप्त 

हॊती हैं । सयस्वती औी ऩूजा औयने से ववद्या औी प्रान्द्रप्त हॊती है, वखैया वखैया  | ब्रह्ा, ववष्ण,ु भहशे, 
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मह तीनों सफसे फ॒े देवता हैं । बखवान याभ ओय औृष्ण, दॊनों ववष्णु औे अरवताय रंृए हैं - इसजलमे व े

ही ज़्यादातय ऩूजे ओय फ॒े भाने जाते ह।ै लेडऔन वे एऔ ही ब्रह्ाण्ड औे भाजलऔ थे। सन्त उस 

ऩायब्रह् ऩयभेश्वय औॊ भानते हैं जॊ साये समूय भण्डलों ( solar systems ) औा भाजलऔ ह ै- साये 

ब्रह्ाण्डों औी यचना जजसऔे एऔ इशाये औा जलवा ह,ै जॊ सवयशचिभान ह,ै जॊ न औबी ऩैदा रृआ ओय 

न औबी भयता ह,ै जॊ हभेशा से ह ैओय हभेशा यहखेा | जजतने बी ब्रह्ाण्ड हैं वे सफ औाल औे भातहत 

हैं मानी उनऔा वि भुऔयीय ह,ै प्रलम भें सभम सफ नाश हॊ जाते हैं, ओय वक् त आते  डपय से ऩैदा 

हॊ जात ेहैं । इसी जसलजसल ेसे हय एऔ ब्रह्ाण्ड औे देवता बी सृक्षष्ट औे साथ ऩेंदा हॊते ओय नाश हॊते 

यहते हैं । इसजलए इनऔी उऩासना से स्थामी भॊि नहीं धभलती | आवाखभन जायी यहता ह।ै उनऔी 

भॊि प्रलम ओय भहाप्रलम तऔ ही यहती ह।ै जॊ सत्पुरुष भें ही लम हॊ जाते हैं वे स्थामी हॊ जात ेहैं 

ओय जफ चाहते हैं संत  रूऩ यक  औय दुधनमां भें आ जाते हैं । सू॔ी लॊख बी इसी औॊ लतेे हैं । एऔ 

कुदा ह ैओय एऔ कुदाए अ॑ीभ | जॊ एऔ ब्रह्ाण्ड औा भाजलऔ ह ैवह कुदा ह ैओय जॊ साये ब्रह्ांडों 

औा भाजलऔ ह ैवह कुदामे अ॑ीभ ह ै। 

दुधनमाूँ भें ईश्वय औे तीन रूऩ भाने जाते हैं- ब्रह्या, ववष्णु ओय भहशे - मानी ऩैदा औयने वाला, 

ऩालन-ऩॊषण औयने वाला ओय  ववनाश औयने वाला । मे दुधनमाूँ औे चक्र औॊ औामभ यकते हैं, दुधनमाूँ 

से छु॒ाते नहीं । सन् ौतों भें ईश्वय औे दॊ रूऩ भानते हैं - (१) सखुण (२) धनखुयण । प्रऔाश, शब्द, खुरु 

औा सू्थल स्वरूऩ ओय जॊ औुछ आकों से डदकाई देता ह ैवह सफ ईश्वय औा सखुण रूऩ हैं । प्रऔाश 

ओय शब्द खुरु औा सू्थल स्वरूऩ औे भॎुाफले भें सूक्ष्म हैं । इसजलमे जफ तऔ प्रऔाश मा शब्द रूऩ 

औा दशयन नहीं हॊता तफ तऔ खुरु औे सू्थल  स्वरूऩ औा ध्यान औयते हैं । ओय जफ ईश्वय औे असली 

रूऩ औा दशयन हॊ जाता ह ैतफ उसऔा ध्यान औयते हैं । खुरु एऔ तयह से Medium  (भाध्यभ) ह ै। 

इसजलमे .जफ तऔ असली खुरु ऩयभात्मा औे दशयन नहीं हॊते तफ तऔ खुरु औे सू्थल शयीय औा अथवा 
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शब्द मा प्रऔाश औा ध्यान औयते हैं ओय उसभें लम हॊ जात े हैं। इस अवस्था औॊ सूडपमों भें 

'॔नाड॔ल-शेक” औहते हैं । इस अवस्था औॊ प्राप्त औयन ेऩय ईश्वय औे धनखुयण स्वरूऩ औा ध्यान आन े 

लखता ह ै। संतों  भें ऩयभात्मा औे धनयाऔाय स्वरूऩ औॊ ही सवोच्च भानते हैं ओय खुरु भें लम हॊन ेऔे 

फाद उसी धनयाऔाय ऩयभेश्वय औा ध्यान औयते हैं । इश्वय खुरु रूऩ भें आऔय आवाखभन औे चक्कय स े

छु॒ाता ह,ै दुधनमाूँ से हभेशा हभेशा औे जलए धनऔालता है । जॊ लॊख दुधनमाूँ चाहते हैं, उनऔॊ संतों  स े

असली ॔ामदा नहीं हॊता । सन्त तॊ दुधनमाूँ उजा॒ते ह,ै उसऔे फन्धन ढीले औयते हैं । असली 

॔ामदा उन्हें हॊता ह ैजॊ दुधनमाूँ से उद्धाय चाहते हैं । 

सन् ौतों भें चाय खुरु भानते हैं- (१) देहधायी खुरु, (२) शब्द खुरु (मा प्रऔाश खुरु) (३) प्रेभ खुय, ओय 

(४) अनाभी ऩुरुष । एऔ औे वसीले (भाध्यभ) से दूसये तऔ यसाई (ऩरृूँच) हॊती ह ै। 

 आदधभमों औी अलख अलख प्रऔृततमाूँ क् मों हॊती हैं ? इसजलए डऔ जॊ हभ ऩहले जन्मों भें 

औयते चले आमे हैं वहीं हभायी आदत ओय प्रऔृतत इस जन्म भें बी यहती ह ै। औॊई डाक्टयी ऩसन्द 

औयता ह,ै औॊ क्लऔी ऩसन्द औयता ह,ै औॊई प्रॊपेसय फनना चाहता है, वखैया वखैया । ऩ॓ने भें बी 

ल॒औे अलख-अलख प्रऔृतत औे हॊते हैं - औॊई प्रथभ शे्रणी ऩहले ही ले लेते हैं, औॊई औई साल यख॒न े

ऩय बी ऩास नहीं हॊते | मह सफ फातें पऩछल ेजन्मों औे संस्कायों औे साथ-साथ आती हैं । जॊ पऩछल े

जन्मों भें औयता आमा ह ैवही इस जन्म भें बी औयता ह,ै लेडऔन चूंडऔ उनभें औुछ साय नहीं ऩाता 

इसजलए उनसे छुटऔाया ऩाना चाहता ह ै| ऐसे लॊखों औॊ यास्ता डदकाने औे जलए सन्त आते हैं । 

सन् ौत औॊई जभात मा सॊसामटी फनाने नहीं आते । मह औाभ तॊ दुधनमाूँ वालों औा ह ै। सन् ौतों औॊ 

इसस ेऔॊई ॐय॑ नहीं । वे दुधनमाूँ छु॒ाते हैं न डऔ उसभें पूँ साते हैं । 

 (जजस तयह सन्त फरृत औभ हैं, उसी तयह अधधऔायी बी फरृत औभ हैं । जॊ भनषु्य सन् ौतों औे 

ऩास आऔय औुछ नहीं चाहता दुधनमा ंऔी औॊई ची॑ नहीं चाहता, जसपय   अऩने उद्धाय औे जलए उनऔी 
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शयण ग्रहण औयता ह ैऐसा आदभी अधधऔायी ह।ै ऐसे ही लॊखों औी तयप सन्त यातखव  (आऔपषित) 

हॊते हैं । दुधनमाूँ भाूँखन ेफरृत आते हैं । सन् ौतों औॊ वे यातखफ (आऔपषित) नहीं औय सऔते । 

स्वाभी वववेऔानन्द जफ ऩ॓ते ही थे तबी उनऔे पऩता स्वखयवासी हॊ चुऔे थे । गय औे लॊखों औे 

ऩालन-ऩॊषण औा बाय उनऔे ऊऩय आ ऩ॒ा । नोऔयी औी तलाश  भें डदन यात नंखे ऩयैों भाये भाये 

डपयते थे, लेडऔन जहाूँ जाते भामूसी ओय नाउम्मीदी  (धनयाशा) उनऔा स्वाखत औयती थी । औई औई 

डदन तऔ काना नसीफ नहीं हॊता था । औभजॊयी ओय थऔान औे औायण औबी औबी यास्ते भें वेहॊश 

हॊऔय तखय ऩ॒ते थे । भखय अऩना हाल औबी दॊस्तों औॊ, महाूँ तऔ डऔ अऩनी भाूँ ओय बाई-फहनों 

तऔ औॊ नहीं फताते थे । जफ शाभ औॊ गय आते तॊ उनऔी भाूँ काने औे जलए ऩूछतीं । वे औहते 'भेया 

ऩेट बया ह,ै दॊस्तों औे महाूँ काना का जलमा था। भखय दयभ्रसल व ेबूके हॊते थे  ऐसा इसजलए औह 

देते डऔ गय ऩय ऩेट बय औय सफऔे जलए काना नसीफ न था | औॊई ओय बूका न यह जाम इसजलए 

कुद बूके यहना ऩसन्द औयते थे । 

उनऔे औुछ दॊस्त दक्षिणेश्वय भें स्वाभी याभऔृष्ण ऩयभहसं जी औी सेवा भें जामा औयते थे। 

स्वाभी जी औी फरृत तायीप सनुी थी । अऩन ेदॊस्तों से वववऔेानन्द जी ने औहा डऔ भुझे बी फाफा औे 

ऩास ले चलॊ | उनऔा भंशा मह था डऔ शामद फाफा नोऔयी डदलाने भें भदद औय सऔें , भाूँ औाली स े

दुआ औय दें । एऔ डदन उनऔे दॊस्त उन्हें ऩयभहसं जी औे ऩास ले खमे । हीये औी ऩयक जोहयी ही 

जानता ह ै । स्वाभी याभऔृष्ण ने देकते ही ऩहचान जलमा डऔ मह व्यचि अधधऔायी ह ैओय इसस े

दुधनमाूँ औे लॊखों औा बला हॊखा। उन्हें फ॒े प्याय से तफठामा । इस तयह व ेवहाूँ आन ेजाने लखे। 

आखकय वववऔेानन्द जी ने अऩनी दुुःक बयी औथा औह सुनामी ओय ऩयभहसं जी से प्राथयना औी डऔ वे 

भाूँ औाली से दुआ औय दें डऔ नोऔयी लख जाम। उन्होंने औहा डऔ अखय ऐसा न रृआ तॊ उनऔी भाूँ 

ओय बाई-फहनों बूकों भय  जामेंखे । वे ( स्वाभी जी ) फॊल-े--'भेयी तॊ ईश्वय सनुता नहीं । 
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आऩऔी दुआा ॏाली नहीं जामेखी । भेये जलए औुछ औय दीजजमे ।” फाफा भसु्कयामे ओय औहा-“भाूँ 

आज भन्द्रन्दय भें ही हैं, जा, उनसे यॊटी भाूँख ले ।” स्वाभी याभऔृष्ण ऩयभहसं औी इस आज्ञा भें औई 

बेद धछऩे रृए थे - एऔ तॊ मह डऔ वववेऔानन्द जी औा भाूँ औाली ऩय औॊई ववश्वास नहीं था; दूसये मह 

डऔ वे ब्रह् सभाज औॊ भानते वाले थे; तीसये मह डऔ उनऔी दुधनमाूँ छु॒ानी थी । ऩयन्त,ु जफ 

वववेऔानन्द भन्द्रन्दय भें खमे, देका-भाूँ हूँस यही थीं- प्रणाभ डऔमा ओय भन भें आरामा डऔ यॊटी भाूँखें, 

लेडऔन भुूँह से धनऔला -“भाूँ प्रभे दीजजमे ।” 

भाूँ डपय भुस्कयामीं । प्रणाभौ  औयऔे वापऩस चले आामे। 

ऩयभहसं जी ने ऩूछा 

“भाूँख ली यॊटी ।” 

―नही l‖ 

“क्यों ?” 

“ईइवय औा प्रभे भाूँखा ।” 

उन्होंने औहा--“डपय जाऒ, अबी भाूँ भन्द्रन्दय भें ही हैं, उनसे जाऔय यॊटी भाखंॊ |” 

 फरृत भजफूत इयादा औयऔे वववेऔानन्द जी डपय भाूँ औे ऩास खमे, ओय इस फ।य बी उनऔे 

भूूँह से मही धनऔला “भाूँ, प्रेभ दॊ” । तीसयी फाय डपय मही रृआ । भाूँखने खमे यॊटी भाूँख जलमा प्रेभ 

। भाूँ भसु्कयाई ओय औहा- डदमा” । वववऔेानन्द फ॒े कुश l वाऩंस आमे । फॊले--“धभल खमा।” 

फाफा ने ऩूछा- क्या धभल खमा ?” उन्होंने जवाफ डदमा--प्रेभ, ईश्वय औा प्रेभ ।” डपय वववऔेानन्द जी 

एऔाएऔ उदास हॊ खमे । उन्होंने सभझ जलमा मह फाफा ही भेयी फुचद्ध औॊ औुछ औय देते हैं । जाता रॄ ं
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यॊटी भाूँखन,े ओय भाूँख लेता रॄूँ ईश्वय औा प्रभे । उन्होंने फाफा औे चयण ऩऔ॒ जलए ओय फॊले “आऩने 

ही भेयी फुचद्ध पेय दी । भेये ऊऩय औृऩा औीजजए |” फाफा ने औहा-“भैं तुझ ेदुधनमाूँ नहीं दंुखा - दुधनमाूँ 

औे ह॑ायों लाकों आदधभमों औी आत्मा उद्धाय  औे जलए त॒ऩ यही हैं, तेया जन्म उन्हें जीवन देने औे 

जलए रृआ ह ै। अखय तू दुधनमाूँ भें पंस जामखा तॊ ह॑ायों प्राणी आत्मा औे बॊजन औे जलए त॒ऩते यह 

जामखे। अखय तेयी भाूँ ओय बाई-फहन बूक ेभय जाते हैं तॊ क्या, उसऔे भऔुाफले भें हजायों औा बला 

हॊखा ।” जफ वववेऔानन्द जी फरृत यॊमे तख॒तखडामे तफ उन्होंन े औृऩा औयऔे पभायमा- “जा, सादा 

काना ओय औऩ॒े औी, तेये गय वालों औॊ औभी नहीं यहखेी ।” इस तयह स्वाभी याभऔृष्ण ऩयभहसं न े

वववेऔानन्द औॊ दुधनमाूँ नहीं दी, साथ ही उनऔे गय वालों औी यॊटी औऩ॒े औा इन्त॑ाभ बी औय डदमा 

। 

औहने औा भतलव मह ह ै डऔ सन्त दुधनमाूँ भें इतना तॊ दे देते हैं डऔ जजसस ेऩेट बय जाम, 

जीवन धनवायह हों जाम, भखय जॊ उससे ज्यादा प्रभे औयते हैं उसऔा गय उजा॒ देते हैं डऔ खरूय 

(अधबभान) चला जाम l ऒहदेदाय औी इज्जत कत्म औय देते हैं । उनऔी शयण भें तॊ वह आमे जॊ 

अऩनी दुधनमा औॊ आख लखा दे । इसजलए सन्त से दुधनमाूँ भत भाूँखॊ, उतना ही जसपय  भाखंों जजतन े

भें धनवायह हॊ जाम । फाॎी ईव्वय औा प्रेभ भाखंॊ | 

याजी-फ-यजा चाय डॎस्म औी हॊती ह।ै भजफयूी से डऔसी चीज औॊ फदायश्त औयना सफसे नीच े

दजे औी याजी-फ-यजा ह ैl इससे ऊूँ ची याजी-फ-यजा मह ह ैडऔ मह ख्याल औयऔे फयदाश्त औये डऔ 

फ॒ी बायी तऔलीप आने औॊ थीं ऩय ईश्वय औी औृऩा से छॊटी शक् ौल भें आऔय यह खई | मह दुसये 

दजे औी याजी-फ- य॑ा ह ैजॊ ऩहली स ेफेहतय ह ै| तीसये दज ेऔी या॑ी-फ-यजा भ ेमह ख्याल यहता 

ह ै डऔ  इस हालत औे हॊ जान ेस ेहभाये ससं्काय औट यह ेहैं ओय हभें ऩयभात्मा ॎी नजदीऔी प्राप्त 

हॊखी । इसजलमे रूहानी ॔ामदे (आध्याल्कत्मऔ लाब) औॊ भदे्द नजय यक औय ( तफचाय औॊ साभने यक 
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औय ) उसऔॊ कुशी स ेफदायश्त  औयते  हैं । चोथे दजे औी ओय सफसे उत्तभ याजी-फ-यजा मह ह ैडऔ 

आई रृई तऔली॔ औॊ अऩने तप्रमतभ ऩयभशे्वय औी तय॔ से आई रृई सोखात (उऩहाय) सभझ औय 

फयदाश्त औयते हैं । डऔसी ॔ामदे ऩय धनखाह नहीं हॊती । ऩयभात्मा फ॒ा दमालू ह ै। उसऔी दमा हयेऔ 

जीव ऩय हय वक् त हॊती यहती ह,ै लेडऔन मह फ॒ी नाजूऔ (औॊभल) ह ै। डऔसी भुॏाजल॔त (ववयॊध) 

औॊ 'फदायश्त नहीं औय सऔती | अखय भन फीच भें आ जाता ह ैतॊ दमा खुप्त हॊ जाती ह।ै इसजलभ े

दमा औे जलमे हय हालत भें याजी-फ-यजा हॊना चारहमे । 
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सच्चे उद्धाय औा तयीऔा 

खाजजमाफाद ता० ४-११-६५ 

सन् ौतों न ेबचि भाखय औॊ खुरुभत औहा ह ैओय  जजस भाखय भें प्रभे ओय बचि नहीं ह,ै उसे भनभत औहा 

ह ै। बचि भाखय औी ववशेष भरहभा फताई है । बचि भाखय दमा (प॑ल) ओय औृऩा औा भाखय ह ै। औॊई 

औॊई भत ओय सम्प्रदाम ऐसे बी हैं जहाूँ औुछ बचि ओय प्रेभ ह ैलेडऔन वहाूँ सच्चे भाजलऔ औा ऩता 

देने वाला औॊई नहीं ह ै| भूयतत ऩूजा ओय ओय देवताऒ ंऔी ऩूजा औे भ्रभ भें ऩ॒े रृए हैं | सन् तों औी 

बचि न्यायी ह ै। उन्होंने उस बचि औी भरहभा औी ह ैजॊ सच्चे भाजलऔ औे चयणों भें हॊ, जजस बचि 

औे िाया अन्तय भें अभ्यास औय औे ईश्वय प्रान्द्रप्त हॊ सऔे । ऐसी बचि सतखुरु औे सत्संख से प्राप्त 

हॊखी क्योंडऔ व ेही औुल भाजलऔ औा बेद देन ेवाले हैं ।  

ऩयभपऩता ऩयभशे्वय प्रभे औे स्वरूऩ हैं । जजतने ब्रह्, ऩायब्रह् ओय आात्मामें हैं सफ प्रेभ स्वरूऩ 

हैं, सतखुरु बी प्रेभ स्वरूऩ हैं | तफना प्रेभ औे सच्चे प्रीतभ से भेल नहीं हॊ सऔता। आऩस भें प्रेभ औी 

भात्रा भें पऔय  ह-ैजसे खंखा जल ओय उसऔी एऔ फंूद - इसी तयह औुल भाजलऔ प्रभे औा स्रॊत ह,ै 

बण्डाय ह ै| सतखुरु प्रभे औा सभुद्र हैं, ब्रह् ओय ऩायब्रह् उसऔी लहय हैं ओय जीव प्रभे औी एऔ फंूद 

हैं l वह अऩने स्रॊत स ेअलख इसजलए हैं डऔ उसऔे साथ भन ओय भामा लखी रृई ह ैओय जीव औे 

साथ इच्छा लखी रृई ह ै। इस औायण प्रभे ऩूणय नहीं है, दूपषत हॊ खमा ह ै। जसन्धु मानी सतनाभ ऩद भें 

फरृत औभ भामा ह ैजॊ जसन्धु औे साथ एऔ रूऩ हॊ यही ह,ै उसी भें सभाई रृई ह,ै अलख उसऔा औॊई 

रूऩ नहीं ह ै। सतखुरु औा सू्थल शयीय ओय उससे जॊ दुधनमाूँ औे औभय हॊ यह ेहैं, वही उस भामा औे 

रूऩ हैं, लेडऔन वह शयीय ओय उसऔे िाया डऔमे खमे औभय प्रभे से ऩरयऩूणय हैं, अन्दय प्रेभ, फाहय प्रेभ, 

जहां जामें वहां प्रभे ही प्रेभ है । भामा औी जॊ थॊ॒ी फरृत धभलॊनी डदकामी देती ह ैवह उस शयीय औॊ 
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ॎामभ यकन ेऔे जलए ह ै। जॊ प्रेभ औा स्रॊत ह ैओय असल बण्डाय ह ैवह सतऩुरुष ऩद ह ैओय उसभें 

भामा औा नाभ धनशान बी नहीं ह ै। 

  अखय औॊई इस फात औा इचु्छऔ ह ैडऔ उसऔा इस दुधनमा ंसे उद्धाय हॊ तॊ प्रभे औा यास्ता 

अऩनामे ओय सच्चे भाजलऔ औा ऩता लखाए | ऐसे भहाऩुरुष औी तलाश सफसे ऩहले जरूयी ह ैजॊ 

उस सच्च ेभाजलऔ औे धाभ औा बेद जानते हॊ, जजसऔे िाया उस धाभ तऔ ऩरृूँचा आ सऔता ह ै| ऐस े

भहाऩुरुष ही सतखुरु औहलाते हैं । सन्त भत भें इस फात औी फरृत आसानी है । उसभें सुयत-शब्द-

मॊख औा अभ्यास औयामा जाता ह ैजॊ ओय फरृत से भतों औे भुॎाफले भें औहीं आसान ह ै। सुयत औा 

जॊ पैलाव इस दुधनमा ंभें हॊ यहा है-उसे अऩने ख्यालों औे िाया सभेट औय अन्तय भें हॊ यह ेशब्द औॊ 

सुनने भें लखावे । वास्तव भें शब्द एऔ तयह खूंज (Vibration) ह ैजॊ भनुष्य शयीय औे जशया औेिों 

(Nervous system) ऩय हॊ यही ह।ै प्रत्येऔ औेि औे शब्द औी आवा॑ अलख अलख ह ैउसऔॊ अलख 

अलख भतों भें अरलख अलख नाभ डदमे हैं । औॊई उसे “् ” औहता ह,ै औॊई अल्लाह, औॊई याभ औॊई 

सतौ नाभ वॐेया वखयेा। नाभ औॊई बी औुछ यक ले ऩयन्तु मह धनल्कश्चत ह ैडऔ वह खूंज उस सुयत औी ह ै

जॊ दमाल देश से उतय औय हयऔे नय चॊले भें हयऔत औय यही है । जैसे-जैसे ऊऩय औे भुऔाभ स े

नीचे औॊ उताय हॊता खमा ओय जजन झलख अलख गाटों (Nerve centre) ऩय ठहयी उसऔी खूंज मा 

आवाज औी धुन बी फदलती खमी । औहीं गने्ट औी सी आवा॑ है, औहीं भुयली औी सी ओय औहीं वीन 

औी सी। महां ऩय आशम इससे नहीं ह ैडऔ औैसी आवा॑ डऔस ववशेष चक्र ऩय हॊती ह ै। महां जस य॔  

ॐयज मह ह ैडऔ उस खूंज भें अऩनी सुयत औॊ लखाऔय उसऔे सहाये ऊऩय च॓न ेऔा अभ्यास औयने 

स,े तफना डऔसी औडठनाई औे दमाल देश तऔ ऩरृूँच सऔता ह ैजहाूँ से शुरू भें सफ सुयतें धनऔलीं । 

सतखुरु औा सहाया ॑रूय लेना ऩ॒ेखा । तफना उसऔे सहाये औे जीव औी साभथ्यय नहीं डऔ इस अभ्यास 

औॊ अऩनी रहम्मत औे बयॊस ेऩय औय सऔे । जफ उस गाट ऩय सवायी औयऔे चलता चला जामखा तॊ 
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फंूद ऩहले जस िंधु भें सभा जामखी (मानी खुरु भें लम हॊखा-जजसे सडू॔मों भें ॔नाड॔ल शके औहते हैं ) 

ओय इससे आराखे चलऔय झील भें ऩरृूँच जामखी । मानी अनाभी ऩुरुष भें लम हॊ जामखा- ( जजस े

सूड॔मों भें ॔नाज॑ल यसूल औहा खमा ह)ै । इसऔे ऩश्चातौ  आडद ऩुरुष भें लम हॊ जामखा जजसे 

सूड॔मों भें ॔नाड॔ल अल्लाह औहते हैं । इसी औा नाभ सच्ची भुचि ओय सच्चा उद्धाय ह।ै 

सन् ौतों औे गय औा मह बेद हयऔे भत भें नहीं धभलता ओय न इसऔे जानने वाले हय जखह 

धभलते हैं | दुधनमां भें अनेऔों भत हैं ओय अऩने अऩने महां औे तयीऔे औे भुतातफऔ उनऔे ऩरृूँच औी 

औॊई न औॊई हद बी ह ैलेडऔन सफ औे सफ ज़्यादा से ज़्यादा ब्रह् ओय ऩायब्रह् तऔ ही ऩरंृचा सऔत े

हैं । भखय मह भामा औी हद औे ऩाय औे स्थान नहीं हैं । इनभें लम हॊने वाले इनऔी आमु औे साथ 

साथ जन् ौभेंखे ओय भयेंखे । सन् ौतों औा धाभ इनस ेबी आख ेह ैसच्च ेउद्धाय औा तयीऔा जजसे सतऩुरुष 

औा धाभ मा दमाल देश औहते हैं । महा ंऩय भामा नहीं ह,ै इसजलए जॊ महां तऔ ऩरंृच जामखा उसऔी 

वापऩसी नहीं हॊखी ओय असली जन्म भयण स ेछुटऔाया उसी औॊ धभलेखा । 

ऊऩय फतामे रृए अभ्यास से सुयत औे ऊऩय जॊ तखला॔ भामा औे च॓े रृए हैं, वे धीये-गीये 

फदलते जाते हैं । इसी फदलने औा नाभ सन्तों भें जन्म-भयण ह ै। मह जजन्दखी भें बी फदलते यहते हैं 

| फुयी आदत औा छुटना ओय नऔेी ॎफूल औयना नीचे औे भुॎाभ से ऊऩय औे भॎुाभ ऩय ऩरंृचना 

मानी गाट औा फदलना, जजन्दखी भें ही भयना ओय नमा जन्म ऩाना ह।ै भयने ऩय फरृत से ससं्काय 

औट जाते हैं लेडऔन बायी संस्काय जीते जी ही औट सऔते हैं ओय मही ससं्कायों औा औाटना भामा औे 

तखला॔ उतयना ह ै| जफ साये जग्रला॔ आत्मा ऩय से उतय जात ेहैं तफ आरात्मॊ धनलेऩ हॊ जाती ह ै

ओय मह भॊि ह ै। 

सन् ौतभत भें देवताऒ ंआडद औी उऩासना नहीं औी जाती । उन सफऔी आमु धनल्कश्चत ह ैओय 

जजन भतों भें उनऔी बचि औी जाती ह ैवह सच्चे भाजलऔ औे बि नहीं ह ै| जैसे जजलऔा जजसभें 
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फीज न हॊ । इस तयह औी बि से सच्चा उद्धाय नहीं हॊता । इसजलए सन् ौतभत भें जसपय  आडद ऩुरुष 

औी बचि ह ैओय उसऔे जलए सहाया सतखरुु ओय शब्द (मा प्रऔाश औी गाय) औा लेते हैं । 

जसवाम शब्द मा प्रऔाश औे अम्यास औे, अन्तय भें ब्रह्ाण्ड औी हद औे ऩाय, च॓ाई फरृत 

भुश्किल ह,ै फल्कि एऔ तयह असम्भव ह ै। जजस डऔसी भत भें लक्ष्य सन् ौतों औे दमाल देश औा नहीं ह ै

ओय न च॓ाई औी आसान मुचि, उसभें मडद शब्द औा अरभ्यास बी डऔमा जाम तॊ सच्ची भचुि ओय 

उद्धाय सम्भव नहीं | ऩातजंजल न ेमॊख शास्त्र भें दस प्रऔाय औे शब्दों औा वणयन डऔमा ह ैजॊ अन्तय भें 

हॊते हैं । उनऔे अनुसाय जॊ औॊई आान्तरयऔ अभ्यास औयते हैं, उनऔॊ अऩने गट भें सुनते हैं ओय 

भन औॊ एऔाग्र औयऔे यस ऩाते हैं; भखय उन्हें च॓ाई औा बेद ओय मुचि नहीं आती ओय न मह 

भालभू ह ैडऔ औोन सा शब्द डऔस गाट ऩय हॊता ह ैओय उस गाट तऔ औा यास्ता बी तम नहीं औयना 

चाहते तॊ सच्चा ओय ऩूया उद्धाय नहीं हॊ सऔता । जन्म भयण जायी यहखेा ओय भामा औे देश स े

छुटऔाया नहीं हॊखा । 

 इसजलए जॊ भनुष्य अऩना सच्चा उद्धाय चाहते हैं उन्हें चारहए डऔ :--  

(१) वक़्त औे ऩूये सतखुरु औी कॊज औयें ओय उनऔी शयण ग्रहण औयें | उनऔे चयणों भें डदन डदन 
प्रीतत फ॓ावें l   

(२) उनसे सुयत शब्द मॊख औा अभ्यास ओय मुचि भालुभ औयऔे ऩूणय ववश्वास, प्रीतत ओय प्रतीत औे 
साथ अरम्यास औयें ;  

(३) सत्सखं औयें ओय सतखुरु औी जशिा ऩय चलें । इस तयह औयन ेस ेआरहस्ता आरहस्ता एऔ डदन 
उनऔी सुयत औुल भाजलऔ सतऩुरुष दमाल औे चयणों भें ऩरृूँच जामखी ऒय सच्चा उद्धाय हॊ जामेखा 
। 
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ऩयभाथी औे यास्त ेऔी रुऔावटें  

ॐाजजमाफाद ता० ५-११ ६५  

 सत्सतंखमों औे जलए, मा जॊ औॊई बी ऩयभाथय औी याह ऩय चलता ह ैओय आत्मा औा सिात्काय 

औयना चाहता ह,ै उसे अनेऔ तयह औे ववध्नों औा साभना औयना ऩ॒ता ह ै । (१) बॊखों औी चाह 

(Desires) (२) भन भें भान (Egoism) ओय (३) ईष्याय औा हॊना । 

 (१) बॊखों मानी Desires औॊ औाटने औे औई सयल उऩाम हैं । जॊ छॊटी छॊटी इच्छामें हैं उन्हें भन 

औॊ सभझा  सभझा औय औाट दॊ ओय औुछों औॊ अरऩनी इच्छा शचि से दफा दॊ, बोय जॊ नहीं दफ 

सऔतीं उनऔॊ धभयश्त्ञास्त्र औे अनसुाय ईश्वय औा ध्यान औयते रृए बॊख औय उनसे उऩयाभ हॊ जाऒ । 

दुफाया उसभें भत पंसॊ । लेडऔन इतने स े ही औाभ नहीं फनता । बॊखने औे फधनस्पत बॊखने औी 

इच्छा ज़्यादा नुॎसान औयतॊ ह ै। भन खनुावन बॊखों औी उठामा औयता ह ैचाह ेउसऔे ऩास उनऔे 

बॊखने औे साधन हॊ मा न हों। इसऔा आसान तयीऔा मह ह.ै डऔ भन औॊ बजन, सुधभयन ओय ध्यान 

भें लखा दॊ । 

 (२) भन भें भान (Egoism) फ॒ा औट्टय दुश्मन ह ैओय औाटे जाने ऩय बी चॊयी धछऩे साधऔ ऩय 

हभला औयता यहता ह।ै मही सफसे फ॒ा दुश्मन ह ैओय सफ ववऔायों औी ज॒ ह ै। इससे हॊजशमाय 

यहना चारहए l जफ जफ भन भें भान आव,े डऔसी फात ऩय अहऔंाय ऩैदा हॊ, तफ तफ तुयन्त ही मह 

ख्याल ऩैदा औये जॊ रृआ सफ औृऩा से रृआ, भाजलऔ औी दमा स ेरृआ,  भेयी क् मा साभथ्यय जॊ भैं ऐसा 

औय सऔता । अह ंऔॊ दीनता भें फदल दॊ l इससे भन औा भान गाटता जाता ह ैओय ईश्वय  प्रेभ 

फ॓ता ह।ै अऩने आऩऔॊ दुधनमाूँ औा सेवऔ सभझॊ, सफभें  ईश्वय औा रूऩ देकॊ, इससे दीनता आती 

ह।ै  
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 (२) ईष्याय औई तयह औी हॊती ह।ै डऔसी औी फुधनमादी (सासंारयऔ) तयक्की, धन-दॊलत, भान-

फ॒ाई, ववद्या आडद औॊ देकऔय ईष्याय औयना धनहामत दजे औा ऒछाऩन ह।ै मह सफ अऩन े

संस्कायवश हॊता ह।ै पऩछले जन्मों भें जजसन ेजेसा डऔमा वैसे उसने इस जन्म भें ऩामा। तुभने जैसा 

डऔमा हॊखा वैसा तुभ ऩा यह ेहॊ। इसभें ईष्याय ओय जलन औी फात ही औमा ह ै? अखय औॊजशश औयॊ 

तॊ तुम्हें बी वही दुधनमाूँ औे साभान ओय भान आदय धभल सऔते हैं जॊ ओयों औे ऩास हैं ओय जजनस े

तुम्हें ईष्याय हॊती ह,ै लेडऔन ऐसी औॊजशश डऔसी कास जखह ऒय कास भोॎे ऩय बले ही भुनाजसफ 

(उचचत) हॊ, अन्यथा साधऔ औे जलए मह नीचे औॊ ले जाती ह ैओय दुधनमाूँ भें पंसान ेऔे अलावा 

आखे औे जलए ससं्काय जभा औयती ह ै।  

अखय डऔसी ऐसे साधऔ औॊ देकऔय जॊ तुभसे ज्यादा ते॑ चल यहा ह ैओय ऩयभाथय ऩथ भें 

तुभसे ज़्यादा तयक्की औय यहा ह,ै ख्याल चौंऩ औा ऩैदा हॊता है तॊ डऔसी ॎदय ॔ामदेभन्द 

(लाबदामऔ हॊ सऔती ह।ै उसे देकऔय तुम्हाया हृदम बी मह इयादा औयेखा डऔ तुभ बी ऐसी ही सेवा 

ओय प्रेभ औयॊ जजससे तुम्हायी बी इसी तयह तयक् ॎी ऩयभाथे भें हॊ। महा ंतऔ तॊ मह भुताजसफ 

(उचचत ) ह,ै लेडऔन सत्सखंी बाइमों औी तायी॔ सुनऔय, उनऔी तयक् ॎी देकऔय व्यथय जलना ओय 

उनस ेफैय-ववयॊध औयना ओय उनऔी फुयाई औयना मह फरृत अधधऔ ववध्नऔायऔ ह।ै औबी डऔसी औी 

फुयाई न औये। जफ जफ फुयाई औयने औा ख्याल भनभें आवे तफ तफ म रॄ सॊचे डऔ अखय तुम्हाये जलए 

बी औॊई इस तयह औये तॊ तुम्हें औैसा लखखेा। इससे मह ख्याल टूट जाता ह ै।   

ऩयभाथी औे जलए मह ॑रूयी ह ैडऔ भ्रऩना वक् त ड॔जूल  ' फातों भें ॏचय न औये । अऩने औाभ 

भें मानी नोऔयी, ततजायत जॊ  बी वह औयता हॊ उसभें उतना ही सभम व्यतीत औये जजतना उसभें 

॑रूयत ह।ै अऩने गय वालों ओय अऩने धनजी औाभों भें बी औभ स ेऔभ वक् त जजतना भनुाजसफ हॊ 

लखावे । ओय फाऔी सभम अऩने उद्धाय औे औाभों भें लखावे मानी बजन, सुधभयन ओय ध्यान औये, 
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भहाऩुरुषों औी फानी औा ऩाठ औये ओय ऩयभाथी वातायलाऩ औये। इसस े ड॔जूल औी फातों से फचखेा 

ओय तयक्की हॊ जामखी | उन लॊखों स-ेजॊ धनऩट संसायी ओय  जजनऔे भन भें जसवाम संसाय ओय 

उसऔे बॊख ववलास औी फातों  औे औुछ नहीं ह ै-“दूय यहें । वे ईश्वय से ववभुक हैं आय जॊ औॊई उनऔे 

सम्पऔय  भें आवखेा उस ेबी ईश्वय स ेववभुक औय देंखे। उनऔी सखंत भें फैठन ेसे तुभ इधय उधय औी 

फातें सनुॊख,े दुधनमां औी ची॑ों ओय बॊखों औा हाल सनुऔय तुम्हाये चचत्त भें उनऔी माद हयी हॊ 

जामेखी। इससे दुक ऩैदा हॊखा ओय बजन व अम्यास औे सभम बी वे माद आऔय तुम्हायी साधना भें 

ववध्न डालेंखी । जॊ बी सत्सखंी सत्सखं भें आऔय ससंाय ओय उनऔे बॊख तफलासों औी फातें औयते हैं वे 

अबाखे हैं । क् मा उन्हें इस औाभ औे जलए अऩने गय भें पुसयत  नहीं धभलती ह।ै अऩना यास्ता कॊटा 

औयते हैं ओय दूसयों औे जलए यॊ॒ा फनते हैं। ऩयन्तु ऐसे लॊखों से अरधधऔ अरबाखे वे ह ैजॊ सत्सखं भें 

आऔय उनऔी फातें चचत्त देऔय सुनते हैं । ऩयभात्मा ऐसे लॊखों ऩय यहभ औये । ( अखय औॊई  तुम्हाये 

साभन ेडऔसी औी फुयाई औयता है  तॊ मह सभझ लॊ डऔ वह तुम्हायी बी फुयाई डऔस ओय औे साभने 

औय सऔता ह ै। मह आदत ऩयभाथय भें फ॒ा ववघ्न डालती ह ै। दूसयों औी ऐफजॊई (ऩय-दॊष दशयन ) 

ऩाऩ ह ै: ऐसा आदभी तयऔौ   औी नहीं औय सऔता । फुयाई औयने औी आदत छॊ॒ॊ । )  

अऩने भन औी हालत ऩय चोऔसी यकॊ । देकॊ औहां औहां जाता ह।ै जॊ ववध्न ऊऩय फतामे खमे 

हैं उनसे उसऔॊ हटंाते यहॊ ओय खुरु औे चयणों औा सहाया लॊ । जहां तऔ हॊ सऔे, अऩने सत्सखंी 

बाइमों औी मा अन्य ऩभायतथिमों औी भदद औयॊ ओय जॊ ऐसा न औय सऔॊ तॊ उनऔा डऔसी तयह औा 

ऩयभाथी नुॎसान औयने औी इच्छा भत औयॊ , इन फातों ऩय चलने से हय सत्संखी औी तयक्की हॊखी, 

सतखुरु कुश हॊऔय उसे प्रभेदान देंखे जॊ उसे संसाय साखय से ऩाय औय देखा। 
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साखय औे भॊती 

 

सन्त औे ऩास फेठऔय आनन्द  औा अनबुव हॊता ह।ै अखय सोबाग्य से ऐसा औॊई वि औा ऩूया सन्त 

धभल जाम वही ―खरुु‖ ह।ै वह  तुम्हें बवसाखय से ऩाय औयने आमा ह।ै उसस ेप्रेख औयॊ | 

 

 खुय औृऩा तफ तऔ हॊती ह ैजफ तऔ उसऔे औहने भें चलते हॊ  वयना वह औृऩा जाती यहती ह।ै 

 

एऔ फंूद  भें ही साखय ह।ै जहाूँ आत्मा फंूद रूऩ भें भोजूद ह ैवहीं ईश्वय साखय रूऩ भें भोजूद ह ै। 

 

असली सत्संख मह ह ै डऔ सद्द् खुरु औी वाणी औॊ माद यके ओय उनऔे आदेशों ऩय चलने औा प्रमत्न 

औये । 

 

ईश्वय उनऔी सहामता औयता ह ैजॊ स्वमं ऩुरुषाथय औयते हैं  ओय उसऔी ऒय चलते हैं । 

 

ऩयभसन् ौत डा० श्री औृष्ण लाल जी भहायाज । 


