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ऩयभाथय का अथय : संत की ऩरहचान 

प्रवचन गुरुदेव, गोयखऩुय 

(डद० ३०-४-१९५८) 

अऩनी काभनाओ ंका ऩूया हो जाना हीं ऩयभाथय का शाब्दिक अथय ह ैऩय संतों का ऩयभाथय कुछ औय ह ै

l स्वाथय औय ऩयभाथय दो वस्तएंु हैं l ऩयभात्मा का प्रभे चाहने वाले फरृत कभ हैं, हजायों भें से कोई 

एक l प्रभे तो प्रभे के जलए होना चारहए, औय प्रेभ का असली बण्डाय ऩयभात्मा ह ैl उस ेचाहने वाला 

कोई ववयला ही होता ह,ै वही ऩयभाथी के शे्रणी भें आता ह ैl शषे सबी स्वाथय वश प्रभे कयते हैं l  

 पामदा मा नुकसान (लाब मा हाधन) दोनों साथ साथ हैं l आज कल के जैसे जजज्ञासु ह ैवैस े

ही संत बी ह ैl जजस इच्छा शचि (Will Power) से ऩयभात्मा की नजदीकी (सभीप्य) हाजसल कयनी 

चारहए उस ेवे अऩनी ख्वारहशों को ऩूया कयने भें लगा देते हैं औय इतना नीचे उतय आमे हैं जजतना 

जानवय बी नहीं उतयते l आज कल जहााँ जजज्ञासु  फरृत हैं वहााँ उसी तयह के संत बी फरृत हैं l 

असली जजज्ञासु वह ह ै जो ऩयभात्मा के प्रभे के जलए प्रेभ कये औय सच्चा संत वह ह ै जो उस े

ऩयभात्मा का प्रेभ दे सके l  

 एक फाय गुरु नानक साहफ एक घजसमाये के घय रुके l वहा ंके नवाफ साहफ बी आमे औय 

कहने लगे डक हभ बी आऩके जशष्य हैं, हभाये महााँ बोजन स्वीकाय कीजजमे l इस घजसमाये डक सुखी 

योवटमां आऩको क्यों प्यायी लगती हैं ? इस ऩय गुरुदेव ने दोनों के घय का बोजन भगंवामा l एक 

हाथ भें उन्होंने नवाफ के घय का ऩूयी हलवा जलमा औय दुसये हाथ भें उस घजसमाये के घय डक रुखी 

सुखी योटी औय नभक l दोनों को धनचो॓ा तो हलवा ऩूयी भें से खनू डक फुाँदे टऩकी औय रुखी योटी 
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भें से दूध l गरुुदेव ने उन धनी भनी सज्जन से कहा – “कौन सा खाऊाँ  ? जजसभे से खनू टऩक यह े

ह ैवह, मा जजसभे से दूध धनकल यहा ह ैवह ?” 

 जो जजज्ञासु धन दौलत वाला ह ैऩयभात्मा से धन ही चाहगेा, ऩयन्तु जो गयीफ ह ैदुखी ह,ै वह 

ऩयभात्मा का प्रेभ चाहगेा l इसजलए आज कल देखने भें आता ह ैडक इज्जत प्रबतष्ठा भान फडाई के 

जलए सफ पकीयी कयते हैं l संतों का कहना ह ैडक जजसने दुधनमा को बोगा ह,ै उसकी दुुःख भुसीफतों 

को जानता ह,ै वह महााँ पंसान ेवाली चीजें नहीं चाहगेा l वह उन्हें महााँ बोग चूका ह ैl  

 गुरु की जहााँ औय ऩरहचाने ह ैवहां मह बी एक ऩरहचान ह ैडक वह सच्चे जजज्ञास ुडक तलाश भें 

यहता ह ैऔय इस प्रकाय अऩने गुरु का ऋण उतायना चाहता ह ैl उसको दुधनमां डक चाह नहीं होती l 

जो कुछ न चाहता हो , जीके ऩास फैठने से ईश्वय प्रेभ फ॔े, दुधनमा ंकी वासनाएं कभ हो, आतंरयक 

अभ्यास कयता हो, जो अऩनी गा॔ी कभाई की चीज (ईश्वय प्रेभ) बफना स्वाथय दे दे, जो जसचिमों को 

डदखाकय लोगों को लबुाता न हो औय जो एक डदन भें ही ऩयभात्मा के दशयन कयाने का ठेका न ले, 

वही सच्चा संत ह ैl  

 कभयमोग के जसिांत –―जो कयेंगे सो बोगेंगे‖ – भें संत दखल नहीं देता l वह दमा वश अऩन े

प्याये जशष्य के कभय पल अऩने उऩय बोग लतेा ह ैl ऐसे संत ऩूयी दुधनमा ंभें एक शतािी भें भशु्किल 

से दस मा फायह होते ह ैl जो ताववजें गंडे स ेदूय हों, दुव्ययसनों (फुयी आदतों) का जशकाय न हों, खुद 

अभ्यास डकमा रृआ हो, जजसे दुधनमां डक चीजों से उऩयबत हो गमी हो, ऐस ेभनुष्य (जो अंतय का 

अभ्यास कयते हो) ही संत हैं l वे फाहय डक तयप ले जाने वाले ऩूजा ऩाठ से हटकय अंतय का 

अभ्यास फताते ह ैl संत उन लोगों को, जो तं डक अवस्था भें हैं, हयकत (motion) ने्दते हैं, जजनभ े

हयकत ह ैउन्हें ऩयभात्मा का प्रेभ देते हैं l फुये लोग उनकी सगंबत भें आकय बले फनते हैं l संत 
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दुधनमां से तायने के ठेकेदाय नहीं हैं l वे चाहते हैं डक सच्चे जजज्ञास ुको यास्ता फता दें जजससे वे धोख े

भें न ऩ॓े l  

 संतभत का तयीका मह ह ैडक फाऩ डक नकल फेटा ह ैl ऩयभात्मा न ेआदभी को अऩने ढंग ऩय 

फनामा ह ैl जो शचिमााँ ब्रह्ांड भें काभ कय यही ह ैवही छोटे रूऩ भें भनषु्य चोल ेभें काभ कय यही ह ै

l आत्मा दोनों बौहों के फीच भें एक इंच नीचे ह ैl भाभूली अवस्था भें आत्मा डक धाय आगमा चक्र 

ऩय फैठकय देख बाल कयती यहती ह ै l जैसे डकसी को जुकाभ हो जाए औय सांस रूकती हो औय 

ठीक से न आती हो तो उऩय से सय डक तयप स ेदफाव ऩ॓कय नाक द्वाया छींक आती ह ैऔय सासं 

ठीक हो जाती ह,ै माधन शयीय भें ज्यादा शचि संचारयत हो कय उस रूकती रृई सासं को ठीक कयती 

ह ैl  

 ऐसे ही जफ कोई बयी फोझ हाथ से उठाना ऩ॓ता ह ैतो उऩय से शचि ऩट्ठों (muscle) भें आ 

जाती ह ैऔय उस शचि से आऩ फोझ उठा लेते हैं l इसी तयह नायामणी शचि ब्रह्ाडं भें ह ैजो 

संसाय का धनमन्त्रण यखती ह ैl जफ खयाबफमां ससंाय भें आ जाती ह ैतफ उऩय से औय फ॓ी शचिमा ं

आती ह ैऔय जीवों को सभझा फुझा कय सन्मागय ऩय लाती ह ैऩय जफ वे नहीं भानते तो शस्त्र उठा 

लेती ह ैऔय काट छांट  कय के संतुलन कय देती ह ैl इन्हीं शचिमों को अवताय मा ऩैगम्बय कहते हैं 

l काभ ऩूया हो जाने ऩय संतुलन कामभ यखने के जलए मह अऩने ऩीछे डकसी को धनमुि कय जाते 

ह,ै वही गुरु कहलाते हैं l  

 इस तयह अफ तीन रूऩ हो गमे – 

(१)  ऩयभात्मा,   (२) अवताय मा ऩैगम्बय (३) गुरु l  
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मह सवाल हो सकता ह ै डक अगय सफ जीवों को सीधा ऩयभात्मा स ेही भागय दशयन हो सकता 

होता औय सीधा लाब हो सकता तो डपय अवताय मा ऩैगम्बय को महााँ बेजने का क्या भतलफ ह ै

? इसका जवाफ मह ह ैडक हभ ऩयभात्मा स ेभागय दशयन का लाब तफ उठा सकते ह ैजफ वह नीच े

आ जामे अथायत भनषु्य रूऩ भें आ जाए l उसे जीवों का कल्याण कयना भंजूय ह ैइसजलए अऩन े

आऩको अऩने काननू भें फााँधता ह ैऔय स्वमभ उनको भानता व् उनका ऩालन कयता ह ै l फच्चे 

को भा के ऩटे भें हवा, ऩानी खाना आडद वही तो देता ह ैl क्या वह सीधा उसे नही दे सकता था 

? लेडकन नहीं, उसी काननू के कायण उसन ेउसका ऩालन ऩोषण भा के द्वया डकमा l  

 एक ऊंट ह,ै दोनों तयप ऩानी ह,ै फीच भें एक ऩतला यास्ता ह,ै ऩहले ऊंट डक नकेल भाजलक 

के हाथ भें ह ैl शेष सबी ऊाँ टों डक नकेल आगे वाले ऊंट डक ऩूछं भें फंधी होती ह ैऔय एक के 

ऩीछे एक सफ ऊंट उसी सकंये यस्ते से धनकल जाते ह ैl ऩय जफ वह इधय उधय ऩत्तिमों के खान े

भें लग जाता ह ैतो इधय मा उधय बगय जाता ह ै l इसी तयह ऩयभात्मा सफका भाजलक ह ै l जो 

ऩुरुष उस तक ऩरृाँच चूका है उसका सहाया लेकय दुसये बी बवसागय ऩाय कय जाते ह ैl ऐसा ही 

ऩुरुष गुरु ह ैl मह धनमभ ह ैl ऩयभात्मा तो सफका भाजलक ह ैही , डकन्तु जजव को पामदा देहधायी 

गुरु स ेही होता ह ैl उसी के सहाये अवताय मा ऩैगम्बय तक ऩरंृचगेा औय डपय ऩयभात्मा तक l  

 गुरु तीन प्रकाय के होते हैं l  

(१) ऩहला गुरु नय तन धायी ह ैl वह अऩनी सयूत को फाहयी जगत से हटाकय शि औय 

प्रकाश भें लगा देते ह ै l उनका ध्यान कयने से  जीव फाहयी दुधनमां औय भामा के फंधन को 

ढीला कयता ह ैl वह गुरु शि औय प्रकाश तक ऩरंृचा देते ह ैऔय मह हालत छठे चक्र तक ह ैl 

जफ तक आऩको प्रकाश मा शि नहीं धभला ह ैतफ तक आऩको नय तन धायी गुरु से ही लाब 

होगा औय बफना उसके अंतय का गुरु , जो शि औय प्रकाश ह ै, नहीं धभल सकता l जफ तक 

मह नहीं धभलता तफ तक ऩयभात्मा का असली दशयन नहीं हो सकता l  
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(२) दुसया गुरु अंतय का ह ैजो अऩने अंदय ह ैl मह आगमा चक्र से सतलोक तक ह ैl  

(३) तीसया गुरु ऩयभात्मा ह ैजो प्रभे ही प्रेभ ह ैl  

शि बी दो तयह के होते ह ैl एक Arteriel (जो डक यगों से ऩैदा होता ह)ै औय दूसया spiritual 

(आत्मत्मक) l एक  भाद्दी (सू्थल) ह,ै दूसया आत्मा डक धाय के उतयने का ह ैऔय सूक्ष्म ह ैl सू्थल 

आवा॒ डदल के दयवाजों (Valves) के खुलने औय  फंद होने से होती ह ैl Arteriel (भाद्दी-सू्थल) 

आवा॒ का  रुझान (फहाव, झकुाव) फाहय की तयप को ह ैl मह ना॓ी की आवा॒ के साथ-साथ 

चलती ह ै l इसको नहीं सुनना चारहए l इसके सनुने से जसय ददय कयने लगता ह ै l मह 

ध्वन्यात्मक शि नहीं ह ै l spiritual vibration (ध्वन्यात्मक शि)  आत्मा डक धाय स े

सम्बन्धित ह ै l आत्मा उऩय से उतय कय पऩ िंड माधन इस भनषु्य शयीय भें जजस जजस जगह  ( 

Nervous Centre, चक्र ) ऩय ठहयी वहीं एक तयह डक होती आवा॒ ऩैदा कयती गमी ह ैl इसी को 

आत्मा डक धाय डक आवा॒, ध्वन्यात्मक शि, अनहद शि, आडद नाभों से ऩकुायते हैं l मह अंतय 

का शि ह ैl इससे चचि एकाग्र (Concentrate) होता ह ै औय शचि धभलती ह ैl भाद्दी (सू्थल) 

आवा॒ बी इसी के ऩास ही यहती ह ैl  

   आत्मा डक धाय का शि अलग अलग चक्रों ऩय हो यहा ह ैउसके सुनने से ही असली 

पामदा होता ह ैl मह शि जल्दी नही सनुाई देता ह ैl मडद मह ऩहले ऩहल सुनाई न ऩ॓े तो ऩहल े

Arteriel sound (सू्थल शि) को ही सुनो l ध्यान (Concentration) कयते कयते  भन एकाग्र 

होने लगता ह ैl औय उस हालत भें साधकों को जसचिमााँ आने लगती ह ै l उनके चक्कय भें नहीं 

ऩ॓ना चारहए l इसके साथ ख्याल यखो डक दूसया शि जो ध्वन्यात्मक ह ैउसी के ऩास हो यहा ह ै

औय वह सनुाई देने लगेगा l  

   इस प्रकाय तीन पनाइमतें (लम अवस्थाएं) होती हैं l  
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  (१)गुरु भें लम (२) अवतायों भें लम (३) ऩयभात्मा भें लम औय डपय उससे बी धनकल जाना l 

सूडपमों भें इसे क्रभश: कहते ह ै l (१) पनाडपल शेख (२) पनाडपल यसूल  (३) पनाडपल 

अल्लाह l ऩहले गुरु स ेप्रेभ कयो औय जो कुछ उसके प्रेभ भें फाधा डाले उसे काटते चलो l साये 

दुधनमां से प्रभे कयते रृए बी फीच भें उनके (गुरु के) प्रेभ को यखे यहो इससे जजव दुधनमा ंभें नहीं 

पंसने ऩामगेा l जफ गुरु से प्रभे फ॔ जाएगा औय लगाताय यहने लगगेा तो जो ख्याल उनका 

होगा  वही तुम्हाया होगा l फरृत स ेलोग नकल कयते ह ैऩय मह ठीक नहीं ह ैl सच तो मह ह ैडक 

डदल उन्हें चाहने लगे l गुरु का सम्बि आत्मत्मक ह ैl उसे जात ऩात से कोई भतलफ नहीं l मह 

ऩहली पनाइमत (लम अवस्था) ह ैl  

   दूसयी लम की अव्स्स्स्था (पनाइमत) शि भें लम होने की ह ै l सोते, उठते, फैठते 

वही सनुाई दे, इतना ध्यान उसभे लग जाए l जजतने बी उसके कामय होंगे, उसके अधधकाय भें 

होंगे l अवताय जजव औय ऩयभात्मा के फीच डक क॓ी होती ह ैऔय शि बी आत्मा औय ऩयभात्मा 

को धभलाने वाली क॓ी रहल 

    तीसयी लम की अवस्था ऩयभात्मा भें लम होने की ह ैl इसभें प्रेभ ही प्रेभ ह ैl हय सभम 

उसी के प्रभे भें भस्त हो कय आंसू धनकल यह ेहैं, मह अवस्था हो जाती ह ैl इसकी ऩहचान मह ह ै

डक डकसी के प्रबत घृणा नहीं यहती l सफसे प्रेभ औय भैत्री का व्यवहाय होता ह ैl सफकी सेवा होन े

लगती ह ै l जजधय देखता ह ैसफ अऩने ही डदखाई देते ह ै l जो प्रेभ अऩने ऩुत्र स ेह ैवही सा॓ी 

दुधनमां से ह ैl महााँ वह दो से एक हो जाता ह,ै दै्वत  बाव जाता यहता ह ै–―तू ही तो हो जाता ह ैl 

  अगय गुरु डक शक्ल नहीं आती केवल ख्याल यहता ह ैऔय ध्यान लगा यहता ह ैशि सुनाई 

नहीं देता औय प्रकाश बी नहीं डदखाई ऩ॓ता, ऩय भन लगा यहता ह ैतो मह ऊाँ ची हालत ह ैl   
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   वे लोग धोखे भें ह ैजो ―दुधनमां झूठी ह ै‖  ―जगत धभथ्या ह ै‖ चचल्लाते ह ैl भेया अनुबव 

मह ह ैडक शचि ही प्रकृबत बी ह ैऔय इसस ेप्रेभ कयने से भदद धभलती ह ैऔय नपयत कयने ऩय 

मह तो॓ पो॓ कय  चचथ॓े चचथ॓े कय देती ह ैl भामा का धनयादय न कयो l वह हभ सफकी भााँ ह ैl 

भााँ का सहाया लेकय फाऩ से नजदीकी (सभीप्य) प्राप्त कयो l भााँ कजल से सदा श्री याभकृष्ण 

ऩयभहसं की भदद की औय आखखय भें हाथ भें कटाय देकय आगे फढाने के जलए अऩना जसय काट 

देने के जलए कहा l इसी प्रकाय प्रकृबत भाता से सच्चा प्याय होने ऩय वह आगे फढाती ह ैl जहााँ 

वस्तु ह ैवहां असली  छामा बी ह ैl जहााँ धनयाकाय ह ैवहां साकाय बी ह ैl इसजलए इसके वववाद भें 

भत ऩ॓ो l जहााँ असल ह ैवहा ंनकल बी ह ैl नकल का सहाया लकेय असल तक ऩरृाँच जाओ l 

इसी भें कल्याण ह ैl  

    हय फात ऩय भनन कयो l उसे ऩुयाने आचामों औय संतों की डकताफों से धभलाओ 

l मडद नहीं धभलती तो सभझ लो डक अबी तुम्हाये अनुबव भें गलती ह ैक्योंडक सदगं्रथ गलत नहीं 

ह ै l डपय ववचाय कयो औय उसे सभझो l अऩने अंतय भें घुसो l जफ अंदय सच्चे रूऩ से घुस 

जाओगे तफ सबी यहस्य खुल जामेंगे l  

गुरुदेव सफका कल्याण कये l  
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जीव डक सच्ची चाह 
प्रवचन गुरुदेव, गोयखऩुय 

(डद० ३०-४-५८ सामं काल ) 

 

प्रत्येक जीव तीन धछऩे रृए सुखों की चाह भें बटक यहा ह ैl – 

(१) सम्पूणय ज्ञान हो जाए l  

(२) हभेशा हभेशा का सुख धभल जाए तथा दुुःख से ऩीछा छुट जाए l  

(३) हभेशा की जजन्दगी धभल जाए l  

ऩहले ऩहल हभ े देखना चारहए डक हभायी इच्छाएं क्या ह ै? उिय धभलेगा इन्हीं उऩय के 

तीन चीजों को भूल रूऩ भें इन्सान चाहता ह ै l जीवात्मा जो अटक गमी ह,ै आत्मा डक 

तयप जाना चाहती ह ैl असली सुख आत्मा भें ह ैl ऩय हभ अज्ञानवश उसे फाहय ढंूढते ह ैl 

इसजलए हभे अंतय भें प्रवेश कयने डक जरूयत ह ैl इसके जलए बेदी अथायत अंतय की याह 

तथा अंतय का यहस्य जान्ने वाले डक जरुयत ह ैl जफ तक बेदी साथ न होगा l काभ अच्छी 

तयह न फन ऩामेगा l औय मही काभ गुरु कयता ह ैl जफ तक ववधबष्ण साथ नहीं था, लकंा 

ववजम नहीं हो सकी l इसजलए सच्चे बेदी को साथ लो l उसका ख्याल यखो l उससे प्रेभ 

कयो औय उसभे ववश्वास यखो l यास्ता आसानी से तम हो जामेगा l  

 हभ तीन चीजों से दुधनमां भें पंसते ह ैl (१) आाँख से देख कय (२) कान से सनु कय 

औय (३) जजह्वा से चख कय l  

  ऩहले फाहयी रॅक्षि को फंद कयो तफ अंतय के कान खुलेंगे औय अंतय का शि 

सुनाई देने लगेगा l अंतय भें कहीं भृदंग डक आवा॒ ह,ै कहीं झींगुय फोलने की, कहीं घंटे 
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की l महीं अंतय की धुन ह ै l फाहयी चीजों के जामके (स्वाद) तबफमत को हटाओ तफ 

ईश्वय का नाभ उच्चायण कयने भें तुभको आनन्द आएगा l इस तयीके से मह होता ह ैडक 

जो काभ भदु्दत माधन फरृत फरृत वषों भें नहीं होता वह शीघ्र होने लगता ह ैऔय सच्चा ज्ञान 

होने लगता ह ैl ऩहला ज्ञान देहधायी गरुु ह,ै उसका फतलामा रृआ अभ्यास कयने से अंदय 

का प्रकाश डदखाई देने लगेगा औय अंदय का शि सनुाई देन ेलगेगा l मही आत्मा का 

नाभ औय रूऩ ह ैऔय मही दूसया गरुु ह ैजो तुभको औय अंतय के अंतय भें ले जाएगा औय 

आत्मा का सािात्काय कयाएगा l इस दुये गुरु के सहाये से सतलोक तक ऩरृाँचो l महीं 

ज्ञान होता ह ैl शांबत धभलती ह ैऔय सबी इच्छाएं धभट जाती ह ैl मही जीव का आत्मा स े

धभल्न ह ैजजससे मह ज्ञान हो जाता ह ैडक आत्मा कबी भयती ह ैन ऩैदा होती ह ैl हभेशा स े

ठी औय हभेशा यहगेी l ऩूणय आनन्द धभल जाता ह ैजजसके फाद डकसी आनन्द की ख्वारहश 

नहीं यहती औय अफ इच्छाए धभट जाती ह ैl  

 ऊाँ चे अभ्य्ससमों को शुरू भें न शि सनुाई देता ह ैन न प्रकाश डदखाई देता ह ैl मे यस्ते 

की चीज ह ै l मडद आनन्द आ यहा ह,ै दुधनमां से उऩयबत हो यही है, ध्यान 

(Concentration) ठीक ह ैतो यास्ता गलत जसि नहीं रृआ l  आग ेफ॔ यहा है l शि औय 

प्रकाश ही हभाया आदशय औय लक्ष्य नहीं ह ै l मे साधन ह ै l साधन कबी साध्य नहीं हो 

सकता l  

  दुधनमां से बाग नहीं सकते l सबी कुछ दुधनमां के अंदय ही ह ैl कभय तो कयना ही 

ह ैऩय उसभ ेलीन नहीं होना चारहए l हभे अऩना कतयव्य ऩालन तो कयना ही ह ै l अऩन े

कभों का पल तो बोगना ही ऩ॓ेगा l इसी प्रकाय दुधनमां के पजों (कतयव्यों) को ऩूया कयते 

रृए ऩयभात्मा से सच्चा प्रेभ यखो l हय चीज उसकी सभझ कय बोगो l इससे दुधनमां बी 

फन गमी औय भयने के फाद भोि बी धभल जाती ह ैl माधन सच्चा कभय कयना ह ैl  
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  ऩहले ध्यान आता ह ैफाद भें सुधभयन l सधुभयन डदल से होता ह ैl ॎ, याभ आडद सबी 

नाभ उसी के ह ैऩय गुरु जो नाभ देता ह ैउसभ ेही उसे चचि देना चारहए l उससे लाब होगा l 

जजस नाभ भें शचि नहीं ह ैउससे लाब नहीं हो सकता l उसके जलए (साधक के जलए) गुरु द्वाया 

फतामे मा डदए गमे नाभ भें ही शचि ह ैl कुयान शयीप भें एक आमत आई ह ैजजसभे जलखा ह ैडक 

एक फन्दा (फन्दगी कयने वाला, बि) भेयी तयप एक कदभ (ऩग) चलता ह ैतो भैं उसकी तयप 

चलता रॄाँ l अऩनी इच्छाओ ंको गुरु भें लम कय दो l दुधनमां आग का गोला ह ैl दुधनमां भें आग 

लग यही ह,ै हय तयप भुसीफत ही भुसीफत ह ैl दुधनमा भें आयाभ कभ ह ैदुुःख ज्यादा ह ैl ऩहले दुुःख 

को दूय कयने का उऩाम भयो, डपय ऩूछना डक दुुःख क्यों फना औय दुधनमा ंक्यों फनी ह ैl इन फैटन 

के ऩूछने से दुुःख दूय नहीं होगा l ऩहले दुुःख को दूय कय लो उसके साथ ही साथ सफ सवाल हल 

हो जामेंगे l औय जो इन सवालों के चक्कय भें ऩ॓ गमे तो न तो दुुःख दूय होगा न तुम्हाये सवाल 

हल होंग ेl मह बी भन का फ॓ा धोखा ह ैडक इन सवालों भें पंसा कय वि को हाथ से धनकाल देता 

ह ैl भौत का कोई वि नहीं ह ैl इसजलए आग लगन ेका कायण ज्ञात कयने की अऩिा ऩहले उस े

फुझा लो, डपय आग लगन ेका कणय ऩूछना l ऩहले ऩयभात्मा रृआ मा भैं , ऩहले प्रकाश रृआ मा 

शि, उसके झग॓े को छोडकय, ऩहले आत्मा का दशयन कय लो, डपय वह या॒ (यहस्य) अऩन े

आप्खुल जाएगा l लोग झूठा ज्ञान लेकय व्यथय तकय  भें सभम नि कयते ह ै l मह हालत डकताफ 

ऩढने वालों की ह ै l डकताफें इस फात की Confirmation (ऩुक्षि) के जलए ह ैडक जो हभे भहससू 

(अनुबव)  रृआ ह ैसही ह ैमा गलत l डकताफों का ज्यादा ऩढना फेकाय डक फातें हैं l ऩहले सच्च े

गुरु डक संगती भें यहकय डदल डक डकताफ ऩ॔ लो l उसके फाद डकताफों से धभलाओ l एक तो 

सच्चे गुरु को धभलना भुश्किल ह ैl धभल जाए तो लग जलऩट कय अऩना काभ फना लो l व्यथय तकय  

औय वववाद भें ऩदक्र अऩना सभम नि भत कयो एक कहानी जो नीचे दी जा यही ह ैअत्यंत 

जशिाप्रद ह ैl  
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जफ यावण का अंबतभ सभम आमा तफ याभ ने लक्ष्मण से कहा डक कल दुधनमा ंका सफसे फ॓ा 

ज्ञानी भाया जामेगा उसस ेकुछ सीख लो, जाओ उससे ज्ञान प्राप्त कय आओ l लक्ष्मण जी यावण के 

ऩास गमे l उसने ऩूछा—“कौन ?” उन्होंने उिय डदमा “भै लक्ष्मण रॄाँ  l” डपय ऩूछा – “कैसे आमे 

हो ?” लक्ष्मण  न ेकहा – “कल तुम्हाया अंबतभ सभम ह ैl ज्ञान सीखने आमा रॄाँ l” यावण न ेउिय 

डदमा – “लौट जाओ, तुभ ज्ञान नहीं सीख सकते l” वे लौट आमे औय सफ फातें याभ से कही l 

याभ ने उनको साथ भें जलमा औय डपय यावण के ऩास गमे औय ऩयों की तयप ख॓े होकय अरहस्ता 

अरहस्ता उसके ऩैय दफाने लग ेl उसन ेडपय ऩहले डक तयह ऩूछा – “कौन ?” याभ ने उिय डदमा – 

“भै याभ रॄाँ l” यावण ने कहा – “फ॓ा अच्छा रृआ l भेया अंबतभ सभम सभीऩ ह,ै चले आमे l देखो 

दुधनमां के ववषम भें कबी जल्दी न कयना औय ऩयभाथय के काभ भें कबी देयी न कयना l कल शुरू 

कयना ह ैतो आज ही प्रायम्भ कय दो l दुधनमां का काभ कयने स ेऩहले खूफ सोच सभझ लो l” 

ऩयभाथय डक कभाई शरुू होने ऩय अऩने आऩ भन ऩयभात्मा की ओय लगने लगगेा l   
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हभाये ऩतन का कायण 

प्रवचन गुरुदेव 

(डद्म्बय १९५९) 

आदभी तडकमे डक बगलाप डक तयह ह ै l एक बगलाप का यंग लाल ह,ै दुसये का कला, तोसये का 

नीला ह ैऔय चौथे का हय, भगय रुई सफके अंदय बयी रृई ह ैl मही हालत आदभी की ह ैl एक सुंदय 

ह ैदूसया फदसूयत (कुरूऩ), तीसया बि ह,ै चौथा फदभाश ह ैऩयभात्मा सफके अंदय फसता ह ैl आभ 

तौय ऩय (साभान्यतमा) जीव दो तयह के नजय आते ह ैएक तो वह जजनकी ववशषेता चाज डक सी ह ै

औय दुसये वे जो चन्नी डक ववशेषता यखते ह ैl छाज डॕ॒ूल अनाज बसूी वगैयह को फाहय पें क देता 

ह ैऔय अचे्छ अनाज को अंदय यख लेता ह ैl बफलकुल उसी तयह इस प्रकाय के लोग फुयी फातों को 

सुनकय बुला देते ह ैऔय अच्छी फातो को अऩने अंदय यख लेते ह ैl बफलकुल इसके ववऩयीत छलनी 

काभ कयती ह ैl आटे को जो असल ह ैतत्व ह,ै छानकय फाहय धनकाल देती ह ैऔय बूसी को अऩन े

अंदय यख लेती ह ैl इस तयह के आदभी दुसये अच्छी फातों को तो बूल जाते हैं लेडकन उनकी फुयी 

फातें अंदय यख लेते हैं l मह हालत हभायी है l मूयोपऩमन माधन ऩत्मिभी सभ्यता के फुयाइमों को हभ 

अऩने अंदय बय लेते ह ैलेडकन उनकी अच्छाइमों को बुला देते ह ै l ऩयभात्मा को छोडकय भामा के 

प्रेभी फन गमे ह ैलडेकन सभम डक ऩाफंदी स्वदेश प्रभे, ऩरयश्रभ औय दुुःख भें बी अऩने आऩ को 

संबाल कय यखना तथा भुसीफतों का रॅ॔ताऩूवयक साभना कयना, जो उनकी सभ्यता के ॐास गुण ह,ै 

उनकी तयप ध्यान नहीं देते l मही हभाये ऩतन का कायण ह ैl ससंायी भनुष्य का डदल गोफय के की॓े 

(गुबब्रला)  के साभान ह ैl मह की॓ा जफ यहगेा तो गोफय भें ही यहगेा, दूसयी जगह यहना ऩसंद नहीं 

कयेगा l अगय तुभ उसको कभल के पुल के अंदय यखना चाहो तो वह फरृत ऩयेशान हो जाएगा इसी 

प्रकाय ससंायी जीव सांसारयक फैटन के जसवाम औय डकसी फातों को सुनना ऩसंद नहीं कयेगा l जहााँ 
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ईश्वय चचाय होती ह ै वहााँ मे कबी नही जामेंगे औय जहााँ गऩशऩ हो यही हो वहन इन्हें सुख औय 

आयाभ धभलता ह ैl  

  इसी तयह एक औय उदाहयण ह ै l भक्खी दो तयह डक होती ह ै– एक तो शहद की  

भक्खी ह ैजो पूलों का यस चसुती ह,ै दूसयी वह ह ैजो गंदगी औय नाऩाक (अऩववत्र) चीजों ऩय 

फैठना ऩसंद कयती ह ैजजन भनषु्यों ऩय ऩयभात्मा का प्रभे ह ैवे ईश्वय चचाय के अलावा (अबतरयि) 

कोई दूसयी फात नहीं कयते लेडकन ससंायी व्यचि धन दौलत डक ही चचाय छे॓ते यहेंगे l अगय कोई 

उन्हें ईश्वय सुनावे बी तो फात काटकय संसाय डक ही चचाय ले फैठेंग ेl  

 संसायी व्यचिमों की चेताना भहा-कडठन काभ ह ै l व ेहय तयह के दुुःख औय कि ससंाय भें 

बोगते यहते हैं डकन्तु डपय बी सावधान नहीं होते l ऊंट की हालत की सोचो l वह कांटो औय कंटीली 

झाड॓मों के खाने का प्रेभी होता ह ैl कााँटों से भुह पट जाता ह,ै खून धनकलने लगता ह ैडकन्तु वह 

कांटे खाना नहीं छो॓ता l इसी प्रकाय  ससंायी व्यचि दुुःख ऩय दुुःख उठाते ह ै , धनत्य भनषु्यों को 

भयते देखते हैं लेडकन वे मह कबी नहीं सोचते औय न ही चेतते डक इन दुखों से फचने का उऩाम 

धनकालें l व ेमह बूल जाते ह ैडक उनको बी एक डदन भयना ह ैl  
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ऩयभात्मा से प्रेभ कयो, अभ्यास कयो औय मह भत सोचो डक सभम डकतना लगेगा l 

प्रवचन गुरुदेव – वसतंोत्सव १९६०  

जसकंदयाफाद (उ०प्र०) 

     भनषु्य चाय प्रकाय के होते हैं - 

(1) तभ प्रकृबत वाले (  Lower Mind  ), 

(2) सत प्रकृबत वाले ( Upper Mind ), 

(3) यज प्रकृबत वाले ( Middle Mind ), तथा 

(4) सफसे ऊऩय वाल े( Super Mind)  

(1) तभ प्रकृबत वाले ( Lower Mind ) - 

इनकी हालत भनुष्य शयीय यखते रृए बी जानवयों की सी होती ह ै l खा-ऩी लेना, सोना औय 

ववषम-बोग कय लेना इनका कभय होता ह ैl इसी भें इनकी सायी ज॒न्दगी कट जाती ह ै l इनभें 

मह सोचने की शचि नहीं होती डक क्या आत्मा औय ऩयभात्मा बी कोई ची॒ है, मा मह डक 

भनषु्य को हभेशा की शाश्कन्त औय ऩयभ आनन्द कैसे प्राप्त हो, इत्याडद l मह जानदाय 

(जीवधायी) होते रृए बी ज॓ हैं  l  

 

(2) सत प्रकृबत वाले ( Upper Mind ) -  
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मह लोग धभय ऩय चलते हैं, दूसयों ऩय दमा कयते हैं, दान-ऩुण्य कयते हैं तथा इब्दिमों का दभन 

कयते हैं l इनका जीवन दूसयों की बलाई के जलए होता ह ै l पऩछले जन्म का कोई फचा रृआ 

संस्काय इस जन्म भें ऩूया कयके सम्पूणय ज्ञान औय ऩयभानन्द की प्राब्दप्त कयते हैं औय दूसयों को 

यास्ता डदखाते हैं l  

(3) यज प्रकृबत वाले ( Middle Mind ) - "मह लोग ऐसे हैं जो डााँवाडोल हैं l इनके अन्दय 

सुख औय दुुःख अनुबव कयने की शचि फरृत होती ह ैl हय वस्तु भें सुख की तलाश कयते हैं 

लेडकन वे ची॒ें जजनभें सुख तलाश डकमा जाता ह,ै दुधनमावी, िधणक औय नश्वय हैं l उनस े

हभेशा का सुख नहीं धभलता औय उनसे प्रभे कयने का पल उदासी औय दुुःख होता ह ैl कोई 

बी नाशवान वस्तु सखु औय शाश्कन्त नहीं दे सकती l शादी, स्त्री, सन्तान, धन, आडद सफभें 

जीव ढूाँ॔ता ह ैसुख, ऩय ऩाता ह ैदुुःख l उसे शाश्कन्त कदापऩ नहीं धभलती l   

ऐसे लोगों का सभूह ज़्यादातय ऩामा जाता ह ैl मही लोग ऩयभाथय के अधधकायी होते हैं लेडकन 

संस्काय औय अॏल के जलहा॒ से इनके द॒े (श्रेणी) अलग-अलग होते हैं l ऐसे लोगों को 

भदद की ज़्यादा ॒रूयत होती ह ैl थो॓ी सी भदद औय लगाताय अभ्यास से कोई तो एक जन्म 

भें मा चाय-ऩााँच जन्मों भें अऩना काभ फना लेते हैं, आवागभन के चक्र से छूट जाते हैं औय 

सम्पूणय आनन्द की प्राब्दप्त कयते हैं l 

सन्तभत ऐसे ही लोगों के जलए उिाय का सयल उऩाम फतलाता ह ै l कयना मह होता ह ैकी 

सुयत शि का अभ्यास कयके आत्मा की सोई रृई शचिमों, मानी सत, चचत, आनन्द के 

अनुबव को जगा लें औय उस ऩय स ेभन औय भामा के ऩदों को हटा दें l ऐस ेलोगों को चारहमे 

डक वे वि के ऩूये सतगुरु की खोज कयें औय उनसे सुयत शि अभ्यास की ववधध सीखें l 
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आत्मा अजय-अभय ह ैl भयते सभम जीव की जो इच्छामें शेष यह जाती हैं उन्हीं के आवयण जलए 

रृए आत्मा शयीय से धनकल जाती ह ैऔय जफ डपय से नमा शयीय धायण कयती ह ै तफ जो 

आवयण उस ऩय जलऩटे यहते हैं उन्हीं के अनुसाय प्राणी दूसये जन्म भें  कभय कयता ह ैl एक इच्छा 

ऩूयी कयने के जलए जो कभय कयता ह,ै उसस ेअनकेों इच्छामें फनती चली जाती हैं l जजसके 

पलस्वरूऩ प्रत्येक भतृ्यु औय नए जन्म होने से आत्मा के ऊऩय के आवयण फजाम घटन ेके 

औय फ॔ते जाते हैं l इसजलए आवश्यकता इस फात की ह ैडक कभय तो कयो लेडकन भन के कहन े

भें भत चलो l मह ॑लुाभी ह,ै भन की ऩयतन्त्रता ( dependence) ह ै l भन भुयदा ह ैलेडकन 

आत्मा से शचि लकेय काभ कयता ह,ै मानी आत्मा को नीचे यखता ह ैऔय स्वमं उसको ॔ाक 

लेता ह ै l तुभ आत्मा हो, भन नहीं हो l आत्मा सवयशचिभान ह ै क्योंडक वह उस ऩयभपऩता 

ऩयभेश्वय की अंश ह ैजो सभस्त शचिमों का बण्डाय ह ैl भन के कहने भें भत चलो l जो भन के 

अनुसाय काभ कयता ह ैवह बंवय भें पाँ से रृए मा दलदल भें पाँ से रृए भनषु्य की तयह ह ैजो स्वमं 

फाहय नहीं धनकल सकता l कोजशश कयो, भहेनत कयो, डकन्तु सहाया ऩयभात्मा मा गुरु का लो l 

बफना सहाया जलए काभ नहीं फनगेा l कोजशश कयो, मह ऩहली शतय ह ै l गुरु औय भाजलक को 

ऩुकायो औय भदद भााँगो, मह दूसयी शतय ह ैl  जजस फच्चे को गोद भें जलए यहोगे वह धनकम्मा हो 

जामेगा, ऩरयश्रभी नहीं फनेगा औय जीवन भें कबी सॕल नहीं होगा l फच्चा वही सॕल होगा जो 

स्वमं हाथ-ऩााँव भाये l जो भनुष्य अभ्यास नहीं कयेगा उसे सॕलता नहीं धभल सकती l 

          भनुष्य भें उतनी ही शचिमााँ हैं जजतनी ऩयभात्मा भें हैं l अन्तय मह ह ैडक वे शचिमााँ 

जीव भें दफी रृई दशा भें हैं, उनको उबायना चारहमे l ससंाय से धनयाश होकय जफ हभ सच्च े

ह्रदम से ऩयभात्मा को ऩुकायते हैं तो ऊऩय से, मानी भाजलक की तयॕ से शचि का सचंाय मा 

प्रवाह ( flow )  होन ेलगता ह ैl धीये-धीये दफी रृई शचिमााँ प्रकट होने लगती हैं l उस भनषु्य  
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भें इन्सान से देवताओ ं के गुण औय डॕय ऩयभात्मा के गुण आ जाते हैं l अन्तय केवल भात्रा 

(quantity )  का यह जाता ह,ै गुण (quality) का नहीं l 

          भनुष्य स्वततं्र ह,ै वह स्वमं अऩने बाग्य का धनभायता ह ैl अऩने कभों स ेवह चाह ेतो 

ऩशु फन जाम, ॕरयश्ता (देवता) फन जाम औय चाह ेतो भकुन्धम्मल इन्सान (ऩूणय भानव ) फन 

जाम l भुजशकलों का साभना कयो औय प्रकृबत मानी भादे्द से ऊऩय उठो l उसे अऩने धनमंत्रण भें 

लाओ l अगय ॒या सी भुसीफत भें घफ॓ा जाओगे तो तयक़्क़ी कैसे कयोगे, कैसे स्वतंत्र फनोगे ? 

फच्चे को देखो, जफ चलना सीखता ह ैतो बगयता है, भााँ सहाया देती है, डपय बगय जाता ह,ै चोट 

खाता ह ैऔय भााँ डपय सहाया देती ह ै l इसी तयह अभ्यास कयते-कयते एक डदन ऐसा आता ह ै

जफ वह स्वमं चलने लगता ह ैl भााँ की धनबययता ( dependence ) उसे नहीं यहती औय वह इस 

भाभले भें आ॒ाद (स्वतंत्र) हो जाता ह ै l तुभ बी कभय कयो, अभ्यास कयो औय मडद सॕलता 

नहीं धभलती तो घफ॓ाओ भत, चचश्कन्तत भत होओ औय उदास न हो l ऩयभात्मा जो तुम्हायी 

असली भााँ ह,ै तुम्हें भदद देगा औय धीये-धीये अभ्यास कयते-कयते तुभ एक डदन स्वतंत्र हो 

जाओगे l भामा स,े आवागभन स,े जन्म-भयण के दुुःख स,े सदा के जलए छूट जाओगे l  

                 ऩयभात्मा ने तुम्हें फुचि दी ह ैऔय कभय कयने की स्वतंत्रता दी ह ैl जो काभ कयो,  

ॐूफ सोच-सभझकय कयो l मडद असपल होते हो तो योओ औय भदद भााँगो l जो भाजलक 

तुम्हायी तयॕ देख यहा ह ै वह आमेगा औय डकसी न डकसी रूऩ भें तुम्हायी सहामता कयेगा l 

लेडकन हय  काभ भें धनमत ( motive) देखी जाती ह ै l तुम्हायी बी धनमत देखी जामेगी l 

ऩयभात्मा बफना प्रभे के डकसी की ओय याबगफ (आकृि ) नहीं होता l दुधनमााँ भें बेजकय उसन े

हभें अऩने से अलहदा तो नहीं कय डदमा ह,ै लेडकन ऩहले अऩनी तयॕ तो देखो, क्या दयअसल 

हभ उसे अऩना सभझते हैं ? क्या हभायी लगन उसके साथ सच्ची ह ै? अगय हभ दुधनमााँ के 
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सुखों से सुखी होते हैं तो उस तक नहीं ऩरृाँचते, उन सुखों भें ही पाँ स कय यह जाते हैं l उसकी 

दमा मही ह ैडक जो हभ दुखी हैं l इसके कायण हभ उसे चाहते तो हैं, उसे माद तो कय लेते हैं l 

धन, ववद्या, फाल-फच्च,े स्त्री इत्याडद यास्ते की रुकावटें हैं l 

     असपलता की फात बूल जाओ l देखो जफ एभ.ए. ऩास कयना चाहते हो तो ऩहली किा स े

ऩ॔ना आयम्भ कयते हो औय उससे ऊऩय की किामें ऩास कयते-कयते एभ.ए. ऩास कयने भें कई 

साल लग जाते हैं l जफ संसाय की ववद्या प्राप्त कयने भें कई वषय लग जाते हैं तो ब्रह्ववद्या जो 

आध्यात्मत्मक ववद्या ह,ै उसे प्राप्त कयने भें ॒ल्दी कैसे हो सकती ह ै?कोई बफयला ही ऐसा ससं्कायी 

होता ह ैजो इसे एक ही जन्म भें प्राप्त कय लेता ह ैवयना ऩााँच जन्म मा कभ स ेकभ तीन जन्म तो 

॒रूय लग ही जात ेहैं l ऩूणय ववश्वास ( full faith ) औय रॅ॔ धनिम (complete determination 

) से काभ कयना चारहमे l संतों ने झूाँठ नहीं कहा ह ैl याभचि जी भहायाज ने ऩहले वजशष्ठ जी को 

गुरु फनामा l वजशष्ठ का अथय ह ै full* determination ( ऩूणय मा रॅ॔ धनिम ) मानी अऩने अन्दय 

ऩूणय रॅ॔ इच्छा-शचि ऩैदा की l उसके फाद उन्होंने ववश्वाधभत्र जी को गुरु फनामा l ववश्वाधभत्र का 

भतलफ ह ै- साँसाय का धभत्र ( good to all ) l इसके फाद उन्होंन ेजनकऩुयी भें जाकय मानी ह्रदम-

चक्र भें स्थस्थत कयके अऩने भन को एकाग्र डकमा मानी सीता जो भन की शचि ह ैउस ेवश भें डकमा 

औय मज्ञ भें गुरु-कृऩा से धनषु्य तो॓ा अथायत आज्ञा-चक्र से ऊऩय गए l डपय फन्दयों की सेना 

इकट्ठी कयके यजोगुणी भन मानी यावण को भाया l डपय ववबीिण मानी सतोगुणी  फुचि को याज्य दे 

डदमा l 

     (४) चौथे प्रकाय के जीव वे हैं जो Supper mind  ऩय हैं मानी भन स ेऊाँ चे उठ गए हैं l 

जजन्होंन ेभन की तीनों वृत्तिमों को जगा कय अऩनी इच्छाओ ंका दभन कय जलमा ह ैमा उन्हें अऩन े

वश भें कय जलमा ह,ै आत्मा का अनबुव कय जलमा ह ैऔय उसकी शचि को जगा जलमा ह ैl इनभें स े
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एक प्रेभ की शचि ह ैऔय उसी प्रेभ की सहामता से अऩनी सुयत को ऩयभात्मा के चयणों भें लगा 

डदमा ह ैl ऐसा  भनुष्य सफ कभय कयते रृए बी कभों से न्याया ह ैक्योंडक कभय वह पऩछले ससं्काय-वश 

कय यहा ह ैl उसने सफ दुधनमावी ख़्वारहशों ( सासंारयक इच्छाओ ं) का ॐात्मा (अन्त) कय डदमा ह ै

औय उसकी सुयत ऩयभात्मा के चयणों भें लगी रृई ह ैजजसके कायण उसे डकसी कभय-पल की इच्छा 

नहीं ह ैl वह कभय कयते रृए बी अकताय है l ऐसे ही भनषु्य भुफारयक हैं, धन्य हैं l वह ॒भीन भुफारयक 

ह ैजहााँ वे ऩैदा रृए हैं, वह शहय भुफारयक ह ैजहााँ वे यहते हैं, वह जाबत औय कौभ भुफारयक ह ैजजसभें 

उनका जन्म रृआ ह ैl वे ही ऩयभात्मा के धनज ऩुत्र हैं l मही अवताय औय मही ऩैगम्बय हैं l मह लोग 

नय रूऩ भें ईश्वय हैं औय मही असली गुरु हैं l वे लोग फ॓े ही बाग्यशाली हैं जजनके फीच मह यहते हैं 

l जो उनके सम्पकय  भें आता ह ैवह बवसागय से तय जाता ह ैl वे ह॒ायों बूल-ेबटकों को सही यास्त े

ऩय लगाते हैं औय जन्म-भयण के चक्र से भुि कय देते हैं l 

    तीन ची॒ें ह ै-  

    (1) ॐूफ कोजशश कयो 

   (2) ॐूफ प्राधयना कयो - ऩयभात्मा स,े गरुु स,े जजसका तुभने सहाया जलमा ह ैl  

        ख़्याली ऩैय ऩक॓ लो, योओ, बग॓बग॓ाओ ंऔय शचि भााँगो l  

(3) मह ख़्याल बी भत कयो डक नाकाभमाफी (असपलता ) होगी l अगय कोई फुयी आदत 

छु॓ानी हो औय कोजशश कयन,े प्राथयना कयने औय भदद भााँगने से बी न जाती हो तो उदास भत 

होओ, धनयाश भत फनो l इसकी ज॒म्मेदायी तुम्हाये ऊऩय नहीं ह ै l सोच लो डक इसी भें उसकी 

ॐुशी ह ैl कभय कयना तुम्हाया काभ ह,ै वह कयो l पल की इच्छा यखना तुम्हाया काभ नहीं ह ैl 
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     भन को जजस फात की आदत ऩ॓ गमी ह ैउसकी वह माद डदलाता यहता ह ै l डकसी काभ को 

छो॓ देन ेके फाद बी भन उसका ख़्याल डदलाता यहता ह ैठीक उसी तयह जसैे धभटटी का फतयन फन 

जाने के फाद बी कुम्हाय का चाक चलता ही यहता ह ैl चोय चोयी छो॓ दे लेडकन हयेा-पेयी से नहीं 

जाता l कंडील का दीऩक फुझ जाने के फाद बी उसभें शक्लें कुछ देय चक्कय लगाती ही यहती हैं, 

वैसे ही डकसी काभ को छो॓ देने के फाद बी भन भें उन आदतों की माद चक्कय लगामा कयती ह ैl 

लेडकन एक डदन ऐसा आमेगा जफ वह उसे बी छो॓ देगा l जफ आत्मा को उस काभ भें रुचच ही नहीं 

यही तो भन कफ तक चक्कय काटेगा ? जफ चचया॑ ही फुझ गमा तो कंडील की शक्लें कफ तक 

चलती यहेंगी ? जफ शचि ही धनकल गमी तो कफ तक चक्कय चलेगा ?  

    जजस ची॒ से घृणा कयते हो वह तो छूटेगी ही, चक्कय थो॓ी देय का ह ैl जजसकी आऩने ॏीभत दे 

दी वह तो आऩको धभलेगी ह ैl जो कभय आऩ कय यहे हैं मह आऩ ॏीभत दे यह ेहैं l ॏीभत क्या ह ै? 

तुम्हायी जान l ची॒ क्या धभलगेी ? ऩयभात्मा का प्रभे l इस प्रेभ की ॏीभत ह ैतुम्हायी जान l ज॒न्दा 

यहो औय ऩयभात्मा धभल जाम, मह असम्भव ह ै l ज॒न्दगी भें ही भय जाओ तफ वह धभलगेा l भीया 

कहती हैं -  

" सूली ऊऩय सजे पऩमा की, डकस ववधध धभलना होम " 

     असली आनन्द आत्मा भें ह ैl वह जजस ची॒ को छूती ह ैमा जजस ची॒ ऩय उसका अक्स ऩ॓ता 

ह,ै उसी भें आनन्द का भ्रभ होने लगता ह,ै जैसे फच्चे को शीशे भें अऩना ही रूऩ देखकय डकसी दूसये 

फच्चे का भ्रभ हो जाता ह ैl आनन्द फाहय की ची॒ों भें नहीं, तुम्हाये अन्दय है l जफ तुभ उसे भहससू 

(अनुबव) कयने लगते हो तो तुम्हायी च॔ाई ऊऩय को होने लगती ह ैमानी अन्तय की तयॕ का 

यास्ता खुलने लगता ह ैl लडेकन भन की आदत जन्म-जन्मान्तय से नीच ेकी तयॕ मानी दुधनमााँ की 

तयॕ जाने की ह ै l मह जजस्म औय इसभें यहने वाला भन ही शतैान ह ैजो हय प्राणी को ऩथभ्रि 
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कयता यहता ह,ै उसे फहकामा कयता ह,ै मानी इब्दिमों भें पाँ साता यहता ह ैl शैतान डकसी इन्सान का 

नाभ नहीं ह ैl दुधनमााँ की सायी फुयाइमों का नाभ ही शैतान ह ैl नती॒ा मह होता ह ैडक भन नीच ेको 

खींचता ह ैऔय आत्मा ऊऩय को l मह द्वन्द की अवस्था ह ैl इसी को देवासुय संग्राभ बी कहते हैं l 

आजकल ज़्यादातय अभ्याजसमों की हालत मही ह ैl इसभें प्राथयना कयो औय गुरु से भदद भााँगो l जफ 

तक मह संग्राभ सभाप्त नहीं होगा, सत ऩय नहीं आओगे l जफ तक इच्छाएाँ , ख़्वारहशें भौ॒ूद हैं, महीं 

यहोग,े छुटकाया नहीं होगा औय फाय-फाय नीचे आओगे l 

     जो सत्सगं कयते हैं, धनत्य अभ्यास कयते हैं, उन्होंने यास्ता ऩक॓ यखा ह ै l वे कबी न कबी  

Upper mind (सत वतृ्ति ) ऩय अवश्य आमेंगे l जो ऩयभात्मा को नहीं ऩूजते हैं, बगयेंगे l चाह ेडकतना 

बी फुया आदभी हो, लगन स ेऩयभात्मा का नाभ लनेे वाला फहता नहीं ह ै l दीन औय दुधनमााँ दोनों 

फना लेता ह ैl दुधनमााँ भें कभय ऩूये कय लेता ह ैऔय दीन बी धभल जाता ह ैl जो डकसी ऩे॓ से यसे्स के 

द्वाया फाँधा ह ैवह घूभता बले ही यह ेऩयन्त ुबगयता नहीं ह ै l गुरु के प्रभे का, ऩयभात्मा के नाभ का 

यस्सा अऩनी कभय भें फााँध लो l डकतने बी बटको डकन्तु यास्ते स ेहटने नहीं ऩाओगे l 

     दुधनमााँ की ख़्वारहशात को ज्ञान से दफा कय मा बोग कय उनसे उऩयाभ हो जाना ही दुधनमााँ का 

फनाना ह ै l भन की इच्छाएाँ  ऩूयी हो जाने ऩय मा भन के उऩयाभ हो जाने ऩय आत्मा की शचिमााँ 

जाग उठती हैं औय असली पऩता मा ऩबत ऩयभात्मा के प्रबत प्रभे ऩैदा हो जाता ह ै l मही प्रेभ खैंच-

खैंच कय अभ्यासी को ऩयभात्मा के दयफाय भें ले जाता ह ैऔय उससे धभलाकय एक कय देता है l 

डपय हभेशा-हभेशा के जलए अभ्यासी अऩनी हस्ती (अह)ं धभटा देता ह ैl मही दीन का फनना ह ैl जो 

प्राणी सच्चे गुरु का सहाया लकेय, उसकी माद को डदल भें यखकय औय उसके बयोस ेऩय शुब कभय 

कयता ह,ै वह फह सकता ह ैलेडकन डूफ कबी नहीं सकता l वह इब्दिम बोग भें पाँ स सकता है, लेडकन 

डपय चेतकय ऩयभात्मा के चयणों भें जलऩट जाता ह ै l इसके ववऩयीत जो ऩयभात्मा से ववभखु हैं व े
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पऩछले अचे्छ संस्कायों के कायण अच्छी अवस्था भें डदखाई देते हैं, लेडकन जफ फुये संस्कायों का 

उबाय होगा तो उनका कोई सहाया न होगा औय वह इब्दिम-बोगों भें फहकय उन्हीं भें पाँ सा यहगेा 

औय डूफ जामगा l 

     तीन फातें कयते यहो l  

(1) अभ्यास (2) ऩयभात्मा मा गुरु से लौ लगामे यहो, औय (3) सभम डकतना बी लगे, इसका 

ख़्याल भत कयो l धीये-धीये भन को धनमन्त्रण भें लाओ l अगय भन नहीं भानता तो ल॓ो भत, वयना 

सभम व्यथय जामगा l सन्तों का तयीॏा या॒ी-व-य॒ा का ह,ै हठ मोग का नहीं, याजमोग का ह ैl 

     ईश्वय तुभ सफको काभमावी दे l 

     ------------------------------------------ 
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प्रेभ का स्वरुऩ 

प्रवचन गुरुदेव, गोयखऩुय 

(डदनांक  ३०-४-१९६०) 

     इस जगत भें प्रेभ ही असली साय ह ैजजससे तीनों लोकों की यचना ठहयी रृई ह ैl अगय प्रेभ न 

यह ेतो सायी यचना नि हो जाम l इस प्रभे के तीन द॒े हैं l 

(1) एक प्रभे इब्दिमों के बोग के कायण होता है, मानी जजन ची॒ों से इब्दिमों को आनन्द धभलता ह ै

उनसे हभ प्रभे कयते हैं l  

(2) दूसया प्रेभ भन के कायण होता ह,ै मानी जजन ची॒ों मा प्राधणमों से हभाये भन की इच्छाएाँ  ऩूयी 

होने की आशा होती ह,ै उनसे हभ प्रभे कयते हैं l 

(3) तीसया प्रभे फुचि के कायण होता ह ैl फुचि से जो हभ धनणयम कयते हैं डक अभुक वस्तु की प्राब्दप्त 

से हभाया लाब होगा औय हभको सुख धभलेगा, उसस े हभ प्रेभ कयते हैं l ऩयन्तु मह सबी ची॒ें 

फदलती यहती हैं, मानी इब्दिमों का आनन्द, भन के सकंल्प-ववकल्प औय इच्छाएाँ  तथा फुचि की 

चतुयाई, आडद सबी हभेशा फदलते यहते हैं l इससे इन तीनों तयह के प्रभे बी फदलते यहते हैं औय 

इनका कोई बयोसा नहीं ह ैl जजस ची॒ भें हभें इब्दिम-सुख नहीं धभलता उसे हभ छो॓ देते हैं l जजस 

डकसी आदभी मा वस्त ुस ेहभाये भन की इच्छाएाँ  ऩूयी नहीं होतीं, उसस ेहभ अऩना सम्बि हटा लेते 

हैं औय अलग हो जात ेहैं l जफ हभायी फुचि हभें मह फताती ह ैडक अभुक आदभी मा वस्तु से हभाया 

स्वाथय ऩूया नहीं होगा तो हभ उसे छो॓ देते हैं l इस प्रकाय जजस आदभी की सुयत इन तीनों स्थानों भें 

लगी ह,ै अथायत इब्दिम, भन औय फुचि भें लगी ह,ै उसका प्रेभ हभशेा ॏामभ नहीं यहता l 
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     महााँ एक फात सभझ लेनी चारहमे l फुचि का स्थान भन औय आत्मा के फीच भें ह ैl वहााँ इसके 

दो रूऩ हो जाते हैं l जफ वह दुधनमााँ की तयॕ लगती ह ैतफ वह भजलन फुचि कहलाती है, औय जफ 

वह दुधनमााँ को छो॓कय आत्मा की तयॕ लगती ह,ै तफ वह शुि फुचि कहलाती ह ैl जो फुचि भन के 

साथ फहती ह,ै मानी भजलन फुचि, वह फदलती यहती ह ैऔय उसका प्रेभ बी फदलता यहता ह ै l जो 

फुचि शुि हो जाती ह,ै दुधनमााँ औय उसके साभान की तयॕ नहीं ल ेजाती, वह ऩयभात्मा की तयॕ ले 

जाती ह ैऔय उसका प्रभे बी वटकाऊ यहता ह ैl  

     इस दुधनमााँ की हयेक वस्तु िधणक औय नश्वय ह ै l अतुः उस वस्तु का प्रभे बी िधणक औय 

नश्वय होता ह,ै ॏामभ यहने वाला नहीं होता l लेडकन जफ अभ्यासी भन की इन तीन अवस्थाओ ंस े

ऊऩय आ जाता ह,ै मानी तभ, यज औय सत से ऊऩय उठ जाता ह ैऔय आत्मत्मक अभ्यास कयके 

अऩनी आत्मा का अनबुव कय लेता ह ैतो उसकी आत्मत्मक शचिमााँ जाग उठती हैं l उसकी आत्मा 

अऩने अंशी कुल भाजलक से दुधनमााँ का सफ व्यवहाय कयते रृए प्रेभ कयने लगती हैं l ऐसी दशा भें 

दुधनमााँ स ेवास्ता तो यहता है, लेडकन प्रभे नहीं यहता l चूाँडक मह दोनों असल भें अनाडद हैं, एक ही 

हैं, हभेशा स ेहैं औय हभेशा यहन ेवाले हैं, इसस ेमही सच्चा प्रेभ ह ैऔय ववश्वास के लामक ह ै l मही 

प्रेभ सच्चा सखुदामक ह ै l औय प्रेभ भें सखु के साथ दुुःख बी ह ैलेडकन इस प्रभे भें आनन्द ही 

आनन्द ह ैl 

सत्सगंी, जसि, संत-सदु्गरु 

                साये संसायी जीव इब्दिम-बोग भें पाँ स ेरृए हैं औय उसी भें आते-जाते औय चक्कय 

काटते यहते हैं l इब्दिमों का सखु  शाश्वत नहीं ह ैऔय इस सुख के साथ ववशषे दुुःख लगा रृआ ह ैl 

जो इस सच्चाई को जानकय अभ्यास कयता रृआ, आत्मा मा ऩयभात्मा को अऩना लक्ष्य फनाकय 
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अभ्यास कयता ह,ै वह सत्सगंी कहलाता ह ैl मह छठे चक्र मानी आज्ञा-चक्र से कुछ ऊऩय च॔ गमा 

ह ैl उसके साथ सतं्सग कयने से कुछ न कुछ इब्दिमों को वश भें कयने भें भदद धभलती ह ैl 

    दूसये अभ्यासी वह हैं जो वत्रकुटी से ऊऩय धनकल गमे हैं लेडकन सतलोक तक नहीं ऩरृाँचे हैं l 

इनको जसि कहते हैं l इनके साथ सत्संग कयने से भन की वासनाएाँ  दूय होने लगती हैं औय भन 

कुछ एकाग्र होने लगता ह ैl 

    तीसये अभ्यासी व ेलोग हैं जो सतऩद स ेऩाय हो चुके हैं l इनके साथ अभ्यास कयन ेस ेअसली 

ऩयभाथय फनना आयम्भ होता ह ैऔय इन्हीं को संत मा सदु्गरु कहते हैं l संतों का सत्सगं डकमे बफना 

आत्मा का सािात्काय नहीं हो सकता l जजन लोगों को असली ऩयभाथय की चाह ह ैउनको चारहए डक 

संत सदु्गरु की खोज कयें औय अगय व ेसौबाग्यवश धभल जावें तो उनकी संगबत से लाब उठाकय 

अऩना काभ फना लें, क्योंडक मह यत्न अनभोल ह ै l औय अगय व ेन धभल ऩामें तो डकसी साध ुकी 

भदद लेकय अभ्यास प्रायम्भ कय दें औय संत सदु्गरु धभलने ऩय उनकी शयण ले लें l अगय संत सदु्गरु 

न धभलें तो डकसी ऐस ेसाध की संगबत अख़्त्त्याय कयें जो डकसी संत की सौहफत (सत-संगबत) उठा 

चुका हो औय अभ्यास कयता हो औय वत्रकुटी से मा तो ऩाय हो गमा हो मा होने वाला हो l मडद वह 

बी न धभलें तो डकसी ऐसे प्रेभी-बि स,े जो डकसी साध की सगंबत उठा चकुा हो, अभ्यास सीख 

कय शुरू कय दे औय साध मा सदु्गरु की तलाश भें यह े l बफना सदु्गरु की शयण जलमे औय उसका 

सत्सगं डकमे असली ऩयभाथय नहीं फन सकता l                                                           
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अभ्यास के चाय तयीके 

  अभ्यास के सकै॓ों तयीॏे हैं, ऩयन्तु ॑ौय से देखा जाम तो सफ तयीॏे चाय रहस्सों भें फट जाते हैं l 

    (1) सलकू - 

 इस तयीॏे भें अभ्यास की ववधध फतला दी जाती ह ैऔय आगे की धनशाधनमााँ फतला दी जाती हैं 

जजसस ेअभ्यासी यास्ते को जााँच सकता ह ै डक ठीक चल यहा ह ैमा नहीं l इसभें अभ्यासी एक के 

फाद दूसये चक्रों को फेधता रृआ स्वमं अऩने ऩरयश्रभ से आगे फ॔ता ह ै l इस तयीॏे भें फरृत वक़्त 

लगता ह ैऔय मह यास्ता फरृत भुजशकल ह ैl प्राणामाभ के कडठन साधन हय आदभी के जलमे सम्भव 

नहीं हैं l हठमोग की सायी डक्रमामें इसी भें सन्धम्मजलत हैं l इसभें डकसी जानकाय के बफना कोई 

बफयला ही सपल होता ह ैl            

(2) जज़्फ (खखिंचन ) - 

 इस तयीॏे भें गुरु जो स्वमं भज॒ूफ मानी खखिंचे रृए होते हैं, दूसये को अऩनी जगह ऩय खींच लेते हैं 

जजसस ेसुयत को अऩने प्रीतभ का ध्यान तो यहता ह ैलेडकन भन नीच ेही यह जाता ह ै जजससे व े

दुधनमााँ के काभ के नहीं यहते l इसभें दोष मह ह ै डक भन नीचे के स्थानों को छो॓कय ऊऩय नहीं 

आता औय सफ ससं्काय दफे यह जाते हैं इसजलए डपय जन्म लेना ऩ॓ता ह ै l अभ्यासी एक जगह 

ठहय कय यह जाता ह ैऔय आगे की तयक़्क़ी रुक जाती ह ैl             

(3) सलूकुल जज़्फ - 

 इस तयीॏे भें शुरू भें ॐुद यास्ता चलना ऩ॓ता ह ैऔय इसभें कोई यस नहीं आता l शुरू-शुरू भें 

धीये-धीये यास्ता तम होता ह ैऔय फाय-फाय इब्दिमााँ अऩने भें पाँ साती हैं l फाद को गुरु कृऩा शाधभल 
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होने लगती ह ै l खख िंचावट ऊऩय को होने लगती ह ैऔय यास्ता बी तम होने लगता ह ै l इसभें मह 

कभी ह ैडक शरुू भें यस औय आनन्द न धभलने के कायण अभ्यासी अक्सय इसे छो॓ फैठते हैं l 

           (4) जज़्फुल सलूक - 

 इस तयीॏे भें संत-सदु्गरु अऩनी इच्छा-शचि ( will powe ) स ेभन को एकाग्र कय देते हैं l भन 

के एकाग्र होने से सुयत बी एकाग्र हो जाती ह ैऔय ऊऩय को च॔ती ह ैl इसभें अभ्यासी को शुरू स े

ही आनन्द आने लगता ह ैऔय अभ्यास भें यस धभलने लगता ह ैl दूसये, संत-सतगुरु नीचे के चक्रों 

के देवताओ ंको ऊऩय के चक्रों के देवताओ ंस े धभला देते हैं औय अऩने प्रेभ की डोय से फााँध कय 

अभ्यासी को आत्मा का दशयन कया देते हैं औय उस ेअसली आनन्द का अनुबव कया देते हैं l इसी 

को च॔ाव मा अरूज कहते हैं l इसके फाद सलूक मानी भन की ग॔त कयाते हैं जजसस ेआरहस्ता-

आरहस्ता अॐलाॏ (चरयत्र, सदाचाय ) ठीक होने लगता ह ैमानी यहनी-सहनी ठीक होने लगती ह ैl 

इस तयीॏे भें आनन्द धभलने से अभ्यासी का शौक (चाव ) फ॔ता जाता ह ैऔय ववश्वास ऩक्का हो 

जाता ह ै l उसका भन तभ से यज ऩय औय यज से सत ऩय आ जाता ह ै l नीचे बगयन ेका नाभ 

सूडॕमों की बाषा भें नजूल ह ैl 

     जफ तक भन शान्त नहीं हो जाता मानी उसकी सायी वासनाएाँ   सभाप्त नहीं हो जातीं तफ तक 

वह संमधभत (तॏभीलशुदा) नहीं कहलाता l संमधभत होना मा तॏभील होना मह ह ैडक हय शचि 

कामदे भें आ जाम l बफलकुल ठीक-ठीक शचि का प्रमोग हो l भन की उऩयाभता भदु्दद्दत (फरृत 

काल) भें होती ह ैऔय ऩचास फयस से ऩहले फरृत ही कभ अभ्यासी इस स्थान ऩय ऩरृाँच ऩाते हैं l 

इसभें मह ववशेषता ह ैडक अभ्यासी को शुरू भें ऩरयश्रभ स्वमं नहीं कयना ऩ॓ता फत्मि गरुु की कभाई 

का ॕामदा धभल जाता ह ैऔय आत्मा का आनन्द जल्दी से अनबुव हो जाता ह ै l शतय मह ह ै डक 
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जशष्य की दुई धभट चकुी हो, उसने अऩना अह ंऩूणय रूऩ से गुरु को सभऩयण कय डदमा हो मानी ऩूयी 

तयह गुरु भें लम हो गमा हो l  

      आत्मा का आनन्द ऐसा आनन्द ह ैडक जजसन ेएक फाय उसका अनुबव कय जलमा वह उसको 

कबी बूल ही नहीं सकता l मह ॒रूय ह ैडक अऩने-अऩने ससं्कायों के अनसुाय अभ्यासी दुधनमााँ की 

वासनाओ ंभें पाँ स जाता ह ैलडेकन मह आत्म- अनबुव औय उसका आनन्द उसको ज़्यादे देय उसको 

वहााँ ठहयने नहीं देता औय बोगों का ॒ोय कभ हो जाने ऩय डपय उसकी माद सताती ह ैऔय वह उस 

बोग को छो॓कय डपय अऩने इि की तयॕ चलने लगता ह ैl इसी तयह धीये-धीये आत्मा सफ ची॒ों 

से उऩयाभ होकय अऩने प्रीतभ के चयणों भें ऩरृाँच जाती ह ैऔय भन हभेशा के जलए शान्त हो जाता ह ै

l मह ॒रूय ह ैडक जफ तक भन जगत की इच्छाओ ंसे उऩयाभ नहीं होता, आत्मा को ऩयभात्मा की 

शयण नहीं धभलती औय वह दुधनमााँ के बोगों भें पाँ सती यहती ह ैl मह यास्ता फरृत सुगभ औय सपल 

ह ैलेडकन इसभें गरुु औय जशष्य दोनों भें दो फातों का होना फरृत ॒रूयी ह.ै गुरु भें -  

(1) सच्चा गरुु हो मानी जजसने ऩयभात्मा के चयणों भें हभेशा के जलए जगह ऩा ली हो l  

(2) वह फे॑य॒ हो मानी जशष्य की जसवाम आत्मत्मक उन्नबत के कुछ न चाहता हो l  जशष्य भें -  

(1) जशष्य को मह ऩक्का ववश्वास हो डक जो कुछ गुरु कहता ह ैउसी ऩय चलने भें उसकी बलाई ह,ै 

चाह ेसख़्ती हो मा नयभी, दोनों अवस्थाओ ंभें गुरु भें रॅ॔ ववश्वास यखे l 

(2) उसको गुरु से सच्ची प्रीबत हो मानी उसके ह्रदम भें जसवाम गुरु के प्रेभ के कोई दूसयी चाह न 

हो औय मडद हो बी तो वह जस यॕ  अऩने उिाय की हो l गुरु भें अऩने आऩको ऩूणय रूऩ से सभऩयण औय 

लम कय चुका हो l 
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      जजतनी कभी इन दोनों फातों भें होगी उतनी ही देय आत्मा के सािात्काय भें लगेगी l मह 

तयीॏा ह ैजो हभाये महााँ फयता जाता ह,ै जजसकी नींव कृऩा कयके हभाये फु॒ुगों ने डाली ह ैl इसभें 

आत्म दशयन ऩहले होता ह ैऔय आचयण फाद भें सुधयता ह ैl डपय ऩयभात्मा की न॒दीकी (साभीप्य ) 

हाजसल कयने के अबतरयि कोई काभना शेष नहीं यहती l इसीजलए कहा ह ै-                                    

अव्वले भााँ आक्षॐये हय भुन्तहीस्त, 

आखये भााँ जेफे तभन्ना बतहीस्त l 

     (बावाथय - हभाया प्रायम्भ वहााँ स ेहोता ह ैजहााँ औयों का अभ्यास सभाप्त होता है, हभाया अन्त 

वहााँ ह ैजहााँ तभन्ना की जेफ ॐाली हो जाती ह ै- भन भें कोई इच्छा शेष नहीं यहती l ) 

         हभाये तयीॏे के बाइमों को जजन्हें अभ्यास भें आनन्द तो आता ह ैलडेकन आचयण ठीक नहीं 

रृआ ह,ै घफयाना नहीं चारहए l मह यास्ता फरृत लम्बा व कडठन अवश्य ह ैऩयन्तु सपलता उन सबी 

को धभलती ह ैजो इस ऩय फयाफय चलते यहते हैं l इसका अन्त बी फेधभसाल ह ैमानी इसकी प्रीबत के 

ऩिात कुछ औय प्राप्त कयना फाकी नहीं यहता l अभ्याजसमों को तीन फातें अवश्य कयनी चारहए - 

(1) जहााँ तक हो सके गुरु का सत्संग कये l 

(2) आन्तरयक अभ्यास - ध्यान, बजन, सधुभयन औय भनन कयते यहें l महााँ तक डक एक सेडकण्ड 

के जलमे बी अभ्यास को न छो े॓ं l 

(3) अऩने भन के ख़्यालों ऩय हभेशा धनगाह यखें औय फुये ख़्यालों को हटाकय अचे्छ ख़्याल कामभ 

कयते यहें l धनत्मित ह ैडक ॕामदा होगा l                                                                  
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  कथनी, कयनी, यहनी 

प्रवचन गुरुदेव 

(गाज॒माफाद, १-८-१९६०) 

 

 हयेक जजज्ञासु के जलए तीन फातों ऩय अभल कयना ॒रूयी ह ै- 

(1) कथनी, (2) कयनी, औय (3) यहनी l 

    कथनी - जो लोग सच्च ेऔय ऩूये गुरु की तलाश भें हैं अगय वे डकसी भहाऩुरुष के ऩास जाते हैं 

तो वहााँ जाकय अदफ से उनके ऩास फैठ जाना चारहए औय उनकी फात ध्यान से सुनना चारहए l व े

जो कुछ कहें, उस ऩय ध्यान दें l मडद कोई फात सभझ भें न आवे तो उस ऩय उनसे वातायलाऩ 

(discussion) कयें औय अऩनी फुचि से सोचें, ववचायें l जफ तक डदल उस फात को न भाने तफ तक 

उसे स्वीकाय न कयें l इस काभ भें जल्दी नहीं कयनी चारहए l साल दो साल क्या अगय डकसी सच्च े

गुरु की तलाश भें एक दो जन्म बी लग जामें तो कोई ह॒य नहीं l 

     कयनी - कथनी के फाद आती ह ैकयनी l जफ एक फाय डदल इसको ॐूफ ऩक्की तयह ॏफूल 

कय ले डक जो कुछ मह कह यह ेहैं, वह सफ सत्य ह ैऔय मह रॅ॔ ववश्वास हो जाम डक मही हभाये ऩूये 

रहतेषी हैं, इनकी हय फात हभायी बलाई के जलए ही है, इसभें इनका कोई स्वाथय नहीं ह,ै इनकी यहनी-

सहनी साधायण आदधभमों की तयह नहीं ह ैवयन एक आदशय ऩुरुष की तयह है, जैसा कहते हैं वैसा ही 

अऩना जीवन इन्होने फना जलमा है, इनका हय काभ दूसयों की बलाई के जलए ही होता है, तो उन ऩय 

ऩूयी तयह अऩना ईभान ले आमें l वे जो कुछ आदेश दें उस ऩय ववश्वास औय ऩरयश्रभ के साथ 

व्यौहाय प्रायम्भ कय दें l उनके फतामे यास्त ेको सदैव दुधनमााँ के भुॏाफले भें भखु्य सभझें l अऩना 
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तन, भन, धन सबी उन ऩय न्यौछावय कय दें l हय काभ भें उनकी फात को भखु्य यखें l दुधनमााँ के 

सफ काभ कयें लडेकन उनको एक कतयव्य सभझ कय कयें l अऩने को उनभें पाँ सने न दें l सदैव 

दुधनमााँ से छुटकाया ऩाने के ववचाय को अऩन ेसाभन ेयखें l  

      यहनी - जफ कयनी कयने लग जामें तफ यहनी की तयॕ ध्यान दें l जैसा आऩने गुरु से सुना 

औय सभझा था, उसके अनसुाय अऩनी यहनी-सहनी फना लें l अऩना चरयत्र सुधायने औय उस ेउच्च 

फनाने के जलए जो फातें उन्होंने फताई हों उन ऩय व्यौहाय कयें l उनका उदाहयण सदैव अऩने साभन े

यखें l उनके चरयत्र, यहन-सहन तथा व्यौहाय के अनकूुल ही अऩने जीवन बी फना लें l धनत्य के 

जीवन भें वही काभ कयें, जजससे वह प्रसन्न होते हों l जैसे फच्चे के हाथ भें खखलौना होता है, वह उसे 

चाह ेकबी उठा ल,े पें के,  तो॓े-पो॓े मा सम्भाल कय यखे l खखलौना धनजीव होता ह,ै उसे कबी कोई 

एतया॒ (आऩत्ति) नहीं होता, इसी प्रकाय की अऩनी ज॒न्दगी फना लें l जीते जी भुदाय फन जाम औय 

अऩने आऩ को ऩूयी तयह गुरु के सभऩयण कय दें l अऩनी कोई इच्छा फाकी न यह,े जजस तयह गरुु 

चलामें, उसी तयह चलें l तफ यहनी फनगेी l कफीय साहफ ने कहा ह ै-                                           

कयनी कयै सो ऩुत्र हभाया, कथनी कयै सो नाती l 

यहनी यह ैसो गुरु हभाया, हभ यहनी के साथी  ll 

      जफ तक ऩयभात्मा के प्रभे को प्राप्त कयने के जलए अऩनी जान तक ॏुफायन (न्यौछावय ) नहीं 

कय देंग,े तफ तक लक्ष्य की प्राप्ती नहीं होगी l जान का ॏुफायन कयना क्या ह ै- जीते जी भय जाना 

l ऩयभात्मा के प्रेभ के अबतरयि अऩने भन भें कोई दूसयी इच्छा शेष न यखें l जफ इन फातों ऩय 

अभल कयेंगे तो सपलता धभलती जामेगी l भीया कहती हैं - 

" सूली ऊऩय सजे पऩमा की, डकस ववधध धभलना होम " 
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बफना सूली ऩय च॔े पऩमा की सेज नहीं धभलती l  

     सवाल मह उठता ह ैडक मह कैसे भालभू हो डक सपलता हो यही ह ैमा नहीं ? इसकी ऩहचान ह ै

l सफ भत-भतान्तयों औय धभों का एक ही भत ह ै- सच्चे ज्ञान की प्राब्दप्त, सच्चा आनन्द औय भतृ्य ु

ऩय ववजम, मानी जन्म-भयण से छुटकाया l Complete knowledge, all bliss and everlasting 

life. मह कफ होगा ? जफ ऩयभात्मा के चयणों भें सच्चा प्रभे होगा औय एक-भात्र इच्छा होगी - 

ऩयभात्मा से धभलने की, ऩूणय ज्ञान प्राप्त कयने की, सच्चे सुख की प्राब्दप्त की औय जन्म-भयण के 

चक्र से छूटने की l 

    उन्नबत की ऩरहचान मह ह ैडक भन दुधनमााँ स ेउऩयाभ होता जाम, दुधनमााँ की नाशवान वस्तओु ं

स,े धन-सम्पत्ति औय सगे सम्बन्धिमों स े प्रेभ कभ होता जाम औय ऩयभात्मा की ओय भन का 

खखिंचाव होने लगे l मह एक डदन भें नहीं होता, फरृत सभम लगता ह ैl भन की चाल को देखता चल े

l सच्चाई का ववचाय, बलाई का ववचाय, ईश्वय-प्राब्दप्त का ववचाय - मह सफ ऩयभाथी चालें हैं l इनके 

अबतरयि जजतने ववचाय भन उठाता है, वे सफ संसायी हैं औय फिन भें डालने वाले हैं l ईष्याय, याग, 

दे्वष कभ होते जाते हैं l सफसे धभत्रता औय प्याय का बाव उत्पन्न होता जाता ह ैl धन-सम्पत्ति, भान-

फ॓ाई, इब्दिम-बोग आडद की ओय से ध्यान हटता जाता ह ै l ऩहले जजन संसायी वस्तओ ंभें फ॓ा 

आनन्द आता था उनभें अफ वह आनन्द नहीं आता l सुयत (attention) जो सफ तयॕ फटी रृई थी, 

जसभट-जसभट कय ऩयभात्मा की ओय लगन ेलगती ह ै l ऩयभात्मा की इच्छा ऩय ही धनबयय यहता ह ै

मानी या॒ी-फ-य॒ा हो जाता ह ैl 

     भनषु्य जीवन का ऩयभ लक्ष्य ह ै- ईश्वय प्राब्दप्त,  (solar system) तक ऩरृाँचना, ऩयभात्मा के 

लोक भें ऩरृाँचना औय ऩुनुः उसभें लम हो जाना l वहााँ तक ऩरृाँचने के जलए भन के स्थान ( mental 
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plane) से गु॒यना ऩ॓ता ह ै l मह अथाह है औय इसके तीन रूऩ हैं -  (1) तभ, (2) यज , औय 

(3) सत l  

    (1) तभ अवस्था मानी आलस्य - खाना-ऩीना, इब्दिम-बोग औय क्रोध l मह ऩशुओ ं की 

अवस्था ह ै? इसस ेछुटकाया ऩाने के जलए कभय कयना चारहए l कभय कयने से आलस्य दूय होता ह ैl 

जफ तक काभ औय क्रोध का वेग ह,ै सभझ लो अबी तभ के स्थान ऩय हो l काभ से संमभ ( 

abstinence ) कयो, क्रोध कभ हो जामेगा l 

     (2) यज - संसायी वस्तओु ंकी इच्छा कयना, प्राप्त हो जान ेऩय औय अधधक प्राप्त होने की 

लालसा कयना, उनस ेप्रेभ मा लगाव हो जाना औय उनका अधबभान कयना l लोब, भोह, अहकंाय, 

दुधनमााँ की नाशवान वस्तुओ ंकी इच्छा, उन्हें प्राप्त कयने की प्रफल चाह, उनके धभल जाने ऩय थो॓ी 

देय का सुख औय न धभलने ऩय दुुःख l कबी भन भें फुयाई का ध्यान आना, कबी अच्छाई का l मह 

फीच का भुॏाभ ह ैl इसभें लोच (elasticity) होती ह ैl जफ ऩयभाथी मानी अचे्छ ववचाय उत्पन्न होते 

हैं तो भन सत की तयॕ झुक जाता ह ैऔय जफ ससंायी वस्तओु ंका ध्यान आता ह ैतो तभ की ओय 

खखिंचावट होती ह ै l मह यज का रूऩ ह ै l भन भें जजतना ही संसायी वस्तओु ंकी प्राब्दप्त की इच्छा 

उठती ह ैउतना ही भन उसभें पाँ सता जाता ह ैऔय लोब, भोह औय अहकंाय ऩैदा होते जात ेहैं l 

    डकसी वस्तु को देख कय मा उसका ध्यान कयके उस ओय खखिंचावट (attract ) होना लोब ह ैl 

डपय उस वस्तु से लगाव हो जाना भोह ह ै l फाद भें उससे प्याय कयना, अऩने को उसका स्वाभी 

सभझना, मह अहकंाय ह ै l जफ भनुष्य इसभें पाँ स जाता ह ै तो छुटकाया कडठनाई स े होता ह ै l 

अधधकतय अभ्यासी महीं अटके यहते ह ैl 
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    डकसी ससंायी वस्तु को बोगने भें दोष नहीं ह ैभगय धभयशास्त्र के अनसुाय चलना चारहए औय 

उसे अऩना सभझकय नहीं बोगना चारहए l मडद हभ उसे ईश्वय का सभझ कय बोगें  तो अहकंाय 

(ego) नहीं होता l  

          (3) सत - मह भन का तीसया औय सफसे उिभ रूऩ ह ैl इस स्थान ऩय ऩरृाँचकय भनषु्य 

के केवल तीन कतयव्य यह जाते हैं :-  (1) दान, (2) दमा, औय (3) दभन l 

     दान - भन अचे्छ-अचे्छ ववचायों का गुनावन कयता ह ै l दान कयने के ववचाय ऩैदा होते हैं l 

धनधयनों को दान देना, ववद्यालम, अस्पताल खुलवाना, धभयशाला, कुआाँ आडद फनवाना, धन-दान भें 

आते हैं l धनधयन फच्चों को ऩ॔ना, ववद्या-दान कयना ह ै l बखूों को खखलाना, सदावतय चलाना, 

अन्नदान कहलाता ह ैl 

     (2)दमा - उसके भन भें दमा के अंकुय पूट धनकलते हैं, दूसयों को दुखी नहीं देख सकता l 

भनषु्य हो मा कोई जीव-जन्तु, उसे देखकय उसका भन द्रववत हो जाता ह ैऔय वह यो ऩ॓ता ह ै l 

हाथ-ऩााँव स ेदुखखमों की सेवा कयता ह ै l सबी प्रकाय स ेअऩन ेकतयव्य ऩूणय रूऩ स ेऩयूा कयता ह ै l 

भााँ-फाऩ का ऋण उनकी सेवा कयके औय उन्हें प्रसन्न कयके ऩूया कयता ह ैl गुरु का ऋण उनकी सवेा 

द्वाया तथा उनके फतामे रृए कभों को कयके ऩूया कयता ह ैl देश का ऋण, धयती का ऋण, धभत्र का 

ऋण, स्त्री-फच्चों का ऋण, प्रत्येक के प्रबत अऩने कतयव्यों का ऩालन कयके उन्हें ऩूया कयता ह ै l जो 

अऩने इन कतयव्यों को ऩूया नहीं कयता, उसकी भोि नहीं होती l 

    (3) दभन - अऩनी इब्दिमों का दभन कयता है l जजधय इिी जाम उधय न जाने देना, इब्दिम-

दभन कहलाता ह ैl ववषम-बोग से फचना मा भन उधय को जाम तो सभम धनमत कय लनेा, ऐसा न 

होने ऩय बूखा यहना जजससे भन ऩय चोट लगे l डकसी वस्त ुकी इच्छा न कयना, जजस वस्तु ऩय भन 
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चले वह खाने को न देना, स्वाडदि औय स्वाद-यरहत खानों को एक ही तयह खाना - न स्वाडदि 

बोजन भें ववशषे रूचच औय न स्वादयरहत बोजन स ेअरुचच l ऩयभात्मा का नाभ अधधक से अधधक 

लेना - मे सफ फातें इब्दिम दभन भें आती हैं औय इनसे भन कभ॒ोय होता ह ैl 

    जफ भन की इस तयह ग॔त हो लेती है तफ सही तौय ऩय वह सत के स्थान ऩय आता ह ैऔय 

महीं से असली ऩयभाथय प्रायम्भ होता ह ैl इससे ऩहले जो कुछ कयता ह,ै सफ धभय ह ैl ऩयभाथय प्रायम्भ 

होने ऩय उसको ऩयभात्मा के चयणों के प्रभे की झलक धभलने लगती है, आत्मा के गुण प्रकट होन े

लगते हैं औय वह अऩने असली प्रीतभ की ओय खखिंचने लगती ह ैl 

    अधधकतय भनुष्य यज अवस्था भें होते हैं, चाह ेव ेडकतने ही अचे्छ औय  शुि ववचाय वाले हों l 

जहााँ तक फुचि की ऩरृाँच ह ैवहााँ तक भन का ही ऩसाया ह ैl इसका रूऩ फ॓ा ही ववशाल है, भन भाया 

नहीं जा सकता, ऩयन्तु धीये-धीये सभझाने से औय सख़्ती से वश भें आ जाता ह ैl जैसे  डक डकसी 

फाऩ का फेटा फुयी आदतों भें हठी हो जाता ह ैऐसे ही हभायी गलबतमों से जो हभने अऩने भन की हय 

इच्छा ऩूयी कयके की हैं, मह हठी हो गमा ह ै औय हभायी इच्छा न होने ऩय बी हभसे अऩनी 

इच्छानकूुल कामय कया लेता ह ैl इसे वशीबतू कयो l इसके जलए अऩने धभत्र, अऩने ऩयभ रहतेषी गुरु 

से भदद लो l सभम थो॓ा ह ैऔय हभें सीधभत शचि (fixed energy) धभलती ह ैजजसे हभ दुधनमााँ के 

काभों भें ॐचय कय देते हैं l वह शचि हभें धभलती तो ह ैअऩनी आत्मा के ऊऩय से ऩयदे उतायने के 

जलए, आत्मा का सािात्काय कयन ेके जलए, ऩयन्तु वह ॐचय होती ह ैअन्य सााँसारयक फातों भें l गुरु 

से भदद भााँगो, शचि भााँगो, वे तुम्हाया  भागयदशयन कयेंगे औय ऩयभात्मा ( जो शचि का बण्डाय हैं ) 

से शचि लेकय तुम्हायी आत्मा को फलफान फनामेंगे जजसस ेतुभ अऩने भन को अऩने आधीन फना 

सकोग ेl बफना गुरु की सहामता के, बफना उनस ेअधधक शचि  (extra  energy) प्राप्त डकम,े कोई 
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फुयी आदत नहीं छूट सकती l लेडकन गुरु से शचि धभलती ह ैकेवल उनको जो उनकी इच्छानसुाय 

कामय कयते हैं, जो उनके आदेशों ऩय चलते हैं l  

    ससंाय की हय वस्तु छूटनी ही ह ैl सबी वस्तुएाँ  नाशवान हैं l सबी से ववछोह होना ह ैl जजस वस्त ु

से अधधक भन लगाओगे उसके छो॓ने भें उतनी ही कडठनाई औय कि होगा l मडद स्वेच्छा से न 

छो॓ोगे तो भृतु्य के सभम सबी स्वतुः छूट जामेंगी औय तफ उस सभम फरृत दुुःख होगा l फच्चे को 

देखो, अगय वह डकसी वस्त ुके हठ को छो॓ देता ह ैतो उस ऩय ध्यान बी नहीं देता l मही आदत 

सीखो औय भन को इसी तयह सभझाओ l भन वत्रकुटी का वासी ह ैl वह बी ऊाँ चे मानी स्वगय का 

सुख चाहता ह ैऔय दुधनमााँ के सखुों भें ज़्यादा प्रसन्न नहीं यहता l ऩयन्तु वह दुधनमााँ के सखुों भें पाँ स 

गमा ह ैl जफ वह इब्दिम बोग स ेउकता जाता ह ैतो स्वमं प्रसन्नता अनबुव कयता ह ैl दूसये मह डक 

प्रायम्भ भें वस्तुओ ं के छो॓न ेभें इसे दुुःख होता ह ैऔय इसके जलए ऩरयश्रभ कयना ऩ॓ता ह ैl फाद भें 

वह आसानी से बलाई की ओय झुकने लगता ह ैऔय प्रसन्न यहता ह ै l उसके प्रसन्न यहने से आत्मा 

बी शान्त यहती ह ैl मह अवस्था उस सभम प्राप्त होती ह ैजफ भन सत की अवस्था भें आ जाता ह ैl   

    ससंाय भें हभायी ऩक॓ उतनी ही होनी चारहए जजतनी सााँसारयक कामों को चलाने के जलए 

आवश्यक ह ैl अधधक होने ऩय दुखदामी होगी l ससंाय की हय वस्तु फदलने वाली है, हभायी इच्छाएाँ  

बी फदलने वाली हैं औय मे दोनों ही नाशवान हैं l इनके छूटने ऩय दुुःख होगा l इसी ववचाय का नाभ 

वववेक ह ै l सोचो, एक डदन सफ छूटेंग,े अलहदगी (separation) होगी l इस तयह के ववचाय स े

दुधनमााँ स ेलगाव कभ होता ह ैl जफ डकसी वस्तु से प्रभे ऩैदा हो, मह ववचाय कयो डक मह बी छूटेगी 

l डकसी से शत्रुता नहीं है, सभझा सभझकय भन को सीधे यास्ते ऩय लाओ l जफ तक नौकयी ऩय 

यहते हो वहााँ की हय ची॒ से सम्बि यहता है, अवकाश प्राप्त होन े(retire) ऩय कोई सम्बि नहीं l 

कायण मह ह ैडक नौकयी के फीच भें उसे अऩना नहीं सभझा इसजलए इसके छूटने ऩय कोई दुुःख नहीं 
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होता l  इसी प्रकाय ससंाय की सबी वस्तएुाँ  तुम्हें बोगने के जलए धभली हैं, तुम्हायी हैं नहीं l मडद मह 

ध्यान यहगेा तो लगाव (attachment) नहीं होगा l प्रभे कयना इन्सानी स्वबाव है, लेडकन उसभें 

पाँ सना नहीं चारहए l 

    इसका साधन ह ैगुरु का फतामा रृआ अभ्यास औय गुरु का सत्संग l इससे धीये-धीये धनचली 

वासनाओ ंको छो॓ता चलता ह ैऔय तभ स ेयज औय यज से सत ऩय आ जाता ह ैl गुरु के संग औय 

सतं्सग से आत्मा को शचि धभलती ह ैजजससे अन्दय से दुधनमााँ को छूटने के जलए फेचैनी होती ह,ै 

मही सुयत का जगाना ह ै l डपय वह भन के पने्द से धनकलन े के जलए प्रमत्न कयती ह,ै योती-

बफलखती ह ैऔय ऩयभात्मा से भदद भााँगती ह ै l ऩयभात्मा की अथाह कृऩा की लहयें उभ॓ती हैं औय 

भनषु्य रूऩ भें गुरु रूऩ होकय उसको भदद कयती हैं जजससे आत्मा भन के पने्द से स्वतन्त्र हो जाती 

ह ैऔय ईश्वय का प्रभे चभकने लगता ह ैl डदल भें एक ददय फना यहता ह ैजो उसको अऩनी असल की 

ओय खींचता ह,ै चाल को ते॒ कय देता है, यास्ता तम होने लगता ह ैऔय आत्मा अऩने प्रीतभ, मानी 

ऩयभात्मा से धभलकय एक हो जाती ह ैl मही भोि ह ैऔय मही धनवायण ऩद ह ैl मही हालत ज॒न्दगी भें 

होती ह ैक्योंडक ज॒न्दगी कुरुिेत्र ह ैl भौत के फाद बोग मोधन ह ैl जो कुछ कयना ह,ै इसी ज॒न्दगी भें 

कयना ह ैऔय अबी कयना ह ैl 

    गुरुदेव सफको सही यास्ता डदखावें l 
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ऩयभाथय तथा लौडकक व्यवहाय 

कुछ आदेश कुछ उऩदेश 

प्रवचन गुरुदेव 

(भाचय १९६१) 

दुधनमां के फनावट का बेद सबी जानते ह ैl ब्रह्ांड डकस तयह फना मह बी ऩुस्तकों भें 

जलखा ह ैl शयीय डक फनावट का हाल डाक्टयी डकताफों भें जलखा ह ैऔय उसका सफ हाल भालभू हो 

गमा ह ैl चक्रों का ज्ञान ऋपषमों ने डकमा ह ैl ऩयन्तु आत्मा का ज्ञान वणयन नहीं डकमा जा सकता l 

आत्मा के स्थान ऩय फुचि डक ऩरृाँच नहीं ह ैमा मों कह लीजजमे डक जहााँ तक सोच ववचाय की ऩरृाँच ह ै

आत्मा उससे आगे ह ै l इसजलए वह फमान भें नही आ सकती l अफ सवाल मह ह ैडक वहन कैस े

ऩरंृचा जाए ?   

संसाय के बूले बटके जीवों ऩय दमा कयके ऩयभात्मा अऩनी शचि धाय नय छोले भें 

बेजता ह ै l मही शचि तालीभ कयती ह ै l आत्मा औय ऩयभात्मा का बेद खोलती ह ै l मही उऩय स े

उतयी रृई शचि अवताय कहलाती ह ैl अवताय आते ह ैऔय आत्मा तथा ऩयभात्मा का फोध कयाकय 

आत्मा के सािात्काय के साधन फताते ह ैl उनकी जशिा भें सबी फातें आ जाती ह ैl दुधनमां भें डकस 

तयह फयतो औय ऩयभाथय कैसे फनाओ l  

आत्मा तक ऩरृाँचने के जलए चाय दजे ह ै– 

(१)शयीमत (कभयकांड) अथायत शयीय औय इब्दिमों डक शचुि l (२) तयीकत अथायत भन औय 

अन्तुःकयण डक शचुि l (३) भापय त अथायत फुचि डक शचुि औय  (४)हकीकत अथायत आत्मा का ज्ञान l  
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इन चहयों भें से ऩहल ेतीन दजो को तो औय लीग बी फताते ह ैऔय जजज्ञासु अऩनी 

मोग्यता के अनुसाय उन्हें ग्रहण कयते ह ैऩयन्तु हकीकत (आत्म ज्ञान) खास खास जशष्य ही ऩात ेहैं l 

जैसे श्री कृष्ण बगवान ने जशिा सफको दी ऩय असली आत्मा का बेद केवल अजुयन को ही फतामा l 

हजयत भुहम्मद साहफ ने ४० आदधभमों को ऩयभाथय डक तालीभ दी ऩय खास तालीभ जसपय  चाय ही 

जशष्यों को दी  l इसी प्रकाय ईसाभसीह न ेफरृत ने फरृत से प्राधणमों को जशिा दी लडेकन भखु्य 

जशिा चाय मा ऩाचं आदधभमों को ही दी l  

जफ ऐस े भहाऩुरुष जजन्हें अवताय कहते ह ै ऩयभधाभ को वापऩस जाते ह ै तो अऩना 

जसलजसला (श्रृंखला) कामभ यखने के जलए डकसी को चुन लेते हैं l वह ऐसा व्यचि होता ह ैजजसकी 

तकभील (अध्यात्मत्मक ऩूणयता) तो हो चुकी होती ह ैलेडकन भामा का झीना ऩदाय उसकी आत्मा ऩय 

ऩ॓ा  यहता ह ै जो उन भहाऩुरुष के संग औय सत्संग से दूय हो जाता ह ै l वही भनषु्य गुरुभखु 

कहलाता ह ै l अऩने जीवन भें वह गुरु के धभशन को लोगो तक ऩरंृचाता ह ै औय शयीय छो॓न ेस े

ऩहले डकसी गुरुभुख जशष्य को इस काभ के जलए धनमुि कय देता ह ै l इस तयह मह जसलजसला 

फयाफय चलता यहता ह ैl जज जशिा अऩने गुरु के भुख से सनुी ह ैउसी ऩय उनका ववश्वास होता ह ै

औय वही उनका धभय ह ैl जैसे ऊाँ टों का काडपला हो – ऩहले ऊंट डक नकेल ऊंट वाल ेके हाथ भें 

होती ह ैऔय एक के ऩीछे एक, इस तयह पऩछले ऊाँ टों डक नकेल अगले उतों के दुभ भें फंधी यहती ह,ै 

एक जसलजसला सा फंध जाता ह ैजो अटूट यहता ह ैl जजधय ऊंट वाला ले जाता ह ैउधय ही एक के 

ओइछे एक, सबी ऊंट चल देते ह ैl उनका यास्ता कोई अलहदा नहीं होता l वे तो केवल आगे वाल े

का अनगुभन (follow) कयते ह ैl इसी प्रकाय गुरु न ेजो इशायदात (वचनाभृत) डकमे ह ैवही भहावत 

ह ै l हभ सफ अनुगाभी (followers) ह ै l अगय जशष्य ने उन्हीं को अऩने जजन्दगी का यहफय (ऩथ 

प्रदशयक) फनामा ह ैतो एक न एक डदन वह उनभे ऩूयी तयह लम हो जाता ह ै l इसी को ―धनस्बत‖ 
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कहते ह ैl जो शचि औय गुण गुरु भें होते हैं ठीक वसैे ही जशष्य भें उतय आते ह ैl वहन अऩनी फुचि 

औय चतुयाई से काभ नहीं चलता l गुरु वचन ही को ब्रह् वाक्य भाने औय जजस तयह वे चलाए 

उसी तयह चल े l मडद अऩनी फुचि औय चतुयाई को साभने लामेगा तो पनाइमत (लम होने) भें 

कभी होगी l जहााँ जशष्य भन के स्थान ऩय आ गमा औय भनभानी कयने लगा वहां जसलजसला खत्म 

हो जाता ह ैl  

आऩके इस जसलजसले भें ३६ गुरु रृए ह ैऔय जो फयकत ऩेशवामे अव्वल (प्रथभ गुरु) के 

वि ठी वही अफ बी कामभ ह ै l जफ तक गुरु को साभने यखकय उनके कदभों ऩय चलते यहेंग,े 

धनस्बत कामभ यहगेी l अगय उनस ेप्रभे भें कभी आई तो धीये धीये जसलजसला फंद हो जाएगा l  

हभाये गुरुदेव ने अऩन ेफरृत से उसूल डकताफों भें दजय डकमे हैं औय फरृत से एकांत भें 

जफानी फतलामे ह ैl हभाये महााँ मह तयीका ह ैडक हभ डकसी बी तयीके की फुयाई नहीं कयते, सफको 

ठीक भानते ह ैलडेकन जो तयीका हभाये फुजुगों ने चले वह धनयाला औय सफसे आसान ह ै l इसभें 

अऩने भन स ेतयभीभ मा तिीली कयने का हयेक को अधधकाय नहीं ह ै l फीच फीच भें संत आते ह ै

जो भुजरद्दद कहलाते ह ैऔय जो वि औय जभाने व जीवों की हालत के अनसुाय तिीली कय सकते 

ह ैक्योंडक वो ज्यादा शचि लकेय आते ह ैl फाकी सफ तालीभ दे सकते हैं  औय जसलजसला कामभ 

यखते हैं लेडकन कोई तिीली नहीं कय सकते l ऐस ेसंत (भुजद्दीदी) ११०० मा १२०० साल फाद आते 

ह ैl   

ऐस ेगुरुभुख जशष्य को जो ऩूणय रूऩ से अऩन ेगुरु के रृक्म की ताभील कये उसे इजाजत 

तालीभ (जशिा देने डक अनुभबत) दे देते ह ैl  
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हय एक सभाज भें चाह ेवह दुधनमा ंका काभ कय यहा हो मा दीन का, कुछ धनमभ होते ह,ै 

जजन ऩय अम्ल कयन े की (चलने की) लोगो को नसीहत डक जाती ह ै l हभाये गुरुदेव के बी 

दुधनमावी जजन्दगी फसय कयने औय अभ्यास वगैयह के भुतल्लल्लक कुछ अकामद (धनमभ) थे l उन्होंन े

उन उसूलों को अऩने उऩय ऩूया ऩूयी तयह धनबामा l उनभ ेसे कुछ मह ह ै– 

१. हयेक भनषु्य का कतयव्य ह ैडक जफ तक जीववत यह ेऔय हाथ ऩााँव जश यह ेतो अंत तक 

अऩनी योजी आऩ कभावे l अगय वह फुढा ह,ै कोई बयी बयकभ काभ कयने मोग्य 

नहीं ह ैतो हिा सा काभ घय का ही कय ले l जो कभावे वो हक हलाल का हो l 

फच्चों को ऩ॔ाने मा घय की देखबाल का काभ ले ल ेl कहने का भतलफ मह ह ैडक 

हय आदभी काभ कये, हयाभ की न खाए l  

२. सेवा कयो, कयाओ भत l जो काभ खुद न हो सकता हो नौकयों मा छोटे बाईमों से ल े

लो l लेडकन जो काभ तुभ कय सकते हो वह दूसयों ऩय भत छोडो जफ तक कोई खास 

भ॒फूयी न हो l  

३. अगय चाहते हो डक दुधनमा हो  डक दुधनमां भें खुश यहो तो अऩनी इच्छाओ ंको कभ 

कयो l अगय एक मा दो जुतें हैं तो तीसया भत खयीदो l फरृत सा साभान भत बयो l 

अऩनी आभदनी का कुछ न कुछ रहस्सा खैयात कयो l उसभे ऩहला प॒य मह ह ै डक 

अऩने जरुयतभन्द अजीजों (सम्बन्धिमों) को दो l   

४.     जफ तक तुभसे कोई ऩूछे नहीं फगैय भांग ेनसीहत भत दो l  

५. फ॓ों की इज्जत औय छोटों स ेप्रभे कयो l औयों के फच्चों स ेअऩनी ही औलाद की 

तयह प्रेभ औय व्यवहाय कयो l  
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६. अगय अऩना कोई रयश्तेदाय गलत यस्ते ऩय जा यहा हो तो उसे सभझा फुझाकय यह े

यस्ते ऩय लाने की कोजशश कयो, वयना उससे सम्बि तो॓ दो l  

७. ववधवाओ ंडक भदद कयो औय अगय उनकी यजाभंदी हो तो उनके वववाह कयाओ l  

८. सफसे फयाफयी का वतायव कयो l लडेकन दफ्तय का फतायव वहां के कामदों के भुताबफक 

होना चारहए l   

९.  जो लोग ओहदेदाय (ऩदाधधकायी)हैं उनकी इज्जत कयो क्योंडक ईश्वय उन्हें इस मोग्य 

फनामा ह ैडक वे फ॓े ओहदे ऩय हैं l हभाया बी प॒य ह ैडक जजस ेऩयभात्मा ने फडाई दी 

उसकी इज्जत कयें l  

१०.  जुआ भत खेलो l  

११.  औयत फच्चों की सोहफत से जहााँ तक हो ऩयहजे कयो l  

१२. खाली वि न फैठो l कुछ न कुछ कयते यहो l एकांत सेवन ज्यादा कयो औय 

फयाफय अऩने शगल (अभ्यास) भें भशगुल (व्यस्त) यहने डक कोजशश कयो l  

१३.  जो कऩ॓ा ऩहनो वह साॕ औय भजफूत हो भगय कीभती न हो l हभाये गुरुदेव येशभी 

कऩ॓ा ऩहनना ऩसंद नहीं कयते थे l  

१४. जेवय (गहन)े औयतें कभ से कभ ऩहनें l भदय जसपय  एक अंगूठी ऩहन सकते हैं l 

१५.  जो आदतें नकु्सान देने वाली नहीं हैं (जैसे ऩेट के ददय भें तम्बाकू ऩीना) उनके 

अलावा शौक के जलए कोई आदत नहीं डालनी चारहए l 

१६.  खाने पऩने भें जो चीजें छो॓ने लामक ह ै(जैसे प्याज आडद) उन्हें छो॓ देना चारहए l 

अगय वे नहीं छुट्टी हैं तो ज्यादा तवज्जोह भत कयो l गोि वगयैह खाने डक सख्त 

भनाही ह ैl  
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१७. अगय स्त्री भय गमी हो औय नफ्स (इब्दिम बोग) ऩय काफू न हो तो चाह ेफुढा 

ही क्यों न हो, डपय से  शादी कय लेनी चारहए l      

१८. गुरुदेव सत्सबंगमों के साथ ही ॒भीन ऩय सोमा कयते थे l अगय चायऩाई ऩय सोना 

होता तो अलहदा हो जाते थे l फहय हाल तह॒ीफ का फ॓ा ख्याल यखते थे  

१९.  खाना सफके साथ खाते थे l जैसा सफ खाते थे वैसा खुद बी खाते थे l अकेले भें 

तथा औयों से अच्छा खाना नहीं खाते थे l  

२०.  यात को दस फजे के फाद आयाभ पयभाते थे औय ऩाचं फजे सफेये तक बफस्तय छो॓ 

देते थे l  

२१. ऩान कबी कबी खाते थे l गोि कबी नहीं खाते थे l  

कफीय ऩंथी, नानक ऩंथी, याधा स्वाभी भत औय फुि बगवान का भत –इन सफस ेआऩके महााँ 

इजाजत ह ै l इन जसलजसल े के भहाऩुरुषों स े हभें पामदा ऩरंृचा ह ै औय हभाये फुजगुों न े उनके 

अनुमाइमों को पामदा ऩरंृचामा ह ैl इन जसलजसलों के फुजुगों की  अऩने ही फुजुगों की तयह इज्जत 

कयते थे  l हय सभम फुजुगों से भदद भागंते थे l अऩनी जजस्मानी भााँ फाऩ का दुआ के जरयमे यो॒ 

श्राि कयते थे l  

―हभाया साधन‖ 

(१) हभाये महााँ का अभ्यास का तयीका हृदम से ह ैजजसे जजक्र खपी कहते ह ै l जजसभे प्रकाश 

मा शि का ध्यान कयते ह ैl ऩयभात्मा डक शचि डक धाय जो उऩय से उतयी, ऩहल ेउसका 

असय डदभाग ऩय ऩडा l उसका ठहयाव वहन रृआ, उसके फाद अलग अलग भुकाभों स े

उतयती रृई उसका असय डदल ऩय ऩ॓ा l उसी शचि की धाय को सुयत कहते ह ैl शि भें 

ॎ मा याभ मा जो कोई औय शि फतामा जाए उसका ख्याल कयते ह ैl  
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(२) साधन शगल याफता (गुरु स्वरुऩ का ध्यान ) कहलाता ह ैl इसभें हृदम ऩय गुरु भबूत ि का 

ध्यान कयते हैं l  

जो अभ्यासी आजशक धभजा॒ होते ह ैअथायत जजनभे प्रभे का बाव अधधक होता ह ैउन्ही को गुरु भबूत ि 

का ध्यान कयने की इजाजत दे देते ह ैl ॒फान से नहीं कहते l हयेक अभ्यासी के जलए गुरु भबूत ि का 

ध्यान नहीं फतामा जाता l हृदम ऩय गुरु भूबत ि का ध्यान , मा अंदय शि का अभ्यास मा प्रकाश का 

ध्यान मह अभ्यासी की हालत ऩय धनबयय कयता ह ै l जसैा जजसको भौजूं (ठीक) सभझते ह ैवैसा 

अभ्यास उसके जलए तजफीज कयते ह ैl शि का अभ्यास देयऩा (lasting) औय फेहतयीन ह ैl मह 

सीधी स॓क ह ैजजसभ ेबटकाव नहीं ह ै l प्रकाश औय गुरुभूबत ि का ध्यान डडग सकता ह ै l ऩय मडद 

गुरु से प्रभे ऩैदा हो गमा ह ैऔय गरुु भकुन्धम्मल (ऩूणय) ह ैतो अकेला वही प्रभे का खखिंचाव धनकाल ल े

जाता ह ैl अभ्यास शरुू शुरू भें डदन भें दो मा तीन वि डपय ऩांच वि औय डपय आगे चलकय हय 

सभम कयन ेको फतामा जाता ह ैl जो अभ्यास हय वि होता जा यहा ह ैउसको डदल का जाऩ कहते 

ह ैl  

 मही संतों का तयीका ह ैl भुझको गुरुदेव ने सूयत शि की तालीभ दी l उऩय का ध्यान सूयत 

शि मोग का ह ैl नीचे का जजक्र खपी ह ैl  

३. तयीका क्या ह ै? गरुु अऩनी इच्छा शचि से जशष्य के हृदम भें शि, मा प्रकाश मा गरुुभूबत ि के 

ध्यान का फीज दाल देता ह ैl इससे शुरुआत कयाई जाती ह ैl जशष्य उसी का अभ्यास कयता यहता 

ह ैऔय उसकी तयक्की आगे के भुकाभों तक होती जाती ह ैl  
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४. धाधभ िक ऩशु्त्त्कों की इज्॒त चाह ेवह वेड हो मा कुयान, अंजजल मा गुरु ग्रन्थ सारहफ l डकसी का 

धनयादय नहीं l मडद गरुु ने डकताफों के ववऩयीत फतलामा ह ैतो उस ेही सही भनो औय उसके 

भुकाफले भें डकताफों के जलखे ऩय ध्यान न दो l  

५.  मडद कोई फुजुगय औय डकसी दुसये जसलजसले के आ जाएाँ  तो उनको सय आाँखों ऩय यखना, 

उनका आदय सत्काय कयना लडेकन तयीके के भुताल्लल्लक (सम्बि भें) फात न कयना l   अगय 

कोई फुजुगय तुभये जसलजसले के नहीं हैं तो बफना अऩन ेगुरु की आज्ञा जलए उनके ऩास भत जाओ l 

हां अगय ऩुख्तगी आ गमी ह ैतो अलफिा मस फंडदश नहीं ह ैl    

६.   शुरू भें धाधभ िक ऩसु्तकें  भत ऩढो l गुरु की भौजूदगी भें डदल की डकताफ ऩढो औय उन्हीं भें 

अऩने को पना (लम) कय दो l ऩयभात्मा मा गुरु के ध्यान भें लम कय दो l  

७.गुरु खूफ देखकय कयो l इस काभ भें चाह ेएक जन्म क्यों न फीत जाए भगय वि के ऐसे ऩुये 

सतगुरु को धायण कयना चारहए जजसे अऩनी जान तक अऩयण कय सको l   

८. गुरु कयने के फाद मडद श्रिा भें कभी आवे तो उनसे धनवेदन कयो, वे उसे हटा देंगे l मडद वे नहीं 

हटा सके तो उन्हें छो॓ दो l  

९. ऩुयाने फुजुगों डक इज्॒त कयो l भगय पामदा भौजूदा फुजगुों स ेही होगा l  

१०. मडद गुरु का शयीय छुट जाए औय आत्मा का सािात्काय न हो ऩामा हो तो अऩन ेजसलजसले के 

के डकसी मोग्य बाई को अऩना फ॓ा बी भान लो l अगय उऩय से भदद धभलने लगी हो तो दूसया 

गुरु कयने की जरूयत नहीं, वयना अऩने जसलजसले के ही डकसी भौजूदा फुजुगय को अऩना गुरु फना 

ले l  
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११. गुरु डक औलाद डक फेकद्री न कयो, उसभें गुरु का अंश भौजूद ह ैl  

१२. अगय गुरु नहीं धभले ह ैतो सपय (देशाटन) कयो औय गुरु की तलाश कयो अगय धभल गमे ह ै

तो वही तीयथ व्रत ह ैl कहीं आने जान ेकी जरूयत नहीं ह ैl अगय तुम्हें इजाजत ह ैतो भौके व् भौके 

घूभों ताडक औयों को पामदा हो, प्रोऩगंडा न कयो l  

१३.  गंडा तावीज औय चभत्कायी शचिमों स ेऩयहे॒  कयो l इससे बगयावट होती ह ैl  

१४.  अऩनी हालत डकसी से फमान भत कयो l जलख कय मा ॒फानी गुरु के साभने ऩेश कयो l  

१५.  अदफ स ेयहो l अदफ मह डक जो शगल फतामा गमा ह ैवह कयते यहो l जो ख्यालात गुरु यखते 

हों वैसे ही अऩने फनाओ l  

१६.  हभाये गुरुदेव ऩैय छुआने के खखलाप थे l पोटो खख िंचवाने से ऩयहे॒  नहीं था ऩय उसकी ऩूजा 

भना ह ैl  

१७.  सत्सबंगमों भें प्रभे देख कय खुश होते थे l सफ धभलकय एक ऩरयवाय की तयह यहें, ऐसा उनका 

ख्याल था l  

 १८.  भामा का धनयादय न कयो भगय भामा के ऩुजायी बी न फनो l  

   अगय सत्सगंी इन धनमभों ऩय चलेंग ेतो लाब उठाएंग ेऔय फुजगुय उन ऩय खुश 

होकय अऩनी कृऩा की वषय कयते यहेंगे l  

गुरुदेव सफका कल्याण कयें l  
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संतभत का आधाय गुरु प्रेभ तथा गुरु सेवा है 

प्रवचन गुरुदेव 

( बतबथ – १०-२-१९६९ ) 

 

संतभत की नींव प्रभे ऩय ह ै l मह प्रभे भागय ह ै l इसके जजतने बी अभ्यास ह ैसफभ ेप्रभे शाधभल ह ै

औय प्रभे के साथ जफ त॓ऩ बी शाधभल होती ह ैतफ अच्छा ऩरयणाभ धनकलता ह ैl इस तयीके भें दो 

ही साधन भुख्य ह ैl  

ऩहला प्रभे औय दूसया दीनता l पऩ िंडी हृदम का स्थान सबी इच्छाओ ंका फासा ह ै l उसभ े

तभाभ इच्छाएं दफी यहती ह ैऔय  ऩयभात्मा का प्रेभ बी दफा यहता ह ैl जफ तक ऩयभात्मा का प्ररभे 

सफ सासंारयक इच्छाओ ंके उऩय नहीं आ जाता ऩयभाथय फनना प्रायम्भ नहीं होता l मह प्रेभ दो ही 

हालतों भें सफ इच्छाओ ं के उऩय आता ह ै l ऩहला दुधनमा डक ख्वारहश (इच्छाओ)ं को बोगकय 

उऩयाभ होने ऩय मा दुधनमावी दुखो स ेऩयेशान होकय मा दुधनमावंी दोस्तों, सम्बन्धिमों की फेवपाई 

देख कय मा डकसी बप्रमजन की भतृ्यु से l डकसी तयीके स ेदुधनमा ंसे उदासीन होन ेऩय ही मह प्रभे 

उबयता ह ैl  

 दूसया तयीका मह ह ैडक डकसी संत डक धनगाह उस ऩय ऩ॓ जाए मा उसको डकसी सतं 

से प्रेभ हो जाए, क्योंडक संत ऩयभात्मा के प्रेभ की भुजल्लस्सभ (प्रत्यि) भबूत ि होते ह ै l उनसे प्रेभ 

कयने भें मा उनकी धनगाह डकसी ऩय ऩ॓ने से ऩयभात्मा के प्रभे का आनन्द भहससू होता ह ैजो 

इतना भीठा औय आकषयक होता ह ैडक जजसने उसका एक फाय बी यसास्वादन कय जलमा वह उसको 
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कबी बी नहीं बूल सकता औय उसके भुकाफले भें अंतय के घात का प्रभे कोई बी हजैसमत नहीं 

यखता l जजस अभ्यासी न े आत्मा के आनन्द का अनुबव कय जलमा ह ै वह मद्यपऩ ससं्कायवश 

सासंारयक वासनाओ ंभें पंसता ह ैऩयन्तु वहााँ  ठहय नही सकता  l जफ जफ उसे आनन्द का ख्याल 

आता ह ै इब्दिम आनन्द औय भन की वासनाओ ंसे अऩना पऩ िंड छुडाकय बागता ह ै l इस प्रकाय 

ऩयभात्मा मा गुरु के प्रेभ के प्रबाव से सबी भन की इच्छाओ ंको बोग कय उऩयाभ हो लेता ह ैऔय 

इस तयह से सबी बोगों औय इच्छाओ ंको , जजनको बोगने उसकी जीवात्मा इस ससंाय भें बेजी थी, 

बोग बी लेता ह ैl  

मही दुधनमां का फनना औय उससे उऩयाभ हो जाना ह ैl जफ आत्मा के उऩय से तभाभ बोगों 

औय वासनाओ ंके ऩदे हट जाते ह ैऔय आत्मा नगंी हो जाती ह ैतो ऩयभात्मा का प्रेभ जो उसका 

असल ह,ै जाग उठता ह ै l मही ऩयभाथय का फनना ह ै l अफ जीव डक खखिंचावट ऩयभात्मा डक ओय 

होती जाती ह ैl ल्लितना आगे फ॔ता जाता ह ैप्रेभ बी फ॔ता जाता ह ैऔय जो कुछ इच्छाएं फीज रूऩ 

भें भौजूद बी ह ैवे जलकय याख हो जाती ह ै l जजतनी सपाई होती जाती ह ैउतनी ही तेजी उसकी 

यफ्ताय (गबत) भें बी होती जाती ह ैऔय एक डदन दोनों धभलकय एक हो जाते ह ै l मही पजल 

(कृऩा) का तयीका ह ैजजसभे न कुछ अभ्यास ह ैन कुछ भशक्कत ही औय न रयमा॒त l जसपय  प्रेभ 

को जगाना होता ह ै l ऩयभात्मा से प्रभे प्रायम्भ भें बफयले ही डकसी को होता ह ैऔय प्रायम्भ भें 

ऩयभात्मा का प्रेभ प्राप्त कयने का प्रमत्न कयना सभम का व्यथय खोना ह ैl मडद वास्तव भें कोई भनुष्य 

ऩयभात्मा के प्रेभ का इचु्छक ह ैऔय ससंाय से उदासीन हो चूका ह ैतो सफसे सयल औय जल्दी का 

उऩाम मह ह ैडक ऐसे भहाऩुरुष डक तलाश कये जो ऩयभात्मा का सच्चा प्रभेी ह ैl अगय सौबाग्य वश 

ऐसा व्यचि धभल जाम तो भजफूती से उसका दाभन ऩक॓ ले l ऐस ेसंत का धभलना फ॓ा भुश्किल ह ै

l अगय न धभल सके तो डकसी साधू का सहाया ले, माधन जो यस्ते ऩय चल यहा ह ैऔय कुछ यास्ता 
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तम कय चूका ह ैऐसे बि का सहाया लेकय उसके आदेशों ऩय चले l सफ तयप से तबफमत को हटा 

कय उसकी शयण भें आमे लक उनभ ेऩूयी श्रिा यखे डक मह सभथय ह ैऔय भेया उिाय इनस ेजरुय 

होगा l उनके आदेशों को सवोऩयी भानकय बफना डकसी रहचडकचाहट औय संशम के उसका ऩालन 

कये l चाह ेवह फुचि तथा सासंारयक धभय शास्त्र के ववऩयीत ही क्यों न भालभू होते हों l मडद ऩूया 

आदेश ऩालन कयेगा औय सवेा कयेगा तो बफना ऩरयश्रभ डकमे फरृत शीघ्र ही उनके वेशवहाय कभाई 

का वारयस होगा (अभलू्य अिम प्रेभ बंडाय का उियाधधकायी होगा)औय दुधनमां डक इच्छाओ ंऔय 

प्याय से उऩय आता जामेगा l धन दौलत से उऩयाभ होकय भन डक वासनाओ ंको जीत लेने के फाद 

फुचि डक फायी आती ह ै l अऩनी फुचि को उनकी फयाफयी भें तुच्छ सभझे l मही सच्ची दीनता ह ै l 

फुचि के पंदे भें न पंस ेवयना सफ कया कयामा नि हो जाएगा l  

इसके फाद अहकंाय डक फायी आती ह ै l इसी को Ego कहते ह ैl इसी स्थान ऩय आकय गरुु 

जशष्य का अहकंाय तोडकय उसके अह ं को सभाप्त कयता ह,ै उसको अऩभाधनत कयता ह,ै सफके 

साभने पटकायता ह ैl कबी भाय फैठता ह ैऔय घय से फाहय धनकाल देता ह ैl मह सफ प्रेभ के वश 

कयता ह ै जजससे जशष्य का अहकंाय नि होकय आत्मा का सािात्काय हो l डदल स ेप्रेभ कयता ह,ै 

उऩय से खझ॓कता ह ैl मही अंबतभ ऩयीिा ह ैl इस ऩयीिा भें ह॒ायों भें स ेकोई बफयला ही (जजसभ े

सच्चा प्याय होता ह)ै उिीणय होता ह ैl शेष सबी छो॓ फैठते ह ैऔय उनका आगे का यास्ता रुक जाता 

ह ैl जजज्ञासु को चारहए डक सफ जजल्लत सह,े अऩभान प्रसन्नता ऩूवयक सहन कय ले ऩयन्तु छोडकय न 

जाए l संतों की जीवधनमााँ देखने से भालूभ होता ह ैडक कयीफ कयीफ सबी संतो की ऩयीिा ली गमी 

ह ैl इससे उनका सम्पणूय अहकंाय धभट जाता ह ैऔय सच्ची दीनता आ जाती ह ैजो ऩयभात्मा के प्रभे 

का एक भुख्य गुण ह ैl प्रेभ का यास्ता फ॓ा कडठन ह ैl सहज उनके डकमे ह ैजो प्रेभ डक याह भें लम 

(पना) हो चकेु ह ैऔय अऩना सफ कुछ खो फैठे है l उनके जलए कोई दूसया यास्ता नहीं ह ैl उनके 
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जलए गुरु को छोडकय दूसयी जगह जाने का सवाल ही ऩैदा नहीं होता, उनके सफ सहाये ऩहले ही 

खत्म हो चुकते ह ैl जो भयने से ऩहले ही भय चुकते ह ैउन्ही को ऩयभात्मा का प्रेभ धभलता ह ैl मही 

सच्ची जजन्दगी ह ैl  

सच्चे गुरु का औय ऩयभात्मा का प्रेभ दो नहीं ह ै l एक ही ह ै l गुरु का प्रभे आगे चलकय 

ऩयभात्मा के प्रभे भें फदल जाता ह ैऔय गुरु डक शक्ल आगे चलकय ऩयभात्मा भें फदल जाती ह ै l 

इसजलए संतभत औय सूपीभत ऩुकाय ऩुकाय कय कह यहा है डक ऩयभात्मा औय गुरु दोनों एक ह ै l 

उनभे थोडा बी अंतय नहीं ह ैl लेडकन इसकी सभझ डकसी बफयले ही को होगी जजस ऩय उसकी कृऩा 

ह ैवयना औयों के जलए तो मह ऩागलों डक फ॓फ॓ाहट ह ैl वही सौबाग्यशाली ह ैजजस ऩय गुरु औय 

ऩयभात्मा की  कृऩा ह ैl  
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दुधनमााँ से उऩयाभ होना 

प्रवचन गुरुदेव, गाज॒माफाद 

(डदनांक १३-७-१९६२) 

 

आत्मा उऩय से इब्दिमों भन फुचि औय खुदी (अहकंाय) के ऩदे हटान ेके जलए इस दुधनमााँ भें बेजी 

गमी ह ैताडक वह इन ऩदों को अऩने उऩय से अलहदा कयके औय औय इनसे उऩयाभ होकय बफलकुल 

नंगी हो जाए औय अऩनी असल जौहय (भूल तत्व, ऩयभेश्वय) भें सभा जाए l मही उनके जीवन का 

लक्ष्य ह ै l इसके जलए आत्मा को शयीय से धभला डदमा गमा ह ैऔय अन्तुःकयण भन, फुचि, चचि, 

अहकंाय) इन दोनों (शयीय व आत्मा) को धभलामे यहता ह ै l इब्दिमों स ेबोग कय औय फुचि से 

सभझ कय भनुष्य तभाभ दुधनमां डक वस्तुओ ंऔय भनुष्यों से प्रेभ कयता यहा ह ैऔय जफ उसभे साय 

नही ऩाता फत्मि िणबंगुय ऩाता ह ैतो दुधनमां से अरहस्ता अरहस्ता अलहदा हो कय उऩयाभ हो जाता 

ह ैl अऩन ेअसली जौहय (ईश्वय) का ही बयोसा यखता ह ैऔय उसी डक माद भें भग्न यहता ह ैl मही 

दुधनमां से उऩयाभ हो जाना ह ैl 

 ऐसा वह अऩनी शचि से नहीं कय सकता क्योंडक उसकी आत्मा भें वाऩसी की शचि न्हीन्र्ही l 

इसके जलए उसकी अऩनी बफखयी रृई शचिमों को इकट्ठा कयना होगा औय छुऩी रृई आत्मत्मक 

शचिमों को जगाना होगा l मह बफना ऐस ेसख्श (व्यचि) की सहामता के नहीं हो सकता जजसन े

भन औय आत्मा की शचिमों को एकवत्रत कयके आत्मत्मक शचिमों को जगा जलमा ह ैऔय ऩयभात्मा 

भें लीन हो गमा ह ैl इसी का नाभ गुरु ह ैl  
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 गुरु की भदद से वह इन ऩदों को अऩनी आत्मा के उऩय से हटा कय अऩना असली रूऩ 

अनुबव कयता ह ैऔय डपय अऩन ेअसली जौहय (ऩयभशे्वय) भें धभल जाता ह ै l इसजलए गुरु डक 

फरृत जरुयत ह ैl फगैय सतगुरु के इस यस्त ेभें काभमाफी नहीं होती – संतों का ऐसा कहना ह ैऔय 

अनुबव ह ैl  

इस तयह आत्मा इस हालत ऩय ऩरृाँच कय अगय ऩूणय रूऩ से उसभे लम हो जाम तो उसका शयीय 

नहीं यहता औय न उसके पऩछले ससं्काय फाडक यह जाते ह ैl दुसये अगय सत्पुरुष दुधनमां भें न यह ेतो 

ईश्वय का असली भकसद दुधनमां ऩैदा कयने का ―एकोह ं फरृतस्याधभ‖(जसैा भै एक रॄाँ, अनेक हो 

जाऊं) – ऩूया न हो l इसजलए ऐस ेसंतों भहाऩुरुषों को ववशेष रूऩ स ेलम होते रृए बी भन के 

भुकाभ ऩय उतयना ऩ॓ता ह ैजजससे औय जीवों का कल्याण हो, औय अगय उनके ससं्काय फाडक ह ै

तो वे बी ऩुये हो जाए l इसजलए संत धनवविकल्प सभाधध का अनबुव कयने के फाद बी अऩने सगनु 

ईश्वय (माधन गुये के ध्यान) के स्थान ऩय उतय आते है माधन ऩयभात्मा का अनबुव कयने के फाद बी 

उस स्थान स ेनीच ेउतय कय ईश्वय का  दशयन अऩन ेगुरु रूऩ भें कयते ह ैऔय गुरु को ईश्वय रूऩ 

भानते ह ै l गरुु भूबत ि ही उनके जलए ऩयभात्मा का सगनु रूऩ ह ै l इसी जगह गुरु की अहधभमत 

(भहानता) का ऩता लगता ह ैऔय असली श्रिा आती ह ै l ऐसे लोग कबी ईश्वय के धनयाकाय रूऩ 

का अनुबव कयते ह ैऔय दुधनमावी काभ के जलए जो फगैय भन की सहामता के नहीं हो सकता, 

ईश्वय के साकाय रूऩ माधन गुरु के प्रभे का आनन्द लेते ह ैl  
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“बफना अहकंाय का त्याग डकमे, भोि नहीं प्राप्त हो सकती” 

प्रवचन गुरुदेव 

(जुलाई १९६२) 

भनषु्य डक आत्मा ऩय चाय भोटे ऩदे ऩ॓े यहते ह ैl उनके शुि डकमे फगैय आत्मा का सािात्काय नहीं 

हो सकता l  

१. इब्दिमों के बोग का ख्याल का ऩदाय  

२. भन की वासनाओ ंडक मुचि का ऩदाय l  

३. फुचि की चतुयाई का ऩदाय l  

४. अहकंाय का ऩदाय l  

ऩहले तीन ऩदों के कणय चौथा ऩदाय ऩ॓ जाता ह ै l चौथा ऩदाय फायीक होता ह ै l तऩ से तीन ऩदे तो 

शुि हो जाते ह ैलेडकन चौथा ऩदाय बफना बचि के दूय नहीं होता औय आत्मा का सािात्काय नहीं हो 

सकता l  

 जो लोग देश सेवा ऩयोऩकाय औय अनेक शबु कभय दूसयों के बलाई के जलए कयते ह ैलडेकन 

ईश्वय डक बचि का सहाया नहीं लेते माधन ईश्वय डक बचि नहीं कयते उनभे मह फायीक ऩदाय छुऩा 

यहता ह ैजजससे आत्मा का सािात्काय नहीं होता औय जजससे उनकी भुचि नही होती l उनके कभय 

तो कटत ेह ैऔय अगला जन्म इसस ेअच्छा धभलता ह ैलेडकन भोि नहीं धभलती क्योंडक उनके औय 

इश्वय के फीच भें खुदी (अह ं , Ego ) का ऩदाय कामभ यहता ह ै l उदाहयण के रूऩ भें  भानो कोई 

व्यचि देश सवेा भें डदन यात लगा यहता ह ैलेडकन उसभे ईश्वय डक बचि नहीं ह ैतो जारहय तौय ऩय 

उसने खसुी को दूय कय डदमा ह ैऩयन्तु कायण रूऩ भें उसका ऩदाय भौजूद ह ै l उसको शबु कभों का 
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पल जरुय धभलेगा अगले ज भ भें वह फरृत फ॓ा आदभी होगा लेडकन उस ऩदे के कायण उसकी 

भुचि नहीं होगी l बफना ईश्वय बचि के कायण रूऩी भें खुदी का ऩदाय कामभ यहता ह ैऔय जफ तक 

डक कोई ऩदाय ईश्वय औय जजव के फीच भें शषे यहता ह ैउसकी भोि नहीं हो सकती l  
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भनुष्य जीवन का आदशय 

प्रवचन गुरुदेव, कासगजं 

(डदनांक १४-२-१९६३) 

 

आदभी की जजन्दगी का आदशय मह ह ैकी वह अऩनी असल सत्, चचि, आनन्द से धभलकय खुद 

सत्, चचि, आनन्द हो जाए l उसका साधन मही हो सकता ह ैडक लौडकक औय ऩयलौडकक जीवन 

को एक सा फनामे माधन जजसका ध्यान अंदय कयता ह ैउसको फाहय देखे l अऩने भें जगत को देख े

औय जगत भें अऩने को देखे हय जगह उसी एक ऩयभ तत्व को अनुबव कये l हय एक चीज के साथ 

चाह ेउसका जारहयी रूऩ कैसा ही क्यों न हो उसभे उसी ऩयभ तत्व को अनुबव कये l l लेडकन फुचि 

ने प्रेभ, व् ज्ञान को न जसपय  खंड खंड कय डदमा फत्मि उसके रूऩ को बफलकुल ही फदल डदमा l हभ 

दुधनमां भें अऩन ेको औय दुसयों को अलग अलग अनबुव कयते ह ै l मह ही नहीं फजलक अऩने को 

डदखाते कुछ औय हैं औय होते कुछ औय ह ैl डदल भें कुछ औय ह ैऔय जारहय कुछ औय कयते ह ैl 

माधन अऩना जीवन दुधनमावंी गयज (स्वाथय) के जलए बफलकुल दुहया फना जलमा ह ैऔय इसी को 

इखलाक ( सदाचाय ) कहते ह ैl मह फ॓ी फद-इखलाकी ह,ै ( अनाचाय ह ै) ऐस ेआदभी असल स े

फरृत दूय जा ऩ॓ते ह ैl खुद धोखे भें ह ैऔय दुसये को धोखे भें यखते ह ैl इस दुधनमां भें दुुःख ऩते है 

औय आगे बी दुखी यहते ह ै l मह जफ तक अऩनी हालत न फदलेंगे औय जारहयी औय फाबतनी ( 

अंदय से ) एक न फनामेंग ेऩयभाथय के अधधकायी नहीं फन सकते l जफ तक वह अऩना  दुहयाऩन 

छो॓ कय एक न फन जामेंग ेदुसयों स ेकैस ेधभल सकते ह ैऔय खडं को अखंड भें कैस ेतिील कय 

सकते ह ैऔय उस ऩयभतत्व स ेधभलकय एक कैसे हो सकते ह ै? इसजलए उनका ऩहला साधन मही 
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होना चारहए डक अऩनी जारहयी औय फाबतनी दोनों को एक फनाएं l जो डदल भें ह ैवही जफान ( भुहं 

) ऩय हो l डपय दूसयों के दुुःख भें अऩना दुुःख, औय दूसयों के सखु को अऩना सखु अनुबव कयें l 

अऩने प्रेभ को दुसये को दें l अऩने ज्ञान को दूसयों को दें ताडक सफका रहत एक जगह हो जाम l एक 

हो जाने ऩय ही एक स ेधभल सकते ह ैवयना कदापऩ नहीं l  
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तीन प्रकाय के योगी 

प्रवचन गुरुदेव, कानऩयु 
( डदनांक १३-३-६३ ) 

भनषु्य दुधनमां भें इसी वास्ते बेजा गमा ह ैडक भन की चाहों को ऩूया कयें औय उनसे भिु हों l मही 

सच्चा मोग ह ैl    औय मही तकभील ( अध्यात्म डक ऩूणयता ) ह ैमा भकुन्धम्मल इंसान होना ह ैl व्हाह े

मा तो पऩछले जन्मों डक होती ह ैमा पऩछले जन्म के बोग का नतीजा ह ैl फगैय इनके बीगे मा नि 

डकमे औय इनस ेभुि रृए मोग नहीं हो सकता l लडेकन चाहों का ॐत्म होना फरृत भुश्किल ह ैl जफ 

तक आत्म जागृबत नहीं होती हभे नहीं भालभू होता डक हभाये अंदय क्या क्या चाहें भौजूद ह ै l आत्म 

जाग्रबत सत्संग व अभ्यास से होती ह ैजजससे वववेक ऩैदा हो जाता ह ैऔय सच्चा वववेक मही ह ैडक 

अऩनी कभजोरयमों का ऩता लग जाए l  

संसाय क्या ह ै? 

जफ हभ फाहयी डकसी चीज से आकपषित होत ेह ैतो जान लो डक अंदय उसका ऩहला ससं्काय भौजूद 

ह ै l इस वजह से उससे दोस्ती व दुश्मनी हो जाती ह,ै मा स्वाबाववक व्यवहाय भें जजन चीजों स े

हभको सुख व आयाभ धभलता ह,ै उसस ेभोहब्बत हो जाती ह ैऔय जजनसे दुुःख धभलता ह ै उनसे 

दुश्मनी l औय मही फाय फाय होने से स्वबाव भें आ जाते ह ै l इन्ही को ससं्काय कहते ह ैऔय मही 

भनषु्य का संसाय ह ैl जफ जागृबत होने ऩय वववेक ऩैदा होता है तो डदल की इन फीभारयमों का ऩता 

चलता ह ैl जफ तक डदल डक मे फीभारयमााँ दूय नहीं होती हभको दुधनमां से उऩयाभता नही हो सकती 

l अगय डकसी चीज को देख कय नपयत घृणा हो उससे मह नतीजा धनकालना चारहए डक इसस े

हभाये डदल को नपयत ह ैऔय डदल भें ख्वारहशात भौजूद ह ैऔय डदल फीभाय है l शायीरयक बफभायी 

के जलए जजस्म के डाक्टय के ऩास जाना चारहए औय डदल की फीभायी के जलए  डदल के डाक्टय 
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अथायत अध्यात्म गुरु के ऩास जाना चारहए l फगैय डाक्टय के ऩास गमे औय जो नसु्खा उसन े

तजफीज डकमा हो उस ेफगैय डकमे औय फगैय ऩयहे॒  डकमे फीभायी नहीं जा सकती l  

 अव्वल ( प्रथभ ) तो असली डाक्टय का धभलन फरृत भुश्किल ह ैऔय अगय खुशडकस्मती स े

डाक्टय धभल बी जाता ह ैतो वह अभ्यास रूऩी दवा फताता ह ै l उसको नहीं कयते l औय अगय दवा 

इस्तेभाल कयते ह ैतो ऩयहे॒  फतलामा जाता ह ैवह नहीं कयते ह ैl तो डपय पामदा कैसे हो सकता ह ै

? इ्ल्ये वषों अभ्यास कयने ऩय बी जो पामदा होना चारहए वह नहीं होता l  

 भयीज ( अभ्यासी ) दो तयह के होते ह ैl एक वह जो डाक्टय तजफीज ( धनत्मित ) कय देता 

ह ैउसको सही जानकय फकामदा ( धनमभानुसाय ) दवा का इस्तेभाल कयते औय ऩयहे॒  कयते ह ै l 

उनको गुरु बि कहते ह ै l इनको आयाभ जल्दी हो जाता ह ै l डकसी न डकसी यो॒ ऩूयी सेहत ( 

स्वास्थ्य लाब ) हो जाती ह ैl  

 दूसयी डकस्म ( प्रकाय ) के वो लोग होत ेह ैजो मकीन  ( ववश्वास ) तो कयते ह ैऩयन्तु ऩूयी 

तौय से नहीं l कुछ फातों  को तो सही भानते ह ैऔय कुछ को नहीं l कफी दवा ऩीते है कबी नहीं, 

औय ऩयहे॒  बी भनभाना कयते ह,ै इसजलए पामदा बी वसैा ही होता ह ैl तीसये वह ह ैडक डाक्टय तो 

धभल गमा लेडकन उनके कहने के भुताबफक न तो अभ्यास कयते ह ैन ऩयहे॒  l इनका ऩयभाथय नहीं 

फनता l कभों का पल अवश्य धभलता ह ैl  

 हय सत्संगी बाई को डदल भें सोचना चारहए डक वह इन तीन भयीजों भें से कौन सा ह ै? औय 

सोचकय अऩनी कधभमों को ऩूया कयना चारहए l वयना कबी पामदा नहीं होगा l  

गुरु भहायाज सफका कल्याण कयें l  
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बेंट 

प्रवचन गुरुदेव, जसकंदयाफाद ( मू० ऩी० ) 

(प्रातुः २५-१०-६३) 

    बेंट तीन प्रकाय की होती हैं - रुऩए -ऩैस ेमानी धन दौलत की, भन की औय आत्मा की l 

धन की बेंट -- रुऩए -ऩैसे की बेंट सफसे नीची सभझी जाती ह ै l गुरु को रुऩमा ऩैसा औय धन 

दौलत इसजलए बेंट नहीं की जाती डक वह इनका बूखा ह ैl आऩके धन की उसको ॒रूयत नहीं ह ैl 

बेंट वह इसजलए लेता ह ैडक उसस ेआऩका उऩकाय हो औय आऩका ऩसैा जहााँ लग ेउसस ेऔयों का 

बला हो l दुधनमााँ के औय ऩदाथय जहााँ फिन हैं वहााँ रुऩमा ऩैसा बी एक फिन ह ैऔय फिन टूटन े

ही चारहमे l मह दुधनमााँ भें ॕसाने वाला ह ैl इसे डकसी शबु कामय  भें लगाना, ईश्वय की बेंट  ह ैl 

इस बावना से इसे गरुु अऩयण डकमा जाता ह ैl इसके साथ -साथ फिन ॔ीला होता  ह ैl बेंट  देने 

वाला तो देकय हलका हो जाता ह,ै भगय लनेे वाले ऩय इसका फोझ ऩ॓ता ह ै l वह मा तो इसका 

भुआव॒ा दे ( दुआ से मा औय डकसी तयह ) मा अऩने शुब कभों भें से रहस्सा फााँटे l अगय वह ऐसा 

नहीं कयेगा तो उसकी बगयावट होगी l 

     बेंट देने स ेगुरु चयणों भें श्रिा फ॔ती ह,ै भन शुि होता ह ैऔय ईश्वय प्रेभ फ॔ता ह ैl भन का 

शुि होना ॒रूयी ह ैl क्योंडक जफ तक भन साॕ न होगा आत्मा के ऊऩय से आवयण दूय नहीं होंगें 

औय ईश्वय का प्रभे नहीं धभलगेा l भन का शिु होना मही ह ैडक आत्मा का प्रभे जाग ेl ईश्वय का प्रेभ 

आत्मा भें ॏुदयती ह,ै लेडकन भन की वासनामें, इब्दिम बोग की ख़्वारहश, फुचि की चतुयाई, अऩनी 

ॐुदी - मही भन के चायों ऩयदे  उसको ढाँके यहते हैं l फजाम ईश्वय प्रेभ के दुधनमावी ची॒ों से प्रभे 

हो जाता ह ैl जफ अभ्यास, वैयाग औय सत्संग से मह ख़्वारहशात शान्त हो जातीं हैं, तो महीं भन के 
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ऩयदों का हटना ह ै l इनके हटने ऩय जो ईश्वयीम प्रेभ ॏुदयती धछऩा रृआ था आरहस्ता -आरहस्ता 

उबयने लगता ह ैl 

     रुऩमे के भॏुाफल ेभें भन की बेंट ज़्यादा अच्छी ह ैl गुरु जो कह,े उस ऩय मॏीन कयना, अऩन े

ख़्याल को उसके साथ शाधभल कय देना औय उसके कह ेरृए को उसी शक़्ल भें ॏफूल कय लेना भन 

की बेंट ह ै l इसके दो रूऩ हैं - एक भ॒फयूी भें ॏफूल कयना औय दूसये ॐुशी स ेॏफूल कयना l 

ॐुशी मह ह ैडक पलााँ काभ गुरु का है, उसको लगन स,े चाव से कयना चारहमे l इसका नती॒ा मह 

होता ह ैडक भन का रूऩ फदल जाता ह ैl उसके ख़्याल को ॐुशी स ेॏफूल कयना - महीं भन को तो॓ 

देना ह ैl जजसने भन को तो॓ डदमा वही ॏाभमाफ ह ैl 

     आऩभें ख़्वारहशात जन्म -जन्मांतय से दुधनमााँ की थीं l उन्हें ऩूया कयने के जलए भाजलक न े

आऩको दुधनमााँ भें बेजा l आऩकी आत्मा ने भनषु्य शयीय धायण डकमा, उसके ऊऩय ख़्वारहशात का 

ऩयदा था l ईश्वय की शचि से ही काल ने इस दुधनमााँ को यचा l ईश्वय ने जीव को बजेा ताडक होश 

भें आ जावे l मह दुधनमााँ को बोग कय उसका यस लेकय ख़्वारहशात को बोग कय, उऩयाभ हो जाम े

औय अऩने धाभ वाऩस चले जामें जो उसका असली ध्येम ह ै l डकसी न डकसी तयकीफ से उनभें 

जागबृत आ जावे l लेडकन जीव महााँ आकय यस लेते -लेते पाँ स गमे, ख़्वारहशात दुधनमााँ  के यस 

औय आनन्द की औय फ॔ने लगीं, आत्मा ऩय ब॑लाॕ फजाम कभ होने के औय च॔ते गमे औय जीव 

जो ऩहले से फिन भें जक॓े रृए थे औय ज़्यादा फिन भें जक॓े जाने लगे l दुधनमााँ की मह हालत 

देख कय जीवों के उिाय के जलए संत प्रकट रृए l उन्होंने दुधनमााँ को उजा॓ा नहीं, ॏामभ यखा, 

क्योंडक दुधनमााँ उजा॓ कय तो असल भॏसद ऩूया नहीं हो सकता l संत जीव को दुधनमााँ की 

ख़्वारहशात से उऩयाभ कया कय औय दुधनमााँ से वैयाग्य औय ईश्वय से अनुयाग कयाकय अऩने धाभ 

को वाऩस ले जाते हैं l अवतायों औय संतों भें बेद ह ै l अवताय जजतने बी आमे, सफ काल देश स े
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आए l काल कबी बी मह नहीं चाहता डक दुधनमााँ उज॓ जाम l जलहा॒ा जफ -जफ दुधनमााँ भें फुयाई 

औय अधभय फ॔ा अवतायों ने आकय  balance  (संतुलन) ॏामभ डकमा l फुयाइमों को योका औय 

बलाई को फ॔ावा डदमा ताडक दुधनमााँ ॏामभ यह े l इस तयह यचना को ॏामभ यखने के जलए 

अवताय आते हैं l संत तलवाय से काभ नहीं लेते, प्रेभ स ेकाभ लतेे हैं, अधभी लोगों का नाश नहीं 

कयते फत्मि अधभय का नाश कयके ऩयभाथय ऩथ ऩय चलना जसखाते हैं l  

     ईश्वय के तीन रूऩ भानते हैं -  ब्रह्ा ऩैदा कयने वाल,े ववष्णु ऩालन -ऩोषण कयने वाल ेऔय 

जशव साँहाय कयने वाल ेl मे तीनों देवता श्रक्षि को ॏामभ यखते हैं औय जफ -जफ ॐयाफी होती ह ैतो 

ववष्णु का अवताय आकय उस ॐयाफी को दूय कयके ठीक कयता ह ैl लेडकन ईश्वय का चौथा रूऩ बी 

भानते हैं जो संत मा गुरु ह ैजो दुधनमााँ से छु॓ाने के जलमे आते हैं l जफ जीव इस आवागभन से तंग 

आ जाता ह ैऔय इससे छुटकाया ऩाने की ख़्वारहशभन्द होता ह ैतो ईश्वय का चौथा रूऩ (संत रूऩ) 

इन्सानी शक़्ल इख़्तमाय कयता ह ैऔय जो लोग (अधधकायी) जीवनभुि होना चाहते हैं उनको 

अऩनी सोहफत से ॕै॒माफ कयाकय अऩने धाभ मानी दमाल देश को वाऩस ले जाते हैं, जहााँ जाकय 

डपय वापऩस नहीं आता l इस तयह जीव हभेशा के जलमे आवागभन से छूट जाता ह ै l फाकी औय 

जीवों ऩय जो उसकी सोहफत भें आते हैं उन ऩय बी उसका असय ऩ॓ता ह ैऔय वे बी आगे चलकय 

अधधकायी जीवों की शे्रणी भें आ जाते हैाँ l      

    मह दुधनमााँ काल की यचना ह.ै महााँ ऩय जो ॏ॒य जलमा ह ैवह चुकाना होगा मानी जो कभय डकए 

हैं, अचे्छ मा फुये, उनका एव॒ धभलगेा l भन दुधनमााँ भें लगा ह,ै आत्मा अऩने देश को जाना चाहती 

ह ैl भन का रुॐ नीच ेकी तयॕ ह ैऔय आत्मा का ऊऩय की तयॕ, दोंनों भें जद्दोजहद होतीं ह ैl जफ 

भौत आती ह,ै जान हाथ ऩैयों से खख िंच कयके ऊऩय को जसभटती ह ै l इब्दिम औय गुदा से जफ 

धनकल जाती ह ैतो ऩेशाफ ऩाॐाना छूट जाता ह ै l हृदम स े धनकलने ऩय डदल की ध॓कन फंद हो 
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जाती ह,ै नब्ज़ छूट जाती ह ैl गला घ॓घ॓ान ेलगता ह,ै वहााँ से धनकलने ऩय आाँखों की ज्योबत जाती 

यहती ह ै l इसके फाद बोंहों के फीच के रहसे्स से ऊऩय च॔ती ह ैवहााँ एक ऩतली सी नली ह ैजजस े

फंकनाल कहते हैं l जफ इसभें होकय गु॒ यती ह ैतो फ॓ी तॏलीॕ होती ह ैl आत्मा ऊऩय को खींचती 

हैं औय भन की जो गााँठ उसके साथ फंधी होती ह ैवह उसभें से नहीं धनकल ऩाती, टुक॓े -टुक॓े हो 

जाती ह ैl आदभी हाथ ऩााँव छटऩटाता ह,ै कुछ फोल नहीं ऩाता l इस भॏुाभ ऩय फरृत अंधकाय होता 

ह ैl अफ जो दुधनमााँ भें पाँ से हैं उनको लेन ेके जलए मभदूत आते हैं औय दूसयों को संत l संत जफ 

आते हैं, फात - चीत कयते कयते जाते हैं, उन्हें तॏलीॕ नहीं होती l लगता ह ैजसैे सो यह ेहों l जजस 

यास्ते भौत होती ह ैउस यास्ते संत यो॒ गु॒ यते हैं, यो॒ भयते- जीते हैं l अभ्याजसमों ने अनुबव 

डकमा होगा डक जफ सुयत ऊऩय को च॔ती ह ैतो जजस्म का नीचे का रहस्सा सुन्न हो जाता ह ै l 

भतलफ मह ह ैडक आत्मा वहााँ से खख िंच कय ऊऩय च॔ जाती ह ैl दुधनमााँ फनती ह ैभन की शचि स,े 

ऩयभाथय धभलता ह ैकाल का क॒ाय देन ेसे l 

      हभ महााँ ऩय अऩनी ख़्वारहशात की ऩूबत ि के जलए औय उससे उऩयाभ होकय अऩने धाभ को 

वाऩस जाने के जलए आए हैं, मानी हभाये दो आदशय हैं l ऩहला मह ह ैडक अऩनी ख़्वारहशात को ज्ञान 

से ॐत्म कयो मा बोग कय ॐत्म कयो l महीं काल का ॏ॒य अदा कयना ह ैl  उनसे वैयाग होने ऩय 

ईश्वय प्रभे ऩैदा होगा औय उससे अनुयाग ऩदैा होगा l मही ईश्वय प्राब्दप्त ह ैl दुधनमााँ को हांजसल कयो 

औय डपय उसको छो॓ो औय ईश्वय प्रेभ हाजसल कयो औय उसभें अऩने आऩ को लम कय दो l दुधनमााँ 

को हाजसल कयना फरृत भुश्किल काभ ह,ै औय मही दीन औय दुधनमााँ का फनना ह ैl जो दुधनमााँ को 

हााँजसल नहीं कय सकता, वह दीन को क्या हााँजसल कय सकता ह ैमानी जजस ची॒ को हााँजसल नही 

डकमा ह,ै वह छो॓ेगा क्या ?   दुधनमााँ के जजंाल, भन के ववकाय सफ शैतान का ऩसाया ह ैl जफ तक 

शैतान स ेनहीं ल॓ोग े काभमाफ नहीं होंगे l काभमाफ होने ऩय सच्चा सुुःख, हभेशा ॏामभ यहन ेवाला 
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सुुःख, ऐसा सुुःख जजसके फाद डकसी औय सुुःख की तुम्हें इच्छा नहीं होगी, हााँजसल हो जामेगा l महीं 

लक्ष्य हैं, लेडकन मह एक जन्म का काभ नहीं ह ै l  कुब्बते- इयादी (इच्छा शचि ) भ॒फूत कयो l 

दुधनमााँ  की ची॒ों  को देखो, बोगो औय छो॓ो, उनसे उऩयाभ हो जाओ l ऩहले वैयाग डपय अनुयाग l 

जफ ऩयभात्मा से सच्चा अनुयाग होता ह ैऔय उसका सच्चा प्रभे हाजसल हो जाता है, मही भोि ह ैl 

सच्चा प्रभेी भोि नहीं चाहता l इसका साधन मह ह ैडक तुभ ऩयभात्मा के अंश हो औय उसका प्रभे 

तुम्हाये अन्दय ह ैलेडकन तुभने उसे फाहयी ची॒ों भें पैला यखा है, उसे फटोयो l भन की ख़्वारहशात 

को ॐतभ कयो, उस ेसफ तयॕ स ेहटा कय एक ख़्वारहश ऩय लाओ - कौन सी ख़्वारहश - ऩयभाथय 

की ख़्वारहश l 

    इस काभ भें हय दभ ऩयभात्मा की भदद चाहो l उसकी कृऩा स ेतॏली ेॕं  आती हैं l तॏलीॕों की 

शक्ल भें जो उसकी कृऩा होती ह ैवह फंधन छु॓ाने के जलए होती ह ैl इसजलए ॕॏीय को तॏली ेॕं  

ज़्यादा होतीं हैं l वह तॏलीॕ चाहता ह ैडक संस्काय ॒ल्दी कटें l असली ची॒ ऩयभात्मा का प्रभे ह ैl 

सफ कोजशशें उसी को हाजसल कयने के जलए होती हैं l वह तफ धभलगेा जफ सफ ससं्काय कट जाएाँ ग े

l मह भन की बेंट ह ैl इसे जफ तक गुरु को नहीं दे दोगे, भन आसानी से साॕ नहीं होगा l इसी को 

सभऩयण मा surrender कहते हैं l रूऩमे ऩैसे की बेंट फरृत से लोग कय लेते हैं, भन की बेंट उनस े

कुछ कभ लोग कय ऩाते हैं, लेडकन आत्मा की बेंट  कोई बफयला ही कय ऩाता हैं l जजसने सफ कुछ 

सभऩयण कय डदमा उसने सफ कुछ ऩा जलमा l  " भैं  तू रृआ  तू भैं  रृआ l भैं  तन रृआ, तू जान 

रृआ l  ऐसी एकता हो गई डक इसके फाद कोई नहीं कह सकता डक “ भैं  औय रॄाँ , तू औय ह ै" l 

मह आत्मा की बेंट ह ैl मह ॒फानी नहीं होतीं l जजस यो॒ मह दे दी, उसी यो॒ भुयाद ऩयूी हो गई l 

भोि हो गमी l मह फात बगवान कृष्ण ने अजुयन को गीता के आॐीय भें फताई हैं जो सायी गीता का 

धनचो॓ ह,ै उऩसंहाय ह ै -  "ह ेअजुयन l अफ अन्त की फात औय सुन जो सफ से गुह्य ह ै l तू भझु े
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अत्यन्त प्याया ह,ै इसीजलए भैं  तेये रहत की फात कहता रॄाँ l भुझभें अऩना भन यख, भयेा बि हो, 

भेयी ऩूजा कय औय भेयी वन्दना कय l भैं तुझसे सत्य प्रबतज्ञा कयके कहता रॄाँ डक तू भुझभें आ 

धभलगेा क्योंडक तू भेया प्याया बि ह ैl सफ धभों को छो॓कय तू केवल भेयी ही शयण भें आ जा l भैं  

तुझे सफ ऩाऩों से भुि कय दूाँगा l डय भत l "                         

     डकसी ची॒ की नाऩसन्दगी मा नॕयत के ख़्याल से उसे छो॓ देना बेंट नहीं हैं l बेंट  सफस े

प्यायी ची॒ की दी जाती ह ैजजससे भोह हो, लगाव हो औय जो दुधनमााँ  भें पसाने वाली हो l कहन े

का भतलफ मह ह ैडक जो ची॒ तुम्हें सफस ेप्यायी हो, उस ेईश्वय की याह भें ॏुफायन कय दो l सधं्या भें 

फैठो तो देखो डक डकस ची॒ का ख़्याल आता ह ै l जजस ची॒ का ख़्याल आए सभझो डक वही 

रुकावट ह ैl सधं्या के वि जो ख़्याल आते हैं, आत्मा का प्रकाश ऩाकय वह सू्थल रूऩ धायण कय 

लेते हैं l सधं्या भें ज॒स्म का ब॑लाॕ उतय जाता ह,ै भन काभ कयता यहता ह ैl अगय भन का ऩयदा 

टूट जाम तो ख़्याल भें इतनी शचि आ जाती ह ैडक आदभी बी ब्रह्ांड की यचना कय सकता ह ै l 

आत्मा औय ऩयभात्मा के फीच की ची॒ भन है, वह हट जाम ेतो आत्मा वही असल ह ैजो ऩयभात्मा है 

l      जो ख़्वाफात (स्वप्न) आमें उन ऩय ध्यान यखो l  ख़्वाफ भन का रूऩ डदखाता हैं l जो चीजें 

तुम्हें पसामे रृई हैं, उन्हें ख़्याली तौय ऩय ॏुफायन कयो l  ख़्याली तौय ऩय उन्हें ऩयभात्मा के चयणों भें 

यख दो - ह ेभाजलक l  मह तेयी हैं, हभाया भोह का ऩयदा दूय कय, हभें  सच्ची योशनी डदखा l"  

जफ- जफ हभ पंस,े हभने गुरुदेव स ेप्राथयना की औय उन्होंने हभशेा सहामता कयने के साथ - साथ 

हभायी रहम्मत फ॔ामी l उन्होंन ेहभेशा आग ेफ॔ने की ताॏीद की l भेया तो मह त॒फाय ह ै डक जो 

आदत भैंने उनस े धछऩाई वह रुक गई औय जो उनके आगे यख दी वह आदत जाती यही l  मह 

सभऩयण ह ैl      गुरुदेव सफका कल्याण  कयें l                                                          
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संतभत भें उऩासना का तयीका क्या ह ै? 

प्रवचन गुरुदेव, जसकंदयाफाद ( मू० ऩी० ) 

(ता० २६-१०-६३) 

 

संत भत भें सफसे ऩहली फात ईश्वय ऩय ववश्वास ह ैl वह सत् चचि आनन्द का बंडाय ह ैl वह हभेशा 

से ह ैऔय हभेशा यहगेा l अगय ईश्वय भें ववश्वास नही ह ैतो कोई बी आदभी संतभत भें दाखखल होन े

लामक नही ह ैl  

 मह ख्वारहश डक हभ अऩने को मा ईश्वय को जान ल ेमा हभ हभशेा हभेशा की शांबत ऩा जामे 

, जसपय  उन्ही आदधभमों भें होती ह ै जजनभ े कुछ consciousness ( जाग्रबत ) ऩैदा हो गमी ह ै l 

जानवयों भें मह ख्वारहश नहीं होती l उनके अंदय सोच ववचाय की शचि नहीं होती l उनकी जजन्दगी 

एक प्रकाय से सीधभत होती ह ै l खाना सोना औय भैथुन कय लेना मा अऩनी भौजूदा जजन्दगी की 

जरूयतों को ऩूया कयना , मही तक उनकी फुचि की सीभा ( limit ) होती ह ैl जानवयों को फुचि का 

ववकास नही होता इसजलए उनसे consciousness ( जाग्रबत ) नहीं होती l आदभी की फुचि का 

ववकास होता यहता ह ै, उसभे सोच ववचाय की शचि होती ह,ै उसकी लगाताय मह ख्वारहश यहती है 

की भुझे सुख धभले, दुुःख से डकस तयह फचा जाए, वह हय चीज का ज्ञान चाहता ह,ै उसे ऩयस्पय 

प्रेभ स्नेह की चाहना होती ह ैl लेडकन आदभी आदभी भें पकय  ह ैl कुछ लोग ऐसे होते ह ैजजनकी फुचि 

फरृत कभ ववकजसत होती ह ैl व ेफरृत कुछ जानवयों के से ही खवास ( प्रकृबत स्वबाव )यखते ह ैl 

खाना ऩीना सोना भैथनु कय लनेा औय केवल थो॓े फरृत सासंारयक औय इब्दिमों के सखु के जलए 

कोजशश कय लेना ही उनकी फुचि के ववकास डक हद  होती  ह ै l लेडकन जो लोग इससे बी आगे 
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सोचते ह,ै जजन्हें इब्दिम सुख मा संसायी चीजों का सुख ऩामेदाय ( स्थामी ) नही भालूभ होता , 

जजन्हें हभेशा यहने वाले सुख औय शांबत की तलाश की ख्वारहश होती ह ै वे ही असली भुतलाशी     

( खोजी ) औय संतभत भें शाधभल होने के अधधकायी होते ह ैl  

 मह सुख औय आनन्द हाजसल कयने की इच्छा भनुष्य भें इसजलए होती ह ै डक वह ईश्वय का 

अंश ह ैl जजस तयह सभुद्र औय उसकी फंूद , आग औय उसकी चचिंगायी , ईश्वय अंशी ह ैऔय भनषु्य 

उसका अंश ह ैl जो खवास ( qualities ) अंशी भें ह ैवही उसके अंश भें ह ैजसपय  धभकदाय ( भात्रा 

quantity ) का पकय  ह ैl मु्नज्श्य की आत्मा ईश्वय का अंश ह ैवह हभेशा अऩने असल प्रीतभ माधन 

ईश्वय से धभलने के जलए तडऩती ह ैl लेडकन वह जन्म जन्मान्तयों के संस्कायों के बगलापों से ढंकी 

रृई ह ै, उसको ऩयवरयश ( ऩोषण ) नहीं धभलती इसजलए मह कभजोय हो गमी ह ैl तीन शयीय होते 

ह ैphysical (सू्थल ) भेंटल ( सूक्ष्म ) औय spiritual ( कायण  ) l जफ तक इन तीनों का बगजा 

( बोजन ) नही धभलबेग तफ तक आत्मा की ऩयवरयश ( ऩोषण )नहीं होगी l जफ तक इन तीनों डक 

ऩयवरयश नहीं होगी आदभी सुखी नहीं यहगेा l  

 ईश्वय प्रभे का बण्डाय ह ैl वह प्राणी भात्र से अऩनी औलाद ( सन्तान ) की तयह प्रेभ कयता ह ै

l अगय आऩ उसकी तयप एक कदभ फ॔ाएंगे , वह आऩकी तयप सौ कदभ फढेगा , भगय उसस े

धभलने की सच्ची चाह आऩके अंदय होगी तफ l चाह सफभ ेह ैचाह ेआऩ कोई बी ऩेशा कयते हो सफ 

इसी के जलए ह ैडक सखु प्राप्त हो l लडेकन जो लोग सच्चे यस्त ेको ऩक॓ लेते ह ैउन्हें रुकावट नहीं 

होती, उन्हें दुधनमां को छो॓न ेभें दुुःख नहीं होता l जफ इस ेछो॓ कय जाते ह ैॐुशी से जाते ह ैऔय 

दुधनमां भें आने का उनका भकसद ( ध्येम ) ऩूया हो जाता ह ैl  

 लोगो भें चाह तो ह ैलेडकन तयीका औय यास्ता नहीं भालभू l इसी के जलए संत आते ह ै, ईश्वय 

की तयप से बेजे रृए, उसका प्याया यास्ता डदखाने औय तयीका फताने l उसका काभ  खुद कुछ 
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हाजसल ( प्राप्त) कयना नहीं होता l उन्हें सफ कुछ प्राप्त होता ह ै, वे ईश्वय के धनज ऩुत्र होते ह ैl उन्हें 

दुधनमां भें आ कय दुहया काभ कयना ऩ॓ता ह ैl जैसे कोई प्रोपेसय हो औय उसे a b c कच्ची ऩक्की 

किाओ ं  को ऩ॔ाना ऩ॓े तो ऩहले उसे उस stage ( स्तय ) ऩय आना ऩ॓ेगा जजस ऩय वे फच्चे हैं 

जजन्हें ऩ॔ना सीखना ह ैl इसी तयह संतों को ऩहले उस stage ( स्तय ) ऩय आना ऩ॓ता ह ैजजस 

ऩय जीव ह ैl  इस काभ भें व ेभामा डक भदद लेते ह ैमाधन अऩन ेजीवन को वे दुधनमादायों का सा 

फना लेते ह ैl इसभें उनकी अऩनी गयज ( स्वाथय ) नहीं होता l उन्हें इंद्री बोग की इच्छा नहीं होती, 

वह जसपय  जीवों के उिाय की इच्छा ले कय आते ह ैl  

ऐस ेसंतों स ेपामदा सफको ही होता ह ै लडेकन खास पामदा उन्ही जीवों को होता ह ै जो 

दयअसल ( वास्तव भें ) अधधकायी होते ह ैl अधधकायी कौन ह ै? जो ह॒ायों जन्मों से भामा जाल भें 

पंस ेचल ेआ यह ेह,ै टक्कयें  खाते ह ै, ऩयेशान हैं औय उससे धनकलना चाहते ह ैl उनकी हालत उस 

रहयन की तयह होती है जो येबगस्तान भें ऩानी के जलए भाया भाया डपयता ह ैऔय भगृ ब्रह्ांड, देवी 

देवता , ईश्वय तुम्हाये अंदय ह ैl अंदय की सपाई कयो, अंदय तलाश कयो l  

      : ३ : 

तयीका क्या ह ै? ऐसे सख्श ( व्यचि ) की तलाश कयो जजसने अनुबव कयके उसे जान जलमा ह ैl 

जफ ऐसे सख्श को ढंूढ लोगे तो वह अनुबव कया देगा l वामदा आगे का नही कयेगा l इस हाथ दो 

उस हाथ लो, भगय कीभत देनी ऩ॓ेगी l भाजलक को बला कौन कीभत दे सकता ह ैl उसे कीभत के 

फजाम नजयाना ( बेंट ) दो l नजयाना क्या ह ै? दोनों जहां उसका नजयाना ह ैl दुधनमां का औय 

फरहश्त ( स्वगय ) का तीनों लोको के आनन्द का नजयाना दे दो औय वह तुम्हें अबी धभल जाएगा l 

जजतनी देय इस नजयाने को देने भें लगगेी उतनी ही देय भें धभलेगा l संत भत फताता ह ै  ― उसे 
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अऩने अंदय खोजो ‖ वह तुम्हाये अंदय ह ैधछऩा रृआ ह ै, उसे खोजो l नजयाना उसे ऐडा कय दो , वह 

तुम्हें जरुय धभल जाएगा l  

 ऩन्थ वह ह ैजजस ऩय ऩन्थाई चले l अगय चलना रुक गमा तो डपय ऩन्थ कहााँ ह ै? फगैय चल े

भंजजल तक कैसे ऩरंृचगेा ? चलना क्या ह ै? उससे प्रेभ कयो , उसे अऩने अंदय खोजो औय चीजों 

से अगय प्रेभ ह ैतो उसे तुभ धोखा नहीं दे सकते l फच्चा फचऩन भें अऩनी भााँ के आत्तश्रत यहता ह ै, 

वह अऩनी फुचि नहीं ल॓ाता इसजलए फेडपक्र यहता ह ैl वही जफ फ॓ा होता ह ैतो भााँ फाऩ की ऩयवाह 

जाती यहती ह,ै अऩनी फुचि से काभ लनेे लगता ह ैऔय दुधनमां के झंझटों भें पंसता ह ैl इसी तयह 

तुभ ईश्वय क्व फच्चे हो वह तुम्हाया सच्चा भााँ फाऩ ह ैl अगय तुभ अऩनी फुचि लगाते हो तो उसे क्या 

l उस ऩय depend  ( आत्तश्रत ) यहो l  

 संत भत भें गुय को ईश्वय रूऩ भानते हैं l भसुलभानों भें जो इज्॒त हजयत भोहम्मद साहफ की 

ह ैवही इज्॒त अऩने हिे भें गुरु की ह ैl जजस्म से पकय  जरुय ह ैलेडकन इखलाक ( सदाचाय ) औय 

रूहाधनमत ( अध्यात्म ) से दोनों एक ही ह ैl इसी तयह कृष्ण बगवान के ववषम भें ह ैl जो अवताय 

शुरू भें आमे औय अगय उनका जसभ्यल्िला अबी तक कामभ ह ैतो वह जंजीय डक तयह उऩय तक 

जु॓ा  रृआ ह ैl अगय एक क॓ी रहलाओ तो उऩय तक सा॓ी जंजीय रहल जाती ह ैl एक आदभी ऊंट 

डक नकेल ऩक॓ कय आगे आगे चलता ह ैl ऩहले ऊंट डक दुभ भें दुसये ऊंट डक नकेल फंधी रृई होती 

ह ैडपय तीसये की , चौथे की l इस तयह सैक॓ो ऊंट एक ही नकेल से जु॓े चले जाते ह ैl संतभत भें 

आडद गुरु औय भौजूदा गुरु डक बी वही हालत होती ह ैजो आडद गुरु की l अंतय केवल शायीय का 

होता ह ै l इसको धनस्बत कामभ हो जाना कहते ह ैमाधन आडद गुरु की आत्मा भौजूदा गुरु भें आ 

जाती ह ै l संत भत भें जारहयी अच्छाई फुयाई को नहीं देखते l महााँ डक जशिा मह ह ै डक गुरु को 

आधाय भान कय यास्ते चलते ह ै l डकसी को आधाय भानना जरुयी होता ह ै l अरयथभेवटक ( अंक 
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गधणत ) मा एलजेफया ( फीजगधणत ) के सवाल हल कयन ेके जलए X ( एक्स ) भानना ऩ॓ता ह ैl 

जफ जवाफ धनकल आता ह ैतफ उससे धभलान कय लेते ह ैl  

 दो तयह के लोग होते ह ैl एक तो वे जो बोली फुचि के हैं जैस ेन्धस्त्रमााँ फच्चें औय फेऩ॔े मा k 

ऩ॔े जलखे लोग l इन्हें जल्दी ववश्वास आता ह ैलेडकन उतनी जल्दी जाता बी यहता ह ैl इसकी फुचि 

ऩरयऩक्व नहीं होती इसजलए उसभे स्थस्थयता कभ होती ह ै l दूसयी तयह के वे ह ैजो ऩदे्भ जलखे ह ै , 

फुचिभान ह,ै जो डकसी चीज को बफना सोचे सभझे भानने को तैमाय नहीं होते l ऐसे लोगों को 

ववश्वास देय से आता ह ैऩय जफ आ जाम ेतो कामभ यहता ह ैl ववश्वास के साथ साथ भन की सपाई 

जरुयी ह ै l आदभी फुचिभान औय ववश्वासी बी ह ैऩय अगय भन साॕ नहीं ह ैतो वह impression 

(छाऩ ) गलत लगेा औय फुयी जगह पें क देगा l Educated class ( ऩ॔े जलखे लोग ) फुचि वाले हैं 

l , फुचि से ईश्वय को सभझना चाहते ह ै, भगय जो चीज फुचि को बी प्रकाश मा जीवन देती ह ैवह 

फुचि से सभझन ेकी नहीं ह ैवे उसे कसे सभझ सकते हैं l ईश्वय को अनबुव से जाना जाता ह ैl फरृत 

से लोग चाहते ह ैडक आते ही एकदभ अनबुव हो जाए l लेडकन इसका अहल ( ऩात्र ) बफयला ही 

कोई होता ह ै, जैसे स्वाभी वववेकानंद l  

 भन औय फुचि दोनों को साथ लेकय चलो l दोनों को साॕ कयो तफ यास्ता चल सकोगे l जो 

साधन मा फात फताई जाए उसे सभझो, तजुफाय कयो औय न सभझ भें आमे तो ऩूछो l जफ तक 

अभ्यास शुरू नहीं कयते हो तफ तक हय फात को सभझने की कोजशश कयो , भगय गलत भत 

सभझो l जहााँ सभझ भें न आमे वहीं रुक जाओ उस ेअऩनी अक्ल का कसूय सभझो औय इंत॒ाय 

कयो , भगय यहफय ( गुरु ) को धोखेफा॒ न सभझो l उसकी तुभसे क्या गयज ह ै? भन की शचुि 

से क्या गयज (अधबप्राम ) ह ै? भन का साधन ह ैडक न डकसी स ेप्रेभ हो न डकसी से फैय l संतुजलत 

( balanced ) हालत हो l जो चीज मा फात जैसी ह ैवैसी ही नजय आवे l अगय भन ऩय कोई 
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बगलाप होता ह ैतो उसके असय से चीज जसैी होती ह ैवसैी नजय नहीं आती , वह उस बगलाप का 

अक्स जलए होती ह ैl शीशे के अंदय से यौशनी छनकय आती वह शीशे का यंग जलए होती ह ै l सफ 

तयप से तफज्जो attention ( ध्यान ) हटकय ईश्वय डक तयप लग जाम l फुचि शिु हो जाम , 

अऩनी life ( जीवन ) का goal ( लक्ष्य ) सभझ भें आ जाम l गुरु केवल फुचि को शिु कयता ह ै

जजससे वह ईश्वय के ध्यान भें लगे l वह भन को lead कये ( यास्ता डदखाए ) न डक भन के कहन े

ऩय चले l भेया तेया दूय कयो , उसके फाद अंदय जो पैसला होगा वही ठीक होगा l सपूी लोग कल्ब 

डक सपाई ( भन की शुिता ) कयते ह ैइसजलए धनष्पि भन से फात को सभझो, अभ्यास कयो औय 

ईश्वय को अऩने अंदय ढंूढो l  

     : ४ : 

हभाये महााँ सफ धभों के अवतायों डक इज्जत कयते हैं डकसी से दे्वष नहीं कयते l उन सफको फ॓ी 

हस्ती भानते ह ैl ऩय अफ इस भौजूदा वि भें आऩका उनसे क्या वसता ? वे तो अऩना काभ ऩूया 

कयके जा चुके इसजलए उनस ेकोई पामदा न होगा l इसको इस तयह सभझ लो डक कोई भयीज, 

यहता तो गााँव भें ह,ै औय यटता ह ै हकीभ लुकभान मा देहली के हकीभ अजभल खां को जो अफ 

भौजूद नहीं ह ैl उसे तो गााँव के नजदीक के ही हकीभ से भदद लेनी चारहए l जो उसके ऩास जजस्म 

शायीय से भौजूद हो उसी से उसको पामदा होगा l  

    :  ५  : 

 संत भत दुधनमां नही फनाता l जजसकी दुधनमा ं फनी उसका ऩयभाथय बफग॓ा औय जजनकी 

दुधनमा ंउज॓ी उसका ऩयभाथय सुधया l अगय दयअसल ऩयभात्मा स ेप्रेभ ह ैतो वह जैसे चाह ेवैस ेयखे, 

उसभे खुश यहना चारहए l अऩनी औलाद के जलए मा दुधनमां के जलए ईश्वय से प्रेभ कयना प्याय नहीं 
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भक्कायी ह ैl आजशक देता ह ैलेता नहीं l हभ तो तुझको प्याय कयते ह,ै सफ कुछ डदए देते हैं l चाहते 

क्या ह ै? कुछ नहीं तू खुश यह l  

तुझे साभन ेफैठा के , मादे खुदा करूाँ  l 

तू भुझे देखे न देख,े भ ैतुझे देखा करूाँ  ll 

जो ईश्वय स ेसच्चा प्रभे कयते ह ैवे भोि बी नहीं चाहते क्योंडक उसभे बी गयज ह ैl तुझसे प्याय बी 

नहीं भांगते l फस तेयी माद यह ेऔय उसी भें जल कय ॐाक हो जाए l जहााँ यखे चाह ेजजस हाल भें 

यखे , भगय तू खुश यह l दोनों जहां ( लोक ऩयलोक ) उसका नजयाना ह ैl गदयन काट के यख दो 

तफ उसे ऩाओगे l मह प्रेभ का यास्ता ह ैl इसभें सफ कुछ कुफायन ( न्योछावय ) कयना ह ै:-  

―प्रेभ पऩमाला जो पऩमे सीस दच्छच्छना देम‖ 

गदयन काट कय यखन ेका क्या भतलफ ह ै? अऩनी कोई ख्वारहश फाडक न यह ेl जो ख्वारहश हो वह 

प्रीतभ के जलए हो l ईश्वय जसैा चाह ेवसैा यखे l अऩनी self ( आऩा ) हस्ती धभट जाए l भयन ेस े

मा गदयन काट कय यख देने स ेमह गयज नहीं ह ैडक शयीय टूट जाए l  नहीं, उस एक भाजलकेकुल   

( सवायधाय ) के जसवाम औय कोई ख्याल न यह ेl जजतना प्रेभ एक भााँ फेटे से कयती ह ै, ऩत्नी ऩबत 

से , व्यधबचारयणी स्त्री अऩने धभत्र से , जफ मह तीनों प्रभे एक हो जाम वसैी भोहब्बत ऩयभात्मा स े

हो l भोहब्बत इस वि डकतनी फंटी  रृई ह ै, उसे फटोयो , इकठ्ठा कयो औय भाजलक की तयप लगा 

दो l मह भुश्किल ह ैऔय फरृत भुश्किल ह ैl एक योज भें नहीं हो सकता l नगय धीये धीये अभ्यास से 

औय गुरु कृऩा से सहज हो जाता ह ैl ईश्वय सफका कल्याण कये l  

 


