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ऩाठकों से ननवेदन 
भेये गुरुदेव ऩयभसन्त डा० श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज, जसकन्द्रावाद (ई० प्र०) के प्रवचनों के चाय 

बाग ऄफ तक प्रकाजशत हॊ चुके हैं । मह ऩााँचवा बाग श्राऩकी सेवा भें प्रस्तुत ह ै। जॊ ऄन्य प्रवचन 

प्रकाजशत हॊने के जलए ईऩलब्ध होंगे ईन्हें बरवष्य भें छाऩन ेकी अशा ह ै। 

ऩूज्य गुरुदेव के जजतने प्रवचन छऩ चुके हैं ईनभें से कुछ तॊ ईनके स्वमं लेखनी फि हैं औय 

शेष नबन् न-नबन् न स्थानों ऩय सत्सगं भें ईनके श्रीभखु से प्रसु्फरटत डकए गए हैं जॊ प्रभेी बाआमों न े

मथा सम्भव जलख जलए हैं औय कहीं-कहीं टेऩ बी डकए गए हैं । ऩयन्तु ऩुस्तक फि हॊने से ऩूवा ईन 

सफ की एक मा दॊ यीडड िंग श्री भहायाज के सम्मखु हॊ चकुी हैं । मडद कॊइ त्रुरट यह गइ'ह ैतॊ वह 

छऩाइ की ॐलती के कायण यह गइ ह ै। जफ बी डकसी प्रवचन की यीडड िंग ईनके साभने की जाती थी 

तॊ वे ईसे फ॒ी एकाग्रता (Rapt attention) से सनुते थे औय प्रबु के ध्यान भें लवलीन यह कय 

ईस प्रवचन भें प्रब-ुप्रभे औय इश्ऱय कृऩा का प्रततष्ठान कयते जाते थे | देखने वालों कॊ तॊ ऐसा 

प्रतीत हॊता था डक व ेध्यान भें सभानधस्थ हॊ गए हैं डकन्तु ऐसा नहीं था । इश्ऱय के ध्यान भें 

तल्लीन यहते रृए बी वे आतने जागरूऩ यहते थे डक ऩढे जाने वाल ेभैटय भें कॊइ छॊटी सी बी त्रौ रट, 

चाह ेवह 'हााँ 'न' की ही हॊ, तुयन्त ऩक॒ कय सुधयवा देते थे। ऄतः ऩाठकों स ेननवेदन ह ैडक ईनके 

प्रवचनों ऄथवा ईनकी जलखी ऄनेकों ऩसु्तकों भें से डकसी भें मडद कॊइ फात सभझ भें न अमे तॊ 

ईसे ॐलत न सभझें भनन मा ऄभ्यास कयते कयते इश्ऱय कृऩा स ेकॊइ सभम ऐसा अमेगा डक वह 

फात स्वमं सभझ भें अ जामगी । सन् ौतों के भुख से कॊइ फात ॐलत नहीं ननकलती । 

डदल्ली           दासानुदास 

१-१-१९८८           कयताय जस िंह 
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एक प्रेभ के  नाते कॊ छॊ॒कय भैं औय डकसी नात ेकॊ नहीं जानता l  केवल प्रेभ औय वह बी ननस्वाथा प्रेभ  l जॊ 

लॊग तफना ऄऩने स्वाथा के भुझे प्रेभ कयत ेहैं, चाह ेवे सज्जन हैं मा दुष्ट, भैं ईन्हें प्रेभ कयता रॄाँ l  वे भेये हैं औय भैं 

ईनका  l  व ेसदैव भुझ ऩय अश्रश्रत यह सकत ेहैं औय वे देखेंगे डक भैं सदैव ईनकी सेवा के जलए प्रस्तुत रॄाँ  l  

                                                   ---ऩयभसंत   डॉl श्रीकृष्ण लाल जी भहायाज 
                                                                                                    जसकंदयाफाद ईlप्रl                                                                                                                          

( जन्म १५-१०-१८९४ - ननवााण  १८-०५-१९७०) 
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गुरु भें प्रीतत औय प्रतीतत अमे तफना ईन्नतत नहीं हॊती 

(नइ डदल्ली, डद० १७-११-६८ ) 

सभझत ेहॊ गुरु कॊ भनुष्य, औय चाहते हॊ डक वह इश्ऱय का दशान कया दे ? ऩहले गुरु से प्रीतत कयॊ 

औय ईसकी फात ऩय रवश्ऱास कयॊ , तफ प्रतीतत ऩैदा हॊगी l तफना प्रतीतत के गुरु कॊ इश्ऱय नहीं 

सभझॊगे औय जफ तक मह बाव नहीं अमेगा तफ तक इश्ऱय का ऄनबुव कैसे हॊगा ? दॊनों का 

medium (भाध्यभ) जफ तक एक नहीं हॊगा, तफ तक दशान नहीं होंगे l मह  doubt  (शंका ) डक 

मह आन्सान हैं , दशान कया सकें गे बी मा नहीं, जफ तक भो॑ूद है, तफ तक गुरु यातॐफ (ढुयना, कृऩा 

रॅक्षष्ट कयना ) नहीं हॊगा तॊ दशान कैस ेहोंग े? गुरु भें चाह ेसफ कुछ साभर्थ्ा हॊ, जफ तक जशष्य भें 

प्रीतत औय प्रतीतत नहीं हॊगी तफ तक ॔ामदा नहीं हॊगा l आसीजलए बगवान कृष्ण ने कहा ह ैडक जॊ 

जजस बाव से भुझे बजता ह,ै भैं ईसी रूऩ भें दशान देता रॄाँ l सन्त कफीय कहते हैं -  

" गुरु कॊ भानषु जानते 'कफीय' ते नय ऄन्ध" 

     

ऩ॓े जलखे लॊगों कॊ faith (रवश्ऱास ) भुन्तिल स ेहॊता ह ैl जफ ऄक्ल ईल्टा सभझती है, ऄरवश्ऱास 

हॊ जाता ह ैऔय अदभी मह सभझने लगता ह ैडक वैसे ही ढोंग फना यखा ह ै, एक जभात आकट्ठी कय 

यखी ह,ै आत्याडद l जशष्य की आस बावना कॊ गुरु सभझता ह ैऔय मह जानता ह ैडक आसे रवश्ऱास नहीं 

ह,ै लेडकन गुरु खॊलकय ऐसा नहीं कहता l ईसके ह्रदम भें जशष्य की बलाइ ननरहत हॊती है, वह 

सॊचता ह ैडक आस ओट भें कुछ तॊ कयता ह ैl मडद आससे सा॔ कह डदमा जामगेा तॊ मह कयेगा ही 

नहीं औय जॊ थॊ॒ा फरृत यास्ता वह चल यहा ह ैईससे बी रवभुख हॊ जामगा l 
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     Blind faith ( ऄन्ध-रवश्ऱास ) शुरू-शुरू भें कयना ही ऩ॒ता ह,ै डकसने ऄऩने फाऩ कॊ 

देखा ह ैडक मह भेया फाऩ ह ै? जस ा॔  भााँ के कहने ऩय भान लेता ह ैडक मह भेया फाऩ हैl फच्चे से भााँ 

कहती ह ै–“ कोअ " औय वह भान लेता ह ैडक "कोअ" ह ैl गुरु ने कहा औय जशष्य न ेभान जलमा, 

तफ ॔ामदा हॊगा l algebra (फीजगनणत ) भें  ‘ X’ भान लेते हैं, डपय सवाल ननकलता है, औय जॊ 

जवाफ ननकलता ह ैईसका नभलान कयके देखते हैं, तफ सही ननकलता ह ैl ऄगय ‘X” नहीं भानें तॊ 

सवाल नहीं ननकलेगाlदुननमााँ के भाभलों भें बी रवश्ऱास कयना ही ऩ॒ता हैl रवश्ऱास ऩय ही साया 

लेन-देन औय लोडकक व्यवहाय चलता है l ऄगय ऄाँगे्र॑ी ऩ॓न ेजाओ तॊ ऄध्याऩक कहगेा - "कहॊ  

A, B, C, D  ऄगय अऩ कहें डक भैं क्यों करॄाँ , कुछ औय क्यों न करॄाँ , तॊ भाभला तफग॒ जामेगाl 

डपय तॊ ऄाँगे्र॑ी ऩ॓ ली ? 

 ऩ॓े-जलखे लॊगों भें blind faith  (ऄन्ध-रवश्ऱास) नहीं जागता l आसजलए सफसे ज़्यादा डदक़्क़त 

ऩ॓े-जलखों कॊ  mould (सुधाय) कयने भें अती ह ैl एक तॊ वे मह सभझते हैं डक दुननमााँ भें धॊखा 

फरृत ह ैऔय डपय हय ची॑ कॊ वे ऄऩनी ऄक़्ल ऩय तॊलते हैं l जफ तक ऄभ्यास कयके भन शान्त न 

हॊ जाम, औय अत्मा का ज्ञान न खुलने लगे, तफ तक तुभ मह नहीं सभझॊगे डक जॊ कुछ गुरु 

कहता ह ैवह सही हlै जफ तक फुद्धि शुि न हॊ जाम तफ तक गुरु की फात ऩय blind faith (ऄन्ध-

रवश्ऱास) कयना ही ऩ॒ेगा l 

हभने जॊ कुछ बी हाजसल डकमा वह गुरु ऩय faith  (रवश्ऱास ) यख कय डकमा हlै जॊ कुछ 

ईन्होंने कहा हभने ईसकॊ भान जलमा l कबी  negative faith  (रवऩयीत रवचाय ) ऩैदा नहीं डकमाl 

हभने भान जलमाl जफ हभें स्वमं इश्ऱय का ऄनुबव हॊ गमा तफ ऩूया मकीन हॊ गमा डक जॊ मह कहते 

थे वह तफलकुल ठीक ह ैl 
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 (आस लेख भें ऩूज्य गुरु भहायाज ने blind faith  शब्द का प्रमॊग ऄनके फाय डकमा ह ै जजसका 

रहन्दी भें ऄथा "ऄन्ध रवश्ऱास " डकमा गमा है l ऄन्धरवश्ऱास शब्द का एक ऄथा ‘superstition   बी 

ह ैl ऩूज्य गुरुदेव ने जजस ऄथा भें blind faith शब्द का प्रमॊग डकमा ह ैईसका अशम मह है डक -

गुरु की  फात ऩय अाँख फंद कयके ऄथाात तफना डकसी ना नुकय के रवश्ऱास कय लेना l) 

 

    

सन्त चयनदास जी कहते हैं - 

गुरु कॊ याभरह जान कृस्न     सभ  जाननमे l 

गुरु नयहींह औताय जॊ   फावन भाननमे l 

गुरु कॊ ऩूयन जान    जॊ इश्ऱय   रूऩ   ही l 

सफ कुछ गुरु कॊ जान मह फात ऄनूऩ ही l 

हरय गुरु एकरह जान   मह   ननश्चम लाआमे l 

दुरवधा ही कॊ    फॊझ    फेतग फगाइमे ll 
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 (२) 

गुरु जशष्य का ऄन्तयंग पे्रभ 
(रु॒की डद० २९-३-१९६९ ) 

       ननयाकाय, दमालदेश का भाजलक औय देहधायी गुरु, सफ एक ही हैंl सफका एक सभान अदय 

औय एक सभान ईऩासना हॊनी चारहमेl मह कैस ेभुभडकन ह ैडक हभ गुरु कॊ प्याय कयें भगय दमाल 

ऩुरुष औय खानदान के फुजुगों स ेप्याय न हॊ ? ऄगय सत्सगंी बाआमों भें अऩस भें प्याय न हॊ तॊ 

मह ॑रूय हैं डक ईन्हें centre ( ऄऩने गुरु ) से प्याय नही हैं l आसी तयह भ॑हफी डकताफेाँ हैं ईन सफ 

भें  एक सी ही श्रिा हॊ l कुयान शयीप भें एक अमत अइ ह ै– “ ऐ भॊहम्मद, तेये जैसे फरृत स े

ऩैगम्बय ऩैदा रृए ह ैजजनभे से फरृत सों की तुझे खफय ह ैऔय फरृत सों की नहीं ह ैl सफ भुसलभानों 

से कह दॊ डक सफ ऩैगम्बयों की एक सी आज्॑त कयें l” आसजलए  साये ऄवतायों, संतों औय धानभ िक 

गं्रथों कॊ सभान अदय बाव से देखना चारहमे l  

    ऄसली candidate मानी जजज्ञास ुकोन ह ै? जजसकॊ इश्ऱय स ेनभलन ेकी सच्ची ख़्वारहश ह ैऔय 

त॒ऩ ह ैऔय जॊ ऄऩनी ज॑न्दगी स ेफे॑ाय हlै भोजूदा हालत चाहें ईसकी कुछ बी हॊ, चाहें वह ऄचे्छ 

अचयण का हॊ मा न हॊ ऄगय ईसभें सच्चा प्रेभ ह,ै त॒ऩ हैं तॊ वही ईस ेहय हालत भें ननकालकय ले 

जामेगी l मह भागा प्रभे का ह ैl ऄगय अऩके डदल भें गुरु का प्रभे ह ैतॊ अऩ ईसस ेप्रेभ कयेंग ेऔय 

वह अऩस ेप्रेभ कयेंगlे जफ हालत ऐसी फन जाम ेडक गुरु स े ननयन्तय प्रेभ की डॊय लगी यह ेऔय हय 

वक़्त ईसका ख़्याल फना यह ेतॊ मडद दुननमा के ख़्याल अते बी यहें तॊ कॊइ ह ा॑ नहीं l ऄगय ऐसा 

ऄभ्यासी गुरु के दशानों कॊ न बी जाए तॊ कॊइ हजा नहीं l लेडकन जजनकॊ ऄबी ऐसा प्रेभ ऩैदा नहीं 

रृअ ह ैऔय वह ॔ामदा ईठाना चाहते हैं तॊ ईनके जलए ॑रूयी ह ैडक तीन- चाय भहीन ेभें एक फाय 

गुरु के ऩास जात ेयहेंl कुछ सभम बल ेही ज़्यादा लग जाम,े लेडकन ॔ामदा हॊगा l गुरु  से प्रेभ औय 
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नाता जु॒ने की ऩहचान मह ह ैडक जॊ ख़्याल गुरु के डदल भें ऩैदा हॊ वह जशष्य ऩय ईतय जामlे डपय 

ईस ख़्याल की ॏत के ॑रयमे मा नभलन ेऩय confirm ( ऩुक्षष्ट ) कय लें l  आसका भतलफ ह ैडक 

जशष्य का ननजी रूऩ जागृत ऄवस्था भें ले गमा ह ैऔय गुरु की तालीभ (जशक्षा) ॎफूल कय यहा हैl 

लेडकन एक फात  हभेशा ध्यान यखना चारहमे  डकतना ही अऩका ऄनुबव खुल जाम,े ऄन्दय स े

डकतन ेबी directions ( अदेश ) नभलें, लेडकन शैतान फडा जफयदस्त हlै वह कहीं बी धॊखा दे 

सकता ह ैl आसजलए ऄभ्यासी चाहें डकतना बी उाँ चा हॊ औय ख़्याल स ेगुरु की डकतनी बी नजदीकी 

हॊ, ईसे physically (सू्थल रूऩ भें ) गुरु के दशान साल भें दॊ फाय  कय लेन ेचारहमे l अऩके 

जसलजसल ेभें, फल्कि हयेक जसलजसल ेभें, गुरु की फरृत importance ( भहत्ता ) ह ैl गुरु के ननजी 

रूऩ का (प्रकाश रूऩ का ) नूयानी रूऩ का ध्यान डकमा जाता ह ै l चाहें ध्यान भें ऩहल ेईस का 

physical-body ( सू्थल शयीय ) दीखता हॊ भगय वह नूयानी ( प्रकाश रूऩ ) ह ैl ऄगय गुरु की 

तस्वीय का ध्यान कयते हॊ तॊ मह तॊ भूतत ि ऩूजा हॊ गमी l जजसका ध्यान कयॊगे वही नभलेगा l ऄगय 

तस्वीय मा भतूत ि का ध्यान कयते हॊ तॊ भयने के फाद वही वही नभलगेा l आज्॑त तोय ऩय घय भें 

तस्वीय का यख लनेा औय फात ह ैl साभने फैठ कय बी जॊ ध्यान डकमा जाता ह ैवह ईनके नुयानी 

रूऩ  ( प्रकाश रूऩ ) का ध्यान डकमा जाता ह ैl वह प्रकाश फयाफय सूक्ष्म हॊता जाता ह ैऔय अग े

चलकय साधक कॊ सतऩुरुष स ेनभल ेदेता हlै  

      तीन पनाइमतें ( लम ऄवस्थाए ) हैं l ऩहल ेऄऩन ेअऩ कॊ गुरु भें लम कयॊ, डपय ऄनाभी 

ऩुरुष भें औय डपय इश्ऱय भें भुसलाभानों भें बी मही फात ह ै l ‘ला आलाह आल्लल्लल्लाह’ ऄथाात कुछ 

नहीं ह ै जसवाम ऄल्लाह के l ऩहले ऄऩने अऩ कॊ ऄऩने ऩीय भुजशिद भें, डपय यसूल भें औय डपय 

ऄल्लाह भें ॔ना कय दॊ क्योंडक जसवाम ईसके औय कुछ ( सत्य ) नहीं ह ै l लेडकन यसूल का 
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भतलफ जसपा  हजयत भॊहम्मद साहफ स ेही नहीं ह ैl रहन्दू संतों भें बी याभ की ईऩासना कॊ भखु्यता 

दी गइ ह ैl कहते हैं – 

एक याभ दशयथ घय डॊल े

एक याभ घाट घाट भें फॊलै l 

एक याभ का सकल ऩसाया, 

एक याभ रत्रगुण से न्याया l  

हभाया लक्ष्य तॊ वह याभ ह ैजॊ रत्रगुण से न्याया ह ैl वह ऄरुऩा है ऄलख ह ैऄगभ ह ैl संतों का मही 

अधाय ह ै l आसजलए नुये भॊहम्मदी ऄसली यसूल ह,ै वही सफका अधाय ह ै l ऩहल ेसू्थल गुरु का 

ध्यान अता है औय वही प्रकाश गुरु के ध्यान भें फदल जाता हlै ऩहल ेपनाआमत (लम ) गुरु भें 

हॊती ह ैऔय जफ प्रकाश रूऩ भें गुरु दशान हॊ जात ेहैं तॊ गामफाना (ऄप्रत्यक्ष ) तोय ऩय ईस ेगुरु 

स ेभदद नभलन ेलगती ह ैl आसस ेमह ननश्चम हॊ जाता ह ैडक यास्ता ठीक ह ैऔय सही हlै जफ ऐसा 

ऩरयचम नभलन ेलग ेतफ मह रवश्ऱास कयें डक मह ऩूणा गुरु हैंl आसी कॊ प्रतीत कहते हैं l जफ तक गुरु 

का सत्सगं नहीं कयेगा तफ तक प्रीतत नहीं ऩैदा हॊगी l तफना प्रीतत के प्रतीत मानी रवश्ऱास ऩैदा नहीं 

हॊगा औय तफना गुरु भें रवश्ऱास अए इश्ऱय भें रवश्ऱास नहीं हॊगा l भगय प्रतीत अन ेके फाद बी 

ऄभ्यासी तगय जात ेहैं l आसका कायण मह ह ैडक भामा फ॒ी प्रफल ह ैl ईसन ेतभाभ ब्रह्ांडों ऩय ऩदाा 

डाल यखा ह,ै सफकॊ भ्रभा यखा ह ैl मह ऩयभात्मा की फ॒ी कृऩा ह ैडक वह भनुष्य कॊ आसके जाल से 

ननकाल देता ह ैवनाा अदभी की ऄऩनी क्या ताॎत ह ैजॊ आसके जाल से ननकल सके l  

          औय तयीॎों भें जसपा  यास्ता फतामा जाता ह ैऔय ऄभ्यास कयामा जाता है लेडकन हभाये 

महााँ आसस ेअग ेबी कुछ औय ह ैl गुरु ऄऩनी कृऩा, तवज्जह औय आच्छाशद्धि से जशष्य के सतॊगुणी 

भन कॊ ऄऩने  भन भें नभला कय उऩय कॊ ले जाता ह ैजजसस ेजशष्य की अत्मा थॊ॒ी देय के जलमे 
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फाहयी atmosphere ( वातावयण ) से ईठकय ब्रह्ाण्डी भन का अनन्द लेन ेलगती ह ैऔय आसस े

जल्दी तयक़्क़ी हॊती जाती ह ैl  

ऄगय डकसी न ेगुरु स ेननस्बत (अंतरयक सम्बन्ध ) हाजसल कय ली ह ैतॊ वह दूय फैठे बी 

॔ामदा ईठा सकता ह ैl हभें एक वाका ( घटना ) माद अ गमा l जफ हभ पतेहग॓ भें हाइसू्कल भें 

ऩ॓ते थे एक डदन हभाये ऩैय भें चॊट लग गमी l गुरुदेव ईन डदनों कानऩुय गमे थे l ईन्हें घय ऩय न 

ऩा कय हभें फ॒ा ऄ॔सॊस रृअ l हभ ऄऩन ेघय ऩय गमे तॊ फाऩ ने भाया l फॊडड िंग हाईस भें अमे 

जहााँ हभ यहते तॊ यात हॊ गमी थी औय हभाये ऩैय भें फरृत ददा हॊ यहा था l हभने सू्टल ऩय ऩैय यख 

कय गभा ऩानी से सेकना शरुू डकमा l आतने हॊस्टल के सुऩरयटेंडेंट अ गमे औय नाया॑ हॊने लग ेडक 

सू्टल कॊ भत खयाफ कयॊ l दॊ चाय सख्त फातें बी ईन्होंने कहीं l सफेये आमे्तहान था l हभे फरृत दुःख 

रृअ डक हभाया तकलीप के भाये मह  हाल है  औय कॊइ हभददा नहीं ह ैl ऄगय एक हभददा ह ैबी तॊ 

वह महााँ नहीं ह ैl हभ ऄऩने गुरुदेव कॊ माद कय के यॊने लगे औय यॊते यॊते नींद अ गमी l सफेये 

कॊ ईठे तॊ ददा कभ था औय हालत ऄच्छी थी l आमे्तहान डदमा l जफ गुरुदेव लोट कय  अमे औय 

हभ दशान कयने गमे तॊ फ॒े प्रेभ ऩवूाक ऩूछा –“ईस यात तुभ आतना क्यों ऩयेशान थे ? हभ सधं्या 

कय यह ेथे औय तुभ साभने अ कय ख॒े हॊ गमे l हभन ेतवज्जह दी औय तुभ वहााँ से चले गमे l” 

कहने का भतलफ मह ह ैडक  जफ ननयन्तय प्रेभ स ेगुरु औय जशष्य के फीच सम्बन्ध स्थापऩत 

हॊ जाता ह ैतॊ एक के रवचाय दूसये ऩय ईतय अते हैंl गुरु रूऩ भें ऩयभात्मा अकय हभायी सहामता 

कयता ह ैl भगय शता मह ह ैडक प्रेभ सच्चा हॊ, कॊइ ॐय॑ (स्वाथा ) न हॊ औय ऄगय ॐय॑ बी हॊ तॊ 

प्रेभ ऩान ेकी ख़्वारहश हॊ l गुरु का प्रेभ ही इश्ऱय प्रभे भें फदल जाता ह ैl  हभें तॊ जॊ कुछ बी ॔ामदा 

रृअ प्रेभ स ेही रृअ l हभाये गुरुदेव क्या थे ? जॊ कुछ थे वे ही जानते ह ैl ऄगय खुदा करॄाँ तॊ कुप 

अमद हॊता ह ै( नास्तस्तक कहलाता रॄाँ ) ईन्होंने हभस ेकइ फाय कहा ‘जॊ चाहॊ सॊ भागं लॊ’ लडेकन 
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हभने ईनसे कुछ न भााँगा l हभ ेऄगय कबी तकलीप बी हॊती थी l तॊ हभ कबी ईन्हें खफय नहीं 

कयते थे l वे खुद ही चले अते थे l  ऄगय सच्चा  प्रेभ ह ैतॊ इश्ऱय ॏुद ही खख िंचा चला अता है l 

ऩयभाथा के काभ भें जल्दफाजी नहीं हॊती l Full determination ( रॅढ 

संकल्प ) हॊना चारहए l कुछ ह ा॑ नहीं ऄगय तयक्की नहीं हॊती ह ैl जफ चल 

ऩ॒े तफ चलते जाओ , यास्ते से भत हटॊ, काभमाफी शतत िमा ( सपलता 

ऄवश्य ) हॊगी l सबी शुरू भें नकल ( ऄनुकयण ) कयते ह ै, ऄसल ( मथाथा 

) तॊ फाद भें अती ह ैl सच्ची बद्धि कॊइ कॊइ कयता ह ैl ल॒डकमां फचऩन भें 

झूठा ब्याह यचती ह ै l डपय एक डदन ऄऩना ब्याह बी कय लेती ह ै l गुरु के 

दयवाजे से न हटें l कहा ह ै– “िाय धनी के ऩ॒ा यह े, धक्का धनी का खाम 

l” भुसीफतें अती ह ै, गुरु आमे्तहान बी लेते ह ै, भगय चाह ेकुछ बी नभले सुख 

मा दुःख वह तुम्हायी जान ह ै l सफसे ज्यादा ईसी कॊ ऄ॑ी॑ ( सवा तप्रम ) 

यखॊ l    
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(३) 

हभाया आष्ट क् मा ह ै? 

हभाया तयीका औय सत्संग 

(रु॒की, प्रातः डदनाकं ३०-३-५९) 

हभाया आष्ट क्या ह ै? जहााँ अनन् ौद ही अनन्द हॊ, ज्ञान ही ज्ञान हॊ औय अजादी हॊ । जॊ आन तीनों 

का स्रॊत ह ैवही हभाया आष्ट ह ै। दुननमां भें ऄसली सुख नहीं है । ऄगय सुख ह ैबी, तॊ वह नाशवान 

ह ैवयना दुःख ही दुःख ह ै। ज्ञान ऄगय कहीं ह ैतॊ स्रॊत भें ह ैवयना ऄज्ञान ही ऄज्ञान ह,ै ऄन्धकाय ही 

ऄन्धकाय ह ै| ऄसजलमत का ऩता ही नहीं है । जजसे देखॊ फुद्धि के पेय भें ऩ॒ा ह ै| ऄसली अनन्द 

वह ह ैजजसे प्राप्त कयने के फाद डकसी दूसये अनन्द की ख्वारहश न हॊ । अनन्द दॊ तयह का हॊता ह ै

(१) भन का अरानन्द जॊ कबी स्थामी नहीं यहता, हभेशा फदलता यहता ह ै। मह क्या दॊस्ती ह ैडक 

अज दॊस्ती रृइ, कल जुदाइ हॊ गइ । मह क् मा सुख ह ैडक अज लखऩतत हैं औय कुछ डदनों फाद 

नबखायी फन गमे। (२) दूसया अनन्द अत्मा का अनन्द ह,ै जॊ सदा स्थामो औय सदा एक-यस 

यहता ह ै। आसभें कॊइ तब्दीली नहीं हॊती । आस ससंाय रूऩी जजंाल से, जजस भें दुःख ही दुःख ह,ै 

क्लेश ही क्लेश ह,ै जॊ ऄज्ञानभम ह,ै जहां ऄन्धकाय ह ैऔय  जहा ंअवागभन का चक्र फयाफय चलता 

यहता ह,ै वहााँ से ऄऩन ेअऩकॊ ननकाल कय अत्मा के अनन्द भें जॊ॒ देना ह ैजॊ हभेशा यहने वाला 

ह,ै जहााँ ज्ञान ही ज्ञान है, जहां अरा॑ादी ही अ॑ादी ह ैऔय जहााँ ऩरृाँच कय अदभी अवागभन के 

चक्र से छूट जाता ह ै। 

 आसके दॊ यास्ते हैं । एक कॊ प्रवृश्रत्त भागा कहते हैं औय दूसये ननवशृ्रत्त भागा । एक ह ैऄनयुाग, 

दूसया हैं वैयाग l एक Positive  (स-काय) ह ै दूसया Negative (न-काय) ह ै । ननवशृ्रत्त भागा भें 

प्रत्येक वस्तु कॊ Negative (न-काय) कयते चलते हैं ऄथाात “कुछ नहीं ह”ै 'जगत नभर्थ्ा ह ै ’ । 
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जजस कॊ देखता ह ैईसी भें ऄसायता ऩाता ह,ै जजस ची॑ कॊ ऩक॒ता ह ैवही टूटी रृइ ननकलती ह।ै 

हय ची॑ भें देखता हैं डक वह छुटने कॊ ह ैतफ कहता ह ैडक जगत नभर्थ्ा ह ै। जहााँ हय क्षण change 

(ऩरयवतान हॊ यहा ह ैवहााँ कोनसी चीज ever lasting (सदा यहने वाली) ह,ै जफ मह सॊच रवचाय 

रववेक फुद्धि िाया द्धचत्त भें फैठ जाता ह,ै तफ वैयाग ऩक्का हॊता ह।ै भसुलभानों भें बी ऩहले ला 

आलाह” (कुछ नहीं ह ैजसवाम ऄल्लाह के), डपय अता ह ै'ऄल्लाह'। ऩहले दुननमााँ कॊ न॔ी (नकाय) 

कयके चलना ऩ॒ता ह ैदूसया ऄनुयाग ह ैजजसे सूडपमों भें 'ऄसफात' कहते हैं औय दूसये शब्दों भें आस े

प्रवृश्रत्त भागा बी कहते हैं। मह positive (स-काय) ह।ै जफ तक भन की दुननमााँ का ऄन्त नहीं हॊगा, 

जफ तक अऩ इश्ऱय से नभलने के जलए त॒ऩेंगे नहीं, तफ तक आस यास्ते ऩय नहीं अमेंगे । जफ 

लॊवय औय beloved (प्रेभी औय प्रॊतभ ) का प्याय, ऩततव्रता ऩत्नी औय ऩतत का प्याय, मा औय कॊइ 

प्याय, सफ आकटे्ठ नहीं हॊ जाते तफ तक सच्चा रवमॊग नहीं हॊता औय जफ ऐसा रवमॊग हॊ जाता है 

तफ ऩुकाय न ेस ेइआवय नभलता ह।ै सफ चीज कॊ छॊ॒कय एक इश्ऱय स ेप्रभे कयॊ, भन जहााँ-जहा ं

पें सा रृअ ह ैवहााँ से खेंच कय, ईसकी तफखयी रृइ शद्धिमों कॊ फटॊय कय एक इश्ऱय के चयणों भें 

लगा दॊ । ईसके ख्याल भें औय ईसके प्रभे भें भहव (तल्लॊन) हॊ जाओ डक जसवा ईसके औय डकसी 

का ध्यान न यह े। मह दुननमां तॊ जंसी ह ैवसैी ही यहगेी औय आसका कॊइ काभ फन्द नहीं हॊगा । हभें 

आसस ेक्या, हभें तॊ ऄऩने प्रीतभ से काभ ह।ै 

भाजलक तेयी यजा यह,े औय तू  ही तू यह े। 

फाकी न भ ैयरॄाँ , न भयेी अयजू यह।े 

मही प्रवशृ्रत्त भागा ह,ै मही भसुलभानों का ऄसफात ह,ै मही positive (स-काय ) यास्ता ह ैऔय मही 

सन्तों का प्रभे-भागा ह ै। यास्ता असान नहीं ह ै। आसभें वृ॓ रवश्ऱास औय ऄभ्यास की फ॒ी  जरूयत 

ह।ै रुकावटे अती हैं औय ऐसा लगता ह ैडक तयक्की नहीं हॊ यही लेडकन ननयाश नहीं हॊता चारहए । 
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एक साहफ ने डकताफ भें ऩ॓ा डक याभ नाभ का  जाऩ कयने से इश्ऱय के दशानअ हॊते हैं । भप्तन्दय 

गए, अखें फन्द कयके फेठे औय  जाऩ कयन ेलगे। दस ऩन्द्रह नभनट फाद अखें खॊल दों डक इश्ऱय 

के दशान  नहीं हॊत ेऔय सॊच जलमा डक यास्ता गलत ह।ै मही हाल ऄभ्याजसमों का ह ै। ऄभ्यास 

कयते नहीं हैं औय चाहते हैं डक इश्ऱय के दशान हों जाएाँ , अत्मा के ऩदे ऄबी हटे नहों हैं, भन कॊ 

ख्वारहशें (आच्छाएं ) गइ नहीं हैं औय यास्ते कॊ गलत सभझ फैठे । 

हभ खुदा रूवाही व हभ दुननमामे दू', 

इ खमालास्तॊ भुहालस्तॊ जनूाँ। 

बावाथा- इश्ऱय कॊ बी ऩाना चाहता ह ैऔय दुननमााँ कॊ बी चाहता ह,ै मह ऩागलऩन नहीं तॊ औय क्या 
ह ै? 

डकसी ची॑ के attachment  (लगाव) का ऩता ईसकी भोजूदगी भें नहीं लगता । जफ वह ची॑ 

नहीं हॊती मा ईससे seperation (रवमॊग) हॊ जाता ह,ै तफ ऩता लगता ह ैडक attachment मानॊ 

लगाव डकतना ह ैऔय फैयाग डकतना ह ै । दुननमा ऄगय फुयी लगती ह,ै तॊ इश्ऱय नभलना चारहए, 

अनन्द जजसकॊ हभ कॊ तलाश ह ैवह नभलना चारहए । प्रगय नहीं जसलता तॊ मह कैसा फैयाग ह ै? 

मह तॊ लखूटा फैयाग ह,ै भन्द फैयाग ह ै। जफ डकसी चीज से हभ प्रेभ  कयते हैं औय वह हभसे छूट 

जाती ह ैतॊ दुःख हॊता ह ैऔय वैसी ही दूसयी चीज नभल जाने ऩय वह वैयाग जाता यहता ह ै। मडद 

कॊइ स्त्री रवधवा हॊ जाम तॊ ईस ेफ॒ा दुःख हॊता ह ैलेडकन कुछ डदनों फाद ऄगय वह ऩनुरविवाह कय 

लेती ह ैतॊ वह वैयाग जाता यहता ह।ै ऄसली वैयाग वह ह ैडक सफ चीज भॊजूद हैं लेडकन डकसी भें 

ततफमत नहीं लगती, ऩागल कुत्तों की तयह आसजलए भाया भाया डपयता ह ैडक डकसी तयह अत्मा का 

अनन्द नभल जाम। ऄगय दुननमााँ की सफ चीजों से वैयाग हॊ गमा ह ैलेडकन इश्ऱय स ेऄनुयाग नहीं 

रृश्ना तॊ मह वैयाग Incomplete ( ऄधूया) ह ै । वैयाग के फाद ऄनुयाग हॊना चारहए । कहने का 
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भतलफ मह ह ैडक यास्ता फरृत लम्बा ह ै। जॊ जल्दी कयेगा वह छॊ॒कय बाग जामगा | ऄगय डदन 

यात ऄभ्यास कयेगा तॊ ऩांच छे जन्म लगना भाभूली फात ह ै। 

 एक यास्ता फुद्धि का ह ैऔय एक भन का ह ैमानी एक त्याग का ह ैऔय एक प्रेभ का ह।ै 

त्याग का यास्ता मह ह ैडक हय चीज कॊ देखते चलॊ डक डकस चीज भें डकतना अनन्द ह ै? एक दॊ 

फाय देख कय नतीजा ननकाल लॊ डक आसभें स्थामी अनन्द नहीं ह ैतॊ डपय ईस ेछॊ॒ दॊ । दॊस्तों कॊ 

देखॊ, रयश्तेदायों औय सगे सम्बम्भन्धमों कॊ देखॊ, जहााँ कहीं तुम्हाया औय ईनका Interest (स्वाथा) 

clash कयेगा (टकयामेगा) तॊ तुयन्त दॊस्ती मा रयश्तदेायी भें पका  अ  जामगा, सफ भुह भॊ॒ जामेंग े

। आससे मह नतीजा ननकालॊ डक दुननमााँ भें सफ ऐसे ही हैं। चावल का एक दाना देखा जाता हैं । 

दुननमााँ भें जजस ची॑ भें अनन्द क्षण बगंुय हॊ ईसे तका  (त्याग) कय दॊ । मह फुद्धि का भागा ह।ै 

भगय आसका नतीजा तफ तक कुछ नहीं ह ैजफ तक इश्ऱय से प्रेभ न हॊ ।  Temporary (ऄस्थाइ) 

तोय ऩय कबी अत्मा का प्रकाश डदखाइ देता हैं औय कबी नहीं । चन्द्रभा का प्रकाश डदखाइ देता ह ै

लेडकन फादल अकय ईसे ढंक लेते हैं। आससे घफ॒ाओ भत । कॊजशश कयते यहॊ, वक् त लगेगा औय 

एक न एक डदन काभमाफी हॊगी । मह Negative  (नकायात्मक, नपी ) तयीका ह ै।  

दूसया तयीका प्रभे का ह!ै मह positive (सकायात्मक) ह ै। सोबाग्य से ऄगय कॊइ सन् ौत नभल जाम 

तॊ ईसकी सतसगंत भें फैठ जाओ औय ऄऩन ेभन कॊ देखॊ । फगैय  ईसकी तवज्जह डकए रृए ईसके 

ऄन्दय से अत्मा के प्रकाश की धायें ननकलती यहती हैं जसे हीया कहीं बी यखा हॊ ईसभें से प्रकाश 

की डकयणें ननकलती हैं जजनके प्रबाव से भन की चंचलता औय ऩयेशाननमााँ शान् ौत हॊ जाती हैं। ऄगय 

तुम्हें अनन्द की तलाश ह ैतॊ वह ऄसली सन्त के ऩास नभलगेा। अत्मा ऩततब्रता स्त्री की तयह ह।ै 

मा तॊ वह सॊइ यहतॊ ह ैऔय भन काभ कयता है, मा वह इश्ऱय स ेप्रेभ कयेगी, जसवाम ईसके डकसी 

औय से प्रेभ नहीं कयेगी । 
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सन् त के ऩास फैठ कय अनन्द का ऄनबुव हॊता ह।ै ऄगय सोबाग्य स ेऐसा कॊइ वक् त का ऩूया सन्त 

नभल जाम वही गुरु ह ै। वह तुम्हें, बवसागय से ऩाय कयने अमा ह।ै ईससे प्रभे कयॊ l ऄगय तुम्हायी 

अत्मा दयऄसल ऩयभात्मा के ऩाने की आचु्छक ह ैतॊ वह ईससे द्धचऩट जामगी । अभतोय ऩय डकसकॊ 

आसकी ख्वारहश ह ै? सफ भन भें म्रभ यह ेहैं l atmosphere (वातावयण) दूपषत ह,ै कैस ेअनन्द का 

ऄनुबव हॊगा ? सन्त के ऩास जाकय फेठे यहॊ औय भन भें कॊइ ख्याल भत अने दॊ। पामदा हॊ 

जामगा । फेवकूप लॊग मह सभझते हैं डक हभ सन् ौत के ऩास गमे लेडकन ईसन ेहभसे फात बी नहीं 

की । फात की, मा नहीं की, आससे तुम्हें क्या भतलफ ? हय वक् त ईसके ऄन्दय से अत्मा के प्रकाश 

कॊ झोय अनन्द की शीतल धायें ननकल यही हैं जजनसे पामदा हॊ यहा ह।ै सूयज चभक यहा ह।ै ऄगय 

तुभने ऄऩनी अंखें फन्द कय यखी हैं तॊ आसभें सुयज का क्या दॊष ह ै ? क् मा वह डकसॊ से फात 

कयता ह ै? नहीं ! लेडकन ईसके प्रकाश औय गर्र्भी से सफकॊ ॔ामदा हॊता ह।ै हभाये गरुुदेव फरृत 

शान्त स्वबाव के थे औय फरृत कभ फॊलते थे । ईनके ऩास फैठने भें ऐसा लगता था डक अनन्द का 

दरयमा (नदी) फह यहा ह,ै शंख से अरांख नभली नहीं डक ध॒ाभ से तगय ऩ॒े । ऐसा लगता था डक 

शयाफ की फॊतलें की फॊतलें ई॒ेल दी हों । कबी ईन्होंने ऄऩनी  जूफान भुवारयक (श्रीभुख) स े

character formation (चरयत्र ननभााण, आखुलाक की दुरुस् ौती ) के जलए नहीं कहा । ईनकी सतौ -

संगतत भें फैठे फंठे ही ईनकी कृऩा से सफ फुयी अदतें छूट गमीं । मह पकीयी ह ै। ऐसा भहाऩुरुष 

नभल जाम तॊ ईसस ेप्रेभ ऩैदा कयॊ । 

 जफ तक आप्तन्द्रमों औय फुद्धि के ऩदे शुि नहीं हॊ जामेंगे तव तक ऄत्मा का प्रकाश नहीं झलकेगा । 

डदल के ऄन्दय दॊ dots (तफन्दु) काले हैं, जॊ अत्मा का प्रकाश नहीं अने देते । जफ ईनकी सपाइ 

हॊकय हभायी सुयत अत्मा के ऩास जाती ह ैतफ ऄसली अनन्द नभलता ह ै। वसैा अनन्द हभ दुननमा ं
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भें नहीं ऩाते । अरहस्ता अरहस् ौता (ईत्तयॊत्तय) दननमााँ से नत (त (ईऩयतत) हॊने लगतॊ ह ै | महााँ 

ऄनुयाग ऩहले ह ैऔय वैयाग फाद भें । 

प्रकाश रूऩ के दशान गुरु के ऄन्दय ही हॊत ेहैं । गुरु के सू्थल शयीय के भ्रन्दय, ऩयदे भें क्या ह ै? 

(१) ऄन्नभम कॊष, (२)  अत्मा । नभट्टी के शयीय कॊ भतूत ि  फनामे इश्ऱय फैठा रृौअ ह ै । ऄगय 

प्रकाश के रूऩ भें दशान हॊते हैं तॊ यास्ता ठीक ह ै। ऄगय जजस्भ (सू्थल शयीय) के दशान हॊते हैं तॊ 

मह तगयावट ह ैक्योंडक वह सू्थल ह ै। ऄगय शक्ल (गुरुभूयतत) के दशान नहीं हॊते जस िंपा  ख्याल अता 

ह ैतॊ मह उाँ ची ची॑ ह ैगुरु की सोहफत (सतौ संगतत ) भें फेठकय भन शुि हॊता ह ै। एक ऄभ्यास ह ै

दूसया पज्ल (कृऩा) ह,ै एंक कस्बी ह ैदूसया कश्पी ह;ै एक हठमॊग ह ैदूसया याजमॊग  ह ै। Aim  

मानी लक्ष्य दॊनों का एक ही है, अत्मा कॊ उऩय च॓ा देना औय ऄऩने प्रीतभ से नभला देना । प्रभे 

ऄथवा गुरु कृऩा के सहाये चलने भें जॊ तक (त्याग) ह ैईसके साथ खुशी ह ैऔय ऄभ्यास िाया तक 

(त्याग) के साथ डदक्कत ह।ै गलत कॊइ तयीका नहीं ह।ै मह अऩकॊ Right (ऄनधकाय) ह ैडक ऄऩने 

तयीॎे कॊ ऄच्छा कहॊ, लेडकन डकसी दूसये पूकीय मा सन्त के यास्ते कॊ गुलत भत कहॊ । हय 

भजहफ (भत) भें सच्चाइ ह ैलडेकन तुभकॊ वाकड॔मत (जानकायी) नहीं ह ै। कहा ह-ै- 

जॊ ऩ ैचन्द कलंक ह,ै तउ ईजजमाया हॊम । 

सन्त भें ऄगय कॊइ फयुाइ देखते हॊ तॊ मह तुम्हायी ऄरक्ल का दॊष ह ै। 

आन दॊनों यास्तों कॊ ऄरऩना लॊ | दुननमााँ की चीजों कॊ अजभा कय छॊ॒ते चलॊ | सन् ौतों की सोहफत 

ऩक॒ लॊ । जॊ वह कहते हैं ईस यास्ते ऩय चलॊ । वह ऄरगय भायते हैं, तॊ प्याय के कायण ऐसा कयते 

हैं, तुम्हें सीधे यास्ते ऩय लाना चाहते हैं । दुननमा ऄज्ञान भें पाँ सी ह ै। महााँ हय काभ ईल्टा है । महााँ 

अदभी की ऩैदाआश बी ईल्टी हॊती ह।ै आस दुननमा से ननकलॊ । भन की हालत कॊ देखते चलॊ औय 

गरुु की कृऩा, ईनके प्रकाश की धाय (पैज) का ऄऩन ेउऩय ऄनुबव कयते यहॊ । मही सतसगं ह ै। 
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गुरु कृऩा तफ तक हॊती ह ैजफ तक ईसके कहने भें चलते हॊ । वयना वह कृऩा जाती यहती ह ै। 

ईसकी याजी भें यजा यहॊ । गुरु का जसपा  एक रूऩ ह।ै ईसका एक ही काभ ह ैडक तफछ॒े जीवों कॊ 

इश्ऱय से नभला दे। आसजलए तुभ ईसके साथ Cooperate (सहमॊग) कयॊ। ऄगय ईसके साथ 

Rebellion (रवयॊध) कयॊगे तॊ पामदा क् मा हॊगा ? तुम्हें तॊ॒ कय यख देगा । जॊ ईसन ेकहा ह ैईस े

डदभाग भें यखॊ l मे देखते यहॊ डक आतना कय अमे आतना औय कयना ह ै l मही प्रेभ का रूऩ ह ै l 

साया ऄभ्यास भन का ह।ै भन की ही चोकीदायी कयॊ । ईसे तभ से ईठाकय यज ऩय औय यज स े

सत ऩय ले जाओ । फुये ख्यालों से ईसे हटाकय ऄचे्छ ख्यालों ऩय ले जाओ । ऄगय फुये ख्याल  

अते हैं तॊ नाभ का ईच्चायण कयने लगॊ | ख्यालात ऩुयाने ससं्कायों का नतीजा है, जजन्हें यॊकना 

ऄऩने फस की फात नहीं है, ईन्हें ऩलट दॊ । भन के ख्यालों कॊ ऩलट कय दुननमां की फजाम इश्ऱय 

की तयप लगा दॊ । साथ साथ मह बी सभझ लॊ डक जॊ हॊ यहा ह,ै ईसकी कृऩा ह ै| दॊनों तयीकों 

कॊ ऄऩनाओ । तफना दुननमााँ कॊ छॊ॒े इश्ऱय से प्याय नहीं हॊगा । तफना प्याय  के दुननमााँ की चीज 

नहीं छूटेंगी । मही अऩके महााँ का तयीका ह,ै मही सतसंग ह ै। 

गुरुदेव सफका कल्याण कयें l  
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अयतत कयॊ भन अयतत कयॊ। 

गुरु-प्रताऩ साधु की सगंतत, अवागभन ते छुरट ऩ॒ॊ ॥ 

ऄौनहद ताल अडद सुध फानी, तफनु जजभ्या गनु फेद ऩ॓ॊ ॥ 

अयऩा ईलरट अरातभा ऩूजॊ, रत्रकुटी न्हाआ. सुभेय च॓ॊ ॥ 

सायंग सतेत सुयतत सों याखॊ, भन ऩतंग हॊआ ऄरजय जयॊ। 

ज्ञान कॊ दीऩ फयै तफन ुफाती, कह 'मायी' तह ध्यान धयॊ ॥ 
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(४) 

ऄभ्यास क्यों डकमा जाता ह ै? 
रु॒की, डदनांक ३०-३-६९ 

सामंकाल ६ फजे  

     अत्मा के उऩय दॊ तगला॔ (अवयण ) च॓े रृए हैंl एक भामा का औय दूसया ऄंतःकयण का, 

जजसकॊ साधायण बाषा भें सफ लॊग भन कहते हैंl ईसी का नाभ भहाऩुरुषों न ेऄंतःकयण यखा ह,ै 

जजसके चाय रहसे्स भान ेगए हैं औय हयेक रहसे्स के कामा ( functions ) के भुतातफक ईनके ऄलग-

ऄलग नाभ यख ेगए हैं जॊ आस प्रकाय हैं – 1. भन, 2. फुद्धि, 3. द्धचत्त औय 4. ऄहकंाय  l   जॊ बाग 

फाहय स ेज्ञान हाजसल कयता ह ैईसका नाभ फुद्धि ह ैl जॊ रहस्सा  discuss कयता ह,ै संकल्प-रवकल्प 

ईठाता ह ैईसकॊ द्धचत्त कहते हैं, जॊ रहस्सा record (लेखा-जॊखा ) यखता ह,ै अग ेके जलए माद 

यखता ह,ै भेये तेयेऩन भें पाँ साता ह,ै वह ऄहकंाय कहलाता ह ैl भन का मह नभलाजुला रूऩ आस भनषु्य 

शयीय भें ही यहता ह ैl शयीय बी तीन हॊत ेहैं l   

(१) सू्थल शयीय जॊ ऩााँच तत्वों स ेस ेफना है - ऩृथ्वी, जल, वामु, ऄजि औय अकाश l मह ऩााँच 

ची॑ें शयीय कॊ फनाती हैं औय ॎामभ यखती हैं l जफ शयीय ननजीव हॊ जाता ह ैतॊ मे ऩााँचों तत्व 

ऄऩने भूल भें सभा जात ेहैं l ईसके फाद भनषु्य का दूसया शयीय मानी जॊ अत्माभम भन का ह,ै जॊ 

भन की ऄऩूणा आच्छाओ ंके कायण कुछ सभम के जलए घूभता-डपयता ह ैऔय ऐस ेघय भें जन्म लेता ह ै

जहााँ ऩय वे आच्छामें ऩूयी हॊ सकें l अत्मा जफ ननलेऩ हॊती ह ैमानी भन के चक्कय स ेछूट जाती ह ैतॊ 

वही ईसका ऄसली रूऩ मा तीसया शयीय है जॊ इश्ऱय का ऄंश हlै जफ तक अत्मा भन के चक्कय भें 

यहती ह ैतफ तक भन ईसस ेशद्धि लेकय ऄऩनी ख़्वारहशें (आच्छामें ) ऩूयी कयता हlै भन के चगंुल से 

छूट जान ेके फाद वह ऄऩने भूल मानी ऄसल - इश्ऱय भें सभा जाती ह ैl  
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     ऄन्तःकयण के चाय बागों भें एक बाग जॊ भन ह ैईसके तीन रूऩ हैं – 1. तभ, 2. यज, औय 3. 

सत l तभ हभें आप्तन्द्रम बॊगों भें पाँ साता हlै मह भन की सफस े ननकृष्ट ऄवस्था हlै आसका स्थान 

भनषु्य की नानब के उऩय ह,ै जहााँ घॊय ऄंधकाय हैl आसके उऩय   Sternum  (ईयॊस्तस्थ ) के नीच े 

cordial perplex  ( ह्रदम का स्थान ) ह ैजहााँ  palpitation (ध॒कन ) हॊती ह,ै वह यजॊगुणी भन 

का स्थान ह ैl महााँ  संकल्प-रवकल्प ईठा कयते हैंl कबी कॊइ रवचाय अमा, कबी कॊइl कबी एक 

ची॑ चाहता ह ैकबी दूसयी l यजॊगुणी भन वाला हय वि डकसी न डकसी धुन भें लगा यहता हlै 

ऄगय एक ह॑ाय रुऩमा हैं तॊ चाहगेा डक दस-फीस ह॑ाय औय हॊ जामें, ऄगय एक भकान भो॑ूद ह ै

तॊ चाहगेा डक दूसया औय फन जाम ेl आस तयह जीत ेजी कुछ ख़्वारहशें ऩूयी हॊ जाती हैं औय भयन ेके 

फाद जॊ ख़्वारहशें फच जाती हैं ईनका फण्डल फााँध ेरृए अत्मा आधय-ईधय बटकती डपयती ह ैऔय 

ऐसा वातावयण खॊजती ह ैजहााँ जन्म लेकय ईन ख़्वारहशों कॊ ऩूया डकमा जा सके l तीसया सतॊगुणी 

भन कहलाता ह ैजजस ेब्रह्ाण्डी भन बी कहते हैं l आसका स्थान दॊनों बोंहौं के फीच भें एक आंच नीच े

की तयप ह,ै जजस ेअज्ञा चक्र कहते हैं l मह अदभी कॊ हभेशा सत मानी सच्चाइ की तय॔ ले जाता 

ह ैl  

    जफ हभ जन्म लेते हैं तॊ हभायी सुयत (attention) आप्तन्द्रमों (senses ) के ऩयदे ऩय जभ जाती 

ह ैऔय आसी स ेहभ दुननमााँ भें पाँ सते हैंl जन्मते ही जफ अाँख खुलती ह ैतॊ हभ देखते हैं - कोन ह?ै 

भााँ, जजनस ेहभें अयाभ औय सुख नभलता ह ैईनस ेहभ प्रेभ मा भुहब्बत कयते हैं औय जजनस ेदुःख 

नभलता है ईनस ेन॔यत कयने लगत ेहैंl महीं से भन का काभ शुरू हॊ जाता है औय आसी भुहब्बत 

औय न॔यत कॊ लेकय हभ याग औय िेष का जाल फना लेते हैं l आसी  जद्दॊजहद (संघषा) भें 

ज॑न्दगी फीत जाती ह ैl आप्तन्द्रमों औय भन के चक्कय भें ईलझ ेयहकय ही ज॑न्दगी ॏत्म हॊ जाती ह ैl  
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    आन्सान भें तीन ख़्वारहशें फ॒ी प्रफल हॊती हैं – 1. हभें ऩूणा सुख नभल जाम,े 2. हभें ऩूणा ज्ञान 

नभल जाम,े औय 3. हभ हभेशा ज॑न्दा यहें l मह क्यों ह ै? हभाये ऄन्दय जॊ अत्मा ह ैमे तीन ईसी के 

गणु हैं, जॊ सत, द्धचत, औय अनन्द हैंl भन का ऩयदा ऩ॒ जान ेस ेऄज्ञानवश हॊकय वह भन के साथ 

यहन ेलगी औय ऄऩना ऄसली रूऩ बूल गमी l आन तीनों ची॑ों (सत, द्धचत, औय अनन्द) कॊ 

अत्मा ईन ची॑ों भें ढूाँ॓ने लगी जॊ  material  (बोततक) हैं l ऐसा कयन ेभें वह दुःख ऩय दुःख 

ईठाती यहती ह ैक्योंडक जजन ची॑ों भें वह सखु तलाश कयती ह ैव ेची॑ें तॊ नाशवान हैं औय हभायी 

ज॑न्दगी भें तफाह (नाश) हॊ जाती हैं l जफ ईनसे नभलते हैं तॊ ॏुशी हॊती ह ैऔय  तफछु॒ जाने स े 

दुःख l हभ बूल जात ेहैं डक मह गुण अत्मा के हैं औय जफ तक अत्मा का ऄसली रूऩ प्रकट नहीं 

हॊगा तफ तक ईनकी प्राप्तप्त हभें नहीं हॊ सकती l जफ तक भन का  ऩदाा भो॑ूद ह ैतफ तक अत्मा 

का ऄसली रूऩ औय गुण प्रकट नहीं हॊ ऩात ेl मही बूल ह ै- जहााँ अत्मा ह ैवहीं ऩयभात्मा ह,ै जहााँ 

सूयज ह ैवही डकयण ह,ै जहााँ अत्मा फूाँद रूऩ भें भो॑ूद ह ैवहीं इश्ऱय सागय रूऩ भें भो॑ूद ह ैl  अत्मा 

की तलाश कैसी ? ऄगय अत्मा न हॊ तॊ आस शयीय कॊ कोन ॎामभ यखेगा ? आसी के िाया सफ 

तत्व (element) औय सफ शद्धिमााँ  आस  universe ( सकृ्षष्ट ) भें काभ कय यही हैं l  ऐसी  

complicated ( गहन ऩेंचीली ) भशीन ह ै डक आसभें कइ लाख ऩुजे automatic ( स्वतः ) काभ 

कय यह ेहैं l डकस शद्धि स े? अत्मा की शद्धि से l जहााँ वह हटी वहााँ सफ कुछ गामफ , कॊइ वस्त ु

ॎामभ नहीं यहगेी l अत्मा की मा इश्ऱय की तलाश कैसी ? वॊ तॊ हभाये ऄन्दय भो॑दू ह ैl अत्मा 

कॊ ऩाना नहीं ह ै– इश्ऱय  कॊ ऩाना नहीं ह ै– ऄभ्यास ऄसली क्या ह ै? जजन वस्तु ने ईन्हें ढंक यखा 

ह ै  ईस े हटाना ऄभ्यास ह ै l  ईस े हटाना ऄभ्यास हlै भन के ऩदो कॊ हटा दॊ, अत्मा प्रकट हॊ 

जामेगी l सूयज चभक यहा ह ैलेडकन फादलों की वजह से हभ ईस े देख नहीं सकत े l फादल हट 

जामेंग ेतॊ सूयज डदखाइ देने लगेगा l                                                 
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        हभाया ऄसली रूऩ क्या ह ै? हभ अत्मा हैं, हभ इश्ऱय हैंl हभाये ऄसली रूऩ ऩय भन औय 

भामा के ऩयदे ऩ॒ गए हैं जजनस े वह नछऩ गमा हैl ऄभ्यास मह ह ैडक आन ऩयदों कॊ thin ( झीना ) 

कयते चलॊ l फादल जजतने गहये होंग,े सूयज का प्रकाश ईतना ही दफा रृअ हॊगा l मडद वे  झीने 

हॊत ेजामेंगे  तॊ सूयज का प्रकाश ईतना ही सा॔ न॑य अमेगा l आप्तन्द्रमों का दभन कयॊ, भन की 

ख्वारहशात (आच्छाओ,ं Desires ) कॊ आतना झीना कयॊ जजसके तफना काभ न चल,े  तफ देखॊग ेडक 

प्रकाश ह ैl 

    अऩ स्वमं ही देख लीजजमे डक ऄगय आच्छाओ ंकॊ कभ कयते जामेंग े तॊ ॏुशी हाजसल हॊती 

जामेगी l क्योंडक ? अत्मा के ऩयदे हटते जात ेहैं, ईनका reflection ( प्रततरवम्ब )  अनन्द अऩकॊ 

भहससू हॊता जामेगा l ऄभ्यास स ेससं्काय ॏत्म नहीं हॊत,े वे तॊ बॊगन ेही ऩ े॒ंगे क्योंडक मह भााँ का 

रवधान ह ैl लेडकन ऄभ्यास से ऄऩनी तॎली॔ों कॊ कभ भहससू ( ऄनुबव )  कयॊग ेl ऄभ्यास स े

ऄऩने miserable life  ( दुःखी जीवन )  कॊ blissful ( अनन्दभम ) फना लॊगे l 
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(५) 

मभ-ननमभ का ऩालन अवश्यक ह ै। 
रु॒की  

डदनके ३१--३--६६, प्रात: ६-३० फज े

हभाये महााँ ऄभ्यासी जफ तक मभ ननमभ का ऩालन नहीं कयता तफ तक अगे नहीं फ॓ सकता । जॊ 

मह चाहते हैं डक हभें नाभ (दीक्षा) डदमा जाम औय जसलजसले (हभाये सतसगं) भें शानभल कय जलमा 

जाम तॊ ईनके जलमे मह जुरूयी ह ैडक ऩहल ेऄऩनी यहनी सहनी ठीक कयें। ऩााँच मभ हैं, ऩााँच ननमभ 

हैं :--  मभ- (१) ऄरह िंसा, (२) सत्य, (३) अस्तेम, (४) ब्रह्चमा, (५) ऄऩरयग्रह । 

ननमभ-- (१) शोच, (२) सन् ौतॊष, (३) तऩ, (४) स्वाध्याम, (५) इश्ऱय प्रनणधान । 

आन मभ ननमभों का ऩालन कयते रृए फुयी फातों कॊ छॊ॒ना है औय ऄच्छाइ कॊ ग्रहण कयना ह।ै मह 

जुरूयी ह ैडक ऩयभात्माथा भें शानभल हॊने के जलमे दुननमा से कुछ न कुछ वैयाग हॊ । जॊ ऄफ तक 

दुननमा कॊ चाह हैं वें तयकॎी नहीं कय सकते । जॊ कभा कय चुके हॊ वे तॊ तकदीय भें जलखे जा चुके 

हैं वे तॊ बॊगने ही ऩ े॒ंगे। जॊ कुछ तॎदीय भें जलखा जा चुका ह ैवह तॊ हॊकय ही यहगेा | कॊइ फेटा 

चाहता ह,ै कॊइ ऄऩने यॊ॑गाय औय नोकयी भें तयक्की चाहता ह,ै कॊइ ऄऩने डकयामेदाय से ऩयेशान 

ह ैतॊ वह मह चाहता ह ैडक डकयामेदाय भकान खाली कय जाम, डकसी की ऄजी कहीं  ऄटकी ऩ॒ी ह ै

तॊ वह चाहता ह ैडक भेयी ऄजी वहा ंस ेननकल जाम, आत्याडद । क्या मह ऩयभाथा ह ै? ऩयभाथा कॊ 

एक खेल सभझ यखा ह ै। मह ठीक ह ैडक ऄगय डकसी का कॊइ काभ ऐसा ऄटक गमा ह ैजजसकी 

वजह से ईसके ऩयभाथा भें तयक्की कये | लेडकन जस ा॔  दुननमा के जलमे ही मह सतसंग नहीं ह।ै 

ज॑न्दगी का मही Aim (लक्ष्य) नहीं ह ै। दुननमा भें बी रुकावट ऩदैा हॊ गइ ह ैतॊ ईसकॊ सरृजलमत 

हॊ जाम, आसजलमे हभ सफके जलमे ढुअ कय देते हैं औय चाहते हैं डक वॊ ऩयभाथा भें तयक् ॎी के जलमे 
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कॊजशश कये भगय इश्ऱय का सहाया लेकय । ऄगय काभमाफी (सपलता) नहीं हॊती ह ैतॊ ननयाश 

नहीं हॊना चारहमे, औय मह सॊच लनेा चारहमे डक इश्ऱय ने हभायी आसी भें बलाइ सॊची ह ै। 

सन् ौतभत ईसके जलमे ह ैजॊ दुननमा से भुि हॊना चाहता है, औय जॊ मभ ननमभ का ऩालन 

कयता ह।ै ऄऩने अऩकॊ आस लामॎ फनाओ तॊ आस जसलजसले भें दाखखल हॊने के ऄनधकायी फनॊग े

। ऄफ हभायी वृिावस्था ह ैऔय हभ भें ऄयफ आतना ऩोरुष नहीं यहा डक हभ नमे सतसंतगमों कॊ 

तालीभ दे सकें , आसजलमे हभने जगह जगह ऩय तालीभ के जलमे centre (केन्द्र) फना डदमे हैं। जॊ 

लॊग नाभ लेना चाहते हैं वे ऩहले ऄऩने न॑दीक के centre (केन्द्र) ऩय जामें औय ऄभ्यास सीखें | 

मभ ननमभ का सख्ती से ऩालन कयें । जफ ईस centre (केन्द्र) से नाभ देने के जलमे जसपारयश की 

जामगी तफ हभ नाभ देंगे । 

हभाये ऩास फरृत से ॏत अते हैं जजनभें प्रभेी जन हभायी फीभायी का हाल ऩूछते हैं औय ऄऩनी हालत 

वगैया जलखते हैं । हभाये ऩास कॊइ जलखने वाला नहीं ह ैऔय हभाया दारहनता हाथ फीभायी की वजह 

से आस ॎातफल नहीं ह ै डक हभ स्वमाँ जवाफ बजेें, लेडकन डपय बी हभ कॊजशश कयते हैं डक जॊ 

जवाफी काडा अमे हों ईनका जवाफ दे दें, फाकी खत ऩ॒े यह जाते हैं ईनका जवाफ नहीं ऩरंृच ऩाता | 

हभने ऩहले बी जलखा ह ैऔय याभसंदेश भें बी छऩ चुका ह ै डक हभायी फीभायी के फाये भें सयदाय 

कयताय जस िंह, डा० हयीकृष्ण औय भहशे फाफू से भालभू कयना चारहमे। मे लॊग भेये हय वक् त Touch  

(सम्पका ) भें यहते हैं । ऄम्यास के फाये भें जॊ कुछ ऩुछना हॊ वह भुझसे ऩूछॊ । भुझस ेजस ा॔  ईतना 

काभ लॊ जजतना ननहामत (ऄत्यन्त) जरूयी हॊ । 

 दॊ तयह के अदभी हॊते हैं । एक जजज्ञास ूदूसया सत्सगंी । जजज्ञासू वॊ ह ैजॊ देख यहा ह ैडक 

कोन सा यास्ता ऄऩनाउाँ  | सत्संगी वह ह ैजजसन ेयास्ता ऄऩना जलमा ह ै| मह फा॑ाय नहीं ह ैडक 

एक दुकान देखी, डपय दूसयी देखी औय सफ जगह का भ॑ा चखते यह े। सत्संग भें शानभल हॊ जाने 
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के वाद ऐसा कयना गलत ह।ै ल॒की की शादी हॊ जाने ऩय जफ फरृ फनकय ससुयाल जाती ह ैतफ 

सास कुछ डदनों ईसके ऩास यहतॊ ह ैऔय जफ फरॄ फाल फच्चों वाली हॊ जाती ह ैऔय समानी हॊ 

जाती ह ैतफ सास ईनके ऩास नहीं यहती । वह ऄऩने घय भें स्वतंत्र ह ै। हभाये जसलजसल ेका बी मही 

हाल ह ै। गुरु औय जशष्य का सम्बन्ध ऐसा ही ह ैजैसा ऩतत औय ऩततब्रता ऩत्नी का। जसलजसले भें 

शानभल हॊने से ऩहल ेअऩकॊ ऩूयी अ॑ादी ह ैडक खफ घूनभमे औय जहााँ चाहें वहााँ के सत्संग औय 

ईसके ऄौनधष्ठाताओ ंकी जााँच कीजजमे । लेडकन जफ एक फाय आस जसलजसल ेभें शानभल हॊ जामें 

तफ दूसयी जगह नहीं जाना चारहमे वयना नकुसान हॊ जामगा । 

 हभें एक वाका (घटना) माद अ गमा । एक भुसलभान सज्जन भेये Class-fellow 

(सहऩाठी) थे जॊ भोलवी ऄब्दुलगनी साहव के जशष्य थे। ईनका ऄम्यास फरृत उंचा था | कइ घंटे 

ऄम्यास डकमा कयते थे। फाफू जगभॊहन लाल (भहात्मा याभचन्द्र जी के सुऩुत्र) व दूसये सज्जनों कॊ 

भहात्मा जी ने तालीभ के जरयमे ईन भसुलभान सज्जन के सुऩुदे डकमा था लेडकन ईनभें एक लत 

(अदत) थी डक हय दुकान ऩय से ॑ामॎा (स्वाद) लेते थे मानी हय पकीय की सोहफत ईठाना 

चाहते थ े। ईनका ख्याल था डक एक पकीय हय चींज भें Specialist (रवशषेज्ञ) नहीं हॊ सकता। 

ऄऩने आस खमाल कॊ ईन्होंने हभ ऩय बी जारहय (व्यि) डकमा लडेकन हभ ऩय कॊइ ऄसय नहीं रृश्ना 

। वे जगह जगह पकीयों भें घूभने लगे । ईन्होंन े भोलवी साहफ कॊ खत जलखा डक भुझ े मह 

फतलाआमे डक भैं कोन स ेभुकाभ (चक्र) से गुजय यहा रॄाँ ! हभाये महााँ का तयीका कश्पौ   मानी खचे 

का ह।ै जशष्य की अत्मा कॊ गुरु ऄऩनी शद्धि से उऩय कॊ खैंच लेता ह।ै जैस ेडकसी कॊ डदल् ली की 

सैय कयानी हॊ औय ईसे भॊटय भें फैठाकय साठ भील की यफ्ताय स ेडदल् ली ऩरंृचा डदमा जाम तॊ ईस े

यास्ते कॊ ची॑ों का खास ऩता नहीं लगेगा जसपा  एक झाइ सी डदखाइ देगी | आसी तयह जफ गुरू 
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ऄऩनी शद्धि से जशष्य की अत्मा कॊ उऩय च॓ाता ह ैतॊ जशष्य कॊ फीच के स्थानों का खुल कय 

ज्ञान नहीं हॊता । फाद भें जहााँ से चला था वहीं लाकय छॊ॒ देते हैं। आस कश॔ ( खेंच) के कायण 

जशष्य कॊ उऩय के स्थान का अनन्द प्राप्त हॊ जाता हैं औय कुछ न कुछ ऄनुबव हॊ जाता ह।ै फाद 

भें जशष्य ऄऩन ेऄभ्यास िाया भन कॊ शुि कयके एक एक चक्र कॊ ऩाय कयके उऩय च॓ता जाता ह ै

औय ईसकॊ यास्ते की हयेक चीज Detailwise (ब्योयेवाय) भालभू हॊती जाती ह ै। आस तयीके  भें 

ऩहल ेcharacter formation (आखलाक की दुरुस्ती, चरयत्र ननभााण) फरृत ॑रूयी ह ैऔय गुरू स े

प्रेभ हॊना चारहमे । ऄभ्यास फाद भें हॊता ह।ै कश्॔ (खैंच) के तयीके भें जशष्य कॊ Detail (ब्योया) 

का ऩता नहीं लगता औय मह बी भालभू नहीं हॊता डक हभ कोन से चक्र से गुजय यहें हैं । शब्द तक 

का ऩता नहीं चलता । 

 भोलवी साहफ ने ईनके ऩत्र कां ईत्तय फ॒ प्रेभ बये शब्दों भें डदमा औय सभझामा डक ऄजीज, 

(तात) मह फात भत ऩूछॊ । लेडकन ईनकॊ तसलली नहीं रृइ औय भोलवी साहफ कॊ दुफाया ऩत्र 

जलखा । भोलवी साहफ कृऩा कयके डपय बी ईसे टाल गमे। लेडकन ईन सज्जन ने तीसयी फाय डपय 

ऩत्र जलखा औय मह बी जलख डदमा डक ऄगय अऩ आजाजत (अज्ञा) दें तॊ भैं डकसी दूसयी जगह स े

हाजसल कय लूाँ । आस ऩय भोलवी साहफ नायाजौ  हॊ गमे औय | जलख डदमा डक जहााँ से तुम्हायी खुशी 

हॊ, हाजसल कय लॊ । लाला जी साहफ (भेये गुरुदेव) कॊ जफ आस फात का ऩता चला तॊ फरृत दुःखी 

रृमे औय ईन भुसलभान सज्जन स ेफॊले डक तुभन ेफरृत फुया डकमा जॊ एक पकीय कॊ नाया॑ कय 

डदमा, ऄफ जाकय भापी भााँग लॊ । ईन सज्जन की ऄकेले जान ेकी रहम्मत न रृइ अय लाला जी 

साहफ कॊ साथ लेकय भोलवी साहफ की सवेा भें गमे । भोलवी साहफ लाला जी साहफ कॊ फरृत प्रेभ 

कयते थे औय ईनकी हय फात भान लेते थ े। वे कहा कयते थ ेडक बाइ साहफ ने (ऩयभसन्त भोलाना 

पज्ल ऄहभद खााँ साहफ जॊ डक भोलवी साहफ के गुरुबाइ थे) आनभें (लाला जी साहफ भें) न भालूभ 
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क्या बय डदमा ह ै डक जजसकी थाह नहीं नभलती। लाला जी साहफ कॊ देखकय फॊले -“भुन्शी जी 

अऩ ! पयभाआमे कमा फात ह ै? ” लाला जी साहफ ने नम्रताऩवूाक ननवेदन डकमा डक आस ऄजीज 

(ईन भुसलभान सज्जन) से फ॒ी गलती हॊ गइ, आसकॊ भापौ   कय डदमा जाम । भोलवी साहफ न े

कहा डक भैं अऩकी औय सफ फात भान लूाँगा लडेकन आस फीच भें अऩ भत ऩड॒मे, भैं आसे भाप नहीं 

कय सकता क् मोंडक आसभें भेये जसलजसले (वशं) की फेआज्॑ती हॊती ह ै। लाला जी साहफ ने कइ फाय 

प्राथाना की लेडकन ईन्होंने नहीं भाना । ऄफ तक ईन भसुलभान सज्जन कॊ कहीं डकनाया नहीं नभला 

औय वे बटकते डपयते हैं। न दीन के यह ेन दुननमा के । पकीय कॊ कबी नाया॑ नहीं कयना चारहमे। 

वह तॊ तुम्हाया बला चाहता ह ै। हभाये महााँ का तयीका ज॑फुल सलूक (बद्धि –ज्ञानी ऄथाात ऩहले 

बद्धि डपय ज्ञान) का हैं | गुरु प्रभे के वशीबूत  हॊकय ऄऩनी शद्धि से जशष्य की सुयत कॊ उऩय 

खैंच देता ह,ै अत्मा साथ जाती ह ैऔय उाँ च ेस्थान का अरानन्द लेती ह ै। भगय जफ तक भन शुि 

नहीं हॊ जाता तफ तक अत्मा वहााँ ठहय नहीं ऩाती | जशष्य ईस अनन्द कॊ नीचे तगयने ऩय बी 

बूलता नहीं ह ैऔय ईसी की  खख िंचावट भें वह अगे तयक्की कयता जाता ह ै| ऩहली शता मह ह ैडक 

गुरु औय जशष्य भें ऩयस्पय प्रभे हॊ, भन की दुइ नभटकय एक हॊ जाम, दॊनों का सतॊगणुी भन नभल 

जाम, दॊनों का तभ औय यज खत्म हॊ जाम, तव पामदा हॊगा वयना (ऄन्यथा) गुरु डकतनी बी 

कॊजशश कये, अत्मा का ऄनबुव नहीं कया सकता | 

ईस वक् त तक हय जगह नहीं जाना चारहमे जफ तक ऩुख्तगी (ऩरयऩक्वता) न हॊ जाम । डपय तॊ 

सन्त खुद आजाजत (ऄनुभतत) दे देते हैं। आसभें Narrow mindedness (अॊछाऩन) नहीं ह ैफल्कि 

आसभें अऩकॊ फचामा जा सकता ह।ै ॔कीयॊ भें अजकल दुकानदायी चल यही ह ै। आसकॊ लॊगों न े

एक (व्यवसाम) फना जलमा ह।ै कॊइ फात ऐसी कह देते हैं जजससे ऄऩने गुरु की तयप से 

फदएतकादी (ऄरवश्ऱास) ऩैदा कयके नास भाय देते हैं । 
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 गुरु की तलाश भें एक जन्म बी लग जाम तॊ कॊइ हजा नहीं । जफ गुरु धायण कय लॊ तॊ 

दयवाजा छॊ॒कय भत जाओ । तुभ डकसके जशष्य फनते हॊ ? क्या अदभी के ? नहीं, अऩ तॊ इश्ऱय 

कॊ गुरु धायण कयते हैं। जजस शयीय भें इश्ऱय फसता ह ैवह तॊ नभट्टी का फना रृअ ह।ै वह तॊ भडंदय 

ह।ै भंडदय की ऩूजा तॊ नहीं कयते, ईसके बीतय जॊ भूतत ि  हॊती ह,ै ऩूजा ईसकी की जाती ह ैl  

गुरुदेव सफका कल्याण कयें ! 
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(६) 

चाह औय दीनता 
(जलखखत प्रवचन) 

 भनषु्य  मह  नहीं जानता डक वास्तव भें वह चाहता क्या ह ैऔय प्रब ुस ेभााँगता क्या ह ै? ईसके 

ऄन्तय भें ऄनेक प्रकाय की चाहें ईठतीं यहती हैं औय वह ईन्हीं के ऄनुसाय व्यवहाय कयता हlै डकसी 

वस्त ुमा स्थान के रवषम भें कुछ सुना तॊ ईस ेप्राप्त कयन ेकी मा देखन ेकी आच्छा प्रफल हॊ ईठती 

हlै कहीं मह सुन जलमा डक भाजलक दशान कयने मॊग्य हैं, ईनके दशान ऄवश्य कयन ेचारहमे,तॊ वैसी 

चाह ईठने लगी l मडद मह चाह प्रफल रृइ तॊ ऐसा प्रतीत हॊता है डक वह ऄफ औय वस्तु नहीं 

चाहता, केवल भाजलक के दशान कयने हैंl डकन्तु मह चाह क्षनणक  हॊती ह ैl ईसे मह भालुभ नहीं डक 

ईसके ऄन्दय ऄनतगनत दूसयी चाहों के ऄम्बाय लगे रृए हैं औय जजस  सभम ईन चाहों भें स ेडकसी 

एक मा एक स ेऄनधक न ेईग्र रूऩ धायण डकमा औय साँसाय के बॊग यसों का झोंका अमा तॊ 

भाजलक के दशानों की चाह का ऩता बी न यहगेा डक डकधय रवलीन हॊ गइ l  हभाया ऄंतःकयण 

भलीन हैl ऩदे ऩय ऩदे ऩ॒े हैंl हय ऩदे से चाहें ईठती हैं औय जजतनी नीच ेस ेचाह ईठेगी, उऩय वाली 

चाह कॊ दफा लेगी l मडद भाजलक स ेनभलन ेकी चाह ऄंतःकयण ( ब्रह्ाण्डी भन मा सतॊगुणी भन ) 

के बीतयी ऩदे से हॊती तॊ वह ऄन्य चाहों के ईठने ऩय आस तयह रवलीन नही हॊ जातीl वह चाह तॊ 

ऄंतःकयण के फाहयी ऩदे ( पऩ िंडी भन मा यजॊगुणी भन ) से ईठी थी, आसजलए जल्दी रवलीन हॊ गइ l  

       सत्संतगमों की बी न्यूनानधक मही दशा हॊती हlै जजस सभम जॊ चाह जागृत हॊकय ईबाय 

लेती ह ैईस सभम ईसी का वेग यहता ह ैऔय ईसी के ऄनुसाय कभा हॊन ेलगते हैंl जफ तक कॊइ 

चाह प्रफलता स ेनहीं ईबयती तफ तक वह मह सभझता ह ैडक ऄफ कॊइ संशम शेष नहीं यहा, सफ 

फातें ऄच्छी तयह सभझ लीं , ऄफ तॊ केवल एक ही चाह शेष ह ैडक भाजलक के दशान हॊ जाम ेडकन्त ु
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मह सॊच -रवचाय तफलकुल ॐलत हैं क्योंडक जॊ चाहें भन भें ऄबी गुप्त रूऩ स ेजभा हैं ईनकी ईस े

ऄबी सुध बी नहीं ह ै l जफ भनुष्य शोच स्नान अडद ननत्य कभो से ननफट कय फैठता ह ैतॊ ईस 

सभम ईसकी ततफमत कुछ कुछ हिी औय ताजा हॊ जाती ह ैकॊइ काभ औय दुननमां कॊ द्धचिंता 

रवशेष रूऩ स ेनहीं यहते एक प्रकाय से शातंत सी प्रतीत हॊन ेलगती ह,ै तफ मह सभझन ेलगता ह ैडक 

ऄफ भाजलक से नभलन ेकी कामावाही फरृत ऄच्छी तयह से कय सकता ह ैl ऩयन्तु  जफ बजन, ध्यान 

औय इश्ऱय का स्भयण कयने फैठता ह ैतॊ चाहों के रहजूभ साभन ेअन ेलगत ेहैं l संसाय की द्धचिंता 

सुख दुःख हानन लाब डकसी वस्तु का प्रफंध कयना ऄडद के रवचाय साभने अ जाते ह ैl एक स॒ी सी 

फात लेकय ही भन कबी कबी घंटॊ सॊचा कयता ह ैऔय  स्भयण, ध्यान व बजन जजसके जलए वह 

फैठा था, सफ ॐामफ हॊ जात ेहैं l मडद भाजलक स ेनभलन ेऔय ईसके दशान कयन ेकी चाह के जसवाम 

औय कॊइ चाह ऄन्तय भें भो॑ूद नहीं थी तॊ मह सफ चाहें कहााँ स ेअ गईं ? फात वास्तव भें मह ह ै

डक मे सफ चाहें भन भें ऩहल ेस ेही जभा थीं औय जभा हैंl ऄन्तय केवल आतना ह ैडक जॊ भनुष्य संत 

सदगुरु की शयण भें अए हैं औय जजनकॊ ईन्होंन ेईऩदेश दे डदमा ह ैईनके ऄंतःकयण भें भाजलक  स े

नभलन ेऔय ईसके दशानों की चाह के फसन ेकी ज॒ जभ गइ ह ैl ईनके ऄन्तय भें वह चाह नीच ेके 

ऩदों तक प्रवेश कयती जाती है औय सदा भो॑ूद यहती है चाह े देखन े भें ईनका व्यवहाय ननऩट 

संसारयमों का सा क्यों न हॊ l चाहें जजतन ेबी झकॊल ेदुननमााँ के झंझटों के अव ेवह चाह नष्ट नहीं 

होंगी, फीज रूऩ भें फनी ऄवश्य यहगेी l फरृत सभम तक गुरु के सत्सगं भें यहन ेस ेजफ वह चाह 

ननज भन औय सुयत भें फस जावेगी तफ कॊइ डय नहीं यहगेा, मह ननश्चम हॊ जाएगा डक कबी वह 

चाह प्रफल रूऩ धायण कयेगी औय एक न एक डदन ईसके प्रबाव स ेभाजलक स ेनभलना हॊ सकेगा l 

डकन्त ुमह कदापऩ नहीं बूलना चारहए डक भाजलक स ेनभलना मा ईनके दशान प्राप्त कयना कॊइ दाल 

-बात नहीं ह ैजॊ असानी स ेखा जलमा जाए l जफ दुननमााँ औय दीन की सफ चाहों भें अग लगा दी 

जामेगी , केवल एक चाह भाजलक स े नभलन े की ही शेष यहगेी, औय भनषु्य के सफ व्यफहाय, 



संत वचन भाग ५ 

 

अन्तरयक औय फाहयी, ईसी के ऄन्तगात होंग,े सफ ऩाऩ का नाश हॊ जामेगा, तफ भाजलक के दशान 

होंगे l                   

मह सॊचना डक घय-फाय छॊ॒ देने से सफ चाहों का नाश हॊ जामगा औय ऩयभाथा की कभाइ 

सुगभता से हॊ सकेगी, ननतान्त भ्रभ ह।ै जॊ ऐसा कयते हैं, ऄऩने अऩकॊ रवयक् ौत सभझ कय घय से 

ननकल जाते हैं, वे मह नहीं जानते डक वास्तव भें ईन्होंने कुछ नहीं छॊ॒ा गृहस्थ जीवन व्यतीत कयन े

से भन के उऩय जॊ ऄंकुश यहता, ईससे बॊ ऄऩने अऩकॊ हटाकय ननडय फना जलमा । जॊ चाहें भन 

भें बयी रृइ थीं ईन्हें फेलगाभ फत  ॑न ेलग े। घय ऩय चाह ेसूखी यॊटी बी खान ेकॊ न नभलती हॊ, ऄफ 

ऩाखण्ड कयके नाना प्रकाय के बॊजन नभलन ेलगे। गेरुए कऩ॒े ऩहन कय ऩुजने लगे । ऄफ  डकसका 

डय ? जॊ जी भें अता ह ैकयते हैं । मडद धन की अवश्यकता  हॊ औय न नभले तॊ दूसये की गदान 

काटने भें बी सकंॊच नहीं कयते । जॊ वन्धन ऩहले गृहस्थ जीवन भें थे ऄफ ईनसे ऄनधक ह,ै केवल 

ईनका रूऩ वदल गमा ह ैऔय ऄऩनी आच्छाओ ंके फुयी तयह गुलाभ फन गमे हैं। धन-सम्पश्रत्त, भान-

फ॒ाइ अडद संसाय की सफ चाहें ज्यों की त्यों भोजूद हैं । ईन्होंने त्याग क्या डकमा, ऄऩने जलमे 

ऄधॊगतत भें जाने का साभान तैमाय कय जलमा | मडद घय-वाय छॊ॒ने औय ससंाय त्याग देने से ही 

भुद्धि नभल जाती तॊ भयते सभम तॊ मह सफ ऄऩते त्राऩ ही छूट जाता ह,ै क् मों भुद्धि नहीं नभलती ? 

मडद आसी रवनध स ेभदु्धि हॊ सकती तॊ फरृतेये लॊग खुशी स ेभोत का अवाहन कयते । भगय भयन े

से भुद्धि नहीं नभलती । रवयक् त हॊ जान ेऔय बषे धायण कय लेने से ऩयभाथा हीं फनता । आसका 

अशम  मह बी नहीं ह ै डक रवयक् त से सच्चे ऩयभाथा की कामावाही फन ही नहीं सकती । रवयक् त 

ऄवस्था भें यह कय ऩयभाथा लाब कय सकने वालों की सखं्या फरृत कभ ह ै। आसके रवऩयीत गृहस्थ भें 

यहकय ऩयभाथा की कामावाही वताभान मुग भें ऄनधक सगुभता से की जा सकती ह।ै गृहस्थ जीवन भें 

तॊ डकसी सीभा तक फरृत सी चाहें न् ौमामॊद्धचत ढंग से ऩूयी हॊकय ईनसे ननवृश्रत्त हॊ सकती है, डकन्त ु
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रवयक् त ऄवस्था भें देखने भें तॊ ऐसा प्रतीत हॊता ह ैडक चाहों ऩय यॊक लगा दी गइ हैं, ऩयन्त ऄन्तय 

भें वताभान औय फलवती हॊती जाती ह ैऔय डकसी न डकसी सभम प्रफल वेग से ईग्र रूऩ घायण कय 

लेती ह ैl  

 प्राचीन काल भें जॊ मॊगा ऄभ्यास अडद डकमे जाते थे ईनके जलमे घय िाय छॊ॒ना औय 

संसाय का त्याग कयना ईद्धचत औय अवश्यक था । रवयक् त हॊकय ही वे साधन सगुभता से ऩालन 

डकमे जा सकते थे। डकन्तु आस जभाने भें ईन साधनों का सभम नहीं ह ै| मडद कॊइ हठं कयके घय-

फाय छॊ॒कय रवयक् त वन जाम औय ईन मॊग की  रवनधमों तथा ऄभ्यासों कॊ कयना चाह ेतॊ ऄनधक 

से ऄनधक ईनके प्रायम्भम्भक ऄंगों की साधना कय सकता ह ै। सम्भव ह ैडक नीचे के घाट की कुछ 

जसद्धिमााँ तथा शद्धिमााँ बी प्राप्त कय ले। आससे ऄनधक औय कुछ प्राप्त नहीं हॊगा । मॊगी औय 

मॊगशे्ऱय ज्ञानी की गतत कॊ प्राप्त नहीं हॊ सकता | सन्तों भें जजस अन्तरयक स्थान कॊ दशभ िाय 

मा सुन्न ऩद कहते हैं वह फरृत दूय औय फरृत उाँ चा ह ैl मोतगक रवनधमों से तॊ ईसके खलुने का प्रश्न 

ही नहीं ईठता । मॊतगमों का दक्षभ िाय जॊ सन् ौतों का तीसया ततल कहलाता है, वह बी ऄफ मॊग 

रवनध स ेनहीं खुल सकता  क्योंडक वें वास्तरवक रवनधमााँ ऄफ कॊइ नहीं जानता। सन्त भत की 

यीततमों औय रवनधमों के जसवाम औय डकसी रवनध से मॊतगमों का दशभ िाय नहीं खुल सकता । आस 

मुग भें प्राचीन मुग की कॊइ फात न तॊ फन सकती ह ैऔय न प्राप्त हों सकती ह।ै केवल ईनका 

उऩयी ऄंग फन सकता ह ैमा ननचले घाट की कुछ शद्धिमााँ जागृत की जाती हैं, जजनसे जसवाम 

ऄहकंाय फ॓ने के औय कुछ तत्व नहीं ननकलता । ऄहकंाय सव ऩाऩों का भूल ह ैऔय भनुष्य कॊ 

ऄधॊगतत भें ले जाता ह।ै प्राचीन काल भें भनुष्य ऄरनधक फलवान, ऩयाक्रभी औय ऩुरुषाथी थे, मॊग 

रवनधमााँ औय मोतगक्र ऄभ्यास ईनसे बली भााँतत फन सकते थे । आस मुग के भनषु्यों भें वह फल, 

ऩयाक्रभ औय ऩुरुषाथा नहीं ह ैऔय न ऄफ व ेजसखाने वाले यह े। ऄत: वे मोतगक ऄभ्यास नहीं फन 
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सकते औय आसजलमे घय-फाय छॊ॒ कय रवयि हॊने की अवश्यकता नहीं ह।ै मह सभम की फात ह।ै 

सभम के प्रबाव से सफ फातें फदल जाती हैं । 

     मह मुग प्रेभ औय बद्धि का हैं जॊ तफना दीन फने नहीं अ सकती l मडद सच्ची चाह भाजलक स े

नभलन ेकी औय ईनके दशान प्राप्त कयन ेकी हॊगी तॊ सच्ची दीनता बी अवेगी औय ईसस ेऩयभाथा 

की कामावाही सुगभता स ेफन ऩ॒ेगी l मडद सच्च ेगुरु की शयण प्राप्त कय ली ह ैऔय ईनके ईऩदेश 

का ऩालन कयता ह ैतॊ चाह े वह कहीं बी यह ेईसका ऩयभाथा फनना शुरु  हॊ गमा ह ै l जॊ फीज 

सतगुरु न ेईसभें डाल डदमा है वह नष्ट नहीं हॊगाl जफ बी ईसस ेसच्च ेऩयभाथा की कामावाही फनेगी 

वह फीज ऄाँकुय फन कय पूटेगा औय पूलेगा- पलेगा l ईसकी एक न एक डदन सफ चाहें नाश हॊ 

जामेंगीl केवल एक ही प्रफल चाह यह जाएगी डक कफ भाजलक के दशान प्राप्त हों l सतगरुु के चयणों 

भें प्रीतत अना फ॒े सोबाग्य की फात हैं l आसी के िाया सफ भागा सगुभ हॊ जाता ह ैl  

 दीनता के रवनबन्न रूऩ हॊते ह ै। भनुष्य की जजस सभम जैसी स्तस्थतत हॊती ह ैवैसा ही ईसका 

दीनता का रूऩ हॊता ह ै! ईदाहयण के तोय ऩय कुत्ता बी ऄऩने स्वाभी के साथ दीनता कयता ह ैऔय 

ईसके जलमे जान तक दे देता ह।ै मह तन के घाट की दीनता है शयीय का त्याग स्वाभी के शयीय की 

यक्षा के जलमे। तन के घाट का फल भामा का फल ह।ै मडद डकसी के ऩास धन नहीं ह ैतॊ वह दुःखी 

बय दीन ह ैऩयन्तु ईस ेचाह आस फात की ह ैडक धन नभले। धन नभल जाने ऩय दीनता जाती यहती ह ै

क् मोंडक जजस वस्तु की चाह थी वह ऩूयी हॊ गइ | हााँ, धन का कुछ सदुऩमॊग कॊइ धानभ िक  कामा 

कयने से हॊ सकता ह ैजैसे दान कयना, घभाशाला, कुएाँ  भप्तन्दय, सू्कल, ऄस्पताल अडद फनफाना। 

आसका पल आसी लॊक तक नभलगेा डक थॊ॒ा फरृत सासंारयक सखु प्राप्त हॊ जाम । मडद डकसी न े

दीन हॊकय देवी देवता का आष्ट धायण डकमा तॊ ईससे सच्चा भाजलक नहीं नभल सकता । आस प्रकाय 

के रॅष्ट से सााँसारयक स्वाथा बले ही ऩूये हॊ जामें, कॊइ जसद्धि मा कला अ जाम, धन सम्पश्रत्त भान-
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फ॒ाइ नभल जाम औय जफ मह वस्तुमे प्राप्त हॊ जामें तॊ ईस देवी मा देफता का आष्ट छॊ॒ दें। मे 

तीन ईदाहयण आस फात का प्रभाण देते हैं डक ससंाय के दु:खों स ेदु:खी हॊकय दीनता ऩैदा तॊ रृइ 

डकन्त ुचाह मही यही डक जजन वस्तओु ंके ऄबाव से मह दीनता ऩदैा रृइ वे प्राप्त हॊ जावें l मह चाह 

नहीं थी l डक ससंाय कॊ छॊ॒ डदमा जाए औय सच्च ेभाजलक की प्राप्तप्त हॊ l सच्चे भाजलक की प्राप्तप्त 

डक चाह मा ऐसी चाहें जॊ ईसके प्राप्त हॊने भें सहामक हों , ईनकॊ छॊ॒ कय शेष सफ चाह ेननकृष्ट 

ह ैऔय दुननमां भें पंसाने वाली ह ै l  ससंायी चाहों के ऩूया हॊन ेसे ऩयभाथा की कामावाही नहीं फन 

सकती l मह बल ेही हॊ जाए डक हय भृत्य ूस ेकुछ कभा कट जाएाँ , कुछ कभा फॊझ हिा हॊ जाए 

औय अग ेचल कय जफ आन सफ स ेउफ जामे तफ भाजलक से नभलन ेकी सच्ची दीनता ऩैदा हॊ तथा 

सच्च ेऩयभाथा की कयनी फने l  

ईत्तभ  दीनता मह ह ैडक साँसाय से दुःखी हॊकय साँसाय कॊ  छॊडना चाहे l जॊ आस 

साँसाय स े दुःखी ह ै ईस ेमहााँ की  कॊइ वस्त ुनहीं सुहाती, डकसी वस्त ुभें अवश्यकता स ेऄनधक 

ईसका ध्यान नहीं जाता l वह महााँ आस तयह यहता ह ैजैस ेकॊइ ऩयदेसी हॊ जॊ दूसयी जगह जाकय 

फेफस औय लाचाय हॊ जाता ह ैऔय मही सभझता ह ै डक मह देश भेया नहीं ह ै l वास्तव भें वह 

फादशाह का फेटा ह ै जजसके घय भें याजभकुुट औय याजजस िंहासन सफ कुछ भोजूद ह ै l आस देश भें 

जहााँ भन  औय भामा डक रृकुभत ह,ै अन पंसा ह,ै जॊ आसके जलए ऩयदेस ह ैऔय जहााँ आसका कॊइ 

वश नहीं चलता, कॊइ हाल ऩूछन ेवाला नहीं ह ै l जजसका कॊइ हाल ऩूछने वाला नहीं औय 

जजसे साँसाय के तथा ईसके ऩदाथों से कॊइ लगाव नहीं ह ैऔय ईसका ऩूछ्ने वाला 

ऩयभपऩता ऩयभेश्ऱय ह ै l ऐसा भनुष्य सच्चा दीन औय ॐयीफ ह ैl ॐयीफ से तात्पमा मह है डक 

ईसके ऩास डकसी औय का फल नहीं ह ैl न तॊ वह साँसाय के ही डकसी मॊग्य ह ैऔय न 
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ही वह ऩयभाथा की कयनी ही बली प्रकाय कय सकता ह ै l ऐसे दीन ऩय भाजलक ॏूफ 

दमा कयता ह ैऔय ईसके सफ काभ बली प्रकाय फनत ेचलते हैं l ईसकॊ जसवाम भाजलक के 

डकसी दूसये का फल औय सहाया नहीं ह ैl जॊ भनषु्य ऐसा दीन हॊगा वह सतगुरु के वचन रहतद्धचत 

स ेसुनगेा औय ईन ऩय ऄभल कयेगा l मह रृइ ईत्तभ दीनता l आसस ेबी ईत्तभ ऄथाात सवोत्तभ 

दीनता हॊती ह ै-  वह है पे्रभ रूऩ दीनता l प्रेभ भें वह अकषाण हॊता ह ैडक सुयत स्वमाँ भाजलक 

की ओय कॊ खखचती ह ैक्योंडक वह ईसका ऄंश ह ैl जफ भनुष्य के सफ अऩे दूय हों, जसवाम 

ऩयभात्मा के औय डकसी का बयॊसा न हॊ तफ पे्रभ की वह ऄवस्था प्राप्त हॊतीं है औय 

वही ऩूणा दीनता की ऄवस्था ह ैl 

बगवान कॊ दीनफन्ध,ु दीनदमालु, दीनानाथ, दीनन दुःख हयन नाथ अडदनाभों से ऩकुाया 

जाता ह ैl जफ सच्चा औय ऩूणा दीन फन ेतॊ दीनफन्ध ुऔय दीनानाथ का ऩात्र फने l ऄतः दीनता कॊ 

ऄऩनाना चारहए l ऩहली चाहें वह ननकृष्ट शे्रणी की ही क्यों न हॊ, धीये -धीये वह ईत्तभ औय ऄतत 

ईत्तभ शे्रणी की बी हॊ जामेगी l आस काभ भें सतगुरु का सत्संग फरृत लाबदामक ह ै l जफ जफ 

सतगुरु का सगं नभल ेईसका लाब ईठाना चारहए l  

       ऄसली सत्सगं मह ह ैडक सतगुरु की वाणी कॊ माद यख ेऔय ईनके अदेशों ऩय चलन ेका 

प्रमत्न कये l संत लॊग ॑ारहयदायी ईऩदेश फरृत कभ कयते हैं क्योंडक ऄभ्यासी आस कान सनुते हैं 

औय ईस कान ननकाल देते हैंl वे ईऩदेश ईसी कॊ कयते हैं जॊ ईसका ऩालन कयन ेकी कॊजशश 

कयते हैं ऄन्यथा वह भोन धायण कय लेते हैं l क्योंडक फात मडद स्पष्ट कही जाए तॊ जॊ व्यद्धि 

भनभत ह ैऔय ऄऩने भन के कहने ऩय चलता ह ैवह ईनके वचन सुनकय तफलकुल ही ऄलग हॊ 

जाएगाl जफ तक वह ऄऩने भन के भुतातफॎ व्यवहाय कय यहा ह ैतॊ भन की ओट भें कुछ बद्धि बी 
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कय यहा हlै सम्भव है अग ेचल कय सीध ेयास्त ेऩय अ जाए l औय मडद ईसकॊ कॊइ फात साप -

साप कही जामेगी, तॊ जॊ वह कय यहा था ईसकॊ बी छॊ॒ देगा औय जॊ कुछ लाब हॊ यहा था ईसस े

बी वंद्धचत हॊ जाएगा l आसजलए संत लॊग ऐस ेऄभ्याजसमों के साथ ॏाभॊशी आल्लख्तमाय कय लेते हैं 

औय आसी भें ईनकी बलाइ  ह ैl  
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(७) 

ऄसली रवद्या 

( जलखखत प्रवचन ) 
जफ हभ ऩाठशाला भें ऩ॓ते मे तफ ऩहले हभें ऄक्षय-ज्ञान कयामा गमा | ऄ, अ,  आ, इ, अडद ऄक्षय 

ऩ॓ामे गमे । जफ ऄक्षय- ज्ञान हॊ गमा तफ भात्राएं जसखाइ गइ औय जफ भात्राओ ंकी सभझ अ 

गइ तफ ऄक्षयों का नभलाना जसखामा गमा। जफ हभ मह बी सीख गमे तफ शब्दों औय वाक् ौमों कॊ 

ऩ॓ने लगे। आनके ऄभ्यास औय जशक्षा के भाध्यभ से हभ ऩुस्तकों के ऩृष्ठ के ऩृष्ठ ऩ॓ते यहे डकन्त ु

आसके फाद बी हभ रविान कहलाने मॊग्य नहीं रृमे । आसका कायण मह था डक हभें शब्दों का ऄथा 

औय बावाथा ज्ञान नहीं था । धीये धीये हभें आसका बी ज्ञान हॊने लगा, अमु फ॓ती गइ, फुद्धि 

रवकजसत हॊती गइ औय आस फात की सभझ अने लगी डक रवद्या क् मा ह ैऔय ईसकॊ ऩ॓ने का क्या 

लाब ह।ै मह सभब भें अते ही हभने ऩुस्तकों का भ्रध्यमत कयके ऄऩना ज्ञान फ॓ान ेका प्रमत्न डकमा 

तफ हभें ईनका कुछ ज्ञान रृअ तथा ईनकी व्याख्या कयने  लग े। ऄरव दुननमााँ हभकॊ रविान कहती 

ह ै  जॊ कुछ हभ कहते हैं ईसकॊ अदय की रॅक्षष्ट से देखती ह।ै मडद हभने रवद्या की प्रायम्भम्भक 

कडठनाआमों का ततरयस्काय डकमा हॊता मा ऄऩने जशक्षकों के कहने कॊ उल जलूल सभझ कय 

फेऩयवाही की हॊती तॊ अज हभकॊ ऩ॓न-ेजलखने औय ऩुस्तकों के ऄध्यमन का लाब न हॊता । 

प्रायम्भ के ऄक्षय रवद्या नहीं थे डकन्तु रवद्या प्राप्तप्त के साधन थे। आसी प्रकाय मह ऩुस्तक बी स्वमं 

रवद्या नहीं हैं, साधन ऄवश्य हैं। सफ लक्ष्य बी नहीं हैं । लक्ष्य औय साधन भें ऄन्तय हॊता ह।ै वे एक 

से नहीं हॊते । जॊ लॊग ईसकी सभझ नही यखते वे सच्चे  रविान बी नहीं हॊते । रवद्या कॊइ औय 

वस्तु ह ैऔय साधन तथा ज्ञान कुछ औय । जजस प्रकाय फ॓इ हाथ भें फसूला लेकय लक॒ी कॊ 
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काटता ह ैईससे सुंदय  भूतत ि ग॓ कय ननकालता ह ैवैस ेही आन साधनों से रवद्या प्राप्तप्त भें सुरवधा 

यहती ह।ै  

ऄसली रवद्या कहााँ ह ै? वह कहीं औय नहीं ह,ै हभाये हृदम भें ह।ै हभाया हृदम ही रवद्या, ज्ञान 

तथा गुणों का बण्डाय ह ै| रवद्या कहीं औय से नहीं अता फल्कि वह हभभें भोजूद ह।ै फाहयी साभान 

केवल ईसके प्रसाय के साधन हैं । जजस प्रकाय डकसी जशल्पी का हथॊ॒ा चॊट भाय कय ऩत्थय भें स े

भूतत ि ननकालता है ईसी प्रकाय ऄध्यमन, ऩाठन, ऄभ्यास औय स्वाध्याम से रवद्या हभाये बीतय स े

ननकलती ह।ै डकसी रवद्याथी कॊ कॊइ ऩ॓ामेगा क्या ? केवल ईसकी अन्तरयक शद्धि कॊ जागृत 

कयके ईसकॊ क्रभफि कयने का ऄभ्यास डकमा जाता ह।ै आस काभ के जलमे साधन जटुामे जाते हैं, 

जशक्षा दी जाती ह ैजजससे वह ऄऩने हृदम के बीतय से रवद्या के नछऩे रृमे बंडाय कॊ फाहय ननकाले । 

मडद ईसकॊ ऄऩने हृदम के बीतय घुसने का बेद भालूभ हॊ गमा तॊ वह रविान फन जामेगा । मडद 

आस बेद से वदं्धचत यह गमा तॊ रविान की फजाम नकंलची औय  बांड कहलामेगा। भ्राजकल हभ भें 

से आस प्रकाय के ऩ॓े-जलखे बांड फरृत हैं जजनकॊ रवद्या तॊ झ्राती नहीं ऩयन्तु सनुी सुनाइ औय ऩ॓ी 

ऩ॓ाइ फातों कॊ दॊहयाते यहते हैं। उंचे उंच ेभचंों  ऩय ईनके व्याख्यान सुन लॊ । हफाट स्पने्सय, 

थेकले औय  भहान रविानों के नाभ ईनके व्याख्यानों भें सनुन ेकॊ नभलेंगे। डकन्तु मह न हॊगा डक व े

ऄऩनी बी कुछ कहें । मह भाना डक ऄभुक तफिानों की ऄभकु याम ह ैडकन्तु तुभने ऄऩनी ओय स े

क् मा सॊचा ह।ै डकस ननष्कषा ऩय ऩरृाँचे हॊ ? आसका ईत्तय वे कुछ नहीं देंगे । मह लॊग सदा दूसयों की 

ईगलन ऄऩने भुंह भें लेकय चफाते यहते हैं । आसके ऄततरयि आन्हें श्रोय कुछ नहीं अता | मही कायण 

ह ै l मही कायण है डक  आनकॊ ससंाय भें शान्तन्त नहीं नभलती | आन्होंने न तॊ शान्तन्त का जसिान्त 

ऄऩनामा ह ैऔय न ऩयभात्मा की आच्छा के ऄनुकूल यहने का औय न  आनकॊ ईस जसिान्त का ऩता 

ह ै। 
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 संसाय के लॊग चाह ेभान लें डकन्तु फुद्धिभान भनषु्य आस फात कॊ नहीं भानेंगे । ऄसली 

रवद्या वह ह ैजॊ भनषु्य का भूल तत्व ग्थवा मथाथा हॊ श्रॊय ईसके श्रन्तय के श्रन्तय से स्रॊत की तयह 

ईसी प्रकाय ननकलती हॊ जैस ेगगंॊत्री का जल ननयन्तय प्रवारहत हॊता यहता ह।ै ऩुस्तकें  क्या कहती 

हैं, मह प्रआन नहीं ह ै। ऩुस्तकें  भनुष्य की फनाइ रृइ हैं औय भनषु्य के रवचायों तथा खॊजों का द्धचत्रण 

ईनभें नभलता ह ै। वास्तरवकता नहीं है । भनुष्य की ग॓त ऩुस्तकों से नहीं हॊती डकन्तु अजकल के 

ऩ॓े-जलखे लॊग ऐस ेफनना चाहते हैं जजनकॊ भानों ऩसु्तकों न ेग॓ा हॊ । जॊ रवद्या अत्मा की भदु्धि 

तथा अराजादी की ओय ले जाती ह ैवही ऄसली रवद्या ह ै । जॊ रवद्या फन्धन भें जक॒ती ह ैश्रोय 

भनषु्य कॊ दुननमााँ औय दुननमां की ची॑ों का गूलाभ फनाती ह ैवह श्रसली रवद्या नहीं है । वह कॊइ 

औय वस्तु ह ै। दुननमााँ भें ऄशान्तन्त पैली रृईं ह,ै शान्तन्त का कहीं नाभ नहीं, औय आस ऩय बी मह गव े

ह ैडक रवद्या औय कला का डंका फज यहा ह ै| हभभें स ेडकतने ऐस ेभनुष्य हैं जॊ अनन्द का जीवन 

व्यतीत कय यह े हैं ? डकतन ेभनुष्य ऐसे हैं जजनभें चैतन्य शद्धि के लक्षण रॅक्षष्टगॊचय हॊते हैं ? 

डकतन ेभनुष्य ऐस ेहैं जॊ ऄऩन ेध्यद्धित्व का प्रबाव दूसयों भें प्रवशे कय सकते हैं | हय जगह ऐस े

व्यद्धिमों का ऄबाव ह ैऔय डपय बी मह दावा ह ैडक हभ रविान हैं । 

 मडद हभसे ऩूछा जाम तॊ हभ मह कहेंगे डक जॊ रवद्या हभकॊ धॊफी के कुत्ते की तयह 

घय-घाट का नहीं यखती ईसकॊ ले जाकय सभदु्र भें डुफॊ दॊ । जॊ रवद्या हभकों जूठन खान ेवाला 

फनाती ह ैईसका नभट जाना ही ऄच्छा ह ै। जॊ रवद्या हभकॊ ससंाय भें डकसी औय का भोहताज औय 

अश्रश्रत कय देती ह ैईसकॊ डदमासलाइ लगा कय जला दॊ क्योंडक जफ वह नहीं यहगेी तॊ हभायी 

दुदाशा नहीं हॊगी । रवद्या के रवषम भें मह ऩहले ही कहा जा चुका ह ैडक रवद्या केवल वास्तरवकता 

औय मथाथा का नाभ ह ैजजस ेसडू॔मों भें जात कहते हैं | रवद्या वह शद्धि हैं जजससे ससंाय की सायी 

शद्धिमााँ प्रबारवत हॊती हैं । रवद्या वह ज्यॊतत ह ैजजसकी सहामता से भामा के ऄन्धकायभम अवयण 
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स्वमं हट जाते हैं । रवद्या साहस औय शोमा हैं जजसके साभने ऩहा॒ ऩानी फन कय फह जाता ह।ै क्या 

अऩकॊ अजकल के रविानों भें मह गु्रण नभलते हैं ? मडद नहीं तॊ जॊ कुछ ऩ॓ा जलखा जा यहा ह ैवह 

रवद्या नहीं ऄरवद्या ह ै।   

सायी रवद्याओ ं, कलाओ ं, अडद का जसिान्त मह ह ैडक भनषु्य के भस्तस्तष्क भें मह फात फैठ 

जाम डक भैं क् मा रॄाँ, भेयी ऄसजलमत क्या ह,ै औय भुझ भें क्या गुण हैं ? लॊग हय वस्तु की कदय 

औय कीभत जानते हैं डकन्तु ऄऩनी हजैसमत नहीं ऩहचानते । ईनस ेकहॊ डक तुभ ननऩट ऄना॒ी औय 

ऩयले जसये के भूखा हॊ ।  

जजसकॊ ऄऩनी भूल सत्ता का ज्ञान हॊता ह ै वह  सभ्यता के सवोच्च जशखय ऩय हॊता ह।ै 

जजसकॊ ऄऩनी अत्मा का ज्ञान है प्रत्येक वस्तु ऩय ऄऩना प्रबाव डालता ह ै। डकसी से िैत बाव नही 

यखता । याभ कॊ ऄऩनी अत्मा का ज्ञान था | दुननमां की सफसे फ॒ी ताकत (यावण), केवल फन्दयों 

औय यीछों के िाया रवजम कय जलमा औय दुननमा कॊ डदखा डदमा डक शद्धिशाली भनुष्य डकस प्रकाय 

छॊटी स ेछॊटी वस्तु कॊ ऄऩनी शद्धि  देकय फडी से फडी शद्धि कॊ नीचा डदखा सकत ेहैं । बागीयथ 

कॊ ऄऩने भूल तत्व का ज्ञान था । अकाश  से गंगा कॊ रववश डकमा डक बायतवषा  के भदानों कॊ  

जलभि  कय दे | रहभालम ऩवात ने ऄऩनी कन्दयाओ ंभें गंगा कॊ नछऩाने का बयसक प्रमत्न डकमा 

डकन्तु अत्म-ज्ञानी बागीयथ ने रहभालम का हृदम पॊ॒ कय ईल्टी फहने वाली गगंा कॊ सीधा फहामा 

। अत्म-ज्ञानी ही सच्चा रविान, सच्चा ऩडंडत औय सच्चा-शद्धिशाली ह ै जजसकी शद्धि के साभन े

संसाय कॊ अदयऩुवाक नतभस्तक हॊना ऩ॒ता ह ै| फुि बगवानौ  क् मा थे ? एक भाभूली हजैसमत के 

साधू लगते थे डकन्तु संसाय बय कॊ ऄऩने प्रबाव भें ले जलमा । शंकायाचामा की क् मा हजैसमत थी ? 

देखने भें एक दुयफल रवद्याथी मे जजनके ऩास कॊइ साभान न था। देखते-देखते ऄऩनी भहानता का 

डंका फजा गमे। मडद आततहास कॊ ऩ॓ॊ तॊ ज्ञान हॊगा डक आनका प्रबाव केवल बायतवषा तक ही 
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सीनभत नहीं था | ऄन्य देशों औय जाततमों का सारहत्य ऩ॓ने स ेज्ञात हॊगा डक फुि ने २५ वषा के 

प्रचाय भें सभस्त एजशमा कॊ घेय जलमा था । शंकय ने ३० वषा कॊ अमु भें ॔ायस आत्याडद की भहान 

शद्धिमों ऩय ऄऩना प्रबाव जभा जलमा था। महााँ तक डक ॑यदश्तनवी कॊ ऄऩनी धानभ िक कृततमों भें 

ईनकी भहानता स्वीकाय कयनी ऩ॒ी ह ैऔय वह ऄऩनी ऩसु्तकों भें ईनकॊ “चंकयखाचा' का नाभ 

देता ह ैजॊ शंकयाचामा का ऄऩभं्रश ह ै । अआचमा की फात ह ै डक शंकय ने सात वषा की अमु भें 

ईऩननषदों की व्याख्या जलखी। जॊ कुछ कयना था २०-२२ वषा की ऄवनध भें कय जलमा औय ऄऩन े

जीवन के नभशन कॊ ऩूया कयके ३० वषा की अमु भें ससंाय से रवदा ली। क्या मह अश्चमा की फातं 

नहीं ह ैडक केवल कुछ ही वषों के ऄध्यमन भें गोतभ फुि के रवचाय साये ससंाय भें पेल गमे ? मह 

लॊग वास्तव भें भनुष्य थे, रविान थे औय अरात्मज्ञानी थे । मह ऄऩनी अत्मा के फल कॊ जानते थे 

। अऩ आनकी तफद्या कॊ रवद्या कह सकत े हैं । ऄन्य लॊगों की रवद्या, रवद्या नहीं ह,ै ऄरवद्या ह ै 

जजसकॊ सू॔ी लॊग 'जहल' कहते हैं। कॊल्ह ूके फेल की तयह डदन बय चक्कय लगाते यहते हैं औय 

ऄन्त भें जहााँ थे वहीं ऩ॒े यहते हैं । न आनके काभ का डकसी ऩय प्रबाव ऩ॒ता ह ैऔय न ईनकी दीन 

औय दुननमााँ भें आज्जत हॊती है । ऄफ मह प्रत्यक्ष ह ैडक मह बूठे हैं जूठन खाने वाले औय दूसयों का 

चफामा रृअ ग्रास चफाने वाले हैं । स्बमं दुःखी हैं औय दूसयों कॊ दुःखी कयते हैं। स्वमं बज्ञानी हैं 

औय दूसयों कॊ बज्ञान के ऄंधेये कुएाँ  भें ढकेलते यहते हैं । आनकॊ मह बी ज्ञात नहीं डक हभाये कभों 

का क्या पल हॊगा ? ईन्हें ऄऩने उऩय बयॊसा नहीं । ऄऩन ेऩयों ऩय ख॒ा हॊन ेकी शद्धि नहीं | 

दूसया ईनकॊ यॊटी दे तॊ वे खामें। दूसया ईनकॊ कऩ॒े ऩरहनामें तॊ वे कऩ॒े ऩरहनें । खूठें से फंध ेरृमे 

ऩशु की बातंत दूसयों के लामे रृए चाये कॊ चफाते हैं औय  फाय-फाय ईसी की जुगाली कयते यहते हैं । 

मह लॊग वेद के भतं्रों की डोंग भायते रृए पुटफाल की तयह ठॊकय खाकय आधय से ईधय लु॓कते हैं। 

मह ईऩननषदों का हवाला देते रृए थॊ॒ी-सी ऩयीक्षा के सभम ऐस ेडपसल ऩ॒ते हैं डक भूह के फल 

तगय जाते हैं औय दुननमााँ ईन ऩय हसंती ह।ै मडद वेदों औय ईऩननषदों की जशक्षा का मह ऩरयणाभ ह ै
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तॊ ईनकॊ दूय स ेप्रणाभौ  कयना चारहमे, डकन्तु आनभें वेदों प्रोय ईऩननषदों का दॊष नहीं ह ै। दॊष लॊगों 

की प्रॊछी रॅक्षष्ट औय त्रुरटमों का ह।ै जफ तक वेदों की वाणी भनषु्य के जीवन भें न ईतय अमे, वह 

वेद कफ हैं ? जफ तक ईऩननषदों की तयह भनुष्य की यहनी-सहनी न फन जामे, ईनके भन्त्र ईसके 

हृदम भप्तन्दय भें न गूंज े, वह ईऩननषद कफ ह ै? 

  साधायण रविानों का जॊ हाल महााँ ह ैवह अऩने देख जलमा l ईनकी रवद्या भें जान औय 

ताॎत नहीं ह।ै ईनका ऩग भृत्यु औय शद्धिहीनता की ओय ऄिसय हॊ यहा ह।ै क्या ऄफ बी अऩकॊ 

ऐसी रवद्या औय ऐसे रविानों ऩय रवश्ऱास कयना चारहमे ? दूसयी ओय रॅक्षष्ट डालकय देखें तॊ जॊ 

ब्रह्ज्ञानी कहलाते हैं वे यॊरटमों कॊ दय-दय भाये डपयते हैं। न ईनकी कॊइ सनुता ह ैऔय न ईनभें  

शद्धि ह ैडक वे ऄऩने ब्रह्ज्ञान का प्रबाव दूसयों के हृदम ऩय डाल सके।  

जॊ जशक्षा भनुष्य कॊ ऩयभात्मा तथा ईसके भूल तत्व का ज्ञान कयाने वाली थी वह अज आन 

वाचक ज्ञाननमों के कायण फदनाभ हॊ यही ह।ै वास्तरवक फात मह ह ै डक व ेलॊग ईसके तत्व औय  

सार्  कॊ नहीं सभबते श्रोय न दूसयों कॊ सभक्ला सकते हैं। न मह ऄऩने हृदम भप्तन्दय भें घुस कय 

रवद्या के श्रसली रूऩ कॊ ऩरहचानने की मॊग्यता यखते हैं। ईनभें प्रनबुव नहीं ह।ै मह बवसागय की 

लहयों भें संघषा के थऩे॒ े खा यह ेहैं, न श्राऩ तय सकते हैं, न औयों  कॊ ताय सकते हैं । 

मडद दीऩक के ऩास फेठने से डदखाइ दे जाता ह,ै मडद ऄभृत-ऩान कयने से रवष का डय नहीं 

यहता तॊ हभ कैस े भान लें डक ब्रह्ज्ञान कॊ ऩाकय बी भनुष्य प्रेत फेताल कॊ ऩूजन ेवाला मा ऐसी 

ही ऄन्य फेरॄदा फातों का भानन ेवाला हॊ सकता ह।ै डकन्तु मह स्पष्ट ह ैडक मह फाहय से गेरुए वस्त्र 

ऩरहनन े वाले न तॊ वेदान्ती हैं, न ब्रह्ज्ञानी । आनभें स े डकसी कॊ शंकयाचामा की टेक ह,ै कॊइ 

याभानुज के नाभ की लकीय ऩीटता ह।ै आनभें से अत्मननष्ठ औय ब्रह्ाननष्ठ कॊइ बी नहीं ह ै। 
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भनषु्य भें सच्चाइ ऄसजलमत हॊनी चारहमे । सत्यतप्रमता भनुष्य का गुण हैं । केवल आस फात 

ऩय रवश्ऱास कय लनेा डक मह शंकय मा याभानुज का भत ह,ै त्रुरट ह।ै वह तॊ जॊ कहना था कह गमे 

। अऩका बी कुछ ऄनबुव ह ै मा मों ही ऄनाऩ शनाऩ सनुाते यहते हॊ ? अऩन े स्वमं क् मा 

साक्षात्काय डकमा ? शंकय औय याभानजु का सभम तॊ गमा | वह औय सभम था, ऄफ सभम ईसस े

नबन् न ह।ै ॑भाना फदल गमा, लॊगों के रवचाय फदल गमे | सभमानसुाय फात क्यों नहीं कयते, क्यों 

घट-ऩट के रॅष्टान्त देकय खट-ऩट भें ऩ॒े हॊ ? वेदान्त ऩुस्तकों भें नहीं है, वेदान्त तॊ तुम्हाया 

भुलतत्व ह।ै जॊ वेद का ऄन्त ह ैवही अत्मा ह ै| जॊ अत्मा ह ैवही वेद का ऄन्त ह ै। मह वेदान्त की 

वास्तरवकता औय साय ह ै। 
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(८) 

भन की चोकसी 
( सतगरुु के कुछ ऩत्रों का सायाशं ) 

    भनषु्य जॊ कभा कयता ह ै ईसका ईसके भन ऩय ऄक्स ऩ॒ जाता ह ैऔय जफ भन फाहय स े

हटकय सॊते सभम मा सधं्या कयते सभम ऄन्तय की तय॔ प्ररवष्ट हॊता ह ैतफ वह शक्लें साभन े

अती हैं l आसजलए ऄभ्यासी कॊ चारहए डक दुननमााँ के साथ व्यवहाय कयते सभम सचते यह ेऔय 

ईन्हीं ची॑ों से वास्ता यखे जॊ ॑रूयी हैं l फे॔ामदा फातों औय काभों भें ऄऩने कॊ न पाँ सामे l ऐसा 

ऄभ्यास कयते यहने से भन सधं्या के सभम औय ख़्याल नहीं ईठावेगा l दूसये, ऄऩने भन कॊ 

सभझना चारहए l मह दुननमााँ तॊ थॊ॒े डदनों की ह ैl सफ ची॑ों कॊ छॊ॒ना ह ैl आसजलए आस दुननमााँ 

औय आसकी ची॑ों से डदल नहीं लगाना चारहए, वयना छॊ॒ते सभम फ॒ा दुःख हॊगा l तीसये, ऄऩने 

गुरु मा ऩयभात्मा के जलए प्रभे ऄंग जगाना चारहए जजसका तयीॎा मह ह ैडक रवयह की वाणी  के ऩद 

गाए जावें जजससे त॒ऩ ऩैदा हॊ l ऐसा कयते यहने से कुछ डदनों फाद ततफमत लगने लगेगी l भन 

फाहयी ची॑ों का यजसमा ह ैl भन कॊ शुरू भें ऄन्दय की तय॔ भॊ॒ने भें ईसकॊ दुःख हॊता ह ैऔय वह 

आससे बागता ह ैl लेडकन ऄभ्यास कयते यहने से औय फाहय से ततफमत हटा देने से ऄन्तय की तय॔ 

ठहयने लगता ह ैऔय ऄन्तय भें ठहयने स ेऄभ्यास भें अनन्द अता ह ैऔय ऄभ्यासी तयक़्क़ी कयन े

लगता ह ैl 

     भन की चाल जन्म जन्मान्तय से फरहभुाखी हॊती अमी ह ैl ऄन्दय की तय॔ जाने के जलए आसभें 

सभम की ॑रूयत ह ैl आसजलए ऄभ्यासी कॊ घफयाना नहीं चारहए फल्कि कभा कयते यहना चारहए l 

शुरू भें गुरु की ऩरवत्र भूतत ि का ध्यान कयना चारहए l ऄगय ईसभें सच्चा प्रेभ औय रवश्ऱास ह ैतॊ भन 

॑रूय एकाग्र हॊकय ठहयने औय उऩय की तय॔ चलने लगगेा l चलते-डपयते मह ख़्याल यखना 
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चारहए डक भेयी जगह गुरु न ेले ली ह ैl भैं वही रॄाँl मही सहज मॊग ह ैl आसके ऄभ्यास के जलए न 

कॊइ ननल्कश्चत वि औय न कॊइ ननल्कश्चत जगह है l हयेक भनषु्य हय सभम औय हय जगह मह 

ऄभ्यास कय सकता ह ैl 

    प्रेभ भें दूयी नहीं ह ै l ऄगय सच्चा प्रेभ ह ैतॊ तप्रमतभ औय प्रेभी हय वि साथ यहते हैं l ऄऩने 

अऩकॊ नभनूा फना कय डदखाने से दूसयों ऩय ॏुद-फ-ॏुद ऄसय ऩ॒ेगा l सन्ध्या भें ततफमत न 

लगना मह ॑ारहय कयता ह ैडक ऄबी तक दुननमााँ की ची॑ों से प्रभे ह ैl महॉाँ कॊइ ऄऩना नहीं, सफ 

धॊखा ह ैl 

    फुयाइ सफ भें हॊती ह ैलेडकन जॊ फुयाइ कॊ फुयाइ सभझता ह ैवह फुयाइ छॊ॒ देता ह ै l ऄसली 

ऄभ्यास मही ह ैडक वह ग्रम्भि जॊ भन की वजह से ऩ॒ गमी है, खुल जाम औय अत्मा अ॑ाद हॊ 

जाम l फॐैय  भन कॊ काफू डकमे मह ग्रम्भि नहीं टूटती l भन कॊ काफू कयना फरृत भुजशकल हॊता ह ै

l साये प्रमत्न आसीजलए डकमे जाते हैंl आसकॊ प्रेभ की यस्सी से गुरु के साथ फााँध देते हैंl शुरू-शुरू भें 

मह फरृत ईछलता -कूदता ह ैलेडकन ज्यों-ज्यों गुरु से रयश्ता भ॑फूत हॊता जाता ह ैईतनी ही ईसकी 

ईछल -कूद फन्द हॊती जाती ह ैऔय एक डदन ऩूणा रूऩ से गुरु के अधीन हॊ जाता ह ैऔय तफ ही 

अत्मा का प्रकाश ऩूणा रूऩ से हॊता ह ैl 

    फॐैय भन के ऩूये तोय से शान्त रृए अत्मा का साक्षात्काय नहीं हॊता l आसके जलए गुरु की 

सोहफत (साधना ) फरृत भददगाय (सहामक) ह ै l जफ -जफ भोॎा नभले गुरु का ॑ारहयी सत्सगं 

कयना चारहए औय जफ दूयी हॊ ईस सभम सुयत शब्द का ऄभ्यास, जॊ गुरु का दूसया रूऩ ह,ै कयना 

चारहए l 
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    भन दुननमााँ की ची॑ों भें अनन्द ऩाता ह ैl ईसका ॎुदयती झुकाव दुननमााँ के रवषमों की तयप ह ै

औय वह ईसी तय॔ भनुष्य कॊ ले जाता ह ैl जफ अत्मा बी ऄऩने ननज अनन्द कॊ बूल कय ऄज्ञान 

वश रवषमों से भोहब्बत कयने लगती ह ैतॊ ऄऩने अऩकॊ औय ऄऩने तप्रमतभ कॊ बूल जाती ह ैऔय 

अवागभन के चक्र भें पाँ स जाती ह ै l एक साथ भन दुननमााँ के रवषमों कॊ नहीं छॊ॒ता औय ईस 

तय॔ ले ही जाता ह ैl लेडकन ऄगय अत्मा ईसभें अनन्द न ले औय ऄऩने ऩयभात्मा की तय॔ डपय 

जाम मा ईसकॊ ऄऩना ऄनुबव हॊ जाम तॊ डपय दुननमााँ के रवषमों भें ईसकॊ अनन्द नहीं अता 

औय ईनसे प्रीतत कभ हॊ जाती ह ैl अरहस्ता-अरहस्ता भन बी ईन रवषमों कॊ छॊ॒ देता ह ैl 

    ऩयभात्मा के दॊ रूऩ हैंl एक जॊ घट-घट भें फसता ह ैऔय दूसया रूऩ ईसका सू्थल ह ैजॊ गुरु हlै 

शुरू-शुरू भें सू्थल रूऩ से ताल्लुॎ (सम्बन्ध ) जॊ॒ा जाता ह ैl डपय अरहस्ता-अरहस्ता कायण रूऩ 

ऩयभात्मा से ताल्लॎु हॊ जाता ह ैऔय आस तयह असानी से ऄभ्यासी फरृत जल्दी ऩयभात्मा के प्रभे 

का ऩात्र फन जाता ह ैl 

    ऩयभात्मा के प्रेभ के अते ही फुयाआमााँ दूय हॊन ेलगती हैं औय अक्षॏय भें जसवाम ईसके प्रभे के 

औय कुछ नहीं यहताl मही भॊक्ष औय भुद्धि ह ैl 

    गुरु ईसकॊ कहते हैं दुननमााँ भें जजससे फेहतय, खुश्तय (अनन्द दामक ) औय प्यायी वस्तु औय 

कॊइ न हॊ औय जजसके जलए दुननमााँ की हय वस्तु छॊ॒ी जा सकती हॊ l आस तयह अरहस्ता-अरहस्ता 

दुननमााँ से हटाव औय ऩयभात्मा से प्रेभ ऩैदा हॊ जाता ह ैl भन की ईछल-कूद ईस वि तक फन्द नहीं 

हॊती जफ तक ईसके ऩुयान े संस्काय खत्म नहीं हॊ जाते औय ईसके जलए एक ईम्र चारहएl हााँ, 

ॏुशडॎस्भती (सोबाग्य) से गुरु मा ऩयभात्मा का प्रेभ ऩैदा हॊ जाम औय भन ऩय क॒ी ननगाह यखी 

जाम, साथ ही साथ ऩयहे॑  डकमा जाम, तॊ अरहस्ता-अरहस्ता  भन की ईछल-कूद फन्द हॊ जाती ह ै

औय प्रेभ फ॓ने लगता ह ैl लेडकन डपय बी चोकन्ना यहना चारहए l न भालूभ डकस वि तगया दे l 
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    तॎली॔ों का साभना कयने से शद्धि का रवकास हॊता ह ैl असुयी वशृ्रत्तमों का अना ऄच्छा ह ैl 

जफ ऄऩने अऩकॊ कभ॑ॊय ऩाओगे तॊ दीन हॊकय ऩयभात्मा कॊ ऩुकायॊगे l ॑रूय भदद नभलगेी l 

भोहब्बत की ज़्यादती (अनधक्य) से अदभी हॊश-हवास खॊ फैठता ह ै l आस भाभले भें जल्दी नहीं 

हॊनी चारहए, ताडक दॊनों काभ फनते जावें l ऩयभात्मा मा गुरु से सफसे ज़्यादा प्रेभ कयॊ ताडक सच्ची 

ॏुशी नभले औय दुननमााँ से अ॑ाद हॊ जाओl दुननमााँ कॊ बॊगॊ ताडक पऩछले ससं्काय सभाप्त हॊ 

जामें l आस तयह दीन औय दुननमााँ दॊनों फन जामेंगे, जॊ लॊग ऩयभात्मा औय गुरु स ेसच्चा प्रभे 

कयते हैं, औय दुननमााँ भें यहते रृए ऄऩने दुननमावी ॔॑ा (सााँसारयक कताव्य) धभाशास्त्र के ऄनसुाय 

ऩूये कयते हैं वे एक ही जन्म भें बवसागय से ऩाय हॊ जाते हैं l 

    जफ तक भन दुननमााँ से फे॑ाय (ईऩयाभ) नहीं हॊगा औय ईससे ननयाश न हॊगा, रूहानी तयक़्की 
(अल्कत्मक ईन्नतत) नाभुभडकन ह ै l आसका मह भतलफ नहीं डक दुननमााँ के काभ न डकमे जामें मा 
ख़्वारहशात (आच्छाएाँ  ) न ईठाइ जामें l  ख़्वारहशात का ईठना ॎुदयती (स्वाबारवक) फात ह,ै लेडकन 
ॏूफ सभझ लनेा चारहए डक जॊ हॊना ह ैवह हॊकय यहगेा l आन्सान के डकमे कुछ नहीं हॊता, औय 
ऄगय आन्सान के डकमे कुछ हॊता बी ह ैतॊ जजतनी ख़्वारहशात ज़्यादा हॊती हैं ईतना ही दुःख बी 
ज़्यादा हॊता ह ैl ख़्वारहशात ऄगय ऩूयी नहीं हॊतीं तॊ बी दुःख हॊता ह ैऔय ऄगय ऩूयी हॊती हैं तॊ बी 
दुःख का कायण फनती हैं l सफस ेऄच्छा तयीॎा मह ह ैडक आस फात कॊ जहननशीन (स्भयण) कय 
लॊ तथा ऩुख़्ता (ननश्चम ) कय लॊ डक मह दुननमााँ इश्ऱय की है, तुम्हायी नहीं l तुभ बी इश्ऱय के हॊ 
औय मह सफ काभ इश्ऱय का ह ैl वह जसैा चाहगेा वैसा हॊगा l ऄऩना फॊझ ईस ऩय डाल दॊ l वह 
जजस हालत भें यख,े ॏुश यहॊ l आन्सान की सफ ख़्वारहशात ऩूयी नहीं हॊती हैं l वह दुःखी हॊता ह ै
औय गढे्ढ भें ऩ॒ा यहता हlै ऄगय ॏुश यहना चाहते हॊ तॊ जहााँ ईसने यखा ह ैऔय जजस हाल भें यखा 
ह,ै ईसभें ॏुश यहॊ l इभानदायी से काभ कयॊ तथा बगवान का नाभ लेते जाओ l  

 

हारयमे न रहम्मत , तफसारयमे न हरयनाभ. 

जारह रवनध याखे याभ, तारह रवनध यरहमे  
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(९) 

चेतावनी 

ऩयभाथा ऩथ ऩय चलन ेऔय ईस ऩय कामभ यहने का जसपा  एक ही तयीॎा ह ैडक सन् ौतों के फतामे रृए 

यास्ते ऩय सख्ती (रॅ॓ता) से ऄभल (ऩालन) कयें औय जहााँ तक हॊ ईस े ऄऩनामें औय ऄऩनी 

जजन्दगी का रहस्सा फना लें | लेडकन ऄ॔सॊस ह ैडक सत्सगं भें दाखखल हॊकय बी ईस ऩय ऄभल 

कयने की कॊजशश नहीं कयते । फयसों गुजय गमे लडेकन जहााँ थ ेवहीं भोजूद हैं । कबी यास्ते ऩय 

शुफह (शंका) कयते हैं, औय कबी ऄनधष्ठाता ऩय, लेडकन ऄरऩनी कभ॑ॊरयमों कॊ नहीं देखते । 

आसजलमे सन् ौतों के फतामे रृए भागा ऩय चलने कॊ बयसक कॊजशश कयनी चारहमे । 

(१) हयेक सत्सगंी का कत्तधं्य ह ैडक वक् त ननकाल कय दॊनों वि सधं्या ॑रूय कयें । सुफह व शाभ 

की सधं्या कॊ डकसी फहाने टाल देना ईत्साह की कभी ॑ारहय कयता ह।ै मह यास्त ेभें रुकावट का 

कायण ह।ै 

(२) जहााँ तक भुभडकन (सम्भव) हॊ बण्डाये भें ॑रूय हाज॑य हों । बण्डाये भें कॊइ न कॊइ ॑रूयी 

काभ ननकल अता ह ैऔय  बण्डाये ऩय जाना भोकूप (यह) हॊ जाता ह।ै ऄगय डकसी भ॑फूयी की 

वजह से न अ सके तॊ डकसी दूसये वक् त ऩय ॑रूय हाज॑यी दें। 

(३) ऄऩनी आप्तन्द्रमों कॊ जहााँ तक हॊ काफू भें यखें औय  दुननमावी ख्वारहशात (सासंरयक आच्छाओ ं) 

कॊ कभ कयते जामें । ॐलती न कयने की ऄऩेक्षा ॐलती कयके ईसे सुधायना ऄच्छा ह ै । जजस 

प्रकाय खेत भें ईऩजे रृए ॏायऩात कॊ ईखा॒ कय ईसी भें स॒न ेगलने कॊ छॊ॒ देन ेस ेईसकी ईऩज 

शद्धि फ॓ती ह,ै ईसी प्रकाय ॐलतॊ सुधायने से हृदम फलवान फनता ह ैl  
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(१०) 

आजाजत 
(ऄथाात ब्रह्रवद्या की जशक्षा देने कॊ अज्ञा) 

(जलखखत अदेश) 

सन्त लॊग तालीभ (अध्याल्कत्मक जशक्षा) कॊ जायी यखने के जलए औय आस तालीभ ( ब्रह्ा-रवद्या ) 

कॊ पैलाने के जलमे कुछ सत्सगंी बाआमों कॊ आजाजत दे देते ह ैताडक जहााँ जहााँ वह नहीं जा सकते 

औय ईनके फाद बी तालीभ का जसलजसला (क्रभ) जायी यह े | लेडकन आसभें कुछ गलतपहनभमााँ 

(भ्रभ) हॊ जाती हैं । श्री गुयदेव (ऩयभसन् ौत श्री याभचन्द्र जी साहफ) ने जजन-जजन लॊगों कॊ 

आजाजतें दीं औय हयेक बाइ की अध्याल्कत्मक ऄवस्था कॊ, एक डकताफ भें जलख डदमा मा औय ईसकॊ 

डकसी कॊ डदखलाते नहीं थे, ताडक एक का हाल दूसये ऩय न खल ेऔय फाद ईनके फह काभ अव।े 

लेडकन फदडॎस्भत (दुबााग्य) स ेईनके देहान्त ऩय जफ लॊग दाहकभा भें लगे थ,े डकसी रयआतेदाय न े

ईस डकताफ कॊ गामफ कय डदमा । आसजलमे. जरूयत आस फात कॊ भहससू रृइ डक आसकों नछऩामा न 

जाम,े फल्कि प्रकाजशत कय डदमा जामे । दूसये, गलतपहनभमां हॊ जाती हैं--जजन लॊगों कॊ आजाजत 

नहीं नभलतॊ वह सभझने लगते हैं डक हभ आस लामक नहीं डक हभकॊ आजाजत दी जाम े। ऐसा नहीं 

ह ै । सफ लॊग फी- ए. ऩास हैं औय ऄगयच े (मद्यपऩ) फरॄ फरृत कातफल हॊते हैं, भगय दूसयों कॊ 

तालीभ देने कॊ हयेक भें काफजलमत (मॊग्यता) नहीं हॊती ह ै । जजसकों ऄऩनों तालीभ दूसयों भें 

प्रवेश कयने की कातफजलमत हॊती ह,ै ईन् ौहों कॊ तालीभ का काभ सुऩुदा डकमा जाता ह ै । चाहे वह 

ज्यादा ॎारवल न हों । आसजलमे जजन बाआमों कॊ तालीभ की आजाजत नहीं है, ईनकॊ ननयाश हॊने की 

कॊइ वजह नहीं। ऐसे कइ सारहवान (व्यद्धि)हैं जजनकी हालत तालीभ कयने वालों से कहीं ऄच्छी ह।ै 
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 तीसये, आजा॑त ईनकॊ दी जाती ह ै जजनकॊ डक तालीभ कॊ दूसयों भें प्रवेश कयने की 

ॎारवजलमत तॊ ह ैलेडकन कुछ आखलाॎी (चारयरत्रक) कभ॑ॊरयमााँ ऐसी हॊती हैं, जजनस ेईनकी तयक 

की रुकी हॊती ह ै। ईनकॊ आजा॑त आस वास्ते दे दी जाती ह ै डक जफ ईनकॊ कॊइ जजम्मेवायी का 

काभ दे डदमा जामगेा तॊ वह ऄऩनी कभ॑ॊरयमों कॊ भहससू कयेंग ेऔय जल्दी ॑ल्दी ईनकॊ छॊ॒न े

की कॊजशश कयेंग-े-जजसभें दॊनों का ॔ामदा ह ै। 

चोथ,े आजा॑त ॎातफजलमत (मॊग्यता) ऩय भुनहल्लस्सय (ननबाय) ह ै। 

आजा॑तें चाय तयह की हॊती हैं-- 

(१) आजा॑त सत्संग कयाने की (भानीटय ऩद) । 

(२) आजाजत तालीभी (जशक्षक ऩद) । 

(३) आजाज्ञत दीक्षा मा नाभ देने की मा फैत कयने की (अचामा ऩद) । 

(४) आजाजत भकुम्भम्मल जजसे आजाजत ताग्राभ्भा मा सम्पूणा गुरु ऩदवी कहते हैं । 

(१) कुछ सतं्सतगमों कॊ जजनसे काभ लेना ह,ै चुन जलमा जाता ह,ै औय ईनकॊ भानीटयी की 

आजाजत (शतत िमा) सत्संग कयाने की दे दी जाती ह,ै जजसका भतलफ मह ह ैडक वह ऩुयाने सत्संतगमों 

कॊ आकट्ठा कयके सत्सगं कया सके। नए अदनभमों कॊ तालीभ कयने मा वेत कयने (दीक्षा देने) की 

ईनकॊ आजा॑त नहीं हॊती । 

(२) तालीभी आजाजुत- ईनभें से जजनकॊ सत्सगं कयाने की आजाजत दी जाती हे लतेा ह,ै ईसकॊ 

तालीभी आजाज दे देते हैं - मानी वह नए अदनभमों कॊ तालीभ दे सकता ह,ै लेडकन फेत (दीक्षा) 

नहीं कय सकता | 
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(३) ईऩदेश (दीक्षा) मा फंत की आजाजत । जफ ऄम्यासी औरोय तयक्ॎी कय लेता है, तॊ ईसॎों फैत 

की आजा॑त बी दे देते हैं। मानी मह दूसयों कॊ नाभ (दीक्षा) दे सकता ह,ै मा फैत कय सकता ह ै। 

(४) भुकम्भम्मल आजाजत (सम्पूणा गुरु ऩदफी)-मह अखखयी आजाजत ह ै। आसकॊ आजाजत ता ऄम्मा 

कहते हैं । फैत की आजाजत माफ्ताओ (अज्ञा प्राप्त व्यद्धिमों भें से जॊ शख्स (व्यद्धि) औय  

तयक्ॎी कय लेते ह ैऔय सचखन्ड तक ऩरृाँच जाता ह,ै चाह ेभसु्तस्तडकल तोय ऩय न हों, ईसकॊ मह 

आजाजत ता-ऄम्मा दे देते हैं। मह ज्यादातय एक मा दॊ कॊ दी जाती ह।ै लडेकन फाद॔ा (कबी-कबी 

) दॊ से ज़्यादा कॊ बी दे देते हैं। मह तहयीयी (जलखखत) हॊती है । आस ऩय डकसी दूसये सन्त की 

तस्दीॎ हॊती ह।ै आनकॊ ऩूये ऄख्त्यायात हॊते हैं । 

श्रीकृष्ण 

खौ  दा खुदा बी कये बोय ॏ दी का दभ बी बये । 

फ॒ा ॔येफी ह,ै बूठा ह ैवॊ खदाइ का। 

 

ऩीमा चाह ेप्रेभ यस याखा चाह ैभान । 

एक म्यान भें दॊ ख॒ग, देखा सुना न कान ॥ 
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[११] 

याभाश्रभ सत्संग के जशक्षक वगा के जलमे ऄन्तन्तभ अदेश 
रु॒की, डदनाडूः २९-३-१६६९ 

श्री गुरुदेव रवयाजभान थे । प्रातःकाल की ऩूजा का सभम था। जजन ऄभ्याजसमों कॊ तालीभ 

(ब्रह्रवद्या की जशक्षा) का काभ सुऩुदा ह ैईनके जलए आस प्रकाय अदेश डदमा :-- 

(१) डकसी बी व्यद्धि कॊ तफ तक संत्सगं भें शानभल नहीं कयना चारहए जफ तक मह न देख लॊ 

डक आसका आॏलाॎ (अचयण) ठीक ह ै| झूठे, जजनाकाय (व्यनबचायी ) व्यद्धि कॊ सतसंग भें भत 

लॊ ।  

(१) जफ तक भनुष्य मभ-ननमभ का ऩालन न कये तफ तक 'नाभ'  नहीं देना चारहए । ' 

(३) रुऩमा भत लॊ ऄगय अता ह ैतॊ ईस ेसत्सगं के काभ मा : कायेखैय (दानऩुण्य के काभ) भें 

लगा दॊ । हभेशा चोकन्ने यहॊ डक सत्संग का ऩसैा तुम्हाये ननजी खच ेभें न अने ऩामे वनाा ढेय हॊ 

जामगेा ।  

(४) हभेशा औयों की क्षॏदभत कयना, कयाना भत । हभाये गुरु  देव का मह ईसूल -(जसिााँत) था 

आसी ऩय दु॓ यहना चारहमे । 

(५) जॊ भनुष्य कहीं औय ‘नाभ’ (गुरु-दीक्षा) ले चुके ह,ै मडद वे अऩके महााँ ऩ॒ताल के जलए अमे 

तॊ ईन्हें Persuade (पुसलाना) भत कीजजमे l  

(६) गैय अदभी कॊ सत्सगं भें शानभल भत कीजजमे l जॊ ॏुशी से अमे, हभायी सरविसेज (सेवाएाँ ) 

चाह,े ईसके जलए हभ तैमाय ह ैl  
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(७) हय शख्स (व्यद्धि) कॊ मह तालीभ देना डक ‘हभायी शक्ल का ध्यान कयॊ’ गलत ह ैl  

(८) जफ कॊइ ऄभ्यासी अमे तॊ मे कॊजशश हॊ डक ईसका जजक्र (शब्द) जायी हॊ जाए l ऄऩन े

अऩकॊ ध्यान भें ला कय ऄऩने ऄंदय शब्द जायी कयॊ औय ् शब्द की ठॊकय ईसके डदल ऩय दॊ l 

मह तयीका चचंल नभजाज वालों के जलए ह ैl Sober (गम्भीय) लॊगों कॊ तवज्जह अगमा चक्र ऩय 

देनी चारहए l जफ ऄभ्यासी के ऄंदय शब्द जायी हॊ जाए तॊ डपय ईसे शब्द के ध्यान ऩय लगा दॊ l  

(९) म्भस्त्रमों कॊ कबी हृदम ऩय तवज्जह भत दॊ, अज्ञा चक्र ऩय  दॊ l  

(१०) कबी कबी तवज्जह आस तयह बी दॊ डक ऄऩने ऄंदय प्रकाश का ख्याल कयॊ डक ईसका Focus 

(ऄक्स) दुसये ऩय ऩ॒ यहा ह ैl  

(११) जजनकॊ तालीभ की आजाजत ब्रह् रवद्या की जशक्षा देने की अज्ञा ह,ै ईन्ही लॊगॊ कॊ तवज्जह 

देनी चारहए लडेकन जजनकॊ Monitorship (भानीटयी) की आजाजत ह ैवे जसपा  सत्संतगमों कॊ आकठ्ठा 

कयके सत्सगं कयें l  

(१२) जजनकॊ तालीभ डक आजाजत ह ै ईन्हें जलख कय दे दी गमी ह ै l ईऩदेश डक आजाजत जसपा  

सयदाय जज (डा० कयताय जस िंह जी), वसन् ौत वाफू (डा० वृजेन्द्र कुभाय सक्सनेा) औय डाक्टय हयी 

कृष्ण जी कॊ ह।ै 

(१३) ऄगय लम ऄवस्था नहीं अती ह ैतॊ तवज्जह नहीं देनी चारहए । मह ख्याल कयके डक "भैं नहीं 

रॄाँ, गुरु हैं, तफ तवज्जह दॊ । 

(१४) म्भस्त्रमों कॊ जहााँ तक हॊ तवज्जह न दें औय दें तॊ अज्ञा चक्र ऩय दें  Widows (रवधवाओ) कॊ 

सत्सगं भें तफ तक शानभल न कयें जफ तक खूफ अजभा न लें । 
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(१५) औयतों भें रहल्त-नभल्त (Mix up घुलें-नभलें) नहीं मही ढेय कय देगा । 

(१६) हभाये महां दॊ चीजों से सत्संग से ऄलहदा कय देते हैं । 

(i) फदऐतकादी (ऄरवश्ऱास) औय (7) ज॑नाकायी (व्यनबचाय, ऩयस्त्रीगभन) । 

(१७) ऄभ्यासी जजतना उंचा हॊता ह ैईतना ही ज़्यादा ईस ऩय भामा का हभला हॊता ह।ै डकसी स्त्री 

के पेय भें ऩ॒ जामगा, कीतत ि फ॓ेगी जजसके पलस्वरूऩ वह सॊचगेा डक भ ैगुरु हॊ गमा, ऄगय ऐसा 

रृअ तॊ भाया गमा। गरुुदेव कहते थे डक भैं तॊ धॊफी रृ, जॊ कॊइ भैले कऩ॒े लाता ह ैईन्हें धॊ देता रॄाँ 

। गुरु तॊ इश्ऱय ह ै। 

(१८) कबी ऄऩने अऩकॊ गुरु भत सभझॊ, सेवक सभझॊ । 

(१९) तभॊगुणी औय यजॊगणुी भन तॊ धॊखा देता ही ह ैभगय सतॊगणुी भन बी पंसाता ह ै| 

(२०) सेवा कयॊ इश्ऱय कॊ खुश कयने के जलए, फदले के जलए नहीं । 

टीप्पणी - ऩूज्य गुरुदेव ऩयभसन् ौत डा० श्रीकृष्ण लाल जी का शहपी भें मह प्रन्तन्तभ बण्डाया था जॊ 

ईनके ऩातथिव शयीय के यहते रृअ था। ईऩयॊगत भ्रादेश गॊऩनीम  सभझन ेचारहए । मह केवल ईन 

बाआमों के जलए हैं जजनकॊ वे जशक्षा का काभ जलखखत अदेश देकय सौंऩ गमे हैं। आस भ्रादेश के 

ऄततरयक् त अध्याल्कत्मक जशक्षा सम्बन्धी प्रतत गॊऩनीम ऄन्य अदेश बी हैं जॊ व्यद्धि रवशेष स े

सम्बन्ध यखते हैं प्रोय केवल ऄत्यन्त ऄन्तयंग बक् तों तक सीनभत हैं। आन अज्ञाओ का ऩालन 

बयसक हॊ, मही गुरु की सच्ची सवेा ह ै। भ० चौ ० 
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(१३) 

ऩयभाथा भें भन का अलस्य 
ऩयभाथा के भाभले भें भन फ॒ा अलसी ह।ै ईस ओय आसका घ्यान नहीं जाता औय ईसभें फेऩयवाही 

कयता ह।ै आसका कायण मह ह ैडक भन यात-डदन दुननमा औय ईसके साभान की द्धचिंता भें लगा यहता 

ह ै। ऄतः साधक कॊ चारहमे डक ननयन्तय सजग यह कय भन की चोकीदायी कये । दुननमा की द्धचन्ता 

आसजलमे कयता ह ैडक एक तॊ जन्म जन्मान्तय स ेईसका स्वबाव ही ऐसा फन गमा ह,ै दूसये इश्ऱय 

की प्रीतत, प्रतीत औय बगवत-शयण की कभी ह ै| आसजलए आस फात ऩय फल देना चारहए डक शयण 

रॅ॓ हॊ ऐसा कयन ेके जलए मह अवश्यक ह ैडक मह रवश्ऱास हॊ जाम डक जॊ कुछ हॊता ह ैप्रबु  की 

आच्छा से हॊता ह ैऔय ईसी भें हभाया कल्याण ह।ै ससंाय की द्धचन्ता छॊ॒कय ऩयभाथा की द्धचन्ता 

कयनी चारहए। आसस ेरवयह्  की बावना जागगेी, हृदम के कऩाट खुलेंगे औय प्रब ुके प्रतत प्रभे ऩैदा 

हॊगा । ऩयभाथा-सुखभम हॊ जामगा। जीवन भें शान्तन्त औय अनन् ौद रवकजसत हॊने लगेंगे । 

 जैसा डक ऩहले कहा गमा ह ै डक ऩयभाथा के रवषम भें भन का स्वबाव अलसी ह।ै तफना 

ऩुरुषाथा औय ऄभ्यास के ऄथवा तफना दफाव भें यह ेरृए मह चाहता ह ैडक यस औय सुख नभल जाम । 

कबी-कबी तॊ ससंाय की फातॊ भें बी आसभें अलस्य देखने भें अता ह ैऔय मही चाहता ह ैडक तफना 

भेहनत डकमे ससंाय की वस्तुएं प्राप्त हॊ जामें | डकन्तु मह दुननमा काल देश ह,ै महााँ भनुष्य भन के 

अश्रश्रत ह।ै तफना भन के काभ नहीं चलता ह ै। ससंाय भें जॊ बी काभ कयता ह ैईसका प्रत्यक्ष पल 

नभलता ह ैआसजलमे ईस शॊय ध्यान जहदी जाता ह ैभ्रोय ईसकॊ प्राप्त कयने के जलए ऩरयश्रभ कयन े

लगता ह।ै ऩयभाथा कभाने औय प्रबु के धाभ भें ऩरृाँचकय वहााँ का सुख औय  यस प्राप्त कयने के जलए 

ईसका  ध्यान नहीं जाता औय आस काभ भें फ॒ा अलस, सुस्ती औय  फेऩयवाही कयता ह।ै 
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भन का ऐसा स्वबाव फन गमा ह ैडक संसाय की द्धचिंता भें औय  ईसके ऩदाथों कॊ ऩाने की ईधेंड-फुन 

भें यात डदन व्यस्त यहता ह ै। आस फात की द्धचन्ता तफिुल नहीं ह ै(मा ह ैतॊ फरृत कभ) डक हभाया 

ऩयभाथा सुधये औय ऄभय सखु व ऄभय अनन्द की प्राप्तप्त हॊ । जफ कबी सत्सगं भें जाता ह ैऔय 

सतगु्ररु के वचनों कॊ सुनता ह,ै ईनके प्रभे की डॊय भें खख िंचने लगता ह ैतफ कुछ देय के जलए चेत 

जाता ह ैऔय द्धचन्तन्तत हॊकय ऄऩना ध्यान ऩयभाथा की ओय लगाता ह ै । डकन्तु दॊ-चाय डदन के 

ऩश्चात डपय ऄऩनी ऩयुानी चाल ऩय झा जाता ह ैऔय ऩयभाथी कामावाही भें सुस्ती व ढीला-ऩन 

कयने लगता ह।ै आसजलए सदा, सफ सभम, सफ ऩरयस्तस्थततमों भें सजग यह भन की चॊकीदायी कयनी 

चारहमे । जफ-जफ ससु्त हॊकय फेठे प्रब ुकी माद से गडूपल हॊ, ईसकॊ ईठाना चारहए । जजन-जजन 

ननयथाक काभों भें वह ईलझे मा फहाना फनाकय सभम ननकाल कय ऩयभाथी कामंवाही से हटे, ईनस े

चोकन्ना यहना चारहमे औय ईस ेखैंचकय ऩयभाथा की ओय लाना चारहमे | औय फलऩूवाक ईस ेईसी भें 

लगामे यखना चारहमे । एक-दॊ डदन भें तॊ मह काभ हॊता नहीं, मह ऄभ्यास तॊ ननयन्तय कयना 

ऩ॒ेगा। एक-दॊ डदन कॊ ढील देना बी ऄरहतकय ह ै। सन् ौतों ने कहा ह ैडक हवा कॊ भटु्ठी भें फन्द कय 

लेना बले ही सहज हॊ डकन्तु भन कॊ वश भें  कयना भहा-कडठन ह।ै ऄफ प्रश्न ईठता ह ैडक मडद भन 

कॊ वश कयना आतना कडठन ह ैतॊ डपय मरॄ क्यों -कय वश  भें हॊ सकेगा । आसका ईत्तय संतों के 

ऩास ह।ै वे कहते हैं डक आसे गुरु-प्रेभ की डॊय से फााँध दॊ हज।य ईछल कूद कयेगा लेडकन ऄंत कॊ 

वह  डॊय आस ेजाने नहीं देगी, थक-धकाकय फैठ यहगेा औय ईनकी कृऩा स ेएक डदन ऐसा अमेगा 

डक मह सफ कलाफाजजमााँ छॊ॒ देगा। 

गुरु प्रभे से खखचे यहकय कुछ डदनों के ननयन्तय ऄभ्यास से भन की सुस्ती औय अलस की अदत 

कभ हॊती जामगी औय कबी न कबी छूट जामगी । चारहमे मह डक भनुष्य का सात्वत्वक भन  

(Upper mind) जजस भें ऩयभाथा का ऄंग  रवशेष ह ैनीचे के भन ([Lower mind) ऩय कोंचा कोंची 
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कयता यह,े ईस ऩय सदा अघात कयता यह ेऔय  हभेशा ईसे जगामे यखे, सॊने न दे । जफ कबी 

एकान्त भें फैठॊ तॊ ऄऩने भन से ऩूछॊ डक ऄये भन, तू ऩयभाथा के जलए जजससे हभेशा का सुख भ्रॊय 

शान्तन्त प्राप्त हॊती ह,ै क् मों नहीं प्रमत्न औय भेहनत कयता ह ै? आस तयह ईसे सभझा -सभझा कय 

यास्ते ऩय लाना चारहमे औय फाय-फाय सत्संग सदु्गरु के चयणों भें फैठकय कयना चारहमे । आससे भन 

की सपाइ हॊती यहती ह ै।  

भन की अदत ह ैडक जफ-जफ सत्संग भें जाता ह ैऔय ऄभ्यास भें लगता ह ैतॊ सॊ जाता ह ैमा आस 

ॎदय दुननमा के रवचाय ईठाकय ईन भें ईलब जाता ह ैडक डक मह ॏफय बी नहीं यहती डक भैं कहााँ 

फैठा रॄाँ औय क्या कय यहा रॄ'। यॊज आसी तयह कयता ह ैऔय आसकॊ कुछ हॊश यहीं यहता । मह 

ऄभूल्य सभम का वृथा खॊना ह ै| आस प्रकाय ननमभ ऩूवाक सत्संग भें फैठ जाने से कभापल बले ही 

नभल जाम डकन्तु जफ तक जाग कय हॊश्यायी के साथ ऄभ्यास नहीं कयेगा तफ तक ऩयभाथा तॊ 

नभलता नहीं l  

वास्तव भें फात तॊ बरॄाँ ह ैडक तॊ ह ेकॊ प्रब ुकी प्रीतत औय  प्रतीत ह ैऔय न ही ईसन ेसतगुरु की 

शयण रॅ॓ता ऩूवाक ऩक॒ी ह।ै तफना शयण जलमे कभा नहीं कट सकते हैं औय जफ तक कभों का वेग 

हिा न  तफ तक भन का ऩूया ध्यान ऩयभाौथा डक ओय नहीं जाएगा | आसजलए आस फात ऩय फल त 

देना चारहमे डक सत्गरुु की शयण रॅ॓ता ऩुवाक ऩक॒े । ससंाय भें काभ चलाने बय के जलमे जजतनी 

द्धचिंता औय ईद्यभ की अवश्यकता हॊ, सभम औय ऩरयस्तस्थतत के ऄनसुाय ईसे कयने भें कॊइ ह ा॑ नहीं 

ह ै डकन्तु वह बी सत्गुरु का सहाया लकेय कये। दुततमा की अशा लेकय ईसभें  द्धचिंततत  यहना 

ऩयभाथी के जलमे वजजित ह ै। वह द्धचिंता ईसे ऩयभाथा भें नहीं लगन ेदेगी । आसजलमे शयण ऐसी रॅ॓ता 

से ग्रहण कयनी चारहए डक ऄऩने सफ ससंायी काभों औय व्यवहायों कॊ प्रबु की आच्छा औय भोज के 

अश्रश्रत  कयके ईनस ेननल्कश्चन्त हॊ जाम । ऐसा तबी कय सकेगा जफ आस फात का रॅ॓ रवश्ऱास हॊ 
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जाम डक जॊ कुछ हॊता ह ैप्रबौ  की भोज से हॊता ह।ै तफना ईस भाजलक की भोज के कुछ नहीं हॊता 

चाह ेभैं लाख ईऩाम करूाँ । सस्त सत्गुरु ही भेये सच्चे भाता-पऩता ह,ै वे ही सच्चे रहतकायी हैं, ईनकी 

भोज भें ही भेया ऩयभ कल्याण ह।ै ससंाय की द्धचत्ता छॊ॒ कय झोय झऩने सफ कायॊफाय भाजलक के 

हवाले कयके ऩयेसाथा कॊ द्धचन्ता कयती चारहमे, ईसकी माद फयावय यहनी चारहए जेसे तुम्हाया 

दाभनगीय हॊ । जैसे पॊ॒े की चसक यात कॊ नींद तहीं अने देती, ध्यान ईसी तय॔ यहता ह ैआसी 

तयह ऩयबाथा की द्धचत्ता तुम्हायी नींद ई॒ा दे, इश्ऱय प्रेभ औय ईसके रवयह की अग तुम्हाया कलेजा 

पूक दे, भन की वासनाएाँ  ईसभें जल कय बस्भ हॊ जामें झोय ऄंत भें एक भाजलक के जसवाम औय 

कुछ शेष न यह जाम । आस हालत ऩय ऩरंृचन ेके जलए भन से हभेशा चोकनन् ौना यहना चारहमे | 

कबी आस द्धचन्ता से ऄद्धचन्त न हॊने ऩामे । 

आस प्रकाय की द्धचन्ता रवयह कॊ जन्म देती ह ैऔय  रवयह से चक्रों के कऩाट खलुते हैं ऩयभाथा ऩथ भें 

ऄरठायह चक्रों कॊ ऩाय कयना ऩ॒ता ह ै। जफ तक रवयह की बावना नहीं जागगेी आन चक्रों के ऩट 

डकस तयह खुलेंगे ? प्रबु के जलए ऄकुलाहट औय घफयाहट ऩैदा कयने की अवश्यकता ह ैतबी आस 

सुख-दुःख की िन्द बयी दुननमा से छूट सकॊग,े वयना कैसे भाजलक के धाभ भें ऩरृाँच सकॊगे ? 

रवयह, ऄकुलाहट अौन ेऩय प्रेभ जागगेा औय प्रेभ अन ेऩय भागा सुगभ हॊ जामगा। भंजजल बल ेही 

फरृत दूय हॊ ऩयन्तु प्रेभ के िाया वह दूयी कभ हॊ जाती ह ैईसकी सफ रुकावट रवयह दूय कय देता ह।ै 

 जफ संसाय की द्धचन्ता औय डपक्र कभ हॊगी तॊ भन का जगत भें ऩसाया कभ यहगेा, आसस े

ऩयभाथी कभाइ भें सहामता नभलगेी । वास्तव भें कयना तॊ मही ह ैडक ऄभ्यास के सभम ॏास तोय 

से औय फाॎी सफ सभम ऄऩने भन का एक ऄंग उाँ चे स्थान ऩय मानी सतौ  की ओय लगा ही यह े। 

आससे दुननमा के दुख ददा बी कभ व्याऩेंगे । जॊ कुछ दुःख की हालतें कभाानुसाय अनी हैं वे तॊ सफ 

अमेंगी ही ऩय ईनका प्रबाव कभ भालभू हॊगा । जसै ेकहीं अग लगी हॊ औय दूय ख॒े हों तॊ ईस 
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अग की गभी तॊ ऄवश्य लगगेी । दुननमा की हल-चल भें हाम तॊफा नहीं भचेगी | हय दशा भें 

सन् ौतुलन यख सकेगा । भन के जसभटाव औय खखिंचाव (जसभटाव दूननमा से औय खखिंचाव प्रबु के 

चयणों भें, ऩयभाथा की ओय) की हालत फ॓ते-फ॓ते तीसये ततल मॊतगमों का दशभ िाया मा औय 

उाँ चे स्थान ऩय ऄनधकतय ध्यान ठहया यहगेा भानों वह अठों ऩहय भाजलक के दयफाय की हाजजयी 

हॊगी । औय ईस ध्यान भें जॊ कभा कयेगा वह सफ भाजलक की सेवा हॊगी । जफ दुननमााँ का काभ-

काज कयेगा तॊ वही धाय नीच ेईतय कय महााँ का सफ काभ लेगी डपय स्वतः उऩय कॊ खखिंच जामेगी 

। 

 दस साथ से ससंाय के व्यवहाय भें कॊइ नॎुसान औय ह॑ा नहीं हॊगा। जॊ भनुष्य के बाग्य भें 

ह ैवह तॊ नभलगेा ही, ईसके जलए केवल ईद्यभ कयना ऩ॒ता ह।ै ऩुरुषाथा कयना ऩ॒ता ह।ै ऩयभाथा 

कयना ऩ॒ता ह ैऩयभाथा के जलए, औय मडद ऩुरुषाथा कयने भें ईच्चमभ की कभी हॊ जाम मा थॊ॒ा-

फरृत दुननमा का नुॎसान बी हॊ जाम तॊ ईसका रूमाल नहीं कयना चारहए। मह रॅ॓ रवश्ऱास यखना 

चारहए डक मडद कॊइ काभ ऄटकेगा बी तॊ भाजलक ॏुद ईसका प्रफन्ध कय लेंगे ।  

भाजलक की माद से ॐाडपल न हॊ औय भन भें धीयज यखॊ। सफ ईल्टी-सीघी हालतें अमेंगी 

श्रोय चली जामेंगी । अंधी  अती ह,ै फषाा लाती ह,ै शीतलता छॊ॒ जाती ह ै। 

संसाय कऩे ऩतततॊ हागाधे, भॊहान्ध ऩूणा रवषमाततसिः । ॎयावलम्ब ंभभौ॑   देरह नाथ, 

गॊरवन्द दाभॊदय भाधवतेत ॥ भॊह भें ऄन्ध ेऔय रवषमों भें असि हभ ऩततत संसाय रूऩी कुएं भें डूफे 

ज्ञा यह ेहैं । ऄऩने हाथों का सहाया देकय ह ेनाथ ! हभें ईफाय लीज॑मे। ह ेगॊरवन्द, ह ेभाधव ! हभ 

अऩकी शयण हैं ।  
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(१४) 

अन्तायक ऄभ्यास के दॊ 

प्रायम्भम्भक चक्र 
(प्रवचन गुरुदेव--फक्सय (तफहाय) १९-१-६९) 

सन् ौतभत के अचामा जजज्ञासुओ ंकॊ अन्तरयक ऄभ्यास फरृधा दॊ भें से डकसी एक चक्र स ेशुरू 

कयाते हैं । (१) हृदम चक्र से जॊ वक्षस्थल के फाइ ओय Nipple के एक आ'च ऄन्दय की तयप ह ै

जहााँ ऩय ध॒कन हॊती ह ै। ( महााँ भनषु्य का यजॊगुणी भन हॊता ह)ै (३) अज्ञाचक्र (दॊनॊ बोहों के 

फीच भें एक आंच नीचे (बीतय) का स्थान) | मह फात जजज्ञासु के भन की हालत ऩय ननबाय हॊती ह।ै 

भन की तीन ऄवस्थामें हॊती हैं- (१) तभॊगुणी भन (२) यजॊगणुी भन, औय (३) सतॊगुणी भन | 

तभॊगुणी भन सफ से ननचली ऄवस्था ह ैजजसभें भनषु्य की हवैानी (ऩाशरवक) वृश्रत्तमााँ फलवान हॊती 

हैं औय ऐसे अदनभमों के जलए ऩयभाथा कॊइ भामने नहीं यखता । तभॊगणुी भन कॊ सूडपमों भें 

जस॔ली भन कहा ह ै। मह “नफ्से ऄम्माया' का भॎुाभ ह ैमानी हवैानी (ऩाशरवक) वृश्रत्तमााँ महीं से 

शुरू हॊती हैं । फीच का भन यजॊगुणी भन कहलाता ह ैजॊ सडूपमों का “नफ्से लव्वाभा' का भुकाभ 

ह,ै मानी महााँ ऩय भ्रच्छी औय फुयी वृश्रत्तमााँ नभले जुले रूऩ भें यहती हैं। सतॊगुणी भन सफसे उऩय का 

भन ह ैजजसे सडूपमों भें 'ईलवी' भन कहा गमा ह।ै मह “नपसे भुतभय्यना' का भुकाभ ह ैमानी आस 

हा ऩय सतौ  वृश्रत्तमााँ काभ कयती हैं। 

तभॊगृणी भन वालों के जलए अन्तरयक ऄम्यास नहीं फताते फल्कि डकसी कभा ऩय डाल देते हैं, जैस े

डकसी नाभ का भोखखक ईच्चायण, भाला का जाऩ, आत्याडद | मडद आस ऄभ्यास कॊ कयते यहें तॊ व े

अलस्य, भैथुन तथा क्रॊध अडद ताभजसक वृश्रत्तमों से उऩय ईठ जामेंगे औय अन्तरयक ऄभ्यास के 

ऄनधकायी फन जामेंग ेऐसे लॊगों के जलमे सन् ौत भत नहीं ह ै| सन् ौतभत का ऄभ्यास ऄनधकतय ईन 
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लॊगों के जलमे ह ैजॊ यजॊगणु की ऄवस्था भें ह ै मा ईससे उाँ चे ईठकय सतॊगुण की ऄवस्था ऩय अ 

गमे हैं। तभॊगुणी भन का स्थान टाँडी (नानब) ऩय ह ैऔय ईलवी मानी सतॊगुणी भन का स्थान 

अज्ञाचक्र ऩय ह।ै हृदम चक्र आन दॊनों के फीच भें अता ह।ै रवचाय हृदम से ही ईठते हैं | तभॊगणुी 

भन नीचे  की ओय खींचता ह ैऔय सतॊगणुी भन उऩय की ओय । दॊनों भें संघषा औय खींचातानी 

फनी यहती ह ैजजसे देवासुय संग्राभ कहा गमा ह।ै जफ तक भनषु्य आप्तन्द्रम-बॊग औय भन की आच्छाओ ं

कॊ ऩूया कयन ेभें जलप्त यहता ह ैतफ तक ईसका झुकाव नीच ेकी ओय यहता ह ैऔय जफ ईनस े

हटकय सतौ रवचाय औय सतौ कभो की ओय झुकता ह ैतफ ईसकी च॓ाइ उऩय की ओय हॊती ह ैऔय 

वह 'सतौ  ऩय अ जाता ह ै। ब्रह्ाण्डी भन तक सतॊगुणी ऄवस्था यहती ह ैऔय ईससे उऩय जाने ऩय 

भन नीचे यह जाता ह ैऔय अत्मा शान्तन्त का ऄनुबव कयने लगती ह ै। 

 जॊ अदभी चचंल स्वबाव के हॊते हैं ईन्हें हृदम चक्र से औय जॊ गम्भीय स्वबाव (sober 

mind) के हॊते हैं ईन्हें अज्ञा चक्र से ऄभ्यास शुरू कयाते हैं। हृदम चक्र ऩय ऄम्यास (प्रकाश का 

ध्यान) कयने स ेभन शांत हॊने लगता ह ैऔय सतॊगुण की तय॔ रुजू हॊन े (झुकने) लगता ह।ै 

सतॊगुण ऩय ऩरृाँच कय ऄभ्यासी Sober  (गम्भीय) हॊने लगते हैं औय ऄम्यास कयते-कयते वे अज्ञा 

चक्र ऩय रटकने लगता हैं। ईनकी सुयत नीचे के स्थानों से ननकल कय उऩय स्तस्थत हॊ जाती ह ै। 

ऩााँचों दुश्मन (काभ, क्रॊध, लॊब, भॊह औय ऄहकंाय) ईनके ॎाफू भें हॊते हैं । भाला का सभुेय का 

दाना सफसे उाँ चे स्थान ऩय यहता ह ैऔय सफकॊ काफू भें डकम ेयहता ह,ै आसी तयह जफ सुयत च॓ 

कय उचे स्थान मानी अज्ञा चक्र भें स्तस्थत हॊ जाती ह ैतॊ नीचे के सफ चक्रों तथा ईनसे ईठने वाली 

वृश्रत्तमों कॊ ॎाफू भें डकमे यहती ह ै। 

भनषु्य के शयीय भें दॊ शद्धिमााँ काभ कय यही हैं। एक का रुख (गतत) फाहय कॊ ह ैऔय  

दूसयी का ऄन्दय कॊ । भन का रुख फरहभुाखी ह ैऔय अत्मा का रुख ऄन्तभुाखी  | जफ भन फाहय 
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से भु॒कय ऄन्दय कॊ चाल चलने लगता ह ैऔय  शुि हॊ जाता ह ैतफ वह अत्मा भें शानभल हॊ 

जाता ह ैमानी फजाम अत्मा ऩय रृकूभत कयने के वह ईसकी भातहती (अधीनता) भें अ जाता ह।ै 

औय जफ अत्मा के उऩय से आच्छाग्रों के अवयण दूय हॊ जाते हैं तफ फह शुि हॊकय इश्ऱय से नभल 

जाती ह ै। मही भॊक्ष ह ै।  

तभॊगुणी भन भनषु्य कॊ आप्तन्द्रम बॊगों भें पाँ साता ह ैऔय  यजॊगुणी भन वासनाओ ंभें । आन 

दॊनों कॊ साधकय सतॊगुणी भन भें नभला दॊ औय उऩय की ओय चलॊ | जफ तक भनषु्य दुननमादाय 

यहता ह ै तफ तक यजॊगुणी भन भें व्यवहाय कयता ह ै मानी यजॊगुणी भन भें ही ताभजसक औय 

सात्वत्वक वशृ्रत्तमां नभलामे यखता ह।ै ऩयभाथी ऄभ्यासी तभॊगुणी ऄवस्था कॊ ऩहले यजॊगणुी ऄवस्था 

भें नभलता ह ैऔय  डपय वहााँ से बी ईसे उऩय खेंच कय सतॊगुणी भन भें नभला देता ह ै। आसके फाद 

मह तीनों भन अत्मा भें नभल जाते हैं, औय अत्मा इश्ऱय भें लम हॊ जाती ह।ैमही सभानध ऄवस्था ह।ै  

दुननमादायों कॊ ड॔क्र आप्तन्द्रम बॊग की यहती है | वे उऩय के दॊ भनों कॊ (मानी सतॊगणुी भन 

औय यजॊगुणी भन) कॊ नीचे खैंच लेते हैं औय तगयते चले जाते हैं, महााँ तक डक जानवय दशा कॊ 

ऩरृाँच जाते हैं । आसजलमे ऄभ्यासी का कताव्य ह ैडक कॊजशश  कयके ऄऩने भन कॊ तभ औय यज से 

खैंच कय सत ऩय ले अव,े इश्ऱय ऩय बयॊसा यखे औय सन्तों का संग कये तॊ असानी से बवसागय 

से ऩाय हॊ जाता है l  जॊ लॊग मह सॊचकय फैठ जाते हैं डक इश्ऱय कृऩा कयेगा तॊ सफ ठॊक हॊ 

जामगा औय वे बवसागय ऩाय हॊ जामेंग,े वह सॊचना बूल औय अलस्य ह ै । इश्ऱय ईनकॊ 

सहामता कयता ह ैजॊ स्वमं ऩुरुषामा कयते हैं ओय ईसकॊ ओय चलते हैं। खाली सॊच लने े

से औय हाथ ऩय हाथ यख कय फैठ जाने से कुछ नहों हॊगा | तभ औय यज से ननकलना ऄऩना 

कताव्य ह ैओय सतौ  से उऩय ईठाकय इश्ऱय से नभला देना, मह इश्ऱय कयता ह ै। जफ तक 
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तभ औय यज भें यहता ह ैइश्ऱय कृऩा नहीं हॊती । सतॊभुणी भन तक तॊ खुद कॊजशश कयके अना 

ऩ॒ेगा l ईसके फाद गरुु-कृऩा औय इश्ऱय-कृऩा हॊगी ।  

इश्ऱय कृऩा फरृत नाजूक ह।ै वह opposition (रवयॊघ) फयदाश्त नहीं कयती । जया सी 

opposition (रवयॊध) हॊने से ऄन्दय कॊ गभु हॊ जाती ह।ै आसजलमे जफ तक भन आप्तन्द्रमों भें पंसा 

यहता है, ईसभें ख्वारहशें (इच्छामें, वासनामें) यहती हैं बोय वह तयंगें ईठाता यहता है, ईस वक् त तक 

इश्ऱय कृऩा गुप्त यहती ह।ै जफ भन झान्त हॊकय सत ऩय अ जाता है तबी इश्ऱय कृऩा काभ 

कयती ह ैऔय काभ कयती भालूभ हॊतॊ ह।ै आसके ऩहले  इश्ऱय कृऩा नहीं हॊती ।  

मह काभ रूऩमे से नहीं हॊता । हााँ, गुरु ईससे (जशष्य से) खचा कयाता ह,ै खैयात कयाता ह ै

ऄचे्छ काभों भें रुऩमा लगवाता हैं जजससे रूऩमे से भॊह टूटे । डकन्तु मडद मह ख्याल भोजूद ह ैडक भैं 

खैयात कय यहा रॄाँ  तॊ डपय दुननमा भें अना ऩ॒ेगा क्योंडक आस भतृ्यलुॊक भें हय चीज का फदला ह।ै 

आससे ऄच्छा मह हैं डक खैयात कयॊ औय कुछ न चाहॊ । सन्त लॊग रुऩमा लेकय ऄऩन े 

आस्तेभाल भें नहीं लात,े वे ईसे खैयात कय देते हैं मा डकसी नके (बले) काभ भें लगा देते हैं । मह 

ईनकी फ॒ी कृऩा ह ैऔय फ॒ा ईऩकाय ह ैक्योंडक आसस ेफन्धन बी दूट जाता ह ैऔय ईसके पल की 

बावना बी नहीं ईत्पन्न हॊती, फदला लेने नहीं अना ऩ॒ता । डकतना ईऩकाय डकमा ईन्होंन े! 

जफ तक अऩ धभा के काभ नहीं कयेंगे, फुयाइ कॊ छॊ॒कय नकेी ऩय नहीं अमेंगे, तभ औय यज से 

उऩय ईठकय सतौ  ऩय नहीं अमेंगे, तफ तक गुरु कृऩा नहीं हॊगी । जफ तक अऩ सात्वत्वक वृश्रत्त ऩय 

नहीं अमेंग ेऔय धभा  ऩय नहीं चलेंगे तफ तक अऩ गुरु के प्याये नहीं फनेंग े। गुरु के प्याये हॊ जान े

ऩय सतृगुरु अऩकॊ नीच ेस ेईठाकय अत्मा का ऄनुबव कया देंग।े ऐसा कहना कु॔ का कलभा ह ै? 

लेडकन क् मा कयें, इश्ऱय ने मही ननमभ फनामा ह ै। हभ ऄऩना हाल सनुामें । फचऩन भें हभें बगवानौ  
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से फ॒ी भोहब्बत थी औय ईनकी माद भें हभ यॊमा कयते थे। बगवानौ  कृऩा कयके हभें स्वप्न भें दशात 

डदमा कयते थे, बरवष्य भें हॊने वाली फातें फता डदमा कयते थे औय एकाध फाय ईन्होंने आम्तहान के 

सवाल बी फतामे | जफ से गुरुदेव की शयण भें अमे तफ से सफ गामफ हॊ गमा, न दशान हॊते थ े

औय न बरवष्य की फातें भालभू हॊती थी । हभन ेसॊचा डक ऄऩनी स्तस्थतत से तगय गमे। लेडकन नहीं, 

कृष्ण बगवानौ  की ही कृऩा स ेसन् ौत से भलेा रृअ, सदु्गरु नभले औय ईनकी कृऩा रृइ तॊ ईन्होंन े

ईठाकय बगवानौ  से नभला डदमा । याभामण भें अमा ह ै:-- 

सातवें सभ भॊरह भम  जग देखा, भॊते सन्त ऄनधक कय लेखा। 

याभ जसन्धु धन सज्जन घीया, चन्दन तरु हरय सन्त सभीया। 

सफ कय पल हरय बगतत सुहाइ, सॊ तफन सन् ौत न कारॄ ऩाइ॥ 

ऄचे्छ औय  फुये ख्याल पऩछल ेससं्कायों के कायण अते हैं । जफ फुये ख्यालों का वगे हॊता ह ैतफ हभ 

दुननमा की तयप बागने लगते हैं औय जफ सडिचाय ईदम हॊते हैं तफ हभ इश्ऱय की तय॔ चलन े

लगते हैं। भनुष्य ऄऩन ेऩुरुषाथा से सात्वत्वक ऄवस्था तक बले ही ऩरृाँच जाम भगय सात्वत्वक ऄवस्था 

से उऩय अत्मा के स्थान ऩय तफना सन्त की कृऩा के नहीं ऩरृाँच सकता । ऄगय सन्तों के सत्सगं स े

ऄऩना सच्चा कल्याण चाहते हॊ तॊ ऩहले तभ औय यज से ननकल कय सत ऩय अओ। तफ वे कृऩा 

कयेंगे औय ईसके साथ ही साथ इश्ऱय कृऩा हॊगी । 

 जफ कॊइ सन्त मह देखता ह ैडक ईसके जाने का सभम अ गमा औय  ईसके जशष्यों भें से 

ऄबी कॊइ आस मॊग्य नहीं रृअ जॊ ईसके वाद नभशन कॊ अगे चलामे तफ वह ऄऩन ेऩयभ तप्रम 

जशष्य कॊ ऄऩनी शद्धि स ेउऩय खैंच कय अत्मा के दशान कया देता ह ैलडेकन जफ तक ईस जशष्य 

का भन ऩूयी तयह सतौ  ऩय नहीं अ जाता तफ तक ईसकी स्तस्थतत अत्मा भें स्थामी (Permanent) 

तोय ऩय नहीं हॊ ऩाती, वह नीच ेतगय जाता ह।ै लेडकन मह नहीं हॊता डक वह नीचे ही तगया यह े। ईस 
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अत्म दशान की माद, ईसका प्रभे औय ईसका अकषाण ईसे नीचे नहीं यहने देता । धीये  धीये 

ऄभ्यास कयके वह उाँ चा ईठता जाता ह ैऔय एक डदन ऐसा अता ह ैजफ ईसकी स्तस्थतत अत्मा भें 

स्थामी (Permanent) तोय ऩय हॊ जाती ह।ै जॊ हॊना है वह तॊ हॊना ही है,  ईसे अऩ यॊक 

नहों सकते औय न ईसकॊ यॊकना अऩके वश की फात है। आसी कॊ तॎदीय कहते हैं । 

लेडकन ईसके प्रबाव से फचना अऩके हाथ भें ह।ै अगे के जलए तॎदीय का फनाना 

अऩके हाथ भें ह ैऔय आसके जलमे जॊ मत्न डकमे जाते हैं ईसी कॊ तॎदीय (ईद्यभ) कहते 

हैं । ऄगय हजाय कॊजशश कयने ऩय बी औय अऩके  हयचन्द यॊकने ऩय बी बॊग के ख्याल अने स े

नहीं रुकत तॊ सभझ लॊ डक पऩछला ससं्काय है । ऄगय भजफूयी कॊ बॊगना ऩ॒े तॊ बॊगते सभम 

ईसके ख्याल से उाँ च ेईठ जाओ, ऄऩनी सयुत (Attention) कॊ भाजलक के चयणों भें लगा दॊ । 

आसका नतीजा मह हॊगा डक ईस बॊग भें अनन्द नहीं अमेगा औय मडद अमेगा बी तॊ डकसी ॎदय 

कभ | आस तयह ऄभ्यास कयते-कयते ईस बॊग स ेभन ईऩयाभ हॊ जामगा औय एक डदन ऐसा 

अमगा डक ईस बॊग का ख्याल बी नहीं ईठेगा ।  जॊ इश्ऱय सतौ -द्धचतौ -अनन् ौद ह ैवही अत्मा ह।ै 

ऄन्तय केवल आतना ह ैडक अत्मा के साथ भन की गांठ फाँधों रृइ है । भन से न् ौमायी हॊ जाम डपय तॊ 

वह इश्ऱय ही ह ै। गगंा का जल जफ सभदु्र भें नभल जाता ह ैडपय वह गगंाजल कहा ंयहा, वह तॊ सभदु्र 

हॊ गमा | जॊ शद्धि इश्ऱय भें ह ैवही शद्धि अत्मा भें ह ै। सभदु्र भें जफ ज्वाय अता ह ैतफ वह गंगा 

भें घुस अता ह ैतफ वह गंगा नहीं ह,ै वह तॊ सभुद्र ह ै। सन् त लॊग भनुष्य चॊले भें इश्ऱय से बयऩूय 

हॊते हैं । जॊ कुछ वे कहते हैं इश्ऱयीम वाक्य हॊता ह ै। ईनके भन की ग्रम्भि नहीं हॊती - आसीजलए 

कहा ह:ै- 

सन्त वचन ऩलट नहीं, ऩलट जाम ब्रह्ाण्ड । 
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जॊ व्यद्धि याजसी वशृ्रत्त के हैं, जजनका भन ऄबी चचंल ऄवस्था भें ह,ै कबी तभ ऩय चला जाता ह,ै 

ईन्हें सन् ौतजन अन्तरयक ऄभ्यास हृदम के स्थान से अयम्भ कयाते हैं। जफ हृदम शान्त हॊगा, 

चंचलता दूय हॊ जांमगी तफ उऩय कॊ च॓ाइ कयेगा । ऄगय ईस ेअज्ञा चक्र से शुरू कयामा जाम 

तॊ यज के ख्यालात नीचे कॊ खीचेंगे । ऄगय ऄभ्यास उाँ चे स्थान से कयेगा तॊ कशभकश (संघषा ) 

ज्यादा यहगेी । तयकॎी जल्द नहीं हॊगी, हालत से तगय जामगा। जॊ व्यद्धि सात्वत्वक वृश्रत्त के हैं, 

गम्भीय औय शान्त ततफमत के हैं ईन्हें अन्तरयक ऄभ्यास अज्ञा-चक्र से शुरू कयाते हैं । 

 

 

१) ऄऩने झ्राऩ कॊ इश्ऱय की याह भें नभटा दॊ । 

२) जीते जी भयना सीखॊ | 

(३) दुननमा कॊ बॊगॊ औय इश्ऱय कॊ चाहॊ । 

४) इश्ऱय की भामा का ननयादय भत कयॊ। 

 

५) यंज व खुशी कॊ एकसा सभझॊ मानन दुःख कॊ बी ईतना ही खुसी से बॊगॊ जसैे सखु कॊ खुश 
हॊकय बॊगते हॊ l  

(६) मह सॊचॊ डक सफ भुझसे फ॒े औय भझुसे ज्यादा जानते ह ैl  

(७) दुननमा ंकी हय चीज नाशवान ह ैl सदा यहने वाला जसपा  एक इश्ऱय ह ैl  

(८) इश्ऱय से दुननमां भत भागंॊ, ईसस ेईसका प्रभे भागंॊ l   

( ऩयभसंत डा० श्री कृष्णलाल जी भहायाज ) 
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(१४) 

सन् तों का तयीका 
(फक्सय (तफहाय) डद० १६-१-६६ प्रातः) 

अदभी की ज॑न्दगी का अदशा  ह ै डक वह सााँसारयक व्यवहायों कॊ औय कताव्यों कॊ धभाशास्त्र के 

ऄनुसाय ऩूया कयत रृए इश्ऱय कॊ प्राप्तप्त कय ले। आसका सफसे सयल साधन सन् ौत-भत भं ह ै| आसभें 

॔ामदा मह ह ैडक पऩछले ससं्काय असानी से कट जाते हैं, अग ेके जलए ईनका जसलजसला खतभ 

कय डदमा जाता ह ैऔय गुरु कृऩा व ईनके सत्सगं से अत्मा शुि औय ननलेऩ हॊकय ऄऩने ऄंशी 

ऩयभात्मा भें लीन हॊ जाती हैं । जॊ तयीॎा आस ऄभ्यास कॊ फताता ह ैईसी कॊ “सन्त-भत' कहते हैं 

औय ईसभें दूसये भतों के भॎुाफले भें फरृत सी सरुवधामें औय रवशेषतामें हैं । 

(१) सन् ौतों का तयीॎा साये ससंाय भें एक ही ह ैचाह ेवह कॊइ बी धभा हॊ । मुगानमुग से एक ही 

साधन चला अ यहा है औय वह ह ै“गरुु चयणों भें सच्चा प्रभे औय सभऩऩाण ।” ॔कीयों का तयीॎा 

प्रेभ का तयीॎा ह ैऔय मही यास्ता इश्ऱय की प्राप्तप्त के जलमे सफसे सयल औय सफसे छॊटा ह ै । 

प्रत्येक जीव भें अत्मा ह,ै वह ऩयभात्मा का ऄंश ह ै। अत्मा कॊ ऩयभात्मा से कुदयती (स्वाबारवक) 

प्रेभ ह।ै वह ईससे नभलकय एक हॊ जाना चाहती ह।ै ऩयन्तु जन्म जन्मान्तय की आच्छाओ,ं वासनाओ ं

औय शुबाशुब कभों के कायण ससं्कायों की एक गााँठ फन गइ ह ैजजसे ‘भन’ कहते हैं । मही ऩदाा ह ै

जॊ अत्मा औय ऩयभात्मा के फीच भें फाधक ह ैऔय दॊनों का मॊग नहीं हॊने देता । सन्त ईस गााँठ 

कॊ गुरु भत भें ऄऩनी कृऩा स ेखॊल देता ह।ै अत्मा औय ऩयभात्मा के फीच का ऩदाा हट जाता ह ै

औय दॊनों नभल कय एक हॊ जाते हैं। मही भनुष्य की ज॑न्दगी का अदशा ह ै। 

हभाये महााँ सन्त भत भें गुरु शब्द दॊ तयह से प्रमॊग हॊता ह ै| गरुु नाभ ह ैईस अडद शद्धि का जॊ 

तभाभ दुननमा का अधाय ह,ै जॊ एक ह,ै जॊ न कबी ऩैदा हॊता ह ैऔय न कबी भयता ह,ै हभशेा से ह ै
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औय हभेशा यहगेा । वही ऄभय अनन्द, ऄभय शान्तन्त औय ग्रभय जीवन का स्रॊता ह ै। सफ स्थावय 

जंगभ औय चया-चय ईसी से ईत्पन्न हॊते हैं औय ईसी भें सभा जाते हैं । जीवों के ईिाय के जलमे वह 

संत रूऩ भें ग्रवतरयत हॊता ह ैओय ईन्हीं की सयल बाषा भें ईन्हें सभकाता ह,ै यास्ता डदखाता ह ैशॊय 

ईनके भन की गांठ खॊलकय ईन्हें ऩयभात्मा की प्राप्तप्त कया देता ह ै। दूसये लॊग वे हैं जॊ गुरु के 

जीवन काल भें ईसके सम्पूणा शयणागत हॊकय ऄम्यास कयते-कयते ऩयभात्मा तक ऩरंृच जाते हैं । मे 

लॊग बी सन्त औय गरुु कहलाते हैं औय जीवों के ईिाय का काभ जॊ सन्त भत का नभशन ह ैजायी 

यखते हैं । 

(२) आसकी  दूसयी रवशेषता मह ह ैडक आसभें केवल ‘एक’ ऩयभात्मा कॊ भानते हैं। देवी देवताओ की 

ऩूजा नहीं हॊती लेडकन ईसका ननयादय बी नहीं हॊता | सासंारयक व्यवहाय, धभा नीतत अडद ऩय धभा 

शास्त्र के ऄनसुाय चलना जसखाते रृए इश्ऱय की प्राप्तप्तका तयीॎा औय ऄभ्यास फताते हैं । 

(३) कॊइ बेदबाव रहन्दू, भसुलभान, जसख , इसाइ औय उाँ च-नीच का नहीं  ह ै। जॊ सन् ौत-भत के 

यास्ते ऩय चलगेा इश्ऱय तक ऩरृाँच सकता है । आसका साधन कयके आस दुततमा  खुशी प्राप्त कयता ह ै

औय अवागभन के चक्र से हभेशा के जलमे छूट जाता ह ै। 

(४) आसभें डकसी के जलमे रुकावट नहीं ह।ै दस वषा के फच्चे स ेलेकय फू॓े, म्भस्त्रमााँ, फीभाय सबी 

आसका साधन कय सकते हैं । आसभें कॊइ धभा, गृहस्थ औय सासंारयक व्यवहाय नहीं छु॒ाते । छु॒ाते 

ईन फातों कॊ हैं जॊ तुम्हें इश्ऱय से दूय ले जाती हैं । आसभें मह फताते हैं डक ऄऩनी यहनी-सहनी ठीक 

कयॊ, ऄऩना अचयण शुि कयों, धभा ऩय चलॊ औय नके फनॊ । आसभें कोए बी हसं फन जाते हैं, 

मानी फुये से फुया अदभी बी ऄच्छा फन जाता ह ै। 
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(५) जसैा डक ऩहले कहा जा चुका ह,ै आसभें देवताओ ंऔय ऄवतायों की ऩूजा नहीं कयते । वे ऄऩन े

लॊक तक ही ऩरृाँचा सकते ह ै। बगवानौ  कृष्ण औय बगवानौ  याभ कुछ कलामें लेकय ऄरवतरयत रृए । 

सम्पणूा कलामें लेकय तॊ कॊइ बी ऄवतरयत नहीं रृअ । महााँ ईस अडद शद्धि की ईऩासना की जाती 

ह ैजॊ सम्पूणा कलाओ ंका स्रॊत ह ैऔय सफसे ऩये ह।ै एक ह ैइश्ऱय औय एक ह ैऩयभशे्ऱय । इश्ऱय 

केवल एक ब्रह्ाण्ड का भाजलक हॊता ह ैऔय ऩयभेश्ऱय साये ब्रह्ाण्डों का भाजलक हॊता ह।ै सूड॔मों भें 

एक कॊ खुदा औय दूसये कॊ खुदा-ए-ऄ॑ीभ कहते हैं । 

(६) भनुष्य सृक्षष्ट का एक ऄंग ह ैऔय सृक्षष्ट के ऩयभात्मा ने ननमभ फना डदमे हैं। ईन ननमभों ऩय 

चलॊ। जजस सभाज के तुभ ऄंग हॊ औय जजस धभा (Religion) भें तुभ ऩैदा रृए हॊ ईसके ननमभों ऩय 

चलॊ । महााँ मह तॊ सफ फतामा ही जाता ह ैऩयन्तु महााँ सच्ची जशक्षा आस फात की दॊ जाती ह ैडक 

ऩयभेश्ऱय से नभलकय ऄऩनी हस्ती (अऩा) कॊ भेट दॊ । 

(७) औय भतों का खतभ (Last) मह ह ैडक नेकी ऩय चलॊ लेडकन हभाये महााँ महााँ से शरुू कयाते हैं 
। 

(८) सन्ध्या ऩूजा क् मा ह ै? ऄऩनी शद्धि कॊ एकाग्र कयना हभायी आच्छा शद्धि जन्म-जन्मान्तय स े

कभ॑ॊय हॊती चली अ यही ह।ै ऐसे फरृत से लॊग हैं जॊ मह ऄच्छी तयह जानते हैं एक फुया क्या ह,ै 

बला क्या ह,ै लेडकन डपय बी फुयाइ कय जाते हैं। जफ-जफ भन फुयाइ की तय॔ जाम तफ ऄऩनी 

आच्छा शक्त्क्त्त कॊ एकाग्र कयके ईसे सच्चाइ ऩय लाओ। जफ जफ भन दुननमा भें पंस ेईसे वहााँ स े

ननकाल कय ऩयभात्मा के चयणों भें लगाओ । 

(९) ऄसली ऄभ्यास मह ह ैडक ऄऩने रवचायों ऩय ननगाह यखॊ, ईन्हें फुयाइ से खींचकय बलाइ ऩय 
लाओ। 



संत वचन भाग ५ 

 

(१०) सन्त भत भें एक रवशषेता मह ह ैडक औय तयीकों भें तॊ गरुु जशष्य कॊ ऄभ्यास फताकय छॊ॒ 

देते हैं भगय महााँ मह नहीं ह।ै सन्त भत भें गुरु कृऩा ऩयछाइ की तयह सदा साथ यहती ह ैऔय गुरु 

ऄऩनी आच्छा शद्धि से जशष्य कॊ ऄभ्यास भें भदद देते ह ैl  

 भनषु्य का भन भॊभ की तयह ह ै। हय छाऩ (Impression) लेता ह।ै अत्मा ईससे दफी रृइ ह।ै ऄऩन े

ऄसली घय कॊ बलू गइ ह ै। ऩयभात्मा जॊ ईसका प्रीतभ ह ैईससे तफछु॒ गइ ह ै। भन दुननमा के 

बॊगों भें पंसा ह ैऔय अत्मा ईसके साथ कैद हॊ गमी  ह।ै ऄऩना ऄसली रूऩ सतौ  द्धचत अनन्द बलू 

गमी ह।ै भाजलक थी, नोकय फन गइ। हॊना तॊ मह चारहमे था डक भन कॊ जॊ ईसका नोकय ह,ै 

ऄऩने कहने भें चलामे। हॊ गमा ईल्टा । हभ मह जानत ेरृए बी डक कॊइ फात फुयी ह,ै ईसे छॊ॒ना 

चाहते हैं लडेकन डपय बी कय फैठते हैं। सन्त भत भें एक खास ची॑ मह ह ैडक केवल ऩयभात्मा स े

नभलने का यास्ता ही नहीं फताते फल्कि गरुु ऄऩनी शद्धि लेकय, ऄऩना फल देकय वह फातें अऩसे 

छु॒ाते हैं जॊ यास्ते भें फाधक हैं। गुरु हय वक् त इश्ऱय भें लीन ह,ै हय वि इश्ऱय से शद्धि लेता ह ैओय 

ईस शद्धि कॊ अऩकों दान देता है l  अऩने देखा हॊगा डक जफ अऩ सत्सगं भें फैठते हैं तॊ भन 

रवचाय कभ ईठते हैं औय कुछ शान्तन्त नभलती हैं। क् मों ? वह शद्धि काभ कय यही ह ैऔय प्रबाव डाल 

यही ह।ै वह शद्धि ऩाकय अत्मा कॊ ऄऩने ऄसली वतन (सच खण्ड) की माद  अती ह।ै ऄभ्यासी 

कॊ ऄऩनी ॐलततमााँ दीखन ेलगती हैं औय वह सच्च ेभन स ेगुरु स ेप्राथाना कयता ह ैडक ह ेप्रबु, हभें 

ननकालॊ , आस दुननमा से हभाया ईिाय कयॊ | 

(११) जतन क्या ह ै? सत्संग कयॊ, जहााँ कहीं सन्त नभलें ईनकी सवेा कयॊ। व ेधन नहीं चाहते, 

ऄऩने जलए कुछ नहीं चाहते, केवल ईनके कहने ऩय चलॊ - मही सेंवा ह ै। सन्तभत भें जजतना तऩ 

औय ऄभ्यास ह ैसफ भन औय आप्तन्द्रमों कॊ वश भें कयने का ह ैऔय जसिान्त मह ह ैडक अत्मा कॊ 
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भन से न् ौमाया कयके ऄऩने ऄसली प्रीतभ ऩयभात्मा भें लम कय डदमा जामे जॊ हभाया सच्चा पऩता 

ह।ै 

(१२) दुननमा भें ऐसा भामा जाल पंला रृअ ह ैडक जानते रृए बी भनषु्य ईसभें पंसता ह।ै जजतना 

वह जाल टूटता जामगा ईतनी ही दुननमा दुःख का रूऩ न॑य अने लगेगी। महााँ जसिमााँ नहीं 

नभलतीं, महााँ दुननमा की वस्तएु नहीं दी जातीं, महााँ भान अदय नहीं नभलता, ईसे तॊ कुचला जाता ह ै

जजससे भन का भदान  हॊ, दुननमा से लगाव छु॒ामा जाता ह ैऔय ऐसी ऄनभॊल वस्तु ऩयभात्मा का 

प्रेभ डदमा जाता ह ैईससे नभला कय एक कय देता ह ै। 

(१३) सच ऩय चलने से ही आश्ऱय खुश हॊता ह।ै सच्चाइ ही इश्ऱय ह ै। आसी यास्त ेऩय चलने से वह 
नभलता ह ै। 

(१४) अत्मा हभाये जसय की चॊटी (Medulla oblongata) ऩय ईतयी औय नीच ेकी ओय शयीय भें 

स्तस्थत चक्रों (Nervous centre) भें से ईतयती रृइ सफ जगह पैल गइ । ईसी से हभाया जजस्भ 

दुननमा भें काभ कयता ह ै । वह ईसी यास्त ेसे उऩय वापऩस जामगी । हभाये शयीय  भें इश्ऱय 

ननवास कयता ह ैऔय शैतान बी । जॊ नीचे तयप ले जाए वह शैतान ह।ै औय  जॊ 

शैतान के चंगुल से हभें ईऩय की ओय, इश्ऱय की ओय, ले जामे वह संत ह।ै 

(१५) जफ तक डकसी संत की भदद नहीं नभलती तफ तक मह यास्ता ते नहीं हॊता, जफ भन के 

चंगुल से नहीं छूटता औय अत्म साक्षात्काय नहीं हॊ सकता । हभें जॊ ॔ामदा रृझा गुरु कृऩा से रृअ 

। हभें आस फात का फ॒ा गरूय दुननमावी भाभलों भें था डक जॊ बी आयादा हभ कयेंगे वरृ ऩूया हॊगा। 

दुननमा एक तयप हॊती थी, हभ एक तयप औय हभ काभमाफ (सपल) रृए । लेडकत भन कॊ वश स े

कयन ेके भाभले भें हभ नाकाभमाफ (ऄसपल) यह े। ऄऩने आयादे औय फलफुते से रृभ भन स ेनहीं 

जीत सके l  आस भन कॊ Backing (ऩीठ) ऩय दुगाा भाता ह।ै वह फ॒ी शद्धित शाली ह ै ऐसी 
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शद्धिशाली चीज से भनुष्य कॊ क्या भजाल ह ैजॊ ल॒ सके, जीतना तॊ दुय यहा । संत  यास्ता चल े

हॊते ह,ै ईन्ह ेआतनी शद्धि हॊती ह ैडक वे दुगाा से असानी से ननकाल ले जाते हैं। 

(१६) दुसये तयॊकों भें भन कॊ भायते हैं, हभाये महााँ ईस ेभायते नहीं हैं, ईसे उाँ चा यस दे देते हैाँ जजस े

ऩाकय वह ईससे घरटमा अनन्द छॊ॒ देता ह ै। जफ भन कॊ अत्मा का अनन्द नभलन ेलगता ह ैतफ 

वह आप्तन्द्रमों के अनन्द औय दुननमां की वस् ौतुओ ंके अनन्द कॊ खुद ही छॊ॒ देता ह ैक्योंडक वह ईस 

अनन्द कॊ पीका औय झूठा सभझने लगता ह।ै भन तॊ फेजान ह,ै ज॒ ह ै। ईसभें अत्मा शानभल ह।ै 

जफ वह डकसी वस्तु का यस लेना चाहता ह ै जजसे ऩह ऩसन्द कयता ह ैतॊ वह अत्मा कॊ वहााँ ल े

जाता भे जहााँ ऩदाथा ह।ै अत्मा की धाय जफ ईस ऩय ऩ॒ती ह ैतफ ईसभ ेस ेअनन्दनभलता ह।ै भनषु्य 

का द्धचत्त कहीं दुसयी जगह हॊ, तवज्जह (attention) कहीं औय हॊ तॊ अनन्द नहीं अता, जैस े

फीभायी भें खाने ऩीने की ची॑ों भें वह अनन्द नहीं अता जॊ तन्दुरुस्ती भें अता ह।ै आसजलमे आस 

दुननमा भें नभलोनी का यस ह ैजॊ डकसी फाहयी ची॑ ऩय ननबाय ह।ै ननभाल  यस नहीं ह ैजॊ डकसी ऩय 

ननबाय न हॊ- (independent of anything) 

(१७) तीन साधन हैं - (१) शयीय के ऄन्दय जॊ ऄनहद शब्द हॊ यह ेहैं गुरुस ेईनका ज्ञान प्राप्त 

कयके शब्द की धाय कॊ ऩक॒ॊ । (२) गुरु भृतत का ध्यान कयॊ (केवल ईन साधकों के जलमे ह ै

जजन्हें मह ध्यान फतामा जाए) (३) जॊ नाभ गुरु ने डदमा ह ैईसका हय सभम हय ऩरयस्तस्थतत भें 

सुनभयन कयॊ । इश्ऱय सफका बला कये । 

ऄनुयाग औय वेयाग्य दॊनों से काभ लॊ। डकसी ची॑ कॊ ऄच्छा सभझकय ॎफूल कयना बऄनुयाग 

औय डकसी ची॑ कॊ फुया सभबकय ईसे छॊ॒ना वयाग्य ह।ै जॊ घस्तु इश्ऱय की तयपौ   कॊ ले जाती ह ै

ईसे ऩक॒ॊ, वही श्रनुयाग ह ैओय जॊ वस्तु इिय से छु॒ाती ह ैईसे छॊ॒ते चलॊ, मही वेयाग्य ह।ै' दॊनों 

का लक्ष्य एक ह ैl  (ऩयभ सन्त डा० श्रीकृष्ण लाल जॊ भहायाज)  
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(१५) 

प्रेभ औय प्रीतत 
(फक्सय, ता० २२-१-६९) 

  प्रेभ औय प्रीतत दॊ वस्तुएाँ  हैं l  प्रभे (आश्क़) हभेशा एक से हॊगा, ऩयन्तु प्रीतत, मानी भुहब्बत सफस े

हॊगी l  भाशॎू (तप्रमतभ) वह ह ै जजसस े आश्क़ कयते हैं ! ईसी का हॊ जाना, ऄऩनी तभाभ 

ख़्वारहशात ईसी ऩय ऄऩाण कय देना, ईसी के रूऩ कॊ देखना, ईससे प्रभे कयना ! ख़्वारहश जस ा॔  मह 

हॊ डक हभ ईसस ेनभल जामें l  सच्चा अजशॎ वह ह ैजॊ ॏुद कॊ ईस ऩय न्यॊछावय कय दे औय 

फदले भें कुछ न चाहें l  ऐसा प्रभेी हय दुःख औय भसुीफत भें ऄऩने तप्रमतभ ( प्रेभ ऄंग वाल े

जजज्ञासओु ंके जलए सतगुरु ) का बला चाहता ह ैऔय कहता ह ै- "अऩ ॏुश यहें " l  तभॊगुणी औय 

यजॊगुणी भन भें प्रबु का दशान नहीं हॊता l  ऄसली गुरु (ऩयभात्मा) का दशान, डपय ऄनाभी का 

दशान, संत भें ही हॊता ह ैl  मह बी सत्य ह ैडक जफ तक ईसके दशान नहीं हॊते, ऩूणा प्रेभ मा आश्क़ 

ऩैदा नहीं हॊता ! प्रेभ के हृदम भें जागने ऩय गुरु का सू्थल ध्यान जाता यहता ह ैl  संतभत भें जसपा  

ईसी एक ऩयभशे्ऱय, वारहद की ऩूजा हॊती ह ैजॊ ऄनाभी ह,ै ऄरूऩा ह ैl  ईसके रृक्मों ऩय चलना ही 

एक-भात्र धभा ह ैl  ॔ॎीय कुछ नहीं  चाहता - न ऄथा, न धभा, न काभ, महााँ तक डक ननवााण की बी 

चाह नहीं यखता l  ईसकी एकभात्र चाह मही यहती ह ैईस भाजलक प्रबु की आच्छा ऩूणा हॊ l  बि 

स्वमाँ कॊ बगवान का सेवक भानता ह ैl  

     वेदान्तन्तमों भें प्रीतत ऩूणा रूऩ स ेनहीं जागती l  ईनका मह कहना डक -  ' जगत नभर्थ्ा औय 

ब्रह् सत्य ह ै' भन व फुद्धि से कबी जानने मॊग्य नहीं ह ै! मह तॊ साधना की एक उाँ ची ऄवस्था है, 

ऩय महीं ऄन्त हॊ, ऐसा नहीं ह ैl  जॊ कहने वाला ह ैईसकी हस्ती कॊ भाना जाम तॊ मह बी भानना 

ऩ॒ेगा डक जजसके फाये भें वह कहता ह ैईसकी बी हस्ती भो॑ूद ह ैऔय दॊनों के फीच का ज्ञान जॊ 
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ईसके ॎमास (कल्पना) भें अता ह ैवह बी तॊ नननभत्त रूऩ भें भो॑ूद ह ैl  आसजलए मह सातफत हॊता 

ह ैडक ज्ञाता, ज्ञेम औय ज्ञान तीनों ही भो॑दू हैं l  कफीय साहफ कहते हैं -  " एक करॄाँ तॊ ह ैनहीं 

,दूजा करॄाँ तॊ गाय ! जैसा का तैसा यह,े कहें कफीय रवचाय l " ऄसल तॊ एक ही ह ैजॊ सफका हॊते 

रृए बी, ॏुद ननयाधाय ह,ै जॊ श्रक्षष्ट के अडद भें बी था औय ऄन्त भें बी यहगेा ! ईस भाजलक, 

ननयाधाय इश्ऱय कॊ तॊ जसपा  वही जान ऩाता है जजस ऩय वह स्वमाँ ऄऩने कॊ प्रकट कयता ह ैl  ईसके 

डदव्य ऄलोडकक रूऩ कॊ देखने के जलए डदव्य रॅक्षष्ट की अवश्यकता ह ै! आन सू्थल अाँखों भें साभर्थ्ा 

कहााँ जॊ ईस डदव्य स्वरूऩ कॊ देख सकें  ! जजस डकसी ऩय बी ईसने ऄऩने अऩ कॊ प्रकट डकमा 

ईसे ऩहले डदव्य रॅक्षष्ट नभली, औय तफ ईसका ऄनुबव रृअ l   

     इश्ऱय प्राप्ती के साधन हैं - रववेक, वैयाग्य, षट-सम्पश्रत्त औय भभुुक्षुता ! ऩहल ेआप्तन्द्रमों कॊ 

रवषमों से हटाओ, भन कॊ वासनाओ ंसे शुि कयॊ, फुद्धि तभ औय यज से ननकल कय सत ऩय अ 

जाम औय भन शान्त हॊ जाम ,तबी अत्मा का प्रकाश दीखगेा l  फुद्धि जफ तक ननभाल हॊकय अत्मा 

की तय॔ नहीं ऩलटेगी, तफ तक खुला ज्ञान नहीं नभलगेा l औय तफना सत ज्ञान के न तॊ अत्मा का 

ऄनुबव हॊगा, न प्रेभ जागगेा औय न ऩयभात्मा नभलेगा l  ऩयभाथा कभाने के जलमे तन, भन, धन 

सफ कुछ लगाते यहें औय मह देखते यहें डक भन ईनभें ऄटकने न ऩावे l  हय सभम ऄऩनी ननयख -

ऩयख कयते यहॊ l  भन का घाट जफ तक न फदलेगा, ऩयभाथी चाल दुरुस्ती से नहीं फनेगी l  ग॓त 

के जलए भोज के साथ भुअड॔ॎत कयॊ l  जॊ बी दुःख- तॎली॔ अवे ईन्हें धीयज के साथ, ईत्साह 

औय ईभंग के साथ फदााशत कयॊ l  तबी फन्धन ॓ीला हॊगा ! भाजलक की दमा की मही ऩरहचान ह ै

डक ईल्टी -सुल्टी हालतें अवें, औय आनके अने ऩय भाजलक का शुक्रगु॑ाय हों l  कबी टालने की 

कॊजशश भत कयॊ l  ऄगय फदााश्त के फाहय जान ऩ॒े तॊ ईसके साभने यॊओ, तग॒तग॒ाओ औय 

फदााश्त कयने की शद्धि भााँगॊ l  ईसके हय काभ हभायी बलाइ के जलए हॊते हैं l  वह वाॎइ फ॒ा 
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दमालु ह ैl  ननयाश न हॊ l  डदल भें चाह औय ददा ऩैदा कयॊ ! वह कफ तुभसे दूय ह ै? वह तॊ हय 

सभम तुम्हें ऩकुाय यहा ह ै l ॑या एक फाय ईसकी तय॔ भुॏाततफ हॊकय तॊ देखॊ ! कभा, बाग्य, 

प्रायब्ध सफ पाँ साने वाले हैं औय पुज़्ला (रवष्टा ) हैं l  

पकीयी की तीन शतें ह ै:-- (१) आल्ल, मानन ईसे कॊइ शायीरयक व्यानध चारहए l (२) डकल्लत – 
मानन ईसे रूऩमे की कभी यहनी चारहए (३) जजल्लत मानन लॊग ईसकी नन िंदा कयें l आनसे ऄहकंाय 
दफा यहता ह ैऔय घभडं नहीं हॊता l जजसने ऄऩने भन कॊ भाय जलमा वह दुननमां का फादशाह ह ै l 
आसस ेकडठन काभ दुननमां भें कॊइ नहीं है l  

(ऩयभ सन्त डा० श्रीकृष्ण लाल जॊ भहायाज) 
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(१६) 

दीनता ऄऩनाओ 
(फक्सय, तायीख २१-१-६६ इ०)  

हभ जैसा कभा कयते हैं वैसा ही पल ऩाते हैं । दुननमा भें अकय महााँ का तजुफाा हाजसल कयने के फाद 

अत्मा ऄऩने ननजधाभ कॊ वापऩस जाम आसी ॐजा (अशम) से महााँ बेजी गइ है। आसभें Vito तथा 

Creation Power दॊनों हैं। Vito Power मह ह ै डक मह अत्मा ऩयभात्मा का ऄंश ऄरवनाशी औय 

सम्पूणा सुखों का बण्डाय ह ै। साये इश्ऱयीम गणु आसभें ननरहत हैं । वह ऩूणा रूऩ से स्वतन्त्र ह-ैसतौ -

द्धचतौ  अनन्द ह-ै-जफ चाह ेऄऩनेधाभ कॊ वाऩस हॊ सकती ह।ै ख्वारहशात के ऩदों कॊ बॊग कय नष्ट 

कयने के जलए आसे फाय-फाय जन्म भयण के चक्कय भें ससं्काय-वश अना ऩ॒ता ह ै। जैसी- जैसी 

वासनामें यहती हैं - जहााँ वे ऩूयी हॊ सकें --ईन् ौहीं मॊननमों भें मह बटकती ह।ै भनषु्य मॊनन बॊग के 

साथ कभा मॊनन बी ह।ै एक तॊ मह ऩुयाने संस्कायों कॊ बॊगती ह,ै दूसयी तय॔ नमे ससं्काय डपय स े

ऩैदा कय सकती ह ै। ऄगय मे ससं्काय दुननमावी रृए तॊ यास्ता औय ऄनधक लम्बा हॊ जाता ह।ै 

सन्त लॊग सदा ऩयभात्मा कॊ भोज भें शानभल यहते हैं कृष्ण बगवानौ  कहते हैं-- ह ेऄजुान ! तू 

भुझे फरृत प्याया ह ै। तू सफका असया छॊ॒कय भेयी शयण भें अ जा भैं वामदा कयता रॄ ंडक तुझे 

बवसागय से ऩाय ईताय दंूगा ।” बगवानौ  श्रीकृष्ण कॊ मॊगीयाज कहा गमा ह ै । आनके जीवन का 

अदशा सवसंाधायण की सभझ से फाहय था l एक फाय ऐसा रृअ डक फृज की गॊपऩमााँ दुवाासा ऊपष 

का दशान कयना चाहती थीं । दुवाासा ईन डदनों मभुना के दूसयी तयप ठहये रृए थे। मभुना लफालफ 

बयी रृइ थी । गॊपऩमों के ऩूछन ेऩय कृष्ण न ेकहा 'जाओ , मभुना से कह दॊ डक ऄगय कृष्ण मॊगी ह ै

तॊ तुभ हभें यास्ता दे दॊ।” गॊपऩमों के अश्चमा का डठकाना न था । जॊ कृष्ण गॊपऩमों के साथ यास 

कयता यहता था वह बला मॊगी हॊ सकता हैं। ऩय श्रीकृष्ण का ऄरवश्ऱास बी कैस ेडकमा जाम | खैय, 
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तयह तयह के व्यंजन दुवाासा के जलए बेंट लेकय गॊपऩमााँ मभनुा के डकनाये ऩरृाँची औय कृष्ण का 

संदेश सुनामा । मभुना ने झट ईन्हें यास्ता दे डदमा औय वे ईस ऩाय चली गइ । दुवाासा ऊपष के 

ऩास ऩरृाँची औय थाजलमााँ बेंट भें साभने यखीं। दुवाासा एक-एक कयके साये ऩकवान खा गमे । कुछ 

देय फाद गॊपऩमों ने लोटने की आच्छा व्यि की | ईनके ऩूछने ऩय दुवाासा ने कहा--“जाओ, मभुना 

से कह दॊ, ऄगय दुवाासा सचभुच दुवाा ही खाता ह ै तॊ हभें यास्ता दॊ ।” गॊपऩमों के अश्चमा का 

डठकाना न यहा । जॊ थाल के थाल ऩकवान खा गमा, डकाय तक न ली, कहता ह ैदुवाा (दूफ घास) 

खाता ह।ै ऩयन्तु ईनके जलए औय चाया ही क्या था ? रववश हॊकय वैसा ही कयना ऩ॒ा । ईस फाय 

बी मभुना ने ईन्हें यास्ता डदमा औय वे ऩाय चली झ्राइ । आस यहस्य कॊ सन्त लॊग जानते हैं औय 

जान बी वे ही सकते हैं। ईनका जीवन यहस्यभम हॊता है । जॊ ईनके घाट चले वही ईन्हें ऩरह िंचान 

सकता ह।ै मह कथनी औय कयनी के ऩये का तफषम ह ै। 

संतॊ का ईसूल (जसिान्त) ह-ै "इश्ऱय ह ैऔय ऄवश्य ह,ै सृक्षष्ट के कानून ऄटल हैं, वह सवा-सभथा, 

सवा शद्धिभान व सवा ज्ञाता सत द्धचत्त अनन्द  ह,ै वह जॊ कुछ कयता ह ै हभायी बलाइ के जलए 

कयता ह,ै हभायी शुरुअत औय अखखय (अडद औय ऄंत  ईसी भें ह,ै वह सफके ऄन्दय के ऄंतय भें 

फैठा रृअ सफका सच्चा फाऩ ह ै। जीव जफ तक संसायी वासनाओ ंभें पाँ सा रृअ ह ैउऩय नहीं ईठ 

सकता । जीवों के ईिाय के जलए सन्त जन महााँ ऩधायते हैं औय प्रेभ के Medium (भाध्यभ) स े

जीवों कॊ सभझाते हैं। जॊ ईन ऩय रवश्ऱास ले अते हैं तथा ईनके फतामे रृए भागा ऩय चलते हैं, 

ऄवश्य बवसागय ऩाय कय जाते हैं। कबी-कबी सन्त जन ऄऩने प्रेनभमों के साथ जजन्हें महााँ स े

ननकालना ईन्हें भंजूय हॊता ह-ैजफ वे आधय-ईधय हॊने लगते हैं. जफयदस्ती बी कयते हैं । लेडकन मह 

सफके साथ नहीं डकमा जाता औय न ही सफ आसके ऄनधकायी हॊते हैं । आतना जरूय ह ैडक सन् ौत-जन 

जफ ग॓त कयना शुरू कयते हैं तॊ वह हभें जफयदस्ती सी लगती ह।ै ऩय मह हभायी बलू ह।ै तफना 
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ग॓त रृए अत्मा कबी बी भन स ेन्यायी नहीं हॊ सकती औय ग॓त बी ॑रूय हॊगी । ऩयभात्मा डकसी 

के साथ ॑फय दस्ती नहीं कयता । ऄलफत्ता, जफ हभ भें आच्छा ईससे नभलन ेकी ईत्पन्न हॊती ह ैतॊ 

वह कॊइ न कॊइ फन्दॊफस्त हभाये जलए कय देता ह।ै जफ हभ ईससे नभलने के जलए एक ऩग फ॓ाते 

हैं तॊ वह सो ॎदभ हभायी तयप अता ह ै । जॊ वास्तव भें इश्ऱय प्रभ का सच्चा ग्राहक ह ै वह 

धॊखेफाजों के चक्कय भें नहीं पंस सकता । देव मॊग स ेऄगय कबी डकसी कुचक्र भें ऩ॒ बी जाम, 

औय ऄगय चाह सच्ची ह ै तॊ जल्दी औय असानी से ननकल बी जामगा । सच्ची चाह ईस े वहााँ 

ऄटकने नहीं देगी | तुलसीदास के दब्दों भें--“रवनधफश सुजन कुसंगत ऩयहों । पनन भनन सभ ननज 

गुण ऄनसुयहीं l” ऄटकना तॊ दयडकनाय यहा, वहााँ बी ऄऩनी सज्जनता छॊ॒ अते हैं । 

ऄबी कजलमुग ह।ै भन की शद्धिमााँ  थक गमी हैं | हभ इश्ऱय कॊ अभतोय ऩय आसजलए ऩूजते हैं डक 

हभायी आच्छामें ऩूयी हों । भेये ऩास जजतनी द्धचडट्ठमााँ अती हैं ईसभें से ९८ प्रततशत दुननमादायी से  

बयी यहती हैं - कॊइ नोकयी चाहता ह,ै कॊइ सन्तान चाहता ह ैकॊइ डकसी फीभायी से छूटने के जलए 

दुअ कयने कॊ कहता ह,ै कॊइ कुछ चाहता ह ैतॊ कॊइ कुछ । भझेु दुख हॊता ह ै । सबी, नाभ के 

ऩयभाथी हैं । सन् ौतों का ऩयभाथ ेमह ह ैडक ननवााह बय के जलमे संसाय से सम्बन्ध यखे फाॎी तॊ॒ दे । 

आन्सान की आच्छा शद्धि कभजॊय हॊ गमी ह ै| ऐस ेफरृत कभ लॊग हैं जॊ इश्ऱय प्राप्तप्त के जलए अते 

हैं , दुःखऔय भुसीफत ऩयभात्मा की ननमाभतें हैं, आनके हॊते ऩयभात्मा की माद खूफ अती ह ै। जफ 

तक ऩयभात्मा की माद फनी यह ेईतनी देय का सभम साथाक, फाकी ननयथाक ह ै। सुख भें 

हभ ऩयभात्मा कॊ बलू जाते हैं । ऄतः जजसे हभ सुख भाने रृए फैठ हैं दयऄसल मही दुःख ह ैक्योंडक 

मह हभें हय तय॔ से भायता है - न महााँ का यहने देता ह ैन वहााँ का भागा हभें देता ह ै। भन व भामा 

के बॊगों भें हभ मह दुगंतत ईठाते यहते हैं । आस दूगातत भें ऩ॒ने व ऩ॒ यहने से जॊ बींचा बींची की 

जाती ह ैवह अत्मा कॊ आनसे ननकालने के जलमे डकमा जाता है । जफ तक मह न हॊ अत्मा कबी 
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ननकल नहीं सकती । ॔॑े कयॊ (भान लॊ) नांवदान भें कु॒ा बया रृअ ह ै। ऩानी तॊ उऩय उऩय फह 

जाता ह ैॐलीज (गन्दगी, कीच॒) वहीं जभ जाता ह।ै सवाल मह ह ैडक वह ॐली॑ कइस ेसा॔ हॊ ? 

ईसके जलए ॑रूयी ह ैडक ऩानी की धाय ॑ॊय ॎय दी जाम । ऐसा कयने स ेवह ॐली॑ दूय हॊगी औय 

नाफदान सा॔ हॊगा। ऐसे ही हभाये डदल भें वासना रूऩी गली॑ दफा ऩ॒ा ह ैl पै॑  (कृऩा) की धाय 

जफ तक ते॑ न हॊगी वे कबी ननकल नहीं सकतीं । ऩुयानी अदतें छॊ॒ने भें बी हभे कष्ट हॊता ह ैl  

। सत्सगं भें पै॑ की धाय से जस ा॔  नमे संस्काय ही नही धॊम ेजाते फल्कि जॊ सदं्धचत व प्रायब्ध 

क्रभानसुाय ह ैईनकी बी सपाइ हॊती हजी l  चूंडक आनकी  ज॒ हभाये ऄन्दय फरृत दूय तक चली गमी 

ह ै- जफ वे खख िंची जाती हैं तॊ हभें ईसी रहसाफ से तॎली॔ हॊती ह।ै फेचैन हॊ ईठते हैं। महााँ ऩय 

फरृत से सत्संगी रटक नहीं ऩात,े बाग जाते हैं। भन की ग॓त ह ैक्या ? सााँसारयक फन्धन औय  

वासनामें टूटें, फस औय कुछ नहीं । 

 'शुन्य' के स्थान ऩय ‘् ’ की अवाज हय सभम अऩकॊ फुला यही ह ै। मही वह डॊय ह ैजजसे 

ऩक॒ कय ऄभ्यासी इश्ऱय तक ऩरृाँचता ह-ै मह सीधी स॒क ह।ै हभ ईसे ऩक॒ नहीं ऩात े। जफ तक 

भन वासनाओ ंऔय आच्छाओ ंसे खाली नहीं हॊगा, हभें सन्त की ऩयख नहीं अमेगी । आच्छाओ ंऔय 

वासनाओ का ऩदाा ईस अवा॑ कॊ घेये रृए है । मदा-कदा गुरु के सत्सगं से मह ऩदाा थॊ॒ी देय के 

जलए हट जाता ह ैतॊ हभ अनन्द का ऄनुबव कयते हैं । ज्यों ही वह ऩदाा डपय से ऩ॒ा, अनन्द जाता 

यहता ह ै| वह तॊ गुरु कृऩा थी जजससे वह Temporary (ऄस्थामी) तोय ऩय हट गमा था | ननज 

कृऩा मही ह ैडक वासनाओ की डॊय काट दें ताडक वह ऩदाा सदा के जलए दूय हॊ जाम औय हभ ईस 

अनन्द के बण्डाय भें सभा जामें । अत्मा सचखण्ड से ननकल कय भस्तस्तष्क भें अकय अज्ञा चक्र 

ऩय रुकी, डपय ननचल ेचक्रों भें पैल गइ । आसका ऩता ईसी शब्द से नभलता ह।ै सुयत कॊ ईस शब्द 

भें नभलाना 'सुयत-शब्द-मॊग' कहलाता ह ै। मह सन् ौतों का भागा ह।ै दीक्षा देते वक् त गुरु सुयत कॊ 
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उऩय खैंच कय ईस अडद शद्धि जॊ ब्रह्ाण्ड से ऩये ह ैईससे नभला देते हैं औय ईसका approval 

हॊने ऩय दशान नभलता ह ै। दशान ऄन्तय भें ऄन्तय की अाँख स ेहॊता ह ै। देहधायी गरुु का दशान 

रत्रकुटी भें हॊता ह ै। छठे चक्र भें ऩूणाभासी के चााँद के प्रकाश के रूऩ भें दीखता ह ै| आन सफ स्थानों 

ऩय औय उंचे भुकाभों ऩय वहीं अत्मा ऩरॄाँचती ह ैजॊ फंकनाल से गु्र॑य कय अती ह ै। फंकनाल स े

ननकलना असान नहीं ह,ै मह ऄतत सूक्ष्म औय सकंीणा भागा ह ै। काभ, क्रॊध, लॊब, भॊह तृष्णा औय 

ऄहकंाय से ऩाय रृए फगैय ईससे ननकलना भनु्तिल ह ै। 

ईंद क्या ह,ै सफ भसुलभान नहीं जानते l चालीस डदनों  तक ईऩवास कयने के ऩश्चात चााँद 

का दशान अज्ञा चक्र भें प्रकाश रूऩ भें हॊता ह ै । ईऩ =सभीऩ, वास=यहना | डकतनी कडठन 

रयमाजत ह ै? वही आसकी ऄसजलमत जान सकता ह ैजॊ आस यास्ते ऩय चल चकुा हॊता ह।ै सचखण्ड 

भें ऩूणा इश्ऱय का दशान हॊता ह।ै दमाल देशानधऩतत की कयते हैं। वह चोथ े देश भें यहता ह।ै काल 

ऩुरुष का सफसे फ॒ा ऄवताय कृष्ण रूऩ सें रृअ था । ब्रह्ाण्ड की यचना का भाजलक काल ऩुरुष ह।ै 

काल ऩुरुष ब्रह्ाण्ड तक ही ऩरृाँचा सकते हैं। जॊ अत्मा ब्रह्ाण्ड तक ही च॓कय यह जाती ह,ै वह 

ऩुण्य के क्षीण हॊने ऩय ऩुनः वाऩस अती ह ै। ईस ऄवस्था भें ऄगय तभॊगुणी वशृ्रत्त प्रघान हॊती ह ैतॊ 

वासनाओ ंकॊ बॊगने के जलए नीचे की मॊननमों भें जाता ह,ै यजॊगुणी वृश्रत्त प्रधान यहन ेऩय आन्सान 

के चॊल ेभें अता ह ैतथा सतॊणुणी वशृ्रत्त प्रधात हॊने से ऄवताय कहलाता ह।ै वह दमाल ऩरुुष का 

ऄंश हॊता ह।ै याभ, कृष्ण अाडदकाल ऩुरुष हैं। चोथे खण्ड का भाजलक ऩायब्रह् ह,ै फहााँ ऩरंृचकय 

अत्मा वापऩस नहीं अतॊ। कभापल रत्रकुटी भें सभाप्त हॊ जाते हैं। वहााँ स ेननष्कभा हॊ जाता ह।ै महााँ 

अकय भोज शानभल हॊती ह।ै चूंडक महााँ कॊइ ख्वारहश शषे नहीं यहती, संस्काय फनता फन्द हॊ जाते 

हैं, याजी-फ-य॑ा (मथा लाब सन् ौतॊष) अ जाती ह ै। आसके फाद दॊ-तीन जन्मों भें सदं्धचत कभों कॊ 

बी बॊगकय अत्मा ननज धाभ भें लोट जाती ह,ै डपय वहााँसे दुननमा ंभें नही लोटती l  ऐसी अत्मामें 
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ननज आच्छा से अती औय चली जाती हैं। आन ऩय कॊइ फंधन मा प्रततफन्ध नहीं हॊता । डकद्धचत कॊइ 

वासना यहती बी ह ैतॊ वह छॊटी-छॊटी घटनाओ ंके साभन ेअते हॊ एकदभ फैयाग ऩैदा कय देती है, 

ईसे ननज घय कॊ माद अ जाती ह ैऔय थॊ॒े प्रमास से वह ननकल जातॊ ह,ै जैसे जसिाथा रृए, जॊ 

फाद भें गोतभफिु के नाभ स ेरवख्यात रृए l  

प्रात: देखा गमा ह ैडक जॊ बि इश्ऱय ऩय ऩूयी तयह अश्रश्रत यहता ह ैईसकॊ सायी ॑रूयतें ऩूयी 
हॊती यहती हैं। ऄब्वल तॊ भुभुक्षता के अन ेभात्र से ही आच्छाौओ ंकी ज॒ कट जाती ह,ै औय ऄगय 
कुछ कयता बी ह ैतॊ वह सफ कुछ ऄऩने इष्ट कॊ ऄऩाण कय पलापल की बावना से यरहत हॊ जाता 
ह।ै साधकों कॊ चारहए डक हय सभम द्धचन्तन डकमा कयें, ऄऩनी बलुों ऩय ऩश्चाताऩ कयें, ईससे दुअ 
कयते यहें औय दीत बाव ऄऩनामें | भदद ऄवश्य नभलगेी । हभ चाह ेईसे बले ही बूल जामें ऩय वह 
हभें कदापऩ नहीं बूलता । ल॒का डकतना बी नालामक हॊ, ऩयन्तु फाऩ के जलए ल॒का ही ह ै| फाऩ 
हय सभम ऄऩने फेटे की प्रतीक्षा कयता यहता ह ैऔय चाहता ह ैगॊद भें द्धचऩटा ले। औय हभ हैं डक 
ईसकी माद तक नहीं कयते । ऩयभात्मा के ऩास सायी चीजें हैं-मह सृक्षष्ट ही ईसकी लीला रवलास ह।ै 
ईसके ऩास जसपा  दीनता नहीं ह ै। तुभ दीन फनकय ईसके ऩास जाओ । वह तुम्हें ऄवश्य ऄऩनी गॊद 
भें ईठा लगेा । दीन फनने के जलए ऄऩने अऩकॊ भटेना ऩ॒ेगा-मह जीवन का सोदा ह।ै आसके जलए 
जीवन बय संघषा कयना ऩ॒े तॊ रहचकॊ भत । भोॎे कॊ गनीभत जानकय भानव जीवन कॊ सपल 
कयॊ, वनाा मह सभम डपय हाथ न अमगेा ।  

आन्सान की जजन्दगी का अदशा मह है डक ऄऩने अऩकॊ ऩहचाने डक “भैं क् मा रॄाँ 
।” इश्ऱय कॊ ऩहचाने औय ईसभें ऄऩने व्यद्धित्व कॊ लम कय दे । जॊ आस अदशा का 
यास्ता डदखामे वही सच्चा भजहफ ह ै । जजसने आस अदशा की प्राप्तप्त कय ली है वही 
सच्चा गुरु ह ै। जॊ आस अदशा की प्राप्तप्त कयना चाहता ह ैवही सच्चा बि ह ै। जफ 
ऐसा गुरु हॊ औय  ऐसा जशष्प हॊ तबी सच्चे लक्ष्य की प्राप्तप्त सम्भव है l  

(ऩयभसन् ौत डा० श्रीकृष्णलाल जी भहायाज) 
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(१७) 

इश्ऱय फनना नहीं है, ईसे ऩाना ह ै
भ॑हफ (ऩयभाथा) ऩय चलने के जलए दॊ यास्ते हैं, एक भन का दूसया फुद्धि का एक प्रभे का दूसया 

ज्ञान का । जॊ भन ऩय चलते हैं वे ज़्यादातय रविान कभ हॊते हैं । ईनका शुरू से ही रवश्ऱास गुरु भें 

ऄनधक हॊता ह ै। जॊ गुरु ने फता डदमा ईसी ऩय ऄन्ध-रवश्ऱास कय जलमा औय ईसी यास्ते चल ऩ॒े 

। दूसये, फुद्धि कॊ काभ भें लाते हैं । जॊ कुछ अचामा ने फतामा ईस ऩय खुफ सॊच रवचाय कयते हैं, 

ऩहले देख लेते हैं डक वे ईस यास्ते चल बी सकते हैं मा नहीं । तफना सॊच ेसभझे वे कुछ बी कयन े

कॊ तैमाय नहीं हॊते | ऄगय गुरु कृऩा से ईनभें थॊ॒ा फरृत बी गरुु के प्रतत प्रभे ऩैदा हॊ जाम तॊ व े

गुरु की फात कॊ तजफाा कयके अरहस्ता-अरहस्ता मकीन (रवश्ऱास) कय लेते हैं औय जफ एक फाय 

मॎीन हॊ जाता ह ैतफ डपय यास्ते से ऄलग नहीं हॊते । लेडकन ऄगय भुहब्बत (प्रेभ) भें कभी ह ैतॊ 

फुद्धि के भ्रभ भें ऩ॒कय यास्त ेस ेफेयास्त ेहॊ जाते हैं, ईन्हें ऄऩनी फुयाआमााँ नजय नहीं अतीं औय ईनस े

छुटकाया नहीं हॊ ऩाता । मडद फुयाआमों कॊ ठीक कयने का आशाया (संकेत) डकमा जाता ह ैतॊ तका  

फुद्धि ईसे चलने नहीं देती । आसके रवऩयीत प्रेभी बि तफना फुद्धि के दखल भें लाम े यास्ते ऩय  

चलता चला जाता ह ै । ईस ेप्रभे भें ऄऩनी फुयाआमां नजय नहीं अती  ऩयन्तु सतगुरु जफ डकसी 

फुयाइ की तयप आशाया कयते  ह ैतॊ वह ईस ेतुयन्त दूय कयन ेभें लग जाता ह ैऔय  जफ वह ऐसा 

ऩुरुषाथा  कयता ह ैतॊ गुरुकृऩा की लहय ईभ॒ती ह ैऔय वह फुयाइ शीघ्र दूय हॊ जाती ह ै।  

  सन्त भत प्रभे का भत ह।ै आसभें प्रभे औय रवश्ऱास दॊनों फरृत ॑रूयी हैं। न तॊ ऄन्ध 

रवश्ऱास की ॑रूयत ह ैऔय न फुद्धि के तका  की । जॊ गुरु फतामें ईस ऩय ऄभल कयना प्रभे औय 

रवश्ऱास ह ैलेडकन सभझकय ऄभल न कये तॊ मह सभझना नहीं रृअ । सभझना फुद्धि का काभ ह ै

औय जॊ फुद्धि से सभझकय चलता ह ैवही भ॑हफ (ऩयभाथा, धभा) ह ै। जफ तक सभझकय अत्मा स े
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ईसे ॎफूल (ऄऩनाना) न कय ले तफ तक ॎफूल कयना बी क्या रृअ ? देखा गमा ह ै डक जॊ 

सभझकय ॎफूल कय लेते हैं वे प्रेभवश (ऄन्ध रवश्ऱास स)े ॎफूल कयके चलने वालों से ऄचे्छ हॊते हैं 

। लेडकन एक फात मह बी ह ै डक ननये फुद्धिवादी लॊग सभझकय बी आस याह ऩय चलते कभ हैं 

आसजलमे प्रेभ औय  फुद्धि दॊनों ही आस यास्ते के जलए ॑रूयी हैं । प्रभे भखु्य ह ैऔय फुद्धि गोण । 

 डकसी फात का तजुफाा कयके ईसे जान लनेे भें औय ईसी कॊ डकताफ भें ऩ॓ लेने भें--आन 

दॊनों भें फरृत ॔का  हॊता ह ै। फुद्धिवादी ऩहले डकतावों की तय॔ दो॒ते हैं औय ईन्हें झुठा ऄनबभान 

ऄऩनी (ऩसु्तक) रवद्या का हॊ जाता ह ै जजसके कायण वे गुरु की फात कॊ ॎफूल नहीं कयते औय 

ऄगय कय बी लेते हैं तॊ ईसे सभझते नहीं । आसका नतीजा मह हॊता ह ै डक ऄभ्यास कयते-कयते 

जफ वह्  ची॑ खलुती ह ैतॊ वे हयैत (ऄचम्भ)े भें यह जाते हैं “ऄल्लाह ऄल्लाह, याभ याभ” मा कुछ 

ऐसा ही द्धचल्लान ेलग जाते हैं बोय ऩागल मा भजजूफ (ऄवधूत) हॊ जाते हैं। ईस स्थान ऩय फुद्धि 

काभ नहीं कयती क्योंडक वह नीचे यह जाती ह ै भगय जॊ प्रेभी ऄन्धरवश्ऱासी हॊते हैं ऄगय ईनके 

सम्मखु कॊइ ऐसी ची॑ ऄभ्यास भें खुलती ह ैतॊ वे ईसे गुरु कृऩा स ेअइ रृइ सभझते हैं, ऄऩना 

अऩा नहीं खॊ फठते औय ईसे जज्ब (शॊपषत) कय लेते हैं । 

हभाया भजहफ तॊ प्याय का ह।ै जॊ इश्ऱय से प्याय कयते हैं  वही हभाये हैं चाह ेवे कॊइ क् मों न हों  

 हभाये जलमे तॊ जॊ गरुु के श्रीभुख से ननकल अमा वही वेद है । भैंने न वेद ऩ॓ा न कुयान,  ऩय 

गु्ररु की वाणी कॊ ही वदे सभझा । 

 शुरू भें डकसी बी ऄभ्यासी कॊ गैय सत्सगं भें नहीं जाना चारहमे ऩय जफ रॅ॓ता अ जाम तफ 

कॊइ हजा नहीं ह।ै भ॑हफ भें कहीं बी बेदबाव नहीं ह,ै कॊइ बी ॔का  नहीं ह,ै सफका एक ही ईदे्दश्य ह,ै 

एक ही लक्ष्य ह।ै अग ेचलकय िेत औय ऄिैत भें थॊ॒ा ॔का  हॊता ह,ै हॎीकत सफ की एक ह ै। जफ 
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तक साधक भन के स्थान ऩय ह ैतफ तक वह डकसी एक philosophy (दशान) कॊ ले ले, चाह ेवह 

ऩातंजजल का हॊ, बगवानौ  शंकयाचामा का मा डकसी ऄन्य सन्त भहाऩुरुष का । जफ अत्मा का 

ऄनुबव हॊ जाम तफ आस कैद (प्रततफन्ध) कॊ तॊ॒ दे। हभाये गुरुदेव (ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र जी 

भहायाज) कहते थे डक लॊग न॔यत आसजलमे कयते हैं डक एक दूसये की ? philosophy (दशान 

शास्त्रों) कॊ ऩ॓ते नहीं ईन्होंने रहन्दू डपलॊसपी का फरृत ऄध्यमन डकमा था। 'याधाकृष्ण मा 

'सीतायाभ' आसभें ॔का  क्या ह ै? याधा भान ेप्रकृतत औय कृष्ण भाने स्वाभी, बथाातौ  रवश्ऱ का यचन े

वाला । ऄतः मह सबी, शब्दों के जाल हैं। ॔का  कहााँ ह ैआसभें औय याधा स्वाभी भें ? वे कहते हैं 

हभाये गुरु ने मह भत आजाद डकमा | मह नहीं । इसा के ६०० वषा फाद यसूल भॎफूल ह॑यत भुहम्मद 

साहफ ने डकमा । बजन, सुनभयन, ध्यान वह तफ बी था लेडकन ॔का  आतना था डक थॊ॒ से लॊगों कॊ 

जसखामा जाता था ऩय अज के डदन मह अयाभ ह।ै हभने तॊ मह सॊचा ह ै डक जहााँ तक हॊ सके 

आसकी तयक्की (प्रगतत) कयें औय सबी फन्धनों कॊ तॊ॒ दें । ऄगय हभ इश्ऱय की ऩूजा डकसी 

Symbol (प्रतीक) कॊ भानकय कयते हैं तॊ वह वुतऩयस्ती (भूतत ि ऩूजा) थॊ॒े ही ह।ै वह तॊ इश्ऱय-

ऩयस्ती ह ै। 

जॊ लॊग कहते हैं डक रहन्दू काड॔य हैं, मह गलत ह।ै सच ऩनूछए तॊ ईन्होंने philosophy (दशान 

शास्त्रों) का ऄध्यमन ही नहीं डकमा ह ैl लालाजी (सभथा गुरु याभचन्द्र जज भहायाज, पतेह्ग॓ी) का 

यास्ता प्रभे का था, ऩय भहायाज जी (ऩयभ संत श्री ऄक्षम कुभाय जी फंधॊऩाध्याम, फैनजी साहफ, 

गॊयखऩुयी) का यास्ता त्याग का था, लडेकन डपय बी दॊनों भें ऄऩूवा साभंजस्य था l तफना प्रेभ के 

त्याग नहीं हॊता औय त्याग के तफना प्रेभ कहााँ सम्भव ह ै? 

 जजन चीजों स ेऄऩन ेऔय गुरु के फीच पका  अवे ईन्हें छॊ॒ दॊ, ज्ञान की तलवाय स ेकाट दॊ 

l हभ तॊ प्रेभ के भागा ऩय चलने वाले ह ै , इश्ऱय तक ऩरंृचना हभाया ideal (ध्येम) ह ै l हभाया 
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तप्रमतभ इश्ऱय ह,ै ईस े ऩाने के जलए जॊ कुछ कयना ऩ॒े , कफूल ह ै l चाह ेबगंी फना दॊ , चाह े

भुस्लभान मा कुछ औय ऩय हभे हभाये प्रीतभ इश्ऱय से नभला दॊ l जॊ हभाये (ऄध्याल्कत्मक वंश के) 

ऩूवाज ह ैजजनकी कृऩा के फूते ऩय हभ यास्ते ऩय चल यह ेहैं, वे चाह ेरहन्दू ह ैमा भुसलभान, आस फात 

कॊ भन भें भत लाओ l  

जहााँ दुननमावी भाभला अमे वहााँ हभेशा सभाज स ेडय कय यहना चारहए लडेकन ऩयभाथा के भाभले भें 

जरुयत ऩ॒ने ऩय सभाज के सफ फंधन तॊ॒ देने चारहए l भीयाफाइ कॊ क्यों बूलते हॊ ? 

यघुनन्दन अगे नाचूगंी l  

नाच नाच यघुनाथ रयझाउं प्रभेीजन कॊ जाचुंगी ll  

प्रेभ प्रीटी के फााँध घंुघरू, सुयत डक कछनी काछंुगी ll  

लॊक लाज कुल की भमाादा, मा भें एक ना याखंुगी ll  

फुयाइ कॊ छॊडकय ऄच्छाइ का यास्ता ऩक॒ॊ औय ईसी ऩय चलने की कॊजशश कयॊ, जफ तक डक 

सत ऩय न अ जाओ , जफ तक डक ऄच्छाइ तुम्हाया स्वबाव न फन जाए l जफ तक सत ऩय नहीं 

अओग ेतफ तक शयीमत (कभा काण्ड) भें फयतना ही ऩ॒ेगा l सत ऩय अ जाने ऩय भन के फंधन 

टूट जामेंगे l  

       ऩयभाथा के भाभले भें डकसी की ऩयवाह भत कयॊ । घय वाले डकतने डदन साथ देंगे ? तफ भन 

ऩय काफू बी हॊना चारहए । ईसकी कैद से अजाद हॊ जाओ । जफ दुननमा की हयेक ची॑ एक डदन 

हभे छॊडनी ही ह ैतॊ  ऩहले से ही क् मों न छॊ॒ते चले ताडक भयते वक् त कॊइ ख्वारहश न यह जाम । 

जॊ सांधारयक वैबव से ईऩयाभ हॊ जाते हैं ईन्हें गुरुदेफ लेने अते हैं भगय जॊ संसाय भें 

पाँ से हैं ईन्हें मभ लेने अते हैं । ऄक्लभन्द (फुद्धिभान) वे हैं जॊ आन्हें छॊ॒ देते हैं ।  
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 कभ तॊ एक ही यहा ऩय ननगाह फदल दॊ । सफकी सेवा कयॊ ऩय जॊ कुछ (ईसका पल 

) हॊता ह ैईसे इश्ऱय की कृऩा सभझॊ । सफ कुछ वही ह ैऩय ननगाह फदलने से एक फामस (नननभत्त) 

हॊ जाता ह ै । भॊक्ष हॊ जाती ह ै । ऄऩने रूऩ कॊ ऩहचान कय ऄऩने ऄसली फाऩ ऩयभेश्ऱय कॊ 

ऩहचानों औय ईसी के हॊ यहॊ | इश्ऱय फनना नहीं ह,ै ईसे ऩाना ह ै। 

गजल 

खैंची ह ैतसबु्बय भें तस्वीये हभागॊशी । 

ऄफ हॊश न अने दे भझुकॊ भेयी फहॊशी ll  

भै  साजे -हकीकत रॄ ंदभ साजौ  हकीकत रॄ ं। 

खाभॊशी ह ैगॊमामी, गॊमामी ह ैखाभॊशी ॥ 

आस ददे भॊहब्बत का आजहाय ह ैनाभभुडकन । 

टूटा ह ैन टूटेगा कुफ्ल ेदये ॏाभॊशी ll  

हां हां भेयी आजसमां का ऩदाा नहीं खुलने का । 

हां हां  तेयी यहभत का ह ैकाभ खताऩॊशी ॥ 

आस ऩयदे भें ऩॊशीदा लैलामे दॊ-अलभ ह ै। 

फे वजह नहीं 'फेदभ' काफे की जसमाहऩॊशी ॥ 
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(१८) 

प्राथाना 
(भाचा १९६४) 

    ऄक्सय लॊग प्रब ुकॊ ऩाने के जलए प्राथाना कयते हैंl केवल प्राथाना कयके ही वे ऄऩना कत्ताव्य 

ऩूया कय लेते हैं, लेडकन वास्तव भें प्राथाना क्या ह,ै वे मह नहीं सभझत,े क्या इश्ऱय से प्राथाना कयके 

ऄऩना कत्ताव्य ऩूया कय लेना ही सच्ची प्राथाना ह ै? मह फात नहीं हlै प्राथाना तन्ममता से हॊ, लगन 

से हॊ औय ईसभें व्याकुलता हॊनी चारहए l प्राथाना शब्दों से तॊ सबी कयते हैं, लेडकन जॊ प्राथाना 

अत्मा से की जाती ह,ै वह सीधी इश्ऱय के दयफाय  भें ऩरृाँचती ह ै l जॊ प्राथाना भन स ेकी जाती ह ै

ईसकी ऩरृाँच प्रजाऩतत तक ह ैक्योंडक ईसभें सााँसारयक चाह हॊती हैl प्राथाना  भें डकसी सााँसारयक 

ची॑ की चाह न हॊ l केवल ईस ऩयभात्मा का प्रभे भााँतगमेl जफ-जफ ऩयेशानी भें हों, प्रबु कॊ डदल 

से ऩकुारयमे, ईनके जलए यॊआमे l जजतना ही अऩ ईनकी ओय फ े॓ंगे ईतनी ही भदद ऄवश्य नभलगेी l 

जजतने ही ऄऩने self confidence  (अत्म रवश्ऱास, ऄऩना फलफूता ) ऩय ननबाय यहेंगे ईतनी ही 

ऩयेशानी औय फ॓ेगी औय दुःख हॊगा l जफ अऩ ईस ऩयभात्मा ऩय ननबाय यहेंग,े सफ कुछ ईस ऩय 

छॊ॒ देंगे तॊ अऩ देखेंगे डक अऩकॊ सुख औय शान्तन्त का अबास हॊने लगगेा l दयऄसल ऄगय 

अऩकॊ कॊइ प्रबु का प्याया, वि का ऩूया सन्त नभल गमा ह ैऔय अऩने सच्च ेह्रदम से ईसकी 

शयण ग्रहण कय ली है तॊ ईसके प्रतत सभऩाण से, ईसकी कृऩा स ेसफ कुछ हॊ जाता ह ैl न इश्ऱय 

यहता है, न गुरु यहता ह ैऔय न अऩ स्वमाँ यहते हैं l सफ नभल कय 'एक' हॊ जाते हैंl साध्य, साधक 

औय साधन - सफ एक हॊ जाते हैंl नबन्नता का अबास नहीं यह जाता क्योंडक 'एक' हॊ जाने ऩय 

'ऄनेकता' की बावना नहीं यहती l मही ऩयभ लक्ष्य ह ैl ऩयन्त ुऩूणा सन्त का नभलना फरृत भनु्तश्क़ल ह ै

l मडद अऩके ऄन्तय भें गहयी ईत्कण्ठा इश्ऱय से नभलने की ऩैदा हॊ गमी ह ैतॊ सभझ लीजजमे डक 
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फीज ऩ॒ गमा l अऩकॊ कबी न कबी सन्त नभल जामेंगे जॊ गुरु-रूऩ भें अकय अऩका ऩथ-प्रदशान 

कयेंगे l 

    'भुद्धि' का भतलफ क्या ह ै? भुद्धि का भतलफ ह ैडक हभायी अत्मा जॊ प्रऩचं भें पाँ सी है, ईसे 

सतगुरु िाया फतामे रृए ऄभ्यास से 'तभ' से 'यज' ऩय, 'यज' से 'सत' ऩय लाना ह ैl हभायी अत्मा 

ईस ऄनन्त के स्थान की फासी ह ैजॊ वणान भें नहीं अ सकता l वहााँ से ईतयकय मह साँसाय भें 

भोजूदा (वताभान) हालत भें अ गमी ह ै l ईसकी चाह मही यहती ह ै डक वह ऄऩने ऄसली वतन ( 

ननज घय ) की ओय लोट जाम,े औय ऄऩन ेप्रीतभ के चयणों भें जा नभले l वह अनन्द ही अनन्द 

चाहती ह ै l मह दुननमााँ तॊ दुःखों का घय हैl महााँ वह अनन्द कहााँ जजसकॊ वह चाहती ह ै? आसके 

जलए ईसकॊ महााँ के ऩदाथों से ननकालकय ऄभ्यास िाया दमाल देश भें ले जाओ l जफ अत्मा उऩय 

से (दमाल देश से ) नीचे ईतयी तफ आस पऩण्ड शयीय भें जगह-जगह ठहयी औय नीचे ईतयते-ईतयते 

ईसका फहाव साँसाय औय ईसके ऩदाथों भें कॊ हॊ गमाl भन के चक़्कय  भें ऩ॒कय जैसे वह भन 

चाहता यहा वैसा कयती यही औय ऄफ आस जगत के सखु-दुःख बॊग यही ह ैl मही फन्धन ह ैl आस 

फन्धन से छूट जाना औय ऄऩने ननज घय मानी दमाल देश भें वापऩस ऩरृाँच जाना 'भॊक्ष' मा 'भुद्धि' 

ह ैl 

    सफसे उाँ चा दमाल देश ह ै l मही अत्मा का देश हैl महााँ ऩय अनन्द ही अनन्द ह ै l हभें महीं 

ऩरृाँचना ह ैl मही सन्तों का देश ह ैl जीवों का ईिाय कयने के जलए आसी देश से ईतय कय सन्त नय-

शयीय धायण कयके गरुु रूऩ भें जीवों कॊ चतेाते हैं औय ईनका ईिाय कयते हैं  l दूसयी तयह के गुरु 

औय बी हॊते हैं l जॊ व्यद्धि सन्तों की सोहफत भें यहकय ईन्नतत कयते हैं औय दमाल देश तक ऩरृाँच 

जाते हैं, वे बी गुरु हैं l आन दॊनों प्रकाय के गुरुओ ंभें ऄन्तय मह ह ैडक जॊ सन्त दमाल देश से अते 

हैं वे कुछ साधन नहीं कयते क्योंडक ईन्हें ईसकी अवश्यकता नहीं हॊती औय मडद वे कुछ साधन बी 
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कयते हैं तॊ जीवों के कल्याण के जलए कयते हैं, आसजलए कयते हैं डक ईनके बि ईनका ऄनकुयण 

कयेंl वे उऩय दमाल देश से ईतयकय जीवों का ईिाय कयके डपय वापऩस चले जाते हैं l  

    दूसये प्रकाय के गरुु नीचे से उऩय की ओय चलते हैं मानी सन्त की सोहफत भें यहकय ऄभ्यास 

व गुरु-कृऩा िाया ऄऩना ईिाय कय लेते हैं औय दमाल देश ऩरृाँच जाते हैं l ऐसे लॊग ऩहले 'साध' 

कहलाते हैं औय ईन्हें सन्त की सगंतत भें यहकय ऄभ्यास ऄऩने ईिाय के जलए कयना ऩ॒ता हैl उऩय 

से सन्त ह॑ाय फायह- सो वषा भें एक फाय अते हैं l ऄगय सोबाग्य स ेनभल जाएाँ  तॊ ईनकी शयण 

ग्रहण कयें औय लग जलऩट कय ऄऩना काभ फना लें l मडद सन्त से भेला न हॊ सके तॊ डकसी ऐस े

साध से जॊ सन्त की सोहफत भें यह चुका हॊ, नभलकय ईसकी सगंत ग्रहण कये औय लाब ईठामेl 

मह दूसये प्रकाय के गरुु 'साध गुरु' कहलाते हैं l 

 'ऄभ्यासी' वे हैं जॊ ऩरयश्रभ कयके 'पऩण्ड' से ननकलकय 'ब्रह्ाण्ड' भें अ गए हैं औय उऩय की 

च॓ाइ का ऄभ्यास कय यह ेहैं l हभाये महााँ बले मा शुब काभ वह हैं जॊ ऄभ्यासी कॊ काभ क्रॊधाडदक 

रवचायों से ननकालकय 'सत' की ओय ले जामें l ऐस ेकाभ जजनस ेडकसी का ईऩकाय हॊता हॊ वे बी 

शुब कभा हैं l वे कभा जॊ इश्ऱय से रवभखु  कयें, दुननमााँ भें पाँ सामें, जजनसे डकसी का ऄरहत हॊता हॊ, 

फुये कभा मा ऄशुब कभा कहलाते हैं l 

   सन्त भत केवल एक इश्ऱय भें रवश्ऱास कयता ह ै l सू्थल रूऩ भें वह 'गुरु' ह ैl सूक्ष्म रूऩ भें वह 

'शब्द' ह,ै  'प्रकाश' ह,ै 'प्रेभ' ह ै'अनन्द' ह ैl जजनकी वृश्रत्त फाहय की ओय ह ैवे ईसे ऄन्तभुाखी फनामें l 

सत्गुरु से ईसकी मुद्धि जानकय अन्तरयक ध्यान कयन ेका ऄभ्यास कयें l इश्ऱय सबी जगह भो॑ूद 

ह ैl आधय-ईधय बटक कय सभम नष्ट न कयें l ईसे ऄऩने ऄन्तःकयण भें देखें औय आस काभ भें ऐस े

भहाऩुरुष का सहाया लें जजसने अत्मसाक्षात्काय कय जलमा ह ै l तबी ॔ामदा हॊगा l तफना गुरु के 

॔ामदा नहीं हॊगा l गरुु की भदद स ेहभ ऄऩनी सुयत ( attention ) कॊ ऄन्तःकयण  ऩय केप्तन्द्रत 
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कय सकें ग ेl जलता रृअ दीऩक ही फुझे रृए दीऩक कॊ जला सकता ह ैl आसजलए सन्तों न ेफाय-फाय 

कहा ह ैडक तफना अत्मदशी (गुरु) का सहाया जलए साधायण जजज्ञासु  ऄऩन ेऄन्तःकयण के ऩदों कॊ 

सा॔ नहीं कय सकता l जफ तक ऩदे सा॔ न हों, अवयण न हटें, तफ तक प्रीतभ के दशान कैस ेहॊ 

सकते हैं ? जफ तक अऩ आस दुननमााँ से फे॑ाय (दुःखी ) न होंग ेतफ तक इश्ऱय प्रेभ ( जॊ अऩ भें 

प्राकृततक रूऩ से भो॑ूद ह ैलेडकन अवयणों से दफा रृअ ह ै) जागगेा नहीं l मडद कॊइ वास्तव भें ऩणूा 

सन्त ह ैतॊ ईसकी सोहफत से अवयण सा॔ हॊन ेलगते हैं औय इश्ऱय प्रेभ जागन ेलगता ह ै l ऐस े

सन्त के ऩास फैठने से, तफना कुछ फॊले, तफना कुछ ऩूछे, अनन्द का, शीतलता का अबास हॊन े

लगता ह ै ऩयन्तु मह स्थामी नहीं यहता l मडद अऩ लगाताय ईनके ऩास अते-जाते यहें, ईनका 

सत्सगं कयते यहें, तॊ क्रभशः दुननमा से फे॑ायी, ईऩयाभता हॊने लगती ह ैl मद्यपऩ ऩहले तॊ मह बी 

ऄस्थामी  ( temporary) हॊती ह ैऩयन्तु सत्संग औय ऄभ्यास भें आसस ेरॅ॓ता अने लगती ह ैl  

    हभायी अत्मा इश्ऱय का ऄंश ह,ै इश्ऱय की फेटी हlै हभाया भन शैतान की औलाद है, शैतान का 

फेटा हlै मडद हभ गुरु के अश्रश्रत नहीं यहेंगे तॊ शैतान हभ ऩय हावी हॊ जामगेा, हभें दफॊच लेगा, औय 

हभायी अत्मा का हनन कय लेगा l सत्गुरु सवारवकाय यरहत हॊते हैं, वह काभ-क्रॊधाडदक रवकायों ऩय 

रवजम ऩाकय ईनके बाँवयजाल से उऩय ननकल चुके हॊते हैं, यास्ता ईनका जाना रृअ हॊता ह ैl ऄतः 

ईनकी अज्ञानुसाय चलना औय ईनके ऄनकूुल ऄऩना अचयण फनाना चारहए l मडद कॊइ ऐसा 

कयेगा तॊ ननःसने्दह वह काभ-क्रॊधाडदक रवकायों के बाँवयजाल से ननकलने भें सपल हॊ सकेगा औय 

शैतान ईसका कुछ नहीं तफगा॒ सकेगा l आसजलए सच्चे गुरु की खॊज कयॊ l 

    हभाये जसलजसले भें सफकी आज़्ज़त कयते हैं, वेद अडद धभागं्रथों कॊ सही भानत े हैं, ऩय ऐस े

भहाऩुरुष (गुरु ) का जजसका सम्बन्ध धुय-धाभ से ह,ै सफसे ऄनधक अदय कयते हैं l गुरु भें सफस े

ऄनधक रवश्ऱास यखते हैं l जॊ ऄभ्यास गुरु फताता ह,ै ईसी कॊ कयते हैं l 
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   जफ अत्मा दमाल देश से ईतयती रृइ आस पऩण्ड देश (भनुष्य शयीय) भें अमी तॊ जजस-जजस 

चक्र ऩय ठहयी वहााँ ऩय एक शब्द रृअ औय एक-एक प्रकाशl आस तयह ऄठायह चक्र फने l ऄफ 

स्वाबारवक तयीॎा मह ह ैडक जजस यास्ते स ेमह अइ ईसी यास्ते से वापऩस उऩय कॊ जावे l शब्द 

कॊ सनुना मा प्रकाश कॊ देखना औय ऄऩनी सुयत कॊ ठहया-ठहया कय उऩय च॓ाते जाना ही सन्तों 

का 'सुयत शब्द मॊग' ह ै l तीन तयह से फरृधा हभ दुननमााँ भें पाँ सते हैं - देखकय, सुनकय औय 

सूाँघकय l ऄतः आनस ेसम्बम्भन्धत आप्तन्द्रमों (अाँख, कान, नाक ) ऩय ताला लगा दॊ औय आनका भुाँह 

ऄन्दय की ओय पेय दॊ l ऄन्तय का शब्द सुनॊ औय ऄन्तय का प्रकाश देखॊ l धीये-धीये ऄभ्यास 

कयके प्रकाश ऩय ऄऩनी तवज्जह (सुयत) कॊ जभाओ लेडकन आसभें पाँ सॊ भत क्योंडक मह बी यास्त े

की ची॑ें हैं l ऄऩनी च॓ाइ जायी यखॊ जफ तक डक धुय-धाभ भें न ऩरृाँच जाओ l मडद सचभचु 

तुभने सच्चे गुरु का सहाया ऩक॒ जलमा ह ैतॊ वह तुम्हें धुय-धाभ भें ऩरृाँचा कय छॊ े॒ंगे l ऐसे भहाऩुरुष 

का तॊ केवल ध्यान कयने स ेही ईसके सफ गुण स्वतः ही तुभ भें ईतयते चले अमेंग ेऔय एक डदन 

तुभ वही फन जाओगे जॊ वह स्वमं ह ैl  

    ऄगय कॊइ जशष्य भोऄद्दीफ (सत्गुरु भें ऩूणा ननष्ठां यखने वाला, ऩूणा अदय कयने वाला, जॊ 
ईनकॊ प्रततक्षण हाज॑य नाज॑य जाने, एक क्षण के जलए बी ॐाडपल न हॊ) ह ैतॊ ईसके जलए कुछ बी 
कयने धयने की ॑रूयत नहीं है l वह एक क्षण के गुरु-प्रेभ भें ही सफ कुछ ऩा लेता ह ैl 'शब्द' क्या ह ै
? 'शब्द" वह अवा॑ ह ैजॊ धुय-धाभ से अइ ह ैl शब्द से ही दुननमााँ ऩैदा रृइ औय शब्द भें ही लम 
हॊ जाती हlै जॊ भुाँह स ेईच्चायण हॊ वह शब्द नहीं है, 'नाभ' हlै मों तॊ द्धचड॒मों का चहचहाना बी शब्द 
ह ैलेडकन सन्तों न े'शब्द' ईसी कॊ कहा ह ैजॊ अऩके ख़्याल (सयुत) कॊ अकपषित यखे, ऄन्तःकयण 
की ओय ले जाम, इश्ऱय के ध्यान भें लीन कया दे, जहााँ अऩकॊ अनन्द ही अनन्द नभले l 

घय के काभों भें कभ दखल दीजजमे l जजतना कभ दखल दॊगे ईतना ही अयाभ भें यहॊगे l अदभी के 
सुधाये कुछ नहीं सुधयता मह काभ आश्ऱय के हाथ भें ह ैl  

ऩयभसन् ौत डा० श्री कृष्ण लाल जी भहायाज । 
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सागय के भॊदी 

इश्ऱय प्राप्तप्त के दॊ ही सयल यास्ते हैं: - एक 'प्रेभ' औय दूसयी 'दीनता' | जजस साधन से मह दॊनों 

फातें न हों वह यास्ता ॐलत ह ै। 

    

दूसयों के कतथत ऄवगुणों की ओय ध्यान नहीं देना चारहए । ऄऩनी त्ररुटमााँ  देखनी चारहए औय  

ईनका सुधाय कयना चारहए । आससे दीनता अती ह ैl  

जीवन के प्रत्येक व्यहाय कयते सभम मह खमाल यखना चारहए डक भेयी जॐह गुरु ने ले ली ह।ै मही 

सहज-मॊग ह ै। 

कॊइ बी कभ जॊ इश्ऱय स े दूय ले जाम 'ऩाऩ' ह।ै जॊ कभा इश्ऱय की न॑दीकी हाजसल कयने भें 

सहामक हॊ, वही 'ऩुण्य' ह ै। 

बॊगने की वननस्बत बॊगने की आच्छा ज़्यादा नुकसान कयती ह।ै 

डकसी  स्त्री के भुंह की ओय भत देखॊ, ऩैयों की ओय देखॊ  

ऩयभसंत भहात्मा श्रीकृष्ण लाल जी 


