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गुरु प्रेभ औय इश्ऱय की याह भें अत्म-सभऩयण की भहानता 

(जसकन्द्राफाद) बंडाया 

डदनाकं २०-१०-६६ प्रातः का सत्सगं 

“् ”  श्री याभ जम याभ जम जम याभ --आस सभम थॊ॒ी देय के जलमे अऩ सफ आस भतं्र 
का ईच्चायण कीजजमे । '् ’ मानी अडद शचक्त जॊ सफका अधाय ह ै। 'श्री ' मानी भाता । 'याभ' 
जॊ ब्रह्माण्ड का भाजलक ह ैऔय जॊ सफ भें यभा हुअ ह।ै 'जम याभ' आन सफों  की स्ततुत ह ै। औय 
'जम जम याभ' भें अत्म-सभऩयण ह।ै  

मह सृष्टष्ट भाता का ऩसाया ह ै। ववमबन् न ूपऩों भें एक वही ह ैजॊ खेल खेल यही ह ै। ईस भाूँ 

की भातहती भें तीन शचक्तमाूँ मानी तीन देवता हैं जॊ तीन गुणों के भाजलक हैं । ब्रह्मा, ववष्णु औय 

भहशे । ब्रह्मा ईत्पश्रिकताय, ववष्णु ऩालनकताय औय जशव संहायकिाय । ब्रह्मा यज के, ववष्णु सत के 

औय जशव तभ के ूपऩक हैं। सन् ौतों भें देवताी ंकी ऩूजा नहीं कयते । वे केवल ईस एक अडद-शचक्त 

कॊ ऩूजते हैं भगय भाूँ (सृष्टष्टभाता) की आज्ज॑त कयते हैं । जफ तक भाूँ भदद नहीं कयती जीव आस 

बवजाल से नहीं मनकलता । आसजलमे सन्तभत भें हभेशा ईसका सहाया लेकय चलते हैं । ववयॊध नहीं 

कयते वन्वि Cooperate (सहमॊग) कयते हैं । जजस हाल भें भां ने यखा ह ैईसी भें खशु यहते हैं.। 

या॑ी-फ-य॑ा (मथा लाब सन् ौतॊष) यहते हैं। 

भाूँ का डदल कॊभल हॊता ह ै। लडेकन जजतना वह कॊभल हॊता ह ैईतना ही सख्त बी हॊता ह ै। 

वह ऩयीक्षा लेती ह ैडक भेया फेटा जॊ भेये ऩतत (इश्ऱय) कॊ ऩाना चाहता ह ैईसभें डकतनी भ॑फूती ह ै

। नॎल कयने वाले औय डदखावटी लॊग ईस आम्तहान भें यह जाते हैं औय जॊ लगे यहते हैं, भाूँ स े

मभल कय चलते हैं, भॎुावले ऩय नहीं अते फन्वि नम्रता से काभ लेते हैं औय अडद शचक्त ऄऩन े

पऩता की ऩूजा कयते हैं, वे भाूँ के आम्तहान भें ऩास हॊते हैं । औय तफ भाूँ खुश हॊकय ईनके यास्ते की 
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रुकावटों कॊ , दूय कय देती ह,ै यास्ता सा॔ कयके ऄऩन ेपऩता के ऩास जाने की आजा॑त दे देती ह ै। 

वह भॎफूल (इश्ऱय जजसे ॎफूल कय ल)े फन जात ेहैं । आसजलमे स्तुतत कयते यहॊ, नम्र फन कय भाूँ 

के साथ cooperate (सहमॊग) कयॊ औय ऩयभपऩता ऩयभेश्ऱय भें ऄऩने अऩकॊ सभपऩ ित कयते चलॊ 

धीये धीये यास्ता सा॔ हॊ जामगा । 

सभऩयण के जलमे वैयाग औय ऄनुयाग से काभ लेना चारहमे । ऄक्सय आसभें लॊग ॐलती कयते 

हैं डक दुमनमाूँ कॊ छॊ॒ कय जंगल भें चल े जाते हैं औय आसी कॊ वैयाग कहते हैं । धभंशास्त्र के 

ऄनुसाय यहनी-सहनी फनाना औय ऐसे काभ कयना जॊ इश्ऱय प्राप्ति भें सहामक हों, औय एक इश्ऱय 

कॊ ही प्याय कयना ‘ऄनुयाग ' ह।ै आसके ववऩयीत दुमनमाूँ के साभान औय ववषमों से आप्तन्द्रमों कॊ 

हटाना 'वैयाग' ह ै। मह ऄनुयाग औय वैयाग अरहस्ता अरहस्ता हॊता ह ै। दुमनमाूँ की ची॑ों से जफ 

अऩ उूँ च ेईठते हैं  तॊ step by step (क्रभ से) नीचे की ची॑ कॊ छॊड कय ईससे उऩय की ची॑ 

कॊ ऩक॒ते हैं । नीचे की ची॑ कॊ छॊ॒ना वैयांग औय उऩय की ची॑ कॊ ऩक॒ना ही ऄनुयाग ह ै। 

आस तयह एक कॊ छॊ॒ते औय दूसये कॊ ऩक॒ते -ऩक॒ते अखखय भें एक अधाय-भहज (इश्ऱय) यह 

जाता ह ै। जजस डकसी कभय से डकसी कॊ दुःख हॊ ईसे छॊ॒ना औय कॊइ ऄच्छा कभय कयना, जैसे 

दान देना, डकसी की जान फचाना, ॑ूपयतभन्द की भदद कयना अडद, आनसे सुख हॊता ह ैऔय ऐसा 

कभय ऄनुयाग की तय॔ ले जाता ह ै। 

 सन्तभत भें प्रभे भागय कॊ लेते हैं औय डकसी ऐस ेभहाऩुरुष कॊ, जजसन ेअत्मा का साक्षात्काय 

कय जलमा हॊ, गुरु धायण कयते हैं । आन सू्थल अूँखों न ेजजस ेकबी देखा नहीं, फुचधि जजसे सभझती 

नहीं, जन्म-जन्मान्तय स ेजजसे सू्थल का ही ख्याल कयने की अदत ह,ै वह मनगुयण का यानान कैस े

कये ? जफ तक हभ इश्ऱय गतत ऩय न ऩहुूँचें ईसस ेप्रीतत कैसे कयें? आसजलमे ऩहल ेऐसे भहाऩुरुष स े

प्रेभ कयते हैं जॊ इश्ऱय के दशयन प्राि कय चकुा हॊ औय शयीयधायी हॊ । “गुरु” शब्द का ऄथय ह ैजॊ 
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ऄन्धेये स ेमनकाल कय यॊशनी भें ल ेजाम । शयीय स ेवह साूँसारयक व्यवहाय कयता ह ैऔय अत्मा स े

वह इश्ऱय भें लम ह ै। जजस्म से हभ ईससे फॊल औय वातचीत कय सकत ेहैं । आस तयह स ेईसस े

सत्सगं कयते हुए औय ईससे प्रभे कयते हुए हभ ऄन्धकाय से यॊशनी की तय॔ चलते हैं ।  

ऩहले ऩहल तॊ गुरु से प्रेभ एक साथ नहीं हॊता, धीये-घीये फ॓ता ह।ै जहाूँ हभ ऄऩने भाता 

पऩता, बाइ वगयैा रयशे्तदायों कॊ प्याय कयते हैं ईतना ही शुूप भें हभ गुरु से कयें । डपय जफ धीये-

धीये गुरु की भरहभा कॊ सभझने लगते हैं प्रीतत औय प्रतीत हॊने लगती ह ैतफ अरहस्ता-अरहस्ता 

ऄऩना ववश्ऱास खुद ही फ॓ता जाता ह ै। आसी कॊ Consciousness (अत्म जागृतत) कहते हैं । जैस-े 

जैसे  मह फ॓ती जाती है, भन ज़्यादा शुधि (Refine) हॊने लगता ह ै। तफ औय तयक्की हॊती जाती 

ह ै। भन फुयाइ से हटने लगता ह ैऔय बलाइ ऩय अने लगता ह ै। आस तयह वह घीये-धीये शुधि हॊ 

जाता ह।ै ऄसली दाता तॊ प्रभे के गुरु ही हैं, लेडकन जशष्य का जजतना surrender (सभऩयण) हॊता 

जाता ह ैईतना ही ऄमधक प्रभे वह ऄऩने ऄंदय ऄनुबव कयने लगता ह ै| आस तयह जफ गुरु से प्रभे 

ऩूयी तयह फ॓ जाता ह ैतॊ जजस मनगुयण कॊ कबी नहीं देखा ह ैईससे प्रभे हॊने लगता ह ैऔय गुरु एक 

जरयमा भालूभ हॊने लगता ह ै। डपय गुरु ऩुशे्तऩनाही मानी ऩीछे से भदद देने वाला हॊ जाता ह ै। 

 एक फाय का जजक्र ह,ै डक भैं ऄऩने गुरुदेव के साथ देहली की एक सयाम भें ठहया हुअ था 

औय यात कॊ ईनके न॑दीक सॊमा था । भैंन ेएक स्वप्न देखा डक एक नूय (प्रकाश) का दरयमा 

(नदी) ह ैजजसका कॊइ डकनाया ही नहीं न॑य अता । भैं ईसभें तैय यहा हूँ । कबी नूय के नीचे ॐॊता 

लगाता हूँ, कबी ईसके उऩय तैयने लगता हूँ । ईसभें एक ऄजीफ अनन्द व शान्तन्त का ऄनुबव हॊ 

यहा था । सवेये ईठने ऩय भैंने स्वप्न की हालत गुरुदेव से मनवेदन कय दी । । ईसी सवेये सन्ध्या 

कयते वक् त एक औय ऄजीफ हालत गु॑यी । चायों तय॔ नयू ही नूय मानी प्रभे का सभुद्र लहलहा 

यहा था जॊ भुझकॊ फ॒ी ते॑ी से ऄऩनी तय॔ खींच यहा था औय भैं ईसभें सभा जाने के जलमे फेचनै 
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था, प्रभे का अवेश था औय एक ऄजीफ अनन्द अ यहा था | ततफमत मह चाहती थी डक शयीय टूट 

जाम औय भेयी अत्मा आस प्रकाश भें सभा जाम । ईसी वक् त मह बी ख्याल हुअ डक भेया ऄसली 

प्रीतभ तॊ मही ह ै। भैं तॊ गरुुदेव से झूठी भोहब्बत कयता हूँ । ऄसजलमत भें प्रेभ तॊ भुझ ेईस नूय स े

ह ैऔय ईसे हाजसल कयने के जलमे भैंने गरुुदेव कॊ एक ॑रयमा फनामा ह।ै अनन्द औय सूपय की 

एक ऐसी हालत थी जॊ फमान भें नहीं अती । 

गुरुदेव ने ऩूछा--क्या देख यह ेहॊ ? 

- भैंने ऄऩनी हालत मनवेदन कय दी ।  

ईहें ोंने कहा- मही तुम्हाया ऄसली प्रीतभ ह,ै आसभें ऄऩने अराऩकॊ ऩूयी तयह ॔ना (लम) कय 

दॊ । मह ऄसल ह ै औय मही तुम्हाया आष्ट ह ै । भैं तॊ भददगाय औय ऩुशे्तऩनाही (ऩीछे यह कय 

सहामता कयने वाला) हूँ ।  

सफसे ऩहले सू्थल से सू्थल कॊ मानी जशष्य कॊ गुरु के फाहयी शयीय से प्रेभ हॊता ह ैऔय वह 

सू्थल सवेा ऩसन्द कयता ह,ै जैसे ऩाूँव दफाना, नहलाना धुलाना, कऩ॒े सा॔ कयना आत्याडद । आससे 

ईसका भन शुधि हॊने लगता ह ैऔय वह सकू्ष्म हालत ऩय अने लगता ह,ै मानी गुरु से हभख्याल हॊन े

लगता ह ै| गुरु जॊ ख्याल कयते हैं जशष्य ईसे ॎफूल कयने लगता ह।ै मह भन का प्रभे है । मह प्रेभ 

जफ औय फ॓न ेलगता ह ैतफ गुरु औय जशष्य एक जान दॊ ॎाजलव हॊ जाते हैं मानी शयीय तॊ दॊ 

ऄलग डदखाइ देते हैं लेडकन ऄरन्दय स ेवे दॊनों एक हॊते हैं । महाूँ जशष्य की फुचधि गुरु भें लम हॊ 

जाती ह ै। मह फुचधि का प्रेभ ह ै। आसके फाद जशष्य कॊ कायण मानी इश्ऱय से प्रेभ हॊने लगता ह ै। वह 

ईसी कॊ ऄऩना सफ कुछ भानता ह ैलेडकन दुइ फाॎी यहती ह।ै आसके फाद जफ प्रेभ औय फढता ह ैतॊ 

वह अत्मा का प्रेभ कहलाता है | मही प्रेभ की आन्तहा (ऩयाकाष्ठा) ह ै। वह सफ ची॑ों भें, चाह ेव े

जानदाय हों मा फेजान, ऄऩनी ही अरात्मा देखता ह ै। सफकॊ सभान ूपऩ से प्रभे कयता ह ै। मही वह 
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हालत ह ै जहाूँ इसा भसीह न े कहा था-- Love thy neighbour as thyself (ऄऩन े ऩ॒ॊसी कॊ 

ऄऩनी तयह प्रेभ कयॊ) thyself का भतलफ ईस ऄभय अत्मा से ह ैजॊ तुम्हाये ऄन्दय ह ैऔय जॊ 

सफ भें ह ै। डकसी की दुख तकली॔ हॊ, ऐसा भनुष्य सफके जलमे यॊता ह।ै ऩहले आन्सान कॊ दुख भें 

देखकय दुःखी हॊता ह।ै ईसके फाद जानवयों, जीव-जन्तुी ंऔय डपय वनस्पतत कॊ ईसी तयह देखता 

ह ै। ऄगय डकसी दयख्त ऩय कुल्हा॒ा चल यहा ह ैतॊ वह मह भहसूस कयता ह ैजैस ेईसी के जजस्म ऩय 

चल यहा हॊ । ईसकी अत्मा universal soul (ववश्ऱात्मा) भें लम हॊ जाती ह ै । सफ भें एक ही 

अत्मा, (ऄरऩने ही ूपऩ) कॊ देखता ह ै| दुइ मभट जाती ह।ै जीवन-भुक्त हॊ जाता ह ै। ऄसली भॊक्ष 

की दशा मही ह ै। जफ तक. मह हालत नसीफ नहीं हॊती तफ तक ideal (लक्ष्य) प्राि नहीं हॊता । 

मह फहुत भुन्तिल ह ैलेडकन गुरु कृऩा का सहाया लेन े औय यास्ते ऩय चलते यहने से अरहस्ता-

अरहस् ता मह हालत नसीफ हॊ जाती  ह ैl  

प्रेभ बोय त्याग, शुूप भें दॊ यास्त ेहैं | सन् त भत भें प्रेभ के यास्त ेकॊ लेते हैं, ऄन्य भतों भें 

त्याग कॊ । ऄसल भें दॊनों अगे चल कय एक ही हैं । प्रभे से त्याग खुद-फ-खुद हॊ जाता ह,ै ऄगय 

अऩकॊ हभ से प्याय ह ैतॊ जॊ चीज हभें ऩसन्द नहीं ह ैवह अऩ खुद ही छॊड देंगे । प्रेभ भें अनन्द ह ै

औय  ज्यों-ज्यों प्रेभ फ॓ता जाता ह ै अनन्द बी ईतना ही फ॓ता जाता ह ै । जफ उूँ चा अनन्द 

मभलता ह ैतॊ नीचा अरानन्द छुटता जाता ह ै। 

एक औय तयीॎा ह ैफुचधि का, जजसे ज्ञान-भागय कहते हैं । ऩहले फुचधि कॊ शुधि कयते हैं । जफ 

फुचधि सॊच ववचाय कयने लगती ह,ै भनन कयती है, मह्  वववेक की हालत ह ै। Right thinking (सतौ  

ववचाय) से जजन ची॑ों भें ईसे फुयाइ न॑य अती ह ैईसे छॊ॒ती जाती ह ैऔय जजन ची॑ों से इश्ऱय-

प्राप्ति भें सहामता मभलती ह ैईहें ें ऄच्छा जान कय ग्रहण कयती जाती ह ै। एक कॊ त्यागना औय 

दूसयी कॊ ऩक॒ना, वयैाग औय ऄनुयाग क्रभश: चलते यहते हैं । वववेक से वैयाग्य औय वैयाग्य स े
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भुभकु्षता अती ह ै। मह ख्याली ची॑ नहीं हैं । आसके जलमे षट-सम्पश्रि के साधन की जूपयत ह।ै 

(१) शभ, (२) दभ, (३) ईऩयतत, (४) ततततक्षा, (५) श्रधिा औय (६) सभाधान, मह छ: 

षटसम्पश्रिमाूँ कहलाती हैं । महाूँ आनका ववस्ताय से फमान कयने की ॑ूपयत नहीं ह ै। संक्षऩे भें 'शभ' 

कहते हैं तस्कीन-ेॎल्ब कॊ मानी डदल का ठहयाव हॊ जाव,े आधय-ईधय न फहके । ॑बे्तहवास मानी 

आप्तन्द्रम-दभन कॊ 'दभ' कहते हैं। तीसयी सम्पश्रि ईऩयतत का भतलफ है ईऩयाभ मा सयेी हॊ जाना, 

मानी भन की ऐसी हालत हॊ जाती ह ैडक लॊक औय ऩयलॊक की कॊइ तभन्ना नहीं यहती । दुमनमाूँ 

की ची॑ों कॊ बॊग कय ईनस ेतृप्ति हॊ जाती ह ैऔय ईहें ें डदल लगाने के लामक न सभझ कय छॊ॒ 

देते हैं । चोथी सम्पश्रि ततततक्षा मानी यॊग-िेष  भान-ऄऩभान िन्दों से उऩय हॊ जाना है । सूड॔मों 

भें आसे तहम्मुल कहा ह।ै श्रधिा- गुरु भें औय शास्त्रों भें ववश्ऱास हॊना ऩाूँचवीं सम्पश्रि ह ै । छटी 

सम्पश्रि सभाधान मानी मकसुइ ह ै । आसभें ऄरानन्द औय गैय-अनन्द की तय॔ कॊइ डदलचस्पी 

फाॎी नहीं यहती । या॑ी-फ-यजा  ( मथा लाब सन् ौतॊष ) की हालत हॊ जाती ह।ै 

लेडकन मह फुचधि का भागय हयेक के जलए* नहीं ह ै । आसभें Egoism (ऄहकंाय) हॊने का डय 

यहता ह ैजजससे तगयावट अती ह ै। जॊ लॊग फुचधि के स्थान ऩय हैं वे शास्त्रों व गुरु की जशक्षा का 

अधाय लेकय चलते हैं । वे गुरु का भहत्व आतना .ही यखते हैं डक फुचधि शुधि हॊ जाम । फाकी सफ 

फातों भें ऄऩनी कॊजशश का बयॊसा यखते हैं । ऐसे लॊग अभ तोय ऩय सन्याजसमों औय वैयातगमों भें 

ऩामे जात ेहैं । बचक्त औय प्रभे-भागय ऩय चलने वालों कॊ ज्ञानभागय के भुकाफले भें सहुजलमत ज़्यादा 

हैं औय तगयावट का डय डकसी ॎदय कभ । आसजलए ऩहले गुरु से प्याय कयॊ डपय ऄऩने अऩकॊ 

ईसके सभऩयण कय दॊ औय डपय ईसभें लम हॊ जाी । 
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दमा औय कृऩा 

जॊ सफ ऩय फयाफय हॊती यहती ह ैवह 'दमा' कहलाती ह ैलेडकन जॊ इश्ऱय से प्रभे कयते हैं औय 

ईसके यास्ते ऩय चलते हैं, ईसकी कृऩा ह ै। जफ भनुष्य आप्तन्द्रमों के बॊग, फुचधि की चतुयाइ औय भन 

के ऩदे से मनकल कय इश्ऱय की बचक्त भें लग जाता ह,ै ईस ऩय कृऩा हॊन ेलगती ह,ै मानी इश्ऱय खुद 

ईसे ऄऩनी तय॔ खैंचता ह ै। औय डपय वह इश्ऱय की याह भें आतनी तेजी से चलता ह ैजैसे ऩक्षी 

ई॒ान कय यहा हॊ । आसी कॊ सन् ौतों भें ववहगंभ चाल कहा ह ै। फन्दय का फच्चा ऄऩने फल-फूते ऩय 

भाूँ के ऩटे से चचऩटा यहता ह ैआसी जलमे वह कबी-कबी छूट कय तगय जाता ह।ै भगय तफल् ली का 

फच्चा भाूँ के बयॊसे यहता ह ैमानी ईसे तफल्ली ऄऩने भुह भें लटका कय ईठामे डपयती ह ै| आसीजलमे 

वह तगयता नहीं ह ै। जफ तक हभ साधक ऄरवस्था भें यहते हैं तफ तक हभायी फन्दय के फच्चे की सी 

हालत ह ै| औय जफ हभ आप्तन्द्रमों ऩय काफू ऩाकय, फुचधि की चतुयाइ छॊ॒कय एक इश्ऱय ऩय बयॊसा 

कयने लगते हैं, तफ हभायी हालत तफल्ली के फच्चे की तयह हॊ जाती ह।ै तफ इश्ऱय खुद हभायी सबंाल 

कयता ह ै। 

ज॑सका जैसा ससं्काय हों ईसी के भुतातफॎ ईस ऩय कुऩा हॊती ह ै । पऩछले कइ जन्मों स े

ऄगय कॊइ कभाइ कयता चला अ यहा ह ै तॊ ईस ऩय ऄमधक कृऩा हॊती ह ै । आसंजलमे गुरु की 

तवज्जह ऄगय ईसकी तय॔ औयों के भॎुाफले भें ज्यादा हॊ तॊ मह कुदयती फात है । जजसका 

जजतना पऩछला ससं्काय हॊता ह ैईतनी ही ईसकी कुयफानी औय सभऩयण बी औयों स ेज्यादा हॊते हैं । 

सभथय गुरु याभदास ऄरऩने जशष्यों भें भहायाज जशवाजी ऩय ववशेष कृऩा यखते थे क्योंडक वे जानते थे 

डक जशवाजी के फयाफय दूसया कॊइ ऐसा नहीं ह ै जॊ ॎुयफानी कय सके | ऄरऩने औय जशष्यों की 

तसल् ली के जलमे ईहें ोंने एक यचना यची । ईहें ोंने तकली॔ से कयाहना शुूप कय डदमा । अवा॑ 
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सुन कय जशवाजी दो॒े अमे । हाथ जॊ॒ कय ऩूछा—“बगवन l , कोन सी तकली॔ ह ै? मह कैसे दूय 

हॊ ? सेवक हाजजय ह ै। अज्ञा दीजजमे ।” 

गुरुदेव फॊल-े- जशवा, भुंझे फहुत तकली॔ ह।ै मह एक ही दवा से दूय हॊगी औय वह मभलना 

फहुत भुन्तिल हैं ।  

जशवाजी ने ऩूछा-- बगवन, फताआमे वह' क् मा ची॑ ह,ै सेवक हय भुभडकन कॊजशश ईसके 

लाने की कयेगा ।  

गुरुदेव ने कहा-- मह तकली॔ शेयनी के ता॑े दूध ऩीने से ही दूय हॊ सकेगी ।  

जशवाजी न ेकहा-- बगवन,. सेवक शेयनी का ता॑ा दूध लेकय ऄरबी हाज॑य हॊता ह ै। सवेक 

कॊ अऩकी कृऩा का बयॊसा ह ैडक दूध ॑ूपय मभलगेा । 

मह कह कय जशवाजी ॔ोयन ऩहले याजभहल भें गमे औय सॊने का कंटॊया जलमा क् मोंडक दूसये 

फतयन भें शेयनी का दूध ॏयाफ हॊ जांता हैं, औय डपय जंगल कॊ चल डदमे जहां शेय यहते थ े। फहुत 

सी गु॔ाी ंकॊ देखने के फाद एंक गु॔ ा भें शेय के फच्चे डदखाइ डदमे । ईहें ें ईम्मीद हॊ गइ डक महाूँ 

शेयनी ऄऩने फच्चों कॊ दूध पऩलाने जरुय अती हॊगी । वे मनडय हॊकय गु॔ ा भें कूद गमे । शेयनी 

भोजूद न थी । व ेशेयनी के फच्चों के साथ खेलने लगे । थॊ॒ी देय भें शेयनी अइ । जशवाजी कॊ 

देखकय गुयायने लगी । वे धीये स ेईसके ऩास गमे, मनवेदल कयने लगे --- “भाूँ, गुरुदेव के जलमे दूध 

चारहए ।” गुरुदेव भें ऩक्का ववश्ऱास, कुफायनी औय सभऩयण से बये हुए जशवाजी के मनवेदन का, शेयनी 

ऩय ऄसय हुअ औय वह गाम की तयह चुऩ चाऩ ख॒ी हॊ गइ । जशवाजी ने दृध मनकाला औय शेयनी 

कॊ प्रणाभ कयके गुरुदेव की सेवा भें हाजजय हुए, दूध ऩेश डकमा । 
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डकतनी जफयदस्त ख्याल की भजफूती ह ै डक गुरुदेव के जलमे दूध की जूपयत ह ै आसीजलमे 

शेयनी बी भना नहीं कयेगी । ऐसे ही ससं्कायी लॊग हॊते हैं जॊ बचक्त का नभूता ऩेश कयते हैं । मही 

गुरु-बक्त कहलाते हैं । वे एक ही जन्म भें बवस्तागय ऩाय कय जाते हैं । दुमनमाूँ की कॊइ ची॑ ऐसी 

नहीं जजसे वे इश्ऱय की याह भें कुफायन न कय सकते हों । 

एक फाय की फात ह ै नायद भमुन कॊ ऄऩनी बचक्त ऩय कुछ गवय हॊ गमा | बगवान ववष्ण ु

सभझ गमे औय नायद कॊ चेताना चाहा | ईहें ोंने कहा—“नायद जी, भेये डदल भें फ॒ा ददय हैं । 

आसकी एक ही दवा ह ै। ऄगय कॊइ सच्चा बक्त हॊ औय वह ऄऩने डदल का खनू भेये जलमे दे सके तॊ 

मह ददय दूय हों । ” नायद भुमन सॊचते यह ेऔय कुछ देय फाद चल ऩ॒े । “कोन ऐसा हॊगा जॊ ऄऩन े

डदल का खनू देगा ? आससे तॊ ईसकी भोत हॊ जामगी। ” ऐसा ऄववश्ऱास ईनके भन- भें ईठा । 

कुछ दूय जाकय एक साध ु के दशयन हुए । ईहें ें बक्त सभझ कय नायद ने ऄऩनी भुन्तिल ईनके  

साभने यखी । ववष्णु बगवान के डदल भें ददे औय ईसके आलाज के जलमे डकसी बक्त के डदल का 

खून चारहए, मह सुनते ही वह साथ फेचैन हॊ ईठे । वे फॊले -- “नायद जी, भेया साया डदल ही ल े

जाआमे, न भालूभ डदल के कोन से रहसे्स का खनू दयकाय हॊ, धन्य ह ै भेये बाग्य जॊ भेया डदल 

बगवान के काभ अमे ।” मह कह कय एक ते॑ औजाय से ईसने ऄऩना डदल चाक कयके नायद कॊ 

दे डदमा औय फॊला-- “बगवन, जल्दी जाआमे, ववष्णु बगवान का कष्ट ऄबी दूय हॊना चारहए l” 

नायद जी ववष्णु बगवान के साभन ेईस साध ुका डदल लेकय अमे । बगवान के ददय तॊ था ही 

नहीं । ईहें ोंने नायद से कहा डक तुभ बक्त हॊने का दावा तॊ कयते हॊ लेडकन ऄऩने आष्ट के जलमे 

कुफऺायनी नहीं कय सकते । तुम्हाये ऩास बी तॊ डदल था, कहीं औय  जाने की क्या ॑ूपयत थी ? नायद 

जी सनुकय लज्जज्जत हुए औय ईनका ऄरहकंाय चूय हॊ गमा । 
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बक्तों की शान ही मनयाली हॊती ह।ै वे तैय्याय फैठे यहते हैं औय ऄऩने प्रीतभ के जलमे डकसी 

वक् त बी ॎुफायन हॊ जाते हैं । मही भयन ेस ेऩहले भयना ह ै। जफ सायी ख्वारहशात खत्म हॊ जाती हैं, 

तबी आस हालत कॊ ऩहंुचता ह ै । भीयाफाइ कहती थी “ सूली उऩय सेज पऩमा की, केरह ववमध 

मभलना हॊम”। सायी ख्वारहशात कॊ , भाय देना ही सूली उऩय चढ्ना ह ै। जॊ सूली चढ जाता ह ै

वही पऩमा कॊ ऩाता ह ै। मह वत्रकुटी का भुॎाभ ह ैजॊ दॊनों बोंहों के फीच भाथ ेभें एक आन्च ऩीछे ह ै। 

महीं ऩय अत्मा का ठहयाव ह ै। आसी कॊ 'जशवनेत्र' कहते हैं । मही जशवजी का धनुष ह ैजॊ याभचन्द्र 

जी ने तॊ॒ा था औय सीता कॊ ब्याहा था । सीता शचक्त का ूपऩ है । हजयत भोहम्मद सपेद घॊ॒े ऩय 

च॓कय चाूँद कॊ गमे वह मही 'वत्रकुटी' मा 'जशवनेत्र' का स्थान ह ै। आसकी शकल गॊल ऄधय चंद्राकाय 

हॊती ह।ै धनषु बी ऄधय चदं्राकाय हॊता ह ै। आस भुंॎाभ कॊ ऩाय डकमे तफना प्रीतभ कॊ कॊइ नहीं ऩा 

सकता | इसा की सलीव मही भकुाभ ह ै। वे नभूता ऩेश कयते हैं बचक्त का, डक प्रीतभ ऩय डकस तयह 

ड॔दा हुअ जाता ह ै। जॊ भय जाता ह ैवहीं ऄसली ज॑न्दगी ऩाता ह ै| फगे्रय ख़्वारहशात खतभ डकम े

Kingdom of Heaven  ( स्वगय का याज्य ) नहीं मभलता | Worldly life ( सासंारयक जीवन ) कॊ 

ऐसा फदलॊ डक वह खुशी की ज॑न्दगी वन जामे औय जफ एक फाय फह खुशी मभल गइ तॊ हय 

हालत भें खुशी ही खशुी हॊगी । ऄगय ऐसे बक्त -जशष्य न हॊ तॊ गुरु कॊ ऩहचाने कोन ? 
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काल का प्रबाव औय ईससे फचाव 

 काल भन का भाजलक ह ै। ऐसा ख्याल भन भें डालता है डक यास्ते से हटा देता ह ै। ववश्ऱास 

वढलमभल हॊने लगता ह ै। आससे फचाव की एक ही तयकीफ ह ैऔय वह हभ सफों  कॊ माद यखनी 

चारहमे । जफ ऐसा ववध्न अवे तॊ पोयन -गुरु के साभने अ जामे । औय ऄगय ऄऩनी ऄक्ल के 

चक्कय भें ऩ॒ गमा तॊ गमा । हभाये उऩय बी कइ फाय ऐसी कैड॔मत गु॑यी । एक फाय हभाये भन 

भें फहुत गने्द ख्याल अने लगे। हभने गुरुदेव कॊ जलख कय डदमा । ईहें ोंने कहा--“जाते यहेंगे।” 

लेडकन भन कॊ धॊखा हुअ । काल डकसी डकसी वक् त फ॒ा उूँ चा धॊखा देता ह।ै हभन ेसॊचा- “ऐसे 

गने्द ख्यालात लकेय गुरु के साभन ेजाीग े?'” औय गुरुदेव के ऩास जाना फन्द कय डदमा । कहाूँ 

तॊ ईनसे मभले तफना हभें चनै नहीं था, औय ऄफ ईस यास्ते गु॑ यना बी छॊड डदमा । कइ भहीन े

गु॑य गमे । फहुतेयी कॊजशश की ऩय गने्द ख्यालात दूय न हुऐ । ततफमत भें मह था डक जफ तक फुयी 

अदतें नहीं छूट जामेंगी गुरुदेव के साभने नहीं जामेंगे । नतीजा मह हुअ डक गुरुदेव से दूय हॊ गमे 

। सत्सगं औय बण्डायों ऩय जाना फन्द कय डदमा । दूय से गुजय जातें। फुचधि के चक्कय भें अ गमे | 

एक डदन हभाये गुरु-बाइ डाक्टय चतुबुयज सहाम जी लालाजी (गुरुदेव) के दशयनों कॊ अए । ईहें ोंन े

भुझे न देख कय भयेे फाये भें ऩूछा । लाला जी न े॔यभामा--“वह भुझ से नाया॑ ह ैआसजलए नहीं 

अता ।” डाक्टय साहफ भेये ऩास अए औय भुझ से चलन ेके जलए कहा । ऩहले तॊ भैंने भना डकमा, 

डपय ईनके ऄनुयॊध कयने ऩय चल डदमा । दॊनों लालाजी के घय ऩहुूँचे । डाक्टय साहव ऄन्दय चले 

गमे, लेडकन भैं फाहय ही यहा । लालाजंी ने डाक्टय साहव से ऩूछा “श्रीकृष्ण नहीं अमा ?” ईहें ोंन े

कहा डक अमे तॊ हैं भगय ऄन्दय नहीं अते । लाला जी ने ॔यभामा—आस तयह नहीं अमेगा, ईसे 

ऄऩने अगे कयके लाी । डाक्टय साहव फाहय अमे औय भुझे ऄरऩने अगे कयके ऄन्दय लें गमे | 

लाला जी ऩलंग ऩय ववयाजभान थे | भुझे देखते ही पट-पूट कय यॊ ऩ॒े  फॊले, “हभने क्या ॎसयू 

डकमा ह ैजॊ नायाज हॊ ?” औय ईस डदन के फाद स ेवे साये गने्द ख्यालात कापूय हॊ गमे । ऩदाय 
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खत्म हॊ गमा । कहन ेका भतलफ मह ह ैडक जफ बी भन ऩय काल का प्रबाव हॊ, ख्यांलात ॏयाफ 

हों, हालत डडगमभग हॊ, गुरु के साभने जूपय जाता यह े। ऄगय ऐसा न हॊ सके तॊ ॏत भें ऄऩनी 

हालत जलख कय बेज दे । ऄऩनी ऄक्ल ऩय बयॊसा न कये वनाय घॊखा खामगा l 

 सन्त दमाल का ूपऩ हॊते हैं । काल मानी शैतान दुमनमाूँ देता ह ैऔय सन्त दुमनमाूँ से छुडाते 

हैं, जीव का ईधिाय कयते हैं । सन्तों की ऐसी भरहभा ह ैडक जफ कॊइ सन्त दुमनमाूँ भें प्रकट हॊते हैं तॊ 

हयेक जीव By nature (ॎुदयतन) एक द॑े उऩय ईठ जाता ह ै। जॊ सन्त गु॔ाी ंभें ऩड यहते हैं 

क्या ईनका प्रबाव दुमनमाूँ ऩय नहीं ऩ॒ता ? ईनका प्रबाव वयाफय दुमनमाूँ ऩय ऩडता यहता है औय 

जीवों का कल्याण हॊता यहता ह ै। 

 आस कजलमुग भें सत्पुरुष की भोज ह ै आसजलमे सन् ौतभत की तालीभ अभ ह ै । क्या आसस े

ऩहले सन्त नहीं थ े? थे ॑ूपय, भगय मह ववद्या गुि थी । एक दॊ कॊ फताइ औय ऄऩन ेसाथ ले गए 

। हयेक अदभी की ऩहुूँच न ईन तक थी औय न हयेक कॊ ईनकी ऩहचान थी । आसजलए औय वक्तों 

भें जीव के ईधिाय की सहुजलमत आतनी नहीं थी जजतनी कजलमुग भें ह ै। पऩछले मुगों भें आस फात ऩय 

॑ॊय देते थे डक ऩहले दुमनमां छॊ॒ॊ तफ ऩयभाथय कभाने चलॊ । मह हयेक के फस का नहीं था । आस 

मुग भें मह सहुजलमत संतभत ने कय दी ह ैडक दुमनमाूँ बी बॊगॊ औय ऩयभाथय का यास्ता बी चलते 

चलॊ । लडेकन माद यखॊ डक हयेक का आम्तहान ॑ूपय हॊता ह।ै फगैय आम्तहान ऩास डकमे डकसी कॊ 

काभमाफी का सेहया नहीं मभलता । जॊ ऩ॓ता है, भेहनत कयता ह ैवही ऩास हॊता ह ै। जॊ सन् ौतों के, 

गुरु के, फतामे यास्ते ऩय चलेगा वही आम्तहान बी ऩास कयेगा, औय जॊ चलगेा नहीं वह ऩास, क्या 

हॊगा ? इदवय अऩ सफ कॊ सच्चे यास्ते ऩय ॎामभ यखे। ... 
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साधना  के दॊ ऩथ 

( डितीम डदवस बंडाया, जसकंदयाफाद ता० २१-१०-१९६६ ) 

     दॊ यास्ते हैं l  एक भन का दूसया फुचधि का l  भन के यास्ते ऩय चलने वाले साधक प्रेभ कॊ 

ऄऩनाते हैं l  ऄऩने अचामय से भोहब्बत कयते हैं औय जजस यास्ते ऩय वह चलता है, ईस ऩय ऩूणय 

ववश्ऱास ( blind faith ) के साथ चलते हैं l  ईसके वचनों ऩय तफना डकसी शक मा सने्दह के 

मॎीन लाते हैं l  भोहब्बत भें ॎुफायनी हॊती ह,ै वहाूँ ऄक़्ल का दॏल नहीं हॊता l   

   दूसये वे साधक हैं जॊ ऄऩनी फुचधि िाया यास्ते कॊ ॏूफ सभझ लेते हैं l  डकताफों कॊ ऩ॓ कय, 

सतगुरु के वचन सनुकय ईन ऩय ॏूफ ववचाय कयते हैं औय तफ यास्ता ऄऩनाते हैं l  

   दॊनों भें ॏतूफमाूँ बी हैं औय खयातफमाूँ बी l  ऄगय साधक का प्रेभ सच्चा ह,ै औय वह ऄऩने गुरु 

का ऩूया अजशॎ (प्रभेी) ह ै औय गुरु की भो॑ूदॐी भें यास्ता चलता है, तॊ यास्ता ॑ल्दी तम हॊ 

जावेगा l  गुरु न ेकहा औय ईसने भान जलमा डक जॊ कहा गमा सच ह ैl  ईस ऩय ऄभल कयने स े

ईसे खूद त॑ुफाय हॊ जाता ह ैऔय अरहस्ता-अरहस्ता त॑ुफाय कयके वह ईस हालत कॊ ऩा जाता ह ैl  

ऄगय साधक के प्रभे भें कभी ह ैतॊ तयक़्क़ी बी कभ हॊती है, अय॑ी मा temporary (ऄस्थामी) 

हॊती ह ैl  जैस,े ऄगय गुरु की कॊइ फात ईसे ऄच्छी लगी, ईसे ॎफूल कय जलमा औय ऄगय डकसी 

फात भें फुयाइ डदखाइ दी तॊ ईस ेदयगु॑य कय ( टाल ) डदमा l  लेडकन अगे चलकय जफ वह ॐोय 

से देखता ह ैतॊ वह फुयाआमाूँ ईसे ऄऩने ऄन्दय ही न॑य अती हैं l जैसे-जैसे स॔ाइ हॊती चलती ह,ै 

ऄऩने भें फुयाआमाूँ डदखाइ देती जाती हैं क्योंडक हयेक कॊ  हभ ऄऩने भन से जाूँचते हैं l   

    फुचधि वाले सॊच-सभझकय तॊ चलते हैं औय तयक़्क़ी बी कयते हैं भगय एक झूूँठा ख़्याल ईनकी 

फुचधि ऩय मह बी हॊ जाता ह ैडक, "भैं कुछ जान गमाl " ऄहकंाय अ गमा l  अजलभ (वविान) तॊ 

फना डदमा लेडकन फाऄभल नहीं फना (व्यवहाय भें नहीं लामा ) l  जैसा ऩ॓ा वसैा फन बी जाम तफ 
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तॊ ठीक ह ै l  ईसे झूूँठा ऄमबभान हॊ जाता ह ैडक भैं सफ सभझ गमा l  आससे फजाम तयक़्क़ी के 

तगयावट हॊती ह ैl  

    मडद अऩ फाय-फाय एक फात ऩ े॓ं मा सुनें तॊ ईस ऩय ववश्ऱास हॊ जाता ह ैl  लेडकन मह भन का 

ववश्ऱास ह ैऔय चूूँडक भन स्थस्थय नहीं हुअ है, आसजलए ववश्ऱास बी स्थस्थय नहीं यह ऩाता l  जफ तक 

ईस फात ऩय ऄभल नहीं डकमा जाम औय ईसका ॏुद साक्षात्काय न हॊ जाम, ववश्ऱास ऩुख़्ता नहीं 

हॊता l  मही धॊखा ह ैl  

    भेया त॑ुफाय डाक्टयी का अरहस्ता-अरहस्ता हुअ l  जफ भैं डाक्टयी की थडय औय पॊथय इमय भें 

ऩ॓ता था तॊ सैक॒ों नुख्से जलखता था औय कम्पाईण्डय ईहें ें फनाते थ े l  साल बय फलयाभऩुय 

हॉस्पस्पटल भें आसी तयह काभ डकमा l  लेडकन त॑ुफाय ठीक से नहीं हुअ l  जफ ऄऩनी प्रैक्टक्टस 

जसकन्दयाफाद भें खॊली तॊ एक यइस कॊ दवा देने का आि॔ाॎ हुअ l  दवा भें Acqua Anisi 

(ऄकवा एनीसी) की जगह Oil Anisi (अमल ऄनीसी) 1 मा 2  ड्राभ डाल डदमा औय दवाइ फनवा 

दी l  जफ ईसकी खुशफू पैली तफ ॐलती भालभू हुइ औय दवा फदलवाइ l  तॊ मह ऩ॓ने भें औय 

त॑ुफे भें ॔कय   था l  कुछ गलती कयके सीखा औय कुछ कम्पाउण्डयों से सीखा, तफ त॑ुफाय हुअ l  

कयने भें औय सभझन ेभें फ॒ा ॔कय  हॊता है, भगय ऩ॓न-ेजलखने का झूूँठा ऄमबभान हॊ जाता ह ैl   

    मों तॊ गुरु दमा औय कृऩा के बण्डाय हैं औय ईनकी कृऩा सफ ऩय हॊती ह ै लेडकन जफ कॊइ 

ववशेष कृऩा हॊती ह ैतॊ जशष्य ऩय ऄऩनी शचक्त से कॊइ न कॊइ हालत गु॑ाय देते हैं l  लेडकन मह 

हालत अय॑ी हॊती ह,ै ॎामभ नहीं यहती क्योंडक ऄभ्यास औय आॏलाॎ की कभी हॊती ह ै l  जफ 

धीये-धीये ऄभ्यास फ॓ता जाता ह ैऔय आॏलाॎ फनता जाता है, जशष्य एक न एक डदन गुरु कृऩा 

से ईस हालत कॊ ऩहुूँच जाता ह ैl  ऩहली हालत कश्॔ (गुरु की खेंच शचक्त) की औय दूसयी हालत 

कस्ब (जशष्य का मनज ऄभ्यास ) की कहलाती ह ैl  आसी कॊ ऄूपज (च॓ाव ) औय न॑ूल (ईताय) 
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कहते हैं l  ऩहले च॓ा, डपय तगया औय डपय च॓कय वहाूँ तक ऩहुूँचा l  ऩहली हालत की माद फयाफय 

जशष्य की तयक़्क़ी भें भदद कयती ह ैl  जफ तगयता ह ैतफ ईस ेमाद अती ह ैईस हालत की जॊ ईस 

ऩय गुरु ने गु॑ायी थी औय ईसका अनन्द औय सूपय ईसे उऩय ईठने भें भदद देता ह ैl  

    एक फाय ॔रुखाफाद भें छॊटे बाइ की शादी भें टे्रन भें स॔य कय यहा था l  ईस वक़्त एक 

सैडकण्ड के जलमे मह भहससू हुअ डक इश्ऱय हय जगह भो॑ूद ह ैl  वह ऐसी हालत थी डक फमान भें 

नहीं अ सकती l  ऄगय वह हालत कुछ औय देय यहती तॊ शयीय छूट जाता l  आसी कॊ हयैत का 

भुॎाभ मा ववयाट ूपऩ का दशयन कहते हैं l  आसभें फुचधि आतनी खखिंच जाती ह ैडक ऄगय गुरु भदद ऩय 

न हों वह ॎामभ नहीं यह सकती l  जफ बगवान कृष्ण ने ऄजुयन कॊ ववयाट ूपऩ का दशयन डदमा तॊ 

ऩहले ईहें ोंने ईसे डदव्य दृष्टष्ट दी थी जजससे वह ईस ूपऩ के दशयन कय सकें  l  भाभलूी हजैसमत भें 

ऄजुयन ववयाट ूपऩ के दशयन नहीं कय सकता था l  औय जफ दशयन हुए तॊ वह ज़्यादा देय फदायश्त नहीं 

कय सका औय ईसने प्राथयना की डक 'ह ेप्रबु l  भुझे तॊ ऄऩना वही ूपऩ डदखलाआमे l ' 

   सन्तभत प्रभे का भागय ह ैl  ऄगय जशष्य कॊ गुरु की सोहफत फयाफय मभलती यहती ह ैऔय ईनकी 

सेवा भें फयाफय अता यहता है, तॊ जल्दी तयक्ॎी हॊती ह ैl  सफस ेअसान मही यास्ता ह,ै भगय शतय 

मह ह ैडक फयाफय गुरु से सम्पकय  फनामे यखे l   

   भैं जफ गुरुदेव की सेवा भें गमा तॊ भुझ ेभ॑हफ के नाभ से चच॓ थी भगय ईनकी शकल भझु े

ऄच्छी लगती थी l  भेये घय के लॊग आस फात कॊ ऩसन्द नहीं कयते थे औय भुझसे नाया॑ यहते थे l  

प्रेभ कयने का भाद्दा भझुभें शुूप से ही था औय भैं सफसे प्रेभ कयता था l  भैं मह सभझता ही नहीं था 

डक भैं क्यों प्रभे कयता हूँ l  प्रभे कयने के भादे्द की वजह से फा॑े काभ भैं ऐसे कय जाता था जॊ 

सभाज के ॎामदों के ष्टॏला॔ हॊते थे, लेडकन भैं ईसे सभझ नहीं ऩाता था l  सा॔ फमानी (स्पष्ट 

वाडदता ) भेये ऄन्दय थी l  आसी वजह से सफ भुझस ेनाया॑ यहते थे l  गुरुदेव ही एक ऩहले शख़्स 
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भुझे ऐसे मभले जजहें ोंने भझुे प्याय डकमा औय वह प्याय हभेशा ॎामभ यहा l  ईस प्याय की वजह स े

वह डकसी से भेये फुयाइ बी सनुने कॊ तैमाय नहीं थे l  

    एक फाय की फात ह ै डक एक यइस साहफ ईनकी सेवा भें गमे औय ख़्वारहश की डक ईहें ें बी 

सत्सगं भें ॎफूल कय जलमा जाम l  गुरुदेव ने ईहें ें रहदामत दी डक भेये साथ फैठकय ऩूजा कय जलमा 

कयें l  कुछ डदनों फाद जफ वे डपय गुरुदेव से मभले तॊ गुरुदेव न ेऩूछा डक क्या वे भेये साथ फैठकय 

ऩूजा कयते हैं ? ईहें ोंने जफाफ भें ॔यभामा डक वे जफ बी भेये साथ ऩूजा कयने कॊ अमे तॊ भैं न 

मभला मा भेये कभये का दयवा॑ा फन्द मभला l  मह फात गुरुदेव कॊ ऩसन्द नहीं अमी, औय ईन 

यइस साहफ से ॔यभामा, "भैने अऩकॊ  Detective Inspector  (ॏुड॔मा दायॊॐा) फना कय तॊ 

नहीं बेजा जॊ अऩ भेये ऩास जशकामत लेकय अमे हैं l " गुरुदेव का भेये जलमे ऐसा प्याय था l   

    प्रेभ के िाया ही ईहें ोंने भुझे यास्ता डदखामा. कबी न भैंने सयंाना-ऩूजा के फाये भें कुछ ऩूछा औय 

न ईहें ोंने फतामा l  ईनके ऩास फैठने कॊ ही भैं सफ कुछ सभझता था l  एक फाय भुझे भालभू हुअ 

डक सत्सगं भें ईऩदेश बी डदमा जाता ह ैl  भैंने मनवेदन डकमा, "लालाजी, अऩ औयों कॊ ईऩदेश देते 

हैं, जशष्य फनाते हैं, भझुे बी फना लीजजमे l " ईहें ोंने ॔यभामा डक तुभ भोलवी ऄब्दुल ॐनी साहफ के 

ऩास जाी औय ईनस ेईऩदेश लॊ l  भनैे मनवेदन डकमा डक अऩ जशष्य फनामेंगे तॊ ईऩदेश लूूँगा, भैं 

औय डकसी के ऩास नहीं जाउूँ गा l  भैंने ज॑द की, ॏैय, डकसी तयह कृऩा कयके ईहें ोंने ॎफूल कय 

जलमा l  एक भसुलभान सज्जन जजनका नाभ ऄब्दुल सलाभ था औय जॊ लालाजी की सेवा भें 

अमा कयते थ,े भेये दॊस्त थे l  अमय सभाजी ख़्याल का हॊने की वजह स ेभैं ईनके साथ ऩान तक 

नहीं खाता था l  जफ ईहें ें मह भालूभ हुअ डक भैंने ईऩदेश ले जलमा ह ैतॊ वे फॊले डक ऄफ तुभ 

भुसलभान हॊ गमे हॊ, ऄऩना नाभ फदल दॊ l  ईहें ोंने ऐसा आसजलए कहा डक आस वशं के ऩूवयज 

आस्लाभ धभय के थे l  भैं यॊटी हाथ ऩय यखकय खाने लगा l  घय के फतयनों भें न खाना खाता, न 
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ऩानी ऩीता l  ऩानी चलु्लू स ेऩी लेता था l  भैंन ेमह सफ फातें एक खत भें जलखी डक भैं भुसलभान 

हॊ गमा हूँ, करहमे तॊ नाभ फदल लूूँ l   

    ऄऩने गुरुदेव स ेभैं कॊइ फात मछऩाता नहीं था l  ऄगय ॑फानी ऄ॑य नहीं कय सकता था तॊ 

जलख कय दे देता था l  ऄगय  आस दुमनमाूँ भें भेया कॊइ हभददय था मा भेया कॊइ ऩयभ रहतेषी था तॊ 

वह एक ही ऩाॎ हस्ती (ऩववत्र व्यचक्तत्व) थीं - गुरुदेव l  दुमनमाूँ ने भुझे ठुकयामा, जजसकॊ बी भैंन े

प्याय डकमा ईसी ने भझुे दुतकाया l  ऄगय भेये दुःख-ददय कॊ कॊइ सुनने वाला था तॊ व ेथे गुरुदेव l  

ईनभें फाॎइ ऩाक औय सच्ची भोहब्बत थी l  ईनके ऩास फैठकय प्रेभ लहलहाता भालूभ हॊता था l  

ऄगय कॊइ भोहब्बत के जलमे टूटने वाला डदल देखा, ऄगय दुःख-ददय के जलमे पऩघलन ेवाला डदल 

देखा तॊ वह लालाजी (गुरुदेव) के ऩास देखा l   

    ईन डदनों भैं ऩ॓ता था औय फॊडड िंग हाईस भें यहता था l  भेया ॏत ऩ॓कय लालाजी ऩयेशान हॊ 

गमे l  फेचाये अधी यात कॊ चलकय भेये ऩास अमे औय फ॒े प्रेभ बये शब्दों भें ॔यभामा - " भैं आसी 

वजह से कहता था डक ऄबी ईऩदेश भत लॊ l  तुभ जान देने लग,े भैंने तुम्हें ल ेजलमा l  ऄफ तॊ भैं 

तुम्हें नहीं छॊ॒ूूँगा, तुभ बले ही भझुे छॊ॒ दॊ l  " भैंने मनवेदन डकमा - "भैं नहीं जानता, भेये जलमे 

क्या ठीक ह ैl  अऩ जॊ ठीक सभझें वह कीजजमे l " 

     ईहें ोंने ॔यभामा - "तुभ फच्चे हॊ, सभझते नहीं, हभ ठीक कय लेंगे l " 

    अरहस्ता-अरहस्ता ईनकी कृऩा से वह न॔यत चली गमी l  संत लॊग धामभ िक कभयकाण्ड के 

फन्धन से उूँ चे हॊते हैं l  रहन्दू भुसलभान का बेद ईनभें नहीं हॊता l  जफ ऄल्लाह का नाभ गुरुदेव 

लेते थे तॊ हभें डदल भें ईनसे ल॒ाइ हॊन ेलगती थी l  हभ सॊचते थे डक क्या कॊइ रहन्दू गुरु आहें ें 

नहीं मभला ? ईनकी कृऩा से सफ न॔यत दूय हॊ गमी l  
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    अऩ देखेंगे डक जजतने भुसलभान संत थ ेजजहें ोंने रहन्दुी ंसे तालीभ ली औय अग ेरहन्दू जशष्य 

फनामे l  गुरु नानकदेव जी के जशष्यों भें भसुलभान बी थे l  याधास्वाभी, कफीय साहफ, गाूँधी जी 

अडद सफ संत ही तॊ थे जजहें ोंने रहन्दू भसुलभानों की एकता की जीती-जागती मभसालें ॎामभ कीं l  

भ॑हफी दामयों भें तघये यहना ीछाऩन औय फन्धन ह ैl  हभाया यास्ता प्याय का यास्ता है l गुरुदेव  

कहा कयते थे डक, "भैं डकसी फप्तन्दश (फन्धन)  कॊ नहीं भानता l  भैं तॊ एक प्याय का रयश्ता 

जानता हूँ" वास्तव भें वे भहान थे l   

    फा॑े लॊगों कॊ मह एतया॑ ह ैडक दूसये भ॑हफों की डकताफें हभाये महाूँ क्यों ऩ॓ी जाती हैं मा 

ऩ॓ने कॊ फताइ जाती हैं l  हभाये जलए तॊ जॊ यास्ता हभाये गुरुदेव ने डदखामा वही सही ह ैl  ईसी 

कॊ हभ ठीक भानते हैं l  लालाजी के डदल भें ऄऩने गुरुदेव के जलए आतना प्रेभ था डक वे ईनके नाभ 

से यॊने लगते थे l  हालाूँडक ईनके गुरुदेव भुसलभान थे लेडकन ईनके सत्सगं भें भहात्मा जशवव्रत 

लाल फभयन की डकताफें ऩ॓ी जाती थीं l  वे स्वमं रहन्दू संतों की सोहफत भें जाते थे l     

     लालाजी के भहामनवायण के फाद भैंन ेऐसा भहससू डकमा डक ऄऩनी भुन्तिलें डकसके साभन ेयखूूँ 

l  शास्त्रों के जानने की ख़्वारहश हुइ लडेकन कॊइ फतान ेवाला नहीं मभला l  एक साहफ मभल ेबी, 

लेडकन ईनका अचयण शुधि नहीं था l  आि॔ाॎ से एक संत लालाजी की तयह के मभल गमे l  

ईहें ोंने शास्त्रों कॊ ऩ॓ामा l  भैंने मह देखा डक जॊ तालीभ लालाजी की थी ईसी कॊ ईहें ोंने भुझ े

ऊपषमों की बाषा भें सभझा डदमा l  भैंने देखा डक सफ एक ही ची॑ ह,ै ॔कय  जस य॔  शब्दों का ह ैl  

भुसलभानों भें जहाूँ तक शरयमत (आप्तन्द्रमों की शुचधि) है, ईसभें ॔कय  ह,ै तयीॎत भें ॔कय  है, फुचधि शुधि 

कयने के तयीॎे भें ॔कय  है, भगय जहाूँ तक हॎीॎत का सवाल है, वह एक ही ह ैl  हभन ेतॊ मह देखा 

डक आखलाॎ कॊ फनाने ( character formation ) के जलए डकसी एक तयीॎे कॊ ले लॊ, चाह ेवह 

वेद शास्त्र का हॊ मा कॊइ औय हॊ l  जफ हकीॎत ऩय अ जाी तॊ औयों के तयीॎे कॊ देखॊ l  
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अॏीय सफका एक सा ही ऩाीग े l  लाला जी के ऩास डक्रन्विमन (इसाइ) लॊग बी धभय ( 

religion) के भाभले भें सलाह लेने अते थ ेl  ईहें ोंने जलखा ह ैडक सफ तयीॎे ठीक हैं भगय हभाया 

तयीॎा भाजनू-ेभुयक्टक़्क़फ (patent medicine ) ह ैऔय सफसे असान ह ैl  

    भाजलक न ेजफ स ेदुमनमाूँ ऩैदा की औय जीव भामा भें फंध,े ईसस ेमनकलने का तयीॎा बी फना 

डदमा l  मह तॊ हभेशा स ेह,ै कॊइ नमा नहीं ह ैl  ऄगय मह कहें डक मह तयीॎा ऄफ अमा है, ऐसा 

नहीं ह ैl  ब्रह्मववद्या गिु थी, अभ नहीं l  ऄफ अभ हॊ गमी ह ैl  मबन्न-मबन्न भतों की तालीभ के 

लफ्॑ों  (शब्दों ) भें ॔ॎय  हॊ सकता ह,ै भगय बाव ( sense) एक ही ह ैl  डकसी भ॑हफ के नाभ मा 

मा ईसके सारहत्य (literature ) भें आस्तभेाल डकमे गमे शब्दों के झग॒ों भें भत ऩ॒ॊ l  मह नीचे 

की ची॑ें हैं l  बाव (sense ) ऩय जाना चारहमे l  डकसी भ॑हफ भें ऄगय मह कहा जाता ह ै डक 

भूतत ि-ऩूजक काड॔य ह ैतॊ मह तंगडदली (छॊटाऩन) ह ै l  ऄगय कॊइ ऩत्थय कॊ, ऩे॒ों कॊ मा औय 

डकसी ची॑ कॊ ऩूजता ह ैऔय मह सभझता ह ैडक आसभें इश्ऱय है, तॊ ईसकी ईऩासना सच्ची ह ैl  हाूँ, 

ऄगय ईस ची॑ कॊ इश्ऱय सभझ कय ऐसा कयता ह ैतॊ वह काडपय ह ैl  

    भ॑हफ का ख़्याल छॊ॒ दॊ. रहन्दू, भुसलभान, इसाइ, वॐैयाके झग॒े भें भत ऩ॒ॊ l  मे सफ यास्त े

की फाधाएूँ  हैं l  हभाया प्रीतभ तॊ इश्ऱय ह ैl  ईस तक ऩहुूँचन ेके जलमे हभें यास्त ेभें कुछ बी कयना 

ऩ॒े, हभें भन्॑ूय ह ैl  जॊ हभाये ऩूवयज ह,ै जजनकी कृऩा से हभ यास्ते ऩय चल यह ेहैं, चाह ेवह डकसी बी 

भ॑हफ के थे, हभाये जलमे ऩूज्य हैं l  जफ तक भन सत -वृश्रि ऩय न अ जाम,े औय अत्मा के स्थान 

ऩय न ऩहुूँच जामे, तफ तक ऩाफन्दी भें यहना चारहमे औय सभाज औय कभयकाण्डों के मनमभों का 

ऩालन कयना चारहमे l  जफ फुयाइ छॊ॒कय ऄच्छाइ ऩय अ गमे, सत ऩय अ गमे औय भन ऩय ॎाफू 

अ गमा, तफ ऄगय कॊइ ची॑ यास्ते भें अती है तॊ ईसकी ऩयवाह भत कयॊ l  
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      हभें ऄऩने गुरुदेव से भोहब्बत थी l  ईनके सत्सगं भें जात ेथे l  हभाये पऩता जी कॊ मह फात 

ऩसन्द नहीं थी l  वे नाया॑ हॊते थे l  हभने ऄऩन ेडदल भें ठान जलमा था डक चाह ेकुछ बी हॊ, हभ 

लालाजी कॊ नहीं छॊ े॒ंगे l  14 वषय की ईम्र भें हभें पऩता ने छॊ॒ डदमा l  फ॒ी बायी हवेली के व े

भाजलक थे l  भुझे ईसभें स ेरहस्सा नहीं मभले, ईसे बी ईहें ोंने फेच डदमा l  ऩ॓ने की ॔ीस देनी बी 

फन्द कय दी l  जफ भेडडकल भें ऩ॓ने गमे तफ तक शादी हॊ चुकी थी l  हभें जस य॔  दस ूपऩमे भहीन े

मभलत ेथे ,जजसभें ॔ीस, डकताफें, खाना वॐयैा शामभल था l  घयवाली कॊ एक ऩसैा खचय के जलमे 

नहीं दे सकते थे l  मह सफ भसुीफतें अमीं लेडकन हभने लालाजी कॊ नहीं छॊ॒ा l  कहने का भतलफ 

मह ह ैडक ऩयभाथय के भाभले भें डकसी की ऩयवाह भत कयॊ l  आस दुमनमाूँ भें ऄबी तक हभें कोन सा 

सुख मभला ह ैजॊ अग ेदेगी l  जफ जाने का वक़्त अमेगा तॊ क्या सुख स ेजाीगे ? आसजलए आस 

ज॑न्दगी भें आसे भन स ेछॊ॒ दॊ l   

    सफ की सवेा इश्ऱय का ूपऩ जानकय कयॊ l  मह दुमनमाूँ ईसका ववयाट ूपऩ ह ैl   तफना डकसी 

बेदबाव (distinction ) के सफ की सेवा ऄऩना ॔॑य सभझ कय कयॊ l  ऄगय कॊइ फुयाइ कयता हॊ 

तॊ सॊचॊ डक मह फुयाइ कयता ह ैतॊ बी भेये जलमे ऄच्छाइ ह ैl  क्या इश्ऱय की भ॑ी के तफना ऩिा बी 

रहलता ह ै? डकतनी भेहयफानी ह ैईस इश्ऱय की, ईसकी फुयाइ से तुम्हाया संस्काय कट गमा औय 

फुयाइ दूसये कॊ मभल गमी l  मनगाह  (दृष्टष्टकॊण ) फदल लॊ l  जॊ ची॑ें तुम्हें फन्धन भें डाल यही 

हैं, ईहें ें छॊ॒ दॊ l  एक डदन ऐसा अमेगा डक तुभ सफ कुछ छॊ॒कय ईसके फन जाीगे औय वह 

तुम्हें ऄऩनामेगा l  ईस वक़्त तुभ Dearest son of God (इश्ऱय के सफसे प्याये फेटे) हॊ जाीगे l  

तभाभ दुमनमाूँ की शचक्तमाूँ तुम्हाये अगे हाथ फाूँधे ख॒ी यहेंगे l  भयते वक़्त अ॑ादी से जाीगे l  

भहाऩुरुषों की ऩववत्र ूपहें तुम्हें लेने अवेंगी l  हूँसते हुए जाीगे l       इश्ऱय सफका बला कयें l   

 

     . 
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शयीय की तयह अत्मा कॊ बी बॊजन चारहमे 
स्थान, जसकन्द्राफाद ई० प्र०  

(प्रवचन गुरुदेव -शमनवाय सामं  ता० १२-१ १-६६) 

दीऩावली की ऩूवय सन्ध्या ऩय ऩ॓ने वालॊ कन्याीर कॊ सम्बॊमधत कयते हुए । 

तीन शयीय हैं । एक शयीय हभाया फाहयी जजस्म है, दूसया भन का शयीय ह ैऔय तीसया अत्मा का। 

फाहयी जजस्म सू्थल शयीय कहलाता ह,ै भन का जजस्म सकू्ष्म शयीय औय अत्मा का जजस्म कायण 

शयीय कहलाता ह ै । सू्थल शयीय ऩाूँच तत्त्वों मा Elements स ेफना ह ै जजसभें मभट्टी, ऩानी, हवा, 

अग औय इथय (अकाश) मभले हुए हैं । भयने के वाद मह सफ ऄलग-ऄलग हॊ जाते हैं । मभट्टी तॊ 

मभट्टी भें मभल जाती ह ैऔय ऄजि, वामु, जल औय इथय ऄौलग-ऄलग हॊकय ऄरऩनी-ऄऩनी जगह 

ववलीन हॊ जाते हैं । 

सकू्ष्म शयीय भें चाय ची॑ें शामभल हैं । भन, चचि, फुचधि औय ऄहकंाय । भन भें ख्वारहशात 

ऩैदा हॊती हैं, चचि ईन ऩय भनन कयता ह,ै फुचधि मनणयम कयती ह ै औय ऄरहकंाय मानी खुदी ईस 

ख्वारहश कॊ Practical shape (व्यवहारयक ूपऩ) देती ह ै। अत्मा का शयीय आन दॊनों स ेन्याया ह।ै 

ईसका कॊइ ववबाजन नहीं ह ै। वह इश्ऱयीम ह।ै न कबी ऩैदा हॊता ह,ै न भयता ह ै l  लडेकन सू्थल 

औय सूक्ष्म शयीय कॊ हयकत देने वाली शचक्त अत्मा ही ह।ै अत्मा की गैय-भोजूदगी (ऄनुऩस्थस्थतत) 

भें सू्थल शयीय मनजीव हॊ जाता ह ैमामन भय जाता ह ै| ऩहले फच्चे का सू्थल शयीय फनता ह,ै डपय 

भन का शयीय फनता ह ैऔय जफ ऩैदा हॊता ह ैतफ अत्मा ईसभें अती ह ै। 

तीनों तयह के जजस्मों की तग॑ामें (बॊजन) बी ऄलग-ऄलग हैं । सू्थल शयीय की तगजा बी 

सू्थल ह ै। ऄन्न, ऩानी,  गभी औय हवा से मह ऩलता है । आनभें स ेऄगय एक बी चीज ने मभले तॊ 

मह ॎामभ नहीं यहता । ऄगय खाना न मभले तॊ कुछ डदनों जजन्दा यहगेा लडेकन फाद भें बूख से भय 
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जामगा । ऩानी ऩी कय बी कुछ ही डदनों जजन्दा यहगेा । हवा के तफना कुछ मभनटों भें ही भय जामगा 

। ऄगय गयभी मा हयायत न हॊ तॊ बी जजस्म ठंडा ऩ॒ कय भोत हॊ जामगी । आसजलए जजस्म खाॎी 

मानी सू्थल शयीय कॊ ॎामभ यखने के जलमे ईसे फयाफय खुयाक मभलती यहनी चारहमे। ऄगय ऄच्छी 

खुयाॎ औय ऄच्छी अफॊहवा  (जलवामु) मभलेगी तॊ तन्दुरुस् ौती ऄच्छी यहगेी । तन्दुरुस्ती ऄच्छी 

यहने से दुमनमाूँ का काभ काज ऄच्छी तयह से कय सकेगा । कभजॊय औय फीभाय जजस्म (शयीय) 

क्या ऄऩने जलमे कयेगा औय क्या दूसयों के जलमे ?  

जजस तयह ऄच्छी खुयाक के तफना सू्थल शयीय फीभाय औय कभजॊय हॊ जाता ह ैईसी तयह 

भन के शयीय कॊ तन्दुरुस्त यखने के जलमे ऄचे्छ ववचाय ॑ूपयी हैं । ऄचे्छ ववचाय ऄचे्छ अदमभमों 

की सोहफत स ेमभलते हैं । फुयी सोहफत से फुये ववचाय ईठते हैं भन भलीन हॊता ह,ै चचि कुन्वित हॊ 

जाता ह,ै ठीक से भनन नहीं कय ऩाता औय फुचधि भ्रष्ट हॊ जाती ह ै । ईचचत ऄरनुचचत कुछ नहीं  

सूझता औय आन्सान की तगयावट हॊती जाती है । अगे की तयक्की नहीं हॊती । दुमनमांदायों की 

सोहफत दुमनमाूँ तक ही सीमभत यखती ह ैभगय सन् ौतों औय भहाऩरुुषों की सोहवत से भन शुधि हॊता 

ह,ै चचि एकाग्र हॊने लगता है । जॊ भनन कयता ह ैवह One pointed attention  (एकाग्रता) स े

कयता ह,ै फुचधि ववकजसत हॊने लगती ह ैऔय आन्सान अगे की तय॔ फ॓ने लगता है । Will power 

मानी आच्छाशचक्त मा भनॊफल भ॑फूत हॊने लगते हैं । जजस काभ कॊ कयता ह ैलगन के साथ कयता 

ह ैऔय ऄऩनी भजफूत आच्छा शचक्त से ईसभें काभमाफी हाजसल कयता है । ऩ॓न ेभें जॊ लॊग ऄचे्छ 

नम्बय लाते हैं, प्रथभ अते हैं, ईन की काभमाफी का मही बेद ह।ै तफना खुदी के, तफना आच्छा शडकत 

के, दुमनमाूँ भें काभमाफी हाजसल कयना नाभभुडकन है ।  

ल॒डकमाूँ फचऩन भें गडु॒मों से खलेती हैं। ईहें ें ईसभें फ॒ा अनन्द अता ह।ै लेडकन जॊ ईसी 

अनन्द भें लगी यहीं, ऩ॓ने जलखने भें यानान न डदमा, वे वहीं तक तयकॎी कय ऩाती हैं, ज्यादातय 
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गूँवाय यह जाती हैं। जॊ ऩ॓ती जलखती हैं, वे ईनसे ज़्यादा तयकॎी कयती हैं, ऄच्छी ग्रहस्थस्थनें ( 

गृहमणमाूँ) फनती हैं, खुद बी खुश यहती हैं औय दूसयों कॊ बी ऄऩने व्यवहाय से खुश , यखती हैं । 

जॊ ऩ॓ने जलखने भें ज़्यादा ईन्नतत कयती हैं वे औय ज्यादा खशुी हाजसल कयती हैं । ऄगय तुभ 

एभ०ऐ० मा ऩी०एच०डी० कयना चाहती हॊ तॊ भेहनत कयॊ औय ऄऩनी आच्छा शचक्त कॊ भजफूत 

फनाी । इश्ऱय ऩय बयॊसा यखॊ । 

जजतनी बी दुमनमाूँवी खुजशमाूँ औय अनन्द हैं वे सफ के सफ डकसी दूसयी चीज ऩय 

dependent (अधारयत हैं) औय भन की ख्वारहशात कॊ जलमे हुए हैं। ऄगय कॊइ भनचाही चीज 

हाजसल हॊ जाती ह ैतॊ फ॒ी खुशी हॊती ह ै। औय ऄगय नहीं मभलती मा कॊइ ऐसी चीज जजससे तुम्हें 

खुशी मभलती हॊ, तुभसे दूय हा जाती ह,ै तॊ दुःख हॊता ह।ै डकसी चीजौ  भें बी हबेशा क्रामभ यहन े

वाली खुशी हाजसल नहीं हॊती फमोंडक एक तॊ वे चीजें जजन ऩय वह खुशी dependent (अधारयत) 

ह,ै खुद हभेशा यहने वाली नहीं हैं । दूसये, भन की हभेशा एक सी स्थस्थतत नहीं यहती । जजस ची॑ स े

एक क्षण ईसे खुशी मभलती ह,ै ईसी ची॑ से दूसये क्षण ईससे न॔यत हॊ जाती ह,ै दुख हॊने लगता 

ह ै। मभठाइ खाने भें फ॒ी ऄच्छी लगती ह ै। जफ फीभाय हॊ जाते हैं तॊ वही मबठाइ जहय भालभू हॊन े

लगती ह।ै ल॒का ऩैदा हुअ, व॒ी खुशी हुइ । ऩागल हॊ गमा मा भय गमा, फ॒ा  दुख हुअ ।  

ऄसली अनन्द अत्मा भें ह ै। जजस फाहयी ची॑ ऩय ईसका ऄक्स  ऩ॒ता ह ैभन औय आप्तन्द्रमाूँ 

ईसी भें अनन्द लेन ेलगते हैं । लडेकन अत्मा ऩय जन्म-जन्मान्तय से बले फुये ससं्कायों के तगला॔ 

च॓े हुए हैं, वह दवी हुइ ह ै। ईसे ईबायॊ । आसके जलमे अत्मा कॊ तगजा की ॑ूपयत ह।ै अत्मा ऩणूय 

ज्ञान, ऩूणय अनन्द औय ऩूणय सत्य ह ै। धामभ िक ऩुस्तकों के ऩ॓न ेस,े सन् ौतों के सत्सगं से औय ईनके 

ईऩदेशों ऩय चलने स ेअत्मा कॊ ज्ञान प्राि हॊता ह।ै सच फॊलन,े ऄचे्छ काभ कयन,े ऄचे्छ ववचाय 

यखने भे अत्मा कॊ तगजा मभलती ह ै। दान कयना, दमा कयना, डकसी का डदल न दुखाना, आन सफ 
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फातों से अत्मा कॊ फल मभलता ह ै। अत्मज्ञान की प्राप्ति ही इश्ऱय की प्राप्ति ह ै। वही आन्सान की 

ज॑न्दगी का Goal (लक्ष्य) ह ै। आसजलए जफ तक ईसकी प्राप्ति न हॊ, फयाफय अग ेफ॓ती यहॊ । 

इश्ऱय तुम्हाये ऄन्दय ह ै। ईसे प्रेभ से फुलाी । वह ॑ूपय अमेगा । 
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स्त्री-ऩुरुष 

प्रकृतत ने ऄऩने अऩकॊ दॊ ूपऩों भें प्रदजशित डकमा ह ैl स्त्री ूपऩ भें औय ऩुरुष ूपऩ भें । दॊनों के गुणों 

भें ऄंतय ह ै । स्त्री भें सहनशीलता तथा प्रेभ ह ैऩयन्तु ज्ञान की कभी है । ऩुरुष भें फल, ऄहभौ  है, 

ववचाय तथा ज्ञान है । स्त्री भें आप्तन्द्रमों कॊ वश भें कयने की आतनी शचक्त नहीं ह ै जजतनी ऩुरुष भें, 

ऩयन्तु आततहास भें तथा ऄऩने तजुफे से मह देखने भें  अमा ह ैडक कइ क्टस्त्रमाूँ ऩुरुषों स ेबी ऄमधक 

ज्ञानवान हॊती हैं । हभाया बाव मह नहीं ह ैडक सफ क्टस्त्रमाूँ ऄज्ञानी हॊती हैं ऩयन्तु ऄमधकतय क्टस्त्रमों 

भें ज्ञान की कभी हॊती ह।ै आस ववषम भें शकंयाचामय जलखते हैं डक जजसभें ज्ञान है, चाह ेवह स्त्री ही 

क्यों न हॊ, ऩुरुष कहलाएगी तथा ऩुरुष ह ैऔय ईस भें ज्ञान नहीं ह ैतॊ वह स्त्री कहलाएगा । गुणों के 

अधाय ऩय ईहें ोंने भनषु्यों कॊ स्त्री-ऩुरुष भें फांटा ह ै। 

 स्त्री भन का ूपऩ ह,ै आसजलए कवीय साहव तथा ऄन्य भहा-ऩुरुषों ने कहा ह ैडक स्त्री कॊ वश 

भें यखना चारहए । ऩरुुषों का एक ऄऩना भन हॊता ह ैऔय दूसया- ऄऩनी स्त्री का । ईसकॊ दॊ भनों 

कॊ वश भें कयना हॊता ह ै। हय ऩुरुष भें १८ चक्र हॊते हैं । ऩयन्त ुइश्ऱय की ऐसी भोज ह ैडक स्त्री भें 

१२ चक्र हॊते हैं । आसजलए स्त्री भें प्रभे तॊ हॊता है ऩयन्त ुज्ञान की कभी हॊन ेके कायण वह इश्ऱय 

स्वूपऩ कभ ही फनती ह,ै बचक्त भें वह ऩुरुषों से अगे यहती है । स्त्री ूपऩ के ऩिातौ  ईसकॊ ऩुरुष ूपऩ 

मभलता ह ै। ऩुरुष ूपऩ भें वह प्रमत्न कयके जन्म-भयण के चक्कय से भुक्त हॊती ह ै।  

ऩ॓ने से मह ऩामा जाता ह ै डक ऄमधकतय भहाऩुरुषों ने ऄऩने अऩकॊ स्त्री कहा ह ै | गरुु 

नानक साहफ ने तॊ सदैव  ऄऩने अऩकॊ “स्त्री तथा ऄऩने ऩरुुष की चेयी (सवेवका)” कहा ह।ै 

ऩयभहसं स्वाभी याभकृष्ण जी ने सखी ूपऩ धायण कयके साधना की । वह ऄऩनी साधनावस्था भें 

ऐसे फन जाते थे डक कॊइ बी ईनकॊ ऩहचान नहीं सकता था डक वे स्त्री हैं मा ऩुरुष । महाूँ तक डक 
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भथुयफाफू जॊ सदैव ईनके सभीऩ यहते थे, ऩयभहसं जी कॊ (जव व ेस्त्री ूपऩ भें श्ऱृंगाय कयते थे) नहीं 

ऩहचान ऩाते थे । स्वाभी जी न ेइश्ऱय कॊ स्त्री (भाूँ) ूपऩ भें ऩूजा l  

भीया जी जफ वृन्दावन भें अ त तॊ एक भहाऩुरुष के दशयन कयने के जलमे ग त । वह क्टस्त्रमों कॊ 

दशयन नहीं डदमा कयते थे। िायऩाल कॊ दशयन के जलमे कहलवा बजेा डकन्तु भहाऩुरुष न ेवाहय अना 

स्वीकाय नहीं डकमा । भीया जी चडकत हु त औय ईहें ोंने िायऩाल से कहा-- “भैं सभझती थी डक 

संसाय भें सफ क्टस्त्रमाूँ हैं, ऩुरुष तॊ एक बगवान ही हैं, मह दूसये ऩरुुष कहाूँ से अमे ?” मह कह कय 

वहाूँ से चल दीं । भहाऩुरुष कॊ जफ आस फात का ऩता चला तॊ ईहें ोंने ऄनुबव डकमा डक वह ईनकी 

बूल थी, वास्तव भें ऩरुुष तॊ एक बगवान ही हैं । वह भीया के ऩीछे-ऩीछे दो॒े ऩयन्तु वे जा चकुी थीं  

। 

  ऩयभाथी भें स्त्री औय ऩुरुष के दॊनों गुण हॊने चारहमे तबी ईसभे ऩूणयता अमेगी, बचक्त बी 

औय ज्ञान बी । जहाूँ दॊनों का संतुलन हॊगा, वही ऩूणयता हॊगी l संतुलन का बाव ह ै डक ऄऩनी 

आप्तन्द्रमों,  वृश्रिमों औय दूसयी शचक्तमों ऩय ऩूणय ऄमधकाय हॊना चारहए l इश्ऱय भें सदैव लम ऄवस्था 

भें यहना चारहए औय मह ऄवस्था मनयंतय एक यस हॊनी चारहए l जॊ भनषु्य आस ऄवस्था कॊ प्राि 

कयता ह ैईसी का नाभ ऩुरुष ह ैl  

 

अजकल की यहनी सहनी का जीवन ऩय प्रबाव । 
(डदल्ली २१-२-६७) 

अभ लॊगों ने ऩयभाथय कॊ एक फहुत फ॒ा काभ सभझ यंखा ह ैऔय ख्याल कयते हैं डक आसके हाजसल 

कयने भें हभें दुमनमाूँ की हयेक ची॑ का त्याग कयना हॊगा औय शुूप कयना तॊ दय-डकनाय (ऄलग) 
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ईसका नाभ सुनने स ेबी घफयाते हैं । वजह आसकी मह ह ै डक हभायी यहनी-सहनी औय व्यवहाय 

आतना तगय गमा ह ैडक हभ सीध ेयास्त ेऩय चलना गैय-जूपयी ही नहीं फन्वि नाभभुडकन (ऄसम्भव) 

सभझ फैठे हैं । ऄगय डकसी भुलाज॑भ ऩेशा (कभचंायी) से कहॊ डक ऄऩने काभ कॊ सच्चाइ औय 

दीनदायी से कयॊ तॊ वह मही कहता ह ै डक नोकयी कयते हुए सच्चाइ ऩय चलना नाभभुडकन ह ै। 

ऄगय डकसी ततजायत ऩेशा से कहॊ तॊ वह बी मही जवाव देता ह ै| भुन्तिल से सैक॒ों भें स ेकॊइ 

एक ऐसा अदभी हॊगा जॊ ईसकॊ सही भानने के जलमे तेमाय हॊ औय आस ऩय ऄरभल कयने वाला तॊ 

ह॑ायों भें से कॊइ एक हॊगा । हभ ऄऩनी फुयी अदतों मानी बूठ, भकक् कायी, धॊखा, गसु्सा, डदखावा 

वगै्रया भें आतने पंस गमे हैं डक ईनकॊ. छॊ॒ना हभाये जलमे फहुत भुन्तिल हॊ गमा ह ै। 

 दूसयी मह फात ह ैडक फदडॎस्मती (दुबायग्य) से वह संत लॊग जजनके अचयण ईच्च कॊवट के 

थे, जजनकें हृदम भें इश्ऱय प्रेभ का ऄथाह सभुद्र लहयाता था औय जॊ जनता के जलमे मभसाल थे, वह 

बी आहें ीं फुयी अदतों के जशकाय हॊ गमे । जारहयदायी कॊइ ऄऩन ेअऩकॊ कुछ ही कहा कये लेडकन 

जॊ यहनी-सहनंी ईन फनावटी सन् ौतों की ह ैवह यॊजभयाय के तजुव ेस े॑ारहय है । ईसके फमान की 

॑ूपयत नहीं । 

 आसभें शक नहीं डक रहन्दुस्तान हभेशा से ब्रह्मववद्या का एक केन्द्र यहा ह ैऔय आस तगये हुए 

जभाने भें बी कहीं-कहीं कबी-कबी ऄसली सन्तों के दशयन हॊ जाते हैं लेडकन आखलाॎी (व्यवहारयक 

चाल चलन) हालत से रहन्दुस्तान जजस हालत ऩय चल यहा ह ैवह डकसी से मछऩी नहीं ह।ै ऄगय 

कॊइ शख्स अरहस्ता-अरहस्ता ऄऩनी अदतों कॊ ठीक कय ले मानी आप्तन्द्रम, भन, फुचधि कॊ क्राफू 

भें लाकय सभ ऄवस्था भें ले अमे औय ऄऩनी जजन्दगी कॊ सच्चाइ के साूँच ेभें ढाल दे औय सन् तों 

की तलाश कयता यह ेतॊ जृूपय ईसकॊ इश्ऱय की तय॔ से भदद मभलती ह ैऔय कॊइ सन्त, इश्ऱय का 

प्रेभी मभल जाता ह ै। 
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 आन दॊनों चीजों का सहाया लेकय, चाह ेवह डकसी ऩेशे औय डकसी काभ कॊ कयं यहा हॊ, 

ईसका ऩयभाथय अरहस्ता-अरहस्ता फनता चलेगा । दुमनमाूँ भें ईसकॊ दुमनमाूँवी ची॑ें ऄऩनी तय॔ 

खेंचेंगी लडेकन जॊ ची॑ें इश्ऱय के प्रभे भें रुकावट डालें ईनकॊ हटाता हुअ औय जॊ ची॑ें सहामक हों 

ईनकॊ साथ लेता हुअ  अगे फ॓ता चल े। एक डदन वह भुवारयक डदन अवगेा डक वह मह ऄनुबव 

कयेगा डक सव रुकावट औय सहामक ची॑ें दयऄसल ईसके यास्त ेभें फांधक नहीं वन्वि संहामक थीं 

। मह ऄऩनी फुचधि की वजह से डकसी कॊ सहामक औय डकसी कॊ रुकावट भान फैठता था । ऄफ हय 

जगह औय हय ची॑, भें वह ऄऩने ऩयभपऩता के दशयन कयेगा औय हभेशा हभेशा का सुख औय शांतत 

की जजिंदगी हाजसल कय लेगा l ऄफ चाह े वह डकसी ऩेशे भें हॊ, डकसी भुलाजजभत भें हॊ, डकसी 

ऄवस्था भें हॊ, सच्चाइ औय प्रभे ईसका इभान हॊगा औय हभेशा की शांतत औय जजिंदगी ईसका लक्ष्य 

हॊगा l मही सच्चा औय सीधा यास्ता ह ैl फगैय आसके डकसी कॊ शांतत औय सुख नहीं मभल सकता l   
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ऄन्तय की शुचधि 

ऩयभाथय का बाव ह ैडक भन कॊ जजतना बी हॊ सके ईतना भाूँझना चारहमे । ताभजसक तथा याजजसक 

वृश्रि का त्याग कयके सतवृश्रि कॊ ऄऩनाना चारहमे । सतवृश्रि के साथ ऄन्तय भें ' कॊभलता तथा 

सयलता अनी चारहमे । सत्य फॊला जाम ऩयच्तु ईसके साथ क॒वी वाणी न हॊ, ईसभें मभठास हॊनी 

चारहमे तथा ऄऩनी वाणी से डकसी का डदल नहीं दुखाना चारहमे। भनषु्य भें दूसये का दुःख देख कय 

ऄऩने ऄन्तय भें दुःख ईत्पन्त हॊ ीय मह बावना अमे डक डकसी तयह ईस दुखी भनुष्य कॊ ईसके 

दुख से मनवशृ्रि ऩहुूँचाइ जाम । डकसी कॊ खुश देख कय भन भें इष्याय न अमे ऩयन्त ुभनषु्य स्वमूँ 

हपषित हॊ । सवकी बलाइ भें भनषु्य ऄऩनी बलाइ सभझे । साथ ही साथ ईसकी फुचधि मनयन्तय इश्ऱय 

का चचन्तन कयती यह े। जफ ऐसी ऄवस्था ऩरयऩक्व हॊ जाती ह ैतफ ऩयभाथी तीव्रता से इश्ऱय की 

औय फ॓ता ह ैऔय कुछ सभम भें ही वह अत्मा का साक्षातौ काय कय लेता ह।ै जजतनी ऄन्तय भें 

ऩववत्रता, शान्तन्त तथा ववचाय-यरहत ऄवस्था अती जामगी, ईतना ही भनुष्य अरात्मा के सभीऩ अता 

जामगा । 

 भनषु्य के ऄन्तय भें फुयाआमाूँ तथा त्रवुटमाूँ बयी हुइ हैं । डकतना ही भन कॊ सा॔ डकमा जाम 

ऄन्तय की स्वच्छता प्राि नहीं हॊती । कोए कॊ डकतना ही साफुन से धॊमा जाम ईसके यंग भें  

ऩरयवतयन नहीं अता । मही हाल भन का हैं । ईसकॊ जजतना भाूँझा जाम ईतना ही कभ ह ैऩयन्त ु

तफना भन के भाूँझे  भनुष्य सुख औय शातंत का ऄरनबुव नहीं कय सकता ह ै। 

 मह ऩथ कडठन ह ै। भनुष्य कॊ चारहमे डक वह ऄन्तय भें मनयन्तय टटॊलता यह ेडक ईसभें कॊइ 

कभी तॊ नहीं हैं । मडद कॊइ दीखे तों वह ईसकॊ दूय कयने का प्रमास कयता यह े। 
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 ऄऩने ऄन्तय भें ऄऩनी फुयाआमों तथा त्रुवटमों का ऄनबुव कयना “ज्ञान” कहलाता ह ै। ईनकॊ 

दूय कयना “तऩ” कहलाता हैूँ । 

 हय ऩयभाथी कॊ स्वायानाम कयना चारहमे । ऄऩने ऄन्तय भें कॊइ कभजॊयी देखें, ईसकॊ दृ॓ता 

से त्यागने का प्रमत्न कयना चारहमे, जैसे ऄमधक फॊलना, ऄमधक खाना, दूसयों की फातों भें हस्तक्षऩे 

कयना, अडद । मे ऐसी फातें हैं मडद भनुष्य चाह ेतॊ कुछ सभम के प्रमास से आनसे भुक्त हॊ सकता ह ै

। आसके ऩिात जॊ औय कडठन त्रुवटमाूँ हैं जैसे काभ, क्रॊध, ऄहकंाय अडद आनकॊ धीये धीये छॊ॒न े

का प्रमन्त कयना चारहमे । मडद अयम्भ भें ही कडठन त्रूवटमों स ेभकु्त हॊने का प्रमास डकमा जामगा 

तॊ ऩयभाथी कॊ मनयाशा हॊगी, क्योंडक काभ, क्रॊध, ऄहकंाय अडद ऐसी फातें हैं, जजनसे भुक्त हॊने के 

जलमे का॔ी सभम तक दंु॓ प्रमास की ग्रावश्यकता ह ै| आसजलमे अयम्भ भें ईस त्रुवट स ेभुक्त हॊन े

के जलमे प्रमास कयना चारहमे जॊ सयलता से छूट जाम । ऐसा कयने स ेभनुष्य कॊ ईत्साह मभलगेा, 

दृ॓ता अमेगी तथा ईसभें कडठन फुयाआमों स ेभुक्त हॊने के जलमे साहस फ॓ेगा । 

 जॊ भनषु्य मनमभानसुाय ऄऩना जीवन व्यतीत कयते हैं ईनकॊ सयकाय का डकसी तयह का 

बम नहीं हॊता । आसी प्रकाय मडद भनषु्य धभायनसुाय चले तॊ ईसका भन शान्त यहगेा । ऩयभाथी 

कॊ आससे औय अगे चलना ह ै| मडद वह प्रकृतत के मनमभों के ऄनुसाय चलेगा तॊ अत्मा के सभीऩ 

अ जामगा । 

 हभें दूसयों की तुवटमाूँ क्यों दीखती हैं ? क्योंडक हभाये स्वमं के ऄन्तय भें त्रुवटमाूँ हॊती हैं, तबी 

दूसयों के ऄौवगुण दीखते हैं । मडद ऄऩना भन स्वच्छ, सात्वत्वक औय काभनाी ं वासनाी ंसे भुक्त 

हॊ, तव दूसयों के ऄवगुण कभ ही दीख ऩामेंगे । मडद डकसी भें त्रुवट दीखती ह ैऔय वह वास्तव भें 

ठीक ह ैतॊ इआवय से प्राथयना कयनी चारहए डक ह ेप्रब ु! ईस भनषु्य कॊ आन त्रुवटमों से भुक्त कयॊ । 
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 आसके ऄततरयक्त ऐसी त्रुवटमों से लाब ईठाना चारहए डक हभ स्वमं ईनभें ग्रस्त न हॊ जामें। 

ऄरयस्तु जसकन्दय के गरुु थे । वह वृधि ऄवस्था भें एक मुवा कन्या के जंजाल भें पंस गमे,. उऩय स े

जसकन्दय बी अ गमे औय हूँसने लगे। गरुुदेव न ेईनसे कहां, फेटे, तुम्हें हसंना नहीं चारहए, भेयी 

ऄवस्था आस सभम ८० वषय से बी उऩय ह ैऔय भेयी मह हालत ह।ै मह ऄत तुम्हें चेतावनी दे यही ह ै

डक तुभ तॊ मुवक हॊ, तुम्हें क्या कयना चारहए । जसकन्दय कॊ हॊश अमा औय वह ऄऩने गुरु के 

कथनानसुाय इयान स ेबायत-वषय के जलए ववदा हों गमा। आससे ऩूवय वह बी आस कन्या के प्रभे भें 

पूँ सा हुअ था तथा गरुु की अज्ञा का ऩालन नहीं कय यहा था । 

 दूसयों के कतथत ऄरवगुणों की ीय यानान नहीं देना चारहए । ऄऩनी त्रुवटमाूँ देखनी चारहए 

औय ईनका सुधाय कयना चारहए । आससे दीनता अती ह ै।  

फुया जॊ देखन भैं चला, फुया न दीखा कॊम, 

जॊ भन खॊजा अऩना, भुझ-सा फुया न कॊम । 

(कफीय साहफ) 

 हय भनुष्य के व्यवहाय से ऩता चल सकता ह ैडक डकतनी प्रगतत हुइ ह ैl मडद डकसी कॊ क्रॊध 

अता ह ैतॊ मह स्पष्ट ह ैडक ईसके ऄंतय भें ऄबी ऄह ंमछऩा हुअ ह ै l जजतना ऄमधक भनषु्य क्रॊधी 

हॊगा ईतना ही ईसके ऄंतय भें ऄमधक ऄहकंाय मछऩा हुअ हॊगा l क्रॊध बल ेही न अमे, ऩयन्तु मडद 

कॊइ ऐसी फात हॊ जाती ह ैजॊ भनुष्य डक आच्छा के ऄनुकूल नहीं हॊती औय वह ऄंतय ही ऄंतय भें 

दुखखत हॊता ह ैl मह ऄवस्था बी नीची ह ैl ऩयभाथी की ऐसी ऄवस्था ऐसी हॊ जमन चारहए डक वह 

हयेक स्थस्थतत भें प्रसन्न चचि यह ेचाह ेकॊइ फात ऄऩने ऄनुकूल हॊ मा प्रततकूल हॊ । 

 भन एक प्रफल शचक्त ह ै तथा ब्रह्माण्डी  भन का मह ऄंश मह ऄंश ह ैl वह उूँ चे ऄभ्याजसमों 

कॊ ऩहले ही ऄनबुव हॊ जाता ह ैऩयन्तु संतजन ऐसे  ऄनबुव कॊ घॊपषत नहीं कयते l मह ऄवस्था हय 
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ऩयभाथी  ऩय अ सकती ह,ै मडद ईसका भन स्वच्छ हॊ l कुछ सभम के जलए सॊचा जाए तॊ सषृ्टष्ट 

की कॊइ फात ऐसी नहीं जजसका बेद ऩयभाथी कॊ ऄनुबव न हॊ सके l ऩयन्तु ऩयभाथी कॊ डकसी के 

बेद कॊ जारहय नहों कयना चारहए l ऐसा कयने से ऄह ंअ जाता ह ैऔय सम्भव है डक भन गुि 

फातों  कॊ ऩनुः ऄनबुव न कय सके । 
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गुरु-जशष्य 

जफ कॊइ नमा जशष्य सत्संग भें अता ह ैतॊ गुरुजन ईससे फहुत प्रेभ कयते हैं । ऩुयाने जशष्य स े

उऩयी (फाह्म) प्रेभ कभ हॊ जाता ह ै। कइ फा तॊ ऩुयाने जशष्य मह सभझते हैं डक गुरुदेव ईनसे प्रभे 

ही नहीं कयते l मह फात ॐलत ह ै। वह ऄन्तय भें सफ के जलमे प्रेभबाव यखते हैं ऩयन्तु नमे जशष्य कॊ 

उऩयी प्रेभ से बी फाूँधा जाता ह ै। मडद ऐसा न डकमा जाम तॊ ईसका सत्संग भें भन नहीं लगेगा । 

वह तॊ चाहता ह ै डक इश्ऱय से ईसका तुयन्त प्रेभ हॊ जाम । लडेकन जफ तक ऄन्तय भें प्रभे नहीं 

ईत्पन्त हॊगा तॊ अयानान्वत्मक-ऩथ ऩय चलने वाल ेकॊ यस नहीं अमेगा औय यस के तफना जीवन 

पीका लगेगा । आसजलमे ईत्साह देने के जलमे गुरु – जन नमे सत्संगी कॊ फाह्य प्रेभ ऄमधक जताते 

हैं । वह स्वमं प्रेभ-ूपऩ हॊते हैं । प्रेभ से जशष्य आतना अकृष्ट हॊ जाता ह ैडक वह ऩयभाथय-ऩथ ऩय 

चलने के जलमे तैमाय हॊ जाता ह ै। 

नमे सत्सगंी की ऩयीक्षा नहीं ली जाती । जफ वह कुछ सभम के जलमे ऄऩने यास्ते ऩय लगा 

यहता ह ैमा कुछ ऄमधकायी हॊ जाता ह,ै तफ ऩयीक्षा ली जाता ह।ै तफना ऩयीक्षा जलमे हुमे प्रकृतत भाूँ 

ईसे अग ेनहीं जान ेदेती । आततहास फतलाता ह ैडक तफना ऩयीक्षा डदमे हुमे कॊइ ऩयभाथी इश्ऱय के 

दशयन नहीं कय सकता ह।ै नमे ऄमधकायी की ऩयीक्षा ईतनी ऄमधक कडठन नहीं हॊती ह ैजजतनी ऩुयान े

ऄमधकायी की । मह भागय तॊ सूली ऩय च॓ने का ह,ै जसय देन े का ह ै । जजसन े जसय डदमा वही 

ऄमधकायी हुअ | कष्ट डकस ऩय नहीं अमा चैतन्य भहाप्रबू की जीवनी देखखमे, वह डकतने फ॒े 

भहाऩुरुष थे डकन्तु ईन कॊ बी ऩयीक्षा देनी ऩ॒ी। आसी प्रकाय स्वाभी याभकृष्ण जी की बी ऩयीक्षा हुइ 

। 
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ऩयभाथय-ऩथ ऩय चलन ेवाले कॊ घफयाना नहीं चारहए । मडद वह घफया गमा तॊ ऄऩने ऩथ से 

हट जामगा । भन कॊ शांत यखना चारहए तथा भाूँ (प्रकृतत) स ेसहमॊग कयना चारहए | भाूँ ऄतत 

प्रफल ह ै । ईसका भॎुावला कयना कडठन है, ईसकी सहामता लेकय अग े फ॓ना चारहए । भाूँ 

खखलोने दे देती ह,ै मडद ऩयभाथी ईस खखलोने से प्रसन् न हॊ गमा तॊ वह कहीं का न यहगेा | फच्चा 

जफ यॊता ह ैतॊ भाूँ कुछ खखलोने दे देती ह ैऔय फच्चा चुऩ हॊ जाता ह ैऔय वह ऄऩने काभ भें लग 

जाती ह।ै वह ऩुनः यॊने लगता ह,ै ऩुनः भाूँ कुछ दे देतॊ ह ैऩयन्तु मडद फच्चा यॊता ही यह ेऔय डकसी 

खखलोने स ेन भाने तॊ भाूँ फच्चे कॊ गोंद भें ले लेती ह ै। आसी प्रकाय ऩयभाथी कॊ बी खखलोने स े

प्रसन् न नहीं हॊना चारहए । भाूँ (प्रकृतत) धन दे देती ह,ै स्त्री दे देती ह ैऔय कइ प्रकाय की वस्तुएूँ  

लुबाने कॊ दे देती ह ै। ऩयभाथी कॊ ईनसे प्रसन्न नहीं हॊना चारहए, ईसे तॊ प्रबु की गॊद के जलए यॊते 

ही यहना चारहए औय जफ तक वह गॊद भें न ले ले, ऄऩना कामय कयते ही यहना चारहए । 
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गंगा भातभ 

 

हयेक रहन्दू गंगा भाता की आज्जत कयता ह ैलडेकन एक बक्त ईसस ेकइ सफक लेता ह ै।  

(१) गंगा भाता ऩहा॒ों से मनकलती हुइ, जॊ फहुत सख्त यास्ता ह ैकबी ऩहा॒ों  भें गुभ हॊ 

जाती ह,ै कबी ईसे ऩत्थय अगे जान ेस ेयॊकते हैं, भगय गगंा भाता सफ कॊ काटती हुइ, हरयिाय 

भें अ जाती ह ैऔय डपय भैदान भें फहती हुइ सभद्र की तय॔ कॊ चलती ह।ै जजतनी सभदु्र स े

नजदीक हॊती जाती ह ैऔय जभीन ढलवाूँ हॊती जाती ह,ै गगंा भाता बी तेजी के साथ सभदु्र की 

तय॔ चलती जाती ह ै औय अखखय भें सभुद्र से मभल कय एक हॊ यहती ह ै । आसी तयह से 

ऄभ्यासी कॊ शुूप ऄवस्था भें फ॒ी रुकावटों का साभना कयना ऩ॒ता ह ैक्योंडक भन की ॑भीन 

फ॒ी सख्त हॊती ह ै। लेडकन भैदान भें अन ेऩय यास्ता सयल हॊ जाता ह ै। वत्रकुटी के फाद यास्त े

ऩय चाल औय बी ते॑ हॊ जाती ह ैऔय प्रीतभ औय प्रेभी मभल कय एक हॊ जाते हैं । 

(२) गंगा भाता सभुद्र भें सभा गइ। क् मा फह खत्म हॊ गइ ? नहीं, हयतगज  नहीं । वह सभुद्र के ूपऩ 

भें हय जगह पैली हुइ ह ै। जहाूँ सभुद्र ह,ै फहाूँ गगंा भाता ह।ै क् मा जीव इआौवय से मभलने के फाद नाश 

हों गमा ? नहीं फह ऄभय हॊ गमा। जहां जहाूँ इफवय ह ैवहीं वह जीव बी भोजूद ह ैऔय जफ तक 

इश्ऱय हय जगह इश्ऱय की सिा ॎामभ ह ैवह बी भोजूद ह ै| आसी तयह भॊक्ष ऩुरुष भयते नहीं । वे 

हभेशा-हभेशा इश्ऱय भें यह कय सवयव्याऩी हॊकय हभेशा हभेशा जजन्दा यहते हैं । आसजलमे गुरुजन भयते 

नहीं हैं । 

(३) गगंा भाता एक मभनट के जलमे बी चैन से नहीं यहती । ऄऩना यास्ता फनाती हुइ तेजी के साथ 

फयाफय चली जा यही ह ैऔय प्रीतभ के नाभ की वनिमन हय वक् त जायी ह।ै आसी तयह जॊ जीव ऄऩने 
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प्रीतभ के जलमे फेचनै  ह ैऔय हय वक् त ऄऩना यास्ता मनकाल यहॊ हैं औय हय वक् त ऄऩने प्रीतभ की 

माद कय यहा ईसके जलमे यॊ यहा ह,ै वह अखखय भें मभलकय एक हॊ जाता ह ै। 

(४) गगंा भाता सन् ौतों कॊ बी नसीहत कयती ह ै। गगंा भाता फही चली जा यही ह ै। ईसभें सबी 

डकस्म के अदभी नहाते हैं, फुये बी औय बले बी । कॊइ पूल च॓ाता ह ैतॊ कॊइ तगलाजत (भल-

भृत्राडद) डालता ह।ै कॊइ ईसकॊ -जगतारयणी भानता कॊइ भाभूली -नदी । कहीं हय के डकनाये' वह 

यही ह,ै कहीं वाॐों भे से गु॑य यही ह ैऔय कबी गंदगी  के ढेयों भें से गुजयती है लेडकन ईसे डकसी 

का कुछ ख्याल नहीं ह ै । वह सफसे ईदासीन है । एक ही धनु ह ै डक जल्दी से ऄऩन े प्रीतभ स े

मभलकय एक हॊ जाम | सफ के भैल धॊती ह,ै सफकी-गन्दगी. सा॔ कयती ह,ै तन्दरुस्ती औय 

ताजगी देती ह,ै फीभायी दूय कयती ह ै। जॊ ईसे नाऩाक कयते हैं ईनकॊ बी साप कयती ह ैऔय फदले 

भें कुछ “नहीं चाहती । मही संतों का लक्ष्य हॊता ह ै।  
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आन्सानी ज॑न्दगी का अदशय 

      आन्सानी ज॑न्दगी का अदशय मह ह ैडक ऄऩने अऩकॊ ऩहचाने डक भैं क्या हूँ. इश्ऱय कॊ ऩहचान े

औय ईसभें ऄऩनी हस्ती लम कय दे l  जॊ आस अदशय का यास्ता डदखलामे वही सच्चा अयानात्म ह.ै 

जजसने आस अदशय की प्राप्ति कय ली ह,ै वही सच्चा गुरु ह ै l  जॊ आस अदशय की प्राप्ति कयना 

चाहता ह ै वही सच्चा बक्त ह.ै जफ ऐसा जशष्य हॊ औय ऐसा गुरु हॊ तबी सच्च े लक्ष्य की प्राप्ति 

भुभडकन ह.ै दुमनमाूँ की डकसी बी ची॑ की ख़्वारहश यखने वाला, चाह ेवॊ डकतनी बी ऄनभॊल क्यों 

न हॊ , बक्त नहीं  ह.ै गुरु भें डकतनी ही ववद्या क्यों न हॊ, डकतना ही ज्ञान क्यों न हॊ, डकतनी ही 

शचक्त क्यों न हॊ, ऄगय ईसने ऄऩन अऩ कॊ इश्ऱय कॊ सभऩयण नहीं डकमा ह ैऔय ॏुदी (ऄहऩंना ) 

फाकी ह ैतॊ वह सच्चा गुरु नहीं ह.ै ऐसा ऄमधकायी जशष्य हॊ औय ऐसा ऩूणय गुरु मभल जामे, तबी 

इश्ऱय के दशयन हॊते ह.ै  लेडकन शतय मह ह ैडक जशष्य ऩूणय श्रधिा के साथ गुरु के फतामे हुए यास्ते ऩय  

चले औय दुमनमाूँ की फ॒ी स ेफ॒ी ची॑ कॊ त्यागन ेभें न रहचडकचामे, फन्वि ॏुशी स ेत्याग दे l 

ऐसा संमॊग हॊन ेसे सपलता प्राप्ति हॊती ह ैऔय अदभी ॎाभमाफ हॊता ह.ै जजतनी देय ऐसी हालत 

हाजसल कयने भें लगती ह ैईतनी ही देय अदशय की  प्राप्ति भें हॊती ह ैl   दूसये, आस यास्ते भें रहम्मत 

की फ॒ी ॑रुयत हॊती ह.ै कबी घफयाएूँ  नहीं. फयाफय दुमनमाूँ से ल॒ता यह.े दुमनमाूँ से ल॒ना मह ह ैडक 

दुमनमाूँ की ख़्वारहशात औय धॊखे से ऄऩने कॊ ऄलहदा यखे l  ऩयभाथय औय दुमनमाूँ का हभेशा से फैय 

यहा ह ैl  तफना दुमनमाूँ कॊ ॔तह  डकमे ऩयभाथय नहीं मभलता l आसजलए फयाफय दुमनमाूँ स ेल॒ता यह े

औय इश्ऱय की कृऩा औय ऄऩनी काभमाफी का ऩूया मॎीन यखे. कॊजशश कयने ऩय बी जफ 

काभमाफी नहीं हॊती तॊ मह ईसका आक्टम्तहान ह.ै आक्टम्तहान मह ह ैडक देखा जाता ह ैडक ईसभें डकतनी 

रहम्मत ह,ै  ईसे ऄऩने लक्ष्य स ेडकतना प्याय ह ैऔय ईसके जलए वह डकतनी ॎुफायनी कय सकता ह ैl   

जजतनी दुमनमाूँ की तॎली े॔ं  हॊती  हैं औय जजतनी रुकावटें अती हैं औय तुभस ेदुमनमाूँ की ची॑ें 
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छीनी जाती हैं, मे सफ आक्टम्तहान हैं.  तीसये ऄगय इश्ऱय से बी प्याय ह ैऔय दुमनमाूँ स ेबी प्याय ह ैतॊ 

तयक़्क़ी नहीं हॊती, वहीं का वहीं यहता ह ैआसजलए इश्ऱय के प्याय के साथ दुमनमाूँ के साथ तकय  (त्याग 

) बी ॑ूपयी ह.ै गुरुजन इश्ऱय प्रेभ औय दमा के सागय हैं l  वे हय सभम प्याय कयते हैं  लेडकन हभें 

ईसका ऄनुबव ईसी वक्त  हॊता ह ैजफ बक्त कॊजशश कयके ऄऩने हृदम कॊ दुमनमाूँ की ख़्वारहशात 

औय न॔यत से शुधि कय लेता है, आससे ऩहले नहीं l  आसजलए घफयाना नहीं चारहए. फुचधि, भन औय 

आप्तन्द्रमों का हय सभम शॊधन कयते यहना चारहए,. मानी :- 

        1) हय सभम ख़्याल यखॊ डक इश्ऱय तुम्हाये साथ ह ैऔय वह तुम्हाया सच्चा फाऩ ह.ै प्याय से 

ईसका ऩववत्र नाभ लेते यहॊ l   

        2) जजस हालत भें बी ईसन े तुम्हें यखा ह ै  चाह ेवॊ ऄच्छी ह ैमा फुयी, ईसभें खुश यहॊ l  

दुःख औय सुख की दुमनमाूँ से उऩय ईठ  l  जफ तक ज॑न्दगी ह,ै दुःख औय सुख तॊ अते ही  यहेंगे l  

ईनका अना ॑ूपयी ह,ै लेडकन ऄऩने भन कॊ ईसस ेउूँ चा ईठाी औय जॊ ष्टॏदभत मा ॔॑य इश्ऱय 

ने तुभकॊ सुऩुदय डकमा ह ैईसे इभानदायी औय सच्च ेडदल स ेऩूया कयॊ l  हय सभम ख्याल यखॊ  डक 

मह दुमनमाूँ इश्ऱय की ह ैl  हभ सफ इश्ऱय के हैं. जॊ काभ हॊ यहा ह ैऔय हभ कय यह ेहैं, इश्ऱय के जलए 

कय यह ेहैं. हभ वहीं से अमे हैं , ईसी की दुमनमाूँ भें यह यह ेहैं औय हभें वहीं जाना है l  

          3) ऄऩने ख्यालों कॊ हभेशा शुधि कयते जाी .ख्यालों ऩय ॎाफू ऩाने की कॊजशश कयॊ  l 

ऄऩनी फुचधि कॊ दुमनमांवी ॏमालों से हटाकय सन्तों की वाणी, शास्त्रों के ईऩदेश औय ऩयभात्मा के 

प्रेभ भें लगाी. आप्तन्द्रमों का अचाय ठीक कयॊ. कॊजशश कयॊ डक आप्तन्द्रमाूँ दुमनमांवी तॐलाजत देखने 

के फजाम हय जगह इश्ऱय कॊ देखें. मही यहनी-सहनी का ठीक कयना ह ै 
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        4) जफ-जफ भोॎा मभले सन्तों,  गुरुजनों की सवेा कयॊ, ईनकॊ ॏुश कयॊ, ईनका सत्संग 

कयॊ, ईनके ईऩदेशों कॊ रहत-चचत स ेसनुॊ औय ईन ऩय ऄभल कयने की कॊजशश कयॊ l  हभेशा 

ऩूयी काभमाफी हॊगी. कबी मनयाशा नहीं हॊगी l              

       मही सच्चा, सीधा औय सहज यास्ता इश्ऱय कॊ प्राि कयने का ह ैl  
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ऩयभाथय दीनता से फनता ह ै

   ऩयभाथय दीनता से  फनता है, केवल फल औय ऩुरुषाथय से नहीं l  जफ तक इश्ऱय की कृऩा नहीं  

हॊगी, काभ नहीं फनगेा l सच फात तॊ मह ह ै डक मनम्नजलखखत तीन फातें सबी सत्सगंी बाआमों कॊ 

माद यखनी चारहए, औय आसी स ेइश्ऱय कृऩा प्राि हॊगी.  

         1) केवल ऩुरुषाथय से ऩयभाथय नहीं फनेगा 

         2) 'ऩयभात्मा चाहगेा तॊ हभ से कया लेगा ' - केवल मह कहने से काभ नहीं चलेगा 

         3) ऩयभाथय के जलए प्रमत्न कयना हॊगा औय इश्ऱय के साभने दीन फनना ऩ॒ेगा l  दीन 

फनना मह ह ैडक इश्ऱय के हुक्मों ऩय मामन धभय औय सत ऩय चलना l  दीनता अने ऩय इश्ऱय प्रेभ 

जागगेा, इश्ऱय कृऩा हॊगी, औय इश्ऱय कृऩा हॊने ऩय ऩयभाथय फनगेा l  

   आन्सान नहीं जानता डक वह चाहता क्या ह ैऔय भाूँगता क्या ह ैl  आन्सान ऄंतःकयण के घाट ऩय 

फैठा ह ैl  जैसी चाह ईठती ह ैवैसा ही वह  कयता ह ैl  जफ ऩयभात्मा के दशयन की चाह हॊती ह ैतॊ 

वह फे॑ाय हॊ जाता ह ैऔय ऐसा लगता ह ैडक वह ऄफ आस दुमनमाूँ की ची॑ें नहीं चाहता, ऩय ईस े

भालभू नहीं डक ईसके ऄन्दय औय फहुत सी चाहों के ऄम्बाय लगे हैं l  जफ ईनकी चाह ईठेगी 

ऩयभात्मा की चाह जाने कहाूँ चली जामगेी l  

   ऄभ्यास मह ह ैडक भन का घाट फदला जाम औय चाहों (आच्छाी ं) कॊ एक-एक कयके नष्ट कय 

दें l  छॊ॒ना तॊ मह ह ैडक ऄन्दय कॊइ चाह फाकी न यह ेl  मडद अऩके ऄन्दय की चाहें फनी हुइ हैं 

तॊ केवल जगंल भें जाने से वैयाग्य नहीं हॊता l  आसजलए सन्त कहते हैं डक  ऐसी ख़्वारहशों कॊ जॊ 

दुमनमाूँ के ववरुधि नहीं हैं, ऩूया कय देन े भें कॊइ अऩश्रि नहीं है, ऩयन्तु बॊग कॊ शास्त्रों के भुतातफॎ 

बॊगॊ l  
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  प्रायम्भ भें ईन ची॑ों कॊ छॊ॒ॊ जॊ छॊटी-छॊटी ची॑ें हैं औय असानी से छॊ॒ी जा सकती हैं l  

फ॒ी ची॑ों कॊ लेने स ेमनयाशा हॊगी l  अदतों का ॎफूल कय लेना असान ह ैलेडकन ईनकॊ छॊ॒ना 

ईतना ही भुन्तिल ह ै l  शुरुअत छॊटी-छॊटी ची॑ों से कयॊ l जफ आनभें काभमाफी मभलेगी तॊ 

रहम्मत औय शचक्त कुछ औय फ॓ जामेगी l  तफ फ॒ी-फ॒ी ची॑ों से ल॒ सकॊगे l  जफ तक ॎुफायनी 

न कय सकॊ,  तफ तक फ॒ी ची॑ों से भत ल॒ॊ l यास्ता भन औय फुचधि के िाया ही चलना ह ैl  जफ 

तक भन औय फुचधि शधुि औय शान्त नहीं होंगे तफ तक अत्मा दॊनों से न्यायी नहीं हॊगी औय इश्ऱय 

के चयणों भें नहीं लगगेी l    

  मह प्रेभ-भागय ह,ै कभय-भागय नहीं l  प्रभे-भागय फ॒ा ही उूँ चा ह ै l  आसभें भन औय फुचधि कॊ शुधि 

कयते हैं l  भन भें भन, फुचधि, चचि औय ऄहकंाय - सफ अ गमे l  आन सबी कॊ शुधि कयने के 

ऩिात इश्ऱय के दशयन हॊ ऩाते हैं l  

  जफ दॊ तायों भें गाूँठ लग जाती ह ैतॊ वे ऄलग नहीं हॊ सकते l  ईहें ें ऄलग कयने के जलए गाूँठ 

खॊलनी ऩ॒ती ह ैl  आसी तयह भन औय अत्मा भें गाूँठ ऩ॒ गमी ह ै l  जफ मह गाूँठ छूट जाम तॊ 

ऩयभात्मा के दशयन हों l  ऄज्ञानता ही मह गाूँठ ह ैl  सासंारयक ची॑ों कॊ ऄऩना सभझने लगे औय 

सायी दुमनमावीं ची॑ों भें अनन्द देखने लगे, मही ऄज्ञानता ह ैक्योंडक अनन्द  अत्मा भें ह ैन डक 

ववषमों भें मा दुमनमाूँ भें l  जफ ज्ञान िाया मह भ्रान्तन्त छूट जाती ह ैतफ भालुभ ऩ॒ता ह ैडक अनन्द 

तॊ अत्मा भें ही ह,ै आन वस्तुी ंभें नहीं l   

   जफ अऩ सॊते हैं तॊ स्वप्न देखते हैं औय स्वप्न भें सुखी औय दुखी हॊते हैं l  ऩयन्तु अूँख खुलन े

ऩय सफ झूूँठा जान ऩ॒ता ह ै l  स्वप्न भें कबी अऩ याजा फनते हैं औय कबी ॎत्ल डकमे जाते हैं l  

याजा फनने ऩय ॏुशी हॊती ह ैऔय ॎत्ल डकमे जाने ऩय दुःख l  मह सबी  सुख-दुःख भ्रान्तन्त हॊने के 

कायण था l  आसी प्रकाय हभ साूँसारयक वस्तीु ंके भॊह भें पूँ स जाते हैं औय भ्रान्तन्तवश ईनभें सखु 
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खॊजते हैं l ख़्याल  स ेही हभ भ्रान्तन्त भें पूँ स ेहैं औय ख्याल से ही छूटेंगे l  मह सायी दुमनमाूँ ख़्याल 

से ही फनी ह ैऔय ख़्याल से ही छूटेगीबी . आसजलए सतगुरु का ख़्याल फाूँध कय आन सबी साूँसारयक 

वासनाी ंऔय बॊगों कॊ काटते जाी l  मही सफसे न॑दीक यास्ता इश्ऱय कॊ ऩाने का ह ैl  
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सन् ौत सदु्गरु औय जशष्य 

(प्रवचन ) 

याभऩुय १५-२-६७ 

 

सन्त वह ह ै जजसने ऄऩनी अत्मा कॊ भन बोय भामा के प्रऩंच से अ॑ाद कया कय ऩयभ 

ऄनाभीऩुरुष भें लम कय डदमा हॊ । सन् त दॊ तयह (श्रेणी) के हॊते हैं :-- 

(१) प्रथभ, वे भॊक्ष अत्मामें जॊ जीफों के ईधिाय के जलए आस पऩण्ड शयीय भें अती हैं, भनषु्य 

चॊला धायण कयती हैं, औय जीवों कॊ आस बवसागय स ेऩाय कयाती हैं । जफ ऐसी भहान अत्मामें 

अती हैं, तॊ लाखों अदमभमों का बला हॊ जाता ह,ै औय सृष्टष्ट का हयेक प्राणी, जारहय फेजारहय 

(प्रत्यक्ष मा ऄदृश्य ूपऩ से  ) कुछ न कुछ ूपहामनमत की तय॔ भामल (झुक जाना) हॊ जाता ह ै। 

ऐसे भहात्माी ंके सम्पकय  भें अने से कुछ न कुछ लाब हयेक जीव कॊ तफना भेहनत (प्रमास) डकमे 

ही जाता ह,ै मा थॊडा फहुत प्रभ्यास कयने स े॔ामदा हॊ जाता ह ै। ऐसी भहान अत्मामें हजाय-फायह-

सो वषय फाद अराती हैं, जैसे सन् ौत कफीय दास जी नानकदेव जी, श्री जशवदमाल जस िंह जी, ह॑यत 

भहम्मद साहफ हजयत इसाभसीह, ऩयभहसं याभक्रष्ण, चैतन्य भहाप्रब,ू भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज 

॔तेहग॓ी, अडद अडद  । 

(२) दूसये, क्योंडक ईक्त भहान अत्मामें धुय सतऩद से अती हैं आसजलमे मे भहाऩुरुष ईन 

ऄभ्याजसमों भें से जजनके पऩछले कभय फहुत कभ शषे हॊते हैं औय ईनके कभय आस जन्म भें कट सकते 

हैं, ऐसे डकन् ौहीं दॊ चाय कॊ ऄऩनी तय॔ खेंच लेते हैं, औय एक ही  जजन्दगी भें “सचखण्ड” बें ऩहुूँचा 

देते हैं । आहें ीं कॊ “भुयाद” (गुरुभखु जशष्य) कहते हैं । मे जीवन ऩमयन्त ऄऩने सन्त सदगुरु कय 

मभशन (जशक्षा) कॊ पैलाने औय ईनके प्ररेयत यानेम की ऩूया कयने भें लगे यहते हैं, जेसे धनी धभयदास 
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जी, गुरु ऄजुयनदेव जी, याम सारहफ साजलगयाभ जी मा साहव जी भहायाज, ह॑यत ऄफूफक्र जसद्दीकी, 

सेन््स झा॔ डक्रन्विमन पेथ, स्थाभी वववेकानन्द जी, अडद, अडद । ऐसों कॊ ज़्यादा ऄभ्यास 

(ऩरयश्रभ), नहीं कयना ऩ॒ता, गुरु क्रऩा से मानी भुहब्बत औय जसपय  सोहफत स ेकाभ फन जाता ह,ै 

चाह ेवे काभ आस दुमनमां के हों मा ईस दुमनमाूँ के । ऐसी अत्माी ंसे दुमनमाूँ का फ॒ा ईधिाय हॊता 

ह,ै औय ईनकी सोहफत (सत्सगं) औय ईनके फतलामे यास्ते ऩय चलने से फहुत से जीवों कॊ ॔ामंदा 

हॊता ह।ै ऐसी अत्मामें जगत भें सदा भोजूद यहती हैं । 

हय सन्त, सदगुरु नहीं हॊता ह।ै सदगुरु ईसी कॊ कहते हैं जॊ जशक्षक का काभ कयता ह ै। जैसे 

हयेक “गे्रजुएट” (स्नातक) टीचय (ऄरयानाऩक) नहीं हॊता । ऄसली “टीचय” वही ह ै जजसकॊ 

जशक्षकों औय जशष्यों की बलाइ इष्ट ह,ै ईनसे प्रभे कयता ह ैऔय ऄऩनी तालीभ (जशक्षा-ववद्या) कॊ 

ईनभें प्रवेश कय सकता ह ै। 

आस दूसयी शे्रणी के सन्तों भें तीसये दजे के वे साधक बी हैं जॊ तयक्की कयके सचॏण्ड तक 

तॊ न ऩहुूँच सके हों, फन्वि ब्राह्माण्ड के डकसी रहसे्स भें जाकय ठहय गमे हों मा वहीं ऄटक गमे हों l  

औय अगे ईनका यास्ता फन्द हॊ गमा हॊ। आहें ें कुछ  शचक्तमाूँ हाजसल हॊ जाती हैं औय वे ऄऩन े

अऩकॊ सन्त सभझन ेलगते हैं । आनकॊ भन औय भामा ऩय कुछ काफू अ जाता ह,ै कुछ जसचधिमाूँ 

अ जाती हैं, लेडकन ईनकी अत्मामें सचखण्ड तक नहीं ऩहुूँचती हैं, औय ईनका ऄबी अडदऩुरुष स े

भेला नहीं हुअ हॊता ह ै। ऐसे लॊगों से जीवों कॊ ॔ामदा ऩहुूँचता है, दुमनमाूँवी ॐय॑ ऩयूी हॊती ह,ै 

आॏलाॎ (चरयत्र) बी सुधयता है, लेडकन चूंडक वे खुद सचखण्ड तक नहीं ऩहुूँचे हॊते हैं, आसजलमे 

जीवों कॊ ईनसे ूपहानी (अयानान्वत्मक) ॔ामदा नहीं ऩहुूँचता, औय ईनकी अत्मामें सचखण्ड तक नहीं 

ऩहूँचती, एवभौ  ईनका अडद ऩुरुष से भेला नहीं हॊता । लेडकन ऄगय खुशडकस्मती (सॊबाग्य) से 

उऩय के दॊनों शे्रमणमों के सदगुरु स ेभेला हॊ जाता ह ैतॊ आनका अगे का यास्ता खुल जाता ह,ै तफ 
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वे सचखण्ड भें ऩहुूँच जाते हैं  औय ऄनाभी ऩुरुष से मभल जाते हैं, औय उऩय जलखे दजे (श्रेणी) भें 

अ जाते हैं । 

 ऐसी अत्मामें जॊ ऩहले से ही भॊक्ष हॊती हैं ईनस ेजीवों कॊ, दुमनमाूँ औय ऩयभाथय दॊनों का 

लाब हॊता ह।ै जॊ अत्मामें नीचे से तयकॎी कयके सचखण्ड भें ऩहुूँचती हैं, ईनस ेशुूप भें ऩयभाथय भें 

भदद मभलती ह।ै ऐसी सहामता कॊ इश्ऱयीम “मनस्बत” (साभीप्यता) कहते हैं, ऩयन्तु प्रामः आनकॊ 

काल-ऩुरुष की कृऩा स ेदुमनमाूँवी “मनस्वत” बी मभल जाती ह,ै औय डपय ईनकी कृऩा से दुमनमाूँ के 

काभ बी जसधि हॊने लगते हैं ।  

आसी तयह जशष्य बी कइ शे्रमणमों के हॊते हैं। (१) प्रथभ शे्रणी के जशष्य वे हैं, जॊ गरुु के 

अजशॎ (प्रेभी) हॊते हैं। जसपय  गुरु से ही भुहब्बत कयते हैं, औय ईनका ऄनकुयण कयके ऄऩनी हालत 

कॊ फदलते जाते हैं । आनस ेकहन ेकी ॑ूपयत नहीं ऩ॒ती, मे ऄऩने शुधि भन से गुरु के बाव कॊ 

सभझ जाते हैं, औय आस तयह बाव फदलते हुमे वे स्वत: गुरु का ूपऩ फन जाते हैं, एवं एक ही जन्म 

भें बवसागय से ऩाय हॊ जाते हैं। जैस े यामसारहफ साजलगयाभ की ऄंगददेव जी, ह॑यत ऄफुफक्र 

सारहफ जसद्दीकी, अडद अडद । (२) दूसयी शे्रणी भें वे लॊग अते हैं, जॊ डक गुरु के कहने भें चलते हैं, 

लेडकन तकली॔ कॊ बी भहससू (कष्ट कॊ भान) कयके, डदल ऩय जन्न (मनमन्त्रण) कयते चलते हैं। 

आन दूसयी शे्रणी वालों कॊ बी भॊक्ष मभल जाती ह ैऩयन्तु तीन चाय जन्म भें मभलती ह।ै (३) तीसयी 

शे्रणी के वे लॊग हैं, जॊ गुरु की फात एक कान स ेसनुकय दूसये कान से मनकाल देते हैं लेडकन 

सत्सगं भें ऩ॒े हुए हैं। आनका बी कबी न कबी ईधिाय हॊ ही जाता ह ैभगय फहुत सभम लगता ह ै। 

 ईक्त तीन शे्रमणमों के जशष्यों भें से, प्रथभ शे्रणी के जशष्यों स े गुरुजन कुछ नहीं कहते, वे 

सोहवत (सत्सगं) की वफयकत ही से भुकक्टम्मल (ऩूणय) हॊ जाते हैं। दूसयी शे्रणी के जशष्यों भें, ऄगय 
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वे मह देखते हैं डक जशष्य ईनका कहना भान कय, ईनके ईऩदेश ऩय चलते हैं श्रोय गुरु के कहने का 

फुया नहीं भानत,े ऄरपऩतु गुरु-वचन से खुश (प्रसन्न) हॊते हैं डक गुरु न े कृऩा कयके ईनके नुक्स  

(दॊष) फता डदमे औय कॊजशश फुयाइ कॊ दूय कयने की कयते हैं, तॊ गुरुजन ऄऩनी खमाली ताॎत 

(आच्छा शचक्त) से ईन जशष्यों कॊ सहामता कयते हैं श्रोय ॑ारहयी ूपऩ से ईनके नकु्स बी फता देते हैं। 

ववऩयीत आसके ऄगय व ेगुरुजन मह देखते हैं डक ईनकी तय॔ स ेईनकॊ मा ईनकी फतलाइ फातों ऩय 

मे ऄभल नहीं कयते फन्वि तववमत भें फुया भानते हैं तॊ गुरुजन ऐसों की ीय से फेऩयवाह हॊ जाते हैं 

। गुरुजन आनकॊ कुछ नहीं कहते, लेडकन न॔यत बी नहीं कयते फन्वि यहभ औय. दमा कयते हैूँ गुरु 

की दमा, कृऩा, भहय सफ ऩय हॊती ह,ै लेडकन कभॊवेश (न्यनूामधक) ॔ामदा ईठाना जशष्य की हालत 

ऩय भोकु॔ (मनबयय) ह ै।  
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गुरु सॊच सभझ कय धायण कयना चारहमे । 
(अगया १७-१२-६७) 

अरायानान्वत्मक जगत के नाभ ऩय अजकल फ॒ा धॊखा चल यहा ह ै| सैक॒ों अदभी तयह तयह के ढोंग 

यचकय बॊले बाले नासभझ लॊगों कॊ ठगते डपयते हैं। आसजलमे गुरु फनाने मा ववश्ऱास कयने स े

ऩहले सावधानी के साथ जाूँच कयनलें डक हभ ऄऩन े अऩकॊ जजसे सौंऩ यह े हैं, वह वास्तव भें 

भहाऩुरुष ही कॊइ ढोंगी तॊ नहीं ? भहाऩुरुषों कॊ जाूँचता बी असान नहीं । भहाऩुरुष कॊ ऩरहचानना 

ईस सभम तक असान नहीं जफ तक डक फह ऄऩनी ऩरहचान स्वमं देना न चाह े ताडक 

ऄनऄमधकारयमों की बी॒ न लगे । आसी जलमे वे ऄऩने अऩकॊ मछऩामे यखते हैं । 

मडद डकसी सन्त के ऩास फैठने ऩय अऩकी कमभमाूँ अऩके सभक्ष ईबय अमें, ऄऩनी 

कभ॑ॊरयमों की जानकायी मभलने लगे औय आहें ें दूय कयने की बावना कॊ ईबाय मभल,े इश्ऱय 

सम्बन्धी ववमबन् न जजज्ञासाएूँ  जाग्रत हॊने लगें, भन भें ऄनके सत-सम्बन्धी बावनाी ंकॊ ईत्साह 

मभलने लगे तॊ फस आसस ेअऩ मह ऄनुभान कय सकें ग ेडक महाूँ ऩय अऩकों शान्तन्त मभल सकती ह ै

। ऄफ कुछ डदन अऩ ईनका सतकय ता के साथ सत्संग करयमे। मडद अऩका रहस्सा ईन सन्त के 

ऩास हुअ तॊ वे बी अऩकी ीय ववशेष ूपऩ से अकपषित  होंगे औय डपय सम्भवतः अऩकॊ बटकना 

नहीं ऩ॒ेगा । मडद डकसी सन्त से अऩका नाता जु॒ गमा ह ै तॊ मह सत्य ह ै डक संकटग्रस्त 

ऩरयस्थस्थतमों भें गुरु स ेसहामता मभलती ह।ै अगे प्रगतत हॊने ऩय उऩयी लॊकों भें बी गरुु के डदव्य 

दशयन हॊत ेहैं औय ईसके ववदेह हॊते हुए बी भागय मनदेशन मभलता यहता ह ै। 

जॊ वास्तव भें ऩयभाथय की खॊज भें हैं ईहें ें कॊइ धॊखा नहीं दे सकता। धॊखा बी जसपय  वही  

खाते हैं जॊ धॊखा देने जाते हैं। जैसे सासंरयक काभनाी की ऩूतत ि के जलमे जसधिों की तलाश भें घूभन े

वाले लॊगों कॊ फाय फाय धॊखा खाना ऩ॒ता ह।ै क्योंडक ऐस ेलॊग थॊ॒े स ेच॓ावे भें ऄमधक धन की 
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काभना कयते हैं मा ऩैसे  के फल फूते ऩय सन्तान, नोकयी, तयक्की, यॊग-नाश अडद की काभनाएं 

ऩूणय  कयाना चाहते हैं। ऐसे ही व्यचक्त धॊखा खाते हैं क्योंडक महाूँ ऩयभाथय की फात न यहकय 

व्याऩारयक फात फन जाती ह।ै जॊ ते॑ हॊता ह ैवह लाब ईठा जाता ह।ै भैं नहीं सभझता डक मडद कॊइ 

व्यचक्त वास्तव भें इश्ऱय के जलमे त॒ऩता ह ैऔय वह डकसी सच्चे सन्त के ऩास जामे औय डपय ईस े

घॊखा मभल े? धॊखा दुमनमाूँदायी भें ह।ै डपय बी सावधानी के साथ आस ऩथ के ऩतथक फनॊ । क्योंडक 

वववेक के ईऩमॊग से हामन कभ ही हॊती ह ै। ऄत: अऩ वववेकशील फनकय भहाऩुरुषों के ऩास जामें, 

शंकालु फनकय नहीं । डकसी कॊ एक दभ गुरु धायण कयना अवश्यक नहीं ह ै। कुछ डदन सतं्सग 

कयॊ | ईन भहाऩुरुष कॊ अऩ बाइ, पऩता, दॊस्त, कुछ बी भान लॊ, अऩकॊ लाब ही हॊगा । सन्त के 

चायों ीय का वातावयण अयानान्वत्मकता स े बयऩूय यहता ह।ै डकस कॊ डकतना लाब हॊता ह ै मह 

जजज्ञासु एवं बक्त की ग्रहण शचक्त ऩय मनबयय ह ैऩयन्तु मह मनिमात्मक तथ्य ह ै डक फगैय गुरु के 

इश्ऱय का प्रभे नहीं मभल सकता । सतौ  तक तॊ कॊइ बी व्यचक्त ऄऩने अऩकॊ ले जा सकता ह ैऩय 

इश्ऱय का प्रेभ डकसी भसहाऩुरुष के सत्सगं के फगैय नहीं मभल सकता l आस तथ्य की यक्षा ईन 

भहाऩुरुषों ने बी की ह ैजॊ ऄवताय ूपऩ भें अमे थे जेस ेबगवान श्री याभचन्द्र, बगवान श्री कृष्ण, 

स्वाभी दिात्रेम , कवीय दास जी, फुरुनानक देव, स्वाभी जी भहायाज ञ्ञी जशवदमाल जस िंह जी, अडद 

। आहें ोंने बी लोडकक दृष्टष्ट से गुरु धायण कयके गरुु ऩयम्पया का हॊना अवश्यक तथ्य के ूपऩ भें 

प्रततऩाडदत डकमा ह।ै 

 कॊइ कॊइ कहते हैं डक ऩूजा भें हभाया भन तॊ लगता ही नहीं । जहाूँ जया ब्यान कयन े

की चेष्टा की वहाूँ ख्यालों के तू॔ान ईठने लग जाते ह।ै ऐसे लॊगों ने भन कॊ ऄबी तक सभझा  

नहीं आसी जलमे आसे आतनी फ॒ी ऩयेशानी भान यह ेहैं। भन क् मा ह ै? ऩहले आसे थॊडा सभझॊ । भन 

हभाये जन्म जन् ौभान्तय के ससं्कायों का Bundle (संग्रह) ह|ै हभाये शास्त्रों भें जॊ ८४ लाख मॊमनमों 
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का वणयन डकमा ह ैवह कॊइ कऩॊल कस्पित घायणा नहीं हैं वन्वि एक तथ्य ह|ै वतयभान भन भें सबी 

जीवों के स्वबाव की झांडकमां भोजूद हैं | हभाये भन के ऄन्दय शेय का सा दम्भ, हाथी की सी भस्ती, 

कुिे एवं साूँड की सी काभकुता, लॊभडी एव ंचीते की सी चालाडकमाूँ, कोवे जैसी धूतयता , सऩय जसैा 

क्रॊध, देवताी ंऔय याक्षसों जसैी  वृश्रिमाूँ औय ईनके व्यवहाय स्वूपऩ ऩुयान ेसंस्काय भोजूद हैं । 

फह सबी ससं्काय हभें बॊगने हैं। डकसी एक के ससं्काय प्रवल हॊन ेऩय हभ ईस मॊमन कॊ ऩहले बॊग 

चकेु होंगे ऩयन्तु शेष संस्कायों कॊ ऄफ भानव मॊमन भें बॊगना ह।ै आस प्रकाय भन ऩय ऄनेक 

संस्कायों का बाय ह।ै ऄतः जफ तक आन सबी की स॔ाइ नहीं हॊ जामेगी तव तक भन भें स्थस्थयता 

नहीं अ सकेगी । भन वाहय की वस्तुी ंका यजसमा यहा ह।ै ऄत: अऩ ईस े एकाएक कैसे यॊक 

सकॊग े| सन १६१३ से लकेय ऄफ तक फयाफय ऄभ्यास कयने एवं ऄटूट गुय कृऩा के ईऩयान्त ऄफ 

बी भन कबी-कबी एक दभ चचंल हॊ ईठता ह।ै मह ऄवश्य ह ैडक चचंलता ऄमधक देय तक ऩयेशान 

नहीं कय ऩाती । 

 भन की ईऩभा ऩाये स,े तफग॒े घॊ॒े से एवं भस्त हाथी से दी जाती ह।ै ऄत: आस ऩय ॎाफू ऩान े

के जलमे आसे भ॑फूत फंधन से फाूँधना हॊगा श्रोय डपय धीये धीये सभझा सभझा कय काफू भें लाना 

हॊगा । 

सहॊ यास्ता 

सन् ौतों की सोहवत स,े ईनकी कृऩा स ेऔय बॊगों के नतीजों स,े दुमनमाूँ की फेसवाती (नाशवानता) 

औय ईसकी ऄसजलमत (वास्तववकता) ॑ारहय (प्रकट) हॊती ह।ै 

दुमनमाूँ की नश्ऱयता का ऄनुबव तफ हॊता ह ैजफ साधक दुमनमाूँ से ईऩयाभ हॊ जाता ह ैऔय 

बॊगों से दुखी हॊकय उफ जाता ह।ै तफ मनकलने की कॊजशश कयता ह।ै जफ ऄऩनी कॊजशश भें 
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नाकाभमाफ हॊता ह ै तफ डकसी ऩथ-प्रदशयक मा गुरु की जूपयत भहससू कयता ह ै औय ईसी की 

तलाश कयता ह।ै  

गुरु के मभल जाने ऩय साधक ईससे प्रेभ कयता ह ैजजसके पलस्वूपऩ ईसकॊ ज्ञान प्राि हॊता 

ह ैऔय धीये धीये ईनके अरादेशों ऩय चल कय ईनभें ऄऩनी ॔नाआमत (लम) हाजसल कय लेता ह।ै 

जजतनी ॔नाआमत हॊ जाती ह,ै साधक दुमनमाूँ के बॊगों से ईतना ही फे॑ाय हॊ जाता ह ैऔय प्रकाश 

तथा शब्द जारहय हॊन ेलगत ेहैं, जजनका अरानन्द हाजसल हॊन ेस ेदुमनमाूँ से औय फे॑ाय हॊ जाता ह।ै 

शब्द औय प्रकाश के ऄरभ्यास स े धीये-धीये अत्मा की हॎीॎत (वास्तववकता) खुलन े लगती ह।ै 

जजतनी अत्माभन के पंदों से मनकल जाती ह ैईतना ही ऄनाभी ऩरुुष के जलए प्रेभ जागने लगता ह।ै 

जजतना प्रभे फ॓ता जाता ह ैईतनी ही अत्मा सतौ ऩुरुष भें लम हॊती जाती ह।ै अत्मा सतऩुरुष भें 

लम हॊकय जजन्दा (जीववत) यहुती ह।ै मही ऄसली ूपहानी जजिंदगी ह,ै मही मनवायण-ऩद ह ै।  

उऩय के फमान से हय व्यववत जान सकता ह ैडक वह डकस ऄवस्था भें से गुजय यहा है, ईसन े

डकतना यास्ता तम कय जलमा ह ैऔय डकतना फाॎी ह।ै मही जानता आन्सानी जजिंदगी का भकसद 

(यानेम) ह।ै 
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॔ै॑ - इश्ऱय कृऩा 
(जसकंदयाफाद, डदनांक १२-४-६८ ) 

     इश्ऱय की तयप स े॔ै॑ (कृऩा की धाय) हयेक प्राणी ऩय ऩहुूँच यही ह ैl  ईसी तयह गरुु का 

॔ै॑ हयेक जशष्य ऩय ऩहुूँचता ह ै l  जॊ ईस े(गुरु कॊ) माद कय यहा है वह ईस ॔ै॑ कॊ भहसूस 

कयता है औय ॔ामदा ईठता ह.ै सूयज की योशनी सफ ऩय एकसी ऩ॒ती ह ै l  जॊ चाहते हैं ईसकी 

गभी औय प्रकाश स ेपामदा ईठाते हैं l   लेडकन चभगाद॒ कॊ कुछ नहीं डदखाइ देता l  आसभें सूयज 

का क्या दॊष है ? जजतनी जजसभें ग्रहण शचक्त ज़्यादा ह,ै जजतनी जजसकी लगन ऄमधक ह ैईतना ही 

ऄमधक ॔ामदा ईसकॊ हॊता ह.ै जजस डकसी कॊ शोॎ हॊता ह ैवह ऄऩनी कॊजशश स ेईस ॔ै॑ की 

धाय कॊ खेंच लेता ह.ै आसभें ॔ै॑ का क्या दॊष ह ै l  ऩत्थय, फनस्पतत , जानवय, अदभी ऄऩनी 

Consciosness (जागृतत) के भुतातफॎ ॔ामदा ईठा यह ेहैं l  ऩत्थय Sensitive ( सचेत ) नहीं ह ै

आसजलए ईस ऩय ऄसय नहीं के फयाफय हॊता ह ैl  ईसके भुॎाफले भें फनस्पतत ज़्यादा Sensitive ( 

सचेत )  है, ईस ऩय ऄसय बी ज़्यादा हॊता ह ैl  जानवय फनस्पतत स ेज़्यादा सचेत हॊत ेहैं ईन ऩय 

ईनस ेज़्यादा ऄसय हॊता ह ै l  औय भनुष्य सफस ेऄमधक सचेत (Sensitive)ह,ै आसजलए ईस ऩय 

सफस ेज़्यादा ऄसय हॊता ह ै l  लेडकन स्वबाव औय ऄमधकाय के ऄनुसाय ईसका ऄनुबव ऄलग-

ऄलग हॊता ह.ै भाभूली अदभी इश्ऱय की तयप स ेफेड॔क्र यहता ह.ै आसजलए वह कभ ऄनुबव कयता ह ै

l  बक्त ऄऩने डदल के दयवा॑े खॊल ेयखता ह,ै वह ईस ॔ै॑ कॊ ॎफूल कय यहा है आसजलए वह 

ऄनुबव बी भाभूली अदमभमों के भॎुाफल ेज़्यादा कय यहा ह ै l  जजतना जजसका ख़्याल ईस तयप 

गमा  ईतना ही अनन्द वह ऄनुबव कयता है. ख्याल बी फयाफय यहे औय इश्ऱय स ेप्रभे बी हॊ तफ 

अनन्द मभलता ह ैl प्रभे तफ हॊगा जफ भन तभ औय यज स ेहटकय सत वृश्रि ऩय अएगा. ऄगय भन 

तभ औय यज भें पूँ सा हुअ ह ैतफ अनन्द नहीं अएगा l  
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मनज कृऩा, गुरु कृऩा, इश्ऱय कृऩा l  

      ऩयभात्मा तफ तक भदद नहीं कयता जफ तक हभ खुद नहीं चाहते. ऩहल ेऄऩनी कॊजशश ॑ूपयी 

ह.ै आसी कॊ मनज कृऩा कहते हैं l  लेडकन ऄऩनी कॊजशश कयने से ही काभमाफी नहीं अती l  जफ 

हभ सफ कॊजशश कय लेते हैं, थक जात ेहैं, कॊइ फस नहीं चलता, तफ हभाये ऄहकंाय ऩय चॊट ऩ॒ती 

ह,ै वह चकनाचूय हॊ जाता ह,ै दीनता अन ेलगती है औय हभ कहन ेलगत ेहैं - " ह ेप्रब ुl  हभाये फस 

का नहीं ह,ै तुम्हायी कृऩा के तफना कुछ नहीं हॊगा. जफ हभ दीन फन जात ेहैं तॊ खुदी का ऩदाय हट 

जाता है औय यास्ता सा॔ हॊने लगता ह,ै गुरु कृऩा का अबास हॊन ेलगता ह ैl  मह सॊचकय भत 

फैठॊ डक ऩयभात्मा फ॒ा दमालु ह.ै वह सफ काभ खुद ही कय लेगा. ऩुरुषाथय कयॊ - मह मनज कृऩा ह.ै 

ऩहल ेमनज कृऩा डपय गुरु कृऩा औय तफ इश्ऱय कृऩा हॊती ह ैl  अयाभ से लेटे यहॊ, कुछ कयॊ धयॊ 

भत औय सॊचॊ डक सफ हॊ जामेगा l  कैस ेहॊ जामेगा ? कॊइ अदत फुयी ऩ॒ गमी है औय छूटती 

नहीं ह ैतॊ ईस ेदूय कयन ेकी कॊजशश कयॊ l  ऄगय डकसी डय की वजह स ेकॊइ अदत छूटती ह ैतॊ 

वह ऄस्थामी ह.ै जहाूँ डय गमा, डपय वह अदत वाऩस अ जाएगी l  ईसस ेनपयत ऩैदा हॊ जाम ेतफ 

वह स्थामी ूपऩ से जाएगी. आसका एक सयल तयीॎा संतों न ेफतामा ह ै- गुरु स ेप्रेभ फ॓ाी औय 

जजतना प्रेभ फ॓ता जामेगा ईतनी दूसयी ची॑ों स ेन॔यत हॊती जाएगी l  गुरु के प्रेभ भें तुभ वह 

काभ कयना स्वमं फन्द कय दॊग ेजॊ ईहें ें ऩसन्द नहीं ह.ै आस तयह फुयी अदतें धीये-धीये खुद छूटती 

चली जामेंगी l  
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या॑ी-फ-य॑ा (मथा लाब संतॊष) 

     आस संसाय भें सफ दुखी हैं l  ऄस्पतालों भें जाकय देखॊ तॊ दुःख का वायाऩाय नहीं मभलगेा l  

डकसी का ल॒का फीभाय ह ैतॊ वह ईसके दुःख स ेदुखी ह.ै कॊइ रुऩमे की कभी की वजह स ेदुखी ह.ै 

ऐस ेऄनेक सासंारयक दुःख हैं औय आन दुखों कॊ दूय कयने का मत्न भनषु्य डदन यात कयते यहते हैं 

डकन्त ुआन दुखों कॊ दूय हॊ जान ेऩय ऄसली सुख की प्राप्ति नहीं हॊती. जफ तक दुमनमाूँ भें हॊ, ऐस े

दुःख सुख तॊ अते ही यहेंग.े ख्वारहश ऩैदा कयते हॊ तॊ संस्काय फनत ेहैं औय ईहें ें बुगतने के जलए 

अवागभन का चक्र चलता यहता है. जफ तक मह ज्ञान नहीं हॊगा डक मह दुमनमाूँ सुख की जगह नहीं 

ह,ै महाूँ तॊ दुःख ही दुःख हैं, आसस े छुटकाया ऩाने की ख़्वारहश ऩैदा नहीं हॊगी औय जफ तक आस 

दुमनमाूँ स ेछुटकाया नहीं हॊगा, सच्चा सुख नहीं मभलगेा. बगवान फुधि की जशक्षा आस भाभल ेभें सीधी 

सादी ह ैl  

      अवागभन स ेछूटन ेकी ख़्वारहश कयना चाहते हॊ तॊ औय सफ ख़्वारहशों कॊ छॊ॒ॊ l  ऄच्छी 

ख़्वारहश कयॊग ेतॊ ऄच्छा मभलगेा, फुयी कयॊग ेतॊ फुया मभलेगा. महाूँ तॊ हय ची॑ का फदला ह ैl  जॊ 

दुःख-सुख मा फीभाय अती हैं वॊ पऩछल ेकभों का नतीजा ह.ै बॊगन ेतॊ ऩ े॒ंग ेही l  ईहें ें ऄगय ॏुशी 

स ेबॊग जलमा जाम ेतॊ अग ेके ससं्काय नहीं फनेंग.े आसीजलए सूड॔मों भें या॑ी-फ-य॑ा की जशक्षा दी 

जाती है. जजस हाल भें भाजलक न ेयखा ह,ै ईसी हाल भें खुश यहॊ. दूसया तयीॎा मह ह ैडक मह ख़्याल 

कयॊ डक ऄच्छा हुअ आतनी सी ही तकलीप हुइ मा आतना ही नुकसान हुअ l  ऄगय औय ज़्यादा 

तॎली॔ हॊती मा औय ज़्यादा नुॎसान हॊता तॊ क्या हॊता? 

सफस ेउूँ ची या॑ी-फ-य॑ा मह ह ैडक जफ कॊइ दुःख मा तॎली॔ अमे तॊ मह ख्याल कयें डक फ॒ा 

ऄच्छा हुअ, ससं्काय कटा. आस ससं्काय के कटन ेस े कुछ तॊ न॑दीकी इश्ऱय स ेहुइ l  संतों की 

मनयाली या॑ी-फ -य॑ा  ह ैऔय वह ऄनॊखी औय फेजॊ॒ ह.ै ईन ऩय जफ कॊइ कष्ट अता ह ैतॊ व े
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खुश हॊत ेहैं - कहते हैं डक इश्ऱय हभाया प्रीतभ ह,ै वह तॊ हभें छे॒ यहा ह.ै क्या ऄदा ह ैईसकी, कबी 

हभें तॎली॔ देता ह ैऔय कबी अयाभ. ईहें ोंन ेऄऩने अऩ कॊ इश्ऱय भें आतना लम कय जलमा ह ैडक 

ईहें ें मह बी ख्याल नहीं अता डक हभाये संस्काय कट यह ेहैं मा हभ इश्ऱय के न॑दीक जा यह ेहैं l  

ईहें ें ऄऩने जजस्म तक का हॊश नहीं यहता डक हभ भय गए मा ज॑न्दा हैं. तॎली॔ कॊ छॊ॒न ेका तॊ 

ईनके साभन ेसफाल ही नहीं ईठता . वे तॊ ईसका स्वागत कयते हैं. डकसी संत न ेकहा ह ै-- 

    ऐ फला अ डक तू भेये जलए यहभत हॊगी , 

   तेये ऩहल ूभें मछऩी भेये भाशकू की सूयत हॊगी. 

   वामदे वस्ल चूं शब्द न॑दीक  

   अततश ेशोक ते॑ तय गयदद  

(पऩमा मभलन की घ॒ी ऩास कॊ ज्यों ज्यों अवे - प्रभे ववयह की ज्वाला त॒ऩन फ॓ती जाव)े 

     जजतना यास्ता कटता जामेगा ईतना ही ऄऩने मनज घय की माद अती जाएगी l  ईधय की 

तयप खखिंचावट फ॓ती जाती ह,ै त॒ऩ फ॓ती जाती ह ैl  लेडकन भामा ऐसी असानी स ेमनकलन ेनहीं 

देती औय ऄटका देती ह.ै ऄचे्छ-ऄचे्छ तगय जात ेहैं. मडद इश्ऱय स ेप्रेभ ह,ै ईनभें लम हैं औय ईन ऩय 

ऩूणय बयॊसा ह ैतॊ ईनकी कृऩा हॊती है औय साधक डपय यास्त ेऩय चल ऩ॒ता ह ै l  आसजलए जफ 

तॎली॔ अव ेतॊ ऄऩन ेबाग्य कॊ सयाह ेऔय सॊच ेडक मह प्रब ुकी फ॒ी कृऩा ह ैl  
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भनभानी भत कयॊ 

(जसकंदयाफाद, ता० १३-४-६८) 

 
      इश्ऱय की बचक्त सबी भें ह ैऔय सबी इश्ऱय की प्राप्ति कय सकते हैं, लेडकन  भन ववध्न डालता 

ह ै l  आसजलए भन स े एहततमात (सावधानी) यखनी चारहए मानी जॊ भन कॊ बामे वह ही नहीं 

कयना चारहए l  आससे भन शचक्तशाली औय भॊटा हॊ जाता ह ैl फाऩ  कॊ फेटे से भॊहब्बत हॊती ह ै

औय वह सदा ईसका ॔ामदा चाहता ह ैl  ईसकॊ नसीहत बी ईसी काभ की कयता ह ैजजसभें ईसका 

बला हॊ l जॊ फाऩ इश्ऱय का बक्त ह ैतॊ मह ॑ूपयी ह ैडक भाभूली अदमभमों के भॎुाफले भें ईसकी 

फुचधि ज़्यादा शुधि हॊ चकुी ह ैऔय वह फहुत दूय तक की सॊच सकता ह ैजजसे अभ अदभी नहीं सॊच 

सकते l  जफ अऩने मह भान  जलमा डक मह हभाये रहतेषी हैं, मह जॊ फात कहेंगे हभाये रहत की 

कहेंग,े तॊ डपय तुम्हें भनभानी नहीं कयनी चारहए l  जफ दुमनमाूँ के भाभलों भें अऩ हभायी फात नहीं 

भानते तॊ डपय ऩयभाथय के भाभलों भें क्या भानॊगे ? फात क्या ह ै- क्योंडक अऩका भन फीच भें 

तफघ्न डालता ह ैl भान लीजजमे कॊइ  फात अऩके अचामय ने अऩसे कही मा डकसी के ॑रयमे ऄऩन े

ख़्याल कॊ ॑ारहय डकमा तॊ ऄच्छाइ आसी भें ह ैडक ईसे भान लेना चारहए l  अऩकॊ ऄऩनी ऄक्ल स े

ईसे ऩयखना नहीं चारहए l   

एक फाय हभाये गुरुदेव ने एक मॊजना फनाइ डक सफ सत्सगंी मभलकय एक कॊलॊनी फनाएं 

औय ईसभ ेयहने के जलए भकान फनाएं l ईहें ोंने खुद आस फाये भें भुझ से कुछ नहीं कहा l भैंन े

ऄऩनी फुचधि से ईसे ऩयखा औय ऐतया॑ (अऩश्रि) डकमा l गुरुदेव ने आस मॊजना कॊ यद्द कय डदमा 

l फाद भें जफ भुझ ेभालूभ हुअ डक मह गरुुदेव डक मॊजना थी तॊ भुझ ेफहुत ऩछतावा हुअ औय 

ऄऩनी बूल डक भा॔ी चाही l ईहें ोंने कहा – “तुभ भेये ख्याल कॊ कफूल न कय सके – आसका 
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भतलफ मह ह ैडक तुभ भुझसे प्रभे नहीं कयते l” फात सही थी l गरुु जॊ कुछ कयेगा, अऩके ॔ामदे 

के जलए ही कयेगा l  ऄगय  ईनकी फात कॊ नहीं भानॊगे औय फुया भान कय फैठ जाीग ेतॊ ॔ामदा 

क्या हॊगा ? देखने भें अता ह ैडक गुरु की फात कॊ भानते वहाूँ तक हैं जहाूँ तक ईनका  भन  ॎफूल 

कयता ह ै l  गुरु के  भुॎाफले भें ऄऩने भन कॊ  ज़्यादा Important ( भहत्व का ) भान जलमा ह ै

औय भन कॊ ही ऄऩना दॊस्त सभझ यखा ह ैl  लेडकन मह बूलते हॊ डक भन ही हभें दुमनमाूँ  भें ल े

जाकय पूँ साता ह ैl  जफ भन कॊ ही दॊस्त भान यखा ह,ै ईसी का कहना कयते हॊ तॊ आस दुमनमाूँ स े 

मनकलॊगे कैसे ? ऄगय तुभ गुरु कॊ ऄऩना सच्चा रहतेषी भानते हॊ तॊ ईसकी फात बी भानॊ l  

       ऐसे बी लॊग हैं डक जजनके ऩास धन की कभी नहीं ह ैl  ऄगय  वह घय फैठ कय बी खामें तॊ 

शामद ईनकी तीन ऩीप॓माूँ बी ईसे ॏतभ नहीं कय सकें  l  डपय बी ूपऩमे भें पूँ से हैं, ऩयभाथय क्या 

कभामेंग?े जजसे ऄऩन े कुटुम्ब का ऩालन-ऩॊषण कयना ह ै ईसे तॊ नोकयी मा तत॑ायत कयनी ही 

ऩ॒ेगी l  ईसकी फात ऄलग ह,ै लेडकन नोकयी-ऩेशा मा दुकान कयने वालों कॊ बी दुमनमाूँ भें, ऄऩन े

ऩेशे भें,  इभानदायी स ेफयतना चारहए l  क्या अजकल नोकयी भें औय दुकानदायी भें इभानदायी ह ै

? कॊइ बी ऄऩना काभ सा॔ मनमत से नहीं कयता औय ऄगय कयने की कॊजशश बी कये तॊ लॊग 

कयने नहीं देते l  ॏैय, डकसी हद तक मह बी excusable (क्षभा के मॊग्य) ह ैl लेडकन जजनके ऩास  

ह ैलेडकन  डपय बी व े पूँ स ेहुए हैं, वे भन के ॐुलाभ हैं, ऩयभाथय कैसे कभामेंगे ? डकसी संत ने कहा 

ह ै-  ' 

'ॏुदा ॏुदा बी कये औय ॏुदी का दभ बी बये l  

 फ॒ा पयेफी ह,ै झूूँठा ह ैवॊ ॏुदाइ का ll  " 

     दुमनमाूँ तॊ छॊ॒ना नहीं चाहते, एक ॎदभ अगे नहीं फ॓ाना चाहते औय चाहते हॊ तयक़्क़ी हॊ l  

कैसे हॊ ?  जफ तक ॏुद कॊजशश नहीं कयॊगे तफ तक गुरु-कृऩा औय इश्ऱय-कृऩा नहीं हॊगी l  हभ  
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चाहते हैं डक हभाये बाइ बी मह सभझ जाएूँ  l  तुभ ईस भाभल ेभें जॊ ऩयभाथय की तयप ले जाता ह ै

कुछ सुनना नहीं चाहते, कयना तॊ ऄलग यहा l  बचक्त कैसे हॊगी ? डपय जशकामत कयते हॊ डक 

तयक़्क़ी नहीं हॊती l  

      आस दुमनमाूँ भें हय ची॑ का फदला ह ैl  तुभने दान डदमा, फ॒ा ऄच्छा डकमा, लेडकन क्या ईस े

लेने वाऩस नहीं अीगे ? ल॒का नोकय यखा तॊ क्या ईसस े ष्टॏदभत नहीं चाहॊग े ?  हॊ गमा 

फदला मा नहीं ? ऄचे्छ औय शुब कभय, भन कॊ सतॊगुणी फनाते हैं लेडकन सतॊगुणी भन बी 

अवागभन से नहीं छु॒ाता l  जॊ काभी, क्रॊधी औय लालची हैं, वे ऩयभाथय के लामॎ नहीं हैं - मह 

संतों का कहना ह ैl  पूँ से ह ैसफसे हीन ऄवस्था भें, ऩहुूँचना चाहते हॊ सफसे उूँ चे लॊक भें l  जजसस े

कहॊ डक तुम्हायी पलाूँ फात ठीक नहीं है, वही नाया॑ हॊ जाता ह ैl  कॊइ तफयला ह ैजजससे कहते हैं 

तॊ वह सुन लेता ह ैवनाय जजसस ेकहते हैं वह भुूँह फना लेता ह ैफुया भान जाता ह ै,  कैस ेतयक़्क़ी हॊ 

? जॊ गुरु के कहने ऩय चला वह आस बवसागय स ेमनकल गमा l  जॊ भन का साथी ह ैवह गुरु का 

साथी नहीं l  ऄगय तुभ गुरु की सहामता लॊगे तॊ वह तुम्हें भन के ऩंजे से मनकाल देगा l        

भॊक्ष प्राि कयने के जलए भन का भदयन कयना  हॊगा l  जफ तक भन भें पूँ से हॊ, वह आस बवसागय  

से नहीं मनकलने देगा l  तभॊगुणी भन जानवय फनाएगा, यजॊगुणी भन दुमनमाूँ भें लोटा कय लाएगा 

l भयते सभम सॊचॊगे डक मह काभ यह गमा, वह काभ यह  गमा l  आसी भें ऄटक कय प्राण मनकलेंग े

औय डपय अना ऩ॒ेगा l  सतॊगुणी भन धभय ऩय ले जाता ह ैभॊक्ष नहीं देता l  

     जॊ काभ कयॊ, मनष्काभ बाव से कयॊ, कॊइ ख़्वारहश भत ईठाी l  मह उूँ चे ऄभ्याजसमों के 

जलए ह ैl  सॊते वक्त सॊचॊ - "अज कॊइ आच्छा ईठाइ " ? ऄगय ईठामी तॊ संस्काय फन गमा l  

यात कॊ सॊने से ऩहल ेऄऩने भन से रहसाफ लॊ l  अगे जाकय बखू प्यास की ख़्वारहश बी मभटा देते 

हैं l  मभल गमा तॊ खा जलमा, नहीं मभला तॊ सॊच जलमा डक अज ऩयभात्मा की भ॑ी नहीं थी, औय 
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ईसी हालत भें ॏुश यह ेl   ऄसली गुरु तॊ तुम्हाये ऄन्दय है, ईसी से रहदामत मभलती ह ैl  लेडकन 

जफ तक  वहाूँ तक ऩहुूँच नहीं ह,ै तफ तक फाहयी गुरु से  भदद लॊ औय ईसके कहने ऩय चलॊ  l  

    जॊ अता ह ैदुमनमाूँ के जलए यॊता अता ह ैl  सन्तों के महाूँ दुमनमाूँ नहीं मभलती l  वे तॊ दुमनमाूँ 

ईजा॒ते हैं l  मह ऄलग फात ह ैडक डकसी का ऩयभाथय तफग॒ यहा ह ैऔय  दुमनमाूँ की कॊइ भसुीफत 

ऐसी ह ैजॊ ईसकी तयक़्क़ी भें फाधक ह,ै ईसके जलए दुअ कय देते हैं  वनाय जफ हयेक का हय वक़्त 

मही यॊना ह,ै तॊ कहाूँ तक डकस-डकस के जलए दुअ कयें l  जजतना दुमनमाूँ भें पूँ सॊग े ईतनी ही 

ख़्वारहशें फ े॓ंगी, औय जजतनी ख्वारहश फ े॓ंगी  ईतनी ज़्यादा दुःख-तकलीपें  बी  अएगी l  आसजलए 

दुमनमाूँ  भें आतना पूँ स ेजजतने भें कभ से कभ काभ चल सके, जजतना कभ से कभ ॑ूपयी हॊ l डकसी 

काभ कॊ कयने से ऩहले ॏूफ सॊच लें डक क्या मह काभ वास्तव भें ॑ूपयी है, क्या आसके तफना काभ 

नहीं चलगेा ? ऄगय ॑ूपयी हॊ तॊ कयॊ, वनाय छॊ॒ दें  l  

      बचक्त फ॓ाने के जलए सफस ेउूँ चा तयीॎा मह ह ै  डक भन के पने्द स ेफचें  औय इश्ऱय स े

नाया॑ न हों l  जया गभी हॊ जामे तॊ कहन ेलगते हैं  - 'हाम फ॒ी तऩन ह'ै , कबी वारयश ज़्यादा हॊ 

गमी तॊ लगे  ऩयभात्मा कॊ कॊसने l  मह सफ फुयी फातें हैं l  ऩयभात्मा के सफ काभ सवयरहत के 

जलए हॊते हैं l  वह जॊ कयता ह ैसफ  ऄच्छाइ के जलए ही कयता ह ैl  ईसके काभों कॊ ऄऩने भन की 

कसोटी ऩय ऩयखते हॊ l  जजस हाल भें वह यखे, ईस हाल भें खुश यहॊ l   ई॔ बी न कयॊ -  कॊइ 

ख़्वारहश भत ईठाी l  'शुक्र' वही ह ैडक ऄगय तकली॔ बी हॊ यही ह ैतॊ बी ईसकी सयाहना कयॊ l  

हय सभम या॑ी -फ-य॑ा भें यहॊ l  भान लॊ डकसी का ल॒का फीभाय हुअ l  ऄगय ऄच्छा हॊ गमा 

तॊ ॏुश  हैं औय ऄगय भय गमा तॊ लगे बगवान कॊ कॊसने, सयंाना-ऩूजा फन्द कय दी l मह नहीं 

सॊचा डक जजसने डदमा था ईसने ले जलमा l  मे ऩयभात्मा से भॊहब्बत हुइ मा ल॒के से ?  
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      भन के फन्धनों कॊ ॓ीला कयते चलॊ l प्रत्येक वस्तु कॊ ऩयभात्मा की सभझॊ l  भॊह छूटता 

जामेगा l  जजस हाल भें ऩयभात्मा यख,े ईसभें ॏुश यहॊ l  गुरु के कहने ऩय चलॊ औय ऩयभात्मा की 

माद भें गाडपल न हॊ l   इश्ऱय तुम्ह ेप्रभे देगा l  
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भन औय भामा से अत्मा कॊ अ॑ाद कयॊ 
(जसकंदयाफाद, ता० ३०-९-६८) 

        हय एक भ॑हफ भें भॊक्ष प्राि कयने का ऄलग -ऄलग तयीॎा ह ै l  हय एक  अचामय न े

वक़्त औय ॑भान ेके जलहा॑ से जन - साधायण की सुववधा कॊ देखते हुए भॊक्ष के तयीॎे कॊ सहल 

फनामा ह ैl  आस कजलमुग भें ऩयभात्मा का नाभ ही भॊक्ष का ॑रयमा ह ैl   आससे सहल कॊइ ईऩाम 

नहीं ह ैl  ऩुयाने ॑भाने भें प्राणामाभ औय हठमॊग कॊ लकेय चलते थे लेडकन ऄफ आससे काभ नहीं 

चलता l  न तॊ ऄफ आसके जानने वाले यह ेऔय न ऄफ लॊगों की तंदुरुस्थस्तमां, वक़्त की कभी औय 

अजकल की ॏुयाक ही प्राणामाभ साधने के मॊग्य ह ैl  ऐसे लॊग ऄफ बी देख ेगमे हैं जॊ कहते हैं 

डक वे तीन - तीन घंटे प्राणामाभ कयते हैं लेडकन भन नहीं सधता l  संत -भत भें भन कॊ ॎाफू भें 

कयना सफसे ॑ूपयी फात ह ैl  आसजलए आस भत के ऄभ्याजसमों कॊ प्राणामाभ की ॑ूपयत नहीं ह ै l  

हाूँ, गृहस्थ अश्रभ भें तन्दुरुस्ती ॎामभ यखने के जलमे औय वामु साधने के जलए बले ही कॊइ 

प्राणामाभ कय ले लेडकन डकसी जानकाय से सीखकय कयना चारहमे वयना नुॎसान हॊ जामेगा l  

    हभाये ज॑स्म के ऄन्दय कइ layers (अवयण, ऩयदे ) हैं ईनभें सफसे बीतय ऩयभात्मा फैठा ह ै l  

संत ईसकॊ फाहय नहीं तलाश कयते फन्वि ऄऩने ऄन्दय देखते हैं l  आस काभ भें दॊ फातें ॑ूपयी हैं l  

ऩहली मह डक यास्ता जानना चारहमे औय दूसयी मह डक ऐसा Guide (ऩथ प्रदशयक ) चारहमे डक जॊ 

ॏुद यास्ता चल चकुा हॊ, ईससे ऄच्छी तयह वाडॎ॔ हॊ औय जजसभें दूसये कॊ यास्ता फताने की 

मॊग्यता हॊ औय वह तुम्हाया हभददय बी हॊ l  आसके ऄलावा जजज्ञासु भें ऩक्का आयादा यास्ता चलन े

का हॊ औय यास्ता फताने वाले भें ईसकी ऩूयी श्रधिा औय ववश्ऱास हॊ, तफ यास्ता चला जा सकता ह ैl  

यास्ता जानने वाले की ऩहयेदायों से जान ऩरहचान हॊ तबी वे ऄन्दय जाने देंगे वनाय ऩीछे ॓केल देंगे l  

कहने का भतलफ मह ह ै डक guide  (ऩथ प्रदशयक गुरु ) ऐसा हॊ जॊ ऩयभाथय के यास्ते की सफ 

कडठनाआमों कॊ जानता हॊ औय ऩन्थाइ कॊ ईनभें से हॊकय मनकाल ले जाने की ऩूयी मॊग्यता हॊ l  
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वैसे तॊ यास्ते भें फहुत सी रुकावटें औय ऩयदे हैं लेडकन ॏास - ॏास ऩयदे सात हैं, सातवें असभान 

के उऩय ऩयभात्मा फैठा ह ैl   

     (1) ऩहला ऩदाय ऄन्नभम कॊष कहलाता ह ै जॊ भनषु्य का सू्थल शयीय ह ै वह ऩंच -भहाबूतों 

(तत्वों) से फना ह ैl  मह ऩहली रुकावट l  जफ भनुष्य आंडद्रमों िाया कॊइ अनन्द लतेा ह ैतॊ ईस े

ईस अनन्द की माद फनी यहती ह ै l  जफ –जफ  ईस अनन्द की माद अती ह ै तॊ डपय ईसी 

अनन्द भें पूँ स जाता ह ैl  नाक गंध का स्वाद लेती ह ैl  जजव्हा खाने का स्वाद लेती ह,ै कान भीठी 

वनिमन मा गाने का स्वाद लेते हैं , वगैयह-वगैयह l  मे सफ भनषु्य की सुयत कॊ फरहभुयखी फनाते हैं 

औय दुमनमाूँ भें पंसाते हैं l        

     (2) प्राणभम कॊष :- भनुष्य के शयीय भें जॊ हवा सांस के जरयए अती - जाती ह ैऔय जजसस े

वह ज॑न्दा ह ैवही दूसया ऩयदा ह ैl  ऄभ्यास भें जफ भनुष्य का यानान सू्थल शयीय से हट कय उऩय 

कॊ च॓ता ह ैतॊ वह आस दूसये ऩयदे ऩय अ जाता  

ह ै l  आसी सासं कॊ साधने के जलए प्राणामाभ डकमा जाता ह ै जजससे nervous ( स्नामु , ना॑ॎु 

नाड॒माूँ ) ऩाचन डक्रमा, शयीय भें यक्त का प्रवाह, अडद फातें ठीक यखती हैं l  सन्त - भत भें 

प्राणामाभ का ऄभ्यास नहीं कयामा जाता क्योंडक मह फातें उूँ चा ऄभ्यास कयने से स्वमूँ सध जाती 

हैं l    

     (3) भनॊभम कॊष :- तीसया ऩदाय भन का ह ै जजसका ववस्ताय फहुत फ॒ा ह ैभन भें फेशुभाय 

ववकाय औय वासनामें बयी ऩ॒ी हैं l  भन ईहें ीं का गनुावन ईठामा कयता ह ैl  ज़्यादातय ऄभ्यासी 

महीं ऄटके यहते हैं l  तफना गुरु की भदद के भन से मनकलना नाभभुडकन ह ैl   
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    (4) ववज्ञानभम कॊष :- चोथा ऩदाय फुचधि का हैं जॊ फहुत सूक्ष्म ह ैl  फुचधि ऄऩने ख़्याल ईठाती 

यहती ह ैl  ऄमधकतय वविान औय उूँ चे ऄभ्यासी आसी जगह ठॊकय खाते हैं l  ईहें ें ऄऩनी ववद्या, फुधि 

, चतुयाइ अडद का गवय हॊ जाता ह ैऔय ईसी भें पंस कय यह जाते हैं l  ऄभ्यासी की फुचधि शंकाएूँ  

ऩैदा कय लेती ह ैl  वह एक ववषम ऩय ॎामभ नहीं यहने देती l  

    (5) अनन्दभम कॊष :- ऩाूँचवाूँ ऩदाय अनन्द का ह ैl  जफ भन सधने लगता ह ैतफ जॊ अनन्द 

अने लगता ह ैईससे ऄभ्यासी मह सभझते हैं डक हभ सफ कुछ हॊ गमे l  लेडकन मह अनन्द स्थामी 

नहीं ह ै l  जफ चचयाॐ की यॊशनी डकसी object ( वस्तु ) ऩय ऩ॒ती ह ैतफ वह ची॑ डदखाइ देन े

लगतीं ह ै l  आसी तयह जफ अत्मा का प्रकाश जफ भामा ऩय ऩ॒ता ह ैतफ अनन्द भालूभ हॊता ह ै

लेडकन मह अनन्द अत्मा का ॏाजलस अनन्द नहीं ह ैl  अत्मा के अनन्द भें एक तयह का ऐसा 

सूपय हॊता ह ैजॊ ऄऩने अऩ ऩय अधारयत हॊता ह ैऔय जॊ फमान नहीं डकमा जा सकता l   

     (6)  अत्मा का स्थान -  महाूँ ऄभ्यासी की स्थस्थतत अत्मा भें हॊ जाती ह ैl  महाूँ ऄभ्यासी 'ऄह ं

ब्रह्मास्पस्म ' कहने लगता ह ैl                         

     (7) सातवां स्थान इश्ऱय का ह ै- आस स्थान ऩय ऄभ्यासी की ऄवस्था तुरयमातीत की हॊ जाती  

ह ैl   

       संत भत भें इश्ऱय कॊ जानने का फहुत असान तयीॎा ह ै l  भनषु्य का ज॑स्म दॊ ची॑ों स े

मभलकय फना ह,ै एक भन औय भामा, दूसयी अत्मा l  भन की तीन हालतें हैं l  सफसे मनचली 

हालत तभॊगुण की ह ैजजसभें हवैानी ॏवास ( ऩाशववक वशृ्रिमाूँ ) यहती हैं l  भन की दूसयी हालत 

यजॊगुण की ह ैजॊ फीच की ऄवस्था ह ैl  आस हालत भें भन एक ख़्याल ऩय नहीं यह सकता l  ईसके 

ववचाय फयाफय फदलते यहते हैं  l  कबी वह ऄच्छाइ की तय॔ जाता ह,ै कबी फुयाइ की तय॔ l  भन 
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की तीसयी हालत सतॊगुण की हैं जॊ ऩहली दॊ हालतों के फमनस्बत ज़्यादा stable ( ठॊस )ह ै l  

आसभें भन ऄचे्छ -ऄचे्छ ववचाय ईठामा कयता ह ैl  ऄभ्यासी के सफ काभ सतॊगुणी भन की ऄवस्था 

ऩय अकय नेकी औय बलाइ के हॊने लगते हैं l  लेडकन जफ तक बलाइ का ख़्याल साभने ह ैतफ 

तक फुयाइ का ख़्याल मछऩे तोय ऩय भो॑ूद ह ैl  आसजलए महाूँ से बी तगयावट का डय यहता ह ैl  मह 

दुमनमाूँ कालदेश ह ैl  भन औय भामा काल के ही अधीन हैं औय जहाूँ काल का याज्य ह ैवहां की 

सफ ची॑ें नाशवान हैं l    एक  solar system  ( सोय भण्डल ).का भाजलक इश्ऱय ह ैऔय जॊ सफ 

सोय भण्डलों का भाजलक ह ैवह ऩयभेश्ऱय ह ैजॊ हजायों इश्ऱयों ऩय हुॎूभत कय यहा ह ै l  ईसी कॊ 

सन्तों भें सतऩुरुष दमाल औय सूड॔मों भें भाजलके -कुल कहते हैं l  जजतने जसताये अऩ देखते हैं मे 

सफ सूमय हैं औय ईनका एक -एक भण्डल ह ैऔय हय एक भण्डल भें दुमनमाूँ अफाद ह ैl  ऐसे - ऐस े

ऄनतगनत सोय भण्डल हैं l  न भालुभ ऄफ तक डकतने याभ औय कृष्ण के ऄवताय आन सोय भण्डलों 

भें हॊ चुके हैं l  ऄगय आन फातों का ऄन्दा॑ लगाने फैठें तॊ अदभी की ऄक़्ल हयैान यह जाम l   

     भनषु्य की अत्मा ऄज्ञान भें ऩ॒ी थी औय ईसके उऩय ख़्वारहशात के ऩदे ऩ॒े हुए थे l  इश्ऱय 

की कृऩा हुइ औय ईसने ईसे आस दुमनमाूँ भें बेज डदमा डक ख़्वारहशात कॊ बॊग कय सफ ऩयदे दूय हॊ 

जामें औय अत्मा स्वमूँ प्रकाजशत हॊ जामे l  लेडकन हुअ आसका ईलटा l  फजाम ऩयदे दूय कयने के 

भनषु्य आस दुमनमाूँ की ची॑ों भें अनन्द लेन ेलगा औय फजाम अ॑ाद हॊने के औय ईलझ गमा . 

    आस दुमनमाूँ भें भन का याज्य ह ैl  भन अत्मा स ेशचक्त लेकय ईसी ऩय हुॎूभत कयता ह ैl  भन 

हभेशा फदलता यहता ह ै औय ईसके प्रबाव भें अकय हभ बी फदलते यहते हैं l  जफ कॊइ वस्त ु

मभलती ह ैतफ सुःख हॊता ह ैऔय जफ मछन जाती ह ैतफ दुःख हॊता ह ैl  मह दुःख -सुःख लगाताय 

चलता ह ैl  आस दुमनमाूँ का अष्टॏयी ऄन्जाभ जुदाइ हैं l  जहाूँ मह हालत ह,ै वहाूँ ऄसली सुःख कैसा 

? संतों के देश मानी दमाल देश भें अत्मा ही अत्मा ह ै l  वहाूँ अत्मा ही अत्मा, प्रेभ ही प्रभे, 
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अनन्द ही अनन्द ह ैl  तुभ ईसी देश के वासी हॊ लडेकन ऄज्ञान के कायण ऄऩने घय से दूय ऩ॒े हॊ 

l  ऄज्ञान ऄबी फना हुअ ह,ै ईसे दूय कयॊ l  तुभने आस दुमनमाूँ भें अकय ऄऩन ेदेश कॊ बुला डदमा 

ह ैऔय महाूँ की वस्तीु ंसे भॊह ऩैदा कय जलमा ह ैl  तुभ कहते हॊ 'मह भेया ह ै' l   महाूँ कॊइ डकसी 

का नहीं ह ैl  ऄगय तुम्हाया ह ैतॊ तुम्हाये भन के ऄनुसाय चलगेा l  लेडकन नहीं, वह ऄऩने भन के 

ऄनुसाय चलता ह ैक्योंडक भन सफका ऄलग -ऄलग ह ैl  वह कबी अऩके ऄनसुाय नहीं चलगेा l  

आस दुमनमाूँ की एक ॏास फात मह ह ै डक दॊ ची॑ें कबी एक सी नहीं हॊतीं l  कुछ न कुछ ॔कय  

ऄवश्य हॊता ह ैl  ऄगय ॔कय   न हॊ तॊ दॊ एक सी ची॑ें एक हॊ जामेंगी l   

    अत्मा ऩय स ेख़्वारहशात के ऩयदे हटा दॊ l  ऄऩना ूपऩ देखॊ l  तुम्हाया ूपऩ क्या ह ै? तुभ इश्ऱय 

के हॊ, इश्ऱय तुम्हाया ह ैl  आस दुमनमाूँ भें कॊइ तुम्हाया नहीं ह ैl  महाूँ की ची॑ों कॊ एक - एक कयके 

त॑फुाय कयके छॊ॒ दॊ l  मे तॊ तुम्हें त॑ुफाय कयने के जलमे मभली थीं l  भ्रभ से तुभ आहें ें ऄऩनी सभझ 

फैठे l  ऄगय गुरु के कहने भें चलॊग ेतॊ महाूँ की ची॑ों का तजुफाय बी हॊता चलगेा औय ईहें ें छॊ॒ते 

बी चलॊगे l  ऄगय फयाफय गुरु के कहने भें चलते यहॊगे तॊ एक न एक डदन तुम्हें ऄसली त॑ुफाय 

मानीं अत्म -फॊध हॊ जामेगा l  ऩहले गुरु के कहने ऩय ववश्ऱास कयॊ, ईनभें श्रधिा लाी, ईनका 

सत्सगं कयॊ औय ईनके कहने ऩय चलॊ l  जॊ ऐसा कयता ह ैईसकॊ असानी से अत्म - फॊध हॊ 

जाता ह ैl  जॊ तकय  -वादी हॊते हैं ईहें ें कडठनाइ हॊती ह ैl  ववश्ऱास से यास्ता ॑ल्दी तम हॊता ह ैl   

    ऄनुयाग औय वैयाग्य दोंनों एक हैं l  डकसी ची॑ कॊ ऄच्छा सभझ कय ॎफूल कयना ऄनुयाग 

औय डकसी ची॑ कॊ फुया सभझ कय ईसे छॊ॒ना वैयाग्य ह ैl  जॊ वस्तु इश्ऱय की तय॔ ले जाती ह ै

ईसे ऩक॒ॊ, वही ऄनयुाग ह ैऔय जॊ वस्त ुइश्ऱय स े छु॒ाती ह ैईसे छॊ॒ते चलॊ, मही वैयाग्य ह ै l  

दॊनों का लक्ष्य एक ह ैl  अऩके महाूँ गुरु कॊ प्याय कयते हैं औय जॊ ची॑ ईसकी भय॑ी के ष्टॏला॔ 

ह ैईसकॊ छॊ॒ते चलते हैं l  मह प्रेभ का यास्ता ह ैl   
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     कइ ऐसे बाग्यशाली हॊते हैं जजहें ें गुरु ॏुद प्याय कयता ह ै लेडकन ऐसे फहुत थॊ॒े हॊते हैं l  

इश्ऱय कये अऩ भें स ेहयेक ऐसा हॊ l  कुछ ऐस ेहॊते हैं जॊ गुरु कॊ प्याय कयते हैं l  वे नहीं जानत े

डक वे क्यों ऐसा कयते हैं ? ईहें ें कॊइ ॐय॑ नहीं हॊती, ऄगय कुछ हॊती बी ह ैतॊ इश्ऱय कॊ ऩाने की 

ॐय॑ हॊतीं ह ैl  लेडकन मह ॐय॑ नहीं कहलाती l  मे लॊग बी बाग्यशाली हैं l  कुछ ऐसे लॊग हैं जॊ 

दुमनमाूँ स े फे॑ाय हैं औय आसस े छूटना चाहते हैं l  मे अते हैं औय गुरु से प्रेभ कयने लगते हैं l  

लेडकन ऩयभाथय की ॐय॑ के साथ -साथ आहें ें दुमनमाूँ की बी ॐय॑ हॊतीं ह ैl  ऐसे लॊगों की संख्या 

फहुत ह ैl   

     अऩके महाूँ ऩहली ची॑ सतगुरु की तलाश ह ैl  सतगुरु वह ह ैजॊ कामभनी, काचंन औय मश 

- आन तीन ची॑ों से उऩय हॊ l  इश्ऱय का ऩूणय बक्त हॊ l  जसवाम इश्ऱय की फात के दूसयी फात न 

कये l  ईस ेअऩ से कॊइ ॐय॑ न हॊ l  ईसके ऩास फैठने से भन शाूँत हॊ, ईसकी कथनी औय 

कयनी एक जैसी हॊ, जसवाम दूसयों की बलाइ के औय कुछ न चाहता हॊ l  ऄगय सोबाग्य से कॊइ 

ऐसा भहाऩुरुष मभल जाम तॊ ईससे ऄऩना भन मभला दॊ, ऄऩने भन कॊ तॊ॒ दॊ l  जफ ईसके भन 

भें अ जाीगे तॊ भन मभल जामेगा l  मही पनाआमत (लम) ह ै जजसभें जजस्म तॊ मभलकय एक नहीं 

हॊता, भन एक हॊ जाता ह,ै अदतें वैसी ही हॊ जाती हैं l  महाूँ तक डक शकल बी फदल जाती ह ैl  

     तुभ जॊ फनना चाहते हॊ, ऩहले ईसकी ख़्वारहश कयॊ औय डपय ईसके जलए मत्न कयॊ l  जजतनी 

कॊजशश कयॊगे ईतना मभलगेा l  जजस गुरु के यानान के साथ - साथ जीवन भें एक फाय बी अऩकॊ 

प्रकाश न॑य अमा ह,ै तॊ सभझ लीजजमे डक वह सचखण्ड तक ऩहुूँचा हुअ ह ैl  ऩहले ऐसे गुरु की 

तालाश कयॊ डपय ईसका सत्सगं कयॊ औय ईसका डदमा हुअ नाभ लॊ l  वह नाभ चाह ेयाभ हॊ, 

कृष्ण हॊ, ् हॊ मा चाहें कॊइ औय नाभ हॊ l  जजस नाभ कॊ जऩ कय ईसने ऩयभशे्ऱय कॊ हाजसल 

डकमा ह ैवही नाभ तुम्हें बी ऩयभशे्ऱय की प्राप्ति कया देगा l   
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 जफ ऐसा गुरु मभल जाए तॊ चोफीस घंटे मही ख्याल कयॊ डक भेया औय गुरु का भन एक ह ैl 

गुरु ने जॊ डदमा ह ैईसकॊ इश्ऱय का नाभ सभझ कय जाऩ कयते यहॊ लक्ष्य तक ऩहुूँच जाीगे l  
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ऄऩने अऩकॊ ऩहचानॊ 
(प्रवचन गुरुदेव) 

(जसकंदयाफाद, ता० २९-९-६८)                                         

    ऄऩन े चरयत्र का मनभायण कयॊ l आप्तन्द्रम-बॊग कॊ सन्तजुलत कयॊ l भहाऩुरुषों न े कहा ह ै डक 

आप्तन्द्रम बॊग (sex ) भनषु्य कॊ जजतना नीच ेधकेलता ह ैईतना औय कॊइ कभय नहीं ढकेलता. भनषु्य 

जफ कॊइ काभ कयता ह ैतॊ ईतनी देय के जलए ईसके भन की स्थस्थतत वहाूँ स्थस्थय हॊ जाती ह ैl ईसकी 

attention (सुयत) वहीं यहती ह ै l जफ वह काभ कयना फन्द कय देता है औय ईसकी attention  

वहाूँ से हटती ह ैतॊ ईसका कुछ न कुछ रहस्सा वहाूँ यह जाता ह.ै फाय-फाय वही कभय कयते यहन ेस े

औय ऄऩन ेववचायों कॊ ईसी स्थान ऩय लगान ेसे भनषु्य लगाताय नीच ेहॊता जाता ह ैऔय जफ अधे 

स ेज़्यादा तवज्जह वहाूँ यह जाती ह ैतफ वह एक ॎदभ (step) नीच ेतगय जाता ह ैऔय अष्टॏयकाय 

जानवयों की दशा भें ईतय जाता ह.ै ऄगल ेजनभ भें वह जानवय ही फनता ह.ै जफ हभ गुरु मा 

ऩयभात्मा का यानान कयते हैं तॊ हभायी attention (तवज्जह) उूँ ची ईठ जाती ह.ै जफ हभ ऄऩनी 

attention (सुयत) कॊ वहाूँ स ेहटाते हैं तॊ ईसका कुछ न कुछ रहस्सा वहाूँ यह जाता ह.ै आस तयह 

फयाफय ऄभ्यास कयते यहन ेस ेजफ तवज्जह का अधे स ेज़्यादा रहस्सा वहाूँ यहने लगता ह ैतफ हभ 

एक ॎदभ (step) उऩय ईठ जात ेहैं. मडद गुरु मा ऩयभात्मा का यानान लगाताय कयते यहें तॊ हभ 

उूँ च ेईठते जामेंग ेऔय एक न एक डदन ईसकी न॑दीकी (सभीप्य) हाजसल कय लेंगे l  

    भन कॊ शान्त कय लेना ही साया ऄभ्यास ह ैl  भनषु्य के शयीय भें दॊ ची॑ें मभलकय काभ कय 

यही हैं. एक भन व भामा, दूसयी अत्मा l  अत्मा ऄन्दय ह,ै भन ईसके उऩय ह ैऔय ईसके उऩय 

भामा है. भन औय भामा फेजान हैं l  लेडकन ईनकॊ शचक्त अत्मा से मभलती ह.ै दूसये शब्दों भें मों 

सभखझमे डक अत्मा के उऩय जन्म-जन्मान्तय स ेख़्वारहशात के जॊ तगला॔ च॓े हुए हैं ईहें ीं का 

दूसया नाभ भन औय भामा ह ैl  अत्मा स ेप्रकाश ऩाकय वे नभूदाय (प्रकट) हॊन ेलगते हैं l ऄगय 
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मह अवयण हट जामें तॊ अत्मा शुधि औय मनलेऩ हॊकय स्वमं प्रकाजशत हॊ जावेगी l  आसजलए 

॑ूपयत आस फात की ह ैडक भन औय भामा से अत्मा कॊ सा॔ कयॊ l  अत्मा का अनन्द औय सूपय 

(bliss) भहससू हॊन ेलगेगा l  अत्मा का अनन्द एक ऐसा ऄदु्भत अनन्द ह ैडक ईस ेऩान ेके फाद 

डकसी औय अनन्द की ॑ूपयत नहीं हॊती, ईस अनन्द स ेभनषु्य कबी तृि नहीं हॊता l  जजस 

अनन्द स ेभनषु्य की तृप्ति न हॊ औय ख़्वारहशात फनी यह े , वह भन का अनन्द ह ै l  भन के 

अनन्द भें एक अनन्द के फाद दूसये अनन्द की ॑ूपयत हॊती ह ै l  ऐसा अनन्द ऄस्थामी  

(temporary ) हॊता ह ैऔय स्वतंत्र ( independent ) नहीं हॊता l आसका अधाय डकसी दूसयी 

वस्त ुऩय हॊता ह ैl अत्मा स्वमं अनन्द ह ैl  ईसका अनन्द permanent (स्थामी) ever lasting 

(सदा ॎामभ यहन ेवाला) हॊता ह ैl  ईसका अधाय डकसी दूसयी वस्त ुऩय नहीं हॊता l  वह अनन्द 

आतना उूँ चा हॊता ह ैडक ईसके भुॎाफले भें दूसया अनन्द कॊइ भामने नहीं यखता l  ऄगय तकली॔ 

हॊ यही हॊ औय वहाूँ स ेतवज्जह हटाकय अत्मा के अनन्द भें लगा दी जाम तॊ तकली॔ का ख़्याल 

बी नहीं अता l  

    ऄऩना ूपऩ सभझॊ l  अत्मा कॊ भन स ेहटाी, वासनाी ंस ेयरहत हॊ जाी. जफ अत्मा के 

उऩय का ऩयदा हट जामेगा डपय तुभ ऄऩना ऄसली ूपऩ देख सकॊग ेडक तुभ कोन हॊ ? तुभ तॊ 

इश्ऱय ॏुद हॊ. जफ तुभ ऄऩन े अऩकॊ ऩरहचान जाीग े तफ डकसकी ऩूजा कयॊग े ? तुभ स्वमं 

अनन्द हॊ, अनन्द की तलाश कहाूँ कयते हॊ ?  मह भन ही ह ैजॊ हभायी अस्तीन का साूँऩ फना 

फैठा ह.ै दॊस्त फनकय वही हभकॊ खा यहा ह.ै मह कहता यहता ह ै डक दुमनमाूँ भें ऄऩना ऄऩना धभय 

ऩूया कयॊ, उूँ चा ले जाकय भायता ह.ै लेडकन माद यखॊ, सफस ेऄव्वल धभय मह ह ैडक ऄऩनी अत्मा 

का साक्षात्काय कयॊ. फाकी सफ धभय गोण (secondary ) हैं. जीवन का लक्ष्य मही ह.ै भामा ने ऐसा 

पूँ सामा ह ैडक मनकलन ेनहीं देती l  ऄगय मनकलन ेकी कॊजशश कयते हैं तॊ डपय पाूँस देती ह,ै कॊइ 

न कॊइ फहाना लगा ही देती ह.ै भन कहता ह ैतुम्हायी स्त्री है, फच्च ेहैं, धन-सम्पश्रि, अदय ह ैl जहाूँ 
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आधय ख़्याल गमा औय पूँ स गए l  जॊ उूँ च ेऄभ्यासी हैं ईहें ें भन दूसयी तयह भायता ह.ै ऄगय 

बाआमों की सेवा का काभ सुऩुदय कय डदमा गमा तॊ सभझन ेलग े- 'भैं गुरु हूँ',  ऩैय ऩुज यह ेहैं , भन 

अनन्द ले यहा ह.ै मह क्या डकमा तुभन े? ऄहकंाय भें पूँ स गए. ऄधभ मॊमनमों भें गए, जजसन ेऄऩन े 

अऩकॊ गुरु सभझ जलमा. गुरु तॊ केवल एक ह ै– ऩयभेश्ऱय ! वही ऄसली गुरु ह ैl  

    दुमनमाूँ स ेजसपय  ईतना ही ताल्लुॎ यखॊ जजतन ेस ेकाभ चल जाम ेl ज़्यादा भत पूँ सॊ l  लाला 

जी  (भेये गुरुदेव) कहा कयते थे डक तुम्हें खुश यहन ेका गुय फतामें l  वह गुय मह ह ैडक ऄगय एक 

जूता भो॑ूद ह ैतॊ दूसया खयीदन ेभत जाी l  कहने का भतलफ मह ह ैडक जफ एक ची॑ स ेकाभ 

चल सकता ह ै तॊ दुहयैी-ततहयैी ची॑ ेभत खयीदॊ l  जजतन ेईनभें attach (जलि) यहॊग,े ईतने 

पूँ सॊग.े लेडकन सफ कभय कयते हुए बी ऄऩने सवय-प्रथभ कतयव्य  (foremost duty) कॊ भत बूलॊ l  

ऄऩने ऄसली ूपऩ कॊ ऩरहचानॊ l नकली ूपऩ जॊ फना यखा ह,ै ईस ेईतायकय पें क दॊ l  

    ऄह ं( ego  ) तॊ सफ भें ह ैऔय यहना बी चारहए l  जजसभें ऄह ंनहीं यहगेा, वह ज॑न्दा कैस े

यहगेा ? भगय झूूँठा ऄह ंमनकाल दॊ l  " भैं ऐसा खूफसूयत हूँ, भेयी स्त्री आतनी सुन्दय ह,ै भैं धनवान 

हूँ, आत्याडद l " मह सफ झूूँठा ऄह ंह,ै नकली ह,ै कबी स्थामी नहीं यहता. ूपऩ गमा, स्त्री भय गमी, 

धन चला गमा, ऄह ंजाता यहा. जॊ ऄह ंहभेशा यह ेईस ेॎामभ यखॊ. जैसे 'ऄह ंब्रह्मास्पस्म ' भें दीनता 

का ऄबाव ह ैl  आसीजलए आस स्थस्थतत ऩय अकय बी संत 'ऄह ंब्रह्मास्पस्म ' नहीं कहता, वह कहता ह ै

डक जॊ कुछ है वह इश्ऱय से ह ै l  सूड॔मों न ेआसे 'हभा-ऄ॑ॊस्त' कहा ह.ै आस झूूँठे ऄह ंकॊ मा तॊ 

इश्ऱय प्रेभ के िाया सभाि कय दॊ मा आस ेज्ञान स ेदूय कयॊ l  ख़्याल कयॊ डक भैं नहीं हूँ, जॊ कुछ ह ै

इश्ऱय ह.ै भन औय भामा कॊ ॏत्म कय दॊ. भन औय भामा स ेयरहत जॊ फचेगा वही 'तुभ ' हॊ l  

   ऄऩन ेअऩकॊ सफका सेवक सभझ कय, गुरु भें इश्ऱय का ूपऩ देखकय, सफ ची॑ों कॊ गुरु से 

मभला सभझ कय, चलते जाी. भन स ेऩूछते चलॊ 'मह कैस ेहुअ' औय जफाफ देते जाी ' गुरु 
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कृऩा स ेऐसा हुअ l ' यास्ता सुगभ हॊ जामेगा’ Guru is not the body. God manifests through 

the body. मानी गुरु का सू्थल शयीय गुरु नहीं है, इश्ऱय ईस सू्थल शयीय के िाया प्रकट हॊ यहा ह.ै 

ईसभें ऄऩने अऩकॊ लम कय दॊ. जफ सम्पणूय लम हॊ जाीग ेतॊ ऄऩने अऩकॊ ऩहचान जाीग ेडक 

तुभ कोन हॊ ? 
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वैयाग्य 
(प्रवचन गुरुदेव) 

(जसकन्द्राफाद, डद० १५ ऄगस्त, १९६८) 

वैयाग्य चाय प्रकाय का हॊता ह ै। एक हॊता ह ैशभशान वैयाग्य । मह फहुत ही अयजी  (temporary 

ऄस्थामी ) हॊता ह।ै जफ भनुष्य डकसी भुदे के साथ श्मशान तक जाता ह ैतफ मह ख्याल ऩैदा हॊता 

ह ैडक दुमनमाूँ नाशवान है, हयेक कॊ एक डदन भयना हैं, केवल इश्ऱय मा याभ के नाभ कॊ छॊ॒ कय 

सफ ऄसत्य ह,ै दुमनमाूँ के सगे सम्बन्धी औय सफ बॊग ऩदाथय महीं यह जाते हैं, भनुष्य की अत्मा ही 

केवल ऄकेली जाती ह ैऔय जॊ बल ेफुये कभय भनुष्य ने ऄऩने जीवन भें डकमे हैं ईनके संस्कायों के 

जग्रला॔ (अवयण) ऄऩने उऩय च॓ा कय ल ेजाती ह ै। 

 मह वयैाग्य केवल ईसी वक् त तक यहता ह ैजफ तक भनषु्य ईस वातावयण भें यहता ह।ै ईसस े

ऄरलहदा हॊने के वाद मह वैयाग्य जाता यहता ह।ै एक फाय कॊइ व्यचक्त कफीय साहफ से मभलने गमा 

। वे घय ऩय भोजूद न थे । भालभू हुअ डक डकसी भुदे के साथ श्मशान गमे हैं। वह कफीय साहव कॊ 

ऩहचानता न था। ईसने ईनके ल॒के से ऩूछा डक भैं कफीय साहफ कॊ आतने साये अदमभमों भें कैस े

ऩहचानूंगा । ईहें ोंन ेईिय डदमा डक जफ तुभ श्मशान  भें ऩहुूँचॊगे नॊ मह देखॊगे डक सफ भनषु्यों के 

जसय के चायों तय॔ प्रकाश का एक हिा सा घेया हॊगा । जफ वे श्मशान से घय कॊ लोट यह ेहोंग े

तफ वह घेया हिा हॊ जामगा औय घय अने तक तफिुल ॏत्म हॊ जामगा । जजस व्यचक्त के जसय 

ऩय से प्रकाश का घेया सभाि न हॊ, वैसा ही यह,े वह कफीय साहफ हैं। ईसने वसैा ही डकमा औय 

कफीय साहफ कॊ ऩहचान जलमा औय ईनसे सवाल डकमा डक आसकी क् मा वजह ह ैडक अऩके जसय 

ऩय प्रकाश का घेया क्रामभ ह,ै वाॎी सफ अदमभमों के जसय से ऄलहदा हॊ गमा ह।ै कफीय साहफ न े

ईिय डदमा डक जजस वक् त सफ के जसय ऩय प्रकाश का घेया था ईस वक् त सफकी हालत श्मशान 
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वैयाग्य की थी जॊ वापऩसी के वक् त कभ हॊने लगी । आसजलमे ईनका प्रकाश बी लॊऩ हॊने लगा । 

भुबकॊ दृ॓ वेयाग्य प्राि ह.ै आसजलमे भेया प्रकाश का घेया ॎामभ ह ै। 

 दूसया, लखूटा वेयाग्य कहलाता ह ै। आसका नाभ लखूटा आसजलमे ह ैडक जैस ेलाख अग की 

गभी ऩाकय पऩघल जाती ह ै औय अग से दूय हॊने ऩय डपय जभ जाती ह ै आसी तयह डकसी दुःख 

भुसीफत के अने ऩय भनुष्य कॊ वेयाग्य ऩदैा हॊ जाता ह ैऔय ईस दुःख के दूय हॊ जाने ऩय वह 

वेयाग्य जाता यहता ह ैऔय भनषु्य  डपय ऄऩनी भन की वासनाी ंकॊ ऩूया कयने भें तथा दुमनमाूँ के 

व्यवहायों भें ऩहले की तयह व्यस्त हॊ जाता ह ै। 

 जफ डकसी का कॊइ दुमनमाूँवी नकु्सान हॊता है, जैसे चॊयी व्याऩाय भें घाटा, फगैया फगैया, तॊ 

अदभी सॊचने लगता ह ै डक दुमनमाूँ भें कुछ नहीं ह ै । भैंने आतनी भेहनत की, आतना कभामा औय 

ऄन्त भें नतीजा कुछ नहीं मनकला । मह वयैाग्य ईस नुकसान के ऩूया हॊ जान ेऩय जाता यहता ह।ै 

जैसे व्याऩाय भें नॎुसान देने के फाद डपय भुना॔ा हॊ गमा, रुऩमा चला गमा भगय डपय अ गमा, 

एक स्त्री भय गइ, दूसयी शादी कय ली तव आस प्रकाय का वैयाग्य जाता यहता ह ै। कहन ेका भतलफ 

मह ह ैडक डकसी ची॑ के अबाव भें वैयाग्य औय ईसके मभल जान ेभें ईससे ऄनुयाग हॊने लगता ह ै। 

 तीसया भन्द वैयाग्य कहलाता ह ै। आसभें दुमनमाूँ के साथ याग औय वैयाग्य दॊनों ऩामे जात े

हैं। कबी मह ख्याल अता ह ै डक दुमनमाूँ नाशवान ह,ै यहने की जगह नहीं ह,ै आसभें डदल लगाना 

फेकाय ह,ै आसका त्याग कयना चारहमे। जफ ऐस ेख्याल ईठते हैं तॊ भनषु्य ऄऩने अऩकॊ दुमनमाूँ की 

तयप से यॊकता ह ै। जफ भन की आच्छाी ंका येला (प्रवाह) अता ह ैतॊ मह वैयाग्य वहा चला जाता 

ह।ै फाय-फाय  भनषु्य कॊजशश कयता ह।ै कबी वह दुमनमाूँ ऩंय सवाय हॊता ह,ै कबी दुमनमाूँ ईस ऩय। 

ऄरगय दुयमनमाूँ ही ईस ऩय सवाय यही तॊ अदभी गमा गु॑या हुअ बय जॊ ईसने दुमनमाूँ कॊ काफू भें 

कय जलमा तॊ भैदान ईसके, हाथ यहा। आस दशा भें अदभी कॊ चारहमे डक वहुत सभझ-फुझ कय आस 
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याह भें ॎदभ यखे ीय ऄऩने भन ऩय ऩूया-ऩूया काफू कये | जया सी ॐलती फना फनामा काभ 

तफगाड देगी । 

चोथा वैयागं्य दृ॓ वैयाग्य कहलाता ह ैऔय मही सफसे ऩक्का वैयाग्य ह ै। आसभें भनषु्य दुमनमाूँ 

कॊ ऩूयी तयह तके (त्याग) कय देता ह ैश्रोय ईसके भन भें दुमनमाूँ की फू (गन्ध) बी फॊॎी नहीं यहती 

। मह वैयाग्य हभेशा एक-सा फना यहता ह ैऔय मह चचि की वह दशा ह ैजफ ऩयभाथी ववचाय भन 

ऩय ऩूयी तयह काफू ऩा लेते हैं.। दृ॓ वैयाग्य ही ऄसली वैयाग्य ह।ै शेष तीन वैयाग्य केवल ईसकी 

छामा भात्र हैं क्योंडक वे घंटते-फ॓ते औय अते-जाते यहते हैं । 

जफ भनुष्य वववेक-फुचधि से ववचाय कयता ह ैऔय मह सॊचता ह ैडक ऄसली, औय सच्चा सुख, 

कहाूँ ह,ै तफ-वह आस नतीजे ऩय अता ह ैडक दुमनमां औय ईसके साभान भें वह सुख नहीं जॊ स्थामी 

यहने वाला हॊ औय जजसकी तलाश ह।ै मह मनष्कषय मनकलने ऩय व ऩक्का आयादा कय लेता ह ैऔय  

ऩयभाथी चाल चलने लगता हैं । औय जजतनी भजंजल तम कयता जाता ह ैईतना ही दुमनमाूँ से वैयाग्य 

औय इश्ऱय से ऄनुयाग हॊता जाता ह ै। 

कॊइ कॊइ ऄभ्यासी कहते हैं डक यानान कयते सभम ऩहले तॊ हभें शब्द सनुाइ देता था, ऄफ नहीं 

सुनाइ देता, मा ऩहले तॊ ऩूजा भें खूफ भन लगता था, ऄफ नहीं लगता | आसकी क् मा वजह हैं   वजह 

आसकी खलुी हुइ ह ै। भन तॊ एक ही ह ैऔय वह एक ही तयप लगेगा । जजस सभम वह एक वस्त ु

कॊ प्याय कयता हैं, दूसया कॊ छॊ॒ देता ह ै। ऩहले ऩहल जव भनषु्य सत्सगं भें अता हैं तफ ईस ेएक 

नइ वात भालूभ हॊती ह ै औय ईस े वह फ॒े शोॎ से ॎफूल कयता ह ैऔय डदल ईसभें लगाता ह।ै 

लेडकन अारहस्ता- अारहस्ता जव ईसकी तववमत दूसयी तय॔ यातगव हॊ जाती हैूँ तॊ सत्संग भें शोॎ 

की कभी हॊन ेलगती ह,ै दूसये, जव भन (ईसके साथ अत्मा) शुूप भें सधन ेलगता हैं तॊ ईसके साथ 

अत्मा बी स्थस्थय हॊने लगती ह ैऔय ईसका: अनन्द भालूभ हॊने लगता ह।ै लडेकन जफ कुछ डदनों  
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फाद  अत्मा गुरु कृऩा से उऩय च॓ने लगती हैं औय अदतें जॊ ऩुयानी हैं, छूटती'नहीं हैं, तफ ईन 

दॊनों भें संघषय औय खीचातानी हॊने लगती ह ै । अत्मा उऩय कॊ चलती ह ै औय भन नीचे कॊ 

खींचता ह ै। आस खींचातानी भें ऄभ्यास भें ततफमत नहीं लगती । लेडकन ऄरभ्यासी की मह हालत 

ईस वक् त तक यहती हैं जव तक वह यजॊगणुी भन ऩय यहता ह ै। जफ कुछ डदनों के ऄम्यास औय 

गरुु कृऩा से हटकय सतॊगुण ऩय ठहयने लगता हूँ तव हालत ऐतंवाय (बयॊसे के)-कातफल हॊ-जाती 

ह ै। आस हालत भें ऄगयचे (मद्यपऩ) कबी-कबी दुमनमाूँ की ड॔क्रें  घेय लेती हैं, भन ऄभ्यास भें नहीं 

लगता, लेडकन अऩ ईसे छॊ॒ नहीं सकते । जजसने सतगुरु का सत्सगं कय जलमा ह ैऔय यास्ता 

चल जलमा ह ैवह छॊ॒ कय जामेगा कहाूँ ? ईसकी हालत ऐसी हॊ जाती ह ैजसैे जहा॑ का कोअ । 

 जैसे शयीय के ऩालने के जलमे यॊटी खाते हैं आसी तयह अत्मा की तग॑ा ऄन्तरयक ऄरभ्यास ह।ै 

भन स ेऔय शयीय स ेदुमनमाूँ का काभ कयते यहॊ औय अत्मा ऩयभात्मा का यानान कयती यह।े खाना 

न खाने से शयीय कॊ तॐ॑ा नहीं ऩहुूँचती औय वह फीभाय हों जाता ह।ै आसी तयह ऩयभात्मा का यानान 

न कयन ेसे अत्मा फीभाय हॊ जाती है, भनषु्य सुख औय शान्तन्त खॊ फैठता ह ैऔय फुयाआमों पेस 

जाता ह।ै ऩूजा, यानान औय अयान्तरयक ऄभ्यास ऄऩना ॔यज सभझ कय डकमे जाग्रॊ । ॔ामदा 

हॊता ह ैफहुत ऄच्छा, नहीं हॊता तॊ बी फहुत ऄच्छा। सचाइ ऩय ॎामभ यहॊ औय जॊ यास्ता तुम्हाये 

गरुु ने फतामा ह ैईस ऩय चलते यहॊ | जॊ व्यचक्त यास्ता चलते यहते हैं वे तयक्की कयते जाते औय 

ज्यों-ज्यों ईभय फ॓ती जाती ह ैऔय दुमनमाूँ भें नाकाभमावी हॊती जाती ह ैतॊ वही दुमनमाूँ दुख का 

ूपऩ फन जाती ह ैऔय ईससे वैयग्य हॊन ेलगता ह ै। शुूप-शुूप की हालत भें दुमनमाूँ सय ऩय सवाय 

यहती ह।ै ऐस ेतॊ फहुत कभ हॊते हैं, जॊ फचऩन से ही ऩुयाने ससं्कायी हॊत ेहैं औय दुमनमाूँ की फातों भें 

शुूप से ही डदलचस्पी नहीं लेते । ईनकी ततफमत का रुझान फचऩन से ही ऩयभात्मा की तय॔ हॊता ं
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ह।ै ज़्यादातय अदभी ऐसे हॊते हैं जॊ दुमनमाूँ का तजुयफा वववेक फुचधि िाया कयके तथा सतसगं के 

प्रबाव से सच्चाइ कॊ सभबन ेलगते हैं औय दुमनमाूँ से वेयाग्य तथा ऩयभात्मा के चयणों भें ऄनुयाग 

ऩैदा कयन ेकी कॊजशश कयते हैं। मडद डकसी सन्त स ेभेल हॊ जाता है  तॊ वेयाग्य का जॊ ख्याल भन 

भें ईठता ह ैईसभें भ॑फूती अती जाती ह ै। 

तभॊगुणी औय यजॊगुणी ववचाय हभेशा इश्ऱय फे की तयप से खमाल हटाते यहते हैं औय दुमनमाूँ की 

तयप लगाते हैं। जॊ लॊग सन् ौतों की सोहवत भें लगे यहते हैं औय ईनके वचनों कॊ यानान देकय सुनते 

हैं औय ईन ऩय ऄभल कयते हैं ईनके भन ऩय चॊट ऩ॒ती यहती ह ैऔय वह दुमनमाूँ कॊ छॊ॒ते चलते  

हैं ।  

ऄसली ूपहामनमत (अत्मफॊध) क् मा ह ै? ऄऩना ूपऩ ऩरहचानॊ औय ईसभें स्थस्थतत ऩैदा कयॊ। 

ऄभ्यास कयते-कयते धीये-घीये भन औय आप्तन्द्रमों से उूँ चे हॊते जाी औय तुम्हें मह अबास हॊन े

लगे डक हभ अत्मा हैं, इआवय का ूपऩ हैं, हभाये ऄन्दय इश्ऱय ने ऄऩने अऩकॊ मछऩा कय हभें प्रकट 

कय डदमा ह ै। हभाया ॔जय मह ह ैडक ऄऩन ेअऩकॊ मछऩा कय इश्ऱय कॊ जारहय कय दें । मही सन् तों 

की ूपहामनमत ह ै। तकली े॔ं  क् मों अती हैं ? ूपहामनमत दवी हुइ ह ै। तकलीपों से हभाये कभों का 

कफ्फाया (स्वाहा) हॊता जाता ह,ै अत्मा के उऩय से भामा के ऩदे हट जाते हैं औय अत्मा ईबयती ह ै

। दुःख, सुख की छामा ह ै। जफ कबी दुःख अमे तॊ धीयज ऩवूयक सहन कयॊ औय ऄऩने अऩकॊ 

सयाहॊ डक ऩयभात्मा न ेतुम्हायी अत्मा के ईधिाय के जलमे कृऩा कयके तुम्हाये जलमे दुःख की व्यवस्था 

की ह ै। दुःख भें भनुष्य ऩयभात्मा कॊ स्मयग कयता ह।ै दुःख के ऩीछे सुख मछऩा यहता ह ैl 
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कुछ ववशेष भ्रभात्मक फातें तथा ईनका मनवायण 
(प्रवचन) 

(जसकंदयाफाद, ई०प्र०, डद० १२-११-१९६८) 

संत भत भें वाद-वववाद (फहस कयता) भना ह ै वमोडक आसका सदा भे मही जसधिांत यहा ह.ै डक 

सच्चाइ वह ह ैजॊ स्वमं खुल कय अमे न डक वह जजसकी घॊषणा की जाम । कहावत ह ै“भुि अ 

ऄस्त डक खुद ववगॊमद, न डक ऄताय ववगॊमद” (बावाथय - कस्तूयी वही ह ैजी स्वमेूँ फील ेन  डक वह 

जजसकॊ गंधी  फतामे) । लेडकन डपय बी सत्संतगमों कॊ  गुभयाही से फचाने के जलमे डक कहीं व े 

गलती भें ऩ॒ कय ऄऩना सभम न खॊ दें औय यास्ते से न हट जामें, कुछ कहना ही ऩ॒ता ह ैऔय वह 

बी ऄऩने ही बाइमों स ेजजहें ोंने  आस सच्च ेयास्ते कॊ ॎफूल डकमे ह ै- 

(१) संत भत भें  कॊइ भ॑हफ मा धभय नहीं ह ेऔय न डकसी भजहफ की शाखा ह,ै न डकसी का 

ववयॊधी ह।ै सफके साथ ईसका भले ह ै। मह सच्ची  खुशी, हभेशा हभेशा का सुख औय  मनवायण-ऩद 

हासील कयने का तयीका हैं। जजतने बी संत दुमनमां भें अ चुके औय जॊ ऄफ भोजूद ह ै, सफका एक 

ही तयीॎा यहा ह,ै सफके जीवन का लक्ष्य बी एक ही यहा ह,ै सफके जसधिांत बी एक ही  यह ेहैं औय 

मह हभेशा से ह ैजफ से  दुमनमाूँ कामभ हैं । आसकी जशक्षा हय बाषा हें ह ैऔय डकसी ववशेष बाषा भें 

नहीं । एक ऩ॓ा जलखा औय एक ऄनऩ॓ दॊनों के जलमे आसभें ईन्नतत का भागय खुला हुअ ह,ै दॊनों के 

जलमे कॊइ ऄन्तय नहीं ह ै। न आसभें कॊइ जातत-बेद हैं औय न जलग-बेद । हय व्यचक्त चाह ेफह ऩुरुष 

हॊ मा स्त्री, फुढा हॊ मा जवान, स्वस्थ हॊ मा फीभाय, ऄभीय हॊ मा गयीफ सबी आसका साधन कय 

सकते हैं । 

(२) कुछ भतों का मह दावा ह ैडक ईनके गरुुी ंने ही आसकॊ जायी डकमा ह ै। मह ईनकी ऄज्ञानता 

ह ै। श्री जशव दमाल जस िंह साहव ने आसकी जशक्षा दी तॊ गुरु ग्रन्थ साहव भें बी आसी का जशक्षा ह।ै 
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कवीय साहव बी फयाफय आसी की जशक्षा देते यह ेl ह॑यत भोहम्मद साहव ने ऄऩने ऄनमुामममों कॊ 

आसी की जशक्षा दी थी। ऩुयाने धभय ग्रन्थों भें बी आसका ऄनेकों जगह ईल्लेख मभलता ह।ै मह ऄवश्य 

ह ैडक सभम के फदलने के साथ-साथ आसकी बी ईन्नतत ऄवनतत हॊती यही ह,ै कबी मह गुि यहा ह ै

कबी प्रत्यक्ष । ऩयभात्मा का नाभ सबी सन् ौतों ने ऄनाभी फतलामा ह ैऔय मडद कॊइ नाभ ईसका हॊ 

सकता ह ैतॊ सतनाभ' हॊ सकता ह ै| ईसके ह॑ायों ही नाभ हैं । जॊ नाभ प्रभे ऩूौवयक जलमा जाम औय 

जजस नाभ से मनवायण ऩद मा भॊक्ष की प्राप्ति हॊ औय जॊ नाभ कभामा हुअ हॊ वही ऄसली नाभ ह।ै 

आसजलमे प्रत्येक ऄभ्यासी कॊ जॊ नाभ ईसके गुरु ने डदमा ह ैऔय जजससे स्वमं ईसन ेअत्मा का 

साक्षात्काय डकमा ह,ै वही  सच्चा नाभ ह ैऔय ईसी का ऄभ्यास कयना चारहए । 

(४) कुछ भतों का मह दावा ह ैडक ईनके गरुु इश्ऱय के ऄवताय थे | गुरु नाभ इश्ऱय का ह ैऔय जॊ 

सन् ौत सचखण्ड मा दमाल देश से अमे मा वहाूँ तक ऩहुूँचे औय इश्ऱय से मभल कय एक हॊ गमे व े

सबी इश्ऱय के ूपऩ थे औय इश्ऱय का ूपम हैं । जजसका सहाया लेकय ऄभ्यासी सचखण्ड तक ऩहंुचता 

ह ैवहीं गुरु ईसके जलए इश्ऱय  इदवय का ऄवताय ह ैl  

५) कुछ भत दूसये भत वालों कॊ फहुत घृणा की दृष्टष्ट स ेदेखते हैं, जैसे रहन्दू, भुसलभान सूड॔मों कॊ 

औय  भसुलभान रहन्दू सन् ौतों कॊ । वह ईनकी कभ-वाॎड॔मत (जानकायी भें कभी) ऩय मनबयय ह ै| 

ईहें ोंने ऩूयी जानकायी नहीं की | कुछ प्रायक्टम्भक ऩुस्तक ऩ॓ कय ही ईहें ोंने मह सन् ौतॊष कय जलमा 

डक वे ईस ड॔लॊस॔ी कॊ खुफ जानते हैं । मडद वे अदय की दृष्टष्ट से यानान ऩूवयक ईनके सारहत्य का 

देखें तॊ ऄसजलमत खलु जाम । 

(६) एक गलत॔हभी (भ्रभ) अभतोय ऩय मह बी पैली हुइ ह ै डक ऩहले गुरु के चॊला छॊ॒ने ऩय 

दुसये गुूप का यानान कयना चारहमे औय पऩछले गुरु स ेकॊइ वास्ता नही यखना चारहमे । जफ गुरु 

ईस ऩववत्र हस्ता का नाभ ह ैजॊ जीते जी ही इश्ऱय भें लम हॊ चकुा ह ैती शयीय छॊ॒न ेऩय मह कैूँ स े
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सभझ जलमा जाम डक ऄरफ वह भीजुद नहीं ह ै। चॊला छॊ॒ने ऩय अत्मा अजादी हाजसल कयके इश्ऱय 

के ूपऩ भें हय जगह भोजूद यहती हैं । आसजलमे ईसका भया हुअ सभझना गलती ह।ै ईसके चॊला 

छॊ॒ने ऩय ईसा का यानान कयना चारहए । हाूँ, ऄगय ऄबी तक तभॊगुणी भन ऩय फैठक ह ै मा 

सतॊगुणी भन ऩय फैठक तॊ ह ै डकन्त वह स्थामी नही ह ैतॊ ऄऩने ईस फ॒ बाइ के संयक्षण औय 

ऄरादेशों से सहामता लतेे यहता चारहमे जजसकी गुरु आस कामय के जलमे मनमत कय गए ह ै। औय मडद 

ऐसा कॊइ बाइ न हॊ तॊ डकसी दुसये गूुप स ेसत्सगं कयके पामदा  ईठा सकता ह ैl  
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अत्मा की वाऩसी 
(प्रवचन गुरुदेव) 

(जसकंदयाफाद, ई०प्र०, डद० १२-११-१९६८) 

       आन्सान एक ईल्टा दयख़्त ह ैजजसकी ज॒ सत खण्ड भें ह ैऔय  ईसका पैलाव आस दुमनमाूँ भें 

ह.ै अत्मा भें तीन ख़्वारहशें मछऩी हैं - (1)  ज॑न्दा यहने की ख़्वारहश, (2)  ज्ञान प्राि कयने की 

ख़्वारहश, तथा (4) अनन्द प्राि कयने की ॏारहश l आहें ीं ख़्वारहशों की ऩूतत ि के जलए भनषु्य दुमनमाूँ 

की हय ची॑ भें पूँ सता है l ईनकॊ ऄऩनाता ह ैऔय जजनसे मे ची॑ें हाजसल हॊती हैं ईनकॊ ऄऩना 

सभझ कय यखने की कॊजशश कयता ह.ै मह ची॑ ॏुद अत्मा के ऄन्दय भो॑ूद ह ैलेडकन डकसी वजह 

से ऄज्ञानवश हॊकय अत्मा ऄऩने ऄसली ूपऩ कॊ बूल गमी है l  ईसकॊ चेताने के जलए आस दुमनमाूँ 

भें बेजा गमा ह ैl जैस ेअदभी ऄऩना ऄक्स ॏुद नहीं देख सकता, स्वमं कॊ नहीं देख सकता, फन्वि 

ऄऩना ूपऩ देखने के जलए ईसे शीशे मा ऩानी मा डकसी ऐसी ची॑ की ॑ूपयत हॊती ह ै जजसभें 

ईसका ऄक्स ऩ॒े औय वह ईसे डदखे l  आसी प्रकाय अत्मा कॊ महाूँ बेजा गमा ह ैजजसस ेईसे ऄऩना 

ज्ञान हॊ l  ऄगय वॊ महाूँ न बेजी जाती तॊ हभेशा ऄज्ञान की हालत भें ऩ॒ी यहती l  लेडकन चैतन्य 

कबी ऄज्ञान की ऄवस्था भें ऩ॒ा नहीं यह सकता l आसजलए ईसकॊ महाूँ अना ॑ूपयी था l  महाूँ 

अकय ची॑ों भें ईसका ऄक्स ऩ॒ता ह ैऔय वह ऄज्ञानवश ऄऩने स्वरुऩ कॊ ईसभें देखकय आन 

ची॑ों कॊ ऄऩना सभझती ह ैऔय ईनकॊ ऄऩनाती है l  लडेकन दुमनमाूँ की सफ ची॑ें नाशवान हैं, 

एक हालत ऩय  सदा ॎामभ नहीं यहतीं, हभेशा फदलती यहती हैं. एक की हॊकय नहीं यहतीं l  जफ 

वह ईनसे मछन जाती ह ै तॊ दूसये की हॊ जाती ह ै मा ईसका ूपऩ फदल जाता है, तफ दुखों का हॊना 

॑ूपयी ह ैl आस तयह से मद्यपऩ एक भतलफ हल हॊ गमा डक अत्मा सॊते से जाग्रत ऄवस्था भें अ 

गमी लेडकन ऄज्ञान ऄबी दूय नहीं हुअ ह.ै दुःख ऩय दुःख ईठाती ह.ै कुछ सभझ भें नहीं अता, 

लेडकन भन औय भामा ईसे ऄऩने जाल भें डपय पाूँस लेते हैं. आस तयह सैक॒ों जन्म गु॑य जाते हैं l   
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सैक॒ों वषों के त॑ुफे के फाद ईसकॊ ज्ञान हॊने लगता ह ै डक ईसे जजस ची॑ की तलाश ह ै वह 

ईसका ऄऩना ही स्वरुऩ ह.ै दुःख का कायण ईसका ऄज्ञान ह.ै ऄसजलमत कॊ सभझ कय वह भन 

औय भामा से ऄऩना वास्ता जस य॔  काभ मनकालने तक यखती ह ै औय सुख, शान्तन्त, ज्ञान औय 

अनन्द के जलए ऄऩन ेऄन्दय की तय॔ घुसती ह.ै जजतना घुसती जाती ह ैईतनी ही मे तीनों ची॑ें 

फ॓ती जाती हैं औय ईसका ववश्ऱास ऩख़ु्ता हॊता जाता ह.ै जजतना ववश्ऱास ऩख़ु्ता हॊता जाता ह ैईतना 

ही वह औय ऄन्दय घुसती जाती ह,ै औय फाहयी वस्ती ंस ेकामय भात्र के जलए ताल्लुॎ यखती ह.ै आस 

तयह फतदयी॑ (शनै शनै ) ऩूणय ूपऩ से एक डदन ऄऩने ऄन्दय स्थस्थतत कय लेती ह ै औय फाहयी 

वस्तुी ंसे ताल्लुॎ तॊ॒ देती ह.ै मही ज॑न्दगी का भॎसद ह ैl  

    आस भॎसद कॊ हाजसल कयने के जलए मह ॑ूपयी ह ैडक आन्सान डकसी की रहदामत (अदेश) भें 

ज॑न्दगी गु॑ाये क्योंडक जफ आन्सान डकसी बॊग भें पूँ स जाता ह ैतॊ ऄव्वल तॊ ईसकॊ फुया नहीं 

सभझता जफ तक डक कॊइ ईसके नॎुसान से अगाह न कयामे औय अगाह हॊ जाने ऩय बी ईसकी 

आच्छा-शचक्त आतनी कभ॑ॊय हॊ जाती ह ैडक फुयाआमों कॊ जानने ऩय बी औय ईनकी तॎली॔ों कॊ 

देखते हुए बी ऄऩने अऩकॊ ईनस ेमनकाल नहीं सकता l  आसजलए ऐस ेव्यचक्त की ॑ूपयत ह ैजॊ आस 

यास्ते ऩय चला हॊ औय  जजसन ेऄऩनी अत्मा कॊ आस प्रऩचं स ेमनकाला हॊ. जॊ हभाया हभददय हॊ, 

जजसकी आच्छाशचक्त आतनी प्रफल हॊ डक हभकॊ भदद दे सके l  ऐस ेव्यचक्त के मभल जाने के फाद 

॑ूपयी ह ैडक हभ ऄऩनी कडठनाआमों कॊ ईसके साभने यखें, ईससे कॊइ फात मछऩाकय नहीं यखें l  

    हभ न भालूभ  डकस-डकस मॊमन से गु॑य कय आस भनुष्य चॊले भें अमे हैं औय कइ मॊमनमों के 

संस्काय हभाये ऄन्दय भो॑ूद हैं. एक तय॔ अत्मा ह ैऔय साथ ही साथ ऩुयाने ससं्काय बी हैं l  ऩुयान े

संस्काय नीचे की तय॔ ल ेजाते हैं. हभें नीचे से उऩय की तय॔ चलना ह.ै हभायी ज॑न्दगी आप्तन्द्रम 

बॊगों से शुूप हॊती ह.ै हभें अरहस्ता-अरहस्ता त॑फाय कयके भन की वासनाी ं कॊ छॊ॒ना औय 
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अत्मा कॊ आन प्रऩंचों से छु॒ाना ह ै औय नीचे के ऄन्तन्तभ भॎुाभ से लेकय अष्टॏयी चॊटी तक 

ऩहुूँचाना ह ैl  मही हभाया ऄसली घय ह.ै आसजलए त॑फाय कयते हुए जॊ वस्तु हभें नीचे की ीय मा 

फाहय की ीय खींच ेईसे छॊ॒ना ीय जॊ ची॑ें  उऩय मा ऄन्दय की ीय जाने भें सहामक हों 

ईनकॊ साथ लेना हॊगा. लेडकन आसभें ॑ल्दी नहीं हॊ सकती. शुूप भें चींटी की चाल चलना हॊगा जफ 

तक डक हभ तभ ीय यज से मनकलकय अज्ञा चक्र के स्थान ऩय न अ जामें l  आससे उऩय भक॒ी 

की चाल चलना ह ैजॊ वत्रकुटी तक ऩहुूँचाती ह.ै जैसे भक॒ी ऄऩने भुूँह से ताय मनकालकय छत स े

ईतयती ह ै डपय धयती ऩय अकय ऄऩना जशकाय कयके डपय ईसी भागय से छत ऩय चली जाती ह.ै 

आसके फाद भीन भागय मानी भछली की सी चाल चलना हॊगा ीय मह चाल शनू्य ऄथवा सुन्न के 

स्थान तक यहती ह.ै ईससे उऩय सतलॊक तक ववहगंभ चाल चलना है, जैसे ऩक्षी ई॒ते हैं. ऩक्षी 

ऩहा॒ की चॊटी से ई॒कय धयती ऩय अ जाते हैं. संतों का भागय ववहगंभ भागय ह ैl  

    ऄफ सवाल मह ऩदैा हॊता ह ै डक दुमनमाूँ भें यहते हुए हभ डकसी ची॑ कॊ छॊ॒कय दुमनमाूँ का 

काभ कैसे चला सकत ेहैं ? आसका जफाफ मह ह ैडक तभॊगुणी वासनाी ंकॊ (मानी जॊ ऄधभय की 

फातें हैं ) ईनका त्याग तॊ कयना ही हॊगा l  तफना ईहें ें छॊ॒े गु॑ाया नहीं. यजॊगुणी वासनाी ं(मानी 

दुमनमाूँ के ऩदाथों कॊ प्राि कयने औय आकठ्ठा कयने की आच्छाी ंकॊ ) आतना यखॊ डक जजतने के 

तफना काभ न चल सके. सतॊगुणी भन की वासनाी ंकॊ (मानी धभय कॊ ) ऄऩनाी. ईस ऩय चलन े

की कॊजशश कयॊ. लडेकन ईनकॊ बी ऄऩना ऄन्तन्तभ लक्ष्य भत सभझॊ. ईससे बी उऩय जाी l  

ऄऩनी अत्मा का ऄनुबव कयन ेकी कॊजशश कयॊ l  जहाूँ तक वासनामें हैं, चाह ेव ेऄच्छी हों मा 

फुयी, भन ईनभें लगा हुअ ह ैl  जहाूँ कॊइ वासना न हॊ, फुचधि शान्त हॊ, तॎय -ववतकय  न हों l  सफभें 

ऄऩना ही ूपऩ झलके. सफसे प्रभे हॊ l  मही तुम्हाया ऄऩना ूपऩ ह.ै मही इश्ऱय प्राप्ति ह.ै आस स्थान 

ऩय ऩूणय ूपऩ से स्थस्थतत प्राि कयॊ l  ॑ूपयी काभ वक़्त ऩय डकमा औय डपय ऄऩने स्थान ऩय अ फैठे. 

मही तुम्हायी वाऩसी ह,ै मही ऄऩने ऄसली घय लोटना ह ैl  
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भन से सावधान यहॊ 
(डदल्ली, १७ नवम्बय, १६६८) 

श्री  गुरुदेव ववयाजभान थे। पयभामा डक भन के घॊखे से हभशेा  सावधान यहना चारहमे । आस 

ववषम कॊ अऩने जसकन्दय औय ईसके गुरु ऄयस्तु का ईदाहयण देकय मों सभझामा :-- 

 जसकन्दय भहान अभ याजाी ंकी तयह ववलासतप्रम था डकन्तु ईसके गुरुदंव ईसे यॊकते यहते 

थे। ॏफय अइ डक ऄभुक देश के याजा ने जसकन्दय की सैमनक शचक्त के प्रतत अत्म-सभऩयण कय 

डदमा ह ै| ऄफ अवश्यकता आस फात की थी डक स्वमं  जसकन्दय वहाूँ जाकय ईस देश के याज-काज 

के ईचचत प्रवन्ध की व्यवस्था कये । ईसके गुरुदेव ने अदेश डदमा डक वहाूँ जाकय ईस देश का 

प्रफन्ध कयॊ । जसकन्दय का भन ईस सभम कहीं औय ऄटका हुअ था औय वह जाना नहीं चाहता 

था। स्पष्ट भना कयन े का साहस नहीं था आसजलए ईसने कॊइ फहाना टटॊला। ईन डदनों ईसकी 

अूँखें  दुखन ेअ यही थीं । ईसन ेगुरुदेव से मनवेदन डकमा डक आस सभम भेयी अूँखें  दुखने अ यही, 

जया  ठीक हॊ जामें तॊ भैं पोयन चला जाउगा | फात अइ गइ हुइ | अखें बी ठीक हॊ ग त ऩयन्तु 

जसकन्दय न गमा । गरुुदेव ने डपय ऩूछा डकन्तु जसकन्दय ने कॊइ न कॊइ फहाना फनाकय डपय टाल 

डदमा | ईहें ें कुछ शुफहा सा हुअ  जफ ईहें ोंने ऩता लगामा तॊ भालभू हुअ डक जसकन्दय डकसी 

सुन्दयी स्त्री के पेय भें ऩ॒ा हुअ ह ै जजसे छॊ॒कय वह जाना नही चाहता । ईहें ोंने जसकन्दय कॊ 

फुलाकय अज्ञा  दी डक वह तुयन्त चला जाम | चूंडक गुरुयेव का हुक्म था आसजलमे जाना जूपयॊ था। 

वह ईस सुन्दयी से तफदा लेने गमा। फ॒ा ईदास था। सुन्दयी ने  ईदासी का कायण ऩूछा तॊ ईिय 

मभला डक गुरुदेव का हुक्म टाल नहीं सकता औय तुम्हें छॊ॒ते फहों फनता । ईस सुन्दयी ने  कहा डक 

तुभ चचिंता भत कयॊ, आस सभस्या कॊ भेये जलमे यहने दॊ भैं सफ ठीक कय लुगंी । तुभ केवल आतना 

कयॊ डक जजस ईद्यान भें गुरुदेव यहते हैं ईसके चॊय दयवा॑े की चाफी भुझे  दे दॊ l  
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 सुरुदेव प्रात: तीन चाय फजे ईठ जाते थे औय छत ऩय फैठकय भाला जऩते औय ऩूछा कयते 

थे। ऄगल ेडदन प्रातःकाल जफ वे  ऩूजा कयन े फैठे तॊ ईनके कानों भें फ॒ी भधुय संगीत वनिनी सनुाइ 

दी l  ईसभें अकषयण  था डकन्तु वे सनुकय बी ऄऩनी ऩूजा भें तन्मम यह ेl  दूसये डदन डपय फही 

भनभॊहक संगीत सनुाइ डदमा l कुछ अकषयण  फ॓ा औय  ऩूजा भें ऩुयी तयह तस्ममता नहीं अइ  । 

तीसये डदन ऐसा लगा डक मह गाने की अवाज तॊ फहुत ऩास से अ यही ह।ै भन भें अमा डक जाकय 

देखें डक कोन गा यहा ह।ै ऩूजा छॊड कय गमे । देखा, एक ऄत्यन्त सुन्दय स्त्री फडी तन्ममता  स े

गाना गा यही ह ैयही ह.ै कऩ॒े बी आधय-ईधय तफखय गमे हैं, फे-रहजाफ (ऄधय नि ) ह।ै कइ डदन 

ऐसा हॊता यहा । एक डदन वे नीचे ईतय अमे औय ईसके मनकट ख॒े हॊ गमे l सुन्दयी न ेदेखा तॊ 

चौंक गइ हॊ l  कऩ॒े सम्भाल कय फॊली-' हुजूय कैसे ? 

 हभायी बी ततफमत चाही डक तुम्हाया गाना सनुे, आसजलए चले अमे l” 

“हु॑ूय ने भुझे ही क्यों न फुला जलमा ?” 

ऄयस्तू ईसके सगंीत तथा ईसकी सुन्दयता से प्रबाववत हॊ चकेु थ े। लगता था डक ईनका ताभसी 

भन जागृत हॊ ईठा था। ईहें ोंने ईस सुन्दयी कॊ अने के जलमे कहा । ईसने ईिय डदमा डक भेयी एक 

शतय ह ै। ऩहले अऩ घॊडा फनें औय भैं अऩकी  ऩीठ ऩय फैठु । ऄगले डदन ऄयस्तु घॊडा वने औय वह 

ईनकी ऩीठ ऩय चढ गइ । दा॓ी ऩक॒ कय वटक-वटक कयके हाूँकने लगी l  घुटनों के फल चला कय 

भहल भें ले गइ। जसकन्दय कॊ ईसने ऩहल ेही से सफ कुछ फता डदमा था औय ईसे भहल भें दयवा॑े 

के ऩीछे मछऩा यखा था । ऄन्दय घुसते ही सनु्दयी ने आशाया डकमा। जसकन्दय मनकल अमा औय झुक 

कय ऄऩने गु्ररुदेव कॊ सलाभ डकमा। ऄयस्त ुभहान सन्त थे । न भालूभ जसकन्दय कॊ ईऩदेश देने के 

जलमे ही ईहें ोंने मह खेल यचा था। ईहें ोंन े जसकन्दय कॊ सम्बॊमधत कयके कहा- “तू ऄफ बी न 
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सम्भला ? देख भेयी सायी रयमा॑त (तऩस्या) खाक भें मभल गइ। जफ भेया मह हाल हुअ तॊ तेया 

क्या हाल हॊगा ?” 

 आस तयह ऄयस्तु ने जसकन्दय कॊ नसीहत की थी डक कुसंग का भन ऩय क्या प्रबाव ऩ॒ता ह।ै 

जहाूँ इश्ऱय वसता ह ैवहाूँ शैतान बी ऩास ही यहता ह ै । जहाूँ मनगाह इश्ऱय की तय॔ से ह् टी औय 

शैतान ने हभला डकमा ।  

फाहभ लेला ीऔ-भजनौ  एक हॊ भहडपल भें यहते हैं । 

 ताज्जूफ ह ैडकसी ने ईनकॊ देखा ीय न ऩरहचाना ।  

वॊ हॊकय साप फेऩदाय हयेक भहडपल भें यहते हैं ॥ 

 

ऄऩने डदल कॊ टटॊलते यहॊ । देखॊ डक कुछ ॐय॑ ह ै? कॊइ जूं तॊ नहीं ह,ै कॊइ ज ू नहीं ह ैतॊ लीक 

हॊगा | ईसे भाय दॊ । जफ कॊइ जूूँ मा लीक 'हॊती ह ैतॊ शयीय भें फेचैनी यहती ह ैऔय जफ ईसे भाय 

देते हैं तॊ चैन अ जाता ह।ै ऄऩने भन कॊ टटॊलॊ डक कॊइ ख्वारहश तॊ नहीं ह ै? ऄगय नहीं ह ैतॊ 

मह फेचैनी  क् मों ह ैजूपय कॊइ न कॊइ ख्वारहश ह ै| ऄगय ख्वारहश नहीं ह ैतॊ ईसका फीज ह ैमानी 

जुए नहीं हैं भगय लीक ह।ै ईसकॊ भाय दॊ | ऄगय तुभ भें कॊइ फुयाइ ह ैबी तॊ डपक्र भत कयॊ । 

ऄऩनी अत्मा कॊ इश्ऱय  भे लगामे यखॊ । भन भें खुद की जान नहीं ह ै| अत्मा कॊ साथ लेकय औय 

ईसी से शचक्त लेकय सफ काभ कयता ह ै। जफ अत्मा उऩय कॊ लगी यहगेी तॊ तन शचक्त कहाूँ स े

लेगा ? भन भें कॊइ फुयाइ अमे तॊ हटाने की कॊजशश भें लगने की फजाम ऄऩनी Attention 

(सुयत) कॊ इश्ऱय के चयणों भें लगा दॊ । मडद कॊइ फुयाइ हॊनी ही ह ैऔय फदी ह ैतॊ हॊकय ही यहगेी 

। ससं्काय हभ आसजलमे जभा कयते हैं डक हभ ईस फुयाइ कॊ फुया ख्याल कयके ऐसा कयते हैं आसजलमे 

ज॑म्मेदाय फन जाते हैं । ऄऩने अऩकॊ इश्ऱय के चयणों भें लवलीन यखों औय आस ऩय बी मडद कॊइ 
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फुयाइ accidental (ऄकस्मातौ ) हों जाम, वह हॊनी ही फदी ह ै। ईसभें ईलझॊ  भत । जॊ कुछ हॊ 

चुका ईस ख्याल कॊ ऩक॒ कय ऄऩना यानान इश्ऱय मा गुरु के चयणों भें लगामे यखॊ तॊ वह खुद-फ-

खुद दूय हॊ जामगा । 

 जॊ फुया मा बला हभने डकमा ह ैईसका पल बी हभ बॊगेंग े। हभ ऄऩन ेअऩकॊ ईसका किाय 

सभझते हैं तॊ हभ ईसके जजम्मेदाय हॊ गमे । आन सफस ेउूँ च ेईठॊ। ऄऩने अऩकॊ ख्याली तॊय ऩय 

हभेशा गुरु चयणों भें लगामे यखॊ औय ईसी ख्याल भें भहफ (डूफे) यहॊ। ऄफ जॊ कभय ऄऩने अऩ हॊ 

गमा वह हॊ गमा। ऐसा तॊ हॊना ही था । भन गुरु के चयणों भें लगा ह ैतॊ ईसे लगा यहने दॊ । ईस 

वक् त ईसे हटाकय ऄच्छाइ मा फुयाइ की तय॔ लगाीगे तॊ वह औय भजफूती के साथ ईस फुयाइ 

बलाइ कॊ कयेगा l ऄऩने अऩकॊ इश्ऱय के यानान भें आतना तल्लीन कय दॊ डक हय वक्त ईसी भें लग े

यहॊ l फुयाइ बलाइ का ख्याल ऄगय अता ह ैतॊ ईसभे भत पंसॊ l आस तयह ऄभ्यास कयते कयते 

भन स्वमं शांत हॊ जाएगा l  
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भनुष्य का सवोच्च कतयव्य क्या ह ै? 
(नइ डदल्ली, डद० २-११-६८) 

     ऩयभाथय का भतलफ मह है डक हभायी भो॑ूदा ज॑न्दगी ॏुशी की ज॑न्दगी हॊ जामे, हभें अनन्द 

ही अनन्द हॊ औय प्रभे ही प्रेभ हॊ l  आसका आलाज सन्तों के ऩास है l  वे कहते हैं डक आस शयीय की 

भालडकन अत्मा ह,ै जजसकी ऄधीनता भें फुचधि काभ कयती है l भन फुचधि के ऄधीन ह.ै अत्मा सफके 

उऩय ह ैl  वह सफस ेकाभ लेती ह ैऔय सफकॊ शचक्त देती ह ैऔय ईसी शचक्त से फुचधि, भन औय 

आप्तन्द्रमाूँ सचंाजलत हैं. लेडकन हॊ यहा ह ै आसका ईल्टा l  आप्तन्द्रमाूँ ऄऩनी भनभानी कयती हैं औय 

ववषमों भें घभूती हैं, भन का कहना नहीं भानती l  

    भन ऄऩनी ख़्वारहशात भें भस्त यहता ह ैऔय फुचधि ऄऩन े ववचाय ईठामा कयती है l  मे तीनों 

मभलकय अत्मा के उऩय सवाय हैं l  ईसी से शचक्त लेते हैं औय ईसी ऩय सवाय हैं. ईलटी गगंा फह 

यही ह ैl  ऄऩने अऩकॊ भास्टय फनाी. अत्मा कॊ फुचधि, भन औय आप्तन्द्रमों के पन्दों से मनकालॊ, 

ज॑न्दगी सखुभम हॊ जामेगी l  लेडकन जफ तक हभायी फुचधि, भन औय आप्तन्द्रमाूँ हभाये ॎाफू भें नहीं हैं 

तफ तक सुख कैसे प्राि हॊगा ? सन्तों का ऄभ्यास मह ह ै डक हभाये ऄन्दय जॊ आस तयह की 

ऄनुशासनहीनता (indiscipline) हॊ यही ह ैईसकॊ ऄनुशासन (discipline ) भें ले अी l  सफकॊ 

ॎाफू भें कयॊ l  ज॑न्दगी शान्तन्तभम (peaceful ) हॊ जामेगी l  मही साया साधन ह ैl  

    सन्तों का तयीॎा ूपहानी (अन्वत्मक ) है. जजतने ऄभ्यास आनके हैं ईन सफ भें अत्मा कॊ भन, 

फुचधि, औय आप्तन्द्रमों के पने्द से न्याया कयते हैं l  अत्मा अनन्द ूपऩ ह,ै प्रभे ूपऩ ह,ै ईसकॊ भन चसू 

यहा ह,ै ईससे ईसकॊ मनकालना ह.ै गुरु कोन ह ै? इश्ऱय. गुरु जजस्म कॊ नहीं कहते. जजस्म के ऄन्दय 

जॊ ऩयभात्मा मनवास कयता है, वही गुरु ह.ै जजस्म तॊ फाहयी स्वरुऩ ह.ै लक्ष्य हभायी वह  अडद शचक्त 

ह ैजॊ ववश्ऱात्मा (Universal soul ) ह.ै ऄऩनी अत्मा कॊ न्याया कयके ईस े ववश्ऱात्मा (Universal 
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soul ) भें लम कय दॊ l  कृष्ण बगवान कहते हैं - " ह ेऄजुयन l  सफ धभों कॊ छॊ॒कय भुझकॊ 

सभऩयण (surrender ) कय l भैं तुझ े भामा के सफ प्रऩचंों से मनकालकय बवसागय से ऩाय कय 

दूूँगा."  गुरु के भन स ेभन मभल जामे, जॊ गुरु के ख़्याल भें अमे, वह तुम्हाये उऩय बी ईतय जामे, 

जॊ गरुु चाह,े वही तुभ कयॊ, मही सभऩयण (surrender ) ह ैl सडू॔मों भें आसकॊ 'मनस्वत' कहते हैं l 

भन आप्तन्द्रमों भें तफलकुल शान्त नहीं हॊता, न दुमनमाूँ की वासनाी ंभें l जफ सत ऩय अ जाता ह ै

औय गुरु के चयणों भें लग जाता है, तफ शान्त हॊता ह.ै जफ मह सभऩयण (surrender ) ऩूणय हॊ 

जाता ह ै तफ भन शान्त हॊकय एक तय॔ फैठ जाता है, अत्मा ऄऩने प्रीतभ ऩयभात्मा का दशयन 

कयती ह ैऔय सफ जगह, सफ वस्तुी ंभें, औय सफ प्रामणमों भें ईसी प्रीतभ का ूपऩ मनहायती है l  

    संतभत का लक्ष्य औय तयीॎा मह ह ै डक ऄऩने तभाभ मनधायरयत कतयव्यों (duties)  कॊ  ऩूया 

कयॊ l दुमनमाूँ का त॑फुाय कयते हुए एक चीज कॊ छॊ॒ते चलॊ l फन्धनों कॊ तॊ॒ते चलॊ औय अत्मा 

कॊ सफ फन्धनों से भुक्त कयॊ l दुमनमाूँ की सफ duties (कतयव्य) ऩूयी कयॊ लडेकन ऄऩनी 

foremost Duty (प्रभखु कतयव्य) कॊ कबी भत बूलॊ औय वह मह ह ैडक ऄऩनी अत्मा कॊ भन स े

ऄलग कय के Universal Soul (ववश्ऱात्मा) भें मभला दॊ औय अनन्दभम जीवन व्यतीत कयॊ l  

 जजन फातों की धभय शास्त्र अज्ञा नहीं देता ईनसे फचॊ, ऄऩने अऩ ऩय यॊक लगा दॊ l जैस े

ऩयस्त्री के साथ ऄकेल ेभत फैठॊ l जॊ फातें भदों के जलए ह ैवॊ औयतों के जलए बी ह ै l ऄगय कबी 

ऄवसय ऩ॒े तॊ डकसी कॊ साथ यखॊ । तुभ डकतने ही धभायत्मा हॊ लेडकन भन ऩय कबी बयॊसा नहीं 

कय सकते । मह फ॒ा धॊखेवा॑ ह ै| कॊइ दावे के साथ मह नहीं कह सकता डक ईसने भन कॊ जीत 

जलमा ह।ै जजसे इश्ऱय ने ऄऩना-जलमा ह ैवही भन के धॊखे से फच सकता ह ै। फ॒े-फ॒े ऊपष भुमन 

औय तऩस्वी आसके धॊखे भें अकय भाये गमे । भन भें फीज ूपऩ से आच्छाएं फनी यहती हैं औय जफ 

वातावयण ईनके ऄनुकूल हॊता ह ैतॊ वे ईबय अती हैं औय आन्सान कॊ पूँ सा लेती हैं औय ऄऩना ूपऩ 
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धायण कय लेती हैं । जफ सफ ख्वारहशात भन स,े शयीय स ेशोय वीज ूपऩ से मनकल जामें तफ 

सभझॊ  डक ऄफ कॊइ ख्वारहश फाॎी नहीं ह ै। ऩे॒ के ऩि , टहमनमाूँ औय तना काट देन ेसे मह भत 

सभझॊ  डक ऩे॒ भय गमा। ऄबी ज े॒ं फाॎी हैं औय वे चायों तय॔ जभीन भें गहयी घुसी हुइ हैं । 

ऄनुकुल वातावयण मभलते ही ईनभें डपय ऩिे  औय डाजलमाूँ मनकल अमेंगी । डकसी अदत कॊ 

छॊ॒ना हॊ तॊ ईससे ऩयहजे कयॊ औय ऄऩने अऩकॊ ईससे दूय यंखॊ । शयाफ ऩीने की अदत ह ैतॊ 

शयाव कॊ दूय यखॊ, ऐसी जगह यखॊ डक तुभ फॊतल ईठाना बी चाहॊ तॊ तुम्हाया हाथ वहाूँ न ऩहुूँच।े 

क्टस्त्रमों का ऩदाय ॑ूपय हॊना चारहमे. आसभें फहुत ॔ामदे हैं। ऩदाय अूँखों का हॊता है ऩरुुषों के साथ 

फेहमाइ से मभलना, अजादी से फातचीत कयना, खफे से खफा मभलाकय चलना, मह सफ फेहमाइ ह।ै 

ऩदे के हभ हाभी नहीं हैं लेडकन अखों का ऩदाय जुूपय चारहमे । जॊ आस तयह का ऩदाय नहीं यखते 

ईसका फुया नतीजा ईठाते हैं ।  

अदभी जफ फुयाइ की तय॔ चलता ह,ै जॊ डक कुदयती ह ै(क्योंडक फाहय की तय॔ जाने मा 

नीचे की तय॔ जाने भें असानी ह)ै तॊ वह दू:ख ईठाता ह ै| आस तयह दुःख ऩय दुःख ईठाने के फाद 

जफ एक भदु्दत भें ईसकॊ तजुफाय हॊ जाता ह ैडक ऄधभय  ऩय चलने का नतीजा दुःख ह ैतॊ वह धभय 

ऩय चलन ेकी कॊजशश कयता ह।ै मह तकलीप ही ईसकॊ जशक्षा देती हैं औय सही यास्ते ऩय लाती हैं। 

लेडकन फुयाआमों कॊ जानने ऩय बी वह फुयाइ से फच नहीं सकता, वाय वाय ईसका जशकाय हॊता ह ै

क्योंडक फुयाइ ऩय चलते यहन ेसे आन्सान की आच्छा शचक्त (Will Power) कभ॑ॊय हॊ जाती ह।ै जफ 

वह भजफूय हॊ जाता ह ैऔय कॊइ यास्ता नहीं देखता औय ऄऩने अऩकॊ लाचाय ऩाता ह ैतॊ इश्ऱय की 

तय॔ झुकता ह।ै शुूप भें मह झुकाव ऄसली नहीं हॊता, कबी हॊता ह ैडपय हट जाता ह,ै लेडकन वक् त 

अने ऩय सच्चे डदल स ेइआवय की शयण लेता ह।ै इश्ऱय, जॊ प्रेभ का बण्डाय ह,ै ईसकी आस ऩुकाय 
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कॊ सनुता ह ैऔय ऄऩने डकसी ऄंश कॊ गुरु के ूपऩ भें ईसके ऩास बेज देता ह ैजॊ ईसकॊ सहामता 

देता ह,ै ऄऩनी आच्छा-शचक्त (Will Power) प्रदान कयता ह ै औय डूफते-ड्फते कुछ सहाया मभलन े

लगता ह ैठीक ईसी तयह जैसे डूफता हुअ अदभी डकसी का सहाया लेकय ख॒ा हॊन ेलगता ह ै। गुरु 

ईसकॊ धभय ऩय चलन ेकी याह डदखलाता ह ैजजससे ईसकी खॊइ हुइ आच्छा-शचक्त डपय एकवत्रत हॊन े

लगती ह।ै मही Concentration (एकाग्रता) ह।ै गुरु से शचक्त लकेय जशष्य ऄऩने भन के वहाव कॊ 

यॊकने लगता ह,ै ईसका भुॎाफला कयने लगता ह ैऔय अरहस्ता-अारहस्ता भन ऩय ववजम ऩाता ह।ै 

अत्मा का साक्षात्काय हॊन ेलगता हैं औय फह इश्ऱय के सभीऩ हॊन ेलगता ह।ै इश्ऱय ईसका सहामक 

हॊ जाता ह ैऔय ईसकी देख बाल खुद कयने लगता ह।ै ऄफ वह भुयीद स ेभुयाद फन जाता ह ैऔय  

तफल्ली के फच्चे की तयह डपय ऩयभात्मा ईसकॊ ऄऩनी दयण भें ले लेता ह।ै मही दजाय भॎफुल 

(ऄऩनामा हुअ) का ह।ै फ॒ा खुश-डकस्मत ह ैवह अदभी जजसकॊ इश्ऱय आस तयह से ॎफूल कयले । 

ऄफ खुद इश्ऱय ईसकी देखबाल कयता ह।ै ऄफ ईसे कुछ कयना धयना नहीं ह ै। वह आसका हैं, मह 

ईसका ह ै। 

 हभ सव ईसके प्याय के ग्राहक हैं लेडकन ईसने ऄबी ॎफूल नहीं डकमा ह ै| आसजलमे फुयाआमों 

भें फह जाते हैं। जफ ऄभ्यास कयके दसवें िाय ऩय ऩहुूँचते ह ैतव वह दशयन देता ह।ै तबी ऄसली प्याय 

हॊता ह ैऔय हभ' ईसके भॎफूल (प्याये ऩुत्र) Beloved Son हॊ जाते हैं औय जफ वह ऄऩनाता ह ैतॊ 

हभ सचखण्ड भें ऩहुूँच जाते हैं । 

दसवें िाय ऩय प्रकाश ूपऩ भें दशयन हॊते हैं जहाूँ अनन्द का ऄथाह सागय ह,ै प्रेभ ही प्रभे हैं । Mental 
eyes  (ऄन्तनेंत्रों) से ईसके दशयन हॊते हैं । जजस साधक कॊ ऐसे दशयनों का सोबाग्य प्राि हॊ जाम 
ईसकी हय तयह से इश्ऱय यक्षा कयता ह ै। ईसकी कॊइ ख्वारहश फाॎी नहीं यहती । ऄफ महाूँ ऩय 
ऄसली भामने भें मह ईसका ऩतु्र ह ैऔय वह ईसका पऩता हैं । ईसकी खुदी, egoism, ऄहकंाय, औय 
ऄनामनमत सफ ॏतभ हॊ जाती हैं। वह इआवय भें लम हॊ जाती हैं | ऄफ वह किाय नहीं ह,ै इव्वय ही 
कताय हैं। 
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सच्चा-पे्रभ 
(गाजजमाफाद, डद० १-१२-१९६८) 

 

इश्ऱय से सच्चा प्रेभ हॊना चारहए | सच्चा प्रेभ केवल अत्मा के िाया हॊता ह ै। भन का प्रेभ फदला 

चाहता ह ैऔय फदलता यहता ह ै। हभ इश्ऱय से प्रेभ आसजलए कयते हैं डक हभायी दुमनमाूँवी ख्वारहशें 

ऩूयी हों, हभें दुमनमाूँ भें धन, सम्पश्रि ऐशॊ अयाभ (सुख चनै) मभलें, वगैया वगैया  | मह भन का प्रभे 

ह।ै अत्मा का प्रेभ फदला नहीं चाहता, जॉमनसायी (अत्म-वजलदान, जी जान से न्योछावय हॊ जाना) 

चाहता ह ै। सफ कुछ दे देना चाहता ह ैलेडकन लेना कुछ नहीं चाहता । मह प्राकृततक प्रभे ह ैजॊ ऄंश 

कॊ ऄंशी से हॊता ह ै | ऄथायत  अत्मा ऩयभात्मा की ऄंश ह ै औय  आस नाते वह ऄऩने ऄंशी स े

स्वाबाववक प्रभे कयती ह।ै भन के प्रेभ की एक ऩहचान मह बी ह ै डक वह जजस ेप्रभे कयता ह ैईस े

डकसी दूसये की प्र भं कयते नहीं देख सकता । 

 हभें ऄऩने गुरुदेव से फहुत प्रेभ था । कुछ डदनों हभाया मह मनमभ यहा डक यॊजाना जफ हभ 

ईनके दशयन कयने जाते थे तॊ थॊ॒ी सी भलाइ ले जाते थ्रे। ॔तेहग॓ की भलाइ भशहुय थी । ईनके 

साभने यख देते थे औय वह कृऩा कयके प्रभे-ऩूवयक ईसे खा लेते थे। ईहें ीं डदनों ईनके बतीजे ईनके 

घय अमे | ऄगले डदन जफ हभ भलाइ ले गमे औय ईनके साभन ेयखी तफ ईहें ोंने ईसे स्वमं न खा 

कय ऄऩने बतीजे की तय॔ सयका दी। हभ सॊचने लगे डक हभ तॊ आनके जलए लाए थे औय  आहें ोंन े

दूसये कॊ दे दी। कइ डदन तक मही जसलजसला चलता यहा। शुूप भें हभें ईनके बतीजे से इष्याय हुइ। 

डपय हभने मह सॊचा डक जफ मह ईहें ें प्याय कयते हैं तॊ डपय हभ बी ईहें ें प्याय कयें। ऄगय पऩमा 

दूसये कॊ चाहता ह ैतॊ हभाया बी मह ॔जय ह ैडक हभ बी ईसे प्याय कयें । 
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 श्रगले डदन से हभ दॊ जगह भलाइ लाने लगे औय एक गुरुदेव के साभने औय दूसयी ईनके 

बतीजे के साभने यख देते  थे । कहने का भतलफ मह है डक ऄऩनी तय॔ देखॊ औय ऄऩने प्रेभ कॊ 

शुधि औय फेॐय॑ (मनस्वाथय) फनाते चलॊ । तुम्हें क्या भतलफ डक फह डकसकॊ प्याय कयता ह ैऔय 

डकसकॊ नहीं कयता ह।ै 

तुझे साभने फेठा के भैं, मादे-खुदा कूपूँ । 

तू भुझे देखे न देखे, भें तुबे देखा कूपूँ ।। 

 

सचे्च प्रभेी इश्ऱय से कुछ नहीं चाहते । तेया माद फनी यह े। दुःख भुसीफत अते यहें जजससे इश्ऱय की 

माद फनी यह े। जॊ इश्ऱय कॊ ज॑न्दगी, ज्ञान, औय अनन्द की प्राप्ति की ॐय॑ से ऩजूते हैं वे बी 

एक तयह से खुद-गय॑ (स्वाथी) हैं। तुभ ऄऩने से ऩूछॊ डक इदवय मा गुरु कॊ क्यों प्याय कयते हॊ ? 

जवाफ मभले डक हभ नहीं जानते । ऩूछॊ डक क्या चाहते हॊ ? औय जवाफ मभल,े 'कुछ नहीं चाहते । 

मही सच्चा प्रभे ह ै। 

एक पॎीय इश्ऱय का फहुत प्याया था। परयश्तों न ेइश्ऱय से कहा डक मह अऩकॊ फहुत प्याया 

ह,ै आसे कुछ कयाभातें  (चभत्काय, जसचधिमाूँ) फख्श दीजजए। इश्ऱय ने कहा डक हभसे तॊ वह कुछ 

लेता नहीं ह,ै हभ तुम्हें ही मह काभ सुऩुदय कयते हैं, हभायी तयप से तुम्हें ऩूया ऄमधकाय ह ैडक जॊ चाहॊ 

सॊ दॊ l परयश्ते पक्नीय के ऩास गमे औय ऩूछा डक इश्ऱय ने हभें बजेा ह।ै वह तुभसे वहुत खुश ह ैऔय 

तुम्हें कुछ देना चाहता ह।ै तुभ क्या चाहते हॊ ? पुॎीय ने कहा डक भैं कुछ नहीं चाहता । ईहें ोंने कहा 

डक क् मा ऐसा हॊ जाम डक तुभ जजस वीभाय ऩय हाथ यखे दॊ वह ऄच्छा हॊ जाम, ऄगय कहीं ऄकाल 

ऩ॒े तॊ तुम्हाये हुक्म से वहाूँ हरयमाली औय खुशहाली हॊ जाम, वगैया वगैया । पकीय ने साप भना 

कय डदमा औय कहा डक भैं कुछ नहीं चाहता । ॔रयशे्त लोट गए औय इश्ऱय स ेसफ हाल कहा । 
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इश्ऱय ने कहा डक भैं ऩहले ही कहता था डक वह कुछ नहीं चाहता, लेडकन भेया मह अशीवायद है डक 

पॎीय जहाूँ जमेगा वहीं फयकत हॊगी । अऩ देख लीजजए डक इश्ऱय के सच्चे प्रभेी बक्त जहाूँ जाते हैं 

वहाूँ फयकत ही फयकत हॊती ह ै। 

ऄगय ठॊकयें बी भाये तॊ बी गुरु का दयवा॑ा छॊ॒कय भत जाी | हभ फुये हैं, यॊते हैं, तग॒तग॒ाते हैं 

डक ह ेप्रबॊ, हभायी फुयाआमाूँ दूय कय दॊ, आसजलए नहीं डक मह फुयाआमाूँ हैं वन्वि आसजलमे डक अऩ 

आनसे खुश नहीं हैं। औय ऄगय अऩ आनस ेखुश हैं तॊ डकतनी ही फुयाआमाूँ हभाये ऄन्दय बयी यहें हभें 

ईनसे क्या ? जजसभें अऩ खुश हों वही हॊ । 

वह भाजलक न मभल,े ऐसा तॊ हॊ नहीं सकता । मभल कय ही यहेंगे । तेयी भ॑ी ऐसी ही ह ैडक हभ फुये 

कहलामें तॊ मही ऄच्छा ह ै। लडेकन ऄगय तू चाह ेडक हभ तुझे छॊ॒ दें, ऐसा तॊ हॊ नहीं सकता । 

ख़्यालात अमा कयें, सन्ध्या, ऩूजा चाह ेहॊ मा न हॊ, फस एक तेया ख्याल न छूट जामे । 

माय की गजलमों भें क्योंकय, माय जाना छॊ॒ दे । 

डकस तयह फुल फुल चभन' से अजशमाना? छॊ॒ दे । 

ऄब्र फाया' छॊ॒ दे, तफजली तं॒कनां छॊ॒ दे। 

ूपह ॎाजलफ' छॊ॒ दे मा जजस्म कॊ जां  छॊ॒ दे । 

भें न छॊडंूगा  तुझे चाह े॑भाना छॊ॒ दे। 

सच्चा प्याय वह ह ैजजसकी वजह सभझ भें न अमे लडेकन फगैय ईसके यह बी न सके । तू न सही 

तेया ख्याल ही सही । 
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ववश्ऱव्याऩी-पे्रभ 
(डदल्ली, १७-११-६८) 

प्रेभ चाह ेडकसी दुमनमाूँदाय स ेहॊ मा इश्ऱय से, ईसभें कॊइ ॐय॑ नहीं हॊनी चारहए । जहाूँ ॐय॑ हॊती 

ह ैईसे प्रेभ नहीं कहते । वह सोदेफा॑ी ह ै। गुरु से प्रेभ कयॊ औय कुछ न कुछ चाहॊ। ऄऩने भन स े

ऩूछॊ डक क्या चाहते हॊ औय जवाफ मभले डक कुछ नहीं चाहते, हभाया प्रीतभ खुश यह ेफस मही चाहते 

हैं। हभाया यास्ता प्रभे का यास्ता ह।ै प्रेभ भें जहाूँ ॐय॑ शामभल हॊती ह ैवहीं यास्ता फन्द हॊ जाता ह ै। 

 Will Power (आच्छा शचक्त) अरात्मा की तगजा ह।ै जजसभें अत्म-फल ज़्यादा हॊता ह ैवही सच्चा 

बक्त हॊ सकता ह ै। वह जजसे प्याय कयता हैं ईसके साभन ेदूसये कॊ नहीं देखता । जफ कॊइ* ॐय॑ 

अ जाती ह ैतफ वह प्याय गन् ौदा औय दूपषत हॊ जाता ह।ै जॊ अदभी ववना ॐय॑ के प्याय कयता है, 

ऄऩने फेटे-फेटी औय  दूसयों के फेटे-फेटी कॊ तफनाDistinction (बेद-बाव) के सफकॊ एक-सा 

प्याय कयता ह,ै कॊइ ॔ॎ नहीं सभझता औय जजसक प्याय जीव-जन्तुझ्रों, वनस्पतत आत्याडद सफके 

जलमे सभान हूँ ईसी के डदल भें ऩयभेश्ऱय फसता ह ै। मही प्याय इश्ऱयीम कहलाता ह,ै मही Universal 

love  (तफश्ऱव्याऩी-प्रेभ) ह ै। आप्तन्द्रमों का प्याय, भन का प्याय औय अत्मा का प्याय मह तीन तयह 

के प्याय हैं। आन तीनों भें से जॊ ची॑ Common (सफ भें) ह ैईसकॊ यख लॊ औय वाक्नी सफ मनकाल 

दॊ । क्या यह जामगेा ? प्याय ही प्याय यह जामेगा l  

 प्रेभ मा भोहव्वत क्या ह ै? जहाूँ न॔यत न हों, वासना न हॊ, कॊइ आच्छा न हॊ । जहाूँ देखन े

की, चचऩटाने की मा छूने की चाह ह ैवह आप्तन्द्रमों का प्याय ह।ै हभाये भन की आच्छामें जजससे ऩूयी हों 

वह भन का प्याय ह ै। जहाूँ न ख्याल ह ैन ॐय॑ ह ैन औय कुछ, सवका बला ही बला चाहता ह ैवही 

सच्चा प्याय ह।ै ऐसे प्रभे भें प्रभी इश्ऱय कॊ ऄऩने से ऄलग नहीं भानता हैं। जहाूँ ऐसा प्याय ह ैवहन 

तकदीय औय तदफीय कुछ नही चलती वह जॊ चाह ेसॊ कय सकता हैं। मही ूपहामनमत हैं। Universal 
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love, Love all without distinction  (ववश्ऱव्याऩी-प्रेभ, सफकॊ ऐसा प्रभे कयॊ डक कॊइ बेद बाव 

न यह जाम) । मह वही कय सकता ह ैजजसन ेऄऩनी अत्मा का दशयन कय जलमा ह ै। 
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संत कयरह िं  बवसागय ऩाया 

( फक्सय, तफहाय, ता० २१-१-६९) 

     जीव जफ से संसायी फना तफसे ईसे एक के फाद दूसयी चाहें  सदा घेये यहती ह ैl   एक चाह 
तॊ ऩूयी हॊने नहीं  ऩाती, दूसयी घय कय लेती है, औय हभ ईन  चाहों के ऩीछे दो॒न ेलगते हैं l  आसी 
तयह मह जीवन चक्र चलता यहता ह ैl  जॊ ची॑ हभाये भन के ऄनुकूल अ जाती ह ैईसभें हभ सखु 
औय जॊ प्रततकूल अ जाती ह ै ईसभें दुःख का बान कयते हैं l  सुख दुःख का अना -जाना ही 
बोततक जीवन ह ैl  दयऄसल हभ चाहते क्या हैं ? आस दुमनमां भें हभाये अने का यानेम क्या ह ै? हभ 
चाहते मह हैं डक हभें ऩूणय जीवन मभल जामे जहाूँ भोत का ॏो॔ न हॊ, ऩूणय ज्ञान मभल जाम,े जहाूँ 
ऄज्ञान का नाभॊमनशान (लशेभात्र) न हॊ औय ऩूणय अनन्द प्राि हॊ जामे जहाूँ लेशभात्र बी दुःख न 
हॊ l  मही  सत- चचत-अनन्द कहलाता ह ैl मह साये गुण अत्मा भें हैं, ऩय जस य॔  डकसी हद तक हैं l  
ऩयभात्मा ऩूणय सत-चचत-अनन्द  ह ै l   आसकी कॊइ सीभा नहीं ह,ै ऄसीभ ह ै l  हभ limited 
(ससीभ) हैं l  हभ limited (ससीभ) कॊ Unlimited (ऄसीभ) भें मभला देना ही हभाया ऩयभ 
कतयव्य ह ैl  अत्मा ऩयभात्मा के चयणों स ेऄलग हॊकय लॊक-लॊकान्तय भें घूभती हुइ कइ कॊषों का 
चक्कय लगाते-लगाते महाूँ अमी औय ऄऩने उऩय कॊषों का ऩदाय बी लामी l  ऄनन्त काल  स े 
आस भामा देश भें भ्रभण कयते कयते व ेऩयदे भॊटे हॊते चले गए l  ऄफ मह दशा हुइ डक वह आन ऩदों 
भें ॓क जाने से ॐाड॔ल (भ्रमभत) हॊ गमी औय ऄऩनी ऄसजलमत कॊ ही बूल गइ जसैे एक गडरयमे 
ने शेय के नवजात जशशु कॊ ईठाकय बे॒ों के फीच भें यख डदमा l   शेय का फच्चा बे॒ों के फीच भें 
यहते-यहते ऄऩने कॊ बे॒ सभझने लगा औय ईहें ीं जैसा व्यवहाय कयने लगा l  जफ वह फ॒ा हुअ तॊ 
एक डदन घास चयते-चयते जंगल भें चला गमा l  वहाूँ एक दूसये शेय से भलुाॎात हॊ गमी l  चूूँडक 
वह ऄऩनी ऄसजलमत कॊ बूल गमा था,ईसन ेवहाूँ से बागना चाहा l  तफ ईस शेय ने ईस ेसभझामा 
औय नदी के डकनाये ले जाकय ऩानी भें ईसका ूपऩ डदखा कय कहा - " बाइ, तुभ तॊ भयेी जातत के 
हॊ, शेय हॊ, तुभ कैसे ऄऩने स्वरुऩ कॊ बूल गए हॊ ?" शेय के फच्चे कॊ ऄऩनी माद अमी औय वह 
ईस शेय के साथ ईछलता -कूदता जंगल भें चला गमा औय डपय वाऩस नहीं लोटा l  मही हाल हभ 
सफका ह ैl  हभ बी ऄऩने कॊ बूल कय ईस भामा देश भें चक्कय लगा यह ेहैं l  कॊइ वटकाव न॑य 
नहीं अता l  आसका कायण एकभात्र मही ह ै डक हभाया रुझान केन्द्र की तय॔ से हटकय ववऩयीत 
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डदशा भें ऩ॒ गमा ह ै l  भन प्रफल फन गमा ह ैऔय अत्मा दफ गमी ह ै l  हभाया भन दुमनमाूँ की 
छॊटी-छॊटी ची॑ों भें यस लेता औय सुख भानता ह ैl   ऩयन्तु सच्चा सखु तॊ अत्मा भें ह ैl  

      ववषमों का अनन्द क्षमणक हॊता ह ैऔय अत्मा का अनन्द स्थामी हॊता ह ै l  फन्वि जॊ बी 
अनन्द हभ भहसूस कयते हैं वह अत्मा से फुचधि व भन के िाया  छन कय अता ह ै- ऄतः वह छामा 
भात्र ही ह ैl  चन्दन के ऩे॒ के अस-ऩास के फृक्ष बी ईसकी भहक के प्रबाव से थॊ॒ा फहुत भहकन े
लगते हैं ऩय वे चन्दन के फृक्ष नहीं कह ेजा सकते l अत्मा का ऄसली यस व अनन्द तबी मभल 
सकेगा जफ फीच से फुचधि व भन  के ऩयदे हट जाएूँ  l   फाहयी वस्तुी ंसे जॊ बी अनन्द प्राि हॊता 
ह ैदयऄसल वह ईन वस्तुी ंका नहीं हॊता फन्वि वह हभाये ऄन्दय से हभायी अत्मा स ेही अता ह ैl  
ईदाहयण के जलए बॊजन कॊ ही ले लें l  हभें जफ तक बूूँख लगी हॊती ह ैभाभूली से भाभूली खाना 
बी हभें ऄच्छा लगता ह ै l  जफ बूूँख शान्त हॊ जाती  ह ैतॊ ऄचे्छ से ऄच्छा खाना बी फुया लगन े
लगता ह ैl  ऄगय ॑फयदस्ती खा लें तॊ वह खाना ईल्टा कष्टकायी फन जाता ह ैl  आन्सान तफस्तय 
भें  ऩ॒ा-ऩ॒ा कयाहने लगता ह ैl  कहाूँ यहा बॊजन का सुख व अनन्द ? मडद बॊजन भें ही सुख व 
अनन्द हॊता तॊ ऐसा कदापऩ  नहीं हॊना चारहए था l  अयजी अनन्द जॊ मभल यहा था वह तॊ बूख 
की वजह से था l   मही हाल सन्तान का बी ह.ै जफ तक सन्तान नहीं हॊती हभ ऩयेशान यहते हैं औय 
देवी देवताी ंकी भनोती भनाते हैं l  कहीं सन्तान हॊ जाती ह ैतॊ हभ ॏुशी भें असभान सय ऩय 
ईठा लेते हैं औय ऩुयान ेदुःख बूल जाते हैं l  ऩय ऄगय फच्चा फीभाय ऩ॒ गमा तॊ डाक्टयों,  हकीभों के 
ऩास बागते न॑य अते  हैं l  मही हाल हय दुमनमावी ऩदाथय का ह ैl  ऄतः ची॑ तॊ वस्तुतः ह ैकहीं 
औय हभ देखते कहीं औय हैं l  कॊइ आसका ऩरयचम कयामे तबी हभायी अत्मा मनज घय की तयप 
लोट सकेगी l  

     दुमनमाूँ औय दीन एक दूसये के opposite (ववऩयीत) हैं l  अत्मा भन फुचधि के ऩदों भें मछऩी हुइ 
ह ैजफ तक मे ऩयदे नहीं हटते अत्मा का ज्ञान नहीं  हॊ सकता l  अत्मा की दृष्टष्ट स ेसुख व दुःख 
भन की वासनाी ं के ऄनुूपऩ अऩेष्टक्षक ह ैl  अत्मा भें जस य॔  इश्ऱय की काभना है, ऄतः वह कबी 
डकसी बोततक ऩदाथय की तयप नहीं जाती l  हभें दुमनमाूँ भें यह कय दुमनमाूँ के व्यवहाय तॊ कयने ही 
ऩ े॒ंगे l   आससे पुसयत नहीं ह ैl  वासनामुक्त डकमा गमा व्यवहाय फन्धन का कायण हॊता ह ैl  जहाूँ 
पलासचक्त का ऄबाव ह ै वह कभय कतइ फन्धन ऩैदा नहीं कय सकता l  पल कॊ न छॊ॒कय 
पलासचक्त कॊ छॊ॒ना ही हभाया ॔॑य हॊता ह ैl  अत्मा जजतनी ही भन से न्यायी हॊती ह ैहभाया लक्ष्य 
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बी ईतना ह ेॎयीफ हॊता जाता ह ैl  ऄतः भन, जॊ हय ची॑ भें यस लेता ह,ै नइ चाहें ईठा कय हभें 
नचाता डपयता ह,ै ईस भन कॊ कॊ काफू भें कयने का साधन ऩहली सी॓ी ह ैl   आसका सीधा ईऩाम 
मह ह ैडक हभ ववषमों का त्याग कयें,  वीत-यागी फनें औय फीच के यास्त ेऩय अ जावें, डपय ऄंतय भें 
घुसें क्यॊडक अत्मा हभाये ऄंतय के ऄंतय भें ह ैl  भन दफ बले ही जाम,े मह जल्दी भयता नहीं, कुकय 
-ब्यौंत डकमा कयता ह ैl  भन कॊ जस य॔  वही भाय सकता ह ैजॊ ऄंतय की च॓ाइ कय चकुा हॊता ह.ै 
संतों ने आसका सयल औय ॑ल्द ऄसय कयने वाला औय ऩूणय यास्ता मनकला ह ैऔय वह मह ह ैडक 
डकसी ऐसे व्यचक्त कॊ ढूढॊ जॊ ऄऩने अऩकॊ इश्ऱय भें लम कय चुका हॊ l  ऐसे व्यचक्त का प्याय 
इश्ऱय से प्याय हॊता ह ैl  ऐसे व्यचक्त का भन ॏत्म हॊ चुका हॊता ह ैl ईसे आस ऄवस्था भें दुमनमावीं 
आच्छाएूँ  पुज़्ला (ववष्ठा ) न॑य अती हैं l  इश्ऱय का प्याय मभल जाने ऩय अत्मा खुद भन से न्यायी 
हॊ जाती ह ैl  अत्मा ऩय से जॊ अनन्द अता ह ै बॊगता तॊ ईस ेभन ही है, लेडकन सभझता ह ैडक 
मह अनन्द ववषम भें ही ह ैl  जैसे कुिा जफ हड्डी चूसता ह ैतॊ ईसकॊ चफाने से ईसके भुूँह से जॊ 
खून मनकलता ह ैईसे चूस कय वह मह सभझता ह ैडक ॏून ईस हड्डी भें से मभल यहा ह ैl  वह मह 
नहीं सभझ ऩाता डक ॏून ईस हड्डी भें से नहीं फन्वि खुद ईसी का ह ै l  आसी तयह हभ बी ऄज्ञानी 
फने हुए हैं औय ववषमों के अनन्द कॊ ही अत्मा का अनन्द सभझते हैं l   

     इश्ऱय ने ऄतं्यत कृऩा कयके हभें भनुष्य शयीय डदमा ह ैl  हभाया ॔॑य ह ैडक हभ आसे इश्ऱय की 
ऄभानत औय धयॊहय सभझ कय आसस ेसफकी सवेा कयें, सत का जीवन ऄऩनामें, धभय ऩय चलें औय 
ऄऩने अऩकॊ संत-सदु्गरु के हवाले कय दें l  भॊक्ष तॊ संतों के सन्मागय भें जाने से ही मभल जाती ह ै
ऩयन्तु वगैय भन के शधुि व मनभयल हुए स्थामी अनन्द की प्राप्ति नहीं हॊती l  वैसे तॊ इश्ऱय कृऩा हय 
सभम, कण -कण ऩय साभान ूपऩ से हॊ यही है, ऩय ईसका ऄनबुव केवल ऄमधकायी व ससं्कायी 
जीव ही कय ऩाता ह ैl  संस्काय तॊ सफका ह ैक्योंडक भनुष्य जन्म मभलना ही आस फात का यानॊतक ह ै
डक हभाया ससं्काय तॊ ह ैलेडकन ऄमधकाय फनना चारहए l  ऄमधकाय आस तयह फनेगा डक धभय ऩय, 
सच्चाइ ऩय औय संतों के फतामे हुए  यास्ते ऩय चलॊ l  ऄमधकाय व संस्काय फनना मनज  कृऩा 
कहलाती ह ैl  जफ मनज कृऩा हॊती तबी गुरु कृऩा औय इश्ऱय कृऩा हॊगी l  जॊ ऄवस्था हभ फषों की 
तऩस्या से नहीं ऩा सकते वह गुरु कृऩा से क्षण -भात्र भें मभल जाती ह ैl  गरुु नानक देव, कफीय 
साहफ, भहात्मा याभचदं्र जी साहफ के आततहास कॊ, ईनके जीवन कॊ, देखें तॊ भालभू हॊगा डक आनके 
संग भें अने व आनकी कृऩा कयने से सैक॒ों जीव तय गए l  ऐस ेही संतों की सॊहफत भें ऩयभात्मा 
का प्रभे मभलता ह,ै औय कहीं नहीं मभल सकता l  मे लॊग दमाल-ऩुरुष के मनज ऩुत्र हॊते हैं l  
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सतऩुरुष दमाल देश का भाजलक ह ै l  जफ वही ईतयकय वत्रकुटी ऩय अता ह ै तॊ काल ऩुरुष 
कहलाता ह ैl  दमाल ऩुरुष चोथे देश का भाजलक ह ैl  संत दमाल ऩुरुष के ऄवताय हॊते हैं l  वे चोथ े
भॊक्षदाता हैं l  संत कबी बी ऄऩने अऩकॊ ॑ारहय नहीं कयते l  संत भत भें ऩूयी भरहभा गुरु की ह ैl  
साधायण भनुष्य तॊ ऄनामधकायी हॊता ही ह ैl  संतों के सत्सगं औय ऄभ्यास से ईसकी यहनी-सहनी 
फदल जाती ह,ै भन के घाट फदलते हैं औय एक डदन वह संतों का, इश्ऱय का प्याय प्राि कय लेता है 
औय मही प्याय ईसकॊ बवसागय से ऩाय कय देता ह ैl  
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ऩूजा भें भन न लगने के कायण औय ईऩाम 
( फक्सय, तफहाय, ता० २१-१-६९) 

     जजसकॊ देखॊ वह मही जशकामत कयता ह ैडक ईसका ऩूजा भें भन नहीं लगता l  भन न लगने 

की वजह मह ह ैडक तुभने दुमनमाूँ के काभ औय ईसकी  ची॑ों  कॊ भुख्य सभझ यखा ह ैऔय ऩूजा 

औय ऩयभाथय कॊ गोण l  भन तॊ एक ही ह ैऔय वह हय सभम दुमनमाूँ की ची॑ों भें पूँ सा यहता है, 

ईहें ीं भें अनन्द तलाश कयता है, औय दुमनमाूँ कॊ ही सफ कुछ सभझ यखा ह,ै तॊ भन दुमनमाूँ भें स े

मनकले कैसे ? ऩयभाथय का ख़्याल तॊ ऄफ शूुप हुअ है, आसभें यस औय अनन्द तॊ तफ अमेगा जफ 

आसभें घुसॊगे औय ऄऩने भन कॊ दुमनमाूँ की तय॔ से भॊ॒ कय ईधय लगाीगे l  

     मह सॊच लनेा डक गुरु-कृऩा हॊगी तॊ सफ ठीक हॊ जामेगा कभ॑ॊयी ह ैl  गुरु-कृऩा तॊ शुूप-

शुूप भें  एक तयह से  hypnotism ( सम्मॊहन ) का काभ कयती ह ै औय वह temporary 

(ऄस्थामी) तोय ऩय अऩकी सुयत कॊ उऩय खैंच लेती ह ैजजसस ेथॊ॒ी फहुत देय के जलमे उऩय के 

घाट का यस मभलने लगता ह ैऔय भन ईसभें लगने लगता ह ैl  लेडकन मह ऄवस्था सदा नहीं यह 

सकती l  जफ तक स्वमूँ कॊजशश नहीं कयॊग ेऔय ऄऩनी सुयत कॊ खैंच कय ईसकी स्थस्थतत उऩय के 

घाटों भें नहीं कयॊगे तफ तक भन कॊ उऩय के घाटों का अनन्द कैसे मभलेगा, औय वह कैस ेऩूजा भें 

लगेगा ? भुद्दत से मह भन दुमनमाूँ कॊ ही सफ कुछ सभझ यहा ह,ै जन्म-जन्मान्तय से वह दुमनमाूँ भें 

पूँ सा हुअ ह ैऔय दुमनमाूँ भें ही यभ यहा ह ैl  अरहस्ता-अरहस्ता दुमनमाूँ की ॎदय कॊ कभ कयॊ औय 

ऩयभाथय कॊ भॎुद्द्म (भुख्य) यख कय ईसकी तय॔ झुकॊ l  

      एक काभ तॊ अऩ जन्म-जन्मान्तय स ेकय यह ेहैं औय एक काभ ऄफ शुूप हुअ ह.ै ईसके जलमे 

बी दुमनमाूँ के औय घय के काभकाज भें सभम नहीं दे ऩाते. आसजलए जफ तक भन ऩय जब्र नहीं 

कयॊग,े वह तॊ दुमनमाूँ भें ही पूँ सगेा. जफ तक दुमनमाूँ के कभों मानी आप्तन्द्रम- बॊग, भन की 
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ख़्वारहशात औय फुचधि की चतुयाइ कॊ ही भक़ु्क़दभ (भुख्य) सभझ यखा ह ैतफ तक भन ऩूजा भें नहीं 

लगेगा l  जफ मह सॊचॊगे डक मह दुमनमाूँ जॊ तुभ फना यह ेहॊ, थॊ॒े डदनों का शोॎ ह,ै महाूँ की हय 

ची॑ फनती ह,ै तफग॒ती ह ैऔय नष्ट हॊ जाती है, जफ तक महाूँ की ऄसायता कॊ नहीं सभझॊगे तफ 

तक ऄऩनी तवज़्जह (सुयत) कॊ दुमनमाूँ से हटाकय ईस इश्ऱय की तय॔ नहीं लगा सकॊगे जॊ 

तुम्हाया हभेशा का साथी ह ैl  दुमनमाूँ की ॎदय भन से जफ तक कभ नहीं हॊगी तफ तक भन दूसयी 

ची॑ कॊ ऩसन्द नहीं कयेगा l  दुमनमाूँ का मह कायॏाना एक ऐसा जाल ह ैडक आसभें जॊ एक फाय 

पूँ स गमा वह पूँ सता ही चला जाता ह ैl  अऩने भकान फनवामा तॊ सैक॒ों झंझट ईसकॊ फनाने भें 

साभने अमे l  कहीं से ूपऩमे का आन्त॑ाभ डकमा तॊ कहीं से साभान का l  धूऩ, फयसात औय 

ॏयाफ भोसभ भें ख॒े यहकय ईसके काभ का मनयीक्षण डकमा l  भकान जफ फन कय तैमाय हुअ तॊ 

मह ड॔कय ऩ॒ गमी डक कॊइ ऄच्छा डकयामेदाय मभल ेl  जफ डकयामेदाय मभल गमा तॊ ईसस ेतू-तू, 

भैं-भैं हॊन ेलग गमी l  ऄफ ईसकॊ मनकालने की ड॔कय ऩ॒ गमी l  टूट-पूट, भयम्मत कयान ेकी 

ड॔कय ऩ॒ गमी l  भकान फनवामा तॊ आसजलए था डक अयाभ औय ॏुशी मभलेगी, लेडकन ॏशुी 

मभलना तॊ दूय यहा ईल्टी ड॔कय ऩीछे ऩ॒ गमी l  कहाूँ ह ैचैन ? कहाूँ ह ैॏुशी ? ॏशुी जजसे तुभ 

दुमनमाूँ की ची॑ों भें तलाश कयते हॊ वह ईनभें नहीं ह ै l  एक तय॔ तॊ तया॑ ूका वह ऩ॒ला ह ै

जजसभें भनों का फॊझ ह,ै मानी डदन-यात के चोफीसों घण्टों भें कुछ मभनट छॊ॒कय दुमनमाूँ भें ही 

व्यवहाय कय यह ेहॊ औय ईसी के सॊच-ववचाय भें लगे हॊ l  दूसयी तय॔ का ऩल॒ा फहुत ही हिा ह ै

l  ऩयभाथय के काभों भें मा सन्ध्या-ऩूजा भें ऄगय फैठे तॊ दस-ऩाूँच मभनट के जलमे औय ईसभें बी 

एक- दॊ मभनट ततफमत लगी तॊ लगी वयना भन भें दुमनमाूँ के ही ववचाय अते यह ेl  ऄफ तुभ ही 

सॊचॊ डक साये डदन तॊ दुमनमाूँ का काभ डकमा औय एक -दॊ मभनट भन ऩूजा भें लगा तॊ कैस ेकाभ 

चलेगा ? भन तॊ ईधय ही जामेगा जजधय मह साये डदन लगा यहता ह ैl  भन कॊ ईधय से हटाी l  

वववेक-फुचधि स ेकाभ लॊ l  सॊचॊ डक दुमनमाूँ की तभाभ वस्तुएूँ  जजनभें जजनभें तुभ अनन्द लेते हॊ, 
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वे नश्ऱय हैं l  कुछ तॊ नाश हॊ चुकी हैं औय कुछ नाश हॊने वाली हैं l  ईनसे ऄऩना भन हटाी l  

सख़्ती से काभ लॊ औय फुयाइ से हट कय सत-वृश्रि ऩय अी l  भन भें ख़्वारहश ईठती है, फुचधि 

ईसका साथ देती ह ैऔय आप्तन्द्रमाूँ ईस काभ कॊ ऩूया कयती हैं l  सफ तय॔ से भन कॊ बींच कय 

इश्ऱय की तय॔ लगाी तफ ततफमत लगेगी l    

    हय सभम ऄऩने भन ऩय मनगाह यखॊ डक मह कोन-कोन सी ख़्वारहशें ईठा यहा ह ैऔय वे तुम्हें 

डकधय ले जा यही हैं ? ऄसली ऄभ्यास मह ह ैडक ईन ख़्वारहशों कॊ भत ईठने दॊ, ऄगय ईठती हैं तॊ 

ईहें ें दफा दॊ l  अगे भत फ॓ने दॊ l  आस काभ भें ऄऩनी कॊजशश के साथ-साथ ऩयभात्मा स ेप्राथयना 

कयते यहॊ औय ईससे भदद भाूँगॊ l  बाव कॊ फदल कय स्वबाव फना लॊ l  आप्तन्द्रमों भें ईतना पूँ सॊ 

जजतना भ॑फूयी की वजह से हॊ, ईनका अनन्द प्राि कयने के जलमे ईनभें व्यवहाय भत कयॊ l  

औलाद ऩैदा कयॊ nation (याष्ट्र) की ॏाततय न डक आप्तन्द्रम बॊग औय अनन्द के जलमे. सफ ची॑ें  

for duty sake (कियव्य भात्र ) बॊगनी चारहमे , मही धभय ह ैl  जॊ भनषु्य आप्तन्द्रम-बॊग भें पूँ सा ह ै, 

वह भन, जॊ ईससे कहीं ऄमधक फलवान ह ै, ईससे कैसे अऩने अऩकॊ हटामेगा l  अत्मा भन के 

पने्द से न्यायी हॊकय उऩय कैस ेच॓ेगी ? तभ औय यज से मनकलकय सत ऩय अी l  तुम्हाये 

ऄन्दय नेकी ही नकेी हॊ जाम, सच्चाइ ही सच्चाइ हॊ जाम l  फुयाइ लेशभात्र बी न यहे, तफ ऩयभाथय 

का यास्ता खलुता ह ैl  

     स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहसं ने एक कहानी ऄऩने प्रमेभमों कॊ सनुाइ थी l  एक सेठ कहीं जा यहा 

था l  यास्ते भें जंगल ऩ॒ा l  तीन डाकुी ंने ईसे घेय जलमा औय ईसका साया भाल छीन कय ईस े

यज्जस्समों के िाया ऩे॒ से फाूँध डदमा. एक ने कहा - "आस े जान से भाय दॊ l " दूसया फॊला डक 

यज्जस्समों से फंधा-फंधा ऄऩने अऩ भय जामगेा l  हभें भायन ेकी क्या ॑ूपयत ह ैl  मह कह कय व े

चल डदमे l  तीसये डाकू कॊ कॊ कुछ दमा अमी, ईसने ईस सेठ कॊ यज्जस्समों स ेखॊलकय जंगल के 
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फाहय मनकाल डदमा औय ईस स॒क तक छॊ॒ अमा जॊ ईसके घय तक जाती थी l  डाकू आसस े

अगे नहीं गमा क्योंडक ईसे ऩुजलस ऩक॒ लेती l    

    आस कहानी का अयानान्वत्मक ववश्रषेण मह ह ै डक सेठ जीवात्मा ह ैऔय जंगल मह ससंाय ह ै l  

ईसका भाल ईसके ऩवूय जन्मों के शुब ससं्काय हैं l  डाकू तभॊगुणी भन ह ैजजसका स्वबाव ह ैआप्तन्द्रमों 

भें जलि यहना l  मह अदभी कॊ जान से भाय देता ह ैमानी भनषु्य भें अदभी के स ेगुण नहीं यहते, 

वह जानवय की दशा भें चला जाता ह ैl  मही भनुष्य कॊ भाय देना ह ैl  दूसया डाकू यजॊगुणी भन ह ै

जॊ दुमनमाूँ की ख़्वारहशात भें पूँ साता ह ैऔय यज्जस्समों की तयह ईसे फन्धनों भें जक॒ देता ह ै डक 

भयते भय जाता ह,ै लेडकन ईसकी ख़्वारहशें ऩूयी हॊने ऩय नहीं अतीं l  तीसया डाकू सतॊगुणी भन ह ै

जॊ भनषु्य कॊ नेकी ऩय चला यहा है, बलाइ औय सच्चाइ ईसने ऄऩना स्वबाव फना जलमा ह ैl  वह 

फन्धनों से भुक्त हॊकय सीधे यास्ते ऩय ऩ॒ जामेगा औय मह सीधा यास्ता ससंाय ूपऩी जंगल स े

मनकाल कय ईसे ऄऩने मनज घय मानी ऩयभात्मा के ऩास ले जामेगा, औय अत्मा मनलेऩ हॊकय 

ऩयभात्मा के दशयन कयती ह ैऔय ईससे मभलकय एक हॊ जाती ह ैl  मही लक्ष्य ह ैऔय मही भॊक्ष ह ैl  
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    सागय के भॊती 
 

ऄगय पऩमा दुसये कॊ चाहता ह ैतॊ हभाया बी मह प॑य  ह ैडकहभ बी ईसे प्याय कयें l  

 xx   xx  xx  xx  xx  xx  xx 

  ऄगय टठॊकयें बी भाये तॊ नुरु का दयवा॑ा छॊ॒ कय भत जाी । 

 xx   xx  xx  xx  xx  xx  xx 

 भन के प्रभे की एक ऩहचान मह बी ह ैडक जजसे प्रभे कयता हैं ईस ेडकसी दूसये कॊ  प्रेभ  

कयते नहीं देख सकता । 

xx   xx  xx  xx  xx  xx  xx 

वह भाजलक न मभले ऐसा तॊ हॊ नहीं सकता । मभल कये ही यहगे।े तेयी भजी ऐसी ही ह ैडक 
हभ फुये कहलामें तॊ मही ऄच्छा ह ै| लेडकन तू ऄगय मह चाह ेडक नहीं सकता । ख्यालात 
अमा कयें, फस एक तेया ख्याल न छूट जाम । 

माय कॊ गजलमों भें क्योंकय, माय जाना छॊ॒ दे । 

डकस तयह फुलफुल चभस से श्राजशमाना? छॊ॒ दे । 

श्रत्र) फाया' छॊ॒ दे, तफजलॊ त॒कना छॊ॒ दे। 

ूपह ॎाजलफ' छॊ॒दे मा जजस्म कॊ जा? छॊ॒ दे । 

भें न छॊडंूगा तुझे  चाह ेजभाना छॊ॒ दे।  

ऩयभसन् ौत डा० श्री कृष्ण लाल जी भहायाज । 


