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संत वचन (बाख 1) 

 
त्रवषम सूची 

क्रभांऔ  

1. ऩरयचम ऩूज्य खुरुदेव औी जीवनी औा साय   

2. बंडाया ओय ईसऔा भहत्व  

3. स्तुगत ओय नन िंदा  

4. भन, त्रवचाय-शक्ति ओय भकु्ति  

5. स्तुगत औयन ेऔा तयीऔा  

6. वास्तत्रवऔ अनंद औहां ह ै? 

7. वेद औा साय है : इश्ऱय औी भहत्ता औा ज्ञान  

8. चाय प्रऔाय औे भनषु्य 

9. भनुष्य डऔ तीन स्वबात्रवऔ प्रवृगतमां 

10. औुछ ऄन्य भहत्वऩूणा फातें  

11. सत्संख औे वचन  

12. ‘ईऩदेश’ लेने औे फाद जजज्ञासु औा औताव्य 

13. क्या ऩुनजान्म हॊता है ? 

14. भनुष्य जीवन औा प्रवाह ओय भन औे रूऩ 

15. भॊक्ष प्राप्तप्त औे जलए ऄननवामा ह ैआच्छाऒ ंऔा त्याख  

16. ब्रह्मलीन भहान-अत्माऒ ंसे अध्यात्मत्मऔ लाब 

 हॊता है मा नहीं ? 

17. भानव जीवन औा अदशा 

18. साखय औे भॊती 
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संत वचन (बाख 1) औे त्रवषम भें 

 
दॊ शब्द 

 
संत वचन बाख 1 औा तीसया ससं्कयण अऩऔे सम्मुक प्रस्तुत औयते रृए फडी प्रसन्नता हॊ यही है, 

जजसऔा भुख्य औायण प्रेभी सत्संखी बाइ फहनों औी ननयंतय फढ़ती रृइ भाखं है l 

 वास्तव भें आस ऩुस्तऔ औी साभग्री ही ऐसी ठॊस ह ैजजसभें ऩजू्य खुरुदेव डॉ० श्रीऔृष्ण लाल 

जी भहायाज द्वाया डदए खए प्रवचनों औा ऄत्यंत भहत्वऩूणा संऔलन ह ै– जजन लेकों भें  याभाश्रभ 

सत्सखं औे जसद्ांतों ओय डक्रमा प्रणाली अडद औे फाये भें सभस्त अवश्यऔ जानऔायी औे साथ 

ऩूज्य खुरुदेव औे त्रवशषे अदेश ईऩदेश ओय संदेश बी सभारहत ह ैl  

   ऩुस्तऔ औे प्रथभ संस्कयण औी प्रस्तगुत भें ऩजू्य खुरुदेव औे भुकायत्रव िंद से डदए खए 

मा हभाये गप्रम बाइ डॉक्टय भहशे चदं्र जी औॊ जलकवाए खए ऄभलू्य प्रवचनों औा संग्रह ह ैl ईन 

प्रवचनों भें से एऔ प्रगतनननध चमन, संऩादन ओय प्रऔाशन अडद औा औामा संऩन्न औयन ेऔा शे्रम 

अदयणीम भहशे बाइ साहफ औी ऄटूट श्रद्ा, सूझफूझ ओय ऄथऔ ऩरयश्रभ औा ऩरयणाभ था l 

     भुझे अशा ओय त्रवश्ऱास ह ैडऔ हभाये नए ऩाठऔ आस भलू्यवान सगं्रह औा 

ऩूया ऩूया लाब ईठाऔय ऄऩनी जीवन धाया औॊ ऩजू्य खुरुदेव औे फताए भाखा ऩय चलऔय लक्ष्य औी 

ऒय फढ़ने भें सपल होंखे l 

(डा०) औयताय जस िंह  

खुरु ऩूनणिभा ईत्सव      अचामा ऄध्यक्ष श्री याभाश्रभ सत्संख (य)  

चोधयी बवन खाजजमाफाद     एस०-इ,295, शास्त्री नखय खाजजमाफाद 

डदनाऔं 21 जुलाइ 2005  
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                                              ्        
 
                                            

ऩूज्य खुरुदेव औा सवोत्तभ संदेश 
 

 

एऔ प्रेभ औॊ नाते औॊ छॊडऔय ओय भैं डऔसी नाते औॊ नहीं 

जानता - औेवल प्रेभ ओय वह बी ननस्वाथा प्रेभ l जॊ लॊख 

गफना ऄऩने स्वाथा औे भुझ ेप्रेभ औयत ेहैं, चाह ेवह सज्जन ह ै

मा दुष्ट, भैं ईन्हें प्रेभ औयता रॄ ंl वे भेये हैं ओय भैं ईनऔा l वे 

सदैव भुझ ऩय अश्रश्रत यह सऔते हैं ओय वे देकेंखे डऔ भैं 

सदैव ईनऔी सेवा औे जलए प्रसु्तत रॄ ंl 

(भहात्मा श्री औृष्ण लाल जी भहायाज) 
(जन्म १५-१०-१८९४ 

ननवााण १८-०५-१९७०) 
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ऩरयचम : ऩूज्य खुरुदेव औा 

अदयणीम ऩाठऔखण, 

   बखवान औी जफ त्रवशेष औृऩा हॊती ह ैतॊ भनुष्य भात्र औे ईद्ाय औे जलए औॊइ 

भहान अत्मा सतलॊऔ स ेआस ऩृथ्वी ऩय बजेी जाती ह ैजॊ बूल ेबटऔों औॊ ससंाय औे फंधनों से 

भुि औयाऔे ऩयभाथा औी याह ऩय लखाती ह ैओय भनषु्य जीवन औे चयभ लक्ष्य औी प्राप्तप्त भें 

सहामऔ हॊती ह ैl आन्हीं भहान अत्माऒ ंऔॊ संत, ऩयभसंत, खुरु, सतखुरु अडद नाभों स ेऩुऔायते 

हैं l आनऔा जीवन ही दूसयों औे औल्याण औे जलए हॊता है, आनऔी यहनी सहनी ओय लोडऔऔ 

व्यवहाय दूसये औे जलए हॊत ेह ैओय जॊ औुछ आन औे श्री भुक से ननऔलता ह ैवह ऄनभॊल वाणी 

हॊती ह ैl  

बाग्यशाली ह ैवे लॊख जजन्हें जीते जी ऐसे भहान त्रवबूगतमों औे श्री चयणों भें फैठने औा ओय 

ईनऔे औृऩाबाजन हॊन ेऔा सोबाग्य प्राप्त रृअ ह ैl ऐसे ही भहान त्रवबूगतमों भें स ेएऔ भहाऩुरुष 

भहात्मा याभचंद्र जी भहायाज, पतेहखढ़ (ई०प्र०)  भें प्रखट रृए थ ेl मह भहाऩुरुष ऄध्यात्म त्रवद्या 

औे ऄथाह बंडाय थे l जीवन बय ईन्होंने ब्रह्मत्रवद्या औा प्रचाय डऔमा ओय ना  भालभू डऔतने बूल े

बटऔे औॊ सन्माखा ऩय लखामा l अऩऔा चलामा रृअ नभशन - याभाश्रभ सत्सखं औे नाभ स े

त्रवख्यात ह,ै जजसऔी शाकाएं ईत्तयी बायत औे प्रभुक नखयों भें अज बी अऩऔे नभशन औॊ ऩयूा 

औय यही ह ैl अऩऔा जीवन चरयत्र प्रऔाजशत हॊ चुऔा है, जॊ याभाश्रभ सत्सखं औी डऔसी बी शाका 

भें ईऩलब्ध हॊ सऔता ह ैl  

भहात्मा याभचंद्र जी भहायाज औे ननवााण औे ईऩयांत ईनऔा अध्यात्मत्मऔ औामाबाय ईनऔे ऩयभगप्रम 

खुरुभुक जशष्य ऩयभ सतं डा० श्री औृष्णलाल जी भहायाज न ेसबंाला l  
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जफ औॊइ भहान अत्मा ससंाय औे ईद्ाय औे जलए सचकंड से ऄवतरयत हॊती ह ैतॊ ब्रह्मांड स े

ऐसी अत्माऒ ंऔॊ जॊ पऩछले जन्म औे सच्चच्चकंड तऔ नहीं ऩरंृची ह ै ओय डऔसी वस्तु औी आच्छा 

औे औायण ब्रह्मांड भें ठहयी रृइ ह ैओय अखे औा यास्ता रुऔा रृअ है, ऄऩन ेसाथ ल ेअती ह ै l 

बखवान याभ औे साथ लक्ष्मण जी अए, औफीय साहफ औे साथ धनी धभा दास जी, खुरु नानऔ देव 

जी औे साथ खुरु ऄंखद देव जी, ऩयभहसं याभ औृष्ण जी औे साथ स्वाभी त्रववेऔानंद जी, श्री 

जशवदमाल जस िंह साहफ औे साथ याम साहफ शाजलग्राभ जी तथा सयदाय जमभल जस िंह जी अडद 

अडद l मही अत्माएँ  खुरुभकु हॊती हैं ओय खुरु  औे चॊला छॊडन ेऔे फाद ईनऔे नभशन औॊ ऩूया 

औयती ह ैओय जसलजसले औॊ अखे चलाती ह ैl मही फात भहात्मा याभचंद्र जी भहायाज ओय ऩूज्य 

डॉक्टय साहफ औे साथ यही l  महां ऩूज्य डॉक्टय साहफ औे जीवन औा संक्षक्षप्त ऩरयचम देना भैं 

ऄऩना धभा सभझता रॄ ंl 

 

ऩूज्य डॉक्टय से डऔस लाल जी भहायाज (जसऔंदयाफादी) 

 औा संक्षक्षप्त ऩरयचम 

ऩूज्य डॉक्टय श्री औृष्ण लाल जी औा जन्म 15 ऄकू्टफय सन १८९४ भें  एऔ सुप्रगतश्रित ईच्च  

बटनाखय औामस्थ औुल भें रृअ l अऩऔी ऩत्रवत्र जन्मबनूभ जसऔंदयाफाद, जजला फुलंदशहय 

(ई०प्र०) ह ैl अऩऔे  पऩता औा नाभ ऩजू्य श्री बखवत दमाल ओय तथा भाता जी औा नाभ ऩूज्या 

श्रीभती औृष्णा देवी था l ऄऩने बाइ फहनों भें अऩ सफसे ज्यिे  ह ैl अऩऔे तीन बाइ ओय तीन 

फहने थी l  

फाल्यावस्था से ही अऩ स्वतंत्र स्वबाव औे, सयल प्रऔृगत औे ओय प्रेभी तथा फाहय से देकन े

भें हठी स्वबाव औे प्रतीत हॊते थे l  
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मद्यपऩ ईनऔॊ हठी औहना सवाथा ऄनकु्तचत ह ैक्योंडऔ जजस फालऔ औी आच्छाशक्ति ओय 

भनॊफल ऄन्य फालऔों औी ऄऩेक्षा ऄनधऔ तीव्र  ओय फलवान हॊत ेहैं ईन्हें फाल्यावस्था भें लॊख 

हठी औह डदमा औयते हैं l फचऩन से ही  अऩऔॊ बखवान श्रीऔृष्ण औी बक्ति फरृत गप्रम थी ओय 

लखबख 8 वषा औी अमु स ेही ईनऔी माद भें  अऩ ऄऔेल ेभें फैठ औय यॊमा औयते थे l फरृधा  

स्वप्न भें बखवान श्री औृष्ण  औे ईनहें  दशान हॊते यहते थे l  बत्रवष्य भें हॊन ेवाली फातें स्वप्न भें 

ज्ञात हॊ जाती थी l एऔ फाय जफ अऩ नवी औक्षा भें ऩढ़ते थे, ओय ऩयीक्षा औे औायण औुछ 

गफयाए रृए थे तॊ बखवान औृष्ण ने औृऩा औयऔे अऩ औॊ ऩचाा बी फतलामा था l अऩऔॊ बखवान 

औे मह ऩत्रवत्र दशान तफ तऔ हॊते यह ेजफ तऔ अऩ ऄऩने खुरुदेव औी शयण भें नहीं अए  थे l  

 अऩऔे पऩताभह श्री वषृबानु जी फरृत ही सीधे स्वबाव औे थे ओय फडी  धानभ िऔ प्रवशृ्रत्त औे 

भनषु्य थे l औुछ जभीनदायी थी अऩऔे जजसऔी अम से गय औा औाभ औा चलता था l अऩऔे 

पऩताजी सावाजननऔ ननभााण त्रवबाख (P.W.D.) भें ऒवजसिमय औे ऩद ऩय औाभ औयते थे l 

   धानभ िऔ प्रवृश्रत्त अऩऔॊ ऄऩने  वंश भें ऄऩने पऩताभह, पऩताजी तथा भाता 

जी से नभली थी l अऩऔी पऩताभह ने याम साहफ ऩयभ संत शाजलग्राभ जी साहफ व ऩयभ संत 

सयदाय सावण जस िंह साहफ स ेईऩदेश जलमा था l अऩऔे पऩताजी ने  मुवावस्था भें ही ईऩदेश ले 

जलमा था l डऔिं तु ईस ऒय ईनऔी प्रवशृ्रत्त स्थाइ न यह सऔी l अऩऔी भाताजी फरृत सीधी-सादी 

नऔे ओय धानभ िऔ प्रवृश्रत्त औी थी l ऩूजा ऩाठ भें ऄनधऔ सभम व्यतीत औयती थी l ईन्होंने ऩयभ 

संत भहायाज सयदाय सावण जस िंह जी साहफ (व्यास खद्दी) से ईऩदेश जलमा था l ईसऔे फाद 

ईन्होंने ऄऩने अऩ औॊ खृहस्थी  औे भाभलों से गफलु्कल ऄलख औय जलमा था l हय सभम ईन्हीं औे 

ध्यान भें यहती थी ओय ऄंत सभम तऔ ईनऔी मही हालत यही l अऩने जिे ऩुत्र डॉक्टय साहफ 

औॊ वह फरृत प्रभे औयते थे l औुछ औाल औे ईऩयांत पऩताजी ने बी ईनऔी शयण ले ली थी l 
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  ऩूज्य डॉक्टय साहफ औी प्राथनभऔ जशक्षा पतेहखढ़ (ई०प्र०)  भें रृइ थी जहां स े

अऩ ने भैत्रिऔ औी ऩयीक्षा ऩास औी l अऩऔे पऩताजी ईन डदनों पतेहखढ़ भें ही तैनात थे l महां 

औी एऔ भुख्य गटना  ईल्लेकनीम हैं जॊ ईन्हीं औे शब्दों भें आस प्रऔाय है:-- 

“ ऄकू्टफय सन 1914 औी गटना ह ैl सेवऔ त्रवद्याथी  जीवन भें था ओय खवनाभेंट सू्कल पतेहखढ़ 

भें दसवीं औक्षा भें ऩढ़ा औयता था l एऔ  डदन सेवऔ औे पऩताजी न ेएऔ चेऔ कजान ेसे रुऩमा  

लाने औे जलए डदमा l जफ सेवऔ कजाने भें चेऔ लऔेय क्लऔा  साहफ औे ऩास खमा ओय ईन्होंन े

सेवऔ औी ऒय ध्यान से देका तॊ अनंद औी एऔ लहय साये शयीय भें आस तयह पैल खइ जसै े

सेवऔ औे जीवन भें आस प्रऔाय औा मह ऩहला ऄवसय था l  गफया खमा ओय अँकें  नीची  औय 

ली l औुछ देय भें वह हालत जाती यही l दॊ तीन  गंटे फाद  जफ सेवऔ कजाने  से रुऩमा लेऔय 

वाऩस अ  यहा था तफ फयाभदे भें ईन्हीं क्लऔा  साहफ  औॊ टहलते ऩामा l सेवऔ ने ईनऔी ऒय 

डपय देका , ज्यॊ ही अंक औा  नभलना था डपय वही हालत हॊ खइ,  जॊ ऩहली फाय रृइ थी l 

लेडऔन आस फाय ऄऔेली अनंद औी लहय ही नहीं थी फत्मल्क प्रेभ बी शानभल था जॊ ऄऩनी ऒय 

कींच यहा था l सेवऔ औे भन भें त्रवचाय ईठा डऔ क्या मह सज्जन औॊइ  नभसभयाभाआजय 

(Mismeriser) ह ै?  तफीमत ऩास फैठने ओय फातचीत औयने औॊ चाहती थी, लडेऔन रहम्मत नहीं 

रृइ ओय डदल ऩय औाफू औय औयऔे गफना  फातचीत डऔए रृए गय चला खमा l दॊ-चाय डदन फाद 

ऩयेड ऩयेड ग्राईंड औे भैदान भें सवेऔ शाभ औॊ एऔ जखह फैठा रृअ था l थॊडी देय फाद वही 

सज्जन  टहलते रृए वहां अ खए  जहा ंसवेऔ फैठा रृअ था l 

सेवऔ न ेईठऔय नम्रता ऩूवाऔ नभस्काय डऔमा ओय ऩूछा डऔ क्या अऩ  डऔसी त्रवद्याथी स े

नभलना चाहते हैं जजसऔॊ डऔ भैं फुला लाउं  जॊ  वहां केल यह ेहैं ?” अऩने औहा – “ नहीं,  हभें 

डऔसी त्रवद्याथी से नहीं नभलना है,  हभ तॊ जसपा  हवा कॊयी ( वामु सेवन ) औे जलए आधय अ 

ननऔले हैं l  मह औह औय एऔ तयप चल डदए ओय सेवऔ तफ बी अऩसे फातचीत न औय सऔा l 
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ईसी यात औॊ स्वप्न भें एऔ वृद् पऔीय डदकाइ डदए जॊ औबी ऒभ औबी ऄल्लाह ओय औबी याभ 

औा अवाज लखाते थे l शयीय ऩय औबी सुनहले औऩडे, औबी येशभ औा, औबी टाट  औे औऩडे ओय 

औबी मेखजलमां  थी ओय औबी गफलु्कल नखं धडंख l अदय बाव से सेवऔ ने ईनऔे चयण छूने चाह े

तॊ ईन्होंने मह औह औय औदभ हटा जलए डऔ हभ दुननमा औे औुत्तों से ऩांव नहीं छुअते l डपय सेवऔ 

औॊ फचऩन औी हालात फतलाने लखे ओय नसीहत औयने लख ेडऔ क्या औयने अमा था ओय क्या 

औयने लखा l ऄबी वि ह ैसंबल जा l सवेऔ ईनऔे ऩास से हटऔय दूसयी तयप चला खमा 

लेडऔन जहा ंजाता वहा ंऩय डदकाइ देते थे l ईनऔे औऩडे थ,े वही सदा (अवाज लखना) था ओय 

वही नसीहत (जशक्षा) l सायी यात मही हालत यही l सुफह औॊ जफ सेवऔ ईठा तॊ सय तफीमत 

ऩयेशान थी क्योंडऔ सवेऔ औॊ ऄक्सय वही स्वप्न डदकाइ देते थे जॊ अखे चलऔय गटनाऒ ंऔी 

सूयत भें फदल जाते थे ओय  सत्य जसद् हॊते थे l 

   वह यत्रववाय औा डदन था ओय सेवऔ औे साथी हय यत्रववाय औॊ एऔ संत औे ऩास 

अंतरयऔ ऄभ्यास औयने जामा औयते थे जजनऔी वे फरृधा प्रशसंा डऔमा औयते थे l सवेऔ ईनऔी 

फात सनुऔय हसंी ईडामा औयता था l ईसी डदन ईन्होंन ेसवेऔ स ेऩूछा - क्या तुभ बी हभाये साथ 

चलॊखे ? आस त्रवचाय से औी तफीमत फहलेखी, सवेऔ बी ईनऔे साथ चल डदमा जफ भहात्मा जी 

औे भऔान भें ऩरंृचा तॊ वह देकऔय ऄचयज रृअ डऔ व ेवही सज्जन थे जजनऔे दशान सेवऔ न े 

कजाने वौ  ऩयेड ग्राईंड ऩय डऔए थे l अऩ जभीन ऩय गफछी चटाइ ऩय फैठे थे l सेवऔ औॊ देकऔय 

अऩ ने औहा – “श्रीऔृष्ण ! बाइ तुभ औैस ेअए ?” सेवऔ ने ननवेदन डऔमा “भैंने  एऔ स्वप्न 

देका ह ैजजसऔे औायण भैं ऩयेशान रॄ”ँ  ओय ताफीय (स्वप्न औा क्या अशम ह)ै जानना चाहता रॄ ँl 

      अऩने औहा – “मह ख्वाफ नहीं वाऔा (सत्य) ह ैl भैं भुद्दत से तुम्हायी तलाश 

भें था l तुभ भेयी गफछडी रृइ अत्मा हॊ l भैंन ेतुभऔॊ ऩहली भताफा कजाने भें देका, ऩहचान जलमा 

l भैं तुभऔॊ औइ यॊज से फुला यहा था लडेऔन तुभ नहीं अए l यात औॊ जॊ पऔीय तुभने देका वह 
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भैं ही था, तुभऔॊ फुलाना भऔसूद था (भैं तुम्हें फुलाना चाहता था) l ताफीय (स्वप्न औा अशम) 

मह ह ैडऔ भैं तुम्हाया रॄ,ं तुभ भेये हॊ l ऄफ तुभ महां से औहीं ओय नहीं जा सऔते l 

सन 1916 भें ऩूज्य डॉक्टय साहफ औा त्रववाह हॊ खमा l अऩऔी धभाऩत्नी श्रीभती चंदा देवी ऄत्यतं 

सुशील ऩत्रवत्रता ओय धानभ िऔ प्रवशृ्रत्त औी थी l जजन सज्जनों औॊ ईनऔे दशानों औा सोबाग्य प्राप्त 

रृअ ईनऔा औहना ह ैडऔ वे ऄतं्यत शांत प्रऔृगत औी भरहला थी फरृत औभ फॊलती थी ओय साक्षात 

लक्ष्मी थी l अऩऔी 5 संतानें थी जजसभें दॊ जेि ऩतु्रत्रमा ँतथा तीन ऩुत्र थ ेl सबी त्रववारहत हैं तथा 

सुशील ओय नेऔ हैं  ओय ऄऩन-ेऄऩने गय कुश हैं l 

भैत्रिऔ ऩास औयने औे फाद ऩूज्य डॉक्टय साहफ ने गफसातकाने औी एऔ छॊटी सी दुऔान औी l 

डऔिं तु ईसभें भन न लखा l डपय सू्कल भें औुछ डदनों जलपऩऔ ऩद ऩय यह ेऩयंतु वहां बी तफीमत ना 

लखी l ऄऩने  खुरुदेव औे अदेशानुसाय सन 1919 भें अऩ डॉक्टयी ऩढ़ने अखये चले खए l डॉक्टयी  

ऩास औयने औे फाद औुछ डदनों अऩने सयऔायी नोऔयी औी l ईसऔे ईऩयांत जसऔंदयाफाद ईत्तय 

प्रदेश भें ऄऩनी ननजी प्रैक्टक्टस शुरू औय ली l अयम्भ भें फरृत अगथिऔ औडठनाइ रृइ (जजसऔी 

वजह औुछ नइ प्रेक्टक्टस थी ओय खुजाये बय औे जलए नभल जाता था ) एऔ फाय अऩऔॊ मह  

औहते रृए सूना खमा डऔ “तुम्ह ेऩयभात्मा दॊनों सभम यॊटी तॊ ऩेट बय औय दे यहा ह,ै हभाया तॊ 

ऐसा बी वि खुजया ह ैजफ औइ डदनों तऔ एऔ सभम लखबख ईऩवास ही औयना ऩडता था l 

   धभाशास्त्र औॊ अऩने औबी नहीं छॊडा l अऩने व्यवहारयऔ जीवन भें सदा सत्य 

ऄरह िंसा, सदाचाय, ऩयॊऩऔाय ओय दीन दुखकमों, खयीफों तथा त्रवधवाऒ ंऔी सेवा भें लखे यहे l  

ऩूज्य डॉक्टय साहफ औी रूहानी तालीभ फचऩन से ही अ प्रायंब हॊ खइ थी l सन 1914 भें अऩन े

ऩयभ संत सतखुरु भहात्मा याभचंद्र जी भहायाज औी शयण ग्रहण औय ली थी l अऩऔॊ ऄऩन े

खुरुदेव से आतना ऄनधऔ प्रेभ था डऔ फाल्यावस्था भें ही देकन े वालों औॊ ईस प्रभे औी झलऔ 

प्रत्यक्ष प्रतीत हॊती थी  l जफ औॊइ चीज गय भें काने औॊ नभलती थी तॊ ईसे यक लेते थे ओय 
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जफ खुरुदेव औे ऩास जाते थे तॊ सयल स्वबाव स े ईनऔे साथ फैठ औय काते थे l मडद औॊइ 

शायीरयऔ औष्ट अता तॊ साधायण फालऔों औी तयह ऄऩने भाता-पऩता औी माद ना औयऔे ऄऩनी 

खुरुदेव औॊ माद डऔमा औयते थे l 

   सन 1915 भें अऩऔे खरुुदेव ने अऩऔॊ ध्यान बी जशक्षा औा औाभ सऩुुदा औय डदमा 

ओय ईसी सभम जजतने कानदानी ऄथवा ऄध्यात्मत्मऔ ऩयंऩयाऒ ंस ेईन्हें आजाजत थी सफ ऄता 

पयभाइ l सन 1915 भें आजाजत फैत (ईऩदेश) औयने औी ऄनभुगत प्रदान औी l ओय सन 1922 भें 

आजाजत ताऄम्मा (सवोच्च ओय संऩूणा आजाजत) देऔय मह रृऔुभ डदमा डऔ “भेया औाभ औयॊ ओय 

भेये नभशन औॊ बूले बटऔे ओय जरूयतभंदों तऔ ऩरंृचाऒ” l  ऄभय  तुभने भेये औाभ  भें औॊताही 

(अलस्य) औी तॊ अऔफत (ऩयलॊऔ) भें दाभनखीय हॊउँखा l” 

फरृधा जफ डॉक्टय साहफ औे ऩूज्य खुरुदेव ईन ऩय त्रवशषे प्रसन्न हॊते तॊ औहा औयते थे डऔ “भैं 

तुम्हें दुननमा ओय दीन औी सफ चीजे  दे सऔता रॄ,ं जॊ चाह ेभांख लॊ” l डऔिं तु डॉक्टय साहफ न े

जशवाम खुरु प्रभे औे ओय औुछ नहीं चाहा l ऄनाभी ऩुरुष औा दशान औयाते सभम भहात्मा जी न े

डॉक्टय साहफ से औहा डऔ मही ऄसल ह,ै आसी भें ऄऩन ेअऩ औॊ लम औय दॊ l सन 1922 भें 

डॉक्टय साहफ औॊ फुलाऔय अदेश डदमा डऔ “भुझे जॊ औुछ देना था सफ औुछ तुम्हें दे चुऔा, 

भेहनत औयॊ सफ औुछ तुभ ऩय कुल जाएखा l  सदा ऄऩने बाआमों औी जशक्षा औा ध्यान यकना l 

ऄखय भेये औाभ औॊ पैलामा तॊ भैं तमु्हें दीन ओय दुननमा दॊनों दंूखा” l 

     तबी से ऩूछ डॉक्टय साहफ ऄऩने खुरुदेव औी अज्ञा औा ऩालन ननयंतय 

औयते चले अ यह ेहैं  ओय ईन्हीं औे चयणों क्तचन्हों ऩय चलऔय ईनऔा डदव्य संदेश बूल ेबटऔे ओय 

ऩयभाथा औे जजज्ञासुऒ ं तऔ ऩरंृचा यह ेहैं l जफ तऔ खृहस्थ भें यह ेतफ तऔ खृहस्थ धभा औा ऩालन 

औयते रृए आस ऩत्रवत्र नभशन औॊ चलाते यह ेl सन 1950 भें अऩऔी धभाऩत्नी जी औा देहांत हॊ खमा 

l ईसऔे दॊ-तीन साल फाद अऩने दुऔान छॊड दी ओय साया सभम ऄध्यात्मत्मऔ जशक्षा औे औामा 
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भें व्यतीत डऔमा, मद्यपऩ अऩऔी आस सभम वृद्ावस्था ह ैओय शयीय दुफाल तथा ऄस्वस्थ यहता ह ै

डऔिं तु  ऄऩने  खरुुदेव औे नभशन औी ऩूगत ि औी लखन भें ऐसी दशा भें बी दूय दूय जाऔय 

अध्यात्मत्मऔ जशक्षा औा प्रसाय ओय प्रचाय औयते यह े l अऩ वताभान औाल भें संतभत औे भहान 

अचामा हैं ओय याभाश्रभ सत्सखं औे ऄध्यक्ष ह,ै जजसऔा भुख्य औें द्र जसऔंदयाफाद जजला फुलंदशहय 

ईत्तय प्रदेश ह ैl  

    ऩूज्य डॉक्टय साहफ औे साये ईऩदेश ओय प्रवचन सऔंजलत नहीं हॊ सऔे हैं 

l  जॊ ईऩदेश अऩने  जलखकत रूऩ भें डदए मा जॊ भोखकऔ प्रवचन संऔजलत हॊ सऔे, वह एऔत्रत्रत 

औय जलए खए हैं  l प्रस्तुत ऩुस्तऔ ईसी  सऔंलन औा प्रथभ बाख ह ैl जजसभें सन 1954 से लेऔय 

1958 तऔ औे ईऩदेश ओय प्रवचन छाऩे खए हैं l आससे अखे औा संऔलन ऄखले बाखों भें छाऩा 

जाएखा l  

    भैं अशा औयता रॄ ंडऔ आन ऄनभॊल वचनों औॊ जॊ बी सज्जन ध्यानऩूवाऔ 

ऩढ़ेंखे  ओय श्रद्ा तथा त्रवश्ऱासऩूवाऔ आन ऩय ऄभल औयेंखे, वे प्रबु डऔ याह भें फेकटऔे तेजी औे 

चलते जाएंख ेओय एऔ न एऔ डदन सच्चे भाजलऔ औे दयफाय भें प्रवेश ऩाने औे ऄनधऔायी होंखे l  

 

साखय औा भॊती 

ननखुाण व सखुन भें औॊइ बेद नहीं ह ैl जॊ ऩयभात्मा औॊ ऄऔभाऔ ओय खुणों से ऄलहदा सभझ औय 

ध्यान डऔमा जाता ह ैतफ  वह ननखुाण मानी शुद् ब्रह्म ह ै l ओय जफ ईसऔा ध्यान खणुों सरहत 

डऔमा जाता ह ै(जैसे ऩैदा औयने वाला ऩालने वाला भायने वाला अडद) तॊ वह सखुन औहलाता ह ै

l ऩानी औी औइ शक्लें हैं, औबी वह बाऩ औी शक्ल भें हॊता ह,ै जफ डदकाइ नहीं देता ओय औबी वह 

फपा  औी शक्ल ऄख्तिमाय औय लेता ह ैl  
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बंडाया ओय ईसऔा भहत्व 

सनातन धभा औे भानन ेवाले रह िंदुऒ ंभें मह प्रथा प्राचीन औाल से चली अ यही ह ैडऔ वषा औे एऔ 

त्रवशेष बाख भें ऄऩने ऩूवाजों औी अत्माऒ ंऔा अवाहन औयते  हैं  l 

ईन डदनों पऩतृलॊऔ ऩथृ्वी औे ननऔट हॊता ह ै l पऩतृ लॊऔ  ईस  लॊऔ  औॊ औहते हैं जहाँ  आस 

ऩृथ्वी औी त्रवखत अत्माएं ऄऩनी-ऄऩनी औभाानसुाय औुछ औाल औे जलए ऄऩन ेत्रवचायों भें गूभती 

यहती हैं l आस ऩुण्य औामा औे जलए ब्राह्मणों (जॊ  ब्रह्म त्रवद्या औॊ जानने वाला हॊ) औा अश्रम 

जलमा जाता ह ै l ईन्हें ऄचे्छ-ऄचे्छ स्वाडदष्ट बॊजन औयाए जाते हैं, जजससे ईस बॊजन औा ऄंश 

वह ईन अत्माऒ ंतऔ ऩरंृचा दे l मह  आसजलए डऔमा जाता ह ै डऔ जजन त्रवचायों भें वे त्रवखत 

अत्माएं पंसी रृइ ह ै ईनसे ईनऔी भुक्ति हॊ जाए मा ऩुनः आस ऩथृ्वी ऩय जन्म धायण औयें l आसी 

औॊ श्राद् औहते हैं ओय जजन डदनों मह ऩवा भनाते हैं, ईसे पऩतृऩक्ष औहते हैं l 

    मह बी एऔ यीगत चली अती ह ै डऔ श्राद्, औेवल ऩुत्र मा नाती ही औय 

सऔता ह,ै लडऔी नहीं औय सऔती l आसऔा औायण मह जान ऩडता ह ैडऔ ऩुत्र ऄऩने तथा ऄऩन े

पऩता औे संस्कायों औी सभानता औे औायण ईस औुल  भें जन्म लेता ह ैl ईन संस्कायों औे औायण ही 

शामद ऐसा औहा खमा ह ैडऔ गफना ऩुत्र औे भॊक्ष नहीं हॊती l भसुलभानों भें पऩतृलॊऔ औॊ ‘फयिक’ 

औहते हैं ओय जफ वहा ंसे अत्माएं मा तॊ उंचे लॊऔॊ भें बेज दी जाती हैं मा डपय आस दुननमा भें  

वाऩस बेज दी जाती हैं, ईसे यॊज ेजजा’ औहते हैं l 

     संतॊ ने आस ऩणु्य ऩवा औा नाभ ‘बंडाया’ यका ह ैओय भसुलभान 

सुपी  ईसे ‘ईसा’ औहते हैं l आस डदन जशष्य ऄऩने वंश औे ऩूवाजों औी अत्माऒ ंऔा अह्वान औयते 

हैं l वषा बय औी ऄऩनी अध्यात्मत्मऔ औभाइ (तऩस्या, रयमाित)  ईन्हें ऄपऩ ित औयता है, खयीफों औॊ 

बॊजन औयाता ह,ै नभठाइ पल-पूल अडद प्रसाद औे रूऩ भें ऩेश औयता ह ैl सफ ऄध्यात्मत्मऔ बाइ 
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नभलऔय ईस ऩयभपऩता ऩयभेश्ऱय औे दयफाय भें प्राथाना औयते हैं डऔ आन सफ औा पल खरुुदेव औॊ 

तथा ऩूवाजों औी अत्मा औॊ ऩरंृचे ओय हभ सफऔॊ शक्ति दे  डऔ सन्माखा ऩय चलऔय ईनऔे श्री 

चयणों भें अश्रम ऩा जाएं l ईन त्रवखत भहान अत्माऒ ंस े प्राथाना औयते हैं डऔ हभ सफ ऩय 

अऩऔी  ऄऩरयनभत औृऩा सदा छाइ यह ेओय हभें ऐसी शक्ति प्रदान हॊ जजसऔे द्वाया अऩ औे 

डदकाए रृए सन्माखा  ऩय डटे यह ेओय सासंारयऔ फकेडों  से फचे यहऔय ऄऩने औाभ भें लखे यह ेl  

    मह ऩवा संतॊ ओय सपूी ईनभें फडा ऩत्रवत्र भाना जाता है l तभाभ सत्सखंी 

लॊख दूय-दूय से रुऩमा कचा औयऔे भसुीफतों औा साभना औयते रृए, आस ईत्सव ऩय सक्टम्मजलत 

हॊते हैं ओय बत्रवष्य औे जलए टेऔ फांधते हैं डऔ ऩाऩों  से फचेंख े l अख ेऔी ईन्नगत औे जलए नए 

साधॎ सॊचते हैं डऔ जजससे ऄऩनी व्यक्तिखत ईन्नगत औे साथ-साथ अऩस भें नभलऔय ओय एऔ 

त्रवचाय हॊऔय ईस प्रब ुसे दुअ औयते हैं ओय आसऔे पलस्वरूऩ ईस भाजलऔ औी भोज यहभ ओय 

औृऩा औी धाय तेजी औे साथ जायी हॊ जाती ह ैl 

 जजसऔे प्रबाव स ेपऩछली ससु्ती ओय औारहली जाती यहती ह ैओय बत्रवष्य औे जलए नवीन शक्ति 

औा संचाय हॊता ह ैजॊ ऄऩने आस औामा  भें फडी सहामऔ हॊती ह ै l एऔ नमा ईत्साह ऩैदा हॊता ह ै

l 

सत्सखं औयान े वाल े भहाऩुरुष आन डदनों प्रऔाश ओय पैि  कींच-कींच औय वामुभंडल भें 

पैलाते यहते हैं जजससे वहां औा सासंारयऔ वातावयण शुद् हॊता यह े l औृऩा औी ऄत्रवयल धाया 

प्रवारहत हॊने लखती ह ैजजसऔा प्रबाव हय भनुष्य ओय हय वस्तु ऩय ऩडता ह ैजॊ वहां भोजूद हॊती 

ह ैl वहां औी बॊजन औा बी प्रबाव भन ऩय ऩडता ह ैजजससे भन औा भैल दूय हॊता है, वह शुद् ओय 

ऩत्रवत्र हॊऔय ऩयभात्मा औी ऒय झुऔने लखता ह ैl बंडाये औे  प्रसाद भें बी वही प्रबाव हॊता ह ैl जॊ 

लॊख वहां ईऩस्थस्थत नहीं हॊते ईनऔे जलए प्रसाद औॊ लॊख फडी श्रद्ा से दूय दूय ले जाते हैं l आसी 
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औायण प्रसाद औा फडा अदय डऔमा जाता ह ैआन्हीं भहत्त्वऩूणालाबों औॊ अधाय फनाऔय ऩवूा संतों 

ओय सडूपमों ने  प्रगतवषा बंडाया फनान ेऔी यीगत चलाइ है l 

 

साखय औे भॊती 

 हय सभम मह ख्याल यकॊ डऔ इश्ऱय हय ऩल तुम्हाये साथ ह ैओय वह तुम्हाया सच्चा फाऩ है 

l  प्याय से ईसऔा ऩत्रवत्र नाभ लेते यहॊ ओय  ईसऔी भोज भें यहॊ l  

 हय भनुष्य औे व्यवहाय से ऩता चल सऔता ह ैडऔ ईसऔी डऔतनी प्रखगत रृइ ह ैl मडद डऔसी 

औॊ क्रॊध अता ह ैतॊ मह स्पष्ट ह ैईसऔे ऄंतय भें ऄहऔंाय नछऩा रृअ ह ैl जजतना ऄनधऔ 

भनषु्य क्रॊधी हॊखा, ईतना ही ईसऔे ऄंदय भें ऄहऔंाय  नछऩा रृअ हॊखा l 
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स्तुगत ओय नन िंदा 

ऄखय तुभ डऔसी औॊ स्तुगत औयना चाहते हॊ तॊ ऄऩनी खुरुदेव मा भाजलऔ औी औयॊ ओय ऄखय 

नन िंदा औयना चाहते हॊ तॊ ऄऩनी औयॊ l खरुु मा भाजलऔ औी स्तगुत औयने से तुम्हायी ख्यालात 

उँचे होंखे ओय जजतनी ऄच्छी फातें ओय जजतने ऄचे्छ खुण ह ैवह कुद-फ-कुद कैंच  शक्ति औे 

प्रबाव भें अऔय तुम्हायी तयप अने लखेंखे ओय तुभऔॊ ऄऩना औें द्र फनाते जामेंखे l डऔसी डदन 

कामाल औे ऄसय औी तासीय स ेतुभ भें वह खुण  अ जाएंखे जॊ तुभ हाजसल औयना चाहते हॊ ओय 

जॊ तुम्हायी जजिंदखी औा लक्ष्य ह ैl  

खुरु आच्छच्छत अदशा औा नाभ ह ैजॊ तुम्हाये डदभाख भें ह ैओय जॊ तुभ फनना चाहते हॊ l  खुरु 

औे जजस्म औे ख्याल से तुम्हाया ख्याली  अदशा मानी सुक्ष्म खरुु फाय-फाय तुम्हाये ख्याल भें 

अवेखा ओय ईस फाय-फाय औे ख्याल से अत्मा औी भदद लेऔय तुभ ऄरहस्ता ऄरहस्ता वही फनते 

जाऒखे l मह  एऔ ऐसी सच्ची फात है डऔ जजसभें शंऔा औयने औी खुंजाआश नहीं है l  जफ तुभ 

ऄऩनी नन िंदा औयॊखे तॊ जजतनी फुयी फातें हैं जजनऔी वजह से तुभ ऄऩनी नन िंदा औयते हॊ साभन े

अएंखी ओय ऄखय ईनस ेतुभ नपयत औयते हॊ तॊ वे  ऄरहस्ता ऄरहस्ता  दूय हॊती जामेंखी l ओय 

एऔ वि अएखा जफ तुभऔॊ ख्याल बी न यहखेा डऔ पला ंऐफ  तुभ भें था  ओय ईसऔा संस्काय 

औतइ तोय से नष्ट हॊ जाएखा l  

जजसऔॊ तुभ प्याय औयते हॊ ईसऔॊ तुभ कींचते हॊ ओय स्वमं ईस तयप खकिंचते हॊ l जजसस े

तुभ नपयत औयते हॊ ईसस ेतुभ ऄऩन ेऔॊ दूय हटाते हॊ ओय साथ ही साथ ईसऔॊ ऄऩने ऩास स े

दूय धऔेलते हॊ l खुरु मा भाजलऔ तभाभ कगूफमों औा औें द्र  ओय बडंाय ह ैl चूँडऔ वह आच्छच्छत लक्ष्य  

ह ैआसजलए जजतनी बलाआमों औॊ  तुभ सभझ सऔते हॊ ओय जजनऔॊ तुभ नहीं सभझ सऔते वह 

सफ ईसभें ओय ईसऔी तायीप व स्तुगत औयने से वह तुम्हायी तयप खकिंचने लखखेी  l आसी तयह 

तयह जफ तुभ ऄऩने भें फुयाइ देकॊखे,  ऄऩनी नन िंदा औयॊख,े  ईस फुयाइ से नपयत औयॊखे तॊ वह 
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फुयाइ तुम्हाया साथ छॊडने लखेखी l नन िंदा ऄऩने ऐफों औी औी जाती ह ैl औबी बूल औय बी ऄऩनी 

नन िंदा भत औयॊ l तुभ तॊ ईनऔे ऄंश हॊ, तुभ भें फुयाइ औैसी ?  ऄखय तुभ फुये हॊ तॊ वह बी फुया 

ह ैl ओय जफ वह खुणों औा बंडाय ह ैतॊ तुभ फुये औैसे हॊ सऔते हॊ ?  

   साप ओय स्वच्छ नीला असभान छामा रृअ ह ै l औबी फादल औे टुऔडे 

अ जाते हैं तॊ नीला असभान छुऩ जाता ह ैl थॊडी देय फाद फादल औे टुऔडे खामफ हॊ जाते हैं  

ओय वही असभान शान औे साथ डदकाइ देन ेलखता ह ैl तुम्हायी अत्मा ऩय भामा औे औुछ ऩदे अ 

खए हैं जजनऔे प्रबाव से  तुभसे न औयने वाली फातें हॊ जाती ह ैलेडऔन मह सफ ऄस्थाइ है l  

ईनसे नपयत औयॊ ओय ऄऩने औॊ  ईनसे दूय यकॊ l लखाताय औॊजशश औयते यहॊ ऩदे हटते 

जाएंखे l  

  नन िंदा बी, जसपा  शुरू भें  ही औी जाती ह ैडऔ तुभ ऩाऔ साप हॊ जाऒ ओय  तुभ 

ऩत्रवत्र फनने लखॊ तॊ ऄऩने औॊ सयाहॊ  ओय ईस खुरु मा भाजलऔ औॊ  धन्यवाद दॊ जजसन े 

तुभऔॊ ऄऩनी शयण भें ले जलमा l  

डदल औॊ अजाये भॊहब्बत औे भजे अने लख ेl 

ईसऔे भैं औुफाान जजसने ददा ऩैदा औय डदमा ll 

 

ऄफ जसपा  खुरु मा भाजलऔ औे स्तुगत  से औाभ यकॊ महां तऔ डऔ खुरु व भाजलऔ औे ऄस्थस्तत्व औॊ 

तुभ ऄऩना ऄस्थस्तत्व ऄनुबव औयने लखॊ l  ऄफ स्तुगत बी फंद हॊ जाएखी  क्योंडऔ औाभ ऩूया हॊ 

खमा ओय ईसऔी जरूयत नहीं यही l  स्तुगत औयने यहने से ऩयभात्मा,  जॊ तमु्हाया ध्येम ह,ै ईसडऔ  

माद फयाफय हॊती यहखेी l ओय ख्याल फयाफय ईस तयप यहखेा जजसऔी वजह से तुभ यॊज फ यॊज 

ऄचे्छ फनते जाऒखे l खुरु व भाजलऔ आंसान औॊ नहीं औहते l वह सदु्गणों औा सभूह ओय आच्छच्छत 

अदशा ह ै जॊ तुम्हाये डदभाख भें ह ैओय जॊ तुभऔॊ फनना है l  
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      ऄऩनी नन िंदा औयने से ऄऩनी औभजॊयी ओय फुयाआमों औी तुभ 

औॊ माद अएखी ओय क्योंडऔ फरृत तुभ ईनसे गृणा औयते हॊ, ऄरहस्ता ऄरहस्ता वह तुम्हाया  ऩीछा 

छॊड देखी ओय आन दॊनों मुक्तिमों से तुम्हायी अत्मा  औे उऩय से खकलाप हट जाएंखे ओय अत्मा 

ऄसली हालत भें प्रऔाजशत हॊखी ओय तफ ऩयभात्मा औा प्रभे जॊ ईसऔी ऄसजलमत ओय जान है, 

चभऔ ईठेखा l जजसस ेफाऔी भैल बी गफलु्कल आस तयह  दूय हॊ जाएखा जैसे एऔ क्तचिंखायी जंखल 

औे जखंल औॊ साप औय देती ह ै l तुभ औृतऔृत्य हॊ जाऒख ेओय ऐसी स्थस्थगत प्राप्त औय लॊख े

जजसभें शांगत ही शांगत ह ैओय सफ तयप से सुक ही सुक है l  

दूसयों औी नन िंदा मा खणुों औा फकान औयने से दूसयों औी फुयाइ ऄऩने भें प्रवेश औय जाती ओय 

अदभी भजंजले भऔसूद (ध्येम) से फरृत दूय जा ऩडता ह ैl  मह फरृत ही फुयी अदत ह ैओय ईसभें 

हभेशा दूय यहना चारहए l ऄखय डऔसी भें ऐफ ह ै तॊ ईसऔॊ ऄऩन ेभें दाखकल भत हॊन ेदॊ l क्या 

तुभ नहीं देकते डऔ जॊ औॊइ डऔसी औा औॊइ चीज देता ह ैतॊ ऩहले कुद ही जभा औय लेता ह ैतफ 

ही दे ऩाता ह ै? ऄखय तुभ डऔसी औी फुयाइ औयते हॊ तॊ तुभ ऩहल ेवह फुयाइ ऄऩन ेभें जभा औय 

लेते हॊ ओय ऄऩने औॊ फुया फनाते हॊ l  ओयों औी नन िंदा बलूऔय बी ना औयॊ, मह संतों ओय 

भहात्माऒ ंऔा औतइ रृऔुभ ह ैडऔ फुयाइ औयन ेवाला ऩयभाथा औा ऄनधऔायी नहीं हॊ सऔता l  

     हजयत भॊहम्मद साहफ औे ऩास एऔ ही चॊखा था जॊ ईनऔे 

आस्तेभाल भें यहता था जफ ननवााण  औा सभम ननऔट अमा, अऩने ऄऩन ेकास कलीपाऒ ं औॊ 

फुलामा ओय औहा डऔ हभ मह चॊखा अऩ भें से एऔ साहफ औॊ देना चाहते हैं l फतलाआए अऩ 

आसऔा क्या फदला देंखे ? हय एऔ ने ऄऩने ख्यालात औे भुतागफऔ ऄिा औी l  एऔ साहफ न े

पयभामा डऔ भैं ईम्र बय खकदभते कल्क (लॊऔ सेवा) औयता यरॄखंा l दूसये साहफ ने औहा डऔ भैं 

आंतहा आफादत (ऩूजा) औरंूखा l तीसये ने औहा  रयमाजत (ऄभ्यास) औरंूखा, एऔ ओय साहफ ने 
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पयभामा डऔ भैं आसऔे फदले ईम्र बय भजहफी ख्यालात औा प्रचाय औयता यरॄखंा l खयजे डऔ हय 

साहफ न ेऔुछ ना औुछ जॊ कमाले  शयीप भें पयभामा l  

    अखकय भें हजयत ऄफूफक्र  साहफ जसद्दीऔी कलीपा ऄव्वल  ने पयभामा 

डऔ रृजूय “ऄखय मह चॊखा भुझऔॊ नक्शा जाए तॊ भैं तभाभ ईम्र आसी तयह कले्क कुदा (आश्ऱय 

डऔ सकृ्षष्ट)  औी ऐफ ऩॊशी (ऐफ ढंऔना) औरंूखा, जजस तयह मह चॊखा जजस्म औी ऩदााऩॊशी 

(ढऔना, नछऩाना) औयता ह ै” हजयत ने कशु हॊऔय मह चॊखा ईनऔॊ आनामत पयभामा l  आसस े

ज्यादा ऐफऩॊशी औी फयऔत औे फाये भें ओय क्या औहा जा सऔता ह ै?  

 

भन त्रवचाय शक्ति ओय भुक्ति 

मह तुम्हाया शयीय ऄसल भें तुम्हाये भन औी धायाऒ ंऔे गनी शक्ल ह ैl जैसा तुम्हाया भन ह ैवैसा 

शयीय ह ैl जैसे तुम्हाया भन फदलता ह ैवैसे ही तुम्हाया शयीय बी फदल जाता है l गफना ऩूछे लॊख 

फतला सऔें खे डऔ तुम्हाये त्रवचाय औैसे हैं ओय तुम्हाया व्यवसाम क्या ह ै l क्या क्तचडीभाय औॊ 

देकऔय तुभ औॊइ ख्याल ऩैदा नहीं हॊता मह औॊइ ननदाइ अदभी ह ैमा भछली ऩऔडने वाले औॊ 

देक औय ईसऔे त्रवचायों औी दुखंध तुभऔॊ ऄनबुव नहीं हॊती ? क्या डऔसी संत औॊ देकऔय तुम्हाये 

हृदम भें प्रभे औी लहय जॊय नहीं भायने लखती  ओय ईसे अदय देने औे जलए हाथ नहीं ईठ जाते 

? जानवयों ओय फच्चों औे डदल साप हॊते हैं आसजलए ईन ऩय आन त्रवचायों औा ज्यादा ऄसय ऩडता 

ह ैl  

    फच्चे  औॊ प्रभे से देकॊ ईसऔे जलए ऄखय तुम्हाये डदल भें प्रभे ह ैतॊ गफना 

फुलाए तुम्हाये ऩास चला जाएखा ओय ऄखय तुम्हाये डदल भें नपयत ह ैतॊ तुम्हायी सूयत देक औय 

बाख जाएखा मा यॊन ेलखेखा ओय  फुलान ेऩय ऩास नहीं अएखा l भाजलऔ औे सच्च ेबिों औे डदल 

भें हय एऔ प्राणी औे जलए ऄथाह  प्रेभ हॊता ह ैजजसऔे प्रबाव से बमंऔय से बमंऔय रह िंसऔ ऩशु बी 
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संऩऔा  भें अऔय ऄऩना कू्रय स्वबाव छॊड देते हैं l क्या तुभ नहीं जानते डऔ शेय ऄऩनी भांड  भें 

शेयनी औा दूध लेते रृए बी ऩास चुऩचाऩ अदय ऩूवाऔ फैठ खमा था l सांऩ  चुऩचाऩ ऩडा यहता है 

l ऐसा क्यों ? आसऔा औायण मह ह ै डऔ ईनऔे डदलॊ  भें प्रेभ ह ैओय डदल से प्रेभ औी धायें  

ननऔलऔय ईस प्राणी औॊ गेयती ह ैजजसऔे प्रबाव से सफ ईनसे प्रेभ औयने लखते हैं l  

      जैसा आंसान औा डदल  हॊखा, ईससे ईसी प्रऔाय औी धायें  

ननऔल ननऔल औय वामु भंडल भें पैलेखी l ओय जॊ औॊइ ईस वामुभंडल  भें अएखा ईस ऩय 

ऄसय औयेंखी l छॊटे फच्चे  त्रवषैले सांऩों से केलते यहते हैं  क्या आस ऩय त्रवश्ऱास नहीं ?  ऄखय 

नही ह ैतॊ ऄफ ऩयीक्षा औय लॊ l ऄऩने डदल भें क्तचडडमों स ेप्रभे औयॊ ओय देकॊ डऔ वह ननडय 

हॊऔय तुम्हायी थाली स ेऄऩनी कुयाऔ भाखं ले जाएंख ेl गफल्लीमों से  प्रभे औयॊ वह  तुभऔॊ काना 

काना भशु्किल औय देंखे ओय जफयदस्ती ऄऩनी कुयाऔ ले लेंखी l  

      जानवय तुभ ऩय आसजलए हभला औयते हैं डऔ तुम्हाये डदल भें 

ईनऔे जलए दुश्मनी ह ै l तुभ दुश्मनी से फजाएं भॊहब्बत औयॊ ओय वे तुम्हाये चायों ओय ऩालतू 

औुत्ते औी तयह डपयेंख े l ऄसजलमत तुम्हाये त्रवचायों भें ह ैओय भन ईन त्रवचायों औी नभली-जुली 

धायों औा नाभ ह ै l शयीय ईसऔा प्रगतगफ िंफ ह ै l क्योंडऔ तुम्हायी  रॅक्षष्ट शयीय औी तयप ह,ै वह  

तुभऔॊ डदकाइ दे यहा ह ैl डदल औी तयप से तुभने अँकें  फंद औय याकी ह,ै  आसजलए डदल तुभऔॊ 

डदकाइ नहीं देता, शयीय डदकाइ देता ह,ै सफ औुछ ईसी औॊ सभझ यह ेहॊ l  

     एऔ फच्चा शीश ेभें ऄऩना ऄक्स देक औय, ईसऔॊ दूसया फच्चा 

ख्याल औयता ह,ै ओय ईससे केल यहा ह ैक्योंडऔ ईसऔॊ ऄऩने शयीय औा ज्ञान नहीं ह ै l जफ 

ईसऔॊ ऄऩने शयीय औा ज्ञान हॊ जाएखा, शीशे औॊ एऔ तयप  पें औ देखा ओय ऄऩने शयीय औी 

देकबाल भें लख जाएखा l मही हाल तुम्हाया ह ैl तुभऔॊ ऄऩने ऄसली शयीय औा  ज्ञान नहीं ह,ै 

आसजलए आसऔी छामा स ेकेल यह ेहॊ l जफ तुभऔॊ ऄऩनी ऄसजलमत औा ज्ञान हॊ जाएखा तॊ 
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छामा औॊ छॊड दॊखे ओय ऄसल स ेकेलन ेलखॊखे l दुननमा भें दुक औा औायण मही ह ै डऔ तुभ 

ऄसल औॊ नऔल नऔल औॊ ऄसल सभझ यह े हॊ l डऔसी बदेी (बेदी) औॊ साथ लॊ जजसस े

ऄसली ज्ञान नभले l  

    ऄखय तुभ चाहते हॊ डऔ तुभऔॊ ऄसली अनंद नभले तॊ डऔसी वि औे ऩूये 

संत सतखुरु से संफंध जॊडॊ, ओय ईससे ‘ऄसल’ औे जानने औे बेद भालूभ औयॊ l ऄरहस्ता 

ऄरहस्ता  तुम्हाया भ्रभ दूय हॊ जाएखा, ऄसली ज्ञान प्राप्त हॊखा ओय हभेशा हभेशा औे जलए दुक स े

ननवशृ्रत्त हॊ जाएखी l मही भनषु्य जीवन औा ऄसली ध्येम ह ैl तुभ सॊचॊ तुभ औोन हॊ ? तुम्हायी  

खयज महां अने औी क्या ह ै? दुननमा भें सफ औाभ प्रऔृगत भाँ डऔसी खयज से औय यही ह ैl  क्या 

तुभऔॊ महां फेखयज स ेबेजा खमा ह ै? नहीं, औबी नहीं l  आसभें फरृत फडी खयज छुऩी रृइ ह ै l 

सॊचॊ ओय डपय सॊचॊ l  ऄखय भाजलऔ भहेयफान ह ैतॊ तुभऔॊ जरूय ऄसली ज्ञान प्राप्त हॊखा 

ओय भाजलऔ तॊ हभेशा से ही भेहयफान ह ैl लेडऔन दुबााग्य ह ैडऔ हभ ईसऔी ऒय झुऔते ही नहीं 

ह ैl  

    भुक्ति ओय ननयवाण, दॊनों औा भतलफ औयीफ-औयीफ एऔ ही ह ैl दॊनों औा 

भतलफ अजादी औा ह ै l  जजस्म ऩय ननखाह ह,ै आसी औॊ सफ औुछ सभझ यका ह ै l ऄखय मह 

तंदुरुस्त ह ैतॊ कुशी है, ऄखय मह फीभाय ह ैतॊ तऔलीप ह ैओय ऩयेशान व दुकी ह,ै लेडऔन जजस्म 

से ननखाह उँची रृइ डऔ ऄसजलमत  सभझ भें अ जाती ह ै l  डदल ऩय ननखाह ह ै डऔ डदल औी 

फीभायी ओय तंदुरुस्ती ऄफ आतनी ऩयेशान नहीं औयती l ऄफ कुशी औा दायॊभदाय (ननबायता) 

आंडद्रमों  औी ख्वारहशात (आच्छाएं)  ऩूयी हॊती ह ैतॊ कुशी है,  ऄखय नहीं हॊती ह ैतॊ बी औॊइ कास 

दुक ह ैl  

    ऩयभात्मा ने यहभ डऔमा ऄसजलमत कुली ओय ख्वारहशात ऩय अरहस्ता 

अरहस्ता औाफू ऩामा l ऄफ तभाभ ख्वारहशात  औाफू भें ह ै ओय ऄफ कुशी औा दायॊभदाय 
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(ननबायता) आन ऩय नही ह ैl ऄफ ख्वारहशात  ऩयेशान नहीं औयती l  याजी-व-यजा ह ैl (जॊ प्रब ु

औी आच्छा ह,ै ईसी भें प्रसन्न ह)ै l  हय हालत भें कुश ह,ै औॊइ ऩयेशानी नहीं, तफीमत भें चैन ह ैl 

एऔ ऄजफ अनंद हय वि भालभू हॊता है, जजसस ेतफीमत कुश यहती ह ै l ऄफ भन से ननखाह 

उँची हॊ खइ  आससे बी छुटऔाया ऩाऔय ननखाह अनंद ऩय ह ैl जफ तऔ अनंद अता यहता ह,ै 

तफीमत कुश ह ैजफ अनन्द औा अना फंद हॊ खमा, तफीमत  बी ऩयेशान  ऩयेशान हॊ जाती है l  

    ओय अखे फढे़, ऄफ फेऔैपी (ईऩयाभता) डऔ  हालत ह ैआसभें न अनंद ह ै

न खैय अनंद l न डऔसी से  प्याय ह,ै ना दुश्मनी, न डऔसी औे ऩैदा हॊने औी कुशी, ना डऔसी औे 

भयने औा यंज, न  जजस्म  स ेभतलफ ओय न आंडद्रमों स ेताल्लऔु l न ख्वारहशात  ह ैना अनंद औी 

आच्छा ऄफ डऔसी चीज स े वास्ता नही, हय हालत भें एऔ यस ह ैl  दुननमा यह ेमा जाए, जजन्दखी 

यह ेमा भोत अ जाए  दुननमा खुलजाय यह ेअख फयस,े ईनऔी हालत भें औॊइ पऔा  आन फातों भें स े

नहीं अता l ऄफ ऄऩनी अत्मा (ऄसजलमत) भें अऩ भग्न ह ैओय सदा एऔयस l मही भुक्ति ओय 

मही ननवााण  ह ैl  जहा ंऄनाननमत (ऄहऩंना)  कुदी भेया तेया वखैयह सफ औी जंजीये टुऔडे-टुऔडे 

हॊ जाती ह ै l  जजिंदखी ऄऩने अऩ औॊ अला औाननू औे साथ औय देती ह ै l आसऔी तऔभील 

(ऩूणाता) एऔ जन्म भें बी हॊ सऔती ह ैओय हजायों जन्मों भें  बी नहीं हॊ सऔती l  

    जजनऔॊ मह हालत नसीफ हॊ जाती ह ै ईन्हीं औॊ संत ऒजलमा खुरु वखैया औे 

नाभों से ऩुऔायते हैं l खेरुएं औऩडे याभनीभी चादय मा औपनी ऩहनने वाले, गतलऔ लखाने वाले, 

धुअंधाय व्याख्यान औयने वाले संत नहीं हॊते l बेष फदल लेना असान ह ै लेडऔन भन ओय 

आंडद्रमों औे जीत लनेा औॊइ गफयले ही औय सऔता ह ैl डऔसी शामय ने कूफ औहा ह:ै- 

“डऔसी फेऔस औॊ ऐ फेदाद खय भाया तॊ क्या भाया ,  

जॊ कुद ही भय यहा ह ैईसऔॊ खय भाया तॊ क्या भाया  

फडे भूजी औॊ भाया नफ्सेऄम्माया खय  भाया l  
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ननहखंों, ऄजदहाऒ शेयों नय  भाया तॊ क्या भाया , 

 न भाया अऩऔॊ जॊ काऔ हॊ ऄक्सीय फन जाता, 

ऄखय ऩाये औॊ ऐ ऄऔसीय खय भाया तॊ क्या भाया 

डदले फदख्वाह भें था  भायना मा चश्मे फदफी भें, 

 पलऔ ऩय तीये अह खय भाया तॊ क्या भाया  

खमा शैतान भाया एऔ जसजदे औे न औयने  भें,  

ऄखय लाकॊ फयस जसजदे भें सय भाया तॊ क्या भाया l” 

 

भुक्ति ओय ननवााण औॊ सभझ लॊ l तऔा  त्रवतऔा  औी जरूयत ना यहखेी l जफ तऔ आस सच्चाइ औॊ 

सभझ नहीं अती तबी तऔ अदभी शब्दों औे पेय भें ऄटऔा यहता ह ैl  

 

साखय औा भॊती 

 प्रेभ भें दूयी नहीं हॊती नखय सच्चा प्रेभ ह ैतॊ गप्रमतभ ओय प्रभेी हय वि साथ यहना 

भहससू औयते हैं l 
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स्तुगत औयन ेऔा तयीऔा 

जफ सुफह नींद कुले अंके फंद यकॊ डऔसी चीज औॊ भत देकॊ l ख्याली  तोय ऩय ऄऩने खुरु औे 

चयणों भें हाथ यक औय सॊचॊ तुभऔॊ दुअ दे यहे हैं l चायऩाइ स ेईठॊ तॊ प्रबु औे खुण खाते रृए 

ईठॊ ओय डऔसी ऩद औॊ भाजलऔ स्तगुत भें खाते यहॊ l शोच अडद स ेननवतृ्त हॊऔय स्नान औयॊ ओय 

औऩडे फदलॊ l ईस वि फयाफय खुण खाते यहॊ l ऩाऔ साप हॊऔय जफ संध्या औे जलए फैठॊ तॊ 

ख्याल औयॊ डऔ डऔसी भहाऩुरुष औे साभने जा यहे, हॊ अदय से सय झुऔा औय ऩख यकॊ ओय फैठ 

जाऒ, ईनऔी तायीप भें औुछ शब्द औहॊ, डपय ईनऔा अव्हान औयॊ ओय ख्याल औयॊ डऔ तुभ 

ईनऔॊ देक यह ेहॊ ओय वे तुभऔॊ देक यह ेहैं l डपय ईनऔा ध्यान औयऔे सफ डपऔयों से अजाद हॊ 

औय फैठ जाऒ l  

   संध्या औे वि औॊइ ख्याल डदल भें ना अवे l ऄऩना ध्यान ईसी तयप लखाए 

यहॊ l जफ तुभ डऔसी दुननमावी ऄपसय औे साभने जाते हॊ तॊ क्या ईस वि जसवाम ऄऩनी 

खयज औे ओय फातों औा ख्याल औयते हॊ, मा औॊइ हयऔत  ऐसी औयते हॊ जॊ खकलाप ऄदफ 

(अदय औे त्रवऩयीत) हॊ, ओय जजससे वह नायाज हॊ जाए l  डपय वह तॊ ऄपसयों औा ऄपसय ह ैl 

ऄखय ईस वि दूसये ख्याल अते हैं तॊ मा  तुभ ईनऔॊ हाजजय-नाजजय (ईऩस्थस्थत) नहीं सभझत े

मा ईनऔी फुजुखी औे औामल नहीं हॊ l सधं्या कत्म हॊने ऩय जॊ ननवेदन औयना हॊ औयॊ, ओय जॊ 

ऩूछना ह ैऩूछॊ l  

  ऩूजा ऩाठ से ननवृत्त हॊऔय जफ काना काने फैठॊ तॊ ऄऩने भन औॊ देक लॊ डऔ  खुस्सा 

तॊ नहीं ह ैडऔसी औी फुयाइ, तॊ ख्याल तॊ ऩयेशान नहीं औय यहा मा डऔसी तयह औा ओय औॊइ फुया 

ख्याल  तॊ डदल भें नहीं ह ै? ऄखय ह ैतॊ ईस वि काना भत काऒ, ऄऩने भन औॊ शातं हॊ जान े

दॊ l कान ेसे ऩहले ख्याल औयॊ डऔ तुम्हाया थाली प्रऔाश से बया रृअ ह ै l आसस ेऄचे्छ त्रवचाय 
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ऩैदा होंख े l ख्याल औयॊ डऔ तुम्हाये खुरुदेव ने आसभें से काना का जलमा ह ै l जफ तुभ प्रसाद 

सभझऔय काना शुरू औॊ तॊ फयाफय भाजलऔ औा नाभ लेते यहॊ l आसस ेजॊ कनू फनखेा वह शुद् 

ओय ऩत्रवत्र हॊखा ओय आसस ेजॊ ख्यालात फनेंख ेईसभें  भाजलऔ औा प्रभे शानभल हॊखा l  ऩेट बय 

औय काना भत का,ऒ औुछ काली यहने दॊ l जॊ चीज काने भें ऄच्छी लखे ईसे औभ काऒ l 

ऄखय काने भें डऔसी चीज औी औभी मा ज्यादती हॊ तॊ काने औे फाद ईसऔॊ फतला दॊ ताडऔ 

ठीऔ औय ली जावे l  काने औे फाद भाजलऔ औॊ धन्यवाद दॊ ओय काने ऩय से ईठ फैठॊ l  

   जॊ औऩडा ऩहनॊ ऩहल ेख्याली तोय ऩय बेंट चढ़ाऒ, डपय ऩहनॊ l एऔ भहाऩुरुष 

औा मह ननमभ था डऔ काना अता था ईसभें से अधा ऄऩने आष्ट देव औे जलए ऩहले यक देते थ,े  

जॊ फाद भें ऩंडडतों मा खयीफों औॊ दे डदमा जाता था l  ऩहले रह िंदू गयानों भें मह अभ रयवाि  था 

डऔ ऩहली दॊ यॊटी ऄलख यक दी जाती थी l जॊ औऩडे फनते थे दुहये फनते थे l आसभें से अधे 

औऩडे ऩंडडतों मा खुरुऒ ंऔॊ दे डदए जाते थे चाह ेवह डऔतनी बी औीभत औे क्यों ना हॊ l एऔ 

भताफा डऔसी औे सुऩुत्र (जॊ डऔसी ईच्च ऩद ऩय नोऔय थे) एऔ कुफसुयत ऄलवान पऩता औे जलए 

लाए  ओय ईन्हें बेंट डऔमा l ऄखले यॊि फखैय ऄलवान देक औय ऩूछा डऔ अऩन ेऄलवान क्यों 

नही ऩहना तॊ  पयभामा डऔ मह ऄलवान हभने ठाऔुय जी औॊ दे डदमा l ईसऔे जलए जफ दूसया 

ऄलवान अमा तफ ईन्होंने ईसे ऩहना l  

    धन्य ह ैवह लॊख जॊ ऄऩने रहसे्स भें से खयीफों औॊ बी रहस्सा देते हैं ओय 

ऄसली िऔात दान मही ह ैl आनभें फडी फयऔत ह ैl जजन सज्जनों औॊ ऩयभात्मा ने आस लामऔ 

फनामा ह ैईनऔॊ चारहए डऔ ऄऩन ेरहसे्स भें से औऩडा फनाते वि, जाडे औे भोसभ भें औुछ औऩडा 

खयीफों औॊ औे जलए तैमाय औयवा, औय फांट दें l  

  कान ेऔे फाद जफ ऄऩने औाभ भें लखे तॊ ऄऩने आष्ट औा ख्याल औय औे 

औाभ शुरू औयॊ l  ओय मह ख्याल औयॊ  डऔ वह तुम्हाये  हृदम भें फैठे रृए सफ देक यह ेहैं l  
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फीच-फीच भें भोऔा नभले तॊ एऔ-दॊ नभनट अँकें  फंद औय औे हृदम भें  ईनऔे दशान औयते 

यहॊ l जफ दफ्तय फंद औयॊ मा औाभ कत्म औयॊ तॊ भाजलऔ औॊ भन ही भन धन्यवाद दॊ l  

    ऩहले ऩहल डदक्कत ऩेश अएखी ओय बलू हॊ जाएखी, 

लेडऔन थॊडे डदनों औे ऄभ्यास से अदत ऩड जाएखी l  नभलने जलुने वालों ओय फाल फच्चों  

सफ औे साथ भॊहब्बत से ऩेश अऒ, ईनऔी देकबाल यकॊ, लडेऔन ऄऩना भत सभझॊ l 

ईनऔॊ  इश्ऱय औी ऄभानत सभझॊ l यात औॊ फीवी फच्चों औॊ  साथ लेऔय डऔस डऔताफ औा 

ऩाठ औयॊ l भहात्माऒ ंऔी औहाननमां सुनाऒ, ऄखय जरूयत हॊ तॊ ईसऔा व्याख्या बी औयॊ l  

  शाभ औा काना बी सफुह औी तयह काऒ l सॊते वि भाजलऔ औा नाभ लॊ ओय 

ईसऔे दशान ऄऩने गट भें औयॊ ओय ईसी ख्याल भें सॊ जाऒ l तुभ देकॊखे ख्वाफ भें बी तुभ 

ईसी ख्याल भें यहॊखे जॊ रॅश्य डदकाइ देंखे वह बी ईसी डऔस्म औे होंखे l  

 फऔामदा साधन औयन ेओय आस तयीऔे औे स्तुगत औयने स ेकुद-फ-कुद सफ फातें ठीऔ 

हॊ जाएंखी ओय तुम्हायी जजिंदखी शानदाय फनती जाएखी l  

 अदभी फुया ह ैमा बला तयक्की औय यहा ह ैमा नहीं, आसऔी तभीज वह कुद-फ-कुद 

कूफ ऄच्छी तयह  औय सऔता है, ओय कासऔय ऄऩने ख्वाफों ऩय ननखाह यकने से l जैस ेअदभी 

औे औभा हॊते हैं वैसे ही त्रवचाय फनते ह ैl मह डदभाख औे एऔ रहसे्स भें फीज  औे रूऩ भें औामभ यहते 

हैं, नष्ट नहीं हॊते l भन यात औॊ ऄऩनी आंडद्रमों से औाभ लेना फंद औय देता ह ैl ईस  वि  डदभाख 

जभा डऔए रृए त्रवचायों औी ऒय अऔृष्ट हॊता ह,ै ओय मही सफ ख्वाफ फन जाते हैं l ऄखय तुभ 

ख्वाफ भें डऔसी ऩयाइ स्त्री से वेजा हयऔत औयते हॊ, तॊ ऄबी औाभ प्रफल ह ै l ऄखय डऔसी ऩय 

क्रॊध अ यहा ह ैतॊ क्रॊध औा जॊय ह ै l ऄखय डयते हॊ तॊ भाजलऔ से औॊसों दूय हॊ l ऄखय आस 

डऔस्म औे ख्याल तुभऔॊ डयाएँ ओय सताए तॊ सॊने से ऩहले प्राथाना औयऔे काट ऩय लेटॊ l 

ऄरहस्ता ऄरहस्ता आनसे  छुटऔाया नभल जाएखा l  
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   स्तुगत ओय प्राथाना सदा ऄऩनी भातृबाषा भें ही औयनी चारहए ओय ईसऔे 

शब्द भें बी वह हॊ जॊ डदल स े ननऔल े l दूसयी जुफान भें खढे रृए शब्दों भें प्राथाना औयने स े

पामदा नहीं हॊता, जॊ हॊना चारहए l भंत्रों औा जाऩ भूल बाषा भें ही हॊना चारहए जजसभें वह 

जलके खए हॊ l  

खुरुदेव तुम्हाया औल्याण औयें l  

 

 

साखय औा भॊती 

 सायी त्रवद्याऒ ंऔलाऒ ंअडद मह ह ैडऔ भनुष्य औे भस्थस्तऔ भें मह फात  फैठ जाए डऔ भैं क्या रॄ,ं 

भेयी ऄसजलमत क्या ह,ै ओय भुझभें क्या खणु ह ैl लॊख हय वस्तु औी औदय ओय औीभत जानते हैं 

लेडऔन ऄऩने अऩ औॊ नहीं ऩहचानते l  
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वास्तत्रवऔ अनंद औहां ह ै? 

अभ लॊखों औा मह ख्याल ह ैडऔ दुननमा औे साभान औे ऄंदय सुक औा भाद्दा भोजूद ह,ै आसजलए 

दुननमा औे साभान हाजसल हॊने ऩय आंसान औॊ सुक प्राप्त हॊ सऔता ह ैl आसजलए तभाभ दुननमा औे 

लॊख दुननमा औा साभान आऔट्ठा औयने औी औॊजशश भें लखे यहते हैं l औॊइ रुऩए ऩैस े भें सुक 

सभझता ह ै l ईसऔॊ ख्याल ह ै डऔ रुऩमा जभा हॊने ऩय हभेशा हभेशा औी सकु औी प्राप्तप्त ओय 

दुक स े ननवगृत हॊ जाएंखी l आसजलए रुऩए ऩैदा औयने ओय जभा औयने औी ईम्र बय औॊजशश  

औयता यहता ह ैl हजायों झूठ फॊलता ह,ै सैऔडों फेइभानीमां  औयता ह,ै दुश्मनी-दॊस्ती ऩदैा औयता 

ह,ै कुशाभदें  औयता यहता ह ैl लॊखों औॊ खले औटवाता ह,ै तफ औहीं जाऔय रुऩमा जभा हॊता ह ैl   

     लेडऔन ईसऔॊ सच्चा सुक, जजसऔे जलए मह सफ मत्न डऔए थे 

नसीफ नहीं हॊता l ऄखय रुऩमे भें  सुक हॊता तॊ तभाभ रूऩमे वाले सुकी हॊत ेl  नतीजा ओय 

तजुफाा आसऔे खकलाप ह ैl  ज्यादातय यइस (धनी) लॊख दुकी नजय अते हैं l रुऩए स ेसुक तॊ 

नभल सऔते हैं, जॊ रुऩमे औे अबाव भें दुःक रूऩ फन जाते हैं ऩयन्त ुऩूणा रूऩ से  सुक नहीं हॊता 

फत्मल्क रुऩमा ईनऔे जलए कुद एऔ जंजाल फन जाता ह ैl  

    दूसया व्यक्ति ओलाद से सुक तलाश औयता है, शादी औयता ह,ै हजायों 

नभन्नते  भाखंता ह,ै ओय जतन ऩय जतन औयता है l ओलाद ऩैदा हॊती ह ैईसऔी ऩयवरयश फडे 

लाड-चाव से औयता ह ै l ईसऔी तंदुरुस्ती औामभ यकने औे जलए हय एऔ औुफाानी औयता ह ैना 

डदन औा ख्याल ह,ै ना यात औा, न धूऩ औी क्तचिंता ह,ै ना फयसात औी l  डॉक्टयों औे  चक्कय 

लखामा औयता ह ै l खडें, ताफीजों वालों  कशुाभदे  औयता ह ै l औबी खधे औे नीचे औी नभट्टी औी 

तलाश औयता ह ैl औबी भसान ऩय दूध चढ़ाने जाता ह ैl ऩाल ऩॊस औय फडा हॊ खमा l ऩढ़ाइ औी 

डपक्र ह,ै डपय नोऔयी औी ओय डपय शादी l  
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     सायांश मह ह ै डऔ आसी औे ऩीछे तभाभ ईम्र नष्ट हॊ जाती ह ै l  

सभझता मह ह ैऔी एऔ फात औे ऩूया हॊ जाने ऩय सुक हाजसल हॊ जाएखा, लेडऔन एऔ फात औे 

कत्म हॊते ही दूसयी फात शुरू हॊ जाती ह ैओय कुशी औा भुंह देकना नसीफ नहीं हॊता l ऄखय 

लडऔा नालामऔ  ननऔल खमा  तॊ बी यंज  ओय भय खमा  तॊ बी ईम्र बय औे जलए यॊना l  लॊ 

ओलाद बी एऔ जंजाल हॊ खइ l  

     तीसया व्यक्ति एऔ भऔान भें  सकु  तलाश औयता ह ै l आधय भऔान 

फनऔय तैमाय रृअ, ईधय ईसऔी भयम्मत औी डपक्र ऩड खइ l भऔान एऔ भुसीफत औा गय 

सागफत रृअ l औॊइ कूफसूयत ओयत भें सकु प्राप्त औयता ह ै तॊ औॊइ त्रवद्या प्राप्त औयने भें l 

लेडऔन ऄसली सुक नभला दयडऔनाय, दॊ चाय गंटे औे जलए बी सकु नहीं नभलता l थॊडी देय औे 

जलए ऩयेशाननमों से छुटऔाया नभल जाता ह ैl ईसी औॊ वह सुक औा नाभ दे देता ह ै l  

    हयेऔ चीज जजसभें वह सुक तलाश औयता ह ै ईसऔी खल े औी हड्डी मा 

पासंी सागफत हॊती ह ैl ईम्र बय ईसी भें झूभता यहता ह ैओय अखकय वही ईसऔी जान ल ेलेती ह ै

l  ईस येशभ औे औीडे औी तयह, जॊ ऄऩन ेऄंतय से ताय ननऔलता है, अखकय भें वह ताय ईसऔॊ  

चायों तयप से गेय लेते ह,ै हवा तऔ औॊ यॊऔ लतेे ह ैओय वह  दभ गुट गुट औय भय जाता ह ैl  

     आन  फातों औॊ देकने से भालभू हॊता ह ैडऔ सुक दुननमा औी चीजों 

भें भोजूद नहीं वयना धनवान, ऩतु्रवान, ऩत्नी कूफसूयत, फपढ़मा भऔान वाले ओय त्रवद्वान सुकी हॊते 

l  ऄफ ऄखय सुक आन चीजों भें नहीं ह ैतॊ ओय डऔन चीजों भें ह ै? नीचे औे नभसालों औॊ लेऔय 

मह ऩता लखने औी औॊजशश औयते हैं डऔ सुक औहां ह ै?  

   एऔ फच्चा ऩचासों औंऔडॊ से केल यहा ह ैओय वह ईन औंऔडॊ फडी रहपाजत स े

यकता ह ैl जफ सॊता ह ैतॊ औुछ तॊ ऄऩनी जेफ भें यक लेता ओय सॊते वि ईस ऩय हाथ यक 

लेता ह ै l लेडऔन तफ लॊख फच्चे औी आस हयऔत औॊ देक औय हसंते हैं l चाय अदभी फैठे ताश 
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केल यह ेहैं ओय फडा अनंद अ यहा ह ैना कान ेऔी डपऔय ह ैन ऩीने औी l ईसऔॊ नहीं भालभू ह ै

डऔ चायों तयप क्या हॊ यहा है, ओय डऔतना वि ननऔल खमा l मडद ईनसे कले भें औॊइ फाधऔ 

हॊता ह ैवह तॊ औहते हैं डऔ बाइ आस सभम भत छेडॊ, फडा भजा अ यहा ह ैl तबी ताय अमा डऔ 

गय भें पलां संफंधी फीभाय ह ै l ऄफ ईनभें से हय अदभी चाहता ह ै डऔ ताश फंद औय दे l वही 

चीजें जॊ सुक औा साधन थी दुक औा साधन फन खइ l  

     एऔ अदभी बूका ह ैयात औॊ फासी औुसी काना काऔय साभने यक 

डदमा जाता ह ैओय ईसभें फडा अनंद अता ह ै l लेडऔन बूक नभट जाने  ऩय ईसी काने औॊ  

देकऔय ईसऔा जज नभचलाता ह ैl  

    एऔ त्रवद्याथी खनणत औे सवाल सॊचन ेभें ध्यान भग्न ह ैl ईसऔॊ फातचीत 

औयना बी फुया लखता ह ैl  गंटों ननऔल जात ेहैं, ईसऔॊ  वि औे जाने औा ऩता नहीं लखता l  फच्च े

ऩास भें शॊय औय यह ेहैं लेडऔन ईसऔॊ  औॊइ अवाज तऔ सुनाइ नहीं देती l दूसया व्यक्ति जजसऔा 

रहसाफ औभजॊय ह ैखनणत औे नाभ से दूय बाखता ह ैl आससे भालभू हॊता ह ैडऔ औंऔड औे टुऔडों, ताश 

औे ऩत्तों, काने ओय खनणत औे सवालों, डऔसी भें  बी अनंद नहीं ह ैl मडद आन चीजों भें सुक हॊता 

तॊ हय एऔ औॊ हय हालत भें सकु नभलता l  

    आसस ेमहा ंजसद् हॊता ह ैडऔ सकु डऔसी ओय जखह है l  सॊचन ेऩय ऩता 

चलता ह ै डऔ जॊ चीजे हभे भन से प्यायी हॊती ह ैईसऔे नभलन ेऩय हभें सुक नभलता ह ै l मानी 

अनंद हभें ईस चीज भें नभलता ह ै l   जजसभें हभायी जजभदजऩवद (तवज्जॊ) औी धायें ज्यादा 

ऩडती ह ैमानी जजतनी वह चीज हभें ज्यादा प्यायी है, ईतना ही ज्यादा अनंद हभें ईस चीज औे  

प्राप्त हॊन ेसे हॊता ह ैl आसऔा भतलफ मह रृअ डऔ तवज्जॊ औी धाय एऔत्र हॊ जाती ह ैतॊ हभऔॊ 

फरृत फडा सुक नभलता ह ैl  जसै ेमडद औॊइ व्यक्ति ऄचे्छ कान ेऔा शोऔीन ह ैतॊ ईस चीज औॊ, जॊ  
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ईसे सफसे ऄच्छी लखती है, का औय ईसे फडा अनंद अता ह ैl ऄखय औॊइ प्रभेी जन ह ैतॊ ईसऔॊ 

ईस गप्रमतभ औॊ देक औय फडी कुशी प्राप्त हॊती है l  

       ऄफ  सॊचॊ डऔ जफ धायों भें आतना अनंद ह ैतॊ ईस 

औें द्र भें जहां से धायें  ननऔलती ह ै डऔतना अनंद हॊखा ? ईस अनंद औा वायाऩाय नहीं ह ैओय 

जजसने कुशडऔस्मती से ईसऔी झलऔ बी देक ली ह ैवह हय औुफाानी ईसऔे जलए औय सऔता ह ैl  

हजायों दुननमा औी फादशाहत ईसऔे जलए हचे ह ैl ईसऔॊ देकऔय ईसऔा ऄनुबव औयऔे डऔसी चीज 

औे  देकने व ऄनबुव औयने औी आच्छा फाऔी नहीं यह सऔती l आसऔा ऄनबुव सू्थल फुक्तद् नहीं औय 

सऔती l  औेवल ईस अदभी औॊ शुद्  फुक्तद् ही आसऔा  ऄनबुव औय सऔती ह ैl जजस ऩय इश्ऱय औी 

औृऩा हॊ ओय खुरु भेहयफान हॊ l  

    उऩय औे फमान औॊ ऩढ़औय प्रेभी औे डदल भें मह जानन ेऔी आच्छा हॊती ह ै

डऔ क्या मह फमान सफ सच ह ैमा दयऄसल यचना भें औॊइ ऐसा सतत अनंद औा स्थान ऐसा 

भोजूद ह ैl मडद यचना भें ऐसा स्थान ह ैतॊ औहां है ओय वहां तऔ ऩरंृचने औा साधन क्या ह ै? आन 

तीनों सवालों औा जवाफ संक्षेऩ भें वणान औयने औी औॊजशश औी जाती ह ैl  

     ऩहला सवाल मह ऩैदा हॊता ह ैडऔ क्या मह सफ फमान सही ह ैओय 

यचना भें दयऄसल ऐसी औॊइ भंडल भोजूद ह ैl मडद ह ैतॊ औहां ह ै? ओय हभऔॊ डदकाइ क्यों नहीं 

देता ? आसऔा ईत्तय ह ै डऔ मह तभाभ सृक्षष्ट ओय  हभाया शयीय ओय साआंस औे तभाभ ओजाय 

हभऔॊ दे सऔता ह ैसकू्ष्म यचना औा नहीं l सूक्ष्म यचना औा ज्ञान हाजसल औयने औे जलए हभऔॊ 

ऄऩनी सू्थल आंडद्रमां शनू्य औयनी हॊखी l  

   सूक्ष्म आन्द्रमाँ आस सभम बी हभाये ऄंदय भोजूद है, लेडऔन ईनऔी तयप फेऩयवाही 

फयतने ओय औाभ न लेने औी वजह से फेऔाय हॊ खइ l ईनऔॊ ऄभ्यास औी भदद से जाखृत डऔमा 

जाता ह ै l आसऔे जलए फडे वि वौ ऄभ्यास व सत्सखं औी जरूयत ह ै l लडेऔन सच्चा ज्ञान हभऔॊ 
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ईसी  वि हाजसल हॊखा जफ हभ ऄऩनी सकू्ष्म आप्तन्द्रमों औॊ जखाऔय ईस यचना औॊ कुद ऄऩनी 

अँकों से देक सऔें ख ेl  

   डपलहाल हभ ऄऩनी ईन ऊपष-भुननमों साधु साधु संतों मा ऩूवाजों औी वाणी औॊ 

देके जॊ हय औोभ  भें वि-वि ऩय ऩैदा हॊते यह ेहैं l मह हस्थस्तमा ं मा तॊ ऩैदाआशी उँच ेमानन सूक्ष्म 

गाटों  से ईतयऔय जीवॊ औे पामदे औे जलए भनषु्य चॊला धायण औयते हैं मा तऩ ओय ऄभ्यास औयऔे 

ईस खगत औॊ हाजसल औय सऔते हैं l ऐसा औयने से जरूय औुछ ना औुछ त्रवश्ऱास अ सऔता ह ैडऔ 

वास्तव भें औॊइ ऐसा भंडल भोजूद है जहां ऩय ऩरंृचऔय अदभी हभशेा औे जलए दुकों से छुटऔाया ऩा 

जाता ह ै ओय हभेशा ऄसली अनंद औॊ  बॊख सऔता ह ैl  

    औृष्ण बखवान औहते हैं- “ना वहां सूयज प्रऔाश औयता है, न चंद्रभा,  न 

अख, लेडऔन डपय बी वहा ंप्रऔाश ह ै l जहा ंऩरंृचने ऩय आंसान दुननमा भें लोटऔय नहीं अता, वह 

भेया ऩयभ धाभ ह ै l” ईऩननषदों भें जलका ह ै डऔ वह स्थान जजसऔा ईऩदेश साये वेद औयते हैं  

जजसडऔ  जशक्षा  सफ तऩस्वी देते हैं ओय जजसऔी आच्छा यकऔय लॊख ब्रह्चमा यकते हैं वह ऩद मानन 

स्थान हभ सकं्षेऩ भें फतलाते हैं l वह ् ऩद  हैं l  

       हाडपज साहफ पयभाते हैं “मह  भालभू नहीं ह ै डऔ 

भंजजल ेभऔसूद डऔस जखह ऩय वाक्य (स्थस्थत) ह,ै लेडऔन आस औदय भुझऔॊ भालभू हॊता ह ैडऔ ईस 

जाननफ (ऒय) स ेगंटे औी अवाज अती ह ैl औफीय साहफ पयभाते ह ै“जॊ औॊइ बेद से वाडऔप ह ै

वही जानता ह ैडऔ हभाया देश औैसा ह ैहभाये देश भें जागत वणा सधं्या ननमभ ओय अचाय औा झखडा 

नहीं ह ै  गफना फादलों औे वहां गफजली चभऔती ह ैओय गफना सयूज औे वहां ईजजमाला ह,ै वखैयह 

वखैयह l खुरु नानऔ साहफ पयभाते हैं, सचकडं औी कॊज औयॊ ओय आंसानी जन्म सपल फनाऒ l  

    आन सफ संतॊ औी वाणी से, जजसऔा जन्म ही भनुष्य औी बलाइ औे जलए रृअ है 

ओय  जॊ तभाभ ईम्र आंसानी जन्म औी बलाइ औे औाभों भें लखे यहे, त्रवश्ऱास अ सऔता ह ैडऔ जरूय 
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आस नजय अन ेवाली सृक्षष्ट औे ऩये  औॊइ ऐसी सचूना ह ैजजसऔे नबन्न-नबन्न भंडलों से ऄलख ऄलख 

सभम ओय स्थानों ऩय भहान अत्माएं अइ मा नबन्न-नबन्न भहात्माऒ ंने  ऄभ्यास औयऔे ईन भंडलॊ  

तऔ ऩरंृच हाजसल औी, जजसऔा वणान ईन्होंने ऄऩनी वाणी भें डऔमा ह ैl  

   ईसी  याज (तत्व) औी ओय तालीभ ईन्होंन ेऄऩने जशष्यों औॊ दी ह ै डऔ सू्थल 

दुननमा औे अश्चमाजनऔ भामा जाल भें पंसॊ, जरूयत औे भुअडपऔ  आस दुननमा से औाभ यकॊ ओय 

ऄऩने ननज गय औी सनुध लॊ l ओय आसऔे साथ साथ मे संत ईस ननज गय ऩरँृचने डऔ मुक्ति डऔ 

तालीभ बी देते यह े हैं l आन्हीं  संतों औॊ  ऄवताय, ऩैखंफय, ओजलमा, कुदा औा फेटा वखैयह वखैयह   

नाभों  से ऩुऔायते हैं l आन फातों औॊ देक औय मऔीन जरूय अता है डऔ ऄवश्य आस सू्थल यचना स े

ऩये औॊइ ओय सूक्ष्म यचना भोजूद ह ै l  

    आसऔा त्रवश्ऱास हॊ जाने ऩय  दूसया सवाल ऩैदा हॊता ह ैडऔ मह देश औहां 

ह ै? आसऔा ईत्तय मह ह ैडऔ “पऩ िंडे सॊ ब्रह्मांडे”l  आंसान औा आंसानी रूऩ सचे्च औुल भाजलऔ औा ऄंश 

ह ैओय वही खुण छॊटे ऩैभाने भें आस अत्मा भें भोजूद ह ैजॊ फरृत फडे ऩैभाने ऩय भजलऔेऔुल मानन 

ऩयभात्मा भें ह ैl भाजलऔ औा ऩूणा रूऩ से जजव ऄनुबव नहीं औय सऔता आसजलए आंसानी जजस्म औॊ  

ध्यान ऩूवाऔ जाचंने स ेही तभाभ यचना औा ऄनुभान हॊ सऔता ह ैl जैसे  भाजलऔ ने ऄऩनी शक्ति 

से  औुल यचना यची  वैसे ही अत्मा ने ऄऩनी शक्ति से मह शयीय यचा l  आंसान औे जजस्म औा 

ऄध्यमन औयन ेस ेज्ञात हॊता ह ै डऔ मह तीन जजस्मों से नभलऔय फना ह ै l सू्थल शायीय, सकू्ष्म 

शायीय (मानन भन औा शायीय ) ओय तीसया औायण मानन रूहानी शायीय l  

आसी प्रऔाय ऩयभात्मा औे बी तीन शायीय ह ै l  त्रवयाट, हरयण्यखबा ओय ऄव्यि l आंसान औे सू्थल 

शायीय भें छः चक्र हैं ओय चूँडऔ आंसान औा सू्थल शयीय  भन औी जजस्म औे नभनूे ऩय फना ह ैजलहािा 

सूक्ष्म  शयीय भें बी छः चक्र हैं ओय सूक्ष्म शयीय औे औायण शयीय औे नभून ेऩय फना हैंजलहािा औायण 

भें छः चक्र हैं l आस तयह आंसानी शायीय भें १८ चक्र ह ैl छ: सू्थल, छ: सूक्ष्म ओय छ: औायण l आंसानी 
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शायीय भें  भें छठे  चक्र ऩय फैठऔय  (जजसऔॊ अज्ञा चक्र बी औहते हैं) l अत्मा तभाभ जजस्म औॊ  

जान देती ह ैl  

  आसी तयह ननभाल चैतन्य देश भें मानन रूहानी देश औे छठे स्थान भें रूह औे बण्डाय 

(मानन सचे्च औुल भाजलऔ) औी फैठऔ ह ैओय फाडऔ देशों भें आसऔी चेतन धायें मा डऔयणें पैली रृइ ह ै

l जैस ेआंसानी छॊल ेभें अज्ञा चक्र ऩय रूह डऔ फैठऔ ह,ै फाडऔ जजस्म ऩय ईसऔी चेतन डऔ धाय मा 

डऔयणें पैली रृइ ह ैओय जैस ेआस जजस्म भें अत्मा औा स्थान ही  ऄसली ज्ञान औा, जजिंदखी ओय 

अनंद औा स्थान ह,ै आसी तयह सत्यलॊऔ ऄसली फैठऔ ईस ऩयभात्मा औी ह ैजॊ तभाभ ज्ञान ओय 

अनन्द औा बंडाय ह ैl  

    आससे भालभू रृअ डऔ सच्चा सुक हाजसल औयने औे जलए हय जजज्ञासु औॊ  

जरूयी ह ैडऔ ऄऩनी अत्मा औॊ आस ऩथृ्वी से हटाऔय ऄऩनी जजस्म से ऩये, ऄऩने भन से बी ऩये हटा 

औय मानन जजस्म ओय भन औे फायह ऩदों स ेहटा औय(छः जजस्म औे चक्र ओय छः भन औे) आम्रा देश 

औे छठे चक्र ऩय जॊ डऔ ऄसली बंडाय रूहाननमत औा ह,ै ऩरँृचावे तबी सच्चा सुक प्राप्त हॊ सऔता ह ै

l आसऔी भरहभा हय िभाने भें संतों ने खाइ ह ै l  जॊ भजहफ अत्मा औॊ आस स्थान ऩय ऩरंृचा सऔे 

वही सच्चा भजहफ ह ैओय जॊ ऄभ्यासी ईस यात  बंडाय ऩय ऩरंृच चुऔा ह ैमा वहां  से ईतयऔय 

अमा ह ैवही संत सतखुरु ह ैओय जॊ खुरु अत्मा औा रूक  ईस ऄसली  संत औे बंडाय औी ओय पेय 

दे, ओय वहां तऔ ऩरंृचा दे, वही सच्चा खुरु ह ैl  

   दूसये सवाल औा बी ईत्तय नभल खमा डऔ वह चक्र 18वां स्थान ह ै l वही ऄसली 

जजन्दखी औा ओय अनदं औा ऄनंत  बंडाय ह ैl  
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ईस देश औा औैस ेऩरंृचे 

ऄफ तीसया सवाल यह जाता ह ै डऔ वहां तऔ ऩरंृच औैसे हॊ ? तॊ आसऔा जवाफ ऩहले अ चुऔा ह ै 

जसपा  सच्चा खुरु ही वहां तऔ ऩरंृचा सऔता ह ै l ओय औॊइ जरयमा नहीं ह ै l आसजलए सच्चे खुरु औी 

तलाश औयनी चारहए l आसभें औॊइ शऔ नहीं डऔ सच्चे खुरु औा नभलना फरृत भशु्किल है, लेडऔन 

दुननमा अलभे आम्औान ह ै(आसभें औॊइ फात ऄसम्भव नहीं)  जजसऔॊ सच्ची लखन लखी ह ैजॊ कॊज 

यहा ह ैओय सच्चा भुतलाशी (कॊजी) है ईसऔॊ जरुय एऔ डदन सच्चे खुरु नभल जामेंखे l  

जजन कॊजा गतन ऩाआमां, खहये ऩानी ऩैठ l 
हो फोयी कॊजन चली, यही डऔनाये फैठ ll 

जजनऔॊ सोबाग्य ओय ऩयभात्मा औी औृऩा से ऐस ेखुरु नभल खए हैं ईनऔॊ चारहए डऔ लख-जलऩट औय 

ऄऩना औाभ फना ल े वयना आस दुननमा औा क्या बयॊसा है मह भुभडऔन ह ै डऔ प्रभेी बि ओय 

प्रबावशाली व्यक्ति नभल जावें  लडेऔन ऐस े भहाऩुरुष जजनऔा अचयण ईच्च औॊत्रट औा हॊ  नभलना 

औडठन ही नहीं दूबय ह ैl  औॊइ औॊइ ऄवसय औा औा लाब ईठाऔय ओयों औे चक्कय भें पंस औय आस 

ऄवसय औॊ हाथ स ेधॊ फैठते हैं ओय डपय ईम्र बय ऩछताते यहते हैं l डपय ना भालभू ह ैऐसा भोऔा 

ईनऔॊ औफ हाथ अए l 

 

साखय औा भॊती 

जजसने दुननमा ंऔॊ एऔ सयाम सभझ जलमा है, वह सफ जखह सयाम औा तभाशा देक यहा हैं ईस े

ननश्चम हॊ खमा ह ैडऔ मह सफ तॊ स्वप्न ह ैजॊ हभ देक यह ेहैं - मही वेदांत  ह ैl  
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वेद औा साय ह ै:  इश्ऱय औी भहत्ता औा ज्ञान 

सृक्षष्ट औे डऔसी औाभ औॊ ऄखय ध्यान से देका जाए तॊ भालूभ हॊखा डऔ वह डऔसी न डऔसी औानून 

औे ऄंतखात औाभ औय यही है, चाह ेवह औाभ डऔतना ही छॊटा हॊ मा डऔतना ही फडा हॊ l औॊइ औाभ 

फेऔामदा नहीं ह,ै औॊइ न औॊइ जसद्ांत ईसऔे ऄंदय नछऩा रृअ ह ैl औॊइ जयाा (ऄणु)  ईससे काली 

नहीं ह ैl आसऔॊ औाननूे  औुदयत (प्राऔृगतऔ ननमभ) बी औह सऔते हैं l लेडऔन ज्यादा ईऩमुि ओय 

ऄच्छा शब्द  ईसऔे जलए वेद ह ैl वेद इश्ऱय  औा ज्ञान ह ैजजसऔे अधाय ऩय तभाभ सकृ्षष्ट औा व्यवहाय 

चल यहा ह ैआसऔा ना अडद ह ैना ऄंत ह ैl आसऔा  त्रवस्ताय से वणान औयना भुश्किल ही नहीं फत्मल्क 

नाभुभडऔन ह ैl  

   आंसान औी ऄक्ल सीनभत ह,ै इश्ऱय ननस्सीभ ह,ै ईसऔा ज्ञान बी ननस्सीभ ह ै l  

सीनभत फुक्तद् ऄसीभ औा ज्ञान प्राप्त नहीं औय सऔती l अज तऔ डऔसी ने सभदु्र औे ऩानी औॊ नहीं 

नाऩा, जसपा  ईसऔा ऄंदाजा ही डऔमा l बला डपय ईस ऩायब्रह्म ऩयभात्मा औा ज्ञान औॊइ  क्या औय 

सऔता ह ै? वह ऄनुभान से बी फाहय ह ैl न अज तऔ  औॊइ ईसऔा ऩूणा  ज्ञान हाजसल औय ऩामा  है  

न औय ऩाएखा l जहा ँतऔ  भनुष्य औी फुक्तद् जा सऔती ह ैईतना ही ज्ञान हाजसल औयती  ह ैजैसे खखंा 

औा ऩानी ऄऩनी प्यास औे रहसाफ से औॊइ चुल्ल ूभें, औॊइ गखलास से, औॊइ लॊटे स,े  औॊइ गडे स े

ऩीता ह ैl न अज तऔ खखंा  औे साये जल औॊ डऔसी ने पऩमा ह ैओय न औबी  ऩी  सऔेखा l आसी औा 

नाभ वेद ह ैl  

  हयेऔ भनुष्य ऄऩनी ऄऩनी ऄक्ल  औे भुतागफऔ आस औॊ सभझता है, लेडऔन आसऔा न 

अडद ह ैन ऄंत l  ऄज्ञानी मा ऄऩना ज्ञान जताने वाले लॊख जलके रृए श्रॊऔों औॊ ही वेद  सभझते 

ह ैl वेद तॊ मह  बी ह ैओय ईसऔे ऄलावा ओय फरृत औुछ l जॊ औुछ ईस ऩयभात्मा औे फाये भें अख े
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जाना जाएखा वह बी वेद ह ैl  जफ वेद  इश्ऱय औा ज्ञान ह ैतॊ इश्ऱय औॊ  ऩूये तयीऔे से सभझ सऔेखा 

l ऩय क्या औॊइ ऩूणा रूऩ से वेदों औॊ सभझ ऩामा  मा ऩाएखा ? 

   अज तऔ औॊइ बी इश्ऱय औॊ ऩूणा रूऩ से नहीं सभझ ऩामा , वेदों औे ऄंश औॊ बी  

ऩूये तयीऔे स ेनहीं सभझ ऩामा l ऊपषमों ने एऔ-एऔ दॊ-दॊ भतं्रों औॊ सभझा, ईनऔी व्याख्या औी 

ओय ईसभें ईनऔी तभाभ अमु फीत खइ l  वेदों भें  सायी त्रवधाऒ ंऔे फीज  ओय संस्काय ऩूयी तयह 

नछऩे यहते हैं l मही हाल वेद भतं्रों औा ह ैl लॊख फातचीत औयते सभम औह देते डऔ मह फात प्राऔृगतऔ 

ननमभ मा वेद औे खकलाप ह ैl  ऐसा औहना वेदों ओय प्राऔृगतऔ  ननमभ औे जलए भुंह क्तचढाना ह ै l  

ऐसा औोन सा व्यक्ति ह ैजॊ दाव ेसे औह सऔे डऔ भैं तभाभ सृक्षष्ट औे औानून औॊ जानता रॄ ँ l वेद 

इश्ऱयीम ज्ञान ह ैओय इश्ऱय औा ज्ञान औबी औलभफद् (लेकनी फद्) नहीं हॊ सऔता l  

  ऊपषमों ने सासंारयऔ फंधनों से ऄलख यहऔय एऔांत सेवन डऔमा l भन फुक्तद् क्तचत्त 

ऄहऔंाय औॊ शुद् डऔमा ओय ईनऔॊ  औाफू भें डऔमा  डपय प्राऔृगतऔ ननमभों ऩय सॊच त्रवचाया l  

धीये-धीये ईन ऩय सृक्षष्ट औे  ननमभ ईन ऩय कुलते खए l  प्रायंब भें ईन्होंने ईसऔी भोखकऔ जशक्षा 

ऄऩने जशष्यों औॊ दी l जैसे दॊ तीन मा चाय वेदों औॊ जानने सभझने माद यकने वालों औॊ वेदी, 

डद्ववेदी , त्रत्रवेदी मा चतुवेदी ईऩनाभ डदमा खमा  ओय डपय जभाने औे  भें साथ-साथ ईनऔॊ जलखकत 

रूऩ  डदमा खमा l  

   लेडऔन मह ऄनुबव औा त्रवषम ह ैआसऔी जशक्षा हभेशा एऔ हृदम से दुसये  हृदम 

भें  चलती अइ ह ैओय चलती जाएखी l  जजन्होंन ेऊपषमों  औी सेवा औी ईनऔा सत्सखं डऔमा, 

ईन्होंने आसऔा संस्काय ऄऩने हृदम भें ऊपषमों से प्राप्त डऔमा l डपय ऄऩने ऄभ्यास ओय तऩस्या स े

ईनऔा ऄनुबव डऔमा, डऔताफों से नभलान डऔमा,  ओय आस तयह ब्रह्म त्रवद्या औॊ प्राप्त औयऔे भॊक्ष 

औी प्राप्तप्त औी जॊ  जीवन औा लक्ष्य ह ैl ओय ननवााण  (मानी जन्म भयण औे चक्कय से भुि) भें 
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दाखकल हॊ खमे l  जजन्हॊने खलती से आसऔॊ  जसपा  डऔताफी त्रवद्या  सभझा ईन्होंने  डऔताफ ऩढ़औय 

ऄऩने  औॊ वदे औा ज्ञाता सभझ जलमा l वह यास्ते से बटऔ खए ओय ऄनबभानी हॊ खमे l वेद दैवी 

ऩुस्तऔ ह ै l मह भनषु्य औी जलकी रृइ नहीं ह ैओय हय धभा  भें ऐसा औहा खमा ह ै l अऔाश मा 

असभान शनू्य औॊ औहते हैं ओय भस्थस्तष्क भें शनू्य औा स्थान ह ैl जॊ त्रवद्या ऊपषमों  औे डदभाख भें 

ईतयी  वही असभान से ईतयी रृइ ह ैऔहीं खइ ह ैl वेदों  से ऄनबप्राम ईस तभाभ इश्ऱयीम ज्ञान  से ह ै

जॊ ऄफ तऔ नबन्न नबन्न देशॉन भें ऄवतायों, संतों मा  ऩखैंफयों अडद ऩय ईतया l  आसभें औुयानभजीद, 

फाआगफल जंड ऄवस्था, धम्म ऩद  अडद सबी ऩत्रवत्र गं्रथ शानभल ह ैl  

 

साखय औा भॊती 

ऄऩना ओय ऩयभात्मा औा प्रभे औबी भयता नहीं भाल दफ जाता ह ैआसी वजह से औहा जाता ह ैडऔ खुरु 

औबी भयता नहीं ईसऔा जसपा  गफछडना हॊ जाता है l  
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चाय प्रऔाय औे भनुष्य 

  संसाय भें अभतोय ऩय चाय तयह  औे भनषु्य नजय अते हैं :- 

(१) नय ऩशु (२)खुरु ऩशु (३)स्त्री ऩशु ओय (४) वेद ऩशु l  

(१) नय ऩशु – वह ह ैजॊ गफना जाने ओय सॊच-ेत्रवचाये डऔसी औे औहने ऩय त्रवश्ऱास औयऔे 

ईसऔा ऩीछा औये मानन ईसऔे औहने ऩय ऄभल औयने लखे l जैसे डऔसी ने औहा ‘औोवा तेये   

औान ले खमा’ तॊ वह ऄऩने औान औॊ ना देकें ओय औोवे औे ऩीछे दोड ऩडे l औॊइ भनषु्य 

यॊने लखे  डऔ हाम भेयी  ऩत्नी त्रवधवा हॊ खइ l मह तॊ सॊचता नहीं डऔ भेये हॊत े रृए 

गयवाली औैसे त्रवधवा हॊखी लेडऔन डऔसी औे औहने ऩय त्रवश्ऱास औय औे यॊ यहा ह ैl  

(२) खुरु ऩशु :- ऐस े फरृत स ेसाधु ह ैजॊ ऩेट बयने ओय धॊका देन ेऔे ख्याल से फच्चों मा 

फडों तऔ औी  फीभायी एऔ ही यॊज भें ठीऔ औयने औा दावा औयते हैं मा ऩयभात्मा भें दशान 

चंद यॊि औे सत्सखं भें ही औयाने औा अश्ऱासन दे देते हैं l औॊइ सट्टा फतलाऔय रुऩमा ऩैदा 

औयने औी तयऔीफ फतलाता ह ैl  औॊइ नॊटों औॊ  दॊखनुा औयता ह ैl  खयजे औी धॊका देन े

ओय ऩेट बयने औे हजायों तयीऔे ऐसे  फनावटी साधऒु ंने  ननऔाल यकें हैं  ओय  लॊख 

ऐस ेहैं डऔ ईन ऩय त्रवश्ऱास औयऔे, ईनऔे धॊके भें अऔय ऄऩनी आज्जत ओय धन दोलत 

तऔ कॊ फैठते हैं l ऄखय ऄनऩढ़ लॊख आस चक्कय भें अ जाए तॊ अश्चमा नहीं ह,ै लडेऔन 

अश्चमा तॊ मह ह ैडऔ फडे फडे, ऩढे़ जलके बी आन फातों ऩय त्रवश्ऱास औयऔे फेवऔूप फनते हैं 

l वे सफ चाहती ह ैl   

(३) स्त्री ऩशु :- दुननमा स्वबाव से स्त्री से प्रेभ औयती ह ैl जॊ जीव ईसऔे खुलाभ हॊ जात ेहैं l 

वे बी ईम्र बय  दुननमा औे खॊयकधंधे भें पंसे यहते हैं ओय औबी दुननमा से फाहय नहीं अ 

सऔत ेl  आसऔा भतलफ मह नहीं डऔ ऄऩनी स्त्री से प्याय ना औयॊ l नहीं, प्याय ऄवश्य 
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औयॊ, लेडऔन सॊच सभझऔय l औान से सुनऔय नहीं अँक से देकऔय ओय फुक्तद् से त्रवचाय 

औय औयॊ l जॊ जीवन भें ऄऩनी स्त्री औी फातों औॊ खुरु औी फातों ऩय प्राथनभऔता देते हैं वे 

ऩयभाथा डऔ औभाइ  औबी नहीं औय सऔते l  

(४) वेद ऩशु :- वे ह ैजॊ वेदों औॊ ऩढ़ते तॊ ह ैलेडऔन ईसऔा ऄसली भतलफ नहीं सभझते l  

शब्दों औे झंझट एवं जाल भें ऩडे यहते हैं ओय  जसपा  ईन्हीं औे ईधेडफुन भें लखे यहते हैं l  

ईनऔा ऄऩना ऄसली ऄनुबव  औुछ नहीं हॊता l जफ तऔ ऩढ़ औय ईस ऩय ऄभल नहीं 

डऔमा जाएखा औॊइ पामदा नहीं हॊखा फत्मल्क नुऔसान हॊखा l फखयै ऩढ़ा जलका बी ऄऩन े

ऄभ्यास औी भदद से ऄनुबव कुलने ऩय ऄसली तत्व औॊ सभझ जाएखा l ऩढ़ा  जलका न 

आधय औा यहा ना ईधय औा l वह सभझता ह ैडऔ वह सफ जानता ह ैl आसजलए जानने औी 

औॊजशश नही औयता ओय हभेशा ऄज्ञानी तथा ऄनबभानी फना यहता ह ैl  

    ऄसली ज्ञान वह ह ैजॊ भन ओय फुक्तद् औे शदु् ओय एऔाग्र हॊने ऩय ऄदय 

से कुद ननऔलता ह ैना औी डऔताफ ऩढ़ने ओय सुनने से l जजनऔी सूयत भनुष्य औी सी  ह ैलेडऔन 

औभा ऩशुऒ ंऔे से हैं वे भनषु्य नहीं ऩशु ह ैl  ऄसली भनुष्य वह  ह ैजजनभे  सत्य, धमैा, शील, 

शूयवीयता,  दमा, क्षभा, संतॊष अडद खुण हैं l ऄन्यथा  काना-ऩीना सॊ लेना,  त्रवषम बॊख  औय 

लेना तॊ जैस ेभनुष्य औयते हैं वैसे ऩशु बी औयते हैं l 

भनषु्य औी तीन  प्रवृगतमां 

 भनषु्य तीन  प्रवृश्रत्त औे हॊते हैं l  ऩहली प्रऔाय औे ऐसे लॊख हॊते हैं  जजनऔा ध्यान शयीय ऩय 

ऄनधऔ हॊता ह ैl काना ऩीना सॊना ओय त्रवषम बॊख औय लनेा आनऔा भुख्य ध्येम हॊता ह ैl  आन्हें 

न ऄचे्छ फुये से औॊइ भतलफ ह ैन मह ऩयभात्मा नाभ औे  डऔसी चीज औॊ जानते ह ै l आनऔे 

जसद्ांत औे भुतागफऔ भनषु्य शायीय नभला ह ैवासनाऒ ंऔी ऩूगत ि औे जलए (Eat , drink and be 
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merry ) काऒ पऩमॊ ओय भोज ईडाऒ l इश्ऱय चचाा से दूय यहते हैं l  ऄखय सुनते मा भानत,े 

ईसे ढोंख फताते हैं l  औहते हैं डऔ इश्ऱय औॊइ चीज नहीं, डऔसने देका ह,ै आत्याडद l  

   मह लॊख सफ से ननचली ऄवस्था औे हैं l ऩशु मॊनी ऄथवा शुद्र शे्रणी औे गखन े

जाते हैं l आनऔे भन औा बी त्रवऔास (development) नहीं रृअ ह ैl सॊचन-ेत्रवचायने मा सभझन े

औी औॊइ प्रबाव आन ऩय नहीं हॊता ओय न हीं मे लॊख ईसऔे ऩात्र ह ै l  आसजलए ऐसे लॊखों औे 

जलए शास्त्रों भें औभा औयने औा त्रवधान यका खमा ह ैl जसैे शोच अडद l औभा औयते औयते आनऔे 

भन औा त्रवऔास हॊने लखेखा l ईसऔे फाद आन्हें  खुरु औी अवश्यऔता भहसूस हॊखी l  

   दूसयी प्रवशृ्रत्त औे भनुष्य वे हॊत े हैं जजनऔे भन औा ऄच्छी तयह त्रवऔास 

(Development) हॊ चुऔा ह ै l ऄच्छाइ ओय फुयाइ औॊ कूफ सभझते ह ै l फुयी फात से फचना 

चाहते हैं ऄच्छी  ऄऩनाना चाहते ह ैl व ेऩयभात्मा औॊ भानते हैं ओय ईसस ेडयते हैं l ऐस ेलॊखों 

औी संख्या सफसे ऄनधऔ ह ैl दुननमा भें आसी शे्रणी औे भनषु्य सफसे ऄनधऔ ऩयेशान हैं ओय आन्ही 

औॊ ऄध्यात्मत्मऔ सहामता औी ज्यादा जरूयत ह ैताडऔ वे  अत्मा औॊ फलवान फनाऔय ईस ेभन औे 

फंधन से अिाद औया सऔे l ऐसे लॊख  औुछ न औुछ पऩछली औभाइ डऔमे हॊते ह ै सुक शांगत औे 

कॊजी  हॊते हैं l ईनऔा जी चाहता ह ै डऔ हभ फुयाइ औी फातों से फचें, ऄचे्छ ऄचे्छ औाभ औयें, 

ऩयभात्मा औी प्राप्तप्त हभें हॊ जाए l जजससे हभ हभेशा हभेशा औी शांगत ऩा जाए लडेऔन पऩछल े

संस्कायों औे वश वे  ऐसे औाभ औय डालते हैं जजन्हें व ेऔयना नहीं चाहते l ऐसा आसजलए  हॊता ह ै

डऔ जफ भन जन्म जन्म से ईसऔा अडद ह ैओय अत्मा आतनी औभजॊय हॊ खइ ह ैडऔ भन ईस 

ऩय हावी हॊ जाता ह ैl  

   चाहते हैं  ऄच्छा औभा औयना, हॊ जाता ह ैफुया l  मह दं्वद  औी ऄवस्था ह ैओय 

ऐस ेलॊखों औॊ खुरु औी अवश्यऔता ह ै l भनषु्य मॊनन फीच औी मॊनी ह ै l ऩशु से उंची ओय 
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देवताऒ ंस ेनीची l  आसजलए आसभें  बले फुये औा ज्ञान हॊता है l  भन औा स्थान ह ैl  भन तीन 

प्रऔाय औा हॊता ह ै– Upper Mind (साक्टत्त्वऔ भन) Middle Mind (याजसी भन)Lower Mind 

(ताभसी भन) 

साक्टत्त्वऔ भन :- जॊ ऄच्छाइ डऔ तयप ख्याल यके, फुयाइ औा जहा ँनाभ बी न हॊ – देवताऒ ंडऔ 

सी कसलत (स्वबाव) ताभसी भन (Lower Mind) औॊ जॊ हभेशा फुयाइ भें ही फयते l क्या 

ऄच्छा ह ैक्या फुया मह ख्याल बी ना हॊ- जानऔायी  औी सी कसलत(स्वबाव) फनी यह ेl  

   ऐसे लॊखों औे जलए औभा फंधन नहीं ह ै l मे प्रेभ औे बूके हैं मे भन डऔ गात ऩय 

ऄटऔे रृए ह ैजॊ गफच औा गात ह ैऔबी ईऩय औॊ खकिंच जात ेहैं औबी नीचे औॊ l ऐस ेही लॊख 

ऩयभाथा  औे सच्चे कॊजी हॊते हैं ओय ऄखय वि से ऩूये सदखुरू आन्हें  नभल जाए ओय  ऩूणा 

सभर्रऩान हॊ तॊ औल्याण हॊ  जाता ह ैl  

  तीसयी प्रवशृ्रत्त औे लॊख हॊते हैं जजन्हॊने  पऩछले जन्म भें ही सफ औुछ औभाइ औय ली ह ै

ऩय ऐसा ससं्काय मा  ख्वारहश भयते वि फाऔी यह खइ थी जजसऔॊ ऩूया औयन ेमा बॊखन ेऔे 

जलए जन्म  लनेा ऩडा l आसऔे ऄंदय  फुयाइ औा ऄंश नहीं हॊता l मे कुद हभेशा ऄच्छाइ ही 

ऄच्छाइभें फयतते ह ै ओय दूसयों औॊ वसैा औयने औॊ औहते ह ैआनऔी कसलत (स्वबाव) देवताऒ ं

डऔ सी हॊती ह,ै आन्हें औयना धयना औुछ नहीं ऩडता जजस ससं्काय औे वश अमे थे ईसे बॊख औय 

वापऩस ऄऩने धाभ औॊ चले जाते हैं आन्हें ज्यादा भदद डऔ जरूयत नहीं हॊती l  औेवल नाभ भात्र 

औे जलए  खुरु धायण औयते हैं l  

जजस तयह तीन प्रवशृ्रत्त औे भनषु्य हॊते हैं ईसी तयह खुरु औी बी तीन शे्रनणमों  हैं – (१)  खरुु (२) 

सतखुरु ओय (३) ऩयभखुरु l मानन जजस्मानी, ख्याली, रूहानी l  
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    जॊ लॊख ननचली ऄवस्था औे हैं,  जजनऔा फाहयी रूऩ ऩय (मानन भाद्दा 

ऩय) ध्यान ज्यादा ह ै Mind औा Development (भन औा त्रवऔास)  औयता ह ैऄबी ऩूयी तयह नहीं 

हॊ ऩामा, खुरु औा शयीय ही ईनऔा खुरु ह ैl  भतलफ मह डऔ व े खरुु औे सू्थल शयीय औा ही ध्यान 

औयते ह ैl जॊ लॊ आससे उँची ऄवस्था प्राप्त औय चुऔे ह,ै भन ऩूयी तयह त्रवऔजसत हॊ चऔूा ह ैखुरु 

औा ख्याल ही ईनऔा खुरु ह ैदुसये शब्दों भें मे सभझ लीजजमे डऔ ध्यान औयते वि खुरु औा शयीय 

ईनऔे ध्यान भें नही अता  फत्मल्क खुरु औा ख्याल ही ईनऔे साभने अता ह ैl जजनऔे ऄंदय शब्द  

जायी हॊ जाता ह ैओय प्रऔाश डदकाइ देने लखता है, मही सदु्गरु ह ैl 

     ऩयभखुरु ऩयभात्मा औॊ औहते हैं जॊ सफऔा खुरु ह ै l देहधायी खुरु औा 

सहाया लेऔय सदु्गरु मानन शब्द ओय प्रऔाश तऔ ऩरंृचाते ह ैl शब्द ओय प्रऔाश औा सहाया लेऔय 

साधऔ भें प्रभे ऩैदा हॊ जाता ह ैl  ईसऔे फाद ऩयभ खुरु मानन  ऩयभात्मा औे देश भें ऩरंृच जाते हैं l  

मानी ् औा ख्याल अने लखता ह ै l  ओय चायों खगतमा ं (सालॊल्य, साभीप्य, सारुप्य, ओय 

सामुज्य) से खुजय औय ईससे नभलऔय एऔ हॊ  जाता ह ैl  

ऩायस  लॊह औंचन औयत, खुरु औयें अऩ सभान l  

 

साखय औा भॊती 

सच फॊलना ओय हलाल औी औभाइ ऩय खुजाया औयना फरृत फडी तऩस्या ह ैओय ऄखय आसी औॊ औॊइ 

ऄंत तऔ ननबा सऔे तॊ वह ऄऩने अऩ ही बवसाखय से ऩाय हॊ जाएखा l  
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औुछ भहत्वऩूणा फातें 

औुछ लॊखों औा प्रश्न हॊता ह ै डऔ औॊइ भनषु्य ह ैतॊ सत्सखंी डऔिं तु ऩूये ऄंखों भें पंसा यहता ह ैओय 

दूसया भनषु्य सत्सखंी नहीं ह ैऩयंतु ऄच्छा अचयण यकता ह ैl  दॊनों भें ऄच्छा औोन ह ै? 

आसऔा ईत्तय मह ह ैडऔ वताभान ऄवस्था औे ऄनुसाय जॊ खैय सत्संखी ह ैवही ऄच्छा ह,ै डऔन्त ु

जारहयी  हालत ऩय बी सॊच सभझऔय खोय औयना चारहए l  हॊ सऔता ह ैडऔ सत्सखंी औे ऄंदय से 

पऩछले जन्मों औे त्रवऔाय दूय डऔए जा यह ेहॊ l हॊ सऔता ह ैडऔ वह संस्काय वश ऐसा औयता हॊ ओय  

संबल  औय चलने औा मत्न औयता हॊ l ऐसा आंसान तयक्की औी तयप जा यहा ह ैl ईसऔी मह जारहया 

हालत ऄस्थाइ ह ैl  

 ऩूये खुरु औी शयण नभल जाना औॊइ भाभूली फात नहीं ह ैओय ईससे प्रभे औा रयश्ता जुड जाना 

ओय बी दुलाब ह ैl जजनऔे ससं्काय ऄत्यंत ईत्तभ हॊते हैं ईन्हें ही ऩणूा सतखुरु औे दशान प्राप्त हॊते हैं l 

मह ईनऔा भहासोबाग्य ह ैl  आसजलए ऄखय डऔसी सत्सखंी भें ऄवखुण ह ैओय जसपा  एऔ खुण ऄऩन े

खुरु से सच्चा प्रेभ ह ैतॊ वह ईस खैय  स,े जॊ चाह ेडऔतना चरयत्रवान ओय खुणवान है, हजाय खनुा 

फढ़औय ह ैl ऄऔेला खरुु औा प्रभे ही ईस ेसफ अऩदाऒ ंसे ननऔाल औय ले जाएखा l ईसऔे प्रेभ औी 

अख ही औंचन औॊ शदु् औय देखी l साया भलै मानी फुयी फातें एव ंसंस्काय जलऔय बस्म हॊ जाएखा 

l  ऄखय ईसभें जारहयी औॊइ औसय नजय अती ह ैजॊ  पऩछले ससं्कायों औी वजह से ह ैतॊ  अरहस्ता 

अरहस्ता ससं्काय ऩूये हॊ जाने ऩय शांत हॊ जाएखा l औफीय साहफ औहते हैं – 

औफीय भयेे साथ औी नन िंदा औये न औॊम l  

अऩै चंद औलऔं ह ैतउ ईजजमाया हॊम l  
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ऐसे भनषु्य औी नन िंदा नहीं औयनी चारहए क्योंडऔ वह सच्चा साध ह ै l खुरु औी शयण भें यहऔय वह  

ऄऩनी औभजॊरयमों औॊ दूय औय यहा ह ै l चंद्रभा औॊ हजाय दॊषी ठहयाऒ  लडेऔन ससंाय औॊ  

शीतलता ओय प्रऔाश प्रदान औयता ह ैl आसी प्रऔाय साधुजन (सच्चे साधऔ) ऄऩनी औभजॊरयमों औे 

हॊते रृए बी दूसयों औी रहतऔायी हॊते हैं l  

   आसऔे त्रवऩयीत जॊ भनषु्य सत्संखी नहीं ह ैऩयंतु ऄचे्छ औभों भें बाव यकते हैं तथा 

औामा औयते हैं, अखे चलऔय जफ फुये ससं्काय ईबयेंखे ऄऩनी हालत औॊ औामभ न यक सऔें खे l खुरु 

धायण नहीं डऔमा ह ैतॊ जफ ससं्कायों औा वेख अएखा ईसभें फहने लखेंख ेओय याह से फेयाह हॊ जाएंख े

चुऔी फेसहाये हैं l ईनभें ऄनबभान ऩैदा हॊने औा डय यहता है ओय जफ तऔ सत्सखं न औये ईन्हें अख े

औा यास्ता डदकाइ नहीं देता l  

औुछ लॊख सतं्सख भें अऔय ऐसे ईटऩटाखंसवाल औय फैठते हजैजनभे न ईनऔा बला हॊता ह ैडऔसी 

ओय औा l  जसैे मह ऩछूना डऔ ऩयभात्मा औॊ डऔसने ऩैदा डऔमा, भतृ्यु औफ हॊखी आत्याडद l  ऐस ेप्रश्न 

ऄनुक्तचत ह ैl भहाऩुरुषों औा वचन ह ैडऔ जफ ससंायी औा औाभ औयें तॊ मह सॊच औय डऔ हभऔॊ औबी 

भयना नहीं ह ैl ओय ऩयभाथा औा औाभ मह सॊचऔय औयना चारहए डऔ भोत न जाने औफ अ जाए l  

आसजलए भोत औे जलए हय वि तैमाय यहें ओय जॊ ऄवसय नभले ईसे भाजलऔ डऔ फन्दखी भें लखावें l 

मद्यपऩ  संत ऄंतमााभी हॊते हैं सफ औुछ जानते हैं तॊ बी चूडँऔ भाजलऔ डऔ तयप से मह आंतजाभ ह ै

डऔ भोत औे डदन औा ऩता भनुष्य औॊ नहीं हॊने ऩावें l आसजलए वे ऩयभात्मा औी आच्छा तथा ईनऔे 

यहस्य औॊ कॊल औय फता देना ऄनुक्तचत तथा जीव औे जलए ऄरहतऔय सभझते हैं आसजलए ऐसे व्यथा 

प्रश्न नहीं औयने  चारहए l  
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खुरु औी अवश्यऔता क्यों है 

औुछ लॊखों औा ख्याल ह ैडऔ इश्ऱय तॊ सफऔा ह ैवह सत्यभ  जशवभ ओय सुंदयभ ह,ै ईसे ऩाने औा हय 

एऔ औॊ सभान ऄनधऔाय ह,ै डपय खुरु औी क्या अवश्यऔता ह ैl  

आसऔा ईत्तय मही ह ैडऔ मडद डऔसी जीव औॊ खुरु औे गफना इश्ऱय प्राप्तप्त हॊ जाए ओय ऩता लख 

जाए डऔ सबी भनषु्य खुरु धायण डऔए गफना इश्ऱय प्राप्तप्त सभान रूऩ स ेऔय सऔत ेहैं तॊ ईसऔा 

ख्याल सही ह ै l  ऩयंतु जजसे इश्ऱय प्राप्तप्त नहीं रृइ ह ैओय कॊजी ह ै तॊ वह ख्याल ईसऔे जलए 

नुऔसान ऩरंृचाने वाला ह ै l ऐस ेलॊख औेवल फातें ही औयते हैं, इश्ऱय प्राप्तप्त औा ऄनुबव नहीं व्यि 

औय सऔते क्योंडऔ इश्ऱय प्राप्त औयना आन फातों से औॊसॊ दूय ह ैl  

सच तॊ मह ह ैडऔ ऄवतायी ऩुरुष औॊ छॊडऔय हयेऔ औॊ खुरु औी अवश्यऔता ह ैl मद्यपऩ ईन्हें 

जरूयत न ठी लेडऔन अदशा औामभ औयन ेऔे जलए सबी ऄवतायी ऩुरुषों ने खुरु डऔमा ह ै l औृष्ण 

बखवान, याभचन्द्र जज भहायाज, अडद सफ न ेखुरु धायण डऔमा l क्या तुभ ईन से बी अखे फढ़ खमे 

? जफ तऔ ऩढ़ाइ जलकाइ भाभूली खुरु औी भदद औे गफना नहीं प्राप्त हॊती तॊ ब्रह्म त्रवद्या औी प्राप्तप्त 

औैसे हॊ सऔेखी ? साधायण भनषु्यों  औे भन औा फहाव  दुननमा औी तयप हॊता ह ैl इश्ऱय प्राप्तप्त औे 

जलए ऄंतय डऔ चढ़ाइ औयनी हॊती ह ैओय भन औॊ ऄन्तभुाकी फनाना ऩडता ह ैl  

   ऄखय डऔसी भनषु्य औॊ ऄऩने उऩय फडा औाफू  ह ैतॊ ज्यादा से ज्यादा  

वह ऄऩने भन औॊ शातं फना सऔता ह ैl हालांडऔ मह औाभ फडा भुश्किल ह ैओय आसऔे औयने भें  बी 

औइ जन्म फीत सऔत ेहैं ; लेडऔन ऄखय ऐसा बी हॊ जाए तॊ भन औे शांत हॊ जाने ऩय आंसान औॊ  

नींद मा खपलत अ जाती ह ैl ओय भन डपय फेऔाफू हॊ औय फरहभुाकी हॊ जाता ह ैl आसजलए ईस औॊ 
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ऄंतभुाकी फनाने औे जलए खरुु औी जरूयत ह ैl  वे ऄऩनी भदद से ईसऔे भन औॊ अरहस्ता अरहस्ता 

ऄंतभुाकी फनाते जाएंख े ओय जैसे वैद्य यॊखी औॊ दवा ओय ऩथ्य दे औय ऄच्छा औय देता ह ैl  

  मह सच ह ैडऔ इश्ऱय सफऔा ह ैओय ईसे प्राप्त औयने औा सफऔॊ सभान ऄनधऔाय 

ह ैलेडऔन औॊये ख्याल से ही तॊ  औुछ नहीं हॊता l सूमा सफ औॊ प्रऔाश देता ह ैलेडऔन जजसऔी अंकें 

फंद ह ैमा ऄंधे अदभी, चभखादड, ईल्लू अडद ईसऔे  प्रऔाश से औुछ लाब नहीं ईठा सऔते l आसी 

तयह साधायण भनुष्य अंतरयऔ चक्षु कॊले  गफना इश्ऱय औा प्रऔाश नहीं देक सऔते l मह सफ खुरु 

औी सहामता औे गफना औदापऩ नहीं हॊ सऔता l  

    भनषु्य डऔ एऔ त्रवशेषता मह ह ैडऔ इश्ऱय डऔ ऒय स ेईसऔॊ आच्छा 

शक्ति ओय शुद् फुक्तद् दी खइ ह ैजजसभे वह  दुननमा औा तजुफाा औय सऔे ओय तजुफाा औयने औे फाद द 

जफ ईसऔी ऄसजलमत औॊ  सभझ  जाए तॊ आच्छा शक्ति औे द्वायाईसस ेऄलहदा हॊ सऔे l  लडेऔन 

भनषु्य शुरू स ेननचली ऄवस्थाऒ ंऔे अऔषाण भें पंस जाता ह ैओय दुननमां औे चीजों औॊ हाजसल 

औयने भें लख जाता ह ै l जजससे ईसऔी फुक्तद् ऩयभात्मा औी ऒय से हटऔय दुननमा भें पंस जाता ह ै

ओय ईसऔे प्राप्त औयने औी औॊजशश औयती यहती है l  

   फुयाआमों औॊ जानते रृए बी ओय ईनसे ऄऩने औॊ छुडान ेऔी औॊजशश औयन े

ऩय बी भनुष्य सपल नहीं हॊता l ऐसी हालत भें भन जॊ सफसे फडा फैयी ह ै ईसऔॊ शांत औयऔे 

अत्मा औॊ ईससे ननऔालना भशु्किल ही नहीं ऄसंबव ह ैl जरूयत आस फात औी ह ैडऔ हभ ऄऩनी फुक्तद् 

औॊ शुद् औयें, भन औी कॊइ  शक्ति औॊ एऔाग्र औयें जजससे फुयाआमों से ऄऩन ेअऩ औॊ ननऔाल सऔें  l 

जफ हभ डऔसी भहाऩुरुष औा सत्संख औयें,  ईसस ेप्रभे औा नाता जॊडे ओय ईसऔा स्मयण औयते यहें l  
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   ऐस ेही भहाऩुरुष औॊ, जजसऔे साथ हभाया आस प्रऔाय औा व्यवहाय हॊ, खरुु 

औहते हैं l आसजलए गफना ईसऔी  सहामता औे भन ऩय, जॊ  दुननमा भें हभाया सफसे फडा फैयी  ह,ै 

फाधऔ ह,ै त्रवजम नहीं ऩा सऔते ओय ऄऩना लक्ष्य जॊ शांगत ओय अनंद औी जजिंदखी है, प्राप्त नहीं 

औय सऔत ेl  

ऩांच अवश्यऔ फातें 

सत्सखं भें अऔय  नीचे जलकी ऩांच फातों ऩय हय प्रेभी बाइ फहन औॊ ऄवश्य सभझ लनेी चारहए :- 

ऩहली मह डऔ  दुननमा औी सफ चीजें ओय ऄऩना शयीय नश्ऱय ह ैl औेवल एऔ अत्मा ही ऐसी चीज 

ह ै  ऐसी चीज ह ै जजसऔा नाभ नहीं हॊता l  ऄखय हभाये शयीय भें वे सफ चीजें हटा दी जाए जॊ 

नश्ऱय ह ैतॊ ऄंत भें जॊ फचखेा वही एऔ यस औामभ यहने वाला ह ैईसी औॊ अत्मा औहते हैं l वही 

हभायी जान ओय सूयत ह ैl  

दूसयी मह डऔ अत्मा औा बी एऔ ऄसल बंडाय ह ैजहां से मह अइ ह ैओय वह औुल जजसऔा मह 

ऄंश ह,ै सच्चा भाजलऔ (ऄंशी) ह ैईसे लॊख ऩयभेश्ऱय, सच्छच्चदानंद, ऄल्लाह ओय ऄखनणत नाभों स े

ऩुऔायते ह ैl  

 तीसयी मह औी अत्मा औा खुण ऩानी औी फंूद औी तयह ह ैl जजस तयह हय औतया मानी ऩानी औी 

फंूद  औुदयती तोय ऩय ऄऩने ऄसल बंडाय सभदु्र औॊ वाऩस जाना चाहती है, वैस े ही अत्मा औा 

स्वाबात्रवऔ प्रेभ एवं लखाव ऄऩने ऄसल बंडाय मानी सच्चे भाजलऔ औी तयप है l   
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चोथे मह डऔ जैसे  अत्मा औॊ चाह ऄऩने ऄसल बंडाय भें सभा जाने औी हॊती है, वसैे ही ईस सच्च े

भाजलऔ औॊ बी मह ख्याल हॊता ह ैडऔ सभस्त अत्माएं ईसऔी खॊद भें अ जाए  l   

 ऩांचवी  मह डऔ ईस सच्चे भाजलऔ ऩयभशे्ऱय औी ऒय से मह प्रफधं ह ैडऔ सभम-सभम ऩय 

ईसभें से रूहानी धायें  प्रऔट हॊऔय ऩृथ्वी लॊऔ ऩय ईतयती ह ैसंत सदु्गरु रूऩ धायण औयऔे जीवॊ औॊ 

ननज बंडाय भें सभा  जान ेऔी याह फतलाती ह ैओय जॊ अत्माऍ एऔ आचु्छऔ हॊती ह ैईन्हें ऄऩन े

प्रीतभ औे  नभलने भें ऩूयी ऩूयी सहामता औयती ह ैl औुछ औॊ साथ ले जाती ह ैओय फाडऔमों औे  जलए 

फीज  छॊड जाती ह ैताडऔ वे बी ईसी याह ऩय चलऔय ऄऩने लक्ष्य औॊ ऩूया औयें l आन्हीं औॊ ऄवताय 

सतखुरु ओजलमा आत्याडद नाभॊ से ऩऔुायते हैं l ऄखय डऔसी औॊ बाग्य से ऐसे चारहए सदु्गरु सदु्गरु 

नभल जाएँ तॊ ईसे चारहए डऔ ईनऔी शयण लेऔय ऄऩना औाभ फना ले l  

   औुछ क्टस्त्रमा ँ सत्संख भें शानभल हॊने औे फाद प्राथाना औयती ह ैडऔ ईनऔे ऩगत बी 

सत्सखं भें शानभल हॊ जाए l  ईनऔी मह प्राथाना ऄनुक्तचत नहीं ह ै l ऩयंतु ईनऔे जलए मह  ऄच्छा ह ै

डऔ ऄऩने ऩगत औे साथ ऐसा व्यवहाय औयें  l जजससे ईसे त्रवश्ऱास हॊ जाए डऔ सतखरुु औी शयण भें 

अने से ईसऔा भन ननभाल हॊ यहा ह ै l जफ ईसऔॊ आस तयह औा त्रवश्ऱास हॊ जाएखा तॊ ऄवश्य  

ईसऔॊ संत भत डऔ जशक्षा जानन ेऔी ईत्सऔुता ऩैदा हॊखी ओय मह आच्छा ऩूणा औयने औे जलए संतभत 

औे अचामों ऩय ईसऔा त्रवश्ऱास ऩक्का हॊ जाएखा l  आस ऩय ऄभल औयने से क्टस्त्रमों औी आच्छा 

(सत्सखं भें ऄऩने ऩगतमों औॊ शानभल औयने औी ऄनबलाषा) ऩूयी हॊखी तथा ईनऔे गय भें सुक शागंत 

फढ़ती जाएखी ओय दॊनों औे स्वबाव भें सुकदामऔ ऩरयवतान हॊता जाएखा l  

   डऔसी संफंधी औॊ जफयदस्ती सत्सखंी फनाने औी चाह ईठाना ठीऔ नहीं ह ै l  

ऩयभाथा  औे त्रवषम भें हयेऔ औॊ  ऄऩनी ऄऩनी स्वतंत्रता ह ैl आंग्लैंड तथा ऄन्य  इसाइ ऩत्मश्चभी देशों  
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भें ऄखय ऩगत औैथॊजलऔ ह ैतॊ ऩत्नी प्रॊटेस्टेंट  ह ैl आसऔे ऄलावा सबी जीव ऩयभात्मा औी संतान ह ै

ओय सफ औा बला चाहता ह ै l ईसऔॊ हभाये भुऔाफले भें ऄऩनी संतान औी ज्यादा क्तचिंता ह ै l हभ 

औेवल भॊह वश  ईनऔी ईन्नगत चाहते हैं ओय भाजलऔ स्वबाव वश  ईनऔी ईन्नगत औी क्तचिंता यकता ह ै

l   

 

साखय औा भॊती 

 भैं मह जरूय चाहता रॄ ंडऔ ब्याही रृइ लडडऔमां ऄऩन ेऩगत औी अज्ञा भें ओय औंुवायी लडडऔमा ं

ऄऩने पऩता, बाइ, मा  डऔसी सयऩयस्त (Guardian) औे औहने भें यह े l अिाद  लडडऔमा ं

ऩयभाथा नहीं औभा सऔती ओय ईनऔॊ भुझस ेनभलने से औॊइ पामदा बी नहीं हॊ ऩाएखा l  
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सत्संख औे वचन 

(१) ऩयभात्मा एऔ ह ैl वही सफ औा अधाय ह ैl ईसऔा औॊइ अधाय नहीं ह ैl  

(२)  हय चीज औे दॊ शक्लें हैं -  ऄसल ओय नऔल मानन  जात ओय जसपात l  ऩयभात्मा औे 

बी दॊ रूऩ हैं - साऔाय ओय ननयाऔाय l साऔाय औा भतलफ ह ै“जात जसपात औे साथ” 

मह औतााधताा तभाभ दुननमा औा ह ैओय बिों औा आष्ट ह ै l दूसया ननयाऔाय “जात वखैय 

जसपात” औे  हैं मानी ननखुाण ह ैl  मह ज्ञाननमों औा आष्ट ह ैl  

(३) जसपात औॊ ही प्रऔृगत औहते हैं l मह ऄसल औे साथ यहती ह ैलेडऔन जफ ऄसल से ऄलख 

हॊऔय जारहय हॊती ह ैतॊ प्रऔृगत मा जसपात औहलाती ह ैl जसै ेडऔसी चीज औा सामा जफ 

ऄसल से ऄलहदा  हॊ जाता ह ैतॊ सामा औहलाता है l सामा नऔल मा  जसपात भें ऄऩना 

अधाय नहीं हॊता  l ईसऔा औमाभ (ऄस्थस्तत्व) स्वाभी औे अधाय ऩय ह ैl स्वाभी से शक्ति 

ऩा औय मह तभाभ यचना औॊ यचती ह ैl  तभाभ दुननमा ऩय ऄऩना ऩदाा डाले यकती ह ैओय 

ऄसल से ऄलहदा यहती ह ै l औॊइ औॊइ  त्रवयला ही ईसऔे ऄसय से फच सऔता ह ैवयना 

मह सफ औॊ बयभाती ह ैl भुसलभान सडूपमों ने ईसे शैतान औा नाभ डदमा ह ै l रह िंदू ईस े

प्रऔृगत मा  भामा औे नाभ से ऩुऔायते हैं l  

(४)  जफ मह प्रऔृगत ऄऩने ऄसल से ऄलहदा हॊऔय ईसऔी शक्ति लेऔय दुननमा औॊ ऩैदा 

औयती हैं ऩालन ऩॊषण औयती ओय संहाय औयती ह ैतॊ ईसी औॊ ससंाय औहते हैं l  जफ मह 

ऄऩनी ऄसल भें सभा जाती ह ैतॊ मह ससंाय बी जाता यहता है l आसी औॊ प्रलम  ओय 

औमाभत-औुब्रा बी औहते हैं l  आसी औायण से रह िंदुऒ ंन े आसे तीन शक्तिमों न े तक्सीभ 

(त्रवबाजजत औय जलमा) ह ै:-   

(I) ऩैदा औयने वाली शक्ति ‘ब्रह्मा’ मानी यजॊखुण 
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(II) ऩालन ऩॊषण औयने वाली शक्ति मानन ‘त्रवष्ण’ु ओय 

(III) संहाय औयन ेवाली शक्ति ‘जशव’ मानी तभ  

(५) आन्हीं शक्तिमों से फेशभुाय शक्तिमां ऩैदा हॊ खइ हैं जजनस ेडऔ दुननमा औा औायॊफाय चलता 

यहता ह ैl आनऔॊ रह िंदू लॊख देवता ओय भुसलभान लॊख परयश्ता औहते हैं l  

(६) जॊ  जात मा ऄसल  औॊ ऩूजते हैं वही ज्ञानी, कुदा ऩयस्त, दीनदाय ओय सच्चे साधऔ 

भाने जाते हैं l  

(७) जॊ जसपात (प्रऔृगत) औॊ ऩजूते हैं ओय ईसी औॊ ऄसल भानते हैं वह औाडिय (नास्थस्तऔ)  

फेदीन (धभाहीन) मा फुत ऩयस्त (भूगत ि ऩूजऔ) औहलाते हैं l  जॊ डऔसी वचन औॊ लऔेय 

ईसी औॊ ऄसल सभझ औय ऩूजता  ह ैl  वह फुत ऩयस्त नहीं ह ैलेडऔन भंजजल से ऄबी दूय 

ह ैl  

(८) जॊ ऄसल औॊ जसपात औे जलहाि स ेऩूजता ह ैमह धॊके भें ह ैl वॊ दयऄसल (वास्तव भें) 

औाडपय ओय फेदीन मानी भंजजल से बटऔा रृअ ह ैl  

(९) जसपात मानन देवताऒ ंऔॊ ऩूजन ेवालों औॊ दुननमावंी  साभान नभलते हैं l ऄसल औॊ ऩूजन े

वालों औी जात से औुफात (नजदीऔी) हॊती ह ैमानी भॊक्ष ननजात मानन अजादी नभलती है 

l  

(१०) दुननमां  भें ऄसल औॊ ऩूजने वाले औॊइ औॊइ ही ह ैवयना सफ फुत ऩयस्त (भगूत िऩूजऔ) ह,ै 

मद्यपऩ  ईनऔी शक्लें  जुदा-जुदा ह ैl  

(११) हय भजहफ औा लक्ष्य एऔ ही ह ैमानी जसपात (प्रऔृगत) से हटाऔय ऄसल औी ऒय ले 

जाना l  

(१२) ऩयभात्मा औी शक्ति मा जसपात  औॊ ‘प्रऔृगत’ औहते हैं ओय जीव औी जसपात औॊ मा भयेे 

तेये ऩने  औॊ भामा औहते हैं l  
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भामा देश  :- महां सू्थल प्रऔृगत औा याज ह ै मानी कुदखजी, स्वाथा, भेया तेया ऩना 

ज्यादा ह ैओय आसी वजह से मह दुक ओय क्लेश औा भऔुाभ ह ै l आसऔा ठहयाव बी औभ 

वि औे जलए ह ैl आसऔा अधाय औाल देश ह ैl औुछ वि औे फाद मह ऄऩने अधाय भें लम  

हॊ जाता ह ैजजसऔॊ औमाभत मा प्रलम  औहते हैं l भाभलूी बाषा भें से संसाय औहते हैं l  

औाल देश :- आसऔे दॊ रहसे्स हैं l  एऔ ननचला रहस्सा भामा देश से नभला रृअ ह ै l 

ईसभ ेबी सू्थल भामा औा याज ह ै  लडेऔन औभी औे साथ l महां बी सुक दुःक भोजूद ह ै 

लेडऔन औुछ औभी औे साथआसऔा ठहयाव भामा  देश से औुछ ज्यादा ह ैl आसी औॊ देव लॊऔ 

औहते हैं l आसऔा अधाय दमाल देश ह ैl जफ मह ऄऩने ऄसल मानन दमाल देश भें लम हॊ 

जाता ह ैतॊ ईसऔॊ औमाभते औुब्रा  मा भहाप्रलम औहते हैं l दूसया रहस्सा जॊ दमाल देश  

से नभलता  रृअ ह ैमहां ऩय सूक्ष्म भामा ह ैमहाँ ऩय सुक दुक ओय बी औभ ह ैलडेऔन 

भोजूद जरूय ह ैl  

दमाल देश :-  महां ऩय भामा मा प्रऔृगत औा औॊइ दकल (हस्तक्षेऩ) नहीं  ह ैमह सफ 

औा अधाय ह ैआसऔा औॊइ अधाय नहीं ह ैl महाँ अत्मा औा ननवास ह ैl मह हभेशा हभशेा  

औामभ यहता ह ैl आसऔा औबी नाश नहीं हॊता l आस देश भें प्रवेश ऩाने औा नाभ ही भॊक्ष ह ै

भुक्ति ह ैl आसी औॊ ऩायब्रह्म औहते हैं l मह शक्ति औा बंडाय ह ैl औुछ धभों  ने मह भाना ह ै

डऔ मह बी डऔसी  अधाय ऩय ह ैओय  सभम ऩय मह बी ईसभ ेलम  हॊ जाता ह ैl ऐसा 

जान ऩडता ह ैडऔ आसऔॊ दॊ ऄंखॊ भें फाटं डदमा है l  

(१३) ब्रह्मांडे सॊ पऩ िंडे  :- ब्रह्मांड औा नक्शा ओय शक्तिमां पऩ िंड (भनुष्य शयीय) भें भोजूद हैं l 

जॊ तक्सीभ (त्रवबाजन) ब्रह्मांड औी ह ैवही तक्सीभ पऩ िंड भें बी है l  पऔा  जसपा  नभऔदाय  

(भात्रा) औे जलहाज स ेहै, न डऔ खुण औे जलहाज से l ब्रम्हांड ओय ऩायब्रह्म औी शक्तिमों  
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ओय त्रवबाजन औॊ ऩूणा रूऩ स ेनहीं जाना जा सऔता ह ैl पऩ िंड  औी शक्तिमा ंओय तऔसीभ  

औा ऄनभुान डऔमा जा सऔता ह ै l जजस तयह सृक्षष्ट भें तीन बाख ह ै :-  ईसी तयह देश 

दमाल देश ओय डपय हय एऔ औे छ: छ: ईऩबाख ह,ै भामा आस पऩ िंड  शयीय औे तीन बाख 

ओय  ऄठायह ईऩबाख ह ैओय  अत्मा औा स्थान सफसे उंचा ह ैl  

(१४) जजस तयह अडद शक्ति ऄऩने स्थान ऩय यहती रृइ तभाभ सृक्षष्ट औी देकबाल ऩालन-ऩॊषण 

औयती ह ैl ईसी तयह अत्मा ऄऩने स्थान ऩय फैठी रृइ तभाभ जजस्म औी देकफाल औयती ह ै

l  

(१५) आसी  शक्ति ओय अत्मा  भें ऄंश ओय ऄंशी  औा बेद ह ैl जजस तयह सभदु्र ओय ईसऔी 

एऔ फंूद भें सूमा ओय ईसऔी एऔ डऔयण भें - मा एऔ ऩहाड ओय  येत औे जये (औण)  भें l 

जजस तयह ऩानी औी एऔ फंूद औी, चाह ेवह डऔसी स्थान भें हॊ,  मह ख्वारहश यहती ह ैडऔ 

ऄऩने अऩ औॊ सभुद्र भें ऩरंृचा दें, आसी तयह हय एऔ अत्मा औी मह ख्वारहश हॊती ह ैडऔ 

ऄऩने अऩऔॊ ऄऩने ननज गय भें ऩरंृचा दें l  

(१६) चाह े वह डऔसी दशा भें हॊ, जीवात्मा जफ तऔ ऄऩने ननज धाभ भें नहीं ऩरंृच जाएखी 

ऄस्थाइ सकु चनै ओय शांगत नहीं नभलखेी l आसजलए हय एऔ भनषु्य औा मह ऄसली 

औताव्य ह ैडऔ जजस तयह हॊ ऄऩने गय औी सुनध लें ओय  वहां ऩय ऩरंृच जाए ताडऔ हभेशा 

औी शांगत ओय सुक प्राप्त  हॊ l  

(१७) आसऔा तयीऔा जसपा  मह ह ैडऔ ऄऩनी सूयत औी धाय औॊ दुननमावंी त्रवषमों ( आंडद्रमों, भन 

फुक्तद्, क्तचत्त, ऄहऔंाय) से हटाऔय ऄऩने ननज गय  भें मानी अत्मा भें लखाए l  आसऔा 

तयीऔा डऔसी बेदी (जानऔाय, खुरु) से दयमाफ्त औयऔे ऄभ्यास औयें l जफ तऔ वाडऔप 

औाय नहीं नभलेखा, गय औा ऩता ओय गय ऩरंृचन ेऔा तयीऔा नहीं भालभू हॊ सऔेखा l ओय 

जफ तऔ तयीऔा भालभू औयऔे ईस ऩय चलने औा ऄभ्यास नहीं औयेखा ईस गय औा तयीऔा 
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भालभू औयऔे ईसऔा ऄभ्यास  नहीं औयेखा, ईस गय तऔ यसॊइ नहीं हाजसल नहीं औय 

सऔता l त्रवद्या ऩढ़ लनेे  ओय वाद-त्रववाद औयने से  भजंजल तम नहीं हॊती ओय फखैय चले 

यास्ता तम नहीं हॊ सऔता l मह यास्ता गट भें हॊऔय ह ैआसजलए सफसे ऩहले बेदी  औॊ 

तलाश औयना चारहए l आसऔे ऄलावा ओय औॊइ तयीऔा नहीं ह ैl  

(१८) दुःक औी जड ख्वारहशात (आच्छाऒ)ं  भें ह ैl  जजसऔॊ जजतनी ज्यादा ख्वारहशात ह ै ईतना 

ही ज्यादा वह दुकी ह ैl ऄखय तुभ कुश यहना चाहते हॊ तॊ ऄऩनी ख्वाआशात औॊ औभ औयॊ 

ओय तुभ देकॊखे डऔ तुभ डऔतने कुश यहते हॊ l  

(१९) जलहािा  जसपा  ईन्हीं चीजों से ताल्लऔु यकॊ  जजनऔे फखैय तुभ जीत्रवत नहीं यह सऔते l  

भन ओय स्त्री औा रूऩ एऔ सभान ह ैl  भन हभेशा चचंल यहता ह ैl स्त्री बी  हभेशा चचंल 

यहती ह ैl भन हभेशा दुननमा औे बॊखों डऔ चाह  औयता ह ैl स्त्री बी हभेशा दुननमा औे बॊखों 

डऔ चाह औयती ह ैl जॊ भन औे ऄधीन ह ैओय ईसऔे औहने भें चलते हैं, हभेशा दुकी यहते हैं 

l  आसी तयह जॊ स्त्री औे औहने भें ही चलते हैं वे बी  हभेशा दुकी यहते हैं l  

(२०)  दुननमा भें हय व्यक्ति ऄऩने अऩ औॊ (ऄऩन ेभन औॊ) ऄच्छा सभझता ह ैओय दूसयों औॊ 

फुया l आसी तयह दुननमा भें हय व्यक्ति ऄऩनी स्त्री औॊ ऄच्छा सभझता ह ैओय ऄन्य क्टस्त्रमों 

औॊ झूठा ओय ईनभें दॊष ननऔालता ह ैl आसी वास्ते वह  दुकी ह ैl भन सीधा हॊ जाने ऩय 

फडे औाभ औा ह ैओय ऩयभाथा भें फडी सहामता देता ह ै l आसी तयह स्त्री ऄवखुणों से साप 

हॊऔय फडी ऄच्छी साथी सागफत हॊती ह ैओय सही भामनों भें ऄधांगखनी सागफत हॊती ह ैl  

आसजलए औॊजशश औयऔे ऄऩनी स्त्री औॊ ऩयभाथा भें ऄऩना हभ ख्याल (सभान त्रवचायों 

वाली) फनाना चारहए l  

(२१) दुननमा भें सफ भन भत ह ैl वह खुरु आसजलए औयते हैं डऔ औॊइ ईनऔा ख्यालात औी, चाह ेवे  

ऄचे्छ हॊ मा फुये ताइद (ऩुक्षष्ट) औय दे ताडऔ वे ईनऔॊ सच्चे भानऔय ईन चीजों भें फेधडऔ 
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फयते l ऄखय ईनऔे ख्यालात औे खकलाप याम दी जाती ह ै तॊ नाता तॊड लेते हैं ओय 

ऄत्रवश्ऱासी हॊ जाते हैं l मही वजह ह ैडऔ ससंाय भें हजायों भें से ऩांच-दस  ही कुश हैं ओय 

वह  बी वे  ह ैजॊ खुरुभत  ह ैl  

(२२) लालची खुरु, आस ख्याल से डऔ लॊख ईनऔॊ छॊड न दे ऄऩने जशष्यों डऔ याम औे भुतागफऔ 

ईऩदेश देते हैं ताडऔ ईनऔी खुरुवइ  औामभ यह ेओय आस तयह से ऄऩने जशष्यों औे भन औॊ 

ओय भॊटा फनाते ह ैओय दुननमां भें पसामें यकते हैं l   

(२३)  सच्च ेखुरु जॊ फेखयज हॊते हैं ओय औॊइ अशा ऄऩन ेजशष्यों स े नहीं यकते (जसवाम आसऔे 

डऔ ईनऔी ऩयभागथिऔ ईन्नगत हॊ) ऄऩने जशष्यों औे  दॊष ईनऔॊ  फतलाते यहते हैं ताडऔ 

ईनऔा भन साप ओय शुद् हॊ जाए ओय ऩयभाथा औे औागफल फने l  

(२४)     दुननमा ंभें शहद औी भक्खी औी तयह यहॊ l वह पूलों औी यस लेती ह ैभखय ईनऔॊ न 

गफखाडती ह ैओय ना फदसूयत औयती ह ैl  

(२५) खाडपलों  स ेहॊजशमाय ओय हॊजशमायों भें  फेदाय (जाखृत) यहऔय दाना (फुक्तद्भान) अदभी 

तयक्की औय जाता ह ैओय जारहलॊ (भूकों) औॊ  ऩीछे छॊड जाता ह ैl 

(२६)  डदल औी तयफीमत (सुधाय) औयॊ l ईसऔॊ फहऔने  ना दॊ l ईसऔा यॊऔना भशु्किल जरूय 

ह ैक्योंडऔ वह जजधय चाहता ह,ै चला जाता ह ै l ईसऔॊ औाफू भें औय लॊ तॊ सदा सुकी 

यहॊख ेl 

(२७)   जजस तयह छप्पय ऩय ऩानी औी फंूदे ऩडती ह ैईसी तयह चचंल भन भें औाभ क्रॊध वखयैह 

अते हैं l 

(२८)    दुश्मन औे साथ दुश्मन औी फदसलूऔी (ऄऩव्यवहाय) फुयी ह ै l  क्रॊधी औा क्रॊध क्रॊधी 

ऩय बी ऄच्छा नहीं ह ै l लेडऔन मह हय अदभी औॊ कूफ सभझ लनेा चारहए डऔ जजसऔा 

भन फुयाइ औी तयप झऔुा  रृअ ह,ै वह ईन सफ भें बी फरृत फुया ह ैl 
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(२९)    दूसयों औी औभी फेसी  ओय औाभ औे ऄधूयेऩन औॊ ना देकॊ l  ज्ञानवान  जसपा  मह 

देकता ह ैडऔ भेया ऄऩना औाभ भुऔम्मल ह ैमा ऄधुया l औहीं  भैंन ेईसऔॊ गफलु्कल ऄऩणूा 

तॊ नहीं छॊड डदमा ह ै? 

(३०)  जॊ अदभी भीठे फॊल फॊल औय जसपा  ऄच्छी फातें औहता है, औयता नहीं वह ईस  सुदंय 

पूल औी तयह ह,ै जजसभें कुशफू नहीं  ह ै l  ओय जॊ व्यक्ति भीठी फॊली से ऄच्छी फातें 

औहता ह ैओय ईन ऩय ऄम्र बी औयता ह ै, वह ईस पूल डऔ तयह ह ैजजसभे रूऩ व सखुधं 

दॊनों हैं l 

(३१)  जफ तऔ फुये औभा औा पल नहीं नभलता तफ तऔ भुका ईसऔॊ भीठा सभझता ह ैभखय जफ 

वह ऩऔ जाता ह ैओय पल देने लखता ह ैतफ ईसऔी औडवाहट औा भजा नभलता है l  

(३२)  भुभडऔन ह ैडऔ एऔ अदभी मुद् भें हजायों औॊ ऩयाजजत औय दें लेडऔन जॊ अदभी ऄऩने 

अऩ ऩय त्रवजम प्राप्त औय लेता ह ैवह सफसे फडा ओय सच्चा सूयभा ह ै l  

(३३)  मह न सॊचॊ डऔ ऩाऩ औा पल हभऔॊ औबी नहीं नभलखेा जसैे एऔ फंूद स ेतलाफ बय 

जाता ह ैवसैे ही थॊडे थॊडे ऩाऩ से अदभी फडा ऩाऩी फन जाता है l  

(३४)   जफ डदल भें नपयत जलन ओय ऄज्ञान औी अख फयाफय जल यही ह ैतॊ डपय हसंी कुशी 

ओय शांगत औैसी  ? ऄंधेये भें यहने वालों ! तुभ यॊशनी औॊ क्यों नहीं ढंूढते ?  

(३५)   दूसयों औॊ ईऩदेश सनुाने से ऄऩने औॊ ईऩदेश देना औहीं ऄच्छा है l  दूसयों औॊ प्रबात्रवत 

औयने से ऩहले ऄऩने अऩ औॊ जीत लेना औडठन ह ैl 

(३६)   जॊ खाडपल  था ओय ऄफ सुधय खमा ह ैवह चांद औी तयह फादलों से ननऔलऔय ऄऩनी 

दुननमा औी यॊशन (अलॊडऔत)  औयता ह ैl  
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(३७)   जॊ धभा औॊ छॊड देता है, झूठ फॊलता ह ैओय ऩयलॊऔ औा भजाऔ ईडाता ह ैवह हय डऔस्म 

औी फुयाइ औय खुजयेखा l  जॊ तुभसे नपयत औयते ह ैईसे नपयत न औयॊ, फत्मल्क नपयत स े

फचते रृए ऄखय नभल जाए तॊ बी ईसऔे दयम्यान कुशी से खुजयान औयॊ l 

(३८)   जॊ बलाइ औा जवाफ फुयाइ भें देते हैं वॊ जानवय ह ैl जॊ फुयाइ औा जवाफ फुयाइ भें ओय 

बलाइ औा जवाफ बलाइ भें देते हैं वे  अदभी ह ैl जॊ फुयाइ औा जवाफ बलाइ भें देते हैं वॊ 

देवता ह ैl जॊ आन सफसे ऩये है, बलाइ ईनऔी जजन्दखी औा ऄंख फन खइ  ह,ै जॊ ख्वाफ भें 

बी डऔसी फुयाइ नहीं औय सऔते वॊ साधू ह ैl  
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ईऩदेश लेने औे फाद जजज्ञासु औा औताव्य 

खुरु धायण औय लनेे औे फाद तॊ सत्संगखमों औॊ दॊ फातों  से त्रवशषे ऄलख यका जाता ह ै:- 

(१) डऔसी दूसये सत्सखं मा खैय सत्सगंखमों डऔ सॊहफत भें जाना  

(२) क्टस्त्रमों डऔ सखंगत भें यहना l  

सत्सखं  भें शानभल हॊने ऩय जॊ चीज खरुु से नभलती ह ै ईसऔी यक्षा ननतांत अवश्यऔ ह ै 

आसजलए शुरू भें डऔसी दूसये सत्संख भें जाने मा ऄन्य साध ुभहात्मा (खुरु औे ऄगतरयि) औे 

दशान आत्याडद औी अज्ञा नहीं देते l जफ फयखद औा ऩेड लखामा जाता ह ैतॊ वह  फरृत औॊभल 

हॊता ह,ै जानवय बी नष्ट औय सऔता ह,ै खभा सदा हवा बी ईसे भाय सऔती है, लेडऔन यक्षा औयने 

ईसभें ऩानी देने ओय देकबाल औयते  यहने से वह फडा हॊ जाता ह ैl ईस वि ना ईसभें ऩानी देन े

औी जरूयत ह ैओय ना ईस ेऔॊइ नुऔसान ऩरंृचा सऔता ह ै l वह फडा हॊन ेऩय  ओयों औी यक्षा 

औयता ह ैऄऩने ऩास अने वाले औॊ अयाभ ऩरंृचाता ह ैसुक शांगत देता है l  

  मही हाल शुरू शुरू भें सत्सखंी औा हॊता ह ैl खुरु ऄऩनी आच्छाशक्ति (Will Power) स े

ईसऔे भन भें ऩयभात्मा औी बक्ति ओय प्रभे औा ऄंऔुय  ऩैदा औय देता ह ैl दूसये औे सत्सखं भें जान े

से मा ऄऩनी ऩत्नी औे ऄलावा डऔसी ऄन्य स्त्री औे सखंगत से इश्ऱय प्रेभ औे ऄंऔुय औे  नष्ट हॊ जान े

औा डय यहता ह ैआसजलए मह दॊनों प्रगतफंध लखाए जाते हैं l  

  ओय जभात मानी दूसये  सत्सखं भें जाने स ेवहां औे वातावयण औा ऄसय सत्सखंी ऩय 

ऩडता ह ै l वह ऄऩन ेमहां औी ओय दूसये सत्संख औी हय एऔ चीज औी तुलना औयने लखता ह ैl 

महां तऔ डऔ ऄऩन ेखरुुदेव तथा दूसये अचामों औी तुलना औा बाव बी ऄऩने भन भें लाने लखता  

ह ैl जॊ सवादा ऄननष्ट औायऔ ह ैl खुरु धायण औयने औे फाद ईसे मह ऄनधऔाय नहीं यहा जाता l  
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आसस ेऩहले वह चाह ेऔहीं गूभ ेडपये,  हयेऔ  जभात औे तोय तयीऔे देके,  हयेऔ  अचामा औी एऔ 

दूसये से तुलना औयें ओय सफ तयह ऄऩनी तसल्ली औयें l  

  आस औाभ भें चाह ेईसऔा एऔ जन्म तॊ  क्या ओय बी औइ जन्म फीत जाए  तॊ औॊइ 

हजा नहीं, ऩयंतु जफ एऔ जखह भन जभ जाए मा जफ डऔसी ऐसे सभथा  ऩुरुष ऩय ऄऩना  इभान 

ले अवे, जॊ ईसे संसाय भें ईसे ऄच्छा लखे, ओय ईसऔे जलए वह सफ औुछ औुफाान औयने औॊ 

तैमाय हॊ जाए ओय ईसे ऄऩना खुरु धायण औय ल ेतफ ईसऔी दशा दूसयी हॊ जाती ह ै l  डपय 

ईसऔे जलए ऩत्रवत्रता स्त्री औा बाव लेऔय यहना ही रहतऔय ओय अनंद प्रद ह ैl औफीय साहफ न े

औहा ह ै:- 

ऩगतफयता औॊ सुक गना, जाऔे ऩगत ह ैएऔ l 

 भन भैली त्रवबीचारयनी, ताऔे कसभ ऄनेऔ ll  

 ऩगतफयता  ऩगत औॊ बजे, ओय ना अन सहुाम l  

 जस िंह फच्चा जॊ लंगना,  तॊ बी गास न काम ll  

नैना ऄंतयी अव  तू ने, नैन झांऩी तॊही लईंे l  

ना भै देको ओय औॊ,  ना तॊरह  देकन देईं ll  

 ऩगतफयता औे एऔ  तू, ओय न दूजा औॊम l  

 अठ ऩहय ननयकत यह ै, सॊइ सुहागखन हॊम ll  

एऔ क्तचत्त हॊम न पऩम नभल,ै  ऩगतव्रत ना अवै l  
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 चचंल भन चरँृ डदजस डपयै , पऩम औैसे ऩावै  ll  

ऩगतफयता  ऩगत औॊ बजै , ऩगत ऩय गय त्रवश्ऱास l 

अन डदशा क्तचतवै नहीं ,  सदा पऩव  औी अस ll  

औफीय येक जस िंदूय ऄरु ,  औाजय डदमा न जाए l  

 नैनन प्रीतभ यभ यहा, दूजा औहां सभाम ll 

अठ ऩहय चोसठ  गडी , भेये ओय न औॊम l  

 नैना भाही तू फसै , नींद औॊ ठोय  ना हॊम ll  

  एऔ दूसया औायण मह बी ह ै डऔ सबी सत्संख (हय जभात) एऔ स ेनहीं हॊत ेओय न 

हय साध ुभहात्मा ऩय त्रवश्ऱास ही डऔमा जा सऔता ह ैक्योंडऔ ऄफ आस वषे  भें फरृत स ेऔऩटी 

लॊख हॊते हैं l  

एऔ ओय औायण मह बी ह ैडऔ डऔसी खैय जभात भें जाने ऩय औॊइ अदय औी ननखाह से नहीं 

देकता l आससे ऄऩनी संखगत ओय ऄऩने जसलजसले औे फुजुखों औी फेआज्जती  हॊती ह ैl आसजलए 

सत्सखंी औॊ डऔसी दूसये सत्सखं भें नहीं जाना चारहए जफ तऔ डऔ खुरु  औी कास तोय ऩय 

ईनऔी ऄनुभगत ना दे दे, क्योंडऔ वे ही आस फात औॊ ठीऔ सभझते हैं डऔ औहां जाना रहतऔय ह ै

ओय औहां ऄरहतऔय l 

 एऔ भसुलभान सज्जन ऩयभ संत जनाफ भोलवी ऄब्दुल खनी साहफ औे जशष्य थे l वह फरृत 

उंचे ऄभ्यासी थे  ओय आनऔी अत्मत्मऔ दशा फरृत ऄच्छी थी l महां तऔ डऔ ऩयभ संत भहात्मा 

याभचदं्र जी भहायाज ने ऄऩने औइ जशष्यों औॊ ईनऔे ऩास अध्यात्मत्मऔ जशक्षा औे जलए बेज डदमा 
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था l आन भुसलभान ऄभ्यासी (जजनऔा नाभ महां ईल्लेक नहीं डऔमा जाता) औी  एऔ तांत्रत्रऔ 

(बज्जा शाह)  से बेंट रृइ जजन्होंने ईन्हें औइ चभत्काय डदकाएं l भोलवी साहफ ऄगत ईच्च औॊत्रट 

औे भहात्मा थे ओय चभत्कायों से फरृत दूय यहते थे l  

   ईन्हीं भुसलभान सज्जन ऩय तांत्रत्रऔ औा ऐसा ऄसय ऩडा डऔ ईनऔे डदभाख 

भें मह ख्याल फरृत भजफूती  से फैठ खमा डऔ हय एऔ पऔीय ऄलख-ऄलख एऔ चीज भें ऩूणा  

ज्ञानी हॊता ह ै l एऔ ही पऔीय भें साये खुण नहीं हॊते l आसजलए भोलवी साहफ औॊ ईन्होंने ऩत्र 

जलका ओय ऄनुभगत चाही  डऔ ईन्हें ओय पऔीयों औे ऩास जाऔय तालीभ प्राप्त औयनेदें l  ऩहल े

तॊ भोलवी साहफ ने आंऔाय औय डदमा, लडेऔन जफ ईन्होंन ेऔइ फाय आच्छा प्रऔट औी ओय सिी  

से ऩत्र जलका तफ भोलवी साहफ ने नायाज हॊऔय अज्ञा दे दी l डपय क्या था ? जॊ औुछ खुरु स े

नभला था वह सभाप्त हॊ खमा ओय एऔदभ औॊये यह खए l फाद भें हजाय सय भाया जसपारयशें  

ऩरंृचाइ, डऔन्तु  भोलवी साहफ ने क्षभा नहीं डऔमा l ऄफ तऔ वे सज्जन जीत्रवत हैं ओय भाये भाये 

डपयते हैं l  

आसी तयह  क्टस्त्रमों औी संखगत बी सत्सखंी औे जलए बी ऄरहतऔय ह ैl खैय क्टस्त्रमा ंतॊ दूय ऄऩनी 

भां ओय फहनों तऔ औे साथ ऄऔेले भें फैठने औी आजाजत नहीं ह ै l भन फडा धॊकेफाज ह ै l हय 

सभम आससे सावधान यहना चारहए l ओयतों औी संखगत भें फैठऔय तयह तयह औे ख्याल ऩैदा हॊते 

हैं ओय आस भन औा औॊइ बयॊसा नहीं ह ैl  त्रवषैले सऩा औी तयह न जाने औफ डंऔ भाय दे l फडे-

फडे ऊपष भुनन  स्त्री औी सखंगत से धॊका का चुऔे हैं l आसजलए क्टस्त्रमों औे साथ नहीं फैठना चारहए 

वह बी कासतोय ऩय ऄऔेले भें l जसपा  जहां तऔ जरूयी हॊ वहा ं तऔ ऄऩना औाभ यकें वयना 

ऄलख यह ेऄऩने खुरु औे ध्यान भें यहने औी औॊजशश औयें l  
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क्या ऩुनजान्म हॊता ह ै? 

संतों ने अवाखभन औॊ सत्य भाना ह ैओय ऊपषमों ने बी आसऔी ऩुक्षष्ट औी ह ै l बखवान फुद्  बी 

आसऔॊ सही फताते हैं l वेद, शास्त्र ओय रह िंदुऒ ंऔी धानभ िऔ ऩुस्तऔें  आसऔॊ सत्य भानती ह ैl डऔिं तु ऐस े

लॊखों औी बी औभी नहीं ह ैजॊ  अवाखभन भें त्रवश्ऱास नहीं यकते l मह  त्रवषम ऄऩने ऄऩने ऄनुबव 

औा ह ैl मद्यपऩ अजऔल अवाखभन औे त्रवषम ऩय ऄनेऔों Research (कॊज)  रृइ हैं ओय हॊ यही ह ैl  

जजससे आस फात औी ऩुक्षष्ट हॊती ह ै डऔ ऩुनजान्म औी फात सही ह ै डऔन्तु औॊइ आसऔॊ  भाने मा ना 

भाने हभें आससे औॊइ फहस नहीं ओय ना हभ आस तऔा  त्रवतऔा  भें ऩडना चाहते हैं l अवश्यऔता आस 

फात औी ह ै डऔ ऄऩन ेभन औॊ शुद् औयते चलॊ l मही भहाभंत्र ह,ै सडूपमों औा ‘आस्मअेजभ’ ह ै l  

जजतना भन शुद् हॊखा, ईतनी ही फुक्तद् शुद् हॊखी ओय जैसे जैसे फुक्तद् शुद् हॊती जाएखी l वैस-ेवैस े

सच्चा ज्ञान बी प्राप्त हॊता जाएखा l  

  तऔा  त्रवतऔा  फातचीत ओय फहस भुफारहसा औयने से डदभाख औी औसयत ऄवश्य हॊ जाती 

ह ैजजसऔे फाद थॊडी देय औे जलए वह शांत हॊ जाता ह ैओय अनन्द औा ऄनबुव औयन ेलखता ह ैl तऔा  

त्रवतऔा औा फीएस आतना ही पामदा ह ैl  लेडऔन आसऔे साथ साथ एऔ फडा नुक्सान बी हॊता ह ैl तऔा  

त्रवतऔा   औयने वाले भनुष्य औॊ झूठा ऄनबभान ऄऩनी  जानऔायी  औा हॊ जाता ह ै l जजससे फडी 

भुश्किल स ेऩीछा छूटता ह ैl भन औी सपाइ, ऄभ्यास  ओय तऩ औे द्वाया हॊती ह ैl गफना आसऔे  औबी 

भन शुद् नहीं हॊ सऔता, भन औी सपाइ रृए गफना फुक्तद् शुद् नहीं हॊ सऔती ओय फुक्तद् औी शुक्तद्  रृए 

गफना सच्चा ज्ञान प्राप्त नहीं हॊ सऔता l आसजलए तऔा  त्रवतऔा  औयना ऄऩना  ओय दूसये औा सभम 

नष्ट औयना ह ैl  
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  औुछ लॊखों औा औहना ह ै डऔ भनषु्य ननचली मॊननमों से उऩय औी मॊननमों भें  ईन्नगत 

औयता ह,ै उँची से नीची  मॊननमों भें नहीं जाता  l आस फात औे ऩक्ष भें व े मह दलील ऩेश औयते हैं 

डऔ जॊ त्रवद्याथी नीची औक्षाऒ ं औॊ ऩास औय लेते हैंवे मा तॊ उँची औक्षाऒ ं भें जाते हैं मा पेल हॊ 

जाने ऩय ईसी औक्षा भें यह  जाते हैं डऔिं तु डऔसी बी हालत भें नीची  औक्षा भें नहीं जाते l आसजलए 

भनषु्य भयने औे फाद मा तॊ उँचे लॊऔों भें जाता ह ैमा डपय भनषु्य फनता ह ैडऔन्तु नीची मॊननमों  

भें नही जाता l  

  ईदाहयण तॊ फरृत ऄच्छा ह ैओय ऄनधऔतय  हॊता बी ऐसा ही ह ैl डऔन्तु औॊइ त्रवद्याथी   

फीभाय हॊ जाए ओय वह फीभायी ऐसी हॊ जजसऔा  प्रबाव भस्थस्तष्क ऩे ऐसा ऩडे डऔ  ईसऔा स्मयण 

शक्ति जाती यह े( जसैा डऔ औबी-औबी टाआपाआड औी फीभायी भें मा  जसय ऩय चॊट ऩय लख जान े 

से हॊ जाता ह)ै तॊ क्या ईसे नए जसये से ऩढ़ना नहीं ऩडता ? 

  संबव ह ै अऩऔॊ ऐस ेअदनभमों  से नभलन ेऔा ऄवसय ना रृअ हॊ डऔिं तु भैंने ऐसे औइ 

भनषु्य देके हैं l डऔसी डऔसी औॊ तॊ अदभी औी फॊली  बी नए जसये से सीकनी ऩडती ह ैl मडद औॊइ 

भनषु्य भुद्दतों तऔ डऔताफों से औॊइ वास्ता न यके ओय अवाया डपयता यह ेतॊ क्या ईसऔॊ शुरू स े

डऔताफें नहीं ऩढ़नी ऩडेखी ? मह ऄवश्य ह ैडऔ ऐसी हालत भें ईसऔॊ सभम औभ लखखेा ओय जल्दी 

ही ईसऔॊ पऩछला सफ ध्यान भें अ जाएखा l भाभूली हालात भें भनुष्य औॊ भयने औे फाद भनषु्य 

चॊला ही नभलता ह ैलडेऔन मडद डऔसी ने सदाचाय औा ऩाठ (आकलाऔी सफऔ)  जॊ भनुष्य मॊनन भें 

प्राप्त डऔमा था गफलु्कल बुला डदमा ह ैओय ऩशुऒ ं जसैा व्यवहाय औयने लखा ह ैतॊ ईस ेऩशु मॊनन 

भें ऄवश्य जाना हॊखा l  

  सत्य तॊ मह ह ैडऔ जहां चढ़ना ह ैवहां बी ईतयना बी ह ैl ऄखय भनषु्य देवता हॊ सऔता 

ह,ै ऄखय जानवय भनषु्य फन सऔता है, तॊ मह बी ऄवश्य ह ै डऔ  देवता भनषु्य फन जाए भनषु्य 
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जानवय फन जाए l आसभें औॊइ फात जसद्ातं औे त्रवरुद् नहीं डदकाइ देती l ईतयना, चढ़ना उँची-

नीची मॊननमों भें अना  जाना डदल ओय डदभाख औी औभी फेशी  ऩय ननबाय ह ैl मह औोन औह सऔता 

ह ैडऔ ऄच्छा डदल  फुया नहीं हॊ सऔता मा फुया डदल ऄच्छा नहीं फन सऔता l जफ ऄच्छा डदल फुया 

हॊ सऔता ह ैओय फुये औभा औय सऔता ह ैतॊ ऄच्छा भनुष्य बी फुयी मॊननमों भें जा सऔता ह ैl  

  दुननमा भें ऄक्सय  देका खमा डऔ फुक्तद्भान से फुक्तद्भान भनुष्य बी फेवऔूपों (भूकों)  

जैसी हयऔत औय फैठता ह ैl उँचे उँचे चरयत्र औे अदभी बी औबी-औबी ऩशुऒ ंसे औाभ औय फैठते हैं 

l  मह औॊइ अश्चमा औी फात नहीं है l  भन भें बलाइ ओय फुयाइ दॊनों ही यहती ह ैओय जॊ भनषु्य 

भन औे स्थान ऩय ह ैईसऔॊ दॊनों ही फातों औा साभना औयना ऩडता ह ै l ऄच्छाइ भें व्यवहाय औयेखा 

तफ ऄचे्छ औभा होंख ेओय फुयाइ भें फुये l औभा पल बी ऄवश्य नभलती ही हैं l ऄचे्छ औभों औा पल 

ऄच्छा ओय फुये  औा फुया हॊखा ही l  जजस प्रऔाय औे औभा होंखे वसैा ही मॊनन नभलखेा l मह प्राऔृगतऔ 

फात ह ैआसऔॊ चाह ेऔॊइ भाने मा ना भाने l डऔन्तु  सच्ची फात मही ह ै जजसऔी जशक्षा ऊपषमों, संतों 

ओय भहात्माऒ ंने दी  ह ैl  

  जॊ भनषु्य ऄभ्यास औयऔे भन औे ऩाय  ननऔल खमे  ईनऔी दूसयी फात ह ै l लेडऔन वह 

बी सदा सावधानी फयतते हैं ओय फयतनी बी चारहए, क्योंडऔ  जफ तऔ शयीय ह ैतफ तऔ भन बी 

डऔसी न डऔसी रूऩ भें भोजूद ह ैजफ तऔ भन भोजूद ह ैतफ तऔ हय सभम कतया ह ैl आसजलए धभा 

शास्त्र औी  ऩाफंदी हभशेा हय साधु ओय पऔीय ऩय वाजजफ ह ैईसस ेऔबी नहीं हटना चारहए l जॊ 

ऐसा नहीं औयते वे भुंह औे फल गखयते ह ै ऐसे ईदाहयणों औी  आगतहास भें औॊइ औभी नहीं ह ैl  

 दुननमा भें हॊश अने ऩय प्रत्येऔ भनुष्य  औे डदल भें स्वबाव से मह सवाल ऩैदा हॊता ह ै डऔ 

हभाये महां अने औा औॊइ न औॊइ अशम  ऄवश्य ह ैओय वह क्या ह ै? मह त्रवचाय तॊ प्रत्येऔ औे भन  

भें डऔसी न डऔसी सभम ऄवश्य  ऩैदा हॊता ह,ै औेवल ईन लॊखों औॊ छॊडऔय  जॊ भनषु्य औे रूऩ भें 
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ऩशु ह ैओय ऩाखल ऄवस्था भें है l  डऔिं तु ऄनधऔतय भनुष्य ननत्य औे औाभ-औाज भें लख े हॊते हैं 

जजसभें आस त्रवचाय औॊ बूल जाते हैं l  

  जफ जफ दुननमा  औे झंझट दुक क्लेश  ओय सऔंट अऔय सताते हैं ओय मह भालभू 

हॊने लखता ह ैडऔ मह दुननमा सकु औी जखह नहीं ह ैतफ अत्मा ऩय स ेऩदाा हटने लखता ह ैओय डपय 

वही सवाल अ कडा हॊता ह ैडऔ आस दुननमा भें हभाये अने औा अशम क्या ह ैl आसी तयह  मह प्रश्न 

अता जाता फना यहता ह ैl औॊइ औॊइ ऐसे  बाग्यशाली हॊते हैं जजनऔे हृदम ऩय आसऔा खहया ऄसय 

ऩडता ह ैl जजसऔे औायण मह आसी ईधेडफुन भें लख जाते हैं ओय देय सवेय ऄऩने ध्येम ऄथवा  लक्ष्य 

औॊ भालभू औयने भें सपल हॊ जाते हैं l  

  लक्ष्य तॊ आनऔॊ भालभू हॊ जाता ह ैओय ईन्हें मह रॅढ़ ननश्चम बी हॊ जाता ह ै डऔ 

ऄसली लक्ष्य ह ै डऔिं तु ईसऔे प्राप्त औयने औा प्रमत्न औयने भें डयते हैं l आन लॊखों भें से त्रवयले ही ऐस े

ननऔलते हैं जॊ लक्ष्य प्राप्त औयने औे जलए यास्ता चलना शुरू औयते हैं  l लडेऔन जफ रूऔावटे  अती 

ह ैतफ गफया जाते हैं ओय थऔ औय फैठ जाते ह ैl आनभे स ेऔॊइ औॊइ ऐस े साहसी ओय रॅढ़ प्रगतज्ञ 

हॊते हैं डऔ फाधाएं अने ऩय बी गफयाते नहीं हैं फत्मल्क ओय ज्यादा भजफूत ओय सावधान हॊऔय 

चलते हैं l गखयते हैं ईठते ह ैठॊऔय काते ह ैथॊडी देय फेहॊश हॊ औय ऩडे यहते हैं , लेडऔन हॊश अन ेऩय 

औऩडे झाडऔय डपय  कडे हॊ जाते जाते l डपय चल ऩडते ह ैओय औहते जाते ह ै:-  

भयेंखे मायों तलफ भें हऔ औी, 
जॊ नाभ ताजलफ जलका चुऔे हैं l  

  आनऔे जलए औाभमाफी नभलती ह ै l  मह एऔ न एऔ डदन ऄवश्य सपल होंख े l ऐसी 

त्रवबगूतमाँ धन्य ह,ै अदय औे मॊग्य हैं,ओय ऩजूने लामऔ हैं l  गखयना स्वबात्रवऔ फात ह ै लेडऔन गखय 

औय कडे हॊ जाना बी स्वाबात्रवऔ ह ैl क्या अऩ ननत्य प्रगत नहीं देकते डऔ जफ छॊटा फालऔ चलना 
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शुरू औयता ह ैतॊ ऩख ऩख ऩय गखयता  ह ैओय चॊट बी का जाता ह ै? औबी तॊ ऐसे लखने लखता ह ै

डऔ ऄफ थॊडी देय औे जलए वह नहीं  चलखेा l लेडऔन आधय गखया नहीं डऔ डपय कडा हॊ खमा, यॊमा 

क्तचल्लामा ओय डपय चलने लखा l हजाय फाय गखयता ह ैओय हजाय फाय कडा हॊता ह ै l ईसे गखयन े

ओय गखय औय दुफाया चलने औी औॊइ गखनती ही नहीं ह ैl मह औभा तफ तऔ जायी यहता ह ैजफ तऔ 

वह ऄच्छी तयह चलने नहीं लखता ओय एऔ डदन गखयने औा ख्याल तऔ नहीं अता l  

  ऄभ्यासी बाआमों औॊ फालऔों औे आस ईदाहयण से जशक्षा लेनी चारहए l एऔ फाय गखयन े

ऩय दॊफाया सावधानी से औाभ लॊ l यास्ता देक औय चलॊ l ईंट  ऩत्थयों स ेफचॊ l आस  सावधानी 

ऩय बी गखय  ऩडते हॊ तॊ क्तचिंता भत औयॊ l  ईठ फैठॊ, रहम्मत फांधों ओय फुयाआमों से  तोफा औय औे 

अखे फढ़ते चलॊ ओय बत्रवष्य औे जलए  ओय बी ऄनधऔौ   सावधानी से औाभ लॊ l  ऩयभात्मा मा 

सतखुरु स ेसहामता औी प्राथाना औयॊ, ईनऔे साभन ेयॊऒ ओय गखडगखडाऒ ओय डपय चल ऩडॊ l जफ 

औबी नाऔाभमाफी मा ऄसपलता तुम्हाये साभने अमे तॊ ईससे तुभ  ननयाश भत हॊऒ, फत्मल्क मह  

मह सॊच लॊ डऔ ऐसा हॊना इश्ऱय औॊ भंजूय था त्रवधाता औीऐसी ही भजी  ठी मा मह हभाये पऩछल े

औभों औा पल था जजसे हभे बखुतना ही था l त्रवश्ऱास यकॊ डऔ ऄखय तुभ ननयंतय प्रमत्न औयते यहॊख े

तॊ ऄवश्य सपल हॊ जाऒखे l जॊ लॊख कदु औॊजशश औयते हैं ऩयभात्मा ईनऔी सहामता औयता ह ैl  

   ऄऩने ऄसली त्रवषम से दूय जा ऩडे l प्रश्न मह ह ैडऔ हभाये आस दुननमा भें अन े

औा अशम क्या ह ै? अशम सफ औा एऔ ह ैचाह ेवह डऔसी बी भत औा हॊ मा  डऔसी बी जसद्ांत औा 

हॊ l  ऄंतय औेवल औहने औहने औा ह ैऔॊइ औहता ह ैडऔ ऩयभात्मा औा दशान औयना जीवन औा अदशा 

(मा लक्ष्य) ह ैओय औॊइ अत्म-साक्षात्काय औॊ अदशा भानता ह ैऔॊइ औहता ह ैडऔ ऄऩने अऩ औॊ 

जानना अदशा ह ैओय औॊइ सुक औी प्राप्तप्त औॊ अदशा फताता ह ै l औॊइ औहता ह ै डऔ सच्चा ज्ञान 

प्राप्त औयना जीवन औा अदशा ह ैओय औॊइ हभेशा औी जजन्दखी हाजसल औयने औॊ  अदशा फताता ह ै

औॊइ ऩयभात्मा से नभलने ओय शक्ति प्राप्त औयने औॊ अदशा फताता है  ओय औॊइ भकु्ति मा ननवााण 
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औी प्राप्तप्त औॊ अदशा सभझता ह ै l औॊइ औहता ह ैडऔ प्रऔृगत ऩय ऄनधऔाय ऩाना भनुष्य जीवन औा 

अदशा ह ैl ओय औॊइ ऩयभात्मा फनने औे जलए भनुष्य औे जीवन औॊ अदशा भानता है l  

  औहाँ तऔ गखनामा जाए हजायों तयीऔों स ेएऔ ही फात औही जाती ह ै l ऄज्ञानी आसभें 

बदे देकता ह ैl ज्ञानी सफ भें ऄऩने प्रीतभ औा दशान औयता ह ैl जीवन औा ऄसली ध्यमे  मही है डऔ 

हभ Materialistic (सू्थलवादी मा बोगतऔवादी) न यह ेSpiritual (ऄध्यात्मवादी)  हॊ जाए l आन 

सफ फातों भें औॊइ ऄंतय नहीं ह ैl  

 गफना ज्ञान प्राप्त रृए औॊइ वस्त ुनहीं हाजसल हॊती l गफना संगषा ओय प्रमत्न औे  ज्ञान प्राप्त 

नहीं हॊ सऔता l जजस वस्तु औॊ प्राप्त औयना ह ैईसऔे सभीऩ जाने  ईसऔॊ सभझन ेओय ईसऔॊ 

प्राप्त औयने औे जलए प्रमत्न औयना अवश्यऔ ह ैl आन्हीं मत्नों औॊ  ज्ञान औभा ओय बक्ति बी औह सऔत े

हैं l  

  ज्ञान औा ऄथा ह ैजान लेना l जॊ भनुष्य ऄसजलमत औॊ जान लेता ह ैडपय ईसऔे जलए 

डदक्कत नहीं यहती l बोगतऔ  जीवन ईसऔॊ ईस सभम तऔ डयाता ह ैजफ तऔ ज्ञान  नहीं ऩैदा हॊता 

l  ज्ञान औे अते ही  ईसऔा बम  जाता यहता ह ैओय ईस ऩय ऄनधऔाय हॊ जाता है l  

  मही भतलफ औभा औयने औा ह ैl औभा औयन ेसे शयीय औी सफ यंखों ओय येशों भें हयऔत 

अती ह ैजॊ भनषु्य औे डदल डदभाख ओय साये ऄंखों ऩय ऄसय औयती ह ै l आसऔे प्रबाव से ईनऔी 

हालत फदलती ह ै ओय हालत औे  फदलन े से ऄसजलमत औा ऄनुबव हॊता ह ै l  बोगतऔता औॊ 

ऩयाजजत औयने औी ओय ऄनधऔ शक्ति अ जाती ह ैl जैसे फढइ अयी से  लऔडी औॊ चीयऔय टुऔडे-

टुऔडे औय देता ह,ै वैस ेही औभा औयने वाला बोगतऔता ऩय त्रवजम प्राप्त औयऔे ईससे तयह-तयह औी 

सेवा लेता ह ैओय जफ ईनसे जी बय जाता ह ैतॊ भॊक्ष खगत औी आच्छा ऩैदा हॊ जाती है l  
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  ईऩासना बक्ति ओय प्रभे मह बी भामा ऩय  त्रवजम ऩाने औे साधन हैं l  बोगतऔ वस्तऒु ं

औॊ ही भामा औहते हैं l आसऔा फंधन फडा औठॊय ह ैजफ तऔ आस भामा ऩय त्रवजम प्राप्त न औी जाए 

आसऔा फंधन नहीं छूटेखा ओय सपलता नहीं नभलेखी l  

  ऄफ प्रश्न  ईठता ह ैडऔ आस भामा ऩय डऔस तयह औाफू  ऩामा जाए ? आसऔा ईत्तय मह 

ह ै डऔ जजस ने भामा ऩय त्रवजम प्राप्त औय ली, जजसन ेयास्ता चल जलमा ह,ै ऐसे व्यक्ति से संऩऔा  

स्थापऩत औयऔे, तयऔीफ ऩूछ औय, ईसऔे फतलाए  रृए तयीऔे  ऩय चलऔय भामा ऩय त्रवजम प्राप्त औी 

जा सऔती ह ैl आसी तयीऔे औा नाभ बक्ति मॊख है l  

  औुत्ते ओय गफल्ली भें मा गफल्ली ओय ऩक्षक्षमों भें डऔतना फैय  बाव हॊता ह,ै लडेऔन एऔ   

ही भाजलऔ औी औुत्ते गफल्ली ओय ऩक्षी अऩस भें नहीं लडते फत्मल्क प्रभे ऩूवाऔ यहते हैं l सभम ऩडन े

ऩय एऔ दूसये औी सहामता बी औयते हैं l आसी तयह औुत्ते गफल्ली ही नहीं एऔ भाजलऔ औे छॊटे फडे 

सबी जानवय अऩस भें प्रभे ऩूवाऔ नभलऔय  यहते हैं, एऔ खडेरयमा  औा औुत्ता औबी ऄऩन ेभाजलऔ औी 

फऔयी ऩय हभला नहीं औयता फत्मल्क ईसऔी यक्षा औयता है l  

  आसी प्रऔाय जफी ऄभ्यासी  औे डदल भें भाजलऔ औा सच्चा प्रभे ऩैदा हॊ जाता ह ैमानन 

अदभी सच्चे भामने  भें ईसऔॊ ऄऩना भाजलऔ भान लेता ह ै तॊ भामा ईसऔा औुछ नहीं गफखाड 

सऔती l वह ऐसी दशा भें  ईसऔी सहामता औयती ह ैआसऔे साथ ही प्रेभी ऄभ्यासी भें ऄऩने प्रीतभ 

भाजलऔ औे  औुछ न औुछ खुण  अंजशऔ रूऩ भें अ जाते हैं l आसजलए भामा औॊ भाजलऔ औे प्रभेी औा 

लॊहा भानना ही ऩडता ह ैईसे ऄनुऔूल मा ऄधीन  हॊना ऩड जाता ह ैl  

  सायांश मह ह ैडऔ  सभुद्र भें जाने औा यास्ता चायों ऒय स ेह,ै चाह ेडऔसी बी डदशा स े

जाएं l  ऩवूा ऩत्मश्चभ ईत्तय दक्षक्षण औहीं से जाऒ गखयना तॊ सभुद्र भें ही ह ैl आसी तयह ऩयभेश्ऱय एऔ 

ऄथाह साखय ह ैजीवन ईस भें नभलने वाली नदी नाले औे साभान ह ैl छॊटी छॊटी नडदमा ँ ओय नाल े
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फडी नडदमों भें नभल जाते हैं क्योंडऔ ईनऔी ऩरंृच सभुद्र तऔ नहीं ह ैl वे डऔसी फडी नदी औा सहाया 

लेऔय ऄऩने अऩ औॊ सभदु्र भें लम औय देते हैं l  

  ऐस ेही साधायण ऄभ्यासी डऔ ऩरँृच भाजलऔ तऔ नहीं ह ै l वह खुरु औे सहाया लऔेय 

ऄऩने अऩ औॊ भाजलऔ भें लम औय देता ह ैl औोन सा भाखा सखुभ ह ैl आस ऩय लडन ेझखडने से क्या 

पामदा ? ऄसली भतलफ तॊ मह ह ैडऔ भाजलऔ औी ऒय देकना चारहए जॊ डऔ भनषु्य जीवन औा 

ध्येम  ह ैl चाह ेडऔसी यास्ते से चलॊ ईस तऔ ऩरंृचना लक्ष्य ह ैl  डऔसी औॊ औॊइ यास्ता ऩसंद ह ैतॊ 

डऔसी औॊ औॊइ l  जॊ जजस याह चल चऔुा ह ै वह ईसी औॊ ऄच्छा फताता ह ैl  

  संतों औा यास्ता प्रेभ औा यास्ता ह ैओय मही सफसे छॊटा सयल ओय सखुभ यास्ता ह ैl 

जॊ यास्त ेऔे उऩय लड यहा ह ैईसन ेऄबी तऔ ऄऩने ऄसली ध्यमे मानन  सभुद्र औे सभान त्रवयाट 

भहान ऩयभशे्ऱय औॊ नहीं देका ह ैl यास्ते औा हॊना तॊ अवश्यऔ ह ैl औभा बक्ति ज्ञान अडद सफ यास्त े 

हैं l ऄसली ध्येम  ऩयभात्मा तऔ ऩरंृचना ह ैl  

   प्रत्येऔ अदभी औी शक्ल सूयत ओय अदतें  एऔ सी नहीं हॊती l  डपय एऔ ही तयीऔा 

सफ औे जलए  ठीऔ औैसे हॊ सऔता है ? औॊइ भनषु्य  तंदुरुस्त ह,ै ईसऔॊ ऄऩने शायीरयऔ फल ऩय 

बयॊसा ह ैतॊ वह औभा ऄच्छी तयह औय सऔेखा ओय ईसी औे द्वाया ईसऔॊ सपलता जल्दी नभलखेी l  

दूसया अदभी शयीय से औभजॊय ह ैलेडऔन डदल ईसऔा  भजफूत ह ैओय सफऔे जलए ईसऔे हृदम भें  

प्रेभ ओय सहानबुूगत ह ैl ऐस ेव्यक्ति औे जलए बक्ति सयल ओय सुखभ हॊखी l औॊइ व्यक्ति फुक्तद्भान 

चतुय ओय खबंीय ह,ै हय औाभ औॊ सॊच त्रवचाय औयता  ह ैतॊ  ऐस ेव्यक्ति औे जलए ज्ञान भाखा ठीऔ 

यहखेा l यास्ता ऐसा हॊना चारहए जॊ ऄभ्यासी औे स्वबाव औे ऄनुऔूल हॊ ओय ईसे ऄच्छा लखे l तबी 

वह  औफूल औयेखा, ईस ऩय चलेखा ओय सपलता प्राप्त औयेखा l ऄन्यथा सम्भव ह ै डऔ ईस े

ऄसपलता औा भुंह देकना ऩडे l   
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भनुष्य जीवन औा प्रबाव ओय भन औे रूऩ 

माद यकॊ, जफ तऔ तुभ ऄऩने भन औी फात ऩूयी हॊने भें सुक भानते हॊ ओय ऩूयी ना हॊने ऩय दुक 

तफ तऔ तुम्हें सचभचु ऄऩने ऄसली सकु दुक औा ऩता नहीं l ऄसली सुक तॊ वह ह ैजॊ सदैव यह े

जजसऔा अधाय औॊइ फाहयी वस्तु न हॊ जॊ ऄऩनी चीज हॊ, जॊ हभेशा एऔ यस यह ेओय जॊ अत्म 

स्वरूऩ मही ऄसली सकु ह ैl जफ आस सकु औे ऄबाव औा ज्ञान हॊ जाता ह,ै जफ सुक औे नाभ ऩय 

हॊने वाले दुकों से भनुष्य ईफ ईठता ह ैतफ ईसऔी डऔसी बॊख सुक औी प्रवशृ्रत्त नहीं  हॊती ओय 

संसाय औी सायी वस्तऒु से  ऄरुक्तच हॊ जाती  ह ैl मह दुक ईसऔॊ ऩयभ सुकभम अत्मा औा बखवान 

औा साक्षात्काय औया देता ह ै l मह  जॊ भनषु्य अत्मा ऩयभात्मा से त्रवभुक हॊ यहा ह ैईसऔा प्रधान 

औायण बॊख सकु औी भभता ह ै l बॊख  सकु भें रुक्तच प्राप्तप्त ओय बॊख तीनों वासना ही ह ै l बॊख  

वासना औा नाश हॊते ही संसाय से सहज ही भें वैयाग्य  हॊ जाता ह ैतथा बखवान स ेप्रेभ हॊऔय 

ईनऔी नजदीऔी हॊती ह ैl  

  आप्तन्द्रम सुक औॊ, जजसऔॊ तुभ  जीवन औहते हॊ, वह जीवन नहीं ह ैl वह तॊ भृत्यु प्रवाह  

ह ै l  जशशु ऄवस्था खइ, जवानी अइ, वि ऩय जवानी फुढ़ाऩे भें फदल खइ, औॊइ ऄवस्था स्थामी  

नहीं ह ैl प्रत्यक्ष ऩरयवतान हॊ यहा ह ैl ईम्र कत्म हॊती जा यही ह ैl खंखा औी धाया फहती डदकाइ देती 

ह,ै प्रत्यक्ष सभस्त जल फहा  जा यहा ह ैजॊ फह खमा वह फह खमा जॊ अ यहा ह ैवह बी फह जाएखा l  

मह  ऩरयवतान नहीं हॊता जॊ फाल्य, मुवा, वदृ्, सबी ऄवस्थाऒ ंभें एऔ सा यहता ह ैl  शयीय तॊ हाड 

भासं भज्जा भल भूत्र औा थैला ह ैनष्ट हॊने वाला ह ैप्रत्यक्ष भें नष्ट हॊ ही यहा ह ै l आसभें जॊ भॊह  

ऩैदा हॊ खमा तॊ ईसे ऄसली जीवन भें  त्रवभुक फनाऔय तुभ औॊ भ्रभ भें डाल डदमा ह ैआस भ्रभ औा 

नाश हॊते ही अत्मा औा प्रऔाश हॊने लखता ह ैओय ऄभय जीवन, जॊ तुम्हाया ऄसली स्वरूऩ ह ैप्राप्त  

हॊने लखता ह ैl  
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  मह भन फडा दुष्ट  ओय धॊकेफाज ह ैl जसैा प्रेभ  ऩयभाथा औा, आसऔॊ  औयना चारहए 

वैसा नहीं औयता ओय ऄधीनता औा शत्रु ह ै l दीन बाव औबी नहीं लाता ह ै l भान भमाादा आसऔी 

कुयाऔ , दीन ऄधीन फनने स,े बजन से तयंखे ईठता ह,ै फडा पयेफी ओय औऩटी  ह ैl तीनों लॊखों औॊ 

आसने  बयभामा ह ैl ऊपष भुनन सफ आससे  हाय खए l  औॊइ बी आससे नहीं फचा l  

  जजन्होंन ेभाय भन डाला, ईन्हीं औॊ सुयभा औहना l  

फडा फैयी मे भन गट भें, आसऔॊ वश औयना औडठन ह ैl  

ऩडॊ तुभ आसी औे ऩीछे ओय सफ हॊ तन तजना, 

 खुरु औी प्रीगत औय खले, फरृय गट शब्द औॊ सुनना l  

भान लॊ फात मह भेयी औयॊ भत ओय औुछ जजतना l  

हाय जफ जाए भन तुभसे चढ़ा दॊ सूयत औॊ खखना l  

तीय तुऩऔ से  जॊ लडे सॊ तॊ सूय न हॊम, 

भामा तज बक्ति औयें सूय औहाव ैसॊम l 

3 लॊऔ चॊयी बइ सफऔा धन हय लीन, 

गफना सीस  औा चॊयथा, ऩडा न औॊइ चीन्ह 

सतखुरु औी सहामता औे गफना डऔसी औी ताऔत नहीं ह ैजॊ भन औॊ जीत सऔे l भनषु्य ननफाल ओय 

फेफस ह ै l आसऔी साभथ्या नहीं ह ै डऔ औुछ बी औय सऔे l जॊ औुछ हॊता ह ैऩयभात्मा औी दमा ओय 

भोज से हॊता ह ै l जसवाम सतखुरु औे ओय  डऔसी औी शक्ति नहीं ह ै डऔ भन औॊ सुधाय सऔे l 
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प्रेभीजन  ऄऩनी सपाइ ओय ऄच्छाइ जॊ सतखुरु औे सत्संख भें प्राप्त हॊती ह ैदेक औय ऄऩना बाग्य 

सयाहते  हैं डऔ औॊइ  पऩछला बाग्य  ईडदत रृअ जजसऔे औायण सतखुरु औी शयण भें अमा रॄ ंओय 

भयेे  आस दुष्ट भन स ेरयहाइ हॊ यही है l नहीं तॊ औुछ ऩता नहीं लखता डऔ औहा ंजा यहा रॄ ंl जजन्होंन े

सतखुरु औी शयण ले ली ईसऔा फेडा ऩाय हॊ जाएखा l जसैे  स्त्री औी लाज ऩगत औॊ ह ैवैसे ही प्रभेी 

औी लाज भाजलऔ औॊ ह ैl  हय सभम ईसऔी यक्षा ओय संबाल हॊती यहती ह ैl  

भैं सवेऔ सभयत्थ औा, औफरृ ना हॊम ऄऔाज, 

 ऩगतव्रता नंखी यह,े तउ ह ैऩगत औॊ लाज l  

 दासदुकी तॊ भै  दुकी, अडद ऄंत गतरॄ ँऔाल, 

ऩलऔ एऔ भें प्रखट हॊउ, नछन भै औरँू ननहाल ll  

भनषु्य औे गट भें मह भन फडा फदभाश दखाफाज ओय पयेफी फैठा ह ैआसऔी दुरुस्ती औे जलए ऩहल े

सत्सखं औी जरूयत ह ै l जैसे भैले  औऩडे औॊ धॊफी ऩहले ऩानी भें साप औयता ह ै डपय ऩत्थय ऩय 

पटऔायता  ह ैl  वैसे ही ऩहले सतसखं रूऩी जल भें भन साप डऔमा जाता ह ैl फाद भें आसऔे यखडाइ 

हॊती ह ैl आसऔे ऄंतय औी औाइ ननऔलती ह ैl आसजलए तऔलीप औे वि गफयाना नहीं चारहए, फत्मल्क 

खुरु औा औृतज्ञ  हॊऔय बक्ति भें अखे औी ऒय ही औदभ फढाते जाना चारहए l  

औफीय भन भैला बमा, भन भें फरृत त्रवऔाय, 

सॊ भन औैसे धॊआए,  साधु औयॊ त्रवचाय l 

खुरु धॊफी जशष  औऩडा, साफुन जसयजनहाय ll 

सूयत जसलाऔय धॊआए, ननऔले भैल ऄऩाय ll 
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औफीय भन ऩवात रृअ, ऄफ भैं ऩामा जान l 

टाँऔी लाखी प्रभे औी, ननऔसी औंचल कान ll  

  भन औे दॊ ऄंख ह,ै औुभन ओय सुभन मा औुभगत ओय सुभगत ऄथाात ससंायी ओय 

ऩयभाथी मा ताभसी ओय सात्वत्वऔ भन औुभगत भें औाभ क्रॊध  अडद ऩैदा हॊते हैं l सभुगत भें शील, 

क्षभा, दमा वौ दीनता प्राप्त हॊती ह ैl  त्रवयॊध ओय औठॊयता औन औा स्वबाव ह ैओय ननडय हॊना सूयत 

औा स्वबाव ह ैl  

भन ओय आंडद्रमों औे दभन हतुे ओय भतों भें  जॊ मुक्तिमां ह ैईनऔा प्रबाव फाहय औे सू्थल  ऄंखों 

ऩय ऩडता ह,ै ऄंतय औे ऄंतय भें ऄसय नहीं हॊता l  जैसे एऔ यॊखी ह,ै ईसे एऔ पॊडा ह,ै ईस पॊडे औा 

आलाज हॊ यहा ह ैl ऄखय जसपा  पॊडे औॊ  चीय औय भवाद ननऔाल डदमा जाए ओय ऄंदय औे औील औॊ 

ननऔालऔय दूय न डऔमा जाए तॊ वह पॊडा जैसे औा तैसा फना यह जाएखा l संतभत भें त्रवऔायों  औा 

औा जॊ खुप्त फीज  ऩहले ईसऔॊ  ननऔालने औा प्रफंध डऔमा जाता है l आसभें  जॊ मुक्ति फताइ जाती 

ह ैईसऔा ऄंतय औे ऄंतय भें हॊता ह ैऔेवल फाहय (अवयण ऩय) नहीं हॊता ह ैl  

  ओय भतों भें भन ओय आंडद्रमों औे दभन औे जलए साधऔ ऄऩना फल लखाते हैं, 

जजससे अऩा ऩुष्ट हॊता ह ैऄहऔंाय फढ़ता ह ैl संत भत भैं ऄऩना ऩोरुष  छॊडना ऩडता ह ैओय ऄऩन े

औॊ ननफाल ओय ऄधीन सभझना हॊता ह ैl ऄहऔंाय त्रवऔायों औी जड ह ैओय संतभत भें  आसी ऄहऔंाय 

औॊ औाट डदमा जाता ह ै l सभथा खुरु ईसऔे जसय ऩय दमा औा हाथ यकते हैं ओय वह ईसऔे औभा   

औाटते ह ैl तफ ईसऔॊ त्रवश्ऱास हॊता ह ैडऔ जॊ औुछ हॊता ह ैवह सफ सतखुरु औी भोज स ेहॊता ह ैओय 

वही सदु्गरु औतााधताा ह ै l ईसऔी औयवाइ हॊती यहती ह ै l जजससे ऄहऔंाय  ऩुष्ट  नहीं हॊता l  वह 
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ऄहऔंाय औी औायावाइ नहीं हॊता l ईससे पऩछले औभा औटते हैं ओय अखे औे जलए औभों  औा जसलजसला 

फंद हॊ जाता ह ैl  

  जफ जीव ऄऩना ऄहऔंाय छॊड देता ह ैतफ औहता ह ैओय ऩुऔयता ह ैओय प्राथाना 

औयता ह ैडऔ भुझ भें औॊइ खुण नहीं है, भैं नालामऔ रॄ ंl ह ेसतऩुरुष दमाल अऩ ही न ेशयण भें जलमा 

ओय अऩ ही औॊ  भेयी लाज ह,ै जसैे तैसे भेयी नाव ऩाय लखाआए l  

भैं नालामऔ रॄ,ँ आसभें औुछ शऔ नहीं l  

दमा  औये जॊ अऩ, ऄचयज नहीं l  

औसूयों औॊ  फकशों भयेे ह ेदमाल, 

खयीफी ऩै  भेयी औयॊ ऄफ ख्याल l  

दमा औे बयॊसे फन ेसफ औसूय, 

 भेहय फख्श देऒ न अली रृजुय l  

 भैं तुम्हाया रॄ ंओय तुभ हॊ भेये सही, 

 पऩता ऩुत्र औा नाता ऩयूा माही l  

 पऩता तुभ हॊ, ओय भैं रॄ ंफालऔ सभान, 

 औयॊ भहेय दीन ओय ननफल  भॊरह जान l  

 जफ जसवाम इश्ऱय औी चाह औे  ओय सफ दूय चाह े दूय हॊ जाती ह ै तफ ऄभ्यासी हय ऒय 

औतााधताा सच्चे भाजलऔ औॊ देकता है ओय भग्न यहता ह ैl  जफ तऔ ऄऩना भैंऩन ह,ै वृथा ऄहऔंायी 
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फनऔय दुक सुक औा बाखी  फनता यहता  ह ैl औहन ेऔा अशम मह  ह ैडऔ सतखुरु दमाल जीवॊ ऩय 

ऄगत  दमा औयऔे ईसऔे  औभों औा औुछ बी ख्याल न औयते रृए औभा औाटते यहते हैं ओय ऄऩनी औृऩा 

से ननज गय भें ऩरंृचाते हैं l साये औभा बॊख औय नहीं औाटे जा सऔते,  औुछ खुरु औृऩा से बी औटते हैं l  

जफ खुरु औृऩा से ऄहऔंाय नभट जाता ह ैतॊ सूयत उऩय औॊ खकिंच जाती ह ैl ऄहऔंाय  औा फीज ही 

नाश हॊ जाता ह ैl ईसभें डपय  पल देने औी ताऔत नहीं यहती l  

 आसजलए सतखुरु कॊजॊ ईनऔी शयण औयॊ ऄऩने अऩ ईनऔे सभऩाण औय दॊ, ईनऔे अदेशों 

औा ऩालन औयॊ, भन औॊ वश भें औयॊ, सत ऩय चलॊ l सत ही  तुम्हाया स्वबाव हॊ जाए, तॊ एऔ न 

एऔ डदन सतखुरु औी दमा से तुभ भाजलऔ औे दयफाय भें प्रवेश ऩा जाऒखे, जहा ंप्रभे ह,ै अनंद ही 

अनंद ह,ै ऄभय जीवन  ह ैl ऐसा जीवन ऩाऔय डपय आस बवसाखय भें अना नहीं हॊता, अवाखभन 

छूट जाता ह ैl  

 

साखय औा भॊती 

o खुरु औी शयीय सेवा ऄऩने तन से औयॊ सत्सखं औी भदद औयॊ डदल से बलाइ चाहॊ गु्रऩ 

औी तऔलीप थी ओय ईसऔे ईद्ाय औे जलए ऩयभात्मा स े प्राथाना औयॊ सफऔा बला चाहॊ जॊ 

खकदभत औय सऔॊ औयॊ जॊ औाभ औयन ेऔॊ फतामा जाए ईसऔॊ कुशी स ेओय डदल लखाऔय औयॊ 

डऔ खुरु औे डदल भें ओय ज्यादा भॊहब्बत हॊखी जजसऔा तुभ तॊ ऩडेखा ओय तुभ बी भॊहब्बत फढे़खी l  
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भॊक्ष प्राप्तप्त औे जलए ऄननवामा ह ैआच्छाऒ ंऔा त्याख 

आंसान औा भन एऔ फेजान चीज ह ैl सूयत मानी अत्मा औी धाय चैतन्य ओय ऄजय ऄभय ह ैl भन 

ऄऩनी जीवन शक्ति आसी अत्मा औी धाय स ेलेता ह ैओय दुननमा औी चीजों औा अनन्द आंडद्रमों द्वाया 

बॊखता ह ैl जसैे जसैे वह ससंायी वासनाऒ ंऔे अनंद भें पंसता जाता ह ैवैस ेवसैे ईन बॊखों डऔ चाह  

फढ़ती जाती ह ै l अत्मा भन औा रूऩ धायण औय लेती ह ैओय भन औे ऄधीन हॊऔय जजधय वह ल े

जाता ह ैईधय ही चली जाती ह ैl भन दुननमा औे साभान औी तयप दोडता ह ैओय अत्मा से शक्ति 

ऩाऔय वासनाऒ ंऔी तृप्तप्त औयता ह ैl एऔ वासना ऄनऔेों वासनाऒ ंऔॊ जन्म देती ह ैओय आस तयह 

ऄनेऔानेऔ वासनाएं फन जाती ह ैजजनऔी तृप्तप्त आंसान औे आस छॊटे से जीवन भें नहीं हॊती l  

जफ ऄंत  सभम अता ह ै तॊ  भन ओय  शयीय नाश औॊ प्राप्त हॊते हैं ओय अत्मा जॊ 

ऄत्रवनाशी ह ैवह ऄऩन ेवताभान जीवन औी ऄतृप्त वासनाऒ ंऔी खठयी जलए रृए  औभों औे ऄनुसाय 

दूसया शयीय धायण औयती है l जजस प्रऔाय औी ऄतृप्त वासनाऒ ंऔा बाय ज्यादा हॊता ह ैवसैे ही 

मॊनन भें जन्म नभलता ह ैl ऄखय आप्तन्द्रम बॊख डऔ आच्छा प्रफल यही ह ैतॊ सूऄय मा औुत्ते जैसे ऩशु 

मॊनी भें जन्म ऩाता ह,ै धन औी लालसा हॊ तॊ सांऩ फन औय धन फनऔय अ  फैठता ह ैl आसी प्रऔाय 

ओय बी मॊननमाँ  ऐसी जखह नभलती ह ैजहा ंऩय ईसऔी पऩछली ख्वारहशें ऩूयी हॊ l ईनभें से ननवशृ्रत्त 

ऩाऔय फाऔी आच्छाऒ ंऔॊ ऩूया औयने औे जलए दूसयी दूसयी मॊननमों भें अत्मा शयीय धायण औयती 

यहती ह ैओय आसी तयह अवाखभन औा ऄंत नहीं हॊता l  

मडद सोबाग्य से भनषु्य औा शयीय धायण औयने ऩय जीव औॊ  औॊइ सच्चा ओय वि औा ऩूया 

खुरु  नभल जाए जॊ सयूत औॊ ईलटऔय ऄंतय मा उऩय औी चढ़ाइ औा यास्ता सभझा दे, मा भन औा 

गाट फदल दे तॊ जीव औा औल्याण हॊ जाता ह ै l ओय ऄखय भनषु्य ईसऔे फतामे रृए  यास्ते ऩय 
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औामभ यह ेतॊ औभ स ेऔभ एऔ जन्म वयना ज्यादा से ज्यादा ऩाचं जन्मों भें आस अवाखभन औे 

चक्कय से छुट जाता ह ैl  

भन औे गाट से भतलफ मह ह ैडऔ भन दुननमा औे डऔस चीज औॊ चाहता ह ै l जजस चीज औॊ 

चाहता ह ैईसी त्रवषम भें हय वि भन भें ख्यालात  ईठते यहते हैं, मही भन औा गाट औहलाता ह ैl  

औंचन औानभनी ओय ऄहऔंाय मह तीनों चीजें भन औॊ पसाने औे जलए फडे जफयदस्त जाल हैं, 

ईलटपेय औय डऔसी न डऔसी रूऩ भें मह तीनों चीजें भन भें सभाइ यहती ह ैओय आंसान आन्ही औे फाये 

भें  सॊचा औयता ह ैl औंचन मानी धन से भतलफ  जसपा  रुऩए ऩसैे से नहीं है, संऩश्रत्त से बी ह ैजसै े

भऔान दुऔान नोऔयी अडद l आसऔे ऄलावा ओय चीजें जॊ रुऩए ऩैसे से संफंध यकती ह ैओय जैस े

भान फडाइ आज्जत ऩद मह सफ ऄहऔंाय  औे ऄंख ह ैओय धन औे ही दामये भें अते ह ैl आसी तयह स्त्री 

ओय ईससे संफंनधत त्रवचाय सफ औानभनी औे दामये भें जाती है l  

साया ससंाय ही आन तीनों औे  दामये भें नाच यहा ह ैl ऄखय आन सफ औे मा  आनभें से डऔसी  

कास चीज औे  ख्याल अते हैं ओय भन हभशेा आन्ही  औे फाये भें ईधेडफुन डऔमा औयता ह ैतॊ ईसन े

महां ऄऩना गाट फना जलमा ह ै l आस गाट औॊ फदलना ह ै ऄथाात जहा-ंजहां ओय जजन जजन 

सासंारयऔ त्रवषमों भें पंसा ह ैईन स्थानों  ओय वस्तऒु ं से उऩय ननऔलना हॊखा l 

संत आसे ही  गाट औा फदलना औहते हैं l ऄखय मह गाट नहीं फदला खमा तॊ भयते वि जफ 

सूयज वाऩस लोटती ह,ै फडी तऔलीप हॊती ह ै l  आसजलए भहाऩरुुष ऄऩने जीवनऔाल भें ही सूयत  

औे ईताय-चढ़ाव औा आतना ऄभ्यास (प्रैक्टक्टस) औय लेते हैं डऔ ईन्हें भयते वि औॊइ तऔलीप नहीं 

हॊती l 
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 ऩयभ संत भहात्मा याभचदं्र जी भहायाज औहते थे डऔ एऔ फाय ईन्होंने मह जानन ेऔी आच्छा 

रृइ डऔ दुननमादाय औी भोत डऔस तयह हॊती है ओय संतों औी डऔस तयह l ईन्होंने स्वप्न भें देका  डऔ 

ईनऔे खुरुदेव अमे l  लऔडी औे दॊ ति जजन ऩय सपेद चादयें  गफछी रृइ थी l भहात्मा जी औॊ 

डदकाऔय औहन ेलख ेडऔ देकॊ, एऔ ति  ऩय जॊ चादय गफछी रृइ ह ैईसभें हजायों छॊटी-छॊटी औील े

ठुऔी रृइ ह ैओय ईनऔे जरयए मह ति भें जडी रृइ  ह ैl ईस ेकींचऔय ईठामा तॊ ईसऔे टुऔडे-टुऔडे  

ईड खमे l  जहां जहां वे औीलें  जडी थे वहीं वहीं ऄटऔी ओय चीथडे हॊऔय वहाँ से ईकडी l  

 ईन्होंने पयभामा डऔ मह दुननमादाय औी भोत ह ै l  सूयत सपेद चादय ह ैओय औीलें ईस 

दुननमादाय डऔ ऄखनणत आच्छाएं हैं जजनभें वह पंसी यहती ह ै l भयते वि  सूयत असानी से ईन 

आच्छाऒ ंसे आसी तयह नहीं ननऔल ऩाती जजस तयह मह चादय आन औीलों से नहीं ननऔली l  

डपय दूसये ति डऔ तयप  आशाया डऔमा l ति भें औीलों  औे उऩय चादय थी ईस चादय औी  

सफ औीलें ननऔल चुऔी थी l ईसे कींचा तॊ एऔदभ असानी से गफना डऔसी रूऔावट औे चादय साप 

खकिंची चली अइ l  पयभामा डऔ देकॊ सतं ऄऩनी जजिंदखी भें ही सभस्त आच्छाऒ ंस ेआस तयह से 

ऄऩने अऩ औॊ ईऩयाभ (ऄलहदा) औय लेता ह ै जसैे मह चादय औीलों  से उऩय अ खइ l आसजलए 

भयते वि औॊइ तऔलीप नहीं हॊती l  

औहने औा अशम मह ह ै  डऔ सूयत औॊ  सायी आच्छाऒ ंसे ऩाॎ  साप औयना हॊखा l ईस े

ननभाल फनाना हॊखा l  ऩयभात्मा से नभलने औे जसवा ओय औॊइ ख्वारहश डदल भें फाऔी ना यह ेl मही 

भन औॊ शांत औयना ह ैl लेडऔन मह एऔदभ ओय ऐसी असानी से नहीं हॊ जाता l  
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 आसऔा तयीऔा ह ै डऔ खुरु औा सत्सखं औयना ओय खुरु औी दमा  प्राप्त औयना l वैयाग्य  

सत्सखं से ऩैदा हॊता ह ैओय अत्मा औॊ शक्ति नभलती ह ैl ऄभ्यास से  भन औा गाट फदलता जाता ह ै

l  वह तभ  से यज ओय यज से सत  ऩय अ जाता ह ै l सत्सखं से भन औा भैल  फयाफय धुलता  

यहता ह ैl खुरु दशान से, ईनऔे चयणों भें फैठने से, ईनऔे वचन सुनने ओय ईस ऩय ऄम्र औयन ेस े

भन औा गाट फदलने लखता ह ै l ईनसे प्रीगत औयने से ऄरहस्ता ऄरहस्ता वह आश्ऱय डऔ प्रीगत  भें 

तब्दील  हॊ जाती ह ैl  

आस तयह से दुननमा भें यहते ओय फयतते रृए इश्ऱय प्रेभ सफ सभम छामा यहता ह ैओय डऔसी  

भें बी पंसावट नहीं हॊती ह ैl आसजलए प्रीगत ओय प्रतीगत औी जरूयत ह ैl प्रतीगत मह  ह ैडऔ औेवल 

खुरु ही हभाये सच्चे रहतैषी ओय शबुक्तचिंतऔ हैं वह  जॊ पयभाते हैं वह सफ हभाये औल्याण औे जलए ही 

ह ै ईसभें ईनऔा ऄऩना औॊइ स्वाथा नहीं ओय मह डऔ व े ऄनबुवी ऩुरुष ह,ै अत्मा  औा साक्षात्काय 

औया  सऔते हैं l प्रीगत मह ह ैडऔ ईनऔी हय एऔ फात औॊ ऄऩने रहत औी जानऔाय ईस ऩय ऄभल 

औयने औी औॊजशश औयें, औॊइ बी औाभ ऐसा ना औयें जजससे ईनऔी नाकुशी हॊ l  

ऄऩना सफ औुछ ईन ऩय न्योंछावय औय दे, हय वि ईनऔे स्वरूऩ मानी ईनऔी शक्ल औा मा 

ईनऔी फताइ रृइ त्रवनध औा ध्यान यकें, तबी भन औा गाट फदला जा सऔता ह ैl  सत्सखं भें अऔय 

फैठ जाना, वचन सनु लेना, ओय  ईन ऩय ऄभल न औयना, सभम औा नष्ट औयना ह ैl आसे हाथ भें 

औुछ बी नहीं हाजसल हॊ सऔेखा l  

ऩहली औृऩा रॅक्षष्ट भें सदु्गरु ऄऩनी दमा जजव औे ऄंदय प्रवेश औय देते हैं ओय वह  दमा फयाफय 

अती यहती ह ैl ईसऔी ऩहचान मह ह ैडऔ भन ससंाय औी डऔसी चीज भें पंस बी जाता ह ैतॊ वहा ँ 

सभझता नहीं, ईसे वहाँ सुक ओय शागंत नहीं नभलती ओय जी भें एऔ ईथल ऩुथल सी भची यहती ह ै
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जॊ ईस चीज भें पंसन ेसे फचा लेती ह ैओय ऄऩने ऄसली अदशा मानी ऩयभात्मा, जॊ डऔ हभेशा औा 

सुक ओय शागंत औा बडंाय ह ैईसऔी तयप भॊडती  ह ैl  

आस औाभ भें भन औॊ फडी भेहनत औयनी ऩडती ह ै l हयेऔ  फंधन ढीला  औयना ऩडता ह ै l  

फीभायी खयीफी ओय फेआज्जती औॊ ननमाभत सभझ औय सहन औयना ऩडता ह ैl आसस ेभन ऩय चॊट 

ऩडती ह ैओय वह ढीला ऩड जाता ह ैl मही तऩ ह ै ओय सूयत शब्द औा ऄभ्यास (मा जॊ  ऄन्य त्रवनध  

खुरु ने फताइ हॊ) वह जऩ ह ैl आसी जफ तऩ  से आंसान ऄऩने ऄसली लक्ष्य तऔ ऩरंृच सऔता ह ैl 

श्री खुरुदेव सफऔा औल्याण औयें 

 

साखय औा भॊती 

 जॊ औभा डऔए हैं ईसऔा पल ऄवश्य नभलता ह ैl लेडऔन ऄखय ऩयभात्मा औे चयणों औा असया 

जलए हॊ तॊ औभा असानी  से औट जाते हैं  ओय अखे औे संस्काय नहीं फनते l  
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ब्रह्मलीन भहान-अत्माऒ ं स ेअध्यात्मत्मऔ लाब हॊता ह ैमा नहीं 

मह सवाल फाय-फाय ऩूछा जाता यहा  ह ैओय ऄफ बी  ऩूछा जाता ह ैडऔ हभाये ऩूवाज सतं भहात्माऒ ं

खुरुऒ ंसे क्या हभऔॊ औुछ पामदा ऩरंृच सऔता ह,ै मा नहीं,  ओय ऄखय हॊ सऔता ह ैतॊ डऔसऔॊ 

ओय डऔस  प्रऔाय ?  आस प्रश्न औा  सही ईत्तय प्राप्त औयने औे जलए हभ औॊ औइ फातों ऩय त्रवचाय 

औयना अवश्यऔ ह ैl प्रथभ, जजन  संत भहात्माऒ ंसे  लाब प्राप्त औयने औी आच्छा ह ैईनऔे त्रवषम भें 

हभाये ऄऩने क्या त्रवचाय हैं l देहांत मा  भतृ्यु औे त्रवषम भें हभायी ऄऩनी क्या त्रवचायधाया ह ैओय 

वास्तत्रवऔता  क्या ह ैl  

ऩहले हभ भृत्यु ऩय त्रवचाय औय लेना चाहते हैंl भृत्यु देहांत औॊ औहते हैं l  देहांत औा शाप्तब्दऔ  

ऄथा ह ैदेह औा ऄंत हॊ जाना l देह वाले शयीय डऔतने प्रऔाय औे हैं ओय ईनऔा ऄंत औफ ओय डऔस 

प्रऔाय हॊता ह ैमह फात सवाप्रथभ त्रवचायनीम ह ैl हभ भनषु्यों औे तीन  शयीय हॊते हैं – औायण, सकू्ष्म 

ओय सू्थल l सू्थल शयीय तभॊखुण प्रधान मानी सू्थल तत्व (औसीप भादे्द) औा फना रृअ  ह ैl मह  

भन ओय अत्मा औा ननवास स्थान ह ैl  

अभ लॊखों औा  आस शयीय औा ऄंत हॊता ह ैओय शेष दॊ शयीयों  सभेत जीव अत्मा आस 

शयीय औॊ जफ मह ननजीव हॊ जाता ह ैत्याख देती ह ैमा तॊ देहांत औे ऩश्चात आसी बभूंडल भें दॊ 

शयीयों  औे साथ त्रवचयती  यहती ह ैओय प्रेभ अत्मा औहलाती है मा पऩतृलॊऔ औॊ चली जाती ह ैजजस े

सूडपमों  भें ‘अलभे प्रवाह’  औहते हैं l वहा ंवह मा तॊ ऄऩनी अखकयी ख्वारहशों भें गूभती यहती ह ै

ओय डपय आस भृत्युलॊऔ भें अऔय औभों औा पल बॊखती ह ैमा देहांत  औे शीघ्र ऩश्चात ही  दूसया 

सू्थल शयीय धायण औय लेती ह ैl  
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ऩहली दॊ हालतों भें ईनऔे  संफंनधमों औॊ ईनऔे पामदे मा नऔुसान ऩरंृचने औी सबंावना 

ईनऔे त्रवचाय ऄनुसाय हॊती ह ैl तीसया हालत भें चूँडऔ वह तुयंत ही दूसया शयीय धायण औय लेती है 

डऔसी प्रऔाय औे पामदे मा नुऔसान औा सवाल ही नहीं ऩैदा हॊता ह ैl  

दूसया सकू्ष्म शयीय ह ैl मह यजॊखुण  प्रधान ह ैl ओय सूक्ष्म तत्व लतीप भादे्द) औा फना रृअ 

हॊता ह ैl सखनुॊऩासऔ  बि तथा मॊगखमों औे देहांत औे सभम सू्थल ओय सूक्ष्म शयीय  दॊनों औा ऄंत 

हॊ जाता ह ै l ओय जीवात्मा  औायण शयीय सरहत आन दॊनों शयीयों औा त्याख औय देती है l मे  

अत्माएं सीधी ब्रह्मलॊऔ औॊ चली जाती ह ैओय वहाँ  ठहय औय ऄऩने ध्येम औी प्राप्तप्त औे जलए 

प्रमत्नशील यहती ह ै l आन अत्माऒ ंभें बी ईनऔे संफंनधमों औॊ जजन्होंने आनऔे भृत्यु औे ऩूवा आन स े

भानजसऔ संफंध स्थापऩत औय जलमा ह ैओय जॊ आन अत्माऒ ंऔी तयप अऔपषित हॊत ेहैं, पामदा 

ऩरंृच सऔता ह,ै ओय ऩरंृचता ह ैl  

तीसया औायण शयीय ह ैl मह सतॊखुण प्रधान ह ैl वह सुक्ष्मभती सूक्ष्म (लतीितय) तत्व औा 

फना  रृअ ह ैओय ऄलोडऔऔ हॊता ह ैl संत भहात्माऒ ंऔे देहान्त  औे सभम अत्मा तीनों शयीय औॊ 

त्याख औय ऄऩने ऄसल बंडाय भें सभा जाती ह ैl ऐसी अत्माएं ऄऩने ऄध्यात्मत्मऔ सन्तान औॊ  हय 

सभम पैज्याफ लाबात्मित औयती यहती ह ै l जजन्होंने जजिंदखी भें ईनऔी दमा ओय औृऩा स े ईनसे 

अध्यात्मत्मऔ संफंध स्थापऩत औय जलमा ह,ै जफ बी ऐसी भहान अत्माऒ ंऔी तयप भदद औे जलए 

दुअ नभन्नत ओय प्राथाना औयते हैं पोयन ईनऔी तयप अऔृष्ट हॊ जाती ह ैओय सहामता ऩरंृचती ह ैl  

ईऩय औे वणान स ेमह फात साि तोय ऩय ध्यान भें अ खइ  डऔ हभऔॊ ऄऩन ेत्रवखत ऩवूाजों स े

हभायी धायणा ओय ऩरँृच औे  ऄनसुाय पामदा ऩरंृच सऔता है l धायणा ओय ऩरंृच औा  तात्पमा मह ह ै

डऔ  मडद हभायी धायणा ह ै डऔ हभाये ऩूवाज भाभूली भनषु्य थे ऒए देहांत औे ऩश्चात ईन्होंन ेदूसया 

शयीय धायण औय जलमा ह ैतॊ हभने ऄऩनी तयप से पामदा ऩरंृचने औा यास्ता फंद औय जलमा ह ैl ऄफ 
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पामदा ऩरंृच औैस ेसऔता ह ै? दूसये मह डऔ मडद हभायी  ऩरंृच ब्रह्मलॊऔ तऔ ही ह ैतॊ ईन ऩूवाज 

अत्माऒ ंतऔ जॊ आस सभम ब्रह्मलॊऔ भें ह ैहभायी ऩरंृच ही  सबंव नहीं ह ैडपय हभ ईनस ेपामदा 

औैसे प्राप्त औय सऔते हैं ? ओय मडद हभायी ऩरँृच  ब्रह्मलॊऔ तऔ हॊ  बी ऩाइ ह ैतॊ ईन ऩूवाजों स े

जॊ ऄऩने ऄसल भें सभा चुऔे हैं हभायी ऩरंृच औफ ओय औैसे सबंव हॊ सऔती ह ैl जफ हभायी ऄऩनी 

ऩरंृच ईन तऔ नहीं ह ैतॊ हभ ईनसे याह चलते ऄऔस्मात पामदा नहीं ईठा सऔते ह ैl व ेमडद स्वमं 

ही हभाये हाल ऩय यहभ का  औय औृऩा औयें  तॊ मह फात दूसयी ह ैl  

 

 साखय औा भॊती 

 भंजजल चीजों औा अदी हॊत ेहॊ जाता ह ैईसऔॊ असानी से नहीं छॊडता ईनऔा क्तचिंतन औयता 

यहता ओय भोऔा नभलने ऩय अऩ फुया सभझते हैं औॊजशश औीजजए l  
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भानव जीवन औा अदशा 

जजिंदखी औा अदशा इश्ऱय से नभलऔय एऔ हॊ जाना ह ै l जफ इश्ऱय औे तभाभ खुण (जॊ औुछ बी 

दुननमा भें बले ओय फुये डदकाइ देते हैं) खुप्त ऄवस्था भें यहते ह,ै वही  ईसऔा ननखुाण रूऩ ह ैमानी 

United Form  ह ैओय जफ ईनऔा आजहाय हॊता ह ै(प्रऔट हॊत ेहैं) तॊ वही खुण जॊ  खपु्ता ऄवस्था 

भें थे जारहय हॊ जाते  ह ैl मह  साऔाय Diversity (ऄनेऔता) ह ैl लाकों ओय साये  ऄनगखनत रूऩों  

भें एऔ  इश्ऱय औा ही सखुण रूऩ वताभान ह ै l महां ऩय ननयाऔाय साऔाय रूऩ भें मानी Unity & 

Diversity  भें एऔ ही शक्ति  औाभ औय यही ह ै l जफ ईसऔे ऄनेऔानेऔ रूऩ जारहय हॊती ह ैमही 

दुननमा औी ईत्पश्रत्त ह ैओय ननखुाण औे सखणु रूऩ भें अना ह ै l दूसयी तयप  तभाभ खुण जहां स े

ननऔले थे जफ वही सभा जाते  ह ैतॊ औह सऔते हैं डऔ महीं प्रलम ह ैl  

हयेऔ  प्राणी भें जॊ बी दुननमा भें भोजूद ह ैमा  अएंख ेईस ऩयभशे्ऱय औा एऔ-एऔ  खुण त्रवशेष 

रूऩ से भोजूद हॊता ह ैजॊ स्वबात्रवऔ ह ै (जसैे शेय भें कुंकायी,सांऩ भें खुस्सा रहयन भें याखों  औा प्रभे 

बोयें  भें सखुंध ऩय असक्ति, औॊमल  भें सॊज, आत्याडद आत्याडद l) ओय वह जजन्दखी औे स्वबात्रवऔ 

तोय ऩय ईसी खुण डऔ तयप झऔुता  ह ैl थॊडी देय औे जलए दफाव स ेमा औॊजशश स ेवह दफामा जा 

सऔता ह,ै लडेऔन चूँडऔ  ईसऔा स्वबाव ही ऐसा ह ै आसजलए डपय ईसी तयप औॊ लोटता ह ैl जसै े 

औुत्ते औी दुभ डऔतनी ही सीधी औयॊ, जफ छॊडॊखे  टेढ़ी ही यहखेी l  

 अदभी आस वजह से ऄशयपुल भख्लुऔात सृक्षष्ट भें सवाशे्रि प्राणी) औहलाता ह ैडऔ इश्ऱय औे 

जजतने खुण , चाह ेवह ऄचे्छ औह े जाएंखे मा फुये ईसभें स्वबात्रवऔ तोय  ऩय अ जाते हैं l वह खुण  

देवताऒ ं औे स े  बी हॊ सऔते हैं ओय शैतान औे से बी l लडेऔन आसऔे साथ  ही साथ ईसऔॊ 

Consciousness (फुक्तद्) बी दी खइ ह ैजजससे वह फुयाइ ओय बलाइ भें तभीज औय सऔे ओय ईसऔे 
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ऩरयणाभ औॊ ध्यान ऩूवाऔ सभझ सऔे l भनषु्य आस फात औे जलए स्वतंत्र ह ैडऔ खुणों औॊ जजतना चाह े

ईबाये ओय  ईसऔे भतुागफऔ ऄऩनी जजिंदखी फसय  औयें l लेडऔन ईसऔे साथ ही प्रऔृगत औा मह  

ऄटल ननमभ लखा रृअ ह ैडऔ जसैा औयेखा वैसा बयेखा l  

जफ आंसान दुननमा भें ऩैदा हॊता ह ैईस वि न ईसभ ेयखफत हॊती ह ैन  नपयत (न याख ह ैन 

दे्वष) लेडऔन जजन चीजों से ईसऔॊ अयाभ  नभलता ह ैऄरहस्ता ऄरहस्ता ईनऔॊ ऄऩनाता जाता ह,ै 

जजन अदनभमों से ईसऔॊ सकु नभलता ह ैईनसे भुहब्बत औयता ह ैओय जजन चीजों स ेईसऔॊ दुःक 

ऩरँृचता ह ैतथा जजन अदनभमों स ेईसऔॊ नकु्सान ऩरँृचता ह ैईनसे नपयत औयने लखता ह ैओय दूय 

बाखता ह ैl जजन वस्तऒु ंऔॊ ऄऩनाता ह ैओय अदनभमों से सकु ऩरँृचता ह ैईनसे प्रभे औयने लखता 

ह ैओय ईनऔॊ ऄऩना सभझन ेलखता ह ैl जजन वस्तुऒ ंसे बाखता ह ैओय जजन भनषु्यों स ेईस ेदुःक 

ऩरँृचता ह ैईनसे गृणा औयने लखता ह ैओय दूय यहता ह ैl  

 आस तयह प्रेभ ओय गृणा औे  दॊनों अवयण ईसडऔ अत्मा ऩय चढ़  जाते हैं ओय जफ तऔ मह 

दॊनों अवयण फन ेयहते हैं तफ तऔ अत्मा आस  दुननमा भें फाय-फाय जन्म लेती ह ै ओय भयती ह ै

ओय दुक सुक बॊखती यहती ह ैl शैतानी स्वबाव भनषु्य औॊ  नीच ेऔी ऒय कींचता ह ैजजसऔे प्रबाव 

से औबी वह ऩशु मॊनन भें जाता ह ैओय दैवी-स्वबाव औे प्रबाव से देवलॊऔ औॊ ऩरंृचता ह ैl मह क्रभ  

फयाफय चलता यहता ह ै l जफ भनुष्य आस अवाखभन औे चक्र स ेफरृत ऩयेशान हॊ जाता ह ै  तफ 

ईसऔी आच्छा हॊती ह ै डऔ भैं जंजाल से छूट जाउं l जफ ईसऔी मह आच्छा तीव्रता  औी सीभा औॊ 

ऩरँृच  जाती ह ै मफ  भाजलऔ औी यहभ औी शक्ति ओय दमालुता  औा खुण भनषु्य रूऩ भें देह धायी 

खुरु औे स्वरूऩ भें प्रऔट हॊता ह ै l जॊ भनुष्य औॊ तभ, यज ओय  सत तीनों खुणों से ननऔालऔय 

अत्मा औा साक्षात्काय औया देता ह ैl  
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अत्मा औे साक्षात्काय हॊने औे फाद वह बले ओय  फुये ख्यालों भें नहीं पंसता l ईनस े उचा  

हॊ औय वह इश्ऱय औे ध्यान भें भग्न यहता ह ैओय ऄऩनी स्थस्थगत औे ऄनुसाय  तीनों खणुों भें  औामा 

औयते रृए सफस ेऄलख थलख यहता ह ैl जजस प्रऔाय ईसऔा आष्ट साये औभा औयता रृअ ओय खुणों भें 

फयतता रृअ ईनसे ऄलहदा यहता ह ैl मही ईसऔा ननवााण ह ैl जफ तऔ वह जीत्रवत यहता ह ैइश्ऱय औा 

सखनु रूऩ हॊ औय दुननमां डऔ देक बाल ओय सेवा औयता ह ैl भयन ेऩय इश्ऱय औे ननखुाण रूऩ भें सभा 

जाता ह ैl मही भॊक्ष ह ैओय मही ईसऔा अदशा ह ै, लक्ष्य ह ैl  

ऄसली तऩ  मही ह ैडऔ ऄभ्यास द्वाया सत्सखं औी भदद से ऄऩनी तभाभ शक्तिमों औॊ एऔत्र  

डऔमा जाए ओय  ऄऩने स्वाबात्रवऔ खुणों ऩय  औाफू ऩाऔय सभमानुसाय ईन औा प्रमॊख डऔमा जाए 

लेडऔन ऄऩने अऩ औॊ आससे ऄलख यका जाए l मह  तबी हॊ सऔता ह ैजफ जीवौ खुणों  से न्याया 

हॊऔय औाफू भें लाऔय ईन ऩय ऩूया ऄनधऔाय प्राप्त औय औे, ऄऩनी अत्मा औॊ इश्ऱय भें लम औय दे l 

मही संतों औा ऩयभाथा ह ैl आस औॊ प्राप्त औयने औे जलए जॊ औुछ बी डऔमा जाता ह ैवह सफ साधन   

ओय जरयमे ह ैजसैे  देवताऒ ंऔी ऩूजा, ऄवतायों औी ऩूजा, खुरु औी ऩूजा, मा तयह-तयह औे ऄभ्यास 

ऄसली लक्ष्य इश्ऱय  औे रूऩ औॊ जानना ह ैl  मही भनुष्य औे जीवन औा अदशा ह ै l  
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साखय औे भॊती 
(ऩयभसंत  भहात्मा श्री औृष्ण लाल जी  औे सुवचन) 

  

 ओयों औी नन िंदा बूलऔय बी ना औयॊ मह सतंों ओय भहात्माऒ ंऔा औतइ ईक्म ह ै l  फुयाइ 

औयने वाला ऩयभाथा औा ऄनधऔायी नहीं हॊ सऔता l  

 दूसयों औी नन िंदा मा ऄवखुणों औा फकान औयने से दूसयों औी फुयाइ ऄऩने भें प्रवेश औय जाती ह ै

ओय अदभी ऄऩने लक्ष्य स े फरृत दूय जा ऩडता ह ैl मह  फरृत फुयी अदत ह ैआससे हभेशा 

दूय यहना चारहए l  

 खुरु मा भाजलऔ तभाभ कूगफमों औा औें द्र ह ैबंडाय ह ै l  चुऔी मह आच्छच्छत लक्ष्य ह ैआसजलए 

जजतनी बलाआमों औॊ तुभ सभझ सऔते हॊ ओय जजनऔॊ तुभ नहीं सभझ सऔते वॊ सफ ईसभें 

ह ैओय ईनऔी तायीप औयने से वह तुम्हायी तयप खकिंचने लखखेी l   

 स्तुगत ओय प्राथाना सदा ऄऩनी भातृबाषा भें औयनी चारहए ओय ईसऔे शब्द  बी वही हॊ जॊ 

डदल से ननऔले l दूसयी बाषा भें ऩढे़  रृए शब्दों भें प्राथाना औयने से वह पामदा नहीं हॊता जॊ 

हॊना चारहए l भतं्रों औा जाऩ भूल बाषा भें ही औयना चारहए, जजसभें वह  जलके खमे हॊ  l  

 नन िंदा ऄऩने ऐफों (दॊषों) औी औी  जाती ह ैl  औबी बूल औय बी ऄऩनी नन िंदा भत औयॊ, तुभ 

तॊ इश्ऱय औे ऄंश हॊ, तुभभें  फुयाइ औैसी ? ऄखय तुभ फुये हॊ तॊ वह बी  फुया ह ैओय जफ वह 

खुणों औा बंडाय ह ैतॊ  तुभ फुये औैसे हॊ सऔते हॊ l  नन िंदा  बी जसपा  शुरू भें औी जाती है डऔ  

तुभ ऩाऔ साप हॊ जाऒ ओय जफ तुभ ऩत्रवत्र फनने लखॊ  तॊ ऄऩने औॊ सयाहॊ ओय  खरुु मा 

भाजलऔ औॊ धन्यवाद दॊ जजसने  तुभ औॊ  ऄऩनी शयण भें ल ेजलमा l  
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