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प्रकाशक की और से 

बड़ ेसौभाग्य की बात है कक पजू्य संत िा० करतार लसहं िी की प्रवचन-प्रसादी का एक 
और संकलन पे्रमी पाठकों की सेवा में प्रस्तुत है l साथ ही ंहषय की बात यह भी है कक इस 
पसु्तक का ववमोचन-ववतरण नव वषय २००१ की वसंत पंचमी पर, पजू्य दादा गरुु महात्मा 
रामचदद्र िी महाराि की िदम ततधथ के सअुवसर पर करने का प्रयास ककया िा रहा है l  

पजू्य भाई साहब के अमलू्य उपदेशों की यह तनधि ‘संत प्रसादी के प्रथम पांच भागों में 
तो लगभग १०-१५ वषय पवूय से ही ंउपलब्ि हो रही थी l यह कहठन कायय श्रिेय (स्वगीय) िा० 
महेश चदद्र िी ने अपने अथक पररश्रम, सझू-बझु और कायय कुशलता से सम्पदन ककया था l  

इतने समय के पश्चात ववगत वषय १९९९ में दीपावली पर इसी श्रृंखला नई कड़ी – ‘संत 
प्रसादी’ (भाग-६) पेश की गई थी जिसका सधुि पाठको ने अत्यंत उत्साह उत्सकुता से स्वागत 
ककया l इसी उत्साह और ललक की पे्ररणा से तथा पजू्यवर की अनमुतत स्फूततय पाकर संत 
प्रसादी का यह सातवााँ भाग अपने राम-संदेश के वतयमान सम्पादक, श्री सतीश वमाय िी ने उसी 
मनोयोग से तैयार ककया है, िैसा कक छठे भाग के चयन, संकलन व सम्पादन के समय ककया 
था l  

आशा है रामाश्रम सत्संग के प्रकालशत साहहत्य भंिार में इस ३२वी ंपसु्तक की बढ़ोत्तरी 
भी सत्संग प्रेमी भी-बहनों के ललए लाभदायी लसद्ध होगी l नववषय २००१ और वसंत पंचमी के 
भंिारे की बिाई सहहत !  

गाजियाबाद       - ववनीत : िा० शजतत कुमार सतसेना 

 

 

 

 

 



संतों की वाणी 
एक राम दशरथ घर िोले 

एक राम घट-घट में बोले  

एक राम का सकल पसारा  

एक राम ततरगुन से दयारा  

प्रभु की देन  का शकुिया 
      प्रभ ुकी देन का शकुिया यह है कक उसका सही इस्तेमाल ककया िाए  

      और वो ये है कक उन कमों का त्याग कर दें जिनसे प्रभ ुकी देन या  

      कृपा में धगरावट आती हो और ऐसे कमय करते रहें , िो उसे प्यारे हैं l   

- पजू्य दादागुरु महात्मा रामचदद्र िी महाराि  

 

केवल एक प्रेम का ही नाता  

         एक पे्रम के नात ेको छोड़कर मैं और ककसी नात ेको नहीं िानता – केवल 

         प्रेम और वह भी तनस्वाथय प्रेम l िो लोग बबना स्वाथय के मझु ेपे्रम करत े 

         हैं – चाहे वो सज्िन हो या दषु्ट – मैं उदहें पे्रम करता हूाँ l वे मेरे हैं और 

         मैं उनका l वो हमेशा मझु पर भरोसा रख सकत ेहैं l  

- प०ु गुरुदेव िा० श्री कृष्णलाल िी साहब 

 



 



 

(परम) आत्मा का मजददर : मानव शरीर 

प्रभ ुकी ऐसी लीला है कक उदहोंने हमे िो सुंदर शरीर हदया है यहद इसकी हम भीतर से िांच 
करें तो आदमी ववस्मय में चकरा िाता है l ककतन ेही नही अंग संचालन के तदत्र (systems) 

है जिनके द्वारा ववववि अंग-प्रत्यंगों व अवयवों की अनके किया-प्रततकियाएं होती रहती है िसेै 
कक श्वांस-तनश्वांस की अटूट प्रणाली या हृदय द्वारा रतत को शदु्ध करके समचू े शरीर को 
पहंुचात ेरहना l हम खाना खात ेहैं, भीतर में िाता  है, पचता है कफर तनकलता है कफर उस 
खान ेसे हमारे ललए रतत बनता है l आाँखे देखखये ! ककतन ेही ं ववशषेज्ञ (Secialist) है l इस 
एक आाँख के ललए नाड़ी तदत्र (Nervous System) में तो लाखों नाडड़यााँ हैं l और भी अनकेों 
सकू्ष्म बातें हैं जिनकी गढत परमात्मा करता है l प्रभ ु ने जितने अंग बनाये हैं, वही तो देख 
भाल, संचालन और रक्षा करता है l तब यह शरीर चलता कफरता है l सही भााँतत-भांतत के 
अनधगनत काम पल पल सोन ेके समय भी आिीवन करता रहता है l इस शानदार बनावट में 
यहद एक भी चीि से न हो तो िॉतटर कहने लगता है इसका Nervous System खराब हो 
गया है या इसका पेट हदल या हदमाग खराब हो गया है l उस कलाकार की कला देखखए  
ककतने अद्भतु और अनपुम है - कैसी ववधचत्र रचना है इस मानव शरीर की l  तब भी यह 
ववधचत्र वस्तु िो हमें प्राप्त है  इसके ववषय में हमें खूब अच्छी तरह िान लेना चाहहए कक यह 
सुंदर वस्तु भी सदा अपनी नही ंरहेगी l  इसके भीतर में अपना िो वाजस्वक रूप अथायत आत्मा 
है उसका ज्ञान एवं अनभुव प्राप्त करना होगा l  

कुछ लोग आत्मा को हृदय में मानत े हैं, कुछ लोग लसऱ के ऊपर के भाग में 
‘सहस्रदलकंवल’ में मानते हैं, कुछ लोगों का मानना है कक आत्मा सारे शरीर में है l एक और 
िारणा है कक उसका मखु्य कें द्र या स्थान तो एक िगह है बाकी सारे शरीर में उसका प्रसार 
होता रहता है l  इस तरह उसकी शजतत या प्रकाश से सारे शरीर का पालन पोषण होता रहता 
है l मरत ेसमय पााँव के अंगूठे से यह आत्मा सारे चिो  (कुछ लोग इनकी संख्या छह मानत े
हैं तथा कुछ और अधिक मानत ेहैं) से होती हुई सहस्रदलकंवल से तनकलती है l आत्मा अंदर-
अंदर िहााँ ‘सषुमुना’ नािी का अंततम नाड़ी का अंततम शीषय स्थान है, वहा ंिाकर फूटती है, 
जिस लसर के हहस्से को लोग मतृ व्यजतत की कपाल - किया करत ेसमय बांस से फोड़ा  करत े
हैं l  



.बहरहाल िो भी हो, सभी ज्ञानी महापरुुषों ने ककसी ने ककसी तरह इस तथ्य को 
समझाया है, परदतु इसमें तकय -ववतकय  नहीं करना चाहहए l सत्यता यह है कक आत्मा शरीर में है 
और इस शरीर रूपी मंहदर में परमात्मा, आत्मा के रूप में मौिूद हैं l और उसी के कारण ही ं
हम शारीररक स्थलू रूप में िीववत हैं l आत्मा न हो तो हम मर िायेंगे l हमारे िीवन का मलू 
आत्मा है िो कक प्रभ ुका अंश है l  

आत्मा के ऊपर इसे ढक देन ेवाल ेिो आवरण है उनको यत्नपवूयक हमें मरने से पहले 
उतार देना चाहहए l यह िो श्मशान भलूम में िाकर घड़ा फोड़ते हैं तथा कियाकमय करत ेहैं, वह 
पहले ही फोड़ लेना चाहहए l उनका वास्तववक तात्पयय िीवन में समझ लेना चाहहए l वास्तव में 
समझना यह है कक “मैं आत्मा हूाँ” l समझना बवुद्ध से नही,ं अनभुव से पहचानना है l शंकराचायय 
िी जिज्ञास ुको कहत ेहैं ‘तत्वमलस’ l जिज्ञास ुउनकी शरण में रहकर तैयार हुआ था, वह सहि 
भाव से कहता है ‘अहम ब्रह्माजस्म’ l  उदहोंन ेिब अधिकारी लशष्य को इस तत्व ज्ञान की 
लशक्षा दी और लशष्य ने स्वयं सािना करके अनभुव कर ललया, तब कहा ‘अहम ब्रह्माजस्म’ l  
प्रत्येक व्यजतत को, सािकों को, ‘अहम ब्रह्माजस्म’ कहन ेका अधिकार नही ंहै l 

 िैसे सयूय की रजश्मयां, करोड़ों अनधगनत रजश्मया ंहोती है l  ऐसे ही यह िो आत्मा है 
परम वपता परमात्मा का अंश है l इसमें वही गणु हैं िो परमवपता परमात्मा में हैं l मात्रा में 
अंतर है िैसे सागर में बूंद और सागर इनके िल में कोई अंतर नही ंहै, अंतर केवल मात्रा का 
है l ऐसे ही यह आत्मा, परमात्मा का ही ंअंश है, वही रूप है l बूंद की अनभुतूत कर लेना भी 
सागर की अनभुतूत है l िो उस (परम) आत्मा का दशयन करना चाहता है उदहें यह समझ लेना 
चाहहए कक इस चरम लक्ष्य की प्राजप्त के ललए दो मखु्य सािन है – प्रेमाभजतत और ज्ञान 
सािना l इनके सािना के द्वारा भीतर में यात्रा करना, परमात्मा के स्वरूप आत्मा का 
साक्षात्कार करना अथवा दशयन करना l यह िो शरीर, मन, बवुद्ध आहद के बंिन या आवरण  है 
िब वो  टूटते हैं तो आत्मा परमात्मा में िो अंतर है वह समाप्त हो िाता है l इसललए कहत े
हैं कक आत्मा के दशयन भी, परमात्मा के दशयन करना है l  

उस परमवपता परमेश्वर का इतना ववशाल और ववराट रुप है कक ख्याल करना भी कहठन 
है l यह  भी उसकी कृपा है कक जिज्ञास ुपरमात्मा की महानता  को िल्दी नहीं समझ पात ेहैं, 
न ही उसकी अनभुतूत िल्दी कर सकत ेहैं l इसललए उसने आत्मा के रूप में प्रत्येक व्यजतत के 
अंदर घर (मंहदर) बना ललया है ताकक व्यजतत आत्मा की अनभुतूत करके उस अगम-अपार  



अनंत-असीम, स्वरूप की प्रत्येक झलक तो पा सके l यह भी महान कृपा है l सािना का उद्देश्य 
यही है कक आत्मा की अनभुतूत कर के हम परमात्मा का पणूय ज्ञान प्राप्त करें, उसके दशयन करें 
l पणूय ज्ञान आि तक कोई कर या  बता नहीं पाया तयोंकक पणूय तो केवल वही है l  सब पहंुच े
हुए भतत – ज्ञानी – संत – लसद्धों आहद द्वारा यही बताया गया है कक आत्मा परमात्मा में 
ववलय हो िाती है l वहााँ  िाकर शब्द, वाणी और भाव सब खत्म हो िात ेहैं l  

 ईश्वर की िब मौि होती है तो इन चीि लीन आत्माओं में से ककसी को अवतार  
बनाकर, पीर-औललया या संत सदगुरू बनाकर, संसार के उद्धार के ललए भेि देते हैं l तया यह 
परमात्मा की अपार कृपा नहीं है ? परमात्मा हर तरह से, िैसे मााँ अपने बच्च ेका पालन 
पोषण करती है, वह भी इसी तरह संसार का पालन पोषण करता है l वो मााँ की तरह थकता 
नहीं, समय समय पर ऐसे महापरुुषों को भेिते रहता  हैं कक ‘िाओ, संसार का उद्धार करो l 
अब भी लोग सो रहे हैं , उदहें िगाओ, चतेाओ !’ 

 कुछ दाशयतनक आत्मा-परमात्मा के योग को ही अंततम अध्याजत्मक उदनतत की  मादयता 
दे देत ेहैं कक  आगे कुछ नही ंहै l परंत ुइसको मजुस्लम सकूफयों ने ववस्तार से ऐसा बताया है 
कक िहााँ हम कहत ेहैं ‘अहं ब्रह्माजस्म’ वो कहत ेहैं ‘हमाओस्त’ l इन दोनों का एक सा अथय है l 
ककदत ु ‘हमअिओस्त’  का भावाथय है – ‘ आत्मा परमात्मा में ववलय हो गयी है, परदतु, मैं 
चाहंूगा कक मेरा संबिं बना रहे l खत्म ना हो l मैं उसी से हूाँ l’ हमारे भी अदय दाशयतनकों न े
इसे “ववलशष्टाद्वतै” की संज्ञा दी है l हिरत ईसा भी यही कहत ेहैं – “ I and my Father are 

one. I am His son” arthat  में और वो एक है, मैं उसका पतु्र हूाँ l 

 राधिका िी और भगवान कृष्ण का िो प्रेम है वो प्रेमाभजतत भी यही है l भगवान कृष्ण 
की आत्मा ही तो रािा है l आप मंहदरों  में मतूतययां देखखये - भगवान की और रािा िी की, िो 
उनके बाम पक्ष में हैं l भगवान के साथ उनकी सहिलमयणी रुकमणी िी नही ंहै l अदय िमों के 
या अनिान लोग समझते हैं कक भगवान कृष्ण और रािा िी पतत और पत्नी हैं l  प्रेमी लोग 
या िो ज्ञानी हैं वो रािा कृष्ण के अनदय भतत-भगवान को एकात्म रूप को भली-भााँतत समझते 
हैं l रािा, भगवान कृष्ण की ही आत्मा है, वे भगवान का ही ंअंश है l  अपने समान रािा का 
ववग्रह (स्वरूप) बनाकर हदखाना भगवान कृष्ण की लीला है l संसार को इस तरफ लाने के ललए 
हीं उदहोंने अपनी यह लीला – कृष्ण और रािा के रूप में रचकर हदखाई कक गोपी भाव से 



प्रेमाभजतत कैसे करनी चाहहए l नविा भजतत के नौ प्रकार में अंततम भाव है कादता- भाव यातन 
यही प्रेमा भजतत l 

 आप देखत ेहैं कक गोवपयों की रासलीला कैसी प्रेम ववभोर (आध्याजत्मक) होन ेकी जस्थतत 
है l ऐसा नही ंहै कक जितनी भी गोवपया हैं वे केवल जस्त्रयां ही होती थी, ‘गोपी’ शब्द तो भजतत  
रस में िूबे सभी आनंद मग्न गात ेनाचत ेभततों का प्रतीक है चाहे उनमें जस्त्रया ंहो या परुुष हो 
l भजतत मागी परुुषों को भी गोवपयों के गणुों को िारण करना पड़गेा l योग्य स्त्री बनने पर ही 
उसका  सच्च ेपतत परमेश्वर के साथ  लमलन होगा l  रासलीला आत्मा से परमात्मा का योग 
ही तो है l  

पजू्य गुरुदेव बताते रहे कक आत्मा परमात्मा एक ही गुण या तत्व है l यहद आत्मा हमें 
हदखती है तो दृष्टा और दृष्टव्य दोनों पथृक है l भजतत मागय की यही िारणा है, परंत ुज्ञानी 
इसको नहीं मानत ेहैं l पे्रमी कहत ेहैं कक आत्मा का गणु या वजृत्त है कक वो परमात्मा में पनुः 
ववलय  हो िाना चाहती है -िैसे कक पानी की एक बूंद सागर में ववलीन हो िाती है तयोंकक 
आत्मा परमात्मा के गुण एक समान हैं, अनेक रूप-स्वरूपों में भी एक ही है l केवल संसार को 
समझाने के ललए प्रभ ुने ये रास-लीला रची l 

महापरुुषों ने अपने अनभुव के आिार पर ललखा है- िैसे कक मााँ को अपने नदहे-नदहे  
लशशओंु को गोद में बठैाने से, उसके उनके पालन पोषण से बड़ी प्रसदनता लमलती है तथा वपता 
का िो कतयव्य है उसको तनभाने में उसको बहुत आनंद लमलता है वसेै ही परमात्मा भी  मा ंया 
वपता का ही रूप है – “त्वमेव माताश्चवपता त्वमेव” l उसमें माता के से गणु हैं, वह भी हमें 
लशशओंु की तरह  अपनी गोद में खखलाना चाहता है l हमें पे्रम ववभोर करना चाहता है l वह भी 
चाहता है कक हम इस कीचड़ से तनकलकर उसके पास िाए l  

मैंने पीछे भी तनवेदन ककया था कक परमात्मा का यह ववरद है कक वो  समय समय पर 
महापरुुषों को पथृ्वी पर इस संसार में भेिता है ताकक वो आकर हमारी सहायता करें और इस 
माया रूपी कीचड़ में से तनकालकर पनुः सच्च ेमाता-वपता की गोद में पहंुचा दें l ऐसी  महान 
आत्माओं के रूप में अवतररत ववभतूतयों को ही ‘गुरु’ कहत ेहैं और उनका कतयव्य है ‘अंिेरे को 
दरू करना’ l आत्मा के ऊपर िो आवरण पड़ े हुए हैं उनसे एक एक करके जिज्ञास ुको मतुत 
कराना l उसकी आत्मा का परमात्मा से योग कराना - यह गुरु का काम है l  



ऐसे लसद्ध परुुष या समथय व्यजतत ही तो संत-सदगुरु कहे िात ेहै l गुरु का कतयव्य है कक 
वह संसार की सेवा करे – सेवा का अथय है कक अज्ञान को दरू करें, संसार के लोगों के  अज्ञान 
रूपी अंिेरे को दरू करे l िैसे माता-वपता कदया का वववाह योग्य पतत के साथ करते हैं उसी 
तरह भी बबछुड़ी हुई मानव शरीर में भटकी हुई, आत्माओं को ये गुरु िन उसके अपने सच्च े
पतत परमेश्वर के पास पहंुचा कर, इसका लमलन अथवा योग करा सकत ेहैं – करात ेरहते हैं l  

ऐसे गुरु को पाकर भी प्रत्येक सािक को, ईश्वर को पाने के इच्छुक जिज्ञास ुको, अपने 
कतयव्य के प्रतत िागरूक होना चाहहए l मैं बार बार आग्रह करता रहता हंू कक सबसे पहले तो 
तनश्चय कर लें कक कम से कम बोलो l अधिक बोलने से, अधिक ववचार उठान े से, एक तो 
अशातंत रहती है - भीतर भी, बाहर भी, दसूरे हम आत्मा के प्रकाश  से वधंचत हो िात ेहैं l हो 
सकता है हमारा मन ककसी  वतत पांच या दस सेकंि के ललए जस्थर हो िाए l यहद कुछ सेकें ि 
के ललए भी जस्थर यानी सच्च ेरूप से मौन हो िाए तो मैं कहंूगा आप बड़ ेभाग्यशाली हैं l यहद 
गुरुिपा और तनि कमय सािना होती रही तो शायद आपको आत्मा की अनभुतूत हो िाए l वो 
अमलू्य  कस्तूरी अथायत आत्मा हमारे भीतर में ही है l वो  ज्योतत िो सबको प्रकाश देती हैं वो 
हम में है उसके तनवास के मंहदर स्वरूप हम खुद ही हैं l गुरु नानक देविी चतेा रहे हैं – 

“मन तू तो िोत स्वरूप है, अपना मलू वपछाण’ 

गुरुदेव का आशय है कक हमारे अंतर में िो सयूों के सयूय की ज्योतत है वही ज्योतत 
प्रकालशत हो रही है, अंतर में सािना कर और अपने आप को पहचान कक त ूतया है ? अपनी 
इस वाजस्वकता को पहचान l 

 जिस ध्येय की प्राजप्त के ललए हम लोग सत्संग में िाते हैं उसके ववषय में स्व-तनरीक्षण 
द्वारा यह सीखना है कक कुछ प्रगतत हुई या नही ंl नही ंहुई तो तयों नही ंl आपस में भी अदय 
बातों को एक तरफ रखकर अपने िीवन के लक्ष्य के प्रतत बढ़ने-बढ़ाने वाली बात करें तो अच्छा 
है l होता तया है कक सबुह उठे, रात को सो गए, सारा हदन संसार की बातें करते रहे, हम 
परमाथय की बात तो करत ेनहीं, दतुनया भर की अस्सी नब्बे प्रततशत अनावश्यक बातें करत े
रहत ेहैं l गांिी िी सबुह के वतत अपने आश्रम में भिन कराया करत ेथे, ‘उठ िाग मसुाकफर 
भोर भयी, अब रैन कहााँ िो सोवत है’ इसका मतलब यही है कक अपने कतयव्य के प्रतत िागो, 
उठो, सारा हदन िो कायय करना है वह सािना रूप हो l  केवल १० – २०  लमनट आाँखे  बंद 
करके बठैना तो काफी नहीं है l पजू्य गुरु महाराि के शब्दों में ‘सारे हदन का हदनचयाय ही 



सािना के रूप में होनी चाहहए’ l ईश्वर की प्राजप्त का लक्ष्य सामने रखत ेहुए उनकी प्राजप्त की 
हदशा में ही प्रत्येक कायय और प्रयास होना चाहहए l खाना खा रहे हैं तो उसकी याद में खाना 
खाते रहे कक उसकी कृपा से, उसी का प्रसाद खा रहे हैं l हर काम के पीछे यही भावना रहे कक  
िैसे बच्च ेमााँ की गोद में बठै कर मााँ की प्रसदनता का अनभुव करते हैं हमारा काम भी प्रभ ु
की पसंद की,  खुशी का है और हम उसे करके आनंहदत रहें इत्याहद l  

भगवान श्रीकृष्ण के साथ िैसे रािा िी रहती थी - वसेै ही हमको भी रहना सीखना है l 
प्रततक्षण अपने कृष्ण (भगवान) के साथ रहने का अभ्यास और आभास करें l उसकी तो महान 
कृपा है कक वो हर दम हमारे पास रहता है और हम हैं कक हरदम उससे ववमखु रहते हैं l वो 
हमारे पीछे-पीछे और हम उससे दरू भागते िात ेहैं l चाहहए तो यह कक हम उसके पीछे-पीछे 
भागे l परदतु हम ऐसे भलेू-भटके हुए तयों हैं कक ववपरीत हदशा में िा रहे हैं ? और कब तक 
भटकत ेरहेंगे ? 

 हम बहुत बहुमलू्य समय गंवा चकेु हैं परदत ुकफर भी ‘देर आयद, दरुुस्त आयद’ (देरी से 
आए पर आए तो भी सही है) के अनसुार ‘बीती ताही बबसार के, आगे की सिु लेओ’ l परमात्मा 
आप सब को शजतत दे कक ईश्वर के वरदान स्वरूप लमले हुए मानव शरीर के रहत ेहुए अपने 
लक्ष्य को प्राप्त कर सके l इस देह रूपी मंहदर में आत्मा रूपी परमात्मा के दशयन कर पायें l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आचरण की नींव पर परमाथय का मंहदर 
भागवत की यह प्रलसद्ध कथा बहुत लशक्षाप्रद है : एक बार भगवान ववष्ण ुने नारद िी से 

अपने वप्रय भतत की बड़ी प्रशंसा की l कफर उनसे कहा कक ‘मेरे इस भतत के पास िाइए और 
उसकी कुशलता का समाचार ले आइये l नारद िी स्वय ंको सबसे वप्रय भतत मानते थे l कुछ 
बरुा मानत े हुए भी उस ककसान भतत के घरगये हैं l वहा ं नारद िी देखते हैं कक िब वह 
व्यजतत उठता है तो एक बार ‘नारायण’ कहता है और सोता है तो ‘नारायण’ कहता है l शषे 
हदन भर कायय में व्यस्त रहता है l िबकक नारद िी तो प्रततक्षण नारायण-नारायण के रटत े
रहत े थे, और इसके लसवा कोई काम नही ंकरत े थे l उदहोंन े उस व्यजतत से कहा कक ‘तुम 
भगवान के कैसे भतत हो  िो भगवान का ठीक से भिन भी नही ंकरते, कभी पिूा नही ंकरत े
?’ वह चपु ही रहा और मसु्कुरा हदया l  

नारद िी भगवान के पास आए और लड़ने लगे कक आप उसे इतना अच्छा तयों मानत ेहैं 
? भगवान न ेकहा ‘ठीक है, थोड़ी देर में बताऊंगा l एक काम करें यह कटोरा है, इसमें दिू है, 
उसमें पषु्प रखा है l आप मंहदर की पररिमा करके आइए पर यह ध्यान रखें कक यह पषु्प या 
दिू धगरन ेन पाए l तब हम बात करेंगे l आज्ञा का पालन तो करना ही था l दस बीस कदम 
चले हैं l ख्याल दिू की तरफ था, इिर-उिर नही ं देखा कक भगवान नाराि हो िाएंगे l उस  
ध्यान से ईश्वर का ध्यान तो चला गया, नारायण-नारायण िो कहते रहते थे, वहां से भी ध्यान 
हट गया, केवल दिू में ही ध्यान लगा रहा, ऐसी का एकाग्रता आ गई l कुछ ही कदम से 
ज्यादा नही ंचल पाए l िरत ेरहे कक दिू धगर गया तो भगवान नाराि हो िायेंगे l वावपस लौट 
आये बोले कक यह काम मझुसे नहीं हो सकता और कोई काम बता दीजिये l भगवान बोले – 
कहहये, अब आप समझ े? वह व्यजतत सारे ही हदन ऐसे ही काम करता रहता है l उसे कुछ भी 
होश नही ंरहता, पर भीतर में मेरी याद में है और काम भी करता रहता है l उसका मन दाएं 
बाएं नही ंिाता l इसललए बहुत वप्रय है l 

 जिन व्यजततयों का मन दाएं-बाए िाता है उनको कहीं भी शातंत नही ं लमल पाती l 
प्रत्येक क्षण मन पर तनगाह रखनी चाहहए, यह ऐसी वसैी बातें तनरथयक करता रहता है l इससे 
आप को ही ंनकुसान होता है l यहद आपके भीतर में बरेु ववचार हैं तो आपके बरेु ववचार से 
वायमंुिल भी दवूषत होता है l कारखानों से वायमंुिल इतना दवूषत नहीं होता जितना आपके बरेु 
ववचार से वायमंुिल दवूषत होता है l आप कहत ेहैं कक ऐसा कैसे हो सकता है ?  टीवी देखते हैं 



टेलीफोन करत ेहैं, आप रेडियो सनुते हैं l रेडियो स्टेशन से िो तरंग आती है वह आपका रेडियो 
पकड़ता और आप सनु लेते हैं l ऐसे ही टीवी टेलीफोन की तरंगे आ िाती है l इसी प्रकार 
आपके शरीर में प्रततक्षण तरंग तनकलती रहती हैं और वे तरंगे सारे वायमंुिल को शदु्ध या अशदु्ध 
करती रहती है l इसललए कहत ेहैं कक संत िहा ंिाता है, वह स्थान तीथय स्थान बन िाता है l 
उसके शरीर की तरंगो से ऐसा होता है l अच्छे-अच्छे ववचारों के, भावों की तरंगे वहा ंफैल िाती 
हैं l वह स्थान शदु्ध हो िाता है और तीथय बन िाता है l िहा ंगंदे आदमी बठैत ेहैं वहा ंिाएं तो 
आपका अनभुव होता है कक आपका मन वहा ंनही ंलगता l िहााँ आपका मन लगे आप समझ 
लीजिये कक या तो आपका रोिाना वहां पिूा करने का असर है या कोई संत महापरुुष वहा ं
आया है और अपनी उपजस्थतत का धचदह छोड़ गया है l  

अब भी आप देख सकत ेहैं कक मंहदर में िाइए, धगरिाघर गुरुद्वारे में िाइए आपको वहा ंमन 
लगेगा l हिार-हिार साल के परुाने मिार है, समाधियां हैं, तपोभलूम है, उनके दशयनों के ललए 
िाइए l अब भी वहा ंबठैत ेही ऐसा मालमू होता है कक हमें ककसी ने नशा वपला हदया है l वह 
संत तो शरीर रूप में वहााँ नहीं है, परंतु स्थान को अपनी पावन तरंगों से इतना रंग गया है कक 
िो भी श्रद्धा से वहा ंिाता है, बठैता है, उसको प्रसादी लमल ही िाती है l  

कई स्थानों पर हम गये है, गुरु महाराि के साथ भी गए हैं l आगरा में एक संत की 
मजस्िद है वहा ंबठैकर ववशषे आकषयण या ववशषे कृपा लमली, गुरु महाराि के साथ थे l भीतर 
में ऐसा लगा कक ककसी ने हमें इतनी वपला दी कक हमारी आंखें नहीं खुली l और भी स्थानों  
पर गए हैं, िहा ंआजत्मक कृपा की प्रसादी लमलती रही है l इसललए लोग तीथों पर िाते हैं l 
परंतु लोग इसका महत्व समझते नही ंहै l यही देखते हैं कक बड़ा पववत्र स्थान है, खूब  दकुानें 
लग रही हैं, चाट-पकौडड़यााँ खाई िा रही हैं, कोई चाय पीने में ही मस्त हैं, कोई कुछ और सरै  
सपाटा कर रहा है l तीथों पर िान ेवाले अधिकांश तीथययाबत्रयों या कहें कक पययटकों के ऐसे 
व्यवहार से उस स्थान की सारी पववत्रता कम होती िाती है l 

 एक भाई बड़ ेअच्छे अभ्यासी थे उनके गुरु महाराि (महात्मा रामचंद्र िी महाराि) की 
ववशषे कृपा उन पर थी l उदहोंने अपने गरुुदेव को पत्र ललखा था कक अभ्यास करत ेकरत ेइतना 
समय हो गया परदत ुमन अभी तक जस्थर नही ंहोता, शातंत नही ंलमलती l हम सबके भीतर में 
यही भाव रहता है l बड़ी अच्छी अच्छी जस्थतत के  भाई भी यही कहते हैं l  उनको हमारे दादा 
गुरु पजू्य लाला िी महाराि ललख रहे हैं कक – “आप िो सािन कर रहे हैं वह आपके ललए 



काफी हो गया है, यानी सरूत का िो अभ्यास करत ेहैं, वह काफी हो गया l आपकी सरूत की 
चढ़ाई तो सहस्रदलकंवल  तक पहंुच गई l काफी सािना व अभ्यास हो गया है l अब समय आ 
गया है कक इस अभ्यास को आनंद से सराबोर करने के ललए कुछ और बातों की िरूरत है, 
उनकी तरह का ध्यान दे l” 

वास्तववक जस्थतत यह है कक न तो हम मनन करत ेहैं, न ककसी बात का ध्यान रखते हैं 
l ईश्वर और गुरु के गुणों को सराहत ेतो है पर यह प्रयास नही ंकरत ेकक गुरु की बातों को, 
उसके गुणों को अपनायें l हम तो अपने ही अवगुणों से तघरे रहते हैं - िैसे कक हम झठू बोलत े
िरा-िरा सी बात पर है और सालों से बोलते रहे हैं l सत्संग में इतन ेदीघय काल से आन ेपर 
भी यह आदत हमारी िाती नही ं है l  तनदंा या घणृा की आदत नहीं िाती, लड़ने की आदत 
नहीं िाती, खाने पीन ेकी आदत नहीं िाती l तो वह तयों नही ंगयी ? रसना का रस, आंखों के 
देखने का रस वही चल रहा है l बातें करने में वही रस आ रहा है, िाता तयों नहीं ?  न तो 
कभी गंभीरता से सोचा या मनन ककया l न ही ं ईश्वर के गणुों की पिूा ही की - दशयन तो दरू 
रहे l पिूा का अथय यह भी है कक हम पर ईश्वरीय गुणों को आत्मसात करने का गंभीरता से 
यत्न करें l 

 मनषु्य की  इंहद्रया ंऔर मन अपना ही खेल खेल रहे हैं l मन संकल्प ववकल्पों में  
फंसा हुआ है l वह शरीर और इंहद्रयों को अपने बस में ककये हुए है l वह बवुद्ध के, वववेक वरैाग्य 
के गणुों को अपना ही ंनही ंइसललए शजतत को व्यथय खोता िा रहा है l चंचलता में फंस गया 
है, आत्मा से, परमात्मा से, गुरु से प्रकाश नही ंलेता l  अिुयन को इतने प्रश्न तयों  करन ेपड़ े
? प्रभ ुउसके ऊपर दयाल ुथे l इसी प्रकार हमारा मन प्रश्न और शंका तो उठाता है पर गुरु और 
परमात्मा की तरफ उदमखु नहीं होता, अपने को तनयोजित या संयलमत नही ंकरता l मनमानी 
करता है, हदखावा करता है, कक मैं बड़ी पिूा करता हूाँ l 

 सािक को गंभीरता से आजत्मक जस्थतत की तरफ उदमखु होना पड़गेा l परमात्मा के 
गुरू के, गणुों को अपनाना होगा और मन के अंिकार पर उनका प्रकाश िालना पड़गेा l उसे 
अपने अिीन करना पड़गेा, तब ईश्वर प्रेम का संगीत सनुाई देगा l सािक िब आगे  बढ़ने का 
अधिकारी होगा तभी शांतत और आनंद प्राप्त होंगे, इससे पहले तो यह सत्संग पिूा ऐसे है िैसे  
बच्च े के खखलौने के साथ खेल रहे हो l हमारे िीवन में अभी आत्म-िागतृत नहीं हुई है कक 



हमारे िीवन का लक्ष्य तया है ? योग तया है, आनदद तया है, परमात्मा तया है – यह तो दरू 
की बातें हैं l  

पजू्य लाला िी इसी आजत्मक संगीत के आनंद को सनुने के बारे में फरमाया करते थे – 
“हारमोतनयम को ठीक तरह से बिाया िाए तो संगीत तनकलता है, सरस्वती िी की सरुसिुा  
लमलती है l अगर अनाड़ीपन से या बच्चों की तरह हाथ परै मारेतो लोग कहते हैं, बंद करो l 
ठीक से बिान े से हीं अच्छा लगेगा l” इसी तरह भीतर में भी शातंत और आनंद का संगीत 
होना चाहहए 

वास्तववक शातंत आसानी से नहीं लमलती है l खाना खाया, स्वाद आया l हम इसे ही 
शांतत मान लेते हैं, यह शांतत नहीं है l हमारी  कोई आशा बच्चों ने, लमत्रों न,े परूी कर दी इसे 
हम शातंत मान लेत े हैं l यह अस्थायी सखु है िो थोड़ े समय बाद दःुख  में पररवततयत हो 
सकता है l असली शांतत तो आत्मा में है l इसके ललए सवयप्रथम आचरण की नींव को मिबतू 
करना होगा l  

हमें अखबार पढ़ने से फुरसत नहीं लमलती, स्वभाव बन गया है l अखबार में इतने मस्त 
हो िात ेहैं कक हमें अपना कोई ध्यान नहीं रहता l न पिूा का, न अदय आवश्यक बातों का, 
इसललए पिूा में बठैने से पहले अपनी इच्छा शजतत को तनयंत्रण में करें l उपाय भी करन े
चाहहए l अखबार वाले से कह दीजिये कक अखबार एक घंटे बाद दे िाये l परमाथय में लाभ 
प्राप्त करने के ललए जितनी आपकी अपनी शजतत लग सकती है उसका तो उपयोग करें l साथ 
ही ईश्वर से प्राथयना करनी चाहहए कक आपको  शजतत दे l  

पजू्य लाला िी महाराि ने कहा है कक तथा पजू्य गुरू महाराि न ेललखा भी है कक िो 
कमिोरी हमन े अपने गुरुदेव से कह दी थी वो तो दरू हो गई, जिनको हमने तछपाकर रखा 
कुछ संकोच के कारण वह कमिोररया ंहमसे अब तक नही ंछूटी यहद कोई कमिोरी आपसे नहीं 
छूटती, तो अवश्य कह दीजिये l गुरु आपकी सेवा करेंगे, आपके ललए दआु करेंगे l उससे 
आपको बल लमलेगा इससे हमें गुरुिन से अपने जस्थतत का सच्चा हाल अवश्य कहना चाहहए l  

प्राथयना करने, मनन करन,े आचार व्यवहार शदु्ध करने और सदगुणों को अपनाने तथा 
सदव्यवहार करने के बबना रास्ता नहीं लमलेगा, सािना नहीं हो सकती l अपने मन पर अंकुश 
लगाना चाहहए l मन शरीर और इजदद्रयों पर अंकुश रखें l बवुद्ध मन को वश में रखेंऔर बवुद्ध 



आत्मा और गुरु के  सत्संग में प्राप्त हुई ज्ञान - प्रसादी से, उनकी आजत्मक ज्योतत से, 
प्रकालशत होवे l  इन बातों को सबको याद रखना है l इन बातों को याद रखेंगे तो हमारी प्रगतत 
थोड़ ेहदनों में होने लगेगी l आप स्वयं अनभुव करेंगे l आपके लमत्र एवं पररवारी िन  भी खशु 
होकर अनभुव करेंगे कक आप में कोई ववशषे पररवतयन आ गया है l आपके स्वभाव में शांतत 
होगी,  प्रेम होगा, करुणा होगी, यहां तक कक िहा ंबठैें गे, आपके पास िो भी बठेैगा, उसे भी 
शांतत का अनभुव होगा l  

आप एक सगंुधित पषु्प की तरह बन िाएंगे l आपसे  सगंुि का प्रवाह  होने लगेगा l 
आप इसी सगंुि में, अपनों पर प्रभाव िाल कर आएंगे तो उनको भी पे्ररणा दे सकें गे l जिससे 
वह भी अच्छे रास्त ेपर चलेंगे l या प्रत्येक सत्संगी सािक का काम है l एक ही व्यजतत की 
सेवा नहीं करनी l आप सब को लमलकर सगंुधित पषु्प की तरह बनना है और अपनी सगंुि से 
चारों ओर परमात्मा के नाम को, उसके प्रकाश को, सच्च ेआनदं को, फैलाना है l अपने गुरु के 
नाम को उज्िवल करना है l  

अतः प्रत्येक सत्संगी का व्यवहार सामादय व्यजतत से उंचा होना चाहहए l इसी आचरण 
की नीवं पर हमारा अध्यात्म का परमाथय का मंहदर बन पाएगा l 

गुरुदेव आप का कल्याण करें l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

कमय फल से मुजतत 
कब और कैसे प्राप्त हो ? 

 संतों न ेबताया कक िैसी करनी वसैी भरनी l कवव न ेललखा है –  

सब भोगत ेहैं फल करमों का, इनसे बचन ेका काम नही ं
श्री राम बच ेन बची सीता, बच सके कृष्ण-बलराम नही ं

 हम िैसे कमय करत ेहैं, वसैा उसका फल लमलता है l मनषु्य सोचता है कक कब  ये 
िदम-िदमादतर से चला आ रहा, कमय और फल का चि खत्म होगा l संतो और  गुरुिनों न े
उसके ललए कुछ सािन बताये हैं जिस पर चलकर मनषु्य कमय फल या कमय चि के प्रभाव से 
मतुत हो सकता है l महापरुुषों का कहना है कक सारी परेशातनयों का कारण मनषु्य खुद ही हैं 
तयोंकक उसमें िो कताय भाव हैं, िो अहं है उसी के कारण कमयफल भोगता है l अज्ञान के कारण 
िो कतायपन और भोततापन का भाव है वही इस व्याधि का कारण है l 

 रावण महापडंित था l बड़ा ववद्वान था परदतु उसमें एक ही त्रहुट थी और वह थी 
अहंकार की l  अहंकार के कारण, उसका ज्ञान, अज्ञान में बदल गया था l l यह नहीं कक वह 
कोरा था l बहुत उच्चकोहट का ववद्वान, बलशाली और तपस्वी भी था l उसने िो पसु्तकें  ललखी 
थी वो अदय संतों के पसु्तकों से कम नहीं है l  उत्तर प्रदेश में, गोरखपरु में ककसी के पास 
एक ‘रावण-संहहता’ है l िैसे भगृु संहहता है उसी प्रकार रावण संहहता भी है  िो कक उच्च कोहट 
का गं्रथ है l उसके और भी कई गं्रथ होंगे िो घणृा के कारण लोकवप्रय नहीं हुए और ना ही 
कही ंपढ़े पढ़ाए िात ेहैं l अहंकार के कारण उसका उच्च कोहट का ज्ञान दवूषत हो गया तयोंकक 
उसके व्यजततत्व में अहंकार और अज्ञान की वजृत्त आ गई थी l 

तया यही रावण वजृत्त हम सब में नही ंतछपी है ? हम िो कुछ करत ेहैं उसमें सोचते हैं 
कक “मैं ही कताय हूाँ” l यहद ककसी काम का फल अच्छा हो िाता है तो बड़ ेही प्रफुजल्लत होत ेहैं 
और बखान करत ेकफरते हैं कक देखखये साहब यह काम मैंने ककया है l मेरी बवुद्ध ककतनी तीव्र  
है l मैं ककतना चतुर हूाँ l मेरे ही  ककये यह सब हुआ है l और यहद ककसी काम का फल बरुा 
हो िाए तो मनषु्य अपने धचत्त को मलीन कर लेता है l तो हमारे मन में िब तक कताय भाव 



और भोतता भाव रहेगा तब तक कमय का चि और िदम मरण का िम चलता ही रहेगा, और 
हम भव सागर से कभी भी पार नही ंउतर पाएंगे, मतुत या स्वतंत्र नहीं होंगे l 

 तब प्रश्न उठता है कक आखखर मनषु्य करें तया ? पशओंु में मनषु्यों की तरह ही ं
इजदद्रयााँ  होती है परदतु उसमें से अलग-अलग पशओंु की एक इजदद्रय  ही ववशषे प्रबल होती है 
l िैसे मगृ में लसफय  सगंुिी की (घ्राण शजतत) बड़ी तीव्र होती है l  उसके भीतर में कस्तूरी होती 
है, लेककन बाहर ढंूढता हुआ दौिता कफरता है और उसकी तलाश में लशकारी उसको पकड़ लेता है 
l हाथी है उसमें काम की इजदद्रय प्रबल होती हैं उसी के वशीभतू होकर फंदे में फंस िाता है l 
सांप में श्रवनेंद्री बड़ी तीव्र होती है जिससे वह सपेरे के बीन के राग में इतना मस्त हो िाता है 
कक पकड़ा िाता है l 

 पशओंु को तो एक ही इंद्रीय नष्ट करवा देती हैं l पर यहााँ तो बड़ी मजुश्कल यह बात है 
कक मनषु्य के पााँचों  इंहद्रया ंऔर छठा मन - सब ही बड़ ेप्रबल होते हैं l सारे लमलकर उसे इस 
प्रकार िकड़ लेते हैं कक वह यगुातंर से कोलशश करता रहा है अभ्यास करता है कक ककसी तरह 
इजदद्रयों के वशीभतू न हो, उनसे मतुत हो िाए l परदतु यह सहि सम्भव हो नहीं पाता l 

 आप सब िरा देर भीतर में स्व तनरीक्षण कररये और ववचार कररये कक आप अपनी 
इंहद्रयों से ककतना मतुत हैं l आपकी इजददयााँ और मन ककतन ेवश में है l ककसी को अधिक 
बोलने में बिा आनंद आता है तो ककसी को खाने में ववशषे रस आता है, ककसी को  कानों से  
तनदंा सनुने में बिा आनंद आता है l इतने में सबसे खतरनाक इजदद्रयां  िो मनषु्य की बड़ी 
अवनतत कराती है वो है उसकी ‘आंख’ l जितना वह आकषयक रूप रंग देखता है उसकी 
प्रततकिया होते होते धचत ्पर अतस बन िाता है l जिसके कारण हदन रात उदही ं के धचतंन 
गुनावन में लगा रहता है l यहा ंतक कक यह गुनावन इतनी बढ़ िाती है कक िीवन में उसी की 
किया-प्रततकिया होती रहती है l इसललए संत तुलसीदास िी कहत ेहैं और प्राथयना करते हैं कक 
‘हे प्रभ ु! न तो मेरे पास बाहुबल है, न बवुद्ध बल है और न रािनीतत का बल है l मेरे तो आप 
ही तनबयल के बलराम हैं l मैं तो दीन-हीन दास हूाँ’ l गुरु नानक देव कहत ेहैं  “कहूाँ नानक मैं 
नीच करम्मा” मेरे तो कमय ही बड़ ेनीच हैं l मेरे पास एक ही सािन  है वह है  प्राथयना l गीता 
के अंत में भगवान, अिुयन से कहत ेहैं, कमययोग छोड़ो, ज्ञान छोड़ो, भजतत योग भी छोड़ दो, 
सब तरह की सािनाएं छोड़ दो l कमय-िमय सब छोड़ दो l केवल अपने आप को मेरी समवपयत 
कर दो l समवपयत करना ही बड़ा मजुश्कल है l िो दीन होते हैं, संत होत ेहैं उनका हृदय बड़ा 



कोमल होता है l और वे प्राथयना करते हैं कक - हे प्रभ ु! अपने चरणों में हमें ले लो l हम तो 
तनबयल है, यही  उनकी दीनता है l इंसान के पास सब कुछ होते हुए भी यहद वह तनबयल रहता 
है यातन अपने ककसी भी प्रकार के बल पर भरोसा नही ंकरता, लसवाय एक ईश्वर के, वही 
वास्तव में सबसे बलवान है l िो इस तरह से तनबयल होकर भगवान के चरणों में धगरत ेहैं और 
प्राथयना करत ेहैं भगवान उनकी प्राथयना सनुते हैं l यह प्रभ ुका ववरद हैं l  

यह सरल सािन है l यहद हम आप अपने धचत्त को तनमयल या मन को तनमयल करना 
चाहत ेहैं तो मानलसक तौर पर भगवान के चरणों में बठैकर रोए, उनको पकुारे कक - हे भगवान 
! हमें अपना दामन पकड़ा दीजिये l हम इस भवसागर  में िूब रहे हैं l  गिराि न ेतया ककया 
था l तया उसके पास मनषु्य िैसी बवुद्ध थी ? एक पश ु के पास भगवान तयों पहंुचते हैं ?  
उसमें सरलता थी, दीनता थी, प्रभ ुका आसरा था l हदन हृदय से प्राथयना तनकली, भगवान  दौड़ े
आए और उसकी िान बचाई है l ऐसा एक उदाहरण नहीं, हिारों हैं l 

 िब तक द्रौपदी न ेअपने बल पर ववश्वास ककया, भगवान तमाशा देखत ेरहे l रुजतमणी 
िी कहती रही कक, भगवान ! एक अबला पकुार रही है आपको, आप कब िायेंगे उसकी 
सहायता करने ? तो भगवान कहते है कक “मैं तया करूाँ ” ? अभी उसे अपने बल पर ज्यादा 
ववश्वास है l उसने अपनी साड़ी दांतों में दबा रखी है l िब द्रौपदी ने  देख ललया कक अपनी 
लाि बचान ेके सब प्रयत्न ववफल हो रहे हैं, उसका कोई बल काम नहीं कर रहा है, तब उन  
पर छोड़ हदया l भगवान से मन-ही-मन प्राथयना की कक ‘प्रभ,ु आपने मझु ेआश्वासन हदया था 
कक िब भी मैं ककसी मजुश्कल में होंऊाँ गी, आपको याद करुाँगी तो आप दौड़ े चले आएंगे’ l 
तनबयल, असहाय हो गई कक लो उतार लो, अब तो मेरी लाि भगवान ही बचाएंगे l उसने दांतों 
से साड़ी को छोड़ हदया है l  िब इस तरह वह पणूयतया, भगवान के आधश्रत हो गई, तत्काल 
भगवान न ेआकर उसकी रक्षा की l  यही तो उनका ववरद है l  परदत ुसब कोई तो द्रौपदी की 
तरह समवपयत और दीन भतत हो नही ंसकते l  

अतः प्रश्न उठता है की सामादय व्यजतत को तया करना चाहहए, उसको कौन सी िीवन 
की कला अपनानी चाहहए l यह तो हमने मान ललया कक हमारी मानलसक कमिोररया ंऔर 
बीमाररयों का कारण हमारा मन यातन उसका कतायपन है l उससे मतुत कैसे है ? सब महापरुुषों 
की एक ही लशक्षा है कक इस अहंकार को अज्ञान रूपी अंिकार से मतुत हो l भगवान राम को 
िब बरैाग हुआ था तब उनकी उम्र छोटी थी l सब प्रकार से सांसाररक वभैव और राि सखु थे, 



यवुराि थे l ऐसे समय महवषय वलशष्ठ की सेवा में गए हैं l इस वरैाग को समझने के ललए, 
िैसे गीता में ललखा है, वसेै ही वलशष्ठ  योग ललखा गया था l  

 वलशष्ठ िी ने िो उपदेश भगवान राम को हदया था, उसमें चार बातें मखु्य बतलाई थी 
l (१) सत्य (२) संतोष (३) ववचार और (४) शांतत l जितने भी उपदेश हदए गए हैं चाहे गीता में, 
चाहे महात्मा बदु्ध की या अदय संतों की वाणी में हों  उदहें मात्र पढ़ना ही नही ंचाहहए उन पर 
मनन करके उसको अपने िीवन में उतारने की कोलशश करनी चाहहए l इनमें से सबसे पहले 
आता है – सत l  

(१) सत - ईश्वर ‘सत’ स्वरूप हैं l  मनषु्य के भीतर में िो आत्मा बठैी है l वह भी 
‘सत’  स्वरूप है l उसको पहचानो  और अपने आपको िानो l यह मत समझो कक तुम शरीर 
हो l आत्मा और ऊपर अदय चार आवरण है, वह तुम नही ं हो l तुम तो सत-स्वरुप हो l  
तुम्हारा िीवन सत्यता का होना चाहहए l आत्मा के िो गुण है, परमात्मा के गणु है, व ेहमारे 
व्यवहार में आन ेचाहहए l सािना  तो यही है कक हम आत्मा हैं, इस आत्मा को पहचान कर 
संसार में रहें और अपना तनत्य का व्यवहार करें l आत्मजस्थत हो कर िो कायय हमारे द्वारा 
होगा  उसका प्रभाव हमारे धचत ्पर नही ंपड़गेी l  िब उसकी छाया हमारे धचत ्पर नही ंपड़गेी 
तो हमारा धचत्त तनमयल रहेगा और कमय फल नही ंबनेगा l कफर िदम-मरण कैसा ? 

िो पहला उपदेश महवषय वलशष्ठ ने राम को हदया, वह था ‘सत’ का यातन हमारा व्यवहार 
सत्यता का हो l दो और दो चार ही ंकहें, उसमे मन की चाणतय-राितनतत न हो, स्पष्टता हो l 
रािनीती में झठू बोलना पड़ता है परदत ु परमाथय  के रास्त े में महाराि हररश्चंद्र सब कुछ 
बललदान कर देते हैं पर झठू नही ंबोलते l सामादय व्यजतत में और जिनका िीवन आदशयमय है 
उनमें फकय  है l जिदहें चाणतय नीतत पर चलना हैं वो बेशक झठू बोले परदत ु जिदहें रािा 
हररश्चदद्र के मागय पर चलना है, सत पर चलना है उनको झठू से तया वास्ता ?  उदहें तनरंतर 
सत्य ही ंबोलना होगा, चाहे ककतनी ही हातन हो िाए l  िब तक हमारा ऐसा स्वभाव नही ंबन 
िाता तब तक हम अपने रास्ते पर आगे नहीं बढ़ेंगे l  

(२) संतोष - संतोष वही कर सकता है जिसके भीतर में सहनशीलता है और ज्ञान है l 
ज्ञान का मतलब है कक िारणा बन िाए कक  िो आत्मा हमारे अंदर है वही अदय मनषु्यों में है  
और वही सारे संसार के िीव िदत ुस्थावर-िंगम, सब में है l तब यहद कोई हम से दवु्ययवहार  
करता है, हमें उतिेना देता है, तो वह कौन करता है वह तो प्रभ ुकी लीला है – ऐसा हमें 



समझना चाहहए l िब ये हमारा ज्ञान दृढ  हो िाता है तो सहनशीलता स्वत: ही आ िाती  है 
l सहनशीलता आत ेही संतोष अप्रयास ही आन ेलगता है l शरुू में संतोष का मतलब यह ललया 
िाता है कक िो कुछ भगवान ने हदया है उस में संतुष्ट रहें परदत ुसंतोष का ववस्तार करना 
चाहहए l कैसी भी पररजस्थतत आ िाये, उसमें हमारा मन ववचललत न हो l  

(३) ववचार और (४) शाजदत -  तीसरा उपदेश िो हदया वह ववचार का है – आत्मववचार l  
यह पहचानो कक ककसको वरैाग हो रहा है, कौन वरैाग करा रहा है ? उत्तर होगा कक मन को 
वरैाग हो रहा है l परदतु तुम तो मन नही ंहो l मन से मतुत होकर ज्ञान को अपनाओ l तुम 
तो आत्मा हो l ज्ञान और अज्ञान, वरैाग और अनरुाग दोनों से मतुत होओ l िब यह  जस्थतत 
आ िाती है तो उसका पररणाम तया होता है ? परम शातंत, तजृप्त, संतुजष्ट और आत्मा-शांतत l 

 एक शातंत अस्थायी होती है िैसे कक बड़ा अच्छा भोिन खाया, मन में बड़ा सखु अनभुव 
ककया परदतु वह ककतने समय तक रहेगा ? दस पांच लमनट के ललए l ऐसी क्षखणक शातंत नही ं
है l मन की ऐसी शातंत अस्थायी है, क्षण-भंगुर है l आत्मा की शातंत तो तनरंतर रहती है गंगा 
के प्रवाह की तरह l शांतत वह है जिसके साथ पणूय तजृप्त हो, कोई इच्छा न रहे, कोई आशा न 
हो l जिस पररजस्थतत में रहें, शांत रहें, यह आत्मा की शातंत का स्वरुप है l 

उपरोतत चार बातें महवषय वलशष्ठ न ेभगवान राम को बताई तब श्रीराम अपन ेअसली 
(आत्मा के) स्वरूप को पहचान कर अपने लीलाओं में प्रवतृ्त हुए l इसी तरह से िो परमाथय  के 
रास्त ेपर चलने वाला सािक है, उसको भी कुछ सािना ज्ञान की करनी पड़गेी l िो भी कमय 
हम करें, उसमें हमारा ममत्व न हो l गीता पढ तो लेत े है, परदत ुउसका उपदेश व्यवहार में 
नहीं लात ेl  अिुयन को लसखात ेही तया था ? यही लसखाया था कक िो कुछ भी कमय तू करें 
उसके साथ तेरा कोई बंिन न हो l यहद बंिन हुआ, अज्ञान, अहंकार हुआ तो उस कमय का फल 
लमलेगा l उन कमों के छाया धचत ्पर पड़गेी l जिसके फलस्वरूप िदम-मरण का चि चलता 
रहेगा l  

अिुयन चाहता है कक कमय-बंिन से मतुत हो िाए, स्वतंत्र हो िाए जितनी इंहद्रयां है  व े
मन के वशीभतू हो, मन बवुद्ध के अिीन हो िाए और बवुद्ध आत्मा से प्रकाश ले l धचत्त में 
तनमयलता हो, अंतर ध्वतन हो, संगीत हो l ऐसी पररजस्थतत में िो भी कमय ककया िाएगा, वह 
इस ज्ञान के साथ ककया िाएगा कक मैं तो कताय  हूाँ ही नही,ं मैं तो आत्मा हूाँ l ईश्वर ही कताय 
है, ऐसा दृढ ववचार िब बन िाएगा तो कमों के छाया धचत ्पर नहीं पड़गेी l  ऐसी अवस्था के 



प्राप्त होन ेपर हम अध्याजत्मकता के आयाम में प्रवेश करन ेकी योग्यता पाकर, कमयफल से 
मतुत हो िाएंगे.......... और तब िदम-मरण के चि से भी सदा सदा के ललए स्वतंत्र हो सकें गे  
मोक्ष  प्राप्त कर लेंगे l  

 

 ईश्वर सत्य स्वरूप हैं मनषु्य के भीतर में िो आत्मा बठैी है वह भी सत स्वरूप हैं  
 

 

 िो आत्मा के गणु हैं परमात्मा की उदहें वे हमारे व्यवहार में आने चाहहए 

 

  संतोष वही कर सकते हैं इसके भीतर ववषय शीलता है ज्ञान है  
 

 कैसी पररषद या िाए उसमें हमारा मन ववचललत ना जिसना हो  
 

 जिस पररजस्थतत में हो शांत रहो यह आत्मा का स्वरूप है 

 

 

 

 

 

 

 

 



संसार रुपी िलाशय में 
 सािक कमल समान 

संतों की वाणी में, गरुुिन के उपदेश में, और िमय के ग्रदथों में, एक उदाहरण प्राय: हदया 
िाता है, कमल पषु्प का l वह िल में रहता है, िहााँ कीचड़ भी है l िल में तरंगें उठती हैं, 
िल उस पर पड़ता है परदतु उस पर ठहरता नहीं l इसी प्रकार संसार में रहते हुए हमें 
उत्तेिना, भय, कोप, शत्रतुा, हातन-क्षतत, शोक, रोग, ववयोग आहद सब का सामना करना पड़गेा, 
दखु तकलीफें  आएंगी l परदतु िीवन की कला यह है कक हम कमलपषु्प तरह रहे, सदा खखले  
हुए, आनजददत रहें l  धचत ्पर ककसी प्रकार की छाया ठहरने न दें l  

जितनी भी हम सािना करते हैं, चाहे वह ब्रह्मरदर पर करें, आज्ञा चि पर करें, हृदय 
या नालभ चि पर करें यह सब एक टेतनीक है मन को शांत करन ेकी l इनसे आप मन को 
एकाग्र कर लेंगे, मन के भीतर शातंत भी हो िायेगी, परदतु यह िीवन का अंततम लक्ष्य नहीं है 
l हम लोग सािना पर िोर देत ेहैं l आाँखें बंद कर के आंतररक सािना पर ज्यादा िोर देत ेहैं, 
तयोंकक सािना करनी िरूरी है l इसका अपना शभु पररणाम होता है l परदत ुिब तक हमारा 
व्यवहार शदु्ध नही ंहोता, ईश्वरमय नही ंहोता तब तक समझ लीजिये कक यह अभ्यास तो केवल 
कोरा कमयकांि या मशीनी प्रकिया के समान है l 

 ऐसे ही लशकारी की तकनीक होती है, िब वह लशकार करता है तब उसकी एकाग्रता 
इतनी प्रबल होती है - ऐसे तीव्र होती है कक महीनों की कोलशश के बाद भी सािकों में इतनी  
नहीं होती l लशकारी की उस एकाग्रता का कोई लक्ष्य नहीं है लसवाय अपने  लशकार या मछली 
को पकड़ने के l  उस एकाग्रता का यहद कोई फल है तो यही है कक वह मछली पकड़ लेगा, 
इससे अधिक और कुछ नही ंl उसके अंतर में िो हहसंा की वजृत्त है वह और भी मिबतू होती 
िाएगी l  

हमें भी देखना है कक अभ्यास करते करत ेएकाग्रता होने लगी, मन ठहरने लगा परदत ु
परमात्मा या गुरु या इष्टदेव के नाम लेने औ स्वरूप का ध्यान करन े से हमारा धचत्त भी 
तनमयल हुआ है या नहीं l तया हम कबीर िी की तरह अपने अंततम समय में भगवान से 
तनवेदन कर सकत ेहैं कक ‘हे प्रभ ु! िैसी श्वेत चादर (मानव का शरीर या चोला)  आपने हमें 
प्रदान की थी वह िसैी की तैसी (साफ़-सथुरी) आपके चरणों में अपयण है l श्वेत चादर का भाव 



है कक हमारा मन पणूयरूपेण तनमयल हो िैसे कक लशश ुका होता है l तया मरत ेवतत ववशषे, 
िबकक हम  सत्संग या पिूा में बठैते हैं, उस समय हमारा धचत्त तनमयल होगा l मरना तो 
छोडड़ए, तया इस वतत हमारा धचत ्तनमयल है, ववचार शदूय है ? सािना का प्रथम पररणाम तो 
यह होना चाहहए कक हमारा धचत्त पणूयत: तनमयल हो िाए l  

 मीरा िी कहती है कक ‘हे प्रभ ुकृपा करो, मेरी चुंदरी अपने पे्रम में ऐसी रंग दो कक उसका एक 
भी एक भी कोना खली न रहे, उसमें कोई दाग न रहे’ l हमें भी प्रततक्षण धचत्त तनमयल  करने 
का ऐसा अभ्यास करना है कक  जिससे हमारे धचत ्पर एक भी दाग ना रहे l कमय तो हमें करन े
ही है परंतु कमय करने की ये कला होनी चाहहए कक उसके साथ हमारा बंिन न हो l सािक को 
बारम्बार अपना आत्म-तनरीक्षण करत ेरहना चाहहए l भीतर में देखना चाहहए कक कौन-कौन सी 
त्रहुटयााँ हैं l यहद सािना करते करत ेकलमयां और कमिोररया ंकम नहीं होती, धचत्त की शवुद्ध 
नहीं होती, वह तनमयल नही होता तो समखझये की सािना में अभी कुछ कमी है l  

प्रारम्भ में िैसे कहा गया है – हमारा कतयव्य और यही होना चाहहए की संसार में कमय के 
मामले में हमें कमल के फूल की तरह रहना चाहहए l कमय तीन प्रकार के होते हैं – प्रथम है 
साकार या सकाम कमय यानी जिन कमों के फल की स्वय ंइच्छा रहे l दसूरे तनष्काम कमय  में 
फलाफल की कोई भावना नहीं रहती l इससे हातन का भय नहीं है l तीसरे कमय है िो स्वत: 
होते रहते हैं, िो ईश्वर आपसे अनायास ही करवाता रहता है, िैसे संत लोग ईश्वर में लीन 
रहते हैं और उनका शरीर स्वतः सब काम करता रहता है l  

परमहंस रामकृष्ण के बारे में पसु्तकों में ललखा है कक व ेमा ंकाली के पास बठै कर उनसे 
बातें करत ेथे, प्रश्नोत्तर होते रहत ेथे l अपने भीतर की जितनी भी भावनाएं होती थी मााँ के 
चरणों में रख देत े थे l उनके वप्रय लशष्य नरेंद्र (बाद में स्वामी वववेकानंद) िब शरुू शरुू में 
उनकी सेवा में आए तो उनके घर की आधथयक जस्थतत बड़ी खराब थी l नौकरी हदलवा दें, इस 
इच्छा से बाबा के पास आए थे l बाबा ने कहा मैं तो नौकरी नही ंहदलवा सकता मा ं(काली) से 
िाकर मागंों l  

नरेंद्र तीन बार काली मंहदर में िाकर मााँ से प्राथयना करत ेहैं l बड़ा दृढ़ संकल्प लेकर 
िात ेहैं कक मा ंतो सवयशजततमान है, मा ं से नौकरी की याचना करंूगा l परंत ुमााँ के सामने 
िाकर हर बार नौकरी की बात भलू िात ेथे - कहत ेहैं कक “मझु ेअपना पे्रम दो” l  लगातार 
तीन बार ऐसा हुआ l अंत में उदहें समझ में आ गई कक बाबा ही कुछ ऐसा कर देत ेहैं कक मेरी 



मतत बदल िाती हैं l  ईश्वर की इच्छा यही है कक बाबा के चरणों में रहकर उनकी सेवा कर 
सकंु ..... तो यही सही l  

कहने का तात्पयय यह है कक अपनी इच्छा न रखें, अपने आपको मतृक सरीखा बना दें l  
आिकल जितने भी सािक आत ेहैं उनमें लगभग सब अपनी ही इच्छा-अलभलाषाओं की बात 
बतात ेहैं, दतुनया के पदाथय मांगत ेहैं l दत्तात्रये न ेचौबीस गुरु बनाएं l उदहोंने तो एक कदया 
और चील से भी कुछ लशक्षा ले ली l  एक गांव में कदया िान कूट रही थी, जिनके हाथ की 
चडुड़या ंबिती थी, उसने एक को छोड़कर सब उतार दी, शोर बंद हो गया l ऐसी ही एक हदन 
एक चील  मांस ललए उड़ी िा रही थी, कौव ेपीछे लगे थे l  उसने मााँस छोड़ हदया l  तरंुत 
कौवों से  छुटकारा हो गया l असली गुरु तो केवल ईश्वर होता है पर उदहोंने  जिनसे भी कोई 
लशक्षा  या लसख ली,  वे चौबीस गुरु (गुरु माने) थे जिनका मागयदशी सहयोग ईश्वर के दशयन के 
ललए प्राप्त ककया था l  

मनषु्य की  हमेशा ववद्याथी की सी सीखने की प्रवजृत्त होनी चाहहए l संसार का ज्ञान 
इतना असीम है कक कोई नही ंकह सकता है कक मैंने सब कुछ सीख ललया l सर आइिक  
दयटून कैसा बड़ा ववद्वान और वजै्ञातनक था उसन ेललखा है कक ‘मैं तो अभी ज्ञान रूपी सागर 
के तट पर बठैा हूाँ और कंकिों से खेल रहा हूाँ’ l यह ववनम्रता है – दीनता है l  हम ककतन ेही 
पढ  िाए, ककतनी ही आत्म प्रगतत कर लें, परदतु दीन बने रहना चाहहए l ‘प्रभ’ु तेरे ज्ञान के 
भंिार के आगे हहमालय पवयत के आगे, एक चींटी की िैसी मेरी बबसात ही तया है ? इसी तरह 
कोई संत बन िाए, ककतनी भी उच्चकोहट का महात्मा बन िाए, तो भी परमात्मा के आगे 
उसकी जस्थतत तया है ?  

इसललए संतगण तो अपने आपको दीन  बनाए रखते हैं l वो भीतर में प्रकाश रूप हैं,  
आनंद स्वरूप है, िीवन स्वरूप हैं, परदत ुईश्वर के चरणों में, अपने ईष्टदेव के चरणों में, सदैव 
अपने आपको अककंचन, छोटा, नदहा, तणृ िैसा समझते हैं l ग ु?  गुरु नानक देव िी कहत ेहैं 
कक “कह ूँ नानक मैं नीच करम्मा, शरन पड ेकी राखो शरना” अथायत मेरे कमय नीच समान हैं, 
तुम्हारा ववरद है कक मेरी लाि रखो l  

ककसी सच्च ेसंत को अपने यहााँ कहत ेनही ंसनुा होगा कक “मैं गुरु हूाँ, मेरा नाम िपो l 
मेरी पिूा करो” l  वो तो हमेशा दीन बने रहत ेहैं l छोटा बच्चा होता है तो कोई भी उसे गोद 
में उठा ले उसे वह मसु्कुराहट देता है l छोटे बालक िैसी सरलता तब आती है, िब हम राग 



द्वेष से रहहत हो िाए - यहााँ तक कक कधथत शत्र ुभी हमें अपना लमत्र िैसा ही लगने लगे  
और उसे भी ऐसा ही लगे l कबीर  साहब ने फरमाया है कक “या मरने ते पाइए, परून 
परमानदद” l  मरने से ही परमानंद की प्राजप्त होती है, प्रभ ुके दशयन होत ेहैं l तो िीते िी 
मरना सीखें, ऐसा कहने का मतलब यह है कक भीतर में ततनक भी अहंकार न रहे, - मेरापन  
न रहे l ‘त ूही त’ू रट रहे और इसी रट में, उस परमोच्च जस्थतत में पहुाँच िाए, िहा ंका वणयन 
करन ेके ललए शब्द असमथय है l वह जस्थतत हमारे रोम रोम में बस िाए l  

“तन में राम, मन में राम, रोम रोम में राम ही राम” 

राम हमारे िीवन में प्रकट होकर प्रकालशत हो, भालसत हो,  तब समझ ेकी सािना में 
कुछ प्राजप्त हुई है l इसललए हमेशा स्वतनररक्षण करते रहना चाहहए l इसके ललए िो भी त्रहुटया ं
आप अपने कमय चररत्र या व्यवहार में देखे उससे तनवतृ्त होना चाहहए, उदहें दरू करना चाहहए l  
सबसे पहले छोटी छोटी कलमयों को दरू करना शरुू करें ताकक उत्साह बढ़े l  यहद आपसे स्वयं 
ऐसा नही ं हो पाता तो जिनसे दीक्षा ली है, जिनको  गुरु बनाया है, उनके चरणों में िाकर 
प्राथयना करनी चाहहए, उनसे सहायता के ललए तनवेदन करना चाहहए l अपने आपको भीतर से 
साफ करत ेचले िाए – तनमयल - तनमयल से भी तनमयल होकर मलीन िलाशय में भी खखलत ेहुए 
कमल के पषु्प की भााँतत रहे l यही दशा तो सािना की सफलता और साथयकता सीढी है l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



उपासना और मौन सािना के साथ 
 अपनी बुराइयों का धचतंन नहीं, त्याग हो 

कुछ परमाथी लोग कहते हैं कक भिन आहद पढ़कर भजतत या उपासना करने से ही  
भगवान लमलत ेहैं l कुछ अदय लोग कहत ेहैं कक नहीं, केवल मौन की ध्यान सािना करन ेसे 
ही आत्मा की अनभुतूत होती है l यह एक प्रकार का वाद वववाद का ववषय है l अतः इसके बारे 
में हठ नही ंकरना चाहहए l हठिमी करना एक अवगुण है l पररणाम स्वरूप हमारी िीवन यात्रा 
में गततरोि होता है l  

एक कलाकार स्त्री, िहााँ मतूतययााँ बनती थी,  वहां रोिा िाया करती थी l ककतन ेही समय  
उस कायय के्षत्र में िाती रही, िब स्वय ंबनाने बठैीं, तो काफी समय लगा, कई महीने लगे पर 
उसकी लगन बढ़ती गई l बनात ेसमय वह अपने आप में इतना खो िाती थी कक बाहर का 
होश भी नहीं रहता था l कुछ महीने पश्चात वह मतूतय तैयार हो गई l मतूतय बड़ी सुंदर थी l  
ऐसा मालमू होता था कक जिसकी मतूतय बनाई है, उसका वह प्रसदनता स्वरूप बाटं रहा है l 
कलाकार स्त्री उस मतूतय को देखकर इतनी प्रसदन हुई कक वह उस मतूतय की पिूा करने लगी l  
िीरे िीरे उस मतूतय के साथ  बातें करने लगी l इस तरह करते करत ेवह कलाकार स्वयं मतूतय 
रूप हो गई l जिस देवी या देवता की वह मतूतय बनाई थी उसके सारे गणु, उसकी शतल-सरूत, 
कलाकार के रोम रोम मन में बठै गई l  ऐसी थी उसकी कला सािना l यही उपासना की, 
परमाथय सािना की, अंततम पररणतत या पणूयता है l इसका बड़ा महत्व है l  

सािना में जिस वतत हम बठेै l उस समय परमात्मा की कृपा के (अपन ेईष्टदेव के या 
परमात्मा के जिस रूप को हम मानत ेहैं, उसके ) खूब गणुगान करें l जितनी उसकी स्ततुत कर 
सकत ेहैं, करनी  चाहहए l शरुू में तो सगुन रूप का ध्यान करत े है l  वही सगनु रूप वाले 
आगे चलकर तनगुयण हो िात ेहैं l उनके स्वरूप को उनके गणुों को आखों के द्वारा हृदय में 
उतारना चाहहए l छोटा सा एक उदाहरण है l बहनें दही बबलोती हैं, काफी बबलोनें के बाद थोड़ा 
सा गरम िल िाल कर प्रतीक्षा करती हैं तब मतखन तनकलता है l यहद दही को तनरंतर बबलोत े 
िाइए तो मतखन  नहीं तनकलेगा l मतखन पान ेके ललए बबलोना भी आवश्यक अंग है और 
ठंिा पानी या सहदययों में गमय पानी िालना भी आवश्यक काम है l  



इसी प्रकार भजतत और मौन सािना व उपासना दोनों का अपना अपना महत्व है l मौन 
में जिन गुणों को आपने जिन गुणों को सराहा जिनका कीतयन ककया था, व ेमतखन  बनकर, 
साकार होकर आपके धचत ्में हदमाग में बसते हैं l हम जिस तरह की लशक्षा बच्चों को लसखाते-
पढ़ात ेहैं - वे वसेै ही बनेंगे l िैसे ही आप ववचार करेंगे, वसेै ही आप बनेंगे l  

अत: भजतत और ज्ञान के दोनों माध्यम भिन कीतयन और मौन आंतररक सािन  इन 
दोनों को अपनाना चाहहए l िो परुाने अभ्यासी हैं जिनको मौन में शातंत लमलती हैं, उनके ललए 
थोड़ी सी ही प्राथयना और उपासना काफी है l परदतु िो नए भाई हैं उनको भिन-प्राथयना करनी 
है और िैसा व ेबनना चाहते हैं, वसैी भावना िारण करना चाहहए l जितना समय लगे उसमें 
लगना चाहहए l प्रत्येक व्यजतत अपनी आवश्यकता अनसुार इन दोनों में समदवय रखें l एक ही 
प्रकार का रखना चाहें तो यह नही ंचलेगा l दोनों की ही आवश्यकता है l यह नही ंकक एक ही 
को ककए िाये,  दसूरे को न करें, यातन केवल मौन सािना हीं करें या केवल उपासना करें l यह 
भलू है l  

िब तक भीतर में आपका भाव नही ंबनेगा तब तक भजतत सफल नही ंहो सकती, बबना 
भाव के आत्मा का प्रकाश िो आपके भीतर में है वह भी ववकलसत नहीं हो सकता l भाव रास्त े
के एक पड़ाव िैसा है वह  भी ववकलसत नही ंहो सकता है l भाव तो मंजिल नही ंहै, रास्त ेका 
एक चरण हैं l अपने धचत्त को तनमयल करना हैं l यहद धचत्त मलीन है तो आप ककतनी ही ं
प्रतीक्षा करत ेरहहये, आत्मा का प्रकाश हदखाई नही ंदेगा l भीतर में धचत्त को िोना है, और वह 
तनरंतर िलुता रहे भाव द्वारा, प्रेम द्वारा, ज्ञान द्वारा l इससे िीरे-िीरे बाहरी व्यवहार भी शदु्ध 
होता िाएगा l  

इसललए शरुू में िब सािना करत े हैं तो  िब तक मन शदु्ध न हो िाए तब तक  
भगवान के कीततय का गुणगान करत ेरहना चाहहए l िब देखे कक अब मन शांत हो गया है,आगे 
बढने योग्य हो गया है तब मौन की सािना करें l लोग बाग  लशकायत बहुत करत ेहैं कक पिूा 
में ववचार बहुत आत ेहैं l ववचार इसललए आत ेहैं कक हमारा मन मलीन है, हमारी परमात्मा के 
प्रतत श्रद्धा में कमी है l हम यह समझत ेनहीं कक हम उनके चरणों में बठेै हैं और वे ककतना 
महान हैं l उनके प्रतत हृदय में भाव की गहराई है ही नहीं, और भय भी नहीं है l भय उससे  
होता है जिसके प्रतत हमारे मन में सम्मान होता है, प्रेम होता है l  



अतः िब भी मन इिर उिर भागे तब अपनी आाँखें खोल कर उस वतत कुछ पढ़ना शरुू कर 
दीजिये, भिन गाना शरुू कर दीजिये िैसा भी, िो भी आपको आता है l थोड़ी देर आाँखें बंद 
कर लीजिये और मौन सािना कररये, आंतररक सािना कररये l अगर तब भी मन नहीं ठहरता  
तब आाँखे खोल कर या बंद करके ईश्वर के चरणों बठैकर खूब रोइए और ववनती कररये कक हे  
प्रभ,ु  मेरी यह कैसी दयनीय अवस्था है ? मैं कैसे आपको मुंह हदखाऊाँ  l मीरा िैसी महान 
भजतत की साक्षात मतूतय भी कहती है कक मैं “मलैी चनुरी ओढ के कैसे द्वार तुम्हारे आऊूँ ” l  
वह रोती हैं, तड़पती है l पर हमारे भीतर में ऐसी तीव्र व्याकुलता तयों नही ंहोती ? ववरह की 
वेदना और व्याकुलता के बाद मन में जस्थरता आती है l मन तब आजत्मक सािन करन ेके 
ललए योग्य या तैयार हो िाता है l  

एक और भलू है l लोग बाग मन की एकाग्रता को ही अंततम सािन समझ लेत ेहैं ऐसा 
नहीं है l सािना के चार अंग है l एकाग्रता प्रथम अंग है l एकाग्रता से मन जस्थर होकर मन 
में शजतत आती है l परदत ुयह तो एक चरण है, बाकी तीन चरण और हैं l यात्रा लंबी हैं, यही 
नहीं ठहरना है, इसके बाद आता है - मनन, चचतंन l एकाग्रता ककसके ललए कर रहे हैं, व्यजतत 
या परमात्मा के ललए l हम कौन है ? धचतंन करत ेहैं वह ‘सत स्वरूप’ है, जिसका धचतंन कर 
रहे हैं l ‘सत रूप’ से तया अथय है ? धचतंन करने से अपने इष्टदेव का स्वरूप और गणु  
आपकी स्मतृत में आकर िीरे िीरे आपका ही स्वरूप बन िाए l  

भजतत में भी ऐसा ककया िाता है l महापरुुषों की सेवा में बठै िाओ, उनके उपदेश सनुो, 
उन पर मनन करो l कफर मनन करके, तनध्यासन करना, उनको अपनाना और व्यवहार में 
ववकलसत करना, यही मनन धचदतन का लक्ष्य है l  

अब तीसरा अंग शरुू होता है l िब मनन करके ऐसे योग्य हो िाते हैं तब समाधि का 
आनंद आता है l समाधि में तया होता है ? समाधि लगान ेवाला रहता ही नहीं l उसका मन 
बबलकुल शातं जस्थर हो िाता है l िब मन नही ंरहता तो ककसका ध्यान करेंगे l जिसका ध्यान 
करत ेहैं उसका भी रूप नही ंरहता l समाधि में आाँखे खुली रहे या बंद रहे यह सब ध्यान न 
देने की बातें हैं – यह उनके ललए, िो बवुद्ध के स्थान पर हैं l यह लभदन लभदन प्रकार की पद्धतत 
उन लोगों के ललए है जिदहें सनुने का ज्यादा शौक है l प्रेम में ववद्वता की िरूरत कहााँ है l 
बड़ ेबड़ ेकववयों की कववत्व शजतत भी हार िाती है, गोवपयों के पे्रम का वणयन करने में l  



नए सािकों के ललए तो िो कुछ मैंने तनवेदन ककया है उनका पालन करना ही हहतकर है 
l अफीमधचयों की तरह केवल पे्रम की बात सनुकर उदहें अपने आप को गकय  नहीं कर देना 
चाहहए l हमें आंतररक सािना तो करनी ही होगी l और सािना के लभदन प्रकार के िो अंग है, 
िो आपकी सेवा में रखें हैं, इन पर गौर कररये और अपनान ेकी कोलशश कररये l  

िो लोग कहत ेहैं कक प्रगतत नहीं होती, उसका यही कारण है कक न तो ठीक से प्राथयना 
करत ेहैं न उपासना करत ेहैं, न रोते हैं l इसके अततररतत ना ही ंअपने िीवन में आचरण की 
ओर ध्यान देत ेहैं l सारे हदन आाँखों द्वारा कानों द्वारा  व्यथय की गंदगी भीतर में िालत ेरहत े
हैं, और कफर कहत ेहैं कक साहब मन नही ंलगता, बरेु-बरेु ववचार आते हैं l बरेु ववचार आते कहााँ 
से हैं ? वो तो भीतर में िमा हैं, वो तो तनकलेंगे ही, उनको दबाने की िरूरत नहीं है l उदहें 
तनकलने दीजिये l यह परमात्मा की कृपा है कक वे तनकलते हैं l चोर घर में आता है तो तया 
उसको बठैाते हैं, उसको तो फौरन बाहर भगा देते हैं l नए चोर (ख्याल) न आए, इसके ललए 
हम साविान रहे l धचत ्को तनमयल रखें l  

अपनी सारे हदन की हदनचयाय को शदु्ध रखें, जिसमें सद्गणुों को, सद्ववचारों को अपनाएं 
तथा सबसे सद-व्यवहार करें l सारे हदन दतुनया का धचतंन करते रहत ेहैं l िीवन तो िैसा है 
वसैा ही रखते हैं, पर चाहत ेहैं कक सािना में बठै कर मन एकाग्र ह िाए, तो यह कैसे हो 
सकता है l सारे हदन अपने भीतर देखते रहना चाहहए कक धचत ्मलीन न होने पाए l िब प्रभ ु
को अपना ललया है कक वह हमारा सच्चा वपता है, वहा ंहमारी रक्षा करता है तो कफर हमें धचतंा 
कैसी ? 

 अपनी त्रहुटयों का बरुाइयों का सारे हदन धचतंन करने से, बरुाइयां और अधिक दृढ हो 
िाती हैं l इसललए कहते हैं कक केवल ईश्वर का नाम ही सलुमरन करो l  प्रश्न उठता है कक 
जिसका धचत्त तनमयल है उसको  स्मरण करने की तया आवश्यकता है l सलुमरन करने का 
मतलब है कक परमात्मा के सत-स्वरूप को और उसके सद्गणुों की स्मतृत को िारण करो l  
केवल ‘राम’ ‘राम’ करने से कुछ नही ंहोगा l कबीर साहब कहत ेहैं कक काठ की माला िपने का 
मतलब यह है कक जिसके नाम की माला िपत े है उसके स्वरूप को अपने िीवन में बसायें, 
उनके गणुों का स्मरण, अनकुरण करें ताकक िैसा आप सोचें – ववचारेंगे  वसेै ही आप हो िाए l 
जिस प्रकार का आप नाम लेंगे, वसेै ही आप हो िाएंगे l कहते हैं कक “तू - तू करता तू भया, 



मझुमें रही न ‘मैं’ l ‘तू’ का ‘प्रभ’ु का िो रूप है, गुण हैं, उनको हमें अपनाना है, तब हम ‘तु’ 
बनेंगे l  

महात्मा बदु्ध की सािना को हम कह देते हैं कक वह शदूय की सािना है, उसमें गुण नही ं
है, सत-्धचत-्आनंद नहीं है, परदत ु हम तो ऐसी सािना भी नही ं करत े l हमारी सािना तो 
शदुयता से भी वपछड़ी हुई है l दसूरों की तो प्रततकिया हम कर लेत ेहैं परदत ुहम स्वय ंका  
तनरीक्षण करके देखें कक हम तया करत ेहैं, ककतना करत ेहैं - ककतने पानी में है l  

परमात्मा के गुणों को सराहहए, इसी का नाम कीतयन है, संगीत है, प्राथयना - उपासना है l 
जितना सराहेंगे उतना ही आपको लाभ होगा l केवल आाँखे ही ंबंद करेंगे तो तया होगा ? एक 
शदूय अवस्था आ िाएगी l यहद इसके पररणाम स्वरूप हमारे िीवन में पररवतयन नहीं आता है, 
हमारे भीतर में से िोि नही ंसमाप्त होता है, दीनता नही ंआती है, प्रेम नही ंबढ़ता और हम 
ककसी पररजस्थतत में भय से मतुत नहीं हो पात ेहैं तब यह सोचना चाहहए कक सािना से लाभ 
नहीं हुआ l यहद हमारे भीतर में वही ववकार हैं - भय भी है, िोि भी है, अधिक बोलत ेहैं, 
दसूरों की प्रततकिया करत ेहैं, बरुा-भला भी कहत ेरहत ेहैं तो हमने तया हालसल ककया ? तया 
सािना की ? 

  भगवान लशव की सािना का ववचार करें - वास्तव में मौन सािना तो उनकी है l  
संसार भले उदहें ववष वपलाए, गले में िहरीला सांप िाल दें, परदतु वे तया करत ेहैं ? प्रेम की 
गंगा, ज्ञान की गंगा से सब को स्नान कराते हैं l हम उदहें तया देते हैं ? हमें तो अपने पापों  
से उनको दःुख देत ेरहते हैं और वे बदले में तया करत ेहैं ? हमें ज्ञान प्रदान करते हैं, शातंत 
और पे्रम देत ेहैं l हमें तो कोई गाली या कुछ भी दे तो हम तरंुत प्रततकिया करते हैं, हमारी 
सािना कहा तक पहंुची, ककतनी प्रगतत हुई है, इसको स्वय ंअपने आचरण का तनरीक्षण परीक्षण 
करके देखते रहना चाहहए l 

सािना के ववषय में एक बात और ध्यान रहे कक अपनी बरुाइयों का धचतंन नही ंकरना 
चाहहए, स्व-तनररक्षण करना चाहहए l महीने में एक बार या महीने में दो बार l रोि नहीं करना 
चाहहए l जितनी बरुाइयों का धचतंन करेंगे उतना ही बरुाइया ं धचत्त में दृढ होती िाती है l 
धचतंन केवल परमात्मा का करना चाहहए, उनके गणुों का स्मरण करना चाहहए, मगर स्व-
तनरीक्षण िरूर करना चाहहए l िो-िो कमी आप देखें उनको दरू करने की कोलशश करें l इसके 
ललए चाहे पिूा करें, चाहे मौन सािना करें या गुरु से पे्रम करें - िैसे भी बन सके इस कमी से 



तनवतृ होने की चषे्टा करते रहे और दृढ़ संकल्प से यत्न ककया तो अपनी बरुाइयों को छोड़ भी 
पाएंगे l 

एक कदया है – बीस साल अपने माता-वपता के घर में रहती है l िैसे ही उसकी शादी 
होती है, ससरुाल में िाती है तो अपने पहले घर को मनो  भलू िाती है l ससरुाल में ऐसी 
घलु-लमल िाती है और वहा ंके संबंधियों से ऐसा  संबंि पदैा कर लेती हैं िैसे कक वह सदा से 
वही रहती आई हो l ऐसा तयों है, तयोंकक वह अपने मायके की सब बातें भलुा देती हैं l  

आप ईश्वर से प्रेम कैसा करते हैं िबकक अपनी बरुाइयों को भलुा नहीं पात,े नही ंछोड़ 
सकते ? कहत ेहैं कक साहब, यह छूटती नहीं l छोटी छोटी बातों को छोड़ने के ललए कहा िाता 
है तो कहते हैं कक हमसे तो छूटती ही नहीं है, आप छुड़वा दीजिये l यह बहुत बड़ी कमिोरी है 
l  

हमें स्वयं दृढ़ तनश्चय करके बलशाली बनना होगा l बरुाईयों  से  धचतंतत और दखुी होने 
की अपेक्षा स्व-तनरीक्षण करके - गुरदेव का, अपने इष्ट का सलुमरन करें, कफर एक-एक करके 
उन बरुाइयों पर वविय प्राप्त करत ेिाएं l परमाथय पथ प ेप्रगतत तीव्र होती िाएगी l 

गुरुदेव आपको सफलता दे l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गुरु भजतत अथवा कादता भाव  
 द्वारा परमात्मा का दशयन 

हमारी संस्कृतत में यह ववचार िारा रही है कक िब तक हम गुरु िारण न करें, हमारा 
उद्धार नही ंहोता l नारद िी के हृदय में एक उत्सकुता उत्पदन हुई है कक भगवान ववष्ण ुसे पछूें  
कक उनके गुरु कौन है ? भगवान के तनकट रहत ेथे l उनसे बात करने में संकोच नही ंकरते थे 
l भगवान से पछूते हैं कक आप सबसे कहते हैं कक गुरु िारण करना चाहहए l कृपा  करके “आप 
बताइये कक आपके गरुु कौन है ?” भगवान मौन रहे l परंतु आंखों से पे्रम के अश्र ु बहने लगे l  
नारद िी चंचल प्रकृतत के थे l उदहोंने पछूा है कक “आप बताते तयों नही ंहै ?” भगवान इतन े
प्रेम ववभोर हो रहे थे कक चाहते हुए भी नहीं बोल पा रहे थे, बार बार नारद िी के कहने पर 
कक “आपका गुरु कौन है” भगवान ववष्णु उत्तर देने की कोलशश करत ेहैं l एक ही अक्षर उनके 
मखुारववदद से तनकला है “गो” l वह कहना चाहते थे ‘गोपी’ l परदतु ‘गो’  कह कर हीं ध्यान 
मग्न हो गए l गोवपया उनकी गुरु हैं l सोधचये, यह कैसी बात है कक भगवान को भी गोवपयों 
को गुरु बताना पड़ा l  

गुरु िीवन का एक आदशय है l आप िो कुछ भी बनना चाहत ेहैं उनका आदशय गुरु है l 
ककसी व्यजतत की सहायता से आपको आदशय की प्राजप्त हो सकती है तो आप उसको गुरु बना 
लेते हैं l भगवान प्रमे स्वरूप है l भगवान कृष्ण गोवपयों के साथ रासलीला करत ेहैं l पे्रलमयों  
की रासलीला है l घर बार के सब काम-काि छोड़कर कृष्ण के साथ रासलीला करती हैं l ना तो 
कोई मयायदा का पालन करती है, न संसार की लज्िा का ख्याल रखती हैं l भगवान के चरणों 
में दौड़ी-दौड़ी पहंुच िाती है l उनके प्राण भगवान हैं l उनका शरीर भगवान है l उनका िीवन 
भगवान है l  भगवान के ललए ही िीना है l इसी प्रेम की गहराई से ववभोर हुए भगवान ववष्ण ु
उदहें बस ‘गो’ कह पाते हैं और ध्यान-मग्न हो िाते हैं l  

नारद िी ने भजतत सतू्र में नविा भजतत का वणयन ककया है - अपने वप्रयतम की याद में 
हर समय रहना ; उनके गणुों को सराहना ; संसार के वभैव की लालसा न करना ; संसार के 
पदाथों की इच्छा न रखना ; यहा ंतक कक मजुतत को तुच्छ समझना आहद l सब कुछ ही पे्रम-
मय हो, यह प्रेम की सािना है - भजतत है l यही कादता भाव है, भजतत की लसवद्ध है l िो 
लोग, यहााँ तक कक पढ़े ललखे लोग भी, भजतत के रूप को नही ंसमझते, वो भगवान कृष्ण और 



रािा िी के पे्रम की आलोचना करत ेहैं l यह अज्ञान है, नासमझी है l मन के स्थान पर बठैा 
हुआ व्यजतत कादता भाव को तया समझ े?  कातंा भाव है  ईश्वर में लय हो िाना, ईश्वर बन 
िाना l संसार में मानव िदम िारण करके, प्रेम की लीला द्वारा ही ऐसी दशा की उपलजब्ि 
कर लेना l  

यह भजतत कैसे की िाती है ?  सकुफयों में पहले ‘फना’ होना या गुरु में लय होना 
बताया िाता है l ‘फना’ का सही मतलब है - अपने आपको खत्म कर देना, गुरु या ईश्वर में 
लय कर देना, अपना अजस्तत्व समाप्त करके माललक का अजस्तत्व मानना l यह अंततम चरण 
नही ंहै, इसके आग ेहै ‘बका’ l हहदंी में उसे कहत ेहैं पनुिीवन l इसमें ईश्वर आज्ञा के अनसुार 
िीत ेिी रहना, पनुियदम लेना है l संसार के प्राखणयों को अपने ईश्वरमय िीवन लीला से ईश्वर  
प्राजप्त का रास्ता बताना l ऐसे व्यजतत को गुरु या संत कहत ेहैं l सामादय लोग यह समझत ेहैं 
कक एक बारगी लय हो गए, बूंद सागर में लमल गई, सागर रूप बन गई और उनका िीवन 
यात्रा परूी हो गयी l  अरववदद िी इसको पणूय यात्रा नही ंमानत,े ना हमारे यहााँ की संस्कृतत यह 
मानती है कक अंततम चरण है l  अरववदद िी कहत ेहैं कक “यह स्वाथय है, एक व्यजतत की  
अपनी ही मोक्ष हो िाए – यह स्वाथय है l यहद ककसी व्यजतत को मोक्ष प्राप्त करना है तो उसे 
सारे संसार का उद्धार करना चाहहए l” इसललए महापरुुष ईश्वर  में लय होने के (फना होने के)  
बाद दसूरा िदम लेत ेहैं और महापरुुष, महात्मा औललया या संत, सदगुरु के रूप में यह संसार 
की सेवा करत ेहैं l  

आप बड़ ेभाग्यशाली है यहद आपको ककसी गुरु ने अपनाया है परंतु यह गुरु-ऋण आपको 
उतारना है l गुरु आपसे पसैा नही ंमागंता तो उसका ऋण उतारन ेका सािन है तया ? आप 
स्वयं पववत्र बने, तनमयल बने, आचार, व्यवहार ऊंचा हो, संसार के राग-द्वेष से मतुत हो l 
तनमयल होकर कोलशश करें कक संसार के अदय लोगों को भी तनमयल बनायें l या िो आनंद प्राप्त 
हुआ है, उस आनंद की प्रसादी को, जितना भी हो सके बांटे और आगे बढ़ा पायें l  

इसका मतलब यह नहीं है कक हमें गुरु बनना है l  हााँ,  गुरु के िैसे सद्गणुों को  िारण 
करना है – उनका ‘सवयिनहहताय’  सदपुयोग करना है l सेवक बनकर ही तो सेवा की िा सकती 
है l ततनक वकृ्ष की ओर ध्यान दीजिये - उसके बीि  का आिार िरती के भीतर िल है l  
छोटा सा पौिा बड़ा वकृ्ष बन िाता है, फूल लगने लगता है, फल आते है तथा सगंुिी तनकलती 
है l परदतु आिार तो केवल िल ही है l वकृ्ष का प्रत्येक भाग संसार की सेवा करता है l पत्तों  



से छाया लमलती है, पषु्प सगंुि देते हैं, फल को िीव िदतु और मनषु्य सेवन करते हैं l यहा ं
तक कक िड़ और बड़ी-बड़ी िाली से लकड़ी की ववववि सामान बनाए िात ेहैं l 

 इसी प्रकार िीवन भी एक वकृ्ष है l इसका आिार परमवपता परमात्मा है l आपके भीतर 
मे उस परमात्मा का अंश है (िो और सबके भीतर भी है) उस अंश का ववकास आपको करना 
है l उस परम आत्मा के िो गणु हैं वह अपनाने हैं l संत उसी के स्वरूप होत ेहैं l अतः गुरु के 
िो गणु हैं उदहें अपना कर, उनका ववकास करना है l अपना भी उद्धार करना है और संसार का 
भी उदिार करना हैं l 

 आपके संपकय  में िो भी व्यजतत आये उसको अपने व्यवहार से प्रेरणा देनी है कक वह भी 
अपने आदशय के प्रतत ववचारशील होव ेऔर सोचन ेलगे कक यह तो (प्रभ)ु गुरु का ऋण है, इसे 
मझु ेउतारना है l यह िरूरी नही ंकक आप गुरु बने और अपने लशष्य बनायें तभी गरुु ऋण  से 
मतुत हो सकें गे l आप गांव में रहे या शहर में, अपने ववकासशील गुणों से, व्यवहार से, घर 
पररवार समाि की और हो सके तो संसार की सेवा करें l आपका िीवन सदगणुों से भरा हो l 
संसार अज्ञान में है – अपने िीवन को आदशयमय बनाकर इसे ज्ञान का प्रकाश दें l  यह है गुरु 
के ऋण से उऋण होना l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वास्तववक प्रभु दशयन 
 प्रत्येक मनषु्य में लालसा रहती है कक प्रभ ुदशयन करें l हररद्वार िात ेहैं, गंगा िी में 

स्नान करने के ललए l कई लोग बनारस िाते हैं, इसी प्रकार अदय तीथों पर भी िाते हैं, दशयन 
करन े के ललए l आप लोग तयों दशयन करत े है ?  मंहदरों, गुरुद्वारों, धगरिों के दशयन का 
मतलब तया है ? हररद्वार िाकर गंगा स्नान ककया, हरर की पौढ़ी में l वही मेला तमाशा देखा, 
सरै-तफरी की, खाया वपया और इसी भ्रमण यात्रा को समझत ेहैं कक दशयन हो गया l यह तीथय 
करना नहीं है - उसका वास्तववक अथय कुछ और ही है l 

 दशयन का अथय है कक िो गुरु हैं, परमात्मा है, यहद वसेै ही गणुी बनत ेिाते है तो 
समझना चाहहए कक हमें दशयन का लाभ प्राप्त हो गया l  रस्मी तौर पर या हदखावे के ललए 
ककसी महापरुुष का दशयन या ककसी तीथय की यात्रा करना कोई ववशषे लाभप्रद नही ंहोता l इतना 
लाभ तो िरूर है कक कुछ सद-प्रेरणा लमलती है l परदत ुवास्तववक दशयन का मतलब तो यह है 
कक िैसे संतों ने कहा है – ‘ईश्वर िैसा हो िाना’ l 

 बूंद और सागर के िल में वही गुण है िो उसके िल की एक बूंद में होत ेहैं l आत्मा 
के भी वही गुण है िो परमात्मा के है - लेककन कब ? िब आत्मा पर से सब आवरण हट 
िाते हैं l कुछ लोग सदयासी बन िात ेहैं, लसर मुाँड़ा लेते हैं िो प्रतीक है धचत ्तनमयल होने का l 
अजग्न या  गेरुए रंग के कपड़ ेभी रंगवा लेते है l अजग्न के समान वस्त्र पहनन ेका मतलब यह 
है कक िैसे अजग्न सब को भस्म कर देती है - सदयासी भी अपने सब संस्कारों को, सबी  
इच्छाओं को, आशाओं को, समाप्त कर देता है l तब िाकर वह सच्चा संदयासी बनता है l िो 
ईश्वर दशयन का अधिकारी बनता है l  

सब सािक-भाइयों को इस तरफ गम्भीरता से ध्यान देना चाहहए l यह समझ ललया कक 
गुरु महाराि के दशयन कर ललए, सत्संग में आ गए तो बस काफी हो गया, ऐसा नही ंहै l नए 
भाई तनराश न हो, परुाने भाइयों से करबद्ध तनवेदन है कक वह प्रयत्न करें, प्रभ ु दशयन के 
वास्तववक अथय को समझने, ग्रहण कर पाने का प्रयास करें l  सारे िीवन को, हदनचयाय के 
प्रत्येक कायय को, ईश्वरमय  बना लें l िब तक हम ऐसा नही ंकरेंगे, ईश्वर के गुण हममें नही ं
आयेंगे l 



इस संबंि में एक सदुदर प्रसंग है, भगवान श्रीराम हनमुान िी से पछूत ेहैं कक उनका 
स्वरूप तया है ? हनमुान िी उत्तर देत े है – “िहााँ तक मेरा शरीर है, मेरी अवस्था आपके  
समवपयत सेवक की है l िब मेरी सरूतत मन पर होती है तब आपका  साथी हूाँ - िब बवुद्ध पर 
हो, तब ज्ञानी हूाँ और िब आत्मा हूाँ तब मैं और आप एक ही है l”  

इसी को गुरुवाणी में ललखा है कक ‘अकु्षण्ण तजृप्त हो िाती है’ l नामी को भीतर में समा  
ललया l तभी िाकर जितनी तषृ्णाएं थी, सभी समाप्त हो गयी  और इतनी तजृप्त है,  संतजुष्ट 
है कक अब कोई चाह शषे ही नहीं रही है l तो िब तक व्यजतत की इच्छाएं उठती रहती है, 
इश्वर के वास्तव दशयन नही ं होत े परदत ुलक्ष्य हम सब लोगों का यही होना चाहहए कक हमें  
ईश्वर के दशयन करने हैं l और उन दशयन के ललए हम सब को हर तरह की कीमत यानी 
गोवपयों िैसा समपयण या बललदान देन ेके ललए तैयार रहना चाहहए l 

 गरुदेव सबका कल्याण करें l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

सत्संग की सािना का सहि उपाय 
सािना में बठैत े हुए के करना यह है कक पे्रम स्वरूप परमात्मा के चरणों में पे्रममय 

होकर “मनसा वाचा कमयणा” जस्थत होकर बठेै l इसमें कोई ववशषे कहठनाई नही ं है l बाकी 
जितनी प्रकिया संसार में प्रभ ुप्राजप्त के ललए हैं बड़ी ववस्ततृ है l जितना हम ववस्तार करत े
गये, परमाथय को गुढ बनाते गए, सािारण व्यजतत की समझ में नही ंआता कक वह तया करे ? 
बस करना यह है कक आप वसेै ही तनश्चल रहें िैसे तनद्रा में सोते हैं - उस समय आप कुछ भी 
तो नही ंकरत ेl  शरीर लशधथल है, मन तनाव रहहत है तो आप तनद्रा का आनंद लेत ेहैं l  

इसी प्रकार िागतृ अवस्था में ही सषुजुप्त की अवस्था में रहना है l िागतृ-सषुजुप्त को 
अपनाना है l तयोंकक िब तक कक हमारी प्रगाढ़ िागतृ-सषुजुप्त अवस्था नही ं रहती तब तक 
परमात्मा के साथ हमारी तदरूपता नहीं होती l हमें अपने आप को तनाव मतुत करना है l रात 
को देखखये यहद मन में तनाव है तो आपको नींद अच्छी नही ंआएगी l िब आप शरीर को ढीला 
छोड़ देत ेहैं तो तनद्रा आपको घेर लेती है और कफर आपको िागने पर प्रसदनता की अनभुतूत 
होती है l 

इसी प्रकार प्रभ ुके चरणों में िाकर अपने बल का प्रयोग नहीं करें l शारीररक, मानलसक, 
बौवद्धक इन बातों में से ककसी बल का प्रयोग नही ंकरें l केवल उसकी इच्छा पर सबको छोड़ दें, 
िैसे ककसी कलाकार के हाथ में लकड़ी या पत्थर दे देत ेहैं l तो वह कोई अवरोि या बोल नही ं
सकता l हम भी अपने आपको पणूयत: उस पे्रमास्पद के चरणों में समवपयत कर दें l आप देखेंगे 
कक आपके भीतर में अिीब तरह की शांतत और आनंद की अनभुतूत कुछ समय बाद होने लगी 
है l 

प्रभ ुदयातनधि है उनके गुणों का गान करें और मन ही मन में प्रभ ुके गणुों पर ववचार 
करें, उदहें अपनाने का भी प्रयास करें l शरीर को ढीला छोड़ दीजिये l मन में िो ववचार है तो 
मन से कह  दीजिये कक इनकी गुनावन थोड़ी देर के ललए न करें l कोई तनाव न हो, हमारे 
और परमात्मा के बीच में, अहंकार की िो दीवार है उसे तोड़ दीजिये l अहंकार हमेशा ववचारों  
द्वारा काम करता है l ववचार ही आत्मा और परमात्मा के बीच की दीवार है l अकारण ही हम 
संकल्प ववकल्प उठात ेरहत ेहैं तथा ख्यालो को अधिक मिबरू करत ेरहत ेहैं l 



 अभ्यास करना है कक हमारे भीतर में ववचार न उठे या कम से कम ही उठे l सािना 
यह करनी है कक मन हमारे अिीन हो िाय l परमवपता परमात्मा ने हमें मन िैसा बड़ा ववधचत्र 
उपकरण प्रदान ककया है l इसका सदपुयोग करना है l आवश्यकता हो तो ववचार उठा ललया नही ं
तो इसको शातं रखना चाहहए l उसी प्रकार जिस प्रकार भगवान लशव का  नंदी बलै उनकी सेवा 
में बठैा है l िरूरत हुई तो उस बलै की सवारी कर लेत ेहैं, नहीं तो वह उनकी सेवा में शातं  
बठैा है l  

मन का काम है कक  कोई न कोई समस्या खिी कर लेता है l िो अवकाश प्राप्त व्यजतत 
है, नौकरी समाप्त हो गयी है, पेंशन लमल रही हैं, बच्च ेकाम से लगे हैं, कफर भी वह धचतंतत है 
l िीन ेका तरीका यह है िैसा भगवान कृष्ण गीता में हदया है कक अनासजतत से कायय करें, 
संसार के प्रतत पकड़ को ढीला करें l िो अतीत में हो चकुा है उसे तयों पकड़ ेरहत ेहै ? भलू 
िाइये वो सब l 

 बच्चों की धचतंा मााँ बाप की होती है l यह हमारी नासमझी है, भलू है l यह अहंकार  
भी है, नासमझी है l यहद परमात्मा में ववश्वास है तो कल के ललए धचतंा तयों ? हमें ईश्वर का 
आश्रय लेना है l ईश्वर की गोद में बच्च ेकी तरह बठैना है l वह हमारा सच्चा वपता है l वपता 
के रहत ेहुए बच्चों को धचतंा की तया आवश्यकता है ? यह िीने का तरीका है, हमें वतयमान में 
ही  प्रभ ुकी कृपा को पाना है l यही आजत्मक उदनतत का समय है l इसललए बाकी सब को 
छोड़कर, सभी समस्याओं को छोिकर, प्रभ ुके चरणों का आश्रय वतयमान में ही ले लें l  

सत्संग में आप परमात्मा की पिूा करना चाहत ेहैं तो आपको परमात्मा के गणुों की पिूा 
करनी है जिसका मतलब है परमात्मा के गुणों को सराहना, उनको अपनाना और उदहें अपनाकर 
व्यवहार में ववकलसत करना l परमात्मा का एक ववशषे गुण है - क्षमा करना l यहद ककसी से 
शत्रतुा है तो उसे क्षमा कर दे, क्षमा परमात्मा का ववरद है, अलभदन रूप है l उसी प्रकार आपका 
स्वभाव बन िाये, आपको दतुनया में कोई ककतनी भी उत्तिेना दे, ववरोि करे, आप उसको 
माफ कर दें l 

यहद सत्संगी यह कहता है कक उसने ऐसा सबक सीखा हदया है या ककसी के साथ बदले 
ललए वसैा ककया है तो सत्संगी और सामादय व्यजतत में अंतर तया है ? यहद आप अपने आप 
को सत्संगी समझत ेहैं तो अपने आप को इन ववचारों से ऊपर उठाना होगा l सामादय व्यजतत 
से आपके व्यवहार में अधिक नही ंतो कुछ तो कुछ अंतर तो होना ही चाहहए l आप कहते हैं 



कक वह मेरे साथ ऐसा व्यवहार करता हैं, मैं तयों न करूाँ  l तो ऐसे भाव या शब्द सत्संगी 
भाइयों के मुंह से नही ंतनकलना चाहहए l 

भगवान महावीर के पास एक रिा गया l  कहने लगा कक “दसूरा रािा मझु से ईष्याय  
करता है” परेशान करता है l उसके पास, मझुसे िन-दौलत कम है l वह चाहता है कक मेरा 
राज्य भी उसे लमल िाए l  पर मैं तो शांतत चाहता हूाँ, तया करंू ? भगवान महावीर कहते हैं 
कक ‘इसमें तया आपजत्त है तुम्हें ? तुम सदयासी बन िाओ और अपने राज्य उसे दे दो l 
उसकी संतुजष्ट हो िाएगी’ l ऐसा होना चाहहए एक सत्संगी का व्यवहार l सत्संगी को तो 
बललदान देना ही पड़गेा l यहद वह भी वही कायय करता है िो सामादय व्यजतत करता है तो 
सत्संग का तया लाभ ? ततततक्षा अपनानी होगी l  

वास्तववक लाभ तब होगा िब हमारे भीतर में वही गुण समा िाए िो ईश्वर के होते है, 
ईश्वर पिूा, गुरु पिूा, या ईष्ट पिूा यही है l उसके गणुों को सराहे और उसके उनके गणुों को 
अपनाने का प्रयास करें l गुरु दशयन या ईश्वर दशयन यही है कक ईश्वर, गुरु या ईष्ट के िो  
गुण हैं वो हम में समा िाए l आत्मा या िीव और परमात्मा में इतना ही अंतर है कक 
परमात्मा सागर है िीव उसकी एक लहर या बूंद l मात्रा का अंतर है l गुणों में अंतर नहीं है l 

 इस वतत हो तया रहा है ? ववकारों के कारण हमारे गुण तछप गए हैं l सािना यही 
करनी है कक िो गुण ईश्वर में हैं, सािक वही गुण सीखे, उसका ववकास करें l परुाने ववचारों से 
िीरे-िीरे मतुत हो, सद-ववचारों को अपनाकर अच्छे कायय करें l िीरे-िीरे मन को प्रभ ुके चरणों 
में लय करत ेचले िाएं l कोलशश यह करनी चाहहए कक हम तनववयचार और  तनववयकार हो l 

 पिूा से पहले इसललए स्ततुत गात ेहैं, भिन आहद द्वारा प्राथयना करत ेहैं, परमात्मा के 
गुणों को याद करत ेहैं, सराहते हैं l इससे वातावरण बना ललया l परमात्मा की निदीकी प्राप्त 
कर ली, अब उससे प्राथयना करे, िो मांगना है मांगे, कफर उसकी प्रसादी लेने के ललए अपने आप 
को उसके चरणों में समपयण  कर दें l उसकी कृपा की गंगा में स्नान करें, िुबकी लगाएं l यहद 
आप अपने मन को दृढ करना चाहते हैं तो थोड़ा-थोड़ा अभ्यास भी करें, आज्ञा चि पर (या िैसे 
भी आपको अपने गुरुिनों ने बताया है)  कफर प्रसाद अपयण करें और प्राप्त करें l 

प्रसाद चढ़ान ेऔर लेने का तरीका यह है कक पहले प्रसाद को परमवपता परमात्मा के 
चरणों में बड़ी दीनता से अवपयत करनी चाहहए l प्रसाद को िब बांटा िाए तब बांटन ेवाला अपन े



इष्ट देव में लय हो कर बांटे l िो भी प्रसाद ले वह अपने गरुु देव, ईष्टदेव के ध्यान में, लय 
होकर प्राप्त करें l ऐसे प्रसाद से रोधगयों के रोग तक ठीक हो िाते हैं l परदतु कभी-कभी प्रसाद 
को हंसी मिाक में बांटत ेहैं और लेते हैं l सदा प्रसाद शांततपवूयक प्राप्त करें l ऐसा न करने से 
प्रसाद की महत्ता घट िाती है l  

बालक नाम देव ने प्रभ ुके चरणों में प्रसाद चढ़ा कर प्राथयना की है कक “मेरे वपता िी से 
आप तनत्य प्रसाद ले लेते थे, मझुसे तयों नहीं लेत े?”  प्रसाद लेने की हठ करत ेहै और बच्चों 
की स्वाभाववक सरलता से प्रभ ुसे कहत ेहैं कक, ‘यहद आप सीिे तरीके से नही ंमाने तो मैं ििंा 
ललए आता हूाँ l’ भगवान तो प्रेम और सरलता के भखेू हैं, प्रकट होकर दिू पी ललया l  दीनता 
से, सरलता से ही प्रसाद समवपयत करना चाहहए l  

सब लमलकर प्राथयना करें कक ‘हे प्रभ ु! हे गुरुदेव ! आप हमारी इस तुच्छ भेंट को स्वीकार 
कररये l’ ऐसा करने पर वास्तव में परमवपता परमात्मा और हमारे पवूयि संत उसे स्वीकार करत े
हैं l िब प्रसाद ले तो आदर से, शांतत से लें l सत्संग में कम से कम प्रसाद बटने तक तो 
तनतातं शातं रहें ही l ईश्वर की िो कृपा यहााँ बरस रही है उसका अनभुव यहााँ करें  और उसी  
भावना से घर लौटे l थोड़ी देर के ललए ही सही, कृपा का अनभुव तो करें, बच्च े तो शोर 
मचाएंगे ही. उदहें मचाने दे परदतु हम बड़ ेतो  शांत रहें, इसका ध्यान अवश्य रखें l   

सािकों को अभ्यास के साथ साथ मनन और अध्ययन भी करना चाहहए l अपनी इष्टदेव 
के, गुरुदेव के प्रवचन पढ़ने चाहहए l थोड़ा पहढ़ये, मनन अधिक कररये और देखखये कक उसके 
तया भाव है ?  िैसे मौन रहना है तो ये तया चीि है ? हम मौन तयों रहें ?  इससे तया 
लाभ होगा या तया हातन हो सकती है ? इस पर आप मनन कीजिये l मनन करने से, जिस 
बात पर मनन करत े हैं वह दृढ हो िाती है l आमतौर पर सत्संगी लोग मनन नहीं करत,े 
ककदतु करना चाहहए l सत्संग में सनु ललया और बाहर िा कर तनकाल हदया, इससे तया लाभ 
?  कुछ लोग हैं िो  नोट भी रखत ेहैं, पर उनकी कॉवपया ंभी अलमारी में पड़ी रहती हैं l  

पजू्य लाला िी महाराि (दादा गुरुदेव) का गुरु महाराि का िो साहहत्य है, वही हमारे 
ललए गीता है, रामायण है l कबीर साहब, गुरु नानक या संतों की वाणी को पढ़ना चाहहए l इन 
सबका मनन करना चाहहए और उनकी गहराई में िाना चाहहए l शब्दों में िो गंगा तछपी है 
उसमें भीतर घसुकर स्नान करें l िैसे सागर की गहराई में िाकर मोती तनकाले िाते हैं वसेै ही 



गुरु ईष्टदेव के वचनों की गहराई में िाए l जितना आप उनकी वाणी का मनन करेंगे उतना ही 
उनके निदीकी िाएंगे l  

एक बात और है हमारे मन में यह गलत ववचार है कक केवल आाँखें बंद कर के बठैने से 
ही लाभ होता है l यह ठीक है कक िैसे प्रात: स्नान करते हैं, शरीर साफ हो िाता है, स्फूततय आ 
िाती है, तािगी आ िाती है, इसी प्रकार प्रातःकाल स्नान करन ेके बाद कुछ समय के ललए 
ईश्वर का धचतंन करने से, पिूा करने से, कुछ और तािगी आती है l परदतु जिनको समय 
नहीं लमलता, िैसे जस्त्रयां – उदहें समय नहीं लमलता तो वह बेचारी परेशान रहती है - उदहें 
परेशान होन ेकी कोई आवश्यकता नही ंl हम सबुह से शाम तक िो भी कायय करत ेहैं उन सभी 
को ईश्वर की पिूा का रूप बना दे, एक यज्ञ बना दें l हर पल ईश्वर से लौ लगाए रहे l वह  
िो और पिूा की िाती है उससे यह सौगनुी अच्छी है l 

प्रततक्षण उसकी याद में रहे, यहां तक कक कही ंलड़ाई-झगड़ा हो िाये तो भी ईश्वर की 
याद में रहें l ईश्वर को याद रखेंगे तो लड़ाई नही ंहोगी और हुई भी तो समाप्त हो िायेगी l 
गुस्सा आ िाए तो ईश्वर को या कफर गुरु महाराि को हमेशा सामने देखे l सब के साथ सदुदर 
व्यवहार करें l जितना भी व्यवहार हो, सेवा का रूप ललये हुए हो l हमारी सेवा प्रत्येक को 
आनंद देन ेवाली हो l हमारी पिूा दसूरे की प्रसदनता के ललए हो l शातंत देने के ललए ही  हो l  

संके्षप में सािना का सफल रूप यही हो कक अपनी हदनचयाय को ही पिूा का रूप के 
दीजिये, यज्ञ का, दान का रूप दे दीजिये l दान तया देना है ? सबके साथ मिरुता का व्यवहार 
कीजिये l मिरु बोललए, प्रेम से बोललए, प्रमे का व्यवहार कीजिये l  दफ्तर में िात ेहैं तो छ: 
सात घंटे काम करना है तो उस अवधि मे आपको होश नही ंरहना चाहहए l परूा काम करना 
चाहहए, जितनी आप सेवा करते हैं उसके मनुालसब पसैा तो लीजिये ककदतु ज्यादा नहीं l यहद 
आप अखबार पढ़त ेहैं, चाय पीते हैं, काम कम या नहीं करत ेहैं तो आपकी कमाई ईमानदारी 
की नहीं है l पववत्र नहीं कहलाएगा l  

इसललए िो भी के्षत्र अपनी रोिी का हो चाहे दफ्तर में या दकुानदारी में उसे शदु्ध भाव से 
पिूा समझ कर करें l हमें हर-एक काम ईश्वर की हुिूरी और ईश्वर की प्रसदनता के ललए, 
ईश्वर का ही काम समझ कर करना चाहहए l यहद ऐसा आचरण में - आपके स्वभाव में आ 
िाए तो यही पिूा बन िाएगी l 



 बच्चों के साथ बठेै तो उदहें ईश्वर की संतान समझ कर ही उनके साथ खेले या पिूा 
करें l पतत हैं तो भगवान ववष्णुका रूप माने और पत्नी है तो उसको लक्ष्मी का रूप मानें l 
संसार को प्रेममय समझ कर ही प्रसदनता से कायय करें l पिोलसयों के, दीन दखुखयों की, सभी 
की जिनसे भी संपकय  में आए ईश्वर की  पिूा के रूप में सेवा करे और ऐसा ही स्वभाव बन 
िाए l  

ऐसा होना चाहहए हमारे िीवन को िीने का तरीका यही है कक परमाथय-सािना का 
व्यावहाररक स्वरूप l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गुरु-कृपा ग्रहण करने के ललए तत्परता चाहहए 
परमात्मा की कृपा या गुरुिन की कृपा, जिसको हम फैि या प्रसादी कहत ेहैं प्रततक्षण हम सब 
पर होती रहती है, उस कृपा को हमेशा ग्रहण करत ेरहना चाहहए, इसमें भलू नही ंहोनी चाहहए l 
हम भलू िाते हैं, िब बातें करते हैं, खाना खात ेहैं या काम करत ेहैं तो भलू िाते हैं, अतएव 
सदा सतकय  रहना चाहहए l प्रभ ुकी, संत-िनों की  कृपा प्रसादी हम पर प्रततक्षण बरस रही है – 
उस वतत चाहे कुछ भी कर रहे हों, ग्रहण करत ेरहना चाहहए l  

इस प्रसादी में केवल आनंद ही नहीं इसमें ईश्वर के सारे ही गणु ववद्यमान है l िैसे सयूय 
और सयूय की ककरणों में कोई भेद नहीं l परमवपता परमात्मा और उसकी कृपा प्रसादी िो हमको 
लमल रही है उन दोनों में कोई अंतर नहीं l कोई कहता है प्रभ ुसवय व्यापक है, दसूरा कहता है 
वह आनंद के सरोवर है तो कोई इसे सवयज्ञ और सवयशजततमान मानता हैं l प्रभ ुके तो अनंत  
रूप, स्वरूप है वह अरुप भी है l उसका परूा अनमुान लगाना तो असंभव है, िैसे अजग्न के पास 
बठैने से अजग्न की ऊष्मा की अनभुतूत होती ही है l उसी प्रकार इस फैि के लमलने से हमें 
अनभुव होता है कक परमवपता परमात्मा ककतने आनंद के बाद भंिार हैं l  

आप ववश्वास रखें कक यहद प्राकृततक तनयमों का पालन करते रहेंगे और इस फैि को  
ग्रहण करत ेरहेंगे तो आपको िीवन में ककसी प्रकार की कमी नही ंआएगी - न ही स्वास्थ्य की,  
ओर न ही ंआजत्मक गुणों की l अमेररका में आिकल बहुत चचाय हो रही है l आजत्मक सािनों 
से बीमाररयों को दरू करन ेकी, वह गलत नहीं है, परंत ुकुछ लोग इसका दरुुपयोग कर रहे हैं l 
आध्याजत्मक प्रकियाओं द्वारा उपचार करने की वास्तववकता के बारे में िो कुछ बताया और 
ललखा िा रहा है, वह गलत नहीं है l  

ईश्वर सब गणुों का भंिार है, हम यहद अपने आप को पणूयतया समपयण कर दें तो हम में 
भी वही गणु आते िाएंगे l ईश्वर सत-धचत-्आनंद स्वरूप है l हम भी सत्य-स्वरूप, ज्ञान स्वरूप 
और आनंद स्वरूप हो िाएंगे, यहद समवपयत भाव से और तत्परता से प्रयास में लगे रहे l और 
यह प्रयास हैं गुरुदेव द्वारा बताई गई सािना या अभ्यास िो कक बड़ा सरल सािन है l शायद 
इसी के सरलता के कारण लोग-बाग इस को महत्व नही ंदेत ेहैं l आि ववदेशों में लोग एक-एक 
लमनट की सखु शांतत के ललए, हिारों खचय कर रहे हैं l परंत ुयहा ंतो ईश्वर की कृपा मफु्त में 
बाँट रही है l यहद कोई व्यजतत इस परसादी को अपने आग्रह नही ंकर सकता तो उनसे मेरा 



तनवेदन है कक वह ककसी महापरुूष सेवाओं में िाए उनके पास िाकर कुछ न करें शारीररक 
मानलसक ककसी प्रकार का प्रयास नहीं करें कवर से सेवाएं बठेै कुछ ही संवाद उनको अनभुव 
होगा कक भीतर भी बाहर दोनों तरफ बड़ी शांतत और आनंद की लहर चल रही हैऐसी अनभुतूत 
के क्षणों में कइयों को तो होश ही नही ंरहता है यह वह कहत ेहैं कक आि तो इतना िरूर पर 
नशा आया तो कभी पहले आया ही नहीं था या नशा नहीं है आत्मा का एक गणु है - आनंद है 
l उस आजत्मकता की दशा में मन जस्थर हो िाता है, बवुद्ध की चंचलता खत्म हो िाती है l  
तकय -ववतकय  के द्वंद खत्म हो िात ेहैं, जस्थरता आ िाती है l एक सरूर सा भीतर अनभुव होता 
है जिसको हम आनंद कहत ेहैं l यह सािक को बहुत अच्छा लगता है l  

इस आजत्मक आनंद की प्राजप्त के ललए तनरंतर सतकय  रहना चाहहए, िैसे चातक का मुाँह  
तनरंतर खुला रहता है कक पता नही ंकब स्वातत नक्षत्र की बूंद उसके मुाँह में पड़ िाए l िब एक 
पक्षी इतना इंतिार कर सकता है तो तया मनषु्य जिसको पता है कक परमात्मा की कृपा हर 
वतत बरस रही है वो तयों न अपने हृदय का मुंह खोल कर उसे प्राप्त करें l तयों न अपन े
आप का समपयण करें l आि तक स्वातत बूंद ककसी न ेदेखी नही ंहै, हो सकता है वह आत्मा 
का हीं रूप हो l  

हमारे यहााँ का सािन है कक हमें हमेशा उस रुहानी फैि की उस स्वातत बूंद की प्रतीक्षा 
में प्रततक्षण तैयार रहना चाहहए l हमारा मखु खुला रहना चाहहए और इस महान उपहार को 
ग्रहण करने के ललए सािक को चाहहए कक अपनी प्रकृतत को बदले l सािक के स्वभाव में 
दीनता आनी चाहहए िो कक अहंकार त्यागने पर ही संभव होगी l अहम भाव के रहत ेहुए प्रभ ु
कृपा की प्राजप्त कैसे होगी ? 

  िब लग में था हरी नहीं, अब हरी है मैं नाहह ंl 
प्रेम गली अतत साकंरी, िामें दो न समाहह ंll 

 इस अहंकार का अथय है ‘मैं और मेरापन’ l  इसको छोड़ दें l अहंकार का त्याग करके दीनता 
को अपनाएं l दीनता का अथय यह है कक अपना काम तनकालने के ललए हम कुछ समय के ललए  
मीठे शब्द और मिरु व्यवहार को अपना ले l हदन भाव सतत बना रहे l पिूा में भी सािक को 
अजस्तत्व का भान ही न रहे l केवल परमवपता परमात्मा ही हो l  ध्यान अवस्था ऐसी हो िाए 
कक ध्यान करन ेवाला रहे ही नहीं l  



दीनता का एक और अथय यह है कक ‘िेहह ंववधि राखे राम तहेह ंववधि रहहए’ l भगवान ने 
गीता में भी यही कहा है l कबीरदास िी आहद अदय संत महापरुुषों ने भी ऐसा ही कहा है कक 
अब अपनी इच्छा कुछ नही ं है, अपनी आशा अलभलासा कुछ नही ं है, गुरु या ईश्वर जििर ले 
िाये, वही ठीक है, हमारे हहत में है भी चाहे पररजस्थततया ंसखुदायी हो या दखुदायी l जिज्ञास ु
के हृदय में संतोष हो l भगवान कृष्ण भी यही कहत ेहैं - मेरा वही भतत मझु ेअतत वप्रय है िो 
संतुष्ट रहता है, िो ककसी भी पररजस्थतत में - दःुख में, सखु में - सम रहता हैं  और हमेशा हर 
हाल में प्रसदन रहता है l  

“मेरा मझु में कुछ नहीं, िो कुछ है सो तरेा l 

तेरा तुझको सौंपते, तया लागे हैं मेरा ll 

 ईश्वर से या गुरु से नाता पतत-पत्नी संबंि िैसा है l हम रािा िी से प्रेरणा लेत ेहै l 
रािा िी भगवान कृष्ण की वववाहहता स्त्री नही ंथी l हमारे देश के ललए यह गवय की बात है कक 
प्रत्येक स्त्री अपने पतत की राधिका बनना चाहती हैं, भगवान ववष्ण ुकी लक्ष्मी बनना चाहती है 
l इसी तरह जिज्ञास ुभी, जिसमें ईश्वर प्राजप्त की आकांक्षा रहती है, उसको भी गोवपयों की 
भावना से प्रेरणा लेनी चाहहए l  

भजतत का सवोत्तम भाव महापरुुषों ने ‘कातंा भाव’ को बताया है l मथरुा वृंदावन में अभी 
भी ऐसे कुछ लोग हैं, िो जस्त्रयों के रूप में रहत े हैं l व े ‘सदा सहुागन’ कहलाते हैं, घूंघट 
तनकालते हैं और बातचीत भी जस्त्रयों िसैी करत ेहैं और इसी रूप में भगवान को याद करत े
रहत ेहैं l उनका यह पहनावा, उनकी यह भगवान के प्रतत श्रद्धा और सतत स्मतृत हमें  प्ररेणा 
देती है कक ‘कांता भाव’ की भजतत-सािना को अपना कर भगवान के चरणों में कैसे पहंुचा िा 
सकता है l 

 इस उद्दशे्य की पतूतय के ललए हमें पे्रम मागय अपनाना पड़गेा l हमारे देश की सािारण 
स्त्री अपना तन-मन-िन सब कुछ अपने पतत के ऊपर तनछावर कर देती है l इसमें पे्रम, 
दीनता, सहयोग, सहनशीलता और त्याग व बललदान िैसे गणु भरे हुए हैं िो हमें पे्ररणा दे 
सकते हैं l ईश्वर प्राजप्त के ललए जिनके मन में अलभलाषा हैं उनके हृदय में ऐसे गणु होना 
आवश्यक है l  जिज्ञास ुसािक में िब तक स्त्री िैसी सहनशजतत, त्याग की लचक और लोच 
नहीं आएगी, वह ईश्वर को प्राप्त करन ेका अधिकारी नही ंबन सकता l 



 प्रभ ुके वप्रय इन सद्गुणों को अपनाने (और साथ-साथ अपने दोष अवगणुों को छोड़त े िाने के 
ललए) गुरुिन बताते हैं कक जिज्ञास ुस्वयं अपनी जस्थतत को परखें – स्व-तनरीक्षण करें l हमारे 
एक बिुगुय थे, िो कहा करत ेथे कक प्रत्येक व्यजतत को एक िायरी रखनी चाहहए और हदनचयाय 
उसमें ललखनी चाहहए कक आि तया ककया, तया बरुाई की, तया नकेी की l परदतु िीरे-िीरे 
अपने आचरण का सिुार करत ेहुए, बरुाइयों को छोड़त ेचले िाए और सदगुणों को अपनात ेचले 
िाए ताकक हम परमात्मा की कृपा के, गोवपयों के समान, भगवान कृष्ण की चरण रि के 
अधिकारी बन सकें  l वसेै तो गुण-दोष दोनों ही प्रभ ुके चरणों में अपयण कर देन ेचाहहए l  

गुरु की प्रसदनता में ही हमारी सब भलाई है, उदहें प्रसदन करने के ललए एक ही सरल 
सािन है और वह है सेवा l सेवा तया है ? उनके उपदेशों-आदेशों का पालन करना l सेवा, 
तनष्काम भाव से की गई सेवा तो ईश्वर की भजतत के ललए, उसके समीपता प्राप्त करन ेके 
ललए एक महान सािन है l सेवा से ही दीनता आती है, सेवा से प्रेम लमलता है, सेवा से ज्ञान 
प्राप्त होता है, सेवा से ही आनंद-लाभ होता है l  

संके्षप में ईश्वरीय कृपा की (फैि या अमतृ प्रसादी की) वषाय तो होती ही रहती है जिसका 
आनंद प्राप्त करने के ललए जिज्ञास ुसािकों को सदा तत्पर रहना होगा l अपने गुरु (इष्टदेव) 
की सेवा में िाने से उस अमतृ िारा के आनंद की अनभुतूत स्वतः होने लगेगी l िीरे िीरे 
उनकी सत-संगतत के प्रभाव से स्व-तनररक्ष्ण व मनन करते चले l उनके बताये अभ्यास को 
तनयम से करें l और गुरु की कृपा के रूप में प्राप्त हुए उपदेशों का पालन - व्यवहाररक रूप में 
- करत ेिान ेसे तनरंतर आजत्मक प्रगतत होती िाएगी l बस आवश्यक है तो अपनी ही लगन 
और तत्परता की, गुरु कृपा तो तनरंतर हो ही रही है l गुरुदेव सबका कल्याण करें l 

 

 

 

 

 

 



 

सदगुरु का सम्मान एवं सेवा  
सफलता का सबसे सरल सािन 

 हमने अपने आप को जिसके चरणों में बेचा है (गुरु िारण ककया है) कोलशश करे कक  उसका 
अत्यंत आदर से, मन वचन और कमय से सम्मान करें, श्रद्धापवूयक उसकी सेवा करें l  हमारे यहााँ 
यही रास्ता है प्रेम का l यहद हम और कुछ ववशषे न भी कर पाए तो उसके साथ अगर मगर 
न करें l कम से कम इतना तो करें l हम वो भी नही ंकरते हैं l कुछ और करने का तया 
मतलब है ? गुरु को हृदय में बसाना, उसके गणुों का अनसुरण करना है, उसकी सेवा करनी है 
l उसकी सेवा तया है ? वह तया चाहता है, आप खुश रहें, प्रसदन रहे, आनंदमय रहें l यह  
कैसे हो ?  

गुरु कहता है कक शास्त्रों का अनसुरण करें, िमय का पालन करें, अच्छे गणुों को अपनाएाँ l 
उसके उपदेश में यही बातें होती हैं l वो अपनी पिूा, अपने शरीर की पिूा या तनिी सेवा नही ं
कराता l केवल यह चाहता है कक आप ककसी प्रकार खुश रहें, आपका िीवन आनदंमय हो l 
ककतना भी दखु आ पड़ ेककंत ुआपके अंदर में ियैय हो व अंदर में शांतत बनी रहे l इसके ललए 
वो कुछ बातें बताता है िो कोई नई नही ं है, मजुश्कल भी नही ं है l गुरु हमारे शास्त्रों में िो 
लसद्धांत और आदशय हैं उदही ंको दोहराता है, और अपने िीवन के व्यवहार द्वारा आपके ऊपर 
उनकी छाप िालने की कोलशश करता है l 

 हाथ पांव की सेवा मामलूी सेवा है, पसेै की सेवा भी कोई बड़ी सेवा नही ं है l गरुु की 
सवोत्तम सेवा ये है कक उसके आदेशों और उपदेशों का पालन करें l गुरु कोई उपदेश और 
आदेश इस प्रकार के नही ं देता है जिसको आप न मान सके l केवल यही उपदेश देता है कक 
सदाचार को अपनाए, बबना सत्संग, सद्गणुों और सद्व्यवहार के ककसी को आंतररक आनंद नही ं
लमलता,  यही वो बार बार कहता है l 

 िो सािक गुरु की इन बातों पर चलत ेहैं वह िीरे िीरे गुरु रूप ही हो िात ेहैं l यही 
गुरु लशष्य का योग है, वववाह है l यही उनके चरणों में बबकना और समवपयत हो िाना है और 
यही परमाथी के िीवन का लक्ष्य है l बड़ा सरल है परदत ुजितना सरल है उतना ही हम दरू 



रहते हैं l हमें कुछ पाने के ललए कोई कहठन बातें बता दें कक सवेरे से रात तक ये करो - वो 
करो यातन हठयोग या अदय इस प्रकार की कठोर तपस्या व कियाएं बता दें तो व ेऐसी लगती 
है कक हमने भी कुछ ककया है l परदत ुसरल उपदेशों को हम सनुने और मानने के ललए तैयार 
नहीं होत ेहैं l यह िीवन बार बार नही ं लमलता l इस िदम में ही गुरुदेव के बताये हुए ऐसे 
सरल रास्त ेको अपनायें l कोलशश करेंगे तो िैसा मैंने आपसे कहा, इस रास्त ेमें कोई कहठनाई 
नही ं है l िमय का पालन करना है ककसी से द्वेष नही ंकरना l यहद हो सके तो सबकी सेवा 
करनी है, ककतना आसान है उनका उपदेश l पहले अपना  अथायत स्वस्थ तन-मन की सेवा करो 
l  इस सेवा में पररवार की सेवा भी आ िाती है, पररवार की सेवा करन ेके पश्चात यहद आपके 
पास कुछ बच िाता है, तो अपने सगे संबधंियों की सेवा करो l उसके बाद अपने ररश्तेदारों की 
सेवा करें, कफर समाि की देश की ववदेश की l इसमें तया कहठनाई है ? पररवार में रहकर 
योग्यता से कुशलता से िीवन व्यतीत करें l पतत पत्नी का आपस में पे्रम हो l मां बाप का  
बच्चों के प्रतत स्नेहयतुत सेवा का भाव हो l बच्चों में माता वपता के प्रतत श्रद्धा सहहत सेवा का 
भाव हो l भाइयों में राम लक्ष्मण िैसा पे्रम हो l पररवार में सबका िीवन सखुद हो, सफल हो l 
इसमें कौन सी बड़ी कहठन बात है िो गरुुदेव ने बताई है l कफर अपने पड़ोस, शहर या देश के 
ककसी के्षत्र में हो सके तो मानव मात्र की सेवा करने का अवसर प्राप्त करें l  

अपनी सेवा करने में तया आपजत्त या संकोच है कक सेवा करके अपने आपको खुश रखें l 
अपने  आंतररक प्रसदनता के बाद के बाद ही गुरु या परमात्मा की प्रसदनता प्राप्त होती है l 
प्रसदन धचत्त के साथ ही मन जस्थर होता है l आपके मन में राग और द्वेष की भावना हो 
और आप चाहें कक मन जस्थर हो िाए, ये कभी नहीं हो सकता l और िब तक मन जस्थर नही ं
होता तब तक ककसी भी प्राणी को ईश्वरीय आनंद की अनभुतूत नहीं हो सकती l आत्मा का 
साक्षात्कार, गुरु का वास्तववक दशयन या आत्मा का परमात्मा से लमलन कैसे होगा ?  

 ककतना सरल रास्ता है कक प्रसदनता को अपनाइये l पहले स्वयं में, कफर आसपास में, 
प्रसदनता रखो l  ककतनी आसान सी बात है l परदतु हम करत ेनही ं तयोंकक इसका महत्व 
समझते नही ंहै l कोलशश करे कक थोड़ी बहुत गुरु की या ईश्वर की याद हर समय बनी रहे l 
उनका िीवन हमारी आंखों के सामन ेरहना चाहहए l उनकी रहनी सहनी हमारे अंतर में अंककत 
होनी चाहहए l तस्वीर का ध्यान स्थलू है इसललए तस्वीर का ध्यान नहीं बताया िाता l 
वास्तववक ध्यान यह है कक उनका िीवन, उनके गुण, उनकी आत्म-प्रकाश हमारे भीतर में बस 



िाए, हमारे िीवन का रूप बन िाए l इसमें तो ककसी तकनीक से सािना करनी आवश्यक नही ं
है l 

भले ही हम घंटों बठै कर अपने मन को एकाग्र करने की कोलशश करें परदतु यहद हमारे 
भीतर में प्रभ ुके, गरुु के गुण उत्पदन नहीं होत ेहैं, तो हमारी ऐसी सािना बगुला भजतत है,  
यानी िड़ समाधि है l बगुला मछली के इंतिार में बठै िाता है, उसका मन खूब लगता है, तो 
तया बगुला हंस बन िाता है ? कभी नही ंl इसका कोई लाभ नहीं है l ककसी महापरुुष के शरीर 
को देख लेना, ककसी मतूतय को देख लेना, सच्च ेदशयन नहीं हैं l सच्च ेदशयन का मतलब यह है 
कक परमात्मा की जिस रूप की हम पिूा करत ेहैं उस महान हस्ती के गुण हमारे रोम रोम में 
बस िाएं l हमें वसैा बनना है l िब वही गुण हममें समा िायेंगे तो हमारी यही अवस्था सहि 
हो िाएगी l यही सच्चा दशयन है l  

कौन नहीं चाहेगा कक उसके भीतर में शांतत हो, आनंद हो स्थायी सखु हो l ये तभी हो 
सकता है िब हम सद्गुणों और  सद ववचारों को अपनाएं एवं उदहें अपने व्यवहार में ववकलसत 
करें l यहद सािना करत े हैं और और व्यवहार में लड़त ेझगड़त े हैं तो सािना कहााँ रही ? 
वास्तववक सािना तो हमारा व्यवहार है l ये सबेरे शाम िो पिूा पर बठैते हैं ये तो शजतत पिूा 
है, मााँ की पिूा है l 

 हमारी हदनचयाय यहद सखुकारी नहीं है, हमारे व्यवहार से दसूरों को सखु नही लमलता या 
उस व्यवहार से हमें या घर वालों को ही सखु नहीं लमलता तो हम सािना ककस ललए करते हैं 
? अपने आप को िोखा दे रहे हैं l तभी तो देखन ेवाले लोग हमारी तनदंा या आलोचना करने 
लगत ेहैं कक ये कैसी सािना है ? ये वसेै तो सत्संगी सािक या संत बने हुए है पर इनका 
व्यवहार कैसा है ? उनका इस प्रकार का सोचना या कहना ठीक है l 

 इस ववषय में कबीर साहब ने तो यहां तक कहा है कक – 

 “तनदंक तनयरे राखखए, आंगन कुटी छवाय” 

 यानी िो हमारी तनदंा करें उसको अपने आंगन में बबठाओ l एक तरह के िो हमारे 
अवगणुों को िताता है, सचमचु हमारा हहतैषी है l उसकी बातों का कभी बरुा नहीं मानना 
चाहहए l िो सािक या सच्च ेजिज्ञास ुइस रास्त ेपर चल रहे है, उनको चाहहए कक यहद कोई 
तनदंा करता है (तनदंा का मतलब हमारी कोई कमी या कमिोरी या कोई बरुाई बतलाता है) तो 



देखें कक यहद उस बरुाई या दोष के बारे में वह ठीक कहता है तो कोलशश करनी चाहहए कक हम 
उस बरुाई को दरू करें और यहद वह अकारण ही हमारी आलोचना करता है तो प्रभ ुसे प्राथयना ि 
करें कक “हे प्रभ,ु इस पर कृपा करो” l इसके कहने का बरुा नही ंमानना चाहहए l 

पजू्य गुरुदेव का तो यही कहना रहा है कक हमेशा अपने आपको दोषी समझो l पररवार में 
कोई भी सदस्य गलती करता है तो पररवार का िो मखुखया है उसको यही सोचना चाहहए कक  
यह सब मेरे ही दोष के कारण है l यहद कोई बच्चा गलती करता है तो वपता की कमिोरी से 
गलती करता है l वपता को सोचना चाहहए कक मझुमें तया त्रटुी है िो बच्च ेन ेऐसी बात की l 
यह बच्चा तयों नही ंपढता, तयों झठू बोलता है, तयों िवाब देता है, सड़कों पर घमूता कफरता है 
आहद l ऐसी दशा में उनके मलू कारणों पर ववचार करके इसकी जिम्मेदारी अपने ऊपर लेनी 
चाहहए l हम बच्चों को प्रभाववत अपने िीवन से कर सकत ेहैं l पररवार में अपने व्यवहार से 
हम अपनी छाप लगा सकते है l इसी तरह संसार में भी अपने सद्गणुों और अच्छे व्यवहार से 
ही हम दसूरे को प्रभाववत कर सकत ेहैं l केवल उंच ेउंच ेआदशों की बातों को सनुने के ललए 
कोई तैयार नहीं है l प्रत्येक व्यजतत आपके गुणों और व्यवहार को देखता है l यहद व्यवहार 
आदशय  होगा तो संसार आपके पीछे पीछे चलेगा l  

एक बात का ध्यान और रहे कक समाि में सत्संग लोगों को तो और भी बि ेबारीकी से 
देखा िाता है l यह एक प्रकार की चतेावनी या चनुौती भी है l अत:  ववशषे साविानी बरतें l 
सारांश यही है कक हम अपने आचरण को शदु्ध और पववत्र करें l अपने व्यवहार को ही पिूा का 
रूप बना दे और व्यवहार द्वारा ही अपन ेपररवार को भी प्रेममय, शांततपणूय व मंगलमय  बनाएं 
l कफर हो सके तो संसार को भी खुशी देने का प्रयत्न करें l सद्गुणों और सदाचार से  प्रसतू 
इस प्रसदनता को बढ़ाने और प्रदान करने की सेवा द्वारा प्रभ ु चरणों में पहंुचने का सािन 
अभ्यास करें l गुरुदेव आप सब को शजतत दे कक आप उनके बतलाए हुए अत्यंत सहि मागय पर 
चलकर अपनी मंजिल पा सके l 

 

 

 

  



गुरु के आदशय का ध्वि फहराते बढ़ते चले 
गुरुदेव फरमाया करत ेथे कक ‘गुरु हमारे िीवन का आदशय का तनशान है’ (प्रतीक है) l हम तया 
बनना चाहते हैं, उस रास्त ेपर ले िाने वाला गुरु कहलाता है l िीवन में सखु-दःुख आते ही है, 
ऐसा कोई व्यजतत नही ं है जिसको दखु न आत ेहो l हमेशा आत्मा सखुी रहती हो या दखुी -  
ऐसा नही ंहै l यह संसार है l  दःुख-सखु की माया का नाम ही संसार है l सखु की बात तो 
छोिो, प्रततकूल बातें िब होती है तो उसका वतत लशष्य को तया करना चाहहए l उस समय 
लशष्य को अपने गुरु को स्मरण कर के सोचना चाहहए कक वे इस हांल में मझु ेतया आदेश देत े
ताकक मैं उसी तरह दःुख संकट के बंिनों से मतुत होने की कोलशश करूाँ  l उनका िीवन और 
उपदेश ही लशष्य के ललए मागयदशयन करन ेवाला होता है l  

केवल नाम से ही कह देना कक मैंने गुरु कर ललया है, वह काफी नही ंहै l  गुरु ईश्वर का 
प्रतीक है – ईश्वरमय होता है l हमें भी अपने िीवन को गुरुमय बनाना है l गुरुदेव यह भी 
फरमाया करते थे कक ‘िैसे मााँ बाप लड़की का वववाह, योग्य वर के साथ करा देत ेहैं, और खुद 
पीछे हट िात ेहैं, ऐसे ही गुरु भी िब देख लेता है कक लशष्य काबबल हो गया है तो स्वयं पीछे 
हट िाते है’ l लशष्य को हमेशा-हमेशा के ललए गुलाम या सेवक नही ंबनाते l ठीक है कक मिरु 
संबंि तो बने रहत ेहैं, परदतु हमेशा के ललए अपना सेवक नही ंबनाए रखते हैं l 

 िीवन में बहुत सी चनुौततया ंआती है l गुरुिन भी देखते हैं कक उनके सेवक उन 
चनुौततयों की कहठन घिी में कैसे उन चनुौततयों में संघषय करके सफल होत ेहैं, कैसे अप्रभाववत 
रहते हैं l गुरु िारण ककया था कक िीवन में दखु सखु आए तो उन दोनों दशाओं में हमारा मन 
ववचललत न हों l ववचललत मन, ईश्वर के चरणों तक नही ंपहंुच सकता है l  गुरु इसललए ककया 
िाता है कक हमारा मन कही ंभी कष्ट-संकट में या सखु-आनंद की जस्थतत में कभी ववचललत या 
िांवािोल न हो l 

 गुरु केवल शरीर में ही नहीं अवपत ुगुरु की आत्मा और गुरु के गणु ही हमारे गुरु हैं l 
इसललए प्रत्येक भाई बहन से मेरा तनवेदन है कक सािना को बड़ी महत्ता दें, अधिक गंभीरता से 
ले l वास्तववकता िानना यह है कक हमें िीवन को कैसे सफल बनाना है ? अथायत ककस प्रकार 
इस मन को माया की िंिीरों से मतुत कराकर आत्मा में ववलय करना है l यहां परमात्मा के 



चरणों में लीन करना है - ज्ञातनयों की भाषा में, धचरंतन आजत्मक सखु या मोक्ष की प्राजप्त 
करनी है l 

 आंतररक आनंद की अनभुतूत तभी होगी िब हम मन के दोनों रूपों सखु और दःुख से 
मतुत हो िाएंगे l दःुख संस्कारों के बंिन में बांिता है और सखु, दखु से भी अधिक बांिता है 
l हम लोग दःुख से तो मतुत होना चाहते हैं पर सखु को नहीं छोड़ना चाहते l बात ववधचत्र 
लगती है पर सत्य है l दःुख दारू सखु रोग है l संतों न ेचतेाया है कक दखु एक औषधि है, वह 
परमात्मा की देन है l 

 गुरुदेव सखु को छोड़ देने की बात कहा करते थे l कभी कभी वे शायरों की भाषा में यह 
भी गुनगुनात ेथे कक “तेरे मैं कुबायन जिसने ददय पदैा कर हदया - या जिसने हदया है ददे हदल, 
उसका खुदा भला करें” l दःुख की अवस्था में प्रभ ुसे प्राथयना करनी चाहहए कक वह हमें इतनी 
शजतत दे ताकक हम दःुख को सहन कर सके l िब कष्ट थोड़ा सा आए तो िैसे थोड़ा-थोड़ा 
कााँटा चभुता है, वह सािक के हहत में है l इसे ढंग से तनकालाना चाहहए और दःुख की घडड़यााँ 
भी ियैय से काट देनी चाहहए l  

पर अधिक बंिन का कारण है – ‘सखु’ जिसको पाते हुए, हम सोचत ेरहत ेहैं कक हमारा 
मकान बन िाएगा, बच्चों की शादी हो िाएगी, बच्चों की नौकरी लग िाएगी - बस हम सखु 
से रहेंगे l पर िीरे िीरे यह बंिन और बढ़ते चले िात ेहैं l ठीक है सखु होना चाहहए परंत ु
इतना नही,ं जिसके नश ेमें हम अपने िीवन के लक्ष्य को भलू िाए, अपने गुरु को भलू िाएाँ, 
अपने प्यारे राम को या अपने असल को भलू िाएं l ऐसा सखु ककस काम का ? 

और यह बात हम रोि भलूत ेहैं l िरा अपनी िायरी दो हदन ललख कर के देखें, ककतन े
बातें हम हदन में भलू िात ेहैं l और सबसे बड़ी बात सत्संधगयों के ललए यह है कक परमात्मा 
से, उसकी याद से िदुा होना, सबसे बड़ा दःुख है l हम रोि देखत ेहैं कक इंहद्रयों के रस में हम 
इतना फंस िाते है कक हमारे सािन ही नहीं हो पाता है, ईश्वर की याद भी नहीं रहती है l ये 
इंहद्रयों के िप रस है वो ईश्वर से भी ज्यादा सरस और आनंददायक मालमू होते हैं l 

 काम देव ने तो एक बार भगवान लशव की परीक्षा ली लेककन वह हमारी परीक्षा तो हर 
दम लेता रहता है l िबान के स्वाद या बोलने का रस लेत ेहै या कभी-कभी भला बरुा सनुने में 
खो िात ेहैं l आाँखों से देख-देख कर दःुख-सखु महससू करत ेहैं तो कभी कानों से मिरु संगीत 



सनुते हैं l काम देवता भी तो हमारी परीक्षा लेता रहता हैं l और इन इंहद्रयों के द्वारा काम या 
कामना अथायत संसाररक इच्छाओं के ही मायािाल में फंस िात े हैं l इस तरह से यह सब 
इजदद्रयााँ तो मनषु्य का सारा ध्यान अपने ही आकषयणों की ओर लगाए रहती है l हम कभी इस 
तरह नहीं सोचते कक गुरु की आज्ञा तो सदा सतकय  रहने की, सचते रहने की है l संत महापरुुष 
ठीक कहत े हैं कक गहृस्थ-िीवन बड़ा अच्छा है और संदयास बहुत कहठन है l इसमें कोई 
आपजत्त नही ं है, इसमें सच्चाई है l कफर भी गहृस्थाश्रम में जितने प्रलोभन है उतना ककसी 
आश्रम में नही ं है l संदयास में आपको खाना नही ं लमलेगा, रहन े की िगह नही ं लमलेगी, 
शारीररक कष्ट बरदाश्त करना होगा, लभक्षा मांगनी होगी आहद भांतत-भांतत के अभाव सहने होंगे 
l ककदतु गहृस्थ आश्रम में चारों ओर ही  पग-पग पर समस्याएं और प्रलोभन है l उन सब से 
ऊपर उठकर व्यजतत रािा िनक की तरह बचा रहे सो बहुत कहठन है l  

हम महाराि िनक की स्तुतत करते हैं उनके आदशय से प्रेरणा लेने के ललए मगर 
व्यावहाररक िीवन में प्रत्येक क्षण हम धगरते रहत ेहैं l इसललए संत कहते हैं कक तनरंतर ईश्वर 
का नाम लेत ेरहना चाहहए l उसकी ही हुिूरी का भान हमेशा होना चाहहए l उसके प्रतत प्रेम का 
भाव या भय बना रहना चाहहए l उसके गणुों की स्मतृत हमेशा बनी रहनी चाहहए l जिस सािक 
में परमात्मा के प्रीतत-प्रतीतत नही ंहै या कोई भय नहीं है, तो वो दतुनया के आकषयणों के मिे ले 
रहा है l हम भी तो प्रातःकाल से रात तक ववववि इंहद्रयों के रसों में फंसे रहत ेहैं l हमें भी प्रभ ु
की सत्ता का भान या भय कहााँ ? 

 ववधचत्र ककदत ुसत्य बात है कक सरकार से तो हम िरत ेहैं, काननू के ववरुद्ध काम नही ं
करत ेहैं, परदत ुमन से िो बरुाइया ंकरत ेरहत ेहैं उसकी ओर हमारा ध्यान नही ंहै, िबकक कही ं
अधिक पाप, सहस्र गणुा अधिक, मन से करत ेहैं और वह इसललए कक हमें भय नहीं है l पर 
इसका बदला हमें चकुाना पड़गेा l बाहरी हुकुमत का तो भय है पर भीतरी ‘माललक’ से कोई भय 
नहीं l ईश्वर िो हमारे भीतर में हरदम मौिूद है, सब िानता है, तो भी चौबीस घंटे राग-द्वेष, 
ईष्याय लोभ की बातें करत ेहैं l इसका फल भी लमलेगा और भोगना ही होगा l 

 हमारे यहााँ िो मौन सािना करत ेहैं वह तो मानो प्राथलमक अक्षर-बोि के समान ज्ञान 
है l इस ववद्या की पहली कक्षा है कक मन को जस्थर कैसे करें ? यही न होगा तो संसार के 
व्यवहार-व्यापार में कैसे जस्थर होगा l इसके ललए अधिकाधिक समय परमात्मा के या महापरुुषों 



के गुणों का - उदहोंने अपना िीवन कैसे व्यतीत ककया, उनकी िीवन लीला का आदशय और 
स्वरूप तया था - आहद का स्मरण करना चाहहए l 

 इसललए मैं बार बार कहा करता हंू कक सभी सदगं्रथों का पाठ करत े रहना चाहहए -  
रामायण है, गीता है, गं्रथ साहहब है, कुरान शरीफ आहद हैं l हमारे यहा ंकोई भेदभाव नही ंहै l 
हम सब की पिूा करते हैं, उससे हमें बल लमलता है l रामायण आहद िालमयक पसु्तकें  पढ़ने का 
अथय है कक भगवान राम न ेअपने िीवन कैसे व्यतीत ककया, उनके सांसाररक और  आजत्मक 
लीला का पठन-पाठन करके धचतंन और मनन करना चाहहए l 

 दशहरा के हदन, देशभर में प्रतत वषय, रावण को प्रतीक पापों का बनाकर उसके अहंकार 
रूपी पतुले िलाया करत ेहैं, को िलाएंगे मगर हम कभी यह कोलशश नही ंकरत ेकक हम भी 
अपने अहंकार रूपी राक्षस को िला दें l यह त्योहार लसफय  एक मेला िैसे बन गया है, गंभीरता 
नही ंरही है l भगवान के प्रतत श्रद्धा कहााँ है और ककतनी रही है l अगर उनके प्रतत श्रद्धा है तो 
उनका िीवन हमारे रोम रोम में बस िाना चाहहए l जिस महापरुुष के प्रतत श्रद्धा है उसकी 
लीला को देखें न या याद करें तो मन में खुशी और शांतत कैसे नहीं आएगी, मन तयों नही ं
लगेगा ?  

गुरु इसललए ककया िाता है कक उनके आदेश-उपदेश का पालन करें l उनके गणुों को, 
आदशों को िीवन में उतारें l गुरु महाराि कहा करत ेथे कक – “अब तो िैसे लशष्य हैं वसेै गुरु 
है l” अब न वववेकानंद िैसे लशष्य है न रामकृष्ण परमहंस िैसे गुरु हैं l हमारे चाचा िी 
महाराि (महात्मा रघवुर दयाल िी) कहा करत ेथे – 

“झटु्ठल खेले सब कोई – सच्चल खेले बबरला कोई” 

  व ेतो यही कहा करत े थे कक एक समय ऐसा भी आ िाएगा कक झठूा खेल खेलत-े
खेलते हुए भी एक हदन सच्चा हो िाएगा l पर यह अध्याजत्मक खेल खेलें तो सही l सािक को 
कभी घबराना नही ंचाहहए l चले चलो चाहे झठूा ही ंखेल हो, झठेू की परवाह मत करो l बच्चों 
की तरह खेल खेलत ेही रहो, प्रयास करते ही रहो l  पर यह भी सत्य है कक िो आदशय गुरु 
हम चाहत ेहैं वसैा आि कल के समय में लमलता नहीं है l  

गुरु महाराि बारंबार कहा करते थे कक अच्छा गुरु हिार वषों में एक आता है l िो 
आदशय को, जिसन ेभी उसके आगे समपयण ककया – यह ववभतूतयााँ ऐसी शजतत और आदशय, गुणों 



वाली होती है कक अपने िीवन के माध्यम से दतुनया को हदखाता है l सब उद्धार करा हदया 
करती है l 

 ववश्व भर के रािाओं के राज्य के अपने अपने ववशषे प्रतीक धचदह और ध्वि होत ेहैं l  
ध्वि के ललए लोग अपनी िान दे देते हैं l उस आदशय तनशान की रक्षा और सम्मान के ललए 
अपने िीवन का बललदान तक दे हदया िाता है l इसी तरह िीवन के आदशय को भी बहुत 
महत्व देना चाहहए और अपने आदशों के ललए िीवन की बािी लगा कर मन से, वाणी से तथा 
व्यवहार से (चररत्र से) अपने िीवन को आदशयमय बनाएाँ l 

 और यह तभी संभव होगा िब हम महापरुुषों की िीवतनयों को गंभीरता से अध्ययन 
करेंगे l कफर उनके गुणों को ववशषेताओं को धचतंन मनन करके, उनके पद धचदहों पर चलन े
का, उनके िैसा बनने का प्रयास करेंगे l चनुौततयां तो रोि ही आती रहेगी, बािाएं भी आती 
रहेंगी, िैसे कवव की भाषा मे है – 

“संकट तो आते रहेंगे, इससे न कोई बचा है l 
हर कामयाबी का ककस्सा, कुबायतनयों ने रचा है” l 

 हमारे िीवन की यात्रा भी तभी सफल कहलाएगी िब हम अपने आदशय के ध्वि को िो 
कक गुरुदेव द्वारा तनदेलशत लसद्धातंों का प्रतीक है - उसका महत्व समझ कर ऊंचा उठाए हुए, 
परमाथय के पथ पर अग्रसर होत ेिाएंगे l  

गुरुदेव सबका कल्याण करें l 

 

 

 

 

 

 

 



सत्संग का अलभप्राय है  
गुरु (प्रभु) की समवपयत सेवा 

हमारे यहा ंसत्संग का मतलब यह नहीं कक कोई सामाजिक संस्था या पाटी बना ली गई 
l यहा ंसत्संग के अथय है कक आपन ेअपना तन-मन-िन ककसी को (गुरु को) समवपयत कर हदया 
- अपने आप को उनके चरणों में अपयण कर हदया और उस व्यजतत न ेआपको अपना ललया 
और अपने गले लगा ललया l यह नही ंसमझना चाहहए कक हम फला ंसंस्था के मेंबर हैं l यहां 
सत्संग का लक्ष्य कोई Registered Body या संस्था बनाना नही ं है l यहााँ तो संत और 
जिज्ञास ुका संबंि स्थावपत करना सत्संग का अथय है l सत्संग के सदस्य होन ेका अथय है कक 
जिज्ञास ुको खोिने पर कोई सच्चा संत लमले िो कक बड़ा कहठन है l कोई संत लमल िाए और 
उसकी कृपा हो िाए तो सत्संग का लाभ है l और िब संत की कृपा भी हो मगर हम कृपा  
का लाभ नही ंउठा पाए तो दोष हमारा है l 

 हमारी संस्कृतत में एक मादयता चली आ रही है कक जिसने नाम नहीं ललया है वो  
परलोक में िा हीं नही सकता l इस संबंि में एक ऐततहालसक दृष्टातं प्रलसद्ध है l लसख  
पातशाही के तीसरे गुरु, गुरु अमर दास िी बड़ ेईश्वर प्रेमी थे l प्रत्येक वषय हररद्वार िाया 
करत ेथे l पहले गंगा िी के स्नान का बहुत महत्व था l गाडड़या ंनही ं हुआ करती थी, मोटरें 
नही थी l  लोग पदैल या बलैगाडड़यों में बड़ी कहठनाई से िाया करते थे l एक बार अमरदास 
िी हररद्वार में गंगा िी के तट पर पहंुच ेहैं l लेटे हुए हैं तो ककसी अच्छे साि ुने उनके चरणों  
को देखा कक इनके चरणों में तो प्रकाश की चमक है l  बातचीत की है और कफर लमत्रता हो गई 
है गुरु अमरदास िी से l अपने घर वापस लौटे तो अमरदास िी के साथ वो संत आ गया है l 
तब उसन ेबातों बातों में पछूा कक आपके गुरु कौन हैं ? गुरु अमरदास िी कोई ७० वषय के हो 
गए थे पर अभी तक गुरु िारण नही ं ककया था l अमर दास िी कहने लगे – “मैंने तो अभी 
तक ककसी से दीक्षा नही ंली है”  तो संदयासी घबड़ा उठा और कह उठता है – “मेरा तो पतन हो 
गया, मैंने तो तनगुरे को का भोिन खा ललया है अतएव मैं तो पापी हो गया” l पनु: हररद्वार  
िाऊंगा, स्नान करूाँ गा, और पववत्र होऊाँ गा” l 

 अमरदास िी को भी ख्याल है कक मेरी आय ु७० वषय की हो गई और मझु ेअभी तक 
कोई गुरु नही ं लमला l “संत लमले कोउ बड़ भागी” l ये ईश्वर की कृपा है कक कोई महापरुुष 



लमल िाता है l  महापरुुष तया लमलता है, परमात्मा स्वय ंलमल िाता है l उसी का संग करना 
सत्संग है l अमरदास िी  संसार से उदासीन हो गए तयोंकक उनका लमत्र चला गया l  

घर में एक बहू प्रततहदन सबुह-सबुह भिन पढती थी िो उदहें अच्छे लगते थे l आकषयण 
हुआ तो बहु से पछूने पर कक ये ककसकी वाणी है उसने कहा कक “मैं गुरु नानक देव िी िो   
मेरे वपतािी के गुरु थे, उनकी वाणी पढ़ती हूाँ, इससे मझु ेबड़ा सखु लमलता है” l अमरदास िी 
को बहुत कुछ शब्द बड़ ेही प्रभावशाली लगे हैं l मन में उत्सकुता हुई कक व ेिाकर बहु के 
वपतािी से लमले l 

 हमारे समाि में यहद लड़की ससरुाल में आ गई तो िब तक माता वपता बलुाए नहीं, वो 
अपने माता-वपता के घर नहीं िाती l ससरु कह रहे हैं कक त ूमेरे साथ चल अपने माता वपता 
के पास परदत ुबहु मना करती है कक मैं तो ऐसे नहीं िाउंगी l अमरदास िी के कफर से आग्रह 
करन ेपर बात माननी पड़ी और लड़की अपने वपता के पास उनको ले िाती है l अपने संबंिी के 
पास पहंुच कर सारी गाथा सनुाई कक कैसे एक योगी न ेउनको ‘तनगरुा’ (अथायत जिसन ेसच्च े
संत-सतगुरु की शरण नही ंली हो) कहा l यह बात भी बहुत बरुी समझी िाती थी l कफर गुरु 
नानक िी िैसे समिी उनके अपनी आय ु से भी छोटे है उनसे प्राथयना की है, कक व ेउनको 
शरण में लें l हमारे समाि में प्रचललत ये  अहंकार भाव रहता है कक जिनकी लड़की ली हुई 
होती है, लड़के वाल ेउनके यहा ंिात ेनही ंहै और िाता भी है तो बड़ ेरॉब दब-दबे से l परदत ु
आपने तन:संकोच प्राथयना की है कक वो उनको अपनी शरण में ले ले l  

उस योगी लमत्र का तनराश होना पतु्र-वि ुसे पववत्र वाणी सनुना, भीतर से प्ररेणा उठना, 
और िहां अहंकार की प्रदशयनी होती है वहा ंदीनता की भावना हदखाना आहद - ये सब प्रभ ुकृपा 
थी l अंगद देव िी (गुरु नानक देव िी के उत्तराधिकारी) ने प्राथयना स्वीकार करके उदहें अपनी 
सेवा में ले ललया है पर उनको अभी नाम नहीं हदया है, दीक्षा नहीं दी है l 

 अमर दास िी भी बिी लगन से दस बारह वषय सेवा करत ेरहे l गुरु अंगद देव िी के 
अंगूठे में कैं सर था, अमरदास ही उनके अंगूठे को रात को चसूा करत ेथे ताकक उनको नींद आ 
िाये l उल्टे पांव िाया करते थे सबुह पानी लेने  ताकक उनका मखु गुरु के चरणों की तरफ ही 
रहे l पहले सड़क नही ंहोती थी पर इदहें ये धचतंा नही ंथी कक कही ंगड्ढे में न धगर िाये l रोि 
पानी लाकर  गुरु को स्नान कराते थे l  



ईश्वर कृपा कैसे प्राप्त होती है इसका ऐसा ही एक और उदाहरण स्मरण आता है l शखे 
फरीद िी भी, हिरत मोनदु्दीन धचश्ती, अिमेर वालो को सबुह सबुह इसी तरह स्नान  कराया 
करत ेथे l सच्च ेगुरु ऐसे ही नही ंलमल िाते - बड़ी सेवा करनी पड़ती है l एक हदन अमरदास 
िी पानी ला रहे थे, अंिेरा था तो गड्ढे में धगर गए l वही ंपास के घर में एक पतत पजत्न 
आपस में बात करत ेहैं कक ककस चीि की आवाि आयी l पतत कहता है कक “और कौन होगा 
वो अमरू ही होगा, िो गड्ढे में धगर गया है, उसकी ही आवाि हुई है l वो तो पागल हो गया 
है l” सबुह हुई तो पतत-पत्नी गुरु महाराि की शरण में आए हैं और अपनी अभद्र हटप्पणी की 
क्षमा मागंी है l संत दयाल ुहोत ेहैं, उनको तो क्षमा ककया है, परदत ुअमरु को ८०-८२  साल की 
उम्र में, उसी वतत अपना उत्तराधिकारी घोवषत करके ‘गुरु अमरदास िी’ बना हदया है l 

 इस प्रकार का कोई संत लमल िाए तो अनदय भाव से उसकी सेवा करनी चाहहए l सेवा 
ही उसका सत्संग है और सेवा उसके कहने पर चलना ; च ुचड़ाक नहीं करना ;  अपने मन को 
उसके मन से लमला देना और उसके पास केवल बठैकर यथायोग्य कुछ बातें सीखनी है l सत्संग 
का मतलब कोई भाषण सनुना नहीं है l हमारी भाषा मौन की है l हमारे यहा ंबोलना नहीं है l 

 हमारे यहां सत्संग है - गुरु से तनकटता-समीपता-हािरी यानी तन और मन की समीपता 
l िैसे सयूय के बाद बठेै सयूय के उष्मा लमलती है, इसी तरह सच्च ेसंत या गुरु के पास आदर  
व दीनता के साथ बठैने से शजतत लमलती है l और वो संत तया चाहता है ? उसके व्यवहार से 
पता चलता है कक वो अपने ललए कुछ नहीं चाहता l वह तो यही चाहता है कक आपको सखु 
लमले,लशष्य मानलसक तौर पर खुश रहे, शारीररक और आधथयक तौर पर भी खुश रहे l ऐसी 
हहतकारी हाहदयक इच्छा होती है उसकी, परदतु वो ज्यादा बोला नहीं करता l 

 सत्संग का मतलब ककसी िालमयक संस्था की सदस्यता से नहीं, सत्संग का ध्येय है 
ईश्वर कृपा से आपको यहद कोई महापरुुष ईश्वर की तरह लमल गया है तो आपको उसके चरणों  
की अरदास बन िाना है l अपना तन, मन, िन बेचना है l हमारी भारत की संस्कृतत को गौरव 
है कक स्त्री की िो भारतीय छवव है, वह जिज्ञास ुको पे्ररणा देती हैं l  

दभुायग्य की बात है कक आिकल स्त्री अपने गुणों को छोड़कर, मोि (Mod) आितुनक 
बनने की होड़ में लग रही है और संस्कृतत हदन पर हदन पततत होती िा रही है l नतीिा तया 
है ? आि परुुषों की भी वही ददुयशा है िो जस्त्रयों की है l परुुष औरतों से ज्यादा पे्ररणा लेत ेथे 
l  औरत ही पे्ररणा देती थी परुुष को कक ककस तरह िाकर वो अपने गुरु की सेवा करें l पजू्य 



गुरुदेव यहीं फरमाते हैं अपने सदुदर प्रवचनों में, परंतु इनकी भावना, गहराई को, शब्दों तक 
मत लीजिये, इसकी गहराई को समझ ेl 

 गुरु महाराि मझु ेहमेशा अपने साथ ले िाया करत ेथे l मैं पहली दफा ग्वाललयर गया, 
वहां सत्संग हुआ l इस प्रकार सब भाई गुरु के इदय-धगदय बठै िाते है,  घंटा आिा घंटा, कोई 
एक भिन हुआ या प्राथयना हुई कफर मौन सािन होता है l हमारे सत्संग करने को ‘मराकबा’  
कहत ेहैं l मझु ेकह हदया गया है कक मैं बाहर बठंूै l मैं नया नया था, सो अंदर नहीं बबठाया l 
मझु ेबड़ा दःुख हुआ, एक तो अपने साथ लाये और मझु ेअपने साथ नही ंबबठाया l तयोंकक मझु े
इस प्रणाली का पता नहीं था l 

 हमारे यहा ंसत्संग मौन का है और मौन में ही आदान-प्रदान होता है और कुछ पछूा 
मााँगा नही ंिाता l गरुुवाणी में भी ललखा हुआ है कक “लशष्य को शरीर प्राण , मन बवुद्ध, आनदद 
यहााँ तक कक सब कुछ इष्टदेव के चरणों में अपयण कर देना चाहहए और कोई अलभलाषा इच्छा 
नहीं रखनी चाहहए” l  

यह स्वाभाववक है, सहि और प्राकृततक भी है कक यहद आप सयूय के पास िपू में दो चार 
लमनट बठै िाए तो सयूय ऊष्मा आपके शरीर में अनभुव हो िाएगी l इसी प्रकार संत के पास 
यहद आपकी जस्थर तन और शांत मन से बठैते हैं तो आपको अवश्य कुछ प्राजप्त होगी l 
सरलता से, शरीर से, इस तरह बठैना चाहहए िैसे कपड़ा टंगा हो खूंटी पर - अपने होन ेका तो 
शरीर में रहे ही नही ंl तब देखखए कक संत के हृदय से भी आजत्मक शजतत की रजश्मयां आपके 
शरीर में प्रवेश करेंगी l और वो तो करेगी ही साथ ही ईश्वर की कृपा भी आपको प्राप्त होगी l 
इस प्रकार ककसी संत सद्गुरु का ककसी ऐसे सच्च े व्यजतत का सच्चाई का संग करने को 
‘सत्संग’ कहत ेहैं l इसललए मैं कहा करता हूाँ कक ऐसे संत की उपजस्थतत में तो केवल दीन भाव 
से िाकर शांत बठेै रहे l 

 सत्संग का ये लाभ भी होता है कक आपका बाहर का शरीर भी स्वस्थ, तनमयल होता 
चला िाता है l सही ढंग से यहद सािना करें तो कोई बीमारी निदीक नही ंआ सकती l यहद 
इसके साथ अपने खाने पीने का संतुलन तथा रहने सहने का थोड़ा भी ध्यान रखे तो ववश्वास 
मातनए कोई भी व्यजतत बीमार नही ंहोगा l और आंतररक बीमाररया ंभी – चाहे  शारीररक हो, 
मानलसक हो वो भी दरू हो िाती है l सबसे अधिक लाभ यह है कक इस प्रकार के सािन से 
आत्मा की रजश्मयााँ को ग्रहण करके िीरे िीरे आप भी आत्म रूप हो िाएंगे l अथायत आपके 



ऊपर िो आवरण पड़ ेहै, शरीर, प्राण, मन, बवुद्ध, और आनंद के, वो सब अलग होकर आत्ममय 
हो िाएंगे l आत्मा में और इन पदों में कोई अंतर नही ंरहेगा l यही सािना की  चरम जस्थतत 
है l लसद्ध परुुष यहद चाहे तो हिारो वषय की िा सकती है, िैसे हमारे ऋवष मतुन सनेु िात ेहैं l 

सािना यही है कक अपने आप को संवेदनशील बना दीजिये l कफर कोई कहठनाई नही ं
रहती l यहद आप उस सतपरुुष के चरणों में समवपयत हो िाए l बस उसकी सेवा करनी है, 
उसके कहने में रहना है, मन को बेचना है – “मन बेच ेसतगुरु के पास” l हमसे बबकता नही ंहै 
l मैं नही ंबेच पाया l इसीललए मैं आपको, भाइयों को कुछ नही ंकहता, चपु कर के हाँस देता  हूाँ 
l परंत ुवास्तववकता यही है l सत्संग के सच्च ेअथों को समझ ेl  

समय हमने बहुत खो हदया है पर कोई बात नहीं, अब भी होश में आ सकत े है l ये 
प्रसाद लेना, खाना-पीना सब कफिूल की बातें हैं l व्यजतत का खाना-पीना बहुत मामलूी सा होना 
चाहहए l खाना जितना सकू्ष्म होगा उतना ही उसका शरीर, मन, बवुद्ध, सम्वेदनशील होंगे l हााँ 
अपने व्यवसाय के अनसुार खाना चाहहए l यहद मेहनत का काम करते हैं तो खाना पौजष्टक 
और परूा खाना चाहहए l अनाि खाना चाहहए, अनाि नही ंछोड़ना चाहहए l यहद हदमागी  काम 
करत ेहैं और आपके ऊपर कोई बोझ नही ंहै तो बहुत से हल्का खाना खाना चाहहए, वह  भी 
बहुत कम l अभ्यासी को सकु्ष्म सादा भोिन करना और इसके अततररतत कम बोलना चाहहए - 
बाहर का भी और भीतर का भी l  

ईश्वर की प्राजप्त, िीवन का मखु्य लक्ष्य है िो कक प्रततक्षण सामने होना चाहहए l यह 
अनमोल तनधि गुरु के द्वारा िल्दी लमल िाती है l ककंतु गुरु के द्वारा तभी प्राप्त कर सकें गे 
िबकक पणूय समपयण भाव से उनकी सच्ची सेवा करें और उनकी संत वाणी के अनसुार अपना 
आचरण बना ले l सत्संग में आए, सबसे लमले-बोल ेऔर चले गए तो कुछ नही ंहोगा l 

 हमें गुरुदेव िैसे लसद्ध समथय संत के सातनध्य, संगतत और सेवा में रहने का तो सौभाग्य 
लमला, ककदतु अपना आचरण वसैा न बना पाए िैसा कक व ेचाहते थे l समय चतेावनी दे रहाहैं 
अतएव अब तो बबना एक पल गंवाए उसी िनु में लगे और अपना कल्याण करें l  

 

 

 



िीवन का लक्ष्य पाने के ललए हमारा प्रयास गंभीर हो 
 गुरु महाराि परुाने भाइयों को कुछ बातें ववशषेकर बतात ेरहे है, उनकी अच्छी तरह से समझ 
लेना चाहहए l बहुत सारे भाई-बहन यह  कहत ेहैं कक हमने नाम तो ललया परंतु हमारे स्वभाव 
में कोई पररवतयन नही ंआया  ; कोई आनदद नही ंलमलता ;  िो हमारी इच्छाएं हैं उनकी पतूतय 
नहीं होती l अधिकाशं भाई बहन ये चाहते हैं कक उनका मन िो इच्छायें उठाता चला िाये 
उसकी पतूतय होती रहे l यह उनकी गलती है l यहा ंआकर तो यज्ञ में आहुतत देनी पड़ती  है l 
ईश्वर का लमलना या अपने आप को पहचानना इतना सरल नही ंहै जितना हम समझ लेत ेहैं l 
परेू िीवन की आहुतत देनी पड़ती है l आनंद तो पदों में ढंका हुआ है l आपके भीतर में ही 
भंिार है l 

 प्रथम बात गुरु महाराि बता रहे हैं, वह यह है कक आप आत्मा है - वही है िो परमात्मा 
है, आप उसी के अंश है - आनंद का भंिार है l हमेशा-हमेशा का िो िीवन है वो आपके भीतर 
में है l सत्यता और सवोत्तम ज्ञान-आत्मा का ज्ञान आपके भीतर में हैं l मगर प्राप्त वो कब 
होगा ? काफी समय हो गया सत्संग में आए हुए, अब हमे साविान होना चाहहए l मतृ्य ुका 
पता नहीं है वो ककस वतत हमारे पास आ िाए lयह शारीर छोड़ने से पहले हमें शरीर का मोह  
त्यागना है l पांच प्रकार के शरीर या आवरण है िो हमारे सच्च ेस्वरूप - परमात्मा - से योग 
नहीं होने, सच्चा आनदद प्राप्त नहीं होने देते l सबकुछ हमारे भीतर है और हम उसका अनभुव 
नहीं कर पात ेहै l 

  आत्मा को घेरने वाले पांच पदे या आवरण है जिनमें पहला शरीर का है l बहुिा व्यजतत 
यही समझता है कक मैं शरीर हूाँ l परदत ुआप केवल शरीर नही ं है, आप तो आत्मा है l इस 
शरीर के साथ िो मोह है उसको त्यागना है, इससे मजुतत पानी है l यह तो रहेगा ही यहां l पर 
मन शरीर के साथ बठैा हुआ है l इस शरीर के साथ संबंि तोड़ना है – यही वरैाग है l 

 िब तक वववेक और बरैाग िागरूक नहीं होते है यह कहना कक भजतत में इनकी िरूरत 
नहीं है गलत है l यह कहना कक ये केवल ज्ञान योग की बातें हैं, ऐसी बात नही ंहै, भतत को 
भी अपन ेईष्ट की प्रसदनता प्राप्त करने के ललए सब कुछ दयोछावर करना पड़ता है l और 
सबसे पहले भतत िो दयोंछावर करता है वो अपना मन दयोंछावर करता है l शरीर को भी ये 



मानकर चलता है कक ये तरेा है l ज्ञानी भी कहता है कक मैं शरीर नही ंहूाँ , परदत ुभतत अपयण 
कर देता है, शरीर को l दोनों में ववशषे अंतर नही ंहै l 

हमारे गुरु महाराि भजतत ज्ञान और कमय  तीनों को इकट्ठा लेकर चलत ेथे l भेदभाव नही ं
करत ेथे इन तीनों योगों में l सािना को ये तीन मखु्य रास्ते हैं l रास्ते अदय भी हैं पर ये 
तीन मखु्य हैं l पजू्य गुरु महाराि न ेइन तीनों को ललया l इसललए हठ नही ंकरना चाहहए कक 
मैं भतत हूाँ या मैं ज्ञानी हूाँ या मैं कमययोगी हंू l हम सब तो गहृस्थ में रहत ेहैं l अतएव   इन 
तीनों ही सािनों को हमें अपनाना है l यही तीन योग भगवान कृष्ण ने अिुयन को समझायें है l 
गुरु महाराि न ेया अपने इष्टदेव न ेिो भी रास्ता आपको बताया है उसको पकडड़ये lउस पर 
चललए l हमें अपने असली स्वरूप को न देख पाने का पहला परदा यह शरीर है l हमें बवुद्ध से 
यह समझना चाहहए यह तो नश्वर है l थोड़ ेसमय के ललए रहेगा l कफर अजग्न में िला हदया 
िाएगा, अजस्थ प्रवाह हो िायेगी, परदत ुआत्मा िो आपकस वास्तववक स्वरूप है उसको िलाया 
नहीं िा सकता सो अपने स्वरूप को पहचानने के ललए इस शरीर से मोह त्याग करके मजुतत 
प्राप्त करनी होगी l मोह त्यागना ये समझना है कक शरीर मेरा नहीं है l 

 सारा संसार इसी में फंसा हुआ है, कहना तो बड़ा आसान है l ज्ञान या भजतत की बातें 
कहने में बड़ी सरल लगती हैं l परदत ुउनको  व्यवहार में लाने में बड़ी कहठनाई आती है l कौन 
कहेगा कक मैं अपने शरीर के साथ मोह छोड़ दूाँ - इसको नहलाऊं िलुाऊं नहीं, इसको श्रृंगारु  
नहीं, इसको कपड़ ेन पहनाऊं आहद l हम तो चौबीस घंटे इसी को साँवारते रहते हैं l परंतु िब 
तक इसके साथ आसजतत है,मोह है, तब तक इसको छोड़ेंगे नहीं l आप भीतर की यात्रा नही ं
कर पाएंगे l मानव शरीर के साथ ही ंतो नात-ेररश्तेदारों के रूप में, संसार के अदय शरीरों के 
साथ हमारे संबंि हैं, जिनमें मनषु्य िकड़ा हुआ है l परदत ुये िो मोह है, आसजतत या अज्ञान  
है, इसको त्यागेंगे, तभी आगे का रास्ता खुलेगा l  

इसे छूटने का उपाय है कक लगन पवूयक सािना करो l आपको िो गुरु ने बताया है वो 
करो l उनका बताया  रास्ता है कक आप अपने भीतर में िाओ और अपने आप को पहचानो l 
तो  पहला पड़ाव हुआ कक शरीर के साथ मोह त्याग हो l अभी तक हमारे यहा ंएक भी व्यजतत 
नही ंहै जिसका शरीर के साथ सम्बदि टूट गया हो l सब इसी में फंसे हुए हैं l अभी तक शरीर 
और मन के बंिन में ही फंसे हुए हैं l सो गुरुदेव यही बता रहे हैं कक आप सत्संग में आये हैं, 



दीक्षा ली है तो कुछ बातों को समझ कर गंभीरता से मनन करना चाहहए और अपने आप को 
शीघ्र पहचानने का प्रयास करना चाहहए l 

 पहला चरण या पहला उपाय यह है कक सारे कमय िो कररये वो ईश्वर को प्रसदन करन े
के ललए कररए l भजतत में, कमय योग में, सब में यही चतेना बनी रहे कक यह शरीर भगवान का 
ही है, मेरा नही l ज्ञान सािना के मागय में सािक कहता है कक – “मैं शरीर नही ंहूाँ” l वो और 
आगे चलता है, अपनी सरूत को अंदर ले िाता है l तो पहला चरण है िो बहुत कहठन है – 
मोह का त्यागना l अपने शरीर और शरीर के साथ यह मेरी िन-दौलत, मकान-दकुान, सदतान,  
ररश्तेदार आहद l सब का त्याग करना है ककदतु वववेक-बवुद्ध द्वारा, ज्ञान दारा l इसका अथय है 
ईश्वर समझ कर इनकी सेवा करो परदतु इसमें फंसी नहीं l कमय करना है और कमय करके, कमय 
और कमय का फल दोनों हीं ईश्वर के चरणों में, अपनी इष्टदेव के चरणों में अपयण करना है l 

इसके बाद दसूरा आवरण या पदाय है, प्राणों का l तीसरा है, मन का और चौथा है बवुद्ध 
का l मन और बवुद्ध दोनों की दशा को पहले हम इकट्ठा ले लेते हैं l अधिकांश हमलोग तकय -
ववतकय  करते रहते हैं l देखते है, सनुत ेहैं, शरीर को कुछ न कुछ हरदम महससू होता रहता है l 
िैसे कक खाते हैं, पीते हैं, सनुते हैं, सनुने का रस लेत े हैं, तो मन उसकी प्रततकिया करन े
लगता है - यह बड़ा सदुदर है, वह बड़ा मललन है, आहद प्रततक्षण हम प्रततकिया करते रहते हैं l 
हटकता कोई ववचार नहीं, सारा हदन हम नए-परुाने ववचार उठाते ही रहते हैं l प्रत्येक ववचार 
प्रततकिया का रूप है l और िब तक प्रततकिया का रूप है या िब तक प्रततकिया होती रहेगी 
और तब तक भगवान द्वारा अिुयन को समझाई गई बवुद्ध की सम अवस्था कैसे हो सकती है l 
सािना में िब तक बवुद्ध सम अवस्था में नहीं आएगी, भीतर में आनदद नही ंआ सकता है  
अथायत दःुख-सखु हो, भला-बरुा हो, िो भी िो भी ये द्वंद है इनसे मतुत होकर सम अवस्था 
आनी चाहहए l इस सम बवुद्ध को अपनी आत्मा में या गुरु के चरणों में लय कर दो l  गीता के 
दसूरे अध्याय में शरुू के ४० – ४५ श्लोको तक यही बवुद्ध को सम अवस्था में लान ेकी लशक्षा है 
l कफर आगे के २० जस्थत प्रज्ञ अवस्था में लाने की लशक्षा है l सािारणतया भीतर में (आत्मा के 
भीतर) मन या बवुद्ध प्रवेश नही ंकर सकत ेिब तक कक यह सम अवस्था में नहीं आ िाएंगे l 
चंचल मन, चंचल बवुद्ध आत्मा के भीतर में प्रवेश कर पाने में बािक है l 

 यही कारण है हम सब दखुी रहते हैं, हमे सखु नहीं लमलता, शांतत नहीं लमलती l और 
उसका कारण स्पष्ट है कक हमारी मन और बवुद्ध में जस्थरता या समता नही ंहै l िब तक वो 



सम अवस्था में आकर आत्मा में ववलय नहीं होंगे तब तक सच्चा आनदद प्राप्त नहीं होगा l 
तो बार बार भगवान कृष्ण ने तथा सभी संत गुरुिनों ने यही समझाया है कक पहले मन की, 
बवुद्ध की, चंचलता को खत्म करो l ‘सम’ में लाओ l दःुख-सखु िो भी आये उसमें समान रहो l 
महात्मा बदु्ध ने भी यही सािन ललया है l उदहोंन ेअगला सािन सम बवुद्ध को आत्मा में लय 
करो l नही ं ललया कक भगवान कृष्ण ने िो सािन बताये वो ज्यादा व्यापक है और  ज्यादा 
उपयोगी है l हमारी ज्यादा सहायता कर सकत ेहैं l 

 मन और बवुद्ध को सम करने के ललए आदत िालो, प्रततकिया न करन ेकी l मौन का 
मतलब यही है कक हम प्रततकिया ना करे l सत्संग में बठैकर हमारी चंचलता खत्म नही ंहोती 
िो सत्संग के बाहर तया होगी ?  ककसी वतत भी तो हम मौन नही ंबठैते l ककसी की बरुाई 
कर रहे हैं, ककसी की स्तुतत कर रहे है, कोई चीि हमें अच्छी लग रही है तो कोई बरुी यातन  
पल भर को भी मन शांत नही ंतो शरीर कहााँ से शांत होगा l तो भगवान कह रहे हैं मन में, 
बवुद्ध में, पहले समता लाओ और उस सम बवुद्ध को भीतर में, आत्मा में, या ईश्वर के चरणों में 
लय कर दो l  

गुरुदेव फरमाते रहे हैं कक इन पांच आवरणों के बाद आपको असली स्वरूप आत्मा का, 
िो परमात्मा का ही स्वरूप है, दशयन सम्भव होगा l कफर आपको सच्चा सखु, सच्ची शातंत, 
सच्चा आनदद प्राप्त होगा l उससे पहले कुछ नहीं l महापरुुष कहते हैं – ‘तत्वमलस’(तमु तो वही 
हो िो परमात्मा है) तुम परमात्मा का ही रूप हो l संसार भी परमात्मा का ही रूप है, तुममें  
भी वही गणु है िो परमात्मा में है l कुछ ज्ञानी कहत ेहैं - “अहम ब्रह्माजस्म” यानी मैं भी 
परमात्मा हूाँ l अंतर ये है कक आत्मा एक कण मात्र है और परमात्मा ववशाल है परदतु है उसी 
का स्वरुप, वही गणु, वही रूप  वही सब कुछ है l हमारे भीतर में िो आवरण है, िो पदें िो  
दीवारें खड़ी हुई है, वो हम हटाएंगे तो आत्मा परमात्मा में कोई अंतर नही ं रहेगा l आप 
सजच्चदानंद स्वरूप है l ‘मन त  ज्योत स्वरूप है, अपना म ल पहचान’ l सािन यह है कक तुम 
स्वयं को पहचानो l तुम वास्तव में ज्योत स्वरूप हो l तमु वास्तव में ज्योत स्वरूप हो, 
सजच्चदानदद रूप हो, परमात्मा का स्वरुप हो l  

 

 



ववश्व-पे्रममय िीवनचयाय भी  
प्रभु के पूिा के समान है 

सामहूहक सत्संग कराने वाला गुरु अथवा आचायय  ववचार ववमतुत होकर बठैता है वह यह 
िानता - समझता है कक मैं कुछ भी नहीं कर रहा, केवल मेरे गुरुदेव की, ईश्वर की कृपा  
बरस रही है l सािक भी ववचारों से मतुत होकर कोलशश करत ेरहे कक मन जितना भी हो कम 
से कमइिर-उिर भागे lदृढ़ता के साथ बठेै l गुरु और लशष्य में िो द्वतै का भाव है वहिाता 
रहे, यह ख्याल नहीं करें कक हम दो हैं या एक है l कबीर साहब कहत ेहै - 

“एक कहूाँ तो है नहीं, दिूा कहूाँ तो गार l 

िैसा है तैसा रहे, कहै कबीर ववचार ll 

यह द्वंद है l मन ही तो कहेगा कक वह एक है l और यही तो एक से अनके हो िाता है 
l परमात्मा तो द्वतै से परे है इसललए ही वह दो भी नहीं है - वह िैसा है वसैा ही रहता है l 

 सािना उधचत ढंग से हो रही है तो यह प्रश्न खत्म हो िात ेहैं l यहद गुरु यह ख्याल 
करके बठैता है कक “मैं गुरु हूाँ” तो सफूी लोग कहत ेहैं कक ऐसे गुरु की गदयन काट देनी चाहहए l 
लशष्य यहद यह भावना लेकर बठैता है कक मैं हीन हंू, पततत हूाँ, तो वह भी गलती करता है l 
सब भावनाओं से मतुत होकर बठैना है l हमारे यहााँ का सत्संग तो प्रेम का सािन है l 
परमात्मा में अपने आपको लय कर देना है l इसमें द्वतै नही ंरह पाता l परदत ुथोड़ ेहदन के 
ललए एक दसूरे से इतना पे्रम करत ेहैं जिससे यह प्रेम बढ़ता-बढ़ता ईष्ट में समा िाता है l तब 
उस आयाम में हमारा अपना अजस्तत्व ही नहीं रह िाता है l  

इसके ललए हम अपने में गुरु का, परमात्मा का, रूप देखें l हमारे कानों में िो स्वर पड़ े
वह ऐसा मालमू हो कक ओंकार की ध्वतन है l सबमें वही ध्वतन हो रही है, ॐ की ओंकार की l 
अनहद शब्द की झंकार हैं l भीतर ही नहीं, बाहर भी l बाहर में, सब ओर ईश्वर ही ईश्वर 
हदखाई दे l जिह्वा से िो शब्द तनकल ेवह मिरु शब्द तनकले, ईश्वर का प्रेम ललये हुए हो l 
हम िो भी व्यवहार करें दैवी गुणों को लेकर करें l और वह भी तनतांत स्वाभाववक हो, अप्रयास 
हो l उसके ललए कोई ववशषे प्रयास न करना पड़े l 



 यह  दशा बनी रही तो सहि समाधि कहलाती है l आाँखें बंद है तब भी प्रमे है, 
बातचीत कर रहे हैं तब भी प्रेम है l सारा संसार हम में समाया है और हम सारे संसार में 
समाए हैं l यही ववचार पषु्ट हो कर ववश्व पे्रम की भावना हो िाती है l 

 इस संबंिमें एक पौराखणक प्रसंग देखे गणेश िी माता के पास गए हैं l वह उदास बठैी 
हैं, वे कारण पछूत ेहैं -  माता कहती कक तुम्हें मालमू नही ं मेरे पीठ तो देखो l देखा पीठ  
लाल पड़ गई है िैसे ककसी न ेपीटा हो l गणेश ने पछूा यह तया हुआ l पावयती िी कहते हैं कक 
‘तुमने अभी बबल्ली को पीटा था उसी के कारण मेरा यह हाल हुआ है’ l वपटाई तो बबल्ली की 
हुई परंतु आघात पवयती िी को पहंुचा l यह है पे्रम की सकू्ष्मता, व्यापकता l 

 िरा इसको अच्छी तरह समखझए l तया कभी हमारे ललए ककसी और का, पड़ोसी का, 
समाि का, या ककसी वंधचत दललत, गरीब का दखु-सखु आपको ही हो िाता है ? सत्संग करके 
परमात्मा के साथ लमलन हो िाता है l परमात्मा के साथ एकता होन ेपर सब के साथ एकता 
हो िाती है l यह  ववश्व प्रेम की भावना है l 

 महात्मा बदु्ध को संसार के दखुी होने का कष्ट था l वे परम ज्ञानी थे जिसको आत्मा 
परमात्मा का ज्ञान होता है, उसे ‘बदु्ध’ कहते हैं l उदहोंने १८  बार िदम ललया l परदतु उन  के 
भीतर में तो व्याकुलता थी l संसार के दखुों को देखकर, वह दखुी होते थे और सोचते थे कोई 
ऐसी आसान पद्धतत लमल िाए जिसको पाकर संसार मेरी तरह  बदु्ध बन िाए ज्ञानी  बन िाये, 
वदृ्ध अवस्था के कष्ट से छूट िाए, शारीररक रोगों से बच िाए, आदमी कहठनाई से मतुत हो 
िाए, यातन िदम मरण के बंिन से छूट िाए l  

महात्मा बदु्ध रािा के पतु्र थे l उनके पास िन-दौलत थी, सब सखु था, परंतु दखुी थे, 
चनै नही ं लमलता था l सभी िानत े थे कक अपना घर पररवार ति कर उदहोंन े ककतना तप  
ककया है, कष्ट उठाया है l तब िाकर उदहोंने एक इस सरल सािन की पद्धतत को बताया l यह 
िो सािन पद्धतत उदहोंने तनकाली वह बड़ी सरल है l 

पातंिलल योग दशयन में बड़ी कहठन सािनाएं हैं l बदु्ध के हृदय में यह इच्छा थी कक  संसार को 
कोई एक सरल रास्ता बता दें l ताकक मानव को तनवायण प्राप्त हो l िदम-मरण के चि से 
तनकल कर मोक्ष प्राप्त हो सके l यह तनशानी है प्रेम की l यही ववश्व प्रेम है l  तया कभी 
हमने भी सोचा है कक हमारे पिोसी का कष्ट लमटे, उसको आनंद लमले और वह सखुी रहे ? 



हमारे इस वंश के महापरुुषों की यह ववशषेता है, बरकत है कक जितना प्रेम इस सत्संग में हदया 
और पाया िाता है, शायद उतना बाहर नहीं है l हमारे सािन का, िीवन का लक्ष्य है  हमारा 
आध्याजत्मक प्रेम l प्रमे महान है, बहुत ऊाँ ची बात है l हमें प्रात: साय ंसािना के ललए बठै िान े
से ही संतुष्ट नही ंहोना है, ना ही कभी-कभी सत्संग में चले िाने से l हमें तो परमात्मा के 
सवोत्तम उपहार अथायत इस पे्रम की ज्योतत को सारे संसार में प्रकालशत करना होगा l  

ववश्व पे्रम का प्रसार करना केवल गुरु का ही काम नहीं है, यह काम आप सबका है l 
काम का मतलब यह नही ं है कक ककसी मंच पर िाकर आपको प्रवचन देना होगा या प्रचार 
करना होगा l हमें तो अपने िीवन को पे्रममय बनाना है l आपके  संपकय  में िो भी आये उसके 
साथ िो भी व्यवहार हो, उसमें पे्रम हो,  ईश्वर के प्रेम का प्रकाश हो, उसका ववकास हो l घर 
में कुछ रूप में हैं, दफ्तर में कुछ रूप है, तलब में िात ेहैं कुछ और रािनीतत में िाते हैं तो 
वहा ं कुछ और ही स्वरूप हो िाता है l ऐसा व्यजतत सािना का िो लक्ष्य प्रेम है  उसका 
अधिकारी नहीं बन सकता l 

हर स्थान और जस्थतत में हमारा एक ही रूप होना चाहहए l रािनीतत में िाने के ललए 
मनाही नहीं है, महात्मा गांिी की तरह आजत्मक शातंत प्राप्त करके सभी के मन में भाई चारा 
और पे्रम सगंुि फैलाई l अफ्रीका में और कफर भारत में आखखरी सांस तक बरै-ववरोि करने वाले 
ककतनी कटु आलोचना और बेकार की बरुाई तथा तरह तरह की उत्तिेना लमली महात्मा गांिी 
को l िीवन भर चाहे  ककतनी वेदना लमली उदहें परदत ुउदहोंने अपने िीवन के लसद्धांत आदशय 
को नहीं छोड़ा l उसी प्रकार हमें भी चाहहए कक पररवार में रहे, दफ्तर मे रहें, या अदय ककसी  
स्थान पर िाए,  हमारा व्यवहार सब िगह, सबसे प्रेम का है l प्रेम की ज्योतत को प्रकालशत 
और प्रसाररत करत ेरहने का काम तनरंतर चलता रहे l 

 इसको स्वामी रामदास िी न ेइस प्रकार बताया है कक िैसे अगरबत्ती स्वय ंिलकर भी 
चारो और अपनी सगंुि फैलाती है, वसेै ही हम सब को अगरबत्ती िैसा आदशय कायम रखना है 
l अपने प्रेम को, उसकी पववत्र सगंुि को, चारों ओर फैलाना है l अंततम लक्ष्य िो हमारा है वो 
प्रेम है – ‘आजत्मक प्रमे’ , तयोंकक प्रेम ही परमात्मा है l Love is god, महात्मा बदु्ध ने इस 
प्रेम की जस्थतत को इस प्रकार बताया है कक कोई संस्कार न हो, कोई ववचार न हो, यही प्रेम 
का सच्चा स्वरुप है l मोक्ष का सािन है l संसार की आंधियां आये, दःुख सखु आये परदत ु
हमारे भीतर की जस्थतत शातं अववचललत रहे l हम पे्रम में ही जस्थत रहे l पे्रम की सगंुि फैलाने 



में ववपररत पररजस्थतत में भी अपना काम करत ेजस्थर रहें l यह बबना प्रेमा भजतत के नही ंप्राप्त 
हो सकता l अहंकार भी हो और प्रेम भी चाहे, ऐसा हो नहीं सकता l 

 प्रेम के ललए दीनता, सहनशजतत एवं त्याग की भावना की आवश्यकता है l सािना के 
साथ, महापरुुषों की िो वाणी है, उनके िीवन-चररत्र िो कक पे्रम प्रसंगों से भरे होते हैं, उनका 
अध्ययन करना चाहहए, उन पर धचतंन-ववचार करना चाहहए l  

वास्तव में गुरु के साथ सच्चा पे्रम है तो  कुछ भी करने की िरूरत नहीं है l पजू्य लाला 
िी महाराि (महात्मा रामचंद्र िी, फतेहगढ़) ने पजू्य गुरुदेव परम संत (महात्मा श्रीकृष्ण 
लालिी महाराि) से गीता पढ़न ेके ललए कहा l गीता लाई गई, दो-चार हदन गीता का उपदेश 
हदया, कफर कहने लगे, ‘छोड़ो, भीतर की गीता पढो’ l ककदत ुयह बात केवल उन ववशषे लोगों 
के ललए है िो अपना तन-मन-िन अथायत परूा िीवन गुरु के ललए दयोछावर कर देते हैं l ऐसे 
सम्पणूय समवपयत लशष्यों के ललए तो यह बात सरल है परंत ु सामादय व्यजतत के ललए बड़ा 
कहठन और लगभग असंभव है l 

 ईश्वर के गणुों का केवल गुणगान नही ं करना है अवपतु उसके या गुरु के गणुों को 
िारण करना है l महापरुुषों की वाणी को पढ़कर उसे अपनाना है l यह कहना कक गुरू ही सब 
कुछ करेगा, परमाथय नहीं है l या तो स्वयं को गुरु पर पणूयत: दयोछावर कर दे, नहीं तो बीच 
का रास्ता अपनाएं, गुरु भजतत को अपनाएं, उसके आदेशों का पालन करें और आजत्मक ज्ञान 
की प्राजप्त करें l 

 एक महापरुुष से एक भतत ने पछूा कक ‘महाराि िी, हमें कौन सी सािना करनी 
चाहहए ? उदहोंने बड़ी सरलता से समझाया कक, ‘एक लसपाही लड़ाई में िाता है तो उसके पास 
बंदकू भी है, वपस्तौल भी है, बारुद और हथगोला भी है, परंत ुरणक्षेत्र में िब जिन हधथयारों  
की आवश्यकता होती है उसी का इस्तेमाल करता है’ l यही इसी तरह सािक की िैसी वजृत्त  
हो, जिस प्रकार का संस्कार हो, व्यवसाय हो, उदही ंके अनसुार गुरुिन के गणु अपनाएं l  हदन 
प्रततहदन अपने आचार व्यवहार को सिुारें, भजतत िीतनी हो सके करें, तब िाके वह प्रेमी िान-े
अनिाने व्यजततयों से बबना ककसी भेद के सबसे प्रेम कर सकेगा - ववश्व पे्रम के आयाम में 
प्रवेश पा सकेगा l उससे पहले नही ंl’ 



 यह प्रेम का रास्ता है l और यह पे्रम भी सािक के िीवन में हदनोंहदन तनमयल िारा की 
भांतत बढ़ता िाए िो अपने उद्गम स्रोत अथायत ईश्वरीय प्रेम से तनकलकर, गुरु पे्रम के तनझयर  
समान दगुयम पवयतीय के्षत्र की चट्टानों से टकराती, धगरती, छलछलाती हुई बढ़ती िाए l पररवार-
कुटुम्ब और समाि रूपी दरू दरू तक फैले मदैानी के्षत्रों को यह सींचती हुई प्रेम की िारा 
लहलहाती िाती है और ये ववश्व प्रेम के अनतं अतल महासागर में समा िाती है l 

 हमारी भारतीय संस्कृतत के उच्च आदशय के अनसुार तो हम सारे संसार के प्राखणयों को 
अपने कुटुम्ब पररवार का ही मानत े हैं – “वसिुवै कुटुम्बकम” l परदत ुयह पे्रम केवल कहने 
सनुने के ललए न हो, वास्तववक आचरण से भी प्रकट होनी चाहहए l ऐसा ववश्व प्रमे भी ईश्वर 
की पिूा है l 

गुरुदेव सबका कल्याण करें l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 रामाश्रम सत्संग के अधिष्ठाता 

परमप ज्य महात्मा रामचंद्र जी महाराज 

द्वारा ननदेसशत ईश्वर को पाने का ननश्श्चत साधन  

जिि ख़फी का िाप (हदल का िाप) ककया करें l 
नाजिदस, गरै आदमी और गैर सोहबत के नतशों से हदल साफ करें l 

 परमात्मा लसवाय ककसी तरफ तवज्िो न करें l 
यकसईु (एकाग्रता)के साथ हदल को हाजिर रखने का पतका इरादा करें l 

 सत्य और माललक की तरफ उजदसयत और लगाव हालसल करें l 
अपने आप को मेट कर उसी में महब और लय हो िावें l 

इसी काम को करने में अपने आप को लमटा दें l 
असल पद पर पहंुचनें का सबसे ज्यादा निदीकी रास्ता और यकीनी िररया है l 

  

 

 

 

 मन से मतुत होकर ज्ञान को अपना ज्ञान और ज्ञान वरैाग्य और अनरुाग दोनों से मतुत 
होओ l 

 अज्ञान के कारण िो कतायपन और भोततापन का भाव है वही सब मानलसक बीमारी का 
कारण है l हमारे मन में िब तक कताय भाव और भोतता भाव रहेगा  तब तक कमों का 
चि और िदम-मरण का चि चलता ही रहेगा l 

 मनषु्य की पांचों ज्ञानेंहद्रयााँ और छठा मन, यह सब हीं बड़ ेप्रबल होत ेहैं l सबसे ज्यादा 
इंद्री िो मनषु्य को बड़ा खराब करती है, वह है उसकी आाँख l 

 


