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(१) 
सेवा 

गाजियाबाद, दद० ८-१-८४ 

 

 अंगे्रिी में कहत ेहैं “Service Leads us near to God”  सेवा करन ेसे हम ईश्वर के समीर् 
हो िाते हैं l गुरु नानक देव कहत ेहैं कक ईश्वर के चरणों में भी वही व्यजतत  स्वीकार होगा िो 
सेवा का िीवन व्यतीत करेगा l भगवान कृष्ण गीता में समझाते हैं कक हमारा र्णूप िीवन सेवा 
का रूर् बन िाये अथापत ईश्वर में लय होकर कमपके्षत्र में िूझ ेl वो भी कमप करें हाथ र्ांव से, 
मन से, juba न से दसूरे के दहत में हो, दसूरे की प्रसन्नता के सलए हो, तथा उस कमप तथा  
कमप फल  के साथ कोई आसजतत न हो l  हम ककसी  प्रकार की आशा न रखें l र्िूा के रूर् 
में, सेवा के रूर् में, आराधना के रूर् में, ईश्वर िैसे स्वयं ही आया हुआ हो, प्रत्येक काम हम 
उसकी सेवा समझ कर करते रहे l सब र्ढ़ते हैं, िानत ेभी है, कक हमारी वजृत्तयाँ हमारे संस्कार 
ऐसे है कक हम िो भी काम करत े हैं, आशा रख कर, इच्छा रख कर और अर्ने लाभ को 
सम्मखु रखकर ही करत ेहैं l  ऐसा व्यजतत चाहे जितन ेसमय तक भी साधना करता रहे उसको 
फल तो समलेगा तयोंकक प्रत्येक कमप का फल होता है र्रंतु उसको दरगाह (ईश्वर के दरबार में) 
प्रवेश नही ं समलेगा l  गुरु नानक देव िी कहत ेहैं कक उस व्यजतत को ईश्वर के चरणों की 
समीर्ता, ईश्वर के चरणों का प्रेम प्राप्त नही ंहोगा l यह िीवन समला है ईश्वर प्राजप्त के सलए 
l गुरुदेव कहत ेहैं कक एक क्षण के सलए वह नाम समल िाए यानी ईश्वर का पे्रम समल िाए 
ईश्वर का आशीवापद समल िाए, ईश्वर हमें अर्ने चरणों में एक क्षण के सलए लगा ले तो हमारे 
िीवन में र्णूप क्रातंत आ िाएगी l आर् कहेंगे ईश्वर इतना कठोर ददल है कक हम सारे  िीवन  
काम करत ेरहत ेहैं और वह प्रसन्न नही ंहोता l ईश्वर तो चाहता है कक प्रत्येक व्यजतत उसके 
रूर् िैसा ही बन िाए, वसैा ही बन िाए िैसा वह स्वय ंहै l र्रन्त ुमनषु्य ही वसैा नही ंबनना 
चाहता l आददकाल से ही मनषु्य की वजृत्त प्रततकूलता की ओर िाती रही  है और भववष्य में 
भी िाती रहेगी l ईश्वर की या सदगुरु की कृर्ा जिस र्र होती है  वही इस रास्त ेर्र चलता है 
l बबना ईश्वर की कृर्ा के इस रास्त ेर्र नही ंचल सकता और और बबना रास्ता चले ईश्वर की 
प्राजप्त नही ंहो सकती l इसके सलए ईश्वर या संतों की कृर्ा अतत  आवश्यक है l तया सतगुरु 
या ईश्वर की कृर्ा ककसी अन्याय र्र आधाररत है l नहीं, ईश्वर तो न्याय स्वरूर् है न्यायकारी 
है l वही बात आ िाती है कक कमी  हमारे में होती है l भगवान कृष्ण के चरणों में ककतने 



व्यजतत रहे, र्रंत ुउनमें से ककतनों का उद्धार हुआ ? गुरु नानक देव के साथ ककतन ेव्यजतत 
रहे, ककतनों का उद्धार हुआ ? केवल दशपन से या केवल शारीररक तौर से र्ास रहने से ही कुछ 
नहीं होता l हिारों लाखों लोग भगवान कृष्ण के र्ास रहे कौरव रहे, र्ांडव रहे, और कई अन्य 
र्रुुष रहे l उनकी कृर्ा, उनका प्रेम, ककन को समला, केवल गोवर्यों को l शारीररक तौर से र्ास 
रहने से कोई ववशषे लाभ नही ंहोता l िब तक व्यजतत सतगुरु या र्रमात्मा के चरणों में मन 
से नही ंरहता है, उनको ववशषे लाभ नही ंहोता है l  हम तकनीकी तौर र्र ककताब र्ढ़ लेत ेहैं 
कुछ समझ भी लेत ेहैं र्रन्त ुवह  ईश्वर के चरणों में रहना नही ंहै l गुरु महाराि की सेवा में 
हम ककतने समय रहे, ककसका उद्धार हुआ अर्ने िीवन के अंततम ददनों में खलुासा उन्होंन े
फरमाया था कक िैसा हम बनना चाहत ेथे वसैा एक भी तो व्यजतत नही ंबन सका l यह खेद  
रहा हमारे िीवन में l हमने उनका कहा नहीं माना l 

  सेवा के तीन अथप है, तीन रूर् है l हाथ र्ांव से सेवा करना अच्छा है, र्सेै से सेवा 
करना उससे कम कम दिाप रखती है l लालािी र्रमसंत महात्मा रामचंद्र िी) के मखुारववदं से 
तनकले हुए शब्द यह है कक िो गुरु के आदेशों के अनसुार चलता है और अर्ना िीवन बनाता 
है तन, मन, धन उसी का समझत ेहुए उसी के आदेशों के अनसुार चलता है वह सच्ची सेवा 
करता है l हमारे यहा ँआँखें बंद करके बठै िाने वाले (साधना करने) र्र ववशषे महत्व नहीं है, 
लोग इसको गलत समझते हैं l  कोई कहता है मेरा मन नहीं लगता, कोई कहता है मेरा बच्चा 
बीमार है l यह सब बातें बाहरी हैं, कफिूल की है l वाजस्वकता यह है कक यह मन कोमल बनना 
चादहए l इसमें करुणा उत्र्न्न होनी चादहए, इसमें पे्रम उत्र्न्न होना चादहए इसमें दया उत्र्न्न 
होनी चादहए और बबना सेवा के यह गणु नही ंउत्र्न्न हो सकते l साधना करने को मैं बरुा नही 
कहता यह अच्छी चीि है साधना करना, ईश्वर का नाम जितना भी लें, उतना हीं थोडा है 
र्रन्त ुनाम लेत ेयदद अब हम असभमानी हो िात ेहैं, हठी  हो िात ेहैं, हम ईष्याप रखत ेहैं, 
द्वेष रखते हैं, तो यह नाम लेना नही ंहै l इससलए जितने  भी र्र महार्रुुष हुए हैं आि तक 
और आगे भी होंगे सब ने सेवा को ही आधार बनाया है सेवा को ही मखु्य माना है l मैं भी 
र्हले समझता था कक शायद सबुह शाम र्िूा र्र बठैने से ही ज्यादा लाभ होता है र्रन्तु अब 
महससू करत ेहैं कक वह गलती थी l एक महार्रुुष ने मझुसे र्छूा कक तया आर्ने गुरु महाराि  
के हाथ र्ांव से सेवा की ?  हमने कहा कक साहब वो तो हमसे सेवा लेत ेनही ंथे l एक दो और 
प्रश्न ककए, मखु्य प्रश्न यही था l िो व्यजतत हाथ र्ांव से सेवा नही ंकरता है  संभावना है कक 
वह कोरा रह िाएगा l कोरा रहन े का मतलब है कक उसके भीतर में  सच्ची दीनता नही ं



आएगी, कोमलता नही ंआएगी, जिसके भीतर में दखुी िीवों की प्रतत दया  और करुणा उत्र्न्न 
नहीं होती है वह भले ही आँखें बंद करके बठैा रहे, फरीद िी की तरह उसके अंदर अहंकार 
उत्र्न्न हो िाता है l रावण को  आर् तया समझत ेहैं ? कोई काम साधना की थी र्रंत ुउसमें 
कठोरता थी, इससलए लोग बाग  कभी-कभी प्रश्न भी करते हैं कक अमकु व्यजतत है, सत्संग में 
उनको इतने साल हो गए र्र अभी तक भी क्रोध आता है l उसका कहना सही है l साधना में 
कमी है l साधना के साथ अर्ने िीवन में  सेवा को  मखु्य नहीं रखा है l सेवा भी दिे-ब-दिे  
बढ़ती चली िाती है l र्हले माता की सेवा करत ेहैं, कफर अध्यार्क की करत ेहैं और  िब गुरु 
की सेवा में आत ेहैं तो संसार की सेवा गुरु रूर् समझ कर, ईश्वर रूर् समझ कर करत ेहैं l 
गुरु महाराि के िीवन में देखखये l डॉतटरी का व्यवसाय है l दस-दस र्ंद्रह-र्ंद्रह ददन घर 
छोडकर चले िात े हैं, कहा ँ ? भाई बहनों की सेवा करने के सलए ददल्ली में, अस्र्तालों में, 
गसमपयों में, बरामदे में बठेै हैं, घास के बठेै है, धरु् र्ड रही है र्रन्त ुअगर डॉतटर ने कह ददया 
कक अभी ८ ददन लगेंगे तो बठेै है वही l वही खाना आदद खाते थे l अर्ना व्यवसाय खराब 
होता है l डॉतटर अगर प्रजैतटस छोडकर आठ ददन के सलए चला िाये तो प्रजैतटस खत्म सी हो 
िाती है l उन्हें इसकी चचतंा नहीं थी l मखु्य ध्येय मन में यही रहता था कक जिस मरीि को  
साथ में लाएं हैं उसका दुुःख दरू हो िाए l उदाहरण देना ठीक नहीं है l यहां भी लोग बठेै हैं 
जिनके र्ास गुरु महाराि (र्रम संत महात्मा श्री कृष्ण लाल िी) िात ेथे, तनष्काम भाव से, 
र्सैा अर्ने र्ास से खचप करना, दवाई का र्सैा भी अर्ने र्ास से, रास्त ेमें खाने र्ीने का भी 
खचाप अर्ने र्ास से, मरीिों  को अर्ने खच ेसे लाना ले िाना l  

  अर्ने िीवन को का साधना रूर् बनाना है और सवोत्तम सेवा यही है कक गुरु 
महाराि के आदेशों का बबना ककसी संकोच के र्ालन करना l यह कहना कक र्ररजस्थततया ंऐसी 
थी उन्होंन ेऐसा कहा था, अब वो र्ररजस्थततया ंनही ंहै, अब ऐसा कर लें, तो तया हिाप है, यह 
मन की सेवा है, यह गुरु की सेवा नही ंहै l तीसरे ससख गुरु, गुरु अमरदास िी िो कक  सेवा 
के र्ुिं थे, उनका िब अंततम समय आया, अर्नी िगह उत्तराचधकारी तनयतुत करने का तो 
आदेश ददया अर्ने मखु्य सेवक को की एक चबतूरा बनाया िाए, यह भी कहा कक अर्ने हाथ 
से बनाना है, तो िो दस र्न्द्रह आदमी मखु्य थे, उन्होंन ेअलग अलग चबतूरा बनाया शाम को 
गुरु महाराि आये, ऐसा नही, ऐसा होना चादहए l तोडा गया कफर बनाया गया l इस तरह चार 
र्ांच ददन हो गए l उनमें से कुछ कहने लगे (उस समय गुरु महाराि के आय ु९५ - ९६ वषप की 
थी) गुरु महाराि को न िान ेतया हो गया है, बहुत अच्छी तरह से हम चबतूरा बनाते हैं, बहुत 



सनु्दर लगता है र्ता नहीं कक ककस कारण से कह देते हैं कक तोड दो l धीरे धीरे एक-एक  
करके सब छोडत ेगए l कोई कहता है कक उम्र बडी हो गई है अब ऐसी ही बातें करते हैं l अंत 
में केवल एक व्यजतत रह गया l शाम को आए, वह चबतूरा तडुवा ददया l एक ही सशष्य  रह 
गया था उसन ेकफर बनाया है l शाम को आए, उसको आशीवापद ददया l चबतूरा  अच्छा बना है 
या बरुा बना है यह जिज्ञास ुका काम नहीं है l गुरु हमारे मन की बात िानता है कक हमारे 
अंदर आज्ञा र्ालन का गणु  आ गया है या नही ं l िब तक हम स्वयं गुरु की आज्ञा र्ालन 
नहीं करेंगे हम दसूरों से कैसे आशा रख सकत ेहैं कक वह हमारे आज्ञा का र्ालन करेंगे l 

   तो अतत ववस्तार से न कहता हुआ शजतत बाब ूको मैं मबुारक बाद देता हँू हमारे 
यहा ंररयायत है कक िो गुरु के आदेश के अनसुार चलता है उसको दीन (र्रलोक) भी बनता है 
और उसकी दतुनया भी बनती है l र्जू्य लाल िी महाराि को ककसी व्यजतत ने र्जू्य गुरू 
महाराि के ववषय में एक र्त्र सलखा कक यह तो र्ाररवाररक िीवन में ही फंसे रहते हैं या 
आर्के कैसे लाडले बेटे हैं l “अमतृरस”  का नंबर (३) र्त्र है l र्जू्य लाला िी महाराि गुरुदेव 
(डॉतटर श्री कृष्ण लाल िी) को बहुत प्यार करत ेथे और उस र्त्र सलखने वाले को समझाया है 
कक हमारे यहा ंदो रास्ते हैं, संसार के सखुों को भोगो, वस्तओंु को उर्भोग करत े हुए, उसका 
सार समझत े हुए, धीरे धीरे उसे उर्राम होत ेिात े है l और आगे सलखा है कक मेरे यहा ंकी 
तालीम यही ससखाती है  र्जू्य गुरू महाराि का नाम (श्री कृष्ण िी) लेकर सलखा हुआ है कक 
यह वही रास्ता अर्ना रहा है और उसको यह ज्ञान हो िाएगा कक यह िो सांसाररक वस्तुएं हैं 
उनमें सार नहीं है l धीरे-धीरे उनको छोडता हुआ , एक ददन ऐसा आएगा कक वह सार  को 
र्कडगेा, ज्ञान को र्कडगेा और आत्म स्वरूर् हो िाएगा l खत सलखन ेवाल ेको सलखा है कक 
अगर आर्को यह रास्ता र्संद है तो ठीक है, यदद आर्को यह र्संद नही ं है तो आर् दसूरा 
रास्ता अर्ना लें l अथापत िैसे ही आर् अध्यात्म की ओर बढे़ हैं और आर् सब कुछ त्याग कर 
सन्यासी बन िाए l यह दसूरा रास्ता कदठन है तयोंकक शरीर से तो त्याग हो िाता है र्र मन 
से त्याग नहीं होता और सच्च े संन्यासी, सन्यास की दीक्षा तब तक नहीं देते िब तक कक 
व्यजतत ब्रह्मचयप गहृस्थ और वानप्रस्थ आश्रम से तनकल नहीं िाता है तब िाकर संन्यास या  
त्याग की दीक्षा देत ेहैं l ऐसा नही ंकक िो गेरुएँ कर्ड ेर्हन ले वह त्यागी हो गया या संन्यासी 
हो गया l संन्यासी बनना है मन स ेl  



  खैर शजतत बाब ूर्र र्जू्य गुरू महाराि की ववशषे कृर्ा थी l इसी प्रकार बेटी सीता 
र्र भी l और यह उन्हीं की इच्छा थी कक इन दोनों का योग हो l गुरु महाराि कई  दफा  
ऐसी बातें कह देत ेथे, मझु ेआदेश दे देत ेथे और मैं इतनी शजतत नही ंरखता था कक  उनके 
शब्दों को दसूरों तक र्हंुचा दूँ l हालाकंक मेरे सलए यह गलत थी l  

   गुरु महाराि (र्रम संत महातमा श्रीकृष्ण लालिी महाराि) का शरीर तो अब 
नहीं हैं र्रन्त ुउनका िैसा िीवन था, आदेश थे उनका अनसुरण करना ही उनकी सेवा है l 
आर्को सब प्रकार की खुसशयां प्रसन्नता प्राप्त हो l सतसेना साहब (शजतत बाब ूके वर्ता िी) 
को मैं मबुारकबाद देता हँू, डॉतटर महेश िी को भी l इन दोनों का भी आर् र्र प्रभाव है l 
दोनों के िीवन का स्र्ष्ट प्रभाव है इन र्र l आर् सब समलकर आशीवापद दे की शजतत बाब,ु  
िैसा गुरु महाराि चाहते थे, िैसे आशाएँ वो हम सबसे रखत ेथे, वे अर्ने िीवन में वसेै बन 
िाऍ l वास्तववक मकान िो बनाना है वो तो हृदय का है, उसकी नींव गुरु महाराि ने, इनके 
हृदयमें रख दी है l  और उस नींव र्र मकान बनाना इनका काम है l वो सेवा का भाव लेकर 
प्रजैतटस करत ेथे l कहा करत ेथे कक हम िब इंिेतशन लगात ेहैं तो बहुत बरुा लगता है l कम 
से कम र्सेै चािप करते थे l मझु ेएक बार कहा कक ककसी सत्संगी भाई के सलए आर् उनसे कह 
दें कक वह अचधक र्सेै न सलया करें l र्र मैंने नही ंकहा l आि चूँकक की शजतत बाब ूको 
संबोधन कर रहा हँू इससलए यह बात कर रहा हँू l शजतत बाब ूका स्वभाव बड ेही सेवा का भाव 
सलए हुए हैं l गुरु महाराि का आशीवापद उनके हृदय में अंककत हैं l िैसे वे र्तके दतुनयादार  
बने  और कफर दीनदार बने, वही ंआशा, वप्रय शजतत बाब ूसे, हम सब की है l  इनके मन में 
बसलदान, सेवा, प्रेम, मधरुता, सारे ही गणु एक ओर सांसाररक  और दसूरे योग्य संन्याससयों के 
है l मेरी गुरु महाराि के र्ववत्र चरण कमलों में करबद्ध प्राथपना है कक शजतत बाब ूको अर्ना 
मागपदशपन कराते रहे l िो गणु उनमें थे, उन गुणों से ये  प्रेरणा लेते रहे और दतुनया भी खूब 
भोगे, र्रंत ुगुरुदेव की प्रसादी समझकर तथा अर्ने (व्यवसाय) से गुरु महाराि की सेवा करत े
रहे l  
  मेरा अर्ना अनभुव भी अब यह कहता है कक हमें भाइयों की सेवा की तरफ  
अचधक ध्यान देना चादहए l प्रेम की तरफ अचधक ध्यान देना चादहए l सेवा का ही दसूरा नाम 
प्रेम है l िब तक भीतर में पे्रम नही ं है व्यजतत सेवा नही ंकर सकता l हमने तो नहीं की, 



वंचचत रहे l र्रंत ु हृदय के िो मरुझाए कमल है, वो तभी खखलेंगे िब हम सेवा करेंगे l 
तनष्काम भाव से l हृदय में तनमपलता होनी चादहए, कोई आशा नहीं रखनी चादहए l कल मेरे 
र्ास एक भाई का र्त्र आया है  (हर सत्संगी में ऐसी बात होती ही है) l सलखते हैं कुछ बातें 
र्ीछे हो गई, मैं भलू िाऊं l मैंने  तो कोई उनको ईट का िवाब र्त्थर से नही ंददया है l वह 
अब भी यही मन में रखत ेहैं कक िैसा वह ववचार करते हैं, वसैा ही सारी दतुनया उसको मान लें 
l कोई व्यजतत अर्नी गलती मानने को तयैार नही ंहै दसूरे से ही कहता है कक तुम अर्नी भलू 
मान लो l यह बातें संसार में होती ही है l दतुनया हमें रोि बेवकूफ बनाती है और हमें बेवकूफ 
बनना है l गुरु महाराि के बताए  हुए रास्ते र्र चलना है और उनका िीवन ही हमारा 
मागपदशपन करेगा l िसैा वे  सेवा करते थे, वसेै ही हमें भी करना है l सेवा को ही हम सबको 
मखु्य रखना चादहए l िो र्सेै से सेवा कर सकता है करें र्र यह ऊँची सेवा नहीं है l हाथ र्ांव 
की सेवा बहुत अच्छी है l इततहास में ऐसे उदाहरण है कक ऐसे महार्रुुष भी हुए हैं जिन्होंन े
कुछ नही ंककया, केवल सत्संग की, अर्ने ईष्टदेव की सेवा की l फरीद  िी को भी तभी ईश्वर 
दशपन प्राप्त  हुआ िब उन्होंन ेअिमेर शरीफ िा कर अर्ने  इष्टदेव की सेवा की l संत मत में 
खासकर ससखमत में सेवा की प्रधानता है l जिस ककसी न ेर्ाया है सेवा द्वारा ही र्ाया है और 
सेवा भी ईश्वर की कृर्ा से समलती है सबको नही ंसमलती l सेवा करनी चादहए तनष्काम भाव 
से, प्रसन्नता से, िो सेवा हम मन र्र बोझ रखकर करत ेहैं वह ईश्वर की दरगाह में स्वीकार 
नही ंहोती l प्रसन्नता से  के साथ करें l हमारे यहा ँभी (उत्तर भारत में) दो तीन व्यजतत हैं 
(बबहार में तो बहुत) िो बडी प्रसन्नता के साथ भाइयों की और संसार की सेवा करते हैं l मेरा 
तनिी ववश्वास होता िा रहा है कक सेवा से अचधक लाभ होता है और उद्धार ही हो िाता है l 
और कुछ नहीं कर सकता तो अर्नी ही सेवा करो l र्जश्चम और र्वूप में अंतर है l र्जश्चम के 
लोग कहत ेहैं “Charity Begins at Home”  र्हले तनि सेवा करो l हमारे यहा ँकहते हैं दसूरों 
की सेवा करन ेसे तनि सेवा स्वय ंहो िाती है l हरेक र्ढा सलखा व्यजतत भी यही सोचता है कक 
र्हले तनि सेवा करनी चादहए र्रन्तु िो र्रमाथप के रास्त ेर्र चला है उसको दसूरे की सेवा 
करनी चादहए l  र्हले र्ररवार की सेवा करें l र्ररवार की सेवा तया है ? र्ररवार में कुशलता 
होनी चादहए, आनंद और प्रसन्नता का िीवन होना चादहए, प्रत्येक व्यजतत एक दसूरे को 
योगदान दे l  र्ररवार में प्रसन्नता हो िाएगी तो बाहर भी हम लोग सेवा कर र्ाएंगे l इस 



तरह का ववस्तार करते चले िाना चादहए l आस-र्डोस में भी िो दखुी लोग हैं उनकी सेवा 
करनी चादहए l हमारे र्ास िो दखुी लोग आते हैं उनकी सेवा करनी चादहए l इस तरह इसका 
ववकास करत ेचले िाए l हमारा शरीर, हमारी बवुद्ध, हमारा मन, सब ईश्वर के चरणों में लग 
िाए संसार की सेवा ही ईश्वर सेवा है l एक व्यजतत दो ददन र्हले दकुान र्र आए, उन्होंन े
कहा—“हृदय में राम बसे, मन में पे्रम हो, तन सेवा में लगा हो l ये  तीन काम यदद हम करें 
तो भगवान कृष्ण का िो आदेश है  गीता में उसकी र्तूतप हो िाती है और कुरुके्षत्र या धमप के्षत्र 
के मदैान में हम वविय प्राप्त करते हैं” l यही हमारे िीवन का लक्ष्य है l “मन िीते िगिीत” 
यानी संसार में रहकर अर्ने मन र्र वविय प्राप्त करना है l मन र्र तभी वविय प्राप्त कर 
सकें गे िब इसको ईश्वर के गुणों के साथ रंग ददया िाएगा l ईश्वर का स्वभाव ही सेवा करना 
है देखखये ककतनी सेवा सारे संसार की करता है l हम र्ररवार की सेवा नही ंकर र्ाते l ईश्वर 
की र्िूा करने का मतलब है कक ईश्वर के गणुों को सराहना और अर्नाना l ईश्वर सेवा करता 
है, ईश्वर देता है, ईश्वर के के र्ास मोह नहीं है l तो हमारे भीतर में भी यही गणु आने चादहए 
l हमारा तन मन धन सब के सलए हो, वास्तव में हमारा है ही तया ? ईश्वर की  ही वस्त,ु 
ईश्वर के ही चरणों में अर्पण करनी है, िो इस िीवन में कर िाते हैं, वह सफल होकर िाते हैं 
िो ततिोरी में बंद करके िात ेहैं वह र्ीछे झगड ेछोड िाते हैं l सेवा से  मन में आनंद समलता 
है, एक संतोष समलता है, तजृप्त समलती है l र्रन्त ुआिकल चारों ओर शोषण हो रहा है l िो 
इस रास्ते र्र चलता है वह (जिज्ञास)ु  इसके असर से बच तो नहीं सकता है तब भी उसको 
प्रयास करना है कक इस िीवन रुर्ी यज्ञ में अर्ना सवपस्व ही आहुतत दे दे l िब तक मन नही ं
साफ होगा, न तनमपल होगा, तब तक मन में कोमलता नही ंआ सकती l अमतृसर में एक संत 
हैं l यहां देहली में भी एक अमेररकन मदहला हैं l वे उस मरीि को जिसको अस्र्ताल भी 
स्वीकार नही ंकरता, अर्ने स्थान र्र ले िात े हैं l सडकों र्र िख्मी र्श ु र्क्षी या व्यजतत 
जिनको संसार ठुकराता है, उन सब को उठाकर अर्ने स्थान र्र ले िात ेहैं, और अर्ने हाथों से 
मरहम र्ट्टी आदद की सेवा करत ेहैं l यहा ँदेहली  में भी िो अमेररकन मदहला है वह भी ऐसा 
ही करती है l ककंग्सवे कैं र् के र्ास उनका स्थान है और अमतृसर वाले व्यजतत को भगत र्णूप 
ससहं िी कहते है l इस वतत उनके काम का ववस्तार इतना बढ़ गया है कक साठ लाख रुर्ये 
का साल का बिट है l वह ककसी से र्सैा नही ंमागंत ेर्ता नही ंवह र्सैा कहाँ से आता है l 



दतुनया फें कती है र्सैा उनके र्ास l सारे भारत में वह मशहूर हो गए, केवल सेवा से l सारा 
िीवन (इस समय ७० – ७५ वषप के हैं l अब भी इस आय ुमें भी) स्वयं मरीि को अर्ने हाथों 
से सेवा करत ेहैं l मरीिों की दखुखयों की या कोई आचथपक र्ररजस्थततयों से  गरीब आता है, 
कोई लडकी वाला आता है, उसके वववाह का प्रबंध करत ेहैं l  ऐसा व्यजतत ही शहंशाह कहलाता 
है l जिसको शहंशाही कहत ेहैं l रािाओं का रािा, महारािा है l घर से तनकले तो चौथे या 
र्ांचवें र्ढे हुए थे, र्सैा िेब में नहीं था, लाहौर के एक गुरुद्वारे के बाहर आकर उनको पे्ररणा 
समली है कक वहां के लोग बहुत सेवा करत ेहै (गुरुद्वारों में लोग बहुत सेवा करत ेहै ) यह भी 
सेवा करते हैं और कुछ हाथ र्ांव की सेवा, काम भी करते रहे,  र्ढ़ते रहे l अब आर्ने डबल 
एम ए र्ास ककया l बड ेववद्वान भी है l सेवा ही आर्का मखु्य रूर् रहा है l ववनोबा िी के 
बहुत ही वप्रय हैं l 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(२) 
त्याग दीनता  समपपण l 
मरुादनगर, २९-१-१९८४ (सायं) 

 

प्रभ ुसमलने की, प्रीत मन लागी l र्ाँय लगौं मोहे करौं वीनती कोई संत समले बडभागी l 

गुरु अिुपन देव िी संसार का प्रतीक बनकर ईश्वर के चरणों में प्राथपना करत ेहैं कक “हे प्रभ ु! मैं 
आर्के चरणों में र्डकर अनरुोध करता हँू कक ककसी महार्रुुष (संत) से भेंट हो िाए” l इस 
प्राथपना करने वाले व्यजतत का थोडा सा िीवन देख लें तो र्ता लग िाएगा कक प्राथपना ककस 
प्रकार करनी चादहए और प्राथपना करन ेवाले का हृदय ककस तरह र्ववत्र और सकू्ष्म होनी चादहए 
l यह वाणी गुरु अिुपन देव िी के हैं l आर् यवुक ही थे l उन्नीस बीस साल की आय ु है l 
वर्ता गुरु रामदास िी ने अर्ने बड ेसरु्तु्र, र्थृ्वी िी को, लाहौर िान ेके सलए आदेश ददया है, 
वहां ररश्तेदारी में कोई शादी थी, र्रन्त ुबड ेसरु्तु्र ने िाने से इंकार कर ददया l गुरुदेव ने (वर्ता 
ने) छोटे सरु्तु्र अिुपन देव िी को लाहौर भेिा और कहा कक िब तक हम न बलुाए  आर्को 
नहीं आना है l 

 शादी खत्म हो गई ये वर्ता को गुरु और ईश्वर ही मानते थे l िो र्त्र सलखे िाते थे 
उन्हें कोई व्यजतत लेकर िाता था र्दैल या बलैगाडी में l उन ददनों गाडडया ंनही ंथी l लाहौर से 
अमतृसर का र्ैंतीस मील का फासला है l र्हला र्त्र भेिा तो बड ेभाई न ेअर्न ेर्ास रख सलया 
और र्त्र वाहक को कहा कक िाओ हम गुरू महाराि को दे देंगे l उनको गुरु (अिुपन देव को) 
शांतत नही ंहै l उन्होंने दसूरा र्त्र सलखा, उनका भी यही हशर हुआ l तीसरा र्त्र  भेिा वह गुरु 
महाराि को समला l 

 

 उसमें सलखा था:- 

एक घडी न समलते तो कलयगु होता l 
हुन कद  समसलए प्रप्रय तुम भगवन्ता 

                 मोहे  न व्याप ै नींद न आवे बबन देखे गुरु दरबार (जजओ) 



यातन ‘आर्के दशपन के बबना न तो मझु ेरात सहुाती है, रात को नींद आती हैं l िब कभी मैं 
आर्से र्थृक होता था एक क्षण भर के सलए भी मेरी अवस्था िसेै कलयगु के प्राणी की होती है 
वसैी हो िाती थी l आर् मझु ेकब बलुाएंगे l ऐसा महार्रुुष, ईश्वर के चरण में प्राथपना कर रहा 
है कक “हे प्रभ ु! कोई ऐसा संत समले ताकक मेरे िीवन का उद्धार हो िाए” l वो अर्ने  सलए 
नहीं कह रहा है, वह हम सब के सलए ईश्वर के चरणों में प्राथपना कर रहा है l  

संत कौन हैं ? हमारे गुरुदेव कहा करत ेथे संत कोई हिार वषप में एक व्यजतत आता है l 
संत का मतलब है सत ्स्वरूर्  अथापत उसमें और ईश्वर में कोई अंतर नही ंहै l िैसे भगवान 
गीता में कहत ेहैं “िब संसार में असंतुलन होता है मनषु्य चोला धारण करके संतलुन कायम 
करन ेके सलए आता हँू” l ईश्वर ही िब इस रूर् में आता है उसी को संत कहत ेहैं l वतपमान 
यगु में लाखों ही संत देखत ेहैं आर् लोग l सब संत नही ंहै l ईश्वर का नाम लेवा िरूर है l 
ककसी की आलोचना नहीं करनी है र्रन्त ुवे सब संत नही ंहै l  हम संत नही ंहै हम सेवक है  
ईश्वर के l भगवान श्री कृष्ण का या ऐसे महार्रुुष का, िैसे  गुरु नानक देव हुए, कबीर साहब 
हुए, उनकी तुलना करना र्ार् है l संत ककस प्रकार के होत ेहैं l िब वह संत समल िाए तो 
सच्च ेजिज्ञास ुको जिसके भीतर में एक ही लालसा हो, (ईश्वर के समलने की ) उसको न खाना 
अच्छा लगे, न नींद अच्छी लगे, न र्हनना अच्छा लगे, न यह संसार अच्छा लगे l उसका मन 
संसार से ऊब िाए l संसार को भोग सलया, देख सलया कक इसमें कोई सार नहीं है l यही तो 
भगवान कहत ेहैं l दो ही रास्त ेबताए है, एक अभ्यास का और एक वरैाग का l वही व्यजतत 
अभ्यास कर सकता है िो बरैागी है l  बरैागी का मतलब है िो बे-राग  है, उसके भीतर में 
संसार के ककसी वस्त,ु ककसी ववचार, ककसी व्यजतत के प्रतत कोई आसजतत नही ं है यातन मोह  
नही ंहै, त्याग वजृत्त है, संन्यास वजृत्त है l र्रंत ुइसके साथ अनरुाग, ईश्वर के चरणों का प्रेम, 
उसका अभ्यास, उसी का ध्यान, उसी की प्रशंसा कानों में गरिते हो, उसी की स्तुतत िुबान र्र 
हो, शरीर का रोम रोम उसकी की स्मतृत करता हो l भीतर भी इजन्द्रयों द्वारा, मन द्वारा, बवुद्ध 
द्वारा, उसको केवल ध्यान प्रभ ुका ही हो l  बार बार उसी का ध्यान हो, उसी का ववचार हो, 
उसी को सब सनुते रहे, उसी की कीततप उर्मा करत ेरहे, शरीर, मन, बवुद्ध, इंदद्रयां सब उसी के 
चरणों  में लगी रहे l  यह दशा थी गुरु अिुपन देव की, ऐसा व्यजतत तया कहता है िब संत 
समल िाए:- 

 

 



“मन अरपौ तन राखों आगे, 
मन की मत मोहे सगल त्यागे l 

 

 र्हली चीि है त्याग l त्याग बहुत कदठन है l हम भी कह देत ेहैं कक प्रभ ुसब कुछ तेरा 
है र्रन्तु यह सब िबानी है l िब प्रततकूल र्ररजस्थततया ंआती हैं तो प्रभ ुको भलू िात ेहैं l 
मन और बवुद्ध की चतुराई की तरफ देखत ेहैं या ककसी समत्र की ओर देखते हैं कक वह हमारी 
सहायता करेगा या ककसी संबंधी की ओर िात ेहैं कक वह हमारी सहायता करेगा ईश्वर को भलू 
िात ेहैं l उस र्र से श्रद्धा और ववश्वास सब उठ िात ेहैं l अनकूुल र्ररजस्थततयों में हम कह 
देते हैं “प्रभ ुका शकु्र है” र्रन्तु प्रततकूल र्ररजस्थततयों में सबका मन भ्रसमत हो िाता है l यह 
भी कहने लगता है कक ईश्वर भी है या नहीं l व्यजतत दुुःख नहीं चाहता है l ईश्वर की यह  
लीला है l दुुःख और सखु यह तो मन के रूर् हैं l यह  आत्मा का रूर् नहीं है, िब तक आर् 
मन के स्थान र्र रहेंगे l िब तक मैं मन के स्थान र्र हँू दुुःख सखु तो भोगना ही र्डेंगे l 
दुुःख सखु दोनों ही ईश्वर के चरणों में अर्पण करने हैं l अर्ने आर् को आत्मजस्थत बनाना है l 
िो आर्का वास्तववक स्वरूर् है, वह हम अज्ञान, भ्रम के कारण, संस्कारों के कारण, भलेू हुए 
हैं, कक हम ईश्वर की ही संतान हैं, ईश्वर के ही रूर् हैं, उस अंशी के ही अंश हैं l दखु सखु तो 
मन का रूर् है l  यही गीता में समझाया गया है कक व्यजतत को द्वंदों से ऊर्र उठना है l  
सखु और दुुःख, लाभ और हातन, शत्र ुऔर समत्र, संसार में िो भी द्वंद है, उन सब के ऊर्र उठे 
l तो गुरुदेव कहत ेहैं कक यदद मझु ेकोई सच्चा संत समल िाये तो र्हला काम तया करँूगा कक 
मन उनके चरणों में अर्पण करंूगा l केवल रािा िनक ही ंअर्पण  कर सके थे, बाकी नही ं l 
आग लग रही है, रािा िनक के महल में एक संन्यासी भी खडा है, वह व्याकुल हो रहा है l  
रािा िनक र्छूते हैं कक आर्को तया हो रहा है भाई l मेरा महल िल रहा है तो मझु ेकोई 
चचतंा नही ंहै, तुम तयों चचतंतत हो l कहता है मेरा लोटा महल में रह गया है, मैं यह चाहता हँू 
कक अर्ना लोटा वहां से ले आऊं l बड ेबड ेसंत, मतुन, योगी भी मोह की आसजतत में बंधे रहत े
हैं l इससे मतुत होना बहुत कदठन है l तो गुरुदेव कहत ेहैं कक र्हले मन अर्पण करँूगा l िैसे 
ककसी संत की सेवा में िात ेहैं तो कोई उर्हार लेकर िात ेहैं, प्रसाद लेकर िाते हैं, मैं तया 
करँूगा, अर्ना मन अर्पण करँूगा l  

मेरा मझु में कुछ नहीं, जो कुछ है सो तुज्झ , 

तेरा तुझको सौंपत ेक्या लागत है मजु्झ l 



 वास्तव में मेरा तो कुछ है ही नहीं l यह मन भी तो मेरा नहीं है l शरीर, मन, बवुद्ध, 
सब तरेा ही है और तेरी ही सेवा में अर्पण करता हँू l और िो मझु ेयह संर्जत्त दे रखी है शरीर 
व शरीर के िो संबंध है माता वर्ता, मेरी संतान, स्त्री है, या धन है,  या मकान या मेरी बवुद्ध 
की चतरुाई है या और ककसी प्रकार का धन है वह प्रभ ुसब आर्के के चरणों में अर्पण करता हँू 
तयोंकक मेरा तो कुछ भी नहीं है l  

“मन की गतत मोहे सगल त्यागे” 

यह बहुत कदठन है l मन हमेशा प्रततकूल की ओर िाता है l उल्टे रास्त ेिाता है l यह 
अज्ञान व वर्छल ेसंस्कारों के कारण ईश्वर से ववमखु रहता है l इसके भीतर में ववश्वास आता 
ही नही ं कक ईश्वर है या नहीं l इसके भीतर में श्रद्धा आती ही नही ं l इसमें तनरंतर संकल्र् 
ववकल्र् उठते ही रहत ेहैं l िैसे रेशम का कीडा अर्ने भीतर से धागा तनकाल कर अर्ने आर्को 
बाँधता ही रहता है l इसी तरह मनषु्य भी अर्ने संकल्र्ों द्वारा चाहे अच्छे हो या बरेु, वह 
दोनों से  अर्ने आर्को बाँधता रहता है अथापत अर्ने संस्कारों को और दृढ करता रहता है l 
गुरुदेव हमारे प्रतीक बन कर कहते हैं कक अगर संत (आर्) समल िात ेहैं तो मेरे मन की गतत 
िो है यानी मेरी बवुद्ध िो है वह मैं आर्के चरणों में अर्पण करता हँू l इस मन की बवुद्ध को 
अर्पण करने के सलए भगवान कृष्ण गीता के दसूरे अध्याय से शरुू करत े हैं l अिुपन को 
समझाते हैं कक त ूअर्ने मन के र्ीछे तयों लग रहा है l अर्ने मन को समझा l यह ककस भ्रम 
में र्ड गया है कक ये मेरे गुरु हैं, ये मेरे भाई है, मैं इनको मारंूगा तो मझु ेर्ार् लगेगा l इस 
र्ार् र्णु्य के अज्ञान में त ूकहा ँफंस गया है l मैं तुझ ेसमझा रहा हँू कक इसमें कोई अधमप नही ं
l समझात ेसमझात ेकहत ेहैं कक तुम तो आत्मा हो, तुम शदु्ध आत्मा हो, मेरा रूर् हो l  यह  
र्ार् र्णु्य तो मन को लगत ेहैं, आत्मा को नही ंलगते l  तो अर्ने आर् को र्हचान इस अर्नी 
तुच्छ बवुद्ध को मझु ेअर्पण कर दें l  अिुपन कफर र्छूता है जिसने अर्नी बवुद्ध को ईश्वर के 
चरणों में अर्पण कर ददया और आत्म जस्थत हो गया है जिसकी  जस्थत प्रज्ञ अवस्था हो िाती 
है यानी शदु्ध बवुद्ध आ िाती है और आत्मा का प्रकाश उस शदु्ध बवुद्ध र्र र्डा हुआ होता है तो 
उस बवुद्ध में वह तनरंतर रहता है तो ऐसा व्यजतत कैसे बोलता है, कैसे चलता है, कैसे व्यवहार 
करता हैं ? भगवान समझाते हैं कक उसकी मन व ्बवुद्ध से ये द्वंद िो है (लाभ हातन सखु दुुःख 
मेरा तरेा आदद) सब खत्म हो िाते हैं l उसके मन व बवुद्ध में आजत्मक ज्ञान है अथापत वह 
अर्ने आर् को व र्रमात्मा को सब िगह देखता है l अर्ने में भी र्रमात्मा को देखता है व 



सब में आत्मा के ही दशपन करता है l  सभन्न भाव से  देखता ही नहीं है l  आगे और समझात े
हैं कक ऐसे व्यजतत र्ववत्रता सच्ची हैं र्ववत्रता का मतलब भगवान समझात ेहै कक वह व्यजतत 
र्ववत्र है िो अर्ने आत्मा का अनभुव करता ही है लेककन शत्र ुमें भी आत्मा के दशपन करता है 
यातन मेरे दशपन करता है l वनस्र्तत में भी दशपन करता है-- र्शओंु में भी (उदाहरण देत ेहैं 
िैसे हाथी शरे कुत्ता आदद) नीच से नीच प्राणी में भी मेरे दशपन करता है तयोंकक  उसके भीतर 
में एक ही आँख है  और वह ईश्वर को ही देखती है l  

अर्ने मलीन बवुद्ध को त्यागना है और िो ईश्वर या संत का आदेश है उसका र्ालन 
करना है l साधना की अंततम सीढी यही है l  

जेहह ं प्रवधि राखे राम, तेहह ंप्रवधि रहहए l 

 र्हले तो उस ववचध यानी र्रमात्मा या गरुु के, संत के, आदेश को िानना है l  

हुकुम रजाई चालना 

 यातन आर् ही सवाल करत े हैं और आर् ही प्रश्न का उत्तर देत े हैं कक व्यजतत चाहे 
ककसी प्रकार की साधना कर ले, स्नान करने की, चरु् रहने की, व्रत रखन ेकी, बवुद्ध की चतरुाई 
की, इनसे कुछ नहीं समलेगा l  तो प्रश्न करते हैं कक कफर हम संसार में आकर, सत ् स्वरूर् हो 
कर ईश्वर के चरणों में कैसे िाए l तया साधना करें ? हमारे और र्रमात्मा के बीच में माया 
की िो दीवार है, कैसे टूटे ? तो खुद ही िवाब देते हैं कक िो ईश्वर की गतत गतत में अर्नी 
गतत को समला देता है केवल उन्ही ं का उद्धार होता है l आगे िाकर बतात ेहैं कक जिस व्यजतत 
ने र्रमात्मा या संत के हुकुम का ज्ञान प्राप्त कर सलया, उसमें अहंकार रह ही नहीं सकता l 
यातन उसके और र्रमात्मा के बीच में कोई दीवार नही ंरहेगी l  वह र्रमात्मा रूर् हो िाएगा l  
भगवान यही समझा रहे हैं अिुपन को गीता में कक उसे िो बवुद्ध र्र ववश्वास था, उसका त्याग 
कर दें l भगवान का िो आदेश है उसका वह र्ालन करें यातन अर्ने िो सब कमप है वह मेरे 
चरणों में समर्पण कर दे और इस संसार से िूझो यातन कमप के्षत्र या धमप के्षत्र में लडाई करो l 
(यातन संसार में अनासतत रहो) l  कैसे रहना है ? अर्ने मन को र्णूपतया मेरे में या  आत्मा 
में लय कर देना है l With Mind in Union with me  यह कर सलया कफर ककसी प्रकार की 
इच्छा नही ंरखनी l कफर आगे कहत ेहैं “No Trace of the Self” यातन अहंकार का लेश मात्र 
भी अजस्तत्व न रहे, अहंकार र्णूपत: खत्म  हो िाए तथा सभी प्रकार की कामनाएं शांत हो िाए 



l  यदद हमारे मन में यह इच्छा है कक हम प्रभ ुके दशपन करें और संत हमें करा दें और ईश्वर 
की कृर्ा से हमारी  प्राथपना सनुी िाए और कोई संत हमें समल िाये तो र्हले हमें तया करना 
होगा l वही भगवान के आदेश का र्ालन करना होगा l  सब कुछ उसके चरणों में अर्पण करना 
होगा l मन अहंकार इच्छाएं कामनाएं सब कुछ चरणों में अर्पण करनी होगी l  उसी यज्ञ में 
आहुतत देनी होगी इन सब की, अर्ने आर्को बबल्कुल खाली करना होगा l अंदर का बतपन साफ 
करना होगा, तनमपल बतपन करके यानी गंगा स्नान करके उस संत की संगत में रह कर अर्ने 
आर् को र्ववत्र कर के यह आहुतत उस संत के चरणों में अर्पण करनी होगी l  

जो प्रभ ुकी हर कथा सनुावे 

    अन ्हदन फिरौ ततस पीछे वरैागे 

कोई संत िब समल िाएगा तो वह प्रभ ुकी  उर्मा, प्रभ ुकी कृततयां, प्रभ ुके गणुों की 
कथा करेगा l अर्ने प्रीतम की बात सनुकर व्याकुलता और तीव्र होगी और मैं वरैागी होकर 
यानी संसार को धतका देकर उसके र्ीछे िाऊंगा l  संसार दो हैं एक  हमारे शरीर के बाहर, 
एक शरीर के भीतर l दोनों संसारों का त्याग करना होगा l बाहर का संन्यास तो बडी आसानी 
से हो िाता है र्रन्तु भीतर का संन्यास बहुत कदठन है l अर्नी कामनाओं को छोडना  
इच्छाओं का त्याग करना, इंदद्रयों के भोगों में िो सखु व रस है उसका त्याग करना बडा ही ं 
कदठन और सबसे कदठन अर्ने मन व अहंकार का त्याग करना हैं l इनका त्याग  करके  ही 
तो वरैागी बनेंगे l वरैागी का मतलब ससफप  बदन र्र समट्टी लगाने से नही ं है l भीतर में वरैाग 
उत्र्न्न होना चादहए l  

परूब करम अंकुर जब प्रगट्यो 
                           भेट्यो वरैागी l  

 िब भीतर में ईश्वर की कृर्ा से हमारे अच्छे संस्कारों का बीि अंकुररत होता है  तब 
प्रभ ुके कृर्ा से सच्च ेसंत से भेंट होती है l यह  बड ेभाग्य है हमारे यदद ककसी महार्रुूष की 
चरण रि प्राप्त हो िाये l चरण रि का मतलव है गुरु प्रसाद l व ेप्रसन्न हो िाए और िैसे 
भगवान ने  अिुपन को  अर्ना सलया  वसेै कोई संत हमें अर्ना ले l वह कब  अर्नाएगा ? 
िब हम सब कुछ तनछावर कर देंगे l िब हमने वर्छले और इस िन्म में अच्छे संस्कार ककये 
होंगे तब संत  से भेंट होगी l उसको भेंट होने से तया होगा ?  

 

 



समट्यो अंिेर समलत 

यातन उस महार्रुुष के समलने से  हमारा अज्ञान दरू हो िाएगा l  हमारा मन िो संसार 
में अटका हुआ है वह वहां से स्वतंत्र होकर उसके चरणों में लग िाएगा l भीतर में  तनमपलता 
होने हमारी आत्मा र्रमात्मा में लय हो िाएगी l हमारे भीतर में र्णूप प्रकाश हो िाएगा l 
प्रकाश का मतलब है कक आत्मा र्रमात्मा, सत-्चचत-्आनंद स्वरूर् है l  प्रेम है, आनंद है, 
शांतत है l यही हमारा स्वभाव हो िाएगा l सहि अवस्था हो िाएगी l यह नहीं कक बवुद्ध से 
हमने सोच सलया कक आत्मा सत-्चचत्त-आनंद है इतने में संतुष्ट हो िाए, नही ंl हमारा स्वरूर् 
ही आत्मा स्वरूर् हो िाएगा l हमारी सहि अवस्था हो िाएगी कक हम व्यवहार में, वाणी में, 
इन्ही ंगणुों का ववववस्तार करेंगे l  

समट्यो अंिेर समलत हरी नानक, 
                          जन्म जन्म की सोई जागी l 

 गुरुदेव कहत ेहैं कक िन्म िन्मांतर से हम भाव सागर के चतकर में घमू रहे हैं अर्ने 
संस्कारों व अज्ञान के कारण अर्ने कमों के कारण उस संत के समलने से, उसके प्रसादी के 
समलने से, उसकी कृर्ा समलने से, सब अज्ञान, सब भ्रम,  सब संस्कार, खत्म हो गए l अब 
हम नई  दतुनया में प्रवेश करत े हैं अथापत सत ्स्वरूर्, ईश्वर स्वरूर्, हो िात ेहैं िो हमारे 
िीवना का लक्ष्य है l  

भावाथप इसका यही है कक हम सब का लक्ष्य यही है होना चादहए कक हमें स्वतंत्र होना है, 
िन्म-मरण  के चतकर से छूटना है, और इस भजतत के सलए सरल साधन, सभी महार्रुुषों ने 
(भगवान कृष्ण, भगवान राम) वेदों न,े संत मत के बड े बड े आचायों ने, कबीर साहब ने, 
गुरुनानक देव न,े सभी न ेएक ही रास्ता बताया है कक ककसी रससक वरैागी र्रुुष की खोि करें  
l  ईश्वर से प्राथपना करें और िब ईश्वर कृर्ा से सच्चा संत समल िाए तो उसके चरणों में 
अर्ने आर् को अर्पण कर दे l  एक तरफ वरैाग्य  हो यानी भगवान कहत ेहैं कक धमपके्षत्र  में 
लडाई लडो और दसूरी तरफ अनरुाग करो, मेरे साथ प्रेम करो, मझु में ही अर्ने आर् को र्णूपत: 
समर्पण कर दो, मझु ेही सब कुछ समझो l  

हम तो अभी संसार नहीं छोड र्ाए हैं यह सत्य है l  इससलए कहत ेहैं कक वह व्यजतत 
भाग्यशाली है जिसके भीतर वे सच्चा वरैाग्य उत्र्न्न हो िाता है l भगवान या कोई संत यह  
नही ंकहता के संसार को छोड दो कही ंिंगलों या गफुाओं में चले िाओ l  र्रन्त ुयह कहत ेहैं 



कक संसार का िो सार है उसकी, जिसकी समझ में  सार आ िाएगा  वह वरैागी बन िाएगा 
फंसेगा नही ंl र्रन्तु वह व्यजतत लाभ और हातन, सखु और दुुःख, शत्र ुऔर समत्र, अर्ना-र्राया, 
अनकूुल-प्रततकूल इन द्वंदों से इतना िकडा हुआ है कक बवुद्धिीवी भी इन बातों को िानत ेहुए 
द्वंदों  से तनकल नहीं र्ाते हैं l बडा कदठन हैं वरैागी बनना, संन्यासी  बनना l  वरैाग के साथ 
अभ्यास यातन प्रभ ुचरणों का पे्रम होना चादहए l 

 िब तक ऐसा संत नहीं समलता है तो प्रश्न उठता  है तब तक तया ककया िाए l  िैसा 
भी कोई सत्संग समले िहा ँईश्वर के नाम की चचाप होती हो वहा ँर्ववत्रता भी हो, वहा ंिाना 
चादहए l वहां से प्रेरणा समलेगी l  प्रततक्षण  ईश्वर की याद में रहना चादहए और महार्रुुषों ने 
अर्ने र्ीछे िो र्ववत्र वाणी छोडी है, गुरुमहाराि के प्रवचन हैं, कबीर साहब की वाणी है, अन्य 
महार्रुुषों की वाणी है, उनकी वाणी तथा उनके िीवन का अध्ययन करना चादहए l महार्रुुषों 
की वाणी के अथप व्याकरण से नही ं तनकालन ेचादहए l नारद सतू्र में और रामायण में नवधा 
भजतत यानी नौ प्रकार की भजतत बताइ है l महार्रुुषों की वाणी को सनुना भी भजतत है l  
ककस से  सनेु, जिसने आत्मा साक्षात्कार कर सलया हो  या करन े वाला है, जिसका िीवन  
र्ववत्र है l उस वाणी के  अथों में िो गंगा है, उसमें स्नान करना है l  केवल सनु लें  र्रंतु 
हमारा ध्यान घर में हो, यह  सनु लेना नहीं है l बडी श्रद्धा से सनुना है l  कफर बढ़ना है, इसी  
तरह र्ढ़ना भी श्रद्धा से हैं l कफर उसका मनन करना है, यह भी एक भजतत का रूर् है l ववचार 
करना, ववचार करत ेकरत ेउस वाणी के अथों में, भावो में, बह िाना, तदरुर् हो िाना, ब्रह्म 
ववद्या हाससल करना वसेै ही बन िाना l वही सनेु हुए ववचार, वह सनेु हुए गणु, अर्ने भीतर 
में उतार कर अर्ने िीवन को  व्यावहाररक रूर् देना है l इसी तरह करत ेकरत ेलय अवस्था में 
र्हंुच िाना है l  

हमारी र्रुानी धासमपक बातें बहुत महत्वर्णूप है र्रन्तु हम उस तरफ ध्यान ही नहीं देते l  
ककसी महार्रुुष से ककसी महार्रुुष की वाणी सतुनए l  यदद कोई महार्रुूष नहीं है तो ककसी 
अच्छे र्रुुष से िो कुछ र्ववत्र हो, जिसके मन में कुछ लगन हो, ईश्वर का प्यार हो उसी मझुसे 
वाणी सनुी चादहए l गुरु नानक देव ने तो यहा ंतक कहा है कक महार्रुुष की वाणी सनुने  से 
ही उद्धार हो िाता है और यह ठीक है l  नारद  सतू्र में िो नौ प्रकार की भजतत बताई गई है 
उसमें से यह भी एक भजतत का साधन है, इस भजतत के साधन से उद्धार हो िाता है l र्रन्त ु
हम रोि र्ढते हैं मगर न इसके अथप समझते हैं, न वसैा करते हैं l  हमारे में ददखावा ज्यादा 



हो गया है, जिसको हम कमपकांड कहते हैं l यानी कमपकांड की वास्तववकता को न समझ कर 
ऊर्र ऊर्र की िो बातें हैं उसी का कोई र्ालन करता हैं या कोई उसका हंसी ठट्ठा करता है l  
र्रंतु नहीं, जितनी हमारी सनातन ववचधयां, सनातन रीततयां है, सनातन कमपकांड हैं, सब में 
सार है l  

गुरु महाराि कहा करते थे कक ककसी प्रततकक्रया नहीं करनी चादहए हो सकता है कक 
हमारी ही भलू हो, हमारी गलती हो, हमारी ही समझ में कमी हो l  समझ लीजिये, सोच 
लीजिये, हो सकता है यह रहस्य आगे िाकर खुल िाये, अर्नी ही गलती समझ में आ िाय l  
महार्रुुषों ने जितनी भी बातें बताई है जितन ेभी शब्द सलखे हैं, जितन ेभी वाणी सलखी है 
उसका गुढ  अथप है गुढ रहस्य है l उनको समझने का प्रयास करना चादहए l  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



(३) 
अभ्यास और वैराग्य 

िमशदेर्रु,७-२-१९८४ (प्रात:) 
व्यजतत के भीतर संकल्र् ववकल्र् उठते रहते हैं चाहे बच्च ेहो चाहे बड े हो, सभी यही 

कहत ेहैं कक भीतर में शातंत नही ंहै l  साधना में भी बठैत ेहैं तो िैसा आनंद समलना चादहए 
वसैा नही ं समलता है l कारण यह है कक ववचार बहुत उठत े हैं l  इस ववषय में र्जू्य गुरु 
महाराि (महात्मा श्रीकृष्ण लालिी महाराि) ने र्सु्तक सलखी है “अभ्यास में मन न लगने के 
कारण और उर्ाय” l  वो आर् सब को र्ढ़नी चादहए और र्ढ़ी भी होगी l ये ववषय आदद काल 
से ही चला आ रहा है इसी ववषय को लेकर अिुपन भगवान से र्छूता है, वे उत्तर देत ेहैं कक 
वाय ुका मटु्ठी में काब ूकरना संभव है र्रन्तु मन व मन की िो चंचलता है, संकल्र् ववकल्र् हैं, 
दौड धरू् है, यह काब ूमें नही ंआती है l अिुपन सोचता है कक मैं तया करँू ? इसी तरह हर 
व्यजतत सोचता है कक यह रोग मझुमें ही है, नहीं l यह हम सब को ही है और आददकाल  से है 
l  यह चलता ही रहेगा l साधना यही है कक मन शांत हो, चंचलता छोड दें l आत्मा की साधना 
नहीं होती, साधना मन की है, मन को बनाना है l  मन को बनाने का मतलब है कक र्हले तो 
समझना चादहए कक मन तया है ? हम तया है ?  आत्मा तो सबके भीतर में है, इसमें ककसी 
प्रकार का संदेह नही ं l यगु यगुातंर से मनषु्य का ववस्तार हो रहा है l  उसका वतपमान रूर् 
उसके अर्ने संस्कारों से है l  उन संस्कारों से तनवतृ होना है, यही संस्कार हमारी वजृत्तया ँ
बनात ेहैं, कामनाएं, इच्छाएं, आशाएं, ववचार, संकल्र्-ववकल्र् यही भीतर में संस्कारों को गतत 
देते हैं l  इसी कारण यह मन भीतर में उलझन रखता है l  तो िब तक भीतर में वे संस्कार 
खत्म नही ंहोत ेववचार तो उठत ेहीं  रहेंगे l वेदांती भी यही कहता है योग तया है ?  आत्मा व 
र्रमात्मा का समलार् तया है ? िब भीतर में वजृत्तयों का तनरोध हो िाता है यातन िब 
वजृत्तया ँ खत्म हो िाती है, संस्कार खत्म हो िाते है, तब योग की संभावना होती है अथापत 
आत्मा का साक्षात्कार या र्रमात्मा के दशपन होत ेहैं l  हम चाहते हैं कक भीतर में गंदगी भी 
र्डी रहे और दशपन भी हो िाए, यह नही ंहो सकता l कोई झलक तो समल सकती हैं l  कभी 
प्रकाश ददख गया, कोई शब्द सनुाई दे गया या कभी ककसी महार्रुुष के दशपन हो गए l कभी 
साधना करत ेकरत ेआनन्द समल गया र्रन्त ुर्णूप आनन्द िो आत्मस्वरूर् है िो र्रमात्मा का 
स्वरूर् है, वो तब तक प्राप्त नहीं होगा,  वो गंग प्रवाह का अनभुव तब तक नही ंहोगा, िब 



तक वजृत्तयों का खात्मा नही ंहोगा, अंत नही ंहोगा l तयोंकक वजृत्तयों के कारण ही ये ववचार 
उठते हैं l तो अिुपन कहता है, हे भगवन ! मैं तया करँू ?  

जितने भी ऋवष मतुन हुए हैं उन्होंने इस ववषय र्र अर्ने अर्ने ववचार प्रकट ककए हैं l  
स्वामी रामकृष्ण र्रमहंस है, स्वामी वववेकानंद है, अन्य महार्रुुष हैं सब न ेही ंइस ववषय र्र 
कक इन ववचारों को ककस तरह समाप्त ककया िाव,े इस र्र ककस  तरह वविय प्राप्त की िावे, 
अर्ने अर्ने ववचार प्रकट ककये l भगवान कहत ेहैं कक यह तो बहुत सरल है l दो साधन करे l  
एक साधन अभ्यास का दसूरा बरैाग का l हम आँखें बंद करने का साधना करत ेहैं र्रन्त ुआँखें 
बंद करन ेसे र्हले िो हमारे सलए ववचध है ‘वरैाग’ वो हम नहीं करत ेहैं l हम वसैा अभ्यास 
नही ंकरत ेिैसा भगवान न ेसमझाया है कक िब मन अर्ने कें द्र से हटे तो बार बार उस कें द्र 
र्र लान ेका यत्न ककया िाए l इसको उन्होंने अभ्यास कहा है बार बार कोसशश करो, बार बार 
प्रयास करो, बार बार त्याग करो, र्रन्त ुिो भीतर में इसकी वजृत्त है, वर्छले संस्कार हैं, आर् 
ककतना भी प्रयास करें मन वजृत्तयों से मतुत नही ंहोता l  तो कफर दसूरा साधन बतलाया है 
वरैाग का l बबना वरैाग के,वजृत्तयाँ खत्म नहीं होंगी l  

गुरु महाराि कहा करते थे कक संसार में िब आर् आए हैं तो यहां के भोगों को खूब 
भोग ले, उन्हें बवुद्ध से भी  समझ लें, यहा ंकी जितनी वस्तुएं है उन्हें धमप शास्त्र के अनसुार 
भोगे कफर उनका सार  देखें तो वास्तववकता समझ में आएगी कक यह तो कुछ भी नही ं है l  
जिस यवुावस्था र्र हम गवप था इसको वदृ्धावस्था में आकर देखते हैं तब समझत ेहैं कक अरे, 
यह तो एकस्वप्न था l  इस तरह वतपमान आय ुमें, यह सोचना चादहए कक यह स्वप्न की तरह 
यही खत्म न हो िाव ेl 

  मनषु्य वही है िो सत्यता के साथ अनरुाग रखता है, सत्यता को र्कडता है l  िो 
असत्य हैं उसका त्याग करता है l इसी त्याग में बरैाग है l  दसूरा मतलब है ‘मोह मतुत होना’ 
l  गीता में मोह मतुत होने का िो आदेश है वह यह है कक अर्ने कमों का िो फल है उसके 
साथ आसजतत नही ंहोनी चादहए l उसका र्ररणाम तया होता है, अच्छा या बरुा, इसे न सोचकर 
उसे प्रभ ुके चरणों में अर्पण कर देना चादहए l  ककसी प्रकार की आशा और इच्छा नही ंरखनी 
चादहए l मोह के दो रूर् हैं राग और द्वेष  जिनमे हम  फंस िात ेहैं, िहा ंसब संसार फंसा है 
l यह तो नए संस्कार है, र्रुाने संस्कारों का, र्रुानी वजृत्तयों का कैसे त्याग करें ? ककस प्रकार 
की आशा और इच्छा नही ं रखनी चादहए ?  उनके सभन्न सभन्न साधन है l  मखु्य साधन 



सत्संग यानी ककसी महार्रुुष का सत्संग करें िो सत ्स्वरूर् हो l  उसके बताये हुए रास्ते र्र 
चले l वो  एक ही रास्ता बतलाता है, वो एक ही साधन बतलाता है l  ‘प्रेम’ , ‘ईश्वर प्रेम’ l   
अर्ने आर् को र्णूपतया ईश्वर के चरणों में समवर्पत कर दीजिये l इससलए नही ं कक हमारा 
अमकु काम बन िाये िैसे बीमार बच्चा स्वस्थ हो िावे,  रोग की तनवजृत्त हो िाव,े मेरी 
आचथपक कदठनाई दरू हो िावे l  यह बातें तो सौदेबािी है, ईश्वर के चरणों मे समर्पण नहीं है l  
यह सब मन का खेल है इससलए हमारी वजृत्तयों  में र्ररवतपन नही ंआता है l  िो  ववचार थे, 
िो हमारी आदत थी, िो हमारा  स्वभाव था सब कुछ वही का वही है l  तयोंकक सच्चा प्रेम 
उत्र्न्न हुआ ही नही ंl  सच्चा प्रेम उत्र्न्न हो िाव ेतो िो अतीत का आवरण है, वजृत्तया ंहैं, 
संस्कार हैं, वे सब उस महान हस्ती में समवर्पत  हो िात ेहैं l बहुत लोग यही कहत ेहैं कक 
र्चास र्चास साल हो गए सत्संग में आते हुए र्रंत ुझठू बोलने की आदत नही ंिाती l वो 
िायेगी कैसे, तयोंकक ईश्वर के साथ सच्चा प्रेम नहीं है l  गुरु के से सच्चा पे्रम नही ंहै l भाई 
आते हैं, (कहना तो नहीं चादहए ककन्तु करंू तया ) इच्छा लेकर आते हैं कक अमकु काम हमारा 
हो िाए l  सत्संग में आने से यह काम हो िावे तो हो िावे l  र्रन्त ुयह समर्पण नहीं है l 

 ईश्वर की सच्ची प्रमे-अजग्न में ही वह संस्कार खत्म हो सकते हैं, अन्यथा इसके 
अततररतत और कोई साधन नही ंहै l उर्तनषदों में, वेदों में, मनषु्य को यह समझाया है कक त ू 
कहा ंफंसा हुआ है l यह भी एक वरैाग का साधन है कक  अर्ने र्ांचों शरीर से मोह से मतुत हो 
िावे यातन यह स्थलू सशरीर प्राण मन बवुद्ध आनंद ये िो र्ांच प्रकार के आवरण है उनसे मोह 
मतुत हो िावे l शरीर है, यह ख्याल रखना चादहए कक यह तो मेरा नहीं है, यह तो नश्वर है, 
जिसके भीतर में शदु्ध आत्मा है l  िो ववचार उठत ेहैं ये तो मन के ववकार हैं l  र्रन्त ुकहना 
सरल है l वास्तव में व्यवहार में जिसको देखो इसी में फंसा है l हम भले ही कह दे कक ‘मैं 
आत्मा हँू’ र्रन्त ुव्यवहार हमारा आत्मा का नहीं है तयोंकक भीतर में मन िो है वो इसी शरीरों  
में मोह  यतुत हो रहा है तो ये बात केवल कहने तक ही सीसमत नहीं रखनी है, इसकी साधना 
करनी है l दृढ  संकल्र् के साथ करें िैसे स्वामी दयानंद ने की l अर्ने शरीर के साथ बबल्कुल 
संबंध छोड दें l यदद कोई आर्की वर्टाई भी करें तो आर्को उसका दुुःख ही न हो l  शरीर के 
साथ वरैाग करने का मतलब है कक शरीर के जितने दुुःख सखु हैं इन सब का आर्को भान ही 
न हो l आर् स्वयं अर्ने में आत्म स्वरूर् है l कबीर साहब कह सकत ेहैं, हम नही ंकह सकत े
कक भगवान िैसी चदररया आर्ने दी थी वसेै ही आर्के चरणों में अवर्पत करता हँू l यह है 
आर्का  असली ‘वरैाग्य’ l  अर्ने शरीर के साथ कोई संबंध है ही नहीं l  धीरे धीरे समझ 



आएगी कक मैं शरीर नहीं हंू, न मेरा शरीर है l कहने में बडा अच्छा लगता है कक यह मेरा 
शरीर है, र्रन्त ुहम सब इसी में फंसे हैं l मैं शरीर हँू, मैं मन हंू l  तो इन सबसे वरैाग करना 
है l ऐसा वरैाग हो िान ेसे मोह मतुत हो िाता है l और धीरे धीरे ऐसे व्यजतत के ज्ञान के 
प्रकाश में सब संस्कार, सगुमता से खत्म हो िात ेहैं l  

तो ववचार इस तरह खत्म नही ंहोंगे जिस तरह हम सोचत ेहैं l ववचारों को धीरे धीरे काब ू
करना होगा और अर्ने िीवन को इष्टदेव की इच्छा के अनसुार बनाना होगा l हम वसैा करत े
हैं िैसा हमारा मन करता है l  उसी के अनसुार हम िीवन व्यतीत करत ेहैं l ऐसा व्यजतत 
कभी भी िीवन में सफल नहीं हो सकता l तो सब शरीर के दुुःख सखु में फंसे हैं, मन के 
संकल्र् ववकल्र् में फंसे है, िो इंदद्रयों के भोग है उनमें फंसे हैं l  संसार  के साथ िो हमारा 
व्यवहार है वह सब राग-द्वेष  का है l ककसी को देखकर हम हमें बडी प्रसन्नता होती है l 
ककसी को देखकर हमें बडा दखु होता है l तो ऐसा व्यजतत कैसे सफल हो सकता है ? सबका 
यही हाल है इससलए भगवान कहत ेकक लाखों करोड व्यजततयों में  कोई ववरला ही ऐसा व्यजतत 
है िो र्रमाथप के रास्ते र्र चलता है और उस र्र चलने का अभ्यास करता है l  हा,ँ लाखों 
करोडों में एक आध व्यजतत िो वास्तववकता को समझता है िो मेरे मत र्र चलता है l तो िो 
भी सत्संगी है वह ककससलए सत्संग  में आता है l वह इस धारणा को लेकर आव ेकक मझु ेतो 
इस माया, प्रर्ंच,  द्वंद अवस्था से स्वतंत्र होना है l संसार तो उत्तिेना देगा ही दुुःख देगा ही 
l  शरीर तो दुुःख सखु देगा ही, इन्द्रया ँभी हमें दुुःख सखु देगी ही, बवुद्ध  के संकल्र् ववकल्र् से 
भी दुुःख सखु समलेगा ही l यह सब बातें हमारे सम्मखु है l  यह बडी चनुौती है एक सत्संगी के 
सलए l इनका मकुाबला करता  है और इन सब र्र वविय प्राप्त करत ेहुए प्रभ ुके चरणों तक 
र्हंुचता है l यह साधारण व्यजतत के सलए प्राथपना है l  इससलए भगवन अिुपन से कहत ेहैं कक 
तुम वीर बन, तू क्षबत्रय है l क्षबत्रय वो है िो वीरता के प्रतीक होत ेहै l  खुद काम करते हैं l 
खुद मेहनत करत ेहैं और वो हीं  क्षत्री है l  क्षत्री के घर में र्दैा होना ही क्षत्री होना नही ं l 
क्षत्री वो है िो कमप से क्षत्री है, िो प्रमादी नहीं है, िो शरीर के सखुों की र्रवाह नहीं करता है 
l  वह तो िूझ िाएगा यह सोच कर के कक मझु ेतो सफल होना ही है l सफलता हमारे सलए 
तया है ? यातन संस्कारों र्र, मन र्र, वविय प्राप्त करना है और आत्मा के दशपन  या  गुरु 
या र्रमात्मा के दशपन करन े हैं l तो संस्कारों को खत्म करना है l इसका एक और साधन 
महात्मा बदु्ध ने बताया है कक िो बहुत सरल है l स्वामी वववेकानंद न ेभी राज्योग  र्सु्तक में 
साधन र्र सलखा है कक ये मन के ववचार कैसे कम करें l  साधना मे िब बठैत ेहैं तो र्हले 



भिन आदद प्राथपना र्ढ़ लेनी चादहए l उसके बाद अर्ने मन को एक दो समनट के सलए देख 
लेना चादहए l  देखना यह चादहए कक यदद संकल्र् ववकल्र् उठाता है तो  उठने दीजिये कुछ 
मत कररये l संकल्र् अच्छे ववचार उठाता है उठान ेदीजिये, कुछ मत कररये l  केवल देखखये 
कोई प्रततकक्रया मत कररये l सरलता से देखखए साक्षी रूर् होकर देखखये l एक दो समनट में िब 
मन देखता है कक मझु ेकोई देख रहा है तो यह शांत हो िायेगा l महात्मा बदु्ध ने तो यही 
साधन बतलाया है कक अंत तक यही साधन करत ेचले िाए l  स्वामी वववेकानंद न ेकहा है कक 
ऐसा करके िब मन शांत हो िाए तब आर्के गुरु ने िो साधना बतलाई है आर् लोग भी ऐसा 
ककया करें और िब भी कभी मन अचधक चंचल हो िावे तो इस प्रकार अर्ने मन को देखना 
चादहए मन शांत हो िाता है शनू्यता आने लगती है l ववचार खत्म हो िाते हैं l तो सावधान 
रहना चादहए l इसमें दृढ़ता आने की संभावना है l इससलए वेदाजन्तयों में और महात्मा बदु्ध के 
ससद्धांतों में हमेशा अंतर रहा, वाद-वववाद रहा l  िडता न आन ेर्ावे, उसके सलए प्रमे और ज्ञान 
िो भी आर् साधना करत ेहैं उन दोनों में से एक का र्ररत्याग करना होगा l दोनों में से ककसी 
एक को ही अर्नाना होगा l भीतर में शनू्यता में शीलता होनी चादहए l और यह कैसे र्ता 
लगेगा की चररत्र तनमापण हो रहा है ? हम ककसी से इष्याप करते हैं तो दखुी हो, हम ककसी की 
भी तनदंा करत ेहो तो दखुी हो, यातन हमसे बरुाई नही ंहो र्ाए l  इसके अततररतत भीतर में 
एक ववचचत्र आनन्द का आभास हो l उस आनंद में न दखु रहता है न सखु रहता है, न ककसी 
प्रकार की अर्ेक्षा रहती है l गंगा की तरह शीतलता का प्रवाह चलता ही रहता है l इस प्रकार 
आर् भीतर में उर्रामता  प्राप्त करें l एक और तरीका है आर् अर्ने अतीत को भलू िात ेहैं 
तभी तो संस्कार खत्म होत ेहैं l यदद आर्को अतीत याद आ िाता है तो अभी संस्कार छूटे 
नही ंसंस्कार चतेन अवस्था में है l िैसे र्ानी र्र लकीर  डासलए, लाइन खींच,े तो उसी वतत 
खत्म हो िाती है l यह चतेन अवस्था है l अचतेन है वो हमारे चचत ्की गहराई में होती है l 
िब हम साधना करने बठैते हैं तो हमें जिस बात का अनमुान भी नहीं था तो वो ववचार आ 
िात े हैं l स्वप्न अवस्था में ववचार आ िाते हैं l आर् बडी अच्छी हालत में बठेै हैं कोई 
उत्तेिना नहीं है इस वतत र्रंतु यहा ंअचानक क्रोध  का संस्कार कहा ँसे उत्र्न्न हुआ ? भीतर 
गहराई में िो संस्कार र्ड ेहैं वह िागतृ हो िात ेहैं l तो इन सब से हमें तनवतृ्त होना है l िब 
यह संस्कार खत्म हो िायेंगे तब संकल्र् ववकल्र् खत्म होंगे l संकल्र् ववकल्र्ों कक अभी चचतंा 
मत ककया कीजिये l  चचतंा ककया करें कक मेरा ईश्वर के साथ प्रेम तयों नही ंहोता है, तयों नही ं
बढ़ता है ? मझु ेभीतर में तयों नही ंशातंत समलती है ?  तयों आनंद नही ं समलता है ? मेरे 



चररत्र का तयों तनमापण नही ं होता है ? मैं तयों ककसी की सेवा नही ं करता ? तयों मेरे में 
अहंकार है ? तयों मेरे में दीनता नहीं आती ? र्रमात्मा के गणुों को अर्नाना होगा l गुरु के 
चरणों में समर्पण करना होगा l आत्मा के गुणों को अर्नाना होगा और वसैा बनना होगा l िब 
तक वसेै नहीं बनते हैं, तब तक चलते रहे, रास्ता बहुत लम्बा है l  गुरु महाराि कहा करत ेथे 
कक संसार के रास्त ेर्र चलने वाला व्यजतत यदद थकावट अनभुव करता है तो वह भाग्यशाली 
है, यातन कक उस इंसान के साथ सखु निदीक रहता है और समझ लेता है कक इसमें कोई सार 
नहीं l सही ढंग से रास्ता चलने वालों को समझ आ िाती है कक यह थकावट है वह भाग्यशाली 
है र्रन्तु र्रमाथप के रास्त ेर्र कभी थकावट नहीं आनी चादहए l यहां तक कक आर्को गुरु के 
दशपन हो िायें तब भी रास्ता चलत े चसलए तयोंकक इसका कोई अंत नही ं है र्रमात्मा की 
सुंदरता, इतनी ववशाल है, र्रमात्मा का प्रमे इतना अथाह है कक आि तक ककसी ने उसका अंत 
नहीं र्ाया l इससलए इस रास्त ेर्र कभी थकावट नही ंचादहए l संतुजष्ट कभी कभी अहंकार का 
रूर् ले लेती है कक मैं तो बहुत बडा साधक बन गया l मझुको  तो बडा आनंद आता है l मेरे 
र्ास बठेै रहे लोगों को भी शातंत समलती है l बस दो चार सशष्य हो गए तो उन्होंने भी अगर 
तारीफ में दो चार शब्द कह ददए कक आर् बहुत बड ेहैं तो भीतर में एक ऐसा संस्कार बनता है 
कक जिससे मतुत होना तो बहुत ही कदठन है l यह एक सकू्ष्म  साधारण अहंकार है l स्थलू से 
तो हम मतुत हो सकते हैं र्रन्त ुसकू्ष्म अहंकार से मतुत होना बडा कदठन है l ईश्वर की कृर्ा 
तो तभी हो सकती है िब ववचारों से मतुत होने के सलए प्राथपना करें और प्रयत्न करें l प्राथपना 
के साथ ववरह उत्र्न्न होना चादहए, व्याकुलता उत्र्न्न होनी चादहए l  िब तक ववरह  और 
व्याकुलता उत्र्न्न नहीं होगी तब तक मन जस्थर नही ंहोगा l और यह इतना कदठन है कक 
बबना ईश्वर कृर्ा के प्राप्त नही ंहोता l  इससलए बार बार ईश्वर के चरणों में रो-रो कर प्राथपना 
करनी चादहए कक “हे प्रभ ु! बबना आर्की कृर्ा के मैं इस भवसागर से र्ार नही ंहो सकता” l  
िब तक संस्कार है िब तक यह संकल्र् ववकल्र् है समझ लेना चादहए कक भव सागर का 
ककनारा अभी दरू है l इसके र्ार होने के सलए बार बार ईश्वर के चरणों में प्राथपना करत ेरहना 
चादहए l यही गुरु के चरण र्कडना है l चरण र्कडने का मतलब है कक हम रोए, प्राथपना करें, 
कक प्रभ ुहमसे कुछ नहीं होता, िब तक आर्की दया नहीं होगी, िब तक आर्की कृर्ा नही ं
होगी, हमारा उद्धार नहीं होगा l यह सरल तरीका है साधना करने का l  

ईश्वर आर् सब का भला करें 



(४) 

हदनचयाप कैसी हो 
(प्रवचन र्जु्य भाई साहब करतार ससहं िी) 

( मथरुा, साय ं२४-३-८४ ) 
(संदसभपत भिन नामदेव िी का) 

मैं अंधलेु की टेक तरेा नाम खुद कारा ll  
 मैं गरीब, मैं मसकीन,  तेरा नाम ुहै अधारा ll रहाउ ll 
करीमा, रहीमा, अलाह त ूगनी ll 
हािरा, हिरूी, दरर रे्सस तूं  मनी ं ll १ ll 
 दररआउ त ूददहंद, त ूबबसीआर तू धनी ll 
देदह  लेदह  एक तूं  दीगर को नहीं ll २ ll 
 त ू दाना ँतू बीना ँमैं बबचरु  ककया करी  ll 
 ‘नाम’े च े सआुमी बख्तंद तुं  हरी ll ३ ll 

(नामदेव) 
सभी संतों का कथन है कक ईश्वर के भिन करने से िीवन मरण के चक्र से हम मतुत हो 
िात ेहैं l  इसको हम अर्ने िीवन में देखें कक हमारे िीवन मरण का चक्र कब छूटता है l 
मनषु्य का ववस्तार हो रहा है सभी ओर से l अंगे्रिी में (Evolution) कहत ेहै l िो कुछ हम 
इस वतत है , वह ववस्तार के र्थ र्र एक र्डाव है l आगे की प्रगतत हो सकती है, आशा रख 
सकते है और वहा ँसे चगर भी सकते है l इस र्चथक का ध्येय  तया है कक स्वतंत्र हो िाए, 
तनमापण र्द को प्राप्त करें l िन मरण के चक्र से हमेशा के सलए छूट िाए, हमारी आत्मा 
र्रमात्मा में लय हो कर, हम र्रमात्मा स्वरूर् हो िाए l सभन्न सभन्न तरीकों  से कहने की 
बात है, वास्तव में मनषु्य यही चाहता है कक उसका मन जिन जिन कांटों में फंसा है उनसे वो 
छूट िाए तथा ईश्वर के चरणों का पे्रम समल िाए ताकक हमारी यात्रा सफल हो अथापत हमें 
मोक्ष समले l मोक्ष ककस बात की ? स्वतंत्रता ककसी बात की ? भीतर में सोचचए कक तया हम 
स्वतंत्र हैं ? आर् र्ाएंगे कक आर् र्रतंत्र हैं, बंधे हुए हैं, अर्नी आदत की िंिीरों से l उनसे छूट 
नही ंर्ा रहे हैं l हम अर्ने स्वभाव को बदल नही ंरहे हैं, चाहत ेहुए भी कोई र्ररवतपन नही ंआ 
रहा है l कहते हैं कक गुरु कृर्ा करें,  इश्वर कृर्ा करें, और कोई ऐसा यंत्र मंत्र समल िाए 
जिससे हमें संसार सागर से मजुतत समल िाए l र्र ऐसा तो होगा नहीं l स्वतंत्रता के सलए 



मनषु्य को िैसा कक भगवान ने गीता में कहा है दो ही बातें मखु्य रूर् से करनी है l        
(१) कतपव्य र्रायण होना और (२) ईश्वर र्रायण होना l िब तक व्यजततत्व कतपव्य र्रायण  
नहीं होता है तब तक वह स्वतंत्र नहीं हो सकता l भिन भी हम कर करत ेरहे र्रन्तु धमप का 
र्ालन नही ंकरत े है , शास्त्र के तनयमों का र्ालन नही ंकरत ेहैं, शररयत (कमपकाडं) के रास्त े
र्र नही ंचलते हैं तो स्वतंत्र होना कदठन है l हो सकता है कक कुछ पे्रमी ऐसे होते हैं कुछ 
आसशक ऐसे होत ेहैं जिनके हृदय में ववरह की अजग्न प्रज्ज्वसलत हो उठती है l व ेप्रेम द्वारा 
इश्क के द्वारा अर्ने संस्कारों को धो डालते हैं l र्रंत ुसामान्य व्यजतत के सलए तो यह िरूरी 
है कक वह धमप का र्ालन करें l  

गीता में यही समस्या है अिुपन के सामने l वे शास्त्रज्ञ हैं, महार्रुुषों की संगतत में रहकर 
उन्होंने ववद्या ग्रहण की है, बवुद्धिीवी है, वववेकशील हैं, भीतर में करुणा भी है, एक अच्छे 
व्यजतत का िो स्वभाव होना चादहए वह उनमें है l र्रन्त ुिब समस्याएं सामने आती है तो 
अच्छे अच्छे व्यजतत अर्ना संतुलन खो बठैते हैं l र्रमात्मा ककसी की र्रीक्षा न ले l िब संकट 
आत ेहैं, िैसे बठेै बबठाए ककसी ने झठूा मकुदमा कर ददया, फौिदारी, तो मसुीबत में र्ड गए l 
हमें भले लोग हैं कचहरी भी िाना नही ंचाहते l आर् िानते हैं कक वकील लोग तया तया करत े
हैं l र्रन्तु आर् फंस िाते हैं, रोते हैं, उस वतत दोष देते हैं अर्ने कमों को l कई और प्रकार 
की भी बातें करत ेहैं l धमप कहता है कक ककसी को दुुःख नही ंदेना चादहए l कचहरी में िाकर 
झठू नहीं बोलना, ररश्वत लेना और देना नहीं चादहए l अब सोचचये इंसान फंसा हुआ है, यदद 
ऐसी बातें वह नही ंकरता है, तो िेल िाता है, एक धमप संकट में फंस िाता है l व्यजतत खास 
कर वह व्यजतत िो इस रास्ते र्र चल रहा है वह झठू नही ंबोलता है, ककसी को दखु नहीं देना 
चाहता है, र्रन्त ुवह इन झंझटों में फंस िाता है l ऐसी ही जस्थतत अिुपन की है l यह कृष्ण 
भगवान से कहता है कक मैं तो नही ंलडूगंा l मैं तयों अर्ने गुरुिनों का वध करँूगा ? वर्ता 
सामान चाचा है, ताऊ है, भाई हैं, और अन्य महार्रुुष हैं,  तया मैं उनके साथ लडाई करँू ? 
यदद मैंने वविय प्राप्त कर भी ली तो उसका तया लाभ है ?  इतना खून बहा कर यदद मझु े
राि समलता है तो मेरे िैसा र्ार्ी कौन होगा ? मझु ेतो ऐसा राज्य नही ंचादहए l भगवान साथ 
हैं ईश्वर कृर्ा से  र्रन्तु ऐसी बातें हम सब र्र आती है l ऐसी र्ररजस्थतत में भगवान अिुपन 
को तया पे्ररणा देते हैं क्षत्री बनो, राि योग  को अर्नाओ, तुम्हारा िो कतपव्य है  उसका र्ालन 
करो, कतपव्य करत ेसमय रािा हरीशचंद्र की तरह मोह का त्याग करना होगा l चाहे बेटे का 
मतृक शरीर आता है उससे भी कर लेना है l  धमप के्षत्र में िाकर, िो गुरु कह रहा है, िो 



शास्त्र कह रहा है, िो बवुद्ध कह रही है, उसके अनसुार भगवान कह रहे हैं कक त ूअर्ना कतपव्य 
कर l  

 यह प्रेरणा भगवान की हम सबके सलए है l कतपव्य र्रायण होना चादहए l िो व्यजतत 
र्ढे़ सलखे है शास्त्रों के अनसुार उन्हें अर्ना िीवन व्यतीत करना चादहए l  जिन्होंने गुरु धारण 
कर सलया है उन्हें गुरु के आदेशों का र्ालन करना चादहए l  जिनमें ये दोनों बातें नहीं है उनको 
भीतर से अर्नी आत्मा की आवाि को सनुना चादहए l यह भी नही ंहो सकता तो िो बवुद्ध कहे 
करना चादहए l  र्रन्तु ये सब बातें र्ार् और र्णु्य, लाभ-हातन,  आदद दवुवधा में फंसा कर हमें 
संस्कारों में िकड देती है l आर् कहेंगे कक ये कैसे हो सकता है कक धमापनसुार काम ककया िाए 
कफर भी संस्कार बनते हैं l इन संस्कारों से छूटने के सलए भगवान ने बडी आसान सलुभ साधन 
बतलाई है कक धमप के अनसुार काम करो र्रंतु कमप फल  के साथ आसजतत अथापत मोह नही ं
रखना चादहए यातन कोई आशा नहीं रखनी चादहए l  वविय प्राप्त हो गई है, ठीक है, प्रभ ुतेरी 
कृर्ा है, ऐसा नही ंहुआ कक र्रािय हुए हैं l प्रभ ुआर् इसमें खुश हैं तो मैं भी इसमें खुश हँू, 
ऐसा स्वभाव बन िाए l यदद कोई आशा रख कर काम करत ेहैं, कक इसका यह लाभ होगा, 
इसकी यह हातन होगी, तो संस्कार बन गए l उनसे नही ंबच  सकते l िन्म - मरण के चतकर 
से नहीं छूट सकते हैं l आि का मनोवजै्ञातनक भी यही कहता है कक मनषु्य को ऐसे िीवन 
व्यतीत करन ेचादहए िैसे नदी का र्ानी l वह तनरंतर बहता रहता है उसी प्रकार िीना चादहए l 
अथापत िो र्ानी बह गया उसके साथ कोई आशा नही ं रखनी चादहए l (Flowing water of 

the river) ब्रह्मज्ञानी, तनमपल त े तनमपला, मलै न लागे िला l इंसान को वतपमान में रहना 
चादहए l िो गुिर चकुा है उसके प्रतत खेद नही ंकरना चादहए l कोई आसजतत नही ंहोनी चादहए 
l  भववष्य के सलए स्वप्न नही ंदेखन ेचादहए l आि का मनोवजै्ञातनक यही ससखाता है ककन्त ु
भगवान ने तो हमें शरुू में ही यह बातें ससखा दी है l हमारे शास्त्र भी यही ससखात ेहैं कक मोह 
ग्रस्त नही ंहोना चादहए मोह का मतलब यह है कक बच्चों से पे्रम तो करें र्रंत ुउन्हें ईश्वर का 
समझ कर करें l लोग बाग मोह  का मतलब नहीं समझत ेहैं l मोह यह भी है कक अचधकाशं 
व्यजतत अर्ने ववचारों से बंधे हुए है l अर्ने आदशों से बंधे हैं l भगवान के अनसुार वे व्यजतत 
कमपफल के साथ बंधे है l  ककसी न ेने गाली दी l  वह गाली देने वाला तो चला गया मगर 
उसका िो घाव लगा भीतर में उसको आर् ठीक ही नही ंहोने देते हैं l सोचत ेरहत ेहैं उसके बारे 
में कक कैसे बदला लू,ं वह कौन है, उसका बार् कौन है ? आदद l उसी एक बात को लेकर 
सोचते रहत ेहैं िब िब इस घटना की याद िीवन में आती है तब तब यही सोचते रहत ेहैं l 



तो इस तरह संस्कार तो बन नहीं िाता है l आर्के मन में बदले की भावना आ गई तो 
संभवत राक्षस बनेंगे l र्श ुयही करता है l वो बदला लेते हैं l तो वह बदले की भावना कहा ंसे 
आई l यह संस्कार ककसने बनाए ? रेशम के कीड ेकी तरह िो अर्ने भीतर से रेशम का धागा 
तनकालता है और अर्ने आर्को बांधता रहता है और उसी में मर िाता है l यही हालत मनषु्य 
की l  बडा दखुी है मनषु्य और इस दुुःख का कारण यही है कक वह सोचता बहुत है l अकारण 
सोचता है l  इसका मखु्य कारण यह है कक अर्ने कमपफल के साथ और दसूरे के कमपफल के 
साथ हमारी आसजतत होती है l साधना करत ेकरते िब मनषु्य के भीतर में प्रभ ुके प्रतत पे्रम 
उत्र्न्न होता है और उसके बबना रह नहीं सकता है र्रवाने (शलभ) की तरह वह शमा (दीर्क) 
में िलता रहता है तब भगवान कहते है कक  कमप धमप सब मझु ेअर्पण कर दो l उससे र्हले 
नही ं l उससे र्हले तो कर नही ं सकता l उससे र्हले  जितना समर्पण होगा झठूा होगा l 
समर्पण का मतलब यह है कक शरीर मेरा नहीं, मन मेरा नहीं (मन में बवुद्ध आदद सब आ  
िाते हैं) धन मेरा नहीं l इस शरीर में िो है आत्मा है वह र्रमात्मा की है, तो मेरा तया है ? 

  एक “मैं” अर्ना होता है जिसको “अहं”  बोलते हैं l ‘Ego’ बोलते हैं l यह सब खत्म हो 
गया दे ददया प्रभ ुके चरणों में, अब तया रह गया ? िब इस जस्थतत र्र आता है तो ऐसे 
व्यजतत को भगवान स्वयं या ककसी महार्रुुष के द्वारा समर्पण की पे्ररणा देकर अर्ने में समा  
लेते हैं l यह समर्पण का भाव गीता के अठारहवें अध्याय में है l िब ककसी व्यजतत का अंत 
समय होता है, उसकी  अंततम घडी होती है, तब उसको होश नही ं होता है l उस वतत यह 
अध्याय र्ढत ेहैं l इसको तो  िीवन में र्ढ़ना चादहए और उसका मनन करना चादहए l शकुदेव 
िी ने रािा र्रीक्षक्षत को भागवत सनुाई मरने से र्हले ताकक वह मरने से र्हले मर िाए  
यानी उसका अहंकार खत्म हो िाए और हम भागवत का र्ाठ करत ेहैं िब व्यजतत मर िाता 
है l  साधक को तो कभी न कभी मरना ही है र्रन्त ुअर्नी मिी से मरना चादहए l यों  तो 
संसार में मतृ्य ुहोने र्र सभी मरत ेहैं र्रंतु सच्च े जिज्ञास ुको िीवन में ही मरना है अथापत 
अर्नी इच्छा कुछ नही ंहो l ईश्वर र्रायण हो िाना है, गुरु र्रायण हो िाना है l मगर ऐसा 
केवल कहने मात्र से तो नही ंहोगा l उसके सलए तैयारी करनी र्डगेी l महार्रुुष सभन्न-सभन्न 
तरीके से तैयार करात े हैं l यही शकुदेव िी महाराि रािा र्रीक्षक्षत को उर्देश देत ेहैं अर्ने 
वर्ता व्यास िी को भी उर्देश देते हैं l इनको ककतनी तर्स्या करनी र्डी l िन्म से ही ज्ञानी 
थे र्रन्त ुभीतर में अहंकार था l रािा िनक के र्ास वर्ता ने भेिा है और कहा है कक िाओ 
कुछ ज्ञान का उर्देश लो l िात ेहैं र्रन्त ुअर्नी ववद्या का अहंकार था l साधारण तरीके से 



गए हैं l रािा िनक ने र्रवाह नहीं की l  वावर्स आए हैं और वर्ता से कहा कक उन्होंने तो 
कुछ र्छूा ही नही ं l वर्ता न ेकहा कक वे इस तरह ज्ञान नहीं देते हैं l ककसी से कुछ ग्रहण 
करना होता है तो दीनता  अर्नानी होती है l तुम रािा के महल के र्ीछे चले िाओ वहा ं
भोिन के बाद िूठी र्त्तलें फें की िाती है वहाँ खड ेहो िाओ l बडा कदठन है अर्मान सहन  
करना और इस प्रकार का अर्मान सहन  करने के सलए ककतने महान व्यजतत को कक उस 
िैसा शायद ही भारत ने दसूरा र्दैा ककया हो, उसको कहा िाता है कक उस स्थान र्र ठहरो 
िहा ँिूठी र्त्तलें  तमु्हारे ससर र्र चगरे l यह भी ईश्वर कृर्ा होती है अन्यथा प्रत्येक व्यजतत 
ऐसा नहीं कर र्ाता l साधारण सा अर्मान होता है तो सहन  नही ंहोता है l हृदय में लगन 
थी,  गए हैं l कई ददन खड ेरहे, िूठी र्तली ससर र्र चगरती रही l रािा िनक ने ऊर्र से 
देखा कक एक व्यजतत खडा है और कोई दुुःख नही ंमनाता है l यह मन की गढ़त करना है l यह 
अहंकार को तोडना है l दीनता आनी चादहए l कहने से समर्पण नही ंहोगा l तो रािा िनक न े
कहला कर भेिा कक इसको महल में आने दो l कफर और र्रीक्षा ली है l कहने का मतलब यह 
है कक बातों से अहंकार नही ं टूटता हैं इसके सलए तर्  करना र्डता है l र्जू्य  लाला िी 
महाराि (महात्मा रामचंद्र िी महाराि) का कहना है कक लोग बाग िंगलों में िाते हैं, तर्स्या 
करत ेहैं, आग के सामने बठैत ेहैं, गमी के ददन हैं, शरीर को कष्ट देत ेहै र्रन्त ुहमारे यहा ंकी 
तर्स्या ऐसी नही ंहै l लोगों की लानतें गासलया ंअर्मान आदद को सहना, दसूरे अर्नी त्रदुटयों 
को देखकर इसे तनवतृ होने का प्रयास करना l ये हमारे यहा ँका तर् है l व्यजतत को इसके 
सलए तैयारी करनी र्डगेी l साधना के साथ साथ तर्स्या सबको करनी होगी l केवल बठैकर दस 
या र्ंद्रह आँखे बंद करके र्िूा में बठैने िाना यह समझ लेना कक हम लोग तो रोि र्िूा बठैत े
यह काफी नहीं है l जितना बठैत ेहैं उतना लाभ होगा र्रंतु भीतर में जितनी आशा रखत ेहैं वह 
नहीं होगा l ईश्वर कृर्ा से िैसे भगवान कृष्ण समले और उन्होंने अिुपन को बना सलया l इसी 
प्रकार हमें भी कोई ऐसा गुरु समल िाए तो भले ही हमारा उद्धार हो िाये, अन्यथा इस संसार 
से िैसे रववदास िी कहत ेहैं कक ईश्वर के भिन से िन्म - मरण का चतकर छूट िाएगा l 
यह कोई बच्चों का खेल नही ंहै ईश्वर से भिन का मतलब यह है कक ईश्वर का ही हो िाना l 
रववदास िी का िीवन देखखये कक ककतनी गरीबी है िूत ेगाँठत ेहैं, चमार हैं, कुछ गलती हो गई 
र्हले िन्म में ब्राह्मण थे l उसी िन्म में गुरु की नारािगी हो गई l दसूरे िन्म  में चमार 
बने l जिस वतत र्दैा हुए हैं तो रोत ेथे, र्ांच छ: ददन रोत ेही रहे, दधू नही ंर्ीत ेथे l स्वामी 
रामानंद िी वहा ंसे गुिरे हैं l माता वर्ता उनके चरणों में चगर गए हैं कक बालक दधू नही ंर्ीता 



है l स्वामी िी आए है l देखा  हैं बच्च ेको तो, गुप्त भाषा में रववदास िी ने कहा है कक घबरा 
नहीं, यह तो कमप गतत है l तुम महान हो l इसी िनम में छुटकारा हो िाएगा l तो बच्चा दधू 
र्ीने लगता है l िीवन भर चमार का काम करत ेरहे हैं l इनकी सेववका राणी झाला एक बडी 
अनमोल हीरा देकर गई है l और कह गई है कक इसे बेंच लीजियेगा l तो यदद बेंच देत ेतो 
उससे  आने वाली कई र्ीदढया ंउस धन को अच्छी तरह से खचप करत े तो भी खत्म नही ंहोता 
l एक वषप के बाद रानी कफर आई है, वसेै ही गरीबी की हालत में देखा, कहा कक महाराि मैं तो 
आर्की सेवा में एक हीरा रख गयी थी l बोले देख लो, िहाँ रख गई थी वही र्डा होगा l ये हैं 
मोह रदहत अवस्था l ततनक भी मोह नही ंl घर में बडी कदठनाई है l बडी कदठनाई से िीववका 
चलती है l र्रन्त ुईश्वर के नाम में इतना रस है कक हीरे की कोई चचतंा नही ं l ये सब बातें 
भिन में आ िाती हैं l मनषु्य का कतपव्य, गुरु का सत्संग और गुरु का बताया हुआ रास्ता 
यानी साधना, ईश्वर का भिन करना, ये तो सबको करना ही है l कतपव्य  को तनभाना कदठन 
है l सब महार्रुुष र्रीक्षा लेते हैं ईश्वर भी लेता है l जिसको बनाना होता है, ईश्वर उसको कष्ट 
दे देता है l कबीर  साहब ककतने महान फकीर थे l घर में साध ुआते हैं l घर में खाना नही ंहै 
l हमारा धमप रहा है कक कोई अततचथ आए तो वह ईश्वर स्वरूर् है, उसको खाना अवश्य 
खखलाना है, उसकी सेवा करनी है l मा,ँ लोई िी को भेिा िाता है कक बतनये के र्ास िाओ l 
बतनया कहता है कक जितनी रसद चादहए मैं उधार दे देता हँू र्रन्त ुएक बात करनी होगी l वह 
मन का साफ नहीं है l ककतना महान संकट है l उधर अततचथ की सेवा करनी है, इधर सतीत्व  
है l कबीर साहब के र्ास आती है “मैं ऐसा कह आई” l “ठीक कहा” l हर व्यजतत ऐसी बातों को 
नहीं समझ सकता र्रन्त ुमा ँ लोई  सफल रही l बतनये का भी उद्धार हुआ और साध ुसेवा भी 
l  वसेै भी हमारी संस्कृतत में कहा िाता है कक र्ता नहीं कब ईश्वर ककस रूर् में आ िाए l 
वववेकानंद िी न ेइसे बडा स्र्ष्ट ककया है l आर् भले ही उस सभखारी को देखें कक वह शरीर से 
बलवान है, वह कमा सकता है, र्रन्त ुआर्को ऐसे शब्द कभी नहीं कहना चादहए l आर्से कुछ 
बन र्डता है तो कुछ न कुछ उसे दे ही देना चादहए l यदद नही ंहै आर्के र्ास तो उससे कठोर 
शब्द नही ंकहें l हाथ िोड कर नम्रता से कह दे कक भाई हम कुछ नहीं कर सकते l ऐसी बातें 
हम सबके िीवन में घदटत होती है l अभी तीन चार ददन की बात है, मेरे एक समत्र है अतसर 
मेरे र्ास आया करत ेहैं l व े कुछ सेवा करा रहे हैं l स्त्री आई है, कहती है कक यह २० हिार 
रुर्ये ले लो और मेरा नाम थोडा सा सलखवा दो l वे कहते हैं कक हमारे र्ास रुर्या काफी है 
आर्के रुर्ये की िरूरत नही ं l देना चाहती हैं तो ठीक है र्रन्त ुनाम नही ं सलखेंगे l हमारी 



संस्था न ेयह तनणपय सलया है कक नाम ककसी व्यजतत का नहीं सलखा िाएगा l भेंट जिसको देनी 
है वह संगत की तरफ से होगी l उसने  बडा कहा, बार बार कहा l २० हिार की रकम है l 
साधारण व्यजतत है मगर उन्होंने नहीं माना l कहने लगे मझु ेिल्दी है, एक समत्र के र्ास िाना 
है, व ेमेरे र्ास आ रहे थे l बाहर दोनों तनकल आए है l ताला लगाया है l एक क्षण भर ही तो 
लगता है ताला लगाने में l देखा है तो स्त्री गायब l  तो र्ता नहीं ईश्वर या जिसे आर् प्यार 
करत ेहैं कब ककस रूर् में आ िाता है और ये ऐसी बातें हम सब के साथ होती है l  

 नामदेव िी को एक र्ठान के रुर्ये भगवान समले है l उन्होंने अर्नी एक रचना में ( िो 
इस प्रवचन के प्रारंभ में है ) उस घटना का वणपन ककया है l बडी सनु्दर र्गडी बांधी हुई है िैसे 
र्ठान बांधत ेहैं l उस र्ठान न ेनामदेव िी को डांटा था और कहा था कक यह गठरी उठाकर 
मेरे घर लेकर चलो l बडी सनु्दर रचना सलखी है l  उसमें भगवान की बडी उर्मा दी है l 
आर्की र्गडी ककतनी सनु्दर है आर्के िो आदेश ददया है गठरी उठा कर सर र्र लेकर चलो, 
इन शब्दों में ककतनी मधरुता है l गठरी भारी थी, उठा कर लेकर गए हैं l बड ेप्रेम ववभोर हो 
रहे हैं l शकु्र है कक भगवान इसी रूर् में आए है l घर र्हंुच ेहैं तो कहा है कक तुम ठहरो, मैं 
आता हँू l भगवान गायब हो गए l यह ककस्से कहातनया ं नहीं है, यह वास्तववकता है l ये 
घटनाएं हमें पे्ररणा देती है कक हम अर्ना चररत्र तनमापण कैसे करें l मनषु्य के हृदय में करुणा  
उत्र्न्न होनी चादहए, दया उत्र्न्न होनी चादहए सहानभुतूत होनी चादहए, सेवा का भाव होना 
चादहए, दीनता होनी चादहए, तभी तो हम अचधकारी बनेंगे l प्रभ ुको भाव वप्रय है,  प्रमे वप्रय है, 
दीनता वप्रय है l  अहंकारी मनषु्य को दशपन तो तया, िो साधारण हमारे भीतर में पे्रम होना 
चादहए, साधना में िो रस आना चादहए, वह भी नही ंआता l उसके सलए तो दोषी हम सब है l 
जिस वतत हम साधना र्र बठैत ेउस वतत यह प्रत्येक व्यजतत को करना चादहए l चाहे आँखें 
बंद करन ेका अवसर न समले कोई बात नहीं l गंगा स्नान करना चादहए अथापत उस समय 
हमारा हृदय र्ववत्र होना चादहए l कोई इच्छा नहीं, कोई मोह नहीं, कोई आशा नही,ं कोई द्वेष  
भाव नही,ं मन में कोई तनदंा नही,ं घणृा नहीं, क्रोध नहीं, अहंकार नहीं l हम तो उस अफसरों  
के भी अफसर के र्ास िा रहे हैं l हमें बड ेदीन होकर, बनकर प्राथपना, साधना करनी चादहए l 
इसके सलए सरल उर्ाय यह है कक भततों की बानी खूब र्ढनी चादहए l थोडी देर आँख  बंद 
करके बठेै l उसके बाद कफर कृतज्ञता  प्रकट करने के सलए महार्रुुषों की वाणी कफर र्दढ़ए l 
उस वाणी में ईश्वर का गणुगान होता है l उस वाणी में महार्रुुषों का अर्ना िीवन होता है l 
उस वाणी में कुछ ववशषे आनंद होता है l गुरुदेव कहा करते थे हमेशा महार्रुुषों की वाणी 



र्ढ़नी चादहए l ये िो कववताएं होती है, कववयों की, उनको नही ं र्ढना चादहए l गीता हैं, 
रामायण ही, कुरान शरीफ है, ग्रन्थ सादहब है, ऐसी बानी र्ढ़नी चादहए l तो ईश्वर भिन का 
मतलब केवल राम राम करना नहीं है l राम राम के साथ प्रमे करना है l प्रेम होगा उनके 
उर्देशों का र्ालन करने से l मन बार बार दतुनया की ओर िाएगा l राम के चरणों को छोडगेा l 
बार बार प्रयास करना है कक राम के चरणों में मन लगे l  

ये चार बातें प्रत्येक व्यजतत को करनी चादहए l (१) राम राम करेन (यातन उस नाम का 
िर् करे िो उसे गुरु से समला है) (२) ईश्वर के साथ पे्रम करें, (३) ईश्वर या गुरु के िो आदेश 
है उनका र्ालन करें एवं (४) अर्ने मन में ईश्वर को ऐसा ससिदा (नमन) करें कक ससर कफर 
उठे ही नही ं यातन गुरु के चरणों को छोड े नही ं l तब िाकर कुछ साधना में रस आएगा l 
आिकल सभी व्यजतत अर्ने सांसाररक कायों की इतना व्यस्त हैं कक करीब करीब सभी कहत ेहैं 
कक भिन के सलए समय नहीं समलता l बदहने सलखती हैं कक बच्चों को सबुह तैयार करना होता 
है, उनके वर्तािी को तैयार करना होता है, दफ्तर में िाना होता है l बाद में घर का काम होता 
है l कफर इतनी थक िाती है कक सो िाती हैं l शाम को कफर वही हालत है l कोई समय ईश्वर 
भिन के सलए नही ंसमलता है l इसी तरह र्रुुष भी अर्नी बात करत ेहैं l ये सब ठीक है हमारे 
यहा ँये नही ंकहत ेकक घर बार छोड दो, बच्चों की सेवा न करो, र्तत की सेवा न करो, र्त्नी 
की सेवा न करो l नही,ंये बात नही ं। आर् इतने व्यस्त हैं कक आर्को सब बातों के सलए समय 
नहीं समल सकता है। प्रभ ुके ससुमरन के सलए समय नहीं समलता न सही िो आर् काम करत े
हैं वह ईश्वर का ही समझ कर, ईश्वर की याद में करें। इतना तो हो सकता है l कुछ और करने 
की िरूरत नहीं l माताएं हैं, बदहनें हैं, बच्चों को ये समझ ेकक यह भगवान का बाल रूर् है l 
जिस प्रकार का काम आर् वाखणज्य आदद  करत ेहैं, आर्के र्ास ग्राहक आता है, उसको ईश्वर 
रूर् समझ ेl महात्मा गांधी कहते कक िो ग्राहक आर्की दकुान र्र आता है तो ईश्वर का कृतज्ञ 
होना चादहए कक ईश्वर उस रूर् में आया है l आर् उसकी सेवा के सलए उतना ही र्सैा उससे लें, 
जितना आवश्यक है उसके कर्ड ेन उतारें l उससे प्रेम से बात करें और ध्यान रहे कक यह 
ईश्वर का ही ं रूर् है l इसी  तरह आर् दफ्तर में रहत े हैं, फाइलों का काम करत े हैं तो ये 
ख्याल करके करें कक ईश्वर के चरणों में बठेै हैं और यह काम ईश्वर न ेददया है l िैसे अफसर 
को खुश करना है तो  अफसरों के अफसर को खुश करने के सलए ठीक से काम कररये l ये नहीं 
कक उठे और बाहर िाकर ताश खेलनी शरुू कर दी, चाय र्ीनी शरुू कर दी, अखबार र्ढना 
शरुूकर ददया l शाम का वतत हुआ तो फाइल लेकर बठै गए तो ओवर टाइम करन ेके सलए, तो 



ये  तो नहीं चलेगा l ये दलील देना कक हमें समय नहीं समलता ये गलत है l िो काम करते हों  
उसे ही ंईश्वर का नाम समझ लीजिए, उसी को साधना समझ लीजिये l कही ंिान ेकी िरूरत 
नहीं l कही ंभागने की िरूरत नहीं l उसी काम को र्िूा का रूर् दे दीजिये l  

भगवान ववष्ण ु नारद िी से कहत े हैं कक मेरे एक भतत के र्ास िाओ और उसकी 
कुशलता र्छू कर आओ l वे िात ेहैं और नारायण-नारायण कर के उसके र्ास र्हँुचते हैं l वह 
उनकी सेवा करता है l कुछ ददन रहत ेहैं वहा,ं वह व्यजतत अर्ने काम में बडा ही ंव्यस्त है l 
सबुह उठकर एक बार कह देता है ‘नारायण’ और सोत े वतत एक बार कहत े हैं ‘नारायण’ l 
इनको बडा दुुःख होता है कक भगवान ने भेिा है कक िाओ उस व्यजतत के र्ास l सोचा था कक 
वह तो भगवान का  भतत होगा, खबू नाम लेता होगा l यह सोचते हुए वावर्स चले गए और 
भगवान से कहा कक आर्ने मझु ेकहाँ भेि ददया l भगवान ने र्छूा कक तया बात है ? नारद िी 
बोले कक वह आर्का भतत है ? सबुह उठता है तो नारायण कह  लेता है l  रात को सोता है, 
एक बार कफर ‘नारायण’ कह लेता है l सारे ददन वह इतना व्यस्त रहता है कक उसको आर्की 
याद ही नही ंरहती l  भगवान न ेदो चार ददन के बाद नारद को एक कटोरा तेल का भरा हुआ 
ददया है और कहा है कक आर् यह ले िाएं और ववश्व की र्ररक्रमा करके मेरे र्ास लौट आये 
ध्यान रहे कक तेल न चगरन ेर्ाए l नारद िी कुछ ही कदम चले उनका ध्यान था तेल की तरफ 
की कही ंयह न बबखर िाए l  कुछ ही ंकदम चले कक वावर्स आ गये और कहने लगे कक यह 
काम तो मेरे से नही ंहोता l तो भगवान कहने लगे कक वह व्यजतत तो तुमसे अच्छा है l वह 
ककतनी लगन स ेकाम करता है l इस लगन में उसको मेरी याद है l आर् भी मेरी याद में िात े
हैं तो यह काम कर सकते थे l कहने का मतलब यह है कक दलील देना (तकप  करना) कक हमारे 
र्ास समय नहीं है, नाम लेने का, यह ठीक नहीं है l िरूरी नहीं है कक आसन बबछा कर  
अगरबत्ती िलाकर आर् बठेै और ईश्वर की आराधना करें l यदद ऐसा हो सकता है तो ठीक है 
नहीं तो हो सकता है तो आर् काम को ईश्वर की र्िूा का रूर् समझ कर कररये, उसी में मस्त 
हो िाइए l िो भी व्यजतत आर्के संर्कप  में आता है उसे ईश्वर का रूर् समखझए l कुछ ददन 
ऐसा करेंगे, आर् उसका शोषण ही ंनहीं कर र्ाएंगे l कुछ ददन के बाद आर् कहेंगे कक मेरी िेब 
में िो कुछ है मैं इसको भी लटुा दूँ l आर्का मन ही नहीं करेगा कक मैं र्सैों को िमा करके 
रखूं,  घर में l आर् मन ही मन सोचेंगे कक आि चार र्सेै ज्यादा आए हैं मैं ककस तरह गरीबों 
बांटकर कफर घर र्हंुचूं l या आर्की र्िूा हो गई, ईश्वर की सेवा आर्ने कर ली l बडी दीनता 
के साथ ही कोई मोह  नही ंभीतर में आनंद है, रस है, सखु है, शातंत है l रात को आर्को  



बडी अच्छी नींद आई l  इससे अच्छी और साधना आर्को तया चादहए ? गुरु महाराि ने 
इसको सवोत्तम साधना कहा है, तो ऐसे पे्रसमयों को िो यह कहते हैं कक हमारे र्ास समय नही ं
है इनको ततनक भी दुुःख नही ंन मानना चादहए l र्रंत ुकाटा बदलना है l िैसे गाडी का काँटा  
होता है, एक लाइन से दसूरी लाइन के सलए, इसी प्रकार ससफप  अर्ने मन को बदलना है l थोड े
से होश के साथ अर्ना काम करना है l ये सब व्यजततयों के सलए है l एक व्यजतत के सलए 
नही ंहै सबके सलए  गुरु महाराि का प्रवचन है कक साधना ककस प्रकार होनी चादहए ? सबुह से 
लेकर शाम तक हमारा तया प्रोग्राम तनजश्चत होना चादहए l गुरुदेव के प्रवचन बार बार र्ढना 
चादहए l  साधना में केवल आँख बंद करके बठैने से ववशषे लाभ नही ंहोगा l इसके साथ साथ 
प्रेम भी ईश्वर के साथ करना होगा l अर्ने धमप के अनसुार िीवन व्यतीत  करना होगा l अर्ने 
गुरु और ईश्वर के आदेशो का र्ालन करना होगा और तनरंतर प्रयास करना होगा, िैसे भगवान 
ने कहा है कक वरैाग्य और अभ्यास l संसार को धीरे धीरे छोडते चले िाना है l मन का िो 
मोह है, संसार से लगाव है, उसको धीरे धीरे छोडत ेचले िाना है l और ईश्वर के चरणों को 
र्कडने का बार बार अभ्यास करना है l गरुु नानक देव ने तो यहां तक कहा है कक कोई कदठन 
तर्स्या करन ेकी िरूरत ही नहीं है, हंसते खेलते ही मजुतत हो िाती है अथापत  साधारण िीवन 
व्यतीत करत ेहुए इंसान मतुत हो सकता है l मतुत होने का मतलब है, स्वतंत्र हो सकता है, 
अर्ने संस्कारों से मतुत हो सकता है l उसमें वही ंगुण आ सकत ेहैं िो ईश्वर में है l लालािी 
महाराि (महात्मा रामचंद्र िी महाराि) कहा करत ेथे कक बचर्न से ही अभ्यास करना चादहए l 
उन्होंने बच्चों को ही अर्नाया l बच्चों के साथ बठेै रहते थे l कहातनयां सनुाया करते थे तथा  
सनुा करत ेथे l गुरु महाराि (महात्मा श्री कृष्ण लाल िी महाराि) की सेवा में आर्में से बहुत 
से लोग रहे हैं l व ेतया करत ेथे ? कभी ससनेमा ले िा रहे हैं l कभी होली का मेला लग रहा 
है l ससकंदराबाद में, वहा ंमेले में िा रहे हैं l  यदद सत्संग में यात्रा में साथ गए हैं तो सभन्न-
सभन्न स्थान र्र ले िाकर वहा ंदशपन कराए हैं l चौबीस घंटे आँखे बंद करके नही ंबठैाया है l 
उन्होंने िीवन में मनोरंिन ददया है l कफर समत्रता का व्यवहार ककया है l बच्चों को गोद में 
खखलाया है l यहा ंलडककया ंबठैी हैं, उनको र्ढ़ाया l ये साधना थी उनकी l हमें अर्ने र्ांव र्र 
खडा कराया है l कभी भी यह नहीं कहा कक आर् सबुह से शाम तक आँखे  बंद कर के बठेै 
रदहये l नहीं, अर्ने प्यार से ही, अर्ने प्रेम से ही, िो कुछ इस वतत हैं, ये सब उनके प्रेम का 
सत्कार है l एक नही ंहम में से कई एक यहां बठेै हैं l  



तो िीवन को भगवान के बताये हुए रास्ते र्र चलाएं l दो ही मखु्य बातें कतपव्य र्रायण 
और ईश्वर र्रायण (इसका मतलब गुरु-र्रायण भी हैं) l एक ही बात है मखु्य, प्रत्येक व्यजतत 
को अर्ने कतपव्य को र्हचानना चादहए l हम अज्ञानी हैं, अंधकार में है l वसेै तो हम कहत ेहैं 
कक हम बहुत र्ढे़ सलखे हैं र्रंतु व्यवहार में आर् देखेंगे कक हम सोये हुए हैं l हमें अर्ने शरीर 
के प्रतत सतकप ता नहीं, िागरूकता नहीं l मन सदैव अशांत रहता है, सभी नशा ककए हुए हैं l 
इस अशातंत में ही िीत ेिा रहे हैं l कोई कोसशश ही नही ंकक उस अशातंत को दरू करन ेकी l 
बवुद्ध तकप  करती रहती है र्रन्तु इसमें सत्यता के गणु नही ंआ रहे हैं l हम िानत ेहैं कक हमारी 
बवुद्ध वववेक शील नहीं है l वरैाग्यशील नहीं है l र्रन्तु सोए हुए चल रहे हैं l आर्ने कई लोग 
देखे होंगे कक वे नींद में भी चलत ेकफरत ेहैं l वही हालत हमारी है l यह  अज्ञानी की हालत है 
l दखुी है, र्ीडडत हैं, र्रन्त ुदुुःख को दरू करने का ककसी के मन में ख्याल उत्र्न्न नहीं होता l 
यदद ख्याल उत्र्न्न हो िाए तो व्यजतत कोई न कोई उर्ाय ढंूढेगा  और वह सखुी होगा l 
उसको आनंद समलेगा, उसको रस समलेगा, उसको शातंत समलेगी l हम सब यही सशकायत करत े
रहते हैं कक साहब हमारा मन बडा दखुी है l कारण तो ढंूढना चादहए l महात्मा बदु्ध भी यही 
कहत ेथे l र्हले तो ईश्वर कृर्ा से हमें यह बोध हो िाए कक हम दखुी हैं l र्रन्तु समझ कर, 
अर्ना मन लगा कर, बाद में उसर्र  मनन करो l यह भी सत्संग है l शारीररक सत्संग का भी 
महत्व है l कबीर साहब ने सलखा है कक गुरु की सेवा में रोि िाना चादहए l हम िो मंददर 
िाते हैं, गुरुद्वारे िाते हैं, मजस्िद में िाते हैं, इसीसलए िात ेहैं l र्रन्तु यदद हमारे गुरु हमारे 
र्ास है तो उसकी सेवा में रोि िाना चादहए l वह कहत ेहैं कक रोि नही ंतो सप्ताह में एक 
बार िाए, सप्ताह भी नही ंिा सकत ेतो महीने में एक बार िाए l  कहत ेकहत ेउन्होंन ेकहा 
कक एक वषप में भी नही ंिा सकत ेतो िीवन में एक बार िाना चादहए l मैंने सत्संग में कई 
बार तनवेदन ककया है र्रन्त ु मेरे में ही कमी है िो मेरी बात कोई मानता नही ं l सत्संग के 
ददनों में (वसेै तो रोि ही र्रन्त ुसतसंग के ददनों में ववशषे कर) बोलना नही ंचादहए केवल 
र्रमात्मा या गुरु का ध्यान हो और मन में उनकी मधरु स्मतृत हो l िरूरत र्ड ेतो दो चार  
शब्दों का प्रयोग कर सलया अन्यथा मौन रहे l कई िगह र्र तो ऐसा भी है कक िहा ंसत्संग 
ककया िाता है उसकी चारदीवारी से साधक बाहर नहीं िाता, तयोंकक  वहां वातावरण ईश्वरीय 
बन िाता है l आर् िब उस वातावरण से बाहर िो आर्को वहाँ प्राप्त होता है वह सब खत्म 
हो िाता है l यह सब भाइयों को, बहनों को कोसशश करनी चादहए कक कम से कम बोलें और 
अगर हो सके तो सत्संग भवन से बाहर नहीं िाना चादहए तयोंकक मन में चंचलता हो िाती है 



l मन का स्वभाव है कक ववववधता चाहता है एक खखलौने से बच्चा कुछ देर खेलता है कफर रोन े
लगता है l माँ उसको दसूरा खखलौना दे देती है l इसके सभन्न-सभन्न प्रकार के खखलौने  चादहए 
l र्िूा में मजुश्कल से दस समनट या आधा घंटा बठैते हैं l इस थोड ेसमय में हो सकता है कक 
मन लगे या ना लगे l यदद मन लगा तरंुत ही ववचार उठने लगा l आि बािार चलेंगे, आि 
समठाई खाएंगे, दधू र्ीयेंगे, आि यह करेंगे आि यह करेंगे वह करेंगे l सब ककया कराया खत्म 
हो गया l ये सब के घरों में होता है l इधर र्िूा से उठे, उधर टेलीवविन देखा, खाने र्र बात 
की, ककसी का ववरोध, ककसी को भला बरुा कहा l उससे जितना लाभ होता है वह सब खत्म हो 
िाता है l इससलए मन र्र रोक लगाने की आवश्यकता है l यही गुरु का आदेश र्ालना है l 
गुरु कहता है कक ईश्वर के ध्यान में रहो l आर् सब मन को इधर उधर घमुाते हो तो ध्यान तो 
खत्म हो गया l आर्ने गुरु के आदेश का र्ालन तया ककया ? तो साधना के महत्व को समझो  
l  िीवन के महत्व को समझो l  िीवन के महत्व का मतलब यह है कक र्रमात्मा न ेबडी 
कृर्ा  करके, यह मनषु्य चोला ददया है l इसी में रहते हुए अर्ना उद्धार करना है l  अर्ने 
संस्कारों से मतुत होना है, अर्नी वजृत्तयों से, अर्नी आदतों से मतुत होना है तथा हृदय में  
आनंद हो, सखु ही ंसखु हो, शातंत हीं शांतत हो और वह सखु, आनंद रस आर्को भी अनभुव 
करना है एवं उसको बांटना है l ये हमारा कतपव्य है l यह हमारे गुरु का आदेश है और हमेशा 
से महार्रुुषों ने आदेश ददया है l  मनषु्य ने इसका ववरोध ककया है और हम भी उसी प्रकार के 
मनषु्य हैं l महार्रुुष आत ेहैं, हमें िगात ेहैं l  कबीर दास िी कहते हैं कक मैंने र्कुार र्कुार 
कर कहा है र्रन्त ुकोई भी नही ंसनुता l गुरु महाराि िी ने कहा, र्जू्य लालािी महाराि न े
कहा , बडी कोसशश की, र्रंतु एक व्यजतत भी तो न बन सका िैसा मैं बनाना चाहता था l  
तनराशा हुई, उस तनराशा के जिम्मेदार कौन हैं, मैं और आर् और सब l  कोई ऐसा शब्द कह 
गया हँू िो  आर्को अच्छा न लगे, उसके सलए मैं क्षमा चाहता हँू lॐll  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(५) 
तीन बंद लगाकर अंतर में घुसें ! 

(प्रवचन भाई साहब करतार ससहं िी) 
मिुफ्फरर्रु,२२-१२-८५ (प्रातुःकाल) 

र्सु्तक में र्ढ़ा गया:- “अभ्याससयों को तीन बातें अवश्य करनी चादहए l िहा ंतक हो, गुरु का 
सत्संग करें l  

व्याख्या:- हम सब के सलए कुछ बातों का र्ालन करना आवश्यक है l  जिनके र्ालन के सलए 
गुरुदेव कहा करते थे हम उन बातों को र्ालन नही ंकरत ेहैं व केवल बातों में ही समय खो देत े
हैं l यह  ठीक नही ंl र्हली बात गुरुदेव (र्रम संत डॉ०  श्री कृष्ण लाल िी महाराि) कह रहे 
थे कक सत्संगी को, जिज्ञास ुको, जितना अचधकाचधक समल सके गुरु का सत्संग करना चादहएl 
कबीर साहब ने फरमाया है कक यदद संभव हो तो गुरु का सत्संग प्रततक्षण करना चादहए और 
यदद ऐसा सम्भव  नही ं है तो ददन में एक बार अवश्य करें l यदद ऐसा भी संभव नही ंहै तो 
महीने में एक बार l  इसमें भी ददतकत हो तो होती है तो कफर महीने में एक बार l इसमें भी 
ददतकत हो तो कफर वषप  में एक बार l  गुरुदेव इतनी दरू रहते हैं आचथपक कदठनाई हो तो 
उनके सलए कबीर साहब ने छूट दी है कक िीवन में एक बार गरुु के दशपन अवश्य करें l  

 गुरु का  दशपन दो तरह का होता है, एक शारीररक दसूरा मानससक l आर्ने भी गुरु 
महाराि के र्त्र र्ढे होंगे l कई भाई उनकी सेवा में र्त्र  सलखत े रहत े थे कक व े ककन्ही ं
र्ररजस्थततयों  वश व आचथपक कदठनाइयों के कारण भंडारे में उनकी सेवा में नही ंआ सकत ेl  
गुरु महाराि भंडारे री को बडा महत्व देत ेथे l साधकों से फरमाते थी कक वो भंडारे में अवश्य 
है की भाई खासकर बहनें इस अवसर र्र भंडारे में नही ंआ र्ाती थी तो वह फरमात ेथे कक 
इनकी इन तीन ददनों में साधक दरू बठैा यही ख्याल करें कक मैं उन्हीं के सम्मखु बठैा हँू l  
प्रत्येक व्यजतत गुरु के समीर् र्हँुच नही ंर्ाता है l  गुरु के समीप्य  के सत्संग का लाभ नही ं
उठा र्ाता है l तो उसके सलए अतनवायप है कक मन से उसकी याद में रहे l गुरु कभी स्वयं यह 
नहीं कहता है कक कोई उसका ध्यान करें l  वो कहता रहता है कक ईश्वर का ध्यान करो l तो 
मन से  ईश्वर का  या गुरु का ध्यान करना चादहए l  शरीर से कही ंअचधक मानससक सत्संग 
का लाभ होता है l  िब भी याद आए सवेरे सायं  या अन्य समय में उसका मानससक संग 
करना चादहए l  वो आर्के सलए प्राथपना करता है कक सब भाइयों का भला हो l आर् भी 



र्रमात्मा से प्राथपना कररये कक हमारे गुरु को शजतत दे कक वो हमारी योग्य सेवा कर सके l  
इस तरह एक दसूरे से के सलए पे्रम बढ़ता है l प्रेम ही साधन है l गुरु महाराि फरमाते थे कक 
जिस तरह लकडी के दो टुकड ेहो िात ेहैं व उन्हें िोडने के सलए सरेस काम करती है इसी तरह 
जिज्ञास ुव र्रमात्मा में, जिज्ञास ुव गुरु में, योग करने में प्रेम हीं सरेस हो l  दोनों  में पे्रम हो 
l  जिज्ञास ुको गुरु के प्रतत व गुरु को जिज्ञास ुके प्रतत l इतना प्रेम बढ़ता िाए कक दोनों की 
दईू  समट िाए l  यही तो प्राथपना हम गरुु प्रणाली (शिरा)  में र्ढ़त ेहैं l  

यह िरूरी नहीं है कक हम शारीररक तौर र्र निदीक हो l मन से निदीकी समीप्यता 
हाससल करनी चादहए l और आर्स में आजत्मक एकता हो िानी चादहए l इस साधन से ही 
जिज्ञास ुको लाभ र्हंुचगेा व उसका भी उद्धार होगा, गुरु का ऋण भी उतर िाएगा l वो भी 
आर्की सेवा अचधकाचधक करता रहेगा l  

र्ढ़ा गया:- आंतररक का अभ्यास, ध्यान, भिन व ससमरन करते रहना चादहए l  

 व्याख्या:- तीन प्रकार का साधन होता है l   मौलाना रूम ने सलखा है कक हम तीन बंद 
लगाएं, भीतर के भी और  बाहर के भी l वह ववश्वास ददलात ेहैं कक िो व्यजतत तीन बंद लगा 
लें, भीतर के व बाहर के, तो उन्हें तरंुत दशपन हो सकत ेहैं l उन्होंन ेतो यहा ंतक सलखा कक 
तीन बंद लगाकर ककसी को ईश्वर के दशपन नही ंहोत ेहैं तो वह भले ही मझुको गाली दें l तो 
मखु से ईश्वर का नाम ले होंठ नही ंदहले िबान नही ंदहले l मन से, स्नेह से, प्रमे से, ईश्वर 
की स्मतृत करें l नाम लेने का मतलब है, हम उसको याद करेंगे l वो कैसे है ? तया उनका रूर् 
है, तया उनके गणु हैं ? वो करुणा सागर, दया सागर, शातंत के सागर, आनंद के सागर हैं l  
उनका नाम ले रहे हैं, उनकी स्मतृत कर रहे हैं l िबान के रसों को त्याग कर, ईश्वर के नाम, 
ईश्वर के पे्रम के रस को धारण कर रहे हैं l हिरत मोहम्मद साहब कहते हैं कक जिसने िबान 
को बस में कर सलया तो वह सब इजन्द्रयों को बस में कर लेगा l एक िबान ही है िो खा-म-
खा (व्यथप) बोलती रहती है, दसूरे की तनदंा करती है l  िबान ही है िो चटर्टी चीिें खाती है 
प्रभ ुको भलू िाती है l िबान ही ं है िो कटू-वचन बोलती है l वह मधरुता छोड देती है l तो 
इस िबान को र्ररवततपत  करन ेके सलए ईश्वर को प्रणाम ककया िाता है, स्थलू जिह्वा व मन 
से l और िब धीरे धीरे मन मानगेा िबान स्मरण होगा, तब नामी  की स्मतृत सारे शरीर में 
बस िाती है, वह अप्रयास ही भीतर से ‘नाम’ चलने लगता है l तो िबान को मधरु बनाने के 
सलए सब रसों का त्याग करके प्रभ ुका नाम का रस लेने लगत ेहैं l  



‘रसना स्वाद लगी, सहज सखु पाए’ l 

 मन की रसना व मखु्य में िो रसना है, दोनों में आनंद हो िाता है l  एक क्षण भी  खाली 
न िाए प्रभ ुकी स्मतृत बबना l इसके सलए कुछ मौन का साधन करना चादहए l ववरह का वववेक 
का साधन करना चादहए l गुरु महाराि  समझाया करत ेथे कक हम ईश्वर को कब भलूत ेहैं ? 
कक िब हम रसीले भोिन खाने लगत ेहैं तब उसकी स्मतृत भलू िात ेहैं तयोंकक उस खाने के 
रस में हम फंस िाते हैं l एक तो खान ेके वतत बोलना नही ंचादहए l कम से कम बोले l  
यदद बोलना िरूरी हो तो बोल ेऔर भोिन का रस नही ंलेना चादहए l यदद गलती से भी नमक 
अचधक  र्ड गया हो तो गुरु महाराि का आदेश था कक उस वतत नहीं बोलना चादहए, शातंत से 
भोिन के स्वीकार करते रहना चादहए l िबान ईश्वर का रस ले भोिन का नहीं l यह ठीक है 
कक र्ेट भरना है, इससलए साधारण भोिन के साथ साजत्वक भोिन र्र िोर ददया िाता है l 
खाना भी सादा हो, व हमारी रहनी भी साधारण हो l ववचार ऊँचें  हो l इस तरह से काम बनता 
है l तो िबान के रस को बंद करन ेके सलए ईश्वर के नाम का रस लेना चादहए l  

इसी तरह से आंखों को लें l सारी गंदगी आंखों के द्वारा भीतर में िाती है, दृश्य देखत े
हैं, बरेु भले सब हमारी भीतर में िात ेहैं l तो इनसे बचने के सलए यत्न  करना है, जितन े
दृश्य भीतर िात ेहैं वे संस्कार बनात ेहैं व हमें िकडत ेहैं अथापत ववचारों के सागर में डुबो देत े
हैं l जिनके हमारे संस्कार अचधक बनेंगे उतनी हमारी भवसागर की यातना अचधक बढे़गी l हमें 
प्रयास करना है कक हमारे संस्कार कम हो l  बजल्क कोई भी संस्कार भीतर में न रहे l  तो 
आँखें (चकु्ष) अर्ने ईष्ट देव के दशपन करें ,प्रेम से l उसको अर्ने हृदय में बबठाएं और उसके 
भीतर में दशपन करें l हम तया करत ेहैं कक आँखे सभन्न-सभन्न प्रकार के दृश्य देखती है l िब 
मन में ‘ॐ राम’   कहत े िाते हैं तो िो आँखें देखती हैं कक मन उसकी  प्रततकक्रया करने लग 
िाता है l साधना भलू िाते हैं l अभ्यास ऐसा बन िाना चादहए कक ईश्वर के अततररतत कुछ 
ददखे ही नही ंl शरुू में अभ्यास करत ेहैं कक ईश्वर को, गुरु को, भीतर में देखत ेहैं, मजस्तष्क में 
देखत ेहैं l ककन्तु यह अभ्यास इतना गहरा हो िाए कक चकु्ष भीतर व बाहर केवल  उसी का 
दशपन करें l प्रत्येक मनषु्य में, प्रत्येक वस्त ुमें, केवल ईश्वर ही ददखे l  

कानों द्वारा तनन्दा सनुते हैं, ईश्वर की बातें सनुते हैं, अन्य बरुाईया ंसनुत ेहैं l इनसे 
बचने के सलए बाहर के कानों से िोड दो l अर्ने हृदय में, मजस्तष्क में, िो अनहद शब्द हो 
रहा है, ध्वतन हो रहे हैं, उसे सनेु l उसे सनुने में दोनों कान लगाऍ, पे्रम से सनेु, सरलता से 



सनुें l बाहर की आवािों से कान हटा लें l कईयों को ये शब्द सनुने में महीनों लग िात ेहै l 
कईयों को, वषों लग िाते है, तो घबराना नहीं चादहए l कान भीतर में लगे रहें l एकांत में यदद 
आवाज़ सनुेंगे तो आर्को यह शब्द िल्दी सनुाई देने लग िाएगा l 

 तीनों बंद लगाये l जितनी मसलनता भीतर में िाती है वह मखु्यत: इन तीनों द्वारों से 
हो कर िाती है l वसेै नाक से भी िाती है सगंुचध के रूर् में र्र उससे  कम संस्कार बनता हैं 
l शरीर के छूने से भी संस्कार बनता है र्र वो कम l तो ये तीन मखु्य रास्त ेहै जिनके द्वारा 
बाहर की बातें, भीतर िाकर हृदय की र्टल र्र अंककत हो कर हमारे संस्कार बनाती है l इन्ही ं
से बचने के सलए महार्रुुषों ने तीन बंद लगाने को कहा है कानों को बंद कर लें, अनहद शब्द 
सनुें l आँखों को बंद कर लें भगवन के दशपन करें l मखु को बंद कर लें एवं प्रभ ुका नाम बड े
प्रेम से व आनन्द के साथ लें l   

यह सत्य है कक ककसी के ये तीन बंद, बाहर के व भीतर के भी,  यदद लग िाए तो गुरु 
महाराि फरमात ेहैं कक साधना सफल होगा l आगे चलकर आर्की  प्रगतत होगी l साधना में 
तो अप्रयास ही भीतरके तीनों बंद लग िाएगी l तो आग ेचल कर अंततम चरण है कक  व्यजतत 
को अर्ने आर् को र्णूपतया उस महान शजतत को अर्पण करना है l इसी तरह से अभ्यास करत े
करत ेहैं हम स्वय ंको प्रभ ुको अर्पण कर देते हैं l प्रभ ुहमें अर्ना लेते हैं l जिस तरह मतूतपकार 
मतूतप को गढत करता है उसी प्रकार वह महान कलाकार सशव भगवान हमारी गढत करत ेहैं l 
उन्हें महान कलाकार कहा गया है l यह भी एक साधन है िो अप्रयास ही आग ेचलकर अर्ने 
आर् हो िाता है l मौलाना रूम साहब का संकेत है, गुरु महाराि का संकेत है, कक तीन बाहर 
के व तीन भीतर के बंद लग िात ेहैं, तो ईश्वर के दशपन हो िात ेहैं और यह आत्मा र्रमात्मा 
का रूर् हो िाती है l 

 तो अभ्यास में तीन बंद अच्छी तरह से लगा लेना चादहए l हम गंभीरता से नहीं करत े
इसके साथ साथ गुरू महाराि फरमात ेहैं कक हम मनन नही ंकरत े l मनन करन े से वववेक  

सधता है l भागवान कृष्ण ने भी गीता में अिुपन को, िब उसन ेकहा कक मन दटकता नहीं है, 
उन्होंन ेबताया कक वरैाग व अभ्यास का साधन करो l वरैाग बबना वववेक के नही ंसकता है l 
वववेक का मतलब है, आजत्मकता को र्कड ेव अनाजत्मकता को छोड ेl गुरु में वववेक इस प्रकार 
लेते हैं कक िो बात हमारे दहत की होती है उसे लेते हैं व िो हमारे अदहत में होती है उसे छोड 
देते हैं l इस साधना को बढ़ात-ेबढ़ात ेधीरे-धीरे आजत्मकता को र्कडत ेहैं, अनतैतकता को छोडत े



हैं l अनाजत्मकता तया है ? यह संसार है इसमें कुछ भी सार नही ंहै l यह बात समझ में आ 

िाती है l िब मतृ्यु होगी तो कोई हमारे साथ नहीं िाएगा l ये जितनी सांसाररक वस्तुएं हैं 
क्षण भंगुर है, र्ररवतपनशील हैं l इसमें कोई रस नही ं है l इसमें मजुतत नही ं है l मजुततदाता 
केवल र्रमात्मा है, आत्मा है, गुरु है l तो वववेक के साथ बे-राग होना l  सार को समझ 
अनाजत्मकता का त्याग करत ेहैं l उससे बे-राग हो िात ेहैं l अथापत हमारी िो र्कड है, मोह है, 
वह छूट िाती है l तो भगवान कहत ेहैं कक बरैाग का, मनन का, अभ्यास करो l वरैाग का 
मतलब है कक मन बार बार अर्ने स्थान से भागेगा l िहा ँउसके संस्कार हैं, वजृत्तया ँहैं वहा ं
िाता है l वहा ंसे वावर्स लाकर उसको ईष्टदेव के चरणों में लगाना है l यह बार बार करना है 
l प्रयास करो, प्रयास करो, बार बार प्रयास करो, इसी का नाम अभ्यास है l गरुु महाराि  
फरमात ेहैं कक मनन करो l हम मनन नही ंकरत ेहैं l गुरु महाराि के िो प्रवचन है उन्हें र्ढे़, 
व मनन करें l सोचें कक उन्होंन ेऐसा तयों कहा ? ऐसा करन े से हमारा तया लाभ होगा ? 
आजत्मकता तया चीि है ? वो हमारे शरीर में कहा है ? उनके दशपन करन ेसे हमे  तया लाभ 
होगा ? उनके दशपन न करन े से हमें तया हातन होगी ? इस प्रकार का कोई ववषय ले ले l 
उसकी छानबीन की  गहराई में आए, यह मनन कहलाता है l मनन के बाद िो हमारे दहत को 
होती है उसको अर्ने हृदय में बसाना चादहए l   

पसु्तक से पनुः पढा गया:- अपने मन के ख्यालों पर हमेशा तनगाह रखे व बरेु ख्यालों को 
हटाकर अच्छे ख्याल कायम करत ेरहें  l 

व्याख्या:- प्रत्येक व्यजतत को िब भी खाली समय समले यह सोचना चादहए कक मैं तया कर रहा 
हँू ? अर्ने ववचारों की तरफ देखे कक ककस प्रकार के ववचार आ रहे हैं l यदद बरेु ववचार आ रहे 
हैं तो आर्की कूडदेान यातन चचत ्में  बरुाई धंसी हुई है l बाहर से अचधक नही ंआत,े भीतर में  
यह सब कुछ होता है l इन ववचारों से बचन ेके दो रास्त ेहैं,  एक तो यह कक उन्हें दबाया िाए 
मगर वह दबते नही l बडी दृढ़ शजतत चादहए, बडी मानससक व भौततक शजतत चादहए l 
अध्याजत्मक शजतत हो l हम लोग अर्नी शजतत से इन बरुाइयों को दबा नहीं सकत े l दसूरा 
तरीका जिसे महात्मा बदु्ध ने भी समझाया और िो मनोवजै्ञातनक व्यजतत हैं वह समझात ेहैं कक 

अर्ने ववचारों को केवल देखो l  इनकी प्रततकक्रया कुछ न करो l प्रततकक्रया करन ेसे संघषप हो 
िाता है व हम कमिोर हो िात ेहैं, और फलस्वरूर् असफल हो िात ेहैं l  आत ेहैं ववचार तो 
आन ेदो l ववचार धीरे धीरे खत्म हो िात ेहै l  दसूरे, बरेु ववचार हो तो तनकलन ेदो l अच्छे 



ववचारों हो तो हृदय र्टल र्र अंककत करें l ईश्वर का प्रेम अंककत करें l  िनता की सेवा, 
दीनता, करुणा का भाव, अंककत करें l आगे चल कर  बरेु ववचारों का त्याग तो करना ही है  
अच्छे ववचारों का भी त्याग भी  करना है l  केवल आत्मा र्रमात्मा व  गुरू ही रहे l ये 
अभ्यास ददन में िब भी समय समले दो चार दस समनट के सलए अवश्य करना चादहए l 
प्रततक्षण  अर्ने ववचारों के प्रतत सतकप  रहना चादहए l  हम तया है, हम स्वय ंिान सकते हैं  
अर्ने ववचारों द्वारा l हमारी कमिोरी हमारी बरुाई हमारी नेकी हमको खुद को मालमू हो सकत े
हैं l  कोसशश करें कक अर्ने में िो भी  बरुाइया ंहैं, त्रदुटया ंहैं, उनसे मजुतत र्ायें l  र्र यदद 
अर्ने से कुछ नहीं होता है तो ईष्टदेव से तनवेदन करें, ईश्वर से तनवेदन करें l  प्राथपना करें कक 
हे प्रभ ु! इन बरुाइयों से मतुत करना l  सच्च ेहृदय से कदहये l मन का स्वभाव अधोमखुी हो 
गया है l स्वभाववश हम कर लेते हैं l संकल्र् लेते हैं कक यह बरुाई हम कफर नही ंकरेंगे र्र 
कर लेते हैं, तो यह स्वभाव िल्दी से नही ंबदलता l  समय लगता है l तो बार बार प्रयास 
करना ही होगा l अंत में सफलता समलेगी l  तो आर्स े तनवेदन है कक गुरु महाराि के िो 
आदेश है उनका र्ालन करें l  जितना भी हो सके इनका र्ालन करन ेका प्रयास करें l आि 

मझु ेिाना है, समय थोडा है इससलए आर्स ेआज्ञा चाहता हँू l दो चार शब्द आर्से कहनी है, 
यहा ंके भाइयों ने बड ेप्रेम के साथ आर्की और मेरी सेवा की है l  प्रेम प्रदान ककया है l मैं 
आर्के अतत आभारी हँू व कृतज्ञता प्रकट करता हँू l आर् लोगों का आर्स में िो प्रेम हैं स्नेह  
हैं वह गुरु महाराि से प्राथपना  करता हंू कक इसी प्रकार बना रहे हो इसमें ददन प्रततददन प्रगतत 
हो l आर्का सत्संग  का सेंटर एक प्रकाश का सेंटर हो िाये l िो भी यहा ँआये प्रभाववत हो 
िाए l अन्य सेंटसप (कें द्रों) के भी लोग यहा ंआए हैं l मझु े ववश्वास है कक वह प्रेरणा लेकर 
िाएंगे l यहा ंके भाइयों का प्रेम बडा ही शदु्ध है तारीफ़ के योग्य है l एक बात िरूर कहंूगा कक 

गुरु बनन ेकी चषे्टा न करें l िो गुरु बनता है उसके  रास्त ेमें  बडी कदठनाइया ंआती है l  
आर् सोचत ेहोंग ेउसको बडा सम्मान समलता है, बडा खान ेर्ीन ेको समलता है मगर यह उसके 
सलए अत्यंत हातनकारक है l गुरु महाराि  फरमाया करत ेथे और उदाहरण ददया करत ेथे कक 

एक मंददर के र्ास का र्िुारी था, बडा सामान आता था उसके र्ास, व खान ेकी आदत र्ड 
गई l उसका दसूरा िन्म कुत्त ेका हुआ था l यह सत्संग का धन खाना कोई अच्छा नही ंहै l  
लोग इतना स्नेह देत ेहैं तो बोझ र्डता है l उसका ऋण मझु ेउतारना र्डता है यदद कोई नही ं
उतारता उसका ऋण, सेवा के रूर् में, तो उसका दसूरा िन्म भी अच्छा नही ं होगा l गुरु 
महाराि ये बात अर्ने ऊर्र कहा करत ेथे l  यह बात आर् सबको मालमू नही ं है तो सेवक 



बनन ेकी चषे्टा करें l अचधकाचधक सेवा करें l सेवा से िो आर्को लाभ होगा वह गुरु बनकर 
नही ंहोगा l यह एक बडा भारी बोझ है l िो सशक्षक वगप के लोग हैं, आचायप हैं, या गुरु हैं, 
ऐसा न सोचें के ऐसा करन ेसे, ऐसा बनन ेसे, हमारा सम्मान बढे़गा l यह भलू है l आर् बंधनों 
से िकड ेिाएंगे l बड ेप्रलोभन आत ेहैं, बडा सावधान रहना र्डता है l कभी-कभी भलू भी हो 
िाती है l  

 मेरा आर्स ेतनवेदन है कक सेवा करें, सेवादार बने l Competition (होड) सेवा में करें l 
िो गुरु को गुरु बनकर लाभ होता है, उससे कही ंअचधक आर्को सेवक बनकर लाभ होगा l  
ववश्वास रखें, मैं िो कुछ मैं कह रहा हँू (ववशषे व्यजतत के सलए ऐसी बात नहीं कह रहा, सबके 

सलए कह रहा हँू)  सबके मन में ऐसी बातें उत्र्न्न होती है l र्जू्य गुरु महाराि अर्ने प्रतत 
कहा करत े थे l तो यह ऐसी बात नहीं है l र्ार् नहीं है l र्रन्त ुबचना चादहए इससे l यही 
प्राथपना करें ईश्वर से कक  हे प्रभ ु! मझु ेशजतत दो कक साधारण सेवक ही बना रहँू  l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(६) 
सािन का कब लाभ होता है 

( प्रवचन र्जू्य भाई साहब डॉ० करतार ससहं िी ) 
गाजियाबाद, दद० २०-०४-१९८४  

साधना में उस स्थान र्र बठेै िहा ंवायमंुडल सहयोगी हो, प्रेरणा देन ेवाला हो, महार्रुुषों की 
तस्वीरें लगी हुई है l उनको देखकर प्रेरणा समलती रहे l मन में जस्थरता हो, शांतत हो, संतोष हो 
l ककसी के प्रतत के घणृा ना हो l ईश्वर प्रेम रूर् हैं, उसको  र्ाने  के सलए हमें भी प्रेममय  
बनना होगा l मन में घणृा है, यह ववचार है कक कोई बडा है, कोई छोटा है, द्वेष की भावना है  
यदद ऐसी कल्र्नायें आर्के अंदर उठती हैं तो ये बातें ईश्वर से दरू रखती हैं l ईश्वर को तो इन 
बातों की िरूरत ही नहीं है l इन बातों से स्वय ंदखुी होत ेहैं l अर्ने सखु के सलए हमेशा 
सावधान रहना चादहए कक भीतर में ककसी प्रकार की बरुाई न आन ेर्ाये l  जिसे क्रोध है, 
अहंकार है, तो वह सत्संगी तया है l भीतर में सहनशीलता, संतोष, क्षमा, दीनता हो l यदद नही ं
है तो प्रभ ुके चरण में बठैकर शबरी िी की तरह भीख मांगे और उनकी कृर्ा की प्रतीक्षा करें l  
र्हले तनि कृर्ा हो, प्रभ ुके कृर्ा बाद मे होंगी l बतपन को तनमपल करना ही होगा l प्रभ ुकृर्ा के 

योग्य बनाना ही होगा l प्रकाश तो सब िगह है र्रंत ुहमने अर्ने स्वभाव के कारण अर्ने हृदय 
की खखडकी को बंद कर ददया है l न भीतर का प्रकाश बाहर आता है न बाहर का प्रकाश भीतर 
िाता है l अर्ने आर् को िलात ेरहत ेहैं, दखुी होत ेहैं l यदद एक दफा ये स्वभाव बन िाए तो 
छूटता नहीं l तो प्रभु के चरणों में िान ेसे र्हले सनातन ववचध है कक हम गंगा स्नान करत ेहैं 
l यातन बाहरी शरीर का स्नान करके िब गंगा से तनकलत ेहैं तो र्ंडडत िी बठेै होत ेहैं l वो 
चंदन का टीका हमारे माथे र्र लगा देते हैं l बाहर भी शीतलता और वो र्ंडडत िी िो ऊंची 
करनी के होत ेहैं उनके हाथ के छूने से हमारे भीतर हृदय में भी शांतत हो िाती है l  

आिकल की बात नही ंकरता, र्रुाने लोग अभ्यास में ऊंच े होत े थे, र्ववत्र होत े थे l 
उन्होंन ेहाथ से छुआ नही ंकक चंदन की शीतलता तो बाहर आभासती ही थी र्रन्त ुभीतर की 
शीतलता भी हो िाती थी l तो कोसशश करें कक साधना आरंभ करन ेसे र्हले हमारे भीतर में 
शांतत हो और सच्ची जिज्ञासा हो l प्रभ ु के समलन ेकी, प्रभु को र्कुारने का, बलुाने का, ढंग 
आता है, अन्यथा हमारी साधना एक मशीन की तरह होती है l और हम कहत ेहैं कक आि तो 
सत्संग में ववचारों का तांता ही बंधा रहा l र्सु्तक र्ढन ेबठेै तो यह र्ता ही नहीं कक तया र्ढ़ा 
l भिन गाया र्र र्ता ही नही ंउसका भाव तया है l और कुछ नही ंकर सकत ेतो कम से कम 



ध्यान तो लगाएं l एकाग्रता से तो साधन करें l तो र्हली बात िो है भीतर का स्नान होना 
चादहए, सत्यता होनी चादहए, वववेक होना चादहए, शातंत होनी चादहए l तब आर् प्रभ ुका नाम 
लीजिये और देखखये कक ककतना रस आता है l जिनके हृदय में ववरह हैं, वरैाग्य है, उनका तो 
कहना ही तया है ? र्रुाने अभ्यासी िानते होंग ेकक आत्मा ववद्या अथापत आध्याजत्मकता यह  
मौन का ववषय है जिसमें शब्दों का उर्योग बहुत कम होता है l िहा ंशरीर है, िहा ंमन है, 
िहा ंबवुद्ध की चतुराई है, वहां हम आत्मदेश से दरू हैं l इस मौन को र्ररर्तव करन ेके सलए 
भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है कक कम खाना चादहए, कम बोलना चादहए, कम सोना चादहए 
l सभी महार्रुुषों ने ऐसा कहा है l िब बोलने में प्रततबंध लगाएंगे (भीतर का बोलना व बाहर 
का बोलना दोनों र्र प्रततबंध) तो मन भीतर से चरु् होता चला िाएगा, तनमपल होता चला 
िाएगा l तभी इस जस्थतत र्र आ सकेगा कक ककसी प्रकार की  आशा संसार से नहीं है, तजृप्त 
है, र्णूप संतोष है l उस संतोष में, उस तजृप्त में, िो मौन साधना होगी, वह आनंद की साधना 
होगी l 

स्वामी एकनाथ िी बठेै हैं, उनके र्ास कुछ भी सशष्य बठेै हैं l बाहर से एक सशष्य का 
र्त्र आया हैं l सशष्यों को कहा है कक इसे खोलो l र्त्र खोला है तो देखा है कक एक सफेद 
कागि है जिस र्र कुछ नहीं सलखा हुआ है l वह स्वामी िी को भेंट ककया गया तो वह 
मसु्कुराने लगे l सेवक चककत थे कक सलखा कुछ नही ंहै व स्वामी िी मसु्कुरा रहे हैं, प्रसन्न हो 
रहे हैं l  बात तया है ? उन्होंन ेआदेश ददया कक र्त्र को इसी तरह सलफाफे में बंद करके वार्स 
भेि ददया िाव ेl जिसन ेर्त्र भेिा था उसन ेिब उत्तर हेतु सलफाफा खोला तो देखा कक सफेद 
कागि ही है l स्वामी िी ने कुछ नही ंसलखा है तो वह वह भी बडा खुश हुआ l िब स्वामी 
एक नाथ िी से र्छू कक इसमें तया रहस्य है तो उन्होंन ेसमझाया है कक सशष्य र्ात्र बन गया 
है, योग्य बन गया है l उसके सब संस्कार खत्म हो गए हैं l उसके िो चचत ्र्र इक्षाएं अंककत 
थी वो समट गई है l केवल आत्मा ही आत्मा है l सचचदानंद  रूर् में वो व्यजतत मस्त है l  

वर्ता ककतना प्रसन्न होता है यदद उसकी संतान खूब र्ढ़ िाए l इसी तरह गुरु भी खुश 
होता है िब उसके सशष्य इस रास्त ेमें बढ़ िाएं l प्रगततशील हो िाए l तो वे बड ेखुश थे l 
इसी तरह सशष्य भी प्रसन्न था कक गुरु का आशीवापद समला, मेरी साधना उन्होंन ेस्वीकार की, 
प्रसन्नता र्वूपक मौन में ही मझु ेप्रसादी भी दी l यह बडी ऊंची अवस्था है र्रन्त ुइस आयाम में 
हमको सबको कोसशश करके र्हंुचना है l यह रास्ता शब्दों का नही ं l यहाँ आकर तीनों गुण 



खत्म हो िात ेहैं l भजतत में नौ प्रकार के िो भाव है वह भी खत्म हो िात ेहैं l आत्मा र्र 
र्ांच आवरण है वे भी खत्म हो िात ेहैं l शदु्ध तनमपल आत्मा सचचदानंद स्वरूर् रह िाती है l 
र्रन्त ुहम लोग इंदद्रयों के वश में है l चाहते यह है कक कोई व्यजतत (गुरु) यहां आए और बोल े
l  तो इससलए शब्दों का प्रयोग ककया िाता है अन्यथा इस आत्मा ववद्या में शब्दों के उर्योग 
की आवश्यकता नहीं है l  आत्म देश में र्हंुचने के सलए हमें तया करना चादहए ? इसका सरल 
रास्ता कौन सा है ? मैंने सत्संग में बठैने से र्हले ही कहा था कक गंगा स्नान करना चादहए 
अथापत तनमपल होना चादहए l शब्दों से नहीं तनमपल होंगे l हमारे भीतर में िो िन्मान्तर के 
संस्कार हैं वे एकदम कैसे तनमपल होंगे ? इससलए कहत ेहैं कक मोक्ष कोई सरल बात नही ंहै l 
महार्रुुष कहते हैं कक यदद योग्य गुरु समल िाए तो भी कई िन्म लग िात ेहैं l योग्य गुरु भी 
समल िाए तब भी कम से कम चार र्ांच िन्म लेने र्डत ेहै तब िाकर वास्तववक गुरु प्रसादी 
समलती है व मोक्ष समलती है l दसुरे शब्दों में, हम संस्कारों से मतुत होत ेहैं l भीष्म रण के्षत्र 
में िखमी ंहो गये हैं, मतृ्य ुसमीर् है, तीरों की सेि र्र लेटे हैं l उनकी बडी ऊँची साधना है l 
यमराि से कह ददया है अभी कृष्ण र्क्ष है, शतुल र्क्ष को आने दो l कृष्ण र्क्ष का मतलब है 
कक अभी चाँद नही ंतनकला है, अँधेरा है l अभी चचत्त तनमपल नही ंहुआ है, संस्कार है l यदद मैं  
संस्कारों का यहाँ र्णुपतया त्याग नही ंकरँूगा तो दसूरा िन्म लेना र्डगेा l छुः महीन ेवो र्ड ेरहे 
तीरों की सेि र्र और िब तक चचत्त तनमपल नहीं हुआ तब तक प्राण नही ंत्यागे र्णूप चाँद 
नहीं आया अथापत र्णूप तनमपलता नही ंआई l भीतर में र्णूप ज्ञान हो गया है, र्णूप र्ववत्रता है, 
कोई संस्कार नहीं है, तब आर्न ेशरीर छोडा है l तो हमारी दशा तया है, सोचें ? तया हम ऐसा 
कर सकत ेहैं ? हम इसी में संतुष्ट हो िात ेहैं कक िब मरने का समय आता है तो कहत ेहै 
बोलो ‘राम’ l मुंह में गंगा िल डालत ेहैं, आदद l  इन बातों से कुछ नही ंहोता l िन्म भर िो 
स्वभाव होता है वही उस समय अर्नी प्रदशपनी करता है व वसैा ही दसूरा िन्म समलता है l 
ईश्वर कृर्ा से कोई महार्रुुष हमारे र्ास उस समय हो तो भले ही हमारे चचत ्को ईश्वर की 
तरफ लगा दें जिससे हमारा बचाव हो l अन्यथा ये िीव एक बला की तरह सभन्न-सभन्न  
योतनयों में घमूता ही रहेगा l मनषु्य को यह शरीर समला है कक वो अर्ने संस्कारों से मतुत हो, 
अर्ने स्वभाव को बदले  तथा उनकी आत्म-दृजष्ट हो, उसका चचत्त तनमपल हो िाए, वो 
अचधकारी बन िाएं l िब तक ये मा ंके रे्ट में था तो प्रभ ुकी आराधना करता था कक अबकी 
बार मैं  गलती नही ंकरँूगा l र्रंतु िैसे ही बाहर आता है प्रभ ुकी माया व अर्ना मन ऐसे 
दबोच लेत ेहैं कक र्हले वाले संस्कार तो होते ही हैं नए और बनते रहते हैं l इस बात को कोई 



माने या न मान ेएक बात तनश्चय है कक यदद हम बरेु कायप करत ेहैं हमारी बरुी वजृत्तया ंहैं तो 
हमारा मन भीतर में आनंददत नही ंहोता l कोई भी ऐसा मानव संसार में नही ं है िो यह न 
चाहता हो  कक उसके भीतर में सखु हो, आनंद हो, शातंत हो l र्रंतु प्रत्येक व्यजतत यह भी 
चाहता है कक थाली में लगा लगाया भोिन समल िाए, जिसे वह खाले l कहने का तात्र्यप यह 
है कक स्वयं कुछ न करना र्ड,े सब कुछ गुरु ही करें और मोक्ष हो िाए l इस िन्म में मोक्ष 
की अनभुतूत कर ले व बाद में भी कोई िन्म न हो l ऐसा नही ंहोता इसके सलए मेहनत करनी 
होगी हमारे यहा ंप्रयाग  में संगम में स्नान करने िात ेहैं तो बहुत से व्यजतत सोच लेते हैं कक 
संगम में स्नान हो गया तो हमारी मोक्ष हो गयी l ऐसी बातें सोचना सही नही ं है l प्रत्येक 
व्यजतत खुद ही देख सकता है कक तया संगम स्नान करके या गंगा स्नान करके हमारे भीतर में 
र्ररवतपन आया है ? यदद र्ररवतपन नहीं आया है तो वसेै स्नान से तया फायदा l  

संगम के तो कई अथप हैं l मैं केवल एक ही लेता हँू l इसकी तीन मखु्य बातें हैं  

(१) सत्संग (२) सेवा (३) ससुमरन l आर् कहेंगे कक सत्संग तो हम रोज़ करते हैं l यह भी 
ठीक है कक सत्संग है l र्रन्त ुसत्संग िो शास्त्र या महार्रुुष करत ेहैं वह यह है कक ककसी 
महार्रुूष का संग करें l अथापत  िो ईश्वर से तद्ररू् हो रहा है, जिसमें ईश्वर के सारे गुण 
समाये हुए हैं, ( दसूरे शब्दों में िैसे भगवान ने स्वयं कहा है गीता में कक िब भी संसार में 
असंतुलन होता है तो वे स्वयं मनषु्य चोला धारण करके संसार में आते हैं व हमारा उद्धार करत े
हैं ) ऐसा कोई व्यजतत हो l चुंबक के र्ास लोहे को रखत ेहैं तो तया होता है l लोहा खखचं  
िाता है l उसका बल खत्म  हो िाता है l स्वामी वववेकानंद िी न ेकोई ववशषे साधना नही ंकी 
l शरुू में  स्वामी रामकृष्ण उनके र्ीछे र्ीछे-र्ीछे िात ेथे और वववेकानंद िी कहत ेथे कक बाबा 
को तया हो गया है ? मैं ब्रह्म समाि में िाता हँू, मेरे र्ीछे र्ीछे तयों आते हैं l र्रंतु र्रमहंस  
िी वववेकानंद िी को इस संसार में अर्ने साथ लाए थे ताकक इस संसार को  लाभ र्हंुच े l 
वववेकानंद को तभी होश आया है िब वे अमेररका गए हैं सवप धमप  सम्मेलन में प्रवचन करने 
के सलए l र्हले र्हल वे घबराए हैं  कक इतने लोगों की भीड होगी l मैं तया बोलूंगा ? मैं तो 
अभी एक  नवयवुक ही हँू l मेरा कोई अनभुव नही ं l तया ववषय लेकर तया बोलूंगा ? इतन े
बड ेबड ेववद्वान आए हैं, इतने बड ेबड ेववद्वान आये हैं उनकी तुलना में मेरा तया स्थान है ? 
रात को र्रमहंस स्वामी रामकृष्ण प्रकट हुए l सवेरे िो प्रवचन देना था l वो सारा का सारा 
स्वप्न में कह ददया है l उनकी स्मरण शजतत बडी तीव्र थी l ककताब र्ढ़त ेथे तो कुछ ही घंटों 



में ककताब खत्म कर लेते थे l उसके बाद उससे र्छूो कक अमकु बात ककस र्षृ्ठ र्र है तो तुरंत 
बतला देते थे कक अमकु र्षृ्ठ र्र अमकु रं्जतत में है l उनकी स्मरण शजतत बडी तीव्र थी l 
स्वामी िी ने रात्री को िो लेतचर ददया, र्ढ़ाया, वो उनकी बवुद्ध में अंककत हो गया l सबुह 
उन्होंन ेिाकर वसैा ही प्रवचन ददया l संसार के ववद्वान सब चककत हुए कक यह कैसा यवुक है, 
तया बोल रहा है l इसे तो र्रमात्मा न ेही भेिा है l यह यवुक नही ंहै, यह मानव नही ंहै, यह  
तो र्रमात्मा का कोई गणु है िो बोल रहा है l  

तो यदद ऐसा कोई महार्रुुष समल िाय व हमारे भाग्य अच्छे हों तो कुछ करने की 
िरूरत ही नहीं है l उसके र्ास बठैना ही काफी है l िैसे चुंबक के र्ास र्डी लोहे की धात ुको 
धकेलने की िरूरत ही नहीं होती है वह खदु ही खींच लेता है l इसी तरह ऐसे महार्रुुष की हमें 
प्राजप्त हो िाए तो हमें कुछ करने की िरूरत नहीं होती l र्ाचं छह हफ्ते की बात है मैं ददल्ली 
में एक महार्रुुष की सेवा में गया l कोई एक घंटे तक बठैा रहा कोई बातचीत नहीं हुई l व े
साधारणतया अन्य व्यजततयों से बातें करते रहे, कभी चरु् हो िाते l िाते समय मैंने तनवेदन 
ककया आर् कुछ हुतम  करें l वे चरु् हो गए, दो समनट र्श्चात बोले कक तया सरूि का  प्रकाश 
लेने के सलए कुछ कहने की िरूरत होती है l संत के र्ास बठै कर उसके ददल की र्सु्तक र्ढ़ने 
के सलए कुछ करना होता है ? इस आजत्मक ववद्या का आदान प्रदान बोलने से नहीं होता है l 
वास्तव में जितने समय उनके र्ास बठैा एक आनंद का समय था l गुरु नानक देव कहते हैं 
कक कोई साध  र्रुुष समल िाए तो कुछ करने की िरूरत नही ंl र्रंतु सब को तो ऐसे  साध ु
ससद्ध र्रुुष नहीं समलते l मगर खोिते रहना चादहए l यह भी एक साधना है l सशवरी बठैी है 
प्रतीक्षा में, प्राथपना कह रही है प्रभ ुसे l इंतिार कर रही है, महीनों हो गए, ककतना समय हो 
गया, बठैी है l यदद भीतर में ऐसी भखू हो तो प्रभ ुिरुर प्रकट होत ेहैं l ध्रवुतारे को तो सभी 
िानत े हैं l ध्रवु न ेप्रतीक्षा की, भगवान आए l तर्स्या तो व ेकर ही चकेु थे र्रन्त ु उनकी  
तस्वीर को ऐसा गढ़ ददया, कलाकार ने ऐसा बनाया कक िब तक यह दतुनया है l उसका नाम 
आसमान में रहेगा ही l ये सत्संग है l ऐसा सत्संग िब तक नहीं समलता है तब तक ईश्वर के 
चरणों में बठैकर प्राथपना करनी चादहए l उनका गुणगान करना चादहए व उनकी कृर्ा की प्रतीक्षा 
करनी चादहए l र्रमात्मा सवप व्यार्क है उसकी कृर्ा भगवती वती प्रसादी प्रत्येक वस्तु र्र हर 
समय एक स्थान र्र एक िैसी र्ड रही है l ककसी समय, ककसी स्थान र्र भी इस कृर्ा की  
अनभुतूत प्रत्येक व्यजतत कर सकता है l केवल थोडा सा (Relaxed Mood) में बठेै यानी शरीर 
में तनाव नही ंहो l मन में तनाव नही ंहो  प्राथपना का रूर् हो  भीतर  में प्राथपना कर रहे हो  



व अर्ने आर्को ढीला छोड दें,  हृदय की खखडकी खोल दे l दो चार समनट बठेै तो आर्को कुछ 
न कुछ अनभुतूत होगी l ऐसा लगेगा कक कुछ आनंद आ रहा है l भीतर में व सारे शरीर में 
कुछ छू रहा है l यही साधना करते रहें l तो धीरे धीरे हम ईश्वर के साथ तद्ररू् हो सकत ेहैं l 
संत भी यही करता है र्रंत ुसंत की कृर्ा व व ईश्वर की कृर्ा में अंतर है l ईश्वर की कृर्ा 
सामान्य है सब र्र, र्रन्त ुगुरु की कृर्ा या साध ुकी कृर्ा या संत की कृर्ा ववशषे रूर् सलए है 
l वसेै ही िैसे सरूि की ककरणें सब र्र एक िैसी र्ड रही है र्रंतु सरूि की ककरणों के नीच े
काला कर्डा रख ददया िावे व बबच में आततशी शीशा ( Magnifying Glass ) रख ददया िाव े
तो ककरणों की शजतत अचधक हो िाती है व वह काला कर्डा िल िाता है l (साधारण तथा 
काला कर्डा सरूि के प्रकाश में र्डा रहे तो िलता नही ंहै) l यही अवस्था संतों की है l ईश्वर 
की कृर्ा संत के हृदय से तनकल कर अचधक तीव्र हो िाती है l अचधक प्रभाव करती हैं l 
अन्यथा दोनों में कोई अंतर नही ं है l ऐसा भी नही ंकर सके तो  िैसा भी कोई स्थान समले 
िहा ँ ईश्वर के गुणगान हो रहे है, ईश्वर की कृर्ा हो रही है, कोई ज्ञान की साधना  कर रहा 
है, कोई भजतत भी कर रहा है, िैसा  भी कोई समले, चाहे अच्छे चार र्ांच व्यजतत बठेै हैं उनके 
र्ास बदैठए l िैसी  भी संगतत  होगी वसेै ववचार बनेंगे l बरुी संगतत होगी बरेु ववचार बनेंगे l  
बरुी संगतत से बच ेव अच्छी संगतत अर्नाएं l  

उसके बाद आती है ‘सेवा’ भगवान ने गीता में बताया है कक सेवा का तया रूर् होना 
चादहए l तनष्काम भाव से सेवा करें,  दसूरे के दहत, दसूरे की प्रसन्नता के सलए l अर्ना कोई 
स्वाथप कोई आशा न हों l  कमप व कमप फल के साथ कोई आशा न हो l यह तो सेवा का एक 
रुर् है l दसूरा  सेवा का रूर् है जिसका दामन आर्न ेर्कडा है, जिसकी शरण अर्ने ली है, उस 
महार्रुूष के आदेश का र्ालन करना l  उससे प्रेम करना l  उसे प्रेम करन ेका अथप है कक 
उसके आदेशों का र्ालन करना, यह सवोत्तम सेवा है l तो महार्रुुष तया आदेश देते हैं, वह 
कोई र्सैा नही ंमागंते, कोई हाथ र्ाव की  सेवा नहीं मांगते, वो तया चाहते हैं--- सद्गुणों को 
अर्नाओ अवगणुों का त्याग करो, बस तनरंतर प्रभ ुकी याद में रहो l कोई महार्रुुष आर्को 
इसके अततररतत नही ंकहेगा l कोई बहुत ही स्थलू स्वभाव का होगा वह हाथ र्ांव की सेवा 
स्वीकार करेगा ताकक व्यजतत का अहंकार नष्ट हो िाये तयोंकक िब तक दीनता नहीं आती गुरु 
की सशक्षा सशष्य में प्रवेश नहीं करती है l दीनता के भी कई रूर् हैं l व्यवहार की दीनता व 
असली दीनता है रािी-ब-रज़ा हो िाए l “िेदह ंववचध राखे राम तेदह ववचध रदहये l” अर्नी गतत 



को ईश्वर की गतत में समलाना, यह दीनता है l  तो ये गणु िब आत ेहैं तो महार्रुुष प्रसन्न 
हो िात ेहैं व उनकी प्रसन्नता ही हमारा ध्येय है l हमारा उद्धार हो िाता है l  

 साधारण व्यजतत को महार्रुुष स्मरण में डाल देत ेहैं l स्मरण के तीन रूर् हैं, ध्यान 
भिन व ससुमरण l ससुमरण के भी कई रूर् है l ऊँची - ऊंची आवाज़  में नाम लेना, कफर होठों 
से लेना, धीरे बोलना, कम बोलना कफर कंठ में ही ंआवाज़ रहे कफर सीने में ही आवाि रहे l  
िब तक अनहद शब्द  शरुू हो िाता है तब तक यह सब स्मरण में  हो िात ेहैं, र्रंत ुस्मरण 
करना है प्रेम के साथ l जिसका स्मरण कर रहे हैं, उसका स्वरूर्, उसके गुण, हमारे सन्मखु हो 
l वो हमारा सच्चा दहतैषी है l वो हमारा सच्चा वर्ता है, र्तत है l उसकी तस्वीर उसके गणु 
हमारे में समा िाए l हम अर्ने समत्रों की तस्वीरें अर्ने कमरों में लगाते हैं l उनकी  तस्वीरों 
से उनको  याद करते हैं l इसी तरह ही अर्ने प्रीतम का स्मरण करना है l केवल राम राम 
करन ेसे नही ंहोगा, राम की तस्वीर चचत्त र्र अंककत हो िाए l  जिस वतत राम का नाम ले 
सारा शरीर रोमाचंचत हो उठे l जिससे आर् पे्रम करत ेहैं उसका भाव आ िाए l  तो तया होता 
है ? कम से कम इतना ही भाव हमारे हृदय में उत्र्न्न हो, स्मरण का मतलब यही है l उसके 
स्वरूर् का ख्याल करना, उसके गुणों का ध्यान करना l वो िो नाम है, उसमें अर्नी सरूत को 
लगा देना, उसके अथप की गंगा में स्नान करना l ओ३म  शब्द कह रहे हैं l ओ३म ओ३म है 
इस तरह कहने से तया होगा l “ॐ”  के िो अथप हैं उसमें अर्नी सरूत को लगा दें ताकक वो 
अथप आर्के रोम रोम में समा िाए l “त ूतू करता त ूभया मझुमें रही न मैं” l इस तरह उसका 
स्मरण करत ेरहे l उसका दसूरा रूर् हैं ध्वतन l िो भीतर में अनहद शब्द हो रहे हैं, उनको 
सनुना यह भी पे्रम हीं है l इसको सरूत शब्द का अभ्यास कहत े हैं l इसका तीसरा रूर् है  
ध्यान l ध्यान से र्हले धारणा की िाती है l जिसे हम सवापचधक प्रेम करते हैं, उसका ध्यान 
करें, ऐसी धारणा करते हैं र्हले l कफर वो धारणा र्ररर्तव होती होती ध्यान का रूर् बन िाती 
है l कफर वो ध्यान र्ररर्तव होता होता समाचध बन िाता है l समाचध में ध्यान करने वाला 
(ध्याता) जिसका ध्यान ककया िाता है (ध्येय)  सारी िो कक्रया है ध्यान की (धारण) तीनों एक  
हो िात ेहैं l यह समाचध का रूर् है l इस समाचध में तया होता है l ईश्वर के गणु आ िात ेहैं 
l तनमपलता आ िाती है l शांतत शीतलता आ िाती है l कोई संस्कार रहता ही नही ंl  तो संत  
का सत्संग उसकी सेवा और उसके बताये हुए नाम का स्मरण करना अथापत िसैा भी उसन े
उर्देश ददया है उसका र्ालन करना l इन्ही ं तीनों बातों से कल्याण होगा l  



कई संत ज्ञान का उर्देश देत ेहैं l िैसी  संत की वजृत्त होती है वसैा करत ेहैं l कोई भजतत की 
साधना बताता है, कोई योग का बताता है, कोई तांबत्रक ववद्या बतलाता है l सभी रास्त े
भगवान के चरणों में िाने के सलए है l ककसी की प्रततकक्रया नहीं करनी चादहए कक यही रास्ता 
सही है, दसूरा गलत है l सभी सही है l भगवान कृष्ण हमें  ववश्वास ददलात ेहैं कक जिस रास्त े
से भी हम चलेंगे उनके चरणों में र्हंुचेंगे l हम वथृा आर्स में लडते हैं l सभी रास्त ेठीक है l 
कोई गलत नही ं है l प्रेम होना चादहए ईश्वर के चरणों के साथ l अर्ना उद्धार करना है, 
संस्कारों से ववमतुत होना है, और ईश्वर से तद्ररू् होना है l िो कोई भी रास्ता आर्को अच्छा 
लगे उसको अर्ना ले l आर्के भीतर में शांतत होगी l यह गंगा िल ककतना शीतलहै, यह अटूट  
शीतल िल है, इस प्रकार के भीतर में शीतलता होनी चादहए l आनंद होना चादहए, सखु होना 
चादहए, तब तो साधना  का लाभ है अन्यथा एक मशीन की तरह चल रहा है l एक महार्रुुष 
ने कहा है कक ककतने दुुःख की बात है कक हमारी िेब में से दो चार रुर्ये चगर िाए तो हमें 
गहरा दुुःख होता है र्रंत ुहमारे श्वांस िो चगनती के हैं हम प्रततक्षण खो  रहे हैं इन श्वांसो को 
l र्रन्त ुककसी व्यजतत को  ख्याल नहीं है कक यह हमारा नकुसान हो रहा है l यह समय कफर 
नही ंआएगा l यह  श्वास कफर नही ंआएंगे l मतृ्य ुनिदीक आ रही है इसका ककसी को ख्याल 
नहीं होता l तो सचते रहना चादहए अर्ने लक्ष्य के प्रतत l हमारा लक्ष्य  है कक हमें शरीर में 
रहते हुए स्वतंत्र होना है l मोक्ष प्राप्त करनी है, सच्च ेआनन्द की प्राजप्त करनी है l रास्ता 
आर्के सलए खुला है, िो आर्को अच्छा लगे उसको अर्नाएं l र्रन्त ुलक्ष्य सबका एक ही है l 
र्रमात्मा सबका एक ही है l उसके घर में कोई दीवारें नही ं l वहा ँसब धमप आदद के झगड े
छोडकर तनमपल हो िाना है l बाहर के जितने रूर् है यह सब बाधाएं हैं l इन्हें र्ार करना होगा 
l इन सब नामों का, गुणों का, शब्दों का (ये सब बाधाएं हैं रास्ते की) इन सब का त्याग करना 
होगा l पे्रम में हम बनावटी आभषूणों को उतार देत ेफें कते हैं  इससलए आर्ने देखा होगा कक 
जितने महार्रुुष हुए हैं उनकी सेवा में िाओ तो वो कहत ेहैं कक जितना बोझ सर र्र उठाया 
हुआ है उन सब को िल में फें क दो l स्वामी दयानंद िी गए हैं गुरु ववरिानंद िी के र्ास बड े
शास्त्रज्ञ थे, बड ेशास्त्र उठाए हुए थे l तो गुरुदेव ने कहा है कक दयानंद इन शास्त्रों को यमनुा 
िी में डाल आओ l ये जिज्ञास ुथे, र्ढे़ सलखे िरूर थे र्रन्तु आजत्मक ज्ञान की अभी िरूरत थी 
l तो इन्होंने संकोच नही ं ककया l र्सु्तकें  आदद सब डाल दी l ऐसे महार्रुुष को भी डालनी 
र्डती है l आर् और हम तो तया है, हम सब फंसे हुए हैं ववचारों में, ससद्धांतों में, इससलए लडत े
झगडत ेरहत ेहैं l बाहर का तो झगडना है ही, भीतर में भी झगडा होता रहता है l यह बडा 



खतरनाक है l कोई व्यजतत ऐसा नही ंहै िो भीतर में शांत हो l तयोंकक वह इन्ही ंमें फंसा हुआ 
है l तो सच्ची शांतत के सलए महार्रुुषों के बताए हुए रास्ते र्र चलना होगा l प्रयास करें l गीता 
रामायण संतों की वाणी व एनी ग्रन्थ हैं, शास्त्र हैं  उन्हें र्ढ़ें l व्यवहार में समता लाएं l नौकरी 
करत ेहैं, कोई व्यवसाय या अन्य कोई काम करते हैं तो प्रत्येक व्यजतत िो आर्के संर्कप  में 
आए उसे भगवान का रूर् समझ े l महात्मा गांधी कहते हैं कक िो ग्राहक आर्की दकुान र्र 
आता है तो ईश्वर का कृतज्ञ होना चादहए कक ईश्वर इस रूर् में आया है l आर् सब उसकी 
सेवा करें l उतना ही र्सैा उससे लें  जितना आवश्यक है l उसके कर्ड ेन ेउतारे l उससे प्रेम से 
बात करें और ध्यान रहे कक यह ईश्वर का ही रूर् है l इसी तरह आर् दफ्तर में रहते हैं फाइलों 
का काम करत ेहैं तो ये ख्याल करके करें कक ईश्वर के चरणों में बठेै हैं, यह काम ईश्वर न े
ददया है l अर्ने काम और व्यवहार से अफसर को खुश करना है l यही ंतक नही ंअफसरों के 
अफसर (भगवान) को खुश करने के सलए ठीक से काम करें l यह  नही ं कक उठे  व बाहर 
िाकर ताश खेलनी शरुू कर दी, चाय र्ीनी शरुू कर दी, अखबार र्ढने लग गए l शाम का 
वतत हुआ तो अखबार र्ढने बठै गए l तो यह तो नही ंचलेगा l यह तकप   करना  कक समय 
नहीं समलता गलत है l िो काम आर् करत े हैं उसको ही ं  ईश्वर का नाम समझ लीजिये, 
उसको ही साधना समझ लीजिये l कहीं अन्य िाने की िरूरत नहीं l कहीं भागन ेकी िरूरत 
नहीं l उसी काम को र्िूा करके रूर् दे दीजिये l  

भगवान ववष्ण ु नारद िी से कहत े हैं कक मेरे अमकु भतत के र्ास िाओ व उसकी 
कुशलता र्छू कर आओ l व ेआत ेहैं वहा ंव नारायण नारायण करत ेहुए उसके र्ास र्हंुचत ेहैं l 
वह सेवा करता है l वो देखते हैं कक वह तो अर्ने काम में बडा मस्त है l सबुह उठकर एक 
बार कह देता है ‘नारायण’ व अर्ने काम मे लग िाता है, रात को सोत ेवतत भी एक बार 
कहता है ‘नारायण’ l इनको बडा दुुःख हुआ है l व ेसोचने लगे कक इसके र्ास भगवान न े भेिा 
है l मैं तो समझता था कक यह कोई बडा भतत होगा l र्रन्त ुयह तो सारे ददन अर्ने सांसाररक 
काम में लगा रहता है l भगवान का खूब नाम लेता होगा l वार्स चले गए भगवान के र्ास 
और कहा कक आर्ने मझु ेकहाँ भेि ददया ? भगवान बोल ेतया बात हो गई l नारद बोले कक 
आर्का भतत कैसा है ? सबुह उठ कर ‘नारायण’ कह लेता है और ददन भर संसार के काम में 
लगा रहता है l इतना व्यस्त रहता है कक उसको आर्की याद ही ही नहीं आती l भगवान बोले 
‘ठीक है’ l  दो चार ददन बाद  नारद िी को एक कटोरा ददया उसमें तेल भर ददया व  कहा कक 
आर् यह ले िाइए और ववश्व की र्ररक्रमा करके मेरे र्ास आइये l देखखये तेल बबखरे नही l  



कुछ ही कदम चले तो नारद िी के र्ग आगे नही ंबढे l उनका ध्यान है तेल की तरफ कही ं
तेल न चगर िाए l कुछ ही कदम चले थे कक वावर्स आकर भगवान से कहने लगे ‘यह तो मेरे 
से नही ंहोगा’ l भगवान कहने लगे कक वो व्यजतत तुमसे तो अच्छा हुआ l ककतनी लगन से 
काम करता है l उस लगन में उसको मेरी याद है l आर् भी मेरी याद में िात ेतो यह काम 
कर सकत ेथे l तो कहने का मतलब यह है कक यह तकप  करना कक हमारे र्ास टाइम नही ंहै 
यह सही नही ंहै l िरूरी नहीं है कक और्चाररकता के नाते अगरबत्ती िलाकर आसन बबछाकर 
बठेै, वह ईश्वर की आराधना करें l यदद हो सकता है तो ठीक है वरना अर्ने काम को ही र्िूा 
समझ कर ही कररये l उसी में मस्त हो िाइये l ये िो व्यजतत आर्के संर्कप  में आता है उसको 
ईश्वर का रूर् समझ ेl कुछ ददन  ऐसा करें तो आर् उसका शोषण नहीं कर र्ाएंगे l कुछ ददन 
के बाद आर् कहेंगे कक मेरी िेब में िो भी है वो भी इसको लटूा दूँ l आर्का मन ही नही ं
करेगा कक मैं र्सेै को घर में िमा करके रखूं l आर् मन ही मन सोचेंगे कक चार र्सेै आि 
ज्यादा आए तो ककस तरह उनको बांट कर घर र्हंुच े l आर्की र्िूा हो गई l ईश्वर र्िूा  
आर्ने कर ली l बडी दीनता के साथ करी है कोई मोह नहीं है l भीतर में सखु है, आनंद है, 
कोई र्रेशानी नहीं है l  रात को आर्को नींद बडी अच्छी आएगी, इससे अच्छी और र्िूा तया 
होगी ? गुरु महाराि (महात्मा श्रीकृष्ण लाल िी महाराि) ने इसको सवोत्तम साधना कहा है l  

 तो तनवेदन है ऐसे पे्रसमयों से िो यह कहते हैं कक हमें समय नहीं समलता उनको ततनक 
भी दुुःख नही ंमनाना चादहए l र्रन्त ुकाटंा बदलना  चादहए l  िैसे गाडी का कांटा होता है 
जिसे एक लाइन से दसूरी लाइन में बदलत ेहैं, उसी तरह ससफप  अर्ने मन को बदलना हैl  साथ 
में अर्ना काम करना है l यह सब व्यजततयों के सलए है, एक के सलए नहीं है l  गुरु महाराि 
का प्रवचन है कक प्रातुः से लेकर राबत्र तक हमारी ददनचयाप कैसी हो,  वह बार बार र्ढना चादहए 
l सािना में केवल आँखें  बंद करके बठैने में प्रवशषे लाभ नहीं होगा l इसके साथ साथ ईश्वर 
के साथ प्रेम भी करना होगा l िमपशास्र के अनसुार अपना जीवन व्यतीत करना होगा l अपने 
गुरु और ईश्वर के आदेश का पालन करना होगा और तनरंतर प्रयास करना होगा l वरैाग व 
अभ्यास से संसार को िीरे िीरे छोडत ेचले जाना है l मन का मोह, संसार से लगाव, उनको 
िीरे िीरे छोडत ेचले जाना है l और ईश्वर के चरणों को पकडने का बार बार अभ्यास करना है 
l गुरु नानक देव ने तो यहा ंतक कहा है कक कोई कदठन तर्स्या करन ेकी िरूरत नहीं है l 
हंसते खेलते ही मजुतत हो िाती है l अथापत साधारण िीवन व्यतीत करते हुए  भी मनषु्य-
िीवन मतुत हो सकता है l मतुत होने का मतलब है अर्ने संस्कारों से मतुत l उसमें वही ंगणु 



आ सकते हैं िो ईश्वर में हैं, गुरु महाराि की सेवा में आर् में से िो लोग रहे हैं वे िानते हैं 
कक वो तया करत ेथे l  धासमपक चल चचत्र ददखाने ले िा रहे हैं, कभी होली का मेला लग रहा 
है, ससकंदराबाद में, वहां मेले में ले िा रहे हैं l  यात्रा में साथ हैं तो वहां ले िाकर सभन्न 
सभन्न स्थानों र्र दशपन करा रहे हैं l चौबीसों घंटे आँखें बंद करके नही ंबबठाया, उन्होंन ेिीवन 
में मनोरंिन ददया, उन्होंने समत्रता का व्यवहार ददया है l  बच्चों को खखलाया है l यहां लडककयां 
भी बठैी हैं उनको र्ढ़ाया है l  ये साधना थी उनकी l हमें अर्ने र्ांव र्र खडा कराया है l कभी 
यह नही ंकहा कक सबुह से लेकर शाम तक साधना में लगे रहें, नहीं, अर्ने प्रेम से हीं हम 
सबको बनाया l िो कुछ इस समय हम हैं यह उनके पे्रम का ससदका है l एक नहीं, हम में से 
कई लोग ऐसे भी यहां बठेै हैं l तो िीवन को भगवान के बताये रास्त ेर्र चलाएं l  वो रास्ता 
है कतपव्य र्रायणता  व ईश्वर प्रेम l ईश्वर प्रेम का मतलब गरुु र्रायण भी है l प्रत्येक व्यजतत 
को अर्ने कतपव्य को र्हचानना चादहए l हम अज्ञानी हैं, अंधकार में है l  वसेै तो हम कहते हैं 
कक बहुत र्ढे़ सलखे हैं र्रन्तु व्यवहार में देखेंगे कक हम सोए हुए हैं l  हम अर्ने प्रतत सतकप  
नहीं, िागरूक नही ंl मन सदैव ववचसलत रहता है, तब भी नशा वर्ए हुए है, उस अशांतत में ही 
जिए िा रहे हैं l  कोई कोसशश हीं नहीं करते हैं कक उस अशातंत को दरू करें l बवुद्ध तकप  करती 
रहती है, र्रन्त ुइसमें सत्यता के  गुण नही ंआ रहे l यह वववेकशील नही ंहै l  हम िानत ेहैं 
कक हमारी बवुद्ध वववेकशील नही ंहै, वरैागशील नही ंहै, र्रन्तु सोये हुए चल रहे हैं l  

आर्ने कई लोग देखे होंगे िो सोत ेमें चलते कफरत ेहैं, वही हालत हमारी है l यह अज्ञान 
की हालत कही िाती है l  दखुी हैं, र्ीडडत हैं, र्रंत ुदुुःख को दरू करने का ककसी को ख्याल 
नहीं होता l यदद ख्याल उत्र्न्न हो िाए तो व्यजतत कोई न कोई उर्ाय तो ढंूढेगा l तब उसको 
आराम समलेगा, वही सखुी होगा l उसकी र्िूा में रस समलेगा, शांतत समलेगी l  हम यही 
सशकायत करत ेरहत ेहैं कक साहब हमारा मन बडा दखुी है l  मगर दुुःख का कारण तो ढंूढे l  
महात्मा बदु्ध  यही कहते हैं कक र्हले तो ईश्वर कृर्ा से हमें यह बोध हो िाय कक हम दखुी हैं l 
कुछ लोगों को यह हो िाता है र्रन्तु वे दुुःखका कारण ढंूढने को तैयार नही ंl वो चाहते हैं कक 
कोई औषचध हमें दे दे जिससे हमारा दुुःख दरू हो िाए l दखु का कारण ढंूढना चादहए और दुुःख 
दरू हो िाए वह अवस्था कैसी होती है इसकी अनभुतूत करने की कोसशश करनी चादहए l  और 
यदद कोई संत, गुरु, मागपदशपक कोई उर्ाय बता दें (िैसे डॉतटर दवाई बताता है तो र्रहेि भी 
बताता है और यदद हम दवाई नहीं खाएंगे तो रोग से तनवतृ्त कैसे होंगे) उसी प्रकार वे िो 
रास्ता बताएं उस र्र चले l उनका िीवन एक नमनूा है, कक उन्होंन ेस्वतंत्रता कैसे प्राप्त की l  



र्रंत ुतब भी हम आगे नही ंबढत ेl  तो र्हले तो यह िागतृत होनी चादहए कक हम दखुी हैं, 
कफर दखु का कारण िानना चादहए l   कफर औषचध और उसके खाने के बाद हमारी तया 
अवस्था होगी उसका ज्ञान l यह सब साधना में आ िात ेहैं ईश्वर-नाम में आत ेहैं l रववदास िी 
कह रहे हैं कक ‘ईश्वर का भिन करना’ यह सब उसी में आ िाता है l ये सब बातें धीरे धीरे 
समझ में आ िाती है l इसके सलए हम सब के सलए आवश्यक की सत्संग का लाभ उठाएं l  
िो व्यजतत र्रुाने हैं, र्तके हो गए हैं, अर्ने गुरु में तनष्ठा है, उन्हें िहां भी अच्छा सत्संग 
समले उसका लाभ उठाना चादहए l  यहद सत्संग शारीररक नही ंसमलता है तो मानससक सत्संग 
का लाभ उठाना चाहहए l मानससक सत्संग का मतलब यह है फक हमेशा याद रखना चाहहए फक 
हम गुरु के चरणों में बठेै हैं, उनकी कृपा हम पर बरस रही है, हम उनके चरणों का ध्यान कर 
रहे हैं l  इसको हम स्मरण कहत ेहैं l यही याद है l ऐसा करन ेसे भगवान के उपजस्थतत का 
अनभुव होन ेलगेगा l  इनके साथ-साथ अर्ने सत्संगी भाइयों को उचचत है कक गुरु महाराि के 
प्रवचन र्जू्य लाला िी महाराि (दादा गरुुदेव) के िो इरशाद (वाणी) है उनका अध्ययन करना 
चादहए l  बहुत नही,ं थोडा थोडा करें l  यह नही ंकक एक र्सु्तक एक ही ददन में खत्म  कर 
दो l आधा र्षृ्ठ र्ढ़ो र्रन्त ुमन लगाकर, समझ कर, और बाद में उस र्र मनन ककया िाए, 
यह ही सत्संग है l तो शारीररक सत्संग का भी महत्व है और मानससक सत्संग का भी महत्व 
है l  

कबीर साहब न े सलखा है संभव हो तो गरुु की सेवा में रोि िाना चादहए l  हम रोि 
िात ेहैं मंददर, मजस्िद, गुरुद्वारों में, इसीसलए िात ेहैं र्रन्त ुयदद हमारा मसुशपद (गुरु) हमारे 
र्ास है, उसकी सेवा में रोि िाना चादहए l कहते हैं कक रोि नहीं तो सप्ताह में एक बार, 
सप्ताह में नही ंिा सकत ेतो महीने में एक बार, ऐसा करत ेकरत ेउन्होंन ेकहा कक एक बरस 
नहीं तो िीवन में ही एक बार िाना चादहए l सत्संग में कई बार तनवेदन ककया है र्र मेरे में 
ही कमी है िो मेरी बात कोई मानता नही ंहै l सत्संग के ददनों में ववशषेकर बोलना नही ंचादहए 
l  केवल गुरु या ईश्वर का ध्यान हो व मन में मधरु स्मतृत हो l  िरूरत र्ड ेतो दो चार शब्दों 
का प्रयोग कर सलया अन्यथा मौन रहे l कई िगह र्र ऐसा भी है िहा ँसत्संग ककया िाता है 
उसकी र्ररचध (बाउंड्री वाल) से  साधक बाहर नहीं िाता तयोंकक यह वातावरण अनकूुल बन 
िाता है l आर् इस वातावरण से बाहर िात ेहैं तो िो आर्को प्राप्त होता है  वह सब खत्म हो 
िाता है l सब बहन भाइयों को कोसशश करनी चादहए कक कम से कम बोला िाए और हो सके 
तो सत्संग स्थल से बाहर नहीं िाना चादहए l  मन में चंचलता होती है l  इसका स्वभाव ही 



ऐसा है l ये वरैायटी (ववववधरता) चाहता है l एक खखलौन े से बच्चा खुश होता है, कफर रोन े
लगता है तो मा ंउसे दसूरा खखलौना दे देती है l  बडों का भी यही हाल है इनको सभन्न सभन्न 
प्रकार के  खखलौन ेचादहए l यहा ंतो मजुश्कल से दस समनट बठेै या आधा घंटे बठेै मन लगा या 
नहीं लगा, र्रंत ुसोचते हैं कक बािार में चलो आि समठाई खाएंगे, आि यह करेंगे वह करेंगे 
आदद l  सब ककया कराया खत्म l यह सबके घरों में होता है l मेरे भी होता है l इधर र्िूा 
की, उधर टीवी देखा l इधर खाने की बातें की उधर ककसी के ववरोध की l ककसी को  बरुा भला 
कहा l तो जितना लाभ होता है वह सब खत्म, इससलए रोक लगान ेकी आवश्यकता है, यही 
गुरु का आदेश र्ालना है l गुरु कहता है कक ईश्वर के ध्यान में रहो र्रन्तु आर् इधर उधर 
घमूते हैं तो ध्यान तो खत्म हो गया तो आर्ने तया र्ालन ककया आदेश का l  

सािना के महत्व को समझ ेजीवन के महत्व को समझें l जीवन का महत्व यह है फक 
परमात्मा ने बडी कृपा  करके यह मनषु्य चोला हदया है l इसी में रहते, अपना उद्धार करना है 
अथापत स्वतंर होना है l अपने संस्कारों से मकु्त होना है, अपनी वजृत्तयों से, आदतों से, मकु्त 
होना है l तथा भीतर में आनंद ही आनंद हो l सखु हीं सखु हो ,  शांतत ही ं शांतत हो और वो 
सखु और आनंद का रस  स्वयं भी अनभुव करना है एवं उसको बांटना है l  ये  हमारा कतपव्य 
है l ये हमारे गुरु का आदेश है l  महार्रुुषों ने यही आदेश हमेशा से ददया है l मनषु्य न े 
इसका ववरोध ही ककया है l  व हम भी उसी प्रकार के मनषु्य हैं l महार्रुुष आते हैं व हमें 
िगात े हैं l कबीर साहब कहत ेहैं कक मैंने र्कुार र्कुार कर यह कहा र्र कोई नहीं माना l 
गुरुदेव और लाला िी महाराि को भी तनराशा ही हुई है एक भी ऐसा नही ंबन सका िैसा कक 
वे चाहते थे l उस तनराशा के जिम्मेदार कौन है ? मैं व आर् सब l  

 कोई ऐसा शब्द कह गया हँू िो आर्को अच्छा न लगा हो उस हेतु मैं क्षमा चाहता हँू l  

 

  

 

 



 

(७) 

अच्छाई-बुराई से मन को स्वतंर करो 
ससकंद्राबाद, १८-५-८४ प्रातुः 

 हमें यह देखते रहना है कक तया हम तनरंतर सत्यता में चल रहे हैं ? सच बोलना  और 
सत्यता में ही रहना दो सभन्न सभन्न बातें हैं l  सच बोलना तो सरल है  र्रंत ुसच में रहना, 
आत्मजस्थत रहना, र्रमात्मा के चरणों में रहना, प्रभ ुके स्मरण में रहना, उस आयाम में रहना 
िहा ँकोई अर्ेक्षा नहीं, यह ‘सत्य’ हैं l िो र्ररवतपनशील बातें हैं वे सब असत्य हैं l तो तया 
सत्य की दतुनया में हम अर्ने आर् को र्ाते हैं ? कोई दावे से नहीं कह सकता है l  भीतर में 
इच्छाएं हैं l  अच्छी इच्छाएं भी हैं यानी सबसे उत्तम इच्छा र्रमात्मा से समलने की है l  
हमारी कोई बरुाई करता है तो बदापश्त नही ंहोता है l कोई हमारी वप्रय वस्त ुचरुा कर ले िाता 
है तो हम उसका र्ीछा करत ेहैं l काननू के दरवािे खटखटाते हैं l र्रन्त ुहिरत ईसा कहत ेहै-
-- कक बरुाई का अवरोध न करें l आर्का सामान कोई  चोरी करके ले िा रहा है तो ठीक है ले 
िान ेदो l आर्को गासलयां दे रहा है तो ठीक है देने दो l आर् कहेंगे कक हम व्यवहार में ऐसा  
कैसे सकें गे ? कैसे हम िी सकें गे ? एक िमाने में सनुा करत ेथे कक हमारे देश में भी रात में 
दरवािे बंद नहीं ककया करते थे l चोररया ंनहीं हुआ करती थी l  यह सत्य का गणु है आत्मा 
का गणु नही ंहै l हिरत ईसा उस आयाम से बोल रहे हैं l  उस र्थ से बोल रहे हैं कक िहा ं
कोई भय नहीं है l वो िो अतीत अवस्था है, तनराकार अवस्था है, िहां कोई आकार नहीं, केवल 
आत्मा ही आत्मा है, सचखंड है, र्रलोक है (तीनों एक ही बात है) िहा ँकोई ककसी भी तरह से 
बरुाई नही ंकरता है, न आँख से, न कान से, न मुँह से, न व्यवहार से, तयोंकक वो सब को  व 
अर्ने आर् को एक ही समझता है l वहा ंद्वतै नहीं है l वहा ंदईु  नही ंहै l  

सत्य के बाद वो अद्वतै का समय खत्म हो गया l द्वतै का समय शरुू हो गया l गणुों 
में फंस गए  इससलए हम धमप संकट में र्ड ेरहत ेहैं l बरुा काम करेंगे बरुा फल समलेगा, अच्छा 
काम करेंगे अच्छा फल समलेगा आदद l कलयगु  कोई अच्छा काम तो करता नहीं, बरेु ही करत े
हैं l  हम ककसी भी रास्त ेको अर्ना लेत ेहैं व कफर मन ही मन सोचत ेहैं कक अरे इसमें तया 
रखा है l वसेै तो कोई भी सच्चा महार्रुुष समल िाए तो उनकी प्रसन्नता ही काफी है l उनकी  



प्रसन्नता प्राजप्त के बाद हम कमों की दतुनया से तनकल सकते हैं l इन गणु-अवगुणों से हम 
मतुत हो सकत ेहैं l इसके सलए भी तैयारी करनी होगी l इससलए संत संके्षर् में सलखत ेहैं कक 
केवल दो बातें की िाए भजतत तथा साधना l भजतत अनन्य भजतत हो , तनष्काम हो l कोई 
इच्छा न हो, केवल अर्ने इष्ट को, र्रमात्मा को, गुरु को प्रसन्न करना है l इस काम में हम 
अर्ना िीवन लटुा दे l सब कुछ बसलदान कर दें, सेवा करें, देखें कक हमारे इष्ट देव ककस प्रकार 
खुश होत ेहैं l उनकी प्रसन्नता प्राप्त करें l भजतत में मीरा िी का उदाहरण प्रससद्ध है l चतैन्य 
महाप्रभ ुका उदाहरण देखें l तो भजतत के ककतन ेही भाव हैं l ववश्वास, श्रद्धा आदद l प्रहलाद िी 
का भी उदाहरण है l लालािी (महात्मा रामचंद्र िी महाराि) का वतपमान काल में सबसे ऊँचा 
उदाहरण है l  कुछ नहीं है, अर्ना शरीर भी नहीं, प्राण भी नहीं, मन भी नही,ं बवुद्ध भी नहीं, 
प्रभ ुके चरणों की रि बने हुए हैं l एक समनट भी अर्ने इष्ट के ख्याल से न हटे l यह अंततम 
ससवद्ध है l  इसके साथ साथ साधना करें l  साधना का अथप है समाचध में प्रवेश होना l अर्ने 
ईष्ट के चरणों की  रि बनना l उसी रि की अनभुतूत होना l  साधना करत ेकरत ेअर्ने अहम 
को खो देना और जिस आंतररक स्थान र्र अर्ने ईष्ट ने कहा है कक साधना करो, अर्नी सरूत 
को इतना भीतर में प्रवेश कर दो कक अर्ने शरीर का होश न रहे, संकल्र् ववकल्र् नही ंउठे l  
जितनी गहरी  सरूत भीतर में प्रवेश करेगी उतना ही ध्यान िाएगा l डीर् मेडडटेशन (Deep 
Meditation)  गहरी समाचध l उर्र उर्र स्तर र्र नहीं, िहाँ भीतर में मन लय हो िाए l 
संकल्र् ववकल्र् रहे ही नहीं केवल आत्मा की या र्रमात्मा की अनभुतूत हो l िब इस आयाम 
र्र र्हंुच िाएंगे तो भीतर बरुाई भलाई दोनों गायब हो िाएंगे l िब तक ये दोनों रहते हैं तब 
तक व्यजतत कभी भी मतुत नही ंहो सकता l यही बात अिुपन को दखु दे रही है l मेरे चाचा 
ताऊ सब खड ेहैं l  गुरुिन खड े हैं l  इनका वध करके तया लूँगा l यदद मझु ेर्रलोक  भी 
समल गया, मझु ेराि भी समल गया तो ऐसे राि  का तया महत्व है ?  कोई बार् ताऊ चाचा 
को मार कर यह राि ले l भगवान को कह दूंगा कक ऐसा राि मझु ेनही ंचादहए l तो वो फंसे  
हैं बरुाई भलाई की दलदल में l गीता आगे चलकर इसका ववस्तार करती है कक अनहद  शजतत 
अनासजतत हीं है l हम तो आसतत हो रहे हैं, हम अनासतत कैसे हो ? प्रत्येक बात से हमें 
अनासतत होना है l अथापत स्वतंत्र होना हैं, मतुत होना है l  वो चीि तया है ? भगवान धीरे 
धीरे अिुपन को समझाते चले िात ेहैं l उस समय के जितने दशपन थे या जितनी प्रकार की 
साधना थी र्द्धततया ंथी  उनको धीरे धीरे समझात ेसमझात ेआखखर में आ गए हैं कक सब धमप 
छोड दे, कमप, धमप ही तो बरुाई भलाई करत ेहैं l उन कमों धमों का कोई भी समय नही ं l व े



कब छूटत ेहैं िब भीतर में अंततम चतेना, आजत्मक चतेना आ िाती है l इससे  र्हले बरुाई-
भलाई छोडगेा वह धोखा है l तो र्हले सदाचार को अर्नाना चादहए l ये नींव है l प्रथम इसी 
को   र्कड ेरदहये, कफर साधना करें और अनभुतूत की ओर बढे़ l ज्ञान, पे्रम सब कुछ आन ेके 
बाद, आत्मा की अनभुतूत होती है l  चाहे गुरु करा दे भजतत के र्ररणाम स्वरूर्, र्रमात्मा करा 
दे, चाहे आर् कर ले, र्रन्तु वो अनभुतूत तनरंतर नही ंरहेगी l  फंसे रहेंगे नामदेव की तरह l  
वो रोि प्रभ ुसे बातें करत ेथे l उसी में अटक गए l संत ज्ञानेश्वर िी िब यात्रा र्र चले तब  
उनसे भी बोल ेकक चलो l वे बोले कक मैं तो नही ंिा सकता l भगवान रोि बातें करत ेहैं मेरे 
से, मैं कैसे द्वारका चलूं l व ेबोल ेयह ठीक है उनसे र्छूले लो l व ेअगर आज्ञा दे तो िरूर 
चलें  l  बडी तनष्ठा थी, बड ेअनन्य भतत थे l  नामदेव िी ने र्छूा तो भगवान ने तया कहा 
? कहा कक मझु ेतयों र्कड ेहो l  र्कड को कहते हैं आसजतत l  चले िाओ और घमूों  और 
देखो कक मैं कहाँ नहीं हँू l तब उनको ज्ञान हुआ है l तब िाकर वे तनकले हैं और अनभुव  
ककया है कक  सभी िगह तो भगवान है l यह अनभुतूत कब होती है ? िब व्यजतत इस मन से 
स्वतंत्र हो िाता है l इस बरुाई-भलाई से छूट िाता है l अच्छा बरुा ये सब अर्के्षक्षत शब्द है l 
सब मन  के शब्द हैं l अहंकार के शब्द हैं l तो भगवान कृष्ण अिुपन को समझाया है,  कफर 
ववराट रूर् में दशपन ददए हैं l  हालाकंक यह यह उच्च कोदट का मन का रूर् है l तयोंकक आत्मा 
का तो कोई रूर् नही ंl उसे समझाया है कक वर्छले िन्म में तुम तया थे अब तया हो ? यह 
सब मन का वह कमों के फल का एक रूर् बतलाया है l वो आत्मा का रूर् नही ंहै l  आत्मा 
का रूर् र्जू्य लाला िी महाराि को बतलाया तथा र्जू्य लाला िी महाराि ने र्जू्य  गुरुदेव 
को लाल मंददर चादनी चौक में अनभुव कराया l चारो ओर  प्रकाश ही प्रकाश है कोई रोक नही ं
केवल प्रकाश ही प्रकाश है, आनंद ही आनंद है l  कोई अर्के्षा नहीं, कोई बरुाई नही,ं कोई 
भलाई नही ं l  एक ही है, मैं व तू नही ं है l िहाँ मैं है वहाँ तू हो िाता है l  तो भगवान 
समझा रहे हैं कक यह बरुाई भलाई मन का ही, अहंकार का ही रूर् है l  इससे मतुत हो, हम 
कब मतुत होंगे ? िब हमें आत्मा में डुबकी लगात ेलगात ेआत्मजस्थत हो िाएंगे l उससे र्हले 
नहीं l  एक ददन में नही ंहोगा, तनरंतर उस अवस्था में रहना है l भीष्म भी छह महीने तीरों 
की सेि र्र लेटे रहे l कहा है, शतुल र्क्ष नहीं आया l वो कमप धमप में फंसे हुए हैं l मरते वतत 
तक फंसे हुए हैं, छूटे नही ं l वो र्रलोक में भले ही गए हो र्रंतु कमों के बंधन से नहीं छूटे हैं 
l र्ांडवों को ही लीजिये l यह तो स्र्ष्ट है कक र्ांचों भाई र्रलोक की तरफ बढे़ हैं तो केवल 
यचुधजष्ठर को हीं स्वगप में प्रवेश समला है l बाकी भाइयों को नहीं l इतना उर्देश, इतनी भगवान 



की कृर्ा, र्रन्त ुवो कमप बंधन से छूटे नहीं l केवल यचुधजष्ठर िी को हीं स्वगप  समला है l  
कही ं भी नहीं सलखा है कक मोक्ष समली हैं l तो कफर इन बातों में नही ं र्डना है l हमें तो 
वास्तववकता देखनी है l हम गहरी नींद में सोत ेहैं तो तया होता है ? कुछ नही ंहोता ,l इसी 
तरह की यह अवस्था महवषप रमण को आती थी l वह अवस्था हो िाती है तो मन ववचार 
उठाना भी चाहेगा तो बडी मजुश्कल से उठें गे l आत्मा व र्रमात्मा एक है l  न बरुाई है, न 
भलाई है l िहां बरुाई नही ंहै, भलाई नही ंहै, कमप नहीं है, कोई  बंधन नहीं है, वही मोक्ष है l  
वही गुरु का रूर् है l वही आर्का अर्ना रूर् है l वो आत्मा आर्के भीतर में है l हम स्वयं ही 
रेशम के कीड े की तरह अर्ने आर्को बाधंते रहते हैं l  

मैं कह रहा था कक हिरत ईसा  कहते हैं कक बरुाई का ववरोध न करो l साधारण व्यजतत 
तो  करेगा, इसमें कोई ववचचत्र बात नहीं l र्रन्त ुहिरत ईसा कैसे कर सकते हैं ? फांसी र्र 
चढे़ हुए हैं, चोर उनके र्ास खडा है और वे कहते हैं बेटे  चचतंा मत करो l अगर मेरी मोक्ष 
होगी तो तुम्हारी भी होगी l वो कह  सकत ेहैं, l िीसस क्राइस्ट बने l कब क्राइस्ट बने िब 
इस अवस्था में आ गए l यातन वो सवपव्यार्क हो गए l  वो कक्रश्चन बन गए l  इनके भी दो 
बाइबबल है, र्हले में यह ददखाया गया है कक ईंट का िवाब र्त्थर से दो l  दसूरे में यह 
समझाया गया कक प्रमे व गे्रस यानी ईश्वर की दया से काम लो l  इस दया  व कृर्ा का कौन 
सा रूर् है l वो आत्मा का रूर् है l  आर्के भीतर में भी आत्मा की िागतृत हो िाती है l  तो 
यह पे्रम और क्षमा व दया के गुण  अर्ने आर् उत्र्न्न हो िाएंगे l आर् स्वय ंभी दया रूर्, 
क्षमा रूर्, मोक्ष रूर् हो िाएंगे l हिरत ईसा  सकैडों हिारो आदसमयों के रोग  दरू करत ेथे l 
स्र्ष्ट  हो चकुा है कक वो कई ताबंत्रक ववद्या नही ंसीखे थे l  प्रेम, वह भी आंतररक हो तब ही ं 
यह हालत होगी l इसे भगवती प्रसादी  कहत े हैं l वो र्णूपतया ईश्वर में लय हो िाते हैं l  
उनको कुछ करने की िरूरत नहीं होती l लोग अप्रयास ही उनके र्ास खींच ेचले आत े थे l  
िैसे सयूप के धरू् में व्यजतत िाता है तो उसको  अप्रयास ही ं गमी समलती है l  उनके र्ास िो 
भी रोगी िाता था वह रोगमतुत हो िाता था l यह आत्मा का एक गुण है कक कोई रोग रह ही 
नहीं सकता-- चाहे वो मानससक रोग हो,  या शारीररक रोग हो या आचथपक कदठनाई हो l  बडा 
स्र्ष्ट सलखा है व उन्होंन ेवजै्ञातनक तरीके से समझाया है l इसी  आयाम में हम सबको प्रवेश 
करना है l  



भजतत व साधना दोनों ही मखु्य बातें हैं िो हमारे सामने होनी चादहए l हमारे सामने 
रहनी चादहए गुरु की प्रसन्नता l प्रसन्नता मागंती है ससर l  हम यह चाहत ेहै कक र्ेड से लगा 
मोक्ष हमें तत्काल अप्रयास ही समल िाये l ऐसे नही ंहो सकता l उस प्रसन्नता की प्राजप्त के 
सलए हमें अर्ना ससर देना होगा l  

िो तो ही प्रेम करन को चाव l 
ससर धर तली गली मोरी आव ll 

 मेरी गली में आना है तो अर्ने हाथ में अर्ना सर रख के आ l  प्रेम का घर है खाला 
का घर नहीं l सब कुछ भलू िाए l  जितने कमप हो तनष्काम भाव से करें l यह कदठन है कक 
हम एक ही िन्म में ससर काट कर रख दें यानी िीते िी मर िाये, र्रन्त ुभरसक प्रयत्न तो 
करें l गुरु नही ंमरता है l उसकी प्रसन्नता के सलए प्राथपना करें l वह आर्के र्ास है, आर्के 
भीतर है l आर्के अंदर है l भगवान कहत ेहैं कक गुरु व र्रमात्मा एक ही है और वो भी आर्के 
भीतर में बठैा है l उसकी प्रसन्नता प्राप्त करो l वसेै तो अनके प्रकार की साधना है l सब का 
सार है भजतत जिसमें कोई मांग नही ंl  केवल वसैा ववश्वास होना चादहए िैसा प्रहलाद िी का 
था l प्रहलाद िी ईश्वर रूर् थे  इससलए उनको न आग सताती थी न र्हाड से चगराए िाने र्र 
कोई र्रेशानी होती थी l ऐसा  तो स्वयं प्रभ ुही कर सकत ेथे l यह बात र्हले समझ में नही ं
आई, अब आई है l वो तो आत्मस्वरूर् थे l ये तो ईश्वर की लीला थी कक  बच्च ेके रूर् में 
भगवान स्वयं आए हैं व संसार को पे्ररणा दी है कक ईश्वर में ववश्वास इस तरीके का होना 
चादहए l िैसे माता वर्ता बच्चों को दुुःख नहीं देत ेउसी प्रकार ईश्वर भी उनको कोई दुुःख नही ं
देना चाहता l लोग बाग कहत ेहैं देखो साहब वहा ंयह हो रहा है वहा ंयह हो रहा है प्रभ ुबडा 
अन्याय कर रहे हैं l यह  सब कब कहते हैं िब हम मन के स्थान र्र होत ेहैं l अहंकार के 
स्थान र्र होत े हैं l  यदद आत्मा के स्थान र्र िाकर यह शब्द हम तनकालना चाहें तो 
तनकालेंगे ही नहीं l यह सब हमारे कमप ही है िो फलीभतू होते हैं l उन्हीं का वह फल  है l हम 
ही ंदोषी हैं l कोई भी  बात हमारे र्ररवार में होती है, हमारे देश में होती है, हमारे समाि में 
होती है, उसके सलए हम स्वयं दोषी हैं l और हम दोषी बने रहेंगे िब तक अहंकार  के स्थान 
र्र है l   िब आत्मा के स्थान र्र आ िाएंगे तो आर्का लगेगा कक इसको कोई बरुाई नही ंहै 
l सब ईश्वर की लीला है, भगवान के लीला है l वो स्वयं हीं बरुा कर रहा है व स्वयम हीं भला 
कर रहा है l बरुाई भलाई कुछ है ही नहीं l  उसके यह  नाम हमने रख ददए हैं l वो तो ड्रामा 
है l िैसे आर् ससनेमा में देखत ेहैं कोई आदमी  ब्राह्मण है र्रन्त ुशदु्र का र्ाटप कर रहा है तो 



तया वह शदू्र का र्ाटप करके शदू्र बन िाएगा ? नही,ं वह ब्राह्मण हीं रहेगा l इसी प्रकार ईश्वर 
अर्ने भतत में भगवान की रास लीला  करत ेहैं l संसार को पे्रम लीला ससखात ेहैं l संसार को 
ससखाते हैं कक इश्वर की आज्ञा  का र्ालन कैसे हो ? र्रंत ुयह मन समझ ही नहीं र्ाता कक 
ईश्वर की आज्ञा तया है l बडा कदठन है ईश्वर की आज्ञा को मानना l इससलए गुरु  ककया 
िाता है l मन हमेशा धोखा देता है l हम गुरु की सच्ची सेवा करें l गुरु की सच्ची सेवा यही है 
कक उनके आदेशों का र्ालन करें l उनके आदेशों का र्ालन करें  या भगवान कृष्ण  की िो 
रासलीला है, उसमें मस्त रहें l यह िो बरुाई-भलाई ददखाई देती है यह मन की है,  आत्मा की 
नहीं है l वास्तव में आत्मा न तो ब्राह्मण है न शदू्र l यह  ऊर्र ऊर्र मन ही खेल रहा है l  

आत्मा तो सबसे अलग और हीं कुछ है l यह बात धीरे धीरे समझ में आती है l िसेै 
िैसे हम गुरु के आदेश का र्ालन करत ेहैं, यही उनकी सेवा है l गुरु को र्सेै की िरूरत नही ं
है l उनको सम्मान की िरूरत नही ं है l उसको कोई हाथ र्ावँ की सेवा की िरूरत नही ं है l  
वो मा ँकी तरह चाहता है कक िो लोग इस रास्ते र्र आ गए हैं उसका िीवन र्ररवततपत हो 
िाए l ट्ांसफॉमेशन (मन का कायाकल्र्) हो िाए l यह मन और बवुद्ध अहंकार को छोड कर 
आत्म जस्थत हो िाए l मोक्ष गतत को प्राप्त हो िाए l सच्च ेआनंद और सच्च ेप्रेम की हकदार 
हो िाये l तो िब तक चतेना आत्ममय  नही ंहोती है तब तक धमप के अनसुार िीवन व्यतीत 
करना चाहये l िैसे कक भगवान ने अिुपन से कहा था l  र्रंत ुमोक्ष के सलए अर्नी आत्मा को 
र्रमात्मा में लय  करना होगा l िैसे हिरत ईसा और फरीद िी ने कहा है कक कोई तुम्हारी  
मार-वर्टाई करें तो तमु उसकी उंगली भी मत छूना l बजल्क उसके घर िाकर बड ेप्रेम से उसके 
र्ांव दबाना l हम तो बड ेसोचत ेरहत ेहैं कक कैसे हो यह सब, तया करें ? वो कहत ेहैं कक ऐसा 
नहीं है l उनके घर िाकर उनकी सेवा प्रेम के साथ करो l ये फरीद िी िैसे उच्च कोदट के संत 
हीं कह  सकते हैं, हम नहीं कर सकते हैं l यह दसूरी बात यह कक समाि के भी डर के मारे 
हम बरुाई का बदला बरुाई से ना दे l र्रन्तु हिरत ईसा कहते हैं कक यह अवरोध मन से ही 
नहीं होना चादहए l हम चौबीसों घंटे बातें मन में  सोचत ेरहत ेहैं बरुाई-भलाई की l बरुाई का 
ऐसा दमन करेंगे, भलाई को ऐसे र्कडेंगे l वो कहत ेहैं कक बरुाई करने वाले का बरुा,  मन से 
हीं  नहीं सोचना चादहए l ऐसा  कौन कर र्ायेगा l वह िो र्ववत्र व्यजतत है l जिसका आजत्मक 
सयूप भीतर से उदय हो गया है l िो र्रमात्मा से समला हुआ है l उनके भीतर में उसके प्रतत 
बरुाई करने र्र भी ववचार नहीं उठता है कक मैं बदले में ककसी की बरुाई करंू l बडा कदठन है 
र्र ऐसा हमें करना ही होगा l यह अवस्था हमारी तयों नही ंहोती है ? होगी, िरुर होगी, र्रंत ु



समय लगेगा l वसेै भी तनयम है कक ववस्तार हो रहा है, सधुार सबका होगा र्रन्त ुसमय लग 
सकता है l समय की गतत ककसी अन्य प्राणी के हाथ नही ंहोती l केवल मनषु्य का अचधकार 
है, वो आगे बढ़ सकता है या र्ीछे चगरे l यह उसके हाथ में है l  

आर् सब लोग गुरु कृर्ा से ककतने अच्छे रास्ते र्र लगे हुए है l चल तो रहे हैं र्रंतु और 
तेिी से चसलए l उर्र उर्र की साधना करने से कोई लाभ नहीं होने का l आत्मा की अनभुतूत 
होनी चादहए और उसी अनभुतूत की गहराई से हमारे र्ार्ों का नाश होगा, संस्कारों का ववनाश 
होगा l हमें सच्चा सखु समलेगा l हमें मोक्ष समलेगा l हमे ईश्वर के दशपन होंगे l ये सभन्न 
सभन्न  तरीके कहने के हैं बाहर से l बात एक ही है l  भजतत भी करत ेचले िाइए मगर याद 
रखना चादहए की साधना से भीतर की अनभुतूत हो l मन जस्थर हो िाए, संकल्र् ववकल्र् खत्म 
हो िाये l सरूत गुरु के चरणों में लय  हो िाय, अर्ना अजस्तत्व खत्म हो िाये lॐll 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



(८) 

अन्तस्तल  को सुन्दर बनाओ 

मोदी र्रूम, दद० १२-६-१९८४ 

 

जे सो चंदा उगव,ै सरूज चढै हजार l  

एतें चांदना होयगा , गुरु बबन घोर अंिार ll  

पद- िन िन हमारे भाग , घर आया पीर मेरा l 

सोहे बंक दवुार , सगला वन हरा ll 

 

हरहरा स्वामी सखु ैगामी, आनन्द मन्दर रस िना ll१ll 

नवल नव तन नांव बाला, कवन रसना गणु बणा ll२ll 

मेरी सेज सोहह देखख मोहह, सगल सहसा दःुख हरा ll३ll 

नानक पें अम्पे मेरी आसपरूी , समल ैस्वामी अपरम्परा ll४ll 
 

यह अवस्था बताई है िब प्रभ ुरूर्ी र्तत हृदय रूर्ी मजन्दर में प्रवेश करत ेहैं तो र्त्नी 
अथापत जिज्ञास ुकी अवस्था उस वतत तया हो िाती है  l यह अवस्था हमारी तयों नही ंहोती 
अथापत भीतर में ककसी प्रकार के  संशय नही रहते l ककसी प्रकार की दवुवधा नहीं रहती l कोई 
राग द्वेष नही ंरहता l आनन्द ही ंआनन्द है, प्रेम ही ंप्रेम है l चारो ओर सनु्दरता ही ंसनु्दरता 
है, बाहर भी सनु्दरता है l िैसे त्योहारों र्र आर् खुसशया ँमनाती हैं l इसी प्रकार गुरुदेव यह 
भीतर का आनन्द वणपन कर रहे है l अर्ने शरीर, अर्ने मन की सधु-बधु रहती ही ंनहीं l िहा ं
द्वतै है, मैं व त ूहै वहा ंसखु हो सकता है आनन्द नही ं l वह तो र्णूपता में है l र्णूपता तयों 
नहीं होती ककतने बरस हो गये गुरुदेव के चरणों में रहते, साधना करते l कहाँ कमी है l हमारे 
र्तत भी घर के बाहर खड ेप्रतीक्षा में हैं कक हम भी उनके सलए सुंदर सा आसन बबछायें l उस 
हृदय के अंदर सनु्दरता बसायें उसे र्ववत्र करें ताकक वातावरण ऐसा हो कक प्रीतम आ ववरािें l 



र्रन्तु देर तया है ? तयों नहीं हमारे में भी सनु्दरता, पे्रम आता ? रूखार्न तयों है ? प्रभ ुको 
यह अवगणु र्संद नहीं है l भजतत अथापत साधना (ककसी प्रकार की तयों न हो) करते हो, हो 
सकता है उसमें ककसी को आनन्द समलता है, यह व्यजततगत है l आर्के सम्बन्ध हैं र्ररवार के 
साथ, आर्के सम्बन्ध हैं समाि के साथ l आर्के सम्बन्ध हैं समस्त देश व ववश्व के साथ l मैं 
अर्ने शरीर को खुबसरूत रख सकता हँू, खूब साबनु लवैंडर आदद लगा सकता हँू l र्रन्तु यह 
बाहर की सनु्दरता है इससे मन संतुष्ट नहीं होता, यह भीतर की सनु्दरता चाहता है l बबछुडा 
हुआ है यगु यगुांतर से अर्ने र्तत के दामन से l वजृत्त है प्रत्येक मनषु्य की कक वह उसी र्तत 
से िा समले, वह उसका दामन थम ले l र्रन्तु भीतर में रूखार्न है l कोई रस नहीं आनन्द 
नहीं l साधना करते है ववचार आत ेहैं, दोष देते हैं साधना को, गुरु को, अर्नी र्ररजस्थततयों को, 
अर्ने भाग्य को l र्रन्त ुभीतर की सनु्दरता तभी आएगी िब हम दो चार बटैन का ख्याल 
रखेंगे l 

र्हले अहंकार ममता या ‘हँू’ ‘मैं’ या मेरा का त्याग करेंगे l भजतत में रस न आने का यही 
कारण है l यह मखु्य है ‘मैं’ अर्ने शरीर का अहंकार है l इसे सँवारते हैं l बाहरमखुी वजृत्त है 
इसकी l बाहरी सँवार र्र जितना समय लगात े हैं उतना भीतर में नही ं लगात े l भीतर की 
सफाई में समय लगाते तो िो मन है साफ़ तयों नहीं होता l ककसी को बरुा नही ंमनाना चादहए 
l यह मझुमें भी है l  सब समलाकर यह िो शत्र ुहैं इसके कई रूर् हमारे सादहत्यकारों ने, हमारे 
ऋवषयों न ेबनाए l  िैसे रावण के सर र्र दस या ग्यारह सर लगा ददए l यह काम क्रोध लोभ 
मोह जितनी भी बातें हैं सब इसी की संतान हैं  और यह अहंकार का र्तु्र है अज्ञान का l यह 
अज्ञान नहीं है कक र्ढे़ सलखे नहीं हैं या मढू है या कॉलेि में नहीं र्ढे है  या जिनको शहर की 
सभ्यता नहीं है l  अज्ञानी वो है िो धन भीतर में हैं (र्रमात्मा भीतर में है) वह भलूा हुआ है l 
यह  ज्ञान होत ेहुए अज्ञानी है l हम सब िानते हैं वह भीतर में व हमारे बहुत हीं  करीब है 
र्र हमारे व्यवहार से हम उससे कोसों  दरू हैं l दरू रह िात ेहैं यही कारण है हमारे अभावों 
का, रस के अभाव का, आत्मा के आनंद के अभाव का l शास्त्र में इसी को अज्ञान कहते हैं l 
अज्ञान के कारण यह अहंकार है l अहंकार के कारण ‘मैं’ वह ‘मेरार्न’ इसमें फंसे हैं l िैसे कोई 
अच्छे शब्द कहता है तो उसको समत्र मानते हैं तथा प्रततकूल कह िाते हैं उसे शत्र ु l ककसको 
यह चोट लगती है भीतर में l वह कौन सा अजस्तत्व है जिसे यह चोट लगती है l इस चोट के 
कारण, इस घाव के कारण, हम ददन प्रततददन अशांतत बढ़ात ेरहत ेहैं l वो मखूप और कोई नही ं
हमारा अहंकार है l इससे छोटा बडा कदठन है l र्र िब तक यह नही ं छूटता है शातंत र्ाना 



कदठन है l हमें भी व हमारे साथ िो र्ररवार में हैं या हमारे समत्र हैं उन्हें भी l िो हमारी 
बबरादरी है जिससे हमारे व्यवहार र्डता है स्वयं भी दखुी होत ेहैं व उनको भी दखुी करत ेहैं l 
इस समय कुछ उर्द्रव हो रहे हैं सारे ववश्व में, यह नहीं कक केवल हमारे दहदंसु्तान में ही हो रहे 
हैं l अभी र्रसों की खबर है, हमारे बॉडपर र्र ब्रह्मा देश में कुछ लोगों में आर्स में शत्रतुा थी l 
तीन सौ आदसमयों को थोड ेही समय में मार ददया और बडी खसुशयां मनाई l जिन्हें कत्ल ककया 
गया था उनके समत्रों को र्ता चला तो उन्होंने भी उनके ४० आदमी को सरेआम कत्ल कर ददया 
l हमारी रामायण व महाभारत के यदु्ध, हमारे देश में या बाहर में जितने भी उर्द्रव हुए हैं या 
दोष देखत ेहैं हम अर्ने र्ररवारों में लडाई झगडा वो सब इस अहंकार के कारण हैं l साधना में 
भजतत में कोई बाधा डालता है तो यही मन है l बाधा का मतलब है भजतत में रस व आनंद 
नही ंलेने देता l इसके कई रूर् हैं स्थलू रूर् है, सकू्ष्म रूर् हैं, कारण रूर् हैं, िसेै हमारे चचत ्
र्र एक तो संस्कार कहत ेहैं वे चतेन व अचतेन रूर् में रहते हैं l कभी कभी बडी अच्छी तरह 
ध्यान लगता है कक कुछ ववचार आया व वह ध्यान नष्ट हुआ, हमारा ख्याल हट गया l यह 
चीि कहा ँसे आई l हमारे भीतर में ववचार छुरे् र्ड ेथे l  थोड ेसे संस्कार हैं िो चतेन अवस्था 
में है या ऊर्र ऊर्र हैं l तयोंकक हम  में िन्म िन्मान्तर के कई संस्कार हैं l िब भीतर ऐसी 
र्ररजस्थततयां आती हैं तो ये िागतृ हो उठते हैं l तो साधना में हम प्रभ ुसे शजतत लेकर अर्ने 
मन को एकाग्र करें l आत्मा से शजतत  लेकर इन संस्कारों से मतुत होने का प्रयास करत ेहैं l 
िो संतुष्ट हैं अर्ने अवगणुों के प्रतत कक सत्संग में िाने से स्वतुः ठीक हो िाएंगे यह ढीलार्न 
यहाँ  नही ं चलेगा l गुरु महाराि का आदेश था कक स्व तनरीक्षण करना चादहए l अर्नी 
कमिोररयों को, त्रदुटयों को देखना चादहए l एक र्रूा प्रवचन है इस र्र l तो सब त्रदुटयों में िो 
बडी त्रटुी है वह है अहंकार l यह न अर्ने को सखुी रहने देता न दसूरे को l िैसे िंगल में एक 
चचगंारी लगी कक  सारा िंगल नष्ट हो गया l इसी तरह से इसे ककसी ने कोई बात कह दी तो 
हमारे भीतर में जितनी भी शातंत थी या िो भी कुछ हमारा अजस्तत्व था, वह िलन ेलगता है l  
तो यह समटे कैसे ? एक ही ंरास्ता है अर्ने प्रतीक्षारत वर्व को बलुाने के सलए पे्रम करो l प्रेम 
का र्हला साधन है l  अर्ने आर् को तनछावर कर दो, बसलदान कर दो l ककसी चीि का 
बसलदान ? अर्ने अहंकार का l यह नही ंकक कुछ र्सैा भेंट चढ़ा दो या प्रसाद चढ़ा दो l इससे 
कुछ नही ंहोगा l मानव बडा बवुद्धिीवी हैं l मसुलमान भाई जिस प्रतीक स्वरूर् बकरा काटत ेहैं 
उस बाबत हिरत इब्रादहम  न ेकहा था कक अर्ने बचच ेका बसलदान दो अथापत िहा ँिहा ँवजृत्त 
फंसी है वहाँ से तनकालो l होना तया था, करते तया है l इस अहंकार त्याग की बिाय 



मसुलमान भाई बकरा  चढ़ाते हैं l इसी तरह हम लोग भी l  यहां रािस्थान में एक देवी का 
मंददर हैं l बहुत दतुनया िाती है और हम नाररयल वहां दरू से माता के चरणों में फें कत ेहैं l 
नाररयल आर् देखेंगे तो उसमें दो आँखें सी लगती है l एक मुंह सा लगता है l इस रूर् में  हम 
अर्ने आर् को हमारे अजस्तत्व को भेंट करत ेहैं l इन बातों से कुछ नहीं होने का l गुरु तयों 
ककया िाता है l जिन्दा  गुरु की तयािरूरत है l वसेै तो दक्षक्षण में सशव को आदद गुरु मानत े
हैं l र्रमात्मा को कहीं कही ंहमारे शास्त्रों में सशव के रूर् में वणपन ककया है l तो जिंदा गुरु 
तया िरूरत है ? तनराकार तनगुपण स्वरूर् को हम अर्ने आर्को समर्पण नही ंकर सकत े है l 
जिंदा मतूतप को यह समर्पण करना आसान है l र्रंत ुहम समझते हैं कक गुरु देख नही ंरहा l 
चोरी कर लो, ककसी का शोषण कर लो, बस इतना ही काफी है कक सबुह सायं साधन कर सलया 
l तो जिंदा गुरु हमको कान र्कड के बताता है कक ऐ मखूप तुम तया कर रहे हो और वह आर्से 
र्हले वस्त ुमागंता है वह यह है  कक अहंकार की भेंट लाओ l िहा ँिहा ँमन फंसा है  उन 
वस्तुओ  को मेरे चरणों में कर दो l इंसान र्सैा दे सकता है, इस तन से सेवा कर सकता है 
और सब कुछ कर सकता है र्रन्त ुयह अहंकार नही ंछोड र्ाता, मन नही ंदे र्ाता l महार्रुुष 
र्हले बहुत र्रीक्षा लेते थे l देखखए  धमपदास िी को  कबीर दासिी ने दीक्षा नहीं दी, शरण 
तक नही ंसलया l िब तक कक उन्होंने सब कुछ नही ंदे ददया l करोडर्तत हैं, भारत का सबसे 
बडा धनी है, सब र्सैा दे ददया, शरीर दे ददया र्रन्त ुकबीर साहब को संतजुष्ट नहीं हुई l कहा 
कक फला ंसेठ के र्ास िाओ उससे सभक्षा लेकर आओ l र्रुाने िमाने में भी, व आिकल भी 
संन्यासी लोग सभक्षा दो चार घरों से लाते हैं l समल गई तो ठीक है वरना छोड ददया l तो 
धमपदास िी से कहा है कक उस सेठ से सभक्षा लेकर आओ  जिससे कक उसकी आर्स में शत्रतुा 
थी l दोनों एक दसूरे के कत्ल को तैयार थे l धमपदास  िी सोचने लगे, “मैं उसके र्ास िाऊं, 
वो तो मेरी िान ले लेगा” l वो तो मेरा शत्र ुहै l िो हमसे प्यार करत ेहैं उससे प्रमे रखना तो 
बडा आसान बात है र्रन्त ुिो हम से घणृा   करें, शत्रतुा करें, वह भी अकारण, तब भी हम 
उससे पे्रम करें तब तो हम सत्संगी हैं वरना नहीं l वह काहे का दीक्षक्षत है l आर् बरुा नहीं माने 
वह दीक्षक्षत नही ं है l अभी आर्ने र्त्रों में र्ढ़ा होगा र्ोर् िो कक ईसाइयों  में रूहातनयत के 
बादशाह माने िात ेहैं l संसारी बादशाहों की जितनी इज्ज़त नहीं होती उससे अचधक र्ोर् की 
होती है l ककसी िमाने में तो बहुत ही ं होती थी l अब भी वह बादशाहों से कम नहीं है l  
इनकी िान लेन ेके सलए एक व्यजतत ने हमला ककया, इनको चोट  आई l र्रंत ुिब इनको यह 
र्ता चला कक उसकी ट्ायल होकर मकुदमा बनकर कैद हो गई है l तो वहाँ िेल में गए हैं  



और उससे समलकर जिस हाथ से उस व्यजतत ने गोली चलाई थी उसको चमुा,है l प्यार ददया है 
l धीरि बंधाया कक तुमने यह गलती नही ंकी l ये तरेे संस्कार थे l र्ार् से घणृा करो, र्ार्ी से 
नहीं l वो करें तया बेचारा, वो कंट्ोल नहीं कर र्ाता l तया हम अर्ने आर्को कर र्ाते हैं l 
ऐसी  भलूें, हमसे हो िाती हैं l र्ीछे हम देखत ेहैं कक हम तो बड ेबेवकूफ थे l बड ेनादान हैं 
अब भी l इतनी उम्र होने आई  अब भी यह अवस्था है l यानी मन व  इजन्द्रयाँ इतने दबुपल हो 
िाते हैं कक हम बरुाई न चाहत ेहुए भी कर िात ेहैं l तो जिसके भीतर में अहंकार है, दीनता 
नहीं, ईश्वर के साथ, गुरु के साथ पे्रम नही, वह दसूरे को क्षमा नही ंकर सकता है l इससे वह 
खुद का नकुसान अचधक करता है l उसी प्रकार िैसे कक अजग्न बझु िाती है र्रंतु उर्ले की 
आग भीतर में दबी रहती है l क्रोध के बाद व्यजतत को भीतर में देखें तया होता है ? आर् 
र्ानी र्ीते हैं, ठंडी चीिें खाते हैं र्रंतु भीतर की अजग्न शांत नहीं होती l कई बार तो कई ददन 
लग िाते हैं इस घाव को ठीक करते l तो साधक को सोचना चादहए साधना में रस तयों नही ं
आता है ? इसका मखु्य कारण है अहंकार l इसी के कारण वह तनदंा करता है, घणृा करता है, 
शत्रतुा करता है, शोषण करता है l आगे चलकर ये काम क्रोध लोभ मोह सब  उसी  की संतान े
हैं l तो गुरु से या ईश्वर से प्रेम करना है l दीक्षा लेत ेमें हमने कहा है कक तन-मन-धन आर्का 
है l यह धोखा ककया है गुरु व  अर्ने आर् से l इस अहंकार के कारण िो हमारा धमप है, 
कतपव्य है उससे भी चगर िाते हैं l सब सोचते हैं कक मैं िो करता हंू यही ठीक है l खांमखा ं
अखडर्न आ िाता है, क्रोचधत होता है व सोचता है कक िो मैं सोचता हँू वही सही है l ककसी 
की बात मानने में उसे दुुःख होता है l  यही बात उसको कही िाए तो उसको मानने में भी  
दुुःख होता है l तयों ?  अहंकार को चोट लगती है l तो गुरु के साथ स्नेह करें l मतलब तया 
है कक उसकी कही हुई बात को मान ेl बताए गए तनयम अर्नाएं l दीनता गरीबी  होनी चादहए 
l  ‘मैं’ , ‘मेरा’ नहीं होना चादहए, तब कहीं िा कर, हृदय मंददर बनेगा, तब कहीं िाकर उसमें 
प्रभ ुबसेंगे l  बाहर से मंददर में नाद है, भीतर भी नाद  बिेगा l  एक संगीत होगा, एक ध्वतन 
उठेगी, चरु्के, ध्वतन मौन की ध्वतन l  िीवा मकु हो िाएगी l वो आनंद वणपन नही ंहोगा l वो 
एक  गंगा बहेगी, प्रवाह बहेगा, आनंद का l सशव गंगा बहेगी,  हम स्रोत बन िाएंगे आनंद के l 
उस गंगा से, अर्ने भीतर, र्ररवार, समहू, देश कफर ववश्व में ववस्तार करेंगे l प्रेम  करेंगे l एक 
महार्रुुष की सेवा में गए l वो बोले मैं चाहता हँू आर्का आसलगंन करँू  र्र समाि ऐसा करन े
में वववशता  बताता है l आर् सबके र्ाँव छुऊँ l र्ागलर्न सा भीतर में उत्र्न्न हो रहा है l 
गंगा तनकलती है, गंगा उमडती है, तब यही अवस्था होती है l िो दखुी है उसको वर्लाऊँ l  िो 



प्यासे हैं उनको वर्लाऊँ l  िो नंगे हैं उनका शरीर ढकंु l यही महात्मा बदु्ध की अवस्था थी l  
जिसे हम ज्ञान व प्रमे, र्थृक-प्रथक नही ं है, लोग भलेू हुए हैं l साधना आँख बदं करना ही 
मानत े है ना भाई l गुरु, भगवान के आदेश के अनसुार हमारा सबुह से लेकर शाम तक िो 
िीवन हो वह साधना रूर् हों और यह अवस्था को प्राप्त हो िाये अथापत चाहें तो मौका भी है, 
अनकूुल र्ररजस्थततयों में शोषण कर सकते हैं, रुर्ये र्सैा हमारे र्ास है, र्र भीतर में पे्रम की 
गंगा उमडती रहेगी तो वह यह सब करने नहीं देगी l  हम सब र्ार् करते हैं l िब यह 
अवस्था, दीनता, प्रेम आ िाएगा तो तया ककसी का शोषण होगा ? हम उस र्तत के द्वार र्र 
चगर र्डेंगे l ऐसे आर् र्कडेंगे तो वो छोडेंगे नही ं l  आर् आसलगंन कर लीजिये मासलक गले 
लगा लीजिये l  प्रभ ुहमारे गुनाहों को नहीं देखत,े वो बकशंद है हमारे गुनाहों को बख्शेंगे l 
साधारण बकशंद नही,ं सदबकशंद l  हमेशा हमेशा की सेवा करते हैं, कब ?  िब हम अहंकार 
को छोड, दीन, गरीब बनकर उनके चरणों में बठैत ेहैं l  

नीचों  नीच नीच अतत नाना, होए गरीब गुलाम l” 

 इस प्रकार हम बलुाते हैं तयोंकक यह तो उनका ववरद है सेवा करना l  

प्रभ ुके चरणों में चगरना तो आसान बात है, र्रन्तु िो उनके सभन्न रूर् हैं, वे सभी तो प्रभ ुहैं l 
उन सब में ईश्वर के दशपन करना l उनकी इस प्रकार से सेवा करना मानो  साकार रूर् में 
ईश्वर  हमारे सामन ेहो l  मानो हम  ईश्वर की ही ंसेवा कर रहे हों l यह सब हमें करना ही 
होगा यह र्हली बात है l  

दसूरा अहंकार का रूर् है, मोटी मोटी बातें करना l ईश्वर से र्थृक रहना l  इसके 
उदाहरण में धरती को लीजिये l  उस र्र खेती करत ेहैं, खूब बदढ़या फूल तनकलते हैं l चादर 
सी बबछ िाती हैं l वो बड ेही अच्छे लगते हैं l कवव  रचनाएं करता हैं, जिज्ञास ुसनु्दरता देख 
ववस्माद  में चला िाता है l चरणों के समीर् हो िाता है l ऐसे सनु्दर र्षु्र् ले चरणों में अवर्पत 
करता है l र्रन्त ुिसेै ही ं ये र्षु्र्लताएं  धरती से र्थृक होती है कफर एक ददन या दो चार 
ददन में उनकी सुंदरता बबगडने लगती है l उन सखूी सखूी  लकडडयों  को फें क देत ेहैं या िला 
देते हैं यही हालत हमारी होती हैं l  हम वो टूटे हुए वर्छड ेलकडी के घासर्ात है l  दतुनया तो 
हमको िलाती है, हम स्वयं भी अर्ने आर् को िलात ेहैं l  मन न लगने का मखु्य कारण यही 
है l  स्रोत से दरू चले िात ेहैं l आधार से दरू चले िात ेहैं l  ‘मैं’ , ‘मेरे’ के राग में  अर्ने 
आर्को भी दवूषत करते हैं, संसार को भी l इसका आगे ववस्तार होता है र्राचधकार आदद, कफर 



आता है कठोर वाणी का प्रयोग करना l  आर् ककसी को भी तीर  मार दो, दुुःख नहीं होगा l 
र्रंतु आर् के कडव ेशब्दों से दसूरे को दुुःख र्हंुचगेा, उसका आर् एहसास नही ंकर सकते l 
कडव ेशब्द तीर की तरह तो लगत ेही हैं र्रन्तु ये तीर वार्स आते हैं l अर्ने हृदय को दखुी 
करत ेहैं, हमारी साधना में बाधा डालते हैं l  कहत ेहैं कक साहब उसने ऐसा कहा तब हो गया l 
साधक को ऐसा नही ंकहना है l िो सत्संगी है जिनका दसूरा आधार नहीं, उनको यह करना 
होगा l वाणी मधरु चादहए  हो सके तो आत्मा से तनकले शब्द हो l तो वो मधरुता वो समठास 
दसूरे को भी सखु देगी l उससे अचधक आर्को सखु देगी l इसी तरह खा रहे हैं खूब उडा रहे हैं, 
कोई होश नहीं l  दसूरे की तनदंा सनु रहे हैं, बडा रस आ रहा है, बोल रहे हैं, चगुली कर रहे हैं 
l दसूरे के प्रतत बरेु शब्द इस्तेमाल कर रहे हैं या ससनेमा आदद की गज़लें र्ढ़ रहे है l ये सब 
भोग िो है, िरूरत से अचधक भोग है, ये मनमटुाव कर देत ेहैं l भीतर र्दाप र्दैा करते कर देत े
हैं, स्थलूता आ िाती है l  िहां स्थलूता आ िाएगी, आत्मा का रस नही ंरहेगा, साधना का रस 
नहीं रहेगा l  

तीसरा है तनदंा करना l यह भलू कर भी नही ंकरनी चादहए l अज्ञानी मनषु्य तनदंा करता 
है l यह वास्तव में ककस की होती है ? गरुु की होती है, ईश्वर की होती है l िब हम मानत ेहैं 
कक ईश्वर  सवपव्यार्क है, सवपग्य है  तो ककसकी तनदंा होती है l  ईश्वर की, र्रंत ुर्र तनदंा 
सनुकर िो सखु उत्र्न्न होता है वह स्थलूता उत्र्न्न करता है l एक और आवरण आत्मा र्र 
डाल देता है l  जिसकी तनदंा करत ेहैं, उससे घणृा करत ेहैं, द्वेष करत ेहैं l  द्वतै भाव आ 
िाता है l िहा ंद्वतै भाव है, तनदंा है, घणृा है, वहा ंतो र्दाप आ गया “आर् व र्रमात्मा के 
बीच” वहा ँ रस कहाँ से आएगा l साधना के बीच ववचार आत ेहैं, ये कहा ँसे आत ेहैं l ये हमारे 
अर्ने ही ववचार है l  हम िानत ेहैं l  इन ववचारों के बीि िान-बझू कर डालत ेहै l घणृा का 
बीि डाला है, आर् उससे क्षमा मागंन ेको तैयार नही ंl उससे प्रमे करने को तैयार नहीं l उसको 
माफ करने को तैयार नहीं l तो उसके ववचार तो आएंगे ही  आर्के मन में l  यह एक ऐसा 
बीि है जिसकी खेती बडी तिेी से फैलती है l  भीतर में एक बात होगी l उस एक बात के कई  
संबंध बन िात ेहैं l  यह मन कई संबंध बना लेता है l ऐसे िाल बबछा देता है कक आर् उससे 
तनकल ही ंनही ंसकत,े ऐसे िाल से या उसके बीच से l तो इन दो चार बातों का ध्यान रखना 
चादहए l दीनता हो, ददखावटी नहीं, सच्ची l उस दीनता  में ईश्वर प्रेम हो, उसमें मधरुता हो, 
सत्यता हो, सेवा का भाव हो l  कोसशश करनी चादहए कक र्हले तो भीतर में व कफर र्ररवार में 
शांतत हो l साधना कभी सफल नही ंहो सकती िब तक ये दो बातें सफल नही ंहोती l चौथा 



बाहर व्यवहार में औरों के साथ र्ववत्र रहे l  तो व्यजततगत व र्ाररवाररक शांतत अतत आवश्यक 
है साधना के साथ l इससलए कुछ लोग घर से बाहर चले िाते है l एकांत में चले िात ेहैं l 
र्रन्तु उनको सफलता तब समलती है िब उनका मन शांत हो िाता है l यदद वो घर से लडाई  
करके िाते हैं तो इसके बीि वहां भी िाते हैं और वो र्ागल हो िाते हैं l एकातं में साधना 
कदठन है l  घर में तो मन को खखलौने भी बहुत हैं l उन में से कुछ भी दे दोगे र्रन्त ुबाहर 
तो बहुत कदठन है l  गुरु महाराि कहा करत ेथे कक ऐसे लोग बड ेदखुी होते हैं l बाहर िाकर 
कुछ लोग र्ागल हो िाते हैं l कुछ लोग िल्द ही वार्स आ िाते हैं l कुछ लोग भाग िाते हैं l 
तो ईश्वर प्राजप्त या वास्तववक आनन्द प्राजप्त घर में ही है l इससलए प्रत्येक सत्संगी को चादहए 
कक अर्ने आर्को इस तरह रखे कक उसके भीतर आनंद ही ंआनदं हो l उसका र्ररवाररक िीवन 
भी सहयोग का हो l िहा ंसहयोग नही ंहै वहा ंअशांतत है l ईश्वर प्राजप्त की राह में र्ररवाररक 
िीवन भी सेवा का हो, सहयोग का हो l  यह अतत आवश्यक है l आर् गुरु की सेवा करें न 
करें कोई बात नही ंl र्ररवाररक सदस्य एक दसूरे की सेवा करें, पे्रम करें l िब र्ररवार में शातंत 
होगी तब आर् देखेंगे र्िूा का आनंद ही ंऔर होगा l आर् घर िाइए लडकर दफ्तर में  या 
दकुान र्र तो वहां  भी आर् सबसे लडेंगे l  इसी तरह र्रमात्मा के चरणों में िाने या गुरु के 
चरणों में िाने से र्हले भीतर में शातंत नहीं है तो वो तो नही ंसमलेगा l इससलए कहा है र्हले 
घर से शरुू करें l यह कहा गया है कक देह के मंददर को सुंदर बनाए l ववनोबा िी कहत ेहैं कक 
भीतर की प्रसन्नता से प्रभ ुकी प्राजप्त हो िाती है l प्रसन्न कौन होगा  ? िो तपृ्त होगा l 
जिसके भीतर में संतोष होगा l जिसका व्यवहार सहयोग सलए हुए है l सहयोगी कौन है िो 
अर्नी खुशी नही ं देखेगा, दसूरे का आराम, दसूरे की खुशी देखेगा l दसूरे को आराम देना, 
उसकी आशा र्तूतप हेतु अर्ना  बसलदान दे देगा l यह कहना कक केवल घर की बहुए ही करे, 
गलत है l स्त्री-र्रुुष, माता-वर्ता, सास-ससरु, बहु सभी में सहयोग होगा l  यदद नहीं होता तो 
साधना  नही ं बन सकती l  ककसी महार्रुुष ने सलखा है कक शीतल चंदन का शरबत र्ी  
लीजिये, सारे शरीर र्र लगा लीजिये l र्रन्तु भीतर में क्रोध है, द्वेष है, बदले की भावना है तो 
शांतत नही ं समलेगी l  इससलए बल ददया है गहृस्थाश्रम र्र l आि से नहीं आदद काल से, 
इसका मखु्य कारण उस गहृस्थी र्ररवार का है  िहा ँआर्स में सहयोग हो l िहा ँतनाव है 
उससे बेहतर है घर से बाहर चले िाओ l वह गहृस्थाश्रम नही,ं वो तो अजग्न  का आश्रम है, 
वहाँ तो केवल तुकाराम िी िैसे आदमी रह सकते हैं प्रत्येक नहीं l  

 



(कफर आर्ने फरमाया ‘सीता बेटी तुम र्ढ़ो’, तब सीता बहन न ेयह र्द र्ढ़ा) 

शरण में आये हैं हम तुम्हारी, दया करो हे दयाल ुभगवान l  
सम्भालो  बबगडी  दशा हमारी, दया करो हे दयाल ुभगवन ll 
न हम में बल है न हम में बपु्रद्ध, न हम में सािन न हम में शजक्त l 
तुम्हारे दर के हैं हम सभखारी, दया करो हे दयाल ुभगवन ll१ll 
जो तुम हो स्वामी तो हमें सेवक, जो तुम प्रपता हो तो हम हैं बालक l 

जो तुम हो ठाकुर तो हम पजुारी, दया करो है दयाल ुभगवान ll२ll 
सनुा है हम हैं अंश तमु्हारे, तुम्ही हो सच्च ेप्रपता हमारे l 
गर सच है तो फिर क्यों सधुि बबसारी, दया करो हे दयाल ुभगवन ll३ll 
जो हम भले हैं तो हैं तुम्हारे, जो हम बरेु हैं तो हैं तुम्हारे l 
तुम्हारे होकर भी हैं हम दखुारी, दया करो हे दयाल ुभगवन ll४ll 
न होगी जब तक दया की दृजष्ट, न होगी जब तक कृपा की वजृष्ट l 
नहीं कहाओगे न्यायकारी, दया करो हे दयाल ुभगवन ll५ll 
हमें तो बस टेक नाम की है, पकुार ये रािे श्याम की है l 
तुम्हारी तुम जानो तनप्रवपकारी, दया करो हे दयाल ुभगवान ll६ll 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सागर के मोती 
िो यह कहता है की मैं र्सैा भी कमाऊं , नाम भी कमाऊं और र्रमात्मा के रस्ते र्र भी चलू ं
, मझु ेकोई कदठनाई न आये, कोई दुुःख न आये, सखु ही ंसखु समलता रहे l ऐसा व्यजतत 
सफल नहीं होता है l  

* * * * * * * * * * * * * *  

हमारी कथनी , करनी और रहनी में बहुत कसमयां हैं l िब हम मनन करेंगे तब हमें र्ता चलेगा l 
मनन भी तब होता है िब गुरु या ईश्वर के साथ पे्रम हो l नहीं तो मन कहता है, इसमें तया बात 
है l मन कहता है यदद कोई बात तुमन ेगरुु की नहीं मानी तो तया बुराई है इसमें ? मेरी भी तो 
इच्छा है, वह भी तो र्ूरी होनी चादहए l मन ऐसे ऐसे ढोंग रचता है की दीनता इसमें आती हीं नहीं 
l एक नन्हा सा र्ौधा आधंी तूफान में झुक िाता है और बच िाता है और िो बडा वकृ्ष होता है 
वह हठी होता है वह अडा रहता है और चगर िाता है l हमें नन्हे र्ौधे की तरह बनना है l दीनता 
में आनन्द है, प्रसन्नता है l  

* * * * * * * * * * * * * * 
 

संतोष होना चादहए l प्रयास करने के र्श्चात भी यदद इजच्छत वस्तु की प्राजप्त नहीं होती तो 
ईश्वर की गतत में अर्नी गतत समला देनी चादहए l  

 

* * * * * * * * * * * * * * 
 

परम संत डॉ० करतार ससहं साहब 


