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दो शब्द 

 पजू्य भाई साहब परम सतं करतार ससहं साहब, ददल्ली, के प्रवचनों के सकंलन का यह तीसरा भाग प्रेसमयों की सेवा में 
प्रस्ततु है l पजू्य भाई साहब का सकं्षिप्त पररचय सतं प्रसादी के प्रथम भाग में आ चुका है अतः उनका पररचय पनुः देने 
की यहां आवश्यकता नहीं है l आवश्यकता इस बात की है कक उनके प्रवचनों का ध्यानपवूाक पढें l उन पर वववेक बवुि स े
मनन करें और उनमें िो बातें अच्छी लगे उन्हें िीवन में उतारने का और वसैे ही बन िाने के भरसक प्रयास करें l  

सतं तलुसीदास िी ने श्रीरामायण  िैसी  एक अमलू्य ग्रथं की रचना की, जिससे असखं्य मनषु्यों का, भजतत मागा में 
पथ प्रदशान हुआ l उस महान ग्रथं के अतं में उन्होंने सलखा है:--  

सत-्पंच चौपाई मनोहर जानन  जो नर उन धरै l 
दारुण अविद्या पंच जननत विकार श्री रघिुर हरै ll 

 अथाात रामायण िी के सहस्रों चौपाइयों में से केवल सात पांच चौपाइयां िो पढने वाले का मन हर ल ेयानन उसके मन 
को अनतवप्रय लगे , वह अपने  दहये  में धारण कर लें और अपने िीवन को वसैा ही बना लें तो भगवान उसके सारे 
अववद्या-िननत तलेश हर  लेत ेहैं l  

इसी प्रकार सतंों की वाणी में से िो भी वचन ईश्वर प्रेमी पाठकों का मन हर ले, उन्हें मेरा अनरुोध हैं अपने ही 
में उतार लें और तदनसुार अपने िीवन को व्यवहाररक रूप दें तो  भजतत  पथ में तीव्रता से अग्रसर होत ेरहेंगे l पजू्य 
भाई साहब के प्रवचनों को सतं प्रसादी नामक पसु्तक का रूप देने का यही मखु्य उद्देश्य है 
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ननत्य की ददनचयाा को उपासना का रूप दें 
मथरुा, दद० ३-४-१९८२  प्रातः 

कई लोग इतने व्यस्त रहते हैं, परमात्मा ने उनको ऐसे स्थानों पर रखा है कक जितना समय 
उनका मन चाहता है, उतना समय अभ्यास में नहीं दे पाते हैं l इससे वे दखुखत होत ेहैं l  बहनें  
ववशषे कर सलख भेिती है कक हमें पिूा या साधना करने का समय नहीं समलता है, मेरे बच्च े
स्कूल िात ेहैं, उसके बाद पनतदेव दफ्तर िाते हैं तत्पश्चात घर का कामकाि करना पडता है, 
खाना बनाना है, कपड ेधोन ेहैं, घर की सफाई करनी है, या  स्वयं भी नौकरी पर िाना है इसी 
प्रकार सारा ददन ननकल िाता है परन्त ुसंध्या के सलए, अभ्यास के सलए, उपयतुत समय नही ं
समल पाता l और लोग भी यह दनुनयादारी में फंसे हुए हैं l ‘फंसना’  नहीं कहना चादहए, ईश्वर 
ने उनको रखा ही ऐसे स्थान पर l गुरुदेव ने बडा सरल उपाय ऐसे व्यजततयों के सलए बताया है 
जिनको समय समलता है l वे संध्या के सलए प्रातः और सायंकाल संयम और ननयमानसुार नही ं
बठैते हैं l वे प्रमादी हैं l वो इस शे्रणी में नहीं आते हैं जिनके पास समय है और वो नही ंबठैत े
वे िमा  करेंगे, व ेपाप  कर रहे हैं, ईश्वर के प्रनत न सही अपने प्रनत तो करते ही हैं l जितना 
अधधकाधधक प्रभ ुका स्मरण ककया िाएगा, प्रभ ुकी याद की िाएगी उतना ही व्यजतत को लाभ 
होगा l ईश्वर को तया लाभ होना ? उस पर हम कोई कृपा नही ंकरते है l तो ननिी कृपा करत े
हैं िो अपने ऊपर करते हैं l  

 भगवान कृष्ण अिुान को उपदेश देत ेहैं, पहले ज्ञान कफर योग भजतत और उपदेश 
देते है कहते हैं कक ये रास्ते भी कदठन लगते हैं तो सरल रास्ता बतलाता हूूँ यदद ध्यान से 
गीता का अध्ययन ककया िाए तो मालमू होगा कक भगवान िो अपनी ओर ये से सरल रास्ता 
बता रहे हैं वो भी कदठन है वे कहत ेहैं कक यदद कोई अन्य साधना साधना नही ंकर सकता है 
तो िो कमा करें उसे ननष्काम भाव से करें परन्त ुकमा के फल के साथ आसतत न हो यानी 
मोह न रखें l कमा फल के साथ मोह न रखें, कोई आशा न रखें, ये भी तो नही ंहोता हम से l 
गुरुदेव महात्मा श्री कृष्ण लाल िी  ने उसी  बात को दोहराया है कक आप सोचते हैं कक 



भगवान के दशान घर बार छोडकर िंगलों में िाकर होंगे, यह एक भलू है l एकातं कभी कभी 
सहायक होता है परन्तु हमेशा के सलए नहीं l भीतर में तो  हमारे अवगणु हैं,  संस्कार हैं l 
यदद हम घर में रहते तब, या िंगल में चले िाते तब, मन तो वही रहेगा वहा ंिाकर भी 
ववचार उठेगा िो घर में उठाता है l तननक सा फका  पड सकता है इसमें कोई शक नहीं है l 
परन्त ुिंगल में िाकर पणूात: मन ननमाल हो िाय यह संभव नहीं है उसके सलए काफी समय 
चादहए, काफी साधना चादहए l गुरुदेव कहते हैं कक मन का साधन करो घर में रहकर करो l 
यदद समय नही ंसमलता तो कोई बात नही ंिो काम करो ईश्वर की हुिूरी की स्मनृत में ईश्वर 
के प्रनत ननष्काम भाव से, दसूरे की सेवा के रूप में करो तथा कमा के फल के साथ आसजतत  
न हो l आपन ेककसी को पांच सौ रुपये ददया l और मन में आशा रखत ेहैं कक वह व्यजतत 
आपको सलाम करें, आपको  हर समय धन्यवाद करें, आपकी सेवा ननष्फल हो गई l ये  
सौदेबािी है ननष्काम कमा नहीं है l िैसे पहले कहा था सरूि सब को धपू देता है ककरणें  
रजश्मयें  बांटता  है ककन्त ुवह ककसी से कोई आशा नही ंरखता है l इसी प्रकार िो संत होत ेहैं 
वे दीन  होते हैं, सब की सेवा करत ेहैं, ज्ञानी भी कई प्रकार के हैं- भजतत मागा वाला भी ज्ञानी 
है गीता अच्छी तरह से पदढये तो मालमू होगा --वो ही लिण बता रहे हैं िो संन्यासी के हैं l 
िैसे सयूा कमा करता है वसेै कमा कररये l संतो या ज्ञाननयों की कमा के साथ आसजतत नहीं, 
बंधन नहीं, मन स्वतंत्र है l “ब्रह्मज्ञानी सदा ननलेप”-- उन में दोषी वजृत्तयां नहीं होती उनको 
ककसी कमा के फल की आसजतत, पाप या दोष नहीं लगता यानी उनका चकुी बंधन नही ं है l 
इससलए उनका कोई संस्कार नहीं बनता यही ननदोषपत है ? मीरा िी कहती हैं कक मेरी चुंदरी 
ऐसी रंग दो की कोई दाग न रहे, कोई संस्कार न रहे l तो ब्रह्मज्ञानी या संत ननष्काम भाव से 
कमा करने वाला व्यजतत हैं, उनका कोई दोष नही ं है, उसका कोई संस्कार नही ं बनता है l 
उदाहरण ददया है कक िैसे सयूा भगवान सब को सखु  पहंुचाते हैं ननरासतत भाव से l यदद उसी 
भाव से कोई व्यजतत कमा करता है, कमा और कमा के फल को ईश्वर के चरणों में समपाण  
करता िाता है, रात को िब सोता है तो उसको ककसी की याद ही नहीं, स्वप्न नही ंदेखता है 
कक अमकु के साथ मैंने  भलाई की अमकु के साथ यह बरुाई की, अन्य व्यजततयों ने मेरे साथ 
ऐसा ककया, इस प्रकार उस पर कुछ असर ही नही ंहै ‘जैसे जल में कमल अलेप’ l  कमल का 
फूल िल में रहता है चारों ओर िल ही िल रहता है परंतु िल की बूंद भी उस पर नही ंपडती 
है l यह काम बडा कदठन है l गुरु महाराि कहा करते थे कक इस माया रूपी कािल की कोठरी 
में आकर कोई व्यजतत यह कहे कक उसे कालौंच  न लगे असंभव है l गुरु महराि कहत ेहैं कक 



करना यही रहकर होगा कहाूँ चले िाएंगे ? माया तया हमको छोड देगी ?  घर  बठेै,  दकुान 
पर िाएं, दफ्तर में बठेै, स्कूल में िाए, िहा ंकही ंभी िाएूँ,यह माया तो रहेगी ही ंl मन को ही 
बनाना है l  

 जिसके पास समय नहीं है व ेगीता के कमा-योंग  को अपनाएूँ,  ननष्काम भाव से 
कमा करें l भगवान ववष्ण ु ने नारद िी को अपने एक सेवक के पास भेि ददया l आदेश 
अनसुार नारद िी उनके पास गए l कुछ ददन रहे, देखा कक वह व्यजतत सवेरे से शाम तक 
इतना व्यस्त रहता है कक उसको भगवान की याद के सलए कोई समय ही नहीं समलता l सबुह 
िब उठता है उस वतत ‘नारायण’ कहता है और िब सोता है तब ‘नारायण’ कहते है l नारद 
िी महान भतत थे लेककन उनमें भी थोडा सकू्ष्म अहंकार था l उन्हें  बडा दःुख हुआ है कक 
भगवान ने मझु ेकहाूँ भेि ददया l यहा ंनारायण का  कोई नाम ही नही ंलेता, अपनी मासलक 
की ककसी को याद ही नही ंआती, ये भगवान ने मझु ेकहाूँ भेि ददया है l नारािगी  में भगवान 
के पास पहंुच ेऔर बोले- “भगवान, आपन ेमेरे साथ ये तया अन्याय ककया ?  उसे आप अपना  
सेवक बतात ेहैं और वो आपको याद तक नही ंकरता l केवल एक बार प्रात: एक बार सोत े
समय ‘नारायण’ कहता है यह आपकी कैसी पिूा है ? भगवान मसु्कुराये l ‘हाूँ ठीक है इसका 
उत्तर बाद में देंगे’ िरा आप एक काम कररये l’ एक तेल का कटोरा दे ददया, उसमें ऊपर तक   
तेल भरकर एक पषु्प उसके ऊपर रख ददया और कहा- ‘महवषा’ इसे ले िाइए और ववश्व की 
पररक्रमा कररये परन्त ुध्यान रहे कक यह तले धगरे  नही ंl “ठीक है, आज्ञा  का पालन करूूँ गा l” 
सलया कटोरा हाथ में l दस बीस पचास कदम गए होंगे, ध्यान उस तरफ है कक कही ंतेल न  
धगर िाए l यदद तले धगर गया तो भगवान के आदेश का पालन नहीं होगा l अब उस 
Concentration  (एकाग्रता) में मन की उस लगन मे, नारदिी से भगवान के नाम की  ववस्मनृत 
हो गई l पणूा ध्यान तेल की तरफ  थोडी ही देर रहा l तब नारद  िी की समझ में आया l 
भगवान के चरणों में लोट गए l ‘हे प्रभ ु! यह काम मझुसे नहीं होगा’ l भगवान न े समझाया 
कक आप ससुमरन करते हैं इससलए कक आपका मन हर समय मेरे चरणों में लगा रहे  और यदद 
आप तेल का कटोरा ले िाने में थोड ेसमय में ही ं उलझ गए, काम नहीं कर सके और वो 
व्यजतत सवेरे  से लेकर रात तक इतना व्यस्त रहता है कक मन ककसी बरुाई की तरफ िाता ही 
नही ंऔर वो िो भी कमा करता है मेरे प्रनत और मेरी उपासना के रूप में करता है l इस प्रकार 
से ननष्काम भाव कमा करना चादहए और इस तरह से कमा करना  ही भजतत का साधन है l 



  भगवान ककतने दयाल ुहैं कक िैसी जिसकी भावना है, िैसी जिसकी वजृत्त है उसी 
प्रकार आप उसको साधना बतलात े हैं l इससलए मन में कभी ननराश नही ं होना चादहए कक 
समय का अभाव है l भोिन बना रहे हैं  तो तया, काम करते हुए उसी को याद में रदहये l 
खाना बना रहे हैं तो उसी के सलए l हम िब पनतदेव को भोिन परोसत ेहैं तो उन्हें ईश्वर का 
रूप समझ कर ऐसा करें l या और जितने काम करत ेहैं, उसी को याद में, उसी के सलए, उसी 
का  समझकर, उसकी प्रसन्नता प्राप्त करने के सलए करें और आशा नहीं रखें l बडा कदठन 
काम है कक आशा न रख  कर  हर काम हम करें l भीतर में अहंकार है l हमारे प्रत्येक ववचार 
में, प्रत्येक कमा में, आशा नछपी  हुई है l यदद कोई व्यजतत हमारी आशा  या इच्छा के अनसुार 
काम नही ंकरता है, तो हमारे अहंकार पर ठोकर  लगती है l हम क्रोधधत हो िात ेहैं, व्याकुल 
हो िात ेहैं l 

आप अपने कमा फल के साथ आसतत ना हो और मैं यह अपनी ओर से ननवेदन करता 
हंू, उसकी भाषा इतनी रसमय है, महापरुुष थोड ेशब्दों में ही ज्ञान देते हैं और यह सुंदरता है, 
संस्कृत भाषा की l दसूरा िो भी कमा करता है उसका िो फल होता है उसके साथ भी आसतत 
नहीं होना चादहए l यह बहुत कदठन है l कोई आपके साथ बरुा करता है, गाली दे देता है; आप 
उसके साथ नेकी करते हैं और बदले में वह बरुाई देता है िो तो भीतर में हृदय, अजनन  की 
तरह िलता है l ये तो साधना नही ं है l भगवान कहत े हैं कक अपने कमा के फल के साथ 
आसजतत  न हो,  दसूरे के कमा का िो फल है उसके साथ भी आसजतत न हो l कौन ऐसा कर 
पाएगा ? िो सब रूपों में भगवान के दशान करेगा l समत्र के रूप में भी भगवान के दशान 
करेगा और प्रनतकूल बन भावना वाले व्यजतत, चाहे उसे शत्र ुकदहये, चाहे िो भी कदहये  उसमें 
भगवान के दशान करेगा l शत्र ुऔर समत्र दोनों को एक भाव से देखता हुआ ननष्काम भाव से 
दोनों को की एक िसैी सेवा करेगा l यदद ये भावना रहती है कक ये व्यजतत तो ऐसा है इसन े 
ऐसा ककया तो ठीक नहीं है l बडा कदठन है ये मैं मानता हूूँ  मझुसे भी नहीं हो पाता l कोसशश 
करता हूूँ परंतु तब भी इसका असर होने लगता है l इसके साथ साथ यह भी अभ्यास करें कक 
प्रभ ुिो कुछ करता है वो हमारे दहत में है और जिस पररजस्थनत में, जिस काम पर उन्होंने हमें 
रखा है हम उन्ही ं पररजस्थनतयों में रहकर भगवान की उपासना, भजतत द्वारा, ज्ञान द्वारा, 
सन्यास द्वारा, योग द्वारा, ननष्काम भाव द्वारा समपाण भाव से करें l ये कभी मखु  से नही ं
ननकलना चादहए कक साहब अभी समय नहीं है, अभी आय ुही तया हुई है, कोई टाइम नही ं
समलता है l प्रनतिण प्रत्येक व्यजतत कुछ न कुछ काम करता ही रहता है, कुछ ववचार उठता ही 



रहता है l वो कमा, वो  ववचार, वो वाणी, प्रभ ुके प्रनत उपासना का रूप सलए हुए हो l कुछ 
करन ेकी िरूरत नही ं है, आूँखें बंद करन ेकी िरूरत भी नही ं है केवल आपका प्रत्येक कमा 
उपासना का रूप सलए हो l इससलए दाशाननकों  ने कहा है—Work is worship  कमा हीं  उपासना है 
l कमा काब ूउपासना बनता है ? िब हम भगवान के अधीन आदेशानसुार ननष्काम भाव से  
कमा करत ेहैं और फल की कोई आशा नहीं रखत ेहैं l प्रत्येक व्यजतत हर कमा  में, हर ववचार 
में, कोई न कोई आशा रखता है l यह  मनषु्य की भावना होती है कक यह वह यह चाहता है 
कक संसार में प्रत्येक व्यजतत उसकी आशा के अनसुार व्यवहार करें और एक भावना उसके अंदर 
यह भी रहती है कक ववश्व का सारा धन उसी का हो िाए,  सारे सखु उसी को समले और ककसी 
को न समले l प्राय यह सब की भावना होती है l जिस समय हमें यह समझ आ िाएगी कक 
प्रभ ुकहाूँ नही ंहै, कण कण  में वे ही है, सब प्राखणयों में वे ही हैं, और हम िो व्यवहार करत े
हैं ईश्वर के साथ करते हैं और ईश्वर के उस रूप को हमें प्रसन्न करना है l उस रूप में चाहे 
ककतना ही हमें ववरोध समले, हमारा कताव्य है कक हम उसे ईश्वर समझकर उसके साथ व्यवहार 
करें l 

 ये डाकू लोग िो होते हैं कई  ककस्म के होते हैं l एक सरल यात्री ने व्यजतत न ेएक 
साध ु वेश में डाकू को देखा l डाकू  ने सोचा कक इससे धन लटूा िा सकता है l उससे समत्रता 
बनाई l यात्री ने कहा कक मझु ेभगवान के  दशान चादहए l उसने कहा कक यह तो बडा सरल है 
l तुम िानत ेहो कक भगवान के सलए सवास्व  त्याग करना पडता है, तया तुम तया कर सकत े
हो ? उसने कहा कक मैं तैयार हूूँ l डाकू बोला कक अपना सारा धन ले ले, गठरी बाूँध ले और 
चल मेरे साथ, में भगवान के  दशान करा दूंगा l ये आिकल िो आप देखत ेहैं कक डकैनतया ं
पडती हैं या  चोररया ंहोती है, परुाने िमाने में भी होती थी, परंत ुउसका ढंग अलग होता था l 
उसने एक कुएं के पास ले िा कर  कहा कक धन की गठरी को कुएं में डालो और नीच ेदेखो l 
इस तरह करने से तमु भगवान के चरणों में पहुूँच िाओगे और तुम्हें दशान हो िायेंगे l उस 
व्यजतत (जिज्ञास)ु में सरलता  थी l उसने कहा ‘ठीक है’ l उसन े धन की गठरी कुएं में डाल दी 
और िैसे ही उस में झाूँक कर देखा, वसेै ही डाकू ने उसे कुूँ ए  में ढकेल ददया l भगवान उस 
व्यजतत की सरलता पर बड ेप्रसन्न हुए lउन्होंने उस कुूँ ए के बीच में  से ही उसे अपने हाूँथों में 
उठा सलया और बाहर ननकाला l धन की गठरी उसे दे दी l उसने कहा कक धन नही ंचादहए, 
मझु ेतो उस महापरुुष के चरण पकडने हैं जिसने मझु े भगवान के दशान कराये, आप मझु े
छोड दीजिये भगवान बहुतेरा उसे समझात ेरहे परन्त ुउस  की समझ में नही ंआया l  



 यदद कमा में सत्यता है तो भगवान डाकू में या डाकू के द्वारा भी प्रकट होत ेहैं l 
भगवान का कुछ पता नहीं लगता कक ककस  स्वरूप में वो आते हैं l नामदेव िी िा रहे हैं, एक 
पठान आया है l पठानों  िैसे पगडी और लूंगी बांधी हुई है, सर पर एक बडी भारी गठरी है 
जिसमें बडा बोझ है l नाम देव िी से कहा है—“अरे भतत ! उठा इसको और मेरे घर ले चल” l 
नामदेव िी बड े सीधे थे, सबमें ही भगवान के दशान करते थे l उन्होंन े कहा कक ठीक है 
भगवान l गठरी  सर पर रखी और उसके घर के पहुूँचा दी l उस पठान रुपी  भगवान न े 
कहा- चल, भाग िा l तो आपन ेअपनी वाणी उच्चारण की कक आप कैसे सुंदर बने हैं, कैसी  
पठानों िैसी पगडी बांध ली है l आपने मेरे ससर पर गठरी रखी है आप तो मेरे रोम रोम  में 
प्रवेश कर गये हैं l यह कह कर कक “मैं कहाूँ िाऊं” उस पठान  के चरणों में धगर गए हैं l 

  जिनके समय समलता है उनको तो ननयमानसुार  सवेरे शाम संध्या पर बठैना  
चादहए और सारे ददन काम करते हुए भगवान की स्मनृत रखनी चादहए l और जिसको समय 
नहीं समलता है उन्हें ननराश नही ंहोना चादहए, चाहे वह परुुष हो चाहे बहने हों l वे इसी प्रकार 
गुरु महाराि के आदेशानसुार गुरु की याद में रहे-- मन ही मन उनका स्मरण रहे और ख्याल 
करें कक हम तो प्रभ ुकी हिूरी में हैं उनका भान करें l यदद दो चार दस ददन इसका अभ्यास 
करें तो आप अनभुव करेंगे कक उनकी कृपा के शरीर को छू रही है आपके हृदय को शीतलता 
प्रदान कर रही है l जिनके साथ व्यवहार हो, समत्रता का हो, सब को प्रभ ुदृजष्ट से देखें, सब में 
ही ईश्वर व्यापक है और सवेरे से  शाम तक हम िो कमा करें उसे प्रभ ुके चरणों  में समवपात 
करत ेचले l ‘प्रभ,ु ये भी आप ही ले लीजिये, मैं तो आपकी सेवा में रहूूँ l कोई आशा न रखें 
कोई आसजतत न रखें l इससे  भी मोि  समल सकती है l मोि का तया मतलब है कक  िहा ं
िहा ंफंसा  हुआ है और वहा ंसे उसे मजुतत समल िाए और हमारे अंत:करण में िो कुछ वपछले 
संस्कार है जिसके कारण हमारी वजृत्तयाूँ  बनती हैं, स्वभाव बना है जिसके कारण हम अपना 
व्यवहार  करत ेहैं उसमें क्रानंत आये, पररवतान आये l बार बार ईश्वर की याद आएगी तो इश्वर  
का रूप या गुरु रूप  बनत ेचले िाएंगे—“तू तू करता तू भया मझुमें रही न हूूँ”  यानी उसको 
बार बार याद करन ेसे वही रूप बनता चला िायेगा और आगे िाकर उसी का रूप बन िाएगा 
l कुछ अन्य साधन करने की िरूरत ही नहीं है यह कहना  कक समय का अभाव है यह हमारी  
कमिोरी है या अज्ञान है –बेसमझी है बजल्क हमारी भलू है l गुरु महाराि न े इसके सलए 
चतेावनी दी है l खाना खात े हैं तो हम उनको भलू िात ेहैं बातें करत ेहुए हम भलू िात ेहैं, 
शोषण करत े हुए हम  भलू िात े हैं, लडाई-झगडा  करत े हुए भलू िात े हैं l और भी कई 



पररजस्थनतया ंआती हैं जिसमें हम भलू िाते हैं l ककसी प्रकार साधना कररये-- तेल की धार की 
तरह ननरंतर स्मनृत का प्रवाह चलत ेही रहना चादहए l इसी ननष्काम भाव से कमा करन े से 
हमारा आचरण भी शिु हो िाएगा, हमारा धमा भी बन िाएगा, यम और ननयम भी सध 
िाएंगे, कुछ नही ंकरना पडगेा l ईश्वर की अनभुनूत, ईश्वर के दशान भी हो िायेंगे, और िो 
हमारा लक्ष्य है  ननमालता, स्वतंत्रता, िीवन मतुत होना, संस्कारों से मजुतत, कोई इच्छा नहीं है 
भीतर में  इसी ननष्काम भाव से कमा करत ेहुए यह  सब कुछ प्राप्त हो िाएगा l 

  जजनको समय समलता है िह साधना भी करें और सारे ददन और सारे ददन 
ईश्िर की स्मनृत में भी रहे, जजनको नही ंसमलता ि ेकमा को ही उपासना का रूप दे l कुछ और 
करन ेकी जरूरत नही ंहै l यह महान यज्ञ है कमा को तपस्या का रूप देना, उपासना का रूप 
देना l आप हिार यज्ञ भी कर लीजिये लेककन यदद उनके साथ आपका मन नही ं है, तो सब 
ननष्फल है l परंत ु कमा में आप एक व्यजतत को सखु और शांनत पहंुचाते हैं वह आपस े
प्रसन्नधचत लेकर िाता है, आपको आशीवााद देता चला िाता है l वह आशीवााद उस व्यजतत का 
नहीं, वो तो परमात्मा की ओर से है, वो परमात्मा की प्रसादी है उससे आपको ककतना लाभ 
होता है l इससलए हम माता वपता के आशीवााद की सभिा मागंत ेहैं, हम अध्यात्म की सशिा 
गुरु की प्रसन्नता चाहते हैं l हम आध्याजत्मक गुरु के  आशीवााद के सभखारी हैं, उनके द्वारा 
हमें परमात्मा को प्रसन्नता प्राप्त होती है l वह प्रसन्नता चाहे ककसी व्यजतत के द्वारा आये, 
चाहे गुरु के द्वारा आए, चाहे भीतर में मन प्रसन्न हो िाए और वह आपके शरीर को रोमाधंचत 
कर दे, ककसी प्रकार समले हमें उससे अधधक लाभ समलता है l कोई भी पिूा हम करें सब 
अच्छी है सब का लाभ होता है, परंत ुअसली पिूा वही है िो अभी बतलाई है l यदद आपको 
काम करत ेहुए प्रसन्नता समलती है, आपको ही नही ंजिनके साथ आपका व्यवहार हैं, उनको भी 
ऐसे शभु गुण  समलते हैं l यानी तजृप्त समलती है, आनंद समलता है, शानंत समलती है, सखु 
समलता है, इससे अच्छा और तया हो सकता है l ये महान तप  है l व्यवहार में सहनशीलता 
होनी चादहए l पजू्य लाला िी महाराि (परम संत महात्मा राम चन्द्र िी महाराि ) न ेकहा है 
कक लोग बाग अजनन के पास बठैकर तप  करत ेहैं परंतु हमारे यहा ंका तप  तया है ? दसूरे 
लोग हमें बरुा-भला कहें और हम उसे सहन करें l अजनन तपने  से तो सहनशीलता िो तप  है 
वो कही ंअधधक उत्तम है l इस व्यवहार में अनेको कदठनाईया ं आएंगी l उन कदठनाइयों की  
धचतंा न करत ेहुए अपने इस  सहनशीलता के भाव को, इस भाव को कक िो कुछ हम करते हैं 
ईश्वर के प्रनत करत े हैं, हम उस भाव को  नही ंछोड े l कुछ समय के बाद यही भाव हमें  



ईश्वर के चरणों में समला देगा, िैसे अभी भिन पढा गया, पहले हम भगवान कृष्ण को याद 
करत ेहै तत्पश्चात भगवान हमारी याद करते हैं l  ये कबीर साहब के शब्द हैं कक पहले मैं राम 
राम कहता था और भगवान कबीर कबीर कहत ेहैं l कोई अंतर रहता ही नही ंl जिस व्यजतत के 
साथ आपका व्यवहार शिु होगा और वो तो आपको ही भगवान का रूप समझगेा l वास्तव में 
आपकी आत्मा और परमात्मा तो एक है l जिसके साथ आपका अच्छा व्यवहार हो वहीं आपको 
भगवान स्वरूप कहेगा l परमात्मा उसी रूप में आपको भगवान कहेगा, राम-राम कहेगा, यही 
कबीर साहब की वाणी का मतलब है l ये  एक प्रकार का अभ्यास है िो कक प्रत्येक व्यजतत को 
करना चादहए (चाहे वह ककसी प्रकार के साथ साधना करता हो ) कक प्रत्येक िण प्रभ ुकी याद 
में रहे; उनकी हुिूरी का भान करें l हमारे यहा ंफैज़ (ईश्वर कृपा) के लेन ेका िो तरीका है वह 
यही है, इस हिरूी को पररपतव करने के सलए है l आगे चलकर बाहर भी है और भीतर भी है l 
इस अभ्यास  को करें और जिस प्रकार की  भी साधना  आप करत ेहैं, इस भाव को बढाते रहे 
l कोई भी साधना करें, ननमाल और प्रेम-भाव से करें l भगवान रसों का भखूा नही ंहै, वो भाव 
का भखूा है l नामदेव िी  भगवान को दधू वपलात ेहैं, भगवान दधू नही ंपीत ेहैं  तो कहत ेहैं, 
अच्छा वपता िी दधू वपलात ेहैं तो उनसे तो आप  पी  लेत ेहैं और मझुसे आप नही ंपीते l तो 
कफर मैं तया करू ? डडंा लाऊं ? नामदेव िी की इस ताडना  में भाव है l भगवान ने बरुा नही ं
माना l भगवान प्रकट हुए और बड े पे्रम से दधू को स्वीकार ककया l उस बालक की सरलता 
देखखए l ये भाव है l वास्तव में ककसी प्रकार से हम प्रभ ुकी उपासना करें, भगवान कृष्ण गीता 
में हमें ववश्वास ददलाते हैं कक सब उपासना मेरे प्रनत आती है, सब िो फल समलता है, चाहे 
ककसी प्रकार से भी मझु ेभिो l इसकी पजुष्ट इस यगु में  स्वामी रामकृष्णने की है उन्होंने 
सोलह तरीकों से भगवान के दशान ककए और अपना ननणाय ददया है  कक प्रभ ुके समलने के 
सभी रास्त ेसही है l एक रास्ता ठीक है तो सभी ठीक है l यदद ककसी भी पिनत से कोई ईश्वर 
की उपासना करता है तो उसकी आलोचना नही ंकरनी चादहए l उसके भाव को देखना चादहए l 
वववेकानंद िी ककतन ेज्ञानी थे l अंत में उनके भीतर भी कोमलता िागतृ हुई l एक व्यजतत को 
भगवान की पत्थर की मनूता के आगे उपासना करते हुए देखा l उसके  आंखों से अश्रओंु की 
धारा बह रही है और उस िलधारा से भगवान को स्नान करा रहा है l देखकर चककत रह गए 
हैं l सोचन ेलगी कक मैं अपने आपको ज्ञानी समझता था, मेरे गुरु बड ेमहान थे उन्होंने ईश्वर 
का अनभुव कराया परन्तु वो इस भतत के आगे तो कुछ भी नहीं है l उन्होंने सलखा है कक ऐसे 
भतत के चिुओं  से िो एक पववत्र बूंद धगरती  है तो ऐसे भतत की  साधना ज्ञानी की साधना 



से कहीं अधधक महत्व की है l उन्होंने ये  नहीं कहा कक ज्ञान की साधना कोई गलत है l ऐसे 
भतत  के भीतर िो कोमलता है, सरलता है, वो साधारण ज्ञानी  के भीतर नही ंहै l रूखापन 
होता है l 

 भगवान को जिस तरह से भी याद कीजिये यह  तो आपकी स्वतंत्रता है, यदद 
ज्ञान मागा को पकडा है तो छोडडए नहीं l यदद भजतत ली है तो भगवान के सब रूपों  में भजतत 
ही भजतत है l समपाण की साधना की है तो सब कुछ उसके चरणों में अवपात कर दीजिये l 
अपना कुछ नही ं l “मेरा मझु में कुछ नहीं, िो कुछ है सो तुज्झ, तेरा तुझको सौंपत े तया 
लागत है मजु्झ” l  ववनोबा िी ने गीता प्रवचन में सलखा है कक एक स्त्री है l परुाने िमाने में 
जस्त्रया ंपिूा-पाठ करने से पहले घर की सफाई करती थी, कूडा करकट घर के बाहर फें क कर 
तब स्नान करती थी ंl कूडा फें कत ेसमय कहती थी—‘भगवान ! आपके चरणों में अपाण’ l  साथ 
में मकान में  एक मंददर था उसमें भगवान ववट्ठल की मनूता थी l वह कूडा  उस मनूता के श्री 
मखु में धचपक िाता था l पिुारी को बडा दःुख होता था l एक ददन वह बदुढया बीमार हुई l 
उसने वह बीमारी भगवान के चरणों में अवपात कर दी l मनूता की अवस्था अस्त व्यस्त हो गई l 
पिुारी बड ेअसमंिस में पड गया कक तया बात है l उस बदुढया को लेने ववमान आया तो उसके 
सलए उसने कहा ‘नारायण अपाण’ l वह ववमान मंददर की दीवार से टकराकर चकनाचरू हो गया 
l भगवान बदुढया के सामने प्रकट हुए, उसे अपनी गोद में ले सलया l यह समपाण है l और भी 
कई उदाहरण हैं l एक बदुढया िो कुछ खाती थी सब भगवान को अपाण करती थी l एक ददन 
एक व्यजतत न ेउसे एक थप्पड  लगा ददया l उसे भी उसने भगवान का अपाण कर ददया l वह 
थप्पड भगवान  के मुंह पर लगा l उन्होंन ेतुरंत नारद िी को कहा कक ‘तुरंत’ िाओ l सब कुछ 
अपाण ककया वो तो ठीक है परंत ुथप्पड  तयों अपाण ककया ? समपाण में बरुाई-भलाई  कुछ 
नहीं है l सब उसी के अपाण है l  बरुाई भलाई है तया ? अगर हमने अपने आप को उसके 
समपाण कर ही ददया  तो बरुाई  तया रही ? भले हैं तो भी तमु्हारे बरेु हैं तब  भी प्रभ ुतुम्हारे 
हैं l यह कहने मात्र के सलए हो, वह वाजस्वकता बन िाए l प्रभ ुतो आपके पास ही है, कहीं दरू 
नही ंहै l समीप से समीप है l  ऐसे ही भाव हमें प्रभ ुके चरणों में लोट पोट कर देता है तो 
भगवान उस थप्पड को स्वयं सहन कर लेते हैं और नारद िी को भेि कर उस बदुढया को 
अपने धाम में बलुा लेते हैं l 



 ‘भाव’ की कमी है l जिस पववत्र धरती पर आि आप ववरािे हैं यह तो पववत्र 
स्थल ( कृष्ण िन्म-भसूम ) भाव ही का स्थल है, यहा ंचारों और प्रेम की वजृष्ट होती है l इस 
पववत्र भसूम पर गोवपयों  न ेअपनी  प्रेम-धारा उस बाल गोपाल को अवपात की है l ककस  प्रकार 
भगवान न ेउनके साथ क्रीडा की l उसी पे्रम धारा में  ककस प्रकार भगवान ने उनके दधू दही के 
मटके  कंकर मारकर तोड ेऔर उन मटकों को का दधू दही सब गोवपयों पर धगरता था  जिससे 
उनके मन और शरीर की शवुि हो िाती थी l वे भगवान से कहती थी और  कंकर फेको l 
उसमें आनंद आता था l ये  भी एक साधना है l भगवान न ेउनके सलए आत्म प्रसादी देकर 
धचत्त की मलीनता को धो ददया l इस ववधध से भगवान न ेअनेकों का उिार ककया l यहा ंतो 
चारों और प्रेम ही प्रमे है l गोवपया न ेसंसार के सामने एक उदाहरण पेश ककया है प्रेम कैसे 
ककया िाता है l  भगवान को कैसे बलुाया िाता है l भगवान स्वय ंगोवपयों  के सलए कैसे 
व्याकुल  होत ेहैं l भगवान ववष्णु से नारद िी पछूते हैं कक आपके गुरु कौन है ? चपु रहे l 
नारद िी भगवान के घननष्ठतम  भतत थे l एक बार नही ंउत्तर समला तो उन्होंने दसूरी बार 
पछूा, कफर तीसरी बार पछूा l भगवान के श्री मखु से ननकालने की कोसशश की ‘गो’ l परूा गोपी 
नहीं उच्चारण कर सके और मनूछात हो गए l उनके कहने का भाव था कक इस पववत्र धरती पर 
गोवपया ंही मेरी गुरु है l यहा ंके वाससयों को  तो प्रेरणा लेनी चादहए l यहा ंसे प्रेम की ररश्में  
सारे भारत में िाती है l सारा देश याद करता है भगवान की इस पववत्र िन्म-भसूम को l दरू 
दरू से लोग यहा ं आत े हैं और यहा ं से पववत्र रि ले िा  कर अपने पास रखत े हैं और 
प्रातःकाल अपने मस्तक पर लगात ेहैं परन्तु यहा ंके अधधकांश लोग यहां की महानता और यहा ं
के महत्व को समझते नही ंहैं l कई पववत्र आत्माएं  ऐसी हैं  िो आिकल पिंाब और बंगाल 
से आती हैं, खास कर के अमतृसर के काफी लोग है यहाूँ l वो अपना अंनतम िीवन, िैसे लोग 
बढुापे में बनारस में िाकर रहते हैं कक वहाूँ मतृ्य ुहो िाए, मोि समल िाये ,  ऐसे ही लोग 
यहां आत े हैं कक उनके प्राण यही ननकले l इसी प्रकार वषै्णविन यहीं आकर रहत े हैं और 
उनकी इच्छा रहती है कक उनके प्राण भगवान की याद में ननकले तो यहाूँ रहते हुए भी l चाहे  
हम और कुछ न करें केवल भगवान की लीलाओं  को याद करके उनका स्मरण करें, यही 
साधना हमें अपने िीवन के में सफलता के मागा पर लगा देगी l 

 

 

 



 

(२३) 

समय थोडा है l 
कोटा, दद० ७-५-८२ (प्रात:) 

 मनषु्य शरीर  ही एक ऐसा उपकरण है  कक इसके बबना आत्मा या परमात्मा का 
सािात्कार नहीं हो सकता l इस शरीर को पाने के सलए देवतागण भी ईश्वर से प्राथाना करते 
रहत ेहैं कक उन्हें मनषु्य चोला समले ताकक वे  मोि का  साधन कर सके l केवल इस मनषु्य 
शरीर रूपी उपकरण से आध्याजत्मकता का साधन हो सकता है l यह मनषु्य शरीर िो हमें 
ईश्वर कृपा से प्राप्त हुआ है उसका सदपुयोग करना चादहए l परन्तु हमने इसको आलसी बना 
ददया है,  संसार में मोहग्रस्त हो रहा है, अपने मन और इंदद्रयों के सखु में फंसा हुआ है l कुछ 
बवुि से ववचार करने लगता है तो मन के ववचारों में िल्दी फूँ स िाता है l आखखर परमात्मा 
को यह सझूा तया कक उसने यह सजृष्ट बनाई l ऐसी बातों में वह अपना समय व्यथा खोता है 
कबीर साहब कहते हैं कक साधना बवुि का ववकास अध्याजत्मक पढाई, ये सब तो बचपन से ही 
शरुू कर देनी चादहए l यदद ककसी कारण बचपन ननकल गया यवुा अवस्था आ गई है तो होश 
में आना चादहए l यवुा अवस्था भी ननकल गई िरा अवस्था में यानी बढुापा आ गया है, मतृ्य ु
सामने दीखती है तब भी हमको  होश में आना चादहए l तब भी नही ंककया यमराि के दतू आ 
गये हैं, कबीर  साहब कहते हैं कक अब तो कुछ कर लो l तो उस वतत मनषु्य में से कुछ होता 
नहीं तयोंकक उसका स्वभाव ऐसा बन चकुा होता है कक वह शरीर से भले ही दखुी हो , आधथाक  
कदठनाइया ंहो  संसार ितू ेलगाता हो कफर भी वह संसार में इतना मोह ग्रस्त  होता है कक 
मरना नहीं चाहता l 

 कोई व्यजतत मरना नहीं चाहते l ऐसी कई कहाननयां हैं l परम संत सशवव्रत लाल 
िी न ेएक कहानी सलखी  है कक एक मसुाकफर िंगल से गिुर रहा है, पीछे से शरे आया है 
पकडन ेके सलए l उस मसुाकफर ने पास में ही कुआं  देखा, उसमें छलागं लगाई l ककसी तरह 
कुूँ ए में उगे  हुए एक विृ की शाखा उसके हाथ लग गई उसे पकड कर कुएं में लटक गया l 
तया देखता है कक नीच ेएक मगर (Crocodile) मुंह  खोले उनके धगरने का इंतिार में है l  
ऊपर दो चहेू हैं एक सफेद और एक काला वो उस डाल को काट रहे हैं, परंत ुविृ में लगे 



मधमुतखी के छत्ते में से शहद की बूंद धगर रही है और उसके मुंह में िा रही है l वह व्यजतत 
ककतनी मसुीबत में  नघरा है कक मौत हर तरफ ददखाई दे रही है l समय व्यनतत होता िा रहा 
है ददन और रात रूपी चहेू आय ुको ननरंतर काट रहे हैं, ककन्तु इन बातों का उसको िरा भी 
ख्याल नही ंआ रहा है और वह मखूा व्यजतत उन मध ुके बूंदों का रसास्वाद में लगा है l देख 
रहा है कक ऊपर से चहेू  डाल काट रहे हैं, तबी भी नीच ेधगरेगा l सशव व्रत लाल िी न ेयह 
बताया है कक ये चहेू तया है ? नीच ेमगर और िल तया है पेड तया है आदद l ये िो चहेू हैं 
यह आय ुहै समय है, चहूों का  काम है काटना, वे हर वस्त ु को काटत ेरहत ेहैं l हमारी आय ु 
कट रही है l ककसी वतत भी उस मगर  के मुंह में, िो मौत का रूप है,  धगरना है l यह िंगल 
िो है ये संसार है, िहा ंचारों और उत्तिेनाएं हैं, कोई सखु नहीं है l कफर भी मनषु्य को होश 
नहीं है, वह शहद रूपी सांसाररक िखणक सखुों के आनंद में सलप्त है l  

इसी प्रकार नारद िी की एक कहानी है l ववष्ण ुभगवान ने नारद िी से कहा है 
कक वकुैण्ठ लोक  खाली पडा है आप मतृ्य ुलोक  यानी संसार में िाइए और वहा ं से अच्छे  
अच्छे  प्राखणयों को लाइए, उनको यहां सखु समलेगा l नारद िी गए हैं l गमी खूब  पड रही है 
l एक  व्यजतत ससर पर एक भारी गठरी उठाए हुए हैं, ठीक से ले  िा नहीं पा रहा है और कह 
रहा है कक हे प्रभ,ु त ू बडा अन्यायी  है, तेरे घर में न्याय नही ंहै l इतना दखुी हूूँ मैं l त ूमझु े
मौत ही दे दे l मरने के बाद तो यह दःुख नहीं होगा, न घर के व्यजतत होंगे जिनके कारण  
यह सब सहन करना पड रहा है, इत्यादद l नारद िी ने सोचा कक यह मनषु्य संसार से ऊब 
गया है, इसको बकंुैठ में ले िात ेहैं l उस व्यजतत से कहा “भाई, तुम घबराओ नहीं, मैं तुम्हें 
बकंुैठ सलए चलता हूूँ l वहा ंतुम्हें बडा सखु समलेगा l 

  इस शरीर को बदलने में और दसूरा शरीर धारण करने में (जिसे लोग मतृ्य ु 
कहत ेहैं) उससे वह सब लोग डरत ेहैं l चाहे यह  िानत ेहैं कक मतृ्य ुकुछ नही ंहै, यह िीव 
एक शरीर छोडकर दसूरा बदलेगा परन्त ुकफर भी व्यजतत उससे डरता है l कैसी यातनाएं समलेंगी 
, कैसे मतृ्य ुहोगी l  सखु की कोई नही ंसोचता दःुख की ही ं सोचता है, मन में पाप भरे होत े
हैं l इंसान अगर बठै कर सोचने लगे कक बचपन से लेकर अब तक मैंने ककतनी गलनतयाूँ की 
तो वह पागल सा हो िाता है, मौत के वतत वो सामने आ िाती है l इससलए प्रत्येक व्यजतत 
मौत से बहुत घबराता है l 



  तो यह व्यजतत नारद िी से कहता है कक “ भगवान आपकी बडी कृपा है 
िो आप मझु ेबकंुैठ ले िाने के सलए पे्रररत कर रहे हैं परन्त ुमेरे ऊपर बच्चों का कुछ दानयत्व 
है वे  अभी छोटे छोटे हैं l वे िब  बड ेहो िाए तब आप आइयेगा मैं आपके साथ प्रसन्नता 
पवूाक चलूंगा l िरूर चलूंगा l ” नारद िी कुछ काल बाद पनुः आये हैं तब तक बच्च ेिवान हो 
चकेु थे और वह व्यजतत मतृ्य ुको प्राप्त होकर बलै बन गया था l नारद िी न ेइस बलै को 
संबोधधत करके कहा – “त ूअब भी चल l”  तो उसन ेउत्तर ददया—“महवषा, ये  मेरे बच्च ेबड े
प्रमादी हैं, यदद मैं खेत नहीं िोतूंगा तो ये खेती नहीं होगी और ये भखेू मर िाएंगे l कुछ ददनों 
आप और प्रतीिा कर करें, तब तक लडकों को कुछ समझ में आ िाएगी l” नारद  िी चले 
गए कफर  िब तीसरी बार आए तब वह बलै मर चकुा कुत्ता बन बठैा था नारद िी ने कहा है 
कक त ू कैसी योनन में फंसा है, गंदगी खाता है, ददुाशा में पडा है l  तो वह कहता है कक बच्च े
अपनी संपजत्त को संभाल नही ंसकत ेइससलए पडा हूूँ--और रखवाली करता रहता हूूँ l कुछ और 
समय दीजिये l नारद िी कुछ काल बाद आये तो वह कुत्ता भी मर चकुा है ज्ञान दृजष्ट से 
देखा तो सडी हुई गंदी नाली मेंएक कीटाणु बन कर पडा हुआ है l यह वही व्यजतत था  इस 
नई योनी  में l बडी सोचनीय  अवस्था है l नारद िी कहत ेहैं “अरे, त ू कहाूँ पडा है ? त ू 
चल मेरे साथ l हद हो गई है तेरी ददुाशा की l”  तो वह प्राणी तया कहता है भगवान आप मेरे 
पीछे ही तयों पड ेहैं ?  तया कोई अन्य व्यजतत आपको नहीं समला िो बकंुैठ में िान ेलायक 
हो ?” 

यह  हम सब की अवस्था है l हम समझते हैं कक यह काम और कर लें,  यह 
काम रह गया इसे भी परूा कर लें l इसी में मतृ्य ुआ िाती है l दःुख में रहत े हुए दःुख से 
घबरात ेभी हैं परन्त ुचतेत ेनही ंऔर न कोई ऐसे साधन करत ेहैं जिसके फलस्वरूप हम  ईश्वर 
के चरणों में स्थान पा सके और अमर आनंद को प्राप्त हो l 

 तो पहला काम है ‘सचते हो िाना’ l यह श्री गणेश है  साधना का, परन्त ुगुरु 
की  कृपा के बबना पणूा रूप से सचते नहीं हो पाता, िागतृ नहीं हो पाता l एक तो साधारण 
ननद्रा है और एक माया की ननदं्रा  है जिसमें हम  फंसे हुए हैं l िान बझूकर फंसे हुए हैं l एक 
मढू  व्यजतत यदद कहें कक उसको कुछ समझ नही ं है लेककन िो बवुििीबी है, ववद्वान हैं, 
समझते हैं, वे भी माया में बि हैं l माया भी कई प्रकार की है l पसैा भी माया है, संबंधी, स्त्री, 
बच्च,े यह भी माया है, और भीतर में िो ववचार उठते रहत ेहैं, यह भी माया ही का रूप हैं l 



अधधकतर व्यजतत अपने ववचारों में ही तपृ्त रहता है l इस माया से छूटना बडा मजुश्कल है l 
बहुत ही कदठन है l संध्या में बठैकर उपासना करत े हैं-- कहत े हैं कक साहब, तया करें ?  
ववचार आते रहते हैं l कैसे ववचार आते हैं ? िब उत्तर समलता है तो स्पष्ट हो िाता है कक 
कहा ंफंसे हैं ? िीव भी तया करे ? कमिोर है l अपने बलबतूे से ननकलना बडा कदठन है l 
असंभव नही ंकदठन है l यदद भीतर में सच्ची जिज्ञासा उत्पन्न हो िाती है, व्यजतत सचते हो 
िाता है, रोता है l तबी  हिरत ईसा िैसे कहते हैं कक “खोिगे  तो पाओगे” ऐसी जस्थनत आ 
िाती है और तबी  भगवान की कृपा से कोई ऐसा व्यजतत समल िाता है िो हमें रास्ते पर 
लगा देता है और अपना  बल देता है l उसको हम ‘गुरु’ कहत ेहैं l वह हमारा मागादशान करता 
है, हमें रास्ता बतलाता है कक ककस प्रकार हम माया से मतुत हों l 

 गुरु महाराि (महात्मा श्रीकृष्ण लाल िी महाराि) बताया करत े थे कक मनषु्य  
चोला यदद लगातार चार पांच बार समलता है और इन चारों  पांचों िन्मों में यदद व्यजतत 
आलस, प्रमाद, को छोडकर खोि करता रहे, सचते होकर प्रभ ुके चरणों में रोता रहे, तब कहीं 
िाकर गुरु समलता है l  सच्चा गुरु िो होता है वह परमात्मा ही होता है l गुरु में और 
परमात्मा  में कोई अंतर नही ंहै l इस गुरु वेश में संसार का िहां उिार हुआ है वही ंपतन भी 
हुआ है l हिारों लाखों लोगों ने गुरुवाइ  को धन्धा ही बना सलया है l ककसी की आलोचना 
करना उधचत नहीं है परन्तु सावधान रहना करना यह भी एक फिा बन िाता है l तो गुरु यदद 
समल िाए तो उसकी पहचान कैसे हो ? सच्चा गुरु कौन है ? और दसूरा (झठूा) गरुु कौन है ?  
इस पर कबीर साहब की बानी बडी स्पष्ट है, उन्होंने सच्च े गुरु की पहचान की समसालें  
बतलाई है और दसूरे व्यजततयों की  भी पहचाने बतलाई है l सच्चा गुरु वही है जिसमें 
परमात्मा के वे गुण िो  शास्त्रों  में वखणात है, िो हम महापरुुषों सनुते आए हैं, वो गुण यदद  
उस व्यजतत में हो तो उसका दामन (पल्ला, आश्रय) पकड लेना चादहए, यहां भी कबीर साहब 
सावधान करात ेहैं कक हो सकता है कक परख  करने में गलती हो गई हो तो सावधानी से काम 
ले l जिस  प्रकार गुरु सशष्य की परीिा लेता है उसी प्रकार सशष्य  को अधधकार है कक वह गुरु 
की परीिा ले l गुरु के पास बठैने से शांनत समलती है या नही,ं मन  एकाग्र होने लगता है कक 
नहीं; बबना गुरु के श्री मखु से कहे,  हमें अपनी त्रदुटया ंददखने लगती है, उसके पास बठैने से 
हमें पे्ररणा समलती है कक नहीं, हम अपनी बरुाइयों को छोड,े और उनके पास बठैने से बरुाइया ं
छूटती भी है कक नही ंl िब तक बरुा भीतर से बरुाइया ंछूटेगी नहीं ववकार दरू नही ंहोंगे, मन 
जस्थर नही ंहोगा, शातं नही ंहोगा, आप चाहे जितनी उपासना कर लें, आपको सािात्कार अपने 



स्वरूप का, चाहे  परमात्मा का, चाहे गुरु का, चाहे गुरु के वास्तववक रूप का नही ंहो सकता l 
ववकार छूटने चादहए l िैसे दपाण के सामने बठैने से अपनी शतल ददखाई देती है, उसी प्रकार 
महान व्यजतत के पास बठैने से मन शांनत, आनंद और सखु की अनभुनूत करता है l यदद ऐसा 
हो तो सोचना चादहए कक हो सकता है कक यह व्यजतत िो है हमारा आदशा है, ईश्वर प्राजप्त में 
सहायक हो l और आगे बदढए, देखखये  कक वह व्यजतत पसेै का भखूा तो नही ंहै ?  सम्मान 
का भखूा तो नही ंहै ? यह हाथ पाव की सेवा करान ेका इच्छुक तो नही ंहै ? लालची तो नही ं
है ? स्वयं माया में तो ग्रस्त नही ंहै ?  उसका िीवन आदशा है या नही ं?  गुरु महाराि कहा 
करत ेथे कक यदद बािार में कोई सौदा खरीदना हो  तो दस  दकुानें देखते हैं, सौदा परखते हैं, 
यह भी देखत ेहैं, कौन सी दकुान पर सौदा अच्छा समलता है और सस्त ेदामों समलता है, िहाूँ 
यह बातें परूी होती है वहा ंखरीद  लेत ेहैं l  

 तो गुरु के करने से पहले पहले गुरु की पहचान कर लेनी चादहए, इसमें कोई 
हिा नही ंककन्त ुएक बार गुरु धारण करके कफर उसमें  पणूा श्रिा और ववश्वास ले आना चादहए 
l कबीर साहब ने ईश्वर की तुलना में गरुु का दिाा बडा  बताया तयोंकक वह हमें इश्वर के 
तदरूप  करा देता है l कबीर साहब का तथा शास्त्रों का भी ववश्वास है कक बबना गरुु के ईश्वर 
की प्राजप्त नही ंहोती है इससलए गुरु को उन्होंने मखु्य रखा है l खुद भी खड ेहैं  और भगवान 
भी l कबीर साहब स्वयं से प्रश्न करत ेहैं कक ककसके चरण छुऊ l स्वय ंही ं उत्तर देते कक गुरु 
की बसलहारी िाओ उनके चरण छुओ  तयोंकक वे ही परमात्मा से समलाते हैं l वास्तव में यह 
शब्दों का ही हेर फेर  है, भाव एक ही है l गुरु और ईश्िर एक है l ईश्िर हीं  उस व्यजक्त में 
पणूात: समाया हुआ है l उसमें  ईश्िर रूपी ज्योनत जगमगा रही है, प्रकासशत हो रही है l वो ही 
गुरु है, वो ही ईश्वर है, िैसे भगवान कृष्ण गीता में ववश्वास ददलात ेहैं कक िब भी संसार में 
असंतुलन होता है, परमात्मा स्वय ं मनषु्यों के  उिार के सलए आती हैं l वे ही गरुु रूप धारण  
करती हैं l 

 यदद कोई सच्चा गरुु समल जाये तो फिर क्या करना है ? उसकी सेिा l सेिा 
फकस प्रकार की ? हाथ पांि की ? नही,ं ऐसी सेिा उसे नहीं चादहए l िो क्या चाहेगा आपसे, 
फक हम अपने आदशा के प्रनत सदा जागतृ  रहें तथा उस आदशा की प्राजतत के सलए कुछ उपाय 
बताएगा l इन उपायों को सोच समझकर उसके उपदेशों को सनुकर उनका पालन करना, यही 
गुरु की सिोत्तम सेिा है l पसैों  की सेिा बहुत साधारण सेिा है, हाथ पांि की सेिा उससे कुछ 



और अच्छी है, परन्तु गुरु के आदेशों को बबना शकंा के शत प्रनतशत  बबना चूं – चरा फकये   
पालन करना ही सिोत्तम सेिा है l ऐसी सेिा से ही मनषु्य का उद्धार हो जाता है l 

 कबीर  साहब ने इस सेवा के कई उदाहरण ददए हैं िैसे; एक व्यजतत ईश्वर को 
नहीं मानता था l रास्ते में िा रहा था, वहीं कहीं कीतान भिन हो रहा था l उसने सोचा कक 
थक गया हूूँ , चलो थोडी देर बठै लूूँ l उसने बातें तो बहुत सनुी लेककन उन पर उसकी  श्रिा 
नहीं थी l केवल एक ही बात उसको याद रह गई कक देवी देवताओं की परछाई नहीं होती 
तयोंकक उसका शरीर सकू्ष्म होता है l सकू्ष्म शरीर की परछाई नही ंहोती स्थलू शरीर की होती है 
l घर गया दो चार ददन के बाद उसके घर में एक चोर आया l उसन ेएक देवता का रूप धारण 
करके उस व्यजतत को डराया धमकाया कक तुम्हारे पास जितना  धन दौलत हो वह मझु ेदे दो,  
नहीं तो तुम्हारा सवानाश कर दूंगा l बहुत धमकाया l उस चोर ने ऐसा रूप धारण ककया हुआ 
था जिसे देखकर पहले तो व्यजतत डर गया परंत ुईश्वर कृपा से िो बात उसने सत्संग में सनुी 
थी वह उसे याद आ गया कक देवी देवताओं की परछाई नही ंहोती l इसकी तो मेरी िैसी छाया 
है l ये कोई देवता नहीं है ये कोई बदमाश है िो मझु ेधोखा देने आया है यह बात मन में आत े
ही उसने लाठी उठा ली और लगा उस चोर को पीटन ेl पहले तो वह चोर डांट रहा था, अब वह 
हाथ िोडने लगा l कहने का मतलब यह है कक सत्संग में केवल दो चार समनट बठैने का तो 
यह प्रभाव हुआ l उस व्यजतत न ेसोचा कक थोडी देर के  सत्संग का तो यह लाभ हुआ, यदद मैं 
रोि ही सत्संग में िाऊूँ , महापरुुषों के उपदेश सनुूं और उनका अनसुरण करंू  तो मझु ेककतना 
लाभ होगा l तो गुरु का सत्संग समले वह तो सवोत्तम है l यदद उनका सत्संग ना समले तो िो  
गुरु-मखु हैं, रास्ता काफी चल चकेु हैं, और आत्मा सािात्कार करने वाले हैं, उनका संग करना 
चादहए l वो नहीं है तो िो ईश्वर का नाम लेवा है चाहे व ेककसी संप्रदाय के हों  उनका संग  
करें वो भी नहीं समलते तो शास्त्रों का जिनमें हमारी श्रिा है िैसे गीता है, रामायण है, गुरुगं्रथ 
सादहब  हैं, वेद  है,  उपननषद हैं, इसका यह अध्ययन करना चादहए l ये भी सत्संग कहलाता 
है ये भी एक प्रकार की भजतत है l  नौ प्रकार की भजततयों में से यह भी एक प्रकार की भजतत 
है l कुछ न कुछ तो करना चादहए अभी ऐसा करते करत ेधीरे-धीरे श्रिा बढती चली िाएगी तो 
परमात्मा न ेचाहा तो उसकी प्राजप्त िल्दी हो िायेगी l  

कहने का मतलब यह है कक समय को व्यथा नही ं गंवाना है प्रत्येक व्यजतत यही 
समझ ेकक उसका तो थोडा ही समय रह गया है l  एक रािा का मंत्री था l वह ककसी कारण 



राि से ववमखु हो गया, चाहता था कक रािा  की हत्या कर दूूँ  l उसने रािकुमार से इस 
ववषय में बात की तयोंकक वह भी चाहता था कक वपता की मतृ्य ुहो िाए और वह रािनगद्दी पर 
बठेै l एक पतु्री थी, अच्छी उम्र की हो गई थी, वववाह नही ंहो रहा था, वह ककसी भी के साथ 
घर से भाग िाना चाहती थी l मन ही मन में वे सब लोग अपनी अपनी बातें सोच रहे थे l 
रािा ने अपनी प्रसन्नता के सलए, िैसा पहले के िमाने में ररवाि था,  नतृ्य का आयोिन 
ककया, नताकी को बलुाया गया l उस संगीत नतृ्य सभा में सबको बलुाया गया l अन्य व्यजततयों 
के अनतररतत रािकुमार, रािकुमारी और  मंत्री सभी आए  l नताकी का नतृ्य और संगीत शरुू 
हुआ l वह रात भर नाचती गाती रही l  तबलची कुछ थक गया और ऊूँ घने लगा l िब तबला 
ठीक ताल से नहीं बिता , संगीत नीरस होन ेलगने  लगता  है l उस नताकी न ेतबलची से 
कहा कक अब थोडी सी रात रह गई है, भोर होने में थोडा ही समय रह गया है, तुम सचते हो 
िाओ और बच ेहुए समय को सावधानी से ननकाल दो  तो हम रािा से इनाम पा िाएंगे, तुम 
भी धनी हो िाओगे l उस नताकी ने केवल एक ही तत्व की बात कही थी कक केवल थोडा सा 
ही समय शषे है l कहते हैं कक ‘चोर की दाढी में नतनका’ l मंत्री सोचने लगा कक मैंने रािा की 
तथा उनके पवूािों की सारी उम्र सेवा की है, अब तो मैं  विृ हो गया  हूूँ, िीवन अब थोडा सा 
समय रह गया है और अब मैं यदद हत्या का पाप करता हूूँ तो मैं तो नरक में िाऊंगा l  

इस ववचार से िब वह सचते हुआ तो प्रसन्न होकर उसने नताकी को बहुत कुछ  
इनाम ददया l इस प्रकार उस रािकुमार ने भी सोचा कक अब तो रािा विृ हो गया, इसके 
िीवन का थोडा सा ही समय सेशषे है, ज्यादा से ज्यादा ही एक या दो साल और जिएगा l इस 
समय इसकी हत्या करता हूूँ तो पाप चढेगा और संसार भी मझु ेभला-बरुा कहेगा l यह भी हो 
सकता है कक राज्य में ववद्रोह  हो िाए कोई अन्य व्यजतत रािगद्दी पर  बठै िाए l मैं भी 
थोडी देर और प्रतीिा कर लूूँ l यह सोचकर उसने नताकी को खूब इनाम ददया l रािकुमारी के 
मन में भी वही बात आई कक  वववाह  दो चार महीने में नही ंतो  छह महीन े के बाद हो 
िाएगा l रािकुमारी होते हुए भी यदद मैं महल से भाग िाऊं  तो मेरा बडा अपमान होगा l 
मझु ेतो प्रतीिा कर लेनी चादहए l तो उसने भी नताकी को खूब भी इनाम ददया l रािा के मन 
में यह ख्याल आया कक इन लोगों न ेतयों इनाम ददया ? ये बडी साधारण नताकी है जिसका 
समाि में कोई आदर नही ंl उसन ेसब लोगों से  पछूा कक तुमने नताकी को इतना इनाम तयों 
ददया, तो उन सब न े(तयोंकक पाप सामने आ गया था, अत: प्रायजश्चत करने में कोई संकोच 
नहीं हुआ ) अपने मन की बात रािा से स्पष्ट कह डाली lउस नताकी ने सोचा की मेरे यदद एक 



शब्द कहने से कक अब थोडा समय रह गया है, सचते हो िाओ तो इनका उिार हो गया है l  
यदद महापरुुषों के उपदेश के अनसुार भी अपना जीिन बना लूूँ तो अच्छा है l  यहा ंकहाूँ  
गंदगी में िंसी रहंूगी यहाूँ से ननकल जाना ही अच्छा है l उसन ेभी अपने सब उपहार िावपस 
कर ददए और भगिान का भजन करन ेचली गई l  राजा ने भी सोचा फक मेरे कारण ही तो 
सब कुछ हुआ तो उसने भी संन्यास ले सलया l  राजपाट अपने राजकुमार को सौंप कर जंगल 
में तपस्या करने चला गया l  

 जब हमारे हृदय में कोई इस प्रकार की िाणी प्रिेश कर जाती है तो उससे 
हमारा उद्धार हो जाता है l तो यही सोचना चादहए की समय बबकुल थोडा है l अब तो है ही ं
थोडा, दो चार जन्म समल जाए तब भी थोडा है l रोज़ सनुते हैं की फकसी की मतृ्य ु हुई है, 
दघुाटना से हो गयी है l कोई भोजन करने बठैा है, खाना भी नही ंखा पाया और उसकी मतृ्य ुहो 
गयी l थोड ेही ददन हुए हैं, एक हमारे समत्र थे, ददन के १ll बजे के करीब मेरे सपुतु्र से टेलीिोन 
पर बात चीत की है उन्होंन ेऔर फिर जाकर बच्चों के साथ खाना खाया है l फिर जैसे बड े
शहरों में होता है , ताश के पत्त े खेले हैं l उसकी पत्नी कहती है फक मेरे माूँ के घर आज 
कीतान है, क्या आप िहाूँ चलेंगे ? तो िो कहने लगे की आज मझु ेकुछ थकािट सी हो रही है 
, आप चली जाइए l िो माूँ के घर गयी है, बाद में उसने तुरंत हीं प्राण त्याग ददए l बबलकुल 
ठीक था l चार बजे उसकी मतृ्य ुहो गयी है l बहुत सज्जन व्यजक्त था, प्रभ ुसे डरने िाला, 
आय ुकेिल ५० िषा या उसके लगभग होगी l तो मतृ्य ुका कुछ पता नही ंहै l प्रत्येक व्यजक्त 
के सलए समय बबलकुल ही ंथोडा है l यह याद रखना चादहए फक मतृ्य ुको फकसी का सलहाज़ 
नहीं है l तब इंसान परमाथा के रस्ते पर चलना शरुू कर देता है l साथ साथ इश्िर की कृपा के 
सलए भी प्राथाना करत ेरहना चादहए l 

 

 

 

 

 



 

(२४ ) 

ईश्िर के गुणों को अपने व्यिहाररक जीिन में उतारना हीं सच्चा ईश्िर 
दशान है l 

       झुंझनु ूदद० ११-८-१९८२ प्रात: 

िब से सजृष्ट उत्पन्न हुई है और संसार में उसका ववस्तार हुआ है,िैसा की हमारी 
संस्कृनत बताती है तब से अस्सी लाख योननयों के बाद,यानी सभन्न सभन्न योननयों से ननकलकर 
यह मनषु्य चोला समलता है l इसको ववज्ञान भी मानता है  और वास्तववकता भी है l ककतन े
दःुख सखु भोग कर हमें यह मनषु्य चोला समला है परन्त ु खेद की बात है कक मनषु्य भलू 
िाता है की यह उपकरण ( मनषु्य चोला ), यह ववशषे उपकरण जिसका कोई मलू्य नही ंआंक 
सकता है और िो प्रभ ुने हमे बडी कृपा करके प्रदान ककया है,उसका लक्ष्य तया है ? उसका 
तया उपयोग करना है l हमारे काफी संस्कार वपछले िन्मों में खत्म हो गए परन्तु कफर भी 
कुछ संस्कार शषे रह गए l  यह संस्कार ऐसे ही होते हैं कक कक िब तक मनषु्य चोला नही ं
समलता तब तक उनसे मजुतत प्राप्त नही ंहोती है l मजुतत का मतलब है कक स्वतंत्रता प्राप्त 
नहीं होती l देवगण  िो परलोक में रहत ेहैं उनके भी संस्कार शषे रह िाते हैं उनको भी  िब 
तक यह मनषु्य चोला प्राप्त नही ंहोगा, तब तक उनकी गनत (मोि) नही ंहोगी l इससलए व े 
प्रभ ुसे प्राथाना करते हैं कक हे प्रभ ु! हमें मनषु्य चोला प्रदान करें ताकक अपने संस्कार भोग कर 
िल्दी से िल्दी आपके चरणों में पहुूँच  सके l इस मनषु्य चोली का उद्देश्य यह  है कक वपछले 
िन्मों के िो संस्कार हमारे भीतर में िमा है, उन्हें भोग कर हम  िन्म-मरण से मजुतत प्राप्त 
करें l रमण महवषा  ने कहा है कक िब तक माथे पर लकीरें हैं िब तक कोई भी व्यजतत यह 
कहे कक उसका उिार हो गया यह बात सही नहीं है l माथे पर लकीरों से उनका मतलब यह है 
कक िब तक वपछले संस्कार हमारे भीतर िमा है , वजृत्तयाूँ है,  हमारा ननषधे स्वभाव है, 
हमारा संसार के साथ राग-द्वेष है, इच्छाएं हैं, तब तक हम आवागमन से मतुत नहीं हो सकत े
l भले ही शरीर को छोडने के बाद, एक नहीं अनकेो शरीर क्रमश: समले l  िब तक संस्कार 
खत्म नही ंहोंगे हम िन्म मरण के चक्र से नही ंछूट सकत ेl महात्मा बिु ने भी यह कहा है 
और हमारे वेद शास्त्र भी यही कहत ेहैं l हमारे देश की िो कमा थ्योरी (Theory)  है वह भी 



यही कहती है l हमारे देश के नही ंसारे ववश्व के धमा यहा ंतक कक ईसाई मत के लोग भी यही 
कहत ेहैं कक As you sow , so shall you reap -- िैसा बोओगे वसैा काटोगे l मसुलमानों 
का भी यहीमत है कक िैसा हम कमा करेंगे वसैा ही फल समलेगा l तो करें तया ?  इनसे कैसे 
मतुत हो ? पातंिसल ने अपना योग शास्त्र  यही ंसे शरुू ककया है और उनका पहला सतू्र इसी 
बात पर है कक सब वजृत्तयों से ही ननरोध अवस्था या मतुत अवस्था है l  साधन बताये हैं कक 
इन वजृत्तयों में से कैसे ननवतृ्त हुआ िाए l महात्मा बिु तो यही कहत ेहैं कक िब तक एक भी 
इच्छा शषे रह िाएगी तब तक िन्म मरण से छुटकारा नही ं होगा l वो भी कमा थ्योरी 
(ससिांत) को मानत ेहैं l परमात्मा को वे नही ंमानत ेहैं, ऐसा लोग बाग कहत ेहैं l भले ही 
उनके सादहत्य में  ऐसी बात नही ंसमले l परन्त ुउन्होंन ेयह कभी नही ंकहा कक हम परमात्मा 
को नहीं मानत ेl उन्होंने यह कहा कक अपने आप को पहचानों  उसके बाद सब सब बातें खुल 
िाएंगी l अपने आप को तभी पहचाना िा सकता है िब हमारी आत्मा के ऊपर आवरण जिन्हें 
पदे या कोष भी कहते हैं वे हट िाएं l िब तक ऐसा नही ंहोगा हम अपने वास्तववक रूप को 
नहीं देख पाएंगे l 

   भगवान न े अपने आपको तो नछपा सलया और मनषु्य को व्यतत 
ककया और अवसर ददया कक अपने संस्कार को खत्म करके अपने आप को गपु्त करो और मझु े
प्रकट करो l संस्कार और परमात्मा दोनों ही हमारे भीतर है l  हम सोचत ेहैं कक परमात्मा 
लाखों करोडों मील पर बठैा है इसे उसे आवाि देते हैं यह एक साधन है परन्तु परमातमा तो   
ननकट से भी ननकट है l ववचार से तो तया, कम्पटुर भी  नहीं बता सकता वो इतना निदीक 
है l परन्तु मन और संस्कारों की दीवार ने परमात्मा को ढक रखा है उसके दशान नहीं होने देत े
l हमारे सारे ददन का िो व्यवहार होता है उसमें  राग-द्वेष  भरा होता है l परुाने  संस्कारों  में 
और नए संस्कार िोडत ेचले िात ेहैं यह  अज्ञान वश होता है, चाहे आदमी बेपढा हो या पढा 
सलखा l िैसे रेशम का कीडा  है अपने अंदर ही से ही रेशम का धागा ननकालता और अपने 
आपको बांधता  रहता है, उसी में खत्म हो िाता है, यही मनषु्य की हालत है l इस राग और 
द्वेष के धागे से हम अपने आप को बाूँधते चले िाते हैं, इसी को बंधन कहते हैं l यह बंधन 
संस्कार रूपी कूडा करकट को और अधधक िमा ककए  िाता है l आए  थे ननमाल होने के सलए, 
स्वतंत्र होन ेके सलए, मतुत होने के सलए, परमात्मा या आत्मा का सािात्कार करने के सलए, 
(यह सब एक ही बातें हैं) पर  हम संसार में ऐसे फंस गए हैं, िैसे गिराि कीचड में फंस गए 
थे l इसी तरह प्रत्येक व्यजतत माया रूपी कीचड में फंसा हुआ है l माया  कही ंदरू नही ं है, 



अपने मन को ही माया माया है l गिराि न ेभगवान से प्राथाना की तो उसका तो उिार हो 
गया परन्त,ु हमें तो प्राथाना  करनी भी नही ंआती है l प्राथाना  तो हम तब करेंगे िब हम यह 
समझेंगे कक हम माया गया की कीचड में फंसे हुए हैं l कोई भी व्यजतत यह  समझने की 
कोसशश नही ंकरता है कक वह  माया में फंसा है l   

  प्रत्येक मनषु्य इंदद्रयों के ववषय सखुों में सलप्त है और अपने िीवन 
का िो लक्ष्य है जिसकी पनूता के सलए वह इस  संसार में मनषु्य चोले में आया है, उसे भलू 
बठैा है l इस तरह हम िानते हैं माया में फंसत ेहैं और अपने असली लक्ष्य से खबर रहते हैं l 
जिन्हें होश आ  िाता है या  जिनके अंदर िागनृत उत्पन्न हो िाती है िैसे बबल्वमंगल िी 
(बाद में सरूदास िी) की हुई थी जिन्होंन ेआंखे फोड कर अपना सारा िीवन भगवान की भजतत 
और प्राजप्त में लगा ददया व े अपने इस मनषु्य चोले का वास्तववक उपयोग करत ेहैं l  

  दो रास्त ेहैं-- एक भजतत का दसूरा ज्ञान का l भतत भगवान को बाहर 
से ढूूँढता है ज्ञानी भगवान को अंदर खोिता  है बात एक ही है l  तो सरूदास िी को होश आ 
गया है, व्याकुल हो गए हैं, भगवान से समलने के सलए और अपने आप को धधतकारत ेहैं कक 
अरे मखुा ! इजन्द्रय  भोगों के सलए त ूऐसा मतांध हो गया कक समलने गया स्त्री से और सांप 
को रस्सी समझ कर ऊपर चढ गया l जिस पर चढकर तूने नदी पार की वह तख्त नहीं था, 
मदेु की शव था l इसी तरह हम सब मतांध हैं, हम भी इसी प्रकार के कमा करते हैं l िब 
ईश्वर की कृपा होती है गुरु कृपा होती है तो हमें खूब ठोकरे  खखलात ेहैं और संसार के धतके 
खा खा कर हमारे  भीतर में िागनृत उत्पन्न होती है l तब बवुि समझती  हैं कक अरे ! अमलू्य 
समय खो ददया l मरते वतत ककस  को होश आता है l 

   ईश्वर की कृपा के बबना कुछ नहीं हो सकता है इसका मतलब यह 
नहीं कक सब कुछ उसके ऊपर छोडकर प्रमादी बन िाए l नही,ं उसके सलए प्रयास करना चादहए 
l प्राथाना करनी चादहए, व्याकुल होकर रोना चादहए, कक बबल्वमंगल की तरह रोना चादहए कक 
भगवान ! दशान दो l भगवान की प्राजप्त से तया होता है ? गंगा में स्नान करत ेहैं तो तया 
होता है ? शरीर की मलीनता धलूकर शरीर शिु हो िाता है, आत्मा का िब सािात्कार होता है 
परमात्मा के िब दशान होत े हैं तब मन की मलीनता प्रभ ु के पे्रम से धलू िाती है, आत्मा 
ननमाल हो िाती है l सशव भगवान के ससर  से िो गंगा ननकलती है, वह ज्ञान गंगा है l उस  
गंगा में स्नान करना है l  यह गंगा सब िगह बह रही है l उस ईश्वरीय शांनत की वजृष्ट सब 



िगह हो रही है l करना यही है कक शरीर मन और इंदद्रयों को माया से हटाकर अपनी सरूत को 
प्रभ ुके चरणों में भगवान सशव की गंगा में लगाए l चाहे  भजतत के द्वारा  करें चाहे ज्ञान 
द्वारा करें यह आपकी इच्छा है  परन्त ुपहले यह अवश्य समझ लीजिये कक हम कीचड में फंसे 
हैं l पहले यहाूँ से तो ननकलने की कोसशश कररये l यदद स्वयं नही ंननकाल सकते तो प्राथाना 
कीजिये ईश्वर कृपा करके ककसी योनय व्यजतत (गुरु) को आपके पास भेि देंगे  या स्वयं गुरु 
रूप धारण करके आपकी सहायता के सलए आएंगे l  प्रभ ु के हृदय में बडी ही करुणा है l  
उनको िब भी रो रो कर याद करता है व्याकुल होता है, वे तरंुत उसकी सहायता करत ेहैं l व े
ककसी ने ककसी रूप में प्रकट होत ेहैं, गुरु रूप में या ककसी दैवी  रूप में या ककसी अन्य रूप में 
आकर आपका मागा प्रदशान करत ेहैं l  कभी कभी व्यजतत रूप में और कभी कभी भी आप 
व्यतत रूप में भीतर से पे्ररणा देकर आपका मागा प्रदशान करत ेहैं l परन्त ुजिज्ञास ुको होश में 
आना चादहए, उसका ववरद  है कक यदद हम एक कदम उसकी तरफ चलत ेहैं तो वह दस कदम 
आगे आ िाता है l तस्वीर में माूँ का रूप देखें तो  वह हाथ फैलाए  खडी है कोई आये तो सही 
यहाूँ l तया मागंता है ? ससर मागंती है l इससलए िब माता के मंददर में िात ेहैं तो नाररयल 
भेंट करते हैं वह नाररयल प्रतीक है हमारे ससर का l वह प्रतीक है हमारे अहंकार का l अपना 
अहंकार अपाण करना चादहए l नाररयल  बडा कठोर होता है बडी मजुश्कल से फूटता है l हम 
नाररयल भेंट  कर के खुश हो िाते हैं और बड ेसे नाररयल  फोडते हैं l रािस्थान में सती का 
मंददर वहा ं लाखों नाररयल चढत े हैं परंत ु कोई भी व्यजतत ऐसा नही ं हो िाता है िो अपने 
वास्तववक ससर यानन  अहंकार अपनी मा ंके चरणों में अपाण कर सके l यह  केवल स्वामी राम 
कृष्ण िैसे महापरुुष कर सकत े हैं l ‘माूँ, तू यदद आि दशान नहीं देगी तो ससर काट कर 
बसलदान कर दूंगा l ’ िो ससर देता है यानन अहंकार का सम्पणूा त्याग  करता है उसको प्रभ ु 
दशान देते हैं l तो साधना करन े से पहले व्यजतत को अपने प्रनत िागतृ होना चादहए l मझु े
परमात्मा ने यह मनषु्य चोला प्रदान ककया है तो उसका उदे्दश्य तया है ? मझु ेयहाूँ आकर 
करना तया है ? प्रत्येक व्यजतत चाहे उसके पास पसैा है चाहे  नही ंहै, जिसके पास संतान है 
जिसके नही ंहै, जिसके पास मकान है, जिसके पास नही ंहै, सब ही तो दखुी हैं, परन्तु कोई भी 
तो दःुख से ननवतृ होने के सलए तैयार नही ं है, उस दःुख में ही खुश है l ये ही भगवान बिु 
कहत ेहैं कक मेरे पास वह व्यजतत आए िो  अपने मखु से कहे कक मैं सच्च ेमन से दखुी हूूँ  
और मेरे दःुख का कारण है l उसे होश आ िाए और वह  दःुख से मतुत होना चाहे l वह यह  



भी समझने का प्रयास करे कक दःुख से मतुत होने के बाद मेरी तया अवस्था होगी l परंतु कोई 
भी तो यह कहने के सलए तैयार नही ंहै कक मैं दखुी हूूँ l  

  हमारा दःुख तया है ? अपने प्यारे वपता परमेश्वर से हम बबछड ेहुए हैं 
? इससे ज्यादा तया दःुख हो सकता है ? यदद परमात्मा समल िाए तो संसार के जितने दःुख 
है उनका भान नहीं होता l जिसको आत्मा की अनभुनूत हो िाए उसको ककतनी भी आधथाक 
कदठनाई आ िाए वह तो रारािाओं का रािा है l कबीर साहब की िीवनी पदढये l िुलाहे का 
व्यवसाय करत ेहैं कपडा बनुत ेहैं अपने हाथों  से, ककतना बनु  लेते होंगे l कबीर साहब के 
समय में मिदरू की मिदरूी बहुत कम होती थी l रोटी भी नहीं परूी होती थी परन्तु कबीर 
साहब कपडा बेचकर जितनी आय होती थी उसमें आधा गरीबों में बांट दे देत ेऔर शषे में 
अपना गुिारा करते थे l िरा ववचार कीजिये कक उन ददनों ककतनी कम आय  होती होगी तब 
मिदरूों की हालत ऐसी थी िैसे कक आिकल पशओंु की है l बजल्क आिकल तो पशओंु की 
हालत भी शायद उससे अच्छी हो, उन ददनों मिबरूों की हालत व बडी सोचनीय थी l परन्त ु
तया कबीर साहब को कोई दःुख था ? उन से ज्यादा सखुी  संसार में शायद ही ंकोई हो l संत 
रववदास िी को देखखये, िूत ेगांठने  का व्यवसाय करत ेथे l आधथाक दशा खराब थी l उनकी 
सशष्या थी रानी झाला l उन्हें अपने गुरुदेव की आधथाक दशा देखकर बडा शोक हुआ कक मेरा 
गुरु ऐसे हालत में रहता है, वे एक बहुमलू्य हीरा दे गई और ननवेदन कर गई कक प्रभ ुइसे बेच 
कर इससे प्राप्त धन को आप अपने इस्तेमाल में लाए l  आपके बाद भी आपकी कई पीदढयों 
को कोई आधथाक कदठनाई नही ंहोगी l रववदास िी ने कहा कक अच्छा इसे छप्पर में रख दो l 
रानी हीरा यथा स्थान रखकर चली गई, एक साल बाद बाद िब वह कफर आई तो अपने गुरु 
की वही हालत देखी l पछूा कक महाराि ! यह आपकी तया दशा है ? तया आपन ेउस हीरे का 
उपयोग नही ंककया ? वह हीरा कहा गया ? रववदास िी ने कहा कक िहा ंतुम रख गई थी वही ं 
देख लो l देखा तो हीरा वही ंरखा था l कोई लोभ नही ंहै l  लाखों रुपये का वह हीरा था परन्त ु
उससे कोई मोह नही ंथा l िूत ेगाूँठ  कर िो आय  होती थी  उसी में मगन रहत ेथे l 

   हमारे दखुों कारण ही यह है कक हम अपनी आत्मा को नही ंपहचानत े
परमात्मा से बबछुड  गए हैं l िब तक हमारी आत्मा का  योग परमात्मा के साथ नही ंहोगा 
हमारी आत्मा का योग उसके सच्च ेपनत परमात्मा के साथ नहीं होगा तब तक संसार के चाहे 
ककतने भी पदाथा प्राप्त हो िाये पर व्यजतत को कभी भी सच्चा सखु नहीं समल सकता l 



ससकंदर बादशाह के पास ककस चीि की कमी थी ? तया वह सखुी था ? आप आपस में ही 
देखें आप सब पर परमात्मा की कृपा है कक तया आप सब सखुी है ? ककसी के शरीर का दःुख 
है ककसी को पसेै का दःुख है ककसी को कोई दःुख है तो ककसी को कोई l अनेको दःुख ही दःुख 
है l सच्चा सखु है ही नहीं, सच्चा सखु तो प्रभ ुको समलने में ही हैं और वही हमारे िीवन का 
लक्ष्य है l  यही मनषु्य के झोले का ध्येय है कक इसी िीवन में हम आत्मा का सािात्कार कर 
लें  भगवान के दशान कर लें l 

  भगवान के दशान के भी बहुत से लोग सही अथा नहीं समझते l गुरु 
महाराि ( महात्मा श्री कृष्ण लाल िी महाराि ) ने गुरु सशष्य संवाद नामक पसु्तक में बडी 
स्पष्टता से सलखा है कक दशान यह नही ंहै कक बाहर से तस्वीर के दशान कर सलए,  भगवान भी 
प्रगट हो गए, प्रकाश भी ददखाई ददया, शब्द भी सनुाई देने लगा lऔर कभी कभी स्वप्न में ईष्ट 
देव या गुरु के दशान होने लगे l यह संकेत है कक आपका रास्ता ठीक है l  परंत ुगुरु महाराि 
ने कहा कक परमात्मा के गणुों को सराहना उनकी कीनता करना यह  ईश्वर की उपासना है l 
उपासना  का मतलब है ‘उप + आसन’ यानी परमात्मा के समीप अपना आसन लगाना l परन्त ु
िो गुण ईश्वर में है वे ही ं जिज्ञास ुमें उतर आने चादहए, वह  असली ईश्वर दशान है l िल ही ं
िल में लय हो सकता है l जिन व्यजततयों का एक िैसा स्वभाव होता है उनका ही परस्पर प्रेम 
हो सकता है l एक व्यजतत प्रेम करता है दसूरा घणृा करता है तो उनका संबंध ककतनी देर 
ठहरेगा l िब तक हमारे भीतर में ईश्वर के गुण पणूात: नहीं आते l तब तक ईश्वर के  ननरंतर 
दशान नही ंहो सकत ेl एक िण भर के दशान से कुछ नही ंहोगा l सरु दास  िी को भी दशान 
हुए, भगवान आगे आगे हैं, सरूदास  िी पीछे पीछे तो सरु दास  िी कहत ेहैं कक भगवान ! 
आप कहा ंभागेंगे l मैंने तो आप को हृदय  में आपको  इतना िकड सलया है  कक वहां से भाग 
कर आप  िाएं तब आपको  मदा िानूगंा l हृदय में िकडने  या बसान ेका तया मतलब है ? 
तया ककसी तस्वीर को या  रूप को बसाना  है ? यह तस्वीर की, या  रूप की, शरुू शरुू की 
साधना है वह मन को एकाग्र करन ेके सलए है l मन में बसाने का मतलब यह है कक हमारे 
रोम रोम ने ईश्वर  के गुण बस िाने चादहए और वे अप्रयास ही हमारी वाणी द्वारा ववचार 
द्वारा और व्यवहार द्वारा व्यतत होत े रहे l मैं पे्रम की साधना करता हूूँ परन्त ु यदद मेरे 
व्यवहार में घणृा है तो यह कोई साधना नहीं है l ये कोई ईश्वर दशान नही ंहै, यह कोई आत्मा 
का सािात्कार नही ंहै, यदद मैं ईश्वर की पिूा करता हूूँ तो मेरे  हृदय में ववशालता होनी चादहए 
l  मेरे सलए दहन्द,ू मसुलमान, ससतख, ईसाई में कोई भेदभाव नही ंहोना चादहए l सभी एक है 



तयोंकक सब में एक ही तो आत्मा है l प्रभ ुसबकी रिा करत ेहैं सबके दखुों में उनकी कृपा 
रहती है तयोंकक प्रभ ुतो करूणाननधध  है l यदद मैंने ईश्वर को हृदय बसाया  है तो उनका  िो 
करुणा का स्वभाव है वो मेरे ववचारों में, मेरे वाणी में मेरे व्यवहार  में व्यतत होना चादहए l 
सयूा बबना ककसी बदले के आपको प्रकाश देता है l प्रभ ुहमारा पालन पोषण करते हैं तो वो 
हमसे कोई बदला नहीं चाहत ेl इसी प्रकार में संसार की सेवा  करूूँ  तो दसूरों को सखु पहंुचाने  
के सलए, दसूरों की शांनत और आनंद के सलए, बबना ककसी आशा को  मन में रखकर, ननष्काम   
भाव से l कोई आशा न हो कोई इच्छा न हो, स्वभाव ही ंऐसा हो िाये सहि स्वभाव बन िाए 
l इसी को सहि अवस्था कहते हैं l तो यदद ईश्वर के गणु आपके  व्यजततत्व में प्रनतिण 
व्यतत होत े रहत े हैं िैसे बबना प्रयास सयूा से  प्रकाश स्वत: ही व्यतत होता रहता है उसे 
‘दशान’ कहत ेहैं l  इसी प्रकार दशान का प्रभाव यह है कक मेरा  भी रोम रोम  ऐसा बन िाए 
कक िैसे बबना प्रयास के परमात्मा अपने गुणों को व्यतत करता रहता है, कोई बंधन न हो, 
कोई आशा कोई इच्छा न हो, ककसी के साथ कोई मोह न हो, सबके साथ समान प्रेम हो l 
ईश्वर के गणु आने चादहए l हमेशा याद रखना चादहए l  

  लोग-बाग पत्रों में सलखत ेहैं कक पहले तो प्रकाश ददखता था अब नही ं
ददखता कोई हिा नहीं l प्रेम प्रकाश से अधधक महत्वपणूा है, ज्यादा अच्छा है l आगे बदढए  
परन्तु देखने वाली बात यह है कक साधना करते हुए इतने साल हो गए मेरे में ईश्वर के गुण 
अंककत  हुए या नही ं और वेअंकुररत होकर प्रफुजल्लत हुए हैं या नही ंl व े गुण ववकससत होत े
हैं कक नही ंl आप बशेक चौबीस घंटे की समाधध लगा लीजिये मन एकाग्र हो िाएगा  तो ब्रह्म 
ववद्या आपने ग्रहण कर ली l आपन ेबी० ए०  पास कर सलया l आपके पास गांव की कोई स्त्री 
आती है कक मेरी एक धचट्ठी सलख दीजिये l आप कहते हैं कक मझु ेतो धचट्ठी सलखनी नहीं आती 
है l तो आपका बी० ए ०  पढना तया मतलब रखता है l वो डडग्री तो ननरथाक है l इसी प्रकार 
यदद साधना करत ेहुए आप में  ईश्वरके गुण व्यतत नही ंहोत ेहैं तो साधना में कमी है l और 
आगे बदढए l िैसे ववज्ञान में ववद्याथी पसु्तके (थ्यरूी) भी पढत ेहैं और प्रजैतटकल भी करते हैं 
और िब तक ववद्याथी प्रजैतटकल में पास नहीं होता, उसको उत्तीणा नही ंसमझा िाता l  इसी 
तरह िो कुछ भी अभ्यास या  साधना आप करत ेहैं सभी ठीक हैं कोई गलत नहीं है  मगर 
इस अभ्यास का पररणाम देखना चादहए l संतों  में ककतनी सहनशीलता है ककतनी शानंत है l 
संतों में इतनी शानंत है तो परमात्मा में ककतनी होगी ? 



   एक बार स्वामी  दयानंद िी अपने गुरु स्वामी बिृा नदं िी के पास 
तीन चार ददन नही ंआए, और िब आये हैं, गुरुदेव विृ थे, कमिोर थे, उन्होंन ेदयानंद िी की 
छाती में एक मतुका मारा l तो स्वामी िी ने न तो बरुा मनाया न  पीडा का आभास  ककया, 
अपने गुरुदेव का हाथ पकड सलया l स्वामी दयानंद िी का शरीर बडा हृष्ट  पषु्ट था बलवान 
था l  कहा कक प्रभ,ु मेरा शरीर तो पत्थर  िैसा कठोर है और आपके हाथ अनत कोमल हैं , 
उनमें चोट लग गई होगी l गुरदेव  में गसु्सा था कक दयानंद िी बबना उनसे  पछेू ३-४  ददन 
के सलए बाहर कैसे चले गए l खैर, वह लंबी कहानी है l  कहने का मतलब यह है कक एक संत 
में इतनी सहनशीलता है तो परमात्मा में ककतनी होगी l तो तया सहनशीलता  का गणु  हमारे 
व्यवहार में आया ? इसी प्रकार और ईश्वरीय गुणों को भी देखना चादहए l प्रात: िब हम बंदना 
पढते  हैं तो उसमें ईश्वर के बहुत गुणों का बखान आ िाता है l केवल पढ लेने से तया लाभ 
है ? प्रत्येक गणु वाचक शब्द में प्रभ ुकी गंगा बहती है, उस गंगा में स्नान करना  चादहए 
प्रत्येक शब्द में िो ईश्वर का भाव  बसता है उसे अपने अंतर में बसा लेना चादहए l कभी कभी 
उन पर मनन करना चादहए----यही स्वाध्याय है कक -इतने साल मझु ेसाधना करत ेहुए हो गए, 
मेरी हालत तया है ? तया मेरे स्वभाव में कुछ अंतर आया तया ? तया अब भी  क्रोध आता है 
? अहंकार शरे है ? कभी घणृा मन में आती है ? द्वेष  बाकी है l अपने आप को उंचा  और 
दसूरों को नीचा समझता हूूँ, यह  गलत है l एक कोसशश कररये और अपने से ठीक न हो तो 
गुरु को सलखखए उसके पास िाकर  रोइए l पहले तो ईश्वर के चरणों में बठैकर कोसशश करनी 
चादहए, रोन े से बहुत कुछ सफाई हो िाती है,ककन्त ुसच्च ेहृदय से रोइए l ददखावटी रोना नही ं
होना चादहए l उसमें व्याकुलता होनी चादहए l यदद कोई आदत कोसशश करने पर भी नही ंिाती 
है तो उपवास कररए, चौबीस घंटे भोिन मत  कीजिये और प्रण  कीजिये कक  कल से यह बात 
पनु: नहीं होगी l इस तरह धीरे धीरे अपने आप को सधुाररये l साधना भी कररये और  उसके 
साथ साथ अपने आपको देखत ेचले िाइये की साधना का प्रभाव में व्यावहाररक िीवन पर 
ककतना पर प्रभाव पडा है l दोनों करन े चादहए यह  मेरी तुच्छ राय है l कई बार महापरुुष का 
ख्याल है और सही भी, तयोंकक उस सशखर तक हम पहंुचत ेनही ं है इससलए मैं आपसे हाथ 
िोडकर कह रहा हूूँ कक अपना ननरीिण करना चादहए l गुरु महाराि ने भी यही कहा है की 
मनन करना चादहए l साधना के बाद दो चार पांच समनट रोि न सही सप्ताह में एक या दो 
बार, मनन अवश्य करना चादहए l गुरु की वाणी पर ववचार करना चादहए और अपने भीतर में 
देखना चादहए कक हमारे भीतर तया कसमया ंहैं उनको दरू करने की कोसशश करनी चादहए l इन 



कसमयों को ही हम ‘बधंन’ कहते हैं और इनसे मतुत होना है स्वतन्त्रता  कहलाता है l मोि की  
अवस्था तया है ? कफर वही आ िाता है कक ईश्वर के गणुों को धारण करना l ईश्वर ननगुाण 
स्वरूप है l ईश्वर  प्रमे स्वरूप है ---- वह पे्रम िो शब्दों में वणान नही ंककया िा सकता, वाणी 
असमथा है उस प्रेम का  वणान  करने में l  यह षट शास्त्र इसी तरह  बने l िैसा िैसा  
महापरुुषों को अनभुव हुआ, उसी प्रकार उन्होंन े  वणान कर ददया l इसका वणान करना बडा 
कदठन है l केवल यही कर देते हैं कक यह गूंगे का  गुड है l जिसको इस पे्रम की अनभुनूत हो 
िाती है कोसशश करता है  व्यजतत कक  उसको  शब्दों में वणान करे जिससे दसूरों का भला हो 
परन्तु इस प्रयास में वह पणूातः सफल नहीं हो पाता l वह वणान की  नही,ं अनभुव की वस्तु है 
l भगवान तो करुणा सागर है उसमें इतना पे्रम है इतनी  शजतत है, इतनी  शीलता है, इतना 
आनंद है, कक सारे संसार के सखु एक तरफ हो और परमात्मा के एक िण का आनंद एक 
तरफ हो तो भी वह उसकी  कोई तुलना नही ंकर सकत ेl उस िण के सलए बड ेबड ेभतहृरी 
िैसे रािा लोग रािपाठ छोडकर िंगलों में चले िात ेहै , और सभिा मागं कर गिुारा करत ेहैं-
-काहे के सलए--- कक वह एक पे्रम की बूंद कही ंसे समल िाए, रोम रोम ईश्वरमय हो िाये l ये 
संतों का रुप है ये गरुुिनों का रूप है, यह परमात्मा का रुप है l इसी  रूप में प्रवेश होकर, 
इसी में लय हो कर, इसी में वावपस आना है, वही मतुतावस्था है l गंगा में स्नान करके, यदद 
बाहर आकर शीतलता की  अनभुनूत नही ंहोती है तो गंगास्नान ननरथाक है l  सत्संग में आए हैं 
आपको थोडी सी शांनत नही ं समलती है तो सत्संग का भी कसरू हो सकता है l सत्संग करान े
वालों को देखना चादहए कक उसमें अपने में तया कमी है l यदद क्रोध की दशा में सत्संग में 
बठैें गे  तो यह हो सकता है कक क्रोध के ववचार अधधक आयें l िब भी साधना में बठेै पणूा शातं 
हो कर बठेै l इससलए कहते हैं कक यह परुानी सनातन रीनत है कक गंगा स्नान करने से पहले 
बाहर कुूँ ए पर स्नान क्र लें l  इसका मतलब यही है कक सत्संग में िाने से पहले अपने मन से  
बरुाइयों को धो डासलए और कफर अपने इष्ट देव के चरणों में बदैठये  l सबुह  िब िात ेहैं 
परमात्मा के चरणों में, साधना करने बठैते हैं तो अपने मन को शांत कर लीजिये l  

  गुरु महाराि ने कुछ पे्रसमयों को बताया हुआ है कक सबुह से नाभी से 
सांस लेकर सात  दफा या दस दफा ‘ॐ तत ्सत’् ( कुछ नही ंहै ससवाय परमात्मा के )  इसका 
अभ्यास करें l गुरु रूप में लय हो कर यह साधना की िाती है l गुरु कौन है ? सत-धचत्त-
आनंद स्वरूप परमात्मा l इसके बाद साधना  शरुू कीजिये, उसके बाद गुरु वंदना पदढये l 
जिसके पास िा रहे हैं पहले उसके गुणों को सराहना चादहए l िो भिन या शब्द या वाणी 



आपको अच्छी लगे, प्रभ ुकी तारीफ में उसको  तल्लीनता से गाइए, तब साधना  शरुू कीजिये l 
इसी प्रकार िब साधना खत्म करें, प्रसाद बंटे  तो प्रसाद लेना चादहए, आशीवााद के रूप में l 
पनु:  प्रभ ुके गणुों को सराहना चाहये , कीनता करनी चादहए l  संत उनको  कीतान बोलत ेहैं l  
प्रभ ुके गणुों को जितना सराहेंगे  उतना ही अधधक लाभ होगा l गणुों को  सराहते सराहत ेआप 
ववस्माद  में चले िाइये और ववस्माद में आपका मन शीतल हो िाएगा l  केवल  परमात्मा  
रह िाएगा l ॐ तत ्सत’् 

 नोट:-- इस अभ्यास की कोई भी व्यजतत अपने गुरु से पीछे पछेू बबना न करें l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(२५) 
वीर बनो 

झुंझनु,ू िन्माष्टमी, प्रातः १२-८-८२  

 आि सारे देश में उल्लास है तयोंकक आि के ददन भगवान हमारे िैसा ही मनषु्य चोला धारण 
करके इस भारत भसूम पर अवतररत हुए थे l आि के ददन कृष्ण भगवान की हम पिूा करत े
हैं, खुशी मनाते हैं l  गुरुदेव परम संत डॉतटर (श्री कृष्ण लाल िी  महाराि) का आदेश था कक 
ईश्वर या महापरुुषों की पिूा या गुरु की पिूा उनके गुणों को सराहना और अपना अपनाना है l  
केवल अच्छे वस्त्र पहनकर जिह्वा  के रसों की संतुजष्ट कर के रसों में फंस िाना यह पिूा 
नही ं है l  सदुामा िी की कथा आपने कल सबुह की बठैक में सनुी थी सदुामा िी अपनी 
धमापत्नी के बार बार कहने पर द्वारका में भगवान के चरणों में गए हैं वहां ससहंद्वार पर खड े
हो िात ेहैं l  सदुामा िी की सोचनीय अवस्था को देखकर करुणामय  भगवान स्वय ंबाहर 
आत े हैं और उनको भीतर ले िात े हैं l गरीब सदुामा फटे परुाने मलेै कपडों में हैं, उनका 
आसलगंन करते हैं l उनकी प्रदक्षिणा करत ेहैं l  हम लोग मंददर में िाते हैं भगवान के दशान  
करके उनके चारों ओर प्रदक्षिणा करत ेहैं l  यह एक सम्मान का तरीका है l भगवान स्वय ं ही ं
उस दररद्र अनाथ ब्राह्मण की प्रदक्षिणा करते हैं l कफर स्वयं ससहंासन पर सदुामा िी को बठैात े
हैं और उनके चरण का रुकमणी िी के साथ  समलकर धोत ेहैं और वही ंचरण धलू समधश्रत 
चरणोंदक  दोनों स्वीकार करत ेहैं l  ककतनी  दीनता  है l सदुामा चककत हैं, बोलते नहीं है l 
भगवान बोलत ेिा रहे हैं कक देखो हम दोनों इकटे्ठ ववद्याथी थे, दवुाासा ऋवष  के आश्रम में 
ककस प्रकार खेला करते थे l सदुामा सनु रहे हैं मगर  उनकी िबुान बोल नही ंरही है l भगवान 
उन्हें परुाने ददनों की याद ददलात ेहैं िब आपस में खेलते थे l अंत में भगवान ने पछूा है कक 
भाभी न ेतया भेिा है l सदुामा कफर भी मौन है, भगवान उनकी बगल में से कच्च ेचावल, िो  
सदुामा की पत्नी न ेभेिे थे ननकाल कर तीन चार दफा खा  िात ेहै l रुजतमणी  िी पकडती है 
कही ं पेट में ददा न हो िाए परन्तु भगवान कहा मानने वाले हैं l वह चावल तया खाते थे, 
सदुामा िी का उिार करना था l चार पदाथा यानी काम अथा धमा मोि सब सदुामा िी को 
प्रदान कर ददए l द्वारका से सदुामा िी खली हाथ िात े है l उदास हैं कक भगवान बातें ही 
करत ेरहे और हाथ में कुछ नही ंरखा l  घर पहंुचत ेहैं तो िो कुछ हुआ आप सब लोग िानत े



हैं l मेरे कहने का मतलब केवल यही है कक भगवान इतन ेमहान होते हुए भी उनमें ककतनी 
दीनता है l यदद हम भगवान की पिूा करते हैं तो हमें भी दीनता अपनानी पडगेी l 

   अभी कबीर  साहब की वाणी अपने सनुी---- “राजन कौन तुम्हारे आि”ै, रखो साग  
साग ववदरु को देख्यो, वह गरीब मोहे  भाव”ै  भगवान दयुोधन से कह रहे हैं कक हे रािन, मैं 
तुम्हारे घर पर तया करने आऊं, तुम्हारे महलों में तया करन ेआऊूँ  l दयुोधन ने देखा कक ववदरु 
िी िो बहुत गरीब थे, टूटी फूटी कुदटया में रहत े थे, पास पयााप्त भोिन भी नहीं था मगर 
भगवान वहीं िाकर रहते, रात उसी व भतत के घर व्यतीत करते थे l  ववदरु के घर िो खाना 
बनता था वह कच्चा पालक का साग होता था उसमें नमक भी नही ं था और उसके ऊपर 
भगवान को पानी समल िाता था, इसके अनतररतत वह गरीब और कुछ सेवा नहीं कर पाता था 
l  दयुोधन कहता है कक मेरे घर में छप्पन प्रकार के भोज्य पदाथा हैं, आप उन पदाथों को, खीर  
आदद पदाथों को छोडकर, यह साग  तयों खात ेहैं, जिसमें नमक भी नहीं, कोई मीठा भी नही ं 
है l आप मेरे महलों में चसलए l कबीर साहब अपनी वाणी में इसका वणान करत ेहैं कक “राजन 
कौन तुम्हारे आि”ै  और दयुोधन के सलए कहत ेहैं कक अपनी धनवान हस्ती को यानी अपने 
धनाढ्य  अजस्तत्व को अपने उच्चतर स्तर को देखकर तुम्हारी बवुि खराब हो गई है l  यह 
अहंकार के कारण है l मझु ेतो गरीब भात ेहैं l ववदरु चाहे  तुम्हारी ननगाहों में ककतना ही गरीब 
हो लेककन वह मझु ेअनत वप्रय है तयोंकक उसके हृदय में पे्रम है भगवान के सलए l उसके हृदय 
में गरीबी है, दीनता है, ववनम्र भाव है l वह भगवान के सलए हमेशा व्याकुल रहता है l िब मैं 
राबत्र को उसकी कुदटया में रहता हूूँ तो रात भर उस कुदटया में प्रभ ुके गणुगान होते हैं l  मझु े
उसका आनंद समलता है l तुम्हारे यहाूँ िाकर नाच गानों में मझु े तया समलेगा l और कफर 
दयुोधन िानत असभमानी है l वह कहता है कक इस रास्त ेपर ककसन ेिानत देखी है l  कबीर 
साहब न े यह ववशषे कर बताया है, इस िातपात मे ने भारत में दहन्दओंु को खा डाला l 
दहन्दओंु की संख्या कम हो गई है l अधधकांश दहदं ूमसुलमान या अन्य धमों में चले गए l इसी 
िातपात के कारण अब भी देखखये िब भी चनुाव होत ेहैं तो िात पात  का नंगा नमनूा कैसा 
होता है l तो कबीर साहब कहते  है कक परमाथा के रास्ते पर िानत का तया महत्व है ? यहाूँ 
तो प्रेम का महत्व है l  कमों से ब्राह्मण हो सकता है, कमों से ित्री  हो सकता है, कमों से 
वशै्य हो सकता है, कमों से शदू्र अिासमल पंडडत होता हुआ शास्त्रज्ञ था परंत ु उसके  कमा 
खराब हुए तो उसको चांडाल बना ददया गया l वह चांडाल के ही रूप में रहने लगा l दनुनया 
उसको चंडाल कहने लगी, कोई भी व्यजतत उसको ब्राह्मण नहीं कहता था l ब्राह्मण वह  है िो 



ब्रह्म को पहचानता है l ब्रह्म में ववचरता है l यह िात पात जिस समय बनाई पता नही ंउस 
समय इसका तया उपयोग था l परंतु इसके बाद तो जितने भी महापरुुष हुए  हैं भगवान राम 
से लेकर कृष्ण िी और कलयगु में भगवान बिु और भगवान महावीर और उसके बाद संतों ने 
तो इसका बहुत ही खंडन ककया है l परन्त ुयह एक ऐसी बीमारी हमें धचपटी है कक इससे मतुत 
नहीं हो रहे हैं l कबीर  साहब कहत ेहैं कक इस रास्ते पर िानत का तया महत्व है ? भगवान 
आत ेहैं ववदरु िी के घर, ववदरु िी की पत्नी वस्त्रहीन हो कर स्नान कर रही हैं l िब पता 
लगता है कक भगवान आ गए है, वह पे्रम में इतना आपे से बाहर हो गई  कक भगवान को वही ं 
ननवास्त्र केले के नछलके खखला रही है केले का फल फें के िा रही हैं l वह पे्रम के नश ेमें मनन 
हैं l उसे शरीर का कोई होश ही नहीं है l भगवान ने अपना वपतांबर उनको उढा ददया है और 
बड ेमिे से केले के नछलके खा रहे हैं भगवान को तो यह  भाव पसंद है l भाव के भखेू  है 
बवुि की चतरुाई भगवान को पसंद नहीं  है सरलता ववनम्रता दीनता प्रेम ववरह यह भावना को 
भगवान को पसंद है l साधक भगवान की पिूा करता है आि के ददन या आगे पीछे तो 
भगवान के गुणों की पिूा करनी चादहए इन गुणों को अपनाना चादहए l और इन गुणों को 
अपने व्यवहार में  व्यतत करना चादहए l  भगवान तो एकता के स्वरूप हैं यदद हम भगवान 
की पिूा करत ेहैं तो हमारे भीतर में एकता का ही भाव होना चादहए l हमारी आंखों में मेरे 
हृदय में सबके प्रनत सम्मान हो  कोई छोटा नहीं, कोई बडा नहीं, तयोंकक सब में ही परमात्मा 
हैं l यदद वह यह भावना हमारे भीतर में नहीं पदैा होती तो हमारी साधना व्यथा है l भगवान 
स्वयं दीन  रूप हैं l सदुामा ववदरु व अन्य भततों की  जिस प्रकार से उन्होंन ेसेवा की है इसी  
प्रकार भगवान को  भी वही व्यजतत अच्छे लगत ेहैं जिनके व्यवहार में, स्वभाव में, दीनता है, 
दयुोधन के स्वभाव  में दीनता नही ंहै इससलए भगवान का संबंध होत ेहुए भी  वह परमाथा से 
वंधचत ही रहा l अिुान में दीनता थी वह सब कुछ ले गया l  

  इसी प्रकार आप लोग भी गीता पढत े हैं तो उसमें उनकी सशिा से तत्व छांट 
लीजिये l भगवान की मखु्य सशिा का मखु्य रूप है  ‘समता’ l इस संसार में रहत ेहुए कौन सा 
ऐसा व्यजतत है जिसको सखु दःुख नही व्यापता l तो भगवान ने अिुान को हमारा प्रतीक 
बनाकर समझाया है कक िीवन में रहत ेहुए उत्तिेना  समलेंगे l सखु में भी उत्तिेना समलती है 
दःुख में भी समलती है परन्त ु व्यजतत का कताव्य है, धमा है कक वह सम अवस्था में रहे, 
ववचसलत न हो l  अिुान प्रश्न  पछूता है कृष्ण से और उसका उत्तर देने की भगवान कोसशश 
कर रहे हैं l अिुान स्वयं भी ज्ञानी है, ववद्वान है, शास्त्रों का ज्ञाता है, परन्त ुववज्ञानी नही ंथा 



उनके िीवन में शास्त्रों के व्यावहाररक बातें नहीं थी l अगर वह ववज्ञानी होता तो वह प्रश्न ही 
नहीं करता l वो प्रश्न करता है कक हे भगवान ! जिन  मनषु्यों  की आप इतनी उपमा दे रहे 
हैं, यानन जस्थतप्रज्ञ व्यजतत, आत्म जस्थत व्यजतत, उसका व्यवहार कैसा होता है ? वह कैसे  
ववचरता है भगवान उसे समझात ेहैं कक वह द्वंदों से मतुत होत ेहैं, दःुख सखु उन पर कोई 
प्रभाव नही ंकर सकता l लाभ हानन का कोई प्रभाव नही ंकरते है l यह बात केवल पढन ेके 
सलए नही ंहै इन मखु्य गुणों को िीवन में अपनाना है l महाभारत का यिु तो हर वतत, हर 
व्यजतत के भीतर में होता ही रहता है l इस संग्राम में वविय प्राप्त करनी है l कुरुिेत्र का 
मदैान, धमा िेत्र का मदैान, कमा िेत्र का मदैान, िो भी कुछ कह लीजिये, इसमें जिज्ञास ु को  
वविय प्राप्त करनी है अथाात अपने मन पर, अपनी वजृत्तयों पर, अपने शरीर पर, इजन्द्रयों पर 
वविय प्राप्त करनी है l  वविय प्राप्त करके तया करना है, समता में रहना है, 

दुुःख सखु जे परखे  नहीं, लोभ मोह असभमान l 

वही उपदेश संतों ने भी कहा है कक दःुख सखु में िो व्यजतत ववचसलत नहीं होता वह व्यजतत तो 
स्वयं  भगवान है l  भगवान का यही तो मखु्य गुण है l िसेै कमल पषु्प पानी में रहता है 
परन्तु पानी में िो तरंग आती है उसमें वह प्रभाववत नहीं होता l यही उपदेश है गीता का यही 
उपदेश सभी संतों न ेददया है कक यह संसार तो माया का रूप है  आप इससे भाग नहीं सकत े
दःुख भी आयेंगे , सखु भी आएंगे परंत ुजिज्ञास ुको ककस तरह रहना है कमल पषु्प की तरह l 
यदद वह कमल पषु्प की तरह रहना सीख िाता है वह शख्स भगवान है l उसका िीवन 
सराहनीय है l उसकी ककस्मत प्रारब्ध बहुत तज़े  हैं l दसूरा गुण िो गीता में वखणात है वो 
ज्यादा ववज्ञानी है, उसको हमें अपनाना है, यदद हम सखु का िीवन व्यतीत करना चाहत ेहैं l 
हम संस्कार लेकर आए हैं, यह  मनषु्य चोला समला है इन संस्कारों से ननवतृ हो िाए---- 
तयोंकक िब तक संस्कारों  से ननवतृ्त नहीं होंगे, हमें मोि  प्राप्त नहीं होगा l भगवान अिुान 
से कह रहे हैं कक इन संस्कारों से अगर तुम्हें लडना है तो ईश्वर का  आश्रय लेकर लडो l  
प्रत्येक व्यजतत को जिज्ञास ुको गुरु का दामन पकडकर या ईश्वर का आश्रय लेकर या शास्त्रों 
का आश्रय लेकर इस संसार रूपी कुरूिेत्र में आगे चलना है l  वपछले संस्कार तो भगुतने  ही ं
है परन्तु आगे के सलए संस्कार नही ंबनने देना है तयोंकक मरने से पहले अगर हमारे संस्कार 
खत्म नही ंहोते, नए संस्कार नही ंबनते, तब तो  हमें आगे िाकर सखु समलेगा यानन मोि 
प्राप्त होगी अन्यथा कफर वही िन्म-मरण  के चतकर में पड िाएंगे l भगवान ने बडी सरलता 



से  सबको समझाया है और ऐसा उपदेश ददया है कक पढा सलखा आदमी, स्त्री, परुुष, बच्च ेसभी 
उसका पालन कर सकत ेहैं l अथाात िो  भी हम काम करें उसके फल के साथ हम धचपके नही ं
उसके साथ हमारी आसजतत न हो  उसके साथ हमारा मोह  ना हो l  

  बच्च ेको पढात ेहैं “Forgive and Forget”  िमा कर दो और भलू िाओ l परंत ु
मनषु्य का स्वभाव ऐसा है कक वह भलू नही ंसकता l ककसी न ेगाली दे दी उस गाली का घाव 
िो धचत ्पर बना िाता है वह समटता ही नही ंहै l गाली देने वाला चला गया शायद वह मर 
भी गया उनकी संतान भी मर गई होगी  परन्तु जिसको वह गाली का घाव लगा उसका वह 
धचतंन करता ही रहता है l एक घाव लगने के बाद धचतंन करन ेकी कारण यह घाव और गहरा 
होता िाता है और संस्कार गहरा होता िाता है और मनषु्य भलूता नही ंl साधारण सी बात है 
आप सब लोगों न ेिड भरत   िी की कहानी तो सनुी ही होगी l एक मगृ के बच्च ेको मरन े
से बचा सलया उसका पालन पोषण ककया और थोडा सा उसके साथ प्यार ककया इसी बात पर 
महवषा  को तीन बार िन्म लेने पड ेl सबुह से शाम तक अपनी हालत को देखखए और सोधचए 
कक हमारी हालत तया होगी  ककसी से सहानभुनूत के बाद थोडा सा मोह हो गया l पढा सलखा 
व्यजतत  कहेगा कक कैसी बात है एक तो पणु्य ककया और तीन िन्म लेन े पड ेl पणु्य तो ठीक 
ककया लेककन संस्कार बन गया l मगृ  का बच्चा एक ददन खो गया था तो भरत िी रोने लगे 
l िो इंसान मोह  में फंस  िाता है ( मोह  के दो रूप हैं ‘राग और द्वेष’ ) उससे संस्कार 
बनते हैं l इससलए भगवान ने कहा है कक कमा के साथ आसजतत  न हो l यही नहीं कमा का 
िो फल है उसके साथ ही बंधन नही ंहोना चादहए l कमा कररये परंत ुकमा के फल की आशा न 
हो, िो भी फल समलता है अच्छा या बरुा तो उसके साथ ककसी प्रकार की आसजतत  न हो l 
यह  करके देखखए और देखखयेगा ककतनी प्रसन्नता समलती है l मोि समलेगा या नहीं समलेगा 
यह तो देखा िाएगा परंत ुउस वतत देखे कक आपके धचत ्की हालत तया होती है, िब आप 
कमा फल के साथ ककसी प्रकार की आसजतत नहीं रखते हैं l  

  आि का ददन यदद हम मनाना चाहते हैं तो व्रत रखते हैं l रात को भी ववशषे 
भोिन बनता है, वह भगवान के चरणों में अपाण करते हैं l तो ये सब तो करना चादहए तयोंकक 
परम्परा चली आई है l परंतु वास्तव में हमें िो करना चादहए वह है भगवान के िो गणु हैं, 
ववशषेकर गीता में िो उपदेश  है उनका खबू धचतंन करें और उन गणुों को अपनाने की कोसशश 
करें l और वसेै ही गणु हमारे  हो िाए l भगवान ने िो यह दो मखु्य गणु बताये हैं (कमाफल 



का त्याग और समता) अगर यही मखु्य गणु व्यजतत में आ िाए तो यानी समता हो और कमा 
फल के साथ आसजतत न  हो तो मैं आपको ववश्वास ददलाता हूूँ कक हमारे िीवन में एक ऐसी 
क्रानंत आ सकती है एक ऐसी आनंद की गंगा बह  सकती है आप उसका अनमुान नही ंलगा 
सकते l परन्तु हम करत ेनही ंl सब लोग िानते हैं कक इस बात को परन्तु अपने  व्यवहार में 
लाने की कोसशश नही ंकरते तया  इस समय एक भी व्यजतत ऐसा है िो बठैा हुआ है िो कहे 
कक मेरे साथ अमकु बात हुई है और मैंने उसे उसी वतत भलुा ददया l  हम उसको नही ंभलू 
पात े l  परमात्मा न े हमारे धचत्त को ऐसा मोम की तरह बनाया है जिसमें छाप इस कदर  
गहरी हो िाती है कक अगर हम भलूना भी चाहें तो नहीं भलू सकते, परन्त ुप्रयास करना होगा 
l इसीसलए महावीर भगवान न ेिैननयों के तीथाकरों न ेपहला िो धमा रखा है काया रखा है, इस 
रास्त ेपर चलने वालों को, वह है “वीर बनो” l अदहसंा का पिुारी कहता है कक वीर का मतलब 
है ‘दृढ संकल्प से’ , अपनी बरुाइयों को त्यागने की कोसशश करो l यहां ढीले व्यजतत को स्थान 
नहीं है l िो व्यजतत सोचता है कक कल कर लेंगे ऐसा व्यजतत सफल नहीं हो सकता है l  
गुरुदेव कहा करते थे कक महापरुुषों के या ईश्वर के गणुों को सराहना और अपनाना और वसेै 
ही बन िाना ये उस महान व्यजतत की पिूा है l  अगर वास्तव में आप भगवान के दशान 
करना चाहत ेहैं और सत्संग को फैलाना चाहत ेहैं तो भगवान के गुणों को अपनाए और दीन 
बन कर रदहये l 

   

 

 

 

 



 

 (२६) 

ईश्िर सत्य स्िरूप है ननमाल है हमें भी िैसा ही होना चादहए 
िावषाक भंडारा ससकंदराबाद, ददनाक: २५-१०-८२  

   ससुमरन से भीतर के तलेश खत्म होत ेहैं l ये तलेश ५ प्रकार के हैं:-- पहला तलेश 
‘अज्ञान’ है l ‘अज्ञान’ का मतलब है िो है उसे न देखना और िो नहीं है उसे देखना l िैसे कक 
ईश्वर िरूर है परंत ुहमें ववश्वास नही ं है तथा यह िो सब ववनाश होगा इसको हम  होने में 
शमुार करत ेहैं l दसूरा तलेश है  ‘वववेक का न होना’ है l यह भी अज्ञान का रुप है l तीसरा 
तलेश है “िानकर भी मौत से अनिान बने हुए l” हमारा यत्न यही रहता है कक उसको दरू रखें 
l यह भी अज्ञान का ही रूप है l  चौथा तलेश  है ‘राग’ l इसके अंतगात लगाव संबंधी समस्त 
बातें आ िाती हैं l पाचंवां तलेश है ‘द्वेष’ l 

   ‘नाम, ससुमरन में मधरुता होनी चादहए l ‘नाम’ मधरुता है िैसा कक एक योधगनी 
कहती  है कक  समश्री की तरह मीठा है l हमारे इस ससुमरन में रूखापन है पे्रम नही ंहै l तब 
आनंद कहाूँ है ? ईश्वर में श्रिा ववश्वास होगा तो पे्रम िागेगा l हमारा सवास्व उधर लगे तब 
सच्चा ससुमरन कहा िाएगा l  

  लोग कहत े हैं चतैन्य महाप्रभ ु संकीतान करत ेकरत ेमनुछात हो िाते थे l मनुछात 
कहना गलत शब्द है l  व ेलय, एकाकार हो िात ेथे l आत्मा के आयाम में पहंुच िात ेथे l 
मन का होश नही ंरहता था l हमें भी पिूा में ऐसी ही अवस्था प्राप्त करने हेत ुयत्न करना है l 
पिूा में भिन, साधना दोनों करनी चादहए l इससे  संकल्प ववकल्प नहीं उठते  है l इस हेत ु
कदठनाइया ंआती है पर सदना कसाई की तरह सब काया  ईश्वर की याद में करें l मन अशांत 
न हो l तब ऐसा आनंद प्राप्त होता है िो कभी घटता बढता नहीं है l  

  इस प्रकार से नाम ससुमरन की बहुत महत्ता है l नामी के साथ सम्बन्ध स्थावपत 
करना चादहए, यही नाम  ससुमरन है l  नाम उच्चारण के बाद मन का िाप  शरुू होता है िो 
अनहद को ले िाता है l  कफर  ईश्वर से प्रेम होने लग िाता है l यही ंप्रेम ईश्वर से योग 
कराता है l यही सच्चा ससुमरन हैं l नाम व नामी को एक हो िाना है l 



   साधना हेत ु जितना समय ननजश्चत ककया िाव े उतने समय पणूारूप से बठैना 
चादहए l चाहे मन लगे या न लगे l कई पत्र प्राप्त होत े हैं कक मन लगता ही नहीं, कारण  
तया है ? इसका कारण यह है कक हम संकल्प की ववकल्पों में बह िाते हैं l मन न लगे तो 
उस अवधध में रोए धगडधगडाए l ककसी अच्छी धासमाक पसु्तक का अध्ययन करें l 

   अब यह सवुवधा दृढ कैसे हो ? यह सायम अिा करूूँ गा l 

 सायकंालीन पप्रिचन की इस सम्मेलन को दृढ़ कैसे फकया जाये: 

 इस समुरन को दृढ कैसे ककया िाये ? इस ओर प्रथम प्रयास है ‘सेवा’ l यह तीन प्रकार की 
मानी गई है l हाथ पावकी सेवा, रुपये पसेै की सेवा, एवं तीसरी सेवा अपने ईष्ट  के ख्यालों 
को  धारण कर के ववतरण करना l हमारे गुरुदेव, भाइयों के आपस की सेवा देख कर बड े
प्रसन्न होत ेथे l िो हमसे कोई घणृा करें, हमें उनकी भी सेवा करनी है l रणिेत्र में गुरुगोववदं 
ससहं िी ने उस व्यजतत को बलुाया जिसके सलए सशकायत आई थी  कक वह दोनों पिों के 
घायलों की मरहम पट्टी कर रहा है l सबके सामने उससे पछूा गया कक तया यह सच है ? तो 
वे बोले कक मझु ेतो यह ख्याल ही नही ंरहता कक कौन अपना है  और कौन शत्र ुपि का l 
केवल घावों पर निर रहती है l तब गरुुदेव ने उसकी छाती से लगा सलया और तब अपना 
अलग ही पन्थ  चलाने की इिाित दी l इस पन्थ  का नाम हुआ ‘सेवा पंथी’ l कन्हैया िी 
इसके पहले आचाया हुए l यह सेवा पंथी संप्रदाय अब भी प्रगनत पर है l कई ववद्वान ज्ञानी 
पे्रमी संत इस रास्त ेमें हुए है l कई उदाहरण इनतहास में ऐसे समलते हैं कक केवल हाथ पांव की 
सेवा करके ही सशष्यों ने मजुतत का वरण ककया है l 

   ससुमरन की दृढता हेतु  दसूरा प्रयास है ‘धमा’ l धमा के अन्तगात ननयसमत िीवन 
हो l संध्या का समय ब्रह्म महुता उत्तम हैं l चार बिे बाद सजृष्ट का फैलाव बाहर का हो िाता 
है l और प्रयास करते रहना चादहए कक हमारी सम्पणूा ददनचयाा  संयसमत रहे l यह सब धमा  
के अंतगात आता है l 

   “तीसरा प्रयास है सत्संग”--- एक सत्संग तो है सामान्य l दसूरे प्रकार का सत्संग 
है सत्यता के साथ संग  l इश्वर की हुिूरी का भाव हो l गरुु का अधधक से अधधक सत्संगन 
करें l  केवल उसके पास बठैना है l उसके साथ प्रेम होगा तो वसेै ही आप बनोगे l उसके भीतर 
से िो ककरणें  फैल रही हैं , उनसे आपको लाभ होगा l चंचलता छोड कर बठेै अन्य कुछ नही ं



करना है l मन शासमल रहे l हमारा मराकबा  यही था मौन का l मौन से ही मलै धलु िात ेहैं 
मौन ही आत्मा तक ले िा सकता  हैं बाकी नही ंl यह भिन आदद  सहायक  का काया ही कर 
सकते हैं l वहां प्रवेश तो मौन से ही होगा l हम भी आदेश उपदेशों का पालन करके इस प्रेम 
पंथ पर चलें l 

   अभी आपने राम-चररत मानस पाठ में सनुा, भरत िी कह रहे हैं कक यह प्रसादी 
मझु ेसौ कल्प के तपस्या  के बाद भी नहीं समलती l यह कृपा है िो केवल कृपा पात्र को ही 
समलती है l इसे कही ंकही ंअपात्र भी ले गए हैं l इसका एक उदाहरण है, ढाका का एक धनुनया 
िो दनुनया िो ददन को गरीबों को खैरात बाटता था और रात को डाके डालता था l नानक देव 
उसके घर गए l उन्होंने प्रसाद नही ंखाया तो वह कांपा l गुरुदेव से पछूा, ऐसा पहले ककसी 
साध ुने नही ंककया, यह तया बात है ? वह बोले तुम्हारी कुमारी पाप की कमाई है l उसे यह 
घमंड था कक पाप के बाद मैं  धमा भी करता हूूँ, इससलए मझु ेपाप कैसे लगेगा l आप बोले हम 
िाते हैं l तीन चीिें याद रखना:- 

(१) गरीबों को मत सताना न सतात ेदेखना   (२) सत्य बोलना (३) नमक खाकर हराम मत 
होना l  

   उसने योिना बनाई  कक गरीबों को सताने के बिाय तो एक ददन रािा के यहाूँ  
डालकर हमेशा आनंद से रहंूगा l तब रािकुमार का वेश धरकर  रािमहल में गया है l उसे 
कौन रोकता l सारा कीमती खिाना बाहर ननकला l सोने की एक तश्तरी में एक पदाथा सा  
रखा देख कर उसे चखा, वह नमक था l तब सब कुछ छोडकर बाहर आ गया l गरीबों को 
बलुाकर रािा की  पसुलस ने सताया, उन्हें पीटा l यह देखकर उसने दरबार में उपजस्थत होकर 
गुनाह कबलू ककया l रािा बोला—“तू दंड से घबराता नहीं, तुझ े  मालमू है कक त ू स्वयं न 
बताता तो तुझ पर कोई शक  भी नही ंकरता l वो बोला— “हाूँ, मैं िानता हूूँ कक मझु ेफांसी 
होगी l परन्त ुतुम गरीबों को मत सताओ l”  तब रािा को सारी कहानी बताई रािा भी सनुकर 
प्रभाववत हुआ l  वह धनुनया को केवल िमा ही नही ंककया अवपत ुविीर भी ननयतुत कर सलया 
l िो बाद में साध ुहुआ l  आि भी उसके नाम से ढाका में धमाशालाएं आदद  है l यह कृपा है 
l कफर भी हमें अधधक से अधधक अधधकारी बनने का साधन करना चादहए l  

  अब सब प्रसाद चढाने की प्राथाना करें l अभी अभी मेरे मन में ववचार आया कक ये 
बच े हुए अकेले आदद हमने प्रसाद में रखें हैं  इससे हमारी श्रिा  की कमी िादहर होती है l 



तया यही सम्मान है हमारे बिुुगों का ? हालांकक वे तो भाव के भखेू हैं l खचा भी अधधक होता 
है इससलए वपछले दो चार साल से यह मैं कह देता हूूँ पर कुछ तािा समठाई भी अवश्य रखनी 
चादहए l आप मझु ेिमा करेंगे l  

दद० २५-१०-८२  दोपहर 

 अपनी बडाई व दसूरों की ननदंा सनुना हम सब पसंद करते हैं l समाचार पत्रों में देखखये यही 
तो होता है l हमें यह सब नही ं करना है l ककसी के प्रनत आलोचना न करें, ककसी की  
प्रनतकक्रया ना देखें l दसूरे को छोटा बनाने का यत्न न करें l अगर आपके बतान में कोई चीि 
नहीं है तो उडले कहाूँ से हो रहे हो l पहले अपने भीतर में िमा की, तभी ववतररत कर रहे हो l 
यह वजै्ञाननक चीि है l यह िीवन की धगरी हुई जस्थनत है l इससे  छुटकारा पाने हेत ु हमें 
अभ्यास करना चादहए l ककसी को छोटा मत समझो l यह ईश्वर का कैसा गुणगान हुआ कक 
वह छोटा है बरुा है l  सोच ेकक मैं ही ंनीच हूूँ l भलू कर भी ककसी की बरुाई न करें l वपछले 
समय में रािाओं के दरबार में कवव  हुआ करत े थे, उनकी बडाई यशगान ककया करत े थे, 
कबीर साहब इसी के अनपुात में ननदंक को निदीक रखने की बात कह रहे हैं कक ‘ननदंक ननयरे 
राखखए आंगन कुटी छवाय’ l हम सब ईश्वर की समीपता हेत ुएकत्र हुए हैं l ककसी की बरुाई 
ककसी का शोषण ककसी की प्रनतकक्रया न करें l हमारे यहां का यही तप है कक  लोग बरुा भला 
कहें हम बदााश्त करें l लोग आपकी बरुाई करत ेहैं यह  अच्छा है, आप दे खें कक आत्मा  के 
ककतने निदीक हैं l  तुम नकेी  करो l “तू  तू करता हैतू भया,  मझुमें रही न  मैं” l राम में 
राम निर आत ेहैं परंतु ररावण में भी राम निर आएंगे तब प्रगनत है l हमेशा अपनी बरुाई भी 
मत करो l  हफ्ते में एक बार स्व-ननररिण  करना चादहए l अपनी साधना सही बने l संसार 
के प्रनत बरुाई का व्यवहार, ध्यान में गरुुमहाराि  के सामन ेरखना चादहए l कफर भी  अगर  
ठीक नही ंहो तो इष्टदेव को कह  देना चादहए l तो व ेकहने से भी हल्की हो  िाती कफर छुट 
िाती है l इन  बातों की समझ में आ रही है शकु्र है, परंतु ये बातें व्यवहार में आनी चादहए l  

  

 

 

 



 

दद० २६-१०-८२ प्रात: 

अभी पंिाबी में भिन पढा गया जिसमें अंत में यह ननवेदन ककया गया कक यह रतत की 
मटकी  कहीं आप तोड  न दें l सशष्य में यह रहता ही ं है कक उसे पणूा ववश्वास नहीं हो पाता 
कक मझु पर  अपार कृपा है l यह िरूरी है इससे अहंकार नही ंरहता है है  l हर ककसी की 
इच्छा रहती है कक वह आचाया बने l यह बरुी बात नही ंहै पर यह कुछ ही लोगों के सलए होता 
है l इन लोगों में  एक गुण  संवेदना का होता है l ये लोग हिम  करके ववतरण करते हैं l 
संत सभी बन सकत ेहैं आत्मा का सािातकार कर सकते हैं l जिन्हें इिाित नही ं है वे कम 
नहीं है उन्हें इष्याा नहीं अपनानी है, सही उपयोग िरूरी है l  

  िैसे बहन पंिाबी में भिन पढ  रही थी, अभ्यासी के मन में कुछ भय रहता है 
अगर यह भय संसार का है तो यह बरुा है l अध्याजत्मक भय बना रहे तो अच्छा है l साधना में 
खासकर भजतत में, दो बातें आवश्यक है l एक प्रीतम से प्रेम, दसूरा भय l  साधक की हालत 
पनतव्रता  स्त्री की सी होनी चादहए l भय रहना चादहए l जस्त्रया ंमहान है l जितनी सेवाएं ये  
कर सकती है उतनी सेवा हम नही ंकर सकते l पे्रम में भय हो l यहाूँ  इष्टदेव, पहले गुरु बाद 
में उनके द्वारा ननयतुत ककए हुए आचाया हैं l हम उनकी आत्मा की पिूा करते हैं l यह  
फुलवारी उन्ही ंकी है l ककसी पर कोप नहीं हो l िो ऐसा करता है वह टटोल ेअपने आपको l 
अधधक  साधना िरूरी नही ं है l  सच्चा प्रेम होना िरूरी है l हम तकनीकी साधना करत ेहैं 
ज्ञान की बातें करत ेहैं परन्त ुकोरे हैं l लालािी (दादागुरु) के एवं गुरुदेव (महात्मा श्री कृष्ण 
लाल िी महाराि) को एक भी व्यजतत अपने िीवन में ऐसा नहीं लगा था िो उनकी आशाओं 
के अनरुूप हो l यह  उनकी वसीयत है l हमें उनकी इस वसीयत के अनसुार बनना है l 
कठोरता के साथ बोला गया सत्य भी अहंकार है l अतः अब हमें यत्न करना है भरसक  
कोसशश करनी है l वे हमें देख रहे हैं l िब तक उनकी खशुी नहीं पा सकती तब तक हम 
अधम उिार भी नही ंपा सकते l हमें अपनी गलनतयों को देखकर सधुरना है l सरलता दीनता 
आनी चादहए l अंदर में गुण नहीं हैं तो सच्च ेहृदय से प्राथाना नहीं होगी l सवास्व  न्योछावर  
करके तपस्वी बनें l इन ददनों िो नवरात्रों का त्योहार है चलता है इनमें अहंकार रूपी रावण को 
समाप्त ककया िाता है उसका  बसलदान ददया िाता है तब कन्या को पिूा िाता है कन्या 
यानन शिु आत्मा  l 



     

 

दद० २७-१०-८२ 

   साधक का मांगना अनधुचत नही ं है l उसे मागंत े रहना चादहए l इसी तरह से 
साधना के गणु नही ंअपनाने से भजतत सही नही ं बनेगी l आि ववियादशमी है l रावण में 
सब गुण थे l एक हीं अवगणु था l केवल एक अहंकार के कारण उसका यह हाल हुआ l 
अहंकार के रहत ेव्यजतत का िीवन कभी शांत नहीं होगा l इससे मेरा-तेरा पन फैलता  है l 
मेरा-तेरापन है  तो कफर शानंत कहाूँ ? तो इसे  हटाना है l माूँ धरती के धयैा धारण  करना है l 
इसी कारण से यह धरती माता पिूी िाती है l गुरुवाणी में यही तो आया है कक सब अपने 
आपको साधारण समझ ेपर कोई भी अपने आपको साधारण नहीं मानता l ववश्वासमत्र िी का 
अहंकार वसशष्ठ िी के सामन ेकैसा लगा था ? भगृ ुिी  का अहंकार कैसे गया था ?  सब  
संसार का पालक है पर भगृ ु िी की लात बदााश्त करता है l शजतत है पर प्रयोग नही ंकर रहे 
l हमें भी शजतत को  पाकर अपना उिार तो करना ही है संसार का भी करना है l 

 पांचवें गुरु (अिुान देव िी) को गमा लोहे के तव ेप्रन्त्पाया िा रहा था l उनके धासमाक मामलों 
में राय देने वाले समयां मीर संत गुरुदेव के पास आये हैं l बोले आप हुकुम करे तो मैं िहाूँगीर 
की सल्तनत का तख्ता उल्ट दूूँ l पर गरुुदेव बोले “तेरा भाणा  मीठा लागे,  नाम पदारथ  
नानका” l ऐ ! समया ंमीर , मेरे सलए दआु करो कक मैं कही ंईश्वर पे्रम से वंधचत न हो िाऊं l 
ऐसे उदाहरण सनुकर हमें केवल आनन्द में हीं नहीं आना है l हमे यह भी सोचना है कक हम 
कहाूँ हैं l महापरुुषों का िीवन हमारा दशान है l प्रश्न पत्र है l चतैन्य महा प्रभ ुसभी को यही 
उत्तर देत ेथे कक आप ठीक कहत ेहै l महान वजै्ञाननक दाशाननक आइन्स्टीन भी यही कहत ेथे 
कक “मैं ज्ञान के सागर के तट पर बठैा कंकडों से खेल रहा हूूँ l” हम थोडी सी प्रगनत पर ही ं
असभमान कर बठैते हैं l यह गलत है l िो बाूँट कर खाए , वह भतत है l कबीर का लडका 
ररश्वत लेने गया है , ककस सलए ? साधओंु के सलए l बवुि , शारीररक बल व अन्य बलों से 
कोई भतत नहीं बनता l हारे को हररनाम l दान आदद के साथ अगर अहंकार है तो हमारे ईश्वर 
उसको स्वीकार नहीं करत ेl हमारे शाश्त्रों में सब कुछ समलता है परन्तु दीनता जितनी संतो ने 
अपनाई है वह अन्य ककसी न ेनही ं l अपनी गनत को ईश्वर की गनत में समलाना है l काम 
ननकल िाने के बाद आूँख फेर िाना संतमत में शोषणक है l सफूी संत व संतमत एक ही ंहै l 



कोई अंतर नहीं है l नानकदेव ने सब पिनतयों का वणान करके सलखा है कक इनसे मोि नही ं
समलटी तो कैसे होगी ? प्रश्न करत ेहै कफर स्वयं दहन ्उत्तर देत ेहैं l यह ददवार िो बनी हुई 
हमारे और ईश्वर के बीच की , यह उसकी हुिरूी में चलने से टूटेगी l इसके दो पद ही ंसोपान 
हैं l ईश्वर के आज्ञा को समझना है l ईश्वर के आदेश तया हैं ? उन्हें भी समझना है l दसूरा 
पद यह है कक उस आज्ञा का  पालन करना है l इसके बाद ही ंगुरुपद या सशखरता सम्भव है l 
तो सामान्य व्यजतत करें तया ? िब तक यह अनभुव न हो तब तक हमारा सारा काया ईश्वर 
की पिूा सलए हुए हो l नानक साहब कहते हैं, िो ईश्वर का हुकुम समझता है वह अहंकारी 
नहीं होगा l 

  दो सन्यासी िा रहे थे चलते चलत ेएक सन्यासी ने दसुरे पर अचानक िूता मारा 
l दसूरा रोया l पहले ने पछूा, “रो तयों रहे हो  ?” तो दसूरा बोला की तुम आग के कपड ेपहने 
हुए है,साध ूहै कफर तनेू यह तया कर ददया ? इस बात पर रो रहा हूूँ l तो पहला बबला तू कैसा 
साध ूहै ? तुझ ेअभी तक यह सब ज्ञान है ? मैंने तो ईश्वर की पे्ररणा को अपनाकर तुझ ेिूता 
मारा की देखें तेरा अहंकार कैसा है ?  

  अहंकार के रहत ेबनावटी दीनता ही ंआ सकती है l इससलए कबीर िी ननदंक को 
प्रोत्साहन करने को कहत ेहै l ननदंक हमार सबसे बडा अवगणु, अहंकार बताते हैं l दनुनया तो 
ऐसे करेगी ही ंl इस हेतु तैयार रहें l कभी सशकायत न करें l अपनी तरफ से नेकी हीं नेकी करें 
l स्वामी राम कृष्ण की  कथाओं में आता है कक एक बबच्छू नदी में बहता िा रहा था l  वही ं
एक साध ुनहा रहे थे l उन्होंन ेदया से द्रववत कर उसे उठा कर हथेली पर रख सलया l उसन े
स्वभाव वश  उन्हें काट सलया l पीडा से वह बबच्छु उनके हाथों  से छूटकर कफर पानी में धगर 
गया l संत ने दया न छोडी और उसे पनुः उठा कर अपने हाथ पर रख सलया l दोनों अपना 
अपना अपना स्वभाव दोहरात ेरहें l िब कई बार ऐसा हुआ तो पास में स्नान कर रहे हैं लोगों 
ने संत से कहा, यह तो दषु्ट है l आप इसे तयों बचाते हैं ? वे बोले कक यह अज्ञानी है, बवुि 
नहीं है l जिसको कोई वववेक बवुि नहीं, वह अपना स्वभाव नहीं छोडता l यह अपना स्वभाव 
नहीं छोडता तो मैं कैसे छोडू ं?  

  ननराशा क्रोध िलन आदद  िो उत्पन्न होती है उन्हें नही ं अपनाना है l फरीद िी 
भी यही कहत ेहैं कक “अपने व्यवहार से कोई बात ऐसी न करें जिससे स्वयं आप, सत्संग, गुरु 
या ईश्वर बदनाम हो” l हमारा यही तब है कक हम बरुाइयों को देखें वह छोड े l संसार हमारी 



बरुाई करता है तो उसके बदले केवल भला करें l ईश्वर सत ्स्वरूप है ननमाल है l हमें भी वसैा 
ही होना है l सम अवस्था व िडता भी अलग अलग है l समता में करुणा दया सब गणु होन े
चादहए l यह सब तो प्रेम और दीनता से ही संभव है l अतः संतमत में समता  से अधधक िोर 
प्रेम व दीनता पर ददया गया है l 

                ( दद० २७-१०-८२, को दआु के समय ) 

आि वावषाक भंडारे का अंनतम ददन है l इस महान उत्सव पर हम अपनी  दगुुाण देखें वह 
छोडने का यत्न करें l इन ददनों बिुगुों की कृपा ववशषे रूप से होती है l उसे धारण करनी 
चादहए l अपनी धचतं को जितना ननमाल कर सके, करें l उनकी लीला का गुणगान करें 
परमात्माकी तरह संत भी  दयाननधान हैं l परम पिूनीय महात्मा  श्री कृष्ण लाल िी डॉतटरी   
करत ेथे l गरीब एवं  लाइलाि मरीिों के  स्वाथा १५ -१५  ददन तक बाहर रह िाते थे l वहा ं
बरामदों में धपू में पड ेरहत ेथे l उनककी  हम कई बार सेवा करन ेकी  सोचत ेकई बार अज़ा 
करत ेकक पानी हम भर लेत ेहैं पर उनके  शब्दों में शजतत ही ऐसी होती थी कक हम दोबारा 
बोलने की दहम्मत नहीं कर पात ेथे l यहां तक कक अपना िीवन भी देना पडता तो वे तैयार 
रहते थे l मेरी पहली धमा-पत्नी सख्त बीमार थी  वे भी उससे पतु्रीवत बहुत  पे्रम करते थे तथा 
वह भी आपसे वपतवृत  बहुत पे्रम करती थी l अपना शषे िीवन उनके सलए अवपात कर ईश्वर 
से दआु की l मेरी आधी आय ुचढा कर दआु की l पांच सौ रुपयों का दान भी करन ेको कहा l 
कफर आकर बोले, “सरदार िी, मेरी दआु शायद कबलू नही ंहोगी” l कफर दो ढाई घटें तक उनके 
शरीर शातं होने तक अपनी गोद में उनका ससर सलए बठेै रहे l 

 

 पजू्य भाई साहब सरदार करतार ससहं िी की पहली धमापत्नी (जिनका उल्लेख भाई साहब न े
यहाूँ  ककया है) का नाम से श्रीमती करतार कौर था l व ेएक महान पनत परायण, ईश्वर भतत 
और साध्वी मदहला थी l उनके इन सद्गुणों के कारण पजू्य गुरुदेव  महात्मा श्री कृष्ण लाल 
िी महाराि की उन पर ववशषे कृपा थी l िब वह अत्यधधक  बीमार हुई तो शल्य  धचककत्सा 
के सलए उन्हें ददल्ली के सर गंगाराम अस्पताल में भती कराया गया था l ऑपरेशन के बाद 
उन्हें स्वास्थ्य लाभ न हो कर दशा और बबगड गई l उपरोतत घटना में पजू्य भाई साहब न े
उसी का  हवाला ददया है l  



   पजू्य गुरुदेव अस्पताल में बरांड ेमें, धरती पर ही, रात को लेटे रहते थे और ददन 
में बाहर की घास पर या बरांड ेमें, अपना समय भाभी िी के स्वस्थ होने तथा दीघााय ु होन ेकी 
भगवान से प्राथाना करने में बबतात ेथे ---यह  मैंने स्वयं देखा है l  

   भाभी िी के शरीरान्त  के बाद ही धचककत्सालय के प्रागंण में गुरुदेव ने मझुसे 
कहा था कक भाभी िी की आत्मा अंगूठे के बराबर दीपक की लौ की तरह दसवें द्वार में िाकर 
रुक िाती थी और कफर कुछ नीच ेआ िाती थी l उन्हें होश नहीं था l उनकी आत्मा को दवुवधा 
में  देखकर गुरुदेव ने अपनी आजत्मक  शजतत से उसे दसवें  द्वार से ऊपर ननकाल ददया था 
और तभी शरीर प्राण रदहत हो गया था l उस ददन सन १९५७ का  गुरु नानक िन्म ददवस था 
l  

  पजू्य भाभी िी गुरुदेव से दीक्षित नही ंथी l  उन्होंन ेनाम राधास्वामी संप्रदाय के 
महापरुुष से सलया था l उनकी साधना बहुत ऊूँ ची थी l और िीवन सेवा से ओतप्रोत था l डढे-
डढे दो-दो घंटे की समाधध लग िाती थी l संत यों ही ं ककसी पर द्रववत नही ंहोता वह उसके 
गुणों पर रीझता  है और यही इस घटना का सारांश है l -----------------------------महेश चंद्र l 

  

  आप कहत ेथे कक साधक बेशक कुछ भी नहीं करें पर उसमें लचक होनी चादहए l  
मलुायमीयत होनी चादहए l आप लालािी के  अत्यधधक वप्रय थे l हमारा l मराकबा यही है कक 
मौन धारण कर गुरुदेव का सत्संग करता रहे l बस, यही काफी है l हमने दस साल तक कुछ 
भी साधन नही ंककया l न ही ंकुछ पछूा, न ही उन्होंने बताया l 

 हम सब को यहाूँ से उनका प्रेम लेकर िाना है, फैलाना है l 

 

 

 

 

 



 

(२७) 

सेिा और प्रसन्नता को अपनाएं 
गाजजयाबाद, दद० ८-१-८३ (सायम) 

  [आि श्री गोपाल कृष्ण भटनागर िी  (सपुतु्र परम संत  महात्मा श्री कृष्ण लाल 
िी महाराि) के ननवास पर उनकी पतु्री के २४-१-१९८३ को  होने वाले वववाह के उपलक्ष्य में 
सत्संग का आयोिन था l इस उत्सव पर िो भिन / प्रवचन हुए उन्हें टेप कर सलया गया था 
िो नीच ेददया िाता है:---]  

भिन गावो री दलु्हनी  मंगल चारा l 
मोरे घर आए रािा राम भर तारा ll 
तन ननमाल मन पनुरप कररहौं, पांचो  तत्व बराती l 
 राम राय सौं भांवर लहैों, आत्म ते रंग राती ll 
 नासभ कंवल में बेदी रच ले , ब्रह्मज्ञान ववचारा l 
राम राय सो दलू्हो पायो, अस बड भाग हमारा ll 
सरु नर मनुन  सब कौतकु आए तेंतीस उिाना l                                     
कहैं कबीर मोहे ब्याह चले हैं, परुुष एक भगवाना ll  
 

  प्रवचन हमारी संस्कृनत में अब भी िान है l हमारे यहां जितने भी शभुकमों त े
वववाह आदद, त्योहार आदद, ये सब प्रभ ुप्राजप्त की ओर संकेत करत ेहैं l  कबीर साहब इस 
वाणी में फरमा रहे हैं कक उनकी आत्मा स्त्री रूप, परमात्मा पनत रूप, का िब वववाह हुआ,  
योग हुआ, समलन हुआ,  दशान हुए तो कहत ेहैं कक खूब मंगल गाओ, खुसशया ंमनाओ l वववाह 
के समय भी िो पंडडत िी वववाह कराते हैं l तो लडकी को सशिा देते हैं कक उसे लक्ष्मी बनना 
है अथाात अपनी आत्मा का सािात्कार करना है l लडके से कहते हैं कक तुम्हें ववष्ण ुभगवान 
बनना है परमात्मा का रूप बना है l यदद आत्मा परमात्मा की शादी करत ेहैं और अजनन को  
सािी करके सौगंध लेते हैं l परंत ुउस समय सबको नींद आई होती है पंडडत िी की बात को 
कोई सनुता ही नही ंl 



   इसी तरह संत-मत में, ससख-मत  में भी िब वववाह होता है तो यही उपदेश ददया 
िाता है कक ये  वववाद हो रहा है एक प्रकार से गडुडयों का खेल है l वाजस्वकता उस खेल में 
वहीं है कक  व्यजतत  ने अपनी आत्मा को परमात्मा में लय करना है l वही सच्चा वववाह है 
और उसी समय सच्ची खुशी होती है l शकु्र है कक यह भावना प्रत्येक भारतवासी के मन में 
बसी रहती है l  
  कुछ ददन पश्चात वप्रय गोपाल िी की पतु्री की शादी है l आप गुरुदेव की सन्तान 
हैं, हमारे सलए  गुरु रूप ही है l इनके प्रनत और भाभी िी के प्रनत हमारी शभुकामनाएं हैं कक 
यह पववत्र वववाह बडी कुशलता  और सगुमता से संपन्न हो l हमारी सब की शभुकामनाएं हैं  
परन्त ुहमें खुशी होगी यदद यह पररवार वववाह  के वास्तववक अथा  को समझेंगे l गुरुदेव के 
िीवन में न तो इन्होंने  इधर ववशषे ध्यान ददया और न हम  लोगों ने ददया l यह वस्तववकता 
है कक हम लोगों ने गुरु को, िो  ईश्वर का रूप है उसको समझा ही नही ंl हमारी इस मखूाता 
के सलए उन्होंने फरमाया भी था कक मझु ेखेद है कक मैं िा रहा हूूँ लेककन मेरी संतान में से या 
भाइयों में से कोई भी ऐसा व्यजतत आगे नहीं बढा, जिस प्रकार वे  हमें बनाना चाहते थे l ये 
ककसी का दोष  नही ंl ये सब हमारे वपछले संस्कारों का दोष है--- माया को दोष हम  इससलए 
देते हैं कक हम कमिोर है l हमें जितना परुुषाथा और पररश्रम करना चादहए था, जितना उनसे 
प्रेम करना चादहए था l जितनी उनकी सेवा करनी चादहए थी हमने नही ंकी l 
   प्रत्येक व्यजतत साधक के रूप में, कबीर साहब की, गुरु नानक देव की वाणी देखें-
-------  सबने एक कंुवारी कन्या के रुपये अपने आपको प्रभ ुके चरणों में समवपात करके उन्हें 
प्राप्त ककया है l उनकी वाणी पदढए---- उन्होंन ेईश्वर को संबोधधत ककया है कक ‘हे मेरे प्रीतम, 
मेरी बहुत सी बहने हैं, सहेसलयाूँ हैं अथाात गोवपया ंहैं, साधक के सलए गुरु मखु हैं, व ेकाफी 
आगे बढे हुए हैं और बडी कुशलता से अपना िीवन व्यतीत करत े हैं और मैं ही एक ऐसी 
दहुागेन हूूँ, आपसे बबछुडी हुई हूूँ , िो  दखुी हूूँ l ये  हमारे प्रनत कहा है l हम सब उसी शे्रणी 
में हैं दहुागीन है अपने सच्च ेपनत परमेश्वर  से बबछड ेहुए हैं l यही कारण है कक हमारे भीतर 
में दःुख रहता है l कभी तजृप्त नही ं है, कभी शानंत नही ं है l हम सब न ेअपने सच्च ेपनत 
परमेश्वर के साथ वववाह करना हैतो उस वववाह के योनय में बनना है l चाहे तो हम भजतत की  
साधना करें और चाहे ज्ञान की साधना करें--- भजक्त की साधना में भगिान के गणुों को 
सराहना होगा l िो फकस प्रकार  सराहा जाता है ? महापरुुषों की िाणी  लेकर उसको बार बार 
कीतान करना चादहए l उसके गणुों को बार बार याद करें और बार बार सराहें l जब तक उन 
गुणों को बार बार सराहेंगे नही ंयानन अपने व्यिहार में नही ंउतारेंगे, तब तक िह हमारे भीतर 
में नहीं बसेंगे नही ंl और जब तक हमारे भीतर िे गणु बसेंगे  नहीं तब तक हम उस प्रभ ुके 



पे्रम के अधधकारी नही ंबनेंगे l प्रभ ुके चरणों में कैसे पहंुचेंगे ? हम सब गोवपयों का रूप है सब 
रास्त े पर चल रहे हैं हमारे सच्च े पनत भगवान हमें तभी अपनाएंगे िब हम उस योनय हो 
िायेंगे l 
   ज्ञान के रास्ते पर चलने वाले को भी यही साधना करनी होगी l भजतत साधना 
और ज्ञान साधना में  कोई  ववशषे अंतर नही ं है l भतत भगवान को सराहता रहता है और 
उसी  सराहना करत ेरहने से उसके भीतर भगवान के गणु बस  िात ेहैं l ज्ञानी अष्टांग योग 
करता है और िब धचत्त एकाग्र हो िाता है तो संसार से उदासीन हो िाता है l वो  धारणा 
करता है भगवान की l धारणा करने का मतलब यही है कक उसमें वही भाव है िो भतत  
द्वारा भगवाना के गणुों को सराहने में है l ज्ञानी तकलीफ से साधना करता है, भतत प्रेम से, 
अराधना से, गणुगान से, अचाना करत े हुए उसके रूप का ध्यान करता है l ज्ञानी की धारणा 
ध्यान रूप बन िाती है, वही ध्यान समाधध में बदल िाता है, और उसको सराहता  हुआ—‘तू त ू
करता त ूभया’ --वही रूप बन िाता है l हमने अपने आप को जिनके चरणों में बेचा है (गुरु 
धारण ककया है )  कोसशश करे कक उसकी सेवा करें l उसका  सम्मान करें l उसके साथ अगर 
मगर ना करें l  इतना तो करें l  हमारे यहां यही रास्ता है, प्रमे का l  वो भी नही ंकरते, कुछ 
और करन ेका तया मतलव है ? उसके हृदय में बसाना, उसके गणुों को  हृदय में अंककत करना 
है l  उसकी सेवा तया है ? वह तया चाहता है ?  आपन खुश  रहें,  प्रसन्न रहे, आनंदमय रहें 
l यह कैसे हो ? वो कहता है कक शास्त्रों  अनसुरण करें l  धमा का अनसुरण करें, अच्छे गुणों 
को अपनाएं l उसके उपदेश में यही बातें होती हैं l वो अपने शरीर की पिूा नहीं कराता, अपनी 
पिूा नहीं कराता, अपनी  सेवा नही ंकराता l केवल यह चाहता है कक आप ककसी प्रकार खुश 
रहें l आपका िीवन आनंदमय हो l ककतना  भी दखु हो ककन्त ुआपके अंदर में सखु ही ंसखु हो  
इसके सलए वो कुछ बातें बताता है िो कोई नई  नहीं है बजल्क िो हमारे शास्त्रों में हैं उन्हीं को 
दोहराता है और अपने िीवन में व्यवहार द्वारा आपके ऊपर उनकी छाप डालने की कोसशश 
करता है l हाथ पांि की सेिा मामलूी सेिा है, पसेै की सेिा तुच्छ  सेिा है l सिोत्तम सेिा यह 
है फक गुरु के आदेशों और  उपदेशों का पालन करें l उसको करना बडा सरल हैं क्योंफक केिल 
उसके उपदेशों और आदेशों का पालन करना है l वो कोई उपदेश और आदेश इस प्रकार के नही ं
देता जिसको आप मान न सके l केवल यही उपदेश देता है कक सदाचार  को अपनाए l बबना 
सदाचार सद्गुणों और सद्व्यवहार के ककसी को आंतररक प्रसन्नता नहीं समलती  l यही वो बार 
बार कहता है l िो साधक गुरु की सेवा करत ेहैं वो धीरे धीरे गरुु रूप हो िात ेहैं l यही उनका 
योग है यही उनका वववाह है और यही िीवन का लक्ष्य है l यह बडा सरल है परंतु जितना 
सरल है उतना ही हम दरू रहते हैं l कोई हमें कदठन बातें बता दें कक सबुह से  लेकर रात तक 



खड ेरहो, हठ  योग करो या  अन्य ककसी प्रकार की बातें बता दें, तो व ेअच्छी लगती है परंत ु
सरल उपदेशों को हम सनुने के सलए तैयार नही ंहै l  
  कोसशश करें l यह िीवन बार बार नही ं समलता l इस िीवन में ही गुरुदेव को 
बताए हुए रास्ते को अपनाएं l संक्षिप्त  में िैसा मैंने आपसे कहा इस रास्ते में कोई कदठनाई 
नहीं है l धमा का पालन करना है, ककसी से द्वेष नहीं करना है l यदद हो सके तो सबकी सेवा 
करें, ककतना आसान है उनका उपदेश l पहले अपनी सेवा करो l इस सेवा में  पररवार की सेवा 
भी आ िाती है l पररवार की सेवा करन ेके पश्चात यदद आपके पास  कुछ बच िाता है तो 
अपने संबंधधयों की सेवा करो, उसके बाद अपने ररश्तेदारों की, कफर अपने देश की, ववदेश की l 
इसमें तया कदठनाई है ? पररवार में रहकर योनयता से कुशलता से िीवन व्यतीत करे l पनत 
पत्नी का आपस में पे्रम, माूँ बाप का बच्चों के प्रनत स्नेहयतुत सेवा का भाव हो, बच्चों को 
माता वपता के प्रनत श्रिा सदहत सेवा का भाव हो l कौन सी बरुी बात है िो गुरुदेव ने बताई  
है l  वो अपनी सेवा नहीं चाह रहे हैं, पररवार में कुशलता का िीवन हो, भाइयों में राम लक्ष्मण 
िैसा प्रेम हो l  तत्पश्चात अपने गांव के, अपने शहर के, अपने देश के, ववदेश के लोगों की  
सेवा करने का अवसर प्राप्त करें l अपनी सेवा करने में तया आपजत्त या संकोच है-- अपने 
आपको खुश रखे l अपने आंतररक प्रसन्नता के बाद ही गुरु की  प्रसन्नता या परमात्मा की 
प्रसन्नता प्राप्त  होती है l प्रसन्नता के बाद ही मन जस्थर  होता है l आपके मन में राग और 
द्वेष की भावना हो और आप चाहे कक मन जस्थर  हो िाए, ये कभी नही ंहो सकता और िब 
तक मन जस्थर नही ंहोगा तब तक ककसी भी प्राणी को ईश्वरीय आनंद की अनभुनूत नही ंहो 
सकती है l आत्मा का सािात्कार नही ंहो सकता है, गुरु की वास्तववक दशान नही ंहो सकता l  
आत्मा का परमात्मा से योग नहीं हो सकता l  
 

  ककतना सरल रास्ता है कक प्रसन्नता को अपनाइए l पहले स्वयं में, कफर पररवार 
में, प्रसन्नता हो ककतनी  आसान बात है यह ? परन्तु हम यह करते नही ंहैं समझते नहीं है l 
कोसशश कररये फक थोडी  बहुत ईश्िर की या गुरु की याद हर समय बनी रहे l उनका जीिन 
हमारे आखों के सामने होना चादहए l उनकी रहनी सहनी हमारे अंतर में अंफकत होनी चादहए l 
तस्वीर का ध्यान स्थलू है इससलए तस्वीर का ध्यान नही ंबताया िाता है l वास्तववक ध्यान 
यह है कक उनका िीवन, उनके गणु, उन का आत्म प्रकाश हमारे भीतर में बस िाए, हमारे 
िीवन का रूप बन िाए l ककसी तकनीक से साधना नहीं करनी है हमें वसैा बनना है l  बगला 
मछली के इंतिार में बठै िाता है उसका मन खूब लगता है तो तया बगला हंस बन िाता है, 
कभी नही ंl इसी तरह भले ही हम अपने मन को एकाग्र करने की कोसशश करें परंत ुयदद हमारे 



भीतर में प्रभ ुके, गुरु के आत्मा के गणु प्रकट  नही ंहोत ेतो हमारी ऐसी साधना बगला साधना 
है यानन  िड समाधध है l इसका कोई लाभ नहीं है  l सब महापरुुषों  ने कहा कक बबना 
सद्गुणों के अपनाए हुए ईश्वर भजतत या इश्वर ज्ञान उत्पन्न नही ंहोता है l और बबना सच्ची 
भजतत के या सच्च ेज्ञान के ईश्वर के दशान नहीं होते l सच्चा सखु, सच्चा आनंद  इसी में है 
कक हम प्रभ ुके गुणों को अपनाएं l उनकी सेवा यही है l गुरुदेव न ेभी फरमाया है  की ईश्वर 
की पिूा तया है ? सब के गणुों को सराहना अपनाना एवं िीवन में उतारना l ईश्वर दशान तया 
है ? िो ईश्वर के या  गुरु के या  हमारे ईष्ट देव के गुण हैं वे ही हमारे हो िाए l ये ईश्वर 
दशान है l ककसी तस्वीर को देखना, ककसी महापरुुष के शरीर को देख लेना, ककसी मनूता को देख 
लेना , ये सच्च ेदशान नही ं है l  दशान का मतलबयह है कक परमात्मा के जिस रूप की हम 
पिूा करत ेहैं उस महान हस्ती के गुण हमारे रोम रोम में बस िाएं, सहि अवस्था हो िाये l 
वे ही गुण हम में  आ िाए l यही दशान है ?  
  कौन नही ंचाहेगा कक उसके भीतर में शानंत हो आनंद हो, सखु हो l ये तभी हो 
सकते हैं यदद हम सद्गुणों को अपनाए, सद्ववचारों को अपनाए, इन्हें हम अपने व्यवहार में 
ववकससत करें l यदद साधना तो करत ेहैं और व्यवहार में लडते झगडत ेहैं तो साधना कहा रही 
? वास्तववक साधना तो हमारा व्यवहार है l ये  सवेरे शाम िो पिूा पर हम बठैत ेहैं ये शजतत 
पिूा है, माूँ की पिूा है l यदद हमारी ददनचयाा कुशलमय  नहीं है, हमारे व्यवहार से दसूरे को 
सखु नही ंसमलता, उस व्यवहार से हमें ही सखु नही ंसमलता तो हम साधना ककससलए करत ेहैं 
? अपने आपको धोखा दे रहे हैं l तभी लोग हमारे ऊपर उंगसलया ंउठात ेहैं, ये कैसी साधना 
करत ेहैं, संत बने हुए इसका व्यवहार कैसा है ? उनका कहना ठीक है l कबीर  साहब ने भी 
कहा है—“ननदंक ननयरे राखखये, आंगन कुटी छवाए”  िो  हमारी  ननदंा करें उसको अपने आंगन 
में बबठाओ l वो व्यजतत हमारा समत्र है िो हमारे अवगुणों को िताता है l उसकी बातों का  
कभी बरुा नही ंमनाना चादहए l िो इस रास्ते पर चल रहे हैं  उनसे कह रहे हैं l दसूरों  से तो 
लडाई-झगडा हो िाता है l परंत ुिो साधक हैं  िो सच्चा जिज्ञास ु है उसको चादहए कक यदद 
उसकी कोई ननदंा करता है (ननदंा का मतलब है कोई बरुाई बतलाता है) तो गुरुदेव का कहना है 
कक यदद इस बरुाई में इस ननदंा में आप देखत ेहैं कक वो ननदंक ठीक कह रहा है तो कोसशश 
करनी चादहए कक हम अपनी बरुाइयों को दरू करें और यदद वह अकारण ही हमारी ननदंा करता 
है तो प्रभ ुसे प्राथाना करें कक हे प्रभ ु! इस पर कृपा  करों l बरुा कभी नही ंमनाना चादहए l 
गुरुदेव (महात्मा श्री कृष्ण लाल िी महाराि) का भी यही कहना है कक हमेशा अपने आपको 
दोषी  समझो l पररिार में कोई भी सदस्य गलती करता हो तो पररिार का जो मखु्य हैं उसको 
यही सोचना चादहए फक ये सब मेरे ही दोष के कारण है l यदद कोई बच्चा गलती करता है तो 



वपता की कमजोरी से बच्चा गलती करता है वपता को सोचना चादहए फक मझुसे क्या त्रटुी हुई है 
जो बच्च ेने की है l  बच्चा क्यों नहीं पढता क्यों बाजारों में सडकों पर घमूता फिरता है ? क्यों  
जिाब देता है ? इसकी जजम्मेदारी अपने ऊपर ले लेनी चादहए l बच्चों को प्रभाववत हम अपने 
िीवन से कर सकत ेहैं l पररवार में हम अपनी छाप लगा सकत ेहैं अपने व्यवहार से l इसी 
तरह संसार में भी हम दसूरों को प्रभाववत कर सकत ेहैं अपने व्यवहार से l बातों को सनुने के 
सलए कोई तैयार नही ंहै l प्रत्येक व्यजतत  आपके व्यवहार को देखता है l यदद आपका व्यवहार 
आदशामय होगा तो वह आपके पीछे पीछे चलेगा l  
  तो हम अपने व्यवहार को शिु करें, पववत्र करें l अपने व्यवहार को ही पिूा का 
रूप बना दें और व्यवहार द्वारा ही अपने पररवार को कुशलमय बनाए मंगलमय  बनाये संसार 
को भी मंगलमय बनए और  इस प्रसन्नता द्वारा, कुशलता  द्वारा प्रभ ुके चरणों में पहंुचने 
का प्रयास करे l  
गुरुदेव आप सब को शजतत दे कक  आप उनके बताए हुए रास्त ेपर चल सके  
भांव  धतूरा और सरुा, उतर िा परभात ll 
नाम ु खुमारी नानका चढी रहत ददन रात l 
ब्द्बख्तों  की तेरे प ै तकदीर बनाई िाती है ll 
िो मौत का फंदा काट सके शमशीर ददखाई िाती है l 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(२८) 

प्रश्नोत्तर 
राम संदेश, अप्रलै / ८३  

(परम संत डॉतटर करतार ससहं िी की सेवा में दद० ९-१-८३ को ददल्ली में रखे गए प्रश्न व  
उत्तर) 
प्रश्न:  पररवार के सदस्यों के व्यवहार के कारण कभी कभी मन ववचसलत हो िाता है l  
उत्तर:  हमें अपने आपको पररवार का सेवक समझना चादहए, मासलक नही ंl  

पररवार के ककसी भी सदस्य की गलती में अपने स्वयं की गलती समझ ेl ककसी से कुछ 
न कहे मन ही मन परमात्मासे दआु करें l बात  कुछ अधधक अनधुचत हो तो ददखावे की 
कठोरता लावें l मन ववचसलत न हो l वह हृदय पर अंककत न हो िाए l आपका व्यवहार 
इतना आदशा उतना मधरु हो कक घर वाले आपकी बात स्वत: मान लें l  

अगर आपको गुस्सा है तो तुरंत न  बोले आधे समनट को आंख बंद कर ले कफर 
अपना ननणाय दें l इससे बहुत बचोगे   

प्रश्न: श्रीमान, गुनाहों का मालमू होत ेहुए भी गुनाह कर िात ेहैं l बाद को पछतावा भी होता है 
 पर बाद को पछतावा भी होता है पर उस वतत हो ही िात ेहैं  
उत्तर:  यह  गुनाहों का मालमू होना ही सबसे बडी बात है वरना संसार में इतन े गुनाह हो रहे 
  हैं ककसी को भी मडुकर देखने की फुसात ही नही ंहै l कोई चाहता भी नहीं, मालमू 
  करना छोडना तो दरू रहा l आप धगरेंगे स्वाभाववक ही है कफर चलेंगे कफर धगरेंगे l इसी 
  तरह से एक ददन उसकी कृपा से उस ववरद  से आप चढ िाएंगे l   
 प्रभ ुको उसके ववरद की याद ददलात े रहे l हे मासलक ! मैं  तो ऐसा हूूँ पर तेरा ववरद 
 कैसा है l त ूउसकी लाि िरूर रखेगा l  
 और इस तरह लाि िरूर रख भी लेगा l 
प्रश्न: ध्यान में कभी कभी शरीर दहलने  लग िाता है l  
उत्तर: देख लेना चादहए कक कफर सधुार कर लेना चादहए l 
प्रश्न: इस हेत ु ख्याल ही नही ंरह पाता है l  
उत्तर: यह तंद्रा आन ेके कारण होता है l तंद्रा आते ही सिग हो िाए, कफर लक्ष्य की ओर 

ध्यान लगाएं l ईष्ट  व उसके इश्क (प्रेम) को याद रखना है l उस बात का साधना में 
ध्यान रखें l  



प्रश्न: साधन हो नही ंपाता है l 
उत्तर: अगर साधन हृदय चक्र पर बताया गया है तो वहां अन्यथा  आज्ञा चक्र पर बताया गया 
 तो वहा,ं सरूत को जस्थर करने का यत्न करें l यायह सब स्वाभाववक रूप से ही होना  
 चादहए l अगर कफर भी न हो पाता हो तो कंठ  व इस तरह से कफर जिह्वा  से पकुारे l  
प्रश्न: श्रीमान, कफर भी नहीं हो पाता है, मतलब यह कक वह या इनसे कोई साधन ददन भर 
  याद नही ंरहता है l दसुरे शब्दों में अज़ा है की लक्ष्य ददन भर याद नहीं रहता l 
उत्तर: नही ंरहेगा यह स्वभाववक ही है l  
प्रश्न: कफर भी कोई एक अभ्यास बताएं l  
उत्तर:  अभ्यास एक ही तो है l संसार से वरैाग ्व परमात्मा से अनरुाग l कहां परेशानी हुई l 
 अपने ईष्ट चरणों को  दृढता से पकड ेरहे l 
प्रश्न: परन्त ुधचत ्एकाग्र हो ही नही ंपाता है l मन लगता ही नहीं है l  
उत्तर: लगेगा कैसे, हम तमाम संसार की बातें ददन भर अंदर िमा करत ेरहते हैं l ध्यान में ये 
 ससनेमा के रील  की तरह चलती है l  घर में धचतंा, मकान की धचतंा, बन गया तो 
 उसके ककरायेदार की धचतंा l इस तरह के ववचार, इच्छाएं जितन ेकम होंगे उतना ही  
 साधन ठीक बनता िाएगा l 
  इसके अलावा इस रास्ते में  िल्दी न करें l सब कुछ सहि  ही होता रहे l  
प्रश्न: दशान का एक  एक मात्र उपाय  कोई हो तो ठीक रहे l 
उत्तर: मा ंदधू नहीं वपलाती है तो बच्चा तया करेगा ? रोएगा ना l तो इसी तरह से व्याकुलता 
 हममें भी रहे l  

 जिस तरह कभी आप सामदूहक सतसंग में भावी वार वो रो पडत े हैं, पणूातया 
वववशता प्रकट करत ेहैं ऐसे ही अकेले में रोएूँ  धगडधगडाऍ l यही एकमात्र उपाय है l  

प्रश्न: अगर कोई  शब्द सनुाई दे तो शायद िरूर सहूसलयत  से अभ्यास बन सकता है l मझु े

 तो कोई शब्द सनुाई नहीं देता है l  
ऊतर: यह अच्छी हालत है l कुछ सनुाई नहीं दे, प्रकाश न ददखे ;देखे परन्त ुमन लगा रहे l  
 यह  सबसे अच्छी हालत कही गई है कफर भी अगर आपको शब्द सनुना है तो परमात्मा  
 या गुरुदेव (दोनों में एक ही बात है) के  चरणों में बठेै पे्रम से l एक दो भिन पढें  कफर 
 उनकी लीला में अपने आपको लीन करन ेका यत्न करें l अपने आप को एकदम खाली 
 कर दें l कफर ध्यान में तल्लीन हो िाये l कुछ ददनों के अंदर ही आपको सब सनुाई देगा 
l 
 



 िैसा कक मैंने पहले अिा ककया है हमारा यह लक्ष्य नही ंहै l यह तो रास्त ेको बतलान ेवाला 
ही है l मंजिल तो अपने ईष्ट के इश्क में अपने  आपको समटा देना है  उसको प्यार बनाना है 
l करुना से पकुार करनी है l  
( तब पे्रम पवूाक कुछ भिन पजू्य भाई साहब ने स्वयं पढकर प्रमे मागा की उच्चता दशाायी )  
 

 

मांस गया वपिंर रहुया, ताकन लागे काग l 
 सादहब आिहूूँ न आइया, मंद हमारे भाग ll 
कागा  सब तन तन खाइयों, चनु-चनु खाइयों मांस l 
दो ननैा मत खाइयो, वपया समलन की आस ll 
और कोई काया भाये ही नहीं, ऐसी हालत स्वत: ही हो िाए:-- 
ववरसत नाही ंमन त ेहरी l 
यह प्रीती महा प्रबल भई आन ववषय िरी ll टेर ll  
बूंद कहाूँ नतयागी चातक मीन न रहत घरी l 
गुन गोपाल उचारत रहना , टेंक एह परी ll१ll  
महानंद कुरंग मोह्यो बेध तीच््न  सरी l 
प्रभ ुचरण कमल रसाल ‘नानक’ गांठ बाधंध परी l l  
 ये चरण कमल मझु ेरसाल लग रहे हैं l वहीं मझु ेरस आने लग गया है l आनंद आ रहा है l 
प्रभ ुअब तो मेरी यही मनोरथ है कक l 
प्रभ ुिी यही मनोरथ मेरा l  
कृपाननधान धाल मोदह दीिै, करी संतन का चेरा ll टेर ll 
 प्रातःकाल लागौ िन चरनी ननसी बासर दरसन पावौ l 
तन मन अरप क रौ िन सेवा, रसना हरर गणु गावौ ll१ ll 
सांस सांस ससुमरौ  प्रभ ुअपना, संत संग  ननत रदहये l 
एक आधार नाम न मेरा, आनन्द ‘नानक’ यह लदहये l l २ l l 
 

 

 
 

 



 

(२९) 
तीन प्रकार के चरण 

(इलाहाबाद, २१-१-८३ प्रातुः) 
 संतों ने सतगुरु  के चरणों की मदहमा खबू गाई  है l ये सदगरुु के चरण तया है ? ईश्वर सवा  
व्यापक है और उसकी कृपा की धार प्रनतिण सब प्राखणयों पर एक िैसी बरस रही है l इस 
बाररश को सकूफयों ने ‘फैि’ कहा है, संतों ने ‘अमतृ’ कहा है, ईसाइयों ने ‘गे्रस’ (Grace) कहा है 
l  अरववदंो  िी ने ‘भगवती प्रसादी’  कहा है l  इसी को ‘प्रभ ुके चरण’ कहा गया है कक इन 
चरणों को पकडकर इन चरणों की सेवा करके हमें  प्रभ ुतक पहुूँच सकत ेहैं l तो यह फैि 
अमतृ, गे्रस तया है ? िैसे सयूा है और उसका प्रकाश है उस प्रकाश को पकडते हुए हम सयूा 
तक पहंुच सकते हैं l उस प्रकाश में वही गुण है िो सयूा में है l प्रभ ुके िो गणु हैं वह इस 
धार में, इस अमतृ में है l 
इस फैज़ को , इस भगवती प्रसादी  को कैसे प्राप्त करें ? तुलसीदास िी ने रामायण में शरुू में 
ही श्रिा और ववश्वास पर बल ददया है l श्रिा और ववश्वास तभी आता है िब व्यजतत को कुछ 
थोडी सी अनभुनूत हो िाती है l केवल बातों पर श्रिा और ववश्वास पखु्ता नहीं होतेहै l  सम्मान 
तो हो िाएगा आदर तो हो िाएगा परंतु श्रिा और  ववश्वास बबना कुछ िाने हुए नहीं आत ेहैं l 
तो इन चरणों को कैसे पकड े? मन को पहले ननमाल कर लें, वातावरण को भी कुछ योनय 
(शिु) बना ले l साधना में जिस वतत बठेै प्रभ ुके गणुगान कर स्तुनत करें और  हृदय की 
झोली फैला कर बठै िाए l यानी शरीर को ढीला छोड दें, बबल्कुल ढीला, पणूातया ररलतैस्ड l 
ईश्वर से प्राथाना करें कक हे प्रभ ु! हमें पे्रम प्रदान करें , हमें अपनी शरण में ले ले l  अब मैं 
अपनी कृपा प्रसादी प्रदान करें और  मन ही मन उस का नाम (िो भी आपको अच्छा लगता 
है) लेते रहें l दो या तीन समनट बाद आप अनभुव करेंगे, बषों की प्रतीिा की आवश्यकता नही ं
है l  उसी वतत तरंुत आपको  उसकी अनभुनूत हो सकती है l आप देखेंगे दो तीन समनट बाद 
आपके  शरीर को  कुछ छू रहा है  अंदर और बाहर, अगर आप इसी प्रकार बठेै रहेंगे तो भीग 
िाएंगे l इस प्रसादी से  इस अमतृ से इस फैज़ से l जितना शरीर को ढीला छोडेंगे , समपाण 
भाव में बठैें गे और मन भी शांत होगा तो इन चरणों की अनभुनूत तुरंत ही हो सकती है l और 
यदद व्यजतत यही अभ्यास करता रहे गुरु महाराि (महात्मा श्री कृष्ण लाल िी महाराि) ने कहा 
है कक यदद छह महीने यही अभ्यास लगातार चौबीस घंटे करता रहे तो उसको पणूातया लय 
अवस्था प्राप्त हो सकती है l उसका  भीतर और बाहर दोनों ही ईश्वरमय  हो िायेंगे l परंत ु



मन यह करने नहीं देता है l इससलए मन को शांत करन ेका l िब तक सद्गनत नहीं आती 
तब तक मन जस्थर नही ंहोगा एकाग्र नही ंहोगा l और िब तक शरीर में तनाव रहेगा तब तक 
इस अमतृ प्रसादी, भगवती प्रसादी का पणूा अनभुव  नही ंहो सकता l  अपने आपको पणूातया  
समपाण कर देना है l 
  व्यवहार  में, जिस जस्थनत में भी आप रहत े हैं, संतुष्ट रहें l यह संतोष का 
अभ्यास िो  व्यजतत करता है वह व्यजतत इस प्रसादी  को तुरंत ग्रहण कर लेता है अथाात 
भीतर में ककसी प्रकार का तनाव  न हो, िैसे गाढ ननद्रा में व्यजतत की अवस्था होती है, इसी 
प्रकार िाग्रत अवस्था में होनी चादहए l यह प्रसाद लेने का तरीका बच्च े भी कर सकत े हैं 
जस्त्रयाूँ  भी कर सकती है, हम सब कर सकत ेहैं l और दसूरी िो भी साधना करते हो उसके 
साथ इसको करके प्रत्येक व्यजतत लाभ उठा सकता है l  कोई मनूता पिूा करता है, मंददर में 
िाता है उसको भी ऐसा ही सोचना चादहए कक भगवान सामने बठेै हैं l  वसेै तो ईश्वर की ओर 
से कृपा आती है पर मंददर में िो मनूता स्थावपत है उसके द्वारा भी ली िा सकती है l और गुरु 
के द्वारा भी ली िा सकती है l मंददर में िात े हैं तो  मंददर में भी पहले आराधना करत ेहैं, 
प्राथाना करत ेहैं, अपने ईष्टदेव  की मनूता के सम्मखु  बठै िाते हैं l उस समय यह ख्याल करें 
कक यह प्रसादी उनके हृदय या मजस्तष्क में से ननकल कर हमारे शरीर में फैल रही है l जिस 
स्थान पर यह कृपा वजृष्ट अधधक होगी यह समझ लेना चादहए कक वह पववत्र स्थान है l  तो 
यह प्रसादी मनूता के माध्यम से भी ग्रहण कर सकत ेहैं,गुरु से भी कर सकत ेहैं,ककसी पसु्तक में 
श्रिा हो तो उसके माध्यम से भी ग्रहण कर सकते हैं  तयोंकक ईश्वर सवाज्ञ है, सवाव्यापक है l 
कृपा तो प्रभ ुकी है,  आप मनूता द्वारा, गुरु या सीधा प्रभ ुसे लीजिये l सफूी लोग, संत लोग 
बहुधा यही साधन करते हैं l 
  दसूरा चरण यह है कक महापरुुष िो आदेश दें, िो उपदेश दे, उनको श्रिा से  सनेु 
l उनके अनसुार अपने िीवन को बनाने का प्रयास करें l उनका उपदेश ही उनके चरण है l 
उनकी सेवा तया है ? उनके चरण की  सेवा तया है ? उनके उपदेशों का पालन करना l उनके 
आदेश या उपदेश तया होता है कक  अपने आपको बनाओ l शरीर को स्वस्थ रखो,  मन को 
स्वस्थ्य रखो यानन  मन के ववकारों से मतुत रखो l उसको सद्गुणों का  भोिन दीजिये, बवुि 
को स्वस्थ रखखये  यानन  इसके भीतर में िो संशय है या िो भय की वजृत्तयाूँ हैं या और िो 
भी ककसी प्रकार के अवगणु है उनसे  मतुत होकर शिु बवुि  जस्थत प्रज्ञ अवस्था  यानन (कोई 
भी अवस्था आ िाती है, जस्थनत आ िाती है तो उस जस्थनत में आप सही ननणाय ले सके) बवुि 
हंस गनत आ िाए, वह समझ सके कक सार तया है और आसार तया है यानन आत्मा 
आजत्मकता, तया है ? ईश्वर तया है ? और ईश्वर का अजस्तत्व तया है l  तो िो बात अपने 



दहत में है उसको पकड लें और िो अदहत में है उसको छोड दें l यही गुरुिन कहते हैं और कुछ 
नहीं कहत ेहैं l महवषा  रमन ने तो यहा ंतक कह गए हैं कक आपको ककसी से पे्रम करने में 
संकोच होता है तो अपने साथ पे्रम करें,  अपनी सेवा करें l अपनी सेवा तया है ? अपनी सेवा 
ही संसार की सेवा है l िैसे दहसंा है, सभी कहत ेहैं कक ककसी के साथ दहसंा नही ंकरनी चादहए 
l पहले अपने साथ दहसंा नही ंकरनी चादहए, यदद ककसी पर क्रोध करते हैं तो इसका प्रभाव 
ककस पर पडगेा ? क्रोध करने वाले पर l उसका धचत्त दखुी हो िाएगा, िुब्धता उत्पन्न होगी, 
मन चंचल हो िाएगा l मन में अशानंत हो िाएगी तो यह आपने तया ककया ? अपने प्रनत 
दहसंा की, अपने को दःुख ददया, इससे बच ेl ककसी से आप घणृा करत ेहैं तो आप तया समझत े
है ककसी दसूरे को दःुख पहुूँचता है अपने को दःुख पहुूँचता है l आप झठू बोलत ेहैं ककसी दसूरे 
की हानन  हो िाए परन्तु पहले आपको हानन होगी l एक स्त्री संत ने सलखा है कक िो सत्यता 
का साधन करता है वो भला झठू कैसे बोलता है तो वह अपने प्रनत महान पाप करता है और 
पाप से इतनी मलीनता भीतर में हो िाती है कक  उसको ननमाल करने में बरसों लगत ेहैं l तो 
पहले अपनी सेवा करो l इसके बाद और आगे बढो l ईश्वर और आत्मा आपके भीतर में है, 
बाहर का ढंूढते हो ? अपनी आत्म की अनभुनूत करे, आत्मा के दशान करें यह कोई आसान बात 
नहीं है l अपने आपको शिु ननमाल करते चले िाइए तो आत्मा की धीरे धीरे अनभुनूत हो 
िायेगी अथाात अपनी सेवा करते िाइये अपने आप को धोते चले िाइए, ज्ञान से, या भजतत से, 
िैसी  आपकी वजृत्त हो, अपनी सेवा करें l यह  गुरु के चरण है l 
   तीसरा िो चरणों  का अथा सलया िाता है, वह शारीररक चरण है l िैसा व्यजतत 
होता है, वसेै ही उसके भीतर में ररश्में ननकलती हैं l यदद हमारे भीतर में बरेु ववचार उठते हैं तो 
हम अपनी परूी तरंग (Vibrations) से वायमंुडल को दवूषत करत ेरहत ेहैं यह महान पाप है l 
संत के भीतर में प्रेम होता है सत्यता  होती है, आनंद होता है, शानंत होती है l उसके भीतर में 
से इन गुणों के रजश्मये अप्रयास ही ननकलती रहती है l  िो प्रयास से भी होती है उसमें मन  
भी शासमल होता है उसमें नेकी भी हो सकती है बदी  भी हो सकती है, महापरुुष कभी भी मन 
से तरंगों (Vibrations) को नही ं ननकालते l वो स्वत: ही और अप्रयास की आजत्मक रजश्मयें 
प्रदान करते हैं l उन का शरीर इन तरंगों (Vibrations) से, इन रजश्मयों  से परूरत होता है 
उनका पणूा शरीर इन गणुों के कारण पववत्र होता है l कबीर साहब चरणों द्वारा दीिा ददया 
करत ेथे l पाूँव  का अनठूा मस्तक पर छूत ेथे l अथाात  शरीर द्वारा िो आजत्मक रजश्मया ं
प्रस्फुदटत होती थी उसकी प्रसादी देत ेथे l यहा ंगंगा िी के ककनारे पर पंडडत िन बठेै होत ेहैं 
आप स्नान करके आते हैं मतलब है कक  भीतर से पववत्र होकर आत ेहैं अधधकारी बनकर आत े
हैं तब यह पंडडत िी हमारे मजस्तष्क पर चंदन का नतलक लगाते हैं l चन्दन शीतलता का 



प्रतीक है l अगर वह पंडडत उन संतो िैसा हो िैसा कक मैंने ननवेदन ककया है िैसे कबीर साहब  
करत े थे, वह उंगली छू कर  आपके आज्ञा चक्र पर चन्दन लगात े हैं तो उनकी आजत्मकता 
हमारे भीतर में प्रवेश करती है l बाहर से शीतलता समली और और भीतर में आजत्मक शीतलता 
समली l अब तो न व ेब्राह्मण रहे, न ही ंवे अधधकारी रहे l न हम  मानते हैं की स्नान  कैसे 
करना है l न वह पंडडत िानते हैं कक आजत्मक  प्रसादी कैसे दी िाती है ? वह केवल एक रस्म 
रह गई है l 
   कहने का मतलब यह है कक संतों के चरणों द्वारा आजत्मक शजतत ननकलती है 
आत्मा की तरंगें ननकलती हैं l यदद संत हमें आज्ञा दें और हम उनके चरण छुऍ उनकी सेवा 
करें तो उनके चरणों द्वारा उनके भीतर िो कुछ भी है प्राप्त कर सकते हैं l परंत ुसंत ककसी से 
सेवा लेत ेनही ंहै l उनके दो कारण हैं, एक तो िो सेवा करने वाले हैं वह पववत्र आत्मा है भी 
या नहीं, यदद वह अपववत्र है तो वह भी अपना कुछ न कुछ प्रसाद दे िाएगा l दसूरा यह कक 
इससे असभमान हो िाता है l बच्च ेको इिाित दे देत ेहैं परंतु बडों से नही ंकरात ेहैं l  
  यह  तीन प्रकार के चरण हैं lइन गणुों  की मदहमा शास्त्रों में और संतों की वाणी 
में की गई है l इन तीनों चरणों में से िो भी चरण जिन्हें समल सके, व ेभानयशाली होंगे l  
प्रभ ुकी कृपा और महापरुुषों का उपदेश, और तीसरा उनकी आजत्मक प्रसादी l आजत्मक प्रसादी 
उनके पास बठैकर प्राप्त होती है इसी को सत्संग कहत ेहैं  यानन ऐसे व्यजतत का संग करने िो 
पणूातया सत्यता का रूप बन गया है l उसी को ‘संत’ कहते हैं और उसी का संग ‘सत्संग’ 
कहलाता है l दो चार भिन पढ सलए, कीतान कर सलया यह सत्संग नही ं है l सत्य का संग  
चाहे संत का हो या ईश्वर का हो , वही उत्तम है l ईश्वर का भी संग हो सकता है l ईश्वर के 
संग का मतलब है कक उसके समीप होना उसके चरणों को पकड कर उन तक पहंुचना एवं 
अपने आपको उनके चरणों की रि बन िाना l मतलब यह है कक अहंकार से मतुत कर अपनी 
आत्मा को उनकी आत्मा में समला देना l यह ‘सत्संग’ है l 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

(३०) 
समपाण कैसा हो l 

गोरखपरु, १३ माचा १९८३ ( प्रात: ) 
 

परमात्मा के मनषु्य को अपने िैसा बनाया है अथाात मनषु्य में वही गुण है िो परमात्मा में है 
l अंतर है मात्रा का, अन्यथा  वही गणु  िो परमात्मा में है, वे सब गुण आप सब लोगों में है 
l प्रभ ुतो पावन स्वरूप है, दःुख सखु से ननरंतर अछूत ेरहत ेहैं l यदद आप सशव भगवान की 
तस्वीर देखें तो उनके शीष  से गंगनीर  बहता रहता है, प्रेम और ज्ञान बहता रहता है अथाात 
उनके व्यवहार में कोई झंझट नहीं है, ककसी की बरुाई नहीं है l सब की सेवा है, सबको प्रेम भी 
प्रदान करत ेहैं l सबको ज्ञान प्रदान करत ेहैं l सबको आनंद देते हैं l परन्त ुहम तयों भीतर से 
दखुी हैं ?  सब महापरुुष ऐसा कहत ेभी हैं पसु्तक भी हम पढते हैं (और कभी कभी अनभुव भी 
होता है ) तब भी हम भीतर में दखुी तयों है ? िो सत्संग में नही ंआत ेउनके सलए तो कुछ 
कहना ही नही ंचादहए l परंत ुिो सत्संग में आत ेहैं और िो इस रास्त ेपर चल पड ेहैं वे तयों 
दखुी रहत ेहैं ? कारण उसका एक ही है l िो दःुख सखु से अछूता  है वह हमारी  आत्मा है, 
िो हमारे भीतर है, उसके ऊपर आवरण है शरीर का प्राणों का, मन का, खुदी का, आनंद का l 
दःुख सखु को कौन अनभुव करता है ? हमारा यह अहंकार मन बवुि बल समलकर l तो िब 
तक हम ननि-स्वरूप में, आत्मरूप में  जस्थत नहीं होते हैं तब तक सखु का दःुख का अनभुव  
होना स्वाभाववक ही है l ककसी का दोष  नहीं है l छोटा सा उदाहरण है, जिन्होंन ेयोगानंद िी 
की पसु्तक पढी है उनको मालमू है कक उन्होंने एक िगह अपनी पसु्तक में सलखा है कक िब वे 
अपने गुरु महाराि की सेवा करत े थे तो गुरु महाराि उनको बहुत चाहते थे l बंगाल में 
श्रीरामपरु में थे l वहा ंबहुत मच्छर होत ेहै  l शाम को रोि मच्छरदानी लगा सलया करत ेथे l 
एक ददन गुरुवार ने कहा कक आि मच्छरदानी नही ं लगेगी, न गुरु  महाराि के सलए, न 
योगानंद िी के सलए l  रात हो गई समय गिुरता गया परंत ुयोगानंद सो नही ंरहे हैं तयोंकक 
मच्छर इतने मोटे थे कक सोन ेनही ंदे रहे थे  l राबत्र १२-१ बिे का टाइम हुआ था तो बाबा (श्री 
यतुतेश्वर िी)  बोल—े“योगानंद ! त ूअभी सोया नही ंहै” िरा डांट कर कहा l उनके  कहने का 
मतलब योगानंद िी समझ गए कक इतने ददन साधना करते हो गए अभी तक तया ध्यान 
शरीर पर ही है इसीसलए कहत ेहैं l मच्छर ककसे  लगत ेहैं ? शरीर का अनभुव ककसको होता है 



?  मन को l  अभी तक हमारी सरूत वही फंसी हुई है l समझ सलया, साधन ेकी, और सो गए 
l 
   तो िो व्यजतत आत्म जस्थत रहता है उसको दःुख सखु नही ं होता है l इसका 
साधना तया है ? आत्मा का सािात्कार करना या अपने स्वयं रूप में जस्थत होना या प्रभ ुके 
चरणों में रहना l इसके कई साधन है l  भजतत का साधन, प्रमे का साधन, योग का साधन, 
अष्टांग योग का, वदेांत का साधन, ज्ञान का साधन l ईश्वर के प्रनत समपाण के भी  कई 
साधन हैं l हमारे यहां प्रेम और भजतत का साधन है l इसी में ज्ञान भी आ िाता है, प्रेम भी 
आ िाता है l स्वामी रामदास िी सलखत ेहैं कक केवल प्रभ ुके नाम लेने से यह जस्थनत आ 
सकती है और व ेनाम सलया करत ेथे  ॐ, श्री राम, िय राम, िय िय राम l  उन्होंन ेबडी 
दृढता से सलखा है कक आत्मा के सािात्कार करने में मैंने कोई अन्य साधन नहीं ककया l केवल 
नाम िाप से ही मझु ेमहान अवस्था प्राप्त हुई है l  कुछ साधन उन्होंने ककए हैं उसका सार भी 
यही था आत्मा का सािात्कार l  स्वामी रामदास िी आदद से लेकर अंत तक ॐ , श्री राम, 
िय राम, िय िय राम का ही उच्चारण ककया करत ेथे l यही उनका साधन था l तो उनके 
कहने का मतलब यह था कक व्यजतत केवल नाम के उच्चारण  इस जस्थनत तक पहंुच सकता है 
यानन आत्मा का सािात्कार कर सकता है परमात्मा के दशान कर सकता है l परन्तु हम भी तो 
नाम लेते हैं हमें तयों नही ंसािात्कार होता ? हम तो अभी पहले ही चरण में नहीं आए हैं l 
हमारा  नाम में रुधच नही ंहै, हम ससनेमा देख सकते हैं, टीवी देख सकत ेहैं, और अन्य स्थानों 
पर िा सकते हैं परन्तु प्रभ ुके सलए पे्रम नहीं है l उसमें कोई रुधच नही ंहै l नाम के ससमरन 
के साथ िब तक प्रभ ुके सलए तडप नही ंहोगी तब तक ककतना भी नाम  लेत ेरदहये l तोत ेकी 
तरह कुछ भी नही ंबनने का l जिसका  नाम ले रहे हैं उसके दशान करने के सलए तडप होनी 
चादहए इसके अनतररतत उसके प्रनत श्रिा और ववश्वास होना चादहए l संसार में जितन ेस्विन 
संबंधी है, सबके साथ यथायोनय व्यवहार  तो करना है, परन्तु ईश्वर के से अधधक ककसी से भी 
प्रेम नही ंकरना है l  ननरंतर ईश्वर या गरुु की याद बनी रहे वह भी पे्रम से, श्रिा से, ववश्वास 
के साथ िैसे सरल बच्चा नविात सशश ुमाूँ की गोद भी संतषु्ट रहता है l  इसी  प्रकार हमें 
प्रभ ुके चरणों में रहना है l िो व्यजतत इस तरह प्रभ ुके नाम का स्मरण करता है उसे प्रभ ुके 
दशान हो सकत े हैं अपनी  आत्मा का सािात्कार हो सकता है तथा संसार में या भीतर में 
जितने दखु सखु हैं उनसे  व्यजतत मतुत हो सकता है l ज्ञान कहता है कक मखूा त ूशरीर नही ं
तू  तो आत्मा हैं l सखु दखु आत्मा को तो नही ंहोता है l पर ज्ञान भी थोथा ज्ञान नही ंहोना 
चादहए, अनभुनूत होनी चादहए ज्ञान की l “मैं आत्मा हूूँ”, इसकी अनभुनूत होनी चादहए l तब वह 
कह सकता है “अहं ब्रह्माजस्म” l 



   हमारी जस्थनत अज्ञान की है l हमें भलेू हुए हैं l ना तो हमारे में सच्ची प्रीनत है 
यानन पे्रम साधना भली भानत नही ंकरत ेहैं l ज्ञान को थोडा बहुत समझत ेतो हैं मगर ववज्ञानी 
नहीं है l हम तो ककसी रास्ते पर भी सही तरीके या गंभीरता से नहीं चल रहे हैं l अष्टांग योग 
भी इससलए  तैयारी करता है l यम, ननयम, प्राणायाम, आसन,  प्रनतहार, धारणा,  ध्यान, 
समाधध और अंत में आत्मा का परमात्मा में लय हो िाना l हम सब भी साधना करते हैं, मौन  
में बठैत ेहैं, वह यही साधना है l  अपने आप को पणूातया  प्रभ ुके चरणों में, गुरु के चरणों में, 
समपाण कर देते हैं l िो वास्तव में समपाण करना चादहए वह नहीं करत ेहैं l हे प्रभ ु! शरीर भी  
आपका, मन भी आपका, बवुि भी आपकी, आपके संसार की जितनी वस्तुएं हैं जिसको लोग 
कहत ेहैं ‘मेरी है’ वह भी सब आपकी है  l तब तो िब पणूात:  सब कुछ समपाण कर देत ेहै  
तो कफर हमारे भीतर में आसजतत तयों रहती है ? ‘यह सब मेरा है’ यह ववचार बना रहा है l 
यह तो झठूा समपाण  है l गीता का सार है िो व्यजतत महासजतत को छोड देता है, पणूा  
समपाण कर देता है l भगवान के चरणों में उसको कुछ करने की िरूरत नहीं है l यह प्रेम 
साधना है, यदद आपका प्यार गुरु के साथ हैं तो आपको कुछ करने की िरूरत ही ंतया है ? 
सभी गुरु का है l कफर तो दःुख सखु ककसका होता है ? यह भीतर बठैा हुआ अहंकार केवल 
ऊपर ऊपर से कहता है परन्तु यह समपाण  नही ंकरता है इससलए दखुी है l  
  संिेप में सब दखुों से ननवजृत्त का एक ही साधन है की  हमें अपने स्वरूप का 
ज्ञान हो िाए l िब तक ऐसा नही ंहोता तब तक दःुख सखु की अनभुनूत तो होगी हीं l  इस 
िन्म-मरण के चतकर से कभी नहीं छूटेंगे l यह सभी महापरुुषों ने सलखा है l तो हम सबको 
गंभीर होना होगा अपने  प्रनत, जिस रास्ते पर हम चल रहे हैं और ननि स्वरुप के प्रनत हमें 
गंभीर होना होगा कक हमारा लक्ष्य तया है ? हमारा आदशा तया है ? और उस आदशा की प्राजप्त 
के सलए तया  कर रहे हैं ? अिुान को भी जततनाई हुई  भगवान के चरणों में समपाण करने के 
सलए l आपका और मेरा कोई दोष  नहीं है l हमारी वजृत्त ही ऐसी है की वपछले संस्कार ही ऐसे 
हैं कक िैसे समपाण होना चादहए वसैा हम नहीं कर पाते l तब भी लक्ष्य हमारा यही है l तो इस 
समपाण की तैयारी के सलए हमें पहले धमा आश्रय लेना होगा l अपने िीवन को अथाात शरीर 
को मन को बवुि को गुरु के आदेश के अनसुार स्वस्थ रखना है l जिन्होंन ेगुरु  दीिा नही ंली 
है उनको चादहए कक धमा शास्त्र  के अनसुार िीवन व्यतीत करें, प्रकृनत के ननयमों का पालन 
करें l  धमा के जितने ननयम हैं अथाात  सत्य बोलना, झठू नहीं बोलना, दहसंा नही ंकरना, सब 
के साथ प्रेम, सबकी सेवा करना आदद इन सब का पालन करना चादहए l जिसका िीवन धमा  
का नहीं है उनका परमाथा  नही ंबन सकता है l यदद धमा भी बन िाए परंतु यदद गुरु के साथ 
या ईश्वर के साथ प्रमे नही ंहै उधर रूधच नही ंहै, लगाव नही ंहै, भाव नहीं है, तब भी व्यजतत 



कोरा ही रह िाता है, खाली रह िाता है l यह रास्ता है ककसी तकनीक का नही ं है l यह  
रास्ता सरलता का है l निाकत का है l  इसमें ववशषे गणुो की आवश्यकता है l महापरुुष 
अपने आप कहत ेही ‘नानक गरीब ढ पयो द्िारे’ समपाण कैसे होता है ? अपने आप को नम्र  
से नम्र गरीब अिीि बनात ेहैं l हमारे में यह अज़ीज़ी कहाूँ है ?  वो गरीबी दीनता कहाूँ है ? 
भाइयों के साथ व्यवहार  में वह नम्रता व्यवहार  नही,ं  संसार में िो व्यवहार हमारा है उसमें 
नम्रता नहीं, कठोरता है l जिस व्यजतत के भीतर में कठोरता है वह इस रास्त ेका अधधकारी 
नहीं l चाहे  वह ज्ञान साधना करता हूूँ, चाहे भजतत का साधना करता हूूँ, रास्त ेदोनों ही ठीक है 
l यह मखु्य रास्त ेहैं, मखु्य  साधन है, गलत नही ंहै l महवषा रमन कहा करत ेथे कक जिसकी  
िैसी वजृत्त होती है िैसे वपछले संस्कार होत ेहैं उनके पररणाम स्वरूप व्यजतत अपनी साधना 
अपना लेता  है l उसे कहत ेरदहये कक ज्ञान का या अमकु साधना कर वह कर ही नहीं पाएगा l  
ज्ञानी से कदहये  भजतत की साधना करो, वह कर ही नही ं पाएगा l तो गुरुिन िैसे िैसे 
जिज्ञास ुका स्वभाव होता है उसी प्रकार उसे साधना बदला देत ेहैं l एक ही साधना सबके सलए 
नहीं होती l हमें अंतर में गुरु के दशान करने है या आत्मा का सािात्कार करना है या ईश्वर के 
दशान करन ेहै l यह  तीनों बातें एक ही हैं l इस आदशा की प्राजप्त के सलए हमें खूब सोचना 
चादहए l साधना में  पहले रुधच लें,  संसार के सब भोगों  को, सब संबंधों को, सब ववचारों को 
एक तरफ रखें l जिस प्रकार िल से बाहर मछली ननकाल देन ेपर मछली तडपती है उसी प्रकार 
की तडप , ईश्वर से समलने की हो l िब तक हमारी जस्थनत ऐसी नही ंहोती तब तक हमें  कुछ 
प्राप्त होन े की आशा नही ंरखनी चादहए l इससे कम में  कुछ नही ंबनेगा l चाहे बच्च ेहो, 
चाहे बढेू हो सभी के सलए एक ही आदशा है l इस आदशा को सदा अपने सम्मखु रखना चादहए l 
चाहे परुाने अभ्यासी है चाहे नये लोग, आत्मा का सािात्कार ही ं  असली प्रेम है l इसी में 
आनंद है इसी में शानंत है l उससे पहले मन को सखु पहंुच सकता है l मनषु्य सोचता है कक 
आि िरा अच्छी तरह बठेै, पिूा में थोडा सा मन  लगा इससे अधधक कुछ नही ंl  
  तो इसमें संतजुष्ट नही ंहोनी चादहए l गुरु महराि (परम संत डॉतटर कृष्ण लाल िी  
महाराि) ने प्रवचन में बताया कक गुरु भजतत कैसे की िाए, तयोंकक गुरु से पे्रम करने से गुरु 
की भजतत करने से भी आत्मा का सािात्कार  या गुरु के या परमात्मा के दशान होते हैं l पहले 
गुरु के शरीर की सेवा करत ेहैं, ये श्रीगणेश है l जिस ककसी को गुरु की शारीररक सेवा करन े
का अवसर नही ंसमला उसमें  सरलता नही ंआएगी l गुरुिन अपनी सेवा नहीं करात ेl शरीर की 
सेवा बहुत कम करात ेहैं l यदद गुरु  सेवा का अवसर प्राप्त न हो तो भाइयों की सेवा करो यह 
भी गुरु सेवा है l माता वपता की सेवा करो ये भी गुरु सेवा है l इसके बाद गुरु के िो गुण हैं  
ईश्वर के िो गुण हैं उनको सराहत ेहैं lजितना उसके स्वरूप को स्वरूप के गणुों को सराहेंगे  



उतना ही ननखार होता चला िाएगा l गुरदेव फरमाया  करत ेथे िैसे लडकी की नई नई  शादी 
होती है तो लडकी हर एक बात में अपने पनत की बात करती हैं l िब वावपस आती है ससुराल 
से  तो हर बात में अपने पनत की बात करती है l रामदासिी ने भी ये सलखा है कक अपनी 
ईष्ट देव  की चचाा करत ेरदहये  और हर वतत उसका ध्यान रखखये हर वतत उसके  गणुों को 
सरादहये l 
  मैं कई बार कहता रहा हूूँ (शायद आपकी इससे सहमनत न हो ) वह  समाधध 
जिसमें गणु नही ंहै जिसमें शांनत नही ंहै, संतोष नही ंहै, जिसमें ननमालता नही ंहै वह समाधध 
िड समाधी है चाहे आूँख बंद करके कई कई घंटे बठेै रदहए l तो गुरु के या ईश्वर के गणुों को 
सराहो l इसी को  कीतान कहत ेहैं l प्रभ ुकी  कीनता करो, उपमा करो l यह  नौ प्रकार की 
भजतत भी इसी में आ िाती हैं l भजतत में अचाना करत ेहैं, िल देत ेहैं, चावल चढाते हैं, पषु्प 
रखत ेहैं, सभन्न सभन्न  तरीके से आप अपने ईष्टदेव  के साथ प्रेम का व्यवहार  करत ेहैं, वह 
भी हमारी साधना को  सफलता की ओर ले िाती है l पहले शरीर की  सेवा की  कफर गुरु के 
मन की सेवा की  यानी उनके गणुों को सराहा  कफर  उनकी िो ववज्ञान जस्थनत ज्ञान की 
जस्थनत है उनका अनसुरण करना चादहए l िैसा वो आदेश दे श्रिा और ववश्वास के साथ उनको 
सही मान े, उस  पर मनन कर उसे िीवन में उतारन ेकी कोसशश करें l  थोड ेसे  शब्दों में 
िो गुरु के गणु हैं उनको सराहत ेहुए उनकी स्मनृत करत ेहुए उनको अपने िीवन में उतारें l 
आगे चलकर पणूा समपाण होता है l इससे पहले नही ंहोता l इसके सलए तैयारी करनी पडती है 
l तब आत्मा परमात्मा में या  गुरु में लय  हो िाती है l यदद सब इतना सरल होता तो 
भगवान कृष्ण, अिुान को शरुू में ही ंकह देते, ‘अिुान तयों इतने   झगड ेमें पड ेहो’   समपाण 
करो और सब बात छोडो l अट्ठारह अध्यायों  का उच्चारण करन ेकी आवश्यकता तया थी ?  
भगवान न ेअिुान को समपाण के सलए तयैार ककया l एक साधन बताया और कहा ये नही ंकर 
सकत ेतो दसूरा करो l िरा सोचेंगे तो दसूरा साधन सरल नहीं है पर पहले साधन  से वह 
कदठन है l परंत ु व्यास िी ने उसकी सरलता से मनन  की करने की कोसशश की l आगे 
चलकर और साधन बताये l भजतत का साधन, संन्यास का साधन, योग की कक्रयाएं ननष्काम  
भाव से कमा करना और यदद ये  कुछ भी नहीं हो सकत े कमा फल छोड दो l  अच्छा यदद 
कमा फल  नही ंछोड सकता तो कफर समपाण कर दो l समपाण करन ेके तैयार रहनी चादहए l 
केवल शब्दों में यह कह देना कक  

“मेरा मझु में कुछ नहीं जो कुछ है सो तुज्झ तेरा तुझको सौंपत ेक्या लागत है मजु्झ” l 
यह शब्दों में तो सभी  कह लेत ेहैं, वास्तववकता होनी चादहए l िनक िी का  महल िल रहा 
है लोगों ने कहा आपका महल िल रहा है l एक संन्यासी है  वह दौडा दौडा गया कक मेरा  तो 



वहां लोटा रह गया है l िनक िी समझात ेहैं कक तेरे लौटे के मलू्य में और मेरे महल के मलू्य  
में ककतना अंतर है ? त ूलोटे के सलए इतना पागल हो रहा है, ये  मोह ये  आसजतत आसानी 
से नहीं छूटती है l कहने को कह लेते है ऐसा करना चादहए l कभी दस पसेै िेब से धगर िाए 
तो दो तीन ददन तक याद करत ेरहत ेहैं कक कहाूँ  गये, कहाूँ खचा ककए l पसैा आप खचा कर 
लें तो कोई बात नही,ं कभी रुपये दो रुपये आपकी िेब से धगर िाए तो उसकी  आपको तीन   
चार ददन तक याद रहती है lयह कैसा है प्रभ ुके साथ पे्रम, प्रभ ुको तया हम  सचमचु सब 
कुछ  समझते हैं ?  
  यह हर प्राणी िानता है कक मौत के बाद हमारा यार कुछ नहीं है l इस वतत भी 
हम स्वप्न देख रहे हैं कक यहा ंहमारा तया है , तब भी  प्रत्येक व्यजतत आसतत  हैं l वह 
कहता है  में मोह में आसतत नही ंहूूँ परंतु व्यवहार में  देखो तो सब  प्राणी मोहासतत है l  
कोई व्यजतत नहीं समलता िो मोहासतत न हो l यह समपान कैसा है ? तो इस सबके सलए 
घबराना नही ंचादहए l मेरे पास पत्र भी आत ेहैं, बातचीत  भी आप लोग करत ेहै कक  समपाण 
कैसे करें ? इसके सलए तो तय करना होगा ये साधारण चीि नहीं है l हा ंयदद ईश्वर कृपा हो 
तो उस व्यजतत को कुछ नही ंकरना होगा l ऐसे व्यजतत को महापरुुष  उसे अपने साथ लात ेहैं 
l िैसे गुरु नानक देव, गुरंु अंगद देव  को अपने साथ लाये l पहले ही भेंट में, गुरु महाराि  
ने पछूा—‘तुम्हारा नाम तया है ?’ उन्होंने कहा--  ‘मेरा नाम है ‘लहना’ यानन जिसको  ककसी से 
कुछ लेना हो l तो गरुुदेव कहने लगे हमें देना है l महज़ ये दो  शब्द  कहे है और सब कुछ दे 
ददया l स्वामी रामकृष्ण परम हंस स्वामी वववेकानन्द िी को साथ लाए हैं l वववेकानंद भागते 
है तो  उनके पीछे पीछे िात ेहैं l  देखखये गुरु सशष्य  की कैसी लीला है l  इस प्रकार का कोई 
संबंध हो तो ठीक है l इस प्रकार के व्यजतत को कुछ नही ं करना पडता है l गुरु की या 
परमात्मा कृपा से ही सब कुछ हो िाता है l मगर यह कृपा सब पर नहीं होती, इससलए हम 
सब को साधन करना चादहए l साधना में पहली बात यह है कक साधना में रूधच उत्पन्न हो 
बबना रूधच उत्पन्न हुए  आनंद नही ंआएगा और िब तक आनन्द नहीं आता, धचत्त  ननमाल 
नहीं होगा और िब तक धचत्त ननमाल नहीं होता आप ककसी तरफ नही ंबढ सकत ेl लोग बाग 
मन की एकाग्रता की बात कहत ेहैं कक मन एकाग्र  नही ंहोता l मन एकाग्र कैसे हो ? आपकी 
लगन ककतनी है ? इससलए एकाग्रता की  ववशषे धचतंा नही ंकरें, प्रेम की धचतंा ककया करें  कक 
हमारा गुरु या  ईश्वर की तरफ प्रेम तयों नहीं उत्पन्न होता  तयों नही ंबढता है ? हम संसार   
के व्यजततयों का भय  रखत ेहैं, पत्नी पनत का भय  रखती  हैं, पनत पत्नी का भय रखता है 
बच्च ेमाूँ बाप का भय रखत ेहैं, संसार  में हमारा जिसके साथ व्यवहार है उसके साथ थोडा भय 
रखत ेहैं, परन्त ुईश्वर के साथ हमारा कोई भाव या भय  नही ं है l पनूछये अपने मन से कक 



तया ईश्वर या गुरु का भय  रखत ेहैं ? इसके पहले सतगरुु को अपनाइए l ईश्वर से प्रेम 
उत्पन्न कररये l व्याकुलता ववरह यह उत्पन्न होन ेचादहए l  इसकी धचतंा करनी चादहए l मन 
एकाग्र  होता है या नही ं ये  साधारण सी बात है l मन एकाग्र हो  सकता है  इसके  कई 
तकनीक है l आप कहेंगे तो मैं बता दूंगा l मन एकाग्र करने में  कोई ददतकत नहीं लगती है l   
पे्रम उत्पन्न होने में देर लगती है l इसमें ददतकत है l  िो परुाने अभ्यासी हैं उनको अधधक 
टाइम देना चादहए  इस ओर  तयोंकक वतामान िीवन काल में ही अपने स्वरूप में या गुरु में  
या परमात्मा के चरणों में जस्थत होना है l ससफा  थोडा कभी कभी प्रकाश देख लेना है या कभी 
कभी  शब्द सनुाई आ िाए तो शकु्र है , रास्ता गलत नहीं है, परन्त ुमंजिल अभी  दरू है l गरुु 
महाराि न ेसलखा है कक ये मामलूी बातें हैं l प्रेम (आत्मा का प्रेम)  आत्मा में जस्थनत  आनी 
चादहए l तब सब दखुों से ननवजृत्त अपने स्वरूप में जस्थत होने से होगी या अंतर में गुरुदेव के 
दशानों से होगी l हमारे ककसी संबंधी की मतृ्य ुहो िाती है तो दःुख होता है l  तयों होता है ? 
तयोंकक उससे  हमारा सम्बन्ध है शरीर के साथ मोह है l िानते भी हैं कक ये जितनी संबंध हैं 
यह सब नश्वर है l  ये जितने  नाम और रूप देखत ेहैं सब को नाश होना है  परन्तु कफर भी 
हम इन में फंसे हुए है l तयों फंसे हुए हैं ?  तयोंकक ईश्वर के साथ लगाव नहीं है lवास्तववकता 
को नही ं समझत े l बड े बड ेलोग फंसे हुए हैं l हमारी धगनती तो कुछ भी नही ं है, हम तो 
साधारण व्यजतत हैं l िैसे-िैसे आप आगे बढते िा रहे हैं अपने लक्ष्य को  अच्छी तरह समझत े
िाइए l उसकी प्राजप्त के सलए िीवन की बािी लगाइए  यही साधन है l 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(३१) 
प्रभु के गुणों को अपनाना और भ्रम दरू करना 

गोरखपरु, १४ माचा १९८८  

 पहले भजन पढ़ा गया:-- 
 दोय  दोय  लोचन देखा,ं हौ हरर  बबन  और न देखा ंl  

ननै रहे रंग लाई अब बेगल कहन न जाई l हौ  हरर  बबन.............. 
 हमरा भ्रम गया भि भागा जब राम नाम धचत्त लागा l 
 बाजीगर डकं बजायी  सब खलक  तमासे  आई l  

बाजीगर स्िागं अकेला, बाजीगर स्िागं सकेला l 
अपने रंग रमे अकेला l हौ  हरर बबन.................... 
 कथनी कहैं भरम  ना जाई , सब कथ कथ  रही लकुाई l 
 जाको  गुरुमखु आप बझुाई , ताके दहरदय रह्यो समाई l हों  हरी..............  

गुरु फकंधचत कृपा कीन्हीं  सब तन मन दे हर लीन्ही ंl 
कहे कबीर रंग राता  समसलयो  जग जीिन दाता l  हो हरी................... 
 

कबीर साहब की इस पववत्र वाणी में दो तीन बातें बहुत महत्व की है l एक तो उन्होंने अपने 
आत्मा की अवस्था बतलाई है l लोग कहत ेकक ईश्वर  के दशान नही ंहोत ेहै l  व े फरमा रहे 
हैं कक मझु ेतो खुली आंखें से प्रभ ु के दशान होते हैं l हमें तयों नही ंहोत े? तयोंकक हमारा धचत ्
मलीन है l िैसे हम होंगे िैसा  हमारा धचत्त होगा उसी का  अतस बाहर ददखेगा l बरेु  
आदमी को सब बरेु हीं  ददखत ेहैं l भले आदमी को सब भले ही ददखत ेहैं l जिसके भीतर में 
ननमालता है उसको बाहर ननमालता ही ददखती है l जिसके भीतर में प्रभ ुववरािमान है उसको 
सब िगह ही ं प्रभ ु ददखते हैं l तो हमें साधना में अपने ईष्टदेव को भीतर में बसाना है l ससफा  
तस्वीर को नही ंबसाना है उसके स्वरूप को और उसके गणुों को भीतर में बसाना है l इससलए 
संत मत में तुलसीदास ने  गुरु नानक साहब ने, कबीर  साहब न ेकहा है कक कलयगु में  
व्यजतत का उिार कीतान द्वारा होगा l  अथाात प्रभ ु के गणुों का स्मरण करना  बार बार 
स्मरण करना l िरूरी नही ंकक बािा नबला  लेकर  संगीत  की तरह गाया िाए l परंतु  प्रभ ु



के िो गणु हैं उनको बार बार याद करना है l तस्वीर या गरुु के शरीर को ध्यान करेंगे तो 
िडता आ िायेगी l इसके सलए गुरु महाराि (श्री कृष्ण लाल िी महाराि) ने  चतेावनी दी है l 
बार-बार  केवल राम कहते हैं तो राम के साथ वह प्यारा राम िो सब िगह  रम रहा है िो 
प्रेम का सागर है, िो आनंद का  सागर है, िो  शांनत पुिं है  ज्ञान ननधध है , करुणा ननधध है 
और जितने भी गुण हैं, उनका स्मरण करना है l गुणों को स्मरण करने से  आपके भीतर में 
गुण अंककत हो िाएंगे, वही ध्यान है l हम कहत ेहैं कक हमारा मन एकाग्र नही ं होता l धचतंा 
करें की प्रभ ु के गुण अपने भीतर में अपना सलए है बसा सलए है  या नहीं ? एक ही गणु 
लीजिये l गुरुदेव कहते थे  कक प्रभ ुका एक ही गणु ले लीजिये, उसको  हृदय में बसा लीजिये 
, प्रभो के  सब गणु अप्रयास  भीतर मैं अंककत हो िायेंगे l  प्रभ ुपे्रमस्वरूप है एक पे्रम को 
बसा  लीजिये भीतर में l वो  तया एकाग्रता हुई कक  साधना करत ेकरते नींद आ िाती है या 
बेहोशी  आ गई है l यह िड सषुजुप्त है l िाग्रत सषुजुप्त का मतलब यह नही ंl होश है परन्त ु
होश ककस बात का है , प्रभ ु के गुणों का होश है, अपने शरीर का होश नहीं, अपने मन के 
दवुवाचार का होश नही ं l प्रभ ुके  पववत्र  ववचार प्रभ ुके पववत्र गणुों का ध्यान है, उसके प्रनत 
हमें होश है,  िागनृत है, उसके प्रनत l िब तक उनके गणुों के प्रनत िागनृत नही ंहोगी आपके 
भीतर में वो गुण बसेंगे कैसे ?  इतन ेसाल से सतसंग में हो गए  तब भी मन शांत नहीं, 
कारण तया है ?  हम प्रभ ुके महान गणुों के प्रनत असभव्यजतत नही ंकरते है l गुणगान नही ं
करत ेहै l भतत को ऐसा करना ही  चादहए, पर ज्ञानी भी करते हैं l आप शंकारचाया को देखखये 
वो माूँ का  ककतना  गुणगान करत ेहैं l प्रभ ुका ककतना गणुगान करत ेहैं l जितना अधधक 
गुणगान करेंगे उतना अधधक मन जस्थर होगा और मन जस्थर होगा प्रभ ुके गणुों में l  एक 
तस्वीर के फे्रम में यदद मन जस्थर हो िाए तो वह िडता  की तरफ िाएगा l बगुला मछली की 
तरफ देखता है, उसकी एकाग्रता ककतनी तीव्र होती है l  सशकारी मछली पकडन ेके सलए सबुह 
से शाम तक बठैा रहता है हिारो  लोग बाग गुिर िात ेहैं उसके पास से कुछ भी पता नही ं
होता l तया यही एकाग्रता चाहते हैं हम लोग ? यह िडता है एकाग्रता नही ं है l यह  
तामससकता की एकाग्रता है l हमें प्रभ ुके गणुों को अपनाना है, सत ्स्वरूप को अपनाना है ऐसी 
एकाग्रता  ही समाधध है वही ंजस्थरता है l गुरु के गणुों को पकडना है l  

  दसूरी बात कबीर साहब ने कही है कक बातों भ्रम  नही ं दरू होंगे l सारा संसार 
इतना कुछ सलख गया है इतना कुछ बोल गया है कक परन्त ुमनषु्य का भ्रम नही ंिाता है l 
भ्रम का मतलब यह है कक मैं ईश्वर से अलहदा  हूूँ, यह  भ्रम है l  आपके भीतर में आत्मा है, 



आप प्रभ ु के अंश हैं, परन्त ु हमें ववश्वास दहन ् नही ं होता है l धन हमारे पास है परंत ु हमें 
ववश्वास नही ंकक धन हमारे पास है, यह भ्रम है l  संसार को यह समझना है कक यह माया है 
िैसे शंकराचाया िी न े शरुू में समझा , बाद में उन्होंन ेकहा कक  नहीं, यह भगवान की लीला  
है l यह  भ्रम है l इन्हीं भ्रमों को दरू करना ननमालता की तरफ बढना है l यह भ्रम दरू हो िाए 
तो आप आत्मा  स्वरूप हो गए l आत्मा ननमाल हो िाए यही आपका स्वरूप है l इसी स्वरूप 
को पाना है l परंत ुकबीर साहब कह रहे हैं कक केवल कहने से भ्रम नही ंिात ेहैं, बात सनुने से 
भ्रम नही ंिाएंगे, खाली साधना करन ेसे भ्रम नही ंिाएगा l िब तक गुरु मखु यानी परमवपता 
परमात्मा की कृपा नहीं होगी इस भ्रमों से मतुत नही ंहो सकत ेl संत वाणी पढ कर देखखये सब 
एक ही मत है कक बबना ईश्वर के या गुरु के िो ईश्वर स्वरूप है उसकी कृपा के बबना मन का 
उिार नही ंहो सकता है l भ्रम दरू होना  इसका मतलब है ‘उिार’ l इस माया के िंिाल से 
ननकलना , बबना गुरु कृपा के नही ंहो सकता, ईश्वर कृपा के बबना नही ंहो सकता l अब ईश्वर  
कृपा कैसे हो इसके सलए हमें  पात्र बनना है l इस पात्रता के सलए साधना करनी है l 

   वपछले िन्मों के साधना द्वारा तो हमे  यह मनषु्य चला समला है, साधना द्वारा 
तो हमारी प्रगनत उस तरफ हो रही है, पात्र बनने के सलए हो रही है परंत ुिब तक प्रभ ुकी 
निर नही ंहोगी उनकी कृपा नही ंहोगी आजत्मक स्वतन्त्रता  प्राप्त नही ंहो सकती l यह प्रकृनत 
का परमात्मा का ननयम l यह कहें कक इस रास्ते पर अपने बल से स्वतंत्र हो सकते हैं, नहीं l 
इसके सलए तुलसी दास िी कहते कक ‘हारे को बलराम’ l में ‘अहम’ मर गया l िो व्यजतत इस 
राह पर अपनी हार मान लेता है पराजित हो  िाता है अथाात दीनता को, सच्ची दीनता को  
अपना लेता है पात्र हो िाता है l उस पर प्रभ ुकी कृपा होती िाती है l अहंकारी चाहे सबुह से 
लेकर रात तक समाधध बठैा रहे  कुछ नहीं होगा l गुरु महाराि सनुाया  करत ेथे कक दो समत्र 
साधना करन ेके सलए ननकले l विृ के नीच ेबठेै, उन्होंने खूब साधना की l एक की  वजृत्त पे्रम 
की थी  दसूरे की ज्ञान की थी या  अहंकार की  l मैं ककसी वजृत्त या ससिातं की प्रनतकक्रया 
नहीं कर रहा हूूँ l यह मन का िो स्वभाव है उसके सलए कह रहा हूूँ l उनकी साधना से  
भगवान खुश हुए तो नाराद  िी को भेिा कक िाओ िो भजतत करता है उसको कहो  कक विृ  
के जितने पत्त े है इतने  िन्म िब और लोगे िब तुम्हें मोि प्राप्त होगी l हम उससे बड े 
खुश हैं परंत ुशता लगा दो कक इतन ेयगु  और भजतत करो l दसूरा व्यजतत था उससे कहा कक 
चार यगु  के बाद उसकी मजुतत होगी l   चार यगु वाले को िब नारद िी ने ऐसा भगवान का 
संदेश ददया तो भीतर में उस के अहंकार को चोट लगी l मैंने इतनी साधना की अभी तक 



भगवान कहते है कक चार िन्म  मझु ेऔर लेने  पडगेे l हे भगवान ! अन्याय है आपके दरबार 
में न्याय नही ं है l नारद िी आप भगवान से कदहये  कक ऐसा नहीं करना चादहए l दसूरे 
व्यजतत को िब कहा कक विृ  के जितन ेपत्त ेहैं इतन ेिन्मों के बाद तुम्हें मोि समलेगी l वह 
कहता है “अच्छा भगवान खुश हुए है बडी कृपा है, नाचने लगा कक  भगवान ने ववश्वास 
ददलाया है  कक मोि समलेगी l  भगवान अपनी चरणों में लगाएंगे l बडी प्रसन्नता  में वो 
इतना ना चा इतना खुश हुआ कक भगवान के दशान हो गए l उस प्रसन्नता में उसकी भजतत 
साधना जितनी शषे रहती थी  सब परूी हो गयी l  प्रभ ुकी कृपा हो गयी, प्रभ ुप्रसन्न हो गये , 
वो स्वतंत्र हुआ l  

  इस रास्ते पर दीन भतत  पात्र बन सकता है l और दीनता  से प्रभ ुपात्र बन  कर 
मोि को अथवा अंतरधाम को पहंुच सकता है l ईश्वर की कृपा के सलए हर वतत  प्राथाना करत े
रहना चादहए l अपने शरीर, बल, मानससक बल, बौविक बल पर  कभी गवा नहीं करना चादहए l 
इसमें हमारा  तया  है यह तो िाने वाली चीिें है, इन पर तया  गवा करें l इन सब को ईश्वर 
का हीं समझना चादहए l यह भी  दीनता का एक अंग है l मेरा नहीं है l “मेरा मझु में   कुछ 
नही,ं िो कुछ है सो तुज्झ” l  तो सेवक बने l हे प्रभ ु! आपने िो वस्त ुकृपा कर दे दी है   
आप िैसे कदहये मैं वसेै ही उसका उपयोग करंू l व्यवहार में दीनता हो हमारी बोलचाल में भी 
दीनता होनी चादहए l  व्यवहार में दीनता को मत  छोडडये, ववचारों  में दीनता लाइए, व्यवहार 
में दीनता लाइए, साधना में दीनता लाइए l अधधकाधधक दीनता हो , झठूी दीनता नही ं हो, 
ददखाव ेकी नही ंहो l सच्ची दीनता हो तब हम कहीं कृपा पात्र बनेंगे l हो सकता है कक भगवान 
हम से आकर कह दे की विृ  के जितन ेपत्त ेहैं उतन ेिन्म और  लेकर भगवान के दशान 
होंगे l  हमें कम से कम ववश्वास तो हो िाए l यदद ववश्वास हीं नहीं है तो भीतर में भाव 
उत्पन्न कररए , प्रभ ुमें  कोई भी भाव उत्पन्न कर लीजिये l  

  नौ प्रकार की भजतत है, उसमे से िो भी भाव आपको अच्छा लगता है उस को 
पकडडये और उसकी पराकाष्ठा पर  पहंुचने की कोसशश कररये l सेवा का भाव बनाए रखखये l 
उसको  ही ंदृढ कररए l सखा का भाव है , स्त्री और पनत का भाव यह ऊंच ेभाव है l  यह 
िरूरी नही ंहै, िो स्त्री है वही  स्त्री का भाव रखे , परुुष भी स्त्री का भाव  लेकर चल सकत ेहैं 
l  अंनतम भाव , कातंा का भाव है l यह तो केवल राधा िी को ही  प्राप्त हुआ था या तो दो 
चार धगनती के लोगों को प्राप्त हुआ था l  बहुत ऊंचा भाव है l  सब साधनों के बाद यह  



अंनतम भाव पदैा होता है l  शरुू में यहां तीन चार भाव हैं उनको लेना चादहए l भाव के साथ 
भय भी होना चादहए l जिसके साथ प्यार करत ेहैं उसके साथ प्यार का, प्रेम का भय भी होना 
चादहए l कही ंमझु ेसे ऐसी बात न हो िाए कक मेरे प्रीतम नाराि हो िाए l  तभी सच्चा प्यार 
होगा l  संतमत में हाथ पांव की कमाई करने से उत्तमता है l हाथ पाूँव से िो धमाशास्त्र  के 
अनसुार कमाई होती है उसी को शिु कमाई कहत ेहैं l कबीर साहब भी  ऐसा ही ंकरते थे l गुरु 
नानक खेती करत ेथे l हाथ पाूँव की  कमाई करके उसका भोिन सेवन करना चादहए l गुरु 
महाराि (ननवााण प्राप्त महात्मा श्री कृष्ण लाल िी ) भी कहा करत े थे कक ठीक है प्रभ ुन े
लाखों रुपए ददए है आपको परन्त ुआपके  तो वह  है िो आप स्वय ंहाथ पाूँव से कमात ेहो l 
िैसे एक मिदरू कमाई करता  हैं वसेै थोडी बहुत िरूर करनी चादहए l उस कमाई से िो आय 
हो  उसका भोिन बनना चादहए l  सच कहे तो हमारे जीिन में धमा है ही नहीं, साजत्त्िकता है 
ही नही ं l जब तक ि साजत्िकता नही ंआएगी, सत्यता यानन  परमात्मा की अनभुनूत कैसे हो 
सकेगी ? सारा इदा-धगदा का िातािरण जजतना भी है सब प्रनतकूल बन रहा है l हम सांस लेत ेहैं 
तो प्रनतकूल भािनाओं की सांस लेत ेहै l सांस  छोडत ेहै तो बरेु विचार छोडत ेहैं l भोजन लेत े
तो ऐसी कमाई का भोजन होता है, क्या कहंू l और फिर भोजन बनाते हैं ,  घर में लडाई 
झगड ेसे, अशातं मन से  भोजन बनता है तो कैसे साधन में प्रगनत हो ? हमारे सलए धमा वही 
है  िो हमारे  महापरुुषों का िीवन था l हमारे पवूाि तो मेहनत  करें, हम तककयों में, गद्दों में, 
बठैकर आराम सेखाना खाए  तो हमारी साधना कैसे  सफल होगी l 

   अपने ववचारों को ववश्वमय  बना दीजिये अपने व्यवहार को ववश्वमय  बना 
दीजिये l आपकी अपनी सेवा, सबकी सेवा को  ववश्वमय  बनाऍ,  अपने हृदय को ववशाल करें 
l जितना ववशाल करते चले िाएंगे आपको उतना अधधक आनंद समलेगा l यह बातें ससफा  कहने 
मात्र की हीं  नहीं है, करन ेके सलए है l  कौन दहदं ू है , कौन मसुलमान है , कौन ससख है  
कौन ईसाई है l  सब एक हीं वपता की सन्तान है l  सभी  तो हमारे ही रूप हैं,  सभी तो 
हममें हैं,  सब में ही ंतो हम हैं l भजतत में  भी यही ददखात ेहैं l ज्ञान में  भी यही ददखाते हैं l 
ककन्तु हमारे व्यवहार में यह बात उतरती नही ं है l प्रभ ुका रूप ही ं एकता का है और यदद 
हमारे व्यवहार में एकता नही ंहै तो एकता का साधन, प्रभ ुका ध्यान कैसे कर पाएंगे ?  

  गुरु महाराि का एक प्रवचन है कक साधना कैसे करनी चादहए ? (संत बचन, भाग 
एक, प्रवचन नंबर चार) प्रात: काल उठ कर  और रात को सोन ेतक तया करना  चादहए l वह 



प्रवचन  भाइयों को बार बार पढना चादहए l तो  अपने िीवन को गुरु रूपमय नहीं तो 
ईश्वरमय बनान ेका प्रयास अवश्य करना चादहए l गुरु चकुी मनषु्य रूप में होता है, उसके गणु 
भी देखते हैं, और हमें अपने हीन  बवुि से उनमें अवगणु भी दीखत ेहैं l हमारे में तो पणूा  
श्रिा नही ंहै कक अवगुण  देखकर भी कहें कक नही ंसब गुण दहन ्है l तो  यदद हम अवगणु  
देखते हैं तो हमारे रास्ते में बाधा पड िाती हैं l इससलए ईश्िर के ही ंगणुों को देखना चादहए, 
अपनाना चादहए, हृदय में अंफकत करना चादहए और व्यिहार में उन को विकससत होने देना 
चादहए l ईश्िरीय  गणुों को अपनाना ही साधना है यही असली ध्यान है l गुरू की तस्वीर या  
ईश्वर का रूप तो केवल मन को एकाग्र करन े के सलए है l यह तो क – ख पढना है l आगे 
चसलए ये काठ  के फे्रम में िो तस्वीर आपनें िडवा रखी है उसको हृदय में  मत  बसाइए, 
आगे और बदढए l अब मनन कररये , मनन में ही ंप्रभ ुके ववचार  आएंगे l गणुों का  ववचार 
आएगा l हमारे यहाूँ भाई लोग मनन  नहीं करते हैं l मनन करते करते ही अपने आप को खो 
देना है l इसको अंगे्रिी में मेडडटेशन या ध्यान  कहते हैं l मेडडटेशन या ध्यान में अंतर है l  
समाधध और मेडडटेशन एक बात है l यह समाधध अवस्था में कताा कमा या कक्रया तीनों समलकर 
बत्रकुटी बनी है, वह एक हो िाती है यानी प्रभ ूरूप हो िाती है l मेडडटेशन अंगे्रिों का शब्द है 
इसमें मेडडटेटर (िो साधन करने वाला होता है उसका) अजस्तत्व खत्म हो कर  प्रभ ु का 
अजस्तत्व  रह िाता है l तो एकाग्रता की तरफ उतनी  धचतंा मत कररये l धचतंा करें प्रभ ुके  
गुणों को अपनाने की l परमात्मा समता स्वरूप है उसका एक गुण  ले लीजिये l देखखये समता 
हमारे हृदय  में आई या नहीं हमारे व्यवहार में ववकससत होती है या नहीं l यदद हम  छोटी 
छोटी बातों से उत्तजेित हो िात ेहैं तो हमने तया ध्यान ककया ? 

   परन्त ुआगे बदढए l गुरु के िो गणु हैं,  उन पर मनन  करें और उनको  हृदय 
में बसाने की कोसशश करें l और आगे बढें l गुरु की आत्मा का ध्यान करे l उस आत्म रूप  
िैसे ही आप हो िाएूँ l  एक चरण से दसूरे में, दसूरे से  तीसरे में पहंुच े l यही आत्मा 
परमात्मा में लय हो िाती है l इससलए गरुु की आत्मा में लय होने से परमात्मा में आप लय  
हो िात ेहैं या आप परमात्मा रूप  हो िात ेहैं l 

   अपनी  परीिा ले l कक  िो गुरु के गणु हैं , प्रभ ुके िो गुण हैं  वो मेरे में 
ककतने आये l यह स्वयं ननरीिण करना चादहए , इसका मनन करना चादहए l इसकी कमी   
है l िो लोग अपने अंदर अवगुन देखते हैं वो भानयशाली हैं l  गुरु महाराि कहा  करते थे यही 



ज्ञान की शरुुआत है l  अपने अवगुण निर आने  लगे तो आप ज्ञान की तरफ बढने लगे l 
आप तप  करें l  अपने अवगणुों  से मतुत होने का िो प्रयास है , यह तप है l हठ योग  का 
तप  नही ंहै, अजनन के सामन ेबठै िाए और यह भी हम िो साधना करत ेहै तीन तीन घंटे 
बठैते है यह भी एक हठ योग की कक्रया में आ िाता  है l सकू्ष्म साधना है, हृदय सकू्ष्म हुआ है  
ककतनी करुना हममें आई है यह तो ववचार  करो l  हमारे सत्संग में ऐसे लोग हैं, परंत ुसब 
को कोसशश करनी चादहए l िो दसूरों के दखु में दखुी नहीं होता  उसकी साधना भले हो  वो 
बाहर हों  मौन साधना करवा रहे उसका तया लाभ है, इस पर अधधक ध्यान दे l  प्रभ ु
करुणाननधध है तो तया हमारे भीतर भी करूणा  उत्पन्न होती है ?  गरीबों को देखकर हमारा 
मन दखुखत  होता है या नहीं ?  

  लाला िी महाराि (परम संत महात्मा रामचंद्र िी महाराि) की पसु्तक संतमत  
प्रवेसशका को पढें l  उसमें प्रश्न ककया है कक अधधकारी कौन है ?  ददवाली के ददन आप समठाई 
लेने िाते है, रास्ते में कोई गरीब समलता है, वह  कपड ेनहीं पहने हुए है , वह सदी में दठठुर 
रहा है l आप तया करेंगे ? इसका उत्तर मांगा है l ककसी ने उत्तर नही ंददया l तो  तया हम 
अधधकारी नहीं है l ईश्वर के गणु हमें उतरने  चादहए l अपनी मसलनता  को धोने के सलए 
धचतंा कररये l इससलए सत्संग का महत्व है l सत्संग  में प्रभ ु की उपमा गायी िाती है, 
गुणगान ककया िाता है, वहा ंसे कोई न कोई बात हृदय  में अंककत हो िाती है l गरुु के मखु 
से िो बात ननकलती है यदद उसके प्रनत आपकी श्रिा है  तो उसकी बात आप के हृदय में 
अंककत होती चली  िाएंगी l ये सत्संग का लाभ है l  

  साधना को ववशाल बनाइए l गुणों को अपनाइए l मखु्य गणु साधक का िो है वह 
गुरु का या ईश्वर का ‘प्रेम’ l पे्रम में सब  गुरु आ िाते हैं l पे्रम से साधना करें l प्रेम पर मन 
को एकाग्र करें l िडता का, एकाग्रता का कोई महत्व नहीं है l इससलए िो कई लोग ऐसे हैं 
जिनका व्यवहार बडा ही सनु्दर है, उन्हें कभी गुस्सा नहीं आता है l हमारे समत्र की मतृ्य ुहुई 
हमें एक दो बार अध्यात्म  ववषय बात करन ेका मौका समला l  वो साधन नही ंकरत ेथे कुछ  
परंतु उनका िीवन इतना शिु था कक  कभी उनको गुस्सा नही ंआता था l प्रभ ुका नाम नही ं
लेते थे l ननरंतर आनंद या प्रसन्नता  में िैसे एक फूल खखला रहता है, वसेै ही  प्रसन्न रहत े
थे l उनकी मतृ्य ुपर हिारों की संख्या में लोग एकबत्रत हुए  और  सब न ेही उनकी तारीफ की 
l ककसी ने बरुा नही ंकहा l तो वह प्रशंसा ककस  बात की थी, उनके िीवन में व्यवहार की l 



   हम मन की एकाग्रता के पीछे पड रहे है ,वह एक दैवी गणु है l  ईश्वरीय गुण है 
l  वही प्रभ ुको भाते है,  वही संसार को भाते है और  उन्हीं से आपका ध्यान  अधधक 
प्रगनतशील होता है l यदद भीतर में गुण  नहीं है तो ध्यान नही ंबनेगा l एकाग्रता बन िाएगी, 
ध्यान नही ंबनेगा l ध्यान का मतलब है  परमात्मा का ववचार करते करते परमात्मा रूप हो 
िाये l परमात्मा का रूप सत-्धचत-आनंद और उसमें जितने गणु है, वह सब आप में अंककत हो 
िाए, यह  ध्यान है l आप तस्वीर पर मन को एकाग्र कर रहे हैं वह तो स्कूल में पहली किा 
का पाठ  है, आगे बदढए l बहुत लोग धचदट्ठयां डालत ेहैं  समलते हैं, ये कहत ेहैं कक मेरा मन  
नहीं एकाग्र  होता l इसकी  धचतंा मत कररए l मन एकाग्र करन ेके सलए कई दफा आपको 
साधारण  टेतनीक (तकनीक) बता चकुा हूूँ l उससे मन थोडी देर के सलए जस्थर हो िाता है 
मगर िडता आ िाती है l हमें सकू्ष्मता की तरफ चलना हैl सकू्ष्म से भी अनत  सकू्ष्म की ओर 
l परमात्मा जिस तरह सकू्ष्म है उस तरफ िाना है l उन गुणों की तरफ ध्यान दीजिये l उसकी 
धचतंा करे कक मेरे को अवगुण  नहीं खत्म होत ेहैं l मेरे में से क्रोध तयों नहीं खत्म होता, मेरे 
भीतर से  अहंकार तयों नहीं खत्म होता l मेरे हृदय में दसूरों के सलए पे्रम तयों नहीं िागत 
होता l  तयों मैं लोगों में दोष देखता हूूँ l गुरु रूप बननये, प्रेम रूप बननये l उस से धीरे धीरे 
सब अवगुण धलु  िाते हैं और ईश्वर के गुण आ िात ेहैं l 

   गुरुदेव ने शरीर छोडने से दो साल पहले कहा था  और बड ेदःुख से कहा था कक 
मझु ेखेद है कक एक एक भी व्यजतत िैसा मैं बनाना चाहता था, सारे सत्संग में नही ंबन सका 
l यह ककतना दखु ददया हमनें अपने वप्रयतम  को, यही हमारा भाव है, और हम और भय है 
अपने गुरु के प्रनत कक उन को ऐसे शब्द कहने पड ेl  हमारा िीवन ही ंकुछ ऐसा था कक उनके 
िीवन  काल में उनकी बातों पर हमनें मनन ककया हीं नहीं lन मनन ककया और न हीं  उनकी 
बातों के सार को अपनाया l यह महापाप है िो हमनें ककया l उनको अवसर ददया कक उनको 
कहना पडा कक हमें खेद है कक एक व्यजतत भी उनकी आशा के अनसुार नहीं बन सका l  उसी  
आधार पर  मैं बार बार यह  कहता हूूँ l लोग बाग मेरी बात को नहीं मानते, वह  सहमत नही ं
हैं l परन्तु यह एक सत्यता  है l सब  संतों ने कहा है ‘बबन गुरु भजतत ज्ञान नहीं होई’ l 
भजतत के बबना कबीर साहब कहत े है  ज्ञान नही ंहोता और ज्ञान के बबना प्रभ ूकी समीपता 
नहीं आती l ज्ञान का मतलब है ‘अनभुनूत’ l ‘ज्ञान’ बौविक ववज्ञान नहीं है l गणु िो है वो नींव  
है l मन को भी एकाग्र कररये परंत ुइस  तरफ भी ध्यान दीजिये कक अपने िीवन को धमामय  
बनाना है l 



 

   साधना िब शरुू करें तो पहले पांच सात समनट प्रभ ुका गणुगान कररए l गीता 
का पाठ कररये, मीरा के भिन पदढये, सरूदास िी के भिन पदढये नामदेव िी की  बानी पदढए 
l जिसमें श्रिा और ववश्वास हो वही कररये l सभी ठीक है, सब एक तरफ ले िाते हैं l और 
िब साधना खत्म  करें तब भी गणुगान करना चादहए l 

  एक बात और मैं कहना चाहता हूूँ कक जिस तरीके से भी सत्संग में बठैत े है   
परमात्मा का गणुगान करके, गुरु का गुणगान करके उसी प्रकार पांच सात समनट के सलए बठै 
कर गुरु का मानससक संग करना चादहए कक गुरदेव बठेै हैं , ईश्वर बठेै हैं और उनकी कृपा हम 
पर बरस रही है l  मन ही  मन िो उन्होंने नाम ददया है उसे लेते रहे l  यह  धचत ्को जस्थर 
करने का साधन है l अंतर में प्रसाद लेना है l इसके बाद में िो अभ्यास आपको बतलाया गया 
वह करें l  काम करत े हुए भी  दोनों साधन यानन प्रसाद लेने का और व्यजततगत अभ्यास 
करत े रहना चादहए l यदद कोई साधना न भी करें, यही करते रहे, इससे भी काफी लाभ होगा l 
िब भी मन अपववत्र हो , क्रोध आया हुआ हो और ककसी प्रकार की कदठनाई हो तो ये  साधन 
कर लेना चादहए l मन में शानंत आ िाएगी l 

गुरदेव सबका भला करें l 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(३२) 

सच्चे जजज्ञासु बने 
गोपालगंज, ददनाकं१५-३-७३, साय ं 

महाराष्र में संत तकुाराम िी बहुत मशहूर संत हुए है l उनका कीतान हो रहा था l वहाूँ  
छत्रपनत सशवािी पहंुच े l कीतान के कुछ भिन वरैानय के थे l सशवािी को  कीतान न ेबहुत 
प्रभाववत ककया l  छत्रपनत ने तकुाराम िी से कहा कक “आप मझु ेअपनी शरण में ले ले” , मैं 
भी घर बार छोड कर सन्यासी बनना चाहता हूूँ  परन्त ुतकुाराम िी न ेअपनी शरण में  नही ं
सलया l उनके भाव को सराहा  कक आप समथा गुरु रामदास िी की सेवा  में िाए l उनका िो 
आपके प्रनत आदेश  हों उनका पालन करें l 

   गुरु और ईश्वर में कोई अंतर नही ं है—यह सत्य है l परन्तु कैसा गुरु ? सब 
व्यजतत की िो अपने को गुरु कहते हैं, वो वास्तव में  गुरु नहीं है l गुरु कहलाने का उसी   
को अधधकार है जिसमें परमात्मा के सारे गुणहै l तभी तो परमात्मा में और  उसमें कोई अंतर 
नहीं है l  भले ही हम  वेदांत का आद्यम  ले कर के कह दे कक मझुमें और  परमात्मा में 
आत्मा के कारण कोई  अंतर नही ं है  परन्तु ऐसे व्यजतत के भीतर वो गणु नहीं  है िो 
परमात्मा में है l ऐसे गुरु का  समलना सौभानय की बात है परंतु गुरु भी योनय  सशष्य को 
अपनाता है l  ककतने ही लोग आत ेहैं सेवा में, परंत ुसब  सेवक नही ंकहलाते l जिज्ञास ु सब 
है इच्छा है ईश्वर  प्राजप्त की परंत ुसेवक बनना बडा कदठन  है l सब कुछ गुरु के चरणों में 
ननछावर  करना पडता है l शरीर, मन, धन, अपना अहंकार, अपना मोह , कुछ नही ंरखना है ,  
सब कुछ गुरु  के चरणों में अपाण करना है l बडा कदठन है l  

  सशवािी िब समथा गुरु रामदास की सेवा में पहंुच ेतो उन्होंने छत्रपती सशवािी की 
परीिा ली है l छत्रपनत  संस्कारी िीव थे उनके साथ समथा बडा प्रेम करते थे परन्त ु बबना 
परीिा सलए उन को पणूात: अपनाया नहीं है l एक बार आपने कहा कक मेरे पेट में बडी कठोर 
पीडा हो रही है  “सशवािी, बडी पीडा है, मैं तो मर रहा हूूँ” l सशवािी न ेहाथ िोड कर प्राथाना 



की  है—“प्रभ ु! मझु ेबताइए कक  कौन सी औषधध लाऊं जिससे आपको राहत समले आपको सखु 
समले” तो समथा  कहने लगे कक उस शरेनी का दधू लाओ, जिसने अभी बच्च ेददए हों l उस दधू 
में मेरी यह िलन, पीडा दरू हो सकती हैं l छत्रपनत एक सोने का बतान लेकर ननकले हैं तयोंकक 
अन्य धातओंु के बतान में शरेनी का दधू खराब हो िाता है l शरेनी का दधू लेना कोई साधारण 
बात नही ंहै l शरे या शरेनी का देखकर तो वसेै ही व्यजतत के प्राण ननकल िात ेहैं और जिस 
जस्थनत  में गुरु न ेकहा कक शरेनी हो, उसमें तो शरेनी  ककसी को अपने  पास आने ही नही ं
देती तयोंकक वह सोचती है कोई उसके बच्चों को हानन पहंुचाने तो  नहीं आया है l  िब व े 
िंगल में ननकले है तो देखा है कक एक गुफा में शरेनी ने  बच्च ेददए है और उसकी आंखों में 
िलन है, तिेी है l  सशवािी को गुरु में ननष्ठा थी l खड ेहो गए है l कहा है—“माूँ’ !” यह भाव 
है l  यदद शिु भाव है तो शरे िैसा भयानक पश ुभी सरल हो िाता है l  हमारे मन में भय 
रहता है कक अमकु व्यजतत मझु ेदःुख दे देगा l तो ऐसा  हो ही िाता है और वह दःुख दे ही 
देता है l हम डरते हैं शरे  से या अन्य पशओंु से जिसका पररणाम यह होता है कक वे हम पर 
आक्रमण करत ेहैं l जिसके भीतर में  सरलता है द्वतै  नही ंहै, प्रेम है, ववश्व पे्रम हैं, सबमें 
परमात्मा के दशान करता है, सब में गुरु के दशान करता है, उनको ऐसे भयानक पश ुभी कुछ 
हानन नही ंपहंुचा सकते, यह ननभायता जिज्ञास ुमें आनी चादहए l 

  तो वे खड ेहो गए हैं और कहते हैं—“माूँ ! मेरे गुरुदेव के पेट में बडी पीडा हो रही है 
मझु ेथोडा दधू दे दें l  आपने आगे बढकर दधू सलया है l शरेनी की अवस्था ऐसी थी, िैसे 
कोई पराजित व्यजतत हो या जिसमें अपनत्व हो l प्रेम की िो दशा होती है, माूँ के बच्च ेके 
प्रनत, िो मात ृभावना होती है वह शरेनी की उस समय थी l आपने दधू लेकर धन्यवाद ककया 
है मडु  कर प्रेम से देखा है और ववदाई ली है l दधू का पात्र लेकर गुरू के पास आए हैं l 
गुरुदेव बड ेप्रसन्न हुए हैं, आशीवााद ददया है—“सशवा त ू शरेों का शरे बनेगा l” यह  तो एक 
परीिा थी l उनको दधू  की तया आवश्यकता थी l 

  दसूरी बार कफर कफर परीिा ली है l एक सभखारी बनकर आए हैं l छत्रपनत अपने 
महल से ननकल कर आए हैं l देखा है कक गुरुदेव द्वार पर खड ेहैं, सभिा मागं रहे हैं l गुरुदेव 
से कहत ेहैं कक आप ! और सभिा मागंत ेहैं ? कहत ेहैं—हाूँ, आि तुझसे सभिा लेनी है l त ू 
इस सभिा पात्र में तया डालेगा ? डाल इसमें तया डालता है l भीतर िाकर सशवािी न ेएक 
कागि के टुकड ेपर सलखा है—‘मेरा शरीर, मेरा मन, मेरा राज्य, और िो कुछ भी मेरा है सब 



आपके चरणों में अपाण हैं’ l तलवार एक तरफ रख दी है रािमकुुट  उतार कर एक तरफ रख 
ददया है और करबि हो समथा के सामने नतमस्तक हो गए हैं और ननवेदन ककया है कक यह 
सब आपका है l ये है िो कबीर साहब कहत ेहैं कक “मेरा मझु में कुछ नही ंिो कुछ है सो 
तुज्झ”  तेरा तुझको सौंपते  तया लागत है मिुझ”  ककतना मोह ववमतुत जस्थनत है l  तया 
हम ऐसा कर सकत ेहैं ? गुरुदेव बड ेप्रसन्न हुए हैं और शजततपात ककया है, माूँ से प्राथाना की 
है, और सशवािी को शजतत स्वरूप बना ददया है l ये  कोई साधारण बात नही ंथी, उस समय 
औरंगिेब  का कोई मकुाबला कर सके l  

  तो ऐसे गुरु होने चादहए और सशष्य भी  सशवािी की तरह हो l बार बार गुरु का 
स्मरण करना या बार बार उनका ध्यान करना इतना ही कािी है और कुछ करने की जरूरत 
नहीं है l परन्त ुगुरु सच्चा हो और उसकी सेिा के सलए संतों की िाणी में बार बार आदेश ददया 
है l उसके चरण तया है ? सच्चा गुरु अपने चरणों की सेवा कराने के सलए, पिूा कराने के 
सलए कभी तैयार नही ंहोता, तो कफर तयों कहा गया कक गुरु चरणों की पिूा करो l िो व्यजतत 
गुरु की शारीररक चरणों का ध्यान करता है उसके भीतर में दीनता आती है l हम लोग शरीर 
का ध्यान करत ेहैं िो चरणों का ध्यान करता है वो अनत दीन होगा l चरणों की  सेवा का 
दसूरा मतलब यह है कक िो उसका उपदेश है,  आदेश है उसका पालन करना, चू ंचरा  नही ं
करना l हमें असभमान आता है िाता है, बड ेबड ेसाधक हैं उन्हें भी असभमान आ िाता है l  

  एक बार गुरु गोववन्द ससहं िी के पास एक यवुक आया दो तीन साल रहा, घर से 
पत्र आया कक काफी ददन हो गए तुम्हें गए हुए, तुम आ िाओ तुम्हारी शादी ननश्चय की है l  
यह गुरु महाराि को भी पत्र सलखा l उन्होंने कहा कक िाओ बच्च ेतुम्हें िाना चादहए काफी 
ददन हो गए हैं घर से ननकले, परंतु एक बात का ध्यान रखना कक हम जिस समय पत्र भेिे 
उसी समय उलटे पांव आ िाना l उसने कहा—“ठीक है, गुरुदेव िैसी आपकी आज्ञा” l घर पहंुचा 
तो देखता है कक वववाह का सब प्रबंध हो चकुा है l फेरों पर बठेै l दो फेरे हुए थे  तो पत्र आ 
गया गुरु िी का कक  तुरंत आ िाए l देखखये ककतनी नािकु जस्थनत है l उसी वतत फेरों का 
मंडप छोडकर वावपस गुरुदेव की तरफ चल पडा है l परंत ुअहंकार ने छोडा नही ंl मन में ववचार 
उठा कक मैं ककतना बडा साधक हूूँ ककतना अच्छा साधक हूूँ कक वववाह के फेरे हो रहे थे और 
फेरों को छोड कर तरंुत गुरु के आज्ञा का पालन करने के सलए उठ खडा हुआ l ये माया कैसे 
फंसाती है l  परन्तु गुरु पणूा था, िहा ंपरीिा ली वहा ंबचाया भी है l रास्त ेमें उस यवुक ने 



एक वशै्या के घर देखा l उसकी सीदढयों पर िान ेलगा l गुरु रिा करता है l तो तया देखत ेहैं 
सीदढयों पर गुरु महाराि खड ेहैं l कहा—“तुम यहाूँ ?” वह यवुक पाूँव  पड गया l उसके भीतर 
में िो अहंकार आया था जिसके कारण बरुी  तरफ  मन गया, वह िीण हो गया l पाप कर 
सलए, रोन ेलगा l गुरु ने आसलगंन ककया l  

  गुरु-सशष्य का सम्बन्ध बडा नािकु है l परन्त ुयदद कोई सच्चा गुरु समल िाये तो 
उसमें और परमात्मा में कोई  अंतर नही ं है l उसकी प्रसादी , उसकी प्रसन्नता तथा  उसका 
एक शब्द कक  ‘तुम मतुत हो गए’ इतना ही काफी है साधक  को कुछ करन ेकी िरूरत नही ंहै 
गुरु  की वाणी में इतनी शजतत होती है l तभी तो गुरु शब्द की बडी महत्ता कही गई है l 
उसको वाणी में सारे ववश्व की शजतत हैं परन्तु गुरु तो कोई हो l  

  स्वामी वववेकानंद िी अमेररका गये है l शरुू में इनको अपने गुरु( स्वामी राम 
कृष्ण परम हंस ) पर परूा ववश्वास नही ंथा l वहां All World Religions Conference ( सवा 
धमा  सम्मेलन) था l  उसमें आपको प्रवचन देना था l बडी ऊंची संस्था थी l जिसमें बड ेउच्च 
कोदट के ववद्वान पहंुच ेहुए थे l उस समय वववेकानंद की छोटी आय ुथी, सोचने लगे  कक मैं 
साधारण सा यवुक हूूँ l इतने बड े बड े योधगयों और  संतों के आगे मेरी तया धगनती है l 
यहसोच कर घबरा गए है l  रात को सोये हैं तो  परम हंस स्वामी राम कृष्ण प्रकट हुए और 
कहा कक नरेन ! तुम तयों धचनंतत हो रहे हो ? प्रातःकाल सम्मेलन में िो कुछ तुम्हें बोलना है 
वह मैं तुम्हें अभी कंठस्थ  कराए देता हूूँ l यह कह कर सारा प्रवचन बोल ददया है l वववेकानदं 
में एक संस्कार था, एक शजतत थी कक वह श्रनुतधर थे l एक पसु्तक पढ लेते थे तो तुरंत ही 
याद आ िाती थी l उनसे पछूो कक अमकु बात कहाूँ सलखी है तो वह पषृ्ठ और पंजतत तक बता 
देते थे l स्मरण शजतत बडी तीव्र थी l प्रात: उठे, तो देखा कक िो रात को उनको गुरुदेव ने 
उन्हें बताया था वह सारा उनके मजस्तष्क में भरा पडा है l उन्होंने उस महामंडली  में आकर 
प्रवचन ददया है और इन्हीं का प्रवचन सवाशे्रष्ठ माना गया है l ये है गुरु कृपा l यह कृपा कौन 
कर सकता है l ये सब  व्यजतत नही ंकर सकते l यह महान गुरुिन ही कर सकते हैं l मेरे 
गुरुदेव ( परम संत महात्मा श्री कृष्ण लालिी ) फरमाया करत ेथे, ऐसा गुरु हिार या बारह सौ 
साल बाद कोई एक आया करता है l बाकी सब सेवक है, मॉननटर है l रास्ता चल रहे हैं l 
अपना उिार करने का प्रयास कर रहे हैं और दसूरों की भी सेवा कर रहे हैं l गुरु महाराि के 
स्पष्ट शब्द है कक जितनी अधधक सेवा करोगे उतना अधधक लाभ होगा l  



  लोगों को ऐसे ऊूँ च े ववचार सनुकर घबराना नहीं चादहए l िहाूँ ऐसी वाणी सनुी, 
ऊंची ऊंची बातें सनुी ,तुरंत ही समपाण नहीं कर देना चादहए l िैसे गुरु को अधधकार है सेवक  
की परीिा लेने का, उसी तरह जिज्ञास ुको भी अधधकार है गुरु की परीिा लेने का l गुरुदेव 
कहा करत ेथे-- कोई सौदा लेने के सलए बािार में िाते हैं तो पांच सात दकुानों पर िाते हैं 
िहाूँ सौदा सस्ता समलता है और अच्छा समलता है वहां से लेत ेहैं, अन्य ददखाने से नहीं लेते l 
इसी तरह के उदाहरण देकर कहा करते थे कक गुरु करने से पहले उसकी परीिा ले लो गुरु की 
िो व्याख्या शास्त्रों ने की है परीिा करके देख लो कक वह व्यजतत शास्त्रों के अनसुार वसैा  
उतरता है कक नहीं उतरता l उसकी रहनी करनी कथनी इनकी परीिा कररये  उनका आचरण  
कैसा है  तया वह पसेै का भखूा तो नही ं है , सम्मान का तो भखूा नहीं है तया उसके पास 
बठैने से हमारा मलीन मन पववत्रता की ओर बढता है कक नहीं l मन  एकाग्र होता है कक नहीं 
l उसके पास बठैकर सखु और  शानंत की अनभुनूत होती है या नहीं l गुरु महाराि कहा करत े
थे कक चाहे दो िन्म या तीन िन्म लग िाए गुरु धारण  करने में, िल्दी नही ंकरनी चादहए l 
राधास्वामी मत के परम संत  श्रावण ससहं िी महाराि का भी यह कथन था l तो योनय गुरु 
की उपलजब्ध में यदद तीन चार िन्म भी लग िाए तो समझना चादहए कक भानय अच्छा है l 
उनका कहना था कक चार पांच िन्म गुरु की सेवा में लग िात ेहैं उसकी प्रसन्नता और उसकी 
प्रसादी प्राप्त करने में लग िात े हैं तब कही ंिाके जिस आशय  के सलए गुरु करत ेहैं वह 
आशय  परूा होता है l  

  परन्तु समय बदल गया है l लोग बाग आकर कहते हैं कक साहब  दीिा दे दीजिये 
l हम भी मिबरू हो िाते हैं कक अच्छा भाई ले लो l परन्तु  वास्तव में यह दीिा नहीं है, न 
तो मैं उतना उतरता हूूँ और नहीं लेने वाले उतरते हैं l गुरु बहुत समल िाएंगे परंत ुसच्च ेसशष्य 
बहुत कम समलेंगे l गुरु महाराि कहा  करत ेथे कक गुरू से  संबंध आग से खेलने वाला है l 
तब भी यदद सौभानय से, ईश्वर कृपा  से कोई योनय  गुरू समल िाता है तो कुछ और करने 
की िरूरत नही ंहै, उसी का ध्यान, उसी के चरणों में ध्यान, उसी की सेवा (यानी उसके उपदेशों 
का पालन करना, यह उसकी सेवा है)-- इतना ही करना है और कुछ नही ंकरना है l घंटों बठै 
कर समाधध लगाने की कोई आवश्यकता नहीं l घर बार छोडने की कोई िरूरत नहीं, वो तो 
पारस है l पारस से भी ज्यादा शजततशाली है, पारस तो केवल  लोहे को सोना बना सकता है l 
परंतु सच्चा भतत  सच्चा गुरु अपने िैसा बना लेता है l उसमें गुण ऐसे हैं कक अधधकारी सशष्य 
िब उनकी सेवा में आता है तो बबना प्रयास ही वह उससे आजत्मक  प्रसादी  ले लेता है l 



परन्त ुिो जिज्ञास ुहो वह  सच्चा जिगास ुहो उस  के हृदय की खखडकी खुली हो l ऐसा नहीं 
कक वह तका  बवुि वाला हो , यह  तो बात गुरु की  अच्छी नही ंलगी, यह बात  ऐसी  हैं वसैी  
हैं-- मारे गए l भगवान कृष्ण न ेअिुान को योनय छात्र बनाने के सलए काफी समय सलया है l 
हालाकंक वह शास्त्रज्ञ था , पढा सलखा था, ववद्वान था, और प्रभ ुकी संगनत थी  तब भी देखखये 
कक भगवान को ककतना समय लगा उसको अधधकारी बनान ेके सलए l भगवान की प्रसन्नता है 
संबंध भी  ऐसा है कक अिुान के साथ भगवान की बहन ब्याही हुई है l सब कुछ है परन्त ुतब 
भी भगवान को ककतना समय लगा है, अिुान को उसी जस्थनत में लाने के सलए कक वह पणूा 
समपाण कर सके l समपाण करना कोई बच्चों का खेल नहीं है l िो व्यजतत अपने आपको परूी 
तरह समपाण कर देता है अपने गुरु के प्रनत चाहे अपने ईष्टदेव के प्रनत तो  उसमें ईश्वर कृपा 
तो तुरंत ही प्रवेश हो िाती है l एक िण लगता है l परंतु  होता नही ंहै l सच्चा सेवक सच्चा 
गुरु बहुत कम समलत ेहैं l परन्तु िो ससिांत है वो तो है ही, िो सत्यता है वो तो है ही l तो 
ससर की बािी लगानी है इस रास्ते में कुछ मांगना नही ंहै l बच्चा तया माूँ  से कुछ मांगता है 
? यह प्रभ ुका गुरु का ववरद  है कक अपने  सच्च ेसेवक की  देखभाल करें, सब तरह से उसकी 
रिा करें l सेवक तो कुछ अपाण करके ननभाय हो िाता है l कोई धचतंा ही नहीं रहती l हम 
मांग मांगते हैं कक हमारा यह काम हो िाये l ठीक है, मांगना चादहए, बाप है गुरु, मांगना बरुी 
बात नही ंहै परंत ुकभी कभी l मागंने की चीि गुरु महाराि कहा करत ेथे ईश्वर का प्रेम मांगो 
l हमने नहीं माूँगा, आप नहीं मांगते तो तया आपका दोष  नहीं है ? हमने भी समय व्यथा 
गंवाया हैं, हम भी पणूा सशष्य न बन  सके l कुछ लोग परुाने बठेै हैं, गुरु महाराि ने कहा है 
शरीर  छोडने से करीब दो साल पहले कक िैसा मैं बनाना चाहता था एक भी व्यजतत वसैा नही ं
बन सका l ये उनके अंनतम समय का खेद था l हमारा दोष है, हमारी कमी है l उस भंडार  में 
कोई कमी नहीं थी l कमी  हमारे अंदर है l हम माया में, वासनाओं  में फंसे हैं सम्मान के 
भखूें थे िो भी सांसाररक बातें होती है उनमे  फंसे थे l िैसा कक कबीर  साहब कहत ेहैं कक 
गुरु और गोववन्द दोनों खड ेहैं, मैं ककसके पाूँव लागूं l स्वयं  उत्तर देते हैं कक गुरु के-- तयों ? 
गुरु ने ही ईश्वर से समला ददया l सब शास्त्र सब महापरुुष गरुु को ही अधधक महत्व देत ेहैं, 
इससलए यह कहना कक गुरु और परमेश्वर एक ही है, कोई गलत नही ंहै l परन्तु होना चादहए 
वास्तव में गुरु l गुरु पणूा समथा है, परन्तु वह सामान्य िीवन िी कर व्यजततयों को अपने 
िीवन से उदाहरण देते हैं, उन्हें सशिा देता है कक संसार में रहकर कैसे जिया  िाए l  



  गुरु गोववन्द ससहं िी का उदाहरण लीजिये l  बालक है नौ वषा के l उनके वपता 
की सेवा में कश्मीरी पंडडत आएं हैं कक  औरंगिेब से ब्राह्मणों ने कहा कक यदद गरुुदेव इस्लाम  
स्वीकार कर लें यानी मसुलमान हो िाए तो हम भी धमा पररवतान कर लेंगे, औरंगिेब ने कहा 
कक ठीक है l उसने गुरुदेव को बलुाया है और धमा पररवतान के सलए कहा है तो वे नहीं माने l 
उनको फांसी पर चढाने के आदेश हो गए हैं l गोववदं बालक है l िब पडंडत आएं तो उसे पता 
था कक यह बात होगी गुरुदेव िब बालक की ओर देखते हैं l तो बालक गोववदं कहता है कक 
वपतािी धचतंा मत कररये l यह समय है देश को बचान ेका, यह समय दहन्द ूिानत को बचाने 
का है l िाइए, मेरी धचतंा न करें l एक ही बच्चा है, कफर भी अपना बसलदान ददया है l वपता 
का बसलदान ददया है, अपनी धमा पत्नी का बसलदान ददया है, अपनी माता का बसलदान ददया है, 
चार बच्च ेथे उनका बसलदान ददया है l चारों बच्चों की मां कहती है कक मैं तया करूूँ गी l उनको 
पहले हीं अंतर से कुछ आभास ् हुआ था कक चार बच्च ेरहेंगे नहीं l उन्होंने गुरु महाराि से 
कहा है, की ऐसा  मझु ेआभास हो रहा है l उत्तर ददया है कक  हां, ऐसा होना है l माता नही ं
िी सकी l  उसके बाद चारों को शहीद  कराया है, स्वयं शहीद हुए है l ऐसा गुरु जिसकी बडी 
यवुा अवस्था है, खडा होकर कहता है कक मझु ेतो पांच व्यजतत चादहए जिसके मैं ससर काटंूगा l 
उस वतत भारत सो रहा था हमारी बहनों को, लडककयों को, शासक उठाकर ले िाते थे l कोई 
िुबान से बोलता नही ंथा l वो कहत े थे तया करें ? ऐसे ही ईश्वर की मौि है l इतने उस 
वतत  धगर चकेु थे हमलोग  l देश को उठाने के सलए बसलदान की आवश्यकता थी l तो कहा 
कक पांच व्यजतत चादहए l ऐसी घोषणा की तो लोग बाग मातािी के पास िाकर कहत ेहैं कक 
गुरु की अभी छोटी उमर है, ये बात ठीक नहीं कह रहे, इस तरह से सत्संग खत्म हो िाएगा l 
माूँ भी मोह में फंसी है l माता आकर बच्च ेसे कहती है कक बटेे ! यह  तया कर रहे हो तुम ? 
ऐसा खखलवाड कर के तया करोगे ? वो कहते हैं कक माता िी, आप धचतंा न कीजिये, यह मेरा 
काम है l और बडी दृढता से कहा कक मझु ेपांच आदमी  बसल के सलए चादहए l  एक एक 
करके पांच आदमी आए हैं, जिन्हें वह तम्ब ूमें ले गये हैं उनकी परीिा ली है l  यह देखकर तो 
सारा  समदुाय बसलदान के सलए उठ खडा हुआ है l खरै उन पांच व्यजततयों को अपना प्यारा 
बना सलया है और उनसे दीिा ली है उसी  तरीके से िैसे उनसे स्वयं दीिा दी थी l िहा ंदृढता  
थी वहा ंदीनता भी बडी थी l कहने का मतलब यह है कक गुरु सशष्य का संबंध है l सशष्यों को 
गुरु बना ददया है l गरुु से ही तो दीिा ली िाती है l  



  अब  िब गुरु गोववन्द ससहं िी को याद ककया िाता है तो उन पांच प्यारों को भी 
याद ककया िाता है l हमारे यहाूँ ससतखों में  िब प्राथाना होती है तो गुरु गोववन्द ससहं िी को 
िब याद ककया िाता है तो उन पांच व्यजततयों को भी याद ककया िाता है l उनको अमर कर 
ददया l उनको गुरु बना ददया l अपना गरुु बनाया है l ये गुरु सशष्य  का िो संबधं है  शब्दों 
में वणान नही ंककया िा सकता है l भगवान कृष्ण  िैसे गुरु हो, अिुान िैसे सशष्य हों , उनके   
सलए यह बानी लाग ूहोती है l िो डॉतटर साहब ( मुंदद्रका प्रसाद िी ) पढ रहे थे:-- 

 “गुरु, गुरु, गुरु, कर मन  मोर, गुरु बबना कुछ नही ंहोर” 

 हमारे और साधारण व्यजतत िो गुरु कहलाते है, यह उनके सलए नहीं है l ईश्िर का नाम लेना 
या गुरु का नाम लेना एक  ही बात है l ईश्िर ही गुरु है और गुरु ही ईश्िर हैं, उन दोनों में 
कोई अंतर नही ंहै l जैसा  भगिान ने गीता में कहा है, ईश्िर स्िय ंही ं गुरु रूप धारण करके 
आता है ऐसे गुरु की  जब हम पजूा करते हैं तो हम ईश्िर की ही पजूा करत ेहै l हम और 
आप रास्त ेके पधथक, एक दसूरे का आश्रय लेकर चल रहे हैं और हो सकता है कक वह िण 
िब कोई सच्चा गुरु आकर हम-आप सबका उिार करे l पढा सलखा व्यजतत ऐसा वाणी या ऐसे  
शब्दों को समझता नहीं है वह कहता है यह सब झठू है l परन्तु यह है भी सही कक इस वेश में 
लोगों ने िनता का बहुत शोषण ककया है l कल एक साहब कह रहे थे कक रावण संत वेश को 
बदनाम ककया है l साध ुवेश में आकर उसने सीता का अपहरण ककया था l यह Institution ( 
यहां पर ‘साध ुवेश’ ) बहुत बदनाम है l कोई सच्चा व्यजतत का सच्चा गुरु यदद आता है भी है 
तो हम सोचते हैं कक यह गुरु है भी  ? लोगों का दोष नहीं है िो अपने आप को ‘गुरु’ कहत े
हैं, ‘संत’ कहत ेहैं, या  संन्यासी कहलाते हैं, उनका दोष है l परमवपता परमात्मा से प्राथाना है 
कक आप सब को कोई ऐसा गुरु समल िाये जिसके केवल ‘तथास्तु’ कहने मात्र से उिार हो िाये 
l हमें तब तक ईश्वर से प्राथाना  रहना चादहए, सभिा मागंत ेरहना चादहए l सभिा मांगत ेरहना 
चादहए, अपने िीवन को स्वच्छ  करत ेरहना चादहए l एक तो साधारण गुरु है परन्तु इस वाणी  
में जिस गुरु के प्रनत संकेत है हम आप वह गुरु नही ं हैं l धथयोसॉकफकल सोसाइटी में सात 
प्रकार की दीिा होती है l अंनतम दीिा के समय भगवान बिु स्वयं प्रकट होत ेहैं, शरीर रूप में 
l उनको स्थान का भी पता है l उनकी िो  अंनतम दीिा होती है बहुत मजुश्कल से होती है l 
एक या दो िन्म में नही ं होती l कोई भानयशाली व्यजतत होता है जिसको अंनतम दीिा का 
प्रसाद समलता है l ये गलत नही ंहै l वो  परमात्मा ही  गुरु रूप में आता है l भगवान बिु भी 



परमात्मा का रूप हैं l अब भी  आत ेहैं जिन लोगों ने इस  दीिा का सौभानय प्राप्त ककया है, 
उन लोगों ने अपने अनभुव वणान ककये हैं l डॉतटर रैनेड,े  इलाहाबाद यनूनवससाटी के वाइस 
चांसलर थे l उन्होंने दक्षिण भारत के संतों पर एक ककताब सलखी है उसमें भी है वणान ककया है 
कक वह सच्चा गुरु आता है और वह अपने इश्वरत्व  सच्च ेजिज्ञास ुको दे देता है l परंतु िब 
तक ऐसा गुरु न आये,  रास्ता  चलत ेरहना चादहए l धमा का िीवन व्यतीत करना चादहए 
और प्रभ ुके चरणों में रोना चादहए और सासंाररक गुरु से मदद लेनी चादहए l  

  एक जिज्ञास ुको प्रभ ुके दशान करने की बडी लालसा थी l िसैा कक मैं अभी कह 
रहा था कक लोग बाग साध ुके वेश में लोगों का शोषण करते है l एक डाकू इस कमिोरी को 
समझ गया l बडा अच्छा प्रभावशाली संत बन कर आया और उस जिज्ञास ुसे बोला कक  ईश्वर 
के दशान हो सकत ेहैं परंत ुएक शता है कक जितना तरेे  पास धन है वह सब ईश्वर को अपाण 
कर दे l यह सब कुछ देकर भी ईश्वर के दशान हो िाए तो यह  सौदा सस्ता है l उसने कहा 
कक ठीक है l धन बांध सलया, डाकू ने कहा कक चल मेरे साथ l चलत ेचलत ेएक कुूँ ए पर  
पहंुच ेl कुछ मंत्र पढे उसे प्रभाववत करने के सलए और कहा कक अब कुएं के अंदर िाकर देखो l 
िब उस जिज्ञास ु ने कुएं के अंदर झकुकर देखा तो डाकू ने उसकी टागंें पकड कर  उस कुूँ ए  
में फें क ददया और धन लेकर भागा l ईश्वर बड ेदयाल ुहैं, जिज्ञास ुको सच्ची लगन थी, सब 
कुछ दे ही ददया उस डाकू को तया ददया था, परमात्मा को ददया था l भगवान न ेपानी तक 
पहंुचने से पहले ही उसे अपने हाथों में ले सलया  और  उसको बाहर ननकाल सलया l बाहर 
ननकल कर उसने डाकू को आवाि दी, कक अरे भाई, दशान तो हो गए l त ूकहाूँ भागा िा रहा 
है ? त ूतो मेरा मागादशाक है त ूकहाूँ भागा िा रहा है ? यह कह कर ये डाकू के पीछे भाग 
सलया l भगवान भी कह रहे हैं कक मैं भगवान हंू मगर वह जिज्ञास ुववश्वास नहीं करता कक ये 
भगवान हैं l ऐसी तडप ऐसी  जिज्ञासा हो l भले ही गुरु पणूा न हो l परंतु सशष्य यदद  पणूा 
होता है तो प्रभ ुककसी न ककसी रूप में यहाूँ तक कक शासलग्राम िी की िो मनूता होती है उसमें 
प्रकट हो िात ेहैं, धन्ना भगत की कथा सनुी होगी l 

   यह परुानी बातें हैं िो शायद आप नही ंमानत ेहोंगे l अब भी अयोध्या में एक 
संत हैं (परमहंस बाबा राममंगल दास महाराि, गोकुल भवन, वसशष्ठ कंुड ) जिन्होंने शालीग्राम 
िी की मनूता में भगवान के दशान ककए l भगवान के एक ही रूप के दशान  उन्होंने नहीं ककया 



कई रूपों में दशान ककए l खरै अभी वें ननवााण को प्राप्त हुए, लगभग ८५ – ८६  साल की उनकी 
आय ुहोगी l 

   जिज्ञास ुके भीतर में ककतनी तडप है उसका महत्व है l गुरु समल िाता है ईश्वर 
गुरु रूप होकर आ िाता है l परन्तु वह इस प्रतीिा में रहता है कक हमारे भीतर में सच्ची 
जिज्ञासा  कब उत्पन्न होती है , हमारा मोह कब टूटता है, हम अहंकार को कब त्यागत ेहैं l 
यह बहुत कदठन है l मोह और अहंकार का त्याग करना बहुत कदठन है l हम सब इंदद्रयों के 
सखुों का त्याग कर सकत ेहैं परन्त ुमोह और अहंकार का त्याग करना बहुत ही कदठन है l  

  तो सच्ची जिज्ञासा उत्पन्न करें l ईश्वर की कृपा गुरु रूप में अवश्य होती है l यह 
प्रभ ुका ववरद है, प्रभ ुका ननयम है, सत्यता है, आि तक होता रहा है, आगे भी होता रहेगा l 
इससलए जिसके हृदय में सच्ची  जिज्ञासा है उसे घबराना नही ंचादहए l वो पत्थर को भी गुरु 
बना लेगा तो भी उसके दशान होंगे l वो अयोध्या  के संत जिनका मै जिक्र  कर रहा था वो 
बाल्य अवस्था में ही गुरु कृपा से, इस अवस्था को प्राप्त हुए l व े  ससख नही ं है l वे गुरु 
नानक देव के नाम से तो पररधचत थे, परन्तु उनके पिुारी नहीं थे l उनके गुरु िरूर नानक 
पंथी थे, वे भी सीख नहीं थे l गुरुनानक की एक वाणी है पैंतीस अिर ये हमारी वणामाला है 
क, ख,  ग इत्यादद l उन पैंतीस अिरी के प्रत्येक अिर के आगे उपदेश है तो वो सारी की 
सारी वाणी उस महापरुुष के हृदय में उतरी है और उन्होंने कफर सलखवाई है उनको कंठस्थ  हो 
गई है l दहदंी थोडी से पढे थे, परंतु पंिाबी नहीं िानते थे l परन्तु सच्ची जिज्ञासा थी, प्रभ ु
समलन की l अब व ेसंत ववरािमान नहीं है l (इस पसु्तक के छपने से पवूा वे ननवााण को प्राप्त 
हुए)  अध्यात्म में कोई धमा नही ं देखा िाता कक कौन जिज्ञास ु दहन्द ूहैं, मसुलमान हैं, या 
ससख है l मसुलमानों का उिार हुआ है दहन्द ू संतों के हाथों में, दहन्दओंु का उिार हुआ है 
मजुस्लम फकीरों के हाथ में l िो सच्च ेसंत हैं सच्च ेफकीर है  वे इन बातों की तरफ नहीं 
देखत ेl आत्मा का कोई धमा नहीं, वहाूँ कोई संप्रदाय नही ंहै, वहा ंकोई दीवारें नही हैं l सत्यता 
सब छोटी छोटी बातों से ऊंची है l यह बातें भगवान कृष्ण ने, भगवान राम ने, हमको ससखलाई 
लेककन हम सब कुछ भलू गए l भगवान िात ेहैं, ऋवष समलते हैं और कहत ेहैं कक भगवान 
सरोवर में मलीनता है स्वच्छता नही ंहै l यदद आप उसमें  स्नान करने की कृपा करें तो वह 
साफ ननमाल हो िाएगा l भगवान उसमें स्नान करत ेहैं परन्त ुसरोवर  साफ नही ंहोता तो व े
कहत ेहैं कक सशवरी िो भीलनी  है उससे िाकर कदहये, उसके स्नान करन े से तालाब साफ 



होगा l वे ऋवष लोग बड ेअहंकार में थे कक हम तो बडी ऊंची िानतके हैं  और हमारी बडी 
तपस्या है l  अब हम उस शदू्र स्त्री से िाकर कहें कक वो सरोवर में स्नान करे l ये बीमारी 
शरुू से ही हमारे भारत में रही है और महापरुुषों ने इसको दरू करने की कोसशश की पर नही ं
हुई l इसी कारण से हमारे देश में ववभािन वजृत्त रही है और हम कमिोर रहे हैं l तो  मिबरूी 
में सशवरी से कहा गया, मरता तया नही ंकरता l ऋवषयों न ेभगवान का आदेश सशवरी को 
सनुाया l  उसने सरोवर में स्नान ककया तो वह ननमाल हो गया l भगवान के घर में िानत भेद 
नही ंकक यह छोटी िानत का है या यह बडी िानत का है l कौन शदु्र है और कौन ब्राह्मण है ?  
हृदय में जिसके ईश्वर ववरािमान है  वही ब्राह्मण हैं l चाहे वह ब्राह्मण के घर पदैा हुआ यदद 
वह कमों से शदु्र हैतो वह शदु्र है, कमों की प्रधानता है,  आध्यात्म के मागा में l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

सागर के मोती 
मन की कमिोररयों से उठना महान तप है l इससलए सत्संगी को ‘वीर’ बनना पडता है l 
तपस्वी बनना पडता है ववचारशील बनना पडता है l यह कहना कक अमकु बरुाई, हमसे नही ं
छूटती  कमिोरी है l कैसे नहीं छूटती, दृढ संकल्प कररये l  

* * * * * * * * * * * * * *  

परमवपता परमात्मा ननराकार भी है, साकार भी है l साकार को उपासना करत ेकरत ेहमें ननराकार 
हो िाना है l आप ककतनी भी भजतत कर लीजिये परन्तु कोई भजतत सफल नहीं होगी िब तक वह 
ननराकार में िाकर लय  नहीं होगी l वह ननगुाण स्वरूप भी है, सगुण भी है l  सद्गणुों को अथाात 
अच्छे गुणों को धारण करके परमात्मा के चरणों में लय होना यही ‘दशान’ है l  

* * * * * * * * * * * * * * 
 

पहले ननि-कृपा यानन सशष्य के स्वय ंका प्रयास होना चादहए l दसूरे वातावरण की अनकूुलता 
होनी चादहए, यानन प्रकृनत माता  से सहयोग करना चादहए l तीसरे गुरु कृपा होनी चादहए िो 
तब  होती है िब उसके प्रेम की धारा में, प्रवाह में, अवरोध न हो सशष्य मनमानी न करे l िब   
यह तीनों कृपया एक साथ हो िाती है तब चौथी कृपा यानन ईश्वर कृपा आप से आप हो िाती 
हैं और सशष्य का कल्याण हो िाता है l  

परम संत डॉ० करतार ससहं साहब 

 

* * * * * * * * * * * * * * 


