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दो शब्द 
 

 संत-मत के रामाश्रम सत्संग की वतगमान आिायग परंपरा में भाई साहब परम संत 
डॉतटर करतार शसहं साहब (हदल्िी तनवासी) का संक्षक्षप्त पररिय संत प्रसादी के भाग (१)  में 
आ िकुा है l उनके प्रविनों के संकिन का यह दसूरा भाग ईश्वर पे्रशमयों की सेवा में प्रस्ततु है 
l पजू्य भाई साहब ने आंतररक अभ्यास के साथ साथ नाम और Character Formation 

(आिरण की शवुद्ध) पर ववशषे रूप से बि हदया है l नाम तया है ? यह उनके प्रविनों में 
उन्होंने सरितम भाषा में ववस्तार से समझाया है l पे्रमी िन कृपया उन प्रविनों को ध्यानपवूगक 
पढें, उन पर मनन करें और उनका उपयोग अपने व्यावहाररक िीवन में करें l आशा है कक ऐसा 
करने से उनके परमाथी िीवन में यथेष्ट िाभ होगा l   

 

 भववष्य में संत प्रसादी के और भी कई भाग पे्रमी भाइयों की सेवा में प्रस्ततु ककए 
िा सकें गे ऐसी आशा है l 

  गाजियाबाद          दासानदुास 

हदनाकं १४ अगस्त १९८७      -------महेश चन्र  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

(१) 

करनी कथनी और रहनी 
इलाहाबाद, दद० २१-१-८२  

 ईश्वर के रास्त ेपर ििने वािों को अच्छी तरह समझ िेना िाहहए कक रास्ता तिबों में 
िाने काया अन्य संसाररक आनंद प्राजप्त के िो स्थान है, वसैा रास्ता नहीं है l इस रास्ते पर 
उसे ििना है जिसे पता है कक उसके िीवन का िक्ष्य तया है ? िीवन का िक्ष्य ककस तरह 
प्राप्त होता है ? जिनको यही पता नहीं कक ईश्वर कौन है ? ईश्वर की प्राजप्त कैसे होती है ? 
वह अपना िीवन कैसे बनाएगा ? वह ईश्वर की प्राजप्त की अभीप्सा भी रखें, िाह भी रहे, एवं 
माया में फंसा रहे तो काम नहीं ििेगा l अचधकांश िोग माया में फंसे हैं, परमात्मा का नाम 
तो Routine (हदनियाग )  के तौर पर या किा के तौर पर िेते हैं l वास्तववकता को हम नही ं
समझते और ईश्वर प्राजप्त के शिए गंभीर नहीं है l दृढ संकल्प नहीं है और यहद दृढ संकल्प हो 
िाए तो हमसे बरुाई भिाई नही ंहो सकती l हम वही कमग करेंग जिनके करने से हमारे प्रीतम 
प्रसन्न हो l इस रास्ते पर ििने वािों को अपना आिरण बहुत ऊंिा बनाना पड़ता है l उनकी 
करनी, कथनी और रहनी में Harmony ( संतुिन )  होगा l वह कहता कुछ है यातन ऊँि ेऊँि े
आदशों की बातें करता है परंतु उसकी वाणी में कठोरता तनकिती है, दसूरे को दुुःख पहंुिाती है, 
उसमें ििक नही ं है दीनता नही ं है, हठ  है l इस तरह के व्यवहार में भी शोषण है l उसके 
व्यवहार से दसूरे को दुुःख पहंुिता है तो ऐसा व्यजतत परमाथग का अचधकारी नही ंहै परमाथग का 
अचधकारी नहीं है l परमाथग में ईश्वर प्राजप्त या ईश्वर दशगन के शिए अचधकार प्राप्त करना होगा 
l कबीर  साहब कहत ेहैं जिसकी रहनी शास्त्र के अनसुार है गुरु के आदेश  के अनसुार हैं वाणी 
उसी के अनसुार है और वविार भी वसेै ही हैं वह हमारे संबंधी हो सकत ेहैं l वह हमारे वप्रय हो 
सकते हैं l गुरुगोववदं शसहं िी ने भी शिखा है कक मझु ेशसतख  (शशष्य) प्यारा नही,ंउसकी रहनी 
मझु ेवप्रय है सब महापरुुषों ने इसी को महत्व हदया है  परन्त ुइस वतत उल्टा हो रहा है, न तो 
हमारी कथनी में सत्यता है और मधरुता है, न करनी में यानी  दसूरों के सखु में सखु नहीं 
देखते हैं l यही गीता का सार है कक िो कुछ हम करें सब के हहत के शिए हो और वह भी 
तनष्काम भाव से हो l हम देखत ेहैं कक ऐसा कोई नहीं करता है l 



  जिससे बात करो, वही कहता है कक करें तया ?  संसार में कुछ ऐसा अनािार 
फैिा हुआ है जिसके कारण हम मिबरू हैं l िैसे दफ्तर में सब ओर ररश्वत ििती हैं और हम 
ररश्वत न िें तो हम वहां नही ंठहर सकते हैं, दफ्तर वािे तंग कर देत ेहैं l जिसके मखु से 
ऐसी बातें तनकिती है या तो उसे इस माया के साथ  बह िाना िाहहए और यहद उसे  परमाथग 
की प्राजप्त करनी है तो उसको वहां से छोड़ देना िाहहए l यह कायरता की बातें हैं कक संसार में 
ऐसा हो रहा है तो मैं तयों न करँू,  मेरा रहना ठीक हो िाएगा l कफर तो माया प्राप्त हो 
सकती है, ईश्वर प्राप्त नही ंहो सकता l यह बड़ी अच्छी तरह समझ िेना िाहहए l इसके शिए 
िो महात्मा बदु्ध ने नींव रखी है वह है ‘शीि साधना’ ऐसे कमग करना, ऐसी वाणी बोिना है, 
जिससे  भीतर में शातंत उत्पन्न हो l शीि का मतिब ‘शाजन्त’ l बीस-बीस साि तक बौद्ध धमग 
का अनयुायी अपने मन को शांत करने की साधना करते हैं l िैसे हमारे यम और तनयम है ( 
सत्य बोिना, अहहसंा पर बि है, ब्रह्मियग, अचधक पसैा इकट्ठा न करना इत्याहद ) बीस-बीस 
पच्िीस-पच्िीस साि तक िब तक यह संतुजष्ट नहीं हो िाती है कक अनयुायी के मन में शांतत 
हो गई है, उसके भीतर में सत्य  बस गया है, संतोषी है (तयोंकक बबना संतोष के भीतर में 
शांतत नही ंहो सकती ) और उसमें बशिदान करने का यज्ञ करने का भाव पदैा हो गया है तब 
कही ंिाकर बौद्धमत की साधना का रास्ता बतिाया िाता है l  

 यह ककसी एक के हहत के शिए नही ंहै l यहद ककसी को परमात्मा की प्राजप्त करनी 
है तो उसको यह करना ही होगा कक उसकी वाणी में मधरुता हो, व्यवहार शदु्ध हो, प्रेम मय हो, 
आनंदमय हो, मंगिमय हो, अपने शिए नही ं दसूरों के शिए पहिे l पहिे दसूरों को सखु 
पहंुिाएंगे दसूरों को शांतत पहंुिाएंगे दसूरों को आनंद देंगे, तब हमें सखु शांतत का अनभुव होगा 
l इसी प्रकार हमारी  रहनी  घर में, दफ्तर में, िोगों के साथ, उन्हीं आदशों के अनसुार होगी 
तब हम अचधकारी बनेंगे l 

  परुाने िमाने में गरुुिन तुरंत दीक्षा नही ं देत े थे, बीस-बीस साि बतगन साफ 
करात े थे, सेवा कराते थे, िब साधक का मन बबल्कुि मोम की तरह मिुायम हो िाता था  
ततनक भी उसके भीतर में कठोरता नहीं रहती थी, दीनता, गरीबी, उसके स्वभाव में आ िात े
थे, तब दीक्षा शमिती थी l  गुरुबाणी में शिखा है कक बवुद्ध बड़ी तीव्र है परंत ुऐसा व्यजतत अपने 
आपको अबोध समझता है और व्यवहार भी वसैा ही करता है l शजतत होत ेहुए भी वह व्यजतत 
अपने आपको हीन समझता है, वह उसी तरह का व्यवहार करता है l शजतत का मतिब है 



शारीररक शजतत, मानशसक शजतत, आचथगक शजतत, और बौवद्धक शजतत, िारों प्रकार की शजततया ं
होने के बाविूद भी वह व्यजतत अपने आपको शजतत हीन समझता है l सवगस्व सम्पन्न होत े
हुए भी वह अपने आपको कुछ भी नही ंसमझता तयोंकक परमात्मा की तुिना में आदमी है ही 
तया ? अपने पास कुछ नही ंथा तब भी कबीर साहब कपड़ा बनु कर और बेंि कर िो कमात े
थे उनका आधा गरीबों को बांट देत ेथे l सभी महापरुुषों ने ऐसा ककया है l ऐसा कोई गुरुमखु 
संत बबरिा होता है सब कुछ होत ेहुए भी वह कहता है मेरा मझु में कुछ नही,ं जो कुछ है सो 
तुज्झ  यानी मोह मतुत होता है, यातन राग द्वेष में फंसा हुआ नहीं होता l यह बातें शसफग  
आदशग के शिए, नारेबािी के शिए न हो, वास्तववकता हो, हमारा िीवन दीनता का हो l 

  प्रभ ुको दीनता वप्रय है l यह शमत्रता का व्यवहार केवि उनके साथ न हो िो हम 
से बिवान है, नही,ं सबके साथ एक िैसा, िैसे परमात्मा एक िैसे व्यवहार सब के साथ करता 
है, एक िैसा पािन-पोषण करता हैं, सबको प्रेम प्रदान करता हैं,सबको आनंद देता है उसी तरह 
जिज्ञास ुको भी इन गुणों का प्रतीक बनना होगा ‘Embodiment of these qualities’ ऐसी 
रहनी सहनी वािे को कबीर साहब अपना गुरु समझत ेहैं l बड़ा कहठन है l  माया के प्रवाह  में 
रहत ेहुए अपने आप को अछूता रखना कहठन है, परंत ुइसके बबना यह रास्ता सरि नही ंहोता 
है l आध्याजत्मकता प्राप्त नहीं होती l Technique (किा) तो आ िाएगी परंतु सरिता, 
कोमिता, नही ंआ सकती  l बवुद्ध की ितुराई को छोड़ना होगा, मन की िंििता को छोड़ना 
होगा l  भगवान शशव के सम्मखु बठेै नंदी बिै की तरह बनना होगा l ककतनी सरिता  है उस 
पश ुमें l  हम शसद्धातंों को खूब समझते हैं, पर परन्तु िीवन में नहीं िाते हैं l ‘सत्य’ बोिो 
सभी कहत ेहैं, बच्िा बच्िा कहता है परन्त ुयचुधजष्ठर छह महीने द्रोणािायग िी से मार खात ेरहे 
परन्तु कहत ेहैं कक सत्य का सबक याद नहीं हुआ l छह महीने हो गए तो द्रोणािायग िी कहने 
िगे कक बात तया है, मामिूी से दो शब्द कहे हैं ‘सत्य बोिो’ ये तयों नही ंइसे याद होत ेl पछूा 
गया तो करबद्ध कहने िगे कक ठीक है आपका कहना ‘सत्य बोिो’ िेककन मेरा िीवन अभी 
सत्य का हुआ नही ंहै, म ैआपको कैसे कह दूँ कक मझु ेसबक याद हो गया l कहने का मतिब 
यह है कक शसद्धांत कुछ और है और practical (व्यावहाररक) िीवन कुछ और है l  तो इस 
रास्त ेपर ििन ेवाि ेको practical (व्यवहार कुशि) बनना होगा, शसद्धातंों को िीवन में ढािना 
होगा और इन शसद्धातंों को अप्रयास व्यवहार में ववकशसत होने देना होगा l सत्य का शसद्धांत तो 
है परन्तु व्यवहार में सत्यता नहीं प्रकट होती है तो हमन ेशसद्धातंों को समझा ही नहीं l वास्तव 
में यही साधना है l यहद  हमारी कथनी कहनी व  रहनी  शदु्ध हो िाते है तो मन की एकाग्रता 



(या उससे आगे मन की एकता ) यह बड़ी आसानी से हो िाता l परन्तु इस तरफ हम ध्यान 
नहीं देते हैं l मैं बार बार कहा करता हँू कक हमें संतीं की वाणी और गुरु महाराि ( महात्मा 
श्रीकृष्ण िाि िी ) के िो प्रविन हैं उन पर मनन करना िाहहए l िैसे यही प्रविन है िो पढा 
िा रहा है (संत विन भाग २ , पषृ्ठ ३७ ) इसे बार बार पहढये कफर अपने आप से पतूछये कक 
हम कहाँ खड़ े हैं, हम आदेशों का ककतना पािन कर रहे हैं ? तया हम गुरु के नाम को  
बदनाम कर  रहें हैं या हम गुरु के नाम को बढा रहे हैं ? गुरु का नाम कैसे बढता है ? िब 
हमारा िीवन गुरु के आदेशों के अनसुार होगा तो सभी प्रभाववत होंगे l यहद हम सत्संग में 
िाते हैं और सत्संगी कहिाते हैं और हमारा व्यवहार साधारण व्यजततयों से भी चगरा हुआ है तो 
िोग कहेंगे कक जिस सत्संग में यह िाते हैं तो िैसे यह है वसैा हीं  इनका सत्संग होगा l गुरु 
के नाम को बदनाम करते हैं l इसशिए इन तीनों बातों पर मनन करना िाहहए – ‘कथनी’  
करनी’ और रहनी’ l तीनों को खूब वविारना िाहहए l बातों बातों  में आनन्द नहीं िेना िाहहए, 
practical (व्यवहाररक) रूप में इनको अपने िीवन में िाना िाहहए l  यहद गुरु या इश्वर के 
प्रतत सच्िा पे्रम है, उनके प्रतत भाव या भय है तो आपसे कोई गुनाह हो ही ंनही ंसकता l भिे 
हीं आपके सांसाररक सखुों की कमी हो िाए , नतुसान हो िाये , परन्तु कोई बात आप ऐसी 
नहीं करेंगे िो गुरु के आदेशों के प्रततकूि हो l वही करेंगे जिनमे उनको प्रसन्नता होती है l 
िोगों न ेरािपाट इसशिए छोड़ हदए l भरत िी िक्रवती रािा थे, उन्होंन े सारा रािपाट छोड़ 
हदया है l रािा हरीश िन्द्र ने सबकुछ न्योछावर कर  हदया है एक सत्य बोिन े के शिए l 
केवि सत्य का व्यवहार करने के शिए भगवन राम ने िो वायदा ककया है उसे परूा ककया है l 
कौन पतु्र है िो इतना कष्ट उठाएगा परन्त ुयह करनी है , रहनी है l िौदह साि वपता के शिए 
बनवास में गये है l इसी प्रकार भीष्म वपतामह न ेअपने वपता के शिए ककया है l तो ऐसे ही ं 
िोग शसतारों की तरह िमकत ेहैं l उनका नाम हमेशा इततहास में रहेगा l ये रास्ता वीरों का है 
l यह कमिोरों का रास्ता नही ंहै िो यह कहता है कक मैं  पसैा भी कमाऊं, नाम भी कमाऊं 
और परमात्मा के रस्ते पर भी ििूँ , मझु ेकुछ कहठनाई न आये, कोई दुुःख न आये , सखु ही ं
सखु शमिता रहे और िो कुछ हो रहा है िाहे उसके हहत के शिए हो रहा हो तब भी वह सखु 
को हीं िाहता है l दुुःख की तरफ से मुंह मोड़ िेता है l ऐसा व्यजतत  सफि नहीं हो सकता l      

  यह तो प्रभ ुसे पे्रम नही ंहै, यह गुरु से पे्रम नही ंहै l वह तो जिस पररजस्थतत में 
रखे उसी में खुश रहना है l उसको तो  एक Actor (किाकार) की तरह िैसा Director 

(तनदेशक) तनदेश देता है उसी तरह काम करना  है l दुुःख सखु उसके शिए एक िैसे है l दोनों 



में वह सखुी रहता है और ईश्वर का कृतज्ञ रहता है l वह कुछ नही ंमागंता है, िब प्रभ ुबच्िों 
की तरह पािन पोषण करते, हमारे  दुुःख सखु उन्हें मािमू है और वह बड़ी अच्छी तरह हमारी 
देखभाि करते हैं तब हमारे भीतर में अववश्वास तयों ?  ववश्वास इसशिए नही ंहै कक प्रभ ुके 
साथ प्रेम नही ं है l प्रभ ुको हम समझते हैं कक वह हमारा नौकर है l हम िाहत ेहैं कक िसेै 
हमारी इच्छाऍ उठती हैं उन्ही ंके अनसुार प्रभ ुहमारे काम करते िाए l  आि ही हम देवराहा 
बाबा के पास गए यही बात वह भी कह रहे थे कक िो आता है वह यही िाहता है कक मेरी 
मांग परूी हो िाए l और उन्होंने उदाहरण हदया कक एक शशकारी है, पक्षक्षयों पर वह गोिी 
ििाता है तो एक पक्षी तो िरूर मरेगा ही l यहद मरन ेवािा कह दे कक मैं न मरू, दसूरा मर 
िाए तो मरना तो एक को  है ही l  वह नहीं मारेगा तो दसूरा मरेगा l इसशिए ऐसी बात  
तयों करनी िाहहए ? िैसे जिसके संस्कार हैं, ईश्वर की इच्छा है, वसैी बात तो होगी ही l   
दखु सखु तो होंगे ही ंl एक का सखु दसूरे का दुुःख है l यहद ईश्वर की िीिा में, प्रसन्नता में 
सजम्मशित नही ंहोते हैं तो हम ईश्वर में ववश्वास नही ंरखत ेहैं l  

कबीर साहब के पास एक रािा आए l उन्होंन ेदीक्षा के शिए प्राथगना की l उन्होंन े
कहा कक रािा अभी एक वषग के बाद आना l िब वह एक वषग बाद आए तो एक भंचगन  को 
सीखा रखा था कक िब वह आए तो उनके ऊपर गंदगी डाि देना l उसन ेवसैा ही ककया l  
रािा को बहुत गुस्सा आया, अहंकारी थे, बोिे, िानती नही ंमैं कौन हँू ?  नहा धोकर कबीर 
साहब की सेवा में पहंुि ेहैं l उन्होंन ेकहा कक और एक साि बाद आना l एक साि के बाद कफर 
आया l उसका  संस्कार था िो वह बार बार आता था l  दसूरे  बार भी उस भंचगन   न ेवसैा 
ही ककया l रािा ने कहा कक  तया ककया तूने ? मझु ेतो कबीर  साहब के पास िाना था l 
तुम्हें ऐसा नही ंकरना िाहहए था l कबीर साहब की शरण में गए, तो उन्होंन ेकहा ‘अभी एक 
साि और’ l तीसरे साि गए हैं कफर भंचगन  ने पवूगवत  ही ककया तो रािा कहते हैं ‘त ू तो 
कोई देवी है’ l समझ मैं आ गया, अशभमान टूट गया, दीनता, सहनशीिता आ गई l भंचगन में 
भी कई बार कबीर  साहब के दशगन हुए l कबीर साहब के पास दौड़ ेदौड़ ेगए l िरणों में िा 
चगरे कबीर साहब ने आशिगंन ककया और अपना शिया l  

इस घटना से हमें कुछ सीखना िाहहए तया हमारे भीतर में इतनी सहनशीिता है, 
इतनी दीनता है ? रािा होते हुए भी भंचगन को कहता है कक ‘तू तो देवी है’ यह हाित अगर 
मेरी पहिी बार में हो िाती, तो तया ही अच्छा होता l आप अपना स्वतनरक्षण करने पर देखेंगे 



तो पाएंगे कक अभी तो हम सागर ककनारे भी नही ं पहंुि ेहैं, अभी तो सागर पार करना है l 
हमारी कथनी करनी और रहनी  में बहुत कशमया ंहैं l िब हम मनन  करेंगे तभी हमें पता 
ििेगा l मनन भी तभी होता है  यहद गुरु और  ईश्वर के साथ प्रेम हो l नहीं तो मन कहता है 
‘इसमें तया बात है’ l मन कहता है यहद तुमने कोई बात नही ंमानी तो तया बरुाई है इसमें, 
मेरी भी तो इच्छा है, वह भी तो परूी होनी िाहहए l मन ऐसे ऐसे ढोंग रिता है कक दीनता  
इस में आती ही नही ंहै l एक नन्हा पौधा आंधी तूफान में झकु िाता है और बि िाता है और 
िो बड़ा वकृ्ष होता है वह हठी होता है वह अड़ा रहता है और चगर िाता है l हमें नन्हे पौधे की 
तरह बनना है l दीनता में आनंद है, प्रसन्नता है l कथनी करनी और रहनी  को बनाने का 
मतिब है अपने मन  को बनाना िाहहए l गुरुदेव के या शास्त्रों  के िो आदेश है उन्हें देखना 
िाहहए कक हम उनका ककतना पािन कर रहे हैं l एक एक शब्द का मनन करेंगे तो आपके 
भीतर में आजत्मक प्रगतत बढती ििी िाएगी l आँखें  बंद तो बच्ि ेभी कर िेते हैं l थोड़ी सी 
शजतत भी आ िाती है l शदु्ध आिरण, सब साधनों के नींव हैं l जिनका आिरण  शदु्ध या 
पववत्र नही ंहै उनका  अध्याजत्मक िीवन ऊंिा नही ंहोता है l आप ककतनी देर पिूा में बठैत ेहैं, 
इसका चितंन मत कररये l यहद मैं तीन घंटे साधना में बठैता हँू और मेरे मन में कठोरता है 
अहंकार है, दसूरे के दुुःख में शरीक नहीं होता हंू, तो मेरे तीन घंटे बठैना बकेार है l यह  तो 
एक नश ेकी तरह से है l शास्त्रों में इसी को ‘िड़ समाचध’ कहा है l इस िड़ता से दरू िाना है 
l िो आगे बढ िकेु हैं उनको अपनी सब इच्छाएं अपने प्रीतम पर न्योछावर कर देना िाहहए l 
इसका मतिब यह नहीं कक हम संसार में नहीं रहे या संसार से भाग िाये l खूब मेहनत करें l 
(जिस पररजस्थतत में आपको रखा है उसमें धमग के अनसुार खूब मेहनत करें, सफिता शमिती है 
तो भगवान का शकुर करना िाहहए, असफिता शमिती है तो समझना िाहहए कक यह  हमारे 
हहत में है इसशिए प्रभ ुने ऐसा ककया है और खुशी खुशी इसको स्वीकार करना िाहहए )l  

यही भगवान कृष्ण अिुगन को समझाते हैं l तरेा कतगव्य है िड़ना l वविय या 
परािय का तुम्हें नहीं सोिना है l और आगे िाकर और ववस्तार से कहते हैं कक कमग का िो 
फि है उसमें इच्छा और आशा तो सजम्मशित होंगी ही, उनको तनराशा होगी यहद उसके 
मतुाबबक कमग  फि नहीं होगा l इस तनराशा से बिने के शिए भगवान ने बहुत सरि उपाय 
बताया है कक कमग तो करो, कमग का िो फि है उसके साथ आसजतत  नहीं होनी िाहहए l 
उसके साथ चिपकाव  नही ंहोना िाहहए l परन्त ुहम करते नही ंहै l  



संसार को िानने के शिए सांसाररक मन की आवश्यकता होती है l परंत ुपरमात्मा 
की अनभुतूत तभी होगी िब हम आत्मा का साक्षात्कार कर िेंगे l आत्मा ही परमात्मा में िय 
हो सकती है, शदु्ध बवुद्ध केवि ककंचित आभास मात्र िे सकती है, वह भी परूी तरह नही ं l 
आत्मा की शवुि के सलए आत्मा के ऊपर से आवरणों को हटाने के सलए शरुू की तीन बातें 
कथनी करनी और रहनी सधुारना आवश्यक है l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(२) 
चित्त को शदु्ध करो l 

गया, २६-०१-१९८२  
 

कहत ेहैं कक अगिे छह महीने में या  आठ महीनों में बहुत ही भयानक समय आने वािा 
है l दैतनक पत्र तो आप सब पढत ेही हैं, इसशिए आप सबको हािात तो मािमू ही है l यदु्ध के 
बादि छा हीं रहे हैं l पढा शिखा व्यजतत भयभीत हो रहा है कक होगा तया ? कहते हैं कक एक 
बटन दबाने से सारी सजृष्ट तबाह हो सकती है, शसफग  एक बटन दबाने से l िो पढा शिखा 
व्यजतत नही ं है वह ज्यादा नही ंसमझता है, इसशिए उसके मन में भय नही ं है l िो अचधक 
पढा शिखा व्यजतत है वह बड़ा भयभीत है कक तया होने वािा है ? कौन व्यजतत नीिता करेगा, 
जिसे शसफग  एक बटन दबाना है l कोई बड़ा भारी यदु्ध नही ं होगा-- एक बटन दबेगा l इन 
पररजस्थततयों में हमें तया करना है l साधना में मतृ्य ुवरण करना बड़ा साहस का काम होता है 
l पता नही,ं अगिा सांस आए  या न आए इसके शिए तैयार रहना िाहहए l यह ख्याि रहे हमें 
अपने िक्ष्य (ईश्वर) की प्राजप्त करनी है, और इसके शिए समय बबागद नही ंकरना िाहहए l 
उसका सदपुयोग करें l मतृ्य ुतो आएगी यह तो एक सत्य है, यह प्रत्येक व्यजतत िानता है, 
िेककन मरने से डरना नही ंिाहहए ककंतु मतृ्य ुका स्मरण रखना िाहहए l िो िोग मतृ्य ुका 
स्मरण रखत ेहैं उनसे बरेु कमग कम होत ेहैं l मतृ्य ुका स्मरण करने से हमारा फि शसद्धी  का 
तनशान (ईश्वर प्राजप्त का िक्ष्य ) सगुम होता है l ये िड़ाई झगड़ ेतो यहीं रह िाएंगे l िब 
अहंकार  को िोट िगती है कक  फिा व्यजतत न ेये  कहा, फिां ने ये कहा, मैं भी ऐसा करंूगा 
वसैा करँूगा इसी भागदौड में हम तानाबानी  करते रहते हैं l अपने आप को रेशम के कीड़ ेकी 
तरह अपने ही िाि में बांधत ेरहत ेहैं l शमत्र भी उस  समय शत्र ुबन िाता है l मतृ्य ुके समय 
मरने वािा सबसे क्षमा मागंता है कक हे मेरे भाई, हे मेरे शमत्र, माता वपता आहद क्षमा करो l 
यहद मैंने िीवन में आपके साथ कोई बरुाई की हो तो क्षमा करना l तयोंकक वह नहीं िाहता कक 
वे संस्कार वह  अपने साथ िे िाए l 

  यहद हमारा प्रत्येक क्षण  ऐसा हो कक हमारी ककसी के प्रतत द्वेष  भावना न हो 
यहद ककसी के प्रतत हमने बरुाई की हो तो उससे क्षमा मांग िें और यहद ककसी ने हमारे प्रतत  
बरुाई की है तो उसे क्षमा कर दें l चित्त शदु्ध और तनमगि हो िाए और िब  अंततम घड़ी आये, 



उस वतत ककसी बात का भय न हो l उस वतत भय ककस बात का होता है ? हमारे पापों का, 
भय हमारी आंखों के सामन ेआ िाता है l ये ही यमदतू बनकर सामने खड़ े हो िात े हैं l 
जिनका चित्त शदु्ध और तनमगि होता है उसको भगवान देखत ेहैं कक भगवान आए हैं िेने के 
शिए l और जिनका चित ्मिीन होता है वो रोता है l इसशिए आपसे मेरी प्राथगना है कक जितना 
बन सके उतना सत्त पर ििना िाहहए l यद्यवप यह बहुत कहठन है ककंत ुकोशशश करनी 
िाहहए कक सत्य अहहसंा ब्रह्मियग आहद का पािन हो l हमारा शरीर स्वस्थ हो, मन स्वस्थ हो 
l स्वस्थ से मतिब है कक कुवविारों से ऊपर उठे, संस्कार न बनने पाए l बवुद्ध स्वस्थ हो, बवुद्ध 
के स्वस्थ होने का मतिब यह है कक वह पे्ररणा आत्मा से या गुरु से िे l मन बवुद्ध के अधीन 
हो, शरीर, इजन्द्रयाँ, मन के अधीन हो --सब में एक प्रकार का संगीत हो l समन्वयता हो 
(harmony ) कफर देखें कक आपको  शातंत शमिती है कक नहीं l 

  हम कहत ेहैं कक बड़ा तप करत े हैं साधन करत ेहैं परंत ुशांतत नहीं शमिती l 
शांतत कैसे शमिे, भीतर में संगीत नही ंहै, इंहद्रया ंअपने नाि नािना िाहती हैं l हमारा मन वश 
में नही ंहै ,संकल्प ववकल्प उठाता रहता है l बवुद्ध तकग  करती है आत्मा सोई पड़ी है तो l िब 
तक भीतर में संगीत नही ं होगा समता नही ंआवेगी और िब तक समता नही ंआवेगी शातंत 
नहीं शमिेगी शातंत l शांतत के बाद ही कही ंआत्मा के  प्रकाश का ज्ञान या  अनभुव होगा 
प्रत्येक व्यजतत के हाथ में है आत्मा का अनभुव करना l ककसी अन्य व्यजतत ने कुछ नही ं
करना l ककसी संत के पास कुछ समय बठैकर आपकी  थोड़ा सा आनंद शमि सकता है बाकी 
करना तो आपको होगा l इंहद्रयों को वश में िाना होगा, मन के संकल्पों और ववकल्पों से मतुत 
होना होगा l ये मन के ववकार खत्म नही ंहो सकत ेिब तक कक आपके वविार शदु्ध नही ंहोते, 
आपकी वाणी शदु्ध नहीं होती, आपका व्यवहार शदु्ध नहीं होता l आप एक तरफ तो िड़ाई झगड़ा 
करें और संध्या में बठेै और यह िाहे कक मन एकाग्र  हो िाए यह कैसे हो सकता है? िड़ाई 
झगड़ा करें, बरुाई करें, पाप करें और संध्या के समय मन जस्थर हो िाय एकाग्र हो िाए l 
वास्तव में शातंत तभी शमिेगी िब बवुद्ध जस्थत-प्रज्ञ अवस्था को प्राप्त करेंगी, ज्ञान अवस्था में 
पहंुिगेी, अनभुव की अवस्था में पहंुिगेी, आत्मा के निदीक पहंुिगेी l इन सब बातों का आधार 
िररत्र का तनमागण करना है l  

 व्यजततगत िररत्र के तनमागण से व्यजतत का उद्धार तो होगा ही उसके उद्धार के साथ 
साथ पररवार का उद्धार होगा , पररवार को प्रेरणा शमिेगी l  पररवार के उद्धार के साथ साथ 



गिी मोहल्िे वािों का उद्धार होगा, शहर का उद्धार होगा, देश का उद्धार होगा और सारे ववश्व 
का उद्धार होगा l दो िार दस व्यजतत अच्छे आिार व्यवहार के तनकि आये तो देश का उद्धार 
हो सकता है l िहा ंअन्य िोगों ने आि (२६ िनवरी १९८२)  शपथ उठाई है कक देश के ध्वि 
को ऊँिा रखेंगे l आप सबका कतगव्य अपने िीवन िक्ष्य (ईश्वर) की प्राजप्त के शिए आप शपथ 
उठायें कक भववष्य में पववत्रता का िीवन व्यतीत करने का प्रयास करेंगे l दीक्षा िेत ेवतत हम 
यही ववश्वास (गुरु को) हदिाते हैं परन्तु हम उसे भिू िाते हैं l इस वादे को बार-बार दोहराना 
िाहहए, ताकक हमारा िक्ष्य हमारे सामने रहे और हम उसे परूा कर सके l जिस व्यजतत का कोई 
िक्ष्य नही ंहै, उस व्यजतत का िीवन तया है ? कुछ तो आदशग होना िाहहए l उस आदशग की 
प्राजप्त के शिए मनषु्य को सब कुछ बशिदान देने के शिए तयैार रहना िाहहए l आदशग बबना 
बशिदान के प्राप्त नहीं होता l ककसी प्रकार का आदशग हो इसमें कोई तकग  नही ंहै l आप धमग 
को अपनात ेहैं, आपके संतमत में या कोई अन्य संप्रदाय हो कोई यह नहीं शसखाता कक झठू 
बोिो, हहसंा करो कोई संप्रदाय बरुाई नही ंशसखाता l केवि अंतर यही है कक इन बातों को शशक्षा 
के अिग अिग संप्रदायों ने शभन्न शभन्न तरीके अपनाए हैं, िक्ष्य एक ही है l  

राम संदेश, अप्रिै १९८२ l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(३) 
सत्संग के शशक्षक-वगग के शिए िेतावनी 

भभआु (बबहार) २९-१-१९८२  
 

सीस पगा न झगा तन में, प्रभ ुजाने को आदह, बसें के दह ग्रामा l 
  धोती फटी सी लटी दपुटी अरु पायँ उपानह की नही ंसामा ll 
द्वार खड़ो  द्ववज दबुबल एक रह्यो , चकी  सो वसधुा असभरामा l 

  पछूत दीनदयाल को धाम, बतावत अपनो नाम सदुामा ll 
(भक्तवर रसखान जी ) 

भंडारे का समय या सत्संग का समय इसशिए होता है कक हम इस गंगा के प्रवाह में आकर िो 
हमारे शरीर मन चित्त और बवुद्ध पर मशिनता छा िाती है उसको धोएं , तनमगि हो l इस तीथग 
पर आकर हमारे  भीतर कुछ नई उमंगे उठे, नए संकल्प िें कक भववष्य का िीवन हमारा और 
तनमगि हो l ईश्वरमय  हो प्रेममय हो l यहां आकर िहा ंतक हो सके सांसाररक बातों में समय 
न गवांये l प्रतत क्षण गुरु महाराि के िरणों की पववत्र स्मतृत बनी रहे l शशक्षक-वगग िो यहा ँ
काम करत ेहैं उनका ववशषे दातयत्व है कक वो आये हुए बहहन भाइयों की अचधकाचधक सेवा करें 
l उनके आराम का ख्याि करें, परन्त ुसाथ साथ उनको अपने िीवन से पे्ररणा दे की वे जिस 
भाव को िेकर इस सत्संग में सजम्मशित हुए है उस भावना की पतूतग हो l सभी अपने भाई हैं l 
शशक्षक वगग को एक हीं स्थान पर नही ंबठैना िाहहए l िहा ँिहाँ सत्संगी ठहरे है उनके स्थानों 
पर िाना िाहहए और उनके साथ बात-िीत करनी िाहहए ताकक शमत्रता का सम्बन्ध , एक प्रेम 
का सम्बन्ध स्थावपत हो l प्रेम का मतिब यह है कक सब बहहन भाई एकता की भावना को िें 
l कोई अपने आप को बड़ा न समझ ेकोई अपने आप को छोटा न समझ ेl सभी तो एक हैं l 
उस महान व्यजतत ( गुरुदेव ) के हम सब  शशष्य हैं, परस्पर भाई हैं l एक ही शरीर के अंग हैं 
l सबके भीतर में एकता का भाव उत्पन्न होना िाहहए l 

  इस अवसर पर  शशक्षक वगग का अचधक दातयत्व है l यहद यहा ँआकर भाई िोग 
पे्रम नही ंसीखत ेहैं, उनके भीतर पे्रम नही ंउत्पन्न होता है तो इसकी जिम्मेदारी मेरे उपर या 
जिन भाइयों को शशक्षा का काम सपुदुग है, उनकी है l हमें अपने आराम की चितंा नही ंकरनी 
िाहहए, हमें अपने शिए ववशषे भोिन की चितंा नही ंकरनी िाहहए, हमें चितंा केवि उनकी सेवा 
की होनी िाहहए, िो दरू से बहहन-भाई आए हैं l आिकि इतनी महंगाई है, िो व्यजतत इस 



महंगाई में इतनी दरू से आता है, वह तो वीर हैं l घर के सखु को छोड़कर आया है ककस 
मतिब के शिए आया है l आप से प्रेरणा िेने के शिए आया है l उनको आजत्मक मानशसक 
सखु दें, उनके दखुों को सनुें, उनके धयैग दे l जिस प्रकार भी हो सके उनकी सेवा और सहतोग 
करें l अभी आप सनु रहे थे कक जितना बड़ा व्यजतत होता है, उतना ही उसका दातयत्व बड़ा 
होता है और उसका व्यवहार भी सवग साधारण व्यजतत से कही ंमहान होता है l अभी आप बाणी 
सनु रहे थे, सदुामा िी अपनी धमगपत्नी के कहने से बड ेसंकोि के साथ भगवान के दरबार में 
द्वाररका िी पहंुि ेहैं, मन में सोि रहे थे कक वे तो रािा हैं, भिे ही बिपन में हम दोनों एक 
ही गुरु के िरणों में रहे, दवुागसा िी से शशक्षा प्राप्त की, परंतु भाग्य अिग अिग हैं l वह 
द्वारकाधीश बने, यह बेिारे गरीब, कंगाि, ब्राह्मण ही रहे l घर में खाने को नही ं है, पत्नी 
कहती है कक हे स्वामी, अपने शमत्र कृष्ण के पास िाइये l यह हमारी परीक्षा की घडी है कक 
शमत्र का तया िाभ है ? िब दुुःख या कष्ट होता है तब देखना िाहहए कक शमत्र सहायता करता 
है या नही ं l सदुामा कोई साधारण व्यजतत नही ंथे, वे सोित ेथे कक संसार में ककसी से कुछ 
मांगना नही ंिाहहए l कुछ सकू्ष्म अहंकार भी था कक अपने शमत्र से िाकर तया मागंूँ, और मैं 
तयों शभखारी बनूँ ? तब भी धमगपत्नी  के कहने पर सदुामा िी द्वारका पहंुि ेहैं l दरबान  न े
उस कंगाि ब्राह्मण को फटे परुाने कपड ेपहने हुए देख कर कहा कक उसको भीतर िाने की 
आज्ञा नही ंदी िाएगी l सदुामा िी ने बहुत कुछ कहा, समझाया कक भगवान मेरे बाि सखा हैं, 
मैं उनसे िरूर शमिूगंा l दरबान  ने भीतर िाकर सब वतृांत कहा है l भगवान स्वय ंबाहर दौड़ े
आए हैं l ऐसा नही ंहै कक हमारे िैसे बड़ ेआदमी, विीर आदमी, छह छह कमरों के भीतर तछप े
रहते हैं l कोई ररश्तेदार तया, बाप भी आ िाये तो उसको शमिने में संकोि करते हैं l भगवान 
स्वयं दौड़ ेदौड़ ेबाहर आए हैं और सदुामा िी को बड ेस्नेह से गिे िगाया है और भीतर महि 
में िे गए हैं l उस गरीब ब्राह्मण को अपने  ही शसहंासन पर बबठाया है l उन्होंने और रुतमणण 
िी ने दोनों ने ही, उनके िरण कमिों को धोया है और वहीं िि वपया है, उसे सच्ि ेहृदय से 
स्वीकार ककया है l यह भगवान कर रहे हैं एक गरीब ब्राह्मण के शिए, पछूा है कक भाभी ने मेरे 
शिए तया भेिा है ? तया वस्त ुउपहार में भेिी है l ब्राह्मण तछपाता है बगि में एक छोटी सी 
पोटिी में थोड़ ेसे कच्ि ेिावि हैं, भगवान सब िानते हैं l वह िावि छीनकर मिे से खा रहे 
हैं l कहत ेहैं कक िीवन में इतना आनंद आया ही नही,ं इतना स्वाहदष्ट भोिन खाया ही नहीं l 
उस ब्राह्मण का पनुुः आशिगंन ककया है और मौन में ही सब कुछ दे हदया है l कोई भी हढढंोरा  
नही ंपीटा है, िारों पदाथग दे हदए है l िार प्रदाथग का मतिब है, धमग, अथग, काम, मोक्ष संसार 



में और तया रह िाता है l सभी इच्छाओं की पतूतगकर दी है, आचथगक सहायता इतनी दी है कक 
वह ब्राह्मण कभी सोि भी नही ंसकता था l धमग भी उसका बना हदया है यातन उसके मन को 
शांत कर हदया है और उसके सब संस्कार धो डािें और मोक्ष प्रदान की है l मोक्ष तो तभी 
शमिता है कक, िहां िहा ंमन फंसा हुआ हो वहा ं से हटाकर आत्मा का साक्षात्कार कर हदया 
िाए l अपने साथ योग स्थावपत कर हदया है l बड़ ेसम्मान के साथ ववदा ककया है l 

 िौटत ेसमय पथ में सदुामा िी सोित े हैं कक यह तया ड्रामा है ? मेरा इतना 
सम्मान ककया शसहंासन पर बठैाया और हदया कुछ नहीं l यह हमारी अवस्था है, हम कभी भी 
संतुष्ट नही ं होत े हैं, गुरु की कृपा या ईश्वर की कृपा का बीि पड़ता है और कफर धीरे धीरे 
उसका ववस्तार होता है तब गुरु कृपा का अनभुव होता है l तो सदुामा िी मन में यही वविार 
करत ेकरत ेअपने घर आए हैं l देखा तो अपने घर (कुहटया) निर ही नहीं आ रहा है l िककत 
रह िात ेहैं कक तया मामिा है l धमगपत्नी को पहिानत ेनही ं है, बड़ी मजुश्कि से धमग पत्नी 
समझाया है कक भगवान ने आकर यह िीिा रिी है l आपकी दररद्रता गरीबी सब दरू कर दी है 
l 

  वह ब्राह्मण कोई साधारण ब्राह्मण नही ंथा l भिे ही वह आचथगक तौर से गरीब 
था परन्त ुमन में तो भगवान कृष्ण के साथ एक महान गुरु से शशक्षा ग्रहण की थी l भगवान 
कृष्ण की इस िीिा को देख कर ववस्मय में पड़ गया और अपनत्व को खोकर भगवान के प्रेम 
में पे्रम रूप हो गया और अमर हो गया l  

 तो यह केवि भगवान का हीं दातयत्व नहीं है जितन ेभी शशक्षक वगग के भाई िोग 
हैं उन्हें भगवान कृष्ण की इस िीिा से पे्ररणा िेनी िाहहए l जितने यहां भाई-बहन आये हैं 
उनकी यथा योग्य सेवा करनी िाहहए l उनकी सेवा करन ेसे ही, आपकी सेवा होगी l िब तक 
गुरु, या अन्य आिायग या अन्य शशक्षक वगग के िोग इनकी सेवा नही ंकरेंगे, उनका स्वय ंका 
उद्धार भी नही ंहोगा l गुरु महाराज का आदेश था और सबके सामने उन्होंन ेयह आज्ञा दी थी 
कक जजतनी अधधक से अधधक बहन-भाईयों की सेवा करेंगे, उतना ही अधधक भीतर में प्यार की 
जो बीज  डाला था वह अधधकाधधक अंकुररत होगा l यदद हम भाइयों की सेवा नहीं करते हैं 
केवल सेवा करात ेही हैं तो यह बीज दबा रहेगा l 

  पजू्य गुरु महाराि की का िीवन देणखये अचधक समय तक अपने शरीर की 
परवाह नही ं की, घमूत े रहे l मैंने तनवेदन ककया कक आप बीमार है, वदृ्धावस्था है, अब तो 



आराम करना िाहहए l उन्हें हदि का दौरा हुआ था, बहुत हदनों बाद तबबयत सामान्यता में आई 
l कहने िगे कक पजू्य िाि िी महाराि (दादा गुरु) अंततम समय तक भाइयों की सेवा करत े
रहे तो हम कैसे आराम कर सकत ेहैं l तया यह शरीर अपने शिए, यह शरीर तो बहन भाइयों 
की सेवा के शिए है, हम तो िरूर बाहर िायेंगे, िो होगा देखा िाएगा l और इसी सेवा में 
शरीर की आहुतत दी है l तो कभी भी हमें अपने आराम के प्रतत सोिना नही ंिाहहए, परन्त ु
ऐसा आराम नही ं कक भाई बहन तो कष्ट में है और हम घर से भी ज्यादा आराम, यहा ँपर  
उठाएं l आंखें बंद करके भगवान  के ध्यान में बठै िाना, असिी पिूा नही ंहै l हमारे िीवन के 
प्रत्येक कायग में ही उनकी पिूा का प्रकाश हो l यह एक बड़ी भिू है हम िोगों की l खासकर 
बहनें कहती हैं कक हमें समय नहीं शमिता सबुह बच्िों को तैयार करना, कफर पतत को दफ्तर 
िाना होता है l कफर शाम की तैयारी हो िाती है रात के ११ बि िात ेहैं l कफर पिूा का समय 
नहीं शमिता l यह िो हम काम करते हैं, उसको पिूा का रूप तयों नहीं दे देते हैं l िो व्यजतत 
अपने काम को पिूा का रूप दे सकता है और उसमें सफिता प्राप्त करता है वह महान है l 
यह सबसे बड़ी पिूा है, तप है, ऐसा करने वाि ेका िीवन अतत कुशि होगा l उसमें आनंद पे्रम 
और शातंत होगा l पजू्य  िािा िी महाराि ( परम संत महात्मा रामिंद्र िी महाराि ) का 
एक प्रविन है जिसमें उन्होंने फरमाया है कक िो व्यजतत व्यवहार में कुशिता  प्राप्त कर िेता 
है वह व्यजतत एक िगह मन को एकाग्र करन ेकी िषे्टा से कहीं बहेतर है l यह  िो कुछ हम 
करत ेहैं यह  मन को जस्थर करन ेका प्रयास है l यह एक Theory  है, वास्तववक पिूा तो वह 
है कक िो हदनियाग है उसको ईश्वरमय बनाना है l प्रत्येक काम बातिीत, वविार पिूा के रूप 
में, आहुतत के रूप में ककया िाना िाहहए l आप ककसी शमत्र के साथ बातिीत कर रहे हैं तो यह 
ख्याि कररए की आप अपने इष्टदेव के साथ बात-चित कर रहे हैं l यहद ईश्वर स्वयं आ िाए 
तो आप उसको ककतना सम्मान देंगे l इसी  प्रकार उस व्यजतत में ईश्वर के दशगन करे उसको 
वही सम्मान दें िो आप ईश्वर को देंगे l आपके व्यवहार में ककतनी कुशिता होगी, आपको 
ककतनी प्रसन्नता शमिेगी और जिसके साथ आपका  ऐसा व्यवहार होगा उसको ककतना िनै 
और आनन्द  शमिेगा l इसके शिए अंगे्रिी में कहत ेहैं “Work is worship” कमग ही पिूा है l 
यह िो सबुह-शाम बठैते हैं यह तो तैयारी है l िैसे सबुह अगर स्नान न करें तो शरीर में 
स्फूततग  नही ंआएगी, इसी  तरह सबुह और शाम बठैकर भीतर का स्नान करत ेहैं l वास्तववक 
पिूा िो है वह हमारी हदनियाग है l यहद सारे हदन हम संसार का शोषण करत ेहैं, भ्रष्टािार में 
पड़ते हैं तो यह कैसी पिूा है ? एक व्यजतत आए कहने िगे कक जितना हम इश्वर  की तरफ 



बढते हैं उतने ही अचधकाचधक कहठनाईयां आती है, समाि से उत्तिेना, शारीररक द:ुख, 
मानशसक तिेश यह  तया है ? यह सत्य है l िो व्यजतत आदशग का िीवन व्यतीत करना 
िाहेगा उसके आगे तो अिगना आएंगे ही, केवि खयाि से ही तो आदशग की प्राजप्त नही ंहोगी l 
िब तक प्रकृतत माता आपके रास्त ेमें अड़िनें नही ंडािेगी  तो आप सफि कैसे होंगे ? यह तो 
आएगी ही l िो आदमी इन अड़िनों  को ईश्वर की प्रसादी समझ कर आगे बढता है वह सफि 
हो िाएगा l इसके शिए तो दो तीन बातों का ध्यान रखना पड़गेा l आपने  आदशग शिया है 
प्रभ-ुप्रेम  का तो हमें व आपको वही बात करनी होगी जिससे हमारे प्रभ ुहमारे इष्टदेव प्रसन्न 
हो l उसकी प्रसन्नता ही हमारे िीवन का मखु्य उ्ेश्य होगा l अगर कोई तकिीफ आती है तो 
उसको हम ईश्वर की प्रसादी  समझ कर ग्रहण करें l तब तो भीतर में शांतत रहेगी l बहुत 
मजुश्कि है l ककसी स्त्री का पतु्र या पतत  गिुर िाता है तो हम उसको कहें कक इसको  ईश्वर 
की प्रसादी समझो l  शरुू में तो उसकी समझ में नहीं आएगा l हमने देखा है िोग बाग पागि 
हो िाते हैं कहत े हैं कक हम नही ंिानते कौन गुरु है, कौन  ईश्वर है l यहद ईश्वर इतना 
अन्यायी है तो हम ऐसे इश्वर  को नही ंमानते हैं l यह  हमने सनुा है l हम लोग पत्थर के तो 
है नहीं, यदद ऐसा दुुःख  आता है तो बहुत मजुश्कल है सहन करना l परंतु जजसने आदशब बनाया  
हैं जजसने सत्संग में दाखखला सलया है, उसको  तो परमात्मा की हर लीला को उसकी अदा 
समझनी पडगेी l यह प्रेम की एक अवस्था है l इसमें संतुष्ट होकर रहना पड़गेा l जबरदस्ती 
नहीं, दखु हो या सखु हो, भगवान की लीला में दोनों अवस्थाओं में खुश रहना होगा l िब तक 
हम ऐसा नहीं करेंगे, ईश्वर की गतत में अपनी गतत को नही ं शमिायेंगे  तब तक हम अपने 
आदशग को कभी भी प्राप्त नही ंकर सकते l 

  तो आदशगमय िीवन व्यतीत करन ेवाि ेव्यजतत के शिए उचित है कक वह प्रत्येक 
पररजस्थतत को ईश्वर की प्रसादी समझ ेl िो दुुःख सखु हमें  शमिता है यह  वपछिे संस्कारों के 
फिस्वरूप शमिता है l िो भी हम काम करें वह  तनष्काम भाव से करें l उत्साह, उमंग के 
साथ, ईश्वर को  साथ रखकर करें, दसूरे के हहत के शिए, दसूरे को प्रसन्न करने के शिए, 
दसूरों को सखु पहंुिाने के शिए करें और उस काम  का िो भी फि होता है उस फि  के साथ 
हमारी आसजतत न हो , हमारा मोह  ना हो l शरुू शरुू में कहठनाई आएगी आप सोिेंगे, मैं तो 
अमकु व्यजतत के शिए इतना करता हँू और वह बदिे में मझु ेगाशियां देता है बहनें  अतसर 
आकर ऐसा कहा करती हैं और ज्योततषी  िोग भी उन्हें खूब ठगत ेहैं, िकमा देत ेहैं, पसैा िटू 
िे िात ेहैं कहते हैं बहन तुम तो सब की सेवा करती हो, तुम्हारे साथ सब दवु्यगवहार करत ेहैं 



ऐसा िकमों  में नही ंपड़ना है, भाइयों को ऐसी बातों से ऊपर उठना है, रास्ता बहुत कहठन है 
कक कोई तो हमें गािी दे और हम िाकर उसके परै छुएँ l फरीद िी कहते हैं कक  िो तुम्हारी 
वपटाई करें तुम िाकर उनके पांव िमुों l महापरुुष भी िब परीक्षा िेत ेहैं, वह  भी यही देखत े
हैं कक हमारे व्यवहार में कुशिता है या नहीं l  

 एक महापरुुष के पास  एक जिज्ञास ुदीक्षा िेने के शिए आया l परुाने िमाने में 
दीक्षा सस्ते मलू्य में नहीं शमिती थी l शशष्य का  भी अचधकार है कक वह गुरु  की परीक्षा िे 
और गुरु का तो अचधकार है ही कक  वह शशष्य की परीक्षा िे l तो गुरु ने शशष्य  से कहा कक 
तुम िाओ, तुम्हें  रास्ते में िार व्यजतत शमिेंगे l तुम प्रत्येक व्यजतत के मखु पर तमािा 
िगाना और देखना कक  पररणाम तया होता है l शशष्य न े सोिा कक यह तया मामिा है ? 
उसके भीतर अभीप्सा  गुरु का पे्रम प्राप्त करने की l दीक्षा िेने का मतिब यह नहीं कक नाम 
िे शिया और कुछ नही ंहै l दीक्षा िेने का मतिब है कक सब कुछ ईश्वर के िरणों में अपगण 
करना है और सबसे मखु्य अपगण करने वािी वस्तु िो है वह अशभमान है, अहंकार है l गुरु से 
ईश्वर प्रेम की  भीख मांगनी िाहहए l भीतर में अभीप्सा थी तो यह आज्ञा िेकर वह व्यजतत 
बढा l रास्ते में देखा कक एक व्यजतत खड़ा हुआ है उसने झट एक थप्पड़  दे मारा l उस  
व्यजतत ने िवाब में थप्पड़ हीं हदया l जिज्ञास ुसोिने िगा कक यह तया तमाशा है थप्पड़ मारंू  
और थप्पड़ खाऊं l हुतम था  कक िार व्यजततयों के पास  िाना है l दसूरे व्यजतत के पास 
गया उसको भी थप्पड़ हदया, उसने कहा, “भिे मानस मैंने तया गुनाह ककया िो तुमने थप्पड 
िगाया है l ”  दो िार गाशिया ंदे दी l जिज्ञास ुने कहा शकु्र है  यहा ंथप्पड़  नहीं पड़ा, दो िार 
गाशिया ंही पड़ी l तीसरे व्यजतत के पास गया और थप्पड िगाया उसन ेभी कहा, “भयैा कुछ 
भिू हो गई होगी िो अपने तक पर िगाया है l तुम अपना रास्ता िो  आगे बढो l ” िौथे 
व्यजतत के पास गया और थप्पड़ िगाए उसने  उसका हाथ पकड़ शिया l कहने िगा, “मेरा तो 
शरीर बहुत कठोर है आपके हाथ को िोट िगी होगी l” उसके हाथ को दबान ेिगा l तब इस 
जिज्ञास ु  की समझ में आया कक दीक्षा िेने से पहिे मझु े धयैग  को अपनाना िाहहए l 
सहनशीिता को अपनाना है, दैवी गणुों को अपनाना है, पववत्र होकर ईश्वर के िरणों में िाना 
है l तब  वह अपने गुरु के पास आया और िरणों में चगर गया उस जिज्ञास ुने अपना सब कुछ 
गुरु के िरणों में अपगण कर हदया और िो कुछ गुरु के पास था उसने सब कुछ शशष्य  को दे 
हदया l  



 तो इस प्रकार अवसर पर इस भंडारे पर सब बहन और भाइयों को भी उचित है 
कक व ेअपने आदशग को भिेू नही ं  एवं वे भाई भी जिनको शशक्षा का काम सपुदुग है अपने 
दातयत्व को भिेू नही ंl उनके पास िो  कुछ हैं वह भाइयों को बांटें और िो भाई आए हैं वह 
अपनी अभीप्सा और  प्यास को और बढाए l गुरुदेव कहा करत ेथे कक परमाथग के रास्त ेपर 
असंतुष्ट होना िाहहए, कभी संतुष्ट नहीं होना िाहहए l हे प्रभ ु! और दीजिये, और दीजिये l हे  
प्रभ ु! संसार  के प्रतत उपरामता आनी िाहहए l बस और कुछ नही ंिाहहए l शकु्र  है l शकु्र  में 
आ िाना िाहहए, कृतज्ञता में आ िाना िाहहए l संतोष में रहना िाहहए l केवि प्रभ ुपे्रम के 
शिए भीख मागंनी िाहहए l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(४) 
परमात्मा के प्रतत सच्ची जजज्ञासा होनी चादहए 

भबआु , दद० ६-२-१९८२ 

 नववरैाग्य  की कन्याओं से तुिना की है l वववाह के बाद बहुधा उनका िीवन शरुू 
शरुू में सखुद नही होता है l माता वपता के घर में बड़ ेिाड प्यार से उनका पािन पोषण ककया 
िाता है l  िब व े ससरुाि िाती है तो उनको  नया िवान शमिता है, सास कुछ आशा रखती 
है, पतत कुछ ऐसा रखता है l पररवार के िोग शभन्न-शभन्न प्रकार से व्यवहार करते हैं, उनका 
िीवन एक उिझन सी होती है l इसी प्रकार की अवस्था जिज्ञासओंु की होती है l प्रत्येक 
व्यजतत िाहता है कक उसको  ईश्वर िो उसका सच्िा  पतत है तरंुत शमि िाए, और उसका 
िीवन सखुमय बन िाय, ककसी  प्रकार का कष्ट न रहे, ककसी प्रकार का दुुःख न रहे, ककसी 
प्रकार की शारीररक, मानशसक पीड़ा न रहें l यह आंतररक इच्छा है, आशा है, प्रत्येक व्यजतत की 
l जिज्ञास ुके रूप में गुरुदेव स्वय ं प्रश्न करत ेहैं कक ‘ सौं ’( पतत )  यानी परमात्मा कैसे शमिे 
?  प्रभ ुकृपा  से कन्याओं में सहन शजतत, सहयोग की शजतत, बिपन से ही होती है l ससरुाि 
में िाती हैं तो मायके को भिू िाती है l नये  वातावरणको तुरंत ही अपना िेती हैं l अनकेों 
उतेिना शमिती है, कहठनाई आती है, तो गुरुदेव कन्या के रूप में प्रश्न कर रहे हैं कक इस 
पररजस्थततयों में  कन्या जिसको अभी िीवन का कुछ ज्यादा ज्ञान नही ंहै, अज्ञानी हैं, वह तया 
करें ? स्वय ंही ं उत्तर देत ेहैं “आप गंवाइये ता सौं पाइये l” यातन अपना आपा खो दें, अहंकार 
को खत्म कर दें, दीनता, तािमेि, सहयोग इन गुणों को अपनाएं तो ईश्वर की प्राजप्त तुरंत हो 
सकती है l यही बात जिज्ञास ुको करनी है कक  ककसी प्रकार से भी अहंकार  त्यागें और दीनता  
व ईश्वर के साथ सहयोग (रािी-व-रिा) को अपनायें l आँखें बंद करन ेसे, अभ्यास करन ेसे, 
शजतत शमि सकती है, ततनक सा आंतररक सखु भी  शमि िाए, िेककन यह काफी नही ं है l 
भीतर में त्रहुटयां, बरुाईया ंऔर अहंकार भरे पड़ ेहैं, वो दरू हो िानी िाहहए l िब तक ऐसा नही ं
होता तब तक प्रभ ुरुपी  आनंद सागर में अपने आपको कैसे िय कर पाएंगे, तनरंतर आनंद, 
तनरंतर सखु की प्राजप्त नहीं हो पायेगी l यही पहिा और आणखरी कदम है l 

  अहंकार को खत्म कर l िो परुुष हैं उनको भी स्त्री वगग से, बहनों से सीखना है l 
िड़ककयों में, बहनों में, दीनता का गणु स्वाभाववक है l करुणा, दया, सहानभुतूत, सेवा  ये ऐसे 
गुण हैं जिनको िब तक हम नही ंअपनाएंगे, तब तक हमें ईश्वर की या गुरु के समीपता प्राप्त 



नहीं हो सकती l इन गुणों को होत ेहुए भी जिज्ञासओंु में अहंकार रह िाते हैं और यह शभन्न 
शभन्न रूप  धारण करके आता है l िैसे रावण के सर पर गद्धे का शसर रखा है, ग्यारह शसर 
िगाए हैं, यह सब अहंकार के शभन्न रूप हैं l यह  गद्ध ेका शसर केवि रावण के शरीर पर ही 
नहीं था हमारे और आपके, सबके  शरीर पर है l हम रावण के शसर को दशहरे पर ििात ेहैं 
िेककन हमारे शरीर के ऊपर िो रावण का शसर (अहंकार) है उसको हमने कभी नहीं ििाया l 
िब तक उस सर को नही ंििाएंगे, अहंकार को खत्म नहीं करेंगे, तब तक पतत (परमेश्वर) को 
प्रसन्नता प्राप्त नही ंहो सकती है l  

 स्वयं हीं  गुरुदेव सहानभुतूत हदखाते हैं कक जिज्ञास ुएक अज्ञान बािा की तरह तया 
करें ? एक अज्ञान व्यजतत तया करें ? और स्वयं ही उत्तर देते हैं कक पतत तो तेरे भीतर में 
बठैा  है, त ूककस अज्ञान में पड़ी है l शंकरािायग भी कहते हैं तो ‘तत्वमशस’ l ईसा मसीह कहत े
हैं “ know thyself ” (अपने आप को पहिानो)—“ That thou art ”  (तुम वही हो)  ऐ भोिे 
भािे मनषु्य ! तुम तो स्वयं वही हो l परमात्मा, सच्िा पतत तो तुम्हारे भीतर ही है l उसी बात 
का गुरदेव हमें पनुुः ववश्वास हदिा रहे हैं कक परमात्मा का अपने अंतर में दशगन करके उनके 
पे्रम की अनभुतूत तयों नही ंकरत ेहो ? ऐ अनिान बािा, वो धन, वो पतत, वो परमात्मा, तो 
इतना निदीक है, जिसको त ू सोि भी नहीं सकती l 

  परमात्मा को बाहर तयों ढंूढ रहे हैं ? वह तो हमारे भीतर है l महवषग रमन न ेभी 
कहा है कक िोग बाग़  ईश्वर को बाहर से बिुात ेहैं, परन्त ुवो  भिू िात ेहैं कक ईश्वर तो 
उनके भीतर बठैा है, उसको तयों नही ं देखते ? वो निदीक से निदीक, समीप से समीप है 
उसकी अनभुतूत तयों नहीं करत े?  उसके दशगन तयों नहीं करते ? बाहर दौड़ने से तया फायदा 
? िंगि में िाने से तया फायदा ? परन्तु हम अज्ञान वश  समझते हैं कक यह हम तो यह 
शरीर है और भीतर में िो संकल्प ववकल्प उठत ेरहत ेहैं यही हमारा असि है l असिी िो 
हमारा स्वरूप है आत्मा, अज्ञानवश हम उसका सशुमरन नहीं करत ेहैं l महापरुुष कहत ेहैं कक 
उस परमात्मा को बाहर ढंूढने से तया िाभ, ? मगृ में सगंुधी है पर वह सगंुधी की खोि में 
भागा भागा कफरता है l वह कस्तूरी रूपी आत्मा आपके भीतर है परन्तु हम ढंूढत ेहैं  बाहर l 
तो गुरुदेव कह रहे हैं कक भीतर में ही आत्मा है परमात्मा हैं आपका सच्िा पतत बठैा है l 
अज्ञान और अहंकार को छोडो और उसके िरण कमिों को पकड़ िो l आपन ेरास्ता बताया  हैं 
कैसे भीतर ििे ?  कैसे पतत को प्रसन्न करें ?  पतत के प्रतत िज्िा रखें, पे्रम भाव रखें l हम 



कािि िगात ेहैं अपनी आंखों में, क्षमा का कािि डािें ताकक ये आँखे पतत के दशगन कर सके 
l आपका श्रृंगार ककस  प्रकार का हो ? वह भाव का हो, प्रेम का हो, श्रद्धा का हो l भय  और 
भाव को अपनाए, दीनता को  अपनाएं l िब इन गणुों को अपनाते हैं ऐसे श्रृगंार, ऐसा कािि 
और ऐसे वस्त्र पहनत ेहैं तो हम अचधकारी बन िात ेहैं l हमारा पतत  प्रसन्न हो िाता है “ता ं 
सहुाचगन िातनए िागी िो सौं  भरे वपयार l ” स्त्री तभी सहुाचगन हैं यहद उसका पतत के साथ 
प्रेम है, नहीं तो पतत के होते हुए वह दहुाचगन हैं l हम भी जिज्ञास ुया ईश्वर पे्रम तभी कहिा 
सकत ेहैं यहद ईश्वर के साथ हमारा सच्िा प्रेम है l ककस प्रकार का प्रेम ? मछिी िब पानी से 
बाहर तनकिती है तो तया अवस्था होती है उसकी ? वह िि के बबना रह नही ंसकती, अपने 
प्राण दे देती है l यह  सच्िी स्त्री का प्रेम होना िाहहए कक वो पतत के बबना रह ही ना सके l 
जिज्ञास ुदहुाचगन हैं, वह सत्संगी नहीं है, िो अपने इष्टदेव के शिए, परमात्मा के शिए, सच्ि े
पतत के शिए, व्याकुि नही ंहोता l “ तुझ ेरो रो के याद करना, आजिज़  की बंदगी है l ”  

 स्वामी रामतीथग िी के पास स्वामी वववेकानंद गए हैं, शाम को प्रविन हदया है 
“भजतत पर” l घर िौटे हैं तो स्वामी रामतीथग  से पछूत ेहैं कक आि आपन ेमेरा  प्रविन सनुा 
आप को कैसा िगा ? स्वामी िी ने उत्तर हदया है—“एक बात कहँू, बरुा तो नही ंमानोगे l” 
वववेकानंद िी न ेकहा—“नहीं” l रामतीथग िी कहत ेहैं कक “भजतत” पर प्रविन ककया गया हो 
और आपके आंखों से एक अश्र ुन  चगरे, यह  भजतत का कैसा प्रविन है ? 

  भजतत की हमारी साधना हो और हमारे भीतर में व्याकुिता न हो तो ये कैसी  
हमारी साधना है ? गुरुदेव कहत ेहैं कहत ेहैं कक वह स्त्री दहुाचगन है िो पतत के साथ  प्रेम 
नही ंकरती, सहुाचगन वही है िो पतत के साथ पे्रम करती है l ‘प्रेम’ का अथग तया है ? अपना 
सब कुछ न्योछावर कर देती है, कोई इच्छा भी नही ं रखती, िो पतत की इच्छा है उसी में 
उसका रूप, उसका श्रृंगार, उसका व्यवहार सब पतत के  प्रसन्नता के शिए  होत े है l इसी 
प्रकार सच्ि ेजिज्ञास ुकी साधना ये होती है कक उसके प्रत्येक व्यवहार का अंग  साधना का रूप 
शिए हुए हो और उसका पररणाम तया हो ? इष्टदेव की प्रसन्नता l कुछ नही ंिाहहए l “राज न 
चाहों, मजुक्त न चाहों, प्रीत चरण कमला रे l” पे्रम में मांगना नही ं होता, आशा  नही ंहोती,  
बशिदान होता है, सब कुछ न्योछावर कर देते हैं l  ये भी हम नहीं िानत ेकक हम अपने पतत 
के साथ पे्रम तयों करते हैं ? गुरुदेव ने पे्रम के िक्षण बताए हैं हम िानते ही नही ंकक हम तयों 
प्यार करत ेहैं, हम इस पे्रम में कोई आशा न रखे, पे्रम में यहद कोई आशा या आकाकं्षा रखत ेहैं 



तो हमारा प्रेम की भावना सच्िी नहीं l  यहद हम यह िाहते हैं कक हमारा यह संसाररक  काम 
हो िाए, वह हो िाए तो ये स्वाथग है,  परमाथग नहीं है l पतत उस पर प्रसन्नता होता है िो 
अपने िीवन की आहुतत दे देता है l कुछ नहीं िाहहए, यहा ंतक कक मजुतत भी नही ंिाहहए, हम 
अपने आप को सहुागीन  तभी कहिा सकते हैं यहद हमारे पतत के साथ सच्िा प्रेम है   और 
मछिी की तरह यहद हम उनसे पथृक  हो िाए तो प्राण दे दें l पतत के बगरै कफर िीना कैसा 
? तो हममें सच्िी जिज्ञासा उत्पन्न ही नहीं हुई हैं l अभी तो हमारा पत्नी का  रूप बना ही 
नहीं है, वो तनखरा  ही नहीं है l हमने समझा ही नही ंहै कक पतत के साथ हमारा व्यवहार कैसा 
होना िाहहए l हम अभी अनिान बािा है, हमें पता ही नही ं कक हम प्यार कैसे करें ? आगे 
ििकर कफर वही बात दोहरात ेहैं यानी अनिान बािा  तया करें ? पतत  उसको प्यार नही ं
करता है, परमात्मा के दशगन नही ं होते तो जिज्ञास ुया  कन्या तया करें ? हम अनिान हैं, 
हमने रास्ता नही ं देखा है, गुरु हमारा मागगदशगन करता है l हम आप बड़ी कोशशश करते हैं 
परन्त ु परमात्मा के िरणों की प्राजप्त नही ंहोती l तो गुरुदेव कहत ेकक हमारी व्याकुिता उसे 
अच्छी िगती है, हमारा रोना  उसे अच्छा िगता है l हमारे पे्रमाश्र ुउसके िरण कमि धो डािे, 
यह  उसको अच्छा िगता है l िब तक ऐसा नही ंकरेंगे, आरामकुसी पर  बठैें गे, सबेरे उठत ेहैं 
और बगरै संध्या पिूा के दफ्तर को भागेंगे, तो काम नही ंििेगा l 

  तो अपने भीतर में परमात्मा के प्रतत, अपने इष्ट के प्रतत व्याकुिता अपनाएं l 
एक ऐसी तड़प उससे शमिने की हो िैसे मछिी को पानी के अभाव में होती है आप में दीनता 
हो  और रािी-व-रिा हो और जिस हाि में आपको पतत यानी परमेश्वर आपको रखे उसी में 
खुश रहे तभी हम सच्ि ेजिज्ञास ु कहिान ेयोग्य होंगे तभी हम सच्िी  सहुाचगन कहिाने योग्य 
योग्य होंगे  नही ंतो हम दहुाचगन है, हमारा  प्रतत हमसे कैसे प्रसन्न होगा और कैसे हमें उसका 
प्यार शमिेगा ? 

  अहंकार का त्याग करें यातन आपा गंवा दें, दीनता अपनाएँ , इष्ट के प्रतत अपने 
भीतर में व्याकुिता पदैा करें, कोई काम हमारा ऐसा न हो जिससे हमारे इष्ट की अप्रसन्नता  
हो l कोई घंटा शमनट या पि ऐसा न िाए िो हमारे पतत की याद से खािी िाए तब हम 
अपने अंतर में उसके दशगन और उसके प्यार की अनभुतूत कर सकें गे l 

राम संदेश, शसतम्बर १९८२  



(५) 

मोह और आसजक्त को तोड़ना चादहए l 
भबआु,(बबहार) हद० ६-२-१९८३ साय ं

  प्राथगना, आराधना, िो भी हम थोड़ ेसमय के शिए करत ेहैं वो िीवन की कुशिता से 
बबताने के शिए एक तैयारी करते हैं l  This is a process (यह एक तरीका है) l हम सब 
संसार में रहत ेहैं, पररवार में रहत ेहैं, िीवन हमारा संबंधों का है, कही ंहमें ठोकरें शमिती हैं, 
गाशिया ंशमिती हैं, कही ंहमें सराहा िाता है, शत्र-ुशमत्र सब शमिते हैं, परन्तु तैयारी यही है कक 
िैसी भी पररजस्थतत प्रततकूि या अनकूुि आये , हम भीतर में संतुष्ट रहें ,प्रसन्न चित ्रहें,  
आनंदमय रहे l ईश्वर से शभखारी  होकर तया मांगत ेहैं ? उसका पे्रम मागंत ेहैं l ये प्रेम अपने 
घर के एक कोने में बठैकर मागंने के शिए नही ंहै l ये  तैयारी के शिए है l िब सबुह स्नान 
करत ेहैं तो शरीर में िसु्ती आ िाती है l इसी प्रकार ईश्वर से ईश्वर के गुणों के शिए हम 
प्राथगना करत ेहैं कक उनको अपनाकर अपना  िीवन मंगिमय  बना सके l 

  संसार में िो इस रास्ते पर आगे बढता है उसको बड़ी उत्तेिनाएं शमिती हैं l कई 
िोग तो घबराकर रास्ता ही छोड़ देत ेहैं l िब मसुीबत सर पर आती है तो रास्ता छोड़ देत ेहैं l 
कहत ेहैं कक हम नही ंिानत ेकक गुरु कौन है परमात्मा कौन है ? हमें कुछ मतिब नही ंl इस 
दुुःखमय  अवस्था में इतनी परीक्षा होती है कक हम गुरु और ईश्वर दोनों को ही छोड़ देते हैं l 
और वे िोग कहत ेहैं कक वही िोग सखुी हैं िो संसार का शोषण करते हैं, पाप  करते हैं l यह 
कैसा ववचध का ववधान है कक हम साजत्वक िीवन व्यतीत करत ेहैं और हमें कष्ट शमिते हैं 
केवि साधारण व्यजतत ऐसी बातें  नहीं करत ेककन्तु िो पिास-पिास  साि के अभ्यासी हैं , 
परीक्षा की पररजस्थतत में वे भी डावाडोि हो िाते हैं l  संसार में रहत ेहमारा व्यवहार कैसा 
होना िाहहए ? सब िानते हैं कक भगवान कृष्ण का गीता के रूप में सारे संसार के शिए उपदेश 
है l वो  उपदेश अिुगन को हदया गया है l उसमें रिोगुण की प्रधानता थी, साजत्वक वजृत्त  भी 
थी, तामशसकता  भी थी, परन्तु रिोगणुी वजृत्त  अचधक प्रधान थी l तामशसक वजृत्त इसशिए 
कक  िआु खेि कर  द्रोपदी को हार गया l साजत्वक वजृत्त  इसशिए कक व ेशास्त्रज्ञ थे. ववद्वान 
थे, और आत्मा की बातें करते थे l आप सब को मािमू ही है कक एक हदन िब अिुगन भगवान 
के िरणों में बठेै हैं तो एक ब्राह्मण आया और रोने िगा l अिुगन ने पछूा—“ तयों रोते हो ? ” 



ब्राह्मण देवता  कहते हैं, “मेरा इकिौता बेटा था, वह मर गया, मझुसे यह दुुःख बदागश्त नही ं
होता l” तो अिुगन साजत्वक बात करत ेहैं, आध्याजत्मकता की, बजल्क सत्यता की बात करत ेहैं 
“हे ब्राह्मण, तुम ब्राह्मण होकर रोत ेहो l तुम्हें तो आत्मा का ज्ञान है l तया आत्मा भी कभी 
मरती है ? ”  तो ये  साजत्वक बातें भी अिुगन में थी l तामशसकता भी थी, परन्तु रिोगणु 
अचधक प्रधान था l अिुगन संसार के तमाम प्राणणयों का प्रतीक बनकर (गीता में) भगवान से 
प्रश्न करता है l  

 अचधकांश िोगों में रिोगणु प्रधान रहता है l तामशसक व्यजतत के िोग बहुत कम 
होत ेहैं l इसी प्रकार साजत्वक वजृत्त  के िोग बहुत कम होत ेहै l सत्य को अपनाए हुए यानी  
आत्मजस्थतत के िोग चगनती के होत ेहैं l हम सब िोग रािशसक वजृत्त के हैं l एक प्रकार के 
िोग तो वे हैं िो सत्संग में रहत ेहैं और एक प्रकार के िोग हैं िो सत्संग के बाहर रहत ेहैं l 
सत्संग में िो व्यजतत रहता है उसका िीवन कुछ ववशषे होन िाहहए l कोई उसको उत्तेिना 
देता है तो कोई उसे तया करना है ? इसका उत्तर भगवान ने अिुगन को गीता के रूप में हदया 
है और इस माध्यम से हमको सनुाया कक अज्ञान को छोड़ ेl अज्ञान को छोड़ने का मतिब यह 
है मैं शरीर मन प्राण आहद नही ंहँू मैं तो आत्मा हँू l  मोह को छोड़ ेl मेरे-तरेे-पन को छोड़ ेसब 
कुछ परमात्मा  का ही  है l अहंकार को छोड़ ेl ये दुुःख सखु ककसको महससू होत ेहैं ? हमारे 
अहंकार को l िोट ककसको िगती  हैं, हमारे अहंकार को l 

  पहिे भगवान ने अिुगन को तीन बातों से मतुत कराने की कोशशश की है l ज्ञान 
को अपनाकर, आत्म जस्थत होकर, आत्मा के गणुों को समझ कर, अहंकार और मोह को छोड़ने 
के शिए प्रेरणा दी  है l अिुगन समझता है ककन्त ुउसके भीतर मैं रािशसक वजृत्त के संस्कार 
अभी तनकिे नहीं है l यही हाित हमारी है l हम रोि सत्संग  में सनुते हैं कक यहद कोई 
आपके प्रतत बरुाई करता है तो उसको क्षमा कर देना िाहहए परंतु हम से होता नहीं l यह एक 

Practical (व्यवहाररक) बात है l philosophical  (दाशगतनक) बातें तो कर िेना बड़ा आसान है 
परन्त ुिब वास्तववकता सामन ेआती है तब हम तया करें ? अिुगन को भी रािशसक वजृत्त यदु्ध 
के समय खत्म नही ंहुई थी l यदु्ध-स्थि में रथ खड़ा है, यदु्ध की सब तैयाररया ँ है कफर भी वह 
भगवान से  प्रश्न पर प्रश्न ककये  िा रहा है l भगवान कहते हैं कक व्यजततगत रूप से 
उत्तेिनाओं को सहन कर िेना वीरता  है l इस  धरती पर सहनशीिता  एक महान गणु हैं 
और सत्संगी  का यह श्रृंगार  है l परन्त ुभगवान, अिुगन को छूट दे रहे हैं कक छह प्रकार के 



व्यजतत हैं, उनका मकुाबिा करने, उनका वध करने में कोई पाप नहीं है l अिुगन कहता है कक 
इधर तो मेरे गुरुिन हैं, िािा है, ताऊ है, िोग और कुटुम्बी हैं, इन्हें नकुसान पहंुिाकर मझु े
तया िाभ है ? प्रश्न बड़ा बवुद्धमानी का है,साजत्वक बवुद्ध का है l अब  सवाि में व्यजतत का 
और समाि का आ िाता है इसशिए भगवान कह रहे हैं कक समाि को कायम रखने के शिए 
िरूरी है कक वो तत्व िो  समाि को बबगाड़त ेहैं, उनको समाि से तनकिना, या उनका वध 
करना या उनको ककसी प्रकार के शारीररक हातन  पहंुिाना, ये कोई पाप नहीं है l िैसे  ककसी 
की स्त्री का कोई अपहरण कर िेता है या राि पर कोई आपजत्त आ िाती है या धमग संकट आ  
िाता है इस प्रकार की छह बातों पर भगवान ने छूट दी है l  

  दसूरी तरफ भगवान महावीर हैं एक रािा उनकी सेवा में िाता है और तनवेदन 
करता है कक मेरा  पडोसी रािा मझुसे अकारण िड़ता है l भगवान पछूते हैं कक कारण तया है 
? वह रािा उत्तर देता है कक पड़ोसी रािा के मन में इष्याग  है l मेरे पास उस की तुिना में  
संपजत्त कुछ अचधक है l भगवान उत्तर देते हैं कक इसमें कौन सा कहठनाई  है l  तुम अपना 
सारा राि उसको दे दो और तुम मेरे पास आकर शभकु्ष  बन िाओ l ये  धमग संकट की बात 
आई l आपके िीवन में भी ऐसी घटनाएं आती हैं, उनका तनणगय हम तया िें ?  उस रािा की 
समझ में आ िाता है और दसूरे  रािा को अपना राि दे देता है l स्वयं भी प्रसन्नचित्त  हैं 
और दसूरा रािा भी प्रसन्न हो गया, इष्याग खत्म हो गई l वो रािा साजत्वक वजृत्त का था, 
उसके संस्कार साजत्वक थे l परंत ुअिुगन िो हमारा प्रतीक है और हम िो रािशसक वजृत्त शिए 
हुए  हैं तया करें ? जिनको इस  अध्यात्म के रास्ते पर ििना है, उसको तो भगवान महावीर 
का रास्ता अपनाना  ही ंहोगा l सब कुछ बशिदान करना होगा और जिसको संसार का रास्ता 
ििना है उसको अिुगन का रास्ता अपनाना है वो भी कोई साधारण सरि रास्ता नही ंहै बहुत 
कहठन है l  

 संतो ने बीि का रास्ता अपनाया है िो भगवान करत ेहैं वो हमारे हहत के शिए, 
इसकी गहराई में िाइए l यहद कोई हमारा अपमान करता है और  गुरुदेव कहत ेकक यह तुम्हारे 
हहत के शिए है तो उसे ठीक मान िो l दाशगतनक  रूप में यह बातें अच्छी िगती हैं परन्त ुिब 
हमारा कोई अपमान करता है तो हमारा मन बडा खराब होता है, ये तयों होता है ?  अचधकतर 
तो हम  महापरुुष के उपदेश का पािन नहीं करत ेl ये बात हमारी बवुद्ध में मन मे समाई ही 
नहीं है कक  िो कुछ होता है हमारे हहत के शिए होता है l इसका अभ्यास करना होगा l यही 



तत्व  है हमारे यहा ंका l पजू्य िािा  िी महाराि (हदवंगत महात्मा रामिंद्र िी महाराि) की 
पसु्तक (अमतृ रस) के अंत में तीन िार सफे हैं जिसमें यह शिखा है कक यह हमारे यहा ँका 
तप है l िानत , मिामत, अपमान आहद प्रततकूि भावों को स्वीकार करना ये हमारे हहत के 
शिए है l यहा ंका तप  है िो इसको स्वीकार कर िेता है वो  आत्मा का साक्षात्कार कर िेता 
है l उन्होंने बड़ी स्पष्ट शब्दों में कहा है l ककंतु यहां बड़ा कहठन तप  है l िब तक हम इस 
तप  को नही ंकरत,े िब तक हम इस परीक्षा में सफि नही ंहोते, तब  तक हमारी साधना 
प्रगततशीि नही ंहोगी l मैं ककसी को दोष नहीं देता है l ऐसी पररजस्थतत में मेरी अपनी हाित 
बबगड़ िाती है l कई दफा मन में सोिता हंू कक िोगों को तो उपदेश देता हँू और मेरी ये  
अवस्था है l  

 ववनोबा िी अपनी पसु्तक में शिखत ेहैं कक ककसी ने ५०-६० साि पहिे उनको कोई 
बरुी  बात कही थी (उनकी उम्र इस वतत ९०  साि के ऊपर है)—ये  महापरुुष बड़ ेसत  स्वरूप 
होते हैं, सच्िी बातें  करते हैं िो भीतर में वही बाहर में उनका व्यवहार होता है l अपनी 
बरुाइयों को तछपात ेनही ंहै --तो  िब कभी व े परुानी बातें याद आ िाती हैं तो हमारे भीतर 
व्याकुिता उत्पन्न हो िाती है l ऐसे ही शब्द पजू्य गुरु  महाराि (ब्रह्मिीन श्री कृष्ण िाि िी 
महाराि) के थे l ये बातें छूटती नही ंहै l ये िो घाव है ये इतने गहरे होत ेििे िात ेहैं यातन 
हमारी ितेना में इतनी गहराई में अंककत हो िात ेहैं कक अनकूुि पररजस्थततयों में वह बाहर 
तनकि आत ेहैं और हम गाकफि हो िात ेहैं, पागि से हो िात ेहैं l ज्यादातर िो हत्याएं होती 
हैं इन्ही घावों के कारण होती है l संसार में जितनी बरुाई होती है वे सब संस्कारों के पररणाम 
से होती है l िो व्यजतत  ये साधना करता है कक हे प्रभ ु! िो आप करते हैं वह हमारे हहत के 
शिए है,  उसके ऊपर ववश्वास करत ेहैं, उसको कभी दुुःख का भान नही ंहोता है l वह हमेशा 
आनंदमय रहेगा l यही रािी-व-रिा (यथा िाभ संतोष)  की जस्थतत है l अपनी गतत को ईश्वर 
की गतत में शमिा देना है l परन्त ुयह बहुत कहठन है l 

  संत राबबया के पास तीन साध ूआये हैं l मसुिमानों में  आप एक  महान स्त्री 
संत हुई  हैं l वो देवी संतो से पछूती हैं कक रािी-ब-रज़ा का तया मतिब है l अपनी गतत को 
ईश्वर की गतत में शमिा देने का अथग तया है ? तो एक साध ूकहत े है कक यहद परमात्मा  
सखु दे तो हमें कृतज्ञ होना िाहहए, दसूरा साध ुकहते यहद परमात्मा  दुुःख भी दे तो भी हमें 
प्रसादी का रूप मान िेना िाहहए, तीसरे से पछूा तो उसने कहा मैं कुछ नही ंकह सकता आप 



ही बताइए l तो वो देवी कहती हैं कक दखु सखु का भान ही न हो l यही भगवान कृष्ण की 
रासिीिा है और यही िो अभी बहन पढ रही थी, कक हे प्रभ ु! दुुःख सखु दोनों आपके िरणों में 
हैं और िो आप करत ेहैं वो सब हमारे हहत के शिए है l अंगे्रिी में कहते हैं—Life is a game 

-- िीवन एक क्रीडा है इसे भिी प्रकार खेिें ( Play nit well ) l दो टीमें खेिती हैं िरूरी है 
कक एक टीम हारेगी दसूरा वविय प्राप्त करेगी l मगर दोनों की  मानशसक अवस्था प्रायुः एक 
सी होती है िब खेि खत्म हो िाता है तो दोनों टीम के कैप्टन हाथ शमिाते है l बड़ ेप्यार से 
शमिते हैं, िाय आहद पीते हैं, और िुदा हो िात ेहैं l इस प्रकार िीवन व्यततत करना होगा l 

  िक्ष्य तो हमारा यह है कक आप उसकी गतत में अपनी गतत को शमिा दें इसके 
प्रयास में हम समय समय पर असफि भी होंगे िेककन घबरान ेकी िरूरत नही ं है l इसके 
अभ्यास में हमें करना तया होगा ? अज्ञान का त्याग करना होगा, ज्ञान को अपनाना होगा कक 
हर प्राणी में एक ही आत्मा काम कर रही है l िब यह शसवद्ध प्राप्त हो िाएगी तब भीतर से 
मेरा-तेरा-पन छूट िाएगा l इसका फि तया होगा ? यहद आपके साथ कोई बरुाई करता है तो 
तुरंत आप क्षमा कर देंगे अभी हमारा स्वभाव क्षमा करने का नहीं हुआ है तयोंकक अभी हम 
अज्ञान की जस्थतत में अज्ञान ववकशसत नहीं हो हुआ है ज्ञान के ववकास के बाद परमात्मा के 
गुणों की सगंुधी  फैिने िगती है पहिा गणु हैं क्षमा का l 

 हमें  दोनों बातों का ध्यान रखना होगा-- व्यजक्तगत साधना एवं  समाज l जहा ंसमाज 
का प्रश्न आता है वहां भगवान के  उपदेश का पालन करना होगा जहा ँव्यजक्तगत प्रश्न आता  
है वहा ँ संतों की बात माननी होगी l स्वामी राम कृष्ण िी के िीवन की एक गाथा  है l गंगा 
में एक संन्यासी स्नान कर रहे हैं l िि में एक बबच्छु बह  रहा है , उसे बिात ेहैं, बबच्छू उन्हें  
काटता है, काट कर पानी में चगर िाता है l वो सन्यासी उसे  उठा कर पनुुः हाथ पर रख िेत े
हैं l िोग कहते हैं कक आप तया कर रहे हैं ? बबच्छु को मार देना िाहहए l यहा ँप्रश्न संन्यासी 
का है, साधारण व्यजतत का नही ंहै l सामान्य  व्यजतत के शिए तो यह ठीक है कक उसे मार दे 
l बबच्छू उसे तो काट ही रहा है दसूरे को भी काटेगा l इससे तो अच्छा है कक उसे मार कर एक 
तरफ फें क दें l यहा ं परीक्षा है संन्यासी की l शभन्न शभन्न  पररजस्थततयों में शभन्न शभन्न 
साधनाएं  हैं शभन्न शभन्न प्रकार के व्यजततयों के शिए l वे संन्यासी उत्तर देते हैं कक यहद यह 
बबच्छु  जिसको कोई ज्ञान नहीं है वह अपने स्वभाव को नहीं छोड़ता है तो मैं आत्मज्ञानी  हो 



कर भी मैं अपने स्वभाव को कैसे छोड़ दूँ l यह नही ंहो सकता l तो िैसा व्यजतत होता है वसैा 
उसका व्यवहार होना िाहहए l  

  गुरुगोववदं शसहं िी के दो सपुतु्र है, नन्हें बच्ि ेहैं, दीवारों में जिंदा िनुवाए 
िा रहे हैं l एक सेवक हाथ िोड़कर ववनती करता है कक गुरुदेव ! आज्ञा दें-- हदल्िी िाकर 
बादशाह और औरंगिेब की ईट से ईट  बिा दूँ l देणखये दीनता का रूप l व ेकहने िगे –अच्छा, 
तुम में बड़ी शजतत आ गई है l पर ये तो बताओ कक यह शजतत आई कहा ँसे ? तो  सेवक 
कहता है—गुरुदेव ! ये  आपकी दी हुई प्रसादी ही तो है गुरुदेव कहत ेहैं l” गुरुदेव कहत ेहैं कक 
बच्ि ेमेरे हैं   तुमसे  ज्यादा दुुःख मझु ेहोना िाहहए l मैं ईश्वर की मौि में, िो कुछ हो रहा 
है, उसमें प्रसन्न रहता हँू, तुम्हें तयों दुुःख हो रहा है ? तो िो सम्पणूग गुरु है वह ईश्वर की 
इच्छा में प्रसन्न  रहता है और िो सेवक हैं हमारे िैसे उसको दुुःख होता है l दोनों का व्यवहार 
सही है यह नही कक सेवक का व्यवहार गित है, उसका व्यवहार भी सही है l उसको  गुरुदेव 
ने ऐसी ही पररजस्थतत में रखा कक वह गुरुदेव से ऐसी आज्ञा मांगता l परंत ुगुरुदेव की जस्थतत 
कुछ और थी उनकी दीनता  इसी में थी कक िो ईश्वर कर रहा है वह उसके हहत के शिए है l  
हहत तया है ? देश को  िागतृ करना, िोग बाग सोए हुए थे l हदन दहाड़ ेहमारी िड़ककया ं
उठाई िाती थी और कोई पछूता नही ंथा l कोई आवाि नही ंउठा सकता था l उस वतत की 
जस्थतत देखें तो रोना आता था कक हमारी हाित तया थी l उस वतत कुबागनी देने का समय था 
यह ईश्वर की मौि  थी उस कुबागनी न े  िोगों की िागतृत उत्पन्न की है और  मगुशिया 
खानदान खत्म हो गया l तो िैसा  व्यजतत है उसका व्यवहार भी वसैा ही होना िाहहए, यहद 
आप संत बनत ेहैं तो पहिे आपको संत गतत को अपनाना होगा परंत ुिहा ंसमाि का सवाि 
आ िाता है वहा ं दीनता  के उपदेश को नहीं मानना होगा यह बात नहीं करनी होगी, िो 
सोमनाथ के मंहदर में  उस वतत के पिुाररयों ने की l मोहम्मद गौरी फौि िेकर सोमनाथ के 
मंहदर पर िढाई करन ेआया और वहां के पिुाररयों ने गायें  आगे कर दी है, यह गायों को नही ं
मारेगा तो इसीशिए वह आगे नहीं बढेगा, यह मखूगता थी उनके पास शजतत थी और वो 
मकुाबिा कर सकत ेथे परन्त ुवे धमग संकट पड़ गए और उन्होंने कमिोरी हदखाई l तो िैसे 
िैसे प्रगतत हो िैसी िैसी  व्यजतत की आंतररक अवस्था हो, उसके शिए वही उचित है कक 
पररजस्थतत के अनसुार व्यवहार करें यहद समाि को कायम रखने के शिए कोई िड़ाई िड़नी 
पड़ती है, हहसंा का प्रयोग करना पड़ता है तो वह पाप नहीं है, वह पणु्य है l यह धमग संकट 
सबको आता है तो हम करें तया ? अिुगन भगवान से पछूता ही तया गया, िब तक उसकी 



संतुजष्ट नही ं हुई l आपका अचधकार है यहद आपका गुरु आपके समीप है, जिंदा है, तो ऐसी 
पररजस्थततयों में उनका परामशग और आदेश  िे िेना िाहहए l परन्त ुिहा ँतक हो व्यजततगत 
हहत  के शिए सहनशीिता  अपनानी िाहहए, क्षमा का गणुा अपनाना िाहहए, दया और करुणा 
का गुण अपनाना िाहहए, अपने अहंकार को काब ूकरने में रखना िाहहए l 

  एक बार हमारे पजू्य दादा गुरु (महात्मा रामिंद्र िी महाराि) के छोटे भाई पजू्य 
िािा िी महाराि (महात्मा रघवुर दयाि िी महाराि) के अफसर ने उनको कुछ उल्टा सीधा 
कह हदया l िािा िी न े उनको  श्राप दे  हदया l िब इस बात का पता पजु्य िािा िी 
महाराि (दादा गुरुदेव) को िगा तो वे बड ेनाराि हुए और उन्होंने िािा िी को कहा कक हमारे 
आँखों से दरू हो िाओ l यह घटना केवि िािा िी महाराि के शिए नहीं थी या हमारे शिए भी 
है l क्रोध आता तयों है ? अज्ञान के कारण यह भावकुता आती तयों है ? तयोंकक  मन प्रधान 
है l पजू्य िािा िी महाराि में और पजू्य िािा िी महाराि में बड़ा अंतर था पजू्य िािा  िी 
महाराि आत्मा के स्थान पर थे, पजू्य  िािा िी में साजत्वकता के साथ भावकुता थी l तो 
हमारा हहत इसी में है कक हम अपमान आहद उत्तिेनाओं को सहन करें और िो हमें उत्तिेना 
देता है उसके शिए हम प्राथगना करें उसके सखु के शिए भी  प्राथगना करें l यह दीनता है l और 
िैसा मैंने अभी कहा दीनता का दसूरा रूप है कक िो ईश्वर करे इसमें तपृ्त रहें और यह 
स्वीकार करें अभ्यास करें कक िो कुछ हो रहा है हमारे हहत के शिए हो रहा है l कहने को तो 
बड़ा सरि िगता है िेककन बहुत कहठन है िो इस परीक्षा में सफि नही ंहुआ वह आत्मा का 
साक्षात्कार नही ंकर सकता है l  

 िो ऊँि े अभ्यासी है, परुानी अभ्यासी हैं उनको इन बातों का, दीनता का, ईश्वर 
की गतत में अपनी गतत को शमिाने का अभ्यास करना िाहहए l यह तभी होगा िब हम गुरुदेव  
के उपदेशों पर मनन करेंगे और उनका पािन करेंगे l मैं कई बार कहता हँू (और वास्तववकता 
भी यही है) कक हमारे िोगों में मनन की कमी है l हमारे यहा ँही नही ंमैंने िहा ंिहा ंदेखा वहा ं
मनन की बहुत कमी है l गुरु नानक देव ने शिखा है कक व्यजतत को मनन का अभ्यास करत े
रहना िाहहए l पहिे तो उन्होंने शिखा है कक ‘सनु्यक’  यानी गरुु का उपदेश सनुना-- महापरुुषों 
का प्रदेश सनुना, सत्संग में उपदेश सनुना-- सनुने से भी साधक को परम गतत शमि सकती है 
शास्त्रों में भी यही शिखा है l उन्होंने शिखा है कक िब सनुकर मनन करता है तो उसका भी 
उद्धार हो गया कोई साधना करने की आंख बंद करने की िरूरत ही नहीं होती --केवि सनुकर 



मनन करन ेसे l ठीक है कक आंख बंद करके अभ्यास करने से अनभुतूत होती है परंत ुिैसा कक 
गुरुदेव कहा करते थे, ये ईश्वर की पिूा है मन एकाग्र हो िाता है l मन की एकाग्रता से आप 
आत्मा का भी साक्षात्कार कर सकते हैं और संसार के ककसी भी काम को बड़ी कुशिता से कर 
सकते हैं l मानशसक और शारीररक शजतत प्राप्त करते हैं परन्तु िब तक इस पर मनन का रंग 
नहीं िढेगा उस शजतत का दरुुपयोग भी हो सकता है, और हुआ है l एक ओर ववश्वाशमत्र िी 
को देणखये और दसूरी ओर वशशष्ट िी  को देणखये l वशशष्ट िी को सौ पतु्र थे  ववश्वाशमत्र िी  
उन को एक एक करके कत्ि ककये िा रहे हैं l ववश्वाशमत्र िी का क्रोध खत्म होने पर नही ं
आता और वशशष्ठ  िी की  शातंत भंग नहीं होती l दोनों ही महापरुुष हैं, एक में शजतत 
दवु्यगवहार  कर रही है और एक में शजतत सद व्यवहार कर रही है l शजतत  वही है मन की l 
एक आत्मा के स्थान पर है, एक रािशसक वजृत्त शिए हुए है l  सौ बच्ि ेकत्ि कर हदये l 
परन्तु यह कत्ि करना तभी  बंद हुआ है िब उनका अहंकार खत्म हुआ l वशशष्ठ िी कह रहे 
है की महवषग  ववश्वाशमत्र ककतने ऊंि ेऋवष हैं l ववश्वाशमत्र यही िाहते थे कक वशशष्ठ िी महवषग  
की उपाचध दे दें—शसफग  एक इसी बात के शिए सौ बच्िों के कत्ि ककये l और िब उन्होंन ेअपने 
कानों से सनु शिया कक यह तो मझु ेमहवषग कहकर पकुार रहे हैं और मैं इनके बच्ि ेकत्ि कर 
रहा हँू तो उनके अहंकार को िोट िगी और उस समय वशशष्ठ िी से िाकर क्षमा मागंी l तो 
सहनशीिता महान तप है, िोगों की बातें, अपमान सहन करना, दुुःख सखु सहन करना, ये 
हमारे यहा ँका तप है और यही दीनता है l 

  मेरे साथ भी इस तरह की एक दफा वारदात (घटना) हुई है l हम गुरु महाराि के 
साथ सत्संग में फतेहगढ गये हुए थे l ये बातें तो सब िगह हुआ ही करती है l उस सत्संग में 
कुछ ऐसे िोग थे, तत्व थे, जिन्होंने गुरु महाराि के प्रतत कटु शब्द, बहुत ही अपशब्द और िो  
कुछ भी कह सकत ेथे उन्होंन ेकहा, कहते गए l गुरु महाराि के साथ मैं ही ं उनका अकेिा 
सत्संगी था l मझुसे बदागश्त नही ं हुआ, गुरदेव नही ं बोिे, मौन रहे, सनुत े रहे, परंतु मझुसे 
बदागश्त नही ं हुआ l कुछ देर सनुता रहा परंत ुखून में िोश आता  गया l आणखर मझुसे रहा 
नही ंगया l मैंने बोिना  शरुू कर हदया, काफी उपद्रव हुआ l िब सब खत्म हो गया तब मैंने 
गुरु महाराि  से पछूा कक मैंने ऐसा ककया कहीं गिती तो नहीं हो गई l उन्होंने कहा कक 
सरदार िी आपके शिए यही योग्य था और वास्तव में यही योग्य था कक भरी मिशिस में िोग 
गुरु का अपमान करें और शशष्य उसको सहन करे, ये पाप है l गुरुदेव की हाित यह है कक 
उन्होंने एक शब्द भी मखु से नही ंतनकािा मगर आगे िि कर व्यवहार मझु ेभी वो ही करना 



है िो गुरुदेव ने ककया l वे भी अपने शिए चितंा नही ंकरते थे परन्त ुसत्संग के शिए यहद कोई 
भिा बरुा कहता था तो वे अनशुासन को पहिे रखत े थे l अनशुासन के शिए िो भी योग्य 
कदम होता था, उठात ेथे और वो कदम उठाना भी दीनता का रूप है तयोंकक सत्संग को बिाना 
है l मनषु्य की वजृत्त है कक वो  समाि को बबगाड़ता हैं l व्यजततगत हातन  की कोई चितंा नही ं
है परन्तु िहाँ समाि की हातन होती है वहां धमग अनशुासन पहिे है l  

  तो िहा ँतक हो सके दीनता को अपनाएं, संसार के दखु सखु को हिम करें l 
यही हमारे यहा ँका तप है और यही दीनता है l िब तक ये बातें व्यवहार में नही ंउतरती हैं 
तब तक भीतर में सच्िी शातंत नही ंउपिती ईश्वर का तया शमिना है ? वो तो हमेशा आपके 
साथ ही है l िैसे भीतर में दीनता होगी, शांतत होगी आप इस ईश्वर के बड़ ेही  समीप होंगे l 
िैसे ही मन में संकल्प उठे, क्रोध आया, अहंकार आया, या दसूरे अवगुण आये , ईश्वर से 
कोसों दरू हो िात ेहैं l ये ‘नाम’ तया है ? नाम से मतिब है ईश्वर से प्रेम करन l नाम का 
दसूरा रूप है ‘प्रेम’ l प्रेम कहां ठहरेगा l िहाँ कोई भी अवगुण नहीं होगा l अवगणु दीवारें हैं , 
नाम से, प्रेम से, इन दीवारों को तोड़ना है l इसशिए भगवान कृष्ण अिुगन की िो मोह की 
दीवार थी उसको तोड़ने का प्रयास ककया है l आसजतत टूट िाए – आप में और इश्वर में तया 
अंतर है ? तो अभ्यास िहा ंमन को एकाग्र करने की करत ेहैं वहां सद्गुणों को  अपनान ेका 
भी मनन द्वारा अभ्यास करना िाहहए l बबना मनन द्वारा या बबना सत्संग में आए हुए हम 
सद्गुणों को नहीं अपना  पाएंगे और िब तक भीतर में सद्गणु नही ंआते हैं , सद व्यवहार 
हमारा नही ंहोता है, और सतवजृत्त नही ंबनती है, मन Technique ( साधन ) से एकाग्र तो हो 
िाएगा परन्तु भीतर में साजत्वकता और सत्यता न होने के कारण आत्मा का साक्षात्कार नही ं
होगा l भीतर में सच्िा सखु नही ं शमिेगा l वो सखु जिसकी प्राजप्त हो िान ेपर संसार तुच्छ  
मािमू होता है वो तभी शमिेगा िब भीतर की दीवारें टूट िाएगी l तब उन दीवारों को तोड़ने 
के शिए दीनता एक सरि उपाय है l जिस महापरुुष को देखो उसकी वाणी में दीनता ही दीनता 
है l ‘हम भीखी सभखारी तरेे’-- तेरे दर पर खड़ ेहैं, तेरे शभखारी हैं l शभखारी कौन होता है ? 
जिसको संसार में कोई नही ंपछूता है l वो आकर दरवािे पर ठोकर खाता है l इतने बड़ ेबड़ े
महापरुुष जिसके सामने सब ररवद्धया ँ शसवद्धयाँ  हाथ िोड़ ेखड़ी है कक हुकुम दे कक हम तया 
करें, वह व्यजतत कहता है  भगवान से कक ‘हम भीखी   सभखारी तेरे’ l  



 तो दीनता अपनाएँ, सद्गुणों को अपनाएं अपने गुरुिनों की वाणी पर मनन करें 
और उसके अनसुार अपने िीवन बनाए l  

ईश्वर आप सब का भिा करें l 

 

 

(६) 

साधना में शरीर और मन स्वस्थ होने चादहए 

भबुआ (बबहार) हद० ७-२-८९ (प्रात:)  

इश्वर कृपा प्रत्येक वस्तु पर , प्रत्येक व्यजतत पर एक िैसी पडती रहती है l ये कोई अंध 
ववश्वास की बात नही  है l प्रत्येक व्यजतत इसकी अनभुतूत स्वयं कर सकता है l इतना ही 
करना है कक शसद्धासन में या उस  आसन में जिसमें सखु शमिे, उस आसन में बठै िाएं शरीर 
सीधा हो परन्तु ढीिा हो , मन में ववकार न हों l एक प्राथगना का भाव िेकर बठेै, हृदय की 
झोिी फैिा कर बठेै l आप िाहें तो परमात्मा का कोई नाम भीतर में िेत ेरहे-- इतना करना है 
और इस कृपा वजृष्ट के नीि ेबठैना है l आप देखेंगे कक २-३ शमनट के बाद आपको ऐसा मािमू 
होगा कक आपके शरीर को एक सकू्ष्म सी  शजतत छू रही हैं l इस अभ्यास को यहद आप बढात े
ििे िाए, आपका शरीर इतना सकू्ष्म हो िाएगा, िैसे कपास होती है और यहद भीतर में मन 
पववत्र है तो समय पाकर आप अपने अजस्तत्व को भी देखेंगे कक उसका भी भान नहीं होता l 
केवि एक आनंद का प्रवाह िि रहा है l यह एक इतना सरि साधन है की प्रत्येक व्यजतत 
िाहे वह स्त्री हो, बच्िा हो, वदृ्ध हो, परुुष हो सब कर सकत ेहैं l िाहे इश्वर को आप ककसी   
रूप मेंमानत े हों, देवी- देवता के रूप में मानत े हों, तनराकार स्वरूप को मानत े हो, प्रभ ु के 
साकार स्वरूप को मानते हो, यह ख्याि करके बठै िाइए कक हम अपने इष्टदेव  के िरणों में 
बठेै हैं और उनकी कृपा हम पर बरस रही है l ख्याि तो आप जिधर मिी हो िगा िीजिये 
यातन िो भी ईश्वर का रूप समझें  उनके सामने बठै िाईये परन्त ुकृपा आपको अवश्य अनभुव  
होगी l िाहे गुरु का ख्याि करके बठै िाए (गुरु तो तनशमत्त मात्र है) कृपा ईश्वर की बरसती है 
l इतना सरि साधन है, और इतना सहि है, आसान है कक यहद कोई भी व्यजतत इसको मन  
िगाकर भाव से पे्रम से कुछ महीनों करें तो उसके भीतर में क्रांतत आ सकती है l िोग बाग 



पछूत ेहैं कक तया उसे ईश्वर के दशगन हो िायेंगे ? यह सत्य हैं l ईश्वर के दशगन का मतिब 
यह है कक आपके भीतर में वही गुन आ िाएंगे िो ईश्वर के गुण हैं l यहद ककसी साधना करन े
के पश्िात आपके भीतर में दैवी गुण उत्पन्न नही ंहोते हैं तो आपकी साधना में कहीं कमिोरी 
है और कमिोरी के शिए आप अपने गुरु को भी दोष दे सकत ेहैं l खैर, यह ववषय तो दसूरा है 
कफर कभी शमिेंगे तब जिक्र करँूगा l इस वतत यही करना  है कक ईश्वर की कृपा वजृष्ट के 
नीि ेहम अपने आपको समपगण करके बठैें  और ईश्वर की महान कृपा को ग्रहण करें l इसमें 
कोई सापं्रदातयकता नहीं है l आप मंहदर में बठैकर कर सकत ेहैं, गुरद्वारे में बठैकर कर सकत े
हैं, और मजस्िद में बठैकर भी ऐसा कर सकत ेहैं l कमी तया है ? मैं परुाने अभ्याससयों से भी 
तनवेदन करँूगा कक जो साधन आपको दीक्षा देते वक्त बताया गया है उसके साथ इस अभ्यास 
को भी और बढाइए l इस अभ्यास को बढाने से  आप अनभुव करेंगे कक आप प्रत्येक व्यजक्त 
में अपने इष्टदेव  के दशबन कर पाएंगे l आपकी दृजष्ट ईश्वरमय  या गुरुमय  हो जाएगी l 
ईश्वर की परजस्थतत का भान प्रततक्षण होने लगेगा l भीतर में एक प्रकार की शांतत की अनभुतूत 
होने लगेगी l पहले यह अनभुतूत बाहर शरीर पर होगी l धीरे-धीरे जब शरीर सकू्ष्म  होता चला 
जाएगा, इसकी अनभुतूत भीतर में भी होने लगेगी l जितना मन जस्थर होने िगेगा-- मन तब 
जस्थर होता है िब यह पववत्र होता है, शदु्ध होता है, साजत्वकता एवं सत्यता को अपनाता है-- तो 
भीतर में भी यह अनभुतूत होने िगेगी l भीतर की अनभुतूत और बाहर की अनभुतूत शमिकर 
एक ‘योग’ की जस्थतत उत्पन्न कर देती है l योग का मतिब है ‘शमिन’ l हम ईश्वर से बबछड़ े
हुए हैं, हमारी आत्मा ईश्वर से बबछुड़ी  हुई है l मन ने बीि में एक दीवार खड़ी कर दी है l 
िब यह दीवार टूट िाएगी तो आत्मा और परमात्मा एक हो िाएंगे l ईश्वर की अनभुतूत हो 
िाएगी l आनंद भी हो परन्तु िररत्र तनमागण भी साथ साथ हो l भीतर में क्रातंत भी आये, िो 
गुण हमारे इष्ट देव के हैं, िो ईश्वर के हैं, िो शास्त्रों में शिखे हैं, वसैा पररवतगन हमारे अंदर 
होना िाहहए l यहद नहीं होता है तो यह हमारी कमिोरी है l िो व्यजतत पढे शिखे हैं उनको  
वविार करना िाहहए l तया बात है, तयों पररवतगन नही ंआ रहा है ? आप देखेंगे कक हमारे 
अंदर सबसे बरुा अवगुण ‘प्रमाद’ है l ईश्वर की स्मतृत  ही िीवन है, ववस्मतृत मतृ्य ुहै l िीवन 
का अथग तया है ? िब हम स्मरण करते हैं तो मन की दीवार टूट िाती है और आत्मा 
परमात्मा एक हो िाते हैं, उसकी अनभुतूत होती है l आप अपने शमत्र की स्मतृत करें तो उसका 
स्वरूप, उसके गणु, आपकी आंखों के सामने आ िात ेहैं, आप के हृदय में समा  िाते हैं, तो 
तया एक शमत्र की तरह भी हम ईश्वर की का स्मरण नही ंकर सकते l स्मतृत का मतिब ये ही 



है कक उसका स्वरूप, उसके गणु, िैसे ही हम स्मरण करें उसके नाम का, वो हमारे रोम रोम 
में अंककत हो उठे, सारा शरीर रोमाचंित हो उठे, सबी इश्वरमय  प्रतीत होन ेिगे, सब में ईश्वर 
के दशगन हो, उसी की  अनभुतूत हो lईश्वर के गणु हैं—सत-्चित्त-आनन्द l हमारी भी जस्थतत 
सत-्चित्त-आनन्द  हो िाए l 

   सीधा सादा व्यजतत इन बातों को बड़ी िल्दी पकड िेता है और उसकी अनभुतूत 
शीघ्रता से होती है परन्तु िो बवुद्धिीवी िोग हैं उनके मन में संकल्प अचधक उठते हैं, तकग  
अचधक होते है l बात को वजै्ञातनक स्तर से तौि कर कफर कहीं मानते हैं इसशिए उनके मामिे 
में कुछ वविम्ब  हो िाता है l परंत ुयहद एक बार वे ककसी बात को पपकड़ िेते हैं तो कफर 
उसे कभी छोड़त ेनही ंहै l अब मैं  िो आपकी सेवा में तनवेदन कर रहा हँू उसको तब मातनये  
िब आपको इसकी अनभुतूत हो िाए l आपको केवि इतना ही करना है कक िो कुछ मैं कह 
रहा हँू उस पर ततनक सा वविार करके उस पर  थोड़ा सा अभ्यास करके देखें l यहद मेरे कहने 
से आपको कुछ िाभ होता है तो मझु ेबडी प्रसन्नता होगी l यहद नही ंहोता तो मझुसे शमि 
िीजिये l अनभुतूत प्रत्येक व्यजतत को अवश्य  होनी िाहहए जिनको सत्संग में बठै कर अनभुतूत 
नहीं होती है वह मेरे पास अकेिे में दस पंद्रह शमनट बठेै l अनभुव करने के बाद अपने अभ्यास 
को बढात ेििे िाए l  

  ईश्वर की कृपा इतनी अचधक बरस रही है कक हम िोग इसकी परवाह नही ं
करत े l िो  वस्तु कम होती है उसकी कीमत ज्यादा पड़ती है, िैसे सोना हीरे आहद l दसूरी 
वस्तुएं धात ुआहद की कीमत कम पड़ती है तयोंकक वह अचधक मात्रा में हैं l िि, वाय ुककतनी 
ककतनी अचधक मात्रा में है, आप सोचिये, उसकी परवाह ही कोई नहीं करता l परन्तु इन सबसे   
भी अचधक मात्रा में ईश्वर की कृपा बरस रही है l वो इतनी अचधक मात्रा में है कक हम उसकी 
परवाह ही नही ंकरत ेl भीतर बाहर यह वजृष्ट तनरंतर प्रततक्षण हो रही है l हम बातों से प्रमाद  
से इसकी अनभुतूत नहीं करते l थोड़ी देर अभ्यास में बठैें गे, शरीर ढीिा, मन में तकग  आहद न 
हो l राग-द्वेष  के वविार न हो l केवि प्राथगना का भाव िेकर बठेै कक हे प्रभ ु! हमें शजतत दो 
कक आपकी कृपा प्रसादी को हम ग्रहण कर सके l  

 

(तदपुरातं आंतररक अभ्यास l हुआ पनु: प्रवचन हुआ ) 



  ईश्वर कृपा का आनन्द िेने के शिए िो कुछ मैंने अभी तनवेदन ककया है 
उसके शिए दो तीन बातें करनी होगी l वसेै तो िाभ सभी को होगा ककन्त ुयहद पणूग िाभ िेना 
िाहत ेहै तो शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयास करें l आम भ्रम है यवुकों में कक यवुा अवस्था में 
ईश्वर का नाम िेने की तया आवश्यकता है, िब बढेू होंगे तब ऐसा काम कर िेंगे l और वदृ्ध 
िन कहत ेहैं की बढुापे में स्वास््य की तरफ ध्यान देने की तया आवश्यकता है, अब मौत 
सामने खड़ी है l  दोनों गिती पर है l सब सद्गुणों के समहू का नाम ‘इश्वर’ है l सद्गुणों को 
अपनाने से भीतर में शांतत, आनन्द तथा सखु का अनभुव होता है l इसमें तया आपजत्त है ? 
इसी तरह बढुापे में िोगों के शरीर में ददे होती है, पीड़ाए होती है, मोततया उतर आता है, 
हदखाई नही ंदेता l साधना करने बठैत ेहै आसन िगता नहीं,  बात बात में क्रोध आ िाता है-- 
ये सब अस्वस्थता की तनशातनयाँ है (िक्ष्ण) है l  तो तया वदृ्ध व्यजतत नही ं िाहेंगे की वो 
रोगमतुत रहें ? यहद महात्मा गाँधी ७५-७६ साि की आय ुमें १०-१२ मीि की रोज़ सरै कर 
शिया करत ेथे और १४ – १५ घंटे रोज़ काम करत ेथे तो हम तयों नही ंऐसा कर सकत े? िहा ं
तक हो सके प्रत्येक व्यजतत को अपना स्वास््य ठीक रखना िाहहए l यह भी एक पिूा का अंग 
है l िोग बाग़ इसको समझते नहीं खास कर हमारी बहनें तो बबिकुि इसकी  चितंा ही ंनही ं
करती है , बीमार रहती है, रोती  रहती हैं , परन्त ु स्वास््य की तरफ ध्यान नही ं है l  
अस्वस्थ शरीर, अस्वस्थ मन, यही नकग  है, और नकग  तया हो सकता है ? इश्वर के समीप िान े
के शिए यह भी एक आवश्यक बात है कक हम शरीर को स्वस्थ रखें l मैं इस ववषय पर अचधक 
समय नहीं दूंगा तयोंकक यह मेरा ववषय नहीं है l प्रत्येक व्यजतत िाहे बढुा हो, स्त्री, बच्िा कोई 
भी हो, उसे कोशशश करनी िाहहए कक उसका शरीर स्वस्थ रहे l स्वस्थ शरीर ही ंसाधना कर 
सकता है l इसके शिए भगवान कृष्ण ने भी गीता में समझाया है, अन्य  परुुष ने भी कहा है 
और उनके सझुाव भी हैं l कम खाना िाहहए , कम सोना िाहहए , कम बोिना िाहहए l कम 
मतिब है moderation  ( बीि का रास्ता ) िैसा आपका व्यवसाय है उसके अनसुार आपका 
भोिन होना िाहहए,िो कुसी-मेज़ पर बठेै रहत ेहैं उनको कम खाना िाहहए l ये बातें प्रत्येक 
व्यजतत के शिए शभन्न शभन्न हैं, एक ही ंबात हर व्यजतत के शिए नही ंहै कक प्रत्येक व्यजतत 
ककतना भोिन खाए l  तब भी, जितनी भखू हो उससे १०-१५ प्रततशत कम खाना िाहहए l 
भोिन साजत्वक, पौजष्टक  एवं तरंुत हिम होने वािा हो l िैसे साग सब्िी है, दधू है, िावि है, 
अनाज़ है—इनका सेवन करना िाहहए l शराब , तम्बाकू आहद से परहेज़ करना िाहहए lअपने 
व्यवसाय के अनसुार व्यायाम या सरै करनी िाहहए l मिदरू  को सरै करने की या व्यायाम 



करने की िरूरत नही ंहै परन्तु िो सबुह से िेकर शाम तक कुसी पर बठेै रहत ेहैं उनके शिए 
िरुरी है की वे कुछ व्यायाम करें l नही ंतो वे िल्द बढेू हो िायेंगे, उनको पेशाब में िबी या 
शतकर िान ेिगेगी l और कई प्रकार की बीमाररया ँउत्पन्न हो िाती है l आप सब िोग िानत े
होंगे l तो शरीर स्वस्थ  रखने का प्रयास करना ये भी पिूा का एक महत्वपणूग अंग है l जिसका 
शरीर स्वस्थ नही ं , मन स्वस्थ नहीं, वो भीतर में प्रसन्न नहीं रह सकता l जिसका शरीर 
स्वस्थ नही ंउसका मन भी रोगी होता है l उसको िल्दी गसु्सा आ िाता है l शरीर स्वस्थ 
रणखये l   

  उसके बाद मन को पववत्र कररए l हम गंगा स्नान करने िात े हैं, अन्य 
पववत्र स्थानों पर िाते है कक वहां करेंगे तो हम पववत्र हो िायेंगे l बाहर की पववत्रता है इसका 
भी अपना स्थान है l परन्त ुभीतर भी पववत्रता होनी िाहहए l संक्षक्षप्त में कहँूगा कक मन में 
राग द्वेष की भावना न हो l  घणृा न हो, इष्याग की भावना न हो, झठू बोिने की आदत न 
हो, ककसी को हातन पहंुिाने की आदत न हो l भीतर में पे्रम ज्योतत प्रकाशशत या ववकशसत होती 
रहे l सबसे पे्रम करें तयोंकक प्रेम सवग व्यापक है l आपकी दृजष्ट ऐसी होनी िाहहए कक सब में 
ईश्वर के दशगन करें l िब सब में ईश्वर के दशगन करेंगे तो भीतर में बरुाइया ंअप्रयास हीं खत्म 
होती ििी िाएँगी l चित्त, बवुद्ध एवं हृदय तनमगि होने िाहहए l मन में कोई बरुी भावना न हो 
, चित्त में परुाने संस्कार न हो, बवुद्ध तकग मय न हो l िब हम इन तीनों से मतुत हो िात ेहैं, 
तब कही ंपववत्रता आती है l शरीर स्वस्थ हो, भीतर में पववत्रता हो, तत्पश्िात प्रसन्न रहने का 
प्रयास करें l ववनोबा िी ने शिखा है कक प्रसन्नता के अभ्यास से भी ईश्वर के दशगन हो िात ेहै 
यह बात पहिे समझ में नही ंआती थी, िेककन अब यह मानता हँू कक उनकी बात सत्य है l 
शत प्रततशत सत्य है l प्रसन्नता सांसाररक वस्तओंु में नही ं l शसकंदर  बादशाह के पास तया 
कुछ नही ं था l परन्तु तया वह प्रसन्न था ? प्रसन्नता ककसको आएगी – जिसके भीतर में 
तनमगिता होगी, जिसके भीतर संतोष होगा, वही तपृ्त होगा l इसका मतिब यह नही कक आप 
काम नही ंकरें l अपनी (आचथगक) अवस्था, अपनी जस्थतत को बढाने का अचधकाचधक प्रयास करें, 
खूब कमायें और देख िें कक तया उसमें आध्याजत्मकता की प्राजप्त होती है ? दस बीस मकान 
खड़ ेकर िीजिये, िोगों की ज़मीन खरीद िीजिये और देणखये की बड़ ेआदशमयों की तया हाित 
है ? रात को नींद की गोशिया ंखा कर सोत ेहैं तो भी नींद नहीं आती l संतोष होना िाहहए l 
प्रयास करने के पश्िात भी यहद इजच्छत वस्तु की प्राजप्त नहीं होती तो ईश्वर की गतत में 
अपनी गतत को शमिा देना िाहहए l िो व्यजतत ऐसा नहीं करता वो कभी प्रसन्नचित्त नहीं रह 



सकता l संतोष हो और यह वविार हो की प्रभ ुिो करत ेहैं वह हमारे हहत के शिए ही करते हैं 
l  

  शरीर स्वस्थ है, मन तनमगि है तो भीतर में प्रसन्नता है l प्रसन्नता ककस 
वतत आती है ? तनमगि चित्त होने के बाद मन जस्थर हो िाता है, एकाग्र हो िाता है,संकल्प 
ववकल्प नहीं रहते हैं l संकल्प ववकल्प से मतुत जस्थतत में ही प्रसन्नता की अनभुतूत होती है l 
प्रसन्नता के बाद मानशसक शांतत की अनभुतूत होती है l तत्पश्िात आत्मा की अनभुतत होती है 
l ये कोई कहठन बात नही है िो मैं आपकी सेवा में तनवेदन कर रहा हँू, परन्त ुथोडा सा प्रयास 
करन ेकी आवश्यकता है l माताओं को अपने स्वास््य का ध्यान रखना िाहहए परन्तु बच्िों के 
स्वास््य के शिए, उनकी प्रसन्नता के शिए, उनमे अच्छे गणु हो उसके शिए अपने पररवार में, 
घर में, योग्य  वातावरण बनाना िाहहए l  माताए ंअन्न दाता है l प्रथम शशक्षा वो ही देती है, 
परन्तु दुुःख की बात है कक व ेइस तरफ ध्यान नहीं देती l िकीर की फकीर बनी हुई है l हमारी 
बहहन ेकोई नहीं िानती  कक तया खाना िाहहए, तया बनाना िाहहए,  कैसे बनाना िाहहए-- कोई 
नहीं िानता l सबके घरों में दवाइयों के बबि देख िीजिये ककसी के घर में दो सौ रुपये महीन ेका 
बबि है ककसी का िार सौ रुपये महीने का बबि हैं, कोई अस्पताि  में घमू रहा है l यह सब 
अज्ञान के और प्रमाद के कारण है l 

  समय थोड़ा है l आप िोग कोशशश करें,  िहां तक हो सके आपका शरीर रोगी 
न हो, मन रोगी न हो l प्रसन्नता का आभास हो, उसके शिए, संतोष वजृत्त हो, ईश्वर जिस 
पररजस्थतत में रखें, उसमें हम संतुष्ट रहे l आप तीन महीन े इसका अभ्यास कररये, मैं आपको 
ववश्वास हदिाता हँू िो साधन मैंने बताया है और ये िो तीन बातें मैंन ेऔर तनवेदन की है, इसका 
अभ्यास कररये, आपको ईश्वर की अनभुूतत, आत्मा का साक्षात्कार हो सकता है l प्रत्येक व्यजतत 
कर सकता है िाहे वह बढूा है, बच्िा है, स्त्री है, पुरूष है, कोई भी है l 

  एक व्यजतत वविायत में गया, उनसे पछूा गया कक आप में और फिां  
महापरुुष में तया अतंर है ? उन्होंन ेकहा कक वो तो सतं बनात े हैं, मैं गुरु बनाता हँू और िो 
साधन है आपकी सेवा में तनवेदन कर रहा हँू, यही साधन व े बतिात ेहैं परन्तु मैं सेवक बनाता हँू 
तयोंकक मैं  स्वयं सेवक हँू l गरुु केवि परमात्मा है l हमारे दादा गुरु (महात्मा रामिंद्र िी 
महाराि) कहा करत ेथ ेकक िो अपन ेआप को गुरु कहता है वह गुरु नहीं है l ईश्वर की तुिना हम 
तया कर सकत ेहैं ? उसके मुकाबिे में हमारी जस्थतत तया है ? हम सेवक हैं आप भी सब सेवक 
बतनए l गुरु बनन ेकी िेष्टा छोड़ दीजिये और ये मैंन ेिो कुछ आपसे कहा है यह बातें आप सबसे 



ये तन:संकोि बताईये l पहिे आप अपनाइए और आप सब िाहे शशक्षक वगग के िोग है मॉतनटर है 
िाहे अन्य भाई बहन हैं, आप स्वय ंइस साधना को एवम इन गुणों को अपनाएं तथा पररवार में, 
समाि में, सबको बताएं l परमात्मा के सभी नाम है l कोई व्यजतत शशव भगवान का नाम िेता है, 
तो िेन ेदीजिये l कोई ‘ॐ’  का िाप करता है, कोई ‘ॐ नमो शशवाय’ करता है, कोई राम का नाम 
िेता है-- बड़ा अच्छा है l नाम वही है, जिस नाम के िेन ेसे ईश्वर का स्वरूप और उसके गुण 
हमारे सम्मखु आ िात ेहैं; हमारे हृदय में अकंकत हो िात ेहैं l वास्तव में उस नाम के साथ उस 
नाम िेन ेवािे की पे्रम वजृत्त है जिससे िाभ होता है l भाव से िाभ होता है, जिस भाव से आप 
प्रभ ुको याद करत ेहैं उसको हम पे्रम कहत ेहैं l पे्रम से उसे बुिाईये,  पे्रम से उसके िरणों में 
बैहठये  और आपका व्यवहार भी ससंार के साथ पे्रम-मय हो l प्रत्येक व्यजतत आप में से इस बात 
का प्रिार कर सकत ेहैं l गुरु  का और ईश्वर का यही ऋण है कक आप सुंदर बने शशव भगवान की 
तरह l भीतर में तनमगिता हो, भगवान शशव ज्ञान गंगा से सबको तनमगि करत ेहैं l आप भी वही 
रूप है आपका भी कतगव्य है आप ईश्वर का ऋण तभी उतार सकें गे कक पहिे आप तनमगि बने, 
कफर संसार को तनमगि बनान ेका प्रयास करें l अपन ेव्यवहार को पे्रममय, सुन्दर, तनमगि, सेवामय  
 बनाईए l गरुु मत बतनये l अब वह िमाना नहीं रहा कक यह (आध्याजत्मक ववद्या की) बातें गुप्त 
रखी िाए l भीतर का अभ्यास है वह इससे अिहदा है l वह भी करना िाहहए l जिसको वह पूछना 
है उसको मैं बताने को तैयार हँू l इसमें कोई गुरु शशष्य बनन ेकी आवश्यकता नहीं है l स्पष्ट 
बतिा सकता हँू कक परन्तु वह भीतर का अभ्यास प्रत्येक व्यजतत के शिए शभन्न शभन्न प्रकार का 
होता है l ककसी के भीतर भजतत की भावना होती है तो उसे भजतत का अभ्यास बतिा हदया िाता 
है, ककसी में ज्ञान वजृत्तयों अचधक होती है तो उसे ज्ञान का साधना  बतिा हदया  िाती है l कोई 
ज्यादा भाग्यशािी होत ेहैं उनके भीतर में पे्रम िाग उठा है तो उनको पे्रम साधना बतिा दी िाती 
है l तो ये बातें बतिाने में कोई संकोि नहीं करना िाहहए l ककसी तरह सब को आनदं, सखु और 
शांतत शमिनी िाहहए l l ये मेरे अकेिे का काम नहीं है आप सब का काम है l इस पे्रम यज्ञ में 
सबको आहुतत डािनी है l ियप्रकाश नारायण यही कहत ेथे और तया कहत ेथ े? िोगों न ेसमझा 
नहीं उनको l वो बबहार का शरे तया कहता था ? Total transformation, पूणग क्रांतत भीतर की, 
प्रत्येक व्यजतत में हो, पर व्यजततगत हो l व्यजतत ही समाि को बना सकता है l हम समाि को 
बनाने की कोशशश करत ेहैं, व्यजतत की को नहीं बनात ेl l आप सब को बनाना िाहहए l यहद आप 
सब स्वय ंको बनान ेकी कोशशश करेंगे तो समाि स्वयं ही बन िाएगा l समाि में अप्रयास ही 
क्रांतत आ िाएगी l आप सब स्वयं सुख, शांतत और आनंद को प्राप्त करें एव ंइस प्रसादी  को 
समाि में, देश में, बांटन ेका प्रयास करें l रािनीतत में नहीं पड़ना है l ककसी का दभुागग्य होता है 



कक वो रािनीतत में पड़ता है तयोंकक वहाँ  झूठ शोषण और तया तया बुराइयां होती है आप सब 
िोग िानत ेहैं l आप अपन ेअच्छे व्यवहार से देश में क्रांतत िाइए l सत्यता की क्रांतत िाइए, पे्रम 
की क्रांतत िाइए, सेवा की क्रांतत िाइये l पहिे अपन े पर दया कररये, अहहसंा कररये, अपन ेआप 
को पववत्र बनाइए, कफर पररवार में पररवतगन िाइए, घर में एक आनंद का साम्राज्य बनाइए और 
कफर उसका ववकास करत ेििे िाइये l गहृ सुखी हो िाए, ववश्व सुखी हो िाए l यह िरूरी नहीं है 
कक चगनती के दो िार आदमी िो िीडर अपन ेआपको कहिात ेउन्हीं का काम है l नहीं, प्रत्येक 
व्यजतत को आहुतत डािनी है आप सब को काम करना है l छोड़ दीजिये देश को, ववश्व को, परन्तु 
अपन ेआपको इस अवस्था में रखें कक आपको प्रततक्षण सुख शांतत और आनंद की अनभुूतत हो l 

गुरुदेव आप सब का कल्याण करें l ॐ l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(७) 

माया से बच कर रहे हैं 
भभआु,(बबहार) हद० ८-२-१९८२ (प्रातुः) 

   एक छोटी कन्या ने  भिन गाया 

“मेरे देवता मझुको देना सहारा, 
कहीं छछूट जाए न दामन तुम्हारा” 

 परमात्मा के रास्त ेमें िो िोग िित ेहैं उनके सामने कहठनाइयां आती हैं l उनको िाहहए कक 
कहठनाइयों को दरू कर िें और माया द्वारा िी गई परीक्षाओ ंमें उत्तीणग हो l तयोंकक यहद परीक्षा 
में हम फेि हो िात ेहैं तो ईश्वर से दरू हो िात ेहैं l यह परीक्षा सबकी होती है बबना परीक्षा के 
ककसी को प्रमाणपत्र या डडग्री नहीं शमिती l नारद िी सदा भगवान के पास रहत ेहैं और तनरंतर 
उनके नाम का उच्िारण करत ेरहत ेहैं— ‘नारायण’, ‘नारायण’ l भगवान से पूछत ेहैं कक भगवान 
माया भी तो आपका रूप है l वह माया ककस प्रकार की होती है l भगवान कहत ेहैं कक कभी बता 
देंगे, िशिए पहिे घमूने ििे l रास्त े में भगवान कहत े हैं कक प्यास िगी है नारद िी पानी 
वपिवाइए  है l नारद िी िोटा िेकर ििें l भगवान माया का ववस्तार करत ेहैं एक ऐसे देश में 
पहंुि िात ेहैं िहां भीि  िोग तनवास करत ेहैं l वहां एक कन्या है, श्याम वणग की है l उसको 
देखकर नारद  िी मोहहत हो िात ेहैं, वववाह की बातिीत ििात ेहैं, परन्तु कन्या के वपता का 
अनुरोध है कक वववाह  तभी होगा िब वर वहीं रहेगा l अब देणखये एक बाहर की माया है, एक 
भीतर की माया है l बाहर से देखा तो आकषगण हुआ l ककसको आकषगण हुआ ? वह भीतर से मन 
को आकषगण हुआ l वह मन यह  भिू गया है  कक भगवान पानी के शिए मेरी प्रतीक्षा कर रहे 
होंगे l उसकी चितंा नहीं है l मन कहता है कक तया हुआ, यही रहन ेिगेंगे l भगवान सवगशजततमान 
हैं, व ेवहीं  पानी पी िेंगे या ककसी और से मंगवा कर पी िेंगे l वववाह हो िाता है वहीं रह िात े
हैं l इतन ेमहान ऋवष है, तनरंतर भगवान के िरणों में रहत ेहैं, भगवान का सुशमरन करत ेहैं, ये 
उनकी हाित हुई l वववाहोपरांत बच्ि ेहुए एक हदन भगवान की कृपा से ही खूब पानी बरसा  और 
इतना अचधक बरसा  कक  िारो ओर पानी ही पानी हो गया l ये अपनी स्त्री का हाथ पकड़ कर 
बच्िों को कंधे में बठैा कर पानी से तनकिन ेिगे पहिे पत्नी डूबी, कफर कंधों पर बठेै बच्ि ेडूबे 
और िसेै ही स्वय ंडूबन ेिगे तो भीतर से आवाि आई कक अरे, तू तो भगवान के शिए पानी िेन े
आया था l तून ेयह तया ककया ? ज्ञान की आँखें  खुिी l भगवान के िरणों में पड़,े हाथ बांधे हुए  



क्षमा मांग रहे हैं l कहत ेहैं  भगवान मुझ ेक्षमा करें l मैं पानी िेने गया था अज्ञान में फंस गया l 
भगवान कहत ेहैं कक यही तो माया है l 

   कोई भी व्यजतत हो परीक्षा के समय उसकी बुवद्ध भ्रष्ट हो िाती है l उस वतत 
सूझबूझ रहती ही नहीं l खास कर क्रोध में, अहंकार में, इच्छाओ ंकी पूतत ग में, आशाओ ंमें, िािि 
में, मनुष्य अपनी भीतर का संतुिन खो बैठता है l गीता में भगवान कहत ेहैं, िब बुवद्ध का ववनाश 
हो िाता है तो सब कुछ ववनाश हो िाता है, कुछ रहता ही नहीं है l परमाथग खत्म हो िाता है 
बुवद्ध खत्म हो िाती है, वववेक, वैराग्य खत्म हो िात ेहैं l मनुष्य की हाित पश ुसमान हो िाती है 
l िब नारद िसेै महवषग  की यह हाित हो सकती है तो हमारी तया हाित होती है l इसी भावना 
को िेकर यह बच्िी बड़ी सरिता से पढ रही है कक हे मेरे देवता मझु ेसहारा देना कहीं आपका 
दामन मेरे हाथ से न छूट िाए l यही तुिसीदास िी रामायण में कहत ेहै l  

  इंसान को इस रास्त ेपर िित ेहुए कभी भी अशभमानी नहीं बनना िाहहए कई 
िोगों को अपना साधना का बड़ा अशभमान होता है, मैं दो घटें बैठकर अभ्यास करता हँू, ऐसा 
सोित ेहैं l यहद दीनता नहीं आई तो छह छह घटें बठैकर साधना करन ेका भी कोई िाभ नहीं है l 
िाभ का मतिब यह नहीं कक अभ्यास का फि नहीं होता, फि होता ही है l परन्तु जितने ऊँिेपन 
की बात आप कर रहे हैं वह नहीं होती l हमारे एक पुरान ेसत्सगंी है, बहुत सरि तबबयत के हैं, 
प्रोफेसर थे, कॉिेि में l जिस हदन िडके घर से काम करके नहीं िात ेथ े और उनसे व ेपूछत ेथ े
कक आि काम करके तयों नहीं िाये, तो िसेै िड़कों की आदत होती है झूठ बोि देत ेथ ेl तो व े
कहत ेथ े कक  इस पाप की सिा मुझ े शमिनी िाहहए तयोंकक मेरे कारण तुमन ेयह काम नहीं 
ककया l अपन ेकान पकड़कर उठक बठैक करन ेिग िात ेहैं l सिा अपन ेऊपर िे िेत े l ये है 
सरिता ये हैं दीनता l  उनसे बात करके देणखये तो िसेै दो साि का सरि बच्िा तोतिी 
तनष्कपट   बातें करता है, ऐसे व े प्रोफेसर साहब बातें करत े हैं l तो हमें सतकग  रहना िाहहए, 
िागरूक रहना िाहहए l एक सज्िन एक भिन पढा करत ेथे, ‘उठ िाग मसुाकफर भोर भई, अब 
रैन कहाँ िो सोवत है’ l प्रततक्षण अज्ञान से मोह  से, अहंकार से, हर वतत िागतृ रहना िाहहए 
और ईश्वर से  प्राथगना करत ेरहना िाहहए l तयोंकक इन शत्रओु ंसे केवि ईश्वर ही हमारी रक्षा कर 
सकता है l अपनी ववद्या पर, अपनी धन दौित पर, अपनी अन्य वस्तुओ ंपर कभी कोई भरोसा 
नहीं करना िाहहए l ईश्वर की शरणागत होना िाहहए l यह िागतृत  प्रततक्षण बनी रहनी िाहहए l 
प्रततक्षण  प्राथगना करत ेरहना िाहहए कक हे प्रभ ु! मेरे में बि नहीं है, मेरे में शजतत नहीं है, यहद 
आप मेरी रक्षा नहीं करेंगे तो मेरी सभंाि करन ेवािा कोई नहीं है l  



  “अहंकार से प्रभु नहीं समलत े चाहे कोई भी साधन कररये दीनता को तो  
अपनाना हीं होगा” l और कुछ नहीं है केवि ‘तू ही तू है’ l जितने महापुरुष हुए हैं उनके मुहं से 
यही शब्द तनकित ेहैं ‘तू  ही तू  है, तू  है तू  है’ l  हहरण्यकश्यप  को ककसन ेमारा ? अहंकार 
ने, वह अपन ेआप ही मारा गया l प्रहिाद को ककसन ेबिाया ? उसकी दीनता न ेl हिरत मूसा 
ईश्वर के दशगन करन ेके शिए तूर पर िा रहे हैं, रास्त ेमें शतैान शमिता है, (मसुिमान िोग माया 
को शतैान कहत ेहैं) l पूछता है हिरत कहाँ िा रहे हैं ? “ईश्वर के दशगनों के शिए l” कहता है कक 
आप बड़ ेभोिे िगत ेहैं, खािी हाथ इश्वर के दशगनों के शिए िा रहे हैं l  

हम िोग तकग  करत ेहैं कक ईश्वर को ककस िीि की िरूरत है कक उसके शिए कोई प्रसाद िेकर 
िाए l प्रसाद की गुरु को िरूरत नहीं, ईश्वर को िरूरत नहीं, आप िात ेहैं वो  बाटं हदया िाता है 
l परन्तु इस प्रसाद के साथ िो  का भाव है, वो आप अपगण करत ेहैं और वही भाव आपको बनाता 
है l यहद श्रद्धा से पे्रम से दीनता से िात ेहैं तो वो दीन भाव, श्रद्धा भाव, पे्रम भाव आपको बनाता है 
l उसका बदिा आपको आशीवागद से शमिता है l ककसी भी महापरुूष की सेवा में िाए खािी हाथ 
नहीं िाना िाहहए l िाहे एक फूि ही िेकर िाएं, तुिसी का पत्ता िे िाए, कोई वकृ्ष का पत्ता िे 
िाए, उसके साथ आपको मन की भावनाओ ंको अपगण करना है l तो शतैान कहता है “हिरत तया 
उपहार ईश्वर के शिए िे िा रहे हैं ?” तो हिरत मसूा फरमात ेहैं कक परमात्मा को ककस िीि की 
आवश्यकता है ? उसके पास तो ककसी वस्तु की कमी नहीं है ? ये बात मैंने स्वामी शशवानंद िी 
की एक पसु्तक में पढी है कक कुछ िोग तकग  करत ेहैं परन्तु उसके साथ यह नहीं अनभुव करत े
इस प्रसाद  के साथ िो हमारा भाव है उसको िागतृ करना है l शतैान समझाता है कक उपहार 
िेकर िाना िाहहए l हिरत पूछत े हैं कक तया िे कर िाऊं ? तो शतैान कहता है कक दीनता 
(तनयाज़मंदी)  िेकर िाना िाहहए l दीनता कोई वस्तु नहीं है, ककसी हिवाई की दकुान पर नहीं 
शमिेगी, वो भीतर का भाव है l िसेै ही दीनता  भाव आपके अदंर बन गया, ईश्वर कहाँ दरू है ? 
वो तो आपके पास है l िहाँ आप हैं वही दशगन होंगे, कहीं दसूरी िगह िान ेकी िरूरत नहीं है l 
दीनता  को अपनाइए l 

  यह माया िब हिरत मूसा िसेै महापुरुषों को भिुाव ेमें डाि सकती है तो हम 
आप ककस चगनती में हैं l इसशिए माया से बिकर रहना िाहहए, ईश्वर से प्राथगना करत े रहना 
िाहहए ,कभी अपने ऊपर भरोसा नहीं करना िाहहए l गिती न होना यह  तो एक असभंव सी बात 
है अगें्रिी की एक कहावत है To err is human ( गिती करना मनषु्य का स्वभाव है ) परन्तु 
गिती करके उसके शिए पश्िाताप करना, ईश्वर से क्षमा मांग िेना, आगे के शिए तौबा करना 



यही हमारी साधना है l इस रास्त ेपर आि तक कोई ऐसा नहीं हुआ िो चगरा न हो l हम भी 
चगरेंगे परन्तु पे्ररणा भी  शमिती है कक यहद हम हृदय से, सत्यता से, प्रभ ुसे क्षमा मांगेगे और 
पश्िाताप करेंगे और आगे के शिए संकल्प करेंगे और कोशशश करेंगे कक गिततयां न हो तो प्रभ ु
क्षमा कर देत ेहैं l कैसे पता िगे कक क्षमा शमि गई ? आपके भीतर में उसका संस्कार नहीं बनगेा 
l वो संस्कार आपकी वजृत्त में ववकशसत नहीं होगा l उसकी स्मतृत आपके हृदय में नहीं रहेगी l  
  प्राथगना से हमें प्रभ ुकी कृपा-प्रसादी  शमिती है िो हर वतत हमारा मागग दशगन 
करती रहती है l हृदय की गहराई से प्राथगना करें कक हे प्रभ ु ! हमारी रक्षा करो l ये रास्ता बडा 
कहठन है l मसुिमानों में इसे पिु-सरात  कहत ेहैं l ये एक बड़ा संकरा  पुि है जिसमें से गुिरना 
पड़ता है l ये बबना गरुु की सहायता के पार नहीं हो पाता l  

  तो ईश्वर से गरुु से उसकी कृपा के शिए दीनता पवूगक  प्राथगना करत े रहना 
िाहहए l इससे रास्ता सरि हो िाता है l 

गुरुदेव आप सब का भिा करें l  

राम सदेंश, नवबंर १९८२  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (८) 
इच्छाओं को कम करो 
बादंीकुई, दद० १४-२-१९८२ (सायं)  

 

 मनुष्य के सारे दखुों का कारण एक ही है, वह है इच्छाएं l इच्छाओ ंको जितना बढात ेििे िाओ, 
जितनी उनकी पूतत ग करत ेििे िाओ, यह यज्ञ में आहुतत डािन ेकी तरह है l अजग्न कभी शांत 
नहीं होती है इच्छाएं  भी कभी खत्म होन ेपर नहीं आती कुछ महापरुुषों का कहना है (संतों का 
नहीं, अथगशाजस्त्रयों का है) कक िब तक इच्छाओं को नहीं बढाया िाएगा, तब तक देश की आचथगक 
उन्नतत  नहीं होगी l यह कुछ हद तक ठीक है l परंतु यहद हम  उन मनुष्यों के ववषय में सोि े
जिन्हें ससंार में शभन्न तरीका अपनाया है तो उन्हें परमात्मा के रास्त ेमें ििने के शिए सादा और 
सरि िीवन अपनाना होगा l िो व्यजतत इच्छाओ ंको बढाता िाता है वह परमाथग के रास्त ेपर 
ििन ेका अचधकारी नहीं बन सकता l उदाहरण हदया िाता है कक महाराि िनक के पास ककतनी 
धन संपजत्त थी में ककतने ज्ञानी थ ेपरन्तु तया हम िनक िी की तरह अपना िीवन व्यतीत कर 
सकत ेहैं ? सब कुछ होत े हुए भी उनकी ककसी वस्तु से आसजतत  नहीं थी l सुखदेव िी उनके 
पास गए हैं, संन्यासी थे, केवि एक कमंडि ही था l पहिी मिुाकात में िनक िी की ओर से 
सुखदेव िी के ज्ञानी होन ेका पूणगववश्वास नहीं हुआ l महाराि िनक न ेएक िीिा रिी कक  उनके 
महि में आग िग गई l कमगिाररयों ने आकर सिूना दी परन्तु ऐसे गभंीर पररजस्थतत में भी व े
शांत थ े l मन ततनक भी वविशित नहीं हुआ l सुखदेव िी का कमडंि महि में रह गया था l 
कहत ेहैं कक रािन मेरा कमंडि भीतर रह गया है l तो महाराि िनक कहत ेहैं कक मेरा तो महि 
िि रहा है तो मुझ ेकुछ चितंा नहीं है तुम अपने एक कमडंि के शिए इतनी चितंतत हो रहे हो l 
तुम तो ज्ञान का, त्याग का, उपदेश िेन ेआए थ ेl तुम्हारी यह तया अवस्था है ?  
 महाराि िनक िसेै महान ज्ञानी और त्यागी के उदाहरण देना हमारे शिए उचित नहीं 
है l हमें उदाहरण देना िाहहए महात्मा गांधी का l उनका िीवन ककतना सादा था l वविायत गये हैं 
वहां के सम्राट से भी शमिे हैं, तो भी एक साधारण सी धोती में है, ऊपर से एक िादर िपेटी हुई  
है और वहां सदी में उन्हीं कपड़ों में संतुष्ट और शांत थ ेl शषे जितन ेिोग उस गोि मेि कॉन्रें स 
में गए थ ेव ेबड़ ेबहुमूल्य वस्त्र पहन ेथ े l कफर भी वहीं वहां कदर ककसकी हुई उस त्याग मूतत ग 
महात्मा गाधंी की l  
  इस रास्त ेपर ििने वािों को अपनी इच्छाओ ंको कम से कम करना िाहहए l 
गुरु महाराि (महात्मा श्री कृष्ण िाि िी महाराि) कहा करत ेथे कक यहद घर पे दो िोड़ी धोती के 
हैं l तो  यह सोिना िाहहए कक तया तीसरे खरीदन ेकी आवश्यकता है ? यहद नहीं है, तो मत 
खरीदो l यहद भगवान न ेआपको पसैा हदया है तो वह गरीब ररश्तदेारों में बांट दो l अन्य गरीबों में 



बाँट दो l पसेै का सदपुयोग करो ईश्वर के प्रतत कृतज्ञता यही है कक उसके देन, िो पसैा है, उसका 
सदपुयोग करो l अपने ऊपर कम से कम व्यय करो l अपनी इच्छा को यहद आप बढात ेहैं और 
उसकी पूतत ग नहीं होती है तो इससे आपके मन में तनराशा उत्पन्न होती है, क्रोध उत्पन्न होता है l 
क्रोध से समता िाती रहती है और िब समता नहीं रहती है तो बुवद्ध के ववनाश से सब कुछ नाश 
हो िाता है l महात्मा बुद्ध न ेमनुष्य के सारे दखुों का कारण इच्छाएँ  बतिाया है और यह सत्य है 
l िब तक मनषु्य त्याग वजृत्त नहीं अपनाएगा तब तक सत्य गतत प्राप्त नहीं होगी l आप कहेंगे 
कक त्याग वजृत्त तया है ? हम बाि बच्िेदार है, घर में रहत ेहैं, ककस िीि को त्याग दें l आिकि 
तो वसेै ही इतनी महंगाई है, त्याग वजृत्त कैसे अपनाए ं? त्यागन ेको बहुत कुछ है, महात्मा बदु्ध 
का यह कहना है l आप घर को त्याग दीजिये आप साफ सथुरे धिेु हुए कपड़ ेना पहन ेककसी भी 
महापरुूष का यह कथन नहीं है l  गुरु महाराि कहा करत ेथे कक जिस पररजस्थतत में प्रभ ुन े
आपको रखा है उस जस्थतत के  साथ अपना  िीवन व्यतीत करें l परंतु यहद ककसी कारण आपके 
पास धन नहीं है, आप पड़ोसी को देखत ेहैं कक उसन ेमकान बनाया है, उसन ेगाडी खरीदी है, वो 
अच्छे अच्छे कपड ेपहनता है, उसके बच्िे कान्वेंट स्कूि में पढत ेहैं, तो मन में इच्छा होती है हम 
भी ऐसा ही करें l यह  गित बात है l जिस की पररजस्थतत में है उसमें सतुंष्ट रहना िाहहए l  
  ईश्वर न ेआपको वववके और बुवद्ध हदए हैं, खूब कमाईए है परन्तु यहद सफिता 
नहीं शमिती है तो सतंोष रणखए l दसूरों को देखकर इष्याग  मत  कररये l िो आध्याजत्मक पथ पर 
िि रहे हैं और जिनकी आय ु५० -६० वषग हो गई है, अपनी इच्छाओ ंको जितना कम कर सके करें 
l उनको अपना िीवन सादा और सरि बना बना िेना िाहहए l प्रयास करना िाहहए कक िीवन 
सादा हो, खान पान साजत्वक और सादा हो l शमिग-मसािे घी आहद वस्तुएं बहुत कम खाएं l दधू 
घी कम सेवन करें l बच्िों के शिए यह बात िाग ूनहीं है, बच्ि ेखूब खाएं, खूब पहन ेतयोंकक िब 
तक ससंारी पदाथों को भोगेंगे नहीं तब तक उनको यह पता नहीं िगेगा कक उनका तया सार है l 
यह िो कुछ भी है मैं तनवेदन कर रहा हँू यह  उन भाइयों के शिए है िो ५० – ६० साि के हो गए 
हैं l व ेअपन ेिीवन को सादा और सरि बनाए ंऔर इच्छाओं को कम करें l महात्मा गांधी एक 
कागि के टुकड़ ेको भी िाया (बेकार) नहीं करत ेथ ेl एक बार िाहौर में िोगों न ेउनके ववरोध में 
कुछ छपे हुए पि ेउनके ऊपर फें के l गांधी िी नाराि नहीं हुए l उसे इश्तहेार पर एक तरफ कुछ 
शिखा हुआ था और दसूरे तरफ खािी था l उन्होंने स्वय ंसेवकों से कहा कक सारे इश्तहार इकटे्ठ कर 
िो l एक तरफ तो उनके शिए बुरा भिा शिखा हुआ है परंतु दसूरी ओर तो खािी है l उसके शिए 
गांधी िी न ेकहा कक मैं इनको काम में िाऊंगा l उस वतत िोगों न ेउनकी हंसी उड़ाई l यह 
िगभग िािीस पैंतािीस साि पहिे की बात है, परन्तु आि मनुष्य कूड़ ेकरकट में से  बीन ेहुए 
कागिों के गंदे टुकड़ ेका भी उपयोग करने िगे हैं l इसकी खाद  बनात ेहैं, इंधन  बनात े हैं, 
कपडा, कागि तथा अन्य वस्तुए ंभी बनात ेहैं l समय आ गया है कक मनुष्य समझ गया है कक 



ककसी िीि को भी व्यथग नहीं गवंा देना िाहहए l मेरा कहन ेका मतिब यह है कक आप अपनी 
इच्छाओ ंको कम करें l  
  यहद इच्छाए ंअचधक होती है तो वविार अचधक आत ेहैं l जिस व्यजतत के भीतर 
में वविार अचधक उठें गे उसके मन में जस्थरता नहीं होगी, शांतत नहीं होगी और आनंद नहीं होगा l 
एक दाशगतनक न ेशिखा है, “My richness consist in my smallness of wants” मेरी अमीरी 
मेरी इच्छाओ ंकी कमी में है l जिस मनुष्य की आय दो हिार रुपये, महीन ेका है और वह तीन 
हिार रुपये खिग करता है एक हिार रुपये उधार िेता है तो वह गरीब बन गया l हिार रुपये 
उधार िेना उसका सूद देना ऊपर से िोगों की बातें सनुना, वो तो कंगाि बन गया l दसूरा व्यजतत 
है उसका माशसक  पांि सौ रुपये हैं वो साढे िार सौ रुपये खिग करत ेहैं और पिास रुपये िमा 
करता है, वो अमीर है l उसको ककसी का देना नहीं है जिसको ककसी को देना नहीं है वह भीतर से 
प्रसन्न रहेगा l उसके शसर पर कोई बोझ नहीं होगा l  रात को आराम से सोयेगा l जिसे किाग देना 
है वो कभी भी आराम की नींद नहीं सो सकता l तो महात्मा बदु्ध का यह कहना शत प्रततशत सही 
था कक जितन ेहमारे मानशसक रोग हैं, कष्ट हैं, दुुःख है, उनका मखु्य कारण इच्छाए ंऔर उनका 
बढाना है l शसकंदर बादशाह के पास ककतना धन और दौित थी l तया उसकी इच्छाओ ंकी पूतत ग हो 
गई ? एक फकीर के पास गया, उसको धन देन ेिगा, वो फकीर कहन ेिगा-- अरे, तुम खुद ही 
शभखारी हो, शभखारी से मैं तया िूगंा l तुम तो हर वतत यही सोित ेरहत ेहो कक और धन हो, और 
धन हो l प्राथगना भी ईश्वर से करत ेहो तो धन ही मांगत ेहो l मैं तुमसे तया मांग ू? जिसके भीतर 
में बहुत इच्छाएं होती है, उसका िीवन शांततमय  नहीं होता, वो शभखारी है उसको कभी तजृप्त नहीं 
हो सकती l हमारी साधना है, ‘संतोष’ l 
   पािं यम हैं, पािं तनयम है l पहिा तनयम है, ‘शौि’ l स्नान करना, शरीर को 
पववत्र करना और मन को पववत्र करना l दसूरा तनयम है ‘सतंोष’ l जिस हाि में प्रभ ुन ेरखा उसमें 
संतुष्ट रहना l यहद हम अपनी इच्छाओ ंको बढात ेििे िाएंगे तो ‘संतोष’ नहीं होगा l िो कुछ 
भगवान न ेहदया है उसमें संतोष सतुंष्ट रहना है, और िो कुछ भगवान हमारे शिए करत ेहैं उसकी 
गतत में अपनी गतत शमिा देना ही ‘संतोष’ है l सब महापरुुषों का यही कहना है कक अपनी 
इच्छाओ ंको कम करो l इच्छाए ंकम कब होती है-- िब हम ईश्वर से पे्रम करत ेहैं, गुरु से पे्रम 
करत ेहैं, अपन ेइष्ट देव से पे्रम करत ेहैं l अपन ेऊपर कम से कम खिग करें l िब हम ईश्वर से 
पे्रम करत े हैं तो िो कुछ हमें प्रभ ु न े हदया है, वो ईश्वर को अपगण कर देत े हैं l उसके साथ 
आसजतत  नहीं रखत,े इच्छाएं धीरे धीरे खत्म हो िाती है l आदमी को िब मतृ्य ुहोन ेको होती है 
तो िोग उससे पूछत ेहैं कक आपका कोई इच्छा हो तो बता दो l इच्छाएं ही दुुःख का कारण है l 
कोशशश करत ेहैं कक यहद मरने वािे व्यजतत की कोई इच्छा होतो उसकी पूतत ग हो िाये नहीं तो उसे 
दसूरा िन्म शमिेगा जिसमें उसे वह भोग भोगना पड़गेा l तजृप्त, सतंोष इसका अभ्यास करना 



िाहहए l पे्रम साधना में संतोष एक आवश्यक अगं है, कभी भी संतुष्ट नहीं होना िाहहए l अतजृप्त 
असंतोष प्रभ ुके  पे्रम में बाधा करती है l “नाम िपत तषृ्णा सब बुझी”-- तषृ्णा एक आग है ये 
प्रभ ुपे्रम में बुझाई िाती है l प्रभ-ुपे्रम से तजृप्त होती है, एक अथाह  अवणगनीय तजृप्त होती है l 
प्रभ ुका पे्रम शमि िाता है तो सब कुछ शमि िाता है यहां तक कक साधक को मुजतत की भी 
इच्छा नहीं होती l िो प्रभ ुसे पे्रम करत ेहैं उनकी सहि ही, अप्रयास ही त्याग वजृत्त हो िाती है l 
उनका अपन े शरीर के साथ भी िगाव नहीं रहता सब के साथ योग्य व्यवहार करत े हैं सबकी  
योग्य सेवा करत ेहैं, परन्तु वह सेवा चिपकाव  के साथ नहीं है, एक सेवा के भाव में है l िब तक 
ससंार में संतुजष्ट और तजृप्त नहीं है तब तक मन ििंि रहेगा l 
  एक और और भी बात है कक अचधक धन बबना पाप ककए हुए नहीं इकट्ठा होता 
है l हिारों आदशमयों में से ककसी एक को भगवान कोई िॉटरी हदिवा दें, कहीं िमीन खोदे, और 
उसमें से धन शमि िाए अन्यथा बबना शोषण कीए  धन नहीं इकट्ठा होता है l हशोषण करना भी 
पाप है l परन्तु मनुष्य करता है उसका स्वभाव है कोई व्यजतत शोषण से मुतत नहीं है l आिकि 
देश में िो कुछ हो रहा है उसके शिए सभी िोग कहत ेहैं कक बड़ा Corruption (भ्रष्टािार) हो रहा 
है, बड़ी ररश्वतखोरी है, बड़ा Black Market  (कािा बािार) िि रहा है, नबंर दो का व्यापार िि 
रहा है, या तया है ? ये सब पाप है l िोगों से कहत ेहैं कक सच्िाई का व्यवहार करना िाहहए तो 
कहत ेहैं कक कोशशश तो करत ेहैं ककन्तु सरकार न ेकुछ ऐसा ही वातावरण  खड़ा कर हदया है कक 
सत्यता  का िीवन व्यतीत करना िाहत ेहैं मगर व्यतीत नहीं कर सकत े l िोग मिबूर हैं, कुछ 
िोग इस प्रकार से मिबूर है कक िो सत्य का िीवन व्यतीत करना िाहत ेहैं उनके दफ्तर वािे 
उनको नही िीन ेदेत ेl झूठे केस उसके णखिाफ बना देत ेहैं l परंतु जिसन ेिीवन की बािी िगाई 
है वह इन बातों की चितंा नहीं करता l मिदरूी कर िेगा परंतु पाप की कमाई का भोिन नहीं 
खाएगा l यहद कबीर साहब  िाहत ेतो तया आराम का िीवन व्यतीत  नहीं कर सकत ेथ ेl धनी 
धमगदास उन के  शशष्य थे,  िो अरबपतत थे, तो तया उन्हें ककसी प्रकार की कमी हो सकती थी l 
संत रववदास िी को उनकी भतत रानी  झािा एक अमलू्य हीरा देकर गई थी l उन्हें बड़ा दुुःख 
हुआ कक मेरे गुरु मेरे टूटी फूटी झोपड़ी में रहत ेहैं, और ितुी गाँठ कर  िीववका कमात ेहैं l रानी 
न ेकहा—“गुरुदेव, आपको इस दशा में देखकर मुझ ेबड़ा दुुःख होता है l आप इस हीरे को बेंि कर 
अपनी दशा सधुाररये l इस एक हीरे का इतना मूल्य है  जिससे आप कई गांव खरीद सकत ेहैं, 
आप ही नहीं आपकी कई पीहढयां उससे सखु भोगेंगी l” संत िी न ेकहा कक ठीक है, इसे रख दो l 
एक वषग के बाद पनुुः दशगन करन ेरानी आई और उनकी  वही जस्थतत देखकर गरुुदेव से पूछती  हैं 
कक  तया आपन ेउस हीरे का उपयोग नहीं ककया उसे बेिा नहीं ? संत िी बोिे कक िहां रख गई 
थी वहीं देख िें l उनको उन्हें उस हीरे से कोई मोह नहीं है कोई प्रिोभन नहीं है l रानी ने देखा तो 
िहाँ रख गयी थी हीरा  वहीं पड़ा था l तो  ककतनी संतोष की  शजतत है यह कक पास में करोड़ों 



रुपये का धन पड़ा हो, परन्तु ततनक  भी प्रिोभन नहीं होता l---- तयों ? उनके भीतर में इतना 
आनंद है कक एक हीरा नहीं, हिारों हीरे  वह  रानी छोड़ िाती तो भी व े उस आनदं की तुिना 
नहीं कर सकत ेl 
  ईश्वर पे्रम में ऐसा आनंद है कक सहि में ही िब उस आनदं की प्राजप्त हो 
िाती है तब  इच्छा कुछ रहती ही नहीं l कफर वह व्यजतत पाप कर ही नहीं सकता l स्वामी राम 
कृष्ण परमहंस  के पास यहद कोई पसैा आहद रख देता था तो व ेबेिनै उठत ेथे, मानो बबच्छू न े
डकं मार हदया हो l तो माया होती पापों  से ही इकट्ठी है l पाप में शिप्त व्यजतत को कैसे शांतत 
शमि सकती है l हमारे भीतर में पाप है, पाप की कमाई खात ेहैं, इसशिए ससंार के पदाथग में तपृ्त 
नहीं कर पात ेl यह कठोरता है, यहीं पत्थर हदि होना है, यह कोमिता नहीं है l वववेकानंद िी बड़ े
तकग  शमिाज़ के थ ेl कहन ेिगे कक स्वामी िी को धन का स्पशग असह्य है , यह कैसे हो सकता 
है l एक हदन  
 

धन का स्पशग ऐसा ही है यह कैसे हो सकता है एक हदन आपने उनके बीि होने के नीि ेकुछ 
पसेै रख हदए स्वामी िी िब बबस्तर पर बठेै तो बठै नहीं पाए उन्हें ऐसा िगा कक बबच्छू ने 
काट शिया हो में पीड़ा से व्याकुि हो उठे देखा तो बबस्तर के नीि ेकुछ पसेै रखे थे िान गए 
कक यह कमग वववेकानंद िी का हैिो एक कोने में स्तब्ध िजज्ित हुए मन्नात मस्तक खड़ ेथे 
स्वामीिी सहनशीिता करुणा की मतूतग थी उन्होंने कहा कोई बात नहीं यह कायग नरेंद्र वववेकानंद 
के शसवायऔर कोई नहीं कर सकता है बरुा नहीं बनाया कहने का मतिब यह है कक महापरुुषों 
को पाप की कमाई से कोई वास्ता नहीं दरू दरू रहते हैं माया के हर रूप से वे दरू रहत ेहैं 
तोऐसा तभी हो सकता है िब हम अपने िीवन को सादा बनाएं एवं अपनी इच्छाओं को कम 
करें िैसा मैंने अभी तनवेदन ककया था कक अचधक इच्छाओं की िब पतूतग नही ंहोहोती तो क्रोध 
आता है क्रोध से मन ववषिैा हो िाता है वह साधना के िायक नही ंरहता और पाप की कमाई 
से मन कठोर हो िाता हैइसमें करुणा नही ंरहत ेइसमें कोमिता नही ंरहती अचधकार खो बठैता 
है िब अचधक पसैा आ िाता है तो हम और कई प्रकार के पाप करत ेहैं जिससे हमारा समाि 
खराब हो िाता हैहमारे वविार खराब हो िात ेहैं हमारा वातावरण खराब हो िाता है यह बातें 
आप सब िानते ही हैं ये सब साधन के शिए उपयोगी नहीं है जितना िरूरी है उतना तो अपने 
शिए आिकि के िमािमाने में रखना िाहहए उससे अचधक िमा नही ंकरना िाहहए अचधकारी 
के शिए जिज्ञास ु के शिए शातंत िाहहएपववत्रता होनी िाहहए पाप की कमाई से पववत्रता कभी 



नहीं आ सकती आप ककतना ही भिन कर िें यहद पाप की कमाई करते हैं तो अंतर में 
पववत्रता आ ही नहीं सकती l  

महात्मा बदु्ध के आठ साधन है l  पहिा साधन है , शदु्ध कमाई का भोिन हो l स्व तनरीक्षण 
कीजिये और देणखये कक तया आपकी कमाई पववत्र हैं l कोई एकाध आदमी ऐसा होगा l पववत्र 
कमाई से आए सामान का भोिन बनाने वािे का मन और आिरण शदु्ध होना िाहहए l श्रद्धा 
पवूगक ईश्वर की याद में वह भोिन बनाए l भोिन करते समय केवि ईश्वर की याद हो अन्य 
कोई वविार न हो l यहद व्यजतत इतना ही कर िें तो मैं ववश्वास हदिाता हँू कक वह आत्मा का 
साक्षात्कार कर िेगा l शदु्ध कमाई, शदु्ध तरीके से बनाया गया भोिन और शदु्ध वातावरण में वह 
भोिन खाया िाये, उसी से भीतर शदु्धता आएगी और शदु्धता ही साधक को अचधकारी बना देगी 
l इसशिए परूब  मैं हर एक व्यजतत अपना भोिन अिहदा बनाता है l उसके पीछे िो सार है 
वह तो भिू गए परन्तु अब िड़ाई झगड़ ेखड़ ेहो गए कक मेरे रसोई घर में कोई प्रवेश नहीं कर 
सकता l  बतगनों को मािें िाते हैं  िेककन मंज्नें की असिी वस्त ुतो मन है l ठीक है कक 
बतगनों को साफ रखना उचित है परंत ुमन को मािंो, खूब मािंो -- प्रभ ुपे्रम से l इसी तरह शदु्ध 
भोिन है l शदु्ध व्यवसाय हो यातन िो काम आप करें उसकी  कमाई पववत्र हो l 

  िरा गहराई से देणखये तो हमारा िीवन पववत्र नहीं है l िोग दफ्तरों में काम करत े
हैं तो स्टेशनरी घर िे आते हैं l रेिगाडड़यों में िढत ेहैं तो हटकट नही ंिेते, ऐसी  कई बातें हम 
करत ेहैं l वो  हमारी एक आदत बन गई है l सरकारी टेिीफोन से टेिीफोन करते हैं l भाई 
साहब को टेिीफोन कर रहे हैं और कर रहे हैं िोरी करके, यह तया िीि बताता है l मैं ककसी 
की  आिोिना नहीं करता l मैं इन बातों से गिुरा हँू, मैंने खुद ककए हैं और अतत हो िाती है l 
परंत ुयह कहना कक सत्य की बातें हैं, यह गित है l इन बातों को छोड़ना िाहहए सरकारी 
टेिीफोन िगा है तो उसका उपयोग सरकारी काम में करो l िहा ँप्राइवेट काम है वहां उसका 
उपयोग मत करो l और िहा ंिरूरत ही नही ंहै वहा ंउठाया और खामखा ँ टेिीफोन कर हदया l 
यह एक हमारी बहहन है वह हदन में एक बार टेिीफोन िरूर करती हैं बाहर से l वह टेिीफोन 
के महकमे में हैं उनके पसेै नही ंिगते, अब यहद उनके मुंह पर कह दें कक बेटी तुम िोरी 
करती हो, ऐसा न करो, तो बरुा मान िाएगी, यह सोि कर िपु कर िाता हँू l मगर यह मेरी 
कमिोरी है l मझु ेउससे ककसी हदन कहना िाहहए l इस प्रकार और कई भाई हैं िो सरकारी 
टेिीफोन का दरुुपयोग करत ेहैं l इसी तरह दकुानदार है-- टैतस की िोरी, नंबर दो का काम, ये 



तो पाप की कमाई है l पाप की कमाई से बनाया हुआ भोिन कभी भी मन को शांतत नही ंदे 
सकता l मन िंिि रहेगा, क्रोध आएगा l अब कहना तो नही ंिाहहए इस तरह तो सरकारी 
नौकर भी करते हैं l सरकार के तनयम तो यह है कक सरकारी कमगिाररयों को कोई प्राइवेट काम 
नहीं करना िाहहए, परन्तु िोग करत ेहैं l पत्नी के नाम पर कोई व्यवसाय कर शिया l दफ्तर 
के काम परेू नही ंकरते हैं l उसी काम में िगे रहत ेहैं l बहुत सारी बातें आप सब िोग देखेंगे 
तो पाएंगे कक हम तो ईमानदारी से काम नहीं कर रहे हैं l तो भगवान बदु्ध का कहने का 
मतिब यह है कक अयोग्य इच्छाओं का त्याग करें l यहद मन की िंििता से बिना िाहते हो 
तो उसके शिए उचित है कक संतोष का िीवन व्यतीत करें l  

  प्रत्येक  साधक को अपना काम स्वयं करना िाहहए l महीने में कम से कम एक 
बार सत्संचगयों के िो तनयम हैं उनका भिी प्रकार अध्ययन करना िाहहए l और उन पर ििन े
का प्रयत्न करना िाहहए l िाहे आप आय ुमें ककतने भी बड़ ेहो गए हों, तो भी कुछ न कुछ 
काम करत ेरहना िाहहए, जिससे आप ककसी के अचधक आचश्रत बन कर ना रह िाए, और िाहे 
कैसी भी पररजस्थतत हो, संतोष का िीवन बनाए यातन ईश्वर की गतत में अपनी गतत शमिा दें l 

गुरुदेव आप सबको संतोष की वजृत्त दे l 

राम संदेश, हदसंबर १९८५  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(९) 

सत,् संतोष ववचार और शातंत 

                                                              बादंीकुई, हद० १५-२-१९८२ प्रात:  

संतों को, महापरुुषों को, गरीबी वप्रय है l दयुोधन भगवान कृष्ण से पछूत ेहैं कक आप ववदरु िी 
की टूटी फूटी झोपड़ी में तया करने िाते हैं l मैं आपसे तनवेदन करता हँू कक आप मेरे महिों में 
आकर ठहरे l वहां छत्तीस प्रकार के भोिन है, आपकी सेवा के शिए नौकर हैं, सब प्रकार के 
सखु उपिब्ध है, कफर भी आप उस टूटी फूटी झोपड़ी में तया करने िाते हैं l भगवान न ेउत्तर 
हदया है कक उस झोपड़ी में आनंद है, सखु है, शातंत है, ईश्वर का गुणगान है, वहां ववशषे 
आजत्मक रस शमिता है l उस गरीब की कुहटया  में वह आनंद है जिसकी तुम्हें स्वप्न में भी 
झिक नहीं शमि सकती l तुम्हारे बड़ े बड़ े महि होंगे परन्तु वहां आजत्मक सखु नही ं है, 
आजत्मक  आनंद नही ंहै, तया करँू तुम्हारे महिों में आकर ? दयुोधन िजज्ित हुआ l 

  इसी प्रकार गुरु नानक देव एक बढई के घर पर ठहरे हैं, वहा ंके नवाब ने गुरुदेव 
से कहा है कक उस गरीब बढई के घर में ककसी  प्रकार का सखु नहीं है l आप मेरे महिों में 
आकर ठहरे, मेरे यहा ँभोिन करें l गुरुदेव ने कहा कक ठीक है आपके महिों में ठहरंूगा तो बाद 
में पहिे आप अपना भोिन िाइए  और उस गरीब बढई के घर से भी भोिन मंगवाया है, एक 
हाथ में उस गरीब का भोिन, दसूरे हाथ में नवाब साहब का भोिन है l नवाब साहब के भोिन 
से खून टपकता था और उस गरीब बढई  के भोिन से दधू टपकता था l नवाब से कहा,  
देणखये मैं आपके महि में तया करने आऊं, तया यह खून पीने आऊँ l तुम ने  तो गरीब प्रिा 
का शोषण कर  के धन कमाया है l तुम तो कसाई हो ,तुम्हारे घर में आकर मैं तया करँू ? वो 
बढई दीन है, उसके भीतर में ईश्वर का पे्रम है, तुम ही बताओ, कक मैं उसके घर कैसे न ठहरंू 
? जिस पररवार में सखु शातंत और आनंद नही ं है, उस पररवार में िाहे िीवन की सारी 
आवश्यकताओं की पतूतग होती है, ककन्त ुयहद वहा ंपे्रम नही ंहै, आनंद नही ंहै, तो वहा ंका िीवन 
तया िीवन है l 

  भगवान राम यवुावस्था में है, उदास रहत ेहैं l रािा दशरथ के अतत वप्रय पतु्र थे l 
रािा बड़ ेसोि में हैं कक राम उदासीन तयों रहते हैं l वदै्यों को हदखाया, ऋवष मतुनयों को 
हदखाया परन्तु उन के भीतर की उदासीनता का  कारण कोई नहीं िान सका l अंत में रािकुि 



के गुरु  वशशष्ठ िी को बिुाया गया है l उन्होंन ेराम से बात की है, राम कहत ेहैं कक इन 
महिों में मेरा मन नहीं िगता l मझु ेआज्ञा दीजिये कक मैं घर से बाहर िाऊं और प्रभ ुचितंन 
करंू l मझु ेयहा ंके कचथत सखु, कचथत प्रिोभन कांटों की तरह िगत ेहैं l  वशशष्ठ िी न ेराम 
को उपदेश हदया है िो ‘योग वशशष्ठ’ में शिखा है l उस बािक की उदासीनता को दरू करने के 
शिए िो उपदेश हदया है वह सब के शिए भी है l वशशष्ठ  िी न ेबतिाया है कक िंगिों में 
िाओ या घर में रहो इससे  कोई अंतर नही ं पड़ता l मन में शांतत होनी िाहहए, तुम्हें तो 
िक्रवती रािा बनना है, अपने कतगव्य को तनभाना है l तुम िंगिों में िाकर यहद अपने कतगव्य 
को नही ंतनभा सकोगे तो अधमी  कहिाओगे l तुम क्षबत्रय नही ंकहिाओगे, संसार तुम्हें भिा 
बरुा कहेगा l इसशिए तुम घर में ही रहकर साधन करो, तुम्हें जिस शांतत की खोि है, अभीप्सा  
है, तड़प है, वह यही शमिेगी l िाहे कुहटया हो, गरीबी हो, अमीरी हो, िहा ंप्रभ ुका नाम नही ं
है, प्रभ ुका पे्रम नही ंहै, सखु, शातंत, और आनंद नही ंहै, वहा ंका वातावरण दुुःख का होता है l 
भीतर में कांटे िैसे िभुतें हैं इस प्रकार का होता है l 

  वशशष्ठ िी ने अपने उपदेश में िार मखु्य बातें बताई हैं l (१) सत ् (२) संतोष 
(३)वविार (४)शातंत l सत ्का ववस्तार तो भगवान बदु्ध ने बहुत ककया है l उसी सत ्का उपदेश 
वशशष्ठ िी  ने राम को हदया था l मानशसक सत,् व्यवहाररक सत,् वविार का सत,् वातावरण 
का सत,् इसी सत ्को हम कहत ेहैं “तन में  राम, मन में राम, रोम रोम में राम ही राम” l 
भीतर में परमात्मा है बाहर में भी परमात्मा है, वविारों में परमात्मा है, हमारे ववश्वास प्रश्वास 
में भी परमात्मा है l अपने आपको रंग देना सत-चित-आनंद में l िब सत्यता का व्यवहार करत े
हैं तो असत्य हदखता ही नहीं l सब ओर सत ही सत ्होगा l तो ककसका शोषण करेंगे ? ककसके 
साथ दवु्यगवहार करेंगे ? ककसको गािी देंगे ? ककसको बरुा कहेंगे ? ककसके साथ अहंकार करेंगे 
? आत्मा ही सत ्है, परमात्मा ही सत्य है l 

   ‘सत’् हमारा िक्ष्य है, ध्येय है l उसकी प्राजप्त के शिए संतोष को अपनाना पड़गेा 
l भीतर में तनमगि हो, व्यवहार भी तनमगि हो, शरीर तनमगि हो, वाणी तनमगि हो l तब संतोष 
आता है l जिस अवस्था में प्रभ ुने रखा है उसमें खुश रहे l भतत सदना  को कसाई बनाया है, 
उसमें भी वे खुश हैं l अिुगन को क्षबत्रय बनाया है िड़ने के शिए, उसमें भी उसको उपदेश हदया 
है कक यदु्ध में अपना कतगव्य करत ेहुए संतोष को अपनाओ l जिस हाि में प्रभ ुरखत ेहै उसमें  
खुश रहना िाहहए l अतपृ्त  मन साधना के शिए उपयोगी नही ंहै l हमें भी िाहहए कक पररवार 



में संतोष का िीवन, तजृप्त का िीवन व्यतीत करें l बहहनों को उचित है कक यहद पतत की आय 
अचधक नहीं है तो उसे आय में उन्हें गिुारा करने की कोशशश करनी िाहहए l अपनी मागंों, 
(इच्छाओं) को कम कर देना िाहहए l कि रात को भी मैंने कहा था कक बहनों को सहयोग देना 
िाहहए l यहद ऐसा नहीं होता तो पररवार में अशातंत रहती है l सत्संचगयों में और अन्य भाइयों 
के घरों में भी बदककस्मती से अशातंत रहती है, तयोंकक पतत पत्नी में, पररवार के सदस्यों में, 
आपस में, सहयोग नहीं है l असहयोग का मखु्य कारण आचथगक कहठनाई है l यहद स्त्री सहयोग 
नहीं देती है तो घर नरक बन िाता है l उसके शिए अपनी इच्छाओं को कम करना िाहहए l 
कम से कम व्यय  करें और जितनी आय पतत की हो उसी में गिुारा करने की कोशशश करें l 
यहद पतत मिबरू होकर किग िेता है तो उसका दुुःख  ककसको उठाना पड़गेा l गुरुदेव (महात्मा 
श्री कृष्ण िाि िी महाराि) कहा करत ेथे कक घर के खि ेके शिए किाग नहीं िेना िाहहए l 
यहद कोई मिबरूी आ िाए, िैसे बीमारी आहद तो बात दसूरी है l िहा ंतक हो सके किे से 
बिना िाहहए l एक बार यहद कोई व्यजतत किग में दब िाए तो उससे छुटकारा कहठन होता है 
l घर की सब बरुाइया ंइसी के कारण होती है l आिकि महंगाई बहुत है बहनें भी ठीक कहती 
है परंत ुतब भी उनको सहयोग देना िाहहए l िहां तक हो सके अपनी आय में ही गिुारा करना 
िाहहए, ऐसा करने से घर में शातंत रहती है l 

  परंतु प्रकृतत का कुछ तनयम ऐसा है कक संतों के घरों में वातावरण ही कुछ 
उत्तेिना का होता है l संत तुकाराम िी शिखत ेहैं कक हे प्रभ ुयहद मेरी धमग पत्नी  मेरे साथ 
सहयोग करती तो मैं आपके दशगनों का िाभ नहीं कर सकता था l संत िी पहिे अमीर थे, 
कफर दभुागग्य वश सब धन िाता रहा l उनकी पत्नी बड़ी कठोर थी l एक बार की बात है कक ये 
गन्ने  का गट्ठर  शसर पर  उठाए हुए आ रहे थे l शरारती बच्िों ने एक एक करके सारे गन्न े
िे शिए केवि एक गन्ना रह गया, जिसे िेकर ये  अपने घर आए l पत्नी को पेश ककया l 
पत्नी न ेउसे गन्न े से उनकी वपटाई की l गन्ने के दो टुकड़ ेहो गए l तो वह कहते हैं कक हे 
प्रभ ु!   तुम्हारी ककतनी कृपा है कक एक ही गन्ना है  जिससे मेरी इतनी वपटाई हुई l यहद 
सारी गठरी िे आता  तो न िाने ककतनी वपटाई होती l ये हंसने की बात नही ंहै, हम सब के 
घर में ऐसी बात होती है परन्त ुअंतर तया है ? हम अपनी वपटाई के बदिे डबि वपटाई करत े
हैं ? सहनशीिता नहीं है l सत्संगी होकर सहनशीिता न हो, यह दभुागग्य की बात है l क्रोध 
आता है तो हम गाशियां देते हैं तो हम नाम के सत्संगी है l परिोक  को हम नकग  में 



पररवततगत कर देते हैं l वो महान संत कहता है कक हे प्रभ ु! सारी गठरी िे आता तो मेरी तया 
हाित होती ?” तुम्हारी ककतनी दया है कक एक ही गन्ना  रह गया l 

  तो राम नाम िेन ेका मतिब केवि राम राम कहने का नहीं है l राम नाम िेन े
का मतिब यह है कक राम के गणुों को अपनाना है l ईश्वर के गणुों को स्मरण करत ेहुए उन 
गुणों को भीतर में धारण करना है और अब अपने िीवन में व्यतत करना है l यह सब ‘नाम’ 
ही कहिाता है l तो घर में पे्रम का वातावरण होना चादहए l भले ही टूटी फूटी  छोटी सी 
झोपड़ी हो, यदद उसमें ईश्वर का गुणगान होता है, ईश्वर के गणुों का ववस्तार होता है, तो 
उत्तम है l अगरबत्ती सगंुधी फैलाने के सलए जलात ेहैं, परन्त ुसगंुधी काहे की होनी चादहए ? 
हमारे सद  व्यवहार की, हमारे सद्गुणों की, हमारे शिु ववचारों की l भगवान नारद िी को 
िेकर िात ेहैं अपने भततों को दशगन कराने के शिए l एक घर में गए हैं, वहा ंकुछ नही ंहै ? 
भगवान कहत ेहैं—“भोिन करेंगे” l घर में कुछ नही ंहै l वह भगवान से कहता है कक आप थोड़ी 
देर ठहररये, मैं अभी भोिन िाता हँू l घर में िकडी ििाने को नही ं है अपने परै पर परुाने 
कपड़ ेबांध कर आग ििाई है, उसे िलू्हे में रख हदया है और उपर से  कडाई  रख दी है l  
तेि नहीं है, कड़ाई में पानी डाि हदया है l उसी हदन भीख  मागं कर थोड़ा सा आटा िाये थे, 
उसकी पडु़ी  बनान ेकी कोशशश करन ेिगे l नारद िी भगवान से कहत ेहैं कक अच्छे आपके 
पे्रमी भतत के यहा ंआये हैं, इतनी देर हो गई, अभी तक भोिन नहीं आया l अब मैं तो भखूा 
मरा िा रहा हँू l भगवान कहते हैं कक आओ अंदर िि कर देखें l तया देखते हैं कक भतत 
अपने आप को ििा रहा है, पानी से परूी सेंक  रहा है l नारद िी  की भखू खत्म हो गई, 
उनका अहंकार खत्म हो गया l उस महान व्यजतत की अततचथ सेवा और दीनता को देखकर 
नाराद िी आश्ियग  िककत हो गए l भगवान के िरण पकड शिए l  

  तो ऐसी झोपड़ी में िहा ंप्रभ ुका नाम है, िहा ंप्रभ ु के गणुों की सगंुधी है, वहा ँ 
सहुािी है, सनु्दर है और दयुोधन के महिों में, नवाबों और बादशाहों के महिों में भिे ही 
शभन्न शभन्न प्रकार के भोिन हो, वहा ं तो खून की नहदया ं बहती हैं l वहा ँशातंत नही ं है l 
इसशिए हम सब भाइयों को ववशषेकर कोशशश करनी िाहहए कक अपने आपको बनाए l गरीबी 
है, अमीरी है, जिस हाित में है उसमें खुश रहना िाहहए, संतोष को अपनाते हुए अपने घर में 
सखु शांतत और आनंद का वातावरण बनाए l वाणी कठोर नहीं होनी िाहहए, कई भाइयों की 
वाणी में गाशिया ंहोती है, उनको उसकी आदत पड़ गई है जिसे छुड़ाने की उन्हें कोशशश करनी 



िाहहए l जस्त्रयों को हम छोटा समझत ेहैं यह भी भिू है वे तन मन धन से आपकी सेवा करती 
हैं l आप तो उनकी पिूा भी करें तो भी उनकी अहसान  नही ंउतार सकते l कबीर साहब न े
शिखा है और गुरु महाराि भी कहा करत ेथे कक ईश्वर ने जस्त्रयों को सब गणु हदए हैं परंत ु
थोड़ ेसे अनशुासन की आवश्यकता है l परुुष को पहिे अपने को अनशुासन में िाना िाहहए l 
भगवान ने आपको परुुष इसशिए नही ंबनाया है कक आप कठोरता का व्यवहार करें l संतोष 
होना िाहहए l  

  उसके बाद ‘वविार’ l पहिे शदु्ध वविार होने िाहहए l ईश्वर के गणुों में अपने 
आपको रंग देना िाहहए l कफर अंततम वविार आएगा कक आणखर इस दतुनया में काहे के शिए 
आया हँू l मैं कौन हँू ? मेरा तया कतगव्य है ? मझु ेतया करना है ? वविार के शिए शास्त्रों में 
शिखा है  ‘आत्म वविार’ l मैं कौन हु ? तया मैं शरीर हँू, प्राण हँू, मन हँू, बवुद्ध हँू, आनंद हँू, 
कौन हँू ? मैं तो आत्मा हँू िो शांतत का, आनंद का सागर है l यही तो मेरा स्वरूप है इसी में 
मझु ेजस्थत होना है l  मैं तो भिूा हुआ हँू, भटका हुआ हँू l वशशष्ठ िी भगवान राम को प्रतीक 
बनाकर यह उपदेश हमारे सबक के शिए दे रहे हैं l शातंत और आनंद को कहां ढंूढ रहे हो ? वह 
आनंद तो आपके भीतर में हैं l वह आप का स्वरूप है l अपने स्वरूप को पहिानो (Know 

thyself) l 

  िब आजत्मक जस्थतत आ िाती है तब ‘आत्म  शातंत’ आती है l वह ब्रह्म का रूप 
हैं वही हमारे िीवन का ध्येय है l संतों ने कहा है कक व्यजतत को भोिन कैसा करना िाहहए—
सत,् संतोष, वविार l साजत्वक वविार और प्रभ ुके पे्रम का l िो इस प्रकार का भोिन करता है 
उसका उद्धार होता है l ‘नाम’ का मतलब ही ‘प्रेम’ है l ईश्वर से पे्रम तो है ही परंतु ईश्वर का 
प्रेम तभी सफि होगा, िब ईश्वर के शभन्न शभन्न रूपों से पे्रम करेंगे l संसार के साथ तो हम 
दवु्यगवहार करें और सबुह शाम उठकर कोने में आँखें बंद करके बठै कर पाठ करें और समझ ेकक 
हम तो बड़ ेही पे्रमी हैं, ये नही ंििेगा l हमें आदत होती है कक ककवाड़  भी खोित ेहैं तो झटके 
के साथ खोित ेहैं, संत कहत ेहैं ककवाड़  भी प्रेम से, अदा से खोिो, उस िकडी को भी  कष्ट 
न पहंुि ेl हमारे यहा ँकी प्रथा  है कक ििते में हम देखते हैं कक हमारे पांव के नीि ेकीटाणु तो 
नहीं आत,े ििते में वे कहीं कुिि ना िाए l हृदय में दया, करुणा और अदहसंा होनी चादहए l 
ये सब ‘नाम’ के ही रूप हैं, केवल राम राम करन ेसे काम नहीं बनेगा l जजसका नाम लेते हैं 
उसके गणुों को अपनाएंगे, यह  ‘नाम’ लेना है l  गणु आने िाहहए l गुरुदेव कहते हैं “गुरु बबन ू



भजतत न होई” l  बबना गुणों के आये भजतत नहीं हो सकती l इस तरफ अचधक ध्यान देना 
िाहहए l गणु आत ेहैं वविार करने से, मना करने से सत्संगमें िाने से, गुरु महाराि के प्रविनों 
को पढकर उन पर वविार करन ेसे l  श्रवण मनन तनध्यासन करना वसेै बन िाना, ये भजतत 
का रूप है l पररवार में सखु, शांतत से रहना िाहहए l इस बात की परवाह न करें कक गरीबी है, 
या अमीरी है l िैसे प्रभ ुरखें उसमें संतषु्ट रहना िाहहए l आपको आगे बढन ेकी स्वतंत्रता है, 
खूब मेहनत करें, िो मेहनत नही ंकरत े हैं वे प्रमादी है, व ेअचधकारी नही ं है l परन्त ु यहद 
मेहनत करने के बाद भी सफिता नही ंशमिती है तो संतुष्ट रहना िाहहए l ये समझना िाहहए 
कक प्रभ ुकी ऐसी ही इच्छा है l ‘िेहह ववचध राखे  राम, तहेह ववचध रहहये’ l जिस पररजस्थतत में 
वे रखें, उसी में वे आनजन्दत रहें l भीतर में तजृप्त होना िाहहए lॐl  

राम संदेश,शसतम्बर १९८३  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(१०) 

आत्मा को स्वतंत्र बनाने की तैयारी कैसे करें  
         बांदीकुई, हद० १५-२-१९८२  

 अब मैं कौन उपाय करंू l  

   िेहह ववचध मन को संसय छूटे, भव तनचध पार परौ l 
 िन्म पाय कछु  भिो न कीन्हो, तात ेअचधक डरौ l  

   मन बि कमग हरर गुण नही ंगाये, यह हहय सोि धरौ ll   

  गुरु मत सनु कछु ज्ञान न उपज्यो, पस ुज्यों उदर भरौ l  

 कह ‘नानक’ प्रभ ुववरद पहिानो, तब हौं पततत तरौ ll  

    भव के पार उतरना, ईश्वर के  दशगन करना, संस्कार मतुत होना, मोक्ष को प्राप्त 
होना, यह सब एक ही बात है l बाइबबि में शिखा है कक सईु की आंख में से एक ऊँट तनकि 
सकता है परन्त ुअमीर आदमी उसमें होकर नही ंतनकि सकता l अथागत  वही व्यजतत मोक्ष को 
प्राप्त होगा िो हल्का फुल्का होकर िाएगा यातन कोई संस्कार अपने साथ िेकर नहीं िाएगा l  
यहां अमीर आदमी से आशय है कक िो व्यजतत संस्कारों का बोझ उठाए हुए है l मोक्ष के प्रतत 
महात्मा बदु्ध का कहना है कक मोक्ष तब शमिती है िब जिज्ञास ुके भीतर एक भी संस्कार नही ं
रहता, एक भी इच्छा शषे नहीं रहती l िनैी भी यही कहत ेहैं कक िब तक भीतर में तनमगिता 
नहीं आएगी, सब प्रकार के संस्कार, आसजतत, पाप धिु  नहीं िाएंगे, मन तनमगि नहीं होगा 
तब तक िन्म-मरण से स्वतंत्रता प्राप्त नहीं होगी, आवागमन के िक्र से नहीं छूटेंगे l एक 
दाशगतनक का कहना है कक िब कोई पवगतारोही ऊपर िढता है तो धीरे-धीरे  सामान कम करता 
ििा िाता है l अंत में वह केवि उतना सामान साथ िेता है जितन ेकी उसे आवश्यकता है l 
यहद बोझ अचधक हो तो वह पहाड़  पर िढ नही ंसकता है l इसका मतिब यह है कक हमारा 
मन िहां फंसा हुआ है वहा ं से उसे हटाना िाहहए l उस दाशगतनक के िेख का शीषगक था       
“ Travel light ”  यानी हल्के सामान के साथ यात्रा करो l 

   इसी प्रकार की एक बड़ी सनु्दर कथा एक बहहन ने सनुाई है कक एक व्यजतत को 
ईश्वर प्राजप्त की िाह थी l उसे एक संन्यासी िी शमिे l उनसे उसने ववनती रखी की कक व े
परमात्मा के दशगन करा दें l उसकी जिज्ञासा सच्िी देखकर संन्यासी िी न ेकहा कक मेरे साथ 



ििो, सामने पहाड़ी पर िढना होगा उसने कहा—“ठीक है” l सन्यासी न ेकहा-  “पांि पत्थर  
उठा कर सर पर रख िीजिये और मेरे साथ िशिए” l उस व्यजतत के मन में जिज्ञासा तो 
सच्िी थी ही,ं  उत्साह में उसने पांि पत्थर उठा कर सर पर रख शिए l कुछ कदम ििने के 
बाद उसन ेसंन्यासी िी से कहा कक महाराि इतना बोझ उठाकर तो  मझुसे ििा नही ंिाता l 
सन्यासी ने कहा—“एक पत्थर  फें क दो” l एक पत्थर फें क कर भी कुछ दरू गया होगा कक उससे 
ििा नही ंगया l उसने कफर संन्यासी से तनवेदन ककया तो उन्होंने कहा कक दसूरा पत्थर  फें क 
दो l बोझ उठाकर भिा कौन िढाई कर सकता है l तीसरा कफर िौथा पत्थर नीि ेफें कने के 
बाद भी िब उस व्यजतत को पहाडी पर िढने में कहठनाई हुई तो संन्यासी ने कहा कक पांिवा ं
पत्थर भी फें क दो l अब उस व्यजतत ने कहा कक मैं िढाई कर सकता हँू l संन्यासी िी न ेकहा 
कक तया तुम इस बात का भाव समझ ेकक पत्थर तया है और उन्हें फें क कर िढाई करने में 
सगुमता तयों है ? परमात्मा के पास िान ेसे पहिे काम क्रोध िोभ मोह और अहंकार का िो 
बोझ हम अपने शसर के ऊपर िाद रखा है उसका त्याग करना होगा l 

  तो हमें िाहहए कक अपने दैतनक िीवन का स्व तनरीक्षण करके देखें कक तया यह 
बोझ सरिता से उतर िाता है ? ककसी को शसगरेट पीन ेकी आदत है तो वो उससे छूटती नही,ं 
तंबाकू खाने की आदत है तो वह नही ंछूटती l खाना खात ेसमय यहद स्वाहदष्ट भोिन हो तो 
यह िानत े हुए कक यहद अचधक खा िाएंगे तो पेट खराब हो िाएगा उसे खाए िा रहे हैं, 
तयोंकक जिह्वा का रस आता है, तो सब भिू िात ेहैं l ये छोटे बच्िों की बात नही ंकहता मैं, 
बड़ों की बात कर रहा हँू जिनका कक शरीर दो िार दस साि का मेहमान है l तो यह बोझ 
अपने शसर पर से कैसे उतारे ? उसके शिए कई साधनाएं हैं l िो दाशगतनक न ेकहा या सन्यासी 
ने कहा ये  बवुद्ध का मागग है, ज्ञान साधना है, परन्त ुकेवि कहने से ही तो नही ंहोगा l गुरुदेव 
(महात्मा श्री कृष्ण िाि िी महाराि) का आदेश है कक पहिे धमग का पािन करें यातन ‘यम’ 
और ‘तनयम’ का पािन करें l वे हमारी शोिनीय अवस्था को देखकर कहा करते थे और उनका 
मेरे प्रतत यह आदेश था कक सत्संगी भाइयों से ‘यम’ और ‘तनयम’ का पािन सख्ती से कराउं l 
परंतु कौन करता है ? िापरवाही है l बहुत कहठन है l इसका मतिब यह नहीं कक यह रास्ता 
गित है l बदु्ध विन में भी पांि बातें हैं उनको क्षीर साधना कहत ेहैं l वह हमारे पांि तनयमों 
की तरह ही हैं l इसके शिए साधक को बीस-बीस, पच्िीस-पच्िीस  साि की साधना करन 
पड़ती थी l इसका मतिब यह है कक शरीर को स्वच्छ और स्वस्थ रखा िाए, मनो ववग्रह ककया 
िाए, बवुद्ध को शदु्ध ककया िाए, यातन शास्त्रों के अनसुार बनाया िाए आहद l इस प्रकार भीतर 



में करने से शातंत उत्पन्न होती है l क्षीर का मतिब है, ‘शीतिता’ l वो दीक्षा नहीं देत ेिब 
तक साधक तैयार नहीं हो िाता यानी उसके भीतर में शांतत उत्पन्न नही ं हो िाती l िो 
व्यजतत धमग का पािन नहीं करता, िाहे वह ककसी संप्रदाय का हो, इसको मसुिमान िोग 
शररयत कहत ेहैं, हम धमग कहत ेहैं, उसके मन में शातंत उत्पन्न नही ंहो सकती l इसका पािन 
करना अतत आवश्यक है l बड़-ेबड़ ेज्ञानी, बड़-ेबड़ ेभतत, िब परीक्षा का समय आता है तो 
असफि हो िाते हैं l 

  महारािा दशरथ के संतान नही ंहोती थी l बड़ ेदखुी रहते थे l एक हदन ककसी न े
परामशग हदया कक यहद श्रृंगी ऋवष आकर वरदान दें, तो संतान हो सकती है l परन्तु श्रृगंी ऋवष 
के पास िान ेसे सब िोग डरत ेथे l  वशशष्ठ मतुन भी िाने से संकोि करने िगे, तयोंकक श्रृंगी 
ऋवष महान ऋवष  थे l िबकक कोई  उनके पास िाने को तैयार नहीं हुआ, तो एक वशै्या थी, 
वह कहने िगी कक मैं िाती हँू l वह ऋवष के आश्रम के तनकट गई, उनका आश्रम देखा, एक 
दो हदन यह भी देखा कक ऋवष की हदनियाग तया है ? वे तया करते हैं ? वे हदन में एक बार 
आत ेऔर एक वकृ्ष का थोडा सा तना एक बार िाट िेते l ये उनका एक हदन का भोिन था l 
वशै्या बड़ी ितुर थी l उसने सोिा कक बस अब तो मझु ेगरु  शमि गया l अब देणखए  कक 
हमारे दबे हुए  संस्कार ककस प्रकार िागतृ होते हैं l यद्यवप हम सोित ेहैं कक हम तो बड़ े
पववत्र हो गए l ऐसा नहीं है l दसूरे हदन ऋवष पेड का तना िाटने आए तब भी उसने तछप कर 
देख शिया l अगिे हदन उसने उनके आने से पहिे ही उस वकृ्ष के तने पर थोड़ा सा अन्न िगा 
हदया l अन्न में एक अवगुण हैं कक ये कामवजृत्त को उत्तजेित करता है l इसशिए िोग गेहंू 
कम खाते हैं, िावि खाते हैं l िावि कुछ साजत्वक होता है l कबीर दास िी िौ की रोटी खात े
थे l गुरु अमरदास िी भी िौ की णखिड़ी खात े थे l जितन ेभतत िोग होत ेहैं उनका भोिन 
सादा,  साजत्वक और मात्रा में बहुत कम होता है l तो अन्न  को िब ऋवष न ेिाटा  तो उनके 
मन में िंििता पदैा हुई l महान तपस्वी थे, अभ्यासी थे l अपने मन को वश में िाए l हदन 
गुिर गया l प्रततहदन वो वशै्या ऐसी करती रही l कफर उसने अन्न के बिाय पेड़ के तन ेपर 
कुछ मध ुिगा हदया l िब ऋवष ने  उसे िाटा तो कुछ रस आया l दोबारा िाटा  तो और रस  
आया l इस तरह रोि िाटते-िाटते  मन तो िंिि होना ही था l िब इंहद्रयों का रस आता है 
तो आत्मा का आनंद िोप होने िग िाता है l िब वशै्या  न ेयोग्य अवसर देखा तो वह सामने 
आ गई l ऋवष के मन में िंििता तो उत्पन्न ही हो िकुी थी, कामनाएं उत्तेजित हो िकुी थी, 
वशै्या को देखत ेही वे अपना संतुिन खो बठेै l खैर, दोनों साथ साथ रहन ेिगे l दोनों दो बच्ि े



भी हो गए l कफर वशै्या  को अपनी बात याद आई l उसन ेऋवष से कहा, मैं तो आपको साथ 
िे िान ेके शिए आई थी l रािा दशरथ के कोई संतान नही ंहै l आपको उन्हें वरदान देना है l 
जस्त्रया ंकुछ ितुर होती हैं l ऋवष ने कहा मेरे तो दो बच्ि ेहो गए हैं, मैं ककस मुंह से िाऊँ ?  
वशै्या न ेकहा कक नहीं, नही,ं आप समथग हैं, आपके पास सब शजतत है, आप िशिए l ऋवष ने 
बच्िों को कंधे पर बठैाया और रािा दशरथ के दरबार में पहंुि ेl वहां आशीवागद हदया और रािा  
दशरथ को िार सपुतु्र  हुए l 

   कहने का मतिब यह है कक संस्कार तो नही ंखत्म हुए l ककतने ज्ञानी ऋवष थे l 
इस परमाथग के रास्त ेपर कभी अपने आप पर प्रतीत या ववश्वास नहीं करना िाहहए l प्रकृतत 
(माया) भी इसीशिए बार बार परीक्षा िेती है l गुरु भी परीक्षा िेता है l िोग बाग डर िाते हैं 
कहत ेहै कक िब से सत्संग में आए हैं, घाटा ही घाटा पड़ रहा है l घर में िड़ाई होती है, क्रोध 
भी अचधक आता है, पसैा भी हाथ में नही ंरहता l अब ववश्वास हो िाता है l मन कंुहठत हो 
िाता है, संशय उत्पन्न होने िगता है l  तकिीफों से डरना नहीं िाहहए l इस रास्ते पर वो ही 
ििते हैं िो शरूवीर होत ेहैं l क्षत्री  होत ेहैं l क्षत्री  का मतिब यह नही ंकक कोई िातत ववशषे 
हो l क्षत्री का मतिब यहा ँयह है कक जिसके भीतर में उत्साह है, िो अपनी इंहद्रयों, शरीर, मन 
और बवुद्ध को वश में कर सकता है, वह क्षबत्रय हैं l  अपने अवगणुों को ज्ञान साधना द्वारा 
धीरे-धीरे  छोड़ने का प्रयास करना िाहहए l वववेक बवुद्ध से वविार करना िाहहए कक गणुों के 
संबंध से िो िीिा भगवान की हो रही है, उससे मेरा कोई संबंध नहीं है, मैं तो शदु्ध तनिेप 
आत्मा हँू l आत्मा का कोई दोष नही ं होता l साधना गित नही ं है परंत ु देखा गया है कक 
अनभुव में व्यजतत के संस्कार रह िात ेहैं l मेरे एक शमत्र थे, बहुत ववद्वान थे और उन्होंन े
संतों की बड़ी सेवा की, बड़ी साधना की l बीमार भी रहत ेथे, िीवनी उनकी इतनी  सुंदर थी 
कक उनके दशगन करके तपृ्त होती थी l िेककन मोक्ष तया है ? मोक्ष  तो मन की होती है 
आत्मा की तया मोक्ष  है ? वह तो पहिे ही स्वतंत्र हैं l मोक्ष अभी है- Now and here यह 
मन का वविार है कक परतंत्र है, पराधीन है l ज्ञान के वविार से देखें तो कहेंगे कक हम तो 
आत्मा है, तनिेप है, स्वतंत्र हैं l ये िो संस्कार हमारे भीतर में है ये अपना काम करें l हमारी 
आत्मा से, इनसे तया मतिब l परन्त ुये कहने भर की बातें हैं l दभुागग्य बस मेरे उन शमत्र का 
एक िड़का िो मुंबई में रहता था उसकी मतृ्य ुहो गई l शोक का ऐसा धतका उन्हें िगा कक 
उन्होंने कुछ ही हदनों में शरीर छोड हदया l बड़ा उत्साह देत ेथे l बड़ा ज्ञान प्रदान करत ेथे l 
परन्त ुिब हृदय पर िोट िगी तो वह ज्ञान तया सहायक हुआ ? 



  दसूरा रास्ता है भजतत का l इसके शिए महापरुुषों ने कहा है िैसा कक आप भिन 
में सनु रहे थे, कक मन व्याकुि रहता है, कक धमग की कमाई नहीं की, गुरु से उपदेश शिया तो 
वह िीवन में उतरा नहीं l यह चितंा रहती है कक भवसागर से कैसे पार िाए ? स्वयं हीं गुरुदेव 
(गुरु नानक) उत्तर देते हैं कक हमारा बि ककसी काम का नहीं है , केवि एक उसी परमात्मा 
का आश्रय है—“हारे को बि राम” l िो व्यजतत हार मान िेता है कक मेरा तो कुछ भी बि नही ं
है, समपगण कर देता है—“मैं कुछ नहीं हँू”-- उसी को भगवान शमिते हैं l  गुरुदेव कह रहे हैं कक 
मेरी कोई शजतत नहीं, मन, विन, कमग से कोई शभु कमग ककये नहीं है, न कोई ज्ञान साधना है, 
अब इस जस्थतत में मैं तया करँू l ककश्ती  डूब रही है, एक ही ववश्वास है कक प्रभ ु! आपका 
ववरद है, आप पततत पावन है कक आप की शरण में िो आता है, आप उसको अपने िरणों में 
िगह दे देत ेहैं l उसी ववरद  को सामने रखत ेहुए कुछ आशा बनती है कक हम भी आपकी 
कृपा से िन्म-मरण के िक्र से छूट कर, मोक्ष को या स्वतंत्रता को या प्रभ ुदशगन को प्राप्त कर 
सकें गे l “कहँू नानक प्रभ ुववरद पहिानों” --  बड़ी अिीिी से, बड़ी दीनता से गुरुदेव कहत ेहैं—
“तब हौं  पततत तरौ”  तब हम पतततो का उद्धार होगा l हमारे कमों के फिस्वरूप यह  शरीर 
शमिता है l हो सकता है कक शभु कमों के फि स्वरूप परिोक  तक पहंुि िाए, परन्त ुवहां से 
भी हमें िौटना पड़गेा l यह मोक्ष नही ं है l देवी देवता गण भी ईश्वर से प्राथना करत ेकक हे 
प्रभ ु! मनषु्य िोिा प्रदान करें, जिससे आपकी सेवा करें, भजतत करें और मोक्ष को प्राप्त करें l 
तो कमों द्वारा परिोक  तक हम पहँुि सकते है परन्तु मोक्ष िब तक प्रभ ुकृपा नहीं होती है  
गुरु की कृपा दृजष्ट नही ंहोती है, तब तक नही ंशमिती l गीता में इस कृपा को ‘प्रसाद’  शब्द 
कहा है l संत िन प्रभ ुकी स्ततुत करते हुए कहते हैं l “िेहह ंववचध राखे राम, तेहह ंववचध रहहये”   
जिस व्यजतत के अंदर ईश्वर की गतत में अपनी गतत को शमिाने और उसकी इच्छा में ििने 
का अभाव होता है, उसमें अहंकार पदैा हो िाता है, ईश्वर से अिहदगी हो िाती है l माया की 
दीवार बन िाती है l उसका हुतम तया है, उसकी इच्छा तया है, वह इससे हमसे तया कराना 
िाहता है, अभ्यास से यह िानने की कोशशश करनी िाहहए l तो गुरुदेव स्वयं प्रश्न करते हैं कक 
माया की दीवार कैसे टूटे ? स्वयं ही ंउत्तर देते हैं कक “हुकुम रिाई िािना” यानी ईश्वर का िो 
हक है, इच्छा है, उसके अनसुार ििें l “िेहह ंववचध राखे राम, तहेह ंववचध रहहये” l  

 

 



 

(११) 

 पववत्रता तनमगिता सरिता के बबना आदमी को उन्नतत नहीं होती है 
      मथरुा, राम नवमी हद० २-४-१९८२ प्रात: 

 प्रविन से पवूग कबीर साहब की यह वाणी पढी गई----- 

गावो री दी दजुहहनी  मंगल चारा, मेर गहृ आये राजाराम भरतारा l  

तन रहनी मन पनुरव काररहों पांच तत्व बाराती l 
राम राय सो भाँवर लाइहों आतम त ेरंग राती l l 
      गावो री ..................... 
  नासभ कंवल में वेदी रधच ले, ब्रह्म ज्ञान उचारा l 
  राम राय सो दहूहो पायो, अतत बडभाग हमारा l l 
      गावो री ...................... 
  सरु न्र मतुन जन कौतकु आये कोदट तैंतीस उजान l 
  कहे कबीर मोहे ब्याह चले है परुुष एक भगवाना l l 
कबीर साहब ने अपनी इस वाणी में भगवान राम का वववाह सीता के साथ होना बताया है l 
इस बारात में कौन कौन  सजम्मशित हैं ? सब िीव िंत ुहैं, पंितत्व है और कामनाएं, इच्छाऍ 
सब  बारात में हैं l बदेी कहा ँबनाई गई है ? नाशभ  िक्र पर l यह भगवान ववष्ण ुका स्थान है 
l सारा साधन उन्होंन ेबतिाया है l यह पंि तत्व िो है, सोए हुए हैं l मिूाधार िक्र में िो 
भगवान श्री गणेश का स्थान है l हम िो भी शभु काम करत ेहैं l पहिे भगवान श्री गणेश की 
पिूा करते हैं l गणेश भगवान की पिूा का मतिब ये है कक शजतत को साथ िे, (आजत्मक 
शजतत, परमात्मा की शजतत) तब उन्हें प्राप्त करें l गुरु की सहायता िेकर इस आध्याजत्मक पथ 
पर ििने का साहस करें l परुातनकाि में पहिे साधना मिूाधार िक्र से शरुू की िाती थी l 
संतों न े ववशषे कर करीब साहब न ेिैसा कक आपकी इस वाणी में स्पष्ट है, वेदी बनाई है 
भगवान राम और सीता के वववाह  की नाशभ  िक्र पर, भगवान ववष्ण ुके िरणों में l यहा ँसे 
भगवान राम, सीता को िेकर या भगवान शशव, शजतत (पावगती िी) को िेकर या भगवान कृष्ण 
राधा को िेकर अपने धाम को (जिसे सिखंड भी कहते हैं) सत ्िोक भी कहते हैं, (िहा ंिोग 
सर पर िोटी रखत ेहैं, वह ब्रह्मरन्र का स्थान है) यहा ंआप पधारे हैं और स्थान की महहमा 



गाई है l सीतािी के मखुारववदं से यह वाणी कही गई है कक भगवान राम की प्राजप्त के बाद 
ककतना मझु ेआनंद शमिा है l सीता िी अपनी सहेशियों से कहती है कक भगवान के गणुगान 
करो और इस पद पर ििकर राम सरीखे पतत को अपना कर आप भी राममय हो िाओ l गुरु 
नानक साहब ने भी शिखा है “शसतो सीता महहमा मोय”---यातन सीता, ये सरूत िो है वह सत्य 
के साथ समा िाती है l वह सिखंड बन िाता है l 

   मनषु्य को परमात्मा ने, अपने अनरुूप बनाया है l  ‘वपडं सो ब्रह्मांड’े िैसी  शरीर 
में हमारी अवस्था होती है l शरीर में जिस स्थान पर हमारी सरूत की बठैक होती है उस स्थान 
का आकषगण महामंहदर में हमारा स्थान हो िाता है l जिन अभ्याशसयों की सरूत गुरु या  
परमवपता परमात्मा में या  भगवान राम के िरणों में िीन हो िाती है, वही िोप  हो िात ेहै 
तो उनका संबंध परमात्मा के अजस्तत्व के साथ हो िाता है l जिनकी सरूत शरीर पर हैं उनका 
संबंध तत्वों के साथ रहता है l दतुनयादारी में रहता है l जिनकी सरूत मन पर है वे िंििता में 
रहते हैं मन के स्थान पर रहत ेहैं l वायमंुडि में भी िहाँ मन का स्थान है यातन कभी उतार 
है, कभी िढाव है, कभी तो आप परिोक  के वविार उठाते हैं, कभी चगर िाते हैं l कभी बड़ े
अच्छे वविार आत ेहैं तो उस वतत वतत संतों का ध्यान आता है, परमात्मा का ध्यान आता  
हैं और उसके तनकट हो िाते हैं l िब नीि ेचगर िाते हैं तो तो राक्षसों िैसी प्रवजृत्तयां हो िाती 
है l यही रोि होता रहता है l 

   तो साधना यही है कक सीता बन कर अपनी सरूत, िो नीि ेके स्थानों में फंसी 
हुई है उसे वहां से तनकाि कर ऊपर के स्थानों में िे िाना है l  आप देख िीजिये कक जिस 
वतत मन िंिि  अवस्था में होता है या बरेु वविार सोिता है तो उसका स्थान नीि ेहोता है l 
एक बड़ी कोशशश करनी पड़ती है अपनी सरूत को उठाकर आज्ञा िक्र पर या ऊपर के िक्रों में 
िाने के शिए l िब वविार साजत्वक होत ेहैं या मन में जस्थरता आ िाती है तो कई सत्संगी 
भाई कहत ेहैं कक  हमारी सरूत का पता नही ंिगता l आपने तो कहा था कक ध्यान आज्ञा  
िक्र पर करें, हमारा ध्यान तो ऊपर ििा िाता है l यह तो अच्छी हाित है कोशशश करनी 
िाहहए कक वहा ंहम अपने आप को जस्थर कर सके l बच्ि ेअभी िल्दी नहीं करें l उनको बबना 
मेरे पछेू आज्ञा िक्र से ऊपर िाने की कोशशश नही ंकरनी िाहहए और दसूरे वे अभ्यासी भी 
बीि बीि में अपनी हाित बतात ेरहे l तयोंकक एकदम कोशशश करेंगे तो कभी कभी हातन भी हो 
िाती है l इस पद में कबीर  साहब न ेिक्ष्य बता हदया है कक अपनी सरूत को तनमगि करत े



हुए अपनी िीवात्मा को ऊपर धीरे धीरे िे  िाकर भगवान राम के िरणों में डाशिए l वहीं राम 
भगवान कृष्ण हुए, वही ंभगवान शशव हुए l राम परमात्मा है l शभन्न शभन्न नामों से परमात्मा 
को पकुारत ेहैं l आिकि नवरात्रों में पिूा पाठ करत ेहैं इसशिए यह हदन भगवान राम की 
स्मतृत में बड़ ेमहत्व का हदन है l 

  परन्त ुवास्तववकता समझनी िाहहए l शजतत की भी पिूा आिकि होती है l भीतर 
में िो शजतत सोई हुई हैं उसको िागतृ करना है l बच्िों की पिूा िो आिकि करत ेहैं वो 
पववत्रता तनमगिता और सरिता की पिूा करत ेहैं l िब तक यह तीन गणु हमारे में नही ंआता 
है (पववत्रता तनमगिता और सरिता) तब तक उन्नतत नहीं होती l बच्िों में सरिता होती है l 
छोटे छोटे बािकों के िरण धोत ेहैं, उनकी पिूा करत ेहैं उन की  सेवा करत ेहैं, ककस शिए ? 
कक इन गुणों को धारण करना है l िब तक सरिता नही ंआएगी हम ककतन ेही ववद्वान बन 
िाये हमारी आत्मा परमात्मा में िय नहीं हो सकेगी l जिनको हम योग कहते हैं l योग का 
मतिब ही है िोड़ना या वववाहहत होना या िय होना l उसी में समा िाना l वह नही ंहो सकेगा 
िब तक उपरोतत तीनों गुण धारण नहीं करेंगे l आप पिूा जितनी मिी हो कर िे, पसु्तक पढ 
िें, बडा आनंद आता है पसु्तक पढने में, परन्त ुिो गणु कन्या में होना िाहहए, िो सीता िी 
में थे, वो परुुष को भी अपनाने हैं l गुरु महाराि का कहना था कक प्रकृतत के दो रूप हैं शशव 
और शजतत, परुुष और स्त्री l स्त्री के िो गुण हैं िब तक परुुष उनको नही ंअपनाता है, वह  
ककतना भी साधना करें वह (अध्यात्म के) अंततम िरण पर नही ंपहंुि सकेगा l और स्त्री भी  
िब तक परुुष की दृढता को नहीं पकड़गेी, उसमें जस्थरता नही ंआएगी l महान गणु है जस्त्रयों  
में मगर दृढता नही ंहै l गुरु महाराि न ेशिखा है और “गुरु शशष्य संवाद” पसु्तक में पहिे ही 
अध्याय में इसका वणगन है l तो जस्त्रयों के भी गणुों को अपनाना है l सीतािी के गुणों को भी 
अपनाना होगा l िक्ष्मी िी के गुणों को भी अपनाना होगा l  भगवती िी के गुणों को भी 
अपनाना होगा l तो भगवान राम की प्राजप्त कैसे होगी ? िब तक इन दोनों का संयम नही ं
होगा तब तक हमारी प्रगतत नही ंहो सकती l 

  कोशशश करें l गुरु महाराि के प्रविन बार बार पढें और उनका िो अनभुव उसमें 
शिखा है उसे समझना िाहहए l वविार करना िाहहए और वविार करके देखना िाहहए कक हमारे 
भीतर गिती तया है l भगवान राम िैसी जस्थरता आनी िाहहए l भगवान राम िसेै गुण आने  
िाहहए l दोनों  गुणों को िेकर ििना िाहहए l साधक का रूप एक स्त्री िैसा है l जस्त्रयों के 



गुण को िेकर भगवान राम की  वो पिूा करता है--- सीधे शब्दों में l तो इन नवरात्रों में 
खासकर अष्टमी व नवमी  को जस्त्रया ंछोटे छोटे बच्िों की पिूा करत ेहैं तो उसकी सरिता की 
पिूा करती हैं l बड़ी कोशशश करत ेहैं कफर भी हमारे अंदर बच्ि ेवािी सरिता नही ंआती l 
नविात शशश ुको देणखये, मा ँकी गोद को भिू िाता है, कुछ बड़ा होता है तो मा ँकी गोद से 
मोह हो िाता है l िो उसे उठाता है उसी को मसु्कान देता है l तो उस की िसैी सरिता  
िाहहए अथागत कोई ककतना भी शत्र ुहो उसके साथ हम सािता का व्यवहार करें l शशश ुरूप 
हमारी आत्मा, कोई शत्र ुनहीं देखती,  कोई शमत्र नहीं देखती, सबकी गोद में िाकर मसु्कान 
देती है l इसशिए बािकों की, छोटी कन्याओं की बड़ी स्ततुत की है, इसशिए कक उनमें सरिता  
होती हैं l िब तक उनके संस्कार उभरत ेनही ं है तब तक उनके भीतर में पववत्रता, सरिता, 
कोमिता होती है l िैसे िैसे बािक बड़ा होता है, उसके दबे हुए संस्कार उभरते हैं, उसमें भी 
इष्याग आ िाती है l यहाँ तक कक िब वह बड़ा हो िाता है उसकी शादी होती है तो जिस मा ँन े
उसको पािा पोसा है उसके साथ  वह इष्याग करन ेिगता है l  माँ भी बच्ि ेके साथ इष्याग  
करने िग िाती है l यह स्वाभाववक है ककसी का दोष नहीं है l तो पिूा सरिता की है l 
जितना आदमी बडा होता िाता है और उसमें राग द्वेष और अचधक इसकी ववकशसत होत ेिाते 
हैं l साधना यही है कक इन राग द्वेष दोनों से अिग होकर सीता िी िैसे तनमगि पववत्र होकर 
हम भगवान राम की पिूा करें l वहां परिोक  में िाकर, प्रभ ुके िरणों में िाकर, तनणगय ककस 
बात का होगा वहा ंतो हमारी सरिता का तनणगय होगा l यहद सब कुछ करके भी हमारे भीतर 
में शत्रतुा है छोटे बड़ ेका प्रश्न है, स्त्री परुुष का ज्ञान है, बरुाई भिाई का ज्ञान है, तो अभी तो 
रास्ता दरू है l भगवान राम ने हमें शदु्ध आिरण हदया, मयागदा प्रदान की, एवं जिस पववत्र 
धरती पर हम इस समय बठेै हैं (कृष्ण िन्म-भशूम, मथरुा) उसके अचधष्ठाता भगवान कृष्ण न े 
हमें मागगदशगन ककया कक ककस प्रकार हम राग द्वेष और मोह से मतुत हो l गीता का उपदेश 
सनुकर, भगवान राम की मयागदा को पकड़कर भी यहद राग खत्म नहीं होता तो यह हमारा 
दभुागग्य है l अिुगन मोह रूपी दिदि में फंसा है l एक अिुगन की हाित नही ंहै यह हमारी रोि 
की अवस्था है---हर वतत प्रततक्षण हम मोह में फंसे रहत ेहैं--- यह बड़ा ज़ाशिम है, घोर शत्र ुहै 
l अिुगन ववद्वान था, शास्त्रज्ञ था, भगवान कृष्ण का वप्रय था,  संबंधी था, शमत्र था  तब भी 
उसकी हाित देणखये l ककतनी सोिनीय  अवस्था है, मोह में फंसा हुआ है l भगवान िैसे गुरु 
शमिे हैं, तब भी वह भगवान से कहता है--- यह सब कुछ आप संभाशिए, मझु ेकुछ नहीं िाहहए 
l मझु ेना राि िाहहए न कुछ वभैव  िाहहए l मैं तो सब कुछ त्याग कर संन्यासी बनता हँू l 



आप जिसको िाहे राि दे दीजिये, दयुोधन को सब कुछ l यह रोि होता है हमारे साथ l िो 
िोग संन्याशसयों  साथ रहत ेहैं भिे ही ऐसे  न हो l व्यवहार में आप जिससे पे्रम करत ेहैं वो 
आप से घणृा करत ेहैं, आपकी बरुाई करत ेहैं, उस वतत मन की तया हाित होती है l संसार में 
अब प्रततक्षण हम असमंिस में पड़त े हैं कक फिा ँ दफ्तर में गए, वहा ंबबना पसेै हदए काम 
नहीं होता है l इधर सत्संग में भी िात ेहैं l अब तया करें ? रोि यह घटनाएं हमारे सामन े
आती है कक तया करना िाहहए l धमग और अधमग रोि हमारे सामने आते हैं, जिसको गीता का 
अथग अभी तक समझ में नही ंआया उसकी हाित बड़ी सोिनीय  है l िोग बाग पागि हो िात े
हैं, आत्महत्या कर िेते हैं l अभी तीन िार हदन हुए आपने अखबार में पढा होगा कक एक 
आई०ए०एस०  अचधकारी बड़ा ववद्वान, जिससे बड़ी आशा थी,  उसने इसशिए आत्महत्या कर 
िी कक वह िैसा आदशगमय  िीवन िाहता था वह उसको सरकारी दफ्तरों में हदखाई नहीं हदया 
l ककसी अच्छे व्यजतत का संग उसको शमि गया होगा, कुछ अच्छे संस्कार होंगे परन्त ुउसने  
वास्तववकता में देखा कक मैं कहा ंफंसा हँू ? इससे तो मरना ही ंअच्छा है l यह रोि होता है  
हम िोगों के साथ l ऐसी जस्थतत में िो व्यजतत रहते हैं उनके शिए भगवान कृष्ण अिुगन को  
प्रतीक बनाकर सारे ववश्व को उपदेश हदया है l  

  पहिा िो उपदेश हदया है कक  ‘अज्ञानता’ दरू करो l िो ज्ञानी है वह तया समझ 
सकता है कक मोह तया है ? और शदु्ध अनरुाग तया है ? द्वेष  तया है ? इसमें दुुःख देता है 
हमारा अहंकार l वही सबका मि है, वही हमारे अंदर बड़ा राक्षस है l  यही कभी गुरु बन बठैता 
है, कभी ईश्वर बन बठैता है, कभी ककसी बरेु काम के शिए कहता है कक  इसमें बरुाई तया है ? 
कफर िब वह व्यवहार में आता है यानी व्यावहाररक िीवन में िब वह प्रवेश कर िाता है तो 
मोह आ िाता है l ‘यह मेरा िड़का है, यह  मेरा शत्र ु है’  आहद l अिुगन कहता है कक यह 
कौरव मेरे भाई और मेरे गुरुिन खड़ े हैं इन से कैसे िडू़,ं इनका वध कैसे करू ?  ऐसी 
पररजस्थतत में हमें शरण िेनी होगी भगवान राम की, भगवान कृष्ण की l यह हमारी भारतीय 
सभ्यता के स्तम्भ रामायण और गीता को तनकाि दें तो भारत रहता है तया है ?  इसके बबना 
भारत माता सनूी हो िायेगी l  

  िब अज्ञान से कुछ मतुत हुए, अहंकार से मतुत हुए, तब भगवान अिुगन को 
आत्मा पर िे आये l बड़ी कहठनाई  आई है, अठारह अध्याय सनुाये है अिुगन को, प्रविन हदए 
हैं और ककतने ही प्रश्न अिुगन ने ककये परंतु भगवान ककतने दयाि ु थे, ककतने कृपाि ु थे कक 



उन्होन े ततनक भी बरुा नही ंमाना l ककतना अिुगन भाग्यशािी था कक भगवान ने उसे धीरे धीरे 
िाकर आत्म जस्थतत भी अवस्था पर खड़ा ककया l ववराट रूप के दशगन हदए l समझाया कक 
कौन ककसका है l जिनको तुम वपता मान रहे हो, कभी वह तुम्हारी संतान थे l अब भी उसे 
समझ नहीं आई हैं l आत्मजस्थतत तया है ? वहां मेरा-तेरा पन है ही ंनही ंहै, कोई अपेक्षा है ही ं  
नहीं l आप देकहहये  कक अभ्यास में मन िग िाता है, पर िब ध्यान के बाद आंख खुिती है 
तो हम दतुनया के व्यवहार में आते हैं तो कभी हमें स्वयं गुस्सा आ िाता है तो कभी कोई हमे  
गुस्सा हदिा देता है l  हमारा िो ज्ञान क्षण भर पहिे था, खत्म हो िाता है l  उसके अनसुार 
अभी िीवन नहीं बना l अनभुतूत भी हो िाती है परंत ुहमारा िीवन उसके अनसुार नहीं बनता 
है l भगवान ने धीरे धीरे अिुगन को  मोह से मतुत कराया है और कहा है कक तू वीर है l वीर 
का मतिब यह नही ं कक त ूक्षबत्रय कुि में पदैा हुआ है, तू तो ईश्वर की सन्तान है, वीरता 
तुम्हारा प्रतीक है, धमग, ज्ञान यह तो तुम्हारी वजृत्तया ंहैं l  

  सभी आत्मा है, भगवान की रासिीिा है l ककसी को कोई ड्यटूी दे दी है ककसी को 
कोई ड्यटूी दी है l वास्तव में दोनों एक ही हैं l िैसे एक महापरुुष ने  शिखा है कक फौि में 
िब  ररकू्रट (recruit) ककए िात ेहैं, टे्रतनगं के शिए तब िो िनरि होता है वह अपनी फौि 
को िड़ाई  का ढंग शसखाने के शिए दो हहस्सों में बांट देता है l होती तो एक ही फौि है, कोई 
दशु्मन नहीं है, सब अपने ही आदमी हैं परंत ुिड़ाई कैसे िड़ी िाती है यह उन्होंने उदाहरण 
हदया है कक हमारा िीवन ककस प्रकार का हो l वास्तव में हम सभी एक ही है मगर समझ नही ं
है l तो आपस में वो िड़ते हैं, िड़ाई का ढंग सीखत ेहैं l इसी प्रकार परमात्मा न ेभी, आत्मा 
तो एक ही है परन्त ुववशभन्न शरीरों में रहने के कारण  सबका दातयत्व अिहदा अिहदा कर 
हदया l परंत ुअज्ञान के कारण हमें इसकी समझ नहीं आती l यहद गुरु कृपा यानी ईश्वर की 
कृपा हो िाए तो यह रहस्य समझ में आ िाता है कक  वास्तव में आप और परमात्मा एक है l 
कौन िड़ता है, कौन मरता है l अब  प्रभ ुने यह दातयत्व हदया है तो यह तो सेवा है l भगवान 
ने गीता में यह स्पष्ट ककया है कक अगर िड़ाई भी िड़नी है तो वह भी तनष्काम भाव से, सेवा 
के रूप में िड़नी है l अपना स्वाथग रखकर नहीं, मन में शत्रतुा रखकर नहीं l आप कहेंगे कक 
यह तो अिंकार है, िैसे कवव  िोग कववता में कह देत ेहैं l नहीं, यह वास्तववकता है l िब 
तक प्रभ ुका यह रहस्य  समझ नहीं आता है तब तक हमारी साधना सफि नहीं हो सकती l 
यही  साधना करनी है कक ईश्वर के रहस्य को समझ ेऔर उसके अनसुार अपना िीवन व्यतीत 
करें l  सदन कसाई है, परन्तु वे ईश्वर के साथ तदरूप होते हैं l कसाई का काम करते हैं 



परन्त ुवह उस काम में कोई दोष  नही ंदेखत ेहैं हम दोष देखते हैं तयों ? हमारी वह जस्थतत 
नहीं है l  

  यह तो परुाने यगु की बात है l नये यगु की बात बतिाता हँू l गुरु चगववदं शसहं 
िी थे l िड़ाई िड़त ेथे l ईश्वर न ेप्रेरणा दी थी l आपको पवूगिन्म में (बदरीनाथ के तनकट 
हेमकंुड है वहां) पे्ररणा हुई और पटना में उनका िन्म हुआ l आप िड़ाई में तया करत ेथे ? 
इनके प्रतीक तीर के साथ डढे तोिा सोना िगा रहता था l जिसकी मतृ्य ुउस तीर के िगन ेसे 
होती थी, उसकी  कक्रया उस सोन ेको बेिकर होती थी l यातन ककसी के साथ बरै नही ंथा ईश्वर 
की इच्छा थी, ईश्वर का आदेश था, उसका पािन करन ेके शिए l आपन ेये सब िडाई िड़ी l 
आप कहेंगे  “ यह कैसे ” ? उन के एक सेवक थे l िैसे कक आिकि रेड क्रॉस सोसायटी है 
उसी तरह व ेसब घायिों की मरहम पट्टी ककया करत ेथे l  सेवकों ने शशकायत की कक गुरुदेव 
एक सी० आई० डी०  का आदमी है, हमारे शत्रओंु  से शमिा हुआ है, उनके घायिों की 
मरहमपट्टी करता है l गुरुदेव ने कहा उनको बिुाईये, िब वे आये तो सेवकों से गरुुदेव ने कहा 
कहहये  आप तया कहते हैं ? सेवकों ने सारी बात कही l उनका नाम कन्हैया िी  था l गुरुदेव 
ने उनसे पछूा कक आप कहहये तया बात है, ये िोग िो कह रहे थे तया ठीक है ?उ न्होंन ेकहा 
“गुरुदेव, मझु ेक्षमा करें, मझु ेतो पता ही ंनही ंकक मैं ककसी का  मरहम पट्टी करता हँू l ककसकी 
सेवा करता हँू ? मझु ेतो ऐसा िगता है कक मैं तो आपकी हीं सेवा करता हँू ?” उस िड़ाई के 
स्थान पर ही सब कुछ हो रहा है l सेवक सनुकर हैरान हो गए l यह  तो उनका अहंकार था l 
गुरुदेव ने कहा “िड़ाई िड़ना कोई हमारा काम थोड़ ेही है l ये तो ईश्वर की इच्छा के वश में 
हम ऐसा कर रहे हैं l उसकी आज्ञा का पािन कर रहे हैं, और आपके सामने, देणखए  यह 
महान व्यजतत खड़ा है l” कन्हैया िी को गुरु की पदवी दी  है और उनको आज्ञा दी  है कक 
आप अपना पन्थ  या संप्रदाय अिहदा ििाइए l  उनका स्थान अब भी है l उनके संप्रदाय का 
नाम ‘सेवा पंथी’ है l तनमगि  संत कहिात ेहैं l गुरु महाराि ने इन िोगों को बनारस में पढाया 
था l गुरु महाराि को बड़ा शौक था अपने सेवकों को पढाने का l ये िोग अब भी पडंडत 
कहिाते हैं, और कन्हैया िी के समय के ही वे पंडडत हैं l ये वेदो व शास्त्रों के महान पंडडत 
होत ेहैं l यह और िोगों की तरह रािनीतत में नही ंपड़त ेl अब भी इन िोगों में बड़ ेउच्ि कोहट 
के ववद्वान हैं l  



  तो कहने का मतिब यह है कक ईश्वर का िो रहस्य है कुछ ही आदमी समझ पात े
हैं l इसी स्थि पर भगवान की रासिीिा होती थी l रास िीिा  यही है कक भगवान अपने रूप 
के साथ ही क्रीडा  कर रहे हैं l भगवान अपनी शजतत श्री राधा िी के साथ रास िीिा  कर रहे 
हैं l भगवान का महत्व तो है ही परंतु इस धरती पर राधािी का अचधक महत्व रहा है l अब 
भी िाओ वृंदावन में राधे राधे ही सब कहत े हैं l ररतश े वािे तया दसूरे तया-- ककसी को 
ितेावनी दी तो ‘राधे राधे’ उच्िारण करत ेहैं l राधा िी न ेभगवान के रहस्य को िानकर वसैा 
ही िीवन िी  कर इस धरती पर िोगों को िीना शसखाया l गुरु गोववदं शसहं िी में  इतनी 
महानता भिे ही न हो जितनी कन्हैया िी की महानता है l उसने तो िीवन िीकर हदखाया l 
तो साधना में िीवन िीने का नाम है l इसी को रािी-ब-रज़ा (यथा िाभ संतोष) कहत ेहैं l 
“िाही ं ववचध राखे राम ता हह ंववचध रहहये” l िबरदस्ती नही ंरासिीिा समझकर, कबीर साहब 
कहत ेहैं कक मझु ेतो खुिी आँखों से भगवान के शिए िीिा निर आती है l  गरुु नानकदेव 
कहत ेहैं कक कोई साधना सफि ही नहीं हो सकती िब तक कक हम ईश्वर की रिा को नही ं
समझेंगे और उसके अनसुार नही ंििेंगे l केवि बवुद्ध से ही समझ  िेना काफी नहीं है शशवनेत्र 
खुिना िाहहए, उसका रासिीिा के दशगन होने िाहहए और हमें उसकी रासिीिा में सजम्मशित 
होकर तनष्काम भाव से गीता के उपदेश के अनसुार संसार की सेवा करनी िाहहए l 

   अंततम उपदेश भगवान का यह की आसजतत न हो l सब कमग करते रहहये, है ही 
भगवान का, भगवान के प्रसन्नता के शिए कर रहे हैं, कोई आसजतत नही ंहै l  िहा ंआसजतत 
होगी संस्कार बन िाएगा l िड़ भरत िी की तरह एक मगृ के  बच्ि ेकी सेवा करन ेसे तीन 
िन्म िेने  पड़ ेतयोंकक उस सेवा में मोह ितनत संस्कार बन गया था l आप कहेंगे कक ववधाता  
का यह कैसा ववधान है ? यह  ववधान सही है l नहीं तो भगवान को इतना अिुगन को समझाने 
की िरूरत ही तया थी, उपतनषदों वेदों और परुाणों की िरूरत ही तया थी ?  आत्मा तनमगि हो 
िाए l गंगा के तनमगि प्रवाह की तरह हो िाए l कोई बरुा आदमी स्नान करता है तो कोई 
परवाह नही,ं संत स्नान करत ेहैं तो गंगा को कोई चितंा नही ंl वो तो अपनी परवाह में शांतत 
प्रदान कर रही है l तनकिती कहा ँसे है--भगवान शशव के िरणों से l भगवान शशव कौन है ?  
परमात्मा l गंगा उनकी शजतत है l उस शजतत में तो शांतत, तनमगिता, सत-चित्त-आनंद सब 
गुण हैं परन्त ुहम ही उस तनमगि िि को, गंगा के प्रवाह से तनकाि कर गंदा कर देते हैं l यह 
मन कर रूप है l साधना यही है कक इस मिीनता  को धोकर, शदु्ध होकर  गंगा के प्रवाह में 



पनुुः सजम्मशित हों l वो वही सहुागन हैं, वही जिज्ञास ूहैं िो परमवपता के िरणों में तनतातं 
शिपटा  रहता है l 

 ‘नानक सदा सहुाचगन जिन िोती िोत सामानी’ 

 िोती यातन तनिेप आत्मा परमात्मा में समाना ही सदा सहुाचगन होना है l 

   स्वामी राम कृष्ण परम हंस िी के शशष्य  स्वामी बब्रिकृष्ण  िी ने कई पसु्तकें  
शिखी हैं l उनमें से एक श्री राधा िी के नाम के ऊपर है l  वे बब्रि के प्रत्येक वकृ्ष  के पत्तों 
पर राधा िी का नाम अंककत देखते थे l िो सच्ि ेभतत हैं उनको ही दीखते है l वह अयोध्या 
में एक महापरुुष हैं (परमहंस बाबा राम मंगि दास िी महाराि) उन्होंने दशगन हदए ककये हैं, व े
अब भी ववरािमान हैं l यह कोई गित बात नही ंहै, सनुी सनुाई बात नही ंहै l परन्तु हमारी 
आँखें ही नहीं है l हमारे भीतर में शदु्धता नहीं है l भगवान कृष्ण के पववत्र िन्म  भशूम में रहत े
हुए, उनकी कृपा से वंचित है l उनके पे्रम के आकषगण से हम खींि े नही ंिा रहे हैं l िैसे 
गोवपया ं णखिंी ििी िाती थी l वही धरती है, बदिी नही ं है, परन्तु  हमारे हदि में गोवपयों 
िैसा प्रेम नहीं है, व्याकुिता नहीं है l भगवान कृष्ण की बांसरुी अब भी बिती है l हम तो देश 
के इसी हहस्से के रहने वाि ेहैं l  कनागटक के संतों न ेइस बांसरुी की आवाि पर बहुत कुछ 
शिखा है l इिाहाबाद यतूनवशसगटी के िांसिर हुए हैं डा० रेनल्ड l वे बड़ ेमशहूर संत हुए हैं l 
कनागटक के रहन ेवािे थे l उन्होंने अपनी पसु्तक में वणगन ककया है वहा ंके संतों की वाणी का 
l तया तया अनभुव होते हैं यह  उन्होंने शिखा है l नींव िो उन्होंने शिखी है वह  तनमगिता की  
है, शदु्ध  आिरण की है, िाहे भजतत का साधन करें िाहे ज्ञान का साधन करें l मन और बवुद्ध 
को शमिान ेका नाम ही परमाथग है l उन्होंने शिखा है कक पहिे प्रकाश का अनभुव होता है l 
प्रकाश के या भगवान शशव के तीन रूप उन्होंने शिखे हैं l शिगं का िो पिूा करता है यह 
आज्ञा िक्र पर िो प्रकाश ििाट हैं तीन ततिक िगाते हैं यह प्रतीक है उनका l यह िंदन िो 
िगात ेहैं शातंत का प्रतीक है l 

   इिाहाबाद गए थे तो गंगा िी के दसूरे तट पर एक मंहदर बना हुआ है l गुरु 
महाराि (परमसंत  कृष्ण िाि िी महाराि) हमारे साथ थे l वहां आंतररक िक्रों की एक मतूतग 
बनी हुई थी l बड़ी मतूतग है l  तो गुरुदेव ने यहां तीन ककस्म के भगवान शशव के रूप बताये l 
पहिा रूप तो प्रकाश का है l जिस शिगं  की हम पिूा करते हैं यह परूा ििाट हैं शशव भगवान 
का l  इसके बाद सत ्है l  उस महान संत कफिासफर  न ेशिखा है कक भगवान के जिस रूप 



की पिूा करते हैं l  गुरु की,  शशव की, कृष्ण भगवान की, जिस रूप की पिूा करते है,  यही 
ववश्वास भगवान कृष्ण न े गीता में हदया है, कक जिस तरह भी आप पिूा करत ेहैं वह मेरे को  
ही िगेगी यातन उस रूप के दशगन होत ेहैं साक्षात और िो आदेश आप उनसे मांगे  शमिते है l 
स्वप्नावस्था में, भी खुिी आंखों भी आदेश शमिते हैं l तीसरा रूप उन्होंने बताया ‘तनमगिता’ 
िैसा कक मैंने अभी तनवेदन ककया, गंगा िैसी तनमगिता की स्वयं  में जस्थत रहकर वह सारे 
ववश्व को तनमगि करती हैं, अप्रयास ही l यह संत का िीवन है l वो िहां बठेैगी वही गंगा है, 
वहा ंतीथग है l उसको कुछ करना नही ंपडता l स्वाभाववक है कक ऐसे व्यजतत के पास िो बठेैगा 
उसको शातंत शमिेगी l और धीरे धीरे उसके भीतर भी तनमगिता आ िाएगी l संतमत में इसका 
ही महत्व है l ईश्वर कृपा से यहद कोई ऐसा संत शमि िाता है िाए तो ववशषे पररश्रम करने 
की िरूरत नहीं है l ऐसे व्यजतत के पास बठेै, ऐसे व्यजतत का संग करे l ऐसे व्यजतत के पास 
बठैने का अवसर शमि िाए तो एक कल्प के घोर तपस्या से कही ंअच्छा है l ऐसे ही संत के 
संग  के शास्त्रों में या अन्य  साहहत्य में महहमा गाई है l वो तो ईश्वर बन िाता है l ईश्वर 
की आज्ञा का पािन करत ेहुए संसार का उद्धार करता है l महवषग  रमन से कहा गया कक आप 
यहीं आश्रम में बठेै रहत ेहैं, आप तयों नहीं मंि पर आते, तयों नही ंस्थान स्थान पर िाते, 
तयों नहीं िोगों में प्रविन देत ेऔर िोगों का उधार तयों नही ंकरत े? उनका उत्तर था—“आप 
तया समझते हैं ?  तया यहा ंमौन में बठेै हुए मैं संसार का उद्धार नही ंकरता ? सरूि िब 
आसमान में िढता है तो तया उसको प्रकाश देने के शिए कहीं िाना पड़ता है ? उसका प्रकाश 
तो सबको ही शमिता है l” दोष  हमारा है कक हम अपने मकान को णखड़की नहीं खोिते l 
णखड़की खुिी रहेगी तो प्रकाश भी अंदर आएगा l  णखड़की बदं कर िेत ेहैं प्रकाश से वंचित हो 
िात ेहैं l इसी प्रकार संत ईश्वर समान है l  िैसे उनकी प्रगतत होती है वसेै उनकी ककरणें   
दरू िाती हैं, Vibration  (तरंगें) दरू तक िाती है l यह तो एक वजै्ञातनक बात है l मसुिमानों 
में कहत ेहुए गाँव या शहर का एक ‘कुतुब’ (संत) होता है, वह उस िगह की देखभाि करता है 
l मसुिमानों में कहते हैं कक एक गाँव या शहर का एक कुतुब होता है वह उस िगह की 
देखभाि करता है l इस बात को संत िोग (हमारे यहा ंभी) मानते हैं l ईश्वर की ओर से संत 
की ड्यटूी िगी होती है कक  वे िहा ंरहते हैं वहा ंका देखभाि करते रहें l गुरु महाराि कहा 
करत ेथे कक कभी कभी साधना में ऐसे व्यजततयों की कृपा का अनभुव होता है l 

 



 

 

* सागर के मोती * 
 

 आप अपने शमत्र की स्मतृत करें तो उसका स्वरूप उसके गणु आपकी आँखों के सामने आ 
िाते हैं, आपके हृदय में समा िाते है l तो तया एक  शमत्र की तरह भी हम ईश्वर का 
स्मरण नही ंकर सकते ? 

* * * * * * * * * * * * 
प्रत्येक व्यजतत िाहे वह बढुा हो, स्त्री, बच्िा , कोई भी हो उसे कोशशश करनी िाहहए कक 
उसका शरीर स्वस्थ रहे l स्वस्थ शरीर ही ंसाधना कर सकता है l 

 * * * * * * * * * * * * 
 

जिसका शरीर स्वस्थ नहीं उसका मन भी रोगी होता है l 

 * * * * * * * * * * * * 
 

संतोष होना िाहहए l प्रयास करने के पश्िात भी यहद इजच्छत वस्तु की प्राजप्त नही ंहोती तो 
ईश्वर की गतत में अपनी गतत शमिा देनी िाहहए l 

 * * * * * * * * * * * * 
 

यहद ककसी साधना करने के पश्िात आपके भीतर में दैवी गुण उत्पन्न नही ंहोत ेतो आपकी 
साधना में णखन कमिोरी है l 

 * * * * * * * * * * * * 


