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प्रस्िावना 
 

 

 

हम सब के ललए अत्यंि हर्य का ववर्य है कक  रामाश्रम सत्संग का डिजिटल प्रकाशन की 
श्रृंखला में पजू्य गुरुदेव के प्रवचनों का संकलन- संि प्रसादी भाग १६ प्रकालशि हो रहा है l  

मेरा ऐसा मानना है कक हम सबको, गुरुदेव के प्रवचनों की िो अमिृ वर्ाय हो रही है, उससे 
पे्ररणा लेकर अपने िीवन को वसैा बनाने का प्रयास करना चाहहए िैसा पजू्य गुरुदेव हमें 
बनाना चाहि े थे l इस संकलन के प्रकाशन में ग्वाललयर के प्रोफेसर आदशय ककशोर सतसेना 
द्वारा हदए गये सहयोग के ललए, हम उनका िन्यवाद करि ेहैं l   

पजू्य गुरुदेव के चरणों में प्राथयना है कक उनकी अमिृ वाणी के प्रवाह को िन िन िक पहुुँचाने 
का अवसर हमें बार बार प्राप्ि होिा रहे l  

उम्मीद है की सत्संग पररवार को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा l  

- डाl शजतत कुमार सतसेना   
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समपयण का महत्वपूणय पवय है - गरुु पूर्णयमा 
                                           

      देखा िाय िो संसार के देशों में ऐसा कोई िमय, सम्प्रदाय नही ंहै िहाुँ गुरु की महानिा 
और महत्व के प्रति व्यास पिूा या गुरु परू्णयमा िैसा सनु्दर पवय मनान ेकी प्रथा न हो l हमारे 
यहाुँ,  हमें यह हदन िीवन के चरम लक्ष्य की ओर ले िान ेवाले पजू्यिम मागयदशयक अथायि 
गुरु की ववशरे् पिूा करन ेका अवसर प्रदान करिा है l  

      गुरु िो अपने लशष्यों की हर प्रकार सेवा करन ेके कारण पजू्य ओर हमारी कृिज्ञिा के 

अधिकारी सदैव से ही होि ेहैंl परन्ि ुइस शभु हदन प्रत्येक लशष्य/सािक का ववशरे् प्रयास होिा 
है कक वह अपनी प्रगाढ़ श्रद्धा को अपने सद्गुरु के प्रति आभार-स्वरुप प्रकट करे l गुरु भी ववशरे् 
उदारिापवूयक अपने वप्रय लशष्यों पर भगवि-प्रसादी की अमिृवर्ाय करि ेहैं l  

      ये िो पषु्प या पषु्प- हार भेंट ककये िाि ेहैं इनमें वास्िव में िो सािक का अहुँकार 
समवपयि होना चाहहए l दीक्षा के समय यों िो सभी सािक अपन ेिन-मन-िन गुरुदेव के चरणों 
में अवपयि करन ेका वचन देिे हैं, परन्ि ुवास्िव में हम स्वतनरीक्षण करके देखें कक तया हम दे 
पाि ेहैं l िन ओर िन की भेंट िो सच्च ेसद्गुरु चाहि ेही नही ंl यहद लशष्यों की ख़शुी के ललए 
कुछ स्वीकार करि ेभी हैं, िो वह नाम-मात्र ही लेिे हैंl वह िो 'मन' अथायि 'अहंभाव' की भेंट 
लेना चाहि ेहैं, जिससे लशष्य का उद्धार हो िाये l  

     इसी प्रकार हम उनके प्रति सम्मान प्रकट करन ेके ललए उनका चरण स्पशय भी करि ेहैं l 
गुरुवाणी का एक बड़ा सनु्दर शबद (पद) है कक यहद िीवन का लक्ष्य प्राप्ि करना है िो गुरु के 

चरणों को छुओl गुरु के चरण केवल उनके शरीर के चरण नही ंहैं (इनसे भी लाभ होिा है) l 
गुरुवाणी में िो संकेि है उसके अथय ये हैं कक उनके आजत्मक गुणों को अपने रोम-रोम में रमा 
लो, अपने भीिर में गुरु के सच्च ेस्वरुप को बसा लोl हम िब िक गुरु के िो आजत्मक गणु हैं 
उनको अपनायेंगे नही ं ओर अपने अनाजत्मक अवगणुों को त्यागेंगे नही,ं िब िक ववशरे् 
आध्याजत्मक प्रगति नही ंहोगी l गुरु, िो ईश्वर का प्रतितनधि स्वरुप है, उसके चरणों में माथा 
टेकन ेका मिलब यही है कक हम सबसे पहले अपने अहुँकार को, अपनी बरुाइयों को, उनके 



चरणों में अपयण कर दें l उनके सदवचनों की प्रसादी लें, तनमयलिा लें, उनके गुणों को अपनायें 
ओर हम वसेै ही हो िायें l वास्िव में वसेै िो हम हैं भी, पर अहुँकार के कारण हम समझिे हैं 
कक हम शरीर, मन या बवुद्ध हैं l कोई समझिा है कक मेरी बजुध्द िीव्र है, मैं िो अपनी बवुद्ध के 

चािुयय से दसूरों को प्रभाववि कर लेिा हूुँ l ये सब मन की बािें हैं ,िो हमारे रास्ि ेकी रुकावट 
हैं, हमारे अहुँकार को पोवर्ि करिी हैं l  

      गुरु परू्णयमा पवय के ववर्य में कहा िािा है कक भगवान व्यास के मन में इच्छा उत्पन्न 
हुई कक सब लोग गुरु की पिूा करि ेहैं, सो मैं ककस की पिूा करूुँ  ?  इससे पहले यह घटना 
हो चकुी थी कक नदी में स्वच्छन्द भाव से गोवपयाुँ स्नान कर रही ंथी l िभी यवुा पतु्र शकुदेव 
वहाुँ से तनकल े l गोवपयाुँ उसी प्रकार से क्रीड़ा-मग्न तनसंकोच भाव से तनवयस्त्र सी अवस्था में 
नहािी रही ंl कुछ ही देर में पीछे-पीछे कुछ वदृ्ध संिों की टोली भी उिर से गिुरी िो गोवपयों 
ने िुरन्ि पदाय कर ललया l  

     मतुनयों को गोवपयों का यह व्यवहार देखकर बड़ा आश्चयय हुआ l अिः ठहर कर उन्होंन े
गोवपयों से प्रश्न ककया कक - " हम लोग इिन ेबदृ्ध हैं, आपके वपिा समान हैं l आपन ेयवुा 
शकुदेव से पदाय नही ं ककया, हमसे पदाय तयों ककया ?" इस पर गोवपयों ने उत्िर हदया कक, 

"महाराि िी, शकुदेव के ह्रदय में स्त्री-परुुर् की भावना ही नहीं है, ककसी प्रकार की द्वन्द 
भावना नहीं है l उनके ह्रदय में केवल परमात्मा हैं l ककन्ि ुआपके ह्रदय में अभी िक स्त्री-परुुर् 
का भेद-भाव है l इसललए हमन ेऐसा ककया l "  

      उन गोवपयों के उत्िर ने व्यास िी को सोच में िाल हदया l इसी दशा में उन्होंन ेमतुन-
ववद्वानों से पछूा कक वे स्वय ंककसकी पिूा करें ? उत्िर लमला कक इस समय आपको स्पष्ट ही 
हो गया होगा कक शकुदेविी के समान गरुु-पदवी योग्य अन्य कोई और नही ं है l िब उन्होंन े
शकुदेविी को ऊुँ च ेआसन पर बठैाकर उनकी पिूा की है l इसमें ववशरे् बाि तया है ? बाि 
वही है िो मतुनयों ने व्यास िी को सझुाई थी, बिाई थी l व्यास िी िो स्वय ंमहान ज्ञानी थे, 
िो शास्त्र की बािें ललखि ेिथा ज्ञान का उपदेश देिे थे, परन्ि ुउनके भीिर भी द्विै था l इस 
मलीनिा को दरू करन ेके ललए उन्होंने सत्य को अपनाया और उन्होंने अपने सपुतु्र शकुदेव िी   
चरणों की पिूा की और उनको गुरु का सम्मान हदया l ज्ञानी ह्रदय की द्विै भावना दरू हुई l  



      िहाुँ प्रेम है, वहाुँ अहुँकार और अज्ञान नही ंरहिाl सकूफयों की भार्ा में -  ' तके दनुनयााँ, 
तके उकिा, तके मौला, तके तकक  ' - अर्ाकत  " दनुनयााँ को मन से तकक  करो, छोड़ो, फिर गुरु 
के ख्याल को छोड़ो, फिर ईश्िर के ख्याल को भी छोड़ो और अंत में फिर छोड़ने के ख्याल को 
भी छोड़ दो l "  

     गुरु नानकदेव िी ने अपने वप्रय लशष्य अंगद देव िी (अंगद का मिलब होिा है जिसन े
अपने आपको िला हदया है) को अपने स्थान पर गुरु तनयतुि ककया है, उन्हें अपन ेस्थान पर 
बबठाया है और ववधिवि नाररयल, पषु्प आहद लाये हैं, उनसे उनकी पिूा की है और चार बार 
उनकी पररक्रमा करके उनके चरणों में चढ़ाई है l कफर उन्होंन ेअपने नाम से 'गुरु ' शब्द हटाकर 
केवल 'नानक' रहन ेहदया है और उन्हें 'गुरु अंगद देव'  कहकर सम्बोधिि ककया है l ये होिा ही 
आया है कक िब गुरु अपने उत्िराधिकारी लशष्य को अपना स्थान देिा है िो उसकी पिूा करिा 
है l  

     पाुँचव ेलसख गरुु अिुयनदेव िी राि को िब सब सो िाि ेथे, िो वे अपने गुरु के परैों को 
गमय पानी से िोि ेथे l उनकी दाढ़ी लम्बी थी, उस दाढ़ी से वे उनके पाुँव पोंछि ेथेl लशष्य िो 
अपने गुरु की सेवा प्रेम से करि ेही हैं, गरुु भी अपने लशष्य से अत्यंि प्रगाढ़ प्रेम करि ेहैं l  

     हमारे दादा गुरुदेव पजू्य लालािी (महात्मा रामचन्र िी महाराि) के दशयन जिन्होंने ककये 
हैं और उनकी संगति प्राप्ि की है, वे िानि ेहैं कक वे राबत्र को १०-११ बिे आि ेथे l सब लोग 
फशय पर सोये हुए होि े थे, कोई ख़ाली िगह न लमलन ेपर िहाुँ िूि ेपड़ े होि े थे, वे वहाुँ 
चपुचाप सो िाि ेथे l  

     महापरुुर्ों की लीला हमेशा से होिी आयी हैl वे इसललए लीला करि ेहैं कक हमें उनके 

िीवन से प्रेरणा लमले l यहद वे ऐसा न करें िो हमें प्रेरणा कैसे लमलेगी ? केवल शब्दों से प्रेरणा 
नही ं लमलिीl उनका िीवन हमारे ललए एक लमसाल होिा हैl वो हमारे हदशा-बोि के ललए 
प्रकाश-स्िम्भ होि ेहैं, ध्वि िैसे होि ेहैं जिसके पीछे-पीछे हम लोग चलें l  

       पजू्य गुरुदेव (महात्मा िॉl श्रीकृष्ण लालिी महाराि)  की सेवा में  सेवक शरुू-शरुू में 
हदल्ली से लसकन्दराबाद गया, बड़ी गमी थी l उन हदनों शायद लसकन्दराबाद में पंखे नहीं लगे 



थेl खस-खस की टट्टी लगी थी l आपन ेमझु ेठंिा पानी वपलाया और कहा कक " आप थोड़ी देर 
लेट िाइये, मैं अभी आिा हूुँl" यह कहकर वे घर के अन्दर चले गए l िब घर में न  िो कोई 
नल हुआ करि ेथे और न कोई िल-प्रदाय (water supply) के सािन ही हुआ करि ेथे l बस 
एक कुआुँ था, गहरा सा l आपन ेउसमें से दो  बड़ी-बड़ी बाजल्टयाुँ पानी भरा और स्नानगहृ में 
रख हदयाl अपने हाथ से उठाकर मेरी चप्पलें बाहर रख दीं l एक िलुी हुई िोिी और िौललया 
भी वहाुँ लटका हदया l कफर आकर मझुसे कहा कक, "आप स्नान कर लीजिये, कफर भोिन 
करेंगेl" ऐसे प्रेलमल और कृपाल ुहोि ेहैं ये गुरुिनl संि ऐसे ही आत्मजस्थि रहि ेहुए संसार का 
काम करि ेहैं l  

       भगवान राम का िीवन आप सब िानि ेहैंl उन्होंन ेमनषु्य के रूप में सािारण सािक 

बन कर वलशष्ठ िी, ववश्वालमत्र िी और बाल्मीकक िी से उपदेश ललयाl उपदेश लेकर वह कही ं
चले नही ंगए l उन्होंन ेअपने िीवन का उदाहरण देकर बिा हदया कक िीवन कैसे िीना चाहहएl 
एक समय ऐसा था कक िब भगवान राम को पिा था कक २-४ घंटे में ही वे रािगद्दी के 

उत्िराधिकारी होन ेवाल ेहैं l आपको चक्रविी रािा घोवर्ि ककया िा रहा है, परन्ि ुशीघ्र ही 
उन्हें उससे वंधचि करके बनवास दे हदया िािा हैl अचानक आज्ञा होिी है कक १४ वर्य के ललए 
बनवास करोl एक ओर महान सखु, दसूरी ओर महान दःुख l वे संसार को हदखाि ेहैं कक कैसे 
ऐसी अवस्था में भी अत्यन्ि शान्ि और समभाव में रहि ेहुए बबना ककसी अन्य ववपरीि भाव 
के िीवन जिया िा सकिा है l  

     सीिा िी िो अत्यन्ि  कोमल हैं, जिनके पाुँव िल ेफूल बबछि े थे , गद्द ेओर कालीन 
रहि ेथे, उनको भी कह हदया िािा है कक वन में चली िाओ, वनवासी पति की हर प्रकार से 
सेवा करोlिंगल से लकड़ी, भोिन आहद का प्रबन्ि करो, आहद-आहदl वास्िव में उन्होंन ेअपनी 
स्वय ंकी इच्छा से ऐसा िीवन स्वीकार ककयाl वो महान स्त्री थीं, एक आदशय िीवन िीकर 
सबको प्रेरणा देिी हैं कक संकट के समय भी अपना कियव्य ओर िमय िथा ियैय नही ंछोड़ना 
चाहहए l  

      जििन ेभी महापरुुर् हुए हैं (भगवान राम, श्रीकृष्ण िी िथा अन्य संि आहद) वे प्रत्येक 

सािक को प्रेरणा देिे हैं कक हम अपने अहुँकार को छोड़ें ओर दीनिा को अपनायें l परुािन काल 



में न िान ेककिन ेऐसे महापरुुर् हुए होंग ेजिन्होंन ेपरमज्ञानी होिे हुए भी दीनिा को अपनाया l 
िब िक दीनिा नहीं आएगी, सािना नही ंहोगी l परमसंि कबीर साहब को ही लीजिये l ककिन े
दीन  बने, मानो सारा संसार उनसे अच्छा है, बस वही बरेु हैं -  

" बुरा जो  देखन मैं चला, बुरा न दीखा कोय ! 

जो घर खोजा आपना,  मुझ से बुरा न कोय !! 

      गुरु नानक देव िी भी कहि ेहैं -  

" जेता सागर नीर भरा, तेत ेअिगुन मोहह ं" 

ओर उन्ही ंकी दीनिा है कक, 

" ननदंौ, ननदंौ मोकहह ननदंौ " 

     आि का पववत्र हदन अपने पजू्य गुरुदेव के चरणों में पनुः समपयण करन े      
(rededication) का हदन है l यह  शरीर भी आपका, यह मन भी आपका ओर सब कुछ 

आपका, परन्ि ुयह सब कहने भर के ललए नही,ं सचमचु मन से  समपयण होना चाहहए l  

      हम िो यह सब भलू ही िाि ेहैंl सत्संग ख़त्म होि ेही खान-ेपीन ेमें, बािों में लग िाि े
हैं िथा सब भलू िाि ेहैंl ये मन की वजृत्ि है l ककसी का दोर् नही ंहैl चाहहए यह कक हम क्षण 

प्रति क्षण िाग्रि रहें ओर प्रयास करें कक हमारा मन प्रत्येक क्षण गुरु-चरणों में लीन रहे l   

      आि हम सब लमलकर पजू्य गरुुदेव की िीवन-लीला का स्मरण करेंl उन्होंन ेअपने 
िीवन से िो उदाहरण हमारे सामन ेरखे हैं, हम वसैा आदशय िीवन जियें, िीन ेका अधिक से 
अधिक प्रयास करें l हम उनके पद-धचन्हों पर चलने का पनुः संकल्प करें l गुरु सेवा का 
सवोत्िम रूप - सेवा कई प्रकार की होिी है l हाथ-पाुँव की  सेवा, िन की सेवा, परन्ि ुमन की 
सेवा बहुि ऊुँ ची है l यानी िो कुछ आपके इष्टदेव कहें, वही हुतम है l उनकी आज्ञा का पालन 
करेंl यहद यही बाि ध्यान में रखें कक िो भी गुरु महाराि के आदेश हैं - उन्ही ंका पालन करि े
चले िायें िो मैं आपको ववश्वास हदलािा हूुँ कक आत्मा का साक्षात्कार दरू नही ंहै l 



    परन्ि ुहम ऐसा करि ेनही ंहैंl हम उनकी बािों की िरफ ध्यान नही ंदेिे, अपनी मनमानी 
करि ेहैं l दीक्षा लेिे समय िब हमन ेिन, मन, िन देन ेका वचन हदया िो हमारा अब इन 
चीिों से मोह तयों है? परन्ि ुहै कोई ऐसा व्यजति जिसको अपने शरीर से मोह न हो, अपनी 
िन-सम्पजत्ि या स्त्री-परुुर्ों के सम्बन्िों के प्रति आसजति न हो या जिसन ेअपने ववचारों को 
छोड़ हदया हो ?  

     काफी समय हो गया हैl आपस ेबारम्बार यही अनरुोि करूुँ गा कक िो आपके इष्टदेव के 

आदेश हों, उनके पालन में कभी संकोच या ववलम्ब नही ंकरना चाहहएl ववश्वास मातनये कक 

इसी सेवा के द्वारा आप आत्म-साक्षात्कार करके अपना िीवन सफल कर लेंगे, मानव िीवन 
को िन्य ओर साथयक कर सकें गे l  

     गुरुदेव आप सब पर कृपा करेंl उनकी कृपा िो हम सब पर बरसिी ही रहिी हैl सकूफयों 
में इसे 'फ़ैि ' कहि ेहैं l इसे हर वक़्ि ग्रहण करि ेरहना चाहहएl सयूय िो प्रकाश देिा है पर 
यहद हमारे घर की  र्खड़की बंद हो िो हम उस  प्रकाश यानी फ़ैि से वंधचि रह िािे हैं l  

     इस कृपा को ग्रहण करन ेका सािन ही हमारे यहाुँ कराया िािा हैl यह िरूरी नही ंकक 

गुरु शारीररक रूप में ही आपके पास बठैा होl आपका ध्यान उसकी िरफ हो िो वह भी गुरु का 
संग है l 

     मेरे से िो सेवा हो सकिी है, िैसी भी मनैे आि िक  की है , अच्छी या बरुी, उसे 
स्वीकार करें ओर मेरे ललए भी प्राथयना करें कक मैं भी आपकी योग्य सेवा कर सकूुँ  - हाथ-पाुँव 
से, शरीर से, मन से िथा आत्मा से, हम सब लमलकर प्राथयना करें कक आि के पावन पवय पर 
गुरुदेव हमें शजति दें कक िैसा वे हमसे आशा रखि ेथे वसेै हम बनें - अपना िीवन सफल करेंl  

     मेरी शभुकामनायें आपके साथ हैं,  गुरुदेव आपका कल्याण करें l 

राम सन्देश िुलाई-लसिम्बर, २०१३ 

 

 



अच्छाई-बुराई  से मन को स्विंत्र करो 
 

हमें यह देखि ेरहना है कक तया हम तनरन्िर सत्यिा में चल रहे हैं ? सच बोलना और 
सत्यिा ही में रहना दो लभन्न-लभन्न बािें हैं l सच बोलना िो सरल है, परन्ि ुसत्यिा में रहना, 
आत्मजस्थि रहना, परमात्मा के चरणों में रहना, प्रभ ुके स्मरण में रहना, उस आयाम में रहना 
िहाुँ कोई अपेक्षा नही ं होिी, सरल नहीं है l यह सत्य हैl िो पररवियनशील बािें हैं वे सब 
असत्य हैं l िो तया हम अपने आप को सत्य की दतुनयाुँ में पाि ेहैं ? ऐसा कोई दाव ेके साथ 
नही ंकह सकिा l हमारे भीिर में इच्छाएं हैंl अच्छी इच्छा भी हैं l  सबसे उत्िम इच्छा 
परमात्मा से लमलन ेकी इच्छा हैंl हमारी कोई बरुाई करिा हैं िो हमें बदायश्ि नही ंहोिी l कोई 
हमारी वप्रय वस्िु उठा कर ले िािा हैं िो हम उसका पीछा करिे हैं l परन्ि ुहिरि ईसा कहि े
हैं कक बरुाई का अवरोि मि करो l आपका सामान कोई चोरी करके ले िा रहा िो ठीक हैं, उसे 
ले िान ेदो l कोई आपको गाललया ंदे रहा हैं िो ठीक हैं, देन ेदोl आप कहेंगे कक हम व्यवहार 
में ऐसा कैसे कर सकें गेl,ऐसे हम कैसे िी सकें गे ? एक िमान ेमें सनुा करि ेथे कक हमारे देश 
में राि में दरवािे बंद नही ंककये िाि ेथे l चोररया ंनही ंहुआ करिी थीlं यह सत्य का गुण हैं, 
आत्मा का नहीं l हिरि ईसा उस आयाम से बोल रहे हैं l वह उस पथ से बोल रहे हैं िहाुँ 
कोई भय नही ंहैं l वो िो अिीि अवस्था हैं, तनराकार अवस्था हैं, िहाुँ कोई आकार नही,ं केवल 
आत्मा ही आत्मा हैं l  सचखंि हैं, परलोक हैं, िहाुँ कोई ककसी भी िरह से  बरुाई नही ंकरिा 
न आुँख से, न कान से, न मुुँह से, न  व्यवहार से कुछ बरुा करिा हैं  तयोकक वह सबको व 
अपने आपको एक ही समझिा हैं l  वहाुँ   द्वेि  नही ंहैं , वहाुँ  दइु नहीं हैं l  

               सत्य के बाद वो अद्विै का समय ख़त्म हो गयाl द्विै का समय शरुू हो 
गया l हम िमय संकट में पड़ ेरहिे हैं तयोकक हम गुणों में फंस गए हैं l बरुा काम करेंगे, बरुा 
फल लमलेगा, अच्छा काम करेंगे अच्छा फल लमलेगाl कललयगु में कोई अच्छा काम िो करिा 
नही ंहै, बरेु काम ही करि ेरहि ेहैंl हम ककसी भी रास्ि ेको अपना लेिे हैं व  कफर मन ही मन 
सोचि ेहैं कक अरे, इसमें तया रखा है? वसेै िो यहद कोई सच्चा महापरुुर् लमल िािा है, िो 
उस महापरुुर् की प्रसन्निा ही काफी है l उसकी प्रसन्निा प्राजप्ि के बाद हम कमों की दतुनयाुँ 



से तनकल सकि ेहैं l हम इन गुणों-अवगुणों से मतुि हो सकि ेहैं l इसके ललए भी िैयारी 
करनी होगी l इसललए सन्ि संके्षप में ललखि ेहैं कक केवल दो बािें की िाएुँ - भजति िथा 
सािनाl भजति अनन्य भजति हो िथा तनष्काम हो l कोई इच्छा न होl केवल अपने इष्ट को, 
परमात्मा को, गुरु को प्रसन्न करना है l इस काम में हम अपना िीवन लटुा दें l सब कुछ 

बललदान कर दें, सेवा करें l देर्खये कक हमारे इष्टदेव ककस प्रकार खुश होिे हैं l उनकी 
प्रसन्निा प्राप्ि करें l भजति में मीरा िी, चिैन्य महाप्रभ ुका उदहारण देखें िो आप देखेंगे कक 

भजति के ककिन ेभाव हैं-  ववश्वास, श्रद्धा, आहद l  वियमान काल में पजू्य लाला िी (महात्मा 
रामचन्र िी महाराि) का उदहारण सबसे ऊुँ चा उदाहरण है l अपना कुछ नही ंहै, अपना शरीर 
भी नही,ं प्राण भी नही,ं मन भी नहीं, बवुद्ध भी नहीं l प्रभ ुके चरणों की रि बने हुए हैं l एक 

लमनट भी अपने इष्ट के ख्याल से न हटें l यह अंतिम लसवद्ध है l इसके साथ-साथ सािना भी 
करें l सािना का तया अथय है ? समाधि में प्रवेश होनाl अपने इष्ट के चरणों की रि बनना l  
उसी रि की अनभुतूि होनाl सािना करि-ेकरि ेअपने 'अहं' को खो देना l जिस आंिररक स्थान 
पर सािना करन ेको आपके इष्ट ने कहा है वहाुँ अपनी सरुि को इिना भीिर में प्रवेश कर दो 
कक  आपको अपने शरीर का भी होश न रहेl संकल्प-ववकल्प न उठें l जििनी गहरी सरुि भीिर 
में प्रवेश करेगी उिना ही ध्यान गहरा िायेगाl (deep meditation), गहरी समाधि l ऊपर-ऊपर 
के स्िर पर नही ं l - िहाुँ भीिर में मन लय हो िाय,  संकल्प-ववकल्प रहें ही नही,ं केवल 
आत्मा की या परमात्मा की अनभुतूि होl िब इस आयाम पर पहुुँच िायेंगे िो भीिर में से 
बरुाई-भलाई दोनों गायब हो िायेगीl िब िक ये दोनों रहिे हैं िब िक व्यजति कभी भी मतुि 
नही ंहो सकिा l 

        महाभारि में यही बाि अिुयन को दःुख दे रही हैl वह कहिा है कक इस यदु्ध के मदैान  
में मेरे चाचा , िाऊ, मेरे गुरुिन सब खड़ ेहैं l मैं  इनका बि करके तया लूुँगा ? यहद मझु े

परलोक लमल भी गया, मझु ेराि भी लमल गया िो भी ऐसे  राि का तया महत्त्व है ? कोई 
बाप, चाचा, िाऊ को मार के राि ले ?l मैं भगवान को कह दूुँगा कक ऐसा राि मझुे नही ं
चाहहएl िो अिुयन बरुाई-भलाई  के दलदल में फंसे हैंl गीिा आग ेचलकर इसका ववस्िार करिी 
है कक अनहद शजति अनासजति ही है l हम िो आसति हो रहे हैंl हम अनासति कैसे हों ? 
हमें प्रत्येक बाि से अनासति होना है, स्विंत्र होना है, मतुि होना है l भगवान ्िीरे-िीरे अिुयन 



को समझािे चले िािे हैं l उस समय जििने दशयन थे या सािना पद्धतिया ंथीं, उनको िीरे-िीरे 
समझािे हुए आर्खर में आगये कक सब िमय छोड़ दे , कमय-िमय ही िो बरुाई-भलाई करि ेहैंl उन 
कमों-िमों का कोई भी समय नही ंहैl वे कब छूटि ेहैं ? िब भीिर में अंतिम-चिेना, आजत्मक-

चिेना आ िािी है l इससे पहले बरुाई-भलाई को छोड़गेा िो िोखा है l  

        िो पहले सदाचार को अपनाना चाहहए l ये नींव हैl पहले इसी को पकि ेरहहये कफर 
सािना करें और अनभुतूि की ओर बढ़ें l  ज्ञान , प्रेम सब कुछ आन े के बाद आत्मा की 
अनभुतूि होिी है l अनभुतूि भजति के पररणाम स्वरुप चाहे गुरु करा दे, परमात्मा करा दें, चाहे 
आप कर लें, लेककन वो अनभुतूि तनरन्िर नही ंरहेगी l फंसे रहेंगे नामदेव की िरह l नामदेव 
रोि प्रभ ुसे बािें करिे थेl वो उसी में अटक गएl संि ज्ञानेश्वर िी िब यात्रा पर चले िो वह  
नामदेव िी से भी बोले कक मेरे साथ चलोl नामदेव बोल ेमैं िो नही ंिा सकिा l मेरे से 
भगवान रोि बािें करि ेहैं , मेँ कैसे  चलूुँ ? वे बोल ेठीक है, भगवान ्से पछू लो l वे अगर 
आज्ञा दें िो िरूर चलेंl वे भगवान के अनन्य भति थे, बड़ी तनष्ठा ंथी l नामदेव ने पछूा िो 
भगवान ने तया कहा ? कहा कक मझुको तयों पकि ेहो l पकड़ को कहि ेहैं आसजति l भगवान 
ने कहा कक चले िाओ ओर घमूों और देखो कक मैं कहाुँ नही ं हूुँ l नामदेव िी को िब ज्ञान 
हुआl वे यात्रा पर तनकले ओर अनभुव ककया कक भगवान ् िो सभी िगह हैं l यह अनभुतूि कब 
होिी है ? िब व्यजति इस मन से स्विंत्र हो िािा है l इस बरुाई-भलाई से छूट िािा हैl 
अच्छा-बरुा ये सब अपेक्षक्षि शब्द हैंl सब मन के शब्द हैं l अहंकार के शब्द हैंl िो भगवान ्
कृष्ण ने पहले अिुयन को समझाया कफर ववराट रूप में दशयन हदए l हालांकक यह भी उच्च कोहट 
का मन का  ही रूप है तयोकक आत्मा का िो कोई रूप नही ंहोिाl अिुयन को समझाया कक 

वपछल ेिन्मों में िुम तया थे, अब तया होl यह सब मन का व कमों के फल का एक रूप 
बिलायाl वो आत्मा का रूप नहीं हैl पजू्य लाला िी महाराि ने पजू्य गुरुदेव (महात्मा िॉl 
श्रीकृष्ण लालिी ) को लाल मंहदर, चांदनी चौक में अनभुव कराया था l चारों ओर प्रकाश ही 
प्रकाश है, कोई रोक नही,ं केवल प्रकाश ही  प्रकाश है, आनन्द ही आनन्द है, कोई अपेक्षा नही,ं 
कोई भलाई नही,ं कोई बरुाई नहीं l एक ही है , मैं ओर ि ूनहींl  िहाुँ मैं है वहाुँ  िू हो िािा 
हैl िो भगवान ्समझा रहे हैं कक यह बरुाई-भलाई मन का ही रूप है, अहंकार का ही रूप हैl 
इससे मतुि होl हम इससे कब मतुि होंग े?  िब हम आत्मा में िुबकी  लगाि े-लगाि ेआत्म-



जस्थि हो िाएंगे l उससे पहले नहींl यह एक हदन में नहीं होगा l तनरन्िर उस अवस्था में 
रहना हैl भीष्म वपिामह छः महीने िक िीरों की सेि पर लेटे रहेl कहा है, शतुल पक्ष नहीं 
आयाlवह कमय-िमय में फंसे हुए हैं l  वह मरिे वति िक कमों के बंिन से नहीं छूटे l वह 
परलोक में भले ही गए हों  परन्ि ुकमों के बंिन से नही ंछूटेl पाण्ड़वों को ही ले लीजियेl यह 
िो स्पष्ट है कक िब पाुँचों भाई परलोक की िरफ बढे िो केवल यधुिजष्ठर को ही स्वगय में प्रवेश  
लमला, परलोक लमलाl कही ंनही ंललखा है कक मोक्ष लमला l  हमें इन बािों में नहीं पड़ना है l 
हमें िो वास्िववकिा देखनी हैl हम िब गहरी नींद में सोि ेहैं िो तया होिा है, कुछ नहीं होिा 
l इसी िरह की यह अवस्था महवर्य रमण को आिी थी l िब यह अवस्था हो िािी है िब यहद 
मन ववचार उठाना भी चाहेगा िो भी ववचार बड़ी मजुश्कल से उठें गे l  आत्मा और परमात्मा एक 

हैंl न बरुाई है, न भलाई हैl िहाुँ बरुाई नही ंहै, भलाई नही ंहै, कमय नहीं हैं,  कमय-  बंिन नही ं
है, वहीीँ मोक्ष हैl वही गुरु का रूप हैl वही आपका अपना रूप हैl वो आत्मा आपके भीिर में हैl 
हम स्वयं ही रेशम के कीड़ ेकी िरह अपने आपको बांिि ेरहि ेहैं l  

         भजति व सािना  दोनों ही मखु्य बािें हैं िो हमारे सामन े होनी चाहहएl हमारे 
सामने रहनी चाहहए l  गुरु की प्रसन्निाl  प्रसन्निा लसर मागंिी है l हम चाहि ेहै कक मोक्ष 

पेड़ पर लगा है, वो  हमें ित्काल अप्रयास ही लमल िाएl ऐसा नहीं हो सकिा l उस प्रसन्निा 
की प्राजप्ि के ललए हमें अपना लसर देना होगा :  

" जो तोहे प्रेम करन को चाि , 
ससर धर तली गली मोरी आि " 

मेरी गली में आना है िो अपने हाथ में अपना लसर रख कर आ l यह प्रेम का घर है, खाला का 
घर नही ंl सब कुछ भलू िाएुँ l जििन ेकमय हों सब तनष्काम भाव से करें l यह कहठन है कक 

हम एक ही िन्म में लसर काट कर रख दें , यानी िीि ेिी मर िाएुँ , ककन्ि ुहम भरसक 

प्रयत्न िो करें l गुरु की प्रसन्निा के ललए प्राथयना करेंl वो आपके पास है, आपके अन्दर है l 
भगवान कहि ेहैं कक गुरु और परमात्मा एक ही हैं और वह भी आपके भीिर में बठैा है l 
उसकी प्रसन्निा प्राप्ि करो l वसेै िो अनेक प्रकार की सािनायें हैं, उन सब का सार है - 
भजतिl ऐसी भजति जिसमें कोई मांग नही ंहै l केवल वसैा ववश्वास होना चाहहए िसैा ववश्वास 
प्रह्लाद िी में था l प्रह्लाद िी ईश्वर रूप थे, इसललए उनको न आग सिािी है, न पहाड़ से 



धगराए िान ेपर कोई परेशानी होिी है l ऐसा िो स्वय ंप्रभ ुही कर सकि ेथे l प्रह्लाद िी िो 
आत्म- स्वरुप थे l यह िो ईश्वर की लीला थी कक बाल प्रह्लाद के रूप में भगवान  स्वय ंआये 
हैं और संसार को प्रेरणा दी कक ईश्वर में ववश्वास इस िरह का होना चाहहए l िैसे मािा-वपिा 
बच्चों को दःुख नहीं देिे, इसी प्रकार से ईश्वर भी ककसी को कोई दःुख देना नही ंचाहिा l लोग 
बाग़ कहि ेहैं यहाुँ यह हो रहा है, वहाुँ ऐसा हो रहा है, प्रभ ुबड़ा अन्याय कर रहे हैंl हम यह 
सब कब कहि ेहैं ? िब हम मन के स्थान पर होि ेहैं, अहंकार के स्थान पर होि ेहैंl यहद 
आत्मा के स्थान पर आकर हम ये शब्द तनकलना चाहें िो तनकलेंगे ही नहीं l यह सब हमारे 
कमय ही हैं िो फलीभिू होि ेहैं l उन्ही ंका यह फल है l हम ही दोर्ी हैं l कोई भी बाि िो 
हमारे पररवार में, हमारे देश में या हमारे समाि में होिी है,उसके ललए हम स्वय ंदोर्ी  हैं l 
हम िब िक दोर्ी बने रहेंगे िब िक हम अहंकार के स्थान पर हैं l आप िब आत्मा के स्थान 
पर आ िायेंगे िो आपको लगेगा कक इसमें कोई बरुाई नही ं है l सब ईश्वर की लीला है, 
भगवान की लीला है l वो स्वय ंही बरुा कर रहा है, स्वय ंही भला कर रहा हैl बरुाई भलाई कुछ 

है ही नही ं l उसके ये नाम िो हमने रख हदए हैंl वो िो ड्रामा है l ईश्वर अपन ेभति में 
रासलीला करि ेहैं l सन्सार को प्रेम लीला लसखाि ेहैंl सन्सार को लसखाि ेहैं कक ईश्वर की 
आज्ञा का पालन कैसे हो l परन्ि ुयह मन समझ ही नही ंपािा कक ईश्वर की आज्ञा तया है l 
बड़ा कहठन है ईश्वर की आज्ञा को माननाl इसीललए गुरु ककया िािा हैl मन हमेशा िोखा देिा 
है l हम गुरु की सच्ची सेवा करेंl गुरु की  सच्ची सेवा यही है कक हम गुरु के आदेशों का 
पालन करें l उनके आदेशों का पालन करि े हुए भगवान कृष्ण की यह िो रासलीला है उसमें 
मस्ि रहें l हमें यह िो बरुाई भलाई हदखिी है वह मन की है, आत्मा की नही ंl 

        आत्मा िो सबसे अलग कुछ और ही हैl यह बाि िसेै- िैसे  हम गुरु के आदेशों का 
पालन करि ेहैं,  िीरे-िीरे समझ में आिी है l गुरु के आदेशों का पालन करना ही उनकी सेवा 
हैl गुरु को पसैों की, सम्मान की िरुरि नहीं होिी l उनको हाथ-पाुँव की सेवा की भी िरुरि 
नही ंहै l एक  माुँ की िरह वह  चाहि ेहैं कक िो लोग इस रास्िे पर आ गए हैं उनका िीवन 
पररवतियि हो िाय, उनका ट्ांसफॉमेशन हो िाय l उनका  मन और बवुद्ध अहंकार को छोड़कर 
आत्मजस्थि हो िाय, मोक्षगति को प्राप्ि  हो िाय l  वे सच्च ेआनंद और सच्च ेप्रेम के 

हक़दार हो िाय l  



          िब िक चिेना आत्ममय नही ंहोिी, हमें िमय के अनसुार िीवन व्यिीि करना 
चाहहए l परन्ि ुमोक्ष के ललए अपनी आत्मा को परमात्मा में लय करना होगा l िैसे हिरि 
ईसा और फरीद िी ने कहा कोई िुम्हारी मार-वपटाई करे िो िुम उसकी ऊुँ गली भी मि छूना l 
बजल्क उसके घर िाकर बड़ ेप्रेम से उसके पाुँव दबानाl हम िो सोचि ेहैं कक यह कैसे हो सकिा 
हैl वो कहि ेहैं कक उनके घर िाकर उनकी सेवा बड़ ेप्रेम से करो l यह फरीद िी  िैसे उच्च 
कोहट के संि ही कह सकि ेहैं,  हम नही ंकह सकिlे यह दसूरी बाि है कक समाि के िर के 

मारे हम बरुाई का बदला बरुाई से न लें l परन्ि ुहिरि ईसा कहि ेहैं कक यह अवरोि मन से 
ही नही ंहोना चाहहएl हम चौबीसों घंटे भलाई-बरुाई की बािें सोचि ेरहि ेहैं l वह कहि ेहैं कक 

हमारे प्रति बरुाई करन ेवाल ेका बरुा हमें मन से भी नही ंसोचना चाहहएl  ऐसा कौन कर 
पायेगा ? ऐसा वह कर पायेगा िो व्यजति पववत्र है, जिसका आजत्मक सयूय भीिर से उदय हो 
गया है, िो परमात्मा से लमला हुआ हैl उसके  भीिर में उसके प्रति बरुाई करन ेपर भी यह 
ववचार  नही ंउठिा कक मैं ककसी की बरुाई करूुँ l यह बड़ा कहठन हैl  परन्ि ुहमें ऐसा करना ही 
होगा l यह अवस्था हमारी तयों  नहीं होिी ? होगी, िरूर होगी, परन्ि ुसमय लगेगाl सिुार 
सबका होगा,  परन्ि ुसमय लग सकिा हैl समय की गति ककसी प्राणी के हाथ में  नहीं  होिी 
l मनषु्य का केवल यह अधिकार है कक  वह आगे बढ़ सकिा है या पीछे धगर सकिा है l  यह 
उसके हाथ में है l आप सब लोग गुरु-कृपा से  ककिन ेअच्छे रास्ि ेपर लगे हुए हैं l चल िो 
रहे हैं परन्ि ुऔर िेिी से चललए l  ऊपर-ऊपर की सािना करन ेसे कोई लाभ नही ंहोने का l 
आत्मा की अनभुतूि होनी चाहहए l उसी अनभुतूि की गहराई से हमारे पापों का नाश होगा, 
संस्कारों का ववनाश होगा l हमें सच्चा सुख लमलेगाl हमें मोक्ष लमलेगी l हमें ईश्वर के दशयन 
होंगlे िो भजति भी करि ेिाइये मगर याद रखना चाहहए कक हमारी सािना से हमें भीिर की 
अनभुतूि हो, मन जस्थर हो िाय, संकल्प-ववकल्प ख़त्म हो िाएुँl हमारी सरुि गुरु के चरणों में 
लय हो िाए और हमारा अपना अजस्ित्व ख़त्म हो िाए l  

              गुरुदेव आपका कल्याण करें l    राम  सन्देश : नवम्बर, १९८४ 

 

      



अपने ध्येय के प्रति िागरूक रहें और गंभीरिा से प्रयास करिे रहें         
      मनैें बारम्बार तनवेदन ककया है, और आि कफर प्राथयना कर रहा हूुँ, कक प्रत्येक सत्संगी 
भाई-बहहन को अपने लक्ष्य के प्रति गंभीर होना चाहहए l सत्संग में आये, इिर-उिर की बािें 
सनुी, प्रसाद ललया और कफर  बािें करि ेहुए घर चले गएl हमने ग्रहण तया ककया, हम काहे के 

ललए यहाुँ आये ? घर से चलने से पहले सोच लेना चाहहए कक हम सत्संग में िा रहे हैं िो हमें 
वहाुँ िाकर तया करना हैl तया लेने िाना है, वहाुँ ? तया सीखना, समझना और करना है ? 

        पजू्य गुरुदेव (महात्मा िॉl श्रीकृष्ण लाल िी महाराि) हमें चिेावनी देिे रहे कक 

प्रत्येक व्यजति को खूब समझ लेना चाहहए कक हमारा यह शरीर नश्वर है, सदा रहन े  वाला 
नही ंहै l इस शरीर के साथ मोह या अन्य शरीरों के साथ लगाव या संसार के साथ धचपकना 
एक ही बाि हैl इस धचपकाव-लगाव के बंिन से मतुि होन ेका प्रयास होना  चाहहए, िो कक 

बड़ा कहठन हैl मािा-वपिा बच्चों से धचपके हुए हैं, बच्च ेमािा-वपिा से धचपके हुए हैं और इसी 
िरह के अपनी ओर खींचन ेवाल ेसंसार में बहुि सारे प्रलोभन हैं l  

          सबसे ज़्यादा धचपकाव व्यजति का अपने ववचारों के साथ होिा है l कोई व्यजति 
नही ंहै िो सारा हदन ववचारों के िंगल में नही ंतघरा रहिाl कोई नही ंहै िो हर समय कुछ न 
कुछ सोचिा नहीं रहिा l मैं यह करूूँ गा, मैं वह करंूगा, मैं ऐसा मकान बनवाऊंगा, वसैा 
बबिनेस करंूगा - सारा हदन इसी उिेड़ बनु में फंसा रहिा है l और  कफर राि को स्वप्न भी 
इसी िरह के आि ेहैं l  

          यह िो ईश्वर की कृपा है कक दो-चार घिी के ललए हम लोग यहाुँ सत्संग में आ 

िाि ेहैं l  ककन्ि ुइन धगन-ेचनेु लमतनटों में भी हमारा ध्यान संसार भर की अपनी समस्याओं 

की ओर ही भटकिा रहिा हैl ईश्वर के चरणों की िरफ ध्यान नहीं िािा l गुरु महाराि 

चिेावनी दे रहे हैं कक यह शरीर िो हमारा साथ नही ं देगा - आि छूट िाए, कल छूट िाए 
,कुछ पिा नही ंl परन्िु िब िक यह शरीर है िब िक िो हम अपने िीवन के लक्ष्य को प्राप्ि 
करन ेके ललए सिकय  रहेंl िब इस शरीर के साथ हमारा सम्बन्ि टूट िायेगा िो हमारे साथ 
कोई नहीं िाएगा - न िन िायेगा, न संपजत्ि िाएगी, न हमारी  सन्िान िाएगी न सम्बन्िी 



- केवल हमारी आत्मा और उसके ऊपर चढ़ाये आवरण अथायि िो कमय हमने ककये हैं उनसे 
सम्बंधिि संस्कार - वो ही हमारे साथ िायेंगे l  

          सािना यह है कक इस मनषु्य चोले में रहि े हुए हम इस आत्मा के ऊपर जििन े
आवरण हैं,  उनसे मतुि हो िाएुँl कहि ेहैं कक शरीर छोड़ने के बाद मोक्ष लमलिा है l नहीं, 
ऐसा कुछ नहीं है l जिसको इस शरीर के रहि ेहुए मोक्ष की प्राजप्ि नहीं हुई, शरीर छोड़ने के 

बाद मोक्ष का उसको स्वप्न भी नहीं लेना चाहहए l सािना िो यही है कक शरीर के रहि े हुए 
हम अपने िीवन के लक्ष्य को प्राप्ि कर लें l गुरु महाराि बिा रहे हैं कक आपकी आत्मा ही  
सदा आपके साथ रहन ेवाली है l यही सच्चा सखु, शांति और सच्चा आनंद देन ेवाली है l  

          आत्मा के ऊपर जििन ेआवरण हैं - शरीर का, मन का, बवुद्ध या आनदं का,  और 
इनके कारण और जििन ेसम्बन्ि हैं,  वे सब नष्ट होने वाल ेहैंl अपने शरीर के रहिे  हुए हमें 
इन सब से मतुि हो िाना चाहहएl सािना यही हैl आत्मा की कोई  सािना नही ंकी िािी, 
उसकी सािना की कोई आवश्यकिा नही ंहैl सािना शरीर,मन, और बवुद्ध की शदु्धी के ललए करी 
िािी ह l शरीर एक रथ हैl भगवान  कृष्ण सारथी बनकर उसके भीिर में बठेै हुए हैं और 
हमारे मन और बवुद्ध को चलाना चाहि ेहैं l  परन्ि ुकाल या शिैान भी हमारे  भीिर में बठैा 
हुआ है िो हमारे सब प्रयासों को प्रतिक्षण असफल करिा रहिा हैl इसललए हमें प्रतिक्षण 

साविान रहना चाहहए l इस साविानी को ही सािना कह सकि ेहैं l  

    हम इन सब िथ्यपणूय बािों को भलू िाि े हैं l इजन्रयों के रसों में फंस िाि ेहैं, बवुद्ध की 
चिुराई में फंस िाि ेहैंl भांति-भांति के सांसाररक वािावरण में  तघर िाि ेहैं l  हम आत्मा को, 
गुरु को या परमात्मा को भलू िाि ेहैंl पहला सािन यह है कक हम उसे हर समय याद रखें l 
उसके नाम का संग नही ंछोड़ना चाहहए l सब महापरुुर्ों  ने यही बिाया है कक नाम द्वारा  
ईश्वर के चरणों को छोड़ें नहीं l अपनी आत्मा को या गुरु के ध्यान को छोड़ें नही ं l यह सब 
एक ही बाि है l हमें परमात्मा के दशयन जिस व्यजति के शरीर में करन ेहैं, उसको गुरु  कहि े
हैं l प्रत्येक व्यजति को गुरु नहीं कहा िा सकिाl प्रत्येक व्यजति गुरु कहलान ेका  अधिकारी हो 
ही नही ंसकिा l अिएव , हमें प्रतिक्षण िागरूक, गंभीर और सिकय  रहना चाहहए l                  

 



प्रभु के नाम की महत्िा 
          संिों की वाणी है : "  आंखा ंजीिा ं, बबसरे मर जािा ं"l  महापरुुर्  प्राथयना करि े
हैं कक आपकी स्मतृि ही मेरा िीवन है और आपके चरणों से दरूी यातन ववस्मतृि ही मेरी मतृ्य ु
हैl उसकी (परमात्मा की) समीपिा ही हमारा िीवन है, उसका आशीवायद ही हमारा िीवन है l 
बाकी सब कुछ िो मन - बवुद्ध का ववलास हैl हम में से कोई भी न िो समझिा है कक 'नाम' 
तया है और न हम उस नाम को लेिे हैंl नाम और नामी में कोई अन्िर नही ं है, केवल 
समझाने के ललए महापरुुर्ों ने लभन्न-लभन्न िरीके से 'नाम' को समझाया है l  

        नाम एक सीढ़ी हैl परमात्मा से आत्मा बबछुड़  गयी है l उसको (आत्मा को)  
परमात्मा िक पहंुचाने  के ललए िो सािन अपनाना है,  उस सािन को या सीढ़ी को नाम 
कहि ेहैं l उस सीढ़ी पर चढ़कर प्रभ-ुचरणों में लय होन ेको नाम कहि ेहैंl इसमें िकय -वविकय  
नही ंकरना चाहहए l सािन िो एक सीढ़ी हैl कोई ककसी पाये पर खड़ा है कोई ककसी परl अभी 
िक ककसी को नाम की प्राजप्ि नही ंहुई है, कोई परमात्मा के चरणों िक नहीं पहंुचा है l  

         नाम की प्राजप्ि हो िान े पर सािक और ईश्वर में कोई अन्िर नही ं रह िािाl 
व्यजति मौन हो िािा है l यह िो मौन हम करि ेहैं, यह एक नक़ल हैl यह एक सािन हैl 
मौन ककसका  करि ेहैं ? शरीर मौन हो िाए , प्राण जस्थर हो िाए  यातन 'कुम्भक' हो िाएl 
प्राण चलिे हुए िो ववचार आि ेही रहेंगे l सािन करके प्राण जस्थर हो िायेंगे िो संकल्प-
ववकल्प भी िीरे-िीरे क्षीण और ववलपु्ि होि ेिायेंगे l कफर बवुद्ध की चिुराई भी शांि होिी 
िायेगी l  

          इसके बाद आिा है 'आनन्द' अथायि आनन्द का आवरणl यहाुँ आकर मनषु्य 
अहंकारी हो िािा है, अलभमानी हो िािा है कक उसने िो सब कुछ पा ललया l आध्याजत्मक 

आनन्द का थोड़ा सा रसास्वादन ककया िो वह समझने लगिा है कक मनैें सारे संसार का रहस्य 
िान ललयाl यह भलू है, बड़ी भारी भलू हैl माया मारिी है िो संिों को भी मारिी है l उन 
व्यजतियों को मारिी है िो यह कहि ेहैं कक मझु ेबहुि ज्ञान है l इस रास्ि ेपर कभी भी ज्ञानी 
होन ेका घमंि नही ंकरना चाहहएl एक बच्च ेकी िरह, एक लशश ुकी िरह अज्ञानी ही बने रहना 



चाहहएl ऐसे सािक जिसने कहा कक वो ज्ञानी हो गए, रास्ि ेही में असफल हो िािा है l उसको 
माया या काल नही ंछोड़गेा l  

" कहु नानक मैं नाही ंकोई गुणl" " कहंु नानक तुम विरद पहचानो, तब हौं पनतत तरो l "   

अथायि मेरे पास िो कोई गुण नही ंहैं l प्रभ ुआपका ही ववरद हैl आप ही अपना ववरद पहचानो 
l  िभी मझु िैसे पतिि का उद्धार होगा l 

          हमेशा दीन भाव को अपनाना चाहहए तयोकक परमात्मा को ऐसा भति बहुि वप्रय है 
जिसका अपना रूप भी दीनिा का है l िो अधिक चिुर बनिे हैं,  वो िोखा खािे हैं l दीन 
बनना है, दीन, अति दीन l यातन यह जस्थति रहन ेलगे कक यह शरीर भी मेरा नही,ं प्राण भी 
मेरे नही,ं मन भी मेरा नहीं, बवुद्ध भी मेरी नही ं- िब ऐसी जस्थति में मौन सिेगा l मौन का 
मिलब है जस्थरिा आ िाना l िब िाकर आत्मा का प्रकाश, गुरु या परमात्मा का प्रकाश, 
हमारे भीिर पड़गेा l भीिर में आत्मा और परमात्मा के दोनों प्रकाश लमल िाि ेहैं िो वो योग 
या लमलन कहलािा है l  

         आत्मा और परमात्मा के लमलन ेका यह एक सरल रास्िा है l और भी परमाथय 
सािन के अनके रास्िे हैं -  िैसे कक वेदािं का रास्िा, योग का रास्िा और प्रेम भजति या गुरु 
भजति का  रास्िा है िथा अन्य अनके रास्ि ेहैं l हैं सब ठीकl ककसी को गलि नही ंसमझना 
चाहहए या गलि नहीं कहना चाहहए l जिसको िो अच्छा लगिा है, िो जिस ईश्वरीय स्वरुप 
की भी स्िुति करिा है उसको वोही रास्िा अपनाना चाहहए l           

          परुाने समय में गुरुिन वेदांि और योग का सार बिलाि े रहे हैं l जििनी चीिें 
निर आिी हैं, जििना वािावरण बाहर और भीिर निर आिा है, यह सारा नश्वर है l सब 
पदाथय नष्ट होन ेवाले हैं l यहद कोई वस्िु रहन ेवाली है िो केवल आत्मा और परमात्मा l 
वेदांि यही कहिा हैl वह इसको थोड़ा दोर् दृजष्ट से देखिा हैl वो कहिा है कक इस शरीर में िो 
मल हैl इसको खोल कर देखो िो सही  इसमें तया है ? रोि देखि ेहैं कक मुंह से बलगम 
तनकलिी है, शौंच आहद के ललए िाि े है , तया तनकलिा है, ककिनी ब ूआिी है ? दो लमनट 
से ज़्यादा वहाुँ बठै नही ंपािlेयह सारी गंदगी िो िेरे भीिर रहिी हैl िू ककससे प्रेम कर रहा है 



? छोड़ इस शरीर कोl इस प्रकार दोर्-दृजष्ट से वेदांिी,  इस शरीर से अपने आपको अलग 
करिा है l  

          ज्ञानी अपनी सरुि को आत्मा में ले िािा है, भीिर में, और उसको ववलय कर देिा 
हैl वह ज्ञान द्वारा आत्मा के  स्वरुप की अनभुतूि करिा है l वो िरीक़ा भी सही है l प्रेमी 
अपने इष्टदेव से इिना प्रेम करिा है कक वो अपनत्व या अपना अजस्ित्व ही भलू िािा है l 
कबीर साहब के शब्दों में : " तू तू करता तू भया, मुझमें रही न हूाँ ! आपा फिरका समट 
गया,जत देखंू तत तू " l  

          प्रेमी िो अपने प्रीिम के प्रति अपना सब कुछ न्योछावर कर देिा हैl प्रेमी-भति का 
िो यज्ञ यही ंहैl हम िो यज्ञ करि ेहैं वह स्थलू यज्ञ है, जिससे बाहरी वािावरण शदु्ध होिा हैl 
वास्िव में आध्याजत्मक यज्ञ यही है कक इस शरीर को, इस मन को, सब कुछ अपने प्रीिम के 

चरणों में अपयण कर दें, उनकी आहुति दे दें l इस यज्ञ की अंतिम उपलजब्ि, िो सबको अपनी 
अनभुतूि द्वारा होिी है - वो है वास्िववक ज्ञान, आजत्मक प्रकाश के स्वरुप का दशयन या 
साक्षाि ्ब्रह्म-दशयन, कुछ भी कह सकि ेहैं l  

         इस परमानन्द में  जस्थति पान ेके ललए चाहे कोई भी रास्िा हो, मनषु्य को भीिर 
में सचिे रहना पड़गेा कक यह िो कुछ भी दीखिा है सब नश्वर हैl मैं इसमें तयों फंसा हूुँ - 
और यह समझकर िीरे-िीरे इससे तनकलना चाहहए l सत्संग में आन ेका मिलब यह है कक 

हमें पाश्चािाप की ऐसी चोट लगनी चाहहए कक हम रो-रोकर आत्म तनरीक्षण करें कक वर्ों हो 
गए,  हम अभी िक कीचङ में पड़ ेहैं l इस संसार की माया की कीचि से हमारा पाुँव तनकलिा 
तयों नही ं?  

          महापरुुर्ों ने संसार को कीचि कहा है जिसकी दलदल में हम सब फंसे हुए हैं l 
सबुह से राि िक हम जििन ेभी काम करि ेहैं, हम अपने को उस कीचि में और अधिक 

फंसाि ेिाि ेहैंl बड़ा कहठन है इससे तनकलना l परन्ि ुइससे तनकलने की कोलशश करि े हुए 
बार-बार कफसल िान ेमें िो ककसी का दोर् नही ंहैl हाुँ, दोर् उनका है िो तनकलने का प्रयास ही 
नही ंकरि,े  सािक को अपनी शजति से यथासंभव प्रयास िो तनरन्िर करि ेरहना चाहहए l  



          इस प्रयास को ही सािना कहिे हैं l सािना केवल आुँख बंद करन ेका नाम नहीं है 
l हमारे सारे हदन की हदनचयाय सािना रूप होनी चाहहए l वो इस संसारी कीचि से तनकलने के 

ललए प्रयास रूप होनी चाहहए l दैतनक - चयाय ही हमारी सािना होl िब िाकर इस प्रयास की 
प्रथम सफलिा हमारी बवुद्ध में अंककि होगीl सब लोग िानि े हैं कक आत्मा हैl परन्ि,ु हम 
आत्मतनरीक्षण करके देखें  कक उस आत्मा को अनभुव करन ेका हमारा प्रयास ककिना है ?  

         खूब अच्छी िरह समझ लेना चाहहए कक हमें इस मनषु्य चोले में रहि ेहुए ही अपने 
लक्ष की प्राप्िी करना है - अथायि अपने आप को पहचानना है, ईश्वर में अपने आप को लय 
करना हैl इसके ललए समझ के अतिररति िागरूकिा होनी चाहहए कक आत्मा तया है ? आत्मा 
का स्वरुप तया है और आत्मा का स्थान  कहाुँ है ? 

        सब सािकों को, ववशरे्िः सभी परुाने सािकों  को, िागरूकिा ही नही ंअवपि ुअत्यंि 
गंभीरिा से , एक पल भी गंवाए बबना, अपने ध्येय की और बढ़ना चाहहए और परूी लगन से 
संलग्न रहना चाहहए l िभी िीवन के ध्येय की ओर हमारी प्रगति होगी l  
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कृपा वजृष्ट िो हर क्षण हो रही है, लेककन उसे ग्रहण करने की ित्परिा चाहहए 
(परमसन्ि िॉ० करिार लसहं िी महाराि) 

      परमात्मा की कृपा या गुरुिनों की कृपा, जिसको हम फैि या प्रसादी कहि ेहैं, प्रति 
क्षण हम सब पर होिी रहिी है l उस कृपा को हमेशा ग्रहण करिे रहना चाहहएl, इसमें ववस्मतृि 
नही ंहोनी चाहहएl िब हम बािें करि ेहैं, खाना खाि ेहैं या काम करि ेहैं, िब उस कृपा को 
ग्रहण करना भलू िािे हैंl अिएव सदा सिकय  रहना चाहहए l प्रभ ुकी, संि िनों की,  कृपा 
प्रसादी िो प्रति क्षण हम पर बरस रही है,  उसे चाहे हम कुछ भी कर रहे हों, ग्रहण करि े
रहना चाहहए l इस प्रसादी में केवल आनन्द ही नही,ं इसमें ईश्वर के सारे गुण ववद्यमान होि े
हैं l िैसे सयूय और सयूय की ककरणों में कोई भेद नही ंहोिा,उसी प्रकार परमवपिा परमात्मा और 
उसकी कृपा-प्रसादी िो हमें लमल रही है, उन दोनों में कोई अन्िर नही ंहै l परमात्मा का कोई 
रूप नही ं है l उसके रूप रंग और भेद को कोई िान नही ंपाया है l कोई कहिा है कक वह 
सवयव्यापक  है, कोई कहिा है कक वह आनन्द का सरोवर है, िो कोई उसे सवयज्ञ और 
सवयशजतिमान मानिा हैl प्रभु के िो अनन्ि रूप, स्वरुप हैं और वह अरूप भी हैl उसका परूा 
अनमुान लगाना िो असम्भव है l िैसे अजग्न के पास बठैने से अजग्न की ऊष्मा की अनभुतूि 
होिी है, उसी प्रकार इस फैि के लमलन ेसे हमें अनभुव होिा है कक परमवपिा परमात्मा ककिन े
बड़ ेआनन्द के भण्िार हैं l  

      आप ववश्वास रर्खये कक आप यहद प्राकृतिक तनयमों का पालन करि े रहेंगे और इस 
फैि को ग्रहण करि ेरहेंगे िो आपको अपन ेिीवन में ककसी प्रकार की कमी नही ंआयेगी - न 
िन की, न स्वास्थ्य की और न ही आजत्मक गुणों की l अमेररका में आिकल बहुि चचाय हो 
रही है आजत्मक सािनों से बीमारी को दरू करन ेकी l वह ग़लि नही ं है, परन्ि ु कुछ लोग 
उसका दरुुपयोग कर रहे हैंl आध्याजत्मक प्रकक्रयाओं द्वारा उपचार करन ेके बारे में िो ललखा िा  
रहा है वह ग़लि नहीं है l  

      ईश्वर सब गुणों का भण्िार हैl हम यहद अपने आपको पणूयिया समपयण कर दें िो हममें 
भी वे ही गुण आ िावेंगेl ईश्वर सि, धचि, आनन्द स्वरुप हैl यहद हम समवपयि भाव से और 
ित्परिा से प्रयास में लग िावें िो हम भी सत्य स्वरुप हो िायेंगे, ज्ञान स्वरुप हो िायेंगे, 



आनन्द स्वरुप हो िायेंगे l और यह  प्रयास है - गुरुदेव द्वारा बिाई गयी सािना या अभ्यास 
िो कक बड़ा ही सरल सािन हैl शायद इसी सरलिा के कारण ही लोग-बाग़ इसे महत्व नही ं
देिेl आि ववदेशों में लोग एक-एक लमतनट की शाजन्ि के ललए हिारों ख़चय कर रहे हैंl परन्िु 
यहाुँ िो ईश्वर की कृपा मफ़ु्ि में बट रही है l  

      यहद कोई व्यजति इस प्रसादी को अपने आप ग्रहण नही ंकर सकिा है िो उससे तनवेदन 
है कक वह ककसी महापरुुर् की सेवा में िायेl उनके पास िाकर कुछ न करे - शारीररक, 

मानलसक ककसी प्रकार का  प्रयास न करे, केवल सेवा में बठेै l कुछ ही क्षण बाद उसे अनभुव 
होगा कक उसके भीिर एवं बाहर दोनों िरफ़ बड़ी ही शाजन्ि और आनन्द की लहर चल रही है l 
ऐसी अनभुतूि के समय कइयों को िो होश ही नहीं रहिाl वह कहि ेहैं कक आि िो इिना सरूर 
(नशा) आया िो पहले कभी आया ही नही ंl वह नशा नही ंहै, आत्मा का गुण है - आनन्द हैl 
उस आजत्मकिा की दशा में मन जस्थर हो िािा है, बवुद्ध की चंचलिा ख़त्म हो िािी है, िकय  
वविकय  के द्वन्द ख़त्म हो िाि ेहैं, जस्थरिा आ िािी है l एक सरूर सा भीिर में अनभुव होिा 
है जिसको हम आनन्द कहि ेहैंl यह आनन्द सािक को बहुि अच्छा लगिा है l 

        इस आजत्मक आनन्द की प्राजप्ि के ललए तनरन्िर सिकय  रहना चाहहए l  िैसे चािक 

का मुुँह हमेशा खुला रहिा है कक पिा नही ंकब स्वाति नक्षत्र की बूुँद उसके मुुँह में पड़  िाये l 
िब एक पक्षी इिना इन्ििार कर सकिा है िो मनषु्य जिसको पिा है कक परम वपिा 
परमात्मा की कृपा हर वक़्ि उस पर बरस रही है, तयों न अपने ह्रदय का मखुारबबन्द खोल कर 
रखे ? तयों न अपने आपका समपयण करे ? आि िक स्वाति बूुँद ककसी ने देखी नही ं है, हो 
सकिा  है कक वह आत्मा का ही एक रूप होl हमारे यहाुँ का सािन है कक हमें हमेशा उस 
स्वाति बूुँद की, उस रूहानी फ़ैि की प्रिीक्षा में प्रतिक्षण रहना चाहहए l हमारा मुुँह खुला रहना 
चाहहए और उस महान उपहार को ग्रहण करन ेके ललए सािक को उधचि है कक अपनी प्रकृति 
को बदलेl सािक के स्वभाव में दीनिा आनी चाहहए िो अहुँकार त्यागन ेपर ही सम्भव होगी l 
अहंभाव के रहि ेहुए प्रभ ुकृपा या प्रभु की प्राजप्ि कैसे होगी ?  

जब तक मैं र्ा हरर नाहह ं, अब हरर हैं मैं नाही ं
प्रेम गली अनत सााँकरी, या में दो न समाहह ं



      इस अहुँकार का अथय है  ' मैं ' और 'मेरापन'l इसको छोड़ दें l अहुँकार का त्याग करके 

दीनिा को अपनायेंl दीनिा का अथय यह नही ंकक अपना काम तनकालने के ललए हम कुछ समय 
के ललए मीठे शब्दों और मिरु व्यवहार का प्रयोग करेंl दीनिा का मिलब है कक अपना कुछ रहे 
ही नहीlं यहाुँ िक कक सािना में सािक को अपना भान ही न रहे, केवल परमवपिा परमात्मा 
ही होl ध्यान-अवस्था में ध्यान करन ेवाला रहे ही नही ंl  

         दीनिा का एक और अथय यह है  कक " जेहह विधध राखे राम, तेहह विधध रहहये " 
भगवान ने गीिा में भी यही कहा है l कबीरदास िी और अन्य संि  महापरुुर्ों ने भी यही कहा 
है कक अपनी इच्छा कुछ नहीं है, अपनी आशा-अलभलार्ा कुछ नही ंहै, गुरु या ईश्वर जििर ले 
िाये वही ठीक है, हमारे हहि में हैl कफर वह चाहे जिन पररजस्थतियों में हमें रखे - चाहे वे 
पररजस्थतियाुँ सखुदायी हों या दखुदायीl जिज्ञास ुके ह्रदय में संिोर् होl भगवान कृष्ण भी यही 
कहि ेहैं - 'मेरा वही भति मझुे अति वप्रय है िो संिुष्ट रहिा है l िो ककसी भी पररजस्थति में 
- दःुख में, सखु में, सम रहिा है और हमेशा हर हॉल में प्रसन्न रहिा है l’ 

“ मेरा मुझमें कुछ नही,ं जो  कुछ है सब तेरा 
तेरा तुझको सौंपत,े तया लागे  है मेरा ” 

       ईश्वर से या गुरु से सम्बन्ि पति-पत्नी िैसा सम्बन्ि है l हम रािा िी से प्रेरणा लेिे 
हैं l रािा िी भगवान कृष्ण की वववाहहिा स्त्री नही ंथींl हमारे देश के ललए यह गवय की बाि है 
कक प्रत्येक स्त्री अपने पति की राधिका बनना चाहिी है, भगवान ववष्ण ुकी लक्ष्मी बनना 
चाहिी हैl इसी िरह जिज्ञास ुभी जिसमें ईश्वर प्राजप्ि की आकाकं्षा रहिी है उसको भी गोवपयों 
से प्रेरणा लेनी चाहहए l भजति का सवोत्िम भाव महापरुुर्ों ने कान्िा भाव को बिाया हैl मथरुा 
की प्रत्येक गोपी के ह्रदय में यही भावना उठ रही है कक वह भी राधिका िी बन िाये और 
भगवान कृष्ण की समीपिा का लाभ उठायेl भति भी यही चाहिा है l मथरुा, बनृ्दावन में अभी 
भी कुछ ऐसे लोग हैं िो जस्त्रयों के रूप में रहि ेहैं और बािचीि भी जस्त्रयों िैसी करि ेहैं और 
इसी रूप में भगवान को याद करि ेरहि ेहैंl उनका यह पहनावा, उनकी यह भगवान के प्रति 
श्रद्धा और सिि स्मतृि हमें प्रेरणा देिी है कक " कान्िा - भाव ' की भजति अपनाकर भगवान 
के चरणों में कैसे पहुुँचा िा सकिा है l इस उद्देश्य की पतूिय के ललए हमें प्रेम मागय अपनाना 
पड़गेाl हमारे देश की परम्परा में सािारण स्त्री अपना िन-मन-िन सब कुछ अपने पति के 



ललए न्यौछावर कर देिी हैl उसमें प्रेम, दीनिा, सहयोग, सहनशीलिा और त्याग व बललदान 
िैसे गुण भरे हैं िो हमें प्रेरणा देिे हैंl ईश्वर की प्राजप्ि के ललए जिनके मन में अलभलार्ा है 
उनके ह्रदय में ऐसे गुण होना आवश्यक हैl जिज्ञास ुसािन में िब िक स्त्री िैसी लचक और 
लोच नहीं आएगी, वह ईश्वर को प्राप्ि करन ेका अधिकारी नहीं बन पायेगा l   

      प्रभ ुको वप्रय इन सद्गुणों को अपनाने (और साथ-साथ अपने दोर्ों-अवगणुों को छोड़ि े
िान)े  के ललए गुरुिन बिाि ेहैं कक जिज्ञास ुस्वय ंअपनी जस्थति को परखे - स्व-तनरीक्षण करे 
l हमारे एक बिुुगय थे िो कहा करि ेथे कक प्रत्येक व्यजति को एक िायरी रखनी चाहहए और 
उसमें अपनी हदनचयाय ललखनी चाहहए कक आि तया ककया, तया नेकी या तया बरुाई की l वसेै 
िो गुण -दोर् दोनों ही प्रभ ुके चरणों में अपयण कर देन ेचाहहए परन्ि ुअपनी बरुाइयों का स्व-
तनरीक्षण करना चाहहए और दृढ़ संकल्प करना चाहहए कक दसूरे हदन वह बरुाइयाुँ न हों l कफर 
िीरे-िीरे अपने आचरण का सिुार करि े हुए बरुाइयों को छोड़िे चले िायें एवं सद्गुणों को 
अपनाि ेचले िायें िाकक हम परमात्मा की कृपा के, गोवपयों के समान भगवान कृष्ण की चरण-

रि के अधिकारी बन सकें  l  

       गुरु की प्रसन्निा में हमारा सब कुछ है l उनको प्रसन्न करन ेके ललए एक ही सरल 
सािन है और वह है सेवाl सेवा तया है - गुरु के परामशय एवं उनके आदेशों का पालन करना l 
सेवा, तनष्काम भाव से की गयी सेवा िो ईश्वर भजति के ललए, उसकी समीपिा प्राप्ि करन ेके 

ललए एक महान सािन हैl सेवा से ही दीनिा आिी है, सेवा से प्रेम लमलिा है, सेवा से ज्ञान 
लमलिा है, और सेवा से ही आनन्द लाभ होिा है l  

      संके्षप में, ईश्वरीय कृपा (फ़ैि या अमिृ प्रसादी ) की वर्ाय िो होिी ही रहिी है जिसको 
प्राप्ि करन ेके ललए जिज्ञास ुसािकों को सदा ित्पर रहना होगा l अपने गुरु, अपने इष्टदेव की 
सेवा में िान ेसे उस अमिृ िारा  के आनन्द की अनभुतूि स्विः होन ेलगेगी l िीरे-िीरे उनकी 
सत्संगति के प्रभाव िथा उपदेशों का पालन व्यावहाररक रूप में करि ेिान ेसे तनरन्िर आजत्मक 

प्रगति होिी िायेगी l कमी है िो अपनी लगन और ित्परिा की l  

      गुरुदेव सबका कल्याण करें l   राम सन्देश : अतटूबर-लसिम्बर, २०१५ 

 



गुरु कृपा कैसे प्राप्ि हो ? 
      श्रीमदभागवि गीिा में यह बाि स्पष्ट रूप से कही गयी है कक तनगुयण ब्रह्म की उपासना 
महा कहठन हैl  अिः भगवान के ककसी न ककसी रूप को इष्ट मानकर सगुण की भजति और 
उपासना करनी चाहहये l यहद भजति सच्ची है, िो भगवान के जिस रूप का ध्यान ककया 
िायेगा, उसी रूप में उनके दशयन होंगेंl भजति के ललए मन तनमयल होना चाहहये l ककन्ि ुमन में 
दो बड़ ेदोर् हैं , एक है 'ववके्षप ' और दसूरा 'मल' l ववके्षप कहि ेहैं चंचल या अजस्थर स्वभाव 
को और मल का अथय है मलीनिाl िब मन तनमयल हो िािा है, िब ईश्वर कृपा करके हमें 
ककसी रहबर या पथ -प्रदशयक के पास भेि देिा है, जिसे हम गुरु या सदगुरु कहि ेहैं l वास्िव 
में गुरु और कुछ नही ंनर रूप में नारायण हैं l जिज्ञास ुके ललये गुरु की बड़ी आवश्यकिा है 
तयोंकक मोक्ष देन ेका अधिकार केवल गुरु को ही हैl मन का अन्िकार और अज्ञान बबना गुरु के 

दरू नहीं होिा l यह गुरु ही हैं िो मनषु्य को आत्मा और परमात्मा का पररचय कराि ेहैंl िब 
हम उनकी शरण में शदु्ध हृदय और तनमयल मन से िाि ेहैं िो वे िो कुछ भी उपदेश हमें देि ेहैं 
उसकी छाप हमारे मन पर ऐसी गहरी पड़िी है कक वह िीरे - िीरे हमारे अहंकार को समाप्ि 
कर देिी है और हमें आत्मसाक्षात्कार करा देिी है l ककन्ि ु बबना गुरु की कृपा के कुछ नही ं
होिा l  

      गुरु कृपा कैसे प्राप्ि हो ? इससे पहले कक हम ककसी सन्ि के साथ सम्पकय  स्थावपि 
करें, यह िान लेना आवश्यक है कक सन्ि ककसको कहि ेहैं और उसमें कौन - कौन से गुण 

होन ेचाहहय l संि वह है जिसन ेपरमात्मा का साक्षात्कार कर ललया है, िो समदशी है और िो 
परमात्मा को हर िगह और हर वस्िु में देखिा हैl उसके हृदय में प्रेम रूपी गंगा की पववत्र 
तनमयल िारा लगािार हर समय बहा करिी हैl वह प्रेम स्वरूप होिा है, दया और क्षमा का 
सागर होिा है और शाजन्ि का अनपुम भण्िार होिा हैl िहाुँ -िहाुँ उसका गमन - आगमन िथा 
जस्थति होिी है वहाुँ सदा शांति ही शांति ववराििी हैl उसके पास बठैने वालों को, चाहें वे तनपट 
संसारी हों, उनको भी उस शांति का कुछ न कुछ आभास अवश्य होिा हैl सन्ि की जििनी 
प्रशंसा की िाय वह भी थोड़ी हैl जििन ेईश्वरीय गुण हैं वे सब सन्ि में मौिूद होि ेहैं l      



केवल ऐसे ही सन्िों के सम्पकय  में आन े से और उनकी शरण ग्रहण करन े से आत्मा 
अज्ञान और मायािाल से छूट सकिी हैl िब हम ककसी सन्ि के पास िायें िो हमें िलू के 

समान अत्यन्ि नम्र बन कर  िाना चाहहये  बबना नम्र बने, बबना दीनिा के, कभी भी सन्िों 
की कृपा का लाभ लमलना सम्भव नही ंहैl  दीन बनेंगे िभी उनकी कृपा की गंगा में स्नान कर 
सकें गेl प्रत्येक दशा में, हर समय, हमें उनकी आज्ञा पालन के ललये ित्पर रहना चाहहयेl उनके 

सत्संग के प्रभाव से िीरे -िीरे हमारा अहंकार टूट कर धगर िायेगा और हम अपनी पाशववक 

िथा तनचली वासनाओं से छुटकारा  पा िाएुँगेl िब भी सन्िों के सत्संग का सौभाग्य प्राप्ि हो, 
उसका अधिकिम लाभ उठाओ, अहंकार के मल को िो िालो, अपने आप को तनमयल बना लो 
और अपनी आत्मा को स्विंत्र बना कर आुँिररक शांति प्राप्ि करन ेका प्रयास करोl यहद हम 
दीन बने रहें िो गुरु अपनी कृपा की िार से हमें ईश्वर की ओर खेंचि ेहैं और ककसी न ककसी 
हदन हमारे िीवन को अपने आध्याजत्मक स्िर पर ले आि ेहैंl गुरु की संगि का प्रभाव ही 
तनराला हैl  वे मनषु्य को स्वय ंआप समान बना लेिे हैंl बहुि से लोग संिों के पास िाि ेहैं 
और कुछ उनकी संगि में बहुि हदनों िक रहिे भी हैं , परन्िु उन्हें कुछ आजत्मक लाभ नही ं
होिाl इसका कारण यह है कक अधिकिर लोग अपनी आध्याजत्मक उन्नति के ललये नही ंिािlे 
वे िाि ेहैं संसार और उसके भोग ववलास की चीिें मांगन ेके ललय , अपने दतुनयावी स्वाथय को 
परेू करन ेके ललएl सन्ि िो दतुनयाुँ उिाड़ि ेहैं, उनके पास परमाथय बटिा है, दतुनयाुँ थोड़ ेही 
लमलिी हैl और िो लोग वास्िव में अपन ेपरमाथी हहि की कामना लेकर िाि ेहैं, वे उसका 
लाभ उठाि ेहैंl कही ंऐसा भी देखा गया है कक िाि ेिो हैं परमाथय लाभ के ललए ककन्ि ुउनके 

पास िाकर उनकी दया का अनधुचि लाभ उठाि ेहैंll परमाथय लाभ करना िो एक िरफ़ रहा, 
आपस में एक दसूरे से वमैनस्य रखन ेलगि े हैं और अशाजन्ि पदैा कर देि े हैंl ये तनचली 
वासनायें हैंl सन्ि की सोहबि में रहन ेका आशय िो यह है कक पाशववक वजृत्ियों से ऊपर उठो, 
अपनी सांसाररक इच्छाओं को वश में करो और अपने मन को मार l यहद ऐसा न करोगे और 
अपनी कमिोररयों का लशकार बने रहोगे िो सन्िों के सत्संग का तया लाभ होगा ? िीवन 
तनरथयक हो िायेगा l  

     जििन ेसमय हम संि की सौहबि में रहें उसका शे्रठ उपयोग यही है कक पहले हम अपनी 
कमिोररयों को दरू करें, आपस में सब भाई एक दसूरे को प्रेम करें, अपने मन को सम अवस्था 



पर लान ेका अभ्यास करें और शांति की खोि करें  कहि ेिो हम अपने आप को 'लशष्य' हैं 
ककन्ि ुदेखा िाय िो हम लशष्य नही,ं हम उनके गुरु बनिे हैंl प्रभ ुईसा के िीवन की बाि है l 
उनके लशष्य आपस में झगड़ि ेथे कक उनमें से कौन सबसे बड़ा हैl इसका समािान प्रभ ुईसा ने 
स्वय ंइस प्रकार ककया -- " िुम में से िो कोई भी शरे् लोगों का सेवक है, वही िुम में सबसे 
बड़ा है l" यहद लशष्य एक दसूरे के ऊपर हावी होने के ललए आपस में लड़िे हैं िो वे गुरु के 

ऊपर घोर आघाि करिे हैं l भला इससे भी बड़ा कष्ट वे गुरु को और तया दे सकि ेहैं ?  

      गुरु आदशय हैं सन्िुलन और शांति l गुरु के बबना मनषु्य का मोक्ष सम्भव नही ंl राम 
और कृष्ण िैसे महान अविारों ने भी गरुु िारण ककये थे l अिः हमारे मोक्ष के ललए भी गुरु 
कृपा की आवश्यकिा हैl िब - िब गुरु के सत्संग में िाओ, अपने नतुसों पर दृजष्ट रखो और 
उन्हें दरू करन ेका प्रयास कर l दसूरों के दोर्ों को मि देखो ऑर व्यथय अपवाद मि करो l 
अपने सम्पणूय हृदय से गुरु को और उनके आदशय अपने सामन ेरख कर सवयभिूों को समदृजष्ट 
से प्रेम करो l  

      गुरु का हृदय बहुि कोमल होिा है l उनकी सदा यहीं िीव्र इच्छा रहिी है कक जिन्होन े
उनका सहरा ललया है , िो उनकी शरणागि हुआ है, चाहें वह एक हो या बहुि से, सभी का 
कल्याण हो, सभी को सःुख - शांति की प्राप्िी होl अपनी ढ़ेर सारी कृपा गुरु सदा अपने भतिों 
पर उड़लेिे रहि ेहैंl सदा इस बाि का मागय - प्रदशयन करि ेरहिे हैं कक परमात्मा का आन्िररक 

और वाह्य दशयन प्राप्ि करन े के ललये कैसा आचरण और तया अभ्यास करना चहहय l हमें 
उनकी लशक्षा और उपदेश को व्यवहाररक रूप देना चाहहये l  गरुु की कृपा हमारे हृदय में िभी 
प्रवाहहि होगी िब हम उनकी आज्ञा मानेंगे और उनके उपदेशों पर अमल करेंगेl इससे वे 
प्रसन्न होंगें l ककन्ि ुआिकल कुछ और ही दृजष्टगोचर होिा है l िहाुँ संि -सदगुरु के एक क्षण 

के सत्संग से हमारे अन्दर महान गुण आ िान ेचाहहये थे , वहाुँ हमारे अन्दर उनकी एक 

ककनकी मात्र भी पदैा नही ंहुई हैl इसका कारण यह है कक न िो हम उनकी आज्ञा का पालन 
करि ेहैं और न उनके उपदेशों को धचत्ि देकर सनुि ेहैं, उन पर अमल करना िो दरू रहाl 
इसललए हमारा पहला कियव्य यह है कक हम बबना चूुँ -चरा ककए  गुरु िो कुछ आज्ञा दें , 
उसका िन -मन से पालन करेंl ऐसा करन ेसे मन का मल छूटने लगेगा, घट का दपयण उिला 
होन ेलगेगा जिसमें प्रीिम का मखुड़ा झलकेगा और हमें अमर िीवन और अलमट शांति प्राप्ि 



हो सकेगीl गुरु अत्यन्ि कृपा करके लशष्य को िो मन्त्र या उपदेश देिे हैं उस मन्त्र या उपदेश 
को सदा अपने मन और आत्मा से रटने या अभ्यास करन ेकी आदि िालनी चहहयेl लशष्य का 
ऐसा व्यवहार गुरु की आज्ञा का पालन होगा और उसके िीवन में ईश्वरीय ज्योति, ज्ञान और 
आनन्द का संचार होगाl यही वह सच्चा नािा है िो लशष्य और गुरु के बीच होना चहहयेl यहद 
ऐसा व्यवहार नही ं है िो सन्ि -सदगुरु को चारों िरफ़ से घेर कर लसवाय उन्हें दःुख देन ेके 

और कोई भली बाि नही ंहोगी l  

राम संदेश : लसिंबर १९६६  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गुरु के प्रति ववश्वास 
  एक महात्मा से ककसी ने सवाल ककया कक ईश्वर में पणूय ववश्वास कैसे हो ? उन्होंन ेउत्िर 
हदया -- केवल गुरु कृपा से ऐसा हो सकिा है और कोई दसूरा उपाय नही ंहै l ईश्वर स्वय ंही 
गुरु रूप में हमारे हृदय में अपने प्रति पणूय ववश्वास पदैा कर सकिा है l हमारे अपन ेककये से 
यह सम्भव नहीं l हम वल इिना कर सकि ेहैं कक गुरु की सेवा में िायें और अपने हदल के 

दरवािे को खोल कर उसके सामन ेरख दें  जिससे उनकी कृपा का प्रकाश उसमें भर िाय और 
अन्िकार दरू हो िाय l िब हमारे मन में श्रद्धा और ववश्वास िागेगा अन्यथा नही ं l इससे 
पहले हमारे मन में सैंकड़ों शंकाएुँ भरी होिी हैं और ईश्वर के प्रति नाम मात्र का िो ववश्वास 
होिा है वह हढललमल होिा है l आिा है और चला िािा है l पणूय रूप से िो वह केवल गुरु 
कृपा द्वारा ही आिा है l  

     अगर गुरु की कृपा चाहि ेहो िो उनके पास खुले हदल से नम्रिा पवूयक िाओ , कोई 
सवाल िुम्हारे मन में न हो , कोई शंका न हो l शाुँि होकर उनके चरणों में बठै िाओ l उनकी 
कृपा िुम्हारे ऊपर होन ेलगेगी ंऔर िुम्हारा हृदय ईश्वर के नाम की शजति से भरपरू हो िायेगा 
l नाम के साथ नामी की शजति होिी है l इसललये ईश्वर के नाम का उच्चारण करो , उसी के 

नाम का परेू ववश्वास के साथ सहारा पकड़ो , ऐसा ववश्वास हो िो अडड़ग हो और िुम देखोगे 
कक उसकी कृपा िुम्हारे बाहर और अन्दर छाई हुई है l  

     ववश्वास एक अदभिु वस्िु है l सैंकड़ों उदाहरण आपको ऐसे लमलेंगे कक ककसी चीि पर 
पणूय ववश्वास लान ेसे लोगों के िीवन पलट गये l अपने मन में शंका को स्थान मि दो l शंका 
िुम्हारी दशु्मन है l स्िामी रामतीर्क कहा करत ेरे् - " अपने हृदय में शंका रखन ेसे तो अच्छा 
है फक उसमें खंजर रखो l"  तनशंक , अडिग और अववचल ववश्वास होना चाहहये l ईश्वर िो 
तनराकार है l उसे िो जिस रूप में भििा है , उसे वह उसी रूप में दशयन देिा है l आवश्यकिा 
है श्रद्धा , ववश्वास और भाव की l गीिा में भगवान ने कहा है " िो मझुे जिस प्रकार से भिि े
हैं , उन्हें मेँ उसी रूप से लमलिा हूुँ l "    ककसी ने एक महात्मा से प्रश्न ककया कक यहद गुरु 
िारण करन ेके बाद गुरु का शरीरान्ि हो िाये िो तया उसका गुरु से पहले िैसा सम्बन्ि बना 
रहिा है , या उसे दसूरा गुरु िारण करना चाहहये l  



     महात्मा ने उत्िर हदया -- गुरु कोई जिस्मानी शतल नही ंहै l असली गुरु िो हक़ीक़ि है 
िो कभी नही ंलमटिी , वही परमात्मा , परमेश्वर , सजच्चदानंद आहद नामों से पकुारा िािा है l 
वह जिस मनषु्य शरीर में हमारे सामन ेहोिा है भलू से हम उस शरीर को गुरु समझ बठैि ेहैं l 
गुरु िो केवल एक ही है और वह अनेक शरीर िारण करिा है l गुरु और ईश्वर एक है l उससे 
अपना आजत्मक सम्बन्ि पदैा करो l इसी को सकूफ़यों में तनस्बि क़ायम करना कहिे हैं l िब 
ऐसा सम्बन्ि स्थावपि हो िािा है , िुम अपने को आिाद महससू करन ेलगि ेहो l उसकी 
मतूिय सदा िुम्हारे हृदय में ववराििी है और उसके प्रकाश से िुम्हारा हृदय उिाले से भर िािा 
है l गुरु की बाहरी शक़्ल उस हक़ीक़ि की मिुजस्सम शक़्ल है िो िुम्हारे अन्दर है l उस बाहर 
के दीखन ेवाल ेज्ञान के िागिृ दीपक से अन्दर का बझुा हुआ दीपक िलाओ िभी िुम अनभुव 
करोगे कक गुरु और ईश्वर एक है और िभी िुम अपने को उनके साथ एक होन ेका सौभाग्य 
प्राप्ि कर सकोगे l िब इस िरह गुरु को िारण कर लोगे िो गुरु िुम्हारा हाथ पकड़ लेंगे l 
गुरु का पकड़ा हुआ हाथ कभी छूटिा नही ं l लशष्य भले ही बगावि करे और एक बार को 
अलहदा भी हो िाय , लेककन यह चंद रोिा ( कुछ ही हदनों के ललये ) है l गरुु कभी नहीं 
छोड़िा l उसकी हाहदयक इच्छा यही रहिी है कक लशष्य भवसागर से पार हो िाय l  

     गुरु का शरीर छूट िान ेपर िुम ककसी जिन्दा गुरु से मदद लेिे हो िो यह ख़्याल करो 
कक वह गुरु का दसूरा रूप है l ख़्याल रहे कक जिस गुरु ने िुम्हें सबसे पहले नाम हदया वही 
िुम्हें अज्ञान और िीवन -मरण के चक्र से अिादी हदलायेगा और उसी के ध्यान से सजच्चदानंद 
की प्राप्िी होगी l    

      सकूफ़यों ( हमारे यहाुँ भी ) में गुरु के परदा कर िान ेके बाद उसके गुरुमखु लशष्य को 
उसका दसूरा रूप मानकर रुहानी मदद लेिे हैं l इस मि में वंश के महापरुुर्ों की दया का 
सहारा हमेशा लेिे हैं l चूुँकक ऊपर से सम्बन्ि िुड़ा हुआ होिा है , िैसे िंिीर की कडड़याुँ एक 

दसूरे में वपरोई हुईं होिी ंहैं , इसललए मदद हमेशा िैय्यार खड़ी रहिी है , लसफय  मुुँह खोलन ेकी 
िरूरि है l अपने लसललसले के बिुुरगों की उनलसयि भी औरों से ज़्यादा होिी है l भला गैर 
ककसी को तया पड़ी िो आपकी मदद करे l   

 



परमात्मा की दयालुिा  

(Paramsant Drl Kartarsinghji Maharaj) 

ईश्वर की कृपा िथा अपने सुँस्कार वश ही मनषु्य सत्संग में प्रवेश करिा है l सत्संग में आकर 
बहुि से भाई यह चाहिे हैं कक परमात्मा (श्री गुरुदेव ) तयों नहीीँ अपनी कृपा शजति द्वारा हम 
लोगों का शीघ्र उद्धार कर देिे ? मन और माया के बन्िन से आत्मा को शीघ्र तयों नहीं 
तनकाल देि े? यह एक समान्य प्रश्न है िो अतसर सत्संगी भाईयों के हृदय में उठा करिा है l 
सत्संग में प्रवेश करन ेपर िीव के हृदय में िगि और परमात्मा के बीच अन्िद्यवन्द होने 
लगिा है l िन्मोिन्म से वह िगि के बन्िनों , माया - मोह के िालों में फुँ सा है l सत्संग में 
आन ेके बाद प्रभु - प्रेम का आस्वादन उसे अच्छा लगन ेलगिा है , ककन्ि ुिगि के आकर्यण 

शीघ्र अपना प्रभाव नही ंछोड़ि े l इस बीच की जस्थति में उसका हृदय मंथन करिा रहिा है l 
िमय और अिमय , प्रेम और मोह , सि और असि का राम - रावण यदु्ध तनरन्िर चलिा रहिा 
है l सत्संगी अपने व्यवहार के प्रति िागरूक रहिा है , ककन्ि ुपरुाने संस्कार एवं माया - मोह 
के आकर्यण उसे अपनी ओर भरपरू खींचिे रहि ेहैं l उसे मालमू होिा है कक अमकु िगह वह 
अिमय और असि व्यवहार में फुँ स गया है l ऐसी दशा में वह चाहिा है कक तयों नही ंपरमात्मा 
रूप श्री गुरुदेव हमारी सम्भाल कर लेिे हैं और हमेशा - हमेशा के ललए हमें इस भव - बंिन 
िथा माया मोह से मुति कर देिे ?  

बहुि से लोग िो सत्संगी नहीं हैं , दतुनयादार हैं , वे भी ऐसी ही बािें करि ेहैं कक िब 
परमात्मा चाहेगा हमसे दतुनयाुँ छुड़ा देगा l मझुे अपनी ओर से इसकी कुछ धचन्िा नही ंकरनी 
चाहहये l ऐसे लोगों का अहं बहुि ही पषु्ट होिा है l माया - मोह का आकर्यण इन्हें कसकर घेरे 
रहिा है l संिों की बािें उनके ललए बंिर भलूम में बीि िालन ेके समान है l कफर भी ईश्वर 
कृपा से उनके भी कभी न कभी शभु संस्कार उत्पन्न होंगें l ऐसे सज्िनों और सिसंगी भाइयों 
के ललए यह बिा देना आवश्यक है कक परमात्मा परम दयाल ु है l दयालिुा का अथय है कक 

जिससे िीव का सबसे उत्िम लाभ हो , सबसे अधिक कल्याण हो , वही परमात्मा दया वश 
उसके ललये करि ेहैं l वसेै परमात्मा िो सवयशजतिमान हैं ही और वह िब चाहें आत्मा को क्षण 

भर में मन और माया के िाल से मतुि करा सकि ेहैं l लेककन िीव इसे बदायश्ि नही ंकर 
सकेगा l िब िक मन सिदेश का वासी नहीं होगा अथायि सिोगणुी नहीं होगा , िब िक 

आत्मा को उससे िबरदस्िी हटान ेमें िन और मन व्याकुल हो उठेंगें और उस पीड़ा को िीव 
कभी भी बदायश्ि नही ंकर सकेगा l इसललए परमात्मा की यह असीम दयालिुा है की वह ककसी 
के साथ िोर िुल्म नही ंकरिा l अपनी शजति का प्रदशयन नही ंकरिा l आत्मा को िबरदस्िी 



ऊपर खींचन ेमें िीव बेहोश हो िायेगा या उसे भारी बीमारी लग िायेगी l ऊुँ च ेघाट का हल्का 
सा रस पाकर मन उसी में मस्ि हो िावगेा और उसी मस्िी में पड़ा रहेगा l ऊपर का कायय 
परमात्मा रूप है l इस जस्थति मंह मन पणूयिः शाुँि होकर आत्मा के आिीन हो िािा है l मन 
की यह दशा आत्मा को िबरदस्िी ऊपर खींचन े से कदावप नही ं हो सकिी l इसके अलावा 
परमात्मा का यह अटल तनयम है कक िीव को अपने कमों का फल भोगना ही पड़गेा l यहद 
ऐसा वविान नही ंहोिा िो पाप - पणु्य की परख ही नहीं रह िािी l िीव को बरेु कमों से 
रोकन ेका कोई सािन ही नहीरह िािा l बरेु कमों द्वारा िीव का स्वप्न में भी उद्धार नहीं हो 
सकिा था l वह और नीच ेही धगरिा िािा है इसललए ईश्वर - कृपा से यहद कोई सत्संग में 
प्रवेश करिा है िो उसके वपछल ेबरेु संस्कार भी साथ रहिे हैं l इसी कारण वह िान े- अनिान े
नीच ेकी ओर धगरिा रहिा है l संि सिगरुु की शरण पकड़न ेपर उसके वपछ्ले संस्कारों के वेग 
में कमी आिािी है िथा उन्ही ंकी दया से उन संस्कारों के भोगन ेमें उसे आसानी हो िािी है l 
अिः सच्चे भाव से संि -सदगुरु की शरण लेनी चाहहये l उन्ही ंकी कृपा से बरेु संस्कारों के 

फल आसानी से भोगे िा सकि ेहैं l और भववष्य में चढ़ना सािकों के ललए स्वाभाववक है l 
इससे उन्हें घबराना नही ंचाहहये l िो धगरिा नहीं है वह ऊपर चढ़ने की सोचिा कहाुँ है ? 
लेककन हर हालि में उसे श्री गुरुदेव में अपनी श्रद्धा अधिक मिबिू करि ेिाना चाहहये और 
भववष्य के ललए बरेु कमों पर सच्च े हदल से पश्चात्िाप करना चाहहये िथा मन ही मन उन 
दबुयलिाओं पर वविय प्राप्ि करन ेके ललए अपने श्री गुरुदेव से प्राथयना करि ेरहना चाहहये l संि 
सदगुरु परमात्मा रूप होि ेहैं l वे िीव के अधिकार के अनसुार उसकी आत्मा को ववर्यों से 
खींचि ेहैं l सरुि के साथ यहद मन को भी नहीं खींचा गया या उसे िगि के ववर्यों से उपराम 
नही ंकर ललया गया िो केवल आत्मा के र्खचंन े से वह पनुः शीघ्र ही नीच े धगर िायेगी l 
इसललए परमात्मा या सिगुरु शीघ्रिा नहीं करि ेहैं l परमात्मा का काम मारना नही ं, जिलाना 
है l काल मारिा है , परमात्मा जिलाि ेहैं l शरीर के नाश होन ेपर आत्मा के साथ मन लमला 
रहिा है l मन िब िक अपनी इच्छाओं को नही ंभोग लेिा िब िक वह आत्मा को नही ं
छोड़िा l इच्छाओं को भोगन ेके ललए मनषु्य िीवन ही एकमात्र सािन है जिसे परमात्मा कृपा 
करके हमें प्रदान करिे हैं l काल इसे पसन्द नही ंकरिा l इसललए वह मतृ्य ुके द्वारा िीव को 
मारिा रहिा है जिससे िीव अपनी समस्ि इच्छाओं को भोग कर काल के चंगुल से हमेशा - 
हमेशा के ललये तनकल िाव ेl अिः िीव का यह िमय है कक वह सत्संग में आकर इच्छाओं से 
उपराम हो िाये l संि भी मन को मारन ेकी बाि बिलाि ेहैं , ककन्ि ुउनका मारना काल की 
मौि से लभन्न है l संिो के मारन ेका मिलब यह है कक िन और मन से आसजति समाप्ि हो 
िाये जिससे आत्मा स्विः असली रूप का पररचय प्राप्ि कर ले l इस प्रकार की लशक्षा दी िािी 



है कक वह इस शरीर में रहिे हुए इससे अलग हो िाये l इसके अलावा मन जिन - जिन 
वासनाओं में ललप्ि है उनकी असारिा का अनभुव कर ले और उनसे उपराम हो िाये l िगि 
िथा िगि की वस्िओंु की असारिा के स्वयुँ अनभुव कर लेन ेपर वह पनुः उनमें न फंसेगा 
िथा उनसे उपरति ग्रहण कर लेगा l इस प्रकार वह अपने कमों के फल से वंधचि हो िायेगा l 
िब उसकी यह दशा हो िायेगी िब वह आत्मा को िगि के भोग के ललए नहीं खींचगेाl इसके 

ववपरीि वह शाुँि हो िायेगा और ऊपर के अभ्यास में िहाुँ िक उसकी पहुुँच है उस सीमा िक 

आत्मा का साथ देगा l यही परमात्मा द्वारा िन और मन का मारना है l कफर आत्मा स्विः 
अपने आनंद का अनभुव करन ेलगेगी और उसे प्रभ ु -प्रेम का पान कराि ेरहि ेहैं l इसललए 
परमाथय शीघ्रिा का कायय नहीं है l इसमें िल्दबािी नहीं की िा सकिी l परमात्मा का यही ं
वरदान है कक वह िीव को अधिकार भेद एवं संस्कार अनसुार परमात्मा प्राजप्ि का अवसर देि े
हैं l इसी में िीव का सच्चा उद्धार है l यही परमात्मा की दयालिुा है l 
राम संदेश : माचय - अप्रलै ,२००३ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रभु के जस्थिप्रज्ञ ज्ञानी या भति के वप्रय गुणों में एक ववशेर् गुण है : क्षमा 

(ब्रह्मलीन सदगुरु िॉ. करिारलसहं िी महाराि) 

      परमाथय के कई रूप हैं l महापरुुर्ों ने परमाथय ववद्या के लक्ष्य, परमात्मा के गुणों और 
अजस्ित्व को लभन्न -लभन्न िरीक़ों से वणयन ककया है l प्रत्येक व्यजति के अपने - अपने 
संस्कार होि ेहैं l उन संस्कारों के अनसुार वह भजति सािना द्वारा ईश्वर के ओर बढ़िा हैl 
उसका िरीका पथृक -पथृक होिा है l इसीललये गीिा में भगवान कृष्ण ने सबसे पहले ज्ञान 
लशक्षा दी है l  

      अिुयन ववद्वान था, शास्त्रज्ञ था, परन्ि ुब्रह्मज्ञानी नहीं था l इसललए िब ज्ञान ( सांख्य 
दशयन ) की बाि उसे बिाई गयी िो वह भगवान से पूुँछिा कक "जस्थिप्रज्ञ व्यजति कैसा होिा 
है, वह रहिा कैसे है, उसका व्यबहार कैसा होिा है ? इस पर भगवान ने एकरसिा का वणयन 
ककया हैं l अिुयन कफर पूुँछिा है कक एकिा में रहकर अथायि ईश्वर से िदरूप हुआ उच्च कोहट 
का ज्ञानी संसार के साथ काम कैसे करिा है ? अिुयन के पास चनुौिी थी l सामन ेकुरुके्षत्र का 
मदैान था l लाखों आदमी एक दसूरे का बि करन ेके ललये खड़ ेथे l वह उनको देख कर यही 
सोचिा है कक ज्ञानी परुुर् कैसे काम करिा होगा ? वह यदु्ध कैसे लड़िा होगा, आहद , आहद l 
भगवान अिुयन को समझाि ेहैं कक वह व्यजति सब पररजस्थतिओं में सम - अवस्था में रहिा है 
l दःुख आ िाये िो ववक्षक्षप्ि नही ंहोिा, सःुख आ िाये िो ज़्यादा फैलिा -फूलिा नहीं l वह 
एकरस रहिा है l सदी - गमी, हातन - लाभ उसके िीवन में कोई अन्िर नहीं लािा l परन्ि ु
केवल शब्दों के सनु लेन ेसे कुछ नही ंहोिा l  

      अिुयन प्रश्न ककए िा रहे हैं और भगवान इिन ेदयाल ुहैं कक वे उत्िर हदए िा रहे हैं l 
उन्होंन ेईश्वर की प्राजप्ि के ललए कई सािन बिाये l पहले ज्ञान बिाया कफर दसूरे अध्याय में 
सांख्य बिाया हैl कफर, िीसरे , चौथे और पाुँचव े अध्याय में कमय की व्याख्या को ववस्िार से 
बिाया गया हैl  

      मखु्य रूप से हमारे शास्त्रों में ववशरे् सािन हैं -- एक ज्ञान का, दसूरा कमय का और 
िीसरा भजति का l िमायनसुार समाि के हहि के ललये तनस्वाथय होकर कमय करें परन्ि ुिो भी 



उसका भला -बरुा फल हो उससे ववक्षक्षप्ि न होंl और न ही यहद फल आशानसुार हो िाए, िो 
उसमें अहुँकार आना चाहहयेl हाुँ, यह बहुि कहठन है l कोई व्यजति बबना  यह सोच े हुए कक 

इसका फल तया होगा, कोई काम नही ंकरिा हैl वह हमेशा ख़्याल रखिा है कक िो भी काम मैं 
करूुँ  उसका फल मेरी आशा के अनकूुल हो l  

      शास्त्र कहि ेहैं कक व्यजति या िो ज्ञान पथ को अपनाले या कमय को या भजति कोl 
िीनों में से अगर कोई भी पथ नही ंअपनािा िो उसे "मनषु्य रूपेण मगृ चरजन्ि " ( मनषु्य 
रूप में पश ु ) कहा है l वास्िववकिा यही है l जििनी भी सािनायें हैं -- ज्ञान की, कमय की, 
भजति या सन्यास योग की, सबका सार यही ंलसद्ध करिा है कक सािक सािना करि े- करि े
उस आयाम में पहुुँचिा है िहाुँ वह अनभुव करिा है कक वह और परमात्मा एक हैं, एक ही 
शजति या सत्िा के ववववि स्वरूप हैं l  

      इसी को सि कहि ेहैं, सिनाम सि है l यहाुँ प्रभ ुकी बड़ी सनु्दर लीला की बाि आिी 
है कक भगवान स्वयुँ ही रलसया हैं , स्वयुँ ही रस हैं और स्वयुँ ही रसोपान करि ेहैं - यानी रस 
लेिे हैं l यह बाि प्रत्येक व्यजति की समझ में नही ंआिी कक भगवान स्वयुँ ही रस हैं और 
रसास्वादन भी स्वय ंही करि ेहैं l आप ही किाय और आप ही भिाय हैं l यानी कमय करन ेवाल े
भी आप हैं, िो कमय ककया गया वह भी आप हैं और जिस पर कक्रया की िािी है वह भी अप 
ही हैं l  

      यह जस्थति सािना करि े- करि ेिब व्यजति सरु्जुप्ि में पहुुँचिा है िब होिी है l िैसे 
प्रगाढ़ तनरा में रोि ही आपको अनभुव होिा है कक गहरी नींद में बड़ा आनन्द आयाl इसी 
प्रकार व्यजति सािना करि े-करि ेतनववयचार हो िािा हैl वह उस स्थान पर पहुुँच िािा है िहाुँ 
एकिा हैl परन्ि ुयहद इस सरु्जुप्ि की अवस्था में गुण नही ंहै, िो यह िड़िा हैl मूखय व्यजति 
भी सखुी रहिा है और ज्ञानी भी सखुी रहिा है l बीच के लोग,  ख़ासकर रािसी वजृत्ि वाल,े 
दःुखी और अशान्ि रहि ेहैंl प्रत्येक व्यजति यही कहिा है कक हमारा मन नही ंलगिा, मन 
जस्थर नही ं रहिा, इिन ेसाल हो गये अशाजन्ि बनी हुई है, शाजन्ि नही ं लमलिी l इसके दो 
कारण हैं कक उसन ेन िो पणूय ज्ञान प्राप्ि ककया है और न ही उसन ेकमय या सच्ची भजति की 
सािना की है l  



       जिसको ज्ञान की प्राजप्ि हुई है िो वहाुँ िो एकिा है -- एकरसिा है l िहाुँ दो होंगे, 
राग द्वेर् स्वाभाववक है l िब िक दोंनो ज्ञानी न हों , अशाजन्ि स्वाभाववक हैl हम देखि ेहैं 
कक पररवार में स्री - परुुर् , भाई -भाई , मािा - वपिा , बच्च,े छोटी -छोटी बािों पर झगड़ि े
हैंl उनमें एकिा नहीीँ रह पािी, एक दसूरे के प्रति राग - द्वेर् की भावना रखि ेहैं l     

      भगवान ने िो प्रेम -भाव की प्रिीक एकिा दी हैl आत्मा और आनन्द का स्रोि प्रत्येक 

व्यजति के भीिर है l  परन्ि ुवह अहुँकार के कारण उस स्रोि िक नहीं पहुुँच पािा l इसललए 
गुरु महाराि कहि ेहैं कक िहाुँ पर अहुँकार है वहाुँ न िो ईश्वर का प्रेम लमल सकिा है और न 
संसार के सःुख लमल सकि ेहैं और न सच्चा नाम लमल सकिा हैl गुरु महाराि ने यह जस्थति 
सहुागन िैसी बिलाई है िहाुँ सािक और लसद्ध , परमात्मा और गुरु दोनों एक हैंl कभी - कभी 
सरु्जुप्ि में यहद कोई महापरुुर् लमल िािा है िो उसकी सहायिा लमल िािी हैl वह रास्िा देखे 

हुए होिा है िो सािक को अन्िकार से तनकाल देिा हैl सरु्जुप्ि वसेै िो परमाथय पथ में उत्िम 
अवस्था नही ं हैl यह िब उत्िम अवस्था बनिी है िब इसके साथ ईश्वर के गणु होंगlे बबना 
गुणों के भजति नही ंहो सकिी l  

      ईश्वर की प्राजप्ि का कोई भी रास्िा अपनायें, यहद सदगणुों को नहीं अपनायेंगे िो 
ककसी प्रकार की पद्धति से आपको सफलिा नही ं लमलेगीl भजति का यह अथय नही ं कक केवल 
ककसी मतूिय या िसबीर की पिूा करोl कोई भी सािना करो, सदगुणों को अपनाना िो उसकी 
नीव है  वसेै भी देख लीजिये िो व्यजति सदव्यवहार करिा है, जिसके हृदय में सदववचार उठि े
हैं और िो सदगुरु को अपनािा है, उसके भीिर में प्रेम और शाजन्ि स्वभाववक रूप से उत्पन्न 
हो ही िाि ेहैं l  

    भगवान कृष्ण ने गीिा के बारहवें अध्याय में िेरहवें शलोक से लेकर बीसवें शलोक िक 

अपने भति सािक के बहुि से गुण बिाये हैंl भगवान ने िेरहवें शलोक में ही बहुि कुछ बाि 
हदया है जिसके पहले शब्द में ही पहला गुण है - अद्वेर्िा अथायि मन में ककसी के प्रति 
ितनक भी द्वेर् की भावना न रहेl हम िो रोि अख़बार पढ़िे हैं उसमें िो खबर हमारी भावना 
के अनकूुल होिी है, उससे हमें सःुख होिा है, नही ंिो दःुखl राग - द्वेर् उत्पन्न होिा ही रहिा 
है l  



      भगवान अपने भति से जिस पहले ही गुण की आशा रखि ेहैं वह है अद्वेर्िा l इसी 
शलोक का अजन्िम गुण है क्षमाl व्यजति क्षमाशील होl हिरि ईसा सािक को कहि े हैं 
"seventy times seven " हिारों बार भी क्षमा करना पड़ ेिो भी क्षमा ककये िाओl िुम्हारा 
यही ंस्वभाव होन ेचाहहये, बदले या द्वेर् भावना का नही l क्षमा परमात्मा का मखु्य गुण हैl   
क्षमादान आत्मा का गुण है l ऐसे गुण अपने भतिों में भगवान को अति वप्रय हैंl इन गुणों को 
सीखन ेके ललए मेरा तनवेदन है , बार -बार अनरुोि है कक आप इन्हें स्वय ंअपनायें और इसके 

ललए प्रतिहदन नही ंिो कम से कम सप्िाह में एक बार इन ८-१० श्लोकों को अवश्य दहुरावेंl 
इन गणुों वाल ेसािक को प्रत्येक मागय में सफलिा अवश्य लमलेगी चाहे वह ज्ञानयोग , कमययोग 
अथवा भजतियोग ककसी भी पथ पर चले l  

            गुरु महाराि आपको शजति दें l  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 



पे्रम से ही परमात्मा की अनुभूति होिी है 
आिकल नवरात्रों के व्रि रखे िा रहे हैं, माुँ की पिूा हो रही है l माुँ तया है ? कोई 

शजति है िो परमात्मा से तनकलिी है l वो सवय-व्यापक है l एक ही िगह सीलमि नही ंहै l उस 
शजति की अमिृिारा सब पर एक िैसी पड़ रही है l हमें उस शजति को ग्रहण करना है l उस 
शजति को ग्रहण करन ेका सीिा सा सािन है कक सरलिा से बठै िाएुँ और मन ही मन बड़ े
प्रेम से ईश्वर का नाम लेिे रहें l  माुँ की इस शजति की प्रसादी सबको प्राप्ि हो सकिी है l माुँ 
ककसी से लभन्न-लभन्न प्रकार का व्यव्हार नहीं करिी, वो अपना स्नेह सबको देिी है l उस 
प्रसादी को ग्रहण करन ेके ललए, िैसे एक छोटा सा नविाि लशश ुअपनी माुँ की गोद में बठै 
िािा है, उसी प्रकार से हम भी बड़ी सरलिा से, बड़ी सत्यिा से, अपना बल छोड़कर  माुँ के 

चरणों में बठेै और प्रिीक्षा करें उस प्रसादी का , मन ही मन बड़ ेप्रेम से ईश्वर का नाम लेिे 
रहें l मनषु्य चाहे वह ककसी भी िमय का, ककसी भी सम्प्रदाय का हो, ककसी भी देश का हो, 
उसकी आंिररक अलभलार्ा, तछपी हुई चाह, यही होिी है कक उसको ककसी भी प्रकार से ऐसी 
शाजन्ि लमले  ऐसा िीवन लमले िहाुँ न मतृ्यु हो, न बढ़ुापा हो, न बीमारी हो और न ककसी 
प्रकार का अभाव हो, पणूय शाजन्ि हो l इसी शाजन्ि को हमन ेसंक्षक्षप्ि में 'नाम' भी कह हदया है 
l ये अक्षर मात्र अक्षर नही ं हैं l नाम और नामी परमात्मा में कोई अंिर नहीं है l आत्मा 
परमात्मा को ही सच्चा नाम कहि ेहैं l उसी के ललए हम प्राथयना करि ेहैं कक हमें भी एक नाम 
लमल िाय यानी ईश्वर हमारे रोम-रोम में बस िाये और हमारे भीिर में िो राक्षस बठेै हैं 
जिनके ललए हम आि से व्रि रख रहे हैं,  वो ख़त्म हो िाएुँl मेरा धचत्ि तनमयल हो िाए और 
मैं भी वविय दशमी का त्यौहार सरलिा से मनाऊं अथायि मेरे भीिर में  काम,क्रोि, मोह, लोभ, 
अहुँकार रुपी िो शत्र ुहैं, राक्षस हैं उन पर मैं वविय प्राप्ि करूुँ  िाकक मैं भी भगवान राम का 
प्रिीक बन सकंू अथायि मैं भी अपनी आत्मा का साक्षात्कार कर सकूुँ , मैं भी अपनी आत्मा को 
परमात्मा में लमला सकंूl मैं भी सच्च े  योग की प्राजप्ि कर सकूुँ  l इस प्राजप्ि के ललए दो  
मखु्य सािन हैं - एक तनवजृत्ि मागय और दसूरा प्रवजृत्ि मागय अथायि राियोग l तनवजृत्ि मागय में 
संन्यास में सब  कुछ त्याग देिे हैं l घर-बाहर, िन-दौलि सब त्याग देिे हैंl केवल एकािं में 
िाकर प्रभ ुका धचिंन करि ेहैं l परन्ि ुसन्यासी बनना प्रत्येक के बलबिू ेका काम नहीं हैं l 
सन्यासी अपना लसर मड़ुवा देिे हैं िाकक उसका एक भी संस्कार न रहे, उसकी आसजति 



बबलकुल ही ख़त्म हो िाए l उसका संसार के प्रति िो धचपकाव, मोह हैं, वह बबलकुल ख़त्म हो 
िायेl िब वह बबलकुल अजग्न -रूप हो िािा हैं िो उसका गुरु उसे अजग्नरूप गेरुए कपि ेप्रदान 
करिा हैं और िब वह समझिा हैं कक अब यह व्यजति सन्यास का अधिकारी हैं l वास्िव में 
सन्यास के अधिकारी िो बहुि कम होि ेहैं l लाखों में से कोई एक-आि व्यजति ही होिा हैं, 
बाक़ी ये िो गेरुए कपि ेपहने होि ेहैं वो सन्यासी नहीं कहलािे l सन्यासी िो अजग्न का रूप 
होिा हैं l उसन ेसब कुछ िला हदया होिा हैं और अजग्न-रूप बन कर वो दसूरों के भी मानलसक 

रोगों को िलाकर शदु्ध कर देिा हैं, उनकी सेवा करिा हैं और उनको भी अधिकारी बनान ेका 
प्रयास करिा हैं l  दसूरा मागय हैं राियोग का यातन प्रवजृत्ि मागय l इसको ववस्िार से न कहिा 
हुआ थोड़ा सा ही कहिा हूुँ -- पाररवाररक िीवन व्यिीि करना यातन पाररवाररक िीवन कैसे 
व्यिीि करें ? सब महापरुुर्ों की वाणी में, सब शास्त्रों में ये वणयन हैं कक यहद स्त्री और परुुर् 
(पति-पत्नी) में पणूय सहयोग हैं, वे दो शरीर और एक मन हैं, एक आत्मा हैं,  िो पति-पत्नी के 

इस प्रेम से ही आत्मा की अनभुतूि हो सकिी हैं, ईश्वर के दशयन हो सकिे है l यह िो आप 
सब ने सनुा ही हैं कक पति जििना सािन करिा हैं ,कमाई करिा हैं और पत्नी उससे प्रेम 
करिी हैं िो पति की आिी कमाई पत्नी को लमल िािी हैl इसी  प्रकार से यहद पत्नी कमाई 
करिी हैं और पति उससे प्रेम करिा हैं िो पति को पत्नी की आिी कमाई लमल िािी हैंl ये 
बबलकुल सत्य हैंl इसमें िकय  नहीं करना चाहहएl जिस पररवार में प्रेम नही,ं आपस में सहयोग 
नही,ं वहाुँ सबुह से शाम िक कीियन होिा रहे या और कुछ सािन हो, उसका कोई लाभ नहीं l 
जिस पररवार में प्रेम हैं, शाजन्ि हैं, आनंद हैं, सहयोग हैं, सब लोग एक दसूरे के ललए िन-मन-
िन न्योछावर करन ेके ललए िैयार रहि े हैं, एक ने कहा दसूरे ने  मान ललया, कोई िकय  नहीं 
करिा, वहीीँ परलोक का सखु हैंl वहीीँ आत्मा को समीपिा हैं l आत्मा की अनभुतूि िभी होिी है 
िब मन की चंचलिा ख़त्म हो िािी है िथा मन जस्थर हो िािा है l मन िभी जस्थर होिा है 
िब मन में सद्ववचार उठि े हैं, मखु से मिरु वाणी तनकलिी है, व्यव्हार से सद्गुणों का 
ववकास होिा हैं l िब िाकर मन जस्थर होन ेका अधिकारी बनिा है l िैसे ही मन जस्थर हुआ 

कक  आत्मा का प्रकाश होन ेलगिा है l यहद पाररवाररक िीवन में ये  िीन गणु  हों - सहयोग 
हो, मिरुिा हो, एक दसूरे के ललए बललदान देन ेके ललए िैयार हों, िो दोनों ही शरीर भले ही 
पथृक-पथृक दीखि ेहों, परन्ि ुउनका िीवन एकसईु का होगा, लभन्निा का नहीं होगा l उस 



एकिा में दोनों के मन जस्थर हो िायेंगे और वे अधिकारी हो िायेंगेl अगर उनका िीवन इसी 
िरह प्रेम मय होिा गया िो एक क्षण ऐसा भी आएगा कक उनके भीिर िो आत्मा है उसका 
ववकास हो िाएगा l हम  िानि ेहैं कक दो व्यजति  िब आपस में लमलिे हैं , प्रेम करि ेहैं िो 
प्रेम में वे अपने आपको भलू िाि ेहैं l दो-चार क्षण मौन के  ऐसे आि ेहैं िब दोनों व्यजति 
अपने आप को बबलकुल  भलू  िाि े है l भीिर में एक पववत्र शातंि  मय मौन के सयूय का 
उदय हो िािा हैl ये आत्मा की समीपिा है और इसे ही बढ़ाना है lवववाह में हम फेरों पर बठैिे 
हैं l लड़का (वर) ववष्ण ुभगवान का प्रिीक बनिा है l वह परमात्मा रूप, परमात्मा का प्रिीक 

अजग्न िो स्वच्छ है, उसी के आग ेशपथ लेिा है कक मैं परमात्मा ववष्ण ुका प्रिीक, स्वरुप, 
बनकर लक्ष्मी रुपी स्त्री (वि)ु की रक्षा करंूगा, उसकी सेवा करंूगा, उस पर सब कुछ न्योछावर 
कर दूंगा l इसी प्रकार लड़की (वि ु) भी लक्ष्मी का रूप बनकर शपथ लेिी है कक िैसे लक्ष्मी 
िी ने भगवान ववष्ण ुकी सेवा की, उनकी हृदयांगनी बनी, उसी प्रकार मैं भी अपने होने वाल े
पति की सेवा स्नेह के साथ करंूगीl दोनों ही उस पववत्र अजग्न के फेरे लेिे हैं, िो शपथ दृढ 
करन ेका िरीक़ा है l परन्ि ुइस वति (फेरे के समय) इिना शोरगुल मचिा है कक हम उस 
उपदेश को सनुि ेही नही ंऔर िो शपथ हम लेि ेहैं उस शपथ को भलू िाि ेहैं कक हमन ेतया 
शपथ ली थी l इसीललए हम देखि ेहैं कक आिकल पररवारों में सखु नही,ं शांति नही ं l इसका 
कारण यही है कक हम अपने दातयत्वों को भलू िाि ेहैं l पति-पत्नी एक दसूरे को दोर् देिे हैं , 
िबकक उन्हें एक दसूरे को दोर् नहीं देना चाहहए  उस अजग्न के समक्ष बठै कर िब दोनों एक 

हो गए, प्रेम रूप हो गए, िो कफर दोर् ककसको दें l प्रेम में ववभािन नहीं है, प्रेम में एकिा है, 
प्रेम में सखु है, शांति है l प्रेम में ही आत्मा परमात्मा हैl  पाररवाररक िीवन में परमात्मा की 
अनभुतूि करन ेका बड़ा सरल सािन हैl जििन ेभी महहवर्य, जििन ेभी देवा , भगवान राम, 
कृष्णा, वलशष्ठ  ऋवर्  आहद हुए हैं सबने गहृस्थ आश्रम को ही अपनाया है l हमें चाहहए कक  

हमारे महापरुुर्ों ने इस पववत्र िीवन िीन ेका िो रास्िा बिाया है हम उसको अपनान ेका 
प्रयास करेंl बािाएं आएुँगी, अड़चनें आएुँगी, संसार में  रहि े  हुए अच्छे आदमी को अधिक 

अड़चनें आिी हैं, अधिक बािाएं आिी हैं, हमें उनकी धचिंा नही ंकरनी चाहहए l  ईश्वर का 
आश्रय लेकर, ऊंचे आदशों को ग्रहण करिे हुए अपने िीवन को सफल बनान ेका प्रयास करना 
चाहहए l  ईश्वर सबका कल्याण करें l  राम सन्देश : मई १९८८ 



भति और सहनशीलिा 
(परमसन्ि िॉ० करिारलसहं िी महाराि) 

        सत्संग में आकर सद्गुण उत्पन्न होने चाहहएl सत्संग में आकर या घर में बठै कर 
सािना की, ककन्ि ुईश्वरीय हदव्यगणु उत्पन्न नही ंहुए, क्षमा करेंगे,िो सािना का ववशरे् लाभ 
नही ंहोगाl पजू्य गुरु महाराि ने फ़रमाया है  कक जिन पर ईश्वर की कृपा हो िािी है, अपने 
बल-बिूे कुछ नहीं होिा, सेवा पदैा हो िािी हैl नदी का िल बहिा रहिा है, िरिी को पानी 
देिा है, िरिी पानी को लेिी हैl उसमें खेिी होिी है, फसल उपििी है, संसार को लाभ पहुुँचिा 
है l िरिी कुछ नहीं माुँगिीl गंगा का िल बहिा रहिा है, लोग आि ेहैं, स्नान करि ेहैं, पववत्र 
होि ेहैंl अमिृ िल लेिे हैं और िब घर लौटि ेहैं िो गंगा िल लेकर आि ेहैंl ऐसा गुण सािक 

में होना चाहहए कक वो अपना िन, मन, िन - अपना सब कुछl संसार की सेवा में अप्रयास ही 
लगािा रहेl अथायि बबना ककसी आशा के संसार को सखु पहुुँचािा रहेl यह उसका सहि स्वभाव 
हो िाये, नदी की िरहl िब उसे समझना चाहहए कक वह सच्चा जिज्ञास ुहैl िब िक वह दसूरों 
को सखु न पहुुँचा सके, उसे नींद न आयेl ऐसी उसकी सहि जस्थति हो िाय l  

        गुरु महाराि ने दसूरा गुण बिाया है - सयूय की िरह l सबका भला करना l गुरुवाणी 
में भी आिा है " ब्रह्मज्ञानी ि ेकछु बुरा न भया l" उससे ककसी का बरुा नही ंहोिा l अवपि ु
उससे दसूरों का भला ही भला होिा हैl उसके ह्रदय में, उसके मजस्िष्क में,  ककसी के ललए 
बरुाई की बाि आिी ही नहीं l उसको सभी परमात्मा स्वरुप हदखि ेहैं और परमात्मा स्वरुप 
देखकर वह सबकी सेवा करिा है l दसूरा गुण है सयूय की िरह उदारिा l सरूि सबको दशयन 
देिा है, सब पर अपना प्रकाश िालिा है, सबको अपनी रौशनी प्रदान करिा है, सबको अपनी 
एक िैसी गररमा बांटिा रहिा है l गंगा नदी भी ऐसे ही बहिी रहिी हैl सयूय भगवान भी ऐसे 
ही सबको प्रकाश और गमी प्रदान करि ेरहिे हैं l सयूय की गमी न हो िो संसार का ववनाश हो 
िायl संसार क़ायम है िो सयूय की गमी के कारण l इसी िरह सच्चे जिज्ञास ुमें भी उदारिा 
होनी चाहहए l बबना प्रयास के, ऐसा उसका सहि स्वभाव बन िायेl कोई उससे दशु्मनी करिा 
है, वो उसके पाुँव पकड़िा है, वो उसको सखु पहुुँचािा है l 



         शखे फ़रीद िी कहि ेहैं कक िो िुम्हें गाली दे, िुम उसके घर िाओ, उसके घर 
िाकर उसके पाुँव दबाओl सािना केवल आुँखें बंद करना नहीं है, ऑखंें बंद करना िो पहली 
कक्षा है l हम लोग काफ़ी आग ेबढ़ चकेु हैं l सोचना चाहहए, स्व-तनरीक्षण करना चाहहए कक 

हममे अब िक तया पररवियन आया है ? तया हमारा स्वभाव नदी की िरह हो गया है ? तया 
हम िीव-दानी सयूय भगवान िैसे बन गए हैं ? मजन्िल बहुि दरू हैl अभी कुछ भी नही ंहुआ हैl 
भाई लोग कहि ेहैं,  मेरा मन नही ंलगिा, मेरा मन नहीं लगिाl सच कहि ेहैं, वो झूुँठ नही ं
कहिlे हमन ेअभी िक ईश्वर के गुणों को अपनाया नहीं है l पजू्य गुरुदेव बेशक जिज्ञास ुके 

गुणों का वणयन कर रहे हैं, वास्िव में ये परमात्मा के ही गुण हैं l और िब िक परमात्मा की 
कृपा से जिज्ञास ुमें ये गुण नही ंआि,े िब िक वो अधिकारी नही ंबनिाl " ब्रह्मज्ञानी पर -
उपकार ", उसके भीिर में उमंग होिी है कक वह ककस िरह दसूरे का भला करेl यह उसका 
सहि स्वभाव होिा है, वह बनकर ऐसा नही ंकरिाl वो उसकी सहि वजृत्ि हैl  िैसे नदी की 
वजृत्ि है, इस िरह सहि जस्थति जिज्ञास ुकी बन िाये l  

           िो पहला गुण बिाया है नदी का, दसूरा बिाया है सयूय का और िीसरा गुण 

बिाया है िरिी काl ब्रह्मज्ञानी में िरिी के समान सहनशीलिा होनी चाहहएl िरिी में बड़ी 
सहनशीलिा है l हम ककसी भी प्रकार के िूि ेपहन कर िरिी पर चलिे हैं, िरिी कुछ नही ं
कहिीl हम गंदगी िालिे हैं, पाुँव िालिे हैं, िरिी रोिी नहींl ये िो िरिी का स्वभाव है महान, 
ऊुँ च ेसे ऊुँ च ेज्ञातनयों का स्वभाव है l िरिी और अजग्न का सहि स्वभाव है l लेककन यह बड़ा 
कहठन हैl हमें कोई िरा सी बाि कह देिा है िो आग लग िािी हैंl िो यह िो सािना नही ंहैl 
हमें ये अभ्यास करना होगा l कोई हमारे पर पत्थर फें किा है, हमें गाली देिा है, हमसे लड़ाई 
करिा है - िो इस सबके ललए हममें सहनशीलिा होनी चाहहए l हमारे देश में स्त्री और िरिी 
की पिूा की िािी है, तयोंकक इन दोनों में यही गुण है सहनशीलिा काl परुुर्ों में यह बहुि 
कम हैl लेककन, बहनें क्षमा करेंगी, वियमान में वे अपने इन गुणों को भलूिी चली िा रही ंहैंl 
नई पजश्चम की संस्कृति आ रही ंहै, वे उससे प्रभाववि होिी िा रही हैंl हमारा िो रूप था वो 
ईश्वरीय रूप था l हमें मािा कहा िािा थाl हमारे गुणों के कारण माुँ के रूप में हमारी पिूा 
होिी थीl और वो माुँ आि कहिी है, मेरा भी समाि में कोई स्थान हैl बरुा मि मातनये, बहने 
अपने इस महान गुण को छोड़कर संकीणयिा ( narrow mindedness ) की िरफ़ बढ़ रही ंहैंl 



हमारे यहाुँ मजन्दरोँ में, गुरुद्वारों में सब िगह स्त्री माुँ की पिूा होिी थी , घर में िो होिी ही 
थीl पर उनका दोर् नही ंहै पजश्चमी सभ्यिा का प्रभाव इिन ेिोर से, इिन ेवेग से आ रहा है 
कक हम अपने इन ईश्वरीय गुणों को , ईश्वर की समीपिा को, कूड़ े-करकट में फें क रहे हैंl  

        िो पजू्य गुरुदेव कह रहे हैं कक सच्चे जिज्ञास ुमें िीन गुण होन ेचाहहए l नदी की 
िरह दसूरों की सेवा करें, सयूय की िरह दसूरों को लाभ पहुुँचायें और िरिी की िरह सहनशीलिा 
अपनायें l बबना गणुों के भजति नही ंहोिी l " बबन गुण भजति न होई " भजति के अथय हैं, हम 
चाहे ज्ञान की सािना करें या प्रेम की सािना करें, बबना गुणों के कोई भी, ककसी भी प्रकार की 
सािना सफ़ल नही ंहो सकिीl इिन ेऊुँ चे गुण होन ेचाहहए िब हम अधिकारी बनिे हैंl आि 

सबुह ककिाब खोली, मेरी आुँखें चौंियान ेलगी ं कक ये तया ललखा है ? अपने आप का स्व-
तनरीक्षण करके देखा िो पाया कक ये िो बबलकुल कोरा है, कोरा ही कोराl कहाुँ गुण है िरिी 
िैसा, कौन गुण है नदी िैसा, कौन गणु है सयूय िैसा ?  

        भगवान श्रीकृष्ण भी अिुयन को गीिा में सयूय का ही उदाहरण देिे हैं l 'िू कमय कर 
िैसे सयूय भगवान ्कमय करि ेहैंl मैं भी कमय करिा हूुँ, मझुे  भी कमय का फल नही ंलगिाl' l  
सयूय भगवान  भी इिनी सेवा करि ेहैं, इिन ेकमय करि ेहैं, उनको भी कमय का फल नही ंलमलिा 
है l िू भी कमय कर लेककन कमय के फल की आशा मि रखl कमय के फल का प्रभाव िुम्हारे 
ऊपर नहीं पड़ना चाहहए l फल चाहे अच्छा हो या बरुाl ये िीवन की एक सािना है l हम िो 
कमय करि ेहैं, आशा रखके करि ेहैंl ककसी ने अच्छी बाि कही, प्रसन्न हो िाि ेहैं,, ककसी ने 
ग़लि बाि कह दी, अयोग्य बाि कह दी, िो िुरन्ि ग़सु्सा आ  िािा है l ये िो सािना नही ंहै 
l हमारी मंजिल अभी बहुि दरू हैl घबरायें नही,ं चले िाइये,  चलिे िाइये, चलिे िाइये l 
परन्ि ुआदशय हम सबको यही रखन ेहोंगेl ये जस्थति िब ईश्वर के पास से आ िािी है, िब 
परमात्मा का लमलन, सच्च ेपति का लमलन होिा है, सच्च ेमाुँ के दशयन िुरन्ि हो िाि ेहैं l 
हमारे धचि में अभी भी बड़ी मललनिा है, बड़ी मललनिा हैl कठोरिा है, कठोरिा हैl मलुायलमयि 
नही ं है, दृढ़िा नहीं है l लोग-बाग़ समझि ेहैं कक आुँखें बंद कर लीं, बस यही काफी हैl मैं ये 
बार-बार कहिा हूुँ, सद्गुणों को अपनाइये l िब िक सद्गुणों को नहीं अपनायेंगे, सिगति नही ं
आएगीl मन में कोमलिा नही ंआएगी l कोमल मन जस्थर हो सकिा है, स्थलू मन जस्थर नही ं
होिा है l ये कोमल होकर ही आत्मदेश में प्रवेश पा सकिा है, उससे पहले नहीlं ये अधिकारी 



िब ही हो सकिा है l इसको पषु्प की िरह र्खलना चाहहए, अप्रयास सबको सुगजन्ि प्रदान 
करनी चाहहए l जिव्हा में, वाणी में, कठोरिा नहीं आनी चाहहएl िैसे पजू्य गुरु महाराि ने 
फ़रमाया है, हमारे व्यवहार में नदी की िरह दीनिा, सबकी सेवा करना, सयूय की िरह सबको 
गमी प्रदान करना, सबको िीवन प्रदान करना, और संसार में रह कर दःुख-सखु, दसूरों की 
बािें, सबको सहन करना, आना चाहहए l  

       आि इन िीन बािों पर ही मनन करें, घर िाकर और आग ेभी, इनके ललए प्रयास 
करेंl मझु ेआशा है, ववश्वास है,  कक आपलोग इन िीन बािों को भलूेंगे नही,ं इनमें पररपक़्विा 
आयेगी l देर लगेगी, धचिंा मि कीजिये, कोई आपस ेबरुा-भला नही ंकहेगा, परन्िु अभ्यास 
आि से ही शरुू कर दीजियेl मैं वपछल ेकई महीनों से बार-बार कह रहा हूुँ कक पररवार में एक 

दसूरे के साथ सहयोग होना चाहहएl िो व्यजति पररवार में सफल हो िािा है, वह संसार में भी 
सफल हो िािा है, और परमात्मा के पद पर भी सफल हो िािा हैl पजू्य गुरु महाराि ने ये 
िो िीन गुण ललखे हैं ये प्रेमी भाइयों के ललए, ववशरे्कर िो पाररवाररक िीवन व्यिीि करि ेहैं, 
उनके ललए ललखे  हैंl मझु ेआशा है कक आप इन िीन गुणों को अपना कर मझु ेअपना आभारी 
बनायेँगे l  

          गुरुदेव आप सबका भला करें l  

राम  सन्देश  : लसिम्बर-अतटूबर, २०१० 

 

       

 

   

                                

 

 



मन प्रतिक्षण चंचल रहिा है  
      " मैं आपके वास्िे बिा दूुँ आपका अभ्यास अब काफी हो गया है l इसे बंद कर दें l इस 
वति इसकी ज़्यादा िरूरि नही ंमालमू देिी l" 

पजू्य लालािी महाराि दादागुरु अपने वप्रय लशष्य को पत्र ललख रहे हैं l उसकी आजत्मक जस्थति 
देखकर फरमा रहे हैं कक भीिर का अभ्यास आपके ललए काफी हो गया है l अब अपने मन को 
देर्खये l  

        भाई-बहहनों से मेरी करबद्ध प्राथयना है इस बाि को गंभीरिा से सनुें और समझें और 
अपने पजू्य गुरुदेव के आदेशों का पालन करें l हम सब लोग भलेू हुए हैं l आुँखें बंद कर लेन े
को हम समझ लेि ेहैं कक इसी से सारा काम हो िायेगा l आुँख िो बच्च ेभी बंद कर लेिे हैं l 
प्रत्येक व्यजति यहद अपनी आंिररक जस्थति को देखे िो वह अनभुव करेगा कक उसका मन 
प्रति-क्षण चंचल रहिा है l राग-द्वेर् में फंसा है l इच्छाओं, ईष्याय, क्रोि की अजग्न में िलिा 
रहिा है l घरवाले हमसे कहि ेहैं कक आप सत्संग में िाि ेहैं, वहा ंतया करि ेहैं l आपकी 
जस्थति िो बच्चों से भी धगरी हुई है l इसललए हमें सोचना है कक हम सत्संग में आये हैं, दीक्षा 
ली है, हमें तया करना चाहहए ?  

         हमारा ध्येय है कक हम ईश्वर िैसे बन िाएुँ l यहद अभी िक नही ंबने िो इसका 
कारण तया है? इस पत्र में पजू्य गुरु महाराि अपने लशष्य से कह रहे हैं, ' आपन ेअभ्यास 
ककया है, यह काफी है l आग ेचललए l अपने मन का स्व-तनरीक्षण कररये l आप अनभुव करेंगे 
कक आपके भीिर में ऐसी बरुाइया ंहैं िो बच्चों में भी नही ंहोिी ंl बरुा नही ंमातनये l गुरु ककया 
िािा है कक वह समय-समय पर हमारा मागयदशयन करिा रहे l हमारे दोर्ों को बिाये l हम सब 
अहंकारी हैं l हम अपन ेदोर्ों को नहीं देखिे l हम दसूरों के दोर्ों को देखि ेहैं l यही कारण है 
कक हमें हमारी सािना में पणूयरूपेण सफलिा नही ंलमलिी l कोई भी व्यजति पररपतव नही ंहै l 
यहा ंपजू्य गुरुदेव फरमा रहे हैं " मैं आपके वास्ि ेमनुालसब हाल यह समझिा हूुँ कक चढ़ाव का 
अभ्यास ब हालि मौिूदा आपके ललए काफी हो गया है l इस वति इसकी ज़्यादा िरूरि 



मालमू नहीं होिी l लेककन िावखि े कक इजन्रया,ं मन और दीगर ित्व मग़लबू होकर िरकीब 
में न आ िाएुँ, उस वति िक लिाफ़ नही ंआिी और न असली शांति लमलिी है l'  

         हम अपनी इजन्रयों के गुलाम हैंl अपने मन के गुलाम हैl मन िो चाहिा है वह हम 
करि ेहैं l हमारी बवुद्ध हमारे मन पर हावी नहीं है l हम अपने मन और बवुद्ध पर तनयंत्रण नही ं
रखि ेl मन हमारे वश में नही ंहै, बवुद्ध हमारे वश में नही ंहै l  

         भीिर में और भी ित्व हैं, िैसे अहंकार है, राग-द्वेर् है, अनेक अवगुण हैं जिन पर 
हमारा कोई तनयंत्रण नही ं है l कई भाई लोग आि ेहैं, कहि ेहैं, बीसों बरस बीि गए, लेककन 
हम िैसा चाहि ेथे  वसैा नही ंबन पाए l सरलिा में कह देि ेहैं, हममे तया कमी है ? कमी 
िो अनेक हैं, अनेक त्रहुटया ंहैंl यह िीवन बड़ा कहठन है l सािना, अभ्यास आप िो कुछ भी 
करि े हैं, उसके साथ-साथ अपने मन का स्व-तनरीक्षण अवश्य करें l अपनी कमिोररयों को, 
अपने दोर्ों को,  देखना चाहहए और कागि पर ललख लेना चाहहए l यह लालािी महाराि का 
आदेश हैl अधिकांश हम सब लोग मन के गुलाम हैं l करना यह चाहहए कक िैसा हम कहें वसैा 
हमारा मन करे लेककन  िो मन चाहिा है, हम वह करि ेहैं l इसललए सािन में सफलिा 
लमलना कहठन है l िब िक सािना में िैसी  सफलिा आप चाहि ेहैं, नहीं लमल पायेगी l िो 
आनंद में बािा िाल रहा है वह हमारा मन है l हम स्वय ंबढ़ा िालि ेहैं और कहि ेहैं कक हमारा 
मन नही ंलगिा l  

         पजू्य गुरु महाराि फरमा रहे हैं कक जिज्ञास ुको एक वीर, एक योद्धा, एक लसपाही 
बनना चाहहए l उसका प्राथलमक सबक है कक वह अनशुासन में रहेl िो लोग कुछ समय फ़ौि 

में बबिा आये हैं वे िानि ेहोंग ेकक फ़ौि में पहले यह बिाि ेहैं कक आप लमललट्ी में आ गए हैं 
यहा ंअनशुासन का पालन करना अति आवश्यक है l सत्संगी को भी ऐसा ही करना पड़गेा l 
अपने मन को, अपने शरीर को, प्राणों को, बवुद्ध को वश में करन ेके ललए ककसी बड़ ेव्यजति के 

अनशुासन में रहना होगा l बच्च ेस्कूल िाि ेहैं, वे अपने अध्यापक के अनशुासन में रहि ेहैं 
उसके बाद आग ेचलकर संसार में प्रवेश करि ेहैंl  

         इतिहास पढ़ लेंl पत्नी को अपने पति की इच्छानसुार काम करना चाहहएl पावयिी िी 
ऐसा नही ंकर पायी l भगवान लशव को प्रसन्न करन े के ललए, उनसे वववाह करन े के ललए 



िपस्या कीl सिी िी देखिी हैं कक आकाश मागय से देवगणों की एक टोली संसार (पथृ्वी) की 
ओर बढ़ रही है l उनसे पछूा ' तया बाि है' ? वो हंसन ेलगेl आपकी छोटी बहहन का वववाह है 
और आपको पिा नही ंl यह भावकुिा उिपन्न होिी है l भावकुिा उसके मन में उिपन्न होिी 
है जिसका अपने मन पर तनयंत्रण नहीं होिा l वह अपने पति लशव से पछेू बबना अपने मािा-
वपिा की ओर बढ़ गयीl  िब पावयिी (सिी) के  साथ ऐसा हो सकिा है िो ऐसा ककसी के भी 
साथ हो सकिा है, अति कहठन हैl सिी िी आईं l इसके बाद िो कुछ हुआ बहुि दभुायग्यपणूय 
हुआl मािा-वपिा ने भी उनका स्वागि नही ं ककया तयोकक भगवान लशव से उनके मािा-वपिा 
खुश नहीं थे l उनके साथ अच्छा व्यवहार नही ंककयाl उन्होंन ेअपने गणों को भेि हदया l हो 
सकिा है कक वहा ंकुछ गड़बड़ हो िाये l  

         यह मन की जस्थति है l यहद पावयिी िी अपने पति को भलू िािी हैं िो हमारी 
जस्थति कैसी होगी ? आप रोि प्रतिक्षण देखि ेहैंl आपका मन आपके वश में नही ं है l मन 
ईश्वर के आदेशों, गुरु के आदेशों के अनसुार नही ंचलिा l आपके भीिर में शजति दी हुई है l 
आप उससे पछू कर काम करें िो गलिी नही ंकरेंगे l िल्दवािी में मन के पीछे पड़ िाि ेहैं, 
इसीललए घर में झगड़ ेफ़साद हो िाि ेहैंl मन पर वविय प्राप्ि करना अति-कहठन है l हर 
सत्संगी का िमय है कक वह अपने मन को वश में करें l हम अपना मन गुरु को िो दे देिे हैं 
परन्ि ुगुरु के आदेशों का पालन नहीं करि ेl  

        यह पजू्य लालािी महाराि का आदेश बहुि मह्त्वपणूय है l मैं परुाने भाइयों से भी 
तनवेदन करंूगा, करबद्ध प्राथयना करंूगा, कक इस पत्र को बार-बार पढ़ें l हम बड़ी िल्दी क्रोधिि हो 
िाि ेहैं l कौन क्रोधिि होिा है - वह मन ही िो है l हमारा अपने मन पर तनयंत्रण नहीं हैंl 
मन को बवुद्ध के अिीन बनाना है l बवुद्ध आत्मा या गुरु के अिीन होनी चाहहए l हम ऐसा 
करि ेनहीlं आि की सभ्यिा ऐसा करिी नहीं l पति-पत्नी एक समान हैं l पत्नी पति के 

अिीन तयों रहे ? पजश्चम में िो पति पत्नी के अिीन रहिा है l परन्ि ुिो इस रास्िे पर चलें 
उन्हें इस वाद-वववाद से ऊपर उठना चाहहए l वास्िववकिा को देखना चाहहए कक ककस िरह 
हमारा मन शदु्ध, पववत्र और हमारे वश में रहिा है l  



        परुानी सभ्यिा को न मानें, पर अपने मन को तनयंत्रण में करें l भगवान लशव पावयिी 
से लमलने गए हैं l गणेश िी भगवान लशव को िान ेनही ंदेिे l मािा का आदेश है, मािा की 
आज्ञा के बबना मैं आपको भीिर नहीं िान ेदूंगाl उन्होंने समझा कक यह लड़का मेरा अपमान 
कर रहा हैl क्रोि में उन्होंन ेउसकी गदयन काट दीl यहद पावयिी और लशव को क्रोि आ सकिा है 
िो हमारी तया बबसाि है l इसीललए प्रत्येक व्यजति को ककसी न ककसी व्यजति  के अिीन 
रहना चाहहए l मेरी बाि का बहहनें बरुा न मानें l और भाई लोग भी बरुा न मानेंl यह िरूरी है 
कक वे ककसी व्यजति के अिीन रहकर अपन ेिीवन को ईश्वरमय बनान ेका प्रयास करें l क्रोि 
परुुर् को भी आिा है, स्त्री को भी आिा हैl स्त्री भलू िािी है कक मझुे क्रोि आिा है और परुुर् 
भी भलू िािा है कक उसे क्रोि आिा हैl इसी िरह घर में महाभारि का यदु्ध होिा रहिा है l 
िहा ंमहाभारि का यदु्ध होिा रहिा हो वहा ंआत्मा की कोमलिा कहाुँ से आएगी, आजत्मक 

अनभुतूि कब होगी, परमात्मा के दशयन कब होंग े ? हो ही नही ं सकि े l इसललए अपना 
व्यावहाररक िीवन कोमल बनान ेकी कोलशश करें l  

          िब िक भीिर में कोमलिा, शदु्धिा और साजत्वकिा नहीं आएगी, सािना में कोई 
लाभ नही ंहोगा l प्रत्येक कमय का फल कुछ न कुछ िो होिा ही है परन्ि ुजििनी आशा आप 
लेकर आि ेहैं वह तनराशा में ही रहेगी l  

        इजन्रयों और मन दोनों पर वविय प्राप्ि करनी है l खाना खाि े हैं, भोिन बहुि 
स्वाहदष्ट होिा है, पेट की बीमारी को भलू िाि ेहैं, खूब खा लेिे हैं l सत्संग में मनै ेकल 
दोपहर को खाना खा ललया l खाना  बहुि स्वाहदष्ट थाl वसेै मैं एक पड़ूी खािा हूुँ, पर दो खा 
गयाl और भी खा गया l आप लोग िो  प्रसाद लाि ेहैं वह भी खा गया l शाम को पेट भारी 
लगने लगा l अब मन यही करिा था कक सत्संग से हट कर आराम करूुँ l यह हादसा सबके 

साथ होिा है, मेरे साथ ही नहीं l   

        गुरु महाराि कह रहे हैं कक अपनी इजन्रयों को वश में कररये l काम, क्रोि, लोभ, 
मोह, अहंकार-  जिन इजन्रयों के कारण होि ेहैं, उनको अपने वश में कीजिये l इसीललए शास्त्र 
कहि ेहैं कक जिन्होंन ेअपने ऊपर वविय प्राप्ि करनी है, मन को वश में करें, बवुद्ध को वश में 
करें l बवुद्ध को ईश्वर की कृपा से भीिर में आवाि होिी है l आप िब कोई बरुा काम करन े



लगि ेहैं िो भीिर से चिेना की आवाि आिी है- 'यह बाि मि करो' l परन्ि ुमन को आदि 
पड़ गयी है कक वह भीिर की आवाि सुनिा ही नही ंl इसे अंगे्रिी में consciousness कहि े
हैं , हहदंी में इसे चिेना कहि ेहैं l उस चिेना की, consciousness की, हम धचिंा नही ंकरि,े 
परवाह नहीं करि े l इजन्रयों में, मन में िो रस आिा है, हम उसके अिीन हो िाि े हैं l 
सािारणिः स्कूल में बच्चों को लसखाि ेहैं -  

" Think before you speak"- बोलने से पहले सोचो l 
"Look before you leap" - छलागं लगान ेसे पहले देख लो l 

       

  ये बािें हमें बचपन में लसखाई गयी थीं l परन्िु अभी िक हम इन्हें अपना नहीं पाए हैंl हम 
अकारण ही बोलि ेरहिे हैं, अपना मान हदखन ेके ललएl ' मैं बड़ा बवुद्धमान हूुँ l मैं सत्संगी हूुँ' 
आहद l बहुि कम लोग शांि रहि ेहैं l  

        गुरु महाराि ने कहा, ' आप िो सािना कर रहे हैं, अब बंद कर दीजिये l' आप इस 
बाि को अच्छा नहीं समझेंगे कक अभ्यास बंद कर दें l पिूा बंद कर दें l पर करनी पड़गेी l 
इजन्रयों और मन को वश में करना कोई आसान काम नही ंहै l योद्धाओं का काम है l अिुयन 
िक नही ंकर पाया l लक्ष्मण नही ंकर पाया l सािारण बाि नही ंहै l इसके ललए, गुरु महाराि 

कहा करि ेथे, कक यहद एक िीवन भी लग िाये िो भी धचिंा नहीं करें, पर प्रयास करें l मन 
बवुद्ध के, आत्मा के अिीन हो िायेl इजन्रया ंमन के अिीन हो िाएुँ l परन्ि ुव्यजति बोलिा 
कुछ और है और भीिर में कुछ और हैl व्यवहार कुछ और है l प्रत्येक व्यजति यह सोचिा है 
कक वह दसूरे को मखूय बनाये, उसका शोर्ण करे l  

" िेिा सागर नीर भरा, िेि ेअवगुण हमारे " 

       हमारे धचत्ि पर इिन ेअहंकार भरे पड़ ेहैं और हम चाहें कक एक िन्म में मोक्ष लमल 
िाये, नही ंलमलेगीl कई िन्म लग सकि ेहैंl  

" बहुि िनम बीि ेिुम बबन मािव, यह िनम िुम्हारे लेखे 

कह रववदास आस लग िींवा धचरमय दरसनी पेखेl" 



          महापरुुर् कहि ेहैं ' कई िनम बीि गए l हे भगवान ्! अब िो कृपा करें l मझुमें 
शजति नही ंहै' l िब िक तनमयलिा नहीं आएगी कुछ नहीं होगा l बड़ ेपाप हैं भीिर में l परुाने 
िो हैं ही, अब इस कम्प्यटूर में  और नए अवगणु मि िालो l 

        वास्िव में पिूा यही है कक अपने अवगणुों को देखना और पजू्य गुरु महाराि के 

आदेशानसुार एक-एक अवगुण को लेकर उससे मतुि होन ेकी कोलशश करेंl हमारे यहा ंकी यही 
सािना हैl हमारे यहा ंका अभ्यास यही हैl आुँखें बंद िो बच्च ेभी कर लेिे हैं l हमारे धचत्ि पर 
िो अवगुण अंककि हैं उन्ही ं के कारण हमारा  स्वाभाव बनिा है और उन्ही ं के कारण हम 
दैतनक कायय करि ेहैं l ववचार आहद उठाि ेहैं l परन्ि ुहम उन्हें व्यवहार में नही ंलािे l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मानव िीवन का सच्चा सदपुयोग 
            ईश्वर ने मनषु्य को अपना िैसा बनाया है l अन्य िीवों की िुलना में इसमें 
ववशरे्िा है कक इसमें वववेक है l वह अपन ेभववष्य को बनान ेके ललए स्विंत्र है एवं अिीि की 
मलीनिा से मतुि होन ेके ललए उसको ईश्वर ने शजति दी है l हमारा िीवन एक ववस्िार के 

पररणाम-स्वरुप है - "We are the result of an evolution” इस प्राणी-मनषु्य के आन ेका 
मखु्य महत्व यह है कक वह अपने इस िीवन काल में आवागमन के चक्र से मतुि हो िाये - 
मोक्ष को प्राप्ि हो l सजच्चदानंद - िो परमात्मा का स्वरुप है - उस जस्थति में लय हो और 
उसका स्वरुप - सि-धचि-आनंद - उसके व्यवहार में भी ववकलसि होन ेलगे l  

      सि धचि आनंद उसके भी लक्षण हैं परन्ि ुदभुायग्यवश जिस मनषु्य को देखो वह अपने 
स्वरुप को भलूा हुआ है l उसके अंदर शांति का भंिार है, आनंद और ज्ञान का भंिार है, परन्ि ु
वह कहिा है कक मेरे िैसा दखुी और कोई है ही नहीं l चाहे ग़रीब हो, अमीर हो, स्वस्थ हो 
अस्वस्थ हो, सब लोग अपने आपको दःुख से ग्रस्ि पाि ेहैं l सब माया रुपी कीचड़ में फंसे हुए 
हैंl उनकी होश नहीं कक वो आप हैं तयाl वास्िव में प्रत्येक व्यजति के भीिर में परमवपिा 
परमात्मा ववरािमान हैं l प्रत्येक व्यजति की आत्मा में सखु का भण्िार है l ऐसा िीवन है िहाुँ 
न िन्म-मरण है, न रोग-शोक है, मोक्ष की जस्थति है अपने भीिर l कैसी ववधचत्र माया है l िब 
व्यजति अपने स्वरूप को, अपने भण्िार को अपने भीिर में खोि तयों नहीं पािा ?  

       िीवन का ववस्िार होिा रहिा है, evolution होिा रहिा है l मनषु्य िब िन्म लेिा है 
िो उसके धचत्ि पर वपछल ेिन्मों के सहस्त्रों संस्कार अंककि होि े हैं l वह इन्ही ं संस्कारों, 
जिनको हम वजृत्ियाुँ कहि ेहैं, के अनसुार व्यवहार करिा है l उसका कियव्य यह है कक वह इस 
शरीर में रहि े हुए इन वजृत्ियों से मतुि हो िाये l यहद ऐसा नहीं होगा िो उस दसूरा िन्म 
लेना पड़गेा या ककसी और योतन में िाना पड़गेा l जििन ेभी दाशयतनक हुए हैं, संि-सिुारक हुए 
हैं, सबने मनषु्य को सचिे करन ेके प्रयास ककया हैं l परन्ि ुमनषु्य सचिे नहीं हो पािा l वह 
अपने संस्कारों के कारण वववश है l उसका दोर् नही ंहै l पढ़े-ललखे व्यजति िो दशयन िानि ेहैं 
वे यह भी िानि ेहैं कक िमय तया है, यह भी िानि ेहैं कक उन्हें तया करना चाहहए, पर वे कर 
नही ंपािlे प्रत्येक व्यजति वववश है, वह चाहिा है कक उसे सखु लमले, शांति लमले, ऐसा िीवन 



लमले िहाुँ कभी िीना-मरना न हो, अमर िीवन हो, मोक्ष का िीवन होl परन्िु वह यह िय 
नही ंकर पािा कक इसके ललए वह करे तया ? हम इस मनषु्य चोले में महान भाग्यशाली हैं l 
प्रत्येक िीव की ववद्या यही ंसे प्रारम्भ होिी है l प्राचीन काल में इस िरह की लशक्षा बच्चों को 
दी िािी थी कक वह गुरुकुल में रहे l मािा - वपिा से अलग होकर गुरु की सेवा करे और गुरु 
से आध्याजत्मक लशक्षा प्राप्ि करे l ये बािें अब ख़त्म हो गयी हैं l  

सरस्विी पिून का पववत्र त्यौहार इन्ही ंहदनों (बसंि पंचमी) में होिा है l यह त्यौहार भी इसी 
का प्रिीक है l हम प्रत्येक वर्य सरस्विी िी की पिूा करि ेहैं l परन्ि ुहम इस पिून की 
वास्िववकिा का अनभुव नहीं करि ेऔर न ही िो लोग िानि ेहैं कक यह त्यौहार तयों मनाया 
िािा है वे लोग उसके अथय को समझ कर उस रास्ि ेपर चलिे हैं l वास्िव में ववद्या का 
मिलब यही है कक मनषु्य अपने आप को पहचान,े अपने आप को िान े l प्रत्येक मनषु्य को 
िानना है कक वह कौन है ? शंकराचायय िी ने लोगों को प्रेरणा दी l उन्होंन ेलोगों को समझाया 
'ित्त्वमलस' अथायि हे मनषु्य ! िुम िो वही हो िो ईश्वर है l िुम अपने आपको पहचानो 
‘know thyself’ िब मनषु्य अपने आपको पहचान लेिा है, अपने भीिर के ख़िान ेको िान 
लेिा है िो वह समझ लेिा है कक वो िो स्वय ंब्रह्म है, परमात्मा का अंश है, स्वय ंपरमात्मा 
ही है l  

      इस जस्थति में िो वह हमेशा के ललए अमर हो िािा हैl न िो उसको शारीररक दःुख का 
ज्ञान होिा है, न मानलसक दःुख रहिा है, न बवुद्ध का या अन्य ककसी प्रकार का भौतिक रोग 
रहिा है l वह पणूय स्विंत्र हो िािा है, आनंद-स्वरुप हो िािा है, आनंद में लय हो िािा है l 
समस्या िो यही है कक मनषु्य अपने आप को पहचान ेकैसे ? इसके ललए कई पद्धजत्ियाुँ हैं, कई 
सािन हैंl िो भी सािन या पद्धति उसको अच्छी लगे अपनाना चाहहएl कई महापरुुर् हुए हैं 
जिन्होंन ेसािन बिलाये हैं - वे सभी सािन ठीक हैं, कोई गलि नही ंहैं l  

      कोई लोग भजति के मागय को अपनाि े हैं, वो ठीक हैं, कई लोग ज्ञान के मागय को 
अपनाि ेहैं, वो भी ठीक हैंl कई लोग कोई अन्य सािना करि ेहैं l सािन कोई गलि नहीं है l 
परन्ि ुमनषु्य को कुछ न कुछ करना चाहहए l हिरि ईसा ने भी कहा है कक, ' ऐ मनषु्य ! ि ू



अपने आप को पहचान कक ि ूकौन है l िू िो वही है िो परमात्मा हैl ' यही हमारे वेद कहि े
हैं l यही उपतनर्द आहद सदग्रन्थ कहि ेहैं l 

     परहवी ंशिाब्दी में देश के कोन-ेकोन ेमें परमात्मा की कृपा से अनेक संि हुए l पंिाब में 
ही नही,ं उत्िरी भारि में ही नहीं, दक्षक्षण भारि में भी अनके संि हुएl हम उनकी िीवतनयों से 
पररधचि नहीं हैं l उस समय कबीरदास िी हुएl पंिाब में गुरु नानकदेव हुए l महाराष्ट् में भी 
बहुि से संि हुए l यह परहवीं शिाब्दी कुछ ववशरे् समय था l उस समय िुल्म भी बहुि था l 
ईश्वर की कृपा से देश के कोन-ेकोन ेमें बहुि से संि हुएl सबने संि मि अथायि राियोग का 
प्रचार ककया l व्यजति को सािना के ललए िरूरी नही ं कक वह पररवार को छोड़कर िंगलों में 
िाए, एकांि में बठैकर सािना करेl वह पाररवाररक िीवन व्यिीि करि ेहुए भी अपन ेलक्ष्य को 
प्राप्ि कर सकिा है l उसके िीन मखु्य रूप हैं l ककसी महापरुुर् को ढंूढो जिसको उन्होंन ेगुरु, 
सिगुरु कहाl उसका संग करो, उसका स्मरण करोl और नाम पद्धति िो गुरु ने बिलायी है उस 
पद्धति को अपनाकर अपना िीवन सफल करो l संके्षप में परमाथय सािन के ललए अत्यन्ि 
आवश्यक हैं - सिगुरु, सत्संग और सिनाम l  

 अब कहठनाई यह आिी है कक सच्चा गुरु नहीं लमलिाl महापरुुर्ों का कथन है कक यहद आपके 

वपछल ेशभु कमय हों और इस िीवन में कोलशश की िाये िो ईश्वर कृपा से एक सच्च ेगुरु की 
सत्संगति प्राप्ि हो सकिी है l यहा ंईश्वर कृपा को ववशरे् महत्व हदया गया है l िब सिगुरु 
लमल गए िो रास्िा सरल हो िािा है l सिगुरु में और ईश्वर में कोई ववशरे् अन्िर नही ंहोिाl 
सिगुरु का रोम-रोम परमात्मा में समरस हुआ होिा है l वह परमात्मा का ही रूप होिा हैl 
उसका आचरण बहुि ऊंचा होिा है l उसका व्यवहार साजत्वक िथा आजत्मक होिा है l उसका 
संग ऐसा होिा है िसेै सरूि के पास बठैने से प्रकाश की अनभुतूि होिी है, ऊष्मा की अनभुतूि 
होिी हैl इसी िरह गुरु के पास रहन े से स्नेह एवं शांति की अनभुतूि होिी है l उसका संग 
करना मिलब गुरु के समीप बठैना है l उस महापरुुर् के पास बठैना उसका संग करना हैl िैसे 
अजग्न के पास बठैने से अजग्न की ऊष्मा की अनभुतूि होिी है वसेै ही यहद वह सच्चा संि है 
िो उसके पास बठैने से हमें मानलसक शांति लमलिी हैl हमारा मन जस्थर होन ेलगिा है l हमें 
एक प्रकार की सखुानभुतूि होिी है िससे समाधि सी लग िािी है, आनंद की प्रिीति होिी हैl  



      व्यजति यहद सच्चा सािक है और उसका धचत्ि भी तनमयल है िो सच्च ेगुरु के पास 
बठैने से उसकी शरे् मलीनिा, शरे् बरुाई भी जििनी उसके धचत्ि पर है िीरे-िीरे अपने आप 
िलु िाएगीl कोई कायय करन ेकी िरूरि नहीlं यहद सच्चा सािक ऐसे महापरुुर् के पास रहिा 
है और उसके आदेश के अनसुार अपना िीवन व्यिीि करिा है िो, ववश्वास रर्खये, कक थोड़ ेही 
समय में उसमें ऐसा पररवियन आ िायेगा कक सारा संसार देखेगा कक इसको तया हो गयाl यह 
रीति कोई नवीन नहीं हैl यह हमारी परुािन संस्कृति का मात्र एक अंग है जिसको हमन ेभलुा 
हदया है l  

      हर जिज्ञास ुको इस खोि में रहना चाहहए कक कोई सच्चा संि लमल िाये जिसके पास 
बठैने पर और कुछ करन ेकी िरूरि ही नही ंहोl गंगा-स्नान करन ेपर शीिलिा की अनभुतूि न 
हो यह असम्भव हैl सच्च ेसंि के पास बठैकर यहद शांति नही ंलमलिी िो या िो हमारा धचत्ि 
बहुि ही मलीन है या उस संि में कोई कमीं अवश्य हैl िब सिगुरु लमल गया िो कफर करना 
होगा उसका सत्संग l यह सत्संग शरुू शरुू में समीप बठैकर होिा है परन्ि ुबाद में सिगुरु और 
सच्च ेसेवक का आंिररक सम्बन्ि हो िािा है, प्रेम का नािा हो िािा है l गुरु लशष्य के ललए 
अपना सब कुछ बललदान कर देिा है, सब कुछ न्योछावर कर देिा है l हम अपने कमरे में एक 

छोटा सा फोटो लगि ेहैं उसका जिसको हम प्यार करि ेहैं l यह भी उसी का प्रिीक है, एक 

प्रकार की स्मतृि है, एक प्रकार की याद है, नाम हैl इसी को स्मरण कहि ेहैंl यह भी नाम का 
एक रूप है l  

      यहद उस महापरुुर् के साथ सािक का आजत्मक सम्बन्ि हो िािा है िो उसको, या यहद 
वह अपना शरीर छोड़ चकेु हैं, आत्मा के रूप में हैं िो उनको याद करन ेसे भी आजत्मक लाभ 
होिा है l सिगुरु रास्िा बिलायेंगे, िो वे नाम देंगे l जिस नाम से वे सािना करन ेको कहें 
उसे सिनाम कहि ेहैं l नाम और नामी में कोई अन्िर नही ंहोिा l िब सिगुरु नाम देिा है 
वह केवल यह नही ंकहिा कक "राम कहो, ॐ कहो" l शिय यह है कक सच्चे सािक का धचत्ि 
तनमयल हो और उस नाम को ग्रहण करन ेकी उसमें उत्सकुिा हो l सरूि बाहर प्रकाश दे रहा है, 
हम र्खड़की बन्द कर देिे हैं िो सरूि का कोई दोर् नही ंिो प्रकाश हमें नहीं लमल रहा l दोर् 
हमारा है कक हमन ेर्खड़की बन्द कर रखी है l इसललए यह आवश्यक है कक सच्चा गुरु भी हो 
और सच्चा सािक भी िो अपने ह्रदय की र्खड़की खोल कर रखे l  



      कई अभ्यालसयों को पहली ही जस्थति में, पहली ही बार बठैने पर, आजत्मक अनभुतूि 
होना शरुू हो िािी है, ककसी को बाद में िीरे -िीरे प्राप्ि होिी हैl यह िैसी ककसी की जस्थति 
होिी है उसे वसेै प्राप्ि होिी है l इसी को गुरु-प्रसादी या ईश्वर-प्रसादी कहि ेहैंl प्रसादी का 
मिलब है - गुरु की कृपा, गुरु की प्रसन्निा िो लशष्य पर हो िािी है l गुरु लशष्य पर कई 
प्रकार से कृपा करिा हैl उिर लशष्य की सबसे उत्िम सेवा गुरु के आदेश को शि-प्रतिशि 
मानने और उसके अनसुार अपना िीवन व्यिीि करन ेमें है l गुरु कुछ नही ंचाहिा, वह केवल 
यही चाहिा है कक लशष्य कुशलिा पवूयक रहे और वह इस प्रकार िीवन व्यिीि करन ेके ललए 
लशष्य को कुछ बािें बिा देिा हैl िैसे हमारी संस्कृति के कुछ यम और तनयम हैं, उनकी बािें 
बिा देिा हैl िो सच्चा सािक होिा है वह गुरु की प्रशंसा का पात्र होन ेकी कोलशश करिा हैl 
वह उनके उपदेशों का पालन करिा हैl जििनी उसकी पात्रिा बढ़िी िािी है उिना ही अधिक 

प्रसाद लशष्य को गुरु से लमलिा िािा हैl एक समय ऐसा आ िािा है कक कबीरदास िी कहि े
हैं - "िू-िू करिा ि ूभया, मझुमें रहा न हंू l" नाम का अथय केवल शब्द नहीं है l नाम और 
नामी, या गुरु और लशष्य - दोनों एक ही चीि हैं l  

     यह नाम एक बीि हैl यही बीि अंकुररि होिा है, पौिा बनिा है, बकृ्ष बनिा है, पत्िे 
लगि ेहैं, शाखाएुँ लगिी हैं, फल-फूल लगिे हैंl नाम एक सीढ़ी है, नाम एक रास्िा हैl शरुू में 
यह सािना कहलािा हैlसािना की पतूिय होने पर यही नाम, नामी से लमला देिा हैl सारी 
सािना-अवस्था को नाम ही कहि ेहैंl केवल नाम लेिे रहना, राम-नाम या ‘ॐ’ आहद कहना 
काफ़ी नही ं है l काठ की माला िपने से कुछ ख़ास फ़ायदा नही ंहोगाl मन की माला िपनी 
चाहहएl िीरे-िीरे मन से, कफर बजुध्द से िाप करि ेहैं, कफर मौन िाप और कफर आजत्मक िाप 
करि ेहैंl इस अवस्था में केवल परमात्मा रह िािा है l उस आयाम में कौन नाम लेन ेवाला 
और  कौन नामी जिसका नाम ललया िािा है - इसका भेद लमट िािा है और रह िािा है 
केवल परमात्मा ही l  

     यह संि-सकूफ़यों की संस्कृति है जिसका प्रचार पन््हवी ंशिाब्दी में हुआ और आिकल भी 
हो रहा हैl परन्ि ुयह परुानी संस्कृति है, नई नहीं हैl पढ़े-ललखे व्यजति िल्दी से ककसी पर 
ववश्वास नही ंकरि ेऔर न ही करना चाहहएl हमारे पजू्य दादा गुरु (पजू्य रामचन्रिी महाराि) 

फ़रमाया करि ेथे कक हम िब बािार में सौदा खरीदने िाि ेहैं िो िो चीि िहाुँ अच्छी लमलिा 



है, सस्िी लमलिी है, वहीं से लेिे हैं l इसललए प्रत्येक व्यजति को अधिकार है कक ककसी को 
अपनान े से पहले वह उसकी ख़ूब िाुँच पड़िाल करे l गुरु की पहले िाुँच करनी चाहहए कक 

उसका आचरण शदु्ध है, उसकी रहनी-सहनी शास्त्रों के अनकूुल है l तया वह िैसा बाहर से 
बोलिा है वसैा भीिर से भी है, उसका व्यवहार भी वसैा है या नही ं? और मखु्य बाि है कक 

उसके पास बठैने से हमारे ह्रदय में पररवियन आिा है या नहीlं हमें झूुँठ बोलने की आदि है, 
बरुाई करन ेकी आदि है, छोटी-मोटी चोरो करन ेकी आदि है,  िो उसके (गुरु के) पास बठैने 
से हमारी ये बरुाइयाुँ कम होिी हैं या नही ं ? तया हम दःुख में अत्यन्ि दखुी और सखु में 
अत्यन्ि सखुी हो िािे हैं ? यहद ऐसा है िो यह िो सािारण मनषु्य की ही जस्थति हैl ऐसा 
नही ंकरना चाहहए कक यहद दो-चार व्यजति दीक्षा ले रहे हैं िो आप भी लाइन में खड़ ेहो िाएुँ 
कक हमें भी नाम  दे दें l  

     ऐसे महापरुुर् की सेवा और सत्संग में िाकर, भगवान ्कृष्ण िैसा कहि ेहैं - सखु-दःुख 

आया िो तया हम सम-अवस्था में, आत्म-जस्थति में रह पाि ेहैं ? यहद हम ववचललि होि ेहैं 
हमें सत्संग का परूा लाभ अभी नहीं लमला l या िो हमारे में कमी है या या हमारे गरुु में कमी 
है l व्यजति के ललए वेदों में, शास्त्रों में, उपतनर्दों में िो सद्गणु बिाये गए हैं यहद सत्संग में 
आकर वे गुण हममें प्रकालशि नही ंहोि,े िो सत्संग में आन ेका कोई फ़ायदा, कोई मायना नहीlं 
यही भाव पजू्य गुरु महाराि ने व्यति ककया है l  

     िब सत्संग ख़त्म होिा है िो हम प्रभ ुसे प्राथयना करि ेहैं कक ' सबका भला करो भगवान 
' इसका तया मिलब हैl? तया यह प्राथयना ईश्वर िक िाएगी ? हमारी यह प्राथयना ईश्वर के 

पास िभी िाएगी िब हम  इस प्राथयना को अपने व्यवहार में उिारेंगे l हमारा शरीर, हमारी 
आत्मा, हमारी बवुद्ध, हमारी सम्पजत्ि िब सबके भले में खचय होगीl िब यह प्राथयना स्वीकार 
होगी अन्यथा यह एक ररवाि मात्र बन कर रह िायेगीl सबका भला करना प्रभ ुके जिम्मे है 
पर यह हमारा भी कियव्य हैl तया हम अपने व्यवहार में, वाणी में, ववचार में, हाथ-परैों से 
सबका भला करि ेहैं ? यही िो गीिा का उपदेश है, कमय करने का लसद्धांि है l व्यजति को 
अपना सब कुछ न्योछावर कर देना है, सुँसार को सखुी बनान ेके ललएl सुँसार का सखु पहले, 
अपना सखु बाद में - िभी िो वह तनस्वाथी होगा, स्वाथी नही ंिो केवल अपने सखु की ही 
बाि सोचिा है l भगवान कहि ेहैं अपने कमय में स्वाथय का त्याग करो l िब हम औरों का भला 



करेंगे िभी िो हमारे अपने स्वाथय कम होंगे l यहद सारा ववश्व ऐसा करे िो परेू ववश्व में शांति 
ही शांति हो िाय l इस वक़्ि तया हो रहा है, सब देख रहे हैंl अख़बारों की हेि-लाइन्स पढ़ कर 
हदल काुँप उठिा हैl इस सबके पीछे तया है ? तनिी स्वाथय, घोर ललप्सा और अहुँकार l ख़ैर, 
सािको को अपने िीवन संिों के उपदेशों के अनसुार बनाना चाहहएl संिों का िीवन शास्त्रों के 

अनसुार होिा है, शास्त्रों के प्रतिकूल नही ं l कोई भी संि ईश्वर की सत्यिा के प्रतिकूल नही ं
िायेगा l इसललए उसके उपदेश को मानना हमारा िमय हो िािा है l परन्ि ुखेद है, हम बािें िो 
बहुि सी करि ेहैं परन्ि ुहमारा व्यावहाररक िीवन हमारे आदशों के अनरुूप  नही ंहोिा है l 

     परमाथी िो सवयप्रथम यह प्रयास करें कक कोई सच्चा गुरु लमल िाए जिससे उसे सच्ची 
ववद्या प्राप्ि हो सके l यही सरस्विी िी की पिूा का प्रसाद या वरदान है l सच्चा ज्ञान यही है 
कक हम उनकी सेवा करें, और उनके बिाये हुए रास्ि ेपर चलकर अपना िीवन सफल  करें l 
यह सादा सा लसद्धांि ही संिमि है, जिसको सेवक भी अपनािा आया है और आप भी यहद इसे 
अपनाएंगे िो तनश्चय ही लाभ होगा l इस रास्ि ेमें िोर िबरदस्िी नही ंहोिीl प्रत्येक व्यजति 
को स्विंत्रिा है कक वह चाहे जिस महापरुुर् के पास िाये, जिस उपतनर्द या िमयगं्रथ को पढ़ेl 
वास्िव में यह रास्िा मौन का है l यहाुँ कम से कम शब्दों का उपयोग ककया िािा हैl सभी 
गुरुिन यही कहि ेहैं कक कम बोलना चाहहए, कम खाना चाहहए और कम ही सोना चाहहए l 
वास्िव में सत्संग सािना की यह ववद्या मौन की ही हैl पहले मन का, ित्पश्चाि आत्मा का 
मौन होिा हैl यही हमारे िीवन का लक्ष्य हैl आप िैसे सािना करि ेहैं, कररयेl परमात्मा के 

जिस रूप को आप मानि ेहैं, जिसमें आपका ववश्वास है, उसी के ध्यान में बठैें l कफर यह ख्याल 
करें कक परमात्मा उस रूप के समीप में आप बठेै हैं और उनकी कृपा उनके ह्रदय में से 
तनकलकर आपके शरीर में प्रवेश कर रही हैl ईश्वर का िो नाम आप लेिे है, मन ही  मन वह 
नाम लेिे रहहयेl शरीर बबलकुल ढीला हो िैसे कपड़ा टंगा होिा है खूंटी परl जििना शरीर ढीला 
होगा, उिना ही व्यजति सािना में आराम से िमिा है और लीन होिा हैl शरीर भी ढीला हो, 
मन भी ढीला हो, बवुद्ध में िकय -वविकय  बबलकुल न हो, बस प्रगाढ़ तनमयल प्रेम का, श्रद्धा और 
समपयण का भाव होना चाहहए कक हम ईश्वर-प्रसादी ग्रहण कर रहे हैंl हमें गुरु-कृपा का आभास 
होन ेलगेगाl    

  गुरुदेव सबका कल्याण करेंl राम सन्देश :फरवरी १९९४ 



 

मानि जीिन में ईश्िरीय गुण सीखें : परमात्मा से साक्षात्कार करें 

       मेरा तनदंक मेरा सबसे बड़ा हहिेर्ी है, उसको अपने आंगन में बबठा दें िाकक वो मेरे दोर् 
देखिा रहे और मैं उससे अपने दोर्ों को सनुकर उन दोर्ों से तनविृ होन ेकी कोलशश करिा रहूुँl  

       हमें कोई बरुी बाि कहिा है िो हमें बड़ा दःुख लगिा है परन्ि ुकबीर साहब के शब्दों 
में इिनी गहराई है, वे कफर कहि ेहैं - " ननदंों, ननदंों, मुझे ननदंों " बार-बार कहि ेहैंl उससे मैं 
िागूुँगाl कुम्भकणय की िो तनरा है उसी में प्रत्येक व्यजति सोया हुआ हैl कुम्भकणय िो छह 
महीने सोिा था, हम िीवन पययन्ि सोये रहि े हैंl िो हमें कौन िगायेगा ? वह िो हमारी 
आलोचना करिा है, हमारी प्रतिकक्रया करिा है, हमारी तनदंा करिा हैll वही वास्िव में हमारा 
हहिेर्ी हैl हहिेर्ी गुरु को कहि ेहैंl वही हमारा सच्चा लमत्र हैl िो भीिर में घसु कर देखें कक 

हमारे में कौन-कौन सी कलमया ंहैंl हमें उन कलमयों से तनविृ होन ेके ललए प्रयास करि ेरहना 
चाहहएl ईश्वर का आश्रय लें, गुरु का आश्रय लें, भीिर में आत्मा है, उसका आश्रय लेंl सारा 
हदन बरुाइओं से दरू रहन ेकी कोलशश करिे रहना चाहहएl यही परमाथय का सीिा-सीिा रास्िा हैl 
बाकी जििना है सब ववस्िार  है l   

        आपकी इच्छा है िो भी रास्िा आप अपनायें, परन्ि ुकरना यह िरूर पड़गेा कक हमारे 
भीिर में िो मलीनिा है उससे मतुि होना ही पड़गेा l िब िक व्यजति के कमय और व्यवहार 
में  ये मलीनिा है,  मनषु्य िन्म-मरण के चतकर से नही ं छूटेगा l कोई दरू िान े की 
आवश्यकिा नही ंहै, महाभारि हमारे सामन ेहै, गीिा हमारे सामने है l यधुिष्ठर को भी केवल 
परलोक ही लमला, उसे भी मोक्ष नही ंलमलाl मोक्ष बड़ी दरू हैl िब यधुिष्ठर िैसे व्यजतियों को 
भी केवल परलोक ही था िो हमारी तया जस्थति होगी - हमें यह सोचना चाहहए l आप कहेंगे 
कक रास्िा बड़ा कहठन हैl हाुँ, महनि न करन ेवालों के ललए बड़ा कहठन हैl परन्िु जिसने दृढ़ 
संकल्प कर ललया है उसके ललए कोई कहठन नहीं हैl केवल एक ही बाि करनी है कक भीिर में 
िो अहंकार है उसे ईश्वर के या गुरु के चरणों में अपयण कर दें l अपनी मति को छोड़कर गुरु 
की सन्मति में चलना है l   



       यही भगवान अिुयन को समझा रहे हैंl अिुयन अपनी मति पर चलना चाहिा हैl वह 
ववद्वान और बदु्धिीवी थाl ये िो बड़ी कृपा थी अिुयन पर भगवान की कक उसे इिना सनु्दर 
उपदेश हदया l अिुयन पछेू िा रहा है, प्रश्न ककये िा रहा है l भगवान ककिन ेदयाल ुहैं, ककिन े
कृपाल ुहैं, अपने लमत्र अिुयन के ललए उनके ह्रदय में ककिनी मंगल कामनाएं हैं, सो वो थकिे 
नही ंहैं, समझाये िा रहे हैं- उन्होंने अंि में िाकर यही कहा है कक - ' हे पार्क, अब तुम कमक, 
धमक सब छोड़ो, आत्म समपकण कर दो, अपनी इच्छा को मेरी इच्छा में समला दो l मेरी इच्छा 
के अनुसार कतकव्य परायण बनो और अपने कतकव्य के सार् आसजतत मत रखो l'   ककिना 
सरल रास्िा बिाया है उसे कक कमय करि ेहुए भी अकमी हो िायेl गुरुवाणी में भी आिा है कक 

कमय करि हुए तनरकामा' l इस प्रकार से कमय करि ेिाएुँ िो उस कमय का संस्कार भी नही ं
बनेगाl यानी कमय, अकमय और ववकमय भी यही हैl िो सािारण िरीक़ा है, परन्िु चिेनिा चाहहए, 
व्यजति को सचिे रहना चाहहए l  

        उिर कमय का िो फल है उसे ईश्वर के चरणों में अपयण करदेंl तनष्काम कमय के ववर्य 
में यही कहना है कक कमय को प्रेम के साथ करो और वो प्रेम के साथ करि-ेकरि ेआपका 
स्वभाव बन िायेगा िैसे सरूि का स्वभाव है, ईश्वर का स्वभाव है l सरूि सबको गमी  देिा 
है, सबको िीवन ज्योति प्रदान करिा है परन्ि ुयह स्वय ंनही ंिानिा कक मैं  तया कर रहा हूुँl  
कमय वह भी कर रहा है l ईश्वर भी इसी प्रकार कमय कर रहा हैl इसी प्रकार भगवान अिुयन को 
समझा रहे हैं कक वह भी इसी प्रकार कमय करे l ' कमक करत ेहुए भी कमक न करना - अकमी 
बन जा l'  ये व्यवहार में बरिन ेसे आएगा l ककसी ने मझुे गललया ंदीं, ठीक है - ये भी ईश्वर 
की िरफ़ से हुआl  ऐसे  रहो कक जिसन ेगललया ंदी ंउसके साथ भी प्रेम करो, उसको भी ईश्वर 
रूप मानोl सफ़ूी संि फ़रीद िी कहि ेहैं - " िो िुम्हारी वपटाई करे िुम उसके घर िाकर उसके 

पाुँव दबाओl" यह अकमय से एक चरण आग ेहै - ये ववकमय हैl कमय करें िो ऐसे करें कक सबको 
ईश्वर-रूप समझ कर करें और कफर कमय करि े -करि ेअकमी हो िाएुँ यानी िो कमय हो वह 
हमसे अपने आप हो l  

         ' ब्रह्म ज्ञानी पर उपकार ' - यानी ब्रह्म ज्ञानी को पिा भी नही ं है परन्ि ुउसके 

ह्रदय से प्रेम झरना िैसे प्रवाहहि होिा रहिा है इस प्रकार प्रेम तनकलिा है, प्रेम फैलिा है और 
सबको शीिलिा और शांति प्रदान करिा हैl सबका कल्याण िो प्रभु का ववरद है, ये उनका 



स्वभाव बना हुआ है l िब ऐसे कमय करेंगे िो कमय का िो फल है, कमय का िो संस्कार है वो 
हमें नहीं छुएगाl और िो संस्कारों से अछूिा हो गया वह मतुि हो गयाl गुरुिनो ने बड़ा सीिा 
सरल रास्िा बिाया है कक कमय से कैसे स्विंत्र हो सकिे हैंl कैसे मोक्ष को प्राप्ि हो सकि ेहैं l  

         महात्मा गाुँिी ने गीिा का अनवुाद, उसकी व्याख्या करि ेहुए उसका नाम रखा है - 
'अनासजतत योग ' यानी मोह से मजुति का योगl हम सब पढ़िे हैं परन्ि ुहमसे ऐसा होिा नही ं
हैl ये मन ऐसा बईमान है कक हमें करन ेनहीं देिाl इसीललए िो यधुिष्ठर ने एक ही शब्द 
सीखा, ज़्यादा सीखन ेकी िरूरि नही ंहैl िो हमारे रोि के काम हैं वो सब काम हम तनष्काम 
भाव से करेंl दसूरों को सखु पहंुचाने के ललए करें, फल की आकांक्षा न रखें, फल को बललदान 
में दे देंl  योग रुपी यज्ञ में और स्विंत्र होकर राि को सोयें और याद नही ंरखें कक हमने सारा 
हदन तया ककयाl ककसी ने हमें बरुा कहा या ककसी ने भला कहा या हमन ेकोई काम ककया िो 
ककसी बाि की स्मतृि हमें न रहे, कोई याद न रहेl हम िब बच्चो को दान देन े के बारे में 
समझािे हैं िो उनसे कहि ेहैं कक खैराि देनी है िो ऐसे दो कक यहद दांया हाथ देिा है िो बाएं 
हाथ को भी पिा न चलेl छोटी-छोटी बािें हैं िो हम बच्चों को समझाि ेहैं परन्ि ुहम लोग नहीं  
समझिे l  

        हम हर बाि में अपने आप को  फुँ साि ेहैंl भगवान हमें अनासति करना चाहि ेहैं, 
मतुि करना चाहि ेहैं, परन्ि ुहम मोह में फंसे रहि ेहैं l इसका यह मिलब नहीं कक हम सेवा 
न करें, मािा-वपिा की सेवा न करें, बीबी-बच्चों की सेवा न करेंl परन्ि ुमािा- वपिा, बच्चो की 
सेवा करें िैसे यशोदा िी व नन्द िी कृष्ण िी की सेवा करि ेथे l पहले िो वे उनकी बच्चों 
की िरह सेवा करि े थे परन्ि ुिब उनको पिा चल गया कक ये िो भगवान हैं िो वे उनकी 
सेवा पिूा के रूप में करि ेथेl  िो मािा-वपिा बच्चों को प्रभु का रूप ही समझें lबच्च ेअगर 
मािा-वपिा को परमात्मा का  रूप समझें िो दःुख कहाुँ हैl  लसफय  अपने व्यवहार को बदलना हैl 
आि ववश्व में ककिना दःुख है, कारण यही है कक मािा, वपिा, बच्च ेएक दसूरे का ववरोि 
करना चाहि ेहैंl यहां िक कक  पति-पत्नी भी ऐसा  ही स्वभाव रखि ेहैंl ऐसा पररवियन समय 
में आ रहा है कक हमारे जििन ेशास्त्र हैं, जििनी मान्यिाएं हैं, दशयन है - सब ख़िम होि ेचले 
िा रहे हैं l   



         मनषु्य का मन िो है हम उसी मन के पीछे लग रहे हैंl मैं सखुी रहूुँ चाहे सारा 
संसार दखुी रहे l हमें आहदकाल से समझाया गया है कक मन के गुलाम न होकर संिों का सा 
िीवन जियें l ये जििन ेयज्ञ हैं उनका भाव यही है कक हम सारे संसार को, केवल अपने बच्चों 
को ही नहीं, सारे संसार को ही अपना पररवार मानकर सारे संसार की सेवा करें और इस सेवा 
के साथ हमारी आसजति यातन कोई आशा न होl ककसी के साथ यहद हम भलाई करि ेहैं िो 
यह मि सोचें कक कोई हमें सलाम करेगा, इसे भलू िाइये l  

          वसेै सारा काम प्रकृति करिी है, परमात्मा कुछ नही ंकरिा l वह िो अकमी है l 
काम हो रहा है - उसके िो भी िररये हैं यानी िो सरूि चाुँद हैं या प्रकृति के और स्वरुप हैं - 
उनके द्वारा मनषु्य को भी वसैा ही बनना है l सबकी सेवा करिे हुए बड़ा सरल बनना हैl बच्च े
ककिन ेसरल होि ेहैं l िैसे-िैसे बड़ ेहोि ेिाि ेहैं  माुँ-बाप उनसे उिना प्यार नही ंकरि ेl छोटे 
लशश ुको हर कोई गोद में लेना चाहिा है l तया चीि है बच्च ेमें ? बच्च ेमें सरलिा है, उसमें 
रागद्वेर् नही ं है, मेरा िेरा पन नहीं हैl अपने भीिर में से मेरा िेरा पन तनकालन े  के ललए 
लाखों में से कोई एक आदमी सफल होिा है l जिसके ह्रदय से मैं और मेरापन खत्म हो िािा 
हैl बच्चों में, लशशओंु में मैं और मेरापन का भाव होिा ही नही ंl ऐसी सरलिा सब मनषु्यों के 

ह्रदय में आनी चाहहए और उनके व्यवहार में ववकलसि होनी चाहहएl सरलिा का गुण अपनान े
वाले मनषु्य ही प्रभ ुका आललगंन करि ेहैंl ये सरलिा पसु्िकों के पढ़न ेसे नहीं आएगी l जिस 
पर गुरु की या ईश्वर की कृपा हो उसे ही यह सरलिा प्राप्ि होिी हैl बड़ा कहठन है बढ़ेू से  
बच्चा बननाl ऐसे तनश्छल सरल स्वरुप पर ही परमात्मा की कृपा होिी है l  

 

 

 

 

 

 



मन िू ज्योति स्वरुप है 
(परमसन्ि िॉ. करिारलसहं िी महाराि) 

       " प्रकाश को रोकन ेिाल ेअपने द्िारा फकये गए कमों के िल हैं जो जन्म-जन्मान्तरों से 
सार् चले आ रहे हैं l जजतने ये हलके हैं, ये उतना ही ज़्यादा प्रकाश देंगे l आनन्द की प्राजतत 
होगी और ज्ञान की भी l " 

       प्रत्येक जिज्ञास ुको इस बाि का ध्यान रखना चाहहए कक पवूय-िन्म के संस्कारों से 
मतुत्ि हो, और वियमान में भी इजन्रयों का उधचि प्रयोग करेl भोिन खायें, ध्यान रखें l नए 
कमय िो करें, उनसे प्रभाववि न हों l इनसे हमारे संस्कार बनिे हैंl गीिा में हमें यही उपदेश 
हदए गए हैं lहम कोलशश करें, वियमान में रहेंl भिूकाल को भलुा दें और भववष्य की सोच ेनहीं l 
िो जिज्ञास ुसत्संग करि ेहैं उन्हें ववचार करना  चाहहए कक हमारे भीिर में अिीि का िो 
प्रभाव है, उसे कैसे त्यागें िाकक शरीर त्यागन े से पहले हम पणूय तनमयल होकर िावें, स्वच्छ 

होकर िावें l िैसे गुँगा स्नान करन ेिाि ेहैं या और नहदयों में स्नान करन ेिाि ेहैं, महापरुुर्ों 
की चरण रि लेन ेिाि ेहैं, उसका भाव यह होिा है कक हमारे अिीि का प्रभाव खत्म हो िाये 
l  

      यहद वियमान में आपके कमय अिीि के प्रभाव में रहे िो, आप मझु ेक्षमा करेंगे, कक आप 
अपने िीवन-लक्ष्य के प्रति िागरूक नहीं हैं l  मनन करें  कक हम में कौन-कौन से अवगुण हैं 
िथा ककस प्रकार से हम उन अवगुणों के प्रभाव से मतुत्ि हो सकें l हम वियमान में िो कमय 
कमय रहे हैं वे अिीि के प्रभाव से मतुत्ि होl मिृ व्यजति को कथा सनुाई िािी है, श्मशान में 
ले िान े से पहले उसको स्नान कराया िािा है, िाकक वह तनमयल हो िाव ेिथा अिीि से 
मतुत्ि हो िाव,े आगे िाकर अपने अिीि की धचन्िा न करे,  वियमान में कोलशश करे कक हम 
ईश्वर िैसा बन िायें l  

तू तू करता तू भया, मुझमें रही ंन हूाँ, 

आपा परका समट गया, जजत देखूाँ तत तू l 



         प्रतिक्षण सचिे रहना चाहहए l िान ेसे पहले अिीि के बोझ को खत्म कर देना हैl 
तनमयल हो िायेंl हम गलतियाुँ करि ेहैं l बाद में सोचि ेहैं कक हम िो पढ़े- ललखे हैं, ऐसी 
गलिी तयों की ? सच्चा जिज्ञास ु रोिा है l ईश्वर के चरणों में प्राथयना करिा है l कहिा है 
आग े से  मैं ऐसा नही ंकरूुँ गाl ऐसे ववचार प्रतिक्षण हमारे साथ होने चाहहएl प्रतिक्षण हमारे 
ऊपर अिीि के ववचारों का प्रभाव पड़ रहा है l हमारा िीवन-लक्ष्य यही है कक मरन ेसे पहले 
हम तनमयल हो िावें l ककसी प्रकार का राग-द्वेर् हमारे मन में न रहे l 

        वियमान में रहकर ही आपका मन तनमयल हो सकिा हैl आप सबका लक्ष्य है कक शरीर 
त्यागन ेसे पहले तनमयल हो िायें l ककन्ि,ु आप मझुे क्षमा करेंगे, आप प्रतिक्षण अपने मन पर 
अिीि का प्रभाव िालिे िाि ेहैंl अिीि का यह बोझ हमारे लसर पर  लदा रहिा हैl अिीि का 
बोझ हटान ेपर ही आप वियमान में आनन्द में रहेंगे और भववष्य में भी आनन्द में रहेंगे l  

' मन तू ज्योनत स्िरुप है, अपना मूल पहचान ' 

         अपने भीिर में झांकें  l धचत्ि पर तनगाह रखें l बरुी बािों, िम, रि से मतुि होकर 
सि में जस्थि रहें l  दसूरे िन्म में इन संस्कारों को भोगन ेकी इच्छा न रहे l इससे एक 

ववशरे् प्रसन्निा होिी है l जिस मनषु्य के मन में अिीि की बािें नही ंरहिी,ं ऐसा व्यजति 
अति प्रसन्न रहिा है िो वियमान में रहिा है l कोई उसकी बरुाई करन ेवाला नही ंहोिा l  

       संके्षप में, आपके कमों से, आपके व्यवहार से, कोई नया संस्कार न बने l वपछल े
संस्कार िलु िायेंl अिीि को भलू िायें, वियमान में रहें l आपन ेिो कमय ककया है उसका 
कमयफल भलू िायें l भलूना अति कहठन है लेककन आपको अपना भववष्य सोचना है l आप 
आपन ेपर तनयंत्रण रखेंl अिीि को छोड़,े वियमान में रहेंl अिीि के कमय और उनके कमयफल से 
बबलकुल प्रभाववि न हों l  

      वियमान में रहने का िरीक़ा सोचेंl इसके ललए अंगे्रिी में कहि ेहैं -  Forgive and 
forget  (क्षमा करो, भलू िाओ) ककसी ने आपकी बरुाई की है िो उसको क्षमा कर दें l क्षमा 
के साथ बरुाई की उस घटना को भी भलू िायें l हर वक़्ि अपने मन को साफ़ करि ेिायेंl 
भववष्य की धचन्िा न करें l वियमान में रहें, इस क्षण में रहेंl भीिर में कोई राग-द्वेर् न हो l 



िू ही िू है l ईश्वर सबका है l दसूरों को दोर् न दीजिये l अपने दोर्ों को अपने भीिर में देखें 
और उनसे एक-एक करके मतुि होवें l शरीर त्यागन ेसे पहले आप भीिर में तनमयल हो िावेंl न 
कोई राग वजृत्ि है, न द्वेर् वजृत्ि, न कोई आशा है न कोई इच्छा है l  

      महापरुुर् कहिे हैं, " हे िीव ! िेरा वही रूप है िो परमात्मा का है l अपने असली रूप 
को पहचानl ि ूकौन है ? महवर्य रमण की ककिाब है l उसमें बिाया है कक ' मैं कौन'  हूुँ l 
उसमें यह नही ंबिाया कक  'िू कौन है' l पजू्य गुरुदेव उस पसु्िक को सनुा करि ेथेl छोटी सी 
पसु्िक है l  

      संके्षप में, शरीर त्यागन े से पहले अपने को पहचानेंl क्षमा करें और भलू िायें l  

(Forgive and forget)  

      हम हर वक़्ि धचत्ि पर बोझ उठाये रहिे हैं l यह व्यजति ऐसा करिा है l वह व्यजति 
वसैा करिा है l कहना नहीं मानिा, दवु्ययवहार करिा है, आहद l सारा हदन हमारा मन चलिा 
रहिा हैl इन बािों से अपने को मतुि करें और वियमान में रहन ेका सािन करें l  

      कल तया होगा, इसकी धचन्िा न करें l िो हो चकुा उसे भलू िायेंl सबको क्षमा कर दें 
l वियमान में जियें l इसमें आनन्द आएगाl इसमें न राग है, न द्वेर् है l परमात्मा का रूप है - 
सत्यम, लशवम, सनु्दरम l  

गुरुदेव आप सबका कल्याण करें l 

राम सन्देश : माचय-अप्रलै, २०१० 

                       

  

 

 

 



संिों की महहमा और हमारे गुरुिन 
      हमारी पणु्यभलूम की एक ववलक्षण ववशरे्िा यह है कक इस पववत्र िरिी पर जििन ेसारे 
िमायविारों, मि-प्रवियकों, संिों और भतिों ने अपनी ईश्वर-प्रेम में सरोबोर िीवन लीला की है, 
सम्भविः सारे ववश्व भर में कही ंभी इिनी आिाजत्मक ववभतूियों का प्रादभुायव नहीं हुआ l 
शायद इसीललए भारि को  'देवभलूम' कहा गया है l परहवी-ंसोलहवीं शिाब्दी में िो संि-भतिों 
की ऐसी बाढ़ सी आयी कक सारा देश ही भजति-आंदोलन से आप्लाववि हो गया और हदशा-हदशा 
में संिवाणी की भावभीनी गूुँि सनुाई देन ेलगी l उन्ही ंमहापरुुर्ों में भति रैदास (रववदास िी)  
का अपना ववशरे् स्थान है l  

         रववदास िी िूि ेबनान ेका काम करि ेथे और चमड़ा लभगोन ेके ललए एक लमटटी 
का पात्र िल भर कर रख लेिे थे l रािा पीपा िी उनके भति थेl रािा पीपा पर रववदास िी 
की ववशरे् कृपा उमड़ी और उन्होंने उनसे कहा कक िुम यह पानी प्रसाद के रूप में पी लो l रािा 
को घणृा का आभास हुआ उन्होंन ेवह पानी अपनर मखु में िालने के बिाय अपनर वस्त्रों पर 
लढ़ुका ललया l 

        रािा ने घर आकर अपना चोग़ा (वस्त्र) िोबी को िोन े के ललए दे हदया l िोबी ने 
देखा कक दाग़ सहि नही ंछूट रहे हैं, कुछ मीठी वस्िु धचपकिी सी लगिी है, अिः उसन ेउन्हें 
चाट-चाट कर सफ़ाई करनी शरुू कर दीl सोचन ेलगा कक चोग़ा इिना तनमयल और उज्ज्वल 
िोकर भेिूं कक रािा नाराि न हों l जििना वह उस उस चोग़े को चाटिा, उिना ही उसके 

भीिर में पररवियन होिा िािाl वह रववदास िी के लमटटी के कंुि ेका पानी चाटकर तनमयल हो 
गए और पणूय साि ुबन गएl   

          रािा को पिा चला िो उसन ेसाि ुको बलुवायाl िोबी ने सारी बाि कह सनुाईl 
रािा को वरैाग्य हो गया l उसन े राि-पाट सब कुछ त्याग हदया और पनुः रववदास िी के 

चरणों में गए और उनसे भीख मांगी कक वे उसे िूिों का पानी पनुःlवपला देंl रववदास िी बोल े
कक, " वह अवसर िो चला गयाl एक क्षण होिा है िब जिज्ञास ुअपना पात्र साफ़ करके उमंग 
के साथ चरणों में िािा है और गुरु भी खुश हों, िो ये दोनों बािें लमलकर जिज्ञास ुका काम 



बन िािा हैl अब िुम महनि करो l " रािा ने सब कुछ त्याग ही हदया था, फ़क़ीर बन गएl 
मेहनि करके बड़ी उच्च पदवी पर पहंुच ेl असर िो हुआ परन्िु िो िुरंि असर होन ेवाला था 
वह नहीं हो सकाl बाद में मेहनि करनी पड़ी और वे भति पीपा के नाम से मशहूर हुएl आपकी 
वाणी गुरु गं्रथ साहब में भी पाई िािी है l  

          इस प्रकार के संिों की महहमा वणयनािीि है l भति-कवव अमीर खुसरो अपने पीर 
साहब, हिरि मोईनदु्दीन धचश्िी के दशयनों के ललए िा रहे हैं, साथ में बड़ा भारी क़ाकफ़ला है 
जिस पर लाखों-करोड़ों रूपये  का सामान लदा है l रास्ि ेमें हिरि को क़व्वाल लमलिे हैंl  
खुसरो पछूि ेहैं कक, " पीर साहब से आपको तया बख्शीस लमली, कुछ बिाइये,  उन्होंन ेआपको 
तया प्रसादी दी ?"  क़व्वाल पसेै के पीर होि ेहैंl, ईश्वर पिूा के नहीlं वह कहि ेहैं कक, " साहब 
तया कहें, लड़की की शादी है, हमने हिरि से लभक्षा मांगी, उन्होंन ेहमें टूटे िूि े दे हदए हैंl 
उिर ख़ुसरो उत्सकुिा और व्याकुलिा से कहि ेहैं कक, " ये ििू ेमझु ेदे दो l" उन्होंन ेिूि ेलेकर 
अपने लसर पर रख ललए और कहा कक, " यह सारे क़ाकफ़ले का सामान हाजिर है, जििना चाहे 
आप ले लीजिये l आपका बहुि अहसान है मझु पर कक आपके द्वारा मझु े मेरे पीर के ििू े
लमल सके l" यह िो सच्चा जिज्ञास ुही िनिा है कक संि की कृपा, संि की वस्िु, संि की 
प्रसादी का तया महत्व है l   

          गुरु अंगददेव िी वषै्णों देवी की यात्रा पर गए हैं l रास्ि ेमें पिा चला कक एक 

महान संि यहां रहि ेहैं l उन्होंने अपने लमत्र से कहा कक, " आप आगे बढ़ो, उन संि के दशयन 
करके मैं भी पीछे-पीछे आिा हूुँ l" अमीर-िादे हैं, घोड़ ेपर सवार थे, घोड़ ेपर ही गएl गुरु 
नानक देव िी के घर पर पहंुचlे रास्ि ेमैं गुरुदेव लमलेl अंगदेविी ने पछूा कक, " गुरुदेव कहाुँ 
रहि ेहैं l" गुरुदेव कहिे हैं, " चलो, हम बिाि ेहैं l" अंगददेव िी घोड़ ेपर सवार हैं और गुरुदेव 
लगाम पकड़ कर आग-ेआगे चलिे हैं l आग ेिाकर कहि े हैं, "आप यही ंठहरो" और स्वय ं
मकान के वपछले दरवाि ेसे अंदर चले गए l अंगद देव िी ने द्वार खोला िो ववस्मय में पड़ 
िाि ेहैं, यह िो वही संि बठेै हैं l कैसी महानिा है, मझुे घोड़ ेपर बठैा रहन ेहदया और खुद 
लगाम पकड़-ेपकड़ ेपदैल चलिे रहे l बहुि लजज्िि हुए l बठै गए l                      
          गुरु नानकदेव िी ने पछूा, " आपका तया नाम है ?"  वह िो प्रिीक्षा में ही 
थे कक कब यह  "मेरी मरुाद" मेरे पास आिा है l नाम बिाया कक, "मेरा नाम है  "लनैा" l 



(लनैा का मिलब है ककसी से कुछ लेना है l) िो गुरुदेव कहि ेहैं, " हमन ेदेना है l" यही पहला 
लमलन है और इसी में सब कुछ दे हदया l अपने साथ खेिों में ले गए हैं l गुरु नानकदेव िी 
पहले खेिी ककया करिे थे l खेिी काटी है, घास की गठरी बाुँिी और उस बरखुरदार से कहा है 
कक इसे उठाकर घर ले चलो l घास में पानी है, उस रईसिादे ने कीमिी रेशमी अचकन पहना 
हुआ हैl गुरु मािा कह रही हैं " यह आप तया अन्याय कर रहे हैं l सारा कींचड़ बच्च ेके कपड़ों 
पर लग रहा है l" गरुुदेव कह रहे हैं - " यह गठरी घास की नहीं है, यह िो ववश्व का भार 
इसके लसर पर रखा िा रहा है l, इसे िगि की सेवा करनी है l" 

हमारे पूज्यनीय गुरुिन 
         यह है संि महहमा l यह िकय  से, व्याकरण से नही ंसमझी िा सकिी l यह िो 
परमात्मा की कृपा से ककसी को अनभुव हो िाये िो वही समझ सकिा है, अन्यथा हम कह 
सकि ेहैं की ये िो ककस्से-कहातनया ंहैं l एक बालक दस-बारह साल का बाररश में भीगिा हुआ 

आया है l बड़ी आंिी और िूफ़ान है l एक मौलवी साहब के कमरे के सामन ेसे गुिर कर िा 
रहा है l उन्होंन ेपछूा, " अरे नन्हे, इस ठंि की वाररश में इस िरह आनाl" िाओ, कपड़ ेबदल 
कर आओl मैं अंगीठी िलािा हूुँ l" बालक इन शब्दों से प्रभाववि हुआ l वह िुरंि ही कपड़ े
बदल कर बापस आ गया, अंगीठी िली हुई थी, मौलवी साहब ने अपनी रिाई बालक को उढ़ा 
दी l वह बालक कहिा है कक रिाई ओढ़ि ेही भीिर में न िान ेतया होने लगा l इिना आनंद 
िीवन में कभी अनभुव नहीं ककया था l वह बालक कौन था ? वह थे हमारे दादा गरुुदेव, पजू्य 
लाला िी, महात्मा श्री रामचंर िी महारािl वह मौलवी साहब ही बाद में उनके गुरु बनेl उन्होंन े
उसी हदन सब कुछ उस बालक, हमारे दादागुरु लालािी महाराि को प्रदान कर हदया l  

         यह ककसकी समझ में आ सकिा है l २० साल की आय ुमें मौलाना साहब ने पजू्य 
लालािी महाराि को पणूय गुरु पदवी प्रदान कर दी थी l बीस-इतकीस साल की आय ुतया होिी 
है ? उसमें ही सब कुछ इिाििें दे दीं l िो कुछ उनके पास था, सब कुछ लालािी को दे 
हदया, और कहा कक " िाओ, इसका ववस्िार करो l जििनी अधिक सेवा करोगे, उिना ही 
अधिक िुम्हे लाभ होगा l" उस बालक ने अपने गुरु से कुछ नही ंमाुँगा l आप सबने उनका 
िीवन चररत्र पढ़ा है l उन्होंने बहुि अधिक आधथयक कहठनाइया ंसही,ं परन्ि ुअपने गुरुदेव से 



कभी कुछ नही ंमाुँगा l ववश्व की सबसे बड़ी दौलि गुरु महाराि ने उनको प्रदान कर दी l 
जिसको ईश्वर लमल िािा है उसके ललए और तया पाना शरे्  रह िािा है ? 

         यह संि मि की ववशरे्िा है कक यह ववद्या एक शरीर से दसूरे शरीर में, मन से 
मन में (सीना-ब-सीना) प्रवेश करिी है l यहा ंिकय  नही ं लसखाया िािा, यहां प्रवचन नहीं हदए 
िाि ेl स्विः ही परस्पर प्रेम उिपन्न हो िािा है िो काम हो िािा है l परन्ि ुसच्च ेसंि के 

पास यहद कोई व्यजति सच्ची लगन से िािा है िो वह व्यजति स्वय ंसंि स्वरूप ही हो िािा 
है l शिय लसफय  एक ही है कक योग्य पात्र हो और गुरु पणूय होl यहा ंकुछ करन ेकी िरूरि नही ंहै 
l पजू्य लालािी महाराि के छोटे भाई (जिनको  पजू्य चाचा िी महाराि कहि ेथे) उनके पास 
लोग बठैि ेथे, ककस्से-कहानी होि ेथे, वहा ंअपने-अपने स्वप्न बिाये िाि ेथे, आुँख भी बंद नहीं 
करि-ेकराि ेथे l  

          इन्ही ंबािों में, ककस्से-कहातनयों में, चाचा िी महाराि आध्याजत्मक ववद्या बांटा 
करि ेथे और जिज्ञास ुकहा करि ेथे कक, " इन कक़स्से कहातनयों के सनुने में पिा नहीं हमारे 
मन की अवस्था तया हो िािी है ? हम समझिे थे कक िैसे हम अमिृ पी रहे हों, हम ईश्वर 
के चरणों में बठेै हों l"  जििनी भी मेहनि  है, सािारण व्यजतियों के ललए हैl सकू्ष्म वजृत्ि के 

व्यजतियों के  ललए िो िैयार हो गए हैं और ईश्वर कृपा से जिनको पणूय संि लमल गए हों 
उनको कुछ करना िरना नही ंहोिा l  

         समाि में अनशुासनहीनिा न फैल िाय इसललए पजू्य दादा गुरु ने यह प्रचललि 
ककया कक सािना अवश्य की िानी चाहहए, यम और तनयम का पालन अवश्य ककया िाना 
चाहहए l परन्ि ुसकू्ष्म वजृत्ि के लोगों के ललए यह अतनवायय नही ंहै l पजू्य गुरुदेव महाराि ने 
कुछ नहीं ककया l वे भी बीस-इतकीस वर्य की आय ुमें पणूय आचायय बन गए थेl िो भी एक बार 
दरवार में आ गया, वह ख़ाली नही ंगया l भले ही उसको  समय लगा हो, परन्ि ुख़ाली नही ं
गया l  

         जििना गुरु महाराि करुणा के सागर थे, उिना ही वे अनशुासन वप्रय थे l 

अनशुासन हीनिा वे बदायश्ि नहीं करि ेथे l उत्िर प्रदेश के एक आयकर एिवोकेट िनरल थे, 
बड़ ेनिदीकी थे पजू्य लालािी महाराि के l उनसे कुछ ग़लिी हो गयीl पजू्य गुरु महाराि ने 



बहुि कोलशश की, लालािी महाराि के पाुँव पकड़ ेपरन्ि ुलालािी ने माफ़ नही ं ककयाl उनका 
कहना था कक एक मछली सारे िालाब को गन्दा कर देिी है l  

हमारे यहा ंका तप, साधन, आजत्मक अभ्यास 

        गुरुदेव कहा करि ेथे कक औरों का िप है िपू में बठैना, अजग्न के समीप बठैना और 
भी अन्य प्रकार के व्रि सािन करना परन्ि ुहमारे यहां का िप यह है कक हम स्व-तनरीक्षण 

करि ेहुए अपने दोर्ों को हटाएुँ l इन दोर्ों की तनवतृि के उपाय करना,  हमारे यहां का िप हैl 
लोग हमें गाली दें, हमारी बरुाई करें और हम उसे सहन करें - यह है हमारे यहां का िपl यह 
नही ं कक ककसी ने कोई सािारण सी अवप्रय बाि की और हम आिीवन उसके शत्र ुबन गए l 
यह हमारे यहां का सािन नही ं है l हमारे यहा ंका सािन है - सहनशीलिा, संिोर् l ये गणु 

िभी आयेंगे िब हमारे भीिर में क्षमा का भाव होगा l हहमारे यहा ंहम दसूरों के दोर्ों को नही ं
देखि ेहैं, उनके गुणों को देखि ेहैं l दोर् और गुण िो सभी में होि ेहैंl यहद सािक की वजृत्ि 
दोर् देखन ेकी है िो वह सािक नही ं है l सच्च े जिज्ञास ुका िो स्वभाव होिा है और  वह 
सोचिा है कक शायद मेरी ही ग़लिी होगी जिसके कारण से मुझ ेदसूरे की ग़लिी दीखिी है l 
और वास्िववकिा यही है l पजू्य लाला िी महाराि यही कहा करि ेथे कक हमें दसूरे की ग़लिी 
इसललए दीखिी है तयोकक वह ग़लिी हमारे भीिर भी है l एक बार चाचा िी से अपने अफ़सर 
के प्रति कुछ ग़लिी सी हो गयी l अफ़सर ने बहुि भला-बरुा कहाl चाचा िी ने भी कुछ क्रोि 
में प्रतिकक्रया की l वह अफ़सर बीमार पड़ गयाl पजू्य लालािी बहुि नाराि हुए, घर से तनकाल 
हदया l छोटे भाई थे, राम-लक्ष्मण की िरह,  बड़ा स्नेह था एक दसूरे के ललए, उन्होंन ेउन्हें 
याद हदलाया, समझाया कक हमारे यहा ंकी िपस्या है लानिें सनुना, सहन करना, प्रतिकक्रया नहीं 
करनाl ककसी को श्राप दे देना - यह हमारे यहा ंका िरीक़ा नही ंहै l कफर पजू्य चाचा िी ने उस 
अफ़सर से माफ़ी मांगी l 

भंिारे में आने का लाभ 
       भंिारे में हम सब एकत्र होि ेहैं - ककस ललए ? इसललए कक यहा ंइस यज्ञ में आकर 
हम अपनी त्रहुटयों को पजू्य गुरु महाराि के चरणों में अपयण करेंl हमें यहा ंसे प्राप्ि तया होिा 



है ? इस यज्ञ की अजग्न में िो प्रकाश होिा है उसकी प्रेरणा से, उसकी शजति से हमें िनिा 
की सेवा करनी हैl चाहे कम, चाहे अधिक करनी होिी है, परन्ि ुस्वभाव िो बनाना ही होिा हैl 
हम यहाुँ प्रेम, पववत्रिा व तनमयलिा के ललए प्राथयना करि ेहैंl अगर हम ऐसा नही ंकरि ेिो 
हमारा यहाुँ आना बेकार है l यह िो ऐसा हो गया िैसे कक ककसी िगह की सैर कर आये, 
खाना वगैरह खा-पी आयेl यहाुँ आकर, इस यज्ञ में हम सबको स्व-तनरीक्षण करि ेरहना चाहहए 
l अपनी ग़लतियों को छोड़ने की कोलशश करनी चाहहएl गलतिया ं छूटिी देरी से हैं परन्ि ु
कोलशश लगािार करनी चाहहए l 

          परुाने िमाने में िब लोग िीथय यात्रा करन ेिाि े थे िो अपने  स्वाद को क़ाब ू
करन ेके ललए उन्हें िो वस्ि ुखान ेकी सबसे अच्छी लगिी थी उसे वहां िाकर छोड़ देिे थे l 
यह नही ं कक िो वस्िु अच्छी नही ंलगिी उसे छोड़ हदयाl बिुुगों ने िो ररवाि बनाये थे, वे 
ग़लि नही ंथे, उनके पीछे ववज्ञान ंथा, सत्यिा थी l  

          हमें त्याग करना है, त्याग करन ेका िरीक़ा सीखना है l पजू्य लालािी महाराि की 
िीवनी पढ़ें l उन्होंन े ककिना त्याग ककया है ? वे त्याग की मिूी थे, पणूय िपस्वी थेl कैसा 
संिोर् थाl तनरंिर भीिर का स्नान करि ेथे l परमात्मा के चरणों में पणूय समपयण था, िभी िो 
वह दसूरों से कहि ेथे कक यम और तनयम का पालन करोl हमारा मन पत्थर की िरह कठोर है 
l इस कठोरिा को ख़त्म करन ेके ललए पजू्य लालािी महाराि ने पाुँच मराकब े(सािन) बिाये 
हैं l हम उन्हें पढ़ लेिे हैं, सनु लेिे हैं परन्ि ुअभ्यास ककिना करि ेहैं ?  

          करुणा के ललए उन्होंन ेमहात्मा बदु्ध का मराकबा बग्िाया है कक ख़्याल से देखो कक 

अस्पिाल में कैसे दखुी लोग पड़ ेहैं, संसार में लोग पाररवाररक िीवन में कैसे दखुी हैं, िेलों में 
लोग सड़ रहे हैं और ककस िरह लोग अन्य कहठनाइयों में फंसे हैंl यह धचत्रण अपने मन पर 
खेंधचये और लोगों की मजुति व सखु के ललए प्रयास और प्राथयना कीजियेl िीरे-िीरे करुणा आ 

िाएगी l जिस व्यजति के भीिर में करुणा नही,ं दया नही,ं सरलिा नही,ं लचक नही,ं िो शीश े
की िरह टूट नही ंिािा, वसेै कठोर ह्रदय से वह सािना करन ेका अधिकारी नही ंहै l यहाुँ िो 
ऐसा हदल चाहहए िो दसूरे का दःुख देखकर िब िक उसका दःुख दरू न करदे चनै न पाए l       
संि में वही गुण होि ेहैं िो परमात्मा में होि ेहैंl परमात्मा भी िब ककसी पर प्रसन्न होि ेहैं िो 



उसकी थोड़ी सी सािना से संिुष्ट हो िािे हैंl संि रूप में आकर प्रसादी प्रदान करिे हैं l उस 
प्रसादी को ही ' गुरु प्रसादी ' कहा गया है l हम लोग 'गुरु प्रसादी' शब्द रोि पढ़िे हैं परन्िु 
इसकी वास्िववकिा नही ंसमझि ेl जिसको सच्चा गुरु या संि लमल िाये और उसकी प्रसन्निा 
लमल िाये उसको िो सारा िहा ंलमल िािा है l  

          खोि िारी रहनी चाहहए कक हमें कोई सच्चा गुरु लमले और हम उसका सत्संग करें 
और उसकी सेवा करें l उसकी सेवा तया है - उसके आदेशों का पालन करना l हाथ-पाुँव की 
सेवा या रुपये-पसेै की सेवा का इिना महत्व नहीं है जििना कक अपने इष्टदेव के आदेशों का 
पालन करन ेका हैl गरुु आपको दीक्षा देिे समय तया संकल्प लेिे हैं आपस,े कक िमय का िीवन 
व्यिीि करन ेका भरसक प्रयास करेंगे l यही करना हैl संि का संग करें और उसके बिाये हुए 
रास्ि ेपर चलने का प्रयास करेंl इसी से आप मंजिले मक़सदू (इजच्छि लक्ष्य ) यानी अपने 
ध्येय पर पहंुच िायेंगे l  बड़ा सरल रास्िा है l कोई िप नही ंकरना, कोई शरीर को, मन को,  
दःुख नहीं पहुुँचाना है, घर से भागना नहीं है l अधिक से अधिक जििना लमले अपने इष्टदेव 
का सत्संग करना चाहहए l सिसंग शारीररक भी होिा है, मानलसक भी होिा हैl मानलसक संग 
से ज़्यादा लाभ होिा है l जिनको गुरु से प्यार होिा है, उनसे गुरु  भी प्यार करिा है l उन्हें 
गुरु सदैव मानलसक िौर पर अपने समीप रखिा हैl मां-बाप िैसे पालन-पोर्ण से कही ंअधिक 

गुरु अपने निदीकी वप्रय लशष्यों की देखभाल करिा है l  

         पजू्य गुरुदेव के समय में मझुे बाहर अधिक िाना पड़िा था l मैं भलू िाऊं िो भलू 
िाऊं, उनकी कृपा मझु े तनिान्ि बरसिी हुई लमलिी थी l मझु ेअनभुव होिा था कक वह 
लगािार मेरे निदीक हैं और उनकी कृपा मझु पर बरस रही हैl एक बार उन्होंन ेकहा (और चार 
व्यजतियों के नाम भी ललए) कक, ' िब भी हम ककसी व्यजति को िवज्िोह देि ेहैं िो इन चार 
व्यजतियों को हम सामने रख लेि ेहैंl" वह उनको अपनी िवज्िोह में सजम्मललि कर  लेिे थेl 
प्रत्येक गुरु का काम है कक वह सेवा करे, चौबीस घंटे प्राथयना करि ेरहना चाहहए कक हे प्रभु ! 
इन भाइयों पर कृपा करेंl और दीनिा से प्राथयना करनी हैl अपन ेऊपर कुछ न लेिे हुए कक मैं 
करिा हूुँ, इस सेवा का शे्रय गुरु या परमात्मा को ही देना है और होिा भी यही है l  

राम सन्देश : अतटूबर १९९१ 



सरलिा, सत्सगं और सेवा - शे्रष्ठ सािना 
       हर परमाथी को िीन बािों का ववशरे् रूप से पालन करना होिा है - पहली बाि है 
सरलिा, दसूरी सत्संग और िीसरी सेवाl हम जििन ेभी स्त्री-परुुर् हैं सबके मन में कुछ है, व 
िवान पर कुछ है िथा व्यवहार में कुछ और है l हम भीिर बाहर एक नही ंहैंl भले ही हम 
परमाथी हैं पर व्यवहार में स्वाथी हैं l भगवान कृष्ण की हमारे ललए एक महान देन है कक 

उन्होंन ेअिुयन को प्रिीक बनाकर हमें यह लसखाया है कक हमें कैसा व्यवहार करना चाहहए l 
मखु्य बाि कमय की िो भगवान ने बिाई है वह यह है कक स्वाथय को िो प्रेम यज्ञ में आहुति 
बना कर  िाल दो l व्यवहार ऐसा होना चाहहए िैसा महात्मा गाुँिी िी ने अपने शब्दों में कहा 
है, "यहद कोई ग्राहक आपकी दकुान पर आिा है िो उसको ग्राहक मि समझो, ईश्वर समझो l 
वो व्यजति वास्िव में ईश्वर ही है, ऐसा मानकर आप जिस प्रकार से ईश्वर की सेवा करेंगे, 
उसी प्रकार उसको महान अतिधथ  समझकर, अपना इष्ट समझकर उसकी सेवा करोl उसका 
शोर्ण नही ंकरोl अपने स्वाथय के कारण समाि का शोर्ण मि करोl अपने कमय को, अपने 
व्यवहार को सेवा का रूप दो l गाुँिी िी गीिा के पिुारी थे, भगवान के भति थे l  

       आहदकाल से संिों ने, महापरुुर्ों ने, हमें ििाया है कक, " ऐ िुच्छ मनषु्य िू स्वाथी हैl 
वपछल ेिन्मों के कारण वियमान िन्म में ि ूस्वाथय का व्यवहार कर रहा हैl " हम िो यज्ञ 

करि ेहैं वह सबके भले के ललए ही करि ेहैंl यह एक सािना है स्वाथय को छोड़ने की l उस यज्ञ 

में हम स्वाथय की आहुति िालि ेहैं l दाशयतनक मनषु्य शास्त्र पढ़िा है, बािें करिा है लेककन 
व्यवहार में वसैा बनिा नहीं हैl व्यवहार और सािना में वास्िव में कोई अन्िर नही ंहै पर हम 
अपने व्यवहार और सािना में अन्िर रखिे हैं और इसललए दखुी होि ेहैं l  

       लोग कहि ेहैं कक हम तया करें, इनकम टेतस की चोरी नही ंकरेंगे िो भखेू मर िायेंगेl 
नम्बर दो का काम नही ंकरें िो दतुनयाुँ में रह नही ंसकि ेl ये सब कमिोर आदलमयों की बािें 
हैं l मान लेना चाहहए कक हम सब ग़लतियाुँ  करि ेहैं l लेककन जिसको सािना करनी है उसे 
िो िीवन की बािी लगाकर आना है l जिसके मखु से ऐसे वचन तनकलि ेहैं, वह सािक नही ं
है l   िो चाहे हम गीिा में देखें या रामायण और उपतनर्दों में देखें सब में कमों पर ववशरे् 
िोर हदया गया है l दो ही मखु्य सािन बिाये गए हैं - ज्ञान का सािन या कमय का सािनl  



इन दोनों में से िो व्यजति कोई भी रास्िा नही ंअपनािा वह आलसी वजृत्ि का है l वो सािना 
के  इस पथ पर आन ेका अधिकारी नहीं है l महापरुुर् कहि ेहैं कक हमारे कमय सेवा का रूप 
ललए हों, ईश्वर की पिूा का रूप ललए हुए हों l हम स्व-तनरीक्षण करें और देखें कक तया हमारे 
कमय सािना के अनरुूप हैं l बबलकुल नही ं l लोग कहि ेहैं हमें मन में बरेु ववचार आि ेहैं l 
अपना स्व-तनरीक्षण करोl सािना के ललए बललदान देना होगा, त्याग करना होगा l  

       भगवान कृष्ण ने ऐसे ही नहीं कहा कक त्याग करो, मन को काब ूमें करो l भगवान 
कहि ेहैं कक वाय ुभले ही मठु्ठी में बन्द हो िाये परन्ि ुमन काब ूमें नहीं होिा, उसे काब ूकरना 
बड़ा कहठन है l बड़ी सत्यिा है इसमें l हम में से ककिनों ने अपने मन को काब ूमें ककया है ? 
रास्िा वही है िो भगवान हमें बिाि ेहैंl उन्होंन ेबड़ ेसादा शब्दों में अिुयन को बिाया है कक िब 
मन को वश में करना है िो पहले वरैाग का सािन करो और उसका अभ्यास करोl इसमें बड़ा 
समय लग िािा है l  

      सेवा से पहले सरलिा मन में आनी चाहहए - सरलिा  िैसे लशश ुकी जस्थति होिी है l  
वो न ककसी से राग करिा है न द्वेर् l िो भी व्यजति उसे गोद में लेिा है वो उससे प्यार 
करिा है l प्यार लेिा है और प्यार देिा हैl दोनों गुण उसमें हैंl आप प्यार करि ेहैं, उसका 
माथा चमूि ेहैं, वह भी आपका मखु चमूिा हैl आप थप्पड़ लगाि ेहैं, वह भी थप्पड़ लगािा हैl 
उसके और हमारे व्यवहार में ऐसी सरलिा होिी है मानो रासलीला कर रहे होंl इस सरलिा के 

ललए ही गीिा का श्री गणेश ककया गया है कक राग-द्वेर् को छोड़ोl द्वंदों को छोड़ोl हम नही ं
छोड़ि,े बड़ा कहठन लगिा हैl िो हममें बच्च ेिैसी सरलिा आनी चाहहए अथायि मन में कपट 
नही ंहोना चाहहए, मन में ककसी के प्रति घणृा नहीं होना चाहहए l  

      मन में ककसी का भय नही ंहोना चाहहएl ये सरलिा, ये गुण आि ेहैं महापरुुर्ों की सेवा 
में बठैकर,  अपने िीवन का ववश्लेर्ण करकेl सनािन शास्त्रों को पढ़कर ये गुण आि े हैंl 
दाशयतनक िौर पर िो ठीक है पर हम इन गणुों को अपने व्यवहार में नहीं ला पािlे इन्हें 
व्यवहार में कैसे अपना पायें - यह बड़ी समस्या है l  

     हमारे पजू्य दादा गुरु महात्मा रामचन्र िी महाराि फ़ाििेगढ़ में रहिे थे, फरुखाबाद 
पास ही मैं पड़िा है l वहाुँ एक लमशनरी अस्पिाल था िहाुँ नसें काम करिी थी ंl वे कोई वेिन 



नही ंलेिी थीं l खान े को सादा भोिन लमल िािा था और पहनन ेको दो िोड़ी सादा कपड़,े या 
कभी कोई काम पड़ गया िो दो चार रूपये लमल िाि ेथेl अन्यथा वे तनशलु्क सेवा करिी थी ं
और मरीिों के साथ ऐसा व्यवहार करिी थीं िैसे देवी-देविा परलोक से आये हों l गुरु महाराि 

उनकी सेवा देखकर बहुि प्रभाववि होि ेथे l अन्य अस्पिालों से िुलना करें िो पायेंगें कक उन 
अस्पिालों में व्यवहार ककिना ख़राब है l दवु्ययवहार से िंग आकर कई लोग िो प्रायः अस्पिाल 
िाना ही छोड़ देि ेहैं l यहद वाककफयि न हो िो नए आदमी या गरीब आदमी को िो ितके ही 
खान ेपड़ि ेहैं l  

      ऐसी ही एक ववभतूि हमारे देश में बाहर से आयी ंथी l वे यगुोस्लाववया की रहन ेवाली 
थीं l उन्हें ईश्वर ने भीिर से प्रेरणा दी कक िुम भारि िाओ और बंगाल प्रान्ि में िाकर सेवा 
करोl उन्होंन ेभगूोल नहीं पढ़ा था, उन्हें नहीं मालमू था कक भारि कहाुँ है l उन्होंन ेअपने 
इष्टदेव से प्राथयना की कक वो उन्हें शजति दें और उनका मागयदशयन करेंl िब वह १४-१५  साल 
की थी ंऔर हमारे देश की भार्ा नही ंिानिी थीं l वो भारि आयी ंऔर बंगाल में कलकत्िा 
पहुुँची ं l कुछ साल उन्होंन े बंगाली भार्ा और ललवप को पढ़ा l ित्पश्चाि कलकत्िे के एक 

मशहूर स्कूल लोरेटो कान्वेंट में पढ़ीं l इसके बाद इसी स्कूल में बंगाली पढ़ान े के ललए 
अध्यावपका भी तनयतुि हुईं l  

      उसके कुछ समय पश्चाि उनको पनुः भीिर से आवाि आयी कक जिस काम को करन े
के ललए वो भारि आयी ंथीं, वह काम करें l उस वक़्ि बंगाल की िो जस्थति थी उसको देखकर 
रोंगटे खड़ ेहो िाि े थेl हमारे यहा ं  सबसे ज़्यादा वेश्यायें कलकत्ि ेमें ही लमलिी हैं l सबसे 
ज़्यादा गरीबी भी वही ंहै l कंुवारी लड़ककयाुँ गलिी कर बठैिी थीं और अपने बच्चों को सड़कों 
पर छोड़ िािी थीं l इनकी संख्या बहुि थी, और भी बहुि सा दरुाचार था l कुष्ठ रोग से 
पीडड़ि लभखारी थे जिनको समाि हाथ नही ंलगािा था l कुष्ठ रोग िब संक्रामक माना िािा 
था l यहद संिान  को यह रोग हो िािा था िो मािा-वपिा उसे भी घर से बाहर तनकाल देिे थेl 
उनकों नौकरी नहीं लमलिी थी l लभक्षा माुँगकर वे अपना गुिारा करि ेथे l  

       इनको ईश्वरीय आवाि आयी कक ऐसे लोगों की सेवा करो जिनको  समाि तिरस्कृि 
समझिा है, हाथ ही नही ंलगािा l िब उन्होंन ेउस स्कूल के वप्रलंसपल से आज्ञा माुँगी, आुँखों से 



आंसओंु की िारा बह तनकली l वप्रलंसपल वही ंका रहन ेवाला था सो उसन ेप्रभाववि होकर उन्हें 
आज्ञा दे दी l इन्होन ेपहले सेवािाम बनाया l तनशलु्क सेवा करिी थीं l केवल पाुँच रुपये िेब 
में थे िब वे स्कूल से आयी ंथीं l यही सेववका बाद में मदर टेरेसा कहलायी ं जिन्हें देश की 
शे्रष््िम उपाधि - भारि-रत्न िथा ववश्व के सवोच्च नोबेल परुुस्कार से ववभवूर्ि ककया गया l  

     उन्होंन ेघास-फंूस की एक झोपिी बनाई l उनके पास िो पाुँच रुपये थे वो उसी पर लगा 
हदए l सड़क से पहले पांच व्यजति िो दम िोड़ रहे थे, उन्हें उठाकर लायी ंl  वे भी चककि हो 
गए कक हम िो मर रहे हैं और ये हमें उठाकर ले आयी ंहैं l वे पीडड़ि लोग िो मौि से घबरा 
रहे थे, काुँप रहे थे, उस बहन की आवाि l उसकी प्रेम की वाणी को सनुकर उनमें कुछ ढाढ़स 
बंिा कक हमारा भी कोई इस संसार में हैl उनमें से कुछ की एक दो हदन बाद ही मतृ्य ुहो गयी 
िो उनका कक्रयाकमय अपने हाथों ककया l िो हहन्द ूथे उनको िलाया, िो मसुलमान  थे उनको 
दफ़नाया l इस िरह करि-ेकरि ेउन्होंने कलकत्ि ेमें ही एक सेवा-िाम बनाया l उनसे प्रभाववि 
होकर बंगाल की जस्त्रयों ने उन्हें 'टेरेसा' नाम हदया l वे सबकी माुँ बन गयीं l  

       उस  सेवािाम का बंगाली भार्ा में नाम रखा गया ' ह्रदय-मजन्दर' l  मजन्दर िहाुँ 
भगवान रहिे हैं, िहाुँ उनका प्रेम है, उनकी दया है l काली मजन्दर के पिुाररयों ने बड़ा ववरोि 
ककया कक माुँ आकर सनािन िमय को दवूर्ि कर देंगी, लोगों को ईसाई बना देंगीl ५-६ महीन े
ववशरे् ववरोि रहा l परन्ि ुमाुँ के काम को देखकर सब इिन ेप्रभाववि हुए कक पिुारी भी माुँ के 

पास िान ेलगे l कुछ िो यही समझने लगे कक वे काली माुँ ही हैं l दोनों मजन्दरों की दीवार के 

साथ दीवार लगिी हैं l उसके बाद ककसी ने उनका ववरोि नही ं ककया l वे लाबाररस नविाि 
लशशओंु को उठाकर ले आिी ंऔर माुँ की िरह उनका पालन-पोर्ण करिी ंl वे लशश ुउन्ही ंकी 
गोद में खेलि े l िैसे माुँ अपने बच्चों को भोिन करािी हैं, वसेै ही वे उन बच्चों को भोिन 
करािी ंथीं l  

       िीरे-िीरे माुँ के साथ और कई लोग, ववशरे्कर बहनें सेवा में सहयोग देन ेआनी लगी ं 
जिन्हें 'लसस्टर' कहि ेथे l उनका नाम पड़ गया ' समशनरीज़ ऑफ़ चरैरटी ' अथायि ' सेवा करन े
वाली देववयाुँ 'l उनका काम िीरे-िीरे बढ़िा गया l उनके पास पसैा नही ंथा l वह सादा सफ़ेद 
साड़ी जिसमें हरे रंग का बॉियर होिा था, पहनिी थीं l उन्होंन ेकभी ककसी से कुछ माुँगा नही,ं 



ककसी के सामन ेहाथ नहीं  फैलाया l कुछ ऐसी ईश्वर की कृपा होिी थी कक जििन ेरुपये-पसेै 
की िरूरि होिी थी, लोग ख़ुद आकर दे िाि ेथे l, माुँगन ेकी िरूरि नही ंपड़िी थी l  

 जिस प्रकार उस ह्रदय मजन्दर में अन्य लोग रहि ेथे, वे स्वय ंभी वसेै ही वहाुँ रहिी थींl खाना 
भी उनकी िरह ही दाल-भाि खािी थीं, कोई अलग से उनके ललए खाना नहीं बनिा था l वे रेल 
के िीसरे दिे के डिब्ब ेमें यात्रा करिी थीं, ककसी उच्च शे्रणी में नहीं l वह इस िरह बहुि सालोँ 
िक सेवा करिी रही ंजिससे उनका नाम सारे भारि में फैला और बाद में सारे ववश्व में l  

      हमारे देश की सरकार ने िो पहला परुुस्कार उन्हें हदया वह ' पद्म श्री ' था राष्ट्पति िी 
के सामने िब वे परुुस्कार लेने गयी ंिो सादी सी साड़ी पहने थीं l परुुस्कार ललया पर कोई 
अहुँकार नही ंl उस समय पजण्िि िवाहरलाल नेहरू देश के प्रिान मंत्री थे l नेहरू िी ने अपनी 
बहहन श्रीमिी ववियलक्ष्मीं पजण्िि से पछूा,  " आि िब आपन े टेरेसा को परुुस्कार लेिे देखा 
िो आपके मन की तया प्रतिकक्रया थी ? बहन सहििा से पछूिी हैं कक, " भयैा, आपकी तया 
प्रतिकक्रया थी " नेहरू िी कहि े हैं कक, " मैं उस वक़्ि ऐसे समाि में बठैा था कक अपने 
आंसओंु को रोक रहा था, मेरे आंस ूआना चाहि ेथे l मेन ेयह अनभुव ककया कक मदर टेरेसा ने 
पद्मश्री का परुुस्कार नही ं ललया बजल्क ककसी नन्हे तनराधश्रि बच्च्च ेको, जिसका कोई वाररस 
नही,ं अपनी गोद में उठा ललया हो l बहन ववियलक्ष्मी  िी की प्रतिकक्रया भी कुछ इसी प्रकार 
की थी l मदर टेरेसा इिनी महान बन गयी ंथी ंकक उनकी सेवा भावना और उनके कायय से बड़-े
बड़ ेलोग भी प्रभाववि होि ेथे तयोंकक उनकी सेवा में कोई स्वाथय नही ंथा, उन्होंन ेअपने ललए 
कोई बंगला या कोठी नही ंबनवायी, कोई बैंक बलैेंस, कही ंकुछ नहीं l  

      कम से कम पचास लाख लोगों की सेवा में मदर टेरेसा और उनके साथी लगे थे l कई 
स्कूल चल रहे थे, कई आश्रम थे l कोई भय नही,ं प्रेम ही प्रेम था l पीडड़ि लोग आि ेथे, कुष्ठ 
रोगी भी आि े थे, सबकी सेवा होिी थी l यह नही ं देखा िािा था कक कोई हहन्द ू है या 
मसुलमान या ईसाई l िो बहनें वहाुँ काम करिी थीं उनकी पहले एक साल िक लशक्षा होिी थी 
कक वो तयों आयी ंहैं वहाुँ काम करन ेl िब माुँ को ववश्वास हो िािा था कक वे संकल्पवान हैं, 
उनमें दृढ़िा है, िब वो उन्हें अपने संगठन में लेिी थीं l वे संकल्प लेिी थी ंकक " मझुे ईश्वर 
के दशयन करन ेहैं िो मजन्दर या धगरिाघर िाकर नही ंअवपि ुइन रोधगयों की सेवा करि ेहुए ही 



दशयन करन ेहैं l मेरे ललए ये व्यजति ही ईश्वर हैं l मझु ेऐसे सेवा करनी है िैसे मैं ईश्वर की 
सेवा में हूुँ l" यह उनकी प्रतिज्ञा थी िथा इसी का अभ्यास ककया िािा था l  

       भगवान अिुयन को समझा रहे हैं कक वरैाग और अभ्यास एक हदन में नही ंआिाl इसके 

ललए दृढ़ संकल्प ललया िािा हैl संकल्प को साक्षाि रूप लेन ेमें समय लगिा हैl बार-बार हम 
धगरेंगे और उठें गेl इसी का नाम  अभ्यास हैl ' try again' ‘try again’  कोलशश करि ेरहोगे 
िो सफलिा लमलेगी l संकल्प को दृढ़ करन ेके ललए बार-बार सेवा करें l  

      कुछ बिुगुय लोग मेरे पास आि ेहैं और कहि ेहैं कक उनके चार-चार लड़के-बहुएुँ हैं लेककन 
कोई उनकी सिु नही ंलेिा l ये भावना कक हमारा कोई नहीं है, बहुि दःुख देिी हैl मदर टेरेसा 
की मखु्य बाि यही थी कक िो असहाय, पीडड़ि लोग उनके पास आि ेथे वे यह अनभुव करिे 
थे कक हमारा भी कोई है l  

      परमाथय के रास्िे में सेवा एक मखु्य अंग है l कुछ लोग घणृा के साथ दान करि ेहैं l - 
'ये ले दो रोटी खा ले, ये ले दो परूी ले ले' l हम कभी भी लभखारी में भगवान के दशयन नही ं
करि ेl वसेै हमारे यहाुँ दानी परुुर् भी बहुि हैं l मेरे वपिा िी के एक लमत्र बम्बई में थे l वो 
५०० व्यजतियों को रोि खाना र्खलाि ेथे l उन्हें खाना र्खलाकर वही खाना आप भी खाि ेथेl  
बहुि से ऐसे लोग भी हैं, परन्ि ुघणृा करन ेवाल ेभी काफ़ी हैं l ईश्वर समझ कर कोई नहीं 
र्खलािा l कभी भगवान भी लभखारी का रूप िर कर आ िावें िो उनका भी तिरस्कार कर देवेंl 
इसललए हम दान करन ेका वास्िववक पणु्य लाभ प्राप्ि नही ंकरिे l  

      पिूा में केवल आुँख बन्द करन ेको ही महत्व नहीं देना चाहहए l पजू्य गुरु महाराि िी 
कहा करि े थे कक ये िो आुँख बन्द करिे हैं l यह महाशजति की पिूा है िाकक हम माुँ से 
शजति का दान लेकर लोगों की सेवा कर सकें  l वास्िव में सेवा ही असली सािना है l  

      हम गीिा पढ़ लेिे हैं, सदगं्रथ पढ़ लेिे हैं, परन्ि ुभगवान ने हमें िो आदेश हदया है कक 

हम ककस प्रकार कमय करें, उस पर ध्यान नही ंदेिे, उस पर कभी मनन नही ंकरि ेl हम अपने 
कमों को वसैा बनान ेका प्रयास नही ंकरिे l हमें भगवान ने िीवन िीन ेकी कला लसखाई है l 
हम कहि ेहैं कक हम भगवान के अनयुायी हैं, भति हैं परन्ि ुसच्चा अनयुायी कोई बबरला ही 



होगा l यहद हम इस प्रकार कमय करें िो आप सब लोग मदर टेरेसा की िरह बन सकि ेहैं l 
कुछ करन ेकी िरूरि नहीं, व्यवहार से ही ईश्वर का साक्षात्कार हो िािा है l वास्िव में हमारा 
व्यवहार ही हमारा  'test’' है l ककिाबें पढ़िे रहें पर परीक्षा में िभी सफलिा लमलेगी िब हम 
परीक्षा के प्रश्नों के योग्य उत्िर देंगे l सािना में हम िभी सफल होंग े l व्यवहार हमारा एक 

परीक्षा-कें र  है l िो यहाुँ व्यवहार में सफल नहीं होिा, भले ही उसको प्रकाश के दशयन हो िायें 
या ककसी अन्य स्वरुप के दशयन हो िायें l उससे िो अलभमान हो िायेगा l हमें िो सेवा ही 
करनी होगी l  

        भगवान ने कहा है कक कमय करो l कमय को ववकमय बनाओ, ववकमय को भी अकमय बना 
दो l भगवान गीिा में स्वय ंबिाि ेहैं कक मैं िो कमय करिा हूुँ वो अकमय हैं l इसका फल नही ं
है, संस्कार भी नही ंबनिा है - ये है व्यवहारl सेवा करो परन्िु बदले में  कुछ लेन ेका आशय 
न हो l सेवा कोई प्रसवद्ध या पद पान ेकक ललए न हो l कोई पसैा इकठ्ठा करन ेया अपना कोई 
मकान-सम्पजत्ि बनान ेके ललए न होl मदर टेरेसा को नोबेल परुुस्कार लमला, हमारी सरकार ने 
उन्हें भारि रत्न की उपाधि से सम्मातनि ककया उन्हें पेंशन, रुपया आहद सब लमलिा था, केवल 
दीन दरु्खयों की, मानव -मात्र की सच्ची सेवा करन ेके अलभनन्दन स्वरुप l  

      कहने का आशय है कक ऐसे महान व्यजति के िीवन का अनसुरण करना चाहहए, यही 
सत्संग करना है l सत्संग का मिलब यह है कक िो सत्परुुर् हों, िो ईश्वरमय हों, जिनका 
िीवन ईश्वरमय हो, जिनके शरीर से ईश्वर की रलशमया ं तनकलिी हैं, ऐसे लसद्ध संिों -सािओंु 

के सातनध्य में रहकर उनके गुणों को ग्रहण करना एवं उनके उपदेशों को आत्मसाि करनाl ये 
जस्थति थी मदर टेरेसा कीl वो संि थीं जिन्होंने ६५ साल से भी अधिक समय िक सेवा कायय 
ककया l वे ८२-८३ वर्य की आय ुमें भी सेवा कायय करिी रही ंऔर कोई ववशरे् आराम उन्होंन े
अपने ललए नहीं माुँगाl उनके पास िो लोग बठैि ेथे उनको शांति लमलिी थी l ऐसे व्यजति को 
ही संि कहि ेहैंl ऐसे व्यजति का संग ही प्रेरणा देिा है और ईश्वर प्रसादी देिा हैl उनके आश्रम 
में सेवा करन ेवाली बहनें िो सन्यालसनी और परुुर् सेवक िो सन्यासी कहलाि े थे, वे सब 
त्याग, वरैाग्य, ज्ञान व सेवा की मतूिय हैं - प्रभ ुकी वरद और कृपापात्र ववभतूियाुँ हैंl वे वास्िव 
में प्रभ ुरूप ही हैं l   गुरुदेव सबका कल्याण करे l  राम सन्देश : िुलाई-लसिम्बर, २०१४  



हमें हदखावटीपन से बचना चाहहए 
" िब मैं था, िब हरर नाही ं, अब हरर हैं, मैं नाही ं

प्रेम गली अति साकंरी, िामें, दो न समाहह ंl" 
        सब संिों ने यही कहा है कक, िो प्रेम में रहिे हैं, सत्संग करि ेहैं, महापरुुर्ों का िूठा 
भोिन करि ेहैं, सत्य की कमाई खाि ेहैं, िोखा देकर ककसी का शोर्ण नहीं करि,े वही प्रेम-
गली में पाुँव रख सकिे हैं l भोिन पर ववशरे् ध्यान देना चाहहएl इस बाि को िो वजै्ञातनक भी 
मानि ेहैं l "िैसा अन्न, वसैा मनl" आप जिस प्रकार का खाना खाि ेहैं, उसी प्रकार का आपका 
मन भी बन िािा हैl यहद आपका भोिन नेकी की कमाई का होगा और ईश्वर की याद में 
पकाया गया होगा िो हमारा धचत्ि भी मिरु होगा l  

      रावण बहुि ववद्वान था l लेककन उसको बहुि अहुँकार था जिसन ेउसे िलू में लमला 
हदयाl अपने व्यवहार में हम ऐसा देखि ेहैं कक कम पढ़े-ललखे या छोटी नौकरी करन ेवाले लोग 
अपने व्यवहार में कम अहुँकार वाल ेहोि ेहैं, इनमें हदखावटीपन कम होिा है लेककन िो लोग 
िनवान या ववद्वान (अधिक पढ़े-ललखे) होि ेहैं उनमें अहं या अहंकार बहुि होिा हैl दीनिा 
सबसे अच्छी चीि होिी है, हदखावटीपन अच्छा नही ंहोिा l  

        इस रास्ि ेपर चलने वालों को अपने ववचारों से अति-सकू्ष्म बनना हैl तनन्दा हमें बरुी 
लगिी हैl हम ककसी पढ़े-ललखे व्यजति को यहद िरा कुछ कह दें िो उन्हें क्रोि आ िािा हैl 
हमारा व्यवहार ही सच्ची सािना हैl हमारे देश की सािना प्रेममयी, आत्म सािनों से यतुि 
सकू्ष्म मानी िािी हैl मखु्य सािन दीनिा है, प्रेम है l  

" कहु नानक मैं नाहह ंकोई गुन, राखख लेउ सरनाईl" 

       मैं ककसी लायक नही ंहूुँ, मेरे पीछे कोई नहीं है, आप मझु ेअपनी शरण में ले लें l  

      हमें प्रेम को अपनाना है, दीनिा को अपनाना है l करुणा मखु्य सािन हैl हमें 
हदखावटीपन से बचना चाहहएl हमें ककसी दसूरे का नकुसान, उसकी हातन नही ंकरनी चाहहए 
चाहे अपनी हातन ही तयों न हो िाय l फ़ारसी में ग़रीबी को आजििी कहि ेहैंl इससे मन 
कोमल बनिा है l मन जििना ही कोमल होगा, उिना ही हमारा अधिकार बनेगा l फ़रीद साहब 



खड़ ेथे, ककसी व्यजति ने उनके गाल पर थप्पड़ िड़ हदयाl उन्होंन ेउसे बलुाकर कहा, " भाई, 
इस दसूरे गाल पर भी एक थप्पड़ और लगा दो l "  

      सािना करन ेवाले इन बािों को समझिे हैं l सांसाररक व्यजति ऐसा नही ंकर पाि े l 
हमारा व्यवहार कुछ है और बोली कुछ और है l हमारे राम और रहमान एक िैसे होन ेचाहहएll 
हमारा व्यवहार कोमल होना चाहहए l हे ईश्वर ! आप ग़रीब तनवाि हैं, गरीबों की रक्षा करि ेहैंl 
परन्ि ु हम स्वय ं यह गुण नही ं अपनािे, हम गरीबों का शोर्ण करि े हैं l हम सबको 
आत्मतनरीक्षण करना चाहहएl हमें महापरुुर्ों की चरण-रि लेनी चाहहए l हमारी मािाओं, बहहनों 
में दीनिा है, परुुर्ों में उिनी दीनिा नहीं होिी l मैं आपकी सेवा में हूुँ, अपने चरणों की रि 

दीजियेl ' मेरी रक्षा करें " - ये कोरे शब्द नहीं हैं, हम इनके गहरे अथय के भाव को समझिे 
नही ंहैं, तयोंकक हम महापरुुर्ों की शरण में नही ंिाि ेl  

        वास्िववकिा यह है कक जििना आपका मन कोमल बनिा िायेगाl जििने आपके 

ववचार पववत्र होंग,े उिनी ही आपकी बवुद्ध में दीनिा आिी चली िाएगीl परमाथय के रास्ि ेमें 
अधिक ध्यान सदव्यवहार पर देिे हैं और यह प्रेरणा देि ेहैं कक ककसी ने कुछ गलि कहा, एक 

कान से सनुें और दसूरे कान से तनकल दें l  

      आप कभी अमिृसर स्वणय मजन्दर गए हैं l वहाुँ भति लोग दशयनाधथययों के ििूे सारे हदन 
साफ़ करि ेरहि ेहैं यह अच्छी आदि हैl इससे महापरुुर्ों की चरणों की रि लमलिी है l  

      सभी महापरुुर्ों ने प्रेरणा दी है कक दीनिा अपनायेंl हमें ही महापरुुर्ों की शरण में िान े
का प्रयास करना चाहहए l आपके िीवन में प्रकाश आ िायेगा और मिरुिा होगी, आनन्द होगा 
l हमारा मन कोमल होगा, िभी भगवान की कोमलिा प्राप्ि होगीl हमारे व्यवहार में कोमलिा 
होनी चाहहए l  

       भोिन साजत्वक हो, खान ेमें लमचय-मसाले कम खायें l कच्चा प्याि न खायेंl मैं एक 

महापरुुर् की सेवा में गया l गुरूद्वारे का लंगर था l वहाुँ प्याि दी िा रही थी l मैं उसे एक 

ओर रख रहा था l एक सेवादार ने कारण पछूा l मनै ेकहा, मनैे प्याि खाना छोड़ हदया है l  
प्याि िामलसक है, िामलसकिा का प्रिीक है l यह सािना में बािक है l एक बार गुरु महाराि 



मेरे घर आये l मनैे खान ेमें कई प्रकार की प्याि बनवाई l वे मझु ेएकांि में बलुाकर कहि ेहैंl 
" आपस ेएक बाि करनी है l"  मनै ेकहा, 'फरमाइए' l "आप प्याि खाना छोड़ दें ओर वो भी 
आि ओर अभी से l" उनके शब्दों में इिनी शजति थी कक मनै ेिुरन्ि प्याि खाना छोड़ हदया l 
आप कहेंगे कक प्याि खान ेया न खान ेसे तया ?  ऐसा नहीं l मन पर तनयंत्रण आ िािा हैl 
ववचार शदु्ध होि े हैं l हम िामलसकिा से दरू रहिे हैं l इस रास्ि ेपर चलने वालों को इन 
आवश्यक बािों को ध्यान में रखना चाहहए l भोिन साफ़ ओर सादा रहे, िो िुरन्ि पच िाये l 
वह भोिन न हो िो बरुाई पदैा करे l यहद भोिन सच्ची कमाई का बना हो िो आपको पववत्र 
भाव ओर ववचार आएंगे l  अन्न साजत्वक हो, सच्चाई का हो, िभी आजत्मक भाव पदैा होगा l 
गुरु महाराि के ये शब्द भलूिे नहीं l कई भाई लोग राि को बहुि खाना खाि ेहैं l इससे 
सािना नहीं हो पािी l मेरे एक लमत्र थे l उन्होंने कोलशश की कक कुछ योग्य बन संसार से 
मतुि होऊं l वे िातटर थे l उिना ही खािे थे, जििना हिम हो िाये l खैर, संक्षक्षप्ि में, अन्न 
पर ववशरे् ध्यान देना चाहहए l िैसी कमाई होगी, वसैा ही अन्न बनेगा l  

      हम सबको इसे अपनाना है l ईश्वर का दसूरा नाम ही 'सेवा' हैl सबकी सेवा में लगें l 
यहद आपका भोिन सही नही ंहोगा, आपकी वाणी सत्य नही ंहोगी, माफ़ करेंगे, िो नकय  में 
िायेंगे l इसीललए हमारे यहा ंलोग िंगलों में चले िाि ेहैं l इजन्रयों को वश में करन ेके ललए 
आत्मतनरीक्षण करि ेहैं l ओर महीने में व्रि रखि ेहैं l हमारी सभ्यिा िीरे-िीरे परुानी संस्कृति 
छोड़िी िा रही है l इसीललए हमारी सािना सफल नही ंहो रहीl अपने आप देखें l एक कॉपी 
बना लें l उसमें अपनी बरुाइयों को ललखें ओर उन बरुाइयों को छोड़ने की कोलशश करें l 
अधिकांश में सफलिा कम लमलिी हैl कफर भी प्रयत्न करना चाहहए, आपको रास्िा लमल 
िाएगा l इस रास्ि ेपर चलने वालों को अपने मन को साजत्वक बनाना होगा l िीन प्रकार के 

गुण हैं - िामलसक, रािलसक ओर साजत्वकl आपको साजत्वक गणु अपनाना होगा l  

   पजू्य गुरुदेव आपको शजति दें l इिना कहठन रास्िा िय करने में आप सफल हों l साजत्वक 

मन, साजत्वक भोिन, साजत्वक वािावरण - यही आपके िीथय हैं और यही िालमयकिा है l  

     गुरु महाराि दया करें l  राम  सन्देश : मई-िून, २००७       


