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हम सब के लिए अत्यंत हर्ष का लवर्य ह ैकक  रामाश्रम सत्संग का लिलिटि प्रकाशन की श्ररखंिा में पूज्य गुरुदवे 
के प्रवचनों का संकिन- संत प्रसादी भाग १५ प्रकालशत हो रहा ह ैl  

मेरा ऐसा मानना ह ैकक हम सबको, गुरुदवे के प्रवचनों की िो अमरत वर्ाष हो रही ह,ै उससे प्रेरणा िेकर अपने 
िीवन को वसैा बनाने का प्रयास करना चालहए िैसा पूज्य गुरुदवे हमें बनाना चाहते थ े l इस संकिन के 
प्रकाशन में ग्वालियर के प्रोफेसर आदशष ककशोर सक्सेना द्वारा कदए गये सहयोग के लिए, हम उनका धन्यवाद 
करते हैं l   

पूज्य गुरुदवे के चरणों में प्राथषना ह ैकक उनकी अमरत वाणी के प्रवाह को िन िन तक पहुँचाने का अवसर हमें 
बार बार प्राप्त होता रह ेl  

उम्मीद ह ैकी सत्संग पररवार को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा l  

- िा. शलि कुमार सक्सनेा   
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आलत्मक प्रमे लनष्काम होता ह ै- मन के प्रमे में बदि ेकी भावना रहती ह ै

रामाश्रम प्रकाशन ' नवनीत भाग २ ’ में  सजममभलत परमपजू्य गुरुदेव िॉ. श्रीकृष्ण लाल िी 
महाराि के एक प्रवचन में गुरु महाराि ने फ़रमाया है कक, “ मन का प्रेम बदला चाहता है और 
बदलता रहता है l हम ईश्वर से प्रेम इसभलए करत ेहैं कक हमारी दनुनयााँ की ख्वाहहशें परूी हों, 
हमें दनुनयााँ में धन, समपजत्त, ऐशो-आराम भमलें l यह मन का प्रेम है l आत्मा का प्रेम बदला 
नही ंचाहता l िााँननसारी (बभलदान, िान से न्यौिावर हो िाना) यानी सब कुि दे देना चाहता 
है, लेककन लेना कुि नही ंचाहता l आत्मा का प्रेम प्राकृनतक है िो अंश को अंशी से होता है l 
आत्मा परमात्मा का  अंश है और इस नाते वह अपने अंशी से स्वाभाववक प्रेम करती है l मन 
के प्रेम की एक पहचान यह भी है कक वह जिससे प्रेम करता है, उससे वसैा ही प्रेम चाहता है l 
उससे ककसी दसूरे को प्रेम करता नहीं देख सकता l "  

          हम सब लोग भले ही ऊंची-ऊंची बातें करें परन्त ुहम सब मन के स्र्ान पर हैं l 
हमारी निपी हुई इच्िा है कक हमें ककसी प्रकार का दुुःख न हो, ककसी प्रकार का अभाव न हो l  
कोई हमारी आशाओं के ववरुद्ध न िाये l हम चाहत ेहैं कक हमारा पाररवाररक िीवन सखुमय हो, 
आनंदमय हो l सामजिक िीवन में हमारा कोई ववरोध न करे l हमारा साम्राज्य हो l गुरुदेव ने 
फ़रमाया है कक हम लोग िब ईश्वर के चरणों में िात ेहैं तो यही भभक्षा मांगत ेहैं  कक हमें 
फलााँ प्रकार का सखु चाहहए -  मेरी संतान को कोई दुुःख न लगे, को मेरी लड़की की शादी 
िल्दी हो िाए या मेरा शारीररक रोग भमट िाये l हम गुरु के चरणों में िब भी िाते हैं इन्ही ं
बातों के भलए, बहुधा सांसाररक पदार्ों के भलए, प्रार्शना करत ेरहते l   

        गुरुदेव ने फ़रमाया कक ऐसा व्यजतत मन के स्र्ान पर है, उसकी मोक्ष नही ंहो सकती 
l उसको आजत्मक प्रेम नही ंभमल सकता l िब उसकी इच्िा की, उसकी आशा की, पनूतश नहीं 



होती तो वह ननराश हो िाता है, क्रोधधत हो िाता है l हम कभी -कभी अपनी बवुद्ध का संतुलन 
भी खो बठैत ेहैं l यह सच्चा प्रेम नही ं है, ईश्वर की सच्ची आराधना नहीं है l यह ईश्वर का 
सच्चा ध्यान नही ंहै l सच्चा प्रेम, ईश्वर का प्रेम, आत्मा का प्रेम, आहद को हम ज्ञान कहत ेहैं 
l वह शब्दों में वणशन नही ं ककया िा सकता, यद्यवप महापरुुषों ने  उसे समझाने का प्रयास 
ककया है l 

          जिसको आजत्मक प्रेम होता है उसकी स्वाभाववक प्रकृनत अपने आपको पणूशतुः 
न्यौिावर करन ेकी होती है, पणूशतुः खत्म करन ेकी होती है l वास्तव में सच्चा प्रेम तभी प्राप्त 
होता है िब व्यजतत अपना सब कुि ईश्वर को भेंट कर देता है l  

िब लग मैं र्ा गुरु नाही,ं अब गुरु है मैं नाहह ंl 

प्रेम गली अनत साकंरी, या में दो न समाहह ंl 

       िहााँ दो हैं, द्वतै है, वहााँ भजतत तो हो सकती है ककन्त ुप्रेम नही ंहो सकता l प्रेम 
परमात्मा का दसूरा नाम है, एकता का नाम है, शदु्ध अद्वतै का नाम है l कोई शब्द रहत ेही 
नहीं l कोई व्यजतत िो उस रास्त ेपर चल रहा है या पहंुचने वाला है वह तो कुि-कुि कह 
सकता है कक प्रेम कैसा होता है l परन्त ुजिसन ेप्रेम में जस्र्नत प्राप्त कर ली है, िो ईश्वरमय 
हो गया है, जिसन ेआत्मानभुनूत प्राप्त कर ली है, िो एक हो गया है, कहत ेहैं कक उसकी 
िबान बंद हो िाती है l उसका भाव यह है कक वहााँ शब्द रहत ेही नहीं िहााँ शब्द हैं, वहााँ मन 
है l इस िगह आकर ककसी प्रकार की मांग नही ंरहती l मांग तो दरू, कोई ववचार ही नही ं
रहता l ककसी प्रकार की प्रनतकक्रया नही ंहै l कोई राग-द्वेष नही ंहै, िोटा-बड़ा नहीं है l  

          सकूफयों में कहत ेहैं कक, " अगर गुरु समझता है कक वह अपने भशष्यों से, अपने 
सेवकों से बड़ा है तो उसकी गदशन काट देना चाहहए l यहद उसके भशष्य यह समझते हैं कक वे 
िोटे हैं, तो उनका सर कलम कर देना चाहहए l " िो ऐसा कहते हैं वे दोनों ही अहंकारी हैं l वे 
ख़ुदी में फंसे हुए हैं l सच्च ेप्रेम में ककसी  प्रकार का ववभािन नही,ं द्वतै नही,ं इसभलए द्वेष 
नही ंहै l वो प्रेम वास्तववक आजत्मक प्रेम है जिसमें इतना आनंद है कक हम उसके भलए मारे-



मारे कफरत ेहै l परन्तु दभुाशग्यवश हम मांग लेते हैं कक हमारे फलााँ काम भसद्ध हो िाये l इस 
तरह तो यह मन की बात हो गयी l 

          परन्त ुयहा ंप्रश्न उठता है कक सारा संसार तया प्रेम की उस जस्र्नत को प्राप्त कर 
सकता है ? नहीं l धगनती के लोग ही प्रेम के आयाम में प्रवेश करत ेहैं l बाकी िनसाधारण के 

भलए तो यही है कक उन्हें तो सवशप्रर्म धमश तर्ा शास्र को अपनाना चाहहए l तमों गुणों का 
त्याग करके रिोगणुों का अभ्यास करना चाहहए l उसके बाद रिोगणु भी िोड़कर सतगुणों को 
ग्रहण करना चाहहए l आग ेचलकर इन तीन गुणों से भी अतीत अर्ाशत गुणातीत हो िाना है l 
एकदम िो िलागं लगाएगा,  वह धगरेगा l धीरे-धीरे चलना चाहहए l 

          इसभलए हमारे देश में एवं अन्य देशों में भी भजतत को अधधक महत्व हदया गया है 
l भजतत में एक ही धमश के इष्ट प्रत्येक स्र्ान पर, प्रत्येक समाि के परृ्क-परृ्क होत ेहैं l 
िैसी-िैसी अस्र्ायें होती हैं, वसेै ननयम बन िात ेहैं और संसार में वही व्यजतत सखुी रहता है 
िो इन ननयमों का पालन करता है l िसेै बहुत मामलूी सी बात है कक सत्य बोलना चाहहए, 
झूंठ नही ंबोलना चाहहए l परन्त ुप्रेम में अपेक्षा रहती ही नहीं l वहा ंसत्य भी नही ंऔर झूाँठ भी 
नहीं l िब तक हम सत्य के उस आयाम में नही ंपहंुचत ेहैं, हमें सत्य को अपनाना होगा एवं 
द्वतै को त्यागन ेका प्रयास करना होगा ये दोनों प्रयास िो हैं मन के हैं l 

          आत्मा ककसी प्रकार का प्रयास नही ंकरती l यहद प्रयास रहता है, तो जिज्ञास ुअभी 
इस स्र्ान पर पहुाँचा ही नहीं है l िन साधारण को चाहहए कक वह धमश के अनसुार िीवन िीन े
का भरसक प्रयास करे l धमश का आसरा िोड़कर यहद वह अपन ेआप को यह समझ बठेै कक मैं 
प्रेम रूप हूाँ, मैं प्रेम हूाँ - तो वह ककसी भी समय धोखा खा सकता है l बड़-ेबड़ ेधोखा खा िात े
हैं l  

         परमहंस स्वामी रामकृष्ण को ज्ञान की साधना तो संत तोतापरुी िी ने भसखाई र्ी l 
रामकृष्ण िी के भशवनेर खोले रे् - इस स्र्ान को िख़्मी करके l परन्त ुवह बड़ ेही सरल 
स्वाभाव के रे् l अपना काम बना भलया l एक हदन बठेै रे् तो तोतापरुी महाराि के पेट में बड़ी 
पीड़ा हो रही र्ी l पेधचश लग रही र्ी l घबरा उठे और कहने लगे कक अभी गंगा में िाकर 
आत्म हत्या कर लूाँ l इस पर परमहंस मसु्कराये l उस मसु्कराहट में अर्श र्ा - यह कहना 



आसान है कक मैं शरीर नही ं हूाँ, प्राण नही ं हूाँ, आनंद नही ं हूाँ l परन्त ुिब कोई शारीररक या 
मानभसक कष्ट आता है तब हमरी  परीक्षा होती है कक हम कौन से स्र्ान पर हैं l 

         तोता परुी िी उच्चकोहट के ज्ञानी संत रे्, समझ गए यह परमहंस िी की लीला है l 
वह बोल ेकक,  

" मेरी भलू है, मंजिल अभी दरू है l  शरीर का बन्धन िोड़ना अननवायश है l  परन्त ुइसमें 
समय लगता है l परमात्मा ककसी की परीक्षा न लें l'' स्वामी रामकृष्ण िी को भी गले का 
कैं सर र्ा l भयंकर पीड़ा र्ी l कैं सर का रोगी ही िानता है कक ककतनी पीड़ा तर्ा िलन होती है 
l महवषश रमण का भी बाि ूका घाव बाद में कैं सर बन गया l उन्होंन ेबड़ी सख्ती के सार् 
अपना आपरेशन करवाया l पीड़ा और शरीर का भान उन्हें नही ंहुआ, परन्त ुकफर भी ख्याल तो 
उन्हें बना ही रहा होगा l याद तो सबके सार् बनी रहती है l  

          स्वामी रामकृष्ण के सेवक उनसे अनरुोध करत ेरे् कक आप अपना दुुःख तयों नही ं
बाट देते l तयों  नही ंमााँ से कहत ेकक मझु ेइस दुुःख से ननवनृत दें ?  परन्त ुस्वामीिी हंस कर 
कहत ेरे् कक यह सब मााँ की ही तो लीला है l वे ज्ञानी भतत रे् l ज्ञान की भी भसवद्ध की र्ी 
और भजतत में भी भगवत रूप हो गए रे् l वे ईश्वर की लीला में संतुष्ट रहते रे् l  

िेहह ववधध राखे राम , तेहह ववधध रहहये l 

         यह ऊंचे संत की पहहचान हैlदुुःख भी दो ताकक मैं भी आपकी याद करता रहूाँ और 
यहद सखु भी देत ेहो तो भी मैं आपको भलंूगा नहीं l भतत तया चाहता है ? " राि न चाहूाँ, 
मोक्ष न चाहूाँ " सच्चा सेवक न राि मांगता है, न बभैव मांगता है और न मोक्ष मांगता है l तो 
उसकी इच्िा है तया ? वह तो प्रभु के चरण कमलों की प्रीत की भभक्षा मांगता है l प्रश्न है कक 

साधारण व्यजतत तया करे ? मेरा अपना ववश्वास है कक साधारण व्यजतत को यहद ईश्वर से 
अपने साधारण दखुों की ननवनृत के भलए प्रार्शना करनी पड़ ेतो कोई बात नही ंl  पजू्य गुरुदेव 
कहा करत ेरे् कक ऐसा करना भी चाहहए l  

         यह दीनता है l यहद साधक मांगता नही ंतो वह अहंकारी है l परन्त ुऊंच ेअभ्यासी 
के भलए ककसी प्रकार की मांग करना आवश्यक नहीं है l उनका स्वाभाव ही ऐसा हो िाता है l 



साधना करत ेहैं कक सब कुि ईश्वर का ही तो है l वह यही चाहत ेहैं कक यहद हमारे शरीर से 
ककसी को दुुःख पहंुचता है तो परमात्मा बेशक वह शरीर ले ले l हमारे मन से यहद ककसी को 
दुुःख होता है, तो हमारा मन ले ले l हमारे पास िो समपजत्त है यहद उससे ककसी को कोई 
हानन पहंुचती है तो बेशक उस समपजत्त को हमसे िीन ले l उनकी तो,  ऐसी प्रेमी की प्रवनृत 
बन िाती है, स्वभाव बन िाता है, िैसे कक प्रभ ुका ववरद है अर्ाशत सबका पालन-पोषण करना, 
अगरबत्ती की तरह स्वय ंिलना तर्ा दसूरे को सखु पहुाँचाना l ये लोग प्रयास से ऐसा नही ं
करत ेl उनकी यह सहि, स्वाभाववक अवस्र्ा हो िाती है l  

           तो िैसे-िैसे व्यजतत साधना करके प्रगनत करता िाता है उसकी प्रार्शना में भी 
पररवतशन आता िाता है l अन्त में वह एक ही प्रार्शना करता है - " या रब तेरी रज़ा रहे और 
तू ही तू रहे l " प्रभ ुतेरी इच्िा में ही मैं संतुष्ट रहूाँ और मेरी मैं, मेरापन भमट िाये l  त ूही 
तू रहे l "  

         हम में भभन्न-भभन्न शे्रणणयों के साधक हैं, जिज्ञास ुहैं l सबके भलए एक सी बात नही ं
कही िा सकती l बच्च े हैं, नादान हैं, स्कूल में पढ़ते हैं l बहहनें हैं उनको परमार्श का तो 
िोडड़ये, संसार तक का भी पता नहीं है, बहुत सरलता होती हैं उनमें l यहद वे अपन ेदखुों की 
ननवनृत के भलए झोली फैलात ेहैं तो कोई बरुी बात नहीं l यहद सच्चे ह्रदय से हम ईश्वर के 

चरणों में ननवेदन करें तो वे हमारी प्रार्शना को स्वीकार करत ेहैं l 

         परन्त ुिो साधक पररपतव प्रेमी होता है वह आगे बढ़ िाता है, स्नातक (गे्रिुएट) हो 
िाता है l वो तो उसके प्रेम को - यहां तक कक वप्रयतम को ही मााँगता है l और आग ेचलकर 
वह मााँगता भी नही,ं वह तो अपने वप्रयतम से तदरूप ही हो िाता है l वहा ंदो हों, तो मााँग करे 
l पजू्य गुरु महाराि भजतत के स्वरुप रे् l परन्त ुवो भजतत को भशखर पर  ले िात ेहैं l भजतत 
को और ज्ञान को सजममभलत करके प्रेम के आयाम में पहंुच िाते हैं l भजतत में तो द्वतै रहता 
ही है, चाहे साधक अद्वतै का अभ्यास करते हों l कबीर साहब इसको स्पष्ट करत ेहैं :- 

" एक कहूाँ तो है नही,ं दो कहूाँ तो झंूठ " 



        िब हम कहते हैं कक ईश्वर एक है तो दसूरेपन का ववचार मन में है, तभी तो एक 

कहत ेहैं l ईश्वर  के प्रनत   पिुारी भला तया बोलेगा?  यहद वह एक कहता है तो दसूरेपन का 
ववचार उसके मन में है, तो अभी उसकी मंजिल दरू है l िीवन के लक्ष्य से दरू है l यहद कह दे 
कक ईश्वर दो रूप में है तो यह भी उस शजतत के भलए झूंठ है l ' तीन कहूाँ तो गारर (गाली) ' 
यानन तीन कह दूाँ या तीन देवता मानूाँ िो सब कुि है तो भी बहुत ग़लत होगा l  

' िो िैसा वसैा रहे, कहत कबीर ववचार ' 

        प्रभ ुको तो कुि कहा नही ंिा सकता है कक एक है या दो या तीन l नेनत नेनत करत े
एक क्षण वह आता है िब नेनत नेनत करन ेवाला स्वय ंनेस्त हो िाता है, ख़त्म हो िाता है l 
इनतहास में देखेंगे कक जिन महापरुुषों को िोटी आय ुमें सच्च ेज्ञान की प्राजप्त हुई उनका शरीर 
टूट गया l शरीर में इतनी शजतत रह ही नही ंसकती l  उसी शरीर में यह शजतत रह सकती है 
िो इसकी साधना करता है, परन्त ुधीरे-धीरे बढ़ता है l  

' सहि पके सो मीठा होय ' 

        यह भसद्धातं ककतना अच्िा और सत्य है l आपकी शजतत दो प्याल ेपीन ेकी है और 
कहा िाये कक यह बहुत ही अच्िा है, दस प्याले पी लो तो तया होगा ? हिम ही नही ंहोगा l  

        इसी प्रकार आत्मा महान है तो पणूश आजत्मकता को हिम करन ेके भलए बड़ी शजतत 
चाहहए l  वह शजतत आती है साधना से, धीरे-धीरेl आप देख लीजिये जितन ेमहापरुुष हुए हैं, 
िोटी आय ुमें चले गए l स्वामी वववेकानंद िी, ज्ञानदेव िी, स्वामी रामतीर्श आहद l एक और 
संत मद्रास में हुए l उन्होंन ेएक पसु्तक भलखी है िो इतनी महान है कक उच्च कोहट के वेदांती 
भी आश्चयश करत ेहैं l वह बाईस वषश की आय ुमें चले गए l  

       प्रेम की बातें सनुकर मन बड़ा रोमांधचत होता है, बड़ा अच्िा लगता है l वह हमारा 
लक्ष्य भी तो है, परन्तु धीरे-धीरे गुरुदेव फरमा रहे हैं कक िब हम कुि मांगत ेहैं तब  हम मन 
के स्र्ान पर हैं - चाहे वह ककतनी ही अच्िी मांग तयों न हो l सच्च ेसाधक को ककसी प्रकार 
की आशा नही ंरहती l उसकी प्रकृनत या परमात्मा का ववरद,  ये सब एक ही हो िात ेहैं l 
साधक का स्वभाव यह हो िाता है कक उसका सब कुि न्यौिावर है l वह अपने भलए कुि नहीं 



मांगताl वह मांगेगा तया ? वह तो ईश्वर रूप हो गया, ईश्वर बन गया l मांगता वह है जिसके 

ह्रदय में कुि ववचार उठता हो, वहा ंतो कोई तरंग है ही नहींl आत्मा में कोई तरंग है ही नहीं l  

        अपने भगवान भशव की मनूतश देखी है l मनूतश देखकर ही समाधी लग िाती है l 
भगवान बदु्ध भी भशव भगवान की तरह बबलकुल शांत हैं l उनकी शांत मदु्रा देखकर हमारे मन 
में भी शांनत उत्पन्न हो िाती है l ऐसी जस्र्नत प्रेमी की हो िाती हैl वहा ंएक बात और है कक 

प्रेम ककसी भाव से व्यतत नही ं होता l साधारण आदमी को पता नही ंलग सकता कक यह 
आदमी कौन है l यह प्रेमी कौन हैl उसकी एक ही पहचान है कक उसके पास मौन में बठैने से 
हमें भी प्रेम की अनभुनूत होन ेलगती है l हमारा मन भी जस्र्र होन ेलगता है l हमारे मन में 
िो ववकार हैं, खत्म होन ेलगत ेहैं l हमारे भीतर में  भी यह चाह उठती है कक शांनत से बठै 
िायें, बठेै रहें l  

         मैं पजू्य गुरुदेव के सार् कसौली में एक संत से भमलने गयाl वह बड़ ेफ़क़ीराना ढंग 
से रहत ेरे् l हम िब वहां पहंुच ेतो उन्होंन ेएक चटाई सी बबिा दी l गुरु महाराि भी वहा ंबठै 
गए l वह बंगाली साध ूकुि बोल ेही नहीं l पजू्य गुरुदेव ने भी कोई प्रश्न नहीं ककया l एक घंटे 
तक इसी अवस्र्ा में बठेै रहे l तब साध ूमहाराि ने आशीवाशद हदया और हम चले आये l पजू्य 
गुरुदेव ने मझुसे पिूा, " कहो कैसा लगा ?" मनैे ननवेदन ककया कक " एक अिीब सा नशा 
जिसमें अद्भतु आनंद र्ा वही प्राप्त होता रहा l" गुरुदेव ने फ़रमाया, " यही सच्च े संतों की 
हाजिरी का तोहफ़ा है,  बबना मांगे भमलता है l "   

      ‘ पजू्य गुरुदेव हमें शजतत दें ' 

                                                                                    

राम  सन्देश " भसतमबर -अतटूबर, २००३ 
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क्षमा : एक विशषे ईश्िरीय िरदान 

        परमार्श के कई रूप हैं l भभन्न-भभन्न महापरुुषों ने परमात्मा के रूप को, परमात्मा के 

गुणों को, परमात्मा के अजस्तत्व को भभन्न-भभन्न प्रकार से वणशन ककया है l प्रत्येक व्यजतत के 

अपने-अपने संस्कार होत ेहैं l उन संस्कारों के अनसुार वह भजतत, साधन द्वारा वह ईश्वर की 
ओर बढ़ता है - उसका तरीक़ा अलग-अलग होता है l इसभलए गीता में भगवन कृष्ण ने दसुरे 
अध्याय में ज्ञान की भशक्षा दी है l अिुशन ववद्वान र्ा, शास्रज्ञ ओर ज्ञानी र्ा l परन्त ुवह 
ववज्ञानी नहीं र्ा इसभलए िब िब ज्ञान की बात उसे समझाई गयी तो वह पिूता है भगवान से 
कक- ' जस्र्नतप्रज्ञ व्यजतत रहता कैसे है, उसका व्यवहार कैसा होता है '? भगवान ने एकता का 
वणशन ककया तो अिुशन पिूता है, ' एकता में रहकर, अर्ाशत ईश्वर से तदरूप हुआ उच्च कोहट 
का ज्ञानी संसार के सार् काम कैसे करता है ?' 

        उसके पास चनुौती र्ी l अिुशन के सामन ेकुरुके्षर का मदैान र्ा l लाखों आदमी खड़ े
रे् एक दसूरे का बध करन ेके भलए l उनको देखकर वह कहता है कक ," ज्ञानी परुुष वहााँ िाकर 
कैसे लड़ाई लड़ता होगा ?" उसे भगवान समझाते हैं कक, " वह व्यजतत सब पररजस्र्नतयों में 
सम-अवस्र्ा में रहता है ; दुुःख आ िाये तो ववक्षक्षप्त नहीं होता, सखु आ िाये तो फूलता नहीं 
l वह एक-रस सामान्य रहता है l हानन-लाभ, दुुःख-सखु, सदी-गमी उसके िीवन में कोई अन्तर 
नही ंलातlे'  अिुशन प्रश्न ककये िा रहा है ओर भगवान ्इतन ेदयाल ुहैं कक  वे उत्तर हदए िा 
रहे हैं l परन्त ुकेवल शब्दों के सनु लेन ेसे ही तो कुि नहीं होता l  

       भगवान ्ने ईश्वर प्राजप्त के कई साधन बतायेl पहले ज्ञान बताया कफर दसूरे अध्याय  
में सांख्य बताया l कफर तीसरे चौरे् में कमश ले भलया l हमारे शास्रों में दो मखु्य साधन हैं- एक 

ज्ञान का ओर एक कमश का l  कमश का मतलब यह है कक कमश के द्वारा  भी मजुतत हो सकती 
है l िो व्यजतत सतकमश करे, शास्रानसुार कमश करे, गुरु के आदेशानसुार कमश करे, कमश के फल 
के सार् उसका बंधन न रखेl कमश करे तो  धमाशनसुार, समाि के हहत के भलए, ननस्वार्श होकर, 
यज्ञ की भांनत करे परन्त ुउस कमश का भला-बरुा िो भी  फल हो, उससे ववक्षक्षप्त न हो l यहद 



कमश का फल आशानसुार अच्िा हो िाय तब भी उसमें अहंकार नही ंआना चाहहए ओर यहद 
आशा के प्रनतकूल हो िाय तो ननराशा नहीं होनी चाहहए l यह बहुत कहठन है l कोई भी व्यजतत 
यह बबना सोच ेहुए काम नही ंकरता कक उस काम का अमकु फल होगाl वह हमेशा यह ख्याल 
रखता है कक मैं िो भी करूाँ  उसका फल मेरी आशा के अनकूुल,हो l  

        शास्र कहते हैं कक व्यजतत या तो ज्ञान पद्धनत को अपना ले या कमश मजुतत को 
अपना ले, दोनों में से यहद कोई नहीं अपनाता तो उसको शास्रों में 'राक्षस' कहा है l वास्तववक 

ज्ञान साधना यही है l जितनी भी साधनायें बनती हैं - ज्ञान की, कमश की, भजतत की, योग की, 
सन्यास की, - सबका सार यही भसद्ध करता है कक साधक साधना करत ेसमय उस आयाम में 
पहंुचता है िहा ंवह यह अनभुव करता है कक वह ओर परमात्मा एक है l वह, परमात्मा ओर 
संसार सब एक हैं - एक ही िीवन है l अंगे्रिी में इसे 'लाइफ' (लाइफ) कहत ेहैं l इसी को सत 
कहत ेहैं, सतनाम का नाम भी सत है l शास्रों में बहुत से उदाहरण हैं l यहा ंदो तीन उदाहरण 

हदए िात ेहैं कक भगवान प्रभ ुस्वय ंही रभसया हैं, स्वय ंही रस हैं, ओर स्वय ंही रस पान करत े
हैं, रस लेते हैं l  

       यह प्रत्येक व्यजतत की समझ में नहीं आता कक भगवान ् स्वय ं ही रस हैं और 
रसास्वादन भी स्वय ंकरत ेहैं l यह तया लीला है ? मिली भी आप हैं, मिली को पकड़ा िाता 
है वह भी प्रभ ुआप ही करवात ेहैं l आप ही कताश, आप ही भताश यानी कमश करन ेवाले भी आप 
हैं, िो कक्रया है वह भी आप हैं और जिस पर कक्रया की िाती है वह भी आप हैंl साधना करत-े
करत ेव्यजतत सषुजुप्त में पहंुचता है l िैसे रोि ही आपको यह अनभुव होता है कक प्रगाढ़ ननदं्रा 
में कोई भी ववचार नही ंउठता l कुि देर में िब आप सोकर उठते हैं तो कहत ेहैं कक आि 

आपको बहुत आनंद आयाl इसी प्रकार व्यजतत साधना करत-ेकरत ेननववशचार हो  िाता है तर्ा 
उस स्र्ान पर िहा ंएकता है वह वहााँ पहंुच िाता है l परन्त ुयह सषुजुप्त िड़ता बन िाती है 
यहद इसमें गुण नही ंहै l मखूश व्यजतत भी सखुी रहता है और ज्ञानी भी l बीच के िो लोग हैं 
खास कर रािसी वजृत्त वाले वे दखुी रहत ेहैं, अशातं रहत ेहैं l  

       प्रत्येक व्यजतत यही कहता है कक हमारा मन नहीं लगता, मन जस्र्र नही ंरहता, इतन े 
साल हो गए कफर भी अशानंत बनी हुई है, शांनत नही ंभमलती l इसके कारण हैं l न तो ज्ञानी ने 



पणूश ज्ञान प्राप्त ककया और न ही उनमें भजतत आयी l स्पष्ट कहें तो उन्हें बरुा लगता है l 
जिसको ज्ञान की प्राजप्त हो गयी है वहााँ तो एकता है - परमात्मा और आत्मा एक हैं  l अशानंत 
कहााँ होती है िहा ंएक से अधधक व्यजतत हों l िहा ंदो होंग ेवहााँ अशांनत स्वाभाववक है l िहा ं
दो होंगे वहााँ राग-द्वेष स्वाभाववक है - िब तक दोनों ज्ञानी न हों l  

        हम देखत ेहैं कक पररवार में स्री-परुुष ख़ामख़्वाही में िोटी-िोटी बातों पर लड़ते हैं l 
कभी एक हदन कुि खोटी-खरी बात हो िाये तो महीनों सलुह सफाई नहीं होती l इतना है एक 

दसूरे को स्नेह l और उनके मन में राग-द्वेष ककतना है कक भाई-भाई में एकता की अनभुनूत 
नही ंहै l माता-वपता में बच्चो के सार् एकता नही ंहै l एक दसूरे के प्रनत राग-द्वेष की भावना 
रखत ेहैं l यह भगवान की लीला नही ंहै l यह मनषु्य की अपनी बनाई हुई है l भगवान ने तो 
एकता दी है l भगवान ने तो आत्मा दी है िो प्रत्येक व्यजतत के भीतर में है और आनंद का 
स्रोत भी प्रत्येक व्यजतत में है l परन्त ुवह अपने अहंकार के कारण उस स्रोत तक नही ंपहंुच 
पाता l इसीभलए गुरु महाराि ने कहा है कक, " िहा ंअहंकार है वहााँ न तो ईश्वर का प्रेम भमल 
सकता है,न संसार के सखु भमल सकत ेहैं,  न सच्चा नाम भमल सकता है, न ही सच्ची भजतत 
भमल सकती है और न ही सच्चा ज्ञान भमल सकता है l " 

        तो यह 'सहुागन' जस्र्नत बतलायी है गुरु महाराि ने l यह वह जस्र्नत है िहा ंसाधक 

और भसवद्ध, परमात्मा और साधक दोनों एक हैं l सषुजुप्त में यहद कोई महापरुुष निर आता है 
तो उसकी सहायता भमल िाती है l वह रास्ता देखे हुए होता है तो साधक को इस अंधकार से 
(सषुजुप्त में होश नहीं होता) ननकाल देता है l सषुजुप्त कोई उत्तम अवस्र्ा नही ं हैl यह तब 
उत्तम अवस्र्ा बनती है िब इसके सार् ईश्वर के गुण होंग े l बबना गुणों के भजतत नही ंहो 
सकती l इसका यह अर्श है कक कोई भी साधना नही ंहो सकती l ईश्वर की प्राजप्त का कोई भी 
रास्ता अपनाएं - पर यहद सद्गुणों को नही ंअपनाएंगे तो ककसी भी प्रकार की पद्धनत अपना लें 
- आपको सफलता नही ं भमलेगी, भजतत नही ंभमलेगी l           भजतत का यह अर्श नही ंहै 
कक ककसी तस्बीर की पिूा करो l कोई भी साधना करो, सदगुणों को तो अपनाना ही होगा l यह 
मानो नीव है l वसेै भी देख लीजिये िो व्यजतत सदव्यवहार करता है, जिसके  ह्रदय में 
सदववचार उठत ेहैं और िो सद्गुरु को अपनाता है तो उसके ह्रदय में शांनत उतपन्न हो िाती है 
l इसीभलए भगवान कृष्ण गीता के बारहवे अध्याय में  अपने भतत के लक्षण बताये हैं और  



कहत ेहैं कक मझुे वह भतत वप्रय है जिनमें ऐसे गुण हैं l यहा ंभतत के अर्श हैं साधक के 

जिसके भलए गीता के तेरहवे श्लोक से लेकर बीसव ेश्लोक तक बहुत से गुण बताये हैं l तेरहव े
श्लोक में ही भगवान ने बहुत कुि बता हदया है l तो पहला संकेत यही है , पहला गुण यही है 
'अद्वेषता' अर्ाशत उसके मन में ककसी के प्रनत तननक भी द्वेष की भावना न हो l शर ुके प्रनत 
भी द्वेष भावना न हो l   

       हम िो रोि अख़बार पढ़ते हैं तो हमारे भीतर जिस प्रकार की भावना होती है हम उसी 
के अनसुार अखवार पढ़ते हैं l िो खबर हमारी भावना के अनकूुल होती है उससे हमें ख़ुशी होती 
है और िो घटना हमारी भावनाओं के प्रनतकूल होती है उससे हमें दुुःख होता है l राग उतपन्न 
हो िाता है l भगवान जिस पहले गणु की अपने भतत से आशा रखत ेहैं वह है अद्वेषता' l 
ककसी से द्वेष न हो l इसी श्लोक में अंनतम गणु बताया है- 'क्षमा' l व्यजतत क्षमा शील हो l 
पर क्षमा ऐसी नही ंकक केवल अपने बेटे को क्षमा कर दे l हिरत ईसा कहत ेहैं कक िो तुमहें 
दुुःख दे उसे क्षमा करो l परमात्मा का मखु्य गणु है – ‘क्षमा’ l वह साधक को कहते हैं कक , 

'क्षमा सेवेंटी टाइम सेवन ' यानी यहद हिारों बार भी तुझ ेक्षमा करनी पड़ ेतो क्षमा ककये िा l' 
तुमहारा स्वाभाव ही क्षमा का होना चाहहए बदले का नहीं l द्वेष की भावना न हो l  

         स्वामी रामानिु िी गंगा स्नान करन ेआत े हैं l एक पठान घाट पर आता है l 
सीहढ़या ंबहुत हैं l िब स्वामी रामानिु स्नान करके सीहढ़यों पर चढ़ कर वापस िान ेलगत ेहैं 
तो वो ऊपर बठैा हुआ पठान उन पर र्कू देता हैl तब स्वामी िी पनुुः िात ेहैं गंगा स्नान 
करन ेके भलए, कपड़ ेबदलने के भलएl यही शरारत बार बार होन ेपर भी स्वामी रामानचुायश िी 
के मन में बुु ुरी भावना नही ंर्ी कक उस िननूी पठान ने तया ककया l यह आत्मा का गुण है 
और क्षमा का अद्भतु उदाहरण है l  

    राम सन्देश : माचश , १९९२                       

 

 

         



                        

गुरु भजतत और िास्तविक दशशन 

हमारी संस्कृनत में यह ववचारधारा रही है कक हम िब तक गुरु धारण नहीं कर लेते, तब तक 

हमारा उद्धार नही ंहोता l नारद िी के ह्रदय में एक उत्सकुता उत्पन्न हुई कक भगवान ववष्ण ुसे 
पिूें कक उनके गुरु कौन हैं ? वह भगवान के ननकट रहत ेरे्, उनसे बात करन ेमें संकोच नही ं
करत ेरे् l उन्होंन ेभगवान से पिूा कक आप सबसे कहत ेहैं कक गुरु धारण करन ेचाहहए, कृपा 
करके आप बतलायें कक आप के गुरु कौन हैं ? भगवान मौन रहे l परन्त ुउनकी आाँखों से प्रेम 
के अश्र ुबहने लगे l नारदिी चंचल प्रकृनत के रे् l उन्होंन ेपनुुः पिूा कक, " आप बतात ेतयों 
नही,ं संकोच तयों करत ेहैं l ? " भगवान इतन ेभाव-ववभोर हो रहे रे् कक चाहत े हुए भी नही ं
बोल पा रहे रे् l बार-बार नारद िी के कहने पर कक " आपके गुरु कौन हैं, भगवान ववष्ण ु

उत्तर देन ेकी कोभशश करत ेहैं l एक ही अक्षर उनके मखुारववदं से ननकला है  ' गो ' , वह 
कहना चाहत ेरे् ' गोपी ' परन्त ु 'गो' कहकर ही ध्यानमग्न हो गए l गोवपयााँ उनकी गुरु हैं l 
सोधचये, यह कैसी बात है कक भगवान को भी गोवपयों को गुरु कहना पड़ा l 

        गुरु हमारे िीवन का एक आदशश है l आप िो कुि भी बनना चाहत ेहैं, उसका आदशश 
ही गुरु है l ककसी व्यजतत की सहायता से आपको आदशश की प्राजप्त हो सकती है तो आप 
उसको अपना गुरु बना लेते हैं l भगवान प्रेम स्वरुप हैं l भगवान कृष्णा गोवपयों के सार् 
रासलीला करत ेहैं l प्रेभमयों की रासलीला है, न तो ककसी मयाशदा का पालन करती है, न संसार 
की लज्िा का ख्याल रखती है l गोवपयााँ दौड़ी-दौड़ी  भगवान के चरणों में पहंुच िाती हैं l 
भगवान उनके प्राण हैं l उनका शरीर भगवान हैं l उनका िीवन भगवान हैंl भगवान के भलए ही 
िीना हैl भगवान ववष्ण ुउन्हें 'गो' कहत ेहैं और ध्यान-मग्न हो िात ेहैंl  

       नारद िी ने भजतत-सरू में नवधा - भजतत का वणशन ककया है - अपने वप्रयतम की याद 
में हर समय रहना, उसके गुणों को सराहना, संसार के वभैव की लालसा न करना, संसार के 

पदार्ों की इच्िा न रखना, यहा ंतक कक मजुतत को भी तुच्ि समझना, आहदl सब कुि ही 
प्रेममय हो, यह प्रेम की साधना है - भजतत है l यही कान्ता भाव है l िो लोग भजतत के रूप 



को नही ंसमझत ेवे भगवान कृष्ण और राधा िी के  प्रेम की आलोचना करत ेहैं l यहााँ तक कक 

पढ़े-भलखे आदमी भी ऐसा करत ेहैं l यह अज्ञान है, नासमझी है l मन के स्र्ान पर बठैा हुआ 

व्यजतत कान्ताभाव को तया समझे ? कान्ताभाव है - ईश्वर में लय हो िाना, ईश्वर बन िानाl 
संसार में िन्म धारण करके प्रेम की लीला द्वारा ऐसी उपलजब्ध प्राप्त कर लेना l  

        यह भजतत कैसे की िाती है ? सकूफ़यों में पहले  ' फ़ना ' होना यानी गरुु में लय 
होना बताया िाता है l फ़ना का सही मतलब है अपने आप को ख़त्म कर देना, गरुु या ईश्वर 
में लय कर देना, अपना अजस्तत्व समाप्त करके माभलक (ईश्वर ) का अजस्तत्व मानना l यह 
अंनतम चरण नही ं है l इसके आग े है  ' बक़ा 'l हहदंी में उसे कहत ेहैं -'पनुिीवन ' l इसमें 
िाकर ईश्वर आज्ञा के अनसुार िीत ेिी पनुिशन्म लेनाl संसार के प्राणणयों को अपनी ईश्वर-मय 
िीवन लीला से ईश्वर प्राप्ती का रास्ता बताना l ऐसे व्यजतत को गुरु या संत कहत े हैं l 
सामान्य व्यजतत यह समझते हैं कक एक बारगी लय हो गए, बूाँद सागर में भमल गयी, सागर 
रूप हो गयी  और उसकी िीवन यारा परूी हो गयी l  

       अरववन्द िी इसको पणूश यारा नही ंमानते, न हमारे यहााँ की संस्कृनत यह मानती है 
कक यह अजन्तम चरण है l अरववन्द िी कहत ेहैं कक यह स्वार्श हैl एक व्यजतत की अपनी ही 
मोक्ष हो िाये, यह स्वार्श है l यहद ककसी व्यजतत को मोक्ष प्राप्त करना है तो उसे सारे संसार 
का उद्धार करना चाहहएl इसभलए महापरुुष ईश्वर में लय होने (फ़ना होन े ) के बाद ' दसूरा 
िन्म '  लेते हैं तो संसार की सेवा करत ेहैंlयहद आपको ककसी गुरु ने अपनाया है तो यह गुरु 
ऋण आपको उतरना है l गुरु आपस ेपसैा नही ंमााँगता, मान, सममान नहीं मााँगता, आपकी सेवा 
भी वह नही ंमााँगता, तो कफर उसका ऋण उतारन ेका साधन तया है ? आप स्वय ंपववर बनें, 
ननमशल बनें, आपका आचार-व्यवहार ऊाँ चा हो, संसार से मतुत होंl स्वय ं ननमशल होकर कोभशश 
करें कक संसार के अन्य लोगों को भी ननमशल बनायेंl आपको िो आनंद प्राप्त हुआ है उस आनंद 
की प्रसादी को जितना भी आग ेबढ़ा पायें, बढ़ाएं और बांटें l  

             इसका मतलब यह नहीं कक हमें गुरु बनना है l सेवक बनकर भी तो सेवा की 
िा सकती है l िो वकृ्ष है उसका आधार धरती के भीतर िल हैl िोटा सा पौधा बड़ा वकृ्ष बन 
िाता है, फूल लगन ेलगत ेहैं ,  फल आते हैं, सगुजन्ध ननकलती है l परन्त ुआधार तो केवल 



िल ही है l वकृ्ष का प्रत्येक भाग संसार की सेवा करता हैl पत्तों से िाया भमलती है, पषु्प 
सगुजन्ध देत ेहैं, फल को िीव-िन्त ुऔर मनषु्य सेवन करत ेहैंl िड़ और बड़ी-बड़ी िालों से 
लकड़ी के ववववध सामान बनते हैं l  

          इसी प्रकार िीवन भी एक वकृ्ष हैl इसका आधार परमवपता परमेश्वर है l आपके 

भीतर में उस परमात्मा का अंश है िो और सबके भीतर भी है l उस अंश का ववकास आपको 
करना हैl उस आत्मा (परमात्मा) के िो गुण हैं आपको उन्हें अपनाकर उनका ववकास करना है 
l अपना भी उद्धार करना है और तमाम संसार का उद्धार करना है l आपके संपकश  में िो भी 
व्यजतत आये, आपको अपने व्यवहार से उसको प्रेरणा देनी है कक  वह भी अपने आदशश के प्रनत 
ववचारशील होवे l सोच े कक यह गुरु का ऋण है िो मझु ेउतारना है l यह िरूरी नही ं है कक 

आप गुरु बनें और भशष्य बनाएं तभी गुरु-ऋण से मतुत हो सकें गेl आप गांव में रहें या शहर 
में, अपने ववकासशील गुणों से, अपने व्यवहार से संसार की सेवा  करें l आपका  िीवन 
सद्गुणों से भरा होl संसार अज्ञान में है - अपने िीवन को आदशशमय बनाकर इसे ज्ञान का 
प्रकाश देंl यह है गुरु के ऋण से उऋण होना l  

िास्तविक प्रभु दशशन 

 प्रत्येक मनषु्य में लालसा रहती है कक वह प्रभु के दशशन करे l हररद्वार िात ेहैं, गंगा िी में 
स्नान करन ेके भलए l कई लोग बनारस िात ेहैं दशशन करन ेके भलए l इसी प्रकार अन्य तीर्ों 
में भी दशशन करन ेके भलए िात ेहैंl आप लोग दशशन तयों करत ेहैं ? मंहदरों, गुरुद्वारों, धगरिों 
के 'दशशन' का मतलब तया है ? हररद्वार गए, िाकर हरर की पौढ़ी में स्नान ककयाl वहीं मेला-
तमाशा देखा, सरै-तफ़री की, खाया-वपया और इसी भ्रमण -यारा को समझत ेहैं कक दशशन हो 

गएl यह दशशन नहीं हैं l - दशशन का वास्तववक अर्श कुि और ही  है l       दशशन का अर्श है 
कक िो गुरु है, परमात्मा है, हम यहद वसेै ही बनत ेिात ेहैं तो समझना चाहहए कक हमें दशशन 
का लाभ प्राप्त हो रहा हैl रस्मी तौर पर, हदखाव ेके तौर पर,  ककसी महापरुुष के दशशन करना 
या ककसी तीर्श  के दशशन  करना इतना अधधक लाभप्रद नहीं होताl वास्तववक दशशन का मतलब 
तो यह है कक िैसे कबीर साहब ने कहा है - ईश्वर िैसा हो िानाl सागर के िल में वही गुण 

हैं िो उसकी एक बूाँद में हैं l आत्मा के भी वहीं गुण हैं िो परमात्मा के हैंl लेककन कब - िब 



आत्मा पर से सब आवरण हट िात ेहैंl कुि लोग सन्यासी बन िात ेहैं, भसर मड़ुा लेते हैं l यह 
प्रतीक है धचत्त ननमशल होन ेका l कोई इच्िा नही ंरही l अजग्न या गेरुए के कपड़ ेभी रंगवा 

लेते हैं l व्यवहार भी अजग्न के समान हो िाता है l अजग्न सबको भस्म कर देती है, सब चीिों 
को िला देती है l इसभलए सन्यासी भी अपने सब संस्कारों को, सब इच्िाओं को, आशाओं को 

िला कर सन्यासी बनता हैl तब िाकर वह ईश्वर-दशशन का अधधकारी बनता है l  

         सब साधक भाइयों को इस तरफ़ गंभीरता से ध्यान देना चाहहए l  गरुु महाराि के 

दशशन कर भलए और यह समझ भलया कक इतना ही काफ़ी होगयाl ऐसा नही ं है l नए भाई 
ननराश नही ंहों l परुाने भाइयों से करबद्ध ननवेदन है कक वे प्रयत्न करें, प्रयास करें प्रभ-ुदशशन के 

वास्तववक अर्श को पान ेका l अपने सारेिीवन को ईश्वरमय बना लें l िब तक हम ऐसा नही ं
करेंगे, ईश्वर के गणु हममें नही ंआयेंगेl एक सनु्दर प्रसंग हैl भगवान श्रीराम हनमुान िी से 
पिूत ेहैं कक, " आपका स्वरूप तया है  ? हनमुान िी उत्तर देते हैं कक, '' िहा ंतक शरीर है, 
मेरी अवस्र्ा सेवक की हैl िब मेरी सरुनत मन पर होती है तब आपका सार्ी हूाँ, िब बवुद्ध पर 
हो तब ज्ञानी हूाँ, और िब आत्मा पर हो तब मैं और आप एक ही हैं l  

        इसी को गुरुवाणी में भलखा है कक  'अकु्षण तजृप्त' हो िाती है  l नामी को भीतर  में 
समा भलया l तभी िाकर जितनी तषृ्णाएं र्ी ंसभी समाप्त हो गयी ंऔर अब इतनी तजृप्त है 
कक अब कोई इच्िा शषे ही नही ंरहीlं तो िब तक ईश्वर के वास्तववक दशशन नहीं होत,े तब 
तक प्रत्येक व्यजतत में इच्िाएं उठती रहती हैंl परन्त ुलक्ष्य हम सबका यह होना चाहहए कक 

हमें ईश्वर के वास्तववक दशशन करन े हैं और उन दशशनों के भलए हम सबको हर तरह का 
बभलदान देने के भलए तैयार रहना चाहहए l  

गुरुदेव सबका कल्याण करे l  राम सन्देश : भसतमबर १९९३   

      

 

 



 

गौतम बुद्ध जी के पााँच मराकबे 

       महात्मा गौतम बुद्ध ने िो मराकब े (ध्यान) अपने भशष्यों को तालीम फ़रमाये हैं वह 
नीच े भलखता हूाँ l उनको पढ़कर सत्संगी भाई खुलासाइन मराकबों को समझ लें l मतलब तो 
ननयत फैल (कमश ) और ख्यालात में अपनी और दनुनयााँ की भलाई के भलए, न कक कोई ख़ास 
सूरत मराकब ेके िररये से ऐसी ही क़ायम रही और वसैी करनी न बने l बि अभ्याभसयों को 
ऐसे मराकबों से भसफ़श  एक हालत और कैकफयत पदैा हो िाती है और चंद हदन के भलए भसफ़श  
एक िो कक कैकफयत पदैा हो िाती है और िाहहरी आभा की पहलू कभी अख्त्यार नही ंककया 
िाता हैl मसलन हर िरे में उसी का िलबा निर आता है या अपने आपको सब िराशत और 
मखलूक को अपने में देखता है, वग़ैरा वग़रैाl लेककन ये सब बातें तस्सलीबतश नही ंहैं l तावकत े
कक उस हालत के मुताबबक़, िान ेया अनिान,े इरादे या बबला इरादे, कामना होन ेलग िाये l 
मसलन आप सड़क से गुिर रहे हैं और एक चार बरस का  बच्चा सदी की विह से  कााँप रहा 
है और उसके पास कपड़ा नही ंहै इसभलए रो रहा है l आपके पास दो रूपये िेब में मौिूद हैं 
और र्ोड़ी देर में आप उन रुपयों से हदवाली के हदन बािार से एक तस्बीर खरीदना चाहत ेहैं l  
अब इस मुकाम पर अगर आपकी मसनुई या िो कक कैकफ़यत इिाित दे कक बच्च ेके भलए 
कपड़ा खऱीदकर हदया िाये या तस्बीर को खरीद ही भलया िाये तो मेरे ख्याल से मराकब ेसे या 
अभ्यास से या ककताबी इल्म से हाभसल की हुई कैकफ़यत कोई हस्ती नही ंरखती l  

                                                                                    

(अमृत रस पषृ्ट ७४-७५) 

                                              

 

 

 



 

प्रिचन 

       हम सत्संग में आकर या घर में ही बातें करत ेहैं, सनुते हैं, लेककन उन बातों के कहने-
सनुने से कोई असर नही ंहोता िब तक कक हम महापरुुषों के अनसुार अपना िीवन न बदल लें 
l  उदाहरण के रूप में पजू्य गुरुदेव ने फ़रमाया है कक आपके पास कुि रूपये हैं, आप उन 
रुपयों से हदवाली के हदन बािार से तस्बीर खरीदना चाहत ेहैं l आप रास्त ेमें देखत ेहैं कक एक 

िोटा सा बच्चा ठंि से कांप रहा है, उसके पास कपड़ ेनही ं हैंl आप उन रुपयों से तस्बीर 
खरीदना पसंद करेंगे या िो बच्चा ठंड़ से कांप रहा है उसको कपड़ा हदलवाएंगेl आपको दोनों में 
से कौन सी बात अच्िी लगेगी ? सामान्यतुः हम खुदगिश हैंl दसूरे को दखुी देखकर  हम 
उसका दुुःख दरू करन ेका प्रयास नही ंकरते l पररणामस्वरूप आपके भीतर में िो सद्गुण आन े
चाहहए वे नही ंआतlे िो सद्गुण आपको आत्मा के समीप ले िात,े उनसे आप वंधचत रह िात े
हैं l केवल पढ़न-ेभलखन ेसे कुि नही ंहोता, हमें अपने व्यवहार और ववचारों को बदलना होगा l 
उसके पररणामस्वरूप आपमें महापरुुषों के गुण आन ेचाहहए l ये गुण सहि में ही आपके िीवन 
में उतरन ेचाहहए l आपको एक भखूा व्यजतत भमलता है l आपकी िेब में कुि रूपये हैं, आप 
उसे दे दें l आप बािार से अपने भलए कीमती चीि लान ेके बिाय उसकी भूंख भमटायें l तब 
आपको समझना चाहहए कक आपको सत्संग और सत्संग के ननयमों का ज्ञान हो गया है l 
आपका ऐसा स्वभाव बन िाए अन्यर्ा िैसा होता है, आपका मन पत्र्र हो िाता है l आप 
ककतना ही बोलत ेचले िाइये, दसूरों पर कोई प्रभाव नही ंपड़ताl यह जस्र्नत हम सबकी हैl हम 
भाषण देत े हैं, सनुते है, सत्संग में आकर महापरुुषों की कर्ा भी सनुते हैं पर हम उन 
प्रेरणादायक वचनों को अपने िीवन में उतारन ेका प्रयास नहीं करते l  

        पजू्य गुरु महाराि एक कहानी सनुाया करत े  रे् l एक व्यजतत अपने पररवार के 

पत्नी और चार  बच्चों को लेकर भोिन खान ेबठैाl उसी वक़्त एक साध ूआया l वह साध ूबोला 
" मझु ेबहुत भूंख लगी है l मझुे खाना णखलाओl" वह व्यजतत बोला, "मेरे चार बच्च ेहैं, मैं यहद 
यह खाना आपको दे दूंगा तो मेरे बच्च ेभखेू रह िायेंगे l मैं और मेरी पत्नी भखूी रह िाएाँगी l 
बच्चों को भखूा देखकर मैं सखुी नहीं रह पाऊंगाl" फ़क़ीर बोला, " आपकी बात ठीक है पर मझु े



भखू लगी है,  मझुे खाना णखलाइयेl"  वह व्यजतत रािी हो गया उसने अपनी पत्नी का और 
अपने हहस्से का खाना फ़क़ीर को दे हदया l और स्वय ंदोनों भखेू रहेl फ़क़ीर वह भोिन करन े
के बाद बोला, " मेरी भखू तो कम नही ंहुई, इससे कुि नही ंहुआ l " कभी-कभी ईश्वर हमारी 
परीक्षा लेता है l उसन ेसारा भोिन उस फ़क़ीर को दे हदया और परूा पररवार भखूा रहा l वह 
साध ूबोला, " आपन ेकेवल मझुे ही खाना नही ंणखलाया है, सकैड़ों िीवों को खाना णखलाया है, 
आपके बच्च ेकभी भखेू नहीं रहेंगे l "  ईश्वर की कृपा से उस व्यजतत के पररवार को भरपरू 
भोिन भमलता रहा और वे िीवन भर सखुी रहे l यह अपन ेअच्िे कमों का पररणाम है l 
अच्िा काम वही कर सकता ही जिसका मन अच्िा होl हमें अपने मन को साधना है l ईश्वर 
में, महापरुुषों में, सबको अपने िैसा देखना तर्ा सब में ईश्वर के दशशन करना - यह ह्रदय की 
ववशालता है l हम सबको यही करना हैl पापी व्यजतत स्वय ंदखुी रहता ही और समाि को भी 
दखुी करता रहता है l  

          " यह एक भमसाल हैl इस ककस्म की हिारों भमसालें मौिूद हैंl खुलासा और नतीिा 
यह ननकलता है कक इल्म , ज्ञान, कैकफ़यत और हालत से ऐसी आदत बन िानी चाहहए कक हर 
कमश बबना इरादे उसी आदत के मुताबबक होन े लग िाएll       
(अमृत रस पषृ्ठ -७५) 

       हम अपना िीवन महापरुुषों के िीवन के अनसुार बनायें l िीवन की प्रगनत के भलए 
अधधक महनत नही ंकरनी चाहहए l अनभुव के सहारे हम बन िायेंl हम महापरुुषों के पास िात े
हैं, उनके उपदेश सनुते हैं l हमारा स्वभाव ही ऐसा बन िाएl कर्ा सनुने से पहले ककसी योग्य 
पंडित को भोिन करा दो l पंडित भी एक घंटे देर से आत ेहैंl धचतंा मत करें, प्रतीक्षा करेंl िब 
तक पंडित िी न आिायें खुद को या पररवार को भोिन नही ंकरना चाहहएl अर्ाशत पहले दसूरे 
को सखुी बनायें कफर अपना सखु बाद में l तब ईश्वर की कृपा से आपका ऐसा स्वभाव बन 
िायेगाl आप दसूरों को सखुी बनायेंगे तो ईश्वर आपको सखुी बनायेगा l यहद दसूरों को दखुी 
देखकर आपके ह्रदय में कोमलता नही ंआती तो आपमें आजत्मक गुण नहीं आयेंगे l संके्षप में, 
आपके भीतर में कोमलता आनी चाहहएl ककसी को दखुी देखकर स्वय ंको भी दुुःख का अनभुव 
होl दसूरों के सखु के भलए भरसक प्रयास करना चाहहएl तब आपके िीवन में अभ्यास का लाभ 
होगाl अर्ाशत खुद को स्वार्ी नहीं बनाकर अपने हहत से पहले दसूरों का हहत करेंl ककसी का 



दुुःख ननवनृत आपका धमश बन िाये l यहद कोई भखूा व्यजतत आ िाये तो पहले उसे खाना 
णखलायें l  

         भगवान बदु्ध अपने साधर्यों को लेकर घर से ननकलते हैं l रास्त ेमें एक पठान के 

घर गएl सोचा इसके घर में काफी धन है, इसकी पत्नी हमें भोिन करा देगी l बहहनें क्षमा 
करेंगी, जस्रयों में हठ होता है, अहंकार भी होता है l वह स्री घर में बठै कर पिूा कर रही र्ी l 
द्वार खट-खटाया l स्री बाहर आयी और बोली,  "मैं पिूा कर रही र्ी l अपने उसमें खलल 
िाला l सबुह-सबुह मेरा  हदमाग़ ख़राब कर हदया, आप यहा ंसे चले िाओ l यहा ंभोिन नहीं 
भमलेगा, कुि नही ं भमलेगा l" महात्मा बदु्ध के साधर्यों को बरुा लगा l महात्मा बदु्ध ने कहा, 
चलो आग,े यहां भोिन नहीं भमलेगा वे सारे हदन भखेू रहे और उस स्री द्वारा अपमाननत भी 
हुएl दसूरे हदन कफर उस स्री के पास गए और उसी तरह अपमाननत हुए  l  महात्मा बदु्ध हमें 
हमारा धमश प्रेम करना भसखात ेहैं l दसूरे के व्यवहार पर कोई प्रनतकक्रया नहीं करनी चाहहए l  

        " बरुा दा ंभला कर" - ये फ़रीद बाबा  के शब्द हैंl मन में गुस्सा न लाओl महात्मा 
बदु्ध ने भी अपने भशष्यों को यही भशक्षा दी l उन्होंन ेअपने भशष्यों से कहा, "आप उस स्री को 
बरेु शब्द न कहेंl"  भशष्यों ने कहा, "आप यह तया कह रहे हैं, वह हमें बरुा-भला कह रही है 
और हम चपु रहें l " उन्होंन ेकहा, " िंगल में िाकर  मनन करें कक मैं िो कह रहा हूाँ वह 
ठीक है या गलतl" यह जस्र्नत हम सबकी है l भशष्यों को होश आयाl भखूा रहना बेहतर र्ाl 
भोिन न करना बहतर र्ा l हम अहहसंा के पर् पर चल रहे हैंl यहद हम गाभलयााँ देने लगेंगे 
तो हम अपने गुरु का अपमान करेंगे l हम अपने गुरु की भशक्षा को नहीं सनुते l    

        यही बात गुरु नानक देव िी ने भी कही हैl दनुनयााँ दखुी हैl उनका पहला उपदेश र्ा 
- महापरुुषों की पववर वाणी को सनुोl सनुने के चार फायदे भलखे हैंl चार पद हैंl इन्हें सनुना 
और मनन करना चाहहएl यही भशक्षा सभी महापरुुषों ने दी है l जिज्ञास ुलोग, सांसाररक लोग 
उनकी वाणी को समझते नहींl मनन, ननध्यासन और वसैा बन िाना - िो ऐसा करता है वह 
व्यजतत महान हैl  

        हम लोग ककताबें पढ़ते हैं, परन्तु मनन नही ंकरतlे मनन करना अनत कहठन है l 
मनन करके वसैा बनना और भी कहठन है l संत, महात्मा और भसद्ध परुुष वसैा बन िात ेहैं, 



ईश्वर के चरणों में पहंुच िात ेहैं l उनकी गनत का, उनकी जस्र्नत का वणशन नही ं ककया िा 
सकताl हम जिज्ञास ुलोग, सांसाररक लोग, एक कान से सनुत ेहैं, दसूरे कान से ननकाल देते हैंl  

      सत्संग में आकर ववनयी बनना हैl ववनय हमारे व्यवहार में, हमारे ववचारों में व्यतत 
होना चाहहएl अन्यर्ा सत्संग में आये और लौट गए, कुि हाभसल नहीं ककयाl तो यह सत्संग 
का पणूश लाभ नही ंहुआl आपका ध्यान इस और गंभीरता से िाना चाहहए l  

      िो सत्संग में पढ़ा गया है, िो अपने सनुा है, उस पर सत्संग के बाद मनन करें, उसे 
अपने िीवन में उतारन ेका प्रयास करें, उसे व्यावहाररक रूप देंl रामायण, गीता आहद धाभमशक 

पसु्तकों को पढ़कर उसमें से सद्गुणों को ग्रहण करना चाहहएl हम लोगों को सत्संग में आत े
हुए ककतना समय हो गयाl  हमारी जस्र्नत तया है ? इस पर ववचार करेंl सत्संग में िो सनुा है 
उसपर ववचार करें और कफर स्वननरीक्षण करेंl आप पायेंगे कक आपकी वही जस्र्नत है िो पहले 
र्ीl सत्संग में मन न लगने का कारण भी यही है l  

       आपस ेमेरी ववनम्र प्रार्शना है कक गंभीर बनें (be serious )l र्ोड़ा पढ़ें, परन्त ुउस पर 
मनन करें, ननध्यासन करें और वसैा बनन ेका प्रयास करेंl  

        िीवन में सत्य बोलना ककसन ेिाना, अकेले रािा हररश्चंद्र िी ही रे् l उन्हें ककतना 
कष्ट उठाना पड़ाl भभखारी बन गए l पत्नी को बेचना पड़ाl उनका परु राहुल मर गया और 
उसके भलए क़फ़न भी नहीं भमला l तब भी उन्होंने अपना कतशव्य ननभायाl हम लोगों की भी 
परीक्षा होती हैl सत्संग का यह अर्श नहीं कक यहां आना, खाना-पीना और गप्पें मारना l यहााँ से 
कुि लेकर िाना है l सत्संग में िो कुि सनुें, उस पर मनन करें और वसैा बनन ेकी कोभशश 
करें l  

        प्रत्येक सत्संगी िो आदशश का पालन नहीं करता, केवल अपने स्वार्श के भलए ही 
सोचता है, वह सफल नहीं हो सकता l हमारा कायश सेवा का कायश हैl सेवा का िो फल भमलता 
है उसका बड़ा लाभ होता है l हम तो अपन ेमाता-वपता की भी सेवा नहीं करत ेl यह भी हमारा 
स्वार्श हैl हम ऊंचे-ऊंच े नारे लगात ेहैं कक हमारे देश कक संस्कृनत महान हैl हम महान नही ंहैं, 
हम सब स्वार्ी हैं l  



         " फतेहगढ़ के भमशन के शफ़ाख़ान ेमें एक भमस साहहबा िातटर र्ीं l उन्होंन ेअपने 
हदल और िान को दसूरों की भलाई के भलए सरासर वतफ (न्योिावर) कर हदया र्ा  l तमाम 
हदन और रात जिस्म से और अपने हदल से िनता की णख़दमत ककया करती र्ीlं मुमककन है 
कक ननष्काम कमश इसी का नाम है l लोग कहत ेहैं कक इसकी तह में उनकी  कोई गरि  

शाभमल र्ीl अगर कोई गरि शाभमल भी हो तो उनकी गरि हदल में होगीl णख़दमत तो बबला 
मुआविे के की िाती है l तया सरकारी दवाख़ानों में नौकरी और तनख्वाह की गरि नहीं है ? 
कैकफ़यत, हम मिहवी वग़ैरा की गरि  नही ंहैl तनख़्वाह भी भमलती है, हर मरीि अपनी 
हैभसयत के मुताबबक णख़दमत भी करता  हैl खुशामद भी करता हैl हम एक ही मुल्क में रहन े
वाले भी हैंl लेककन िो हमददी के निारे मुल्क के शफ़ाख़ानों में हदखलाई देत ेहैं, वह आपका 
हदल ही िानता है l "       
                                     ( अमतृ रस - पषृ्ठ-७६) 

 

 

 

       कुि लोग ननष्काम सेवा करत े हैं l गुरु महाराि फरमा रहे हैं कक फतेहगढ़ के 

अस्पताल में एक नसश र्ीlं वे रात-हदन लोगों की सेवा करती र्ी ंऔर लोगों से कुि नहीं लेती 
र्ींl कुि लोग यह समझते रे् कक इनको ककसी चीि की आशा है l गुरु महाराि कहते हैं कक 

हमें यह नही ंदेखना चाहहए कक दसूरा तया करता हैl यह देखना हमारा काम नहीं हैl हम तया 
करत े हैं, हम अपनी करनी को देखें, अपने ववचारों को देखें l दसूरा तया करता है, इसकी 
प्रनतकक्रया नहीं करना चाहहएl अपने प्रनत हमारा तया कतशव्य है ?  गुरुदेव िो कहें उसे सत्य 
मानकर चलना चाहहए l उस पर मनन करें, ननध्यासन करें और वसैा बनन ेकी कोभशश करेंl 
अपने व्यवहार को अच्िा बनायेंl अपने धमश के अनसुार सेवा करके कमश करना चाहहएl सेवा 
ननस्वार्श हो l  

         जिज्ञास ुके ह्रदय में दया हो l ईष्याश के कारण हम दया नही ंकर पाते l हम सब 
ईश्वर की संतान हैं l वास्तव में हम सब एक हैंl सभी धमश एक हैं l  " त्वमेव माता, त्वमेव 
वपता " हे प्रभ ु! तू ही हमारी माता है, त ूही वपता हैl हम सब भाई-बहहन हैं l लेककन व्यवहार 



में हम एक दसूरे का शोषण करत ेहैं, एक दसूरे को दुुःख पहुाँचात ेहैंl एक दसूरे को बरुा-भला 
कहत ेहैंl एक सत्संगी के भलए ऐसा करना योग्य नही ंहै l  

        प्रार्शना करनी चाहहए उसके बाद कुि समय तक मौन भी रखना चाहहए l उपदेश 
श्रवण के बाद मनन करना चाहहए l मनन करत-ेकरत े हमें अपने िीवन को उसके अनसुार 
बनाना चाहहएl तभी िीवन का उद्धार होगा, सधुार होगा l  

       सच्चे साधक को पहले व्यवहाररक साधना करनी चाहहएl इस पर अधधक ध्यान देना 
चाहहएl सत्संग में िसैा सनुते हैं वसैा बनन ेकी कोभशश करेंl ऐसा करन ेपर व्यजतत के ह्रदय में 
कोमलता आिाती है l  

        अब आप महात्मा बदु्ध के पााँच मराकब े (अभ्यास) और उनके फतूहात (अनभुव कर 
लेना ) की तरफ़ गौर कीजिये l  भगवान बदु्ध का कौल है कक िो शख्स ख़ुद बीनी में फाँ सा 
रहता है और मराकब ेमें मशगूल नहीं होता वह दनुनयााँ के असल मंशा को भलू गया है l  

       ये मराकब ेउन्होंन ेअपने भशष्यों को तालीम फरमाए हैं l वह नीच ेभलखता हूाँ l 

 (अमतृ रस पषृ्ठ ७६-७७) 

         (१) पहला मराकबा - मोहब्बत और प्रेम का ध्यान : इस ध्यान में अभ्यासी अपने 
हदल को इस तरह साधता है कक मैं तमाम मख़लक़ूात ( िीव मार) की बहबदूी (भलाई ) यहााँ 
तक कक अपने दशु्मनों की भी भलाई चाहता हूाँl इसको सवश मरैी कहत ेहैंl इसमें यह प्रार्शना की 
िाती है कक ईश्वर सबका भला करे l  

       भगवान बदु्ध समझा रहे हैं कक सबसे प्रेम करें और सबकी भलाई करेंl दसूरों की सेवा 
करें और उन्हें प्रसन्न रखेंl दसूरों की सेवा का आनन्द, आत्मा का आनन्द, अंतर-प्रसादी 
ववतररत करें और ऐसा करके अपने आपको भाग्यवान समझेl इन बातों को अपने िीवन में 
उतारें l  



       हमें दसूरों के कष्ट ननवारण के भलए काम करना चाहहएl जिस प्रकार हम सत्संग की 
सेवा करत ेहैं, अपने भमर की सेवा करत ेहैं, उसी प्रकार से शर ुकी भी सेवा करनी चाहहएl 
िीव-मार की सेवा करनी चाहहएl यह है सवश मरैी भावl  

      (२) दसूरा मराकबा - रहम का ध्यान : इसमें यह ख्याल ककया िाता है कक तमाम 
मख़लक़ूात (िीवमार) मसुीबत में हैंl अपनी  खयाली वाकत (इच्िाशजतत ) के िररये से उनके 

रंि और ग़म की तस्बीर अपने हदल के सफ़े पर खेंची िाती हैl यह इसभलए कक हमारी रुह को 
मख़लक़ू की हालते-िात पर बहुत कुि रहम और तरस आव ेl  

                  गांधीिी ने देश में िानत-पााँनत का रूप देखाl ऊंची िानत के लोग खुशहाल 
हैं, परन्त ुनीची िानत के लोग दखुी हैं जिनमें हररिन, चमशकार आहद हैं l गांधीिी रोि सत्संग 
ककया करत ेरे्l वहााँ पास में झोपडड़या ंर्ी ंl गांधीिी के प्रवचन होत ेरे् कक उनके सार् बठैकर 
सत्संग करें, खाना खाएं, उनका सममान करेंl वह प्रत्येक हदन भाषण हदया करत े रे् l उनके 

सार् कुि नेता भी बठैते रे् िो कागें्रस के भलए काम भी करत े रे् l परन्त ुगरीबों की दशा 
देखन ेवाल ेलोग, महात्मा गांधीिी की इन बातों को, उनके प्रवचनों को गंभीरता से सनुने वाल े
लोग कम रे् l  

        (३) तीसरा मराकबा  - ख़ुशी का ध्यान : इसमें हम दसूरों की भलाई का ध्यान करत े
हैं और उनकी ख़ुशी में ख़ुशी मनात ेहैं l  

         साधारणतुः हम दसूरों को खुश देखकर उनसे ईष्याश करत ेहैं, हदखावटी ख़ुशी व्यतत 
करत ेहैं l हमारे भीतर में ईष्याश होती है l भाई-भाई में ईष्याश, बाप-बेटे में ईष्याश, हर िगह ईष्याश 
ही ईष्याशl बहुत ही कम लोग हैं िो सत्संग समझते हैंl परमात्मा की कृपा से सब कुि है उनके 

पास, पर शांनत नहीं है, संतोष नही ंहै l वे आशा करत ेहैं कक दनुनया भर का धन उनके पास 
आ िायेl यह हम सबका हाल है िो गलत बात हैl आत्मा व्यजतत के ह्रदय में हैl सबकी 
आत्मा एक िैसी है l आजत्मक एकता को अपनाना चाहहएl शरीर की चमड़ी को मत देखो, मन 
की भावनाओं को मत देखोl  

" सब में रसम रहो प्रभू एको, पेखि पेखि नानक विगसाई " 



       वह परमात्मा सबमें है, उसके दशशन सब में करोl मन में से ये बातें िाती रहेंगी कक 

यह हहन्द ूहै, यह मजुस्लम है, यह भसख है l  बसधुवै कुटुमबकम का भाव आ िायेगा l महात्मा 
गााँधी िी ने अफ्रीका में यही ककया और वहााँ से लौटने पर भी यही साधन ककया और दसूरे 
लोगों को भी ऐसा करन ेकी प्रेरणा दीl अपने पसैों की, अपनी बवुद्ध की, अपने  गुणों की प्रशंसा 
मत करोl  

       सत्संग में आकर हम महापरुुषों के प्रवचन सनुत ेहैं l यहद हम उनकी बातों पर मनन 
नही ंकरेंगे, उन्हें नही ंसमझेंगे तो ननध्यासन तया करेंगे ? हम वसेै कैसे बन पाएंगे ? ननत्य 
साधन, श्रवण, मनन और ननध्यासन करना और वसैा बनन ेका प्रयास करना - ये चार चीिें 
प्रत्येक व्यजतत को रोि करनी चाहहएl  

      गांधीिी ने सरल भाषा में, िोटी सी पसु्तक गीता पर भलखीl और भी कई लोगों ने 
गीता पर पसु्तक भलखी हैं परन्त ुगांधीिी के मक़ुाबले में कोई ठहर नही ंसकताl गीता के 

बारहव ेअध्याय में बीस श्लोक हैं l पहले बारह श्लोकजिज्ञास ु दाशशननक तौर पर भलखे गए हैं 
और शषे ८ श्लोकों में गणु बताये गए हैंl ये गुण सच्च े जिज्ञास ुमें होन ेचाहहएl गांधीिी की 
इतनी सरल भाषा में भलखी पसु्तक िब मैं पढ़ता हूाँ तो मेरी समझ में नही ंआतीl आठ श्लोकों 
में िो गुण बताये गए हैं वे आितक मेरे िीवन में नही ंउतरेl मैं उन्हें पढ़न,े समझने की 
कोभशश करता हूाँ परन्त ुउन्हें अपने िीवन में उतारना अनत कहठन हैl हो सकता है कक आपमें 
से कुि लोग ऐसे हों जिनमें वे गणु होंl  

      हम लोगों में गंभीरता नहीं हैl सही तरीके से भिन करने का अभ्यास नही ं हैl िल्दी-
िल्दी में पाठ ककया, ईश्वर को याद ककया और बस पिूा-पाठ कर भलयाl पिूा-पाठ बेशक र्ोड़ी 
देर करें पर मनन  अवश्य करेंl पढ़ो, सनुो और मनन करोl मनन पर ज़्यादा ध्यान देंl श्रवण, 

पठन के सार्-सार् उस पर मनन करन ेके भलए सौ गुना अधधक समय होना चाहहएl वसैा बन 
िान ेके भलए चाहे परूी जिंदगी लग िाये परन्त ुप्रयास नहीं िोड़ेंl  

      सच्चाई यह है कक आठ श्लोकों में िो गुण बताये गए हैं, मैं अपनी बात कह रहा हूाँ, 
मेरे मैं एक भी गुण की पणूशता अभी तक नही ंआयी है बारहवााँ अध्याय गांधीिी को भी अच्िा 



लगता र्ाl वे प्रेरणा हदया करत ेरे्  कक यह रोि पढ़ना चाहहएl गांधीिी के आश्रम में िो लोग 
रहत ेरे् उनके भलए इस अध्याय को पढ़ना अननवायश र्ाl  

     आप उन आठ श्लोकों को पढ़ लें, उन पर मनन करें, ननध्यासन करें, उन्हें अपने िीवन 
में उतारन ेका प्रयास करें और वसैा बन िाएाँ तो आप ईश्वर रूप हो िायेंगेl बीस-पच्चीस गुण 

हैं, ज़्यादा नही ंहैंl उन आठ श्लोकों में सत्य बोलना, पिूा करना, सहानभुनूत रखना, सेवा करना, 
दसूरों के दुुःख बााँटना आहद-आहद ऐसे गणु हैं िो पढ़न ेमें तो बड़ ेसरल लगते हैं परन्त ुउन्हें 
िीवन में उतारन ेमें कहठनाई आती हैl  आप यहद  उन श्लोकों के अनकूुल अपना िीवन बना 
लेंगे तो आप अनभुव करेंगे कक आप धरती पर नहीं बठेै हैं, आप स्वगशलोक में बठेै हैंl आपको 
वह आनन्द भमलेगा जिसका वणशन नही ंककया िा सकताl  पर हमारा मन ऐसा नही ंकरन ेदेता 
l हमारे मन की अतीत की करना हमारा स्वाभाव बन गया है िो िल्दी नही ंबदलताl  

       सच्ची साधना यही है कक ईश्वर के गुणों को अपनाना और वसैा बन िानाl आप ईश्वर 
रूप बन िायेंगेl इसमें िो आनन्द भमलता है उसका वणशन नहीं ककया िा सकताl  

" आनन्द भया मेरी मााँय, सतगुरु मैं पायो " 

     सत को िानत े है तो आजत्मक आनन्द की प्राजप्त हो िाती हैl हम रोि पढ़ते हैं परन्त ु
उनके अर्श की और ध्यान नही ंदेते, नहीं तो इतन ेवषश हो गए, हमारे िीवन में पररवतशन तयों 
नही ंआया ?  मनन करें, समझें और उन्हें अपने िीवन में उतारन ेकी कोभशश करेंl केवल 
पढ़न ेसे यह चीि लाग ूनही ंहोतीl हमें वसैा बनना हैl यही आत्मा का सच्चा आनन्द है िो 
वणशनातीत हैl वह आनन्द तभी भमलेगा िब हम आत्मा के गणुों को अपनाएंगेl आत्मा के गुण 

और परमात्मा के गणु एक ही हैंl 

          (४) चौथा मराकबा - कसाफ़त या नापाकी (अपववरता ) का ध्यान  - इसमें हम  
बरुाई के बरेु नतीि ेऔर गुनाह (पाप) और बीमाररयााँ  के अंिामों पर गौर करते हैंl अतसर 
ख़ुशी आरिी  (र्ोड़ी देर की) होती हैं और उसके नतीिे कैसे खतरनाक होत ेहैंl  

       हमारे िीवन में कई ऐसी बरुाईया,ं कई ऐसी बातें आती हैं िैसे झूंठ बोलना, ररश्वत 
देना, ररश्वत खाना और मनषु्यों का शोषण करना आहदl साधारण मनषु्य िानता है कक वह 



तया कर रहा हैl वह यह भी िानता है कक इसमें बरुाई तया हैl पर कफर भी िान-ेअनिान ेमें 
उससे बरुाई हो िाती हैंl  

      भगवान राम की रावण से लड़ाई हुईl भगवान राम अपने िोटे भाई लक्ष्मण को लेकर 
गए, रावण के चरणों में खड़ ेहुए, लक्ष्मण से कहा इनसे क्षमा मांगोंl लक्ष्मण बोल ेतयों ? वह 
हमारा शर ुहैl भगवान राम ने लक्ष्मण के माध्यम से सारे संसार को उपदेश हदयाl वह िानत े
रे् कक रावण उच्च कोहट का ब्राह्मण हैl साक्षात ्भगवान राम ने रावण से ज्ञान की भभक्षा 
मांगीl परन्त ुहम ऐसा नही ंकर सकतlे  

      हमारा साहहत्य हमें प्रेरणा देता है कक हम उसमें वणणशत दशशन को, उच्च व्यवहार को 
प्राप्त करें, अपने मन को िाग्रत करेंl पर हम ऐसा नही ंकर पातेl मनषु्य का स्वभाव है कक वह 
उच्च ववचारों को ग्रहण नही ंकरताl िब तक मनषु्य की वजृत्त अंतमुशखी नहीं बनेगी, आत्ममय 
नही ंबनेगीl तब तक व्यजतत को वास्तववक सखु नहीं भमलेगा, उसको मजुतत नहीं होगीl भगवान 
राम से प्रेरणा लेनी चाहहएl रावण ने ककतन ेभी बरेु व्यवहार ककये, भगवान राम ने बरुा नही ं
मानाl भगवान कहत ेहैं " शे्रष्ठ रावण इससे (लक्ष्मण से ) गलती हो गयी है, इसे क्षमा करदेंl 
इसे दण्ि नही ंदेंl"  

      (५) पााँचिा मराकिा - अमल, आसदूगी यानी शांनत का ध्यान : इसमें हम मौहब्बत और 
नफ़रत, िुल्म और िब्र, दौलत और कंगाली, ककसी चीि की परवाह नही ंकरते ओर अपनी 
हालत पर हर तरह से शाककर (कृतज्ञ ) होकर हर हालत में ईश्वर का शकुक्रया अदा करत ेहैंl  

             शाजन्त, शाजन्त सारे संसार में शाजन्त बनी रहनी चाहहएl हममें अहंकार नही ं
आना चाहहएl अहंकार से शाजन्त ख़त्म हो िाती हैl मन में आत्म-जस्र्नत लानी चाहहएl दुुःख, 

सखु कुि भी नही ंरहेl  

" दुुःि सुि दोनों समकर जानो " 

      मन में समता लायेंl खुश रहना चाहहए, दुुःख में भी खशुl िीवन को एक खेल बनाना 
चाहहएl इसे क्रीड़ा बनाना चाहहएl एक णखलािी की तरह, हम वविय प्राप्त करें या हारें - दोनों 
जस्र्नतयों में खुश रहेंl यही िीवन की प्रेरणा हैl  



" दुुःि सुि दोनों समकर जानो, यह गुर ज्ञान बताई 

कहु नानक बबन आपा चीन्हे, समटे न भरम की काई " 

      अहंकार को दरू करें, दीनता अपनायेंl ईश्वर प्राजप्त के भलए,दीनता ही सच्ची साधना हैl 
िीवन को क्रीड़ा बनायेंl दुुःख में ववचभलत न हों, सखु में सम रहेंl गुरु के चरणों में हमारा 
ध्यान रहेl हम भीतर में आत्ममय रहेंl उनकी प्रेरणा को भलूें नहीlं  

      िीवन एक क्रीड़ा है, अच्िी तरह खेलें l सफलता भमले तो अहंकार न हो, असफलता 
भमले तो ववचभलत न हों - कोई धचतंा नहीlं अपने भीतर में सखु-दुुःख, वविय -परािय, मान-
अपमान सबको एक सा मानें l शर ुको भी अपना िैसा मानेंl पाप की कमाई से  बचेंl िीवन 
की कला है कक पववरता में कमी नहीं आनी चाहहएl सच्चा आनदं पायेंl  

     तम, रि और सत में हर आदमी फंसा हैl हमारा अपना धमश है उसके अनसुार अपना 
िीवन व्यतीत करन ेका भरसक प्रयास करेंl सबका भला करेंl  

     आपके चरणों में ननवेदन है कक इन बातों पर मनन करेंl आपके िीवन में ववशषे प्रगनत 
आ िायेl आपके चारों ओर तर्ा भीतर में शाजन्त ही शाजन्त होl आपको सखु ही सखु भमलेl  

प्रभ ुआप पर कृपा करेंl 
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दीनता 

( परमसन्त िॉl करतारभसहं िी महाराि ) 

दीन सबन को लित है , दीनहह लिे न कोय l 

भली बबचारी दीनता, नरहु     देिता      होयl 

कबीर नि ैसो आपको,  परकों नि ैन    कोय 

थोरर तराज़ू तौसलये, नि ै    सो    भारी    होयl 

संतमत में दीनता का प्रमखु स्र्ान हैl हम गुरुिनो के कृपा पार तभी हो सकते हैं िब हम 
दीन बनकर उनके श्री चरणों में िात े हैंl परमात्मा संत भशरोमणण िॉl श्रीकृष्ण लाल साहब 
दीनता की साक्षात मूनतश रे्l उनके पावन शब्दों में - " संत सदा उसके (परमात्मा के) दरबार में 
हिूरी के सार् हाजिर रहत ेहैं इसभलए वह सदा संतों में मनूतशमान रहता हैl संतों के चरणों में 
बठैने से दीनता और दीनबंध ुदोनों भमलते हैंl " 

         दीनता एक अद्भतु भाव है, िो शब्दों में व्यतत करना असंभव हैl दीनता के मायने 
यह नहीं कक हम धन-समपजत्त से हीन हो िाएाँl सच्चे अर्ों में इसका मतलब है कक हम अपनी 
ख़ुदी या अहम भाव को भमटाकर अपने आपको गुरु में लय करदेंl यहद हम अपने आपको दीन 
समझ लें तो अपना अनादर या बेइज़्िती हमारा कुि भी नही ंबबगाड़ सकतीl इसे र्ोड़ ेमें इस 
प्रकार समझ सकत ेहैं कक िब माता-वपता बच्च ेको िााँटत ेहैं तो तया इसमें बच्च ेकी बेइज़्िती 
या ननरादर हैl नहीं कदावप नही,ं तयोकक बच्चा माता-वपता का वप्रय है, उनके प्रनत आधश्रत हैl 
आधश्रत होना दीनता हैl यहद हम दीन होना चाहत ेहैं तो अपने आपको सेवक समझें और सच्च े
हदल से सेवा करेंl कहने को तो यह सब बहुत आसान है लेककन ऐसा होना बहुत कहठन हैl यह 
सब साधन और अभ्यास से ही समभव हैl  



        यह बबलकुल सही है कक संतों के चरणों में बठैने से दीनता भमलती है लेककन िब 
तक हम खुद को दीन बनाकर नही ंिायेंगे तब तक वह चीि नही ंभमल सकती है िो भमलनी 
चाहहएl पहले ननि कृपा कफर गुरु कृपाl पणूश दीनता आ िान ेपर सारे सद्गुण खुद व ्खुद आन े
लगत ेहैंl ववनम्रता दीनता का ही अंग हैl समपशण का भाव दीनता में िुपा हुआ हैl िहााँ पणूश 
समपशणता आयी कफर ववलय और तब आत्म साक्षात्कार में देर कहा ं? दसूरी बात दीनता आ 

िान ेपर क्रोध स्वतुः चला िाता हैl क्रोध आध्यात्म के  मागश में एक बहुत बड़ी रुकावट पदैा 
करता है और यहद हमारे अन्तर में क्रोध है तो कफर दीनता कैसी ? हम सेवक कहलाने लायक 

कहा ंरहे ? 

         िहा ंदीनता है वहााँ क्षमा करन ेका भाव भी सार् हैl जिन महापरुुषों के अंतर में 
दीनता भरी है,  वे कभी  ककसी के ऊपर क्रोध नही ंकरेंगेl उनके अंतर में क्षमा का भाव रहता 
हैl संतों का ह्रदय बड़ा ही कोमल होता हैl वे दसूरों के दुुःख को देख कर वपघल उठते हैं और 
द्रववत हो पड़त ेहैंl संतों को िब कोई कष्ट पहंुचाता है तो वे ववनम्रतापवूशक उनके भलए यही 
प्रार्शना करत ेहैं - " हे प्रभ ु! ये भलेू हुए हैंl यह नही ंिानत ेकक हम तया कर रहे हैंl दयामय 
प्रभ ुइन्हें क्षमा कर दोl इन्हें ककसी भी सखु से वंधचत मत करनाl इन्होन ेतो मेरी मंजिल को 
आसान कर हदया हैl" यह है उनकी महहमाl दक्षक्षण भारत के महान संत एकनार् िी प्रनतहदन 
गोदावरी स्नान को िाया करत ेरे्l रास्त ेमें एक सराय पड़ती र्ी जिसमें एक पठान रहता र्ा l 
एकनार् िी स्नान करत ेऔर कफर िब वापस आत ेतो वह पठान उन पर कुल्ला कर देताl 
कभी-कभी यह काण्ि चार -पांच बार भी होताl पठान जिद पर आगयाl ऐसे बार-बार कुल्ला 
करता रहा और वह महापरुुष हर बार स्नान करके लौट िातlे अंत में पठान अपने कायश पर 
शभमिंदा हुआl बोला " आप मझुे क्षमा कर देंl तोबा करता हूाँl अब ककसी को तंग नही ंकरंूगाl 
आप खुदा के सच्च ेबंदे हैं माफ़ कर दें मझुlे" लेककन एकनार् िी की ववनम्रता, दीनता और 
क्षमा का यह हाल कक वे पठान को  सांत्वना दे रहे हैं -  इसमें क्षमा की तया बात है?  
आपकी कृपा से मझु ेआि एक सौ आठ (१०८) बार स्नान करन ेका सअुवसर भमलाl   

        दीनता में त्याग की भावना दृजष्टगोचर होती हैl दीनता में मैं और मेरापन नही ंहोताl 
िो कुि मेरे पास है, वो सब तेराl ये भोग-ववलास के िो सामान मेरे पास हैं वो सब तेरे, यह 
शरीर तेरा, यह मन तेरा, िो कुि है सब तेरा, तेरा, तेराl त्याग के मायने केवल वाह्य चीिों 



के ही िोड़ देन ेसे नही ंहैं िैसे कक लोग अतसर कहत ेहैं कक साहब, मनैे भसगरेट पीना िोड़ 
हदया या मैं चाय नही ंवपऊंगा आहद आहदl सच्च ेअर्ों में हमारे अंतर में िो कलवुषत भावनाएं 
रागद्वेष, मोह, क्रोध, कामना आहद की भरी पड़ी हैं, उनका त्याग करना हैl इसके अनतररतत 
सांसाररक वस्तुओं में भी आसजतत न होl  

         जितन ेभी महान संत हुए हैं उन सबने दीनता रुपी आभषूण धारण ककया हैl िो 
दीन होगा, वह सहनशील अवश्य होगाl उसे इस बात से कोई मतलब नही ंहोगा  कक लोग मेरे 
बारे में तया कहत ेहैं l सही बात तो यह है कक जिसमें दीनता पणूशरूप से आगयी,  उसन ेअपना 
दीन (परलोक) बना भलयाl उसन ेदीनबंध ुको प्राप्त कर भलयाl  

        भसतखों के तीसरे गुरुदेव श्री अमरदेव िी दीनता की मनूतश रे् l वे अपने गुरु महाराि 

श्री अंगददेव िी के समधी रे् और ररश्त ेमें भी बड़ ेरे्, लेककन दीनता का यह हाल र्ा कक िाते 
वतत अपनी पीठ गुरु की तरफ नही ंहोने देते रे्l वे इसे बेअदबी समझत ेरे्l श्री अमरदास िी 
बढ़ेू रे् लेककन दीनता की विह से बड़ ेशौक से श्री अंगदेव िी की सेवा करत े रे्l एक हदन 
सबुह होन ेमें कुि देर र्ीl श्री अमरदेव िी बरसत ेपानी में ही नदी पर गएl िब गुरूद्वारे के 

पास पहंुच,े वे धगर पड़ ेलेककन उन्होंने घड़ ेके पानी को नही ं धगरन े हदयाl धमाके की आवाि 

हुईl पास ही एक िलुाहे का घर र्ाl वह बोला कक कोई शख्स धगरा है या कोई कुत्ता कूदा हैl 
उसकी पत्नी बोलीl " इस अाँधेरी रात में अमरू बेचारे के भसवाय कौन उठा होगाl वही दणुखया 
गरीब पानी लेन ेिाता है, वही धगरा होगाl" ये बातें ककसी तरह गुरु अंगददेव िी ने सनु लीlं  

        अमरदास िी घड़ा लेकर पहंुचlे गुरु को स्नान करायाl सबुह हुई, दरबार लगा, गुरु िी 
ने हुतम हदया - 'िुलहहन को लाओ'l  वह िरती हुई आयीl गुरूिी ने पिूा - माई, आि सबुह 
तूने तया कहा र्ा? वह बोली, " भगवान ! मनैे तो कुि नही ंकहाl धमाके की आवाि हुई िैसे 
कोई धगरा होl मेरे पनतदेव के पिूने पर मनैे कहा कक ऐसे अाँधेरे में अमरू बबचारे के भसवाय 
और कौन हो सकता हैl वही गरीब पानी लेन ेगया होगा l"  यह कहकर वह चली गयीl गुरुदेव 
का हुतम हुआ कक अमरदास िी को हाजिर करोl वे दसूरी िगह भिन  गा रहे रे्l, आये, गुरु 
साहब उठे और अपने दरबाररयों से बोल े-"  यह अमरू बेचारा या गरीब दणुखया नहीं है, रािाओं 



का रािा गुरु अमरदास है"l यह कहकर उन्होंन ेअमरदास िी को अपनी िाती से लगा भलया 
और अपनी गद्दी पर बठैाकर उसे ननहाल कर हदयाl  

                          लेन ेको सतनाम है, देने को     अन्नदान  

                          तरन ेको है दीनता, िूबन को अभभमान  

        गुरु रामदास िी - " जिसन ेअपने अहम और ख़ुदी को भमटा हदया हो तो कफर गुरुदेव 
की कोई भी सेवा तयों न हो, उसमें ककसी प्रकार की हीन भावना आन ेका प्रश्न ही नहीं हैl" 
रामदासिी के बदृ्ध गुरुदेव ने परीक्षा के तौर पर एक रोि अपन ेसारे भशष्यों को अलग-अलग 
चबतूरा बनान ेको हदयाl सबने बनाया, गरुुदेव ने सबका चबतूरा तुड़वा हदया और कफर बनान े
का आदेश हदयाl कई बार चबतूरे बने और बबगड़lे लोग उकता गए और कहने लगे ' गुरुदेव 
चबतूरा बनवात ेहैं और कफर तुड़वा देत ेहैंl यह सोचकर उनकी आज्ञा नहीं मानीl परन्त ुरामदास 
िी बार-बार आदेशों का पालन करत ेरहे तयोकक रामदास िी के अंतर में दीनता कूट-कूट कर 
भरी र्ीl वे सेवक रे् और सेवक को भसफश  सेवा करन े से मतलब हैl उसे इस बात से कोई 
वास्ता नही ंकक माभलक मझुसे तया करवा रहा है या लोग मेरे बारे में तया सोचेंगे ? आणखर में 
गुरुदेव ने पिूा " तयों रामदास ? और सब तो भाग गएl तुम तयों चबतूरा बनात ेबबगड़त ेहो ? 
तया तुमको तक़लीफ़ नहीं होतीl" रामदास िी नम्रता पवूशक बोले - " भगवन, मैं तो सेवक हूाँ, 
मेरा काम तो सेवा करना हैl चबतूरा बने या बबगड़,े मझु ेइससे तया मतलब ? मझु ेतो आज्ञा-
पालन करन ेसे काम हैl अगर मेरी तमाम जिंदगी भी इस काम में ननकल िाये तो भी मैं नहीं 
घबराऊाँ गाl " गुरुदेव प्रेम से गदगद हो गए, आपको सीन े से लगा भलए और अपना 
उत्तराधधकारी बनायाl  

                            कबीर   नन्हे   हो रहो, िैसो  नन्ही   दबू, 

                            सभी घास िल िायेंगे, दबू खूब की खूबl   

िब दीनता का समावेश होता है तभी हमें अपने अवगुण दीख पड़ते हैंl दसूरे में िो अवगणु हमें 
हदखाई पड़त ेहैं , वे अवगणु हमारे अंतर में पहले से मौिूद रे्,  लेककन इसकी साधक को खबर 
तक नहीं होतीl  



                          औरों प ैमुअतरि रे् लेककन निर िो िाली 

                          अपने ही हदल को हमन ेगंिे अयूब देखा                          

 

                          बुरा िो देखन मैं चला, बुरा न दीखा   कोय  

                          िो घट ढूाँढा आपना, मुझसे बुरा ना    कोय  

िब अंतर में बरुाइयााँ दीखती हैं, उनसे हम घणृा करत ेहैं और दीनतापवूशक अपने गुरुदेव के श्री 
चरणों में धगड़धगड़ात ेहैं, रोत ेहैं, तो उन बरुाइयों से िुटकारा भमल िाता हैl यही वास्तववक 

स्वाध्याय हैl  

        दीन परुुष ही संतों की पववर दृजष्ट में सबसे अधधक अधधकारी होत ेहैंl ऐसे ही भशष्यों 
के भलए गुरुिनों का यह हाल होता है : 

                        दास दखुी तो मैं दखुी, आहद अंत नतहु काल  

                        पलक एक में प्रकट हो, निन में करूाँ  ननहाल  

हमें दीन भाव केवल मानव िानत ववशषे के सार् ही नही ंबजल्क परमात्मा की तमाम सजृष्ट के 

सार् बरतना हैl कफर यह भी आवश्यक है कक हम व्यसनी न बनेंl मांस, महदरा आहद तामभसक 

वस्तुओं का सेवन भलूकर भी न करेंl इनसे ह्रदय कठोर होता हैl अतुः दीनता लान ेके भलए यह 
िरूरी है कक हम हमेशा हिरूी में रहें यानी यह सोचत े रहें कक श्री गुरुदेव हमारे अंतर में 
ववरािमान हैं, हमारे सार् हैं, हमारे हर कायश को देख रहे हैंl ऐसा सोचत ेरहन ेसे हम बरेु कमों 
से बच सकत ेहैंl  

        पजू्य श्री लालािी साहब (समर्श ) गुरु महात्मा रामचंद्र िी महाराि, फतहेगढ़ी अपने 
काल के सवुवख्यात परमसन्त रे्l सकूफयों की भाषा में वे पीर काभमल रे्l उन्होंने परमेश्वर के 

श्री चरणों में ववनम्रतापवूशक एक िगह तया खूब  भलखा है :  

        " हे परमवपता परमेश्वर ! यह सेवक िैसा है तैसा आपकी शरण में मौिूद हैl इसको  



         खबर नही ं   कक आपके गुण कैसे गाये िावें ? कभी-कभी बाख़बरी पर नाि हो 
िाता  

         है लेककन िब काम का वतत आता है तब धरे का धरा रह िाता हैl अब तक िान 
बीन  

         करन ेका यह नतीिा ननकला और यह िान पाया कक कुि नहीं िानाl " 

        िाहहर है कक आध्याजत्मक मागश को सगुम बनान े के भलए दीनता की परम 
आवश्यकता हैl पणूश दीनता के आत ेही ववनम्रता, क्षमाशीलता, राग-द्वेष से मजुतत, क्रोध और 
अहंकार का  नाश, पणूश आत्मसमपशण आहद अद्ववतीय गणु साधक के अंतर में स्वतुः ही 
झलकन ेलगत ेहैंl इस पारलौककक गुण को पाना ननहायत ही मजुश्कल हैl परन्त ुगुरु के चरणों 
का, संतों के चरणों का आसरा, सहारा लेन ेसे दीनता सगुमता से भमल िाती हैl  

                                             

    राम सन्देश : माचश-अप्रेल, २०१२l      

         

          

 

 

 

           

 

 

 



 

 

 

नासभ में छिपी कस्तूरी से अनजान मगृ के समान भटको मत 

        परमात्मा ने मनषु्य को अपने िसैा बनाया हैl फ़ारसी में इसको कहत ेहैं ' अशशख उल 
मरुतका ' यानी सब से अशशख  (सब से बहढ़या)l परमात्मा ने संसार पदैा ककया परन्त ुमनषु्य 
को अशशख  (सवोत्तम) रखा हैl उसे अपने िैसा ही बनाया हैl प्रभ ुतो सत, धचत,आनन्द स्वरुप 
हैंl उन्होंने मनषु्य को भी अपने िैसा - सत, धचत, आनन्द स्वरुप  बनाया हैl वास्तव में यही 
मनषु्य का वास्तववक रूप हैl परन्त ुआि प्रत्येक मनषु्य पागल िैसा हो रहा हैl कोई ऐसा 
मनषु्य नही ंभमलेगा िो भगवान भशव की तरह शान्त हो, भगवान ववष्ण ुकी तरह शान्त हो - 
िो नाग शयैा पर ववरािमान हैं, परन्त ुशांत हैंl यह है प्रभ ुका स्वरुपl और हमारी जस्र्नत यह 
है कक हम भीतर से िल रहे हैंl बहुत कम लोग हैं िो भीतर में शांत हैंl अधधकांश मानव 
व्याकुल हैं, पागल हो रहे हैंl    

         भगवान ने िीव तो और भी उत्पन्न ककये  हैं परन्तु मनषु्य को सबसे अधधक बवुद्ध 
दी हैl ककन्त ुकफर भी मनषु्य उतना ही अधधक ववचभलत हो रहा है, पागल हो रहा हैl ऐसा नहीं 
है कक मनषु्य को पता नही ंहै  कक उसका कतशव्य तया है, ककस प्रकार से वह अपने ननि-स्वरुप 
में, सत,धचत,आनंद स्वरुप में, रह सकता हैl परमात्मा ने तो प्रत्येक व्यजतत को बवुद्ध दी है, वह 
ऐसा कर सकता है परन्त ुकर नही ंपाताl परमात्मा सब के भीतर में हहरण की नाभभ में कस्तूरी 
की भााँनत है परन्त ुमनषु्य उसको पहहचान नही ंपाताl आपको कही ंदरू नही ंिाना है, वह तो 
आपके पास ही है, चौबीस घंटे हमारे पास ही रहता हैl ककन्त ुपरमात्मा की ववधचर  लीला है कक 

वह आत्मा के रूप में ननरन्तर हमारे भीतर में बठैा हुआ है पर हम उसकी अनभुनूत नही ंकर 
पातlे  

      वे लोग भाग्यशाली हैं जिन के मन में यह समझने की भावना  उत्पन्न  होती हैl 
जिनके ह्रदय में ववरह के ववचार उठत ेहैं, अज्ञान को दरू करके ज्ञान की तरफ बढ़न ेका सहस 



होता है, वे भाग्यशाली हैंl परन्त ुसब समस्याओं में उलझे हुए हैंl रोि ही पर आत ेहैंl भाई 
लोग बाहर से भी आते रहत ेहैं, यहां के लोग भी हैंl मखु्य तौर पर सबका एक ही कहना होता 
है कक ' कब तक इस कींचड़ में फंसे रहेंगे हम ? हम प्रयास भी करत ेहैं परन्त ुइस कींचड़ से 
ननकल नही ंपा रहे हैंl' यह प्रायुः सभी की समस्या है - मैं हूाँ, आप हों, या अन्य कोई परुुष होl 
यह समस्या आि की ही नही ंहै, आहदकाल से हैl  

        जिन साधकों के भीतर में यह उत्कंठा लग गयी है, समझ लो कक वे परमार्श के रास्त े
के भलए अधधकारी बन रहे हैंl नहीं तो लोग बाग सबुह उठे, खाया-वपया, काम ककया, रात को 
टीlवीl देखा-सनुा और सो गएl यही सबकी हदनचयाश बन चकुी हैl ऐसे लोग कीचंड़ से कैसे 
ननकल सकते हैं? जिन के मन में यह चाहत आ गयी है ककl ' प्रभु, मोय कब गले लगाओगे' - 
वे भाग्यवान हैंl परन्तु यह भाव केवल पढ़ें सनुें ही नही,ं इसके भलए कुि करें भीl ये शब्द 
स्वाभाववक और सहि रूप में हमारे ह्रदय से ननकलें तो ठीक हैl  

         महापरुुषों की वाणी बड़ी पववर वाणी होती है, उसके पढ़न ेसे भी प्रेरणा भमलती हैl 
फ़रीद साहब फ़रमात ेहैं कक," जिसके ह्रदय में ववरह उत्पन्न नही ंहोता उसकी गरदन काट देना 
चाहहएl" यह बहुत हद तक सही है, ग़लत नही ं हैl हमारे मन में ववरह उत्पन्न होता ही नहींl 
फ़रीद िी का यह वचन या अन्य महापरुुषों के प्रवचन पढ़ भलए या कोई भिन या पववर वाणी 
पढ़ ली, इससे काम नहीं चलेगाl प्रत्येक मनषु्य के सामन ेएक चनुौती है कक तुमहारी मतृ्यु 
ककसी भी समय हो सकती हैl हमें मतृ्यु से पहले अपने आपको ननमशल करना है, असली गंगा 
स्नान करना है - अर्ाशत आत्मा का साक्षात्कार करना हैl िब तक आत्मा का साक्षात्कार नही ं
होता, ईश्वर के दशशन नहीं होत,े तब तक हमारे मन की वजृत्तयााँ (tendencies) भी खत्म नही ं
हो सकतीlं हााँ, धीरे-धीरे कम हो सकती हैंl  

          परन्त ु व्यजतत चाहता है कक आि ही उसके संस्कार या वजृत्तयााँ सब ख़तम हो 
िाएाँl पर ऐसा हो नही ंपाता और वह ननराश हो िाता है - कहता है- "हमें सत्संग में िात-ेिात े
पच्चीस-तीस साल हो गए पर उन्ननत के आसार निर नही ंआतlे " ठीक है, सत्संग का भी 
दोष हो सकता है, िो सत्संग कराता है उसका भी दोष हो सकता हैl परन्त ुहम स्वय ंभी तो 
जिममेदार हैंl " मैं कौन हूाँ, मेरा मन, मेरा अतीत तया है ?" इसे अच्िी तरह समणझयेl यह 



अतीत एक हदन का नही ं हैl िन्म-िन्मांतरों के संस्कार हमारे धचत्त पर अंककत होत ेरहे हैं 
और उन अंककत संस्कारों के पररणामस्वरूप हमारी वजृत्तयााँ, स्वभाव, व्यवहार, इच्िाएं राग-द्वेष 
आहद पदैा होत ेहैंl इसभलए एक हदन में धचत्त का ननमशल हो िाना असमभव हैl तब भी हमको 
अपनी वववेक बवुद्ध से, िो परमात्मा ने हमें दी है, प्रयास िारी रखना चाहहएl कब भशखर पर 
पहुाँचेंगे, इसकी धचन्ता न करें - चढ़ना तो िारी रखेंl गुरु महाराि का कहना र्ा कक इस रास्त े
पर चले चलो, र्कान नही ंआनी चाहहएl मंजिल कब हाभसल होगी - एक िन्म में, दो िन्म में 
या दस िन्म में - इसकी धचन्ता मत करोl चले चलो और संिीदगी (गंभीरता) के सार् चलोl 
लगन के सार्, होश समहाले हुए, संत समान महापरुुषों की सोहबत करो और चलते चलोl एक 

कवव के शब्दों में -  

" मंजिल भमले भमले, न भमले, इसका िर नही ं

मंजिल की िुस्तिू में,      मेरा कारवा ंतो है l" 

                                                      

         संसार के प्रनत जितनी िल्दी र्कावट आ िाये अर्ाशत वास्तववक रूप से मन में 
वववेक और वरैाग्य उत्पन्न हो िाये, उतना ही अच्िा है तयोकक बबना वरैाग्य और सतत 
अभ्यास के वह सरूि हदखाई नहीं देगा यानी आजत्मक ज्ञान उत्पन्न नही ंहोगाl  वह हमारे 
भीतर में है परन्त ु ववकभसत नहीं हो रहा हैl अिुशन भगवान कृष्ण से यही प्रश्न तो करता है 
ककl, " हे प्रभ ु! मेरा मन मेरे क़ाब ूमें नही ंहै, इसे कैसे वश में ककया िाये?" यह प्रश्न केवल 
एक ही व्यजतत या साधक का नही ंहैl अिुशन ने सारे ववश्व का प्रतीक होकर भगवान से पूाँिा 
र्ा कक -"मेरा मन मेरे क़ाब ूमें नहीं आता, मैं  तया करूाँ  l" गीता के दसूरे अध्याय में भगवान 
बता चकेु हैं कक जस्र्तप्रज्ञ दशा में कैसे रहना चाहहएl वह तया अवस्र्ा है, उसके भलए तया कुि 

करना है? यह उपदेश अिुशन सनु चकुा र्ाl तब भी यह उपदेश उसके भीतर में बसा नही ंहैl वह 
आग ेचलकर पिूता है कक - भगवान, मैं  करूाँ  तया ? मैं अपने अतीत से मतुत नही ंहो पा 
रहा हूाँl मेरे भीतर में राग-द्वेष तर्ा अन्य कमिोररयााँ हैं, मेरी इजन्द्रयााँ भी कामनाओं में फंसी 
हुई हैंl मन इजन्द्रयों का सार् देता है तर्ा बवुद्ध की आवाि नही ंसनुताl यह सब बातें मझुसे 
नही ंहो पा रही ंहैंl"   



         अिुशन सारा उपदेश तो सनु चकुा है और उस समय उसे कुि संतुजष्ट भी हो चकुी हैl 
िब भगवान ने ललकारा है और कहा है कक वह अपना कतशव्य-कमश करे, कफर भी वह यही बात 
करता हैl अभी यह बातें उसके ह्रदय में िमी नहीं हैंl िमती कैसे ? उस प्रकार का आचरण 

करके उसका स्वाभाव बने तभी तो िमेंl बवुद्ध के स्तर तक बात समझ में आ िाये, तो भी 
शकु्र हैl परन्त ुवह हमारे व्यवहार में भी आ िाये ऐसा हमसे नहीं होताl ककतन े हदन हो गए 
हमको पिूा-पाठ करते हुए, साधना करत ेहुए ? एक अक्षर भी तो नही ंबसा हमारे िीवन में, 
हमारे व्यवहार मेंl   

        इसी दशा को व्यतत करत ेहुए अिुशन भगवान से पिू रहा है - तया करूाँ  ? भगवान 
ककतनी सरलता से कहते हैं, िैसे माता-वपता अपने बच्च ेको समझात ेहैं, उन्होंने उसे िांटा नही ं
हैl बड़ी ही वात्सलयमयी सरलता से भगवान अिुशन को कफर समझाते हैंl महापरुुष िांटत ेनही ं
हैं, वे संसारी लोगों को िानत ेहैंl वह भी इन बातों से, इन कमिोररयों से गुिर चकेु होत ेहैंl 
इसभलए वह  हम पर नाराि नहीं होत,े बड़ ेप्रेम से समझाते रहत ेहैंl भगवान भी उतनी ही 
सरलता से अिुशन को कहत े हैं - " वप्रय पार्श, वाय ुतो मठु्ठी में आ सकती है  परन्तु यह मन 
वश में नही ंआ सकताl मन ऐसी वस्तु नही ंही िो िल्दी से वश में आ िायेl मन तो सारे 
अतीत का प्रतीक है, सारी इच्िाओं का भण्िार हैl सारे राग-द्वेषों का, दोष-अवगुणों तर्ा 
चंचलता का प्रतीक हैl जितनी बरुी या अच्िी आदतें हैं वे  सब भमलाकर एक ' मन' शब्द में 
आ िाती हैंlतामभसक, रािभसक और साजत्वक इन तीनों प्रकार के गणुों की भमलौनी माया 
कहलाती हैl उसको चलाने वाला, उसका संवाहक, मन हैl यह मन ही इन तीनो गुणों को 
ववकभसत या पोवषत करता रहता हैl इसी से मनषु्य तंग आ िाता है, पागल सा हो िाता हैl 
अतएव, सबसे पहले कतशव्य-कमश करके इस मायावी मन को साधना अनत आवश्यक हैl  

         आप देखत ेहैं कक यहद अधधक ववचार आवें तो रात को नींद नही ंआती और हदन में 
तो अनधगनत ववचार आत ेही रहत ेहैंl पजू्य गुरु महाराि कहा करत े रे् कक सड़क पर खड़ े
होकर देखो, प्रत्येक मनषु्य कुि न कुि बोल रहा हैl उसके होंठ हहल रहे हैंl सब पागलों की 
तरह चले िा रहे हैं l यह सब मन ही की मनमानी चाल हैl ऐसे मन को यहद चाहो  कक तुम 
एक बार में ही काब ूमें कर लो, यह तो असंभव हैl यह समस्या कोई नई नहीं हैl यह आहद 
काल से हैl जिन यगुों की हम बहुत चचाश करत ेहैं - सतयगु, द्वापर, रतेा आहद - ये सब बातें 



तब भी र्ींl राक्षस और देवता उन कालों में भी रे्l भगवान राम और कृष्ण के समय भी ये 
बातें र्ीं और अब भी हैंl र्ोड़ा सा अन्तर हो सकता है कक सतयगु, द्वापर, रतेा आहद में लोग 
अधधक साजत्वक रे्l परन्त ुयह कहना कक तब तामभसक या रिोगणु नही ंरे् - ऐसी बात नही ं
हैl हााँ, आिकल कलयगु में तामभसक वजृत्त अधधक हैl परन्त ुसार्-सार् रिोगुण और साजत्वक 

वजृत्त भी ववद्यमान हैl आभाव ककसी का नही ंहैl  

                हम सब अिुशन की संतान हैं और यह चाहते हैं कक हमारा यह मन िो सारे 
अतीत के तीन गुणों का प्रतीक है, िैसा अिुशन चाहता र्ा, एक क्षण में क़ाब ूमें हो िाएl इस 
मन को ही क़ाब ूमें करन ेके भलए ही तो हम साधना करत ेहैंl भाई लोग बड़ी सरलता से स्पष्ट 
भलखत ेहैं कक साधना में केवल सबुह शाम दस-बीस भमनट बठैें या न बठैें या ककसी हदन मन 
नही ंकरता तो साधना नहीं भी करीl कई-कई हदन हो िात े हैं साधना नहीं करतेl यह तो 
साधना नही ं हैl कोई बतात ेहैं कक उनका काम ही ऐसा है कक वे साधना नही ंकर पातlे ख़ास 
कर बहनें कहती हैं कक उन्हें समय ही नही ंभमलताl िो लोग इतना भी कर लेते हैं उनके भलए 
यह भी ईश्वर की कृपा है कक कुि तो कर लेते हैंl िब तक मन नहीं सधता हम आत्मा के 

आयाम में प्रवेश नही ंकर सकतlे ककन्त ुघबरान े  की कोई िरूरत नही ं है तयोकक िब  हम 
दीक्षा लेते हैं तब हम शपर् लेते हैं कक हम प्रयास करेंगे - धमश का िीवन िीन ेका अधधकाधधक 

प्रयास करेंगेl ऐसा एक दम नहीं होगा यह गुरुिन भी िानत ेहैं इसभलए वे वही शपर् हदलात ेहैं 
िो हम परूी कर सकें  यानी यर्ाशजतत प्रयास करन ेकीl  

        साधक के भलए पहला क़दम िो होना चाहहए वह है : अपने िीवन के लक्ष्य के प्रनत 
सचते रहनाl उस ध्येय का ध्वि कभी नीचा नही ंहोना चाहहएl हमारा आदशश प्रनत क्षण हमारे 
सन्मखु रहना चाहहएl ककन्त ुहोता यह है कक हम बोलत ेसमय, खात-ेपीत ेसमय, सारे हदन 
काम करत ेहुए उस आदशश को भलू िात ेहैंl हम उस आदशश को अपने व्यवहार में, ननिी बताशव 
में, पररवार या समाि के सार् व्यवहार में भलू िात ेहैंl ककसी को याद नही ंरहता उस आदशश 
का मतलब कक हम परमात्मा को - या परमात्मा को जिस रूप में भी हम पिूा करते हैं, उस 
इष्ट को सदा याद रखेंl हो सके तो उस रूप के सार् तदरूप होकर रहेंl सार्-सार् वरैाग्य और 
अभ्यास सतत चलता रहे जिसका उपदेश भगवान कृष्ण ने अिुशन को हदया हैl  



          िैसा कक पहले भी कहा गया है, वरैाग्य शरुू होता है वववेक सेl िब तक कक वववेक 

पतका नहीं होगा, वरैाग्य कभी दृढ नही ंहो सकताl महापरुुष र्ोड़ ेसे शब्दों में बहुत कुि कह 
िात ेहैंl  इसभलए उन्होंन े' पहले वरैाग्य और  अभ्यास ' ही बताया है सारी ज्ञान-साधना नही ं
बताई हैl वववेक, वरैाग्य, ज्ञान और मोक्ष  - इन सब का भेद नहीं बताया हैl वरैाग्य शब्द में 
बड़ा कुि निपा हैl वरैाग्य का मतलब यह नहीं कक दनुनया से, या घर से नाराि हों तो इसे 
त्याग कर कही ं ननकल िाएाँl यह तो वरैाग्य नही,ं क्रोध हैl यह अपने प्रनत आघात हैl अपने 
आप फांसी पर चढ़ने की बात हैl क्रोध नही ंआना चाहहएl दसूरे पर भी क्रोध नही ंआना चाहहएl 
क्रोध िब भी आये अपने आप  पर ही आयेl ' अपने आप ' का मतलब है कक यह सोचें कक 

आणख़र मेरा संतुलन तयों बबगड़ गयाl क्रोध का मतलब यह नही ंकक दीवारों के सार् मार्ा पीटेंl 
होश में आएं और सोचें कक मनैें संतुलन तयों खो हदया ? उसका कारण ढंूढें और स्वय ंको 
संतुलन में ले आएंl यह वववेक है - हंस गनत है l  

      हंस तया करता है ? वह दधू पी लेता है, पानी िोड़ देता है l मोती चनु लेता है, सीप 
को,िोड़ देता हैl मनुष्य को हंस-गनत पान ेकी प्रेरणा दी िाती है l परन्त ुमनषु्य का स्वभाव 
प्रायुः यही है कक वह दधू को िोड़ देता है, पानी पी लेता हैl नेकी को िोड़ देता है, बरुाई को 
िल्दी सीखता हैl आप कही ंबठै िाइये और देणखये कक चार आदमी बठेै हुए तया बातें कर रहे 
हैं - ननन्दा ही ननन्दा, सब एक दसूरे की आलोचना, प्रनतकक्रया कर रहे हैंl यह पाटी ख़राब है, 
वह लीिर बरुा है, यह संत ख़राब है, यह मेरे पररवार के लोग ख़राब हैं, आहद-आहद l िब तक 

ऐसा करत ेरहेंगे तब तक वे अपने मन को अशदु्ध करत ेरहेंगे l जितनी कमाई की हुई होती है 
सब चली िाती हैl ऐसा करन ेसे गकश  हो िाती है l                                           

         आपको यहद आलोचना करनी है तो अपनी करोl दसूरों की ननदंा मत करोl िो 
आपकी ननदंा करता है वह आपको सतकश  करता है ताकक सतकश  होकर आप अपनी बरुाइयों को 
दरू कर सकें l कबीर साहब इसभलए कहत ेहैं की ननदंक को अपने आंगन में बबठाओl " ननदंो, 
ननदंो, मोको ननदंो " जितनी मेरी प्रनतकक्रया होगी, जितना मेरा अपमान होगा उतना ही मैं अपने 
आपको िानने की कोभशश करंूगा और मैं सत्यता की और बढंूगाl अपनी बरुाइयों से मतुत होन े
के भलए बहुत कुि करना होगा, केवल भसद्धांतों से कुि नहीं होगाl  



         संक्षक्षप्त रूप में, िैसा भगवान ् ने कहा है ननवेदन करता हूाँ - वववेक धारण करो, 
बोलने में, खान ेमें, देखने में, सब बातों में वववेक धरोl कुि भाई कहत े हैं कक - "हमारी 
पररजस्र्नतया ंऐसी हैं कक हम मिबरू हो िात ेहैंl वववेक कैसे धारण करेंl मैं व्यापारी हूाँ, व्यापार 
करता हूाँ, जिसमें बहुत सारी बरुाइयााँ करनी पड़ती हैंl कहााँ िायेगा मेरा  वववेकl सत्यता को 
अपना नहीं सकता, उसके भलए हहममत चाहहएl हहममत मेरे में है नहींl यह िर लगता है कक मैं 
रोटी कहााँ से खाऊंगाl"  वास्तव में हमें ईश्वर में ववश्वास नही ंहैl वववेक धारण करना मजुश्कल 
तो बड़ा हैl वववेक का मतलब है सत को धारण करना, असत को िोड़नाl हमारा भोिन, खान-
पान यहद बरुी कमाई को है, बरेु ववचारों और ग़लत काम करके भमला है तो हमारा ह्रदय ननमशल 
कैसे होगा ? यह दो -चार-दस भमननट बठैना तो ठीक है - परमात्मा कुि तो कृपा करत ेहैं 
[परन्त ुइससे कुि होन ेको नही ंहैlमैं िब आपको कह रहा हूाँ तो पहले स्वय ंअपने आपको कह 
रहा हूाँl मजुश्कल तो बहुत है, इससे मैं आपस ेसहमत हूाँl मेरी सहानभुनूत है आपके सार्l बड़ा 
समय चाहहए वववेक पर कहने के भलएl  

        िब वववेक सध िाता है तो वरैाग्य अपने आप सधन ेलगता हैl अर्ाशत वववेक द्वारा 
हम उन बातों को अपनाये िो साधना में हमें सहयोग देती हैं और शषे को िोड़त ेचलेंl तो हम 
सन्यास आश्रम में प्रवेश कर सकत ेहैंl सन्यास आश्रम का मतलब सर मुंिा लेना या गेरुए रंग 
के कपड़ ेपहन लेना नही ंहैl सर को मूाँड़ने का मतलब है कक एक भी इच्िा नही ंरहेl संसार के 

सार् हमारा मोह टूट िाये, ननमशलता आ िायेl गेरुवा रंग आत्मा का प्रतीक है, परन्त ु हमें 
सचमचु आत्मरत होना है, भीतर में भी - केवल बाहर में ही नहींl मगर हममें अभी भी 
पररपतव्ता नही ंआयी हैl ज्ञान तो तब शरुू होगा िब आत्मा की समीपता भमलेगीl अभी भी 
मन धोखा दे सकता हैl आत्मा के स्र्ान में जस्र्र रहना, ननरन्तर जस्र्र रहकर प्रयास करत े
िाना है तब एक हदन ऐसा आएगा कक हमारा मोह िूट िायेगाl इस मोह को िोड़ने के भलए 
गीता में बहुत समझाया गया हैl अहंकार िूट गया, इच्िाएं िूट गयी,ं राग-द्वेष िूट गया - 
परन्त ुसब से ज़्यादा मजुश्कल आती है - 'मेरापन तेरापन 'िोड़न ेमेंl 

         अब उस सरूि रुपी सन्यासी को भसवाय अपनी आत्मा के, परमात्मा के, अन्य कुि 

दीखता ही नहीlं ववचार भी नही ंआतlे सब िगह अपना ही रूप है, सब िगह  आत्म-प्रकाश ही 
आत्म-प्रकाश हैl उसके अनतररतत और कुि है ही नही,ं उसमें और परमात्मा में कुि अन्तर है 



ही नहींl बीच में िो  ' मैं ' र्ी वह भी खत्म हो गयीl वह सोचता नहीं है कक मैं और परमात्मा 
अलहदा हैंl 'मैं' है ही नहीं तो सोचगेा कौन ? परमात्मा ही परमात्मा रह िाता हैl इसके आग े
एक और जस्र्नत आती है, वह सबके सार् नही ंआतीl जिनसे कुि काम लेना होता है, प्रभ ु
उनको दबुारा संसार में भेि देते हैं और कफर सोद्देश्य िीवन-यारा संसार में दोबारा करवात ेहैंl 
एक मागश-दशशक बनना होता हैl उनको ड्यटूी (उत्तरदानयत्व ) हदया िाता है कक वे दसूरों का भी 
उद्धार करेंl यह परमात्मा का, प्रकृनत का तरीक़ा हैl  

          ककतना दयाल ु हैं परमात्मा ? आप तो स्वय ं कर नही ं रहे परन्त ु ऐसी महान 
आत्माओं के द्वारा करवात ेहैं िो हमारे िैसे सामान्य व्यजतत लगें, िो हमारी भाषा समझत े
हों, बोलत ेहोंl हमारे यहा ंइन ववभनूतयों को अवतारी परुुष कहत ेहैं, सकूफयों में कहत ेहैं ' हम-
अि-ओस्त' पहले हम ओस्त हो िात ेहैंl ' अहं ब्रह्माजस्म ' (मैं वही हूाँ ) िो यहा ंकहा नही ं
िाता, केवल मौन में ही व्यतत हो िाता हैl प्रभ ुसे एकता केवल मौन में ही व्यतत होती हैl 
एकता भी एकागंी स्वार्श हैl लोक कल्याण हेतु तो सेवा भी करनी चाहहएl ऐसा बन कर दसूरों 
को भी बनान ेकी कोभशश करनी चाहहएl वह 'हम-अि-ओस्त' (मैं हूाँ ) ठीक हैl िैसे लािश क्राइस्ट 
कहत ेहैं -" मैं और मेरे वपता एक हैं" ठीक हैl वह प्रभ ुके बेटे बन कर या सेवक बन कर संसार 
की सेवा करत ेहैंl  

          पजू्य गुरु महाराि का उपदेश र्ा कक यह यारा बड़ी लमबी है परन्तु घबराएं नहींl 
अपने लक्ष्य के ध्वि को उठाये चलें, बढ़ते रहेंl िोटे-िोटे तर्ा प्रनत हदन के कायश करत ेसमय 
भी कुि बातों का ध्यान रखना चाहहएl सबसे प्रमखु खाना खान ेकी बात लेंl िब हम खाना 
खान ेबठैते हैं,  कम से कह उस वतत तो बातचीत न करेंl स्वच्ि होकर, पणूशतुः शांत मन से, 
प्रभ ुके ध्यान में, शुद्ध कमाई का भोिन करेंl यर्ासमभव शाकाहारी, कम तला हुआ, और कम 
भमचश-मसाले वाला आहार साधकों के भलए उपयोगी हैl हमारा परुाना तरीक़ा र्ा कक प्रत्येक 

व्यजतत अपना भोिन स्वय ंबनाता र्ाl नहा धोकर, स्वच्ि स्र्ान पर, स्वय ंअपने हार्ों से 
भोिन बनाना और ईश्वर की याद के सार् भोिन करना, बहुत सनु्दर ररवाि र्ाl l  

        अब आिकल िो हमारे घरों में हो रहा है वह बहुत हाननकारक हैl िब हम भोिन 
बनात ेहैं, उसके सार् िो  कुि हमारी ऑखंें देखती हैं, िो हमारे कान सनुते हैं, िो मन में 



भाव-भावनाएं होती हैं - वह सब भी हमारे भीतर में सार् िाता है, बजल्क उसका प्रभाव अधधक 

होता हैl वह हमारी भीतर की शवुद्ध नही ंहोन े देताl भोिन भी साधना का एक मखु्य अंग है 
ताकक हम अपने अन्तर को शदु्ध कर सकें l कहा िाता है कक : "िैसा होगा अन्न वसैा होगा मन 
"l  

       पनुुः ननवेदन कर रहा हूाँ कक यह यारा लमबी है - घबराएाँ नही,ं चलते चलें, रुकें  नहीlं 
पजू्य गुरु महाराि के शब्दों को भलूें नहीlं हमारी ये वजृत्तयााँ एक हदन में खत्म नही ंहोंगीl 
अपनी वजृत्तयों से परेशान न होंlवह तो  धीरे -धीरे ही खत्म होंगीl हााँl कोभशश करत े रहें, 
कोभशश  करत े हुए आपका रोना भी ठीक हैl ये रोना भी आपकी सहायता करेगाl भगवान के 

चरणों में बठैकर ख़ूब रोना चाहहएl िब भी घबराहट आये उस वतत ख़ूब रोना चाहहएl पश्चाताप 
और ववरह की पववर अजग्न में िलना चाहहएl इससे हमारा धचत्त ननमशल होता हैl इससे सलुभ 
कोई और तरीक़ा नहीं हैl  

        महापरुुषों की ववरह की वाणी पढ़नी चाहहएl सभी भततों-संतों ने अपनी रचनाओं का 
सिृन प्रभ ुप्रेम की पीड़ा में ननकलती हुई अश्रधुारा से ककया है, जिसका पठन-पाठन, श्रवण-

गायन आि भी हमें आत्मववभोर करन ेमें सक्षम हैl हमें भी पश्चाताप और प्रार्शना के आाँसओंु 

से अपनी वजृत्तयों को धोना हैl कफर ननमशल होकर हहरण की नाभभ में निपी हुई कस्तूरी वाल े
सत्य  को (अपने भीतर में समाये 'आत्मतत्व ' को पहचान कर और भटकना िोड़कर परमार्श 
पर् की साधना में लगे रहना हैl ' सत्य' को िानकर इस मागश पर बबना ननराशा या घबराहट 
के अटल ववश्वासपवूशक चलते रहेंl 'मंजिल' कभी न कभी तो भमलेगी हीl  

      गुरुदेव आपका कल्याण करेंl           

 राम  सन्देश : मई १९९४ 

 

 

 

 



 

परमाथश साधना में साध्य और साधन - संत-सद्गुरु एिं उनकी संत-प्रसादी 
परमपजू्य गुरुदेव महात्मा िॉl श्रीकृष्ण लाल िी महाराि की वाणी में, " संत की पहहचान है कक 

उनके पास बठैने से आपकी भीतर की कभमयां उभर आएंl अपनी कमिोररयों की िानकारी 
भमलने लगे और उन कमिोररयों को दरू करन ेकी भावना पदैा होl ईश्वर समबन्धी तरह-तरह के 

सवाल पदैा होन ेलगें, मन में बार-बार उसी से िुड़ी भावनाओं को उत्साह भमलन ेलगे, तो आप 
इससे अनभुव करेंगें की यहा ंसे (संत के सत्संग से) आपको शांनत भमल सकती हैl" 
                       संत कौन है ? 
          हमारे शास्रों ने और सब महापरुुषों ने संतो की स्तनुत का गायन ककया हैl संत वह 
व्यजतत है िो सत्य की मनूतश हैl परमात्मा सत्य है और संत ऐसा व्यजतत है िो सत्य से 
परमात्मा में तदरूप हैl उसके भीतर और बाहर परमात्मा ही परमात्मा हैl परमात्मा सयूों का 
सरूि हैl इसी तरह संत भी सयूश के समान हैl सयूश की रजश्मयों की तरह परमात्मा की कृपा भी 
प्रत्येक पर एक िैसी पड़ रही हैl  
          ईश्वर व संत में तया अंतर है ? ईश्वर की कृपा सबके भलए समान हैl सरूि का 
प्रकाश सारे संसार के भलए एक िैसा हैl िैसे सरूि के सामन ेकाला कपड़ा रख दें और बीच में 
आतशी शीशा (मगै्नीफाइंग ग्लास ) रख दें तो काला कपड़ा िलन ेलगता हैl यही अंतर 
परमात्मा व संत में हैl परमात्मा की कृपा तो सब पर एक िैसी ही पड़ रही हैl संत के ह्रदय से 
िो प्रकाश भमलता है, वह आतशी शीश ेकी तरह मलीन मल को िलाकर ननमशल कर देता हैl  
         गंगा माई से पिूा गया कक आप इतनी पववर कैसे हैं ? उन्होंन ेउत्तर हदया कक -" 

मैं इसभलए ननमशल हूाँ, इसभलए सबको शांनत और सखु प्रदान करती हूाँ, तयोकक मेरे िल में संत 
स्नान करत ेहैंl मैं तो उन संतों के स्पशश से, उनके गणुों को धारण करके संसार की सेवा करती 
हूाँl ऐसे संतो के दशशन तब प्राप्त होत ेहैं िब हमारे वपिल ेिन्म के संस्कार अच्िे होंl पवूश 
िन्मों के शभु कमों कक कमाई सार् तो संतों की समीपता प्राप्त होती हैl 
 

                           

 

 

 



 

संत सद्गुरु की समीपता का लाभ 

 

        पजू्य गुरुदेव फरमात े रहें हैं कक संसार में ईश्वर प्राजप्त की सहस्रों पद्धनतया ंऔर 
साधन हैंl वो सभी सही हैंl कोई सच्चा संत भमल िाये तो उसके पास बठैने से भी हमारा उद्धार 
हो सकता हैlउसके शरीर से आजत्मक रजश्मयााँ प्रनतक्षण ननकलती रहती ंहैं l िैसे यज्ञ का प्रकाश, 
ध्वनन, सगुजन्ध चारों ओर फैल िाती है उसी तरह संत िहा ंभी बठैते हैं वो स्र्ान तीरर् हो 
िाता हैl उनके शरीर से ननकलन ेवाली आजत्मक रजश्मयााँ चारों ओर फैलती हैंl यहद उनके समीप 
श्रद्धा से अपशण करके बठैें तो सच्च ेसाधक को अपनी रहुटया,ं अपनी कभमया ंदीखन ेलगेंगीl 
 

          संत बोलते नही ंहैंl शब्दों की िो भाषाएं हैं वो मौन की भाषाओं से ककसी क़दर 
कमिोर हैं महवषश रमण से लोग कहत े रे् कक आप बोलत ेतयों नहीं ? मंच पर आकर आप 
लोगों को उपदेश तयों नहीं करत े? महवषश रमण फ़रमाया करते रे् कक मौन की वाणी में कई 
गुना अधधक शजतत होती हैl सच्च ेसंत अधधक नही ंबोलतlे वो मौन में ही कृपा-दृजष्ट करत ेहैं, 
हमारा उद्धार करत ेहैंl ऐसे संत के पास बठैने पर प्रेरणा भमलती है जिससे मन भीतर में सोचन े
लगता है- ' अरे मैं इस महापरुुष के पास बठैा हूाँ पर मेरे भीतर में इतनी मलीनता हैl ' अपने 
आप को तुच्ि समझने लगता है, बरुा-भला कहने लगता है,और कफर भीतर से प्रेरणा होती है 
कक तयों न वो अपनी रहुटयों से मतुत होवlे  
         संत के पास बठैने से एक सरूर आता है - िैसे ककसी प्रकार का नशा होl नशा कब 
आता है ? िब मन जस्र्र हो िाता हैl नशा पीन ेवाल ेपीन ेके बाद यही कहत ेहैं कक बड़ा ही 
आनन्द आयाl आनन्द ककस बात का आता हैl नश ेके कारण अंग, स्नाय ुऔर मन, बवुद्ध सब 
जस्र्र हो िात ेहैंl संकल्प- ववकल्प नहीं उठतेl इस कारण से नशा पीन ेवाला कहता है कक बड़ा 
ही आनन्द आयाl िैसे सषुजुप्त में सोकर व्यजतत उठता है तो कहता है कक आि बड़ा ही 
आनन्द आयाl तो िब ऐसे संत के पास जिज्ञास ुबठैता है तो उसका मन जस्र्र होन ेलगता 
हैlसंकल्प-ववकल्प ख़त्म होने लगत े हैं जिससे उनको आनंद की अनभुनूत होती हैl 
          ऐसे महापरुुषों के चरणों में जिज्ञास ुबार-बार िाये और िाता रहे तो अन्य कोई 
साधन करन ेकी आवश्यकता नही ंहैl उसकी वही बवुद्ध हो िाएगी िो संत की अपनी हैl इसी का 
नाम सत्संग है अर्ाशत सत्य का संगl बड़ा सरल तरीक़ा है परन्त ुपजू्य गुरुमहाराि फ़रमाया 
करत ेरे् कक ऐसा संत हिार साल बाद आता हैl हम जितन ेलोग हैं, हम तो सेवक हैंl अपने 



आपको संत कहलाना भी एक अहंकार वजृत्त हैl  
         प्रत्येक जिज्ञास ुको िीवन भर इस खोि में रहना चाहहए कक इस संसार में कोई 
सच्चा संत भमलेl यहद पता लग िाये तो श्रद्धा से िाकर उसके चरणों में िाकर बठै िाना 
चाहहएl वाद-वववाद नही ंकरना चाहहएl शंकाएं हों तो उनके भलए ननवेदन करना चाहहएl परन्त ु
तकश -ववतकश  नहीं करना चाहहएl इससे मन चंचल हो िाता है तर्ा ऐसी चंचलता के कारण ऐसे 
संत के ह्रदय से िो आजत्मक रजश्मयााँ आती हैं, िो आजत्मक प्रसादी आती है, वो रुक िाती हैl 
िो गुरु प्रसादी आ रही है, वो प्राप्त नही ं होतीl 
          परुाना इनतहास उठाकर देख लीजिये - जितन ेभी महापरुुषों का उद्धार हुआ है, इसी 
संत प्रसादी या गुरु प्रसादी के कारण हुआ हैl मेहनत करन ेवाल ेतो लाखों होंग ेऔर मेहनत 
करना बरुा नही ंहैl िब तक ऐसे महापरुुष नहीं भमल िाएाँ जिसकी प्रसन्नता की प्रसादी प्राप्त 
हो, तक उसकी खोि के प्रयास में लगे रहना चाहहएl  
        स्वामी वववेकानंद स्वामी रामकृष्ण परमहंस से दरू रहते हैंl परन्त ुगुरु बड़ ेही दयाल ु
हैं, उनमें करुणा हैl ित पर चढ़ िात ेहैं, ऊंचे-ऊंच ेस्वर में पकुारत ेहैं -" नरेंद्र त ूकहााँ है? त ू
आता तयों नही ं?" स्वय ंब्रह्म समाि में िात ेहैं, नरेंद्र (वववेकानंद ) को देखन ेके भलएl नरेंद्र 
सोचता है - यह बाबा को तया हो गया ? मेरे पीिे तयों पड़ ेहैं ? उसका यवुक मन कुि और 
ही समझ रहा है l वह ब्रह्म समाि में रहकर कुि अधधक तकश वादी हो गए रे्l यह कोई 
अवगणु नहीं है - बबवद्धवादी व्यजतत में तकश  करन ेकी कला होती ही है, ककन्त ुहर बात की 
ज़्यादती यानी अनत बरुी होती हैl परमहंस की तो उनपर अहैतुकी कृपा र्ी परन्तु नरेंद्र शंका 
करत ेहैं l परमहंस कहते हैं कक " हमें माया से बहुत िर लगता है, हमारा शरीर  कांपनेlलगता 
है l " वववेकानंद  सोचत ेहैं कक यह कैसे हो सकत है ? अतुः  उनको ववचार आया कक चलो 
आि इनकी परीक्षा लेते हैं l  

       अगले हदन स्वामी रामकृष्ण के बबस्तर के नीच ेआपन ेकुि रूपये रख हदएl स्वामी िी 
आये और बबिावन पर बठेै l कुि ही देर बाद स्वामी िी कहने लगे, " तया बात है, आि मन 
नही ंलगा ? भीतर में उर्ल-परु्ल हो रही हैl तया कोई ताबंरक चीि है ? ककसी तांबरक का 
प्रहार तो नहीं हो रहा ? िरा यह बबस्तर, कपड़ ेउठाकर तो देखोl बंगाल में तांबरक ववद्या का 
बड़ा प्रभाव है l बबस्तर उठाया गया l  देखा,  वहा ं कुि  रूपये  रखे  हैं l  उन्होंन े बरुा  
नही ंमाना,  वे  समझ  गए  कक  यह  काम  कोई  और  नही ं कर  सकता,  केवल  नरेंद्र  
ही  कर  सकता है l और कफर वह शांत भाव से मसु्करा हदएl  
        स्वामी वववेकानंद ने एक बार नही,ं कई बार रामकृष्ण परमहंस की परीक्षा लीl बड़ी 
मजुश्कल से समपशण ककयाl उन्होंन ेकोई साधना नहीं की, केवल अपने इष्टदेव के संपकश  में, 



उनके अनत ननकट साननध्य में रहेl उस समपकश  के पररणामस्वरूप वववेकानंद िी वववेक स्वरुप 
हो गए, ज्ञान स्वरुप हो गएl रामकृष्ण परमहंस का शरीर िूट गया तब भी पणूश संतुजष्ट नही ं
र्ी उन्हेंl  
          िब भशकागो (अमेररका ) में गए िहा ंववश्व भर की धमश सभा ( वल्िश कांफ्रें स ऑफ 

ररलीिंस ) में इन्हें भाषण देना र्ाl सोचन ेलगे कक तया भाषण दूंगा ? इतन ेववद्वान ववश्व के 

कोन-ेकोन ेसे आये हैं, मैं तया बोल सकंूगा ? राबर में ववलक्षण अलौककक गुरु-कृपा हुईl परमहंस 
स्वामी रामकृष्ण प्रकट हुए और सारा लतैचर िो उन्हें दसूरे हदन देना र्ा, अंगे्रिी भाषा में, 
जिससे वह अनभभज्ञ रे्, वववेकानंद को सनुा हदयाl वववेकानंद िी की स्मरण-शजतत बड़ी तीव्र 
र्ीl वह िो पसु्तक पढ़ते रे्, वह उन्हें उसी वतत याद हो िाती र्ीl 
         प्रातुः िब वववेकानंद िी ने भाषण हदया है तो ववश्व भर के जितन ेववद्वान वहां रे् 
वे सब चककत हो गएl सभी ने उनकी बहुत तारीफ़ कीl यह यवुक है, िोटी सी उम्र है, इनके 

भसद्धांत, तथ्य, ववचार और कहने का ढंग व इनका आजत्मक प्रभाव ऐसा र्ा कक जितन ेलोग 
वहा ंबठेै हुए रे् उन सब पर प्रभाव पड़ाl सब लोग वववेकानंद के प्रशंसक हो गएl यह गुरु की 
कृपा, उनके सत्संग की कृपा का चमत्कार हैl  
       ईश्वर कृपा करें कक आप सबको भी ऐसे संतों की संगनत भमलेl आपके भीतर में जितनी 
मलीनता है वो गंगा स्वरुप संतों के पास बठैकर सब धलु िायेl आप भी ननमशल हो िाएंl आशा, 
इच्िाओं और काम-वासनाओं से मतुत हो िाएाँl एक ववशषे आनदं की अनभुनूत करेंl रोम-रोम में 
परमात्मा के आनंद की अनभुनूत करेंl  
" अंग अंग सुखदायी पूरन ब्रह्म " अर्ाशत परेू शरीर के अंग-अंग से परमवपता परमात्मा का िो 
अनंत सखुदायी अमतृ है उसकी अनभुनूत आपके रोम-रोम में होl  
 

                                 गुरु से प्राजप्त करें : नाम की  

        तो ये है सत्संग की महहमाl यहद ऐसी कृपा हो िाये तो ऐसे महापरुुष के पास हर 
पल सतकश  तर्ा श्रद्धा से रहना चाहहए एवं उनके आदेशों व उपदेशों का अक्षरशुः पालन करना 
चाहहएl तब ही वे हमें नाम प्रदान करत ेहैं, जिसे संतों की भाषा में सत्तनाम कहते हैंl कबीर 
साहब और गुरु नानकदेव िी भी नाम ही कहत ेहैंl राधास्वामी मत में भी यही अंनतम नाम है 
और हमारे शास्रों में भी इसका वणशन हैl  



       सत्तनाम कोई नाम नहीं हैl सत्तनाम दसूरा नाम है आत्मा काl संत िो सन्त-प्रसादी 
या गुरु-प्रसादी प्रदान करत ेहैं वो नाम ही परमात्मा का रूप हैl सतपरुुष अपनी कृपा से िो नाम 
प्रदान करत ेहैं वो नाम, वो अमतृ हमारे रोम-रोम में समा िाता हैl उस नाम की भी रक्षा 
करनी होती हैl वो ही रामकार लगानी होती हैl संसार में बड़ ेप्रलोभन होत ेहैंl इतनी उच्चकोहट 
की प्राजप्त के बाद भी मनषु्य के पतन की संभावना रहती हैl एक ऐनतहाभसक प्रसंग देणखये :- 

        बनवास के हदनों में सीता िी अपनी कुहटया में हैंl भगवान राम मगृ के पीिे गए हैंl 
सीता िी कहती हैं -" लक्ष्मण, बहुत देर हो गयी है , िाओ अपने बड़ ेभयैा को ढंूढ कर लाओl" 

लक्ष्मण कहत ेहैं - "नही,ं मैं भाई की आज्ञा से आपकी रक्षा में बठैा हूाँl मैं कैसे िाऊं ?"  नारी 
का हठ बड़ा िबरदस्त होता है और उस समय जस्र्नत कुि ऐसी र्ी कक लक्ष्मण वववश हो गएl 
परन्त ुउसन ेरामकार  (लक्ष्मण रेखा ) लगाईl  महापरुुषों को ऋवद्धयााँ- भसवद्धया ंप्राप्त होती हैंl 
तो यह कोई ऐसी बात नही ंकक लोग कहें कक लकीर लगा दी तो उससे तया होता है ? नही,ं 
होता हैl लकीर में भी शजतत आ िाती हैl इसीभलए इसको रामकार कहा िाता हैl अतुः लक्ष्मण 

ने वववश होकर सीता से कहा कक -  " माता, मैं िाता तो हूाँ, परन्त ुआप इस रेखा से बाहर 
मत िाना"l  

         परन्त ुववधाता ने रचना पहले ही रची हुई र्ीl होनी तो रामायण में भलखी र्ीl यह 
िो कुि रामायण में भलखा है, आपन ेपढ़ा हैl वह तो होना ही र्ाl सीता िी रावण को भभक्षा 
देन ेके भलए रामकार से बाहर आ गयी ंऔर रावण उनका हरण करके ले गयाl आग ेिो कुि 

हुआ आप सबको मालमू ही हैl भाव यह है कक नाम की प्राजप्त हो िाये तब भी रामकार लगाए 
रखना चाहहएl नाम की रक्षा करनी चाहहएl यही गुरु की सच्ची सेवा हैl  

          गुरु हार् पााँव की सेवा नही ंचाहतlे गुरु पसैों की सेवा या सममान की सेवा भी नही ं
चाहतlे वो ऐसा कुि नही ंचाहतlे िैसे कक ईश्वर आपस ेकुि नही ंमांगता वसेै ही  संत या गुरु 
भी आपस ेकुि नहीं चाहताl वह तो आपस ेकेवल यही चाहत ेहैं कक उन्होंन ेआपको िो ' नाम ' 
प्रदान ककया है आप उसकी रक्षा करें और नाम-रूप हो िाएाँl यही संत की सच्ची सेवा हैl  

        अन्य भभन्न-भभन्न प्रकार की सेवाएं हैं,  वो भी अपनी श्रद्धा और प्रेम को बढ़ाये रखन े
के भलए लाभकारी हैं, सो करनी चाहहएl परन्त ुवास्तववक सेवा है - गुरु के आदेश का पालन 



करनाl और वो आदेश तया होता है ? यही, कक उसने आपको िो नाम हदया है, िो गुरु प्रसादी 
दी है, या भगवती  प्रसादी रूप -अमतृ-नाम हदया है, उसकी रक्षा होl यह नाम िो शब्दों में 
भलया िाता है वास्तव में यही नाम नही ंहैl नाम व नामी में कोई अन्तर नही ंहैl वह परमात्मा 
ही हैl उसको आत्मसात करोl अर्ाशत उस नाम से पलभर को भी दरू नहीं होना हैl अपने 
व्यवहार से उस नाम की शजतत क्षीण न होने दोl  

        तो संतमत में ये ही मखु्य साध्य और उसकी प्राजप्त का साधन हैl सच्च ेसंत का संग 
एवं उसकी  

गुरु-प्रसादी की प्राजप्त जिसको साधारण भाषा में नाम कहत ेहैंl जिज्ञास ुको ध्यानपवूशक इन्ही ंकी 
सच्ची जिज्ञासा और आकांक्षा प्रकट करनी चाहहएl शषे परमात्मा स्वय ंही प्रबंध कर देंगेl  

       गुरु महाराि कृपा करेंl 

राम सन्देश माचश-अप्रले,  २००२ 
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पे्रमाभजतत है : पे्रमाश्र ु- गंगा स्नान                           

भतत भशरोमणण मीराबाई कृष्ण भगवान के प्रेम में दीवानी र्ीlं उन्ही ंकी वाणी में - "असअुन 
िल सींच-सींच प्रेम बेल बोईl" प्रेम की बेल को तो अश्रिुल से सींचना होता हैl वास्तव में 
प्रीतम की प्रीत पान ेके भलए बहुत रोना पड़ता है, तड़पना पड़ता हैl यही भाव कवववर माभलक 

मोहममद ने व्यतत ककया हैl " जे नहह ंसीस प्रेम-पथ लािा, सो कहहक या जग महह ंआिाl" 
कवव कहता है कक जिसने  प्रेम के भलए अपना भसर न्योिावर नहीीँ ककया उसका िन्म लेना 
ननर्शक हैl इसी प्रकार एक सफूी संत की कहावत तो यहां तक है कक जिसके ह्रदय में अपने 
वप्रयतम के प्रनत ववरह उत्पन्न नही ं हुआ उसके भसर को काट देना चाहहएl प्रेमाभजतत में यहद 
साधक के ह्रदय में अपने वप्रयतम के, अपने गुरु के प्रनत ववरह भावना उत्पन्न नही ंहुई तो वो 
केवल बातें ही करता है, उसका प्रेम वास्तववक नही हैl हम भगवान की रासलीला में देखत ेहैं 
कक गोवपयााँ भगवान के दशशनों के भलए  कैसे व्याकुल हो िाती हैंl  

        ववरह कैसे उत्पन्न होl? जिस व्यजतत को यह स्पष्ट ज्ञान नहीं हुआ है कक वो ककससे 
प्रेम कर रहा है, ककसकी साधना कर रहा है, उसका साध्य तया है, उसका ध्येय तया है, तो वह 
सच्चा प्रेमी नही ंबन सकताl यहद उसको उसके इष्टदेव नही ं भमलत ेतो वह मिली की तरह 
तड़पता है या नहींl अगरच ेमिली िैसी तड़प अभी पदैा नही ं हुई है, तो वह अभी अधधकारी 
नही ंबना हैl कुि साधकों को भिन गाकर या प्रवचन सनुकर या पसु्तक पढ़कर पे्रमाश्र ुआ 

िात ेहैं, प्रेम की वजृष्ट होन ेलगती है और प्रेम  की व्याकुलता से वह धारा फूट पड़ती हैl इसके 

प्रनत कुि लोग कहत ेहैं कक ये तो ऐसे ही हदखावा करत ेहैंl िो लोग ऐसा कहत ेहैं वो िरा खुद 
ऐसा करके तो 

 हदखाएं ? 



        एक बार स्वामी वववेकानंद िी लाहौर गए, िहा ंवे स्वामी रामतीर्श िी के पास ठहरेl 
वववेकानंद िी का वहा ं एक बड़ी सभा में भजतत के ऊपर प्रवचन र्ाl प्रवचन देकर िब वे 
स्वामीिी के घर पहंुच ेतो स्वामी िी से पिूा - " भमर, आपन े मेरा आि का  प्रवचन सनुा 
होगाl आपको कैसा लगा?l वो  दोनों समकालीन रे्, एक िसैी आय ुर्ी, दोनों ही बड़ी उच्च 
कोहट की शदु्ध आत्माएं र्ीlं उत्तर में रामतीर्श िी बोल-े" भमर, यहद कुि कहूाँ तो बरुा तो नही ं
मनाओगेl" उन्होंन ेकहा-" नही,ं भमर की बात का बरुा तयूाँ मनाऊंगा? तब स्वामी रामतीर्श िी ने  
कहा - " वववेकानंद, आप आि भजतत पर बोल रहे रे्, प्रवचन दे रहे रे्l भजतत पर बोलें और 
आपकी आाँखों में एक भी अश्र ुन हो, ये भजतत पर कैसा प्रवचन है? दोनों यवुावस्र्ा में रे्, बड़ े
पववर ह्रदय के रे्l वववेकानंद िी ने  माना कक स्वामी रामतीर्श िी िो कह रहे हैं वह सत्य हैl  

         एक बार ऐसा ही अनभुव स्वामी वववेकानंद िी को एक और स्र्ान पर हुआl एक 

सरल व्यजतत भगवान की मनूतश के पास बठैा हुआ प्रार्शना कर रहा र्ा और रो रहा र्ाl उसके 

पे्रमाश्र ुबह रहे रे्l उसको देखकर वववेकानदं िी सोचन ेलगे - मेरे से अच्िा तो ये सच्चा भतत 
है, तया हुआ अगरच ेयह पत्र्र की मनूतश की पिूा करता हैl? ये सच्चा भतत हैl परमात्मा 
पत्र्र की मजूत्तश में ही प्रगट होकर दशशन देंगे-इसकी भजतत िरूर सफल होगीlउन्होंन ेउस सच्च े
भतत की तुलना अपने ह्रदय से कीl यह वास्तववकता र्ीl प्रारमभ में स्वामी वववेकानंद िी में 
ज्ञान तो बहुत र्ा, वह दानी भी रे् और शरुू-शरुू में वे ब्रह्मसमाि में िाया  करत े रे्l 
ब्रह्मसमाि आयशसमाि का ही दसूरा रूप हैl वे तकश  बहुत करते रे्l अपने गुरु परमहंस स्वामी 
रामकृष्ण देव िी से भी तकश  करत ेरे्l वे वववेकानंद िी को बहुत चाहत ेरे्l िब वे ब्रह्मसमाि 

िात ेरे् तो स्वामी िी आपके पीिे-पीिे िात,े वववेकानंद िी सोचने लगते इस बढ़ेू को तया हो 
गया है? यह मेरे पीिे तयों आता है ? वववेकानंद िी अभी समझ नही ंसके रे् कक स्वामी 
रामकृष्ण िी उन्हें तया बनाना चाहत ेहैं?  बाद में िब वववेकानंद िी अमेररका गएl वहां उन्हें 
आल वल्िश कांफ्रें स में प्रवचन देना र्ा और उन्हें कुि सझू नही ंरहा र्ाl उन्होंन ेने रात में अपने 
गुरु महाराि परमहंस स्वामी रामकृष्ण देव िी को याद ककयाl तब रात में उन्होंन ेअपने 
अंतज्ञाशन (intuition ) से वववेकानंद िी को िाग्रत अवस्र्ा में लतैचर (प्रवचन) समझायाl 
वववेकानंद िी की बवुद्ध बड़ी तीव्र र्ी - एक दफा िो पढ़ लेत ेया सनु लेते रे् वह उनको याद हो 
िाता र्ाl दसूरे हदन उन्होंन ेअपना प्रवचन हदयाl वहााँ दसूरे  िो प्रनतननधध (deligates ) रे् िो 



भभन्न-भभन्न देशों से आये हुए रे्, उन्होंन ेमिाक ककया कक यह यवुक धमश पर तया बोलेगा ? 
यह ककनकी मिभलस में बोलने आया है ? शरुू-शरुू में उनका मिाक उड़ाया गया ककन्त ुबाद में 
िब उन्होंन ेप्रवचन हदया और प्रवचन देन ेके बाद हॉल से बाहर आये तो वो ही सारे लोग िो 
यह समझत े रे् कक धमश पर उनसे अच्िा कोई और नहीं बोल सकता, वो सब स्वामीिी के 

पीिे-पीिे भाग रहे रे्l िैसे िब भगवान कृष्ण िब बासरुी बिात ेरे् तब गोवपयााँ उनके पीिे-

पीिे भागती र्ीं, उसी प्रकार से वे भी भाग रहे रे् और ननवेदन कर रहे रे् कक हमारी बात 
सनुनएl  

          ये सब ऐसा तयों हुआ? कब हुआ ? िब उनके ह्रदय में कोमलता आयी, िब 
उन्होंन ेपे्रमाश्रओंु की गंगा में स्नान ककयाl वो व्यजतत धन्य हैं जिनके चकु्षओं से यह प्रेम गंगा 
बहती हैl उनका ह्रदय बहुत भावकु और करुणामय होता हैl  वे धन्य हैंl हमें उनकी पिूा करनी 
चाहहएl गंगा स्नान करना ठीक है, बहुत पववर हैl ऐसी िलधारा हमारे चकु्षओं से तयों नहीं 
ननकलती ? 

हमारे  ह्रदय में कोमलता नही ं है और अपने इष्टदेव से भमलने की व्याकुलता नही ं हैl हम 
समझते हैं कक हम सब कुि िानत ेहैंl कोई व्यजतत ऐसा होगा जिसकी आंखों से भले ही एकाध 
अश्र ुननकल आयें, परन्त ुअश्र-ुधारा नहीं ननकलतीl ये धारा, ये गंगा का प्रवाह तो उसी व्यजतत 
के चकु्षओं से बहेगा  जिसके ह्रदय में संवेदना है, जिसके ह्रदय में ववरह है, व्याकुलता है, 
पागलपन है, जिसको लोक-लाि की परवाह नहीं हैl ये गंगा का प्रवाह, ये अमतृ वजृष्ट, सारे 
पापों को धो िालती हैl सारे संस्कारों को धो िालती हैl प्रेम केवल कहने से  तो नही ंहोगाl प्रेम 
व्यतत होना चाहहए - भीतर में भी और बाहर भीl  

         सच्च े जिज्ञास ुइस गंगा-स्नान के भलए तरसत ेहैंl वो चाहते हैं कक इस प्रकार का 
गंगा-स्नान हम भी करेंl परन्त ुदभुाशग्यवश उनके ह्रदय में वो पीड़ा पदैा नहीं हुई है, ववरह की 
िलन नही ंहैl कोमलता होनी चाहहए और व्याकुलता और ववरह होनी चाहहएl इनके सार्-सार् 
एक और गणु होना चाहहए और वह गुण है - सरलताl बनावट के अश्र ुनहीlं सहि रूप से ह्रदय 
से ननकलकर चकु्षओं से यह पे्रमाश्रओंु की धारा बहकर प्रकट होनी चाहहएl ये पे्रमाश्र ुबवुद्ध से  



नही,ं ह्रदय से ननकलते हैंl ऐसा गंगा-स्नान हम सब भाई-बहहनों को प्राप्त होl आप सब इतनी 
दरू-दरू से आत ेहैं, मझु ेख़ुशी होगी यहद आप सब इस गंगा-स्नान में पववर होकर लौटें l  

       हमारे गुरुदेव भी कभी-कभी एकातं में भावववभोर होकर ये पंजततयााँ धीरे-धीरे दोहराया 
करत ेरे्l  

               " तेरा मैं क़ुबाशन जजसन ेददश पदैा कर हदया 

                 जजसन ेहदया है ददे हदल, उसका िुदा भला करेl" 

            गुरुदेव सबका कल्याण करें l  

राम सन्देश अतटूबर-हदसंबर २०१४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मन प्रछतक्षण चंचल रहता है 

              " मैं आपके वास्त ेबता दूाँ आपका अभ्यास अब काफी हो गया हैl इसे बंद कर  
देंl इस वतत इसकी ज़्यादा िरूरत    नही ंमालमू देतीl" 

पजू्य लालािी महाराि दादागुरु अपने वप्रय भशष्य को पर भलख रहे हैंlउसकी आजत्मक जस्र्नत 
देखकर फरमा रहे हैं कक भीतर का अभ्यास आपके भलए काफी हो गया हैl अब अपने मन को 
देणखयेl  

        भाई-बहहनों से मेरी करबद्ध प्रार्शना है इस बात को गंभीरता से सनुें और समझें और 
अपने पजू्य गुरुदेव के आदेशों का पालन करेंl हम सब लोग भलेू हुए हैंl आाँखें बंद कर लेने को 
हम समझ लेते हैं कक इसी से सारा काम हो िायेगाl आाँख तो बच्च ेभी बंद कर लेते हैंl प्रत्येक 

व्यजतत यहद अपनी आंतररक जस्र्नत को देखे तो वह अनभुव करेगा कक उसका मन प्रनत-क्षण 

चंचल रहता हैl राग-द्वेष में फंसा हैl इच्िाओं, ईष्याश, क्रोध की अजग्न में िलता रहता हैl 
घरवाले हमसे कहत ेहैं कक आप सत्संग में िात ेहैं, वहा ंतया करत ेहैंl आपकी जस्र्नत तो बच्चों 
से भी धगरी हुई हैl इसभलए हमें सोचना है कक हम सत्संग में आये हैं, दीक्षा ली है, हमें तया 
करना चाहहए ?  

         हमारा ध्येय है कक हम ईश्वर िैसे बन िाएाँl यहद अभी तक नही ंबने तो इसका 
कारण तया है? इस पर में पजू्य गुरु महाराि अपने भशष्य से कह रहे हैं, ' आपन ेअभ्यास 
ककया है, यह काफी हैl आग ेचभलए'l अपन ेमन का स्व-ननरीक्षण कररयेl आप अनभुव करेंगे कक 

आपके भीतर में ऐसी बरुाइया ंहैं िो बच्चों में भी नहीं होतीlं बरुा नही ंमाननयेl गुरु ककया िाता 
है कक वह समय-समय पर हमारा मागशदशशन करता रहेl हमारे दोषों को बतायेl हम सब अहंकारी 
हैंl हम अपने दोषों को नहीं देखतlे हम दसूरों के दोषों को देखत ेहैंl यही कारण है कक हमें 
हमारी साधना में पणूशरूपेण सफलता नही ंभमलतीl कोई भी व्यजतत पररपतव नहीं हैl यहां पजू्य 



गुरुदेव फरमा रहे हैं " मैं आपके वास्त ेमुनाभसब हाल यह समझता हूाँ कक चढ़ाव का अभ्यास ब 
हालत मौिूदा आपके भलए काफी हो गया हैl इस वतत इसकी ज़्यादा िरूरत मालमू नहीं होतीl 
लेककन तावखत े कक इजन्द्रया,ं मन और दीगर तत्व मग़लबू होकर तरकीब में न आ िाएाँ, उस 
वतत तक लताफ़ नही ंआती और न असली शांनत भमलती हैl'  

         हम अपनी इजन्द्रयों के गुलाम हैंl अपने मन के गुलाम हैl मन िो चाहता है वह हम 
करत ेहैंl हमारी बवुद्ध हमारे मन पर हावी नही ं हैl हम अपने मन और बवुद्ध पर ननयंरण नहीं 
रखतlे मन हमारे वश में नही ंहै, बवुद्ध हमारे वश में नही ंहैl  

         भीतर में और भी तत्व हैं, िैसे अहंकार है, राग-द्वेष है, अनेक अवगुण हैं जिन पर 
हमारा कोई ननयंरण नही ंहैl कई भाई लोग आत ेहैं, कहत ेहैं, बीसों बरस बीत गए, लेककन हम 
िैसा चाहत े रे्  वसैा नही ंबन पाएl सरलता में कह देते हैं, हममे तया कमी है ? कमी तो 
अनेक हैं, अनके रहुटया ंहैंl यह िीवन बड़ा कहठन हैl साधना, अभ्यास आप िो कुि भी करत े
हैं, उसके सार्-सार् अपने मन का स्व-ननरीक्षण अवश्य करेंl अपनी कमिोररयों को, अपने दोषों 
को,  देखना चाहहए और कागि पर भलख लेना चाहहएl यह लालािी महाराि का आदेश हैl 
अधधकांश हम सब लोग मन के गुलाम हैंl  करना यह चाहहए कक िैसा हम कहें वसैा हमारा  
मन करे लेककन  िो मन चाहता है, हम वह करत े हैंl इसभलए साधन में सफलता भमलना 
कहठन हैl तब तक साधना में िैसी  सफलता आप चाहत ेहैं, नही ंभमल पायेगीl िो आनंद में 
बाधा िाल रहा है वह हमारा मन हैl हम स्वय ंबढ़ा िालत ेहैं और कहत ेहैं कक हमारा मन नही ं
लगताl  

         पजू्य गुरु महाराि फरमा रहे हैं कक जिज्ञास ुको एक वीर, एक योद्धा, एक भसपाही 
बनना चाहहएl उसका प्रार्भमक सबक है कक वह अनशुासन में रहेl िो लोग कुि समय फ़ौि में 
बबता आये हैं वे िानत ेहोंग ेकक फ़ौि में पहले यह बतात ेहैं कक आप भमभलट्री में आ गए हैं 
यहा ंअनशुासन का पालन करना अनत आवश्यक हैl सत्संगी को भी ऐसा ही करना पड़गेाl अपने 
मन को, अपने शरीर को, प्राणों को, बवुद्ध को वश में करन े के भलए ककसी बड़ े व्यजतत के 

अनशुासन में रहना होगाl बच्च ेस्कूल िात ेहैं, वे अपने अध्यापक के अनशुासन में रहत ेहैं 
उसके बाद आग ेचलकर संसार में प्रवेश करत ेहैंl  



         इनतहास पढ़ लेंl पत्नी को अपने पनत की इच्िानसुार काम करना चाहहएl पावशती िी 
ऐसा नहीं कर पायीl भगवान भशव को प्रसन्न करन े के भलए, उनसे वववाह करन े के भलए 
तपस्या कीl सती िी देखती हैं कक आकाश मागश से देवगणों की एक टोली संसार (पथृ्वी ) की 
ओर बढ़ रही हैl उनसे पिूा ' तया बात है' ? वो हंसन ेलगेl आपकी िोटी बहहन का वववाह है 
और आपको पता नहीlं यह भावकुता उतपन्न होती हैl भावकुता उसके मन में उतपन्न होती है 
जिसका अपने मन पर ननयंरण नही ंहोताl वह अपने पनत भशव से पिेू बबना अपने माता-वपता 
की ओर बढ़ गयीl  िब पावशती (सती )के  सार् ऐसा हो सकता है तो ऐसा ककसी के भी सार् 
हो सकता है, अनत कहठन हैl सती िी आईंl इसके बाद िो कुि हुआ बहुत दभुाशग्यपणूश हुआl 

माता-वपता ने भी उनका स्वागत नही ंककया तयोकक भगवान भशव से उनके माता-वपता खुश नही ं
रे्l उनके सार् अच्िा व्यवहार नहीं ककयाl उन्होंन ेअपने गणों को भेि हदयाl हो सकता है कक 

वहा ंकुि गड़बड़ हो िायेl  

         यह मन की जस्र्नत हैl यहद पावशती िी अपने पनत को भलू िाती हैं तो हमारी 
जस्र्नत कैसी होगी ? आप रोि प्रनतक्षण देखत ेहैंl आपका मन आपके वश में नही ं हैl मन 
ईश्वर के आदेशों, गुरु के आदेशों के अनसुार नहीं चलताl आपके भीतर में शजतत दी हुई हैl 
आप उससे पिू कर काम करें तो गलती नही ंकरेंगेl िल्दवािी में मन के पीिे पड़ िात ेहैं, 
इसीभलए घर में झगड़ ेफ़साद हो िात े हैंl मन पर वविय प्राप्त करना अनत-कहठन हैl हर 
सत्संगी का धमश है कक वह अपने मन को वश में करेंl हम अपना मन गुरु को तो दे देते हैं 
परन्त ुगुरु के आदेशों का पालन नहीं करतlे  

        यह पजू्य लालािी महाराि का आदेश बहुत मह्त्वपणूश हैl मैं परुाने भाइयों से भी 
ननवेदन करंूगा, करबद्ध प्रार्शना करंूगा, कक इस पर को बार-बार पढ़ें l हम बड़ी िल्दी क्रोधधत हो 
िात ेहैंl कौन क्रोधधत होता है - वह मन ही तो हैl हमारा अपन ेमन पर ननयंरण नही ंहैंl मन 
को बवुद्ध के अधीन बनाना हैl बवुद्ध आत्मा या गुरु के अधीन होनी चाहहएl हम ऐसा करत ेनहीlं 
आि की सभ्यता ऐसा करती नहींl पनत-पत्नी एक समान हैंl पत्नी पनत के अधीन तयों रहे? 
पजश्चम में तो पनत पत्नी के अधीन रहता हैl परन्त ुिो इस रास्तेपर चलें उन्हें इस वाद-वववाद 
से ऊपर उठना चाहहएl वास्तववकता को देखना चाहहए कक ककस तरह हमारा मन शदु्ध, पववर 
और हमारे वश में रहता हैl  



        परुानी सभ्यता को न मानें, पर अपने मन को ननयंरण में करेंl भगवान भशव पावशती 
से भमलने गए हैंl गणेश िी भगवान भशव को िान ेनही ं देतlे माता का आदेश है, माता की 
आज्ञा के बबना मैं आपको भीतर नहीं िान ेदूंगाl उन्होंने समझा कक यह लड़का मेरा अपमान 
कर रहा हैl क्रोध में उन्होंन ेउसकी गदशन काट दीl यहद पावशती और भशव को क्रोध आ सकता है 
तो हमारी तया बबसात हैl इसीभलए प्रत्येक व्यजतत को ककसी न ककसी व्यजतत  के अधीन रहना 
चाहहएl मेरी बात का बहहनें बरुा न मानेंl और भाई लोग भी बरुा न मानेंl यह िरूरी है कक वे 
ककसी व्यजतत के अधीन रहकर अपने िीवन को ईश्वरमय बनान ेका प्रयास करेंl क्रोध परुुष को 
भी आता है, स्री को भी आता हैl स्री भूल िाती है कक मझु ेक्रोध आता है और परुुष भी भलू 
िाता है कक उसे क्रोध आता हैl इसी तरह घर में महाभारत का यदु्ध होता रहता हैl िहा ं
महाभारत का यदु्ध होता रहता हो वहा ंआत्मा की कोमलता कहााँ से आएगी, आजत्मक अनभुनूत 
कब होगी, परमात्मा के दशशन कब होंग े? हो ही नही ंसकतlे इसभलए अपना व्यावहाररक िीवन 
कोमल बनान ेकी कोभशश करेंl  

          िब तक भीतर में कोमलता,शदु्धता और साजत्वकता नही ंआएगी, साधना में कोई 
लाभ नही ंहोगाl प्रत्येक कमश का फल कुि न कुि तो होता ही है परन्त ु जितनी आशा आप 
लेकर आत ेहैं वह ननराशा में ही रहेगीl  

        इजन्द्रयों और मन दोनों पर वविय प्राप्त करनी हैl खाना खात े हैं, भोिन बहुत 
स्वाहदष्ट होता है, पेट की बीमारी को भलू िात ेहैं, खूब खा लेते हैंl सत्संग में मनै ेकल दोपहर 
को खाना खा भलयाl खाना  बहुत स्वाहदष्ट र्ाl वसेै मैं एक पड़ूी खाता हूाँ, पर दो खा गयाl और 
भी खा गयाlआप लोग िो  प्रसाद लात ेहैं वह भी खा गयाl शाम को पेट भारी लगन ेलगाl अब 
मन यही करता र्ा कक सत्संग से हट कर आराम करूाँ l यह हादसा सबके सार् होता है, मेरे 
सार् ही नहीlं   

        गुरु महाराि कह रहे हैं कक अपनी इजन्द्रयों को वश में कररयेl काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकार-  जिन इजन्द्रयों के कारण होत ेहैं, उनको अपने वश में कीजियेl इसीभलए शास्र कहत े
हैं कक जिन्होंन ेअपने ऊपर वविय प्राप्त करनी है, मन को वश में करें, बवुद्ध को वश में करेंl 
बवुद्ध को ईश्वर की कृपा से भीतर में आवाि होती हैl आप िब कोई बरुा काम करन ेलगते हैं 



तो भीतर से चतेना की आवाि आती है- 'यह बात मत करो 'l परन्त ुमन को आदत पड़ गयी 
है कक वह भीतर की आवाि सनुता ही नहीlं इसे अंगे्रिी में consciousness कहते हैं , हहदंी 
में इसे चतेना कहत ेहैंl उस चतेना की, consciousness की, हम धचतंा नही ंकरत,े परवाह नही ं
करतlे इजन्द्रयों में, मन में िो रस आता है, हम उसके अधीन हो िात ेहैंl साधारणतुः स्कूल में 
बच्चों को भसखात ेहैं  

" Think before you speak"- बोलने से पहले सोचोl 

"Look before you leap" - िलागं लगान ेसे पहले देख लोl 

        ये बातें हमें बचपन में भसखाई गयी र्ीlं परन्त ुअभी तक हम इन्हें अपना नहीं पाए 
हैंl हम अकारण ही बोलत े रहते हैं, अपना मान हदखन े के भलएl ' मैं बड़ा बवुद्धमान हूाँl मैं 
सत्संगी हूाँl' आहदl बहुत कम लोग शांत रहते हैंl  

        गुरु महाराि ने कहा, ' आप िो साधना कर रहे हैं, अब बंद कर दीजियेl' आप इस 
बात को अच्िा नहीं समझेंगे कक अभ्यास बंद कर देंl पिूा बंद कर देंl पर करनी पड़गेीl 
इजन्द्रयों और मन को वश में करना कोई आसान काम नही ंहैl योद्धाओं का काम हैl अिुशन तक 

नही ंकर पायाl लक्ष्मण नहीं कर पायाl साधारण बात नही ं हैl इसके भलए, गुरु महाराि कहा 
करत ेरे्, कक यहद एक िीवन भी लग िाये तो भी धचतंा नही ंकरें, पर प्रयास करेंl मन बवुद्ध 
के,आत्मा के अधीन हो िायेl इजन्द्रया ंमन के अधीन हो िाएाँl परन्त ुव्यजतत बोलता कुि और 
है और भीतर में कुि और हैl व्यवहार कुि और हैl प्रत्येक व्यजतत यह सोचता है कक वह दसूरे 
को मखूश बनाये, उसका शोषण करेl  

" िेता सागर नीर भरा, तेत ेअवगुण हमारे " 

       हमारे धचत्त पर इतन ेअहंकार भरे पड़ ेहैं और हम चाहें कक एक िन्म में मोक्ष भमल 
िाये, नही ंभमलेगीl कई िन्म लग सकत ेहैंl  

" बहुत िनम बीत ेतुम बबन माधव, यह िनम तुमहारे लेखे 

कह रववदास आस लग िींवा धचरमय दरसनी पेखेl" 



          महापरुुष कहत ेहैं ' कई िनम बीत गएl हे भगवान ् ! अब तो कृपा करेंl मझुमें 
शजतत नहीं है' l िब तक ननमशलता नही ंआएगी कुि नहीं होगाl बड़ ेपाप हैं भीतर मेंl परुाने तो 
हैं ही, अब इस कमप्यटूर में  और नए अवगुण मत िालोl 

        वास्तव में पिूा यही है कक अपने अवगणुों को देखना और पजू्य गुरु महाराि के 

आदेशानसुार एक-एक अवगुण को लेकर उससे मतुत होन ेकी कोभशश करेंl हमारे यहा ंकी यही 
साधना हैl हमारे यहा ंका अभ्यास यही हैl आाँखें बंद तो बच्च ेभी कर लेत ेहैंl हमारे धचत्त पर 
िो अवगुण अंककत हैं उन्ही ं के कारण हमारा  स्वाभाव बनता है और उन्ही ं के कारण हम 
दैननक कायश करत ेहैंl ववचार आहद उठात ेहैं l परन्त ुहम उन्हें व्यवहार में नही ंलात ेl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मानि जीिन का सच्चा सदपुयोग करें 

            ईश्वर ने मनषु्य को अपना िैसा बनाया हैl अन्य िीवों की तुलना में इसमें 
ववशषेता है कक इसमें वववेक हैl वह अपने  भववष्य को बनान ेके भलए स्वतंर है एवं अतीत की 
मलीनता से मतुत होन े के भलए उसको    ईश्वर ने शजतत दी है l हमारा िीवन एक ववस्तार 
के पररणाम-स्वरुप है -"  We are the result of an evolution “) इस प्राणी-मनषु्य के आन े
का मखु्य महत्व यह है कक वह अपने इस िीवन काल में आवागमन के चक्र से मतुत हो िाये 
- मोक्ष को प्राप्त होl सजच्चदानंद - िो परमात्मा का स्वरुप है - उस जस्र्नत में लय हो और 
उसका स्वरुप - सत-धचत-आनंद - उसके व्यवहार में भी ववकभसत होन ेलगेl   

        सत धचत आनंद उसके भी लक्षण हैं परन्त ु दभुाशग्यवश जिस मनषु्य को देखो वह 
अपने स्वरुप को भलूा हुआ हैl उसके अंदर शांनत का भंिार है, आनंद और ज्ञान का भंिार है, 
परन्त ुवह कहता है कक मेरे िैसा दखुी और कोई है ही नहींl चाहे ग़रीब हो, अमीर हो, स्वस्र् 
हो अस्वस्र् हो, सब लोग अपने आपको दुुःख से ग्रस्त पात ेहैंl सब माया रुपी कीचड़ में फंसे 
हुए हैंl उनकी होश नही ंकक वो आप हैं तयाl वास्तव में प्रत्येक व्यजतत के भीतर में परमवपता 
परमात्मा ववरािमान हैंl प्रत्येक व्यजतत की आत्मा में सखु का भण्िार हैl ऐसा  िीवन है िहााँ 
न िन्म-मरण है, न रोग-शोक है, मोक्ष की जस्र्नत है अपने  भीतरl  कैसी  ववधचर माया हैl 
तब व्यजतत अपने स्वरूप को, अपने भण्िार को अपने भीतर में खोि तयों नहीं पाता ?    

       िीवन का ववस्तार होता रहता  है, evolution  होता रहता  हैl मनषु्य िब िन्म लेता 
है तो उसके धचत्त पर वपिल ेिन्मों के सहस्रों संस्कार अंककत होत ेहैं l वह इन्ही ंसंस्कारों, 
जिनको हम वजृत्तयााँ कहत ेहैं, के अनसुार व्यवहार करता हैl उसका कतशव्य यह है कक वह इस 
शरीर में रहत ेहुए इन वजृत्तयों से मतुत हो िायेl यहद ऐसा नही ंहोगा तो उस दसूरा िन्म लेना 
पड़गेा या ककसी और योनन में िाना पड़गेाl जितन ेभी दाशशननक हुए हैं, संत-सधुारक हुए हैं, 
सबने मनषु्य को सचते करन ेके प्रयास ककया हैंl परन्तु  मनषु्य सचते नहीं हो पाताl वह अपने 



संस्कारों के कारण वववश हैl उसका दोष नही ं हैl पढ़े-भलखे व्यजतत िो दशशन िानते हैं वे यह 
भी िानत ेहैं कक धमश तया है, यह भी िानते हैं कक उन्हें तया करना चाहहए, पर वे कर नही ं
पातlे प्रत्येक व्यजतत वववश है, वह चाहता है कक उसे सखु भमले, शांनत भमले, ऐसा िीवन भमले 
िहााँ कभी िीना-मरना न हो, अमर िीवन हो, मोक्ष का िीवन होl परन्त ुवह यह तय नहीं कर 
पाता कक इसके भलए वह  करे तया? हम इस मनषु्य चोले में महान भाग्यशाली हैंl प्रत्येक िीव 
की ववद्या यहीं से प्रारमभ होती हैl प्राचीन काल में इस तरह की भशक्षा बच्चों को दी िाती र्ी 
कक वह गुरुकुल में रहेl माता -वपता से अलग होकर गुरु की सेवा करे और गुरु से आध्याजत्मक 

भशक्षा प्राप्त करेl ये बातें अब ख़त्म हो गयी हैंl  

      सरस्वती पिून का पववर त्यौहार इन्ही ंहदनों (बसंत पंचमी ) में होता हैl यह त्यौहार भी 
इसी का प्रतीक हैl हम प्रत्येक वषश सरस्वती िी की पिूा करते हैंl परन्त ुहम इस पिून की 
वास्तववकता का अनभुव नही ंकरत े और न ही िो लोग िानते हैं कक यह त्यौहार तयों मनाया 
िाता है वे लोग उसके अर्श को समझ कर उस रास्त ेपर चलते हैंl वास्तव में ववद्या का 
मतलब यही है कक मनषु्य अपने आप को पहचान,े अपने आप को िानlे प्रत्येक मनषु्य को 
िानना है कक वह कौन है l शंकराचायश िी ने लोगों को प्रेरणा दीl उन्होंन ेलोगों को समझाया ' 
तत्त्वमभस ' अर्ाशत हे मनषु्य ! तुम तो वही हो िो ईश्वर हैl तुम अपने आपको पहचानो ‘ 
know thyself िब मनषु्य अपने आपको पहचान लेता है, अपने भीतर के ख़िान ेको िान 
लेता है तो वह समझ लेता है कक वो तो स्वय ंब्रह्म है, परमात्मा का अंश है, स्वय ंपरमात्मा 
ही हैl  

        इस जस्र्नत में तो वह हमेशा के भलए अमर हो िाता हैl न तो उसको शारीररक दुुःख 

का ज्ञान होता है, न मानभसक दुुःख रहता है, न बवुद्ध का या अन्य ककसी प्रकार का भौनतक 

रोग रहता हैl वह पणूश स्वतंर हो िाता है, आनंद-स्वरुप हो िाता है, आनंद में लय हो िाता हैl 
समस्या तो यही है कक मनषु्य अपने आप को पहचान ेकैसे ? इसके भलए कई पद्धजत्तयााँ हैं, कई 
साधन हैंl िो भी साधन या पद्धनत उसको अच्िी लगे अपनाना चाहहएl कई महापरुुष हुए हैं 
जिन्होंन ेसाधन बतलाये हैं - वे सभी साधन ठीक हैं, कोई गलत नही ंहैंl  



       कोई लोग भजतत के मागश को अपनात ेहैं, वो ठीक हैं, कई लोग ज्ञान के मागश को 
अपनात ेहैं, वो भी ठीक हैंl कई लोग कोई अन्य साधना करते हैंl साधन कोई गलत नही ं हैl 
परन्त ुमनषु्य को कुि न कुि करना चाहहएl हिरत ईसा ने भी कहा है कक, ' ऐ मनषु्य ! त ू
अपने आप को पहचान कक तू कौन हैl त ूतो वही है िो परमात्मा हैl ' यही हमारे वेद कहत ेहैंl 
यही उपननषद आहद सदग्रन्र् कहत ेहैंl 

       पद्रहवीं शताब्दी में देश के कोन-ेकोन ेमें परमात्मा की कृपा से अनेक संत हुएl पंिाब 
में ही नही,ं उत्तरी भारत में ही नही,ं दक्षक्षण भारत में भी अनेक संत हुएl हम उनकी िीवननयों 
से पररधचत नहीं हैंl उस समय कबीरदास िी हुएl पंिाब में गुरु नानकदेव हुएl महाराष्ट्र में भी 
बहुत से संत हुएl यह पद्रहवी ंशताब्दी कुि ववशषे समय र्ाl उस समय िुल्म भी बहुत र्ाl 
ईश्वर की कृपा से देश के कोन-ेकोन ेमें बहुत से संत हुएl सबने संत मत अर्ाशत राियोग  का 
प्रचार ककयाl व्यजतत को साधना के भलए िरूरी नहीं कक वह पररवार को िोड़कर िंगलों में 
िाए, एकांत में बठैकर साधना करेl वह पाररवाररक िीवन व्यतीत करत ेहुए भी अपन ेलक्ष्य को 
प्राप्त कर सकता हैl उसके तीन मखु्य रूप हैंl ककसी महापरुुष को ढंूढो जिसको उन्होंन ेगुरु, 
सतगुरु कहाl उसका संग करो, उसका स्मरण करोl और नाम पद्धनत िो गुरु ने बतलायी है उस 
पद्धनत को अपनाकर अपना िीवन सफल करोl संके्षप में परमार्श साधन के भलए अत्यन्त 
आवश्यक हैं - सतगुरु, सत्संग और सतनामl  

       अब कहठनाई यह आती है कक सच्चा गुरु नही ंभमलताl महापरुुषों का कर्न है कक यहद 
आपके वपिले शभु कमश हों और इस िीवन में कोभशश की िाये तो ईश्वर कृपा से एक सच्च े
गुरु की सत्संगनत प्राप्त हो  सकती हैl  यहा ंईश्वर कृपा को ववशषे महत्व हदया गया हैl िब 
सतगुरु भमल गए तो रास्ता सरल हो िाता हैl सतगुरु में और ईश्वर में कोई ववशषे अन्तर नहीं 
होताl सतगुरु का रोम-रोम परमात्मा में समरस हुआ होता हैl वह परमात्मा का ही रूप होता हैl 
उसका आचरण बहुत ऊंचा होता हैl उसका व्यवहार साजत्वक तर्ा आजत्मक होता हैl उसका संग 
ऐसा होता है िैसे सरूि के पास बठैने से प्रकाश की अनभुनूत होती है, ऊष्मा की अनभुनूत होती 
हैl इसी तरह गुरु के पास रहन ेसे स्नेह एवं शांनत  की अनभुनूत होती हैl उसका संग करना 
मतलब गुरु के समीप बठैना हैl उस महापरुुष के पास बठैना उसका संग करना हैl िैसे अजग्न 
के पास बठैने से अजग्न की ऊष्मा की अनभुनूत होती है वसेै ही यहद वह सच्चा संत है तो उसके 



पास बठैने से हमें मानभसक  शांनत भमलती हैl हमारा  मन जस्र्र होन ेलगता हैl हमें एक 

प्रकार की सखुानभुनूत होती है िससे समाधध सी लग िाती  है, आनंद की प्रतीनत होती हैl  

        व्यजतत यहद सच्चा साधक है और उसका धचत्त भी ननमशल है तो सच्च ेगुरु के पास 
बठैने से उसकी शषे मलीनता, शषे बरुाई भी जितनी उसके धचत्त पर है धीरे-धीरे अपने आप 
धलु िाएगीl कोई कायश करन ेकी िरूरत नहीlं यहद सच्चा साधक ऐसे महापरुुष के पास रहता 
है और उसके आदेश के अनसुार अपना िीवन व्यतीत करता है तो, ववश्वास रणखये, कक र्ोड़ ेही 
समय में उसमें ऐसा पररवतशन आ िायेगा कक सारा संसार देखेगा कक इसको तया हो गयाl यह 
रीनत कोई नवीन नहीं हैl यह हमारी परुातन संस्कृनत का मार एक अंग है जिसको हमन ेभलुा 
हदया हैl  

         हर जिज्ञास ुको इस खोि में रहना चाहहए कक कोई सच्चा संत भमल िाये जिसके 

पास बठैने पर और कुि करन ेकी िरूरत ही नहीं होl गंगा-स्नान करन े पर शीतलता की 
अनभुनूत न हो यह असमभव हैl सच्च ेसंत के पास बठैकर यहद शांनत नही ंभमलती तो या तो 
हमारा धचत्त बहुत ही मलीन है या उस संत में कोई कमी ंअवश्य हैl िब सतगुरु भमल गया तो 
कफर करना होगा उसका सत्संगl यह सत्संग शरुू शरुू में समीप बठैकर होता है परन्त ुबाद में 
सतगुरु और सच्चे सेवक का आंतररक समबन्ध हो िाता है, प्रेम का नाता हो िाता हैl गुरु 
भशष्य के भलए अपना सब कुि बभलदान कर देता है, सब कुि न्योिावर कर देता हैl हम अपने 
कमरे में एक िोटा सा फोटो लगत ेहैं उसका जिसको हम प्यार करत ेहैंl यह भी उसी का 
प्रतीक है, एक प्रकार की स्मनृत है, एक प्रकार की याद है, नाम हैl इसी को स्मरण कहत ेहैंl 
यह भी नाम का एक रूप हैl  

                यहद उस महापरुुष के सार् साधक का आजत्मक समबन्ध हो िाता है तो 
उसको ( या यहद वह अपना शरीर िोड़ चकेु हैं तो आत्मा के रूप में) याद करन े से भी 
आजत्मक लाभ होता हैl सतगुरु रास्ता बतलायेंगे, वो नाम देंगे-नाम या सतनामl जिस नाम से 
वह साधना करन ेको कहें उसे सतनाम कहत ेहैंl नाम और नामी में कोई अन्तर नहीं हैl िब 
सतगुरु नाम देता है वह यह नही ंकहता कक ' राम कहो, ॐ कहो, सतनाम कहो'l शतश यह है  
कक सच्च ेसाधक का धचत्त ननमशल हो और  उस नाम को ग्रहण करन ेके भलए उसमें उत्सकुता 



होl सरूि बाहर प्रकाश दे रहा है, हम णखड़की बंद कर देते हैंl सरूि का कोई दोष नही ंकक अब 
प्रकाश नहीं हो रहा हैl दोष हमारा है कक हमन ेणखड़की बंद कर ली हैl इसीभलए आवश्यक है कक 

सच्चा गुरु भी हो और सच्चा साधक अपने ह्रदय की णखड़की को खोल कर रखेl  

          कई अभ्याभसयों को पहली ही जस्र्नत में, पहली ही बार बठैने पर आजत्मक अनभुनूत 
होनी शरुू हो िाती हैl ककसी को यह अनभुनूत बाद में धीरे-धीरे प्राप्त होती हैl यह िैसी ककसी 
की जस्र्नत होती है वसेै उसे प्राप्त होती हैl इसी को गुरु-प्रसादी या ईश्वर-प्रसादी कहत े हैंl 
प्रसादी का मतलब है - गुरु की कृपा, गुरु की प्रसन्नता िो भशष्य पर होती हैl गुरु भशष्य पर 
कई प्रकार से कृपा करता हैl उधर भशष्य की सबसे उत्तम गरुु-सेवा है -  गुरु के आदेश को 
शत-प्रनतशत मानना और उसके अनसुार अपना िीवन व्यतीत करनाl गुरु कुि नही ंचाहताl वह 
यही चाहता है कक भशष्य कुशलता पवूशक रहे और इस प्रकार िीवन व्यतीत करन ेके भलए उसे 
कुि बातें बता देता है, िैसे हमारी संस्कृनत के कुि यम और ननयम हैं उनकी बातें बता देता 
हैl िो सच्चा साधक होता है वह गुरु की प्रशंसा का पार होने की कोभशश करता हैl वह उनके 

उपदेशों का पालन करता चलता हैl जितनी पारता बढ़ती िाती है उतना ही अधधक प्रसाद भशष्य 
को गुरु से  भमलता चलता हैl एक समय ऐसा आ िाता है,  िैसा कक कबीरदास िी कहत ेहैं - 
" त ूतू करता तू भया, मझु में रही  न हूाँ  l" नाम का अर्श केवल शब्द नही ं हैl नाम और  
नामी  या नाम और  गुरु  - दोनों एक ही चीि हैंl  

        यह नाम एक बीि हैl यही बीि अंकुररत होता है, पौधा बनता है, वकृ्ष बनता है, पत्त े
बनते हैं, शाखएाँ बनती हैं, फल-फूल लगते हैंl नाम एक सीढ़ी है, नाम एक रास्ता हैl शरुू में 
यह साधना कहलाता हैl साधना की पतूी पर यही नाम, नामी से भमला देता हैl सारी साधना-
अवस्र्ा को नाम ही कहत ेहैं l केवल नाम लेते रहना, राम, राम या ओम, आहद कहना काफ़ी 
नही ंहैl काठ की माला िपने से कुि फ़ायदा नही ंहोगा, मन की माला िपनी चाहहएl धीरे-धीरे 
मन से, कफर बवुद्ध से िाप करत ेहैं, कफर मौन िाप और कफर आजत्मक िाप करत ेहैंl इस 
अवस्र्ा में केवल परमात्मा रह िाता हैl उस आयाम में कौन नाम लेन ेवाला है, ककस का नाम 
भलया िाता है - इसका भेद भमट िाता है और रह िाता है - केवल परमात्मा हीl 



           संत-सकूफयों की संस्कृनत और इसका प्रचार पंद्रहवी ंशताब्दी में हुआ और आिकल 
भी हो रहा है, यह परुानी संस्कृनत है, नई नहीं हैl पढ़े-भलखे लोग िल्दी से ककसी पर ववश्वास 
नही ंकरत ेऔर करना भी नहीं चाहहएl हमारे पजू्य दादा गुरु (लालािी महाराि) फ़रमाया करत े
रे् कक हम िब बािार में सौदा खरीदने िात ेहैं िो चीि िहा ंअच्िी भमलती है, सस्ती भमलती 
है, वही ंसे लेते हैंl इसीभलए प्रत्येक व्यजतत  को यह अधधकार है कक ककसी को अपनाने से पहले 
वह उसकी खूब िााँच-पड़ताल करेl गुरु की पहले िााँच करना है कक उसका आचरण शदु्ध है, 
उसकी रहनी-सहनी शास्रों के अनकूुल हैl तया वह िैसा बाहर से बोलता है वसैा भीतर से भी 
है, उसका व्यवहार भी वसैा है या  नहींl? और मखु्य बात यह है कक उसके पास बठैने से हमारे 
ह्रदय में पररवतशन आता है या नहीं ? हमें झठू बोलने की आदत है, बरुाई करन ेकी आदत है, 
िोटी-मोटी चोरी करन ेकी आदत है,  तो उसके (गुरु के ) पास बठैने से हमारी ये बरुाइया ंकम 
होती हैं या नहीlं उनकी सेवा में रहकर हम दुुःख-सखु में अपन ेमन की अवस्र्ा को जस्र्र रख 

सकत ेहैं या नहीlं तया हम दुुःख में अत्यन्त दखुी और सखु में बेहद सखुी हो  िाते हैं ? यहद 
ऐसा है तो यह तो साधारण मनषु्य की जस्र्नत हैl ऐसा नही ंकरना चाहहए कक यहद दो-चार 
व्यजतत दीक्षा ले रहे हैं तो आप भी लाइन में खड़ ेहो िाएाँ कक हमें भी नाम दे देंl  

          ऐसे महापरुुष की सेवा और सत्संग में आकर, भगवान कृष्ण िैसा कहते हैं, सखु-

दुुःख आन ेपर भी तया हम सम-अवस्र्ा में रह पात ेहैं ? यहद हम ववचभलत होत ेहैं तो हमें 
सत्संग का लाभ नहीं पहंुचाl या तो हमारे में कमी है या हमारे गुरु में कमी हैl व्यजतत के भलए 
वेदों में, शास्रों में, उपननषदों में िो सद्गणु बताये हैं यहद सत्संग में आकर वे गणु प्रकाभशत 
नही ंहोत ेतो सत्संग में आन ेका तया फ़ायदाl? कोई मायने नही ंरखताl  

        िब सत्संग खत्म होता है तो हम प्रभु से प्रार्शना करत ेहैं कक ' सबका भला करो 
भगवान' l इसका तया मतलब है ? तया यह प्रार्शना ईश्वर तक िाएगी ? यह प्रार्शना ईश्वर 
तक तभी िाएगी िब हम इस प्रार्शना को अपने व्यवहार में उतारेंगेl हमारा शरीर, हमारी 
आत्मा, हमारी बवुद्ध, हमारी समपजत्त -  िब सबके भले के भलए खचश होगी, तब यह प्रार्शना 
स्वीकार होगी अन्यर्ा यह एक ररवाि मार हैl प्रभ ुके जिममे है सबका भला करना पर यह 
हमारा भी कतशव्य हैl तया हम सबका भला करत ेहैं - अपने व्यवहार में, वाणी में  ववचार में 
हार्-परैों ? यही तो गीता का उपदेश है, कमश करन ेका भसद्धांत हैl व्यजतत को अपना सब कुि 



न्योिावर कर देना है, संसार को सखुी बनान ेके भलएl संसार का सखु पहले, अपना सखु बाद 
में - तभी वह ननस्वार्ी होगा, स्वार्ी नहीं िो केवल अपने ही सखु की बात सोचता हैl भगवान 
कहत ेहैं अपने कमश में स्वार्श का त्याग करोl िब हम औरों का भला करेंगे तभी तो अपने 
स्वार्श कम होंगेl यहद सारा ववश्व ऐसा करे तो ववश्व में शांनत ही शांनत हो िाये l 

         इस वतत तया हो रहा है सब देख रहे हैंl आि तक ऐसी लड़ाई नहीं हुईl अखबारों 
की हेिलाइंस पढ़कर हदल कााँप उठता हैl इसके पीिे तया है - ननिी स्वार्श, घोर भलप्सा और 
अहंकारl ख़ैर, साधकों को अपना िीवन संतों के उपदेश के अनसुार बनाना चाहहएl संतों का 
िीवन शास्रों के अनसुार होता, प्रनतकूल नहीlं कोई भी संत ईश्वर की सत्यता के प्रनतकूल नहीं 
िायेगाl इसभलए उसके उपदेश को मानना हमारा धमश हो िाता हैl परन्त ुखेद है कक हम बातें 
तो बहुत सी करत ेहैं परन्त ुहमारा व्यवहाररक िीवन उन आदशों के अनरुूप नहीं होताl  

          परमार्ी तो सवशप्रर्म यह प्रयास करे कक उसको कोई सच्चा गुरु भमल िाये जिससे 
उसे सही ववद्या प्राप्त होl यही सरस्वती िी की पिूा का प्रसाद या वरदान हैl सच्चा ज्ञान यही 
है कक हम उनकी (गुरु की) सेवा करें और उनके बताये हुए रास्त ेपर चलकर अपना िीवन 
सफल करेंl यह सादा सा भसद्धातं ही संतमत है जिसको सेवक भी अपनाता आया है और इसे 
यहद आप भी अपनाएंगे तो आपको ननजश्चत ही लाभ होगाl इस रास्त ेमें िोर-िबरदस्ती नहीं 
होतीl प्रत्येक व्यजतत को पणूश स्वतंरता है कक वह चाहे जिस महापरुुष के पास िाये, जिस 
उपननषद या धमशगं्रर् को पढ़ेl वास्तव में यह रास्ता मौन का हैl यहां कम से कम शब्दों का 
उपयोग ककया िाता हैl सभी गुरुिन यही कहत ेहैं कक कम बोलना चाहहए, कम खाना चाहहए 
और कम ही सोना चाहहएl  

       वास्तव में संतमत में सत्संग साधना की यह ववद्या तो 'मौन' की हैl पहले मन का 
मौन होता है ततपश्चात आजत्मक मौन होता हैl वही हमारे िीवन का लक्ष्य हैl आप िैसे 
साधना करत ेहैं, कररयेl परमात्मा के जिस रूप को आप मानत ेहैं, जिसमें आपका ववश्वास है, 
उसी के ध्यान में बठैें l कफर यह ख्याल करें कक आप परमात्मा के उस रूप के समीप बठेै हैं और 
उनकी कृपा उनके ह्रदय से ननकलकर आपके शरीर में प्रवेश  कर रही हैl  ईश्वर का िो  नाम 
लेते हैं , मन ही मन में लेते रहहयेl शरीर बबलकुल ढीला होl िैसे खूाँटी पर कपड़ा टंगा होता हैl 



जितना शरीर ढीला होगा उतनी ही आसानी से व्यजतत साधना  में आराम  से िमता है, लीन 
होता हैl शरीर भी ढीला हो, मन भी ढीला हो, बवुद्ध में तकश -ववतकश  बबलकुल न होl बस प्रगाढ़ 
ननमशल प्रेम का, श्रद्धा और समपशण का भाव होना चाहहए कक हम ईश्वर प्रसादी ग्रहण कर रहे हैंl 
हमें उनकी कृपा-दृजष्ट का आभास होन ेलगेगा l   

       गुरुदेव सबका कल्याण करेंl राम सन्देश : फरवरी, 1994         

 

मौन साधना तया है? 

 आहदकाल से जितन ेभी धमश हुए हैं, महापरुुषों ने जितनी भी पिूा पद्धनतयााँ अपनान ेका आदेश 
हदया है, प्रायुः उन सबका अंनतम चरण मौन ही हैl प्रभ ुसत्य हैl मौन-साधना  के द्वारा हम 
उस सत्स्वरूप परमात्मा को अवसर देते हैं कक  'वह' हमारे रोम रोम में प्रवेश कर िायें अर्ाशत 
उस परमात्मा के सार् हमारी समीपता और संयोग हो िायेl   

       प्रगाढ़ ननद्रा या सषुजुप्त में हमारा शरीर ननजष्क्रय रहता है, मन की चंचलता यानी 
संकल्प-ववकल्प नही ंहोत,े हमारी बवुद्ध द्वंदों से रहहत, द्वन्दों से मतुत होती हैl प्रगाढ़ ननदं्रा 
िैसी जस्र्नत ही मौन का प्रर्म चरण हैl  

      सरल और सहि आसन में ननश्चल शरीर, शांत मन और जस्र्र बवुद्ध से बठैने पर 
हल्केपन की ऐसी जस्र्नत आिायेगी मानो कोई कपड़ा खूाँटी पर टंगा हो - वह अपने बल पर 
नही ंखड़ा होताl ऐसी जस्र्नत में, परमात्मा की कृपा की वजृष्ट का भान होता है, इस वजृष्ट से 
हमारा शरीर, मन व आत्मा सम-रस हो िात ेहैंl ईश्वर तो अनन्त आनन्द स्वरुप हैं, हमारी  
दशा भी आनन्द रूप हो िाएगीl पर हमें सामान्यतुः ऐसे आनन्द की अनभुनूत तयों नही ंहोती ? 
इसका कारण मन की चंचलता हैl मन की चंचलता को त्यागे बबना ईश्वर का सामीप्य नही ं
भमल सकता l  

        वास्तव में हम अपने मन का संग करत ेहैं, परमात्मा या गुरु का, या सत का संग 
नही ंकरतlे गुरु के या परमात्मा के संग में कोई ववशषे अन्तर नही ंहैl गुरु भी ईश्वर में लय 



होकर आपकी सेवा में बठैता हैl वह कुि नही ंकरता - उसके शरीर के रोम-रोम के द्वारा परम ्
वपता परमात्मा के प्रेम की ककरणें चारों और फैलती हैं l  

       गुरु न भी हो तब भी ईश्वर की कृपा सब पर हर समय एक िैसी बरसती रहती हैl 
अन्तर केवल यह है कक गुरु का शरीर साधना करत-ेकरत ेइतना ननमशल और संवेदनशील बन 
िाता है कक गुरु के शरीर द्वारा परमात्मा की कृपा की ककरण -रजश्मयााँ िो आप तक पहुाँचती हैं 
वे कुि अधधक तिे और वेग भलए हुई होती हैं,  िैसे आनतशी शीश ेपर िब सयूश की ककरणें 
पड़ती हैं तो उसके नीच ेरखा काला कपड़ा िल उठता है l 

       गुरु है, तो ठीक है, अच्िा हैl  यहद गुरु नहीं हैं, तो भी आपका सीधा समपकश  प्रभु से 
हो सकता हैl बस शतश यही है कक व्यजतत मन की चंचलता से मतुत हो िाए और उसकी बवुद्ध 
की चतुराई समाप्त हो िायेl इस जस्र्नत में परमात्मा के सार् समीपता प्रारमभ हो िाती हैl 
और इस कैकफयत को आप बढ़ात ेचले िायेंगे तो धीरे-धीरे एक हदन ऐसा आ िायेगा कक आप 
में और ईश्वर में कोई अन्तर नही ंरह िायेगाl पर यह काम िल्दी का नही ं है, धैयश का हैl 
आजत्मक मौन में जस्र्रता एक हदन में प्राप्त नही ंहोती, इसमें समय लगता हैl भले ही कई वषश 
लग िायें l  

        मौन की अवस्र्ा को जस्र्र बनान े के भलए उपासना का त्याग नही ंकरना चाहहएl 
मौन की साधना के भलए सबसे पहले मन को कोमल बनाना, संवेदनशील बनाना होगा ताकक 

प्रभ ुकी और से िो प्रसादी आ रही ं है, साधक उसे ग्रहण कर सकेl प्रभ ु के प्रनत भजतत, 
भावकुता -  उपासना से और बढ़ेगीl सबसे अधधक महत्व सेवा का बढ़ता हैl शभु कमश मौन 
साधना में सहायक होते हैं l  

        उपासना के समय शरुू-शरुू में प्रभु की महहमा का गुणगान, स्तुनत-वन्दना, आहद 
करना, भिन और पसु्तकें  पढ़ना सहायक होत ेहैंl भजतत ककसी भी तरह की हो, ककसी भी भाव 
की हो, चाहे प्रेमाभजतत हो िैसी चतैन्य महाप्रभ ुकरत े रे्l भजतत-भाव में नतृ्य करत-ेकरत े वे 
इतन ेभाव-ववभोर हो िात ेरे् कक उनका तन-मन और उनकी समस्त चतेना भगवान से तदरूप 
हो िाती र्ी, ईश्वरमयी बन िाती र्ीl भजतत की चरम-सीमा या अंनतम पररणनत आत्मा के  

'मौन' की दशा ही है l  



        ध्यान में बठैते समय मन चंचलता करेगा, बवुद्ध भी तकश -ववतकश  करेगीl इनसे मतुत 
होन ेके भलए या तो प्रेम-भजतत का सहारा लें या ज्ञान-साधना काl आप यहद ऐसा नही ंकरेंगे तो 
न तो आपका मौन जस्र्र हो पायेगा और नही आपको आनन्द की अनभुनूत होगीl 

       मौन-साधना के समय कुि सावधाननयााँ बरतनी ंआवश्यक हैl िब मन में क्रोध हो, 
ककसी के प्रनत शरतुा या बदले की भावना हो, कोई बरेु ववचार आ रहे हों या हीन भावना सता 
रही हो तो मौन का अभ्यास न करें तयोकक ऐसा करन ेसे इन बरुाईयों को दृढ़ता भमलेगीl िब 
तक मन ननमशल न हो, िब तक मन इस प्रकार के ववकारों से मतुत न हो िाये, मौन साधना 
नही ंकरनी चाहहए l  

        इसी प्रकार, मौन साधना करन े के पश्चात तुरन्त ही दनुनयााँ के कामों में नही ंलग 
िाना चाहहएl पााँच-दस भमननट एकांत में रहेंl लोग साधना समाप्त होत ेही बातों में लग िात े
हैंl पररणाम यह होता है कक साधना में िो कुि प्राजप्त हुई होती है, वह समाप्त हो िाती है l  

      मौन साधना में बठैने से पवूश हम उसके अधधकारी बनेंl िब तक अधधकार नही ंबनता, 
भिन पहढ़ए, भजतत कररये, संतों की अमतृ वाणी पढ़ें l  सेवा करें और अपनी बरुाइयााँ िोड़ेंl  
िब योग्य बन िायें तब इस मौन साधना का श्री गणेश करेंl इस मौन साधना के द्वारा ही 
आत्मा के दशशन और परमात्मा से तदरूपता प्राप्त हो िाएगीl इसी कैकफयत के भलए  हमारी 
प्रार्शना में " ओम सहनाववत ु" वाला मंर शाभमल ककया गया है जिसमें गुरु और भशष्य द्वारा  
सार्-सार् परम वपता परमेश्वर से ववनती की गयी है कक ' दोनों की  सार्-सार् रक्षा व पालन 
हो, दोनों सार्-सार् शजतत प्राप्त करें, तेिोमयी ववद्या प्राप्त करें, और अंततुः अपनी दइु 
भमटाकर, स्नेह-सरू में बंध कर एक िो िायें और परम ्लय अवस्र्ा को प्राप्त करेंl" 

         इस मौन-साधना में कोई आशा या इच्िा लेकर नही ंबठैना चाहहए कक हमें प्रकाश 
की झलक भमले या शब्द सनुाई दे या गरुुदेव के दशशन हों अर्वा सांसाररक सखु भमल िायें, या 
सफलता भमल िाए, आहद l  

        हमें तो मानो गंगा के  प्रवाह में अपने आपको समवपशत कर देना हैl प्रवाह जिधर भी 
ले िाये, उसी के सार्-सार् बढ़े चलेंl कोई अवरोध नहीं करना है, कोई प्रयास नही ंकरना हैl 



इस प्रकार होना है िैसे कक कलाकार के हार्ों में पत्र्र अपने आपको समवपशत कर देता है और 
कलाकार उसे एक सनु्दर मतूी के रूप में ढाल देता हैl साधक को भी स्वय ंको इसी प्रकार से 
उस महानतम कलाकार परमात्मा के हार्ों में िोड़ देना चाहहएl  

      कुि साधक  केवल मौन साधना करत ेहैं ककन्त ुवे भशकायत करत ेहैं कक इसमें रूखापन 
रहता है, आनन्द नही ंआताl आनन्द नहीं आन ेका कारण पारता का न होना हैl मौन साधना 
की पारता हाभसल करन ेके भलए एक सरल यजुतत का अभ्यास करना उपयोगी भसद्ध हो सकता 
है और वह यजुतत है कक प्रनतकक्रया करन ेकी आदत का त्याग करेंl हम देखत ेहैं तो उसकी 
प्रनतकक्रया करत ेहैं, सनुते हैं तो प्रनतकक्रया करत ेहैं, खान ेमें रस आता है तो उसकी प्रनतकक्रया 
करत ेहैं, कुि सूंघते हैं या कुि िूत ेहैं तो उसकी भी प्रनतकक्रया करत ेहैंl मन में संकल्प-ववकल्प 
उठते हैं तो उसकी प्रनतकक्रया करत ेहैंl िब तक इन प्रनतकक्रयाओं का तांता नहीं टूटेगा, तब तक 

मौन साधन भी नहीं सधेगा l  

      इसी प्रकार से कम बोलने का अभ्यास करन ेकी आवश्यकता हैl कम बोलन ेमें वही 
व्यजतत सफल होगा िो प्रनतकक्रया करन ेकी आदत को िोड़ देगाl वववेक और वरैाग की साधना 
भी आवश्यक है l  

      महात्मा गौतम बदु्ध ने साढ़े िुः वषश साधना की और अंत में उन्होंन ेयह ननणशय हदया 
कक भीतर व वाह्य में कोई प्रनतकक्रया न होl यह अच्िा है, वह बरुा है - अर्ाशत िब तक ववचार 
आत े रहेंगे, सफलता नहीं भमलेगी तयोकक प्रत्येक ववचार अपने आप में  एक प्रनतकक्रया हैl 
इसीभलए उन्होंन ेववचारों से रहहत होने का, ववचार-शनू्य होने का यह साधन बताया है कक हम 
प्रनतकक्रया करन ेकी वजृत्त िोड़ देंl बात बहुत िोटी सी लगती है परन्त ुव्यवहार में ऐसा करन े
में बड़ी कहठनाई होगीl परन्त ुअभ्यास करन ेसे यह आदत िूट िावगेीl  

     उपननषद भी यही बतात ेहैं - ननद्शवन्द अवस्र्ा में जस्र्र होना हैl आत्म-ववकास तभी होता 
है िब मन और बवुद्ध दोनों जस्र्र हो िात ेहैंl आजत्मक मौन को ही वास्तववक मौन कहत ेहैंl  



      भतत रैदास िी ने अपनी सनु्दर पदावली में अधधक बोलने का वणशन करत ेहुए अंत में 
यही तत्व-ज्ञान हदया है कक िब साधक ' मगन ' अर्ाशत मौन हो िाता है तभी उसे ' परमननधध 
' प्राप्त हो पाती हैl उनकी अमतृ वाणी में कैसा सदपुदेश भरा है "- 

                   तेरा िन काहे को बोले  

                   तेरा िन काहे को बोले 

                   बोभल बोभल अपनी भगनत को खोले !! तरेा िन lllll 

                  बोलत बोलत बढ़े ववयाधी, बोल अबोल ेिाई ! 

                  बोल ैबोल अबोल कोप करै, बोल  बोल  को खाई !! 

                 बोल ैज्ञान मान परर बोल ै, बोल ैवेद बड़ाई  !  

                 उरर में धरर धरर िब ही बोल,ै तब ही मूल गाँवाई !! 

                 बोभल बोभल औररहह समझावे, तब लधग समझ न भाई ! 

                 बोभल बोभल समझी िब बूझी, काल सहहत सब खाई  !! 

                 बोल ै गुरु अरु बोल ैचलेा , बोल बोल की परतीनत आयी ! 

                कह रैदास मगन भयो िबही, तबहह परम ्ननधध पाई !! 

  राम सन्देश माचश १९९१ 

        

 

 

 

 



 

 

शांछत की चाह हर व्यजतत को होती है - पहले घर को शांछतमय स्िगश बनाना होगा 

प्रत्येक व्यजतत आंतररक शांनत चाहता हैl िब व्यजतत कहता है कक शांनत, ववशषेकर मन की या 
भीतर की शांनत नही ंहै तो इसका मतलब होता है कक वह ककसी कहठनाई में है और यहद वह 
कहठनाई दरू हो िाये तो उसको भीतर का सखु प्राप्त हो िायेगाl कोई ऐसा व्यजतत नही ं है 
जिसको ककसी प्रकार का दुुःख न होl  कोई शारीररक रोग से पीडड़त है, इस कारण वह कहता है 
कक मेरा शरीर स्वस्थ्य  हो िाये तो मैं सखुी हो िाऊाँ गाl ककसी बहहन का पनत चला गया तो 
वह अशांत है, उसकी परेशानी कौन समझ सकता है? ककसी का बच्चा घर से भाग गया, ककसी 
के घर में तीन-चार लड़ककया ंहैं जिनकी शादी करना है और पसैा नहीं है, ककसी को घाटा है, 
ककसी के बच्चों की नौकरी नहीं है, ककसी की आय कम है खचाश ज़्यादा है इसभलए क़िश लेना 
पड़ता हैl ऐसे व्यजतत कैसे सखुी रह सकते हैं, कैसे शांनत रख सकत ेहैं? सब लोग ककसी न 
ककसी कारण से भीतर से दखुी हैं, अशातं हैl 

          तो शांनत कैसे भमले ? हम सत्संग में आये हैं इसी लालसा से कक वहा ंिायेंगे तो  
मन जस्र्र रहेगा, वहा ं के वातावरण का अच्िा असर पड़गेा, मन को सखु भमलेगा, शांनत 
भमलेगीl परन्त ुऐसा हो नही ंपाताl होता भी होगा तो कुि क्षणों के भलएl कुि क्षणों के भलए 
आनंद भमलता होगा, शांनत भमलती होगीl परन्त ु जिस शांनत की खोि में व्यजतत है वह नहीं 
भमलतीl मनषु्य का स्वभाव है कक वह ककसी भी पररजस्र्नत में संतुष्ट नही ं रह सकताl वह 
भांनत-भांनत की इच्िाओं की, तषृ्णाओं की,  अजग्न में िलता रहता हैl तो प्रश्न यह उठता है 
कक आणखर वह करे भी तो तया करे ? 

          ज्ञानी कहता है कक शांनत केवल अपनी आत्मा में हैl िब तक आत्मा का 
साक्षात्कार नही ंहो िाता, शांनत नही ं भमल सकतीl भतत कहता है कक अपना अहंकार अपने 
इष्टदेव को समपशण कर दो तब शांनत ही शांनत हैl दोनों का भाव एक ही हैl संसार में आये हैं - 
दुुःख ही दुुःख भमलेगाl कुि देर के भलए वस्तु ववशषे भमलीl उससे आपको संतुजष्ट हुई, सखु 



भमलाl कफर वही हालत मन की, मन कफर अशातंl यहद संसार के सखुों से शांनत भमलती तो 
जितन ेधनाढ्य लोग हैं वो कभी अशातं नही ंहोतlे वे लोग तो हमसे अधधक अशांत हैं l ये बड़-े
बड़ ेमकान-कोहठया,ं मोटर गाडड़या,ं तर्ा संसार के अन्य सखु शांनत नहीं दे सकतlे कुि ऐसे 
लोग हैं जिनके पास इतना पसैा है कक वो नहीं  िानत ेकक उसको खचश ककस प्रकार से ककया 
िाये परन्त ुमन ही मन वो  भी असंतुष्ट हैंl  

शांछत तया है िह कैसे प्राप्त हो ? 

सच्ची शांनत की खोि में बहुत कम लोग हैंl हम संसार की वस्तुओं की प्राजप्त हेत ुअधधक िोर 
देते हैंl हम सब संसार की वस्तुओं की प्राजप्त हेत ुअधधक िोर देत ेहैंl सोचत ेहैं कक वो वस्त ु
भमल िाएगी तो बड़ ेसखुी और शांत हो िायेंगेl हमारा लड़का नौकरी कर लेगा, हमारी लड़की 
ससरुाल चली िाएगी, हमारा बड़ा मकान बन िायेगा तब हमें शांनत भमल िाएगीl परन्त ुऐसा 
होता नहींl सच्ची शांनत तया है ? सचमचु शांत व्यजतत, उत्तेिना में रहत ेहुए, संसारी कष्टों में 
रहत े हुए भी सब दखुों से अप्रभाववत रहेगाl ककसी भी प्रकार की उत्तेिना उसको प्रभाववत न 
कर पाए - ऐसी जस्र्नत कौन सी हैl उसकी खोि के भलए इतने लोग हैंl संसार में िोडड़ये 
सत्संग में ककतन ेलोग हैं िो सच्ची शांनत के अभभलाषी हैं ? 

सच्ची शांनत आत्मा में हैl हमें िब तक आत्मा का साक्षात्कार नहीं होता व हम उसमें जस्र्त 
नही ंहोत,े तब तक हम कभी भी शांत नही ंरह सकतlे तो ये कैसे हो ? इसके भलए तो िो 
व्यजतत शांनत चाहता है उसको तो भगवान श्री राम की तरह सब कुि न्योिावर करना होगाl 
संसार को िोड़ना होगा, मन से िोड़ना होगाl पर संसार को िोड़ना कैसे होगा ?  

ब्रह्मज्ञानी सदा छनलेप जसेै जल से कमल अलेप 
पानी में कमल होता है उस पर पानी के िींटे हटकत ेनही ंहैंl चारों तरफ़ पानी  ही पानी है पर 
कमल उससे ऊंचा उठा रहता है l इसी प्रकार हर सच्चा साधक संसार  में रहते हुए भी उसके 

दखुों से प्रभाववत नहीं होताl वो अपने स्वरुप में जस्र्र होकर आनंद स्वरुप होता है, शांत स्वरुप 
होता हैl परन्त ुयह जस्र्नत प्राप्त कैसे हो ? यह बात चंद हदनों में नही ंहोने वालीl इस हेतु तो 



जिंदगी की बािी लगानी पड़ती हैl मगर एक सामान्य व्यजतत को तया करना होगा जिससे 
उसको शांनत भमलेl? वह भी तो शांनत चाहता है l    

परुुषाथश, कमश और संतोष  का भाि 

महापरुुष कहत े हैं कक कहठनाइयों को दरू करन े हेत ु परुुषार्श करना हमारा धमश हैl लोगबाग 
समझते हैं कक दुुःख-सखु तो ईश्वर देते हैंl ईश्वर भी देते हैं, परन्त ुपरन्त ुवो भी हमारे संस्कारों 
के, हमारे वपिल ेिन्म के कमों के अनसुार देते हैं l परुुषार्श करना होगाl परुुषार्श के अर्श हैं कक 

इस समय हमारी िो पररजस्र्नत है, दुुःख-सखु हैं, उनसे हमें ऊपर उठने का प्रयास करना होगाl 
उनकी ननवनृत के यहद हमारे भरसक प्रयास सफल नहीं होत ेतो हमें ईश्वर के चरणों में समपशण 

कर देना चाहहए कक - " हे प्रभ ु! तेरी यही मिी है तो मैं इसी में रािी हूाँl तू िैसा चाहता है, 
मैं उसी में संतुष्ट हूाँl"  

        िब तक ऐसा रािी-ब-रिा वाला भाव नही ंअपनाएंगे, सामान्य व्यजतत को भीतर में 
सखु नही ंभमलेगाl आत्म साक्षात्कार तो लाखों करोड़ों में कोई एकाध करता हैl परन्तु सामान्य 
व्यजतत को तो परुुषार्श करना ही होगाl उसे प्रमादी नहीं होना चाहहएl सफलता-असफलता ईश्वर 
के चरणों में अवपशत करनी चाहहएl प्रयास करन ेपर भी, परुुषार्श करन ेपर भी यहद हमें सफलता 
नही ं भमलती तो अपन ेआपको ईश्वर के चरणों में समपशण करना चाहहए तो उससे उतपन्न 
संतोष में भी हमें बहुत शांनत भमलेगीl  

        सामान्यतुः यही देखा िाता है कक हम पाररवाररक व सामाजिक सममान प्राप्त करन े
के भलए ही यत्न करते रहत ेहैं, परन्त ुसफलता नहीं भमलतीl प्रत्येक व्यजतत दखुी हैl हमें ईश्वर 
की इच्िा में अपनी इच्िा को भमलाना हैl इसके भलए पहला साधन संतोष का ककया करें और 
कफर समपशण का ककया करेंl इससे शजतत प्राप्त होगीl हमें सत्संग के द्वारा अधधकाधधक 

महापरुुषों का सत्संग करना चाहहएl उनके िीवन से हमें प्रेरणा भमलती हैl उस प्रेरणा के 

पररणाम स्वरुप ही मन र्ोड़ ेदेर के भलए शांत हो िाता हैl ववश्वास भमल िाता है कक वतशमान 
पररजस्र्नतया ंवही ंकी रही ंपरन्त ुहमारे भाव में पररवतशन आता िाता हैl  

                        



 

              

िास्तविक शांछत 

       परन्त ुसच्च ेजिज्ञास ुको वास्तववक शांनत हेतु आत्म साक्षात्कार करन ेका  यत्न करना 
होगा, िब तक वह नही ं हो िाता, सच्ची शांनत नही ंनहीं भमलेगीl इसके भलए िो अभ्यास  
बताया गया है, वह अभ्यास अधधकाधधक करना चाहहएl वसेै तो वेदातंी कहत ेहैं 'तत्वमभस ' 
अर्ाशत तुम तो ब्रह्म हो, आत्मा हो, परमात्मा के स्वरुप हो, सो तो ठीक ही हैl तुम शांनत के 

साधक स्वय ंही होl भ्र्म या अहंकार के कारण तुम यह समझ रहे हो कक तुम शरीर हो, मन 
हो, बवुद्ध हो, आहदl इन आवरणों को तुम स्वय ंका अपना आपा समझ लेते होl ऐसा नहीं है, ये 
सब तो भभन्न-भभन्न प्रकार के आवरण हैंl पर भसद्धांत की ऐसी बातों से दो चार भमननट को ही 
आनंद भमलता हैl परन्त ुिब तक वरैाग द्वारा, अभ्यास द्वारा, आत्म जस्र्नत प्राप्त नहीं कर 
लेते तब तक शांनत नही ंभमल सकतीl     

            आये हदन, घिी-घिी, हम िोटी -िोटी बातों से उत्तेजित हो िात ेहैंl मन के 

स्र्ान पर आकर सखु से भी प्रभाववत होकर हम चंचल हो िात ेहैंl यह सभी मन की साधना 
हैl यह सब अपनी सामान्य, बाहरी भशक्षा या ववद्या की साधना हैl हम िब तक पराववद्या का 
साधन नही ंकरेंगे - (प्रेम भजतत द्वारा चाहे ज्ञान द्वारा)  तब तक सच्ची शांनत नही ं भमल 
सकतीl हम जितन ेसाधन करत ेहैं उन सबका फल तो अवश्य भमलता है पर मंजिल अभी दरू 
हैl मंजिल तो बड़ी दरू है पर समझ लेना चाहहए कक हमारा लक्ष्य वही हैl वही हमारा सच्चा गुरु 
है, सच्चा परमात्मा हैl यही हमारा वास्तववक रूप है l           

प्रमाद और अहंकार की  बाधाएाँ 

        इस रास्त ेपर प्रमाद यानी आलस्य बहुत बाधा िालता हैl इस पर वविय पान ेका 
ननरन्तर प्रयास करना चाहहए, परुुषार्श करना चाहहएl अभ्यास यही करना चाहहए कक हम अपने 
आपको पहहचान लें व अपने स्वरुप में ननरन्तर जस्र्त रह सकें l र्ोड़ी देर के भलए भी हमें 
सफलता भमले तो उससे भी बड़ा लाभ भमलता हैl परन्त ुलक्ष्य हमारा भी यही है कक हम अपने 



स्वरुप को पहहचानें और उसमें हमारी जस्र्रता बनी रहेl इसी में सच्ची शांनत हैl हमारे िो सच्च े
जिज्ञास ुहैं, भशक्षक हैं, जिनके जिममे उपदेश देन ेका दानयत्व है -  पजू्य गुरु महाराि के शब्दों 
में -  उनको चाहहए कक दसूरों को उपदेश देने से पहले स्वय ंअधधकारी बनें अर्ाशत आत्मा की 
समीपता, गुरु के चरणों की समीपता प्राप्त करें तभी दसूरे भाइयों पर आपके संग का प्रभाव 
पड़गेाl  

        प्रत्येक व्यजतत को सोचना चाहहए, गंभीरता से सोचना चाहहए कक हमें आत्मा की 
अनभुनूत तयों नहीं होतीl इसका एक बड़ा कारण यह भी है कक हम सब अपने अहंकार के वश 
कायश कर रहे हैंl साधना में भी अहंकार है िबकक आनी चाहहए दीनताl दीनता का मतलब है कक 

जिनको हमन ेअपनाया है उनके चरणों में हम अपना सवशस्व अपशण कर देंl यह भाव बना रहे 
कक यह शरीर भी तेरा है, मन भी तेरा है, बवुद्ध भी तेरी हैl िब मेरा कुि  नहीं है तो सब कुि 

अपना हो िाता हैl इस वतत हमारी धारणा यह है कक सब मेरा ही मेरा हैl कोई स्र्लू अहंकार 
में फंसा है तो कोई सकू्ष्म अहंकार में फंसा हैl परन्त ुहम सब हैं अहंकार मेंl  

        महापरुुष कहते हैं कक ऐसा अहं-रहहत भाव अपनाना बड़ा सरल हैl परन्त ुसरल होत े
हुए भी यह हमारे भलए कहठन होता िा रहा हैl इसके भलए व्याकुलता की आवश्यकता हैl ववरह 
चाहहए, वरैाग्य चाहहए, त्याग चाहहएl हमारे मन के भीतर िो भभन्न-भभन्न प्रकार की मलीनता 
है उसको त्यागना है, धो िालना हैl साक्षात्कार करन ेसे पहले गंगास्नान करना है, ननमशल होना 
हैl कुि लोग कहत ेहैं कक हम चाहे ककतन ेपनतत हों, ककतन ेही अपववर हों परन्तु िब हम 
परमात्मा से सच्चा प्रेम करत ेहैं, तो मलीनता धलु िायेगीl परन्त ुइसके भलए हम कुि करें तो 
सहीl  

        ऐसे प्रेम में ववरह होनी चाहहए, व्याकुलता होनी चाहहएl तब कफर हमें आभास होगा 
कक वो आत्मा दरू नही ंहै, हमारे पास ही हैl प्रत्येक व्यजतत के भीतर में हैl हम पर िो आवरण 

हैं उनको उतारना होगा, दरू करना होगाl हमारे यहां का रास्ता भजतत का रास्ता है, प्रेम का 
रास्ता हैl  प्रेम से ही आत्मा का साक्षात्कार धीरे-धीरे होन ेलगता हैl मगर हम श्रद्धा और 
ववश्वास के सार्-सार् अपने को अधधकारी बनाते चलेंl गुरु से हम स्र्लू रूप से फ़ैि या कृपा 
और ईश्वरीय प्रेम की प्रसादी लेते हैंl दोनों प्रसादी लेनी होंगीl एक से भी काम चल िाता है 



मगर सबका नहीlं जिसके संस्कार अच्िे हैं उसका एक से काम चल िाता है परन्त ुदेखन ेमें 
आया है कक ऐसा होता नही ंहैl इनतहास भी बताता है और कई महापरुुष भी बतात ेहैंl  

       ये वासनाएं कभी ख़त्म नही ंहोती ं l वपिले संस्कार रह िात ेहैंl  उसके भलए िो भी 
प्राजप्त होती है उसे आत्मा का धन्यवाद करत ेहुए ग्रहण करें और सार्-सार् ही अपने परुुषार्श 
की मेहनत भी सतत करत ेरहना चाहहएl llllतब प्राप्त होन ेलगेगी शांनत, सच्ची और स्र्ायी 
शांनत 

 

पररिार की शांछत में ही स्िगश है 

       यह भाइयों की आम भशकायत रहती है कक घर में शांनत नहीं रह पातीl शांनत प्राप्त 
करन ेके भलए हमें अपने चौबीसो घंटों के व्यवहार पर ध्यान देना होगाl हम हदन रात जिनके 

संपकश  में रहत े हैं उनसे अगर हमारा व्यवहार प्रेममय रहेगा तो शांनत प्राप्त करन ेमें बहुत 
सहूभलयत होगीl इसके ववपरीत यहद हम ककसी से लड़ाई-झगड़ा या वाद-वववाद कर लेंगे तो 
इसका हमारे मन पर गहरा प्रभाव पड़गेाl तब संध्या-वंदना में भी मन नही ंलगेगा, मन चंचल 
रहेगाl यहद आपका हदन शांनतमय बीता हो,और प्रभु की याद भी बनी रहे तो आप पाएंगे कक 

संध्या में शांनत और आनंद का अनभुव होता हैl 

        हम अधधकाधधक अपने पररवार के संपकश  में रहत ेहैंl इसभलए पररवार में शांनत और 
प्रेममय वातावरण बनाये रखन ेका प्रयास करेंl पनत-पत्नी हर पररवार में भभन्न-भभन्न ववचारों 
वाले भमलत ेहैंl ववचारों में सामंिस्य बहुत कम भमलता है और टकराव हो िाता हैl भाइयों तर्ा  
बहनों को एक दसूरे के ववचारों को समझन ेके भलए सहयोग करन ेकी ननतातं आवश्यकता हैl 
बबना इसके पाररवाररक शांनत नही ं हो सकतीl आि का सामाजिक वातावरण हमारी परुानी 
संस्कृनत पर बहुत गहरा आघात कर रहा हैl बहनों में तरह-तरह की क्रानंत आ रही हैl समान 
अधधकार का नारा िो आि की सभ्यता ने लगाया है वह भी पाररवाररक कलह के भलए 
जिममेदार हैl चाहहए तो यह र्ा कक हम सभी (पनत-पत्नी) अपन ेअधधकार की बात भलूकर एक 



दसूरे के प्रनत कतशव्य की भावना को लेकर प्रेम और सेवा से िीवन-यापन करें िो शांनत के भलए 
बहुत महत्वपणूश है, िरूरी है, जिससे हर घर स्वगश बन िायेl  

           ऐसी जस्र्नत के भलए परुुष भी दोषी हैंl परुुष-वगश बहहनों को हीन दृजष्ट से देखता 
है और समझता है कक पत्नी मेरी दासी हैl यह सोचना सवशर्ा उधचत नही ं है, वह तो आपकी 
िीवन-संधगनी है, आपकी सहचरी हैl उसकी ख़ुशी से ही आप खुश रह सकत ेहैंl बहनें हमारी 
इतनी सेवा करती हैं कक हम उसका बदला नहीं कर सकतlे हमें तो उनका आभारी होना चाहहएl 
बहनों को भी बबना बदले की भावना के पनत के प्रनत अपना कतशव्य ननभाना चाहहएl 

 

बहनों का तया कतशव्य होना चाहहए ? 

       इस बात के भलए श्रीकृष्ण िी की पत्नी सत्यभामा िी तर्ा द्रोपदी िी के ननमनभलणखत 
प्रसंग मागशदशशक भी हैं और प्रेरक भी - 

एक बार सत्यभामािी ने द्रौपदी िी  से पिूा - " सखी तुम अपने पांचों पनतयों को ककस प्रकार 
संतुष्ट रखती होl वे तुम पर कभी क्रोध नही ंकरत ेवे सबके सब तुमहारे वश में रहते हैंl तया 
इसके भलए तुमने कोई ववशषे व्रत, तप या िप ककया है? ककसी मन्र, अंिन या िड़ी बटूी 
आहद का सहारा भलया है तुम मझु ेभी ऐसा कोई उपाय या िाद ूटोना बतलाओ जिससे मैं भी 
उनको वश में कर सकंूl " 

         द्रौपदी ने उत्तर हदया-" बहहन, तुम यह तया पिू रही हो ? तया कभी पनतव्रता स्री 
को अपने पनत को वश में करना चाहहए ? यह तो जस्रयों के ओिेपन का सचूक हैl कक वे 
अपने पनत को वश में करना चाहेंl तुम बदु्धमती हो, श्रीकृष्ण की प्यारी हो, तुमहारे मुाँह से ऐसा 
प्रश्न शोभा नही ंदेताl देखो बहन, मैं तुमहें एक बड़ ेरहस्य की बात बताती हूाँl िब पनत को यह 
मालमू होता है कक मेरी स्री मन्र-तंर के द्वारा मझुे अपने वश में करना चाहती है तब  वह 
उससे घबरान ेलगता है, और िैसे लोग सांप के घर में रहत ेहैं, कुि वसेै ही धचनंतत हो िाता 
हैl िब पनत धचनंतत हो गया, तब घर वालों को शांनत और सुख कैसे भमल सकता है ? इसभलए 
मंर-तंर से पनत को वश में करन ेकी चषे्टा बहुत बरुी बात हैl उससे पनत वश में तो नही ंहोता, 



बरुाई पदैा हो िाती हैl इसभलए पनत को वश में करन ेके भलए कदावप ऐसी चषे्टा नही ंकरनी 
चाहहएl बहन, पनत को प्रसन्न रखना और स्वय ंउसके वश में हो िाना ही उन्हें अपने वश में  
रखन ेका सच्चा उपाय हैl" 

        सत्यभामा िी ने कफर पिूा-" तो इसके भलए आपको पांच-पांच परुुषों को वश में रखन े
में सफलता कैसे भमली ? कृपया यह तो बताओl द्रौपदी ने सहि भाव से समझाया कक मैं 
अहंकार, क्रोध, कामना, आहद दषु्ट भावों से बचकर पववरता के सार् पांिवों की सेवा करती हूाँl 
बरुी िगह पर नही ंबठैती, दरुाचाररणी जस्रयों से कभी बात नही ंकरती हूाँl स्वार्श के दाव-पेंच या 
कोई चाल नहीं चलतीl मैं ककसी अन्य परुुष के रूप, गुण, अवस्र्ा, सि-धि आहद से आकवषशत 
नही ंहोतीl घर की सारी साभमग्रीयो को साफ सरु्रा रखती हूाँl स्विता और पववरता के सार् 
भोिन बना कर ढीक समय पर णखलाती हूाँ खाती हूाँl 

         पनत की रुधच के अनसुार काम करती हूाँl न बहुत बहस करती हूाँ न कभी झुंझलाती 
हूाँl तुनक कर कड़वी बात तो ककसी से कभी नही ंकहती हूाँl वो जिस वस्त ुको पसंद नहीं करत े
उसे मैं भी पसंद नहीं करतीl उनकी हर बात मानती हूाँl उनका िैसे में हहत हो, वे िैसे प्रसन्न 
हों वही मेरा व्रत हैl अच्िाई के भाव को कभी नही ंिोड़तीl भला कौन पनतव्रता अपने पनत का 
अवप्रय करना चाहेगी ? मैं उन्हें ही ंअर्वा दोष दृजष्ट से कभी नही ंदेखतीl िो काम करती हूाँ, 
लगन से करती हूाँl 

        पनत ही स्री का देवता है और एकमार गनत हैl उसके वश में हो िाना ही उसे वश में 
करन ेका सच्चा उपाय हैl इतना वश में हो िाना चाहहए कक वश में करन ेकी याद ही न रहेl 
स्री के भलए पनत के समान कोई देवता नही ंहैl पनत की प्रसन्नता से स्री के सब मनोरर् परेू 
हो िात ेहैंl पनत के प्रसाद से ही स्री के सब मनोरर् परेू होत ेिात ेहैंl पनत के क्रोध से उसकी 
सब मनोकामनाएं ननष्फल हो िाती हैंl पनत के प्रसाद से ही स्री को लौककक, पारलौककक और 
परमाधर्शक आनंद प्राप्त होता हैl  

        आप या आिकल की आधनुनक जस्रया ंभले ही इन बातों को न मानें या न कर पाएं, 
परन्त ुसत्य तो यही है कक सत्यभामा और द्रौपदी की उपरोतत वाताश नारी के कतशव्यों पर परूी 
तरह प्रकाश िालती है तर्ा घर में शांनत बनाये रखन ेका एक सरल, सनु्दर साधन बताती हैl  



       जिस घर में बहनों का आचरण ऐसा होगा, उनका दरुाचारी और दषु्ट पनत भी उनके 

वश में हो िायेगाl अपने प्रेममय व्यवहार से ही हम ककसी के मन को िीत सकत ेहैंl इसी 
तरह भाइयों को भी अपने व्यवहार में कोमलता, प्रेम और सौिन्यता रखनी चाहहएl ऐसा करन े
से घर स्वगश हो िायेगा और मन में सच्ची शांनत उतरेगीl  

       गुरुदेव हमको शजतत दें कक हम ऐसा प्रेममय िीवन िी सकें  और ऐसे शांत, स्नेहमय 
वातावरण में रहते हुए िीवन के मखु्य आध्याजत्मक उद्देश्य को पा सकें  l 

राम सन्देश : िनवरी-फरवरी  २००६ 

संतों की महहमा और हमारे गुरुजन 

हमारी पणु्यभभूम की एक ववलक्षण ववशषेता यह है कक इस पववर धरती पर जितन े सारे 
धमाशवतारों, मत-प्रवतशकों, संतों और भततों ने अपनी ईश्वर-प्रेम में सरोबोर िीवन लीला की है, 
समभवतुः सारे ववश्व भर में कही ंभी इतनी आधाजत्मक ववभनूतयों का प्रादभुाशव नही ंहुआl शायद 
इसीभलए भारत को  ' देवभभूम' कहा गया हैl पद्रहवीं-सोलहवी ंशताब्दी में तो संत-भततों की ऐसी 
बाढ़ सी आयी कक सारा देश ही भजतत-आंदोलन से आप्लाववत हो गया और हदशा-हदशा में 
संतवाणी की भावभीनी गूाँि सनुाई देन ेलगीl उन्ही ंमहापरुुषों में भतत रैदास ( रववदास िी )  
का अपना ववशषे स्र्ान हैl  

         रववदास िी िूत ेबनान ेका काम करत ेरे् और चमड़ा भभगोन ेके भलए एक भमटटी 
का पार िल भर कर रख लेते रे्l रािा पीपा िी उनके भतत रे्l रािा पीपा पर रववदास िी 
की ववशषे कृपा उमड़ी और उन्होंन ेउनसे कहा कक तुम यह पानी प्रसाद के रूप में पी लोl रािा 
को घणृा का आभास हुआ उन्होंन ेवह पानी अपनर मखु में िालने के बिाय अपनर वस्रों पर 
लढ़ुका भलयाl 

        रािा ने घर आकर अपना चोग़ा (वस्र ) धोबी को धोने के भलए दे हदयाl धोबी ने 
देखा कक दाग़ सहि नही ंिूट रहे हैं, कुि मीठी वस्तु धचपकती सी लगती है, अतुः उसन ेउन्हें 
चाट-चाट कर सफ़ाई करनी शरुू कर दीl सोचन ेलगा कक चोग़ा इतना ननमशल और उज्ज्वल 
धोकर भेिूं कक रािा नाराि न होंl जितना वह उस उस चोग़े को चाटता, उतना ही उसके भीतर 



में पररवतशन होता िाताl वह रववदास िी के भमटटी के कंुि ेका पानी चाटकर ननमशल हो गए 
और पणूश साध ुबन गएl   

          रािा को पता चला तो उसन ेसाध ुको बलुवायाl धोबी ने सारी बात कह सनुाईl 
रािा को वरैाग्य हो गयाl उसन ेराि-पाट सब कुि त्याग हदया और पनुुः रववदास िी के चरणों 
में गए और उनसे भीख मांगी कक वे उसे िूतों का पानी पनुुःlवपला देंl रववदास िी बोले कक, " 

वह अवसर तो चला गयाl एक क्षण होता  है िब जिज्ञास ुअपना पार साफ़ करके उमंग के 

सार् चरणों में िाता है और गुरु भी खुश हों, तो ये दोनों बातें भमलकर जिज्ञास ुका काम बन 
िाता हैl अब तुम महनत करोl " रािा ने सब कुि त्याग ही हदया र्ा, फ़क़ीर बन गएl मेहनत 
करके बड़ी उच्च पदवी पर पहंुचlे असर तो हुआ परन्त ुिो तुरंत असर होन ेवाला र्ा वह नही ं
हो सकाl बाद में मेहनत करनी पड़ी और वे भतत पीपा के नाम से मशहूर हुएl आपकी वाणी 
गुरु गं्रर् साहब में भी पाई िाती हैl  

          इस प्रकार के संतों की महहमा वणशनातीत हैl भतत-कवव अमीर खुसरो अपने पीर 
साहब, हिरत मोईनदु्दीन धचश्ती के दशशनों के भलए िा रहे हैं, सार् में बड़ा भारी क़ाकफ़ला है 
जिस पर लाखों-करोड़ों रूपये  का सामान लदा हैl रास्त ेमें हिरत को क़व्वाल भमलते हैंl  
खुसरो पिूत ेहैं कक, " पीर साहब से आपको तया बख्शीस भमली, कुि बताइये,  उन्होंन ेआपको 
तया प्रसादी दी?"  क़व्वाल पसेै के पीर होते हैंl, ईश्वर पिूा के नहीlं वह कहत ेहैं कक, " साहब 
तया कहें, लड़की की शादी है, हमने हिरत से भभक्षा मांगी, उन्होंन ेहमें टूटे िूत े दे हदए हैंl 
उधर ख़ुसरो उत्सकुता और व्याकुलता से कहत ेहैं कक, " ये ितू ेमझुे दे दोl" उन्होंन ेिूत ेलेकर 
अपने भसर पर रख भलए और कहा कक, " यह सारे क़ाकफ़ले का सामान हाजिर है, जितना चाहे 
आप ले लीजियेl आपका बहुत अहसान है मझु पर कक आपके द्वारा मझुे मेरे पीर के िूत ेभमल 
सकेl" यह तो सच्चा जिज्ञास ुही िनता है कक संत की कृपा, संत की वस्तु, संत की प्रसादी का 
तया महत्व हैl   

          गुरु अंगददेव िी वषै्णों देवी की यारा पर गए हैंl रास्त ेमें पता चला कक एक 

महान संत यहां रहते हैंl उन्होंन ेअपने भमर से कहा कक, " आप आगे बढ़ो, उन संत के दशशन 
करके मैं भी पीिे-पीिे आता हूाँl" अमीर-िादे हैं, घोड़ ेपर सवार रे्, घोड़ ेपर ही गएl गुरु नानक 



देव िी के घर पर पहंुचlे रास्त ेमैं गुरुदेव भमलेl अंगदेविी ने पिूा कक, " गुरुदेव कहााँ रहत ेहैंl" 
गुरुदेव कहत ेहैं, " चलो, हम बतात ेहैंl" अंगददेव िी घोड़ ेपर सवार हैं और गुरुदेव लगाम पकड़ 
कर आग-ेआग ेचलते हैंl आग ेिाकर कहते हैं, "आप यही ंठहरो" और स्वय ंमकान के वपिल े
दरवािे से अंदर चले गएl अंगदेव िी ने द्वार खोला तो ववस्मय में पड़ िात ेहैं, यह तो वही 
संत बठेै हैंl कैसी महानता है, मझु ेघोड़ ेपर बठैा रहन ेहदया और खुद लगाम पकड़-ेपकड़ ेपदैल 
चलते रहेl बहुत लजज्ित हुएl बठै गएl  

          गुरु नानकदेव िी ने पिूा, " आपका तया नाम है ?" वह तो प्रतीक्षा में ही रे् कक 

कब यह  "मेरी मरुाद" मेरे पास आता हैl नाम बताया कक, "मेरा नाम है  "लनैा"l (लनैा का 
मतलब है ककसी से कुि लेना हैl) तो गुरुदेव कहत ेहैं, " हमन ेदेना हैl" यही पहला भमलन है 
और इसी में सब कुि दे हदयाl अपने सार् खेतों में ले गए हैंl गुरु नानकदेव िी पहले खेती 
ककया करत े रे्l खेती काटी है, घास की गठरी बााँधी और उस बरखरुदार से कहा है कक इसे 
उठाकर घर ले चलोl घास में पानी है, उस रईसिादे ने कीमती रेशमी अचकन पहना हुआ हैl 
गुरु माता कह रही हैं " यह आप तया अन्याय कर रहे हैंl सारा कींचड़ बच्च ेके कपड़ों पर लग 
रहा हैl" गुरुदेव कह रहे हैं - " यह गठरी घास की नही ंहै, यह तो ववश्व का भार इसके भसर पर 
रखा िा रहा हैl, इसे िगत की सेवा करनी  है l " 

हमारे पजू्यनीय गुरुजन 

         यह है संत महहमाl यह तकश  से, व्याकरण से नही ं समझी िा सकतीl यह तो 
परमात्मा की कृपा से ककसी को अनभुव हो िाये तो वही समझ सकता है, अन्यर्ा हम कह 
सकत ेहैं की ये तो ककस्से-कहाननया ंहैंl एक बालक दस-बारह साल का बाररश में भीगता हुआ 

आया हैl बड़ी आंधी और तूफ़ान हैl एक मौलवी साहब के कमरे के सामन ेसे गिुर कर िा रहा 
हैl उन्होंन ेपिूा, " अरे नन्हे, इस ठंि की वाररश में इस तरह आनाl" िाओ, कपड़ ेबदल कर 
आओl मैं अंगीठी िलाता हूाँll" बालक इन शब्दों से प्रभाववत हुआl वह तुरंत ही कपड़ ेबदल कर 
बापस आ गया, अंगीठी िली हुई र्ी, मौलवी साहब ने अपनी रिाई बालक को उढ़ा दीl वह 
बालक कहता है कक रिाई ओढ़त ेही भीतर में न िान ेतया होने लगाl इतना आनंद िीवन में 
कभी अनभुव नहीं ककया र्ाl वह बालक कौन र्ा ? वह रे् हमारे दादा गुरुदेव, पजू्य लाला िी, 



महात्मा श्री रामचंद्र िी महारािl वह मौलवी साहब ही बाद में उनके गुरु बनेl उन्होंन ेउसी हदन 
सब कुि उस बालक, हमारे दादागुरु लालािी महाराि को प्रदान कर हदयाl  

         यह ककसकी समझ में आ सकता हैl २० साल की आय ुमें मौलाना साहब ने पजू्य 
लालािी महाराि को पणूश गुरु पदवी प्रदान कर दी र्ीl बीस-इतकीस साल की आय ुतया होती है 
? उसमें ही सब कुि इिाितें दे दीlं िो कुि उनके पास र्ा, सब कुि लालािी को दे हदया, 
और कहा कक " िाओ, इसका ववस्तार करो l जितनी अधधक सेवा करोगे, उतना ही अधधक 

तुमहे लाभ होगाl" उस बालक ने अपने गरुु से कुि नहीं मााँगाl आप सबने उनका िीवन चररर 
पढ़ा हैl उन्होंन ेबहुत अधधक आधर्शक कहठनाइया ंसही,ं परन्तु अपने गुरुदेव से कभी कुि नही ं
मााँगाl ववश्व की सबसे बड़ी दौलत गुरुमहाराि ने उनको प्रदान कर दीl जिसको ईश्वर भमल 
िाता है उसके भलए और तया पाना शषे  रह िाता है ? 

         यह संत मत की ववशषेता है कक यह ववद्या एक शरीर से दसूरे शरीर में, मन से 
मन में (सीना-ब-सीना) प्रवेश करती हैl यहा ंतकश  नही ं भसखाया िाता, यहा ंप्रवचन नहीं हदए 
िातlे स्वतुः ही परस्पर प्रेम उतपन्न हो िाता है तो काम हो िाता हैl परन्त ुसच्च े संत के 

पास यहद कोई व्यजतत सच्ची लगन से िाता है तो वह व्यजतत स्वय ंसंत स्वरूप ही हो िाता 
हैl शतश भसफश  एक ही है कक योग्य पार हो और गुरु पणूश होl यहा ंकुि करन ेकी िरूरत नही ंहैl 
पजू्य लालािी महाराि के िोटे भाई (जिनको  पजू्य चाचा िी महाराि कहत ेरे् ) उनके पास 
लोग बठैत ेरे्, ककस्से-कहानी होत ेरे्, वहा ंअपने-अपने स्वप्न बताये िात ेरे्, आाँख भी बंद नहीं 
करत-ेकरात ेरे्l  

          इन्ही ंबातों में, ककस्से-कहाननयों में, चाचा िी महाराि आध्याजत्मक ववद्या बांटा 
करत ेरे् और जिज्ञास ुकहा करत ेरे् कक, " इन कक़स्से कहाननयों के सनुने में पता नहीं हमारे 
मन की अवस्र्ा तया हो िाती है ? हम समझते रे् कक िैसे हम अमतृ पी रहे हों, हम ईश्वर 
के चरणों में बठेै होंl"  जितनी भी मेहनत  है, साधारण व्यजततयों के भलए हैl सकू्ष्म वजृत्त के 

व्यजततयों के  भलए िो तैयार हो गए हैं और ईश्वर कृपा से जिनको पणूश संत भमल गए हों 
उनको कुि करना धरना नही ंहोताl  



         समाि में अनशुासनहीनता न फैल िाय इसभलए पजू्य दादा गुरु ने यह प्रचभलत 
ककया कक साधना अवश्य की िानी चाहहए, यम और ननयम का पालन अवश्य ककया िाना 
चाहहएl परन्त ुसकू्ष्म वजृत्त के लोगों के भलए यह अननवायश नही ं हैl पजू्य गुरुदेव महाराि ने 
कुि नही ंककयाl वे भी बीस-इतकीस वषश की आय ुमें पणूश आचायश बन गए रे्l िो भी एक बार 
दरवार में आ गया, वह ख़ाली नही ंगयाl भले ही उसको  समय लगा हो, परन्त ुख़ाली नहीं 
गयाl  

         जितना गरुु महाराि करुणा के सागर रे्, उतना ही वे अनशुासन वप्रय रे्l अनशुासन 
हीनता वह बदाशश्त नही ं करत े रे्l उत्तर प्रदेश के एक आयकर एिवोकेट िनरल रे्, बड़ े
निदीकी रे् पजू्य लालािी महाराि केl उनसे कुि ग़लती हो गयीl पजू्य गुरु महाराि ने बहुत 
कोभशश की, लालािी महाराि के पााँव पकड़ ेपरन्त ुलालािी ने माफ़ नहीं ककयाl उनका कहना 
र्ा कक एक मिली सारे तालाब को गन्दा कर देती हैl  

हमारे यहा ंका तप, साधन, आजत्मक अभ्यास 

        गुरुदेव कहा करत ेरे् कक औरों का तप है धपू में बठैना, अजग्न के समीप बठैना और 
भी अन्य प्रकार के व्रत साधन करना परन्त ुहमारे यहां का तप यह है कक हम स्व-ननरीक्षण 

करत ेहुए अपने दोषों को हटाएाँl इन दोषों की ननवनृत के उपाय करना,  हमारे यहा ंका तप हैl 
लोग हमें गाली दें, हमारी बरुाई करें और हम उसे सहन करें - यह है हमारे यहां का तपl यह 
नही ंकक ककसी ने कोई साधारण सी अवप्रय बात की और हम आिीवन उसके शर ुबन गएl यह 
हमारे यहा ंका साधन नहीं हैl  

          हमारे यहा ंका साधन है - सहनशीलता, संतोषl ये गणु तभी आयेंगे िब हमारे 
भीतर में क्षमा का भाव होगाl हहमारे यहा ंहम दसूरों के दोषों को नही ंदेखत ेहैं, उनके गुणों को 
देखत ेहैंl दोष और गुण तो सभी में होत ेहैंl यहद साधक की वजृत्त दोष देखन ेकी है तो वह 
साधक नहीं हैl सच्च ेजिज्ञास ुका तो स्वभाव होता है और  वह सोचता है कक शायद मेरी ही 
ग़लती होगी जिसके कारण से मझु ेदसूरे की ग़लती दीखती हैl और वास्तववकता यही हैl पजू्य 
लाला िी महाराि यही कहा करत ेरे् कक हमें दसूरे की ग़लती इसभलए दीखती है तयोकक वह 



ग़लती हमारे भीतर भी हैl एक बार चाचा िी से अपने अफ़सर के प्रनत कुि ग़लती सी हो गयीl 
अफ़सर ने बहुत भला-बरुा कहाl चाचा िी ने भी कुि क्रोध में प्रनतकक्रया कीl वह अफ़सर बीमार 
पड़ गयाl पजू्य लालािी बहुत नाराि हुए, घर से ननकाल हदयाl िोटे भाई रे्, राम-लक्ष्मण की 
तरह,  बड़ा स्नेह र्ा एक दसूरे के भलए, उन्होंन ेउन्हें याद हदलाया, समझाया कक हमारे यहां की 
तपस्या है लानतें सनुना, सहन करना, प्रनतकक्रया नही ंकरनाl ककसी को श्राप दे देना - यह 
हमारे यहा ंका तरीक़ा नहीं हैl कफर पजू्य चाचा िी ने उस अफ़सर से माफ़ी मांगीl  

 

भंडारे में आन ेका लाभ 

          भंिारे में हम सब एकर होत ेहैं - ककस भलए ? इसभलए कक यहा ंइस यज्ञ में आकर 
हम अपनी रहुटयों को पजू्य गुरु महाराि के चरणों में अपशण करेंl हमें यहा ंसे प्राप्त तया होता 
है ? इस यज्ञ की अजग्न में िो प्रकाश होता है उसकी प्रेरणा से, उसकी शजतत से हमें िनता 
की सेवा करनी हैl चाहे कम, चाहे अधधक करनी होती है, परन्त ुस्वभाव तो बनाना ही होता हैl 
हम यहााँ प्रेम, पववरता व ननमशलता के भलए प्रार्शना करत ेहैंl अगर हम ऐसा नही ंकरत ेतो 
हमारा यहााँ आना बेकार हैl यह तो ऐसा हो गया िैसे कक ककसी िगह की सरै कर आये, खाना 
वगैरह खा-पी आयेl यहााँ आकर, इस यज्ञ में हम सबको स्व-ननरीक्षण करत ेरहना चाहहएl अपनी 
ग़लनतयों को िोड़ने की कोभशश करनी चाहहएl गलनतया ं िूटती देरी से हैं परन्त ु कोभशश 
लगातार करनी चाहहएl  

          परुाने िमाने में िब लोग तीर्श यारा करन ेिात े रे् तो अपने  स्वाद को क़ाब ू
करन ेके भलए उन्हें िो वस्त ुखान ेकी सबसे अच्िी लगती र्ी उसे वहां िाकर िोड़ देते रे्l यह 
नही ं कक िो वस्त ुअच्िी नही ंलगती उसे िोड़ हदयाl बिुुगों ने िो ररवाि बनाये रे्, वे ग़लत 
नही ंरे्, उनके पीिे ववज्ञान ंर्ा, सत्यता र्ीl  

          हमें त्याग करना है, त्याग करन ेका तरीक़ा सीखना हैl पजू्य लालािी महाराि की 
िीवनी पढ़ें l उन्होंन ेककतना त्याग ककया है ? वे त्याग की मतूी रे्, पणूश तपस्वी रे्l कैसा संतोष 
र्ाl ननरंतर भीतर का स्नान करत े रे्l परमात्मा के चरणों में पणूश समपशण र्ा, तभी तो वह 



दसूरों से कहत ेरे् कक यम और ननयम का पालन करोl हमारा मन पत्र्र की तरह कठोर हैl 
इस कठोरता को ख़त्म करन ेके भलए पजू्य लालािी महाराि ने पााँच मराकब े(साधन) बताये हैंl 
हम उन्हें पढ़ लेते हैं, सनु लेते हैं परन्त ुअभ्यास ककतना करत ेहैं ?  

          करुणा के भलए उन्होंन ेमहात्मा बदु्ध का मराकबा बग्ताया है कक ख़्याल से देखो कक 

अस्पताल में कैसे दखुी लोग पड़ ेहैं, संसार में लोग पाररवाररक िीवन में कैसे दखुी हैं, िेलों में 
लोग सड़ रहे हैं और ककस तरह लोग अन्य कहठनाइयों में फंसे हैंl यह धचरण अपने मन पर 
खेंधचये और लोगों की मजुतत व सखु के भलए प्रयास और प्रार्शना कीजियेl धीरे-धीरे करुणा आ 

िाएगीl जिस व्यजतत के भीतर में करुणा नही,ं दया नहीं, सरलता नही,ं लचक नही,ं िो शीश े
की तरह टूट नही ंिाता, वसेै कठोर ह्रदय से वह  साधना करन ेका अधधकारी नहीं हैl यहााँ तो 
ऐसा हदल चाहहए िो दसूरे का दुुःख देखकर िब तक उसका दुुःख दरू न करदे चनै न पाएl  

         संत में वही गुण होत े हैं िो परमात्मा में होत े हैंl परमात्मा भी िब ककसी पर 
प्रसन्न होत ेहैं तो उसकी र्ोड़ी सी साधना से संतुष्ट हो िाते हैंl संत रूप में आकर प्रसादी 
प्रदान करत ेहैंl उस प्रसादी को ही ' गुरु प्रसादी ' कहा गया हैl हम लोग 'गुरु प्रसादी' शब्द रोि 

पढ़ते हैं परन्त ुइसकी वास्तववकता नहीं समझतेl जिसको सच्चा गुरु या संत भमल िाये और 
उसकी प्रसन्नता भमल िाये उसको तो सारा िहा ंभमल िाता हैl  

          खोि िारी रहनी चाहहए कक हमें कोई सच्चा गुरु भमले और हम उसका सत्संग करें 
और उसकी सेवा करेंl उसकी सेवा तया है - उसके आदेशों का पालन करनाl हार्-पााँव की सेवा 
या रुपये-पसेै की सेवा का इतना महत्व नही ंहै जितना कक अपने इष्टदेव के आदेशों का पालन 
करन ेका हैl गुरु आपको दीक्षा देते समय तया संकल्प लेते हैं आपस,े कक धमश का िीवन 
व्यतीत करन ेका भरसक प्रयास करेंगेl यही करना हैl संत का संग करें और उसके बताये हुए 
रास्त ेपर चलने का प्रयास करेंl इसी से आप मंजिले मक़सदू (इजच्ित लक्ष्य ) यानी अपने 
ध्येय पर पहंुच िायेंगेl  

          बड़ा सरल रास्ता हैl कोई तप नही ंकरना, कोई शरीर को, मन को,  दुुःख नही ं
पहुाँचाना है, घर से भागना नहीं हैl अधधक से अधधक जितना भमले अपने इष्टदेव का सत्संग 
करना चाहहएl सतसंग शारीररक भी होता है, मानभसक भी होता हैl मानभसक संग से ज़्यादा 



लाभ होता हैl जिनको गुरु से प्यार होता है, उनसे गुरु  भी प्यार करता हैl उन्हें गुरु सदैव 
मानभसक तौर पर अपने समीप रखता हैl मां-बाप िैसे पालन-पोषण से कही ंअधधक गुरु अपने 
निदीकी वप्रय भशष्यों की देखभाल करता हैl  

         पजू्य गुरुदेव के समय में मझु ेबाहर अधधक िाना पड़ता र्ाl मैं भलू िाऊं तो भलू 
िाऊं,  उनकी कृपा मझु े ननतान्त बरसती हुई भमलती र्ीl मझु ेअनभुव होता र्ा कक वह 
लगातार मेरे निदीक हैं और उनकी कृपा मझु पर बरस रही हैl एक बार उन्होंन ेकहा (और चार 
व्यजततयों के नाम भी भलए) कक, ' िब भी हम ककसी व्यजतत को तवज्िोह देत ेहैं तो इन चार 
व्यजततयों को हम सामने रख लेत ेहैंl" वह उनको अपनी तवज्िोह में सजममभलत कर  लेते रे्l 
प्रत्येक गुरु का काम है कक वह सेवा करे, चौबीस घंटे प्रार्शना करत ेरहना चाहहए कक हे प्रभु ! 
इन भाइयों पर कृपा करेंl और दीनता से प्रार्शना करनी हैl अपन ेऊपर कुि न लेते हुए कक मैं 
करता हूाँ, इस सेवा का शे्रय गुरु या परमात्मा को ही देना है और होता भी यही हैl  
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संसार में मोह-ग्रस्त हो जाना - अगले जन्म को छनमंत्रण देना है 

कई भाई व बहहनें यह पिूत ेहैं कक धचत्त को ननमशल करन ेपर बल हदया िाता है परन्त ुधचत्त 
को ननमशल ककया कैसे िाये ? िब ये धचत्त ननमशल हो िाता है तो आत्मा का साक्षात्कार तुरन्त 
हो िाता हैl इसे करना एक महान तप हैl िो सच्च ेजिज्ञास ुहैं, जिनके मखुारबबदं से ये  शब्द 
ननकलत ेहैं कक, " हे परमात्मा, केवल आपका ख्याल रहे, मैं अन्य सब बातें भलू िाऊं ", उन 
लोगों के भलए स्वामी रामदास िी ने साधना की कई प्रकक्रयाएं बतलायी हैंl अन्य व्यजततयों के 

भलए तो समय लगेगा, साधना की आवश्यकता होगी, परन्त ुिो गंभीर व्यजतत हैं, िो यह 
चाहत ेहैं कक इसी िीवन-काल में उनकी धचत्त-शजुध्द हो िाये उन्हें कुि बभलदान करना होगाl 
स्वामी रामदास िी ने इसी के भलए चार बातें बतलायी हैं : नतनतक्षा, उदासीनता, िगत प्रणाम 
एवं नामl  

          (१) छतछतक्षा - योग साधना में नतनतक्षा का यह मतलब भलया िाता है कक शरीर 
इस तरह बलबान हो िाये कक वह सदी गमी दोनों को सहन कर सकेl परन्त ुधचत्त शवुद्ध के 

भलए उन्होंन ेइसका मतलब यह बताया है कक यहद िीवन में सखु -दुुःख आत ेहैं तो साधक को 
चाहहए कक दोनों को एक िैसा समझेl यहद कोई हमारा अपमान करता है तो उसको ईश्वर-
प्रसादी समझकर  सहन करना चाहहएl अहंकार को िोड़कर दीनता अपनानी चाहहएl दीन वही 
बन सकता है िो प्रनतकूल और अनकूुल पररजस्र्नतयों में ईश्वर को नहीं भलूता और 
पररजस्र्नतयों के इन दोनों रूपों को ईश्वर की प्रसादी समझता हैl यह नतनतक्षा है साधना के 

भलएl संसार में रहते हुए मान-अपमान तो होगा ही, दुुःख-सखु आएंगे ही, शरीर के रोग आएंगे, 
मानभसक उत्तेिना भमलेगी - इन सबको ईश्वर प्रसादी समझकर व्यजतत अपने भीतर में संतुलन 
न खोये, भीतर में शातं अवस्र्ा बनी रहे, ईश्वर के सार् लौ लगी रहेl ईश्वर को िोड़कर ककसी 
और के सार् हमें लगाव न होl 



         ईश्वर के सार् प्रेम होना भी तप है, महान तप हैl कहने को तो बड़ा सरल है परन्त ु
िब हम व्यवहार में नतनतक्षा का अभ्यास करत ेहैं तो बार-बार असफल होत ेहैंl पर स्वामी 
रामदास िी का ऊंच ेअभ्याभसयों के भलए पहला आदेश यही हैl इससे घबराना नही ंचाहहएl िो 
परुाने अभ्यासी हैं और िो चाहत ेहैं कक उनका िल्दी उद्धार हो िाये, उनके भलए स्वामीिी का 
आदेश यही है कक वे नतनतक्षा का अभ्यास करेंl प्रत्येक पररजस्र्नत में - चाहे अनकूुल हो या 
प्रनतकूल - भीतर की शांनत और संतुलन बना रहेl  

        (२) उदासीनता - उनका दसूरा परामशश है - उदासीनताl संसार के भोगों को भोग 
भलया, यहा ंके सखु देख भलए, यहा ंके समबन्धी देख भलए, पररवार के जितन ेसदस्य हैं उनका 
हमारा सार् तया व्यवहार है , देख भलयाl अब ननदं्रा से िाग उठें कक इस संसार में अपना कोई 
नही ं है एवं संसार में कोई वस्त ु ऐसी नही ं है जिसका अजस्तत्व हमेशा के भलए होl सब 
व्यजततयों, सब वस्तओंु का अजस्तत्व क्षणभंगुर है, उनका स्वरुप पररवतशनशील हैl कोई भी 
व्यजतत, कोई भी वस्तु - सब नाशवान हैंl भसवाय परमात्मा केlकोई भी व्यजतत या वस्त,ु या 
ववचार धचरकाल तक नही ंरहताl आि पसैा है तो कल गरीबी आ िाती हैl आि स्री और पनत 
में प्रेम है, कल दोनों में ककसी मामलूी सी बात को लेकर झगड़ा हो िाता हैl संसार िब 
ठुकराता है, िब दुुःख आत ेहैं, िब उत्तेिना भमलती है - तब जिज्ञास ुको वरैाग्य होता है कक 

यह संसार तया है ? तया खाना-पीना मौि उड़ाना ही संसार है ? िब संसार का सार पता 
लगता है तो उसके ह्रदय में उदासीनता आ िाती हैl ये कैसा संसार है ? मैं ककस कीचड़ में 
फंसा हुआ हूाँ ? ककस दल-दल में फंसा हुआ हूाँ ? तब वह जिज्ञास ुयहा ंसे ननकलन ेकी कोभशश 
करता है और ईश्वर से लौ लगाता हैl िब तक संसार से उदासीनता नहीं आती, ईश्वर प्राजप्त 
का सच्चा भेद नही ंखुल सकताl  

        प्राणी ईश्वर को चाहे और संसार को भी चाहे, यह बात एक दसूरे के ववपरीत हैl 
इसका मतलब यह नही ं कक संसार को िोड़कर भाग िाना है या िंगलों में िाकर रहना हैl 
िंगल में िाकर तया करेंगे ? हमारे भीतर में िो संसार है वो तो हमें वहां िाकर भी कष्ट 
देगाl कहााँ भागकर िायेंगे ? िब सच्चा वरैाग भीतर में उतपन्न हो िाता है तो संसार से 
उदासीनता उतपन्न हो िाती हैl उदासीनता का मतलब यह नही ं कक हम ककसी से लड़ते हैं, 
झगड़त ेहैं, बोलत ेनही ंहैं या ककसी से बदले की भावना रखत ेहैंl हमको समझ आ िाती है, 



सच्चा ज्ञान हो िाता है कक इस संसार में कुि सार नही ं है, यहद सार है तो केवल एक 

परमात्मा में हैl संसार से उदासीनता आन ेके बाद ही ईश्वर के सार् प्रेम उत्पन्न होता हैl  

        अज्ञानी व्यजतत संसार में फंसे रहते हैंl ठोकरें भी लगती हैं तो भी उनको मिा आता 
हैl वो अज्ञान-ननदं्रा से िाग्रत नही ं होतlे िब तक इस मोह से,अज्ञान के अाँधेरे से, हमें 
उदासीनता नही ंहोगी तब तक ईश्वर के सार् सच्चा प्रेम नही ंहो सकताl तब तक हमें इस बात 
का भी आभास नहीं हो सकता कक इन शब्दों के अर्श तया हैं - " या रब तेरी रज़ा रहे और तू 
ही तू रहे l" सच्चे जिज्ञास ुको और कोई इच्िा नही,ं उसे मजुतत की भी इच्िा नही ं हैl उस 
परमात्मा की गनत (रिा ) में जिज्ञास ुअपनी गनत भमला देता है, इसी में उसको प्रसन्नता होती 
हैl वो भगवान की रासलीला में सजममभलत होकर प्रसन्न धचत्त उसका आनंद लेता हैl 'केवल त ू
ही त ूरहे'l बाहर में भी तू हो और मेरे भीतर में भी तू  होl केवल तू ही त ूरहेl मेरा अजस्तत्व 
प्रेम के उस महान सागर में लय हो िायेl वो ही वो रहेl कहने वालों के भलए तो वह (द्वतै 
भाव) रहता ही नही,ं केवल हम अज्ञाननयों को समझने के भलए महापरुुष ऐसा कहत ेहैंl  

" या रब तेरी रज़ा रहे और त ूही तू रहे " 

        िब त ूही तू रहता है तो हमारी िबान बंद हो िाती है, कहने वाला है ही कौन ? 
महापरुुष हम पर दया करके, करुणा करके, मन के स्र्ान पर आकर हमें समझान ेका प्रयास 
करत ेहैंl ऊंचे स्र्ान से नीच ेमन के स्र्ान पर आकर यानी हमारे ही स्र्ान पर आकर वो हमें 
समझाने की कोभशश करत ेहैं, यह उनकी बड़ी दया हैl उदासीनता का मतलब यह नहीं कक 

संसार में रहकर हम यहां के व्यवहार न करेंl नही,ं हम संसार में भी रहेंगे पर संसार की 
असभलयत तया है, सार तया है, उसको समझ कर चलेंगेl  मतृ्य ुआनी है, इस शरीर को िूटना 
है, इसके भलए हमें तैयारी करनी हैl जिसके भीतर में उदासीनता पदैा हो गयी है,  वही मरन े
को तैयार होता है और िब तक इंसान िीत ेिी नही ंमरता, वह स्वतंर नहीं हो सकताl उस 
'मतृ्यु' के भलए तैयार रहना होगा ? 

        एक महापरुुष की सेवा में एक सच्चा जिज्ञास ुगया और पिूा कक, 'मझु ेतया साधना 
करनी चाहहए'? महापरुुष ने कहा कक, " यहद तुमहें यह पता लग िाये कक िै घंटे के बाद 
तुमहारी मतृ्य ुहो िाएगी तो तुम तया करोगे ? "  वो जिज्ञास ुकुि सरल तबबयत का र्ा, बोला 



कक, " महाराि, मझु ेतो कुि समझ में नही ंआरहा कक मैं तया करंूगा ?" उन्होंन ेपिूा कक,l " 

तया तुमने कभी ककसी मरत ेहुए व्यजतत को देखा है?"  उसन ेकहा, "हााँ महाराि, देखा हैl"  

        " वह तया करता है ?"  

        " वह सबसे क्षमा मांगता है कक, " भाई, मझुसे कोई गलती हो गयी हो, कोई भलू हो 
गयी हो तो मझुको क्षमा कर देनाlऔर वह खुद भी कोभशश करता है कक मन से उन सब लोगों 
को भी क्षमा कर दे जिन्होंने  उसके प्रनत कुि अपकार ककया होl "  

       उस महापरुुष ने जिज्ञास ुको उपदेश हदया कक इसी प्रकार का िीवन व्यतीत करो और 
याद रखो कक मौत होन ेवाली हैl उस वतत तुमहारी जस्र्नत तया होनी चगहहये ? ककसी के सार् 
न राग हो, न द्वेष होl यहद तुमने ककसी के सार् बरुाई की है तो उससे क्षमा मांग लो और इन 
संस्कारों से मतुत हो िाओl यहद इन संस्कारों से मतुत नही ंहोंगे तो तुमहें दसूरा िन्म अवश्य 
भमलेगाl इसी तरह से यहद ककसी ने तुमहारे सार् धोखा ककया है, कोई बरुाई की है तो उसको 
क्षमा कर दोl इसी ननमशल अवस्र्ा को लेकर, राग द्वेष से मतुत होने की अवस्र्ा को लेकर 
कबीर साहब ने परमात्मा से ननवेदन ककया र्ा कक, " प्रभ,ु िैसी सफ़ेद चादर आपन ेमझुे दी 
र्ी, वसैी की वसैी ही सफ़ेद चादर आपके चरणों में अपशण हैl " ये अवस्र्ा संतों की होती हैl वे 
संसार से उपराम (मरे हुए) होत ेहैंl उनकी कोई आसजतत नही ंहोती, ककसी प्रकार का कोई बंधन 
नही ंहोता, उनका कोई शर ुनही ंहै और ककसी के सार् कोई मोह नही ंहैl  

         सत्संग करत ेहैं और यहद सत्संग में फंस गए तो िूटेंगे नहीlं ये ठीक है कक सत्संग 
अच्िी बात है, मगर यहद इससे धचपकाव हो गया तो दसूरे िन्म में आकर कफर यही काम 
करना पड़गेाl ये मजुतत नहीं हुई, न ही यह स्वतंरता हैl यह राग है, णखचंावट या धचपकाव हैl 
धचपकाव का पररणाम होता है संस्कारl िब तक संस्कार हैं, िन्म मरण का चक्र चलता रहेगाl 
बरेु संस्कार हैं तो बरुा िन्म भमलेगा, और अच्िे संस्कार हैं तो अच्िा िन्म भमलेगा, मगर 
िन्म भमलेगा िरूरl इसके भलए उदासीनता करनी चाहहए कक  मन िहााँ-िहााँ फंसा हो वहा ंसे 
उसे ननकाल लेना चाहहएl यह राग और द्वेष दोनों में फंसा रहता है पर द्वेष में अधधकl इससे 
िूटना बड़ा कहठन हैl  



       और भी बातें हैं- िेसे आशाएं हैं, इच्िाएं हैं, घणृा है, ननन्दा हैl अपने स्वभाव के 

कारण िो आदतें पड़ िाती हैं, इंसान उन्ही ंमें फंसा रहता हैl तो उन महापरुुष की  िो बात है 
ककl' िै घंटे में मौत आन ेवाली है" -ये याद रखना हैl उसके भलए िरूरी है कक िहााँ-िहााँ 
आपका लगाव है उन काटों से अपना पल्ला िुड़ा लेना चाहहएl यद्यवप यह है बड़ा कहठनl यहद 
हम यह नहीं करत ेतो सच्ची उदासीनता उत्पन्न नहीं होगीl मन में पकड़ रहेगीl ठीक है कक 

उदासीनता हो मगर उदासीनता के सार् धचपकाव न होl इसका मतलब रूखापन नही ं हैl 
उदासीनता का मतलब यह है कक संसार का सार समझ में आ गया कक यहााँ रहन ेवाला कुि 

भी तो नहीं है, इसभलए इसके सार् मोह-ग्रस्त होना दसूरे िन्म को ननमंरण देना हैl  

       (३) जगत प्रणाम - तीसरा उपाय स्वामी रामदास िी का है - ' िगत प्रणाम 'l यह 
सारा िगत िो दीखता है ईश्वर का ही रूप तो हैl सबको प्रणाम करना यानी सबका सममान 
यह समझकर करना कक यह ईश्वर का रूप हैl प्रत्येक व्यजतत, चाहे वह गरीब है, अनार् है, या 
धनवान है, सबका एक िैसा सममान यानी सबके भीतर परमात्मा का दशशन करना चाहहएl कई 
लोग सबुह उठकर पहले तो गुरु के चरणों में प्रणाम करत ेहैं कफर सारे िगत को प्रणाम करत े
हैंl ऐसा करन ेसे हमारी दृजष्ट ईश्वर-मय बन िाती हैl  

       जिस वतत यह साधन भसवद्ध का रूप पकड़ लेता है, सहि अवस्र्ा होती है, कण-कण 

में उसी का दशशन करते हैं, कफर ककसी के सार् बरै, ववरोध, बरुी भावना या घणृा तयों हो ? हम 
तो सब की ही पिूा करेंगेl कधर्त शरओंु की भी पिूा करेंगेl  

     यह आसानी से होता नहीं हैl िो बात आसानी से नही ंहोती उसी के भलए बार-बार प्रयास 
करन ेको ही साधना कहत ेहैंl लेककन असली साधना यह है कक िहााँ -िहााँ  मन फंसा हुआ है 
वहा ंसे हटाकर उसे शास्रों के ननयमों के अनसुार, गुरु के उपदेश के अनसुार, प्रकृनत के ननयमों 
के अनसुार बनाना हैl इस कोभशश को ही साधना कहत ेहैंl  

" मन के साधे सब सधे, सब साधे सब जाय " 

      िब तक मन नहीं सधता ईश्वर के दशशन नही ंहो सकतेll यह मेरा ववश्वास हैl कई भाई 
इससे भले ही सहमत न हों, कक न िब तक ईश्वर के गणुों को नही ंअपनाता, मनषु्य िब तक 



ईश्वर-रूप नही ंहोता, तब तक साधना भसद्ध नहीं होतीl तो, स्वामी रामदास िी का परामशश है 
कक सब प्राणणयों में, िगत के प्रत्येक कोन ेमें, स्र्ावर िंगम में परमात्मा की उपजस्र्नत का 
भान करेंl यही हमारे यहााँ की साधना हैl ईश्वर कृपा िो  हर वतत बरसती रहती है, जिसे 
भगवत-प्रसादी या फ़ैि  कहत ेहैं, जिसको ईसाई मत में गे्रस (grace) कहत ेहैं और संतों की 
भाषा में इसको अमतृ कहत े हैं, उसकी धार को प्रनतक्षण पकड़ना चाहहएl इसी प्रसादी को 
प्रनतक्षण ग्रहण करत ेरहना चाहहए  

       धीरे-धीरे इस कृपा की धार को पकड़ना हमारा स्वभाव बन िायेगा, सहि जस्र्नत हो 
िाएगी कक हम िहााँ बठैें गे वही ंउस अमतृ-धारा को पकड़ सकें गेl िैसे ही यह अमतृधारा हमारे 
शरीर में स्पंदन बना लेती है हमें सब में ही ईश्वर के दशशन होत ेहैंl जिस हदन शर ुके पास 
बठैकर भी हमें ईश्वर की अनभुनूत होगी तब हमारे भीतर में उसके प्रनत घणृा नहीं होगी और 
िब तक ककसी भी व्यजतत के भलए हमारे मन में शरतुा है तब तक ईश्वर तो दरू, भीतर से 
आपको सखु भी नही ंभमल सकता, आनंद नहीं भमल सकताl  देख लीजिये आप ककसी के प्रनत  
शरतुा की भावना रख करl आप प्रश्न करेंगे कक दनुनया ंमें रहकर हम ऐसा कैसे कर सकें गे ? 
जिसको वाणणज्य-व्यापार करना है वह भले ही मयाशदानसुार भमर को भमर और शर ुको शर ु
समझते हुए सतकश  रहे, परन्त ु जिसको ईश्वर के दशशन करन ेहैं उसको तो सब कुि बभलदान 
करना ही होता हैl   

          संत सबमें परमात्मा को कैसे देखत ेहैं, इसका एक उदाहरण देणखयेl एक महापरुुष 
के घर में एक िाकू भेष बदल कर आयाl कहने लगा, " रात बहुत हो गयी है, भखूा हूाँ, आश्रय 
चाहहएl" महापरुुष ने कहा- 

" अच्िा है, रहहये, परन्त ुघर में कुि है नही,ं मैं बाहर  से कुि अन्न आहद लाता हूाँ, आपको 
भोिन कराता हूाँl"  वे घर के बाहर गए, उस िाकू ने महापरुुष की स्री को कत्ल ककया और 
उनके आभषूण आहद िो उसन ेपहन रखे रे्,  लेकर भागाl रास्त ेमें वह महापरुुष भमले और 
बोले -" अरे तुम कहााँ िा रहे होl? ठहरो"l उसके कपड़ ेखून से रंगे हुए रे्l पता तो लग ही 
गयाl " त ूतो भखूा र्ाl मैं ले आया सामान, भोिन बनाता हूाँ, तू खाकर िाl बबना खाये मैं 
नही ंिान ेदूंगाl" िांकू भय से कााँप गया परन्त ुवह महापरुुष उसे अपने सार् ले आयेl खाना 



णखलाया, तब कहा कक खाट के नीच ेनिप िाइये, पभुलस आन ेवाली हैl इसने स्री को मार िाला 
है, यह वह िानत ेहैं कफर भी उसको खाना णखला रहे हैं और उसे पभुलस से निपा रहे हैंl बड़ा 
कहठन है ऐसा करना, परन्त ुउन महापरुुष को सब में भगवान निर आत ेहैं, भगवान की ही 
रासलीला है -ऐसा समझकर ही उन्होंन ेसब कुि ककयाl  

          हम बड़ी ऊंची-ऊंची कववताएं (भिन) पढ़त ेहैं  कक िो कुि करता है भगवान ही 
करता हैl पर िब हमारी परीक्षा होती है तो हम फेल हो िात े हैंl िब हमारी आशाओं के 

अनकूुल बातें होती हैं तब तो हम कहत ेहैं कक  परमात्मा बड़ ेकृपाननधध हैं, उनकी हमारे ऊपर 
ककतनी करुणा है और िब बातें हमारे प्रनतकूल होती हैं, हम ईश्वर को भलू िात े हैं और 
जितनी यह कफलोसफी (दशशनशास्र) है इसको भी भलू िात ेहैंl  

        तो िगत-प्रणाम का मतलब यह है कक हमारा दशु्मन कोई रहे ही नही,ं हमें सबमें 
ईश्वर के दशशन होंl      " बबसर गयी सब तात परायी, िब ते साध संगत मोहह पाईl" गुरु 
नानक देव िी कह रहे हैं कक िब से मैं सत्संग में गया हूाँ, तब से मेरे भीतर में ज्ञान उत्पन्न 
हुआ है, मेरे भीतर की आाँखें खुल गयी ंहैं, अब मझु ेकोई बेगाना (पराया) निर आता ही नहीlं " 
न कोई बरैी ना बेगाना " अब तो मझु ेकोई बरैी या बेगाना दीखता ही नही,ं मझुे सब मेरे ही 
रूप दीखत ेहैंl इसके भलए तप करना पड़ता है, केवल बातों से ऐसा नहीं होता हैl महापरुुषों की 
बातों में बड़ा विन होता है, कम से कम कोभशश तो करो, सफलता-असफलता प्रभु के हार् में 
हैl  

          (४) नाम - स्वामी रामदास िी का चौर्ा परामशश है - " नाम "l नाम का मतलब है 
ईश्वर से प्रेम करनाl ईश्वर के िगत रूप की सेवा करनाl उस प्रेम रुपी सीढ़ी को अपनाकर या 
नाम को (गुरु रूप में) अपनाकर भवसागर से पार होना हैl नाम वो साधन है जिसके द्वारा हम 
अपने धचत्त को ननमशल करत ेहैं, संस्कारों से मतुत होत ेहैं एवं आत्मा को परमात्मा में लय कर 
देते हैंl नाम में ही सब साधन आ िात ेहैंl अपने आपको योगी बनाना है, ये भी नाम का ही 
फल हैl अपने आपको ईश्वर के चरणों की रि बना देना  है, अपने आपको ख़तम कर देना है, 
ये भी नाम का ही फल हैl नाम केवल राम-राम कहने से नहीं होताl कबीर िी के शब्दों में काठ 
की माला  लेकर िपने से नहीं होताl मन की माला िपोl मन की माला से तया मतलब है ? 



इसका मतलब है कक हमें अपने मन को शदु्ध करना है, पववर करना है, संस्कारों से मतुत करना 
हैl अज्ञान से और मोह से मतुत करना है, मन की दीवार को तोिना है एवं आत्मा और 
परमात्मा के योग के भलए साधन करना हैl बीच में दीवार हमारे मन की है जिसे तोिना हैl  

        नाम का मतलब है कक जिस तरीक़े से भी हो हमारा ईश्वर के सार् प्यार हो िायेl 
कोई राधा का नाम लेकर उसको पकुारता है, कोई कृष्ण का नाम लेकर उसे पकुारता है, कोई 
भशव, कोई हनमुान िी, कोई अल्लाह या ख़ुदा या ॐकार आहद नाम लेता हैl सब ही सही हैंl 
परन्त ुनाम के सार् भाव होना चाहहएl यहद नाम के सार् भाव नहीं है, प्रीतम से भमलने की 
व्याकुलता नही ं है, नाम के सार् नाम का अधधकारी बनने की चषे्टा नही ं है, भसफश  रस्मी तौर 
पर सबुह पााँच -दस भमननट बठै भलए और सोच भलया कक हमन ेतो नाम ले भलया, इससे कुि 

नही ंहोताl नाम लेते-लेते अपने अजस्तत्व को खत्म कर देंl केवल परमात्मा ही परमात्मा रहेl ये 
सब नाम में ही आ िाता हैl गुरु का या ईश्वर का ध्यान करना, भीतर का शब्द सनुना मन 
को पववर करन ेके साधनों को अपनाना, यह भी नाम में ही आ िाता हैl  

          नाम एक ऐसा ववशाल साधन है, एक ऐसी गंग-धार  है जिसमें िोटे-िोटे सब 
साधन लय हो िात ेहैंl अन्त में नाम एक प्रेम रह िाता हैl भगवान की बांसरुी का वो आकषशण 

जिसको सनुकर गोवपयााँ घर-बार िोड़ कर भाग खड़ी होती र्ीlं ये प्रेम है, प्रेम का समबन्ध हैl 
मरुली की आवाि में ही भगवान की पकुार है, भगवान कक स्मनृत हैl भगवान तो ननरन्तर ही 
मरुली बिा रहे हैं, यहद हमारे कान नही ंसनुते तो दोष ककसका है? हमारे भीतर में प्रेम है ही 
नही,ं व्याकुलता है ही नहींl ईश्वर के प्रनत उदासीनता है इसभलए उस मरुली की धनु की तरफ 

हमारी णखचंावट होती ही नहींl चुंबक (magnet) के पास लोहा रखा िाता है तो वह स्वय ंणखचं 
िाता हैl अन्य धातुएं रखी िाती हैं तो वे नही ंणखचंतीlं हमारी भी यही जस्र्नत हैl परमात्मा तो 
बलुा रहे हैं, भगवान बलुा रहे हैं  परन्त ुहम उस धातु के बने हैं जिसमें णखचन ेका आकषशण 

नही ंहैl हम तयों नही ंणखचं िात,े तयोकक हमारा धचत्त ननमशल नही ंहैl  

        स्वामी रामदास िी ने नाम के ऊपर बहुत कुि भलखा हैl अन्य महापरुुषों ने भी नाम 
के ऊपर बहुत कुि बताया हैl यहा ंतक कहा गया है कक नाम और नामी में कोई अंतर नहीं हैl 
और ये सत्य हैl साधक को नाम में ही पणूश समपशण करना हैl  



        " मेरा मझु में कुि नहीं, जो कुि है सो तेरा "l अपनापन, अपने मन का धचपकाव, 
इन सबको िोड़ना हैl यहा ंतक कक ये शरीर भी तो अपना नहीं हैl आग ेचलकर ये मन भी तो 
अपना नहीं बनताl इसका सार समणझयेl संसार में है तया, इस हाि मांस के पतुले में है तया  
? केवल गंदगी हैl हम अच्िे-अच्िे कपड़ ेपहन कर इसको सिा कर रखत ेहैंl आणखर यह है 
तया ? िब तक यह शरीर है तभी तक आप ईश्वर प्राजप्त के भलए साधन कर सकत ेहैंl जिस 
वतत यह शरीर िूट िायेगा, तब आप पितात ेरह िायेंगेl ईश्वर के भमलन ेकी कोई साधना 
बबना मानव शरीर के हो ही नहीं सकतीl मोक्ष प्राजप्त के भलए देवताओं को भी मनषु्य चोला 
धारण करना पड़ता हैl ये ईश्वर की महान कृपा है कक हम को मनषु्य चोला भमला हैl इसमें 
दोनों चीिें हैंl गंदगी भी और आत्मा भी हैl गंदगी से हमें उदासीन होना है और ईश्वर या 
आत्मा से प्रेम करना हैl 

          ये चार अमलू्य बातें स्वामी रामदास िी की हैं और यहद हम कोभशश करें तो ये  
हमारे भलए बड़ी उपयोगी भसद्ध हो सकती हैंl नाम पर भलखा गया है कक चाहे भोिन िूट िाये, 
अन्य सब बातें िूट िाएाँ परन्त ुईश्वर की स्मनृत नहीं िूटेl शरुू-शरुू में उन्होंन ेवाचक नाम 
हदया हैl ऊाँ चे-ऊाँ च ेस्वर से " ॐ राम, िय राम, िय,  िय राम " का उच्चारण करो l बहुत 
सारे लोग यही समझत ेहैं कक केवल यही नाम लेते रहें -- नहींl आगे चलकर िब उन्होंन ेइस 
नाम को अपने शरीर के रोम-रोम में बसा भलया, ईश्वर में श्रद्धा और ववश्वास दृढ हो गए, भीतर 
में प्रेम उतपन्न हो गया, तब उन्होंन ेभीतर की साधना की यानी मौन की साधना कीl ये भी 
नाम हैl महवषश रमण ने इस जस्र्नत को इन शब्दों में कहा है कक,  "शरीर भी मतृक िैसा हो 
िाता है, मन जस्र्र हो िाता है और श्वासं और प्रश्वांस की गनत भी धीमी से धीमी हो िाती 
हैl"  

        इस जस्र्नत को अनेक संतों और सकूफयों ने यों बताया है-- शरीर तनाव मतुत हो 
(relaxation of the body ) मन जस्र्र हो (relaxation of the mind ) भीतर में कोई प्रलाप 
न हो, कोई भावना या ववचार न रहे (relaxation of feelings )l ये तैयारी है l इसके बाद 
ईश्वर के प्रेम की प्रतीक्षा में साधक बठै िाएl ये साधन है िो सबको समझना चाहहएl - शरीर 
सही और स्वस्र् हो, रोगी न होl मन भी स्वस्र् हो, संकल्प- ववकल्प से मतुत होl भीतर में 
कोई तनाव न हो, कोई भाव, कोई आशा, कोई इच्िा न होl कताशपन, भोततापन का भाव न होl 



कलाकार के हार्ों में पत्र्र िैसे अपने आप को समपशण कर देता है और कलाकार उस पत्र्र 
से एक बड़ी सनु्दर मनूतश बनाता है, केवल उसी प्रकार से हमें अपना सवशस्व भगवान के चरणों 
में समपशण कर देना चाहहएl उस महान कलाकार को हमें अपनी गढ़त करन ेका अवसर देना 
चाहहएl " हे प्रभ ु ! तरेी इच्िा पणूश होl" िैसी मनूतश आप हमारी बनाना चाहत ेहैं, बना िाभलये, 
हमें स्वीकार हैl अभ्यासी ऐसा करके देखें तो कक िब हम पणूशतया समपशण करत ेहैं तो ककतन े
अद्भतु आनंद की अनभुनूत होती हैl  

         इस अनभुनूत के भलए भीतर का तनाव िोड़ना होगा और सबसे कहठन बात यही हैl 
महात्मा बदु्ध भी कहते हैं - " हमारा िीवन आशाओं और इच्िाओं की अजग्न में िलता रहता 
हैl" उन्होंन ेतो यहां तक कहा है कक हमारी आंतररक बीमाररयों और सब दखुों का कारण ' 

इच्िा ' हैl हमारे यहा ं इच्िाओं से मतुत होने के भलए संतोष का साधन करत े हैं, प्रत्येक 

पररजस्र्नत में ईश्वर का धन्यवाद करत ेहैं एवं जिस हाल में वह परमात्मा हमें रखे उसी में 
संतुष्ट रहत ेहैंl ऐसा करन ेसे साधक इच्िाओं और आशाओं से मतुत हो सकता हैl िब तक 

आशायें और इच्िायें हैं तब तक भीतर में तनाव बना रहेगाl िब साधना में बठैें तो संसार की 
बातों को भलू िाना चाहहएl  

        स्वामी रामदास िी ने इन चारों बातों में  गीता का सार ले भलया हैl कोई भी ग्रन्र् 
उठा लीजिये, सब में धचत्त को ननमशल करना अनत आवश्यक बताया गया  हैl हमारा धचत्त िब 
तक ननमशल नही ं होता तब तक साधना में रस और आनंद आ ही नही ंसकताl िैसे, यहद 
आपको क्रोध आया हुआ है और आपके सामने स्वाहदष्ट भोिन रखा िाये तो उस स्वाहदष्ट 
भोिन में भी आपको आनंद नहीं आएगाl आप उसे खाना नही ंचाहेंगेl इसी प्रकार यहद भीतर में 
क्रोधाजग्न िल रही है, घणृा है, द्वेष है, शरतुा है, बदले की भावना है और आप चाहें कक 

आपको भीतर में  शांनत भमले, सो तो असमभव हैl आपके भीतर में ईश्वर के प्रनत ववश्वास 
नही,ं भय है, आप सरुक्षक्षत अनभुव नहीं करत,े भयभीत रहते हैं, भीतर में चाह है कक यह काम 
इस प्रकार हो िाये, मेरी इच्िा  या आशा के अनसुार हो िाये, और िब साधना में बठैते हैं तो 
इसी की रट लगात ेहैं, तो सोधचये कक साधना में आनंद कैसे आ सकता है ?  



      इन सब बातों से ही भीतर में तनाव उतपन्न होता हैl साधना करत-ेकरते यहद यह 
तनाव ख़त्म नहीं होता तो हमारी साधना में कही ंकमिोरी हैl पहली सफलता िो साधना में 
भमलनी चाहहए वह यह है कक भीतर में तनाव न रहेl जिसके भीतर में तनाव है उसका शरीर 
भी रोगी रहेगा, मन भी रोगी रहेगाl ऐसे व्यजतत में क्रोध होता है और यह क्रोध और तनाव, 
िैसा कक िॉतटर लोग िानत ेहैं, स्नाय ुरोग (  nervous diseases) के कारण बनते  हैं l 
सत्संगी को तो तनाव से दरू रहना चाहहएl गुरुदेव कहा करत ेरे् कक सामान्य व्यजतत पर तो 
बरुाई उतना प्रभाव नही ंिालती, परन्त ुजिसकी चादर सफ़ेद है, िो सतोगुणी है, उन पर यहद 
काले रंग का कोई दाग़ पड़ िाता है तो वह दरू से दीखता हैl सत्संगी पर बरुाई का बड़ी िल्दी 
प्रभाव पड़ता हैl इसभलए सत्संगी को सतकश  रहना चाहहएl  

      गुरु के उपदेश हम सनु लेत ेहैं परन्त ुउन पर मनन और अमल नहीं करतlे सारांश यही 
है कक मनषु्य चोले के महत्व को समझें और सांसाररक मोह त्याग कर 'छतछतक्षा' को अपनाएं 
तर्ा सखु-दुुःख, हानन-लाभ, यश-अपयश आहद से  ऊपर उठकर 'उदासीन'  हो िाएाँl तदपुरांत, 
संसार के हर प्राणी में ईश्वर का स्वरुप देखकर 'जगत प्रणाम' का भाव व्यवहार में लाएंl  

        इस प्रकार आपकी िो तैयारी हो चकुी होगी उससे गुरु के आदेश एवं ननदेशन में ' 
नाम ' की साधना पणूश की िा सकती हैl नाम साधना की भसवद्ध ही अंततुः प्राणी को दसूरे 
िन्मों यानी िन्म-मरण के चतकर से ननकालकर मनषु्य चोले का वास्तववक उद्देश्य प्राप्त करा 
सकेगीl  

      गुरुदेव आप सबका कल्याण करेंl  

राम सन्देश: माचश-अप्रलै, १९९४l 

 

 

 



सच्चा पश्चाताप और प्राथशना 

ववश्व के महान धमों - सनातन हहन्द ूधमश, वहैदक आयश, िैन, बौद्ध, भसख, राधास्वामी तर्ा 
ब्रह्म समाि - सभी के आधारभतू दशशन शास्रों एवं वाङ्गमय ने भारतीय संस्कृनत का मलूभतू 
िीवन-भसद्धांत एकात्म भाव से एक ही माना हैl इनकी आध्याजत्मक मान्यताओं एवं दाशशननक 

मीमांसाओं के अनसुार आत्मा (िीव ) का परमात्मा  

(ब्रह्म ) में ववलीन हो िाना ही मानव-िीवन की सवोच्च पररणनत या अंनतम गनत हैl िब तक 

यह गनत प्राप्त नही ंहो िाती, िीवात्मा कमश और उनके फलस्वरूप भोगों के चतकर में िन्म 
िन्मान्तर तक भटकती रहती हैl इसी को  "कमश-भसद्धांत " की संज्ञा दी गयी हैl  

         साधक के िीवन में भी कमों संस्कारों-ववचारों का तााँता चलता रहता हैl प्रश्न यह 
सामने आता है कक इन से िुटकारा कैसे भमले?  

        आि िो हमारा वतशमान है, एवं इससे पहले हमारे िो िीवन रे्, हमन ेउनमें अगणणत 
ग़लनतयााँ की ंहैं, लाखों बरेु कमश ककये हैं और अब भी करत ेिा रहे हैंl साधक िब मौन साधन 
में, पिूा उपासना में बठैता है तो वह चाहता है कक उसके ध्यान में ककसी प्रकार के ववचार न 
उठें परन्त ुवह वववश हो िाता है तयोकक ववचारों का तााँता सा लगा रहता हैl कई बार अधधक 

ववचार आन ेके कारण वह साधना ही िोड़ देता है, पर ऐसा करना नही ंचाहहएl  

      ववचारों से मतुत होन ेके भलए दो मखु्य साधन हैं - (१) प्रायजश्चत, (२) प्रार्शना l 

प्रायजश्चत 

       अपनी बरुाईयों को याद करके सत्यता से प्रायजश्चत करना चाहहए एवं दृढ़ संकल्प लेना 
चाहहए कक भववष्य में उन बरुाइयों की पनुरावजृत्त नही ंकरेंगेl परन्त ुइजन्द्रयों के वशीभतू  मन 
कमिोर हो िाता हैl मन का स्वभाव बन िाता है कक वह बार-बार ग़लनतयााँ करता रहता है l  
       ऐसी जस्र्नत में बार-बार प्रभु से क्षमा मांगनी चाहहएl यहद कोई रहुट या आदत आपस े
नही ंिूटती तो उसके भलए िब आप इष्टदेव की आराधना में बठैें तो ननवेदन करेंl उस रहुट को 
अपने इष्टदेव के सामन ेरख कर उससे मजुतत के भलए शजतत की प्रार्शना करनी चाहहएl परन्त ु 



मन यहा ंभी धोखा देता हैl कई बार ननराश होकर लोगों ने िीवन दे हदया, आत्म हत्या कर 
लीl यहद एक  बार प्रभ ुया अपने गुरु के चरणों में प्रण लेने के उपरान्त वो गलती दोबारा होती 
है तो साधक अपने प्राण दे देता है l  

       सवशप्रर्म पश्चाताप कररये, दीनता से, रो-रोकरl महापरुुषों ने भलखा है कक एकातं में 
बठैकर खूब रोइये, रो-रो करअपनी अपनी गलनतयों पर पश्चाताप कररये, अपने आपको अपने ही 
आंसओंु से भभगो िाभलये l  

       इससे वतशमान यानी चतेन अवस्र्ा में िो संस्कार पड़ ेहैं वो तो समाप्त होना आरमभ 
हो ही िायेंगे, परन्त ुअचतेन और अवचतेन अवस्र्ा में िो संस्कार पड़ ेहैं, उन्हें भी ढीला करन े
में मदद भमलती है, पर उसके भलए समय लगता हैl साधन उसके भलए भी यही हैl पश्चाताप 
करत ेचले िाएाँ और ईश्वर से प्रेम करेंl मन में एक शनू्यता (lllllवतैयमू) आ िाती हैl उस 
शनू्यता में भरन ेके भलए कुि चाहहएl यहद मन पश्चाताप से ख़ाली होने के सार् ही ईश्वर प्रेम 
से उसे नही ंभरता, परमात्मा से अनरुाग नही ंकरता, तो शनू्य में अन्य कुि भी समा िाता है 
l  

        संके्षप में, परमात्मा से प्रेम करें अनरुाग द्वारा, और संसार से वरैाग करें पश्चाताप 
द्वाराl परमात्मा से अनरुाग के भलए हर समय प्रार्शना करत ेरहना चाहहएl प्रार्शना और आराधना 
में अपार शजतत हैl इनसे दृढ़ संकल्प का सामथ्यश भी प्राप्त होता है l  

       संस्कारों से, वजृत्तयों से, स्वभाव से, ननवतृ होना कोई साधारण बात नहीं हैl इसके 

भलए बार-बार पश्चाताप करना चाहहएl इसके सार्-सार् हमारा िीवन शदु्ध और पववर होना 
चाहहएl िो वपिल ेबरेु कमश अर्वा पाप ककये हैं उनके ववचार साधनावस्र्ा में अवश्य आएंगेl 
इसीभलए कबीर साहब ने फ़रमाया है कक संसार में रहकर सवशप्रर्म राग और द्वेष दोनों का 
त्याग करेंl यह बड़ा कहठन है l  

       दाशशननक िो दसूरा साधन बतात ेहैं वह यह है कक ' िागरूक होकर ' िीवन व्यतीत 
करना  चाहहएl ककसी की प्रनतकक्रया नही ंकरनी चाहहएl प्रनतकक्रया शनू्य अवस्र्ा में भी नही ं
होनी चाहहएl हम आाँखों से देखकर, कानों से सनु कर, िुबान से खान ेमें, तुरंत प्रनतकक्रया करते 



हैं, ववचारों की भी तुरंत प्रनतकक्रया करत ेहैं l इस प्रनतकक्रया के पररणाम स्वरुप अंतर में ववचारों 
का तााँता सा लग िाता हैl मनषु्य उन ववचारों को िोड़ न पान े से पागल सा हो िाता है l 
जितन ेअधधक ववचार उठें गे, संस्कार उतन ेअधधक दृढ़ होंगेl इसभलए मौन को अपनाये बबना 
संस्कार कभी समाप्त नहीं हो सकत ेl ननरंतर शनू्य मौन में रहन ेका प्रयास  करना चाहहए l  

प्राथशना 

      प्रार्शना में बड़ा बल हैl िो लोग रामेश्वरम गए हैं वे िानत े हैं कक भगवान राम ने 
ववशाल सागर के ऊपर पत्र्रों से पलु बनाया र्ा िो साधारणतुः असमभव सी बात हैl परन्त ु
उन्होंन ेपलु बनान ेसे पहले भगवान भशव और समनु्द्र की प्रार्शना कीl हमें प्रेरणा देन ेके भलए, 
स्वय ंपिूा-प्रार्शना करके उन्होंन ेयह आदशश हदखाया कक प्रार्शना के बल पर हम कैसे अपना 
िीवन व्यतीत करेंl उस  समय उन्होंन ेभगवान के रूप में नही ंअवपत ुराम के रूप में प्रार्शना 
की और सागर पर पत्र्रों का पलु बन गयाl  

       ऐसे ही महारािा रणिीत भसहं फ़ौि लेकर क़ाबलु पर वविय प्राप्त करन ेिा रहे हैं, 
अटक के पास एक सागर समान गहरा दररया आ िाता हैl पानी बहुत गहरा तर्ा प्रवाह भी 
बहुत तेि l उस समय पलु नही ंहोत ेरे्l महारािा रणिीत भसहं की ईश्वर में बड़ी दृढ़ आस्र्ा 
र्ीl उन्होंन ेपहले पिूा-पाठ ककया ततपश्चात प्रार्शना की और अपने घोड़ ेपर सवार होकर दररया 
में कूद गए एवं पार हो गएl पीिे-पीिे फ़ौि भी उनका अनसुरण करत ेहुए दररया पार कर गयी 
और उन्होंन ेक़ाबलु पर वविय प्राप्त कर लीl  

       हााँ, प्रार्शना से पहले अपने आराध्य या इष्टदेव में अटल ववश्वास का होना अननवायश है 
तयोकक ईश्वर में यहद  ववश्वास न हो तो प्रार्शना कैसी ? भतत प्रह्लाद का ववश्वास देणखयेl 
केवल एक बार र्ोड़ा सा घबराये हैं पर िब उन्हें अजग्न-स्तमभ का आभलगंन करन ेके भलए कहा 
गया है तो उस समय भी िब उन्होंन ेप्रार्शना की तो प्रभ ुचींटी के रूप में प्रकट हुएl उससे उन्हें 
प्रेरणा भमलीl दौड़-ेदौड़ ेगए हैं और अजग्न-स्तमभ का आभलगंन कर भलया l  

        प्रार्शना की सफलता के भलए कुि बातों का ध्यान रखना आवश्यक है :  

        १l ईश्वर में पणूश ववश्वास होना चाहहए कक वो हमारे दखुों की ननवनृत कर देंगेl  



        २l ऐसा अनभुव  करना चाहहए कक जिससे आप प्रार्शना कर रहे हैं आप उसके चरणों 
में बठेै हैं और वह आपकी प्रार्शना सनु रहे हैं l  

        ३l प्रार्शना ह्रदय की गहराई से ननकलना चाहहएl  

        ४l प्रार्शना उधचत होनी चाहहएl ऐसा नहीं कक सारा संसार मझु ेभमल िाये, या िैसा मैं 
चाहता हूाँ परमात्मा सारे काम वसेै ही करवा देl इसका मतलब तो यह होगा कक परमात्मा 
हमारा नौकर हैl  

        ५l प्रार्शना करत ेहुए यह देखें कक हमर आकांक्षा पतूी से कही ंदसूरे को दुुःख तो नही ं
पहंुचगेाl तत्प्श्चात ऐसी इच्िा जिसकी प्राजप्त से आपके सार्-सार् औरों को भी सुख भमलेगा, 
उसके भलए ही प्रार्शना करें l  

        ६l सवोत्तम प्रार्शना यह है- " हे प्रभ ु! संसार में सबका भला होl" 

        संत कभी भी अपने भलए कुि नही ंमााँगताl सच्चा जिज्ञास ुभी कुि नहीं मााँगता है - 
" मोको किु न चाहहए राम " - उसकी यही भावना रहती हैl गुरु अिुशनदेव िी के शब्दों में 
उसके उदगार यही होते हैं कक- 

" राज न चाहूाँ, मजुतत न चाहूाँ, मन प्रीत चरन कमला रेl"  अर्ाशत सच्च ेभतत को राि पाठ 
नही ंचाहहए, यहा ंतक कक उसे मजुतत भी नही ंचाहहएl वो मजुतत को भी तुच्ि समझता हैl वो 
कहता है कक, " मझुे केिल आपके चरणकमल की प्रीछत प्रदान करेंl" ऐसे भाव भसफश  प्रार्शना के 

समय ही नही ंबजल्क सारा हदन ही बने रहन ेचाहहए और हमारे सारे कमश भी इसी प्रार्शना के 

अनरुूप होन ेचाहहए l  

          ऐसी प्रार्शना से मन ननमशल हो िाता है,  और िब हम सबके भले के भलए प्रार्शना 
करत ेहैं तो हमारे भीतर में िो स्वार्श का संस्कार है वह समाप्त हो िाता हैl लोभ, मोह, 
अहंकार, आहद के संस्कार भी समाप्त हो िात ेहैं एवं सच्ची दीनता व सच्ची सरलता आती 
िाती हैl  



        दीनता एवं सरलता ऐसे गुण हैं िो परमात्मा के चरणों की ओर ले िात ेहैंl भशश ुकी 
तरह सरलता होनी चाहहए जिसमें ककसी के प्रनत राग न हो, ककसी के प्रनत द्वेष न होl इससे 
ननवनृत तभी संभव है िब प्रार्शना द्वारा सच्च ेप्रेम की प्राप्ती हो िायेl   

         सच्चा प्रेम तया है ? प्रेम में पववरता है, उदारता है, प्रेम में एकता है, प्रेम में 
ववभािन नही ंहोताl परमात्मा का दसूरा नाम ही प्रेम हैl हम परमात्मा से प्रेम करत ेहैं और 
भाइयों या संसार के अन्य लोगों से द्वेष करत ेहैं, यह तो कोई प्रेम साधना नहीं हैl प्रेम में  तो 
सब समाप्त होकर केवल एकमार  परमात्मा ही रह िाता हैl वहा ंन मन रहता है और न मन 
की चतुइराई रहती हैl ' फ़क़त त ूही त ूहै ' आगे चलकर यह भी ख़त्म हो िाता हैl प्रेमी कभी-
कभी दसूरों को समझान ेके भलए कुि शब्द बोल देता है, अन्यर्ा इस अवस्र्ा में उसका मन, 
इजन्द्रया,ं वजृत्तयााँ - सब शांत हो िात ेहैं, केवल आत्मा ही प्रकाशमान रह िाती है l  

         इस शांत भाव की सनु्दर कल्पना को साकार रूप में हदखान े के भलए कववयों, 
धचरकारों व मनूतशकारों ने भगवान ्शंकर अर्वा गौतम बदु्ध के भव्य रूप को कैसी शांत, गंभीर 
एवं प्रसन्न मदु्रा में बठैी मनूतशयों या धचरों द्वारा प्रस्तुत ककया हैl िब प्रेम में िूबे साधक में 
ककसी प्रकार की वेदना-संवेदना या अन्य  कोई भी भाव तरंगें नहीं रहती ंहैं तो शरीर, मन, 
बवुद्ध, अहंकार, आत्मा की परृ्कता, सब ही समाप्त हो िात ेहैंl  

          ऐसी अवस्र्ा में कोई अवरोध अर्वा कोई प्रयास नही ंहोता और तब सच्चा योग 
होता हैl सच्ची मौन साधना यही ं से प्रारमभ होती हैl इस प्रेमाजग्न में सारे संस्कार स्वतुः ही 
समाप्त हो िात ेहैंl इस स्र्नत  को लान ेके हेतु भसद्ध एवं सफल सहायक होत ेहैं --  प्रायजश्चत 
और  प्रार्शना l राम  सन्देश  : अगस्त, १९९१l                


