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हम सब के लिए अत्यन्त हर्ष का लिर्य ह ैकक रामाश्रम सत्संग के लिलिटि प्रकाशनों की शं्रखिा में पूज्य गुरुदिे के प्रिचनों 

का संकिन - संत प्रसादी भाग  14 प्रकालशत हो रहा ह.ै  

मेरा ऐसा मानना ह ैकक हम सबको गुरुदिे के प्रिचनों की िो अमृत िर्ाष हो रही ह ैउसस ेपे्ररणा िेकर अपने िीिन को 

िैसा बनान ेका प्रयास करना चालहए िैसा पूज्य गुरुदिे हमें बनाना चाहत ेथ.े  इस संकिन के प्रकाशन में ग्िालियर के 

प्रोफेसर आदशष ककशोर सक्सेना द्वारा कदए गए सहयोग के लिए हम उनका धन्यबाद करत ेहैं.  

पूज्य गुरुदिे के चरणों में प्राथषना ह ैकक उनकी अमृत-िाणी के प्रिाह को िन-िन तक पहचंान ेका अिसर हमें बार-बार 

प्राप्त होता रह.े  

उम्मीद ह ैकक सत्संग-पररिार को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा . 

 

 

- Mk- “kfDr dqekj lDlsuk 
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                अपनेजीवन को पे्रम-मय बनायें - पे्रमज्योतत को सारे संसार में प्रकातित करें  

साधना करान ेवाला तवचार तवमुक्त होकर बैठे . वह यह समझे कक मैं कुछ भी नही ह.ं   गुरुदवे की, ईश्वर की कृपा बरस 

रही ह ै. आप भी तवचारों से तवमुक्त होकर कोतिि करत ेरहें कक मन तजतना भी हो सके कम स ेकम भागे . दढ़ृता के साथ 

बैठें  . गुरु और तिष्य में जो द्वते का भाव ह ैवह जाता रह े. यह ख़्याल नहीं करना ह ैकी हम दो हैं या एक . कबीर साहब 

कहत ेहैं कक “ एक कह ंतो ह ैनहीं , दजूा कह ंतो गार , जैसा ह ैतैसा रह ेकह ैकबीर तवचार . “ यह द्वन्द ह ै. मन ही तो 

कहगेा कक वह एक ह ै. वह तो एक स ेअनेक हो जाता ह ै. परमात्मा तो द्वते स ेपरे ह ैइसतलए वह दो भी नहीं ह ै. वह जैसा 

ह ैवैसा ही रहता ह ै, ऐसा कबीर दास जी कहत ेहैं .  यह प्रश्न भी खतम हो जाता ह ैकक प्रभु एक ह ैया दो . ये  सब भाव 

खतम हो जात ेहैं . यकद गुरु यह ख़्याल करके बैठता ह ैकक मैं गुरु हूँ तो सूफ़ी लोग कहत ेहैं कक ऐस ेगुरु की गरदन काट दनेा 

चातहय े. तिष्य यकद यह भावना लेकर बैठता ह ैकक मैं हीन ह ंतो गलती करता ह ै. सब भावनाओं स ेमुक्त होकर बैठना ह ै. 

हमारे यहां का साधन पे्रम का साधन ह ै. परमात्मा में अपन ेआप को लय कर दनेा ह ै, इसमें द्वते नहीं होता परन्त ुथोड़ े

कदन के तलय ेएक दसूरे से पे्रम करत ेहैं , तजसस ेयह पे्रम बढ़त ेबढत ेहमारा स्वभाव बन जाता ह ै.हम अपने में गुरु का , 

परमात्मा का रूप दखेें , हमारे कानों में जो स्वर पड़ ेवह ऐसा मालुम हो कक ॎ कार की ध्वतन ह ै. सबमें वही ध्वतन ह ै. 

ॎ , ॎ की आवाज़ ह ै. अनहद िब्द की झंकार ह ै. भीतर ही नहीं बाहर भी . भीतर में , बाहर में सब ओर ईश्वर ही ईश्वर 

कदखाई द े. तजव्हा स ेजो िब्द तनकल ेवह मधुर िब्द तनकलें , ईश्वर का पे्रम तलय ेहुए हों . हम जो भी व्यवहार करें वह 

दवैी गुणों को लेकर करें , अप्रयास हो , प्रयास न करना पड़े . यह सहज समातध ह ै. आंखें बंद हैं तब भी पे्रम ह ै,बात चीत 

कर रह ेहैं उसमें भी पे्रम ह ै, व्यवहार कर रह ेहैं उसमें भी पे्रम ह ै.  

          सारा संसार हममें समाया ह ैऔर हम सारे संसार में समाय ेहैं . यह तवश्व भावना हो जाती ह ै. परमात्मा के साथ 

एकता होन ेपर सबके साथ एकता हो जाती ह ै. महात्मा बुद्ध को क्या कष्ट था ? उन्होंन े१८ बार जन्म तलया . वह ज्ञानी 

थ े. तजसको आत्मा परमात्मा का ज्ञान होता ह ै, उस ेबुद्ध कहत ेहैं . परन्त ुउनके भीतर तो व्याकुलता थी . संसार के दुुःखों 

को दखेकर वह दुुःखी होत ेहैं और सोचत ेहैं कक कोई ऐसी आसान पद्धतत तमल जाय ेतजसको पाकर संसार मेरी तरह बुद्ध 

बन जाय , ज्ञानी बन जाय , यानी जन्म मरण के बन्धन से छूट जाय , मृत्य ुअवस्था का जो कष्ट होता ह ैउसस ेछूट जाय . 

िारीररक रोगों स ेबच जाय . आतत्मक करठनाइयों से मुक्त हो जाय . पे्रम की राह बतात ेहैं . कभी हमन ेभी सोचा ह ैकक 

हमारे पड़ोसी को आनन्द तमले , वह सुखी रह े. यह पे्रम की तनिानी ह ै. महात्मा बुद्ध के पास धन- दौलत ह ै, सब सुुःख हैं 

. परन्तु दुुःखी हैं , चैन नहीं ह ै. उन्होंन ेककतना कष्ट  

उठाया , ककतना तप ककया , तब जाकर उन्होंन ेइस रास्त ेको बताया  . उनको एक पद्धतत सूझी , पद्धतत का मतलब ह ै

साधन , सरल साधन .  
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      उनके हृदय में यह इच्छा थी कक संसार को कोई एक सरल रास्ता बतला दें तजसस ेतनवााण प्राप्त हो सके, मोक्ष 

प्राप्त हो . यह तवश्व -पे्रम ह ै. यह हमारे जीवन का लक्ष्य ह ै, हमारा आध्यातत्मक पे्रम ह ै. पे्रम महान ह ै, बहुत ऊूँ चा ह ै. 

हमको इस बात से ही सन्तुष्ट नहीं हो जाना चातहय ेकक हम प्रातुः सांय साधना में बैठ गय े, कभी -कभी सत्संग में भी 

सतममतलत हो गये . यह पे्रम साधना नहीं ह ै. हमारे इस वंि के महापुरुषों की यह तविेषता ह ै, सुन्दरता ह ै, बरकत ह ैकक 

तजतना पे्रम इस सत्संग में पाया जाता ह ैवह बाहर नहीं ह ै . परन्त ुइस पे्रम ज्योतत को सारे संसार में प्रकातित करना 

होगा. यह केवल मेरा ही काम नहीं ह ै. मैं यह नहीं कहता कक मैं यह नहीं कर सकता . पर यह काम आप सबका ह ै. काम 

का मतलब यह नही कक आपको ककसी मंच पर जाकर प्रवचन दनेा होगा या प्रचार करना होगा. आपको अपन ेजीवन को 

पे्रम -मय बनाना होगा . आपके समपका  में जो भी आए , उसके साथ आपका जो भी व्यवहार हो , पे्रम -मय हो , उसमें 

ईश्वर के पे्रम का तवकास हो . घर में कुछ रूप ह ै , दफ़्तर में , क्लब में , राजनीतत में कुछ और रूप हैं .  ऐसा  व्यतक्त 

साधना का जो लक्ष्य ह ै' पे्रम ' उसका अतधकारी नहीं बन सकता . एक ही रूप होना चातहये . मैं राजनीतत में जान ेको 

मना नहीं करता . महात्मा गाूँधी की तरह आतत्मक िातन्त प्राप्त कर उसकी सुगनध् फैलाइए . ककतनी वेदना , ककतनी 

उत्तेजना तमली महात्मा गाूँधी को पर उन्होंन ेअपने आदिा को नहीं छोड़ा .  

    हमें भी चातहय ेकक हम पररवार में रहें , दफ़्तर में रहें या अन्य ककसी स्थान पर जायें , हमारा व्यवहार पे्रम का 

हो . पे्रम की ज्योतत प्रकातित रह े. आप सबको अगरबत्ती की तरह बनना है . अगरबत्ती अपनी सुगंतध चारों और फैलाती 

ह ै. इसी तरह आप हम सबको अपने पे्रम को चारों ओर फैलाना ह ै. हमारा अतन्तम लक्ष्य पे्रम ह ै, आतत्मक पे्रम . पे्रम ही 

परमात्मा ह ै. " love is God and God is love. "  

      हम पे्रम में तस्थत रहें . संसार की आंतधयाूँ आयें , दुुःख -सुुःख आयें , परन्त ुहमारे भीतर की तस्थतत तस्थर रह े. 

आप पे्रम की सुगंतध में तवपरीत तस्थतत में भी तस्थर रहें . महात्मा बुद्ध न ेइस तस्थतत को दो भागों में बांटा ह ै . कोई 

संस्कार न हो , कोई तवचार न हो . यह पे्रम का , मोक्ष का स्वरूप ह ै. यह पे्रम भतक्त के तबना प्राप्त नहीं हो सकता. पे्रम के 

तलए सन्तोष , सहनिीलता , सत्यता की आवश्यकता ह ै.  

       साधना के साथ -साथ महापुरुषों की वाणी , उनके जीवन चररत्र का भी अध्ययन करना चातहय े , उन पर 

तवचार करना चातहय े. वास्तव में यकद गुरु के साथ सच्चा पे्रम ह ैतो कुछ भी करन ेकी ज़रूरत नहीं ह ै . पूज्य लाला जी 

महाराज (आचाया कदगन्त महात्मा रामचंद्र जी महाराज ) न ेपूज्य गुरुदवे (परमसंत महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज ) 

से गीता पढ़न ेके तलए कहा . गीता लाई गई . एक दो कदन गीता का उपदिे कदया , कफर कहन ेलगे छोड़ो , भीतर की 

गीता पढ़ो . यह उन लोगों के तलय ेह ैजो अपना पूरा जीवन गुरु के तलए न्यौछावर कर दते ेहैं . उनके तलए तो यह बात 

सरल ह ै. परन्तु सामान्य व्यतक्त के तलए बड़ा करठन ह ै. गुणों को धारण करना ह ै, महापुरुषों की वाणी को पढ़कर उस पर 

तवचार करना ह ै. ईश्वर का गुणगान  करना ह ै. यही तो परमाथा ह ै. यह कहना कक गुरु करेगा , ऐसा नहीं . या तो हम 
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अपन ेआप को गुरु पर पूणातुः न्यौछावर कर दें , नहीं तो बीच का रास्ता अपनायें . भतक्त को भी अपनायें , इन तनयमों का 

पालन करें और ज्ञान भी प्राप्त करें .  

      एक महापुरुष से एक भक्त न ेपूछा कौन सी साधना करनी चातहय े? साधक की जैसी वृतत्त हो , तजस प्रकार के 

उसके संस्कार हों , व्यवसाय हो , उसके अनुसार वह आचार - व्यवहार को अपनाये , भतक्त तजतनी हो सके करे . तब 

जाकर वह पे्रम के आयाम में प्रवेि पा पायेगा ,उससे पहल ेनहीं .  

      यह पे्रम का रास्ता ह ै. मीरा जी का पे्रम दतेखए . सब कुछ न्यौछावर कर कदया उस सांवल ेसलौन ेभगवान पर 

. जो मीरा जैसी या हनुमान जी जैसी या अन्य महापुरुषों जैसी साधना नहीं कर सकत े वे साधारण साधन अपनायें जैस े

आचार - व्यवहार सुधारना , भतक्त करना और बुतद्ध का सदउपयोग करना . चाह ेआचार -व्यवहार हो, चाह ेभतक्त , बुतद्ध, 

ज्ञान की साधना हो , अपने गुरु पर तवश्वास करना चातहय े. जैसा वह कहें वैसा करना चातहय े. वह आपको बतला देंगे कक 

आपको ककस प्रकार का सातहत्य पढ़ना चातहय े. यकद िेष सब ठीक ह ै, केवल पे्रम उत्पन्न नहीं होता , जब सत्सगं में बैठते 

हैं तो चक्षुओं में अशु्र प्रगट नहीं होत ेतो ऐस ेभाइयों के तलए उतचत होगा कक वे पे्रमी लोगों का संग करें . मीरा जी, सूरदास 

जी के भजन , उनका जीवन चाररत्र पढ़ें . गुरु अंगद दवे जी न ेकोई साधना नहीं की केवल अपन ेइष्टदवे गुरु नानक दवे जी 

की सेवा की ,उनका आज्ञा पालन ककया , अपने को गुरु के समर्पपत ककया . 

      भगवान दतक्षण मूर्पत के पास जो भी तजज्ञास ुआता थ , वह मौन रहत ेथे , बोलत ेनहीं थ े. तजज्ञास ुको कहा 

जाता था कक वह भी मौंन होकर बैठ जाय . ईश्वर कृपा या गुरु कृपा जो मौंन में होतीं ह ैवह प्रवचनों द्वारा नहीं होती . 

प्रवचनों स ेमागादिान तो तमलता ह ै , कुछ रस भी तमलता ह ै परन्त ुवास्ततवक अनुभूतत , वास्ततवक ज्ञान मौंन स े ही 

तमलता ह ै. बाहर का मौंन महत्वपूणा ह ैपरन्तु इसस ेभी अतधक महत्वपूणा ह ैअन्दर का मौंन . मौन के द्वार से गुज़र कर ही 

हम आत्मा के द्वार तक, परमात्मा के पास तक पहुूँच सकत ेहैं . तो प्रयास करना चातहय ेकक सत्संग में बैठे हों , या सत्संग न 

हो रहा हो , मौन रहन ेका अभ्यास करें . आन्तररक मौन रहन ेका अभ्यास करें , इसस ेएक असीम ितक्त उदय होती ह ै. 

जो व्यतक्त हर वक़्त बोलता रहता ह ैवह जो भी बोलेगा वह सही नहीं होगा . जो व्यतक्त कभी -कभी बोलता ह ैऔर भीतर 

में िान्त रहता ह ैवह जो भी बोलेगा वह सही बोलेगा . इसतलए आन्तररक मौन का तजतना भी अभ्यास हो सके करना 

चातहय े.  

            भीतर में आपका मन आपके इष्टदवे के चरणों मे लगा हुआ ह ै. बस इतना ही करना ह ै. आगे चलकर यह भी 

छूट जाता ह ै. जाप भी छूट जाता ह ै. केवल मौन रहता ह ै. यकद ईश्वर की कृपा हो जाय तो आत्मा की अनुभूतत हो जाती 

ह ै. इस मौन के तलए प्रयास नहीं ककया जाता . जहाूँ प्रयास होगा वहाूँ मन होगा . जब हम पूणा रूप से अप्रयास हो जात ेहैं 

, तब भगवान आते हैं . जब हम दीन होकर , बलहीन होकर , अपने आप को प्रभ ुके चरणों में समपाण कर दतेे हैं , कुछ 
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आिा या इच्छा नहीं रखत े, तब ईश्वर की कृपा होती ह ै. हो सकता ह ैकक ककसी पर पहल ेहो जाय और ककसी पर बाद में 

हो . परन्त ुहोती ह ैअवश्य. उसकी 

 कृपा , उसका फैज़ प्रततक्षण हम पर बरस रहा ह ै. मौन रहना बहुत करठन ह ै. ईश्वर के तनराकार रूप की अनुभूतत केवल 

मौन में ही हो सकती ह ै. " जाप मुआ,अजपा मुआ , अनहद ह ंमर जाय ."  

      कबीर साहब कहत ेहैं कक जो जाप ह ै, भगवान का नाम ह ै, जो अजपा ह ै, अप्रयास हो रहा ह ै. भीतर में जो 

अनहद के िब्द हैं वो भी ईश्वर के पे्रम में लय हो जात ेहैं . आत्मा जो हमारे िरीर में ह ै, वह परमात्मा में लय हो जाती है 

. कफर मनुष्य जन्म मरण के बन्धन स ेछूट जाता ह ै.  

      जो ऊूँ च ेअभ्यासी हैं वे जो भी साधना करत ेहैं उसके साथ -साथ मौन की साधना का अभ्यास भी बढ़ाते जात ेहैं 

. तजतना भी मौन साध सके . भीतर का मौन . इसका मतलब यह नहीं ह ैकक हमन ेतो मौन रखा ह ै, वैसे तो हम नहीं 

बोलत े , क़लम दवात ली और कागज़ पर तलख कदया . मगर भीतर में संकल्प-तबकल्प उठ रह ेहैं . मौन का मतलब है 

तनर्पवचार , कोई संकल्प नहीं . कुछ भी नहीं , कोई बुरा तवचार नहीं , कोई अच्छा तवचार नहीं .  

      यह कब होता ह ै, जब साधक अपन ेआपको ईश्वर के चरणों में समर्पपत कर दतेा ह ै. self surrender यानी 

अपनी कोई इच्छा नहीं रखता , अपनी कोई आिा नहीं रखता . कोई भी घटना घरटत होती ह ै, यकद प्रततकूल ह ैतो भी 

प्रसन्न ह ै. यकद अनुकूल ह ैतो प्रसन्नता के भाव नहीं रखता . तो मौन का भाव ह ैकक अपनी कोई इच्छा न रह े. यही मौन 

जाकर आत्मा में लय हो जाता ह ै. तजतना समय तमल े, तजतना आप रह सकत ेहैं , उतना मौन रतहए . इसका प्रयास करन े

से आपकी वाणी में ितक्त आयेगी . आप जो बोलेंगे गलत नहीं बोलेंगे . जब ज़रूरत हो बोलो और अन्दर में लय हो जाओ . 

गुरुदवे के चरणों में मन लगा रह े. मन जो ह ैवह प्रभु न ेएक बड़ा तवतचत्र उपकरण कदया ह ै. इसको अपने अधीन करना हैं 

. हम इसके अधीन न हों . जब चाहें इसका उपयोग कर लें , जब चाहें इस ेमौन कर लें . इसको ऐसा साधा जाय कक यह 

िान्त बैठा रहें . परन्त ुहमारे भीतर में क्या होता ह ै? चारों ओर भाग दौड़ ,अिातन्त . ऐसा व्यतक्त िातन्त कैस ेपा सकता 

ह ै? तो मौन की साधना करनी होगी . हमारी समयक बोली होनी चातहये . ऐसी बोली तनकातलय ेतजसस ेककसी को हातन 

न हो , दुुःख न पहुूँचे .  

      प्रमादी न बन जायें , सुस्त न हो जायें . भगवान कृष्ण न ेअजुान को उपदिे कदया कक वीर बनो . इस संसार रूपी 

कुरुक्षेत्र में वही व्यतक्त लड़ सकता ह ैजो वीर ह ै. वह भोजन करें तजसस ेिरीर स्वस्थ रह े. खाना पौतष्टक हो , जल्दी पचन े

वाला हो . उतना खाओ तजसस ेिरीर स्वस्थ रह ेऔर ईश्वर का भजन भी हो सके .  कम सोओ . नी ूँद भी उतनी लीतजए 

तजसस ेआपके िरीर को आराम तमले . इतना मत सोओ कक आप प्रमादी बन जायें . संसार के प्रतत आप अपन ेदातयत्व भूल 
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जायें . इतना भी न जागें कक आपके कदमाग़ में खुश्की हो जाय े. तजतना िरीर को आवश्यक ह ैउतना अवश्य सोना चातहय.े 

दढ़ृ योग नहीं करना चातहये . दढ़ृ योग करन ेसे बहुधा बीमाररया ंउत्पन्न हो जाती हैं .  

      महर्पष रमन बहुत कम बोलत ेथ े. जो भी तजज्ञासु उनके पास जाता था , वह भी चुप करके बैठ जाता था . 

अपन ेप्रश्न मन में रख लेता था , क्योंकक संसार में कोई भी ऐसा व्यतक्त नहीं ह ैतजसके मन में दतुवधा न हो . उनके पास 

बैठन ेसे जो भी प्रश्न होत ेथ े, उनके उत्तर स्वय ंतबना बोल ेतमल जात ेथ े. आप भी करके दखे सकत ेहैं . चाहें आप सन्त के 

पास बैठें , चाहें परमात्मा की सेवा में बैठें  , चुप करके बैठ जाइए . १०,१५,२० तमतनट मौन होकर बैठ जाइए . जो भी 

प्रश्न आपके हैं , उनके उत्तर आपको तमल जायेंगे . 

      गीता हमें तसखाती ह ै कक हमारे भीतर में आसतक्त न हो . अनासक्त जीवन व्यतीत करन ेकी कोतिि करें . 

महात्मा गान्धी न ेगीता का जो अनुवाद ककया ह ैउस पुस्तक का नाम ही उन्होंन ेअनासक्त योग रखा ह ै. गीता का सार ही 

यह ह ैकक हम मोहग्रस्त न हों . यह बात कहन ेमें तो सरल लगती ह ैपरन्तु हमारा जीवन इतना मोहग्रस्त हो गया ह ैकक 

हम इसस ेमुक्त नहीं हो पा रह ेहैं .  

    कबीर साहब कहत ेहैं कक  "मेरा मुझमें कुछ नहीं ,जो कुछ ह ैसो तोर, तेरा तुझको सोंपत ेक्या लागत ह ैमोर". यही 

गीता का उपदिे ह ै. मेरा कुछ भी नहीं . तजस िरीर के साथ मेरा समबन्ध है, वह िरीर भी तो मेरा नहीं . धन दौलत भी 

मेरी नहीं . तवचार भी मेरे नहीं . हम यह जानत ेभी हैं कक हमारे साथ कुछ भी नहीं जायेगा . तब भी हम यहीं समझत ेहैं 

कक संसार में जो कुछ भी ह ैसभी हमारा ह ै. अज्ञान के कारण हम मोहग्रस्त हो रह ेहैं .  

      इसीतलय ेभगवान अजुान से कहत ेहैं कक अज्ञान का त्याग करो , अतभमान का त्याग करो और मोह का भी 

त्याग करो .आत्मतस्थत होकर अथवा परमात्मा में लय होकर , इस धमाक्षेत्र में वीर बनकर , साहसी बन कर , इस संग्राम 

में जूझना चातहय े. यह जीवन एक संग्राम ह ै. वही जूझ सकता ह ैजो वीर ह ै, तजसमें आसतक्त नहीं ह ै. अजुान जैस ेवीर 

मूर्पछत हो जात ेहैं . आपका और मेरा कहना ही क्या ह ै? छोटी सी तक़लीफ़ आ जाती ह ैतो हम अपने आप को भूल जात े

हैं , गीता के उपदिे को भूल जात ेहैं . भगवान राम की मयाादा और उनके उपदिे भूल जात ेहैं .  

      भगवान अजुान से कहत ेहैं - ह ेवीर ! मेरे तमत्र , और कुछ मत करो , कमा और कमाफल में आसतक्त का त्याग कर 

दो . मुझमें , मेरे चरणों में समपाण कर दो . कमा फल को भी मेरे ही चरणों में समपाण कर दो . तुम ततनक भी आसतक्त न 

रखो . तुम क्यों तचन्ता करत ेहो , मैं तुमहारी तचन्ता करुूँगा .  

           बच्चा ह ै. माूँ की गोद में जाता ह ैअतचन्त होकर , तनभाय होकर . तुम बच्चे की तरह रहो . माूँ के रहत ेहुए क्या 

बच्चा भय खाता ह ै? क्या उसको भतवष्य का कोई भय या तचन्ता होती ह ै?. वह माूँ की गोद में आनन्द से रहता ह ै. तुम 

भी अपन ेआप को मेरे में लय कर दो . मेरे में लय क्या करोगे ? यह जो पाूँच तत्व और तीन तत्व हैं, मेरे में लीन कैस ेहोंगे 
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? लय केवल आत्मा हो सकती ह ैपरमात्मा में . भगवान समझा रह ेहैं कक ये पंचतत्व और तीन गुण हैं य ेनश्वर हैं ,अस्थाई 

ह ै. इनको छोड़ो . आसतक्त का त्याग करो , सत्यता की अनुभूतत करो . आत्मा को परमात्मा में लय करके तुम सदा के तलए 

अमर हो जाओ , मोह रतहत हो जाओ . 

      तजतन ेभी महापुरुष हुए हैं उन सब न ेहमें अपन ेजीवन से तिक्षा दी ह ैकक हम ककस प्रकार अनासक्त जीवन 

व्यतीत करें . गुरु गोववद वसह जी , गुरु नानक दवे जी , भगवान राम , स्वामी राम दास जी के जीवन के उदाहरण हमारे 

सामन ेहैं तजनका हमें अनुसरण करना चातहय े.  

      आप सब स ेअनुरोध ह ैकक महापुरुषों के जीवन का अध्ययन करें . उनका जीवन हमारे तलए िास्त्र हैं , उपदिे 

हैं . उनके जीवन का अनुसरण करें . गीता के उपदिे को , भगवान राम की मयाादा को , सन्तों के जीवन को अपनायें . 

उनके जीवन का अनुसरण करन ेस ेहमारा जीवन भी दुुःख रतहत हो जायेगा . चाहें ककतन ेभी कष्ट हमारे जीवन में आ 

जायें , हमारे भीतर की िातन्त तवचतलत नहीं होगी , हमारा मन तवतक्षप्त नहीं होगा . हमारा मन तवतक्षप्त तभी होता ह ै, 

तभी दुुःखी होता ह ैजब हम अज्ञान में होत ेहैं . हमारे में अज्ञान तब तक ह ैजब तक हमारे में आसतक्त ह ै, सच्चा पे्रम नहीं 

ह,ै सच्चा ज्ञान नहीं ह ै. इसतलए आप सबसे अनुरोध ह ै, करबद्ध प्राथाना ह ै, केवल बातों को सुना ही नहीं जाय , ककताबों 

की पूजा ही न की जाय , ककताबों में जो कुछ ज्ञान ह ै, उस ज्ञान की गंगा में स्नान ककया जाय . अपन ेभीतर में िातन्त रखें . 

ककतनी भी दुुःखद घटना आ जाय , ककतना भी सुुःख आ जाय , हमारी समता भंग न हो . जब तक समता नहीं बनेगी , 

मानतसक सन्तुलन नहीं बनेगा , तब तक सच्ची िातन्त नहीं तमलेगी . 

     भगवान न ेअजुान को यहीं समझाया ह ै. मोह को छोड़ें , आसतक्त का त्याग करें . " मेरा मुझ में कुछ नहीं , जो 

कुछ ह ैसो तोर तेरा तुझको सोंपत ेक्या लागे ह ैमोर " मेरा कहन ेयोग्य मेरे पास कुछ नहीं ह ै.यह िरीर नष्ट हो जाता ह ै. 

मुझे क्या दुुःख ? तेरी चीज़ तुझे सौंप दीं ह ै. मुझस ेक्या मतलब ? कोई मोह नहीं . इस िरीर के साथ जो समबन्ध ह ैवो 

मेरे थोड़ ेही हैं , सभी आपके हैं . तेरे चरणों में समर्पपत ह ै. मुझे दुुःख काह ेका . यकद मेरा होता तो मेरे साथ जाता . वह 

तो मरन ेपर साथ नहीं जाता . तो अज्ञान छोड़कर मोह का त्याग करें . मोह का त्याग करन ेस ेसमता आ जायेगी . 

मानतसक सन्तुलन आ जायेगा . अनुकूल अथवा प्रततकूल सभी पररतस्थततओं में हमारा तचत्त आनन्दमय रहगेा . जब तक 

तचत्त आनन्दमय नहीं रहता तब तक आत्मा की अनुभूतत नहीं हो सकती .  

      यह सत्यता ह ैकक जब तक भीतर में प्रसन्नता नही ूँ आती , आनन्द नहीं आयेगा , तब तक आत्मा की समीपता 

नहीं होगी . आनन्द , सुुःख और सच्ची प्रसन्नता कब तमलेगी ? जब हम सन्तोष को अपनाएूँगे . भगवान कृष्ण न ेगीता में 

तीन प्रकार के तप कह ेहैं . िरीर का तप , मन का तप , बुतद्ध का तप .  

      स्वामी रामदास जी न ेमन के तप के तलए तीन बातें अपनाना बताई हैं :   
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   (१) ततततक्षा -- हम सुुःख को भी हज़्म करें , दुुःख को भी हज़्म करें . ततततक्षा के दो अथा होत ेहैं . एक तो गमी 

सदी को सहन करें . दुुःख - सुुःख आ जाय तो हमारा िरीर सहन कर ल े. ककन्त ुवास्ततवक ततततक्षा तो वह ह ै"मस्ती " . 

यकद कोई हमें गाली द ेतो हमें दुुःख न हो और यकद कोई हमारी स्तुतत करे तो हमें अहकंार न हो . महात्मा बुद्ध का जीवन 

इसका उदाहरण ह ै. भगवान बुद्ध समता के स्वरूप थे . केवल उनकी तस्वीर दखेन ेस ेही िातन्त तमलतीं ह ैतो उनके भीतर 

में ककतनी िातन्त होगी . यह तो संसार ह ै, इसमें हमें सब ओर स ेउत्तेजना तमलेगी ही . बाहर के लोग कम ,पररवार के 

लोग अतधक उत्तेजना दते ेहैं . तो ततततक्षा को ,सहनिीलता को अपनाना चातहये .      

     (२) उदासीनता -- कोई आिा मत रतखए , कोई इच्छा मत रतखए . इच्छा रखेंगे और यकद उस इच्छा की पूर्पत नहीं 

हुई या आिा के अनुकूल कोई बात नहीं हुई , तो मन को दुुःख होगा . प्रत्येक व्यतक्त यहीं चाहता है कक संसार में तजतने 

सुुःख हैं सब मेरे पास आ जायें और जो मैं सोचता हूँ , सारा संसार उसके अनुकूल चल े. यह सोचना मूखाता ह ै. उदासीनता 

अपनानी चातहय े. िास्त्र के अनुकूल , गुरु के उपदिे के अनुकूल तथा अपन ेभीतर की चेतना के अनुकूल , अपना कताव्य 

करना चातहय े. क्या पररणाम होगा , इसकी तचन्ता मत कीतजय े.  

      आप अपन ेव्यवहार से , मधुर वाणी से संसार की सेवा करें . यह संसार स्थायी नहीं ह ै . महात्मा बुद्ध न ेइसे 

अतनत्यता का बोध कहा ह ै. परमात्मा के तसवाय कोई वस्त ुतनत्य नहीं ह ै. यह िरीर , समबन्धी , धन , मकान , दुुःख -

सुुःख कोई सदवै रहन ेवाल ेनहीं हैं . सब अतनत्य हैं . तजसको इस अतनत्यता का बोध हो जाता हैं, वह उदासीन हो जाता 

हैं. उदासीनता का मतलब ह ैकक भीतर में यह समझ , ज्ञान आ जाना चातहय ेकक यह संसार तो तनत्य रहन ेवाला , स्थायी 

नहीं हैं तो इसके प्रतत मोहग्रस्त क्यों होना चातहय ेआसतक्त क्यों रखें ? संसार से मन हटाकर ईश्वर से अनुराग ककया जाय . 

यकद संसार से उदासीनता की जायेगी और ईश्वर के साथ पे्रम नहीं ककया जायेगा, तो मन में तनरािा -दुुःख उत्पन्न हो 

जायेगी , तजस ेहर आदमी बदााश्त  नहीं  कर सकेगा . इसतलए उदासीनता के साथ ईश्वर अनुराग होना चातहये . 

      (३) नमस्कार -- ककसको ? सारे जग को , सारे तवश्व को . क्यों ? प्रत्येक रूप में ईश्वर व्यापक ह ै. हम इन रुपों 

को नमस्कार नहीं करत ेवरन इन रूपों में जो आत्मा और परमात्मा व्यापक ह ै, तवद्यमान है , उसको नमस्कार करत ेहैं . 

जब आप श्रद्धा और तवश्वास के साथ सब ही को नमस्कार करेंगे तो आपके हृदय में ककसी के प्रतत ग्लातन नहीं होगी चाह े

कोई आपके प्रतत ककतनी ही बुराई क्यों न करे . भगवान राम के हृदय में रावण के प्रतत द्वषे भावना नहीं ह ै. उसके हृदय में 

वही आत्मा और परमात्मा ह ै. जब आपका सबके साथ पे्रम होगा , आप सब में ईश्वर का रूप दखेेंगे , सब काया ईश्वर के 

तलए ही करेंगे . सबको सुुःख और आनन्द पहुूँचान ेके तलए कमा करेंगे तो आपके तचत्त में ककतनी प्रसन्नता उत्पन्न होगी . यह 

मन का तप ह ैजो गीता में भगवान कृष्ण न ेसमझान ेकी कोतिि की ह ै. उसको तीन सरल िब्दों में स्वामी राम दास जी 

न ेऊपर समझाया ह ै.  



8 

 

      हमें भी अपनी इस जीवन यात्रा में कुछ तप करना पड़गेा . भगवान न े जो तप बताया ह ै -- ततततक्षा , 

उदासीनता , नमस्कार , ईश्वर पे्रम , सबका सममान करना , सबकी इज़्ज़त करना .  ऐसा करन ेसे प्रत्येक व्यतक्त को 

वास्ततवक सुुःख ,आतत्मक सुुःख ,आनन्द की अनुभूतत हो सकती ह ै. ईश्वर के साथ पे्रम कररए या ईश्वर के जो पे्रमी हैं उनकी 

सेवा कररए , एक ही बात ह ै. तजस व्यतक्त के भीतर में ईश्वर के गुण व्यक्त हैं , उस व्यतक्त की सेवा कररए . केवल सेवा 

करन ेसे ही हमारा उद्धार हो जायेगा . उस व्यतक्त के जीवन का अनुसरण कीतजय ेतथा वैसे ही बन जाइए . बड़ा सरल 

साधन ह ै. ईश्वर कृपा से यकद कोई ऐसा व्यतक्त तमल जाय तजसका रोम -रोम ईश्वर पे्रम से रंगा हुआ ह ै, ऐस ेव्यतक्त की 

सेवा करें . इसस ेहमारे जीवन का उद्धार हो जायेगा .  

      ईश्वर आप सबका कल्याण करें .  

-------------------------------------------------------------- 
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                                  आचरण की न ीँव पर परमाथथ का मंददर  बनाओ   

एक प्रचलित पौरालणक दषृ्ांत बहुत लिक्षाप्रद ह.ै एक बार भगवान लवष्णु न ेनारद ज  स ेकहा दक मेरे अमुक भक्त के पास 

जाइय ेऔर उसकी कुििता  का समाचार ि ेआइय.े नारद ज  गए, वहा ंदखेत ेहैं जब वह व्यलक्त उठता ह,ै  एक बार 

'नारायण' कहता ह ैऔर जब सोता ह ैतब 'नारायण' कहता ह.ै पूरे ददन अपन ेकायथ में व्यस्त रहता ह.ै एक दसूरा व्यलक्त 

प्रलतक्षण 'नारायण-नारायण' रटता रहता ह ै, काम कुछ भ  नहीं करता . उन्होंन ेपहि ेवाि ेव्यलक्त स ेकहा तुम भगवान् के 

कैस ेभक्त हो जो भगवान ्का ठ क से भजन भ  नहीं करत,े कभ  पूजा नहीं करत.े वह व्यलक्त  चुप रहा.   

        नारदज  क्रोध में भगवान के पास गए और िड़न ेिगे . भगवान न े कहा ' ठ क ह ैथोड़  दरे में बताऊंगा. यह एक 

कटोरा ह,ै इसमें दधू ह,ै उसमें पुष्प रखा ह . आप पररक्रमा करके आइय ेपर दधू लगरन ेन पाए.  तब मैं आपसे बात करंगा'. 

नारद ज  को आज्ञा का पािन तो करना ह  था. दस-ब स क़दम चि,े ख्याि दधू की तरफ था. इधर-उधर नहीं दखेा दक 

भगवान नाराज़ न हो जाएीँ. दधू के उस ध्यान स ेईश्वर का ध्यान तो चिा गया,  नारायण-नारायण जो कहत ेथे,  वहा ंसे 

ध्यान तो चिा गया, केवि दधू में ह  ध्यान िगा रहा. इसस ेएकाग्रता आ गई. दस क़दम स ेज़्यादा नहीं चि पाए, डरत े

जात ेथे दक यदद दधू लगर गया तो भगवान नाराज़ हो जायेंगे. वालपस िौट आये. बोि े दक ' यह काम मुझस ेनहीं हो 

सकता, कोई और काम बताइये '.   भगवान बोि े- ' वह (पहिा ) व्यलक्त सारे ह  ददन ऐसे ह  काम करता ह.ै उस ेकुछ भ  

होि नहीं रहता, भ तर में मेर  याद में ह ैऔर अपना काम भ  करता रहता ह.ै उसका मन दायें -बायें  नहीं जाता .'  

          लजन व्यलक्तयों का मन  ' दायें -बायें'  जाता ह ैउनको कहीं भ  िांलत नहीं लमि सकत . हमें प्रत्येक क्षण अपने मन 

पर लनगाह रखन  चालहए.  हमारा मन ऐस - वैस  लनथथक बातें करता रहता ह.ै इसस ेआपको ह  नुक्सान  होता  ह.ै यदद 

आपके भ तर में बुरे लवचार हैं तो आपके बुरे लवचारों से वायुमण्डि भ  दलूित होता ह.ै कारखानों से वायुमण्डि इतना 

दलूित नहीं होता लजतना आपके बुरे लवचारों से दलूित होता ह.ै आप कहत ेहैं दक ऐसा कैस ेहो सकता ह ै? आप रेलडयो 

सुनत ेहैं. रेलडयो स्टेिन से जो तरंगें आत  हैं वह आपका रेलडयो पकड़ता ह ै और आप सुन िेत ेहैं.  

          इस  प्रकार आपके  िर र स ेप्रलतक्षण तरंगें लनकित  रहत  हैं और वे तरंगें सारे वायुमण्डि को िुद्ध अथवा अिुद्ध 

करत  रहत  हैं. इस लिए कहत ेहैं दक संत जहाीँ जात ेह,ै वह स्थान त थथ बन जाता ह.ै संत के िर र की तरंगों से ऐसा होता 

ह ै. उसके अच्छे-अच्छे लवचारों की, आत्मा की, तरेंगे वहा ंफैि जात  हैं और वह स्थान िुद्ध हो जाता ह,ै त थथ बन जाता 

ह.ै जहाीँ गंद ेआदम  बैठत ेहैं आप अगर वहा ंजाएीँ तो आपको अनुभव होगा दक आपका मन वहा ंनहीं िगेगा. जहाीँ  आपका 

मन िगे आप समझ ि लजये दक या तो आपका वहा ंरोज़ाना पूजा करन ेका असर ह ैया कोई संत-महापुरुि वहा ंआया ह ै

और अपन  उपलस्थलत का लचन्ह वहा ंछोड़ गया ह.ै  
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          अब आप भ  दखे सकत ेहैं दक मंददर में जाइये , लगरजाघर, गुरुद्धारे जाइय,े आपका मन वहा ंिगेगा. हज़ार-हज़ार 

साि के मज़ार हैं, समालधयां हैं और तपोभूलमयाीँ हैं. उनके दिथनों के लिए जाइय.े अब भ  वहा ंबैठते ह ैतो  ऐसा मािूम 

दतेा ह ैदक दकस  न ेहमें निा लपिा ददया ह.ै वह संत तो िर र रप से वहाीँ नहीं ह ैपरन्तु उस स्थान को उसन ेअपन  तरंगों 

से इतना रंग ददया ह ैदक जो भ  श्रद्धा स ेवहाीँ जाता ह ैउसको प्रसाद  लमित  ह.ै  

          कई स्थानों  पर हम गए हैं. गुरु महाराज के साथ गए. हम पर लविेि कृपा या लविेि आकिथण लमिा. आगरा में 

एक संत की मसलजद ह,ै वहाीँ बैठकर भ तर में ऐसा िगा दक दकस  न ेहमें इतना लपिा द  ह ैदक हमार  आीँखें नहीं खुि . 

इस लिए िोग त थों पर जात ेहैं. परन्तु िोग इनका महत्व समझत ेनहीं हैं. यह  दखेत ेहैं दक बड़ा पलवत्र स्थान ह,ै वहाीँ 

खूब दकुानें िग रह  हैं, चाट-पकोलड़या ंखाई जा रहीं हैं, कोई चाय प ने में मस्त  ह,ै कोई कुछ और सैर-सपाटा कर रहा ह.ै 

त थों पर जान ेवाि ेअलधकांि त थथ यालत्रओं के ऐसे व्यवहार स ेउस स्थान की सार  महत्ता कम हो जात  ह.ै  

              एक भाई बड़ ेअच्छे अभ्यास  थे. उनके गुरु महाराज (पूज्य महात्मा रामचंद्र ज  महाराज ) की लविेि कृपा उन 

पर थ . उन्होंन ेअपन ेगुरुदवे को पत्र लिखा दक अभ्यास करत-े करत ेइतना समय हो गया परन्त ुमन अभ  तक  लस्थर नहीं 

होता, िांलत नहीं लमित . हम सबके भ तर में यह  अभाव रहता ह.ै बड़  अच्छ -अच्छ  लस्थलत के भाई भ  यह  कहत ेहैं. 

उनको हमारे दादा गुरु ,पूज्य िािा ज  महाराज,  न ेलिखा - " आप जो साधन करत ेहैं वह आपके लिए काफी हो गया, 

यान  आप जो सुरत का अभ्यास करत ेहैं वह तो काफ़ी हो गया. आपकी सुरत की चढ़ाई तो सहस दि कीँ वि तक पहुीँच 

गय  . काफ़ी साधना व अभ्यास हो गया . अब समय आ गया ह ैदक इस अभ्यास को आनन्दमय बनान ेके लिए कुछ और 

बातों की ज़रुरत ह,ै  उनकी तरफ आप ध्यान दें ."  

        वास्तलवक लस्थलत यह ह ैदक न तो हम मनन करत ेहैं, और न दकस  बात का ध्यान रखत ेहैं. न ईश्वर और गुरु के 

गुणों को सराहत ेहैं. न यह प्रयास करत ेहैं दक गुरु की  सुंदरता  को ,उसके गुणों को अपनाए . हम तो अपने ह  अवगुणों से 

लघरे रहत ेहैं.-- जैस ेदक हम झंूठ बोित ेहैं और सािों से बोि रह ेहैं. सत्संग में इतने द घथ काि स ेआने पर भ  हमार  यह 

आदत नहीं जात . तो वह क्यों नहीं गई ? घृणा की आदत नहीं जात , िड़न ेकी आदत नहीं जात  , खान-ेप न ेकी आदत 

नहीं जात  . रसना का रस, आीँखों के दखेने का रस, वह ीँ चि रहा ह.ै बातें करन ेमें वह  रस आ रहा ह,ै जाता क्यों नहीं ? 

न तो हमन ेकभ  यह सोचा या मनन  दकया. न ईश्वर के गुणों की पूजा  ह  की - दिथन तो दरू की बात ह.ै  

          मनुष्य की इलन्द्रया ंऔर मन अपना ह  खेि खेि रह े हैं. मन संकल्प लवकल्पों में फंसा हुआ ह.ै वह िर र और 

इलन्द्रयों को अपने वि में दकय ेहुए ह.ै वह  बुलद्ध  के और लववेक, वैराग्य के गुणों को अपनाता ह  नहीं. इसलिए मन अपन  

िलक्त खो चुका ह.ै चंचिता में फंस गया ह.ै वह आत्मा स,े परमात्मा से , गुरु से,  प्रकाि नहीं िेता. अजुथन को भगवान् 

कृष्ण से इतन ेप्रश्न क्यों करन ेपड़े ? प्रभ ुउसके ऊपर दयाि ुथ.े इस  प्रकार हमारा मन प्रश्न और िंका उठाता रहता ह.ै गुरु 
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और परमात्मा की ओर उन्मुख ह   नहीं होता. अपने को प्रकालित नहीं करता. मनमान   करता ह,ै ददखावा करता ह ै दक  

मैं पूजा करता हीँ.  

          साधक को गंभ रता से पे्रम की तरफ उन्मुख होना पड़गेा . परमात्मा के, गुरु के गुणों को अपनाना पड़गेा ओर 

अपन ेमन पर उनका प्रकाि डािना पड़गेा, मन को अपन ेआध न करना पड़गेा. तब ईश्वर पे्रम का संग त बजेगा. पूज्य 

िािा ज  महाराज इस  संग त के लिए कह रह ेहैं. तभ  हम िांलत और आनंद को प्राप्त कर सकें गे और आगे बढ़न े के 

अलधकार  होंगे. इसस ेपहि ेतो ऐसा ह ैजैस ेहम दकस  बच्चे के लखिोन ेके साथ खेि रह ेहों. हमारे ज वन में अभ  जाग्रलत 

ह  पैदा नहीं हुई ह ैदक हमारे ज वन का िक्ष्य क्या ह ै? योग क्या ह,ै परमात्मा  क्या ह,ै आनंद क्या ह?ै  

          पूज्य िािा ज  महाराज इस  संग त के लिए फरमात ेरह.े यदद हारमोलनयम को ठ क तरह स ेबजाय जाय तो 

संग त लनकिता ह,ै सरस्वत  ज  की सुरधारा लनकित  ह.ै यदद बच्चों की तरह हाथ -पैर मारें तो बड़ ेिोग कहत ेहैं, बंद 

करो. तो भ तर में एक िांलत और आनंद का संग त होना चालहए. खाना खाया, स्वाद आया . हम इस ेह  िांलत मान िेत े

हैं. यह िालन्त नहीं ह.ै हमार  कोई आिा बच्चों न,े लमत्रों न ेपूर  कर द , इस ेह  हम िांलत मान िेत ेहैं. यह अस्थाई सुख ह ै

जो थोड़ ेसमय बाद दखु में पररवर्ततत हो जाता ह.ै असि  िांलत तो आत्मा में ह.ै इसके लिए हमें सवथप्रथम अपन ेआचरण 

की न व को मज़बूत करना होगा.  

        हमें अखबार पढ़न ेसे फुरसत नहीं लमित , स्वभाव बन गया ह.ै अखबार में इतन ेमस्त हो जात ेहैं दक हमें अपना 

कोई ध्यान ह  नहीं रहता. न पूजा का और न कोई अन्य आवश्यक बातों का. इसलिए पूजा में बैठन ेसे पहिे अपन  इच्छा 

िलक्त को अपने लनयंत्रण में करना चालहए . साधना के उपाय भ  करन ेचालहए.  अखबार वाि ेसे कह द लजय ेदक एक घंटे 

बाद द ेजाए. दोनों ह  िाभ प्राप्त करन ेहैं . ईश्वर से अलधकालधक प्राथथना करन  चालहए. लजतन  आपकी अपन  िलक्त िग 

सकत  ह ैउतन  तो उसका उपयोग करना चालहए.  

          पूज्य िािा ज  महाराज न ेकहा ह ैतथा पूज्य गुरु महाराज  न ेभ  लिखा ह ैदक  " जो कमज़ोर  हमन ेअपन ेगुरुदवे 

से कह द ,  वो तो दरू हो गय . लजनको  कुछ संकोच के कारण हमन ेलछपाकर रखा, वे कमज़ोररयाीँ अब तक नहीं छूट . "  

यदद कोई कमज़ोर  आपस ेनहीं छूटत  ह ैतो गुरु से अवश्य कह द लजय.े गुरु आपकी सेवा करेंगे, आपके लिए दआु करेंगे , 

साधन करेंगे. उसस ेआपको बि लमिेगा. हमें गुरुजनों से अपन  कमज़ोर  अवश्य कहना चालहए .  

          प्राथथना करन,े मनन करन,े आचार व्यवहार िुद्ध करन ेऔर सद्गुणों को अपनान ेतथा सदव्यवहार करन ेके लबना 

रास्ता नहीं लमिेगा, साधना नहीं हो सकत . अपन ेमन पर अंकुि िगाना चालहए. मन, िर र और इलन्द्रयों पर अंकुि रखें. 

बुलद्ध मन को वि में रखे, बुलद्ध आत्मा और गुरु से प्रकालित होवे. यदद इन बातों को याद रखेंगे तो हमार  प्रगलत थोड़ ेह  

ददनों में होन ेिगेग . आप स्वय ंअनुभव करेंगे और आपके लमत्र और पररवार - जन अनुभव करेंगे दक आपमें कोई लविेि  
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पररवतथन आ गया ह.ै आपके स्वभाव में िांलत होग  , पे्रम होगा, करुणा होग . यहाीँ तक  दक आप जहाीँ भ  बैठें गे, आपके 

पास जो भ  बैठेगा उस ेभ  िांलत का अनुभव होगा.  

         आप एक सगंलधत पुष्प की तरह बन जाएगें. आपस ेसुगंध का प्रवाह होन ेिगेगा. आप  इस   सुगंध का प्रभाव औरों 

पर डािकर उन्हें पे्ररणा द ेसकें गे लजसस ेवे भ  अच्छे रास्त ेपर चिेंगे. यह प्रत्येक व्यलक्त का काम ह.ै एक ह  व्यलक्त को 

सेवा नहीं करन  ह.ै आप सबको लमिकर एक सुगलन्धत पुष्प की तरह बनना ह ैऔर अपन  सुगंध से  चारों ओर परमात्मा 

के नाम को फैिाना ह.ै अपन ेगुरु के नाम को प्रसाररत करना ह.ै 

        प्रत्येक सत्संग  का व्यवहार सामान्य व्यलक्त से ऊंचा होना चालहए. आचरण की इस  मज़बूत न व पर हमारा 

आध्यात्म का, परमाथथ का मंददर बन पायेगा.   

        गुरुदवे आपका कल्याण करें.  

                                                   ----------------------------------------- 
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        इश्वर कृपा  का अभास ( फैज़ का एहसास ) साधक के तननक से ऄभ्यास स ेसंभव है                                      

प्रत्येक व्यनि पर इश्वर कृपा (फ़ैज़याबी ) एक जैसी होती  ह,ै यह बात कोइ ऄंध नवश्वास नहीं ह.ै प्रत्येक व्यनि आसकी 

ऄनुभूनत स्वय ंकर सकता ह.ै आसके निए ईस ेआतना ही करना ह ैकक वह नसद्ध असन में या ककसी भी ईस असन में नजसमें 

ईस ेसुख नमि,े झोिी  फैिा कर बैठें. प्रभु का जो भी रूप  आष्ट हो ईसी रूप का नाम भीतर में िेत ेरहें. केवि आतनी ही 

करना ह.ै आसी कृपा वृनष्ट  के नीच ेबैठना ह.ै अप दखेेंगे कक दो-तीन नमनट के बाद अपको ऐसा मािूम होगा कक अपके 

शरीर को कुछ सूक्ष्म सी शनि नमिती  जा रही ह.ै अप आस ऄभ्यास को यकद बढ़ात े जाए ँतो अपका शरीर आतना सूक्ष्म 

होता जायेगा कक जैस ेकपास होती ह ै. अप यकद भीतर में भी ननममि हैं तो समय पाकर अप दखेेंगे कक अपके व्यनित्व में 

भी केवि अनंद का ही प्रभाव होगा. 

        यह आतना सहज साधन ह ैकक प्रत्येक व्यनि, चाह ेवह बच्चा हो, स्त्री हो, बूढ़े पुरुष हों , सब आस ेकर सकत ेहैं. इश्वर 

को अप चाह ेककसी भी  रूप में मानते हों, ननराकार स्वरुप को मानत ेहों, प्रभु के साकार स्वरुप को दवेी-दवेता के रूप में 

मानत ेहों, या चाह ेगुरु को मानत ेहों, यही ख्याि करके बैठ जाआये कक अप प्रभु के चरणों में बैठे हैं और ईनकी कृपा अप  

पर बरस  रही है.  प्रभु की कृपा अपको ऄवश्य नमिेगी. इश्वर की कृपा बरसती रहती ह.ै यह आतना सरि साधन ह ैऔर 

आसका करना आतना असान ह ैकक यकद कोइ भी व्यनि आस साधन को मन िगाकर कुछ महीन ेकरे तो ईसके भीतर में 

क्ांनत अ सकती ह.ै कहत ेहैं कक ईसको इश्वर के दशमन हो जायेंगे - यह सत्य ह.ै  

        इश्वर के दशमन करन ेका मतिब यह ह ैकक अपके भीतर में भी वे ही गुण अ जायेंगे जो गुण इश्वर के हैं. यकद ककसी 

साधना करन ेके पश्चात अपके भीतर में कोइ गुण ईत्पन्न नहीं होत ेतो अपकी साधना में कहीं कमज़ोरी ह.ै आस कमज़ोरी 

के नवषय में अप ऄपने गुरु स ेभी  पूछ सकत ेहैं. 

        आस ऄभ्यास को बढ़ाने से अप भीतर  में बढ़ेंगे. अप ऄपने ऄसि स्वरुप के दशमन कर पाएगें. अपकी दनृष्ट इश्वरमयी 

हो जाएगी. अपको इश्वर  की ईपनस्थनत का भान प्रनत क्षण होन ेिगेगा. भीतर में एक प्रकार की ऄनुभूनत होन ेिगेगी. 

पहि ेयह ऄनुभूनत शरीर से होगी. जब धीरे-धीरे शरीर सूक्ष्म होता चिा जायेगा तब आसकी ऄनुभूनत भीतर में भी होन े

िगेगी. नजतना अपका मन नस्थर होन ेिगेगा, ईतना ही साधुता एवं सत्यता का भान होन ेिगेगा. भीतर और बाहर की 

ऄनुभूनत नमि जान ेको अत्मा-परमात्मा का नमिन कहत ेहैं. हमारी अत्मा जो इश्वर  से  नबछुड़ी हुइ थी, बीच में एक 

दीवार सी खड़ी थी, वह दीवार टूट जाएगी. अत्मा-परमात्मा एक हो जायेंगे. हमें इश्वर की ऄनुभूनत होगी.  

         परन्त ुयह होना चानहए चररत्र-ननमामण के साथ-साथ. गुरु बतिाता ह ै कक हमारे भीतर में पररवतमन कैस े होना 

चानहए ?  यकद नहीं होता तो हमारे भीतर में क्या कमज़ोरी ह ै? जो व्यनि जागरूक और पढ़े-निखे हैं ईनको नवचार 
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करना चानहए कक पररवतमन क्यों नहीं हो रहा ह ै ? अप दखेेंगे कक इश्वर की मौजूदगी और ईसकी स्मृनत को ही हम 

सांस्काररक कायों में फंस कर भूि जात ेहैं. हम तो इश्वर को एक नमत्र की तरह भी स्मरण नहीं करत.े आसनिए महापुरुषों 

न ेकहा ह ै- स्मृनत ही जीवन ह,ै नवस्मृनत मृत्य ुह.ै जब हम सुनमरन  करत ेहैं तो स्मरण करन ेपर वो मन की दीवार टूट 

जाती ह ैऔर अत्मा-परमात्मा  एक हो जात ेहैं. यहां ऄपने आष्ट का रूप, ईसके गुण, ईसकी जीवन-िीिा और व्यवहार 

अपकी अँखों के सामने,अपके हृदय में समा जात ेहैं. प्रकट हो जात ेहैं. स्मृनत और सुनमरन  का ऄसिी पररणाम यही ह ै

कक नजसका स्वरुप और गुण हम स्मरण करें, वह हमारे भीतर में प्रकट होकर हमारे रोम-रोम को रोमांनचत कर द.े  हमारा 

सारा शरीर ही इश्वरमय हो जाय.े  

' तन  में राम, मन में राम, रोम-रोम में राम ही राम ' 

       सीधा-साधा व्यनि आन बातों को बड़ी जल्दी पकड़ िेता ह ैऔर ईसको ऄनुभूनत भी शीघ्र  होती ह.ै परन्त ुजो व्यनि 

बुनद्धजीवी होत ेहैं  ईनके भीतर में तकम  ऄनधक होता ह,ै संकल्प-नवकल्प ऄनधक होत ेहैं. हर बात को वैज्ञाननक स्तर पर 

सोच कर कफर मानत ेहैं. िेककन जब ईनको जांच परख करन ेपर कुछ नमि जाता ह ैऔर वह ईसको एक बार पकड़ िेत ेहैं 

तो वह ईसको कफर कभी नहीं छोड़त.े अप भी ककसी बात को तभी माननय ेजब अपको ईसकी ऄनुभूनत हो जाय.े अपको 

केवि आतनी ही करना ह ैकक उपर जो कहा गया है कक ईस पर थोड़ा सा नवचार करके, ऄभ्यास करके दखेें .  

       इश्वर की कृपा आतनी ऄनधक मात्रा में ह ैकक हम िोग आसकी और ध्यान ही नहीं करत.े जो चीज़ कम होती ह,ैईसकी 

क़ीमत ज्यादा होती ह ैजैस े  - हीरा, सोना, अकद. ईसस ेकम चांदी अकद दसूरी धात ुहैं, ईनकी कीमत कम होती चिी 

जाती ह ैक्योकक वे कुछ ऄनधक मात्रा में होती हैं. आसी प्रकार जि, वाय ु , तो ककतनी ऄनधक मात्रा में हैं, जरा सोनचय,े 

आनकी कोइ परवाह ही नहीं करता. परन्त ुआन सबस ेऄनधक मात्रा में ह ै- इश्वर की कृपा. आस महान कृपा को प्राप्त करन ेका 

भाव िेकर बैठें कक - " ह ेप्रभ ु! हमें शनि दीनजय ेताकक हमअपकी कृपा स ेही आस फ़ैज़ को ग्रहण कर सकें . "  

        वैसे तो िाभ सभी को होगा , पर ईसका पूरा िाभ िेन ेके निए दो-तीन बातें करनी होंगी. यकद पूरा िाभ िेना 

चाहत ेहैं तो सबस ेपहि ेऄपने शरीर को स्वस्थ और चुस्त बनाना अवश्यक ह.ै प्रत्येक व्यनि को चाह ेवह स्त्री हो, बच्चा हो 

या बूढा हो, ईस ेकोनशश करनी चानहए कक ईसका शरीर स्वस्थ रह.े स्वस्थ शरीर ही साधना कर सकता ह.ै आसके निए 

भगवान कृष्ण न ेगीता में समझाया ह,ै ऄन्य नवद्वतजनों न,े संत-साधुओं न ेभी  समझाया ह ैऔर ईनके कुछ सुझाव भी हैं. 

ये सुझाव हैं - कम खाना चानहए, कम सोना चानहए, कम बोिना चानहए. कम का मतिब ह ै - बीच का रास्ता. जैसा 

अपका व्यवसाय ह ैईसके ऄनुसार अपका हर काम और अपका भोजन भी होना चानहए. युवकों और मेहनत करन ेवािों 

को कुछ ऄनधक खाना चानहए,  बाबुओं को जो कुसी- मेज़ पर बैठे रहत ेहैं ,ईनको कुछ कम खाना चानहए. य ेबातें प्रत्येक 

व्यनि के निए नभन्न हैं. एक ही बात प्रत्येक व्यनि के निए नहीं ह.ै कफर भी प्रत्येक व्यनि आस प्रकार भोजन खाये कक 

नजतना ईसका भीतर से मन हो ईससे  १० -१५ प्रनतशत कम खाये. भोजन सानत्वक, पौनष्टक एवं तुरंत हज़म होन ेवािा 
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हो, जैस े- साग-सब्ज़ी, मौसम के फि, दधू-दही ,दाि-चावि, ऄनाज, अकद का सेवन करना चानहए . मीट, मछिी, ऄण्डे 

का परहज़े करना चानहए. तमाखू , नसगरेट अकद स ेयथाशनि एकदम ही बचना चानहए.  

         आसी के साथ ऄपन ेव्यवसाय के ऄनुसार यथायोग्य व्यायाम या सैर करनी चानहए. मेहनती िोगों को व्यायाम या 

सैर करन ेकी अवश्यकता नहीं ह.ै परन्तु सुबह से िेकर शाम तक जो िोग कुसी-मेज़ पर बैठे रहत ेहैं, ईनके निए तो 

ज़रूरी ह ैकक वे कुछ व्यायाम भी करें , नहीं तो वे जल्दी बूढ़े हो जायेंगे, ईनकी पेशाव में शुगर जान ेिगेगी, और भी कइ 

तरह की बीमाररया ंईत्पन्न हो सकती हैं. शनि तो कम होती ही ह ैपरन्त ुईन्हें ककसी न ककसी काम को करके ऄपने ऄंगो 

को, नवशेषतः हाथ-पैरों को,  चिात ेरहना चानहए.  

         नचत्त, बुनद्ध एवं नवचार ननममि  होन ेचानहए. मन में बुरी भावना न हो, नचत्त में नए संस्कार न बनें, बुनद्ध तकमशीि 

न रह.े जब हम आन तीनों से मुि हो जात ेहैं तब जाकर पनवत्रता पात ेहैं. नवनोबा  जी न े निखा ह ै कक " प्रसन्नता के 

ऄभ्यास से भी इश्वर के दर्शन हो जात ेहैं ". पहिे यह बात समझ नहीं अती थी, परन्तु ऄब मैं मानता ह ँकक ईनकी यह 

बात सत्य ह.ै परन्त,ु प्रसन्नता केवि सांसाररक बस्तुओं  से ही न हो.  नसकंदर बादशाह के पास क्या कुछ नहीं था पर क्या 

वह प्रसन्न था ? प्रसन्नता ककसको अएगी ? नजसके भीतर में ननममिता और तृनप्त होगी. नजसके भीतर में संतोष होगा वही 

प्रसन्न होगा. आसका यह मतिब नहीं कक अप काम न करें. खूब  काम करें. ऄपनी ऄवस्था -ऄनुसार ऄपनी अर्थथक और 

सामानजक नस्थनत को बढ़ान ेके निए ऄनधक स ेऄनधक प्रयास करें. खूब कमाए,ं परन्त ुइमानदारी और मेहनत स.े  

         ऄब नववेक पूवमक नवचार करें कक ईसस ेक्या प्राप्त होता ह ै? धन-रानश अकद स ेबैंक िॉकर भर िें, दो-चार मकान 

खड़ ेकर िें, ज़मीन खरीद िें, पर क्या आन सब में प्रसन्नता  ह ै? बड़ ेअदनमयों ( धनवानों ) को रात को सोन ेके निए नींद 

की गोनिया ंखा कर सोत ेसुना ह.ै प्रयास और पररश्रम करन ेके बाद यकद कुछ प्राप्त नहीं होता तो इश्वर की आच्छा ह ै- ऐसा 

सोचें.  इश्वर की आच्छा में, ईसकी गनत में ऄपनी गनत को नमिा दनेा चानहए . जो व्यनि ऐसा नहीं करता वह कभी भी 

प्रसन्ननचत्त नहीं रह सकता. ' प्रभ ुजो करत ेहैं वह हमारे नहत में करत ेहैं ' - आसका ऄभ्यास करना चानहए. जब शरीर 

स्वस्थ ह,ै मन ननममि ह,ै भीतर में प्रसन्नता ह ैतब इश्वरीय कृपा की ऄनुभूनत होती ह.ै प्रसन्नता अती ह ैतब ननममि मन 

नस्थर और एकाग्र हो जाता ह,ै संकल्प-नवकल्प नहीं रहत ेतो ऐसी नस्थनत में प्राप्त प्रसन्नता की, इश्वरीय कृपा की ऄनुभूनत 

होती ह.ै  

        यह जो बातें मैं अपकी सेवा में कह रहा ह ँ, कोइ करठन नहीं हैं. थोड़ा सा, तननक सा, प्रयास करन ेकी अवश्यकता 

ह.ै नवशेषकर माताओं को ऄपन ेप्रनत भी सतकम  रहना चानहए. ईनको ऄपने बच्चों को स्वस्थ रखन ेके निए , ईनकी प्रसन्नता 

के निए, ईनमें ऄच्छे  गुण हों, आसके निए ऄपन ेघर-पररवार में ऐसा ऄनुकूि वातावरण बनाना चानहए. वे माता तो हैं ही 

पर  दाता भी हैं  क्योकक बच्चों को प्रथम नशक्षा वही दतेी हैं. परन्त ुबड़ ेदःुख की, बड़ ेखेद,की बात ह ैकक माताए ंआस तरफ 

ऄनधक ध्यान नहीं दतेी. वे िकीर की फ़क़ीर हैं.  हमारी बनहन ेबहुधा यह नहीं जानती कक क्या खाना चानहए, क्या पकाना 
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चानहए. सबके घर में दवाआयों के ढेर और ईनके नबि नमिेंगे, कोइ ऄस्पतािों में घूम रह े हैं. य ेसब परेशानी भोजन- 

नवषयक ऄज्ञान के कारण ह.ै माताओं के साथ -साथ, अप सब िोग भी कुछ कोनशश करें कक जहा ंतक हो सके अपके 

पररवार में भोजन िाभप्रद हो, अप साफ़ रहें, शरीर रोगी न हो, मन रोगी न हो, प्रसन्नता का बोध करन े के निए 

संतोषवृनत्त हो. इश्वर न ेहमें नजस पररनस्थनत में रखा ह,ै ईस पररनस्थनत में ही संतुष्ट रहें. 

          मैं अपको नवश्वास कदिाता  ह ँ  कक अप तीन-चार महीन ेसाधना का और आन तीन बातों का जो मैंन ेअपको 

बतिाइ हैं - यानी यथोनचत खाना, यथा-अवश्यकता बोिना और सोना - आनका ऄभ्यास कररय.े अप स्वयं दखेेंगे  कक 

अपको इश्वर की ऄनुभूनत, अत्मा का साक्षात्कार हो सकता ह.ै एक व्यनि नविायत गए तो ईनस े पूछा गया कक एक 

अध्यानत्मक महापुरुष  में और अपमें क्या ऄन्तर ह.ै ईन्होंन ेईत्तर कदया कक वे तो संत बनात ेहैं और मैं सेवक बनाता ह ँ

और वह व्यनि यही ' ऄककचन ' था क्योकक मैं तो सेवक बनाता ह.ँ मैं स्वयं भी एक सेवक ह.ँ  

        गुरु तो केवि परमात्मा ह.ै हमारे दादा गुरु (िािा जी महाराज)  कहा करत ेथ े कक जो व्यनि ऄपन ेअपको गुरु 

कहता ह,ै वह गुरु नहीं ह.ै इश्वर की तुिना में हम क्या कर सकत ेहैं ? इश्वर के मुक़ानबि ेमें हमारी हनैसयत क्या ह ै? 

हमारे जैस ेसाधक तो केवि सेवक हैं. अप भी सेवक बननए, गुरु बनन ेकी चेष्टा छोनड़य.े जो कुछ मैंन ेअपस ेननवेदन क्या 

ह,ै आन सावधाननयों को और साधना को , पहि ेअप ऄपनाए ं, कफर पररवार में , कफर समाज में सबको बताए.ं  

        परमात्मा के सभी (ऄनेक ) नाम हैं . कोइ व्यनि नशव भगवान का नाम िेता ह ैतो कोइ राम, कृष्ण अकद का - 

सबको ऄपना नप्रय नाम िेन ेदीनजए . आसके  झगड ेमें मत पनड़ये. नाम तो वही ह ैनजस नाम के िेन ेसे इश्वर की तस्बीर, 

इश्वर का स्वरुप और ईसके गुण हमारे सम्मुख अ जात ेहैं और हमारे ह्रदय पर छा जात ेहैं. वास्तव में ईस नाम के साथ 

नाम िेन ेवाि ेकी पे्रमगनत ह ैनजसस ेिाभ होता ह.ै भाव से िाभ होता ह.ै नजस भाव स ेअप प्रभु को याद करत ेहैं ईसको 

हम पे्रम कहत ेहैं. ईसको पे्रम स ेबुिाआए, पे्रम से ईसके चरणों में बैरठए और संसार के साथ भी अप ऄपन ेव्यवहार  में 

पे्रममय हो जाय. गुरु का यही ऊण ह ैकक अप सुन्दर बनें, भगवान की तरह ननममि बनें. भगवान नशव भी पे्रम गंगा और 

ज्ञान गंगा स ेसबको ननममि करत ेहैं. अप भी वही रूप हैं . इश्वरीय गुणों का ऊण अप तभी ईतार सकें गे जब अप पहि े

स्वय ंननममि बनेंगे और कफर ऄपन ेव्यवहार को पे्रममय सुन्दर, सेवामय बना कर संसार  को ननममि बनान ेका प्रयास करेंगे. 

गुरु मत बननए, सेवक बननए.  

        आस नस्थनत के साथ-साथ भीतर का जो ऄभ्यास ह,ै  वो भी करना चानहए. अपको नजसको जो पूछना ह,ै  मैं तैयार 

ह ँवो सब बतान ेको. आसके बारे में संकुनचत होन ेकी अवश्यकता नहीं ह,ै मैं स्पष्ट  बतिा सकता ह.ँ परन्त ुवह भीतर का 

ऄभ्यास प्रत्येक व्यनि के निए  नभन्न - नभन्न प्रकार का होगा. ककसी के भीतर में भनि की भावना होती ह,ै ईसको भनि 

का ऄभ्यास बता कदया जाता ह.ै नजस साधक में ज्ञान वृनत्त होती ह,ै  ईसको ज्ञान साधना बता दी जाती ह.ै ये बातें पूछन-े
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बतिान ेमें कोइ संकोच नहीं करना चानहए. ककसी तरह सबको अनन्द, सुख और शांनत नमिनी चानहए . पर यह काम मेरे 

ऄकेि ेका नहीं ह.ै अप सबका काम ह.ै आस पे्रम-यज्ञ में अप सबको अहुनत डािनी ह.ै  

         जय प्रकाश जी न ेक्या माँगा था - ' समाज में सम्पूणम क्ांनत ' . िोगों न ेसमझा नहीं था ईसको कक वो नबहार का 

शेर क्या चाहता था.  सम्पूणम क्ांनत .... भीतर की ... प्रत्येक की व्यनिगत  क्ांनत .... क्योकक व्यनि ही समाज बना सकता 

ह.ै  हम आतन ेबड़ ेसमाज बनान ेकी बातें  करत ेहैं  ककन्त ुव्यनि को बनान ेकी बात नहीं होती.  हम अप सबको पहिे 

स्वय ंमें क्ांनत िानी होगी. हमारा व्यनित्व एक ईदाहरण बनना चानहए . यकद अप, हम, सब ही कोनशश करेंगे तो 

समाज खुदबखुद बनता चिा जायेगा. समाज में ऄपन ेअप ही क्ांनत अ जाएगी. अप स्वयं सुख, शांनत और अनंद प्राप्त 

करेंगे एवं आस प्रसादी को समाज में, दशे में बाँटने का प्रयास करेंगे.  राजनीनत में नहीं पड़ना ह.ै अज की राजनीनत में 

पड़ना तो दभुामग्य होगा क्योकक वहा ंऄब एक मात्र ध्येय ननजी स्वाथम पूती करना हो गया ह ैनजसके निए कैसी-कैसी और 

क्या-क्या बुराआया ंहोती हैं, सब ही जानत ेहैं .  

         हमारे सत्संग के सभी भाइ-बनहनों, नवशेषतः पुरान ेऔर वररष्ठ साधकों, नशक्षकों, अचायों अकद से प्राथमना ह ैकक 

ऄपन ेव्यवहार से दशे में  क्ांनत िाआय.े सच्चाइ की क्ांनत िाआए , पे्रम और  सेवा की क्ांनत िाआए. पहि ेऄपने अप में 

पररवतमन कररय,े ऄहहसा और सत्य धारण कररय,े ऄपने अपको पनवत्र बनाआय,े  कफर ऄपन ेपररवार में पररवतमन िाआए . 

घर में एक अनंद का साम्राज्य होना चानहए . आसी प्रयास को फैिात ेजाआय,े आसका नवकास करत ेजाआय ेनजसस ेसमाज 

और दशे सुखी हो जाय,े नवश्व सुखी हो जाये . ये ज़रूरी नहीं ह ैकक केवि नगनती के जो प्रमुख नेता या बड़-ेबड़ ेअदमी हैं 

यह ईन्ही का काम हो, केवि ईन्हीं को क्ांनत िानी ह.ै यह काम तो अप सबको करना ह ै.  

         छोड़ दीनजय ेनवश्व को, दशे को, ककन्त ुऄपन ेअपको और ऄपन ेअस-पास  के माहौि को तो आस प्रकार का बनायें 

कक सबको प्रनत-क्षण सुख, शांनत,पावनता और पे्रमानंद की ऄनुभूनत हो. आसी इश्वरीय पे्रम और अनंद का अभास और 

प्रानप्त करन-ेकरान ेका सहज प्रयास और सरि साधन ह ैहमारे यहा ंका ऄभ्यास .  

         गुरुदवे  सबको ऐसी शनि प्रदान करें                                                 

                                             ----------------------------------------- 
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               ईश्वर के रहस्य को समझें और उसके अनुसार अपना जीवन व्यतीत करे  

 

गावो री दलुहहहन मंगल चारा, मेरे गृह आये राजाराम भरतारा . 

तन रहनी मन पुनरव कररहौं पांचों तत्व बाराती 

राम राम सौं भांवर लइहौं, आतम से रंग राती 

नाहभ कवल में वेदी रच ल,े ब्रहमज्ञान उचारा 

राम राय सो दलू्हों पायो, अहत बड़भाग हमारा 

सुर नर मुहन जन कौतुक आये कोरि तेंतीस उजाना 

कहैं कबीर मोह ेब्याह चल ेहैं, पुरुष एक भगवाना . 

कबीर साहब न ेअपनी इस वाणी में भगवान राम का सीता के साथ हववाह होना बताया ह.ै इस बारात में कौन कौन 

सहममहलत हैं ? सब जीव जन्तु हैं, पंचतत्व हैं और कामनायें, इच्छायें सब बारात में हैं. बेदी कहााँ बनाई गई ह ै? नाहभ 

चक्र प . यह भगवान हवष्णु का स्थान ह.ै उन्होंन ेसारा साधन बतलाया ह.ै य ेपंचतत्त्व जो हैं सोय ेहुए हैं मूलाधार चक्र में 

जो भगवान गणेश का स्थान ह.ै हम जो भी शुभ काम करत ेहैं, भगवान गणेश की पूजा करत ेहैं.गणेश भगवान की पूजा 

का मतलब यह ह ै कक शहि को साथ लें. आहत्मक शहि, परमात्मा की शहि प्राप्त करें. गुरु की सहायता लेकर इस 

आध्याहत्मक पथ पर चलन ेका साहस करें. पुरातन काल में पहल ेसाधना मूलाधार चक्र स ेशुरु की जाती थी. सन्तों न,े 

हवशेष कर कबीर साहब न,े जैसा कक उपरोि वाणी में स्पष्ट ह,ै सीता और राम के हववाह की वेदी नाहभ चक्र पर, भगवान 

हवष्णु के चरणों में बनाई ह.ै यहा ंसे भगवान राम सीता को लेकर या भगवान हशव शहि (पाववती जी ) को लेकर, या 

भगवान कृष्ण राधा को लेकर अपने धाम हजस ेसचखंड या सतलोक ( जहााँ लोग सर पर चोिी रखत ेहैं वह ब्रह्मरंध्र का 

स्थान ह ै) भी कहत ेहैं, पधारे हैं और उस स्थान की महहमा गाई ह.ै सीता जी के मुखारववद स ेयह वाणी कही गयी ह ैकक 

भगवान राम की प्राहप्त के बाद ककतना आनन्द मुझे हमला ह.ै सीता जी अपनी सहहेलयों से कहती हैं कक भगवान के 

गुणगान करो और इस पथ पर चलकर राम सरीखे पहत को अपनाकर आप भी राममय हो जाओ.  

           गुरु नानक साहब न ेभी हलखा ह ै" सीता सीता महहमा मोय " - यानी सीता, य ेसुरत जो ह ैवह सत्य के साथ समा 

जाती ह,ै वह सचखण्ड बन जाता ह.ै मनुष्य को परमात्मा न ेअपने अनुरूप बनाया है . " हपण्ड ेसो ब्रह्माण्ड े" . जैसी शरीर 

में हमारी अवस्था होती ह,ै  शरीर में हजस स्थान पर हमारी सुरत की बैठक होती ह,ै उस स्थान का आकषवण महामहन्दर में 



19 
 

हमारा स्थान हो जाता ह.ै हजन अभ्याहसयों की सुरत गुरु या परमहपता परमात्मा में या भगवान राम के चरणों में लीन हो 

जाती ह ैतो उनका समबन्ध परमात्मा के अहस्तत्व के साथ हो जाता ह.ै हजनकी सुरत शरीर पर ह ैउनका समबन्ध तत्वों के 

साथ रहता ह,ै दहुनयादारी में रहता ह.ै हजनकी सुरत मन पर ह,ै वे चंचलता में रहत ेहैं, मन के स्थान पर ही रहत ेहैं. 

वायुमण्डल में भी जहा ंमन का स्थान ह,ै यानी कभी उतार कभी चढ़ाव ह,ै कभी तो आप परलोक के हवचार उठात ेहैं, 

कभी हगर जात ेहैं. कभी जब बड़ ेअच्छे हवचार आते हैं तो उस वक़्त सन्तों का, परमात्मा का ध्यान आता ह,ै उनके हनकि 

होत ेजात ेहैं. जब नीच ेहगर जात ेहैं तो राक्षसों जैसी प्रवृहतया ंहो जाती  हैं. यही रोज़ होता रहता ह ै. 

     साधना यही ह ैकक अपनी सुरत जो नीच ेके स्थानों में फंसी हुई ह ैको उठाकर आज्ञा चक्र या ऊपर के चक्रों में लाना ह.ै 

इसके हलए बड़ी कोहशश करनी पड़ती ह.ै जब मन चंचल अवस्था में होता ह ैया बुरे हवचार सोचता ह ैतो उसका स्थान 

नीच ेहोता ह.ै जब हवचार साहत्त्वक होत ेहैं या मन में हस्थरता आ जाती ह ैतो कई सत्संगी भाई कहत ेहैं कक हमारी सुरत 

का पता नहीं लगता. आपने तो कहा था कक ध्यान आज्ञा चक्र पर करें, हमारा ध्यान तो ऊपर चला जाता ह.ै तो यह तो 

अच्छी हालत ह.ै कोहशश करनी चाहहय ेकक वहााँ हम अपने आपको हस्थर कर सकें . बच्च ेअभी ज़ल्दी न करें. उनको हबना 

मुझस ेपूछे आज्ञा चक्र से ऊपर जान ेकी कोहशश नहीं करना चाहहय.े और दसूरे अभ्यासी भी बीच - बीच में अपनी हालत 

बतात ेरहें क्योंकक एकदम कोहशश करन ेमें कभी कभी हाहन भी हो जाती ह.ै उपरोि पद में कबीर साहब न ेहमें लक्ष्य 

बता कदया ह ैकक अपनी सुरत को हनमवल करत ेहुए अपनी जीवात्मा को धीरे - धीरे ऊपर ल ेजाकर भगवान राम के चरणों 

में डाहलए . वही राम भगवान कृष्ण हुए , वही भगवान हशव हु . राम परमात्मा हैं. परमात्मा को हभन्न - हभन्न नामों से 

पुकारत ेहैं .  

     नवरात्रों में पूजा पाठ करत ेहैं. शहि की पूजा होती ह.ै हमें वास्तहवकता समझनी चाहहय े. हमारे भीतर में जो शहि 

सोई पड़ी ह,ै उस ेजगाना ह.ै नवरात्रों में बच्चों की भी पूजा की जाती ह.ै छोिे -छोिे बच्चों के चरण धोत ेहैं, उनकी पूजा 

करत ेहैं. बच्चों की पूजा उनकी पहवत्रता, हनमवलता और सरलता की पूजा ह.ै जब तक य ेतीन गुण हमारे में नहीं आते, हम 

उन्नहत नहीं कर सकत.े हमें बच्चों के इन गुणों को धारण करना ह.ै जब तक सरलता नहीं आयेगी, हम ककतन ेही हवद्वान बन 

जायें, हमारी आत्मा परमात्मा में लय नहीं हो सकगी. गुरु महाराज का कहना ह ैकक प्रकृहत के दो रूप हैं - हशव और शहि, 

पुरुष ऑर स्त्री. जब तक पुरुष स्त्री के गुणों को नहीं अपनाता, ककतनी भी साधना कर ल,े वह आध्यात्म के अहन्तम चरण 

पर नहीं पहुचं सकता. इसी प्रकार स्री भी जब तक पुरुष की दढ़ृता को नहीं पकड़गेी उसमें हस्थरता नहीं आयेग . हस्त्रयों के 

गुणों को , सीता -लक्ष्मी -भगवती के गुणों को, अपनाये हबना भगवान राम की प्राहप्त कैस ेहोगी ? स्री और पुरुष दोनों के 

गुणों के संगम के हबना हमारी प्रगहत नहीं होगी. 

              कोहशश करें कक गुरु महाराज के जो प्रवचन हैं उन्हें बार - बार पढ़ें. उनके जो अनुभव उसमें हलखे हैं , उन पर 

हवचार करना चाहहय.े उन्हें समझना चाहहय ेऔर हवचार करके दखेना चाहहय ेकक हमारे भीतर क्या कहमयााँ, ग़लहतयााँ हैं. 

भगवान राम जैसी हस्थरता ,उनके जैस ेगुण आन ेचाहहय.े बच्चों जैसी सरलता आनी चाहहय.े पूजा जो ह ैवह सरलता की ह.ै 
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हजतना आदमी बड़ा होता जाता ह ैउसमें राग द्वषे आकद और हवकहसत होत ेजात ेहैं. साधना यही ह ैकक राग द्वषे इन दोनों 

से अलग होकर सीता जी जैसा हनमवल पहवत्र होकर हम भगवान राम की पूजा करें.  

             वहााँ (परलोक में ) जा कर, प्रभु के चरणों में जा कर, हनणवय ककस बात का होगा ? वहााँ तो हमारी सरलता का 

हनणवय होगा . यकद सब कुछ करके भी हमारे भीतर में शतु्रता ह,ै छोिे बड़ ेका प्रश्न ह,ै स्त्री -पुरुष , बुराई - भलाई का ज्ञान 

ह,ै तो अभी रास्ता दरू ह.ै गीता का उपदशे सुनकर, भगवान कृष्ण की मयावदा को पकड़ कर भी यकद हमारा राग -द्वषे 

ख़त्म नहीं होता, तो यह हमारा दभुावग्य ह.ै हम हर वक़्त, प्रहत क्षण हम मोह में फाँ स ेरहत ेहैं. मोह घोर शतु्र ह.ै  

          भगवान कृष्ण न ेअजुवन को प्रतीक बना कर सारे हवश्व को उपदशे कदया. पहला उपदशे कदया कक अज्ञानता दरू 

करो. जो अज्ञानी ह ैवह क्या समझ सकता ह ैकक मोह क्या ह,ै शुद्ध अनुराग क्या ह,ै द्वषे क्या ह ै? हमारे अन्दर का सबसे 

बड़ा राक्षस ह,ै हमारे दुुःख का मूल कारण ह ै-  हमारा अहकंार. वही कभी हमारा गुरु बन बैठता ह ै कभी ईश्वर , कभी 

ककसी बुरे काम के हलए कहता ह ैकक इस कम को करन ेमें क्या बुराई ह ै?  

     जब अज्ञान से कुछ मुि हुए, अहकंार स ेमुि हुए तो भगवान अजुवन को आत्मा पर ल ेआए . इसमें बड़ी करठनाई आई 

ह.ै अठारह अध्यायों में अजुवन को भगवान न ेप्रवचन कदए , ककतन ेही प्रश्न अजुवन न ेककए. परन्त ुभगवान ककतन ेदयालु , 

कृपाल ुथ ेकक उन्होंन ेतहनक भी बुरा नहीं माना. अजुवन ककतना भाग्यशाली था कक भगवान न ेधीरे -धीरे उसको लाकर 

आत्म -हस्थहत की अवस्था पर खड़ा कर कदया. हवराि रूप के दशवन कदए. समझाया कक कौन ककसका ह ै? हजनको तुम 

हपता मान रह ेहो कभी वो तुमहारी सन्तान थ.े अब भी उस ेसमझ नहीं आई, आत्म हस्थहत क्या ह ै? वहााँ मेरा तेरा पन ह ै

ही नहीं. आप दहेखए हमारा अभ्यास में मन लग जाता ह ै पर जब ध्यान के बाद आाँख खुलती ह ैऔर हम दहुनया के 

व्यवहार में आते हैं तो कभी हमें स्वय ंगुस्सा आ जाता ह ैऔर कभी कोई हमें गुस्सा कदला दतेा ह.ै हमारा जो ज्ञान क्षण भर 

पहल ेथा, ख़त्म हो जाता ह.ै हमें अनुभूहत भी हो जाती ह,ै परन्तु हमारा जीवन उसके अनुसार नहीं बनता. भगवान न ेधीरे 

-धीरे अजुवन को मोह से मुि कराया और कहा त ूवीर ह.ै त ूतो ईश्वर की सन्तान ह.ै वीरता तो तुमहारा प्रतीक ह.ै धमव, 

ज्ञान यह तो तुमहारी वृहि ह.ै सभी आत्मा हैं. यह भगवान की रास लीला ह.ै आत्मा तो एक ही ह ैपरन्त ुहवहभन्न शरीरों में 

रहन ेके कारण सबका दाहयत्व अलग -अलग कर कदया ह.ै परन्त ुअज्ञान के कारण हम इस ेसमझ नहीं पाते.  गुरु की, ईश्वर 

की कृपा यकद हो जाए तो यह रहस्य समझ में आजाता ह ैकक वास्तव में हम और परमात्मा एक हैं. कौन लड़ता ह,ै कौन 

मरता ह ै? भगवान न ेगीता में यह स्पष्ट ककया ह ैकक अगर युद्ध भी लड़ना ह ैतो वह भी सेवा के रूप में, हनष्काम भाव से 

लड़ना ह.ैअपना स्वाथव रख कर नहीं, मन में शतु्रता रख कर नहीं. जब तक प्रभु का यह रहस्य हमारी समझ में नहीं आता, 

हमारी साधना सफल नहीं हो सकती. यही साधना करनी ह ैकक ईश्वर के रहस्य को समझें और उसकेअनुसार अपना जीवन 

व्यतीत करें.  
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           गुरु गोहवन्द वसह जी का पूवव जन्म बद्रीनाथ के हनकि हमेकुण्ड में हुआ. वहा ंपे्ररणा हुई और पिना में उनका जन्म 

हुआ. आप लड़ाई में क्या करत ेथ.े इनके प्रत्येक तीर के साथ डढ़े तोला सोना लगा रहता था. हजस की मृत्य ुउस तीर से 

होती थी उसकी कक्रया उस सोन ेको बेचकर होती थी. यानी उनका ककसी के साथ बैर नहीं था. ईश्वर की इच्छा थी, ईश्वर 

का आदशे था, उसका पालन करन ेके हलय ेआपन ेयह सब लड़ाई लड़ी. उनका एक सेवक था जो सब घायलों की मरहम 

पट्टी ककया करता था. सेवकों न ेहशकायत कक गुरुदवे एक  सी.आई.डी.  का आदमी ह ैजो हमारे शतु्रओाँ स ेहमला हुआ ह,ै 

उनके घायलों की मरहम पट्टी करता ह.ै गुरुदवे न ेउस आदमी को, हजसका नाम भीखाजी था, बुलवाया और कहा कक 

कहहए आप क्या कहत ेहैं, य ेलोग जो कह रह ेहैं क्या वह ठीक ह.ै उन्होंन ेकहा कक गुरुदवे मुझे क्षमा करें. मुझे तो पता नहीं 

कक मैं ककसकी सेवा, मरहमपट्टी करता हाँ. मुझे तो ऐसा लगता ह ैकक मैं आपकी ही सेवा करता हाँ. सब सेवक यह सुनकर 

हरैान रह गये. यह तो उन सेवकों का अहकंार था. गुरुदवे न ेकहा कक लड़ाई लड़ना कोई हमारा काम थोड़ ेही ह.ै यह तो 

हम ईश्वर की इच्छावश, उसकी आज्ञा का पालन कर ऐसा कर रह ेहैं और दहेखए आपके सामन ेयह महान व्यहि खड़ा ह.ै 

भीखाजी को गुरु की पदवी दी और आज्ञा दी कक आप अपना पन्थ या समप्रदाय अलहदा चलाइय.े उनके समप्रदाय का नाम 

सेवा पन्थी ह,ै हनमवल सन्त कहलात ेहैं .  

     साधना जीवन जीन ेका नाम ह.ै इसी को राज़ी -ब -रज़ा (यथा लाभ संतोष ) कहत ेहैं. "जेहह हवहध राखे राम, ताही 

हवहध रहहय े." .ज़बरदस्ती नहीं, रासलीला समझ कर. कबीर साहब कहत ेहैं कक मुझे तो खुली आाँखों भगवान की लीला 

नज़र आती ह.ै गुरु नानक दवे कहत ेहैं कक कोई साधना सफल ही नहीं हो सकती जब तक हम ईश्वर की रज़ा को न समझेंगे 

और उसके अनुसार चलेंगें नहीं. केवल बुहद्ध स ेही समझ लेना काफी नहीं ह.ै हशव नेत्र खुलना चाहहय,े उसकी रासलीला के 

दशवन होन ेचाहहय,े और हमें उसकी रासलीला में सहममहलत होकर हनष्काम भाव स ेगीता के उपदशे के अनुसार संसार की 

सेवा करनी होगी.  

     अहन्तम उपदशे भगवान का यह ह ैकक आसहि न हो . सब कमव भगवान का काम समझकर, भगवान की प्रसन्नता के 

हलय ेकरत ेरहहय.े कोई आसहि नहीं. जहााँ आसहि  होगी, संस्कार बन जायेगा . भरत जी को एक मृग के बच्चे की सेवा 

करन ेपर तीन जन्म लेन ेपड़ ेक्योंकक उस सेवा में मोह स ेसंस्कार बन गया था .  

     आत्मा हनमवल हो जाय. गंगा के हनमवल प्रवाह की तरह हो जाय. कोई बुरा आदमी स्नान करता ह ैया संत स्नान करत ेहैं, 

गंगा को कोई हचन्ता नहीं, कोई परवाह नहीं. वो तो अपन े प्रवाह में सबको शाहन्त प्रदान कर रही हैं. गंगा भगवान हशव 

के चरणों स ेहनकलती ह.ै भगवान हशव परमात्मा हैं, गंगा उनकी शहि ह.ै उस शहि में हनमवलता ह,ै शाहन्त ह,ै सत -हचत 

-आनन्द सब गुण हैं. परन्त ुहम ही उस हनमवल जल को गंगा के प्रवाह से हनकाल कर गन्दा कर दते ेहैं. यह मन का रूप ह.ै 

साधना यहीं ह ैकक इस मलीनता को धोकर, शुद्ध होकर पुनुःगंगा के प्रवाह में सहममहलत हों .  
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     " नानक सदा सुहाहगन हजन जोती जोत समानी ." वो ही सुहाहगन ह,ै वो ही हजज्ञास ुह ैजो परमहपता परमात्मा के 

चरणों में हनतान्त हलपिा रहता ह.ै चाहें भहि का साधन करें या ज्ञान का साधन करें, नीव तो ह ै हनमवलता और शुद्ध 

आचरण. गुरु महाराज (परमसंत महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज ) के साथ इलाहबाद गये. वहा ंगंगा जी के दसूरे ति 

पर एक महन्दर ह ैहजसमें आन्तररक चक्रों की एक बड़ी मूर्तत ह.ै वहा ंगुरुदवे न ेभगवान हशव के तीन रूप बताय.े पहला 

रूप तो प्रकाश का ह.ै हजस वलग की हम पूजा करत ेहैं वह भगवान हशव का पूरा ललाि ह.ै इसके बाद सत ह.ै हम गुरु की, 

हशव की, कृष्ण भगवान की, भगवान के हजस रूप की भी पूजा करत ेहैं उसी रूप में हमें भगवान के साक्षात दशवन होत ेहैं 

तथा जो आदशे आप उनस ेमांगें स्वप्न अवस्था में तथा साधना अवस्था में खुली आाँखों हमलते हैं.  

     तीसरा रूप उन्होंन ेबताया - हनमवलता का ह.ै गंगा जैसी हनमवलता. स्वयं में हस्थत रहकर वह अप्रयास ही सारे हवश्व 

को हनमवल करती ह.ै यह संत का जीवन ह.ै वो जहां बैठेगा वहीं गंगा ह,ै वहीं तीथव ह.ै उसको कुछ करना नहीं पड़ता. 

स्वाभाहवक ह ैकक ऐस ेव्यहि के पास जो बैठेगा उसको भी शाहन्त हमलेगी और धीरे -धीरे उसके भीतर में भी हनमवलता 

आजाएगी .  

           सन्त मत में इसका ही महत्त्व बताया ह.ै ईश्वर कृपा से यकद कोई ऐसा सन्त हमल जाय तो आपको हवशेष पररश्रम 

करन ेकी ज़रूरत नहीं. ऐसे व्यहि के पास बैठें , उसका संग करें. ऐसे व्यहि के पास बैठन ेका अवसर हमल जाय तो एक 

कल्प की घोर तपस्या से कहीं अच्छा ह.ै ऐसा सन्त ईश्वर बन जाता ह,ै ईश्वर की आज्ञा का पालन करत ेहुए संसार का 

उद्धार करता ह.ै                        

    महर्तष रमण से कहा गया कक आप आश्रम में ही बैठे रहते हैं, बाहर स्थान स्थान पर जाकर, लोगों को प्रवचन दकेर 

उनका उद्धार क्यों नहीं करत े? उनका उिर था - " आप क्या समझत ेहैं ? क्या यहा ंमौन में बैठे हुए मैं संसार का उद्धार 

नहीं करता ? सूरज जब आसमान में चढ़ता ह ैतो क्या प्रकाश दनेे के हलए उसको कहीं जाना पड़ता ह ै? उसका प्रकाश तो 

सबको हमलता ह.ै दोष हमारा ह ै कक हम अपन ेमकान की हखड़की नहीं ख़ोलत.े हखड़की खुली रहगेी तो प्रकाश अन्दर 

आयेगा ही. हखड़की बन्द कर लेत ेहैं, प्रकाश से वंहचत हो जात ेहैं. इसी प्रकार सन्त भी सूयव समान हैं. जैस े-जैस ेउनकी 

प्रगहत होतीं जाती ह ैवैसे - वैस ेउनकी ककरणें, तरंगे (vibrations) दरू तक जाती हैं. मुसलमानों में कहत ेहैं कक एक-एक 

गावाँ या शहर का       एक -एक ' क़ुतुब ' सन्त होता ह ैजो उस जगह की दखे भाल करता ह.ै इस बात को सन्त लोग हमारे 

यहााँ भी मानते हैं. ईश्वर की ओर से सनत् की डू्यिी लगी होती हैं कक वे जहा ंरहत ेहैं वहााँ की दखे भाल करत ेरह े. गुरु 

महाराज कहा करत ेथ ेकक कभी -कभी साधना में ऐस ेव्याहियों की कृपा का अनुभव होता ह ै.   

------------------------------------------- 
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ुइश्वर तक पहुँचने का साधन -सोपान ह ै: नाम जाप सुममरन 

 

हर साधक की एक बड़ी मजज्ञासा होती ह ैकक ' नाम' क्या होता ह ै? नीच ेस ेछत के ुउपर जान ेके मिए हम  सीढ़ी का 

ुईपयोग करत ेहैं. सीढ़ी हमारा साधन बन जाती ह,ै हमारी पद्धमत बन जाती ह.ै ुआसी तरह  नाम भी ुइश्वर तक पहुंचन ेका 

एक सरि साधन ह,ै सोपान या सीढ़ी है.  

" बहत कदनन मबछुड़े थे माधव   मबना  तुम्हारे   िेखे , 

कह ैरमवदास ुअस िामग जीवों मचर भयो पुरुख न दखेे ." 

         सुंत रमवदास जी भगवान के प्रमत कहत ेहैं कक ह ेभगवान ! मैं जन्म-जन्माुंतर स ेुअपस ेमबछुड़ चुका हुँ पर यह ुअशा 

िगाए बैठा हुँ कक ुआस जन्म में ुअपकी कृपा होगी तो  मुझे  ुअपके चरणों की समीपता प्राप्त हो जाएगी. सोमचय,े जब ुआतन े

ुउुं च ेसुंत यह कहत ेहैं तो ुईनकी तुिना में हमारी क्या गमत होगी ?  

        हम सब ुऄपन ेप्रीतम परमात्मा से मबछुड़ ेहए हैं. यह ममिन की जो किया ह ैुईसको 'योग'  भी कहत ेहैं और ुईसको  

'नाम' भी कहत ेहैं. यह एक पद्धमत ह,ै एक तरीक़ा ह,ै एक साधन ह.ै सामान्यतुः यह समझा जाता ह ैकक हम जो 'राम-राम' 

कहत ेहैं, या 'ॎ-ॎ ' करत ेहैं य ेही 'नाम'  ह.ै िेककन केवि यही 'नाम' नहीं ह.ै यह तो ुईस पद्धमत का, योग की ुईस किया 

का श्रीगणेश ह.ै ये ुऄुंमतम चरण नहीं ह.ै ये सीढ़ी का प्रथम चरण ह.ै  

         िकड़ी के दो  टुकड़ों को जोड़न ेके मिए जैसे हम सरेस िगात ेहैं तो वो टुकड़ ेजुड़ जात ेहैं,  ुआसी तरह से मजस 

साधना के द्वारा हमारी मबछुड़ी हुइ ुअत्मा परमात्मा स ेममिकर एक हो जाती ह ैुईस साधना को हम  ' नाम'  कहत ेहैं. 

ुआसका बड़ा मवस्तार ह,ै मजसस ेुऄनेक ग्रन्थ भरे पड़े हैं. महापुरुषों की जीवमनयों के ुईदाहरणों से हमें पे्ररणा ममिती ह ैकक 

हम 'नाम' ककस प्रकार से िें यानी हम ुऄपनी ुअत्मा को परमात्मा में ककस प्रकार से मविय करें और हम जन्म-मरण के चि 

से मुक्त हो जाएुँ .  

         बात छोटी सी ह ैपरन्तु ह ैबहत महत्वपूणण.  ुइश्वर का रूप क्या ह ै? हम सभी जानत े ह ै . सभी सुंतों न ेुआसकी 

ममहमा गायी ह ैऔर कहा ह ैकक - ुइश्वर पे्रम ह.ै " परमात्मा पे्रम ह ैऔर पे्रम ही परमात्मा ह ै" ( God is Love and 

Love is God ). परमात्मा तो पे्रम ह ैऔर ुईसस ेममिन ेकी साधना भी पे्रम ही है. जैस ेिकड़ी के दो टुकड़े हो गए हैं, वैस े

ही हम भी ुइश्वर से पृथक हो गए हैं और ुईसस ेममिकर एक होन ेकी साधना भी पे्रम ही ह.ै यह 'पे्रम' की पररभाषा, पे्रम 

की मवमचत्र िीिा बड़ी करठन ह ैमजसका वणणन शब्दों में नहीं ककया जा सकता. 
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          ुऄपने सत्सुंग के भुंडारों में हम सदा स ेही पूज्य दादागुरु (महात्मा रामचन्र जी महाराज  फतेहगढ़ी ) के वचन 

सुनाया करत ेहैं. ुईनको यह ुअध्यामत्मक दौित ककस प्रकार से प्राप्त हुइ. वह ुऄभी बािक थ,े ुईन्होंन ेमवद्या पूरी नहीं करी 

थी. वह एक कदन बाररश में भीगत ेहए, तूफ़ान स ेबचत ेहए, मजस कोठरी में रहत ेथ ेुईस कोठरी में ुअपस ुअय े( मजस 

सराय में दादा गुरु न ेकोठरी ककराय े पर ि ेरखी थी और मजसमें रहकर वह मवद्याध्यन करत ेथ े) रास्त ेके बीच में एक 

महापुरुष भी एक कोठरी में रहत ेथ.े ुईन महापुरुष न ेदखेा कक सदी ह ैऔर बच्चा वाररश स ेभीगा हुअ ह ैतो ुईन्होंन ेबड़ी 

करुणा स ेुईस बच्चे को सम्बोमधत करत ेहए कहा , " नन्ह े! तुम्हारी यह क्या हाित हो रही ह,ै जाओ फ़ौरन कपड ेबदिकर 

मेरे पास ुअ जाओ. पूज्य दादा गुरुदवे कहत ेहैं कक महापुरुष के ुआन शब्दों में ुऄसीम ुअकषणण भरा था, ुऄदभुत खखचावट 

थी. वह तुरुंत ही कपड ेबदिकर ुईन महापुरुष की सेवा में पहुँच गए. 

           ुईन महापुरुष फ़कीर (मजनका नाम परम पूज्य मौिाना फ़ज़्ि ुऄहमद खाुं साहब था)  न ेपूज्य दादा गुरु के पहुँचन े

से पहि ेही एक ुऄुंगीठी में ुअग जिा रखी थी, मबस्तर मबछा रखा  था.  ुईन्होंन ेकहा, " बेटे, यहाुँ  बैठ जाओ और कुछ दरे 

ुअग से सेक कर तब घर जाना." यह कहकर ुईन्होंन ेुईन्हें ुऄपनी रज़ाुइ ुईढ़ा दी. पूज्य िािाजी महाराज कहत ेथ ेकक  "ुईस 

समय की मेरी ुऄवस्था ुऄमनवणचनीय थी. मुझे नहीं पता था कक मेरा शरीर कहाुँ ह,ै मेरे मन के सुंकल्प-मवकल्प  कहाुँ गए, 

बुमद्ध का तकण  कहाुँ चिा गया, मेरा ुऄपनत्व कहाुँ ह,ै मैं ककस महान शमक्त के वश में ुअकर ुऄपन ेुअप को और ुऄपने कतणव्य 

को भूिा हुअ हुँ " ?   

         जब ुईन महान सूफी फ़क़ीर न ेुऄपनी शमक्त को खेंचा और पूज्य दादा गुरुदवे ुऄपनी सामान्य मस्थमत में ुअय ेतो ुईन्हें 

बड़ा ही प्यार कदया. ुईसके बाद भी मौन में, मबना बतिाय ेहए , ुईस बािक (दादा गुरु ) को वह बुज़ुगण सूफी सुंत ुऄपनी 

ुऄमृत प्रसादी प्रदान करत ेरह.े बीस साि की ुईम्र में ुईस महापुरुष न ेुईनको सब ुअमत्मक शमक्तयाुं प्रदान कर दीं और कहा 

कक " बेटा, जाओ और सुंसार की सेवा करो. तुम मजतनी ुऄमधक सेवा करोगे तो जो कुछ मैंन ेतुम्हें कदया ह ैवह और ुऄमधक 

फिेगा -फूिेगा" . ये भी 'नाम' ह,ै य ेभी पे्रम की प्रसादी ह.ै  

        ुआसी सन्दभण के समान हमारे गुरु महाराज (महात्मा श्रीकृष्ण िाि जी महाराज ) पूज्य िािाजी महाराज ( दादा 

गुरुदवे ) की सेवा में गए तो ुईन्होंन ेमनवेदन ककया कक, " मुझे भी रूहामनयत का रास्ता बताुआए, मुझे भी कोुइ पद्धमत 

बताुआयेगा कक मैं भी साधना करूुँ . " िािाजी महाराज गुरुदवे को बहत स्नेह करत ेथ.े ुईन्होंन ेफ़रमाया कक, " नन्ह े! तुम्हें 

साधन की क्या ज़रूरत ह.ै? तुम्हारे मिए तो मैं साधन करता हुँ. जो कुछ मेरे पास ह,ै वह तुम्हारा  है. " मौन में ही, मबना 

बताय,े मबना ककसी सुंकेत के, जो कुछ ुईनके पास था, वो सब गुरु महाराज को प्रदान कर कदया और ुऄपन े गुरुदवे के 

ुअदशेानुसार ुईनस ेकहा, " जाओ, ुऄब तुम सबकी सेवा करो. मजतनी ुऄमधक सेवा करोगे ुईतनी ुऄमधक वह प्रसादी जो 

मैन ेतुमको दी ह,ै वह फमित होगी ".  ये ह ै  ' नाम ' की ममहमा - नाम की मशखरता को मसद्ध करान ेवािी पद्धमत या 

साधना.       
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              सुंत की कृपा मजस पर होती ह ैवह ककस समय होती ह,ै यह कुछ कहा नहीं जा सकता. हमें तो सतकण  रहना 

चामहए कक हम कोुइ ऐसी बात न कर जाएुँ  जो ुईनकी ुआच्छा के प्रमतकूि हो. ुआसकी सूफी भाषा में 'बे-ुऄदबी' कहत ेहैं. 

हमारे यहाुँ पहिा करीना यानी पहिा मनयम जो है वो 'ुऄदब' का रास्ता ह.ै "ुऄदब पहिा करीना ह,ै मौहब्बत के क़रीनों 

में ." कभी भूि कर भी ुआस ुऄदब के क़रीन ेको, ुआसके मनयम के भाव को न छोड़ें .  

         पे्रम में क्या करना ह ै?  पे्रम साधन में कुछ ककया नहीं जाता. कुछ मत कररए, कुछ करन ेकी ज़रूरत भी नहीं ह.ै ये 

साधन तो मेरे जैस ेव्यमक्त के मिए हैं. ुअमत्मक साधन के मिए मनमष्िय बनना पड़ता ह.ै वैस ेभी ुआस पे्रम की साधना में एक 

प्रकार की मनमष्ियता ह.ै ुऄपन ेुआष्ट के साथ व्यवहार में भी केवि पे्रम ही है, और कुछ नहीं. ुऄब पे्रम कैस ेककया जाय, ये 

मसखाया नहीं जाता. ुआसका कोुइ स्कूि नहीं ह ैजहाुं यह मसखाया जाता हो. गुरु महाराज कहा करत ेथे कक, " ुऄगर पे्रम 

सीखना हो तो पे्रममयों का सुंग करो , ुईनका सत्सुंग करो, वही ुँ तुम्ह ेपे्रम करन ेकी पे्ररणा ममिेगी, मौहब्बत का सिीक़ा ुअ 

जायेगा ." 

          ये कैसी मवमचत्र िीिा ह ै? गुरु गोमवन्द खसह जी न ेनामदान कदया ह,ै  मजसको पुंजाबी भाषा में 'ुऄमृत' कहत ेहैं. 

ुईस वक्त ुआतना ुईपरव हो रहा था, ुआमतहास पढ़न ेवािों को पता ह ैकक ुईस वक्त हमारी क्या ददुणशा थी. ुअवश्यकता थी 

कक ुईस वक्त जो ुऄधमण हो रहा था ुईसको ख़त्म ककया जाय. ुआसमिए गुरु गोमवन्द खसह जी न ेििकार कर कहा था कक, " 

मुझे पाुँच ऐस ेव्यमक्त चामहए जो ुऄपना मसर द ेसकें  ." धीरे-धीरे पाुँच व्यमक्त सामन ेुअय,े बाक़ी सब भाग गए, कोुइ नहीं 

रटका वहाुं. ुईन पाुँच व्यमक्तयों को ुईन्होंन ेुऄपनी शरण में मिया, ुईन्हें ुऄमृत प्रदान ककया, ुऄपने जैसा बना मिया और कफर 

ुईन 'पुंज'  प्यारों को हाथ जोड़कर मनवेदन ककया कक ुऄब ुअप मुझे नाम दान दें . ( सवणश्री दया राम, धमणचुंद, सामहब 

राम, महम्मतराय और मौहकम राय - ुआनको ुऄमृत दान दने ेके बाद ुआनके नामों के साथ 'खसह' िगा कदया गया ).  

         यह ुआमतहास की एक ुऄनोखी घटना ह ैकक गुरु कह रहा ह ैुऄपन ेमशष्यों को कक वे ुईनको ुऄमृत प्रदान करें. मशष्य 

ुईनको कहत ेहैं कक यह ुअप क्या कह रह ेहैं. हमारे तो सब कुछ ुअप ही हैं, हमें ुऄपने जो कुछ प्रदान ककया ह,ै हम पर 

ुऄपन ेजो कृपा की ह,ै ुईसका तो हम वणणन नहीं कर सकत.े हम ुअपको नाम कैस ेदें ? एक मशष्य गुरु को नाम द,े यह कैस े

हो सकता ह ै? परन्तु गुरु  मज़बूर  करत ेहैं और मशष्य मववश हो जात ेहैं.  मजस तरीके से गुरु न ेुऄमृत प्रदान ककया था, 

ुईसी तरीके से ुईन पाुँच मशष्यों न ेममिकर ुऄपन ेगुरु को ुऄमृत प्रदान ककया. ुऄब गुरु क्या करता ह,ै ुईन मशष्यों के प्रमत ? 

मशष्य तो गुरु की ममहमा करत ेही ुअये हैं, ुआसके ग्रन्थ  भरे हए हैं - गुरु की ममहमा पर, परन्त ुगुरु मशष्य की ममहमा का 

गुणगान करे, य ेएक ुऄनोखी बात ह.ै तभी तो दशम गुरु गोमवन्द खसह जी न ेुआस ुऄदभुत पद की रचना की  

ह ै:  
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' ुआन्हीं की कृपा स ेसज ेहम  हैं ' 

' सजे ' का मतिब ह ैकक ुअत्म शमक्त ुआन्हीं भाुआयों की, ुआन्हीं पे्रममयों की, ुआन्हीं प्यारों की कृपा से मुझे प्राप्त हुइ ह ै- ' नहीं 

तो करोङों ग़रीब मुझस ेपड़ ेहैं '. वह ुऄपने ुअप को ग़रीब कहत े हैं. मुझसे ग़रीब करोड़ों हैं जो परमात्मा से पृथक होकर 

गमियों में पड़े हैं. ुआन्हीं की कृपा स ेमैं ुऄब ुइश्वर के समीप ुअ गया हुँ. ुईन्होंन ेमशष्यों की ुआतनी स्तुमत की ह ैमजतनी स्तुमत 

परमात्मा की की जाती ह ैकक य ेही मेरे रूप हैं, य ेही परमात्मा हैं, ये ही सब कुछ हैं .  

          ुअप कहेंगे कक यह कैसी ुऄनोखी दीक्षा ह ैऔर  ये नाम कैसा ह ै? य ेह ैपे्रम की िीिा . मशष्य में और गुरु में वास्तव 

में कोुइ ुऄन्तर नहीं होता. हमारी साधना ही पे्रम की साधना ह.ै य ेजो कुछ भी हम दीक्षा के समय बतात ेहैं,  य ेएक 

तकनीकी साधना ह ैक्योकक साधारण व्यमक्त को मवश्वास नहीं होता जब तक ुईसको ुईसकी तकनीक न बताुइ जाय.े वास्तव 

में हमारे यहाुँ की जो साधना ह ैवो पे्रम की ही साधना ह.ै पे्रम कहत ेहैं - जहाुं कोुइ दुुइ नहीं, कोुइ मवभाजन नहीं, जहाुँ 

एकता ही एकता ह,ै जहाुँ शब्द नहीं, जहाुँ केवि भाव का ही ुअनुंद सागर ह.ै  

         य ेशब्दों का प्रयोग तो हमारे यहाुं कुछ सािों स ेहोन ेिगा ह ैक्योंकक प्रायुः िोगों को तृमप्त नहीं होती जब तक गुरु 

कुछ बोि ेनहीं. य ेसाधन शब्दों का नहीं ह.ै जहाुँ शब्द ख़त्म हो जात ेहैं, वहाुं से यह साधना शुरू होती  ह.ै ुआसीमिए हम 

मौन साधना पर बैठत ेहैं परन्त ुहम िोग १०-१५ ममनटों के बाद ुउब जात ेहैं. कफर कभी भजन पढ़ते हैं, कभी हम (गुरु) 

बोित ेहैं ,कभी पुस्तकें  पढ़ते हैं, मौन में जो पे्रम साधना करत ेहैं ुईसको ग्रहण करन ेकी कोमशश करत ेहैं. ुअत्मा की तो 

कोुइ साधना नहीं ह,ै ुईसको ग्रहण करन ेकी यह कोमशश मात्र ह,ै ुईसकी कोुइ पद्धमत नहीं ह.ै ककस समय, ककस प्रकार, 

ुइश्वर की, गुरु की कृपा हो जाती  ह,ै कोुइ कुछ नहीं कह सकता. वह क्षण भर में होती ह.ै ुईस क्षण की प्रतीक्षा ही हमारी 

साधना ह.ै ुईस क्षण की िम्बी प्रतीक्षा का हमें शवरी के जीवन स ेपता  िगता ह.ै शवरी को स्वयुं भगवान राम ुऄचानक 

ुअकर कृताथण करत ेहैं, ुईसे नाम या पे्रम प्रदान करत ेहैं.   

         भगवान की, ुईनकी कृपा प्रसादी की,  प्रतीक्षा भी एक साधना ह.ै गोमपयों की िीिा भी एक पे्रम िीिा ह.ै गोप-

गोमपयाुँ कभी तो भगवान को ुऄपने ह्रदय में बसा िेत ेहैं, ुईनके साथ रास-िीिा करत ेहैं, खेित ेहैं, जो भी ुईनके मन में 

ुअता ह ैवो  कहत ेहैं. ये सब पे्रम-िीिाएुं हैं.  परन्त ुपे्रम का जो ुऄुंमतम साधन ह ैवह ह ैुऄपन ेुऄमस्तत्व को ख़त्म कर दनेा, 

ुईस महान शमक्त में मविय हो जाना . 

' नानक सोुइ सुहामगन मजन जोती जोत समाना ' 

जो व्यमक्त ुऄपनी  ज्योमत यानी ुऄपनी ुअत्मा को परमात्मा रुपी ज्योमत में िय कर दतेा ह ैवही सुहामगन ह,ै बाकी सब 

दहुामगन हैं. ुऄभी भी वृुंदावन में  'सदा-सुहामगन' नामक भक्तों का एक सम्प्रदाय ऐसा ह ै मजसमें  िोग मियाुं बन कर  

भगवान कृष्ण का नाम िेत ेहैं. वे गोमपयों जैस ेवि पमहनत ेहैं और वैस ेही बोित ेहैं जैस ेमियाुं बोिती हैं. सुहामगन बनन े
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का मतिब यह ह ैकक वे भगवान को ुऄपने ुऄुंग-ुऄुंग में समाुं िेत ेहैं. परन्त ुयह वाह्य साधन ह.ै सुहामगन का वास्तमवक 

मतिब यह ह ैकक जैसी गोमपयाुँ थीं वैसे ही हम बन जाएुँ, हम राधा जी जैस ेबन जाएुँ. ुऄपना कुछ ह ैही नहीं, सब कुछ 

भगवान का ह.ै ुऄपना कहन ेको भी नहीं, शब्द भी नहीं, वाणी भी नहीं ह.ै तो वो ही व्यमक्त सुहामगन ह ैजो ुऄपने ुऄहुंकार 

को, ुऄपने ुऄमस्तत्व को  ख़त्म करके ुऄपन ेुअप को ुइश्वर में िय करद े. केवि त ूही त ू रह जाय और वो भी त-ूत ू करता 

ही मौन हो जाय े.  

' त ू-त ूकरता त ूभया मुझ में  रही  न  हुँ 

ुअपा कफरका ममट गया जत दखेयाुं तत त ू'. 

तो ये सब नाम हैं. नाम और नामी में कोुइ ुऄुंतर् नहीं ह.ै सूयण और सूयण के प्रकाश में कोुइ ुऄुंतर नहीं ह.ै ुइश्वर और ुइश्वर के 

नाम में कोुइ ुऄुंतर् नहीं ह.ै ुइश्वर ुऄनामी ह,ै ुईसका नाम भी ुऄनामी ह.ै जो कुछ हम बोि रह ेहैं, बतान ेका प्रयास कर रह े

हैं, ये ुऄनामी नहीं  ह.ै य ेकेवि प्रयास ह.ै ुईस नाम के ुअमश्रत ही सारा मवश्व खड़ा ह.ै ुइश्वर की कृपा, ुइश्वर पे्रम, ुइश्वर की 

शमक्त बस ुईसी के सहारे ये सुंसार चि रहा ह.ै परन्त ुुऄपन ेमन के कारण, ुऄपने ुऄहुंकार के कारण , ुऄपनी ुऄनामी मस्थमत 

को मनुष्य भूि गया ह,ै ुईसन ेुऄपनी एक ुऄिग दमुनयाुं स्थामपत  कर िी ह.ै मनुष्य दमुनयाुँ में, माया  में, ुआतना ग्रस्त हो 

गया ह,ै ुआतना फुं स गया ह ैकक वह यह भूि गया ह ैकक वो ही ुऄनामी ह,ै वो ही सत्पुरुष ह.ै  ुईस मस्थमत को जानन ेके मिए 

हम जो साधना करत ेहैं, जो पद्धमत ुऄपनात ेहैं, ुईसको नाम कहत ेहैं .  

          ुआस भ्रम को दरू करन ेके मिए कोुइ एक साधना पद्धमत नहीं ह.ै स्वामी रामकृष्ण परमहुंस न ेसत्रह पद्धमतयाुं ुऄपना 

कर मभन्न-मभन्न सम्प्रदायों की, मभन्न-मभन्न धमों की पद्धमतयों से साधना करके यह मसद्ध कर कदया कक सब धमण, सब 

पद्धमतयाुं सही हैं. ुइश्वर सत्य ह ैऔर सब धमण ुइश्वर को सतय् स्वरुप मानत ेहैं. ये सब ुअपस के झगड ेहैं कक मेरी ही पद्धमत 

ठीक ह ै. मजस तरह मैं ुइश्वरका नाम िेता हुँ या मैं ुइश्वर से पे्रम करता हुँ वो ही सही ह,ै बाक़ी सब ग़ित हैं - ऐसा कभी 

भूि कर भी नहीं कहना चामहए . 

          सब रास्त,े सब पद्धमतयाुं सही हैं. परमात्मा सतय् ह ैऔर ुईसके  ममिन ेका रास्ता भी सत्य ह.ै वो पे्रम ह ैुऄथाणत 

नाम और नामी एक ही  हैं ुईसको पाने की पद्धमत भी पे्रम ह ैऔर सब धमण यही मसखात ेहैं.  य ेही सब नाम हैं . 

---------------------------------------------------- 
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को कुछ ह ै वो तेरा ही तो ह ै

इस रास्त ेपर चलन ेके ललए लजज्ञास ुको अपना प्रयास तो करना ही पड़गेा, लजस ेलनज कृपा कहत ेहैं. यदद प्रयास सच्चा 

होगा तो गुरूकृपा भी लमल जाएगी. परमात्मा की कृपा तो लमल जाएगी ही. ईश्वर न ेहमें यह ज्ञान ददया ह,ै हमारा कततव्य 

ह ैदक हम इस ज्ञान का सदपुयोग करें. सदपुयोग यह ह ैदक हम अपन ेइस जीवन में ही अपनी आत्मा को परमात्मा में लय 

कर दें . 

मेरा मुझ में कुछ नहीं, जो कुछ ह ैसो तेरा , 

तेरा तुझको सौंप के क्या   लागे  ह ैमेरा 

        आत्मा कीमती वस्त ुह.ै उसको लगाव में रखना ह ै. 'मेरा मुझमें कुछ नहीं, जो कुछ ह ैसो तेरा '  परमात्मा के प्रलत 

ऐसा भाव दकसी-दकसी में ही होता ह.ै हमारे भीतर में जो अज्ञान ह,ै अहकंार ह ै वह समाप्त हो जान े पर ही आपको 

परमात्मा की अनुभूलत होगी. यह भी एक प्रदिया ह,ै तरीक़ा ह,ै अपन ेआपको पलहचानन ेका - " मैं कौन हूँ ?"  

         महापुरुष कहत ेहैं दक आपका रूप क्या ह ै? यह शरीरादद नहीं. आत्मा का रूप ह ै'तत्वमलस' . परमात्मा इस आत्मा 

का पलत ह.ै अपने मन को,  तम, रज और सत को उसमें लय कर दो.  

' मन त ूज्योलत स्वरुप ह ै, अपना मूल पलहचान ' 

         आत्मा परमात्मा को पलहचान ल,े यही साधना ह.ै आप वही हैं जो परमात्मा का रूप ह.ै इस ेअंगे्रजी में कहत ेहैं –  

( I am that, what my God is}  का भाव अपन ेव्यवहार में ल ेआएगें तो आप जान जायेंगे दक मेरा सच्चा परमात्मा 

मुझ में ही ह.ै आपके भीतर में लवलचत्र कोमलता पैदा हो जाएगी. उस कोमलता के साथ लवलचत्र आनंद की अनुभूलत होगी 

और उस आनंद के साथ आपको परमात्मा की अनुभूलत होगी. संक्षेप में, आपको कोमल व्यलि बनना ह.ै आपका व्यवहार 

कोमल हो, दीनता का हो. सत्संग में जो भी व्यलि आते हैं उनका सबके प्रलत व्यवहार दीनता का होना चालहए. 'मेरा मुझ 

में कुछ नहीं, जो कुछ ह ैसो तेरा'. यह मेरा, मैं , सब कुछ खत्म हो जाना चालहए. ऐसा कुछ-कुछ लगन ेचुन ेव्यलियों में 

होता ह.ै अगर हम ऐसा करेंगे तो हमें अपन ेआपको पलहचानन ेमें ददक्ि नहीं होगी.  

          'मन त ूज्योलत स्वरुप ह,ै अपना मूल पलहचान '. ह ेजीव ! तेरा स्वरुप वही ह ैजो परमात्मा का स्वरुप ह.ै यह संसार 

मृतमय ह.ै त ूअपने महत्व को पलहचान, और ईश्वर बनकर अपना जीवन व्यतीत कर. ईश्वर रूप का मतलब ह,ैईश्वर के 

गुणों का पालन करना.  
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         हमारे दशे की संस्कृलत में सत्य,ं लशवं, सुंदरं को सबस ेऊंचा स्थान ददया गया ह.ै महापुरुष पे्ररणा दते ेहैं दक यदद इस 

रास्त ेपर चलना ह ैतो सत्यता को अपनाओ. इस सत्यता का सबसे बड़ा रूप ह ै- सत्य,ं लशवं, सुंदरं. इसस ेसत्य की प्रालप्त 

होती ह.ै इसका गुण हैं कल्याणकारी भाव जो  मनुष्य की सेवा करके प्राप्त दकया जा सकता ह ैऔर वह गुण उसकी सुन्दरता 

का प्रतीक ह.ै शरीर की सुन्दरता नहीं, आत्मा की सुन्दरता. आत्मा के रस में दकतनी सुन्दरता ह ै? दकतनी मधुरता ह ै? इस े

केवल उच्च कोटि के संत ही जानत ेहैं.  वे संत आत्मा की लस्थलत में होत ेहैं. हम उस गुण को प्राप्त नहीं पा सके हैं. हम सच्चा 

प्रयास नहीं करत,े सत्संग में आन ेसे, सच्च ेगुरु की संगत में आन ेसे - य ेगुण धीरे-धीरे हममें आने लगत ेहैं. सत्य,ं लशवं, सुंदरं 

. प्रत्येक व्यलि को, प्रत्येक लजज्ञास ुको, प्रत्येक सत्संगी को इस ेअपनाना चालहए.  

" त ूत ूकरता त ूभया, मुझमें रही न हूँ 

आपा दिरका लमि गया , लजत दखंूे लतत त ू“ 

        दिर उसका स्वभाव बन जायेगा. लसवाय ईश्वर के वह और कुछ नहीं  दखेेगा. हम भगवान राम और रावण की 

लीला दखेत ेहैं.  रावण को जलात ेहैं. भगवान राम की स्तुलत करत ेहैं. उनके गुणों को सराहत ेहैं. इतन ेवषत हो गए हैं.  

हमारे भीतर जो भगवान राम की पे्ररणा थी, प्रदशतन दकया था, वह हम सब भूल जात ेहैं. राम का मतलब ह ै- राम के 

गुणों को अपनाना. हम सबको ऐसा प्रयास करना चालहए. हमको ईश्वर जैसा बन जाना ह.ै ईश्वर हमारे भीतर में हैं. हम 

भूल ेहुए हैं. यह क़ुदरत, यह प्रकृलत हमें बार-बार पे्ररणा दतेी ह.ै भगवान राम न ेऐसा दकया, परन्त ुमनषु्य अज्ञानवश 

उनके सच्चे गुणों को अपनान ेमें असिल होता ह.ै हमें मानव रूप लमला ह,ै परमलपता परमात्मा के गुणों को अपनाए.ं मेरे 

और तेरे का जो अंतर ह ैवह खत्म हो जाय.े मेरी आूँखें जो कुछ दखेें, वह परमात्मा के लसवाय और कुछ न दखेें.  

         मैं मेरापन खत्म कर दें. इस संसार में अपना और पराया कुछ नहीं. कोई बेगाना नहीं. सब अपने हैं. सब ईश्वर के 

रूप हैं. सबका परमात्मा एक ही ह.ै दकन्त ुमनुष्य तामलसक वृलि में ऐसा िंसा ह ैदक उसके मन में यह बात आती ही नहीं. 

वह राग, द्वषे में िंसा ह.ै साधना यही ह ैदक हम अपने भीतर में ईश्वर जैस ेगुण लवकलसत करें.   

बाहर भीतर एक जानो, यह  तप  कथो ज्ञानी 

कहु नानक लबन आपा चीन्ह ेलमिे न भरम की काई 

          बाहर भी, भीतर भी, परमात्मा को दखेें. ज्ञान के आधार पर ईश्वर को दखेें. ईश्वर के अलावा और कुछ नहीं. शरीर 

नहीं रहगेा, मन नहीं रहगेा तो आपका क्या रूप रहगेा ? वही रूप रहगेा जो रूप परमात्मा का ह.ै यही सच्चा रूप  ह,ै यही 

सच्ची साधना ह.ै  
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         परमात्मा के नाम और गुणों का ज्ञान हो जान ेस ेऐसा व्यलि आत्मा में पहुचं जाता ह.ै परमात्मा रूप हो जाता ह.ै 

ऐसे व्यलि को ज्ञानी कहत ेहैं. वह लनरन्तर आलत्मक ज्ञान में लीन  रहता ह.ै वह परमात्मा का रूप हो जायेगा.  यही मुलि 

का द्वार ह.ै यही मोक्ष ह.ै आप अमर हो जायेंगे. दवेताओं के दवेता बन जायेंगे. आप और परमात्मा में कोई अंतर नहीं 

रहगेा. तब आप कह सकें गे - " मेरा मुझमें कुछ नहीं  ह.ै तन, मन, धन सब तेरा ही ह.ै  तेरी वस्त ुतुझे दनेे में मेरा क्या 

लगता ह?ै 

------------------------------ 

राम सन्दशे : जनवरी-िरवरी २००८. 
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जलाशय रूपी संसार में कमल पुष्प जैसे रहना सीखें 

संतों की वाणी, गुरुजनों के ईपदशेों तथा धमम गं्रथों में प्रायः कमल पुष्प का ईदाहरण ददया जाता ह.ै कमल पुष्प जल में 

रहता ह,ै जहााँ कीचड़ भी रहती ह.ै जल में तरंगें ईठती हैं, जल कमल पुष्प पर पड़ता ह ैपरन्त ु जल ईस पर ठहरता नहीं 

ह.ै आसी प्रकार से आस संसार में रहत ेहुए हमें ईत्तेजना, प्रकोप, शतु्रता, अक्रमण, शोक, ववयोग अदद सबका सामना करना 

पड़गेा. दःुख और तकलीफें  अएाँगी. जीवन की कला यह ह ैदक हम कमल पुष्प की तरह सदा वखले हुए, अनंददत रहें. हमारे 

वचत्त पर दकसी प्रकार की छाया ऄंदकत  न हो.  

         वजतनी भी हम साधना करत ेहैं - चाहें वह साधना हम ब्रह्म रंध्र पर करें,अज्ञा चक्र पर करें, हृदय चक्र या नावभ 

चक्र पर करें - ये सब मन को शांत करन ेकी एक टैकनीक ह.ै आनसे अप मन को एकाग्र कर लेंगे, अपके मन के भीतर शांवत 

भी हो जाएगी, परन्तु यह हमारे जीवन का ऄंवतम लक्ष्य नहीं ह.ै हम लोग साधना पर ज़ोर दते े हैं, अाँखें बंद करके 

अन्तररक साधना पर ज़्यादा ज़ोर दते ेहैं. ठीक ह,ैसाधना ज़रूर करनी चावहए, आसका ऄपना शुभ पररणाम होता ह.ै परन्त ु

जब तक हमारा व्यवहार शुद्ध नहीं होता, इश्वरमय नहीं होता तब तक समझ लीवजय े दक यह साधना या ऄभ्यास तो 

केवल एक प्रदक्रया मात्र ह.ै ऐस ेही वशकारी की भी वशकार करन ेकी एक टैकनीक होती ह.ै जब वह वशकार करता ह ैतब 

ईसकी एकाग्रता आतनी प्रबल होती ह,ै ऐसी तीव्र होती ह ैवजतनी दक महीनों की कोवशश करन ेके बाद भी साधकों में नहीं 

होती. वशकारी की ईस एकाग्रता का मछली पकड़न ेके वसवाय और कोइ लक्ष्य नहीं होता. ईसका यदद कोइ फल ह ैतो यही 

दक वह मछली पकड़ लेगा, आसस ेऄवधक और कुछ नहीं.  वशकारी के ऄन्तर में जो हहसा की मलीनता ह ैवह और भी 

मज़बूत होती जाएगी.  

        हमें भी दखेना ह ैदक ऄभ्यास करत े-करत ेएकाग्रता होन ेलगी, मन ठहरन ेलगा, परन्तु परमात्मा का, गुरु का या 

ऄपन ेआष्टदवे  का नाम लेन ेऔर ईनके स्वरुप का ध्यान करन ेसे हमारा वचत्त भी वनममल हुअ या नहीं. क्या हम कबीर 

साहब की तरह ऄपने जीवन के ऄंवतम समय में भगवान से वनवेदन कर सकत ेहैं दक ह ेप्रभ ु!जैसी शे्वत चादर (मानव शरीर 

का चोला ) ऄपन ेहमें प्रदान की थी, वह चादर जैसी की  तैसी (साफ़ सुथरी ) हम अपके चरणों में ऄपमण कर रह ेहैं ? शे्वत 

चादर का भाव यह ह ैदक हमारा मन पूणम रूपेण वनममल हो जैसा दक एक वशशु का होता ह.ै क्या मरत ेसमय हमारा वचत्त 

वनममल होगा? मरना तो छोवड़य े- क्या आस समय भी हमारा वचत्त वनममल ह,ै ववचार - शून्य ह ै? साधना का पररणाम तो 

यह होना चावहए दक हमारा वचत्त पूणम वनममल हो जाय.े  

        मीरा जी कहती हैं दक  " ह ेप्रभु ! कृपा करो. मेरी चुंदरी ऄपन ेपे्रम के रंग में  ऐसी रंग दो दक ईसका एक भी कोना 

ख़ाली न रह,ेईसमें कोइ दाग़ न रह.े हमें भी प्रवत क्षण ऄपना वचत्त वनममल करन ेका ऐसा ऄभ्यास करना ह ैदक वजसस े

हमारे वचत्त पर एक भी दाग़ न रह.े संसार में रह कर कमम तो हमें करन ेही होंगे परन्त ुकमम करन ेकी यह कला होनी 
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चावहए दक हमारे कमों के साथ हमारा कोइ बंधन न हो. साधक को बारम्बार ऄपना अत्म-वनरीक्षण करत ेरहना चावहए, 

ऄपन ेभीतर में दखेना चावहए दक ईसके भीतर में कौन -कौन सी तु्ररटयााँ हैं ? यदद साधना करत-ेकरत ेहमारी कवमया ंऔर 

कमज़ोररयााँ कम नहीं होती, हमारे वचत्त की शुवद्ध नहीं होती, हमारा वचत्त वनममल नहीं होता तो समझ लीवजय ेदक हमारी 

साधना में ऄभी कमी ह.ै  

            हमारा प्रयास और कत्तमव्य यही होना चावहए दक संसार में कमम के मामले में हमें कमल के पुष्प की तरह रहना 

चावहए. कमम तीन प्रकार के होत ेह.ै साकार या सकाम कमम यानी वजन कमों के फल  की आच्छा हमें स्वय ंरह.े दसूरे प्रकार  

के वनष्काम कमम में फलाफल की कोइ  भावना नहीं रहती. आनस ेहावन का भय नहीं ह.ै तीसरे कमम वे हैं जो स्वतः होत ेरहत े

हैं, जो इश्वर अपस ेऄनायास ही करवाता रहता ह ै- जैस ेसंत लोग इश्वर में लीन रहत ेहैं और ईनका शरीर स्वतः काम 

करता रहता ह.ै  

         परमहसं रामकृष्ण जी की पुस्तकों में वलखा ह ैदक वह मााँ काली के पास बैठकर ईनस ेबातें करत ेथ,े प्रश्नोत्तर होत े

रहत ेथ.े ईनके ऄपने भीतर की वजतनी भी भावनाए ंहोती थीं वह ईनको मााँ के चरणों में रख दते ेथे. ईनके वप्रय वशष्य 

नरेंद्र ( बाद में स्वामी वववेकानंद  जी ) जब शुरू-शुरू में ईनकी सेवा में अय ेतो ईनके घर की अर्थथक वस्थवत बड़ी खराब 

थी. ईनको नौकरी ददलवा दें, आस आच्छा से नरेंद्र  बाबा (परमहसं जी)  के पास अय.े बाबा  न ेकहा दक मैं तो नौकरी नहीं 

ददलवा सकता, तुम काली मााँ स ेजाकर मांगो. नरेंद्र तीन बार मााँ के मंददर में प्राथमना करन े जात ेहैं.  संकल्प लेकर जात ेहैं 

दक मााँ तो सवमशविमान ह,ै मैं मााँ से जाकर नौकरी की याचना करंूगा. परन्तु नरेंद्र हर बार मााँ के सामन ेजाकर नौकरी 

की बात भूल जात ेहैं - केवल कहत ेहैं दक " मााँ ! मुझे ऄपना पे्रम दो. " ऐसा लगातार तीन बार हुअ. ऄंत मेाँ ईनके यह बात 

समझ मेाँ अगयी दक बाबा ही ऐसा कुछ कर दतेे हैं दक मेरी मवत बदल जाती ह.ै इश्वर की आच्छा यही ह ैदक मैं बाबा के 

चरणों मेाँ रहकर ईनकी सेवा करूाँ .  

         कहन ेका तात्पयम यह ह ैदक ऄपनी कोइ आच्छा न रखें. ऄपन ेअपको मृतक सरीखा   बना दें. अजकल वजतन ेभी 

साधक हैं ऄवधकांश, लगभग सभी ऄपनी ही आच्छाओं -ऄवभलाषाओं की बात बोलत े हैं, दवुनयााँ के पदाथम मांगत े हैं. 

दत्ताते्रय न ेचौबीस गुरु बनाय.े एक कन्या धान कूट रही थी, ईसके हाथ की चूवड़यााँ बजती थीं. ईसन ेएक को छोड़कर सब 

चूवड़यााँ ईतार दीं. एक चील मांस का टुकड़ा वलए ईडी चली जा रही थी, कौए ईसके पीछे लगे थे. चील न ेमांस छोड़ 

ददया तो कौओं न ेभी ईसका पीछा करना छोड़ ददया. प्रकृवत की सब चीज़ों मेाँ कोइ न कोइ गुण होता ह.ै दत्ताते्रय न ेसब मेाँ 

से गुण ऄपना वलए. आसवलए ईन्होंन ेकहा दक मैंन ेचौबीस गुरु धारण दकय.े गुरु तो केवल एक इश्वर होता ह.ै परन्त ुईन्होंने 

वजनस ेकोइ सीख या वशक्षा ली वे चौबीस थे वजनका सहयोग या मागमदशमन ईन्होंन ेइश्वर के दशमन प्रावि के वलए वलया.  

         मनुष्य को हमेशा ववद्याथी की सी सीखन ेकी प्रवर्थत चावहए. संसार का ज्ञान आतना ऄसीम हैं दक कोइ नहीं कह 

सकता दक मैंन ेसब कुछ सीख वलया. सर अआज़ेक न्यूटन दकतना बड़ा ववद्वान और महान वैज्ञावनक था . ईसन ेऄपन ेवलए 
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वलखा ह ैदक  "मैं ज्ञानरूपी सागर तट पर बैठा हाँ और कंकड़ों स ेखेल रहा हाँ" . यह ईसकी ववनम्रता ह,ैदीनता ह.ै हम दकतन े

ही पढ़ जाएाँ, दकतनी ही अत्म-प्रगवत कर लें, परन्तु हमें हमेशा दीन बना रहना चावहए. " प्रभु ! तेरे ज्ञान-भंडार के अगे, 

वहमालय पवमत के अगे, मेरी  वबसात एक चींटी जैसी  ह.ै" आसी तरह कोइ संत बन  जाए, दकतनी ही ईच्चकोरट का ऋवष 

बन जाय,े तो भी परमात्मा के भंडार  के अगे ईसकी वस्थवत क्या ह ै?  

        आसीवलए संतगण तो ऄपने अपको हमेशा दीन बनाय ेरखत ेहैं. वो भीतर स ेप्रकाश रूप हैं, अनंद-स्वरुप हैं, जीवन 

स्वरुप हैं,परन्त ुइश्वर के चरणों में, ऄपन ेआष्टदवे के चरणों में, वो सदवै ऄपने अपको ऄककचन, छोटा, नन्हा तृण जैसा 

समझत ेहैं.  गुरु नानक दवे कहत ेहैं दक मेरे कमम नीच समान हैं, तुम्हारा ववरद ह ै- मेरी रक्षा करो. " कहु नानक मैं नींच 

करम्मा, शरन पड़े की राखो शरमा ." दकसी सच्च ेसंत को अपने यह कहत ेनहीं सुना होगा दक ' मैं गुरु हाँ, मुझे भजो, मेरी 

पूजा करो.'  वे हमेशा दीन बन ेरहत ेहैं. छोटे बच्चे को कोइ  भी ईठा ल,े वह बच्चा ईस ेमुस्कराहट दतेा ह.ै छोटे बालक जैसी 

सरलता तब अती ह ैजब हम राग-द्वशे स ेरवहत हो जाएाँ. - यहााँ तक दक हमारा कवथत शतु्र भी हमें ऄपना वमत्र जैसा ही 

लगन ेलगे और वह भी हमें ऐसा ही समझे.  

        कबीर साहब न ेफ़रमाया ह ैदक - " या मरने से पाआय,े पूरन परमानन्द ." मरने  से ही परम अनंद की प्रावि होती ह,ै 

प्रभ ुके दशमन होत ेहैं. तो जीत ेजी मरना सीखें. ऐसा कहन ेका मतलब  यह ह ैदक हमारे भीतर में तवनक  भी ऄहकंार न 

रह,े मेरापन न रह.े केवल ' त ूही त'ू की रट रह ेऔर आसी रट में हम ईस परमोच्च वस्थवत में पहुाँच जाएाँ जहााँ का वणमन करन े

के वलए हमारे शब्द ऄसमथम हैं. वह वस्थवत हमारे रोम-रोम में बस जाए.  

        ' तन में राम, मन में राम, रोम-रोम में रामवह राम".  राम हमारे जीवन में प्रकट हों , ववकवसत हों, प्रकावशत हों,  

तब हम समझें दक हमारी साधना में कुछ प्रावि हुइ ह.ै हमें हमेशा स्व-वनरीक्षण करत ेरहना  चावहए. जो भी तु्ररटयााँ अप 

अपन ेकमम में, चररत्र या व्यवहार में दखेें,  ईनस े वनवृत होना चावहए , ईन्हें दरू करना चावहए. सबस ेपहल ेछोटी-छोटी 

कवमयों को दरू  करना शुरू करें वजसस ेअपका ईत्साह बढे. यदद अपसे स्वय ंऐसा नहीं हो पाता तो अपने वजनस ेदीक्षा 

ली ह,ै वजनको अपने ऄपना गुरु बनाया ह,ै ईनके चरणों में जाकर प्राथमना करनी चावहए. ईनस ेसहायता के वलए वनवेदन 

करना चावहए. ऄपने अपको भीतर से साफ़ करत ेचल ेजाए ं - वनममल, वनममल स ेभी वनममल, - मवलन जलाशय में भी 

वखलत ेहुए कमल पुष्प की भांवत. यही दशा तो साधना की सफलता और साथमकता की सीढ़ी ह.ै  

        गुरुदवे अपको शवि दें . 

-----------------------------------------                    
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" तुम्हारा कततव्य ह ैकक ऄपने अप को पोशीदा करके ईसको ज़ाहहर कर दो " 

                               

आश्तहार बाज़ी मत करो. ऄपन ेको हिपाओ और ऄपन ेकमों में, वाणी में, और ऄपने व्यवहार में इश्वर को व्यक्त होन ेदो. 

अप जो भी कमत करें,वे कमत अपके हाथ -पााँव नहीं करें, अपका मन नहीं करे, बहकक इश्वर करे. यकद अप आतनी  उंची 

जगह नहीं पहाँच सकत ेतो कम से कम कोइ काम करन ेसे पहल ेऄपने ऄन्दर बैठे हए आष्टदवे परमात्मा से पूिो कक -  " मैं 

यह काम कराँ  या न कराँ  " ? ऄपन ेभीतर की अवाज़ सुनन ेका ऄभ्यास करें .  

         इश्वर सवतव्यापक ह.ै भगवान राम न ेएकता स्थाहपत की परन्त ुहमन ेएकता  में दीवार खड़ी कर दी, ऄहकंार -पैदा 

कर कदया . प्रत्येक कमत, प्रत्येक हवचार करन ेस ेपहल ेहम ऄपन ेभीतर में प्रश्न करें . एक दो दफे गकती होगी ककन्तु ऄभ्यास 

करन ेपर अपके ऄंदर से सच्चाइ की अवाज़ अएगी. मन बेइमान होता ह,ै वह जानता भी ह ैकक जो वह कर रहा ह,ै गलत 

कर रहा ह,ै  परन्तु वह वहा ंस े हटता नहीं ह.ै  

मन जीत ेजग जीत 

        हजसन ेमन पर हवजय प्राप्त कर ली, समहिय ेकक ईसन ेसारे हवश्व पर हवजय प्राप्त कर ली. साधना मन की ह.ै हमें 

ऄपन ेमन को साधना ह ैतथा आस मन पर हवजय प्राप्त करनी ह.ै यह फंसा हअ ह ै- मन, बुहि, हचत्त और ऄहकंार में. 

हमारे हचत्त पर ऄतीत ऄंककत ह.ै पररणामस्वरप हमारा व्यवहार भी हमारे हपिल ेकमों के ऄनुसार होता ह.ै मन, बुहि 

सब मलीन हो जात ेहैं. हचत्त तो मलीन ह ैही, ईस पर आसके ऄहतररक्त ऄहकंार तो हमस ेऔर भी दषु्कमत कराता ह.ै रावण 

रुपी ऄहकंार खुद तो जलता ही ह ैऔर दसूरों को भी जला दतेा ह.ै हजतनी भी साधना ह,ै आस मन पर हवजय प्राप्त करन े

की ही साधना ह.ै आसके भीतर में भगवान बैठे  हैं, गुरु बैठे हैं.  

          कुि लोगों न ेकुि रीहत -ररवाज़ों को पूरा कर लनेा ही धमत या मज़हब समि रखा ह.ै    पूज्य लाला जी कहत ेहैं - 

" आन िोटी-िोटी बातों को कोइ हवशेष महत्व नहीं दनेा चाहहए. मैं ऐसे धमत को चाह ेवह ककसी भी पंथ का हो, धमत या  

मज़हब नहीं मानता."  

         जब हम ऄपने आष्ट-दवे के ऄनुसार ऄपना  जीवन नहीं बना पाए तो दोष हमारा ह ैया हमारे धमत का. ऄहधकांश 

दोष धार्ममक लोगों का ह.ै वे ऄपना जीवन ठीक स ेनहीं चलात.े ऄतः ऄपने ऄनुयाहययों  को सच्ची पे्ररणा नहीं दतेे. धमत में 

भला ही दोष न हो - क्षमा चाहता हाँ, अज जो लोग धार्ममक हशक्षा द े रह ेहैं और ऄपने को धार्ममक नेता मानते हैं, दोष 
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ईनका ह.ै वे ऄपन ेपूवतजों को भूल चुके हैं, ईनके जीवन को भूल चुके चुके हैं,  ईनकी बातों को भूल चुके हैं तथा ईनके 

साहहत्य को भूल चुके हैं. हम ईनके साहहत्य का गलत ऄथत हनकालत ेहैं.  

          हम राम और कृष्ण के ऄनुयायी हैं. परन्त ुहम भूल चुके हैं कक राम का जीवन कैसा था, ईन्होंन ेककतना बहलदान 

कदया था ? हम भगवान कृष्ण  का जीवन भूल गए हैं. भगवान कृष्ण न ेककतना  बहलदान ककया था ? जराहसन्ध से लड़ाइ 

होती थ . वह हर साल मथुरा अता  था और  मथुरा पर अक्रमण करता था . लोगों को कष्ट होता था. कृष्ण मथुरा िोड़ 

कर द्वाररका चल ेगय े. ईन्होंन ेयह नहीं सोचा कक संसार ईन्हें कायर कहगेा. वह आस कारण गए कक  मथुरा के लोगों को 

दःुख होता था. हज़ारों लोग लड़ाइ में मारे जात ेथे. कृष्ण दसूरों का कष्ट ऄपना कष्ट और दसूरों का सुख ऄपना सुख 

समित ेथ.े   

       मज़हब वास्तव में हवशाल ह्रदयता, ऄच्िी अदतें, सदाचार, सहानुभूहत, एक हवचार , अत्मानुभव और प्राहणमात्र के 

साथ एकता का हवचार हसखाता ह.ै   

        महापुरुषों के जो गुण होत ेहैं ईन्हें ऄपनाना साधना ह.ै िोटी-िोटी बातों पर लड़ाइ करना साधना नहीं ह.ै हजज्ञासु 

का हृदय हवशाल होना चाहहए. यकद हमारे एक गाल पर कोइ थप्पड़ मारे तो हमें ऄपना दसूरा गाल भी अगे कर दनेा 

चाहहए, आधर भी मारो.  हमें सहनशीलता को ऄपनाना चाहहए.  

        ऄच्िी अदतें अपका स्वरुप बन जाएाँ. हम जब भगवान कृष्ण की गीता पढ़ते हैं तो हम गीता का रप बन जाएाँ. 

यकद रामायण पढ़ते हैं तो रामायण का रप बन जायें. हम जब महापुरुषों की वाणी पढ़ते हैं तो ईन महापुरुषों के गुण 

हमारे गुण बन जाएाँ. वे गुण हमारे द्वारा हवकहसत हों. हमारे अचार-हवचार शुभ होन ेचाहहए. हमारे कमत दसूरों के हहत में 

होन ेचाहहए, केवल ऄपन ेहमारे ऄपन ेहहत में ही नहीं होन ेचाहहए. हमें स्वाथी नहीं बनना ह.ै  

सहानुभूहत 

        हमारी सब के साथ सहानुभूहत होनी चाहहए. दशु्मन भी हो तो ईसके साथ भी सहानुभूहत होनी चाहहए.  गुरु 

गोहवन्द ससह जी के एक भक्त न ेईन्हें बताया कक औरंगज़ेब के जो हसपाही घायल हो जात ेहैं ईनकी सेवा गोहवन्द ससह जी 

का ही एक हसपाही करता ह,ैईनकी मरहम पट्टी करता ह.ै एक सैहनक न ेदखेा कक हम शतु्रओं को मारत ेहैं और हमारा ही 

यह हसपाही ईन्हें सज़दा कर दतेा ह.ै ईन्होंन ेगुरुदवे स ेआसकी हशकायत की. गुरुदवे न ेकहा -' ठीक ह ै, ईस ेबुलाओ '. ईस 

हसपाही को बुलाया गया. ईसस ेपूिा गया तो ईसन ेकहा , " मैं तो अपके अदशेों का पालन करता हाँ. अपकी पूजा कर 

रहा हाँ. मुिे मुसलमान (औरंगज़ेब के हसपाही ) नहीं कदखते, अप ही कदखते हैं. मैं तो अपकी ही मरहमपट्टी  कर रहा हाँ. " 

गुरुदवे बहत प्रसन्न हए, ईसको ' पंहडत ' की ईपाहध प्रदान कर दी और ईनस ेकहा कक - '' अप सेवा पंथ ऄलग से चलाए ं

''.  अज भी ईनका मुख्यालय जगाधरी (पंजाब ) में ह.ै ईस पंथ का नाम "सेवा पंथ"  ह.ै यह घटना हमें यह स्मरण कराती 
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ह ैकक गुरुदवे के हृदय में ककतनी हवशालता थी. संतों के हृदय में यह हवशालता होनी चाहहए. ईनस ेकह कदया  - " जाओ 

भक्तों की सेवा करो. " सैकड़ों वषों में कोइ एक महापुरुष अता ह ैजो ऐसी बातें करता ह.ै कआयों को तो यह  बातें सच्ची ही 

नहीं लगती. कहत ेहैं कक ये तो कहानी-ककस्स ेहैं. ऐसा कैस ेहो सकता ह ै?  परन्त ुमहापुरुषों का जीवन बड़ा हवहचत्र होता 

ह.ै आसीहलए वे महापुरुष कहलात ेहैं. हमें ईनकी अत्मकथा पढ़नी चाहहए ताकक हमें भी पे्ररणा हमले और हम भी ईच्च 

कोरट का जीवन व्यतीत कर सकें  .  

         हमें प्रत्येक प्राणी मात्र के साथ पे्रम और एकसा बतातव करना चाहहए. ईनके प्रहत एक हवचार हो. ॐ राम "  ॐ 

राम " ॐ - यही हवचार हो. अत्मानुभूहत के हलए ऄपना सारा बल लगा दनेा चाहहए. चाह ेकोइ शतु्र हो, चाह ेकोइ हमत्र 

हो, सबके साथ एकसा व्यवहार करें. सबमें इश्वर व्यापक ह,ै ऐसा समि कर सबकी सेवा करें.  

         गीता का बारहवााँ ऄध्याय पकढ़ए और गीता का हद्वतीय, तृतीय और चतुथत ऄध्याय पकढ़ए. अपका व्यवहार कैसा 

होना चाहहए, ये सब बातें अपको वहांगी.  

         फकीरों  के स ेकपड़ ेपहन लेना, ऄपने को फ़क़ीर कहना, आसस ेअप फ़क़ीर नहीं बन सकत.े फ़क़ीर को फक्कड़ बनना 

पड़ता ह.ै  बुरे,ऄच्िे स्वभाव, राग-द्वषे -  सबका पररत्याग करना पड़ता ह.ै  

ब्रह्मज्ञानी हनमतल से हनमतला 

       अपको ब्रह्मज्ञानी बनना ह.ै पूणतरपेण हनमतल बनना ह.ै अकद-रप परमात्मा बनना ह.ै हमारा जीवन ही हमारी 

साधना ह.ै हमें यह सब करना ह.ै  

        मेरा अपके चरणों में ऄनुरोध ह,ै महापुरुषों के जीवन -चररत्र पढ़ें. ईनके चरणों में बैठें  और ऄपना जीवन ईनके 

जीवन के ऄनुसार बनान ेका प्रयास करें. ऐसा नहीं समिें कक केवल नाम लेन ेसे, टीवी अकद दखेन ेसे हमारे जीवन में 

सफलता अजाएगी. आसके हलए तो बहलदान दनेा पड़गेा. बहलदान ककसका ? ऄहकंार का, मेरा और मेरेपन का. हम सब 

ऄहकंारी हैं. कोइ िोटी सी बात ककसी से कह दो तो वह क्रोध से जल ईठता ह.ै वह ऄहकंार का प्रतीक ह.ै हम सभी चोर 

हैं.  हमारा अचरण ईतना उंचा नहीं ह ै हजतना होना चाहहए. शुि अचरण ही वास्तहवक साधना ह.ै हम जो साधना 

बतात ेहैं वह सहायक तो ह ैपरन्त ुसच्चा ऄभ्यास ऄपने अचार-हवचार को अदशत बनाना ह.ै आसीहलए हमारे यहा ंव्रत रखन े

का ररवाज़ ह.ै हम एकादशी का, पूर्मणमा का व्रत रखत ेहैं. जवान पर हनयंत्रण रखना चाहहए . महापुरुषों न ेरीहत-ररवाज़ 

बनाय ेहैं. परन्तु हम भूल गए हैं. अज हम सब खान-ेपीन ेमें लगे रहत ेहैं . टीवी अकद दखेते हैं , राग-द्वषे में फंस ेरहत ेहैं 

और चाहत ेहैं कक इश्वर की प्राहप्त हो जाय.े  

दशे की हालत 
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        अज  दशे की हालत, अर्मथक हस्थहत, आतनी ख़राब हो गयी ह ैकक नम्बर -२ वाल े व्यापारी और नौकरी पेशा (गलत 

ढंग से काम करन ेवाल े ) तो खुश हैं, बाकी सब लोग गरीबी में मर रह ेहैं. जो नंबर दो का काम करत ेहैं ईनको समाज में 

सम्मान हमलता ह,ै ईनकी आज़्ज़त होती ह.ै जो शुि जीवन व्यतीत करत ेहैं ईनपर अरोप लग जात ेहैं, नौकरी स ेहनकाल 

कदए जात ेहैं. यह केवल कुि अदहमयों की ही बात नहीं ह,ै हम सबका जीवन यही ह.ै 

        अध्याहत्मक सफलता में सदव्यवहार का स्थान सवतशे्रष्ठ ह.ै हम गीता में कमतयोग पढ़ते हैं जो ऄहत महत्वपूणत ह.ै 

ककन्त ुकोइ भी व्यहक्त गीता के दसूरे, तीसरे, चौथे और पााँचवे ऄध्यायों का पालन नहीं कर पाता. बेइमानी बढ़ती जा रही 

ह.ै कहन ेको तो हम कहत ेहैं कक हम तो पूजा-पाठ करत ेहैं, हमारा दशे संसार में सबस ेउंचा ह.ै परन्त ुवास्तहवकता क्या ह ै

हम सब दखे रह ेह ै? धमत में, समाज में हस्थहत प्रहतक्षण हगर रही ह.ै बहत सुधार की अवश्यकता ह ै.  

       प्रभु के  चरणों में प्राथतना करें  कक भगवान राम जैसे, भगवान कृष्ण जैस ेमहापुरुष भारत में पुनः अवें और भारत की 

जैसी हस्थहत जैसी पहल ेथी वैसी पुनः बना दवेें. यह कलयुग तो सााँपों के बीच में रहन ेका युग ह.ै  

        प्रभ ुअपको शहक्त दें. अप प्रभ ुजैस ेबन सकें . यही सच्ची साधना ह ै.  

                                                  -----------------------------------                         
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परम अनंद की प्राप्ति के प्तिए तन-मन-धन स ेसमपपण 

"जब तक गुरु का सत्संग नहीं करेंगे, तब तक सच्ची  प्रीप्तत पैदा नहीं होगी. " पूज्य गुरुदवे (डॉ. श्रीकृष्ण िाि जी महाराज ) 

के आन शब्दों में एक बड़ी महत्व की बात प्तिपी हुइ ह.ै गुरुदवे समझा रह ेहैं कक जब तक साधक इश्वर के ऄनंत अनंद की 

प्राप्ति के प्तिए ककसी महापुरुष या गुरु का सत्संग प्राि नहीं करेगा, तब तक वह प्रभ ुका पे्रम पान ेका सच्चा ऄप्तधकारी नहीं 

बन सकता.  

         हम वास्तव में गुरु का सत्संग नहीं करत.े पहि ेतो सच्चा  गुरु प्तमिना ही बहुत कठिन ह ै. जब तक ऐसा न हो, कोइ 

भी अदरणीय पुरुष, प्तजनके प्रप्तत अपको प्तवश्वास हो, ईनके चरणों में बैिें. बैिने का मतिब यह नहीं ह ैकक अपन ेसुबह 

जो दपै्तनक समाचार पत्र पढ़ा ईसकी ईनस ेचचाप कर िी. यह ककसी महापुरुष के पास बैिना नहीं ह.ै बैिने का तरीक़ा यह 

ह ैकक पहि ेअपके मन में  ईस व्यप्ति के प्रप्तत पूणप श्रद्धा होनी चाप्तहए, प्तजसको ईदूप में 'ऄदब' कहत ेहैं.  

         हमारे यहा ंप्तजज्ञास ुऄपन ेअपको स्त्री कहत ेहैं, हमारे दशे की संस्कृप्तत में साधना भी स्त्री रूप में होती ह . जब स्त्री 

की शादी  होती ह ैतो वह ऄपना तन-मन-धन सब कुि ऄपन ेपप्तत के चरणों में ऄर्पपत कर दतेी ह.ै परमात्मा न ेस्त्री को जो 

भी प्तवशेष गुण कदए हैं, प्तववाह के बाद पप्तत के  घर जान ेपर वह वे सब पप्तत को ऄर्पपत कर दतेी ह.ै वह अपना शरीर, मन 

और धन जो कुि ईसका ऄपना ह,ै वह सब स्वाभाप्तवक सरिता से पप्तत को सौंप दतेी ह.ै आसके प्तिए ईस ेकोइ बि नहीं 

िगाना पड़ता ह.ै  

          अज संस्कृप्तत प्तबगड़ती जा रही ह.ै पप्तिमी सभ्यता की गित नकि या ऄंधी होड़ बढ़ती जा रही ह,ै  प्तवशेषकर 

बच्चों पर, िड़ककयों पर थोपी जा रही ह.ै पप्तिम में िड़ककया ंज़रा-ज़रा सी बात पर िड़ती झगड़ती रहती  हैं - तिाक़ तक 

करा िेती हैं . 

         प्रत्येक प्तजज्ञास ुको ककसी महापुरुष को पप्तत सामान मानकर ईनका संग करना चाप्तहए. ऐसा सोचें कक वही मेरे 

प्तिए सब कुि हैं, मुझे ईनस ेकुि नहीं मांगना.  पत्नी भी जो ऄपन ेपप्तत की सच्च ेरूप में सेवा करती ह,ै ऄपन ेप्तिए कुि 

नहीं मांगती वह भी संतों की तरह यही कहती ह ै: 

" मेरा मुझमें कुि नहीं, जो कुि ह ैसो तेरा, 

तेरा तुझको सौंपत े, क्या िागे ह ैमोरा . " 
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        वह पप्तत को परमेश्वर का प्रतीक मानती ह.ै प्रतीक ही नहीं, कइ बप्तहनें ईस ेपरमात्मा ही मानती हैं. जो बप्तहन ेऄब 

भी ऐसा करती हैं, वे तो ऄन्तर में आतनी प्तनमपि, पप्तवत्र और ईच्च हैं कक वे बड़-ेबड़ ेसंतों से भी उंची होती हैं. प्तजज्ञास ुको 

ऐसा ही बनना ह.ै  

        यकद सौभाग्य स ेकोइ मागपदशपक महापुरुष, गुरु, प्तमि जाय ेतो ईनके चरणों में बैि जाए.ँ वहा ंअपको क्या प्राि 

होगा ? ऐसा समप्तझय ेकक मानों बदि गरज रह ेहैं  प्तबजिी चमक रही ह,ै हिकी-फुिकी फुहारों की वृप्ति हो रही ह ै.  ईस 

समय ककतना ऄच्िा िगता ह.ै आसी  प्रकार जब अप ईस महापुरुष के सामन े बैिें गे तो वैसी ही शांप्तत, शीतिता की 

ऄमृतवषाप होगी और अपका मन अनंद स ेभर जायेगा. अपको इश्वर की कृपा प्तमिेगी.  

          ऄंगे्रजी में आस े ' गे्रस '  (grace) कहत े हैं '  प्तझम-प्तझम बरस ेऄमृतधारा ‘ - ईस महापुरुष, गुरु के शरीर से 

ऄमृतधारा की वृप्ति हो रही ह ैऔर अप ईसमें भीग रह ेहैं. यकद अपको ऐसी शांप्तत नहीं प्तमिती तो वह कोइ संत या पूज्य 

व्यप्ति नहीं ह.ै यकद ईसके सामन ेबैिकर अपका शरीर शांप्तत और अनंद की ऄमृतधारा स ेनहीं भीग जाता, तो वह संत 

कैसा ? बार-बार बैिो और दखेो. परमाथप में जल्दी नहीं करना चाप्तहए .  

          इश्वर का कोइ रूप नहीं और ईसके ऄनेक रूप भी हैं. प्रभ ुमनुष्य  रूप धारण करत ेरह ेहैं. ईन्होंन ेकभी राम का 

रूप धारण ककया, कभी कृष्ण का रूप धारण ककया और कभी ककसी साधक न ेईनको  गुरुनानक के रूप में दखेा.  य ेसब 

मन के रूप हैं जो इश्वरीय गुणों से तदरूप बन कर इश्वर ही बन जात ेहैं, इश्वर के गुण ईन रूपों में अ जात ेहैं. जो सूक्ष्म 

कृपा इश्वर से प्तमिती ह,ै ईसस ेज़्यादा  प्रत्यक्ष कृपा ईस संत, सद्गुरु, महापुरुष के द्वारा ईनके पास बैिन ेसे प्तमि जाती ह.ै 

संत के ह्रदय से प्तनकिकर कृपा हमारे ह्रदय में सहज में ही भर जाती ह ै.  

महाराजा जनक एवं ऄिावक्र का दिृांत 

       महाराज जनक न ेयह घोषणा करा दी थी कक जो मुझे एक क्षण में इश्वर के दशपन करा दगेा मैं ईसका सेवक बन 

जाउँगा. आस शतप को पूरा न कर पाने पर ऄिाव्रक के प्तपता को महाराज न ेजेि में डाि कदया था. और भी बहुत स ेप्तवद्वान 

थ ेजो ईनको ऄनुभूप्तत नहीं करा पाए थ,े आस कारण स ेईन्हें भी कारागार में डाि कदया गया था. बािक ऄिाव्रक न ेभी 

राजा जनक की घोषण सुनी. ऄिाव्रक 'महाराजा जनक के दरबार में गए. वह जब वहा ंपहुचंे तो डयोढ़ीवानों न ेईन्हें ऄंदर 

नहीं जान ेकदया. आन्होन ेकहा कक  ' मैं  राजा जनक को एक क्षण में इश्वर के दशपन करा दूगंा.'  आतन ेिोटे बच्च ेके कहन ेपर 

सेवकों न ेराजा जनक को बताया तो ईन्होंन ेईस ेऄंदर अन ेकी अज्ञा द ेदी, ऄिाव्रक दरबार में गए जहा ंराजगुरु और 

ऄनेक मंत्री बैिे थ.े ऄिाव्रक का शरीर बेडौि और अि ओर स ेटेढ़ा था. साधारणतः िोग ककसी ऄपंग, ऄंग रप्तहत व्यप्ति 

को दखेकर ईसकी प्तवप्तचत्रता पर हस पड़ते हैं. आसी प्रकार ऄिाव्रक को दखेकर  मंत्री िोग हसंन ेिगे. ईनको दखेकर 

ऄिाव्रक भी हसंन े िगा .  



40 

 

        महाराजा जनक न ेकहा , ' बािक त ूजानता नहीं कक यहा ंकैस-ेकैस ेप्तवद्वान पुरुष  बैिे हैं ओर त ूआनको दखे कर हसं 

रहा ह.ै ' बािक न ेऄपनी बात कही, ' महाराज अप मुझको तो भिा-बुरा कह रह ेहैं, ऄपने मंप्तत्रयों को क्यों नहीं कहत े? 

मुझे तो य ेचमड़ ेके व्यापारी िगत ेहैं, क्या य ेमंत्री होन ेके योग्य हैं ? जो मेरे चमड़ ेके शरीर को दखे रह ेहैं, वो प्तवद्वान 

कैस ेहुए ? जनक जी न ेईसके तकप  को सुना तो वह ईस बच्चे के तकप  को मान गए और ईन्होंन े ऄपने मंप्तत्रयों को शांत रहन े

के प्तिए कहा .  

          अप्तखर में जनक जी न ेईस बच्चे को ऄपन ेपास बैिा प्तिया. बच्चा बोिा - " मैं अपको एक प्तमप्तनट में इश्वर के दशपनं 

करा सकता ह"ँ . राजा न ेपूिा - कैसे ? ऄिाव्रक न े कहा - '' अपको मेरी एक बात माननी होगी. अ[प यह शपथ िीप्तजय े

कक मैं जो कुि कहगंा , अप मानेंगे . महाराज स्वय ंएक ईच्चकोठट के संत थ.े  बोि े, '  हा ँबेटे ! तुम जो कहोगे, मैं मानूंगा 

.' तब बािक न ेकहा - ' अप इश्वर के दशपन करना चाहत ेहो तो मेरे हाथ पर ऄपना हाथ रखो और कहो,  मैं ऄपना तन, 

मन और धन सब कुि समर्पपत करके अपको गुरु मानता ह ँ.'  राजा जनक न ेसोचा यह बच्चा ह,ै खेि तमाशा कर रहा ह,ै 

सो ईन्होंन ेवचन द ेकदया.  

          वचन करवा कर बािक चुप होकर  बैि गया. राजा जनक भी चुप होकर बैि गए. ईसके चुप और राजा के चुप में 

ऄंतर था. राजा आधर-ईधर दखेत ेथ.े कभी ऄपने शरीर को, कभी ऄपन े घुटने  को आधर ईधर प्तहिात ेथे . यह दखेकर 

ऄिाव्रक न ेकहा, ' महाराज अप यह क्या कर रह ेहैं ? अपका यह शरीर आधर-ईधर क्यों प्तहि रहा ह ै? ' महाराज बोि े- 

थक जाता ह,ँ क्या करँू' . बािक बोिा - ' यह शरीर तो तुम्हारा ह ैनहीं. शरीर को प्तहिान ेस ेपहि ेमुझस ेपूप्तिए .'   राजा 

जनक समझ गए कक यह बािक नादान बच्चा नहीं ह ैऔर वह बोि े' गुरुदवे , भूि हो गयी. मेरा शरीर पर आतना ऄप्तधकार 

नहीं ह ै. '     

         जैसा कक सत्संग में होता ह ैकक प्रायः कोइ भी व्यप्ति प्तबना प्तवचार के नहीं बैिता. मुख्य कारण ह ैकक मन में  तेरा 

मेरा -चिता रहता ह.ै ऄिाव्रक पूित ेहैं कक -' महाराज , यह अप क्या कर रह ेहैं ? अप क्या सोच रह ेहैं ?. ' महाराज 

सकुचाय,े बोि े- 'मेरे  मन में प्तवचार अ रह ेहैं , क्या करँू .' ऄिाव्रक न ेकफर कहा - ' अपन ेतो मन मुझको बेच कदया ह,ै 

कफर अप  प्तवचार क्यों ईिा रह ेहैं, अपका क्या ऄप्तधकार ह ै?' राजा जनक शरमा गए और धीरे से बोि,े' भगवन ! यह 

मेरे वश में नहीं ह.ै'  

जब िप्तग ध्यावै वैरी -मीत, तब िप्तग प्तनशचि नाहीं . 

 चाह ेमहाराज जनक हों , चाह ेहम हों , सारे कदन प्तवचार ईिाते रहत ेहैं - चाह ेबुरे प्तवचार या भि.े यह ' वैरी -मीत ' का 

ऄथप ह ै- ककसी के प्रप्तत ऄच्िा या ककसी के प्रप्तत बुरा भाव बनाय ेरखना. खाना खा रह ेहैं तो कह रह ेहैं बुरा-ऄच्िा, कुि 

दखेत ेया सुनत ेहैं तो तुरंत कहत ेहैं भिा-बुरा. चौबीस घंटे तेरे-मेरे में फंस ेरहत ेहैं. जब तक मेरे-तेरे को नहीं िोड़ेंगे, तब 
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तक चाह ेसत्संग में अयें, या कोइ साधना करें, कुि िाभ नहीं होगा . मंकदर में जाएँ या गुरूद्वारे में यह मन प्तस्थर नहीं 

होगा. आसके प्तिए दो बातें बताइ गइ  हैं - एक असन प्तस्थर हो और दसूरी मन प्तस्थर हो.  

        बािक ऄिाव्रक चुप हो गए. थोड़ी दरे बाद एक अदमी अया. राजा जनक स ेकहा, 'महाराज, मेरी बेटी की शादी ह ै

, कुि अर्पथक सहायता कर दें.' राजा जनक न ेख़ज़ान ेके मंत्री को बुिाया और कहा कक, ' आस व्यप्ति को आतना धन द ेदो .' 

ऄिाव्रक न ेपुनः टोका , ' अपन ेतो ऄपना तन, मन धन सब मुझे द ेकदया कफर ख़ज़ान ेपर अपका ऄप्तधकार कैसा ? अप 

धन कैस ेद ेसकत ेहैं ? अपन ेऄपना वचन सच में कदया था या यों ही कह कदया था ?'  

        राजा जनक सोच में पड़ गए, यह तो ऄसाधारण बािक ह,ै महाप्तवद्वान ह.ै कफर कहा , ' गुरुदवे ! (पहि ेबेटा कहा 

था ऄब गुरु मानन ेिगे ) न मेरा तन ह,ै न मेरा मन ह ैऔर न ऄब मेरा धन ह.ै मेरा तो ऄब कुि भी नहीं रहा. सच मानें 

मैन ेद ेतो सब कुि कदया. ऄब अप ऄपनी कृपा का अशीवापद दें .' तब जाकर ईन्होंन ेमहाराज जनक की ज्ञान-प्तशक्षा 

सम्पूणप की और महाराज जनक ' प्तवदहे ' कहिाय.े  

                     ककसी महापुरुष के पास बैिें , ककसी तीथप स्थान या धार्पमक स्थान पर जाए,ँ तो हमारी अंतठरक ऄवस्था 

शांत होनी चाप्तहए. शांप्तत नहीं अएगी, जब तक हम प्रप्ततकक्रया करत ेरहेंगे, तेरा-मेरा करत ेरहेंगे.  हम ऄपने प्रप्तत -कदन के 

जीवन में दखेत ेहैं कक यकद हमस ेकोइ प्तवपरीत बात करता ह,ै दवु्यपवहार करता ह,ै तो हमें क्रोध अ जाता ह.ै हम ऄपना 

सारा कदन आसी क्रोध में गुज़ार दतेे हैं. जब ककसी महापुरुष के पास जाए,ँ शांत बैिें. केवि जब वे कुि पंूिें तो ईसका ईत्तर 

द ेदें, राजा जनक की तरह. वैस ेभी यह मानना और करना चाप्तहए कक मेरे शरीर स,े मन से, बुप्तद्ध से, संसार स,ेमेरा कोइ 

सम्बन्ध नहीं रहा और ऄब न कोइ मेरा प्तमत्र ह ैऔर न कोइ शतु्र ह ै.  - " पेप्तख पेप्तख नानक प्तबनसायी ' 

हमें भी बहुत कुि सीखना ह ै

        सबस े पहि ेहमारे अचरण में सरिता, मधुरता और दीनता अनी  चाप्तहए. यह सोचना कक मैं बहुत बुप्तद्धमान ह,ँ 

मेरी तुिना  कौन कर सकता ह,ै ऄमुक व्यप्ति ऄच्िा ह,ै ऄमुक बुरा ह ै- हमारा सारा कदन आसी ईधेड़बुन में बीत जाता ह ै

और मन चंचि रहता ह.ै कइ बार आन कारणों से रात को  नींद नहीं अती. डॉक्टर सोन ेके प्तिए नींद की गोिी द ेदते ेहैं. 

आसस ेप्तवचार दब जात ेहैं और शरीर भी प्तहिना -डुिना बंद कर दतेा  ह.ै जब मन में प्तवचार नहीं अएगें तो ब्यप्ति सो 

जायेगा.  

         योगी और प्राकृप्ततक प्तचकत्सा करन ेवाि ेप्तजस व्यप्ति  को नींद नहीं अती ईस ेशवासन   करात ेहैं प्तजसस ेईस ेनींद 

अ जाती ह ैऔर  शरीर भी हल्का हो जाता ह.ै मन को शांत करन ेके प्तिए शवासन के साथ मंत्र अकद बतात ेहैं. िेककन यह 

बहुत कठिन ह.ै शवासन में भी तभी सफिता प्तमिती ह ैजब मन में चंचिता कम हो. शरीर को तो प्तस्थर ककया जा सकता 

ह ैपरन्त ुमन को प्तस्थर करना बड़ा कठिन ह.ै आसके प्तिए तो अप प्तजनकी सेवा में जात ेहैं, वही अपको ईपाय बताएगें. 
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        एक बात और ध्यान रखें. महापुरुष के पास कुि भेंट िेकर जाए.ँ भेंट ककसकी िेकर जात ेहैं - तन, मन और धन की 

ऄथापत आनस ेिगाव हटा िें. भाव स ेसन्यासी बन जाए.ँ महाराजा जनक स्वय ंबड़ ेज्ञानी और महान थे. ईनका दिृांत तो 

आसप्तिए बताया जाता ह ैकक वही सब कुि सीखना हमारे प्तिए भी अवश्यक ह.ै  

         इसाइ धमप यह बताता ह ैकक " God is forgiveness  " - ऄथापत इश्वर क्षमा का स्वरुप ह.ै प्रत्येक साधक को 

इश्वर के क्षमा का यह गुण ऄवश्य ऄपनाना चाप्तहए. यहा ंतो पचास-पचास वषप पुरानी कही बातें भी हमारे मन में जमी 

रहती हैं, खत्म नहीं होतीं. हज़रत इसा न ेकहा ह ै- " मेरा पहिा प्तनयम ह ैकक यकद अपको मेरे पास अना  ह ैतो पहि े

ऄपन ेशतु्र को क्षमा कर दो ". इसा न ेईन्हें फांसी पर चढान ेवाि ेजल्िादों को भी क्षमा कर कदया था. ऄभ्यास यह ह ैकक 

हम बार-बार ऄपन ेप्तवरोप्तधयों को क्षमा करन ेका प्रयत्न करें. परन्त ुप्तजसन ेअपका ऄपमान ककया हो या सब कुि िीन 

प्तिया हो, ईस ेक्षमा करना बड़ा कठिन ह.ै गुरुगं्रथ साहब और रामायण में भी क्षमा की मप्तहमा बताइ गयी ह.ै फरीद जी तो 

आसस े भी अगे बढ़ कर कहत ेहैं कक ' जो तमु्हें मुक्का मारे तो आसके बदिे में तुम ऄपनी उँगिी भी न ईिाओ और ईसके घर 

जाकर ईसके हाथ-पैर दबाओ. ' क्या हम ऐसा कर सकत ेहैं ? क्या हमारा व्यवहार ऐसा हो पाता ह ै? नहीं, ककसी का भी 

नहीं. हमारे संस्कार आतन ेसख्त हैं कक हममें दीनता या करुणा अती ही नहीं.  हम ककतनी भी साधना करें, दीनता, करुणा 

और स्नेह प्रकट होत ेही नहीं. जब तक हमारा व्यवहार नहीं सुधरेगा, कुि नहीं होगा . 

          संक्षेप में, कहना यही ह ैकक जब अप गुरु या महापुरुषों कक सेवा में जाए ँ,तो कुि भेंट िेकर जाएँ. तन-मन की भेंट 

ि ेजान ेका ऄथप ह ैकक अप ऄपन ेप्तचत्त को प्तनमपि करें, स्वभाव शुद्ध करें, व्यवहार को सरि करें और ऄपने ऄवगुणों को 

दरू करें. जब अप ऐस ेशुद्ध होकर जायेंगे तो इश्वर की कृपा अपको प्राि होगी. यही ईन संतों की सत्संगप्तत का प्रसाद ह.ै 

अप चाह ेमंकदर में जाए,ँ चाह े मप्तस्जद या गुरूद्वारे में जाएँ, हर जगह यही प्रसादी प्तमिती ह.ै 

          मैं एक  बार ऄपने प्तमत्र के साथ हठरद्वार गया. वहा ंकइ तीथप-स्थिों को दखेा. जब  हमिोग िौटे तो मेरे प्तमत्र न े 

मुझस ेपूिा कक  ' ऄमुक-ऄमुक स्थान पर जान ेसे अपको क्या ऄनुभव हुअ ? मुझे दो-तीन ंजगह ऄच्िी िगी थीं,  प्तजनका 

मुझ पर काफी ऄच्िा प्रभाव पड़ा, बाकी जगह पर मुझे कुि महसूस नहीं हुअ . मैन ेईनको वही बता कदया. प्तमत्र न ेभी 

कहा कक, ' अपका प्तवचार प्तबिकुि िीक ह,ै वहा ंऄब भी शुद्धता ह,ै ऄब भी िोग  भप्ति-भाव स ेप्राथपना करत ेहैं .' भूिकर 

भी ककसी की साधना, अस्था या भप्ति की बुराइ न करें. मेरा ऄनुभव यही ह ैकक मैं सभी पप्तवत्र स्थानों पर ईस प्रसादी को 

प्राि करता रहा ह.ँ  

         मैं पहि ेअयप-समाजी था. ईसी रूप में मेरी प्तशक्षा पूरी हुइ. मैं यह सब नहीं मानता था. िेककन जब गुरुदवे की 

सेवा में अया तो मेरे प्तवचारों में बहुत पठरवतपन अया. मैं ऄपन ेऄनुभव के अधार पर कह सकता ह ँकक हमारे यहा ंका 

साधन यही सत्संग ह ै- ऄथापत गुरुजनों की सेवा में बैिना और ऄपन ेप्तवचारों और अचरण को  शुद्ध करत ेरहना और ईनके 

पे्रम की गंगा में स्नान करना.  
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         पूज्य िािा जी महाराज बतात े थ ेकक कइ प्तसिप्तसिों में िोग बुराआयों को िोड़न ेके प्तिए किोर तप करत ेहैं, धूप 

में बैित ेहैं, शरीर को कि दकेर तप करत ेहैं. िेककन हमारे यहा ंकी साधना ऐसी नहीं ह.ै िािाजी फरमात ेथे कक पहि ेहम 

एक बुराइ को ि ेिें और ईसस ेिूटने का प्रयत्न करें, करत ेरहें, चाह ेईसमें एक जन्म ही क्यों न चिा जाय.े वे हमें समझात े

हैं कक कभी ऄहकंार में मत अओ कक मैं आतनी पूजा -पाि करता ह.ँ यह सब प्तिपाकर रखो . ' कहु नानक मैं नाप्तह कोइ, 

राप्तख िेई सरनाइ '.  

          रजनीश जी न ेऄपनी एक पुस्तक में प्तिखा ह ै कक एक बार ईनके पास ईनके एक प्तमत्र अय ेहुए थ े  जो स्वयं 

सन्यासी थ.े तभी एक साधक भी अया. अपन ेईनस ेकहा कक अप आसके सामन ेबैि जाओ, प्तसफप  बैिना, बोिना कुि मत. 

ईनके प्तमत्र शंकाि ुपर प्तजज्ञास ुथ,े चुपचाप बैि गए. सामन ेवह व्यप्ति बैिा था. थोड़ी दरे बाद ईस सन्यासी प्तमत्र स ेपूिा ,  

' तुम्हारे मन की क्या हाित रही ?' वह तो ईस एक साधारण व्यप्ति के सामन ेबैिे थे, तो भी ईन्हें गे्रस प्तमिी. रजनीश जी 

न ेईन्हें बताया कक जब एक साधारण व्यप्ति के सामन ेबैिन ेसे गे्रस (grace) प्तमिी तो महापुरुषों के पास बैिन ेसे गे्रस 

(grace) क्यों नहीं प्तमिेगी ? 

          ऄंत में यही प्तनवेदन ह ैकक अप भी साधना के प्तिए सुखासन, प्तसद्धासन ऄथवा शवासन, जो भी अपको ऄच्िा 

िगे, ईसमें प्तनमपि होकर गुरु के सन्मुख बैिें तो सही. संसार को कुि प्तमनटों के प्तिए भूि जाए.ँ अपको प्रसादी ऄवश्य 

प्तमिेगी. कठिनाइ यह ह ैकक हममें गंभीरता नहीं होती ह.ै हम  मैं-मैं करत ेरहत ेहैं. प्तजस ेसच्चा सत्संग करना अगया,ईस ेतो 

इश्वर ऄवश्य प्तमिेगा. 

          ऄतः साधना में ककसी भी सुखद असन में  बैठिये, भूि जाआय ेप्तमत्रता, शतु्रता अकद द्वदंों को. मन को शांत करके 

बैिकर तो दपे्तखय,े अपको ककतना अनंद प्तमिता ह.ै  वह तो परम अनंद  का सागर ह,ै ईसके अनंद की वृप्ति हो रही ह.ै 

साधन या ऄभ्यास यही ह ैकक आन शारीठरक और मानप्तसक ऄवरोधों को समाि करें और ऄिावक्र की महाराजा जनक जी 

से हुइ तन-मन-धन समपपण की बातें याद रखकर शांप्तत से गुरु के सन्मुख या ध्यान में बैि जाए.ँ अपको ईस परम-अनंद 

की प्रसादी ऄवश्य प्तमिेगी. 

------------------------------------- 

राम सन्दशे - जुिाइ-ऄगस्त २००० ` 
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            परमाथथ पथ के सभी साधन सही हैं  क़दम-क़दम बढे चलो लक्ष्य सबका  वही  है  

कभी भूलकर भी यह नहीं कहना चाहहए कक हजस संप्रदाय के हम हैं वही सवोत्तम ह,ै या दसूरे हजतन ेधमथ हैं उन सब में 

दोष हैं. परमात्मा एक ही  ह,ै हम सब उसी के अंश ह ै. हमारे  लोग हों या दसूरे संप्रदाय के लोग हों, सब परमहपता की 

संतान हैं. हपता सबका एक ह ै- यही उपदशे भगवान कृष्ण न ेअजजथन को कदया. गीता का दसूरा अध्याय यहीं से शजरू होता 

ह.ैपरन्तज मनजष्य इस वक्त भूला हुआ ह.ै इस वक्त स ेमतलब यह ह ैकक प्रत्येक मनजष्य चाह ेइस समय , चाह ेहपछल ेसमय में, 

चाह ेआन ेवाल े समय में हो अज्ञान व मोह में फंसा हुआ, वहअपन ेअहततत्व को भजला हुआ ह.ै  

        मनजष्य अपन ेआपको ही भजला बैठा ह ैकक आहखर वो ह ैकौन ? वो समझता ह ैकक मेरा यह जो शारीररक बाहहरी रूप 

ह ैयही मैं हूँ. कोई और थोड़ा सा अभ्यास करता होगा वो यह समझता ह ैकक मैं केवल शरीर नहीं हूँ ,कोई और हूँ. मैं मन हूँ 

जो सोचता ह.ै कोई व्यहक्त जो और आगे बढ़ता ह ैतो सोचता ह ै- नहीं मैं  भूला रहा, मैं शरीर नहीं, मैं मन नहीं, मैं तो 

बजहि हूँ. जब साधना करत-ेकरत ेज्ञानचक्षज खजलत ेहैं तब व्यहक्त यह समझता ह ै कक, नहीं मैं तो अज्ञान में भूला रहा, मैं 

संसार में फंसा रहा. मेरा तवरुप यह नहीं जो दीखता ह.ै मैं शरीर नहीं हूँ. मैं प्राण, मन, बजहि या आनंद नहीं हूँ, मैं तो तवय ं

आत्मा हूँ, परमात्मा का अंश हूँ. मैं तो तवयं वही हूँ.  

        सतयजग में व्यहक्त अनजभव करता था कक वह और परमात्मा एक ही ह.ै सब लोग  ' आत्मलोक ' में रहते थ.े आत्मलोक 

का अथथ ह ै कक इस संसार में रहत ेहुए भी ईश्वर से तदरूप रहत ेथ.े यही कारण ह ैकक उस आत्म-हतथत समाज  का या 

सतयजग का इहतहास हमें नहीं हमलता. उस यजग में वह उत्कृष्ट कोरि का  मानव क्या करता  था, कैस े रहता था, कहाूँ-कहाूँ 

उसका साम्राज्य था - इसका  इहतहास हमें नहीं हमलता. इहतहास मन और बजहि का हो सकता ह.ै तथूल जगत का हो 

सकता ह,ै भला आत्मा का क्या इहतहास होगा ?  

        इसके बाद ते्रता यजग आया, भगवान राम का यजग.  यहा ंउसका कजछ  प्रभाव तो रहा पर  उसकी मजख्यता नहीं रही. 

मनजष्य साहत्वक मन और साहत्वक बजहि के तथान पर आ गया, धमथ के तथान पर आ गया. धमथ के साथ अधमथ या अज्ञान का 

साम्राज्य भी होन ेलगा. अज्ञान-ज्ञान का, बजराई -भलाई आकद का संघषथ तब ही शजरू हो गया. दोनों रूप कदखाई दनेे लगे. 

यकद एक तरफ़ ब्राह्मण ह,ै  हजसन ेबड़ी साधना व् तपतया की ह,ै तो दसूरी ओर राक्षस ह.ै ब्राह्मण वह ह ैहजस ेब्रह्मज्ञान हो 

गया ह,ै जो अपनी आत्मा को, ईश्वर को पहचानता ह.ै इस नात ेरावण सवथशे्रष्ठ ब्राह्मण हुआ ह ैइहतहास में. परन्तज मानहसक 

अहकंार के कारण, आत्मा का तवरुप हछप गया ओर उस ेराक्षस कहा  जाता ह.ै यह भी ईश्वर की लीला थी कक आहत्मक-

अनजष्ठानों के कारण सारी शहक्तयां उसके  पास थी या यों कहें कक ईश्वर की जो शहक्तयां होती हैं वो सारी उसमें आ गयी. ये 

शहक्तया ंउसन ेअपन ेजप, तप या बाहुबल से प्राप्त की थीं. भगवान हशव से ककतन ेही सारे वरदान उसन ेल े हलए. मृत्यज को 

उसन ेअपनी खाि के पाए स ेबाूँधा हुआ था . 
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        परन्तज उसके  पूवथ-जन्म के प्रारब्ध  कमथ-भोग के संतकार  थ.े इतनी शहक्तयां पाकर रावण के मन में अहकंार आ गया 

कक मैं तो सभी कजछ हूँ. संसार को चाहहए कक वो मेरी ही पूजा करे. ईश्वर की पूजा क्यों ? उसकी राजधानी लंका तवणथ की 

बनी थी. यानी ऐश्वयथ के समतत पदाथों की कोई सीमा नहीं थी, सभी कजछ उसके पास था. बहुत सारी हसहध्दया ंउसके 

पास थीं. परन्तज अहकंारी मन के कारण उसकी सजंदरता, उसकी प्रहतभा और गजणों की  सत्यता, उसकी शजि बजहि सब कजछ 

महलन हो गयीं. इसी अहकंार के कारण उसके हसर पर गध ेका रूप बनाया या कदखाया गया. उसको इतना दोषी बना 

कदया कक आज तक हम  उसको पाप का प्रतीक मानकर हर वषथ दशहरा पर उसको जलाते हैं. रावण हनतांत दोषी ही दोषी 

था - ऐसी बात नहीं ह.ै हमें उसके गजणों को भी ध्यान में रखना चाहहए. सामान्य मनजष्य उन गजणों को नहीं सराहता ह ै- 

लक्ष्मण न ेनहीं सराहा, हनजमान जी, अंगद आकद  ककसी न ेनहीं सराहा. परन्तज भगवान  राम न ेउसके गजणों को जाना और 

सराहा.  

        मनजष्य का, संसार का, हवततार और हवकास होता रहा ह ैऔर होता रहगेा. ज्यों- ज्यों आत्मा का हवततार हुआ, मन 

का भी हवततार होता गया. फलतवरूप शांहत की बजाय अशांहत   भी बढ़ती गयी. ईश्वर की मौज थी, भगवान  राम की 

मौज थी कक यह यजि हुआ. रावण का नाश उसी मौज के कारण हुआ. भगवान राम मयाथदा पजरुषोत्तम थे. मयाथदा से मतलब 

ह ैजो शरीर की मयाथदा का भी पालन करे, अथाथत प्रकृहत के जो हनयम हैं उनका पालन करे. इसमें प्राण भी आ जात ेहैं. 

शजि मन की जो प्रकृहत ह ैउसमें मनजष्य को अपनी इहन्ियों, शरीर और मन को शजि -बजहि द्वारा संयम में लाना चाहहए और 

बजहि को आत्मा के अधीन बनाना ह.ै अधीन का मतलब ह ैआत्ममय बनाना  ह,ै ईश्वरमय बनाना ह.ै हमें इस संसार में 

अपना जीवन सफल बनाना ह ैतो जब हम ईश्वरमय बन कर रहेंगे तभी हमें सजख की अनजभूहत होगी.  भगवान राम का 

तवरुप  मयाथदा पजरुषोत्तम तवरुप ह.ै  

         आनंद तो सभी चाहत ेहैं. सब के मन में हछपी हुई इच्छा रहती ह ैकक उनको आनंद हमले. मनजष्य आनंद ढंूढता ह ै

शरीर और इहन्ियों के सजख में और सांसाररक पदाथों, संतान और अन्य संबंधों के सजख में.  यहा ंतक कक कभी-कभी तो 

मनजष्य अूँधा होकर दसूरों के दजुःख को दजुःख नहीं समझता और उनका  शोषण करके अपना सजख खोजता ह.ै         

         इस समय कोई व्यहक्त ऐसा नहीं ह ैजो यह कह सके  कक मैं सजख में हूँ, आहत्मक आनंद में हूँ. साधना सब लोग कर 

रह ेहैं, लक्ष्य सबकी वही ह ै- आहत्मक आनंद की प्राहप्त.  ककन्तज आहत्मक आनंद की प्राहप्त तब तक नहीं होगी, जब  तक 

व्यहक्त  भगवान राम की तरह मयाथदा का पालन नहीं करेगा.  

         इसके बाद हम द्वापर यजग में आ जात ेहैं. इस काल में मयाथदा में धीरे-धीरे और कमज़ोरी आती गयी. तब भगवान 

कृष्ण का आगमन हुआ हजन्होंन ेअजजथन को - जो मानव मात्र के उिार के हलए हमारा प्रतीक था, सारे हवश्व के मानव 

समाज का प्रतीक था, तत्व-ज्ञान समझाया. परमहपता परमात्मा ही कृष्ण के रूप में अजजथन के माध्यम द्वारा सारे संसार को 

उपदशे द ेरह ेहैं.  
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        एक प्रकार से भगवान कृष्ण न ेभगवान राम के उपदशे को दोहराया ह ै कक अजजथन पहल ेमयाथदा में आयें. उन्होंन े

समझाया कक शरीर की मयाथदा क्या ह,ै मन की मयाथदा क्या ह,ै बजहि की मयाथदा क्या ह ै- आत्मा क्या ह ै? अजजथन  भगवान 

कृष्ण के अहत हप्रय हमत्र हैं, सखा हैं. भगवान उस ेसब कजछ दनेा चाहत ेहैं परन्तज अजजथन में मोह-माया के कारण तथूलता आ 

गयी ह.ै तथूलता का मतलब यह ह ैकक सतयजग स ेसमय पररवतथन होत-ेहोत ेआहत्मक सूक्ष्मता कम होती गयी और उसमें 

तथूलता बढ़ती गयी.  

        हमें भी तो कोई बात जल्दी से समझ नहीं आती.  हम परमात्मा  हनकि हों, आत्मा हमारे भीतर में बैठी रह ेऔर 

हममें सजधार न हो ? भगवान् हम सब के ह्रदय में बैठे हैं और हमारे में सजधार न आय,े उसका कारण क्या ह ै? कारण ह ै कक  

हम सब तथूल वृहत्त के हो गए हैं. अजजथन को भी यह बात जल्दी समझ में नहीं आयी, धीरे-धीरे समझ में आयी कक शरीर 

और मन को काबू में करन ेके हलए बजहि का आश्रय लेना ह ैऔर कफर बजहि के द्वदंों को छोड़कर आत्ममय बजहि बनानी ह,ै 

हजसको आत्मा में या परमात्मा के चरणों में हवलय करना होगा. शजरू-शजरू में कृष्ण भगवान का  उपदशे सजनत ेहुए अजजथन 

ककतनी सच्चाई से, सरलता से कह उठा - " आप बहुत  ऊंची बातें करत ेहैं, कभी ज्ञान योग की, कभी कमथ योग की तो कभी 

धमथ की बातें करत ेहैं. मेरी समझ में तो कजछ नहीं आ रहा. मेरा तो अभी तक मन ही हतथर नहीं हुआ ह.ै " 

          यही बात आप सब लोग कहत ेहैं. कोई ऐसा ह ैजो न कहता हो ? हाूँ, प्रत्येक साधक को अपने मन की हतथहत, 

चाह ेजैसी भी हो, अपन ेइटदवे  के चरणों में सत्यता से कहनी चाहहए. हम सबकी अजजथन के माध्यम से भगवान समझात ेहैं 

- " त ूजो कजछ कह रहा ह,ै हबलकजल ठीक ह.ै मन को काबू करना बड़ा ही करठन ह.ै वायज को मजठ्ठी में बंद ककया जा सकता 

ह,ै परन्तज मन सरलता से काबू में नहीं आता. " अजजथन पंूछता ह ै - तब मैं  क्या करूूँ  ?" भगवान इसके हलए उपाय भी 

बतलात ेहैं कक - " इसके हलए दो ही साधन हैं : अभ्यास का और वैराग का."  

        अभ्यास कहत ेहैं कक गजरु जो भी हशक्षा दें, जो भी साधना करन ेका रातता बतलायें , उसको, उनकी तालीम को, 

अपन ेतवयं के  जीवन में उतार लेना. एक महापजरुष की जो हशक्षा होती ह ैवो उनके जीवन का अनजसरण करन ेसे हमलती 

ह.ै इसीहलए भगवान कृष्ण अजजथन को कहत ेहैं - " त ू मेरा अनजसरण कर, मेरे जीवन का अनजसरण कर. जो मैं कहूँ, जो 

साधना बतलाऊूँ , उसका बार-बार अभ्यास कर. मन दौड़गेा, इधर-उधर भिकेगा, उसको कफर उसी तथान पर लगा दनेा 

अथाथत उसका आत्मा के साथ संयोग कराना ह.ै" 

          मन का चंचल तवभाव तो  हमारे मन को इधर-उधर ल ेही  जायेगा. वो तो मन की मूल वृहत्त और गजण ह.ै परन्तज 

हमें  तो उसस ेबचन ेका अभ्यास करना चाहह . इसीहलए हमें बचपन से यही पढ़ाया -हलखाया जाता ह ै- कोहशश करो, 

कोहशश करो और बार-बार कोहशश करो. आहखर कभी तो हमारा मन हतथर होगा, मन कभी तो थक कर आराम करेगा. 

कभी तो हम भिकना भूल जायेंगे.  
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         भगवान न ेअजजथन को दसूरा पाठ पढ़ाया ह ै- वैराग का. हबना अभ्यास के वैराग नहीं सधता. अभी तो हम संसार के 

सजखों में ही हलप्त हैं.  संसार के सजख भी भांहत-भांहत के आकषथण रखत ेहैं. शरीर के सजख हैं, मन के सजख हैं. हवचार या 

कल्पनाओं में बड़ा सजख हमलता ह.ै परन्तज य ेसब नीच ेदज़ ेके सजख हैं. हमारे सामने कोई चजनौती आ जाती ह ैऔर हम 

उसको हल कर लेत ेहैं तो हम सोचन ेलगत ेहैं कक  हमारी बजहि तो बड़ी तेज़ ह.ै हमें उसका अहकंार हो जाता ह ैऔर उसी 

सजख में, उसी के आनंद में हम डूब जात ेहैं.  

          हमें तो इन सब सांसाररक तथा मन-बजहि के सजखों स ेआगे बढ़ना ह ैक्योंकक हमें अपनी आत्मा को परमात्मा में 

हवलय करन ेका ध्येय प्राप्त करना ह.ै यह हबना वैराग के नहीं होगा. हमें पहल ेअपना वैराग हसि करना होगा कक यह सब 

कजछ जो मैं दखे रहा हूँ वह मैं नहीं हूँ. आपने बार-बार पढ़ा-सजना ह ैकक पांच प्रकर के शरीर ह ै.  यह ' अन्नमय ' शरीर मैं 

नहीं हूँ. दसूरा   'प्राण ' का जो शरीर ह ैवह भी मैं नहीं हूँ.  इसी प्रकार ' मनोमय ', 'ज्ञानमय ' .' आनंदमय कोष भी मैं नहीं 

हूँ. इसके बाद एक और आयाम आता है ' आकाश ' वो भी मैं नहीं हूँ. वाततव में मैं तो शजि आत्मा हूँ - हमें ऐसी हतथहत तक 

पहुचंना ह.ै  

         कहन ेसे कजछ नहीं होन ेका ह ैकक " मैं आत्मा हूँ, मैं ब्रह्म हूँ ".  हमें ब्रह्म कहन ेसे पहल,े आत्मा कहन ेसे पहल,े इनके 

ऊपर जो आवरण पड़ ेहैं उनस ेमजहक्त प्राप्त करनी ह.ै यही वैराग अपनाना ह.ै बे-राग हो जाओ, इनस ेसम्बन्ध तोड़ लो.  

ककन्तज  यह वैराग तब तक नहीं सधता जब तक व्यहक्त इसस ेपहली ' हववेक ' की सीढ़ी पार नहीं करता.  

        वैराग का  मतलब यह नहीं ह ैकक घर स ेलड़ बैठे तो वैराग हो गया. बूढ़े हो गए  तो सबको नसीहत दने ेलगे, यह 

वैराग नहीं ह.ै हजतना व्यहक्त बड़ा होता जाता ह,ै हजतना वह आध्याहत्मकता  पर बढ़ता जाता ह,ै उसके शब्द कम होत े

जात ेहैं, उसके हवचार कम होत ेचल ेजात ेहैं. ऐसा व्यहक्त ईश्वर के नज़दीक होन ेलगता ह.ै वो चाहता ह ैकक मैं चजप करके 

रहूँ , अहधक से अहधक मौन रहूँ ताकक मेरा ईश्वर से ध्यान नहीं िूिे. परन्तज हम हैं कक हर समय बोलत ेबहुत हैं .हमें अपनी 

इस वृहत्त को हववेक और वैराग स ेकम करना ह.ै 

        सच्चा वैराग प्राप्त करन ेवाल ेभाग्यशाली महानजभाव की ऐसी गहत को कहत ेहैं - ' हसं गहत '. हसं कंकरों को छोड़ 

दतेा ह,ै मोती चजन लेता ह.ै दधू और पानी यकद हमला हुआ हो  तो हसं दधू को पी लेता ह,ै पानी को छोड़ दतेा ह.ै परन्तज 

आज के संसार में भांहत-भांहत के हवकारों में फंसा मनजष्य - हजसको कहा जाता ह ैकक यह सवोत्तम जीव ह,ै इसकी योहन 

सवथशे्रष्ट्र ह ै- उसमें ही सबस ेअहधक अज्ञान और भ्रम भरा हुआ ह.ै पशज भी जब खान ेलगता ह ैतो सूंघ लेता ह ैपरन्तज मनजष्य 

ही ह ैजो ज़बान (ज़ायके ) को दखेता ह ैकक ककसमें  ज़्यादा मज़ा आता ह ैऔर वो भक्ष्य -अभक्ष्य खा लेता ह ै- चाह ेहमचथ-

मसाल ेहों, मांस-मछली हो, या गंदगी स ेबनाया गया हो, सब कजछ खा जाता ह.ै उसमें इहन्िय-तजहट के कारण हववेक तो 

रहता ही नहीं.  
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          हजस मनजष्य में हववेक सध जाता ह ैऔर हववेक से वैराग आ जाता ह ैवह मनजष्य  तो महान योगी बन जाता ह.ै 

इतनी आयज हो गयी ह ैपर हम अभी तक हववेक स ेकोसों दरू हैं. लोग समझत ेहैं कक साधना बड़ी सरल बात ह ै: ऐसा है 

नहीं. हववेक के अभ्यास के साथ-साथ वैराग वृहत्त को अपनान ेका साधन तो करना ही होगा, नहीं तो साधना में पजख्ताई 

नहीं आएगी.  

         हववेक का अभ्यास करत ेहुए हर समय ध्यानपूवथक यही सोचें-समझें  कक कौन सी बात मेरे  हहत में ह,ै कौन से मेरे 

अहहत में ह ै?  हमें चाहहए कक हम वही बात करें, वही सोचें, वही खाना खाूँये, वैसा ही व्यवहार करें, हजसके द्वारा हमारे 

अहततत्व में सजधार हो, प्रगहत  हो. प्रगहत का मतलब यह ह ैकक हम आत्मा की तरफ, परमात्मा की तरफ आगे बढ़ें . धीरे-

धीरे हम आत्मा का जो संबंध  ह ैउसको हम  पकड़ ेरहें और आत्मा के  हवपरीत जो बात हो उसको छोड़त ेचलें. इसी 

हववेक को साधन ेके हलए हमारी  संतकृहत में व्रत आकद रखत ेहैं, मंकदरों-गजरुद्वारों आकद में जात ेहैं .  

        एक बार हववेक सध गया तो हम वैराग के अहधकारी हो जायेंगे. वैराग का प्रथम चरण ह ैअपने शरीर के साथ वैराग 

हो जाना. हमारे भीतर की जो जो आंतररक शहक्त ह,ै आंतररक भावना ह ैवही अपन ेशरीर स ेमजंह मोड़ ल.े शरीर का भान 

ही न हो. इस वक्त हम सब शरीर से बंधे हुए  हैं, कोई व्यहक्त ऐसा नहीं जो यह कह द ेकक मैं शरीर से मजक्त हो गया हूँ, यह 

शरीर मेरा नहीं ह,ै मैं शरीर नहीं हूँ. परन्तज शरीर के मोह से सम्बन्ध छोड़न ेमें बड़ा समय लगता ह.ै अभी तो हम साधारण 

घंिा भर भी साधना में नहीं बैठ पाते - कभी इधर हहलत ेह ै, कभी उधर हहलत ेहैं. शरीर की थकान और पीड़ा हमें महसूस 

होती ह.ै यकद इस शरीर स ेसम्बन्ध नहीं िूिा तो वैराग का क, ख, ग भी शजरू नहीं हुआ.  

          शरीर पर काबू पाने के बाद कफर प्राणों के साथ वैराग हो जाय.े प्राण और मन में बड़ा गहरा सम्बन्ध ह ैप्राणों की 

गहत अहधक होगी तो मन अहधक चंचल रहगेा. प्राणों में हतथरता आनी चाहहए. यकद प्राणों में अहतथरता रहगेी तो कभी 

भी शांहत नहीं आ सकती . यकद पहल ेप्राण हतथर नहीं होगा तो  हम हजतनी मज़ी कोहशश करें, भजन पढ़ लें, आूँखें बंद 

कर लें,  पूजा-पाठ कर लें, धार्ममक तथानों में जाएूँ, हमारा मन हतथर नहीं होगा.  लोग-बाग प्रणायाम करत ेहैं. परन्तज कई 

हठ-योगी  लोग तो इसी में फंस जात ेहैं.  

          हमें थोड़ा  सूक्षम् प्राणायाम अवश्य करना चाहहए. जैसा गजरु महाराज न ेबताया ह ै- हमें हत्रमजखा जाप कर लेना 

चाहहए. इसमें प्राणायाम अपन ेआप हो जाता ह.ै इस ेधीरे-धीरे, बड़ ेधीरे-धीरे.  करना चाहहए. इस अभ्यास स ेप्राणों में 

हतथरता आती ह ैहजसस ेधीरे-धीरे मन में भी हतथरता आ जाती ह.ै  

        जब हमारे प्राण सध गए तो धीरे-धीरे मन भी सध जायेगा. जल्दी नहीं करनी चाहहए . यकद आप संसार में फंस ेरह,े 

राग-द्वषे में, लोभ, मोह, काम, क्रोध में फंस ेरह,े तो मन कभी भी शांत नहीं  होगा. इनस ेमजक्त होन ेका प्रयास तो करना 

ही होगा. आूँख बंद करना ठीक ह ैपरन्तज प्रत्येक व्यहक्त को मनन -चचतन, तथा समय-समय पर तवहनरीक्षण अवश्य करना  
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 चाहहए. केवल आूँख बंद करके बैठन ेसे कभी-कभी सूक्ष्म अहकंार आ जाता ह ैकक मैं तो बड़ा अभ्यासी हो गया हूँ. परन्तज 

आप सच्च ेअभ्यासी तभी बनेंगे जब आप काम, क्रोध, लोभ, मोह और बजहि के अहकंार,आकद से मजहक्त पा लेंगे.  

          हचत्त पर भी अनेक जन्मों के संतकार पड़े हैं. जब तक हम लगातार दो-चार जन्मों तक नहीं लगे रहेंगे तब तक 

प्रारब्ध  कमथ और संतकारों का जो भंडार ह ै खत्म नहीं होगा. जब संतकार खत्म हो जायेंगे तो हनमथल ज्ञान होगा, तब हम 

मोक्ष के अहधकारी हो सकें गे अन्यथा बार-बार पजरान ेकमथ-संतकारों के अनजसार हमारा जन्म-मरण होता रहगेा.  

          इसहलए साधक को  प्रत्येक क्षण सावधान रहना चाहहए. रात को चौकीदार कहता ह ै' जागत ेरहो, जागत ेरहो '. 

हजज्ञासज-साधकों को भी प्रहतक्षण जागत ेरहना चाहहए. कहत ेहैं कक ऋहष लोग रात को जागत ेहैं.  कदन में तो जागत ेही 

रहत ेहैं. जागन ेका मतलब ह ैप्रभज के चरणों से हमारा हसर नहीं  उठे,  हम मन -बजहि के चक्कर में न फंस,े अपने लक्ष्य के 

प्रहत हम सो न जाएूँ. सदवै सचेत रहें.  

          सारांश में तत्व की बात यही ह ैकक मनजष्य अपने संतकारों के कारण परमात्मा से पृथक होकर इस चोल ेमें आया ह.ै 

यानी वहआत्मा स,े बजहि से, मन से होता हुआ इस शरीर के मोह आकद में फंस गया. अब साधना यही ह ै कक शरीर से, 

प्राणों स े ,मन से, बजहि से ,आनंद स े- इन सब से मजक्त होकर अपनी आत्मा को परमात्मा की और मोड़ दनेा ह,ै अथाथत 

भीतर में जो दीवारें अन्नमय आकद हवहवध कोषों की  होती हैं, ज्यों ही वे हि जाती हैं, आत्मा परमात्मा में हवलय हो जाती 

ह.ै हवलय ककया नहीं जाता वो अपन ेआप हो जाता ह.ै  

         यह साधना के चरण सभी पंथों में हैं. कोई धमथ या संप्रदाय इनके हवपरीत नहीं कहता  ह.ै कहन ेका तरीक़ा हभन्न-

हभन्न हो सकता ह.ै उस हभन्नता के कारण हमें आपस में हवरोध नहीं करना चाहहए ,कोई तकथ -हवतकथ  नहीं करना चाहहए. 

यकद ककसी के संतकार ऐस ेहैं कक उस ेकीतथन करन ेमें ही प्रभज की समीपता हमलती ह,ै तो उसको कीतथन करन ेदीहजय.े 

चैतन्य महाप्रभज, नामदवे और गजरुनानकदवे आकद भक्तों न ेकीतथन के द्वारा ही तो प्रभज की प्राहप्त की थी. उनका कीतथन 

आहत्मक कीतथन था. कीतथन ककया और घंिों मौन में में खो जात ेथ.े  

          इसी तरह यकद कोई गजरु -पूजा करता ह ैतो ठीक ह.ै कोई मूती -पूजा करता ह ैतो गलत क्या ह ै? भगवान के 

हनराकार तवरुप को कोई व्यहक्त नहीं दखे सकता ह.ै उसका प्रतीक रूप-तवरुप बनाकर हम उसस ेपे्रम करत ेहैं तो इसमें 

बजरी बात क्या ह ै? लक्ष्य सबका एक ह.ै अतएव ,कभी भी ककसी की आलोचना नहीं करना चाहहए. आलोचना करनी ह ैतो 

अपनी त्रजरियों की, अपने दोषों की करें, दसूरों की कभी नहीं करें .  

        संक्षेप में, पजनुः हनवेदन कर दूूँ कक सबके जीवन का, साधना का, अभ्यास का लक्ष्य ह ै- अपनी आत्मा को परमात्मा में 

लय कर दनेा. बीच में हजतनी भी रुकाविें हैं उनको हववेक, वैराग,  ज्ञान, भहक्त, सेवा आकद सद्गजणों को अपनाकर अपन े

धाम याहन परमात्मा के चरणों में पहुचंा जाय.े परमात्मा का धाम हमारे भीतर में  भी ह,ै बाहर भी ह.ै उस ईश्वर को प्राप्त  
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करन ेके लाखों तरीके हैं, कोई  एक हवशेष तरीक़ा नहीं ह.ै जो साधना अच्छी लगे,करो . उसी में क़दम बढ़ाते रहो, चलत े

रहो. लक्ष्य सबका  ' वही ' एक ह.ै 

       गजरुदवे सबके कल्याण करें . 

-------------------------------------------- 

राम सन्दशे : अक्िूबर , १९९५ . 
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बिना भाव के भबि नहीं होती 

" हरर का नाम सदा सुखदाई  " - क्या अथथ ह ैइसका ? शब्द िड़ ेसरल हैं परन्तु अथथ िहुत रहस्यमय ह.ै नाम तो हम भी 

लेत ेहैं -  ॎ राम, ॎ राम,  राम -राम. परन्त ुहमारी  वह बस्थबत नहीं होती जो बस्थबत इस नाम को लेन ेके, इन शब्दों को 

सुनन ेके, पररणाम स्वरुप होनी चाबहए. हरर- जो हमारे दखुों को हरन ेवाला ह,ै जो हमारे अज्ञान को हरन ेवाला ह,ै जो 

हमारे अतीत के पापों को हरन ेवाला ह,ै उसका नाम, वो जो अनामी ह,ै वो बनत्य सुख दनेे वाला ह,ै कुशलता प्रदान करन े

वाला ह.ै वो कौन सा नाम ह ै? उदाहरण भी ददया ह ैदक हरर का नाम लेन ेसे गबणका जैसी वैश्या का भी उध्दार हुआ. 

अजाबमल उच्च कोरि का ब्राह्मण था, उसका बपता अपने राजा के दरिार में गुरु था. बपता की मृत्य ुके पश्चात ्अजाबमल 

बपता के स्थान पर गुरुगद्दी पर बवराजमान हुआ. परन्त ुउसकी युवा अवस्था थी, मन और िुबि उसकेवश में नहीं थी. 

िुबिजीवी तो वह अवश्य था. पर उस ेयुवावस्था में घूमन े-दिरन ेका शौक था. उस ेराजा न ेभी समझाया दक तुम अबधक 

शहर में मत जाया करो. राजा न ेएक िाजार िताया और अजाबमल से कहा दक तुम इस िाजार से मत गुज़रना. मनुष्य का 

स्वभाव ह,ै वृबि ह,ै दक उस ेबजस िात के बलए उस ेमना दकया जाता ह ैउसका मन उस और ही अबधक जाता ह ैऔर वह 

उस िात को अवश्य करता ह ैबजसके बलए उस ेमना दकया जाता ह.ै राजा की िात न मानकर अजाबमल को उत्सुकता हुई  

दक उसे इस िाजार में जान ेके बलए क्यों मना दकया गया  ह.ै   वह जि पहल ेददन उस िाजार में गया तो उसन ेदखेा दक 

वहाां वैश्याएां रहती ह.ै उसके मन न,े िुबि न ेउस ेजागरूक भी दकया दक इस िाजार में जान ेकी राजा न ेरोक लगाई ह ै 

तुम्हें इस वातावरण में नहीं जाना चाबहए. अांगे्रजी में एक कहाित ह ैदक  " forbidden things are sweet " अथाथत 

बजन चीज़ों पर रोक  लगाई जाती ह,ै बजनके बलए मना दकया जाता ह,ै वे अबधक मीठी होती हैं. व्यबि उन चीज़ों में रस 

दखेता ह.ै  उनके अांदर उसे बमठास अनुभव होती ह.ै मन न ेबवरोध दकया दिर भी वो उस िाजार में जान ेलगा. दो-चार-

पाांच ददन में उसको एक जगह आकषथण हुआ और वह वहाां ऐसा िां स गया दक उसन ेअपना आध्याबत्मक जीवन नष्ट कर 

बलया.  

         राजा को पता लग गया, उसन ेब्राह्मण स ेपूछा दक मेरे मना करन ेपर भी तुम वहाां क्यों जात ेहो ? ब्राह्मण न ेसच-

सच कह ददया दक क्या करूूँ , मेरा मन नहीं मानता. राजा  न ेकहा - ठीक ह ैतुम मेरे शहर से बनकल जाओ और बजस स्त्री 

के साथ तुम्हारे सम्िन्ध हैं उस ेभी साथ ल ेजाओ. उस स्त्री न ेमेरे राज्य के एक बवद्वान व्यबि को िाांसा ह,ै उसको भी 

बनकालो. तो दोनों जांगल में जाकर िस गए, पबत-पत्नी के तौर पर रहन ेलगे. सांतान भी हुई, कािी वषथ हो गए. ये भी मन 

का स्वभाव ह ैदक वो अपन ेअतीत को नहीं भूलता . जहाां िुरी िातों को नहीं भूलता, अच्छी िातों को भी कभी- कभी याद 

कर लेता ह.ै ब्राह्मण िहुत उदास था दक दकतन े वषथ हो गए, मैं दकतनी गांदगी में रह रहा हूँ, मैन ेअपना जीवन ख़राि कर 

ददया . इतन ेमें एक साधु-सांत वहाां आय,े उन्होंन ेबभक्षा माांगी. अजाबमल था तो ब्राह्मण ,अपन ेकमों के पररणामस्वरूप वह 

शूद्र िन गया था.  िातचीत हुई, उसन ेसि कुछ उस महापुरुष को कह सुनाया. उस महापुरुष न ेकहा दक हरर का नाम 
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अथाथत भगवान का नाम, नारायण, नारायण , नारायण बलया करो. अजाबमल िोला दक ये तो मुझस ेनहीं होता. ईश्वर की 

कृपा थी, उसका उिार करना था. महापुरुष न ेकहा, कोई िात नहीं,  तुम ईश्वर का नाम मत पुकारो. तुमन ेअपने बशशु 

का नाम नारायण रखा ह,ै तुम अपने  िच्च ेको िुलाया करो. कुछ महापुरुष की कृपा थी, कुछ अजाबमल के सांस्कार खत्म हो 

गए थ,े उसन ेकुछ ऐसे भाव से अपन ेिच्चे को िुलाया - नारायण, नारायण, दक उसका सारा शरीर रोमाांबचत हो उठा. 

अजाबमल को उस अपने िच्चे में भी नारायण के दशथन हुए और अपने भीतर में भी नारायण के दशथन हुय े . वह उस 

महापुरुष के चरणों में बगर गया. एक दिा हरर का नाम लेन े  से अजाबमल जैस ेइतन ेबगरे हुए शख्स का भी उिार हो 

गया. महापुरुष कहत ेहैं - " हरर का नाम सदा सुखदायी ." बजज्ञास ु जि ईश्वर के साथ पे्रम का सम्िन्ध स्थाबपत कर लेता 

ह ैतो यही नाम उसके बलए एक सीढ़ी िन जाता ह.ै इसके पररणामस्वरूप मनुष्य में एक बवशेष प्रकार का पररवतथन आ 

जाता ह.ै जो गुण नारायण के हैं, हरर के हैं, गुरु के हैं , धीरे-धीरे वो गुण सच्च ेबजज्ञास ुमें आ जात ेहैं .  

                                   त-ूत ूकरता त ूभया , मुझ में रही न हूँ  

                               आपा परका बमि गया , जत दखेाां, तत त ू   

        नाम परमात्मा का ह ै- उस ेहरर के नाम से पुकाररय,े नारायण के नाम से पुकाररय,े राम के नाम से पुकाररय े- परन्तु 

नाम के साथ भाव होना चाबहए. महापुरुष कहत ेहैं दक बिना भाव के भबि नहीं होती. यहाां भबि का अथथ ह ैदक बजज्ञास ु

का योग परमात्मा के साथ नहीं होता. हम सि भी जो नाम लेत ेहैं, भाव के साथ नहीं लेत.े राम, राम, राम , राम,  करत े

रहत ेहैं . ठीक ह.ै लोग-िाग़ इसकी प्रबतदिया भी करत ेहैं. बवश्वाबमत्र न ेराम, राम कहा , िाद में   मरा, मरा कहन ेलगे. 

परन्त ुउनके मन जो भाव था वह यह था दक उन्हें परमात्मा के दशथन करन ेह ै. वह मरा का ही यह अथथ समझत ेरह ेदक 

राम सि जगह रमत ेहैं, सवथव्यापक हैं. बवश्वाबमत्र न ेभाव को अपनाया था . राम की जगह मरा, मरा कहा तो कोई िात 

नहीं. परमबपता समझत ेहैं दक सच्च ेबजज्ञास ुके ह्रदय में क्या भावना ह.ै वो हमारे आचार-बवचार, रहनी-सहनी को दखेत े

हैं.  इसीबलए कहत ेहैं - " बिन गुण कीत ेभबि न होई." यानी जि तक भावना नहीं आएगी, परमात्मा के गुण नहीं आएांगे, 

हमारी भबि में सिलता नहीं बमलेगी. नाम का अथथ केवल राम-राम कहना नहीं ह  . नाम के अथथ ह ै, " त,ू त ूकरता , त ू

भया , मुझ में रही न हूँ ." नाम लेता  हुए मैं बजसका नाम ल ेरहा हूँ , मैं वैसा ही हो जाऊां  . मेरे भीतर में ये जो अहांकार हैं 

दक मैं कुछ हूँ, मैं ईश्वर से पृथक हूँ, मैं आत्मा  नहीं हूँ, मैं आत्मा स ेपृथक हूँ - य ेसि अहांकार खत्म हो जान ेचाबहए. जि 

तक अहांकार की यह दीवार ह,ै ति तक न आत्मा की अनुभूबत हो सकती ह ैऔर न परमात्मा  के दशथन हो सकत ेहैं. एक 

क्षण के बलए अजाबमल न ेमहापुरुष का सांग दकया और नारायण - नारायण कहा, उन्हें पीछे से शबि बमली. अजाबमल के 

अांदर से यानी ह्रदय की गहराई से शब्द बनकला  - नारायण, उसकी आूँखें मुद गयीं, शरीर रोमाांबचत हो उठा और प्रभ ुके 

दशथन हो उठे. जो अहांकार था,िुरी तरि उसकी जो आसबि थी वो जाती रही. बनमथलता आ गयी, नामी का  रूप आ गया, 

आत्मा का रूप आ गया, परमात्मा का रूप आ गया - अजाबमल के सांस्कार समाप्त हो गए .  
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         हम जि ईश्वर के गुणों को याद करत ेहैं तो हमें ईश्वर की समीपता प्राप्त होती ह.ै साधना  करत-ेकरत ेहम सहज 

िोल उठते  ह ै- "अहम ब्रह्माबस्म " मैं तो वही हूँ जो ब्रह्म ह,ै मैं ये शरीर नहीं, मैं य ेप्राण नहीं, मैं मन नहीं,  िुबि नहीं, 

आनांद नहीं - आत्मा परमात्मा एक ह.ै वो कहता नहीं, अनुभव करता ह.ै वाक तो अवाक हो जाता ह,ै भीतर का मन भी 

शाांत हो जाता ह ै. उस अवाक बस्थबत में वो अपन ेया परमात्मा के स्वरुप का अनुभव करता ह.ै इसको हम दशथन भी कहत े

हैं, तदरूपता हो जाती ह.ै तदरूपता दकतनी होती ह ैयह व्यबि की बनमथलता पर, उसके अहम की बनमथलता पर बनभथर 

करती ह.ै दकसी को दशथन होत ेहैं,अनुभूबत होती ह,ै क्षण-भांगुर होती ह,ै एक सेकें ड के बलए होती ह,ै दकसी को दस सेकें ड के 

बलए होती ह.ै क्योदक अनुभूबत की यह शबि इतनी इतनी महान ह ै दक इसको सहन करना अबत करठन ह.ै जो व्यबि  

गरम चाय नहीं पीता यदद आप उसको एकदम गरम चाय बपलायेंगे तो उसकी  जुिान जल जाएगी, परन्तु बजसकी आदत 

पड़ी हुई ह,ै बजसका स्वभाव ह ैगरम चाय पीने का, उसको कोई कष्ट नहीं होगा. धीरे-धीरे चलें, इस रास्त ेपर जल्दी नहीं 

करना चाबहए. पूज्य गुरु महाराज  कहा करत ेथ,े जल्दवाजी  नहीं करना चाबहए. जो जल्दी करेगा, कुए में बगरेगा, वो 

अहांकारी हो जायेगा  अहांकार आया तो अहांकार की जो सांतान हैं, सारे अवगुण उसके भीतर में आ  जायेंगे. हम रोज़ नाम 

लेत ेहैं परन्त ुहमारे भीतर में कोई िकथ   नहीं आता, हमारे अांदर सारे अवगुण अभी तक हैं. हम शरीर के साथ इतन ेबचपके 

हुए  हैं दक हमें तबनक सी भी तकलीि होती ह,ै हम घिरा जात ेहैं. हम मन के साथ बचपके हुए हैं, िुबि के साथ और सिसे 

अबधक अहांकार के साथ बचपके हुए हैं, ये सत्य ह.ै आदशथ हमारा ऊां चा होना चाबहए, परन्त ुउस ऊां च ेआदशथ की प्राबप्त के 

बलए हमें हमेशा साधना भी उसी के अनुकूल करनी  चाबहए. हमारी रहनी-सहनी, व्यवहार आदद साधना के अनुरूप नहीं 

ह.ै पररवारों में झगडे , तनाव - सि कुछ ह.ै ति भला  ईश्वर कहाूँ आएगा ? ये तो बपछले कमथ कुछ अच्छे रह ेहोंगे दक 

अजाबमल का उिार हो गया, गबणका का उिार हो गया.  

         बनवेदन यह ह ैदक हमें गांभीर होना चाबहए. नाम  क्या  ह ै?  नामी कौन ह ै? हम दकसका नाम ल ेरह ेहैं ? हमें 

इसके प्रबत गांभीर होना चाबहए. ईश्वर प्राबप्त के बलए योग्य साधना करनी चाबहए. अपनी बस्थबत के अनुकूल साधना करनी 

चाबहए. सवथशे्रष्ठ िात तो यह ह ैदक हम दकसी प्रकार अपन ेअहांकार का त्याग करें. हम सि अहांकारी हैं. दकसी को अपने 

शरीर का गुमान  ह,ै दकसी को अपने मन की चालाकी पर अहांकार ह,ै दकसी को िुबि का, दकसी को पैसे का, दकसी को 

अपन ेसद्गुणों का अहांकार ह.ै आपको कोई ऐसा व्यबि नहीं बमलेगा जो अहांकार शून्य हो, जो सच्च ेअथों में दीनता का 

प्रतीक हो. हमें योग्य िनना ह.ै केवल राम-राम कहन ेसे कुछ नहीं होगा.  पाूँच शरीर हैं - शरीर, प्राण, मन, िुबध्द, आनांद. 

इन पाांचों शरीरों को सांवेदनशील िनाना होगा. नामी की कृपा तो सि पर  हो रही ह.ै नामी की अमृतधार तो उसके चरण 

कमलों  स ेसि पर पड़ रही ह,ै पर उस अमृत को, उस नाम को ग्रहण करन ेके  बलए हमें योग्य-पात्र िनना ह ै. इसीबलए 

इसको साधना कहत ेहैं. हमें अपने शरीर को भी साधना ह ै, प्राणों  को भी साधना ह,ै मन को भी, िुबि को भी, आनांद को 

भी ऐसा िनाना ह ै जैसा हरर का  रूप ह.ै इसस ेकम नहीं. यदद इसस ेकम बस्थबत होगी तो हरर नहीं बमलेंगे. केवल जल ही 
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जल में बमल सकता ह.ै जल में पत्थर बमलने में िहुत दरे लगेगी, लाखों वषथ लग सकत ेहैं. हमारी बस्थबत एक पत्थर की 

तरह ह,ै दाांतो की तरह ह ै: 

"ज्यों जल में , जल आय ेखिाना 

त्यों ज्योबत सांग, जोत समाना 

बमि गए गमन , पाए बिसराम , 

नानक प्रभ ुके पूरण काम " 

        जल िनना ह,ै ईश्वर को बमलन ेके बलए  हमें ईश्वर िनना ह,ै इसस ेकम नहीं. हम जि तक ऐसा नहीं करेंगे, जन्म-

मरण के चक्कर में पड़ ेरहेंगे और हमें सच्ची शाांबत बजसके हम अबभलाषी हैं, खोजी हैं, वो नहीं बमलेगी. तीसरे गुरु, श्री गुरु 

अमरदास जी न ेिृि अवस्था में गुरु धारण दकया और पांद्रह साल के करीि उन्होंन ेसाधना की. िहुत िृि आय ुमें वह गुरु 

िन.े जि जाकर उन पर गुरु की कृपा हुई. वह रात को अपन ेिाल दीवार के साथ खूूँिी स ेिाूँध दते ेथे, तादक नींद न आय.े 

७० साल की आय ुके िाद उन्होंन ेगुरु दकया और जि तकरीिन ८५ साल की आय ुमें वह गुरु हो गए तो आपन ेइतनी 

मधुर और व्यावहाररक वाणी उच्चारण की . कहत ेहैं :  

" आनांद भया मेरी माय े, सतगुरु मैं पाया " 

         य ेआनांद क्या ह ै? पूरी-कचौड़ी खायी, उसका रसास्वादन आया, वो आनांद नहीं आया. आनांद आया दक सतगुरु की 

प्राबप्त हुई, ८५ साल की आयु में, लगातार साधना के पश्चात ्. तो क्या हुआ ? आनांद बमला, आत्मा का आनांद बमला . " 

सतगुरु तो बमबलया, सहज सेती मन िबजया िूँधाइयाूँ " . याबन सरलता से सतगुरु बमल गया . इतन े साल कोबशश करता 

ह,ै पहल ेतो ज्ञान ही नहीं था दक गुरु कैसा होता ह.ै जि शुरू दकया तो गुरु की कृपा स ेसच्चा नाम बमल गया, तो वणथन 

करत ेहैं -  " राग रतन प्रवाह भररया " . सारा शरीर रोमाांबचत हो उठा, अांतर िाहर एक हो गया. उनको तो प्राबप्त हुई ही 

पर औरों को भी पे्ररणा दतेे हैं :  

"  सांत त ूगावो हरर के नाम , मन में िसाओ " 

          उसी  हरर का,अभी हरर का शब्द  सुनत ेरह ेथ,े उसका नाम हृदय में िसाओ, और दसूरे अथथ में रोम-रोम में हरर 

रूप हो जाओ.  

" कह नानक आनन्द होया, सतगुरु मैं पाया  " 
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         बजसको सतगुरु की,सच्च ेसतगुरु की, प्राबप्त हो जाती ह ैउसको यदद आबत्मक आनन्द की अनुभूबत नहीं होती तो या 

तो बशष्य में दोष ह ैया कबथत गुरु में दोष ह.ै   रोग कहत ेहैं अज्ञान को, राग कहत ेहैं दरू करन ेवाल ेको. इसीबलए सभी 

महापुरुष कहत ेहैं दक गुरु सोच-समझकर करना चाबहए. जि तक आपको सांकेत न बमले दक वो शख्स मेरा अज्ञान दरू कर 

दगेा, अथाथत मेरी अनाबत्मिा को दरू कर दगेा, ति तक दकसी के चरणों में समपथण नहीं करना चाबहए . जल्दिाजी नहीं 

करनी चाबहए. कहन ेका अथथ यह ह ैदक हम हरर के समान हो जाएूँ. यह करठन ह.ै २४ घांिे  की साधना ह.ै मैं िार-िार 

कहा करता हूँ दक हमारी जो ददनचयाथ ह ैउस ेही हमें साधना रूप िनाना चाबहए या साधना के अनुरूप िनाना चाबहए. 

हम सारा ददन तो िुरे कमथ करेंगे, िुरे बवचार उठाएांगे, प्रातः -साांय यदद िैठे तो दो-चार बमबनि के बलए , मन नहीं लगा, 

रोिी िनानी ह,ै पबत को दफ्तर जाना ह,ै तो य ेसाधना नहीं ह.ै हमें अपने-आपको सांवेदनशील िनाना ह ैतादक गुरु और 

ईश्वर की कृपा जो आप पर िरस रही ह,ै उस ेआप ग्रहण कर सकें , जज्ि कर सकें  और वैसा िन सकें . .  

" बझम बझम िरस ेअमृत धारा " 

         ईश्वर की कृपा, आत्मा की वृबष्ट तो सि पर एक जैसी हो रही ह,ै मूसलाधार िाररश की तरह हो रही ह.ै इसीबलए 

परमात्मा को दयाबनबध कहत ेहैं. दया के सागर हैं, वो सांकोच नहीं करत ेह.ै हमन ेअहांकार की दीवार खींची ह,ै उसी के 

कारण हम अपना समय व्यथथ गवाां रह ेहैं. हम बजसका नाम ल ेरह ेह,ै हमें समझना चाबहए दक उसका रूप कैसा ह,ै उसका 

नाम कैसा ह,ै उसके गुण कैस ेहैं ? हमारे जीवन का ध्येय ह ैदक हमको वैसा िनना ह ैजैस ेहमारे इष्टदवे हैं, परमात्मा हैं .  

यह २४ घांिे का यज्ञ ह.ै इसमें त्याग की आवश्यकता ह ैजो हम नहीं कर पात ेह.ै  आांबशक रूप में कुछ न कुछ िल तो प्रत्येक 

कमथ का होता ह,ै उतना िल तो बमलेगा . परन्त ुजैसा िल आप चाहत ेहैं या जैसा महापुरुष कहत ेहैं या जैसा शास्त्रों में 

बलखा ह ै , वैसा िल नहीं बमलेगा. हमें भीलनी जैसी तपस्या करनी होगी, द्रोपदी जैसी पुकार जि हमारे ह्रदय से 

बनकलेगी, ति भगवान प्रकि होंगे. वो भी दखे रह ेहैं हमारा यह तमाशा. ईश्वर हमारा तमाशा दखेता ह.ै हम तो ददन-ि-

ददन भिकत ेजा रह ेहैं. त्याग और वैराग के या तो हमें अथथ नहीं समझ आत,े समझ आत ेहैं तो हम सोय ेहुए हैं उन अथों के 

प्रबत. बिना त्याग दकय ेऔर बिना वैराग के साधना में सिलता बमल जाय,े यदद असांभव नहीं तो करठन अवश्य ह ै . 

इसीबलए आपस ेकरिि प्राथथना ह,ै िार-िार  एक ही शब्द कहता हूँ, गांभीरता अपनाइय े . अभी एक शब्द, एक अक्षर 

गांभीरता स ेपढ़ लीबजये, उस पर मनन कीबजय,े उस पर बनध्यासन कीबजय ेऔर वैसा िन जाइय.े आप सैकड़ों शास्त्र पढ़ 

लीबजय,े वो एक तरि और एक शब्द की साधना वो एक तरि. वो कहीं अबधक ह.ै एक शब्द , केवल एक शब्द , मनन 

करना चाबहए, मनन करना चाबहए. ॎ . 

--------------------------- 

 राम सन्दशे : बसतम्िर -अक्िूिर ,२००८ 
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भक्ति के अनेक रूप 

दकु्तनय ाँ में अनेक धमम और मज़हब हैं और उनमें पूज  आदद के जो अलग - अलग तरीक़े हैं उन सबक  मतलब यही ह ैदक 

दकसी तरह ईश्वर के चरणों में पे्रम हो ज य . क्तबन  पे्रम के ईश्वर प्र प्ती नहीं हो सकती . ईश्वरीय पे्रम क  बय न ज़ब न से 

नहीं दकय  ज  सकत  . ख़्य लों में आदमी दकतन  ही ऊाँ च  उठ ज य पर उस मोहब्बत क  जो ईश्वर के क्तलए होतीं ह ै,  व र 

प र नहीं प  सकत  -- उसक  कोई अन्त नहीं ह ै--उसकी पूणमत  कह ाँ ह ै , इसक  कोई पत  नहीं . लेदकन क्तहन्द ूधमम में 

ईश्वर -पे्रमीयों न ेउस ेबय न करन ेकी कोक्तिि की ह ैऔर उसके क्तलय ेसंस री पे्रम की उपम  क  सह र  क्तलय  ह ै. जो चीज़ें 

ईश्वरीय हैं उनको मनुष्य न ेअपने तौर पर समझन ेकी कोक्तिि की ह ै. इस ईश्वर पे्रम को उन्होंन े' भक्ति ' न म ददय  ह ै.  

             सबस ेनीच ेदज ेकी भक्ति को ' ि ाँत' भ व कह  गय  ह ै. भि ईश्वर की उप सन  तो करत  ह ैलेदकन पे्रम की 

आग उसके हृदय में नहीं धधकती , ईश्वर के क्तलये प गलपन और उन्मत्त  उसके मन में नहीं आती . इस तरह क  पे्रम 

घटिय  ह ै, ठंड  ह ै, धीम  ह ै, उसमें गरमी और जोि नहीं ह ै. वह ि ाँत ह ै. रस्मी तौर पर ख़ ली पूज  कर लेन  , फूल 

चढ़  दने  , दिमन कर आन  , प ठ कर लेन  य  ऐसी ही और ऊपरी ब तों स ेज़रूर यह ि ाँत भ व ऊाँ च  ह ै, लेदकन तेज़ी न 

होन ेसे इस क्तनचल ेदज़ ेके पे्रम को ि ाँत भ व कह  गय  ह ै. ि ाँत भि सीध  और चुपच प रहन ेव ल  होत  ह ै.  

          इसस ेकुछ ऊाँ च  और अगल  दज़ म पे्रम क  'द स्य ' भ व कहल त  ह ै. यह भ व जब आत  ह ैतब भि अपने को 

सेवक और ईश्वर को अपन  म क्तलक समझत  ह ै. उसके कमम ईश्वर के प्रक्तत ऐसे ही होत ेहैं जैस ेएक वफ़ द र नौकर अपन े

म क्तलक के क्तलय ेकरत  ह ै. उसकी स री क्तज़न्दगी अपने म क्तलक के क्तलये होती ह ै. मगर यह भी घटिय  भक्ति ह ै, जैस  

क म वैस  द म . नौकर की पहाँच म क्तलक के घर के अन्दर तक ह ैलेदकन वह उससे क्तमलकर एक नही ाँ हो सकत  . दो क  

ख़्य ल हमेि  रहगे  . " त ूम क्तलक ह ै, मैं तेर  द स हाँ . " आधीनत  तो पूणम होती ह ै-- जैस  दगे  वैस  ख ऊाँ ग  , जैस  दगे  

वैस  पहनूाँग  , क्तजस न म स ेपुक रेग  वही मेर  न म ह ै-- ऐस  भ व द स क  म क्तलक की तरफ़ होत  ह ै. इसस ेम क्तलक 

खुि होत  ह ैऔर क़भी - कभी खुि होकर अपन ेनज़दीक क्तबठ  लेत  ह ै. इसस ेज़्य द  और कुछ नहीं . नज़दीक़ी ह ाँक्तसल हो 

गई मगर क्तमलकर एक नहीं हए . नौकर क  म क्तलक के ऊपर कोई ज़ोर नहीं होत  . हनुम न जी क  द स भ व थ  .  

     तीसर  दज म पे्रम क  ' सख्य ' भ व कहल त  ह ै. सख  म यन ेदोस्त .  "Thou art my beloved friend" सख्य भ व 

में भि भगव न को अपन ेबर बर क  , हमददम , हमर ज़ और हमनिीं समझत  ह ै. ग़रीबी , अमीरी क  कोई ख़्य ल नही ाँ . 

जैस ेकृष्ण और सुद म  क  भ व . भि अपन ेईश्वर को जब सख्य भ व स ेपूजत  ह ैतब उस ेअपन ेनज़दीक समझत  ह ै. 

अपन ेजीवन की अच्छी -बुरी , दुुःख - सुुःख की , पोिीद  स ेपोिीद  सब भेद खुल कर कह दते  ह ैऔर उससे पूरी उम्मीद  

ही नहीं बक्तकक ज़ोर के स थ उसक  भरोस  करत  ह ैदक वह उसकी क्तहफ ज़त करेग  , उसकी हमेि  मदद करेग  . वह 

ईश्वर को ऐस  समझत  ह ैजैसे बचपन के खेलन ेव ल ेस थी -- ग्व ल ेऔर कृष्ण ..  
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         जो ऊपर चढ़त  ह ैवह नीच ेक्तगरत  ह ै, जो नीच ेक्तगरत  ह ै, वह ऊपर भी चढ़त  ह ै-- यह उसूल ह ै. जब इन्स नी 

आत्म  ऊपर चढ़ सकती ह ैतो वह नीच ेभी क्तगर सकती ह ै. इसक्तलए आदमी को च क्तहय ेदक अपनी ख़्व क्तहि त को धमम क  

सह र  लेकर पूरी करे लेदकन उसमें पूाँजी , जो उसके प स क्तनक्तित म त्र  में हैं , कम से कम लग ए और जो पूाँजी क्तछपी हई 

ह ै, य नी जो िक्ति आत्म  की क्तछपी हई ह ै, उसको अभ्य स करके ह क्तसल करे और इस पूाँजी की मदद स े, य नी अभ्य स 

और सतसंग करके , ऊपर की चढ़ ई करे त दक उससे नज़दीक़ी ह क्तसल हो सके . जब तक ईश्वरीय गुण ह क्तसल नहीं होत े, 

उसको क़ुरबत ( समीप्य ) नसीब नहीं होग  और जब तक क़ुरबत नसीब नहीं होती , आत्म  को चैन नहीं क्तमल सकत  . 

इसक्तलए दकु्तनय  के सब क म करत ेहए , दकसी न दकसी तरीके स े(क्तजसको मन पसनद् करत  हो ) उस ईश्वर को य द 

बर बर करत ेरहन  च क्तहय े. यही क्तसफम  एक ज़टरय  ह ैक्तजसस ेजीव हमेि  - हमेि  क  सच्च  और अप र सुुःख ह क्तसल कर 

सकत  हैं जो हम र  असली परम थम ह ै. यहीं उस परम क्तपत  परम त्म  के दकु्तनय ाँ की रचन  करन ेक  मतलब ह ै.  

            ईश्वर सबको ज्ञ न दें 

. ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
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मनुष्य जीवन का सवोत्तम उपहार : वववेक बुवि 

यह तो एक सववमान्य साधारण सत्य ह ै कक मनुष्य ही प्राणी मात्र में ऐसा भाग्यशाली जीव ह ैवजस े  वववेक-बुवि जैसी 

साधारण और उपयोगी वनवध प्रभु की कृपा स ेप्राप्त हुई ह ैऔर यह वनवध मनुष्य के सववतोमुखी ववकास के वलए हरदम 

उपलब्ध ह.ै इसी शविशाली माध्यम से हमें इस प्रश्न का हल खोजना ह ैकक हम सत्संग में क्यों जात ेहैं ? यहााँ पर या अन्य 

जगह पर क्यों जात ेहैं ? हम इसवलए जात ेहैं ताकक पहल ेतो हमारे अन्दर शांवत हो और हमारे व्यवहार स ेऔरों को भी 

शांवत वमल.े यकद सत्संग में आकर भी हमारे पाररवाररक जीवन में उत्तेजना रहती ह ैया हम अपन ेव्यविगत जीवन में 

जलत-े भुनत ेरहत ेहैं और हम समाज से भी दवु्यववहार करत ेहैं तो इसस ेबेहतर ह ैकी हम को सत्संग छोड़ दनेा चावहए 

और कोई अन्य रास्ता बड़ी गंभीरता स ेढंूढना चावहए.  

          हर व्यवि को अपनी वववेक बुवि स ेयह समझ लेना चावहए कक उसका यह शरीर हमेशा रहन ेवाला नहीं ह.ै इसी 

तरह जो अन्य सांसाररक वस्तुए ंहैं वे भी हमेशा रहन ेवाली नहीं हैं. इसी तरह य ेजो सांसाररक सम्बन्ध हैं वे भी थोड़ े

समय के वलए हैं, इन्हें हमेशा नहीं रहना ह.ै इसका मतलब यह नहीं कक हम घर-बार छोड़ कर जंगलों में चले जाए ं.संत 

मत में घर छोड़न ेके वलए कोई स्थान नहीं ह.ै संतमत में वसखमत, राधास्वामी मत, जैस ेअन्य वजतन ेपंथ या रास्तें हैं सब 

आ जात ेहैं, इनमें कोई ख़ास अन्तर नहीं ह ै . संतमत आकदकाल स ेचला आ रहा ह ै . हम सब भाइयों को सचेत रहना 

चावहए कक य ेजगत जो दीखता ह,ै भासता  ह ै, वो वैसा नहीं ह.ै हमारा जो अवस्तत्व ह ैवो भी पररवतवनशील ह,ै हम सभी 

इस जगत में  थोड़ ेकदनों के मेहमान हैं . 

        इसवलए इस तथ्य की वास्तववकता को गंभीरता से सोच-समझकर , हम वो कमव करें वजनस ेहमें भीतर में सुख वमल,े 

शांवत वमले, आनंद वमले एवं हमारे व्यवहार से ककसी को भी दुुःख न पहुाँचे, कष्ट न वमले. हम जब तक जीत ेहैं, थोड़-ेबहुत 

समय के वलए जीत ेहैं पर कुछ लोग खुद भी दखुी होत ेहैं और दसूरों को भी, संसार को भी दखुी बनात ेहैं. य ेकैसा जीवन 

ह ै?  इसस ेतो पंछी हमस ेअच्छे हैं, हवा में उड़ते हैं, खेलत ेहैं, उनको कोई चचता नहीं. वो ककसी को कोई दुुःख नहीं 

पहुचंात ेहैं. हर  मनुष्य को रोज़ स्ववनरीक्षण करना चावहए कक क्या मेरी वाणी स ेककसी को दुुःख तो नहीं पहुचंा ? क्या मैं 

अकारण ही गुस्स ेमें तो नहीं आ गया ? क्या पररवार के प्रवत, समाज के प्रवत, ईश्वर के प्रवत मेरा जो दावयत्व ह,ै मेरे वलए 

जो सेवा ह,ै उस ेमैं पूरा कर रहा हाँ ? यह हम सब के वलए चुनौती ह ैपर हम सब सोए हुए हैं. सत्संग में होत ेहुए भी एक 

दसूरे की ग़लती या ग़लतफ़हमी को क्षमा न करना - हमारा ऐसा व्यवहार सत्संवगयों जैसा नहीं ह.ै 

        यह एक प्रकार की चेतावनी ह ैवजस ेहम सबको समझ लेना चावहए कक ये जो शरीर ह ै , आज ह ै  पता नहीं कल 

दसूरे क्षण में रहगेा या  नहीं  रहगेा. तो सावधान रहना चावहए . सावधान रहन ेका मतलब ह ैकक हमें ईश्वर के प्रवत सतकव  

रहना चावहए. ईश्वर के प्रवत वो ही सतकव  रह सकता ह ैवजसन ेअपन ेआप को शुि, वनमवल और योग्य बना वलया हो. हम 
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दसूरे को  बुरा मनायें, दसूरे की चनदा सुनें और बुराई आाँखों से दखेें और उपासना के वलए घंटे दो घंटे  बैठ जाएाँ  - ऐसी 

साधना कोई मायन ेनहीं रखती. प्रत्येक साधक को एक आदशव व्यवि बनना ह.ै व्यवि को पहला जो योगदान दनेा होगा 

उसको  'अपन-ेआपे'  का दनेा होगा अथावत उस ेअपना आचरण सुधार कर अपन ेआप को बनाना होगा. तत्पश्चात उस े

अपन ेपररवार में  पूरा योगदान दनेा ह ैऔर तब समाज की सेवा में योगदान  दनेा ह ै. 

          सभी जानत ेहैं कक हमको मरना ही, इस शरीर को छोड़ना ह ैपरन्तु सब अपन ेकतवव्य के प्रवत तथा इस आशय के 

प्रवत सोय ेहुए हैं . यकद कोई जान ल ेकक कुछ घंटे बाद उसकी मृत्य ुहोनी ह ैतो कोई पाप नहीं करेगा, कोई बुरी बात नहीं 

करेगा, कोई कठोर शब्द इस्तेमाल नहीं करेगा, कोई अहकंार प्रदर्शशत नहीं करेगा. दीनता का नाम तो संसार में, माफ़ 

कीवजय े, आज सत्संग में भी, ख़त्म सा होता जा रहा ह.ै यकद हमें ऐस ेवातावरण से, ऐसे समाज या घर स ेभागना नहीं ह ै

तो  हम सबको गीता के अनुसार वववेक और वैराग्य वृवत्त को अपनाना होगा. परमात्मा न े बुवि दी ह,ै वववेक कदया ह ै

वजसस ेवनणवय करें कक कौन सी बात मेरे हक़ में ह,ै संसार के हक़ में ह ैजो मुझे करनी चावहए और कौन स ेबात मेरे अवहत  

में या मेरे पररवार और समाज के अवहत में ह ैवजसको मुझे छोड़ना चावहए. 

          जब वववेक पररपक़्व हो जाता ह ैतो वैराग अपने आप उत्पन्न हो जाता ह.ै भगवान ्  कृष्ण के उपदशे की बात 

समझन ेआनी लगती ह ैकक वैराग क्या वस्त ुह.ै वैराग का मतलब यही ह ैकक इस शरीर को तो मरना ह ैही तो इसस ेराग 

क्यों रखें ? इसस ेऊपर उठना ह ैयानी संसार की जो  इतनी सारी वस्तुए ंहैं य ेहमारे साथ चलन ेवाली नहीं हैं, इनस े

ज़्यादा मोह नहीं करना चावहए.  वैराग होना चावहए पर वैराग के वलए करें क्या ? इसके वलए परमात्मा के चरणों में 

अनुराग पुष्ट करें. वववेक और वैराग सूखा होगा तो मन को दुुःख होगा, उसके साथ अनुराग होगा तो मन उधर लगेगा. जो 

व्यवि ईश्वर का ध्यान सच्च ेहृदय से करता ह ैउसस ेकभी बुराई हो ही नहीं सकती. उसकी ज़बान स ेकटु शब्द कभी वनकल 

ही नहीं सकत.े  

         हम ध्यान से साधना नहीं करत,े समझ से साधना नहीं करत.े अपना दवैनक व्यवहार सोच समझ  कर नहीं करत.े 

पूज्य गुरु महाराज बार-बार यह बतला रह ेहैं कक पहल ेतो यह समझो कक यह शरीर नश्वर ह ैऔर दसूरा यह कक वववेक 

और वैराग को जाग्रत करन ेके वलए परमात्मा के चरणों में हमारा अनुराग वनरंतर बना रह.े वजसका परमात्मा के चरणों में 

अनुराग जलधारा के प्रवाह की तरह वनरंतर बना रहता ह ैउसको स्वय ंको तो आनंद वमलेगा ही, वो संसार को भी सुख 

पहुचंाएगा. वह जानबूझकर कोवशश करे या न करे, वह जहााँ भी बैठेगा सुख और शांवत का  संचार-प्रसार करेगा, जैस ेकक 

चंदन की लकड़ी जहा ंभी पड़ी होगी, वहीं स ेउसकी सुगंध चारों और फैलेगी. जो ठीक ढंग से प्रभु जी के चरणों में अनुराग-

साधन करता ह ैउस ेतो कुछ बोलन ेकी भी आवश्यकता नहीं होती .  

          गुरु महाराज के कहन ेका मतलब यही ह ैकक हमारी वैराग वृवत्त वनरन्तर बढ़ती रह.े हमें कभी न कभी तो जाना ही 

ह.ै अतएव समय का सदपुयोग करत ेहुए ईश्वर के चरणों में हर वि वलपटे रहें. ईश्वर के चरणों में वलपटन ेका मतलब ह ै
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कक हम ईश्वर के गुणों को अपनाए.ं यकद हमन ेपूजा-पाठ करत ेहुए ईश्वर का एक भी गुण नहीं अपनाया तो - आप मुझे 

क्षमा करेंगे - कक हमन े कुछ नहीं ककया. प्रत्येक जीव परमात्मा का ही अंश ह.ै परमात्मा सववव्यापक होता हुआ आपके 

भीतर में भी ह.ै आप वही हैं जो परमात्मा ह.ै परन्त ुअज्ञान-वश, मोह-वश, हम अपने आपको समझत ेहैं कक हम ये शरीर 

हैं.  नहीं, हम भी वही हैं जो परमात्मा ह.ै हम ज्योवत स्वरुप हैं, अपन ेआपको पवहचानें. शंकराचायव जी कहत े हैं - 

'तत्वमवस'  ( त ूतो वही ह ै). वो गलत नहीं कह रह ेहैं. परन्त ुमनुष्य जब स ेपैदा हुआ ह ैउसमें अज्ञान आ गया ह,ै वह 

अपन ेआपको भूल गया ह.ै  

           इस संसार में रहकर हम वजतनी भी साधना करत े हैं वो इसवलए करत े हैं कक हम अपन ेआपको पवहचानें. 

पहचानना यह होगा कक हम हैं तो वही पर भूल रह ेहैं, हमारी ऑंखें बंद हैं. जब वास्तव में मैं वही हाँ जो परमात्मा ह ैतो 

मुझस ेवही काम होन ेचावहए जो काम परमात्मा स ेहो रह ेहैं .  

        परमात्मा का एक मुख्य गुण ह ै- क्षमा. क्या हमस ेस्वतुः क्षमा होती ह ै? क्या हमें उत्तेजना आ जाती ह ै? परमात्मा 

का एक और ववशेष गुण ह ै- '  पे्रम '.  हज़रत ईसा भी कहत ेहैं ' love thy neighbor as thyself  ' यानी तुम्हारे अंदर 

आत्मा ह ैतो दसूरे में भी उसी परमात्मा के दशवन करो और उसके साथ इस तरह व्यवहार करो जैसे परमात्मा के साथ 

व्यवहार कर रह ेहो. हम तो अपन ेवमत्रों के साथ, सम्बवन्धयों के साथ भी वैसा व्यवहार नहीं करत ेहैं. इसी तरह एक गुण 

ह ै- कमव-व्यवहार का यावन कमव ककस प्रकार का हो. परमात्मा को जो कमव-व्यवहार अवत वप्रय ह ैवह ह ै- सबकी वनस्वाथव 

सेवा या वनष्काम सेवा .  

         बाइवबल के अनुसार हज़रत ईसा न ेभी कहा ह ै- सबकी सेवा करो. हमारी गीता में भी यही बताया गया ह ैकक जो 

भी कमव करो दसूरे की सेवा में करो, दसूरे की प्रसन्नता के वलए करो. अपनी प्रसन्नता को एक तरफ रखो. परमात्मा का जो  

वचरन्तन सववव्यापी स्वरुप ह ैवो कहीं दरू नहीं ह ै- जहा ंदखेो वहीं ह ै , यहा ंभी ह.ै थोड़ा सा शांत मौन में बैठ जाइय.े 

आपको अनुभव हो सकता ह ैकक परमात्मा यहीं ह ै- हमारे भीतर में भी और बाहर भी.  

         यह कोई अन्धववश्वास नहीं ह.ै हमारे यहा ंतो यही सहज साधन ह.ै हम भजन आकद वजतन ेभी पढ़ते हैं, य ेमन की 

चंचलता को दरू करन ेके वलए, एकाग्रता लान ेके वलए होत ेहैं, अन्यथा हमारे यहा ंका मुख्य साधन तो यही ह ैकक हम 

वबलकुल शांत बैठ जाएाँ. आपने कहीं भी ककसी महापुरुष की फोटो में दखेा होगा कक कहीं चंचलता नहीं कदखाई दतेी 

अवपत ुउनकी मुद्रा सहज समावध  की होती ह.ै केवल शांत भाव भाव से  बैठे हैं - बैठन ेका मतलब ह ैकक वो आत्मवस्थत हैं 

- आत्मा और  परमात्मा एक हैं. ऐसी  मगन अवस्था में, पूज्य गुरु महाराज के शब्दों में,  " कोई आशा नहीं ह.ै न कोई 

भजन सुनन ेकी आशा ह,ै न कोई शब्द सुनन ेकी या कोई दशृ्य दखेन ेकी, यहा ंतक कक आनंद की भी आशा नहीं ह.ै"   

इसवलए कोई आशा लेकर न बैठें  . यकद आशा लेकर बैठे तो मन तो  कियाशील रहगेा ही. मन को तो कियाशून्य होकर 

बैठना ह ै. न शरीर में कोई किया हो, न मन में कोई किया हो  ,  न बुवि में कोई  तर्क -ववतकव   -  यह ह ैमौन का साधन 
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और यह सहज स्वभाव ह.ै जब मौन का साधन पररपक्व हो जाता ह ैतो आप में और ईश्वर में कोई अन्तर नहीं रह जाता. 

सभी महापुरुषों न ेवस्थरता को महत्त्व कदया ह.ै  

        मैन ेएक महापुरुष की वाणी टेप पर सुनी वजसमें वह बता रह ेथ े कक मौन में क्या होता ह ै? उन्होंन ेएक बड़ ेसुन्दर 

उदूव  के शब्द का प्रयोग ककया - महक , कक जब महापुरुष ऐसी वस्थवत में बैठत ेहैं तो उनके शरीर से  ' महक ' ( सुगवन्ध ) 

वनकलती ह ै. वो ही नाम ह.ै लोग - बाग नाम की पररभाषा पंूछत ेहैं, व्याख्या पंूछत ेहैं कक नाम क्या ह ै? परमात्मा को ही 

' नाम ' कहत ेहैं. नाम, परमात्मा का ही रूप ह.ै परमात्मा तो अरूपा ह,ै सब रूपों में रहता हुआ भी वो अरूपा ह.ै उसकी 

वनशानी यही ह ैकक वजतना हम उसके समीप होंगे उतनी ही हमें उनस ेप्रसादी वमलती ह.ै हमारी सनातन संस्कृवत में जो 

शब्द इस्तेमाल ककया गया ह ै, जो गुरुवाणी में भी इस्तेमाल  ककया गया ह,ै  वो ह ै' प्रसाद ' - 'एक ओंकार' '  ' ओम' या  

'ओंकार '. सभी शास्त्रों में ह ै. गुरु नानक न ेसाथ में ' एक ' लगा कदया ह ै, यावन वो जो ओंकार  ह ैवह एक है, और उसकी 

वनशानी ह ै- प्रसादी,  grace , महक , सुगवन्ध . 

        लोग-बाग यह ख्याल करत ेहैं कक प्रभ ुककसी अवतार आकद के पुरान ेरूप में आकर मुझे दशवन देंगे.  यह भी ठीक ह,ै 

वो लोग भी अच्छे हैं, वो आपको पे्ररणा दते े हैं आगे बढ़न ेकी. परन्तु उस परमेश्वर के वो अंवतम दशवन नहीं हैं . गुरु 

महाराज के शब्दों में (  उनके वलखे हुए नोट हैं मेरे पास, वही मैं दोहरा हाँ ) . वे लोग भी ठीक हैं, वजतन ेऔर रास्त ेहैं वो 

ग़लत नहीं हैं, परन्त ुवो मन के साधन हैं . जब मन रहगेा ही नहीं तो साधन कहााँ होगा ? साधन करन ेका ववचार कहााँ से 

उत्पन्न होगा, ज़रूरत काह ेकी होगी ? हााँ, जब तक मन ह ैतब तक ककसी न ककसी को आधार बनाकर चलना चावहए नहीं 

तो यह मन और वबगड़ जायेगा.  

        पूज्य गुरु महाराज के ही उपदशे हैं कक जब मन शांत हो जाता ह ैतो कफर क्या पकड़ना ह ै? न प्रकाश पकड़ना ह,ै न 

शब्द पकड़ना - यहा ंतक कक गुरु को भी नहीं पकड़ना ह.ै  मगर जब तक मन मौजूद ह,ै प्रकाश को, शब्द को उन्होंन ेबहुत 

महत्व कदया ह.ै परन्तु वह भी अंवतम साधन नहीं ह ैहमारा .  हमारा अंवतम साधन यह ह ैकक साधना करन ेवाला रह ेही 

नहीं . केवल परमात्मा ही परमात्मा हो. हम तो अपन ेआप को खत्म कर दतेे हैं. कफर ईश्वर की लीला ह.ै उसे वजसस ेकाम 

लेना होता ह ैउसको मनुष्य चोला धारण करन ेकी आज्ञा द ेदते ेहैं. जैस े  कक संसार भर में समय-समय पर प्रकट हुए, 

ववववध रूपों में आय ेहुए महापुरुष,पीर-पैगम्बर , संत-महर्शष, धमव-प्रवतवक, पंथ-प्रदशवक, आकद .  

        मेरा आपस ेवनवेदन यही ह ैकक वववेक को कभी नहीं छोड़ें. हम इंसान क्या हैं  यकद हमारे भीतर में वववेक नहीं ह ै. 

साधना का प्रारम्भ ही वववेक से होता ह ै. चाह ेवजतनी ही पुस्तकें  पढ़ लें, ककतन ेही साधन कर लें, चाह ेसुबह से शाम तक 

साधना में बैठे रहें,  यकद हम वववेक का मूल्य नहीं पवहचानत ेतो सब बेकार ह.ै क्योकक वववेक से ही हमें इस मायावी 

संसार स,े इसके अगवणत आकषवणों और प्रलोभनों से वैराग होगा. इधर स ेवैराग होन ेके साथ उधर परमात्मा से अनुराग 

बढ़ता जायेगा, और इसी अलौककक, कदव्य पे्रम की पराकाष्ठा और पररणवत में हमें प्रभु-प्रावप्त का परमानन्द प्राप्त हो सकेगा. 
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       सारांश यही ह ैकक हमें समझना चावहए कक हम तो नश्वर जीव हैं.  अतएव हम हरदम अपन ेऊपर चौकीदारी करें कक 

पता नहीं दो क्षणों के बाद क्या होना ह,ै उसके वलए सदा अपनी तैयारी करें. इसवलए जल्दी से जल्दी वववेक जैसी दलुवभ 

शवि  का अथव, सामथ्यव और महत्व जानकर इस ईश्वरीय वरदान -स्वरुप शवि का सदपुयोग करके अपन ेमानव जीवन को 

धन्य करें .  

        गुरु महाराज सबका कल्याण करें .   

                                              --------------------------- 

राम सन्दशे : जुलाई , १९९५. 
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संसार में रहत ेहुए हमारा व्यवहार कैसा होना चाहहए ? 

हम जो भी प्राथथना या आराधना थोड़ ेसमय के हिए करत ेहैं, वो अपने जीवन को कुशिता से हितान ेकी तैयारी के हिए 

करत ेहैं. यह एक process (तरीका ) ह.ै संसार या पररवार में रहत ेहुए हमारा जीवन सम्िन्धों का जीवन ह.ै कहीं हमें 

ठोकरें हमिती हैं, गाहियााँ हमिती हैं, कहीं हमें सराहा जाता ह.ै शतु्र - हमत्र सि हमित ेहैं. परन्त ुहमारी तैयारी यहीं ह ैकक 

प्रहतकूि या अनुकूि - जैसी भी पररहथथहतया ंआयें, हम भीतर में सन्तुष्ट रहें, प्रसन्न -हचत्त रहें, आनन्दमय रहें. ईश्वर से हम 

क्या हभक्षा मााँगते हैं ?  हम उसका पे्रम मांगते हैं. हम जि सुिह स्नान करत ेहैं, शरीर में चुथती आ जाती ह.ै इसी प्रकार 

ईश्वर से हम ईश्वर के गुणों के हिए प्राथथना करत ेहैं ताकक उनको अपना कर हम अपना जीवन मंगि मय िना सकें .  

      संसार में जो इस राथत ेपर आगे िढ़ता ह ैउसको िड़ी उत्तेजनायें हमिती हैं. कई िोग जि मुसीितें आती हैं तो 

घिरा कर राथता ही छोड़ दते ेहैं. कहत ेहै ाँ कक हम नहीं जानत ेकक गुरु कौन ह,ै परमात्मा कौन ह ै?  इस दखुमय अवथथा में 

इतनी परीक्षा होती ह ैकक हम गुरु और ईश्वर दोनों को छोड़ दते ेहैं. ऐसे िोग कहत ेहैं कक वही िोग सुखी हैं जो संसार का 

शोषण करत ेहैं, पाप करत ेहैं. यह कैसा हवहध का हवधान ह ैकक हम साहववक जीवन व्यतीत करत ेहैं और हमें कष्ट हमित ेहैं 

? केवि साधारण व्यहि ही ऐसी िातें नहीं करत,े परीक्षा की घड़ी में पुरान ेअभ्यासी भी डांवाडोि हो जात ेहैं. 

       संसार में रहत ेहुए हमारा व्यवहार कैसा होना चाहहय े? अहधकााँश िोगों में रजोगुण प्रधान रहता है. तामहसक 

वृहत्त तथा साहववक वृहत्त के िोग िहुत कम होत ेहैं. जो व्यहि सत्संग में हैं उसका जीवन कुछ हवशेष होना चाहहय.े कोई 

उस ेउत्तेजना दतेा ह ैतो उस ेक्या करना चाहहय े? इसका उत्तर भगवान कृष्ण न ेअजुथन को गीता में कदया ह ैकक हम अज्ञान 

को छोड़ें. अज्ञान को छोड़न ेका मतिि ह ैकक आप समझें कक मैं शरीर, मन, प्राण आकद नहीं हाँ. मैं तो आत्मा हाँ. मोह को 

छोड़ े. मेरे -तेरे -पन को छोड़,े अहकंार को छोड़ें. सि कुछ परमात्मा का ही ह.ै 

      ये दुुःख -सुुःख ककसको महसूस होत ेहैं, चोट ककसको िगती ह ै? हमारे अहकंार को. भगवान न ेअजुथन को तीन 

िातों स ेमुि करान ेकी कोहशश की ह.ै ज्ञान को अपना कर , आत्महथथत होकर, आत्मा के गुणों को समझकर अहकंार और 

मोह छोड़न ेके हिय ेपे्ररणा दी ह.ै अजुथन समझता ह ैपरन्तु उसके भीतर में जो राजहसक वृहत्त के संथकार हैं वे अभी हनकि े

नहीं हैं. यही हाित हमारी ह.ै हम रोज़ सत्संग में सुनत ेहैं कक यकद कोई आपके प्रहत िुराई करता ह ैतो उसको क्षमा कर 

दनेा चाहहये. परन्त ुहमस ेऐसा होता नहीं ह.ै दाशथहनक िातें कर िेना आसान ह ैपरन्तु जि वाथतहवकता सामन ेआती है 

ति हम क्या करें ?  

     अजुथन की राजहसक वृहत्त युद्ध के समय खतम नहीं हुईं थीं. युद्ध -थथि में रथ खड़ा ह,ै युद्ध की सि तैयाररयााँ हैं  

किर भी वह भगवान से प्रश्न पर प्रश्न ककय ेजा रहा हैं. भगवान कहत ेहैं कक व्यहिगत रूप में उत्तेजनाओं को सहन कर िेना 
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वीरता हैं. इस धरती पर सहनशीिता एक महान गुण ह ै( सत्संगी का यह शंृ्गार ह ै) परन्त ुछुः प्रकार के व्यहि हैं, उनका 

मुकाििा करन,े उनका िध करन ेमें कोई पाप नहीं ह.ै समाज को कायम रखन ेके हिए यह ज़रूरी ह ैकक जो तत्व  समाज 

को हिगाड़त ेहैं उनको समाज से हनकािना या उनका िध करना या उनको ककसी प्रकार स ेशारीररक हाहन पहुाँचाना, ये 

कोई पाप नहीं ह,ै जैस ेकोई ककसी की स्त्री का अपहरण कर िेता ह,ै या राज पर कोई आपहत्त आ जाती ह,ै या धमथ संकट 

आ जाता ह ै- इस प्रकार की छह िातों पर भगवान न ेछूट दीं ह.ै  

      दसूरी तरफ़ भगवान महावीर हैं. एक राजा उनकी सेवा में आता ह ैऔर कहता ह ैकक मेरा पड़ोसी राजा मुझसे 

अकारण िड़ता ह,ै मुझ स ेईष्याथ करता ह ैक्योंकक उसकी तुिना में मेरे पास सम्पहत कुछ अहधक ह.ै भगवान कहत ेहैं -इसमें 

कौन सी करठनाई ह ै? तुम अपना सारा राज्य उसको दकेर मेरे पास आ जाओ और हभक्ष ुिन जाओ. उस राजा के समझ में 

आ जाता ह ैऔर वह अपना राज्य दसूरे राजा को द ेदतेा ह.ै थवयाँ भी प्रसन्न हचत्त और दसूरा राजा भी प्रसन्न हो गया. 

ईष्याथ ख़त्म हो गई. वह राजा साहववक वृहत्त का था.  उसके संथकार साहववक थ.े पर अजुथन जो हमारा प्रतीक ह ैऔर हम 

जो राजहसक वृहत्त हिये हुए हैं क्या करें ? हजनको इस अध्यात्म के राथत ेपर चिना ह ैउनको तो भगवान महावीर का 

राथता अपनाना ही होगा. सि कुछ िहिदान करना होगा. हजनको संसार का राथता चिना ह ैउनको अजुथन का राथता 

अपनाना ह.ै वो भी कोई साधारण या सरि राथता नहीं ह,ै िहुत करठन ह ै.  

          संतों न ेिीच का राथता िताया ह.ै जो भगवान करत ेहैं वो हमारे हहत के हिय ेह.ै इसकी गहराई में जाइए. 

यकद कोई तुम्हारा अपमान करता ह ैऔर गुरुदवे कहत ेहैं कक यह तुम्हारे हहत के हिय ेह ैतो उस ेठीक मान िो. दाशथहनक 

रूप में य ेिातें अच्छी िगती हैं परन्त ुजि कोई हमारा अपमान करता ह ैतो हमारा मन िड़ा ख़राि होता ह.ै य ेक्यों होता 

ह ै? अहधकतर तो हम महापुरुषों के उपदशे का पािन नहीं करत.े यह िात हमारे मन और िुहद्ध में समाई ही नहीं ह ैकक 

जो कुछ होता ह ैहमारे हहत के हिय ेहोता ह.ै इसका अभ्यास करना होगा. यही तत्व ह ैहमारे यहााँ की पूज्य िािा जी 

महाराज की पुथतक " अमृतरस " में हिखा ह ैकक यह हमारे यहााँ का तप ह.ै िानत, मिामत, अपमान आकद प्रहतकूि भावों 

को थवीकार करना, ये हमारे हहत में ह.ै यह हमारे यहााँ का तप ह.ै जो इसको थवीकार कर िेता ह ै वह आत्मा का 

साक्षात्कार कर िेता ह.ै ककन्तु यह िड़ा करठन तप ह ै.  

     संसार में हजतनी िुराइयााँ होती हैं वे सि संथकारों के पररणाम से होती हैं. जो व्यहि यह साधना करता ह ैऔर 

इस पर हवश्वास करता ह ैकक ह ेप्रभ ु! जो आप करत ेहैं हमारे हहत के हिय ेही ह.ै  उसको कभी दुुःख का भान नहीं होता. 

यही 'राज़ी -ि -रज़ा ' ( यथा िाभ सन्तोष ) हथथहत ह.ै अपनी गहत को ईश्वर की गहत में हमिा दनेा. परन्त ुयह िड़ा 

करठन ह.ै यही भगवान कृष्ण की रास िीिा ह ै.  

    िक्ष्य तो हमारा ह ैउसकी ( ईश्वर की ) गहत में अपनी गहत को हमिा दनेा. इसके प्रयास में हम समय -समय पर 

असिि भी होंगे िेककन घिरान ेकी ज़रूरत नहीं ह.ै इसके अभ्यास में हमें अज्ञान का त्याग करना होगा, ज्ञान को अपनाना 
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होगा कक हर प्राणी में एक ही आत्मा काम कर रही ह.ै जि यह हसहद्ध प्राप्त हो जायेगी ति भीतर में से मेरा -तेरा पन छूट 

जायेगा. इसका िि यह होगा कक यकद आपके साथ कोई िुराई करता ह ैतो आप तुरन्त उसे क्षमा कर देंगे. अभी हमारा 

थवभाव क्षमा करन ेका नहीं हुआ ह ैक्योंकक अभी हम अज्ञान की हथथहत में हैं. ज्ञान के हवकास के िाद परमात्मा के गुणों की 

सुगंहध िैिन ेिगती ह.ै पहिा गुण ह ैक्षमा का.  हमें दोनों िातों का ध्यान रखना होगा  जहााँ समाज का प्रश्न आता ह ैवहााँ 

भगवान के उपदशे का पािन करना होगा. जहााँ व्यहिगत प्रश्न ह ैवहााँ संतों की िात माननी होगी. जैसा व्यहि ह ैउसका 

व्यवहार भी वैसा होना चाहहय.े यकद आप सन्त िनत ेहैं तो पहि ेआपको सन्त गहत को अपनाना होगा. परन्त ुजहााँ समाज 

का सिाि आ जाता ह ैवहााँ दीनता के उपदशे को नहीं मानना होगा. यकद समाज को क़ायम रखन ेके हिय ेकोई िड़ाई 

िड़नी पड़ती ह,ै हहसा का प्रयोग करना पड़ता ह ैतो वो पाप नहीं पुण्य ह.ै यह धमथ संकट सिको आता हैं कक हम क्या करें 

? यकद आपके गुरु आपके समीप हैं तो ऐसी पररहथथहतओं में उनका परामशथ, उनका आदशे ि ेिेना चाहहय.े जहााँ तक हो 

व्यहिगत हहत के हिय ेसहनशीिता तथा क्षमा का गुण अपनाना चाहहये,  दया और करुणा का गुण अपनाना चाहहय.े 

अपन ेअहकंार को क़ािू में रखना चाहहय े.  

      दीनता का दसूरा रूप यह ह ैकक जो ईश्वर करे उसमें तृप्त रहें, सन्तुष्ट रहें और यह थवीकार करन ेका अभ्यास 

करें कक जो कुछ हो रहा ह ैहमारे हहत के हिए हो रहा ह.ै यह कहन ेको तो िड़ा सरि िगता ह ैिेककन व्यवहार में िड़ा 

करठन ह.ै जो इस परीक्षा में सिि नहीं हुआ वो आत्मा का साक्षात्कार नहीं कर सकता.  

      जो पुरान ेअभ्यासी हैं उन्हें दीनता का, ईश्वर की गहत में अपनी गहत हमिान ेका अभ्यास करना चाहहय.े यह 

तभी होगा जि हम गुरुदवे के उपदशेों पर मनन करेंगे और उनका पािन करेंगे. गुरु नानक दवे जी न ेहिखा ह ैकक व्यहि 

को मनन का अभ्यास करत ेरहना चाहहय.े उन्होंन ेहिखा ह ै 'सुण्यक ' यानी गुरु का, महापुरुषों का उपदशे सुनना, सत्संग 

में उपदशे सुनना. सुनन ेसे साधक को परमगहत हमि सकती हैं. साधक जि सुन कर मनन करता ह ैतो उसका उद्धार हो 

जाता ह.ै कोई साधना करन ेकी, आाँखें िन्द करन ेकी ज़रूरत ही नहीं 

 होती. ठीक ह ैकक आाँखें िन्द करके अभ्यास करन ेसे अनुभूहत होती ह,ै परन्त ुजैसा कक गुरुदवे कहा करत ेथ,े यह ईश्वर की 

पूजा ह.ै मन एकाग्र हो जाता ह.ै मन की एकाग्रता स ेआप आत्मा का भी साक्षात्कार कर सकत ेहैं, मानहसक और शारीररक 

शहि प्राप्त कर सकत ेहैं. परन्त ुजि तक इस पर मनन का रंग नहीं चढ़ेगा उस शहि का दरुुपयोग भी हो सकता ह ै.  

            सहनशीिता महान तप ह.ै िोगों की िातें, अपमान, सहन करना, दुुःख सुुःख सहन करना - य ेहमारे यहााँ का तप 

ह ैऔर यही दीनता ह.ै मेरे साथ इसी तरह एक घटना हुई. हम गुरु महाराज के साथ सत्संग में फ़तेहगढ़ गये हुए थे. उस 

सत्संग में कुछ ऐस ेिोग थ,े तत्व  थ े, हजन्होन ेगुरु महाराज के प्रहत कटु शब्द, अप - शब्द और जो कुछ भी कह सकत ेथ,े 

उन्होंन ेकहा, कहत ेगये. गुरु महाराज के साथ मैं ही अकेिा सत्संगी था. गुरुदवे कुछ नहीं िोि,े मौन रह े, परन्त ुमुझस े

िदाथश्त नहीं हुआ. कुछ दरे सुनता रहा परन्त ुख़ून में जोश आता गया . आहख़र मुझस ेनहीं िरदाश्त हुआ. मैंन ेिोिना शुरु 
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कर कदया. कािी उपद्रव हुआ. जि सि ख़त्म हो गया ति मैंन ेगुरु महाराज से पूछा कक मैंने ऐसा ककया, कहीं गिती तो 

नहीं हो गई . उन्होंन ेकहा सरदारजी, आपके हिय ेयही योग्य था. भरी मजहिस में िोग आपके गुरु का अपमान करें और 

हशष्य उसको सहन करें, ये पाप ह.ै गुरुदवे की हाित यह थी कक उन्होंन ेएक शब्द भी मुख स ेनहीं हनकािा. आगे चिकर 

मुझे भी वो ही करना ह ैजो कुछ गुरुदवे न ेककया. वो भी अपन ेहिय ेहचन्ता नहीं करत ेथ ेपरन्त ुसत्संग के हिय ेयकद कोई 

भिा - िुरा कहता था तो वह अनुशासन को पहि ेरखत ेथ.े अनुशासन के हिय ेवे जो भी योग्य क़दम होता था, उठात ेथ.े 

वो क़दम उठाना भी दीनता का रूप ह ैक्योंकक सत्संग को िचाना हैं. व्यहिगत हाहन की कोई हचन्ता नहीं ह ैपरन्त ुजहााँ 

समाज की हाहन होती ह ैवहााँ धमथ, अनुशासन पहि ेह.ै जहााँ तक हो सके दीनता को अपनायें, संसार के दुुःख -सुुःख हज़म 

करें. यही हमारे यहााँ का तप ह ैऔर यही दीनता ह ै. जि तक य ेिातें व्यवहार में नहीं उतरतीं, ति तक भीतर में सच्ची 

शाहन्त नहीं उपजती.  ईश्वर का हमिना क्या ह ै? वो तो हमेशा आपके साथ ही ह.ै भीतर में जैस ेही दीनता होगी, शाहन्त 

होंगी, आप ईश्वर के िड़ ेही समीप होंगे. जैस ेही मन में संकल्प -हिकल्प उठे, क्रोध आया, अहकंार आया, या दसूरे अवगुण 

आय,े आप ईश्वर से कोसों दरू हो जात ेहैं .  

       यह 'नाम ' क्या है?  नाम का मतिि ह ैईश्वर से पे्रम करना. नाम का दसूरा रूप ह ैपे्रम. पे्रम कहााँ ठहरेगा ? 

जहााँ कोई अवगुण नहीं होंगे. अवगुण दीवारें हैं. इन दीवारों को पे्रम से, नाम से तोड़ना ह.ै भगवान कृष्ण न ेअजुथन की मोह 

की दीवारें तोड़न ेका प्रयास ककया.गीता के हजतना उपदशे ह,ै मोह और आसहि को तोड़न ेके हिय ेह.ै आसहि टूट जाने 

पर ईश्वर और आपमें क्या अन्तर रह जाता ह ै?  

             हमें मन को एकाग्र करन ेके साथ -साथ मनन द्वारा सदगुणों को अपनान ेका प्रयास भी करना चाहहये. जि तक 

हमारे भीतर में सदगुण नहीं आयेंगे, सदव्यवहार और सद वृहत्त नहीं िनेगी ति तक साधन स ेमन एकाग्र तो हो जायेगा 

परन्त ुहमारे भीतर में साहत्वकता और सत्यता न होन ेके कारण आत्मा का साक्षात्कार नहीं होगा. सच्चा सुुःख नहीं हमिेगा. 

वो सुुःख हजसकी प्राहप्त हो जान ेपर संसार असार मािुम होता ह,ै तभी हमिेगा जि भीतर की दीवारें टूट जायेंगी. दीवारें 

तोड़न ेका सरि उपाय ह ैदीनता. तो दीनता अपनायें, सदगुणों को  

अपनायें, अपने गुरुजनों की वाणी पर मनन करें और उसके अनुसार अपना जीवन िनायें .  

               ईश्वर आप सिका भिा करें . 

--------------------------------------------                    . 
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साधना के तीन ऄननवायय अयाम - ननमयलता, ननवृनत एवं ज्ञान प्रानि  

 

सब प्रकार की साधना सही ह.ै कोइ साधना गलत नहीं ह.ै यदद जीवन का कोइ लक्ष्य ह ैतो वह लक्ष्य क्या ह ै? स्वामी 

नववेकानंद न ेऄपने एक  लेख में नलखा ह ैनजसका सार ह ैदक साधना करत-ेकरत ेतीन चरणों में स े गुज़रना पड़ता ह ै . 

ईन्होंन ेपहला चरण बताया ह ै purgation का, ऄथायत ऄपन ेऄवगुणों की सफाइ का.  हम सब लोग संसार में फंस ेहुए हैं. 

कोइ शरीर के साथ बंधा ह ैतो कोइ मन के साथ बंधा ह,ै तो कोइ ऄहकंार के साथ बंधा ह.ै सब लोग परतंत्र हैं.  दकसी को 

ऄपन ेरूप की पनहचान  नहीं ह.ै वह नहीं जनता दक वह क्या ह ै? ऐसा नहीं दक नववेकानंद जी साधारण व्यनि की बात 

कर रह ेथे, वह बात कर रह ेथ ेईन साधकों की जो  आस रास्त ेपर चल रह ेहैं और गंभीरता से चल रह ेहैं. ईनका कहना था 

दक जैस े हम ऄपने घर का कमरा साफ़ करत ेहैं, झाड़ू-पोंछा करत ेहैं ईसी तरह हमें ऄपन े भीतर भी सफाइ करनी ह.ै  

           यदद  हम गंभीरता से स्व-ननरीक्षण करके दखेें तो हमें ऄपन ेनवचारों से, ऄपने व्यवहार स ेपता चल जाता ह ैदक 

हमारी अं तररक नस्थनत क्या ह ै? क्षमा करेंगे, हम सब भीतर से मलीन हैं. हमारे नचत्त पर ऄतीत के संस्कार ऄंदकत हैं 

नजसके पररणामस्वरूप हमारा व्यवहार बनता  ह.ै हम जो कुछ बोलत ेहैं या जो नवचार करत ेहैं या दकसी के साथ व्यवहार 

करत ेहैं, ईसके द्वारा ही हम ऄपने नचत्त की ननमयलता को प्रकट करना  ह ै- यही प्रथम चरण ह.ै 

          पूज्य गुरुदवे ( डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी महाराज ) फ़रमाया करत ेथे दक साधना करन ेसे पहल ेनानभ पर ध्यान 

रखकर श्ांस को उपर खींचें और वहा ंश्ांस को  नस्थर करके ओम तत्स , ओम तत्सत, ओम तत्सत कहें, तीसरी बार जो 

चोट ह ैवह हृदय पर मारें. ओम तत्सत का मतलब ह ैदक नसवाय परम नपता परमात्मा के,  जो शांनत का, पे्रम का और 

अनंद का सागर ह,ै ईसके ऄतररि कुछ नहीं. यह चोट हृदय पर मारन ेका मतलब ह ैदक हमारा नचत्त ननमयल हो यह कह 

कर दक नसवाय प्रभु के कुछ भी नहीं ह.ै बाकी जो भी नवचार भीतर में ईठ रह ेहैं ईनस ेमुनि पान ेके नलए मुख्य साधन 

यही ह ैदक परमनपता परमात्मा के साथ हमारी तदरूपता हो जाय . नसवाय परमात्मा के भीतर-बाहर और कुछ नहीं ह.ै  

         ओम तत्सत, ओम तत्सत - ये दो-चार बार कहन ेसे कोइ  नवशेष लाभ नहीं होगा. परन्तु साधना की यह नीव ह.ै 

आसको नववेकानंद जी न े  purgation  कहा ह ैजो ऄंगे्रजी का एक शब्द ह ैनजसका ऄथय ह ै : सफाइ करके ईस गंदगी को 

बाहर ननकलकर फें क दनेा. यही साधना का सबस ेकरठन और मुख्य चरण ह.ै आस गंदगी को बाहर ननकालकर फें क दनेा 

बड़ा करठन ह.ै हमारे नवचार, हमारा  व्यवहार, हमारी वाणी - सब मलीनता नलए हुईं हैं. ईनमें शुनध्द यानी शुद्ध ज्ञान 

नहीं ह.ै तो झाड़ू दने ेया सफाइ करने में नजतना भी समय लग जाय,े घबराना नहीं चानहए.  
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          मैन ेकइ बार लाला जी महाराज का भी हवाला ददया ह.ै ईनका आरशाद था दक  स्व-ननरीक्षण करके ऄपनी एक 

बुराइ को लीनजय ेऔर ईस बुराइ को त्यागन े के नलए साधना करत े रनहय.े पूज्य लालजी महाराज का कहना था दक 

लोगबाग तप करत ेहैं. शुरू में ज्ञान मागी  purgation  का, ननमयलता की प्रानि के नलए तप दकया जाता ह.ै गर्ममयों में वो 

ऄपन ेअगे ऄनि जला लेंगे और ऄपने अप को और भी बहुत कष्ट देंगे - यह झंूठ व गलत नहीं ह,ै सही ह.ै परन्त ुगृहस्थ 

लोगों के नलए जो संसार में रहत ेहैं, यह बहुत करठन ह.ै वे  लोग आतनी करठन तपस्या नहीं कर सकत.े नवचार के माध्यम 

से सफाइ सब कर सकत ेहैं. यह साधना का श्री-गणेश ह.ै उपरी सफाइ या ननमयलता करना कुछ ऐसा ह ैमानो जब कमरा 

साफ़ हो जाता ह ैतो ईसमें ऄगरबत्ती जलाना कमरे में शुनद्ध का वातावरण अकषयण पैदा करता ह,ै दफर वहा ंकुछ दरे बैठन े

को मन करता ह.ै यह नवषय तो बहुत लम्बा ह,ै मैं संक्षेप में वणयन करंूगा . 

          ईन्होंन े purgation  के बाद दसूरा चरण annihilation  यानी पूणय ननमयलता प्राि करन ेके नलए ऄपनी बुराआयों 

को नबल्कुल समाि कर दनेा बताया ह.ै आसके नलए भी वही साधन ह ैजो मैन ेऄभी ननवेदन दकया ह ै - पूज्य लाला जी 

महाराज का जो आरशाद ह ैईसका पालन करना. गुरुदवे न ेतो यहा ंतक कहा ह ैदक एक डायरी या कॉपी बना लें. ऄपने 

मन का ननरीक्षण करत ेरहें और जो बुराइ अपको ददखे, ईस कॉपी में नोट कर लें. कुछ लोग पहल ेजो सबसे बड़ी बुराइ 

होती ह ैईसको त्यागन ेकी कोनशश करत ेहैं दकन्त ुगुरु महाराज का अदशे था दक पहल ेईस बुराइ को त्यागन ेका प्रयास 

करें जो जरा हलकी या मामूली सी ह.ै ईस बुराइ को त्यागन ेमें दकतना भी समय लग जाए, घबराए ंनहीं. आस तरह ऄपने 

ऄवगुणों के पूरे त्याग को, complete annihilation process  को एक जन्म नहीं कइ जन्म लग जात ेहैं.  

          नववेकानंद जी तो संस्कारी जीव थे ईनके महान गुर, रामकृष्ण परमहसं जी की ईन पर ऄसीम कृपा थी. आसीनलए 

ईनको ऄपने ऄवगुणों को त्यागन ेमें ईतना समय नहीं लगा नजतना समय हमको लग सकता ह ैऔर नजसके नलए पूज्य 

गुरुदवे न ेहमें सचेत भी कर ददया ह ैदक घबराना नहीं चानहए, एक जन्म नहीं चाह ेनजतन ेभी जन्म लग जाएं. ऄपन ेनचत्त 

को ननमयल कररय.े जब तक नचत्त ननमयल नहीं होगा, भले ही अपको प्रकाश ददखाइ द ेजाय,े शब्द सुनाइ द ेजाय,े ध्यान  

लग जावे - ऐसा नहीं समझ बैठना दक अपको परमात्मा नमल गया. 

         नववेकानंद जी न ेऄपने लेख में तीसरा स्वरुप बताया ह ैenlightenment  का ऄथायत ज्ञान का प्रकाश प्राि करना. 

नाम कुछ भी ल ेलीनजय,े संक्षेप में ईद्दशे्य तो परमात्मा जैस ेबनन ेका प्रयास करना ह.ै  

त ूत ूकरता त ूभया, मुझ में रही न हूँ 

अपा नपरका नमट गया,  नजत दखंूे  तत त ू. 

भीतर बाहर परमात्मा ही होना चानहए.  ' मैं ' का जो भाव ह ैनजसके पररणामस्वरूप अप ऄपने को परमात्मा स ेपृथक 

समझत ेहैं वो ख़त्म हो जाना चानहए . यह बड़ा करठन ह.ै कहन ेमात्र स ेनहीं होगा. ऄपनी बुराइयों को पूणयतः ननकालन ेके 
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बाद ही यह प्रकाश, यह ज्ञान प्राि होगा. यह ऄस्थायी नहीं होना चानहए. यह अपका रूप बन जाय,े स्थायी रूप बन 

जाय.े अप परमात्मा हैं. अप कहत ेहैं ' ऄह ंब्रह्म ऄनस्म  ' - परन्तु कहन ेमात्र से कुछ नहीं होता.  

                महर्मष रमन कहत ेहैं की ऐसे ऄह ंब्रह्म ऄनस्म - तीन ऄक्षर कह दनेे से कुछ नहीं  बनता. साधना करत ेहुए ऄह ं

से ऄहकंार ननकल जाना चानहए. यह कहना ऄभी भी यह संकेत दतेा ह ैदक ऄह ंवहाूँ मौजूद ह.ै ऄह ंऔर ऄहकंार ये दोनों 

ही खत्म हो जान ेचानहए तब क्या बचेगा ? केवल ब्रह्म, परमात्मा, ज्ञान, सत्यता, अनंद. तब अप ब्रह्म हो सकत ेहैं. ईससे 

पहल ेऄह ंब्रह्म ऄनस्म कहन ेमें कुछ संतोष पाना भ्रम मात्र ह,ैसाधना की  नसनद्ध नहीं  ह.ै साधना की नसनद्ध तब ह ैजब ऄह ं

और हूँ दोनों  समाि हो जाएूँ. 

ऄंदर बाहर एकौ जानो एह गुरु ज्ञान बताइ 

कहु नानक नबन अपा छीन ेनमटे न भ्रम की काइ 

        हमारा यह जो अपा या खुदी ह,ै  " मैं " ह,ै वास्तव में ईस ेख़त्म करना ह.ै यह नहीं दक दो-चार क्षण के नलए सत्संग 

में बैठे नहीं दक अपके भीतर में ऄहकंार रहा ही नहीं. जब व्यनि ऐसा व्यवहार करता ह ैदक -     

जो नर दःुख में दःुख नहीं माने, सुख सनेह और भय नहीं जान े

तब ईसकी यह नस्थनत अती ह.ै यह केवल काव्य नलख दने ेमात्र की बात नहीं ह.ै नजन्होंन ेयह रचना नलखी ह,ै हम जरा 

ईन नवे गुरु तेगबहादरु जी के जीवन की और ध्यान दें.  

         औरंगज़ेब के पास कश्मीर के पंनडत गए. बातचीत की दक "अप हमें क्षमा कर दो. हमारा जीवन तो अनत्मक जीवन 

ह.ै हम तो दशे में, नवश् में अनत्मक ज्ञान प्रदान करत ेहैं. " कश्मीर दक सभ्यता बड़ी मशहर थी. वहा ंके पंनडत वास्तव में 

उंच ेज्ञानी होत ेथ.े परन्त ुऔरंगज़ेब न ेकहा - " मैं एक शब्द सुनन ेके नलए तैयार नहीं हूँ, या तो आस्लाम  क़बूल करो या 

तुम सब का बध होगा ".  तो पंनडतों न ेहाथ जोड़कर कहा दक, " जनाब गुरु तेगबहादरु साहब  का नाम तो ऄपन ेसुना 

होगा. अप ईनस ेबात करें. " आस पर भी धमायन्ध औरंगज़ेब न ेकहा - " हाूँ, ऐसा कोइ व्यनि ऄपना बनलदान द ेद ेतो मैं 

अपको छोड़ दूगंा. "  कश्मीरी पंनडत गुरुदवे की सेवा में अय,े प्राथयना की, ईनकी अूँखों में गंगा बह रही थी, ईन्होंन े

बताया दक आस तरह की बातचीत औरंगज़ेब से हुइ ह.ै गुरुदवे कहत ेहैं दक " अप लोग क्यों आतना परेशान हो रह ेहैं. चचता 

मत  कररय,े मैं तैयार हूँ ." 

         औरंगज़ेब को कह ददया गया और भेंट का समय तय कर ददया गया. औरंगज़ेब न ेसोचा क्यों न पहले गुरुदवे को 

डराए.ं आसके नलए औरंगज़ेब न ेकहलाया  दक पहले  गुरुदवे के परमनशष्य भाइ मतीदास की मौत होगी, वनाय मुसलमान 

बन जाओ. ईनकी मनाही  करन ेपर ईसन ेभाइ मनतदास को कहा दक " चलो पहल ेतुम्हारी ही बनल होगी. अरी से ईनके 
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शरीर के  दो टुकड़ ेकरवा ददए गए.  ज़रा ख्याल कीनजय , शरीर के दो टुकड़े करना, नसर से लेकर पाूँव तक. भाइ साहब 

तननक भी  नवचनलत नहीं हुए. बहुत महान उूँ चे ऄभ्यासी थ ेऔर ऄच्छे संत थ ेवह. ददल्ली के चांदनी चौक में जो फब्बारा 

बना हुअ ह ैवह ईन्ही भाइ मतीदास की पनवत्र स्मृनत में बना ह.ै अपन ेभाइ परमानन्द का नाम सुना होगा जो अयय 

समाज के बहुत उंच ेनेता थे. ईन्हीं के पुत्र भाइ महावीर मध्य प्रदशे के गवनयर रह ेहैं.  ' भाइ '   का यह टाआटल मतीदास के 

वि से ही ईनके खानदान में चला अ रहा ह.ै  

          परन्तु गुरुदवे तेग बहादरु जी पर आसका कोइ प्रभाव नहीं पड़ा . तब औरंगज़ेब को बहुत गुस्सा अया, आतना क्रोध 

अया दक ईसन ेआनके क़त्ल करन ेके नलए हुक्म  द ेददया दक आनका भी नसर काट दो. जल्लाद न ेतलवार स ेएक क्षण में नसर 

काट ददया. ऐसे महापुरुष न ेय ेशब्द नलखे हैं -  " जो नर दःुख में दःुख नहीं मान े" आन शब्दों के पीछे ईनकी जीवनी ह ै- 

यह कोइ साधारण कनवता नहीं ह.ै  

          हम प्रनतददन दखेत े हैं दक हमारे जीवन में, हमारी ददनचयाय में दकतनी बार ईतार-चढ़ाव अते हैं. हम कभी 

मुस्करात ेहैं, हूँसत ेहैं, नमठाइ बांटत ेहैं, कोइ कष्ट अ जाता ह ैतो रोत-ेनचल्लात े  हैं. यह तो साधक का जीवन नहीं ह.ै 

साधक को ऄपना जीवन आतना उंचा बनाना ही पड़गेा नजतना गुरु तेगबहादरु जी न ेऄपना बनलदान दकेर हमें पे्ररणा दी 

ह.ै ज़रा आस बनलदान की भूनमका को भी दखेें. ईनके सुपुत्र गोनवन्द राय ईस वि नौ वषय के थ.े काश्मीरी पंनडतों की पुकार 

सुनकर गुरुदवे न ेईनस ेपंूछा दक बरखुरदार हमें क्या करना चानहए ? गोनवन्द राय झट स ेबोल े- " नपताजी, अपस ेबड़ा 

कौन हो सकता ह ैजो ऄपनी क़ुरबानी द ेसकता ह ै." एक नन्हा बालक ऄपने नपता को कह ेदक जाओ ऄपना बनलदान द े

दो. अप कहेंगे दक यह सब कहन ेमात्र की बातें हैं. नहीं, ये ऐनतहानसक सच्चाइ की बातें हैं. हमारे दशे की संस्कृनत महान 

संस्कृनत ह.ै हमारे दशे की धरती न ेबहुत ईच्च कोरट के ऐस ेमहापुरुष पैदा दकय ेहैं.  

         कसूर हमारा ह ैदक हम ऄपनी संस्कृनत को भूलत ेजा रह ेहैं, छोड़त ेजा रह ेहैं. भाषा, पोशाक, अदद स ेकोइ फ़क़य  

नहीं पड़ता. दकसी न ेबाल रखे तो दकसी न ेनहीं रखे. नवें  गुरु तक बाल रखन ेका कोइ ननयम नहीं था. गुरु नानकदवे जी 

की नसख परम्परा में यही नवें गुरु थ.े नवें गुरु तक कोइ केश, कड़, कंघी. कच्छा, दकरपान वाली ऐसी वेश-भूषा में तब्दीली 

नहीं  थी. सीख को पंजाबी में नशक्षा कहत ेहैं.  नसख ईसको कहत ेहैं जो बनलदान  दनेे की गुरुदवे की नशक्षा को माने. 

बालक कहता ह ैदक नपताजी अपस ेबड़ा और कौन हो सकता ह ै? जाआय,े बनलदान द ेदीनजय.े तो यह थी नपता की पे्ररणा 

नजसस ेईन्होंन ेऄपना बनलदान द ेददया. सुपुत्र ( जो बाद में ऄमर योद्धा  संत, दशम गुरु गोनवन्द चसह  कहलाय े) की यही 

ऄवस्था या अयाम ह ैजबदक अदमी समता में अता ह ै तब अदमी नववेकानंद जी के कहन ेके ऄनुसार illumination  

( प्रकाश ) पाता ह.ै ईस अनत्मक ज्ञान से शरीर को, प्राणों को, मन को बल नमलता ह.ै वह दःुख-सुख अदद द्वदंों स ेउपर 

ईठ जाता ह.ै  



70 

 

 

साधना का रूप व्यावहाररक जीवन हो 

         हम और अप तो नसफय  कहन ेभर को ऄभ्यास करन ेकी कोनशश कर रह ेहैं. हमारी वह नस्थनत  कहाूँ ह ैजो बालक 

गोनवन्द चसह की थी ? साधना जो ह ै वह व्यावहाररक हो. हमारा व्यवहार साधना रूप नहीं बना तो समझ लीनजय,े 

साधना में कुछ प्रगनत नहीं हुइ. छोटी-छोटी बातों में हमें ऄहकंार अ जाता ह,ै क्रोध अ जाता ह,ै द्वषे और इष्याय ईतपन्न हो 

जाती ह.ै मैं बार-बार अप लोगों स ेननवेदन करता रहता हूँ दक ऄपने व्यवहार को, ऄपन ेजीवन को साधना रूप बनाआये. 

गुरुदवे कहा करत ेथ ेदक स्वननरीक्षण करत ेरहना चानहए. रोज़ नहीं तो सिाह में, सिाह में नहीं कर सकत ेतो महीन ेमें 

एक बार स्व-ननरीक्षण करें. और ऄगर महीन ेमें भी नहीं कर सकत े तो वषय में एक बार. जीवन में कभी करो तो सही.  

          कइ बार तो वास्तव में रोना अता ह ैदक आतन ेवषय हो गए और यह ददुयषा ह ैहमारी दक हमें ऄभी तक क्रोध अ 

जाता ह,ै मन नवचनलत हो जाता ह.ै हमारे भीतर में बुरे नवचार भी अत ेहैं. मैं गलत नहीं कह रहा हूँ. यह वास्तनवकता ह.ै 

ऄपन ेजीवन के अधार पर ही अपस ेकरबद्ध प्राथयना करता रहता हूँ दक ऄपन ेजीवन को ही साधना का रूप बनाआय.े  

         ऄतः में पुनः अपके चरणों में ऄनुरोध करता हूँ दक ऄपने जीवन को ही साधना का रूप बनाआये.  हम अूँख बंद 

करके बैठत ेहैं,  यह तो श्री गणेश ह,ै ठीक ह.ै  करो, आसस ेबल नमलता ह.ै परन्त ुसारा ददन जो अपकी जीवन-दक्रया ह,ै जो 

कुछ भी अप  करत ेहैं, वही साधना का  रूप होना चानहए. कोइ अपको बुरा कह ेतो अपको बुरा न लगे. कहत ेहैं दक कोइ 

अपके गाल पर थप्पड़ मारे तो अपको क्रोनधत नहीं होना चानहए. ईस व्यनि के घर जाकर ईसके पैर दबान ेहैं. भला, मैं 

और अप, क्या ऐसा व्यवहार कर सकत ेहैं - " फरीदा बुरे दा भला कर."  यह हम रोज़ कहत ेहैं, पढ़ते हैं, मगर हमारी 

ऐसी हालत होती नहीं ह.ै हमें दीनता तो सीखनी ही पड़गेी.  

ऄनुकूल और प्रनतकूल नस्थनत में सम-भाव 

       आस संसार में रहेंगे तो प्रनतकूल पररनस्थनतया ंभी अएगंी और ऄनुकूल पररनस्थनतया ंभी अएगंी. लोग -बाग हमें 

ईत्तेजना भी देंगे और पररनस्थनतयों से हमें भी तरह-तरह का  दःुख-सुख लगेगा. दफर ऐसी दशा में व्यनि को करना क्या ह ै

? संतवाणी ह ै ' कंचन माटी मान े' - कंचन रुपी, नमटटी रुपी, दःुख-सुख  को एक  जैसा मानें. ऐसा भाव ह ैदक सबमें इश्र 

के दशयन करें. सभी एक हैं, सब एक ईसी के रूप हैं. यदद अप दीन साधक बन गए हैं  तो अप खुद ऄपने को सबस ेनीचा 

समनझय.े ऄपन ेअपको सबस ेनीचा.  

बुरा जो दखेन मैं चला, बुरा न दीखा कोय 

जो ददल खोजा अपना, मुझस ेबुरा न कोय 
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प्रत्येक नजज्ञासु का अंतररक भाव होना चानहए दक वह ऄपने अप को दोषी मान.े  

न ैचनददया नहीं ईत्सक जाके लोभ मोह ऄनभयाना 

         संसार में कोइ हमारी चनदा भी करेगा,स्तुनत भी करेगा,  लोग भला -बुरा भी कहेंगे. संसार  मे रहकर लोभ भी 

ईत्पन्न होता ह ैऔर हम ऄपमान स ेदखुी हो जात ेहैं. हमें आन सब द्वदंों स ेमुि रहना होगा. हम पर आन सब द्वदंों का प्रभाव 

न पड़.े अप दखेेंगे दक प्रत्येक व्यनि प्रातः स ेलेकर सायंकाल तक द्वदंों में फंसा रहता ह.ै मेरी हालत तो यही ह,ै अपकी 

शायद न हो.  

हरक साध से रह ेनचोरा , रह ेमान ऄपमाना 

         ख़ुशी भी होगी, क्लेश भी होगा. आन दोनों से ऄछूत ेरनहय.े न तो अपके भीतर में ऄहकंार अना चानहए और न ही 

अपको ऄपमान से पीनड़त होना चानहए.  

        सब आच्छाओं , सब अशाओं को त्याग  दीनजय े, भगवान ्कृष्ण न ेऄजुयन को गीता के दसूरे ऄध्याय में यही समझाया 

ह ैदक आच्छाओं और अशाओं को त्यागो क्योदक आनस ेमन को दःुख होता ह ै, परेशानी होती ह ै. व्यनि के भीतर ऄहकंार 

ईत्पन्न होता ह ै, क्रोध ईत्पन्न होता ह.ै आनके ईत्पन्न होन ेसे सब कुछ नाश हो जाता ह,ै सब नाश हो जान ेका मतलब ह ैदक 

ऄहकंारी व्यनि दसूरे को भी दःुख पहुचंाएगा और ईसके भीतर में साधना करत ेकरत ेजो कुछ प्रगनत हुइ होगी ईसका भी 

नाश हो जायेगा. हमारी सब साधना को नष्ट करन ेवाला तथा संसार में सबको दःुख दने ेवाला क्रोध ह ैजो ऄहकंार के 

कारण ईत्पन्न होता ह.ै तो हमारी कोनशश यह होनी चानहए दक हम आस ऄहकंार स ेबचें और दीनता  को ऄपनाए.ं हम 

दीन, दीनानतदीन ऄनत दीन बनें.  

असा मनसा सगल नतयागो, जगत ेरह ेननरासा 

        संसार में रहोगे और संसार स ेऄछूत ेरहोगे -  यह भगवन कृष्ण न ेऄजुयन को समझाया ह.ै ऄजुयन चाहता ह ैदक मैं 

चला जाउूँ , सन्यासी  बन जाउं . भगवान कहत ेहैं - " धमय यह ह ैदक त ूलड़गेा, मगर लड़ता हुअ ऄछूता रहगेा. आसका 

प्रभाव तेरे नचत्त पर नहीं पड़गेा. "  यह बड़ा करठन ह.ै  हम गीता या महाभारत पढ़ते हैं, ऄजुयन कइ बार ऄपने लक्ष्य स े 

नगरा, परन्त ुईसके पास गुरुकृपा थी  - भगवान कृष्ण जैस ेमहान गुरु की कृपा थी, जो प्रनतक्षण  प्रनतपल, प्रत्येक परीक्षा में 

ईसकी सहायता करती थी.  
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काम क्रोध जय हरस ेनानहन, त ेघट ब्रह्म ननवासा 

  

         नजसके हृदय में काम, क्रोध अदद की कामनाए ं- आच्छाए ं ईत्पन्न  नहीं होतीं और जब वे  ईत्पन्न  होती हैं और  

ईनकी पूती नहीं होती तो क्रोध ईत्पन्न होता ह ै-  दोनों को छोनड़ये. यह बड़ा करठन ह,ै  नजसमें  हम सब फंस ेहुए हैं. हर 

हाल में ऐस ेभि की गनत नस्थर ह,ै वही 'ब्रह्मदशे ' का ननवासी ह.ै हम ईसको अदशय पुरुष कह सकत ेहैं. अप सबको आस 

लक्ष्य को ऄपने सम्मुख रखना ह.ै  

गुरु दकरपा जे नर की कीन्ही यह त ेगनत पहचानी 

नानक लीन्ह भयो गोनवन्द सो, ज्यों पानी संग पानी 

         भगवान कृष्ण जैस ेगुरु नमल जाएूँ तब ईद्धार होता ह.ै गीता, भागवत जैसे ग्रन्थ बतात ेहैं दक भगवान कृष्ण जैसे 

गुरु होत ेहुए भी ऄजुयन को गनत नहीं हुइ दकन्तु  नशष्य, नजस पर गुरु कृपा हो गयी ह,ै वह आस  युनि को समझ सकता ह ै

और ऄपन ेजीवन को सफल बना सकता ह.ै सफलता  दकस प्रकार की  - जैसी - ' नानक लीन्ह भयो गोनवन्द सों '.  

        यदद परमात्मा में ऄपनी लवलीनता आस प्रकार स ेहो जाएगी जैस ेबाररश होती ह ैतो बाररश की बूूँदें पानी के साथ 

नमलती हैं और दफर ऄपना ऄनस्तत्व खो दतेी हैं, सागर ही बन जाती हैं.  कृपा करके मेरी आस तुच्छ प्राथयना को स्वीकार 

करें और गंभीरता पूवयक ऄपनी ददनचयाय को ही साधना का रूप बनायें . 

------------------------- 

राम सन्दशे : मइ-जून २००१. 
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" साधो सहज समाधध भली " - गागर में सागर हैं संत कबीर के पद 

 

धिद्वान पंधडतों की नगरी काशी में स्िामी रामानंद जी काफ़ी धिख्यात हो चुके थ.े स्िामी रामानंद कोइ साधारण व्यधि 

नहीं थ,े िह बड़ ेमहान संत थ े- बड़ ेही सहज स्िभाि के पूणण समथण संत थ.े कबीर जी भी ईनकी मधहमा से पररधचत थी.  

कब से कबीर के मन में शंका थी कक मैंने गुरु धारण नहीं ककया ह,ै सो अधिरकार ईनकी िो शंका दरू हो गयी जब कक िे 

एक कदन घाट की ईन सीकढ़यों पर जाकर लेट गए जहां स ेस्िामी रामानंद जी स्नान करके भोर के ऄँधेरे में लौटा करत ेथ.े 

िहीं पर कबीर जी से रामानंद जी का जब पैर टकराया तो िह धचल्ला ईठे -  ' राम राम ' . बस आन्हीं शब्दों को गुरु-मंत्र 

मानकर कबीर जी न े स्िामी रामानंद जी को मन ही मन ऄपना गुरु धारण कर धलया और किर अनंदमग्न होकर कहन े

लगे - ' मेरी दीक्षा अज पूरी हो गयी, मैंन ेगुरु धारण कर धलया. '  

          लोगों को जब बाद में पता लगा कक स्िामी जी न ेएक मुधस्लम युिक को राम -नाम का ईपदशे कदया ह ैतो ब्राह्मणों 

न ेकाफ़ी ईपद्रि मचाया. परन्त ुसंत कबीर न ेआसकी कोइ चचता नहीं की. समय बढ़ता गया, कबीर की ख्याधत सारे काशी 

में िैल गयी. ब्राह्मण लोग आनस ेइर्षयाण करत ेथे कक एक मुसलमान राम का नाम लेता ह ैपर और लोग आनका सम्मान करत े

थ.े ईनके ऄनुयायी कदन-प्रधतकदन बढ़त ेगए. दसूरी और मुसलमानों की नाराज़गी आतनी बढ़ी कक नबाब को कहा गया कक 

ये तो हमारे इमान को खराब कर रह ेहैं. ईधर ब्राह्मण कहत ेही थ ेकक कबीर के राम का नाम लेन ेसे हमारे धमण का नाश 

होता ह,ै कबीर को हमारे सामन ेपेश ककया जाय.नबाब भी नहीं चाहता था कक एक मुसलमान राम का नाम  क्यों लेता ह,ै 

ईस ेतो पक्का मुसलमान बनना चाधहए. ईधर धहन्द ूचाहत ेथे कक कबीर से  बदला धलया जाए ताकक िह राम का  नाम 

लेना छोड़ द.े  

          दोनों पक्षों की बात सुनकर नबाब न ेकबीर को बुला कर कक, ' तुम तो मुसलमान हो, ऄल्लाह का नाम लो, नमाज़ 

पढ़ो.'  कबीर न ेकहा, ' मेरा तो ऄल्लाह, इश्वर, खुदा, राम -सब िही ह ै'.  ईसको राम कह लो या खुदा कह लो िही मेरा 

भगिान ह.ै' परन्त ुनबाब संतुष्ट नहीं हुअ. लोगों में भी ईत्तेजना थी तो नबाब न ेकहा कक आसको रस्सी स ेबांधकर गंगा में 

बहा दो , यह डूब जायेगा और इमान की बात रह जाएगी. परन्त ुभगिान के भिों को कौन कष्ट द ेसकता ह ै? िे तो 

हमेशा प्रभ ुकी गोद में खेलत ेहैं. लोग तमाशा दखेत ेरह,े कबीर को पत्थर स ेबांधकर गंगा में डुबो कदया गया. .  

          कबीर बहत-ेबहत ेकिर गंगा के तट पर अ गए.  लोगबाग चककत रह गए कक आतन ेगहरे पानी में कबीर िैस ेके िैस े

रह,े ईनको तो पत्थर से बाँधा गया था, ईन्हें तो डूब जाना चाधहए था पर िह कैस ेडूबे नहीं ? नबाब भी यह सुनकर दगं 

रह गया. मुल्ला लोग हरैान हुए और ब्राह्मण भी कुछ बोल नहीं सके.  
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          यही इश्वर की कृपा ह.ै तब भी लोग इर्षया से बाज नहीं अये. कबीर जी को सज़ा दने ेकी योजना बनाइ गइ कक 

ईन्हें हाथी के पाँि स ेबांधा जाए. िहा ंभी भगिान न ेजैस ेभि प्रह्लाद को बचाया था, िैसे ही कबीर साहब की रक्षा की. 

हाथी के पैर से बांध कदए जान ेपर भी कबीर िैस ेही मस्त रह,े भगिान न ेईन्हें कोइ कष्ट नहीं होन ेकदया. तब इश्वर की 

ऐसी लीला हुइ कक नबाब बीमार पड़ गया और मज़बूर होकर ईस ेकबीर को छोड़ना पड़ा.  आस प्रकार समाज न ेबहुत 

ईत्तेजना दी परन्त ुभगिान न ेहमेशा ही कबीर साहब की रक्षा की.  

          कबीर साहब को संतमत का धशरोमधण माना जाता ह.ै मैं तो कहगंा कक ईस समय भारत की संस्कृधत को कायम 

रखन ेके धलए कबीर साहब ही एक व्यधि थ ेऔर ईन्हें ही आसका शे्रय जाता ह.ै रामानंद जी न ेकेिल कबीर साहब को ही 

नाम नहीं कदया, ईन्होंन ेरधिदास जी को भी ऄपना धशर्षय बनाया धजनको चमणकार की जाधत का होन ेस ेहमारे धहन्द ू

समाज न ेधतरस्कृत ककया था. स्िय ंपके्क ब्राह्मण होत ेहुए भी, स्िामी रामानंद जी न ेदधलत िगण के लोगों को भी ऄपनाया. 

हमारा धहन्द ूसमाज हमेशा ऄपन ेही समाज का धिभाजन करता अया ह.ै पता नहीं ऐसा क्यों होता रहा ह?ै परन्तु आतना 

होन ेपर भी इश्वर की मौज़ ऐसी ह ै धजसन ेऄब तक धहन्द ूसमाज को बचाया हुअ ह.ै 

          कबीर साहब न ेआतनी िाणी धलखी ह,ै ईसको भी पंधडत समाज न ेस्िीकार नहीं  ककया. बहुत कम लोग कबीर 

साहब की िाणी को पढ़त-ेसुनत ेया गाते हैं. परन्त ुधसक्खों के पांचिे गुरु श्री ऄजुणन दिे जी न ेसौ-दो सौ साल बाद कबीर 

साहब की िाणी को एकधत्रत ककया  और ईस ेगुरु ग्रन्थ साहब में संकधलत कराया. अप लोग यह जानकर चककत होंगे कक 

कबीर साहब की िाणी गुरु ग्रन्थ साहब की िाणी का धतहाइ धहस्सा ह.ै आतना ऄधधक अदर कबीर साहब को गुरु साहब न े

कदया.  

          कबीर साहब का एक भजन मुझे बहुत ही धप्रय ह ैऔर यह साधकों के धलए बहुत ही मूल्यिान एिं सहायक हो 

सकता ह.ै लोग पूछते हैं कक हम क्या साधना करें, हमारी साधना का क्या रूप होन ेचाधहए ? हमारे जीिन का क्या रूप 

होन ेचाधहए ? अकद . आस  सबका  आस छोटे स ेभजन से हमारा मागणदशणन होता ह.ै जो भजन मैं बता रहा ह,ँ ईसका जो 

भाि ह ैिो अप ध्यान से सुनत ेऔर समझत ेजाआय.े  कबीर आस भजन की पंधियों में  एक-एक शब्द से  साधना की बड़ी 

गंभीर बातों को बड़ी सरलता स ेसमझात ेजात ेहैं. यही कबीर साहब की महानता ह,ै ईनकी सहज िाणी की धिशेषता ह.ै 

          भजन को पकढ़ए, बार-बार पकढ़ए, किर मनन करें और दखेें कक हमारे भीतर में क्या कमी ह.ै यकद कबीर साहब के 

रोम-रोम में राम बसत ेहैं, परमात्मा बसत ेहैं और िह परमात्मा का रूप ही थ,े तो किर हमारी धस्थधत िैसी क्यों नहीं 

होती, जबकक साधना करत-ेकरत ेहमें  आतन ेसाल हो गए  ? कबीर साहब जीिन का जैसा रूप धसखाना चाहत ेथे, हमारे 

जीिन का िैसा रूप क्यों नहीं ह,ै ईसमें क्या कमी ह ै?  
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साधो    सहज    समाधध       भली 

गुरु- प्रताप जा    कदन    स्यों  जागी 

कदन  -   कदन      ऄधधक       चली 

        य ेसहज समाधध क्या ह ै? कबीर साहब कहत ेहैं कक यह बड़ी सरस सहज समाधध ह ैजो गुरु कृपा से प्राप्त हुइ ह.ै 

यहा ँ आनका गुरु का जो भाि ह ैिह इश्वर का भाि  ह.ै रामानंद जी केिल प्रतीक थ,े ईन्होंन ेकेिल राम - नाम का ध्येय 

कदखाया, ईन्होंन ेन कोइ ईपदशे ही कदया और न कबीर साहब ईनकी सेिा या कीतणन में जात ेथ.े ईनके धनयम ि ईपदशे 

या िाणी भी ईन्होंन ेनहीं सुनी. तो यहा ंगुरु का कायण जो ह ैिह परमधपता परमात्मा का ह.ै ऄब सहज समाधध  के मायन े

क्या हैं ? क्या सीध-ेसीधे अराम या शांधत से बैठ जाना ही सहज समाधध ह ै? सहज समाधध के मायन ेबड़ ेगूढ़ हैं.   

        जैसा मैन ेपहल ेभी धनिेदन ककया ह ैकक दो रास्त ेहैं. एक ह ै- करना, याधन ऄभ्यास का करना. पूजा करें, ध्यान करें, 

अकद,  आस  'करन े' के और भी कइ तरीक़े या साधन  हैं. दसूरा ह ै- कुछ ना  करना. यह भाि जो कबीर साहब कह रह ेहैं, 

ये ईस िि कह रह ेहैं जब िो ऄपने साधना के जीिन के बहुत उंच ेस्थान पर पहुचं चुके थ.े ईन्होंन ेय ेशब्द प्रारम्भ में नहीं 

कह ेहैं.   

          हा ँ, कुछ न करना - बहुत करठन ह.ै अप बैठे हैं और सुषुप्त ऄिस्था में हैं. जैस ेरात को सोत ेहैं तो अपको नींद अ 

जाती ह.ै सुषुप्त ऄिस्था में अते ही अप गाढ़ी धनन्द्रा में चल ेजात ेहैं. ईस िि अपको कोइ धिचार नहीं अत ेऔर न 

अपका शरीर धहलता ह.ै हम भी जब साधन करत ेहैं तो हम भी यही चाहत ेहैं कक हमारे भीतर कोइ धिचार न अिें और 

हमें अनंद धमले -  मगर य ेकरन ेसे नहीं होगा.  

        य ेसाधन हमारे यहा ंभी होता ह ैधजसमें कक कुछ नहीं करना ह.ै हमारा न शरीर धहलेगा, न मन धहलेगा, न आधन्द्रयां 

और बुधि धहलेंगी . सब सुषुप्त ऄिस्था में अ जायेंगे.   चनद्रा से यहां मायन ेन करन ेसे ह,ै याधन कुछ भी नहीं करना है. 

प्राण की गधत आतनी धीमी हो जाती ह ै कक धस्थधत एक नशे की सी होती ह.ै मन में संकल्प-धिकल्प नहीं ईठ रह ेहैं. ये 

संकल्प-धिकल्प ही भीतर में चंचलता पैदा करत ेहैं जो हमें इश्वर की तरि नहीं जान ेदते ेहैं. बुधि का जो तकण  ह,ै कक य े

ऄच्छा ह,ै य ेबुरा ह ै- ये द्वन्द हमें  तंग करत ेहैं. य ेहमें इश्वर की तरि नहीं जान ेदते ेहैं. य ेजो हम धजसको अनंद कहत ेहैं 

िो भी हमारे रास्त ेमें बाधा ह ै. यहा ंतो सहज -समाधध के मायने ह ैकक अप सुषुप्त ऄिस्था में चल ेगए , कुछ भी करन ेकी 

अिश्यकता नहीं ह.ै मैं और परमात्मा एक हो गए हैं.  

कबीर साहब कहत ेहैं -  

' एक कह ँतो ह ैनहीं , दो कह ँतो झंूठ , 
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तीन कह ँतो क्या नहीं, जो िो ह ैमैं िही 

       एक जो ह ैिो शब्द हो जाता ह.ै एक शब्द का भी मौन ऄिस्था में ख्याल नहीं रहता. एक या दो का ज्ञान सुषुप्त 

ऄिस्था में नहीं रहता ह.ै  

          ऄच्छी तरह समझ लीधजय ेकक धजन्होंन ेसाधना करनी ह ैऐसी धस्थधत ईनकी भी होनी चाधहए. परन्तु यह ऄिस्था 

धीरे-धीरे अती ह,ै एक कदन में नहीं अती. ईतािला नहीं होना चाधहए. परन्त ुहमारा ध्येय हमारे सामन ेहोना चाधहए कक 

हमें भी ईस धस्थधत तक पहुचंना ह ैजहां अप, अपके गुरु और परमात्मा सब एक हो जाए.ँ यह ह ैसहज समाधध की 

ऄिस्था.  

          सहज समाधध का दसूरा ऄथण ह ै - संतोष. भगिान कहत ेहैं कक मेरा जो पे्रमी ह ैिो मुझे आसधलए भी धप्रय ह ैकक 

ईसमें एक गुण धिशेष ह ै-  और िो गुण ह ैसंतोष. संतोष का ऄथण ह ैकक परमात्मा न ेधजतना धन कदया ह,ै धजस धस्थधत में 

रखा ह,ै ईसी में िह संतुष्ट ह ैऔर कहता है कक परमात्मा की बड़ी कृपा ह.ै सुःख धमलता ह ैतो कहता ह,ै ठीक ह ैऔर जब 

दःुख धमलता ह ैतो भी कहता ह ैयह भी ठीक ह.ै तो यहा ंसहज समाधध का ऄथण ह ैकक संसार में जो कुछ हो रहा ह,ै या जो 

कुछ मेरे भीतर में हो रहा ह ैईसकी प्रधतकिया नहीं करनी ह.ै बुरे को बुरा नहीं कहना ह,ै भले को भला नहीं कहना ह.ै यकद 

इश्वर की कृपा ऐसी ह ैतो ऐसा ही सही.  

               ऐसा साधक प्रत्येक ऄिस्था में अनंदमग्न रहता ह.ै ककसी न ेथप्पड़ लगा कदए तो कोइ प्रधतकिया नहीं, ककसी न े

कटु िचन बोल कदए तो भी शांत. िो सदा सहज ऄिस्था में रहता ह.ै संसार में कोइ बुराइ हो रही  ह,ै तो ठीक ह.ै कोइ 

नेकी हो रही ह,ै तो भी  ठीक ह.ै परन्तु यह भी दखेें कक हम क्या करत ेहैं ?  यकद कोइ दघुणटना होती ह ैतो हम तुरंत ही 

ऄपनी प्रधतकिया व्यि करनी शुरू कर दते ेहैं. सुबह दधैनक समाचार पत्र पढ़त ेहैं धजसमें धभन्न-धभन्न प्रकार की खबरें होती 

हैं, धभन्न-धभन्न पार्टटयों के ऄपने धिचार होत ेहैं, तो जैस ेहमारे धिचार होत ेहैं ईसके ऄनुसार हम ऄपनी प्रधतकिया करन े

लगत ेहैं. 

          सहज समाधध में व्यधि मौन रहता ह ैया बहुत कम बोलता ह.ै ईसके धलए तो जो हो रहा ह,ै ठीक ह.ै िह सदा 

सहज ऄिस्था में रहता ह.ै समाधध का ऄथण यह ह ैकक अपको अत्मा का अनंद हमेशा धमलता रह.े जो कुछ हो रहा ह,ै िो 

भगिान की लीला स ेहो रहा ह.ै िो भगिांन की प्रत्येक लीला को दखेे तो सहज ऄिस्था में और ईसी सहज समाधध में 

अनंकदत होता रह.े  

         जब अप सहज समाधध में अ जात ेहैं तो अप ऄपन ेअप इश्वर के चरणों में चले जात ेहैं. अपकी अत्मा और 

परमात्मा के बीच में जो शरीर और  मन , बुधि अकद न ेपदाण खड़ा ककया हुअ ह ैिो सब दरू होकर अत्मा परमात्मा एक 

हो जात ेहैं.  
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जह-ँजह ँडोलौं सो पररकरमा, जो  कछु करों सौ सेिा 

जब सोचौं तब करौं  दडंित , पूजौं और न दिेा 

         यह हमारे यहा ंकी पुरातन संस्कृधत ह ैकक जब हम गुरु की पूजा करत ेहैं तो ईनके चारों ओर घूमकर पररिमा लेत ेहैं 

.जब हम गुरुद्वारों  या मंकदरों में जात ेहैं तो िहा ंभी यही करत ेहैं. यह सहज होन ेका हमारा सनातन तरीक़ा ह.ै कबीर 

साहब यही बता रह ेहैं कक मैं जहा-ँजहा ँक़दम ईठाता ह ँया पररिमा करता ह ँ - आसका ऄथण ह ैकक मैं इश्वर को हर जगह 

हाधज़र-नाधज़र मानता ह ँओर ईनकी पररिमा करता ह,ँ िहीं मेरा  इश्वर व्यापक ह ै िहीं मेरा इश्वर सिणव्यापी  ह,ै िही 

मेरा सब कुछ ह ै- यही श्रिा के िूल मैं ईनके चरणों में चढ़ाता ह ँ. हा,ँ जो कुछ मैं हाथ-पैरों से करता ह,ँ शब्दों से करता 

ह,ँ मन से करता ह,ँ िो मेरी इश्वर की पूजा ह.ै  

          हमें भी ऄपने काम को पूजा का रूप दनेा चाधहए. भगिान कृर्षण न ेजो कमणयोग में धलखा ह ैिह यही ह ै कक जो भी 

करो, इश्वर की हज़ूरी में करो. जो पूजा करें िो भी इश्वर की कृपा प्राप्त करन ेके धलए करें. खाए ंभी तो  ईसके धलए खाए ं. 

ककसी की सेिा करें तो इश्वर की  सेिा समझ कर करें.  

          कबीर साहब जो खादी बुनत ेथ,े िो इश्वर के धलए बुनत ेथ.े िो जो कपडा बुनत ेथ ेईसका जो पैसा बाजार में 

धमलता था ईसका अधा गरीबों में बाँट दतेे थे ओर अधा ऄपने पास रखत ेथ.े िो हर काम ईसी इश्वर के धलए करत ेथ.े  

जब  सोिौं  तब करौं दडंित 

पूजौं और न दिेा 

कहौं सौ नाम , सुनौं सो सुधमरन 

         ऄगर मैं ऄपनी खाट पर जाउं सोन ेके धलए,  तो  इश्वर के चरणों में सर रखकर   दडंित करके सोउँ, यही मेरी 

पूजा ह.ै मेरा कोइ और दिेता या आष्ट नहीं ह.ै मैं जो भी शब्द आस्तेमाल करँू िो इश्वर स्तुधत  में हों, इश्वर के प्रधत हों. कोइ 

अलोचना न हो. कबीर जब भी लोगों से  बात-चीत करत ेथ ेतो कहत ेथ ेकक मैं यह सब इश्वर के प्रधत कह रहा ह,ँ इश्वर 

को सम्बोधन कर रहा ह.ँ सब पूजा के रूप में कर रहा ह.ँ जब भी कोइ व्यधि मेरे पास अता ह ैतो इश्वर के रूप  में अता 

ह.ै कबीर साहब कहत ेहैं जब मैं ककसी के साथ व्यिहार करता ह ँतो ककसी व्यधि धिशेष से नहीं, मैं तो ऄपने ही राम के 

साथ व्यिहार करता ह.ँ  

' खाउँ, पीउं सो पूजा ' . 
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        जब मैं खाना खा रहा ह ँतो िो भी इश्वर की पूजा कर रहा ह,ँ कोइ पेट पूजा नहीं कर रहा-  यानी इश्वर का प्रसाद 

समझ कर, कृत्यज्ञता  में अनंकदत होकर. जो भी खाना मेरे भीतर जाता ह ैईस ेमैं प्रसाद समझ कर अनंकदत और कृत्यज्ञ 

होता ह.ँ     

        य ेसब पूजा के रूप हैं. हमें भी आसका दशणन समझना ह.ै ऄपन ेजीिन को ऐसा बनाना ह ै. जब हम ककसी से झगड़ा 

करत ेहैं, तो इश्वर से झगड़ा करत ेहैं, ककसी से  प्यार करत ेहैं तो इश्वर से प्यार करत ेहैं यानी  कण -कण में इश्वर को दखेें,  

प्रत्येक व्यधि में इश्वर को दखेें. प्रत्येक पररधस्थधत को इश्वर की लीला समझें.  

' गृह ईजाड़ सब एकै लेखौ ' 

        मैंन ेसब दधुनया ंको छोड़ कदया. मेरे धलए तो मेरा प्रीतम साँिरा कृर्षण ह.ै भगिान राम मेरा इश्वर ह.ै हमारी दधृष्ट 

ऐसी बन जाना चाधहए - बाहर की दधृष्ट भी और भीतर की दधृष्ट भी. जब तक ऐसा भीतर नहीं बनेगा, तब तक बाहर की 

दधृष्ट  भी ऐसी नहीं बन सकती. ईनकी पधित्र िाणी के मनन की अिश्यकता ह.ै आतनी सहजता से समझ में नहीं अएगी. 

आस ेसचमुच ग्रहण करन ेमें बहुत तपस्या करनी पड़गेी.  

अँख न मँूदौ , कान न रंूधौ 

तधनक   कष्ट   नधह    धारौं  . 

         ऄब कबीर जी सहज समाधध की बात कर रह ेहैं. क्या ज़रूरत है कक अँख बंद करके तीन -तीन घंटे बैठे रहें ? क्या 

ज़रूरत ह ैकक भीतर में झांकें  या बाहर में झांकें  ? ऄब मुझे और  कुछ करन ेकी क्या  ज़रूरत ह ै? जैसा कक मैनें शुरू में 

कहा कक कुछ ना करना भी बहुत करठन साधन  ह.ै आसी को कबीर साहब कहत ेहैं क्या ज़रूरत ह ैकुछ करन ेकी. मेरे प्रीतम 

की िाणी मेरे हृदय में  जाग्रत ह,ै सब जगह िही िो ह,ै िही िो ह.ै 

खुले नयन पहचानौं हधँस-हधँस, 

सुन्दर    रूप   धनहारौं 

       मुझे अँख बंद करके भीतर जान ेकी ज़रूरत नहीं ह.ै हम इश्वर की ऄनुभूधत ऄपने ऄंदर में करत ेहैं. भगिान की लीला 

के मुझे खुली अँखों दशणन हो रह ेहैं. य ेजो कुछ हो रहा ह,ै भगिान की रास लीला ह.ै भगिान के भी दशणन हो रह ेहैं, 

भगिान की रासलीला के भी दशणन हो रह ेहैं. ईसका रूप ककतना सुन्दर ह,ै ककतना अकषणक ह ै? मुझे आतना मोधहत कर 

लेता ह ैकक क्या िणणन करँू ? 

शब्द धनरन्तर मनुिा ंईचरत, 
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मधलन   िासना   त्यागी. 

        याधन भीतर में िही अत्मा हर समय धनरन्तर शब्द कर रही ह,ै बोल कुछ नहीं रही. भीतर में जो मधलन िासनाए ं

होती हैं, जो हमें दःुख दतेी हैं, िो सब छूट गयी हैं. ऄगर मैं सबमें इश्वर के दशणन कर रहा ह ँतो ईस नबाब में धजसन ेमुझे 

गंगा में बहाया था,ईसमें भी मैन ेइश्वर के दशणन ककय,े मुझे तो कोइ भी शतु्र नज़र नहीं अया. मुझे तो सबमें भगिान नज़र 

अते हैं .  

कहैं कबीर य ेईनमधन रहनी 

सो   परगट      करर    गाइ. 

       यह साधना की ईच्चतम प्रगधत ह,ै धशखरता ह.ै संसार के लाभ के धलए ऐस ेमहापुरुष प्रायः चुप हो जात ेहैं. ककसी 

योग्य सुपात्र साधक स ेबात करत ेहैं तो भी संक्षेप ही में, ज़्यादा बात नहीं करत े.पर कबीर साहब न ेतो सारे धिश्व के धलए 

कह कदया ताकक लोग ईस रास्त ेपर चलकर इश्वर के चरणों में लगें . य ेकरठन साधना नहीं ह.ै राम नाम लेकर सबको 

लाभ हो सकता ह ैतो ईन्होंन ेऄपनी अंतररक  शधि सबको िणणन कर दी.  

दःुख सुख से कोइ परे परम् पद 

सोइ       पद        रहा   सागाइ 

        ऄपनी आस   ' भली सी सहज समाधध ' की व्याख्या के ऄंत में कबीर जी यही कहत ेहैं कक संसार के सुःख-दःुख 

छोड़कर, मैं तो ऄब ईसी  'परमपद'  में समा रहा ह ँजो दःुख-सुःख सबसे परे ह.ै यही साधना का सारांश ह.ै संत कबीर की 

सहज साधना का सम्पूणण रहस्य ईन्होंन ेआसी एक महान पद में कहकर  ' गागर में सागर ' जैसा महत्िपूणण ज्ञान कदया ह.ै 

---------------------------------------- 

राम सन्दशे : मइ-जून 2000 
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सावधान ! समय थोड़ा ह ैऔर मानव चोला ऄमूल्य ह ै

मानव शरीर ही एक ऐसा ईपकरण ह ैजजसके जबना अत्मा या परमात्मा का साक्षात्कार नहीं हो सकता. आस शरीर को 

पान ेके जलए दवेतागण भी इश्वर स ेप्राथथना करत ेरहत ेहैं कक ईन्हें मनुष्य चोला जमले ताकक वे मोक्ष का साधन कर सकें . 

केवल आस मनुष्य शरीर रुपी ईपकरण से ही अध्याजत्मकता का साधन हो सकता ह.ै     

          यह मनुष्य शरीर जो हमें इश्वर कृपा से प्राप्त हुअ ह,ै ईसका हमें सदपुयोग करना चाजहए. परन्त ुमनुष्य न ेआस े

अलसी बना कदया ह,ै यह मोहग्रस्त हो रहा ह.ैऄपन ेमन और आजन्ियों के सखु में फंसा हुअ ह.ै यकद वह कुछ मन स ेजवचार  

करन ेलगता  ह ैतो मन के जवचारों में जल्दी फँस जाता ह ै -  जैस े कक परमात्मा को यह क्या सूझा कक ईसन ेयह सृजि 

बनाइ, पाप-पुण्य और जन्म-मरण के सुख-दःुख बनाय,े अकद. ऐसी बातों में वहऄपना समय व्यथथ खोता रहता ह.ै डॉ ए. के 

. बैनजी साहब का यह कथन ककतना सही मादथशथन करता ह:ै " all intellectual discussions and queries about 

subtle and abstract subjects are futile exercises “ (ऄथाथत पराज्ञान सम्बन्धी सूक्ष्म तथा गंभीर जवषयों पर  

पर वाद-जववाद और बौजिक चचाथए ंकरना महज़ बेकार की कसरतें हैं.) 

        कबीर साहब न ेकहा ह ैकक पढाइ स ेबुजि का जवकास और कफर अध्याजत्मक साधना तो बचपन स ेही शुरू कर दनेा 

चाजहए. यकद ककसी कारण से बचपन जनकल गया, युवा ऄवस्था अ गयी ह,ै तो होश अ जाना चाजहए. युवा ऄवस्था भी 

जनकल गयी, जरा यानी बुढ़ापा अ गया ह,ै मृत्य ुसामन ेदीखती ह,ै तब भी हमको होश अ जाना चाजहए. तब भी कुछ 

नहीं ककया, यमराज के दतू अ गए हैं, कबीर साहब कहत ेहैं ऄब तो कुछ कर लो. लेककन ईस वक्त मनुष्य से कुछ होता 

नहीं क्योकक ईसका स्वभाव ऐसा बन चुका होता ह ैकक वह शरीर से भल ेही दखुी हो, अर्थथक कठिनाआया ंहों, संसार जूते 

लगाता हो, कफर भी वह संसार में आतना मोहग्रस्त हो चुका होता ह ैकक मरना नहीं चाहता, और ऄब जववश ह ैकक कोइ 

ऄन्य साधन भी नहीं कर सकता.    

           कोइ व्यजक्त मरना नहीं चाहता है. ऐसी कइ कहाजनया ं हैं. पूज्य संत जशवव्रत लालजी न े एक बड़ा रोचक  

जशक्षाप्रद दिृांत जलखा ह ै: एक मुसाकफर जंगल से गुज़र रहा था, पीछे से एक शेर ईस ेपकड़न ेके जलए अया. ईस मुसाकफर 

न ेपास में ही एक कुअँ दखेा. ईसन ेईस कुए ंमें छलांग लगा दी. ककसी तरह कँुए में लगे हुए एक वृक्ष की शाखा ईसके हाथ 

लग गयी. वह ईस ेपकड़ कर कँुए में लकट गया. क्या दखेता ह ैकक नीच ेएक मगरमच्छ मंुह खोले ईसके जगरन ेके आंतज़ार 

में हैं. उपर दो चूह ेहैं - एक सफ़ेद और एक काला. वे ईसी डाल को काट रह ेहैं. परन्त ुबृक्ष में लगे मधुमखी के छत्त ेमें से 

शहद की बँूदें जगर रही हैं जो ईसके मंुह में जा रही हैं. वह  व्यजक्त ककतनी मुसीबत में जघरा ह,ै ईस ेहर तरफ मौत कदखाइ द े

रही ह.ै समय व्यतीत होता जा रहा ह.ै कदन और रात रूपी चूह ेईसकी अय ुको जनरन्तर काट रह ेहैं. वह दखे रहा ह ैकक 
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उपर स ेचूह ेडाल काट देंगे तो वह तुरंत नीच ेजगर जायेगा. ककन्त ुआन बातों का ईसको जरा भी ख्याल नहीं  ह.ै वह मूखथ 

उपर स ेटपकती हुइ मध ुकी कुछ बँूदों  के रसास्वादन में  लगा ह.ै  

         महात्मा जशवव्रत लाल जी न ेआस रूपक द्वारा यह  बतलाया ह ैकक चूह ेक्या हैं, नीच ेमगर और जल  क्या ह,ै पेड़ 

क्या ह,ै अकद.  य ेजो चूह ेहैं वह अय ुह,ै समय ह.ै चूहों का काम ह ैकाटना, वे हर वस्तु को काटत ेरहत ेहैं. हमारी अय ुकट 

रही, घट रही ह.ै मगर का मँुह मृत्य ुका रूप ह,ै हमें ककसी भी समय ईसमें जगरना ह.ै यह जो जंगल ह,ैवह संसार ह ैजहां 

चारों ओर खतरे, अशंकाए ंऔर ईत्तेजनाए ंहैं, कोइ सुख नहीं, कफर भी मनुष्य को होश नहीं ह.ै वह शहद रुपी क्षजणक 

सांसाठरक सुखों के अनंद में जलप्त ह.ै  

          आस शरीर के बदलन ेमें ओर दसूरा शरीर धारण करन ेमें, जजसको हम मृत्य ुकहत े हैं,  ईसस ेसब लोग डरत ेहैं. हर 

व्यजक्त यह जानता हैं कक मृत्य ुतो अनी ही ह,ै यह जीव एक शरीर छोड़कर दसूरा शरीर धारण करेगा. परन्तु कफर भी 

व्यजक्त मृत्य स ेडरता ह.ै  कैसी यातनाए ंजमलेंगी, कैसी मृत्य ुहोगी ? सुख की कोइ नहीं सोचता, सब दःुख की ही सोचत ेहैं. 

मन में पाप भरे होत ेहैं. आंसान ऄगर सोचन ेलगे कक बचपन से लेकर ऄब तक मैंन ेककतनी ग़लजतया ंकी हैं तो वह पागल 

सा हो जाता ह,ै मौत के वक्त ऄपने जीवन भर की बुराइ-भलाइ की बातें सामन ेअती हैं. आसजलए व्यजक्त मौत स ेघबराता 

ह ै.  

          गुरुदवे भी ऐसी ही एक कहानी  सुनात ेथ.े जवष्णु भगवान न ेनारद जी स ेकहा कक " वैकुण्ि में  खाली स्थान ह.ै 

अप मृत्य ुलोक यानी संसार में जाआय ेओर वहा ंसे कुछ ऄच्छे लोगों को यहा ँल ेअआय,े ईनको यहा ंसुख जमलेगा."  नारद 

जी गए . गमी खूब पड़ रही थी . एक व्यजक्त भारी गिरी ईिाये हुए ह,ै ईसे िीक स ेले जा भी नहीं पा रहा ह ैऔर कह रहा 

ह ैकक ' ह ेप्रभु, त ूबड़ा ऄन्यायी ह,ै तेरे घर न्याय नहीं ह.ै आतना दखुी ह ँमैं, त ूमुझे मौत ही द ेद.े मरने के बाद तो य े दःुख 

नहीं ईिान ेपड़ेंगे, न घर के व्यजक्त होंगे जजनके कारण मुझे यह सब सहन करना पड़ रहा ह.ै ' आत्याकद. नारद जी न ेसोचा 

यह व्यजक्त संसार से उब चुका ह,ै चलो हम आसको बैकंुि में ले चलत ेहैं. ईन्होंन ेईस व्यजक्त से कहा -  " भाइ, तुम घबराओ 

नहीं, मैं तुम्ह ेबैकंुि में जलए चलता ह.ँ वहा ंतुम्ह ेहर प्रकार का सुख जमलेगा ."  

         वह व्यजक्त नारद जी स ेकहता ह ैकक  " भगवन, अपकी बड़ी कृपा ह ैजो अप मुझे बैकंुि में  ल ेजान ेके जलए पे्रठरत 

कर रह ेहैं, परन्त ुमेरे उपर बच्चों के कुछ दाजयत्व हैं, वे ऄभी छोटे-छोटे हैं,  जब वे बड़ ेहो जाएँ, अप अआयेगा, मैं अपके 

साथ प्रसन्नता पूवथक चलूँगा." कुछ समय बाद नारद जी पुनः अय.े तब तक ईसके बच्चे जवान हो  चुके थे ओर वह व्यजक्त 

मृत्य ुको प्राप्त  कर बैल बन गया था.  
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        नारद जी न ेईस बैल स ेकहा -  " ऄब तो त ूचल ". तो ईसन ेईत्तर कदया -  " महर्थष,  मेरे य ेबच्चे बड़ ेप्रमादी हैं. यकद 

मैं खेत नहीं जोतूँगा, तो क्या होगा, खेती नहीं होगी ओर ये भूंखे मर जायेंगे.अप कुछ कदन ओर प्रतीक्षा कीजजय.े तब तक 

आन लड़कों को कुछ समझ अ जाएगी. " नारद जी कफर वापस चल ेगए.  

       नारद जी कफर जब तीसरी बार अय ेतब तक बैल मर चुका था.  वह व्यजक्त कुत्ता बना बैिा था नारद जी न ेकहा - " 

ऄरे ऄब तो  त ूचल मेरे साथ. कैसी कुत्त ेकी योजन में फंसा ह ै ?गंदगी खाता ह,ै ददुथशा में पड़ा ह.ै"  तो वह व्यजक्त बताता ह ै

कक " बच्च ेऄपनी सम्पजत को संभाल नहीं सकत ेआसजलए मैं यहा ंपड़ा रखवाली करता रहता ह.ँ कुछ और समय िहठरय े. "  

नारद जी कुछ समय बाद जब अय ेतो वह कुत्ता भी मर चुका था. ईन्होंन ेऄपनी ज्ञान-दजृि से दखेा तो पाया कक सड़ी हुइ 

गन्दी नाली में एक कीड़ा पड़ा हुअ - यह वही व्यजक्त था - कीड़ ेकी आस नइ योजन की शोचनीय ऄवस्था में. नारद जी कहत े

हैं - " ऄरे, त ूकहा ँपड़ा सड़ रहा ह.ै चल मेरे साथ, तेरी ददुथशा की हद हो गयी ह.ै " तो वह व्यजक्त क्या कहता ह ै " भगवन, 

अप मेरे ही पीछे क्यों पड़े हैं ? क्या अपको ऄभी तक कोइ ऄन्य व्यजक्त नहीं जमला जो बैकंुि में जान ेलायक हो और 

अपके साथ चला जाय.े " 

          यह हम सबकी ऄवस्था ह.ै हम सोचत ेहैं कक यह काम और लें, वह काम रह गया ईस ेभी पूरा कर लें. आसी में 

हमारी मृत्य ुअ जाती ह,ै  दखुों में रहत ेहुए.  हम दखुों से घबरात ेभी हैं परन्त ुचेतत ेनहीं और न कोइ ऐसा साधन करत ेहैं 

जजसके फलस्वरूप हम ऄपने जीवन को सुधार कर इश्वर के चरणों में स्थान पा सकें  और सच्चे अनंद की प्राजप्त करें.  

          तो पहला काम ह ै' सचेत  ' हो जाना. यह  साधना का श्री गणेश ह.ै परन्तु गुरु की कृपा के जबना साधक  पूणथतः 

सचेत नहीं हो पाता, जाग्रत नहीं हो पाता. एक तो साधारण ननिा ह ैऔर एक माया की ननिा ह ैजजसमें हम फंस ेहुए ह.ै 

जान बूझ कर फंस ेहुए हैं. एक मूढ़ व्यजक्त चाह ेतो ऐसा करे क्योकक ईसको कुछ समझ नहीं होती, लेककन जो बुजिजीवी हैं. 

जवद्वान हैं,सब कुछ समझत ेहैं, वे भी माया में फंस ेहुए हैं. माया भी कइ प्रकार की ह ै- धन -सम्पजत सब  माया ह,ै स्त्री-

बच्चे, सगे - सम्बन्धी, अकद भी माया हैं. हमारे भीतर में जो जवचार ईित ेरहत ेहैं वे  भी माया का ही रूप हैं. ऄजधकतर 

व्यजक्त ऄपने जवचारों में ही ईलझा रहता ह.ै आस माया से छूटना मुजककल ह,ै बहुत ही कठिन ह.ै  

         हम संध्या में बैिकर ईपासना करत ेहैं - कहत ेहैं कक साहब क्या करें ? जवचार अत ेरहत ेहैं.  कैस ेजवचार अत ेहैं ? 

जब आसका ईत्तर अता ह ैतो स्पि हो जाता ह ैकक हम कहा ँफंस ेहुए हैं. जीव भी जबचारा क्या करे - कमज़ोर ह.ै ऄपने 

बलबूत ेस े जनकलना बहुत कठिन ह.ै ऄसम्भव नहीं, कठिन ह.ै यकद हमारे भीतर में सच्ची जजज्ञासा ईतपन्न हो जाती ह,ै 

व्यजक्त सचेत हो जाता  ह,ै रोता ह,ै तब संतजन कहत ेहैं  " जजन खोजा जतन पाआया, गहरे पानी पैि ." हज़रत इसा भी  

यही कहत ेहैं कक ' खोजोगे तो पाओगे '.  
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         जब यह जस्थजत अ जाती ह ैतब भगवान की कृपा से कोइ समथथ व्यजक्त जमलता ह ैजो ऄपना बल दकेर हमें रास्ते 

पर लगा दतेा ह.ै ईसको हम 'गुरु' कहत ेहैं. वह हमारा मागथदशथन करता ह,ै रास्ता बतलाता ह ै कक हम ककस प्रकार से 

माया-जाल स ेमुक्त हों. पाँचों जन्मों में यकद व्यजक्त अलस, प्रमाद को छोड़कर खोज करता रह,े सचेत होकर प्रभ ुके चरणों 

में रोता रह,े  तब कहीं जाकर गुरु जमलता ह.ै सच्चा गुरु जो होता ह ैवह परमात्मा ही होता ह.ै यह भी सच ह ैकक गुरु और 

परमात्मा में कोइ ऄंतर नहीं ह.ै  

         आस गुरु वेश में संसार का जहां ईिार हुअ है वहा ंपतन भी बड़ा हुअ ह.ै जवजचत्र जवडबंना ह ैकक हज़ारों लोगों न े

गुरूअइ को धंधा ही बना जलया ह.ै ककसी की अलोचना करना ईजचत नहीं ह,ै परन्त ुसावधान करना भी एक फ़ज़थ ह.ै तो 

यकद गुरु जमल भी जाए तो ईसकी पजहचान कैस ेहो कक सच्चा गुरु कौन ह,ै बनावटी गुरु कौन ह ै?  आस पर कबीर साहब की 

वाणी बड़ी स्पि ह.ै ईन्होंन ेसच्च ेगुरु की पजहचान की जमसालें बतलाइ हैं और दसूरे व्यजक्तयों की भी पजहचान बतलायी ह.ै 

सच्चा गुरु वही ह ैजजसमें परमात्मा के वे गुण हों जो शास्त्रों में वर्थणत हैं, जो हम  महापुरुषों स ेसुनत ेअय ेहैं. ऐस ेकदव्य गुण 

यकद ईस व्यजक्त में हों तो हमें ईसका  दामन पकड़ लेना चाजहए. यहा ंकबीर साहब सावधान करत ेहैं कक हो सकता ह ैकक 

परख करन ेमें हमस ेगलती हो गयी हो, तो सावधानी स ेकाम लें .  

         जजस प्रकार  गुरु जशष्य की परीक्षा लेता ह ैईसी प्रकार जशष्य को भी ऄजधकार ह ैकक वह गुरु की परीक्षा ले. सच्चा 

गुरु ऐसे पता लगेगा कक ईसके पास बैिने से हमें शांजत जमलती ह ैया नहीं, हमारा मन एकाग्र होन ेलगता ह ैकक नहीं, ईसके 

पास बैिने से हमें पे्ररणा जमलती ह ैकक नहीं  कक हम ऄपनी बुराआया ंछोड़,े और ईनके पास बैिन ेसे वे बुराआया ंछूटती भी 

हैं कक नहीं. जब तक भीतर स ेबुराआया ंनहीं छूटेंगी, जवकार दरू नहीं होंगे, मन जस्थर नहीं रहगेा, शांत नहीं होगा. अप 

चाह ेजजतनी ईपासना करत ेरहें, अपको ऄपने  स्वरुप का, गुरु के वास्तजवक रूप का या परमात्मा का साक्षात्कार नहीं हो 

सकता.  

          सच्च ेगुरु के संपकथ  में अन ेसे अपके जवकार छूटने चाजहए . जैस ेदपथण के सामन ेशक्ल कदखाइ दतेी ह,ै ईसी प्रकार 

से ईस महान व्यजक्त के पास बैिन ेसे क्या हमें ऄपन ेदोष कदखत ेहैं या हमारा मन शांजत, अनंद और सुख की ऄनुभूजत 

करता ह.ै यकद ऐसा ह ैतो समझ  लेना चाजहए कक यही व्यजक्त ह ैजो हमारा अदशथ बन रहा ह,ै जो इश्वर प्राजप्त में हमें 

सहायक हो सकता ह.ै और अगे बकढय.े दजेखय ेकक वह व्यजक्त धन-दौलत ऄथवा मान-सम्मान का भूखा तो नहीं ह ै? हाथ-

पाँव की सेवा करान ेका आच्छुक या लालची तो नहीं ह.ै स्वय ंमाया में ग्रस्त तो नहीं ह.ै ईसका जीवन वास्तव में सबके 

साथ अदशथ व्यवहार का ह ैया नहीं ? गुरु महाराज कहा करत ेथ ेकक यकद हमें बाज़ार से कोइ सामान खरीदना होता ह ैतो  

हम दस दकुानें दखेत ेहैं, सौदा परखत ेहैं, यह दखेत ेहैं कक कौन सी दकुान पर सौदा ऄच्छा और सस्त ेदामों में जमलता ह.ै 

जहा ंये बातें पूरी होती हैं, हम वहीं से सौदा खरीदत ेहैं.  तो ऐसे ही गुरु करन ेस ेपहल ेगुरु की पहचान कर लेनी चाजहए, 

आसमें कोइ हज़थ नहीं ह.ै  
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         ककन्त ुएक बार गुरु धारण करके ईसमें पूणथ श्रिा और जवश्वास ल ेअना चाजहए. सभी संतों न ेइश्वर की तुलना में 

गुरु का दज़ाथ बड़ा बताया ह ैक्योकक वह हमें इश्वर से तदरूप करा दतेा ह.ै कबीर साहब अकद संतों का यही जवश्वास था कक 

गुरु के जबना इश्वर की प्राजप्त नहीं हो सकती. आसीजलए ईन्होंन ेगुरु को मुख्य रखा .  

         संतमत और सूकफ़यों के जसलजसलों में तो गुरु-प्रणाली ऄजनवायथ ह ैही. गुरु का महत्व ककतना ऄजधक ह ैसो कबीर 

साहब के ' गुरु  गोजवन्द दोनों खड़.े....'  वाल ेपद को दखेें - ईसमें ईत्तर भी स्पि ह ै:-  

गुरु गोजवन्द दोनों खड़ े, काके लांगू पाँय 

बजलहारी गुरु अपन,े जजन  गोजवन्द कदयों कदखाय 

        वास्तव में यह स्वरुप या शब्दों का ही हरे-फेर ह ै - भाव तो एक ही ह.ै गुरु और इश्वर एक हैं. इश्वर ही गुरु में पूणथ 

रूप स ेसमाया हुअ ह.ै वो ही इश्वर ह.ै जैस ेभगवान  कृष्ण गीता में जवश्वास कदलात ेहैं कक जब भी संसार में ऄसुंतलन 

बढ़ता ह,ै परमात्मा स्वयं मनुष्यों के ईिार के जलए अते हैं. ऐसी ही महान अत्माए ंजो संसार के कल्याण के जलए अती हैं, 

वे ही गुरु का रूप धारण करती हैं.  

          हम बड़ ेसौभाग्यशाली हैं कक हमें मनुष्य चोला जमला, पढ़ने-जलखने का ऄवसर जमला और कफर अजत्मक ईन्नजत 

करन ेके जलए सच्च ेगुरुजन का कदशा-बोध और शे्रष्ठ मागथदशथन भी प्राप्त हुअ. आसजलए ऄत्यन्त गंभीरता से स्व-जनरीक्षण 

करें. हमन ेककतना वक्त गवां कदया ह.ै समय का पजहया तो बहुत तीव्र गजत स ेबढ़ता जा रहा ह ैऔर यह चेतावनी द ेरहा ह ै

कक आस जीवन का क्या भरोसा ? वक्त थोड़ा ह.ै ऄब भी चेत जाएँ. हमें चाजहए कक हम जागरूक होकर हर घडी समय का 

पूरा-पूरा लाभ ईिान ेमें जनरन्तर लगे रहें. 

                                      ----------------------------------  

राम सन्दशे - माचथ-ऄपे्रल 2001 
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स्तुतत करें तो ईश्वर की या गुरु की, ननदा करें तो अपने अवगुणों की 

गुरु तेग बहादरु जी की एक सुन्दर शब्द रचना ह ै- " साधो मन का मान त्यागो " - ये पंतियााँ बहुत ही साथथक उपदशे द े

रही हैं.  

स्तुतत तनन्दा दोऊ त्यागें, खोज ैपद तनरवाना 

       स्तुतत और तनन्दा हमारे जीवन को हर समय प्रभातवत करन े वाल े दो शब्द हैं. स्तुतत करनी ह ै तो परम तपता 

परमात्मा की करो और तनन्दा करनी ह ैतो अपनी करो. दतैनक व्यवहार में अपन ेतवचारों को दतेखए. हम प्रततक्षण दसूरों 

की तनन्दा करत ेरहत ेहैं, हो सके तो हम दवु्यथवहार भी करत ेहैं. ऐसा व्यति यदद चाह ेदक वो परमाथथ में सफल हो जाय ेतो 

यह अपन ेआप को धोखा दनेे वाली बात ह.ै सत्संग में भी भाई आते हैं, कहत ेहैं हमें २०-२५ साल हो गए पर अब तक हमें 

प्राति क्या हुई ? इसी प्रकार का पत्र एक भाई का तमला, मैंन ेउनस ेपूछा " तुमन ेछोड़ा क्या ह ैइन २५ सालों में " ? . 

       आत्मा के ऊपर आ वरण चढ़े हैं तजनके पररणाम स्वरुप हम अपन ेवास्ततवक स्वरुप को नहीं दखे पात ेहैं. साधना 

करन े का मतलब यही ह ै दक हम कोई भी पद्धतत अपनायें, चाह े सत्संग में जाएाँ, मंददर, मतस्जद, गुरूद्वारे में जाएाँ , 

महापुरुषों की सेवा में जाएाँ अथवा धमथग्रन्थ पढ़ें, इस सब का पररणाम यह होना चातहए दक हमारी आत्मा के ऊपर जो 

आवरण पड़े हुए हैं उनस ेहम इसी जीवन में मुि हो जाएाँ. यही मुति ह.ै  तजसको इन तगलाफ़ों (आवरणों) स ेमुति जीते 

जी नहीं तमली, तजसन ेतनवाथण की अनुभूतत नहीं की ह ैवह यह चाह ेदक उसको शरीर छोड़न ेके बाद मुति तमलेगी तो यह 

अपन ेआप को धोखा दनेा ह.ै  

        गुरुवाणी का एक बड़ा सुन्दर भजन ह ै - गुरु चरणों को छुओ, यदद जीवन का लक्ष्य प्राि करना ह ैतो गुरु के चरणों 

को छुओ. गुरु के चरण केवल शरीर के चरण नहीं हैं ( लाभ इनको छूने स ेभी होता ह ै) दकन्त ुगुरुवाणी में जो संकेत है 

उसके अथथ यह हैं दक गुरु के आतत्मक गुणों को अपने रोम-रोम में बसा लो. आप जब तक गुरु के आतत्मक गुणों को 

अपनाएगें नहीं और अपन ेअनातत्मक गुणों त्यागें नहीं, तब तक कुछ नहीं होगा.  

       इसतलए पूज्य गुरुदवे ( डॉ. कृष्ण लाल जी महाराज ) कहत ेरह ेहैं दक यदद तुमको स्तुतत  करना ह ैतो परमात्मा की 

करो. यदद कोई सच्चा गुरु तमल जाय,ेकोई सच्चा तमत्र तमल जाय ेतो उससे तमत्रता कर लो. और यदद तनन्दा करनी ह ैतो 

अपन ेअवगुणों की करो. अपना स्वतनरीक्षण (introspection ) करो. हम दसूरों के दोष दखेत ेह,ै अपने दोष कोई नहीं 

दखेता. यह प्रत्येक व्यति का स्वभाव ह.ै हमारे यहा ंकी साधना की तवशेष बात यही ह ैदक हम स्वतनरीक्षण करें, अपन े

दोष दखेें और उनको त्यागें.   
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         सन्यासी को जब सन्यास की दीक्षा दी जाती ह ैतब उसके तसर के सारे बाल मंूड ददए जात ेहैं. एक बाल भी नहीं 

रहन ेददया जाता ह,ै  अथाथत जब उसमें एक भी दोष नहीं रह  जाता, वह अति स्वरुप हो जाता ह,ै तब उसको अति-रूप 

गेरुवे वस्त्र पतहना ददए जात ेहैं. उससे पहल ेगेरुवे वस्त्र पतहनन ेका अतधकार दकसी को नहीं ह.ै हमारे शास्त्रों के अनुसार 

सन्यास की दीक्षा तब तक नहीं दी जाती जब तक उसके भीतर में से अवगुणों का तवनाश नहीं हो जाता. परन्त ुअब तो 

कोई भी व्यति सन्यासी बन जाता ह.ै यह समय का दोष ह,ै हमारी अपनी कमज़ोरी ह ै- शास्त्रों का दोष नहीं ह.ै  

          इसी तरह हम भी सत्संग में आकर सत्संगी तो कहलात ेहैं परन्त ुहम गुरु महाराज की बातों पर मनन नहीं करत ेहैं. 

गुरु में पूरी आस्था न हो तो उनकी संगतत न करें. पर आपको तजस धमथगुरु पर तवश्वास ह ैया तजस रीतत पर, तजस शास्त्र 

पर, तजस ग्रन्थ पर आपको तवश्वास ह ैउसके अनुसार चतलए. उसके अनुसार चलना ही उस महापुरुष के चरणों में अपने 

शीश को रखना ह.ै हम गुरु के चरण छू कर अपन ेआप को धोखा  दते ेहैं और गुरु को भी धोखा दते ेहैं. इस बात पर मुझे 

दुुःख होता ह,ै इसस ेबेहतर ह ैदक ददखावा न करें .  

         गुरु नानक दवे जी न ेदो शब्दों में बता ददया ह ैदक स्तुतत करन ेका मतलब क्या ह ै:  

त ूत ूकरता त ूभया , मुझ में रही न हाँ , 

आपा अपना तमट गया , जत दखंूे तत त ू. 

         गुरु या ईश्वर की स्तुतत करन ेका मतलब ह ै-  ' त ूत ूकरूाँ  ' अथाथत कोई सा नाम लूाँ -  राम कहाँ, रहीम कहाँ, सतनाम 

कहाँ, अल्लाह कहाँ - सब एक ही बात ह.ै संत कबीर का जीवन दकतना सीधा-सादा था. उनकी मााँ कहा करती थीं - इसन े

तो सब काम छोड़ ददया. माता-तपता तजन्होंन ेकबीर साहब को अपनाया था वे जुलाह ेथ ेतो उन्होंन ेकबीर को जुलाह ेका 

ही काम तसखाया. जब कबीर मस्ती में आत ेथ ेतो सब छोड़ दते ेथ े- सुई कहा ंह,ै धागा कहा ंह,ै कपडा कहा ंह ै - उन्हें 

दकसी बात की सुध नहीं रहती थी. मााँ को बड़ा कष्ट होता था दक यदद यह अभी काम नहीं करेगा तो आगे चलकर हमारे 

बाद इसका गुज़ारा कैस ेहोगा. तो मााँ के तवचार कबीर साहब वणथन कर रह ेहैं और उत्तर भी द ेरह ेहैं दक -  " मुझे करन े

की क्या ज़रूरत ह,ै मेरा सच्चा तपता, वो मेरा राम ही मेरी दखेभाल करेगा, मुझे क्या तचन्ता ह.ै"  यह ह ैतवश्वास, ईश्वर के 

प्रतत, गुरु के प्रतत तवश्वास. हम भी रोज़ पाठ-पूजा करत ेहैं पर क्या हमारे भीतर में इतना तवश्वास ह ै.  

         गुरु के, ईश्वर के चरणों में माथा टेकन ेका सही मतलब यही ह ैदक हम अपन ेअहकंार को उनके चरणों में अपथण कर 

दें . हम अपने मन की बुराइयों को उनके चरण रुपी गंगा में बहा दें. उनके सदवचनों की प्रसादी लें, उनकी तनमथलता लें, 

उनके गुणों को अपनाय ेऔर कबीर साहब के शब्दों में हम वैस ेही हो जाएाँ. वास्तव में हम वैस ेही हैं भी पर अहकंार के 

कारण हम समझत ेहैं दक हम शरीर हैं, हम मन हैं , या हम बुतद्ध हैं. कोई समझता ह ैदक मेरी बुतद्ध बड़ी तीव्र ह ै, मैं तो 

अपनी बुतद्ध के चातुयथ से दसूरों को प्रभातवत कर लेता हाँ . य ेसब मन की बातें रास्त ेकी रूकावट हैं, अहकंार ह ै.  
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           अहकंार कम करन ेका साधन ह ैदीनता अपनाना.  दीनता ह ैअह ंभाव को छोड़ना. दीनता यह नहीं दक दकसी से 

काम तनकलन े के तलए  दो-चार मीठी-मीठी बातें कर लीं. यह सूक्ष्म अहकंार ह.ै असली दीनता अपनाना और अहकंार 

त्यागना यह ह ैदक आत्मा के ऊपर जो आवरण पड़ ेहुए हैं, जो आपके बंधन हैं, उनस ेमुि होना ह.ै दीनता ह ैअपने पृथक 

अतस्तत्व का त्याग करना. अपनी आत्मा को परमात्मा में  तमला  दनेा. क्योदक परमात्मा और  हमारी जीवात्मा एक ह.ै 

वैज्ञातनक भी मानते हैं दक ' life is one ' . वो अपन ेतरीके से ठीक हैं और जो इस रास्त ेपर चलन ेवाल ेपरमाथी हैं, वे भी 

यही कहत ेहैं  ' God is one ' . ये  तजतन ेरूप नज़र आते हैं वे सब हमारे मन के ददए हुए ह ै. सब प्रकृतत के द्वारा तनर्ममत 

(created) हैं.  प्रकृतत में तभन्न-तभन्न प्रकार के तत्व हैं जो आपस में तमलत ेहैं और अगतणत तवतभन्न रूप बना दतेे हैं.  

         साधना यही करनी ह ैदक हम  इसी जीवन में अपने सच्च ेस्वरुप को पतहचानें और पतहचान कर वैस ेही बन जाएाँ. 

शंकराचायथ जी भी कहत ेहैं  'तत्वमतस ' - तुम तो वही हो ( जो दक "वह' ह ै). गुरु की शरण लेकर यही बात सीखनी ह ैदक 

हम उनके गुणों को अपनाए,ं उनके रूप को अपनाए.ं पूज्य गुरुदवे जो बात कहत ेहैं,  संक्षेप में वह यही बात ह ैदक स्तुतत 

करनी ह ैतो प्रभु की करो, अपन ेगुरु की, अपन ेइष्ट की या महापुरुषों की करो. सच्चा साधक तो कभी भी दकसी की तनन्दा 

या प्रततदिया नहीं करता . उसके तलए सभी एक समानहैं क्योदक सभी तो परमात्मा के तवतवध रूप हैं.  

        महापुरुष तो यहा ंतक कहत ेहैं दक हमें दशु्मन में भी परमात्मा के दशथन होन ेचातहए . हज़रत ईसा को जॉन न ेफांसी 

पर चढ़ाया. जब हज़रत ईसा का ईस्टर के ददन पुनजथन्म हुआ और उनकी जॉन से भेंट हुई तो जॉन डर गया दक य े ( 

िाइस्ट) कहााँ स ेआ गए - यह तो उसका भूत आ गया ह.ै हज़रत ईसा न ेफााँसी पर चढ़ते हुए भी प्रभ ुस ेप्राथथना की थी दक  

- ' ह ेप्रभ ु! इन लोगों का दोष नहीं ह ै, य ेअज्ञानी हैं , य ेनहीं समझत ेदक वे  क्या कर रह ेहैं . परमात्मा तुन इनको माफ़ 

कर दो, ह ेदयाल ु!  इन्हें माफ़ी द ेदो '.  पुनजथन्म के बाद तीसरे ददन जब हज़रत ईसा की जॉन से भेंट हुई तो वह घबरा 

गया. हज़रत ईसा न ेउसका आनलगन करके कहा- भाई !  डरो मत  मैं वही हाँ, भूत नहीं हाँ. मैं तो आत्मा हाँ. वो आत्मा तेरे 

भीतर में भी ह,ै त ूमेरा ही रूप ह ै. वह  दशु्मन तजसन ेउन्हें फांसी पर चढ़ाया था उसका ईसा आनलगन कर रह ेहैं. हमें 

इसी तरह प्रभु का रूप बनना ह ै- यह ह ैचरण छूने का अथथ.    

        हम सब कहत ेहैं दक हमन ेक्या हातसल दकया - अभी तक हमारा मन नहीं लगता. मन नहीं लगने का कारण क्या ह ै

?  स्पष्ट ह ैदक हम एक रस्मी तौर पर पूजा करत ेहैं, हम मनन नहीं करत.े मैं बार-बार कहता हाँ थोड़ा पढ़ो और मनन 

करो. बेशक पूजा थोड़ी करो. परन्तु चार-पांच तमतनट रोज़, नहीं तो सिाह में, मतहन ेमें, कभी- न कभी,  मनन पर ज़रूर 

थोड़ा समय दनेा चातहए. कम से कम इतना ही सोचो - मैं कौन हाँ ? प्रवचन पढ़ तलया या सुन तलया थोड़ ेसमय के तलए 

आनंद आगया. यह तो कोई तवशेष बात नहीं हुई . मनन करें दक मैं कौन हाँ.  मैं आत्मा हाँ. मनन करन े पर अवश्य ध्यान 

आएगा -  ये शरीर मैं नहीं हाँ, प्राण नहीं हाँ, मन नहीं हाँ, बुतद्ध भी नहीं हाँ, आनंद भी नहीं हाँ. मैं तो ईश्वर हाँ, परम पतवत्र 

परमात्मा ह , आत्मा हाँ . पर केवल ऐसा कहन ेसे काम नहीं होगा,  यह ज्ञान तो प्राि करन ेस ेहोगा. जब आप मनन करेंगे 
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तो आपके भीतर में रास्ता भी खुलता जाएगा. आपके गुरु न ेसाधना करन ेका जो रास्ता आपको बतलाया ह ैउसके महत्व 

को, उसके सार को समझें . केवल राम-राम कहन ेस ेकुछ नहीं होगा.  

        एक प्रतसद्ध उदाहरण ददया जाता ह ैदक अजातमल न ेएक बार नाम तलया तो उसका उद्धार हो गया. हम यह नहीं 

सोचत ेदक उसकी जीवन भर  जो आतत्मक प्रगतत होती रही  होगी - एक नहीं कई जीवनों स े- उसके पररणामस्वरूप जब 

भीतर में उसके तवकार ख़त्म हो गए होंगे उस समय, उसके अंततम समय में. उसन ेप्रभु का नाम तलया और तब उसका 

उद्धार हो गया.   अजातमल का उदाहरण गुरुवाणी में भी आता ह,ै वो नाम नहीं लेता था. वैसे वह पंतडत था, कोई अज्ञानी 

नहीं था. लेदकन भीतर में उसके संस्कार थ.े उन संस्कारों के कारण वह मोहग्रस्त हो गया, शरीर के रसास्वादन में फंस 

गया. ईश्वर कृपा से महापुरुष आये और उन्होंन ेअजातमल को पे्ररणा दी दक तुम नारायण को, तजसके तुम रूप हो, तजसन े

तुम्ह ेबनाया ह.ै उसका आभार प्रकट करो, उसकी याद करो. तलखन ेवाल ेन ेतलख ददया और पढ़न ेवाल ेन ेसमझा दक उसन े

अपन ेबेटे नारायण का नाम तलया और बस इतना कहन ेसे ही उसका उद्धार हो गया.  

         मैं कल ही एक जगह गया था. वहा ं पंतडत जी प्रवचन द ेरह ेथ ेदक भगवान के दोनों रूप होत ेहैं - यमराज और 

धमथराज . भगवान उनके तलए यमराज बन जात ेहैं जो दषु्ट नराधम हैं, दकन्तु जो भल ेलोग होत ेहैं, भगवान उनके तलए 

धमथराज बन जात ेहैं. तहसाब-दकताब दोनों का ह.ै बात छोटी सी ह,ै  इसको ध्यान स ेसुनें और मनन करें और प्रभु के गुणों 

को सराहें. संत रतवदास न ेकहा ह ै- " हर कीरत हमरो रैदास ". गुरु नानक भी कहत ेहैं दक  "मेरी जायदाद भला क्या ह ै? 

मेरी सम्पतत्त भला क्या ह ै? मैन ेकोई महल नहीं बनाय,े मैन ेकोई बगीच ेनहीं बनाय,े जो था भी सब छोड़ ददया. तो मेरी 

सम्पतत्त क्या ह ै? '' हर  कीरत हमरी रैदास ".- प्रभ ु के गुणों का गुणगान करना, उसका कीतथन करके हर वि उसका 

सुतमरन करना- यही मेरी सम्पतत ह.ै वह अपने सारे जीवन भर प्रभु का गुणगान करत ेरह.े वह कभी-कभी आत्म-रस में 

इतन ेतवभोर हो जात ेथ ेदक कई-कई ददन तक आत्मसमातध में ही लीन रहत ेथ.े  

        हम भी स्तुतत-गान करें - खूब करें, पर इसके साथ -साथ अपन ेअवगुणों को भी दखेते चलें. पूज्य लाला जी महाराज 

का कथन था - दो रास्त ेहैं,  एक ज्ञान का और दसूरा पे्रम साधना का. दो चादरें तबछीं हैं कॉंटों पर. एक रास्ता यह ह ैदक 

चादर को तुरंत ही उठा दें - यह रास्ता ह ैज्ञान का, जो सबके तलए सरल नहीं ह.ै दसूरा रास्ता है दक चादर में स ेकााँटों को 

एक-एक करके धीरे-धीरे तनकलत ेजाएाँ. यह तरीक़ा ह ैभिो का तजसमें स्तुतत करत े हुए धीरे -धीरे अपनी नज़दगी से 

तनन्दा, आलोचना और प्रततदिया जेस ेअवगुणों के कांटे तनकाल फें कें  और अपनी आत्मा की चादर को साफ़ कर लें.  

        गुरुदवे आपका कल्याण करें .  

  राम सन्दशे - माचथ १९९५ 

----------------------------- 


