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हभ सफ के लरए अत्मन्त सौबाग्म की फात है कक इस वषष रगाताय दसूयी फाय बॊडाये के शुब अवसय ऩय ऩूज्म 

गुरुदेव के प्रवचनों का सॊकरन सॊत प्रसादी बाग 13 प्रकालशत हो यहा है ! 

भेया ऐसा भानना है कक गुरुदेव के प्रवचनों की जो अभतृ वषाष हो यही है , उसस ेप्रेयणा रेकय हभ सफ को अऩने 
जीवन को वैसा फनान ेका प्रमत्न कयना चाहहए जैसा वे हभें फनाना चाहत ेथे ! एक फाय कपय से हभ ग्वालरमय 
के श्री आदशष ककशोय सक्सेना जी के आबायी हैं जजनके मोगदान के बफना मह प्रकाशन सम्बव नहीॊ हो ऩाता ! 

ऩूज्म गुरुदेव के चयणों भें प्राथषना है कक उनकी अभतृ धाया के प्रवाह को जनहहत भें ऩहुॉचान ेका अवसय हभें 
फाय-फाय प्राप्त होता यहे ! 

उम्भीद है कक ऩाठकों को हभाया मह प्रमास ऩसॊद आएगा ! 

 

- Mk- “kfDr dqekj lDlsuk 
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सत्सॊग  साधना से जीवन का उद्धाय 

साधना कयान ेवारा ववचाय ववभुक्त होकय फैठे . वह मह सभझे कक भैं कुछ बी नही ह ॉ . गुरुदेव की , ईश्वय 

की कृऩा फयस यही है . आऩ बी ववचायों से ववभुक्त होकय कोशिि कयत ेयहें  कक आऩका  भन जजतना बी 
हो सके कभ स ेकभ बागे . आऩ  दृढ़ता के साथ फैठें  . गुरु औय शिष्म भें जो द्वेत का बाव है वह जाता यहे 

. मह ख़्मार नहीॊ कयना है कक हभ दो हैं मा एक  . कफीय साहफ कहते हैं कक  "एक कह ॊ तो है नहीॊ , द जा 
कह ॊ तो गाय , जैसा है तसैा यहे कहै कफीय ववचाय ".   मह द्वन्द है . भन ही तो कहेगा कक वह एक है . वह 

तो एक से अनेक हो जाता है . ऩयभात्भा तो द्वेत से ऩये हैं  इसशरए वह  बी  दो नहीॊ है . वह जैसा है वैसा 
ही यहता है , ऐसा कफीय दास जी कहते हैं . मह प्रश्न बी खतभ हो जाता है कक प्रबु एक है मा दो . मह सफ 

बाव खतभ हो जाते हैं . 
मदद गुरु मह ख़्मार कयके फैठता है कक भैं गुरु ह ॉ तो स फ़ी रोग कहते हैं कक ऐसे गुरु की गयदन 

काट देना चादहमे . शिष्म मदद मह बावना रेकय फैठता है कक भैं हीन ह ॉ  तो वह बी गरती कयता है .  हभें 
सफ बावनाओॊ स ेभुक्त होकय फैठना है . हभाये महाॊ का साधन प्रेभ का साधन है . हभें  ऩयभात्भा भें अऩने 
आऩ को रम कय देना है , इसभें द्वेत नहीॊ होता ऩयन्त ुथोड़े ददन के शरमे एक द सये से प्रेभ कयते हैं , 
जजससे मह प्रेभ फढ़ते- फढते हभाया स्वबाव फन जाता है .हभ अऩने भें गुरु का , ऩयभात्भा का रूऩ देखें , 
हभाये कानों भें जो स्वय ऩड़े वह ऐसा भारुभ हो कक ॐ काय की ध्वनन है . सफभें वही ध्वनन है . ॐ , ॐ की 
आवाज़ है . अनहद िब्द की झॊकाय है . बीतय ही नहीॊ फाहय बी . बीतय भें , फाहय भें सफ ओय ईश्वय ही 
ईश्वय ददखाई दे .   हभायी जजव्हा से जो िब्द ननकरे ,  भधयु िब्द ननकरें , ईश्वय का प्रेभ शरमे हुए हों . 
हभ जो बी व्मवहाय कयें वह दैवी गुणों को रेकय कयें  , अप्रमास हो , प्रमास न कयना ऩड़े . मह सहज 

सभाधध है . आॊखें फॊद हैं तफ बी प्रेभ है , फात- चीत कय यहे हैं , उसभें बी प्रेभ है , व्मवहाय कय यहे हैं उसभें 
बी प्रेभ है . साया सॊसाय हभभें सभामा है औय हभ साये सॊसाय भें सभामे हैं . मह ववश्व बावना हो जाती है . 

ऩयभात्भा के साथ एकता होन ेऩय सफके साथ एकता हो जाती है .  

भहात्भा फुद्ध को क्मा कष्ट था ? उन्होंने १८ फाय जन्भ शरमा .  वह ऻानी थे . जजसको आत्भा 
ऩयभात्भा का ऻान होता है , उसे फुद्ध कहत ेहैं . ऩयन्त ुउनके बीतय तो व्माकुरता थी . सॊसाय के दु् खों को 
देखकय वह दु् खी होत ेहैं औय सोचते हैं कक कोई ऐसी आसान ऩद्धनत शभर जामे जजसको ऩाकय सॊसाय 

भेयी तयह फुद्ध फन जाम , ऻानी फन जाम , मानी जन्भ भयण के फन्धन स ेछ ट जाम , भतृ्म ुअवस्था का 
जो कष्ट होता है,  उससे छ ट जाम . िायीरयक योगों से फच जाम . आजत्भक कदठनाइमों से भुक्त हो जाम 

.वह  प्रेभ की याह फतात ेहैं . कबी हभन ेबी सोचा है कक हभाये ऩड़ोसी को आनन्द शभरे , वह सुखी यहे . मह 

प्रेभ की ननिानी है . भहात्भा फुद्ध के ऩास धन दौरत है , सफ सु्ख हैं . ऩयन्त ुदु् खी हैं , चनै नहीॊ है . 

उन्होंने ककतना कष्ट उठामा , ककतना तऩ ककमा , तफ जाकय उन्होंने इस यास्त ेको फतामा .  उनको एक 

ऩद्धनत स झी , ऩद्धनत का भतरफ है साधन , सयर साधन . उनके रृदम भें मह इच्छा थी कक सॊसाय को 
कोई एक सयर यास्ता फतरा दें  जजससे ननवााण प्राप्त हो सके , भोऺ प्राप्त हो . मह  ववश्व -प्रेभ है . मह 



हभाये जीवन का रक्ष्म है , हभाया आध्माजत्भक प्रेभ है . प्रेभ भहान है , फहुत ऊॉ चा है . हभको इस फात से 
ही सन्तषु्ट नहीॊ हो जाना चादहमे कक हभ प्रात् साॊम साधना भें फैठ गमे , कबी -कबी सत्सॊग भें बी 
सजमभशरत हो गमे . मह प्रेभ साधना नहीॊ है . हभाये वॊि के भहाऩुरुषों की मह वविषेता है , सुन्दयता है , 

फयकत है कक जजतना प्रेभ इस सत्सॊग भें ऩामा जाता है,  वह प्रेभ  फाहय नहीॊ है . ऩयन्तु हभें  इस प्रेभ 

ज्मोनत को साये सॊसाय भें प्रकाशित कयना होगा . मह केवर भेया ही काभ नहीॊ है . भैं मह नहीॊ कहता कक 

भैं मह नहीॊ कय सकता . ऩय मह काभ आऩ सफका है . काभ का भतरफ मह नहीीँ कक आऩको ककसी भॊच 

ऩय जाकय प्रवचन देना होगा मा प्रचाय कयना होगा . आऩको अऩन ेजीवन को प्रेभ -भम फनाना होगा . 
आऩके समऩका  भें जो बी आए , उसके साथ आऩका जो बी व्मवहाय हो , प्रेभ -भम हो , उसभें ईश्वय के 

प्रेभ का ववकास हो . घय भें कुछ रूऩ है , दफ़्तय भें , क्रफ भें , याजनीनत भें कुछ औय रूऩ हैं , ऐसा व्मजक्त 

साधना का जो रक्ष्म है ' प्रेभ ' उसका अधधकायी नहीॊ फन सकता . एक ही रूऩ होना चादहमे . 

भैं याजनीनत भें जाने को भना नहीॊ कयता . भहात्भा गाॉधी की तयह आजत्भक िाजन्त प्राप्त कय 

उसकी सुगन्ध पैराइए . ककतनी वेदना , ककतनी उत्तजेना शभरी भहात्भा गाॉधी को ऩय उन्होंने अऩने 
आदिा को नहीॊ छोड़ा . हभें बी चादहमे कक हभ ऩरयवाय भें यहें  , दफ़्तय भें यहें  मा अन्म ककसी स्थान ऩय 

जामें , हभाया व्मवहाय प्रेभ का हो . प्रेभ की ज्मोनत प्रकाशित यहे . आऩ सफको अगयफत्ती की तयह फनना 
है . अगयफत्ती अऩनी सुगॊधध चायों औय पैराती है . इसी तयह आऩ-हभ-सफको अऩने प्रेभ को चायों ओय 

पैराना है . हभाया अजन्तभ रक्ष्म प्रेभ है , आजत्भक प्रेभ . प्रेभ ही ऩयभात्भा है . " love is God and God 

is love. " हभ प्रेभ भें जस्थत यहें  . सॊसाय की आॊधधमाॉ आमें , दु् ख -सु्ख आमें , ऩयन्तु हभाये बीतय की 
जस्थनत जस्थय यहे . आऩ प्रेभ की सुगॊधध भें ववऩयीत जस्थनत भें बी जस्थय यहें  . भहात्भा फुद्ध ने इस जस्थनत 

को दो बागों भें फाॊटा है . कोई सॊस्काय न हो , कोई ववचाय न हो . मह प्रेभ का , भोऺ का स्वरूऩ है . मह प्रेभ 

बजक्त के बफना प्राप्त नहीॊ हो सकता. प्रेभ के शरए सन्तोष , सहनिीरता , सत्मता की आवश्मकता है . 

साधना के साथ -साथ भहाऩुरुषों की वाणी , उनके जीवन चरयत्र का बी अध्ममन कयना चादहमे , उन ऩय 

ववचाय कयना चादहमे . वास्तव भें मदद गुरु के साथ सच्चा प्रेभ है तो कुछ बी कयने की ज़रूयत नहीॊ है . 

ऩ ज्म रारा जी भहायाज (आचामा ददगन्त भहात्भा याभचॊद्र जी भहायाज ) ने ऩ ज्म गुरुदेव (ऩयभसॊत 

भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) स ेगीता ऩढ़ने के शरए कहा . गीता राई गई . एक दो ददन गीता का 
उऩदेि ददमा , कपय कहन ेरगे छोड़ो , बीतय की गीता ऩढ़ो . मह उन रोगों के शरमे है जो अऩना ऩ या 
जीवन गुरु के शरए न्मौछावय कय देत ेहैं . उनके शरए तो मह फात सयर है . ऩयन्त ुसाभान्म व्मजक्त के 

शरए फड़ा कदठन है .  हभें गुणों को धायण कयना है , भहाऩुरुषों की वाणी को ऩढ़कय उस ऩय ववचाय कयना 
है . ईश्वय का गुणगाण कयना है . मही तो ऩयभाथा है . मह कहना कक गुरु कयेगा , ऐसा नहीॊ . मा तो हभ 

अऩने आऩ को गुरु ऩय ऩ णात् न्मौछावय कय  दें  , नहीॊ तो फीच का यास्ता अऩनामें . बजक्त को बी 
अऩनामें , इन ननमभों का ऩारन कयें  औय ऻान बी प्राप्त कयें . एक भहाऩुरुष स ेएक बक्त न ेऩ छा कौन 

सी साधना कयनी चादहमे ? साधक की जैसी वजृत्त हो , जजस प्रकाय के उसके सॊस्काय हों , व्मवसाम हो , 
उसके अनुसाय वह आचाय - व्मवहाय को अऩनामे , बजक्त जजतनी हो सके कये , तफ जाकय वह प्रेभ के 



आमाभ भें प्रवेि ऩा ऩामेगा . उससे ऩहरे नहीॊ . मह प्रेभ का यास्ता है . भीया जी का प्रेभ देखखए .उन्होने  
सफ कुछ न्मौछावय कय ददमा उस साॊवरे सरौने बगवान ऩय .जो भीया जी  जैसी मा हनुभान जी जैसी मा 
अन्म भहाऩुरुषों जैसी साधना नहीॊ कय सकते  व ेसाधायण साधन अऩनामें -  जैस ेआचाय - व्मवहाय 

सुधायना , बजक्त कयना औय फुवद्ध का  सदऩुमोग कयना . चाहे आचाय -व्मवहाय हो , चाहे बजक्त , फुवद्ध , 

ऻान की साधना हो , हभें  अऩने गुरु ऩय ववश्वास कयना चादहमे . जैसा वह कहें  हभें वैसा कयना चादहमे . 

वह आऩको फतरा देंगे कक आऩको ककस प्रकाय का सादहत्म ऩढ़ना चादहमे . मदद िषे सफ ठीक है , केवर 

प्रेभ उत्ऩन्न नहीॊ होता , जफ सत्सॊग भें फैठत ेहैं तो चऺुओॊ भें अश्र ुप्रगट नहीॊ होत ेतो ऐसे बाइमों के शरए 

उधचत होगा कक वे प्रेभी रोगों का सॊग कयें  . भीया जी , स यदास जी के बजन , उनका जीवन चारयत्र ऩढ़ें  . 
गुरु अॊगद देव जी न ेकोई साधना नहीॊ की केवर अऩने इष्टदेव गुरु नानक देव जी की सेवा की , उनका 
आऻा ऩारन ककमा , अऩन ेको गुरु के सभवऩात ककमा . बगवान दक्षऺण भ नता के ऩास जो बी जजऻासु 
आता था , वह भौन यहत ेथे , फोरते नहीॊ थे . जजऻासु को कहा जाता था कक वह बी भौंन होकय फैठ जामे . 

ईश्वय कृऩा मा गुरु कृऩा जो भौंन भें होतीॊ है वह प्रवचनों द्वाया नहीॊ होती . प्रवचनों स ेभागादिान तो 
शभरता है , कुछ यस बी शभरता है ऩयन्तु वास्तववक अनुब नत , वास्तववक ऻान भौंन से ही शभरता है . 

फाहय का भौंन भहत्वऩ णा है ऩयन्तु इसस ेबी अधधक भहत्वऩ णा है अन्दय का भौंन . भौन के दयवाज़े से  
गुज़य कय ही हभ आत्भा के दयवाज़े  तक , ऩयभात्भा के ऩास तक ऩह ॊच सकत ेहैं . तो हभें  प्रमास कयना 
चादहमे कक सत्सॊग भें फैठे हों , मा सत्सॊग न हो यहा हो ,  हभ भौन यहन ेका अभ्मास कयें . आन्तरयक भौन 

यहने का अभ्मास कयें  , इसस ेएक असीभ िजक्त उदम होती है . जो व्मजक्त हय वक़्त फोरता यहता है वह 

जो बी फोरेगा वह सही नहीॊ होगा . जो व्मजक्त  कबी -कबी फोरता है औय बीतय भें िान्त यहता है वह 

जो बी फोरेगा वह सही फोरेगा . इसशरए आन्तरयक भौन का जजतना बी अभ्मास हो सके कयना चादहमे . 

बीतय भें आऩका भन आऩके इष्टदेव के चयणों भ ेरगा हुआ है . फस इतना ही कयना है . आगे 

चरकय मह बी छ ट जाता है . जाऩ बी छ ट जाता है . केवर भौन यहता है . मदद ईश्वय की कृऩा हो जाम तो 
आत्भा की अनुब नत हो जाती है . इस भौन के शरए प्रमास नहीॊ ककमा जाता . जहाॉ प्रमास होगा,  वहाॉ भन 

होगा . जफ हभ ऩ णा रूऩ से अप्रमास हो जाते हैं , तफ बगवान आत ेहैं . जफ हभ दीन होकय , फरहीन 

होकय , अऩने आऩ को प्रब ुके चयणों भें सभऩाण कय देते हैं , कुछ आिा मा इच्छा नहीॊ यखत े, तफ ईश्वय 

की कृऩा होती है . हो सकता है कक ककसी ऩय ईश्वय-कृऩा ऩहरे हो जाम औय ककसी ऩय फाद भें हो . ऩयन्तु 
होती है अवश्म. उसकी कृऩा , उसका पैज़ प्रनतऺण हभ ऩय फयस यहा है . भौन यहना फहुत कदठन है . 

ईश्वय के ननयाकाय रूऩ की अनुब नत केवर भौन भें ही हो सकती है . " जाऩ भुआ , अजऩा भुआ अनहद ह ॊ 
भय जाम ." कफीय साहफ कहते हैं कक जो जाऩ है , बगवान का नाभ है , जो अजऩा है , अप्रमास हो यहा है . 

बीतय भें जो अनहद के िब्द हैं वो बी ईश्वय के प्रेभ भें रम हो जात ेहैं . आत्भा जो हभाये ियीय भें है , वह 

ऩयभात्भा भें रम हो जाती है . कपय भनुष्म जन्भ भयण के फन्धन से छ ट जाता है . जो ऊॉ चे अभ्मासी हैं वे 
जो बी साधना कयते हैं उसके साथ -साथ भौन की साधना का अभ्मास बी फढ़ाते जात ेहैं . जजतना बी 
भौन साध सके . बीतय का भौन . इसका भतरफ मह नहीॊ है कक हभने तो भौन यखा है , वैस ेतो हभ नहीॊ  



फोरते , ़रभ दवात री औय कागज़ ऩय शरख ददमा . भगय हभाये  बीतय भ ेसॊकल्ऩ- बफकल्ऩ उठ यहे हैं . 
भौन का भतरफ है ननववाचाय , कोई सॊकल्ऩ नहीॊ . कुछ बी नहीॊ , कोई फुया ववचाय नहीॊ , कोई अच्छा 
ववचाय नहीॊ . मह कफ होता है , जफ साधक अऩन ेआऩको ईश्वय के चयणों भें सभवऩात कय देता है . self 

surrender मानी अऩनी कोई इच्छा नहीॊ यखता , अऩनी कोई आिा नहीॊ यखता . कोई बी घटना घदटत 

होती है , मदद प्रनतक र है तो बी वह प्रसन्न है . मदद अनुक र है तो वह प्रसन्नता के बाव नहीॊ यखता . तो 
भौन का बाव है कक अऩनी कोई इच्छा न यहे . मही भौन जाकय आत्भा भें रम हो जाता है . जजतना सभम 

शभरे , जजतना आऩ यह सकते हैं , उतना भौन यदहए . इसका प्रमास कयन ेस ेआऩकी वाणी भें िजक्त 

आमेगी . आऩ जो फोरेंगे गरत नहीॊ फोरेंगे . जफ ज़रूयत हो फोरो औय कपय अन्दय भें रम हो जाओ . 

गुरुदेव के चयणों भें भन रगा यहे . भन जो है वह प्रबु ने एक फड़ा ववधचत्र उऩकयण ददमा है . हभें इसको 
अऩने अधीन कयना हैं . हभ इसके अधीन न हों .हभ जफ चाहें इसका उऩमोग कय रें , जफ चाहें  इस ेभौन 

कय रें . इसको ऐसा साधा जाम कक मह िान्त फैठा यहें  . ऩयन्तु हभाये बीतय भें क्मा होता है ? चायों ओय 

बाग दौड़ , अिाजन्त . ऐसा व्मजक्त िाजन्त कैसे ऩा सकता है ? तो हभें  भौन की साधना कयनी होगी . 
हभायी सममक फोरी होनी चादहमे . ऐसी फोरी ननकाशरमे जजससे ककसी को हानन न हो , दु् ख न ऩहुॉचे 
.हभ प्रभादी न फन जामें , सुस्त न हो जामें . बगवान कृष्ण ने अजुान को उऩदेि ददमा कक वीय फनो . इस 

सॊसाय रूऩी कुरुऺेत्र भें वही व्मजक्त रड़ सकता है जो वीय है . हभ वह बोजन कयें  जजसस ेहभाया ियीय 

स्वस्थ यहे . खाना ऩौजष्टक हो , जल्दी ऩचने वारा हो . उतना खाओ जजसस ेियीय स्वस्थ यहे औय ईश्वय 

का बजन बी हो सके . कभ सोओ . नीीँद बी उतनी रीजजए जजससे आऩके ियीय को आयाभ शभरे . इतना 
भत सोओ कक आऩ प्रभादी फन जामें . सॊसाय के प्रनत आऩ अऩन ेदानमत्व ब र जामें . इतना बी न जागें  
कक आऩके ददभाग़ भें खशु्की हो जामे . जजतना ियीय को आवश्मक है उतना हभें अवश्म सोना चादहमे . 

दृढ़ मोग नहीॊ कयना चादहमे . दृढ़ मोग कयने स ेफहुधा फीभारयमाॊ उत्ऩन्न हो जाती हैं . भहवषा यभन फहुत 

कभ फोरते थे . जो बी जजऻासु उनके ऩास जाता था , वह बी चऩु कयके फैठ जाता था . अऩने प्रश्न अऩने  
भन भें यख रेता था , क्मोंकक सॊसाय भें कोई बी ऐसा व्मजक्त नहीॊ है जजसके भन भें दवुवधा न हो . उनके 

ऩास फैठन ेसे जो बी प्रश्न होत ेथे , उनके उत्तय स्वमॊ उनके बफना फोरे शभर जात ेथे . आऩ बी कयके देख 

सकते हैं . चाहें आऩ सन्त के ऩास फैठें  , चाहें  ऩयभात्भा की सेवा भें फैठें  , चऩु कयके फैठ जाइए . १०,१५,२० 

शभननट भौन होकय फैठ जाइए . जो बी प्रश्न आऩके हैं , उनके उत्तय आऩको शभर जामेंगे .  

गीता हभें शसखाती है कक हभाये बीतय भें आसजक्त न हो . अनासक्त जीवन व्मतीत कयने की 
कोशिि कयें  . भहात्भा गान्धी न े गीता का जो अनुवाद ककमा है उस ऩुस्तक का नाभ ही उन्होंने 
अनासक्त मोग यखा है . गीता का साय ही मह है कक हभ भोहग्रस्त न हों . मह फात कहन ेभें तो सयर 

रगती है ऩयन्त ुहभाया जीवन इतना भोहग्रस्त हो गमा है कक हभ इसस ेभुक्त नहीॊ हो ऩा यहे हैं .  
कफीय साहफ कहत ेहैं कक "भेया भुझभें कुछ नहीॊ , जो कुछ है सो तोय , तयेा तझुको सोंऩत ेक्मा 

रागत है भोय ".मही गीता का उऩदेि है . भेया कुछ बी नहीॊ . जजस ियीय के साथ भेया समफन्ध है , वह 

ियीय बी तो भेया नहीॊ . धन दौरत बी भेयी नहीॊ . ववचाय बी भेये नहीॊ . हभ मह जानत ेबी हैं कक हभाये 



साथ कुछ बी नहीॊ जामेगा . तफ बी हभ महीॊ सभझते हैं कक सॊसाय भें जो कुछ बी है सबी हभाया है . 

अऻान के कायण हभ भोहग्रस्त हो यहे हैं . इसीशरमे बगवान अजुान से कहते हैं कक अऻान का त्माग कयो, 
अशबभान का त्माग कयो औय भोह का बी त्माग कयो .आत्भजस्थत होकय अथवा ऩयभात्भा भें रम होकय 

, इस धभाऺ ेत्र भें वीय फनकय , साहसी फन कय , इस सॊग्राभ भें ज झना चादहमे . मह जीवन एक सॊग्राभ है . 

वही ज झ सकता है जो वीय है , जजसभें आसजक्त नहीॊ है . अजुान जैस ेवीय भ नछात हो जाते हैं . आऩका औय 

भेया कहना ही क्मा है ? छोटी सी त़रीफ़ आ जाती है तो हभ अऩने आऩ को ब र जाते हैं , गीता के 

उऩदेि को ब र जात ेहैं . बगवान याभ की भमाादा औय उनके उऩदेि ब र जात ेहैं . 
बगवान अजुान से कहते हैं - हे वीय ! भेये शभत्र , औय कुछ भत कयो , कभा औय कभापर भें 

आसजक्त का त्माग कय दो . भुझभें , भेये चयणों भें सभऩाण कय दो . कभा पर को बी भेये ही चयणों भें 
सभऩाण कय दो . तभु तननक बी आसजक्त न यखो . तभु क्मों धचन्ता कयते हो , भैं तमुहायी धचन्ता करुॉगा . 
फच्चा है . भाॉ की गोद भें जाता है अधचन्त होकय , ननबाम होकय . तभु फच्च ेकी तयह यहो . भाॉ के यहत ेहुए 

क्मा फच्चा बम खाता है ? क्मा उसको बववष्म का कोई बम मा धचन्ता होती है ?. वह भाॉ की गोद भें 
आनन्द स ेयहता है . तभु बी अऩने आऩ को भेये भें रम कय दो . भेये भें रम क्मा कयोगे ? मह जो ऩाॉच 

तत्व औय तीन गुण  भेये भें रीन कैस ेहोंगे ? रम केवर आत्भा हो सकती है ऩयभात्भा भें . बगवान 

सभझा यहे हैं कक मे ऩॊचतत्व औय तीन गुण हैं मे नश्वय हैं , अस्थाई हैं . इनको छोड़ो . आसजक्त का त्माग 

कयो , सत्मता की अनुब नत कयो . आत्भा को ऩयभात्भा भें रम कयके तभु सदा के शरए अभय हो जाओ , 

भोह यदहत हो जाओ . जजतने बी भहाऩुरुष हुए हैं उन सफ ने हभें अऩने जीवन स ेशिऺा दी है कक हभ ककस 

प्रकाय अनासक्त जीवन व्मतीत कयें  . गुरु गोववॊद शसॊह जी , गुरु नानक देव जी , बगवान याभ , स्वाभी 
याभ दास जी के जीवन के उदाहयण हभाये साभन ेहैं जजनका हभें अनुसयण कयना चादहमे . आऩ सफ से 
अनुयोध है कक भहाऩुरुषों के जीवन का अध्ममन कयें . उनका जीवन हभाये शरए िास्त्र हैं , उऩदेि हैं . 
उनके जीवन का अनुसयण कयें  . गीता के उऩदेि को , बगवान याभ की भमाादा को , सन्तों के जीवन को 
अऩनामें . उनके जीवन का अनुसयण कयन ेस ेहभाया जीवन बी दु् ख यदहत हो जामेगा . चाहें  ककतने बी 
कष्ट हभाये जीवन भें आ जामें , हभाये बीतय की िाजन्त ववचशरत नहीॊ होगी , हभाया भन ववक्षऺप्त नहीॊ 
होगा . हभाया भन ववक्षऺप्त तबी होता है , तबी दु् खी होता है जफ हभ अऻान भें होत ेहैं . हभाये भें अऻान 

तफ तक है जफ तक हभाये भें आसजक्त है , सच्चा प्रेभ नहीॊ है , सच्चा ऻान नहीॊ है . इसशरए आऩ सफसे 
अनुयोध है , कयफद्ध प्राथाना है , केवर फातों को सुना ही नहीॊ जाम , ककताफों की ऩ जा ही न की जाम , 

ककताफों भें जो कुछ ऻान है , उस ऻान की गॊगा भें स्नान ककमा जाम . अऩने बीतय भें िाजन्त यखें . 

ककतनी बी दु् खद घटना आ जाम , ककतना बी सु्ख आ जाम , हभायी सभता बॊग न हो . जफ तक सभता 
नहीॊ फनेगी , भानशसक सन्तरुन नहीॊ फनेगा , तफ तक हभें  सच्ची िाजन्त नहीॊ शभरेगी . बगवान ने 
अजुान को महीॊ सभझामा है . भोह को छोड़ें , आसजक्त का त्माग कयें  . "  

भेया भुझ भें कुछ नहीॊ , जो कुछ है सो तोय, तयेा तझुको सोंऩते क्मा रागे है भोय ",  भेया कहने 
मोग्म भेये ऩास कुछ नहीॊ है .मह ियीय नष्ट हो जाता है . भुझ ेक्मा दु् ख ? तयेी चीज़ तझुे सौंऩ दीॊ है . 



भुझसे क्मा भतरफ ? कोई भोह नहीॊ . इस ियीय के साथ जो समफन्ध है वो भेये थोड़े ही हैं , सबी आऩके हैं 
. तयेे चयणों भें सभवऩात है . भुझ ेदु् ख काहे का . मदद भेया होता तो भेये साथ जाता . वह तो भयन ेऩय साथ 

नहीॊ जाता . तो अऻान छोड़कय भोह का त्माग कयें . भोह का त्माग कयन ेस ेसभता आ जामेगी . 

भानशसक सन्तरुन आ जामेगा . अनुक र अथवा प्रनतक र सबी ऩरयजस्थनतओॊ भें हभाया धचत्त 

आनन्दभम यहेगा . जफ तक धचत्त आनन्दभम नहीॊ यहता तफ तक आत्भा की अनुब नत नहीॊ हो सकती . 
मह सत्मता है कक जफ तक बीतय भें प्रसन्नता नहीीँ आती , आनन्द नहीॊ आमेगा , तफ तक आत्भा की 
सभीऩता नहीॊ होगी . आनन्द , सु्ख औय सच्ची प्रसन्नता कफ शभरेगी ? जफ हभ सन्तोष को अऩनाएॉगे 

. बगवान कृष्ण ने गीता भें तीन प्रकाय के तऩ कहे हैं . ियीय का तऩ , भन का तऩ , फुवद्ध का तऩ .  

स्वाभी याभदास जी ने भन के तऩ के शरए तीन फातें अऩनाना फताई हैं . 
 (१) नतनतऺा -- हभ सु्ख को बी हज़्भ कयें , दु् ख को बी हज़्भ कयें  . नतनतऺा के दो अथा होते हैं . एक तो 
गभी सदी को सहन कयें . दु् ख - सु्ख आ जाम तो हभाया ियीय सहन कय रे . ककन्तु वास्तववक नतनतऺा 
तो है "भस्ती " . मदद कोई हभें गारी दे तो हभें दु् ख न हो औय मदद कोई हभायी स्तनुत कये तो हभें 
अहॊकाय न हो . भहात्भा फुद्ध का जीवन इसका उदाहयण  है . बगवान फुद्ध सभता के स्वरूऩ थे . केवर 

उनकी तस्वीय देखने से ही हभें  िाजन्त शभरतीॊ है तो उनके बीतय भें ककतनी िाजन्त होगी . मह तो सॊसाय 

है , इसभें हभें सफ ओय से उत्तजेना शभरेगी ही . फाहय के रोग कभ , ऩरयवाय के रोग अधधक उत्तजेना 
देते हैं . तो नतनतऺा को , सहनिीरता को अऩनाना चादहमे .  

(२) उदासीनता -- कोई आिा भत यखखए , कोई इच्छा भत यखखए . इच्छा यखेंगे औय मदद उस इच्छा की 
ऩ नत ा नहीॊ हुई मा आिा के अनुक र कोई फात नहीॊ हुई , तो हभाये  भन को दु् ख होगा . प्रत्मेक व्मजक्त 

महीॊ चाहता है कक सॊसाय भें जजतने सु्ख हैं सफ भेये ऩास आ जामें औय जो भैं सोचता ह ॉ , साया सॊसाय 

उसके अनुक र चरे . मह सोचना भ खाता है . उदासीनता अऩनानी चादहमे . हभें िास्त्र के अनुक र , गुरु 

के उऩदेि के अनुक र तथा अऩने बीतय की चतेना के अनुक र , अऩना कताव्म कयना चादहमे . क्मा 
ऩरयणाभ होगा , इसकी धचन्ता भत कीजजमे . आऩ अऩने व्मवहाय से , भधयु वाणी स ेसॊसाय की सेवा कयें . 
मह सॊसाय स्थामी नहीॊ है . भहात्भा फुद्ध ने इसे अननत्मता का फोध कहा है . ऩयभात्भा के शसवाम कोई 

वस्तु ननत्म नहीॊ है . मह ियीय , समफन्धी , धन , भकान , दु् ख -सु्ख कोई सदैव यहने वारे नहीॊ हैं . सफ 

अननत्म हैं . जजसको इस अननत्मता का फोध हो जाता हैं, वह उदासीन हो जाता हैं . उदासीनता का 
भतरफ है कक बीतय भें मह सभझ , ऻान आ जाना चादहमे कक मह सॊसाय तो ननत्म यहने वारा , स्थामी 
नहीॊ हैं तो इसके प्रनत भोहग्रस्त क्मों होना चादहमे आसजक्त क्मों यखें ? सॊसाय स ेभन हटाकय ईश्वय से 
अनुयाग ककमा जाम . मदद सॊसाय स ेउदासीनता की जामेगी औय ईश्वय के साथ प्रेभ नहीॊ ककमा जामेगा, 
तो भन भें ननयािा -दु् ख उत्ऩन्न हो जामेगी , जजसे हय आदभी फयदाश्त नहीॊ कय सकेगा . इसशरए 

उदासीनता के साथ ईश्वय अनुयाग होना चादहमे .  

(३) नभस्काय -- ककसको ? साये जग को , साये ववश्व को . क्मों ? प्रत्मेक रूऩ भें ईश्वय व्माऩक है . हभ इन 

रुऩों को नभस्काय नहीॊ कयते वयन इन रूऩों भें जो आत्भा औय ऩयभात्भा व्माऩक है , ववद्मभान है , 



उसको नभस्काय कयते हैं . जफ आऩ श्रद्धा औय ववश्वास के साथ सफ ही को नभस्काय कयेंगे तो आऩके 

रृदम भें ककसी के प्रनत ग्रानन नहीॊ होगी चाहे कोई आऩके प्रनत ककतनी ही फुयाई क्मों न कये . बगवान 

याभ के रृदम भें यावण के प्रनत द्वेष बावना नहीॊ है. उसके रृदम भें  बी वही आत्भा औय ऩयभात्भा है . जफ 

आऩका सफके साथ प्रेभ होगा , आऩ सफ भें ईश्वय का रूऩ देखेंगे , सफ कामा ईश्वय के शरए ही कयेंगे . 

सफको सु्ख औय आनन्द ऩहुॉचान ेके शरए कभा कयेंगे तो आऩके धचत्त भें ककतनी प्रसन्नता उत्ऩन्न 

होगी? . 

मह भन का तऩ है जो गीता भें बगवान कृष्ण ने सभझाने की कोशिि की है . उसको तीन सयर 

िब्दों भें स्वाभी याभ दास जी ने ऊऩय सभझामा है . हभें बी अऩनी इस जीवन मात्रा भें कुछ तऩ कयना 
ऩड़गेा . बगवान ने जो तऩ फतामा है -- नतनतऺा , उदासीनता , नभस्काय , ईश्वय प्रेभ , सफका समभान 

कयना , सफकी इज़्ज़त कयना , ऐसा कयने से प्रत्मेक व्मजक्त को वास्तववक सु्ख , आजत्भक सु्ख, 

आनन्द की अनुब नत हो सकती है . ईश्वय के साथ प्रेभ करयए मा ईश्वय के जो प्रेभी हैं उनकी सेवा करयए, 

एक ही फात है . जजस व्मजक्त के बीतय भें ईश्वय के गुण व्मक्त हैं , उस व्मजक्त की सेवा करयए . केवर 

सेवा कयन ेस ेही हभाया उद्धाय हो जामेगा . उस व्मजक्त के जीवन का अनुसयण कीजजमे तथा वैस ेही फन 

जाइए . फड़ा सयर साधन है . ईश्वय कृऩा स ेआऩको मदद कोई ऐसा व्मजक्त शभर जाम जजसका योभ -योभ 

ईश्वय प्रेभ से यॊगा हुआ है ,तो आऩ  ऐस ेव्मजक्त की सेवा कयें  . इसस ेहभाये जीवन का उद्धाय हो जामेगा . 
ईश्वय आऩ सफका कल्माण कयें  . 

---------------- 

                                                 

 



भहाऩुरुषों न ेजो ईश्वयीम गुण अऩनामे उनभें ऺभा, प्रेभ औय सेवा प्रभुख हैं 

        भनुष्म सदा से ही भोह-भामा भें पॊ सा यहता है. उसको मह बास नहीॊ कक वह आत्भा है जो ऩयभात्भा का अॊश है. वह 

बूरा-बटका हुआ सन्साय भें भनभानी कयता है . आऩ बी दखुी होता है ,औयों को बी  दखुी कयता है. ऩयन्त ुईश्वय कृऩा 
कयके सभम-सभम ऩय भबन्न-भबन्न रूऩों भें सन्साय भें आत ेहैं , अवताय रेत ेहैं तथा सोमे हुए व्मक्ततओॊ को ऩुन् 
जाग्रत कयन ेका प्रमास कयत ेहैं.  

        सन्साय बय भें हज़यत ईसा का जन्भ-ददन प्रतत वषष २५ ददसॊफय को ईसाइमों द्धाया फड़ ेउल्रास के साथ भनामा 
जाता है. बगवान - चाहे  वो ईसा  के रूऩ भें प्रगट हों , चाहे वो याभ मा कृष्णा के रूऩ भें , चाहे वो अन्म भहाऩुरुषों के रूऩ 

भें प्रगट हों, हय स्वरुऩ  भें है तो वही. हभें ककसी ववशषे नाभ से याग-द्धेष नहीॊ होना चादहए. सबी भहाऩुरुष हभाये हैं. 
ऩयभात्भा हभाया है तो सबी भहाऩुरुष बी हभाये हैं.  

        भहात्भा गाॊधी को जो बजन वप्रम थे उनभें एक था _" वैष्णव जन तो तने ेकदहमे जे,ऩीय ऩयामी जान े ये ..."  मह  

बजन उनके आश्रभ भें योज़ गामा जाता था. फड़ा सुन्दय बजन है. हभ सफको प्रेयणा देता है. हभ ऩढ़ रेत ेहैं ऩयन्त ुहभ 

ऩय कोई असय नहीॊ होता.  वैष्णव कौन है ?  वैष्णव वही है जो दसूये की ऩीड़ा ऩहचान ेऔय उसके दु् ख की तनवतृत कये. 

सबी भहाऩुरुषों न ेव्मक्ततओॊ के धभष के अनुसाय धभष के गुण फतामे हैं.  ऩयन्त ुभनुष्म फहुत  ही चतयु है,  उसका धभष 
भनभानी कयना हो गमा है. इस अधभष को दयू कयने के भरए ही हज़यत ईसा न ेजन्भ भरमा . इनके फार रूऩ की ऩूजा 
होती है. भाॉ की गोद  भें भशश ु ईसा फैठे हैं , भाॉ भरयमभ का स्नेह रे यहे हैं.  इस रूऩ की ऩूजा तमों होती है ? तमोकक इसभें 
वात्सल्म , स्नेह औय  आत्भीमता है, सयरता औय दीनता है. प्रब ुको बी मे ही गुण वप्रम हैं.  

         हभ ईश्वय के ऩास ऩहुॉचन ेके भरए फड़ी फुवद्धभानी से कोभशश कयत ेहैं ककन्तु हभ ऩहुॉच नहीॊ ऩात,े  हभायी चतयुाई 

हभें ईश्वय के ऩास नहीॊ रे जामेगी. हभ सफको  भशशुवत फनना होगा. हज़यत ईसा अऩनी सयरता से सफभें बगवान के 

दशषन कयत ेहैं. उनके भरए कोई शत्र ुहै ही नहीॊ कहत ेहैं " रव दाई नेफय एज़ दाइसेल्फ़ " अथाषत अऩने ऩडोसी को - महाॉ 
तक कक अऩने शत्र ुको बी - इस प्रकाय प्रेभ कयों जैसा आऩ अऩन ेआऩ को कयत ेहो मा चाहत ेहो कक दसूया आऩ स ेकये.  

          हज़यत ईसा भसीह को जफ पाॊसी ऩय चढ़ामा गमा तो रोग उनकी क्स्थतत को देखकय व्माकुर हो यहे थे, भूतछषत 

हो यहे थे औय ज़ाभरभों से फदरा रेना चाहत ेथे. रोगों ने तरवायें तनकार रीॊ . हज़यत ईसा कहते हैं  ' अऩनी तरवायों 
को म्मान भें  यख रो. मदद आऩ  भुझस ेप्माय कयत ेहो तो भेया कहा भानो. भैं  आऩको आदेश नहीॊ दे यहा हूॉ , भैं प्रेभ के 

नात ेआऩस ेतनवेदन कयता हूॉ कक दहॊसा मा प्रततशोध न कयो. ." वह स्वमॊ प्रब ुसे प्राथषना कयत ेहैं कक - " हे प्रब ुइनको 
ऺभा कयो. मे जो भेये साथ ज़ुल्भ मा दवु्मषवहाय कय यहे हैं.  इसभें इनका दोष नहीॊ है - मे नहीॊ जानत ेकक मह तमा औय 

तमों कय यहे हैं. " पाॊसी ऩय चढ़े हुए हैं , गरे भें यस्सी ऩड़ी हुई है , दो-चाय  ऺण के भहभान हैं,  तो बी प्रब ुस ेप्राथषना 
कयत ेहैं कक ' ओ राडष पॉयगगव  देभ , पॉयगगव देभ .( हे प्रब ु!  इनको ऺभा कयदो, ऺभा कय दो .) 



          हभ तो अऩन ेनज़दीकी, अऩने  सभीऩ के सम्फक्न्धमों को बी ऺभा नहीॊ कय ऩात.े इनको ऺभा कयन ेकी फात 

ककसको सभझ आएगी. उसको क्जसके रृदम भें करुणा उत्ऩन्न हो चकुी हो , दीनता हो, सयरता हो, ईश्वय की सभीऩता 
जैस ेगुण हों . हभ ककतनी बी साधना कय रें - आठ-आठ घॊटे साधना कय रें - मदद हभभें मे गुण नहीॊ आएॊगे , हभाया 
अगधकाय नहीॊ फनेगा . हभ अऩन ेप्रीतभ के चयणों तक नहीॊ ऩहुॉच ऩामेंगे . बगवान कृष्ण का भुख्म गुण औय हभ सफ 

के भरए जो आदेश है वो बी मही है - प्रेभ कयो, प्रेभ कयो, प्रेभ कयो. पयीद जी बी मही कहत ेहैं कक ऺभा कयके प्रेभ कयो. 
जो तमु्हें  सतामे  तभु  उसके घय जाकय उसके ऩाॉव चभूो. हभ ऐसा नहीॊ कह सकत े , ऐसा नहीॊ कय सकत े , ऐसा तो 
भहाऩुरुष ही कह सकत ेहैं कक ऺभा कयके प्रेभ कयो . ऩहरे ऺभा , कपय प्रेभ, कपय सेवा  

        बगवान ्कृष्ण के कभषमोग भें कभष, अकभष औय ववकभष - मे तीन प्रकाय के कभष बी मही फता यहे हैं. हभ गीता ऩढ़त े

हैं ऩय उसका बाव हभाये अॊदय नहीॊ उतयता , हभाये व्मवहाय भें नहीॊ आता. हभाये अऩने भन भें जो ववचाय उठत े यहत ेहैं 
उनभें वो बाव  उतयता ही नहीॊ. हभ कहन ेको तो अच्छे-अच्छे वस्त्र  ऩहन रेत ेहैं , भधयु वाणी बी फोर रेत ेहैं ऩयन्तु 
हभाये बीतय भें अबी वो गुण नहीॊ हैं क्जनसे बगवान के चयणों भें ऩहुॊचन ेका हभाया अगधकाय फन.े  

          कहत ेहैं कक ईसा का दसूया जन्भ जेरूशरभ भें हुआ . वहाॊ इनके नौ भभत्रों भें से एक भभत्र जॉन न ेइन्हें धोखा ददमा 
क्जसके कायण इन्हें पाॊसी ऩय चढ़ना ऩड़ा . १३-१४ वषष फाद जॉन बगवान ्को भभरा तो उन्हें  देखकय फड़ा रक्जजत हुआ 

औय डया . बगवान ्कहने रगे - जॉन, बमबीत न हो . तभु तो भेये भभत्र थे, तभु तमों बमबीत हो. उन्होंन ेउसका 
आभरॊगन ककमा औय उसका उद्धाय ककमा . अऩने को तो सबी भाप कय देत ेहैं ऩयन्तु जो हभें कष्ट दे, दु् ख दे , जो 
हभाया कगथत शत्र ुहो - उसको हभ स्वत् ही ऺभा कय दें . हभाया स्वबाव ही ऐसा हो जाए कक हभें प्रमास न कयना ऩड़ े, 

सोचना  बी  न ऩड़ े  कक भैं  इसे ऺभा करूॉ  मा न करूॉ  . हज़यात ईसा का स्वबाव है - सहज क्स्थतत क्जसे अॊगे्रजी भेँ 
"सेककॊ ड  नेचय " कहते हैं. उनकी ऺभा का प्रवाह गॊगनीय की तयह फह यहा है .सफको ऺभा, सफको ऺभा, सफस ेप्रेभ  

सफकी सेवा.     इनभें जो भुख्म गुण था वो  था सयरता . याग-द्धेष नहीॊ था . याग से बी सयरता नहीॊ आती औय द्धेष स े

बी सयरता नहीॊ आती. कोये प्रेभ स ेऔय ककसी  के प्रतत फुयी बावना न यखन ेस ेबी सयरता नहीॊ आती. सयरता एक 

भहान गुण है , सॊतों की आत्भा का , ऩयभात्भा का गुण है.  

         ईसा भसीह भेँ सयरता के साथ-साथ भशशुवत बोराऩन (इन्नोसेंस ) था . अतीत की न कोई स्भतृत, न ही बववष्म 

की कोई गचॊता . आत्भरूऩी सूमष प्रकाभशत हो यहा था , सफको ऻान दे यहे थे. ऩयभेश्वय भेँ ऐसा दृढ ववश्वास था कक 

हभायी क्जतनी बी आवश्मकताएॊ हैं उनके भरए हभें काहे की गचॊता कयनी है. फाऩ गचॊता कयता है फेटे की. फेटे को फाऩ के 

यहत ेहुए गचॊता कयने की तमा ज़रुयत है ? जफ-जफ हभें ककसी वस्त ुकी आवश्मकता होती है, हभें वो  वस्त ुभभर ही 
जाती है. . 



          अऩन ेअनुमातममों स ेईसा  कहत ेथे कक वे अऩन ेसच्च ेफाऩ ईश्वय भें ववश्वास तमों नहीॊ कयत े?  ईश्वय तो बूरता 
नहीॊ है. नवजात भशश ुतमा भाॉ स ेकुछ भाॊगता है ? वह कहत ेहैं - " भैं औय भेये वऩता एक हैं , भैं उसका ऩुत्र हूॉ ." ( आई 

ऍभ दहज सन. आई एॊड भाम पादय आय वन ). 

          हभ सफको ऩुत्र फनना है ऩयन्त ुहभ अऩन ेव्मवहाय स ेफाऩ फनत ेहैं. फड़ ेही चतयु फनत ेहैं हभ . हभायी वाणी 
चतयुाई स े , हभाया  व्मवहाय होभशमायी स ेबया ऩड़ा है. हभ स्वमॊ को फुवद्धजीवी कहते हैं. चादहए तो मह कक हभ सयर 

फनें . भाॉ की गोद भेँ जान ेके भरए फच्च ेभेँ जो गुण होत ेहैं , उन गुणों के प्रतत  अऩन ेभन भेँ रगन ऩैदा कयें . ककसी का 
शोषण न हो , सत्मताऩूणष ववनीत बाव से हभेशा प्रब ुके चयणों भेँ अऩने भन को जोड़ ेयखें , जैसा कक हज़यत ईसा न े

अऩन ेआऩको न्मोछावय कय ददमा. हज़यत ईसा फनना है तो उनके जैस ेगुण सीखो. ककसी का शोषण भत कयो, भधयु 

व्मवहाय हो, भभठास औय सफस ेआत्भीमता हो. हभ सफ बगवान ्याभ के , बगवान ्कृष्ण के प्रतीक हैं . ऩयन्तु हभ 

सच्च ेप्रतीक तबी कहरा सकत ेहै जफ हभ ऩयभात्भा के गुणों को अॊगीकाय कयें . नहीॊ तो हभ बी याऺस कहरामेंगे .  

यावण को ब्राह्भण होत ेहुए बी सॊसाय  न ेउस ेयाऺस कहा , ऩय तमों ? इसभरए तमोकक ब्राह्भण होत ेहुए बी , वेदों का 
ऻान  होत ेहुए बी , उसन ेइन गुणों के ववऩयीत अऩना जीवन व्मतीत ककमा. अनाचाय औय दयुाचाय ककमा . इसभरए 

रोगों न ेउसे याऺस कहा. देखा जाम तो हभ सफ याऺस हैं. जो व्मक्तत ईश्वय के गुणों को नहीॊ अऩनाता है वो बरे ही 
अऩन े देह की सजावट कये ऩयन्तु वास्तव भेँ तो वह याऺस है. ईशावास्मोऩतनषद भेँ तो स्ऩष्ट भरखा है - ऩहरे दो 
श्रोकों भेँ सायी ब्रह्भ ववद्मा सूत्र रूऩ भेँ फता दी है. ऩयभात्भा सवषत्र है औय प्रत्मेक व्मक्तत का कतषव्म है कक वो आत्भा 
का साऺात्काय कये औय जो उसकी वास्तववकता है ( मानी भैं औय भेये वऩता एक हैं ) उसका साऺात्काय कये. 

                  बगवान ्कृष्ण न ेगीता भें ऻान औय बक्तत की साधना फताई है. ऩय जो रोग ऻान-बक्तत की साधना नहीॊ 
कयत ेउनको कभषमोग का साधन ववस्ताय से फतामा है कक हभें कैसे कभष कयने चादहए. हभ ऐस ेकभष  कयें  कक क्जसस े

हभ जन्भ-भयण के चतकय भें न ऩड़ें . हभ सूमष कक तयह प्रकाश तो दें , सेवा तो कयें,  ककन्तु कभष का पर हभको नहीॊ 
रगे, बगवान ने इसकी करा हभको फताई है कक सॊसाय भें तो  यहें ऩयन्तु ककसी बी कभष की छाऩ हभाये गचत्त ऩय न ऩड़ े

क्जसस ेहभाया दसूया जन्भ हो. उसी उऩतनषद के तीसये श्रोक भें भरखा है कक मदद इन दो यास्तों भें से कोई बी यास्ता 
व्मक्तत नहीॊ अऩनाता तो वह व्मक्तत याऺस है.    

          हभ भनन कयें कक हभको कौन सा यास्ता अऩनाना है - ऻान औय बक्तत का मा कभष का. शास्त्रानुसाय हभ कभष 
कयत ेहैं मा शास्त्रों के अनुसाय हभको ऻान साधना कयनी है. मदद नहीॊ की तो हभ तमा कहरामेंगे. स्वतनयीऺण कयके 

आऩ अऩन ेआऩ को टटोरें कक हभ ककस शे्रणी भें आत ेहैं.  

          जन्भ  बरे ही  ब्राह्भण के घय भें हो ककन्त ुवास्तव भें वह ब्राह्भण नहीॊ मदद वह ब्राह्भण के गुण नहीॊ अऩनाता . 
इसी प्रकाय स ेजन्भ ऺत्रत्रम मा वैश्म के घय हो ऩय मदद वह व्मक्तत ऺत्रत्रम मा वैश्म के गुण नहीॊ अऩनाता तो वह ऺत्रत्रम 

मा वैश्म नहीॊ. शूद्र वह नहीॊ जो ककसी शूद्र के घय भें ऩैदा हो गमा , शूद्र कभों स ेहोता है. भन ुभहायाज न ेकभों के आधाय 



ऩय फटवाया ककमा है ऩयन्त ुमह ऐसा क्रभ फन गमा है कक ब्राह्भण के घय भें चाहे चोय ही ऩैदा हो जाम वह ब्राह्भण ही 
कहरामेगा . ऺत्रत्रम के घय कोई नऩुॊसक ऩैदा हो जाम तो  वह ऺत्रत्रम कहराता है. वैश्म के घय भें कोई शोषण कयने 
वारा ऩैदा  हो जाम तो वह वैशम् ही कहराता है औय शूद्र  के घय भें कोई फड़ा अपसय फन जाए  तो बी वह शूद्र ही 
कहराता है. 

          भन ुभहायाज की वणष-व्मवस्था भें मा अन्म शास्त्रों  के अॊतगषत मह बावना नहीॊ थी . ऐसी बावना होती तो मे जो 
तीन अध्माम गीता भें भरखे गए हैं कभों ऩय , वो ककसी औय ढॊग से भरखते . अजुषन को प्रेयणा दी है कक तू ऺत्रत्रम है , तयेा 
धभष तमा है ? सोच औय उसके अनुसाय कभष कय.  

          सायाॊश मह  है कक भहाऩुरुष आते हैं औय प्रबुकृऩा स ेआत ेयहेंगे . ऩयन्त ुहभ उनके जन्भ ददन भनात ेहैं केवर  

ऊऩयी ददखाव ेके साथ - यीतत रयवाज़ के तौय ऩय. ऐस ेददन सबी देशों औय सबी कौभों के रोग भनात ेहैं . ऩयन्तु तमा 
राब है ऐस ेददन भनान ेका मदद हभ उन भहाऩुरुषों के गुणों का स्भयण  कयके उन गुणों को स्वमॊ  अऩने जीवन भें नहीॊ 
उतायते ? बगवान ्के भुख्म गुण हैं - ऺभा , प्रेभ औय सेवा . प्रत्मेक व्मक्तत सच्चा ईसाई , सच्चा भसख मा भुसरभान 

फन सकता है मा सच्चा आमष फन सकता है जफ वह इन भहाऩुरुषों द्वाया चरयताथष ककमे गए ईश्वयीम  गुणों को 
अऩनाएगा . 

गुरुदेव सफको शक्तत दें -  सफ का कल्माण कयें. 

----------------------- 

 

 

 



भनभानी कयन ेकी वतृ्तत को ततराॊजलर दें ; सेवा व्रत रेकयगुरुदेव को सच्ची 
श्रद्ाॊजलर दें 

                                                                                              

भनुष्म को मह चोरा लभरा है . वह फड़ा बाग्मशारी है . ऩयन्त ुभनुष्म का अतीत उसके साथ है जो भन का 
रूऩ रेकय उसकी प्रगतत भें फाधा डारता यहता है . ऩयभपऩता ऩयभेश्वय ने प्रतमेक भनुष्म को फुपद् बी दी है 

ऩयन्तु हभ साभान्मत् उसकी ऩयवाह न कयत े हुए अऩनी भनभानी कयत ेयहत ेहैं. जो व्मत्तत भनभानी 
कयेगा वह ऩयभाथथ के यास्ते भें कबी उन्नतत नहीॊ कय सकेगा . भेया तो मह बी कहना है कक ऐस ेव्मत्तत का 
अऩना व्मत्ततगत जीवन औय ऩारयवारयक जीवन बी ख़याफ होता है - ईश्वय तो फहुत दयू हैं . त्जसका भन 

औय त्जसकी फुपद् ककसी को बफकी नहीॊ है औय उसके अनुसाय वह व्मत्तत चरता नहीॊ है , वह खदु को बी 
दखुी कयता है . 

हभाये महाॉ जो साधना है मा ऩयभाथथ है , वह सफ एक पवचचत्र अवणथनीम आनॊद की प्रात्तत, मा दसूये 

शब्दों भें कहें  तो , वह ऩयभातभा की प्रात्तत के लरए है .  ईश्वय तो आनॊद के सागय हैं - ऩय हभ अऩना अभूल्म 

सभम व्मथथ खोते यहत े हैं . गुरु भहायाज बी असॊतषु्ट होकय मह फात कहा कयते थे कक  " आऩ सतसॊग भें आ 

गए तो अफ आऩका व्मव्हाय साभान्म व्मत्तत के व्मव्हाय से अरग होना चाहहए . महाॉ आकय सॊसायी  फातों 
भें बी आऩ हभाया ऩयाभशथ नहीॊ भानते , उस ऩय ध्मान नहीॊ देत े, तो ऩयभाथथ की तयप जफ हभ कुछ कहेंगे तो 
आऩ तमा कयेंगे ."  फड़ी तनयाशा स ेउन्होंन ेमे शब्द कहें थे औय उनकी तनयाशा को भें बी कई फाय दोहया चकूा 
हूॉ . अऩने शयीय तमागन ेसे कुछ भहीन ेऩूवथ उन्होंने मे शब्द कहें  थे कक " जैसा भैं अऩने बाइमों को फनाना 
चाहता था, भुझ ेअफ़सोस है कक एक बी शख्स (व्मत्तत) भेयी आशा के भुताबफक नहीॊ फन ऩामा ."  मे शफद् 

उन्होंने भुझ से कहें थे औय भेये साथ २०-२५ आदभी औय बी उस वतत लसकॊ दयाफाद के उस भकान के दारान 

भें थे . उन्होंने कोई व्मत्ततगत नहीॊ कहा था , सफको कहा था औय भुझ ेसम्फोधन कयके कहा कक " देखना 
सयदायजी , हभाये फाद मभ औय तनमभ का सख्ती के साथ ऩारन कयाना." भें मही फात कई दफ़ा कह चकूा हूॉ 
भगय मह भेयी अऩनी कभज़ोयी है कक भें उनकी इस आऻा का ऩारन न कया सका .  

बफना भानलसक अनुशासन के ऩयाभशथ का राब नहीॊ लभरसकता . जफ तक भनुष्म भनभानी, 
भनचाही कयता है उसे आतभा का साऺातकाय नहीॊ हो सकता . भनुष्म की प्रकृतत है , उसका स्वबाव है कक वह 

सभझता है कक इस सॊसाय भें  भेये लसवा औय कोई फुपद्भान है ही नहीॊ . भैं जो सोचता  हूॉ , जो कयता हूॉ , वो ही 
सही है . वो ककसी के आधीन होकय चरने के लरए तमैाय ही नहीॊ है . गुरु  इसलरए ककमा जाता है कक हभ गुरु 

के ऩास अऩना भन फेचते हैं . जफ  व्मत्तत दीऺा  रेत े  हैं तफ  वे कहत े  हैं कक " भैं आऩके चयणों भेँ अऩना 



तन, भन, धन सफ फेचता हूॉ ." ककन्तु व्मवहाय भेँ तो मे सफ फ़ज़ी होता है . भहायाज जनक जी की तयह भुतन 

अष्टावक्र के चयणों भेँ भन अऩथण कय हदमा जाम . वो बी फड़ी भुत्श्कर से कय ऩाए थे . भहायाज जनक बी 
बूर गए थे , हभ तो खयै साधायण व्मत्तत हैं .  

भन फेचना आसान काभ नहीॊ है. हभाये देश की एक भहान प्रथा है - ऩाणणग्रह सॊस्काय इस भें जफ ऩतत -

ऩतनी का पववाह होता है उस वतत ऩतनी अऩना भन फेचती है . हभ अऩनी फहनों की प्रशॊसा कयत ेहैं. व्मत्ततगत 

रूऩ से भैं तो उनकी फहुत हे इज़्ज़त कयता हूॉ तमोकक त्जतना स्त्री अऩना भन फेचती है ऩुरुष उतना कबी नहीॊ कय 

ऩात ेऔय जफ तक व्मत्तत अऩना भन ककसी को सभऩथण नहीॊ कयता है , वह आतभा के सभीऩ नहीॊ ऩहुॉच सकता 
.स्वतनयीऺण कयना चाहहए कक हभें आतभा का साऺातकाय तमों नहीॊ हो यहा है . इसका एक ही कायण है कक अबी 
तक हभने भन फेचा तो था भगय वह फ़ज़ी फनावटी रूऩ भें फेचा था .भन को वास्तव भें फेचना है . आणखय महीॊ 
आकय कहना ऩड़ता है जैसा कक याभामण भें है औय गुरु ग्रन्थ साहफ तथा अन्म सफ सॊत बी कहते हैं , " जेहह 

पवचध याखे याभ , तहेह पवचध यहहमे ." भज़फूयी भें ऐसे यहना तो औय फात है ऩयन्त ुभन फेचना औय जो ऩयभातभा 
कये वो ही ठीक है - ऐसा सचभुच भें भानना औय उसी तयह अऩने जीवन को ढारना - सच्ची साधना है. अजुथन 

बगवन के चयणों भें ककतने सभम तक यहा , उसका फड़ा तनकट का सम्फन्ध बी था औय ह्रदम का सखा बी है , 

ऩयन्त ुअजुथन प्रशन् ऩय प्रश्न ककमे जाता है .उसका भन अबी प्रबु के चयणों भें बफका नहीॊ है , नहीॊ तो एक फाय 

प्रबु कह देत ेतो अजुथन के भन भें शॊका उठनी ही नहीॊ चाहहए थी . ऩयन्त ुअजुथन भें एक फात ज़रूय थी की उसन े

बगवान के चयणों को छोड़ा नहीॊ . बगवान ्को सॊतषु्ट कयन ेका उसने हभेशा प्रमास ककमा . उसके जीवन स ेतो 
हभें प्रेयणा लभरती है वयना रोग तो छोड़ देत ेहैं - खासकय तकरीपों भें कहत ेहैं मह हभाया गुरु तमा हुआ जो 
हभाये कष्ट दयू नहीॊ कयता .हभाये ऩास बी योज़ ऩत्र आते हैं . ऐसी बी चचहिमाॊ आती हैं त्जनभे अऩने दु् ख - सुख 

के लरए हभें दोषी फनाते हैं . वास्तव भें दु् ख-सुख तो भनुष्म तबी बोगता है जफ वह भन के स्थान ऩय होता है . 

जफ भन आऩने फेच हदमा तो भन तो आऩके ऩास है ही नहीॊ . कपय कौन दु् ख को बोगेगा कौन सुख को बोगेगा . 
दोनों ही ऩयभाथथ के यास्त ेऩय रूकावट डारत ेहैं . मे हभाया अहॊकाय है कक जफ ककसी को सच्ची फात फोर दो तो 
बी वह भानन ेको तमैाय ही नहीॊ होता . इस अहॊकाय को छोड़ें . साधायण व्मव्हाय भें अहॊकाय को छोड़ें . हभ 

ककतनी ही ऩूजा ऩाठ कय रें, दो-दो घॊटे , चाय -चाय घॊटे आॉखें फॊद कय रें ऩयन्त ुमहद हभन ेभन को नहीॊ साधा है 

तो हभें हभायी साधना का पवशषे राब नहीॊ हुआ है . भैं बी अनेकों गरततमाॊ कयता हूॉ , सफ रोग गरततमाॊ कयत े

हैं . ऩयन्त ुगरती कयके गरती को भानना फड़ी फहादयुी है . गुरु भहायाज फड़ ेअसॊतषु्ट होकय मह कह यहे हैं " तभु 

सॊसाय की फातों के लरए आत ेहो हभाये ऩास . हभ ऩयाभशथ देत ेहैं ककन्त ुआऩ भानन ेको तमैाय नहीॊ होत े. हभ जफ 

आऩको ऩयभाथथ के यास्त ेऩय कुछ कहेंगे तो आऩ उसे तमा भानेंगे . " तो आऩन ेतमा गुरु ककमा, तमा दीऺा री , 
आऩ तमा लशष्म फन े? कुछ नहीॊ. इस यास्त ेऩय चरन ेके लरए तो फड़ी दीनता की ज़रुयत है . दीनता मह नहीॊ कक 

हाथ जोड़ लरए . दीनता मह है कक जो गुरु कहे , जो सच्चा फाऩ कहे , जो ऩयभातभा कहे उसके आदेशों को बफना चूॊ 



-चड़ाक ककमे हुए उसका ऩारन कयें . वो दु् ख देता है तो ठीक है , वोह हभें याजा फना देता है तो बी हभ उसके 

कृतऻ हैं . इसी यास्त ेऩय चरते हुए दीनता इतनी फढ़ जाती है कक व्मत्तत अऩने अत्स्ततव् को बूर जाता है . मे 

दीनता ही आऩको गुरु रूऩ फना देती है .ईश्वय की तनकटता देती है . " जफ रग भैं था गुरु नाहीॊ , अफ गुरु है भैं 
नाहीॊ .".  

हभ गुरु के तनकट जाकय तो सोचेंगे कक अफ भनभानी नहीॊ कयेंगे , दीनता स े यहेंगे ऩयन्त ुहभें इसे 
व्मवहाय भें बी राना चाहहए . ऩरयवाय भें फच्च ेभाता-पऩता के कहन ेभें हों , ऩतत-ऩतनी आऩस भें सहमोग कयें . 
ऩतत महद कोई फात कहता है जो ऩतनी के हहत हो तो कभ स ेकभ वो तो भाननी चाहहए औय महद ऩतनी ऩतत के 

हहत की कोई फात कहती है तो ऩतत को अहॊकाय नहीॊ कयना चाहहए औय उस फात को भान रेना चाहहए . सफसे 
ऩहरे तो दीनता का अभ्मास घय भें ही कयना चाहहए . अहॊकाय को, भनभानी को छोड़ना चाहहए . लसपथ  मह 

सोचना कक भैं ऩतत हूॉ , भैं घय भें फड़ा हूॉ , भुझ ेघय भें कोई कुछ नहीॊ कह सकता -- मे सफ अहॊकाय है.  इस यास्ते 
ऩय चरने के लरए भन को फहुत सूक्ष्भ , सयर फनान ेकी आवश्मकता है . ककसी ऩय अऩनी भज़ी नहीॊ थोऩनी 
चाहहए , खासकय गुरु के ऩास - त्जसे हभन ेअऩने आऩको फेचा है , तन - भन - धन स ेफेचा है . गुरु ककमा ही 
इसीलरए जाता है कक वो प्रतत-ऺण हभाये भन की चौकीदायी कये . जैसा गुरु कहे वैसा हभ कयें - मे अभ्मास हभें 
कयना है . ऩूजा का अऩना भहतव है ऩयन्त ुअभ्मास को व्मावहारयक रूऩ देना अचधक आवश्मक है . जफ तक 

हभायी साधना - हभायी ऩाठ-ऩूजा व्मव्हाय भें नहीॊ उतयेगी तफ तक ऩूजा-ऩाठ भें पवशषे राब नहीॊ होगा . हभ  दो 
घॊटे सतसॊग के कभये भें फैठ के साधना कयके आमे औय तयुॊत ही हभें क्रोध आगमा तो हभायी साधना ख़तभ हो 
गमी . तमा राब है उस साधना का ? हभ व्मव्हाय कयत ेहुए दसूये का शोषण कयत ेहैं तो साधना का तमा राब ? 

ऩूज्म गुरु भहायाज कहा कयत ेथे कक सॊसाय हभें खफू देखता है , तनयीऺण कयता है पवशषेकय उनका जो 
अऩने आऩ को कहा कयत ेहैं कक हभ सतसॊगी हैं . सॊसाय उनको लसय स ेऩाॉव तक देखता है औय कोलशश कयता है 

कक देखें कक उनभें कोई नुख्स तो नहीॊ है . इसीलरए कफीय साहेफ अऩनी वाणी भें लरखत ेहैं : " तनॊदौ तनॊदौ , भोको 
तनॊदौ -----" तथा " तनॊदक तनमये याणखमे , आॊगन कुटी छवाम ." तनॊदक जो है वोह ही भेया सच्चा लभत्र है अथाथत 

जो भुझ ेभेये अवगुण फताता है वो ही भेया सच्चा लभत्र है , वो ही भेया गुरु है , वो ही भेया ऩयभातभा है . हभें कोई 

हभायी इच्छा के प्रततकूर कोई फात कह देता है तो हभ क्रोध भें ऩागर हो जात ेहैं . तो सतसॊग भें आकय हभें इस 

भन को फनाना है . जफ कबी बी हभें कोई कठनाई ऩेश कये मा कोई फात हभायी सभझ भें नहीॊ आमे तो हभें तयुॊत 

अऩने गुरु के ऩास जाना चाहहए . गुरु नहीॊ हैं तो भाता-पऩता के ऩास जाना चाहहए , भाता-पऩता नहीॊ हैं तो ककसी 
लभत्र के ऩास जाना चाहहए .ककसी का तो फन कय यहना चाहहए , अऩनी भनभानी नहीॊ कयनी चाहहए . 

भन न ेककसी को आज तक भोऺ नहीॊ हदरवाई . महद भोऺ की इच्छा है तोऩहरे अऩने भन को दे दो, 
ककसी को फेच दो . देकय देखो तो सही कक ककतना आनॊद है . कोई अऩना भन नहीॊ देता औय इसीलरए ऩयेशान 

यहता है . महद हभभें प्रगतत नहीॊ हो यही है , आतभा का साऺातकाय नहीॊ हो यहा है तो उसका दातमतव हभाये भन 



ऩय है . उसके लरए हभ स्वमॊ त्ज़म्भेदाय हैं . ऩूज्म गुरु भहायाज की अलबराषा को सॊतषु्ट कयन ेके लरए अफ हभें 
कुछ कयना चाहहए , अफ जफकक हभ रोग उनकी जन्भ शताब्दी भना यहे हैं . भैंन े कुछ सभम ऩहरे बी इस 

पवषम ऩय कुछ पवचाय यखे थे . हभ उसके भुताबफक सेवा भें अऩना मोगदान दें . जो बी हभ कय सकते हैं कयें . भैं 
आबायी हूॉगा .  

देश भें भहातभा गाॊधीजी की १२५-वी जन्भततचथ "एकता' के रूऩ भें भनाई गमी. एकता अच्छा बाव 

है . हभें बी एकता का अभ्मास कयना चाहहए . हभ सफ एक हैं, एक पऩता की सॊतान हैं. सफ बाई-फहहनों को 
एक ही ऩरयवाय का सदस्म सभझना चाहहए औय आऩस भें प्रेभ कयना चाहहए . खेद है कक सतसॊग भें बी 
आऩस भें प्रेभ नहीॊ है , त्जतना होना चाहहए. आजकर सॊसाय भें जो कुछ हो यहा है, अऩने देश भें बी जो कुछ 

हो यहा है, उसको देखकय   फड़ा दु् ख होता है. भहातभा गाॉधी का जो जीवन था उसकी तयप ककसी का ध्मान 

नहीॊ है . वो कभथमोगी थे, गीता के ऩुजायी थे.  उन्होंने गीता की पववेचना बी लरखी है. उसकी बूलभका भें लरखा 
है कक   " भैं नहीॊ कह सकता  कक वास्तव भें बगवान ने गीता  उच्चायण की है मा नहीॊ . मे वेद व्मास जी की ही 
अऩनी कृतत है मा जैस ेबी है,  ऩयन्त गीता भें जो कुछ बी लरखा है उससे फड़ी प्रेयणा लभरती है . भेये जीवन 

का तो वही गुरु है ." गाॉधी जी का जीवन एक कभथमोगी का,  सेवा का रूऩ यहा है .    हभायी सनातन सॊस्कृतत 

भें सेवा का फड़ा भहततव है. हभाये महाॉ भुख्म रूऩ से चाय साधन हैं - मोग का , ऻान का, बत्तत का औय कभथ 
का . कभथ का दसूया नाभ सेवा है . सेवा है, ईश्वय की सेवा - सफकी सेवा कयत ेहुए ईश्वय की सेवा . शास्त्रों भें 
लरखा है कक जो कोई इन चाय यास्तों भें से कोई सा यास्ता नहीॊ अऩनाता  वह असुय है. वास्तव भें महद हभ 

स्व-तनयीऺण कयें तो हभ सफ असुय हैं.  न तो हभ ब्राह्भण हैं, न हभ लसख हैं, न हभ याजऩूत हैं , न वैश्म है 

औय न कुछ औय हैं. कोई कह सकता है कक इन चाय यास्तों ऩय ककसी ने ऩरयऩतवता हाॊलसर कय री है . ककसी 
का जीवन उतना आदशथ नहीॊ है . गाॊधीजी की बी मही प्रेयणा थी . काश ! बायत सुनता उनकी आवाज़ को. 
उनका नाभ तो सफ रेते हैं ऩय उनके आदशथ कौन अऩना सका है ?  

बाइमों को कोलशश कयनी चाहहए कक गाॉधी जी के जीवन से प्रेयणा रें. गुरु भहायाज के जीवन से 
प्रेयणा रें. उनकी जन्भ शताब्दी भनानी तबी सपर होगी जफ हभ उनके जीवन के अनुसाय अऩने जीवन को 
फनाएॊगे . ककसी तयह बी हो सके सच्ची सेवा का बाव अऩने भन भें राएॊ . भुझ ेऩूणथ पवश्वास है कक भेये बाई 

रोग कोई ऐसी फात सोचेंगे कक  त्जसस ेसतसॊग भें एक नमा रूऩ खड़ा हो जामेगा , त्जससे सफ को प्रेयणा 
लभरेगी , सफके जीवन भें ऩरयवतथन आ  जामेगा . तफ हभ गुरु भहायाज के चयणों भें कह सकें गे कक हभ 

आऩका शुब  जन्भ हदन बरी प्रकाय स ेभना यहे हैं . अन्मथा सभम आमा , सभम गुज़य गमा , ऩैसा खचथ कय 

हदमा , कोई खास राब नहीॊ होगा . भुझ ेआशा है कक सफरोग भेया तनवेदन स्वीकाय कयेंगे कक अफ दृढ 

सॊकल्ऩ द्ाया , भन की भनभानी कयने को फॊद कयें  औय गुरुदेव के भुख्म जीवन-आदशथ मानी प्रेभ औय सफकी 



सेवा को व्मवहारयक रूऩ दें  उनकी फताई हुई सेवा की बावना को अऩने जीवन भें भुख्म स्थान देकय - अऩने 
ऩरयवाय स ेरेकय साये सॊसाय की सेवा भें मथाशत्तत जो बी , त्जतनी बी, ककसी बी प्रकाय की सेवा कय सकेगा 
उतना ही बाग्मवान यहेगा , स्वमॊ को धन्म कयेगा . मही उनके प्रतत, उनके लसद्ाॊतों के प्रतत सच्ची श्रद्ाॊजलर 

होगी . 
गुरुदेव आऩका कल्माण कयें  . 

----------------- 

            

 
   

 



आनॊद का बण्डाय हभाये अॊतय भें है - उसे ऩान ेके लरए आवयण हटान ेहोंगे 

 गुरु भहायाज , ऩयभसन्त डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज  ,  ने ऩुयान ेबाइमों के लरए कुछ आवश्मक फातें 
फतराई हैं , जजनको अच्छी तयह सभझ रेना चाहहए . फहुत से  बाई-फहहन मह कहत ेहैं कक हभने नाभ तो रे 

लरमा ऩयन्तु हभाये स्वबाव भें कोई ऩरयवततन नह ॊ आमा . हभाय  इच्छाओॊ की ऩूर्त त नह ॊ होती , कोई आनॊद 

नह ॊ लभरता . अधधकाॊश बाई-फहहन मह चाहते हैं कक उनका भन जो इच्छाएॊ उठाता चरा जाए , उनकी ऩूर्त त 
होती यहे. मह उन बाई-फहहनों की गरती है. महाॉ आकय तो मऻ भें आहुर्त देनी ऩड़ती है. आनॊद तो है, आऩके 

बीतय भें  है उसका बण्डाय है. प्रथभ फात जो गुरु भहायाज न ेफताई है वह मह है कक आऩ आत्भा हैं . आऩ वह   
हैं जो ऩयभात्भा है . उसी आत्भा  के आऩ अॊश हैं औय आनॊद के बण्डाय हैं . हभेशा-हभेशा के सुख का जीवन 

औय सवोत्तभ ऻान - जो आत्भा का ऻान है - वो सफ आऩके बीतय है.  बीतय भें तो है, ऩयन्त ुवह  हभें प्राप्त 

कफ होगा? सत्सॊग भें आमे अफ कापी सभम हो गमा . हभें सावधान होना चाहहए . भतृ्मु का ऩता नह ॊ , ककस 

वक्त हभाये ऩास आजामे . मह शय य छोड़न ेसे ऩहरे हभें इस शय य का भोह त्मागना है. शय य ऩाॊच प्रकाय के 

हैं जो हभाये सच्च ेस्वरुऩ ऩयभात्भा को ढके हुए हैं , जो आत्भा औय ऩयभात्भा भें मोग नह ॊ होन ेदेते , जो हभें 
सच्चा आनन्द प्राप्त नह ॊ होने देते . सफ कुछ हभाये बीतय होने ऩय बी  इन ऩदों के कायण  हभ उनका 
अनुबव नह ॊ कय ऩात े. 

इन्हें  र्छऩामे यखन ेवारे ऩाॊच ऩयदे हैं , जजनसे भुजक्त ऩानी है . ऩहरा आवयण शय य का है . एक 

भहाऩुरुष ने कहा है - दो शब्दों भें जीवन की मात्रा है   "भैं औय भेयाऩन ". इस "भैं" को त्मागना है जो मह  
फताता यहता है कक " भैं शय य हूॉ". हभ शय य नह ॊ अपऩतु आत्भा हैं . इस शय य के साथ हभाया जो भोह है उसे 
हभें त्मागना है. मह  वैयाग है. भन शय य के साथ फॊधा हुआ है . जफ तक पववेक औय वैयाग जाग्रत नह ॊ होते 
इस शय य के साथ सम्फन्ध तोडना असॊबव है. मह कहना कक मह तो ऻान मोग की फात है, गरत है. बक्त 

को बी अऩने इष्ट की प्रसन्नता प्राप्त कयन ेके लरए सफ कुछ न्मोछावय कयना ऩड़ता है. औय सफस ेऩहरे 

बक्त जो न्मोछावय कयता है वो बी तो  उसी का रूऩ है. बक्त बी शय य को मह भानकय चरता है कक मे इष्ट 

का है, अऩना नह ॊ. ऻानी कहता है - भैं शय य नह ॊ हूॉ, औय उधय बक्त शय य को अऩतण कय देता है. दोनों भें  
पवशषे अॊतय नह ॊ है.  हभाये गुरु भहायाज बजक्त,ऻान औय  कभत  - इन तीनों को इकट्डा रेकय चरते थे . तकत -
पवतकत  नह ॊ कयते थे , इन तीनों मोगों के फाये भें. साधना के मे तीनों भुख्म यास्त ेहैं. अन्म बी हैं  ऩय मे तीनों 
भुख्म हैं. ऩूज्म गुरु भहायाज ने इन तीनों को लरमा हैं. इसलरए मह हठ नह ॊ कयना चाहहए कक भैं बक्त हूॉ मा 
भैं ऻानी हूॉ मा भैं कभतमोगी हूॉ. हभ सफ तो गहृस्थ भें यहत ेहैं अतएव हभें इन तीनों साधनों को अऩनाना हैं. 
मह  तीनों मोग बगवान कृष्ण ने अजुतन को सभझाए हैं. गुरु भहायाज ने , मा आऩके इष्टदेव जो बी यास्ता 
आऩको फतामा हैं उसको ऩकड़ड़ए, उस ऩय चलरए . 

 



 हभाया मह शय य ह  हभाये अऩने स्वरुऩ को देखने भें ऩहर  फाधा है. अऩनी फुपि  (पववेक) से हभें मह 

सभझना चाहहए कक मह शय य तो नश्वय है , थोड़े सभम के लरए यहेगा , कपय अजनन भें जरा हदमा जामेगा . 
ऩयन्तु आत्भा, जो हभाया वास्तपवक स्वरुऩ है, उसको जरामा नह ॊ जा सकता . अऩने स्वरुऩ को ऩहचानने 
के लरए इस ऩहर  फाधा - शय य, से भुजक्त प्राप्त कयनी होगी, जजसके लरए हभें भोह का त्माग कयना 
आवश्मक है. हभाया इस शय य के साथ जो भोह है वो तो हभें त्मागना ह  ऩड़गेा . साया सन्साय  इसी भें पॊ सा 
हुआ है. ऻान मा बजक्त की फातें कहन े भें फड़ी सयर रगती हैं, ऩयन्त ु उनको व्मवहाय भें राने भें फड़ी 
कहठनाई आती है. कौन कहेगा कक भैं अऩने शय य के साथ भोह छोड़ दूॉ .  – इसको  नहराऊॊ  -धरुाऊॉ  नह ॊ  
इसको कऩड ेनह ॊ ऩहनाऊॊ  , इसका श्रृॊगाय नह ॊ करूॉ  ? कौन भानेगा हभाय  फातें ? ऩयन्तु जफ तक  हभाये शय य 

के साथ हभाय   आसजक्त है , भोह है औय जफ तक इस भोह को हभ छोड़ेंगे नह ॊ , हभ बीतय की मात्रा नह ॊ कय 

ऩाएॊगे. हभाये अऩने शय य के साथ, सन्साय के अन्म शय यों के साथ , हभाये सम्फन्ध हैं , जजनभें भनुष्म 

जकड़ा हुआ है 
कुछ रोग कहते  हैं कक दस-फीस सार भें हभें भुजक्त लभर जामे . लभर सकती है - ऺण बय भें लभर 

सकती है . ऩयन्तु जफ  हभ भोह औय आसजक्त रुऩी अऻान को त्मागें तबी आगे का यास्ता खरेुगा . अबी तो 
हभ इसी भें पॊ से हुए हैं , चौफीसों घॊटे इसी को सवायते यहत ेहैं . इसस ेछूटने का उऩाम मह  है कक जो साधना 
आऩको आऩके गुरु ने फताई है वो साधना कयो. आऩको गुरु ने यास्ता फतामा है कक अऩने बीतय भें जाओ , 

अऩने आऩ को ऩहचानो . अबी तक हभाये आस-ऩास एक बी व्मजक्त नह ॊ है जजसका अऩने शय य के साथ 

सम्फन्ध टूटा हो . सफ भन औय शय य के फन्धन  भें ह  पॊ से हुए हैं . हाॊ , भोह का त्मागना फहुत कहठन होता 
है. हभाया अऩने शय य के साथ  सवातधधक भोह यहता है. ' भेया शय य' औय भेये शय य के साथ भेय  धन-दौरत , 

ज़भीन-ज़ामदाद , सॊतान-रयश्तदेाय आहद . इन सफका त्माग कयना है - पववेक के द्वाया , ऻान के द्वाया .  
आऩ सत्सॊग भें आमे हैं , द ऺा र  है तो इन सफ फातों को सभझना चाहहए, भनन कयना चाहहए औय 

अऩने आऩ को ऩहचानन ेका गॊबीय प्रमास कयना चाहहए . तो ऩहरा कदभ तो  इस शय य के साथ भोह छोड़ने 
का है.  इसका उऩाम मह है कक आऩ जो बी, जजतने बी कभत कयें , ईश्वय को प्रसन्न कयन ेके लरए कीजजमे . 

सबी को ईश्वय का रूऩ सभझकय उनकी सेवा कयो ऩयन्त ुपॊ सो नह ॊ.   हभको  कभत कयना है औय कभत कयके 

कभत औय उसके कभतपर दोनों ह  को ईश्वय के चयणों भें, अऩने इष्टदेव (गुरु) के चयणों भें अऩतण कयना है.  

ऩहरा ऩड़ाव तो शय य के साथ भोह त्मागना हुआ . इसके फाद दसूया ऩयदा (आवयण) है प्राणों का. 
तीसया है भन का . मह औय बी कहठन है. चौथा फुपि का है औय मह उसस ेबी कह ॊ ज़्मादा कहठन है . महाॉ हभ 

भन औय फुपि दोनों की फाधाएॊ इकट्ठी रे रेते हैं . अधधकाॊश हभ  रोग तकत -पवतकत  कयत ेयहत ेहैं .हभ  देखते 
हैं, सुनते हैं, शय य को कुछ भहसूस होता है , तो हभाया भन उसकी  प्रर्तकिमा कयता है .   हभन ेआभ खामा , 
फड़ा भीठा है. दसूये ने खामा, फड़ा खट्टा है. ककसी व्मजक्त को देखा तो उसी वक़्त प्रर्तकिमा कयत ेहैं - मह फड़ा 
सुन्दय है, मह फड़ा स्वाथी है, आहद. हभ प्रर्त ऺण प्रर्तकिमा  कयते यहत ेहैं.  हाॊराकक हभ साया हदन पवचाय 

उठात ेयहत े  हैं, ककन्तु  हभ कोई गॊबीय धचॊतन-भनन नह ॊ कयत.े  हभाया प्रत्मेक पवचाय प्रर्तकिमा का रूऩ 

होता  है . जफ तक प्रर्तकिमा होती यहेगी,   हभाया भन कैसे जस्थय होगा ? 



 बगवान ्ने अजुतन को फुपि की सभ अवस्था ह  तो सभझाई है. साधना भें ऩहरा चयण - फुपि की सभ 

अवस्था - जफ तक नह ॊ आएगी , बीतय भें आनॊद नह ॊ आ सकता , दु् ख-सुख , बरा-फुया , भान-अऩभान मा 
राब-हार्न ,आहद मे जो द्वन्द हैं,  उनसे भुक्त होना होगा. इन द्वॊदों के यहत े हुए बी सभ-अवस्था आनी 
चाहहए . आगे चरकय बगवान ्कहते  हैं कक  इस सभफुपि को अऩनी आत्भा भें रम कय दो . गीता के दसूये 

अध्माम भें शुरू के ४०-५० श्रोकों तक मह  फुपि को सभ अवस्था भें राने का उऩदेश हदमा गमा है. कपय 

जस्थर्तप्रऻ अवस्था के लरए आगे के २० श्रोक हैं. साधायणत् भन बीतय भें नह ॊ जाएगा . भन आत्भा के 

बीतय भें प्रवेश नह ॊ कयेगा , फुजध्द प्रवेश नह ॊ कयेगी,  जफ तक कक मे सभ अवस्था भें नह ॊ आजामेंगे . चॊचर 

भन, चॊचर फुपि आत्भा के बीतय भें प्रवेश कय ह  नह ॊ कय सकते . हैं  
मह  कायण है कक हभ सफ का भन दखुी यहता है. हभें सुख नह ॊ लभरता, बीतय की शाॊर्त नह ॊ लभरती 

क्मोकक हभाये भन औय फुजध्द भें जस्थयता नह ॊ है, सभता नह ॊ है. जफ तक वो  सभ अवस्था भें आकय आत्भा 
भें पवरम नह ॊ होंगी तफ तक सच्चा आनन्द कैस ेप्राप्त होगा. गीता भें मह  साय-तत्व सभझामा गमा है कक 

ऩहरे भन कक चॊचरता को ख़त्भ कयो, फुपि की चॊचरता को ख़त्भ कयो , इन्हें  सभ -अवस्था भें रे आओ . 

दु् ख-सुख जो कुछ बी आएॊ ,  उसभें सभ  यहो. भहात्भा फुि ने बी ऐसा  ह  साधन लरमा . उन्होंने अगरा मह 

साधन नह ॊ लरमा कक सभ फुजध्द को आत्भा भें रम  कय दो. बगवान ्कृष्ण ने दोनों साधन फतामे हैं. बगवान 

कृष्ण का उऩदेश हभाय  ज़्मादा सहामता  कय सकता है. मह ज़्मादा व्माऩक , उऩमोगी औय हभाये लरए 

अनुकयणीम है.  

भन औय फुजध्द का आवयण हटाने के लरए सफस ेऩहरे प्रर्तकिमा न कयने की आदत डारो.  आदत 

डारो, प्राम् भौन यहने की. भौन का भतरफ मह  है कक हभ प्रर्तकिमा न कयें . सत्सॊग भें फैठ कय बी हभाय  
चॊचरता ख़त्भ नह ॊ होती है तो सत्सॊग के फाहय क्मा होगी? हभ ककसी फक्त बी तो चऩु कयके नह ॊ फैठत.े 

ककसी की फुयाई कय यहे हैं, ककसी की स्तरु्त कय यहे हैं. कोई हभें अच्छा रग यहा है, कोई फुया रगता है. मानी  
हभाया  भन शान्त नह ॊ फैठता . भन शाॊत नह ॊ होगा तो फुजध्द कहाॉ स ेशाॊत होगी.  

गुरु भहायाज ने मह  कहा है कक ऩहरे भन भें , फुपि भें सभता राओ औय उस सभ -फुपि को आत्भा भें 
रम कय दो., ईश्वय के चयणों भें रम कय दो. कपय आऩको सच्चा सुख, सच्ची शाॊर्त , सच्चा आनन्द प्राप्त 

होंगे, उससे ऩहरे कुछ प्राप्त नह ॊ होगा. इसी को गुरु की चयण-शयण  भें आना मा अऩना रूऩ ऩहचानना बी  
कहते हैं. हभें कयना मह  है. ककतनी पवधचत्र फात है कक हभाये बीतय भें आत्भा है, ऩयभात्भा है ककन्तु हभ 

ऩयभात्भा होते हुए बी अवगुण कयते हैं . अऩन ेस्वरुऩ को हभ ऐसे बूर गए हैं कक भानो हभ उसे जानत ेह  
नह ॊ. उस स्वरुऩ का जो व्मवहाय  होना चाहहए, वह व्मवहाय हभाया है ह  नह ॊ. कैसी फेतकुी सी फात है कक हभ 

स्वमॊ ऩयभात्भा हैं ऩय कपय बी दखुी हैं - जफकक हभ आनन्द के बण्डाय , शाॊर्त औय सुख  के बण्डाय हैं . मह  
दशा अऻान कहराती है. इसी अऻान को दयू कयने के लरए ह  तो साधन ककमा जाता है - बजक्त का साधन हो 
मा कभतमोग अथवा ऻान का साधन मा कोई अन्म साधन बी हो सकता है. 



सयर साधन मह  है कक  महद कोई ऐसा भहाऩुरुष लभर जाम जजसने आत्भा का साऺात्काय कय 

लरमा हो तो उसकी शयण रे रें औय उसके फतामे हुए यास्ते ऩय चरें . धीये-धीये उस भागत-दशतक की सहामता  
से हभें अऩने बीतय के  ढके हुए अनभोर ख़ज़ान े को ऩान े का भागत-दशतन लभर जाएगा औय हभ उसको  
ऩहचान रेंगे . इसीलरए ऐस े  सभथत सत्ऩुरुष चतेावनी हदमा कयते हैं  कक शय य छोड़न ेस ेऩहरे अऩने जीवन 

के रक्ष्म को ऩहचान रेना चाहहए ताकक भयत ेवक्त , शय य छोड़ते वक्त मह ऩछतावा न हो कक - हाम भैने 
साया जीवन व्मथत खोमा . सॊतों की वाणी भें कहा जाता है कक ' भयने स ेऩहरे भयना ' चाहहए अथातत जजतने 
आवयण हैं, यास्त ेकी जजतनी रुकावटें  हैं , इनसे हभें भुक्त हो जाना चाहहए . गुरु भहायाज न ेइन फाधाओॊ मा 
ऩाॊच प्रकाय के शय यों के आवयणों को हटाने का जो उऩदेश हदमा है, उनभें ऩाॊचवा आवयण अर्त सूक्ष्भ कायण 

रूऩ धचत्त का है जो ऊॊ ची हारत के साधकों को बी डाॊवाडोर  कय देता है  

हभाये धचत्त  ऩय बी जन्भ-जन्भाॊतय के सॊस्काय ऩड़ े हुए हैं , सूक्ष्भ रूऩ से अॊककत हैं . धचत्रगुप्त 

भहायाज ने हहसाफ-ककताफ लरखा  हुआ है औय उसकी एक कॊ प्मूटय-कॉऩी हभाये धचत्त ऩय अॊककत की हुई है. 

इन सॊस्कायों से भुक्त होना आसान फात  नह ॊ है, मह अत्मन्त दषु्कय   कामत है. मह बी हो सकता है कक ककसी 
के पऩछरे जन्भ के शुब सॊस्काय हों . जफ वो इस सन्साय भें आत ेहैं तो फचऩन से ह  ईश्वय स ेनाता जोड़ रेते 
हैं,  जैस ेध्रवु ने, बक्त प्रह्राद न ेमा शुकदेव जी ने फचऩन भें ह  ईश्वय के साथ एकता स्थापऩत कय र  थी. 
ऩयन्तु हभ तो ऐसे नह ॊ हैं. कभतपर तो सफको बोगना ऩड़गेा , तथापऩ उन सॊस्कायों को जल्द  स ेर्नफटा कय 

उनस ेभुक्त होना ह  होगा.  
इन सॊस्कायों के प्रबाव से, प्रत्मेक व्मजक्त जानता है कक भेये भें क्मा कभी है, भेय  क्मा वजृत्तमाॉ हैं . 

हभ देखेंगे कक हभाय   जजतनी बी इजन्िमाॊ हैं   हभ उन सफ इजन्िमों के गुराभ हैं. खाने-ऩीन े, कऩड ेऩहहनन े, 

फातें कयन ेआहद का हभें शौक है , लसनेभा आहद अच्छी-फुय  फातें देखने की हभाय  इच्छा यहती है. कौन सी 
इच्छा है जजसस ेहभ भुक्त हो ऩाए हैं? ऩयन्तु हभ अऩनी इच्छा-शजक्त  मा आत्भफर स ेकभ-स-ेकभ इतना 
तो प्रमत्न कयत ेयहें  कक नए सॊस्काय न फनने दें  .  

भनुष्म के प्रफर सॊस्काय जो प्रायब्ध फन चकेु हैं उनको तो बोगना ह  होगा . तो बी  गुरु की कृऩा से 
इन्हें  फड़ी सहजता स े कटवा हदमा जाता है ,अन्मथा उन्हें बोगत े हुए तो न जाने ककतने जन्भ औय फीत 

जामेंगे. इस प्रकाय जफ हभाये धचत्त से सॊस्कायों का ऩदात हट जाता है औय नए सॊस्काय नह ॊ फनत ेतो साधक 

के भागत भें कायण रूऩ भें अहॊकाय साभने आ जाता है . फड़-ेफड़ ेऋपष-भुर्नमों औय यावण जैसे भहाऩॊड़डत औय 

लसि ऻार्नमों को अऩनी साधना ऩय अलबभान होने रगता है - आजकर के गुरु भहानुबावों का तो कहना ह  
क्मा? इसीलरए गुरु भहायाज कहा कयते थे कक कोई सच्चा गुरु लभर जाम तो इस अहॊकाय को बी उनकी 
चयण- शयण भें जाकय , उन्ह  की सहामता औय  कृऩा से हटा रेना चाहहए. 

 



 गुरुदेव मह  बी फतात े थे कक दस जन्भ साधना कयने  औय उसके फाद चाय-ऩाॊच जन्भ औय रग 

जात ेहैं भोऺ प्राप्त कयन ेभें . तफ बी व्मजक्त को गॊबीय होना चाहहए . जैस ेभाता-पऩता अऩने फच्च ेको गोद 

भें रेकय प्रसन्न होते हैं , इसी तयह ऩयभात्भा बी हभाया सच्चा पऩता है . तबी तो हभ प्राथतना भें कहत ेहैं ' 
त्वभेव भाता, च  पऩता त्वभेव ' . ईसाई धभत भें तो ऩयभात्भा को पादय (पऩता) कहा है " भाम पादय इज़  इन 

द  हेवन " (भेया पऩता स्वगत भें है. ) उन्होंने पऩता कहा है, ऩयभात्भा नह ॊ कहा . फहुत स ेसॊतों न ेऩयभात्भा को 
पऩता कहा है.  

अन्म अनेक सन्त भहाऩुरुष कहत ेहैं  "तत्वभलस" मा  " अहॊ ब्रह्भाजस्भ" अथातत तभु तो वह  हो जो 
ऩयभात्भा है - भैं बी ऩयभात्भा हूॉ . तभु ऩयभात्भा के ह  रूऩ हो, मह  सन्साय बी ऩयभात्भा का ह  रूऩ है . 

अन्तय मह है कक ऩयभात्भा पवशार है, आत्भा एक कण भात्र है . ऩयन्तु है उसी का स्वरुऩ, वह  गुण, वह  रूऩ 

, वह  सफ कुछ है . इन ऩाॊच आवयणों के फाद आऩका असर  स्वरुऩ जो कक आत्भा है, - उसका साऺात्काय हो 
सकेगा . आत्भा बी ऩयभात्भा का ह   स्वरुऩ है. उसभें बी वह  गुण हैं जो ऩयभात्भा भें हैं . हभाये बीतय भें जो 
आवयण हैं, जो ऩदे मा द वायें  खड़ी हुई हैं , जफ हभ उनको हटा रेंगे तो आत्भा-ऩयभात्भा लभरकय एक हो 
जामेंगे ,कोई अन्तय नह ॊ यहेगा. 

" भन तू जोत सरूऩ है , अऩना भूर ऩछाड़ " मानी त ू  बी वोह  ज्मोर्त स्वरुऩ है जो ऩयभात्भा है. 

सजच्चदानॊद स्वरुऩ के साये गुण हभाये बीतय भें हैं. साधन तमु्हाया मह है कक तभु अऩने आऩको ऩहहचानो. 
तभु सभझ यहे हो कक भैं शय य हूॉ , भैं भन मा फुपि हूॉ - मे नह ॊ है. तभु वास्तव भें ज्मोत स्वरुऩ हो , आनॊद 

स्वरुऩ हो,  सजच्चदानॊद ऩयभात्भा स्वरुऩ हो.  
सागय भें से फादर फनकय जो ऩानी ऊऩय जाता है वह फारयश फनकय कपय नीच ेधगयता है. फारयश की 

उस एक फूॉद भें वह  गुण हैं जो सागय के हैं. उस फूॉद की सहज वजृत्त है कक वह सभुन्ि की ओय फढ़ना चाहती 
है. इसी तयह हभाये बीतय जो आत्भा है उसका बी कुदयती सहज स्वबाव है कक जहाॉ से वह आई है वॊह  वाऩस 

ऩहुॊचना चाहती है. फूॉद ओय सागय रुऩी आत्भा ओय ऩयभात्भा भें अॊतय नह ॊ है. अन्तय भात्रा का है - रघ ुओय 

पवयाट का है . आत्भा की वजृत्त तो है कक वो ऩयभात्भा की ओय जाना चाहती है - जैसे फूॉद सागय की ओय 

फढ़ती है. फीच भें रुकावटें  आ जाती हैं, आवयण आ जात ेहैं, दोनों की वजृत्त मह  है कक अऩने पवयाट रूऩ भें 
सभाॊ जाऊॊ  . 

ऩयभपऩता ऩयभात्भा की बी मह  बफयद है. ईश्वय बी चाहता है कक सभस्त  रूॉ हें  भेये बण्डाय भें आ 

जामें,  ऩयन्त ुहभ ऩाऩी हैं. तफ बी हभाय  कलभमों ओय दोषों को देखते हुए  बी  प्रबु हभस ेनायाज़ नह ॊ होत.े 

ईसाईओॊ  भें कहते हैं कक ऩयभात्भा का प्रथभ गुण जो है वह ऺभा है. ऩयभात्भा ऩापऩमों को बी ऺभा कयते हैं . 
ऩयन्तु हभाये महाॉ कभतपर को बोगने का लसिाॊत है.  

 



ऩयभात्भा जो हभाया सच्चा पऩता है, वो चाहता है कक भेय  सन्तान सदा सुखी यहे . वो अऩनी तयप से 
बी चाहता है औय ऐसी पवबूर्तमों को सॊसाय भें बेज देता हे जजन्हे हभ अवताय औय देवता कहते हैं, ऩीय-

ऩैग़म्फय  औय सॊत -सतगुरु मा भुलशतद कहत ेहैं ताकक वे बूरे-बटके रोगों को सन्भागत ऩय राएॊ औय  बूर  
बटकी आत्भाएॊ ऩयभात्भा के चयणों भें ऩहुॉच जाएॉ. ऐसे ककसी भहाऩुरुष का साथ फड़ ेसौबानमशार  रोगोँ को 
लभर ऩाता है. 

सायाॊश भें, साधक को जीवन जीते हुए ह  'भयना' है - साये आवयणों को हटा कय अऩनी आत्भा को 
ऩयभात्भा भें पवरम कयन े का अभ्मास कयना है. हभाय  साधना का वास्तपवक रक्ष्म मह  है. इसके लरए 

ऩागरऩन चाहहए , इसके लरए त्माग चाहहए . कोई बी यास्ता अऩना र जजमे - बजक्त का भागत, कभत का 
अथवा ऻान का - कोई बी भागत अऩनाइमे ऩयन्तु उसे (ऩयभात्भा को ) ऩान ेके लरए सतत प्रमास तो कयना ह  
ऩड़गेा. 
गुरुदेव सफका बरा कयें.! 
 

------------------------------------ 

 

 



 

आध्मात्मभक ऩयहेज़ 

हभाये जीवन का जो रक्ष्म होता है उस रक्ष्म को  हभें ही प्राप्त कयना होता है . वह रक्ष्म कैस ेप्राप्त हो ? 

भोऺ कैस ेमभरे ? वे दर्शन कौन स ेहैं त्जनके कय रेन ेस ेननभशर भुत्तत हो जाती  है ? प्राम् देखने भें आता 
है कक गुरु के दर्शन तो कय मरए ऩयन्तु हभायी आन्तरयक त्थथनत भें कोई ऩरयवतशन नहीॊ आमा , वह ज्मों 
की ममों वैसी ही है . मही सभझन ेकी फात है कक जफ तक हभायी आन्तरयक त्थथनत भें ऩरयवतशन नहीॊ 
आमेगा , तफ तक हभें सच्च ेगुरु के मा ईश्वय के दर्शन प्राप्त नहीॊ होंगे . गुरु भहायाज ( ऩयभसॊत डॉ . 
श्रीकृष्ण रार जी ) कहा कयते थे कक गुरु के दर्शन कयने के मरए गुरु के गुणों को तथा ईश्वय के दर्शन 

कयन ेके मरए ईश्वय के गुणों को अऩनाना होगा . असरी साधना बी भन ही की है . ककसी एक आसन भें 
फैठना कोई फड़ा ववर्षे साधन नहीॊ है . फैठाना तो अऩन ेववचमरत भन को है . भन के फैठन ेऩय ववचमरत 

र्त्तत का सॊचम होता है , हभें र्त्तत मभरती है , हभाया ऩुरुषाथश जागतृ होता है . उससे हभाया ववश्वास 

फढ़ता है कक हभाया याथता ग़रत नहीॊ है, हभ ठीक चर यहें हैं . हभें त्जस रक्ष्म को प्राप्त कयना है.  उसके 

मरए दीन फनना होगा . हभें  दीनता के मरमे कुछ न कुछ कयत ेयहना होगा . हभ प्रात् उठकय थनान 

कयते हैं , र्यीय को थवच्छ  कयते हैं .  जीव ऩानी भें हय सभम नहात ेही यहत ेहैं . ऩय तमा वे जीव ऩुण्म -

ऩववत्र हैं ? फाहय के थनान से ही कुछ ववर्षे नहीॊ होगा .  हभें अन्तय का थनान कयना होगा.  उस अन्तय 

का थनान कयना होगा त्जस ऩय मह वाह्म र्यीय कामश यत यहता है . हभाये  बीतय भें जन्भ - जन्भान्तय से 
सॊथकाय बये ऩड़ ेहैं त्जनके कायण मह जीवन अर्ुद्घ हो गमा है , फड़ा अजीफ हो गमा है . चचमत की ननभशर  

ऩववत्रता हभायी साधना की नीॊव है . इसमरए  हभें  उस भरीन चचमत को र्ुद्ध औय ऩववतय् कयना है . जफ 

तक  हभाया बीतय ऩववत्र नहीॊ होगा , हभेँ र्ाॊनत प्राप्त नहीॊ होगी औय जफ तक हभाया अन्तय र्ान्त , 

ननभशर नहीॊ होगा हभें आत्मभक आनन्द नहीॊ मभरेगा . आत्मभक आनन्द है ईश्वय भें रम हो जाना अथाशत 

चचमत की वतृ्मतओॊ से ऊऩय उठ आना , भन स ेउऩयाभ हो जाना . 
सबी ने सयथवती देवी की तसफीय देखी होगी . उनका वाहन हॊस है , त्जसका यॊग श्वेत है , जो 

ऩववत्रता का प्रतीक है . हॊस भें ऩऺी होते हुए बी वववेक हभ भनुष्मों से कहीॊ अचधक है . वह फड़ी तमऩयता 
से येत औय ऩानी को छोड़ कय केवर दधू -दधू ग्रहण कय रेता है . इस प्रकाय हॊस फननमे . हभायी दर्ा तमा 
है ? ऩहरे तो हभ रोग र्त - प्रनतर्त र्ुद्ध नहीॊ हैं . ऩात्श्वक वनृत , फुयाई को रोग ज़ल्दी ऩकड़ रेत ेहैं . 
नेकी , र्ुभ्रता की तयफ़ हभाया ध्मान नहीॊ जाता . मदद गमा बी तो ऺण बय , दो - चाय ऺण के मरमे . 

इसके ववऩयीत फुयाई की थभनृत तो रगाताय फनी यहती है . हॊस की वनृत मह है कक वह र्ुब गुणों की छान- 

फीन कयके र्ुभ्रता को अऩना रेता है औय अवगुणी भरीनता को छोड़ देता है . हभायी ऐसी ऩववत्र वनृत 

तमों नहीॊ फनती ? तमोंकक हभ वववेक खो फैठे हैं औय वतृ्मतमों भें मरप्त भात्र यह गमे हैं . मदद अन्तय की 
ऩववत्रता नहीॊ फनती तो हभेँ तमा कयना चादहमे ? एक भात्र भागश है कक हभ अवगुणों को छोडें औय 

सदगुणों को अऩनामें , चाहें  एक - दो जीवन की फाज़ी तमों न रगानी ऩड़ े. तबी हभ भनुष्म कहरा ऩावेंगे 

, नहीॊ तो हभ ऩर् ुभात्र हैं . . भनुष्मों भें सात्ममवक वतृ्मत के रोग प्राम् फहुत कभ होत ेहैं . राखों -कयोड़ों भें 



कोई एक होता है त्जसभेँ हॊस वतृ्मत होती है . हभ थवमॉ ईभानदायी से अऩनी दर्ा को , अऩने व्मवहाय को 
देखें -ऩयखें . हभ हय सभम अवगुणों का ही व्मवहाय कयते यहत ेहैं . उन की ही चाहना औय र्कर देखते 
यहत ेहैं .  हभें  दसूये की ननन्दा सुननी ददरचथऩ रगती है . हभायी त्जव्हा से झूॉठ ननकरता है , फुयाई का 
व्मवसाम चरता है , ननन्दा ही ननन्दा हभसे प्रथपुदित होती यहती है , ईष्माश , द्वेर् बावना ननकरती 
यहती है . इसीमरमे तो  मदद हभें  कबी कबाय समम फोरना ऩड़े तो फड़ा कदठन रगता है . अगय समम फोर 

बी ददमा तो  हभ उसे फड़ी कठोयता से , अवप्रमता से फोरते हैं . हभाये व्मवहाय भें भाधमुश तो दयू - दयू बी 
नहीॊ है . इसी तयह आॊखों से बी फुयाई देखने भें रुचच री जा यहीॊ है .. सफस े ननकृष्ठ फुयाई होती है 

अन्तयथथ भन की . हाथ -ऩाॉव ,ज़ुफान त्जव्ह्मा से हभ कभ फुयाई कयते हैं . ऩयन्त ुभन से हभ - आऩ - 

सफ हय सभम फुयाई कयते यहत ेहैं तमोंकक उसके मरए ज़ादहयदायी मा प्रममऺ भें हभें कोई डय नहीॊ दीखता , 
परत् कोई सॊमभ नहीॊ होता. न कोई भमाशदा न कोई अनुर्ासन , न अऩना न सभाज का , न कुर का , न 

ईश्वय का . चौफीसों घॊिे , अन्तय भन के बीतय , येर्भ के कीड़े की तयह , फुयाई , फुयाई , फुयाई का चचन्तन 

यहता है . फुयाई का चचन्तन कयने से ननन्दा उबय कय आती है , सो हभ  ननन्दा भें मरप्त हो जात ेहैं . हभाये  

बीतय भें अर्ुवद्ध औय भरीनता के अम्फाय रगे ऩड़ ेहैं. तफ हभाया व्मवहाय औय यहनी - सहनी बी भरीन 

हो जाती है . जफ तक हभ भानमसक रूऩ स ेऩववत्र नहीॊ फनेंगे , बीतयी थनान नहीॊ होगा , जो कक ननतान्त 

आवश्मक है .  हभाया वाह्म हभाये अन्तय ऩय ननबशय मा आचश्रत है . थथरू फुयाईमों का कायण है -- चाहना 
मा बोगेच्छा की वतृ्मत का भोह . भहामभा फुद्ध ने सायी फुयाईमों का भूर कायण ऐसी इच्छा को ही फतामा है 

. उऩननषदों भें बी कहा गमा है कक बोगेच्छा आती है तो वासना जागतृ होती है . काभ का अथश केवर 

काभवासना भात्र ही नहीॊ है . र्यीय के थऩर्श से , आॊखों के देखने से , जो प्रानतववम्फ मा छामा हभ अऩने 
चचमत ऩय रेते हैं , वह सफ काभना ही है . आॉख , कान व त्जव्ह्मा से वासनामें फुयाई भें मरऩि कय हभाये 

अन्तय भें प्रवेर् कयती हैं . यसों भें अनुयतती ननयन्तय बीतय ही बीतय गहया भोह सॊथकाय फनाती यहती हैं 
जो कपय उखाड़े नहीॊ उखड़ते . उसके मरमे हभें सदा सतकश  यहना चादहमे . इन इॊदिमों स ेऩरयणणत कामों से 
हभ फच नहीॊ   सकते . हय कोई , चाहें वह घय भें यहे मा जॊगर भें , वह इनसे काभ तो रेगा ही . ऩयन्त ुमदद 

वह सतकश  यहे , जागरूक यहे , चौकीदाय फन जामे , अऩने ऊऩय उऩयाभता का अॊकुर् रगा रे तो वह 

जीवन मसवद्ध , जीवन भुत्तत की ओय चर ननकरता है .  

ऩयभाथश भें साधक की सपरता के मरए ऩयभामभा के गुणों को अऩनाना फहुत आवश्मक है . एक 

बी गुण जैस ेदीनता, ऩयोऩकाय , सयरता आदद ऩूयी तयह आ जामे तो ऩयभाथी साधक का कल्माण हो 
जामेगा . जो गुण ऩयभामभा के हैं , समसॊगी को उन गुणों को अऩनाना होगा तथा उन्हें  अऩन ेव्मवहाय भें 
ववकमसत कयना होगा . हभाया आदर्श , हभाया व्मवहाय औय हभाया जीवन बी उस अकार ऩुरुष 

ऩयभवऩता ऩयभेश्वय की तयह हो .चाहें  साधक स्री हो मा ऩुरुष , सफको ईश्वयभम फनना होगा. 
                     गुरुदेव सफ ऩय कृऩा कयें .  

---------------------------- 

  

 



भन  की अशान्तत का भूर कायण है- अहॊकाय 

फहहन -बाईमों के ऩत्र आत ेयहत ेहेऄ , महाॉ आकय बी जफ व ेमभरत ेहेऄ तो प्रत्मेक व्मन्तत अऩनी भानमसक 

अशान्तत की फात कहता है . फहुत कभ रोग ऐस े हेऄ जो बीतय स ेसततषु्ट हों तपृ्त हों , सुखी हों , 

आनॊदभम हों . अतमथा सफ बाई -फहहन मही कहत ेहेऄ कक बीतय भें अशान्तत है , शान्तत नहीॊ है , सु्ख 

नहीॊ है . औय ववचचत्र फात है कक अऩनी अशान्तत का कायण दसूयों को फताते हेऄ . हभ सफको सतकक  यहना 
चाहहमे , महद भन भें सततोष नहीॊ , शान्तत नहीॊ , तनृ्प्त नहीॊ . अहॊकाय के कायण , क्रोध के कायण भन 

जरता यहता है तो ऩयभात्भा तो  फहुत दयू , हभको साधायण सु्ख बी प्राप्त नहीॊ होगा . ईश्वय ने हभको 
सफ कुछ दे यखा है .   हभें सफ प्रकाय के सु्ख मभरे होत ेहेऄ ,  ऩयतत ुतफ बी अहॊकाय के कायण मह भन 

अऩने आऩ को दु् खी कयता यहता है औय दोष देता यहता है दसूये को . ऩतत दोष देता है ऩत्नी को औय 

ऩन्त्न दोष देती है ऩतत को . आज न्जतने बी आदभी , न्जतनी बी फहहने मभरी हेऄ , सबी की मही सभस्मा 
है . 

ऩूज्म गुरु भहायाज (भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) फ़यभामा कयते थे कक महद ऩरयवाय का 
कोई सदस्म ग़रती कयता है तो उस ऩरयवाय के भुखखमा को सोचना चाहहमे कक मह घटना तमों घटी औय 

सफ घटनाओॊ की , सफ फुयाईमों की न्िम्भेदायी ऩरयवाय के भुखखमा को अऩने ऊऩय रे रेनी चाहहमे . इसी 
तयह भेऄ आऩका सेवक होते हुए , भेयी सोरह -सत्रह सार की सेवा के फाद बी , महद अचधकाॊश रोगों के 

रृदम भें शान्तत नहीॊ है तो उसके मरमे भेऄ ही दोषी हूॉ . इस सभम तो भेँ स्वमॊ दोषी हूॉ . वह भेयी , भेये चारयत्र 

की , भेयी यहनी -सहनी , भेयी साधना की कभिोयी है कक भेऄ आऩके ऩरयवायों के व्मन्ततमों के भन भें 
शान्तत , प्रेभ , आनतद नहीॊ यख सकता . आऩ भुझ ेफुया -बरा कह सकते हेऄ. ऩयतत ुकुछ न कुछ दोष तो 
आऩका बी है . मह भानमसक अशान्तत तमों है ? इसका भुख्म कायण हेऄ 'अहॊकाय ' .हभभें  ईश्वय व गुरु के 

प्रतत श्रद्धा नहीॊ है .आऩ  साॊसारयक फातें भाॊगते हेऄ . िरूय भाॉगना चाहहमे . भुझ ेफुया नहीॊ रगता . उसके 

प्रतत आऩको सुझाफ देना भेया कतकव्म है , भेया दातमत्व है , भेया धयभ् है . ऩयतत ुअऩने आऩ को फनाने के 

मरमे जैसा आऩसे कहा जाता है , आऩ उस हेत ुप्रमास तो कयें  . 
 हभायी अशान्तत का भूर कायण हेऄ - अहॊकाय . कोई बी व्मन्तत अऩने अहॊकाय को छोड़न ेको 

तमैाय नहीॊ है . ऩूज्म गुरु भहायाज इतने सभम तक फड़ ेप्रेभ स ेहभाया   ऩारन- ऩोषण कयते यहे . हभें 
सुझाव देते यहे कक हभें प्रेभ का , दीनता का जीवन जीना चाहहमे , ऩयततु हभ हभेशा  इसके ववऩयीत ही 
कयते यहे हेऄ . इसका भुख्म कायण मही यहा है कक हभाये वऩछरे सॊस्कायों के कायण जो हभाया अहॊकाय है वो 
टूट नहीॊ यहा है . महद अऩने इष्टदेव के प्रतत हभायी सच्ची श्रद्धा हो , सच्चा प्रेभ , सच्चा बाव , सच्चा बम 

हो , तो अहॊकाय कैसे यह सकता है / मह तो  हभाये ईश्वय औय गुरु के साथ सम्फतध नहीॊ है . अहॊकाय के 

कायण हभ ऩरयवाय भें बी अशान्तत ऩैदा कय रेते हेऄ . केवर अहॊकाय के कायण ऩरयवाय का प्रत्मेक सदस्म 

मह सोचता है कक जो वह सोचता है वही ऩरयवाय का प्रत्मेक सदस्म कये . प्रत्मेक स्री मही सोचती है कक 

उसका ऩतत औय सास , ससुय , सततान आहद ऩरयवाय के न्जतन ेबी सदस्म हेऄ  सफ वैसा ही कयें जैसा वह 

सोचती है . सफ रोग मह तमों नहीॊ सोचते कक उनका वान्स्त्वक धभक तमा है , भमाकदा तमा है ? वो भमाकदा 



के अनुसाय तमों नहीॊ चरते ? हभ रोग अऩनी सॊस्कृतत का ऩारन तमों नहीॊ कयत े? ऩतत को ऩतत फनना 
चाहहमे , स्री को स्री फनना चाहहमे . प्रत्मेक को अऩने धभक , अऩनी भमाकदा के अनुसाय जीवन व्मतीत 

कयना चाहहमे . गुरु को तो छोड़ड़मे , गुरु की फात तो आऩ भानत ेनहीॊ . गुरु मा ईश्वय को आऩ नचाते हेऄ 
औय जफ तक वह नाचता यहता है , आऩको अच्छा रगता है . औय जफ वह कोई सत्म फात आऩके भुॉह ऩय 

कह देता है तो आऩको फड़ा फुया रगता है . इसीमरमे भेऄ कहता हूॉ , साया दोष भुझ ेअऩने ऊऩय रेना चाहहमे  

सत्सॊग भें हभ सन्म्भमरत हुमे हेऄ , काहे के मरए ? इधय - उधय की चचाक के मरए नहीॊ . हभ 

सन्म्भमरत हुए हेऄ इसमरए कक प्रत्मेक साधक के बीतय भें  सच्ची शान्तत आमे . मह तबी आमेगी जफ हभ 

भमाकदा के अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयें  . प्रमास कयें  . ऩूज्म गुरुदेव के द्वाया फताए गमे यास्त ेऩय 

चरने की कोमशश कयें  . ईंट का जफाफ ऩत्थय स ेदेंगे तो शान्तत नहीॊ आमेगी . चाहें  व्मन्ततगत शान्तत हो 
चाहें  सत्सॊग की शान्तत हो , एक ही फात है .  

दसूयी फात मह है कक स्व -तनयीऺण कयना चाहहमे कक अशान्तत का कायण तमा है ?हभें फड़ी 
गॊबीयता के साथ , सत्मता के साथ भनन कयना चाहहमे कक भुझ ेतमों ववचाय आत ेयहत ेहेऄ ? . साये हदन 

तमों गतदे -गतदे ववचाय आत ेयहत ेहेऄ ?. सॊकल्ऩ -ववकल्ऩों भें तमों भेऄ साये हदन पॊ सा यहता हूॉ ? आऩ 

ववचाय कयेंगे तो ऩामेंगे कक प्रत्मेक व्मन्तत की दो -चाय सभस्माएॉ होती हेः . उनको हर कयने की कोमशश 

कयनी चाहहमे . अऩने स ेहर नहीॊ होतीॊ तो ककसी फड़ ेका सहाया रें . ऩतत -ऩन्त्न एक दसूये का सहाया रें , 
ऩयस्ऩय ऩयाभशक कयें व उनका हर ढूॊढें  . ककसी आचामक के ऩास जामें औय उतहें  अऩनी सभस्मा फतामें . 
उस सभस्मा का हर ढूॊढ़ कय सभस्मा को बूर जामें . कपय सॊकल्ऩ -बफकल्ऩ के मरमे भैटय फचता ही नहीॊ . 
कपय ककस चीि के मरए आऩ सॊकल्ऩ -बफकल्ऩ उठामेंगे ?  ऩरयवाय के प्रत्मेक सदस्म , ववशषेकय  ऩतत -

ऩन्त्न , को चाहहमे कक वे अऩना कभक , अऩना धभक तथा अऩना दातमत्व ऩहहचानत े हुए उसके अनुसाय 

अऩना आचाय - व्मवहाय फनामें . जफ फच्चे फड़ ेहो जात ेहेऄ तो भाता -वऩता को उतहें  डाटना नहीॊ चहहमे . 

कई फाय भाता - वऩता केवर इसमरए डाॊटते हेऄ कक वे भाता -वऩता हेऄ . फच्चे बरे ही सही फात कयें , ऩयततु 
भाता -वऩता अहॊकाय के कायण उनकी फात सुनते ही नहीॊ . मह फड़ी बूर है . फच्चों को मभत्र फना रेना 
चाहहमे . कबी ऩरयवाय भें कोई कहठनाई आए तो फच्चों स ेबी ऩयाभशक रेना चाहहमे . फच्चों को इससे 
प्रेयणा मभरेगी . उनका उत्साह फढ़ेगा . इसी तयह ऩतत - ऩन्त्न का व्मवहाय बी फड़ा भधयु होना चाहहमे . 

उनका व्मवहाय फच्चों के मरए प्रेयणादामक होता है . महद ऩतत -ऩन्त्न ही आऩस भें रड़त ेहेऄ तो फच्चों ऩय 

तमा प्रबाव ऩङेगा ? . इसमरए भेया आऩसे नम्र तनवेदन है कक अऩने हहत के मरए अऩने आऩ को फनाने 
का प्रमास कयें  . 

अगरे बण्डाये भें जफ आऩसे बेंट हो तो  महद अचधकाॊश रोग जो भुझस ेमभरन ेआमें वो कहें कक 

हभ फड़ ेही सुखी हेऄ , तो भेये सु्ख की सीभा नहीॊ यहेगी . आऩ को दु् खी देखकय भुझ ेफड़ा दु् ख होता है . 

आऩ कह जात ेहेऄ , भेऄ सुन रेता हूॉ . आऩकी फातें भेये भन भें यहती हेऄ . भुझ ेदु् ख होता है कक भेये फाय - फाय 

कहन ेऩय बी भेयी फात तमों नहीॊ सुनी जाती ? जहाॉ ऩतत -ऩन्त्न दोनों दीक्षऺत हेऄ , वहाॉ ऐसी फातें हों तो फड़ा 
दु् ख होता है .  



सत्सॊग का प्रत्मेक सदस्म इस सॊस्था का प्रतततनचध है . आऩके व्मवहाय से दसूये रोग प्रबाववत 

हों ,मह  आऩका रक्ष्म होना चाहहमे . प्रत्मेक सत्सॊगी को सॊसाय फड़ी गहयाई स ेमसय स ेऩाॊव तक देखता है 

कक इसभें तमा ववशषेता है . इसने सत्सॊग भें जाकय तमा सीखा , इसभें तमा ऩरयवतकन आमा ? ककसी 
सत्सॊगी को क्रोचधत होते हुए देखकय दतुनमा हॉसती है कक मह कैसा सत्सॊगी है . ऐसा सत्सॊगी अऩने आऩ 

को तो फदनाभ कयता ही है , सॊस्था तथा उसके भुखखमा को बी फदनाभ कयता है . 

 सत्सॊग का वास्तववक राब तमा है ? इसी जीवन भें आऩको अऩने स्वरूऩ भें न्स्थत होना है , 

आत्भा का साऺात्काय कयना है , प्रब ु-दशकन कयन ेहेऄ . महद भन भें अशान्तत यहेगी तो एक जतभ तमा कई 

जतभ रग जामेंगे प्रब ुके दशकन कयने भें . हभ सफ इस फात को सभझते हेऄ ऩयततु हभाये सॊस्काय जागतृ 

हो उठत ेहेऄ औय वो हभाये ऻान , हभायी ववद्मा को ऩीछे ढ़केर देते हेऄ .हभाया अहॊकाय जफदकस्त है . अहॊकाय 

से क्रोध आता है , क्रोध से फुवद्ध का ववनाश होता है . आऩ इन कायणों को दयू कयें . आऩ ववश्वास कीन्जमे 

छ: भाह ऩश्चात आऩको आत्भा की सभीऩता प्राप्त हो सकती है औय तनयततय सुहागन अवस्था प्राप्त हो 
सकती है . ऩयभात्भा सफ का ऩतत है , उसका अन्स्तत्व हभेशा ही यहता है , वो सत -स्वरूऩ है . वो न्जऻासु 
साधक फन सकता है जो तनयततय प्रबु के चयणों भें यहे . वहाॉ वही साधक यह सकता है न्जसके बीतय भें 
सततोष है , शान्तत है , आनतद है .  

अशातत भन प्रबु के चयणों भें नहीॊ जा सकता . अऩने सु्ख के मरमे प्रमास कयें कक आऩके बीतय 

भें शान्तत हो . बफना शान्तत के हभें अऩने सच्च ेऩतत - ऩयभात्भा की सभीऩता प्राप्त नहीॊ होगी . हभ बरे 

ही साधना न कयें , कोई फात नहीॊ , ऩयतत ुअऩने जीवन को आदशकभम फनामें . प्रब ुसे प्रेभ इसमरए ककमा 
जाता है कक हभाया रृदम धीये -धीये तनभकर होता जाम . हभाये आवयण ख़त्भ होते चरें जामें व उन ऩय प्रबु 
के गुण अॊककत होते चरे जामें .  

भुझ ेआशा है व भेऄ आऩसे अनुयोध बी करूॊ गा कक आऩ इस फात ऩय गॊबीयता से सोचें औय प्रमास 

बी कयेंगे कक प्रततऺण अऩन ेऊऩय अॉकुश यखें.  हभें  अऩनी आत्भा व गुरु का आश्रम रेकय हभाये बीतय 

भें जो आसुयी वनृ्त्त है , अहॉकायी वनृ्त्त मा अतम ववकाय हेऄ , उन सफका ववनाश कयना है , उन ऩय ववजम 

ऩानी है .  

गुरुदेव आऩको शन्तत दें . भेयी आऩसे प्राथकना है कक जो व्मन्तत बी महाॊ आए उसके चहये ऩय 

आन्त्भक भुस्कान हो , सु्ख व शान्तत उसके चहये से टऩकती हो . भुयझामा हुआ चहेया नहीॊ होना चाहहमे 

.हभें  हॉसत े- खेरते खखरे हुए ऩुष्ऩों की तयह फनना चाहहमे . गॊगा स्नान कयने जामें औय वहाॊ शीतरता 
की अनुबूतत न हो , उस शीतरता की प्रसादी हभ घय रेकय न जामें औय  योि सुफह उठकय उस गॊगा जर 

की प्रसादी न रें तो दोष ककसका है ?. दोष गॊगा का नहीॊ स्वमभ उस व्मन्तत  का है .  

भेऄ आऩके प्रत्मेक सु्ख -दु् ख भें सन्म्भमरत हूॉ , आऩके साथ हूॉ . ऩयतत ुआऩ बी तो कोमशश 

करयए . ईश्वय स े , गुरु स ेसच्चा प्रेभ कयें  . उनके प्रतत आऩका सच्चा बाव होना चाहहमे , बम मानी 
रज्जा होनी चाहहमे . चाहें  गुरुदेव  इस सभम प्रत्मऺ भें हेऄ मा नहीॊ हेऄ , हभें सभझना चाहहमे कक वो हभाये 

साथ हेऄ . हभ प्रत्मेक ऺण , प्रत्मेक ववचाय , प्रत्मेक शब्द वही उठामें न्जससे हभाये गुरूदेव , हभाये 



ऩयभात्भा,  खशु हों . प्रेभ व बम - इन दोंनों का अभ्मास कयत ेयहना चाहहमे . हभें ईश्वय से बफरकुर बी 
बम नहीॊ है , उसके प्रतत बाव बी नहीॊ है . महीॊ कायण है कक हभ हाथ -ऩाॊव से बी ऐसे काभ कय जात ेहेऄ जो 
हभें नहीॊ कयन ेचाहहमे . ववचायों स ेतो कयते ही यहत ेहेऄ तमोंकक वहाॉ कोई तनमभ रागू नहीॊ होता . कोई डय 

नहीॊ है . फुये -बरे ववचाय उठात ेयहत ेहेऄ . वाणी स ेबी कई फाय हभ जाने -अनजाने भें ऐस ेशब्दों का प्रमोग 

कय जात ेहेऄ न्जससे दसूये का हदर दखेु . मह भहा ऩाऩ है .  

हभाये व्मवहाय भें दीनता , भधयुता व प्रेभ होना चहहमे . जफ तक हभ इन गुणों को नहीॊ 
अऩनामेंगे हभाये बीतय भें शान्तत कैसे हो सकती है ? मह वैऻातनक तनमभ है कक प्रत्मेक व्मन्तत के 

बीतय भें तयॊगे (vibrations) उठती यहती हेऄ . महद हभाये बीतय भें सच्च ेबाव , अच्छे बाव होत ेहेऄ तो 
वामुभण्डर शुद्ध यहता है औय महद फुये ववचाय उठत ेहेऄ तो हभ  वामुभण्डर दवूषत कय देते हेऄ . जो कोई बी 
आऩके सभीऩ आमेगा उस ऩय बी आऩके ववचायों का प्रबाव ऩड़गेा . इसीमरए आऩके ऩरयवायों भें छोटी -
छोटी फातों ऩय रड़ाई - झगड़ा हो जाता है . इसीमरमे सावधान यहना चाहहमे , ख़ास तौय ऩय ऩुयान े

अभ्मामसमों को . महद कोई फुये ववचाय भन भें आ बी यहे हेऄ तो घय स ेफाहय चरे जाना चाहहमे . हभाये 

ववचायों का प्रबाव घय के प्रत्मेक सदस्म ऩय ऩड़ता है . ऐसा जीवन न्जमें जो आनतद -भम हो , कुशरभम 

हो . बीतय की कुशरता , बीतय का आनतद ही आऩको ईश्वय के सभीऩ रे जामेगा . गुरुदेव बीतय की 
अशान्तत को फ़ायसी भें पयभामा कयते थे कक हभ  बीतय भें भरार यखते हेऄ . साॊसारयक व्मन्तत को बरे 

ही मे भरार दु् ख न दे ऩयततु जो व्मन्तत इस यास्ते ( आध्मात्भ के यास्ते ) ऩय आगमा है महद उसके 

रृदम भें भरार उत्ऩतन हो जाता है , भन भुटाव उत्ऩतन हो जाता है तो मह फड़ी हातनकायक व दु् ख देने 
वारी हारत होती है . आदभी जरता है . अन्नन स ेजरकय इतना दु् ख नहीॊ होता न्जतना दु् ख भरार के 

कायण होता है . ऩूज्म गुरु भहायाज बी प्रमास कयते यहे ऩयततु अफ न्स्थतत औय बफगड़ी है , कुछ सुधयी 
नहीॊ . इसमरए हभ सफ रोग मभरकय कोमशश कयें  . मह सत्म है कक हभ सफ सॊसाय भें यहत े हुई 

आततरयक शान्तत चाहते हेऄ . इसके मरए हभें कुछ थोड़ा सा फमरदान देना होगा -- अहॊकाय का फमरदान . 

हभ स्वमॊ अऩने अहॊकाय का फमरदान न देकय दोषी दसूयों को फनात ेहेऄ . इससे हभाया अहॊकाय औय ऩुष्ट 

होता है , अशान्तत औय दृढ़ होती है . 

ईश्वय हभ ऩय कृऩा कयें 
------------------- 

 



आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच की दीवाय कैसे हटाएॉ ? 

अबी बजन ऩढ़ा जा यहा था - " भैरी चादय ओढ़ के कैसे द्वाय  तमु्हाये आऊॉ  " . महीॊ भन की गुल्थथ है 

ल्जसके कायण भन भें  चॊचरता यहती है , अशाल्तत यहती है , व्माकुरता यहती है . कोई बी व्मल्तत नहीॊ 
चाहता कक उसके बीतय अशाल्तत हो , दु् ख हो . वह मही चाहता है कक बीतय भें सु्ख ही सु्ख हो , 

आनतद ही आनतद हो . हभ  सॊसाय की वस्तओुॊ भें , सॊसाय के सम्फतधों भें देखते हेः , ववचायों भे देखत ेहेऄ , 
दृश्मों भें देखत ेहेऄ , ऩहाड़ों ऩय जात ेहेऄ , इसलरए कक सु्ख लभरे . ऩयतत ु  हभें सु्ख का नाभ नहीॊ लभरता 
तमोंकक  हभाये  बीतय भें जो चादय है वह फहुत ही भैरी है . सॉस्कायों के ववकाय ददखामी देते हेऄ , ल्जनके 

ऩरयणाभ स्वरूऩ हभ बरा फुया व्मफहाय कयत ेहेऄ , अलबभान आता है , क्रोध औय अहॉकाय आता है ल्जनके 

कायण हभ अतदय स ेदु् खी होते हेऄ . प्रत्मेक व्मल्तत दु् खी है - लसपफ  एक भन के कायण . बीतय भें एक 

गाॊठ फनी हुई है . आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच भें एक दीवाय फनी हुई है .  

भहाऩुरुषों ने इस गाॊठ को सुरझाने के लरए लबतन -लबतन प्रकाय के साधन व ऩद्धततमाॊ फतराई 

हेऄ .  हभाया  भन बी देखता यहता कक ककस प्रकाय स ेछुटकाया हो रेककन मह एक ऐस ेदरदर भें पॉ सा हुआ 

है कक वहाॉ से तनकर नहीॊ ऩाता . येशभ के कीड़ ेकी तयह अऩने आऩ को फाॊधता यहता है , आख़ऽय भें अऩना 
ऽात्भा कय रेता है . महीॊ हारत हभ रोगों की है .  

सॊकथऩ - बफकथऩ भें , दु् ख - सु्ख भें , अशाल्तत भें यहते हुए , योते झगड़त े हुए हभाया शयीय 

शातत हो जाता है . कपय दसूया शयीय लभरता है तफ बी वही हार होता है . तो भनुष्म को कयना तमा है ? 

भन की इस गाॊठ को सुरझाना है . 

इसके कई तयीके हेऄ . ऻान - भागफ ऩय चरने वारे वेदाल्ततमों का यास्ता  है कक भेया सम्फतध तमा 
है शयीय के साथ , इस जड़ फुवद्ध के साथ , इन सॊस्कायों के साथ . भेऄ तो स्वतॊत्र हूॉ . भेऄ आत्भा हूॉ . शयीय , 

प्राण , भन , फुवद्ध , आनतद इन ऩाॊच आवयण से भेया तमा सम्फतध है . " अहॊ ब्रह्भाल्स्भ " भेऄ तो स्वतॊत्र हूॉ 
, ऩूणफ ब्रह्भ हूॉ . तोताऩुयी जी स्वाभी याभकृष्ण ऩयभ हॊस को ऻान की साधना लसखान ेके लरए आए . 

स्वाभी याभकृष्ण भाॉ कारी के बतत थे . बल्तत भन से होती है . मह नहीॊ कक मह ारत है  , रेककन अबी 
औय ववस्ताय की आवश्मकता थी . एक छोटे शीश ेके टुकड़ ेसे तोताऩुयी जी ने स्वाभी जी ने फर ऩूवफक 

स्ऩशफ कयके अतदय का आऻा चक्र खोरा . इस शल्ततऩात के साधन द्वाया स्वाभी याभकृष्ण ऩयभ हॊस की 
सुयत को शयीय औय भन से उठाकय आत्भा भें जोड़ ददमा , उनको अनुबूतत हो गमी .  

हभको सचते यहना चादहमे कक हभ ककसी बी प्रकाय की साधना ऩद्धतत  अऩनामे हुए हों , भन को 
छोड़ना नहीॊ है . भन भें अप्रमास प्रसतनता आनी चादहमे औय वह तबी आमेगी जफ उसभें शुब सॉस्काय 

उदम होंगे , साल्त्वक  वलृ्त्त आमेगी, सत्मता की वलृ्त्त आमेगी . भन ऩूयी तयह स ेयॊग जामेगा , ऩववत्र हो 
जामेगा . जफ तक हभाया  भन सत , चचत्त , आनतद नहीॊ फन जाता तफ तक आऩ ककतना ही ऩयभात्भा 
का नाभ रेते यदहए , उसके दशफन नहीॊ हो सकते . नाभ रेना मा शुब कभफ कयने का फ़ामदा तो होता है . 

ऩयततु ल्जतनी हभ आशा यखत ेहेऄ उतनी हभायी आशा  ऩूयी नहीॊ होती . उसके लरए  हभ तमा कयें ? प्रत्मेक 

व्मल्तत अऩनी फुवद्ध , अऩने सॊस्कायों , अऩनी वलृ्त्त के अनुसाय प्रसतन होने के लरए कोलशश कय यहा है . 



कौन चाहता है कक वह दु् खी हो ? ऩयततु वह दु् खी है . सबी साधन सही हेः , कोई गरत नहीॊ है. हभें  मत्न 

कयके लशखय ऩय ऩहुॉचना है . नीव मदद कच्ची यह जावेगी तो भनुष्म चगय जावेगा . इसलरए नीव को 
भज़फूत फनाना है . हभ भन की तयफ़ तो ध्मान देते नहीॊ. हभ चाहते हेऄ कक भन एकाग्र हो जामे . भन के 

एकाग्र होन ेका राब तफ तक नहीॊ होगा जफ तक बीतय भें शाॊतत नहीॊ है , आनतद नहीॊ है . मह सु्ख , 

शाॊतत , आनतद भन के फनाए बफना नहीॊ लभर सकता . ऩयभात्भा कहीॊ दयू नहीॊ है . हभाये भें प्रगतत हुई है 

मा नहीॊ ? मह भनुष्म स्वमॊ देख सकता है कक उसके अततय भें ऩुष्ऩ ख़खरे हेऄ कक नहीॊ , प्रसतनता ख़खरती 
है मा नहीॊ औय आऩके व्मवहाय भें प्रेभ ववकलसत होता है मा नहीॊ . मदद ऐसा होता है तो औय तमा चादहमे 

? मह प्रगतत की तनशानी है . औय आगे फदढ़ए . इस भामा के झॊझट से कैसे छूटें  ? इसका सयर उऩाम जो 
सॊतों न ेफतामा है वह मह है कक हभ ईश्वय से सीधा सम्फतध औय प्रेभ उत्ऩतन कयें  , उसस ेहभाये प्रेभ के 

सम्फतध तनयततय फने यहें . एक ऺण बी न चकूें  . हभ हों औय हभाया प्रीतभ हो .  हभें उसके स्वरूऩ औय 

उसके गुणों की स्भतृत हय ऩर फनी यहे . इसी को नाभ रेना  मा  सुलभयन कहते हेऄ . जो ऐसा नहीॊ कय 

सकते वे खोज कयें  ऐसे व्मल्तत की जो प्रब ुभें ऩूणफत् रम हुआ हो , ल्जसभें प्रबु के साये गुण हों औय जो 
प्रेभ स्वरूऩ हो . ऐसे व्मल्तत को गुरु कहते हेऄ . ऐस ेव्मल्तत स ेप्रेभ कयन ेसे भन की गुरथी , भन की 
सभस्मा हर हो सकती है . ऐसे व्मल्तत के ऩास श्रद्धा स ेफैठना चादहमे , उससे प्रेभ कयना चादहमे तमोंकक 

जो गुण ईश्वय भें हेऄ वही उसके ऩास हेऄ . फल्थक उसभें एक ववशषे वलृ्त्त है , एक शल्तत है . गुरु एक 

आततशी शीशा है . उसका सम्फतध ऩयभात्भा के साथ है. गुरु  ईश्वय की कृऩा खदु रेकय दसूये को दे 

सकता है . ईश्वय की कृऩा जो सीधी हो यही है वह साभातम व्मल्तत भें  उतनी तज़ेी के साथ प्रवेश नहीॊ 
कयती ल्जतनी कक गुरु के शयीय से होकय जाने भें . मह गुरु भें ववशषेता है कक मदद हभ उसके ऩास श्रद्धा से 
फैठते हेऄ तो उस ववशषे व्मल्ततत्व भें जो गुण हेऄ वे साये हभाये अतदय भें आजामेंगे . उसके बीतय से तयॊगें 
उठतीॊ हेऄ , यल्श्भमेँ, ककयणें तनकरती हेऄ जैसे सूयज की ककयणें तनकरती हेऄ . इसी प्रकाय उसके बीतय 

आत्भा , जो सूमफ की तयह प्रकालशत है , उसकी ककयणें तनकरती यहती हेऄ . उसके ऩास फैठने से हभ उन 

ककयणों का राब उठात ेहेऄ . भौरना रूभ कहते हेऄ कक ऐस ेव्मल्तत के ऩास हभ एक ऺण बी फैठें  वह कही 
फहतय है उससे कक आऩ कथऩ बय मानी कई वषफ तऩस्मा कयें  .  

गुरु स े  प्रेभ कयने का भतरफ है कक हभ उसके  जीवन का अनुकयण कयें  . सेवा कयने का तमा 
भतरफ है ? गुरु  कुछ सेवा नहीॊ चाहता , हाथ -ऩाॊव की सेवा , सतभान , ऩैसा , कुछ नहीॊ चाहता . वह मह 

चाहता है कक आऩ सु्ख , शाल्तत औय आनतद प्राप्त कयें . वह आऩस ेकहता है कक आऩ देख़खए कक आऩ 

भें तमा कभी है . वह आऩको फतराता है कक मह करयए मा वह मह फतराता है कक उसने ईश्वय के साथ 

तदरूऩता कैसे उत्ऩतन की . वह अऩन ेजीवन के उदाहयण देता है . आऩको उतहें  भानना है . आऩको 
उसके उऩदेशों औय आदेशों का ऩारन कयना है . मही उसकी सेवा है . मही कयने से हभाया उद्धाय हो 
सकता है . मह सफसे सयर यास्ता है . मह यास्ता कोभर रृदम वारों के लरए है . रृदम भें मदद ग्रहण 

शल्तत है तो जफ वह व्मल्तत ककसी भहाऩुरुष के ऩास फठेैगा तो उसे बफना प्रमास ही प्रसादी लभर जामेगी . 
मही श्रद्धा है औय श्रद्धा का ही दसूया नाभ बल्तत है . प्रबु रृदम भें ववयाजत ेहेऄ , ददभाग मा फुवद्ध भें नहीॊ 



ववयाजत े . इसीलरमे मदद ईश्वय कृऩा कयें  औय आऩको कोई भहाऩुरुष लभर जामें तो आऩको कुछ नहीॊ 
कयना , केवर उनके ऩास फैठ जाम . रृदम भें उनका आशीवाफद रेना चादहमे . स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहॊस 

के ऩास फैठकय वववेकानतद ने तमा साधन ककमा ? बगवान याभ के ऩास रक्ष्भण ने फैठकय तमा साधन 

ककमा ? उनके ऩास फैठकय केवर उनके चयणों की तयफ़ देखते यहत ेथे . कौन सी ववद्मा उतहोंने बगवान 

याभ स ेप्राप्त की ? केवर ऩास फैठकय रृदम से उनकी कृऩा को ग्रहण कयते यहे . इततहास खोर कय देख 

रील्जए . ल्जसको बी मह ब्रह्भ  ववद्मा लभरी है वह केवर रृदम द्वाया लभरी है . ऐस ेभहाऩुरुष के ऩास 

प्रेभ स े , ऩूयी श्रद्धा के साथ फैठो , केवर फैठो . मही सच्चा सत्सॊग है . उनके ऩास फैठें गे , उनका जीवन 

देखेंगे , जो वह कयते हेऄ उससे प्रेयणा लभरेगी तो हभाया जीवन बी धीये -धीये वैसा फनता चरेगा . जो 
फयसों मा मुगों की तऩस्मा से प्राप्ती होती है , उससे कहीॊ अचधक राब इस प्रेभ बल्तत स ेहोता है औय 

इसभें सभम कभ रगता है . शतफ मही है कक ऩूणफ श्रद्धा के साथ उस भहाऩुरुष के ऩास जामें . कुछ कयन ेकी 
ज़रूयत नहीॊ है .कोई साधन कयन ेकी ज़रूयत नहीॊ है , केवर  महीॊ साधन कयना है . ल्जतने साधन हभ 

कयते हेऄ इसलरए कयत ेहेऄ कक भन काफू भें आ जाम . गुरुदेव कह यहे हेऄ कक इसे प्माय की यस्सी स ेफाॊध देना 
चादहमे . जैसा भेऄन ेअबी तनवेदन ककमा कक ईश्वय कृऩा स ेककसी भहाऩुरुष , ल्जसको हभ गुरु कहते हेऄ , जो 
ऩूयण प्रेभ रूऩ है , ईश्वय रूऩ है , स ेबेंट हो जाए औय उसकी कृऩा से उसके चयणों भें फैठने का अवसय 

लभर जाम ,तो मही साधना है . इसी स ेभन की ग्रॊचथ खरु जामेगी माॊनी सॊस्काय , वलृ्त्तमाॊ आदद सफ कुछ 

धीये - धीये ऽत्भ हो जामेंगे , चादय हभायी बफरकुर सफ़ेद , साप हो जामेगी .  
तफ हभाया मह भन अप्रमास ही ल्स्थय हो जामेगा. अफ उसभें ईश्वय के, गुरु के गुण आगए हेऄ . 

भन ल्स्थय होता है तो आत्भा ववकलसत होती है , आत्भा ऩयभात्भा भें रम हो जाती है . फुथरेशाह एक 

सूफ़ी सतत हुए हेऄ . उनसे ऩूछा गमा कक ईश्वय की प्राप्ती कैसे हो ? व ेजातत के भारी थे. उतहोंने कहा कक 

इसभें कौन सी कदठनाई है , ऩौधे को एक तयफ़ से हटाकय दसूयी तयफ़ रगा देना है , मानी भन को सॊसाय 

से हटाकय ऩयभात्भा के चयणों भें रगा देना है , मही कयना है . कहने भें फहुत सयर है . हभ औय आऩ कय 

यहे हेऄ , भगय हो नहीॊ ऩा यहा है . उत्तभ साधन महीॊ है कक हभ गुरु के चयणों का आश्रम रें . उनके आदेशों, 
उऩदेशों ऩय भनन कयके उसे अऩने जीवन भें उतायें  औय उनके ऩास फैठे यहें  .  अगय शायीरयक तौय ऩय 

उनके ऩास फैठन ेका अवसय लभरे तो अच्छा है औय मदद ऐसा अवसय न लभरे तो ख़्मार स ेउनकी सेवा भें 
फैठें  . आऩ चाहें  ककतनी बी दयूी ऩय हों आऩको इस सूक्ष्भ सत्सॊग से राब होगा .  

जफ शुरु भें हभ गुरु की सेवा भें जामेंगे तो मह भन अऩनी वलृ्त्त के अनुसाय चॊचरता ददखामेगा. 
धीये -धीये जफ हभाया प्रेभ फढ़ता जामेगा , मानी हभ गुरु के गुणों को धायण कयत ेचरे जामेंगे औय गुरु की 
कृऩा की यलशभमाॊ अऩने रृदम भें फसाते चरे जामेंगे , तफ हभाया  मह भन अऩनी कूद - पाॉद कभ कय 

देगा औय सभम आमेगा जफ मह शुद्ध औय ऩववत्र होकय बफरकुर ल्स्थय हो जामेगा. तफ ही आत्भा 
ववकलसत होती है . उससे ऩहरे हभ बरे ही कह दें  कक भेऄ शयीय नहीॊ , भन नहीॊ , फुवद्ध नहीॊ , आनतद नहीॊ , 
भेऄ तो ब्रह्भ हूॉ , रेककन मदद हभ भन को बफरकुर अकेरा छोड़ देंगे , उसके लरए कोई उऩाम नहीॊ कयेंगे तो 
सभम अचधक रगन ेकी सम्बावना है . गुरु का सत्सॊग इसके लरए भददगाय है . गुरु के सत्सॊग का 



भतरफ है कक उनके ऩास फैठें  . ऐसे गुरु ज़्मादा नहीॊ फोरते हेऄ . भगय हभायी आदत ऩड़ी हुई है कानों के यस 

की . जफ तक हभ कोई प्रवचन न सुनें , हभें तस्सरी नहीॊ होती . ऩयततु जो राब भौन सत्सॊग से होता है , 

वह प्रवचनों द्वाया नहीॊ होता . जफ- जफ अवसय लभरे शायीरयक तौय ऩय उनकी सेवा भें फैठें  औय मदद व े

हभस ेदयू हों तो भन के द्वाया , ववचाय के द्वाया उनकी हज़ूयी , उनकी उऩल्स्थतत का बान कयें  . 
पासरे स े, दयूी स ेकोई अततय नहीॊ ऩड़ता . हभन ेखदु देखा है. हभ गुरुदेव से ककतनी ही दयू होते 

थे, वो जहाॉ बी होत ेथे , हभें उनकी ववशषे कृऩा अनुबव होती थीॊ . गुरु ल्जसको प्माय कयता है उसे  छोड़ता 
नहीॊ है . हभने देखा हभ ाफ़रत कय रेते थे , बूर जात ेथे औय उस कृऩा से वॊचचत हो जात ेथे , ऩयततु 
जैसे ही हभ  होश भें आते थे तो देखते थे कक गुरु की कृऩा फयाफय भौज़ूद है . वास्तव भें कुछ व्माल्ततमों के 

लरए ल्जनको गुरु फनाना चाहता है , उनकी सेवा वह  गुरु  हय वक़्त स्वमॉ कयता है , उनकी ऩूजा कयता है 

हय वक़्त . ऩूजा का भतरफ मह है कक उनको ख़्मारी तौय ऩय अऩने ऩास यखता है औय जो कुछ उसके 

ऩास है ख़्मारी तौय ऩय उसे दे देता है . मह शल्ततऩात का तयी़ा है . गुरु को  प्रततऺण उस लशष्म की 
स्भतृत यहती है . मही रम अवस्था भानी गई है . एक रम मह होता है कक लशष्म गुरु भें रम होता है औय 

ल्जन ऩय ववशषे कृऩा होती है , गुरु उन लशष्मों भें रम होता है . मह ऩूयण रम ल्स्थतत है कक लशष्म गुरु भें 
रम हो औय गुरु लशष्म भें रम हो . कपय दोनों भें कोई अततय नहीॊ यहता.  

------------- 

 

 
 

 



सत्सॊग की साधना का स्वरुऩ 

साधना भें फैठते हुए  हभें कयना मह है कक प्रेभ स्वरुऩ ऩयभात्भा के चयणों भें हभ प्रेभभम होकय  ' भनसा 
वाचा कभमणा '  स्स्थय होकय फैठें . इसभें कोई ववशषे कठठनाई नह ॊ है. सॊसाय भें फाकी स्जतनी ऩद्धततमाॊ 
प्रब ुप्रास्तत के लरए हैं,  वे   ऩद्धततमाॊ फड़ी ववस्ततृ हैं. हभ स्जतना ववस्ताय  कयत ेगए, ऩयभाथम को गूढ़ 

फनात ेगए . साधायण व्मस्तत की सभझ भें नह ॊ आता कक वह तमा कये ?  आऩको  फस कयना मह है कक 

आऩ वैस ेह  तनश्चर यहें  जैसे आऩ  तनॊद्रा भें सोते हैं . उस सभम आऩ कुछ बी तो नह ॊ कयते . मठद आऩका  
शय य लशथथर है , भन तनाव यठहत है तो आऩ तनॊद्रा का आनॊद रेत ेहैं.  

इस प्रकाय हभें  जाग्रत अवस्था भें ह  सुषुस्तत की अवस्था भें यहना है.  हभें जाग्रत-सुषुस्तत को 
अऩनाना है. इस प्रगाढ़ जाग्रत-सुषुस्तत भें ह  प्रब ुकी प्रास्तत होती है. जफ तक हभाय  जाग्रत -सुषुस्तत 

अवस्था नह ॊ होती तफ तक हभाय  ऩयभात्भा के साथ तदरूऩता नह ॊ होगी  . हभें अऩने को तनाव-भुतत 

कयना है. यात को देखिमे , मठद भन भें तनाव है तो आऩको अच्छी नीॊद नह ॊ आएगी. जफ आऩ शय य 

ढ रा छोड़ देते हैं तो तनॊद्रा देवी आऩको घेय रेती हैं . जागने ऩय आऩको प्रसन्नता की अनुबूतत होती है.  

इसी प्रकाय प्रब ुके चयणों भें जाकय अऩने फर का प्रमोग नह ॊ कयें. शाय रयक, भानलसक, फौवद्धक - 

इन तीनों भें स ेककसी फर का प्रमोग न कयें . केवर उसकी ( प्रब ुकी, गुरु की ) इच्छा ऩय छोड़ दें. जैसे जफ 

हभ  ककसी कराकाय के हाथ भें रकड़ी मा ऩत्थय दे देते हैं औय वह कोई अवयोध नह ॊ कयता, फोरता नह ॊ 
है तो फहुत ह  सुन्दय तस्फीय मा भूती उसभें से तनकरती है. इसी प्रकाय स ेहभ अऩने आऩको ऩूणमत् उस 

प्रेभास्ऩद के चयणों भें सभवऩमत कय दें  . आऩ देिेंगे कक आऩके बीतय भें एक अजीफ तयह की शाॊतत औय 

आनॊद की अनुबूतत कुछ सभम फाद होन ेरगेगी .  
 प्रबु दमातनथध हैं . उनके गुणों का गान कयें   औय भन ह  भन प्रबु के गुणों ऩय ववचाय कयें  , उन्हें  

अऩनाने का प्रमास कयें . शय य को ढ रा छोड़ द स्जमे . भन भें मठद  ववचाय हैं तो भन से कह द स्जमे कक 

इन ववचायों की गुनावन थोड़ी देय के लरए न कये. कोई तनाव न हो. हभाये औय ऩयभात्भा के फीच अहॊकाय 

की जो द वाय है उसे तोड़ द स्जमे . अहॊकाय हभेशा ववचायों के द्वाया काभ कयता है.  हभाये ववचाय ह  
हभाय  आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच की द वाय है . हभ अकायण ह  सॊकल्ऩ-ववकल्ऩ उठात ेयहत ेहैं , 

सभझते नह ॊ हैं तथा अऩने ख्मारों को अथधक भज़फूत कयते यहत ेहैं. 
हभें अभ्मास कयना है कक हभाये बीतय भें ववचाय न उठें  मा कभ स ेकभ ह  उठें . साधना मह कयनी 

है कक हभाया भन हभाये अधीन हो जाए. ऩयभ-वऩता ऩयभात्भा ने हभें भन के रूऩ भें फड़ा ववथचत्र उऩकयण 

ठदमा है. हभें इसका सदऩुमोग कयना चाठहए . आवश्मकता हुई तो ववचाय उठा लरमा , नह ॊ तो इस भन 

को शाॊत यिना चाठहए. स्जस प्रकाय से बगवान लशव की सेवा भें उनका नन्द  फैर फैठा है,  उतनी ह  
सयरता से हभ भन रुऩी नन्द  फैर को फैठामे यहें. जफ बगवान को आवश्मकता होती है तो वे उस फैर की 
सवाय  कय रेते हैं , नह ॊ तो वह उनकी सेवा भें शाॊत फैठा यहता है.  

 



भन का काभ है कक मह अकायण ह  कोई न कोई सभस्मा िड़ी कय रेता है. जो अवकाश - प्रातत 

व्मस्तत हैं , स्जनकी नौकय  सभातत हो गमी है , ऩेंशन लभर यह  है, फच्च ेकाभ से रगे हैं, कपय बी व े

थचॊततत हैं.  जैसा कक बगवान कृष्णा न ेगीता भें फतामा है, जीने का तय ़ा  मह है कक अनासस्तत स ेकामम  
कयें . सॊसाय के प्रतत अऩनी ऩकड़ को ढ रा कयें . जो अतीत भें हो चकुा है उसे हभ  तमों ऩकड़ें, उसे बूर 

जाइमे . भाॉ-फाऩ को फच्चों की थचॊता होती है. मठद ऩयभात्भा भें ववश्वास है तो कर के लरए थचॊता तमों ? 

मह हभाय  बूर है. मह अहॊकाय है. मह हभाय  नासभझी है. हभें ईश्वय का आश्रम रेना है. ईश्वय की गोद 

भें फच्च ेकी तयह फैठना है. ईश्वय हभाया सच्चा वऩता है . वऩता के यहत ेहुई फच्चों को थचॊता कयने की तमा 
आवश्मकता ? मह जीने का तय ़ा है. हभें वतमभान भें ह  प्रबु को ऩाना है. मह  आस्त्भक उन्नतत का 
सभम है. इसलरए फा़ी सफको छोड़कय, सबी सभस्माओॊ को छोड़कय, हभ प्रबु के चयणों का आश्रम 

वतमभान भें ह  रे रें. मठद हभाय  ककसी स ेशत्रतुा है तो  हभ  उसे ऺभा कय दें. ऺभा  ऩयभात्भा का ह  रूऩ 

है.  

सत्सॊग भें  मठद आऩ ऩयभात्भा की ऩूजा कयना  चाहते हैं तो आऩ को ऩयभात्भा के गुणों की ऩूजा 
कयनी चाठहए , स्जसका भतरफ है कक आऩको ऩयभात्भा के गुणों को सयाहना है, उनको अऩनाना है औय 

उन्हें  अऩनाकय अऩने व्मवहाय  भें ववकलसत कयना है, ऩयभात्भा का गुण है ऺभा कयना. उसी प्रकाय से 
ऺभा कयना आऩका स्वबाव फन जाए . आऩको दतुनमाॊ भें कोई ककतनी ह  उत्तजेना दे , आऩस ेशत्रतुा 
कये, उसे आऩ ऺभा कय दें. मठद सतसॊगी मह कहता है कक उसन ेऐसा ककमा, वैसा ककमा , तो सत्सॊगी 
औय साभान्म व्मस्तत भें तमा अन्तय है ? मठद आऩ अऩने आऩ को सत्सॊगी सभझते हैं तो आऩको इन 

ववचायों से ऊऩय उठना ऩड़गेा. आऩके व्मवहाय भें  एक साभान्म व्मस्तत के व्मवहाय  से अथधक नह ॊ तो 
कभ स ेकभ कुछ अन्तय तो होना ह   चाठहए. आऩ कहत ेहैं कक वह भेये साथ ऐसा व्मवहाय  कयता है तो   
भैं बी वैसा व्मवहाय  उसके साथ तमों न करूॉ  ? ऐस ेशब्द सत्सॊगी बाइमों के भुॉह स ेनह ॊ तनकरने चाठहए 

बगवान ्भहावीय के ऩास एक याजा गमा औय फोरा कक " एक दसूया  याजा भुझस ेईष्माम कयता है 

औय भुझ ेऩयेशान कयता है. उसके ऩास भुझसे कभ धन है . वह भुझसे चाहता है कक भेया धन बी उसे 
लभर जाए. "  बगवान ् भहावीय ने कहा " इसभें तमा आऩस्त्त है तमु्हें. तभु सन्मासी फन जाओ औय 

अऩना धन उसे दे दो. उसकी सॊतसु्ष्ि हो जामेगी. " ऐसा होना चाठहए एक सत्सॊगी का व्मवहाय. सत्सॊगी 
को तो फलरदान देना ह  ऩड़गेा. मठद वह बी वह  कामम कयता है जो एक साभान्म व्मस्तत कयता है तो 
सत्सॊग का तमा उऩमोग . हभें ततततऺा अऩनानी होगी.   

वास्तववक राब तफ जानना चाठहए कक जफ हभाये बीतय भें बी वे ह  गुण सभाॊ जाएॉ जो ईश्वय के 

होते हैं. ईश्वय के गुणों को सयाहें  औय उन गुणों को अऩनाने का प्रमास कयें .  गुरु-दशमन मा ईश्वय-दशमन 

मह  है कक  ईश्वय के , गुरु के , जो गुण हैं वे सफ हभभें सभाॊ जाएॉ. आत्भा मा जीव तथा ऩयभात्भा भें 
इतना ह  अन्तय है कक ऩयभात्भा सागय है , जीव उसकी एक रहय मा फूॉद है. केवर भात्रा का अन्तय है. 

गुणों भें अन्तय नह ॊ है. इस वतत हो तमा यहा है ? ववकायों के कायण हभाये गुण तछऩ गए हैं . हभाये गुणों 
का सूमम अस्त हो चकुा है. साधना मह  कयनी है कक जो गुण ईश्वय भें हैं , साधक वह  गुण सीि रें .  



साधक अऩने बीतय भें उन गुणों  का ववकास कयें. वह ऩुयातन  ववचायों से  धीये-धीये भुतत हों , शुद्ध हों 
औय सद्गुणों , सद्ववचायों को अऩना कय अऩने  सफ कामम कयें . धीये-धीये  अऩने भन को प्रबु के चयणों भें 
रम कयत ेचरे जाएॉ . इस प्रकाय  आगे चरकय हभ जफ चाहेंगे तनववमचाय हो जाएॊगे औय जफ हभ चाहेंगे 

तफ सन्साय के साथ व्मवहाय कय रेंगें. कोलशश मह कयनी है कक हभ तनववमचाय औय तनववमकाय हों.  
इसलरए ऩूजा से ऩहरे हभ स्ततुत कयत ेहैं , बजन आठद द्वाया प्राथमना कयते हैं , ऩयभात्भा के 

गुणों को माद कयत ेहैं, उसके गुणों को सयाहते हैं. उसके लरए वामुभॊडर मा वातावयण फना लरमा जाता है. 

इस प्रकाय स े  हभने ऩयभात्भा की नज़द की प्रातत कय र  . अफ उसस े  प्राथमना कयें. हभें जो भाॊगना है,  

उससे भाॊगें. कपय उसकी प्रसाद  रेने के लरए अऩने आऩको उसके प्रतत सभऩमण कय दें. उसकी कृऩा की 
गॊगा भें स्नान कयें, डुफकी रगाएॊ . मठद आऩ अऩने भन को औय दृढ कयना चाहते हैं तो थोड़ा-थोड़ा 
अभ्मास बी कयें आऻा-चक्र ऩय (मा जैसा बी आऩके गुरु ने आऩको फतामा हो ) कपय प्रसाद अऩमण कयें 
औय प्रसाद प्रातत कयें .  

प्रसाद चढाने औय रेन ेका तय ़ा मह है कक ऩहरे प्रसाद को ऩयभ-वऩता ऩयभात्भा के चयणों भें 
फड़ी द नता स ेअवऩमत कयना चाठहए. प्रसाद को जफ फाॊिा  जाम , तफ फािन ेवारा अऩने इष्िदेव भें रम 

होकय प्रसाद  फाॊिे. जो बी प्रसाद को रे वह अऩने गुरुदेव, अऩन ेइष्िदेव के ध्मान भें रम होकय प्रसाद 

प्रातत कये. ऐसे प्रसाद स ेयोथगमों के योग तक ठीक हो जात ेहैं. ऩयन्त ुहभ रोग हॊसी भज़ाक भें प्रसाद 

फाॊिते हैं औय रेत ेहैं. इसलरए तनवेदन है कक शाॊतत ऩूवमक प्रसाद प्रातत कयें . ऐसा न कयने स ेप्रसाद की 
भहत्ता घि जाती है.  

फारक नाभदेव जी ने प्रब ुके चयणों भें प्रसाद चढ़ाकय  प्राथमना की है कक " भेये वऩताजी से तो आऩ  

तनत्म प्रसाद रे रेत ेहैं, भुझस ेतमों  नह ॊ रेत?े " वह प्रसाद रेने का प्रबु से हठ कयत ेहैं औय फच्चों की 
स्वाबाववक सयरता से प्रब ु स ेकहत ेहैं कक " मठद आऩ सीधे तय के से नह ॊ भानत ेतो भैं डॊडा लरए आता 
हूॉ. " बगवान तो सयरता औय प्रेभ के बूॊिे हैं. नाभदेव जी डॊडा रे आमे औय प्रब ुने प्रकि होकय दधू ऩी 
लरमा.   

हभें प्रसाद अनुयोध स े, द नता से, फच्चों जैसी सयरता से ह  सभवऩमत कयना चाठहए.  ऐसा कयन े

ऩय वास्तव भें ऩयभ वऩता ऩयभात्भा औय हभाये ऩूवमज सन्त  हभाये प्रसाद को स्वीकाय कय रेते हैं. हभ  

जफ प्रसाद रें तो अॊदय स,े शाॊतत स ेरें. सत्सॊग भें जफ तक हभ  फैठें  कभ से कभ तफ तक तो तनताॊत शाॊत 

यहें  ह . महाॉ ईश्वय की जो कृऩा फयस यह  है ,  हभ उसका अनुबव कयें औय उसी बावना स ेअऩने घय 

वाऩस रौिें . थोड़े देय के लरए ह  सह , कृऩा का अनुबव तो कयें. फच्चे तो शोय भचाएॊगे ह , उन्हें  भचान ेदें  . 
ऩयन्तु हभ फड़ ेतो शाॊत यहें, इसका ध्मान अवश्म यिें. सफ लभरकय ईश्वय स े  प्राथमना कयें  , गुरुदेव से 
प्राथमना कयें  कक " हे प्रबु ! हे गुरुदेव ! आऩ हभाय  इस तचु्छ बेंि को स्वीकाय करयमे.  

 
 



साधकों को अभ्मास कयन ेके साथ-साथ भनन औय अध्ममन बी कयना चाठहए. अऩने इष्िदेव 

के, गुरुदेव के प्रवचन ऩढ़ने चाठहए, थोड़ा ऩठढ़ए , भनन अथधक करयमे औय देखिमे कक उस प्रवचन के 

बाव तमा हैं.? जैस ेअऩने ऩढ़ा कक  भौन यहना है - अफ भनन करयमे कक  भौन तमा  है , हभ भौन तमों यहें  , 
इसस ेतमा राब होगा मा तमा हातन हो सकती है ? स्जस फात ऩय हभ भनन कयते हैं वह फात हभाये भन 

ऩय दृढ हो जाती है , हभाये थचत्त ऩय अॊककत हो जाती है औय हभाया स्वबाव फन जाती है. आभ तौय ऩय 

सत्सॊगी रोग भनन नह ॊ कयते , ककन्तु भनन कयना चाठहए, सत्सॊग भें सुन लरमा औय फाहय जाकय 

तनकार  ठदमा ,इसस ेतमा राब ? कुछ रोग हैं जो नोि कयते हैं ऩय उनकी नोि की कावऩमाॊ बी अरभाय  
भें ऩड़ी यहती हैं.  

गुरु भहायाज का, ऩूज्म रारा जी भहायाज का ,  जो साठहत्म है वह  हभाये लरए गीता है, याभामण 

है . कफीय साहफ, गुरु नानक देव जी की जो वाणी है,  उन्हें  बी हभें  ऩढ़ना चाठहए. इन सफ ऩय भनन 

कयना चाठहए औय उनकी गहयाई ऩय जाना चाठहए . इनके शब्दों भें जो गॊगा तछऩी है उसभें बीतय घुस 

कय स्नान कयें . जैस ेसागय भें घुसकय भोती तनकारे जात ेहैं, वैसे ह  हभ  अऩने इष्िदेव के वचनों की 
गहयाई भें जाएॉ . आऩ स्जतना इष्िदेव की वाणी ऩय  भनन कयेंगे , उतना ह  आऩ उनके नज़द क होते 
चरे जामेंगे.  

एक फात औय है की हभाये भन भें मह थोथा  ववचाय है कक केवर आॉिें फॊद कयके फैठन े  से ह  
राब होता है. मह ठीक है कक जैस ेप्रात् स्नान कयते हैं, शय य साफ़ हो जाता है , स्पूततम आ जाती है, 

ताज़गी आ जाती है , इसी प्रकाय प्रात्कार स्नान कयन ेके फाद कुछ सभम ईश्वय का थचन्तन कयन ेस,े 

ऩूजा कयन ेसे, कुछ औय ताज़गी आती है.   ऩयन्त ुस्जनको सभम नह ॊ लभरता, जैसे स्त्रीमाॊ हैं उन्हें  सभम 

नह ॊ लभरता तो वह  फेचाय   ऩयेशान यहती हैं. उन्हें  ऩयेशाॊन  यहन ेकी कोई आवश्मकता नह ॊ है. सुफह से 
शाभ तक जो बी कामम हभ कयते हैं उन सबी को ईश्वय की ऩूजा का रूऩ दें  , एक मऻ फना दें. ईश्वय स ेरौ 
रगाए यहें. वह जो आभतौय की ऩूजा की जाती है , उससे मह सौ गुनी अच्छी है. 

प्रततऺण हभ ईश्वय की  माद भें यहें. महाॉ तक कक कह ॊ रड़ाई -झगड़ा बी हो जाए तो बी ईश्वय की 
माद भें यहें .मठद  ईशव्य को माद यिोगे  तो रड़ाई नह ॊ होगी, औय मठद हुई बी तो सभातत हो सकेगी. 
गुस्सा आ जाम,  तो ईश्वय को माद कयें. गुरु भहायाज को हभेशा अऩने साभन ेदेिें. सफके साथ सुन्दय 

व्मवहाय कयें . हभाया स्जतना बी व्मवहाय हो, सेवा का रूऩ लरए हो. हभाय  सेवा प्रत्मेक को आनॊद देन े

वार  हो. हभाय  ऩूजा दसूये को प्रसन्नता देने वार  हो, शाॊतत देने के लरए ह  हो, ककसी के शोषण के लरए 

न हो.  
सॊऺेऩ भें, साधना का सपर रूऩ मह  हो कक अऩनी ठदनचमाम को ह  ऩूजा का रूऩ दे द स्जमे, मऻ 

का , दान का रूऩ दे द स्जमे. दान तमा देना है? सफ के साथ भधयुता का व्मवहाय करयमे. भधयु फोलरमे, 

प्रेभ से फोलरमे. प्रेभ का व्मवहाय करयमे. स्जतनी आऩ सेवा कयते हैं उसका भुनालसफ ऩैसा तो र स्जमे , 

ककन्तु ज़्मादा नह ॊ. दफ्तय भें जाते हैं , छ्-सात घॊिे काभ कयना है तो उस अवथध भें काभ कयते हुए 

आऩको होश नह ॊ यहना चाठहए. ऩूया काभ कयना चाठहए. ककन्तु आऩ अऽफाय ऩढ़ते हैं, चाम ऩीत े हैं , 



काभ कभ मा नह ॊ कयत े. तो आऩकी कभाई  ईभानदाय  की नह ॊ है. ऩववत्र नह ॊ कहराएगी . इसलरए जो 
बी ऺेत्र आऩकी  योज़ी का हो, चाहें  दफ्तय भें मा दकुानदाय  भें - उसे शुद्ध बाव स ेऩूजा सभझकय कयें . हभें 
हय एक  काभ ईश्वय की हज़ूय  औय ईश्वय की प्रसन्नता के लरए , ईश्वय का ह  काभ सभझ कय कयना 
चाठहए.  

हभ  फच्चों के साथ फैठें  तो उन्हें  ईश्वय की सन्तान सभझकय ह  उनके साथ िेरें मा ऩूजा कयें . 
ऩत्नी है तो वह ऩतत  को  बगवान ्ववष्णु का रूऩ भानें औय ऩतत  है तो वह ऩत्नी को  रक्ष्भी  रूऩ भें यिें . 

हभ  सन्साय को प्रब-ुभम सभझकय ह  प्रसन्नता स ेकामम कयें . ऩड़ोलसमों की  द न-दखुिमों की , स्जनसे बी 
हभ  सॊऩकम  भें आएॊ उन सबी की ईश्वय की ऩूजा के रूऩ भें सेवा कयें. आऩका ऐसा स्वबाव फन जाए. ऐसा 
होना चाठहए हभाय  साधना का व्मावहारयक स्वरुऩ.  

गुरुदेव आऩका कल्माण  कयें 
------------- 

 

 

 



ऩयभात्भा है उसकी अनुबूतत फड़ी -- सयरता स ेहो सकती है . 

 ऩयभपऩता ऩयभात्भा सर्वव्माऩक है. र्ह कण - कण भें है , ऩत्त े -ऩत्त े , डारी -डारी भें है . हभ सफ एकत्र हुए हैं 
ऩयभपऩता ऩयभात्भा की अनुबूतत के लरए . सर्वव्माऩकता का अथव है कक ऩयभात्भा  हभाये बीतय भें बी है . कपय हभें 
उसकी अनुबूतत क्मों नहीॊ होती ? इस सम्फन्ध भें भैन ेप्रात् तनर्ेदन ककमा था कक हभाया भन सॊकल्ऩ-पर्कल्ऩ उठाता 
यहता है . जजतना हभ अधधक फोरत ेहैं , जजतना हभ  अधधक शब्दों का प्रमोग कयत ेहैं , उतना ही हभ देखत ेहैं कक प्रबु 
हभस ेकहीॊ दयू हैं . 

     ऩयभात्भा की कृऩा प्रत्मेक र्स्तु ऩय , प्रत्मेक व्मजक्त ऩय एक जैसी हो यही है . मह अर्सय है कक हभ ऩयभपऩता 
ऩयभात्भा की उस कृऩा र्जृटि का अनुबर् कयें . उस र्जृटि को सूकिमों भें ' पैज़ ' कहत ेहैं . सॊतों न ेउसे 'अभतृ ' कहा है . 

अयपर्न्द जी न ेइसे ' बगर्त प्रसादी ' कहा है . इस प्रसादी की अनुबूतत हभें क्मों नहीॊ होती ?  

    ऩयभात्भा का न आदद है न अन्त है . उसका रूऩ क्मा है ? ऩुटऩ भें जो सुगजन्ध होती है , र्ह दीखती नहीॊ है ऩयन्त ु

होती है. इसी प्रकाय ऩयभात्भा बी उस सुगजन्ध की तयह प्रत्मेक  कण -कण भें फस ेहैं . उसका रूऩ शास्त्रों भें , भहाऩुरुषों 
न े, ऋपषमों न ेकेर्र एक ही शब्द भें कहा है ' ओभ ' मा ' ओॊकाय '. अॊगे्रजी भें कहते हैं 'is ' मानी  'है' . ऩयभात्भा है .  इस 

is  को ही भनुटम रूऩ देन ेकी कोलशश कयता आमा है . इसीलरमे हभाये देश भें तथा अन्म देशों भें बी , भनुटमों न े 

ऩयभात्भा के पर्लबन्न रूऩ फना लरए हैं औय  हभ उन रूऩों की ऩूजा कयत ेहैं .  

     स्र्ाभी याभतीथव जी न ेकहा है कक मह भन की ऩूजा है . भन जो पर्चाय फना रेता है , जो धायणा फना रेता है , जो 
ध्मान फना रेता है , र्ह उसी की ऩूजा कयता है . मह गरत नहीॊ है . बजक्त के उऩासक कुछ न कुछ रूऩ फना रेत ेहैं . 
प्रेभ र् बजक्त स ेउसके गुण सयाहत े हैं .ककसी रूऩ की ऩूजा कयना मा न कयना , मह तकव  का पर्षम नहीॊ है . सबी ठीक 

हैं . सगुण की ऩूजा कयके बी बक्तों न ेबगर्ान के दशवन ककए हैं .सबी ठीक हैं . कोई ारत नहीॊ हैं . ारत हभाया भन है 

. इस भन को शानत् कय दो . जफ तक मह भन शान्त नहीॊ होता तफ तक प्रब ुके तनगुवण , तनयाकाय स्र्रूऩ की अनुबूतत 

नहीॊ कय सकता . अनुबूतत   तो तफ हो जफ ऩयभात्भा कहीॊ दयू हो . ऩयभात्भा तो आऩ भें ही है . केर्र इस भन को ऩास 

राना है . कफीय साहफ पयभात ेहैं -  

                                          " जब तक मैं था हरर नह ीं , अब हरर हैं मैं नाहहीं .  

                                            प्रेम गऱ  अतत साींकर  या में दो न समाहहीं ." 

          ईश्र्य का दसूया नाभ है ' प्रेभ ' . उसभें दयूी नहीॊ है , दसूयाऩन नहीॊ है . मह भन दसूयाऩन खड़ा कय देता है औय मह 

भन ही जफ तक शाॊत नहीॊ होता तफ तक प्रब ुकी प्रेभ  गॊगा , कृऩा र्जृटि भें फाधा डारता है . उस गॊगा प्रर्ाह की 
अनुबूतत नहीॊ होन ेदेता . उस अनुबूतत का कोई र्णवन नहीॊ कय सकता . ऩयभात्भा का क्मा र्णवन कयें ? हजायों ऩुस्तकों 
भें ऩयभात्भा का र्णवन कयन ेका प्रमास ककमा गमा है , ऩयन्त ुसफ अधयेू हैं . भहाऩुरुषों न ेकेर्र एक ही शब्द भें र्णवन 

ककमा है " है ". इसी को हभ ' शब्द ' कहत ेहैं , सत -धच त -आनन्द कहत ेहैं,  जजसका कबी पर्नाश नहीॊ होता .  



           भनुटम को ऩयभात्भा न ेअऩने जैसा फनामा , उसको चतेना दी है , शुद्ध फुपद्ध दी है . ऩयन्त ुतफ बी मह ऩयभात्भा 
की अनुबूतत नहीॊ कय ऩाता . ऩयभात्भा की कृऩा र्जृटि , जो सफ ऩय एक जैसी हो यही है , भनुटम उसे बी ग्रहण नहीॊ कय 

ऩाता . भनुटम को ऩयभात्भा न ेग्रहण शजक्त का  पर्शषे गुण ददमा हैं जजसका  प्रमोग  र्ह अऩन ेभन के द्र्ाया कयता है 

. ककन्त ुहभाया भन बीतय भें रुकार्ि डार देता है जजसके कायण हभ ईश्र्य की अनुबूतत नहीॊ कय  ऩात े, ईश्र्य के साथ 

तदरूऩ नहीॊ हो सकत े. ऩयभात्भा की  जजतनी बी जगहें - भजन्दय , भजस्ज़द , गुरुद्र्ाया -हैं र्हाॉ सफ जगह उसकी कृऩा 
एक जैसी ऩड़ यही है . भनुटम न ेही अऩने भन की दीर्ायें  फना यखी हैं . हभाया मह भन ही हभें उस दमा की पुहायों भें 
स्नान नहीॊ कयन ेदेता . गुरुभुख यहता हुआ बी अछूता यहता है . आख़ऽय भनुटम क्मा कये ? फड़ा सयर तयी़ा  है , सीधा 
यास्ता है . ऩयभात्भा है , अर्श्म है औय उसकी अनुबूतत हो सकती है . प्रत्मेक व्मजक्त , फच्च ेसे रेकय फूढ़े तक , सफ 

कय सकत ेहैं . केर्र अऩन ेरृदम की ख़खड़की को खोर देना है . भकान की ख़खड़की फॊद कय देत ेहैं तो सूमवदेर् का प्रकाश 

अन्दय नहीॊ आता . उस सूमव भें तो तज़े है ऩय घय की ख़खड़ककमाॊ खरुने ऩय ही प्रकाश अन्दय आएगा . इसी तयह 

ऩयभात्भा की अनुबूतत के लरए केर्र रृदम की ख़खड़की को खोरना है अथावत सभऩवण बार् से फैठना है , सयरता स े

फैठना है . ककसी प्रकाय की खोज नहीॊ कयनी .जजतनी इसभें हभ खोज कयत ेहैं उतने ही हभ दयू होत ेजाते हैं . 

     जड़ सभाधध नहीॊ फननी चादहमे . भैनें कई रोग देखे हैं जो दो -दो घॊिे साधना कयत ेहैं . उनभें तदरूऩता बी आती है . 

ऩयन्त ुर्े एक गरती कय जात ेहैं . प्रब ुके रूऩ का तो ख़्मार कय लरमा ऩयन्त ुउसके गुण क्मा - क्मा हैं , प्रब ुका स्र्बार् 

, प्रब ुका पर्यद क्मा है - इस ऩय भनन नहीॊ कयत े. सभाधध भें इसका भनन ज़रूय कयना चादहमे . इसके अबार् भें जो 
सभाधध होगी र्ह जड़ सभाधध होगी . हभें चतेना सभाधध का अनुबर् कयना है जजसभें ईश्र्य के गुण हों . जो ईश्र्य के 

गुण हों र्ो हभाये अन्दय बी पर्कलसत होन ेचादहमे औय र्ो गुण हभाये पर्चायों औय हभाये व्मर्हाय द्र्ाया बी  प्रगि होन े

चादहमे .  

     र्ास्तर् भें भनुटम औय ऩयभात्भा भें कोई अन्तय नहीॊ है . ऩयभात्भा के गुणों का पर्कास तनयन्तय होता यहता है . 

इसी तयह भनुटम को बी अऩने गुणों का तनयन्तय पर्कास कयना है . मदद र्ह ऐसा नहीॊ कयता तो र्ह प्रब ुसे फहुत दयू है 

. प्रब ुके गुण क्मा हैं ? र्ह सत -धच त -आनन्द है . आत्भा तनयन्तय है , र्ह हभेशा एक सी है . उसका कबी पर्नाश नहीॊ 
होता . उसभें कबी ऩरयर्तवन नहीॊ आता . उसका कोई जन्भ नहीॊ , उसकी कबी भतृ्म ुनहीॊ . र्ह सत्म स्र्रूऩ है . सत्म 

स्र्रूऩ क्मा है ? सत्म की अनुबूतत ऻान नहीॊ है , मानी ऻान की लशखयता , उच्चता . ऩुस्तक का ऩढ़ रेना ऻान नहीॊ है . 

शास्त्र इसको अऻान सभझत ेहैं . ऻान केर्र आत्भा मा ऩयभात्भा का ऻान है . इनकी अनुबूतत ऻान है .  

उस सत्मता की अनुबूतत तनयन्तय होनी चादहमे . उस अनुबूतत भें पर्शषेता क्मा है ?  आनन्द , आनन्द , आनन्द . 

तनयन्तय एक तयह का प्रर्ाह फहता है . उताय -चढ़ार् नहीॊ है . इसीलरमे इसभें आनन्द है . जहाॉ उताय -चढ़ार् है , उसभें 
सु्ख बी है दु् ख बी है . ऩयन्त ुआनन्द सु्ख र् दु् ख स ेऊऩय है . आनन्द को भहाऩुरुषों न ेर्णवन कयन ेकी कोलशश की 
है . ऩयन्तु बफना अनुबूतत के र्णवन ककमा हुआ आनन्द तो अधयूा है . 



     भनुटम को महाॉ ऩयभात्भा न ेइसलरए बेजा है कक उसका जो र्ास्तपर्क रूऩ- स्र्रूऩ है उसकी र्ह अनुबूतत कये . 

भनुटम ऩयभात्भा का राड़रा फेिा है . ऩयन्तु इसन ेयाभयाज को छोड़कय यागयाज फना लरमा है . इसके बीतय भें अहॊकाय 

न ेअऩना ही साम्राज्म खड़ा कय लरमा है . ऩरयर्ाय भें , सभाज भें , देश भें जजतन ेबी रड़ाई - झगड़ ेहैं ,मे सफ भन के 

फनामे हुए हैं . ऩयभात्भा के प्रतत भन भें पर्श्र्ास नहीॊ है . इसलरए भनुटम दु् खी है . दु् ख का कताव कौन हैं ? ऩयभात्भा 
मा भनुटम स्र्मॉ ?  ऩयभात्भा का कोई दोष नहीॊ है . र्ह हभें प्रकाश दे यहा है , शजक्त दे यहा है , हभाया भागवदशवन कय 

यहा है . ऩयन्तु हभन ेअऩनी अरग सल्तनत खड़ी कय यखी है . हभ अहॊकाय को छोड़त ेही नहीॊ . आर्श्मकता है 'अहॊ ' 
को हयान ेकी . अहॉकाय के अनेकों रूऩ हैं . मह शयीय , इसके बीतय जो चाय औय शयीय हैं , हभाया भन , मे सफ अहॉकाय के 

प्रतीक हैं . जहाॉ ' भेये -तयेे ऩन ' की आर्ाज़ होती है र्हाॉ अहॊकाय है . इस ' भैं ' को ऽत्भ कयना है . हभें अऩन ेअहॊकाय को 
मा हभाया भन जजस जगह पॉ सा हुआ है उसे र्हाॉ से हिाकय ईश्र्य के चयणों भें रगाना है .  

     अफ भनुटम बफचाया क्मा कये ? भन अहॉकाय भें , पर्षम बोगों भें भस्त है जजनस ेउऩयाभ होना कोई साधायण फात 

नहीॊ है . हभ जफ तक इॊदिमों के पर्षमों स ेस्र्तॊत्र नहीॊ होते , भन भें सॉस्कायों की जो भरीनता है , उसस ेतपृ्त नहीॊ होत े

, तफ तक भन जस्थय नहीॊ होगा . भन धीये -धीये जस्थय हो जाता है , प्रमास कयना चादहमे . एक सभम ऐसा आमेगा कक 

हभ बी प्रब ुके प्रेभ के अधधकायी हो जामेंगे . हभायी आत्भा बी ऩयभात्भा से रौ रगा ऩामेगी .  

     सॊऺेऩ भें ऩुन् तनर्ेदन कयता हूॉ कक ऩयभात्भा की अनुबूतत कयन ेके लरए कोई पर्शषे तऩ कयन ेकी ज़रूयत नहीॊ है . 

सॊतों न ेइसको फड़ा सयर फना ददमा है . मदद गुरु ऩूणव है , उसकी आत्भा ऩूणवतमा ऩयभात्भा भें तदरूऩ यहती है . ऐस े

व्मजक्त को हभ ' सॊत ' कहत ेहैं . ऐस ेव्मजक्त के ऩास फैठन ेस ेहभाया बी धचत्त तनभवर हो जाता है . हभाये बीतय की 
शजक्त उबय आती है औय हभाये बीतय भें उभॊग जागती है कक हभ बी ऩयभात्भा के दशवन कयें . मदद हभ ऐस ेभहाऩुरुष 

की सेर्ा भें जात ेयहें , उनके ऩास फैठत ेयहें  तो हभ बी उन भहाऩुरुष जैसे फन सकत ेहैं . ऐस ेसॊत मा गुरु लभर जाएॉ तो 
उनस ेदीऺा भें जो नाभ लभरता है उसको सॊत 'सत्तनाभ ' कहते हैं . सफ नाभों का साय ऩयभात्भा के सत्तरूऩ का है र् 

र्ही नाभ है .  

 ऩयन्तु भन इतना ढीठ है कक मदद सच्चा गुरु उसको लभर बी जामे तो बी उसकी अनुबूतत उसको नहीॊ होती . र्ो सॊत 

की ऩहचान नहीॊ कय ऩाता .    हभाये गुरुदेर् कहा कयत ेथे कक ऐस ेसच्च ेगुरु कोई हज़ाय फयस भें एक दो आत ेहैं . तफ बी 
उस स्तय के गुरु न लभरें , उसस ेकभ लभर जात ेहैं . हभाये देश की धयती को प्रब ुका र्यदान है कक महाॊ सन्तो की कभी 
नहीॊ . तो जजन्होन ेकुछ प्रसादी प्राप्त की है ऐस ेभहाऩुरुषों की सेर्ा भें यहकय , उनकी सॊगत भें फैठकय उनके सत्सॊग 

द्र्ाया उनकी कृऩा प्रसादी रेकय हभ अऩना उद्धाय कयें .  

     सूयज की ककयणें सफ ऩय ऩड़ यही हैं ऩयन्त ुमदद कारा कऩड़ा आततशी शीश े के नीच ेहो तो सूमव की ककयणें उस 

आततशी शीश ेऩय अधधक शजक्त से ऩड़ेंगी औय उस कारे कऩड़ ेको जरा देंगी . महीॊ जस्थतत सॊत की होती है . ऩयभपऩता 
ऩयभात्भा की शजक्त उस सॊर्ेदनशीर सॊत के शयीय स ेहोकय औय अधधक शजक्तशारी हो जाती हैं . ऐस ेसॊत के ऩास जो 



बी व्मजक्त आता है चाहें  र्ह ककतना बी ऩाऩी , गुनहगाय क्मों न हो , औय र्ह सॊत स ेसम्ऩकव  यखता है तो उसके ऩाऩ 

बी धरु जामेंगे . 

     सॊत जो बी उऩदेश देते हैं र्े  हभाया जीर्न सपर फनान ेके लरए होते हैं .हभें  उनके आदेशों का ऩारन िौयन बफना 
ककसी सोच- पर्चाय के कयना चादहमे . जो गॊबीय जजऻास ुहोत ेहैं र्े अऩना जीर्न गुरु की आऻा ऩारन भें रगाए यखत े

हैं जजसका उनको ऩूया राब लभरता  है . सॊत के बीतय स ेऩपर्त्र ककयणें तनकरती हैं . जो व्मजक्त उनके सम्ऩकव  भें आत े

हैं उनका उद्धाय हो जाता है . इसलरए सॊतों के सत्सॊग का भहत्र् है .सत्सॊग भें अऩन ेरृदम की ख़खड़की खोर कय फैठना 
चादहमे . अऩना कोई तनजी अभ्मास नहीॊ कयना चादहमे . ऩयभात्भा के जजस रूऩ को आऩ भानत ेहैं उस रूऩ को साभने 
यख कय फैठना चादहमे . ख़्मार कयें कक उसी  स्र्रूऩ स े'कृऩा ' की ककयणें आऩके शयीय भें , आऩके भजटतस्क भें प्रर्ेश 

कय यही हैं  

     ऩयभात्भा के अनेकों गुण हैं .ऩयभात्भा प्रेभ स्र्रूऩ है . प्रेभ भें क्मा होता है ? द्र्ेष नहीॊ , द्र्न्द नहीॊ , अतीत नहीॊ , 
फुयाई नहीॊ , बराई नहीॊ . भुख्म गुण है कक दसूये को अप्रमास ही सु्ख ऩहुॉचामा जामे . हभ साधना बरे ही कयत ेहैं 
ऩयन्त ुदसूये को दु् ख ऩहुॊचाकय हभें ऽशुी होतीॊ है . तो ईश्र्य का अनुबर् हभें कैस ेहोगा? . ईश्र्य के ऩास जो कुछ है र्ह 

कहता है कक मे सफ कुछ तयेा है . हज़यत ईसा लरखते हैं कक ऩयभात्भा भुझ स ेकहत ेहैं -- " ऐ फेिे ! मह सॊसाय , इसकी 
तभाभ र्स्तएुॉ औय शजक्तमाॉ भेयी हैं , र् ेभुझस ेरे रे , मे तयेी ही हैं . तू क्मों तड़पता है ? भैं सामे की तयह प्रततऺण तयेे 

साथ हूॊ . तबी हज़यत ईसा कहत ेहैं कक " I and my father are one. " (भैं औय भेये पऩता (ऩयभात्भा ) एक हैं ). र्ह 

दीनता औय सयरता के साथ कहत ेहैं  " I am his son . " (भैं उनका ऩुत्र हूॉ ). उन्होंन ेऩयभात्भा का ऩुत्र फनकय बजक्त 

की .  

     हभाये महाॉ नौ प्रकाय की बजक्त फताई गई है . ऩुत्र फनकय बजक्त कयना ऊॉ ची बजक्त है . ईश्र्य भें रम होकय बजक्त 

कयना शे्रटठ बजक्त है . ईश्र्य भें रम नहीॊ हुए तो र्ह बजक्त साधायण बजक्त है . सूिी रोग रम अर्स्था , तदरूऩ 

अर्स्था को कहत ेहैं . " भैं  र्ही हूॉ ." 'अहॊ ब्रह्भाजस्भ  ' . आगे औय चयण है . "  भैं उसी स ेहूॉ ." भैं  उसी का ऩुत्र हूॉ , भैं  
उसी का दास हूॉ . मह सयरतभ बजक्त है . हभाये महाॉ इसको कान्ता बार् बी कहते हैं . याधा जी बगर्ान भें रम हो 
जाती हैं , कृटण रूऩ हो जाती हैं . याधा जी से कृटण बगर्ान का अनन्म बार् है . ऩयन्त ुमह बार् सभझ भें तफ तक नहीॊ 
आ सकता जफ तक हभ तदरूऩ न हो जामें . तो भेये कहन ेका भतरफ मह था कक " ऩयभात्भा है " औय उसकी अनुबूतत 

फड़ी सयरता से हो सकती हैं . 

गुरूदेर् आऩ सफका कल्माण कयें  . 

------------------------------------- 

 

 



स्वबाव फदरो , सत वतृ्तत अऩनाओ 

   प्रतमेक अभ्मासी जफ आता है तो कहता है कक उसका भन उसके वश भें नह ॊ है , भन भें   सॊकल्ऩ -बफकल्ऩ उठत ेयहत े

हैं , साधना भें भन नह ॊ रगता . साधना कयन ेके लरए उतसाह औय उभॊग नह ॊ है . मे फातें साधना भें फाधा डारती हैं . 
ऩूज्म गरुु भहायाज के प्रवचन मा अन्म भहाऩुरुषों की जीवननमाॊ ऩढ़कय हभ चाहत ेहैं कक जो आन्तरयक अवस्था उनकी 
थी , वह अवस्था  थोड़ ेह  ददनों भें हभाय  बी हो जाम . चाह तो अच्छी है औय ऩयभपऩता ऩयभातभा कृऩा कयें  कक आऩ 

जैसा फनना चाहत ेहैं वैसा फन जामें . ऩयन्तु वास्तपवकता को बी देखना चादहमे . हभाये भन की हारत क्मा है ? हभाये 

इस जीवन का पवस्ताय कैस ेहुआ है ? ककतने जन्भ हभन ेइस जन्भ स ेऩूवव लरए हैं , उन सफके सॊस्काय हभाये चचतत ऩय 

जभा हैं . इस जीवन भें बी हभ अऩने पवचायों द्वाया औय अचधक सॊस्काय एकबित कयत ेजा यहे हैं .  

     साधना मह है कक हभें अऩने चचतत को ननभवर कयना है , भलरन फतवन को भाझना है , साप कयना है . त्जतना कूड़ा -
कयकट हभाये  बीतय भें ऩड़ा है , वह सफ हभें फाहय ननकारनाहै . अऩन ेबीतय के अवगुणों को देखकय हभें रज्जा आती 
है . सभाज के साभन ेहभ अऩना कोई रूऩ व्मक्त कयत ेहैं , भगय बीतय भें हभ अऩने आऩ को नछऩा नह ॊ सकत े. जफ 

तक हभाया चचतत ननभवर नह ॊ होगा हभ सच्च ेत्जऻास ुनह ॊ फनेंगें .  

     चचतत ननभवर कयने के दो भुख्म साधन हैं . एक है - बत्क्त द्वाया . ककसी भहाऩुरुष की सेवा भें जात ेयहें  . उनस ेस्नेह 

कयें , उनके जीवन का अनुसयण कयें  , उनके आदेशों का ऩारन कयें  . अऩन ेआऩ को उनके चयणों भें सभपऩवत कय दें  
अथावत जैसा व े चाहें हभ वैसा कयें . अऩनी भनभानी नह ॊ कयें . उनकी सेवा भें फैठकय धीये -धीये आऩका  मह भन 

ननभवर होता चरा जामेगा . हभ सतसॊग भें बी जाते हैं , अऩन ेऩूज्म गुरुदेव के ऩय्वचन एवॊ ऩुस्तकें  बी ऩढ़त ेहैं . ऩयन्त ु

व्मवहाय भें हभ भनभानी कयत ेहैं . हभाये स्वबाव भें हठ है , त्िद है , ईर्षमाव है , द्वेष है . सतसॊग तो मह नह ॊ लसखाता . 
ऩूज्म गुरु भहायाज तो मह नह ॊ लसखाते.                

      सतसॊग का अथव है सत का सॊग , प्रेभ का सॊग . प्रेभ का हभ सॊग कयत ेहैं ऩय हभाये बीतय भें ईर्षमाव है , द्वेष है , घणृा 
मा अन्म दसूय  फुय  बावनामें हैं , जैस ेककसी का शोषण कयना , ककसी को गुभयाह कयना , जीवन भें धभव को छोड़कय 

अधभव की कभाई कयना, इतमादद अनेकों अवगुण हैं . त्जस व्मत्क्त न ेअऩन ेआऩ को प्रब ु  के चयणों भें सभपऩवत कय 

ददमा है मदद उसभें मे फातें होतीॊ हैं तो इसका भतरफ है कक उस ेअऩन ेप्रीतभ ऩयभातभा के प्रनत श्रद्धा औय पवश्वास नह ॊ 
है . वह अऩन ेइर्षटदेव की फातों को भानने के लरए तमैाय नह ॊ हैं औय भनभानी कयता है . हभाया मह भन साधना भें फड़ी 
फाधा डारता है . इसी को भाझना हैं . इसको वैसा फनाना है जैस ेआऩके गुरु हैं. इसको आतभ-भम फनाना है ,ईश्वय -भम 

फनाना है .  

     ऩूज्म रारा जी भहायाज कहत ेथे कक रोग -फाग कई प्रकाय के तऩ कयत ेहैं . अत्नन के साभन ेफैठ जात ेहैं , तिे धऩू -

गभी भें फैठ जात ेहैं . ऐसा तऩ कयना तो सयर है ऩयन्त ुइस भन को ़ाफू भें राना फहुत कदठन है . तऩस्मा कयनी 
ऩड़ती है, आहुनत देनी ऩड़ती है . 



     मे साधायण फातें हैं कक काभ क्रोधाददक ऩय ़ाफ ूऩाओ . भन का जो अऩना पवशषे रूऩ है वह है 'अहॊकाय '. जो भैं 
सोचता हूॉ वह  ठीक है , जैसा भैं चाहता हूॉ सॊसाय वैसा ह  कये . मदद ऐसा नह ॊ होता तो दु् ख होता है . हभ गुरुभत नह ॊ 
फनत े. जैसा गुरु कहता है उसके अनुसाय नह ॊ चरत े. हभ भनभत कयत ेहैं . कौन कयता है मह भनभत ?. मह हभाया 
अहॊकाय है . भुसरभान रोग इसको 'भूिी ' कहत ेहैं -- चगया हुआ . इसका प्रबाव ककसी के बीतय भें अचधक ककसी के 

बीतय भें कभ होता है , ऩयन्त ु कोई बी व्मत्क्त इसस े फचा नह ॊ है . हभस े अवगुण कयान े वारा जो याजा है वह है 

अहॊकाय . भन को भाझने का अथव है हभें इन सफस ेभुक्त होना है . अवगुणों स ेभुक्त इस भन को गुरु प्रेभ , ईश्वय प्रेभ , 

अऩन ेइर्षटदेव के प्रेभ स ेयॊगना है . इस भन रूऩी चनुय  को इतना यॊगना हैं कक एक बी दाग न यहे . हभाये बीतय भें प्रेभ 

ह  प्रेभ हो , सयरता ह  सयरता हो , द नता ह  द नता हो . 

          बत्क्त मा ऻान , कोई बी साधना जो आऩको अच्छी रगे उसे अऩना रें . ऩयन्त ुगम्बीयता के साथ , व्माकुरता 
के साथ अऩनामें क्मोंकक मह भनुर्षम शय य फाय -फाय नह ॊ लभरेगा . हभाये खान -ऩान भें , वाणी भें , यहनी -सहनी भें , 
ककतनी ह  कभिोरयमाॉ हैं , फड़ ेह  अवगुण हैं . ऩाॉच -ततवों की साधना कयने स ेननवनृत नह ॊ लभरेगी . ऩूज्म दादा गुरूदेव 

का आदेश है कक ऩहरे उन फुयाइमों को रो जो साधायण हैं , त्जन्हें  आऩ आसानी से छोड़ सकत ेहैं . उसभें सपरता लभर 

जान ेऩय हभें उतसाह लभरेगा . मदद आऩन ेककसी कदठन फुयाई को लरमा छोड़न ेके लरमे औय वह नह ॊ छूट  तो आऩको 
फड़ी ननयाशा होगी औय ननयाशा इस भागव भें फड़ी फाधा डारती है . स्व -ननय ऺण कयत ेयहें औय ककसी ऐस ेभहाऩुरुष के 

ऩास जात ेयहें त्जनके प्रनत आऩके भन भें श्रद्धा है , त्जनकी फात आऩ भानत ेहैं . उनका शाय रयक सॊग बी कयें  . वो सत -

स्वरूऩ हैं , उनके श्री -चयणों भें फैठें  . उनके शय य से सत की , ऩपविता की , ननभवरता की , प्रेभ गॊगा की शीतरता की , 
तयॊगें , यलशभमाॊ प्रनतऺण ननकरती यहती हैं . उनके ऩास फैठन ेसे हभ ईश्वय -प्रेभ रूऩी गॊगा भें स्नान कयत ेहैं . हभाये 

अवगुण धीये -धीये धरुत ेचरे जात ेहैं . इसके साथ -साथ मदद हभ उस भहाऩुरुष के आदेशों का गॊबीयता के साथ ऩारन 

बी कयें  तो हो सकता है कक प्रब ुआऩ ऩय कृऩा कयें औय आऩके सफ अवगुण धीये -धीये धरुत ेचरे जामें औय आऩका 
फयतन , आऩका चचतत भझ जामे , ननभवर हो जामें औय उसभें ईश्वय का प्रेभ बय कय आऩ ईश्वयभम हो  जामें , आनन्द 

-रूऩ ,आतभ -रूऩ फन जामें.  धभव को अऩनाना , आचयण को शुद्ध फनाना , सदपवचाय , सदव्मवहाय , भधयु वाणी 
फोरना - मे साधना रूऩी बवन की नीॊव हैं .जो कुछ आऩके बीतय भें होगा , वह  फाहय बी व्मक्त होगा . मदद आऩके 

बीतय भें भधयुता होगी तो फाहय अप्रमास ह  भधयुता व्मक्त होगी . बीतय भें मदद कोई पवकाय है तो आऩ ककतनी बी 
कोलशश कय रें वह आऩकी वाणी औय व्मवहाय भें व्मक्त हो ह  जामेगा .  

     तो हभस ेजो फुयाइमाॉ होती हैं , हभाये बीतय भें जो कूड़ा -कयकट , भर नता बय  हुई है त्जसके कायण हभें प्रब ुके 

दशवन नह ॊ होत े, आतभा की अनुबूनत नह ॊ होती उन िदुटमों के कायण हभाये पवचाय फनत ेहैं , हभाय  वाणी ननकरती हैं , 
हभाया ऩतन होता है . साधन मह ॊ है कक हभाये पवचाय शुद्ध हों , ऩपवि हों , ईश्वयभम हों , हभाय  वाणी भधयु हो , हभाया 
व्मवहाय दसूयों को सु्ख ऩहुॉचान ेवारा हो . प्रेभ भें आहुनत द  जाती हैं , फलरदान ददमा जाता है . अऩन ेसु्ख की चचन्ता 
न हो , दसूयों को सु्ख , शात्न्त , आनन्द लभरे. 



     हभें इस चचतत को ऽफू भाझना है . मदद सॊस्काय यह जात ेहैं तो दसूया जन्भ अवश्म  होगा . इन सॊस्कायों के अनुसाय 

ह  दसूया जन्भ होगा . हभ वह  जामेंगे जहाॉ हभाये सॊस्काय हभें रे जामेंगे . हभें अऩना चचतत बफरकुर ननभवर कयके 

महाॉ से जाना है . भोह नह ॊ , आत्तभक प्रेभ उतऩन्न होना चादहमे त्जसभें कोई पवकाय न हो , अतीत की स्भनृत न हो . 
सादगी हो , तािगी हो , नवीनता हो . ताभलसक तथा याजलसक वतृ्तत का तमाग कयके 'सत' वतृ्तत को अऩनाना चादहमे 

. हभ सफ तीन गुणों स े जकड़ े हुए हैं -- तभोगुण , यजोगुण औय सतोगुण . मदद हभाये बीतय भें तभ है तो हभाय  
वतृ्ततमाॉ तभोगुणी हैं त्जसस ेहभें ऽफू क्रोध आता है , फदरे की बावना उठती हैं . याजलसक वतृ्तत वारा कबी तो सफको 
प्रेभ कयता है , ऽफू सेवा कयता है औय कबी भाभूर  सी फात ऩय झगड़ा कय रेता है मानी उसभें उताय - चढ़ाव आत ेहैं - 
नेकी की तयफ़ बी औय फुयाई की तयफ़ बी . अचधकाॊश रोग याजलसक वतृ्तत के होत ेहैं . सतोगुणी वतृ्तत का व्मत्क्त 

शान्त यहता है . वह दसूयों को दु् ख नह ॊ ऩहुॉचाता . ऩयन्त ुमे तीनों गुण फन्धन हैं . स्वाभी याभकृर्षण जी कहत ेहैं कक 

तभोगुण रोहे की जॊजीय है , यजोगुण चाॉद  की जॊजीय है औय सतोगुण सोन ेकी जॊजीय है ऩयन्त ुहैं तीनों ह  फन्धन . 

तीनों गुण ऽतभ होत ेहैं आतभा भें जाकय ' सतम ' भें . बीतय बी सतम है , फाहय बी सतम है . सतम का ह  दसूया नाभ 

'प्रेभ ' है आत्तभक आनन्द है . फौद्ध भत भें सॊस्कायों को खतभ कयना , पवसजवन कयना ह  'भोऺ ' मा 'ननवावण ' कहराता 
हैं . हभें चादहमे कक हभ तभ औय यज का तमाग कयके सात्ततवक वतृ्तत को अऩनामें . जन्भ भयण के चक्र स ेवह  व्मत्क्त 

फचगेा जो सत स्वरूऩ हो जामेगा , जहाॊ आतभा ह  आतभा है .  

        सत वतृ्तत के साथ अन्तय भें कोभरता तथा सयरता आनी चादहमे . साधना  कयत े -कयत ेमदद हभाये रृदम भें 
कोभरता नह ॊ आती तो हभ अबी याजलसक वतृ्तत भें हैं . अऩन ेसु्ख के लरए तो सबी इच्छुक होत ेहैं ऩयन्त ुदसूये को 
सु्ख , शात्न्त , आनन्द औय सन्तोष देना , तन , भन , धन से उसकी सेवा कयना , जफ हभ ऐसा कयत ेहैं तफ हभ 

कोभरता की ओय फढ़ते हैं . साये सॊसाय के लरए प्राथवना कयनी चादहमे -हे प्रब ु ! सफक बरा हो . आऩ फच्च ेकी तयह 

सयर फन जामें . सफस ेस्नेह रें औय सफको स्नेह दें . हभ बीतय भें कुछ हैं औय फाहय भें कुछ औय हैं . मह सयरता नह ॊ 
फनावट है जो ऽतभ होनी चादहमे .  

       सतम फोरा जाम ऩयन्त ुउसके साथ कडवी वाणी न हो . उसभें लभठास होनी चादहमे . सतम वाणी के साथ मदद 

कड़वा  ऩन आता है तो सतम का स्वरूऩ बफगड़ जाता है . आऩके सतम के कडव ेऩन से दसूये को इतना दु् ख ऩहुॉचता हैं 
त्जसका आऩको अहसास नह ॊ होता . जफ आऩ ककसी से कठोय शब्द फोरत ेहैं तो आऩ ऐसा ऩाऩ कयत ेहैं जैस ेआऩन े

ककसी का फध कय ददमा हो . याजलसक वतृ्तत वारा व्मत्क्त इन फातों की चचन्ता नह ॊ कयता . दसूयों को दु् ख देकय उसे 
आनन्द लभरता है . ऩयन्तु सात्ततवक वतृ्तत वारा व्मत्क्त आऩ तो दु् ख उठा रेता है , दसूये को दु् ख नह ॊ देता . हभाये 

शब्दों भें भधयुता का सॊगीत होना चादहमे . मदद बीतय भें भधयुता होगी तो आऩको शात्न्त का अनुबव होगा .  

     अऩनी वाणी से ककसी का ददर नह ॊ दखुाना चादहमे . मह फड़ा ऩाऩ है . कड़वे शब्दों भें पवष होता है . आऩके शब्द 

दसूयों को औय आऩको बी जरा देत ेहैं . सतम भें भधयुता नछऩी है , अव्मक्त है जैस ेऩयभपऩता ऩयभातभा का स्वरूऩ 



ननगुवण औय ननयाकाय है ऩयन्तु उसभें सगुण औय साकाय रूऩ नछऩे हैं . ऩयभातभा बी हभको स्नेह कयता है , प्माय कयता 
है , बरे ह  हभ अनुबव न कयें . अहॊकाय के कायण हभ उस स्नेह को स्वीकाय नह ॊ कयत े.  

     भनुर्षम भें दसूये का दु् ख देखकय अऩने अन्तय भें दु् ख उतऩन्न हो औय औय मह बावना आमे कक ककसी तयह से उस 

दु् खी भनुर्षम को उसके दु् ख से ननवनृत ददरामी जामे . मह कोभरता हभाये स्वबाव भें सहज हो जाम . अप्रमास ह  हभ 

दसूयों की सेवा कयें . दसूयों को दु् खी देखकय उनके दु् ख की ननवनृत कयने का प्रमास कयें  . हभ तो प्राथवना कयत ेहैं कक हे 

प्रब ु! सफका बरा कयो ऩयन्त ुमह प्राथवना हभ कबी नह ॊ कयत ेकक सफका दु् ख हभें दे दो औय हभाया सु्ख औयों को दे 

दो . ककतना ऊॉ चा आचयण है कक सफके दु् ख भुझ ेदे दो ?      ककसी को ऽशु देखकय भन भें ईर्षमाव न आमे , भनुर्षम भन 

भें स्वमॊ हापषवत हो . मह हभाया स्वबाव फन जाम . मह ईर्षमाव कई रूऩ रेकय व्मक्त होती है . ऽास तौय ऩय मदद हभाया 
कोई रयश्तदेाय आगे फढ़ जाता है तो भन भें ऐसी ईर्षमाव आती है . सच्च ेत्जऻासु के भन भें ऐसी वतृ्तत उतऩन्न नह ॊ होती 
. वह दसूये के सु्ख को देखकय सुखी होता है औय दसूये को दु् ख भें दु् खी होता है .  

     सफकी बराई भें भनुर्षम अऩनी बराई सभझ े . मह गीता का , हभाये साये सादहतम का, साय है . जो ऻान साधना 
कयत ेहैं वे अऩन ेआऩको कहत ेहैं " भैं ब्रह्भ हूॊ ." ब्रह्भ भें साया पवश्व सभामा हुआ है. पवश्व का सु्ख -दु् ख सफ भेया ह  
है . आतभ -त्स्थत होकय उनको  दु् ख -सु्ख , गुण -अवगुण प्रबापवत नह ॊ कयत े . व ेसफको अऩना ह  सभझत ेहैं . 
बक्त को कुछ प्रमास कयना ऩड़ता है . साधना कयनी ऩड़ती है . सच्च ेत्जऻास ुको , त्जसने सात्ततवक गुणों को अऩना 
लरमा है, उसकी  वतृ्तत फन जाती है कक वह दसूयों को सु्ख ऩहुॉचान ेका प्रमास कये . वह दसूये के दु् ख भें दु् खी , दसूये 

के सु्ख भें हपषवत होता है . मह उसका स्वबाव फन जाता है .  

     गुरु भहायाज का आदेश है कक सदगुणों को अऩनात ेचरे जाईए एवॊ ईश्वय को बूरें नह ॊ . ईश्वय के स्वरूऩ को कबी न 

बूरें ओय ईश्वय के उन गुणों को बी न बूरें त्जन्हें अऩनाकय हभें उनके चयणों भें जाना है . याभ के स्वरूऩ को अऩन ेयोभ 

-योभ भें सभादहत कय रें तबी आऩ कह सकें गे कक " तन भें याभ , भन भें याभ , योभ -योभ भें याभदह याभ ".   जफ ऐसी 
अवस्था ऩरयऩक्व हो जाती है तफ ऩयभाथी वेग स े ऩयभाथव की ओय फढ़ता है औय कुछ ह  सभम भें वह आतभा का 
साऺातकाय कय रेता है . जफ भर नता ऽतभ हो जाती है , सदगुण आजात ेहैं , सतवतृ्तत फन जाती है , ईश्वय -प्रेभ को 
आऩ धायण कय रेत ेहैं तफ अचधक सभम नह ॊ रगता . आतभा का साऺातकाय हो जाता है , ऩयभातभा के दशवन हो जाते 
हैं . 

     तो साधना भें सदगुणों को अऩनामें . सदपवचाय , भधयु वाणी , सदव्मवहाय हो औय इनके साथ प्रब ुकी स्भनृत फनी 
यहे . प्रब ुके गुणों की स्भनृत फाय -फाय कयत ेयहें  . ऩयभातभा के अनचगनत नाभ हैं , अनचगनत गुण हैं . उसके त्जतने 
गुण आऩ माद कयेंगे उतने ह  व ेगुण आऩके बीतय अॊककत होत ेचरे जामेंगे . बत्क्त भें हभ बाव फनात ेहैं , पऩता -ऩुि 

का ,  



स्वाभी -सेवक का , ऩनत -ऩतनी का , वातसल्म का , प्रीतभ -प्रेमसी का . जो बी बाव आऩको अच्छा रगे , अऩना रें . 
बत्क्त भें बगवन्त के चयणों भें फैठकय उनकी सेवा कयत ेहैं , उनका उऩदेश सुनत ेहैं , उन ऩय भनन कयत ेहैं . हभाये 

जीवन भें भनन की कभी हैं . हभें भनन कयना चादहमे औय वैसा फनन ेका प्रमास कयना चादहमे .  

     गुरुदेव आऩ सफको शत्क्त दें कक जैसी गुरुदेव हभस ेआशा यखत ेथे , हभ वैस ेफन जामें . हय भाॉ -फाऩ की एक ह  
इच्छा होती है कक उसकी सॊतान मोनम ननकरे , जो उसके नाभ को फढ़ामे . सन्त इच्छाभुक्त होत ेहैं . तफ बी वह बी 
मह ॊ चाहत ेहैं . वह प्रेभ द्वाया सेवा कयके हभ को स्वमॊ अऩना जैसा फनान ेका प्रमास कयत ेहैं . हभ बी उनभें श्रद्धा औय 

पवश्वास यख कय उनके जैसा फनन ेका प्रमास कयें .  

     गुरुदेव आऩ सफका बरा कयें  . 

-------------------------------- 

 



बगवान शिव जैसे िाॊत औय शिवशरॊग के सभान स्थथय यहकय ऺभा आदद 

सद्गुण सीखें 
" जफ बी भन ऩय कार का प्रबाव  हो , ख्मारात ऽयाफ हों , हारत गॊबीय हो तो गुरु  के साभने ज़रूय जात े

यहो . अगय ऐसा न हो सके तो ऽत भें अऩनी हारत शरख कय बेज दो. " 

मह ऊऩय जो िब्द ऩूज्म गुरुदेव (भहात्भा डॉ. श्रीकृष्ण रार जी ) ने हभाये दहत के शरए कहे हैं उन 

ऩय हभें गॊबीयता से ववचाय कयना चादहए. कोई बी  व्मस्तत ऐसा नह ॊ  है स्जसकी ददनचमाा भें िामद  ह  
ददनबय भें एक ऐसा ऩर आता होगा जफ उनका भन िाॊत हो, अन्मथा मह भन अऩने बीतय भें हभेिा 
तका -ववतका , रड़ाई-झगड़ा कयता ह  यहता है . ककसी के प्रतत तनन्दा, ककसी की चगुर , ककसी स ेफदरा 
रेना, ककसी ने दस सार ऩहरे  कुछ कहा था मा कर कुछ कहा था - फस चौफीसों घॊटे स्जऻासु इसी भन के 

पॊ दे भें पॊ सा यहता है मह फीभाय  सत्सॊगगमों को बी घेये यहती है. वाथतव भें भनुष्म स्जतना तनभार होता 
चरा जाता है , वह उतना अगधक सॊवेदनिीर  (sensitive)) होता चरा जाता है. .उसभें सॊवेदनिीरता 
अगधक आ जाती है.  उसको  ततनक सी कोई फात कह दो तो जैसे घास-पूॊ स भें आग रग जामे तो ककतनी 
जल्द  आग पैरती है - ऐसी स्थथतत उस स्जऻासु के बीतय भें हो जाती है. हभ सफ रोग इस योग से 
ऩीड़ड़त हैं ,कोई फचा हुआ नह ॊ है. हभाय  आिा मा इच्छा के ववऩय त ततनक सी कोई फात मा घटना हो 
जाए तो हभाये बीतय भें अस्नन प्रज्वशरत हो जाती है. 

भैन े  देखा है औय अऩने प्रतत बी भुझ ेकहन ेभें सॊकोच नह ॊ है कक स्जतना व्मस्तत इस याथत ेभें 
आगे फढ़ता है वह अगधक ऩागर हो जाता है तमोकक  उसभें सॊवेदनिीरता अगधक आ जाती है. आऩ ( 

सत्सॊगी )साधायण व्मस्तत नह ॊ हैं . आऩका व्मवहाय , आऩके ववचाय औय आऩकी प्रततकिमा सॊसाय स े

अरग प्रकाय की  होनी चादहए . ऩयन्तु ऐसा है नह ॊ. हभ सफ गहृथथ हैं . कोई घय ऐसा नह ॊ जहाॉ प्रततकूर 

ऩरयस्थथततमाॊ मा घटनाएॊ न होती हों , प्रततकूर फातें मा आऩकी आिा के ववरुद्ध घटनाएॊ घदटत न होती 
हों . कोई एक-आध ऐसा ऩरयवाय होगा , जहाॊ सच्ची िाॊतत होगी. जफ सत्सॊगगमों को िोध आता है तो उस 

सभम तो बगवान ह  उन ऩय कृऩा कयें  . 
" चार स -ऩचास वर्ा हो गए  सत्सॊग भें आत ेहुए औय हभाय  औय हभाये ऩरयवाय की  ऩरयस्थथतत 

मह  है - हभाया  उद्धाय कैसे होगा ? हभ अऩने आऩ को सत्सॊगी कैसे कह सकते  हैं ? " -ऐस ेबाव  गुरुदेव 

न े कह ॊ सत्सॊग स े फाहय जाकय नह ॊ सुने औय मों ह  नह ॊ फतामे हैं . मे िब्द उन्होंने हभ रोगों की 
ऩारयवारयक ऩरयस्थथततमों को, हभाये व्मवहाय को देखकय कहे  हैं . हभ मदद उनके इन िब्दों का सम्भान 

कयते हैं तो रृदम से ऺभा भाॊगगमे. इससे ऩरयवाय की िाॊतत तो गमी ह  ऩय आऩके अन्तय भें ककतनी हातन 

हुई - स्जऻासु इसका अनुबव नह ॊ कय सकता. भैं कई ददन से सोच यहा था कक आखखय हभ रोगों का तमा 
होगा ? 

हभाये महाॉ की प्रथभ साधना है कक  प्रेभ स,े ऻान स,े मा सत्सॊग स,े जैसे  बी हो सके भन को 
तनभार कयें . मह नह ॊ सभझें कक एक औय यवववाय को  आ गए , घन्टा दो घॊटे फैठ  गए , प्रेभ स ेएक-दो 
बजन बावुकता भें बयकय ऩढ़ शरए औय फस सभझ शरमा कक प्रेभ हो गमा  हभाय  वाथतववक साधना मह 



है कक हभ अऩनी दैतनक जीवन-किमा को ह  आत्भभम फनामें. हभें अऩनी दैतनक ददनचमाा को फड़ी 
गॊबीयता से ध्मान ऩूवाक देखना चादहए , उस ऩय भनन कयना चादहए , अऩने गचत्त की स्थथतत का 
तनय ऺण कयते यहना चादहए. प्रात् दैतनक सभाचाय ऩत्र आता है , उसको ऩढ़त ेह  हभाया भन चॊचर हो 
जाता है , उसका प्रथभ ऩषृ्ठ देखते ह  भन भें उफार औय िोध आ जाता है. मह ककसी साधना है. साधना 
के शरए ऩूज्म गुरुदेव उदाहयण ददमा  कयते थे  कक प्रत्मेक  सच्च ेसाधक  को बगवान शिव की तयह िाॊत 

यहना चादहए . बगवान शिव की जो सभागध है   वह तनयॊतय स्थथय यहती है. उनके िय य के फाहय कुछ बी 
हो यहा हो, बीतय भें तो कुछ  बी नह ॊ होता. वह सदा अप्रबाववत यहत ेहैं . इसीशरए बगवान शिव को 
शिवशरॊग का रूऩ ददमा गमा है. शिवशरॊग को कुछ नह ॊ होता. हवा आ जाम, ऩानी ऩड़ जाम ,कुछ बी हो 
जाम , शिवशरॊग ऩय  कुछ बी प्रबाव नह ॊ ऩड़ता है. प्रत्मेक साधक को ऐसे ह  बीतय भें शिवशरॊग की तयह 

स्थथय होना चादहए. उसी स्थथतत के आगे हभ अऩना शसय झुकाते हैं, उसे प्रतीक फनाकय ऩूजा कयत ेहैं.  
हभाये महाॉ की जो साधना मा अभ्मास है उसको सहज भागा कहा गमा है. बीतय से सन्मासी 

यदहमे , त्मागी-वैयागी यदहमे .  बरे ह  हभाये महाॉ ऐसा कहा नह ॊ जाता कक आऩ वववेक वैयानम से सॊसाय 

त्माग कय सन्मासी हो जाएॉ , ऩयन्त ुआॊतरयक वैयानम के बफना हभाया साधन नह ॊ होगा . सॊसाय भें जो 
कुछ हो यहा है,  आऩ देख ह   यहे हैं . हभाये महाॉ की, हभाये सत्सॊगगमों की स्थथतत बी सॊसाय से कुछ शबन्न 

नह ॊ है. हभ मदद ऐसी फुय  फातें कयते  हैं - जैसा कक हभ औय आऩ जानते हैं औय देखते हैं कक कई बाई-

फदहन कबी-कबी तो अऩने ऩरयवाय भें मा फाहय औय कह ॊ , आऩस भें फहुत फुय  तयह स ेरड़त ेहैं. इससे 
उनका गचत्त तो फहुत दखुी औय भर न होता ह  है , उनके इस दु् ख का प्रबाव हभाये गुरु ऩय बी ऩड़ता है . 

हभाया गुरु हभ से कह ॊ अगधक सॊवेदनिीर होता है. वह सोच भें  ऩड़ जाता है कक भेये भें ऐसी तमा कभी है 

कक भेये बाई-फदहन ऐसा दवु्मावहाय कयते हैं ? . वह आऩको कुछ नह ॊ कहेगा, मह उसका फड़प्ऩन  है . कोई 

अन्म अध्माऩक होगा तो वह आऩको फाहय तनकार देगा . ऩयन्त ुगुरु ऐसा नह ॊ कयता . वह अऩने आऩ 

को दोर्ी भानता है, अऩनी कभज़ोरयमाॉ देखता है , थव-तनय ऺण कयता है औय बफना हभें फतामे हुए व्रत 

यखता है औय ईश्वय के चयणों भें प्राथाना कयता है कक " प्रबु ! इन फदहन-बाइमों को सन्भतत प्रदान कयो." 

जफ तक हभाये बीतय  भें भन फैठा है औय उसकी चॊचरता जाय  है , साधना भें हभाय  प्रगतत नह ॊ 
होगी - वविरे्कय तफ जफ हभाया भन याग औय द्वेर् की गहयामी भें पॊ सा हुआ है . ऐसा साधक अऩनी 
साधना भें सपर नह ॊ होगा,  ऐसा होना कदठन है. रोग कहते हैं कक भन की चॊचरता  ऽत्भ नह ॊ होती .  
कई वर्ा हो गए हभाया भन स्थथय नह ॊ होता.  गुरु डयता है कक मदद उनको सच्ची फात कह दें तो व ेसत्सॊग 

छोड़ कय चरे जामेंगे. वह उनकी गरततमों को तछऩाता है . वाथतववकता मह है कक हभाये  भन कक 

चॊचरता का ऩरयत्माग तबी होगा जफ हभ अऩने भन कक फुयाईमों का सच्चाई स ेतनय ऺण कयेंगे.  थव-

तनय ऺण कयके धीये-धीये एक-एक  कयके अऩनी सफ ारततमों का ऽत्भ कयेंगे.  जफ तक हभाये  बीतय 

भें चॊचरता है ,  तफ तक  हभाय  साधना भें सपरता नह ॊ आएगी.  
साधना भें सपरता का अथा मह है कक हभाया भन तनभार हो जाम, फुवद्ध, वववेक औय वैयानमभम 

हो जाएॉ  , हभाये भन की चॊचरता ऽत्भ होकय हभाये बीतय भें स्थथयता आ जाए . भन की स्थथयता आने 



से िय य भें बी स्थथयता आ जाएगी. जैस ेह  अन्तय भें एकाग्रता की स्थथतत फनती है , मे इस्न्िमाॉ बी 
अऩना कभा कयना छोड़ देती हैं , मानी हभाये भन , फुवद्ध , गचत्त, अहॊकाय सफ िाॊत हो जात ेहैं मह जो कुछ 

भैं कह यहा हूॉ , मे थवाभी याभदास जी के िब्द हैं . अऩनी तयप से तो भैं मह कहना चाहता हूॉ कक ऺभा का 
थवबाव फनामें. हभें ककतनी ह  उत्तजेना तमूॉ न शभरे , हभ बीतय भें िाॊत यहें  . जो हभाय  फुयाई कये , 

हभाये साथ दवु्मावहाय कयें  , हभ उनको बी ऺभा कय दें. मह  हभाय  नीतत मा हभाये थवबाव का अॊग 

(second nature) फन जाए. 

हभाये देि की सॊथकृतत भहान है . हभ रोगों भें अथाात हभ दहन्दओुॊ भें फड़ी वविारता है कक स्जस 

बी भज़हफ के रोग अच्छी फात कहें , हभ भान रेत ेहैं औय उन फातों का अऩने ग्रॊथों भें िाशभर कय रेते हैं  
" पय दा फुये दा बरा कय, गुथसा भन न हॊडामे " - फ़य द जी गुरु नानक देव जी से १००-१५० सार ऩहरे 

हुए हैं. फ़य द जी की काफ़ी वाणी गुरु ग्रन्थ साहफ भें सॊकशरत है  औय फड़ी श्रद्धा से ऩढ़  जाती है. फाफा 
फ़य द को ऩॊजाफी बार्ा का वऩता भाना जाता है . पय द जी सूपी थे - आऩकी साधना के फाये भें सफको 
भारूभ है . वह कहत ेहैं कक फुये का बरा कयो. - जो आऩके साथ फुयाई कयता है ,आऩ उसके साथ बराई   

कयो. आऩ अऩने थवबाव को फदरो , आऩ उसके साथ नेकी कयो. ' गुथसा भन न हॊडामे ' मातन कक आऩके 

बीतय भें उसकी फुयाई ततनक बी न यहे . आऩ इतना औय कयें कक उसके घय जाकय उसके ऩाॉव दफाएॉ. . 
हभ औय आऩ सफ सोचें कक तमा हभने कबी ऐसी फात कय  है .कक जो हभें गाशरमाॊ दे , हभाया फुया कयना 
चाहे , हभाये भुॊह ऩय मा ऩीठ ऩय , औय हभ उसके घय जाकय उसके ऩाॉव दफाएॉ . ऐसा हभ केवर ददखाफे के 

शरए  ह  नह ॊ कयें  फस्ल्क उसको ईश्वय का रूऩ सभझ कय कयें  . 
हज़यत ईसा ने बी हभें भुख्म साधन मह  शसखामा है कक सफको ऺभा , थनेह औय सेवा कयो. हभें 

िाॊतत, सहनिीरता औय ऺभा का अभ्मास कयना चादहए. हभ िखे फ़य द का उतना ह  सम्भान कयते हैं 
स्जतना गुरु नानक मा कफीय का . मह हभाये देि का फड़प्ऩन है कक जो बी अच्छी फातें कहत ेहैं , चाहे वो 
दहन्द ूहो, चाहे वो भुसरभान हों , चाहे शसख हो मा ईसाई मा  कोई बी कहे हभ उन सफको भान औय आदय 

देते  हैं . ऩय खेद है कक हभ ऐसे उदाय आचयण को अऩना नह ॊ ऩात.े भेया आऩस े अनुयोध है कक हभें 
उत्तजेना मा िोध की ऩरयस्थथततमों स े फचना चादहए औय भहाऩुरुर्ों के आदेिों के अनुसाय अभ्मास 

कयना चादहए. 

भन को स्थथय कयन ेके शरए हभें ववचायों स ेभुतत होना ऩड़गेा . हभें िोध औय ईष्माा के ववचाय 

आते हैं तमोकक हभाये व्मवहाय भें कभी है. हभें अऩने व्मवहाय को वववेकभम औय भधयु  फनाना चादहए. 

मदद हभ अऩनी साधना को सपर फनाना चाहत ेहैं तो हभें अऩने व्मवहाय की तयप ध्मान देना ह  होगा. 
गुरु भहायाज कहा कयते थे कक हभाया व्मवहाय ह  वाथतव भें साधना रूऩ होना चादहए. हभाये चौफीस घॊटे 

जो ववचाय आते हैं वे साधना रूऩ हों . आऩ सफस े तनवेदन है कक भन की चॊचरता को छोड़ड़मे . कभ 

फोशरमे, स्जतना आवश्मक हो उतना ह  फोशरमे , मदद अन्दय स े चऩु नह ॊ यह सकते तो कभ-से-कभ फाहय 

से  तो भौन यदहमे. गुथसा नह ॊ कयेंगे तो बीतय भें बी भौन आन ेरगेगा. धीये-धीये अऩन ेआऩ सहज भौन 

साध जामेगा . जफ भन स्थथय हो जामेगा तो फुवद्ध, गचत्त, अहॊकाय बी स्थथय हो जामेंगे औय आऩको 



थवत् ह  आऩके बीतय भें आत्भा का प्रकाि अनुबव होगा. इसशरए जफ आऩके व्मवहाय भें भधयुता औय 

ऺभािीरता आएगी तो आऩको बीतय भें िास्न्त औय आनॊद का अनुबव होगा औय बगवन शिव का रूऩ 

फनता जामेगा. 
साधना भें सपरता चाहते हैं तो बीतय भें शिवशरॊग जैसी अववचर स्थथयता अतत आवश्मक है . 

जफ तक स्थथयता नह ॊ आएगी आऩ सद्गुणों को अऩनाएॊगे कैसे ? औय अॊत भें तो बगवान शिव की बाॊतत 

गुणातीत हो जाना है . गुणों को बी छोड़ना अतत कदठन  है , ऩय आऩ घफयाएॊ नह ॊ. 
एक औय सावधानी फयतनी है कक बीतय भें कबी बी आऩ अऩने को फहुत फुया न सभझें.   ह न  बावना 
नह ॊ आना चादहए . मह फुयाइमाॊ तो फड़-ेफड़े रोगों भें बी आ जाती हैं. गुरु भहायाज महाॉ तक कहते थे कक 

दस जन्भों भें बी मदद सॊथकाय काटने भें  हभें सपरता शभर जाए तो हभ फड़ ेबानमवान होंगे. वह कहा 
कयते थे कक इस याथत ेऩय ज़ल्दफाज़ी नह ॊ कयनी चादहए . ऩूज्म राराजी भहायाज का तो कहना था कक 

एक-एक त्रदुट को रेकय उसको सच्चाई के साथ छोड़न ेका प्रमास कयें . मदद एक जन्भ बी रग जाए उस 

ऩय काफू ऩाने भें तो आऩ अऩने आऩको बानमवान सभझो. धीये-धीये चशरए , अऩने दोर्ों को कभ कयते 
हुए, छोड़ते हुए तथा ऺभा आदद गुणों को अऩनाकय फतामा गमा साधन कयते यदहमे. सभम तो रगेगा ह  
. 

        हभें भनन कयना चादहए कक सफ भहाऩुरुर् ऐसा तमों कहते हैं कक मह जीवन फड़ा अभूल्म है.  इन 

फातों के अथा तमा है ? केवर दािातनक फातों स ेह  हभें हभाया ध्मेम प्राप्त नह ॊ होगा. साधक ऩहरे अऩने 
व्मवहारयक  जीवन की छोट -छोट  सयर , साधायण फातें तो सीख रें . इसीशरए फच्चों को बी मह  
शसखामा जाता है कक - कभ फोरो, कभ खाओ औय कभ सोओ. साधकों औय हभ  फड़-ेफूढ़ों को बी इन तीन 

फातों को अवश्म अऩनाना चादहए. कभ खाने का भतरफ मह है कक मदद आऩका चाय योट  खान ेसे ऩेट 

बयता हो तो आऩ तीन योट  ह  खाएॊ. मदद आऩको खाने का तय ़ा ठीक आता है तो खफू चफा-चफा कय 

खामें. आऩका ऩेट दो योट  से ह  बय जामेगा. वैसे फदृ्ध मा प्रौढ़ व्मस्तत को डढ़े योट  ह  खाना चादहए . हभ 

सफ रोग खाना फड़ी जल्द -जल्द  खाते हैं औय दो-चाय गगरास ऩानी बी ऩी रेत ेहैं . मह फुय  आदत है. 

जहाॉ कभ खाना फतामा गमा है वहाॊ मह बी है कक खाना धमैा के साथ धीये-धीये खाना चादहए.  

          दसूय  फात मह है कक ऺभा कयन े का अभ्मास करयमे, मद्द्वऩ मह फड़ा कदठन है. आऩ फाहय के 

व्मस्तत को तो ऺभा कय देंगे ककन्तु  अऩने ऩरयवाय के सदथम को ऺभा नह ॊ कयेंगे. ऩतत-ऩत्नी एक दसूये 

को आऩस भें ऺभा नह ॊ कयते . स्जतना सभीऩता का सम्फन्ध ज़्मादा  होता  है उतनी ह  स्ज़द्द अगधक 

होती है. कभ से कभ ऩरयवाय भें तो भधयुता ऩैदा  होनी  ह  चादहए .सत्सॊग भें आमे हैं तो हभाये चहेये ऩय 

हयदभ भुथकान होनी ह  चादहए. हभाये ववचायों का हभाये थवाथ्म ऩय फड़ा प्रबाव ऩड़ता है. आऩ जैसा 
ववचाय कयेंगे वैस ेआऩ फन जामेंगे (as you think so shall you be  ).  अगय आऩ ऐसा जीवन 

जाएॊगे तो आऩका थवाथ्म बी अच्छा यहेगा . 
          एक फात औय है - साधना के शरए अऩना तन औय भन दोनों को िुद्ध फनाइमे . आऩ फेिक  आधा 
घॊटा बजन ऩढ़ते यदहमे,  जफ तक कक आऩका भन िुद्ध न हो . जफ तक आऩका भन स्थथय होकय साधना 



के काबफर न हो जाए चऩु कयके फैठें  औय बजन ऩढ़ते जाएॉ  ऐसा बजन ऩढ़ना चादहए स्जसस ेआऩका भन 

तयुॊत िववत हो जाए. मा कबी -कबी भहाऩुरुर्ों की जीवनी औय ऩववत्र ग्रन्थ आदद ऩदढ़ए , कपय भौन  

साधना भें फैदठमे.  

          साधना के अॊत भें हभ तमों कहत ेहैं - " सफ  ऩय दमा कयो बगवान ". ऩयन्त ुमह हभ अऩने आऩ को 
सम्फोगधत तमों नह ॊ कयते ? सफ जानते हैं कक मह सॊसाय ककतना दखुी है . रोगों के दखुों की तनवतृत के 

शरए हभ  तमा कयते हैं , तमा ़दभ उठात े हैं ? हभ योज़ सत्सॊग भें मह प्राथाना ऩढ़ते हैं . ईश्वय तो 
दमातनगध है ह  . उसकी दमा से ह  हभें मह भनुष्म चोरा शभरा है . वह तो दमा का सागय है ह  . वाथतव भें 
मे िब्द हभाये शरए, हभाये भनन कयने के शरए हैं कक हभ ककतनी दमा कयते हैं . इस प्राथाना के द्वाया हभें 
दमा औय करुणा का गुण थवमॊ बी अऩनाना चादहए .  

         वाथतववक ऩूजा है -- ईश्वय के गुणों को धायण कयना, भहाऩुरुर्ों के जीवन औय व्मवहाय का 
अनुसयण कयना औय अऩने बीतय औय फाहय िाॊतत औय आनॊद का अनुबव कयते हुए औयों की िाॊतत औय 

आनॊद को बी फढ़ाते यहने का प्रमास कयना . 
        गुरुदेव आऩ सफ ऩय दमा कयें  , िस्तत दें . 

--------------------------------------------- 

 

                          



 

सच्च ेजजऻासु फनो 
 

गुरु औय ईश्वय भें कोई अन्तय नह ॊ है --मह सत्म है . ऩयन्तु कैसा गुरु ? सफ व्मजतत जो अऩन ेआऩको गुरु कहते हैं 
वो वास्तव भें गुरु नह ॊ हैं . गुरु कहरान ेका अधधकाय उसी को है जजसभें ईश्वय के साये गुण हों . ऐस ेगुरु का मभरना 
सौबाग्म की फात है , ऩयन्तु गुरु बी मोग्म मिष्मों को अऩनाता है . ककतने ह  रोग आते हैं उसकी  सेवा भें , ऩयन्तु 
सबी सेवक नह ॊ कहरात े. जजऻासु सफ हैं , इच्छा है ईश्वय प्राजतत की ऩयन्तु सेवक फनना फड़ा कठिन है . सफ कुछ 

गुरु के चयणों भें न्मौछावय कयना ऩड़ता है . िय य , भन , धन , अऩना अहॊकाय , भोह , सफ कुछ गुरु के चयणों भें 
अऩपण कयना है . मह  फड़ा कठिन कामप है .  

       गुरु - मिष्म का सम्फन्ध फड़ा नाज़ु़ है ऩयन्त ुमठद कोई सच्चा गुरु मभर जाम तो उसभें औय ऩयभात्भा भें 
कोई अन्तय नह ॊ है . उसकी प्रसाद  , उसकी प्रसन्नता तथा उसका एक िब्द कक ' तभु भुतत हो गमे ' इतना ह  
काफ़ी है , साधक को  औय  कुछ कयन ेकी ज़रूयत नह ॊ . गुरु की वाणी भें इतनी िजतत होती है . तबी तो गुरु िब्द 

की फड़ी भहत्ता कह  गमी है . उसकी वाणी भें साये ववश्व की िजतत है . ऩयन्त ुसच्चा गुरु तो कोई हो ?  

      भेये गुरु भहायाज (ऩयभसॊत भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी ) पयभामा कयत ेथे कक हज़ाय फायह सौ सार फाद 

कोई एक गुरु आमा कयता है . फाकी सफ सेवक हैं , भॉननटय हैं . यास्ता चर यहे हैं . अऩना उद्धाय कयन ेका प्रमास कय 

यहे हैं औय दसूयों की बी सेवा कय यहे हैं . गुरु भहायाज के स्ऩष्ट िब्द हैं कक जजतनी अधधक सेवा कयोगे उतना 
अधधक राब होगा .  
      ऐस ेऊॉ च ेववचाय सुन कय घफयाना नह ॊ चाठहमे औय जहाॉ ऐसी वाणी सुनी , ऊॉ ची ऊॉ ची फातें सुनी , तयुन्त ह  
सभऩपण नह ॊ कय देना चाठहमे . जैसे गुरु का अधधकाय है सेवक की ऩय ऺा रेन ेका वैस ेह  जजऻासु को बी गुरु की 
ऩय ऺा रेने का अधधकाय है . गुरु की जो व्माख्मा िास्रों न ेकी है , ऩय ऺा कयके देख रो कक वह व्मजतत वैसा है मा 
नह ॊ . उसकी यहनी -सहनी , कयनी , कथनी की ऩय ऺा करयमे . उसका आचयण कैसा है , मह देखखए . तमा वह ऩैसे 
का , सम्भान का बूखा तो नह ॊ है ?  तमा उसके ऩास फैिन ेस ेहभाया भमरन भन ऩववरता की ओय फढ़ता है कक नह ॊ 
, भन एकाग्र होता है कक नह ॊ , उसके ऩास फैि कय सु्ख औय िाजन्त की अनुबूनत होती है मा नह ॊ ?  गुरु भहायाज 

कहा कयत ेथे कक चाहे दो - तीन जन्भ बी रग जामें , गुरु धायण भें जल्द  नह ॊ कयनी चाठहमे . याधास्वाभी भत के 

ऩयभसॊत श्रावण मसॊह जी भहायाज का बी मह  कथन था . मोग्म गुरु की उऩरजब्ध भें ३-४ जन्भ बी रग जामें तो 
सभझना चाठहमे ककआऩके बाग्म अच्छे हैं . उनका कहना था कक चाय -ऩाॊच जन्भ गुरु की सेवा भें रग जात ेहैं , गुरु 

की  प्रसन्नता औय उसकी प्रसाद  प्रातत कयन ेभें रग जात ेहैं , तफ कह ॊ जाकय वह आिम ऩूया होता है जजस आिम 

के मरए हभ  गुरु कयत ेहैं . 
 

 

 

 



 

      ऩयन्त ुसभम फदर गमा है . रोग -फाग आकय कहत ेहैं कक साहफ ! हभें द ऺा दे  द जजमे . हभ बी भज़फूय 

हो जात ेहैं कक अच्छा बाई ,   द ऺा रे रो .  न तो भैं उतना उतयता हूॊ औय न ह  रेन ेवारे उतयत ेहैं . गुरु फहुत मभर 

जामेंगे ऩयन्त ुसच्च ेमिष्म फहुत कभ  

मभरेंगें .गुरु भहायाज कहा कयत ेथे कक गुरु से सम्फन्ध आग से खेरन ेवारा है . तफ बी मठद सौबाग्म से कोई मोग्म 

गुरु मभर जाता है तो कुछ औय कयन ेकी ज़रूयत नह ॊ है . उसी का ध्मान , उसी के चयणों का ध्मान , उसी की सेवा - 
इतना ह  कयना है . उसके उऩदेिों का ऩारन कयना ह  उसकी सेवा हैं .  
      इतना ह  कयना है , औय कुछ नह  कयना . घॊटों फैि कय सभाधध रगान ेकी ज़रूयत नह ॊ . घय -फाय छोड़न े

की कोई आवश्मकता नह ॊ . वो गुरु  तो ऩायस है , ऩायस स ेबी ज़्मादा िजततिार  . ऩायस तो केवर रोहे को ह  
सोना फना सकता है ऩयन्त ुसच्चा गुरु सच्च ेबतत को अऩना जैसा फना देता है .उसभें ऐस ेगुण हैं कक अधधकाय  
मिष्म जफ उसकी सेवा भें आता है तो वह बफना प्रमास ह  उसस ेआजत्भक प्रसाद  रे रेता है . ऩयन्त ुजो जजऻासु हो 
वो सच्चा जजऻास ुहो , उसके रृदम की खखड़की खरु  हो . ऐसा नह ॊ कक वह तकप  फुवद्ध वारा हो . गुरु की मह फात तो 
अच्छी नह ॊ रगी , मह फात तो ऐसी है , वैसी है -- भाये गमे . अजूपन िास्रऻ था , ऩढ़ा -मरखा ववद्वान था औय प्रब ु

की सॊगनत  थी . तफ बी देखखमे बगवान कृष्ण को ककतना सभम रगा अजुपन को उस जस्थनत भें राने के मरमे , जफ 

वह ऩूणप सभऩपण कय सका . सभऩपण कयना फच्चों का खेर नह ॊ है .  जो व्मजतत अऩने आऩ को ऩूय  तयह से अऩने 
गुरु , अऩने इष्टदेव , के प्रनत सभऩपण कय देता है उसभें ईश्वय कृऩा तयुन्त प्रवेि कय जाती है . एक ऺण रगता है . 

ऩयन्त ुऐसा सभऩपण होता नह ॊ है . सच्चा सेवक औय सच्चा गुरु फहुत कभ मभरत ेहैं .  
        तो मसय की फाज़ी रगानी है इस यास्त ेभें . कुछ भाॉगना नह ॊ है . तमा फच्चा भाॉ स ेकुछ भाॉगता है ? मह 

प्रब ुका , गुरु का , ववयद है कक अऩने सच्च ेसेवक की देख -बार कये , उसकी सफ तयह से यऺा कये . सेवक तो सफ 

कुछ अऩपण कयके ननबपम हो जाता है , ननजश्चन्त हो जाता है , कोई धचन्ता नह ॊ यहती . हभ भाॉगे भाॉगत ेहैं कक हभाया 
मह काभ हो जाम , वह काभ हो जाम . िीक है , गुरु फाऩ है , भाॉगना फुय  फात नह ॊ है , भाॉगना चाठहमे ऩयन्तु कबी -
कबी . भाॉगन ेकी चीज़ , गुरु भहायाज कहा कयत ेथे , ईश्वय का प्रेभ भाॊगों . हभ ईश्वय का प्रेभ नह ॊ भाॉगत े, तो तमा 
आऩका दोष नह ॊ है ? हभन ेबी सभम व्मथप गॉवामा है . हभ बी ऩूणप मिष्म नह ॊ फन सके . कुछ रोग ऩुयान ेफैिे हैं . 
गुरु भहायाज न ेिय य छोड़न ेसे कय फ दो सार ऩहरे कहा था कक जैसा भैं फनाना चाहता था , एक बी व्मजतत नह ॊ 
फन सका . मह उनके अजन्तभ सभम का खेद था . हभाया दोष है , हभाय  कभी है . उनके  बण्डाय भें कोई कभी नह ॊ 
थी . कभी हभाये अन्दय है . हभ भामा भें , वासनाओॊ भें पॉ स े हुए हैं , सम्भान के बूऽे थे , जो बी साॊसारयक फातें 
होती हैं उनभें पॉ स ेथे . 

      कफीय साहफ कहत ेहैं कक गुरु औय गोववन्द दोनों खड़ ेहैं , भैं ककसके ऩाॉव रागूॊ . स्वमॉ ह  उत्तय देत ेहैं कक 

गुरु के . तमों ? तमोंकक गुरु न ेह   हभें  ईश्वय से मभरा ठदमा है . सफ िास्र , सफ भहाऩुरुष गुरु को ह  अधधक 

भहत्व देत ेहैं . इसमरए मह कहना गरत नह ॊ है कक गुरु औय ऩयभेश्वय एक ह  हैं . ऩय होना चाठहमे वास्तव भें गुरु . 



 

गुरु ऩूणप सभथप हैं ऩयॊत ुवह साभान्म जीवन जीकय व्मजततमों को अऩन ेजीवन से उदाहयण देता है , उन्हें मिऺा देता 
है कक सॊसाय भें यहकय कैसा जीवन जजमा जाम .  

      हभाये महाॉ मसखों भें जफ प्राथपना होती है तो गुरु गोववन्द मसॊह जी को माद ककमा जाता है तो  ऩाॉच तमायों 
को बी माद ककमा जाता है जो गुरु के कहन ेऩय देि के मरए स्वमॊ का फमरदान देन ेको तयै्माय हो गमे . गुरु न ेउन 

ऩाॉच व्मजततमों स ेस्वमॊ द ऺा र  . अऩने मिष्मों को अऩना गुरु फना ठदमा.  उनको अभय कय ठदमा . गुरु औय मिष्म 

का मह जो सम्फन्ध है िब्दों भें वणपन नह ॊ ककमा जा सकता . बगवान कृष्ण जैस ेगुरु हों औय अजुपन जैस ेमिष्म हों 
.  

     ऩयभवऩता ऩयभात्भा से प्राथपना है कक आऩ सफको कोई ऐसा गुरु मभरे जजसके केवर 'तथास्त ु' कहन ेभार 

स ेआऩका उद्धाय हो जाम . हभें तफ तक ईश्वय से प्राथपना कयत ेयहना चाठहमे , मबऺा भाॊगत ेयहना चाठहमे , अऩन े

जीवन को स्वच्छ कयत ेयहना चाठहमे . 

       " गुरु , गुरु , गुरु कय भन भोय , गुरु बफना कछु नाह ॊ होय ."  

      हभाये औय साधायण व्मजतत जो गुरु कहरात ेहैं , मह उनके मरए नह ॊ है . ईश्वय का नाभ रेना मा गुरु का 
नाभ रेना एक ह  फात हैं . ईश्वय ह  गुरु है औय गुरु ह  ईश्वय है . बगवान न ेगीता भें कहा है , ईश्वय स्वमॊ ह  गुरु 

रूऩ धायण कयके आत ेहैं .   ऐस ेगुरु की जफ हभ ऩूजा कयत ेहैं तो हभ ईश्वय की ह  ऩूजा कयत ेहैं . हभ औय आऩ 

यास्त ेके ऩधथक हैं . एक दसूये का आश्रम रेकय चर यहे हैं . हो सकता है कक वह ऺण आमे जफ कोई सच्चा गुरु 

आकय हभ - आऩ सफका उद्धाय कये .  

     धथमोसोकपकर सोसाइट  भें सात प्रकाय की द ऺा होती है . अजन्तभ द ऺा के सभम बगवान फुद्ध स्वमॊ 
प्रगट होते हैं िय य रूऩ भें . उनको स्थान का बी ऩता है . उनकी जो अजन्तभ द ऺा है फहुत भुजश्कर से होती है . एक 

मा दो जन्भ भें नह ॊ होती . कोई बाग्मिार  व्मजतत होता है जजसको अजन्तभ द ऺा का प्रसाद मभरता है . मे गरत 

नह ॊ हैं . वो ऩयभात्भा ह  उस गुरु रूऩ भें आता है . बगवान फुद्ध बी ऩयभात्भा का रूऩ हैं . सच्चा गुरु आता है औय 

वह अऩना ईश्वयत्व सच्च ेजजऻास ुको दे देता है . ऩयन्त ुजफ तक ऐसा गुरु न आमे , यास्ता चरत ेयहना चाठहमे , 

धभप का जीवन व्मतीत कयना चाठहमे , प्रब ुके चयणों भें योना चाठहमे औय साॊसारयक गुरु स ेभदद रेनी चाठहमे .  

                                               

      जजऻास ुके बीतय भें ककतनी तड़ऩ है -- उसका भहत्व है . गुरु मभर जाता है . ईश्वय गुरु रूऩ होकय आ 

जाता है . ऩयन्त ुवह इस प्रतीऺा भें यहता है कक हभाये बीतय भें सच्ची जजऻासा कफ उत्ऩन्न होती है , हभाया भोह 

कफ टूटता है . हभ अहॊकाय को कफ त्मागत ेहैं ? मह फहुत कठिन है . भोह औय अहॊकाय का त्माग कयना फहुत 

कठिन है . हभ सफ इॊठिमों के सुखों का त्माग कय सकत ेहैं , ऩयन्तु भोह औय अहॊकाय का त्माग कयना फहुत ह  
कठिन है .  

         तो सच्ची जजऻासा उत्ऩन्न कयें . ईश्वय की कृऩा गुरु रूऩ भें अवश्म होती है . मह प्रब ुका ववयद है , प्रकृनत का 
ननमभ है , सत्मता है , आज तक होता यहा है औय आगे बी होता यहेगा . इसमरए जजसके रृदम भें सच्ची जजऻासा है 

उसे घफयाना नह ॊ चाठहमे . वो ऩत्थय को बी गुरु फना रेगा तो बी उसको दिपन होंगे . आध्माजत्भकता भें कोई धभप 



 

नह ॊ देखा जाता कक कौन जजऻास ुठहन्द ूहै , भुसरभान है मा मसख है . भुसरभानों का उद्धाय हुआ है ठहन्द ूसॊतों के 

हाथों भें , ठहॊदओुॊ का उद्धाय हुआ है भुजस्रभ फ़़ीयों के हाथों भें . जो सच्च ेसन्त हैं , सच्चे फ़़ीय हैं , व ेइन फातों की 
तयफ़ नह ॊ देखत े. आत्भा का कोई धभप नह ॊ  है . वहाॉ कोई सम्प्रदाम नह ॊ है , वहाॊ कोई द वायें नह ॊ हैं . सत्मता इन 

सफ छोट  - छोट  फातों स ेऊॉ ची है . मे सफ फातें बगवान याभ न े , बगवान कृष्ण न ेहभको मसखराई हैं ऩयन्त ुहभ 

सफ कुछ बूर गमे हैं .  
     बगवान जाते हैं , ऋवष मभरत ेहैं औय कहते हैं कक बगवान सयोवय भें भर नता है , स्वच्छता नह ॊ है , मठद 

आऩ उसभें स्नान कयने की कृऩा कयें तो मह साफ़ , ननभपर हो  जामेगा . बगवान उसभें स्नान कयत ेहैं , ऩयन्तु 
सयोवय साफ़ नह ॊ होता . तो बगवन कहत ेहैं कक मिवय  जो बीरनी है उसस ेजाकय कठहमे , उसके स्नान कयन ेसे 
ताराफ साफ़ होगा . व ेऋवष रोग फड़ ेअहॊकाय भें थे कक हभ तो फड़ी ऊॊ ची जानत के हैं औय हभाय  फड़ी तऩस्मा है . 

अफ हभ उस िूि स्री से जाकय कहें कक वो सयोवय भें स्नान कये . भयता तमा न कयता , भज़फूय  भें मिवय  से कहा 
गमा . ऋवषमों न ेबगवान का आदेि मिवय  को सुनामा . उसने सयोवय भें स्नान ककमा तो सयोवय ननभपर हो गमा .  
      बगवान के घय भें जानत -बेद नह ॊ हैं कक कोई छोट  जानत का है मा फड़ी जानत का है . कौन िूि है , कौन 

ब्राह्भण है ? जजसके रृदम भें बगवान ववयाजभान है वह  ब्राह्भण है . चाहें वह ब्राह्भण के घय ऩैदा हुआ हो , ऩय 

मठद वह कभो से िूि है , तो वह िूि हैं . कभो की प्रधानता है . आध्मात्भ के भागप भें व्मवहाय की , ववचायों की , 
साधना की प्रधानता है .  

**************** 

 



आत्भ -स्थथत होने ऩय ही अऩना - ऩयामा जाता है . 

    सॊसाय द ् खी है . इसका कायण क्मा है ? प्रत्मेक भन ष्म के बीतय भें 'भेया -तयेा -ऩन ' फस गमा है . द्वेत है , अऻान 

है . हय व्मस्क्त जानता है कक ऩयभपऩता ऩयभात्भा सफके बीतय भें पवयाजभान है . ऩयन्त  इसके फाफज़ूद बी हभ सफ 

रोग द ् खी हैं . ऻानी द ् ख का कायण अऻान भानत ेहैं . अऻान के कायण ही अहॉकाय की उत्ऩस्त्त होतीॊ है , द्वेत -बाव 

उत्ऩन्न होता है एवॊ अऩन े-ऩयामे का फोध होता है . जफ तक भन भें मह यहता है कक भैं क छ औय हूॉ , दसूया व्मस्क्त क छ 

औय है , वो भ झस ेछोटा मा फड़ा है , मा उसन ेकबी भेये साथ शत्र ता मा मभत्रता का व्मफहाय ककमा - तफ तक इन्हीॊ 
द्वन्दों भें हभाया भन चौफीसों घॊटे चक्कय रगाता यहता है . ग रुदेव पयभा यहे हैं कक मदद कबी सच्च ेमसद्ध ऩ रुष का 
मोग हो जाम , उनस ेमभरन हो जाम :-  

"बिसर गई सि तात पराई , जि से साध संगत मोहे पाई.." 

    अथाात जफ स ेभैंन ेसच्च ेभहाऩ रुष की सॊगतत का राब उठामा है , भैं सत्सॊग भें सस्मभमरत ह आ हूॉ , तफस ेभेये भन 

स े" भेये - तयेे -ऩन " का बाव हभेशा के मरए चरा गमा है .  

     वो कैसा सत्सॊग है ? वो कैसे मसद्ध ऩ रुष हैं ? हभ औय आऩ बी सत्सॊग भें आत ेहैं . हभायी औय आऩकी स्थथतत ऐसी 
क्मों नहीॊ होतीॊ ? " साध सॊगत भोहे ऩाई " का अथा है कक भेयी आत्भा औय उस मसद्ध ऩ रुष की आत्भा एक हो जामे . 

साधना कयत े-कयत े , अऩन ेइष्टदेव के चयणों भें यहत े-यहत ेएक ददन हभायी आसस्क्त शयीय , भन , फ पद्ध एवॊ अन्म 

फातों के साथ ऽत्भ होकय हभायी आत्भा पवकमसत हो उठे औय उस भहाऩ रुष के चयणों भें मा उसकी आत्भा भें रम हो 
जामे . इस तयह के सत्सॊग से जफ हभ अन्दय स ेप्रकामशत हो जात ेहैं तो 'भेया -तयेा -ऩन ' ऽत्भ हो जाता है . हभ बरे ही 
बस्क्त कयत ेहैं ,ऩयन्त  हभायी आत्भा तक यसाई नहीॊ ह ई है , आत्भ -स्थथतत नहीॊ ह ई है . कबी -कबी झरक बरे ही 
मभर जाती होगी ऩयन्त  मह स्थथतत तनयन्तय यहनी चादहमे . मह ही प्रत्मेक व्मस्क्त का रक्ष्म होना चादहमे . जफ तक 

बीतय भें ' भेया -तयेा -ऩन ' है , व्मस्क्त कबी बी सच्च ेस ्ख की प्रास्तत नहीॊ कय सकता , आत्भा का आनन्द तो फह त 

दयू है .  

     अभ्मास कयत े- कयत ेजफ ईश्वय की , भहाऩ रुषों की कृऩा होती है तफ इस स्थथतत ऩय ऩह ॉच होती है . मह ऊॉ च ेसॊतों 
की अवथथा है . मह साधायण व्मस्क्त की अवथथा नहीॊ है कक वह कह दे " न कोई फैयी नहीॊ फेगाना , सकर सॊग हभको 
फन आई ". जफ आत्भा की अन बूतत ह ई , आत्भा भें स्थथयता आ गई तफ कोई द श्भन मा ऩयामा दीखता ही नहीॊ , 
अऩना ही रूऩ मा ईश्वय का रूऩ दीखता है . मह साधना की ऊॊ ची भस्न्ज़र है . दसूया चयण मह है कक जफ तक व्मस्क्त 

का सहज थवबाव मह नहीॊ फन जाता कक " जेदह पवधध याखे याभ , तदेह पवधध यदहमे ." तफ तक व्मस्क्त ककतनी ही 
बस्क्त कय रे , उसको आत्भा का स ्ख नहीॊ मभरता . द ् ख आता है तफ बी वह स खी है , औय स ्ख आता है तफ बी 
उसभें वह मरतत नहीॊ होता . वह तो आस्त्भक स ्ख का आनन्द रे यहा है . प्रत्मेक व्मस्क्त ईश्वय की गतत भें अऩनी 



गतत नहीॊ मभरा ऩाता . मह फड़ ेऊॉ च ेफ़़ीयों की स्थथतत है . मह फड़ ेऊॉ च ेसन्तों की आन्तरयक वसृ्त्त है . ग रु नानक देव 

जी न ेकहा है कक स्जतनी ऩद्धततमाॉ हैँ, सफ ठीक हैं . ऩयन्त  साधक सपर तबी होगा जफ वह इस स्थथतत ऩय ऩह ॉच 

जामेगा कक वह मह सभझ ेकक जो प्रब  कय यहे हैं , हभाये दहत भें है . उसी भें साधक सन्त ष्ट औय प्रसन्नधचत्त यहता है . 

मह बी सत्म है कक हभ ककतनी बी साधना कय रें , स फह स ेशाभ तक ऩूजा ऩय फैठें  , ऩयन्त  ज़या सी भ सीफत आ जान े

ऩय मदद हभ घफया जात ेहैं तो हभायी साधना का क्मा राब ? वो तो भन की साधना ह ई जो ऩरयवतानशीर है , प्रतत ऺण 

ऩरयवततात होती यहती है .  

     तीसया चयण है कक बगवान जो कयत ेहैं उनकी रीरा भें अऩने आऩ को सस्मभमरत कयके साधक सन्त ष्ट यहता है . 

चौथा मह है कक साधक की दृस्ष्ट भें मसवाम बगवान के अन्म कोई यहता ही नहीॊ . उसको इतनी अन बूतत हो जाती हैं 
कक वह कण -कण भें बगवान के दशान कयता है . बूकमऩ आत ेहैं तो उसभें बी वह बगवान की रीरा देखता है , 

फनथऩतत पूरती है , हॊसती है तो उसभें बी वह बगवान की रीरा देखता है . स ्ख भें बी ख श , द ् ख भें बी ख श. 

बगवान की ही रीरा सफ भें देख यहा है औय सफ भें ही बगवान का रूऩ देख यहा है . " ऩेख - ऩेख नानक बफगसाई ." वो 
बगवान की करा को देखकय पवसभाद भें चरा जाता है औय उस पवसभाद के , आत्भा के आनन्द भें डूफ जाता है .  

        मे साधायण सत्सॊधगमों की फातें नहीॊ हैं , मे ऊॉ च ेसत्सॊधगमों की फात है . मदद ककसी मसद्ध ऩ रुष की कृऩा हो गई है 

औय आऩन ेथवमॉ बी साधना की है , भेहनत की है , तफ मह स्थथतत ऩैदा होती है . हभ रोग भान तो रेत ेहैं ऩयन्त  
इसकी गहयाई भें जाना है . इन शब्दों की जो गॉगा फह यही है , ऩयभात्भा का रूऩ दीख यहा है , उसकी अन बूतत कयनी 
चादहमे . पवचाय कयना चादहमे कक इन तीन -चाय फातों भें स ेहभ एक भें बी तो सपर नहीॊ हैं .  

     सत्सॊग का भतरफ मह है ऩयभपऩता ऩयभात्भा की कृऩा स ेमदद कोई सच्चा ग रु मभर जाम तो उसकी सॊगत का 
राब उठा कय हभ बी वैस ेही फन जामें . सन्त का शयीय ऩूजनीम नहीॊ है . उसका आदय औय समभान तो कयना चादहमे , 

ऩयन्त  उसके बीतय भें जो ग णों का बॊडाय है , हभें उसकी प्रसादी रेनी है , औय हभें वैसा ही फनना है . इतनी ऊॊ ची फातें 
स नकय ककसी को तनयाश नहीॊ होना चादहमे . ऩूज्म ग रु भहायाज (भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी  भहायाज ) कहत ेहैं कक 

मदद औयों को सपरता मभरी है तो हभको बी अवश्म मभरेगी . भहाऩ रुषों की फातों को सन्भ ख यखना चादहमे . तनयाश 

नहीॊ होना चादहमे . भेहनत कयनी चादहमे . जो वीय प्रकृतत के होत ेहैं उन ऩय प्रब  प्रसन्न होते हैं औय अवश्म कृऩा कयत े

हैं . भेयी ग रुदेव के चयणों भें प्राथाना है कक वह आऩ सफ बाईमों को शस्क्त दें कक आऩ औय आगे फढ़ें  औय ऩूज्म ग रुदेव 

के ऩपवत्र नाभ को चायों औय पैरा दें . ककसी पवशषे प्रकाय के ढ़ॊग को नहीॊ अऩनाना है . ग रु भहायाज के आदेशान साय 

चरयत्र का तनभााण कयें . मसपा  चरयत्र तनभााण स ेही उनके नाभ को पैराना है . 

                                ग रुदेव आऩको शस्क्त दें .  

------------------------------ 


