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प्रस्तावना  

 
समय-समय पर पूज्य गुरुदवे के मखुारसवंद स ेडनकली हुई अमृतवाणी हम सबके डलए प्रेरणा का 
एक ऐसा स्रोत ह ैडिस ेहम डितनी बार पढें  उतना हीं कम ह ैI गुरुदवे के प्रवचनों में ज्ञान व 
भडि की िो ददव्य धारा बह रही ह,ै उसको आत्मसात कर अपने िीवन को सफल बनाने का 
हमें प्रयास करना चाडहए I  

  आि परम पूज्य गुरुदवे की 105 वीं िन्म ियंती एवं 5 वीं पुण्य डतडि के अवसर 
पर उनके प्रवचनों का संकलन, संत प्रसादी भाग-12 के डिडिटल प्रकाशन को आपके समक्ष 
प्रस्तुत करते हुए अत्यंत हर्ष का अनुभव हो रहा ह ैI इस संत प्रसादी में पजू्य गुरुदवे के प्रवचनों 
को लेख के रूप में प्रस्तुत दकया गया ह ै I इन प्रवचनों को संकडलत करने और लेख के रूप में 
सम्पाददत करन े का िो महत्वपूणष योगदान ग्वाडलयर के श्री आदशष सक्सेना िी ने ददया ह,ै 
उसके डलए हम उनके अत्यंत आभारी हैं l  

आशा ह ैकी पाठकगण हमारे इस प्रयास स ेलाभाडन्वत होंगे l  

                िा. शडि कुमार सक्सनेा   
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चनुरी में लागा दाग 

“लागा चनुरी में दाग, छुपाऊं कैस,े घर िाऊं कैसे 
अब िाके बाबलु स ेनज़रें डमलाऊाँ   कैस,े घर िाऊाँ  कैस.े... 

  इस भिन में हमारें िीवन की 
सत्यता का बड़ी सुन्दरता से वणषन 
दकया गया ह ैl िब प्रभ ुकृपा स े िीव  
इस लोक में आया अिाषत आत्मा 
ससुराल में आई तो यह डवश्वास 
माता-डपता को ददया गया की की 
उसकी डचत्त रूपी चुनरी पर डितने 
दाग अिाषत संस्कार हैं उनको मैं  साफ़ 
करुाँगी l िीवन का लक्ष्य ह,ै डनमषल 
होना l गंग नीर की तरह डनमषल होना 
l िीव  को  गंग नीर की तरह पडवत्र 
होना ह ै l माया के दकतने ही िपेड़ े
लगें, उत्तेिना डमल,े प्रडतकूल- 

अनुकूल पररडस्िडतयां आयें परन्तु हमारा डचत्त अिोल एवं डनमषल रह ेl हमारे िीवन में रस रह,े 
आनंद रह ेl हमारे व्यवहार स ेसबको सखु पहुचें l िीवन में गंग नीर की तरह डनरंतर प्रवाह रह ेl 
अतीत के डलए कोई खेद नहीं, भडवष्य की कोई सचंता नहीं l प्रभ ुके, भगवान डशव के, एकरस 
समता- स्वरूप का सुख डनरंतर िीव  मांगता रह ेl उसी सखु, शांडत में डनरंतर रह ेl िो हमारे 
भीतर होगा वही बाहर डनकलेगा l हम ेससंार के सब पदािष उपलब्ध हैं, परन्तु हमारे भीतर में 
आनंद नहीं ह,ैशाडन्त नहीं ह ैक्योंदक हमम ेमें गंगा िल िैसी पडवत्रता नहीं ह ै l हमारे भीतर में 
दाग ह,ै हमारे संस्कार हैं , हमारी वृडत्तयााँ हैं, इच्छाएाँ हैं l िब हमारी इच्छाओं की पूर्तष नहीं 
होती तो हमें डनराशा होती ह ै l डनराशा ही सब दखुों का बीि ह ै l इससे ही क्रोध आता ह ै l 
इष्याष उत्पन्न होती ह ै l इसी के कारण सब लड़ाई- झगड़ ेहोते हैं l हमारा डचत्त हमेशा क्षुब्ध, 
असंतुष्ट, अतृप्त , अशांत रहता ह ैl यह दाग कैसे डमटे ? डचत्त कैस ेडनमषल हो ? 

 प्रश्न ह ैकी िीव इन दागो स,े इन संस्कारों स,े इस मलीनता स ेकैस ेमुि हो l वह 
दकस प्रकार से मोक्ष हो l वह दकस प्रकार से मोक्ष को, डनवाषण को, कैवल्य को, स्वतंत्रता को, प्रेम 
को, आनंद को, प्राप्त हो ? यह सब एक ही बात हैं l केवल नाम ही डभन्न-डभन्न हैं l हमारी आत्मा 



को परमात्मा में लय  हो िाना ह ैl यदद परमात्मा की इच्छा  होगी तो वह आपको संत बनाकर 
संसार के उद्धार के डलए भेि दगेा l यह लय  अवस्िा, सदगडत, आत्म गडत ह ैl दसूरा पुनिषन्म ह ै
l इसको सुदफओं में कहते ह ैफना के बाद बका l फना में तो अपने आप को ख़त्म कर दनेा ह ैऔर 
लय  हो िाना ह ैl यदद प्रभु की इच्छा ह ैतो उसी में समाय ेरहना  ह ैl यदद प्रभ ुकी इच्छा ह ैकी 
संसार की सेवा करनी ह ैतो बका ( पुनिषन्म ) में संत या गुरु के रूप में परमात्मा   नर दहे में 
आता ह ैl वो मोक्ष पद को प्राप्त दकय ेहोता ह ैl वो ही महान व्यडि गुरु कहलाने लायक होता ह,ै 
वो ही ससंार का भला करता ह,ै सेवा करता ह ैl 

  तो इस वि प्रश्न यह ह ैकी ये दाग डमटे कैस े? इसकी प्रेरणा हम ेस्त्री िाडत स े
लेनी ह ैl स्त्री िाडत का िीवन तपस्या का िीवन ह,ै साधना का िीवन ह ैl डववाह होने पर एक 
कन्या अपने मााँ बाप का घर छोड़ कर नए घर  ( पडत के घर ) चली िाडत ह ैl वह अपने नए घर 
में इस तरह हो िाडत ह ैिैस ेवह वर्ों से इसी घर में रह रही हो l माता-डपता के घर स ेअब 
उसका उतना मोह नही रहता डितना पहले िा l दकतना त्याग ह ै, दकतना सन्यास ह ै? ऐसा 
पुरुर् नहीं कर पाता l वह नहीं कर सकता, असमिष ह ैl कहते हैं मोह का त्याग करो परन्तु पुरुर् 
नहीं कर पाता l स्त्री िाडत में वह शडि ह ैl  इसडलए स्त्री को मााँ का रूप, शडि का रूप मानते 
हैं l वह दढृ संकल्पी होती ह,ै तुरंत ही मोह का त्याग कर दतेी ह ैl मााँ-बाप, भाई- बहन सब का 
मोह त्याग कर अपने आप को नए घर में समर्पषत कर ददया l तन मन धन अपना िो कुछ भी िा 
सब कुछ समपषण कर ददया l पुरुर् ऐसा नहीं कर  सकता l एक तरफ त्याग एक तरफ समपषण l 
इस चुनरी में िो दाग लगे ह ैउनको साफ़ करने के, इश्वर प्राडप्त के, त्याग और समपषण य ेहीं 
साधन हैं l 

 िहां िहां यह मन फंसा हुआ ह,ै हमारा डचत्त फाँ सा हुआ ह,ै वहााँ  स ेइस मन को 
स्वतंत्र कराना ह ैl वहां  स ेमोह-मुि कराना ह ैऔर प्रभु चरणों में लगाना ह ैl यह कहने से ही 
नहीं लग िाएगा l इसके डलए सद्गुणों को अपनाना  होगा l डबना सद्गुणों को अपनाए हुए 
हमारी मुडि नहीं हो सकती l हमारे यहााँ कन्या की, स्त्री-शडि की पूिा होती ह ैक्योंदक उसमें 
सद्गुण ह,ै प्रेम, करुणा,दया, कोमलता, सहनशीलता, सेवा के सद्गुण हैं l यही भडि का साधन 
ह ैकी प्रभ ुनके चरणों में अनुराग हो, परन्तु आशा अपके्षा कुछ न  हो l केवल एक ही आशा हो 
दक  दकसी प्रकार हमारा डप्रयतम परमात्मा प्रसन्न हो l हम िब तक इन सद्गुणों को नहीं 
अपनाएगें हमारी डचत्त की चुनरी के दाग, याडन हमारे डचत्त की मडलनता, अवगुण व संस्कार, 
कभी नहीं डमट सकते l  

 द:ुख की बात ह ैदक कई वर्ष हो गये हमे साधना करते परन्तु हमारे में पररवतषन 
नहीं आया l यह क्या बात ह ै? बात बड़ी स्पष्ट ह ैl हम िानते हैं की हमारे में िो ईश्वरीय गुण 



डछपे ह,ै हम उनका डवकास नहीं  करते l स्त्री और पुरुर् दोनों को चाडहए की वे अपने गुणों का 
डवकास और डवस्तार करें l साधना करत ेहुए हम ेइतना समय हो गया परन्तु हमारे में पररवतषन 
आ हीं नहीं रहा l डचत्त में  िो दाग ह ैवे और गहरे होते िा रह ेह ैl इष्याष   बढती चली िा रही 
ह ैl हम ेयह भी पता ह ैदक मृत्यु निदीक ह,ै पता नहीं दक  दकस समय मृत्यु आ िाये l  

हम साधना कर रहें ह,ै हमे कुछ-कुछ अनुभूडत भी होती ह ैl परन्तु हमारे डचत्त की 
मडलनता दरू नहीं होती l इसका क्या कारण ह ै? हम लोग दो प्रकार के रास्ते चलते हैं l एक तो 
यह दक पहल ेप्रभ ुकी कृपा,गुरु की प्रसन्नता प्राप्त कर लें l तब डचत्त को डनमषल करन ेका प्रयास 
करते हैं l दसूरा रास्ता ह ै दक पहल ेडचत्त को डनमषल करत ेह,ै दफर इश्वर की कृपा के डभखारी 
बनते हैं l दोनों में कोई अंतर नही ह ैl आप सब िाने-अनिाने में दोनों हीं रास्ते अपना रह ेह ैl 
परन्तु डस्िडत वहीं की वहीं ह ै l हमारे य े दाग कब और कैस े डमटें, हमे इसकी सचंता करनी 
चाडहए l 

लोग-बाग़ कहते ह ैकी हमारा मन डस्िर नहीं होता, एकाग्र नहीं होता l इसकी 
कुछ सचंता करने की िरुरत नहीं ह ै l प्रभ ुस ेप्रेम करें और दखेें दक उसमें प्रगडत  हो रही ह ैया 
नहीं l मैं दखेता हाँ दक उसमें प्रगडत के बिाय हम उलटे रास्ते पर िा रह ेहैं l हमसे त्रुरटयााँ हो 
रहीं ह,ै हमारे प्रेम में कमी  आती िा रही ह ैl डिसके भीतर में प्रेम उत्पन्न हो गया, प्रमे प्रडवष्ट 
हो गया उसको कुछ करने-धरने की िरूरत नहीं l सब राग द्वरे्  डमट िायेंगे  l दफर मन अप्रयास 
ही डस्िर हो िाएगा, एकाग्र हो िाएगा l इसके डलए रोइए, इसके डलए साधना कररए l हम े
अपने कन्याओं, स्त्री-शडि के गुणों को अपनाकर इश्वर की प्रसन्नता प्राप्त करनी ह ै l इसके 
अडतररि कोई दसूरा रास्ता नहीं ह ै अपनी चुनरी के दाग डमटाने के बीच का रास्ता भी ह,ै 
उसको भी अपनाना चाडहए l कभी-कभी सप्ताह या महीने में एक बार, बठै कर सोचना चाडहए 
दक मैं कहााँ हाँ ? मेरे डचत्त में डितने गुण-अवगुण (दाग) ि ेउनमें कुछ कमी आई ह ैया उनमें कुछ 
बढ़ोत्तरी हुई ह ै l यह लखेा िोखा लेना चाडहए, डवचार करना चाडहए, स्व-डनरीक्षण  करना 
चाडहए l ऐसा हीन भावना स ेन करें l प्रभ ुका आसरा ल ेकर करें- हम भल ेह ैया बुरे हैं, प्रभ ुतेरे 
हैं l सुमडत,सद्बुडद्ध , डववेक, वैराग, दढृ संकल्प के डलए प्रभु स ेप्रािषना करें l स्व-डनररक्षण  करत े
हुए िो बुराइयां हममे ददखें, उनको दरू करने के डलए हम प्रयत्न करें l उन त्रुरटयों को प्रेम रूपी 
यज्ञ में अपषण कर दें l इधर स ेहमारा दढृ संकल्प हो उधर से प्रभु का आशीवाषद डमले, यह प्रयत्न 
करो l अपनी शडि भी लगाओ  और प्रभ ुकी कृपा के डलए प्रािषना भी करो  l दोनों को अपनाना 
चाडहए l केवल एक को अपनाने से प्रमाद आ िाता ह ैl यदद केवल कृपा प्रसादी के डलए प्रािषना 
करेंगे तो प्रमाद आ िाएगा और यदद केवल अपना दढृ संकल्प हीं लेंगे,इश्वर की कृपा नही लेंगे 
तो अहकंार आ िायेगा l इसडलए दोनों को अपनाना चाडहए l  



हम िानते ह ैदक हममें ये बुराइयां हैं l हमारे भीतर से भी आवाि आती ह ैदक भल ेमानस य े
क्या कर रह ेहो ? दफर भी अपने अहकंार के कारण हम कहते ह ैदक दखे लेंगे, दफर नहीं करेंगे, 
सारा ससंार ऐसा करता ह,ै मैं ऐसा क्यों न करूाँ  ? दकन्तु इश्वर प्राडप्त के डलए इस प्रकार के तको 
से काम नहीं चलेगा l हमें सद्गुणों को तो अपनाना ही पड़गेा l प्रेम हीं  इश्वर ह,ै इश्वर हीं प्रेम ह ै
l हम ेइन सद्गुणों को अपनाते हुए इस प्रेम सागर में स्नान करना ह ैl प्रेम रूप हो िाना ह ैिहा ं
दकसी प्रकार का डवभािन नहीं ह ैl िहां “मैं” और “तू” ह,ै वहीं झगड़ ेहोते ह ैयह  “मैं” और “तू” 
खत्म हो िाएाँ तो सारा डवश्व प्रभ ुमें लय हो िाए, सतयुग बन िाए, दकसी प्रकार का झगड़ा, 
इष्याष-द्वरे् न रह ेl तो हम ेसद्गुणों को अपनाते हुए इस प्रेम रूपी सागर में स्नान करना ह ैl  

यह एक क्षण में नही होताl  हम बार-बार इस आयाम में प्रवेश करेंगे, बार-बार 
हमारे संस्कार हम ेबाहर खींच  लायेंगे l हम बार-बार भीतर स्नान करन ेके डलए िाएाँ l इसडलए 
भगवान् कहते हैं दक वरैाग अपनाए पहल े डववके बुडद्ध अपनाएाँ l इसस ेवैराग सध िाएगा l 
इसका बार-बार अभ्यास करें एव ंइश्वर के साि अनुराग करें l अनुराग डनरंतर नहीं होता और 
उसमें भी हम डगरत ेहैं l उसके डलए भी बार-बार अभ्यास करें l डगरेंगे दफर उठें गे, दफर डगरेंगे 
दफर उठें गे l हमारा मन प्रभ ु के चरणों में स ेउचटता ह ैलेदकन उस े दफर प्रभु के  चरणों  में 
लगाओ l प्रभु के चरणों में बैठकर रोओ l मन का स्वभाव ह,ै इसकी आदत ह,ै यह दफर हटेगाl 
दफर प्रभ ुके चरणों में लगाओ l बार-बार लगाओ l इसी का नाम अभ्यास ह ैl खाते-पीते  , सोते-

िागते, बातें करते हुए , यहााँ तक दक दकसी से झगिा करते हुए भी, प्रभु की याद हो l प्रभु की 
याद होगी, तो लड़ाई झगड़ा होगा हीं नहीं l तो प्रभु के स्वरूप की, उसके गुणों की स्मृडत होनी 
चाडहए l हम प्रभु की, अपने इष्ट दवे की, स्मृडत तो करते ह,ै उनके गुणों की स्मृडत नहीं करते l 
यह हमम ेकमी ह ैl हम डितना प्रभु का गुणगान करेंगे, उतनी हीं सरलता हममे आएगी l वो गुण 
धीरे-धीरे हमम ेसमा िायेंगे l  

प्रभ ुकरुणासागर ह,ै दयाडनडध ह,ै सबका पालन पोर्ण करता ह ैl हम प्रभु की उपासना करते ह ै
और प्रभ ुके गुणों को नहीं अपनाते l यह कैसी पिूा ह ै? यह कैसी साधना ह ै? हम िड़ समाडध 
पर ज्यादा िोर दतेे ह ैदक  मन डस्िर हो िाए l केवल इतने से कुछ नही होगा l यह दडेखये की 
प्रभु के गुण हमारे में डवकडसत हो रह ेह ैये या नहीं ? हमारी डिव्हा में, वाणी में, मधरुता आ 
रही ह ैया नही l क्या हमारी वाणी, हमारे शब्दों के कारण दसूरों को दुुःख पहुचता ह ै? यदद 
पहुाँचता ह ैतो हम प्रभु स ेकोसों दरू हैं l प्रभ ुतो मधुरता के सागर हैं l  

 लोग बाग़ पूछते  ह ैकी साधना कैसे करना ह ै? साधना यही ह ै दक हमे अपने 
िीवन को ही साधना का रूप दनेा ह ैl केवल आाँख बंद करके बैठना ही साधना नहीं ह ैl साधना 
का अंडतम रूप कैसा होता ह ै इसको स्वामी रामदास िी इस प्रकार समझाते हैं दक िैस े



अगरबत्ती या मोमबत्ती होती ह,ै वो स्वयं िलती ह ैऔर संसार को सुगंधी और प्रकाश दतेी ह ैl 
इसी प्रकार स ेसाधना का अंडतम लक्ष्य अच्छा व्यवहार करते हुए अपने आप को ख़त्म कर दनेा 
ह ै l िीवन रूपी साधना करत े हुए यह हमारा सहि स्वभाव याडन सहि डस्िडत बन िानी 
चाडहए l समाडध भी मन का रूप ह ै l याडन समाडध में गुण नहीं ह ै l यह तो एक ऐसा पुष्प ह ै
डिसमें सुगंधी नही ह ै l समाधी भी एक वृडत ह ै l हम रोज़ प्रगाढ़ सनंद्रा में सोते ह ै l क्या वह 
समाडध नही ह ै? क्या उस समाडध से हमारे में कोई पररवतषन आ िाता ह ै? डसवाय इसके की 
शारीर कुछ  हल्का हो िाता ह ैl िाक्टरी उसलू से सोना उडचत ह ैपरन्तु उससे भगवन तो नही 
डमलते l चेतन समाधी, गुणों से पूररत समाडध, प्रेम स ेपूणष समाडध, ज्ञान समाडध इनसे इश्वर 
डमलता ह ैl 

 गुरुदवे आप सब का कल्याण करें l आप सब का िीवन मंगलमय हो l  

 



गरुु के आदशेों का पालन और चररत्र डनमाषण स ेआत्म-साक्षात्कार सभंव ह ै

मैं बार-बार कहता हाँ व् मेरा 
डनिी तिुबाष ह ै दक गुरु की 
कृपा हो, पररडस्िडतयों की भी 
कृपा हो परन्तु डबना चररत्र 
डनमाषण के हम अध्याडत्मकता 
के पूणष डशखर पर पहुाँच िावें, 
यह   नही हो सकता l हमें तब 
तक सफलता नहीं डमलगेी िब 
तक हमारा चररत्र डनमाषण 
नहीं हो l पूज्य लाला िी 
महाराि का कहना िा दक 
हमारा चररत्र डनमाषण हो ही 
नही सकता िब तक दक हम 
माया में फाँ स े ह ै याडन हम 
अपने शारीर, मन और 
इडन्द्रयों के अधीन ह,ै बुडद्ध की 
चंचलता में फाँ से हुए हैं l यदद 
हमें शुद्ध डववेक अभी तक नहीं 

प्राप्त हुआ ह,ै तो कोडशश करें, गुरु का सत्संग प्राप्त कर के उनके िीवन का अनुसरण करें l डिस 
तरह भी हो इसी िीवन में अपना आचरण ठीक करें तिा अपने डचत्त पर डितने भी संस्कार 
डवकार  पड़ ेहुए हैं उनसे मिु हों l िब तक हमारा चररत्र डनमाषण नही होगा, डचत्त डवकृडत-

शून्य नहीं होगा, तब तक हमारी साधना में प्रगडत नही होगी l  

  हमारा लक्ष्य तो यह ह ैकी आत्मा में हमारी रसाई याडन डस्िडत डनरंतर हो िाए l 
एक क्षण भर भी हम आत्म-डस्िडत की सतत अवस्िा से इधर उधर न हटें l िो आत्मा के गुण हैं 
उनसे हमारे भीतर में इस प्रकार की शडि आ िावे दक हमारा व्यवहार ही वसैा बन िाये l 
प्रत्येक कमष स्वभाडवक रूप में हो, डबना प्रयास हो l यदद हमे प्रयास करना पड़ता ह ैतो अभी 
हमारी डस्िडत पूणष नहीं हुई ह ै l हमे अभी पणूष सफलता नहीं डमली ह ै l लालािी महाराि का 
आदशे ह ैकी इतनी ऊाँ ची हालत पर पहुाँच कर भी हम अपने उपर तब तक डवश्वास न करें िब 
तक आपके भीतर आत्मा के वो गुण प्रकट नहीं होते िो शास्त्रों में डलखें हैं या हमारे गुरुिनों ने 



हमे बताए ं हैं l वो गुण स्वभाडवक ही, अप्रयास हीं हो और हम उन गुणों का डवस्तार करें, 
डवकास करें l िब तक ऐसा नहीं होता तब तक हमे अभ्यास नहीं छोिना चाडहएl डचत्त की िो 
वृडत्तयााँ ह ैउनस ेिब तक  हम मुि नहीं होते और हमारा आचरण डनमषल नहीं होता तब तक 
िीवन का िो लक्ष्य ह ैउसमे हमें सफलता प्राप्त नहीं होगी l  

डनर्लषप्त सहि सम अवस्िा  

हम सब में अपना स्वरूप, आत्म स्वरुप या इश्वर-स्वरूप दखेें l भीतर में िो भी पररडस्िडत बने 
वह डबना प्रयास के हीं हो l उसी को सहि अवस्िा कहते ह ैl उसमें कोडशश न करनी पड़ ेl िो 
इश्वर के गुण हैं वो स्वतुः ही हमारे व्यवहार में प्रकट हों l िैसे इश्वर स्वतंत्र ह,ै वसैे ही हम हों l 
िैसा गुरु ह ैअिवा इश्वर ह ैहमें वैसा हीं बन िाना ह ै l हम िब तक ऐसे नहीं बनते तब तक 
हमारी साधना अपणूष ह ैl हम दफर िन्म मरण के चक्कर में आ िायेंगे l परमािष के पि पर कभी 
भी संतुष्ट नहीं होना चाडहए , हमें कभी िकावट नही आना चाडहए l हााँ, दडुनया के पि पर 
िकावट हमें आ िानी  चाडहए l साठ  साल की उम्र हो गयी, अब आप वानप्रस्ि ले लीडिये l  
75 साल की उम्र हो गयी, अब सन्यास ले लीडिये l  संन्यास का मतलब ह ै– िहााँ-िहााँ हमारा 

मन फंसता ह ैवहााँ-वहााँ से उसको स्वतंत्र करके इश्वर के चरणों में लगाओ l अपनें शारीर से तिा 
ऐसी  सभी चीिों स ेपणूष वैराग हो l दकसी वस्तु, दकसी भी चाह , दकसी मनुष्य के प्रडत कोई 
आसडि न हो l पणूष सन्यासी गेरुआ वस्त्र पहनते हैं l याडन अपना डितना मोह ह,ै इच्छाएाँ और 
अज्ञान ह,ै उस सबको अडि में िला दतेें हैं l सन्यासी का नाम भी बदल ददया  िाता ह ैl हमारे 
संत मत में दडुनया को भोगते हैं और साि-साि दडुनया का त्याग भी करते िाते ह ैl दडुनया को 
भोगते ह ैऔर इश्वर की याद में रहते ह ैl गुरुमहाराि का आदशे िा की दडुनया को भोगो परन्तु 
इश्वर की याद में l सभी अवस्िाओं में इश्वर का स्मरण करो l अपना सब काम और व्यवहार 
उसकी स्मृडत में करो l ऐसी डस्िडत में आप कोई गलत व्यवहार नहीं करेंगे l  

िानत ेह ैपर वसैा आचरण नही करत े 

हम िानते ह ैकी इश्वर सवषज्ञ ह,ै सवषव्यापक ह,ै वह हमारी सारी  चाल- ढाल को दखेता ह,ै 
हमारे व्यवहार को दखेता ह,ै परन्तु चूाँदक हमारे भीतर में इश्वर के  या गुरु के प्रडत पूणष श्रद्धा 
नहीं ह,ै तभी तो हम बुरे काम कर बैठते हैं l गलत काम होते क्यों हैं ? इसडलए क्योंदक हमारे 
भीतर में इस डवश्वास का आभास हीं नहीं ह ैदक इश्वर हमें दखे रहा ह ै l केवल एक व्यडि की 
नहीं, बहुतों की, अडधकतम लोगों की हालत ह ैl हम इश्वर का केवल नाम हीं लेते हैं l कहते हैं , 



हााँ साहब हम तो इश्वर की पूिा करते हैं l वास्तव में पूिा करता कोई नहीं ह ैl यदद हम पूिा 
करते ह ैतो हमसे बरेु कमष कैस ेऔर  क्यों  होते हैं ?   

तो कोडशश करे, साधना भी करें , समाडध अवस्िा में पहुाँचने की भी कोडशश करें 
, िैसा दक हमारे गुरुिनों ने हम ेआज्ञा दी ह ै, डसखाया ह ैl  चाह ेिहा ंसे भी दीक्षा डमली हो , 
आपके इष्ट दवे िैसा फरमाए ं, उसी डवश्वास के साि , श्रद्धा स ेसाधना करें l यह नहीं दक सत्संग 
में गय े, दीक्षा ल ेली , कुछ ददनों के बाद कोई और महात्मा आय े, उनस ेभी दीक्षा ल ेली l ऐसा 
करने वाला साधक कभी भी सफल नहीं हो सकता l एक के बन कर रहो l िैसा भी वह रास्ता 
बताये उसका पके्क संकल्प के साि पालन करो l तडनक भी आपको उसमें संकोच न हो , संदहे न 
हो l यही संतो की अमृत वाणी ह ैl अपनें इष्टदवे के आदशेों के अनुसार हीं अपना िीवन बनाने 
की कोडशश करो l इसी में कल्याण ह ैआत्मसाक्षात्कार एवं परमात्मा से डमलने की सम्भावना ह ै
l अपना िीवन दांव पर लगा दो l िीवन का भी बडलदान दनेा पड़ े , तो भी समडझये की 
परमात्मा आपको सस्ते में हीं डमला l  

गरुु की सवेा का सवोत्तम रूप  

 सेवा कई प्रकार की होती ह ैl हाि-पााँव की सेवा होती हा , धन स ेसेवा होती ह ैपरन्तु मन की 
सेवा बहुत ऊाँ ची ह ै l याडन िो कुछ भी आपके इष्टदवे कहें , उसमें तडनक भी संदहे न लावें l 
उनकी बातों को यह समझें यह इश्वर का हुक्म ह ै, और उनकी आज्ञा  का पालन करें l यदद यही 
बात ध्यान में रखें और िो भी गुरु महाराि के आदशे ह ै, उन्ही का पालन करते चलें िाए , तो 
मैं आपको डवश्वास ददलाता हाँ दक आत्मा का साक्षात्कार दरू नहीं ह ैl परन्तु हम ऐसा करत ेनहीं 
हैं l गुरु की बातों की तरफ ध्यान नहीं दतेे , अपनी मनमानी करत ेह ैl िब हमने दीक्षा लेते वि 
तन, मन, धन दनेे का वचन गुरु को ददया तो दफर हमारा इन चीिों स ेमोह क्यों ह ै? परन्तु 
क्या ह ैकोई ऐसे व्यडि डिसको अपने शारीर, अपनी धन-संपडत्त या स्त्री-पुरुर्ों के  सम्बन्धों के 
प्रडत मोह न हो , या डिसने अपने डवचारों को छोड़ ददया हो l आपस ेबारम्बार यही अनुरोध 
करूाँ गा की िो   आपके इष्टदवे का आदशे हो उनके पालन में कभी भी संकोच नहीं  करना 
चाडहए l उनका पूरा परूा पालन या अनुसरण करना चाडहए l यही सवोत्तम गुरु सेवा ह ै l 
डवश्वास माडनए इस सेवा के द्वारा आप आत्म साक्षात्कार करके अपना िीवन सफल कर लेंगे, 
मानव िीवन को सािषक और धनी कर सकें गे l  

गुरुदवे आप सबका कल्याण करें l 

 



गरुु स ेप्रमे और गरुु की भडि स ेआत्मा का साक्षत्कार 

परमात्मा नें मनुष्य को अपने िैसा 
बनाया ह ैअिाषत मनुष्य में व े हीं गुण हैं 
िो परमात्मा में हैं l अंतर केवल मात्रा का 
ह ै l प्रभ ुतो पावन  स्वरूप ह ै l दुुःख-सुख 
से डनरंतर अछूते रहते हैं l डशव  भगवान 
की तस्वीर दडेखय ेउनके शीश से गंग-नीर 
बहता रहता ह ै , प्रेम और ज्ञान बहता 
रहता ह ै l उनके व्यवहार में कोई झंझट  
नहीं , दकसी की बुराई नहीं l सबकी सेवा, 
सबको ज्ञान, प्रेम और आनंद प्रदान करते 
रहते ह ैl  

   हम सब क्यों भीतर  
से दखुी  हैं ? िो सत्सगं में नहीं आते , 
उनके डलए तो कुछ कहना हीं नहीं 
चाडहए l परन्तु िो सत्सगं में आते हैं और 
िो इस रास्ते पर चल पड़ े हैं , वे क्यों 

दखुी रहते ह ै? कारण इसका एक हीं ह ैl िो दुुःख-सुख से अछूता ह ै, वही हमारी   आत्मा ह ैl 
हमारी आत्मा हमारे भीतर में ह ै l आपके उपर आवरण ह-ै शारीर का , प्राणों का, खुदी का , 
आनंद का आवरण l दुुःख-सुख को कौन अनुभव करता ह ै? हमारा यह अहकंार , मन , बुडद्ध 
डमलकर l तो िब तक हम डनिस्वरूप में , आत्मरूप में , डस्ित नहीं होते , तब तक हमे सखु-

दुुःख का अनुभव होना स्वाभाडवक ही ह ैl इसमें दकसी का दोर् नहीं ह ैl  

 िो व्यडि आत्म-डस्ित रहता ह ै उसको दुुःख-सखु व्याप्त नहीं होता l इसका 
साधन  क्या ह ै? आत्मा का साक्षात्कार करना या अपने स्वयं -रूप में डस्ित होना या प्रभ ुके   
चरणों में रहना – इसके कई साधन हैं l भडि का साधन , प्रेम का साधन , योग-अष्टांग योग का 

साधन , वेदांत का साधन, ज्ञान का साधन l इश्वर के प्रडत समपषण के भी कई साधन ह ैl  

 हमारे यहााँ प्रेम और भडि का साधन ह ै l इसी में ज्ञान भी आ िाता ह ैl स्वामी 
राम दस िी डलखते हैं की केवल प्रभ ुका नाम लेने स ेही यह डस्िडत आ सकती ह ै l वह केवल 



प्रभ ुका नाम डलया करते ि े– “ॐ श्री राम, िय राम, िय िय राम “ l उन्होंने बड़ी दढ़ृता स े

डलखा ह ै दक  आत्मा का साक्षात्कार करन ेका मैंने कोई अन्य साधन नहीं दकया l केवल नाम 
िाप से ही मुझे यह महान अवस्िा प्राप्त हुई ह ै l उनके कहने का मतलब यही िा दक व्यडि 
केवल नाम के उच्चारण से ही आत्मा का साक्षात्कार कर सकता ह ै, परमात्मा के दशषन प्राप्त कर  
सकता ह ै l परन्तु  हम भी  तो नाम लेते हैं , हमें साक्षात्कार क्यों नहीं होता ? हम तो अभी 
पहल ेचरण में ही नहीं आये हैं l हमारे में प्रभ ुके डलए कोई प्रेम नहीं ह ै, उसमें कोई रूडच नहीं ह ै
l नाम के सुडमरन के साि िब तक प्रभ ुके डलए तिप  नहीं होगी , तब तक दकतना भी नाम लेते 
रडहए तोते की तरह , कुछ भी नहीं बनने का l  हम डिसका नाम ल ेरह ेह ैउसके दशषन के डलए  
तिप होनी चाडहए , उसके प्रडत हमें श्रद्धा और डवश्वास होनी चाडहए l संसार में आपके डितने 
भी स्विन – सम्बन्धी हैं, उन  सबके साि यिा योग्य व्यवहार  तो करना ह ैपरन्तु हमें इश्वर स े

अडधक दकसी स ेभी प्रेम नहीं करना ह ैl हमे डनरंतर इश्वर या गुरु की याद बनी रह े,वह भी प्रेम 
से , श्रद्धा, सेवा,  डवश्वास के साि l िैस ेसरल बच्चा , नविात  डशशु, मााँ की गोद में संतुष्ट रहता 
ह ै, उसी प्रकार हमको प्रभ ुके चरणों में रहना ह ैl िो व्यडि इस तरह प्रभ ुका नाम का स्मरण 
करता ह ै, उसे प्रभु के दशषन हो सकते हैं l अपनी आत्मा का साक्षात्कार हो सकता ह ैतिा संसार 
के डितने दुुःख-सुख ह ैउनसे वह व्यडि मिु हो सकता ह ैl ज्ञान कहता ह ैमुखष ! तू शारीर नहीं , 
तू तो आत्मा ह ै l सखु-दुुःख तो आत्मा को नहीं  होता l पर ज्ञान भी िोिा ज्ञान नहीं होना 
चाडहए , वास्तडवक ज्ञान होना चाडहए l याडन मनुष्य को डवज्ञानी होना चाडहए, ज्ञान की 
अनुभूडत होनी चाडहए l ‘ मैं आत्मा हाँ ‘ इसकी अनुभूडत होनी चाडहए l तभी वह कह सकता ह ै‘ 
अहम ब्रह्माडस्म ‘ l   

 हमारी डस्िडत अज्ञान की ह ैl हम भूल ेहु ह ैl हमारे में सच्ची प्रीडत नहीं ह ै l हम 
प्रेम साधन करते हैं , िोिा बहुत ज्ञान को समझते ह ैमगर हम डवज्ञानी नहीं हैं l हम तो दकसी 
भी रास्ते पर सही तरीके स ेया गम्भीरता स ेनहीं चल रह ेहैं l हम  िब भी साधना करत ेह ैमौन 
में बैठते हैं तब हम अपने आपको  पूणषतयुः प्रभ ुके चरणों में , गुरु के चरणों में समपषण कर दतेे हैं 
l पर िो वास्तव में करना चाडहए वह करत ेनहीं l शरीर भी आपका मन भी आपका, ससंार की 
डितनी भी वस्तुए हैं, डिन्हें लोग कहते ह ैमरेी है’, वो भी सब आपकी ( इश्वर की) l तो िब हम 
पुणषतुः सब कुछ समपषण कर दतेे ह ैतो दफर हमारे भीतर में आसडि क्यों रहती ह ै? 

‘  यह सब मेरा ह ै ‘ यह डवचार बना रहता ह ै l तो हमारा यह झूठा समपषण ह ै l 
गीता का यही सार ह ै l िो व्यडि मोहासडि को छोड़ दतेा ह ै , पणुषतुः भगवन के चरणों में 
समपषण कर दतेा ह ैउसको कुछ  करने की आवश्यकता हीं नहीं l  



  यह प्रेम साधना ह ैl यदद आपका प्रेम गुरु के साि ह ैतो आपको कुछ करने की िरुरत हीं 
क्या ह ै? सभी गुरु का ह ैतो दफर दुुःख-सुख दकसका होता ह ै? भीतर में बैठा हमारा अहकंार 
केवल उपर-उपर से कहता ह ै, परन्तु , वास्तव में यह  समपषण करता नहीं ह ै, इसडलए दखुी ह ैl 
संक्षेप में , सब दखुो की डनवृडत का एक ही साधन ह ैदक हमें अपने स्वरूप का ज्ञान हो िाए l 
िब तक ऐसा नहीं होता दुुःख-सुख की अनुभूडत तो होगी हीं l हम इस िन्म मरन के चक्कर स े
कभी नहीं छूटेंगे l तो हम सबको अपने प्रडत गम्भीर होना होगा l डिस रास्ते पर हम चल रहें हैं 
उसके और डनि स्वरुप के प्रडत हमे गम्भीर होना होगा दक हमारा लक्ष्य क्या ह ै ? , हमारा 
आदशष क्या ह ै? और उसकी प्राडप्त के डलए हम क्या कर रह ेह ै? आपका हमारा दोर् नहीं ह ैl 
अिुषन को भी करठनाई हुई िी भगवन के चरणों में समपषण करने के डलए l हमारी वृडत हमारे 
डपछले  संस्कार हीं ऐसे हैं दक िैसा समपषण होना चाडहए वैसा हम नहीं कर पाते l  इस समपषण 
की तयारी के डलए हमें पहले धमष का आश्रय लेना होगा l  अपने  िीवन को अिाषत अपने शरीर, 
मन ,बुडद्ध को गुरु के आदशेों के अनुसार स्वस्ि रखना ह ैl डिन्होंने गुरु दीक्षा नहीं ली ह ैउनको 
चाडहए दक धमष शास्त्र के अनुसार अपना िीवन व्यतीत करें l प्रकृडत के डनयमों का पालन  करें l 
धमष के डितने डनयम हैं अिाषत यम, डनयम , सत्य बोलना , झूठ नहीं बोलना , सहसंा   नहीं 
करना , सबस ेप्रेम , सबकी सेवा  आदद, इन सबका पालन करना चाडहए l डिसका िीवन धमष 
का नहीं ह ैउसका परमािष नहीं बन सकता l यदद धमष बन  भी िाये परंतु यदद गुरु के साि या 
इश्वर के साि प्रेम नहीं ह ै, उधर रूडच नहीं ह ै, लगाव नहीं ह ै, भाव  नहीं ह ैतब भी व्यडि 
कोरा हीं रह िाता ह ै, खली रह िाता ह ै l यह रास्ता दकसी तकनीक का नही ह ै l यह रास्ता 
सरलता का ,  निाकत का  रास्ता ह ैl इसमें डवशेर् गुणों की आवश्यकता ह ैl  

 महापुरुर् अपने आपको कहते ह ै‘ नानक गरीब ढहपयो द्वारे ‘ समपषण कैस े होता 
ह ै? अपने आप को नम्र से नम्र , नीच , गरीब , आडिि बनाते हैं l हमारे में वह आडज़ज़ी कहााँ , 
वो गरीबी (दीनता) कहााँ ह ै? भाईयों के साि , ससंार के साि , हमारा व्यवहार नम्रता का नहीं 
कठोरता का ह ैl डिस व्यडि के भीतर कठोरता ह ै, वह इस रास्ते  का अडधकारी नहीं ह ैचाह े 
वह ज्ञान साधना करता हो या भडि साधना करता हो l रास्ते दोनों ही ठीक हैं l महर्र्ष रमण 
कहा करत ेि ेदक डिनकी िैसी वृडत्त होती ह ै, िैस ेडपछल ेसंस्कार होते ह ैउसके अनुसार व्यडि 
अपनी साधना अपना लतेा ह ैl उससे कहो की अमुक साधना करो , वह कर हीं नहीं पायेगा l तो 
गुरुिन िैसा डिस डिज्ञासु का स्वभाव  होता ह ैवैसी साधना उसको बतला दतेे ह ै l एक हीं 
साधना सबको नहीं करनी l हमें अंतर में गुरु के दशषन करन ेहैं , आत्मा का साक्षात्कार करना हैं , 
या इश्वर के दशषन करनें हैं – तीनों बातें एक हीं ह ैl  



  इस आदशष की प्राडप्त के डलए हमें गम्भीरता से डवचार करना चाडहए l पहल ेसाधना में 
रूडच लगाइए l ससंार के सब भोगों सब सम्बन्ध ,  सब डवचारों को एक तरफ रख दीडिये l 
डिस प्रकार िल स े  डनकाल दनेे पर मछली तिपती ह ैउसी प्रकार की तिप हममें इश्वर स े
डमलने की होनी चाडहए l िब तक हमारी ऐसी डस्िडत नहीं होती तब तक हमें कुछ प्राप्त करन े
की आशा नहीं रखनी चाडहए l इसस ेकम में कुछ नहीं बनेगा l बचे्च, बूढ़े, नए या पुराने अभ्यासी 
सबको इसी आदशष को अपने सम्मखु रखना चाडहए l आत्मा का साक्षात्कार हीं असली प्रेम ह ैl 
इसी में आनंद ह ै, शांडत ह ैl  

 गुरु महाराि ने एक प्रवचन में बताया ह ैदक गुरु भडि कैस ेकी िाए  l गुरु से प्रमे 
करने स ेतिा गुरु की भडि करने से भी आत्मा का साक्षात्कार हो साकता ह ै, गुरु या परमात्मा 
के दशषन हो सकते हैं l पहले गुरु के शरीर की सवेा करते हैं l यह श्री गणेश ह ैl डिस दकसी को 
गुरु की शारीररक सेवा करने  का अवसर नहीं डमला , उसमे सरलता नहीं आएगी l गुरुिन 
अपनी सेवा नही कराते l शारीर की सेवा बहुत कम कराते ह ैl यदद गुरु की सेवा का अवसर न 
डमले तो भाइयों की सेवा करो , यह भी गुरु सेवा ह ै l इसके बाद गुरु के , इश्वर के , गुणों को 
सराहते हैं l हम डितना उसके स्वरुप को , उसके गुणों को सराहेंगे उतना हीं डनखार आता चला 
िाएगा l गुरु महाराि फरमाते ि े की िैस े दकसी लिकी की नई नई शादी होती ह ै तो वह 
लिकी हर बात में अपने पडत की हीं बात करती ह ैl ससुराल से वापस आने पर भी हरेक बात में 
पडत की हीं बात करती ह ैl रामदास िी नें डलखा ह ैदक अपने इष्ट दवे की चचाष करते रडहये , हर 
वि उसका ध्यान कररए , हर वि उसके गुणों को सराडहय ेl  

    मैं कई बार कहता रहता हाँ दक वह समाडध डिसमें गुण नहीं ह ै, डिसमें शांडत 
नहीं ह,ै डिसमें संतोर् नहीं ह,ै तृडप्त नहीं ह ैडनमषलता नहीं ह ै, वह िड़ समाधी ह ै, आप चाह े
कई - कई घंटे आाँख ेबंद कर के बैठे रडहय ेl तो गुरु के गुणों को सराहो l इसी को कीतषन कहते ह ैl 
प्रभु की कीर्तष करो , उपमा करो l यह िो नौ प्रकार की भडि ह ैवह भी इसी में आ िाडत ह ैl 
भडि में अचषना करते ह ै , िल, चावल, पषु्प चढाते ह ै , डभन्न-डभन्न तरके से अपने इष्ट दवे के 
साि प्रेम का व्यवहार करते ह ै, व ेभी हमारी साधना को सफलता की ओर ल ेिाते ह ै l पहल े
शरीर की सेवा की दफर गुरु के मन की सेवा की याडन उसके गुणों को सराहा, दफर गुरु की िो 
ज्ञान की , डवज्ञान की डस्िडत ह ैउसका अनुसरण करना चाडहए l वे िैसा आदशे दें,श्रद्धा और 
डवश्वास के साि उसको सही माने , उस पर मनन करें तिा उसको अपने िीवन में में उतारने की 
कोडशश करें l िोड़ ेशब्दों में, गुरु के िो गुण ह ैहम उन्हें सराहें और उनकी स्मृडत करते हुए उन्हें 
अपने िीवन में उतारें l समपषण इसके आगे चल कर होता ह ै , इसके पहल ेनही होता l इसके 
डलए तैयारी  करनी पिती ह ैl तब हमारी आत्मा गुरु में या इश्वर में लय  होती ह ैl  



“ मरेा मझु में कुछ नहीं, िो कुछ ह ैसो तोर l 

तरेा तझु को सौंपत े क्या लागत ह ै मोर “ 

  यह बात शब्दों में तो सब कह दतेे हैं l वास्तडवकता होनी चाडहए l ऐसा कहने को तो 
हम कह लेते हैं पर यह िो मोह और आसडि ह ैआसानी स ेनहीं छूटती l हर प्राणी िानता ह ैकी 
मरने के बाद हमारा कुछ नहीं रहता l तब भी प्रत्येक व्यडि में आसडि ह ै , प्रत्येक व्यडि 
मोहग्रस्त ह ैयह कैसा समपषण ह ै ? समपषण कैस ेकरें ? इस सबके डलए घबराना नहीं चाडहए l 
इसके डलए तो तय करना होगा l हााँ, यदद इश्वर कृपा हो तो उस व्यडि को कुछ करना नहीं 
होता l ऐसे व्यडियों को महापुरुर् अपने साि लाते ह ै गुरु नानक दवे , गुरु अंगद दवे िी को 
अपने साि लाये l पहली भेंट में गुरु नानकदवे िी ने पूछा “ तुम्हारा नाम क्या ह ै? “ उन्होंने 
कहा मेरा नाम ह ै‘ लहना’ – याडन डिसको दकसी स ेकुछ लेना हो l   गुरुदवे ने कहा “ हम ेदनेा 

ह ै’l महि य ेदो शब्द कह ेऔए उन्हें सब कुछ द ेददया l स्वामी  रामकृष्ण परमहसं,  िो स्वामी 
डववेकानंद िी को अपनें साि लाये िे l डववेकानंद िी भागते तो परमहसं िी उनके पीछे पीछे 
िाते िे l दडेखये गुरु डशष्य की कैसी लीला ह ै 

  इस प्रकार का सम्बन्ध हो तो ठीक  ह ैl ऐसे व्यडि को कुछ नहीं करना पड़ता l 
गुरु या परमात्मा की कृपा स ेहीं सब कुछ हो िाता ह ै l मगर यह कृपा सब पर नहीं होती l 
इसडलए हम सबको साधना करनी चाडहए l साधना के डलए पहली बात ह ैकी साधना में रुची 
होनी चाडहए , डबना रूडच उत्पन्न हुए आनन्द नहीं आएगा िब तक आनन्द नहीं आता डचत्त 
डनमषल नहीं होगा l िब तक डचत्त डनमषल नहीं होता ह ै, आप दकसी तरफ नहीं बढ़ सकते l  

 लोग-बाग़ कहते ह ैदक हमारा मन एकाग्र नहीं होता l मन एकाग्र कैसे हो ?  आपकी लि 
दकतनी ह ै? एकाग्रता की डवशेर् सचंता न करें l प्रेम की सचंता करें दक हमारा गुरु या इश्वर की 
तरफ प्रेम उत्पन्न क्यों नहीं होता , क्यों नहीं बढ़ता ? हम संसार के व्यडियों स े, डिनके साि 
हमारा व्यवहार ह ै, िोिा बहुत भय रखते हैं l परन्तु इश्वर के साि हमारा कोई भय भाव नहीं 
ह ैl अपने मन स ेपूडछये की क्या हम इश्वर या गुरु का भय रखते हैं ? 

  इसडलए पहल े सत्-गुरु  को अपनाइए l इश्वर से प्रेम,व्याकुलता,डवरह उत्पन्न 

कररए l मन एकाग्र होता ह ैया नहीं, यह साधारण बात  ह ैl इसकी कई तकनीक ह ैl मन एकाग्र 
होने में ददक्कत नहीं होती , दकन्तु  प्रेम उत्पन्न होने में दरे लगती ह,ै ददक्कत होती ह ै l िो पुराने 
अभ्यासी ह ैउन्हें और अडधक समय दनेा चाडहए इस ओर , क्योंदक उन्हें अपने इस िीवन काल 
में हीं अपने स्वरूप में या  गुरु स्वरूप में या परमात्मा के चरणों  में  डस्ित होना ह ै  l डसफष  



िोिा-िोिा , कभी-कभी प्रकाश दखे लेना , या कभी-कभी शब्द सुनाई  आ िाये तो शुक्र  ह ै, 
आपका रास्ता गलत नहीं ह ै, परन्तु मंडिल अभी दरू ह ैl  

 प्रेम ( आत्मा का प्रेम ) आत्मा में डस्ित होना चाडहए l तब सब दखुों की डनवृडत्त 
अपने स्वरुप में डस्ित  होने स ेया अंतर में गुरुदवे के दशषन स ेहोगी l यह डितने नाम और रूप 
दीखते ह ै , सबका नाश होना ह ै दफर भी हम इनमें फाँ से हुए हैं क्योंदक हमारा इश्वर के साि 
लगाव नहीं ह ैl िैस-े िैसे आप आगे बढ़ते िाए, अपने लक्ष्य को अच्छी तरह समझते िाइए और 
उसको पाने के डलए िीवन की बाज़ी लगाइए , यही सच्ची  साधना ह ैl ॐ l  



कोई सााँस सडुमरन स ेखाली  न िाए  

प्रत्येक मनुष्य यही चाहता ह ै दक उसको ऐसा सुख 
डमले डिसमें कभी कमी  न आये l हर व्यडि सुख 
और आनन्द की तालाश में ह ैl यह प्रत्यके व्यडि की 
वृडत्त ह ै और यह सही भी ह ै l परन्तु मनुष्य अपने 
संस्करों से मन और माया के कारण  दखुी ह ैl कोई 
भी मनुष्य को दखे लीडिये, पढ़ा डलखा हो, पसै े
वाला  हो, गरीब हो सभी दखुी ह ै l भगवान्  कृष्ण 
कहते हैं दक िब माया का वेग प्रबल होता ह ै , 
असामान्यता आ िाती ह ै, तब वो संसार में अवतार 
लेते ह ैतिा संसार में आकर ससंार को  सुख प्रदान 
करते ह ै l यह इश्वर की बड़ी कृपा ह ैदक  ससंार के 
उद्धार के डलए , ससंार को सखु पहुचंाने के डलए , 
इश्वर संत-अवतारों को संसार में भेिते रहते हैं l 
परन्तु व्यडि दफर भी दखुी क्यों ह ै? क्योंदक वह महापुरुर्ों के आदशेों का पालन नहीं करता l 
यदद हम उन  आदशेों का पालन  सचे्च ददल स े , इमानदारी के साि करें तो हमे सुख शाडन्त 
तत्काल डमल सकती ह ै l पांचवे गुरु अिुषनदवे िी ने बड़ी सरल भार्ा में िोड़ े शब्दों में हमें 
रास्ता  ददखलाया ह ैl  

“ साडंस- साडंस डसमरह गोडवन्द, मन अतंर की उतरे सचदं ” 

याडन हर वि इश्वर का भिन करो, डसमरो  याडन उसको याद करो l सरल उपाय ह ैदक हर 
सााँस में याडन हर वि इश्वर का भिन करो l कबीर साहब कहते ह ैदक काठ की माला तो सभी 
िपते ह ै, उसमें कुछ लाभ नहीं होने का l वह हमें सावधान करते हैं दक प्रभु का डसमरन कैस े
करना चाडहए , दकस प्रकार मन की माला का िाप करें ? मन की माला का क्या अिष ह?ै 
डिसका डसमरन कर रह े हो , उसका क्या स्वरूप ह,ै उसके क्या गुण ह ै l  क्यों हम उसका 
डसमरन करें ?  हमें क्यों लाभ नहीं होता ? ईश्वर का नाम सभी लेते हैं । वो  दकसी भी सम्प्रदाय 
के हों । परंतु कबीर साहब चेतावनी द ेरह ेहैं,  दक इंसान अपना समय खो रहा ह ैl उस ेपता नहीं 
दक अपने डप्रयतम की याद कैस ेकी िाती ह ै। नवें गुरु कहते ह ैदक परमात्मा की याद इस प्रकार 
करो िैसे मछली पानी के बाहर आ िाती ह ैतो कैसे तड़पती ह ै। उसके िीवन प्राण डनकल रह े
होते ह ै। यदद उस ेपुनुः पानी में िाल ददया िाए तो वह पुनुः िीडवत हो िाती ह ै। उसी तरह 



यदद हम ईश्वर का सचंतन डवरह और वैराग्य के साि करें,  ईश्वर को ‘ सांडस-सांडस-सुमरे ’ तो 

हम भी उस सागर रूपी परमात्मा के साि तदरूप हो िाएगें । “ तू-तू करता तू भया मुझमें रही 

न हाँ ” । यदद हम बार-बार ईश्वर के गुणों को याद करेंगे तो हमारा भी वही रूप हो िाएगा िो 

ईश्वर का रूप ह ै। ईश्वर सडच्चदानन्दस्वरूप,  आनन्द का भंिार, सत्यता का स्वरूप ह ै। उसका 

िीवन क्षणभंगुर , अस्िाई नहीं ह,ै िैसा हमारा ह।ै वो स्िायी ह,ै डनरन्तर एक रस ह ै। उसमें 

ज्ञान ह,ै आनन्द ह ै। यदद हम उस के स्वरूप और उसके गुणों का मन स,े डवरह और वरैाग्य के 

साि सचंतन करेंगे तो िोड़ ेददनों में हीं हमारे भीतर एक पररवतषन आ िायेगा, एक क्राडन्त सी 

आ िाएगी। तो सांडस-सांडस डसमरें– कोई भाव बना लें, िैसा हमारी ससं्कृडत ह ै। कोई भडि-

युि होकर परमात्मा को भिता ह ैतो कोई सेवक या दास बनकर, कोई पुत्र बनकर, कोई स्त्री 

बनकर, कोई प्रेमी-प्रेडमका बनकर भिता ह।ै भाव दकसी पर िोपा नही िा सकता, यह अपने 

संस्कारों पर डनभषर करता ह।ै परंतु यदद कोई भाव अभी तक नहीं बना ह ैतो बना लेना चाडहए। 
सेवक का भाव सवोत्तम ह।ै गुरु महाराि कहा करत ेि ेदक इसमें स्वािष नहीं ह।ै नविात डशश ुमें 
राग द्वरे् नहीं होता । िो कोई भी उस ेअपनी गोद में उठाता ह,ै डशशु उसकी गोद में पहुचं िाता 

ह ै। सबको अपनी मुस्कान दतेा ह।ै तो इस प्रकार का भाव बनाकर उस प्रभु की याद करें। हमारी 
संस्कृडत में भडियिु किा आदद सुनी िाती ह।ै इसका बड़ा महत्व ह।ै गुरुनानक दवे ने तो 
िपुिी साहब में इतना सब डलखा ह ैदक यदद सही तरीके स ेउपदशे सुना िाए तो सुनने स ेही 
उद्धार हो िाता ह।ै 

 गुरु अिुषन दवे िी फरमाते हैं दक ससंार में डितनी वस्तुए ंहैं वे सब अनाडत्मक हैं। 
डनत केवल परमात्मा ह।ै तो अनाडत्मक वस्तु आसडिका त्याग कर के, उनके प्रडत कोई आशा मत 

रखो, उनके प्रडत मन में इच्छा मत उठाओ, उनके प्रडत व्याकुल न हो । महात्मा बुद्ध ने तो केवल 

एक हीं साधन डलया ह-ैइच्छा को छोड़ दो । आपका उद्धार हो िाएगा, आपको डनवाषण डमल 

िायेगा। यह संसार अडनत ह,ै , पररवतषनशील ह,ै क्षणभंगुर ह।ै इसका मोह त्यागना चाडहए। 

िब संसार का मोह त्यागेंगे तभी तो ईश्वर से प्रमे कर सकें गे। ऐसा तो हो नहीं सकता दक संसार 
को भी भोगे और ईश्वर स ेभी प्रमे करें । इसका तरीका ह ैदक ससंार में रहत ेहुए,  संसार का 

काम करत ेहुए, ईश्वर को न भलूे। यह सन्तमत की डवशेर्ता ह ैl  संसार में रहत ेहुए, इस कीचड़ 



में रहत ेहुए, कमल पुष्प की तरह रहें यह सबके डलए बड़ा करठन ह,ै मगर साधना तो करनी  

पड़गेी । ऐसी साधना हम नहीं करेंगे तो हमें सखु शाडन्त नहीं डमलेगी। 

 हमें सावधान रहना चाडहए l िो वस्तु, िो व्यडि, िो डवचार ह ैिो अडनत ह ै

उसके साि हमारा मोह नहीं रहना चाडहए l सागर में िो तरंगें उठती हैं, िो वेग उठता ह,ै उसी 

प्रकार स ेहमारे हृदय में भी तरंगें उठती हैं, संकल्प-डवकल्प हरदम  उठते रहत ेहैं, इनको छोड़ े

डबना भीतर में डस्िरता नहीं आ सकती । यह कब छुटत ेहैं ? राग द्वरे् को छोड़ दीडिए । संसार 
में शांत रहो दकसी की प्रडतदक्रया न करो, बुराई भलाई के द्वदंों को छोड़ दो। परन्तु इस का 

अभ्यास करना पड़गेा । िो व्यडि सचे्च महापुरुर् की सेवा में िाता ह ै तो उसका मन उनके 
चरणों में बैठते हीं उसी वक़्त डस्िर हो िाता ह।ै वह महापुरुर् इतना महान, सूयों का सूयष होता 

ह ै। िो भी कोई उसके पास आता ह ैतो उसकी आडत्मक  रडश्मयां िो उसके  शरीर स ेडनकलती 
हैं उसके प्रभाव स ेडशष्य का मन कुछ समय के डलए शांत हो िाता ह।ै 

 यदद कोई वस्तु ईश्वर स ेमांगनी ह ै तो महापुरुर्ों के चरणों के रि की प्रािषना 
करो, उसके िीवन का अनुसरण करो। वो डिस रास्ते स ेचलें हैं उस रास्ते की खाक की पूिा 

करो। उनके िीवन को अपने िीवन में समाओ। कबीर साहब के शब्दों में “ तू-तू करता तू भया 

मुझ मेाँ रही न हाँ ” । 

गुरु महाराि कहते ि ेदक यदद कोई डवर्म पररडस्िडत आ िाती ह ैतो उस समय 
अपने गुरु को, अपने इष्टदवे को याद करना चाडहए और अपने मन को समझाना चाडहए दक 

ऐसी पररडस्िडतयों में गुरु क्या करते। मुझे भी वही करना चाडहए। हम रोज़ पढ़ते हैं पर कभी 
मनन नहीं करत,े कभी डवचार नहीं करते। प्रािषना कैस ेकरें, सुडमरन कैसे करें और सारे ददन की 

ददनचयाष कैसे करें? आपा छोड़ो, अहकंार का त्याग करो, कताषपन का त्याग करो। कताषपन के 

अहकंार के कारण हम िो कमष करत ेहैं उसमें हम फाँ स िाते हैं। 

भगवान कृष्ण ने गीता में अिुषन को समझाया ह ै दक तू कौन ह ै करन े वाला, 

कताषपन और उसके अहकंार को छोड़ दें। उस अहकंार और कताषपन के भाव के कारण हम िो 
कमष करत ेहैं उसमें हम फाँ स िाते हैं, हम बरुाई-भलाई के चक्कर में फंस िाते ह ैभगवान कृष्ण ने 

गीता में अिुषन को समझाया ह ैदक तू अपना कमष कर िो स्वधमष ह,ै आत्मा में डस्िर हो, डनद्वषन्द  



हो । द्वदंों को छोड़ द े । बुराई-भलाई को छोड़ द,े अहकंार को छोड़ द।े कमष के साि तेरी आसडि 

न हो और कमष फल के साि बन्धनन हो। तो साधक को अहकंार और कताषपन छोड़ना चाडहए। 
दीनता अपनानी चाडहए। अहकंार छोड़ना कोई आसान बात नहींह ैl हम बातों में कमष करत ेहुए 
सोचते हैं दक दडुनयां में  मेरे िैसा कोई नहीं मेरी बुडद्ध हीं सवषश्रेष्ठ ह।ै हम सब अपना राग गाते 
हैं, हम अहकंार में फंसे हैं। 

सब महापुरुर्ों का यही आदशे ह ै दक अहकंार को छोड़ो । तू कौन ह ैकरने वाला? तुझ स ेतो 
कराया िा रहा ह।ै भगवान भी कहते हैं दक िो कुछ भी  हो रहा ह,ै ये तीन गुणों की प्रकृडत ह,ै 

वही कर रही ह।ै परंतु यह प्रकृडत भी मेरे हीं आश्रय काम कर रही ह।ै बड़ी करठनाई स ेसमझ 
आती ह ैऐसी बातें। परन्तु तब भी, िैसा पहल ेकहा ह,ै महापुरुर् डिस रास्ते पर चलते हैं, उस 

रास्ते पर चलो, उनकी चरण रि लो, आपा छोड़ कर दीनता अपनाओ, दफर डवनती करो, 

प्रािषना करो एक नन्हें बचे्च की तरह। डशशु की तरह, सरलता के साि सचे्च हृदय स ेईश्वर के 

चरणों मे प्रािषना करो l  

“ साध-सगं अडि सागर परहु  ”  l 

 यह संसार अडि का सागर ह,ै दखुों का सागर ह।ै माया का रूप ह,ै गुणों का रूप 

ह।ै सब लोग तम,रि और सत इन्हीं रूपों में फंसे हुए हैं। इस भव-सागर इस अडि-सागर स ेतरन े
का उपाय बताया ह ैदक साध ुसंग करो। िो डसद्ध-पुरुर् ह,ै िो ईश्वर के तदरूप हो गए ह,ै डिन 

में और ईश्वर में कोई अंतर नहीं ह,ै उनका संग करो। यही साधुपन ह,ै यही डसडद्ध ह।ै साध ुवह ह ै

िो आत्मा परमात्मा का रूप ह।ै िैसे अडि के पास बैठे तो हमें गमी महसूस होगी, उसी तरह 

डसद्ध परुूर् के साि बैठे तो हमारे आचरण में, व्यवहार में, हमारे डवचारों में क्रांडत सी आ 

िायेगी। हमारा डचत्त शदु्ध, डनमषल हो िायेगा। यही गंगा स्नान ह ै। महापुरुर्ों का आशीवाषद लेने 

के डलए हम उनके चरणों में बैठते हैं। उनके पास बैठ कर क्या करें। 

“ हरर धन के भरर लहेु भंिार ” ।                                                
उनके शरीर स ेएक प्रकार की तरंगें ( vibrations ), रडश्मयां डनकलती ह।ै िैस ेसरूि की दकरणें 

डनकलती ह,ै इसी प्रकार महापुरुर्ों के भीतर स ेआडत्मक रडश्मयां आती ह।ै वो महापुरुर् इसके 



डलए प्रयास नहीं करत,े उनकी सहि अवस्िा हो िाती ह।ै डसद्ध पुरूर् के पास बैठकर क्या 

डमलेगा ? हररधन डमलेगा, ईश्वर का प्रेम डमलेगा । हमारी मडलनता दरू होगी। उनके चरणों में 

बैठकर हम भी अपनी आत्मा के करीब होिाएगें। हमें भी ईश्वर का प्रमे कुछ-कुछ अनुभव होने 
लगेगा। हम बार-बार उनके पास िाते रहें, ईश्वर के समीप बैठते रहें तो िो उनका स्वरूप ह ै

वही हमारा भी हो िाएगा। िो उनके पास िाता ह,ै सन्त मौन में ही उस ेअपने िैसा बना दतेे 

हैं। वहा ंिाकर कुछ मााँगना नहीं चाडहए । उनसे लेने को िो वस्तु ह ैवह ह ैहररधन, ईश्वरप्रेम, 

प्रभु प्रमे। अपने अवगुणों को खत्म करन ेके डलये उनसे डनवेदन करना चाडहए। कृपा करना तो 
उनका सहि स्वभाव होता ह।ै 

“  नानक गरु परेू नमस्कार  ”। 

गुरुदवे भी ऐसे पूरे गुरु को नमस्कार करत ेहैं। ऐसे पूरे 

गुरु स ेउसके िीवन काल म ेभी लोगों को लाभ होता ह ैl 

और उनके शरीर छोड़ने के बाद भी - यदद हम सचे्च हृदय 

स ेउनको याद करें l संत मरता नहीं वो ईश्वर की तरह 

ही हमेशा हमारे साि रहता ह ै l आत्मा परमात्मा का 

कभी नाश नहीं होता l उनके िीवन काल में डितना 

लाभ डमलता ह,ै उनके शरीर छोड़ने के बाद भी वह लाभ 

डमलता ह ै l पूज्य गुरू महाराि ने हमें डवश्वास ददलाया 

िा दक िो इस समय हम कर रह ेहैं िो इस समय हमारी प्रकृडत है, हमारे शरीर छोड़ने के बाद 

भी वही प्रकृडत होगी l िो इस वि हमारे पास बैठकर भाइयों को लाभ होता ह ैवो यदद सचे्च 

हृदय से हमारे शरीर छोड़ने के बाद भी याद करेंगे l तो तब भी उनको वही लाभ होगा िो उन्हें 

हमारे िीवन काल में होता ह।ै तो आपसे डनवेदन ह ैदक काम करत ेखाते-पीते  सोते-िागते हर 

समय  उस प्रभु की याद में रह ेl यदद इस प्रकार हर समय हमारा  ध्यान प्रभु के चरणों की तरफ 

हो तो हमें क्यों नहीं लाभ होगा ? 

गुरुदवे सबका भला करें l 



गरुु भडि के साधन और स्वरूप 

“मेरा मुझ में कुछ नहीं l िो कुछ ह ै सो तोर , 

तेरा तुझको सौंपते  क्या लागत ह ैमोर ? ” यह बात 
शब्दों में तो हम सभी कह लेते हैं, परंतु यह बात हमारी 
वास्तडवकता नहीं होती । महाराि िनक का महल 
िल रहा ह ै l लोगों ने िाकर उनसे कहा दक आपका 
महल िल रहा ह ै l एक संन्यासी हैं, वह दौड़ा- दौड़ा 

गया दक उस महल में मरेी गठरी और कमंिल रह गया 
।  िनक िी तो डनतांत शांत हैं और उधर वह व्यडि 
िो अपने को संन्यासी कहता ह ैअपनी गठरी व कमंिल 
के डलए इतना पागल हो रहा ह ैयह मोह या आसडि 
आसानी से नहीं छूटती l कभी दस बीस रुपये भी 
हमारी िेब स ेडगर िाएाँ तो हम उसको  दो तीन ददन 
तक याद करत ेरहत ेहैं दक हमारे रुपय ेकहा ंगए कैस ेखो ददए l यह कैसा ह ैप्रभ ुके प्रडत हमारा 
प्रेम ? इतनी आसडि  के रहते हुए क्या हम प्रभ ुको समपषण  कर सकते हैं ?  

 हर प्राणी यह  िानता ह ैदक मौत के बाद यहााँ हमारा कुछ नहीं ह ैl इस वि भी 
हम स्वप्न दखे रह ेहैं दक हमारा ह ैक्या क्या और दकतना ह ैl प्रत्येक व्यडि आसि  हैं कहता तो 
ह ैदक मैं मोह में आसि नहीं हाँ परन्तु व्यवहार में दखेो तो सब प्राणी मोहासि हैं l कोई ऐसा 
व्यडि नहीं डमलता िो मोहासि न हो यह कैसा समपषण ह ै? पर इस सब के डलए हमें घबराना 
नहीं चाडहए l मरेे पास पत्र भी आते हैं , आप लोग मुझस ेबात भी करत ेहैं दक समपषण कैसे हो 
यह साधारण कायष नहीं ह ैइसके डलए तो तप  करना होगा l हााँ यदद ईश्वर कृपा हो तो ऐस े
व्यडि को कुछ नहीं करना होगा ऐसे व्यडियों को महापुरुर् अपने साि लाते हैं िैसे गुरु नानक 
दवे िी गुरु अंगद दवेको साि लाए l  पहली ही भेंट में गुरु नानक दवे ने पूछा ‘ तुम्हारा नाम 
क्या ह’ै? अंगद दवे ने उत्तर ददया मरेा नाम ह ै‘ लेहना ‘- लहेना  याडन डिस को दकसी से कुछ 
लेना हो l तो गुरु नानक दवे बोले ‘ हमें दनेा ह ै’ l  उन्होंने महि ये दो शब्द कह ेऔर अंगद दवे 
िी को सब कुछ द ेददया l  

   स्वामी रामकृष्ण परमहसं, स्वामी डववेकानंद िी को अपने साि लाये l 
डववेकानंद भागते िे, तो परमहसं िी उनके पीछे-पीछे िाते िे l दडेखय ेऐसे गुरु-डशष्य की  कैसी 
अद्भुत लीला होती ह ैl स्वामी डववेकानंद अमेररका गए हैं l शुरू में इनको अपने गुरु परमहसं 



िी पर पूरा डवश्वास नहीं िा l अमेररका में डवश्व सवषधमष सम्मेलन( ऑल वल्िष ररलीिस कांफ्रें स 
) िा, उसमें डववेकानंद िी को प्रवचन दनेा िा l बड़ी ऊंची सभा िी डिसमें संसार भर के बड़ े
बड़ ेउच्च कोरट के डवद्वान पहुचें हुए ि ेl उस समय डववेकानंद की आय ुछोटी िी, सोचने लगे मैं 
तो एक साधारण सा युवक हाँ, इन बड़ ेबड़ ेयोडगयों और वयोवृद्ध संतों के आगे मेरी क्या डगनती 
ह ै? यह सोच कर वह घबरा गए l रात को सोये तो गुरु महाराि ( परमहसं िी ) प्रकट हुए और 
कहा दक नरेन्द्र ! तुम क्यों सचंडतत हो रह ेहो ? प्रातुःकाल सम्मलेन में तुम्हें िो कुछ बोलना ह ै
वह मैं तुम्हें अभी कंठस्ि कराए दतेा हाँ l यह कह कर उन्होंने सारा प्रवचन बोल ददया l 
डववेकानंद िी में एक प्रबल संस्कार िा- एक डवलक्षण शडि िी दक वे श्रुडत धर िे l वह एक 
पुस्तक पढ़ लेते िे तो वह तुरंत उन्हें याद हो िाती िी l उनसे पूछो  दक अमुक बात कहााँ डलखी 
ह ैतो व ेपृष्ठ और पंडि तक बता दतेे िे l उनकी स्मरण शडि बड़ी तीव्र िी l वह प्रातुः उठे तो 
दखेा दक रात को उनके गुरुदवे ने उन्हें िो बताया िा वह सारा ज्यों का त्यों उनके मडस्तष्क में 
भरा पड़ा ह ैl  उन्होंने उस  महासम्मलेन में आकर इतना प्रभावशाली भार्ण ददया दक उन्हीं का 
प्रवचन सवषश्रेष्ठ माना गया l ये ह ैगुरु कृपा l ऐसी कृपा कौन कर सकता ह-ै सब व्यडि नहीं कर 
सकते l  ऐसी कृपा महान गुरुिन ही कर सकते हैं l मेरे गुरुदवे, महात्मा श्री कृष्ण लाल िी 
महाराि फरमाया करते िे दक ऐसा गुरु हिार या बारह सौ साल बाद   कोई एक आया करता 
ह ै l बाकी सब ‘गुरु लोग’ तो सेवक ह,ै मॉडनटर ह,ै रास्ता चल रह ेहैं l अपना उद्धार करन ेका 
प्रयास कर रह ेहैं और दसूरों की भी सेवा कर रह ेहैं l  गुरु महाराि के स्पष्ट शब्द ह ैदक डितनी 
अडधक सेवा करोगे उतना अडधक लाभ होगा l  इस प्रकार का कोई सबंंध गुरु स ेहो िाए तो 
ठीक ह ैl  ऐसे भाग्यशाली व्यडि को कुछ नहीं करना पड़ता l  गुरु की या परमात्मा की कृपा स े
ही सब कुछ हो िाता ह ैl मगर यह कृपा सब पर नहीं होती l इसडलए हमको तो साधना करनी 
चाडहए l  साधना में पहली बात यह ह ैदक आपको साधना में रूडच गहरी हो l डबना रूडच के 
प्रगाढ़ हुए आनंद नहीं आएगा l िब तक आनंद नहीं आता, आपका डचत्त डनमषल नहीं होगा l  
और िब तक डचत्त डनमषल नहीं होता, आप साधना में दकसी तरफ नहीं बढ़ सकते l  

 भाई लोग मन की एकाग्रता की बात कहते हैं l कहते हैं दक मन एकाग्र नहीं होता l मन एकाग्र 
कैस ेहो ? आपकी लगन दकतनी ह ै? इसडलए पहल ेतो एकाग्रता की डवशरे् सचंता नहीं करें- प्रेम 
की सचंता दकया करें l   हमारा गुरु या ईश्वर की तरफ प्रेम क्यों नहीं उत्पन्न होता,  क्यों नहीं 
बढ़ता ?  हम संसार के व्यडियों का भय रखते हैं, पत्नी पडत का भय रखती ह,ै पडत पत्नी  का 
भय रखता ह,ै बचे्च मााँ-बाप का भय रखते हैं l  ससंार में हमारा डिसके साि व्यवहार ह,ै  हम 
उसके साि िोड़ा-बहुत भय रखते हैं l  परन्तु ईश्वर के साि हमारा कोई भ य का भाव नहीं 
होता l  पूडछय ेअपने मन से दक क्या आप ईश्वर या गुरु से भय का भाव रखते हैं ? इसडलए 



पहल ेसदगुरु को तो अपनाइए  दफर ईश्वर स ेप्रेम उत्पन्न कररए l  सचंता और चेष्टा इसकी  करनी 
चाडहए दक व्याकुलता व डवरह कैसे उत्पन्न हो  और दफर प्रडत पल कैस े बढ़ती िाए l  

प्रेम की डवरह-वेदना के सामने मन एकाग्र होता ही ह,ै यह एक साधारण सी बात 
ह ैl  मन एकाग्र हो सकता ह ैl  इसकी कई तकनीक ह ैl  आप चाहें तो मन एकाग्र  होने में कोई 
ददक्कत नहीं ह ै l  लेदकन प्रेम उत्पन्न होने में दरे लगती ह ैऔर इसी में करठनाई ह ै l  िो पुराने 
अभ्यासी हैं उनको  इस ओर अडधक ध्यान दनेा चाडहए क्योंदक हमें अपना वतषमान िीवन काल 
में  ही अपने स्वरूप में या गुरु के स्वरूप में या परमात्मा के चरणों में डस्ित होना ह ै l  डसफष  
कभी-कभी िोड़ा प्रकाश दखे लेना या कभी-कभी शब्द सुनाई आ िाए तो शुक्र ह,ै  आपका 
रास्ता गलत नहीं ह,ै परंतु मंडिल अभी  दरू हैं l  

गुरु महाराि ने डलखा ह ैदक प्रकाश दखेना या शब्द सुनाई दनेा, आदद तो मामूली  
बातें हैं l  आत्मा में, आत्मा के प्रेम में, डस्िडत आनी चाडहए l  तब अपने स्वरूप में डस्ित होने से 
या  अंतर में गुरुदवे के दशषनों से सब दखुों की डनवृडत्त होती िाएगी l हमारे दकसी संबधंी की 
मृत्यु हो िाती ह ैतो हमें दुुःख होता ह ैl  क्यों होता ह ै?  क्योंदक उसस ेहमारा संबंध ह,ै उनके 
शरीर के साि हमारा मोह ह ैl  हम िानते भी हैं दक ये िो डितने नाम और रूप हमें ददखते हैं, 
सब नश्वर ह ैl  परन्तु दफर भी हम इसमें फंसे हुए हैं l  क्यों फंसे हुए हैं क्योंदक हमारा ईश्वर के 
साि लगाव नहीं ह ै l  हम वास्तडवक प्रेम के संबंध को नहीं समझते- बड़ े लोग फंस े हुए हैं,  
हमारी डगनती तो कुछ भी नहीं ह ै l िब आसडि स ेमुि होकर हम सब कुछ भलू िायेंगे- तब 
होगा हमारा सच्चा समपषण l  िैस-ेिैस ेआप आगे बढ़ते िा रह ेहैं, अपने लक्ष्य को अच्छी तरह 
समझते िाइए उस लक्ष्य की प्राडप्त के डलए अपने िीवन की बािी लगाए l यही  साधना का 
उद्देश्य और उपलडब्ध ह ैl 

 पूज्य गुरुदवे आपको शडि दें  l 



“ इच्छा-कमष-संस्कारों का फल और इसस ेमडुि के साधन  ” 

 

 िो यह िानना चाहता ह ैदक मैं कौन हाँ, कहााँ स ेआया हाँ, मुझे कहााँ िाना, ह ैमेरा 
सच्चा माडलक कौन ह,ै वह कहााँ रहता ह,ै और उसके पास पहुचंकर सच्चा आनंद सच्चा सखु कैस े
पाया िाए, वहीं परमािी ह ै l  उस ेदडुनया के सब सुख होते हुए भी चैन व खशुी यहााँ नहीं 
डमलती l  अंदर स ेवह सदा उदास रहता ह ैl  वह वसै ेतो दडुनया का सब व्यवहार आम लोगों 
की तरह करता ह ैलेदकन धमाषनुसार l परमािी के हृदय में दया और प्यार सब के डलए होता ह ै
लेदकन मोह दकसी स ेनहीं रहता l आसडि  और फंसाव कहीं नहीं होता l  

 इस आवागमन ( िन्म मरण ) के चक्कर से छुटकारा कैसे डमल े? इस पर बड़ ेबड़ े
संतों की वाणी और लेखकों की पुस्तकें  भरी पड़ी हैं डिन्हें पढ़कर हमारी बुडद्ध चकरा िाती ह ै
और हमारे कुछ हाि नहीं लगता l  हमारे गुरुिनों ने बड़ ेआसान ढंग स ेइसे बताया व समझाया 
ह ैिो गंभीरता स ेध्यान दनेे और अनुसरण करने योग्य ह ैl  

  डवचारणीय ह ैदक आडखर हम यहां इस ससंार में क्यों आए हैं ? आत्मा क्यों इस 
आवागमन के चक्कर में पड़ी ? अपनी इच्छाओं को पूरा करने तिा उन्हें भोग कर उससे उपराम 
होने के डलए प्रभु ने हमें यहााँ भेिा ह ै l  लेदकन यहां आकर बिाय इच्छाओं से उपराम होने के 
हम और इच्छाओं का अबंार इकट्ठा कर लेते हैं और ददनों ददन उलझते चल ेिाते हैं l  

 अनेक िन्मों के संस्कारों का बोझ लेकर हम पैदा होते हैं डिन्हें या तो भोग कर 
या दफर गुरु कृपा स ेसरलता स ेडनपटा िा सकता ह ैl  अगर उन संस्कारों को दकसी तरह डनपटा 



डलया िाए और आगे संस्कार न बने तो उद्धार सभंव ह ैl  िो संस्कार स्िलू रूप धारण कर चुके 
हैं वे तो तकदीर बन गए हैं l  इन्हीं को प्रारब्ध कमों की डनडित डनयडत या दकस्मत का डलखा 
कहा िाता ह ै डिन्हें भोग  कर ही डनपटा िा सकता ह ै बहुत से संस्कार भी बीि  रूप में 
मडस्तष्क में दबे पड़ ेहुए हैं l उनको गुरु कृपा स ेअभ्यास में भी हम  डनपटा सकते हैं l  यह 
संस्कार िो बीि रूप में पड़ ेहैं अगर स्िलू रूप में धारण करेंगे तो एक-एक संस्कार को डनपटन े
में वर्ों लग िायेंगे l परन्तु ग्रीक कृपा से उन संस्कारों को आसानी से नष्ट दकया िा सकता ह ै l 
भुने हुए  बीि की तरह उनमें अंकुर नहीं फूटते l  गुरु कृपा से ज्ञान  उदय  होने पर उनका स्वतुः 
नाश हो िाता ह ैl  

 आगे संस्कार न बने इसके डलए पूज्य गुरुदवे ने िो अभ्यास बताया ह ै उसे दढृता 
पूवषक  ग्रहण करके, करते रहना चाडहए l  मोटे ढंग से, संतमत के अभ्यास में आंख, कान और 
िबान- इन तीन प्रमुख इंदद्रयों पर प्रडतबंध लगाना होता ह ै l आाँख ऐसी इडन्द्रय  हैं डिससे एक 

िगह पर खड़ा होकर मनुष्य बहुत दरू तक का ज्ञान प्राप्त कर सकता ह ै l इसडलए यह संस्कार 
िोड़ने में प्रमुख भूडमका अदा करती  ह ैl  इस पर डनयंत्रण रखने के डलए संतों ने कहा ह ैदक इन 
चमष चक्षुओं ( स्िलू आाँखों ) स े अपने पैरों के आगे दखेना चाडहए डिससे ठोकर न लगे या पैरों में 
कोई चीि न चुभ  िाए l  अंतर की आंखों स े गुरुदवे के चरणों का ध्यान करना ह ै l  नाच, 
तमाशा और डसनेमा वगैरह दखेना संस्कार  बनाने और बढ़ाने में अत्यंत  प्रभावी रूप स ेसहायक 
होते हैं l अतुः इसस ेबचते रहने का आदशे ह ैl  

  डिह्वा  स े गुरु ने िो नाम ददया ह ैउनको लेते रहें l  अनाप-शनाप, झठू-सच, 
अनगषल वाताष से अपने को अलग रखें l  आि के समाि में समय काटने के डलए लोग बहुधा  
दफिूल की बातें करते हैं डिससे दकसी का कोई उपकार नहीं होता, वरन अपना और  औरों  का 
अडहत ही होता ह ैऔर नए संस्कार बनते हैं l  डिह्वा  का उपयोग प्रभु के गुणगान में करना 
उडचत ह ै l डलह्वा स्वाद का भी रस लेने वाली इंद्रीय ह ै l अतुः खान पान में संयम बरते l  
भोिन में भी िो चीि बहुत अच्छी लगे उस े कम स े कम लें वरना उसका भी संस्कार बन 
िाएगा यानी उस चीि  में हमारी आसडि बढ़ िाएगी l  

  तीसरी इंद्रीय कान का उपयोग प्रभुकी मडहमा-गुणगान आदद धार्मषक वाताषएं 
सुनने में करें l  गलत, अश्लील बातें न सुने l  अंदर के कानो  में अनहद  शब्द, िो यदद गुरुदवे ने 
आपको बताया हो तो, उसे सुनने  की कोडशश तिा अभ्यास करें l  इस तरह यिा संभव एकांत 
तिा संयम  का िीवन डबताने से आगे संस्कार कम बनेंगे l  



 िब तक इस संसार तिा यहां की चीिों  के प्रडत हमाररी  आसडि  ह,ै तब तक 
हमारा उद्धार सभंव नहीं ह ैl  संतमत के आचायष इतने दयालु हैं दक त्याग प्पर बल नहीं दतेे l व े 
कहते हैं दक दडुनया भोगों, लेदकन धमाषनुसार और अनुभव करो दक कहााँ सच्चा और शाश्वत सखु 
हैं l दडुनया की नाशवानता पर गौर करते चलो और दडुनयावी भोगों के आकर्षण से उपराम होते 

चलो l  

 इस रास्ते का सबसे बड़ा रहस्य ह ै दक गुरुिन आपको इतना प्रेम दतेे हैं दक आप 
उनकेप्रेम में मस्त होकर बहुत सी बातें ( बुराइयााँ ) िो गुरुदवे के आदशेों-उपदशेों  के अनुसार 
उडचत नहीं होती  स्वयं छोड़ दतेे हैं l गुरुिनों का प्रेम, िो डनस्वािष और ईश्वरीय प्रेम होता 
ह,ैउसके आकर्षण का क्या कहना ह ै ? इसमें हम सभी अकारण ही सखचंते चल े िाते हैं और 
उसके प्रमे में हम स्वतुः शुद्ध होने लगते हैं l  उनके साडनध्य में बुराइयों को छोड़ने में अअडधक 
करठनाई नहीं होती l  हसंी-खुशी लगन के साि हम बुराइयों से मिु होते िाते हैं और हमारी 
आसडि भी समाप्त होती  िाती ह ैl  

  हम इस डनष्कर्ष पर आते हैं दक संतमत में  गुरु प्रेम ही साधना की सफलता की 
िि ह ैl  डबना इसके सारी साधना  फीकी ह ैऔर इतनी िल्दी फायदा भी नहीं होता l  इसडलए 
हमें दकसी संत का पल्ला मिबूती से पकड़ना िरूरी ह ैl  दकसी भी तरह उनका प्रेम-पात्र बनना 
ह ैतिा उनकी संगडत में रहकर उनके गुणों को  धारण करना ह ैl  महापरुुर्ों की वाणी पढकर, 
उस पर मनन करना ह ै l  गुरु भडि को अपनाना तिा उनके आदशेोंका पालन करना हमारा 
प्रमुख कतषव्य होना चाडहए l  

  परम पूज्य  गुरदवे ( िॉक्टर श्रीकृष्ण लाल िी ) िी कहा करत ेि ेदक,  “ हिार 
वर्ष की अपनी तपस्या से  क्षणमात्र की गुरु कृपा की दौलत कहीं ज्यादा फायदमेंद होती ह ै ” l 
यह  धन अपनी साधना के बल पर प्राप्त करना असंभव तो नहीं ह,ै परंतु अडत करठन ह ै l इस े
प्राप्त करने के डलए दकसी संत  की डनकटता प्राप्त करना अडत  आवश्यक ह ैl  गुरु के आदशेों का 
पालन करने के डलए महेनत(  साधना ” करनी होगी डिसस ेउनकी ऐसी कृपा प्राप्त हो सके l  
सभी संतों  का यही कहना ह ैl  तुलसी दास िी ने डलखा ह-ै 

“  यह गुण साधन ते  नसह ंहोई , 
तुम्हरी कृपा पाए कोई-कोई 

गुरुदवे हम सब पर कृपा बनाए रखें तिा हमें सही रास्ते पर लगाए रखें l उनकी कृपा कभी न 
कभी तो अवश्य होगी - यही आस्िा और डवश्वास साधकों का सहारा और आसरा ह ैl  

गुरुदवे आपका कल्याण करें l 



डनयडमत साधना का महत्व 

प्रत्येक व्यडि के समीप भगवान रहते हैं l कहते हैं 
हमारे हृदय में भगवान ह ैl  शरीर के प्रत्येक अगं में िहा ं
आत्मा की अनुभूडत होती ह,ै  डवश्व के कण-कण  में  
परमात्मा   डवरािमान ह ै l ऋडर्यों - महापुरुर्ों ने 
साधना करके शरीर के कुछ ऐस े डहस्स े  बताए ं  हैं िो 
बाकी डहस्सों स े अडधक संवेदनशील हैं l  उनमें अडधक 
संवेदना ह ैl  वहां मन को एकाग्र कर के प्रभ ुकी अनुभूडत 
सरलता स ेहो  िाती ह ैl  प्रभ ुइतने समीप होते हुए भी 
हमें क्यों नहीं दीखते ?  पूज्य गुरु  महाराि ( महात्मा श्री  कृष्ण लाल िी महाराि ) को 5 – 6  

वर्ष की आयु में कृष्ण भगवान के साकार रूप  में दशषन होते ि ेहमें क्यों नहीं होते हैं ? 

 हमारे भीतर में डनमषलता नहीं ह ैl  हम अपने डपछले िन्म के संस्कारों का कूड़ा करकट 
अपने भीतर में िालते रहते हैं l  हम आाँखों से बरेु दशृ्य  दखेते हैं, कानों से बुराई सुनते हैं,  सनंदा 
सुनते हैं,  मखु से कटु वचन बोलते हैं l  य ेतीन मुख्य इंद्रीय ह ैडिसस े हम भीतर में और अडधक 
कूड़ा  करकट इकठ्ठा करते हैं l  हमारे डपछल ेसंस्कार तो ह ैही और भी नए पैदा होते रहत ेहैं l य े 
हमारी आत्मा पर आवरण हो िाते हैं l  हम मंददर में िाते हैं l  भगवान की मूर्तष के आगे पदाष 
लगा होता ह ैतो हम पुिारी िी स े प्रािषना करते दक वह पदाष हटाकर हमें भगवान के दशषन करा 
दें l इसी  तरह भगवान की मूर्तष तो हमारे भीतर में ह,ै पदाष हमने स्वयं लगा रखा ह ैl  हम इस 
पद ेको क्षण-प्रडतक्षण  और मिबूत बनाते चल ेिाते हैं l  

यह पदाष  कैस ेटूटे ? मनुष्य के हाि में दो ही साधन ह ै- एक प्रेमा भडि का, दसूरा ज्ञान 
का l  ज्ञान के भी दो रूप हैं एक बुडद्ध से समझना व दसूरा अनुभूडत स ेअनुभव करना l कुछ 
वेदांडत ऐसे  हैं िो कहते हैं  दक सवषभूतों में परमात्मा सवष व्यापक ह,ै कण-कण  में हैं, भीतर में 
भी वही ह,ै बाहर भी वही ह ैl  यह शरीर, मन, बुडद्ध सब कुछ उसी का ह ैl यही उसका डवराट 
रूप ह ै l  िो लोग इस तरह समझते हैं उन का कहना ह ै दक अन्य कोई साधना करन े की 
आवश्यकता नहीं ह ैl यह  कुछ हद तक  ठीक ह ैl यदद उपरोि बात समझ में आ िाती ह,ै  मन 
डस्िर हो िाता ह,ै  कुछ नहीं सोचता नहीं ह,ै  संकल्प डवकल्प नहीं उठाता और इस बात की 
समझ आ िाती ह ै दक सब कुछ वही ह,ै तो उनको कुछ नहीं करना l प्रमाद अच्छे  या बुरे 
डवचार,  मन में तरंगें उठाकर हमारी दडृष्ट में दोर्  उत्पन कर दतेे हैं l  दडृष्ट इन स्िलू       
(बाहर की) आंखों की व दडृष्ट मन की भी l इसडलए हम भेदभाव दखेते हैं, अच्छाई- बुराई पाप-



पुण्य  दखेतेहैं l  उनका कहना ह ैदक यही माया ह ै व माया को उत्पन्न करने वाला अज्ञान ह ै l  
इस अज्ञान के कारण ही  हमें भेदभाव द्वतै ,  मरेा-तेरापन  ददखता ह ै l  यह  गलत नहीं ह ै l 
परन्तु प्रत्येक व्यडि न तो इसको  भली-भांडत समझ पाता ह ैऔर न ही उस  बात को पकड़ कर 
अभ्यास में,  अपने व्यवहार में उतार सकता ह ैl  इसडलए ज्ञाडनयों ने, खासकर महर्र्ष रमण  ने 
ऐसे वेदांडतयों को सावधान दकया ह ैदक िब तक हमारे भीतर में अनुभूडत न हो तब तक साधन 
करते रहना चाडहए l  यह नहीं ह ैदक हमने समझ डलया दक “ मैं ही ब्रह्म हाँ ” मुझसे ही इस सृडष्ट 
की उत्पडत्त हैं l  तमाम धन-दौलत,  सामान मरेा ही ह ैऔर उधर उसी समझ-बूझ में हम सब का 
शोर्ण भी करते िाते हैं l  तो यह तो सच्ची समझ-बूझ नहीं आई l  अभी तक “ मैं ” याडन 
अहकंार काम कर रहा हlै  इसडलए महर्र्ष रमण  ने सावधान दकया ह ैदक िब तक अनुभूडत न 
हो अिाषत आत्मा के ऊपर के आवरण दरू न हो तिा यह डस्िडत डनरंतर न रह,े सहि अवस्िा न 
हो, यानी प्रडतक्षण भगवान के दशषन न होते हो , तब तक साधना का  त्याग नहीं करना चाडहए 
l व ेतो यहााँ तक कह िाते हैं दक यदद संन्यासी के हृदय में एक भी सकंल्प उठता ह ैतो वह 
संन्यासी नहीं ह ैक्योंदक सकंलप उठने स ेआत्मा और माया के बीच पदाष आ  िाता ह ै l  यह  
साधन िो  ज्ञानी, बुडद्धिीवी लोग हैं डिनकी बहुत ही तीव्र बुडद्ध होती ह,ै वे हीं  कर पाते हैं l  
इसके डलए नींव िो ह ैवह शदु्ध चररत्र की ह ैl  

 दसूरा रास्ता प्रेमा भडि का ह ै l  भडि मुख्यतुः  नौ प्रकार की ह ै l  परंतु इसका और 
डवस्तार दकया गया ह ै l  उस डवस्तार में हमें नहीं पड़ना  ह ै l  ईश्वर-कृपा से यदद दकसी 
महापुरूर् का संग डमल िाता ह ैऔर व ेहमें अपना लेते हैं, तो यदद हम उनकी सेवा करें, उनके 
साि प्रेम करें,  िैसा दक भगवान कृष्ण ने गोडपयों के साि दकया िा उसी प्रकार का व्यवहार 
यदद हम करें, तो हमें सफलता सरलता स ेडमल सकती ह ैl इसस ेसरल साधना    और कोई नहीं 
ह ैl   

डवचार में भी भगवान हैं, वाणी में भी भगवान हैं ,  आंखों में भी  भगवान बसते ह,ै  
कानों में उनकी मधरु  बासुरी की ध्वडन सुनाई दतेी ह ैl  बुडद्ध में भगवान हैं,  हृदय में भगवान 
ह,ै रोम रोम में भगवान ह ैl य ेकैस ेिोलते हैं ?  िैसे सूरदास िी ने बसाया ह ैl  भगवान उंगली 
छोड़कार तडनक दरू होते हैं तो सूरदास  िी क्या कहते हैं-  कहां भागोगे ? यह शारीररक प्रेम 
नहीं, बहुत उच्च कोरट का प्रेम ह ैl   भगवान मैंने आपको अपने हृदय में बसा डलया ह ैl हृदय स े
डनकलकर कहााँ िाओगे ? आप तो मेरे अंग- अंग में ही समाय ेहुए हैं l  ऐसी प्रीडत ह ैिो तोड़ी  
न टूटे,  छोड़ी ने छूटे l  क्या ह ैयह आपकी लीला ?  आप कहााँ िायेंगे ?  इस साधाना के डलए 
नारद िी  के भडि सतू्र में िो मुख्य बातें बतलाई ह ैवे हैं अपना सवषस्व  डनछावर कर दनेा,  
अपनी कोई इच्छा और कोई आशा न रखना l  



कोई व्यडि ऐसा नहीं ह ैडिसके भीतर में कोई इच्छा न हो l कहने में बड़ा सरल लगता ह ैपर 
इच्छा  रडहत बनना तो भगवान बुद्ध बनना हैं l  आशा रडहत होना,  अमर बनना ह ैl  “ राि न 
चाहाँ मुडि न चाहाँ,  मनप्रीडत चरण कमला रे ” मुझे राि नहीं चाडहए,  संसार की वस्तुए ंनहीं 
चाडहए l  हम सबस ेउत्तम वस्तु मुडि भी नहीं मांगते l भगवान हमें इस धरती की रि चाडहए,  
मोह न हो हमारा संसार की वस्तुओं के साि प्रेम न हो,  डचपकाव  न हो l त्याग की  भावना 
हो,  भगवान के चरणों के साि प्रेम हो l  डसवाय प्रभु के चरणों के अन्य दकसी के साि लगाव 
नहीं l  मेरा मुझमें कुछ नहीं ह-ै यह शरीर तेरा,  मन तेरा, धन तेरा,  संतान तेरी,  सब कुछ तेरा 
यहााँ तक दक मेरा िो भाव ह,ै आचरण, बुराई-भलाई  प्रभु ये सब तेरी ही ह,ै  मरेा अपना कुछ 
नहीं ह ैl वह यह भी अडभमान नहीं करता दक मैं शुद्ध कमष करता हाँ l  कुछ नहीं,  मैं केवल प्रभ ुके 
द्वार का कुत्ता बना रह ं l वह   धनी का द्वार नहीं छोड़ता l ऐसी भडि चाहता ह ैदक यह द्वार ना 
छूटे,  उसे अडभमान नहीं,  डसफष  मान ह ैदक प्रभु मेरा ह,ै  मेरा वह पडत ह,ै  मरेा वह डपता ह,ै  
मेरा वह सवषस्व ह ैl  

 अडधकारी बनने के डलए और भी कई बातें 
आवश्यक ह,ै  िैस े कुसगं का त्याग करना,  बरेु  
वातावरण का त्याग करना आदद l  यह अभी तक 
अपरा भडि ह,ै संसार की भडि ह ैl  हम दखेते हैं 
दक ब्रि में लोग भगवान का नाम कम लेते हैं,  
राधा-राधा का नाम ही सबकी डिह्वा पर रहता 
ह ै l राधा का नाम इतना क्यों फैला ह ै?  राधा 
भगवान में लय होकर भडि का अंडतम रूप हैं ,  
पराभडि का रूप ह ै l  कांता-भाव,  राधा-भाव 
िीवन का लक्ष्य ह-ैभगवान स ेएक होकर l  सफूी 
इसको “ हमा ओस्त ”  कहते हैं l “ अहम ब्रह्माडस्म 
” में   भी वहीं हैं l इससे भी ऊपर िाना ह,ै “ हमा 
अिोस्त “  अिाषत मैं उसी से हाँ l दकसी भी 
डिज्ञासु की साधना पूणष नहीं होती िब तक वह 
स्वयं पूणष होकर औरों को भी पूणष नहीं बनाता ह ैl  

 हम सबको ही राधा िी से प्रेरणा लेनी होगी  l 
लेदकन इस डस्िडत तक पहुचंनें  के डलए डनयडमत तौर स े और िहााँ तक हो सके डनरंतर ही 
साधना तो करनी ही होगी l 



 पर दोर् दशषन मत करो, मत सुनो 

पूज्य गुरू महाराि ( महात्मा श्री कृष्ण लाल  
िी ) कहा करत े ि े दक अपनी त्रुरटयों को 
दखेो , स्व डनरीक्षण करो,  अपने भीतर में 
झांको और अपनी कमिोररयों को दखेो l 
दसूरों की कमिोररयों की तरफ  आपकी 
निर नहीं  िानी चाडहए  l  इसके साि 

उनका यह भी आदशे िा दक यदद आि कोई 
व्यडि आपके दकसी डमत्र या अन्य  की बुराई 
करता ह ै तो कल वो दसूरी िगह िाकर  
आपकी भी सनंदा कर सकता ह ैl  िो साधक 
ह,ै  यदद वह दकसी की सनंदा सुनने में आनंद 
लेता ह,ै  तो उसका डचत्त दडूर्त हो िाता ह ै
डिसस ेउसकी साधना में डवघ्न पड़ िाता ह ैl 

भूल कर भी ऐसा नहीं करना चाडहए l  यदद कोई ऐसा करता ह ैतो हमें वहां स ेउठ िाना 
चाडहए या अपने मनोबल से अपना ध्यान उन आरोपों से अलग कर लनेा चाडहए,  आप उसमें 
आनंद मत लीडिये l 

हमें भलू कर भी दकसी के दोर्  नहीं दखेने चाडहए,  यदद  दखेते भी हैं तो ईश्वर स े
प्रािषना करनी चाडहए दक ह े प्रभ ु!इस पर  कृपा करें तादक यह अपने दोर्ों से मुि हो िावे  l 
हम दसूरों की स्तुडत नहीं सुन सकते परन्तु हमें सनंदा सुनने में बिा आनंद आता ह ैl  साधक को 
सावधान रहना चाडहए l  उसे न दकसी की सनंदा करनी चाडहए , न दकसी की सनंदा सुननी 
चाडहए  l दकसी की सनंदा सुनने स ेअपने भीतर में  एक नया संस्कार बन िाता ह,ै हमारा डचत्त 
दडूर्त हो  िाता ह,ै  अशांत हो िाता ह ै l  साधना का यह अिष नहीं हदैक  हम सुबह 5 - 10 
डमनट बैठ गए ,  नहीं तो नहीं बैठे l यदद हमारा सारे ददन का व्यवहार उस साधना के अनुसार 
नहीं ह ैतो समझ लीडिये दक हमारी वह साधना भी एक वृडत्त  ह,ै  आपने अपना उद्धार करन े
का कोई डवशेर् कदम नहीं उठाया ह ैl  

हमारी साधना और हमारी ददनचयाष में समानता होनी चाडहए l  साधना और सारा ददन हम 
िो ददनचयाष करते हैं हमें उसमें आनंद आना चाडहए l हमारी इच्छा के प्रडतकूल दकसी नें  कोई 



बात कह दी  तो बस हमारी कई महीनों की साधना खत्म हो गई एक क्षण में l इस भीतर के 
आनंद की रक्षा करनी पड़ती ह ैl  

इंदद्रयों के िो डवर्य हैं, हमें उन पर संयम लाना चाडहए  l  मन को बुडद्ध के 
अधीन करना चाडहए  l बुडद्ध को आत्मा स े प्ररेणा लेनी चाडहए l  हमारे डितने भी कमष,  
डवचार,  शब्द हों,  वो सब आत्ममय  हों l इतना करत ेहुए भी य ेहमारी आडत्मक  कमाई खत्म  
कर दतेे हैं l हमारी इच्छाओं की पूर्तष नहीं होती,  क्रोध आता ह,ै  सब कुछ खत्म हो िाता ह ै l  
तो साधक को बड़ा सतकष  रहना चाडहए,  अनुशासन में रहना चाडहए,  संयम में रहना चाडहए l  
गुरु इसडलए दकया िाता  हैं दक वह आपकी दखेभाल करता रह ेदकन्तु वह आपकी दखेभाल तभी 
करेगा िब आप उसके आदेशों का पालन करेंगे l   

  संत सत्  पुरुर् होना चाडहए l  सत् पुरुर् का अिष ह ैिो सच स ेतदरूप  हुआ हो l 
भीतर-बाहर वो सत् ही हो l वो िहााँ बैठे उसके भीतर से सत् की रडश्मयां चारों और फैले  और 
िो भी व्यडि उस महापुरुर्-डसद्ध पुरुर् संत के पास आवे उसके हृदय की मलीनता धीरे-धीरे 
शुद्ध होती  चली िाए,  साफ होती चली िाए l  ऐस े  उच्चकोरट के सतं बहुत कम ह ै l  गुरु 
महाराि फरमाया करत ेि ेदक सच्चा संत हिार वर्ों के बाद  कोई एक आता ह ैपरंतु गुरुमुख 
अनेक आते हैं  l तो सच्चा संत ना डमले तो गुरुमुख के परै पकिने चाडहए l िहां संत कम ह ैवहां 
सचे्च डिज्ञासु भी कम ह ैवास्तव में िैसे लोग- बाग डसनेमा या क्लबों में िाते हैं इस तरह व े
कहते हैं दक सत्संग में भी 5 – 10  डमनट चले आये, तो दो चार भिन सुने,  मन  िोड़ी दरे के 

डलए डस्िर हुआ शांडत डमली, तो यही सत्संग ह ै l  यह  सत्संग नहीं ह ै l  सत्संग का अिष वही 
सोच सकता ह ै डिसके भीतर में सच्ची डिज्ञासा हो l  डिसको  महान परुुर्   का संग डमल गया 
ह ै, वहीं सत्संग िानता ह ैl  उस संत में वही गुण  होते हैं िो परमात्मा के गुण शास्त्रों में डलखें हैं 
l उसमें और ईश्वर में कोई अंतर नहीं l ऐसा व्यडि यदद डमल िाए तो कुछ करन ेकी िरूरत 
नहीं ह ै l  श्रद्धा के साि उनके चरणों में बैठना चाडहए,  उनसे प्रमे करना चाडहए , उनके 
आशीवाषद अिाषत  गुरु परसादी लेनी चाडहए l  हमें बस इतना ही करना ह,ै  और कुछ नहीं 
करना l परंतु हम से इतना होता नहीं ह ैl   मनुष्य के भीतर में िन्म-िन्मांतर के संस्कार हैं l उन 
संस्कारों  के कारण मनुष्य के भीतर इतनी इच्छाएाँ हैं दक वह चाहते हुए भी सच्चा सत्संग नहीं 
कर पाता l  महात्मा बदु्ध  ने कहा िा दक मोक्ष का एक ही उपाय ह ैदक इच्छाओं को त्याग दें l  
भगवान कृष्ण भी दसूरे अध्याय के अंडतम दो श्लोकों में डसद्ध पुरुर् का वणषन करते हुए कहते हैं 
दक सचे्च डिज्ञासु के भीतर में कोई इच्छा न रह े l  उसके भीतर की कैसी अवस्िा हो ? उसके 
भीतर “ मैं और मेरेपन ” का तडनक भी भान न हो l पर दकसके अंदर होगा ऐसा ?  क्या आपके 



अंदर कभी ऐसा क्षण आया  ह ैिब आपके भीतर में “ मैं और मेरापन ” का ख्याल न हो,  भान न 
हो l  िब वह डस्िडत आ िाती ह ैतो आप तो स्वय ंभगवान बन गए l  

संत के पास िाकर कैसा व्यवहार करना चाडहए ?  िो मनुष्य संतों के पास िाकर कुछ नहीं 
चाहता,  दडुनया की कोई चीि नहीं चाहता डसफष  अपने उद्धार के डलए उनकी शरण ग्रहण 
करता ह ै, ऐसा आदमी अडधकारी ह ैl ऐसे संत के पास  िाकर कुछ नहीं मांगना चाडहए l  ऐस े
संत के बाद िाकर दकसी प्रकार की इच्छा नहीं रखनी चाडहए l  भगवान गीता में कहते हैं दक 
भडि डनष्काम होनी चाडहए l  अपने उद्धार की भी सचंता मत कररये l  व्यडिगत मोक्ष स्वािष ह-ै 
यह  गीता का सार ह ै l  डववेकानंद इसी आधार पर कहते हैं दक ह ेभगवान !  मुझे मुडि नहीं 
चाडहए,  हिार िन्म और द ेपरन्तु मुझे शडि द ेदक मैं तेरे रूप का सेवा करता रह ं l  मां को,  
परमात्मा को , गुरु को,  सरलता डप्रय हैं l  अपने मन की िो होडशयारी ह,ै दसुरे  शब्दों में अपने 
मन को,  एक तरफ रख दनेा चाडहए l  संत िो कह,े  डिसमें उसकी प्रसन्नता हो , वह काम 
करना चाडहए l यही मन का समपषण ह ैl  यह  बिा करठन ह ैl  हम साधना में मन को नहीं द े
पातेl  हम तो मन की साधना  करते हैं l  गुरुदवे कह रह ेहैं मन द ेदो l  शरे् क्या रह िाता ह ै?  
ऐसे व्यडि के भीतर िो गुरु प्रसादी डमलेगी वो  हिम हो िाएगी l   

‘ माई में धनपायो हर नाम, मन मरेा धाम में छूटे वो  कर बठैो दकसराम ’  

िब य ेसंत परसादी डमलती ह,ै डिसको नाम कहते हैं , आशीवाषद कहते हैं, प्रेम कहते हैं,  तब 
मन की चंचलता खत्म हो िाती ह ैl अब शांडत ह ैl उस प्रसादी में आडत्मक प्रसादी ह ै, परमात्मा 
का रूप हैं,  परमात्माका आनंद ह ैl  उस प्रसादी स ेमन का िो अतीत ह,ै  संस्कार हैं वो धीरे-

धीरे उनके चरणों में बैठकर, उनकी चरण रि लकेर घलुते  िाते हैं इसस ेसरल साधन कोई और 
नहीं ह ै- अपने  अतीत को भूलना और अपने भीतर से मिु होना l  तो खोि में रह ेदक ऐसा 
महापुरुर् डमल िाए l  संत आत्मा के स्िान पर होते हैं l  सरूि की तरह उसके भीतर से आत्मा 
की रडश्मयां चारों ओर अप्रयास ही फैलती रहती  ह ैउस सूयष रूपी प्रकाश की अनुभूडत, प्रकाश 
आनंद व प्रकाश की प्रसादी वही  लेगा िो अपने डचत् को डनमषल कर के िाएगा l  दकसी 
महापुरुर् के पास िाए तो भीतर में डनमषल होकर िाए ंl तब ऐसा नहीं हो सकता दक वह अपनी 
कृपा प्रसादी न दें l  ईश्वर अपनी कृपा आप सबको न द े,  ऐसा हो ही नहीं सकता l उसका तिा 
संत का भी तो सहि स्वभाव ह,ै डवरद  ह ैदक वहां से कोई खाली हाि नहीं िा सकता l  

कोई गंगा िी िाए और उसमें स्नान  न करें तो इससे गंगा िी का क्या दोर् ह ैl  इसी तरह संतों 
में भगवान डशव के डसर  स ेिो गंगा डनकलती ह ैवह क्या ह ै?  वह आडत्मक  गंगा बहती ह ै l  
अब दोर् दकस का l  िो उस गंगा में स्नान  नहीं करता,  दोर् उसका ह ैl िो दीवार खड़ी करके 



आता ह ैउसको क्या प्रसादी डमलेगी ?  इसडलए ऐसे महापुरुर् के पास िाए ंतो डनमषल डचत्त हो 
कर िाये l  और कुछ करने की िरूरत नहीं ह ैl  िहां हम प्रयास करते हैं वहां बाधा पिती ह ैl  
तो अपने आप को समपषण कर दें l  िब भी ऐस ेमहापुरूर् के पास  िाए तो क्या ल ेिाएाँ  ? 
श्रद्धा, कोमलता,  आदर, सम्मान ल ेिाए l  रूखापन छोड़ दें l  भगवान तो  पररपूणष ह,ै  सभी 
कुछ तो भगवान का ह ैl  भगवान के पास हम क्या ले िाए ? ईश्वर के पास  बशेक सब कुछ ह ैl 
परन्तु उसे डिज्ञासुओं की  दीनता  डप्रय हैं  l दीनता लेकर िाओ,  रूखापन  लेकर मत िाओ l  
ऐसे संतों के पास  बैठकर भाव उत्पन्न होता ह,ै  एक प्रकार की उत्सुकता उत्पन्न होती ह,ै श्रद्धा , 
दीनता तिा  गरीबी उत्पन्न होती ह ैl  डबना भाव के , डबना कोमलता के,  ईश्वर की भडि नहीं 
हो सकती l भगवान भाव के भखूे हैं ,  इश्वर को भाव चाडहए l  डिज्ञासु के हृदय में भाव होने  
चाडहए l    

 ‘ संत दडुनया में उतना तो दतेे हैं डिससे पटे भर िाए परन्तु िो उससे ज्यादा प्रेम करते हैं 
उनका घर उिाड़ दतेे हैं दक गरूर अडभमान चला िाये ’ आप कहेंगे दक यह कैसा डनयम ह ैl  गुरु 
नानक दवे िी ने कहा ह ैदक डबना बेईमानी के पैसे या  माया एकत्र नहीं हो सकती l  तो िो 
बेईमानी स ेपैसा कमाएगा उसका मन कैस ेशांत रह सकता ह ैl  उसका मन कैस ेअडधकारी बन 
सकता ह ै ?  इसीडलए इस रास्ते पर आने वाले के डलए दो चीिें बहुत  आवश्यक ह ै l एक 
गरीबी.  आर्िषक गरीबी  और मन की गरीबी भी l  दसूरी गरीबी के साि मलुायडमयत हो , 
अखिपन  नहीं,  उस गरीब व्यडि के मन में एक प्रकार की व्याकुलता हो, डवरह  हो , परमात्मा 
को पाने के डलए और इसके डलए उसमें सेवा भाव हो l सेवा वही कर सकेगा स्वयं सादगी 
अपनाता हो l  इस रास्ते में आकर व्यडि को सेवा करनी चाडहए-  अपनी सेवा,  समाि की 
सेवा,  पररवार की सेवा l  डबना सेवा के इस रास्ते में सफलता नहीं डमलती l इस रास्ते में कुछ 
मांगना नहीं चाडहए l ‘ राि न  चाह ंमकुुट न चाहाँ, मन प्रीत चरण कमला की चाहाँ ’ l  ह ेप्रभु !  
मुझे कुछ नहीं चाडहए l राि यानी संसार का वभैव, शोहरत, यहााँ तक दक मुझे मुडि भी नहीं 
चाडहए l  मुझे तो आपके चरणों की रि चाडहए l  ‘ उनकी शरण में तो वह आये िो अपनी 
दडुनया को आग लगा द े ’ l यज्ञ करते हैं उसमें आहुडत दतेे हैं l  ये आहुडत क्या ह ै? िो हमारे 
पास ह ैवो सब कुछ तुम्हारे चरणों में अपषण l  अडि को परमात्मा का रूप माना गया ह ैl  सब 
कुछ अपषण कर दतेे हैं l  इसडलए संत  यदद दकसी पर महेरबानी करते हैं, कृपा करते हैं तो उसका 
संसाररक चीिों स ेमोह  धीरे-धीरे कम करते चल ेिाते हैं l इसडलए संत स ेदडुनया मत मांगों l 
डसफष  उतना ही मांगो डितना मे डनवाषह हो िाए l  बाकी ईश्वर का प्रमे मांगो l परम ज्ञानी वही 
ह ैिो अपने  मन को सबसे नीचा  समझता ह ै l  सब कुछ ह ैउसके पास परन्तु व्यवहार में वह 
बड़ी दीनता के साि चलता ह ैl   



परमात्मा कैस ेडमल े?  

 नव  वैराग की तुलना कन्याओं से की गई 
हैं l डववाह के बाद बहुधा उनका िीवन 
शुरू-शुरू में सखुद नहीं होता l माता डपता 
के घर में बड़ ेलाि-प्यार से उसका पालन 
पोर्ण दकया िाता ह ै l  िब वह ससुराल 
िाती ह ैतो उसको नया िीवन डमलता ह ै
l  सास कुछ आशा रखती ह,ै पडत कुछ 
आशा रखता ह ै l  पररवार के लोग डभन्न-

डभन्न  प्रकार स ेव्यवहार करते हैं l  उसका 
िीवन एक उलझन सा होता ह ै l  इस 
प्रकार की अवस्िा डिज्ञासुओं की होती ह ैl  
प्रत्येक व्यडि चाहता ह ै दक ईश्वर, िो 
उसका सच्चा पडत ह,ै तुरंत  डमल िाए और  
उसका िीवन सुखमय  बन िाए, उस े
दकसी प्रकार का कष्ट न रह,े  दकसी प्रकार 
का दखु न रह,े दकसी प्रकार की मानडसक 
या शारीररक  पीड़ा न रह े l यह आंतररक  
इच्छा-आशा प्रत्येक व्यडि की होती ह ैl  

  डिज्ञासु के रूप में गुरदवे स्वयं ही प्रश्न करते हैं दक ‘ सौं  ’ पडत यानी परमात्मा  कैस े
डमले ?  प्रभु कृपा से कन्याओं में सहनशडि, सहयोग की शडि बचपन स ेही होती ह ैl ससुराल 
में िाती हैं तो मायके को भलू िाती ह ै l  नए वातावरण को तुरंत अपना लेती ह ै l  अनेक 
उत्तेिनायें  डमलती हैं,  करठनाइयां आती ह ै l  इस पररडस्िडत में यह कन्या, डिसे अभी िीवन 
का ज्यादा ज्ञान नहीं ह,ै  वह   अज्ञानी ह,ै वह क्या करें ?   गुरदवे  स्वयं हीं  उत्तर  दतेे हैं l ‘ 
आप गंवाइए, ता   सौं पाइए ’ l  याडन अपना आपा खो दें, अहकंार  को खत्म कर दें ,  दीनता,  
ताल-मेल,  सहयोग इन गुणों को अपनाए ं तो ईश्वर की प्राडप्त  तुरंत हो सकती ह ैl  यही बात 
डिज्ञासुओं को  करनी ह ैl अहकंार को त्यागें और दीनता व ईश्वर के   साि  सहयोग ( रािी-व-

रिा ) को अपनाए ंl  आाँखें बंद करके अभ्यास करने स ेशडि डमल सकती ह ैl तडनक सा आंतररक 
सुख भी  डमल िाए,  परन्तु यह काफी नहीं ह ैl  हमारे भीतर में िो त्रुरटयां,  बुराइयां,  अहकंार 
भरा पड़ा ह ैवो दरू होना चाडहए l िब तक ऐसा नहीं होता, तब तक हम प्रभ ुरूपी आनंद सागर 



में अपने आपको कैसे लय  कर पाएगें ? आपको डनरंतर आनंद,  डनरंतर सखु की प्राडप्त नहीं हो 
पायेगी l यही पहला और आडखरी कदम ह ैl  

 िो पुरुर् हैं उनको स्त्री वगष स,े बहनों स ेसीखना ह ैl  लड़दकयों में, बहनों  में दीनता का 
गुण स्वाभाडवक रूप से होता ह ैl  िब तक हम करुणा,  दया,  सहानुभूडत, सेवा - इन गुणों को 
नहीं अपनाएगें, तब तक हमें ईश्वर या गुरु की समीपता प्राप्त नहीं हो सकती l  इन गुणों के होते 
हुए भी डिज्ञासुओं में अहकंार रह िाता ह ैऔर वह डभन्न-डभन्न रूप धारण करके आता ह ैl िैसे  
रावण की डसर पर गध े का डसर रखा ह,ै ग्यारह स ेलगाए हैं ,  य ेसब अहकंार के डभन्न-डभन्न  
रूप हैं l यह गधे  का डसर  केवल रावण के शरीर पर ही नहीं िा , हमारे और आपके सबके 
शरीर पर हैं l  हम रावण के डसर को तो हर साल दशहरे पर िलाते हैं,  लेदकन हमारे शरीर के 
ऊपर िो रावण का डसर( अहकंार )  ह ैउसको  हमने कभी नहीं िलाया  ह ैl िब तक हम उस 
डसर को नहीं िलाएगें, अहकंार का खात्मा नहीं करेंगे, तब तक हमें परमात्मा की प्रसन्नता प्राप्त 
नहीं हो सकती l  

  डिज्ञासु एक अज्ञानी बाला की तरह क्या करें ?  पडत ( परमात्मा ) तो तुम्हारे भीतर में 
बैठा ह ै  हैं l  तुम दकस अज्ञान मेंपड़ ेहो ?  शंकराचायष िी कहते हैं ‘ तत्वमडस  ’ ईसा मसीह 
कहते हैं ‘ know thyself- that thou art ’( अपने आप को पहचानो- तुम वही हो )  ह ेभोले-

भाले मनुष्य ! तुम तो स्वयं वही होl  परमात्मा,  सच्चा पडत, तो तुम्हारे भीतर ही  ह ै l  उसी 
बात का गुरदवे पुनुः हमें डवश्वास ददला रह ेहैं दक तुम परमात्मा का अपने अंतर में दशषन करके 
प्रेम की अनुभूडत क्यों नहीं करते हो ?  ह े अनिान बाला ! वो धन, वो  पडत,  वो परमात्मा,  
तो इतना निदीक ह ैडितना तू  सोच भी नहीं सकती l  

 परमात्मा को बाहर क्यों ढंूढ रह ेहो ?  वह तो तुम्हारे भीतर ह ैl महर्र्ष रमण ने भी कहा 
ह ैदक लोग बाग ईश्वर को बाहर से बलुाते हैं, परन्तु वो भलू िाते हैं दक ईश्वर तो उनके भीतर 
बैठा ह ैl उसको क्यों नहीं दखेते ? वह निदीक स ेनिदीक, समीप से समीप हैं l उसकी अनुभूडत 
क्यों नहीं करते ? उसके दशषन क्यों नहीं करते ? बाहर ढंूढने से क्या फायदा ? िंगल में िाने स े
क्या फायदा ? हम अज्ञानवश यह समझते हैं दक हम तो यह शरीर ह ैऔर हमारे भीतर में िो 
संकल्प डवकल्प उठतेरहते हैं, यही हमारा असल ह ैl पर हमारा असली रूप तो  हमारी आत्मा ह ै
डिसका अज्ञानवश  हम सुडमरन नहीं करत ेl मृग  की नाभी में सुगंधी ह ैपर वह उसकी खोि में 
मारा-मारा दफरता ह ैl वह कस्तूरी रूपी आत्मा हमारे भीतर में ह ैपरन्तु हम उस ेढंूढते बाहर हैं l  

गुरुदवे कह रह ेहैं दक आपके भीतर में ही आत्मा, परमात्मा, आपका सच्चा पडत बैठा  ह ैl  
अज्ञान और अहकंार को छोड़ो और उसके चरण कमलों को पकड़ लो l भीतर कैस ेचल े? पडत 



को कैसे प्रसन्न करें ? पडत के प्रडत लज्जा रखें, प्रमे भाव रखें l अपनी आंखों में क्षमा का कािल 
िालें तादक य ेआाँखें पडत के दशषन कर सकें  l आपका श्रृंगार दकस प्रकार का हो ?  वह भाव का 
हो, प्रेम और श्रद्धा का हो l भय और भाव को अपनाए ं, श्रद्धा और दीनता  को अपनाए ंl िब 
हम इन गुणों को अपनाते हैं ऐसा श्रृंगार, ऐसा कािल, और ऐस े वस्त्र पहनते हैं तो हम 
अडधकारी हो िाते हैं , पडत हमारा प्रसन्न हो िाता ह ैl ‘ ता सहुाग  िाडनय े लागी िो सौं  भरे 
डपयार ’ l स्त्री  तभी सहुाडगन हैं यदद पडत के साि उसका प्रेम ह ैl  नहीं तो पडत के होते हुए भी 
वह दहुाडगन हैं l हम भी डिज्ञासु या ईश्वर-प्रेमी तभी कहला सकते हैं िब हमारा ईश्वर के साि 
सच्चा प्रेम हो l दकस प्रकार का प्रेम मछली को पानी से डनकाल दनेे पर उसकी क्या अवस्िा होती 
ह ै? वह िल के डबना नहीं रह सकती , अपनी िान द ेदतेी ह ै l सच्ची स्त्री का ऐसा प्रमे होना 
चाडहएदक वह पडत के डबना रह ही न सके l डिज्ञासु  परमात्मा के बगैर रह ही न सके l वह प्राण 
द ेद ेिब तक उसका पडत परमात्मा न डमले l वह डिज्ञासु दहुाडगन ह ै,वह सत्संगी  नहीं ह ै िो 
अपने इष्टदवे के डलए, परमात्मा के डलए, सचे्च पडत के डलए व्याकुल नहीं होता l ‘तुझे रो रो के 
याद करना अिीि की सिंदगी ह’ै l  

स्वामी रामतीिष के पास स्वामी डववेकानंद गए l शाम को उन्होंने प्रवचन ददया l  घर 
लौटे तो  स्वामी रामतीिष स ेपूछा-  आि आपने मरेा प्रवचन सुना, कैसा लगा ? स्वामी िी ने 
उत्तर ददया- ‘एक बात कहाँ बरुा तो नहीं मानोगे ?’ डववेकानन्द  िी ने कहा ‘ नहीं ’l  रामतीिष 
िी ने कहा दक भडि पर प्रवचन हो और आपकी आंखों से एक अश्रु  भी न डगरें, यह कैसा भडि 
पर  प्रवचन ह ै? भडि की हमारी साधना हो और हमारे भीतर में व्याकुलता न हो, तो य ेकैस े
हमारी साधना ह ैl गुरुदवे कहते हैं दक सुहाडगन वही ह ैिो अपने पडत स ेप्रेम करती हैं l  अपना 
सब कुछ न्योछावर कर दतेी ह,ै अपनी कोई इच्छा नहीं रखती  l उसका रूप, श्रृंगार, व्यवहार 
सब कुछ पडत की प्रसन्नता के डलए होते हैं l  इसी प्रकार सचे्च डिज्ञासु की साधना यह होती ह ैदक 
उसके प्रत्येक व्यवहार का अंग  साधना का रूप डलए हुए  हो और उसका पररणाम इष्ट  दवे की 
प्रसन्नता हो l  उस ेऔर कुछ नहीं चाडहए l ‘राि न चाहों , मडुि  न ेचाहों , प्रीत चरण कमला 
रे’ l  प्रेम में कुछ मांगना नहीं होता, कोई आशा नहीं होती , बडलदान होता ह ै l सब कुछ 
डनछावर कर दतेे हैं l हम यह भी नहीं िानते दक हम अपने पडत के साि प्रेम क्यों करते हैं ? 
गुरुदवे ने प्रेम के लक्षण बताए हैं l हम िाने ही नहीं दक हम क्यों प्रेम करते हैं ? इस प्रेम में कोई 
आशा न रखें l  यदद हम प्रेम में कोई आशा या आकांक्षा रखते हैं तो हमारी प्रेम की भावना सच्ची 
नहीं ह ै l  यदद हम चाहतेह ैदक हमारा यह सासंाररक काम हो िाए, वह हो िाए, तो यह तो 
स्वािष ह ैपरमािष नहीं l  पडत उस पर प्रसन्न होता ह ैिो अपने िीवन की आहुडत द ेदतेा है l  कुछ 
नहीं चाडहए l यहां तक दक मुडि भी नहीं चाडहए l  



 हम में सच्ची डिज्ञासा उत्पन्न ही नहीं हुई ह ैl  हम अभी अनिान वाला ह,ै हमें पता ही 
नहीं ह ै दक हम प्यार कैस े करें ? हम अनिान ह,ै हमने रास्ता नहीं दखेा ह ै l  गुरु हमारा 
मागषदशषन करता ह ै l हम आप बड़ी कोडशश करते हैं परन्तु परमात्मा के चरणों की प्राडप्त नहीं 
होती l  गुरदवे कहते हैं दक हमारी व्याकुलता उसे अच्छी लगती ह,ै हमारा रोना उसको अच्छा 
लगता ह ैl  हमारे प्रेमा-अश्रु उसके चरण कमल धो िालें, यह  उसको अच्छा लगता ह ैl  िब तक 
हम ऐसा नहीं करेंगे, आराम से बैठें गे और सबेरे उठते ही बगैर संध्यापूिा दकये  दफ्तर को चल े
िाएगें तो काम नहीं चलगेा l  

अपने भीतर में परमात्मा, अपने इष्ट के प्रडत व्याकुलता अपनाए ंl उससे डमलने की ऐसी 
तड़प हो िैस ेमछली को िल की  होती ह ैl आप में दीनता हो रािी-व-रिा हो l  डिस हाल में 
परमेश्वर आपको रख,े खशु रहें l  तभी हम सचे्च डिज्ञासु कहलाने योग्य होंगे, अहकंार का त्याग 
करे, दीनता अपनाए l  इष्ट के प्रडत व्याकुलता उत्पन्न करें l  कोई काम ऐसा न करें डिसस ेहमारे 
ईस्ट की अप्रसन्नता हो l  कोई पल उसकी याद स ेखाली न िाए l  तब हम अंतर में उसके दशषन 
और उसके प्यार की अनुभूडत कर सकें गे l  



मन की डस्िरता में सफलता  

मन हमेशा बेफायदा इधर उधर की बातें 
सोचता रहता ह ै  l िब तक वह ऐसा सोचता 

रहगेा सधं्या में मन नहीं लगेगा l  इसडलए मन 

को वेफायदा खयालों और वेफायदा उमंगों स े
हटाना चाडहए l  लेदकन चंूदक वह मदु्दत स ेइन 

बातों को सोचता रहा ह ैअतुः  वह एक साि 
नहीं छोड़गेा, समय लगेगा l लेदकन अभ्यास 
और गुरु के प्रमे में फंसकर मन अडहस्ता-
अडहस्ता शांत होने लगता ह ैl  

 मन का स्वभाव ह ैबेविह सोचना और 
इसकी-उसकी करना l  परंतु हमारा कतषव्य ह ै
इसको ईश्वर के चरणों में लगाना l मन की 
आदत ह ैदकसी के प्रडत राग दकसी  के  प्रडत द्वरे् 
रखना l  परंतु साधक को डसवाय ईश्वर के और 
कुछ नहीं सोचना ह ै l साधना में सावधान  होकर डवचार मिु होकर बठैना चाडहए l  साधना 
यही करनी ह ैदक ईश्वर के ख्याल में मन को लगाना ह ै l  ‘मन त ूज्योत स्वरूप ह,ै अपना मलू 
पहचान’ अरे मनुष्य ! तू तो वही ह,ै तेरा स्वरूप वही ह ैिो ईश्वर का ह ैl तू  उसी परमात्मा का 
अंश ह,ै उसी का बेटा ह ैl  ‘तत्व अडस’ l वह सत् डचत्त आनन्द  ह ैतू  भी सत् डचत्त आनन्द ह ैl 
हमें सतडचत आनंद की डस्िडत में रहन ेका प्रयास करना चाडहए l  ज्ञान साधना में हम ‘अह्म्ब 
ह्मास्य’ की साधना करत ेहैं l भडि साधना में हम तत्वम अडस  की साधना करते हैं l  ईश्वर के 
स्वरूप और गुणों का ध्यान करते हैं l उसके गुणों को अपनाने की कोडशश करते हैं l  अन्य कोई 
ख्याल नहीं, और सब भलू िाइए l मन को सासंाररक बातों को सोचते हुए पता नहीं दकतना 
वि हो गया l  प्रयास करते रह ेl  धीरे-धीरे इस े समझ आ िाएगी और यह मन आत्मस्वरूप हो 
िाएगा l  इसका वही स्वरूप हो िाएगा  िो ईश्वर का ह ैl कोई सांसाररक लोभ  इस ेप्रभाडवत 
नहीं कर पाएगा l अपने आप को तीन गुणों से ऊपर उठाना ह ैl  हमारे मानव िीवन का लक्ष्य 
यही ह-ै ईश्वर िैसा बनना ह ै l  इस सच्चाई को पहचानना ह ैदक तेरी ज्योडत इश्वर ज्योत  का 
अंश ह ैl  



 आपका मन सारी उम्र आत्मा स ेशडि लेकर डवचार उठाता ह ैऔर आपको सत्-डचत-आनंद की 
ओर नहीं िाने दतेा l आपको इन्हीं डवचारों पर काबू पाना ह ै l  इस आडत्मक शडि का प्रयोग 
ईश्वरीय गुणों को अपनाने में लगाना ह ैl  

 मन िीते िग िीत’ डिसने अपने मन पर डविय प्राप्त कर ली, समझ लो उसने डवश्व पर 
डविय प्राप्त कर ली l  यह बहुत करठन कायष ह,ै परंतु इसके बगैर हमारा गुिारा भी नहीं ह ै l  
स्लो एिं स्टेिी डवन्स द रेस’ धीरे-धीरे अपने लक्ष्य की ओर बदढए l एक ददन डविय प्राप्त हो ही 
िाएगी l  यह एक िन्म का नहीं िन्म-िन्मांतर का प्रयास ह ैl िरना नहीं ह ैl हमें अपने भोिन 
और संगडत पर ध्यान दनेा ह ैl  सब में ईश्वर के दशषन करो l  

“ भीतर बाहर एको िानो ,  यह गरुु ज्ञान बताई l  

 कह नानक डबन आपा चीन,े डमटे न भ्रम की काई”  

अपने  पराये  को छोड़ो l सब एक हैं l तम 
और रि स ेऊपर उठो व  सत् को पहचानो 
l ‘सत्यम, डशवम, सुन्दरम’ यह ईश्वर का 
स्वरूप ह,ै और यही  तेरा भी स्वरूप ह ै l  
तो कहााँ भटके हुए हो l अंतर की ओर घसु 
कर तो दखे, तू तो वही ह ै िो ईश्वर ह ै l 
हृदय में कमी ‘संबंध’ की ह ैl संबधं बनाओ, 
वह तुम्हारा असली परमडपता ह ै l उसके 
प्रडत धारण दकए गए हर डवचार में तुम्हारा 
कल्याण ह ै l  संबंध बनाने का प्रयास करो, 
तभी तुम आत्म-साक्षात्कार कर सकोगे l  
इसडलए अभ्यास करते रहो l और इसको 
कभी मत छोड़ो l गुरु की बातों को सोचकर 
प्रेम बढ़ाओ l  डितना तुम्हारा प्रेम  बढ़ता 
िाएगा, उतना तुम्हारा मन शांत होता 
िाएगा l  ईश्वर को पहचानो , छोड़ दो इस 
संसार को l िहां यह  हुआ वहीं- य ू आर 
वेरी डनयर टू गॉि (आप ईश्वर के बहुत 

डनकट ह ैl  



सवष भतूों के प्रडत कृतज्ञता - 5 यज्ञ 
 हर एक मनुष्य का यह स्वभाव 

ह ै दक वह सुख चाहता ह ै l प्रत्येक व्यडि यही 
चाहता ह ै दक उसका िीवन कुशलमय  हो, 
आनंदमय  हो, उस े दकसी प्रकार का दुुःख न 
आए, दकसी प्रकार की सचंता न हो,  सुख ही 
सुख हो l वह मौत के भय से मिु होना चाहता 
ह ै l  मरना भी नहीं चाहता,  वह ऐसा िीवन 
चाहता ह ै डिसमें दकसी प्रकार का दुुःख न हो, 
सुख हीं सखु , आनंद ही आनंद,  चाहता ह ै l 
उसकी यह चाह  झूठी नहीं ह,ै सच्ची ह ै l यह 
उसका स्वभाव ह ै l  आत्मा-परमात्मा का अंश 
ह ैl परमात्मा सत् डचत्त आनन्द  ह ैिो सत्य ह ै, 
हमेशा रहने वाला ह ै l  उसकी उत्पडत्त नहीं, 
मृत्यु नहीं l  िो अमर ह,ै अटल ह,ै सत्य ज्ञान ह ै
l  तीनों गुणों स ेपरमात्मा मुि ह ै, उसे दकसी 
प्रकार की अपेक्षा नहीं ह ै l  डनरंतर आनंद की 
गंगा बह रही ह ै l  हमारी आत्मा उसी 
परमात्मा का अंश  ह ै l परन्तु हमारे डपछल े
संस्कारों के आवरण से ढकी हुई ह ै l  यह वह उस बंधन को मिु होना चाहती ह ैऔर असली 
स्वरूप को, आनंद स्वरूप को दखेना चाहती ह ै l वह मनुष्य चोले में ही इन आवरणों से मुि 
होकर अपना असली स्वरूप दखे सकती ह ैl मनुष्य चाहता ह ैदक मैं इन संस्कारों स,े इन बंधनों 
से मुि हो िाऊाँ  l  परन्तु  ऐसा बन नहीं पाता l सौ में स ेभले ही एक ऐसा व्यडि डमल ेडिसके 
हृदय में संतोर् हो और िो यह कह सके दक ईश्वर का शुक्र  ह ै मैं  सब तरह स े सखुी हाँ l 
सांसाररक व्यडियों को तो छोडड़ए, िो परमािष के रास्ते पर चल रह ेहैं वे  व्यडि भी दुुःख का 
अनुभव करत ेहैं l पणूष सखु उसको भी नहीं ह ैl  

 मनुष्य की  आत्मा परमात्मा का अशं ह ैl िो गुण  परमात्मा के हैं व ेही प्रत्येक व्यडि में 
हैं l  दफर भी मनुष्य दखुी क्यों ह ै?  परमात्मा सवष व्यापक ह ै, कण-कण  में – मनुष्य  के रोम 

रोम में ह ैl  दफर भी हमें परमात्मा की अनुभूडत क्यों नहीं होती ? हमारे में वह गुण क्यों नहीं 
डवकडसत होते िो परमात्मा के हैं ?  मनुष्य अपने अहकंार के कारण अडत  समीप होते हुए भी 



उस परम सत्ता से, उस ज्ञान शडि और आनंद स ेवंडचत रहता ह ैl  तो हमें क्या करना ह ै?  हमें 
इस अहकंार को त्यागना ह ैऔर दीनता  अपनाना ह ैl  हिरत ईसा  ने कहा ह ैदक ईश्वर से प्रमे 
करो, उसकी उपासना करो  और ईश्वर के डितने रूप हैं, डवशेर्कर मनुष्य उसस ेभी प्रेम करो l  
अपनी संतान को सब प्रमे करते  हैं परन्तु यह प्रमे नहीं मोह  ह ैिो बदलता रहता ह ैl परन्तु प्रेम 
नहीं बदलता l यह सारा संसार ही ईश्वर का स्वरूप ह ैl  इस डवशाल ससंार में यदद हम दकसी 
एक के प्रडत भी द्वरे् करते हैं तो क्या हम ईश्वर से प्रमे कर सकते हैं l  हिरत ईसा कहते हैं दक 
यदद तुम ईश्वर से प्रमे करना चाहते हो तो ईश्वर की िनता चाह ेवो अमीर हो या गरीब, चाह े
वो तुमसे डमत्रता  करते हों या शत्रुता  सबके साि ऐसा प्रेम करो िैसा तुम मुझस ेकरते हो l वो 
सब मरेे मरेा ही तो रूप ह ैl 

  मनुष्य िब तक अपने अहकंार को नहीं त्यागेगा, दीनता को  नहीं अपनाएगा 
एवं स्नेह के साि ईश्वर की पूिा नहीं करेगा , तो वह उपासना नहीं ह ैl ईश्वर की उपासना यह ह ै
दक सबके साि प्रेम करो l चाह ेकोई हमारे साि दकतनी भी बुराई करता हो  उसस ेभी  वैसा ही 
प्रेम करो िैस ेईश्वर स ेकरते हो l  

  शास्त्रों में डलखा ह ैदक प्रेम को , धीरे-धीरे बढाते  िाओ l पहले सवषभूतों (िल, 
वायु, सूयष, चंद्रमा, आकाश, डसतारे) के साि और डितनी भी प्रकृडत आपको निर आती ह,ै 
सबके साि प्रेम करो l  सब के साि  सेवा का व्यवहार करो l यह िो आकाश, सूयष, चंद्रमा, वाय,ु 
िल ह,ै यदद यह न हो तो हमारा िीवन कैसे कायम रह सकता ह ै?  क्या हमने कभी इन भूतों 
के प्रडत कृतज्ञता प्रकट की ह ै?  तो प्रेम की पहली कक्षा  ह ैदक य ेिो भूत ह ैउनके प्रडत हमारा 
स्नेह होना चाडहए l िो व्यडि इस प्रिम यज्ञ में आहुडत दतेा ह,ै परमात्मा के उस रूप के साि 
उसकी तद्रपूता हो िाती ह ैl दसूरी सेवा मनुष्य की ह ैl यह  दसूरा यज्ञ ह ैl धीरे-धीरे व्यडि यह 
समझे दक यह डितना ससंार ह,ै मेरी सहायता करता ह ैl  मैं उसके आडश्रत रह रहा हाँ l िब वह 
इस बात को अपने भीतर में धारण कर लेगा तो उसका व्यवहार सबके साि एक िैसा होगा l 
अब िब सब भूतों के साि तद्रपूता हुई, सभी मनुष्य के साि स्नेह  हुआ, तब डवचार होने लगता 
ह ैदक य ेसब मरेे ही तो रूप ह ैl  यह सब एक प्रकार के यज्ञ ह ैl  

 तीसरा यज्ञ  बताया ह ैडपतरों के प्रडत, माता-डपता या दसूरे महापुरुर्ों के प्रडत l  
उनका िीवन हमें स्मरण कराता ह ैदक इस संसार की लीला क्या ह ै? य ेशरीर रहन ेवाला नहीं 
ह ैl  उसकी याद हमें बताती ह ैदक तुम भी उनके पास पहुचंने वाल ेहो l  नींद में मत रहो, शुभ 
कमष करो l  यदद शुभ कमष नहीं करोगे तो शांडत स ेनहीं रहोगे और मरने के बाद तुम्हारा श्राद्ध 
भी  कोई नहीं करेगा  l हम सतकष  रह,े  पता नहीं यह शरीर कब छूट िाए l  



डिसको सच्चा गुरु डमल गया ह,ै वह दकतना भाग्यशाली ह ैदक उसके िीवन में गुरु एक 
नया दौर ल ेआया ह ै l  बौद्ध मत में िब साधना पर बैठते हैं तो, पहले महात्मा बुध के प्रडत 
कृतज्ञता प्रकट करते हैं , दफर संघ यानी बौद्धमत के प्रडत और दफर इनके उपदशे के प्रडत 
कृतज्ञता प्रकट करत ेहैं l  दकन्तु हम लोग ऐसा नहीं करत े l  हमारी कृतज्ञता गुरु के प्रडत यह 
होनी चाडहए दक हम अपना िीवन को  वसैा ही बना लें िैसा हमारे गुरु महाराि ने हमें आदशे 
ददया ह ै l  हमारी कृतज्ञता केवल शब्दों के द्वारा प्रकट नहीं होनी चाडहए, हमारे व्यावहाररक 
िीवन द्वारा प्रकट होना चाडहए l  उनके प्रडत अपने िीवन की आहुडत द ेदो l  काम, क्रोध आदद 
सब डवर्यों का त्याग कर दो l सब इडन्द्रयों को अपने वश में करो l  दकसी की सनंदा मत करो, 
सब की सेवा करो l गुरु के प्रडत कृतज्ञता यही ह ैदक उसका िो उपदशे ह ैअिवा मरेे प्रडत उनका 
िो आदशे ह ैहम उसका पालन करेंl  उसके प्रडत यदद हमें अपने िीवन का बडलदान भी दनेा पड़ े
तो द ेदें l तब हम अपने इष्टदवे  के प्रडत कृतज्ञ  हो सकते हैं l  

  उसके बाद आता ह ैपरमडपता परमात्मा में समपषण l िब ये चारों यज्ञ  सफल हो 
िाते ह ैतब इस पांचवें यज्ञ में दरे नहीं लगती याडन हमारी आत्मा परमात्मा में डवलय हो िाती 
ह ै l  योग हो िाता ह ै l  एक तो होती ह ैिड़ समाडध, िब हम कहते हैं दक हम रोि पूिा में 
बैठते हैं, घंटा भर सबेरे और घंटा पर शाम, तब भी ध्यान नहीं लगता,  मन की चंचलता नहीं 
िाती l  ऐसा इसडलए ह ैदक हमारा सारे ददन का व्यवहार ईश्वरमय  नहीं ह ै l  इसका कारण 
यही ह ैदक हमने पूरी तरह स ेअपने िीवन की आहुडत न तो प्रकृडत के चरणों में अपषण की ह,ै न 
डपतरों के प्रडत और नगर के उद्देश्यों के प्रडत l  

  मनुष्य का िीवन एक बडलदान होना चाडहए l ईश्वर के प्रेम-यज्ञ में आहुडत का 
रूप होना चाडहए l  भगवान कहते हैं दक मनुष्य डितने  भी कायष करें,  आहुडत के रूप में होने 
चाडहए l  कोई आकांक्षा न  हो याडन हम कोई इच्छा न रखें l हमारे डितने भी कायष होते हैं 
उनमें यह भावना डछपी रहती ह ै दक चाह ेसारा संसार दखुी हो िाए, परन्तु हमें सखु पहुचें l 
आप अपने व्यवहार का स्व-डनरीक्षण करके दखे लीडिय े l यदद इसके डवपरीत हो तो आप 
भाग्यशाली हैं दक आपके कमष में अपने डनिी डहत की  कोई आशा नहीं ह,ै कोई इच्छा नहीं ह,ै 
बडल्क आपके भीतर में यही  इच्छा ह ैदक दकसी तरह से दसूरे को सुख पहुचें, शांडत डमल,े आनंद 
डमले l  कमष यज्ञ की आहुडत  में डनष्काम भाव से रत तभी हो सकें गे िब आप अपने सखु की 
सचंता छोड़ देंगे l  

 कबीर साहब कहते हैं दक परमात्मा रूपी सागर तो सवषव्यापक ह ै l भीतर में भी 
और बाहर में भी परमात्मा ह ै l स्पांि  (  sponge ) को अगर पानी में िालो तो वह भीग  



िाता ह ैl  उसके अंदर और बाहर पानी ही पानी हो िाता ह,ै परंतु मनुष्य एक चट्टान या पत्िर 
की तरह ह,ै वह नहीं भीगता l  ईश्वर रूपी सागर के प्रेम रूपी िल में मनुष्य रह रहा  ह ैपरंतु 
इसकी गडत पत्िर की तरह ह ैl पत्िर सागर में वर्ों पिा रहता ह ैमगर वैसा का वसैा ही रहता 
ह ैl मनुष्य की भी यही गडत ह ैl काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहकंार और इंदद्रयां ये  सब डमलकर 
मनुष्य को ऐसा िकि ेहुए हैं दक आत्मा में  िहां भगवान बैठे  हुए  हैं, उसकी सूरत िाकर 
समाती  नहीं ह,ै लय नहीं होती l  

 परमात्मा तो आपके भीतर ही ह ै l  कहीं दरू नहीं, इतना निदीक दक  आप सोच भी 
नहीं सकते l  परंतु तब भी आियष और दुुःख की बात ह ैदक हम  परमात्मा से दरू रहते  हैं l  तो 
कोडशश करें, अपने िीवन को महापुरुर्ों के बताये हुए रास्ते पर चला कर अपने अहकंार को  
सच्ची दीनता में बदल दें l कबीर साहब  कहते हैं ‘मरेा मझु में कुछ नहीं, िो कुछ ह ैसो तोर’ l  
अपनत्व छोड़ दीडिये l ‘कबीर हम सबस ेबरेु , हम स ेभल ेसब कोय , िो ऐसा कर िाने मीत 
हमारा सोय’ l कबीर साहब कहते हैं दक डिस व्यडि को ऐसा ज्ञान हो गया, डिसके भीतर में 
प्रकाश ( enlightment ) हो गया, आत्मा की अनुभूडत हो गई, भीतर की आाँखें,  अंतर के कपाट  

खुल गए, वह सारे डवश्व को ही खलुी आंखों स ेपरमात्मा का रूप दखेता ह ै l  खलुी आंखों का 
मतलब ह ै दक अब मन भी मानने लगा, बुद्धी  मानने लगी, और आत्मा परमात्मा स े डमलकर 
एक हो गई l  यह तो हम सभी िानते हैं दक परमात्मा ह,ै परन्तु सबको उसका भान  नहीं होता,  
ज्ञान नहीं होता l  कबीर  साहब फरमाते हैं दक िो व्यडि ऐसा अनुभव कर लेता ह ै दक 
परमात्मा सब में ही डवरािमान हैं, वह मुझस ेश्रषे्ठ ह,ै मेरा सच्चा मीत या मेरा गुरु ह ै l  गुरु ही 
हमारा सच्चा डमत्र होता ह ैl  

 तो प्रयास करें दक हम अपने अहकंार को परमात्मा के चरणों में अपषण कर द े l इसके 
डलए  कई रास्ते बताए गए हैं l  या भडि से भी, ज्ञान से भी , कमष से भी हो िाता ह ैl  भगवान 
कृष्ण ने गीता में एक ही रास्ता बताया ह ैदक सब धमों को छोड़ कर केवल एक मात्र मेरी शरण 
में आ िा l  अिुषन  को स्वतंत्रता दी ह ैदक तुम्हें िो रास्ता अच्छा लगता ह ैतुम वह ही रास्ता 
अपनाओ  परन्तु समता सब में अपनानी ह ै l  दुुःख-सुख स,े द्वदंों स,े ऊपर उठना ह ै l  िब तक 
द्वदं ह ैतब तक मन ह,ै अहकंार ह ैऔर िब य ेखत्म हो िाते हैं तब एकता ( सूदफयों की वहददयत 
) आती ह ैl ये तभी खत्म होते हैं िब हमारा रोम-रोम  एकता को अपना लेता ह ैl हमारी वृडत्त 
एकता की हो िाती ह ैl  डभन्न-डभन्न  रूपों को दखेते हुए उस डस्िडत में हम एकता की अनुभूडत 
करते हैं- मनुष्यों के साि, सवषभूतों के साि भी, संतों के साि भी और यम के साि भी l  कहीं 
डभन्नता ह ैहीं नहीं l  



‘उर धारे िो अतंर नाम, सवषमय  दखेें भगवान’ l  उस नाम को, उस आत्मा के कण को, 
अपने रोम-रोम में बसायें l  नाम रूपी अमृत को हृदय में बसायें l  वह नाम हमारे रोम-रोम  में 
उतर िाये, हमारा सहि स्वभाव  बन िाए l तब क्या होता ह ै?  हम सब िगह अपना या 
परमात्मा का रूप दखेते हैं l  प्रयास के साि नहीं, सहि अवस्िा में l यह नाम की  अंडतम सीढी 
ह,ै वही रूप ह ैिो आत्मा का ह ै,  परमात्मा का ह ैl  िब वह हमारे रोम-रोम में समा िाता ह,ै 
हमारे हृदय में उतर िाता ह,ै वह नाम हमारे कण-कण  में व्याप्त हो िाता ह ैl तब आप पूणषतया 
परमात्मा के तद ्रूप  हो िाते हैं तब  परमात्मा तो आप हो ही गए,  आत्मस्वरूप हो ही गए l  
आत्मा आत्मा को दखेती हैं- ‘सवषमय  दखेें भगवान’ l सब में ही भगवान के दशषन होते हैं l उस 
डस्िडत में कोई संस्कार नहीं रहता l  यह डस्िडत अभ्यासी को भी कभी-कभी क्षण भर के डलए 
आ िाती ह ै l परंतु डिस डस्िडत का वणषन गुरुदवे कर रह ेहैं वह तो सहि अवस्िा ह ै l  वहााँ 
आत्मा, परमात्मा, या डिज्ञासु  में कोई अंतर नहीं ह ैl  

गुरुनानक िी कहते हैं दक डबना सद्गुणों को अपनाए हुए  सच्ची भडि नहीं होती, भडि 
में सफलता नहीं डमलती l भडि तो हम सब लोग करते ही हैं पर हमारी भडि सफल क्यों नहीं 
हो रही ?  उच्चकोरट के संत कृष्ण मूर्तष िी, िो ईश्वर को नहीं मानते ि ेकहते हैं इस रास्ते में सद 
व्यवहार ( moral conduct ) की अडत आवश्यकता ह ै l  इसडलए हमारे यहां यम-डनयम का 

पालन कराते  हैं l  और कुछ नहीं हो सकता तो चौबीस घंटे अपने मन को दखेते रहो दक इसमें 
दकसी के प्रडत घृणा की, इष्याष  की, भावना तो नहीं ह,ै दकसी को दखु पहुचंाने की इच्छा तो नहीं 
ह ैl  यदद हमें ईश्वर बनना ह,ै आत्म-स्वरूप बनना ह,ै आत्मा का साक्षात्कार करना ह,ै ईश्वर के 
दशषन करने हैं तो, हम ेईश्वर के उन गुणों को िो शास्त्रों में डलखें या महापुरुर् ने बतालाए हैं, 
अपनाने का प्रयास करना चाडहए l  

 अपने िीवन को यज्ञ का, बडलदान का रूप दें l  सबको सखु पहुचंाने का प्रयास करें- 
ईश्वर डमल िाएगें l िो समाडध, िो साधना, िो अभ्यास, िो एकाग्रता या डस्िरता डिसके 
पररणामस्वरूप हमारे भीतर ईश्वर के गुण डवकडसत नहीं होते, उस पर डवश्वास नहीं करना 
चाडहए l  हममें ईश्वर के गुण डवकडसत होने चाडहए l आप सब का लक्ष्य संत बनना ह ैl  संत ही 
सत्-स्वरूप का नाम ह ैl  ईश्वर ही सत्य का दसूरा नाम ह ैl  

गुरुदवे सबका कल्याण करें l  


