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पररचय 
 वतवमान यगु में महात्मा श्री कृष्ण लाल िी महाराि ( लसकन्दराबाद,उ० प्र०) एक महान संत 
हुए हैं l आप संतमत के अनत उच्च कोहट  के आचायव थे और अपने गुरुदेव परम संत महात्मा 
रामचंद्र िी महाराि( फतेहगढ़ ननवासी ) के गुरु मखु लशष्य होन े के नात े संत मत की 
अध्याजत्मक  लशक्षा को आिीवन प्रेम, करुणा, दीनता, सेवा और परोपकार की भावना से भलेू 
भटके और िरूरतमंद लोगों तक पहंुचात े रहे और अपने आपको इसी में  मेट हदया l यह 
लमशन रामाश्रम सत्संग के नाम से िाना िाता है l आपन ेअपने इस लमशन का कायव अपने 
शरीर छोडने के बाद भी िारी रखने और फैलान े के ललए डॉ०  करतार लसहं साहब, ननवासी 
रामनगर, हदल्ली, को ननयकु्त ककया l  

 सन १९७०  में महात्मा श्री कृष्ण लाल िी के महाननवावण के पश्चात श्री पजु्य डॉ०  
करतार लसहं िी  ( जिनको आगे भाई साहब के नाम से संबोचधत ककया िाएगा ) अपने गुरुदेव 
के लमशन को तन, मन, धन और सच्ची लगन से दरू-दरू तक िाकर भलेू भटके मनषु्यों  तक 
पहंुचा रहे हैं और यह सेवा   ही आपका  िीवन है l  भाई साहब का  संक्षक्षप्त पररचय इस 
प्रकार है : -   

आपका िन्म १३ िनू १९१२  को अमतृसर में एक संपन्न लसख पररवार में हुआ l छोटी 
उम्र में ही आपके वपतािी सरदार संत लसहं साहब ईश्वर को प्यारे हो गए l तब आप साढे़ 
सोलह वषव के थे l एक बहन एक भाई तथा माता िी की देख-रेख का भार अब आप ही के 
ऊपर था l  पंिाब में अपने पोस्ट महैिक प्लस क्लास पास की l सन ्१९४७  में आप अमतृसर 
छोड़कर हदल्ली चले आए और आयकर ववभाग में इंस्पेक्टर के पद पर काम ककया l इस बीच  
आपन े   बी ए तथा लॉ की परीक्षाएं पास की l देश के ववभािन के समय अपने नौकरी छोड़ 
कर होम्योपचैथक औषचधयों का स्टोर, िो हदल्ली में फतेहपरुी में जस्थत है, और जिसका नाम 
उस समय नेशनल होम्यो  स्टोसव था,  अपने एक लमत्र से खरीद ललया था िो बाद में 
पाककस्तान चले गए थे l  

पजू्य महात्मा श्रीकृष्ण लालिी महाराि  ( जिनका उल्लेख उपर आया है ) यद्यवप 
एलोपचैथक पद्धनत के सयुोग्य डॉक्टर थे परंतु अपने दवाखाने में होलमयोपथैी औषचधयााँ भी रखत े



थे, आपकी दकुान पर आते थे पजू्य  भाई साहब को नहीं मालमू था कक आप एक महान संत 
हैं, परन्त ुमहात्मा श्रीकृष्ण लाल िी महाराि  ( जिन्हें आगे गरुुदेव के नाम से संबोचधत ककया 
गया है ) न ेभाई साहब को पहपहचान ललया और अपनी कृपा दृजष्ट गुप्त रूप से उन पर डालत े
रहे l  

गुरुदेव के कननष्ठ भ्राता श्री चगरवर कृष्ण िी भटनागर भी आयकर ववभाग में अचधकारी 
थे और भाई साहब के लमत्रों में से थे l भाई साहब के एक लमत्र श्री राम भागवव भी आयकर के 
वकील थे  और इन तीनों परुाने साचथयों का बहुधा लमलना िलुना हुआ करता था l एक हदन 
श्री चगरवार कृष्ण िी के नतमारपरु ननवास स्थान पर सत्संग का आयोिन था l श्री भागवव 
साहब िब सत्संग लाभ उठान ेगए तो उन्होंने पजू्य भाई साहब को भी साथ ले ललया l सत्संग 
की समाजप्त पर भागवव साहब तो अनमुनत लेकर अपने घर चले गए परन्त ुभाई साहब को  
अनमुनत नही ंलमली l गुरुदेव ने भाई साहब से कहा कक “ सरदार िी, हम आपके घर चलेंगे l ” 
अतः  भाई साहब प०ू गुरुदेव को अपने घर लाएं l उनका भली प्रकार से नम्रतापवूवक आनतथ्य 
ककया और इस प्रकार दोनों बबछड़ी हुई आत्माओं का पवूव पररचय िाग्रत अवस्था में आ गया l  

हमारे यहा ं संत मत  में दो प्रकार  के  लशष्य  होत े हैं – ‘एक  मरुीद और दसूरा    
मरुाद’ l ‘ मरुीद ’ उनको कहत े हैं िो गुरु से पे्रम करत े हैं और उनको गुरु से शन:ै शन:ै  
आध्याजत्मक लाभ लमलता है l जितने वे गुरु में लय होते चले िाते हैं उतना ही उन्हें लाभ 
होता िाता है l  इसके ववपरीत ‘ मरुाद ’ वे लशष्य होते हैं, जिनमें गुरु स्वयं को लय कर देता 
है l  इन्हें ‘कफदाई’ लशष्य  कहत ेहैं और इन्ही ं को ‘गुरुमखु लशष्य’ भी  कहत ेहैं l ऐसे लशष्य  
हिारों में से कोई एक दो होत ेहैं l  इनसे गुरुिन अपना आध्याजत्मक कायव लेते हैं l  

भाई साहब भी ऐसे ही भाग्यशाली ‘मरुाद’ लशष्य रहे हैं l वे अपने गुरुदेव पर िी-िान से 
कुबावन थे l ऐसे लशष्य  को कुछ साधन नही ंकरना पड़ता l  गुरु स्वयं उसके ललए साधन 
करता है l  सेवा लेता नही,ं करता है l  

 िब शरुू शरुू में भाई साहब गुरुदेव की सेवा में आए तब गमी का मौसम था और 
दोपहर के समय था l  गुरुदेव ने कहा  “सरदार िी, आप पसीना सखुा लें और ववश्राम कर लें” 
l  यह कहकर आप वहा ंचले गए l स्नानागार  में कुएं से अपने हाथों से दो बाल्टी पानी भर 
कर रखा, एक धलुी हुई धोती वहााँ रखी और स्नानागार  के बाहर एक िोड़ी चप्पले रख दी l  
आकर भाई साहब से कहा कक आप स्नान करने िाइए l भाई साहब के मन में संकोच हुआ  



क्योंकक आप नहान ेके ललए कोई कपड़ा नही ंलाये थे l कफर भी चूकंक आज्ञा थी, स्नान घर में 
गए हैं और वहां सब सामान पहले से ही तैयार देखकर स्नान ककया है और तब गुरुदेव के साथ 
भोिन करने के ललए आए हैं यह केवल एक छोटा सा उदाहरण है इस बात का कक गुरु अपने 
गुरुमखु लशष्य की स्वयं सेवा करता है और यही भाई साहब के ललए प्रथम व्यवहाररक लशक्षा थी 
कक गुरु का िीवन सेवा का िीवन होना चाहहए l 

सन१्९६०  में भाई साहब की ववचधवत  गुरु दीक्षा हुई l अध्याजत्मक लशक्षा भाई साहब को 
मौन में लमलती रही l िब कभी और भाइयों को गुरुदेव के साथ बातचीत करते देखत,े जिसका  
ववषय बहुधा  अध्यात्म ही होता था, उसमें भाई लोग अपने अपने अभ्यास की बातें बताया 
करत ेथे और गुरुदेव उन्हें खूब समझात ेथे, इसे देखकर भाई साहब परेशान होत ेथे कक  गुरुदेव 
ने मझु ेतो कोई ववशषे अभ्यास बताया ही नहीं और न ही इस ववषय में गुरुदेव मझुसे कोई 
बात करत ेहैं l भाई साहब ने स्वयं तो अपनी इस मानलसक जस्थनत का कोई चचाव गुरुदेव से 
नहीं ककया ककन्त ुगरुुदेव ने उनके मन की बात भांप ली और बड़ े पे्रम पवूवक कहने लगे कक  
“सरदार िी, आप क्यों परेशान होत ेहैं l  मैं िो कुछकर रहा हूाँ सब आप ही के ललए तो कर 
रहा हूाँ  l”  

 समय व्यतीत होता गया और एक हदन ऐसा आया कक िब गुरुदेव ने भाई साहब से 
कहा कक सरदार िी, हमारे पास िो कुछ था वह हमने सब आपको दे हदया और िो कुछ आगे 
लमलेगा वह भी  आपको ही देंगे l सन १९५२  में पजू्य गुरुदेव की ववशषे कृपा भाई साहब पर 
हुई थी िब आपको आपको गुरुदेव ने अनामी परुुष के दशवन कराए थे l कृतज्ञता  के रूप में 
भाई साहब ने पजू्य  गुरुदेव को  एक पत्र ललखा था जिसका उत्तर गुरुदेव ने ८ अगस्त सन 
१९५२  को हदया था और जिसमें प्रसन्नता प्रकट करते हैं गुरुदेव ने ललखा था : - 

 The very first day you were chosen for the work . May God bring 

the day when you may be able to do it. 

भावाथव- भेंट के पहले हदन ही आपका चयन सेवा कायव के ललए कर ललया गया था परमात्मा 
करें वह हदन शीघ्र आये िब आप सेवा के योग्य बन िाए l  भाई साहब ने एक सच्च ेऔर 
दीन लशष्य के रूप में गुरुदेव के समक्ष अपने आप को समपवण ककया l उनको िो भी आज्ञा दी 
गई वह उनको अक्षरश: पालन की l  धन का मोह इस तरह छुड़ाया कक उसे सरदार िी से 
धालमवक कामों में व्यय कराया l  



गुरुदेव के  जितने दैवी  गणु थे  सब के सब भाई साहब में ज्यों के त्यों उतर आए हैं l  
प्रेम, दीनता, करुणा, दया, और  सेवा की भाई साहब िीती िागती मनूतव हैं l  दसूरों के दःुख 
में दखुी और सखु में सखुी होना आपका स्वभाव है l आप ववद्याचथवयों को, ववधवाओं को तथा 
अन्य िरूरतमंदों को बराबर गपु्त दान देते रहत ेहैं और ककसी को इसके बारे में कुछ बतात े
नहीं है  l  क्षमा करना आपका स्वभाव बन गया है l  

महात्मा श्री कृष्णा लाल िी महाराि न ेसन १९६४  में पजू्य  भाई साहब को संपणूव 
आचायव पदवी ललखखत  रुप में  प्रदान की और बाद में ललखखत आज्ञा पत्र द्वारा उनकी 
ननयजुक्त अपने स्थान पर की l तब से पजू्य  भाईसाहब गरुुदेव के आध्याजत्मक उत्तराचधकारी 
तथा रामाश्रम सत्संग ( रजि० ) के अध्यक्ष, दोनों ही हैलसयतों  से गुरुदेव के लमशन का सेवा 
कायव इस वदृ्धावस्था में भी बड़ी लगन और तन्मयता से कर रहे हैं l  

 उनके प्रवचन िो समय समय पर ववलभन्न स्थानों पर हदए गए हैं , संकललत कर ललए 
गए हैं जिनमें से नतचथ क्रम से कुछ प्रवचन इस संत प्रसादी के पहले भाग में छापे िा रहे हैं l  
इन्हें  पाठकों के सामने प्रस्तुत करने का मझु ेसौभाग्य प्राप्त हुआ है l  इसकी मझु ेबहुत खुशी 
है l  मैं आशा  करता हूाँ कक भववष्य  में ऐसे और भी संकलन छप सकें गे जिनको पढ़कर और 
मनन  करके पाठकगण  ववशषे करके सत्संगी भाई बहनें, आध्याजत्मक  लाभ उठाएंगे l इस 
पसु्तक में अचधकतर प्रवचन  टेप ककए हुए हैं  जिन्हें ललखखत रूप से देने में श्री हनमुान दास  
खीडड़या झुंझनुूं और डॉ शजक्त कुमार सक्सेना ( गाजियाबाद ) ने  बहुत पररश्रम  ककया है l 
उनका मैं आभारी हूाँ l  

दासानदुास --महेश चन्द्र  

गाजियाबाद , ४-2-१९८७  

 

 

 

 

 



 

(१) 

स्व ननरीक्षण करते रहो 
झुंझनुूं, हद:12-12-१९७६ साय ंl 

िैसा हम कमव करते हैं वसैा उसका फल लमलता है l परन्तु  यह कमों का चक्र कब खत्म होगा 
? संतों और गुरुिनों ने इसके ललए कुछ साधन बताये हैं इन पर चलकर मनषु्य कमवफल या 
कमव चक्र के प्रभाव से मकु्त हो सकता है l महापरुुषों का कहना है कक सारी मानलसक बीमाररयों 
का  कारण मनषु्य खुद ही ं हैं l उसमें िो कताव भाव है, िो अहम है, उसी के कारण कमव  
फल भोगता है l अज्ञान के कारण िो कतावपन और भोक्तापन का भाव है वही सब मानलसक 
बीमाररयों का कारण है l रावण महापडंडत था, बड़ा ववद्वान था, परन्त ुउसमें एक ही त्रहुट थी, 
वह थी  अहंकार की l  अहंकार के कारण उसका ज्ञान, अज्ञान में बदल गया यह l यह नही ं
कक वह कोरा  था, बहुत उच्चकोहट का ववद्वान था l उसने िो पसु्तकें  ललखी थी वे अन्य  
संतों की पसु्तकों से कम नही ं है l  उत्तर प्रदेश में गोरखपरु में  ककसी के पास एक ‘रावण 
संहहता’ है l  िैसे ‘भगृु संहहता’ है   इसी प्रकार ‘रावण संहहता’ भी है l  यह बड़ े उच्च कोहट 
का शास्त्र है l  और भी उसके  कई शास्त्र  हैं l घणृा के कारण हम लोग उसको पढ़ते नहीं हैं l 
अहंकार के कारण उसका उच्च कोहट का ज्ञान दवूषत हो गया था l  उस में मनषु्य को सी 
अहंकार वजृत्त, अज्ञान वजृत्त, आ गई थी l यही रावण वजृत्त हम सब में हैं l  हम िो कुछ 
करत ेहैं  उसमें  सोचते हैं कक “मैं ही करता हूाँ”  l यहद ककसी काम का फल अच्छा हो िाता है 
तो बड़ े ही प्रफुजल्लत होत ेहैं और  बखानते हैं कक  देखखये साहब, यह काम मैंने ककया है, मेरी 
बवुद्ध ककतनी तीर ह है, मैं ककतना चतुर हूाँ , मेरे ही ं ककये ये सब हुआ है l  और यहद ककसी 
काम का फल बरुा हो िाए तो मनषु्य चचनंतत हो िाता है,  मन में दखु मानता है l दोनों तरफ 
से मनषु्य अपने चचत्त  को मलीन कर लेता है l  तो हमारे मन में िब तक कतावभाव और 
भोक्ता भाव रहेगा तब तक कमों का चक्र और िन्म- मरण  का चक्र चलता ही रहेगा और हम 
भव सागर से कभी भी बाहर नही ंउतर पाएंगे,  मकु्त नही ंहोंगे,  स्वतंत्र नहीं होंगे l  

तो मनषु्य करें क्या ? पशओंु में  मनषु्य की तरह ही ं इंहद्रया ंहोती है परन्त ुउनमें से 
अलग अलग पशओंु की एक इंद्री ववशषे प्रबल होती है l  िैसे मगृ में सगंुधी की इंद्री ( नाक )  



बड़ी तीर ह होती है l  उसके भीतर में कस्तूरी होती है लेककन बाहर ढंूढते है और उसकी तलाश 
में लशकारी उसको पकड़ लेता है l हाथी है, उसमें कामना की इंद्री  प्रबल होती है, उसी से वह 
लशकारी के फंदे में फाँ स िाता है l सांप  में श्रवणेन्द्री  बड़ी तीर ह होती है जिससे वह सपेरे के 
बबन  के राग में इतना मस्त हो िाता है कक पकड़ा िाता है l परन्त ुमनषु्य की पांचों इजन्द्रयों 
और छठा मन यह सब ही बड़ ेप्रबल होते हैं l सारे लमलकर उसे इस प्रकार िकड लेत ेहैं कक 
वह यगु यगुांतर  से कोलशश करता है,  अभ्यास करता है कक ककसी तरह वह  इंहद्रयों से मकु्त 
हो िाए, उनके वशीभतू न हो परन्तु यह सहि नही ं हो पाता  l आप सब भीतर में स्व-
ननरीक्षण कररये और  ववचार कररये कक आप अपनी इंहद्रयों से  ककतने मकु्त है , आपकी 
इंहद्रया ंऔर मन आपके ककतने वश में हैं ?  ककसी को अचधक बोलने पर बड़ा आनदं आता है 
तो ककसी को खाने में रस आता है l ककसी को कानों में ननदंा सनुने में बडा आनंद आता है l 
सबसे ज्यादा इंद्री िो मनषु्य की बड़ी खराबी करती है वह है उसकी आंख l  जितना वह 
आकषवक रूप-रंग देखता है उसकी प्रनतकक्रया होत ेहोत ेचचत्र पर अक्स बन िाता है l  जिसके 
कारण हदन रात उसके गणुगान में लगा रहता है l  यहा ंतक कक वह गणु-गान  इतनी बढ़ 
िाती है कक िीवन में उसी की  प्रनतकक्रया होती रहती है l इसललए संत तुलसी दास िी कहत े
हैं और प्राथवना करत ेहैं की हे  प्रभ ु! न तो मेरे पास बाहुबल है, न बवुद्ध- बल, न रािनीनत का 
बल है, मेरे तो आप ही ननबवल के बल राम हैं ,  मैं तो दास हूाँ l गुरु  नानक देव कहत ेहैं –
“कहूाँ नानक मैं  नीच करम्मा”  मेरे तो कमव हीं  बड़ े नीच ेहैं,  मेरे पास एक ही साधन है, वह 
‘प्राथवना’ l  

 गीता के अंत में भगवान अिुवन से कहत ेहैं कक कमव योग छोड़ो, ज्ञान-योग छोड़ो, भजक्त 
योग भी छोड़ो, सब तरह की साधनाएं छोड़ दो, कमव-धमव सब छोड़ दो, केवल अपने आप को 
मेरे समपवण कर दो l  समपवण बड़ा मजुश्कल है l  िो दीन  होते हैं, संत होते हैं, भक्त होत ेहैं,  
उनका हृदय बड़ा कोमल होता है और वे प्राथवना करते हैं कक हे  प्रभ ु! अपने चरणों में हमें ले 
लो l हम तो ननबवल  है l यही दीनता है l  इंसान के पास सब कुछ होत ेहुए भी यहद  वह 
ननबवल  रहता है यानन अपने ककसी भी प्रकार के बल पर भरोसा नहीं करता लसवाय एक ईश्वर 
के, वही सबसे बलवान है l  िो इस तरह ननबवल होकर भगवान के चरणों में चगरत े हैं, 
चगड़चगड़ाते हैं और प्राथवना करत ेहैं भगवान उन्ही ंकी प्राथवना सनुते हैं, यही उनका ववरद् है l 
यह सरल साधन हैं l  यहद हम अपने चचत्त  को ननमवल करना चाहत ेहैं तो मानलसक तौर पर 
भगवान के चरणों में बठैकर रोयें l  उसको पकुारे की हे भगवान ! हमें अपना दामन पकड़ा 



दीजिये, हम इस भवसागर में डूब रहे हैं l गिराि ने क्या ककया ?  क्या उसके पास  मनषु्य 
िैसे बवुद्ध थी ? एक पश ुके पास भगवान क्यों पहंुचते हैं ? उसमें सरलता थी, कोमलता थी, 
दीन हृदय से प्राथवना ननकली, भगवान दौड़ ेआये और  उसकी िान  बचाई l  ऐसा एक 
उदाहरण नही,ं लाखों हैं l  िब एक द्रौपदी  न ेअपने बल पर ववश्वास ककया भगवान तमाशा 
देखत ेरहे l रुजक्मणी िी कहती रही भगवान !  एक अबला पकुार रही है आपको, अब आप कब 
िाएंगे उसकी सहायता करने ? तो भगवान कहते हैं कक मैं क्या करू, उसे अपने बल पर ज्यादा 
ववश्वास है l उसने अपनी साडी  दांतों में दबा राखी है l िब द्रौपदी ने देख ललया कक उसका  
कोई बल काम नही ंकर रहा है, अपनी लाि बचाने के  उसके  सब प्रयत्न ववफल हो रहे हैं तब 
छोड़ हदया l भगवान से मन ही ंमन  प्राथवना की कक प्रभ ुआपने मझु ेआश्वासन हदया था कक 
िब भी मैं ककसी मजुश्कल में होऊाँ गी और आपको  याद करुाँगी तो आप  दौड़ ेचले आएंगे l 
उसनें  दांतों से  साड़ी को छोड़ हदया l  नग्न होने के ललए --ननबवल हो गयी--  लो उतार लो 
िो कुछ  तुम्हारी मिी है, अब  भगवान ही ंबचाएंगे l िब इस तरह की संपणूवतया  भगवान 
के आचश्रत हो गयी ,  तत्काल भगवान ने आकर उसकी रक्षा की l यह  तो उनका ववरद है 
परन्त ु सब कोई तो द्रौपदी की तरह  सरल और दीन  भक्त नही ंहो सकत ेl अतः  सामान्य 
व्यजक्त को क्या करना चाहहए, उसको कौन से िीवन की कला अपनानी चाहहए ?  

 यह तो हमने मान ललया कक हमारे मानलसक बीमाररयों का कारण हमारा मन यानी 
उसका कतावपन है l  उसके कैसे मकु्त हो ?  सब महापरुुषों  की एक ही राय  है कक अज्ञान से 
मकु्त हो l भगवान राम को िब वरैाग हुआ था तब उनकी छोटी उम्र थी l  सब  प्रकार के 
सखु थे, यवुराि  थे l िैसे भगवान बदु्ध को वरैाग्य हुआ था  वसेै ही भगवान राम को भी हुआ 
था l  उस समय महवषव वलशष्ठ की सेवा में गए l इस वरैाग्य  को दरू करने के ललए िैसे गीता 
ललखी गई वसेै ही ंवलशष्ट योग ललखा गया है l वलशष्ठ  िी ने उपदेश भगवान राम को हदया 
उसमें िो बातें मखु्य हैं उन्हें मैं आपकी सेवा में अिव करता हूाँ l महवषव वलशष्ठ न ेअपने उपदेश 
में चार बातें मखु्य बतलाई  l (१) सत्य (२) संतोष (३) ववचार और (४) शांनत l जितने भी 
उपदेश हदए गए चाहे वे वलशष्ठ योग  में हो, चाहे गीता में, चाहे  महात्मा बदु्ध की वाणी में, 
उन्हें केवल पढ़ना ही नही ं चाहहए, उन पर  मनन करके उन्हें अपने िीवन में उतारने की 
कोलशश करनी चाहहए l  



(१) सत-्- ईश्वर ‘सत’् स्वरूप है l  मनषु्य के भीतर में िो आत्मा बठैी हुई है वह भी  
‘सत’ स्वरूप है l  उसको पहचानों और अपने आपको िानो l यह मत समझो कक तुम शरीर हो 
l  आत्मा के ऊपर चार अन्य  आवरण है, वह तुम नही ंहो l तुम तो सत्स्वरूप हो l तुम्हारा 
िीवन सत्यता का होना चाहहए l िो आत्मा के गुण हैं, परमात्मा के गुण हैं, व ेहमारे व्यवहार 
में होने चाहहए l  साधन तो यही है कक हम आत्मा है, इस आत्मा को पहचान कर संसार में 
रहें और अपना ननत्य का व्यवहार करें l आत्मजस्थत होकर िा िो कायव हमारे द्वारा होगा 
उसका प्रभाव हमारे चचत ्पर नही ंपड़गेा l िब उसका अक्स  हमारे चचत ्पर नही ंपड़गेा, उसकी 
छाया हमारे  चचत्त पर नही ंपड़गेी  तो हमारा चचत ्ननमवल रहेगा और कमवफल नहीं बनेगा l 
कफर िन्म मरण कैसा ?  तो पहला  उपदेश िो महवषव  वलशष्ठ ने राम को हदया वह था ‘सत’ 
का यानन हमारा व्यवहार सत्यता का हो l दो और दो को चार ही कहें, उस में चाणक्य-मन की  
की रािनीती न हो, स्पष्टता हो l रािनीनत में  झठू बोलना पड़ता है परन्त ुपरमाथव के रास्त े
में महाराि हरीश चंद्र अपना सब कुछ बललदान कर देत े हैं पर झठू नही ं बोलते l सामान्य 
व्यजक्त में और जिनका िीवन आदशवमय है उनमें फकव  है l जिन्हें चाणक्य  नीनत पर चलना है 
वे बेशक झठू बोले परन्तु जिन्हें रािा हररश्चंद्र के मागव पर चलना है ‘सत’ पर चलना हैं, उनको 
झठू नही ंबोलना होगा l  उन्हें ननरंतर सत्य ही बोलना होगा, चाहे ककतनी ही हानन हो िाये l 
िब तक हमारा ऐसा स्वभाव नहीं बन िाता तब तक हम अपने रास्त ेपर सफल नही ंहोंगे l  

(२) संतोष-- संतोष वही कर सकता है जिसके भीतर में सहनशीलता और ज्ञान है l ज्ञान का 
मतलब यह है कक धारणा बन िाए िो आत्मा हमारे अंदर है वही ंअन्य वषों में हो और वही 
सारे संसार के िीवन-िंत,ु स्थावर िंगम, सब में है l  तब यहद कोई हमसे दवु्यववहार करता है, 
हमें उत्तेिना देता है तो वह कौन करता है ? वह तो प्रभ ुकी लीला है ऐसा हमें समझना 
चाहहए l  िब हमारा ज्ञान दृढ हो िाता है तो सहनशीलता स्वत: ही आ िाती है l  
सहनशीलता आत ेही संतोष अप्रयास ही आने  लगता है l  शरुू में संतोष का मतलब यह ललया 
िाता है कक िो कुछ भगवान ने हदया है उसमें संतुष्ट रहें  परन्त ुसंतोष का ववस्तार करना 
चाहहए l कैसी भी पररजस्थनत आ िाए, उसमें हमारा मन ववचललत न हो l  

(३) ववचार और (४) शांनत-- तीसरा उपदेश िो हदया वह ववचार का है—आत्म-ववचार l  यह  
पहचानों कक ककसको वरैाग हो रहा है, कौन वरैाग कर रहा है ?  उत्तर होगा कक मेरे  मन में 
वरैाग्य  हो रहा है l  परन्त ुतुम तो मन नहीं हो l  मन से मकु्त होकर ज्ञान को अपनाओ l  



तुम तो आत्मा हो l  ज्ञान और अज्ञान,  वरैाग और अनरुाग,  दोनों से मकु्त होओ l  िब यह 
जस्थनत आ िाती है तो उसका पररणाम क्या होता है ? परम शांनत, तजृप्त, आत्म शांनत l एक 
शांनत अस्थायी होती है कक िैसे बड़ा अच्छा भोिन खाया, मन में बडा सखु अनभुव ककया, 
परन्तु वह ककतने समय तक रहेगा l  दो चार लमनट के ललए, ऐसी वस्तु शांनत नहीं है l  शांनत 
वह है जिसके साथ पणूव तजृप्त हो l  कोई इच्छा न हो, कोई आशा न हो l जिस पररजस्थनत में 
रहें शांत हैं-- यह आत्मा का स्वरूप है  l मन की शानंत अस्थायी है, क्षणभंगुर है, आत्मा की 
शांनत तो ननरंतर रहती है, गंगा के प्रवाह की तरह l  

यह  चार बातें महवषव वलशष्ठ न ेभगवान राम को बताई तब भगवान अपने असली ( 
आत्मा के )  शरीर को पहचान कर अपनी लीलाओं में प्रवतृ्त हुए l इसी  तरह िो परमाथव के 
रास्त ेपर चलने वाला साधक है, उसको भी कुछ साधना ज्ञान की करनी पड़गेी l  िो भी कमव 
हम करें उसमें हमारा ममत्व  न हो l गीता पढ  तो लेत ेहैं परन्त ुउसका उपदेश व्यवहार  में 
नहीं लाते l अिुवन को लसखाया ही क्या था ? यही लसखाया था कक िो  कुछ भी कमव तू  करें 
उसके साथ तरेा कोई बंधन न हो l  यहद बंधन हुआ, अज्ञान अहंकार हुआ , तो कमव फल 
लमलेगा l  उन कमों की  छाया चचत ्पर पड़गेी , जिसके पररणामस्वरूप िन्म-मरण के चक्कर 
में पड़ोगे l  अिुवन चाहता है कक कमव बंधन से मकु्त हो िाए ,स्वतंत्र हो िाए, जितनी इंहद्रया ं
है, मन है वह बवुद्ध के अधीन हो िाए और बवुद्ध  आत्मा से प्रकाश ले l  चचत्त में एक संतुलन 
हो, ध्वनन हो संगीत हो l तो ऐसी पररजस्थनत में िो भी कमव ककया िाएगा वह इस ज्ञान के 
साथ ककया िाएगा कक मैं तो कताव  नही ंहूाँ, मैं तो ननलेप आत्मा हूाँ l ईश्वर ही करता है l ऐसा 
दृढ ववचार िब बन िाएगा तो कमों की छाया चचत ्पर नही ंपड़गेी l ऐसी अवस्था  के प्राप्त 
होने पर हम स्वतंत्र हो िाएंगे l  

 एक उदाहरण हदया िाता है, कमल पषु्प का l वह िल में रहता है l  िल में तरंगें 
उठती हैं, िल उस पषु्प पर पड़ता है परन्तु उस पर ठहरता नही ंl  इसी  प्रकार संसार में रहत े
हुए हमें उत्तिेना, प्रकोप,शत्रतुा, आक्रमण आहद सब का सामना करना पड़गेा, दःुख तकलीफें  
आएंगी  परन्त ुिीवन  की कला यह है कक हम कमल पषु्प की तरह रहें l  सदा खखले हुए 
आनंहदत रहे l  चचत ्पर ककसी प्रकार की छाया अंककत न हो l  जितनी भी हम साधना करत े
हैं चाहे वह ब्रह्मरन्र पर करें, आज्ञा चक्र पर करें, हृदय चक्र पर करें, या नाभी पर करें यह 



एक  टेकननक (तकनीक) है मन को शातं करन ेकी l  इससे आप मन को एकाग्र कर लेंगे, मन 
के भीतर शांनत भी हो िाएगी परंतु यह िीवन का अंनतम लक्ष्य नही ंहै l  

हम लोग साधना पर िोर देते हैं आाँखें बंद करके आंतररक साधना पर ज्यादा िोर देते हैं 
क्योंकक साधना िरूर करनी चाहहए, इसका अपना पररणाम है l  परन्त ुिब तक हमारा व्यवहार 
शदु्ध नहीं होता,  ईश्वरमय नहीं होता तब तक समझ लीजिये कक यह टेजक्नक (तकनीक) है  
िैसे लशकारी की टेजक्नक होती है l िब वह लशकार करता है तब उसकी  एकाग्रता इतनी तीर ह 
होती हैं कक महीनों की कोलशश के बाद भी साधकों में इतनी नही ं होती l लशकार की उस 
एकाग्रता का यहद कोई फल है तो यही है कक वह मछली पकड़ लेगा , इससे अचधक और कुछ 
नही ंl उसके अन्तर में िो हहसंा की मलीनता है  वह और भी मिबतू होती िाएगी l तो हमें 
भी देखना है कक अभ्यास करत-ेकरते ही एकाग्रता होने लगी, मन ठहरने लगा परन्तु उसके 
नाम लेने और स्वरूप का ध्यान करने से हमारा चचत्त भी शदु्ध  हुआ या नहीं l क्या हम कबीर 
साहब की तरह अंनतम समय में भगवान से ननवेदन कर सकत ेहैं कक यह प्रभ ु! िैसी श्वते 
चादर आपने हमें प्रदान की थी वह िैसी  की तैसी श्वते चादर आपके  चरणों में अपवण करत े
हैं l श्वेत चादर का मतलब यह है कक हमारा मन पणूव ननमवल हो िैसे कक लशश ुका ननमवल 
होता है l  क्या मरने के वक्त हमारा चचत्त ननमवल होगा ? मरना तो छोडड़ए क्या इस वक्त 
भी हमारा चचत्त ननमवल है, ववचार शनू्य है ? तो हमारी साधना का पररणाम यह होना चाहहए 
कक हमारे चचत्त  पणूव ननमवल हो िाए l मीरा िी कहती कक हे प्रभ ुकृपा करो, मेरी चुंदरी अपने 
पे्रम में ऐसी  रंग दो कक उसका एक भी कोना खाली न रहे , उसमें कोई दाग न रहे l  हमें भी 
प्रनतक्षण चचत्त  ननबवल  करन ेका अभ्यास करना है कक जिससे हमारे चचत्त पर एक भी दाग 
न रहे l  कमव तो हमें करने  ही है परंत ुकमव करने की यह कला होनी चाहहए कक उसके साथ 
हमारा बंधन न हो l  

 अपना आत्म-ननरीक्षण करत ेरहना चाहहए l भीतर में घसुना चाहहए कक कौन-कौन सी 
त्रहुटयााँ हम में है l यहद साधना करत-ेकरते हमारे चचत्त की शदु्धता नही ंहोती, वह ननमवल नही ं
होता तो समखझये  कक साधना में बड़ी कमी है l  तो संसार में कमव के मामले में हमें कमल के 
फूल की तरह रहना चाहहए l  तीन प्रकार के कमव होत ेहैं l  साकार या सकाम कमव यानी आप 
उन कमों के फल की स्वय ंइच्छा रखत ेहैं l ननष्काम कमव में फलाफल की कोई भावना नही ं
रखत ेl  इनसे कोई हानन का भय नही ंहै l  तीसरे  कमव वे हैं िो स्वतः  होते रहते हैं, िो 



ईश्वर आपसे अनायस ही करवाता रहता है l िैसे संत लोग अंदर से ईश्वर में लीन रहते हैं l  
और शरीर स्वतः काम करता रहता है l चूंकक हमारा चचत्त दवूषत रहता है इसललए इन बातों 
को हम समझ नहीं पाते l  भगवान राम कृष्ण पसु्तकों में ललखा है कक वे मां काली के पास 
बठै कर उनसे बातें करत ेथे, प्रश्नोत्तर  होते रहत ेथे l अपने भीतर की जितनी भी भावनाएं 
होती थी, मां के चरणों में रख देत ेथे l उनके वप्रय लशष्य  नरेंद्र (बाद में स्वामी वववेकानंद ) 
िब शरुू-शरुू में उनकी सेवा में आए तो उनके घर की आचथवक जस्थनत बडी खराब थी l  नौकरी 
हदलवा दें, इस इच्छा  से बाबा के पास आये  थे l बाबा ने कहा मैं तो नौकरी नहीं हदलवा 
सकता, मां काली से िा िाकर मांग l  नरेन्द्र तीन बार काली मंहदर में िाकर मााँ से प्राथवना 
करत े हैं l  बड़ा दृढ  संकल्प लेकर िाते हैं कक मा ंसववशजक्तमान है ,  मा ं से नौकरी की 
याचना करूाँ गा l परन्तु मााँ के सामने िाकर हर बार नौकरी के बाद भलू िात ेथे – कहत ेहैं , 
“मााँ, प्रेम दो” l लगातार तीन बार ऐसा हुआ l  अंत में उन्हें समझ आ गई कक बाबा ही ऐसा 
कुछ कर देते हैं कक मेरी मनत बदल िाती है l  इश्वर की इच्छा यही है कक बाबा के चरणों में 
रहकर उनकी सेवा कर सकंू l कहने  का तात्पयव  यह है कक अपनी कोई इच्छा न रखें ,अपने 
आपको मतृक सरीखा  बना दे l इस वक्त जितने भी लोग आते हैं सब अपनी ही भाषा बोलत े
हैं (दनुनया के पदाथव मागंत ेहैं ) अपनापन छोड़ दो l दत्तात्रये ने चौबीस गुरु बनाएं l  एक 
कन्या, धान कूट रही थी जिसके हाथ की चडूड़या ंबिती थी उसने एक को छोड़कर सब उतार 
दी l एक चील मांस ललए उडी िा रही थी , कौव े पीछे लगे  थे l 

 उसने मांस को छोड़ हदया, कौओं ने उसका पीछा करना छोड़ हदया l प्रकृनत की सब 
चीिों में कोई न कोई गुण होता है l दत्तात्रये ने सब में से गुण अपना ललए, इसललए उन्होंने 
कहा है  कक उन्होंने चौबीस गुरु धारण कीये l गुरु तो केवल ईश्वर होता है पर उन्होंने जिनसे 
सीख ली व े२४ थे , जिनका सहयोग उन्होंने ईश्वर के दशवन के ललए प्राप्त ककया l तो हमेशा 
इंसान को student ( ववद्याथी ) की सी सीखने की प्रवजृत्त  रखनी चाहहए l संसार का ज्ञान 
इतना असीम  है कक कोई नही ंकह सकता कक मैंने सब कुछ सीख ललया l सर आइिक न्यटून 
इतना बड़ा ववद्वान और वजै्ञाननक था l उसने ललखा है कक मैं ज्ञान रूपी सागर तट पर बठैा हूाँ 
और कंकडों से खेल रहा हूाँ l  यह ववनम्रता है –दीनता है l  हम ककतन ेही पढ़  िाए, ककतन े
ही आत्म प्रगत  हो िाये, परन्त ुदीन बने रहना चाहहए l “प्रभ ु ! तेरे ज्ञान भंडार के आगे, 
हहमालय पववत के आगे एक चींटी की क्या बबसात ?”  इसी  तरह कोई संत बन िाए, ककतनी 
भी उच्च कोहट ऋवष  बन िाए, परमात्मा के भंडार के आगे उसकी जस्थनत  क्या है ? इसललए 



अपने आप को दीन बनाए रखते  है l  वो भीतर से प्रकाश रूप है, आनंद स्वरूप हैं, िीवन 
स्वरूप है, परन्त ुईश्वर के चरणों में, अपन े इष्टदेव के चरणों में हमेशा हमेशा अपने आप को 
छोटा, नन्हा तणृ समझते हैं l  गुरुनानक देव कहत ेहैं कक मेरे कमव नीच समान है l तुम्हारा 
ववरद  है कक मेरी रक्षा करो, मैं आपके चरणों के शरणागत हुआ हूाँ, मेरी रक्षा करो l “कहूाँ 
नानक में नीच करम्मा , शरण पड़ ेराखो  शरमा ” l ककसी सच्च ेसंत को आपन ेयह कहत े
नही ंसनुा होगा कक “मैं गुरु हूाँ, मझु ेभिो , मेरी पिूा करो ” l व ेहमेशा दीन बने रहत ेहैं l 
छोटा बच्चा होता है, तो कोई भीउसे गोद में उठा ले, उसे वह मसु्कुराहट देता है l छोटे बालक 
की सी ऐसी सरलता कब आती है िब हम राग द्वेष से रहहत हो िाए, यानी कचथत शत्र ुभी 
हमें अपना लमत्र ही समझें l  

तो िीत ेिी मरना सीखें l  कबीर साहब कहत ेहैं कक “मरने  ही से पाइए पणूव परमानंद” 
मरने से ही परमानंद की प्राजप्त होती है, प्रभ ुके दशवन होत ेहैं l  कहने का मतलब यह है कक 
भीतर में तननक भी अहंकार न रहे - मेरापन   न रहे l ‘ तू हीं तू ’  की रट रहे और इसी रट 
में उस  परमोच्च जस्थनत में पहंुच िाए िहा ंकक वणवन करने के ललए शब्द नही ंहोत ेl  वह 
जस्थनत हमारे रोम रोम में बस िाए l “ तन में राम, मन में राम, रोम रोम में रामहह  राम ” 
वो राम हमारे िीवन में प्रकट हो, ववकलसत हो,  प्रकालशत हो तब समझेंगे कुछ साधना में 
प्राजप्त हुई है l  हमेशा स्व ननरीक्षण करते रहना चाहहए l  िो भी त्रहुटयां आप देखें  उनसे  
ननवतृ होना चाहहए, उन्हें दरू करना चाहहए l  यहद आपसे स्वयं ऐसा नही ंहो पाता तो  जिससे 
दीक्षा ली है, जिसको गुरू बनाया है, उसके चरणों में िाकर प्राथवना करनी चाहहए l उनसे 
सहायता के ललए ननवेदन करना चाहहए l अपने आपको भीतर से साफ करत े चले िाए – 
ननमवल-ननमवल से भी ननमवल l  

 ( राम संदेश, अगस्त १९८१ ) 

 

 

 

 



 

(२) 

संसार का मोह द:ुख का कारण है  l 
गोरखपरु, हद० १६ हदसंबर १९७९ ) 

जिस ककसी के बात कररये  सब यही कहते हैं कक मेरे पास यह नहीं है, वह नही ंहै, इस वस्त ु
का अभाव है ; यह हो िाए, वह  हो िाए तो वह सखुी हो िाए l  परन्त ुईश्वर की कृपा से ही 
यह भी हो गया, वह  भी हो गया, सब कुछ होने के साथ- साथ उसकी इच्छाएं भी उसी तरह 
दनुी चौगुनी बढ़ गई और अंततोगत्वा इजच्छत वस्तओंु  का अभाव ज्यों का त्यों  बना रहा इस 
ववषय पर बहुत खोि हुई है l सनातन काल में ऋवषयों और मनुनयों ने इस पर खोि की है l 
अब वजै्ञाननक लोग इसी अभाव को दरू करने के उपाय खोि रहे है l यह ईश्वर की कृपा है कक 
इस समय संतिन व वजै्ञाननक धीरे धीरे एक दसूरे के ननकट आत ेिा रहे हैं l  सारे द ुखों – 
शारीररक, मानलसक, आचथवक, भौनतक अथवा  अध्याजत्मक-- का कारण मनषु्य स्वयं है l िैसे 
बहती  नदी से कुछ पानी अलहदा होकर ककसी गड्ढे में िमा हो िाए, कुछ समय तक तो 
उसकी तािगी रहती है, परन्त ु  बहाव के अभाव में कुछ समय बाद उस पानी में कीटाण ु 
उत्पन्न हो िात ेहैं, वह पानी सडने लगता है तथा उसमें दगुधं आ िाती है l यही हालत हम 
आप सबकी है l  हम भी परमवपता  परमात्मा के चरणों से  अलहदा हो गए हैं l परमात्मा ही 
ज्ञान का भंडार व सखुों की खान हैं l उस भंडार से ववलगाव ही हमारे दःुखों का एक मात्र 
कारण है l िब तक हम पनुः उस भंडार में अपने आप को नहीं लमलात ेतब तक हमारा दःुख 
भी खत्म नहीं होगा l  मनषु्य की गनत बड़ी ववचचत्र है l वह िानता है कक दखुी हैं l  पढ़ा 
ललखा आदमी भी िानता है कक वह दखुी है l तो भी उस दखु से ननकलना नही ंचाहता l हााँ, 
िो मढू़  है वह अपनी मढूता वश  इस सखु दःुख की गनत से लभन्न हदखता है l दखुी आदमी 
से बातें करें तो वह कहता है कक यह तो िीवन का अंग बन गया है l इसको क्या छोड़ना ? 
वह दःुख में ही मस्त है छात्र कहत ेहैं कक जिस व्यजक्त के हृदय में व्याकुलता नही ंउत्पन्न हुई 
यह िानने की कक “मैं कौन हूाँ”  संसार में क्यों आया, मझु ेयहााँ क्या करना है, मेरे िीवन का 
लक्ष्य क्या है”  ऐसे प्रश्न जिस व्यजक्त के भीतर नही ंउत्पन्न होत,ेवह व्यजक्त पश ुके सामान्य 
है l वह मनषु्य योनी में चतैन्य होते हुए भी िड़ अवस्था में हैं l  हम सब िानत ेहैं कक हमारी 



इतनी बरुी अवस्था हो गई है तो भी हमारे अंदर  व्याकुलता नहीं है l  िानते हैं कक ‘मैं भी 
उस परमवपता का अंश हूाँ , उसकी संतान हूाँ, उस का अंग हूाँ  कफर भी मैं दखुी हूाँ l’ इस दःुख 
से ननवतृ होने के ललए हमारे पास शजक्त नहीं है, ऐसा नही ंहै l हम दःुख रूपी ननदा से िागना 
नहीं चाहत,े दखुी ही रहना चाहत ेहैं और मिे से सोत ेहैं l  वह इस संसार से  ऐसे ही चला 
िाएगा, अपरंच,  यह संसार ऐसे ही चलता रहेगा l  कोई व्यजक्त आता है और कहता है—“ उठो 
िागो, यह  संसार दःुख स्वरूप है, इस से ननकले तो तुम सखु पाओगे” l परन्तु वह कब इसकी 
सनुने लगा l उल्टे कहता है- यह ऐसे ही कहता है, बावला है, इसे  संसार का क्या पता ? l  

 एक बार ववष्ण ुभगवान ने नारद से कहा , संसार में िाइए, देखखये यहााँ पर लोग खाली 
हो रहा है, लोगों का उद्धार कर यहा ंले आइये l नारद  िी धरती पर आये l देखा, एक व्यजक्त 
बोझ उठाए हुए हैं कहता है- धपू इतनी तेि है, बड़ी गमी लग रही है , पसीन े से तबबयत 
परेशान हैं, सर पर भारी बोझ है, िीवन कष्टपणूव हो रहा है, इससे तो मर ही िाना अच्छा है l  
नारद िी  मन में खुश हुए कक एक व्यजक्त ऐसा लमला िो इस संसार से  दखुी और परलोक 
िाना चाहता है l वह उसके पास गए और भगवान का आदेश सनुाया l परलोक  का नाम 
सनुते ही वह व्यजक्त घबरा उठा और बोला, “ना बाबा ! मैं अभी नही ंिाऊंगा, अभी तो बच्च े
छोटे छोटे हैं, नादान हैं , मैं  अगर चला गया तो  सारा पररवार अस्त-व्यस्त हो िाएगा l अत: 
अभी नही ंिा सकता l बच्च ेबड़ ेहो िाएाँ , घर का काम, खेती आहद संभाललें , तब बकंुैठ  
चलूंगा l”  

 कुछ समय बाद नारद िी कफर आये l  देखा कक वही व्यजक्त मरने के बाद बलै  बना 
हुआ है l  नारद िी ने उसे उसके वपछले िन्म की याद हदलात ेहुए कहा कक अब  तो चलो l  
परन्तु उसने कफर कहा, “ अभी सारे खेत खाली पड़ ेहैं, अगर िोते बोये  नही ंगए, तो मेरे 
लड़के िो खेती का अनभुव  नहीं िानते, खाने के बबना मर िायेंगे l आप  कुछ समय और 
दीजिये कफर आपके साथ चलूंगा l”  इस तरह उसने इस बार कफर नारद िी को मना कर हदया 
l  कफर कुछ काल बाद नारद  िी आये l देखा कक वह बलै भी मर चकूा है l  कुत्ता बन कर 
उसी  दरवािे पर बठैा हुआ है  l नारद िी ने पनुः  उसे परलोक की  बात समझाते हुए िब 
कहा कक तुम्हें शमव आनी चाहहए,  तो झट उसने िवाब हदया, “िानते नहीं कक आिकल ककतन े
चोर डाकू  बढ़ गए हैं  िो मौका लमलत ेही घर लटू ले िाएंगे l  रखवाली नहीं करेंगे  तो कैसे 
काम चलेगा ? ये  बच्च ेतो सोत ेही रहत ेहैं l  



कफर िब कुछ समय पश्चात िब नारद  िी आये तो उन्होंने देखा कक वही िीव नाली में 
कीड़ा बना पड़ा है l  नारद िी संत स्वभाव वश िब उसे कफर चेतात ेहैं तो  वह कहता है, “ 
एक बात पछंूू भगवन ! क्या आपको कोई और नहीं लमला जिसे आप बकंुैठ  ले िावें ?  आप 
मेरे ही ं पीछे इस तरह क्यों पड़ ेहुए  हैं ? मैं गंदगी में पड़ा हूाँ तो आपका पेट क्यूाँ ददव क्र रहा  
है l मझु ेयही अच्छा लगता है l आप कृपा कर मेरा पीछा छोडड़ये l मझु ेआपका परलोक  नही ं
चाहहए l”  

यह उस ववशषे िीव की  ही हालत नही ंअवपत ुहम सब की यही हालत है l हम सब  
मोह ननन्द्रा  में सोए हुए है l नारद रूपी गुरु  हमको िगाना चाहता है और कहता है कक यह 
मनषु्य चोला बड़ ेभाग्य से लमला है l  दनुनया तथा  दनुनया की सारी चीिें नाश को  प्राप्त हो 
िाएंगी l  िन्म मरण का िो चक्कर है , वह  सबसे बड़ा दःुख है l ‘दशवन’ केवल यह नही ंहै 
कक भगवान की ककसी मनूतव का दशवन कर ले l मनूतवयों के दशवन को महापरुुषों ने व शास्त्रों नें  
दशवन नही ंमाना है  बजल्क उनका ‘दशवन’ यह है कक मेरे और मेरे वप्रयतम परमात्मा में कोई 
फकव  न रहे l ‘दशवन’ का मतलब है कक भगवान के चरणों में िाए तो उसकी चरण रि  बन 
िाए उसी का रूप बन िाएाँ l उसी अवस्था में आने पर  भीतर में आवाि आती है- ‘तन में 
राम, मन में राम, दृजष्ट में राम, रोम रोम में राम,िल में राम, थल में राम, वाय ुमें राम, राम 
कहााँ नही ंहै यह केवल दाशवननकता नहीं , अपरंच उसकी अनभुनूत होनी चाहहए l  इसी में हम 
िीयें , इसी में मरें, इसी में िीवन प्राप्त करें l सखु दःुख का कारण हमारे मन में है l कीटाण ु 
की तरह गंदगी में  पड़ ेहैं और यहद नारद िैसे  संत भी हमारा मागवदशवन करें तो भी कुछ नही ं
हो सकता l पहले तो हमें स्वयं िागना चाहहए l  

गांधी िी पढ़ा करते थे—‘ उठ िाग मसुाकफर भोर भई, अब रैन कहााँ िो सोवत है ’ --
उन्हें इसमें बड़ा रस आता था l वे संपणूव भारत को िगाना चाहते थे l और भी बड़ ेअच्छे अच्छे 
भिन थे लेककन उनको इस कड़ी में अत्यंत रस लमलता था l उन्होंन ेसच्च ेहृदय से, लगन से 
िीवन के अंनतम सासं तक, देश की सेवा की l मगर यह मसुाकफर सनुता कहााँ है l  सोया हुआ  
िो है l  दःुख की बात है कक मतृ्य ुसामने खड़ी है, दातं टूट गए हैं, आंखों की ज्योनत कम पड़   
गयी, चचतंन शजक्त कमिोर हो गई है ,शरीर बरुी तरह से थक गया है, यह  शरीर ककसी भी 
वक्त टूट सकता है , पता नही ंकब िीवन लीला समाप्त हो िाए, कफर भी मोह  माया में 
अटके हुए  हैं l  सोचते हैं दो साल में ररटायर हो िाएंगे , पेंशन लमलेगी,  आराम से गिुर 



बसर कर लेंगे l परंत ुररटायर भी हो गए, पेंशन भी  लमलन ेलगी, िब परूी तनख्वाह  पात ेतब 
तो हदक्कत से काम चलता  रहा  अब िबकक पेंशन की रकम मात्र  नतहाई या आधी ही रह 
गई, तब कैसे काम चले ?  गिुारा नही ंहोता तो कोई और  धंधा करने लगते हैं l  बच्च ेिो 
कक छोटे छोटे थे, व ेक्रमशः  बढ़ने लगे l  कोई बच्चा पढ़ता नहीं तो ककसी को नौकरी नही ं
लमलती l  इसी उधेड़-बनु में खूब दौड धपू कर रहे हैं l  नाना प्रकार के िंिालों में िीवन दभुर 
हुआ िा रहा है यह हर दनुनयादार के साथ लगा हुआ है l परन्त ुजिन्होंने अपने को संत सदगुरू 
के चरणों में अपवण कर हदया है, वे  सखु के साथ सोत ेहैं, उन्हें  कोई चचतंा नहीं l उनकी 
चचतंा करन ेवाला तो कोई और है l  

अत: पहला साधन ‘िागना’ है l  हम कुम्भकरण की भानंत सोये हुए  है l कहा िाता है  
कंुभकरण छह महीने सोता था, पर हम तो िीवन भर सोत ेहैं l लेखकों के कहने का एक ढंग 
है l  हम तो कंुभकरण से भी गए गिुरे हैं l ज्यादा सोन ेवाला व्यजक्त तामलसक होता है l  
कुछ लोग खूब पेट भर कर भोिन करत ेहैं, पटे खराब हो िाता है l  बीमारी हो िाती है, नींद 
नहीं आती l  िीवन बड़ा कहठन हो िाता है कुछ लोगों की आदत बहुत बोलने की पड़ िाती है 
l ये  सारे व्यसन तामलसक  वजृत्त के ही दषु्पररणाम हैं l ऐसे लोग कही ंभी हो, चपु और शांत 
नहीं बठै सकते l ऐसा करना मनुालसब नहीं l वाक्- इंद्री पर ननयंत्रण रखना लाजिमी है l कम 
बोलना चाहहए, आवश्यक होने पर अवश्य बोलें, वनाव चपु रहे l  अचधक बोलने पर बातों का 
विन घटता है और बहुधा लोग मानत ेभी नही ंl अवपतु, वाणी संयम से वाणी की ओि बढ़ता 
है तथा लोग उसे भी मान भी लेते हैं l  कुछेक लोगों की ऐसी आदत सी बन िाती है की भी 
वे भीतर में बोलत ेरहत ेहैं ऊपर- ऊपर भले ही मौन रहें  l यह पररपक्व  मन के ववपरीत बात 
है l  अभ्यास करत े रहे कक ववचार तभी उठे िब चाहें  अन्यथा शांत रहें l हर साधक का 
कतवव्य है कक वह अपने िीवन के लक्ष्य प्रनत िागे और उस लक्ष्य प्राजप्त में िो िो साधन  
अनकुरणीय हों  उन्हें परूा करने में  परूी ननष्ठा के साथ तन मन व वचन से िटु  िाएाँ l  
वास्तव मे वह व्यजक्त भाग्यवान है जिसके हृदय में यह बात उत्पन्न होती है कक मैं कौन हूाँ, 
मझु ेक्या करना है ,मेरा लक्ष्य क्या है’, आहद आहद l  और उस लक्ष्य प्राजप्त में सम्पणूव रूप से 
िुट िाता है l  

 घर में मााँ बाप िैसा आचरण करते हैं बच्च ेउसकी नकल करते है l जिस  घर में मााँ 
बाप पिूा सत्संग आहद करत ेहैं उसका संस्कार उनके बच्चों को पड़ता है l  ऐसे बच्च ेचकुी 



शभु संस्कार लेकर आये होत ेहैं अत: थोड़ ेसे प्रयास करने पर भी बहुत आगे ननकल िात ेहैं l 
धीरे- धीरे उनके मन में ईश्वर दशवन की लालसा स्वाभाववक तौर पर उत्पन्न होती है िैसे िैसे 
उनकी व्याकुलता बढ़ती है , उनका काम आसान होता िाता है l अत: सब के ललए आवश्यक है 
कक त्याग करें l  त्याग भी ककसका ? अपनी आकांक्षाओं का,  अपनी वासनाओं का, अपनी 
मान बड़ाई  व नामवरी का,  यह सबसे मजुश्कल काम है l इस संसार में सबसे कहठन है  
‘त्याग’ l  िरा इसकी गहराई में िाएं l और कुछ नही ंकर सकत े तो कम से कम अपने 
ववचारों को तो कम करें और चचतंन का अभ्यास करत े करते शनू्य हो िाए l अगर कोई 
व्याकुलता हो भी तो एक मात्र भगवान के दशवन की l  

वह मानव स्वभाव है कक हर बात को िानने की उत्सकुता मन में होती है,  ववचार उठत े
हैं, िब तक मन है ववचार उठते ही ं  रहेंगे l साधक को उचचत  हैं कक वह अपने को इन 
ववचारों के पीछे ले िाएं l शव की क्या अवस्था होती है ? चतैन्यता (आत्मा) के अभाव में 
शरीर िड़ बन गया l सारे कक्रया कलाप ठप पड़ गए l  वही अवस्था साधक को िीते िी अपने 
अंदर पदैा करनी है l िैसे बच्च ेहर बात की नकल उतारत ेहैं तथा उसके उसके कायव में कोई 
अवरोध नहीं करता, उस नकल के अलावा उस दौरान उसके मन में अन्य ववचार या संकल्प 
ववकल्प नहीं उठत ेl उनका ध्येय सहि ही उनके सम्मखु होता है l  साधकों को इस बालकवत  
स्वभाव का अनकुरण करना चाहहए l  ईश्वर कृपा के अनभुव में िब भी ववचार उठे उन्हें बंद 
कररये l सांस िो चल रही है  उसकी अनभुनूत कररये तथा अंदर में प्रकाश का पुंि िो हदखे 
उसी में अपने को लय  कर दीजिये l “मैं” का अहंकार िब तक पणूव रूप से नही ंननकलेगा तब 
तक इष्ट की सच्ची अनभुनूत संभव नही ंl  कहा है—“ िब लग में था हरी नही,ं अब हरी है मैं 
नहीं l" और सब छोड़ कर अहम ( खुदी )  को नन:शषे करने की साधना हो तथा िो भी भाव, 
ववचार अथवा पररजस्थनत उत्पन्न हो सब को उसके चरणों में न्योछावर कर दें l  मसुलमान 
लोग बकरा-ईद के हदन बकरे या पश ु  की बलल देत े हैं, हम भी देवी के मंहदर में नाररयल 
चढ़ात ेहैं l  क्यों ? बली क्या है ?  अपनी सबसे प्यारी चीि का बललदान करना अपने इष्ट के 
चरणों में सदा सदा के ललए अपवण कर देना और मोह व ममता की डोर को सदा के ललए तोड़ 
देना, यहा ंतक कक उसकी याद भी बाकी न रह िाए, यही बलल कहलाती है l अत:  बलल की 
बात करने में सझूबझू से काम लेना चाहहए l ईश्वर को  प्रसन्नता तभी लमलेगी िब हम  
अपने अहंकार को, यानी यह ववचार कक हम ईश्वर से अलहदा  है अथवा वह  हम से लभन्न है,  
खत्म कर दें l  



इस अलहदी  के भाव को समाप्त कर उससे लमल कर एक हो  रहने के ललए लभन्न-
लभन्न प्रकार की साधनाएं अनाहद काल से की िाती  रही है l उनके संकेत गीता, उपननषद, 
वहैदक शास्त्रों में लमलते हैं l भगवान शकंर न ेपाववती िी को एक सौ चौबीस प्रकार की योग 
बतायें  हैं ?  पातंिलल भगवान न ेअष्टांग योग की बात कही है l  इस तरह वेदांत और 
षटशास्त्रों में भी लभन्न लभन्न प्रकार की साधनाएं वखणवत है l शरुू- शरुू में ये सारी साधनाएं  
मलूतः ज्ञान पर ही आधाररत यही l िब ज्ञान का बाल कम होन ेलगा व मानलसक स्तर भी 
नीच ेउतरने लगा, हमारे ऋवषयों ने कृपा कर भजक्त का प्रचार शरुू ककया और इसके भी नौ 
प्रकार और हहस्से बनाए िो नवधा-भजक्त के नाम से िान ेिात ेहैं l प्रारंभ में वेदांत का खूब 
प्रचार था l महात्मा बदु्ध ने भी इसी का अचधक प्रचार ककया तथा गीता को वेदांत का ही ंअंग 
और उपननषदों का ननचोड़ बताया l  गीता में िीते िी मरना लसखाती है, लसखाती है बबना मेरे 
अहंकार के समलू नष्ट हुए, भगवान की भजक्त नही ंबन सकती l  शब्दों के पीछे नही ंिाना 
चाहहए बजल्क उनके सबक लेकर उनमें बताई गई  साधनाओं का अनसुरण व पालन कर उन्हें 
आत्मसात करना चाहहए l  िमाना बडा नािकु हो गया है l बाहरी आक्रमण से हमारी भारतीय 
संस्कृनत का ववनाश प्रारम्भ हो गया l पर भगवान अपने ववरद  को कभी नही ंभलू सकत े l  
यह ववरद क्या है ?  वह ववरद  है—“ यदा यदा हह धमवस्य, ग्लाननभववनत भारत, अभ्यतु्थानम 
अधमवस्य, तदात्मान ंसिृाम्यहम l”   

पंद्रहवी ंशताब्दी में संत िन पधारे l इनके आने से पहले ज्ञान का प्रचार था िो स्थलू 
अहंकार से दबा गया था l एक से बढ़कर एक संतों का एक साथ आगमन िैसे संत नामदेव 
िी, संत ज्ञानेश्वर िी, श्री चतैन्य देव िी, संत कबीर, गोस्वामी तुलसीदास, धनी धमवदास, 
सरूदास, मीरा बाई आहद l भारत भलूम पर भजक्त की लहर छा गई, लोगों में नए िीवन का 
संचार हुआ, तिेी से ह्त्रास  होते हुए भारतीय संस्कृनत, एक बार पनुः िी उठी l कालक्रम में 
भजक्त का सयूव भी मंद पड़ने लगा और लोग भौनतक  ज्ञान व ववज्ञान की ओर आगे बढे l  
हालाकंक भौनतक ज्ञान की भी सीमा है िो ऐहहक  सखु को ही सब कुछ समझता व ् उन्ही ंकी 
उपलजब्ध को अपनी इष्ट मानता है l कफर ज्ञान में और सकू्ष्मता  का प्रादभुावव हुआ व ्सौर 
मंडल की अनेकानके खोिे  हुई व ्होती  ही िा रही है l  इस ज्ञान और ववज्ञान की प्रगनत का 
एक मात्र फल बौवद्धक ववकास तो हुआ परंतु यांबत्रक अनसंुधानों से  आध्याजत्मकता  का प्रसार 
रुक सा गया क्योंकक ज्यों ज्यों हमारे वतृ्त बाह्य उपकरणों का अवलम्बन  करती  गई उतना 
ही हम लक्ष्य से दरू खींचते चले गए l   



 परमात्मा न ेहमारे अपने सारे तत्वों को हमारे अंदर भर कर हमें प्रकट कर अपने को 
नछपा हदया और हम वही है िो वह है—‘तत ्तवम  अलस’ -  परंत ुआधनुनक अन्वेषणों के 
फलस्वरूप हमारा पतन हो गया l इन बाहरी वजृत्तयों को अंतरमखुी बनाना होगा और कफर यह 
ववचार दृढ करना होगा कक परमात्मा ‘एक’ है , हम उसके अलभन्न अंग है-- बजल्क वही है िो 
वह है l As you think so shall you be--यानन तुम िैसा सोचोगे वसैा ही बन िाओगे l  
‘ब्रह्म’ कहने से ब्रह्म  नही ंहो सकते बजल्क ‘ब्रह्म’  के गणुों का मनन करके, शास्त्रीय रीनत से  
व्यवहार में उतारे तभी वास्तववक शजक्त प्राप्त हो सकती है l ववज्ञान लसफव  सहायता करता है l 
िैसे डॉक्टरी की ककताब पढ लेने मात्र से मरीि ठीक नही ं ककया िा सकता है बजल्क उन 
पसु्तकों में बताई गई रीनत से मरीि की िांच पड़ताल सही ढंग से करने के बाद उसका नसु्खा  
बनाने तथा उपयकु्त दवा देने की व्यवस्था करनी होती है l इतना करने के बाविदू भी अगर 
मरीि उस दवा का सेवन डॉक्टर के बताए गए तरीके से नही ंकरता है तो लाभ उस  दवा से 
अपेक्षक्षत है वह नही ं होगा l अतः ववज्ञान भौनतक रहकर कुछ नही ंकर सकता l वह हमारे 
प्रनतक्षण के व्यवहार में दृजष्टगोचर होना चाहहए l  प्रत्येक व्यजक्त पढ़ा ललखा है l अंधववश्वास 
का समय चला गया l रवु प्रहलाद  की भजक्त का यगु चला गया l दो और दो लमलकर चार 
होत ेहैं, यह ववज्ञान कहता है भर नही ंबजल्क लसद्ध करके हदखा देता  है, वसेै ही साधक का यह 
पनुीत कमव व धमव है कक वह भी संत मत के उसलूों पर चलकर परमात्मा का साक्षात्कार करें 
और दनुनया के सामने अपने को नमनेू के रूप में खड़ा करें l िसेै दवा से फायदा होने में मरीि 
का ववश्वास उस दवा पर  बढ़ िाता है, उसी तरह आपको परमात्मा- पे्रम में सराबोर देखकर 
हर जिज्ञास ुऔर दनुनयादार  आपके लसद्धातंो  में ववश्वास ला सकेगा l 

 राम संदेश, हदसंबर १९८१  

 

 

 

 

 



 

( ३ ) 

व्यवहार पे्रममय होना चाहहए 
--एटा, हद० १३-३-१९८० साय ं

पहले प्रसाद को परमवपता परमात्मा के चरणों में बड़ी दीनता से अवपवत करना चाहहए l  
प्रसाद को िब बांटा िाए, तब बांटने वाला अपने इष्ट देव में लय होकर बांटे l  िो भी प्रसाद 
को ले, वह अपने गुरुदेव, इष्टदेव के ध्यान में लय होकर प्राप्त करें l  ऐसे प्रसाद से रोचगयों के 
रोग तक ठीक हो िाते हैं परन्तु हम लोग हंसी मिाक में लेत ेहैं और बांटते हैं l इसललए आप 
लोगों से ननवेदन है कक मेहरबानी करके आप लोग शांनतपवूवक प्रसाद प्राप्त करें l ऐसा न करन े
से प्रसाद की महत्ता चली िाती है l  

बालक नामदेव िी न ेप्रभ ुके चरणों में प्रसाद चढ़ा कर प्राथवना की है कक मेरे वपतािी से 
तो आप प्रसाद ले लेते थे मझुसे क्यों नहीं लेत े l बच्चों की स्वभाववक सरलता से वे प्रभ ुसे 
प्रसाद लेने की हट करत ेहैं और कहत ेहैं कक यहद आप ऐसे सीधे तरीके से नही ंमानते तो म ै
डडंा ललए आता हूाँ l भगवान तो पे्रम और सरलता से के भखेू हैं l आप डडंा ले आए हैं l 
अनरुोध से, दीनता से, बच्चों िैसी सरलता से ही हमें प्रभ ुके चरणों में प्रसाद समवपवत करना है 
l ऐसा करने पर वास्तव में परमवपता परमात्मा और हमारे पवूवि संत उसे स्वीकार करत ेहैं l 
िब प्रसाद लें तो सरलता से, शांनत से ले सत्संग में िब तक बठेै कम से कम तब तक तो वो 
शांत  रहे ही  l ईश्वर की िो कृपा बरस रही है उसका अनभुव यहां करें,  और उसी भावना से 
घर लौटे l  थोड़ी देर के ललए  ही सही, कृपा का अनभुव तो करें, बच्च ेतो शोर मचाएंगे हीं, 
उन्हें मचाने दें l  परन्त ुहम बड़ ेतो कम से कम शांत रहें l  िो इस बात को समझते हैं उनसे 
मेरी प्राथवना है कक वह तो इसका ध्यान अवश्य रखें l आप सब लमल कर ईश्वर से प्राथवना करें, 
गुरुदेव से प्राथवना करें कक हे प्रभ ु! हे गुरुदेव ! आप हमारी इस तुच्छ भेंट को स्वीकार कररये l  

 



 

भिन  

( नामदेव िी ) 

दधू वपयो  मेरे गोववदं राय l  

दधू  कटोरे गड़वे  पानी , कवपल गाय नाम ैदहुहयानी ll  

दधू वपयो ................... 

 दधू वपयो मेरो मन  पनतयाय,  नाही तो घर को बाप ररसाय l  

 सहुहन कटोरी अमतृ भरी, ल ै नाम ैहरी आगे धरी ll 

दधू पीयो....................... 

 एक भगत मेरे हृदय बसें, नाम ैदेख नारायण हाँसे l  

 दधू वपलाई भगत घर गया, नाम ैहरी का दशवन भया  ll  

दधू वपयो .................... 

पजू्य  संत नामदेव िी ककतनी सरलता से अपनी वाणी में प्रभ ुचरणों में दधू रखते हैं l 
प्रभ ुचरणों में पहंुचने का सरलता ही एक मात्र साधन है l बच्चों की तरह ही  हमें  सरल 
बनाना है l  तभी प्रभ ुचरणों में पहंुचने की अचधकारी बन सकत ेहै  l  

प्रभ ुदयाननचध उनके गुणों का गान करें और मन ही मन में प्रभ ुके गणुों पर ववचार करें 
उन्हें अपनाने का प्रयास करें l शरीर को ढीला छोड़ दीजिये l मन में िो ववचार है तो मन से 
कह दीजिये कक इनका गुनावंन  थोड़ी देर के ललए न करें l कोई तनाव न हो हमारे और 
परमात्मा के बीच में अहंकार की िो दीवार है उसे तोड़ दीजिये l अहंकार हमेशा ववचारों द्वारा 
काम करता है l  ववचार ही हमारी आत्मा और परमात्मा के बीच की दीवार है l अकारण ही 
हम संकल्प ववकल्प उठात े रहते हैं, समझते नहीं हैं  तथा ख्यालों को अचधक मिबतू करत े
रहत ेहैं l अभ्यास करना है कक हमारे भीतर में ववचार न उठे या कम से कम ही ं उठे l साधना 



यह करनी है कक मन हमारे अधीन हो िाए l मन परमवपता परमात्मा ने हमें बड़ा ववचचत्र 
उपकरण प्रदान ककया है इसका सदपुयोग करना है l आवश्यक हो तो ववचार उठा ललया नही ंतो 
इसको शातं रखना चाहहए l उसी प्रकार जिस प्रकार भगवान लशव का नंदी बलै उनकी सेवा में 
बठैा है उतनी सरलता से उस मन रूपी नदंी बलै को बठैाए  रहे l िब भगवान को आवश्यकता 
होती है तो बलै की सवारी कर लेत ेहैं नहीं तो वह उनकी सेवा में शांत बठैा है  l साधना यही 
करनी है कक प्रेम स्वरूप परमात्मा के चरणों में पे्रममय  होकर यह मन जस्थर होकर बठेै l 
इसमें कोई ववशषे कहठनाई नहीं है l बाकी जितनी पद्धनतया ंसंसार में प्रभ ुप्राजप्त  के ललए हैं, 
बड़ी ववस्ततृ है l जितना हम ववस्तार करते गए परमात्मा को गुढ  बनात ेगए साधारण व्यजक्त 
की समझ में नहीं आता कक वह क्या करे ? बस करना यह है कक  िैसे ननद्रा में आप सोते हैं 
उस समय आप क्या करत ेहैं, कुछ भी तो नही ंकरत ेl बड़ा सरल है l शरीर लशचथल हैं l मन 
तनाव रहहत है l  आप ननद्रा देवी का आनंद ले रहे हैं इसी प्रकार  िागतृ अवस्था में ही, 
सषुजुप्त अवस्था में रहना है l  िागतृ-सषुजुप्त को अपनाना है क्योंकक इस प्रकार िागनृत-सषुजुप्त 
में ही प्रभ ु की प्राजप्त है l  िब तक हमारी िागनृत-सषुजुप्त अवस्था नहीं होती तब तक 
परमात्मा के साथ हमारी तद्रपूता  नहीं होती l हमें अपने आप को तनाव मकु्त करना है l रात 
को देखखए  यहद मन में तनाव है तो आपको नींद अच्छी नही ंआएगी l िब शरीर आप ढीला 
छोड़ देते हैं तो ननद्रा देवी आपको घेर लेती है , आपको िागने में प्रसन्नता की अनभुनूत होती 
है l  

 इसी प्रकार प्रभ ु के चरणों में िाकर अपने बल का  प्रयोग नही ं करते l शारीररक, 
मानलसक, बौवद्धक इन तीनों में से ककसी बल का प्रयोग नही ंकरत े l केवल उसकी इच्छा पर 
सबको छोड़ देत ेहैं िैसे ककसी कलाकार के हाथ में लकड़ी या  पत्थर दे देते हैं और वह कोई 
अवरोध नही ं करता, बोलता नही ं है, तो कलाकार बहुत ही सनु्दर तस्वीर मनूतव उसमें से 
ननकालता है  l  इसी प्रकार हम अपने आप को पणूवत: उस पे्रमास्पद के चरणों में समवपवत कर 
दें l  आप देखेंगे कक आपके भीतर में एक अिीब तरह की शांनत और आनंद की अनभुनूत कुछ 
समय बाद होन ेलगी है l   

मन का काम है कक अकारण ही यह  कोई न कोई समस्या खड़ी कर लेता है l  िो 
अवकाश प्राप्त व्यजक्त है, नौकरी समाप्त हो गई है, पेंशन लमल रही है, बच्च ेकाम से लगे हैं 



कफर भी वे चचनंतत हैं l िीने का तरीका यह है िैसे कक भगवान श्री कृष्ण ने गीता में हदया है 
कक अनासजक्त  से कायव करें, संसार के प्रनत पकड को ढीला कर दें, िो अतीत में हो चकुा है 
उसे क्यों पकड़ े? भलू िाइए, बच्चों की चचतंा मा ंबाप को होती है l यहद परमात्मा में ववश्वास 
है तो कल के ललए चचतंा क्यों ? यह हमारी भलू है, यह अहंकार है l नासमझी है हमारी l हमें 
ईश्वर का आश्रय लेना है l  ईश्वर की गोद में बच्च ेकी तरह बठैना है l वह हमारा सच्चा वपता 
है l  वपता के रहते हुए बच्चों को चचतंा की क्या आवश्यकता ? यह िीने का तरीका है l हमें 
वतवमान में ही प्रभ ुकी कृपा को पाना है ,यही आजत्मक उन्ननत  का समय है l  इसललए बाकी 
सब को छोड़कर सभी समस्याओं को छोड़कर प्रभ ुचरणों का वतवमान में ही आश्रय ले लें l यहद 
ककसी से हमारी शत्रतुा है तो उसे क्षमा कर दें l  क्षमा ही परमात्मा का रूप है l  यहद आप 
परमात्मा की पिूा करना चाहत ेहैं तो आपको परमात्मा के गणुों की पिूा करनी है l परमात्मा 
के गणुों की पिूा करने का मतलब है परमात्मा के गुणों को सराहना होगा, उसको अपनाना 
होगा , उन्हें अपने अपनाकर व्यवहार में ववकलसत करना होगा l परमात्मा का गुण है, क्षमा 
करना उसी प्रकार आपका स्वभाव बन िाए आपको दनुनया में कोई ककतनी ही उत्तिेना दे, 
शत्रतुा करें, आप क्षमा कर दे,  सत्संगी व्यजक्त और सामान्य व्यजक्त में कफर क्या अंतर रहेगा 
? यहद सत्संगी यह कहता है कक उसे ऐसा ककया है वसैा ककया है  तो सत्संगी और सामान्य 
व्यजक्त में क्या अंतर है ? यहद आप सत्संगी  है और सत्संगी  अपने आपको समझते हैं तो 
आपको इन ववचारों से ऊपर उठना होगा l सामान्य व्यजक्त से आपके व्यवहार में कुछ न कुछ 
अंतर होना चाहहए l आप कहत ेहैं कक वह मेरे साथ ऐसा व्यवहार  करता है मैं क्यों न करंू ?  
ऐसे शब्द  सत्संगी भाई के मुंह से नही ंननकलना  चाहहए l  

भगवान महावीर के पास एक रािा गया l  कहने लगा दसूरा रािा उससे इष्याव  करता है 
, परेशान करता है, उसके पास उससे धन कम है, वह मझुसे चाहता है कक मेरा धन उसे लमल 
िाए l  भगवान महावीर कहत ेहैं कक इसमें क्या आपजत्त है तुम्हें ? तुम संन्यासी बन िाओ 
और अपना सारा धन उसे दे दो उसकी संतुजष्ट हो िाएगी l  ऐसा होना चाहहए एक सत्संगी का 
व्यवहार l  सत्संगी को तो बललदान देना ही पड़गेा यहद वह भी वही कायव करता है िो सामान्य 
व्यजक्त करता है तो सत्संग का क्या उपयोग ?  वह  सत्संगी कहलाने का  अचधकारी नही ंl  
नतनतक्षा  अपनानी होगी l  



 तो ननवेदन कर रहा था कक ववचार ही आत्मा  और परमात्मा के बीच की दीवार है l 
ववचार ववमकु्त होना है l “ववचार ववमकु्त तब तक नही ंहो सकते , जब तक ववकार  ववमकु्त 
नही ंहोंगे l”  यह सत्संगी भाइयों की एक भलू है (और रही है)  कक छह छह घंटे एक आसन 
पर बठैकर पिूा करत े हैं,  अहंकार हो िाता है कक मैं तो बहुत पिूा करता हूाँ l यह देखा गया 
है कक हम िैसे साधारण व्यजक्त को ही नहीं नारद िी को भी अहंकार हुआ है, अन्य ऋवषयों 
को भी हुआ है और हो िाता है l यह  कोई असामान्य चीि नहीं है l इससे ककतना लाभ होता 
है यह तो वही व्यजक्त िानते हैं l वास्तववक लाभ तब िानना चाहहए कक िब हमारे भीतर में 
वही गुण समा िाएाँ िो ईश्वर के होते हैं l ईश्वर पिूा, गुरु पिूा या इष्ट पिूा  यही है l उनके 
गुणों को सराहे और उनके गुणों को अपनाने का प्रयास करें l गुरु  दशवन, ईश्वर दशवन यही है, 
कक ईश्वर गुरु या इष्ट के िो गुण हैं वह हमारे में समा िाय l  आत्मा परमात्मा में इतना ही 
अंतर है l िीव और परमात्मा में इतना ही अंतर है , कक परमात्मा सागर है िीव उसका अंश 
है l मात्रा का अंतर है l गणुों में अंतर नही ंहै l  इस वक्त क्या हो रहा है ? ववकारों के कारण 
हमारे गणु नछप गए हैं l वह सयूव अस्त हो चकुा है l साधना यही करनी है कक हम सयूव की 
तरह प्रकालशत हो l  िो हमारा स्वभाव है उसमें वही गणु हो िो ईश्वर में हैं l  उनका ववकास 
करें l परुातन ववचारों से धीरे धीरे मकु्त हो  ,शदु्ध हों ,  सदगुणों सद्-ववचारों को अपना कर 
सब कायव करें l धीरे धीरे मन को प्रभ ुके चरणों में लय करते चले िाएं l आगे चलकर इसी 
रास्त ेसे िब िाएंगे ननवववचार हो िाएंगे और िब चाहेंगे तब संसार के साथ व्यवहार कर लेंगे l  
तो कोलशश यह करनी चाहहए कक हम ननवववचार हों और ननवववकार हो l  आम सत्संगी भाई 
कहत ेहैं कक २० -२१ साल हो गए, अब भी वे लशकायत करत ेहैं कक पिूा में मन नही ंलगता है 
l इसी प्रकार की एक चचट्ठी हमारे दादा गुरु पजू्य परम संत लाला िी महाराि की सेवा में 
पहंुची l उन्होंने इस पत्र का िो उत्तर हदया है वह हमारे सब के ललए प्रतीक है l  हमें क्या 
करना चाहहए, इसके ललए आदेश उस पत्र (‘अमतृ रस’ पषृ्ठ ११ व १२ )  में हैं l आप िरा इस 
पत्र को गौर से पहढ़ए और इस पत्र को सप्ताह में एक बार अवश्य  पढ़ना चाहहए ताकक हम 
सचते रहे l  हम संसार में सो कर काम करते हैं, यहां तक कक ईश्वर पिूा भी सो कर ही करत े
हैं कोई भी व्यजक्त नहीं िानता कक वास्तव में ईश्वर पिूा  क्या मतलब है ? पहले तो िानना 
चाहहए कक ईश्वर के महत्ता क्या है ? ईश्वर है कौन ?  



इसललए पिूा से पहले प्राथवना करत ेहैं, परमात्मा के गणुों को याद करते हैं l  उसके 
गुणों को सराहत े हैं l उसके ललए वायमंुडल वातावरण बना ललया l  परमात्मा की निदीकी 
प्राप्त कर ली, अब उसकी प्राथवना करो , िो मागंना है,  मागंो,  कफर उसकी प्रसादी लेने के 
ललए अपने आपको उसके समपवण कर दो l उसकी कृपा के ही गंगा में स्नान करो, डुबकी 
लगाओ l यहद आप  अपने मन को दृढ करना चाहत ेहो तो थोड़ा थोड़ा अभ्यास भी करो आज्ञा 
चक्र पर  (या िैसा भी आपको आपके गरुुिनों ने बताया हो  ) l  प्रसाद लेने का तरीका िो 
ऊपर बताया है अवश्य अपनाना चाहहए l यह घर में ही गुरु के साथ सत्संग हो िाता है, ईश्वर 
के साथ सत्संग हो िाता है l  

 इसके साथ मनन भी करना चाहहए l अपने इष्टदेव के, गुरुदेव के प्रवचन पढ़ने चाहहए, 
थोड़ा पहढ़ये मनन अचधक कररए और  देखखये कक  उसके क्या भाव हैं ? जैसे मौन रहना है --
यह क्या चीि है ? हम क्यों मौन रहे ? इससे क्या लाभ होगा ? इससे क्या हानन हो सकती है 
? इस पर आप मनन कीजिए l मनन करने से , जिस बात पर मनन करते हैं वह दृढ हो 
िाती है l  आपके  चचत्त पर अंककत हो िाती है और आपका स्वभाव बन िाता है l  आम 
तौर पर सत्संगी लोग मनन  नही ंकरत,े  करना चाहहए l सत्संग  में सनु ललया और बाहर 
िाकर ननकाल हदया l  कुछ लोग वह नोट रखत ेहैं l उनकी कावपया ंभी अलमाररयों पड़ी रहती 
है l गुरु महाराि का, पजू्य लाला िी महाराि (दादा गुरुदेव ) का िो साहहत्य है, वही हमारे 
ललए गीता है , रामायण है , कबीर साहब, गुरु नानक साहब की वाणी है l उन्हें पढ़ना चाहहए 
उनका मनन  करना चाहहए और उनकी गहराई में िाना चाहहए l  शब्दों में िो गंगा नछपी है 
उसके भीतर घसु कर स्नान करना चाहहए िैसे सागर की गहराई में िाकर मोती ननकाल आत े
हैं उसी तरह अपने इष्टदेव के वचनों को गहराई में िाना चाहहए l जितना आप इष्ट  देव की 
वाणी का मनन करेंगे उतना ही उनके निदीक होत ेचलें िायेंगे l  

 एक बात और कह दूाँ , यह हमारे मन में थोथा  ववचार है कक केवल आंखे बंद करके 
बठैने से हीं लाभ होता है  l यह ठीक है िैसे प्रातः स्नान करत े हैं शरीर  साफ हो िाता 
है,Activity  ( स्फूनतव ) आ िाती है,  तािगी आ िाती है इसी  प्रकार प्रात: स्नान करने के 
बाद कुछ समय के ललए ईश्वर का चचतंन करने से, पिूा करने से कुछ और तािगी आती है l 
परन्त ु जिनको समय नही ं लमलता है, िसेै जस्त्रयां हैं, उन्हें  समय नहीं लमलता, वो बेचारी 



परेशान रहती है l उन्हें परेशान रहने की कोई आवश्यकता नही ंहै l सबुह से शाम तक िो भी 
हम कायव करत ेहैं सभी को हम इश्वर की पिूा का रूप बना दें l एक यज्ञ बना दें l  ईश्वर से 
लौ लगाए रहें l  यह िो आम  पिूा की िाती है उससे वह हिार गुनी  अच्छी है l प्रनतक्षण 
हम उसकी याद में रहे यहा ंतक कक लड़ाई कही ंहो िाये तो भी ईश्वर की याद में रहे, ईश्वर 
को याद रखेंगे  तो लड़ाई नही ंहोगी l  गुस्सा आ िाए तो इश्वर को याद करें l  गुरु महाराि 
को हमेशा सामने देखें l सबके साथ सुंदर व्यवहार करें l  जितना भी हमारा व्यवहार हो  सेवा 
का रूप ललए हो l हमारी सेवा प्रत्येक को आनंद देन ेवाली हो l हमारी पिूा दसूरे की प्रसन्नता 
के ललए ही हो l  शानंत देन ेके ललए ही हो, शोषण के ललए न हो l  

 इस समय सारे ववश्व में शोषण हो रहा है l एक देश दसूरे देश से लड़ रहा है l  एक 
समाि दसूरे समाि से लड़ रहा है l  व्यजक्त व्यजक्त का शोषण कर रहा है l ऊपर से कहत ेहैं 
कक नही ंनही ंऐसा कुछ भी नही ंहो रहा l  एक देश के िाससू  दसूरे देश में िाकर खलबली 
मचाते है l शोर मचाते हैं l मेरे ख्याल से पहले से ही ऐसा होता आया है l मनषु्य का स्वभाव 
ही शोषण करने का बन गया है इसललए कुछ लोग कहा करत ेकक बडी मछली छोटी मछली को 
खाती है l  कहत ेहैं खाना कैसे खाएं ?  सारे लोग  ही ऐसे हो गए हैन l  सत्संगी  होन ेके 
नात ेमैं अकेला क्या कर सकता हूाँ ? स्वभाव सभी का बदल गया है l ऐसे लोग कमिोर होत े
हैं l उन्हें सत्संगी  नहीं बनना चाहहए l सत्संगी वही बन सकता है िो वीर हो इसललए भगवान 
कृष्ण अिुवन से कहत ेहैं कक “वीर बनो” l  “वीरता को अपना कर खूब लड़ो” l  संसार तो कुरु 
के्षत्र है,  यदु्ध स्थल है l प्रत्येक को लड़ना है l ककससे लड़ना  है ? िो भीतर में हमारा मन है  
उससे l बवुद्ध  की चंचलता को जस्थर करना है l  संतुलन में लाना है l जस्थर करना है l यही 
हमारी लड़ाई है िब तक इनसे लड़कर हम वविय प्राप्त नही ंकर लेते तब तक न तो हमारा 
व्यवहार संसार के साथ सुंदर बनेगा , न प्रभ ुचरणों का  अचधकारी ही बनेगा l  

इसललए अपनी हदनचयाव को ही पिूा का रूप  दे दीजिये l यज्ञ का रूप दे दीजिये l  दान 
का रूप दे दीजिये l दान क्या देना है ? सब के साथ मधरुता का व्यवहार करें l  मधरु बोले l 
प्रेम से बोललए, प्रेम का व्यवहार कररये l जितना आप सेवा करते हैं उसका मनुालसब  पसैा तो 
लीजिये, ज्यादा नही ंl  दफ्तर में िात ेहैं छ: घंटे का काम करना है l  तो छह घंटे में आपको 
होश नही ंरहना चाहहए l परूा काम करना चाहहए l  आप क्या करत ेहैं अखबार पढ़ते हैं चाय 



पीत ेकाम नहीं करते ,तनख्वाह  नहीं लमलेगा तो आंदोलन करेंगे, धमककया ंदेंगे l  ईश्वर की 
हुिूरी ईश्वर की प्रसन्नता के ललए, इश्वर का ही काम समझ कर हमें दफ्तर का काम करना 
चाहहए l  बच्चों के साथ बठेै, तो  उन्हें ईश्वर की संतान समझ कर ही पिूा करे या उनके 
साथ खेलें l पनत है तो भगवान ववष्ण ुका रूप पत्नी है तो लक्ष्मी का रूप ; संसार को प्रभमुय  
समझकर ही प्रसन्नता से कायव करें l  उनकी सेवा करें l यह स्वभाव बन िाना चाहहए l ये 
सबसे अच्छी सेवा है  खासकर बहनों के ललए, दफ्तर में िाने वालों के ललए इसका मतलब यह 
नहीं कक हम प्रातः सायं  हमें समय लमले और पिूा पर ना बठैें  ,  बठैना चाहहए l  वास्तव में 
िो कायव में व्यस्त रहते  हैं उनका मन जस्थर  रहता है l िो आलस में या व्यथव  में बठेै रहत े
है उनका मन जस्थर नहीं होता l ववचारों में फंसे रहत ेहैं मन को गंदा करत ेरहते हैं l  

एक बार भगवान ववष्णु ने नारद िी से कहा कक मेरे अमकु भक्त  के पास िाइये और 
उसकी कुशलता का समाचार ले आइये l  वहां नारद िी  देखते हैं कक िब वह व्यजक्त उठता है 
तो एक बार ‘नारायण’ कहता है और सोता है तो ‘नारायण’ कहता है l  परेू हदन कायव में व्यस्त 
रहता है एक दसूरा व्यजक्त प्रनतक्षण  नारायण नारायण रटता रहता है, काम कुछ भी नही ं
करता उन्होंने पहले वाले व्यजक्त से कहा  कक तुम भगवान के  कैसे भक्त हो िो भगवान का  
ठीक से भिन भी नही ंकरते, पिूा नही ंकरत ेl वह चपु ही रहा l वह क्रोध में भगवान के पास 
आए और लड़ने लगे l भगवान ने कहा ठीक है थोड़ी देर में बताऊाँ गा l  यह कटोरा है,  इसमें 
दधू रखा है , इसमें पषु्प हैं l पररक्रमा करके आइये तब मैं बार बात करूाँ गा l आज्ञा का पालन 
तो करना  ही था l  दस बीस कदम चले, ख्याल दधू की तरफ था, इधर उधर नहीं देखा कक  
भगवान नाराि हो िाएंगे, इस ध्यान से,  ईश्वर का ध्यान तो चला गया, नारायण नारायण िो 
कहत ेरहते थे  वहा ंसे ध्यान तो चला गया केवल दधू  में ही ध्यान रहा l  इससे  एकाग्रता 
आती है  l दस कदम से ज्यादा नही ंचल पाए l डरत ेिाते, दधू  चगर गया तो भगवान नाराि 
हो िाएंगे l वावपस लौट आए, बोले कक यह काम मझुसे नही ंहो सकता और कोई काम बता 
दीजिये l भगवान बोले- वो व्यजक्त सारे ही हदन ऐसे ही काम करता है ,उसे कुछ भी होश नही ं 
रहता l भीतर में मेरी याद में है और काम करता ही रहता है l उसका मन दाएं बाएं नही ं
िाता, जिनका मन दाएं बाएं िाता है उनको कहीं भी शानंत नहीं लमल पाती l प्रत्येक क्षण मन 
पर ननगाह रखनी चाहहए, यह ऐसी वसैी बातें ननरथवक करता रहता है, इससे आपको ही नकुसान 



होता है l  यहद आपके भीतर में बरेु ववचार हैं तो आपके बरेु ववचारों से वायमंुडल भी दवूषत 
होता है कारखानों से वायमंुडल इतना दवूषत नहीं होता जितना आपके बरेु ववचारों से वायमंुडल  
दवूषत होता है l आप कहत ेहैं कक ऐसा कैसे हो सकता है l आप रेडडयो सनुत ेहैं रेडडयो स्टेशन 
से िो तरंग आती है वो आपका  रेडडयो पकड़ता है और आप सनु लेते हैं l इसी  प्रकार आपके 
शरीर से प्रनतक्षण तरंगें ननकलती रहती हैं और वे तरंगे सारे वायमंुडल को  शदु्ध अथवा अशदु्ध  
करती रहती हैं l इसललए कहत ेहैं कक संत िहााँ  िाता है वह स्थान तीथव बन िाता है l उसके 
शरीर की तरंगों से ऐसा होता है l अच्छे अच्छे ववचारों की, आत्मा की तरंगे वहााँ  फैल िाती है 
l वह स्थान शदु्ध हो िाता है और तीथव बन िाता है l िहां गंदे आदमी बठैत ेहैं वहां िाएं तो 
आपको अनभुव होता है कक आपका मन वहा ंनही ंलग रहा है, िहााँ आपका मन लगे  आप 
समझ लीजिये कक या तो आपके रोिाना वहां पिूा करने का असर है या कोई संत या महापरुुष 
वहां आया है और चचन्ह  छोड़ गया है l   

अब भी आप देख सकत ेहैं कक मंहदर में िाइये , चगरिाघर,  गुरुद्वारा िाइए, आपको 
वहां मन लगेगा l  हिार हिार साल के मिार है उनके दशवनों के ललए िाइये l  अब भी  वहा ं
िाकर बठैत ेहैं तो ऐसा मालमू होता है कक हमें ककसी ने  नशा वपला हदया है l  वह संत तो 
शरीर रूप से वहााँ नहीं है परंत ुस्थान को अपनी तरंगों से इतना रंग हदया है कक िो भी श्रद्धा  
से वहा ंआता है उसको  प्रसादी लमलती हैं  l कई स्थानों पर हम गए हैं, गुरुमहाराि के साथ 
गए l  हम पर ववशषे आकषवण या हमारे पर ववशषे कृपा ( आगरा में एक संत की मजस्िद है 
वहां बठैकर ) लमली,  गुरु महाराि के साथ थे l भीतर में ऐसा लगा कक ककसी ने हमें इतनी 
वपला दी कक हमारी आाँख नहीं खुली l और भी स्थानों पर िाते हैं l कृपा की प्रसादी लमलती है 
l इसललए तीथव  स्थानों पर िात ेहैं l परंतु लोग बाग इसका महत्व समझते नहीं हैं l  यही 
देखत ेहैं कक बड़ा पववत्र स्थान है, वहा ंखबू दकुानें लग रही हैं, पकौडड़यां खाई िा रही है, कोई 
चाय पीने में ही मस्त है , कोई कुछ और कर रहा है , उस स्थान की सारी  पववत्रता को हम 
समाप्त कर देते हैं l   

 

 



अमतृसर से पढा गया :---पषृ्ठ ११ पत्र सं १, पकं्क्त सं ८ )  

“ मैं आपके वास्त ेमनुाससब हाल यह  समझता हूूँ कक चढाव का अभ्यास बहाल मौजूदा आपके 
सलए काफी हो गया ” 

 एक भाई बड़ े अच्छे अभ्यासी थी l उनके गुरु महाराि पजू्य महात्मा रामचंद्र िी 
महाराि ) की ववशषे कृपा उन पर थी l  उन्होंने अपने गुरुदेव को पत्र ललखा l ललखा था 
अभ्यास करते करते इतना समय हो गया परन्त ुमन अभी तक जस्थर नहीं होता, शांनत नही ं
लमलती l यही हम सबके भीतर में अभाव रहता है l बड़ी अच्छी अच्छी जस्थनत के भाई भी यही 
कहत ेहैं उनको पजू्य लाल िी महाराि ललख रहे हैं कक आप िो साधन करत ेहैं वह आपके 
ललए काफी हो गया यानन सरूत का  िो अभ्यास करत ेहैं वह तो काफी हो गया l आपकी सरूत 
की चढ़ाई तो सहस्र दल कंवल  तक पहंुच गई l काफी साधना व अभ्यास हो गया l अब इस 
अभ्यास को आनंदमय  बनान े के ललए कुछ अन्य बातों की आवश्यकता है इस तरफ आप 
ध्यान दें , िैसा मैंने अभी कहा था कक न तो हम मनन करते हैं,  न ककसी बात पर ध्यान 
रखत े हैं , न ईश्वर और गुरु के गुणों को सराहते हैं l न यह प्रयास करते हैं कक गुरु की 
सुंदरता को उसके गणुों को अपनाएं l यह हम झठू बोल रहे हैं और सालों से बोल रहे हैं l 
सत्संग में इतनी दीघव-काल से आन ेपर भी यह आदत हमारी िाती  नही ंहै l तो वह क्यों नही ं
गई ? घणृा  की आदत क्यों नही ंगयी ? घणृा की आदत नहीं िाती, लड़ने की आदत नही ं
िाती, खान ेपीन ेकी आदत नहीं िाती l रसना का रस, आंखों के देखने का रस, वही चल रहा 
है l  बातें करने में वही रस आ रहा है, िाता क्यों नही ं?  न तो हमने मनन  ककया, न ईश्वर 
के गणुों  की पिूा हीं की , दशवन तो दरू रहे l वास्तववक पिूा यही है कक हम ईश्वरीय गणुों 
की पिूा करें l  

 

 

 



(पनुः) इस वक्त इसकी ज्यादा जरूरत नहीं मालमू होती लेककन तावकते की इंहिया ंमन 
और दीगर तत्व मगलबू होकर तरतीब में न आवें l  

 ( अमतृरस प०ृ सं ११ पत्र संख्या१ पक्क्त १० )   

मतलब यह है कक इंसान की इंहद्रयााँ और मन अपना ही खेल खेल रहे हैं l मन संकल्प 
ववकल्पों में फंसा हुआ है l वह शरीर इजन्द्रयों को अपने वश में ककये हुए हैं l वह बवुद्ध के 
वववेक वरैाग के गणुों को अपनाता  ही नही ं है l इसललए मन अपनी शजक्त खो चकुा है l 
चंचलता में फंस गया है , आत्मा परमात्मा से, गुरु से प्रकाश नहीं लेती l अिुवन को इतने प्रश्न 
क्यों करन ेपड़ े? प्रभ ुउसके ऊपर दयाल ुथे l  इसी प्रकार हमारा मन प्रश्न उठाता रहता है l 
गुरु और परमात्मा की तरफ उन्मखु ही नही ंहोता l अपने को प्रकालशत नही ंकरता l  मनमानी 
करता है, हदखावा करता है कक मैं पिूा करता हूाँ l गंभीरता से प्रेम की तरफ  सनमखु होना 
पड़गेा l परमात्मा के गुरु के गणुों को अपनाना होगा मन पर उसका प्रकाश डालना पड़गेा ? 
अपने अधीन करना पड़गेा l तब इश्वर प्रमे का संगीत बिेगा l पजू्य महात्मा रामचंद्र िी ( 
लाला िी ) महाराि इसी संगीत के ललए कह रहे हैं तभी शानंत और आनंद को हम प्राप्त कर 
सकें गे l  आगे बढ़न ेके अचधकारी होंगे l इससे पहले तो िैसे  बच्च ेके खखलौने के साथ खेल 
रहे हो l  हमारे िीवन में अभी िागनृत ही नही ंपदैा हुई है कक हमारे िीवन का लक्ष्य क्या है 
? योग क्या है ? परमात्मा क्या है  ?  आनंद क्या है ?  पजू्य लालािी इसी संगीत के ललए 
फरमा रहे हैं यहद हामोननयम को ठीक तरह से बचाया िाए तो संगीत ननकलता है सरस्वती िी 
की वाणी ननकलती  हैं  l यहद बच्चों की तरह हाथ परै  मारे तो बड़ ेलोग कहत ेहैं बंद करो l  
तो भीतर में एक शानंत और आनंद का संगीत होना चाहहए वास्तववक शानंत आसानी से नही ं
लमलती l खाना खाया स्वाद आया l हम इसे ही शांनत मान लेत ेहैं l यह  शांनत नही ं है l 
हमारी  कोई आशा बच्चों न े , लमत्रों ने परूी कर दी इसे ही हम शांनत मान लेते हैं l यह 
अस्थायी सखु है  िो थोड़ ेसमय बाद दःुख में पररवनतवत हो िाता है l असली शानंत तो आत्मा 
में है l आचरण की नींव को मिबतू कररये l  

 हमें अखबार पढ़ने से फुरसत नही ं लमलती l स्वभाव बन गया है अखबार में इतने मस्त हो 
िाते हैं कक हमें अपना कोई ध्यान ही नहीं रहता l न पिूा  का न अन्य आवश्यक बातों का l  



इसललए पिूा में बठैने से पहले अपनी इच्छा शजक्त को ननयन्त्रण  में करना चाहहए l साधना 
के  उपाय भी करना चाहहए l अखबार वाल ेसे कह दीजिये कक अखबार  एक घंटे बाद दे िाए l 
दोनों ही लाभ प्राप्त करने हैं l इश्वर से अचधकाचधक प्राथवना करनी चाहहए l जितनी आपकी 
अपनी शजक्त लग सकती है उसका उपयोग करना चाहहए l पजू्य लाला  िी महाराि ने तथा 
पजू्य गुरु महाराि ने कहा था, ललखा भी है, कक िो कमिोरी हमने अपने गुरुदेव से कह दी थी 
वह तो दरू हो गई l जिनको हमने नछपाकर रखा कुछ संकोच के कारण वह कमिोरीया ं हमसे 
अब तक नही ंछूटी l  यहद अपना बना ललया है और यहद कोई कमिोरी आपसे नही ंछूटती तो 
अवश्य कह दीजिये l गुरु आपकी सेवा करेंगे आपके ललए दआु करेंगे साधन करेंगे उससे आपको 
अवश्य बल लमलेगा l हमें गुरुिनों से अवश्य कह देना चाहहए l  

 अमतृ रस पषृ्ठ  संख्या ११ से पनुः पढ़ा गया:-- 

 “लेककन तावक्त े की इंहियां, मन और दीगर तत्व मगलबू  होकर तरतीब में न आ 
जाए l उस वक्त तक लताफत नही ंआती और न असली शानंत समलती है और यह काम बबना 
तप  ककये हुए हाससल नहीं होता l आपके वास्त ेजो तप  लाक्जम है वह यह कक तजककये-नफ्स 
हो जाए l तजककये -नफ्स से यह मतलब है कक जो आदात  और जज्बात खखलाफ अदब और 
तहजीब हो रहे हैं वो ठीक हो जावें  l तमाम लतायफ मोहक्ज्जब  होकर तकमील को पहंुच 
जाव ेl आपका अभ्यास और शगल यह होना चाहहए कक आप अपने हर बेजा उभार और जज्बे 
को रोक कर मौअत हदल  हालत पदैा करें l एक जज्बा और आदत को क्जसके आप मकलबु  
हो रहे हैं अव्वल मराककबे  में सामने रखें और खुदा से खलसूकल्ब के साथ रोजाना इस तरह 
दआु कीक्जये कक हालते  ररक्कत तारी हो जाए l ”   

हदल की गहराई से प्राथवना करनी चाहहए और इस प्रकार प्राथवना करें कक आपकी आंखों से 
पे्रमाश्र ु की नदी बही उठे l  

‘अमतृ रस’ पषृ्ठ १२  से पनुः पढ़ा गया:-- 

“और उससे मदद चाहें कक यह आदत मगलबू हो जाये और जज्बात मौअतहदल हो जाये l  
इंशा अल्लाह फायदा होगा,  और काम बनेगा ” 



 प्राथवना करन,े मनन करने, आचार व्यवहार शदु्ध करने और सदगुणों को अपनाने तथा 
सद व्यवहार करन ेके बबना रास्ता नही ंचलेगा , साधना नही ंहो सकती है l अपने मन पर 
अंकुश लगाना चाहहए l मन शरीर और इंहद्रयों पर अंकुश रखें l बवुद्ध मन को वश में रख के 
बवुद्ध आत्मा और गुरु से प्रकालशत हो गई l  इन बातों को सबको याद रखना है, इन बातों को 
याद रखेंगे तो हमारी प्रगनत थोड़ ेही हदनों में ववकलसत होने लगेगी  आप स्वयं अनभुव  करेंगे 
और आपके लमत्र एवं पाररवाररक िन अनभुव करेंगे कक आप में कोई ववशषे पररवतवन आ गया 
है आप के स्वभाव में शांनत होगी प्रेम होगा करुणा होगी यहां तक होगी कक  िहा ंबठैें गे , 
आपके पास िो भी बठेैगा उसे  शानंत का अनभुव होगा l िसैा मैं वपछली रात कह रहा था 
आप एक सगंुचधत पषु्प की तरह बन िाएंगे आपसे सगंुध का प्रवाह होन ेलगेगा आप इसी 
सगंुधी  में औरों पर प्रभाव डाल कर औरों को  पे्ररणा देंगे जिससे वह भी अच्छे रास्त ेपर 
चलेंगे l यह प्रत्येक व्यजक्त का काम है एक ही व्यजक्त की सेवा नही ंकरनी है आप सब को 
लमलकर सगंुचधत पषु्प की तरह बनना है और अपनी सगंुधी से   चारों ओर , परमात्मा के 
नाम को फैलाना है अपने गुरु के नाम को प्रसाररत करना है l यहद  व्यवहार शदु्ध नहीं हुआ तो 
आपकी बदनामी तो होगी हीं  साथ में आपके गुरु की भी बदनामी होगी l सत्संग की बदनामी 
होगी l महात्मा बदु्ध ने बड़ा िोर हदया है कक ककसी तरह से संघ की बदनामी ना हो l  

एक बार उनकी सेवा में ५०० लभकु्ष इकटे्ठ हो कर आये l हम लोग िैसे हर समय बातें 
करत ेहैं और वह भी बातें करत े रहे l महात्मा बदु्ध उनकी बातों को सनुकर चककत रह गये l 
ये कैसी बातें करत ेहैं l ऐसी बात है तो एक गहृस्थ  भी नही ंकर सकता l  हमारे  सत्संगी 
भाई िब इकटे्ठ  होत ेहैं तो ऐसी ही बातें करत ेहैं l महात्मा बदु्ध शानंत के मनूतव थे l  कभी क्रोध 
नहीं आता था l ककन्तु लभकु्षओं का ऐसा आचरण देख कर उन्हें क्रोध आ गया l व े बोले “पांच 
सौ के पांच सौ आदमी यहााँ से चले िाए l मझु ेआवश्यकता नही ंहै एक भी आदमी की l ” व े
लालची गुरू नहीं थे कक मेरे जितने ज्यादा से ज्यादा लशष्य हों , मेरा नाम हों,  ऐसी बात नही ं
थी उनमें l  उन्होंन ेइसललए घर छोड़ा था कक संसार सखुी हो इसललए घर नही ंछोड़ा था कक व े
स्वयं ही सखुी हों l  परंतु वही बातें देखी िो घर छोड़ने से पहले थी l सब सब संसार की 
जितनी बरुाई की बातें होती हैं वे ५०० आदमी कर रहे थे , बदावश्त नही ं हुआ l उन सब को 
उन्होंने  ननकाल हदया सब ने कहा कक हम पश्चाताप करते हैं l गुरु िब डांटता है तो लशष्य  



के हहत के ललए डांटता है l उन ५०० के ५०० आदलमयों न ेिाकर ववचार ककया और अपनी 
गलती स्वीकार की l और सोचा मनन ककया , स्त्री छोड़ी , घर छोड़ा , बच्च ेछोड़ आए l कफर 
आए भगवान के चरणों में l भगवान न ेिो डॉटा  वह  ठीक ही ककया l  गुरु के प्रनत उन्होंन े
ववद्रोह नही ंककया l  ववचार ककया, मनन ककया है l पनुः महात्मा बधु के चरणों में िाकर क्षमा 
मांगी प्राथवना की l अत: हमें सचते रहना है l अपने संघ को, गुरु को बदनाम नहीं करना है, 
सत्संग को बदनाम नहीं करना है l  प्रत्येक  सत्संगी का व्यवहार सामान्य व्यजक्त से ऊंचा 
होना चाहहए l  

--------------------० ------------------------------------- 

उक्त प्रवचन एटा में श्री नरेन्द्र लसहं चौहान के ननवास पर हुआ था l इसका उपसंहार 
पजू्य भाई साहब सरदार करतार लसहं िी ने यों ककया :-- 

मैं श्री नरेन्द्र  लसहं चौहान का ववशषे आभारी हंू जिन्होंने इस सत्संग का प्रबंधन  ककया 
और श्रद्धापवूवक सबकी  सेवा की परमात्मा उनकी सब प्रकार से बरकत करें और धमव  पर 
चलावें l  वे अभी प्राथवना िो आपने सनुी सब भाई बहन आपस में एक पररवार की तरह रहे l 
आपस में पे्रम से रहें l दसूरे के दःुख को अपना दःुख और दसूरे के सखु को अपना सखु समझ े
दसूरों की सेवा करें तभी तो हमारी प्राथवना का सही मतलब ननकलेगा l “ सब का भला करो 
भगवान ” l हर काम हम प्रभ ुके ललए ही समझ कर करें  l  ऐसा करना चाहहए l िो सब का 
पालनहार  है हम सब भी उसकी संतान हैं िो वपता करता है वह संतान  के हहत केललए ही ं
करता है l इसललए और तो नही ंअपने पररवार में ही पे्रम से रहें l ककसी के प्रनत भी कोई हीन 
भावना न हो l हम सब एक ही है l प्रभ ुकी संतान हैं l कुछ मयावदा का पालन करना तो ठीक 
है परन्त ुव्यवहार में पणूवता हो l प्र ेम ही  एकता है l भारत का यह गौरव रहा है कक िो भी 
हम नया काम शरुू करत ेहैं उससे पवूव ईश्वर का नाम लेते हैं परन्त ुदःुख की बात यह है कक 
केवल रस्म  रह गई है इसका  

िो सार है वह दरू है l संसार के सब गणुों के समहू का नाम परमात्मा है l यहद हम 
प्रत्येक काम में परमात्मा की  स्मनृत रखें तो हमारा काम केवल खुशी से ही नहीं होगा बजल्क 
स्वयं को  भी प्रसन्नता लमलेगी और जिसके साथ हमारा व्यवहार होगा उसको भी प्रसन्नता का 



अनभुव होगा l केवल एक ही बात को हम याद रखें l ईश्वर के गणुों को अपनाएं और िो भी 
काम हम सबुह से लेकर रात तक करें, ईश्वर के गणुों की याद के साथ करें l तो इसी से 
हमारा उद्धार हो िाएगा l उद्धार का क्या मतलब है ? हमारा मन ननमवल हो िाएगा, ईश्वरमय 
हो िाएगा l , हमारा मन िो अशदु्ध हो गया है, चचपक गया है , संसार  के, साथ अज्ञान के 
साथ उससे मकु्त हो िाएगा l जिसको हम कहते हैं ‘मोक्ष’ वह  प्राप्त होगी और िन्म  मरण 
के बंधन से छूट िाएंगे l िन्म मरण के बंधन से तभी हम छूटते हैं िब हमारे भीतर में िो 
संस्कार हैं उससे हम मजुक्त पा लें l तो ईश्वर के गुणों को अपनाते रहे चाहे हम ववचार करके 
उसको माने चाहे िैसे मानें l  ईश्वर के गणुों को अपनात ेहुए ही करें l संके्षप में ईश्वर क्या है 
? सब कुछ पे्रममय  हो िाये, हमारी वाणी में पे्रम हो, हमारे व्यवहार में पे्रम हो l इस  से 
अच्छी पिूा और क्या हो सकती है l रस्म को छोड़ कर इसको कक्रया के रूप में अपना ले l  
सच्च े बने, स्वय ं प्रमे रूप बने और अपने व्यवहार द्वारा ईश्वर के प्रेम को ववस्तार दे l  
जितना इस पे्रम को बांटेंगे उतना ही यह बढे़गा एक दाना भी कम होने वाला नही ंयह काम 
तभी होता है िब हम पे्रम के ववतरण में कंिूस हो िाएं l  

राम संदेश, फरवरी १९८३  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(४) 

जीवन ववश्व पे्रममय हो l 
पटना ७-६-१९८० 

साधनाकराने वाला ववचार ववमकु्त होकर बठेै, बस यह समझ ेकक मैं कुछ भी नहीं हंू l  
गुरुदेव की ईश्वर की कृपा बरस रही है l आप भी ववचारों से ववमकु्त होकर कोलशश करत ेरहे 
कक मन जितना भी हो कम से कम भागे l  दृढ़ता के साथ बठेै l गुरु और लशष्यों में िो द्वतै 
का भाव है ,  वह िाता रहे , यह ख्याल नहीं करना कक हम दोनों दो हैं या एक हैं l  

कबीर साहब कहत ेहैं कक एक कहूूँ तो है नही,ं  दजूा कहूूँ तो गार,  जैसा है तैसा रहे,  
कहे कबीर ववचार l यह द्वंद है l  मन ही तो कहेगा कक वह एक है l वह तो एक से अनके हो 
िाता है l  परमात्मा तो द्वतै से परे है इसललए वह दो भी नहीं l वह िैसा है वसैा ही रहता है 
, ऐसा कबीर दास कहते हैं l  

यह प्रश्न भी खत्म हो िाता है कक प्रएक है या दो l  यह सब भाव  खत्म हो िात े है l 
यहद गुरु यह ख्याल करके बठैता है कक “मैं गुरु हूाँ” तो संत  लोग कहत ेहैं कक ऐसे गुरु की 
गदवन काट  देनी चाहहए l लशष्य  यहद यह भावना लेकर बठैता कक मैं हीन हूाँ तो गलती करता 
है l सब भावनाओं से मकु्त होकर बठैना है l  हमारे यहााँ का साधन  प्रेम का साधन है 
परमात्मा में अपने आप को लय  कर देना है इसमें द्वतै नहीं होता l परन्तु थोड़ ेहदन के ललए 
एक दसूरे से पे्रम करते हैं  , जिससे यह प्रेम बढता बढता हमारा स्वभाव बन िाता है l हम 
अपने गुरु का परमात्मा का रूप देखें, हमारे कानों में िो स्वर पड़ ेवह ऐसा  मालमू हो कक ॐ 
कार की ध्वनन है l  सब में वही ध्वनन है l ॐ ॐ  की आवाि है,  अनहद शब्द की झकंार है 
, भीतर ही नहीं बाहर भी l भीतर  में बाहर में सब ओर  ईश्वर ही ईश्वर हदखाई दें l जिह्वा  
से िो शब्द ननकले वह मधरु शब्द  ननकले l ईश्वर का प्रेम ललए हुए हो l हम िो भी व्यवहार 
करें वह  दैवी गुणों को लेकर करें l  अप्रयास हो प्रयास न करना पड़ े, यह सहि समाचध है l 
आाँखें बंद हैं तब भी, प्रेम से  बातचीत कर रहे हैं तब भी  प्रेम है , बातों में भी पे्रम है,  



व्यवहार कर रहे हैं उसमें भी पे्रम है l  सारा संसार हममें समाया है और हम सारे संसार में 
समाए हैं l यह ववश्व भावना हो िाती है l गणेश िी माता के पास गए हैं वह उदास बठैी हैं l 
वे कारण पछूती है तो माता कहती हैं तुम्हें मालमू नही,ं मेरी पीठ देख l देखा पीठ  लाल पड़ 
गई है िैसे ककसी न ेपीटा हो l पाववती िी कहती  हैं कक तुमने अभी बबल्ली को पीटा है उसके 
कारण ही मेरा यह हाल हुआ है l यह प्रेम है िरा इसको अच्छी तरह से देखखये l  

सारा देश का दःुख सखु आप ही ं हो िाता है l वपटाई तो बबल्ली की हुई परन्त ुदःुख 
पाववती  िी को पहंुचा l यह ववश्व प्रेम की भावना है परमात्मा के साथ एकता होन ेपर सब के 
साथ एकता हो िाती है l महात्मा  बदु्ध को क्या कष्ट  था l उन्होंने १८  बार िन्म ललए l  
ज्ञानी थे l जिनको आत्मा परमात्मा का ज्ञान होता है उसे ‘बदु्ध’ कहत ेहैं l परंतु उन के भीतर 
में तो व्याकुलता  थी l  संसार के दःुखों को देखकर वह दखुी होत ेहैं और सोचत ेहैं कक कोई 
ऐसा आसान पद्धनत लमल िाए जिसको पाकर संसार मेरी तरह ‘बदु्ध’  बन िाए, ज्ञानी बन िाए 
यानी िन मरण के बंधन से छूट िाए, मतृ्य ुव्यवस्था पर िो कष्ट होता है उससे छूट िाए l 
शारीररक रोग िो होत ेहैं उनसे बच िाए l आजत्मक  कहठनाइया ंिो होती है उनसे मकु्त हो 
िाए l पे्रम की राह बतात ेहैं l कभी हमने भी सोचा है कक हमारे पड़ोसी को आनदं लमले, सखुी 
रहे l यह ननशानी है प्रेम की, महात्मा बदु्ध रािा के पतु्र  पतु्र थे,  उनके पास धन दौलत थी, 
सब सखु था,  परन्त ुदखुी थे, चनै नहीं था l आप सब लोग िानते हैं कक उन्होंने ककतना कष्ट 
उठाया ककतना तप  ककया तब िा कर के उन्होंने इस रास्ते को बताया l उनको एक ‘पद्धनत’ 
सझूी l  पद्धनत का मतलब है साधन, सरल साधन l  

यह साधनाऍ िो मैंने बताई है, सरल है l पतंिलल योग दशवन में बड़ी  कहठन  साधनाएं 
हैं l बदु्ध के ह्रदय  में यह इच्छा थी कक संसार को कोई एक सरल रास्ता बता दे ताकक ननवावण 
को प्राप्त हो सके, मोक्ष  को प्राप्त हो l यह ववश्वपे्रम है l यह हमारे िीवन का लक्ष्य है, हमारा 
आध्याजत्मक प्रेम है l प्रेम माहन है , बहुत ऊाँ चा है l हमको इस बात से संतुजष्ट नहीं कर लेनी 
चाहहए कक प्रातः साय ं साधना के ललए बठै गया l कभी कभी सत्संग में भी सजम्मललत हो गए 
l यह प्रेम साधना नही ंहै l हमारे इस वशं के महापरुुषों की यह ववशषेता है, सुंदरता है, बरकत 
है कक जितना प्रेम इस सत्संग में पाया िाता है, वह बाहर नही ंहै l परन्त ुइस पे्रम ज्योनत को 
सारे संसार में प्रकालशत करना होगा यह केवल मेरा ही काम नहीं है या मैं यह नही ंकहता कक 



मैं यह काम नही ंकर सकता l यह काम आप सब का है l काम का मतलब यह नहीं कक ककसी 
मंच पर िाकर आपको प्रवचन देना होगा या  प्रचार करना होगा l अपने िीवन को प्रेममय 
बनाना होगा आपके संपकव  में िो भी आये , उसके साथ िो भी आपका व्यवहार हो उसमें पे्रम 
हो, ईश्वर प्रेम का ववकास हो l  घर में कुछ रूप, दफ्तर में कुछ रूप, क्लब में िाते कुछ और 
रूप है, रािनीनत में िाते हैं, वहा ंकुछ और रूप, ऐसा व्यजक्त साधना का िो लक्ष्य है  ‘प्रेम’ 
उसका अचधकारी नही ंबन सकता है l एक ही रूप होना चाहहए l रािनीनत में िाने के ललए 
मना नही ंकरता l  महात्मा गांधी की तरह आजत्मक शानंत प्राप्त कर, सगंुधी फैलाइए l ककतनी 
उत्तेिना लमली महात्मा गांधी को, ककतनी वेदना  लमली उन्हें, परन्त ुउन्होंने अपने आदशव को 
नहीं छोड़ा l उसी प्रकार हमें भी चाहहए, पररवार में रहे दफ्तर में रहें या अन्य ककसी स्थान पर 
िाएाँ हमारा व्यवहार प्रेम का हो l प्रेम की ज्योनत प्रकालशत रहे l  

इसको स्वामी रामदेव िी ने इस प्रकार बताया है कक िैसे अगरबत्ती चारो और अपनी 
सगंुधी को फैलाती है  वसेै  ही आप  हम सब को अगरबत्ती की तरह बनना है l अपने प्रेम 
को चारो ओर  फैलाना है, गुरुदेव आपको शजक्त दें l  अंनतम लक्ष्य िो हमारा है वह प्रेम है 
‘आजत्मक प्रेम’ l  प्रेम ही परमात्मा है Love is God and God is Love. 

 हम पे्रम में ही जस्थत रहें l  संसार की आंचधया आए, दःुख सखु आए, परंत ुहमारे भीतर 
की जस्थनत जस्थर रहे  l आप प्रमे की सगंुधी में ववपरीत जस्थनत में भी जस्थर रहे l महात्मा बदु्ध 
ने इस जस्थनत को दो रूप में बांटा है l कोई संस्कार न हो, कोई ववचार न हो यह प्रमे स्वरूप है 
मोक्ष का स्वरूप है l यह बबना प्रेमाभजक्त के नही ंप्राप्त हो सकता l  अहंकार भी हो, प्रेम भी 
चाहे, ऐसा नही ंहो सकता है l प्रेम के ललए संतोष, सहनशीलता, सत्यता की आवश्यकता है l  

साधना के साथ महापरुुषों की िो वाणी है  l उसके िीवन चररत्र उसका अध्ययन करना 
चाहहए l उन पर ववचार करना चाहहए l  वास्तव में गुरु के साथ सच्चा पे्रम है तो कुछ भी 
करन ेकी िरूरत नहीं l पजू्य लाला िी महाराि (आचायव हदगंत महात्मा रामचंद्र िी भारत 
महाराि फतेहगढ़ ) से पजू्य गुरुदेव ( परम संत महात्मा श्री कृष्णा िी महाराि )  ने गीता 
पढ़ने के ललए कहा l  गीता लाई गई, एक दो हदन गीता का उपदेश हदया कफर कहने लगे छोड़ो 
l भीतर की गीता पढो यह  उन लोगों के ललए है , िो अपना परूा िीवन गुरु के ललए  



ननछावर कर देते हैं l उनके ललए तो यह बात सरल है परंत ुसामान्य व्यजक्त के ललए बड़ा 
मजुश्कल है l  गुरु के गणुों को धारण करना और महापरुुषों की वाणी को पढ़कर  उस पर 
ववचार करना है l ईश्वर के गुणों का गुणगान करना होगा l यही तो परमाथव है l यह कहना है 
कक गुरु करेगा ऐसा नहीं l या तो हम पणूवत: न्योछावर कर दे अपने आप को गुरु पर, नही ंतो 
बीच का रास्ता अपनाएं, गुरु भजक्त को भी अपनाए ,उसके आदेशों का पालन करें और ज्ञान की  
भी प्राजप्त करें l  

एक महापरुुष  से एक भक्त न ेकहा कक कौन सी साधना करनी चाहहए ? उन्होंने बड़ी 
सरलता से कहा कक एक लसपाही लड़ाई में िाता है उसके पास बंदकू भी है , तलवार भी है, 
बारूद भी, गोला भी है, परन्तु रणके्षत्र में जिन हचथयारों की आवश्यकता होती है उसी को 
इस्तेमाल करता है l  इसी तरह साधक को भी िैसी वजृत्त हो जिस प्रकार का उसका संस्कार 
हो , व्यापार हो , उसको भी  उचचत यही है कक वह आचार व्यवहार को अपनाएं l भजक्त 
जितनी हो सके करें , तब िाकर वह प्रेम के आयाम में प्रवेश पा सकेगा l  उससे पहले नही ंl  

यह प्रेम का रास्ता है l हिरत ननिामदु्दीन के दरबार में कव्वाल वावपस आ रहे थे l 
खुसरो लमले, उनसे बातचीत हुई है,  खसुरो  ने पछूा है कक मेरे गुरुदेव के दरबार  से क्या 
प्रसाद लाये ?  यह कव्वाल तो लसफव  गाना ही ं  गाना िानते थे, प्रेमी नहीं थे l कहने लगे 
साहब ! क्या बताएं ? हमारी लड़की की शादी है l घर पर सब इंतिार में होंगे कक हिरत के 
दरबार में कुछ दौलत लमलेगी l उन्होंन ेयह अपनी  टूटी हुई िूनतयााँ दे दी है l वह हम ले  तो 
आये हैं मगर हम इनका करें l  पे्रमी के हृदय में और हमारे हृदय में ककतना अंतर है l खुसरो  
बोले यह क्या बात है l  करोड़ों की संपजत्त मेरे पास है वह तुम सब ले लो और यह िो 
ननयामत लाये हो मझु ेदे दो l  उन टूटे हुए ितूों को अपने लसर पर रख कर अपार पे्रम में डूब 
गए l इस प्रमे को मैं न समझ सकता हूाँ ना आप l उनके गुरुदेव ने िब शरीर छोड़ा तो उन्हें 
पता चला, उन्होंने भी अपने प्राण दे हदए l वे एक महान ईश्वर भक्त और कवव थे l उनका 
अंनतम दोहा था-- 

 ‘गोरी सवेु सेज पे, ओढ कासनी खेस , चल खुसरो घर आपने तो क्यों रहै  ववदेस  ? 

 इसी को पढ़कर वह ननिीव होकर चगर पड़ ेथे l  



मीरा िी का प्रेम देखखये, सब कुछ न्योछावर कर हदया उस सांवले सलोने भगवान पर 
इतनी व्याकुल है कक उनके ललए िानत-पााँती, राि पाट सब  कुछ छोड़ हदया l कोई ज्यादा आय ु 
भी नहीं है, अकेली घमू रही हैं l वनृ्दावन में एक संन्यासी (िीव गोस्वामी) के पास पहंुचती है 
महापरुुषों के दशवन से भी रास्ता साफ हो िाता है l  संन्यासी भीतर से कहत ेहैं कक मैं जस्त्रयों 
से नही ं लमलता l मीरा  िी कहती है कक मैं तो अब तक यही समझती थी कक, वृंदावन में 
केवल एक ही परुुष है, सांवरा सलोना कन्हैया, बाकी सब जस्त्रयााँ हैं l उनका यह दसूरा दावेदार 
वृंदावन में कैसे पदैा हो गया l यह कह कर वह वहा ंसे चली आई l संन्यासी ने िब सनुा तो 
होश आया l  वास्तव में हमारा प्रभ ुहमारा इष्टदेव ही तो हमारा पनत है l हम सब उसकी स्त्री 
हैं, सब गोपी है l कोई यह कहे कक मैं परुुष हूाँ ,  संन्यासी हूाँ  एक ववचचत्र बात है , भगवान 
एक ही हैं l उनके हृदय को  को चोट लगी l  

 हम कहत ेहैं कक तन, मन, धन सब कुछ आपका है l  परुुष तो ऐसे ही कहत ेहैं परन्त ु
परमात्मा ने जस्त्रयों को यह गणु हदया है l आिकल  अचधक ववद्या ग्रहण करन े के कारण 
जस्त्रयों में कुछ अहंकार आ गया है l परंतु परुुषों से कफर भी अच्छी है l इसललए वृंदावन में 
जितनी जस्त्रया ंया परुुष रहत ेथे  , व ेसब अपने आप को गोवपया कहत ेथे l  

 इन्हीं गोवपयों से एक संप्रदाय ननकला “सदा सहुाचगन” l  परुुष जस्त्रयों के ही कपड़ े
पहनते थे, घूंघट ननकालती थी l  हमारा भगवान कभी मरता नही ं है, इसललए हम सदा 
सहुाचगन है l वह स्त्री रूप बन कर साधना करत ेथे l  

इसी साधना को स्वामी रामकृष्ण ने भी ककया l  स्त्री रूप में गोपी बनकर l  स्त्री का 
िीवन एक साधना का िीवन है ,हमारे बहहनें समझती नहीं है l स्वामी राम कृष्ण ने इतनी  
एकाग्रता से साधना की कक िो गणु जस्त्रयों में  होत ेहैं सभी उनमें आ गये l  यहााँ तक कक 
उन्में  मालसक धमव भी प्रगट हो गया l यह है प्रेम की साधना l स्त्री बन कर भी राम कृष्ण 
िी न ेभगवान के दशवन ककए l  

 िो जस्त्रयां हैं वह अपने गुणों का ववकास करें l जस्त्रयों का दोष नहीं, दोष परुुषों का है l  
जस्त्रयों में यह भावना आ गई है कक हम परुुषों से कम थोड़ ेही हैं l अब वह अचधकार मांगती हैं 
परन्तु अध्यात्म के रस्ते  पर अचधकारों को प्रेम से मागंा िाता है l स्त्री दीनता का रूप है और 



सहनशीलता के प्रतीक हैं, स्त्री को धरती के समान माना गया है l िैसे धरती पर कुछ भी करें 
धरती बोलती नहीं, इसी प्रकार स्त्री भी सहनशील है l  िब तक परुुष या स्त्री इन  गणुों का 
ववकास नही ंकरेंगे तब तक ईश्वर की भजक्त के अचधकारी  नहीं बन सकें गे l  

िो मीरा िैसी , हनमुान िी िैसी, या अन्य  महापरुुषों िसैी साधना नहीं कर सकत े
साधना नही ंकर सकत े l वह साधारण साधन अपनाये िैसे आचार व्यवहार सधुारना , गुरु 
भजक्त करना और बवुद्ध का सदपुयोग करना l चाहे आचार व्यवहार हो चाहे भजक्त  साधन हों, 
चाहे बवुद्ध का साधन हों, चाहे ज्ञान का साधन हों अपने गुरु पर ववश्वास करना चाहहए िैसा वह 
कहे वसैा करना चाहहए l वह आपको बतला  देगा कक आपको ककस प्रकार का साहहत्य पढ़ना 
चाहहए l यहद प्रेम की कमी है तो शषे  सब ठीक है , केवल प्रमे नही ंउत्पन्न होता है ( प्रेम से 
उनका मतलब है िब सत्संग में बठैते हैं तो पे्रम अश्र ु औरों की तरह उनके चकु्षओं से  नही ं
प्रकट होते ) ऐसा भाई लोग पे्रमी लोगों का संग करें, मीरािी के, सएुदास िी के  भिन गाये l   
उनके िीवन चररत्र पढे़ तथा अन्य प्रेमी भक्त िैसे  अमीर खसुरो या अपने यहााँ के सफूी संत 
उनकी वाणी पढें l  नानक िी की सेवा की है गुरु अंगद देव ने , उन्होंने उन्हें कैसे बदल हदया 
कोई साधना नही ंकी उनउन्हें कैसे बदल हदया कोई साधना नहीं की है, उन्होंन ेकेवल अपने 
इष्टदेव की सेवा की है l  केवल आज्ञा का पालन ककया, और कुछ नही ंl छ: छ: आठ-आठ घंटे 
आखें बंद करके उन्होंने कोई साधना  नही ंकी l  केवल गुरु के प्रनत समवपवत ककया है अपने 
आप को केवल उनके आज्ञा का पालन ककया है l ऐसे महापरुुषों की िीवननया ंको पढे़ l  

भगवान दक्षक्षण मनूतव के पास कोई आता था वह मौन रहत ेथे बोलत ेनही ंथे l जिज्ञास ु
को भी कहा िाता था कक वह भी मौन होकर बठै िाए l ईश्वर कृपा या गुरु कृपा िो मौन से 
होती है वह प्रवचनों द्वारा नही ंहोती l प्रवचनों से मागव दशवन तो लमलता है l  कुछ रस भी 
होता है l परंत ुवास्तववक अनभुनूत वास्तववक  ज्ञान मौन में ही लमलता है l बाहर का मौन भी 
महत्वपणूव हैं परंतु इससे भी अचधक महत्वपणूव अंदर का मौन है l ऐसा कौन है जिस पर ककसी 
भी बात का प्रभाव न पड़ता हो l  मौन के द्वार से गिुरकर ही महात्मा के द्वार तक तथा 
परमात्मा के पास तक पहुाँच सकते हैं तो प्रयास करना चाहहए कक सत्संग  में बठेै हों या 
सत्संग न भी हो रहा हो, मौन रहने का अभ्यास करें l आंतररक  मौन में रहने का अभ्यास करें 
l एक असीम शजक्त उदय होती है अंदर मौन रहने से , िो व्यजक्त हर वक्त बोलता रहता है 



वह िो भी बोलेगा वह सही नही ंहोगा िो व्यजक्तिो व्यजक्त कभी कभी बोलता है और भीतर 
मैं शांत रहता है वो िो भी बोलेगा वो सही बोलेगा इसीललए आंतररक मौन का जितना भी 
अभ्यास हो सके करना चाहहए  l बाहर शोर मचता है उसकी चचतंा मत कररये कोई क्या कर 
रहा है इसके भी चचतंा न करें , भीतर में आपका मन आपके इष्टदेव  के चरणों में लगा हुआ 
हो बस इतना ही करना है l आगे चलकर यह भी छूट िाता है िाप  भी छूट िाता है ,केवल 
मौन रहता है l यहद ईश्वर की कृपा हो िाए तो आत्मा की अनभुनूत हो िाती है l इस मौन के 
ललए प्रयास नहीं ककया िाता, िहा ंप्रयास होगा वहा ंमन  होगा l िब पणूव रूप से अप्रयास हो 
िाते हैं, तो भगवान आत ेहैं द्रौपदी िी िब अपने दांतों  से साडी ननकाल देती है, ‘भगवान अब 
तेरी मिी है’  , इसी प्रकार हम अपने आपको बलहीन होकर , दीन होकर प्रभ ुके चरणों में 
समवपवत कर देते हैं l  कुछ आशा या इच्छा नहीं रखत ेतब ईश्वर की कृपा होती है l हो सकता 
है कक ककसी पर पहले हो िाए ककसी पर बाद में पर तो होती अवश्य है l होती तभी है िब 
हम अपने आप को हम पणूव समपवण  करते हैं l उनकी कृपा प्रनतक्षण हमारे पर बरस रही है l 
वह नही ंउबता  पर  हमारा मन उब िाता है l  बातों में , दसूरे की चगुली सनुने में, दृश्य 
देखने में खुश रहता है , स्पशव  में खुश  रहता है इंहद्रयों के खेलकूद में  प्रसन्न रहता है l  
मौन रहना बहुत कहठन है ईश्वर के ननराकार रूप की अनभुनूत के मौन में ही ं हो सकती है, 
शब्दों द्वारा नहीं l ‘जाप मआु, अजपा मआु अनहद हूूँ मर जाए’ कबीर साहब  कहते हैं कक िो 
िाप है भगवान का नाम है, िो अिपा है वो अप्रयास हो रहा है भीतर में िो अनहद के शब्द 
हैं वह भी ईश्वर के पे्रम में लय हो िाते हैं l ‘सरूती समानी  शब्दों में l  यहा ंशब्द का मतलब 
है परमात्मा , सरूती का मतलब है आत्मा , िो हमारे शरीर में वह परमात्मा में लय हो िाती 
है l कफर िन्म  मरण के बंधन से मनषु्य छूट िाता है l  

िो ऊाँ च े अभ्यासी हैं वह िो भी साधना करते हैं उनके साथ मौन की साधना को भी 
बढात ेिात ेहैं जितना भी मौन कर सकें  l  भीतर का मौन l  इसका मतलब यह नही ं कक 
हमने िो मौन रखा है, वसेै तो हम बोलते नहीं, कलम दवात ली और कागि पर ललख हदया 
मगर भीतर में संकल्प ववकल्प  उठ रहे हैं मौन का मतलब ननवववचार हो l कोई संकल्प ववकल्प 
नही ंहो कुछ भी नही ंकुछ कोई बरुा ववचार नही ंकोई अच्छा ववचार नही ंहै, यह  कब होता है 
?  िब साधक अपने आपको ईश्वर के चरणों में समवपवत कर देता है यानन अपनी कोई इच्छा 



नहीं रखता अपनी कोई आशा नहीं रखता l कोई घटना घटती है तो यहद  प्रनतकूल हो तब भी 
प्रसन्न अनकूुल हो तो अप्रसन्नता के भाव नही ंरखता l  तो मौन का भाव है ‘अपनी इच्छा न 
रहे’ l यही  मौन में िाकर आत्मा में लय हो िाती है l  जितना  समय लमले जितना आप रह 
सकत ेहैं उतना आप मौन रहहये l इसका प्रयास करने से आपकी वाणी में शजक्त आएगी आप 
िो बोलेंगे गलत नही ंबोलेंगे इसीललए संतों ने भगवान कृष्ण ने सब ने यही उपदेश हदया है कक 
हम कम बोल ेl िब िरूरत हो  आवश्यकता हो तब बोलो और अंदर में लय हो िाओ l गरुदेव 
के चरणोंमें मन लगा रहे l  

 प्रभ ुने एक बड़ा ववचचत्र उपकरण मनषु्य को हदया है वह है  ‘मन’ इसको अपने अधीन 
करना है l हम इसके  अधीन न हो ,  िब चाहे इसका उपयोग कर लें िब चाहे मौन  कर लें 
l  क्षमता रखें नंदी बलै की तरह l िब भगवान को आवश्यकता होती है उस पर सवार होन ेकी 
तो वो तैयार हो िाता है l इस प्रकार आपको भी अपने मन की सवारी करनी है l िब चाहे 
इसका उपयोग कर लें l  इसका ऐसा साधा िाए यह शातं बठैा रहे l परन्त ुहमारे भीतर में 
क्या होता है ?  l सब लोग देखें कक हमारे भीतर में क्या होता है , चारो ओर भाग दौड़, 
अशानंत l  ऐसा व्यजक्त शांनत को कैसे पा सकता है l तो मौन की साधना करनी होगी l यहद  
बोले तो मधरु बोले l भगवान बदु्ध कहत ेहैं कक ऐसी बोली बोललए जिससे ककसी को भी हानन या 
दःुख न पहंुच ेl  

कम खाइये l भगवान यह नहीं कहते कक इतना कम खाइए  कक आप बीमार हो िाये l 
भगवान कहत ेहैं कक इतना खाइए कक  शारीररक और मानलसक रूप से आप स्वस्थ रह सकें  
आपके शरीर में सकक्रयता बनी रहे l  

 प्रमादी  न बन िाए, ससु्त न हो िाए l भगवान अिुवन को उपदेश  दे रहे है कक वीर 
बनो l इस संसार रूपी कुरूके्षत्र में वहीं व्यजक्त लड़ सकता है िो वीर है l वीर बनने के ललए 
ऐसा भोिन करना चाहहए जिससे शरीर स्वस्थ रहे l खाना पोजष्टक हो, िल्दी बचन ेवाला हो,  
साजत्वक हो l मझु ेलोग क्षमा करेंगे ऐसे भी लोग हैं िो खाना खाने के बाद भी ५०-५० लड्डू 
खा िात ेहैं l कफर वे क्या करते हैं l  खाट पर लेट िाते हैं , बीमार पड िात ेहैं l  ऐसा 
व्यजक्त न तो संसार का ही कोई कायव कर सकता है न ईश्वर का हीं  भिन कर सकता है l 



भगवान इसललए कहते हैं कक कम खाओ , कम खाने का मतलब है कक उतना खाओ जिससे 
शरीर स्वस्थ रहें और ईश्वर का भिन भी हो सके l  

कम सोओ , नींद भी उतनी हो  जिससे आपके शरीर को आराम लमल सके l इतना मत 
सोओ कक प्रमादी हो िाए l संसार के प्रनत आप अपने दानयत्व न भलू िाए l इतना भी न िागे 
कक आपके हदमाग में खुश्की हो िाए l संन्यासी लोग बादाम क्यों  ज्यादा खाते हैं, घी दधू का  
सेवनक्यों  करते हैं ? इसका कारण यह है कक वह रात को ज्यादा िागत े हैं प्राणायम का 
अभ्यास करत ेहैं तथा अन्य  लोग साधनाएं  करते हैं l  संसारी लोग कहत ेहैं कक यह तो 
मक्खन खात ेहैं घी  खाते हैं, बदाम खाते हैं यह कैसे संन्यासी हैं ? परन्त ुवह क्यों खाते हैं ? 
वह  भगवान के ननयमों का पालन न करते हुए प्रकृनत के ननयमों के ववरुद्ध िाते हैं l  इसके 
कारण उनके  हदमाग में खुश्की  हो िाती है, इसललए हदमाग में मक्खन रखत ेहैं उन्ही ंलोगों 
को भगवान ने आदेश हदया है कक जितना शरीर को िरूरी है अवश्य  सोना चाहहए हठ योग 
नहीं करना चाहहए l  हठ योग करने से बहुधा बीमारी उत्पन्न हो िाती है l  

 अभी ३०-३५ साल हुए, महवषव रमण ने शरीर छोड़ा l व े बहुत ही कम बोलते थे िो भी 
जिज्ञास ु उनके पास िाता था l  वह भी चपु कर के बठै िाता था मन में प्रश्न रख लेता था 
कोई कोई भी व्यजक्त संसार में ऐसा नही ंिो मन में  दवुवधा न रखे  l संसार क्या है ? आगे 
क्या होगा ? मेरा क्या कतवव्य है ? िो जिज्ञास ु है उसके मन में ऐसे प्रश्न उठते रहत ेहैं l 
उनके पास बठैने से िो भी प्रश्न रहते  हैं उनके उत्तर स्वयं हीं  बबना बोले लमल िाते थे l 
आप कर के देख सकत ेहैं l चाहे आप संत के पास बठेै, चाहे  परमात्मा की सेवा में बठेै, चपु 
कर के बठै िाइए l  १० ,१५ ,२०  लमनट मौन होकर बठै िाइये l िो प्रश्न आपके हैं आपको 
उनके उत्तर लमल िायेंगे  l  

महाराष्ि में एक  बड़ ेसंत हुए हैं एकनाथ िी उनके लशष्य ने  उन्हें एक पत्र ललखकर 
भेिा पत्र खोला गया देखा तो पत्र कोरा है l  कागि पर  कुछ भी नहीं ललखा गया l इसको  
देखकर वह बड़ े प्रसन्न हुए l  उनके पास कुछ जिज्ञास ुऔर भी बठेै थे l उन्हें  देख सब  
चककत हो गए  l  महापरुुष एक कोरा  सादा कागि देखकर क्यों इतना प्रसन्न हुए l  गदगद 
हो रहे हैं l एक नाथ  िी ने वही कागि वसैा ही अपने लशष्य  के पास भेि हदया l  िब 



उसके पास पहंुचा और उसने पत्र खोल कर देखा  तो उसे भी बड़ी प्रसनता हुई l  आप सोचेंगे 
कक यह  क्या बात हुई ?  लशष्य  न ेपत्र भेिा था कोरा , गरुु का ववश्वास प्राप्त करने के के 
ललए कक मेरा चचत्त ननमवल हो गया , शदु्ध हो गया , आपकी बड़ी कृपा है l कोई संस्कार नही,ं 
कोई ववचार नहीं, पणूव शांनत है l कोई अहंकार नही ंl उसके प्रतीक  मे कोरा कागि भेि हदया l 
गुरुदेव को बड़ी प्रसन्नता  हुई कक मेरे लशष्य में इतना पररवतवन हो गया l  मोक्ष को पाने का 
अचधकारी हो गया , इसी की पजुष्ट के ललए उन्होंने भी कोरा कागि वावपस भेि हदया कक 
तुम्हारा ववचार सही है l मोक्ष की जस्थनत  भी यही है कक कोई संसकार  न रहे कोई इच्छा न 
रहे कोई आसजक्त न रहे l  

“कुछ लेना न देना मगन  रहना” 

गुरु भी प्रसन्न हैं लशष्य भी प्रसन्न है सब लमलता है मौन में l आप भी थोड़ी देर 
संकल्पों ववकल्पों से मकु्त होकर आशा ननराशा छोड़ कर समपवण भाव से  मौन में बठेै l  इस 
पववत्र धरती पर अनकेों  महान लोगों न ेिन्म ललया l  ऋवष , मनुन, देवता लोग आए l 
उन्होंने हमें ऐसा साहहत्य प्रदान ककया है l जिसका अध्ययन करन े से हम अपने िीवन के 
लक्ष्य को प्राप्त  कर सकत े हैं l िीवन का लक्ष्य क्या है ? कक प्रनतक्षण हम आनन्द की 
अवस्था में रहें l इस  शरीर के  रहते हुए हम ननवावण—पद कैवल्य-पद , मोक्ष  को प्राप्त करें l 
िब शरीर छूटिाता  है तब कहते हैं कक मजुक्त हो गयी, स्वगववास  हो गया l जिस व्यजक्त को 
शरीर रखते हुए  वास्तववक आनंद की अनभुनूत नही ं हुई है मोक्ष की अनभुनूत नहीं हुई है l  
उससे यह आशा रखना यह शरीर छूटेगा  तब मोक्ष लमलेगी यह  मखूवता है l भगवान कृष्ण 
गीता का उपदेश हमें  प्रसादी के रूप में दे हदया है l रामायण ऐसा ग्रन्थ है जिसमें िीवन की 
मयावदाएं हैं l  उपननषदों में िीवन की दाशवननकता है ,  ववज्ञान है l ककसी अन्य भलूम पर न 
तो ऐसे महान व्यजक्त पधारे , न ऐसा उंचा  साहहत्य उन मलु्कों को प्राप्त हुआ l हमारे देश के 
लोग ककतने दखुी रहते हैं l पसु्तकों की हम पिूा करत ेहैं परन्त ुशास्त्रों के भीतर में भी िो 
ललखा है उसमें िीवन की कला बताई है उधर हमारा ध्यान नही ंिाता l गीता एक महान ग्रन्थ 
है l सब उपननषदों में महान उपननषद हैं l उसकी  कुछ ववशषे बातें ऐसी हैं जिन्हें हम यहद 
अपनाए तो हमारा िीवन आनंदमय , कल्याणमय  हो सकता है l यह उपदेश भगवान न े
ककसको सनुाया है अपने वप्रय लमत्र अिुवन को l अिुवन सारे संसार का प्रतीक बना l उनके द्वारा 



हमें यह संदेश प्राप्त हुआ l भगवान न ेकेवल प्रवचन ही नही ंहदए तकव  से ही उनको समझान े
की कोलशश नही ंकी है , परन्त ुववज्ञान द्वारा अिुवन को समझाने की कोलशश की है l भगवान 
बठेै हैं , अिुवन भी उनकी सेवा में बठेै हैं l  एक ब्राह्मण आता है वह बड़ा रोता है l भगवान 
पछूत ेहैं, “ब्राह्मण देवता क्या बात है , तुम समझदार व्यजक्त होकर क्यों  रोत ेहो ?  वह  
बताता है कक “ भगवान में क्या करू ?  मेरा इकलौता बेटा इस संसार में नही ंरहा l उसके 
बबना मेरा िीवन बेकार है मझुसे नहीं रहा िाता l  यहद मेरी मतृ्य ुहो िाए तो ज्यादा अच्छा 
है” l पास ही अिुवन बठेै, हैं l  शास्त्र ज्ञाता थे ही,  व्यावहाररक िीवन  भले ही न व्यतीत 
ककया  हो l भगवान के चरणों में रहते थे, अत एव उन्हें बहुत कुछ आता था l  ब्राह्मण से 
कहत ेहैं “ हे ब्राह्मण ! आत्मा भी कभी मरती है ? ककस बात के ललए  रो रहा है l  हाड़  
मांस के ललए रो रहा है ? क्यों रोता है आि नही ंतो दस हदन बाद उसको िाना था, कफर क्या 
रोने की आवश्यकता है ? ”  भगवान भी ब्राह्मण से कहत े हैं कक हे  ब्राह्मण ! समझो , 
समझने का प्रयास करो अिुवन ठीक कह रहा है l भगवान की आजत्मक रजश्मया ंब्राह्मण में 
िाती है और उसे शातं करती  हैं l साधारण व्यजक्त के  उपदेश में और महापरुुष  के उपदेश 
में यही अंतर होता है l  साधारण व्यजक्त लसफव  बात कहता है परंतु महापरुुष िो बात कहत ेवह 
अंदर तक समा िाती है क्योंकक उनकी बातों में आध्याजत्मकता का अंश होता है l  

दसूरे हदन रणभलूम अलभमन्य ुकी मतृ्य ुहो िाती है l अब अिुवन शोक  से पागल हो रहा 
है l  पागल होने की बात ही थी l  जिससे दःुख होता है वही िानता है कक द:ुख  क्या चीि 
होती है l  ऊपर के लोग तो व्याख्यान  करत ेहैं l भगवान के चरणों में रहकर अिुवन ने ईश्वर 
की गनत में अपनी गनत को नही ंलमलाया ,  यह अिुवन का दोष था l  इसी को समझाने के 
ललए भगवान न ेएक हदन पहले  यह ड्रामा खेला l अिुवन से  भगवान कहत ेहैं की त ू कल 
ब्राह्मण को क्या प्रवचन दे रहा था ,  क्या व्याख्यान दे रहा था l आत्मा तो कभी नही ंमरती 
है l  आि तुझ ेयह क्या हो गया l अिुवन अपने भीतर लजज्ित होता है l “भगवान आप महान 
हैं”  आपके समझान ेका तरीका महान है l  आप मेरे गुरु ही नहीं है , आप मेरे सम्बन्धी ही 
नहीं हैं , आप मेरे सब कुछ हैं l  

गीता हमें लसखाती है कक हमारे भीतर में आसजक्त  न हो l अनासक्त िीवन व्यतीत 
करने की कोलशश करें l  महात्मा गांधी न ेिो गीता का अनवुाद ककया उस पसु्तक का उन्होंन े



नाम ही रखा है ‘अनासक्त योग’  l इस िीवन में ही मनषु्य अनासक्त रह सकता है l गीता 
का सार ही ंयह  है कक हम मोहग्रस्त न हो l  यह बात कहने में तो सरल लगती है परन्त ु
हमारा िीवन इतना मोहग्रस्त हो गया है कक हम इससे मकु्त नहीं हो पा रहें l कबीर साहब भी 
कहत ेहै कक  

“मेरा मझु में कुछ नहीं, जो कुछ है तो तजु्झ “ l  

 तेरा तुझको सौंपते  क्या लागत है मजु्झ ” ?  

 यही गीता का उपदेश है, मेरा कुछ भी नहीं है ? शरीर के साथ जिनका  संबंध हैं वह 
भी तो मेरे नही ंl धन दौलत भी मेरे नही ं, ववचार भी मेरे नहीं l  लसकंदर बादशाह अपने साथ 
क्या ले गया सब िानते हैं l इनतहास पढ़ते हैं और यह िानत ेभी हैं कक हमारे साथ कुछ भी 
नहीं िाएगा l तब भी हम यही समझते हैं कक संसार में िो कुछ है सभी हमारा है l  हमारे 
साथ ही रहेगा l अज्ञान के कारण मोहग्रस्त हो  रहे हैं l इसललए भगवान दसूरेअध्याय से िहा ं
गीता शरुू होती है ( पहले अध्याय में तो केवल भलूमका ही है )  अिुवन से  कहत े हैं कक 
अज्ञान का त्याग करो l   अलभमान का त्याग करो l मोह का भी त्याग करो l आत्मजस्थनत 
होकर अथवा परमात्मा में लय हो कर इस  धमव के्षत्र में वीर बनकर साहसी  बनकर इस संग्राम 
में िूझना  चाहहए l  यह िीवन भी एक संग्राम है इसमें वे ही िूझ सकत ेहैं िो वीर हैं l 
जिनके भीतर में आसजक्त  नहीं है l अिुवन िैसे वीर मनूछवत हो िात ेहैं तो आपका और मेरा 
कहना ही क्या है l छोटी सी तकलीफ आ िाती है तो अपने आप को हम भलू िाते हैं l  गीता 
के उपदेश को भलू िात ेहैं l भगवान राम की मयावदा, उनका िीवन भलू िात ेहैं l यही ं से 
गीता शरुू होती है और यही गीता को खत्म ककया िाता है l भगवान कहत ेहैं “अिुवन, और 
कुछ नही ंकर सकत ेहो, और कुछ समझ में नहीं आ रहा है, ववराट रूप हदखा हदया है, भतू 
भववष्य हदखा हदया, तुम्हें भजक्त योग भी बता हदया , कमवयोग , राियोग भी बता हदया, ज्ञान 
योग भी  बता हदया,  संन्यास भी  बता हदया, अब भी तुम्हें होश नहीं आया  तो हे  वीर ! 
मेरे लमत्र , और कुछ मत करो, कमव और कमव के फल में आसजक्त का त्याग कर दो l  मझुमें 
, मेरे चरणों में, अपने आप को समपवण कर दो l  कमवफल को भी मेरे ही चरणों में समपवण 



कर दो l तुम तननक भी आसजक्त न रखो l  तुम क्यों चचतंा कर रहे हो , मैं तमु्हारी चचतंा 
करूाँ गा l  

बच्चा मााँ की गोद में िाता है, अचचतं होकर, ननभवय होकर l  तुम  बच्च ेकी तरह रहो l 
मााँ के रहते हुए, क्या बच्चा भय खाता है ? क्या उसके भववष्य का भय रहता है ?  क्या कोई 
चीि खो िाए तो उसे चचतंा रहती है l  वो मााँ की गोद में आनंद  से रहता है l “सब कुछ तो 
मझुमें ही अपवण कर दो” अपने आप को भी मझु में लय कर दो l  मेरे  में लय  क्या करेगा 
? यह  िो पांच तत्व है  वह ईश्वर में लय कैसे होंगे l िो तीन गणु हैं वह ईश्वर में लय  
कैसे होंगे ? लय  केवल आत्मा हो सकती है परमात्मा में l भगवान समझा रहे हैं कक यह िो 
पांच तत्व है तीन गनु है यह नश्वर है, अस्थायी है इनको छोड़ो l  आसजक्त का त्याग करो l  
सत्य की अनभुनूत करो l  आत्मा का ज्ञान प्राप्त करो  l आत्मा को परमात्मा में लय करके 
हमेशा के ललए सदा के ललए तुम अमर हो िाओ l गीता का एक शब्द है ‘आसजक्त’ यानी ‘मोह’ 
l इसका त्याग कर के मोह रहहत हो िाओ l मगर यह सहि में छूटता नहीं l  

भगवान ववष्ण ु नारद को भेिते हैं कक वकंुैठ खाली पड़ा है, मनषु्य को प्ररेणा दो कक 
वकुैण्ठ में में पधारे l  नारद िी  िा रहे हैं , बड़ी गमी पड़ रही है l एक व्यजक्त लसर  पर 
बोझ रखे , चला िा रहा है l कह रहा है कक ककतनी गमी है , ककतना बोझ है लसर पर l  ऐसे 
िीवन से तो अच्छा है मौत आ िाए तो मैं सखुी हो िाऊं l  नारदिी  सोचत ेहैं कक यह  
व्यजक्त वकंुैठ  में िाने का अचधकारी है l उनसे बात करते हैं और कहत े हैं कक, हे लमत्र 
भगवान ने तुम्हें ननमंत्रण हदया है , तुम  मेरे साथ वकुैण्ठ में  चलो l तुम्हें वहा ंबड़ा  आराम 
लमलेगा, शांनत लमलेगी, सखु लमलेगा l  मौत से सब डरत ेहैं l शरीर छोडने के ललए सभी लोग 
भी खाते हैं l  गीता में भगवान उपदेश दे रहे हैं ‘अभी’  बनो l नारद िी से वह कहता है कक 
अभी नहीं, अभी तो  बच्च ेछोटे छोटे हैं l कफर कभी आइये तब चलूंगा नारद िी १० – १२ साल 
के बाद आए l  बच्च ेबड़ ेबड़ ेहो गए l  उसी व्यजक्त को देखा तो वह बलै बना हुआ है उससे  
कहा “अरे मखूव, मनषु्य चोला छोड़कर तूने पश ुयोनी अपनाइ है l  क्या बात है ? त ूचल मेरे 
साथ l ”   वह कहता है “ महवषव,  मेरे बच्च ेप्रमादी है, l खेत में  मेहनत नहीं करते,  मैं खेत 
िोतता हूाँ  l यहद ऐसा न करंूगा तो बच्च े भखेू मरेंगे” l यह  कोई हाँसने की बात नही ंहै l 
प्रत्येक माता वपता, प्रत्येक व्यजक्त में यही ववचार उठा करत ेहैं l  यहद मैं संसार में नही ंरहंूगा 



तो संसार का  काम नही ंचलेगा l कफर समय मागंा है l समय की समाजप्त पर नारद िी कफर  
आत ेहैं तो वह कुत्ता बना हुआ है उसने नारद िी से कफर वही  बात कही कक इनके पास धन 
है और यह सोत ेरहत ेहैं तो चोर धन उठा के ले िाएंगे l  आप कफर थोड़ ेसमय के बाद आइए 
l  कफर आत ेहैं तो वह गंदी नाली का कीड़ा बना हुआ है l  कहत ेहैं मखूव, तेरी क्या दशा है l  
सब सखुों को छोड़कर तू  कहााँ पड़ा है l मझु ेतुझ पर  बड़ी दया  आती है l क्या कर रहा है l”  
तो  वह कीड़ा  क्या कहता है l “ महवषव , आप मेरे पीछे क्यों  पड़  गये हैं  l  क्या कोई और 
मनषु्य यहााँ नही ंरहा है िो वकुैण्ठ िाने को तैयार हों l आप  िाइये मेरे पीछे क्यों पड़ ेहैं ? ” 
यह है आसजक्त का रूप l  

जितने महापरुुष हुए हैं l उन्होंन े अपने िीवन से लशक्षा दी है कक ककस प्रकार हम 
अनासक्त िीवन व्यतीत करें l गुरु गोववन्द लसहं िी ( जिनका  िन्म  यहा ंपटना में हुआ था 
) कक नौ वषव की आय ु में वपता से बात होती है कक बादशाह शहीदी मागंता है l वह बालक 
कहता है कक वपतािी  िल्दी कररये l देश की रक्षा के ललए इसे शभु हदन और कौन सा हो 
सकता है l अपना िीवन बललदान कर  हदया l नौ वषव का बच्चा क्या िनता है देश का ववचार 
l सकैड़ों बहहनें रोज़ उठाई िाती थी l सवा मन िनेऊ लोगों के शरीर से उतरवाए िात ेथे , 
उनकी होली खेली िाती थी l िलाए िाते थे l तो  बच्चा कह रहा है कक “ वपतािी िल्दी 
कीजिये, चार बच्च ेहैं ” l चार बच्च ेहैं  छोटे छोटे l  दो बच्च ेसात साल और नौ साल के हैं , 
हदवालों  में जिंदा ही चनु हदए िाते िात ेहैं l िरा ध्यान कररये कक िीववत बच्चे, नन्हे बच्च े, 
मासमू बच्च,े दीवालों  में चनेु िात ेहैं l एक एक ईट रखत े हुए  बालक जिंदा ही चनु ललए 
िात ेहैं l दो बच्च ेहैं बारह साल या चौदह साल की आय ुके l  हिारों की मगुल की सेना के 
सामने और उन छोटे-छोटे नन्हे मासमू बच्चों को हाथ में तलवार पकड़ा  कर कह रहे हैं “िाओ 
देश की रक्षा करो और इस सेना से लड़कर शहीदी लो ताकक  लोगों को प्रेरणा लमले l िो सो 
रहे है, िाग्रत हो िाए l िो िुल्म हो रहा है उसके खखलाफ ववद्रोह करें l के दो नन्हे बच्च ेतो 
िा  चकेु हैं और दो नन्हे िा रहे हैं l िानते हैं कक यह मर िायेंगे l  कफर भी एक छोटी सी 
पहाडी है उसपर  बठैकर यह  लीला देख रहें हैं l उन बच्चों  से कह रहें हैं  “िाइए, सेना से 
िूखझये” l  कोई वपता कर सकत ेहैं ऐसा l उस महान व्यजक्त के अंदर में ईश्वर का तिे था, 
कोई आसजक्त  थी हीं नहीं l दोनों बच्चों का बललदान हदया l गुरु माता आके कहती हैं कक मेरे 



चार लाल कहााँ है ?  गुरुदेव कहत ेहैं कक चचतंा करने की क्या बात है l “ चार मएु तो क्या 
भया” ,  यह संगत बठैी है l भाई लोग बठैें   हैं l ये  क्या मेरी संतान नही ंहैं ? आप क्यूाँ 
चचतंा कर रही है ? आप  क्यों इतना आसजक्त हदखा रही है l क्यों इतना मोह  हदखा रही हैं l  

इसी  तरह एक  जिज्ञास ु िानने की इच्छा रखता है l एक जिज्ञास ुपांचवी ंबादशाही  ( 
गुरु अिुवन देव िी ) की सेवा में पहुाँचता है l उनसे प्राथवना करता है कक प्रभ ुरािी व रिा क्या 
है अथावत  अपनी गनत को ईश्वर की गनत लमलान ेका क्या अथव है l यह मझु ेसमझाइए l  गरुु 
देव कहते कक हमारे भाई हैं, भगीरथ  िी , आप पहले उनके पास िाइये , कफर मेरे पास 
आइये l  िात ेहैं l गुरुदेव का आदेश िाके सनुात ेहैं l वह कहते हैं कक रहहये  मेरे पास, मझु े
बडी प्रसन्नता होगी l  स्वागत ककया है , खाना खखलाया है, सायंकाल  कहा है कक चललए 
बािार चललए  l बािार से सामान खरीदा है वववाह का l लड़के की  शादी है l  कबीर साहब के 
वक्त में भी ऐसी  हीं घटना हुई है l  और मतृक के ललए िो सामान खरीदा िाता है वह भी 
ललया l  जिज्ञास ुपछूता है –“साहब आप यह  क्या कर रहे हैं ?  एक तरफ आप वववाह का  
सामान खरीद रहे हैं और दसूरी ओर मतृक के संस्कार का कक्रयाकमव का भी सामान खरीदा  है 
l  मझु ेकुछ समझ में नहीं आता l वह महापरुुष कहत ेहैं, “देखत ेिाओ, गुरु महाराि ने आपसे 
कुछ कहा तो नही ं l यही तो कहा है कक वहा ंिाकर देखते रहना” l  शादी हो गई, रात को 
लड़के को सांप ने डसा l उसकी मतृ्य ुहो गयी l  िो कन्या आई है, ववधवा हो गई  l वह 
जिज्ञास ुपछूता है कक ‘िब आपको मालमू ही था कक आपके लड़के को नही ंरहना है तो इस 
कन्या न ेकौन सा पाप ककया था जिससे  आपने उसको इतनी अल्पाय ुमें ववधवा कर हदया ?  

 उन्होंने बतलाया कक यह वपछले संस्कार थे  िो परेू होन ेथे l इसमें   मझु ेदःुख मानने 
की क्या िरूरत है ? ऐसा होना ही  था l  मैं तो एक नट की तरह हूाँ l ननदेशक की िो आज्ञा  
थी उसका ही मैंने पालन ककया है l लड़का  मेरा था l  जितने हदन मेरा था मैंने उसकी सेवा 
की l  संस्कार खत्म हो गए l  अब मेरा उससे क्या सम्बन्ध ? तब उस जिज्ञास ुको अनभुव 
हुआ कक संसार में कुछ लोग ऐसे हैं िो अपनी गनत को ईश्वर की गनत में लमला सकत ेहैं l 
गनत में लमलाना  ही ंनही,ं उसमें प्रसन्नचचत रहें l दःुख उठा कर तो सभी मान लेंगे प्रभ ुतरेी 
इच्छा  है l भगवान ऐसे हीं ठीक है l उसकी  लीला में संतुष्ट रहें l आनंद में रहे l वह जिज्ञास ु
कफर गुरुदेव की सेवा पहंुच ेहैं l गुरुदेव भी महान ईश्वर पे्रमी थे l  कहते हैं ठीक है , तुम देख 



आए हो , अभी और तमाशा देखखये l अपनी  िीवन  से बतलात ेहैं कक ईश्वर की गनत में  
ककस प्रकार  प्रसन्नचचत रहते हैं l  

 बादशाह िहागंीर नाराि हो िाते हैं l लाहौर में िून के महीने में बहुत गमी पड़ती है l  
धमव पररवतवन न करने पर उसने गुरु महाराि को कैद करा  ललया है और अपने कमवचाररयों को  
आज्ञा कक  आग िलाई िाए l  एक बड़ी लोहे की चादर उपर  रखी िाए l उस पर गुरु 
महाराि को बठैाया िाए  l गरम-गरम रेत, उसके ऊपर डाली िाए l अकस्मात मतृ्य ुहो िाए 
तो कोई बात नही ंl परन्त ुइस दःुख को कौन बदावश्त है l अंदािा लगाइए कक िून के महीने में 
ककतनी गमी पड़ती है l लाहौर में 118०F का तापमान रहता है l नीच ेआग िल रही  है l 
लोहा गमव हो रहा है, उस पर बठैाए गए हैं, उस पर गमव गमव रेत डाली िा रही है l उस समय 
के एक महान सफूी संत (लमयां मीर) गुरु महाराि की ऐसी दशा  देखने आत ेहैं  l कहत ेहैं कक 
यहद आज्ञा दे तो  तो िहााँगीर का तख्त पलट दूाँ l  गुरुदेव कहते हैं “ कृपया शातं रहे ” ,ईश्वर 
की ऐसी ही मौि है, ऐसे ही लीला है l इस लीला को देखखये और प्रसन्नचचत रहहये l  उस 
समय उनके पववत्र मखुारववदं से कौन से शब्द ननकलें l “तरेा भाणा  मीठा लागे, नाम पदाथथ 
नानका” -- हे प्रभ,ु  तेरी िो लीला हो रही है उसमें मझु ेप्रसन्नता का अनभुव हो  रहा है l 
मझु ेऔर कुछ नहीं चाहहए l  सनुा रहे हैं लमया ंमीर को l (लाहौर के पास एक स्टेशन है उसका 
नाम लमया ंमीर सफूी के नाम से ही प्रलसद्ध है) ‘मझु े कुछ भी नही ंचाहहए, केवल  तरेा प्रेम 
चाहहए’ , शरीर से  कोई मोह नहीं है  l िीवन में कोई मोह  नहीं है l यहद शरीर टूट िाता है 
तो कोई बात नही ं l आत्मा अमर है l उस पर ककसी अजग्न का कोई प्रभाव नही ंहो सकता l 
महापरुुष अपने िीवन से  हमें लशक्षा देते हैं l यही लशक्षा भगवान कृष्ण ने अिुवन को दी है 
गीता में l हम लोग रोि गीता पढ़त ेहैं परन्त ुिो सार है  उसको अपनान ेकी कोलशश नही ं
करत ेl यहद इसको हम अपनावें  तो हम दखुी क्यों हो l  कोई व्यजक्त दखुी होना नहीं चाहता 
मगर करना भी कुछ नहीं चाहता l इसललए आप सबसे अनरुोध है कक महापरुुषों के िीवन का 
अध्ययन करें l उनका िीवन हीं हमारे ललए शास्त्र है, उपदेश है l उनके िीवन का अनसुरण 
करें l  गीता के उपदेश को अपनाएं l भगवान राम की मयावदा को अपनाएाँ , उपननषदों के ज्ञान 
को अपनाए,  संतों के िीवन को अपनाएाँ l उनके िीवन का अनसुरण  करन ेसे हमारा िीवन 
दःुख रहहत हो िाएगा l चाहे ककतन े ही कष्ट आ िाएाँ , हमारे भीतर की शानंत ववचललत नही ं



होगी l हमारा मन ववक्षक्षप्त नहीं होगा, वह ववक्षक्षप्त  तभी होता है,  दःुख तभी मानता है िब 
तक हम अज्ञान में रहत ेहैं l हमारे में अज्ञान तब तक है िब तक हमारे  में आसजक्त है l 
िब तक हमारे में सच्चा पे्रम नही ं है ,सच्ची भजक्त नही ं है, सच्चा ज्ञान नहीं है, आप दखुी 
रहेंगे l इसीललए आप सबसे अनरुोध है, करबद्ध प्राथवना है कक केवल बातों को सनुा नही ंिाए l 
ककताबों की ही ं पिूा न की िाए l ककताबों में िो ज्ञान है उस ज्ञान  की िो गंगा है उसमें 
स्नान ककया िाए l  अपने भीतर में शानंत रखें l ककतनी भी दखुद घटना आ िाए ककतना  ही  
सखु आ िाये, हमारी समता भंग न हो और िब तक समता  नही ंबनेगी मानलसक संतुलन 
नहीं बनेगा तब तक सच्ची शानंत नही ं लमलेगी l  भगवान अिुवन को यही समझा रहे हैं मोह 
छोड़ , आसजक्त का त्याग कर l  अठारहो  अध्यायों में इसी एक शब्द का ववस्तार है l  

अज्ञान को छोड़ कर मोह  का त्याग करें l मोह  का त्याग करने से क्या होगा ? समता 
आ िाएगी, मानलसक संतुलन  आ िाएगा l प्रत्येक पररजस्थनत में चाहे  अनकूुल हो अथवा  
प्रनतकूल हमारा चचत ्आनंदमय  रहेगा l िब तक चचत्त आनंद में नहीं रहता तब तक आत्मा 
की अनभुनूत नहीं हो सकती l इसललए भाई बहनों  से बार बार कहता रहता हूाँ  , कभी कभी 
मेरी बात को भी लोग बाग कहत ेहैं कक एक ही बात को यह  बार बार क्यों  कहते हैं ? ये 
सत्यता है कक िब तक भीतर प्रसन्नता नहीं आती , आनंद नहीं आएगा,  तब तक आत्मा की 
समीपता नही ं होगी, आनंद और सखु और सच्ची प्रसनता कब लमलेगी िब हम संतोष को 
अपनाएंगे l  

भगवान कृष्ण ने गीता में तीन प्रकार के तप कहें  हैं l शरीर का तप , मन का तप  
बवुद्ध का तप l मन के तप  के ललए ( कासरगोड के) स्वामी रामदास िी न ेभगवान के उपदेशों 
को  बड़ी ही सरल भाषा में इस प्रकार बताया  है l तीन बातें हमें अपनानन  चाहहए l नतनतक्षा-- 
वही बात आ िाती है िो  मैं अभी अिव कर रहा हूाँ l सखु को भी हिम करें l नतनतक्षा के  दो 
अथव होते है एक तो गमी सदी को सहन करें l दःुख सखु आ िाए तो शरीर हमारा सहन कर 
ले l ककन्त ुवास्तववकता में नतनतक्षा तो है अपने अंदर की मस्ती l यहद कोई हमें गाली देता है 
तो हमें दःुख न हो l यहद कोई हमारी स्तुनत करता है तो हमें अहंकार न हो l इसका उदाहरण  
महात्मा  बदु्ध का िीवन है l उनकी सेवा में दो जिज्ञास ुआए l एक ने खूब गाललयााँ सनुाई l  
एक उपहार लेकर आया l भगवान बदु्ध समता के स्वरूप थे l  आप उनकी तस्वीर देखखए l  



शांनत लमलती है उनकी तस्वीर देखन ेसे ही तो उनके भीतर में ककतनी शानंत  है l  कुछ देर 
बाद दोनों को  संबोचधत करत े हुए कहते हैं  कक यहद कोई उपहार लेकर आये  और उसे 
स्वीकार न ककया िाए तो उपहार  ककसका होगा ? दोनों व्यजक्तयों न ेकहा कक िो लाएगा उसी 
का होगा l भगवान गाललया ं देन ेवाले को कहते हैं कक तुम अपनी गाललया ंवापस ले िाओ, 
लमष्ठान्न  िो लाया था उसको कहा कक इसको  प्रसाद समझ कर वावपस ले िाओ l यह है 
नतनतक्षा, सहनशीलता l  यह तो संसार है इसमें सब ओर से हमें उत्तेिना  लमलेगी ही l  लोग 
तो हमें उत्तिेना  देते हैं बहुत कम l  पररवार के लोग ज्यादा उत्तिेना देत ेहैं l  तो नतनतक्षा 
का अभ्यास करना चाहहए , संतोष को अपनाना चाहहए l सहनशीलता  को अपनाना चाहहए l 

दसूरा है उदासीनता l कोई  आशा मत रखखये l  कोई इच्छा मत रखखये l  इच्छा रखेंगे 
और यहद इच्छा  की पनूतव नही ंहोगी तो मन दखु मानेगा  l प्रत्येक व्यजक्त यही चाहता है कक 
संसार में िीतना सखु है  सब मेरे पास आ िाये और सारा संसार मैं  िो सोचता हूाँ उसके 
अनकूुल चले l यह सोचना मखूवता है,  उदासीनता अपनानी चाहहए , अपना  कतवव्य करना 
चाहहए शास्त्र के अनकूुल,  गुरु के उपदेश के  अनकूुल और भीतर की िो चतेना है उसके 
अनकूुल l  क्या पररणाम होगा उसकी चचतंा न कररए  l 

  आप संसार की सेवा करें अपने व्यवहार से मधरु वाणी द्वारा l संसार से  कोई आशा 
मत रखखये l उदासीन वह नहीं है िो संतों के कपड़ ेपहन लेता उदासीन वह है िो मन से 
संसार में  उदासीन हो िाता है l यह संसार  स्थायी नही ंहै इसको महात्मा  बधु ने दो शब्दों 
में कहा है अननत्यता का बोध यानन कोई वस्त ुननत्य  नही ंहै परमात्मा के लसवाय l न यह  
शरीर रहन ेवाला है न संबंधी रहन ेवाले हैं  न धन रहन ेवाला है न यह मकान रहने वाला न 
सखु रहने वाला है न दखु रहन ेवाला है l सब अननत्य है l जिसको अननत्यता का  बोध हो 
िाता है ज्ञान हो िाता है वह उदासीन  हो िाता है  l उदासीनता का मतलब है भीतर में 
समझ में आ िाना चाहहए ज्ञान आ िाना चाहहए कक यह संसार तो ननत्य  रहन ेवाला नहीं , 
स्थायी नहीं,  तो इसके प्रनत मोह क्यों होना चाहहए l आसजक्त क्यों रखें , संसार  से मन को 
हटा कर इश्वर से अनरुाग ककया िाए l यहद संसार के साथ उदासीनता की िाएगी इश्वर के 
साथ पे्रम नही ककया िायेगा तो मन में ननराशा उत्पन्न हो िाएगी , दःुख उत्पन्न हो िायेगा l 
यह एक ऐसी अवस्था होती है कक हर उसको बदावश्त नहीं कर सकता l उदासीनता के साथ 



इश्वर से अनरुाग होना चाहहए l तीसरी बात है ‘नमस्कार ‘ l ककसको ? सारे िग को सारे 
ववश्व को l क्यों ? प्रत्येक रूप में इश्वर व्यापक है l हम इन रूपों को नमस्कार नहीं करत ेहैं 
वरन इन रूपों में िो आत्मा और परमात्मा ववद्यमान है उसको नमस्कार करते हैं l सभी को 
नमस्कार करेंगे श्रद्धा ववश्वास के साथ, तो आपके ह्रदय में ककसी के प्रनत ग्लानन उत्पन्न नही ं
होगी चाहे आपके प्रनत कोई ककतनी हीं बरुाई क्यों न करे l ककतनी ही ंआपकी हानन हो िाए , 
चाहे कोई दःुख पहुचने की चषे्टा करे l आप तो भगवान राम की तरह लक्ष्मण को रावण के 
चरणों में भेिेंगे की िाइए , उससे आध्याजत्मकता का ज्ञान लीजिये l भगवान राम के हृदय में 
रावण के प्रनत द्वेष भावना नही ंहै l उसके भीतर में वही आत्मा और परमात्मा है l िब सबके 
साथ आपका प्रेम होगा सबमे आप इश्वर का रूप देखेंगे , सब कायव इश्वर के ललए हीं करेंगे , 
सब रूपों को सखु, आनन्द पहुचाने के ललए कमव करेंगे तो आपके चचत्त में ककतनी प्रसन्नता 
उत्पन्न होगी l यह मन का तप है िो गीता में भगवान कृष्ण ने समझाने की कोलशश की है 
उसको सरल शब्दों में स्वामी रामदास ने तीन शब्दों में समझाया है l    

तो हमे भी इस िीवन यात्रा में कुछ तप करना पड़गेा और भगवान ने िो तप बताया है 
नतनतक्षा, उदासीनता, नमस्कार , इश्वर प्रेम, सबका सम्मान करना , सबकी इज्ज़त करना , 
ऐसा करने से प्रत्येक व्यजक्त को वास्तववक सखु, आजत्मक सखु , आनन्द की अनभुूनत हो 
सकती है l इश्वर के साथ पे्रम कररये या िो इश्वर के िो पे्रमी हैं उनकी सेवा कररये , एक ही ं
बात है l जिस व्यजक्त के भीतर इश्वर के गणु व्यक्त हैं उस व्यजक्त की सेवा कररये l केवल 
सेवा करने से ही ं हमारा उद्धार हो िायेगा ऐसे लोगोंकी सेवा करन ेका मतलब है की उसके 
िीवन का अनकुरण करना l “त ूत ूकरता त ूभया , मझुमे रही न म ै”  यानन उस व्यजक्त की 
सेवा करते हुए , उसके िीवन को अपनाते हुए , उसके िीवन की िो अच्छी बातें है उन्हें 
अपनात ेहुए वसेै ही ंबन िाएाँ l बड़ा सरल साधन है, कौन पढे़गा ज्ञान की पसु्तकें  , बड़ा कहठन 
है l यह रास्ता सरल है l इश्वर कृपा से यहद ऐसा कोई व्यजक्त लमल िाए  जिसका रोम रोम 
इश्वर पे्रम से रंगा हुआ है, ऐसे व्यजक्त की सेवा करें l इससे हमारे िीवन का उद्धार हो िायेगा 
l राम संदेश माचव १९८३  

 



(५ ) 

ईश्वर को पाने के सलए 

वैराग्य-वकृ्त्त अपनानी होगी 
मिुफ्फरपरु ,हद० ८ -६-१९८० 

स्वामी वववेकानंद िी के िीवन की घटना है l  पररवार बड़ा है l  मा ंको आशा है कक 
मेरा बेटा पढेगा और पररवार की सेवा करेगा l वववेकानंद भीतर में दखुी हैं  l पररवार की गरीबी 
देखकर बेचनै होत ेहैं l  आप खाना नही ंखाते है l  घर में िाते हैं तो मा ंकहती है की  खाना 
खा लो बेटा, वह कहते हैं खा ललया,  कई हदन से भखेू ही रहते हैं l झठू बोल िाते हैं मााँ के 
सामने l श्री राम कृष्ण परमहंस के पास आए हैं l बाबा नौकरी हदलवा दीजिए l  बाबा कहत ेहैं 
“िा मााँ  काली के पास िा l िो मांगेगा लमलेगा l”  वववेकानंद िी को वे बहुत प्यार करत ेथे 
l मा ं के पास िात ेहैं,  गए हैं नौकरी मांगने के ललए परन्तु वहा ंिाकर मााँ का ऐसा प्रभाव 
पड़ता है कक उसके मांगने की कुछ भी इच्छा  नहीं रहती l  गुरु के पास िब सच्चा जिज्ञास ु
आता है, वह अपनी  सधु-बधु खो बठैता है l वह पे्रम में इतना भीग िाता है कक उसके भीतर 
मे कोई इच्छा या आशा रहती ही नही ं l िब वववेकानंद िी के मााँ  पास से आत ेहैं , तो 
स्वामी िी पछूत ेहैं कक क्या नौकरी के ललए तूने प्राथवना की ? वह कुछ नही ंकह पात ेबाबा 
कहत ेहैं कक पनु: िाओ  l वववेकानाद िी दसूरी बार िात ेहैं कफर वही हालत होती है और िब 
वापस आते हैं तो बाबा वही बात पछूत ेहैं l लजज्ित होकर कहत ेहैं मैंने कुछ नहीं  मााँगा l 
तीसरी बार िाने को कहते हैं  कफर लौट आत ेहै l लौटने पर स्वामी राम कृष्ण कहते की मा ं
नही ंचाहती कक त ू नौकरी करें l  वह कुछ और चाहती  हैं l वह ककसी और प्रकार की नौकरी 
देना चाहती है और वह नौकरी मैं  तुमसे करवाऊंगा l वह ववश्व की सेवा के रूप में नौकरी 
चाहती है l  वह चाहती है कक तुम ववश्व की नौकरी करो तमु्हारे पररवार का भरण पोषण में 
करूाँ गा l भगवान के िब दशवन हो िात ेहैं तो भीतर में कोई इच्छा नहीं रहती है l हम सब 
संसारी हैं l कोई ऐसा  व्यजक्त नही ंजिसके भीतर में  इच्छायें  न हो l  महात्मा बदु्ध न ेतो 
हमारे सभी दःुखो का कारण इच्छाएं ही ंबताया  हैं l  इच्छा मतृ्य ुहै l इच्छा ऐसा यज्ञ है , 



जिसमें अपनी जितनी आहुनत  डालत ेिाओ उसमे उतनी ही अजग्न  प्रज्वललत होती िाती है  l 
उसी प्रकार यह भी बढ़ती है l यह इच्छाएं और आशाएं कब खत्म होती है ? िब ईश्वर की 
प्राजप्त हो िाए l  

एक रािा है उसकी सात  राननयां हैं l रािा यात्रा के ललए घर से ननकलता है और प्रत्येक 
से पछूता है कक लौटती बार वह कौन सा उपहार उनके ललए लाये l छह राननयां तो अपनी 
इच्छा को बताती है l सबसे छोटी रानी कहती हैं, “मेरे माललक ! मेरी ईश्वर से प्राथवना है कक 
आप सकुशल लौटे l बस यही मेरा  उपहार है िब रािा वावपस आता है तो सब राननयों को 
इच्छानसुार सब को उपहार  देता है l जितने बचते हैं वो सब छोटी रानी को दे देता है l तो 
राननयों को इष्याव हो िाती है l हालांकक िो उन्होंने मााँगा था वो लमल गया कफर भी संतुष्ट नही ं
हो पाई l कहती है कक देखखये यह अन्याय है l बड़ी राननयों को तो कुछ भी नही ं हदया और 
छोटी को सब कुछ दे हदया l मंत्री िी कहत ेहैं यह तो अन्याय है l वह रािा के पास िात ेऔर 
उनसे यह बात कहते हैं, तो रािा कहता है राननयों से पछेू कक इन्होंन ेक्या क्या उपहार मंगवाए 
थे, और उनसे यह भी पनूछये  कक वह  वस्तुऍ मैं  लाया  कक नहीं l मंत्री राननयों से पछूता है 
और िब उसे यह मालमू हो िाता है कक सबके इजच्छत उपहार रािा लाएं हैं तो राननयों से 
कहता है कक यह असंतोष क्यों ? राननया ंकहती कक यह तो ठीक है हमन ेिो ममााँगा वह रािा 
लाये  परंतु छोटी को अचधक क्यों हदया ?  मंत्री ने कहा कफर आपकी इष्याव का क्या कारण  है 
? छोटी रानी ने कहा था कक मझु े कुछ नहीं चाहहए l मझु ेआपकी कुशलता चाहहए l आप 
सकुशल लौट आए l वे लौट आए, मझु ेसब कुछ लमल गया l इसी प्रकार िब ईश्वर के दशवन 
हो िात ेहैं तब भीतर में कोई इच्छा या आशा नही ंरहती है, पणूव तजृप्त हो िाती है l  

 हमारी संस्कृनत में यह ववचारधारा रही है कक िब तक हम गुरु धारण न करें, हमारा 
उद्धार नहीं होता l नारद िी के हृदय  में कुछ उत्सकुता उत्पन्न हुई कक भगवान ववष्णु से पछेू 
कक उनके गुरु कौन है ? भगवान के ननकट रहत ेथे l  उनसे बात करने में संकोच नही ंकरत े
थे l भगवान से पछूते हैं कक आप सबसे कहत ेहैं कक गुरु धारण करना चाहहए l  कृपा करके 
आप बतलायें कक आपके गुरु कौन हैं ?  भगवान मौन रहें l परंत ुआंखों से पे्रम के अश्र ुबहने 
लगे l नारद िी चंचल प्रकृनत के  थे l उन्होंन े पनुः पछूा हैं l “आप बतात ेक्यों नही ं? संकोच 
क्यों करते हैं ? ”भगवान इतने प्रेम ववभोर  हो रहे थे कक चाहते हुए भी बोल नही ंपा रहे थे l 



बार बार नारद िी के कहने पर कक ‘आपका गुरु कौन है’  भगवान ववष्ण ु उत्तर देने की 
कोलशश करते हैं l  एक ही अक्षर  उनके मखुारववन्द से ननकला है –गो l वह कहना चाहत ेथे 
‘गोपी’ l परन्त ु ‘गो’ कह कर के मनूछवत हो गए l गोवपया ंउनकी गुरु है l सोचचये यह कैसी  
बात है कक भगवान को भी गुरु करना पड़ता है l गुरु एक आदशव है, िीवन का l आप िो कुछ 
भी बनना चाहते हैं उस का आदशव हीं  गुरु है l यहद उस व्यजक्त की सहायता से आपको आदशव 
की प्राजप्त हो सकती है तो आप उसको गरुु बना लेते हैं l भगवान प्रेम स्वरूप है l गोवपया ंप्रेम 
स्वरूप है l भगवान कृष्ण गोवपयों के साथ रासलीला करत ेहैं l प्रेलमयों की रासलीला l घर बार 
के सब काम काि छोड़ कर कृष्ण के साथ रास लीला करती हैं l  न तो ककसी मयावदा का 
पालन करती है, न संसार की लज्िा का ख्याल करती  हैं l भगवान के चरणों में दौड़ी दौड़ी 
पहंुच िाती है l उनके प्राण  भगवान हैं l उनका िीवन भगवान  हैं l भगवान के ललए ही 
िीना है l उन्हें भगवान ववष्णु ‘गो’ कहते हैं और मनुछवत हो िाते हैं l नारद िी न ेभजक्त-सतू्र 
में नवधा-भजक्त का वणवन ककया है l अपने  वप्रयतम की याद में हर समय रहना l  उनके गुणों 
को सराहना l संसार के वभैव की इच्छा न रखना , संसार के पदाथों की इच्छा न रखना, यहााँ 
तक कक मजुक्त को भी तचु्छ  समझना l सब कुछ ही पे्रममय हो यह  प्रेम की साधना है l यह 
कातंा भाव है l भजक्त की लसवद्ध है l  िो लोग  भजक्त के रूप को नहीं समझत ेवो भगवान 
कृष्ण और राधा िी के पे्रम की आलोचना करत ेहैं l यहा ंतक कक पढे़ ललखे  आदमी भी ऐसा 
करत ेहैं , ये मखूवता है l मन के स्थान पर बठैा हुआ व्यजक्त कांता भाव को क्या समझ े l 
कातंा भाव है ईश्वर बन िाना l  ईश्वर में लय हो िाना l  संसार  में िन्म धारण करके ,  
प्रेम के लीला से लशक्षा देना l  

यह भजक्त कैसे की िाती है ? सकूफयों  में पहले फना होना, यानी गुरु में लय होना 
बताया िाता है l फना का दसूरा मतलब है , अपने आपको खत्म कर देना l गुरु या ईश्वर में 
लय कर देना l अपना अजस्तत्व समाप्त कर के , माललक का अजस्तत्व मानना l िो अंनतम 
चरण नहीं है इसके आगे हैं बका l  हहदंी में उसे कहते पनुिीवन l इसमें िाकर ईश्वर आज्ञा 
के अनसुार िीत ेिी पनुिवन्म लेना l  संसार के प्राखणयों को अपनी इश्वरमय  िीवन लीला से 
ईश्वर प्राजप्त का रास्ता बताना l ऐसे व्यजक्त को गुरु या संत कहते हैं l सामान्यत लोग यह 
समझते हैं कक एक तरफा लय  हो गये l बूंद सागर  में लमल गई, सागर रूप बन गई l उनका 



िीवन यात्रा परूी हो गई l अरववन्द िी इसको पणूव यात्रा नही ंमानते  न  हमारे यहां इसकी 
संस्कृनत यह मानती है  कक यह अंनतम चरण है l अरववन्द िी कहते हैं कक यह स्वाथव है l 
व्यजक्त की अपनी ही मोक्ष , यह स्वाथव है l  ककसी व्यजक्त को मोक्ष प्राप्त करना है तो उसे 
संसार का उद्धार करना होगा l इसललए महापरुुष ईश्वर में लय होने के ( फना होने के ) बाद 
दसूरा िन्म लेते हैं, तो संसार की और सेवा करत ेहैं  l यहद ककसी गुरु ने अपनाया है तो यह 
गुरु ऋण आपको उतारना है l गुरु आप से पसैा नही ंमागंता l मान सम्मान वह नहीं मागंता l  
आपकी सेवा भी वह नहीं मांगता , उसका ऋण  क्या है ? आप स्वयं पववत्र बने , ननमवल बने 
, हमारा आचार व्यवहार ऊाँ चा हो, हम संसार से मकु्त हो, ननमवल होकर हम कोलशश करें कक 
संसार के अन्य लोगों को भी ननमवल बनाए l िो आनंद हमें प्राप्त हुआ है , उस आनंद की 
प्रसादी  को जितना भी हम आगे बढ़ाएंगे, बढ़ाएं और बांटे l इसका मतलब यह नहीं है कक हमें 
गुरु बनना है l  सेवक बनकर ही तो सेवा की िा सकती है l िो वकृ्ष है उसका आधार धरती 
के भीतर में िल है  l छोटा सा पौधा बड़ा वकृ्ष  बन िाता है l  फूल लगने लगते हैं l फल 
आत ेहैं , सगंुधी ननकलती है,  परंतु  आधार तो केवल िल हीं हैं l वकृ्ष का प्रत्येक भाग संसार 
की सेवा करता है, पत्तों से  छाया लमलती है, पषु्प सगंुधी देत े  है l  फल को िीव िंत ु
मनषु्य सेवन करत े हैं l इसी प्रकार िीवन भी एक वकृ्ष है l इस का  आधार परम  वपता  
परमात्मा है ,आपके भीतर में उस परमात्मा का अंश  है िो और सबके  भीतर भी है , उस 
अंश  का ववकास आपको करना है l उस आत्मा के िो गुण है वह अपनाने हैं  ,  गुरु के िो 
गुण हैं उन्हें अपना कर उनका  ववकास करना है l अपना भी उद्धार करना है और संसार का भी 
उद्धार करना है l आपके  संपकव  में िो भी व्यजक्त आये उसको  प्रेरणा देनन है , अपने व्यवहार 
से, कक  भी वह भी अपने आदशव के प्रनत ववचारशील होव ेl  सोच ेकक यह गुरु का ऋण  है इसे 
मझु े उतारना है l यह िरूरी नहीं कक आप गुरु बने और लशष्य बनाये l तभी गुरु ऋण से  
मकु्त हो सकें गे l आप गांवों में रहे या शहर में  रहें ,   अपने ववकासशील गुणों से, व्यवहार 
से संसार की सेवा करें l आपका िीवन सद्गुणों से भरा हो l संसार अज्ञान में हैं,  अपने िीवन 
को आदशवमय बनाकर इसे   ज्ञान का   प्रकाश दें l  

 सत्संग की रहनी सहनी  को संसार बड़ी  गहराई से देखता है l वह देखता है कक इसके 
अंदर कोई कमी तो नहीं है l  सत्संचगयों  की वाजस्वकता को देखता है l इसललए हम सबको 



सतकव  करना है l अपने िीवन को आदशवमय बनाना है l त्रहुटयां हममें हैं l उनकी  चचतंा मत 
कररये l प्रयास कररये कक अपने नाम पर धब्बा ना आने दें l आप सत्संगी कहे  िात ेहैं l लोग 
आपसे पछूें गे कक आप ककस  सत्संग में िाते हैं ? आपके गुरु कौन है ? यहद आप का आचरण 
शदु्ध  नही ंहै, आपके व्यवहार ठीक नही ंहैं तो  अपने  को तो बदनाम करेंगे ही ं साथ ही साथ 
गुरु और सत्संग की भी बदनामी होगी l इसललए प्रत्येक सत्संगी को िागरूक रहना चाहहए, 
सतकव  रहना  चाहहए l अपनी कमिोररयों का प्रनत त्रहुटयों के प्रनत l  उनको दरू करने का 
प्रयास करना चाहहए l  यही साधन है l मन की कमिोररयों से ऊपर उठना महान तप  है l 
इसललए सत्संगी को वीर बनना पड़ता है, तपस्वी बनना पड़ता है l  ववचारशील  बनना पड़ता है 
l यह कहना कक अमकु बरुाई हमसे नही ंछुटती , कमिोरी  है l कैसे नही ंछूटती, दृढ़ संकल्प 
कररये l  

िब हम तीथव पर िाते हैं तो वहा ंपर प्रसादी में बतासे आहद लमलत ेहैं , उनको घर ले 
आत ेहैं , घर वाले उस प्रसाद को पाकर बड़ ेप्रसन्न होत ेहै l ठीक है, उसकी महत्ता है, गंगा 
की भी महत्ता है l  परंतु सत्संग रूपी तीथव से िब आप स्नान करके लौटें और घर िाकर 
शांनत आनंद का प्रवाह नहीं करें , तो आपका  यहााँ आना बकेार है l आपका प्रसाद ले िाना , 
लमष्ठान ले िाना ठीक है l इसमें भी गुरु की  कृपा है , परंत ुवास्तववक प्रसादी यह है कक वहा ं
िाकर दसूरों पर  आपका इतना प्रभाव पड़  िाए कक आसपास के लोग दरू दरू के लोग आपके 
पास आए और पछेू कक  यह शानंत और आनंद आपको कैसे प्राप्त हुआ l आपके पास बठैने से 
उन्हें शांनत व आनन्द की अनभुनूत हो  और सत्संग से यह प्रसादी लेकर आपको घर िाना है l 
भीतर में ककसी के प्रनत द्वेष की भावना, ककसी के प्रनत इष्याव की भावना, ककसी के प्रनत घणृा 
की भावना न हो l  सेवा का भाव  हो l  प्रेम का भाव रखना l  संतुलन का भाव हो l  सेवा, 
बललदान का भाव लेकर लौटे l  

प्रत्येक मनषु्य में लालसा रहती है कक प्रभ ुके दशवन करें l हररद्वार िात ेहैं, गंगा िी में 
स्नान करन ेके ललए l कई लोग बनारस िात ेहैं दशवन के ललए l इस प्रकार अन्य तीथों  तो 
पर िात ेहैं , दशवन करन ेके ललए l  आप लोग क्यों दशवन करत ेहैं ?  मंहदरों,  गुरुद्वारों , 
चगरिों के दशवन का मतलब क्या है ?  हररद्वार में िाकर गंगा स्नान ककया , हरकी पौढी में,  
वहा ंचाट आहद बबकती है, इसे खाया l  इसी को समझत ेहैं कक दशवन हो गया, यह दशवन नही ं



है l  दशवन का महत्व  है  l पजू्य लाला िी महाराि ( दादा गुरुदेव ) अपने गुरुदेव के पास 
पहंुच ेहैं  l अभी बचपन  ही हैं l पढ़त ेहैं , स्कूल में l  बाररश होती है,  भीग गए हैं l अपने 
होने वाले गुरुदेव की कोठरी के पास से गिुरत े हैं , वे  कहत ेहैं कक नन्हे तुम भीग गए हों , 
कपड़ ेबदलकर आओ l मैं आग सलुगा रहा हूाँ l  आकर बठै िाओ l लालािी कपड ेबदल कर 
वावपस आत ेहैं l अपने बबस्तर पर बठैा लेत ेहैं l अपनी रिाई उढा देत ेहैं l पू०ं लाला  िी 
महाराि ने ललखा है कक रिाई का ओढ़ना था कक  मैं एक ववचचत्र प्रकाश में डूब गया l इस  
प्रकाश में आनंद ही आनंद था l  शांनत ही शांनत थी l  

उसी प्रकार लाला िी  महाराि कचहरी  में खिाने में ललवपक थे l हमारे पजू्य गरुुदेव 
वपतािी की एक चके पेश करन ेगए थे l लाला िी महाराि न ेउनकी तरफ देखा l गुरु महाराि  
ललखत ेहैं, कहा भी करत ेथे, कक हमें एक बात समझ नही ंआई कक उनकी आंखों में ऐसा नरू ( 
ज्योनत ) था जिसकी झलक पड़त ेही शरीर में एक बबिली सी  दौड़ गई l हमने सोचा शायद 
यह महोदय  कोई हहपनोटाइिर हैं l हमारा सारा शरीर  रोमाचंचत था,  प्रकालशत था ,दसूरे हदन 
राबत्र को स्वप्न में संतों  ने दशवन हदए हैं l आपके  भीतर में उत्सकुता उत्पन्न हुई है, यह 
िानने के ललए कक इन स्वप्न का क्या अथव है l आपकी भेंट अपने  भावी  गुरुदेव पजू्य  
महात्मा रामचंद्र िी उफव  लाला िी महाराि से होती है l हमारे गुरुदेव ने अपनी रात की स्वप्न 
की बात कही l पजू्य  लाला िी महाराि ने कहा कक िो कुछ तुमने देखा वह स्वप्न  नहीं था 
सत्य था l मैं तुम्हारी तलाश में था l तमु मेरी बबछड़ी हुई आत्मा हो l अब तुम यहााँ से नही ं
िा सकत ेl उसी हदन से गुरु महाराि  लाला िी महाराि के हो गए और लाला िी महाराि 
गुरु महाराि के हों गये l  कोई भी ववशषे साधन नहीं बताया उन्होंने l आपस में पे्रम था l एक 
ही बार के दशवन करने से गुरु महाराि में पररवतवन आ गया l  हम लोग वषों से दशवन कर रहे 
हैं l परमाथव  की सेवा में लग रहे हैं परन्तु हमारे िीवन में पररवतवन क्यों नहीं आता ? कुछ 
कुछ लोग पीछे से तयैार होकर आते हैं l स्वामी वववेकानन्द िी स्वामी राम कृष्ण परमहंस के 
साथ  आये l स्वामी िी छत पर चढ़कर पकुारा करत ेथे (नरेंद्र) त ू कहााँ है ?  आता क्यों नही ं
? वववेकानंद िी ब्रह्मसमाि में िाया करते थे l  स्वामी राम कृष्ण उनके पीछे पीछे उनके 
िाया करत ेथे l  वववेकानंद िी कहा करते थे कक यह तुम क्या करत ेहो ,  लोग तुम्हें क्या 
कहेंगे ? बाबा को उनसे एक ववशषे पे्रम था ऐसे लोग पवूव से ही आजत्मक पे्रम के संस्कार लेकर 



यहां आत ेहैं और उनके साथ एक व दो ववशषे लोग आत ेहैं l इसका मतलब यह नही ं कक 
दशवनों का लाभ नही ंहै l  दशवन करन ेवाले का दानयत्व है कक जिसका उसन ेअपना मान ललया 
है, उनके चरणों में सब कुछ समपवण कर दें और जिसकी सेवा में िाया िाये वह भी अपने 
लशष्य  को सब कुछ अपनी अध्याजत्मकता की  धन दौलत प्रदान कर दे l िहां ऐसा होता है 
उसी वक्त जिज्ञास ुमें एक ववशषे पररवतवन आता है l  

 गुरु नानक साहब की सेवा में उनके होने वाले उतराचधकारी ( गुरंु अंगद देव िी ) गए 
हैं l  वे नाम पछूत ेहैं कक आपका नाम क्या है ? उत्तर में कहत ेहैं मेरा नाम ‘लेहना’  है 
जिसको कुछ लेना होता है उसे पंिाबी में ‘लेहना’ कहत ेहैं इसको सनुकर नानक साहब कहत ेहैं 
कक मेरा काम है देना l यह पहली मलुाकात थी, िो कुछ गुरुदेव को देना था दे हदया और उस 
व्यजक्त ने एक ही क्षण में िो लेना था ले ललया l  

यह सब के साथ नहीं होता है ऐसी हजस्तयां, ईश्वर इच्छा से, गुरु के साथ आती है l 
स्वामी रामकृष्ण  परमहंस  के साथ स्वामी वववेकानन्द िी आए , गुरु नानक देव िी के साथ 
गुरंुग देव िी आए l सामान्य व्यजक्त के ललए दशवनों के क्या अथव है l गुरु महाराि ने गुरु 
लशष्य सम्वाद  पसु्तक में इसे ववस्तार से ललखा है l एक जिज्ञास ुकबीर साहब की सेवा में 
आकर बठैा है l  बठेै बठेै उसको तंद्रा आ गई, जस्थर हो गया l  परन्तु आत्मा की अनभुनूत न 
होने के कारण उस तंद्रा में उसे स्वप्न सा होता है l वह देखता है कक आसमानों की सरै कर 
रहा है , उड़ रहा है l   बड़ ेववचचत्र इष्टों   के दशवन है l आाँखें खुली  l कबीर साहब पछूत ेहैं 
कक क्या देखा ? वह सारा वतृातं बताता है , कबीर साहब कहत ेहैं  जितना भी उपदेश हदया था 
उसमें कुछ भी नहीं समझा l यह  िो कुछ भी तुमने देखा वह सब नश्वर है l यह  आत्मा का 
रूप नहीं है , न दशवन है l  हमारे भाई भी ववभनूतयों और अनभुनूतयों के पीछे पड़ ेरहते हैं l ये 
यही समझत ेहैं कक यही दशवन है l  या इन्ही दशवनों  के पररणाम स्वरूप इश्वर  के दशवन हो 
िाएंगे l वह जिज्ञास ुदशवनों को देख कर बडा प्रसन्न हुआ था l लेककन कबीर साहब ने कहा कक 
यह सब भ्रम है l यह स्वप्न मात्र है l वास्तववकता  नही ं है l वह जिज्ञास ु पछूता है कक 
भगवान ! कफर दशवन क्या है ? कबीर साहब समझात ेहैं कक गुरु के या ईश्वर के गुणों को रोम 
रोम में बसा लेना यानन उसमें और ईश्वर में कोई अंतर न रहे यही दशवन है l  



इसललए कबीर साहब कहत ेहैं कक—“तू त ूकरता त ू भया, मझुमें रही  न ‘मैं’ ”  

 यानन तेरे बताए हुए रास्ते पर चलकर या तेरे दशवन करत ेहुए तेरे िीवन का अनकुरण करत े
हुए , िैसे आप हैं गरुुदेव , िैसे ईश्वर हैं, वसैा  मैं हूाँ l मझुमें  और आप में कोई अंतर नही ं
है l मैं तो सब रूपों में आपके ही दशवन करता हूाँ l यह  दशवन है l परम वपता परमात्मा  
ननराकार भी है साकार भी है l साकार की उपासना करत ेकरतेहमें  ननराकार को िानना है l 
आप ककतनी ही भजक्त की कर लीजिये परन्त ु कोई भजक्त सफल नहीं होगी िब तक वह 
ननराकार रूप  में िाकर लय नही ंहोगी l  वह ननगुवण स्वरूप भी है, सगुन भी है l सद्गणुों को 
अथावत अच्छे गणुों को धारण करके परमात्मा के चरणों में लय होना है l यही दशवन है l  

िो लोग भीतर साधना करते हैं वह इसको समझ लें l भीतर में न तो शरीर का ध्यान 
रहे, न  संकल्प ववकल्प उठे,  न बवुद्ध की चतरुाई हो, यानी तकव  ववतकव  न हो l  इसके बाद 
आनंद या शनू्य भी हमारे हमारे िीवन का लक्ष्य नही ंहै l उसके आगे चललए l  यहा ंपर िब 
ईश्वर की कृपा होती है तब साधक आगे बढ़ पाता है नहीं तो , इसी शनू्य में आके अपनी 
साधना को खत्म कर लेता है और समझता है कक सब यही है l  एक आनंद की अवस्था और 
आती है  उसमें कोई अपेक्षा या उपेक्षा नहीं होती l एक समान जस्थनत रहती है l  यह भी मोह 
है l अभी इसका भी त्याग  करना है l िब तक आप यह समझते हैं कक मैं इसकी अनभुनूत 
कर रहा हूाँ इसका भी त्याग कर दीजिये l वह क्या जस्थनत है इसका वणवन शब्दों में नहीं ककया 
िाता l  केवल अनभुनूत की िा सकती है  l  

ककसी ने महात्मा बदु्ध से पछूा कक क्या आप आत्मा परमात्मा को मानत ेहैं l व ेबोले कक 
मैं मैंने कब कहा कक मैं नही ंमानता l वह अनाजत्मकता का अभ्यास  बताया करते थे l हमारे 
यहााँ आत्मा को  positive ( अवश्य है ) रूप में कहा िाता है l  िैसे सफूी कहते हैं ‘तके  
मौला , तके  तकव ’ l  ईश्वर के ववचार को भी छोडो, त्याग करने के ववचार को भी त्याग करो l  
इसी प्रकार महात्मा बदु्ध कहत ेहैं कक आत्मा से भी आगे चलो, अनाजत्मकता की ओर चलो l 
लोग  समझत ेहै  कक महात्मा बदु्ध आत्मा को नही ंमानत ेl वह  कहत ेहैं कक यहद आत्मा कोई 
चीि है तो इससे भी आगे चलो l  संतुष्ट होकर नही ंरहनाl  संसार के प्रनत इंसान को संतुष्ट 



हो िाना चाहहए,  परन्तु परमाथव में संतुष्ट नहीं होना चाहहए l पता नहीं इसका रास्ता ककतना 
लम्बा है , और कहााँ तक है l  

 तो दशवन का अथव है कक िो गुरु हैं परमात्मा है वसेै यहद हम बन िात े हैं , हमें 
समझना चाहहए कक हमें दशवन का लाभ प्राप्त हो गया l रस्मी तौर पर हदखाव े के तौर पर 
ककसी महापरुुष के दशवन करना या ककसी तीथव का दशवन करना इतना अचधक लाभप्रद नही ं l 
इतना लाभ तो िरूर है कक कुछ पे्ररणा लमलती है l परन्तु वास्तववक दशवन का मतलब तो यह 
है कक िैसे कबीर साहब न ेकहा है कक ईश्वर िैसा हो िाना l  बूंद  और सागर के िल में ही 
वही गणु है िो उसके िल के एक बूंद में है l  आत्मा में  भी वही गणु हैं िो परमात्मा में  हैं 
लेककन कब ?--  िब आत्मा पर से सब आवरण हट िाते हैं , संन्यासी बन िाते हैं , लसर 
मुंडा लेते हैं,  यह प्रतीक है कक चचत्त ननमवल हो गया l कोई इच्छा नही ंरही ,अजग्न का रंग ले 
लेते हैं l कपड़ ेभी गेरुवें  रंग ले लेत ेहैं l  व्यवहार भी अजग्न के समान हो िाता है l अजग्न 
सब को भस्म कर देती है ,सब चीिों को िला देती है, इसललए संन्यासी भी अपने सब संस्कारों 
को, सभी इच्छाओं को, आशाओं को िलाकर तब संन्यासी बनता है l तब िाकर अचधकारी 
बनता है, ईश्वर दशवन का l  

भाइयों को इस तरफ गंभीरता से ध्यान देना चाहहए l यह समझ ललया कक गुरु महाराि 
के दशवन कर ललए, काफी हो गया l  ऐसा नही ंहै l नए भाई ननराश ना हों l परुाने भाइयों से  
करबद्ध ननवेदन है कक वह प्रयत्न करें, प्रयास करें शानंत को पाने का l सारे िीवन को ईश्वरमय 
बना लें l  िब तक हम ऐसा नही ंकरेंगे ईश्वर के गणु हममे नही ंआएंगे l भगवान राम 
हनमुान िी से पछूत ेहैं कक आप का स्वरूप क्या है ? हनमुान  िी उत्तर देत ेहैं कक िहााँ तक 
शरीर है मेरी अवस्था सेवक की है, िब मेरी सरूनत मन  पर है तब आपका साथी हूाँ, िब बवुद्ध 
पर है तब ज्ञानी हूाँ l िब आत्मा  पर है तब मैं  और आप एक ही है l  

हम सब एक ही पररवार के सदस्य हैं l सब एक  प्राथवना करते हैं परन्त ुखूब समझना 
चाहहए कक , िैसे आग में सोना डाला िाता है, तो जितनी  देर आग में रहता है , वह ननखरा  
रहता  है,  उसी तरह साधक भी सोने की तरह मसुीबतों से ननखरता  है l िो दःुख सखु से 
घबरा िाता है वह सच्चा जिज्ञास ुनहीं है l  



 कोई ककसी पाटी को चाहता है कोई ककसी पाटी को चाहता है l  मगर हमारा मन इसी  
में फंसा है l कफर सत्संग में आकर कहत ेहैं कक हमारे मन में ववचार ही आत ेरहत ेहैं l संकल्प 
ववकल्प तभी दरू होंगे िब वववेक और वरैाग्य लसद्ध हो िाएगा l इसके साथ साथ तीर ह अनरुाग 
परमात्मा के ललए , गुरु  के ललए इष्ट के ललए पदैा होगा l  

 मन की जस्थरता के ललए अमेररका में दवाई की गोललया ंलोगों ने खाई l  हमारे यहा ंभी 
साध ुभागं पीत ेहैं शराब पीत ेहैं कक अब मन में ववचार नही ंआएंगे l यह कोई नई बात नही ंहै  
िो अमेररका में शरुू हुई है l  परन्त ुइससे परमात्मा को लमलने का नहीं l  इससे कुछ नही ं
होगा मैं िो दो तीन हदनों में ननवेदन ककया उसको आपको अपनाना हीं है , आि नही ं
अपनाएंगे तो कल , अपनाना तो है l आप कोई भी साधना करत ेहैं, बच्च ेहैं वो तो प्रमाद 
करत े ही हैं बढेू़ भी प्रमाद  करत े हैं, िसेै कक मतृ्य ुआएगी ही नहीं l तो हमें त्याग वजृत्त  
रखनी चाहहए ईश्वर के साथ प्रेम करना है l  अनरुाग करना है l व्याकुल  होना उसे  पाने  के 
ललए l यहद उसे पाना है तो मनषु्य को वरैाग्य वजृत्त  अपनानी ही ंहोगी l वरैाग्य नही ंहोगी तो 
ईश्वर के साथ प्रेम कैसे करेंगे l  हो ही नहीं सकता l  शरुू शरुू में कह देत ेहैं कक यहा ंआत े
रहहये l  सब काम कररये l सत्संग में आईये , सब ठीक हो िाएगा l यह बच्चों को खखलौना 
देने वाली बात हैं l िब बच्च ेिरा बड़ ेहोते हैं ,स्कूल भेिा िाता है, िब और  बड़ ेहोते हैं, 
खेलकूद आहद लसखाए िाते हैं l  आगे िाकर लमललिी भेिा िाता है l  यह संसार भी एक 
संग्राम स्थल है l  यहां आकर पता लगता है कक हमारी साधना का क्या स्तर है l तो वववेक 
वरैाग्य  को अपनाना चाहहए, वरैाग्य के साथ अनरुाग को भी अपनाना चाहहए l मैं आपको 
ववश्वास हदलाता हूाँ कक मन धीरे धीरे जस्थर हो िाएगा संकल्प ववकल्प खत्म होत ेचले िाएंगे l  
पववत्र मन ही जस्थर हो सकता है और अपववत्र मन ककसी तकनीक ववचध से तो जस्थर हो 
सकता है परन्तु इससे कोई लाभ नहीं l  लोग लसवद्धया ंप्राप्त करने के ललए अपना मन एकाग्र 
करत ेहैं परंत ुइससे क्या ईश्वर प्राजप्त होती है ? पाप करन ेके ललए ऐसी बात करने से क्या 
लाभ ? ऐसी एकाग्रता से क्या लाभ l इसी  प्रकार कोइ  साधक मन को एकाग्र करता है और 
उसके भीतर में यहद ववकार है तो ववकार बढ़ेंगे कम नहीं होंगे l पववत्रता पहली वस्त ुहै िो हमें 
करनी है, पववत्र मन ननमवल मन िब जस्थर होता है तो इसको शांनत की अनभुनूत होती है l शरुू 



शरुू में प्रकाश की अनभुनूत होती है l आत्मा की अनभुनूत नहीं होती l िो आवरण है उनकी 
अनभुनूत होती है l 

कई लोग यही ंआ कर संतुष्ट हो िात ेहैं मान लेत ेहैं कक आत्मा के दशवन हो गए परन्त ु
ऐसा नहीं है उससे आगे िाना है िहा ंसमता होगी ,सखु होगा l कैसी भी पररजस्थनत हो आपके 
मन की समता और आत्मा की समता एक िैसी हो l मन न े आत्मा के गुण ग्रहण कर ललए 
हों तब यह समता की अवस्था आती है l  

 िैसा कक भगवान ने अिुवन को समझाया है उस समता के बाद कहीं िाके आत्मा की 
पररचध में हम प्रवेश करत ेहैं l तो अभ्यास से वरैाग्य को प्राप्त करना होगा l ऊपर से गुरू कृपा 
इश्वर की कृपा को ग्रहण करना होगा l  दोनों अभ्यास करन ेहोंगे l यहद हम दोनों अभ्यास करें 
, तीनों बंद लगा लें, चचत्त को ननमवल  करें,  मन को जस्थर कर ले , ईश्वर की कृपा को ग्रहण 
करन े के ललए अपनी झोली फैला लें,  तो मैं आपको ववश्वास हदलाता हंू कक एक महीने में 
आपकी काफी प्रगनत हो सकती है और परमात्मा चाहे तो आपको आत्मा की भी अनभुनूत  हो 
सकती है l अनकेो साधन हैं, आपको िो अच्छा लगे अपनाइये इसमें कोई भी तकव  नही ं है, 
कौन सा अपनाएं l  

 इसी को गुरुवाणी में ललखा है कक अकु्षण्य तजृप्त हो िाती है l नामी को भीतर में समा  
ललया l  तभी िाके तषृ्णाएं जितनी भी थी सभी समाप्त हो गई और इतनी तजृप्त  है कक अब 
कोई चाह नही ं रही है l तो िब तक ईश्वर के वास्तव में दशवन नही ं होत े तब तक प्रत्येक 
व्यजक्त के भीतर इच्छाएं उठती   रहती हैं l परन्त ुलक्ष्य हम  सब लोगों का  होना चाहहए कक 
हमें दशवन करने हैं l  और उन  दशवनों के ललए हम सबको हर तरह का बललदान देने के ललए 
तैयार रहना  चाहहए l यह बललदान क्या है ?  

यहद सबुह समय लमला तो आपकी सेवा में ननवेदन करूाँ गा l  

 

 

 



 

.(६) 

ननज कृपा के बबना गुरु कृपा नहीं होती 
हदनाकं २६-८-८० 

बंगलौर से हदल्ली को लौटते समय पटना के श्री उमाकातं प्रसाद ने िेन में कुछ भाई 
साहब डॉ० करतार लसहं िी से एक ऐसा प्रश्न ककया िो बहुधा सभी सत्संगी भाई बहनों के मन 
में उठा करता है l उसका उत्तर संके्षप में यहााँ ललखा िाता है l  

 प्रश्न-- लशष्य में िो अवगणु होत ेहैं वह लशष्य से स्वतः नहीं छूटत ेl यहद गुरु चाहे  तो 
अपनी शजक्त से उसे छुड़ा सकता है l  परन्तु गुरु ऐसा क्यों नहीं करते ?  

उत्तर-- गुरु तो लशष्य के अवगणुों को छुड़ाना चाहता है परन्तु लशष्य  अवरोध पदैा 
करता है l गुरु वह करना चाहता है िो लशष्य के हहत में है l लशष्य ननि कृपा ( self help ) 
नहीं करना चाहता l  गुरुदेव ने बार बार कहा है और उनके प्रवचनों में स्थान स्थान पर आया 
है कक िब तक लशष्य ननि कृपा नही ंकरेगा तब तक गुरु कृपा अकेले काम नही ंकरती l  

 चार प्रकार की कृपा होनी चाहहए l पहली ननि  कृपा यानी  लशष्य में इस बात की 
प्रबल इच्छा हो कक मैं  गुरु के कहने के अनकूुल चलूंगा l मैं अपने अवगणुों को छोड़ने की 
सच्च ेहदल से कोलशश करूाँ गा , मैं गुरु के धाराप्रवाह में बहूाँगा , कोई अवरोध पदैा नहीं करूाँ गा, 
दसूरी -- वातावरण अनकूुल हो l तीसरी -- गुरु कृपा हो l चौथी ईश्वर कृपा-- यहद पहले तीनों 
कृपा एक  साथ होंगी तब इश्वर कृपा स्वतः आ िाएगी और तभी सच्चा कल्याण होगा l  

यहद गुरु लशष्य से ककसी बात के करने के ललए मना करता है और लशष्य उसमें अवरोध 
पदैा करता है यानी गुरु की बात न मान कर मनमानी करता है तो गुरु कृपा रुक िाती है l  
धारा प्रवाह में रुकावट  पदैा हो िाती है और एक  ऐसा पदाव (दीवार) गुरु और लशष्य के बीच 
में पदैा हो िाता है कक चाहे दसूरी परदे हट िाए परंतु ऐसा पदाव आसानी से नहीं हटता l 
इसललए गुरु िैसा कहें वसैा मान लें, अपने मन को बीच में न लायें , तभी सब बरुाइया ंधीरे 
धीरे दरू होती िाएंगी l हम गुरु के धारा प्रवाह में बहना तो िाते नहीं है , उसके साथ सहयोग 



तो करते नहीं हैं , और चाहत ेयही है कक हम कुछ न करें, सब कुछ गुरु ही कर लें l  ऐसा 
संभव नहीं है l िब तक लशष्य ननि  कृपा नहीं करेगा तब तक गुरु  ककतनी भी  कृपा करें 
काम नही ंबनेगा l  

हम दसूरों के अवगणु तो देखत ेहैं परंतु अपने भीतर देखें तो िो अवगुण आप दसूरों में 
देखत ेहैं वो अपने ही अंदर निर आएंगे l उन्हें दरू करने के ललए ननिीकृत और गरुुकृपा दोनों 
का सहारा लेना होगा l  

एक बार मैंने पजू्य  गुरुदेव ( पजू्य महात्मा श्रीकृष्ण लाल िी महाराि ) से ववनोबा िी 
के आध्याजत्मक लशक्षा प्रणाली के ववषय में कुछ ननवेदन ककया l मेरी बात मेरे मन के अनकूुल 
भले ही रही हो, परंत ुसंभवत गुरुदेव की धारा प्रवाह के अनकूुल न थी l गुरुदेव  थोड़ ेनाराि से 
लगे l गुरु के कहने में चलने में ही लशष्य  की भलाई है वह तो अपनी शजक्त सबको बराबर दे 
रहा है और उसी शजक्त से सब के मलै को धो डालना चाहता है , सब के अवगणुों को दरू कर 
देना चाहता है , परंतु लशष्य  के भीतर िो अवरोध की भावना है , िो उसकी ननि कृपा की 
कमी है वह ऐसा होने नही ंदेती l  अिुवन की तरह हदन को रात कहे, चाहे वह मन के प्रनतकूल 
ही क्यों न हो l गुरु से सीखने आत ेहैं लसखाने नही ंl  

 हााँ, कभी कभी गुरु के ववशषे दया उमडती है िो ईश्वर की ओर से प्रेररत होती है l 
इसको ऐसे समझ लीजिये कक िैसे समदु्र में कभी कभी ज्वार आता है तो ऊंची ऊंची लहरें 
उठती है और ककनारे के सारे कूड़ ेकरकट को बहा ले िाती है , इसी प्रकार गुरु में  यदा कदा 
ईश्वर प्रेम का िब कभी ज्वार उठता है, उसके ख्याल में उस समय िो भी सत्संगी  में आ 
िाए या कोई प्रेमी-भक्त उसके ननकट बठैा हो उसका सारा कूड़ा करकट उस इश्वर पे्रम के 
ज्वार में भ िाता है l इसमें भी एक बात िरुरी है कक ऐसे समय में िो भी पे्रमी-भक्त गुरु के 
ननकट बठैा हो उसको बा-अदब ( अनशुालसत ) व बा-होश  ( चौकन्ना ) रहना चाहहए , तब तो 
उस गुरु पे्रम के ज्वार का कुछ लाभ पा सकेगा अन्यथा समदु्र  के ककनारे की चट्टानों की तरह 
उस पर भी प्रेम की ज्वार का कोई प्रभाव नही ंपड़ता है l ज्वार के  बाद भाटा आता है और 
सागर कफर अपनी मस्ती में लहराने लगता है l इसी तरह फकीर सागर की भानंत उस ववशषे 



प्रेम उमंग के चले िाने के बाद सदा की भााँती  ईश्वर पे्रम की अथाह मस्ती में जस्थत हो िाता 
है l  

वातावरण की अनकुुलता से मतलब यह है कक प्रकृनत माता के साथ सहयोग करो l जिस 
हाल में भगवान ने रखा है उसमें खुश रहो l मन में ववके्षप  मत पदैा होन ेदो और अपने मन 
को सम अवस्था  में रखने की कोलशश करो l तो  पहले ननि  कृपा यानी लशष्य का स्वयं का 
परुुषाथव होना चाहहए l उसके साथ वातावरण की अनकूुलता होनी चाहहए यानन प्रकृनत-माता से  
सहयोग करना चाहहए l  तीसरे  गुरु कृपा होनी चाहहए िो तब होती है िब उसके पे्रम की 
धारा प्रवाह में अवरोध न हो l लशष्य अपनी मनमानी न करें l  िब यह तीनों कृपया एक साथ 
हो िाती है तो चौथी कृपा  यानी ईश्वर कृपा आप से आप हो िाती हैं और लशष्या का कल्याण 
हो िाता है l  

राम संदेश, अक्टूबर १९८०  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(७) 

अपनी बुराइयों का चचतंन नहीं करना चाहहए 
केवल कभी कभी स्व ननरीक्षण करना चाहहए l 
चचतंन केवल अपने ईष्ट का करना चाहहए l 

मोनतहारी, हद० ८-१-१९८१,साय ं७ बिे 

हठ नही ंकरना चाहहए l हठधमी करना एक अवगुण हैं l पररणाम स्वरूप हमारे िीवन 
यात्रा में अवरोध होता है l  कुछ लोग कहते हैं कक भिन आहद पढ़कर उपासना करने से ही 
भगवान लमलत ेहैं l कुछ लोग कहत ेहैं कक नही ंकेवल मौन की साधना करन ेसे ही आत्मा की 
अनभुनूत होती है l  यह एक प्रकार का तकव  है l   

एक कलाकार िहां मनूतवया ंबनती है वहााँ  रोि िाया करती थी l ककतन ेही सप्ताह उस 
कायव के्षत्र में िाती रही, उसकी आय ुबबतती  गई l एक हदन उसने ननणवय ककया कक वह स्वय ं
ही मनूतव बना देगी, मनूतव बनाने बठैी l काफी समय लगा, कई महीने लगे l बनाते समय वह 
अपने आपको इतना खो देती थी कक बाहर का होश भी नही ंरहता था l कुछ महीनों पश्चात  
मनूतव तैयार हो गई l मनूतव बड़ी सनु्दर थी l ऐसा मालमू होता था कक जिसकी मनूतव बनाई है, 
प्रसन्नता बांट रहा है l वह कलाकार उस मनूतव को देखकर इतनी प्रसन्न हुई कक उस मनूतव की 
पिूा करने लगी l  धीरे धीरे उस मनूतव के साथ बातें करने लगी  l इस तरह करते करते वह 
कलाकार स्वयं मनूतव रूप हो गई l  जिस देवी या देवता की मनूतव बनाई थी उसके सारे गणु और 
उसकी शक्ल कलाकार के मन में बठै गयी l यह उपासना प्राथवना का अंत है l इसका बड़ा 
महत्व है l  इसको भलूना नहीं चाहहए l  

 साधना में जिस वक्त हम बठेै उस समय हमारे भीतर में परमात्मा के या परमात्मा के 
जिस रूप को हम मानते हैं, अपने इष्टदेव के, उसके खूब गणुगान करें l जितनी उसकी स्तूनत 
कर सकत ेहैं करनी चाहहए l शरुू में तो सगुन रूप का ध्यान करते हैं वही ंसगणु रूप आगे 
चलकर ननगुवण हो िाता है l उनके स्वरूप को उनके गुणों को आंखों के द्वारा हृदय में उतारना 



चाहहए l यह बबना उपासना के नही ंहो सकता l तत्पश्चात परमात्मा या गुरु की  प्रसादी लेन े
के ललए मौन होकर बठैना चाहहए l  छोटा सा एक उदाहरण है l बहनें सहदवयों में दही बबलोती 
हैं काफी बबलोंने के बाद थोड़ा सा गमव िल डाल कर प्रतीक्षा करती हैं l  तब मक्खन ननकलता 
है यहद दही को ननरंतर बबलौत े िाइए तो मक्खन नही ंननकलेगा l  बबलौना भी आवश्यक अंग 
है और गमव पानी डालना या सहदवयों में ठंडा पानी डालना वह भी आवश्यक अंग है l दोनों का 
महत्व है  l मौन में जिन गणुों को आपने साराहा l जिनका कीतवन ककया था, व े मक्खन 
बनकर, साकार होकर, आपके चचत ्में हदमाग में बसत ेहैंl  वसेै भी बच्चों को लसखात ेहैं—As 
you sow, so as you reap-- िैसे भी आप ववचार करेंगे वसेै ही आप बनेंगे l तो दोनों को  
अपनाना चाहहए l िो परुाने अभ्यासी हैं l जिनको मौन में शानंत लमलती है l उनके ललए थोड़ी 
सी ही प्राथवना और उपासना काफी है l परन्त ुिो नए भाई हैं उनके ललए प्राथवना उपासना और 
िैसा वे बनना चाहत ेहैं वसैी भावना धारण करना चाहहए l जितना भी समय उसमें लगाना 
चाहहए l  प्रत्येक व्यजक्त अपनी आवश्यकता अनसुार इन हदनों में समन्वयता रखें l एक ही 
प्रकार की साधना या एक ही प्रकार का समय मौन का या उपासना का रखना चाहे तो यह नही ं
चलेगा l दोनों की आवश्यकता है यह  नहीं कक एक ही को ककया िाए दसूरे को बबल्कुल न 
करें, बबलकुल मौन साधना ही करें और उपासना न करें यह भलू है l िब तक भीतर में आपका 
भाव नही ंबनेगा तब तक भजक्त सफल नहीं हो सकती और बबना भाव के आत्मा का प्रकाश िो 
आपके भीतर में वह भी ववकलसत नही ंहो सकता l भाव रास्त ेकी एक मंजिल है रास्ते का एक 
चरण है अपने चचत ्को ननमवल करना है यहद चचत्त मलीन है तो आप ककतनी प्रतीक्षा करत े
रहहये, आत्मा का प्रकाश हदखाई नही ंदेगा l  भीतर में चचत्त को धोना है l  वह ननरंतर धलुता 
रहे भाव द्वारा, प्रेम द्वारा, ज्ञान द्वारा l  

इसललए शरुू में िब साधना आरम्भ करत ेहैं तो िब तक मन शदु्ध न हो िाए तब तक 
भगवान की कीनतव का गणुगान करत ेरहना चाहहए l िब देखें कक अब मन शातं हो गया है 
आगे बढ़न ेके योग्य हो गया है तब मौन की साधना करें l लोग बाग लशकायत बहुत करते हैं 
कक पिूा में ववचार बहुत आत े हैं, ववचार इसललए आते हैं कक हमारा मन मलीन है, हमारी 
परमात्मा के प्रनत श्रद्धा नहीं है, हम यह समझते नही ंहैं कक हम उनके चरणों में बठेै हैं और वे 
ककतने महान है l  उनके प्रनत हृदय में भाव है ही नही ंऔर भय है ही नही ंl  भय उससे होता 



है क्जसके प्रनत हमारे मन में पे्रम होता है , सत्कार होता है l तो िब भी मन इधर उधर भागे 
तब चाहें तो आाँख खोल कर उस उस वक्त कुछ पढ़ना शरुू कर दीजिये l भिन गाना शरुू कर 
दीजिये, िैसा भी आपको आता है l कफर आाँखें बंद कर लीजिये और मौन साधना कररये l अगर 
तब भी मन नहीं ठहरता और तब आाँखें खोल कर या बंद करके ईश्वर के चरणों में बठैकर खूब 
रोइए और ववनती कररये कक हे प्रभ ु! मेरी यह अवस्था है l मैं कैसे आपको मुंह हदखाऊं l मीरा 
िैसी महान भजक्त-रूप स्त्री कहती है कक मैं मलैी चनुररया और के आपके चरणों में कैसे आऊं l 
वह रोती है, तड़पती है, व्याकुल होती है l  तो हमारे भीतर में व्याकुलता ववरह  क्यों न 
उत्पन्न हो ? ववरह से मन जस्थर हो िाता है l व्याकुलता के बाद मन जस्थर हो िाता है l अब 
यह आजत्मक साधन करन ेके ललए या एकाग्रता के ललए योग्य हो िाता है l  

एक और भलू है लोग बाग मन की एकाग्रता को ही अंनतम साधन समझत ेहैं l ऐसा नही ं
है साधन के चार अंग है एकाग्रता यानी concentration l  एकाग्रता से मन जस्थर हो कर मन 
में शजक्त आती है l परन्त ुयह तो एक चरण है बाकी तीन चरण और है, यात्रा लंबी है, यही 
नही ंठहरना है l  इसके बाद आता है contemplation –मनन, ववचार l एकाग्रता ककसके ललए 
कर रहे हैं l व्यजक्त या परमात्मा कौन है l हम कौन हैं ? चचन्तन करते हैं l वह सत्त  स्वरूप 
है जिसका चचतंन कर रहे हैं l ‘सत्त’  के क्या अथव है ? ‘सत्त’ रूप  के क्या अथव है ? चचन्तन  
करने से अपने इष्टदेव का स्वरूप गणु आपकी स्मनृत में आकर धीरे धीरे आपका ही स्वरूप बन 
िाए l भजक्त में भी ऐसा ककया िाता है l महापरुुषों की सेवा में बठै िाओ, उनके उपदेशों 
सनुो, उन पर मनन करो l मनन कर के ननध्यासन  करना यानी उसको अपनाना और उनको 
व्यवहार में ववकलसत करना यह दसूरा अंग है l वास्तव में अब तीसरा अंग Meditation ( 
समाचध ) शरुू होता है िब मनन करके वसेै हो िात े हो तब समाचध का आनंद आता है l 
समाचध में क्या होता है l समाचध लगन ेवाला रहता ही नहीं, उसका मन बबलकुल शांत जस्थर 
हो िाता है l िब मन नही ंरहता तो ककसका ध्यान करेंगे l  जिसका ध्यान करते हैं उसका भी 
रूप नही ंरहता है l समाचध में आखें खुली रहे या बंद रहे ये सब ध्यान न देन ेकी बातें हैं l यह 
उनके ललए है िो बवुद्ध के स्थान पर है उसके ललए िो चगनती के अनसुार चलना चाहते हैं कक 
दो और दो चार होते हैं l  यह लभन्न लभन्न प्रकार की पद्धनत उन लोगों के ललए है िो बवुद्ध को 
बीच में लात ेहैं, पसु्तक ज्ञान पर ज्यादा ननभवर रहते हैं l या उन्हें सनुने का ज्यादा शौक है l 



पे्रम में न सनुने की िरूरत है न पढ़ने की िरूरत है l  ककस प्रकार पे्रम होता है वह प्रभ ुही 
िानता है l भगवान कृष्ण की लीला कौन वणवन कर सकता है l  उनका प्रेम कौन वणवन कर 
सकता है l महान कववयों की कववता खत्म हो िाती है गोवपयों के पे्रम वणवन करने में असमथव 
हैं l कोई एकाध मीरा ननकलती है l एकाध सरूदास बनता है, जिसे ठोकर लगती है l सब नही ं
बनते , सबके ललए तो िो कुछ भी मैंने ननवेदन ककया है उसका पालन करना ही हहतकर है l 
अफीमचचयों की तरह  पे्रम की बात सनु कर अपने आप को गकव  ( डुबो ) नही ंदेना चाहहए l  
धोबी का कुत्ता घर का न घाट का l हमें तो साधना करनी है l ना तो हम मीरा बाई की तरह 
हैं न सरूदास की तरह और न अन्य पे्रमी भक्त की तरह l हमें साधना करनी होगी l और 
साधना के लभन्न लभन्न प्रकार के िो अंग है, िो मैंने आपकी सेवा में रखें इन पर गौर कररये 
उनकी अपनान ेकी कोलशश कररये l  िो लोग कहत ेहैं कक प्रगनत नही ंहोती उसका यही कारण 
है कक न तो ठीक तरह से उपासना करत ेहैं न प्राथवना करत ेहैं, न रोत ेहैं, उसके अनतररक्त न 
हम अपने िीवन की ओर ध्यान देत े हैं l सारे हदन आाँखों द्वारा, कान द्वारा, मखु द्वारा, 
गंदगी भीतर में डालते हैं और कफर कहत ेहैं कक साहब मन नहीं लगता, बरेु बरेु ववचार आत ेहैं, 
बरेु ववचार आत ेकहााँ से हैं ? वो तो भीतर में िमा है, वो तो ननकलेंगे ही, उनको दबान ेकी 
िरूरत नही ंहैं, उन्हें ननकलने दीजिये l परमात्मा की कृपा है कक वे ननकलते हैं, चोर घर में 
आता है उनको बठैात ेनही ंहैं, उसको तो  दरवािा खोलकर ननकाल देना चाहहए l  बरेु ख्याल 
न आए इसके ललए हम चचत्त को मलीन न होने दें, ननमवल रखें l अपने सारे हदन की हदनचयाव 
को शदु्ध रखें l  सद्गुणों को अपनाएं हमारा सद्व्यवहार हो सद्ववचार हो l िब तक ऐसा नही ं
करेंगे इसकी तरफ दृढता से नहीं बढ़ेंगे तब तक सफलता नही ंहो सकती l िीवन तो िैसा है 
वसैा ही रखते हैं, चाहते हैं कक साधना में बठैकर मन एकाग्र हो िाए तो यह कैसे हो सकता है 
?  सारे हदन अपने भीतर देखते रहना चाहहए कक चचत्त मललन न हो पाए l सारे हदन दनुनया 
की चचतंा करत ेरहत ेहैं l िब प्रभ ुको अपना ललया कक वह हमारा सच्चा वपता है वो हमारी 
रक्षा करता है तो कफर हमें चचतंा करने की क्या िरूरत है l  अपनी त्रहुटयों का बरुाइयों का  
चचतंन करने से बरुाइयां और अचधक दृढ हो िाती हैं l इसललए कहते हैं कक केवल ईश्वर का 
नाम ही सलुमरन करो l तो जिनका चचत्त  ननमवल हो उसको सलुमरन करने की क्या 
आवश्यकता ?  लसमरन करन ेका मतलब है कक परमात्मा के ‘सत’् स्वरूप को  और उसके 



गुणों की स्मनृत को धारण करो l  केवल राम राम करने से कुछ नहीं होगा l  राम के स्वरूप 
को, राम के गणुों को अपनाना होगा l  कबीर साहब कहत ेहैं कक काठ की माला िपने का 
मतलब यह है कक जिसके नाम की माला िपते हैं उसके स्वरूप को बसाइए उसके गणुों का 
स्मरण अनकुरण कररये l  ताकक िैसा आप सोचेंगे ववचार करेंगे वसेै आप हो िाएंगे l  जिस 
प्रकार आप नाम लेंगे वसेै आप हो िाएंगे l  कहत ेहैं, “ त ू तू करता तो भया, मझुमें रही न 
‘मैं’ ” l ‘तू’  का (प्रभ ुका) िो रूप है, गुण है, उसको हमें याद रखना है  तब हम ‘त’ू बनेंगे l  

महात्मा बदु्धकी साधना को हम कह देत ेहैं कक वह शनू्य की साधना है l  उसमें गुण 
नहीं है l सत-्चचत्त-आनंद नही ंहै परंत ुहम तो ऐसी साधना भी नही ंकरत ेl  हमारी साधना तो 
शनु्यता से भी चगरी हुई है l  दसूरे की तो हम प्रनतकक्रया कर लेते हैं परंतु हम स्वयं का 
ननररक्षण  करके देखेगे कक हम क्या करत ेहैं l  

परमात्मा के गणुों को सराहहये  इसी का नाम कीतवन है, संगीत है, प्राथवना है , उपासना 
है , जितना सराहेंगे उतना ही आपको लाभ होगा l केवल आाँखें हीं  बंद करेंगे तो क्या होगा l 
एक शनू्य अवस्था आ िाएगी l यहद इसके  पररणाम स्वरूप हमारे िीवन में क्रांनत नहीं आती 
है , हमारे भीतर  से क्रोध नही ंसमाप्त होता है, दीनता नही ंआती है, प्रेम नहीं आता है, और 
हम ककसी पररजस्थनत में भयभीत नहीं होते हैं, भय से मकु्त हो िात ेहैं तब तो सोचना चाहहए 
कक साधना के कुछ लाभ हुआ l यहद हमारे भीतर में वही ववचार हैं, भय भी है,  क्रोध भी है, 
अहंकार भी है, अचधक बोलत ेहैं, दसूरे की प्रनतकक्रया करते हैं बरुा भला भी कह देते हैं, तो हमन े
क्या हालसल ककया l  क्या साधना की ? भगवान लशव की मौन साधना है l  संसार भले ही 
उन्हें ववष  वपलाये, गले  में सााँप  डाल दे, बड़ ेिहरीले सााँप होते हैं , परंत ुवे क्या करत ेहैं ?  
प्रेम की गंगा, ज्ञान  की गंगा से सब को स्नान कराते हैं l  हम उन्हें उत्तिेना देते हैं, दःुख 
देते हैं, अपने पाप उनकी सेवा में रखते हैं और वे बदले में क्या करते हैं, हमें ज्ञान प्रदान करत े
हैं, नम्रता प्रदान करते हैं l  हमें पे्रम देत ेहैं, हमें कोई गाली दे तो हम प्रनतकक्रया ककया करत े
हैं, तो हमारी साधना कहा ंतक पहंुची है l ककतनी प्रगनत हुई , इसका स्वय ंननरीक्षण परीक्षण 
करत ेरहना चाहहए l  



एक बात और, साधन के ववषय में कह दूाँ , अपनी बरुाइयों का चचतंन नही ंकरना चाहहए 
l कभी-कभी  ननरीक्षण करना चाहहए l महीने में एक बार या महीनें में दो बार l रोि नही ं
करना चाहहए l जितना बरुाइयों का चचतंन करेंगे उतनी ही वे बरुाइयां चचत्त में दृढ हो िाती हैं 
l  चचन्तन केवल परमात्मा का करना चाहहए उसके गुणों का चचतंन करना चाहहए l मगर स्व-
ननरीक्षण िरूर करना चाहहए l िो िो कमी आप देखें उनको दरू करने की  आप को कोलशश 
करें l  उसके ललए चाहे पिूा करें चाहे, मौन साधना करें, गुरु से पे्रम करें-- िैसे भी बन सके 
उन कमी से ननवतृ्त होने की चषे्टा करनी चाहहए और दृढ़ संकल्प से अपनी बरुाइयों को छोड़ 
देना चाहहए l हम कहते तो हैं कक साहब, यह छूटती नही ंहै-- इसका क्या कारण है ?  इश्वर 
प्रनत प्रेम नही ंहै l एक कन्या है-- बीस साल अपने माता वपता के घर में रहती है l िैसे ही 
उसकी शादी होती है वह अपनी ससरुाल में िाती है तो अपने पहले घर को मानो भलू िाती है 
l ससरुाल में ऐसे घलु लमल िाती है और वहां के संबंचधयों से ऐसा संबंध पदैा कर लेती है िैसे 
कक वह सदा से वही रहती आई हो l  ऐसा क्यों है ? क्योंकक उसे वहा ंरहना है, पनतदेव का 
प्रेम प्राप्त करना है l  अपने मायके की सब बातें भलुा देती है l आप ईश्वर से पे्रम करत ेहैं 
और उसके ललए अपनी बरुाइयों को नही ंछोड़ सकत,े कहत ेहैं कक साहब, यह छूटती नही ंहै l 
आप में ईश्वर के प्रनत प्रेम नही ं है l छोटी छोटी बातों को छोड़ने के ललए कहा िाता है तो 
कहत ेकक छूटती नहीं, आप छुडवा दीजिये l यह बहुत बड़ी कमिोरी है ईश्वर कुछ नहीं कहता l 
आपकी मिी है, िो चाहे करत ेरहहये l उसने आपको पणूव  स्वतंत्रता दी है कमव करने की l चाहे 
आप कदम आगे बढ़ाए चाहे पीछे l यह कहना कक ईश्वर छुड़वा लेगा, यह ईश्वर के प्रनत श्रद्धा 
नहीं है बजल्क अश्रद्धा है l  

 राम संदेश, माचव १९८१  

 

 

 

 



 

( ८  ) 

सवथ रोग की औषचि ‘ नाम ’ 

मिुफ्फरपरु, हद० ९-१-१९८१ ( प्रातः ७ बिे ) 

‘ॐ राम, िय राम, िय िय राम’ – यह िो प्राथवना है l इसको थोड़ ेशब्दों में समझ 
लीजिये l ओम शब्द की जितनी भी व्याख्या की िाए, उतनी कम है l  इसी से सारी रचना हुई 
है l ‘ॐ राम’ परमात्मा सववव्यापक है l ‘राम’ िो सब में रमा हुआ है l प्रत्येक के मन में, तन 
में, रोम रोम में वह व्यापक है l ‘ियराम’ उस महान प्रभ ुकी िो हमारा सच्चा वपता है, हम 
िय िय-कार ‘स्तनुत’ करत ेहैं l  ‘िय िय राम’ चौथा हहस्सा िो इस मंत्र का है वह तन-मन-
धन से परमवपता परमात्मा के चरणों में अपने आप को पणूवतया समपवण करना हैl  जिन्होंन े
स्वामी रामदास िी का िीवन पढ़ा है वे िानते हैं, कक उन्होंन ेसमपवण के अथव केवल शाजब्दक 
या पसु्तक ललखने के ललए नहीं बतलाये l समपवण ककस प्रकार होता है वह उन्होंने अपने िीवन 
के व्यवहार से लसखाया है l उनके अनसुार एवं अन्य महापरुुषों के अनसुार समपवण का अथव यह 
है कक अपनन गनत को परमात्मा की गनत से लमला देना है आप एक यंत्र बन िाए िैसे प्रभ ु
चला वसेै ही यंत्र को चलने देना है, परन्तु केवल इतना कहने से ही तजृप्त नहीं होती या तो 
िीवन की साधना का अंनतम चरण न ेसाधना का भी श्री गणेश कहााँ से होता है ?  ‘ईश्वर 
सववव्यापक है’ हम कहते भले ही रहें  लेककन िब तक उनकी अनभुनूत न हो, हम इस बात को 
कैसे स्वीकार कर लें l सब महापरुुष अब तक यही कहत ेआए हैं कक परमात्मा की कृपा, 
परमात्मा की प्रेम-वजृष्ट, प्रनतक्षण सब पर एक िैसी पड़ती है l हमें केवल इस वजृष्ट को ग्रहण 
करने का ढंग सीखना है l  वह बडा ही सरल ढंग है l सरल सखुासन पर बठै िाइये या िसेै 
भी आपको आराम लमले l  िमीन पर बठेै, कुसी में बठेै, खाट पर बठेै यह आपकी इच्छा है l 
शरीर ढीला हो और इस  खयाल को लेकर बठेै कक ईश्वर की कृपा बरस रही है l  अचधक से 
अचधक पांच लमनट लगेंगे कक आपको इस वजृष्ट की अनभुनूत होने लगेगी l दो चार दस लमनट 
तक यह अभ्यास आप करत ेरहें तो यह अनभुनूत काफी मात्रा में होने लगेगी l  यहााँ तक कक 
आपको  अनभुव होगा कक आपका शरीर बाहर और भीतर से उस कृपा की वषाव से कपड़ ेकी 



तरह भीग िाएगा l यह कोई  अंधववश्वास की बात नही ंहै l बच्च ेसे लेकर बढेू़ तक प्रत्येक 
व्यजक्त इसे कर सकता है l समपवण का श्री गणेश यही ं से होता है l धीरे-धीरे परमात्मा की 
उपजस्थनत का भान होने लगता है l  िैसे ही हमें यह पता लग िाता है कक वह हमे देख रहा 
है, हम उसकी सेवा में बठेै , है तब हमारे भीतर में भय और भाव उत्पन्न होता है l भाव प्रेम 
और श्रद्धा को उत्पन्न करता है l भय इस प्रकार का नही ंिैसे बकरी शरे से डरती है l भय इस 
प्रकार की िैसे स्त्री िो कुछ कमव करती है अपने पनत को प्रसन्न करने के ललए करती हैं l और 
वह यह सोचती रहती है कक कोई बात मैं ऐसी न करूाँ  जिससे मेरा प्रनत असंतुष्ट हों l इसी  
प्रकार ऐसा साधक जिसको अनभुनूत होन े लग िाती है वह कोई भी ऐसा कमव नहीं करता 
जिसके कारण परमात्मा उससे असंतुष्ट या नाराि हो l बच्च े िब कक्षा में देखत े हैं कक 
अध्यापक बठेै हैं तो वह शरारत करने में संकोच करत ेहैं l जिस वक्त हमें यह अनभुनूत होने 
लगेगी परमात्मा हमारे पास है, वह हमें देख रहा है तब हम बरुाई करने से संकोच करेंगे l 
इसललए महापरुुष कहते हैं – “ िो त ू सखु चाहे सदा, शरण राम के लेय l ” 

 दनुनया में जिस आदमी को देखो, जिस व्यजक्त को देखो, वह ककसी न ककसी कारण से 
दखुी है l महापरुुषों की सेवा में हमेशा हम लोग िाते आए हैं और अपनी तकलीफों को उनकी 
सेवा में कहते रहे हैं l यह कोई नई बात नहीं है l  आिकल के लोग ही ऐसी बातें करत ेहैं, 
शरुू से ही ऐसा होता है l महापरुुषों ने सारे दखुों से ननवतृ होने की एक ही बात कही है – “सवव  
रोग की औषचध  ‘नाम’ ” l सब बीमाररयों संसाररक व्याचधयों की एक ही औषचध  है – ईश्वर 
का नाम, ईश्वर का प्रेम, परमात्मा की शरण लेना यानी अपने आपको उनके चरण में पणूव रूप 
सेसमपवण कर देना l िब हम ईश्वर से पे्रम करने लगत ेहैं तो प्रकृनत की ओर से िो भी दःुख 
आएगा  वहा ंहमें दःुखमय अनभुव नही ंहोगा l वह ईश्वर की प्रसादी के रूप में अनभुव होगा l  
दःुख सखु की समलौनी  का नाम ही संसार है परन्त ुजब हम ईश्वर से पे्रम करने लग जाते हैं 
तो हमें  ईश्वर की शक्क्त समल जाती है क्जससे हमारा मन शदु्ध  होने लगता है, बवुद्ध में वववेक 
आ जाता है, आत्मा की समीपता आ जाती है, तब हम दःुख सखु को यह समझत ेहैं कक यह 
तो भगवान की रासलीला है l  यह  तो  अपेक्षक्षत शब्द है वास्तव में तो दोनों में आनंद आता 
है l िो खखलाड़ी खेलते हैं व ेयहद हार भी िाए कफर भी वे खशु रहते हैं और उनकी  वविय हो 
िाए कफर भी व ेप्रसन्नचचत रहत ेहैं l  दोनों टीमों के िो कैप्टन होते है, खेल खेलने से पहले 



आपस में हाथ लमलात ेहैं l खेल खत्म होता है तब भी हाथ लमलात ेहैं l यह नही ंकक िो टीम 
हार िाती है वह भाग िाती हो- नही,ं वो प्रसन्नचचत रहते हैं l वो कहते हैं कक यह  तो खेल है 
इसमें बरुा मानने की क्या िरूरत है l कभी कोई हारता है कभी कोई िीतता है इसललए कहत े
हैं life is a game (िीवन एक क्रीडा है) l play it well (इससे प्रेम से खेलो) l  

 तो राम की शरण लेने से ईश्वर के चरणों के समीप होने से हमे शारीररक  और 
मानलसक बल लमल िाता  है l बौवद्धक बल यानन वववेक और वरैाग्य  उत्पन्न हो िात ेहैं l  
और इस सबसे अचधक बल िो लमलता वह यह है कक  आत्मा ननलेप होने लगती है l  तब 
ईश्वर की समीपता की  अनभुनूत होने लग िाती है l भीतर में कुछ शांनत, कुछ आनंद सा  
अनभुव लगता है,  ववश्वास बढ़ता है इस अनभुनूत को दृढ़ करने के ललए सच्च ेसंतों का सत्संग 
करना चाहहए l महापरुुषों के िीवन चररत्र पढ़नी चाहहए, गीता रामायण िैसे महान गं्रथों का 
अध्ययन करना चाहहए l  िीवन को मयावदा में ढालना चाहहए, ईश्वर का नाम  लेने के साथ 
ईश्वर चचतंन भी करना चाहहए l आखखर हम कौन है? ईश्वर कौन है  ? इस संसार में काहे के 
ललए आए हैं ? हमारा कतवव्य क्या है ? शास्त्र कहत ेहैं कक आत्मा और परमात्मा के अनतररक्त 
जितना भी भौनतक ज्ञान या िानकारी है वह अववद्या है l ववद्या या ज्ञान वह है िो आत्मा 
और परमात्मा से सम्बन्ध  रखता है l जिस व्यजक्त के मन में यह प्रश्न ही उठता वह इस 
संसार में ककसललए आया है ? वह कौन है ? यहााँ कर उसे क्या करना है ? ईश्वर के साथ 
उसका क्या संबंध है ? शास्त्र ऐसे व्यजक्त को मखूव समझते हैं और सोया हुआ समझते हैं l 
ईश्वर के समीप्यता की अनभुनूत हो िाने पर हमारे भीतर में यह प्रश्न उठने  शरुू हो िात ेहैं -
- “मैं कौन हूाँ ?” यह पहला प्रश्न उठता है l शकंराचायव िी कहते हैं कक जिस मनषु्य में  यह 
िानने की जिज्ञासा उत्पन्न हुई है कक “मैं कौन हूाँ” उसे ज्ञान हुआ कक— “तत्वमलस”-- तुम तो 
वही हो िो ईश्वर हैं, Thou Art That--  तुम वही हो िो ईश्वर हैl  परन्तु अज्ञानवश हम भलेू 
हुए हैं, हम यह समझते हैं कक हम तो यह शरीर ही है l अगर कोई पढा ललखा आदमी होगा तो 
ज्यादा से ज्यादा कहेगा—“मैं मन हंू-- िो सोचता हूाँ वही करता हूाँिो  मेरी आदत ेहै, मैं वही हूाँ” 
l  और इससे बढ़कर कोई ववद्वान होगा तो वह कहेगा “मैं बवुद्ध हूाँ ” l अचधकााँश लोग सोए हुए 
हैं l उनको यह मालमू ही नही ंकक मैं कौन हूाँ l महान परमात्मा, अंशी  िो हमारा आधार हैं, 
हम उसके अंश हैं , वे उसे नहीं समझ पाते l  हम आत्मा है वह परमात्मा है, वह सागर है हम 



एक बूंद है, मात्रा में भले ही अंतर है परन्तु गणु में एक िैसे हैं l परंत ुहम पर आवरण है िब 
तक वे आवरण दरू होकर ईश्वर के गुण प्रकालशत नही ंहोंगे तब तक भीतर में अशांनत रहेगी 
और संसार के व्यवहार में दखुों का अंत होगा ही नहीं l  

नाम का मतलब यही  है कक “ शरण राम की ले ” !  शरण का मतलब यह है कक 
हमारा ईश्वर के साथ संबंध हो िाये, प्रेम हो िाये, हमारी आत्मा ईश्वर में लय हो िाए l नाम 
एक सीढी है – नामी (ईश्वर) तक पहंुचने की l कबीर साहब के कहने के मतुाबबक यह काठ की 
माला नहीं है-- काठ की माला का िाप नहीं है l  नाम वो सरेश है िैसे कक लकड़ी के दो टुकड़ े
टूट िात े हैं उनको िोड़ने के ललए सरेश लगा देत े हैं l नाम वह है िो हमारी आत्मा को 
परमात्मा में  लमला देता है l नाम वह  साधन है, कक्रया है, जिसके द्वारा हमारी आत्मा 
परमात्मा में लय हो िाती और हमें ननरंतर का ज्ञान हो िाता है , ननरंतर की अनभुनूत हो 
िाती है कक  हम तो वही है िो हमारे वपता हैं l हिरत ईसा कहत ेहैं “ I and my father 

are one” ,  “मैं और मेरे वपता एक ही है” l  परंत ुसाथ ही हमे उपदेश देत ेहैं कक “ Be 
perfect , as your father is perfect in The Haven “( जिस प्रकार प्रभाव परमात्मा पणूव 
है ऐ मनषु्य ! त ूभी वसैा पणूव हो )”  तब तू  परमात्मा के समीप िा सकता है उससे पहले 
नहीं, उस पणूवता तक पहंुचने के ललए ही नाम की सीढ़ी पकड़ते हैं l नाम एक ऐसी सीढी है 
जिसमें प्राथवना भी आ िाती है, उपासना भी आ िाती  हैं, गुरु से, ईश्वर से प्रेम भी आ  िाता 
है, ज्ञान िाता है, योग भी आ िाता है l जितनी पद्धनतयााँ  हैं इस नाम में  सब समा िाती है 
l  नाम का मतलब है ईश्वर प्रेम या वह  साधना जिसके द्वारा हम अपने आप को परमवपता 
परमात्मा में लय  कर देत ेहैं l  िब तक हम पणूव नही ंहोते तब तक ईश्वर से दरू रहेंगे और 
िो दःुख सखु हमें भोगने हैं हम भोगेंगे l  इसललए इन सब बातों को िो औषचध  है वह ईश्वर 
प्रेम है, नाम है l  

 हम पणूव कैसे हो ? मनषु्य का ववकास हुआ है l लाखों सालों में उसके भीतर में सभ्यता 
का इनतहास सारा ललखा है l  चचत्त पर इस िन्म से लेकर वपछल ेिन्मों तक की छाया पड़ी 
हुई है l  िब तक की छाया से हम ननवतृ नही ंहोते तब तक हम पणूव नहीं हो सकते पहला 
साधन मैंने ननवेदन ककया है कक उसके समीप हो यह िो प्रेम की वजृष्ट हम पर पड़ रही  हैं 
उनकी अनभुनूत करें l  दसूरा यह कक िीवन को ही साधना  बना दें l  केवल ५ - १० लमनट 



सबुह शाम बठैना काफी नही ं है l उससे केवल थोड़ी सी शजक्त अवश्य लमलती है l आत्मा 
बलवान होती है, परन्तु उससे साधना परूी नही ंहोती है l सारे हदन तो हम अपने भीतर के कूड़ा 
करकट इकट्ठा करते रहते है , आंखों द्वारा कानों द्वारा, अपनी वाणी द्वारा, मन के संकल्पों 
ववकल्प द्वारा, चचत ्पर छाया डालते रहत ेहैं िो परुाने संस्कारों का कूड़ा िमा है उस पर और 
कूड़ा  डालत ेरहत ेहैं और आशा करत ेहैं कक हमें सखु का िीवन प्राप्त हो िाये l इसललए सारे 
िीवन को यानन प्रात: ननदं्रा से िागन ेके  समय से रात में सोने के समय तक सारा समय 
साधनामय बना हदया िाए l िो काम करें हाथ पांव से ववचार द्वारा वाणी द्वारा उसमें ईश्वर 
की उपजस्थनत का भान होता रहे ताकक हम alert (सचते) रहें कक हमसे  कोई बरुाई न हो िाए 
l िो भी कमव करें अपने सच्च े वपता की प्रसन्नता के ललए करें l कुछ हदन कठनाई होगी , 
आगे चलकर यह स्वभाव बन िाएगा l  

इस साधना द्वारा िो परुाने संस्कार हैं उन्हें धो डालें और आगे के ललए कोलशश करें कक 
नए संस्कार न बने इसके ललए भगवान कृष्ण ने हमारे ऊपर बडी कृपा की है िो अिुवन को 
गीता के उपदेश हदया l उस  उपदेश पर चलना चाहहए  l यानन आसजक्त न हो कमव के साथ 
और कमवफल के साथ l  हमारा  स्वभाव बन गया है कक हमारे भीतर में आसजक्त है l कोई 
काम करत ेहैं तो सोचते हैं कक यह ठीक होगा कक नही ं, बच्चा पढेगा और  पास होगा कक नही ं
बच्च ेकी शादी होगी कक नहीं आहद l  हर वक्त इन ववचारों में डूबे रहत ेहैं l परमात्मा के ऊपर 
कुछ भरोसा ही नही ंरखत,े िो कुछ कमव करते हैं उसके साथ हमारा बंधन होता है l  हमन े
ककसी को पपचास रुपये दान में हदए तो हम चाहते हैं कक वह हमारे प्रनत कृतज्ञता प्रकट कर l 
यहद कोई बड़ा अफसर ननकलता है तो वह यह आशा रखता  है कक िो भी २ - ३ आदमी 
उनके पास से गुिरे वे  उसको सलाम करें l  प्रत्येक व्यजक्त इच्छा रखता है और इच्छा की 
अजग्न में िलता रहता है l  मनषु्य चाहता है कक सारे संसार का धन उसके पास आ िाए और 
आशा यह  करता है कक संसार उस की इच्छा के अनसुार चले l दोनों  बातें परूी नही ंहोती 
अत: ननराशा होती है l  इसललए भगवान कहत ेकक ककसी कमव और कमवफल के साथ बंधन मत 
रखो l  यह बड़ा कहठन है, अपने कमथ और कमथफल के साथ बंिन न हो एवं दसूरा क्या करता  
हैं उसके कमथ के साथ भी बंिन न हो l हम हदन भर दसूरों की प्रनतकिया करत ेरहत ेहैं, अपनी 
नही ं करत े हैं l सबुह से लेकर रात तक अखबार पढा करते हैं, खबरें पढत ेऔर सारे हदन 



प्रनतकिया करत ेरहत ेहैं कक फलानी जगह यह हो गया, उन्होंन ेयह कर हदया, यह नहीं ककया, 
आहद ऐसी बातें करत ेरहत ेहै l  यहद हमसे  कोई दवु्यथवहार करता है तो उसकी जो चोट हदल 
पर लगती है उससे हम इतने ववचसलत हो जात ेहैं कक बहुत देर तक हम अपने को ठीक नहीं 
कर पात ेl तो भगवान कहत ेहैं कक कमथफल के साथ चचपकाव छोड़ दीक्जये, अपने और दसूरे के 
कमथ और कमथफल के साथ भी l िीरे िीरे इश्वर प्रेम  प्रेम आता जाएगा, और परुाने संस्कार 
िलुते चले जायेंगे एवं नये आप बनने नही ंदेंगे, भीतर में चचत्त ननमथल होता चलाया जाएगा l 
जितना चचत्त ननमवल होता चला िाएगा उतना ही आनंद, शांनत, सखु आपको भीतर में अनभुव 
होगा l एक हदन ऐसा आ सकता है कक आप भीतर में गंगािल की तरह बबल्कुल ननमवल हो 
िाए l वह असली स्थान है  आनंद का, शांनत का l इन सदववचारों को, सदगुणों को, अपनान े
का अभ्यास करें l सदगनत हो और बरेु कमव न करें l ये सब बातें नाम में ही ंआ िाती है l 
इसके साथ महापरुुषों का सत्संग करना, अच्छे अच्छे धालमवक साहहत्य को पढ़ना, महापरुुषों के 
िीवन चररत्र को पढ़ना चाहहए l थोड़ा सा अभ्यास है िो यहद हम लोग करें तो िो हम यह 
लशकायत करत ेहैं कक हमें दखु है, शारीररक, पररवाररक, आचथवक—यह बातें भीतर में  उठेंगी ही 
नही ंl ऐसा व्यजक्त हमेशा सखु की अनभुनूत ही  करता है l कोई व्यजक्त व्यजक्त ऐसा नही ंिो 
भीतर में यह इच्छा न रखता हो कक मझु ेकोई दःुख न हो, मझु ेकोई बीमारी न हो, मेरी कभी 
मतृ्य ुन हो, मझु ेकभी कोई कहठनाई न हो l  सबके भीतर में यही चाह होती है l परन्त ुइस 
चाह  की पनूतव के ललए एक ही रास्ता है और वह है ‘ईश्वर-प्रेम’ िो ईश्वर की हुिूरी  से आरंभ 
होता है और अंत में हम उसी में लय हो कर वसेै ही हो िाते हैं िैसे कक ईश्वर है l  

दो व्यक्क्त- यहद उनके स्वभाव नही ंसमलते हैं तो उनमें पे्रम नही ंहो सकता l कोसशश भी 
करेंगे तो असफल रहेंगे l  प्रेम उन्ही ंदो व्यक्क्तयों में होता है l  क्जनमें एक जैसे गणु होत ेहैं l  
इससलए वे  एक दसूरे से खखचं े(आकवषथत) रहते हैं l  उसी प्रकार यहद हम में  वही गुण हो 
जात ेहैं जो  ईश्वर में हैं तो हमारा योग (समलन) हो जाएगा, ननरंतर हम ईश्वर के साथ समले 
रहेंगे l  कहा िा सकता है कक यह कहने में आसान है, यह करने में कहठन है, यह  ठीक है l 
परंतु महान सखु के ललए कुछ कहठनाई का सामना तो करना ही पड़गेा, मेहनत तो करनी ही 
पड़गेी l एक बच्चा बीए पास करन ेके ललए चौदह वषव मेहनत करता है, तो हम परमात्मा को 
पाने के ललए, िो सब सखुों का भंडार है जिसकी प्राजप्त के बाद कोई दखु ही ंनहीं रहता, मतृ्य ु



भी नही ंआती है, हमें ककसी कारण कोई  कष्ट भी नहीं होता है -- तो क्या उस महान सखु की 
प्राजप्त के ललए हम थोड़ी सी कहठनाई को बदावश्त नही ंकर सकत ेहैं l यह हमारा  प्रमाद  है l 
िैसे हमें प्रातः  बबस्तर में ही बेड टी (चाय) लमल िाती  है वसेै ही परमात्मा भी हमें एक प्लेट 
पर रखा हुआ लमल िाए l इस आलस्य को प्रमाद  को छोड़ना होगा l  मेहनत करनी पड़गेी l 
िो मेहनत  करत ेहैं वह पात ेभी है कक और सखुी भी हैं l  िो मेहनत नही ंकरत ेउनके पास 
सब कुछ होते हुए भी, व े भीतर में दखुी है l   

अब हम थोड़ी देर इस ववचार या इस धारणा को लेकर मौन होकर बठैें गे, कक हम प्रभ ुके 
चरण में बठेै हैं उसकी कृपा से हम पर बरस रही है l आप प्रभ ुके जिस रूप की  भी पिूा 
करत ेहैं िैसे कोई भगवान लशव की पिूा करता है, कोई भगवान कृष्ण की पिूा करता है, कोई 
मााँ की पिूा करता है, वह उसी ख्याल में बठेै कक वह अपने इष्टदेव  के चरणों  में बठैा है और 
दीन भाव से उनकी कृपा ललए लभक्षा मागंें l मन ही ंमन  िो आप ईश्वर का या अपने इष्ट 
देव का नाम लेत ेहैं, वो लेत ेरहे l भगवान हमें ववश्वास हदलात ेहैं कक “ लोग जिस तरह से भी 
मझु े याद करेंगे उनकी साधना की याचना मेरे  तक हीं  पहंुचगेी l  मैं सब रूपों में हूाँ ”  
इसललए ककसी  को ननराश नहीं होना चाहहए l िो कोई इस प्रकार की साधना करता है, उसको 
चाहहए कक उसमें परूी श्रद्धा रखे और दृढ संकल्प के साथ परमात्मा के उस रूप को पकड़ े l 
मंहदर िात े हैं तो ठीक है कोई बात नहीं देवी की पिूा करते हैं तो ठीक है, करत े रहो l  
भगवान लशव को मानते हैं तो माननये l  भगवान कृष्ण मानत ेहैं तो उसकी पिूा कररये l  गुरु 
को मानत ेहैं तो गुरु का बताया हुआ ध्यान कररये l आत्मा सब में है, परमात्मा  सब में है l 
इसललए हमारी पिूा, जिस रूप में भी हम करें, ईश्वर के चरणों तक पहुाँचती है l धन्ना  भक्त 
ने साललगराम िी की पिूा, पत्थर के रूप में की, और उन्होन े दशवन हदए,  खाना खाया, धन्ना 
भक्त के साथ बठैकर साकार रूप में l नाम देव की  हाथों से दधू वपया l नदी के दसूरे ककनारे 
से उठ कर  रववदास िी की झोली में आ बबरािे l  यानी भगवान की मनूतव उसमे प्रकट हो 
गयी l  इसमें कोई संदेह नहीं करना चाहहए कक हम िो साधना कर रहे हैं क्या वह गलत तो 
नहीं है l  उसमें  पणूव ववश्वास होना चाहहए l सब पिूा परमात्मा की है, ककसी रूप को पकड़ 
लीजिये l  सब उसी के रूप है l  



तो अब  थोड़ी देर इस कृपा वजृष्ट को  ग्रहण करेंगे l  सखुासन पर  बठै िाइए या जिस 
तरह में आपको सखु लमले और मन ही ंमन इष्ट  देव का  िो नाम लेते हैं,वह लेत ेरहहये l  

(९) 

संसार में मोहग्रस्त होना 
दसूरे जन्म को ननमंत्रण देना है 

भबुआ, (बबहार) हद० ६-२-१९८१ 

कई भाई वह बहहने पछूती हैं कक चचत ्को ननमवल करने  पर बल हदया िाता है l  चचत्त 
को कैसे ननमवल ककया िाए ?  िब यह चचत्त ननमवल हो िाता है तो आत्मा का साक्षात्कार 
तुरंत हो िाता है l  यह एक महान तप  है िो सच्च ेसच्च ेजिज्ञास ुहैं जिनके मखुारबबदं से 
यह  शब्द  ननकलत ेहैं कक ऐ परमात्मा ! केवल एक आपका ख्याल रहे,अन्य सब बातों को 
भलू िाऊं , उन लोगों के ललए स्वामी रामदास िी ने कुछ बातें बताई है l  अन्य व्यजक्तयों को 
तो  समय लगेगा ,  साधना की आवश्यकता है, परन्तु िो गंभीर व्यजक्त हैं िो  चाहते हैं कक 
इसी  िीवन काल में चचत्त शवुद्ध  हो िाये उनको  कुछ बललदान करना होगा l  स्वामी 
रामदास िी ने चार बातें कही ंहै l नतनतक्षा, उदासीनता, िगत प्रणाम एवं नाम l  

(१) नतनतक्षा-- योग साधना में नतनतक्षा का मतलब यह ललया िाता है कक शरीर इस तरह  
बलवान हो िाए कक वह सदी गमी दोनों को सहन कर सके l परन्तु चचत ् शवुद्ध के ललए  
उन्होंने यह भाव ललया है, कक यहद िीवन में दखु सखु आते हैं तो साधक को चाहहए कक दोनों 
को एक िैसा समझ ेl यहद कोई हमारा अपमान करता है तो उसको ईश्वर प्रसादी  समझकर 
सहन करना चाहहए l अहंकार को छोड़ कर दीनता  अपनानी चाहहए l दीन वही बन सकता है 
िो प्रनतकूल एवं अनकूुल पररजस्थनतयों में ईश्वर को भलूता नही ंऔर पररजस्थनतयों को दोनों रूप 
में ईश्वर की प्रसादी समझता है l यह  नतनतक्षा है साधन के ललए l  संसार में रहते हुए मान 
अपमान तो होगा ही ं , शरीर के रोग आएंगे, मानलसक उतेिना लमलेगी-- इन सब को ईश्वर 
प्रसादी समझ कर अपने भीतर व्यजक्त, संतुलन न खोये l  भीतर में शातं अवस्था बनी रहे l  
ईश्वर के साथ लौ  लगी रहे l केवल ईश्वर को छोड़कर हमें ककसी  के साथ लगाव न हो l 



ईश्वर के साथ प्रेम हो  यह तप  है l िैसे प्रात: मैंने कहा था यह महान तप है l यह कहने में  
तो बड़ा सरल  है ककन्त ुिब व्यवहार में हम नततीक्षा का अभ्यास करत ेहैं तो हम असफल 
होत ेहैं l पर पहला आदेश स्वामी रामदास िी का ऊंच ेवालसयों के ललए यही है l  इससे ककसी 
को घबराना नही ंचाहहए l लेककन िो परुानी अभ्यासी हैं, और गंभीर व्यजक्त है, और िो चाहत े
कक उनका िल्दी उद्धार हो िाये, उनके ललए स्वामी िी का परामशव है कक व े नततीक्षा का 
अभ्यास करें l प्रत्येक पररजस्थनत में चाहे अनकूुल हो या प्रनतकूल, भीतर की शानंत और  
संतुलन बना रहे l  

(२) उदासीनता-- उनका दसूरा परामशव है  उदासीनता l  संसार के भोगों को भोग ललया 
यहां के सखु देख ललए, यहा ं के संबंधी देख ललए, पररवार के जितने सदस्य है उनका हमारे 
साथ क्या व्यवहार है, वो  सब देख ललया l संसार के अन्य व्यजक्तयों का भी व्यवहार देख 
ललया, ननदं्रा से िाग उठे कक इस संसार में अपना कोई नही ंहै एवं  संसार में कोई ऐसी वस्त ु
नही ंजिसका अजस्तत्व हमेशा के ललए हो l सब व्यजक्त, सब वस्तुएं उनका अजस्तत्व, क्षणभंगरु 
है , उनका स्वरूप पररवतवनशील है, कोई भी वस्त,ु कोई भी व्यजक्त, सब नाशवान है l  लसवाय 
परमात्मा के  कोई भी व्यजक्त या वस्त ुया ववचार अंतकाल तक नही ंरहता l आि पसैा है तो 
कल गरीबी आ िाती है l आि स्त्री पनत में पे्रम है, कल  दोनों में मामलूी सी बात को लेकर 
झगड़ा हो िाता है l  संसार िब ठुकराता है, िब दःुख आते हैं, उत्तिेना लमलती है, तब 
जिज्ञास ुको वरैाग होता है, कक संसार है क्या ? क्या खाना पीना यही संसार है ?  िब संसार 
का सार पता लगता है तो उसके हृदय में उदासीनता आ िाती है l यह कैसा संसार है ? मैं 
ककस की कीचड़ में  फंसा हुआ हूाँ ? मैं ककस के दलदल में फंसा हुआ हूाँ ? तब वह जिज्ञास ु 
यहां से ननकलने की कोलशश करता  है और ईश्वर से लौ लगाता है l िब तक संसार में 
उदासीनता नहीं आती, इश्वर प्राजप्त का सच्चा भेद नही ंखुल सकता l  प्राणी ईश्वर को चाहे, 
और संसार को  भी चाहे,  यह बात एक दसूरे के opposite (ववपरीत) है l इसका मतलब यह 
नहीं कक यह संसार छोड़कर भाग िाना है या िंगलों में रहना है l िंगल में िाकर क्या करें l 
वहा ंभी िाकर भीतर में िो संस्कार है वो हमें कष्ट  देता है l  कहााँ भाग कर िाएं l िब 
सच्चा वरैाग भीतर में उत्पन्न हो िाता है तो संसार में  उदासीनता  आ िाती है l उदासीनता 
का मतलब यह नहीं है कक हम ककसी से लड़ते हैं  झगड़ते है l ककसी से बदले की भावना रखते 



हैं l हमको  समझ आ िाती है, ज्ञान आ िाता है कक  संसार में कुछ सार नही ंहै l यहद सार 
है तो केवल पर परमात्मा में है l  उदासीनता के बाद ही ईश्वर के साथ प्रेम उत्पन्न होता है l 
अज्ञानी व्यजक्त संसार में फंसे रहत ेहैं l ठोकरे भी लगती है तो भी उनको मिा आता है l वो 
अज्ञान ननदं्रा से िागतृ नहीं होत ेl िब तक इस मोह से, अज्ञान के अंधेरे से, हमें उदासीनता 
नहीं होंगी l तब तक ईश्वर के साथ  सच्चा प्रेम नहीं हो सकता l  तब तक हमें इस बात का 
भी आभास नही ंहो सकता कक इन शब्दों के क्या अथव है “या रब तरेी रिा रहे और तू ही त ू
रहे” l  सच्च ेजिज्ञास ुके ललए अन्य  कुछ नहीं है उसे मजुक्त की इच्छा नही ंहै l उस परमात्मा 
की गनत (रज़ा ) में जिज्ञास ुअपनी गनत लमला देता है l  इसी में उसको प्रसन्नता होती है l  
वो भगवान की रासलीला में सजम्मललत होकर प्रसन्नचचत्त उसका आनंद लेता है l केवल त ूही 
रहे , बाहर में भी त ूहो और मेरे भीतर भी त ूही हो l  मेरा अजस्तत्व  प्रेम के उस महान 
सागर में लय हो िाये l  वो ही वो रहे l कहने वालों के ललए तो व (द्वतै भाव) रहता हीं  नही ं
l केवल हम अज्ञाननयों को समझाने के ललए महापरुुष ऐसा कहते हैं l “ या रब तरेी रिा रहे 
और त ूही त ूरहे” l  िब त ूही त ूरहता है तो िुबान बंद हो िाती है , कहने वाला कौन है ? 
महापरुुषों हम पर दया करके करुणा  कर के मन के स्थान पर आकर हमें समझाने के प्रयास 
करत ेहैं l  मन के स्थान पर आकर (यानी  ऊंच ेस्थान से नीच ेआकर ) हमारे ही ं स्तर पर 
आकर हमें समझाने की कोलशश करत ेहैं, ये बड़ी दया है उनकी l  इसका मतलब यह  नही ंकक 
संसार में रह कर हम यहां के व्यवहार न करें l  नहीं, संसार में भी रहेंगे, तो संसार की 
असललयत क्या है ? सार क्या है ? उसको  समझ कर चलेंगे l  मतृ्य ुआनी  है इस शरीर को  
छूटना  है ,इसके ललए तैयारी करनी होगी l जिसके भीतर उदासीनता  पदैा हो गई है, वही ं
मरने के ललए तैयार होता है िब तक इंसान िीते िी मरता नहीं, वह स्वतंत्र नहीं हो सकता है 
l उस मतृ्य ुके ललए तैयार रहना होगा l  

एक महापरुुष की सेवा में एक सच्चा जिज्ञास ुगया और पछूा कक मझु ेक्या साधना करनी 
चाहहए l उन्होंन ेकहा कक यहद तुम्हे यह पता लग िाए कक छह  घंटे के बाद  तुम्हारी मतृ्य ुहो 
िाएगी तो तुम क्या करोगे ?   वो जिज्ञास ुकुछ सरल तबबयत का था, कहने लगा- महाराि 
मझु ेतो समझ में नहीं आ रहा है, कक मैं क्या करंूगा ? उन्होंने कहा कक क्या तुमने ककसी को 
मरते हुए व्यजक्त को देखा है , उसने कहा- “ हााँ महाराि,  देखा है ” l  



 “वह क्या करता है ? ”“वह सब से क्षमा मांगता है ” कक भाई मझुसे  कोई गलती हो 
गई हो तो कोई भलू हो गई हो तो क्षमा करना “ और कोलशश करता है कक मन में भी उन 
सबको क्षमा कर दें जिन्होंने उनके प्रनत कुछ अपकार ककया हो” l  

उस महापरुुष ने उस जिज्ञास ुको उपदेश हदया कक इस प्रकार का िीवन व्यतीत करो और 
याद रखो कक मौत होने वाली है l उस वक्त तुम्हारी जस्थनत क्या होनी चाहहए ? ककसी के साथ 
न राग हो न द्वेष हो l यहद तुमने ककसी के साथ बरुाई की है तो उससे क्षमा मांग लो, इन 
संस्कारों से मकु्त हो िाओ l यहद इन संस्कार में मकु्त नहीं होगे तो दसूरा िन्म अवश्य 
लमलेगा l  ककसी न ेआपके साथ धोखा ककया है , बरुाई की तो उसे क्षमा कर दो l इस ननमवल 
अवस्था को लेकर राग द्वेष की अवस्था से मकु्त होने की अवस्था को लेकर कबीर साहब न े
परमात्मा से ननवेदन ककया था कक प्रभ ुिैसी सफ़ेद चादर आपन े दी थी वसैी की वसैी  ही 
सफेद चादर आपके चरणों में अपवण है l ये संतों की अवस्था होती है l व ेमरे  हुए ( उपराम ) 
होते हैं  संसार से l उनकी कोई आसजक्त नहीं होती, कोई बंधन नहीं है ककसी प्रकार का, उनका 
कोई शत्र ुनही ंहै और  ककसी के साथ आसजक्त नही ंहै l  

आप सब न ेिड़ भारत की कहानी सनुी होगी l ककतनी महान अवस्था के ऋवष थे l  
एक मगृ  का बच्चा मरन े की हालत में है, उसको व ेबचा लेते हैं और उसका पालन पोषण 
करत ेहै l आगे िाकर  उस मगृ  के बच्च ेके साथ इतना मोह हो िाता है कक उसी में वह 
आसक्त हो िात ेहैं l उसी में  वो आसक्त हो िात ेहैं उसी में उनका मन फंस िाता है l यहााँ  
शतैान ने दया के रूप में आकर महवषव को भरमाया l आप कहेंगे कक क्या महवषव को उस प्राणी  
दया  नहीं करनी चाहहए थी ?दया करनी चाहहए परंतु दया करके भलू िाना चाहहए उसमें 
फंसना नही ंचाहहए l उस मगृ के बच्चें के साथ चचपकाव होने के कारण  ऋवष  िड़ भारत को  
तीन िन्म और लेन ेपड़ ेl  क्या हदया की ? इस बात को बड़ी अच्छी तरह समझना चाहहए l  

 सत्संग करते हैं और सत्संग  में फंस गए  तो छूटेंगे नही ंl  ये ठीक है अच्छी बात है l  
मगर इसमें चचपकाव  हो गया तो दसूरे िन्म में कफर यही काम करना पड़गेा l यह मजुक्त नही ं
हुई l स्वतंत्रता  नही ंहै l यह राग है, खखचंावट है, चचपकाव है l चचपकावा का पररणाम होता है, 
संस्कार l  िब तक संस्कार हैं, िन्म मरण का चक्र चलता रहता है l बरेु संस्कार हैं तो बरुा 



िन्म लमलेगा l अच्छे संस्कार हैं तो अच्छा िन्म लमलेगा, मगर िन्म  िरुर लमलेगा l 
उदासीनता इसललए करनी चाहहए कक मन िहााँ िहााँ  फंसा हो वहााँ उसका  चचपकाव न रहे , 
वहां से ननकाल लेना चाहहए l अचधकााँश यह राग और द्वेष  दोनों में फंसा रहता है l द्वेष में  
अचधक फंसता है इससे छूटना बड़ा कहठन है  और भी  बातें हैं िैसे  आशाएं हैं, इच्छाएं हैं, 
घणृा  है, ननदंा है, अपने स्वभाव द्वारा आदत पड़ िानत है उसी में इंसान फंसा  रहता है परंत ु
अचधकांश राग और द्वेष में फंसे है l  तो उन महापरुुषों का िो  उपदेश है मौत कक मौत छह 
घंटे में आने वाली है ये  याद रखना है l उसके ललए िरूरी है कक जिससे हमारा राग (लगाव) 
है उन कांटों से अपना पल्ला छुड़ा लेना चाहहए l  िहां द्वेष है , क्षमा कर देना चाहहए l  बड़ा 
कहठन है l यहद हम यह नही ंकरत ेतो सच्ची उदासीनता नहीं उत्पन्न होगी l  मन में पकड़ 
रहेगी l  ठीक है कक उदासीनता हो मगर उदासीनता के साथ चचपकाव न हो l इसका मतलब 
रूखापन नही ं l उदासीनता का मतलब यह  है कक संसार का सार समझ में आ गया है कक  
यहां रहने वाला कुछ भी नहीं, इसके साथ मोह ग्रस्त होना दसूरे जन्म को ननमंत्रण देना हैl   

(३)िगत प्रणाम-- तीसरा उपाय स्वामी रामदास िी का है ‘िगत प्रणाम’ l  यह सारा 
िगत ( िो भी दीखता ) है ईश्वर का ही तो रूप है l  सबको प्रणाम करना यानन  इसका 
सम्मान करना यह  समझ कर  कक यह ईश्वर का रूप है l प्रत्येक व्यजक्त चाहे वह गरीब है, 
या अनाथ है या धनवान, सबका एक  िैसा सम्मान यानन सबके भीतर परमात्मा का दशवन 
करना चाहहए l कई लोग सबुह उठकर तो गुरु के चरणों प्रणाम करत ेहैं, कफर सारे िगत को 
प्रणाम करत ेहैं, ऐसा करने से हमारी दृजष्ट ईश्वरमय बन िाती है l जिस वक्त साधना लसवद्ध 
का रुप पकड़ लेता है l सहि अवस्था होती है l कण कण में  उसी के दशवन होत ेहैं l  कफर 
ककसी के साथ वरै, ववरोध, बरुी  भावना या घणृा क्यों हो l  हम तो सबकी ही ंपिूा करेंगे, 
कचथत शत्रओंु की भी पिूा करेंगे l यह आसानी से होता नही ंl िो बातें  नही ंहोती है उसी के 
ललए बार बार प्रयास करना है और उसी को साधना कहते हैं l लेककन असली साधना यह है कक 
िहााँ मन फंसा हुआ है वहा ंसे उसे हटाकर उसे शास्त्रों के ननयमों के अनसुार गुरु के आदेश के 
अनसुार प्रकृनत के ननयमों के अनसुार बनाना है l कोलशश को साधना  कहते हैं l  “मन के 
साथ सब सिे , सब सािे सब जाए” िब तक मन नहीं सधता है इश्वर के दशवन नहीं हो सकत े
l यह मेरा ववश्वास है l कोई भले हीं इससे सहमत न हो कक मन िब तक ईश्वर के गणुों को 



नहीं अपनाता यह मनषु्य ईश्वर रूप नही ंहोता, तब तक साधना लसद्ध नहीं होती l तो स्वामी 
रामदास िी का परामशव है कक सब प्राखणयों में  िगत के प्रत्येक कोने में स्थावर िंगम में,  
परमात्मा की उपजस्थनत का भान करें l यही हमारे यहा ंकी साधना है l  ईश्वर कृपा िो  हर 
वक्त बरसती रहती है , जिसे भगवती प्रसादी  कहत ेहैं या फैि कहत ेहैं , ईसाई जिसको गे्रस 
( Grace ) कहते हैं l संतो मे इसको अमतृ कहते हैं, इसको प्रनतक्षण पकड़ना चाहहए l  इस 
प्रसाद को प्रनतक्षण ग्रहण करना चाहहए l इस कृपा की धार को पकड़ना हमारा स्वभाव बन 
िाएगा l सहि जस्थनत  हो िाएगी कक  हम िहााँ बठैें गे वहीं उस अमतृधारा को पकड़ेंगे l िैसे 
ही अमतृ धारा हमारे शरीर में स्पंदन बना लेती है, हमें सब में ही ईश्वर के दशवन होत ेहैं l  
जिस हदन शत्र ु के पास बठैकर भी ईश्वर की अनभुनूत होगी l  तब हमारे भीतर में उसके प्रनत  
घणृा  नही ंहोगी और िब तक ककसी व्यजक्त के ललए हमारे मन में शत्रतुा है तब तक ईश्वर 
तो दरू , भीतर में आपको आनंद नही ंलमल सकता, सखु नहीं लमल सकता है l  देख लीजिये 
आप ककसी के प्रनत  शत्रतुा के भावना  रखकर l संसार में रहकर करेंगे क्या ? जिसको ईश्वर 
दशवन करन ेहैं उसको तो सब कुछ बललदान करना होगा l और जिसको संसार में रहकर व्यवहार 
करना है , वाखणज्य करना है ,वह भले ही मयावदा अनसुार , लमत्र को लमत्र समझ े, शत्र ुको शत्र ु
समझते हुए सतकव  रहे l  

 संत कैसे देखतें हैं परमात्मा में सबको उसका उदाहरण देता हूाँ l एक महापरुुष के घर में 
एक डाकू लभखारी का वेश बदल कर आया l कहने लगा, “रात बहुत हो गयी है , भखूा हूाँ , 
आश्रय चाहहए” l  महापरुुष ने कहा – “अच्छा रहहये, परन्तु  घर में कुछ है नहीं, मैं बाहर से 
कुछ अन्न आहद लाता हूाँ, आपको भोिन कराता हूाँ ” l वे घर के बाहर गए हैं,उस डाकू ने 
महापरुुष की स्त्री का कत्ल ककया है और उनके आभषुण आहद िो उन्हें पहन रखे थे व ेलेकर 
भाग गया l  रास्त ेमें  वे महापरुुष लमले और उससे कहने लगे – “अरे , तुम कहााँ िा रहे हो ?   
ठहरो l “ उसके कपड़ ेखून से रंगे हुए थे l  पता तो लग ही गया l “त ूतो भखूा था l  मैं ले 
आया हूाँ  सामग्री, भोिन बनाता हूाँ, त ूखा कर  िा l  बबना खाये  नहीं िाने दूंगा” l चोर भय  
से कााँप गया परन्तु वे महापरुुष उसको साथ ले गये l खाना खखलाया , तब कहा कक खाट के  
नीच ेनछप िाइये, पलुलस आने वाली है l स्त्री को मार डाला है ये वह िानत ेहैं l  उसको खाना 



खखला रहे हैं और उसे पलुलस से नछपा रहे हैं l महा-कहठन है ऐसा करना परंत ुउन महापरुुष को 
सबमे भगवान निर आत ेहैं l भगवान की यह रास लीला है l  

 हम बड़ी बड़ी ऊाँ ची ऊाँ ची कववताएं पढत ेहैं कक िो कुछ करता हैं भगवान ही करता है l  
िब हमारी परीक्षा होती है तो हम फेल हो िाते है l  िब हमारी आशाओं के अनकुल बातें 
होती है तो हम कहत ेहैं  कक परमात्मा बड़ ेकृपाननचध हैं , ककतनी उनकी  हमारे ऊपर कृपा है 
और िब बातें प्रनतकूल होती हैं हम इश्वर को भलू िात ेहैं  और जितना यह कफलासफी ( दशवन 
शास्त्र ) है इसको भी भलू िात ेहैं l िगत प्रणाम का मतलब यह है कक दशु्मन कोई  रहे  ही ं
न l सब में इश्वर के हीं दशवन हों l “बबसर गई सब तात पराई , जब त े साि  संगत  मोही 
पाई” l गुरुदेव कह रहे हैं कक िब से मैं सत्संग में गया हूाँ तब से भीतर में ज्ञान उत्पन्न हुआ 
है l यह भीतर के आंखें खुली हैं l अब  मझु ेकोई बेगाना पराया आता ही ंनही ंहै l  “ना  कोई 
बरैी, ना ही ंबगेाना”  अब तो कोई बरैी बगेाना हदखता ही नही ंहै l  सब मेरे ही रूप में दीखत े
हैं l  इसके ललए तप  करना पड़ता है केवल बातों से नहीं होता l कोलशश करनी चाहहए l 
महापरुुषों की बातों में कुछ विन होता है l कम से कम कोलशश तो करो l सफलता असफलता 
प्रभ ुके हाथ में है l  

(४) नाम-- चौथा परामशव  स्वामी रामदास िी का है “नाम” l  नाम का मतलब है ईश्वर से 
प्रेम करना, ईश्वर के िगत रूप की सेवा करना, हम उस प्रेम रूपी सीढ़ी को अपना कर या नाव 
को (गुरु रूप में) अपनाकर भवसागर को पार होना है l  नाम वो साधन है जिसके द्वारा अपनी 
चचत्त को ननमवल करते हैं, संस्कारों से मकु्त होत ेहै एवं आत्मा को परमात्मा में लय कर देत े
है l  नाम में ही सब साधना आ िाते है l अपने आप को योगी बनाना, ये भी  नाम का ही 
फल है l अपने आपको ईश्वर के चरणों में रि बना देना, अपने आप को खत्म  कर देना ये  
भी नाम का ही ंफल है l  नाम केवल राम राम कहने से नही ंहोता है l कबीर के शब्दों में काठ 
की माला को लेकर िपन ेसे नही ंहोता है l मन की माला को िपो l मन की माला से क्या 
मतलब है ? मन को शदु्ध करना है  पववत्र करना है संस्कारों  से मकु्त करना है l  अज्ञान से 
और मोह से मकु्त करना है l मन की दीवार को तोड़ना है एवं आत्मा परमात्मा के योग के 
ललए योग साधन करना है l बीच में  दीवार हमारे मन की है l  नाम का मतलब है जिस 
तरीके से भी हो हमारा ईश्वर से प्यार हो िाये l कोई  राधा का नाम लेकर उसको  पकुारता 



हसी कोई कृष्ण का नाम लेकर उसको पकुारता है कोई लशव  का नाम लेकर पकुारता है कोई 
ॐ कार नाम लेकर पकुारता है l  ये सब सहीं है  परन्तु नाम के साथ भाव होना चाहहए l यहद 
नाम के साथ भाव नही ंहै, प्रीतम से लमलने की व्याकुलता नही है , नाम  के साथ अचधकारी 
बनने की चषे्टा नही ंहै, लसफव  रस्मी  तौर पर वह सबुह पांच दस लमनट बठै लीये  और सोच 
ललया कक बस हमन ेतो नाम ले ललया, इससे कुछ नहीं होता l नाम लेत ेलेत ेअपने अजस्तत्व 
को खत्म कर दे केवल  परमात्मा ही परमात्मा रहे l  ये सब नाम से ही आ िाता है l मन को 
एकाग्र करना ये भी नाम में आ िाता है l गुरु का या  ईश्वर का ध्यान करना यह भी नाम में 
ही आ िाता है l भीतर का शब्द  सनुना यह भी नाम में आ िाता है l  मन को पववत्र करन े
के साधनों को अपनाना  नाम में आ िाता है l  सत्संग में िाना यह भी नाम में आ िाता है 
l सब की सेवा करना यह भी नाम में आ िाता है l नाम एक ऐसा ववशाल साधन है जिसमे  
छोटे छोटे सब साधन  लय हो िात ेहैं l अंत में नाम एक पे्रम रह िाता है या आकषवण रह 
िाता है l भगवान की बासरुी की तान का वो आकषवण जिनको सनुकर गोवपया घर बार छोड़ 
कर भाग खड़ी होती है, ये प्रेम है, प्रेम का संबंध है l  मरुली की आवाि नही ंहै, भगवान की 
पकुार, भगवान की स्मनृत है l  भगवान तो  ननरंतर ही मरुली बिा रहे  है l यही हमारे  कान 
नहीं सनुते हैं, तो दोष  ककसका है ?  हमारे भीतर में पे्रम में है ही नही,ं व्याकुलता है ही ंनही ं
l ईश्वर के प्रनत  उदासीनता है इसललए हमारी मरुली की ध्वनी की तरफ खखचंावट होती हीं नही ं
है l Magnet चमु्बक के पास लोहा रखा िाता है तो वह स्वय ंखखचं  िाता है l अन्य धातुएं 
रखी िाती है तो वो नहीं खखचंती l  हमारी भी यही जस्थती है l  परमात्मा तो बलुा रहे हैं, 
भगवान तो  बलुा रहे हैं, परंतु हम उस धातु  के बने जिसमें खखचने का आकषवण नहीं है ,क्यों 
नहीं खखचं िाते ? क्योंकक चचत्त ननमवल नहीं है l  

 स्वामी रामदासी के  नाम के ऊपर बहुत कुछ ललखा है l अन्य महापरुुषों के नाम के भी  
ऊपर बहुत कुछ ललखा है यहा ंतक कहा गया है कक नाम और नामी में कोई अंतर नहीं है और 
ये सत्य है l नाम में समपवण है l “मेरा मझु में कुछ नही,ं जो कुछ है सो तुज्झ ”  अपनापन  
अपने मन की चचपकाओ इन सब को छोड़ना है l यहा ंतक कक शरीर  भी अपना नहीं है l आगे 
चलकर यह मन भी तो अपना नहीं बनता l सार समिहहये , इस संसार में है क्या ? इस हाड़  
मांस पतुले  में है क्या ? केवल गंदगी है l वो गंदगी िब आप संडास  में िाते हैं, तो नाक 



पर रुमाल रख लेते  है l अच्छे कपड ेपहन कर हम अपने आपको सिा कर रखत ेहैं, आखखर है  
क्या यह ? िब तक शरीर है तभी तक आप ईश्वर की प्राजप्त के ललए साधन कर सकत ेहैं l  
जिस वक्त यह शरीर छूट िाता है आप असमथव हो िाते हैं, ईश्वर के लमलने की कोई साधना 
नहीं हो सकती मोक्ष प्राजप्त  के ललए देवताओं को भी मनषु्य चोला धारण करना पड़ता है l  
ईश्वर की महान कृपा है की हमको  मनषु्य चोला लमला है l इसमें दोनों चीिें हैं , गंदगी भी है 
और आत्मा भी है l गंदगी  से उदासीन होना है और ईश्वर या आत्मा से प्रेम करना है l  

 ये चार बातें रामदास िी की है ,और  बड़ी उपयोगी लसद्ध हो सकती है यहद हम कोलशश 
करें तो l वे  नाम पर ललखगये हैं  कक भोिन छूट िाए, अन्य बातें सब छुट िाएाँ परन्त ु 
ईश्वर की स्मनृत न छूटे l शरुू शरुू में उन्होंने वाचक नाम हदया है l ऊाँ च ेऊाँ च े स्वर से “ॐ 
राम, िय राम, िय िय राम” उच्चारण करो l  बहुत सारे लोग यही समझते हैं कक केवल यही 
नाम लेते रहें – नहीं l आगे चलकर उन्होंन ेिब इस नाम को अपने शरीर में, रोम रोम में, बसा 
ललया, भीतर में पे्रम उत्पन्न हो गया, ईश्वर में श्रद्धा और ववश्वास दृढ हो गये तब उन्होंने 
भीतर की  साधना की है l ये भी नाम है l महवषव रमन न ेइसको स्पष्ट शब्दों में कहा है l 
उन्होंने  बतलाया है कक शरीर भी मतृक  हो िाता है मन जस्थर हो िाता है,और श्वास और 
प्रश्वास की गनत भी धीमी हो िाती है l  

इसको एक मसुलमान सफूी ने ललखा है—शरीर  तनाव मकु्त हो, (relaxation of the 
body )  मन जस्थर हो ( relaxation of the mind ) भीतर में कोई भी प्रलाप न हो, कोई  
भावना भीतर में न रहे  ( Relaxation of the feeling ) l ये तैयारी है l इसके बाद ईश्वर के 
पे्रम की प्रतीक्षा में साधक बठै िाए l ये आसन है कक ककस प्रकार बठैना चाहहए l ये  सब नाम 
ही अंदर आत ेहैं l तो सबको  समझना चाहहए कक शरीर स्वस्थ और  सनु्दर हो, रोगी न हो l 
मन भी स्वस्थ हो, संकल्प , ववकल्प से मकु्त हों, कोई भीतर में तनाव न हो , कोई भाव ना 
हो , कोई आशा न हो, कोई  इच्छा न हो कतावपन भोक्तापन  का भाव न हो l केवल के हाथ 
में पत्थर िैसे अपने आप को समपवण कर देता है , कलाकार उस पत्थर से  एक बड़ी सुंदर  
मनूतव बनाता है l उसी प्रकार हमें अपने सववस्व  भगवान के हाथों में , चरणों में , समपवण  कर 
देना चाहह l उस महान कलाकार को हमें अपनी  गढत करने का  अवसर देना चाहहए l “ हे  
प्रभ ु!  तेरी इच्छा पणूव हो l िैसी मनूतव आप हमारी बनाना  चाहत ेहैं बना डाललए , स्वीकार है 



l िब पणूवतया समपवण करत ेहैं  (अभ्यासी करके देखें ) तो ककतने  आनंद की अनभुनूत होती है 
l भीतर को तनाव छोड़ना होगा l सबसे कहठन बात यही है l महात्मा बदु्ध भी कहते हैं—“हमारा 
िीवन आशाओं और इच्छाओ की  अजग्न में िलता रहता है” l  उन्होंन ेतो यहा ंतक कहा है 
कक हमारी आंतररक बीमाररयों का कारण,हमारे सब दखुों का कारण ‘इच्छा’ है l हमारे यहा ं
इच्छाओं  से मकु्त होन ेके ललए संतोष का साधन करत ेहैं l प्रत्येक पररजस्थनत में ईश्वर का 
धन्यवाद करते हैं, एवं  जिस हाल  में वह परमात्मा रखे उसी में संतुष्ट रहते हैं l ऐसा करन े
से साधक  इच्छाओं और आशाओं से  मकु्त हो सकता है l  िब तक की इच्छाएं, आशाएं हैं 
तब तक भीतर में तनाव बना रहेगा l िब साधना में बठेै तो संसार को भलू िाना चाहहए l 

 स्वामी  रामदास न े इन चारों बातों में गीता का सार ले ललया है l  कोई भी ग्रन्थ  
उठाकर देख लीजिए , चचत्त को  ननमवल करना अत्यावश्यक बताया गया है l िब तक ननमवल 
नही ंहोता तब तक साधना का रस  और आनंद आ ही नही ंआ सकता lिैसे, यहद  क्रोध आया 
हुआ हो और आप के सामन ेस्वाहदष्ट भोिन रखा िाए तो स्वाहदष्ट भोिन में आनंद ही नही ं
आता lआप उसे खाना नही ंचाहत े l इसी प्रकार यहद भीतर में क्रोधाजग्न िल रही है घणृा है, 
द्वेष है, शत्रतुा है, बदले की भावना है और आप चाहे कक  आपको भीतर में सखु लमल, आनन्द 
लमले –असम्भव  है l आपके भीतर में ईश्वर  के प्रनत ववश्वास नही ंभय है  सरुक्षक्षत अनभुव 
नही ंकरत ेहैं lआप भयभीत  रहत ेहैं l भीतर में चाह है कक ये  काम  इस प्रकार हो िाए , 
मेरी इच्छा के अनसुार  हो िाये मेरी आशा के अनसुार हो िाए l िब साधना में बठैते हैं तो 
इसी की रट लगात ेहैं l तो सोचचए आपको साधना में आनंद कैसे िा सकता है ? इन सब 
बातों से ही भीतर में तनाव उत्पन्न होता है l साधना करत ेकरत ेयहद यह तनाव खत्म नहीं 
होता है  तो साधना में कही ं कमिोरी है l पहली  सफलता िो साधना में  लमलनी चाहहए वो 
यह है कक भीतर में तनाव न रहे l जिसके भीतर में तनाव है, उसका शरीर भी रोगी रहेगा   
मन भी रोगी रहेगा l उसके भीतर में क्रोध उत्पन्न होता है और यह क्रोध और तनाव डॉक्टर 
लोग तो िानते ही हैं स्नाय ुरोग ( nervous disease ) के कारण हैं l सत्संगी  को तो तनाव 
से दरू रहना चाहहए l गुरुदेव  कहा करत ेथे कक सामान्य व्यजक्त पर तो बरुाई उतना प्रभाव 
नहीं डालती , परन्त ुजिनके चादर  सफेद है, सतोगुणी हैं , उस  पर यहद  काले रंग का कोई 
दाग पड़ िाता है तो वह दरू से हदखता है l सत्संगी पर  बरुाई का िल्दी प्रभाव पड़ता है 



इसललए सरसगंी को सतकव  रहना चाहहए l  गुरु के आदेश हम सनु लेत ेहैं  परन्त ु उसके ऊपर 
हम मनन  नही ंकरत ेl 

 गरुदेव आप सब का कल्याण करें l  

(१०) 

सच्ची भावना हो 
िमशदेपरु, हद० २६-११-१९८१ सायं 

हमें प्रनतक्षण ईश्वर का आशीवावद चाहहए िैसे ही आपन ेउसके चरणों में ध्यान लगाया 
उसकी कृपा वजृष्ट की अनभुनूत होने लगती है l यहद  ककसी प्राथवना को हृदय से  करने के 
पश्चात ध्यान करेंगे तो इस कृपा प्रसादी  की अचधक प्राजप्त होगी l िब भी मन उदास हो 
अथवा चचत्त कु्षब्ध हो गया हो या  ककसी के ककसी कमव से या कुछ करने से हदल पर आघात 
हुआ हो तो उस  वक्त बच्च ेकी तरह प्रभ ु के चरणों में रोने  की कोलशश करनी चाहहए l 
इससे सच्च ेववचार सच्ची भावना प्रभ ुके सम्मखु प्रकट हो िाती है l बच्चा जिस प्रकार मााँ को 
करुण हो कर पकुारता है l उसी तरह प्रभ ुको पकुारना चाहहए l सत्संग में बठैते समय  मन 
का भावना मकु होकर  प्रकट करना चाहहए l एकातं में  बठेै हो तो यह समखझये की  गुरुदेव 
आप के पास बठेै हैं और आप उनके सामने बठेै है l जिस प्रकार एक भखूा लभखारी जिसने चार 
पााँच  हदन से  भोिन नहीं ककया हो ककस तरह से चगडचगडा के भोिन मांगता है उस तरह से 
हम भी उसकी कृपा के  भखेू, उस लभखारी की तरह, आपकी  इच्छा हो िाए तो  वह ( 
परमात्मा ) देता है l  हमें गुरु से उसी प्रकार मांगना चाहहए जिस प्रकार भखूा लभखारी मागंता 
है l  

इसके साथ साथ एक बात और भी ननवेदन कर दूाँ कक  हम प्रभ ुकी प्रसन्नता इसमें  
मानत ेहैं कक हमारा शरीर स्वस्थ हो l हमारे पास खूब पसैा हो चाहे ब्लकै का (काला धन) हो 
घसु की कमाई से आया हो, उसको हम अच्छा समझत ेहैं l संसार में सम्मान हो, कोई  हमारी 
आशा ववरुद्ध न िाए l प्रत्येक व्यजक्त िैसा हम चाहे  वसैा ही करें l इन बातों को हम समझत े
हैं कक ईश्वर कृपा है, सखु है l िब  यह बातें होती है तो हम यह कहते हैं कक ईश्वर की बड़ी 



कृपा है l यहद ये  शरीर अस्वस्थ हो िाए , आचथवक कहठनाई आ िाये , लोग हमारी मलामत  
(अपमान) करें यानन हम तो उनकी सेवा करें और लोग उसके बदले में हमें भली-बरुी  कहें और 
हमारे मखु से यह ननकले की प्रभ ु हमारे प्रनत अन्याय करत ेहैं तो यह ठीक नहीं है l भक्त तो 
इन बातों से, इन मानलसक सखु दखुों  से उपर है l न तो वह दखुों की प्रवाह करता है न चचतंा 
करता है न इसमें उसकी आसजक्त है lउसका दःुख क्या है ? प्रभ ुकी ववस्मनृत l मााँ की गोद से  
बच्चा उठ िाये तो सारे संसार का  सखु एक तरफ और  मााँ की गोद से  बच्च ेके उठ िान े 
का िो दःुख होता है उसके सामने संसार के सखु व दःुख एक तरफ l उसके मन में िब ऐसे 
सखु की अभीप्सा उत्पन्न हो िाती है और उसका अभाव ककसी समय होता है उस समय उसके 
हृदय में िो व्याकुल उत्पन्न होती है वह टूटे फूटे  शब्दों में प्राथवना करता  यानन रोता है l 
सच्ची प्राथवना यही है l हमारे ललए दःुख वही है क्योंकक हम परमात्मा रूपी माता के बालक है l  

‘उच्च आनंद’ , ‘महा-आनंद’ शरुू शरुू में इनका अनभुव नही ं होता l  परन्तु अभ्यास 
करत ेकरत े, प्राथवना करत ेकरत ेिब भगवान की स्मनृत सदा रहने लगती है तब यह  भाव 
उत्पन्न होता है कक हे प्रभ ु ! कभी  आपकी ववस्मनृत न हो िाए l उससे अच्छा है कक मेरी 
मतृ्य ुहो िाये l  

राम संदेश , िून १९८२ 

 


