
 

               ब्रह्मलीन परमसन्त डॉ. शक्ति कुमार जी 

                                                                                  ***** 

       परमात्मा की विशेष कृपा होती है तो मानि-मात्र के उद्धार के वलए कोई महान आत्मा सतलोक से पृथ्वी पर भेजी 

जाती है जो भूले भटकोों को सोंसार के बोंधनोों से मुि करा कर परमार्थ की  राह पर  लगाती है और मनुष्य जीिन के चरम 

लक्ष्य की प्राक्ति में सहायक होती है ! ऐसी ही महान विभूवतयोों में से एक रे् – दीनता  एिों सेिा की प्रवतमूवतथ डॉ. शक्ति 

कुमार जी ! 

         डॉ. शक्ति कुमार जी का जन्म 5 अकू्टबर 1948 को हुआ र्ा ! आपके पूज्य वपताजी  श्री के 0बी0 सके्सना  एिों  

माताजी दोनोों ही रामाश्रम सत्सोंग, वसकों दराबाद (उ. प्र.) के तत्कालीन सिोच्च आचायथ-अध्यक्ष  परमसन्त महात्मा डॉ. 

श्रीकृष्ण लाल जी महाराज से दीवक्षत रे् तर्ा उनका पूज्य गुरुदेि के चरणोों में अगाध पे्रम र्ा ! माता-[वपता की  छत्र छाया 

में रहते हुए आपके हृदय में भी सत्सोंग के प्रवत अनुराग उत्पन्न हुआ तर्ा आपने अपने वपता जी के सार् पूज्य गुरुदेि 

महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी महाराज की सेिा में जाना आरम्भ वकया ! सिथ प्रर्म 1966 में आप अपने  वपता जी के सार् 

पूज्य  महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी की सेिा में उपक्तथर्त हुए ! आपने बाद में महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी से ही दीक्षा 

प्राि की ! पूज्य गुरुदेि की आप पर विशेष कृपा र्ी वजसका दशथन आपके जीिन से सम्बोंवधत कुछ महत्वपूणथ प्रसोंगोों से 

वमलता है ! 

गुरु कृपा से मेडीकल कॉलेज में प्रवेश  

       पूज्य शक्ति कुमार जी ने मौलाना आज़ाद मैडीकल कॉलेज, वदल्ली से एम.बीबी.एस.उपावध प्राि की र्ी ! इस 

प्रवतवित कॉलेज में उन्हें प्रिेश महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी के आशीिाथद से प्राि हुआ र्ा !  इस प्रसोंग का उले्लख पूज्य 

शक्ति भाई साहब ने अपने एक लेख - "उन दयावनधान की दया क्या-क्या जलिा नही ों वदखा सकती है " में वकया है ! 

परम पूज्य गुरु महाराज की कृपा से जीवन दान  

      पूज्य शक्ति कुमार जी  के जीिन की एक घटना सन 1978 की है जब उन्हें परमपूज्य महात्मा जी की कृपा से जीिन 

दान वमला ! 

पूज्य शक्ति कुमार जी को पूज्य डॉ. करतार ससिंह जी द्वारा अपना उत्तरासिकारी घोसित करना  

      परम पूज्य गुरुदेि डॉ. करतार वसोंह जी रामाश्रम सत्सोंग, गावज़याबाद के सिोच्च आचायथ-अध्यक्ष रे् ! हमारे सत्सोंग की 

यह परम्परा रही है वक पीठासीन गुरु अपने जीिन काल में ही अपने उत्तरावधकारी की घोषणा कर देते हैं जो उनके 

स्वगाथरोहण के पश्चात् गुरु -गद्दी पर आसीन होकर सत्सोंग के कायथ को आगे बढ़ाते हैं ! इस िोंश-परम्परा का वनिथहन करते 

हुए पूज्य सरदारजी महाराज ने ब्रह्मलीन महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी महाराज की पवित्र जन्म-शती के अिसर पर 

दशहरा भोंडारे ,ग़ावज़याबाद में वदनाोंक 13 अकू्टबर, 1994 को सम्पन्न कायथक्रम में पूज्य डॉ. शक्ति कुमार जी को अपना 

उत्तरावधकारी घोवषत वकया !  इस पुनीत अिसर का उले्लख एक िररि सत्सोंगी बवहन ने जन्मशती के अिसर पर 

प्रकावशत स्माररका " भािाोंजवल " में इस प्रकार वकया है : 



       "गुरु िोंदना आवद के उपरान्त एक अभूतपूिथ दृश्य देखने का सौभाग्य समस्त सत्सोंग पररिार को वमला ! पूज्य भाई 

साहब (गुरुदेि डॉ. करतारवसोंह जी ) ने एक र्ाली में रोली-चािल, पुष्पहार ि वमिान मोंगिाया और डॉ. शक्ति कुमार को 

भोंडारा-वकवचन से बुलिाया !  वकसी को कुछ भी भान न र्ा वक यह क्या हो रहा है ! तभी मोंच पर शक्ति भाई साहब के 

बैठने के पश्चात पूज्य सरदारजी भाई साहब ने स्वयों उठकर डॉ. शक्ति कुमार जी को वतलक लगाया, गले में माला पहनाई, 

प्रसाद वदया और नमन वकया !  विर उन्होोंने गुरुदेि के वचत्र का चरणस्पशथ करके उपक्तथर्त सत्सोंग समुदाय के सामने 

घोषणा कर दी वक - "मेरे बाद डॉ. शक्ति मेरे काम को सोंपन्न करें गे !" 

      यह दृश्य अत्योंत ह्रदय-स्पशी और करुण र्ा !  सभी उपक्तथर्त भाई-बवहन रो उठे रे् !  सभी के ह्रदय में यही आकााँक्षा 

र्ी वक हमारे परम पूज्य और परम वप्रय सरदार जी भाई साहब सदा ही गुरुपद को सुशोवभत करते हुए आध्यात्म की 

पीयूष िषाथ करते रहें ! डॉ. शक्ति जी तो अत्यन्त विह्वल रे् ! आदरणीय सरदारनी भाभी जी ने भी शक्ति जी को प्रसाद 

क्तखलाया तर्ा एक आशीिथचन भी गाया - " पूता माता की आसीस ......." 

        इस प्रकार रामाश्रम सत्सोंग की परम्परा एिों सोंथर्ा के विधान के वनयम 5(3) तर्ा 10 के अनुसार पूज्य गुरुदेि डॉ. 

करतारवसोंह जी महाराज ने वदनााँक 14-11-1994 को वलक्तखत आज्ञा-पत्र जारी करके अपने बाद अपने थर्ान पर पूज्य 

शक्ति कुमार जी को रामाश्रम सत्सोंग (रवज.) गावज़याबाद के सिोच्च आचायथ के पद पर वनयुि वकया ! आपको इज़ाज़त 

ताअम्मा  (समू्पणथ गुरु पदिी ) पूिथ में ही प्रदान की जा चुकी र्ी ! 

रामाश्रम सत्सिंग के अध्यक्ष-आचार्य का पद ग्रहण 

      15 जून, 2012 को परमपूज्य डॉ. करतार वसोंह जी महाराज अपनी जीिन लीला पूणथ कर ब्रह्मलीन हो गए ! उनके 

ब्रह्मलीन होने के पश्चात् उपरोि व्यिथर्ा के अनुसार पूज्य शक्ति जी ने सत्सोंग के सिोच्च आचायथ-अध्यक्ष का गुरुतर 

दावयत्व ग्रहण वकया तर्ा अपने जीिन-पयथन्त  इस पद पर आसीन रहकर अपने पूिथज गुरुजनोों के वमशन को कुशलता 

पूिथक आगे बढ़ाते रहे ! 

असीम वेदना और मासमयक पीड़ा का सदन 

        17 अपे्रल, 2020  का वदन  हम सभी सत्सोंगी-साधकोों के वलए असीम िेदना और मावमथक पीड़ा का वदन आया जब 

अत्योंत अप्रत्यावशत समाचार वमला वक पूज्य शक्ति भाई साहब इस नश्वर शरीर को त्याग कर, इस जगत के मोह बोंधनोों 

को तोड़ कर, परलोक वसधार गए हैं ! उनका यह महाप्रयाण इतना आकक्तस्मक और अप्रत्यावशत र्ा वक इस पर सहसा 

विश्वास करना भी कवठन हो रहा र्ा ! हम सब विवध के इस विधान के समक्ष वििश होकर ढगे से रह गए !  सत्सोंगी भाइयोों 

को कोविड काल के प्रोटोकॉल और प्रवतबन्ोों के कारण पूज्यिर के अक्तन्तम दशथन कर श्रद्धाोंजवल अवपथत करने का अिसर 

भी नही ों वमल सका !  

सािना के उच्चतम सशखर पर पहुँच कर रामाश्रम सत्सिंग को नई ऊुँ चाइर्ाुँ प्रदान 

      पूज्य शक्ति भाई साहब भाग्यशाली रे् वक उन्होोंने एक सत्सोंगी पररिार में जन्म वलया तर्ा उन्हें महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण  

लाल जी महाराज और  महात्मा डॉ. करतार वसोंह जी महाराज जैसे महान सोंतोों की शरण और आशीिाथद का सौभाग्य  

वमला ! आप पर उनकी वबशेष कृपा और छत्रछाया र्ी ! आप उनके मुराद रे् ! अल्पायु में ही आपने साधना के उच्चतम 

वशखर पर पहुाँच कर रामाश्रम सत्सोंग को नई  ऊाँ चाइयााँ    प्रदान की ों ! आचायथ-अध्यक्ष के रूप में आपका  कायथकाल 

लगभग 8  िषथ का रहा ! इस अल्पािवध में आपने सत्सोंग का सोंचालन और मागथदशथन अत्योंत कुशलता से करते हुए  

सोंख्यात्मक और आध्याक्तत्मक दोनोों ही दृवि से  अभूतपूिथ विकास और विस्तार वकया  ! अत्योंत सहज और सरल, पे्रम पूणथ 

व्यिहार और सेिा और समपणथ से  सत्सोंग का सोंचालन और भाइयोों की सेिा और मागथदशथन वकया ! अपने स्वस्थ्य की 

वचन्ता न करते हुए, आपने देश के विवभन्न  थर्ानोों पर सत्सोंग के सेंटर बनाकर , स्वयों िहााँ जाकर सत्सोंग के आयोजन 

अपने मागथदशथन में सोंपन्न करिाये ! प्रमुख िावषथक भण्डारोों के सार्-सार् आपने के्षत्रीय सत्सोंग आयोजन को विशेष रूप 

से प्रोत्सावहत वकया वजससे अवधकतम भाई-बवहन सत्सोंग का लाभ प्राि कर सकें  ! सेंटसथ पर नारायण - सेिा  कायों के 

आयोजनोों को महत्व वदया गया ! रामाश्रम सत्सोंग की िेबसाइट, िेसबुक गु्रप्स तर्ा सत्सोंग के समस्त सावहत्य (पुस्तकें , 



राम सने्दश, प्रिचनोों के सोंकलन आवद )  की ईबुक्स के रूप में वडवजटलीकरण को आपने अपने मागथदशथन में व्यक्तिगत 

रूवच लेकर प्रोत्सावहत वकया !  

       भण्डारोों के अिसर पर परम्परागत आयोजन में आप ध्यान--साधना पर विशेष बल देते रे् ! इस अिसर पर िह स्वयों 

बहुत कम प्रिचन करते रे्, अपने गुरुजनोों (महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी तर्ा महात्मा डॉ. करतारवसोंह जी महाराज) के 

सारगवभथत प्रिचनोों के प्रसारण तर्ा पाठन को ही िरीयता देते रे् ! पूज्य सरदारजी भाई साहब के ऐसे  ही एक प्रिचन पर 

आधाररत पूज्य शक्ति भाई साहब का एक सने्दश यहााँ प्रसु्तत वकया जा रहा है ! 

           ब्रह्मलीन महात्मा डॉ. करतारवसोंह जी साहब की 100-िी जन्म जयन्ती ि प्रर्म पुण्य वतवर् के अिसर पर पूज्य 

गुरुदेि परमसन्त डॉ. शक्ति कुमार जी द्वारा व्यि उदगार -  

          "अटूट पे्रम और श्रद्धा का जीिन्त उदाहरण अगर कोई है तो िे हैं हमारे गुरुदेि परमसन्त डॉ. करतारवसोंह जी 

साहब रे् वजन्होोंने अपना पूरा जीिन अपने गुरुदेि (महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी महाराज ) को समवपथत कर वदया ! िे 

अपने गुरुदेि के वकसी भी आदेश का पालन करना अपना धमथ समझते रे् !  

        ऐसे बहुत कम सोंत हुए हैं जो शतायु हुए होों और हमारे गुरुदेि उनमें से एक हैं ! आज थरू्ल रूप में गुरुदेि हमारे 

बीच में नही ों हैं लेवकन यह भी सत्य है वक सूक्ष्म रूप में आज भी िे हमारे सार् हैं और हम सब पर उनकी अपार कृपा 

वनरन्तर बरस रही है इसको हम बार-बार महसूस कर रहे हैं और करते रहेंगे ! िे बड़े ही प्यार से कहा करते रे् - "बोलो, 

मैं आपकी क्या सेिा कर सकता हाँ ?" हर कोई इस क़दर भाि विभोर हो जाया करता र्ा वक आगे कुछ कहने की वहम्मत 

ही नही ों होती र्ी ! गुरुदेि हमेशा एक बात पर ज़ोर वदया करते रे् वक, " आप चाहे कोई भी साधन कररये दीनता को तो 

अपनाना ही होगा ! अहाँकार से प्रभु नही ों वमलते ! अहाँकार ही हमारी सबसे बड़ी बाधा है ! गुरुदेि का यह भी कहना र्ा 

वक - " हमें वनरन्तर मनन और स्व-वनरीक्षण ( introspection) करना चावहए .....हम कहााँ हैं और हमारी मानवसक क्तथर्वत 

क्या है ?" 

      हम ईमानदारी से अपने भीतर झााँक कर देखें वक क्या हमने सचे्च रूप में दीनता को अपनाया है ? क्योोंवक यह सत्य 

है वक जब तक हम दीनता को नही ों अपनायेंगे हमारा कल्याण नही ों हो सकता ! हम दूसरोों के अिगुण तो देखते हैं परनु्त 

यवद हम अपने भीतर झााँक कर देखें तो जो अिगुण हम दूसरोों में देखते हैं िो अिगुण हमें अपने अन्दर ही नज़र आयेंगे ! 

उन्हें दूर करने के वलए वनज-कृपा और गुरु-कृपा दोनोों का ही सहारा लेना होगा !  

      आज समय आ गया है वक हम अपनी कमज़ोररयोों को समझें और देखें वक हम उन कवमयोों को कैसे दूर कर सकते 

हैं और जैसा गुरुदेि चाहते रे् िैसा बनने की कोवशश करें  ! मेरा यह मानना है और सविनय अनुरोध है वक यवद हम सेिा 

को अपने जीिन में अपना लें तो हमारा जीिन बहुत ही सरल हो जायेगा और हम देखेंगे वक हममें दीनता और पे्रम दोनोों 

ही अपने आप आ जायेंगे और हम उस परम अिथर्ा प्राि कर सकें गे जो हमारे जीिन का लक्ष्य है ! 

       हम सब अत्यन्त भाग्यशाली हैं वक हमें एक ऐसे महान सोंत परम पूज्य गुरुदेि डॉ. करतारवसोंह जी की शरण वमली 

वजनकी असीम कृपा से हमारे न जाने वकतने जन्मोों के सोंस्कार एिों कमों से मुक्ति वमल गयी !आज भी यही महसूस होता 

है वक िे यही ों कही ों हैं और मैं समझता हाँ वक मेरी तरह और भी सत्सोंगी भाई-बवहनोों को भी ऐसा महसूस होता होगा ! मेरा 

यह मानना है वक यवद हम आजीिन उनके प्रवत अपनी कृतज्ञता व्यि करें  तो भी कम है !"  

                                                             ------------------------------------ 

                                        पे्रम हो ' श्रीकृष्ण' का और नूर हो 'करतार'  का  

                                        सत्कार श्री गुरु  का करें , 'शक्ति' कृपा के वासे्त !! 

 


