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 ॐ पवित्र ंते वितंत ब्रह्मणस्पत,े              

    प्रभु गात्राखण पयेवष  विश्ितः 

अतपृ्त तनूरन तिामो अशनुते, 

श्रतृास इद्िहन्द्तस्ततस्यमाश्त !! 

ऋग्वेद  ९-८३-१ 
सामवेद प्र. ६-(२) ७ -१२ 

      हे बहृत संसार के स्िामी, तुम्हारी पवित्रता की िारा सिथत्र 
फैली हुई है और उसके सार् तुम मेरे रोम-रोम के चारों और व्याप्त हो रहे 
होl परन्द्त ुजो व्यन्तत अतपस्िी हैं -- कच्चे हैं िे इस पवित्र िारा का स्पशथ 
तक नही ंकर पाते और जो पतके हैं, तपस्िी हैं िे इसे िारण करते हुए 
इसे अच्छी तरह प्राप्त कर लेत ेहैं l  



 

 

प्राक्कक्कर्न 

       परम सन्द्त मशरोमणण महात्मा रामचंर जी महाराज पूणु योगी और ब्रह्मवेत्ता ही नहीं थे l वरन पूण ुसद्गुर्र भी थे l योग की 
उच्चानतउच्च अवस्थाओं को प्राप्त करन ेके समस्त सािनों पर उनका पूणु अधिकार था l तत्वज्ञान के माग ुके प्वमभन्द्न गली-कूचों से 
वे पूणुतया पररधचत थे l एक कुशल वैद्य की तरह वे अपने मशष्य को उसकी प्रकृनत आटद के अनुकूल सीिे तथा सरल माग ुपर लगा 
देत ेथे, स्जससे वह उत्तरोत्तर उत्कृष्  दशाओं को प्राप्त करता जाता था l  

       इतना ही नहीं, वे प्रभु के प्वशेष प्रनतभाशाली भक्कत थे l गुप्त रहस्यों की सरल भाषा में प्ववेचना करने की उनमें अपूव ु
क्षमता थी l परम ्गुह्य प्वषयों का धचत्र सा खींच कर रख देत ेथे l उनका वर्णय ुप्वषय आलोचना की सीमा से परे है, क्कयोकक वह 
केवल अनुभव गम्य है l अनुभव हीन, कोरा आलोचक भ क कर अपना प्वनाश कर लेगाl प्वषय गम्भीर है अतएव अच्छी तरह 
समझने के मलए कई बार पढ़ने की आवश्यकता है l 

      उनका दाशुननक ज्ञान केवल टहन्द्द ू कफ़लॉसफ़ी तक ही मसममत नहीं था l वे मुस्स्लम कफलॉसफी के भी प्रकार्णड पस्र्णडत थे l 
उनके ग्रंथों में दोनों का अपूव ुसमन्द्वय है l ब्रह्मप्वद्या के प्वमभन्द्न रत्नों को ककसने कैसे सजाया है इसकी झााँकी टदखाने का शे्रय श्री 
महात्मा जी को प्राप्त है l  

      परिमाुवलम्बी महात्माओं  का स्जस आदर के साथ उन्द्होंने स्मरण ककया है, वह उन्द्हीं के अनुरूप है l मुसलमान संतों द्वारा 
ककये गए अनुसंिानों व संशोिनों पर उन्द्होंने स्वयं अनुभव ककया और उनको अपनाया और उनकी भूरर-भूरर प्रशंसा कीl संतों का ह्रदय 
ऐसा ही उदार और प्वशाल होता है l ठीक भी है, ब्रह्मप्वद्या ककसी जानत प्वशेष की बपौती नहीं है l 

      प्रस्तुत पुस्तक महात्मा जी की रचनाओं में से एक का कुछ अंश है l हमारी समझ में महात्मा जी की चक्र-प्वद्या प्वषयक 

रचनाओं के मलए यह एक प्रकार की भूममका है l इसी कारण सबसे पहले इसका ही प्रकाशन योग्य समझाl इसको पढ़कर ब्रह्म-प्वद्या 
की ओर रूधच होगी l 

      हमने इसे महात्मा जी की मूल हस्तमलणखत उदूु मलप्प से जैसे का तैसा टहदंी मलप्प में छपवा टदया है l अनुवाद ककतना ही 
सुन्द्दर क्कयों न हो, परन्द्तु कफर भी मूल आशय से ह  जाने का भय होता हैl कटठन शब्दों के अथ ुअपनी योग्यतानुसार कोष् क में 
टदए गए हैं l इससे टहदंी जानने वालों को सुप्विा होगी l 

      महात्मा जी की रचनाओं का प्रकामशत होना ककतना उपयोगी तथा लाभप्रद है l यह आप स्वयं समझ लें l कृपा करके इस 
प्वषय में आप अपनी सम्मनत ओर योजना भेजें l यटद हमें आपसे प्रोत्साहन ममला तो हम अन्द्य रत्न भी आपके सम्मखु रखेंगे l 

                

समाधि मस्न्द्दर ,           जगमोहननारायण  

  फतहेगढ़       पे्रमसडने्द्    
कानतकु पूणणमुा १९९७      श्री रामचंर पब्लीकेशन लीग 

                                                

        



                

   
 

भूधमका 

परमधपता जी ! यह सेवक जैसा है, तैसा आपकी शरण में मौज़ूद है l इसको खबर नही ंकक आपके 

गुण कैसे गाये जायें l हााँ, कभी-कभी अपनी बाख़बरी पर नाज़ होता है, लेककन दर-हक़ीक़त जब 
काम का वक्कत आता है तो यह सब िरे का िरा ही रह जाता है l अब तक छानबीन करन ेका 
यह नतीज़ा ननकला और यह जान पाया कक कुछ नहीं जानाl दनुनयााँ के हर टहस्से में इल्म का 
शोर मचा हुआ है l करोड़ों, लाखों ककताबें कुतुबख़ानों में भरी पड़ी हैं l हज़ारों की तादाद में 
अख़बार और ररसाल ेहर मलु्क के कोनों से रोज़ाना, हफ्तेबार, महाबारी ननकल रहे हैं l हर ख़ास 
और आम की नज़रों में समा कर जुबानों पर चढ़ कर, ज़हनों में उतर जात ेहैं l चन्द्द टदन 
हाफ़ज़े की कोठररयों में बंद रहकर कफर न मालमू कहााँ के कहााँ चले जात ेहैं कक याद करन ेपर 
भी याद नही ंआत ेl और अगर याद भी आये तो बेसरपरै के, कक कुछ कारामद नहीं l यह सब 
कहााँ से आत ेऔर कहााँ ग़ायब हो जात ेहैं ? क्कया यह सब आपके नाम और रूप की गूाँजें और 
नज़्ज़ारे (दृश्य) तो नही ंहैं जो आपके ज्ञान के समनु्द्र से लहरों की शक्कल में उठत ेऔर कफर 
मादमू (मन्द्द) हो जाते हैं ? ज्ञान, अज्ञान, प्रकाश, अंिकार, प्वद्या, अप्वद्या, जड़, चतेन, मौत, 
स्ज़न्द्दगी, ताक़त, कमज़ोरी, वगैरा सब आप के और आपकी माया के खेल और तमाश ेहैं l 
दनुनयााँ एक तमाशागाह है l सब लोग ऐक्क र और आपस में एक दसूरे का खेल देखन ेवाल ेऔर 
नक़ल करन ेवाल ेहैंl कुछ लोग खेल रहे हैं, कुछ इन खेलों को देख रहे हैं और चन्द्द लोग इन 
खेले हुए खेलों की नक़ल उतारन ेमें बदमस्त हैंl बहुत सी तादाद इन नक़ली खेलों को देख-देख 

कर ऐसी मस्त और महव है कक इनके आनन्द्द का टठकाना नही ंl यह चक्र ऐसा घमू रहा है कक 

न मालमू कब खत्म होन ेपर आएगाl ममुककन है कक क़यामत कुबरा (महाप्रलय ) स्जसका नाम 
है, वह इस चक्र की आणख़री हरकत या ठहराव के टदन का नाम हो l  

      जो इस जहान से चले गए और मकु्कत परु्रष अपना-अपना खेल टदखलाकर और थकथका 
कर एक कोन ेमें  बठै रहे और ऐसे ख़ामोश नछप कर बठेै कक कफर लौ  कर ख़बर तक न दी l 
ऐसे गुमनाम हुए कक ककसी का नामोननशान तक बाक़ी नही ंl क्कया हुआ कक अाँगुमलयों पर धगन े



धगनाये महापरु्रष, ऋप्ष, मनुन, पीर ,पगैम्बर, अवतार, औमलया, अपने-अपने कारनामों टहदायतों 
के नाम और रूप में अब तक याद करन ेवालों को अपनी झलक टदखला देत ेहैं l यह छाया 
र्रपी नाम और रूप जब तक कक ज़ाती प्रकाश बाक़ी है क़ायम रहेगाl यह छाया तो छाया ही है, 
नक़ल की हैमसयत ककतनी ? यह मौज़ूदा हस्ती ककसी अपनी पहली हस्ती की नक़ल ज़रूर है l 
अगर कोई शख्स इस मसलमसले को लेकर इस तरह चले कक अपने आपको नक़ल या छाया 
अपने प्पता की मान ले और प्पता को अपने दादा की छाया l और इसी तरह पीछे की तरफ 

सरकता हुआ चला जाये, यहााँ तक कक इसको आणख़रकार नक़ल या छाया का मसलमसला बन्द्द 
मालमू होन ेलगे और आिार महज़ के मसवाय कुछ समझाई न दे तो इस जुरात के मक़ुाम को 
ममुककन है कक आपकी ज़ात बाबरकात के क़दमों के रखन ेकी जगह का नाम टदया जा सके l    

         हे परमात्मन ! यह बन्द्दा भी ऐसी मौजूदात की ककतनी नक़लों की नक़ल और 
असमलयत के ककसी मक़ुाम के असल की छाया और ज़ात की मसफ़तों का मजमआु होकर 
आपके मकुरुर ककये हुए ननयमों के अनसुार पा ु अदा कर रहा है l आप सबके ह्रदय की जानत े
हैं, इसमलए आप ही पर छोड़ता हूाँ कक आप खुद फ़ैसला करें कक सेवक का खेल ककतना असली 
है और ककतना नक़ली और नक़ली है तो हस्ती की ककस असल की नक़ल है l मझुको दृढ़ 
प्वश्वास है कक आपकी दया और कृपा की लहरों और मौज़ों ने आपस ेदरू पड़ ेहुए शरीर को चरों 
तरफ़ से इस दनुनयााँ में पहले ही टदन से ढांप रक्कखा था l और सबसे पहले टहदायत की रौशनी 
मझु पर मेरी परम भक्कत माता की पप्वत्र गोद में डाली गयीl इस नरू (प्रकाश) की हरारत ने 
सात वष ुतक पाला पोषा l  

          हे परम ियाल ु ! आपके रहम ने मझुको बहुत टदन तक बेटहदायत नही ंछोड़ा l 
बस्ल्क उम्र के उन्द्नीसवें साल के एक मबुाररक टदन पर मेरे सवसु्व को हमेशा के मलए एक 

मजुस्स्सम (मनूतमुान ) रहम, हादीय व तरीक़त (पंथ को टदखान ेवाले ) और शमयमाफुत व 
हक़ीक़त (ज्ञान और प्वज्ञान ंके दीपक) के सपुदुु कर टदयाl इस सच्च ेरास्ता बतलान ेवाल े ने 
पहले ही टदन मेरे कान में फंूक टदया कक तेरी हस्ती असमलयत की तरफ़ पहले से ही मायल है 
l इसमलए त ूअपने आपको यानी असल को असल करके टदखलाl नक़ल कर तो असल की l 
नक़ल की नक़ल इस तरह कर की नक़ल या छाया को औज़ार बनाl स्वॉ ॉँग रचने में माया की 
मदद ले और सहारा महज़ ज़ात मतुलक़ (सत्य पद ) का ले l  



       मेरे रहनमुा ने ऐसा इशारा देकर मझुको महज़ मेरे ऊपर ही नहीं छोड़ टदया, बस्ल्क 

खुद छाया की तरह हर वक्कत मेरे साथ रहकर सोलह साल तक अपनी ख़ास तवज्जह ज़ाटहरी 
और बातनी (अन्द्दरूनी ) से मेरी ननगहदाश्त फ़रमाई l तरीक़त (पंथ) के बाहरी आडम्बरों से 
अलहदा रहन ेके मलए हमेशा टहदायत फ़रमाई और आणख़रकार अपने रङ्ग में रङ्ग राँगाकर यह 
हुक्कम फ़रमाया कक हमारा ममशन स्जस तरह और जहााँ तक हो सके दनुनयााँ के लोगों तक पहुाँचा 
देंl आपका मंशा यह था कक धगरे हुए जीवों और भलेू भ के हुए दखुी संसाररयों को उभारा जाय 
और उनकी हालत को सम्हाला जायl आपका असली मक़सद यह था कक जब तक लोगों की 
असली हालत न सम्हलेगी और उनकी भीतरी ताक़तों (आत्म शस्क्कतयों ) का उभार होकर वह 
जाग न जाएाँगी और मन की ताक़त का अज़-सरे -नौ नशोनमुा न होगा और न फूलें फलेंगे , 
बदु्धी  की सफाई होकर तेज़ी न होगी, उस वक्कत तक ख़ाली पजूा-पाठ और ऊपरी उपासना से 
ख़ानतर ख््वाह काम न चलेगा और बंिे हुए जीव वसेै ही रहेंगेl इसमलए आपन ेमसफ़ु इस बात 
पर ज़ोर टदया क जहााँ तक बन सके अन्द्दर का अभ्यास ककया कराया जाये और इसी के साथ-
साथ िम ुसम्बन्द्िी उसलूों, मसद्धातंों की पाबस्न्द्दयों से यम -ननयम जायज़ और नाजायज़ तरीक़ों 
और अमलों पर ख़्याल रखकर इनके अख़लाक़ को सिुारा जायl मतुाला और स्वाध्याय से भी 
मौक़ा व मौक़ा फ़ायदा उठाया जायl अहले बानतन (अन्द्दर का अभ्यास करन ेवालों ) का सत्संग 
हमेशा ककया कराया जाय तो ज़ाटहरी और बातनी तरक़्क़ी ममुककन हैl इसके मसवा अगर दनुनयााँ 
के साम्प्रदाइयों, पन्द्थाइयों (अहले तरीक़त ) की रीस (नक़ल) उतारी जायगी और अमल करेंगे 
तो महज़ नततली बन कर ककताबों, परुाने बज़ुगुों के हालात सनुसनुाकर अपने टदल की 
इतमीनान हामसल कर लेते हैं और ककसी तरह का अंदरूनी शग़ल नही ंकरत,े और उनका 
सत्संग थोड़ो देर ककताबों का पाठ करना और भजन या कीतनु करके शब्दों को गाकर अपनी 
तबबयत बहला लेना है, तो कफर स्जसका नाम असली मक़सद तक पहुाँचना है वह कोसों दरू हो 
जायेगा l  

       अब हमारे प्रेमी भाई थोड़ी देर इसको गौर करेंगे और सोचेंगे कक इस हुक्कम का मंशा 
कक हद तक  उनको पहंुचाया गया है और महात्मा के ममशन के उसलूों की पाबंदी और तामील 
में ककस दरज़ा ख्याल रखा जाता हैl यही वजह है कक हमारे प्रेममयों का शमुार और नम्बर 
ककतनी थोड़ी तादाद में है l दनुनया के लोग चा क-ना क ऊपरी खेल तमाशों और माया की 



झलक के भखेू हैं l उनके मलए खाली-खाली भीतरी अभ्यास एक भारी बोझ है l अपनी परुानी 
आदतों को तब्दील करके िम ुसम्बन्द्िी अख़लाक़ों पर जाना कैसा बोणझल काम हो गया है कक 

एक क़दम उठाना मसु्श्कल है l धगरत ेहैं, पड़त ेहैं, भागन ेऔर मुाँह नछपान ेकी कोमशश करत ेहैं 
l ककतन ेभाग गए और न जान ेकौन-कौन भागन ेको तैयार हो रहे हैं l कफर भी यह थोड़ी सी 
तादाद जो अब तक क़ायम नज़र आती है ककस क़दर शानदार और वज़नी है इनका मक़ुाबला 
दसूर जमात के मेम्बरों से वही कर सकत ेहैं जो अहले नज़र हैं या जो साहब कक इस माग ुऔर 
इस तरीक़ेकी सोहबत (सत्संग) उठाये हुए हैं l क्कया वजह हैं कक इतनी बड़ी मदु्द्त में भी यह 
जमात कोई नमुाया ंऔर नामवर जमात कक शकल न बना सकीl न इसका कोई ज़ाहरा वजूद हैl 
न कोई इमारत है, न कोई तहरीरी उसलू हैं, न कोई फर्णड है, न माली तहरीक है l वज़ह तो 
साफ़ ज़ाटहर है कक इस्ब्तदाई उसलू और ममशन की मंशा के णखलाफ़ ककसी तरह जहााँ तक हो 
सका है अमलदरामद करन ेकी जुरात (टहम्मत) नहीं की गयी है l लेककन अब हमारे प्रेममयों 
और मेम्बरों में से ज़्यादा साहबान की यह तहरीक हुई है और होती रहती है कक माया के स्थलू 
रूप कक झलक भी इस तालीम और सत्संग के साथ शाममल कर दी जाय l यानी जुबानी 
टहदायतों को तहरीर का जामा पहना टदया जाय, या ककताब और ररसाल ेकी शकल अख्त्यार 
कराई जायl  

        सेवक का ख़्याल अब तक यह था और अब भी है की प्राचीन और ऋप्षकृत ग्रन्द्थ, 
संत महात्माओं के मशुाहदात (अनभुव) की बाननयााँ, उपननषद , गीता, रामायण, रामचररत 
मानस, और संत कबीर साहब की शब्दसाखी और रमनैनया, गुर्र नानक  साहब का ग्रन्द्थ, 
हाथरस वाल ेसंत तुलसी साहब की घ  रामायण शब्दावली, परमसन्द्त राय सामलग्राम  साहब के 

पत्र और कुस्ल्लयात, महप्ष ु स्वामी दयानन्द्द सरस्वती के ग्रन्द्थ, स्वामी प्ववेकानदं जी और 
स्वामी रामतीथ ुजी के मजमएू लेक्कचर और स्पीचें, बनारस के स्वामी महाराज की अंगे्रजी 
ककताब स्जसका तरजमुा हाल में जनाब साहब जी महाराज आगरा ने टहदंी में कर टदया है, बहुत 
काफ़ी हैं और अगर ककसी साहब को बवजह कम  इल्मी के इन ककताबों को देखन ेमें टदक़्क़त 
होती है या पररभाषा से वाक़कफ़यत नहीं है या इनमें इशारों के होन ेकी वजह से ज़हन गवाही 
नही ंदेता तो महात्मा मशवव्रतलाल साहब ने दया करके अपनी प्रवाह िारा तहरीरों में इस कमी 
को परूा कर टदया है l आपन ेज़माना हाल की तहज़ीब और मौज़ूदा तज़ ुतहरीर के पहलओंु को 



ज़ेर नज़र रखत े हुए आमफ़हम इबारत और महावरों का इस्तेमाल ककया है l कुल पन्द्थों और 
सम्प्रदायों के अंदरूनी इशारात को जो अब तक सीना-बसीना चले आत े हैं, खोल-खोल कर 
ननहायत साफ़ लफ़्ज़ों में सबके रूबरू पेश कर टदया है और मज़हबों की गुस्त्थयााँ सलुझाने की 
इन्द्तहाई कोमशश की है l अगर इन तहरीरात के मसलमसले को वग़ौर और लगातार मतुाला ककया 
जाय तो मामलूी पढ़े हुए लोग भी फ़ायदा उठा सकत ेहैंl इशारात और  तालीमात का लबु्ब्लबुाब 
तो दरअसल ज्यों का त्यों सत्संग में जुबानी तौर समझान ेसे यह ज़हनों के अन्द्दर आ सकता 
है, लेककन ताहम इस कक़स्म की तहरीरात एक हद तक सतही इमदाद (ऊपरी मदद) और 
तस्सली के मलए बहुत मनुामसब हैंl जब ऐसे-ऐसे सामान मौजूद हैं तो कफर क्कयों इस क़दर 
हप्वस पीछे पड़ी हुई है जो टदन दगुनी और रात सबाई बढ़ती चली जाती हैl इसका सबब ज़ाटहर 
हैl अब्बल तो इन्द्सान क़ुदरतन मालमू करन ेकी तलाश में रहता है, इसके बाद उसको जदीद 
बातों और नए तरज़ों की दरयाफ़्त करन ेकी ख््वाटहश रहती हैl एक मरतबा देखकर दसूरी दफ़ा 
दोहराने के मलए उनको टदलचस्पी बाक़ी नही ंरहती, हालााँकक वह मतुाला की हुई बातों को कुछ 

न समझ सके हों l   

      बड़ी वजह ककताबों में टदलचस्पी न होन ेकी यह होती है की ज़्यादातर ख़यालात और  
मज़ामीन दसूरे मसुस्न्द्नको से उिार मलए होत ेहैं और ननज अनभुव न होन ेकी वजह से टदल 
को नही ंलगत,े क्कयोकक अगर जुवान और कलाम में अगर जान न हो या मसुस्न्द्नफ़ के क़ौल 
और फ़ेल में इक़्सानीयत न हो तो जो ख़्यालात लफ़्ज़ों और जुमलों की बस्न्द्दश में लाये जात ेहैं 
बबलकुल भद्द ेऔर बेअसर होत ेहैंl अनभुव का भी होना गैर अणखत्यारी है, इसमलए कलाम में 
हर वक्कत एक सी तासीर नही ंहोतीl कभी तो एक कलाम ननहायत परुअसर होता है जो टदल को 
लगता है और दसूरे वक्कत वही कलाम ग़ैरमअुस्सर और मोहममल मालमू होता हैl ग़रज़ कक 

ककसी ख्याल को ज़ाटहर करन ेके मलए जो इबारत मलखन ेमें आती है वह उसी वक्कत पढ़न ेवाल े
के ज़हन में उतरेगी जबकक ख्याल में प्रेम और मोहब्बत की  झलक हो l इन सब बातों के 

अलावा अगर मलखन ेवाले की शोहरत उसके इल्म और अमल के मलहाज़ से बावक्कत न ख़याल 
की जाती हो तो यह जुमला सबब ऐसे है कक मज़मनू मलखन ेकी जुरात नही ंकरना चाटहएl 
लेककन क्कया ककया जाव े कक बाज़ वक्कत ऐसी मजबरूरयााँ सामन ेआ जाती हैं कक ख्वामख्वाह  
जान-बझूकर भी क़लम उठाना ही पड़ता हैl चनुाव इस सेवक के हमजलसा (सत्संगी ) साहबान 



ने कई मरतबा यह तहरीक की कक कुछ न कुछ मलखना ज़रूर चाटहएl उनकी ख्वाटहश यह है 
कक जो बातें और गफु्तग ूसत्संग के वक्कत की जाती हैं वह मसलमसले के साथ टदमाग़ में 
मजफूज़ नही ंरहती ंऔर न सब लोग हास्ज़र होत ेहैंl इसमलए ग़ैर हास्ज़र लोगों के पास तक भी 
वह ख्यालात जाना चाटहए l   

        पस मनै ेयह इरादा कर मलया है कक जो कुछ हो सकेगा मलखूंगाl मझु ेयह मालमू है 
कक मैं जुवानदा नही ं हूाँ और न ही मज़ामीन मलखन ेपर क़ाटदर (ननपणु ) हूाँl इसमलए बहुत 
ममुककन है कक मज़ामीन बेरब्त हो जायेंl अनममल बेजोड़ होन ेका नकु्कस भी  उनमें होगा 
क्कयोकक हर काम में मन्द्शा नफ़्स को खुश करना नहीं है और न कोई ग़रज़ शोहरत की है बस्ल्क 

महज़ यह ख़याल मद्देनज़र है कक अवाम को ककसी ककस्म का फ़ायदा पहंुच ेl  

       पस उम्मीद है कक अहबाब मेरे प्रेम भरे हुए ज़ज़बात को जब उनके पास पहंुचें तो 
उनको अदम तवज्जही से ठुकरा न दें बस्ल्क अपने टदल में जगह देन ेकी कोमशश करें l  

दआु का ताधलब :- 

                                                         फ़क़ीर रामचन्र 

         

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

तत्व – प्रबोधिनी 
 

 

 

 

 

इल्मलतायफ़ एक ऐसी अज़ीम मोज़ान है कक ख़ुदाताला ने मुताणखरोन सूकफ़या को अता फ़रमाई 
हैl 

(चक्रों का ज्ञान वह उत्कृष्  कसौ ी है स्जसे परमात्मा ने आिनुनक सन्द्तों को प्रदान ककया हैl ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                            

इल्म लताइफ   (चक्र प्वज्ञान ) 
 लतायफ़ लतीफों की जमा है और महात्माओं और पहुाँच ेहुए बुज़ुगों ने स्जस्म के अन्द्दर जो ख़ास-ख़ास जगहें 
उस आत्मसत्ता या आत्मा के ठहरन ेकी हैं उनको उन्द्होंने योग की अन्द्दरूनी आाँखों से दरयाफ़्त ककया है और 
खबू तहक़ीक़ात करके यह मालूम ककया है कक ककन-ककन मुकामों में सुरत या रूह की बैठक है और फलां 
मुक़ाम पर और हर एक मुक़ाम पर आत्मा के या सुरत के बैठन ेसे क्कया ग़रज़ है और क्कया प्रयोजन है और यह 
भी मालूम ककया कक कौन-कौन से अनामसर लतीफ़ और कसीफ़ वहााँ पर जमा हैं, यानी कौन-कौन सूक्ष्म और 
स्थलू तत्व या मसाले वहााँ मौज़ूद हैं और ककस तत्व का खास तौर पर वहााँ ज़ोर है और क्कयों है और इन 
मसालों को कौन -कौन  इस्तेमाल करने वाली ताक़तों और शस्क्कतयों की ननगरानी करने को कौन-कौन 
मुवस्क्ककल (अधिष्ठाता ) या देवता और फ़ररश्ते वहााँ पर मुक़रुर ककये गए हैंl तत्वों (अनामसर) का रंग और रूप 
क्कया है, उनका वहााँ पर क्कया असर है, उस मुक़ाम का नाम क्कया है और कफर उस जगह की आवाज़ और शब्द 
ककस तासीर का है?  इसका मुफस्स्सल बयान अपने मौके पर ककसी जगह ककया जायगा l  

        ऐसे मुक़ाम और जगहें इस प्पर्णडशरीर (आलमे सग़ीर) में बे तादाद हैं जो महात्माओं ने अपनी 
तहक़ीक़ात और छान-बीन में दरयाफ़्त की हैंl मगर मुख्य-मुख्य और खास-ख़ास ज़रूरी मुक़ामात का स्ज़क्र ककया 
है और उनकी तफ़सील बयान की हैl इन मुक़ामों और जगहों का नाम अपने-अपने असर और तासीर और काम 
के मलहाज़ से अलहदा अलहदा रख टदए हैंl टहन्द्दसु्तान के महात्माओं ने इनको चक्र, पद्म, कमल, दल, मर्णडल 
कहा है और मुसलमान बुज़ुगों ने इनको लतीफ़ा या मुक़ाम का नाम टदया है l  

       इन लतीफ़ों का इल्म (इन कमलों और चक्रों का पूरा ज्ञान) एक ननहायत मुस्तननद और मसद्ध की हुई 
तराज़ू और कसौ ी है स्जससे कक ब्रह्म-प्वद्या (इल्म-इलाही) की वाक़कफ़यत और समझ-बूझ, तोल-नाप बखबूी 
हो जाती है l      

     हर एक मुल्क के महात्माओं और बुज़ुगों ने, स्जन्द्होंने कक इसको पहले-पहले तहक़ीक़ात करके ररवाज़ टदया 
है, इस इल्म की मुकस्म्मल तहक़ीक़ात अमली तो कर ली, मगर या तो ररवाज़ उस वक्कत ऐसा नही ंथा कक 

मुफ़स्स्सल तौर पर इनके रंग, रूप, नाम, आवाज़ और तासीरों के बाबत गुफ्तगू ंकरते कराते या अपने बाद के 

शाधगदों के वास्त ेकागज़ और ककताबों में कुछ मलखा हुआ छोड़ जाते या ककसी खास मसलहत से लफ़्ज़ों के 

साथ इसके मुतस्ल्लक कुछ बहस नही ं की, बस्ल्क सामन-ेआमने अपन े शाधगदों को तज़रबा कर -कर के 

मसखलाते रहे और जहााँ-जहााँ ज़रूरत पड़ी, इशारों-इशारों में तसल्ली करत ेरहेl यही पुराना ररवाज़ था कक चलेे 



अपने गुर्र के साथ चन्द्द अरसे तक रह कर अमली तामील हामसल करते रहे हैं, जैसा कक उपननषदों में सब 
तालीम इशारों में सबाल और जबाब के मसलमसले में पाई जाती है l जनाब कबीर साहब, नानक साहब, दाद ू
साहब, तुलसी साहब हाथरस के शब्दों में मसफु इशारे पाए जाते हैं l  

      यहााँ तक तो इशारों से काम मलया गया है l इसके बाद कफर तफ़सील के साथ इशारों को खोल -खोल 
ज़ाटहर कर देने का मसलमसला जनाब आलीमुक़ाम रायसाहब सामलगराम संत व नीज़ जनाब देवी साहब संत 
मुरादाबादी और पंl ब्रह्मशंकर जी साहब और जनाब साहब जी महाराज मुकद्द्स मुआब के ज़ात बाबरकत स े
ज़ुहूर में आया l लेककन स्जस तरह कक ननहायत तफ़सील के साथ ज़ाटहर करने का बीड़ा महप्ष ु मशवब्रतलाल 
साहब एम. एम. ( परमात्मा उनकी कोमशशों का फल दे ) ने उठाया और तमाम दनुनया में इन मुक़द्द्स (पाक) 

और पोशीदा (नछप े हुए ) भेदों को और इस इल्म को बबना रोक- ोक और परदादारी के सब के आगे रख टदया 
है, इसकी ममसाल शायद अब और आगे चलकर ममले तो ममले l 

      इसी तरह पर मुसलमान सूकफ़यायकराम के प्पछले लोगों ने भी बस्जन्द्सही यही अमल ककया हैl हज़रत 
जुनैद बग़दादी रहमतउल्ला अलह * व हज़रत बायज़ीद बुस्तामी अलहउलरहमत * व दीगर बुज़ुगाुन ने ननहायत 
ऊाँ च ेदज़े के कलाम इरशाद फ़रमाये हैं l शम्सतबरेज़ साहब व दीगर सदहा (सैंकड़ों) बुज़ुगों ने अपने कलाम में 
खबू-खबू इशारों में गुफ्तगू की है, मगर ये इशारे-ही-इशारे हैं l  

       हज़रत मुहीउद्दीन शखे मोहम्मद अब्दलु क़ाटदर साहब जीलानी रहमतउल्ला अलह के वाज़ (उपदेश) और 
क़लाम इस क़दर ज़्यादा और बड़ी-बड़ी स्जल्दों में हैं स्जनमें ननहायत बारीक और गहरे भेद पड़ े हुए हैं कक 

मामूली आमलमों की समझ का तो कहना क्कया, उस वक्कत के और उसके बाद के फ़क़ीहों, कमकुार्णडी इमामों और 
बुज़ुगों ने कानों पर हाथ रखकर फ़रमाया है कक हम लोग इन गहरी बातों तक नही ंपहुाँच सकते l  

        अलबत्ता, प्पछले बुज़ुगों में हज़रत मुहीउद्दीन अकबर मोहम्मद इब्न अरबी अलहउलरहमत ने जो काम 
ककया है वह तफ़सील के ज़ाटहर करन ेमें संग-बुननयाद का काम देता है l आपन ेननहायत खबूी के साथ आत्मा 
और प्रकृनत के मुतास्ल्लक़ बहस की है और खबू भेदों को खोला हैl ग़ामलबन इन्द्ही हज़रत का क़लाम और 
तफ़सील ऐसी है कक हर ज़माने के बुज़ुग ुअपने अपने अनुभव (कशफ़ीउलूम ) को जब तहरीर फरमाते हैं तो 
आपके उसूलों को सामने रखकर इब्तदाई ख़ाका खींचने में या तमहीद उठान ेमें मदद लेत ेहैंl अगर ऐसा नही ं
करते तो दौरान तहरीर और तक़रीर में हवाला टदए वगैर नही ंरह सकते हैं, ताकक सनद (प्रमाण ) के हुकुम को 
पूरा कर सकें  l  

       मौलाना रूमी अलहउलरहमत और हज़रत इमाम धग़ज़ाली रहमतउल्लाअलह और यहाय-ल-उलूम के 

मुसस्न्द्नफ़ (लेखक) साहब ने इल्म अख़लाक़ और तस्वुफ़ को (सदाचार और ब्रह्म प्वद्या को) ननहायत शानदार 
तज़ ुसे सबके सामने पेश ककया है स्जसकी ममसाल अगर हर कफ़रक़ा और पंथ वाले अपनी पैरवी के मलए अपन े
रूबरू रख लें तो बहुत बड़ा टहस्सा फ़ायदे का उठा सकें  l  



       आणख़र में इस इल्म - लतायफ़ के तफ़सीलबार बयान करने का जी बहुत बड़ा ज़खीरा हज़रत इमाम 
रब्बानी हज़रत शख़े अहमद साहब मुजटद्दद अमलफ़सानी रहमतुल्लाअलह ने अपने आगे आने वालों के मलए छोड़ा 
है उसके बयान करने के मलए ज़बान आस्जज़ है l प्पछले लोगों ने जो तहक़ीक़ात की है वह नछपे हुए भेदों और 
इशारों-इशारों तक रही और तरतीब और आडरु का कहीं पता नहीं l लेककन अपने जो  गहरे और बारीक और 
नछप ेहुए भेदों को खोला है उसकी ममसाल कही ंढंूढें नहीं ममलती l आज तक बड़ ेबड़ ेकाममल, आमलम, फ़ास्ज़ल, 
फ़क़ीर उन मुक़ामात की तफ़सील और बुलन्द्द-परवाज़ी (ऊंची उड़न) की  िलू  को नही ंपहंुच े l आपके नाम 
मुबारक़ में जो मुजटद्दद अमलफ़सानी का णख़ताब लगाया गया है वह मसफ़ु तहक़ीक़ात जदीद (नवीन खोज) के 

नतीज़े कक वजह से है l इस इल्म में जो इससे पहले तहक़ीक़ात नही ं हुई थी उसके आगे आपने तहक़ीक़ात  
फ़रमाई और ननहायत शरह (्याख्या) और बस्त (प्वस्तार) के साथ तरतीबबार बयान फ़रमाया है l  

       पस नतीजे के तौर पर यह कहा जा सकता है कक परमात्मा न ेइस इल्म लतायफ़ यानी चक्रों और 
कमलों के ज्ञान को हर तरीक़ा (पंथ) और मुल्क के उन बुज़ुगों को अता फ़रमाया है जो आणख़र ज़माने में हुए 
हैं l  

      हज़रत शाह बलीउल्ला साहब मुहटद्दस देहलवी अलह उलरहमत इस इल्म लतायफ़ और इल्मकलाम और 
हदीस वग़ैरा के मुस्तननद ( माने हुए )और काममल शख्स गुज़रे हैंl इनकी तसनीफ़ ( रचनाएाँ ) और कलाम 
ननहायत दज़े तरतीब के साथ हैं l इनकी खबूी मुलाटहज़ा से ही मालूम हो सकती है l मगर अफ़सोस है कक 

स्जस जुबान (भाषा) में आपकी ककताबें हैं उस जुबान को अब लोग नही ंजानते हैं और न ही अब ररबाज़ रहा हैl 
अलावा इसके, इस्तलाहें (पररभाषायें) इस इल्म की अलग हैं स्जनसे कक ज़ाटहरी आमलमों को बाक़कफ़यत नही ंहै 
l ऐसे आमलम बहुत कम ममलते हैं जो इल्म ज़ाटहर भी रखते हों और अन्द्दर का इल्म यानी तस्वुफ़ (ब्रह्म-
प्वद्या) भी जानते हों और स्जन्द्होंने वाक़ायदा तस्वुफ़ की तालीम अमली (प्रस्क्क कली) हामसल की हो l  

      इस फ़क़ीर को जुबान फ़ारसी और अरबी में पूरी बाफककयत नही ंहैl बस्ल्क यूं कहना चाटहए कक हरफ़-

शनासी (अक्षर ज्ञान) का दम भर लेना मुज़ायक़ा नहीं l पस ऐसी सूरत में क्कया उम्मीद की जा सकती है कक 

इल्मलतायफ़ के मुतस्ल्लक  कुछ गुफ्तगू ंकर सकंूl अलबत्ता, सोहबत (सत्संग) मुरमशद और उनके इशारात पर 
असे तक ग़ौर कफ़क्र का मौक़ा खशुककस्मती से रहा है इसमलए खींचातानी करके यह कोमशश करता हूाँ कक कुछ-

न-कुछ इसके मुतस्ल्लक इस्लामी तस्वुक के नुक़तों और पोशीदा भेदों पर रौशनी डाल सकंू l  

-------------------------------------- 

  * " उन पर ख़दुा की रहमत होl" इस प्रकार के अमभनन्द्दन के वाक्कय टदवंगत आत्मा की शास्न्द्त के मलए 
कहने का मुसलमानों में ररवाज़ हैl अतएव स्वगीय मुसलमान संतों के नाम के साथ इस मयाुदा का पालन 
ककया गया हैl         



                          संयम और सद्गुर्र 
स्जतने लोग इस तस्वुफ़ और ब्रह्म-प्वद्या  को जानने वाले हैं उनमें से स्जनको इन लतीफों यानी मुक़ामों का 
ज्ञान और इल्म ज़्यादा हुआ करता है उतना ही वह जानते हैं की नफ़्स को मुहज्जब (संयम शील ) ककस तरह 
बनाया जाता हैl  

      नफ़्स बहुत तरह की हैl मसलन नफ़्स नातका, नफ़्स मुत्तममय्यना व नफ़्स ल्वामा, नफ़्स अम्मारा, 
वग़ैराl इन सबका बयान अपने-अपने मौके पर ककया जावेगाl यहााँ मसफु इतना समझ लेना चाटहए कक परमात्मा 
ने जो-जो गुण, अवगुण, आदतें, ख्वाटहशात, इरादे, जज़्ब,े मंसूबे समझने वग़ैरा की शस्क्कतयााँ इस स्जस्म से 
बााँिी हैं अगर वह तरतीव और कायदे में नही ंहैं  - मसलन मन और इस्न्द्रयााँ अक्कल वग़ैरा बस में नहीं हैं - तो 
इनको कफर नये मसरे से क़ाबू और तरतीब में लाया जावेl इसको नफ़्स का मुहस्ज्जब करना कहते हैं, जैसा कक 

यह ननयम वग़ैरा उसूलों से शम,  दम, नतनतक्षा वग़ैरा ककये जाते हैंl मतलब यह है कक स्जस सूफी या सािु को  
पूरा ज्ञान और इल्म इन मुक़ामात का होगा उसी क़दर सहूमलयत और आसानी शम-दम वग़ैरा करने और करान े
की होगी वरना नहीं l 

         स्जतना ज़्यादा लतीफ़ों के असरात (प्रभाव ) और उनके हुक्कम (शस्क्कत) के मुताबबक इन सािओुं को 
ताकत ज़्यादा होगी उसी क़दर उसे लोगों को या अपने शाधगदों को मसखलाने और तालीम करने की ताक़त और 
क़ुदरत ज़्यादा होगी l क्कयोंकक साि ूको अगर मुक़ामात का इल्म बखबूी है लेककन अमली ज्ञान उसको ऐसा नही ं
हुआ है कक उस मुकाम पर उसको बखबूी क़ाबू हो कक जब चाहे उसको मौक़ा मुनामसब के साथ चालू कर सके 

या काम ननकाल सके,तो महज़ ख़्याली वाक़कफ़यत और ज्ञान से तामलब और स्जज्ञासु को मसखला नहीं सकेगा l        
मालूम करना चाटहए कक साि ूऔर फ़क़ीर की बहुत सी ककस्में हैंl स्जनमें से कक एक ककस्म के सािू वे होते हैं 
जो साहबे इरशाद कहलाते हैंl इनको मुरमशद (सद्गुर्र) भी कहते हैंl इन सब कक़स्म के साि ूफ़क़ीरों  की 
अलहदा -अलहदा तारीफें  कफर आयन्द्दा मौके पर बतलायी जायेंगीl यहााँ मसफ़ु इतना समझ लेना चाटहए कक 

साह्बे इरशाद मसफ़ु उनको कहत ेहैं कक स्जनके सुपुदु मसफ़ु भ के हुए लोगों को सीिी राह पर लाना होता हैl वह 
तालीम और उपदेश अन्द्तर में करत ेहैं और दनुनयााँ और उक़वा (परलोक) के ्यवहार और कारबार ठीक कर 
लेने की तालीम करते हैंl यानी लोक और परलोक को साँभाल लेन ेकी मुनामसब तालीम टदया करत ेहैंl इसमलए 
जो साि ूसूफी फ़क़ीर ऐसे हैं कक पहले उनको हर आन्द्तररक अभ्यास के मसलमसले में उतार-चढ़ाव के मलए 
मुक़ामात और लतीफ़ों की जगहें, उनके नाम, उनके साथ काम करने वाली ताक़तों , रंग-रूप, असर और काम 
से बख़बूी वाक़कफ़यत है और अलावा ककताबी और ऊपरी वाक़कफ़यत के उनको पूरे अगंों और अरकान के साथ 
अमल करने के बाद क़ाबू और क़ुदरत भी है तो वे साहबे इशाुद या तालीम करने के मुस्तहक़ हैं वरना नहीlं  

                                   ---------------------------- 



                                

कसौ ी 
अगर तमाम उम्र सूफ़ी व साि ूलोग दसूरे लोगों  को उपदेश करत ेरहें और राह, मंस्ज़ल, और ठहराव की जगहों 
से नाबाकफक़ रहें तो उनकी ममसाल ऐसी है जैस ेबूढ़ी औरतें स्जनको तमाम उम्र के कच्चे तज़ुबे और ककसी-न-
ककसी तरह चदं दवाओं के नाम याद हो गए हैं और वे इलाज ककया करती हैं, या जो लोग कक कुछ थोड़ा पढ़े-
मलखे हैं और अमतृसागर और इलाजुलगुबाु की ककताबें देखकर इलाज करने लग जाते हैं और लोगों का नुक़सान 
करते हैं l  

      बरणख़लाफ़ इसके वह सािू महात्मा जो मंस्ज़ल और मक़ाम और राह के ठौर-टठकाने से खबू वाककफ़ होत े
हैं वह ऐसे होत ेहैं जैसे जानने वाले वैद्य और हक़ीम स्जनको कक इल्म-तशरीह (एना ोमी) या बदन के अदंर 
का इल्म है और बीमारी की सब ककस्में जानते हैं और यह मालूम है कक बीमाररयां ककस वजह से पैदा होती हैं 
और कफर उनकी ननशाननयााँ (मसम्प म्स) अलामात और तशखीसें और उनके अलहदा अलहदा इलाज खबू मालूम 
हैं, इनके अलावा पुरान ेमशहूर हक़ीमों के तजरब ेऔर हाल की तहक़ीक़ात और हाल की मालूमात की उनको 
ताज़ा ताज़ा ख़बर रहती है l   

       दसूरे तौर पर इस तरह समझना चाटहए कक जो सूफ़ी या इल्म लतायफ़ के पूरे वाककफकार हैं उनकी 
ममसाल ऐसी है जैसे जंगलों में रास्ता बतान ेवाले, जो हमेशा वहााँ रहत ेहैं और जंगल की सब ऊंची नीची रास्तों 
से वाकक़फ़ हैं और आबादी और खतरे की जगहें भी खबू मालूम हैंl  

      बरणख़लाफ़ इसके इस इल्म से नावाकक़फ़ सूफ़ी ऐस ेहैं कक स्जस तरह चन्द्द आदमी रास्ते से जंगल में 
बहक गए हों और रास्ता से अलग होकर बेरास्ते होकर भ कने लगे होंl उनमें से कुछ तो सर  करा- कराकर 
मर गए क्कयोंकक उनका न कही इरादा था और न कोई रास्ता जानी हुई थी और बाज लोग ककसी न ककसी तरह 
जंगल से ननकल आयेl जब मुद्द्त के बाद अपने अपने घर वापस आये तो हर शख्स न ेअपना -अपना हाल 
अलग-अलग बयान ककया और पूरी बात ककसी ने भी न कहीl बस्ल्क एक की बात दसूरे की बात से बबलकुल 
णख़लाफ़ हुई जो एक दसूरे की स्ज़द (प्वर्रद्ध ) थीl अब इन सब में से कोई भी ऐसा नही ंजो एक दसूरे की 
बरणख़लाफ़ी को दरू कर सके और असल तत्व को बतला सके और जो बरणख़लाकफयां हैं उनको ज्यों की त्यों 
अपने अपने मौके और जगहों पर रखकर द्वेष -भाव को दरू कर देl सुनने वाले हैरत में रह जाते हैं कक कोई 
बात उनकी समझ में नही ंआती और वहम और दपु्विा के मशकार हो जाते हैंl 

       इसमलए जो लोग अहलेतमकीन हैं, यानी स्जनको साक्षात्कार होकर स्स्थनत की प्रास्प्त हो गयी है, व े
लोग हैं जो अवतारों के वाररस और क़ायम मुक़ाम कहलाने के क़ाबबल हैंl अगर कोई आदमी इन बुज़ुगों की राह 



पर चलना चाहे तो दरअसल उनकी राह बबना इल्म- लतायफ़ यानी कमलों का ज्ञान हामसल ककये मयस्सर नही ं
हो सकती हैl 

        सीिा रास्ता वह है स्जसमें न कोई तक़लीफ़ है और न भ काव, और जो बबना चक्रों और कमलों के 

ज्ञान के नामुमककन और बेफ़ायदा भी हैl ग़रज़ कक इल्म-लतायफ़ यानी राह और मंस्ज़लों का ज्ञान परमात्मा की 
बड़ी देन है, जैसा कक ऊपर बयान ककया गया है, जो ईश्वर ने आणख़र ज़माने के बुज़ुगो को दी हैl  

        अहले सलूक या पन्द्थाई दो कक़स्म के होते हैंl इस टहसाब से जो रास्ता स्ज़क्र यानी जाप, शब्द, 
अभ्यास, भजन का इस वक्कत रायज़ है वह दो तरह पर है और कफ़क्र यानी मनन, धचन्द्तन, स्मरण l मराकबा 
भी दो तरह पर है l  

       पटहली कक़स्म तो यह है कक एक शख़्स को परमाथ ुहामसल करने का शौक पैदा हुआl उसने स्जस तरह 
बन सका, एक रास्ता पकड़ कर चलना शुरू ककयाl आणख़र में ककसी वक़्त उसको शास्न्द्त ममली और ऐसे असर 
उससे ज़ाटहर हो गए या होने लगे कक दसूरों को मसखलाने की क़ाबबमलयत उसमें मालूम होने लगी और दसूरों 
को बतलाने लगाl अब वह स्जस जगह या स्जस मंस्ज़ल या मुक़ाम पर उसको पहुाँच कर शास्न्द्त नसीब हुई थी 
उसी जगह और मुक़ाम तक का इशारा उसने अपने मुरीदों को दे टदया और वहीं तक तालीम दे दीl इसका 
मतलब यह है कक इसके आगे की खबर उसको नही ंऔर मसवा इस कमाल के जो उसको हामसल हो चकुा, कोई 
दसूरा कमाल उसमें नही ंहैl पस उसके मुरीदों ने उसकी बतलाई हुई बात को याद कर मलया और अपना पूरा 
भरोसा उस पर करके आगे की तलाश से हाथ उठाकर इत्मीनान से बैठ रहे और यह समझ मलया कक बस अब 
आणखरी कमाल और दज़ाु यही है - इसके मसवाय अब कुछ हामसल करने को बाकी नही ंरहाl तो अक्कसर इस 
कक़स्म के साि ूसूफ़ी मसफु एक ही कमाल और ननस्बत को रखते हैंl ममसाल के तौर पर यह समझ लो, ककसी 
ने महज़ क़ल्ब के लतीफ़े पर उबूर हामसल कर मलया या लतीफ़ेरूह या मसर या ख़फ़ी या अखफा या नफ़्स 
नातक़ा वग़ैरा में ककसी एक पर काबू पा मलया l  

       टहन्द्द ूसाहबान इस तरह समझ लें कक एक सािू ने ह्रदय-चक्र को बेि मलया या भकुृट  स्थान और 
आज्ञाचक्र को पार कर गया या ज़्यादा से ज़्यादा बत्रकु ी के मुक़ाम को तय कर मलया, तो यह काफी नही ंहैl 
क्कयोंकक आगे अभी बहुत मुक़ाम तय करने को बाकी हैंl ऐसी सूरत में ककसी अभ्यासी को महज़ शौक और 
क़ल्फ यानी बेक़रारी तलाश और तड़प की कैकफ़यत हामसल होकर रह गयी और उसके आगे न बढ़ाl बाज़ों को 
रूहों से मुलाक़ात या फ़ररश्तों और देवताओं की ममसाली शक्कल या प्वरा  देश से सम्बंधित होकर रह गया और 
आगे न चले या शब्द अभ्यास की मायावी सूरतों पर अभ्यास हो गया असल शब्द तक रसाई नही ंहुईl तो इस 
सूरत में सािओुं और सूकफ़यों का तमाम लतीफ़ों यानी चक्रों में से एक या दो लतीफ़ा मुहस्ज़्ज़ब या प्रज्वमलत 
हो जाता है, बाकी सब उसी तरह अन्द्िकार और मन्द्द गनत में रह जाते हैंl यह कमाल नही ंहैंl  



        अगर तुम्हारे सब लतीफ़ों का कमाल ककसी तरह तुम्हारे सामने शकल बन कर आ जावे तो तुम, 
अगर देख सकोगे तो, यह देखोगे कक तुम्हारा आिा चहेरा स्याह और आिा सफ़ेद या िब्बेदारl  

       धथयोसोकफकल सोसाइ ी के चन्द्द जानने वाले मेम्बरान मैस्जक लान ेन के ज़ररये सूक्ष्म शरीर और 
स्जस्म लतीफ़ के अक्कस टदखाया करत ेहैंl उसमें तत्वों के रंग और लतायफ़ की असली शक्कल साफ़ नज़र आती 
हैl जो तत्व ग़ामलब होता है वही ज़्यादा नज़र आता हैl स्जसके लतीफ़े  मुहज्ज़ब नही ं होत े उसके कुल 
मुजस्स्सम सूक्ष्म शरीर की तस्बीर ननहायत भद्दी टदखलाई पड़ती हैl बरणख़लाफ़ इसके सािओुं और महात्माओं के 

सूक्ष्म शरीर ननहायत सुडौल और पाक नज़र आत ेहैंl  

       हमारे बुज़ुगों में से ज़्यादा तादाद में ऐस ेबुज़ुग ुगुज़रे हैं कक जो शख्स सामने आता था उसका हाल 
और सूक्ष्म शरीर का हाल फौरन दरयाफ़्त करके बता देते थे कक फलााँ शख्स का फलााँ लतीफ़ा ज़ाककर है और 
फलााँ का दसूरा और उसके मुकाम और सूक्ष्म शरीर की सूरत देख लेते थेl हमारे मुमशदुना (गुर्रदेव) मौलाना 
फ़ज़ल अहमदखां साहब अलहउलरहमत ने एक मरतबा, जब वह एक मकान में तशरीफ़ ले गए, तो यह बतला 
टदया कक इस खास  मुक़ाम और जगह में फलााँ  साहब बैठकर स्ज़क्र शग़ल ककया करते हैं और इस मुकाम पर 
फलााँ साहबl अब ख़्याल फ़रमाइये कक आपका इल्म लतायफ़ ककस दरजे नाज़ुक, बारीक और लतीफ़ थाl  

       ऐसे सूफ़ी और सािू स्जनका एक आि लतीफ़ा ज़ाककर हो गया या कोई मुकाम जाग्रत हो गया और 
एक ननस्बत हामसल हो गयी, अपने आपको काममल समझ कर यह डींग मारा करते हैं कक शरीयत (िमशुास्त्र) 
मौलप्वयों के मलए है और खशु्क ज़ाटहदों के वास्ते हैl  हम स्जस मुक़ाम पर पहुाँचे हैं वहााँ शरीयत का कुछ 

दखल नही ंहैl अफ़सोस कक, बबना कुछ लतीफ़ों और मुक़ामों के के तय ककये हुए शरीयत अिरूी और नाकक़स 
रहती हैl असल और हकीकी शरीयत पर तब पहंुचता है जब कक कुल मुक़ामात तय हो जाएाँl बबना शरीयत और 
िमशुास्त्र के फ़क़ीर और सािू नाकक़स हैंl बड़ ेबड़ ेमस्त और सािू महात्माओं ने अब तक इस मुअम्मे को नही ं
समझा कक शरीयत क्कया चीज़ हैl इसमलए स्जनका यह लोक नही ंसाँभला उनका परलोक क्कया साँभलेगा ? 

         जो शौकीन लोग अभ्यास करते हैं और स्जस तरह से हामसल करते हैं और कफर जो नतीज़ा होता है 
उसकी पहली ककस्म की कैकफ़यत बयान में आ चकुी हैl अब दसूरी तरह पर बयान की जाती हैl  

         दसूरी तरह भजन और स्मरण यानी स्ज़क्र और कफक्र के अभ्यास को इस तरह हामसल ककया करते 
हैं कक  काममल और पूण ुसंत सद्गुर्र के बतलाये हुए अभ्यास को उनके सत्संग में जाकर करते हैंl यह संत 
सद्गुर्र वे होत ेहैं स्जनकी तारीफ़ संत मत की ककताबों में मलखी है और स्जनको उन दयालु और मामलकेकुल ने 
अपनी दया की मौज से दयाल देश से सीिा इस जंगल के जीवों का उद्धार करने और इस भवसागर से पार 
उतारने को भेजा है और वक्कत -वक्कत  पर भेजा करते हैंl जो-जो बातें और मुक़ामात पटहले गुज़रे हुए महात्माओं 
से तय नही ंहुए और बाक़ी रह गए थे वह अब इन आणख़री ज़माने के बुज़ुगों पर उतारे गए, ताकक कोई कसर 
तालीम में बाक़ी न रह जाये और मामलकेकुल का जो इरादा था वह इनको भेजकर पूरा ककया गयाl जो बातें कक 



पूणगुनत और मुकस्म्मल बनाने के मलए दरकार थी ंवह इन बुज़ुगों के ह्रदय में बराहरास्त उतारी गयींl पन्द्थाइयों 
और राह चलने वालों को बराबर मसलमसले और तरतीव के साथ मस्न्द्ज़लों को तय करते आये और हज़ारों लाखों 
तामलबों और स्जज्ञासुओं को इन महात्माओ ंने क़ायदों की पावन्द्दी, जैसी कक होनी चाटहए, कराई है और खदु की 
हैl     

        इस तरह पर  ऐसे मुक़स्म्मल उस्तादों से सीखे हुए लोग असल मुक़ाम और पद को हामसल करते हैंl 
ककसी दरममयानी मंस्ज़ल और रास्ते पर इन लोगों का ट कासरा (अ काव) नहीं होता है और न रास्ते की ककसी 
मंस्ज़ल पर अ क कर अिरेू रह जाते हैंl लेककन अगर इनको लतायफ़ और मस्न्द्ज़लों का तफ़सीलवार ज्ञान और 
इल्म नही ंहो पाता तो यह ज़रूर है की इनको चन्द्द तरह के नुक़सान पहंुचने का ख़ौफ़ होता हैl इन नुक़सानों 
का बयान आगे टदया जाता हैl  

                                 --------------------------------- 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अप्वद्या का फल 
चूाँकक लतीफ़े या चक्र बहुत हैं स्जनका मफ़ुस्स्सल तरतीबवार बयान आयन्द्दा अपने मौक़े पर ककया जा सकता हैl यहााँ पर 
समझाने के मलए मख़ु्तमसर तौर पर यह बयान  ककया जाता है कक मसलन इस स्जस्म और प्पर्णड शरीर के हृदय चक्र में 
पााँच मक़ुामात क़ायम ककय ेगए हैं जो इस स्जस्म के आलमे कबीर यानी ब्रह्मार्णड के पााँच मक़ुामात के अक्कस हैंl और वह 
पााँच मक़ुामात यह हैं :- (१) लतीफ़ा क़ल्ब (२)लतीफ़ा  रूह (३) लतीफ़ा ससर (४) लतीफ़ा ख़फ़ी (५) लतीफ़ा अख़फा 

        ज़्यादातर होता है कक बाज़ मरुीद का कोई लतीफ़ा पदैायशी ज़्यादा ज़ोरदार होता है और दसूरे कमज़ोर और 
ककसी का कोईl मसलन एक शख्स का लतीफ़ा क़ल्ब पदैायशी और अपने ससं्कार से ज़ोरदार है तो दसूरे कमज़ोरl असल 
कफ़तरत यानी ससं्कार की वजह से सब लतीफ़ों में एक या दो ज़्यादा ज़ोरदार हैं, बाक़ी कमज़ोरl और दसूरे शख्स का 
पदैायशी तौर पर अपने ससं्कार की वजह से लतीफ़ा रूह ज़ोरदार है और लतीफ़ा क़ल्ब कमज़ोरl अब जो कोई शख्स बबना 
जाने बझू ेअिेंपन से अभ्यास करता है तो वह सब लतीफ़ों को अन्द्िािुदं मसरे से जगाना और ज़ोरदार बनाना शरुू करेगा 
और तरतीबवार बनाता जायेगाl इस सरूत से एक मदु्दत और बड़ा वक्कत बस्ल्क सारी उम्र खच ुहो जाएगीl और चूाँकक उमरें 
अब कम हैं और मौका अच्छा हाथ नहीं आता, मसं्ज़ल आणख़री पर मसु्श्क़ल बस्ल्क नाममुककन होगाl  

       सब मक़ुामों को  जाग्रत करने और उनको परूी तौर पर जोश में लाने में बड़ी देर और कटठनाई दरकार हैl पस 
ज़रूरत यह है कक जो लोग उस्ताद क़ाममल हैं और इस इल्म को जानत ेहैं उनकी ननगरानी और टहदायत के अन्द्दर रहकर 
अभ्यास ककया जाव,े ताकक वह उस्ताद उस लतीफ़े को जो कमज़ोर है तवज्जह करके ज़ोरदार बनाव ेऔर उसी के साथ-
साथ दसूरे लतीफ़ों की भी ररयायत करता जाव ेताकक वह भी मसलमसल ेके अन्द्दर अपने वक्कत पर आसानी से और कम 
वक्कत में सभंल जावlे  

       अक्कसर यह भी होता है कक परेू उस्ताद यह जानत ेहैं कक एक ख़ास तरीक़े पर अभ्यास करने से बाक़ी दसूरे 
लतीफ़े ख़ुद-ब-ख़ुद अपने असल को पहुाँच जात ेहैंl मसलन ह्रदय चक्र के एक लतीफ़े को लेकर उस पर ख़ास तवज्जह 
रखकर अमल व शग़ल ककया जाता है तो उस चक्र के बाक़ी सब मक़ुामात तय हो जात ेहैंl सबकी बारी-बारी से जगाने की 
ज़रूरत नहीं रह जातीl  

        इसी तरह ब्रह्मार्णड के ककसी ख़ास मक़ुाम को जगाने से बाक़ी दसूरे ख़ुद-ब-ख़ुद  जग जात ेहैं l  

        पस अगर ककसी को यह परूा ज्ञान और इल्म इनका हो तो बतलाइये कक ककतनी टदक़्क़त और वक्कत का बचाव 
हो जाता है और ख्वामख़्वाह परेशानी और हैरानी से  बच जाना होता है l  

      यह बात खूब मालमू है कक ख्वाजा शाह वहाउद्दीन साहब नक्कशबदं अलयउलरहमत से पहल े बज़ुगु ु स्ज़क्र-जहर 
फरमात ेथेl यानी शब्द का अभ्यास ज़ुबान से ज़ोर-ज़ोर से करत ेथे l आपने यह तय फ़रमाया कक शब्द का अभ्यास टदल 
की ज़ुबान से ककया जाया करे l  



      आपसे पहले बज़ुुग ुऔर महात्मा शरुू से गदुाचक्र को लेकर अभ्यास ककया-कराया करत ेथेl आपने यह फ़रमाया कक 

अब आयन्द्दा से नीच े के नासतूी और मसफ़ली (स्थलू) मक़ुामात पर अभ्यास करना छोड़ टदया जायl ह्रदय चक्र के 

मलकूती मक़ुाम के लतीफ़ों को जगाया जायl और उसकी तरतीब यह रखी थी कक क़ल्ब से शरुू करके तरतीबवार बारी-
बारी से उन सब पर तवज्जह दी जाय और जब यह ख़त्म हो जाय तब नक़ुता सवदैा यानी प्राणबबन्द्द ुके मक़ुाम पर 
स्जसको नफ़्स नातक़ा बोलत ेहैं, शरुू ककया जावlे चुनाच ेपरुाने नक़्शबदंी बज़ुुग ुस्जनको कक हज़रत शख़े अहमद मज़ुटद्दत 
अमलफ़सानी रहमतउल्लाअलय से ताल्लक़ु नहीं है अब तक ऐसा ही करत े हैं l शाह बहाउद्दीन साहब नक़्शबदं 
अलयउलरहमत यह फरमात ेहैं कक -  

                                           अव्िले मा ंआखख़रे हर मुतहीस्त  

                                          आखख़रे मा ंजेब ेतमन्द्ना ततहीस्त  

       यानी - जो दसूरे बज़ुुगों के यहााँ तामील की आणखरी मसं्ज़ल है वहां से हमारी तालीम की इस्ब्तदा होती हैl हमारी 
आणख़री मसं्ज़ल यह है कक हमारी वासनाओ,ं तमन्द्नाओ और ख्वाटहशों की जेब ख़ाली है यानी वहां कुछ नहीं हैl  

      इसके बाद जो बज़ुुग ुआग ेचलकर हुए हैं वह कुछ-न-कुछ तरमीम और आसानी करत ेआये और स्जस क़दर ज़्यादा 
इनको लतायफ़ का इल्म होता गया उसी क़दर सफ़ाई, आसानी, कम वक्कत लगाने का ख्याल करके तरमीम, बदल 
अभ्यास में फ़रमात ेगएl 

        आणख़र में हज़रत शखे मजुटद्दद आमलफ सानी सरटहन्द्दी ने, जो जहांगीर केवक्कत में जीवों को धचताने की गरज़ 

से आये थ,े ऐसी बड़ी और सबसे ज़्यादा आसान तरमीम अभ्यास की रीनत में ईज़ाद फ़रमाई कक लाजबाब साबबत हुईl  

       आपने ह्रदय चक्र के यानी मलकूती मक़ुाम के मसफु एक लतीफ़ा कल्ब को काफ़ी समझाl स्जसकी तहज़ीब पर 
काममल तवज्जह करने की टहदायत फ़रमाईl बकक़या लतीफ़े उसके स्ज़मन में आ गएl इसके बाद फौरन ही नफ़्स नातक़ा 
और नक़ुता सवदैा यानी प्राणबबन्द्द ुको लेकर वहां पर पहला क़दम रखना मज़ंूर फ़रमाया और कफर दसूरे क़दम का उरूज 

सहस्त्र दल कमल और बत्रकु ी के मक़ुाम पर तज़बीज़ फ़रमाया l   

        आपने इक्ककीस दायरे और चक्र इकेबाददीगरे यानी एक के बाद दसूरा क़ायम करके उनका तफ़सीलबार बयान 
फ़रमायाl ये सब बातें आपकी बनाई हुई ककताबों में खूब-खूब दज़ ुहैं l  

        दरअसल इत्मीनान और शान्द्ती का मक़ुाम बहुत मदु्द्तों में और बहुत सी मसं्ज़लों को तय करने के बाद ममलताl 
बहुत मरतबा बक़ा (स्स्थनत) होती है l खुलासा यह  है कक हर जाग्रत और सषुसु्प्त के बाद तयु्याु अवस्था आती है l हर 
मसं्ज़ल और मक़ुाम की जाग्रत, स्वप्न, सषुसु्प्त और तयु्याु है l आणख़री तयु्याु वहााँ है जहााँ माया का लगाव नहीं है l यह 
आणख़री सतदेश में है, जो असल कू स्थ है और स्स्थनत हैl यह मक़ुाम ख़ामलस इतमीनान और शान्द्ती का है l पस असल 
कफ़तरत ( अपने ससं्कार के) लतीफ़े पर बक़ा का होना और वहााँ क़ायम हो जाना यह सबतू रखता है कक वही लतीफ़ा 
उसका सबसे ज़्यादा ज़ोरदार था l  



       पटहला नक़ुसान जो मलखा गया है उसके अलावा यह दसूरा नक़ुसान है कक राह चलने वालों पर बहुत बहुत तरह 
के हालात और बहुत तरह की फ़नायें ( लय अवस्थाए ं) और बक़ायें (स्स्थनतया)ं आती जाती रहती हैंl पस अगर वह यह 
न समझ सकेगा कक उसकी जो हालत पदैा हुई है वह ककस लतीफ़ा और मक़ुाम के  खुल जाने की वजह से पदैा हुई है 
तो वह हैरत में पड़ जायेगा और यह ख्याल करेगा कक मझुको कुछ नहीं आया और कुछ मालमू करेगा तो यह न 
समझेगा कक इस हालत से क्कया फ़ायदा होगा और क्कया इसका असर होगा l और आणखर को यह समझ लेगा कक जो कुछ 

मझुको अब तक टदखलाई पड़ा है या मालमू हुआ है वह सब बेहूदा था और ममुककन है ख़्याल करेगा कक वह मन की 
तरंगें होंlयह ख़्याल करके उसको बड़ा रंज होगा कक ख्वामख्वाह वक्कत जाया हुआ और इन मामलात में पड़ना बेकार है l 
इसमलए उसको सख़्त क़ब्ज़ और र्रकाव  पदैा हो जावेगीl और जो काम वह कर रहा था उसको छोड़कर बठै रहेगा क्कयोंकक 
बवजह अज्ञान होने के इस काम में उसको लज़्ज़त न ममलेगीl स्जस काम में ककसी को आनन्द्द नहीं ममलता उस काम को 
वह हरधगज़ करना पसन्द्द नहीं करता l   

         लेककन अगर ककसी अभ्यास के साथ-साथ परूी-परूी वाक़कफ़यत इस बात की है कक जो हालत उससे पदैा हुई है 
वह उस लतीफ़े की वजह  से पदैा हुई है  और जो  लय और स्स्थनत यानी फ़ना और बक़ा पदैा हुई है वह ककसी खास 
वजह से हुई है तो उसको रन्द्ज न होगा और न कभी र्रकाव  होगी स्जसको क्ज़ कहत ेहैं ऐसे शख्स को हर वक्कत 
उम्मीदें लगी रहती हैंl उस आनन्द्द में आकर आग ेक़दम बढ़ाये चला जाता हैl घबरा कर काम को नहीं छोड़ताl और 
आणखरकार मस्न्द्ज़ल ेमक़सदू को पहंुचता है l  

       अब तीसरा नकुसान जो होता है उसको जानना चाटहएl एक अभ्यासी जब देखता है कक एक दसूरे अभ्यासी का 
या सािू या महात्मा का हाल उसके हाल से नहीं ममलता बस्ल्क बबलकुल बरणख़लाफ़ है और कोई कुछ कहता है तो दसूरा 
कुछ समझता है तो वह बड़ ेवहम और शक में पड़ जाता हैl कभी तो व कुछ करने लग जाता है और कभी कुछ करने 
पर आमादा होता हैl नतीज़ा यह ननकलता है कक न यह होता है और न वहl सबसे रह जाता है और मतलब नही ं
ननकलता l  

       ऐसी बातें बहुत ज़्यादा तज़रबे और देखन ेमें आई हैं और रोज़मरा ुइन्द्हीं बातों से काम पड़ता हैl सत्सगं में लोग 
ननहायत वहम और शक-शबुह की हालत में धगररफ़्तार नज़र आत े हैंl सकैड़ों सबाल खतों में मलख-मलख कर भेजा करत े
हैं या सामने आकर दरयाफ़्त करत ेहैंl बाज़ लोग सब्र का पत्थर छाती पर रख लेत ेहैं और कुछ दरयाफ़्त नहीं करतlे 
मगर आणख़रकार ज़ब्त नहीं कर सकत ेऔर टदल का प्याला बे इस्त्मनानी से इतना भर जाता है कक छलक जाता है या 
हमेशा के मलए  ू  जाता है और चुपचाप काम को छोड़कर बठै रहत ेहैं और ऐसी ज़मात को िोकेबाज़ ख़्याल कर लेत ेहैं 
या यह ख़्याल कर लेत ेहैं कक सब ढोंग और ठग प्वद्या हैl यह बड़ा भरी नक़ुसान है l  

      इसके अलावा एक बात यह है कक एक साि ूया महात्मा को देखो कक उसकी एक कक़स्म की इन्द्तहाई हालत बढ़ी 
हुई नज़र आती है l दरअसल उसकी यह इन्द्तहाई हालत मक़ु्क़ममल और परूी हालत नहीं हुआ करती, बस्ल्क उसकी असली 
हालत यह है कक अपने परुाने ससं्कार की वजह से उसका जो लतीफ़ा ननहायत ही ज़ोरदार था और कफर अभ्यास की वजह 
से और भी रोशन होकर ऐसा मक़ु्क़ममल और इन्द्तहाई टदखाई पड़ने लगा कक दसूरे लोग देखकर ताज़्ज़ुब करत ेहैं और उस 
साि ूको काममल और आणखर तक पहंुचा हुआ ख़्याल करत ेहैं हालााँकक वह होता नहींl क्कयोकक मसफ़ु एक लतीफ़ा उसका 
इस क़दर इन्द्तहा को पहुाँचा है और बाकी दसूरे लतीफ़े सब ज्यों-के-त्यों कोरे हैं l तो अब दसूरा देखन ेवाला अभ्यासी इसी 



को यह समझ बठैता है कक इस काम की हक़ीक़त की आणख़री मसं्ज़ल यही हैl अब चूाँकक लातायफ़ का इल्म इसको है 
नहीं, इसमलए इसी ज्ञान को क़ाफी और आणख़री समझ कर काम को ख़त्म कर देता है और बीच में रह जाता हैl असली 
मरुाद को नहीं पाता l  

        इसी मसद्धान्द्त और उसलू से हर अभ्यासी की ( जो चक्र प्वद्या से अननमभज्ञ है ) इस्ब्तदा एक अलहदा और 
खास तरीक़े से हुआ करती हैl स्जसका जो लतीफ़ा पदैायशी ज़ोरदार होता है उसी पर उसका अजंाम और टठकाना हो जाता 
है l पस सब नाकक़स और नामक़ु्क़ममल रह जात ेहैंl यही बड़ा सबब नकुसान का हैl सबसे बड़ा नक़ुसान यह है कक 
अभ्यासी को बबना मसं्ज़ल और रास्तों के ज्ञान के ब्रह्म प्वद्या का ज्ञान बहुत बड़ी मदु्द्त और कोमशशों से हामसल होता हैl 
वही इल्म और हालतें इल्मलतायफ़ के जानने की वजह से ननहायत ही आसानी के साथ थोड़ी मदु्द्त में आ जाती है और 
टदन- बटदन फ़ायदा जान पड़ता हैl भीतर की आाँख और ज्ञानचक्ष ुखुल जात ेहैं और आग ेका रास्ता टदखाई देने लगता हैl 
गरज़ कक इस इस इल्म-लतायफ़  की बड़ाइयााँ और फ़ायदे तो बहुत हैं लेककन यहााँ थोड़ ेसे बयान ककय ेगए हैं l  
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चक्र प्वद्या और आत्मज्ञान 
अब लतीफ़ों, चक्रों, मुक़ामों और कमलों की असमलय का बयान है कक यह क्कया हैं ? इनकी असमलयत क्कया है 
और क्कयों कर बन गए हैं और उनके बन जाने की ज़रूरत क्कयों हुई और ककन-ककन चीज़ों से बनाये गए ? 

     अगर इन सबकी  ठीक-ठीक वजह मालूम करनी हो तो सब से पहले आत्मा और र्रह की हक़ीक़त मालून 
होने की ज़रूरत हैl बबना इसके कोई हक़ीक़त मालूम नही ं हो सकतीl 

     आत्मा की बाबत हर तरह जान लेने को इल्म हक़ायक़ (ब्रह्म प्वद्या) की ज़रूरत होती हैl यह सबस ेबड़ा 
और आणखरी इल्म हैl इसको समझना और समझाना दोनों मुस्श्कल हैंl आत्मा को जान लेना, मालूम है कक, 

ककस क़दर मुस्श्कल हैl इस आत्म-प्वद्या से तमाम उपननषद भरे पड़ ेहैं और स्जनकी ्याख्या और  ीका करन े
में बड़-ेबड़ ेमुननयों और ऋप्षओं ने अपनी तमाम उमरें गवां दी ंऔर कफर भी जैसा चाटहए वह न कह सकेl शुरू 
ज़माने से अब तक इसी की बाबत लोग बहसें और बातचीत करत ेचले आये हैं और अब भी वही मैदान आगे 
हैl  

       टहन्द्दसु्तान के मशहूर छः शास्त्रों में इसी को मसद्ध करने की कोमशश की गयी हैl हर एक शास्त्र को 
बनाने वाले न ेआत्मा को ही मसद्ध और साबबत करने के मलए अपना-अपना अलहदा ढंग और मसद्धांत ननकाला है 
और साबबत ककया हैl पढ़े-मलखे हुए लोगों से यह बात नछपी नही ं हैl सब ही जानते  हैंl स्जतने अवतार और 
बड़-ेबड़ ेलोग हो गुज़रे हैं सबने इनकी बाबत इशारा ककया हैl ग़रज़ यह है कक यह सबस ेबड़ा आणखरी और 
ननहायत मुस्श्कल मज़मून हैl जब यही मसद्ध हो गया तो कफर रह क्कया जाता है ? यह मलखा गया है कक आत्मा 
और रूह के इल्म के वगरै इल्म -लतायफ़ नही ंमालूम हो सकताl  

         रूह का इल्म बबना पथ और रास्ते  के तय ककये हुए नही ंसमझ में आताl इसमलए ज़रूरी यही है 
कक पहले सलूक (पथ)  से वाक़कफ़यत होl यानी अभ्यास ककया जाना ज़रूरी हैl बबना अभ्यास के मन और 
अक्कल (बुप्द्ध) ठीक-ठीक उस इल्म के जानने के क़ाबबल नही ंबनतीl तो पहले मन और बुप्द्ध का ठीक  करना 
हुआ न कक पहले रूह के बाबत जाननाl क्कयोकक यह मसद्ध हो चकुा है कक बबना योग के मन एकाग्र  नही ंहोता 
और न बुप्द्ध स्स्थर होगीl इसमलए इसके उस्ताद लोग पटहले बबना समझाये हुए योग की कक्रया कराना शुरू कर 
देते हैं और ज्यों-ज्यों मन ठहरता जाता है और बुप्द्ध बारीक होती जाती है खदु-ब-खदु प्ववेक शस्क्कत पैदा होती 
जाती है और ज्ञान उभरता जाता हैl सत्संग में उपासना, कम,ु ज्ञान साथ-साथ होते जाते हैं लेककन शौकीन 
अभ्यामसयों को ही कामयाबी होती हैl जो शौकीन नही ंहैं उनको कुछ भेद नहीं खलुता अगर पहले से ही इल्म 
रूह का ज्ञान समझाया जाय और कफर मंस्ज़लों और रास्तों की कैकफ़यत बयान की जाय तो यह बबलकुल 
कहाननयााँ हो जाती हैंl  



        लोग और अभ्यासी लोग ख़्वामख़्वाह वाचक ज्ञानी और झूठे अमभमानी बन जाते हैंl असमलयत की 
तरफ़ उनका मन नही ंजाता और न कफर आगे जानने की कोमशश करत ेहैंl क्कयोंकक उनको तो यह वहम जम 
जाता है कक हम अब सब जान गएl बाज़-बाज़ लोग तो, ऐसा देखा गया है कक मुनककर और नास्स्तक हो गएl 
यही असल वजह है कक अहले इस्लाम में हज़रत पैगम्बर साहब ने, जो तमाम इल्मों के जानने वाले थे और 
असल भंडार थे, यह मुमाननयत फ़रमाई है कक रूह  और मंस्ज़लों का इल्म आम लोगों में शोहरत देने के 

काबबल नही ं है क्कयोकक लोग गुमराह हो जायेंगे, और सीिे रास्ते पर जो कुछ चले हैं और चलेंगे उसस ेभी 
अलहद हो जायेंगे और ग़रूर में भर कर यह समझन ेलग जायेंगे कक अब हमको कुछ जानने की हाज़त नही ंहैl 
जैसा कक तमाम उम्र तज़रबा मुझ फ़क़ीर को भी हुआ हैl मेरे मुरमशद साहब का भी यही तरीक़ा रहा है कक 

पहले अभ्यास मारामार करा टदया जाये कफर लतायफ़ का हाल और उनकी कैकफ़यत, जहााँ तक कक हम लोगों 
की अक्कल देखी, बयान कर दीl सत्संग के वक्कत भी यही तरीक़ा रहा कक पहले अभ्यास करा टदया और कफर 
उसकी असमलयत बताकर रंग-रूप का नाम पता दे टदयाl हम लोगों के हक़ में यही मुनामसब है कक पहले लग-
मलप  कर बखबूी अभ्यास कर लें और कफर इसकी बाबत जैसा कक प्पछले बरकों में बयान हो चकुा है, कोमशश 
करें कक लतायफ़ का इल्म हामसल करेंl चूकंक इस मामले में सुकफ़यों का इख्तलाफ़ है और उनकी आदतों में यह 
बात दाणखल हो चकुी है कक जुबानी इल्म मंस्ज़लों और रास्तों का करते-करात ेहैं चाहे वह मंस्ज़लों और रास्तों 
पर गए हों या न गए हों, इसमलए मैं भी यही मुनामसब समझता हूाँ कक जहााँ तक बन सकेगा लतायफ़ के इल्म 
को बयान करन ेऔर टदखलाने की कोमशश करंूगाl मगर चूाँकक इल्म लतायफ़ के बयान करने को इल्म रूह की 
ज़रूरत पड़गेी और इल्म रूह के मलए इल्म सलूक की ज़रूरत होगी स्जसमें  कक तरीक़ा अभ्यास और स्ज़क्र, 

कफ़क्र व मराकबा (श्रवण, मनन और ननटदध्यासन ) वग़ैरा शाममल हैं, इसमलए पटहले मैं इल्मसलूक यानी पंथ 
और उसके तरीक़ेको बतलाने की टहम्मत बााँिता हूाँl परमात्मा मुझको और मेरी टहम्मत को मदद देवें और 
कोमशशों को कामयाब फ़रमायेंl मुझे उम्मीद है कक इल्मसलूक के मसलमसले में सब बातें एक के बाद दसूरी और 
बारी-बारी पर अपने-अपने मौके पर आती जावेंगीl जब जहााँ जैसी ज़रूरत होगी उस शाख़ा को ले मलया जावेगी 
यानी मौक़ा देखकर कही ं इल्मसलूक और कही ं इल्मरूह और ककसी जगह इल्मलतायफ़ का स्ज़क्र इस तरह 
ककया जावेगा कक उन सब का जोड़ ममलता हुआ चला जावे और मलखने और समझने में मसलमसला अनममल 
बेजोड़ का न हो जायl  

 

                                         ----------------------- 

 


