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                   श्रीकृष्ण - व णी 

=================================== 

                       पूज्य    गुरुदेव   क    सवोत्तम   सने्दश  

                         एक पे्रम के न ते को छोाकर और  मैं  

                          णकसी न ते को  नही ां   ज नत  - केवल  

                         पे्रम   और     वह   भी  णनस्व थथ    पे्रम ! 

                         जो लोग णबन  अपने स्व थथ के मुझे पे्रम  

                         करते हैं, च हे वह   सज्जन  हैं  य     दुष्ट, 

                         मैं  उन्हें पे्रम  करत  हूँ !  वे  मेरे   हैं और  

                         मैं  उनक  ! वे  सदैव   मुझ  पर  आणश्रत  

                        रह  सकते  हैं  और   वे   देखेंगे  णक  मैं  

                       सदैव   उनकी  सेव   के णलए प्रसु्तत   हूँ !  

     ********************************************* 

                                     (मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज )  

                          (जन्म    :    15-10-1894    ::      णनव थण 18-05-1970  } 

 

======================================================= 
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    सु्तणत और णनन्द   

                                   ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                      ---------- 

        अगर तुम णकसी की सु्तणत करन  च हते हो तो अपने गुरुदेव की य  म णलक (परम त्म  ) की 

करो और णनन्द   करन  च हते हो तो अपनी करो ! गुरु य  म णलक की सु्तणत करने से तुम्ह रे 

ख़्य ल त ऊूँ चे हो ांगे और णजतने अचे्छ गुण हैं वे ऻुद-व-ऻुद खैंच शक्ति के प्रभ व में आकर तुम्ह री 

तरफ़ आने लगेंगे और तुमको अपन  कें द्र बन ते ज येंगे ! णकसी णदन ख़्य ल के असर की त सीर से 

तुम में वह गुण आ ज येंगे जो तुम ह णसल करन  च हते हो और जो तुम्ह री णऽन्दगी क  लक्ष्य है !  

        गुरु इक्तच्छत आदशथ क  न म है जो तुम्ह रे णदम ़ में है और जो तुम बनन  च हते हो ! गुरु के 

णजस्म के ख़्य ल से तुम्ह र  ख़्य ली आदशथ य नी सूक्ष्म गुरु ब र-ब र तुम्ह रे ख़्य ल में आवेग  और 

उस ब र-ब र के ख़्य ल से आत्म  की मदद लेकर तुम आणहस्त -आणहस्त  वही बनते ज ओगे ! यह 

एक ऐसी सच्ची ब त है णजसमें शांक  करने की गुूँज यश नही ां है ! जब तुम अपनी णनन्द  करोगे तो 

णजतनी बुरी ब तें हैं णजनकी वजह से तुम अपनी णनन्द  करते हो, स मने आयेंगी अगर तुांम उनसे 

नफ़रत करते हो तो वे आणहस्त -आणहस्त  दूर होती ज येंगी और एक वक़्त ऐस  आएग  जब तुमको 

ख़्य ल भी न रहेग  णक फल ां ऐब तुम में थ  और उसक  सांस्क र ऺतई तौर से नष्ट हो ज येग  !  

        णसफ़थ  गुरु य  म णलक की सु्तणत से क म रखो, यह ूँ तक णक गुरु व म णलक के अक्तस्तत्व को तुम 

अपन  अक्तस्तत्व अनुभव करने लगो ! अब सु्तणत भी बांद हो ज येगी क्ोांणक क म पूर  हो गय  है और 
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उसकी ऽरूरत नही ां रही ! सु्तणत करते रहने से परम त्म , जो तुम्ह र  धे्यय है, उसकी य द बर बर 

होती रहेगी और ख़्य ल बर बर उस तरफ़ रहेग  णजसकी वजह से तुम रोऽ -व-रोऽ अचे्छ बनते 

ज ओगे ! गुरु व म णलक इन्स न को नही ां कहते ! वह सद्गुणो ां क  समूह और इक्तच्छत आदशथ है जो 

तुम्ह रे णदम ़ में है और जो तुमको बनन  है !  

        अपनी णनन्द  करने से अपनी कमऽोररयो ां और बुर इयो ां की तुमको य द आयेगी और क्ोांणक 

तुम उनसे घृण  करते हो, आणहस्त -आणहस्त  वे तुम्ह र  पीछ  छोा देंगी और इन दोनो ां युक्तियो ां से 

तुम्ह री आत्म  के ऊपर से णगल फ़ हट ज येंगे और आत्म  असली ह लत में प्रक णशत होगी और तब 

परम त्म  क  पे्रम जो उसकी असणलयत और ज न है, चमक उठेग  णजससे ब ऺी मैल भी णबलकुल 

इस तरह दूर हो ज येग  जैसे एक णचनग री जांगल को स फ़ कर देती है ! तुम कृतकृत्य जो ज ओगे 

और ऐसी क्तथथणत प्र प्त कर लोगे णजसमें श क्ति ही श क्ति है और सब तरह के सुख ही सुख हैं !  

        औरोां की णनन्द  भूल कर भी न करो, यह सांतो ां और मह त्म ओां क  ऺतई हुक्म है णक बुर ई  

करने व ल  परम थथ क  अणधक री नही ां हो सकत  ! हऽरत मुहम्मद स हब के प स एक चो़  थ  जो 

उनके इसे्तम ल में रहत  थ  ! जब उनके णनव थण क  समय आय , आपने अपने ऻलीफ़ ओां को 

बुल य  और कह  णक -"हम यह चो़  आप में से एक स हब को देन  च हते हैं ! बतल इये णक आप 

इसक  क्  बदल  देंगे ?" हर एक ने अपने ख़्य ल त के मुत णबक अऽथ की ! एक स हब ने फ़रम य  

णक मैं उम्र भर णऻदमते-ऻल्ऺ (लोक सेव  ) करत  रहूँग  ! दूसरे स हब ने फ़रम य  णक मैं बेइांतह  

इब दत (पूज ) करूूँ ग  ! तीसरे ने कह  णक मैं ररय ऽत (अभ्य स) करूूँ ग  ! एक और स हब ने 

फ़रम य  णक मैं इसके बदले में उम्र भर मऽहबी ख़्य ल त क  प्रच र करत  रहूँग  ! गरऽे णक हर 

स हब ने कुछ-न-कुछ जो ख्य ले शरीफ़ में आय  फ़रम य  ! आणऻर में हऽरत अबूबक्र स हब 

णसद्दीऺी ऻलीफ़  अव्वल ने फ़रम य  णक - "हऽूर ! अगर यह चो़  मुझको बख़्श  ज ये तो मैं तम म 

उम्र इसी तरह ऻले्क-ऻुद  (ईश्वर की श्रणष्ट ) की ऐबपोशी (बुर ई ढकन ) करूूँ ग , णजस तरह यह 

चो़  णजस्म की परद पोशी (ढांकन /णछप न ) करत  है !" हऽरत ने खुश होकर वह चो़  उनको 

इन यत फ़रम य  ! इससे ज़्य द  ऐबपोशी की बरकत के ब रे में और क्  कह  ज  सकत  है ? 

(सांत वचन – 1)        
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                                                                              श्रीकृष्ण - व णी 

                                                             ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                                                              ---------------- 

 लसीफ  गुरु या माललक की सु्तलत से काम रख , यहााँ तक लक गुरु व माललक के अन्द्रस्तत्व क  तुम अपना 

अन्द्रस्तत्व अनुभव करने लग  ! अब सु्तलत भी बोंद ह  जायेगी क्य ोंलक काम पूरा ह  गया है और उसकी 

ऽरूरत नही ों रही ! सु्तलत करते रहने से परमात्मा, ज  तुम्हारा धे्यय है, उसकी याद बराबर ह ती रहेगी और 

ख़्याल बराबर उस तरी रहेगा लजसकी वजह से तुम र ऽ -व-र ऽ अचे्छ बनते जाओगे ! गुरु व माललक 

इन्ऱान क  नही ों कहते ! वह सद्गुण ों का समूह और इन्द्रच्छत आदशफ है ज  तुम्हारे लदमा़ में है और ज  

तुमक  बनना है !  

अपनी लनन्दा करने से अपनी कमऽ ररय ों और बुराइय ों की तुमक  याद आयेगी और क्य ोंलक तुम उनसे घृणा 

करते ह , आलहस्ता-आलहस्ता वे तुम्हारा पीछा छ ा देंगी और इन द न ों युन्द्रक्य ों से तुम्हारी आत्मा के ऊपर 

से लगलाी हट जायेंगे और आत्मा असली हालत में प्रकालशत ह गी और तब परमात्मा का पे्रम ज  उसकी 

असललयत और जान है, चमक उठेगा लजससे बाऺी मैल भी लबलकुल इस तरह दूर ह  जायेगा जैसे एक 

लचनगारी जोंगल क  साी कर देती है ! तुम कृतकृत्य ज  जाओगे और ऐसी न्द्रथथलत प्राप्त कर ल गे लजसमें 

शान्द्रि ही शान्द्रि है और सब तरह के सुख ही सुख हैं ! (सोंत वचन-1) 

                                                -------------- 
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                           श्रीकृष्ण - व णी  

                                     ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                             ---------------------------------------- 

                                                               हम र  स धन  

(1) हम रे यह ूँ क  अभ्य स क  तरीऺ  हृदय से है णजसे 'णऽक्र-ऻफ़ी कहते हैं ! इसमें प्रक श य  

शब्द क  ध्य न करते हैं ! परम त्म  की शक्ति की ध र जो ऊपर से उतरी, पहले उसक  असर 

णदम ग पर पा  ! उसक  ठहर व वह ूँ हुआ ! उसके ब द अलग-अलग मुऺ मो ां से उतरती हुई उसक  

असर णदल पर पा  ! उसी शक्ति की ध र को सुरत कहते हैं ! शब्द में ॐ य  र म य  जो कोई और 

शब्द बत य  ज य, उसक  ख़्य ल करते हैं ! 

(2) स धन 'श़ल-र ब्त  (गुरु स्वरुप क  ध्य न ) कहल त  है ! इसमें हृदय पर गरूमूणतथ क  ध्य न 

करते हैं ! जो अभ्य सी आणशक-णमऽ ज के होते हैं अथ थत णजनमें पे्रम क  भ व अणधक होत  है उन्ही ां 

को गुरुमूणतथ क  ध्य न करने की इऽ ऽत देते हैं ! ऽब न से नही ां कहते ! हर एक अभ्य सी के णलए 

गुरुमूणतथ क  ध्य न नही ां बत य  ज त  ! हृदय पर गुरुमूणतथ क  धय न tareeaय  अन्दर शब्द क  

अभ्य स य  प्रक श क  ध्य न, यह अभ्य सी की ह लत पर नभथर करत  है ! जैस   णजसको ठीक 

समझते हैं वैस  अभ्य स उसके णलए तजबीऽ कर देते हैं ! शब्द क  अभ्य स देरप  ( lasting  ) और 

बेहतरीन है ! यह सीधी साक है णजसमें भटक व नही ां है ! प्रक श और गुरुमूणतथ क  ध्य न णडग 

सकत  है ! पर यणद गुरु से पे्रम पैद   हो गय  है और गुरु मुकक्तम्मल (पूणथ) है तो अकेल  वही पे्रम क  

क्तखच व णनक ल ले ज त  है ! अभ्य स शरू -शुरू में णदन में दो य  तीन वि, णफर प ूँच वि और 

णफर आगे चलकर हर वि करने को बत य  ज त  है ! जो अभ्य स हर वि होत  रहत  है उसको 

'णदल क  ज प' कहते हैं !  

यही सांतो ां क  तरीऺ  है ! मुझको गुरुदेव ने सुरत शब्द की त लीम दी ! नीचे क  णऽक्र-ऻफ़ी है !  

तरीऺ  क्  है - गुरु अपनी इच्छ शक्ति से णशष्य के हृदय में शब्द, प्रक श य  गुरुमूणतथ के ध्य न क  

बीज द ल देते हैं ! इससे शुरुआत कर ई ज ती है ! णशष्य उसी क  अभ्य स करत  रहत  है और 

उसकी तरक़्क़ी आगे के मुक मो ां तक होती ज ती है ! (सांत वचन -2) 
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                              श्रीकृष्ण - व णी  

                                                                  ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                                                           ------------- 

हमारे तरीऺे में भाइय ों क  लजन्हें अभ्यास में आनन्द त  आता है लेलकन लजनका आचरण ठीक नही ों हुआ है, 

घबााना नही ों चालहये ! यह रास्ता बहुत लम्बा व कलठन अवश्य है परिु सर्लता उन सभी क  लमलती है 

ज  इस रासे्त पर बराबर चलते रहते हैं ! इसका अि भी बेलमसाल है, यानी इसकी प्रान्द्रप्त के पश्चात कुछ 

और प्राप्त करना बाऺी नही ों रहता ! अभ्यालसय ों क  तीन बातें अवश्य करनी चालहये -- (1) जहााँ तक ह  

सके गुरु का सत्सोंग करें  (2) आिररक अभ्यास - ध्यान, भजन, सुलमरन और मनन करता रहें ! यहााँ तक 

लक एक सैलकण्ड के ललए भी अभ्यास क  न छ ाें  (3) अपने मन के ख़्याल ों पर हमेशा लनगाह रखें और बुरे 

ख़्याल ों क  हटाकर अचे्छ ख़्याल ऺायम करते रहें ! लनलश्चत है लक ीायदा ह गा !  

                                                                    ********** 

सोंसार की हर वसु्त छूटनी  ही है ! सभी वसु्तयें नाशवान हैं, सभी से लवछ ह ह ना है ! लजस वसु्त में अलधक 

मन लगाओगे उसके छ ाने में भी उतनी ही कलठनाई और कष्ट ह गा ! यलद से्वच्छा से नही ों छ ा गे त  मृतु्य 

के समय सभी स्वतः  छूट जायेंगी और तब उस समय बहुत दुः ख ह गा ! मन  क  समझाओ ! मन लत्रकुटी 

का वासी है ! वह भी ऊाँ चे यानी स्वगफ का सुख चाहता है और दुलनयााँ के सुख ों से ख़्सादा प्रसन्न नही ों है ! परिु 

वह दुलनयााँ के सुख ों में र्ाँ स गया है ! जब वह इन्द्रिय-भ ग से उकता जाता है त  स्वयों प्रसन्नता अनुभव 

करता है ! दूसरे यह लक प्रारम्भ में वसु्तओों के छ ाने में इसे दुः ख ह ता है और इसके ललए पररश्रम करना 

पाता है ! बाद में यह आसानी से भलाई की ओर झुकने लगता है और प्रसन्न रहता है ! उसके प्रसन्न रहने 

से आत्मा भी शाि रहती है ! यह अवथथा उस समय प्राप्त ह ती है जब मन सत की अवथथा में आ जाता है ! 

(सोंत वचन -2) 

                                                                               _____________    
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                                                 श्रीकृष्ण - व णी  

                                                        ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

आत्मा का आनन्द ऐसा आनन्द है लक लजसने एक-बार उसका अनुभव कर ललया वह उसक  कभी भी नही ों 

भूल सकता ! यह ऽरूर है लक अपने-अपने सोंस्कार ों के अनुसार अभ्यासी दुलनयााँ की वासनाओों में र्ाँ स 

जाता है लेलकन यह आत्म-अनुभव और उसका आनन्द उसक  ख़्सादा देर उसक  वहााँ ठहरने नही ों देता 

और भ ग ों का ऽ र कम ह  जाने पर लर्र उसकी याद सताती है और वह उस भ ग क  छ ाकर लर्र 

अपने इष्ट की तरी चलने लगता है ! इसी तरह धीरे-धीरे आत्मा सब चीऽ ों से उपराम ह कर अपने प्रीतम 

के चरण ों में पहुाँच जाती है और मन हमेशा के ललए शाि ह  जाता है ! यह ऽरूर है लक जब तक मन जगत 

की इच्छाओों से उपराम नही ों ह ता, आत्मा क  परमात्मा की शरण नही ों लमलती और वह दुलनयााँ के भ ग ों में 

र्ाँ सती रहती है ! यह रास्ता बहुत सुगम और सर्ल है लेलकन इसमें गुरु और लशष्य द न ों में द  बात ों का 

ह ना बहुत ऽरूरी है - गुरु में (1) गुरु सच्चा ह  यानी लजसने परमात्मा के चरण ों में हमेशा के ललए जगह पा 

ली ह  (2) वह बे़रऽ ह  यानी लशष्य की लसवाय आन्द्रत्मक उन्नलत के कुछ न चाहता ह  !  लशष्य में - (1) 

लशष्य क  यह पक्का लवश्वास ह  लक ज  कुछ गुरु कहता है उसी पर चलने में उसकी भलाई है, चाहे सख्ती 

ह  या नरमी, द न ों अवथथाओों में गुरु में दृढ लवश्वास रखे (2) उसक  गुरु से सच्ची प्रीत ह  यानी उसके हृदय 

में लसवाय गुरु के पे्रम के क ई दूसरी चाह न ह  और यलद ह  भी त  वह लसीफ  अपनी आत्मा के उद्धार की ! 

गुरु में अपने आपक  पूणफ रूप से समपफण और लय कर चुका ह  ! लजतनी कमी इन द न ों बात ों में ह गी 

उतनी ही देर आत्मा के साक्षात्कार में लगेगी ! 

 यह तरीऺा है ज  हमारे यहााँ बरता जाता है, लजसकी नीव कृपा करके हमारे बुऽुगों ने डाली है ! इसमें 

आत्म-दशफन पहले ह ता है और आचरण बाद में सुधरता है ! लर्र परमात्मा की नऽदीकी (सामीप्य) हालसल 

करने के अलतररक् क ई कामना शेष नही ों रहती ! इसीललए कहा है -  

                                                   अव्वले मााँ आलऻरे हर मुनतहीस्त,  

                                                   आखरे   मााँ   जेबे तमन्ना  लतहीस्त !  

(भावाथफ - हमारा प्रारम्भ वहााँ से ह ता है जहााँ और ों का अभ्यास समाप्त ह ता है, हमारा अि वहााँ है जहााँ 

तमन्ना की जेब ऻाली ह  जाती है - मन में क ई इच्छा शेष नही ों रहती ! (सोंत वचन -2) 
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                                        श्रीकृष्ण-व णी  

                                                             (ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज )  

             ---------------------------------------------------------------------------------- 

मनुष्य की आत्मा पर चार म टे परदे पाे रहते हैं ! उनके शुद्ध लकये लबना आत्मा का साक्षात्कार नही ों ह  

सकता ! (1) इन्द्रिय ों के भ ग के ख़्याल का परदा (2) मन की वासनाओों की युन्द्रक् का परदा (3) बुन्द्रद्ध की 

चतुराई का परदा, और (4) अहाँकार का परदा ! पहले तीन परद ों के कारण चौथा परदा पा जाता है ! चौथा 

परदा बारीक ह ता है ! तप से तीन परदे त  शुद्ध ह  जाते हैं लेलकन चौथा परदा लबना भन्द्रक् के दूर नही ों 

ह ता और आत्मा का साक्षात्कार नही ों ह  सकता !  

ज  ल ग देश सेवा, पर पकार और अनेक शुभ कमफ दूसर ों की भलाई के ललए करते हैं, लेलकन ईश्वर की 

भन्द्रक् का सहारा नही ों लेते यानी ईश्वर की भन्द्रक् नही ों करते, उनमें यह बारीक परदा छुपा रहता है लजससे 

आत्मा का साक्षात्कार नही ों ह ता और लजससे उनकी मुन्द्रक् नही ों ह ती ! उनके कमफ त  कटते हैं और अगला 

जन्म इससे अच्छा लमलता है, लेलकन म क्ष नही ों लमलती क्य ोंलक उनके और ईश्वर के बीच में ऻुदी (अहों - 

ego ) का परदा ऺायम रहता है ! उदाहरण के रूप में मान  क ई व्यन्द्रक् देश-सेवा में लदन-रात लगा रहता 

है, लेलकन उसमें ईश्वर की भन्द्रक् नही ों है, त  ऽालहरा तौर पर उसने ऻुदी क  दूर कर लदया है, परिु कारण 

रूप में उसका परदा मौऽूद है ! उसक  शुभ कमों का र्ल ऽरूर लमलेगा ! अगले जन्म में वह बहुत बाा 

आदमी ह गा लेलकन उस परदे के कारण उसकी मुन्द्रक् नही ों ह गी ! लबना ईश्वर भन्द्रक् के कारण-रूप में 

ऻुदी का परदा ऺायम रहता है और जब तक लक क ई परदा ईश्वर और जीव के बीच में शेष रहता है 

उसकी म क्ष नही ों ह  सकती !  (सोंत-वचन -2) 
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                                                        श्रीकृष्ण - व णी 

                                                                     ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                                                              ---------------- 

अगर तुम लकसी की सु्तलत करना चाहते ह  त  अपने गुरुदेव की या माललक (परमात्मा ) की कर  और 

लनन्दा  करना चाहते ह  त  अपनी कर  ! गुरु या माललक की सु्तलत करने से तुम्हारे ख़्यालात ऊाँ चे ह ोंगे और 

लजतने अचे्छ गुण हैं वे ऻुद-व-ऻुद खैंच शन्द्रक् के प्रभाव में आकर तुम्हारी तरी आने लगेंगे और तुमक  

अपना कें द्र बनाते जायेंगे ! लकसी लदन ख़्याल के असर की तासीर से तुम में वह गुण आ जायेंगे ज  तुम 

हालसल करना चाहते ह  और ज  तुम्हारी लऽन्दगी का लक्ष्य है !  

गुरु इन्द्रच्छत आदशफ का नाम है ज  तुम्हारे लदमा़ में है और ज  तुम बनना चाहते ह  ! गुरु के लजस्म के 

ख़्याल से तुम्हारा ख़्याली आदशफ यानी सूक्ष्म गुरु बार-बार तुम्हारे ख़्याल में आवेगा और उस बार-बार के 

ख़्याल से आत्मा की मदद लेकर तुम आलहस्ता-आलहस्ता वही बनते जाओगे ! यह एक ऐसी सच्ची बात है 

लजसमें शोंका करने की गुाँजायश नही ों है ! जब तुम अपनी लनन्दा कर गे त  लजतनी बुरी बातें हैं लजनकी वजह 

से तुम अपनी लनन्दा करते ह , सामने आयेंगी अगर तुोंम उनसे नीरत करते ह  त  वे आलहस्ता-आलहस्ता 

दूर ह ती जायेंगी और एक वक़्त ऐसा आएगा जब तुमक  ख़्याल भी न रहेगा लक र्लाों ऐब तुम में था और 

उसका सोंस्कार ऺतई तौर से नष्ट ह  जायेगा ! (सोंत वचन -1) 

                                                                                ------------------ 
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                                 श्रीकृष्ण - व णी 

                                           ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण  ल ल जी मह र ज )  

                                                                                ------------- 

   अगर तुम चाहते ह  लक तुमक  असली आनन्द लमले त  लकसी वक् के पूरे सोंत-सद्गुरु से सम्बन्ध ज ा  

और उनसे 'असल' के जाने के भेद मालूम कर  ! आलहस्ता-आलहस्ता तुम्हारा भ्रम दूर ह  जायेगा, असली 

ज्ञान प्राप्त ह गा और हमेशा-हमेशा के ललए दुः ख से लनवृलत ह  जायेगी ! यही मनुष्य जीवन का असली धे्यय 

है ! तुम स च  लक तुम कौन ह , तुम्हारी गरऽ यहााँ आने की क्या है ? दुलनयााँ में सब काम प्रकृलत मााँ लकसी 

गरऽ से कर रही है ! क्या तुमक  बे़रऽ भेजा गया है ? नही ों, कभी नही ों ! इसमें बहुत बाी गरऽ छुपी हुई 

है ! स च  और लर्र स च  ! अगर माललक मेहरबान  है त  तुमक  ऽरूर असली ज्ञान प्राप्त ह गा, और 

माललक त  हमेशा ही मेहरबान है ! लेलकन दुभाफग्य यह है लक हम उसकी ओर झुकते ही नही ों !   

मुन्द्रक् और लनवाफण, द न ों का मतलब आऽादी का है ! लजस्म पर लनगाह है, इसी क  सब कुछ समझ रखा है 

! अगर यह तन्दरुस्त है, त  ऻुशी है, अगर यह बीमार है, त  तऺलीी है और परेशान व दुखी हैं ! लेलकन 

लजस्म से लनगाह ऊाँ ची हुई लक असललयत समझ में आती है ! लदल पर लनगाह है लक लदल की बीमारी और 

तन्दरुस्ती अब इतना परेशान नही ों करती ! अब ऻुशी का दार मदार (लनभफरता ) इन्द्रिय ों की ख़्वालहशात 

(इच्छायें) पूरी ह ती हैं त  ऻुशी है, अगर नही ों ह ती त  भी क ई ऻास दुः ख नही ों है !(सोंत-वचन-1)  

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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                                                     श्रीकृष्ण - व णी 

                                                             ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                                                           ---------------- 

और ों की लनन्दा भूल कर भी न कर , यह सोंत ों और महात्माओों का ऺतई हुक्म है लक बुराई  करने वाला 

परमाथफ का अलधकारी नही ों ह  सकता ! हऽरत मुहम्मद साहब के पास एक च ़ा था ज  उनके इसे्तमाल में 

रहता था ! जब उनके लनवाफण का समय आया, आपने अपने ऻलीीाओों क  बुलाया और कहा लक -"हम 

यह च ़ा आप में से एक साहब क  देना चाहते हैं ! बतलाइये लक आप इसका क्या बदला देंगे ?" हर एक ने 

अपने ख़्यालात के मुतालबक अऽफ की ! एक साहब ने ीरमाया लक मैं उम्र भर लऻदमते-ऻल्ऺ (ल क सेवा ) 

करता रहाँगा ! दूसरे साहब ने ीरमाया लक मैं बेइोंतहा इबादत (पूजा) करूाँ गा ! तीसरे ने कहा लक मैं 

ररयाऽत (अभ्यास) करूाँ गा ! एक और साहब ने ीरमाया लक मैं इसके बदले में उम्र भर मऽहबी ख़्यालात 

का प्रचार करता रहाँगा ! गरऽे लक हर साहब ने कुछ-न-कुछ ज  ख्याले शरीी में आया ीरमाया !  

आलऻर में हऽरत अबूबक्र साहब लसद्दीऺी ऻलीीा अव्वल ने ीरमाया लक - "हऽूर ! अगर यह च ़ा 

मुझक  बख़्शा जाये त  मैं तमाम उम्र इसी तरह ऻले्क-ऻुदा (ईश्वर की श्रलष्ट ) की ऐबप शी (बुराई ढकना) 

करूाँ गा, लजस तरह यह च ़ा लजस्म की परदाप शी (ढोंकना/लछपाना) करता है !" हऽरत ने खुश ह कर वह 

च ़ा उनक  इनायत ीरमाया ! इससे ख़्सादा ऐबप शी की बरकत के बारे में और क्या कहा जा सकता है 

?(सोंत वचन -1) 

                                             ---------------------  
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भक् ों की शान ही लनराली ह ती है ! वे तैयार बैठे रहते हैं और अपने प्रीतम परमात्मा के ललए लकसी वक् 

भी ऺुबाफन ह  जाते हैं ! यही मरने से पहले मरना है ! जब सारी इच्छायें ऻत्म ह  जाती हैं त्तभी इस हालत क  

पहुाँचता है ! मीराबाई कहती ों थी ों - " सूली ऊपर सेज लपया की, केलह लवलध लमलना ह य !" सारी इच्छाओों क  

मार देना ही सूली चिना है ! ज  सूली चि जाता है वही लपया क  पाता है ! यह लत्रकुटी का थथान है ज  द न ों 

भ ोंह ों के बीच माथे में एक इन्च पीछे है ! यही ों पर आत्मा का ठहराव है ! इसी क  'लशवनेत्र" कहते हैं ! यही 

लशवजी का धनुष्य है ज  रामचोंद्र जी ने त डा था और सीता जी क  ब्याहा था ! सीता शन्द्रक् का रूप है ! 

हऽरत मौहम्मद सीेद घ ाे पर चिकर चााँद पर गए, वह यही 'लत्रकुटी' या  'लशवनेत्र' का थथान है ! इसकी 

शक्र अधफ-चिाकार ह ती है ! धनुष्य भी अधफचिाकार ह ता है ! इस मुऺाम (चक्र ) क  पार लकये लबना 

प्रीतम क  क ई नही ों पा सकता ! ईसा की सलीब यही मुऺाम है ! वे नमूना पेश करते हैं भन्द्रक् का लक 

प्रीतम पर लकस तरह लीदा हुआ जाता है ! ज  जीते जी मर जाता है, वही असली लऽन्दगी पाता है ! वगैर 

इच्छायें समाप्त लकये स्वगफ का राज्य -सि ों का सतल क ( Kingdom of Heaven ) ) नही ों  लमलता ! अपने 

साोंसाररक जीवन क  ऐसा बदल  लक वह ऻुशी की लऽन्दगी बन जाये और जब एक बार वह ऻुशी लमल गयी 

त  हर हालत में ऻुशी ही ऻुशी ह गी ! (सि वचन-1 ) 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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--------------------------------------------------------------------------------------------- 

मन क्या है ? पहले इसे थ ाा समझ  ! मन हमारे जन्म -जन्मािर ों के सोंस्कार ों का सोंग्रह है ! हमारे शास्त् ों 

में ज  84  लाख य लनय ों का वणफन लकया है, वह क ई कप ल-कन्द्रित धारणा नही ों है, बन्द्रल्क एक तथ्य है ! 

वतफमान मन में सभी जीव ों के स्वभाव की झााँलकयााँ मौऽूद हैं ! हमारे मन के अन्दर शेर का सा दम्भ, हाथी 

की सी मस्ती, कुते्त एवों साोंड की सी कामुकता, ल माी एवों चीते की सी चालालकयााँ, कौवे जैसी धूतफता, सपफ 

जैसा क्र ध, देवताओों और राक्षस ों जैसी वृलत्तयााँ और उनके व्यवहार स्वरुप पुराने सोंस्कार मौऽूद हैं ! लकसी 

एक के सोंस्कार प्रबल ह ने पर हम उस य लन क  पहले भ ग चुके ह ोंगे परिु शेष सोंस्कार ों क  अब मानव 

य लन में भ गना है ! इस प्रकार हमारे मन पर अनेक सोंस्कार ों का  भार है ! अतः  जब तक इन सभी की 

सर्ाई नही ों ह  जायेगी तब तक मन में न्द्रथथरता नही ों आ सकेगी !   

                                                                        ********** 

अपने अिर में अपनी बुराइय ों तथा तु्रलटय ों का अनुभव करना 'ज्ञान' है ! उन बुराइय ों और तु्रलटय ों क  दूर 

करना 'तप' कहलाता है ! हर परमाथी क  स्वध्याय करना चालहए, अपने अिर में ज  कमज री  देखें, 

उसक  दृिता से त्यागने का प्रयत्न करना चालहए, जैसे  अलधक ब लना, अलधक खाना, दूसर ों की बात ों में 

हस्तके्षप करना, आलद ! ये ऐसी बातें हैं की यलद मनुष्य चाहे त   कुछ समय के प्रयास से इनसे मुक् ह  

सकता है ! इसके पश्चात ज  और कलठन तु्रलटयााँ हैं, जैसे काम, क्र ध, अहोंकार आलद, इनक  धीरे-धीरे छ ाने 

का प्रयत्न करना चालहए ! यलद प्रारम्भ से ही कलठन तु्रलटय ों से मुक् ह ने का प्रयास लकया जायेगा त  परमाथी 

क  लनराशा ह गी, क्य ोंलक काम, क्र ध, अहोंकार आलद ऐसी बातें हैं, लजनसे मुक् ह ने के ललए कार्ी समय 

तक दृढ प्रयास की आवश्यकता है ! इसललए प्रारम्भ में उस तु्रलट से मुक् ह ने के ललए प्रयास करना चालहए 

ज  सरलता से छूट जाये !    
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   असली आनन्द आत्मा में है ! लजस बाहरी चीऽ पर उसका अक्स पाता है, मन और इन्द्रियााँ उसी में 

आनन्द लेने लगती हैं ! लेलकन आत्मा पर जन्म-जन्मािर से भले-बुरे सोंस्कार ों के लगलार् पाे हुए हैं और 

वह दब गयी है ! वह दबी है, उसे उभार  ! इसके ललए आत्मा क  ल़ऽा की ऽरूरत है ! आत्मा पूणफ ज्ञान, 

पूणफ आनन्द और पूणफ सत्य है ! धालमफक पुस्तक ों के पिने से, सोंत  के सत्सोंग से और उनके उपदेश ों पर 

चलने से आत्मा क  ज्ञान प्राप्त ह ता है ! सच ब लने, अचे्छ काम करने, अचे्छ लवचार रखने से आत्मा क  

ल़ऽा (खाना,भ जन ) लमलती है ! दान करना, दया करना, लकसी का लदल न दुखाना, इन सब बात ों से आत्मा 

क  बल लमलता है ! आत्म ज्ञान की प्रान्द्रप्त ही ईश्वर की प्रान्द्रप्त है ! वही इन्ऱान की लऽन्दगी का लक्ष्य है !  

                                               ************* 

इस रासे्त में लहम्मत की बाी ऽरूरत है ! कभी घबरायें नही ों ! दुलनयााँ से बराबर लाते रहें ! दुलनयााँ से 

लाना यह है लक दुलनयााँ की ख्वालहशात और ध खे से अपने क  अलहदा रखें ! परमाथफ और दुलनयााँ का 

हमेशा बैर रहा है ! लबना दुलनयााँ क  र्तह लकये, परमाथफ नही ों लमल सकता ! इसललए बराबर दुलनयााँ से 

लाता रहे और ईश्वर की कृपा और अपनी कामयाबी का पूरा यकीन रखे ! क लशश करने पर जब 

कामयाबी नही ों ह ती त  यह उसका इम्तहान है, और इम्तहान यह है लक देखा जाता है लक उसमें लकतनी 

लहम्मत है ! लजतनी दुलनयााँ की तऺलीीें  ह ती हैं और रूकावटें आती ों हैं और दुलनयााँ की चीऽें छीनी जाती हैं, 

यह इन्द्रम्तहान है लक अपने लक्ष्य से लकतना प्यार है और उनके ललए लकतनी ऺुबाफनी कर सकता है !  

----------------------------------------------------------------------------------------------- 



19 

 

                                             श्रीकृष्ण-व णी  
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ईश्वर के तीन रूप माने हैं ! ब्रह्मा - पैदा करने वाले, लवषु्ण-पालन-प षण करने वाले, और लशव-सोंहार करने 

वाले ! ये तीन ों देवता श्रलष्ट क  ऺायम रखते हैं और जब-जब ऻराबी ह ती हैत  लवषु्ण का अवतार आकर 

उस ऻराबी क  दूर करके ठीक करते हैं ! लेलकन सोंत मत में ईश्वर का चौथा रूप भी मानते हैं ज  सोंत या 

गुरु है और ज  दुलनयााँ से छुााने के ललए आते हैं ! जब जीव इस आवागमन से तोंग आ जाता है और इससे 

छुटकारा पाने ख़्वालहशमोंद (इछुक) ह ता है त  ईश्वर का चौथा रूप (सोंत रूप) इन्ऱानी शक्र इन्द्रियार 

करके (मनुष्य रूप धारण करके) और ज  अलधकारी ल ग जीवन-मुक् ह ना चाहते हैं उनक  अपनी 

सौहबत (सत-सोंगलत ) लाभान्द्रन्रत करा कर अपने धाम यानी दयालदेश क  वालपस ले जाते हैं जहााँ जाकर 

वापस नही ों आते ! इस तरह जीव हमेशा के ललए आवागमन से छूट जाता है ! बाऺी जीव ों पर ज  उसक  

स हबत में आते हैं उन पर भी उसका असर पाता है और वे भी आगे चलकर अलधकारी जीव ों की शे्रणी में 

आ जाते हैं !  

                                                                  ********** 

दुलनयााँ के जोंजाल, मन के लवचार आलद, सब शैतान का पसारा है ! जब तक शैतान से नही ों ला गे, कामयाब 

नही ों ह ोंगे ! कामयाब ह ने पर सच्चा सुख, हमेशा ऺायम रहने वाला सुख, ऐसा सुख लजसके बाद लकसी और 

सुख की इच्छा तुम्हें नही ों ह गी, हालसल ह  जायेगा ! यही लक्ष्य है ! लेलकन यह एक जन्म का काम नही ों है ! 

ऺुब्बते-इरादी (इच्छा शन्द्रक्) मऽबूत कर  ! अगर और ों ने हालसल लकया है त  हम क्य ों नही ों हालसल कर 

सकते ? दुलनयााँ की चीऽ ों क  देख , भ ग  और छ ा , उनसे उपराम ह  जाओ ! पहले वैराग लर्र अनुराग ! 

जब परमात्मा से सच्चा अनुराग ह गा और उसका सच्चा पे्रम हालसल ह  जाता है, यही म क्ष है !(सोंत वचन 2) 
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मनुष्य स्वतोंत्र है, वह स्वयों अपने भाग्य का लनमाफता है ! अपने कमों से वह चाहे त  पशु बन जाये, ीररश्ता 

(देवता) बन जाय और चाहे मुक़्क़लमल -इन्ऱान (पूणफ मानव) ! मुन्द्रिल ों का सामना कर  और प्रकृलत यानी 

मादे्द से ऊपर उठ  ! उसे अपने लनयोंत्रण में लाओ ! अगर ऽरा सी मुसीबत से घबरा जाओगे त  तरक़्क़ी कैसे 

कर गे, कैसे स्वतोंत्र बन गे ? बचे्च क  देख , जब चलना सीखता है त  लगरता है, लर्र मााँ सहारा देती है, लर्र 

लगर जाता है, च ट खाता है और लर्र मााँ उसे सहारा देती है ! इसी तरह अभ्यास करते-करते एक लदन वह 

आता है लक वह स्वयों चलने लगता है ! मााँ की लनभफरता उसे नही ों रहती और वह इस मामले में आऽाद ह  

जाता है ! तुम भी कमफ कर , अभ्यास कर  और यलद तुम्हें सर्लता नही ों लमलती है त  घबााओ नही ों, 

लचन्द्रित मत ह ओ, उदास मत ह ओ ! परमात्मा ज  तुम्हारी असली मााँ है तुम्हें मदद देंगे और धीरे-धीरे 

अभ्यास करते-करते तुम एक लदन स्वतोंत्र ह  जाओगे ! माया से, आवागमन से, जन्म-मरण के दुः ख से सदा 

के ललए छूट जाओगे !  

परमात्मा ने तुम्हें बुन्द्रद्ध दी है और कमफ करने की स्वतोंत्रता दी है ! ज  काम कर  ऻूब स च समझकर कर  ! 

काम करने में अपने आपक  ऻूब व्यस्त कर  ! यलद असर्ल ह ते ह , त  र ओ और मदद मााँग  ! ज  

माललक तुम्हारी तरी देख रहा है, वह आयेगा और लकसी न लकसी रूप में तुम्हारी सहायता करेगा ! लेलकन 

हर काम में लनयत देखी जाती है, तुम्हारी भी देखी जाएगी ! परमात्मा लबना पे्रम के लकसी की तरी राल़ब 

(आकृष्ट) नही ों ह ता ! क्या दरअसल हम परमात्मा क  अपना समझते हैं ? क्या हमारी लगन उसके साथ 

सच्ची है ? अगर हम दुलनयााँ के सुख ों में सुखी ह ते हैं, त  उस परमात्मा तक नही ों पहुाँचेंगे ! उसकी दया यही 

है लक हम दुखी हैं ! इसके कारण हम उसे चाहते त  हैं, उसे याद त  कर लेते हैं ! धन, लवद्या, बाल-बचे्च, स्त्ी 

इत्यालद रासे्त की रुकाबट हैं ! (सोंत वचन -2) 
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                                            श्रीकृष्ण - व णी 

                  ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण  ल ल जी मह र ज )  

                            -------------------------------------------                                             

अगर ईश्वर से प्यार है और दुलनयााँ से भी प्यार है त  तरक़्क़ी नही ों ह ती, 

वही ों का वही ों रहता है ! इसललए ईश्वर के प्यार के साथ दुलनयााँ से त्याग भी ऽरूरी है ! गुरुजन ईश्वर पे्रम और 

दया के सागर हैं ! वे हर समय प्यार करते हैं, लेलकन उसका अनुभव तभी ह ता है जब भक् क लशश 

करके अपने हृदय क  दुलनयााँ की ख़्वालहशात और नीरत से शुद्ध कर लेता है, इससे पहले नही ों ! बुन्द्रद्ध, 

इन्द्रिय ों और मन का हर समय श धन करते रहना चालहए !  

                                                                 ********** 

जब मनुष्य लववेक बुन्द्रद्ध  से लवचार करता है और यह स चता है लक सच्चा सुख कहााँ है तब वह इस नतीऽे  

पर आता है लक दुलनयााँ और इसके सामान में वह सुख नही ों है ज  थथायी रहने वाला ह  और लजसकी उसक  

तलाश है ! यह लनष्कषफ लनकलने पर वह पक्का इरादा कर लेता है और परमाथी चाल चलने लगता है और 

लजतनी मन्द्रज़ऽल वह तय करता जाता है उतना ही उसे दुलनयााँ से वैराग्य और ईश्वर से अनुराग ह ता जाता है !  

                                                                    **********  

ज  व्यन्द्रक् लबना गरऽ के प्यार करता है, अपने बेटे-बेटी और दूसर ों के बेटे-बेटी में लबना भेद भाव के 

सबक  एक सा प्यार करता है, क ई ी फऺ  नही ों समझता और लजसका प्यार जीव -जिुओों, वनस्पलत इत्यालद 

सबके ललए समान है, उसी के लदल में परमेश्वर बसता है ! यही प्यार ईश्वरीय कहलाता है !  
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                              श्रीकृष्ण-व णी  

                                                                 (ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज )  

                                                                                              --------------- 

 अिर क  शुद्ध करने के ललए पहले अपने इऻलाऺ (आचरण) की सर्ाई की ऽरूरत है ! इऻलाऺ क्या 

है ? तुम्हारे मन की वृलत्तयााँ ज  तुम्हें माया में र्ों सा देती हैं, उनसे अपने आपक  अलहदा करना और उने्ह 

सत्य की तरी म ाना, बुराई से भलाई पर आना और लर्र भलाई तुम्हारा स्वभाव बन जाना ! दुलनयााँ में ज  

चीऽें दीख रही हैं, वह सब माया है, ज  उसमें लुहाव है वही मन है ! मन बुन्द्रद्ध क  साथ लेकर इन्द्रिय ों के 

द्वारा हमें दुलनयााँ में र्ाँ साता है ! इन्द्रिय ों क  लवषय ों से बचाओ, बुन्द्रद्ध के कहने में मत चल , गुरु के कहने में 

चल  ! मैंने अपने तऽुबे से देखा है लक जहााँ मैंने गुरु का कहना नही ों माना, वही ों ध खा खाया ! मेरी लऽन्दगी 

का तुम भी ीायदा उठाओ ! गुरु के कहने पर सिी से चल  !  

हम अपनी इन्द्रिय ों क  र कें , इसका मतलब यह नही ों है लक इन्द्रिय ों का इसे्तमाल ही न करें  ! उनका 

धमफशास्त् के अनुसार इसे्तमाल करें , उन्हें सिुललत करें  ! काम, क्र ध, वगैरा का इसे्तमाल यदा-कदा ही करें  

! धमफशास्त् के अनुसार उनका इसे्तमाल करें गे त  उनमें र्ाँ सेंगे नही ों ! सबसे बाा दुश्मन मन है ज  हर 

ऺदम पर ध खा देता है ! यही शैतान या माया का सबसे बाा हलथयार है ज  जीव क  बहका कर ़लत 

काम करवाता है और दुलनयााँ में र्ाँ साता है ! अगर गुरु के कहने पर चल गे त  मन के चोंगुल से छूट जाओगे 

! इसललए  अपने गुरु के बताये हुए रासे्त पर  ऺायम रह , परमात्मा  पर भर सा रख  और धमफशास्त् के 

मुतालबक दुलनयााँ के व्यवहार कर  ! अपना आचरण सुधार  और राऽी-व-रऽा रह , अपने लक्ष्य तक 

आसानी से पहुाँच जाओगे ! (सोंत वचन -5)  

------------------------------------------------------------------------------------------------ 



23 

 

                      श्रीकृष्ण - व णी  

                                                                ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                 ईश्वर अपने भिोां से णकस चीऽ की आश  करत  है ? 

ईश्वर पे्रम मुजन्द्रिम (साक्षात, मूलतफमान) है ! ज  आत्मायें उससे पे्रम करती हैं, वे उनके समीप हैं ज  क ई 

आशायें और ख़्वालहशात (इच्छायें) रखती हैं वे नीचे न्द्रखसक आती हैं ! जन्म धारण करती हैं, तालक इच्छाओों 

क  भ ग कर समाप्त कर दें  और असली पे्रम चमकने लगे लजसके पैदा ह ने पर आत्मा परमात्मा की 

समीपता हालसल कर लेती है ! इसललए ज  जीव ईश्वर से लमलकर एक ह ना चाहते हैं उनक  उससे असली 

पे्रम ह ना चालहए ! ज  व्यन्द्रक् अपने द ष ों क  दूर करना चाहते हैं वे शीशे में शक्र देखकर  ऻत -खाल (मूाँह 

के धबे्ब) ठीक कर लेते हैं वरना शीशा बे़रऽ है, क ई अपनी शक्र उसमें देखे या न देखे ! परमात्मा इच्छा 

-रलहत है, उसमें क ई इच्छा नही ों ! ज  जीव हमेशा का सुख, पूणफ ज्ञान और हमेशा की लऽन्दगी चाहते हैं और 

जन्म-मरण के चक्कर से छूटना चाहते हैं, वे उसका ध्यान करके, यानी उसमें अपनी शक़्ल देखकर, 

इन्द्रिय ों, मन व बुन्द्रद्ध के जोंजाल से आऽाद ह  जाते हैं ज  आत्मा है, और उसमें लमलकर एक ह  जाते है ! ज  

अभी तक मन के चक्कर में र्ाँ से हैं व  पैदा ह ते हैं और मरते हैं ! 

                                                                      ********** 

परमात्मा ने इन्ऱान क  अऺल दी है ! अक़्ल से स चकर, नतीऽे पर ध्यान रखकर, क लशश में लग जाना 

चालहए ! क लशश करते समय नतीऽे पर ध्यान लबलकुल नही ों रखना चालहए, बन्द्रल्क हर तरी से तलबयत क  

हटा कर काम में लग जाय ! ज  नतीऽा लनकले, चाहे वह अपने ख़्याल के मुतालबक अच्छा ह  या बुरा, ऻुशी 

से ऺबूल कर लेना चालहये, क्य ोंलक परमात्मा आपसे ख़्सादा जानता है लक आपकी भलाई लकस्में है !  

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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                                                                          श्रीकृष्ण - व णी 

                                                      ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण  ल ल जी मह र ज )  

                                                                         --------------- 

ख्वालहश पैदा करते ह  त  सोंस्कार बनते हैं और उन्हें भुगतने के ललए आवागमन का चक्र चलता रहता  है ! 

जब तक यह ज्ञान नही ों ह गा लक यह दुलनयााँ सुख की जगह नही ों है, यहााँ त  दुः ख ही दुः ख हैं, इससे छुटकारा 

पाने की ख़्वालहश पैदा नही ों ह गी, और जब तक इससे छुटकारा नही ों ह गा, सच्चा सुख नही ों लमलेगा !  

                                                   ********** 

एक ही कमफ र्ाँ साता है और वही कमफ लनकालता भी है ! यलद उस कमफ के करने में अपने आपक  शालमल 

कर ल गे त  वह कमफ आपक  र्ाँ सायेगा और अगर उस कमफ क  ईश्वर का समझ कर और ईश्वर की सेवा 

समझ कर कर गे त  वही कमफ बन्धन से छुाायेगा ! माललक की याद बराबर बनी रहेगी और पे्रम व भन्द्रक् 

पक्की ह ती जायेगी !  

                                                  ********** 

लभखारी (साधक-याचक )  का काम मााँगना है, देने वाला दे या न दे ! लेलकन अगर लभखारी दरवाऽे पर 

पाा रहेगा और दरवाऽा  छ ाकर नही ों जायेगा त  एक न एक लदन मेहरवानी ह गी ! 

                                               ______________ 
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                                                                                         श्रीकृष्ण - व णी 

                                                               ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण  ल ल जी मह र ज )  

जब आदमी क  दुलनयााँ की चीऽें लमलती हैं, उनसे वह खुश ह ता है और समझता है लक ईश्वर की बाी कृपा 

है ! वास्तव में वह ईश्वर से दूर ह ता जाता है ! उसके और ईश्वर के बीच माया आती जाती है ! अगर उसकी 

दुलनयााँ की चीऽ ों पर आघात ह ता है, लजससे ईश्वर का सामीप्य लमले, त  वह समझता है लक मेरे ऊपर ईश्वर 

की कृपा नही ों ह  रही है, यद्यलप बात इसके लबलकुल लवपरीत है !  

                                                                  ********** 

सोंतमत में, आपके इस सत्सोंग में, परमात्मा (गुरु रूप) का पे्रम हालसल करके दुलनयााँ की चीऽें ऻुशी और 

आसानी से छूट जाती हैं, यानी साधक  उनसे उपराम ह  जाता है !  उन्हें भ गता त  है पर उनसे लगाव नही ों 

रहता ! इससे उसे दुः ख नही ों उठाना पाता ! आपक  परमात्मा या गुरु से पे्रम ह  गया है त  आप उसी पे्रम 

की शराब में मस्त और मदह श रहते हैं ! ईश्वर पे्रम का नशा ऐसा है लक आप चाहते हैं लक यह चौबीस ों  

घणे्ट बना रहे ! यह है पे्रम से वैराग ! यही सबसे सरल और छ टा रास्ता है आत्मज्ञान का, ईश्वर-प्रान्द्रप्त का !  

                                                                  ********** 

एक काम क  बार-बार करते रहने से आदत पैदा ह ती है और इस आदत क  छ ाने में जन्म लग जाते  

हैं ! इनके छ ाने पर ही म क्ष का अलधकारी ह ता है ! यह आदतें इतनी आसानी से नही ों छूटती लजतना तुम 

समझ रहे ह  ! जब आदमी तपाया जाता है और लपघलता है तब सुरत उस घाट से हटती है ! यह आग पे्रम 

की या कमफ की है !   

                                                                 _________________ 
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                                                                                     श्रीकृष्ण-व णी  

                                                          (ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज )  

                                                                               --------------------- 

ज  चीऽ तुम्हें र्ाँ साये हुए हैं उन्हें ख़्याली तौर पर ऺुबाफन कर  ! ख़्याली तौर पर उन्हें माललक के चरण ों में 

रख द  - "हे माललक ! यह तेरी है, हमारा म ह का पदाफ दूर कर, हमें सच्ची रौशनी लदखा !" जब-जब हम 

र्ाँ से हमने गुरुदेव से प्राथफना की और उन्ह ोंने हमेशा सहायता करने के साथ-साथ हमारी लहम्मत बिाई ! 

उन्ह ोंने हमेशा आगे बिने की ताऺीद (आदेश) दी ! र्तेहगि में जब मैं पढता था और जब-जब मेरा मन 

बुराई की तरी न्द्रखोंचता था, मैं लालाजी (गुरुदेव) से लनवेदन कर लदया करता था ! अगर ऽुबान से कहने में 

लहचलकचाहट ह ती थी त  ललखकर दे लदया करता था ! एक बार की बात है लक एक आदत मुझसे छूटती 

नही ों थी ! जब भी गुरुदेव के  सामने जाता, बुरे ख़्यालात उभर आते और बाी परेशानी ह ती ! मैंने जाना बोंद 

कर लदया ! उसके बाद उस रासे्त भी जाना बोंद कर लदया लजस रासे्त पर लालाजी का मकान था ! छह 

महीने गुऽर गये ! मुझे बुलावा आया, डॉ. चतुभुफज सहाय जी बुलाने आये ! मैं उनके साथ गया लेलकन 

दरवाऽे के अन्दर जाने की लहम्मत नही ों हुई, बाहर ही खाा रहा ! डाक्टर साहब अकेले अन्दर गए ! 

लालाजी ने उनसे पूाँछा--"श्रीकृष्ण नही ों आया ?" उन्ह ोंने कहा --"बाहर खाे हैं !" उन्ह ोंने हुक्म लदया - "इस 

तरह नही ों आयेगा, उसे आगे करके लाओ !"  डाक्टर साहब मुझे आगे करके ले गए ! जैसे ही मैं कमरे में 

घुसा, लाला जी मुझे देखकर र ने लगे ! ीरमाया - "हमने क्या ऺसूर लकया था ज  तुमने आना बोंद कर लदया 

!" उस लदन के बाद मेरी वह आदत हमेशा के ललए चली गयी ! मेरा त  यह तऽुबाफ है लक ज  आदत मैंने 

उनसे लछपाई वह रुक गयी और ज  उनके आगे रख दी वह जाती रही ! यह समपफण है ! (सोंत वचन-2) 

                                                       ------------------------ 
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    श्रीकृष्ण-व णी  

                                                                                                             (ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज )  

                                                                                         --------------- 

ज  चीऽें तुम अपनी समझते ह , व  तुम्हारी नही ों हैं - यह ध खा है ! तुम उनके ह  ! उनमें तुम्हारी आसन्द्रक् 

है और वह तुम्हारी ऻुदी की वजह से है ! ऻुदी (अहों ) ही सबसे ऽबरदस्त पदाफ है ! यह इस तरह समझ  लक 

माला के दान ों में सुमेर ! सब बुराइय ों और रुकावट ों का लसरताऽ  ऻुदी (अहों ) है ! इस अहों के सुमेर में सब 

बुराइयााँ लपर ई हुई हैं ! इसे त ा द , सब दाने लबखर जायेंगे, सब बुराइयााँ दूर ह  जावेंगी ! यह ह  कैसे ? 

इसका उपाय यह है लक 'असल' क  पलहचान  ! सच त  यह है लक सब चीऽें न त  तुम्हारे साथ आयी ों थी ों 

और न तुम्हारे साथ जायेंगी ! यह दुलनयााँ ईश्वर की है और उसी ने तुम्हें यहााँ के सामान लदए हैं ! त  यही 

ख़्याल मऽबूत कर  लक यह दुलनयााँ मेरी नही ों है ! हर शख्स ज  पैदा हुआ है ईश्वर के दशफन पा सकता है ! 

मनुष्य-जन्म और गुरु - द न ों सोंस्कार-वश लमलते हैं, लेलकन इतने से काम नही ों चलता ! मनुष्य च ला लमला 

है और गुरु भी लमले हैं, लेलकन चाल नही ों चलती, तरक़्क़ी नही ों मालूम ह ती ! इसका क्या कारण है ? 

अलधकार नही ों बना ! जब तक अलधकार नही ों बनेगा, ईश्वर नही ों लमलेगा ! अलधकारी बनने के ललए पुरुषाथफ 

और तप करना पाता है ! मन क  काबू में कर ,चौबीस ों घोंटे उसकी चौकीदारी कर , उसे इधर-उधर मत 

जाने द  ! गुरु रास्ता चल चुका ह ता है ! वह जानता है लक मन कैसे और कहााँ घुमाकर पटकता है ! वह 

आगाह करता है लक देख  र्लााँ काम मत कर  ! अगर उसके कहने में चल गे त  ीायदा उठाओगे वनाफ 

गुरु त  कह कर आगाह कर देता है, नुऺसान अपना तुम ऻुद करते ह  ! (सोंत वचन-5) 

                                                      -----------------  
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                            ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                   -------------  

तम गुणी मन मनुष्य क  इन्द्रिय-भ ग ों में र्ाँ साता है और रज गुणी मन वासनाओों में ! इन द न ों क  साधकर 

सत गुणी मन में लमला द  और ऊपर की ओर चल  ! जब तक मनुष्य दुलनयााँदार रहता है तब तक रज गुणी 

मन में व्यवहार करता है यानी रज गुणी मन में ही तामलसक और सान्द्रत्वक वृलत्तयााँ लमलाये रखता है ! 

परमाथी अभ्यासी तम गुणी अवथथा क  पहले रज गुणी अवथथा में लमलाता है ओर लर्र वहााँ से भी उसे 

ऊपर खेंच कर सत गुणी मन में लमला देता है ! इसके बाद यह तीन ों मन आत्मा में लमल जाते हैं और आत्मा 

ईश्वर में लय ह  जाती है ! यही समालध अवथथा है ! 

                                                              ********** 

मन क  काबू में लाना बहुत ही मुन्द्रिल काम है बन्द्रल्क दुलनयााँ में सबसे मुन्द्रिल काम है ! वैराग्य और 

अभ्यास -  द  ही इसके साधन हैं ! यह लनश्चय ह  जाना लक ये चीऽें क्षणभोंगुर हैं, यानी तब्दील ह ने वाली हैं, 

और उनसे हमेशा का सुख नही ों लमल सकता, उनसे अलहदगी अख़्त्त्यार कर लेना चालहये ! यही वैराग्य है ! 

परमात्मा का नाम लदल की ऽबान यानी ख़्याल में लेते रहना अभ्यास है ! 

                                                             **********  

जब भी मन पर काल (माया) का प्रभाव ह , ख़्यालात ऻराब ह ों, हालत लडगलमग ह ों, त  गुरु के सामने ऽरूर 

जाता रहे ! अगर ऐसा न ह  सके त  खत (पत्र) में अपनी हालत ललखकर भेज दें  ! अपनी बुन्द्रद्ध पर भर सा न 

करें , वरना ध खा खा जायेगा ! 
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                                                          ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण ल ल जी मह र ज ) 

                                                                                      -------------  

तुम्हारा गुरु हर समय तुम्हारे साथ है, मगर मन की वासना और इन्द्रिय-भ ग की ख्वालहश ों के नीचे दबा 

हुआ है ! अभ्यास यह है लक मन की ख़्वालहशात और इन्द्रिय-भ ग से बच  तालक आत्मा अपने असली रूप 

में ऽालहर ह  ! उससे लमलकर एक ह  जाना ही असली म क्ष है ! अगर इस जन्म में तुम्हारी म क्ष नही ों हुई त  

जब-जब जन्म ल गे तुम्हारा गुरु भी तुम्हारे साथ जन्म लेगा जब तक लक म क्ष न ह  ! यानी अगर तुममे 

आत्मा या परमात्मा की मौहब्बत है, त  जब तक जन्म ल गे, क ई न क ई आदमी ऐसा लमलेगा लजससे 

आत्मा या परमात्मा का पे्रम ह गा और वही तुम्हारा गुरु ह गा !  

                                                 ********** 

एक तरीऺा ऐसा ऽरूर है लजसमें थ ाे ही लदन ों में आरजी (अथथायी) तौर पर आत्माका अनुभव ह  सकता 

है और इऻलाऺ (सदाचार) की तकमील (पूणफता) यानी मन की गढत और बुन्द्रद्ध की शुन्द्रद्ध बाद क  ह ती 

रहती है ! यह तरीऺा ऻास-ऻास हालत ों में ही काम में ललया जाता है ! इसमें द  शतें ऽरूरी हैं ! पहली, यह 

लक गुरु मुऺन्द्रम्मल (पूणफ) ह  और दूसरी, यह लक लशष्य लीदाई ह , यानी उसे परमात्मा के दशफन के लसवाय 

और क ई चाह न ह  और अपने क  गुरु के प्रलत पूणफ रूप से समपफण कर चुका ह  यानी गुरु के हुक्म के 

पालन के लसवाय उसे और क ई धुन न ह  ! जब यह द न ों हालते लमलती ह ों तभी काम आसानी से बनता है 

!                                           ------------------ 
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                                                              ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण  ल ल जी मह र ज )  

                                                                                  --------------- 

दया और कृपा - ज  सब पर बराबर ह ती रहती है, वह 'दया' कहलाती है, लेलकन ज  ईश्वर से पे्रम करते हैं 

और उसके रासे्त पर चलते हैं, यह उसकी ' कृपा ' है ! ईश्वर-कृपा का आभास ह ना या न ह ना अलधकार 

या पात्रता पर लनभफर है ! इसललए क लशश हमेशा अपने क  पात्र बनाने की करनी चालहए और उसी के ललए 

प्रयत्न करना चालहए ! गोंगा बह रही है लेलकन मनुष्य उसमें से उतना ही जल ले सकता है लजतना उसके 

पास पात्र है ! लजसके पास ल टा है, वह ल टा भर जल लेता है और लजसके पास घाा है वह घाा भर जल 

भर लेता है ! तात्पयफ यह है लक लजसके पास लजतना बाा बतफन है वह उतना ही ख़्सादा पानी भर लेता है !  

                                                                  ********** 

असली दाता त  पे्रम के गुरु ही हैं लेलकों न लशष्य का लजतना समपफण ( surrender ) ह ता जाता है उतना ही 

अलधक पे्रम वह अपने अन्दर करने लगता है ! इस तरह जब गुरु से पे्रम पूरी तरह बि जाता है त  लजस 

लनगुफण क  कभी नही ों देखा है उससे पे्रम ह ने लगता है और गुरु एक ऽररया (माध्यम) मालूम ह ने लगता है ! 

लर्र गुरु पुशे्तपनाही ( पीठ पीछे ह कर मदद करने वाला ) ह  जाता है ! 

                                                               **********  

यह दुलनयााँ ध खा दे रही है ! लदखाई कुछ दे रहा है, असललयत कुछ और है ! ज  असल है वह लसीफ  ईश्वर 

है, उसे पाने की क लशश कर  !  

                                                              ______________ 
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दुलनयााँ की ख़्वालहशात (इच्छाओों) क  ज्ञान से दबा कर या भ ग कर उनसे उपराम ह  जाना ही दुलनयााँ का 

बनाना है ! मन की इच्छायें पूरी ह  जाने पर, या मन के उपराम ह  जाने पर, आत्मा की शन्द्रक्यााँ जाग उठती 

हैं और असली लपता या पलत -परमात्मा के प्रलत पे्रम पैदा ह  जाता है ! यही पे्रम खैंच -खैंच कर अभ्यासी क  

परमात्मा के दरबार में ले जाता है और उनसे लमलाकर एक कर देता है ! लर्र हमेशा-हमेशा के ललए 

अभ्यासी अपनी हस्ती (अहों ) लमटा देता है ! यही दीन का बनना है ! ज  प्राणी सचे्च गुरु का सहारा लेकर, 

उसकी याद क  लदल में रखकर, और उसके भर से पर शुभ कमफ करता है, वह बह सकता है लेलकन कभी 

डूब नही ों सकता ! वह इन्द्रिय-भ ग में र्ों स सकता है, लेलकन वह चेत कर लर्र परमात्मा के कदम ों में 

ललपट जाता है ! इसके लवपरीत ज  परमात्मा से लवमुख हैं, वे लपछले अचे्छ सोंस्कार ों के कारण अच्छी अवथथा 

में लदखाई देते हैं, लेलकन जब बुरे सोंस्कार ों का उभार ह गा त  उनक  क ई सहारा न ह गा और वह इन्द्रिय-

भ ग ों में बहकर उन्ही ों में र्ाँ सा रहेगा और डूब जायेगा ! 

                                                                    ********** 

तीन बातें करते रह  - (1) अभ्यास (2) परमात्मा या गुरु से लौ लगाए रह , और (3) समय लकतना भी लगे, 

इसका ख़्याल मत कर  ! धीरे-धीरे मन क  समझा-बुझाकर आलहस्ता-आलहस्ता लनयोंत्रण में लाओ ! अगर 

नही ों मानता त  ला  मत, वरना समय व्यथफ जायेगा ! सोंत ों का तरीऺा राऽी-व-रऽा का है ! हठ-य ग का 

नही ों, राजय ग का है !  

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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दुलनयााँ क  त  छ ाना नही ों चाहते, एक कदम आगे बिाना नही ों चाहते, और चाहते ह  लक तरक़्क़ी ह  ! कैसे 

ह  ? जब तक ऻुद क लशश नही ों कर गे, तब तक गुरु कृपा और ईश्वर कृपा नही ों ह गी ! हम चाहते हैं लक 

हमारे भाई भी कुछ समझ जायें ! तुम उस मामले में ज  परमाथफ की तरी ले जाता है, कुछ सुनना नही ों 

चाहते, कुछ करना त  अलग रहा ! भन्द्रक् कैसे ह गी ? लर्र लशकायत करते ह  की तरक़्क़ी नही ों ह ती !  

                                                  ********** 

परमात्मा तब तक मदद नही ों करता जब तक हम ऻुद नही ों चाहते ! पहले अपनी क लशश ऽरूरी है, इसी  

क  लनज कृपा कहते हैं ! लेलकन अपनी क लशश करने से कामयाबी नही ों ह ती ! जब जब यत्न  करते हैं, थक 

जाते हैं, क ई बस नही ों चलता, तब हमारे अहोंकार पर च ट पाती है, वह चकनाचूर ह  जाता है ! दीनता 

आने लगती है और हम कहने लगते हैं - " हे प्रभु ! हमारे बस का नही ों है, लबना तुम्हारी कृपा के कुछ नही ों 

ह गा !" जब हम दीन बन जाते हैं, त  ऻुदी का परदा हट जाता है और रास्ता साी ह ने लगता है ! गुरु कृपा 

का आभास ह ने लगता है !  
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नए सत्सोंगी की परीक्षा नही ों ली जाती ! जब वह कुछ समय के ललए अपने रासे्त पर लगा रहता है या कुछ 

अलधकारी ह  जाता है, तब परीक्षा ली जाती है ! लबना परीक्षा ललए प्रकृलत मााँ उसे आगे नही ों जाने देती ! 

इलतहास बतलाता है लक लबना परीक्षा लदए हुए क ई परमाथी ईश्वर के दशफन नही ों कर सकता ! नये 

अलधकारी की परीक्षा उतनी कलठन नही ों ह ती लजतनी पुराने अलधकारी की !  

                                                   ********** 

परमाथी में स्त्ी और पुरुष द न ों के गुण ह ने चालहए, तभी उसमें पूणफता आयेगी - भन्द्रक् भी और ज्ञान भी ! 

जहााँ द न ों का सिुलन ह गा, वही ों पूणफता ह गी ! सिुलन का भाव है लक अपनी इन्द्रिय ों, वृलत्तय ों और दूसरी 

शन्द्रक्य ों पर पूणफ अलधकार ह ना चालहए ! ईश्वर में सदैव लय अवथथा में रहना चालहए और यह अवथथा 

हमेशा एक रस ह नी चालहए ! ज  मनुष्य इस अवथथा क  प्राप्त करता है उसी का नाम पुरुष है !  

                                                   ********** 

अगर क ई शख्स आलहस्ता-आलहस्ता अपनी आदत ों क  ठीक कर ले यानी इन्द्रिय, मन, बुन्द्रद्ध क  काबू में 

लाकर सम-अवथथा में ले आये और अपनी लऽन्दगी क  सच्चाई के सााँचे में ढाल दे और सोंत ों की तलाश 

करता रहे त  ऽरूर उसक  ईश्वर की तरी से मदद लमलती है और क ई सोंत, ईश्वर का पे्रमी लमल जाता है ! 

(नवनीत ) 

                                                     ---------------- 
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परमात्मा के पास सारी चीऽें हैं - यह श्रलष्ट उसकी लीला लवलास है ! उसके पास लसीफ  'दीनता ' नही ों है ! तुम 

दीन   बनकर उसके पास जाओ ! वह तुम्हें अवश्य अपनी ग द में उठा लेगा ! दीन बनने के ललए अपने 

आपक  मेटना पाेगा - यह त  जीवन का सौदा है ! इसके ललए यलद जीवन भर सोंघषफ करना पाे त  लहचक  

मत ! मौऺे क  ़नीमत जानकार मानव-जीवन क  सर्ल कर , वरना यह समय लर्र हाथ नही ों आयेगा !  

सब साोंसाररक वसु्तओों का ज  ऽालहरा (लदखावे का ) सहारा है, उसे छ ाकर उसी माललक का सहारा ल  ! 

सब चीऽ ों क  देने वाला वही है, लेलकन बाहरी रूप दूसरा है ज  ध खा है ! लजतना तुम लदल से उसके समीप 

ह ते जाओगे, उतना ही लम्बा चौाा रास्ता लमनट ों में तय ह ता जायेगा !  

दुः ख और मुसीबतें परमात्मा की लनयामतें हैं, इनके रहते हुए परमात्मा की ऻूब याद आती है ! जब तक 

परमात्मा की याद बनी रहे उतनी देर का समय साथफक है, बाऺी लनरथफक है ! (नवनीत ) 

                                                    ------------------------ 
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                                                                                    --------------------------- 

परमाथफ यानी अपनी आत्मा का अनुभव करने के ललए, या ईश्वर का साक्षात्कार करने के ललए, या हमेशा का 

सुख हालसल करने, दुः ख से लनवृलत हालसल करने के ललए, द  चीऽ ों की ऽरूरत है ! लजतने काम हम करते 

हैं या त  अपने लदल (मन) की ख़्वालहश के मुतालबऺ या बुन्द्रद्ध के सुझाव से करते हैं ! इन द न ों का शुद्ध 

ह ना आवश्यक है ! जब तक लऽन्दगी के ये द न ों पलहये सही तौर पर और साथ -साथ नही ों चलेंगे, लऽन्दगी 

का सीर या त  मुलशकल से या बाी मुद््दत में तै ह गा और यह भी मुमलकन है लक जन्म ों चक्कर खाते रहें 

और कामयाबी हालसल न ह  !  

शुद्ध मन से मतलब यह है लक उसक  ईश्वर से लगाव ह  और तलाश करके उसक  सतगुरु लमल गया ह  

और उससे उसक  प्रीलत ह  गयी ह  ! शुद्ध बुन्द्रद्ध से यह मतलब है लक बुन्द्रद्ध में दुलनयााँ की नाशवानता 

देखकर सच्चाई यानी हमेशा रहने वाली चीऽ की तलाश ह  और दुलनयााँ से उपराम ह  गया ह  ! जब तक ये 

द न ों चीऽें नही ों ह ोंगी इस दुलनयााँ के प्रपोंच से छूटना नामुमलकन है ! अगर हमक  सच्चा गुरु लमल जाय, और 

हमें उसमें सच्चा लवश्वास ह  जाय, और हम उसके आदेश ों पर चलें, त  लक्ष्य पर पहुाँच जावेंगे ! और अगर 

सच्चा गुरु त  लमल जाय मगर हमारा उसमें सच्चा लवश्वास और पे्रम न ह , और हम कमफ और रहनी-सहनी 

उसके मुतालबक न बनावें, त  कामयाबी नामुमलकन सी ह  जाती है, और अगर हम उस शुद्ध बुन्द्रद्ध से दुलनयााँ 

की नाशवानता पर ध्यान न देकर, ज  चीऽें नाशवान हैं और लजनमें सुख लसीफ  ऽालहरदारी है और दुः ख भरा 

पाा है, छाोंट-छाोंट कर सच्चाई की तरी नही ों चलते, त  भी ऺामयाबी नामुमलकन ह  जाती है क्य ोंलक इस 

रासे्त में हर ऺदम पर बाे भयानक जानवर ( काम, क्र ध, ल भ, म ह, अहाँकार, आलद) हर समय मुाँह ख ले 

लनगलने क  तैयार हैं ! इसीललए रासे्त क  जानने वाले गुरु की ऽरूरत है ज  हमारी लहर्ाऽत करता जाय 

वनाफ मुमलकन है लक लकसी चक्कर में र्ों स कर हम अपना यह जन्म व्यथफ कर दें  ! (सोंत वचन – 5) 

                                                                      ------------------------ 
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  परमाथफ-पथ पर चलने वाले क  घबराना नही ों चालहए ! यलद वह घबरा गया त  अपने पथ से हट जायेगा ! 

मन क  शाोंत रखना चालहए तथा मााँ (प्रकृलत ) से सहय ग करना चालहए ! मााँ अलत प्रबल है ! उसका 

मुऺाबला करना कलठन है ! उसकी सहायता लेकर आगे बिना चालहए ! मााँ न्द्रखलौने दे देती है ! यलद 

परमाथी उस न्द्रखलौने से प्रसन्न ह  गया त  वह कही ों का नही ों रहेगा ! बच्चा जब र ता है त  उसे मााँ कुछ 

न्द्रखलौने दे देती है और बच्चा चुप ह  जाता है और मााँ अपने काम में लग जाती है ! वह पुनः  र ने लगता है, 

पुनः  मााँ कुछ दे देती है, परिु यलद बच्चा र ता ही रहे और  लकसी न्द्रखलौने से नही ों माने त  मााँ बचे्च क  

अपनी ग द में ले लेती है ! इसी प्रकार से परमाथी क  भी न्द्रखलौने से प्रसन्न नही ों ह ना चालहए ! मााँ (प्रकृलत) 

धन दे देती है, स्त्ी दे देती है, और कई प्रकार की वसु्तएाँ  लुभाने क  दे देती है ! परमाथी क  उनसे प्रसन्न 

नही ों ह ना चालहए, उसे त  प्रभु की ग द के ललए र ते ही रहना चालहए ! और जब तक वह (मााँ-प्रकृलत) ग द 

में न ले ले, अपना कायफ करते ही रहना चालहए !  

                                                     ********** 

जब तक मन सत-वृलत्त पर न आ जाये और आत्मा के थथान पर न पहुाँच जाये, तब तक पाबन्दी में रहना 

चालहए ! दुलनयााँ से डर कर रहना चालहए और समाज व कमफकाण्ड के लनयम ों का पालन करना चालहए ! 

जब बुराई छ ाकर अच्छाई पर आ गए, सत पर आ गए और मन ऺाबू में आ गया, तब क ई चीऽ अगर 

रासे्त में आती है त  उसकी परवाह मत कर  !  

                                                ---------------------- 
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पहले ध्यान आता है, लर्र बाद में सुलमरन ! सुलमरन लदल से ह ता है ! ॐ, राम आलद सभी नाम उसी के हैं 

पर तुम्हें गुरु ज  नाम देता है, उसे लचत्त देना चालहए ! उससे लाभ ह गा ! लजस नाम में शन्द्रक् नही ों है, उससे 

लाभ नही ों ह  सकता ! साधक के ललए गुरु द्वारा बताये या लदए गए नाम में ही शन्द्रक् है ! ऺुरान शरीी में 

एक आयत आई है लजसमें ललखा है लक अगर बन्दा (बन्दगी करने वाला,भक् ) मेरी तरी एक  कदम (पग) 

चलता है त  मैं उसकी तरी सौ कदम चलता हाँ ! अपनी इच्छाओों क  गुरु में लय कर द  ! दुलनयााँ आग का 

ग ला है ! दुलनयााँ में आग लग रही है, हर तरी मुसीबत-ही-मुसीबत है ! दुलनयााँ में आराम कम, दुः ख ख़्सादा 

है ! पहले इस दुः ख क  दूर करने का उपाय कर , लर्र पूछना लक दुः ख क्य ों बना और दुलनयााँ क्य ों बनी ! 

इन बात ों के पूछने से दुः ख दूर नही ों ह गा ! पहले दुः ख क  दूर कर ल  उसके साथ-ही-साथ यह सब सवाल 

हल ह  जायेंगे ! ज  इन सवाल ों के चक्कर में र्ाँ सा त  न त  दुः ख दूर ह गा और न तुम्हारे सवाल  हल ह ोंगे ! 

यह भी मन का बाा ध खा है लक इन सवाल ों में र्ाँ सा कर वक् क  हाथ से लनकाल देता है ! मौत का क ई 

वक् नही ों है ! इसललए आग लगने का कारण ज्ञात करने की अपेक्षा, पहले उसे बुझा ल , लर्र आग लगने 

का कारण पूछना ! पहले परमात्मा हुआ या मैं, पहले प्रकाश हुआ या शब्द , उसके झगडे क  छ ाकर, 

पहले आत्मा का दशफन कर ल , लर्र यह राऽ (रहस्य) अपने आप खुल जायेगा ! एक त  सचे्च गुरु का 

लमलना मुन्द्रिल है, लमल जाय त  लग-ललपटकर अपना काम बना ल  ! व्यथफ तकफ  और लववाद में पा कर 

अपना समय नष्ट मत कर  ! (सोंत वचन-2) 
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मन दुलनयााँ में मुद््दत ( बहुत समय ) से र्ाँ सा हुआ है और दुलनयााँवी  ख़्वालहशात (इच्छायें) हर समय उठाता 

रहता है ! दुलनयााँ में सबसे मुन्द्रिल काम इससे छुटकारा पाना है ! सोंत  ने इसका एक ही इलाज बताया है 

लक इसक  परमात्मा या गुरु के चरण ों में बााँध द  ! शुरू में यह बाी उछल कूद मचाता है लेलकन गुरु 

कमाई लकये हुए हैं और लशष्य में श्रद्धा, लवश्वास के साथ गुरु-पे्रम है, त  यह आलहस्ता-आलहस्ता रुकने लगता 

है ! रुकने में इसक  आनन्द आने लगता है, और लजतना ख़्सादा यह रुकता है उतना ही आनन्द भी बिाता 

जाता है !  शुरू-शुरू में यह नही ों रुकेगा ! लेलकन क लशश कर  लक यह दुलनयााँ से हटकर परमात्मा में लगे ! 

घबराओ नही ों, काम मुन्द्रिल है, लेलकन लर्र भी बाा सुखदायक है और हमेशा रहने वाला है ! ज  मेहनत 

करते हैं और लगे रहते हैं, उन्हें ऺामयाबी ह ती है !  

                                                                    ********** 

शुरू में आलथफक न्द्रथथलत ऻराब ह ने से तलबयत परेशान ह ती है, लेलकन आगे चलकर इसमें आनन्द आता है 

! परमात्मा लजक  प्यार करता है, उसक  भूाँखा भी रखता है तालक वह उसकी याद से ़ालील  

(बेऻबर ) न ह  जाये ! अगर वह एक समय देना चाहता है त  हम द  समय क्य ों माोंगे ? उससे कुछ मत 

माोंग  ! माोंग  त  लसीफ  उसका प्यार माोंग  ! अगर द न ों समय नही ों लमलता त  एक समय खाओ और वह 

लजस हालत में रखे, उसमें ऻुश रह  और उसका शुक्र अदा कर  ! लवश्वास रख  लक यह हालत ख़्सादा लदन 

नही ों चलेगी !  

                                                                   ********** 

ज  कमफ लकये हैं उनका र्ल अवश्य लमलता है ! लेलकन अगर परमात्मा के चरण ों का आसरा ललए रह  त  

कमफ आसानी से कट जाते हैं और आगे के सोंस्कार नही ों बनते !  

                                                         ___________________  
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मन बहुत दूर जाता है और ख्वालहश लकसी न लकसी लऺस्म की बाऺी रहती है ! लदल के बतफन क  माोंजे 

जाओ और गुरु के रै्ऽ (कृपा) से ध ते जाओ ! एक लदन वह वक् आयेगा जब तुम्हारी तमाम बुराइयााँ 

धुलकर लदल का बतफन चमक उठेगा और प्रीतम का दीदार (दशफन) नसीब ह गा ! यह ख़्याल न करना लक 

तुम में नुक्स नही ों है, यह शैतानी ध खा है !  

                                                                   ********** 

पहले ख़्याल पैदा ह ता है और लर्र ख़्याल में पुख्तगी ! यानी अगर सच्ची लगन है त  उसी के मुतालबऺ 

काम करने लगता है और लर्र वह चीऽ लमल जाती है ! ऐसा नही ों ह  सकता लक सच्ची लगन ह  और चीऽ 

न लमले ! यह ऺानून के लऻलाी है, देर और सवेर ख़्वालहश पर नभफर है !  

                                                                  ********** 

नीसानी ख़्वालहश यानी कामेन्द्रिय पर बहुत देर में ऺाबू आता है ! इसका एक परहेऽ है और एक इलाज 

है ! परहेऽ यह है लक न्द्रस्त्य ों की सौहबत से हमेशा परहेऽ रखें और अपनी स्त्ी के लसवाय एकाि में लकसी 

स्त्ी के साथ न बैठें  ! इलाज यह भी है लक ज  स्त्ी सामने से गुऽरे उसके चरण ों में अपना सर ऻयाली तौर 

पर रखें और लदल में प्राथफना करें  लक -" हैं माता ! तू जगत जननी का अवतार हैं, मैं तेरा कमऽ र बालक हाँ, 

मेरा इम्तहान न ले !" अगर यह इलाज और परहेऽ नही ों करेगा त  ऺामयाबी नही ों ह गी !  

                                                                ____________________ 
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मन से स च  और बुन्द्रद्ध से लवचार कर  लक यह लाका लजसे तुम अपना कहते ह , लकसका है ? क्या यह 

तुम्हारे साथ आया था या तुम्हारे साथ जायेगा ? यह मकान लकसका है ? क्या इसे तुम अपने साथ ले  

जाओगे ? इसी तरह हर चीऽ के बारे में स च  त  देख गे लक क ई तुम्हारा नही ों है ! न तुम्हारे साथ आया था 

और न तुम्हारे साथ जायेगा ! यहााँ की क ई चीऽ तुम्हारे काम नही ों आयेगी ! ये सब र्ाँ साने वाली हैं ! न 

मालूम तुम्हारी लकतनी शालदयााँ लपछले जन्म ों में हुईों, लकतने बेटे-बेलटयााँ हुईों, लकतने मकान बने, मगर अभी 

तृन्द्रप्त नही ों हुई ? यह सब त  ह ता रहा है और आगे भी ह ता रहेगा, लेलकन मनुष्य जन्म बार-बार नही ों 

लमलता ! इसी मनुष्य य नी में ईश्वर की प्रान्द्रप्त ह  सकती है, दूसरी में नही ों ! इसललए इस जन्म क  अमूल्य 

मानकर इसका उपय ग ईश्वर प्रान्द्रप्त के ललए कर  !  

                                                                 ********** 

गुरु अपना और परमात्मा का पे्रम हर समय देते ही रहते हैं ! परमात्मा का पे्रम उनके अिर के अिर में 

मौऽूद ही है ! उसी से उनका ररश्ता परमात्मा से जुाा है ! अगर ऐसा नही ों ह ता त  लर्र लकसी का उनसे 

ररश्ता बन ही नही ों सकता और लनज घर की तरी लौटने के क ई मायने ही नही ों थे ! लेलकन गुरु या 

परमात्मा का पे्रम उसी समय इन्ऱान ऺबूल करता है जब इन्द्रिय ों के भ ग, इन्द्रिय ों की वासनाओों और बुन्द्रद्ध 

की तरी से ऊपर उठ जाता है ! इसललए क लशश करते रह  लक इन बात ों से ऊाँ चे उठ  ! अपने मन की 

भावनाओों  क  बराबर देखते रह  और ऊपर उठने  का जतन बराबर करते रह  !                                                                    

------------------           
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यह स च कर मत बैठ  लक परमात्मा बाा दयालु है, वह सब काम ऻुद कर लेगा ! पुरुषाथफ कर , यही लनज 

कृपा है ! पहले लनज कृपा, लर्र गुरु कृपा और तब ईश्वर कृपा ह ती है ! आराम से लेटे रह , कुछ कर  धर  

नही ों, और स च  लक सब ह  जायेगा ! कैसे ह  जायेगा ? क ई आदत बुरी पा गयी है और छूटती नही ों,त  

उस आदत क  दूर करने की क लशश कर  ! यलद लकसी डर की वजह से क ई आदत छूटती है त  वह 

अथथायी है ! जहााँ डर गया और लर्र वह आदत आ गयी ! उससे नीरत पैदा ह  जाय तब वह थथायी रूप 

से जायेगी ! इसका एक सरल तरीऺा सि ों ने बताया है - गुरु से पे्रम बिाओ, लजतना पे्रम बिता जायेगा 

उतनी दूसरी चीऽ ों से नीरत ह ती जायेगी ! गुरु के पे्रम में तुम वह काम करना स्वयों बन्द कर द गे ज   

उन्हें (गुरु क ) पसन्द नही ों है ! इस तरह बुरी आदतें धीरे-धीरे ऻुद छूटती चली जायेाँगी !  

                                                                        ********** 

मन भले ही दब जाये, जल्दी मरता नही ों, कुतर-ब्यौोंत लकया करता है ! इसक  त  लसीफ  वही मार सकता है 

ज  अिर की चिाई कर चुका ह ता है ! सि ों ने इसका सरल और जल्द असर करने वाला, पूणफ रास्ता 

लनकाला है ! वह यह है लक लकसी ऐसे व्यन्द्रक् क  ढूाँढ  ज  अपने आपक  ईश्वर में लय कर चुका है ! उसका 

प्यार ईश्वर का प्यार ह ता है ! ऐसे व्यन्द्रक् का मन ऻत्म ह  चुका ह ता है ! इस अवथथा में दुलनयाोंवी इच्छायें 

ीुऽला (लवष्टा ) नऽर आती हैं ! ईश्वर का प्यार लमल जाने पर आत्मा ऻुद ही मन से न्यारी ह  जाती है ! 

आत्मा पर से ज  आनन्द आता है उसे भ गता त  मन ही है, लेलकन समझता है लक यह आनन्द लवषय ों में है ! 
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  सोंत ों का लसद्धाि है - "ईश्वर है, और अवश्य है, सृलष्ट के लनयम अटल हैं, वह सवफ- शन्द्रक्मान, समू्पणफ ज्ञान 

और सत-लचत-आनन्द है ! वह ज  कुछ करता है, हमारी भलाई के ललए करता है, हमारी शुरुआत (आलद) 

और आऻीर (अोंत ) उसी में है, वह सबके अिर के अिर में बैठा हुआ सबका सच्चा बाप है !" जीव जब 

तक सोंसारी वासनाओों में र्ाँ सा हुआ है, ऊपर नही ों उठ सकता ! जीव ों के उद्धार के ललए सि-जन यहााँ 

पधारते हैं और पे्रम के माध्यम से जीव ों क  समझाते हैं ! ज  उन पर लवश्वास ले आते हैं तथा उनके बताये 

हुए मागफ पर चलते हैं, वे अवश्य भवसागर पार कर जाते हैं !  

                                                ***********  

सबसे आसान तरीऺा उस परमात्मा तक पहुाँचने का यह है लक बजाय इसके लक यह ख़्याल करने के लक 

वह दूर है, यऺीन कर  लक वह तुम्हारे नऽदीक से भी नऽदीक (लनकटतम ) है, उसका ध्यान कर  ! हर 

समय उसकी याद रख  ! स च , वह तुम्हारा हमेशा का साथी है और उसी के पास जाकर तुम्हें सच्चा 

आनन्द लमलेगा ! दुलनयााँ की यह सब चीऽें उसी ने तुम्हें दी हैं और थ ाे लदन के ललए हैं ! उन थ ाे लदन रहने 

वाली चीऽ ों के ललए अपने प्रीतम क  मत भूल  ! ज  चीऽें उसने दी हैं, उन्हें अपनी मत समझ  ! जब तक वे 

चीऽें मौऽूद हैं और उसने दी रखी हैं, उनकी सेवा में लगे रह  और जब वह वालपस मााँगे, उसे ऻुशी से 

वालपस कर द  ! इस तरह अपने मन क  अिर में उससे लगाए चल  ! अपनी वृलत्तय ों क  बाहर से हटाकर 

उसी में लगा द  ! हर समय उसका ध्यान कर  ! (सि वचन-1)           

------------------------------------------------------------------------------------------------  
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सत्सोंग क  असली परमाथी लशक्षा देने का लवद्यालय कहा जाता हे ! ज  पे्रमी-भाई चेतकर सत्सोंग करते हैं 

और उसकी गरऽ क  सामने रखते हैं, वे सत्सोंग क  सलीऺे और ढोंग से करते हैं और असली लाभ उठाते हैं 

! ज  ऐसा नही ों करते वे इस र्ायदे से वोंलचत रह जाते हैं ! 

चेतकर सत्सोंग करने से चार बातें सचे्च परमाथी के अन्दर प्रगट ह नी चालहए :-  

(1) सच्चा या पूरा यऺीन परमात्मा की हस्ती का, उसके हर जगह मौऽूद ह ने का,और गहरा शौक उसके 

दशफन का पैदा ह ना चालहए ! 

(2) सोंसार के भ ग-लवलास के सामान ह ते हुए भी और इसे्तमाल में आते हुए भी उसक  सच्ची ऻुशी न लमले 

बन्द्रल्क यही चाहता रहे लक दुलनयााँ से जल्दी छूट कर वह अपने परमात्मा के सचे्च चरण ों में पहुाँचे !  

(3) यह ख़्याल बराबर उठाता रहे लक हमसे ऐसे काम ह ते रहें लजससे हमसे परमात्मा खुश रहे और अपनी 

मुहब्बत का दान हमें दे और क ई काम हमसे ऐसा न ह  लजससे उसकी दूरी और नाराऽगी ह !  

(4) उसक  ऽालहरी और अन्दरूनी (बाहरी और आिररक) सत्सोंग लमले लजससे उसक  पूरा लनश्चय ह  जाय 

लक क ई गुप्त शन्द्रक् हर वक् मेरी देख-भाल और सम्भाल कर रही है !  

लजन व्यन्द्रक्य ों क  यह चार बातें हालसल ह  जाती हैं वे ही सत्सोंग की ऺीमत समझ सकते हैं और वे ही 

परमात्मा के पे्रम के अलधकारी ह  सकते हैं और म क्ष पा सकते हैं ! (सोंत वचन - 5) 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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सत्सोंग में आकर पााँच बातें हर पे्रमी भाई क  समझ लेनी चालहए !  

पहली - यह लक इस दुलनयााँ की सब चीऽें और अपना शरीर नश्वर हैं ! केवल आत्मा ही ऐसी चीऽ है लजसका 

नाश नही ों ह ता ! अगर हमारे शरीर में से वे सब चीऽें हटा दी जायें ज  नश्वर हैं त  अि ज  बचेगा वह एक-

रस ऺायम रहने वाला है, उसी क  आत्मा कहते हैं ! वही हमारी जान व सुरत है !  

दूसरी - यह लक इस आत्मा का भी एक असल भण्डार है जहााँ से यह आयी है और वह कुल लजसका यह 

अोंश है, सच्चा माललक (अोंशी ) है लजसे ल ग परमेश्वर, सन्द्रच्चदानन्द, अल्लाह और अगलणत नाम ों से पुकारते 

हैं ! 

तीसरी - यह लक आत्मा का गुण पानी की बूाँद की तरह है ! लजस तरह हर ऺतरा या पानी की बूाँद ऺुदरती 

तौर पर अपने असल भण्डार समुि क  वापस जाना चाहती है, वैसे ही आत्मा का प्रकृत पे्रम एवों लगाव 

अपने असल भण्डार सचे्च माललक की तरी है ! 

चौथी  - यह लक जैसे आत्मा की चाह अपने असली भण्डार में समा जाने की ह ती है वैसे ही उस माललक 

क  यह ख़्याल ह ता है लक समस्त आत्मायें उसकी ग द में आ जायें !  

पााँचवी ों - यह लक उस सचे्च माललक परमेश्वर की ओर से यह प्रबन्ध है लक समय-समय पर उसमें से रूहानी 

धारें  प्रकट ह कर पृथ्वी ल क पर उतरती हैं, सतगुरु का रूप धारण करके जीव ों क  लनज भण्डार में समा 

जाने की राह बतलाती हैं और ज  आत्मा इचु्छक ह ती हैं, उन्हें अपने प्रीतम से लमलने में पूरी-पूरी सहायता 

करती हैं ! कुछ क  अपने साथ ले जाती हैं और बाऺी के ललए बीज छ ा जाती हैं तालक वे भी उस राह पर 

चलकर अपने लक्ष्य क  प्राप्त करें  ! इन्ही ों क  अवतार, सतगुरु, औललया, इत्यालद नाम ों से पुकारते हैं ! अगर 

लकसी क  भाग्य से ऐसे सद्गुरु लमल जायें त  उसे चालहए लक उनकी शरण लेकर अपना काम बना लें ! 

(सोंत वचन -5 )  
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सिमत पे्रम का मत है ! इसमें पे्रम और लवश्वास, द न ों बहुत ऽरूरी हैं ! न त  अोंध लवश्वास की ऽरूरत है 

और न बुन्द्रद्ध के तकफ  की ! ज  गुरु बतावें उस पर अमल करना पे्रम और  लवश्वास है, लेलकन समझ कर ! 

समझना बुन्द्रद्ध का काम है और ज  क ई बुन्द्रद्ध से समझ कर चलता है वही 'मऽहब' है !  

                                          ***************** 

लजनकी वृलत्त बाहर की ओर है वे उसे अिमुफखी बनायें ! सतगुरु से युन्द्रक् जानकर आिररक ध्यान करने 

का अभ्यास करें  ! ईश्वर सभी जगह मौऽूद है  ! इधर-उधर भटक कर समय नष्ट न करें  ! ईश्वर क  अपने 

अिः करण में देखें और इस काम में ऐसे महापुरुष का सहारा लें लजसने आत्मा का साक्षात्कार कर ललया है 

! तभी ीायदा ह गा ! लबना गुरु के ीायदा नही ों ह गा ! गुरु की मदद से हम अपनी सुरत (attention )  क  

अिः करण पर केन्द्रित कर सकें गे ! जलता हुआ दीपक ही बुझे हुए दीप क  जला सकता है ! इसीललए 

सोंत ों ने बार-बार कहा है लक लबना आत्मदशी, गुरु, का सहारा ललए साधारण लजज्ञासु अपने अिः करण के 

पदों क  साी नही ों कर सकता !   (नवनीत ) 

                                                             -------------------------------- 

                            

                                                       श्रीकृष्ण - व णी  
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                                         जीवन मुि - असली मोक्ष की दश   

सबसे पहले थथूल क  थथूल से, यानी लशष्य क  गुरु के बाहरी शरीर से, पे्रम ह ता है और वह थथूल सेवा 

करना पसन्द करता है, जैसे पााँव दबाना, नहलाना-धुलाना, कपडे साी करना, इत्यालद ! इसके बाद उसका 

मन शुद्ध ह ने लगता है और वह सूक्ष्म हालत पर आने लगता है, यानी गुरु से हमख्याल ह ने लगता है ! (गुरु 

ज  ख़्याल करते हैं, लशष्य उसे ऺबूल करने लगता है ) यह मन का पे्रम है ! यह पे्रम जब और बिने लगता है 

तब गुरु और लशष्य एक जान द  काललब ह  जाते हैं, यानी शरीर त  द  लदखाई देते हैं लेलकन अन्दर से वे 

द न ों एक ह ते हैं ! यहााँ लशष्य की बुन्द्रद्ध गुरु में लय ह  जाती है ! इसके बाद लशष्य क  'कारण' यानी ईश्वर से 

पे्रम ह ने लगता है ! वह उसी क   अपना सब कुछ मानता है लेलकन दुई (दै्वतपना ) बाऺी रहता है ! इसके 

बाद जब पे्रम और बिता है त  वह आत्मा का पे्रम कहलाता है ! यही पे्रम की इिहा (पराकाष्ठा ) है ! वह 

सब चीऽ ों में, चाहे वे जानदार ह ों या बेजान,अपनी ही आत्मा देखता है ! सबक  समान रूप से पे्रम करता है 

! यही वह हालत है जहााँ ईसा मसीह ने कहा था - "Love Thy neighnour as Thyself  " (अपने पा सी 

क  अपनी तरह पे्रम कर )  Thyself  का मतलब उस अमर आत्मा से है ज  तुम्हारे अन्दर है और ज  सबमें 

है ! लकसी क  दुः ख -तऺलीी ह  त  ऐसा मनुष्य सबके ललए र ता है ! पहले इन्ऱान क  दुः ख में देखकर 

दुखी ह ता है, उसके बाद जानवर ों, जीव-जिुओों और लर्र वनस्पलत क  उसी तरह देखता है ! अगर लकसी 

वृक्ष पर कुल्हााा चल रहा है त  वह महसूस करता है लक जैसे उसी के शरीर पर चल रहा ह  ! उसकी 

आत्मा लवश्वआत्मा (Universal Soul              ) में लय ह  जाती है !  सबमें एक ही आत्मा (अपना ही रूप ) 

देखता है ! 'दुई' (दै्वतभाव ) लमट जाती है ! जीवन मुक् ह  जाता है ! असली म क्ष की दशा यही है ! जब तक 

यह हालत नसीब नही ों ह ती तब तक लक्ष्य ( Ideal  ) प्राप्त नही ों ह ता ! यह बहुत मुन्द्रिल है लेलकन गुरु-

कृपा का सहारा लेने और रास्ता चलते रहने से आलहस्ता-आलहस्ता यह हालत नसीब ह  जाती है ! 
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सबसे बाी ररयाऽत (अभ्यास ) यह है लक परमात्मा के चरण ों में ध्यान लगावें और ज  दुलनयााँवी 

तऺलीीें आवें उन्हें ऻुशी से बदाफश्त करें  ! ज  बात समझ में न आवे, उसे देह-धारी गुरु से दरयाख़्ऺ करें  

और ज  वह बतावें उस पर चलने की क लशश करें  ! परमात्मा से प्राथफना करें  लक आपक  सहनशन्द्रक् दें  

और अपनी याद बनाये रखें ! ज  शख़्ष परमात्मा की याद में रहते हैं उन पर शैतान यानी माया का हमला 

नही ों ह ता ! 

                                                                      ********** 

शुभ कमफ करना और परमात्मा की याद में रहना यही असली परमाथफ है, और उसी के ललए अभ्यास लकया 

जाता है ! अभ्यास ध्यान से शुरू करना चालहए ! इसके बाद शब्द सुनने की क लशश करनी चालहए और 

सुनाई न दे त  लर्र ध्यान करना चालहए ! लजस अभ्यास में तलबयत ख़्सादा लगती ह , वही अभ्यास ख़्सादा 

कर , चाहे ध्यान या शब्द सुनना, ज  भी ह  !  

                                                                      **********  

सच ब लना और हलाल की कमाई पर गुऽारा करना बहुत बाी तपस्या है और अगर क ई इसी क  अि 

तक लनभा ले त  यह अकेला ही भवसागर से पार करा देगा !  

                                                                       ********** 

ज  ईश्वर पर भर सा रखते हैं उनके सब काम वह ईश्वर ऻुद पूरे करता है, लेलकन जल्दी नही ों, कई बार 

आऽमाने के बाद ! ज  सचे्च मन से उसकी शरण ले लेते हैं, वही ऺामयाब ह ते हैं !  

                                                                     ________________ 
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हम इन तीन चीऽ ों से दुलनयााँ में र्ाँ सते हैं - (1) आाँख से देखकर, (2) कान से सुनकर, और (3) लजव्हा से 

चखकर ! पहले बाहरी दृलष्ट क  बन्द कर  तब अिर की आाँख खुलेगी ! पहले कान ों क  बन्द कर , तब 

अिर के कान खुलेंगे ! अिर में कही ों मृदोंग की आवाऽ है, कही ों झी ोंगुर ब लने की, कही ों घोंटे की ! यही 

अिर की धुन है ! बाहरी चीऽ ों के ऽायके (स्वाद) से तलबयत हटाओ तब ईश्वर का नाम उच्चारण में तुन्हें 

आनन्द आयेगा ! इस तरीके से यह ह ता है लक ज  काम मुद्दत यानी बहुत वषों से नही ों ह ता, वह शीघ्र ह ने 

लगता है और सच्चा ज्ञान ह ने लगता है ! पहला गुरु देहधारी गुरु है, उसका बतलाया हुआ अभ्यास करने से 

अन्दर का प्रकाश लदखाई देने लगेगा और अन्दर का शब्द सुनाई देने लगेगा ! यही आत्मा का नाम और 

रूप है और यही दूसरा गुरु है ज  तुमक  और अिर के अिर में ले जायेगा और आत्मा का साक्षात्कार 

करायेगा ! इस दूसरे गुरु के सहारे से सत्तल क तक पहुाँच  ! यही ों ज्ञान ह ता है,  शाोंलत लमलती है और सभी 

इच्छायें लमट जाती हैं ! यही जीव का आत्मा से लमलन है लजससे यह ज्ञान ह  जाता है लक न आत्मा कभी 

मरती है और न पैदा ह ती है ! हमेशा थी और हमेशा रहेगी ! पूणफ आनन्द लमल जाता है, लजसके  बाद लकसी 

और आनन्द की ख़्वालहश नही ों रहती और सब इच्छायें लमट जाती हैं ! (सोंत वचन-2)                                                 

      ---------------------------------------------------------------------- 
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जब-जब मन ध खा दे, दुआ कर , मदद लमलेगी ! दुआ में बाा असर है ! जहााँ ईश्वर रहता है, वहााँ पास ही 

मन भी रहता है ! जब तक ईश्वर की याद रहती है, मन दूर खाा रहता है ! जब ईश्वर क  भूल जाते हैं, मन 

ीौरन आ कर दबा लेता है ! इससे बचने का  उपाय है नाम का सतत उच्चारण ! हमेशा नाम ही मन के 

हमले से बचा ले जायेगा !  

                                                                 ************ 

सोंसार और परमाथफ, ल क और परल क, द न ों एक साथ नही ों लमल सकते ! एक क  दूसरे पर ऺुबाफन करना 

पाेगा ! अगर परल क चाहते ह  त  दुलनयााँ छ ानी पाेगी !  

                                                                 ************ 

हर मनुष्य ज  पैदा हुआ है, ईश्वर के दशफन पा सकता है ! मनुष्य जन्म और गुरु, द न ों सोंस्कार-वश लमलते हैं, 

लेलकन इतने से काम नही ों चलता ! मनुष्य च ला लमला और गुरु भी लमले, लेलकन चाल नही ों चलती, तरक़्क़ी 

नही ों मालूम ह ती ! इसका क्या कारण है ? अलधकार नही ों बना ! जब तक अलधकार नही ों बनेगा, ईश्वर नही ों 

लमलेगा ! अलधकार बनने के ललए पुरुषाथफ और तप करना पाता है ! मन क  काबू में कर ,  इधर उधर मत 

जाने द  ! (नवनीत ) 

                                                                   --------------------- 
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लजतनी भी दुलनयााँ की खुलशयााँ और आनन्द हैं वे सबके सब लकसी दूसरी चीऽ पर आधाररत हैं और मन की 

ख्वालहशात क  ललए हुए हैं ! अगर क ई मनचाही चीऽ हालसल ह  जाती है त  बाी ऻुशी ह ती है, औरअगर 

नही ों लमलती या क ई ऐसी चीऽ लजससे तुम्हें ऻुशी लमलती ह , तुमसे दूर ह  जाती है, त  दुः ख ह ता है ! 

लकसी चीऽ में भी हमेशा ऺायम रहने वाली ऻुशी हालसल नही ों ह ती क्य ोंलक एक त  वे चीऽें लजन पर वह 

ऻुशी आधाररत है, ऻुद हमेशा रहने वाली नही ों है ! दूसरे, मन की हमेशा एक सी न्द्रथथलत नही ों रहती ! लजस 

चीऽ से एक क्षण उसे ऻुशी लमलती है, उसी चीऽ से दूसरे क्षण उसे नर्रत  ह  जाती है, दुः ख ह ने लगता है 

! लमठाई खाने में बाी अच्छी लगती है, पर जब बीमार ह  जाते हैं त  वही लमठाई ऽहर मालुम ह ने लगती है 

! लाका पैदा हुआ, बाी ऻुशी हुई ! पागल ह  गया या मर गया, बाा दुः ख हुआ !  

                                                    **********  

ज  मनुष्य लनयमानुसार अपना जीवन व्यतीत करते हैं उनक  सरकार का लकसी तरह का भय नही ों ह ता ! 

इसी प्रकार यलद मनुष्य धमाफनुसार चले त  उसका मन शाोंत रहेगा ! परमाथी क   इससे और आगे चलना है 

! यलद वह प्रकृलत के लनयम ों के अनुसार चलेगा त  आत्मा के समीप आ जायेगा !  

                                               --------------------- 
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परमात्मा ने दुलनयााँ क  क्य ों पैदा लकया ? इसक  सोंत ों ने लभन्न-लभन्न तरीऺ ों से समझाया है लेलकन वह 

सि षजनक नही ों है, उसमें क ई न क ई आपलत्त लनकालता है ! एक बार स्वामी रामकृष्ण परमहोंस से भी 

यही सवाल लकया गया था ! इसका जबाब उन्ह ोंने इस प्रकार लदया लक परमात्मा की नऽदीकी हालसल कर , 

उससे लमलकर एक ह  जाओ ! तभी इस मऽबून क  अच्छी तरह से समझ सक गे ! और बात भी ऐसी ही है 

! परमात्मा के लवषय में बातचीत लसीफ  आत्मा ही अनुभव करती है ! बुन्द्रद्ध उसक  नही ों समझ सकती ! 

दुलनयााँदार ों की आत्मा के ऊपर इन्द्रिय, मन और बुन्द्रद्ध के परदे पाे हुए हैं ! इसललए वे परमात्मा के भेद क  

नही ों समझ सकते जब तक इन परद ों क  अपने ऊपर से न हटा दें  ! पूणफ रूप से त  उसी वक् आपकी 

समझ में आयेगा जब आप इन्द्रिय, मन व बुन्द्रद्ध की गुलामी से आऽाद ह ोंगे लेलकन लर्र भी समझने की 

गरऽ से कुछ न कुछ कहा जाता है ! समुि अपनी हालत पर ऺायम है ! उसमें चााँद, सूरज, हवा के असर 

से लाख ों-कर ा ों ही बुलबुले पैदा ह ते हैं और हऽार ों नख़्हारे (दृश्य) दीखते हैं लेलकन इनके शाि ह  जाने 

पर न कही ों बुलबुले हैं, न कही ों नख़्हारे हैं ! समुि ज्य ों का त्य ों है ! वह हमेशा से ऺायम है, ऺायम रहेगा ! 

उसमें न कही ों प्रलय है और न उत्पलत ! ज  बुलबुल ों पर लनगाह रखते हैं वे प्रलय और उत्पलत्त द न ों अनुभव 

करते हैं, और ज  समुि पर लनगाह रखते हैं उनक  ये द न ों चीऽें बहम लदखाई देती हैं ! लसीफ  एक शन्द्रक् 

काम कर रही है, अपनी ख़्वालहश (इच्छायें )और सोंस्कार ों के वश जीव उसमें लवलभन्न नख़्हारे (दृश्य) देखता 

है ! जब तक सोंस्कार बाऺी हैं, नख़्हारे मौऽूद हैं और जब ये ऻत्म ह  जाते हैं,नख़्हारे भी ़ायब ह  जाते हैं ! 

(नवनीत)                                                                                                         

             ----------------- 
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मनुष्य जीवन का आदशफ - आदमी की लऽन्दगी का आदशफ यह है लक वह अपनी असल सत, लचत, आनन्द 

से लमलकर ऻुद सत, लचत, आनन्द ह  जाय ! उसका साधन यही ह  सकता है लक लौलकक और 

पारलौलकक जीवन क  एकसा बनाये, यानी लजसका ध्यान अन्दर करता हैं, उसक  बाहर देखे ! अन्दर-

बाहर एक ही शन्द्रक्, एक ही परम-तत्व का अनुभव करें   ! एक में अनेक और अनेक में एक क  देखे ! 

अपने में जगत क  देखे और जगत में अपने क  देखे ! हर जगह उसी एक परम-तत्व क  अनुभव करे ! 

लेलकन बुन्द्रद्ध ने पे्रम व ज्ञान क  न लसीफ  खण्ड-खण्ड कर लदया है बन्द्रल्क उसके रूप क  लबलकुल ही बदल 

लदया है ! हम दुलनयााँ में अपने क  और दूसर ों क  अलग-अलग अनुभव करते हैं ! यह ही नही ों, बन्द्रल्क अपने 

क  लदखाते कुछ और हैं और ह ते कुछ और हैं ! लदल में कुछ और हैं, और ऽालहर कुछ और करते हैं ! 

यानी अपना जीवन दुलनयावी -गऽफ (स्वाथफ ) के ललए लबलकुल दुहरा बना ललया है और इसी क  इऻलाऺ 

(सदाचार) कहते हैं ! यह बाी बद-इऻलाऺी (अनाचार ) है ! ऐसे आदमी असल से बहुत दूर जा पाते हैं ! 

ऻुद ध खे में हैं और दूसर ों क  ध खे में रखते हैं ! इस दुलनयााँ में दुः ख पाते हैं और आगे भी दुखी रहते हैं ! 

यह जब तक अपनी असली हालत नही ों बदलेंगे और ऽालहरी और बालतनी (अन्दर से ) एक न बनायेंगे, 

परमाथफ के अलधकारी नही ों बन सकते ! जब तक वह अपना दुहरापन छ ाकर एक न बन जायेंगे, दूसर ों से 

कैसे लमल सकते हैं और खण्ड क  अखण्ड में कैसे तब्दील कर सकते हैं और उस परम-तत्व से लमलकर 

एक कैसे ह  सकते हैं ? इसललए उनका पहला साधन यही ह ना चालहए लक अपनी ऽालहरी और बालतन 

(बाहर और अन्दर ) एक बनायें ! ज  लदल में है वही जबान पर ह  ! लर्र दूसर ों के दुः ख में अपना दुः ख 

और दूसर ों के सुख में अपना सुख अनुभव करें  ! अपना पे्रम दूसर ों क  दें  ! अपने ज्ञान क  दूसर ों क  दें  

तालक सबका लहत एक जगह ह  जाय ! एक ही जाने पर ही एक से लमल सकते हैं वरना कदालप नही ों ! (सोंत 

वचन : 2) 

                                                     ______________________ 
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                                                                           श्रीकृष्ण - व णी 

                                                 ( ब्रह्मलीन मह त्म  डॉ. श्रीकृष्ण  ल ल जी मह र ज )  

                                                                          --------------- 

सांत की सेव  में जब भी ज ओ, स फ़ णदल से ज ओ ! जो अन्दर हो, वही ब हर हो - दोहर पन ( 

hypocricy  ) न  हो ! सांत की सौहबत से इऻल ऺ (आचरण ) सुधरत  है, इक्तियो ां, मन और बुक्ति पर 

ऺ बू होत  है ! अभी तक ये तुम्ह रे पर ऺ बू णकये हुए हैं, णफर तुम इनके ऊपर ऺ बू करोगे, इनके 

म णलक बनोगे ! और इस तरह जब तुम्ह री आत्म  मन के फने्द से न्य री हो ज यगी, तब ईश्वर के 

दशथन हो ांगे !  

गुरु क  ध्य न मन में और र म क  न म आत्म  से लेत  रहे ! र म जो सबमें रम  है, उसक  च हे कोई 

भी न म ले लो, ब त एक ही पर पहुूँचती है ! ॐ जो च रो ां जगत क  म णलक है 'हरी' जो दुुः ख क  

हरने व ल  है, 'णशव' जो दुणनय ूँ क  म णलक है - लेणकन यह सब शुरू-शरू में नही ां हो प त  ! सब्र 

करो और ब ध ओां से लाते चलो !  

इन्स न जो कुछ सोचत  है अगर वह ख़्य ल बर बर ऺ यम भी है तो भी बरसो ां उसको रूप ध रण 

करने में लग ज ते हैं और यह तो तब जब वह ख़्य ल बर बर ऺ यम रहे ! हम आप गृहथथ हैं, हऽ रो ां 

णकसे्स लगे हैं जो णक एक ख़्य ल ऺ यम रहने नही ां देते ! इसणलए जो हम च हते हैं जल्दी पूर  नही ां 

होत  ! लेणकन इससे घबर न  नही ां च णहए ! वह शख्स बहुत ़नीमत है जो दुणनय ूँ में अपन  फ़ऽथ 

पूर  करते हुए दो समय उसक  न म भी ले लेत  है ! (नवनीत ) 

                                                                         -------------------- 
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स गर के मोती 

० हर समय यह ख़्य ल रखो णक ईश्वर हर पल तुम्ह रे स थ है और वह तुम्ह र  सच्च  ब प है ! 

प्यार से उसका पलवत्र नाम लेते रह  और उसकी मौऽ में रह  ! 

***** 

० हर मनुष्य के व्यवहार से पता चल सकता है लक उसकी लकतनी प्रगलत हुई है ! यलद लकसी क  

क्र ध आता है त  यह स्पष्ट है लक उसके अिर में &#39;अहोंकार&#39; लछपा हुआ है ! लजतना अलधक, 

मनुष्य 

क्र धी ह गा उतना ही उसके अिर में अलधक अहोंकार लछपा ह गा ! 

***** 

० पे्रम में दूरी नही ों ह ती ! अगर सच्चा पे्रम है त  लप्रयतम और पे्रमी हर वक़्त साथ रहना महसूस 

करते हैं ! 

****** 

० सारी लवद्याओों, कलाओों आलद का लसद्धाोंत यह है लक मनुष्य के मन्द्रस्तष्क में यह बात बैठ जाय 

लक मैं क्या हाँ, मेरी असललयत क्या है, और मुझ में क्या गुण हैं ! ल ग हर वसु्त की ऺदर और 

ऺीमत जानते हैं लेलकन अपने आपक  नही ों पहचानते ! 

                                --------------------------- 
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