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“दो शब्द” 

( श्री स्वामी चचन्मयानंद पुरी, ऄल्मोड़ा – चहमालय ) 

          यह भारतवषष प्रागैचतहाचसक युगों स ेएक महत्वपूणष भूखण्ड ह.ै आसकी सीमा श्याम दशे, बमाष, ससहल स ेलेकर 

काबुल, कन्दाहार अदद तक थी. महाभारत के राजा धृतराष्ट्र की रानी गांधार दशे की थीं, आसीचलए ईनका नाम गांधारी 

था. यह दशे सदा स ेधार्ममक तथा अध्याचत्मक ईच्चतम भावनाओं से भरपूर था. यहा ंदकतन ेही ऄसंख्य मुचन, ऊचष, साध,ु 

सन्यासी, संत, परमसन्त अदद के चनवास तथा साधना का स्थल था. आनमें अयाषवर्त्ष वतषमान भारतवषष सबस ेईल्लेखनीय 

साधन भूचम थी. अज तक जान ेन जान ेदकतन ेमहात्मा आस दशे के कोन-ेकोन ेमें साधना कर चसद्ध हुए हैं एवं हो रह ेहैं, 

ईनका पता भी नहीं चलता. दकतनों का कोइ भी भेष धारण नहीं ह ै परन्तु हैं संत -- परमसन्त तथा ऄपने साध्य  

साधनाओं में चसद्ध व्यचि हैं. जनसाधारण को ऐसे महात्माओं का पता भी कम चलता ह.ै  

          ऐसे ही सन्तों में श्री श्रीकृष्ण लाल जी भी एक थे.  श्री श्रीकृष्ण लाल जी से मेरा पररचय १९४० दशक के शेषादधष 

में हुअ था. बाद को मैं ईनके अमंत्रण पर ईनके चनवास-स्थान चसकन्राबाद में भी गया था और क़रीब एक सप्ताह रहा. 

ईन ददनों डॉ. हरर  student ( छात्र ) थ.े  बरेली में ' मृणाल भवन ' मरिअ, चबहारीपुर में जहा ंईनके पहल ेदीक्षा लेन े

वालों में स ेश्री जय नारायण गौतम रहा करत ेथ,े मेरे से ईनकी भेंट बहुत दफै हुइ थी. ऄंचतम दशषन हमारा परस्पर रुड़की 

में माचष १९६९ में हुअ था. ईन्होंन ेमुझसे कहा था दक " यह चुन ेचगन ेकुछ ख़ास अदचमयों को बुला कर यह छोटा सत्संग 

अप ही के चलए दकया गया ह.ै " तीन ददन सत्संग में ऄचधवेशन हुए थ.े ईपचस्थचत करीब ३०० की थी जो रुड़की, काशी 

गोरखपुर, कासगंज, चबहार, अदद स ेअय ेथ.े  

         ईन्होंन ेमुझस ेकहा दक ऄब मेरी ऄवस्था हो गयी ह,ै तचबयत भी िीक नहीं रहती ह,ै न मालूम कब यह शरीर छूट 

जाय.े हमारे सन्त-समाज में एक रीचत (ररवाज़ ) ह ैदक कोइ अचायष ऄपन ेबाद में कौन अचायष तथा ऄध्यक्ष होंगे, वह बात 

तीन परमसंतों की सम्मचत (राय) स ेचनश्चय की जाती ह.ै पहल ेदो सन्तों की सम्मचत हमन ेली हुए परन्त ुकोइ नतीजा नहीं 

चनकला ह.ै ऄब अप तीनों में से चजसको कहेंगे ईसी को मैं ऄध्यक्ष तथा अचायष बनाउंगा.  

          "भल ेही वह अपके मन के चख़लाफ़ भी हो ?"  

          " जी हााँ, ज़रूर; नहीं तो अपकी आस अचखरी राय का मूल्य कहााँ रहा ?"  

          आसी चसलचसल ेमें जब मुझको ईन्होंन े' परम सन्त ' कहा तो मैंन ेतत्काल ही कहा दक ऄभी तक तो मैं एक सन्त ही 

नहीं बन सका, तो दफर अपन ेमुझको ' परमसन्त ' कैसे कहा ? अपकी नज़र (दचृि ) ही ग़लत ह ै. यह सुनकर वे ऄपन ेढंग 

से हाँस कर, मुस्करात ेही रह ेऔर ऄपना मुाँह-मण्डल ( चसर ) चहलात ेरह.े 



        पहल ेददन रात को मैं श्री जय नारायण गौतम के साथ रुड़की पहुचंा था. वे दसूरे ददन ददल्ली स े'कार' में अत ेही 

मेरे कमरे में अय ेऔर क़रीब एक घण्टे मेरे साथ बात-चीत करत ेरह.े आनमें मुख्यतः भजन-साधन तथा ऄंचतम  दस वषों में 

दकस प्रकार ऄपने ऄनुभव हुए, ये सभी बातें कहीं, साथ ही साथ आस बात का ईल्लेख करत ेरह ेदक चसकन्राबाद में मुझस े

भेंट होन े के बाद में सब पक्का हुए ( ईनके ऄनुभव ). तीन ददनों तक जब हम दोनों स े भेंट होती थी तो पारस्पररक 

साधनाओं तथा ऄनुभवों की ही बातें होती थीं. ईन्होंन ेकहा दक " मैं ऄपना ददल खोलकर य ेसब बातें करंूगा. अपको 

छोड़कर मेरी नज़र में ऄब कोइ नहीं ह ै."  

        जब बार-बार ऄध्यक्ष या अचायष के बारे में चज़द ( अग्रह ) दकया करत ेरह,े तो मैंन ेऔर एक रात का समय चलया;  

एवं ऄपनी ऄंतदृषचि स ेया चवचार से तीनों में स ेचजसको ऄध्यक्ष तथा अचायष बंनान ेका नाम चलया, तो वे कुछ दरे तक 

गंभीर होकर अाँखें बन्दहोन ेकी मुरा में रह.े दफर मुस्करात ेहुए कहा दक " हााँ, अपने जैसा फ़रमाया मैं ऐसा ही करंूगा. 

..... . अपन ेही जो बताया अप ही की बात (राय) मैंन ेमान ली. अप ईस पर सदा अशीवाषद रखें दक वह यथाथष में अपके 

चनवाषचन ऄनुसार योग्यतम बन सके."   

          यह कहना यहॉ ाँ ऄवान्तर नहीं होगा दक परमात्मा की कृपा से और ईसकी शुभेच्छा से वे ही ईस समय एक 

साधारण  व्यचि में दीखते हुए अदमी अज दकस प्रकार योग्यता के साथ " रामाश्रम सत्संग " के ऄध्यक्ष तथा अचायष के 

रूप में आसके कणषधार बन ेहुए हैं, एवं आस सत्संग रुपी नौका को दकतन ेही झाड़-झटके तथा अाँचधयों में भी डूबने नहीं 

ददया ह,ै और ऄन्य सारे प्रचतयोचगयों तथा चवरोचधयों को राहु-ग्रस्त (eclipsed  ) कर ददया ह.ै  

         मैं ह्रदय से यह शुभेच्छा करता हाँ दक भाइ साहब का बच्चा यह सत्संग और भी तुङ्ग स्थान में ईिे एवं आसके 

सहयोगी सभी का अचत्मक ( अध्याचत्मक ) कल्याण हो.  

         भाइ साहब श्रीकृष्ण लाल जी न ेबतलाया ह ै- " हम माया के दशे में रहत ेहैं. दःुख-सुख अयेंगे ही, शरीर की पीड़ा, 

मानचसक पीड़ा , अर्मथक पीड़ा, समाज स ेईर्त्ेजना, ऄपने चप्रयजनों से ईर्त्ेजना, ऄपन ेमन की चंचलता और संस्कारों के 

कारण ऄशाचन्त ईतपन्न होती ह.ै" श्रीकृष्णा लाल जी न ेफ़रमाया ह ैदक - " आन सबसे उपर ईिना चाचहए."  

       हमारे चप्रय ........ श्री करतार ससह जी न ेऄपन ेगुरुदवे के आस कथन की व्याख्या करत ेहुए एक सही दिृांत ददया है 

दक - " (दखेो) भगवान चशव की समाचध ऄवस्था की ओर दक आस माया दशे में दकस तरह रहना ह ै? भगवान चशव की 

तरह, ईनके गले में भी लोग सााँप डाल दते ेहैं, ईन्हें चवष चपलाते हैं. परन्त ुभगवान शांत हैं. सत, चचत, अनन्द हैं. सत्यम, 

चशवम, सुन्दरम हैं."  

 

 



         भाइ साहब श्रीकृष्ण लाल जी न ेभगवत गीता के शीषष ईपदशे के ऄनुरूप ईपदशे बतलाया ह ैदक  

" आन सबस ेउपर ईिना चाचहए " क्योंदक मन ही तक सारे सुख-दःुख, आच्छा, द्वषे, सङ्कल्प, चवकल्प, काम क्रोधादद रहत े

हैं, मन ही आन सबका अधार ह.ै सारे प्रमाद मन से ही होत ेहैं. आसचलए ऄभ्यास स ेमन के उपर ईिन ेसे ही " आन सबसे 

उपर ईिना " असान ह.ै  

        जगी हुइ ऄवस्था को  ' जाग्रत ऄवस्था " कहत ेहैं. आस समय दसो आचन्रया,ं मन तथा अत्मा सभी चमल कर काम 

करत ेहैं. आसके अगे जब हम लेट जात ेहैं सोन ेके चलए,  जब लेटे- लेटे सारी आचन्रया ंतथा आचन्रयों का व्यापार (कमष ) िप्प 

हो जाता ह,ै केवल मात्र  ' मन ' ही जगा हुअ रहता ह,ै तब ईस ेस्वप्न ऄवस्था कहत ेहैं. आसमें केवल मन ही सब कुछ 

बनाता ह ैऔर ददखलाता ह.ै आस ऄवस्था के भोग भी  मन के द्वारा बन ेहुए हैं और मन ही भोिा भी ह.ै साधक भी जब 

दीर्घ समय तक बैि कर ऄभ्यास करता ह ैतो ईसकी सारी आच्छाए ंथप्प हो जाती हैं, केवल मन ही साधना के साध्य 

चवषय को सोचता रहता ह.ै दफर जब यह मन की भी ' मनन ' दक्रया थप्प हो जाती ह,ै तब मन के भी उपर साधक पहुाँच 

जाता ह ैऔर आन आचन्रयों तथा मन अदद से भी परे अत्मा स ेही एकीभूत रहता ह.ै आस ऄवस्था को  ' समाचध ' कहत ेहैं. 

यही ऄवस्था सुषुचप्त के समान मन-रचहत ऄवस्था ह.ै दकन्त ुसुषुचप्त तथा समाचध की ऄवस्थाओं में साम्य कुछ चहस्स ेतक 

रहन ेपर भी ऄन्तर बहुत (काफ़ी ) ह.ै आस ऄवस्था में पूवोि पीड़ायें तथा प्रमाद अदद नहीं रहत ेहैं. ऄतः साधकों को जहााँ 

तक हो सके, प्रारम्भ में आस प्रकार ऄभ्यास द्वारा  " आन सब स ेउपर ईिना चाचहए " तो तब ही साधक-जीवन की 

साथषकता होगी. सारी बातों की प्रमाद ऄवस्था स े साधक ऄप्रमाद ऄवस्था में - स्वात्माराम ऄवस्था में - पहुाँच कर 

कृतकृत्य होगा. आस दहे, आचन्रयााँ तथा मन में ऄचभमान करना ( दक ये ही मैं हाँ ) प्रमाद कहलात ेहैं. आस प्रमाद से रचहत 

होना ही ह ै 'ऄप्रमाद ऄवस्था ' ऄथाषत आस दहे, आचन्रयााँ तथा मन को " मैं " (मैं-पन) न सोचना न मानना. प्रमाद ही मृत्यु 

ह.ै दहे, आचन्रयााँ, मन अदद की मृत्य ुया ' नाश ' स ेऄपनी मृत्य ुसमझत ेहैं सवषसाधारण मनुष्य मात्र. ऐसे भी बहुत मनुष्य 

(साधक) हैं जो दहे, आचन्रयों तथा मन स ेजो परे ऄवस्था ह ै-अत्माराम ऄवस्था - अत्मानन्दी होना, वे नहीं चाहत ेहैं. 

दचैहक या मानचसक पे्रम से परे पे्रमा भचि की वे कल्पना नहीं कर सकत ेहैं. केवल वेधी भचि या पे्रम मात्र लेकर वे चज़न्दगी 

काटना चाहत ेहैं. पे्रम स्वरुप का ( परमात्मा का ) स्वाद भी लेना वे नहीं चाहत ेहैं, और न कर सकत ेहैं. भाइ साहब को तो 

ये ऄपना भीतरी भाव था. रुड़की माचष महीन े१९६९ में ईनस ेअन्तररक भाव-चवचनयम स ेपता चला. परन्त ुऄन्य दकसी 

से यह ऄनुभव ईन्होंन ेशायद ही कभी बतलाया हो. श्री गौरांग जैस ेकेवल बचहरंग कीतषन अदद लेकर ही रहत ेथ,े केवल 

एकमात्र राय रामानंद से ही यह बात प्रकाचशत (ज़ाचहर) हुइ थी. रुड़की में ईनस ेमेरी भेंट न होती तो मैं भी ईनके चवषय 

में यह भाव या बात नहीं कह सकता था.  

 



        ऄतः  वे यथाथष में एक परमसन्त थे, एक महापुरुष थ,े ' परा -भचि '  में मग्न ( मशग़ूल) थ.े ऄतः वे प्रातः स्मरणीय 

हैं.  

        ऐस ेमहापुरुष की जीवनी चलखन ेका प्रयास श्री महशे चंर का बहुत प्रशंसनीय ह.ै  

        भाइ साहब श्रीकृष्ण लाल जी न ेपहल ेपहल मुझ से श्री महशे चंर का पररचय करात ेहुए कहा था दक " यह एक 

Journalist (पत्रकार ) हैं. ऄथाषत 'लेखक' हैं. ईनका यह पररचय (  Journalist तथा लेखक होना ) अज साथषक हो रहा 

ह.ै  

        चनवाषण प्राप्त होन ेके कुछ ददन पहल ेईन्होंन ेश्री महशे चंर से मुस्करात ेहुए अध ेप्रश्न के रूप में कहा था दक - " मेरी 

सवान ेईमरी (जीवनी) तुम चलखोगे."  ईस समय के  १५ वषों तक श्री महशे चंर में आस बात की पे्ररणा नहीं अयी थी. 

ऄब ईनको पे्ररणा प्राप्त होत ेही ग्रन्थ-रचना ( ऄपने गुरुदवे की सवान ेईमरी चलखन े) का प्रारम्भ होगया था.  

         श्री महशे चंर के ही अन्तररक अग्रह स ेमैं आस ग्रन्थ पर " दो शब्द " चलख रहा हाँ. मैं चाहता हाँ धार्ममक समाज में 

आसका अदर हो एवं सत्संगी स्त्री-पुरुष सभी आसकी एक-एक प्रचत ऄपन ेघर में चनत्य स्वाध्याय दक चलए रख लें.  

        श्री महशे चंर जी न ेभग्न स्वास््य लेकर भी आस ग्रन्थ की रचना में जो कि ईिाया ह ैईसके चलए वे सभी सत्संगी 

समाज के प्रशंसा तथा कृतज्ञता भाजन हैं. आचत.  

        

                                                                                    

                                                                                स्वामी चचन्मयानंद पुरी 

                                                                                        जगन्नाथ पुरी, ईडी शा 

                                                                             फाल्गुनी पूर्मणमा, १५ माचष, १९८७. 
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ॎ 

प्राक्कक्कथन 

एक ददन की  बात ह ैदक मैं गुरुदवे ( महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज  के दर्शनों के ललए लिकंदराबाद ( ई. प्र. ) गया 

हुअ था. तब ईन्होंन ेमुझे आंलगत करके कहा था- "मेरी िवान-ेईमरी (जीवन चररत्र) तुम ललखोगे." ईनके महालनवाशण के 

पंद्रह वर्श ि ेऄलधक बीत चुके हैं दकन्त ुमैं ईनकी अज्ञा का पालन नहीं कर िका. ऐि ेमहान िंत का जीवन-चररत्र ललखना 

कोइ िाधारण बात नहीं ह ै. आिललए ऄब तक मैं ललखन ेका िाहि नहीं कर िका. लपछल ेददनों (जनवरी १९८५ तथा 

अगे) की गंभीर बीमारी में मेरा ज़मीर मुझे बार-बार लधक्कारता रहा दक मालूम नहीं कब कूच का िमय अ जाय और यह 

काम पूरा न हो पाय.े मुझे बीमारी ि ेईन्ही की कृपा िे प्राणदान लमला और ऄब ईन्हीं के िहारे िाहि बटोर कर आि कायश 

को पूरा करन ेके ललए करटबद्ध हो गया हूँ. मेरी लाज ईनके हाथ ह.ै  

          आिी िम्बन्ध में मैन ेईनि ेएक ददन लनवेदन दकया था दक मुझे ऄपनी जन्म-पत्री दनेे की कृपा करें, तो ईन्होंन े

िाधारण स्वभाव िे ईत्तर ददया था दक "हमन ेईि ेऄपने पाि नहीं रखा, हमन ेईि ेगंगा जी में फें क ददया." मैन ेईनकी 

जन्म-लतलथ पूछी थी तो ईन्होंन ेकहा था दक "हमें ठीक याद नहीं ह,ै ऄनुमानतः १५ ऄक्कटूबर, १९८४ हमारी तारीख़ 

पैदायर् ह.ै" दफर मैन ेईनि ेलनवेदन दकया दक मुझे ऄपन ेबचपन के कुछ हालात बतान ेकी कृपा करें. आि पर ईन्होंन ेकहा 

था -"हमारे बचपन के हालात मत ललखना क्कयोदक हमारा बचपन बहुत ख़राब था."  

         जहा ंतक मुझे ज्ञात हुअ ह,ै वे बचपन में कुछ हठीले स्वभाव के रह ेहोंगे, परन्त ुजो बच्चा स्वालभमानी, दढृ-प्रलतज्ञ, 

कुर्ाग्र-बुलद्ध और इश्वर-भक्त हो, जैि ेदक मेरे गुरुदवे थ,े ईिको हठी कहना िवशथा ऄनुलचत ह.ै बचपन में ही ईन्हें भगवान 

कृष्ण के दर्शन हुअ करत ेथ ेऔर वे एकांत में बैठकर इश्वर की याद में रोया करत ेथ.े पे्रम करना बालकपन ि ेही ईनका 

स्वभाव था. बच्चों की िी चंचलता और ईदण्डता ईनमें नहीं थी. वे आतन ेिरल और िीध ेस्वभाव के थे यदद कोइ ईनि े

छल-कपट करता था तो वे ईिके आि प्रकार के व्यवहार को िमझत ेनहीं थे.  

        ईनकी भेंट ईनके पूज्य गुरुदवे महात्मा रामचंद्र जी महाराज (लाला जी) िे कैिे हुइ आिका लववरण अगे अया ह.ै 

यहा ंहठ के िम्बन्ध में एक घटना दनेा मैं अवश्यक िमझता हूँ.  

         गुरुदवे बाल्यकाल में जब पूज्य लाला जी की िेवा में जान ेलगे तो ईनके लपता जी को यह बात पिंद नहीं अयी 

क्कयोदक वे नहीं चाहत ेथ ेदक छोटी अयु में ही बच्च ेइश्वर भलक्त में पड़ जाएूँ. आिललए वे ईन्हें पूज्य लाला जी के पाि जान े

िे रोकत ेथे. आधर गुरुदवे को लाला जी ि ेआतना पे्रम था दक जब तक ददन में एक बार ईनके दर्शन न कर लें, चैन नहीं 

पड़ता था. यह अकर्शण आि िीमा तक पहुचं चुका था दक गुरुदवे को घर िे जो भी खाने-पीन ेकी वस्त ुलमलती थी वे ईि े

ऄपनी मुठ्ठी में रख लेत ेथ ेऔर जब लाला जी के पाि जात ेथ ेतो बालकवत िरल स्वभाव ि ेपहल ेईन्हें लखलात ेथ ेतब 
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स्वय ंखात ेथ.े ईनके लपता जी को दो ऄिमान अय ुके व्यलक्तयों की यह घलनष्ठता लबलकुल पिंद नहीं थी. वे चाहत ेथे दक 

ईनका पुत्र एक दलुनयादार व्यलक्त बन ेऔर िांिाररक ईन्नलत करे तथा फ़क़ीरों की िंगलत छोड़ द.े एक ददन वे पूज्य लाला 

जी के घर की ओर िे लनकल रह ेथ.े बाहर चबूतरे पर लाला जी खड़े थे ओर गुरुदवे झाडू लगा रह ेथ.े लपता जी न ेलाला 

जी ि ेकहा-"मंुर्ी जी, क्कया यह लड़का मुजालबर बनेगा?" ईत्तर में लाला जी न ेकहा -" हाूँ, ओवरलियर िाहब, (गुरुदवे के 

लपता जी ओवरलियर थ)े, ऄल्लाह न ेचाहा तो यह लड़का मुजालबर ही बनेगा." िाधारण भार्ा में मुजालबर ईनको कहत े

हैं जो पीरों की िमालधयों पर िेवा कायश करत ेहैं. मुजालबर का िूफी-िंतों में बहुत उंचा पद होता ह,ै यालन ऐिा व्यलक्त जो 

अध्यालत्मक िेवा करता हो.  

        कहन ेका तात्पयश यह है दक करठन िे करठन पररलस्थलतया ंअन ेपर ओर ऄपने ही घर के लोगों के लवरोध करन ेपर 

भी गुरुदवे न ेपूज्य लाला जी की िेवा में जाना नहीं छोड़ा ओर दढ़ृता पूवशक ईनकी र्रण पकड़ ली. ईनका कहना था दक 

चाह ेदलुनया आधर िे ईधर हो जाय,े हम लाला जी को नहीं छोड़ेंगे. फ़ारिी की कलवता का थोड़ा िा भाग जो गुरुदवे 

बहुधा कहा करत ेथ ेवह आि प्रकार ह ै:- 

ऄब्र बारा छोड़ द,े लबजली तड़कना छोड़  द,े 

रूह क़ाललब छोड़ द.े या लजस्म को जॉ छोड़ द,े 

मैं न छोडूगंा तुझे, चाह ेज़माना   छोड़   द.े 

भावार्थ- मेघ भल ेही जल त्याग दें, लबजली ऄपनी चमक भल ेही छोड़ द,े अत्मा चाह ेर्रीर को छोड़ जाय, मृत्यु भल ेही 

हो जाय, परन्तु मैं तुझे नहीं छोड़ूूँगा, चाह ेिारा िंिार ही मुझे क्कयों न छोड़ द.े   

         यह ह ैएक ईदाहरण िच्च ेपे्रम के नाते का. यदद आि े 'हठ ' की िंज्ञा दी जाती ह ैतो ऐिा हठ मुबाररक, मुबाररक, 

मुबाररक. यह तो एक िच्चे इश्वर पे्रमी का अभूर्ण ह.ै  

        पे्रम गुरुदवे में कूट-कूट कर भरा था. वास्तव में वे पे्रम की िाक्षात प्रलत्तमा थे. ईनके लजतन ेभी िेवक अज मौजूद हैं, 

जब अपि में ईनकी स्मृलत करत ेहैं तो हर कोइ यह दावा  करता ह ैदक लजतना ऄलधक पे्रम गुरुदवे ईिि ेकरत ेथ,े दकिी 

ऄन्य िे नहीं करत ेथे. वास्तव में हरेक का यही ऄनुभव ह ैक्कयोदक वे तो पे्रम के ऄवतार थ.े  

          ईन्होंन ेअध्यात्म लवद्या पर ऄनेकों पुस्तकें  ललखीं हैं. ईनके प्रवचन जो 'िंत वचन' के नाम िे ऄब तक ७ भागों में 

छप चुके हैं, जब बहुत िे जमा हो गए तो मैंन ेईनि ेलनवेदन दकया दक आन पुस्तकों का क्कया नाम रखा जाय? िाधारण तौर 

पर वे ऐिे मामलों में कह ददया करत ेथ े दक िरदार जी (ईनके गुरुमुख लर्ष्य और ईनके वतशमान मुख्य अध्यालत्मक 

ईत्तरालधकारी भाइ िाहब डॉ. करतार सिह जी ) ि ेपूछो. जैि,े जब महात्मा रामचंद्र जी महाराज (लाला जी िाहब) के 

पत्रों का िंकलन छपा तो ईन्होंन ेअदरे् ददया था दक आिका जो नाम िरदारजी बतायें वही रखा जाय. िरदार जी भाइ 
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िाहब न ेईि पुस्तक का नाम 'ऄमृत रि' रखा था. दकन्त ुआि बार ईन्होंन ेऐिा नहीं दकया. र्ायद वे ऄपना पररचय हम 

मूढ़ बुलद्धके लोगों को आिी माध्यम ि ेदनेा चाहत ेथ.े मेरे लनवेदन के ईत्तर में ईन्होंन ेतुरंत कहा-"आि दकताब का नाम रखो 

'िंत -वचन '. दिूरे र्ब्दों में यों िमझ लें दक वे पूणश िन्त हैं. आि  बात की पुलि एक बार और हुइ थी. लजि िमय ' िन्त-

वचन' का 'पररचय' ललखा गया तो आि िेवा का िौभाग्य मुझे लमला और मैं पररचय ललखकर ईिकी पुलि करान ेईनकी 

िेवा में गया. जाड़ों के ददन थे. ददल्ली में श्री भजनरं्कर जी के घर अप पधारे हुए थ.े प्रातःकाल का िमय था. वहीं 

िरदार जी भाइ िाहब मौजूद थे. मुझि ेगुरुदवे न े पूछा- "क्कया कुछ ललख कर लाय ेहो?" मैंन े लनवेदन दकया -"जी हाूँ, 

ललखकर तो लाया हूँ." 

        "ऄच्छा, िरदारजी को बुला लो. बाबू भजनरं्कर अप भी अजाआय"े ईन्होंन ेकहा था.  

         दफर पढ़ना रु्रू हुअ. पढ़ते-पढ़ते एक स्थान ऐिा अया जहाूँ अपन ेमुझे रोक ददया और स्पि कहा -"दखेो, यहा ंपर 

यह ललखो दक जैि ेभगवान राम के िाथ लक्ष्मण जी अय,े कबीर दाि जी के िाथ धनी धमशदाि जी अय,े गुरु नानकदवे के 

िाथ गुरु ऄंगद दवे जी अय,े स्वामी रामकृष्ण परमहिं के िाथ स्वामी लववेकानंद अय,े श्री लर्वदयाल सिह िाहब के 

िाथ राय िाहब िाललग राम िाहब तथा िरदार जयमल सिह िाहब अय,े आिी तरह महात्मा रामचंद्र जी महाराज 

मुझको ऄपन ेिाथ लाय.े" 

         आिि ेस्वय ंईनके श्रीमुख िे आि बात की पुलि हो गयी दक वे एक ऄवतारी िन्त थे. ऄतः ईनके बचपन का कोइ 

लवरे्र् हाल दनेे का ईनकी अज्ञानुिार ही कोइ प्रयोजन नहीं ह.ै अगे चलकर पाठक जो कुछ भी पढ़ेंगे ईिि ेस्वय ंज्ञात हो 

जायेगा दक ईनका जीवन ित्य, ऄसहिा, करुणा, दीनता, परोपकार, तथा दीनदलुखयों, रोलगयों, ग़रीबों, और लवधवाओं की 

िेवा िे पररपूणश था. िारी अय ुईन्होंन ेअध्यात्म लवद्या का प्रिार और प्रचार दकया और आि ददव्य लमर्न को भूल-ेभटकों 

और ज़रूरतमंद लोगों तक पहुचंाया और आिी काम में ऄपन ेअपको मेंट ददया.  

         ऐि ेमहापुरुर् की जीवनी ललखन ेकी दकिकी लेखनी में र्लक्त ह.ै ऄतः अगे जो कुछ भी ललखा जा रहा ह ैईनकी 

अज्ञा-पालन हते ुही ललखा जा रहा ह.ै मुझमें आतनी र्लक्त नहीं दक गुरुदवे की जीवनी भली-भांलत ललख िकंू. मैं ईन्ही के 

अलश्रत हूँ दक वे ही आि कायश को पूरा कराए.ं  

        यह प्राक्कक्कथन और ऄलधक लम्बा न करत ेहुए पाठकों ि े लनवेदन करता हूँ, दक जो कुछ भी आि जीवन चररत्र में 

घटनाओं, ईपदरे्ों और अध्यालत्मक लर्क्षा के रूप में ललखा गया ह ैईि पर मनन करें, लववेक बुलद्ध िे िोच-लवचार करें 

और ईि ेऄपने व्यवहाररक  जीवन में ईतारें. आिि ेईनकी चाररलत्रक और अध्यालत्मक ईन्नलत होगी और यदद ईनके बताय े

मागश पर चलेंगे तो एक न एक ददन ऄपन ेआलच्छत लक्ष्य पर ऄवश्य पहुचं जायेंगे.  

ग़लज़याबाद                                                            दािानुदाि,  

दद. ४-२-१९८६                                                    - महरे् चंद्र 
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ऄध्याय १ 

(१) सन्तों के संसार में अन ेका संक्षिप्त ऄक्षभप्राय 

         भगवान का यह क्षवरद ह,ै क्षजस ेधमम-गं्रथों में बार-बार  दोहराया गया ह,ै कक जब-जब संसार में धमम कक ग्लाक्षन 

होती ह,ै ऄधमम बढ़ जाता ह ैतब-तब धमम की स्थापना करन ेके क्षलए ईनका ऄवतार होता ह.ै यह रीक्षत युग-युग से चली 

अरही ह.ै 

         सन्तों का भी ऄवतार होता ह,ै वे भी इश्वरीय शक्षि लेकर अते हैं और मनुष्यों को धमम पर चलना क्षसखात ेहैं.  

         ऄवतार हज़ारों वषों बाद संसार भर में एक होता ह.ै संत ऄवतारों की तुलना में जल्दी-जल्दी अते हैं और एक ही 

समय में या पृथक-पृथक समय में संसार के एक ही भाग या ऄन्य भागों में ऄलग-ऄलग दशे, काल और पररक्षस्थक्षत के 

ऄनुसार प्रकट होत ेहैं.  

         ऄवतार तो ऄधर्ममयों का क्षवनाश करके, तत्कालीन सामाक्षजक पररक्षस्थक्षत के ऄनुसार धमम की पुनः स्थापना करके 

ऄपन ेधाम लौट जाता हैं. परन्त ुईस धमम को क्षस्थर रखन ेका काम, ईसके प्रसार और ईस ेभूल ेभटके मनुष्यों तक पहुँचान े

का काम संत करत ेहैं.  

         यकद ऄधमी लोग ऄवतार के अदशेानुसार समझान-ेबुझान ेस ेऄधमम छोड़कर धमम पर नहीं चलत ेतो बहधा वह 

शस्त्र धारण कर लेता ह ैऔर ईनका क्षवनाश कर डालता ह.ै संत शस्त्र धारण नहीं करत.े वे पे्रम के माध्यम स ेलोगों को सही 

रास्त ेपर चलना क्षसखाते हैं. दशे, काल और सामाक्षजक पररक्षस्थक्षतयों को ध्यान में रख कर ऐसा तरीक़ा इज़ाद करत ेहैं 

क्षजस पर चलकर मनुष्य सुगमता से भवसागर पार हो जाय और अवागमन के चक्र से छूट जाय जो मनुष्य जीवन का 

चरम लक्ष्य ह.ै   

         संत दो प्रकार के होत ेहैं. एक तो वे जो सचखण्ड से ऄवतररत होत ेहैं और जीवों के ईद्धार के क्षलए मनुष्य चोला 

धारण करत ेहैं और दसूरे वे जो ऐसी महान अत्माओं की संगक्षत में रहकर ईनस ेअध्याक्षत्मक क्षशिा प्राप्त करके तप और 

ऄभ्यास के द्वारा ईस गक्षत को प्राप्त करत ेहैं.  

         जो संत सचखण्ड या सतलोक से ऄवतररत होत ेहैं वे बहधा ब्रह्माण्ड से ऐसी अत्माओं को जो क्षपछल ेजन्म में 

सचखण्ड तक नहीं पहचं सकीं हैं और ककसी छोटी-मोटी आच्छा के कारण ब्रह्माण्ड में ठहरी हईं हैं और अगे का रास्ता रुका 
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हअ ह,ै ऄपन ेसाथ ल ेअती हैं. आन्हीं अत्माओं में स ेककसी एक या दो को चुन क्षलया जाता ह ैजो ऄवतररत संत के क्षनवामण 

के बाद ब्रह्मक्षवद्या की क्षशिा का काम करत ेहैं. ऐसे ही लोगों को गुरुमुख क्षशष्य (सूफी भाषा में मुराद) कहत ेहैं.  

          महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज को पूजय् महात्मा रामचंद्र जी महाराज (ईपनाम लाला जी) ऄपने साथ लाय.े 

वे ईनकी मुराद थ ेऔर ऄपन ेक्षनवामणोपरांत पूज्य लाला जी न ेऄपन ेक्षमशन का कायम-संचालन ईन्हीं के सुपुदम ककया क्षजसका 

क्षवस्तृत अगे अएगा.  

 

(२) आल्म-नक्शबंदी ( चक्र बन्धन या चक्रभेदी क्षवद्या, राजयोग) 

         मनुष्य शरीर में गुदा  के स्थान (क्षजस ेमूलाधार कहत ेहैं ) से लेकर क्षसर की चोटी के स्थान तक ऄठारह चक्र हैं आन्हें 

ककसी ऐस ेव्यक्षि की सहायता लेकर जो चक्र-बंधन क्षवद्या में क्षनपुण हो, जाग्रत करके परमात्मा की प्राक्षप्त की जाती ह.ै 

सूकफ़यों में आस ेआल्म नक्शबंदी और क्षहन्द ूसंतों में आस ेचक्र भेदी क्षवद्या या चक्र बंधन क्षवद्या या राज योग भी कहत ेहैं.  

         यों तो यह क्षवद्या सनातन ह ैऔर भारतवषम में ऋक्षषयों मुक्षनयों स ेचली अ रही ह ैपरन्तु आस ेगुप्त रखा गया और 

हरेक को आसका ऄक्षधकारी भी नहीं समझा गया. ऄतः यह क्षहन्दओुं में प्रायः लोप सी हो गयी. बहत कम ऐसे संत हए जो 

आस क्षवद्या में पारंगत हों और बहत कम ऐसे क्षशष्य रह ेहोंगे क्षजन्ह ेआस क्षवद्या का ऄक्षधकारी समझा गया हो. कफर भी आस 

क्षवद्या का सम्पूणमतः क्षवनाश नहीं हअ और यह सीना-ब-सीना (एक ह्रदय से दसूरे हृदय में प्रवेश होना) चलती अ रही ह.ै  

        मुसलमानों में यह क्षवद्या रसूल (ऄवतार) हज़रत मौहम्मद मुस्तफा सल्लल्लाह वसल्ल्म से चली. ईन्होंन ेऄपने चार 

गुरुमुख क्षशष्य (खलीफ़ा)  बनाय े क्षजनमें हज़रत ऄबूबक्र साहब क्षसद्दीकी प्रथम गुरुमुख क्षशष्य (खलीफ़ा ऄव्वल ) थ.े 

खानदान नक्शबंकदया (चक्रबेधी वंश) आन्हीं खलीफ़ा साहब से शुरू हअ और ऄब तक चला अ रहा ह.ै प्रारम्भ में आस 

साधना पद्धक्षत का नाम कुछ भी रहा हो (आसमें क्षवक्षभन्न मतभेद हो सकत ेहैं) परन्त ुहज़रत ख्वाजा वहाईद्दीन (रहमतुल्लाह 

ऄलह ) के समय स ेआस पद्धक्षत को नक्शबंदी क्षसलक्षसला कहन ेलगे.  

        क्षजस समय महात्मा रामचंद्र जी महाराज (ऄवतररत संत ) प्रकट हए ईस समय ईन्नीसवीं शताब्दी ऄपन े ऄंक्षतम 

चरणों में थी. यह ऐसा समय था कक इश्वर की मौज़ से दशे के क्षवक्षभन्न भागों में ऄवतररत संतों की लहर सी अयी थी. 

बंगाल में स्वामी रामकृष्ण परमहसं तथा स्वामी क्षववेकानंद, दक्षिण भारत में रमण महर्मष, पक्षिम में स्वामी राम दस जी, 

स्वामी दयानन्द सरस्वती एवं गाुँधी जी, ईत्तर प्रदशे में पावहारी बाबा तथा राधास्वामी मत के संत ऄग्रगण्य हैं. और भी 

आतन ेसंत प्रकट हए कक क्षजनकी क्षगनती करना करठन ह.ै मुक्षस्लम संतों में भी ऐसी ही बाढ़ सी अयी थी जो कहीं-कहीं 
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धार्ममक कटटरपन ेकी परक्षध को लांघकर, मुक्षस्लम समाज के चट्टानी ककनारों को तोड़ कर, क्षहन्दओुं तक पहचं गयी और 

ईस आल्म नक्शबंदी का प्रवेश ईदार ह्रदय मुक्षस्लम संतों द्वारा क्षहन्दओुं में ककया गया.  

        महात्मा रामचंद्र जी महाराज न ेतत्कालीन क्षहन्द ूसमाज के लांछनों की परवाह न करत ेहए जातीयता का क्षवचार 

छोड़कर ब्रह्मक्षवद्या को एक परम ईदार वि के पूरे सतगुरु मौलाना फ़ज़्ल ऄहमदखा ं साहब (रह.)(रायपुर, क्षजला 

फरुमखाबाद, ईत्तरप्रदशे ) से प्राप्त ककया. आस्लाम धमम के सामक्षयक प्रक्षचक्षलत कममकाण्ड, शब्दावली, ऄरबी और फ़ारसी 

क्षमक्षश्रत अधाक्षत्मक भाषा को पररक्षस्थक्षत और सामक्षजक व्यवस्था के क्षहसाब से कोइ मूल पररवतमन न करत ेहए ईस ेएक 

नवीन साुँच ेमें ढाला. पन्थ के ईस समय के प्रचक्षलत करठन क़ायद ेकानूनों को सरल बनाया, ईसके सीखन ेके नवीन तथा 

असान तरीक़े अक्षवष्कार ककय,े और क्षहन्द ूधमम की सुक्षवधा के ऄनुसार दशे, काल का क्षवचार रखतें हए ईसमें अवश्यक 

पररवतमन करके आस क्षवद्या को क्षहन्दओुं में पुनः प्रचक्षलत ककया.  

----------------------------------------- 

   

           

           



 

7 

 

  अध्याय २ 

        (१) जन्म 

पूज्य महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज का जन्म १५ अक्टूबर सन १८९४ को एक सुप्रतितिि उच्च भटनागर कायस्थ 

कुल में हुआ. उस दिन क्वार के नविगुों की रामनवमी थी. आपकी जन्मभूतम तसकन्राबाि (तजला बुलंिशहर ) ही और तजस 

पतवत्र स्थान पर औंर जन्म धारण दकया वहउनकी पैतत्रक हवेली अब भी मौजूि ह.ै गुरुिवे न ेउस हवेली में सेवक को 

लेजाकर उस कोठरी की और इशारा करके बिाया था " िखेो, मेरा जन्म इस कोठरी में हुआ था और मेरा नाल 

(umbilical cord ) इसी कोठरी के अन्िर गढ़ा हुआ ह.ै" 

(२) कुल  

       पूज्य महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी  के तपिा जी का शुभ नाम श्री भगवि ियाल जी भटनागर था. आप साववजतनक 

तनमावण तवभाग (P.W.D.) में ओवरतसयर के पि पर तनयुक्त थ.े मािा जी का नाम श्रीमिी कृष्णा िवेी था. गुरुिवे के 

तपिामह का नाम श्री बृषभान ुजी था. वे बड़ ेसीध-ेसाि ेस्वभाव के और धार्ममक प्रवृति के मनुष्य थे. कुछ ज़मींिारी थी 

तजसकी आय स ेघर का काम चलिा था.  

          गुरुिवे के धार्ममक संस्कारों का उभार उनके वंश में अपन े तपिामह, अपने तपिाजी िथा मािाजी की संगति में 

हुआ. तपिामह श्री बृषभान ुजी राधास्वामी मि के आचायव राय सातहब सातलग राम जी महाराज िथा परमसन्ि सरिार 

श्रावण ससह जी महाराज स ेनाम तलए हुए थ.े आपके तपिाजी भी राधास्वामी मि के उपरोक्त राय साहब से युवावस्था में 

ही नाम ले चुके थ े दकन्िु उसमें उनकी प्रवृति स्थायी न रह स्की. बाि में उन्होंन े परमसन्ि सरिार श्रावण ससह जी 

महाराज स ेउपिशे तलया और अपन ेजीवन को सफल बनाया.  

         गुरुिवे की मािाजी श्रीमिी कृष्णा िवेी जी बहुि सीधी-सािी, नेक और धार्ममक प्रवृति की थीं. उन्होंन े भी 

परमसन्ि श्रावण ससह जी से नाम तलया था. उसके पश्चाि उन्होंन ेअपने आपको गृहस्थी के  मामलों स ेतबलकुल अलग कर 

तलया था, हर समय अपने इष्ट के ध्यान में रहिी थीं और अंि समय में भी उसी ध्यान में अपना शरीर छोड़ा. वे अपन ेज्येि 

पुत्र (गुरुिवे ) को तजन्हें वे प्यार में 'नन्ह'े कहिीं थीं, बहुि पे्रम करिी थीं और अंि समय िक उन्हीं के  पास रहीं.  

          गुरुिवे अपने पााँच भाइयों में सबस ेबड़ ेथे. अन्य चार भाइयों के नाम हैं :- 

        (१) श्री तगररवर कृष्ण भटनागर  
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        (२) डॉ. महाराज कृष्ण भटनागर 

        (३) श्री बेनी कृष्ण भटनागर 

        (४) श्री जगिीश कृष्ण भटनागर  

        श्री तगररवर कृष्ण जी दिल्ली में आयकर तवभाग में इनकम टैक्स आफीसर थ.े वे अब जीतवि नहीं हैं. उनकी पत्नी का 

नाम श्रीमिी सरस्विी िवेी ह.ै   

         डॉक्टर महाराज कृष्ण जी स्वास््य तवभाग में मेतडकल ऑफीसरऑफ़ हले्थ िैनाि थे. अब वे अवकाश प्राप्त हैं और 

ग़तज़याबाि में रहि ेहैं. आपकी पत्नी का नाम श्रीमिी सातवत्री िवेी है.  

        श्री बैनी कृष्ण जी का छोटी आय ुमें ही स्वगववास हो गया था.  

        श्री जगिीश कृष्ण जी अब जीतवि नहीं हैं. आप साववजतनक तनमावण तवभाग में इंजीतनयर थ.े आपकी पत्नी का नाम 

श्रीमिी कैलाश िवेी ह.ै 

        पूज्य गुरुिवे की धमवपत्नी जी का नाम श्रीमिी चंर िवेी था.  

        आपकी िीन बतहनें हुईं. सबस ेबड़ी श्रीमिी चंर िवेी थीं जो श्री बलबीर सहाय जी को ब्याही थीं.  िसूरी बतहन 

श्रीमिी सूरज िवेी श्री ब्रजनंिन स्वरुप जी को ब्याहीं थीं. यह िोनों बतहन ेअब जीतवि नहीं हैं. िीसरी बतहन का नाम 

श्रीमिी िारा िवेी ह ैजो अभी जीतवि हैं. आपके पति का नाम श्री वल्लभ स्वरुप जी ह.ै 

         पूज्य गुरुिवे की संिान में िो पुतत्रयां और िीन सुपुत्र हैं. सबस ेज्येि संिान उनकी सुपुत्री श्रीमिी शकंुिला िवेी हैं 

जो लखनऊ में श्री राजेंर कुमार भटनागर को ब्याही हैं. उनस ेछोटी बतहन श्रीमिी शांति िवेी हैं जो रामपुर (उ.प्र.) में 

डॉक्टर हररशं्चर कश्यप की ब्याहीं हैं .   

         िीसरी संिान उनके ज्येि पुत्र हैं तजनका नाम डॉ. हररकृष्ण भटनागर ह.ै आप अपने पूज्य तपिाजी के तसकन्िराबाि 

तस्थि िवाखान ेमें डाक्टरी का काम करि ेहैं. गुरुिवे की और से आपको सम्पूणव आचायव पिवी (इज़ाज़ि िआम्मा ) प्राप्त ह ै

और आप गुरुिवे के पतवत्र तमशन रामाश्रम सत्संग की सेवा बड़ी लगन से कर रह ेहैं. आपकी धमवपत्नी जी का नाम श्रीमिी 

कातन्ि िवेी ह.ै  

          गुरुिवे की चौथी संिान उनके िसूरे पुत्र श्री राधेकृष्ण भटनागर हैं जो दिल्ली में तशक्षा तवभाग में अध्यापक थे. 

आपकी धमवपत्नी जी का नाम भारिेश्वरी भटनागर ह.ै  
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          श्री गोपाल कृष्ण भटनागर गुरुिवे के िीसरे सुपुत्र और अंतिम संिान हैं. आप नेशनल जनरल इंश्योरेंस कम्पनी में 

अतधकारी हैं. आपकी धमवपत्नी का नाम श्रीमिी जगिीश्वरी भटनागर ह.ै  

        मझले और छोटे िोनों पुत्र ग़तज़याबाि में रहि ेहैं.  

        महात्मा श्रीकृष्ण लालजी महाराज के वंश का यह संतक्षप्त पररचय ह.ै धन्य ह ैयह िशे, धरिी, जाति, वंश और कुल 

जहााँ ऐसे महान संि अविररि हुए. उन्होंन ेअपनी जाति और कुल को ही पतवत्र नहीं दकया बतल्क जहााँ-जहााँ उनके पतवत्र 

चरण गए वे भी पतवत्र हो गए और िरू िरू िक का सारा वािावरण भी पतवत्र हो गया.  

         इसस ेभी अतधक धन्य हैं वे लोग तजन्हें उनके श्री चरणों में बैठन ेऔर उनके कृपा-भाजन होन ेका सौभाग्य प्राप्त 

हुआ. सबसे अतधक धन्य वे महानुभाव हैं तजन्हें गुरुिवे न ेअपन ेतमशन की सेवा का कायवभार सुपुिव दकया ह.ै  

---------- ------------------- 
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ऄध्याय ३ 

                                                   (१) 

महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज के गुरुदवे ( परमसन्त महात्मा रामचंद्र जी 

महाराज, ईपनाम लाला जी ) का संक्षिप्त पररचय 

        महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज के गुरुदवे का शुभनाम श्री रामचंद्र सहाय था जो बाद में महात्मा रामचंद्र जी 

महाराज के नाम स ेक्षवख्यात हुए. ईनके पे्रमी-जन ईन्हें "लाला जी" के नाम से सम्बोक्षधत करत ेथ.े आस पुस्तक में भी ईन्हें 

लालाजी कह कर सम्बोक्षधत ककया गया ह.ै 

         लालाजी के पूज्य क्षपता जी चौधरी हरबख्श राय साहब क़स्बा भोगााँव, क्षजला मैनपुरी (ई.प्र.) के क्षनवासी थ.े अपके 

पूववजों को मुग़ल बादशाहों स े"चौधरी" का क्षिताब प्राप्त था. कइ गावों के ज़मीदार थ.े सन १८५७ के ग़दर का अपके 

क़स्बे पर बुरा प्रभाव पड़ा. सारा  क़स्बा लूट क्षलया गया और ऐसा समय अया कक ऄराजकता फैल गयी.कदन दहाड़ ेलूट-

पाट और मारकाट की घटनाए ंहोन ेलगीं. यह दखेकर चौधरी साहब न ेऄपनी जन्मभूक्षम को छोड़न ेका क्षनश्चय कर क्षलया. 

फ़रुखाबाद के तत्कालीन नबाब से अपकी क्षमत्रता थी, ऄतः भौगाव छोड़कर अप फ़रुविाबादचले अय े और वहााँ 

सुपररन्टेन्डने्ट चुंगी तैनात हो गए. एक हवेली बना ली  और वहीं रहन ेलगे. 

        चौधरी साहब की धमवपत्नी जी (पूज्य लालाजी की माताजी ) के शुरू में कोइ संतान जीक्षवत नहीं रही थी. वे ऄत्यन्त 

नेक,सुशील और धमावत्मा थीं. ऄक्षधकतर समय पूजा-पाठ और रामायण पढ़न ेमें व्यतीत होता था. गुप्त-दान दने ेका ईन्हें 

बहुत चाव था परन्तु ग़रीब और ऄनाथ लड़ककयों के क्षववाह में वे खुल ेकदल से दान दतेीं थीं. कोइ भी क्षभखारी ईनके द्वार 

से िाली हाथ नहीं जान ेपाता था.  

         अपका कण्ठ बड़ा सुरीला और अवाज़ बहुत मधुर थी. जब अप रामायण जी का पाठ करती थीं तो पे्रम-क्षवभोर हो 

जाती थीं और ऐसा समा बंध जाता था कक सुनन ेवाल ेमंत्रमुग्ध रह जात ेथे और इश्वर के पे्रम में मस्त होकर तन-मन की 

सुक्षध भूल जात ेथ.े अप बहुधा संतों के सत्संगों में जाती रहती थीं और कभी-कभी कोइ संत अकर अपके घर को भी 

पक्षवत्र ककया करत ेथ.े  

         क्षनसंतान होन ेके कारण चौधरी साहब के मन में कुछ क्षनराशा सी ईत्पन्न हुइ और ईन्होंन ेऄपन ेएक भतीज ेको 

दत्तक पुत्र बना क्षलया. ककन्त ुइश्वर को संतान दनेा मंज़ूर था. एक बार एक ऄवधूत फ़कीर क्षजस ेसूफी भाषा में "मजज़ूब" 
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कहत ेहैं, फ़रुखाबाद में अय.े यह फ़कीर एक काला कम्बल ओढ़े रहते थ ेऔर गली-गली घूमत ेथ.े एक बार वह ईस रास्त े

से होकर क्षनकल ेजहााँ चौधरी साहब की हवेली थी. दरवाज़ ेपर अवाज़ लगाइ और भोजन मााँगा. चौधरी साहब की 

धमवपत्नी साध ुसेवी थीं, कोइ भी साध ुया क्षभिुक ईनके द्वार स ेिाली नहीं जान ेपाता था. अपन ेबड़ी श्रद्धा स ेईन फ़कीर 

साहब को पूरी, क्षमठाइ आत्याकद पेश की ककन्त ुईन्होंन ेस्वीकार नहीं की और कहा कक अज हमारी तक्षबयत मछली खान ेको 

चाहती ह.ै माताजी के यहा ंमांस का सेवन नहीं होता था. ऄतः बड़ी मज़बूरी थी. वे ऄसमंजस में पद गयीं ककन्त ुईन्हें 

तुरन्त याद अयी कक चौधरी साहब के क्षलए मांस-मछली अकद दसुरे घर में बनता था क्योकक वे ऐसी वस्तुओं का सेवन 

करत ेथ.े ईस कदन नबाब साहब न ेदो मछक्षलया ंचौधरी साहब के क्षलए भेजी थीं जो ईनके नौकर न ेबना कर तैयार की थीं. 

माताजी न े क्षबना संकोच के वे दोनों मछक्षलयााँ मंगवा लीं और थाली में सजा कर ईन फ़कीर साहब के सन्मुख रख दीं. 

ईन्होंन ेबड़ी प्रसन्नता स ेदोनों मछक्षलयों को खा क्षलया.  

       एक पुरानी सेक्षवका ईस समय वहााँ मौजूद थी. ईसन ेईन ऄवधूत फ़कीर से कहा कक इश्वर का कदया हुअ बहूजी के 

पास सब कुछ मौजूद ह,ै केवल संतान नहीं ह.ै ऐसा अशीवावद दीक्षजय ेकक बहू जी को पुत्र रत्न की प्राक्षप्त हो. फ़कीर ज़ोर से 

ठहाका मार कर हाँस.े ईन्होंन े"ऄल्लाह-हो-ऄकबर" कह कर दअु के क्षलए हाथ उपर ईठाय ेऔर  'एक-दो' कहत ेहुए मालूम 

नहीं कहा ंचल ेगए.  

        फ़क़ीर की दअु और परमात्मा की कृपा से साल भर बाद ४ फरवरी सन १८७३ (बसंत पंचमी के कदन) एक कदव्य 

अत्मा का जन्म हुअ जो बाद में परमसन्त महात्मा रामचंद्र जी महाराज (लाला जी) के नाम से क्षवख्यात हुए. बसंत पंचमी 

को सन्तों में एक क्षवशेष महत्वपूणव पवव माना जाता ह ैऔर कदव्य अत्माए ंबहुधा बसंत पंचमी के कदन ही प्रकट होती रही 

हैं. आसके दो वषव बाद दसूरे सुपुत्र २७ ऄक्टूबर १८७५ को प्रकट हुए जो बाद में परमसन्त महात्मा रघुवरदयाल जी 

महाराज (चच्चा जी महाराज) के नाम स ेक्षवख्यात हुए.    

        बचपन में पूज्य लालाजी का लालन-पालन बड़ ेलाड़-चाव से हुअ. नौकर चाकर दखे भाल के क्षलए और सवारी के 

क्षलए घोड़ा-गाड़ी रहती थी. एक मौलवी साहब पढ़ान ेके क्षलए रखे गए जो ईन्हें ईदूव, फ़ारसी पढ़ात ेथ ेऔर कक्षवता करना 

क्षसखात ेथ.े संगीत अपको ऄपनी माताजी से ईत्तराक्षधकार में क्षमला था.  

        अपकी सात वषव की अय ुमें माता जी न ेनश्वर शरीर छोड़ कदया और अपका लालन-पालन एक मुसलमान सेक्षवका 

न ेककया. कुछ कदनों बाद समय न ेपलटा खाया. पहल ेक्षपता का स्वगववास हुअ, कफर बड़ ेभाइ (चौधरी साहब के 

दत्तक-पुत्र )का स्वगववास हुअ और छोटी अय ुमें ही घर की दखे-भाल का भार लालाजी पर अ पड़ा. एक मुक़द्द्मा 

जायदाद के बारे में राजा मैनपुरी स ेचल रहा था क्षजसका फैसला राजा मैनपुरी के पि में हुअ. साड़ी ज़मींदारी, गााँव हाथ 

से क्षनकल गए, हवेली और गहन ेक्षबक गए और ऐसा धनाभाव हुअ कक ईन्हें एक छोटा सा मकान ककराय ेपर लेकर रहना 
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पड़ा क्षजसमें आतनी जगह नहीं थी कक पढ़ने के क्षलए एकांत हो. ईस समय पूज्य लालाजी फ़रुखाबाद के क्षमशन स्कूल में 

अठवीं किा में पढ़ते थ.े ऄपन ेघर से कुछ दरू मुफ़्ती साहब का मदरसा था क्षजसमें अपने ऄपन ेपढ़ने के क्षलए एक कोठरी 

ककराय ेपर ल ेली.  

         आस कोठरी के दसूरी ओर एक ओर कोठरी थी क्षजसमें एक मौलाना साहब रहत ेथ ेजो लड़कों को प्राआवेट पढ़ते थे. 

आसी से ईनकी जीक्षवका चलती थी. पूज्य लालाजी ऄपनी शैक्षिक करठनाआयों को दरू करन ेके क्षलए आन्हीं मौलवी साहब के 

पास चल ेजात ेथ ेओर वे बड़ ेपे्रम तथा प्रसन्नता से ईन करठनाआयों को दरू कर दते ेथ.े यह मौलवी साहब लालाजी साहब 

की रहनी-सहनी ओर इश्वर पे्रम स ेपररक्षचत थ,े ऄतः ईन्हें भीतर ही भीतर बहुत पे्रम ,करत ेथ.े लालाजी को आन मौलाना 

साहब की संगक्षत में एक क्षवशेष अकषवण क्षमलता था ककन्त ुवे यह नहीं जानत ेथे ककअप एक ईच्च कोरट के संत हैं.  

         क्षमक्षडल पास  करन ेके बाद फरुखाबाद के कलेक्टर साहब न ेअपको बुलवाया क्योकक वह चौधरी साहब से ऄच्छी 

तरह पररक्षचत थ ेऔर वतवमान अर्थथक करठनाआयों को जानत ेथ.े कलेक्टर साहब न ेलालाजी को ऄपने  कायावलय में पेड 

ऄपरेंरटस (paid apprentice) क्षनयुकं्त कर कदया. घर का गुज़ारा चलन ेलगा ककन्त ुलालाजी न ेवह कोठरी नहीं छोड़ी.  

          एक कदन की बात हैं कक कायावलय से लौटत ेसमय रात हो गयी. लालाजी जब ऄपनी कोठरी में अय ेतो बुरी तरह 

भीग गए थ ेऔर परेशान थ.े कपड़ों से पानी टपक रहा था और सदी  स ेकााँप रह ेथ.े जब अप बड़ ेदरवाज़ ेसे होकर ऄपनी 

कोठरी की ओर जा रह ेथे तो मौलाना साहब की कृपा दकृ्षि अप पर पड़ी. ईन्होंन ेबड़ ेपे्रम पूववक लालाजी को सम्बोक्षधत 

ककया, ईन्हें अवाज़ दी ओर कहा-"आस तूफ़ान में आस तरह अना ?" लालाजी कहा करत ेथे कक आन शब्दों में बड़ा पे्रम भरा 

हुअ था. अपन ेबड़ी नम्रता स ेनमस्कार ककया. मौलाना साहब न ेदअु दी  "ऄल्लाह ऄपना रहम करे" ओर बोल े-" बेटे, 

जाओ, भीगे कपड़ ेबदल डालो, कफर हमारे पास अना और थोड़ी दरे अग से हाथ-पैर सेक कर तब घर जाना." आन शब्दों 

में बड़ा अकषवण भरा हुअ था. लालाजी न ेऐसा ही ककया और जब कपड़े बदल कर अय ेतब दखेा कक मौलाना साहब न े

एक ऄंगीठी में अग सुलगा रखी ह.ै लालाजी न ेअकर पुनः प्रणाम ककया. ईन संत जी न ेअाँख ईठाकर दखेा. अाँख से अाँख 

क्षमलना था कक लालाजी के क्षसर से पााँव के ऄंगूठे तक एक क्षबजली सी दौड़ गयी और तन-बदन का होश जाता रहा. ऐसा 

मालूम होता था कक दोनों की अत्माए ंक्षमलकर एक हो गयीं. संत जी न ेकृपा करके लालाजी को ऄपने क्षबस्तरपर बैठा 

क्षलया और रज़ाइ ईढ़ा दी. लालाजी कहा करत ेथ ेकक ईस समय एक ऄद्द्भुत अनंद का ऄनुभव हो रहा था और एक ऄजीब 

मस्ती की हालत थी. ऐसा मालूम होता था कक मैं अकाश में ईड़ रहा हूाँ, सारा शरीर प्रकाश स ेददैीप्यमान ह.ै' बहुत दरे 

तक लालाजी आसी हालत में रह.े जब वषाव बंद हो गयी तब मौलाना साहब न ेकहा कक ऄब घर जाओ. कोठरी के बाहर  

ऐसा मालूम होता था कक एक तेज फैला हुअ ह ैक्षजसमें पेड-पौध,े जीव-जंतु, स्थावर-जंगम  सब नाच रह ेहैं. लाला जी की 

क्षपण्डी व ब्रह्माण्डी सब चक्रों से 'ॎ ' का शब्द (ऄनहद नाद) जारी था और ऐसा प्रतीत होता था कक अपकी जगह सूफी 

साहब न ेल ेली ह.ै आन्हीं संत जी का शुभ नाम मौलाना फ़ज़्ल ऄहमद खां साहब था. अप फ़रुखाबाद के क़ुतुब (संत 
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क्षशरोमक्षण) थ.े ये ही लाला जी के गुरुदवे थे. ऄपन ेजीवन-काल में ही अपन ेऄपनी सारी ब्रह्म क्षवद्या लाला जी को द ेदी 

और सम्पूणव अचायव पदवी दकेर यह अदशे कदया कक जाओ, आस क्षवद्या को क्षहन्दओुं में ही नहीं. मनुष्य-मात्र में क्षबना ककसी 

भेद-भाव के फैलाओ. यद्यक्षप ऐसा करन ेसे तत्कालीन कट्टर मुसलमानों में बड़ा रोष फैला, संत जी के घर पर पथ्थर मरे 

गए, लांछन लगाए गए, ऄपशब्द भी कह े गए, परन्त ुईन्होंन ेआस बात की कोइ चचता नहीं की. अप फरुखाबाद छोड़कर 

ऄपन ेगााँव रायपुर चल ेगए. 

         परमसन्त महात्मा रामचंद्र जी महाराज (लालाजी) पूणव योगी, पूणव संत और पूणव ब्रह्मवेत्ता थ.े अपन ेयोग की, 

क्षवशेषकर चक्र बन्धन क्षवद्या की,  ईच्च से ईच्च ऄवस्थाओं को प्राप्त ककया था. आस मागव की प्रत्येक बारीकी स े पूणवतया 

पररक्षचत थ ेऔर सीखन ेवाल ेको ऐस ेसरलतम मागव पर लगा दते ेथ ेक्षजसस ेवह क्षबना करठनाइ के, सुगमता से, तेज़ी के 

साथ योग की ईच्च ऄवस्थाओं को प्राप्त कर ल.े    

          पूज्य लाला जी का दाशवक्षनक ज्ञान केवल क्षहन्द ूकफलासफी तक ही सीक्षमत नहीं था. वे मुक्षस्लम, बौद्ध और इसाइ 

धमव के प्रकांड पंक्षडत थे. वे आन कफलॉसकफयों की हर बारीकी स ेपूणवतः पररक्षचत थ.े क्षजस ब्रह्मक्षवद्या की क्षशिा और प्रचार 

लाला जी न े ककया ईसमें हर कफलॉसफी के ऄपूवव समन्वय की एक ऄनोखी झलक कदखायी दतेी ह.ै अपको ऄनेकों 

सम्प्रदायों स ेअचायव पदवी प्राप्त थी क्षजनमें सूफी वंश की नक्शबंदी मुजकिदी मज़हरी परम्परा, कबीर पंथ, बौद्ध मत, 

राधास्वामी मत और इसाइ धमव मुख्य हैं. 

         अजीवन अपने गुरुदवे की अज्ञा का पालन करत ेहुए, दीन -दकु्षखयों और ज़रूरत-मंदों का ईद्धार करत ेहुए सन 

१९३१ की १४ ऄगस्त को पार्थथव शरीर छोड़ कदया और ब्रह्मलीन हो गए. अपकी समाक्षध कमालगंज वाली सड़क पर 

फतेहगढ़ स ेलगभग एक ककलोमीटर दरू बनी हुइ ह.ै  

                                                       -------------------------------- 
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ऄध्याय ४ 

(१) 

गुरु-शिष्य का प्रथम शमलन 

       महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज का ऄपन ेगुरुदवे से प्रथम शमलन ककस प्रकार और कब हुअ आसका वणणन महात्मा 

रामचंद्र जी महाराज के जीवन चररत्र में अया ह.ै ककन्त ुसन १९५९ के वार्षिक भण्डारे पर शसकन्द्राबाद ई. प्र. में ईनका 

एक प्रवचन टेप ककया गया था वहमेरे पास सुरशित ह.ै ईसका कुछ ऄंि पाठकों की सुशवधा के शलए यहा ंकदया जाता ह.ै 

गुरुदवे की भािा ईदूण थी शजसमें फ़ारसी तथा ऄंगे्रजी के प्रचशलत िब्द बीच-बीच में अ जात ेथ ेशजनका रूपान्तर कोष्ठक में 

शलख कदया गया ह.ै  

        " सन चौदह (१९१४ इ. ) का बाक़ा (घटना) ह ै कक मैं नाआन्थ (नौवीं ) क्लास में पढ़ा करता था. मेरे वाशलद 

बुज़ुगणवार (पूज्य शपता जी) न ेएक चैक मुझे कदया और कहा कक आस े टे्रज़री (सरकारी ख़ज़ान)ेसे कैि करा लाओ (भुना 

लाओ). मैं ईस चेक को लेकर दफ्तर गया . हडै क्लकण  (बड़ ेबाबू) न ेफ़रमाया (कहा) कक वो फलान े(ऄमुक) बाबूजी बैठे हैं 

ईनको द ेदो. मैं ईनके पास गया. चैक पेि ककया. अपने मेरी तरफ दखेा तो एक शबजली सी चमक गयी शजस्म (िरीर) के 

ऄंदर कपकपी पैदा हो गयी जैस ेकक एक आलेक्ट्रोड (electrode) के पकड़न ेसे शबजली पास (संचाशलत) हो जाती ह.ै मैनें 

अँखें नीची कर लीं. समझता नहीं था कक क्या राज़  (भेद) ह.ै चुप होकर ख़ामोिी स ेएक तरफ को हो गया. जब रुपया 

लेकर पास हो रहा था ( जा रहा था ) treasury (ख़ज़ान)े से, तो कफर मैनें ईन्हीं साहब को दखेा और ईन्होंन ेभी (मेरी 

ओर ) दखेा ओर कफर एक ककस्म (प्रकार) की शबजली सी पैदा हो गयी. तशबयत यह चाहती थी कक अपके क़दमों (श्री 

चरणों) से जाकर शचपट जाउं. मैं वहा ंसे चल कर अपन ेघर वापस अ गया." 

       " बोर्डडग हाईस (छात्रावास) में रहता ठगा. रात को खाव्व (स्वप्न) दखेा कक एक बुज़ुगण (संत) हैं वे कहत ेहैं कक ककस 

काम के शलए अया था ओर क्या करन ेलगा. ओर ज्यों ही मैं अपके क़दम (चरण) छूना चाहता ह ँतो अप ठोकरें मारत ेहैं. 

ठोकर दते ेहैं ओर कहत ेहैं कक हम  दशुनया ंके कुत्तों से पाँव नहीं छुअते. मैं रात भर परेिान रहा. क्या ककस्सा ह ै? सुबह 

को, एक मंुिी साहब थ,े वे अपके पास जाया करत ेथ,े मैं भी शसफण  एक तफ़रीह के तौर पर, अपकी शखदमत (सेवा) में 

गया. वहा ंजाकर क्या दखेता ह ँकक वे ही क्लकण  साहब जी टे्रज़री (ख़ज़ान)े के ऄंदर थ,े वहा ंबैठे हैं . मैं भी बैठ गया . लोगों 

से बात-चीत करन ेके बाद अपने फ़रमाया - " कहो श्रीकृष्ण, तुम ककस तरह से अये?" 
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       मैनें ऄज़ण की (शनवेदन ककया) कक रात को ख्वव्वाब  दखेा ह,ै ईसकी वजह से परेिान ह.ँ मैनें सुना ह ैकक अप ख्वव्वाब 

की ताबीर (स्वप्न का अिय) फ़रमात े (बतात)े हैं आस वास्त े हाशज़र हुअ ह.ँ अपने ख्वव्वाब को सुना. फरमान ेलगे - " 

ऄज़ीज़ (प्यारे) यह ख्वव्वाब नहीं है , ये वाक़ा (सत्य)  ह.ै तुम मेरी पुरानी अत्मा हो. तुम्हारी तालाि (खोज) में मैं मुद्दद्दत 

से (बहुत कदनों से) था. जब टे्रज़री ( ख़ज़ान)े में तुमको दखेा तो पशहचान शलया. मैं बराबर बुला रहा था लेककन तुम नहीं 

अते थ.े  रात को फ़कीर की िक्ल में मैं ही था. ख्वव्वाब की ताबीर (अिय) य ेह ैकक तुम मेरे हो, मैं तुम्हारा ह.ँ तुम आस  

दरवाज़ ेस ेऄब नहीं जा सकत.े " 

          " मैं अप्पकी शख़दमत में जाता रहा . मुख्वतशलफ (शवशभन्न) हालतें (अध्याशत्मक ऄनुभव) गुज़रती रहीं " 

(२) 

अध्यात्म शवद्या और अचायण पदवी 

          पूज्य लाला जी और गुरुदवे के प्रथम शमलन का संशिप्त शववरण पहल ेअ चुका ह.ै दसूरी बार जब अप लाला जी 

महाराज के घर ऄपन ेस्वप्न का अिय जानन ेके शलए ईनके पास गए हैं ईसका भी शववरण उपर अ चुका ह.ै ईसके बाद 

गुरुदवे लाला जी की सेवा में शनत्य जान ेलगे. दोनों अत्माओं का पूवण सम्बन्ध और पे्रम तो था ही ककन्तु मनुष्य चोल ेमें 

अकर वह शनखार पान ेऔर शवस्तृत होन ेलगा. दोनों की परस्पर घशनष्टता और पे्रम आतना बढ़ गया कक गुरुदवे लाला जी 

को दखेे शबना एक कदन भी नहीं रह सकत ेथ ेऔर पूज्य लाला जी न ेभी गुरुदवे को ऐसा पे्रम कदया जैसा ईन्हें ऄपन ेघर के 

ककसी व्यशि से नहीं शमला.  

          गुरुदवे कहा करत ेथ ेकक जब मैं लाला जी की सेवा में गया तो मुझे मज़हब (धमण) के नाम से शचढ़ थी मगर मुझे 

ईनकी (लाला जी की ) िक्ल ऄच्छी लगती थी. मेरे घर के लोग आस बात को पसंद नहीं करत ेथ ेऔर मुझसे नाराज़ रहत े

थ.े पे्रम का माद्दा (भाव ) मुझमें िुरू ही से था और मैं सबसे पे्रम करता था. मैं यह समझता ही नहीं था कक मैं क्यों पे्रम 

करता ह.ँ पे्रम के माद्द ेकी वजह से मैं कोइ कोइ काम ऐस ेकर जाता था जो समाज के क़ायदों के शखलाफ होत ेथ ेलेककन मैं 

ईस ेनहीं समझता था.  

          बात स्पष्ट कह दनेा गुरुदवे की अदत थी. आस कारण बहुधा ईनस ेघर के लोग ऄसंतुष्ट रहत ेथ ेऔर गुरुदवे को 

ऄशधक प्यार नहीं दते ेथ.े ककन्त ुपूज्य लाला जी महाराज ही ईन्हें ऐसे पहल ेव्यशि शमले शजन्होंन ेईन्हें सच्चा प्यार कदया 

और वह प्यार सदा क़ायम रहा.  
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          लाला जी की मुखाकृशत बड़ी अकिणक थी और गुरुदवे को ईनके दिणन ही बहुत शप्रय थ.े वे शनशनमेि दशृष्ट से  लाला 

जी के मुख को शनहारा करत ेथ ेऔर आसी में ईनको सरूर और अनंद अता रहता था. गुरुदवे कहा करत ेथ ेकक परमाथण के 

मामलों में, मत-मतान्तर की बातों में, ईनकी रूशच नहीं थी. जो लोग धार्षमक वाताणलाप या तकण -शवतकण  करत ेथे वह ईन्हें 

ऄच्छा नहीं लगता था. ईनकी आच्छा यही रहती थी कक लोग िांत बैठे रहें, लाला जी को दखेत ेरहें और ह्रदय से ईस पे्रम 

का अनंद लेत ेरहें जो लाला जी महाराज की संगशत में हर समय प्रवाशहत होता रहता था. यही गुरुदवे का मज़हब था और 

यही ईनका परमाथण था. प्रारम्भ में ऄपन ेगुरुदवे की मुखाकृशत का दिणन करना और संगीत सुनना, शजसको वे 'बेजोड़' कहा 

करत ेथ,े गुरुदवे के यही दो ऄभ्यास थ.े आसमें ईनको बहुत िांशत और अनंद का ऄनुभव होता था क्योकक आसस ेपहले 

ककसी की संगशत में ऐसा ऄनुभव करना तो दरू ईनके शवचार में अने की बात तक न थी.  

         एक कदन की बात ह ैकक गुरुदवे न ेऄन्य लोगों की दखेा-दखेी यह सोचा कक मैं भी कुछ ऄभ्यास लाला जी स ेसीखँू. 

आसी शवचार से ईन्होंन ेलाला जी महाराज से शनवेदन ककया कक वे ईन्हें भी कुछ ऄभ्यास बता दें. लाला जी महाराज न े

कहा कक तुमको साधन करन ेकी कोइ अवश्यकता नहीं ह,ै मैं ये सब साधन तुम्हारे शलए ही तो कर रहा ह.ँ ककन्तु यह बात 

गुरुदवे के मन में बैठी नहीं. ईन्होंन ेकुछ कदनों बाद ऄपना शनवेदन दोहराया तो लाला जी न ेईन्हें ऄपन ेसामन ेबैठा कर 

कहा कक ऑंखें बंद करलो और ऄपन ेशवचारों को दखेत ेचलो. अँखें बंद करत ेही गुरुदवे को ऐसा ऄनुभव हुअ कक वे िरीर 

के बंधन से शबलकुल मुि हो गए हैं, अकाि  में ईड़त ेहुए उपर जा रह ेहैं. बड़ ेही अनंद का ऄनुभव हो रहा था, ऄजीब 

मस्ती थी, तन-बदन का होि नहीं था. ईन्हें यह भी ज्ञात नहीं रहा कक वे ऐसी दिा में ककतनी दरे बैठे रह.े कुछ दरे बाद 

लाला जी न ेकहा कक अँखें खोल दो. अँखें खोलत ेही गुरुदवे को होि अ गया. ईन्हें ऐसा अभास हुअ कक अकाि से 

धरती पर अ शगरे हों. ईनस ेईस समय न तो मुख से कुछ बोला जाता था, न कानों से कुछ सुनाइ दतेा था और न ही अँखों 

से ठीक कदखाइ दतेा था. गुरुदवे न ेसंकेत से लाला जी को बतलाया कक मुझस ेबोला नहीं जाता. थोड़ी दरे बाद वह हालत 

ठीक हो गयी और कफर गुरुदवे न ेऄपना ऄनुभव लाला जी महाराज स ेशनवेदन कर कदया. ईन्होंन े कृपा करके कहा कक यह 

हालत ऄच्छी ह,ै मुबारक़ हो.  

         प्रशतकदन लाला जी गुरुदवे को ऄपने साथ बैठा कर ऄभ्यास करात ेथे. एक कदन पूछन ेपर शनवेदन ककया कक ध्यान 

में तुम्हें क्या मालूम होता ह ैतो गुरुदवे न ेईत्तर कदया कक ह्रदय के स्थान पर 'खट-खट' की ध्वशन सुनाइ दतेी ह.ै लाला जी 

न ेकहा कक आस ध्वशन को 'ॎ ' िब्द का ख्वयाल करो और बराबर सुनत ेरहो. एक िण भी आसकी याद से खाली न जाय. आस 

िब्द का ऄभ्यास गुरुदवे कुछ काल तक करत ेरह ेशजसका फल यह हुअ कक ईनके िरीर में, रोम -रोम स े'ॎ' की ऄनहद 

ध्वशन सुनाइ दनेे लगी. लाला जी न ेकहा कक यह ऄनहद नाद 'सुल्तान-ऄज़कार ' (जपों में सवणशे्रष्ठ्र ) ह.ै आसके पश्चात 

गुरुदवे में इश्वर पे्रम कदनों-कदन बढ़ता गया और प्रत्यत्ि व ऄप्रत्यि रूप से अध्यात्म शवद्या ईनमें ईतरती रही. एक कदन 

की बात ह ैकक पूज्य लाला जी साहब ककसी व्यशि को कुछ समझा रह ेथ.े गुरुदवे ईनके  पीछे बैठे हुए थ,े पे्रमावेि  हो रहा 
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था, नेत्रों से ऄशु्र बबद ु टपक रह ेथ ेऔर अनंद के सागर में गोत ेलगा रह ेथ,े एक ऄजीब हालत थी. पूज्य लाला जी 

महाराज न ेपीछे मुड़कर दखेा और गुरुदवे स ेकहा - "यही ऄव्वल (अकद) और यही अशख़र (ऄंत) ह.ै" आसके पश्चात लाला 

जी न ेगुरुदवे से अध्याशत्मक शवद्या की शििा के बारे में कुछ नहीं कहा.  

          एक कदन साधारण वाताणलाप में लाला जी न ेगुरुदवे से कहा कक मैं तुम्हें ऄज्ञात रूप स ेब्रह्म-शवद्या प्रदान करता 

रहता ह,ँ क्या तुमन ेकभी कुछ ऄनुभव ककया ह?ै गुरुदवे न ेशनवेदन ककया कक सोत ेमें या संध्या करत ेसमय मैं यह दखेा 

करता ह ँकक अप कुछ कह रह ेहैं और मैं कुछ सुन रहा ह.ँ लेककन अप क्या कह रह ेहैं, यह याद नहीं रहता. लाला जी 

महाराज न ेकहा कक यही ब्रह्मशवद्या की शििा ह,ै जो मैंन ेतुम्हें दी ह.ै यकद तुम पररश्रम करोगे तो वह खुलेगी शजसस ेऔरों 

को भी लाभ होगा. यकद पररश्रम नहीं करोगे तो वह दबी पड़ी रहगेी, ईभरेगी नहीं, लेककन ब्रह्मशवद्या तुम तक पहुचँ गयी.  

        सन १९३० की घटना ह ैकक गुरुदवे पूज्य लाला जी महाराज के साथ कदल्ली में एक सराय में ठहरे हुए थ.े रात को 

गुरुदवे न ेस्वप्न दखेा कक प्रकाि का एक ऄथाह सागर ह,ै शजसमें नूर ही नूर ह,ै प्रकाि ही प्रकाि ह,ै ककनारे का कहीं पता 

नहीं लगता. वे ईसमें डुबककयां लगा रह ेहैं और एक ऄद्दभुद अनंद का ऄनुभव कर रह ेहैं. प्रातःकाल ईठन ेपर गुरुदवे न े

यह स्वप्न लाला जी महाराज को सुनाया. ईन्होंन ेिायद यह कहा कक यह ब्रह्माण्ड का दशृ्य था, ककन्त ुगुरुदवे को यह घटना 

सुनात ेसमय यह याद नहीं रहा कक लाला जी न ेयही कहा था या कुछ और.  

          आसके कुछ कदनों बाद गुरुदवे न ेएक दशृ्य खुली अँखों दखेा. एक प्रकाि का समुद्र ह ैशजसकी और वे बखच ेजा रह ेहैं 

और वह समुद्र ईन्हें ऄपने भीतर समेट लेना चाहता ह.ै ईन्हें बड़ ेअनंद और पे्रम का अभास हो रहा था, ऐसा लग रहा था 

कक ईन्हें ऄब तक जो पे्रम ऄपन ेगुरुदवे (लाला जी ) से था ईससे सहस्त्रों गुना पे्रम ईस प्रकाि से था और जो अनंद लाला 

जी के पास बैठन ेसे होता था ईससे हज़ारों गुना ऄब हो रहा था. ईन्हें ऐसा लगता था मानों यह प्रकाि ही ईनका ऄसली 

शप्रयतम ह ैऔर पूज्य लाला जी से पे्रम ईन्होंन ेआसी को प्राप्त करन ेके शलए ककया था. ईस समय ईनकी केवल एक ही आच्छा 

थी कक िरीर टूट जाय और ईनकी अत्मा ईस प्रकाि में समा जाय. पूज्य लाला जी न ेपुछा- "क्या दखे रह ेहो ?" गुरुदवे न े

ऄपनी हालत शनवेदन कर दी. लाला जी न ेकहा कक जो कुछ तुमन ेदखेा वह सत्य ह ैऔर जो तुम्हारे शवचार में अया वह 

भी सत्य ह.ै यही तुम्हारा ऄसल ह ैऔर यही तुम्हारा ऄसली शप्रयतम ह.ै तुमको चाशहए कक ऄपन ेअपको आसमें लय करदो. 

ऄगर मैं आस हालत को क़ायम रखंूगा तो तुम्हारा िरीर आस ेसहन नहीं कर सकेगा और मृत्य ुहो जायगी. गुरुदवे न ेआस 

घटना का शववरण दते ेहुए कहा था कक ईस समय ईन्हें यही अश्चयण था कक जब फ़क़ीरों को आस प्रकार के दिणन हर समय 

होत ेरहत ेहैं तो वे जीशवत कैस ेरहत ेहैं?  

          यद्यशप गुरुदवे के उपर पूज्य लाला जी महाराज की महान कृपा थी और गुप्त तथा प्रत्यि रूप से ईन्होंन ेईन्हें 

ब्रह्मशवद्या में पारंगत ककया परन्तु पूज्य लाला जी महाराज के महाशनवाणण के पश्चात गुरुदवे न ेऄथक पररश्रम और साधना 

करके, ऄपने गुरुदवे के अदिे को ब्रह्मवाक्य समझ कर जो शििा ईन्हें गुप्त रूप स ेशमली थी ईसको प्रकाशित होन ेकदया. 
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ईनके जीवन में ब्रह्मशवद्या ऐसी शखल ईठी कक शजसका कुछ वणणन नहीं ककया जा सकता. अगे जो घटनाए ंऔर गुरुदवे के 

प्रवचनों का सार कदया गया ह ैईससे यह बात प्रत्यि हो जायगी कक  गुरुदवे न े ब्रह्मशवद्या की ककतनी ईच्च कोरट की 

ऄवस्था को प्राप्त ककया था.  

                                                        अचायण पदवी 

        सन १९१५ में पूज्य लाला जी महाराज न ेगुरुदवे को अधाशत्मक शवद्या की शििा का  काम सौंप कदया. ईसी समय 

वे सब आज़ाज़तें (अचायण पदशवया)ँ जो ईन्हें शवशभन्न धार्षमक सम्प्रदायों स ेप्राप्त थीं, गुरुदवे को प्रदान कर दीं. सन १९३१ 

के अरम्भ में सवोच्च पदवी (आजाज़त ताअम्मा - सम्पूणण अचायण पदवी ) दकेर यह अज्ञा दी कक मेरा काम करो और मेरे 

शमिन को भूल े-भटकों और ज़रूरतमंदों (आच्छुक लोगों ) तक पहुचंाओ. यकद तुमन ेमेरे काम में कोताही (ढील) की तो 

परलोक में दामनगीर होउंगा (जबाब दनेा होगा).  

         बहुधा जब लाला जी महाराज गुरुदवे से ऄत्यन्त प्रसन्न होत ेथ ेतो कहा करत ेथ ेकक मैं तुम्हें लोक और परलोक की 

सब चीज़ें द ेसकता ह,ँ जो चाहो सो माँग लो; ककन्तु गुरुदवे न ेशसवाय गुरुपे्रम के और कुछ नहीं माँगा. पूज्य लाला जी 

महाराज न ेईन्हें अदिे कदया कक सदा ऄपने भाआयों की शििा का ध्यान रखना. ऄगर तुमन ेमेरे काम का शवस्तार ककया 

तो मैं तुम्हें दीन और दशुनया ँ( लोक और परलोक ) दोनों दूगंा. आस अदिे का पालन गुरुदवे न ेअजीवन ककया और पूज्य 

लाला जी के चरण-शचन्हों पर चलकर ईनका कदव्य सन्दिे भूल-ेभटकों और परमाथण के शजज्ञासुओं तक पहुचँाया. आसके 

शलए ईन्होंन ेअजीवन कठोर पररश्रम ककया, ऄस्वस्थ होत ेहुए भी आस सेवा से पीछे नहीं हटे. सदा हाथ-पाँव स,े रूपय-े 

पैसे से, दवा-दारू स ेऔर ऄशवरल पे्रम-दान स ेदसूरों की सेवा की. ऄन्त समय तक ईन्होंन ेब्रह्मशवद्या का प्रचार ककया और 

न मालूम ककतन ेभूल-ेभटकों को सन्मागण पर लगाया. अपन ेपूज्य लाला जी के शमिन का नाम रामाश्रम सत्संग रखा और 

सन १९६४ में आसका पंजीकरण कराकर आसकी शवशधवत स्थापना की. आसकी िाखाए ंभारत के शवशभन्न नगरों में हैं. 

ऄपना सम्पूणण  मकान (तत्कालीन) न.ं २७, २७ ए व २८ जो मौहल्ला बारहदरी, कायस्थ-वाड़ा, शसकन्द्राबाद (ई.प्र.)  में 

शस्थत ह,ै रामाश्रम सत्संग ( जो एक पंजीकृत संस्था ह ै) को दान कर कदया और दान-पत्र कद. ११-१0-१९६५ को रशजस्ट्री 

कराकर ईस दान को क़ानूनी तौर पर पक्का कर कदया.  

         शजन लोगों को भी ईनके श्री-चरणों में बैठने का सौभाग्य प्राप्त हुअ ह ैईन्हें भली प्रकार मालूम ह ैकक ब्रह्मशवद्या के 

गुप्त रहस्यों की शववेचना सरल से सरल भािा में करन ेकी अप में ऄभूतपूवण िमता थी. अध्यात्म शवद्या की ईलझी हुइ 

गुशथथयों को वे ऐसी सरलता स ेसमझात ेथ ेजैस ेकोइ नंगी अँखों से दखे रहा हो. यह सब ईनके शनजी ऄनुभव की बातें थीं 

जो वे दसूरों तक पहुचँात ेथ ेऔर शजनमें अलोचना की तशनक भी गंुजाआि नहीं थी.  

------------------------ 
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ऄध्याय ५ 

छवि 

         पूज्य महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज (मेरे गुरुदिे) की मनमोहक छवि का िणणन करन ेमें मेरे लेखनी ऄसमथण ह.ै 

फिर भी थोड़ ेसे शब्दों में पाठकों के ज्ञान  के वलए ईनके शरीर, मुखाकृवत, पहनािा, चाल ढाल अफद बातों पर कुछ 

परकाश डालने का प्रयास करता हूँ.  

        गुरुदिे गौर िणण के थे. सुन्दर सुगठठत शरीर था, लम्बे क़द के, ऄनुमानतः पाूँच िुट अठ आंच के लगभग ऄिश्य होंगे. 

चेहरा गोल कुछ लम्बाइ वलए हुए था. माथा चौड़ा था. मुख पर उपर िाल ेहोंठ तक मूछें रखत ेथ,े न बहुत छोटी और न 

बड़ी.  

        पहनािे में शरद ऊत ूको छोड़कर ऄवधकतर सफ़ेद कपड़ ेपहनत ेथ.े घर की िेश-भूषा धोती-कुरता या बंद गल ेकी 

कमीज़ वजसमें कॉलर नहीं होता था, केिल एक पट्टी होती थी , पूरी बाूँहों की पहनत ेथ.े कभी-कभी कुत ेया कमीज के 

उपर एक साधारण बंडी या जाकट दो जेबों िाली पवहनत ेथ.े बारीक फकनारीदार मुलायम कपड़ ेकी धोती पहनत ेथे 

वजसके नीच ेघुटनों से कुछ उपर तक का जांवगया होता था.  

        जब अप दिाखान ेया फकसी मरीज़ को दखेन ेजात ेथे तो बंद गल ेका सफ़ेद कोट और सिेद चौड़ी मोरी की पेन्ट 

पहनत ेथे. पजामा कम ही पहनत ेथ.े जब कभी बाहर जात ेथ ेतो प्रारवम्भक फदनों में आसी िेश भूषा में जात ेथ ेपरन्त ुबाद 

में िे साधारण कपड़ों में जैसा फक उपर वलखा ह,ै जात ेथ.े  

        मुझे याद नहीं फक मैनें ईनके जीिन में कभी ईन्हें चमड़े का जूता पहन ेदखेा हो. कपड़ ेका सिेद जूता फकरवमच का 

(वजस ेफ्लीट िुट कहत ेहैं ) पहनत ेथे.    

        वसर पर सदा टोपी पहनत ेथ ेवजसका वमलान कुछ-कुछ गाूँधी टोपी से कर सकत ेहैं. टोपी फकसी हल्के रंग की होती 

थी और कभी सिेद होती थी. ईसकी चौड़ाइ लगभग तीन या सिा तीन आंच होगी. कभी नापी तो नहीं, यह मेरा ऄनुमान 

ह.ै  

        बायें हाथ की तीसरी उूँ गली में सोन ेकी एक साधारण वबना नग की, ऄंगूठी पहनत ेथ.े िह ऄंगूठी ईनके शरीर 

छोड़न ेसे पहल ेकहीं हाथ धोत ेमें वनकल गयी और खो गयी. तब ईन्होंन ेकहा था -" फक यह भी माया का एक रूप था. 
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हाथ धोन ेमें कहीं वगर गयी या क्या हुअ, चलो ऄच्छा हुअ." कहन ेका तात्पयण यह ह ैफक शरीर पर कोइ अभूषण नाम की 

कोइ िस्तु ईनकी िृद्धािस्था में या ऄंत समय तक नहीं दखेी गयी.  

         फकसी समय में ईनकी नाक के पास बायें गाल पर कोइ िोड़ा हुअ होगा वजसमें चीरा लगा होगा. ईसका वचन्ह 

ईनके श्रीमुख पर था वजसका अकार एक वतहाइ सेंटीमीटर का रेड क्रॉस जैसी अकृवत का था.  

         ऄपन ेबायें हाथ की कलाइ में समय दखेन े के वलए घड़ी पवहनत ेथ ेजो बहुत क़ीमती नहीं होती थी. जब सन 

१९६८ में िे ऄपन े जन्म-स्थान िाल ेघर का जीणोद्धार करा रह ेथ ेतो उपर काम चल रहा था. छत की मरम्मत हो रही 

थी. उपर स ेएक ईंट का टुकड़ा वगरा और कलाइ पर बंधी घड़ी पर ज़ोर से जा टकराया. चोट लगन ेसे तो बच गयी ककत ु

घडी टूट गयी. मुझस ेकहन ेलगे -"  बेटा, हमारी घड़ी ख़राब हो गयी ह,ै आस ेठीक करात ेलाना. " मैंन ेग़ावज़याबाद अकर 

िह घडी मरम्मत के वलए द ेदी फकन्त ुयह सोचकर फकअपके पास समय दखेन ेके वलए कोइ घड़ी नहीं ह,ै एक नइ घड़ी 

लाकर ईन्हें द े दी. साधारण घड़ी थी क्योफक मैं जानता था फक क़ीमती चीज़ें िे नहीं पहनत ेथ,े न ही ईनकी ऐसी अदत थ े

और न ही िे पसंद करत ेथ.े जब घड़ी ठीक हो रही थी ईस बीच ईनकी सेिा में जान ेका ऄिसर प्राप्त हुअ. अपन ेकहा-' 

हमें तो बेटे तुम िही घड़ी ठीक करा कर लादो, हमें िही ऄच्छी लगती ह.ै " नइ घड़ी अपन ेफकसी पौत्र को द ेदी और िही 

घड़ी वजसकी मरम्मत होकर अ गयी थी, पवहन ली. सन १९६९ के फदसंबर माह में अप ऄवधक रोग-गृस्त हो गए. कहीं 

जात ेअत ेनहीं थ.े ऄतः अपन ेिह घड़ी ईतार कर कहीं रख दी. बीमारी की हालत में ऄपन ेअपको संसार से और सब 

लोगों से detach(ऄंदर से ऄलग) फकय ेरहत ेथ ेऔर सदा परमात्मा के ध्यान में रहत ेथे. ईनस ेवमलन ेकी मनाही आसवलए 

कर दी थी फक ईन्हें ध्यान में बाधा न हो. आस विषय में थोड़ा सा अगे जाकर भी वलखा गया ह.ै  

         १८ मइ सन १९७० को अपन ेपार्थथि शरीर छोड़ फदया. ईनके एक पौत्र की कृपा से ईनकी िह घड़ी जो मरम्मत 

हो चुकी थी मुझे प्राप्त हो गयी और बतौर यादगार मेरे पास ऄभी सुरवित ह.ै  

         महावनिाणण के कुछ िषण पूिण अपन ेडॉक्टरी के काम से संन्यास ल ेवलया था. सारा समय ऄपने गुरुदिे के वमशन को 

पूरा करन ेमें तथा सत्संवगओं की सेिा में लगत ेथे. ईस समय बेषभूषा में कुछ पठरितणन अया था. वसर के बाल ईन्होंन े

कभी बड़ ेनहीं रखे, अधा आंच से बड़ ेनहीं होत ेथे. कभी-कभी कोइ सेिक ईनके वसर की मावलश कर दतेा था क्योफक सेिा 

कायण करत े-करत ेफदमाग़  पर बहुत ज़ोर पड़ता था और बहुधा ईनके वसर में ददण हो जाता था. वजन सेिकों को यह बात 

मालूम थी िे अपके वसर में तेल मावलश करन ेकी सेिा यदा-कदा कर फदया करत ेथ.े  

        कुछ समय बाद ईन्होंन ेदाढ़ी भी रख ली थी. कुछ फदनों तो ईसका अकार छोटा ही रहा, लगभग दो आंच लम्बी रही 

होगी, बाद में ईन्होंन ेईसके अकार को बढ़न ेफदया. िह बहुत ही सुन्दर लगती थी. बाल सब सफ़ेद, िस्त्र सब सफ़ेद और 

ऄन्दर-बाहर सब साफ़ शफ़्फ़ाक़ था, वबलकुल वनमणल, दधू से भी ऄवधक वनमणल, अकाश और गंगा से भी ऄवधक वनमणल.  
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         ईनकी अन्तठरक सुंदरता ईनके बाहर ऐसी चमकती थी फक कोइ पारखी ही पहचान सकता था. एक बार की घटना 

ह ैफक ईनके एक कवनष्ट भाइ की पुत्री का वििाह फदल्ली में करोल बाग़ वस्थत एक धमणशाला में होना वनश्चय हुअ था. 

कन्या पि िहीं एकवत्रत हुए थ.े गमी के फदन और संध्या का समय था. लगभग साढ़े छै बजे होंगे. सेिक भी संयोग स ेिहीं 

मौजूद था. गुरुदिे सफ़ेद कुताण, सफ़ेद धोती, सफ़ेद टोपी, सिेद जूत ेपहन,े ऄपनी छड़ी पर थोड़ा सा ठटके हुए धमणशाला के 

सामन ेखड़ ेथ.े मुख पर सफ़ेद दाढ़ी शोभायमान थी. कुछ दखे रह ेथ.े क्या दखे रह ेथ ेयह तो  मालूम नहीं, शायद ऄन्तर में 

भगिान के दशणन कर रह ेहों क्योफक बाहर तो दखेन ेको कोइ िस्तु थी नहीं. केिल टै्रफिक (traffic) चल रहा था. ईस 

समय एक ऄधेड़ अय ु के सज्जन ईधर होकर जा रह ेथ.े िे गुरुदिे की छवि दखे कर िहीं ठठठक कर खड़ ेहो गए और 

एकटक होकर ईनकी ओर वनहारन ेलगे. ऄनायास ही ईनके मंुह से वनकला- " िाह, क्या हुस्न पाया ह ै."  

         ऐसी थी गुरुदिे की छवि. वजन्होंन ेईनको आन स्थूल अूँखों से दखेा ह ैिे ही जानत ेहैं फक ईनकी छवि कैसी अकषणक 

ओर मनमोहक थी. ईनस ेअूँखें नहीं वमलाइ जा सकती थीं. चेहरे पर जलाल ओर तेज प्रकट रहता था. 

        मैनें ओर मेरे ऄन्य सत्संगी भाइ-बवहनों न,े चाह ेिे बैठे हों, लेटे हों, या सो रह ेहों, ईन्हें नंगे वसर कभी नहीं दखेा. 

यफद सोत ेमें टोपी ऄपने अप ईतर जाये तो ऄलग बात है फकन्तु िे सदा टोपी धारण फकय ेरहत ेथ.े अप पूछेंगे फक ऐसी 

क्यों करत ेथ.े आसका ईत्तर यह ह ैफक िे चौबीसों घंटों में एक पल भी परमात्मा की हुज़ूरी से ग़ाफफ़ल नहीं होत ेथ.े सदा 

ईसी के ध्यान में रहत ेथ.े परमात्मा के दरबार में ओर नंगे वसर ? यह ऐसे भक्त के वलए कैस ेसंभि हो सकता ह?ै  यहा ंआस 

दशे में ऄंगे्रज़ों के ज़मान ेमें ऄदालतें थीं. मज़ाल ह ैफक नंगे वसर कोइ ऄदालत में घुस तो जाये. या तो पगड़ी बांध ेहोगा या 

वसर पर टोपी पहन ेहोगा. जब मनुष्य-मात्र की ऄदालत को आतनी ईच्चता दी गयी ह ैफक नंगे वसर ईसमें फकसी का प्रिेश 

नहीं हो सकता तो क्या परमात्मा का दरबार आसस ेभी गया बीता ह ै? भक्तों के वलए तो ईसमें हुज़ूरी ही हुज़ूरी ह.ै  

---------------------- 
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अध्याय ६ 

                    महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज का प्रारम्भभक जीवन  

       जैसा कक पहल ेआ चुका ह,ै गुरुदवे के म्पताजी श्री भगवत दयाल जी भटनागर, फतेहगढ़ में ओवरम्सयर पी. डव्ल,ू 

डी. के पद पर तैनात थ.े गुरुदवे की स्कूल लीववग तक की पढ़ाई गवननमेंट हाई स्कूल, फतेहगढ़ में हुई. उदून के साथ-साथ 

आपके पास एक म्वशेष म्वषय फ़ारसी भी था,  ककन्तु उस ेछोड़कर आपने साइंस ल ेली. पढ़ाई के कारण ही कुछ कदनों 

बोर्डडग हाउस में भी रह.े लड़कपन में खेलकूद का बहुत शौक था, जैस ेहॉकी, फुटबॉल, किकेट, कबड्डी इत्याकद. साइंस की 

प्रयोगात्मक परीक्षा स ेएक कदन पहल ेकिकेट खेलते समय आपके पााँव में चोट आ गयी . घर पर आय ेतो म्पता जी बहुत 

नाराज़ हुए कक इभतहानों के कदनों में भी खेल बंद नहीं होता. वहााँ से परेशान होकर आप पूज्य लाला जी महाराज के पास 

गए तो पता चला कक वह कानपुर गए हुए हैं. उस  समय उनके मन में बहुत दुुःख हुआ. बोर्डडग हाउस आय ेजहा ंवह रहत े

थ.े गमन पानी स ेवह अपनी चोट को सेकन ेलगे. उसी समय बोर्डडग हाउस के सुपररन्टेन्डने्ट महोदय आ गए  और आप पर 

िोम्धत होन ेलगे कक स्टूल क्यों ख़राब कर रह ेहो. गुरुदवे अपनी म्ववशता और ददन के कारण रोन ेलगे और लाला जी 

महाराज को याद करन ेलगे. थोड़ी दरे में कष्ट कम हो गया और गहरी नींद आ गयी. प्रातुःकाल उठन ेपर दखेा तो ददन 

म्बलकुल बंद था और चोट बहुत अच्छी थी. लाला जी महाराज तो-तीन कदन के बाद कानपुर से फतेहगढ़ वापस आ गए 

और जब गुरुदवे उनकी सेवा में गए तो लाला जी महाराज न ेउनस ेपूछा कक तुम उस कदन इतन ेपरेशान क्यों थ,े तुम 

बराबर हमारे सामन ेखड़ ेथे और हटत ेनहीं थ े . जब हमन ेतुभहारी तकलीफ को (सल्ब कर म्लया), खेंच म्लया तब हम 

दसूरा काम कर सके. 

          गुरुदवे न ेलाला जी महाराज के उनके प्रम्त पे्रम और स्नेह के म्वषय में एक जगह म्लखा ह ैकक  "अगर इस दमु्नयााँ में 

कोई मेरा हमददन था या परम-म्हतेषी था तो वह एक ही पाक पम्वत्र हस्ती थी, वह थे मेरे गुरुदवे. दमु्नयााँ न ेमुझे ठुकराया, 

म्जसको भी मैनें प्यार ककया उसी न ेमुझे दतु्कारा. अगर मेरे दुुःख ददन की कोई सुनन ेवाला था तो वे थे मेरे गुरुदवे. उनमें 

वाक़ई (सचमुच) पम्वत्र और सच्ची मुहब्बत थी. उनके पास बैठकर पे्रम ही पे्रम लहलहाता मालूम होता था. अगर कोई 

मुहब्बत के म्लए टूटन ेवाला कदल दखेा, अगर दुुःख-ददन के म्लए म्पघलन ेवाला कदल दखेा तो वह लाला जी के पास दखेा." 

          सन १९१६ में गुरुदवे का म्ववाह हो गया. आपकी धमनपत्नी श्रीमती चंदा दवेी जी अत्यन्त सुशील, पम्तव्रता और 

धार्ममक प्रवृम्ि की थीं. म्जन सज्जनों को उनके दशननों का सौभाग्य प्राप्त हुआ ह ैउनका कहना ह ैकक वे अत्यन्त शांत प्रकृम्त 

की मम्हला थीं, बहुत कम बोलती थीं और साक्षात लक्ष्मी थीं.  
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         मैरिक पास करन ेके बाद गुरुदवे न ेम्बसातखान े((general merchant) की एक छोटी सी दकुान की ककन्त ुउसमें 

मन न लगा. कफर गवननमेंट स्कूल, फतेहगढ़, में ही म्लम्पक के पद पर रह,े परन्तु वहा ंभी जी नहीं लगा. सन १९१९ में 

पूज्य लाला जी महाराज के आदशे पर आप डॉक्टरी पढ़न ेके म्लए आगरा चले गए.  

         जब गुरुदवे मैम्डकल कॉलेज में पढ़ते थे वह समय ऐसा था जब कक दशे में अंगे्रज़ सरकार के म्वरुद्ध सत्याग्रह 

आन्दोलन चल रहा था. अम्धकतर युवक इस आन्दोलन में भाग ल ेरह ेथे. उस समय गुरुदवे डॉक्टरी की चौथी साल में 

पढ़ते थे. आप भी दशे सेवा की भावना से पे्रररत होकर कॉलेज छोड़कर घर वापस आ गए , म्जसस ेदशे सेवा कर सकें . घर 

में सब इस बात से असंतुष्ट थे,  काम्लज छोड़कर आपने अच्छा नहीं ककया. परन्त ु पूज्य लाला जी महाराज न े कोई 

नाराज़गी नहीं कदखाई बम्ल्क इस ेउम्चत ही बताया. एक कदन लाला जी महाराज  न ेगुरुदवे स ेपूछा कक क्या तुम दशे सेवा 

का काम हमारे साथ करोगे या अकेल े? गुरुदवे न ेम्नवेदन ककया कक आपके वगैर कैस ेकाम कर सकंूगा, तो पूज्य लाला जी 

महाराज न ेकहा कक  हम भी काम जल्द छोड़ देंगे. दसूरे रोज़ कहन ेलगे - "अभी हमारा काम छोड़ना ठीक नहीं ह,ै दो 

महीन ेबाद छोड़ेंगे. पर जब काम छोड़ेंगे तुभहें बुला लेंगे." गुरुदवे इसी आशा को लेकर प्रसन्नता स ेकॉलेज वापस आ गए. 

परन्त ुउनके घर में कुछ ऐसी घटनाए ंहुईं कक उनको मैम्डकल कॉलेज कफर छोड़ना पड़ा. जब वाम्पस आय ेतो सभी कुटुभबी 

परेशान थ ेपरन्त ुलाला जी महाराज न ेकुछ नहीं कहा और यही कहा कक जब घर की यह दशा ह ैतो पढ़ना बेकार ह.ै दो 

चार कदन के पश्चात ्गुरुदवे एक कदन पूज्य लाला जी महाराज के साथ सैर करन ेजा रह ेथ.े लाला जी महाराज को परेशान 

दखेकर गुरुदवे न ेपूछा कक आप क्यों परेशान हैं? उन्होंन ेउिर कदया कक " हमारे जीवन का कोई म्वश्वास नहीं कक कब मृत्य ु

आ जाय. हम यह सोचत ेहैं कक हमारी मृत्य ुके बाद तुम  हमारे घर की दखेभाल करोगे. अब तुमन ेकॉलेज छोड़ कदया ह,ै 

अपन ेही घर की दखेभाल नहीं कर सकोगे तो हमारे घर की दखेभाल क्या करोगे?  हमारी परेशानी का कारण यही ह.ै"  

गुरुदवे न ेम्नवेदन ककया कक क्या मैं कफर वाम्पस चला जाऊं और कफर कॉलेज में पढ़ने लगूाँ? आपन ेकहा - " हााँ, हम यही 

चाहत ेहैं. " और गुरुदवे कफर कॉलेज चल ेगए.  

         मैम्डकल कॉलेज से परीक्षा पास करन ेके बाद गुरुदवे न ेकुछ समय तक बलरामपुर अस्पताल लखनऊ में डॉक्टर के 

पद पर काम ककया. एक वषन बाद वहा ंसे काम छोड़कर म्सकन्राबाद आ गए और अपनी म्नजी पै्रम्क्टस प्रारभभ कर दी. 

शुरू-शुरू के कदनों में पै्रम्क्टस स ेआय कम होती थी म्जसस ेघर का गुज़ारा मुम्ककल से चलता था.  वे कहा करत ेथ ेकक ऐसा 

भी समय था कक कभी-कभी एक ही समय भोजन म्मलता था, परन्त ुबाद में गुरुदवे की कृपा से वे इतन ेप्रम्सद्ध डॉक्टर हुए 

कक दरू-दरू तक उनकी ख्याम्त फैल गयी. 

        गुरुदवे जब म्सकन्राबाद में डॉक्टरी की पै्रम्क्टस करन ेलगे थ ेतब से ही आपके मन में दशेभम्ि कूट-कूट कर भरी थी. 

सत्याग्रह आन्दोलन में कई बार ऐसे भी समय आय ेजब गोली से घायल सत्याग्रम्हयों को आप अपने औषधालय ल ेआत े
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और उनकी मरहम पट्टी करके   दसूरे दरवाज़ ेस ेउन्हें बाहर म्नकाल दतेे थ.े पुम्लस को अन्दर नहीं घुसन ेदते ेथ ेऔर जब 

घायल बाहर म्नकल जात ेतब पुम्लस आती तो वहााँ कुछ भी नहीं म्मलता था.  

कदनचयान 

          गुरुदवे बड़ ेसवेरे सोकर उठ जात ेथे. पलगं पर बैठे ही बैठे माला का जाप व भगवान का ध्यान करत ेरहत.े म्नत्य 

कमन स ेम्नवृत होन ेके पश्चात् अपनी दमै्नक पूजा और भजन करत.े यकद कोई सत्संगी वहा ंमौज़ूद होत ेतो उन्हें तव्वजो दतेे, 

अभ्यास करात,े सत्संग करात.े उसके बाद कुछ जलपान करके दवाखाने चले जात.े दोपहर को वहा ंसे आकर भोजन करत,े 

कफर कुछ समय म्वश्राम करत ेऔर चार बजे कफर प्रातुः-काल की तरह भजन, पूजन और सत्संम्गयों की सेवा करत.े 

सांयकाल कुछ समय दकुान पर बैठकर या तो टेम्नस खेलन ेचल ेजात ेया वायुसेवन करन ेचल ेजात.े रात को कफर भजन 

पूजा होता और भोजन करके सो जात.े  

          जब आपने पै्रम्क्टस स ेसंन्यास ल ेम्लया तो सारा समय भजन, बंदगी और सत्संग की सेवा में लगात ेथ.े प्रातुःकाल 

म्नत्यकमन से म्नवृत होकर स्वय ंआपने हाथों से चाय बनात ेऔर जो सत्संगी या आगंतुक वहा ंउपम्स्थत होत ेउन्हें पे्रम पूवनक 

बुला कर चाय म्पलात.े उसके बाद पूजाघर में पूजा और सत्संग होता. यकद कोई भजन पढ़न ेवाला सुरील ेकंठ का साधक 

उनके सभमुख उपम्स्थत होता तो उसस ेभजन पढ़वात ेथ ेऔर सत्संग के पश्चात् थोड़ा प्रसाद लगाकर सबमें म्वतररत होता 

था. कदनभर भगवत-चचान चलती रहती थी. लोग आते थ,े जात ेथ,े कोई सांसाररक बातें लेकर आता, कोई अभ्यास की 

बातें लेकर आता ककन्तु वे सभी को संतुष्ट करत ेथ.े जो भी उनकी सेवा में गया वह ख़ाली हाथ नहीं लौटा. यकद उसन े

दमु्नया ंकी कोई वस्त ुमांगी उस ेवह भी म्मली और ईश्वर भम्ि मांगी वह तो म्मली ही.  

          अपने अंम्तम कदनों में वे अपन ेघर के बड़ ेचौक में कुसी डाल कर बैठ जात ेथ.े जब कोई भाई आता था तो बहुत 

प्रसन्न होकर उसका स्वागत करत ेऔर कफर उसकी कुशल-मंगल पूछन ेके बाद चाय-पानी की सेवा करत ेथ,े उसके ठहरन े

की व्यवस्था करत ेथ.े और जब जान ेलगता तो मैन ेयह साक्षात ्दखेा था कक उनके बड़-ेबड़ ेनेत्रों से आंसुओं की बंूदें लुढ़कती 

थीं और वे कहा करत ेथ ेकक जब कोई आता ह ैतो बहुत अच्छा लगता ह ैपर जब कोई जाता ह ैतो अच्छा नहीं लगता, दुुःख 

होता ह.ै  

          उनके अंम्तम कदनों की कदनचयान ऐसी नहीं थी कक म्जस ेिमबद्ध ककया जाय ककन्तु सारी कदनचयान ईश्वर भजन, 

ध्यान और सेवामय थी. चाह ेकोई बीमार हो, चाह े कोई सतसंगी हो, चाह ेकोई ज़रूरतमंद हो, सबके म्लए वे हर समय 

सेवा करन ेको तैयार रहत ेथ.े दरू-दरू तक जाकर अपन े गुरुदवे के म्मशन को फैलात,े प्राणी मात्र की सेवा करत,े भूल-े

भटकों को राह पर लगात,े बीमारों को सांत्वना दते ेऔर दमु्खयों का दुुःख दरू करत.े शरीर रोगी था, कमज़ोर था और जब 

हम लोग यह कहत ेथ ेकक आप  इतन ेअस्वस्थ होत ेहए भी बाहर जात ेहैं और इतनी भाग-दौड़ करत ेहैं, यह अब कम कर 
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दीम्जय ेक्योकक अब आपका शरीर इस  योग्य नहीं ह,ै  तो वे साधारण स्वभाव से कहत ेथे कक इस शरीर को तो एक कदन 

जाना ही ह,ै अच्छा ह,ै यह प्राणी-मात्र की सेवा करत ेहुए ही जाय.  

         मैनें दखेा था कक वे कभी जूते पहनकर भोजन नहीं करत ेथ.े यहा ंतक कक चाय या फलाहार भी जूते पहनकर नहीं 

करत ेथ.े सफर में चाह ेरेल का हो या बस का हो या अन्य ककसी वाहन का, वे जूत ेपहन-ेपहन ेकभी नहीं खात ेथे. पहल े

जूत ेउतार कर हाथ धोत ेतब खात ेथ.े खात ेसमय परमात्मा के ध्यान में रहत ेथ े.   

          म्जस समय वे कुछ खात ेहोत,े नाकता या भोजन. कोई  फल या म्मठाई, तो आस-पास जो लोग बैठे होत ेथ,े पहल े

उनमें म्वतरण करत ेथ ेऔर तब स्वय ंलेत ेथ.े वे यह नहीं दखेत ेथे कक यह व्यम्ि पररम्चत ह ैया नहीं, सेवक ह ैया नहीं.  

इस बात का उनमें कोई भेद-भाव नहीं था. सब को समान भाव से दखेत ेथ.े यकद उस समय कोई म्भखारी भी आ जाता था 

तो उसे भी वह चीज़ द ेदते ेथ.े  

         रात को बहुत कम सोत ेथ.े माला का जप करना उनकी पूजा का एक अंग था. क्या जप करत ेथ,े क्या उच्चारण 

करत ेथ,े यह तो वे ही जानत ेहोंगे लेककन माला के जप के साथ-साथ बहुधा उनके होंठ म्हलत ेरहते थे . सोत ेमें भी माला 

चलती रहती थी. नींद में आपन ेआप ही छूट जाय ेतो छूट जाए.  

         उनकी नींद कभी गहरी नहीं होती थी. हम लोग बहुत चौकने्न होकर उनके चरणों में सोत ेथ ेकक कहीं थोड़ी सी भी 

आहट से वे जाग न जाएाँ. ककन्त ुबहुधा यह दखेा जाता था कक एक झपकी लेन ेके बाद वे उठकर बैठ जात ेथे, साधना करन े

लग जात ेथ.े उनके अंम्तम कदनों  में हम लोगों न ेदखेा था कक वे हल्के स्वर में पुकारत ेथ े-" अरे भाई, ,अब तो नाराज़गी 

छोड़ दो, अब तो आ जाओ, आते क्यों नहीं हो?" बात क्या थी? उनके जो पे्रमी आपन ेसंस्कारों वश, अपनी अज्ञानता वश, 

अपनी अम्वद्या वश उनस ेम्वमुख हो गए थे और उनकी सेवा में आना बंद कर कदया था, वे उनका आवाहन करत ेथ.े और 

सचमुच यह दखेा गया कक उनके जीवन-काल ही में या उनके  म्नवानणोपरांत उन लोगों न ेपलटा खाया, रोये, पछताए और 

बाद में उन्हीं की याद में रहकर अपना रास्ता ठीक चल रह ेहैं. सच्चा फ़कीर वही ह ैजो सबको क्षमा कर द.े उसका ह्रदय 

इतना म्वशाल हो कक उसमें ककसी की बुराई दीखे ही नहीं. म्जन्होंन ेउनके साथ बुराइयााँ कीं, उन्हें लांछन लगाए, उनके 

साथ दवु्यनवहार ककया, उन्हें अपशब्द कह,े उनके  म्लए भी वे रात-रात भर बैठ कर दआु ककया करत ेथ ेऔर  'अल्लाह-

अल्लाह' 'राम-राम' नामों का उच्चारण ककया करत ेथ.े मालूम नहीं उनकी भलाई के म्लए क्या-क्या दआु करत ेथ?े 

         संध्या के समय सैर को जाना उनका म्नयम था. म्सकंराबाद में आपन ेम्नवास से जी.टी. रोड पर कदल्ली की कदशा में 

लगभग दो मील जाना, कुछ दरे कुाँ ए पर स्वच्छ स्थान पर बैठना और कफर दो मील वापस आना. उनकी साधारण चाल 

इतनी तीव्र थी कक हम लोग पीछे-पीछे ऐसे लगत ेथ ेजैसे दौड़ रह ेहों. जब सैर करके लौटत,े म्वशेषकर ग्रीष्म ऋत ुमें, तो 
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जो पे्रमी भाई उनके साथ होत ेथ ेउनको बाज़ार में कोई ठंडा पेय म्पलात,े कोई म्मष्ठान म्खलात ेथे. खूब ख़ाम्तर पसंद थे. 

घर आकर कफर सत्संग कायन में लग जात ेथ.े    

        हम लोगों न ेदखेा था कक वे आपन ेशहर में इतन ेपॉपुलर (लोकम्प्रय) थ ेकक बाज़ार में स ेगुज़रत ेसमय दोनों और से, 

जय रामजीकी, आदाब, नमस्त ेआकद प्रणाम-सूचक शब्दों की झड़ी लग जाती थी और वे एक हाथ उठाकर एक और से और 

दसूरा हाथ उठा कर दसूरी और से उन्हें स्वीकारत ेथ.े  

          सूक्ष्म में, बाल्यकाल स ेलेकर वृद्धावस्था तक गुरुदवे की यह कदनचयान थी ककन्त ुइस कदनचयान में जो आश्चयनजनक 

और कभी न भूलन ेवाली घटनाए ंघरटत हुईं उनमें से कुछ आगे आएाँगी .   

-------------------------- 
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ाऄध्याय ७ 

खान-पान और स्वभाव 

        पूज्य गुरुदवे का भोजन बहुत साधारण था. ाईनकी कुमार ाऄवस्था या यौवन काल में मैन ेाईन्हें  दखेा ही नहीं था, 

ाऄताः ाईस समय के खान-पान का  मुझे ज्ञान नहीं ह ैपरन्त ुाआतना ाऄवश्य मालूम ह ैकक तब भी वे सात्ववक भोजन करत ेथ.े 

माांस ाअकद नहीं खात ेथ.े धूम्रपान नहीं करत ेथे. पान खान ेकी ाअदत नहीं थी. यकद कोाइ पे्रमवश ाईन्हें पेश करता था तो वे 

खा लेत ेथ.े तम्बाकू वाला पान नहीं खात ेथ.े  

         जब मैं पहल ेबार( लगभग सन १९४०)  ाईनके दशशन करन ेत्सकन्राबाद गया तब दोपहर के भोजन का समय था. 

एक ही थाली में खाना ाअया था. मूांग की त्िलकेदार दाल, एक या दो  सूखी भात्जयाां और त्बना घी वाली फुलककयााँ थीं. 

दाल में घी पड़ा हुाअ था. ाईन्होंन ेाईसी थाली में मुझे ाऄपने साथ ही भोजन कराया था. मैं ाईनकी महानता को जनता नहीं 

था, ाईनके साथ भोजन करन ेकी मूखशता करन ेपर मन में ाऄब ऐसा लगता ह ैकक यह तून ेठीक नहीं ककया, बेाऄदबी की, 

परन्त ुसाथ में ाऄपने भाग्य को भी सराहा कक ाईन्होंन ेाआस ाऄधम को ाआतना पे्रम कदया. ाआसके बाद जब कुि समझ ाअयी तो 

जब कभी भी भोजन का समय होता था और मैं वहाां बैठा होता था तो वहाां से हट जाता था. वे बहुत कम भोजन करत ेथ.े  

        दधू ाईन्हें पसांद था. प्राताः नाश्त ेमें दधू लेत ेथ.े मालाइदार दधू ाईन्हें ाऄच्िा लगता था. कौन-सा दधू त्मलावट का ह ै, 

कौन-सा दधू बतशन को ढक कर गमश ककया गया ह,ै यह वे बता दते ेथ ेऔर कभी-कभी ऐस ेदधू को पीने स ेमना कर दते ेथ.े  

        दो समय, प्राताः स्नान के बाद और ाऄपरान्ह चार बजे की पूजा के बाद,  हल्का सा नाश्ता (snacks) लेत ेथ.े रात्ि के 

भोजन में बहुधा रोटी ही होती थीं, पराठे या पूररयाां कम. ताज़ी गमश पूररयाां पसांद करत ेथे. प्याज़-लहसुन से ाईन्हें रूत्च तो 

नहीं थी परन्तु परहज़े भी नहीं था. दोनों समय के भोजन के बीच में ाऄक्सर कुि नहीं खात ेथ.े हााँ, यकद कोाइ पे्रमी भक्त 

ाईन्हें फल काटकर द ेदतेा था तो वे ाईसमें स ेाऄत्धकतर बााँट कर स्वयां थोड़ा सा खा लेत ेथ.े  

        भोजन के समय यकद कोाइ व्यत्क्त ाअ जाता था तो ाईसके त्लए भी भोजन का प्रबांध ककया जाता था. सन १९५६ से 

जीवन के ाऄांत तक वे कभी गात्ज़याबाद और कभी त्सकन्राबाद रहा करत ेथे. ाईनका ाअदशे था कक सायांकाल के भोजन में 

दो व्यत्क्तयों के त्लए पक्का खाना बना रह.े यकद बाहर का कोाइ सवसांगी रात्ि को दरे स ेाअता था तो ाईसके काम ाअजाता 

था, ाऄन्यथा वह सवेरे हम लोग खा लेत ेथ.े  
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        ख़ात्तरपसांद थे. लड़ककयों के त्ववाह में वे स्वयां जाकर दखेत ेथ ेकक भोजन, त्मठााइयाां ाअकद समुत्चत मािा में और 

स्वाकदष्ट बनी हैं या नहीं. वे कहत ेथ ेकक बाराती क्या ककसी के घर रोज़ ाअने बैठत ेहैं, एक-दो कदन के त्लए ाअते हैं, ाईनकी 

खूब खात्तर करनी चात्हए.  

        वे कहा करत ेथ ेकक हक़ हलाल (नेक कमााइ) का भोजन करना चात्हए. यकद ककसी सवसांगी के घर का भोजन ाऄशुद्ध 

कमााइ का होता था तो ाईन्हें तुरांत दस्त लग जात ेथे और जब तक ाईस भोजन का थोड़ा भी ाऄांश पेट में रहता था तब तक वे 

ठीक नहीं होत ेथे. वे कहत ेथ ेकक ख़राब कमााइ का भोजन हमारा त्जस्म  reject  (ाऄस्वीकार ) कर दतेा ह.ै .एक बार कहीं 

ककसी सवसांगी के यहाां ठहरे हुए थ.े ाउपर का कमरा था परन्तु शौचालय नीच ेथा. भोजनोपरान्त दस्त होन ेलगे और 

ाऄवयत्धक कमज़ोरी हो गयी. जब शौचालय स ेबाहर ाअय ेऔर ज़ीन ेपर चढ़ने लगे तो मैं पीिे-पीिे था, दखे रहा था कक 

पााँव डगमगा रह ेहैं. ाउपर जाकर मुझसे कहन ेलगे कक ाआस वक्त तो दस्तों के कारण हम ाआतन ेकमज़ोर हो गए हैं कक ज़ीना 

चढ़न ेकी शत्क्त नहीं थी, will power  (मनोवल) से ित पर चढ़ कर ाअ पाए हैं. यहाां का खाना बहुत ख़राब ह.ै  

        कहीं जात ेथे तो ाऄपना खचश करके जात ेथ.े यकद ककसी न ेरटककट लेकर गाड़ी में बैठा कदया तो ाईस ेस्वीकार कर लेत े

थ.े रुपय े ककसी स ेभेंट में नहीं लेत ेथे. यकद कोाइ कुि द ेभी जाता था तो ाईस ेया तो सवसांग के काम ( जैस ेभवन की 

मरम्मत ाअकद ) में लगा दते ेथ ेया ककसी ज़रूरतमांद को ककराय,े ाआलाज ाअकद के त्लए द ेदते ेथ.े  

        यकद कोाइ सवसांगी भााइ ाईनके घर से त्बदा होता था तो  रास्त ेके त्लए खाना रख दते ेथ.े जब गुरु-माता जी मौजूद 

थीं तब का मेरा त्नजी ाऄनुभव ह ैकी वे स्वयां भोजन बना कर साथ रख  दतेी थीं. यकद मैं कहता भी था कक माताजी, खाना 

रहन ेदीत्जय,े ३-४ घांटे का ही तो सफर ह,ै गाडी िूट जाएगी, परन्त ुवे ाअग्रह करके रोक लेती थीं, खाना साथ रख कर ही 

त्बदा करती थीं, और ाअश्चयश कक गाड़ी कभी नहीं िूटती (miss  होती) थी एक-एक घांटे  लेट हो जाती थी पर  त्मलती 

ज़रूर थी.  

        गुरुदवे का कहना था कक सफर भले ही बहुत लम्बा न हो, खाना साथ में रहना चात्हए. ाआसके दो कारण हैं. एक तो 

यह कक गाड़ी लेट हो जाय, समय कुसमय हो जाय , तो कहीं और से नहीं  खाना पड़गेा, न जान ेकैसा भोजन हो, कैसी 

कमााइ का हो. दसूरी  बात यह कक स्वयां को नहीं तो ककसी और को रास्त ेमें ज़रूरत पड़ सकती ह.ै  

        जब ककसी के घर जात ेथे तो ख़ाली हाथ नहीं जात ेथ,े कुि लेकर जात ेथ.े वे कहत ेथे कक ाआसस ेपरस्पर स्नेह बढ़ता 

ह.ै यकद ककसी के यहाां कन्या का त्ववाह होता था तो, और यकद कहीं लड़के का त्ववाह होकर बहू ाअयी होती थी या 

नवजात त्शशु होता था, जन्म कदन  होता था या ाऄन्य कोाइ ाईवसव होता था , तो कुि रुपय ेदतेे थे और त्सर पर हाथ 

फेरकर ाअशीवाशद भी दते ेथ.े ाईनका कहना था कक एक मयाशदा होनी चात्हए ाआस प्रकार के लेन -दने  की. - केवल पाांच 

रुपये. ाआसस ेाऄत्धक बढ़ान ेमें सांकोच होता ह.ै  
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         वे त्वनोदी स्वभाव के थ.े कभी-कभी ख़ूब हसात ेथे और स्वयां भी हाँसत ेथ.े बच्चों में वे बच्चों जैस,े वयस्कों में वयस्कों 

जैस ेऔर बूढ़ों में बूढ़ों जैस.े वे एक ओर पके्क दतु्नयाांदार थ ेओर दसूरी ओर एक महान सांत.  

 

         रात्ि को बड़ ेपलांग पर लेटत ेथ.े मेरे बच्चे ाईनकी दोनों ओर लेट जात ेथ.े कहत े" बाबा जी , कहानी सुनाओ " ाईन्हें 

खूब कहात्नयाां सुनात ेथ ेऔर  सुनत े-सुनत ेबच्चे सो जात ेथे.  

        बेरटयों और बहुओं से वे यह ाअशा रखत ेथे कक वे ाअदशश गृहत्णयाां बनें . पत्त के ाआशारे पर चलें और माता-त्पता 

यानी सास-ससुर की सेवा करें. वे कहत ेथे कक पत्त का  कहना मानना चात्हए (ाईन कदनों ाअजकल जैसी दहजे प्रथा नहीं 

थी और न हवयारे पत्त और सास-ससुर) यकद  पत्त कह ेकक कुएां में त्गर पड़ो तो त्गर जाना चात्हए. ाईनका मतलब ाआसस े

यह था कक घर में harmony (शाांत्त ) रहनी चात्हए.  

         सवसांत्गयों में ाअपस में त्ववाह के पक्ष में थ.े ाईनके जीवन-काल में ाईन्होंन ेऐस ेसम्बन्ध स्वयां कराय ेहैं और वे दम्पत्त 

सुख से रह रह ेहैं. ाईनका कहना था कक यकद पत्त-पत्नी दोनों धार्ममक प्रवृत्त के हैं तो ाऄच्िा ह ैऔर यकद दोनों एक ही पांथ 

के ाऄनुयायी हैं तो जीवन रुपी गाड़ी सुगमता से चलेगी. वे दोनों गाड़ी  के दो पत्हय ेहैं, दोनों बराबर से चलेंगे. सांसार का 

व्यवहार भी सुगमता से होगा और ाइश्वर की ाईपासना भी ठीक ढांग स ेहो सकेगी.   

         ाअधुत्नक चमक-धमक, शौकीनी, कदखावट, और पाश्चावय ढांग का रहन-सहन वे सवसांत्गयों के त्लए पसांद नहीं करत े

थ.े स्वयां भी ाईनके पास modern  (ाअधुत्नक) फनीचर नहीं था. साधारण चारपााआयााँ रखत ेथ.े साधारण कुर्मसयाां व चाय 

के त्लए या त्लखन-ेपढ़ने के त्लए एक िोटी मेज़ कुसी. रेफ्रीत्जरेटर नहीं था. गुरुमाता के होत ेाईन्होंन ेएक रेत्डयो खरीदा 

था. वे सन १९५० में त्नवाशण को प्राप्त हुईं. ाईसके बाद ाईनके दसूरे सुपुि ाईस रेत्डयो को ल ेाअय ेथ.े  

         सवसांत्गयों के साथ पे्रम ही नहीं स्नेह का व्यवहार करत ेथ.े पे्रम तो ाईनका रूप ही था और वे सबको पे्रम करत ेथ.े 

परन्त ुस्नेह में कुि ाऄपनापन, कुि घरेलूपन का भाव होता ह.ै बहनें ाईनस ेभााइ साहब कहती थीं और भााइ लोग ाईन्हें चाचा 

जी. (क्योकक ाईनके पुि-पुत्ियाां ाईन्हें  चाचा जी कह कर ही सम्बोत्धत करत ेथ.े) ाआसी नात ेबच्चे ाईन्हें बाबा जी या नाना जी 

कहा करत ेथ.े ग़ात्ज़याबाद में ाईनके दो सुपुि (मांझले श्री राधेकृष्ण जी और कत्नष्ठ श्री गोपाल कृष्ण जी) रहत ेथ.े परन्तु 

वह कहा करत ेथ ेकक गात्ज़याबाद में मेरे तीन बेटे रहत ेहैं. जो कुि ाईन दो बहुओं के त्लए या ाईनके बच्चों के त्लए बाहर से 

लात े थे वैसा ही सब कुि मेरी पत्नी और बच्चों के त्लए भी लात ेथ े. पाठक यह न समझें कक ाआसमें मैं ाऄपन ेत्लए कहना 

चाहता हूाँ .मेरा यह भाव कदात्प नहीं ह,ै मैं तो गुरुदवे का जो वातसल्य सवसांगी पररवार के प्रत्त रहा ह,ै ाईसका एक 

ाईदहारण माि द ेरहा हूाँ.  
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         ाईनके त्लए भााइ लोग ाईपहार स्वरुप कोाइ-कोाइ वस्त्र ( जैस ेधोती, कुरता . टोपी ाअकद) ल ेाअत ेथे और बत्हनें ऐसी 

वस्तुएां जैसे स्वेटर, मोज़े, बैठने की गद्दी बना लातीं थीं. ाईनकी प्रसन्नता के त्लए वे ाआन वस्तुओं को स्वीकार तो कर लेत ेथ े

परन्त ुाईन्हें बाद में पहन कर बााँट दते ेथे. वे कहत ेथे कक ककसी से कुि ल ेलेन ेपर ाईसका कुि बदला दनेा पड़ता ह ैऔर वह 

बदला ाऄपनी ाअध्यात्वमक कमााइ में स ेदनेा पड़ता ह.ै  

        ाईन्होंन ेकभी धन-सांचय नहीं ककया. सदा ाइश्वर के भरोस े रहत ेथे. पुि-पुत्ियों के त्ववाह में समय पर भगवान 

बांदोबस्त कर दतेे थ ेऔर ाऊणी भी हो जात ेथ.े धीरे-धीरे ाईस ेाईतार दते ेथ.े शादी ब्याहों में तड़क-भड़क और कफ़ज़ूल की 

कदखावट पर खचश करना ाईन्हें पसांद नहीं था.  

        ाईनका यह मत था कक ाऄपने जीवन काल में ाऄपनी ाऄर्मजत सांपत्ि में से त्जस त्जसको ( पुि -पुत्ियों या ाऄन्य 

सम्बत्न्धयों को ) जो कुि दनेा ह ैवह दनेा चात्हए. ाऄपन ेबुढ़ापे के त्लए कुि रखकर शेष सब ाइश्वर का ाइश्वर को लौटा दनेा 

चात्हए. ग़रीबों में, बेसहारों में, ाऄपात्हजों में, त्बधवाओं में, ाऄनाथों में ाइश्वर का रूप दखेो और दान कर दो. पीिे के त्लए 

कुि मत िोड़ जाओ. ाऄगर ककसी बदल ेकी भावना स ेदान करोगे तो ाऄगल ेजन्म में दस गुना त्मलेगा., वह तुमन ेाइश्वर की 

बैंक में जमा कर कदया. और ाऄगर ाईसका कोाइ एवज़ नहीं चाहते हो तो मरते वक्त साफ़ जाओगे, ाईसका कोाइ सांस्कार नहीं 

बनेगा.  

        मैंन ेाईन्हें कभी ाईकद्दग्न होत ेनहीं दखेा. शाांत और कोमल स्वभाव के थे.  

        ाईनके पास एक टूटन ेवाला कदल था. दसूरों को दखुी दखेकर सच्च ेकदल से दखुी होत ेथ ेजैस ेवह ाईनका ाऄपना दाुःख 

हो, और ाईस दाुःख के  त्नवारण के त्लए वे भरसक ाईपाय करत ेथ.े ककसी बीमार की बीमारी में ाईसका ाआलाज करत ेथ.े वे 

स्वयां एक कुशल डाक्टर थ ेपरन्त ुकफर भी ाऄन्य डाक्टरों के पास या ाऄस्पतालों में स्वयां ल ेजात ेथ ेऔर ाअवश्यकता पड़ने 

पर ाईसका खचश भी स्वयां करत ेथ.े ऐस ेएक नहीं ाऄनत्गनती ाईदाहरण हैं जहाां ाईन्होंन ेग़रीबों की, त्वधवाओं की, बेसहारों 

की और ाऄपनी शरण में ाअय ेव्यत्क्तयों की ाऄथक पररश्रम से सेवा की ह.ै सवसांत्गयों को और ाऄसहायों को बीमारी में ाऄपने 

घर लाकर ाऄपन ेघर रखत ेथ ेऔर ाआलाज करवात ेथ.े  

         ककसी की ख़ुशी में वे सच्च ेकदल से खुश होत ेथ.े परीक्षा में ाईिीणश होन ेपर ाईसको सराहत ेथ ेऔर यकद कोाइ ाऄनुिीणश 

होता तो वे ाईस ेसाहस बाँधात.े वे कहा करत ेथ े कक परीक्षा दते ेसमय या कोाइ ाऄन्य साांसाररक कायश करत ेसमय ाईसके 

फलाफल की ाअशा लेकर मत चलो. ाऄपना काम ाइश्वर के ध्यान में करत ेजाओ. जो होगा वह ाऄच्िा ही होगा. ाइश्वर की 

ाआच्िा में ाऄपनी ाआच्िा लय कर दो. राज़ी-ब-रज़ा  हो जाओ.  



31 

 

          भत्वष्य में होन ेवाली बातें यदा-कदा ककसी को बता दते ेथ ेपरन्त ुऐसा करना ाईनके स्वभाव में नहीं था. यकद 

भत्वषय् में ककसी का ाऄमांगल होत ेदखेत ेथे तो ाईस ेसांकेत भर कर दते ेथ.े ाऄपने पे्रमीजनों की  ाईन्होंन ेप्राण रक्षा काइ 

ाऄवसरों पर की ह.ै ाअगे िपी घटनाओं में काइ ऐसी बातों का त्ववरण कदया गया ह.ै  

          भीतर कुि और बाहर कुि  (hypocracy ) ाईन्हें त्बलकुल पसांद नहीं था. वे स्वयां ाऄांदर-बाहर स ेसाफ़ थ.े जो 

ाऄांदर था वही ाईनके मुख पर था और ऐसी ही ाअशा वे ाऄपन ेसेवकों से रखत ेथ.े ककसी भााइ या बत्हन को यकद ाईनस ेकुि 

कहना होता था तो ाईसके त्लए ाईन्हें वाया मीत्डया (त्बचौत्लया) पसांद नहीं था. यकद कोाइ सहानुभूत्तवश ककसी की बात 

ाईन तक लेकर जाता था तो वे कहत ेथ ेकक तुम कौन हो ? वह खुद क्यों नहीं ाअकर कहत े? 

          Appeasement policy  ( ठकुर सुहाती ) ाईन्हें नहीं ाअती थी. बात को स्पष्ट कहत ेथ.े यकद कोाइ बात कठोर भी 

हो तो ाईस ेसरलता से कहत ेथे. लड़के लड़ककयों का ाअपस में ाअज़ादी से त्मलना वे ाऄच्िा नहीं समझत ेथ.े ाईनका ाअदशे 

था कक ककसी भी स्त्री के पास ाऄकेले में नहीं बैठना चात्हए. न मालूम माया (शैतान) कब धोखा द ेजाय.े ाआसका प्रभाव 

ाऄभ्यासी पर ऐसा पड़ता ह ैजैस ेनन्ह ेपौधे पर पाले का. ाऄपने मन पर कभी त्वश्वास मत करो, सदा सावधानी बरतो. बच्चों 

से पे्रम तो करत ेथ ेपरन्त ुघुलत-ेत्मलत ेनहीं थ.े  

          त्शक्षा में ाईनका बड़ा प्रोवसाहन रहा ह,ै त्वशेष कर त्स्त्रयों तथा लड़ककयों के त्लए. त्जनके पास टू्यशन करन ेके 

त्लए धन नहीं होता था ाईन्हें वे स्वयां पढ़ात ेथ.े ाईन्होंन ेएक कन्या पाठशाला त्सकन्राबाद में खोली थी त्जसके वे ाअजीवन 

प्रबांधक रह.े यह स्कूल ाअज भी ' स्वामी दयाल पुिी पाठशाला ' के नाम से मौजूद ह ैजहाां हााइ स्कूल तक की पढ़ााइ होती 

ह.ै एक त्वधवा सवसांगी बत्हन ( नैनो दवेी) को स्वयां पढ़ा कर ाईस स्कूल में ाऄध्यात्पका लगवा कदया था. ाऄब वे जीत्वत नहीं 

हैं. काइ सवसांगी भााआयों को पढ़ा कर ाईनकी साांसाररक ाईन्नत्त करा दी.ाऄनेकों सवसांगी पररवार के लड़के ाईनके घर पर रहकर 

ाईनकी दखे-रेख, सांरक्षण में त्वद्या प्राप्त करत ेथ.े  

          त्चककवसा क्षेि में वे स्वयां एक नामी त्गरामी डाक्टर थ.े रोग-त्नदान का वरदान ाईन्हें ाऄपने गुरुदवे महावमा 

रामचांर जी महाराज से प्राप्त था. परन्त ु वे कहा करत ेथ े कक एलोपैत्थक पद्धत्त में बहुत स े रोग जड़ से नहीं जात े हैं, 

होम्योपैत्थक पद्धत्त में रोग जड़ स ेजात ेहैं. वे स्वयां ाऄपन ेदवाखान ेमें होम्योपैत्थक औषत्धयाां रखत ेथ ेऔर ाईनका प्रयोग 

खूब करत ेथ.े ाऄपने ाऄनुभव की बहुत सी बातें ाईन्होंन ेमुझे बतााइ थीं और ाईन्हीं की सुकृपा स ेमैं डाक्टर बना. मुझे तो कुि 

ाअता जाता नहीं ह,ै ाईन्होंन ेही डाक्टरी मानो मेरे ाउपर stamp  कर दी  (िाप लगा दी) ह.ै  

          कन्याओं की ाअयु त्ववाह योग्य होत ेही ाईनका त्ववाह कर दनेा चात्हए, ऐसा ाईनका मत था. लड़ककयाां ाऄत्धक ाईम्र 

तक क्ााँरी रहें, यह ाईन्हें ाऄच्िा नहीं लगता था. ाईनका कहना था कक लड़के की सीरत ( गुणों ) को दखेना चात्हए, केवल 
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सूरत को ही नहीं. त्जन लड़ककयों न ेाईनके प्रस्तात्वत लड़कों को सूरत के कारण ाऄस्वीकार कर कदया वे ाअज भी पिताती 

हैं . दहज़े के त्वरोधी थ.े जो ख़ुशी से द ेवह ठीक ह.ै  

          वे कहा करत ेथ ेकक ककसी स ेकोाइ वायदा करत ेहो तो ाईस ेपूरा करो वरना वायदा करो ही मत. करना भी पड़े तो 

ाइश्वर को बीच में ल ेाअओ ' ाइश्वर चाहगेा तो ाऄमुक बात करूां गा'- ाआस प्रकार कहना चात्हए.  

         पर-दोष दखेन ेऔर बुरााइ करन ेके त्वरोधी थ.ेदसूरों की बुरााइ करना तो दरू, सुनत ेभी नहीं थे. एक बार ाईन्होंन े

मुझस ेगााँधी जी के तीन बांदर मांगवाए थ ेत्जन्हें वे ाऄपन ेकमरे में रखत ेथ.े बुरााइ के त्वषय में वह एक कथा सुनाया करत ेथे 

जो कुि-कुि ाआस प्रकार ह ै:-  

         जब हज़रत मौहम्मद साहब (पैग़म्बर रसूल ) सल्ल.े के जान ेका समय ाअया तो ाईन्होंन ेाऄपने चारों खलीफाओं ( 

गुरुमुख त्शष्यों) को ाऄलग-ाऄलग बुलाकर कहा कक हम ाऄपना यह चोग़ा (वस्त्र) ाअपमें स े  ककसी एक साहब को दनेा 

चाहेंगे. बतााआय ेाअप ाआसका क्या ाईपयोग करेंगे ? ाऄलग-ाऄलग ख़लीफ़ाओं न ेाऄलग-ाऄलग बातें त्नवेदन कीं. ाऄांत में हज़रत 

ाऄबूबक्र त्सद्दीक़ी साहब, ख़लीफ़ा ाऄब्बल (सर्व प्रथम गुरुमुख त्शष्य) की बारी ाअयी तो ाईन्होंन ेत्नवेदन ककया कक ाऄगर 

यह चोग़ा मुझे ाआनायत ककया जाय तो तमाम ाईम्र (ाअजीवन) मैं ख़ल्क़ ख़ुदा (ाइश्वर की श्रत्ष्ट ) की  ऐबपोशी (दोषों को 

ढकना) करूां गा जैसे यह चोग़ा त्जस्म (शरीर) की परदापोशी करता ह.ैाआस बात पर खुश होकर पैग़म्बर साहब न ेवह चोग़ा 

ाअपको ाआनायत फ़रमाया ( द ेकदया) 

          नौकरों स ेघर जैसा व्यवहार करत ेथे. ाईन्हें पढ़ाते भी थ ेऔर ाईनकी ाईन्नत्त के ाआच्िुक रहत ेथे. मुझे याद ह ैकक एक 

ग़रीब घर का लड़का, त्शव पूजन, ाईनके घर नौकर था. वह तीव्र बुत्द्ध नहीं था. कफर भी स्वयां ाईसके साथ मेहनत करके 

ाईस ेपढ़ाया. ाअज वह कहीं कमशचारी ह ैऔर सांसार में सुख पूवशक रह रहा ह.ै  

         प्रात्णमाि पर दया करना ाईनका स्वभाव था, चाह ेवह मनुष्य हो या ाऄन्य कोाइ जीवधारी. मकान की मरम्मत 

करात ेसमय ाईन्होंन ेसब तरफ दीवारों में िजे्ज के नीच ेसुन्दर-सुन्दर घर त्चत्ड़यों के रहन ेके त्लए बनवा कदए थ.े  

        एक बार रात्ि को वे ाऄपन ेघर के ाअांगन में सो रह ेथ.े बहुधा रात में ाईठत ेथे. रात को जब ाईठे तो ाईन्होंन ेश्री 

जयनारायण गौतम से (जो ाईनके त्नकट ही नीच ेत्बस्तर पर सो रह े थ े) कहा कक दखेो एक काल ेरांग का बूढा सा कुिा 

दरवाज़ ेके बाहर गली में लेटा ह.ै वह बीमार ह.ै यह दधू  ( जो ाईनके ाऄपने पीन ेके त्लए पास के स्टूल पर रखा था ) ाईस े

त्पला ाअओ. जब गौतम जी दधू लेकर चले तो ाईनस े कहा -" दखेो, ऐसे नहीं  त्पयेगा. ाईसस ेकहना कक मैनें भेजा ह.ै"  

गौतम जी  दरवाज़ा खोल कर बाहर गए. कुिा वहाां लेटा था. गौतम जी न ेाईस ेजगाया और वह दधू पीने के त्लए ाईसके 

सामन ेरख कदया परन्तु कुि ेन ेनहीं त्पया. वह ाईठकर जान ेलगा. गौतम जी न ेाईस ेपुकारा और कहा कक ाआस तरह नहीं 
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जाओगे, यह दधू ाअपके त्लए चाचा जी न ेभेजा ह,ै ाआस ेपीना ही पड़गेा. यह सुनकर कुिा रुक गया और दधू पीकर कहीं 

चला गया.  

         ाऄपनी पै्रत्क्टस में सदा ाऄच्िी गुणविा की दवाएां प्रयोग में लात ेथे और यही ाईपदशे ाऄपन ेाईन सेवकों को भी दते ेथे 

जो ककसी भी पद्धत्त के त्चककवसक थ.े ाईनका कहना था कक नुख्सा महांगा नहीं होना चात्हए. ग़रीबों को दवा मुफ्त दते ेथ.े 

दवाख़ान ेमें प्रयोग की जान े वाली दवाओं पर नाम का लेत्बल लगान ेका ाईनका ाअदशे था.  

         घर जान ेकी केवल दो रुपये फीस लेत ेथ.े ाऄपनी त्बरादरी का त्लहाज़ रखत ेथ,े फीस नहीं लेत ेथ.े जब ाअपके ज्येष्ठ 

पुि डॉ. हररकृष्ण जी डाक्टरी पास कर चुके तो वे दवाख़ान ेमें ाअपके पास बैठन ेलगे. कुि कदनों बाद ाअपने डाक्टरी से 

सन्यास ले त्लया और सारा समय ाइश्वर भजन तथा ाऄपन ेगुरुदवे के त्मशन की सेवा में लगान ेलगे.  

        एक बार ाअपन ेमुझे ाअसेत्नक ( Arsenic Album) नामक दवा की प्रकक्रया समझात ेहुए एक सच्ची घटना सुनााइ. 

ाईन्हीं की दरू की ररश्तेदारी में कोाइ बृद्धा हज़ै ेसे बीमार हुाइ. ाईसके पररवार में ाअप ही त्चककवसा  करत ेथे. काइ प्रकार  की 

दवाएां दी गयीं ककन्तु कोाइ लाभ नहीं हुाअ. हालत त्बगड़ती गयी, बेचैनी, प्यास और कमज़ोरी बहुत थी, रोगणी करबट 

तक नहीं ले सकती थी. लगता था की ाऄांत्तम समय ाअ गया ह.ै ाअपको बुला भेजा गया. ाअपने ाअकर दखेा की रोगणी को 

चारपााइ से ाईतारकर कर नीच ेत्लटा रखा था जैस ेमृवय ुसे पूवश करत ेहैं. साांस चल रही थी. ाऄांतदतृ्ष्ट से दखेा तो रोगणी 

बहुत बेचैन थी. ाऄांत समय त्नकट जान पड़ता था. ाअपके त्वचार में ाअया की ाआस घोर कष्ट स ेतो ाआसकी मृवय ुहो जाय वही 

ाऄच्िा ह.ै ाअपन ेाअसेत्नक  नामक  दवा का ाआांजेक्शन भरा (ाअसेत्नक  सांत्खया होता ह ैजो एक घातक त्वष ह.ै) और 

लगान ेके त्लए तैयार हुए. ाआांजेक्शन भरत ेसमय ाईस रोगणी के पररवार वालों न ेकहा कक डॉक्टर साहब, यह तो बचेगी 

नहीं, ाअप मरत ेसमय यह सुाइ लगाकर ाऄब और कष्ट न दें तो ाऄच्िा ह.ै ाअपने ाईन्हें साांववना दकेर कहा कक मृवय ुतो दीख 

रही ह ैपरन्त ुएक बार और कोत्शश कर लेन ेदीत्जय.े ाऄांत्तम सााँस तक ाअशा नहीं िोड़नी चात्हए, ाईपाय तो करना ही 

चात्हए. यह कहकर वह ाआांजेक्शन लगा कदया. कुि ही सेककडों में बृद्धा सम्भल गयी,होश में ाअ गयी और कहन ेलगी कक 

मुझे धरती पर क्यों डाल रखा ह.ै ाईस ेाईठा कर पलांग पर लेटाया गया और वह कुि समय में स्वस्थ हो गयी. ाईस रोगणी 

के समस्त लक्षण होम्योपैत्थक पद्धत्त से ाअसेत्नक  एल्बम नामक औषत्ध के थ.े  

         ाईपरोक्त औषत्ध का एक रोगी ाईन्होंन ेमुझे स्वयां ल ेजाकर कदखाया था. ाईनके पड़ोस में ाईन कदनों एक ज़मीदार ( 

ाईन कदनों ाऄांगे्रजी राज  था ) श्री भजन लाल त्डगाले रहा करत ेथ े.  ाईनका पुि त्जसकी कुमार ाऄवस्था थी, त्मयादी बुखार 

(typhoid fever ) से पीत्ड़त था. ककसी वैद्य का ाआलाज चल रहा था. परन्तु गुरुदवे सहानुभूत्तवश दखेन ेचल ेजात ेथ.े 

हवेली की पहली मांत्ज़ल पर एक बड़ा सा लम्बा कोठा था. रोगी एक पलांग पर लेटा हुाअ था, ाऄवयांत दबुशल और बेचैन था. 

ाईसकी शैया के दोनों ओर दो-दो या तीन-तीन और पलांग पड़े थ.े घर में त्डगाल ेसाहब, ाईनकी पत्नी और वह पुि - तीन ही 

व्यत्क्त थे. ाआतने सारे पलांग दखेकर मेरी समझ में ाआसका ाऄथश नहीं ाअया. वह रोगी कभी एक पलांग पर, कभी दसूरे पर तो 
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कभी तीसरे पर बहुत धीरे-धीरे ककसी का सहारा लेकर शय्या बदलता रहता था. ाआस प्रकार की बेचैनी  ाअसेत्नक प्रभृत्त 

के रोगी का त्वशेष लक्षण ह.ै बाद में वह रोगी मृवय ुको प्राप्त हुाअ. पूज्य गुरुदवे से ाईन्होंन ेाआलाज नहीं कराया था.   

          एक ाऄनय् केस ाआसी औषत्ध का ाईन्होंन ेमुझे और बताया था. ाईन्हीं के एक सुपुि के एक घुटन ेमें वात  रोग जैसी 

कोाइ बीमारी लड़कपन में हुाइ थी त्जसके कारण पीड़ा और ज्वर दोनों रहत ेथ े. एलोपैत्थक पद्धत्त से ाअराम तो ाअता था 

लेककन रोग पुनाः ाईभर ाअता था. ाईन्हीं कदनों ाऄलीगढ में डॉ. बैनजी,  जो एक सुप्रत्सद्ध होम्योपैत्थक त्चककवसक थे, पै्रत्क्टस 

करत ेथ.े ाईन कदनों ाईनकी फीस ४० रूपये थी. पूज्य गुरुदवे न ेाऄलीगढ़ स ेबुलाकर ाईन्हें घर पर कदखाया. रोगी का बहुत 

दरे तक परीक्षण करन ेके बाद ाईन्होंन ेarsenic alb. . (ाअसेत्नक एल्बम ३०) की केवल एक मािा दी. रोगी में बेचैनी, 

ाऄवयत्धक  दबुशलता और मांद ज्वर ाअकद के लक्षण दखेकर ही ाईन्होंन ेाईस औषत्ध का त्नदान ककया था. गुरुदवे के पूिन ेपर 

कक क्या ाआस औषत्ध स ेही रोग ाऄच्िा हो जायेगा और यकद न हुाअ तब  क्या होगा ? डॉ. बैनजी न ेाईिर कदया  “ no 

other medicine is indicated, otherwise he should be prepared for death”  (ाआस औषत्ध के ाऄत्तररक्त और 

कोाइ औषत्ध त्नदान में नहीं ाअती. ाऄन्यथा रोगी को मृवय ुके त्लए तैयार हो जाना चात्हए. ) पूज्य गुरुदवे का ाआतना पक्का 

त्वश्वास होत्मयोपैथी पर और डॉ. बैनजी के त्नदान पर था कक ाईन्होंन ेऔर कोाइ औषत्ध नहीं दी और ाईपरोक्त औषत्ध से 

ही ाईनके सुपुि त्नरोग हो गए.  

          ाआस प्रकार मुझे गुरुदवे न ेहोम्योपैत्थक पद्धत्त की ाऄनेकों बार प्रयोगावमक (पै्रत्क्टकल) ढांग से त्शक्षा दी थी त्जसका 

लाभ मैन ेाऄपन ेपररवार में भी ाईठाया और ाऄपने व्यवसाय  में तो ाईठा ही रहा हूाँ. एक बार जब मैं कलकि ेमें था तो मेरी 

मझली बेटी जो िोटी ाअय ुकी थी और केवल तुतला कर ही बोल पाती थी टााइफॉएड ज्वर से पीत्ड़त हुाइ. जैसा कक पहल े

कहीं ाअया ह ैाईन कदनों मेरी ाअर्मथक त्स्थत्त ाऄच्िी नहीं थी. ाऄताः महांगा ाआलाज करान े की मेरी सामर्थयश नहीं थी. एक दो 

डाक्टरों से होम्योपैत्थक औषत्ध लाया भी परन्त ुकोाइ लाभ नहीं हुाअ. बुखार  

१०४ से कम नहीं होता था. ाईस ेस्पांज करन ेपर भी थोड़ी दरे के त्लए कम हो जाता था परन्त ुकफर बढ़ जाता था. जीवन 

से त्नराशा होन ेलगी और एक त्नराशा-जनक त्वचार यह भी ाअया कक यकद दवैयोग से ाआसकी मृवय ुहो गयी तो मवय ुका 

डाक्टरी सर्टटकफकेट कहााँ से ाअएगा क्योकक तब कलकिा में त्बना डाक्टरी सर्टटकफकेट के ककसी मृतक की श्मशानघाट में 

कक्रया नहीं करत ेथ.े हम दोनों पत्त-पत्नी ाआसी चचता में बैठे थ ेकक बच्ची न ेाऄपनी तोतली भाषा में कुि शब्द कह ेजो मेरी 

समझ में नहीं ाअय.े मैन ेपत्नी से पूिा कक यह क्या कह रही ह ैतो ाईन्होंन ेाईिर कदया कक बुखार तेज़ ह,ै ाईसके कारण यह 

तो ऐसे कहत ेही रहती ह.ै जब मैन ेदबुारा पूिा तो ाईन्होंन ेकहा कक यह दसूरी चारपााइ पर जाना चाहती ह.ै मैन ेदखेा कक 

यह मानत्सक बेचैनी ह ैाऄताः औषत्ध बाजार से लाकर ाअसेत्नक ाऄल्बम ३ दी त्जसस ेथोड़ी दरे में ाईसका ज्वर १०२ रह 

गया और दो तीन कदन में बच्ची स्वस्थ भी हो गयी. 
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          कहन ेका तावयपयश यह ह ैकक ाईन्होंन ेजो कुि भी त्सखाया ाईस ेमौत्खक ही नहीं प्रयोगावमक रूप स ेभी त्सखाया 

था. 

          पूज्य गुरुदवे का कहना था कक जो भी व्यत्क्त त्जस धमश में पैदा हुाअ ह ैाईस ेाईसी धमश के कमशकाण्ड का पालन करना 

चात्हए. वे त्हन्दओुं के लगभग प्रवयेक बड़ ेवयौहार को मनात ेथ े परन्तु गृहस्थ से सन्यास लेन ेके पश्चात ाईन्होंन ेयह सब 

स्वयां न करके ाआसका भार ाऄपन े पुिो और पुि बधुओं को सौंप कदया था. परन्तु वे कुि ऐस ेपवों पर जो ाऄवतारों से 

सांबांत्धत होत ेथ ेाईन्हें दसूरी तरह मनात ेथ.े वे राम नवमी पर व्रत रखत ेथ ेऔर त्सवाय चाय के, कदन में कुि नहीं लेत ेथे. 

रात्ि को जब कृष्ण जन्म के समय मांकदरों में घांटे बजन ेकी ध्वत्न ाअती थी तब वे भोजन करत ेथ.े ाऄपने ाऄांत्तम कदनों में 

मुसलमानों के रमजान मास में सारे कदन व्रत रखत ेथ ेऔर सांध्या को सूयाशस्त के बाद जब रोज़ा ाऄफ्तायारन े की नमाज़ की 

ाऄज़ान के ाअवाज़ ाऄथवा गोला िूटने की साांकेत्तक ध्वत्न होती थी तब वे भोजन करत ेथ.े 

          दशे भत्क्त की भावना ाईनमें कूट-कूट कर भरी थी. ाआसका कुि त्ववरण ाऄन्यि ाअ चुका ह.ै पाककस्तान के ाअक्रमण 

करन ेके कारण हमारे दशे और पाककस्तान में जो युद्ध हुाअ था ाईस समय ाअपकी काफी बृद्ध ाऄवस्था थी और शरीर भी 

ाऄस्वस्थ रहता था. ाईस समय ाऄपने ाऄपने त्ज़ल ेके त्ज़लाधीश को पि त्लखा था कक मैं एक योग्यता प्राप्त डाक्टर हूाँ, ाऄपनी 

सेवाएां दशे को ाऄर्मपत करना चाहता हूाँ, मुझे लड़ााइ के मैदान में घायलों की सेवा करन ेका ाऄवसर कदया जाये. त्ज़लाधीश  

महोदय न ेाईनकी ाआस भावना की सराहना की परन्तु साथ में ाईनकी बृद्धावस्था के कारण ाईनके प्रस्ताव को ाऄस्वीकार कर 

कदया था. 

         ाईनका कहना था कक जो त्जस दशे में पैदा हुाअ ह ैाईसका दशे के प्रत्त कतशव्य ह ैकक ाईसकी स्वतांिता बनाय ेरखन ेमें 

ाऄपना पूणश योगदान द,े चाह ेवह धन से हो, तन से और चाह ेककसी और प्रकार स.े समाज के प्रत्त भी वह ाऄपन ेकतशव्यों को 

पूरी तरह त्नभाए. ाईस दशे में पैदा होन ेके नात ेाईसके ाउपर एक प्रकार का यह ाऊण ह ैजो प्रवयेक दशेवासी को ाईतारना 

चात्हए.  

        राष्ट्रत्पता महावमा गााँधी के प्रत्त ाईनके ह्रदय में बहुत सम्मान था. ाईन्हें वे एक सवयवादी और ाईच्चकोरट के सांत के रूप 

में दखेते थ.े स्व. प्रधानमांिी श्री लाल बहादरु शास्त्री के त्नधन के कदन ाअप ग़ात्ज़याबाद में ही सवसांग भवन में ठहरे हुए थे. 

प्राताःकाल की पूजा के समय जब मैन ेाईन्हें यह समाचार सुनाया तो वे बहुत ाईदास हो गए और कहन ेलगे कक एक महान 

नेता व् सच्चा दशे सेवक चला गया.ाईस कदन ाईन्होंन ेभोजन नहीं ककया था. जब शास्त्री जी का शरीर त्वसजशन हो गया 

ाईसके पश्चात् ही ाईन्होंन ेभोजन ग्रहण ककया था.  

          शास्त्रीजी के प्रधानमांिी के समय दशे में पाककस्तान युद्ध के पूवश खाद्यान्न  का कुि सांकट था त्जसके कारण 

शास्त्रीजी न ेदशेवात्सयों से ाऄपील की थी कक सप्ताह में एक कदन (सोमवार को  ) जनता ाऄनाज रत्हत भोजन करे. ाआस 
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ाऄपील को ध्यान में रखत ेहुए पूज्य गुरुदवे सोमवार को भोजन नहीं करत ेथ,े रात्ि के समय थोड़ ेस ेाईबल ेहुए चन ेखा 

त्लया करत ेथ.े  

--------------------------------------- 
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अध्याय ८ 

सन्तमत क्या ह ै? 

        मनुष्य जीवन का आधार यह ह ैकक वह संसार में रहकर यहा ंके व्यवहारों और कततव्यों को धमतशास्त्र के अनुसार पूरा 

करत ेहुए ईश्वर की प्राप्ति कर ल.े ईश्वर प्राप्ति के अनेकों रास्त ेहैं, परन्तु सबस ेसरल साधन सन्त-मत में ह.ै इसके प्तलए वक्त 

के पूरे सच्च ेसतगुरु का प्तमलना अप्तनवायत ह.ै  

         सन्त-मत का आधार केवल सतगुरु पर प्तनर्तर ह.ै यकद इसको समझन ेमें गलती हो गयी तो सारी ईमारत खण्ड-

खण्ड हो जाएगी और जैसा लार् होना चाप्तहए नहीं होगा.   

         हमारे यहा ंका तरीक़ा जज़्बुल्ल सलूक ( र्क्त-ज्ञानी अथवा पहल ेर्प्तक्त किर ज्ञान ) का ह.ै पे्रम के वशीर्ूत होकर 

गुरु अपनी शप्तक्त से प्तशष्य की सुरत (attention) को ऊपर खेंच दतेा ह,ै आत्मा साथ जाती ह ैऔर ऊंचे स्थान का आनन्द 

लेती ह.ै  

          संतमत में लक्ष्य उस आकद शप्तक्त ( एकेश्वर, प्तनराधार, प्तनगुतण, सबका  माप्तलक. परमप्तपता परमेश्वर ) का बांधत ेहैं 

जो सबका आधार ह.ै उस तक पहुुँचन ेका माध्यम सतगुरु ह.ै  

         दवेी दवेताओं की संतमत में पूजा नहीं होती लेककन ककसी का प्तनरादर र्ी नहीं ककया जाता. प्तसवाय उस 'एकेश्वर' 

के ककसी और को मत पूजो. वही पूजन ेयोग्य ह.ै लेककन प्रारम्र् में  'उसस'े वास्ता नहीं होता. इसप्तलए उसकी ज़ाप्तहरी  

शक्ल 'सतगुरु' को उस वक्त तक पूजत ेहैं जब तक 'उसस'े प्तसलप्तसला जुड़ न जाय.े उसके बाद परमात्मा को ही पूजत ेहैं जो 

कक दरअसल पूजन ेलायक़ ह.ै इज़्ज़त सबकी वाप्तजब ह ैलेककन पररप्तस्तश (पूजा) एक ही होनी चाप्तहए. 

        सतगुरु वह ह ैजो दयाल दशे से जीवों के उद्धार के प्तलए प्रगट हुआ हो या वह व्यप्तक्त प्तजसन ेऐस ेगुरु की संगप्तत में 

रहकर आत्मा का साक्षात्कार कर प्तलया हो. उसको सूिी र्ाषा में 'मुराद' और संतों की र्ाषा में 'गुरुमुख' कहत ेहैं. इन्हीं 

को आचायत कहत ेहैं. हमारे यहा ंअपन ेउत्तराप्तधकारी आचायत की प्तनयुप्तक्त प्तलप्तखत रूप में वततमान आचायत द्वारा की जाती 

ह.ै  

         शुरू-शुरू में गुरु का ध्यान ही परमात्मा का ध्यान ह.ै  

        गुरु धारण कर लेन ेके बाद उसके बताय ेहुए साधन ंकरन ेचाप्तहए ककन्त ुचलत-ेकिरत ेया कोई काम करत ेसमय र्ी 

यह ख्याल रखना चाप्तहए कक मेरी जगह गुरु न ेल ेली ह ैऔर मैं वही हुँ जो वह ह.ै यह सहज-योग ह.ै  
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        संतमत में अभ्यास के प्तलए कोई पाबन्दी नहीं ह.ै पूजा का समय प्तनयत कर लेना अपन ेको अनुशासन में लाना ह ै

क्योकक अनुशासन आवश्यक ह.ै किर र्ी अभ्यास के प्तलए प्तनप्तित समय और प्तनप्तित स्थान की बंकदश नहीं ह.ै प्रत्येक 

व्यप्तक्त, दस वषत से ऊपर का बच्चा, जवान, बूढा, स्त्री व पुरुष इसके अभ्यास को सब समय और सब जगह कर सकता ह.ै 

शरीर, वस्त्र और स्थान की पप्तवत्रता अनुशासन में आती ह ैपरन्त ुमन की पप्तवत्रता मूल ह.ै  

         संतमत में सुरत-शब्द का अभ्यास कराया जाता ह ैप्तजस ेसुरत-शब्द-योग कहत ेहैं. लेककन प्तजन सत्संप्तगयों को शुरू 

में शब्द सुनाई नहीं दतेा उनको तब तक गुरु मूर्तत का ध्यान करन ेको बता दते ेहैं. जब शब्द जाग्रत हो जाता ह ैतब शब्द 

सुनन ेका अभ्यास ककया जाता ह.ै प्तजनको गुरु धारण करन े को बताया जाय उनको गुरु का ही ध्यान करना चाप्तहए. 

मॉप्तनटर या प्तशक्षक प्तजनके साथ वे सत्संग कर रह ेहैं या प्तजनस े  उपदशे (दीक्षा) गुरु न े कदलाया हो उनका ध्यान नहीं 

करना चाप्तहए.  

          हमारे यहा ंसंतमत में माया स ेलड़ाई नहीं लड़त,े उसका प्तवरोध नहीं करत.े माया को 'माुँ' का रूप मानकर, उसका 

सहारा लेकर आदर करत ेहुए, बच कर प्तनकल जात ेहैं. सारी सृप्ति, प्रकृप्तत की एक-एक वस्त,ु सारे ब्रह्माण्ड माया के चक्कर 

में नाच रह ेहैं. यह बड़ी प्तवप्तचत्र ह.ै मनुष्य की आत्मा माया के आवरणों में जकड़ गयी ह.ै उस ेउन बंधनों से मुक्त करा कर 

अपन ेअसली रूप  का दशतन कराना ही संतमत की प्तशक्षा ह.ै  

          संतमत में अभ्यासी जब तक यम-प्तनयम का पालन नहीं करता तब तक आगे नहीं बढ़ सकता. जो यह चाहत ेहैं कक 

हमें नाम (दीक्षा) कदया जाय और सत्संग में शाप्तमल कर प्तलया जाय उनके प्तलए यह ज़रूरी ह ैकक पहल ेयम  प्तनयम का 

पालन करें और अपनी रहनी-सहनी ठीक करें .  

        ५ यम हैं -       १.अहहसा     २. सत्य        ३. आस्तेय     ४. ब्रह्मचयत           ५. अपररग्रह  

        ५ प्तनयम हैं.-   १. शौच       २. संतोष       ३. तप         ४. स्वाध्याय         ५. ईश्वर प्रप्तणधान  

बुराई को छोड़कर नेकी पर आना चाप्तहए. तम अवस्था और रज अवस्था से उठकर 'सत' पर आना चाप्तहए. जब तक ऐसा 

नहीं होगा तब तक आप गुरु कृपा के अप्तधकारी नहीं बनेंगे. गुरु के प्यारे हो जान ेपर सतगुरु आपको नीच ेसे ऊपर उठाकर 

आत्मा का अनुर्व करा देंगे.  

         संतों का तरीक़ा सारे संसार में एक ही ह ैचाह ेवह कोई र्ी धमत हो. युग-युग स ेएक ही तरीक़ा चला आ रहा ह ैऔर 

वह ह ैगुरु चरणों में सच्चा पे्रम और समपतण. संतो का तरीक़ा ' पे्रम और र्प्तक्त'  का ह ैऔर यही रास्ता ईश्वर प्राप्ति के प्तलए 

सबस ेसरल और सबस ेछोटा ह.ै          
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          संतमत में 'गुरु' शब्द दो तरह से प्रयोग होता ह.ै 'गुरु' नाम ह ैउस आकद-शप्तक्त का जो तमाम सृप्ति का आधार ह,ै जो 

एक ह,ै जो न कर्ी पैदा होता ह ैऔर न कर्ी मरता ह.ै हमेशा स ेह ैऔर हमेशा रहगेा. वही अमर आनन्द, अमर जीवन 

और अमर शांप्तत का स्रोत्र ह.ै सब चराचर और स्थावर जंगम उसी से उतपन्न होत ेहैं और उसी में समा जात ेहैं.  

         जीवों के उद्धार के प्तलए वह मनुष्य शरीर धारण करता ह ैऔर सन्त रूप में अवतररत होता ह ैऔर उन्ही की सरल 

र्ाषा में समझाता ह,ै रास्ता कदखाता ह ैऔर उनके मन की गं्रप्तथ खोलकर आत्मा को आवरणों से मुक्त करा कर परमात्मा 

की प्राप्ति करा दतेा ह.ै  

         दसूरे वे लोग हैं प्तजनके प्तपछल ेसंस्कार नाम मात्र के प्तलए शेष रह जात ेहैं. गुरु की शरणागत होत ेही उन संस्कारों 

का झीना परदा उनकी आत्मा स ेहट जाता ह ैऔर किर उनमें और गुरु में कोई र्ेद नहीं रहता. ये लोग कफ़दायी यानी गुरु 

पर सम्पूणततया न्योछावर होत ेहैं और गुरुमुख प्तशष्य कहलात ेहैं. गुरु के चोला छोड़न ेके बाद ये लोग जीवों के उद्धार का 

काम, जो संतमत का प्तमशन ह,ै जारी रखत ेहैं. इन लोगों को र्ी सन्त और गुरु कहत ेहैं.  

          संतमत में कोई धार्तमक र्ेद-र्ाव जात-पांत का नहीं होता. प्तहन्द,ू मुसलमान, प्तसख, ईसाई , ऊुँ च-नीच, कोई र्ी 

हो सब के प्तलए समानता ह.ै संतमत के रास्त ेपर चलकर ईश्वर-प्राप्ति करना, हमेशा-हमेशा की ख़ुशी प्राि करना और 

आवागमन के चक्र से छूटना -इसका सर्ी को समान अप्तधकार ह.ै  

         प्तजतन ेर्ी अवतार हुए हैं, चाहें वे ककसी र्ी धमत या मज़हब के हों, उस आकद शप्तक्त की, जो सबका आधार ह,ै कुछ 

कलाए ंलेकर अवतररत हुए हैं. संतमत में उस आकद शप्तक्त की उपासना की जाती ह ैजो सम्पूणत कलाओं की श्रोत ह.ै एक ह ै

ईश्वर और एक ह ैपरमेश्वर. ईश्वर केवल एक ब्रह्माण्ड का माप्तलक होता ह ैऔर परमेश्वर सारे ब्रह्माण्डों का माप्तलक होता 

ह.ै सूकियों में एक को 'खुदा' और दसूरे को 'ख़ुदाय ेअज़ीम ' कहत ेहैं. इसी तरह ईसाई धमत में god (गॉड )  और गॉड 

ऑलमाइटी ( god almighty ) कहत ेहैं.  

          मनुष्य सृप्ति का अंग ह.ै सृप्ति के परमात्मा न ेकुछ प्तनयम बना कदए हैं. उन प्तनयमों पर  चलना चाप्तहए. प्तजस समाज 

के आप अंग हैं, प्तजस धमत (religion) में आप पैदा हुए हैं, उनके प्तनयमों पर चलो. यहा ंतक तो सब बताया ही जाता ह.ै 

यह कमतकाण्ड ह ैजो सब धमों का अलग-अलग ह.ै संतमत इसमें कोई आपप्तत्त नहीं करता. लेककन यहा ंप्तशक्षा इस बात की 

दी जाती ह ैकक परमेश्वर स ेप्तमलकर अपनी हस्ती (व्यप्तक्तत्व) मेट दो.  

         अन्य मतों का ख़तम (last) यह ह ैकक बुराई छोड़कर र्लाई, नेकी पर चलो. लेककन हमारे यहा ंप्रारम्र् यहा ंसे 

करात ेहैं.  
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         संतमत की एक प्तवशेषता यह ह ैकक अन्य मतों में गुरु प्तशष्य को अभ्यास बता कर छोड़ दते ेहैं परन्त ुहमारे यहाुँ यह 

नहीं ह.ै संतमत में गुरु कृपा परछाईं की तरह सदा साथ रहती ह ैऔर गुरु अपनी इच्छाशप्तक्त से प्तशष्य को अभ्यास में 

सहायता दते ेरहत ेहैं.  

        दसूरी प्तवशेषता यह ह ैकक गुरु अपनी शप्तक्त और अपना बल दकेर वे बातें आप से छुड़ात ेहैं जो परमात्मा की प्राप्ति के 

रास्त ेमें बाधक हैं. गुरु हर समय ईश्वर में लीन ह,ै हर समय ईश्वर से शप्तक्त लेता ह ैऔर उस शप्तक्त को आपको दान दतेा ह.ै  

         संतमत में प्तजतना तप और अभ्यास ह,ै सब मन और इप्तन्ियों को वश में करन ेका ह ैऔर प्तसद्धांत यह ह ैकक आत्मा 

को मन से न्यारा करके अपने असली प्रीतम परमात्मा में लय कर कदया जाय जो हमारा सच्चा प्तपता ह.ै  

         यहाुँ प्तसप्तद्धया ंनहीं प्तमलतीं, यहाुँ दपु्तनया ंकी चीज़ें नहीं दी जातीं, यहाुँ मान और आदर नहीं  प्तमलता, उस ेतो 

कुचला जाता ह,ै प्तजसस ेमन का मदतन हो, दपु्तनया से लगाव छुड़ाया जाता ह ैऔर ऐसी अनमोल वस्त ु'परमात्मा का पे्रम' 

कदया जाता ह ैजो उसस ेप्तमला कर एक कर दतेा ह.ै  

          सच पर चलन ेसे ही परमात्मा प्रसन्न होता ह.ै सच्चाई ही परमेश्वर ह.ै इसी रास्त ेपर चलन ेस े'वह ' प्तमलता ह.ै  

         जब तक ककसी सन्त की सहायता नहीं प्तमलती तब तक यह रास्ता तय नहीं होता. जीवात्मा मन के चंगुल स ेनहीं 

छूटती और आत्म-साक्षात्कार नहीं हो सकता. मन बड़ा बलवान ह.ै इसस ेजीतना मनुष्य शप्तक्त के बाहर ह.ै  

        पूज्य महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी कहा करत ेथ ेकक हमें इस बात का गवत था कक सांसाररक मामलों में जो कोई र्ी 

इरादा करेंगे उसमें हम सिल होंगे. दपु्तनयाुँ एक तरि होती थी और वे एक तरि और उसमें उनको सिलता प्तमलती ही  

थी - ऐसी थी उनकी इच्छा शप्तक्त. ककन्त ुवे यह र्ी कहत ेथ ेकक मन को वश में करन ेके मामले में हम असिल होत ेथे. 

अपन े इराद ेऔर बलबूत े पर हम मन से नहीं जीत सके. इस मन की  backing (पीठ) पर दगुात माता हैं. वह बड़ी 

शप्तक्तशाली हैं. ऐसी शप्तक्तशाली माता से मनुष्य की क्या मज़ाल ह ैजो लड़ सके,जीतना तो दरू रहा. सन्त रास्ता चल ेहोत े

हैं, उनमें इतनी शप्तक्त होती  ह ैकक वे दगुात स ेआसानी से प्तनकल ल ेजात ेहैं.  

          दसूरे तरीकों से मन को मारत ेहैं. हमारे यहाुँ उस ेमारत ेनहीं हैं, उस ेऊंचा रस द ेदते ेहैं प्तजस ेपाकर वह उससे 

घरटया आनन्द को छोड़ दतेा ह.ै जब मन को आत्मा का आनन्द प्तमलन ेलगता ह ैतब वह इप्तन्ियों के आनन्द और सांसाररक 

वस्तुओं के आनन्द को स्वयं ही छोड़ दतेा ह ैक्योकक वह उस आनन्द को िीका और झूठा समझन ेलगता ह.ै मन तो बेजान 

ह,ै जड़ है. उसमें आत्मा शाप्तमल ह.ै जब वह ककसी चीज़ को पसंद करता ह ैऔर उसका रस लेना चाहता ह ैतो वह आत्मा 

को वहा ंल ेजाता ह ैजहा ंउसका इप्तच्छत पदाथत ह.ै आत्मा की धार जब उस पर पड़ती ह ैतब उसमें स ेआनन्द  प्तमलता ह.ै 
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मनुष्य का प्तचत्त  (attention) कहीं और हो तो उसमें आनन्द नहीं आता ह.ै जैस ेबीमारी में स्वाकदि वस्तुए ंर्ी खान ेमें 

आनन्द नहीं आता ह,ै स्वस्थ अवस्था यानी जब तंदरुस्ती ठीक होती ह ैतब आनन्द आता ह.ै  

           साधारणतया तीन साधन हैं. (१) मनुष्य शरीर में जो अनहद शब्द हो रह ेहैं , गुरु से उनका ज्ञान प्राि करके शब्द 

की धार को पकड़ो और ऊपर की और चढ़ाई करो . (२) गुरु मूर्तत का ध्यान करो. (यह केवल उन साधकों के प्तलए ह ैप्तजन्हें 

यह ध्यान बताया जाय.े) (३ )जो नाम गुरु न ेकदया ह ैउसका हर समय, हर पररप्तस्थप्तत में सुप्तमरन करो. (४) एक मात्र 

सरल साधन यह ह ैकक सतगुरु स ेपे्रम करो और उस पर अपना सब कुछ न्यौछावर कर दो. (यह केवल पे्रमी र्क्तों के प्तलए 

ह.ै) 

         संतमत में अपन ेआपको गुरु के समक्ष समपतण (surrender ) कर दतेे हैं . गुरु के मन स ेमन प्तमल जाय, जो गुरु के 

ख्याल में आय,े वह तुम्हारे ऊपर र्ी उतर जाय, जो गुरु चाह ेवही तुम करो, यही समपतण ह.ै सूकियों में इसको 'प्तनस्बत' 

कहत ेहैं - गुरु प्तशष्य का आप्तत्मक सम्बन्ध.  

         संतमत को संप्तक्षि रूप में यहाुँ बता कदया गया ह.ै इस ेसमझ लेन ेका बाद सबसे पहला काम ह ै' सतगुरु की खोज '.  

प्तबना सतगुरु के प्तमले और उनकी शरणागत हुए कुछ न होगा. 

-------------------------------- 
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अध्याय ९ 

गुरु की आवश्यकता और पहहचान 

         हमारे यहाां सांतमत में पहली चीज़ 'सतगुरु' की तलाश ह.ै हिना दहेधारी गुरु धारण ककय ेकोई भी ईश्वर की प्राहि 

नहीं कर सकता. हमारे यहाां का तरीक़ा ' श्रद्धा और हवश्वास' का ह.ै पहला हवश्वास परमात्मा पर, दसूरा सांत-मत के 

हसद्धाांतों पर और तीसरा सतगुरु पर. जो गुरु के हसवाय इधर-उधर भटकत ेकिरत ेहैं,  उनको फ़ायदा नहीं होता.  

         असली गुरु ईश्वर ह.ै सच्च ेभक्त के द्वारा उस तक पहांच हो सकती ह.ै उसका ध्यान ही ईश्वर का ध्यान ह.ै दहेधारी 

गुरु का धमम ह ैयह ह ैकक वह हजज्ञास ुको सही रास्ता िता द ेऔर समय-समय पर सहायता दतेा रह.े  

         गुरु को समझन ेमें ग़लती नहीं करनी चाहहए. वे उच्च-कोटट के मनुष्य होत ेहैं . उनका व्यहक्तत्व स्वाथम-रहहत और 

पहवत्र होता ह.ै वे पे्रम की मूर्तत होत ेहैं और उनका जीवन प्राहणयों के उद्धार के हलए होता ह.ै उनकी आत्मा हनलेप और 

हिलकुल शुद्ध होती ह.ै वे िुराई-भलाई  का अनुभव भली प्रकार कर सकत ेहैं क्योकक उनकी िुहद्ध  हनलेप होती ह.ै जो 

उनका कहना मानत ेहैं और उनके आदशेों पर चलत ेहैं, खुश रहत ेहैं. जो उनके कहन ेका ख्याल नहीं करत ेवे तक़लीफ़ 

उठात ेहैं और िाद में पछताते हैं.  

         हजस गुरु के ध्यान के साथ-साथ जीवन में एक िार भी आपको प्रकाश नज़र आया ह ैतो समझ लीहजय ेकक वह सच-

खण्ड तक पहांचा हआ ह.ै उसका कदया हआ 'नाम'  लो, चाह ेवह 'राम' हो, 'कृष्ण'  हो,  'ॎ' हो, 'अल्लाह' हो या और कोई 

नाम हो. हजस नाम को जप कर उसन ेपरमात्मा ककए प्राहि की ह ैवही नाम तुम्ह ेभी परमात्मा की प्राहि करा दगेा.  

         आध्याहत्मक जगत के नाम पर आजकल िड़ा धोखा चल रहा ह.ै सैकड़ों आदमी  तरह-तरह के ढोंग रच कर भोले-

भाल ेनासमझ लोगों को ठगत ेकिरत ेहैं. इसहलए गुरु िनान ेया ककसी पर हवश्वास करन ेसे पहल ेसावधानी से जााँच कर लें 

कक हम अपने आपको हजस ेसौंप रह ेहैं वह वास्तव में महापुरुष ही ह,ै कोई ढोंगी तो नहीं ह ै? महापुरुषों को जाांचना भी 

कोई आसान िात नहीं ह ैजि तक कक वह स्वयां अपनी पहहचान न दनेा चाहें ताकक अनाहधकाटरयों की भीड़ न लगे. 

इसहलए वे अपने आप को हछपाय ेरखत ेहैं.  

          गुरु उसको कहत ेहैं हजसस ेअच्छी, आकषमक और प्यारी चीज़ दहुनयाां में और कोई न हो और हजसके हलए दहुनयाां 

की हर वस्त ुको छोड़ा जा सकता हो.  

         अगर गुरु सच्चा ह ैतो उसका पे्रम आखीर में परमात्मा तक पहांचा दतेा ह ै.  
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         गुरु की पहहचान िड़ी मुहश्कल है. तो भी हजज्ञासुओं के हलए कुछ मोटी-मोटी िातें हलखीं जाती हैं :- 

        (१) पहली पहहचान यह ह ैकक उसके सत्सांग में जाकर िैठ जाइय ेऔर दहेखय ेकी वहााँ पर शाांहत ह ैया नहीं. यकद 

उसका (सांत का) मन शाांत होगा तो ज़रूरी ह ैकक वहाां का वातावरण शाांत होगा और जैस ेधूप का मारा हआ आदमी छाया 

में आकर शाांहत और शीतलता अनुभव करता ह ैउसी प्रकार स ेसांसार के दखुों स ेपरेशान आदमी सच्च ेसांत की सांगहत में 

आकर शाांहत और आनांद का अनुभव करता ह.ै  

         (२) उसके सत्सांग में जाकर ध्यान पूवमक उसकी िात-चीत सुनें और दखेें  कक आपके प्रश्नों के उत्तर या उनके हवषय में 

उसमें कोई िात ह ैया नहीं. यकद ह ैतो वह व्यहक्त आत्म-ज्ञानी (सूकियों का रौशन ज़मीर ) ह ैऔर आध्यत्म की कमाई ककय े

हए ह.ै  

        (३) उसके सत्सांग में िैठकर आपको अपनी कहमयों का भान होता ह ैया नहीं. यकद होता ह ैतो वह ज्ञानी ह ैऔर 

उसका आचरण िहत ऊां चा  ह.ै  

        (४) वह तीन चीज़ों से ऊपर होगा -  (१) काहमनी    (२) काञ्चन और   (३) यश.  

        (५) वह ईश्वर का पूणम भक्त होगा. हसवाय ईश्वर के दसूरी िात नहीं करेगा. उसका आपसे कोई स्वाथम नहीं होगा. 

उसकी कथनी और करनी एक समान होगी.  

        (६) यह दखेें कक यह भेस उसन ेधनोपाजमन के हलए तो नहीं धरा ह.ै  

        (७) वह ककसी की िुराई तो नहीं करता.  

        (८) ऐस ेव्यहक्त की सांगहत में िैठने से अपनी इहरियाां वश में आने लगती हैं और आचरण सम्िरधी साधारण कहमयााँ 

दरू होन ेलगती हैं.  

        (९) यकद कुछ कदनों के सत्सांग से दहुनयाां के िरधन ढीले होन ेलगें और ईश्वर से पे्रम पैदा होन ेलगे तो यह समझें कक 

वह परमात्मा का भक्त ह.ै  

       (१०) उसकी िातों में असर होगा. उसका जीवन परमाथी जीवन होगा. उसके मस्तक पर अहधकारी हजज्ञास ुको 

ज्योहत ( holo ) प्रकाश का घेरा दहृिगोचर होगी.  
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        (११) सांत की हशक्षा सीना-ि-सीना (कदल स ेकदल को)  होती ह.ै यकद उसस ेपे्रम का नाता जुड़ जाए और चटरत्र 

हनमामण हो जाय तो हिना कुछ ककय ेया सुन ेआध्याहत्मक हवद्या हशष्य में उतरती चली आती ह ैऔर मालूम भी नहीं होता. 

दरू िैठे भी आध्याहत्मक  हशक्षा होती रहती ह.ै  

        (१२) सांत के प्रकट होत ेही परमाथम की िाढ़ सी आ जाती ह.ै उनके पास लोगों की भीड़ जमा होन ेलगती ह ैऔर जो 

अहधकारी होत ेहैं वे परमाथी िन जात ेहैं. सांत केवल आध्यात्म की हशक्षा दते ेहैं. धार्तमक कट्टरता से दरू होत ेहैं. धमम के 

िाहरी रीहत-टरवाज़ों और िरधनों से छुड़ा कर स्पि कह दते ेहैं कक हसवाय सच्च ेमाहलक परमहपता परमात्मा के और ककसी 

की भहक्त न करो और उसे हसवाय अपन ेघट के और कहीं मत ढूांढो. तुम्हारा ही घट असली मांकदर ह ै. उसी में वह सच्चा 

माहलक दशमन दगेा. 

        (१३) गुरु न तो शरीर (नर दहे ) ह ैऔर न मन. वह इसस ेपृथक ह.ै वह शुद्ध आत्मा ह ैऔर वही गुरु ह.ै  

       (१४) उसका जीवन परमाथी होगा. वह हिना भेद-भाव के परमाथम की हशक्षा दकेर जीवों को अपनी और आकृि 

करेगा.  

       (१५) सांत-जन हजज्ञास ुकी िाहरी हालत नहीं दखेत.े भीतरी हालत दखेकर हशक्षा दते ेहैं. अहधकारी हजज्ञास ुकी ओर 

आकृि होत ेहैं और अनहधकारी से दहुनयाां कदखावे के हलए हमलत ेहैं लेककन उसकी और आकृि नहीं होत.े यह भी कह दते ेहैं 

कक तुम्हारा हहस्सा मेरे पास नहीं ह,ै दसूरी जगह जाओ.   

        (१६) वे लोग मज़हि, मत, पांथ, सांप्रदाय, वणामश्रम का तहनक भी हलहाज़ नहीं रखत ेऔर समझा दतेे हैं कक हमारा 

तुम्हारा सम्िरध केवल आहत्मक ह.ै  

        (१७) सांत के पास िैठकर आनांद का अनुभव होता ह.ै यकद सौभाग्य से ऐसा कोई वक्त का पूरा सांत हमल जाय,  वही 

गुरु ह.ै वह तुम्हें भवसागर से पार करन ेआया ह.ै उसस ेपे्रम करो.  

       (१८) कभी-कभी सांत अपनी मौज़ से हनज व्यहक्तत्व में ऐसा सामान पैदा कर लेत ेहैं हजसस ेसांसाटरयों को घृणा होती 

ह ैपररत ुपरमाथम के हलए यह हाहनकर नहीं होत.े यह इसहलए करत ेहैं कक सांसारी लोग उरहें परेशान न करें.  

       (१९) दरू दराज़ यानी परदसे में िैठे हए भी आध्याहत्मक हशक्षा होती रहती ह.ै  

       (२०) हरेक अपने को सच्चा गुरु ही ितलाता ह.ै किर हम कैस ेजानें कक कौन सच्चा और कौन झूांठा ह.ै इसका उत्तर तो 

यही हैं कक सूरज हनकला हआ ह ैया नहीं, इसकी जााँच के हलए ककसी प्रमाण की आवश्यकता नहीं पड़ती . हम मोमित्ती 

जलाकर या टोचम स ेसूरज को नहीं दखेते. सूरज हनकलत ेही हर व्यहक्त स्वयां जान जाता ह ैकक सूरज हनकल आया ह.ै इसी 
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प्रकार जि ककसी महापुरुष का प्राकट्य मनुष्यमात्र के उद्धार के हलए होता ह,ै आत्मा ख़ुद-ि-ख़ुद अनुभव करती ह ैऔर उस 

तरि खखच जाती ह ैऔर ति सि वातामलाप और तकम - हवतकम  िांद हो जात ेहैं. सच्चाई स्वयां अपनी साक्षी ह.ै उसके हलए 

ककसी अरय साक्षी की आवश्यकता नहीं होती. जि ऐसी महान आत्माएां आती हैं तो उनका प्रहतहिम्ि हमारे भीतर भासता 

ह ैऔर सारा सांसार पुकार उठता ह ैकक यही सत्य ह.ै किर भी कुछ ऐसी िातें हैं हजनको दखेकर असली और नक़ली की 

पहहचान की जा सकती ह.ै  

       (२२) पहली िात यह ह ैकक वह व्यहक्त शास्त्रों के अथम और आशय को भली भाांहत समझता होगा. शब्दों की िनावट 

और तोड़-मरोड़ स ेउसका कोई सम्िरध न होगा. उसकी दहृि उनके असली आशय पर होगी हजस दहृि से वे हलखे गए हैं 

और उसके कथन में जान होगी और उसके कहन ेका असर सुनन ेवालों पर होगा.  

        (२३) दसूरी िात यह ह ैकक वह पापों से अछूता और पहवत्र होगा. अरय हवद्याओं में यह दखेन ेकी आवश्यकता नहीं 

होती कक वह कैसा ह.ै उस वक्त हमें यह दखेना  होता ह ैकक इसका हवद्या-ज्ञान कैसा ह.ै यह दखेन ेकी आवश्यकता नहीं 

पड़ती कक इसकी रहनी-सहनी कैसी ह.ै यकद वह चाल-चलन का अच्छा भी नहीं ह ैपररतु हवद्या-ज्ञान अच्छा रखता ह ैतो 

भली प्रकार पढ़ा सकता है और  हवद्वान िना सकता ह.ै लेककन रूहाहनयत (आध्यात्म) में इसके  हवपरीत पहली जो चीज़ 

दखेनी होती ह ैव यह ह ैकक उसकी रहनी-सहनी  कैसी ह ैऔर ति यह दखेना होता ह ैकक उसकी पढ़ाई-हलखाई कैसी ह.ै 

जो व्यहक्त अच्छे चाल-चलन का नहीं ह ैवह कभी आध्यात्म हवद्या की हशक्षा नहीं द ेसकता क्योकक वह उस ेस्वयां भी नहीं 

आती. जि उसके पास कुछ ह ैही नहीं तो वह दगेा क्या ?  

       (२४) तीसरी िात यह ह ैकक उसमें हशष्य के हलए पे्रम और सहानुभूहत होनी चाहहए और  उसका कोई स्वाथम शाहमल 

नहीं होना चाहहए.  

       गुरु िहत दखे-भाल कर करना चाहहए. अगर एक उम्र भी लग जाय ेतो कोई हज़म नहीं. दसूरे की दखेा-दखेी या कहन े

से गुरु नहीं करना चाहहए. जि पूणम हनश्चय हो जाय ति गुरु करना चाहहए. कुछ कदन सत्सांग करो. उन महापुरुष को आप 

हपता, भाई, दोस्त कुछ भी मान लो और किर दखेो कक उनस ेआपको लाभ होता ह ैया नहीं.  

       जि एक िार गुरु धारण कर लो तो उसका दरवाज़ा छोड़ कर मत जाओ. आप ककसके हशष्य िनत ेहैं ? क्या आदमी 

के ?  नहीं, आप तो ईश्वर को गुरु धारण करत ेहैं.  हजस शरीर में ईश्वर िसता ह ैवह तो हमटटी का िना हआ ह.ै वह तो 

मांकदर ह.ै मांकदर की पूजा तो नहीं करत,े उसके भीतर जो मूर्तत होती ह ैपूजा उसकी की जाती ह.ै  

        ककसी के कहन ेस ेककसी हालत में गुरु को न छोड़ें जि तक स्वयां उसमें कोई िुराई न दखेें. गुरु के हख़लाफ़ ककसी की 

िात मत सुनो. अगर कोई िात सुनन ेमें आ जाय और वह गुरु के हख़लाफ़ हो तो गुरु स ेसाफ़-साफ़ कह दो. वह तुमको 

असहलयत िता देंगे. अगर इस पर भी तुम्हें तस्सली न हो तो ऐसे गुरु को छोड़ दो.  
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        जो लोग गुरु के हख़लाफ़ हों उनके सांग से िचो. यकद गुरु की िुराई होती ह ैतो उस जगह को छोड़ दो. यकद वहाां 

ठहरना ही पड़े तो स्पि कह दो कक मैं ऐसा सुनन ेके हलए तैयार नही हाँ. दहुनयाां की मुरब्ित की वजह स ेपरमाथम का 

नुक़सान मत करो. जहाां तक िन,े दोनों को हनभाएां. यकद ऐसा अवसर आ जाए कक एक को छोड़ना पड़े तो दहुनया पर लात 

मार दें,यहाां तक कक मााँ-िाप, स्त्री व सांतान तक को परमाथम के मुक़ािल ेमें क़ुिामन कर दें.   

          गुरु का पे्रम (यकद वास्तव में वह ईश्वर का अपनाया हआ ह ै) ईश्वर का साक्षात्कार करा दगेा. दहुनयााँ से पार करा 

दगेा.  

       उपरोक््तत िातों का ध्यान रखत ेहए जि तक पूरी तस्सली न हो जाय ति तक ककसी को गुरु धारण नहीं करना 

चाहहए चाह ेकोई कुछ भी कह.े यकद गुरु करन ेमें जल्दी की तो िजाय फ़ायद ेके नुक़सान होगा.  

        जि एक िार सोच समझ कर और परख कर गुरु धारण कर लो तो उन पर अपना सि कुछ रयोछावर कर दो, उरहीं 

को आदशम मानकर उनकी पहवत्र मूर्तत अपने ह्रदय में रख कर अपन ेघट में घुसो और आत्मसाक्षात्कार करन ेकी किया 

सीखो.  

        अगर ठोकरें भी मारे तो भी गुरु का दरवाज़ा छोड़कर मत जाओ. कहा ह ै-- 

द्वार धनी के पड़ रह,ै धका धनी का खाय 

         एक िार शरण ग्रहण कर ली तो छोड़ना कैसा ? हम तो उसके हो गए , अि जो चाह ेवह करे.  

मरेंगे यारो तलि में हक़ की, 

जो नाम ताहलि हलखा चुके हैं . 

       अांहतम िात तत्व की यह ह ैकक गुरु और हशष्य का सम्िरध पे्रम का होता ह.ै हशष्य कफ़दायी हो यानी गुरु के पे्रम में 

सि कुछ उस पर िहलहार कर द,े जीत ेजी मर जाय. ऐस ेहशष्य और मुद ेके िीच में एक ही अांतर होता ह.ै मुद ेका कोई 

लक्ष्य नहीं होता पररतु हशष्य के सामन ेउसका लक्ष्य होता ह.ै  

        पे्रमी हशष्य कहता ह ैकक ऐसा तो हो नहीं सकता कक वह माहलक न हमले. हमलकर ही रहेंगे. तेरी इच्छा यह ह ैकक 

हम िुरे कहलायें तो यही सही. लेककन अगर त ूचाह ेकक हम तुझे छोड़ दें, ऐसा तो हो ही नहीं सकता. हवचार उठा करें, 

सांध्या पूजा चाह ेहो या न हो, एक तेरा ख्याल न छूट जाय. ककसी कहव न ेकहा ह ै-  

यार की  गहलयों में क्यों कर यार जाना छोड़  द े

ककस तरह िुलिुल चमन से आहशयाना छोड़ द.े 
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अब्र िारा छोड़ द,े हिजली  तड़कना  छोड़    द े

रूह क़ाहलि छोड़ द ेया हजस्म को जॉ  छोड़  द े

मैं न   छोडूांगा   तुझे   चाह े   ज़माना    छोड़ द े

       यह पे्रम मागम ह,ै ठठोली नहीं ह.ै " जो तोहह पे्रम करन को चाव,  सर धर तली गली मोर आव". हाँसत-ेहाँसत े इस पे्रम 

मागम में  हमटने वालों के उदाहरणों से पुस्तकें  भरी पड़ी हैं . यकद ऐस ेमर हमटन ेवाल ेपे्रमी भक्त न होत ेतो सांसार को पे्रम 

की हशक्षा दतेा कौन ?  

       दो रास्त ेहैं. एक कमम का और दसूरा दया का. कमम का रास्ता ऋहषयों का ह ैऔर दया का रास्ता सांतों का. कर्म के 

रास्त ेके हलए तमाम क़ायद ेऔर क़ानून हैं. दया के रास्त ेके हलए न कोई क़ायदा ह ैऔर न कोई क़ानून. उसकी दया ही 

दया ह.ै सि कुछ उसी पर छोड़  दीहजय.े वह माहलक ह,ै चाह ेजो कुछ करे. सारे जीवन मनुष्य से वह नहीं हो सकता जो  

उसकी दया से एक पल में हो जाता ह.ै पलक मारत ेतमाम जरमों के कमम कट जात ेहैं और किर यकद उसका 'पे्रम' मौज़ूद है 

तो चाह ेहज़ारों जरम हों और वह महा कि में कटें, क्या परवाह ह-ै केवल पे्रम का सहारा चाहहए.  

        अगर इस जरम में तुम्हारी मोक्ष नहीं हई तो जि जरम लोगो तुम्हारा गुरु भी तुम्हारे साथ जरम लेगा जि तक कक 

मोक्ष न हो यानी अगर तुममें आत्मा या परमात्मा का पे्रम ह ैतो  

जि-जि जरम लोगो कोई न कोई आदमी ऐसा हमलेगा हजसमें आत्मा या परमात्मा  का पे्रम होगा और वही तुम्हारा गुरु 

होगा. यह आत्मा और परमात्मा का पे्रम कभी मरता नहीं, दि जाता ह.ै इसीहलए कहा जाता ह ैकक गुरु कभी मरता नहीं .  

         गुरु हर व्यहक्त नहीं हो सकता. हजसके हलए ऊपर से हक्म होता ह ैवही यह सेवा कर सकता ह ै. इस काम में धोखा 

िहत ह.ै  

-------------------------- 
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ऄध्याय १० 

अध्यात्ममक त्िक्षा का तरीक़ा 

         महाममा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज की अध्यात्ममक त्िक्षा को हम दो भागों में बााँट सकत ेहैं. एक तो ' चक्रबंधन' 

या 'चक्रबेधन'  और दसूरा ' पे्रम '.  

        यह चक्रबंधन त्िद्या अदद काल स ेचली अ रही ह.ै पहल ेसंत महाममा आसको गुप्त रखत ेथ ेऔर यदाकदा दकसी को 

ऄत्धकारी दखेत ेथ ेतो ईस ेआस त्िद्या को गुप्त रूप से त्सखा दते ेथ.े जैस-ेजैस ेसमय बदलता गया, जनसाधारण की बढ़ती 

हुइ दखुी और दीन दिा  को दखेकर संतों का ह्रदय द्रत्ित हुअ, धार्ममक संकीणणता की बेत्ड़यों को तोड़कर ईन्होंन ेआस,े जो 

भी ईनकी िरण में अया, बांटना िुरू कर ददया. पूज्य महाममा श्रीकृष्ण लाल जी के गुरुदिे अचायण ददगन्त महाममा 

रामचंद्र जी महाराज न ेयह त्िद्या एक महान सूफी संत हज़रत मौलाना फ़ज़्ल ऄहमद खा ंसाहब (परमाममा ईनकी अममा 

को िांत्त द े) से प्राप्त की. समय और पररत्थथत्तयों के ऄनुसार ईसमें कुछ सरलता का पुट ददया त्जसस ेिह जन-साधारण 

तक पहुाँच सके.  

          पूज्य गुरुदिे न ेमनुष्य मात्र की त्गरती हुइ हालत को दखेकर आस त्िद्या को और भी सरल बना ददया. ईन्होंन े

चक्रबेधन त्िद्या यदा-कदा कुछ ही सेिकों को दी. ईनका कथन था दक आस ज़मान ेमें लोगों को फुसणत कम ह,ै थिाथ्य भी 

पहल ेजैस ेलोगों का सा नहीं ह ैऔर आख़लाक़ी हालत (अचरण) भी कमज़ोर ह,ै ऄतः ईन्होंन े'पे्रम' मागण ऄपनाया. िे थियं 

पे्रम की मूर्मत थ.े जो भी ईनके संपकण  में अया ईस ेयही कहत ेसुना दक ' मुझ स ेत्जतना प्यार करत ेथ ेईतना िायद ही 

दकसी से करत ेथ े' . पे्रम का मागण इश्वर प्रात्प्त का सबस ेसुगम और छोटा मागण ह.ै आसमें कोइ बंधन नहीं ह.ै हर अय ुका 

व्यत्ि (स्त्री, पुरुष, बच्चे, बूढ़े) सभी आस ेसुगमता स ेकर सकत ेहैं.  

चक्रों का भेद 

        महाममा श्रीकृष्ण लाल जी एक कुिल डॉक्टर थे. मनुष्य िरीर की बनाबट का ईनको सम्पूणण ज्ञान था.  साथ ही 

साथ िे एक पूणण संत थे और  चक्रबंधन त्िद्या में पारंगत थे. कौन सा चक्र मनुष्य िरीर में दकस जगह त्थथत ह,ै यह सभी  

राजयोगी जानत ेहैं  परन्त ुपूज्य गुरुदिे आसको ऄपने मौत्खक प्रिचनों में मनुष्य िरीर में आंत्गत करके खूब समझात ेथ.े  

        िे कहा करत ेथे दक पैग़म्बर हज़रत महौम्मद साहब न ेजब चालीस ददन का रोज़ा रखा और त्चल्ला चढ़ाया तब 

त्त्रकुटी पर दजू का चन्द्रमा ददखाइ ददया. ईसस ेउपर पूर्मणमा का चन्द्रमा, और ईसस ेभी अगे सूयण के दिणन होत ेहैं. यह 
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केिल कल्पना नहीं ह.ै संतों न ेआसका ऄनुभि दकया ह.ै िे जब ऄंतर दक चढ़ाइ करत ेहैं तो त्जस-त्जस अंतररक चक्र पर 

पहुचंत ेहैं िहा ंका हाल बतात ेहैं. ईस चक्र पर कैसा िब्द हो रहा ह,ै ईसका क्या रूप ह,ै िह दकस दिेी या दिेता का 

थथान ह,ै आमयादद . ( पाठक चक्रों के त्िथतृत िणणन के त्लए गुरुदिे की 'घटमागण' नामक पुथतक दखेें.)  

         मनुष्यों की दहे में नीच े( गुदा का थथान - मूलाधार चक्र ) से लेकर उपर ( ब्रह्मरन्ध ्- त्सर की चोटी के थथान ) तक 

२१ चक्र होत े हैं. छै चक्र गुदा स ेलेकर माथ ेतक हैं ( क्रमि : गुदा चक्र, आन्द्रीचक्र, नात्भचक्र , ह्रदयचक्र, कण्ठचक्र , 

अज्ञाचक्र ). 

        आनस ेउपर के छै चक्र ( सहसदल काँ िल, त्त्रकुटी, सुन्न, महा सुन्न, भाँिर गुफा, सत खंड) ददमाग़ में होत ेहैं जहााँ गे्र 

मैटर (gray matter) ह.ै ईससे उपर के छै चक्र (ऄलख, ऄगम, ऄनामी और ३ गुप्त चक्र ) ब्राआट मैटर( brtight matter ) 

में हैं. जो गे्र मटर में  हैं ईनका सम्बन्ध ब्रह्माण्ड से ह,ै िहा ंभी छै लोक हैं त्जनका जगाना आसस ेसम्बन्ध रखता ह.ै  

         ऄत्धकतर संतों न े१८ चक्रों का हाल त्लखा ह ैदकन्त ुगुरुदिे न े२१ चक्रों का होना बताया ह.ै तीन चक्र गुप्त हैं जो 

िणणन में नहीं अ सकत,े केिल ऄनभुि दकय ेजा सकत ेहैं. दकसी एक चक्र पर पहुचंकर ठहर जाना संतों का लक्ष्य नहीं 

होता. आसत्लए िे बराबर उपर ईठत ेजात ेहैं जब तक दक सब चक्रों को पार करके दयाल दिे में नहीं पहुाँच जात.े दयाल 

दिे संतों का दिे ह.ै समयलोक ऄसली बैठक ईस परमाममा की ह ैजो तमाम ज्ञान और अनंद का भंडार ह.ै  

         सब धमों न ेऔर संतों न ेआस बात को माना ह ैदक ' त्पण्ड ेसो ब्रह्माण्ड े ' . परमाममा न ेमनुष्य को ऄपन ेरूप पर 

बनाया और ऄपना ऄंि  ददया. आसीत्लए परमाममा ऄंिी और मनुष्य ऄंि कहलाया. जो गुण परमाममा के हैं  िही ऄंि 

रूप में मनुष्य में हैं.  मनुष्य िरीर ( जो दतृ्िगोचर होता ह ै) तीन िरीरों की त्मलौनी ह ै. (१) थथूल (२) सूक्ष्म और  (३) 

कारण. परमाममा के भी तीन िरीर हैं- (१) त्िराट  (२) त्हरण्यगभण , और (३) ऄव्यि .  

         जैस ेमनुष्य चोल ेमें अज्ञाचक्र पर अममा की बैठक ह,ै नर दहे में ईसकी चैतन्य धाराए ंया दकरणें फैली हुइ हैं और 

जैस ेनर दहे में अममा का थथान ही ऄसली ज्ञान का ,ऄमर जीिन और सच्च ेअनंद का थथान ह,ै आसी तरह 'समय लोक' 

त्जस ेसत लोक भी कहत ेहैं, ऄसली बैठक ईस परमत्पता परमेश्वर (मात्लके कुल ) की ह ैजो तमाम ज्ञान और अनंद का 

भण्डार ह.ै  

        आसस ेमालूम हुअ दक सच्चा सुख प्राप्त करन ेके त्लए हरेक त्जज्ञासु को अिश्यक ह ैदक ऄपनी अममा को ऄपन ेथथूल 

िरीर यात्न बारह परदों ( छै चक्र थथूल िरीर के और छै मन के) (सूक्ष्म िरीर के) स ेहटा कर उपर की और चढ़ाइ करे 

और त्नमणल दिे के छटे चक्र पर , जो दक ऄसली भण्डार अममा का ह,ै पहुाँचािे तभी सच्चा सुख त्मल सकता ह ैऔर 

अिागमन के चक्र से छूट सकता ह.ै यह चक्र ऄठारहिााँ थथान ह.ै  
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        त्जस त्िद्या स े ईपरोि लक्ष्य की प्रात्प्त हो जाय ईस े त्हन्दओुं में 'राजयोग ' या 'चक्रबंन्धन ' और सूदफयों में 

'नक्िबंदी' कहा ह.ै आसका प्रारम्भ तो अददकाल से ह ै परन्त ु िुकदिे जी और राजा जनक के समय से आसका हिाला 

त्मलता ह.ै  

       ऄब प्रश्न यह ईठता ह ैदक िहा ंतक पहुचंे कैस?े केिल सच्चा दहेधारी गुरु ही िहा ंपहुचंा सकता ह,ै और कोइ ज़ररया 

नहीं ह.ै  आसत्लए सच्च ेगुरु की तलाि करनी चात्हए. आसमें कोइ संदहे नहीं ह ैदक सच्च ेगुरु का त्मलना बहुत मुत्श्कल ह ै

परन्त ुयह दतु्नया ंअलमे आमकान ह ै(आसमें कोइ बात ऄसंभि नहीं ह ै) त्जसको सच्ची लगन लगी ह ैऔर जो सच्चा खोजी ह ै

ईसको ज़रूर एक न एक ददन गुरु त्मल जायेंगे. दकसी दकसी के तो घर पर ही अकर कृपा करत ेहैं, यह लेखक का त्नजी 

ऄनुभि ह.ै  

         साधारण त्स्त्रयों में पंद्रह चक्र खुल ेहोत ेहैं, िेष सब बंद होत ेहैं. ईनकी बनािट ही ऐसी होती ह.ै  कुछ त्स्त्रया ंभी 

ऐसी होती हैं त्जनके ऄठारह चक्र खुल े होत े हैं, जैस े मीरा बाइ, सहजो बाइ, आमयादद. साधारण त्स्त्रयों के चक्र दिेी 

दिेताओं के थथान तक ही खुल ेरहत ेहैं.  आसस ेयह मतलब नहीं ह ैदक त्स्त्रयां ऄठारहिें थथान तक पहुचंन ेकी ऄत्धकारी 

नहीं हैं . गुरु की सेिा और कृपा से सब कुछ हो सकता ह ैऔर होता ह.ै यहा ंबात केिल बनािट (constitution) की ह.ै 

त्स्त्रया ंऄत्धकतर दिेी दिेताओं की पूजा करती हैं.  

          जानिरों यानी पिुओं में केिल तीन चक्र खुले रहत ेहैं. गुदा, आत्न्द्र और नात्भ. पेट भर लेना नात्भ चक्र, आत्न्द्रय 

भोग कर लेना, आत्न्द्रय चक्र और पड़े रहना (अलस ) गुदा चक्र. आन्हीं ३ चक्रों से िे ऄपना सांसाररक जीिन व्यतीत करत े

हैं . िेष सब बंद रहत ेहैं. ईनको खोला नहीं जा सकता, ईन पर डॉट लगे होत ेहैं यानी चक्र की जगह केिल बबद ुहोत ेहैं.  

         जैसा दक उपर अ चुका ह,ै मनुष्यों में सबस ेत्नचला और पहला चक्र गुदा के थथान पर होता ह ैत्जस ेमूलाधार भी 

कहत ेहैं. आस चक्र के ऄत्धष्ठाता गणेि जी हैं त्जनका रंग लाल ह.ै पंत्डत लोग पूजा कृते समय त्मटटी का डलेा रखकर 

गणेि जी का अह्िान करत ेहैं. यह चक्र पृ्िी (त्मटटी) प्रधान ह.ै दसूरा चक्र आन्द्री के थथान पर होता ह ैत्जस ेथिात्धष्ठान 

भी कहत ेहैं. आसका तमि जल ह.ै यह ब्रह्मा जी (ईमपत्ि करता) का थथान ह.ै तीसरा चक्र नात्भ के थथान पर ह.ै आस ेनात्भ 

चक्र कहत ेहैं. यह त्िष्णु जी का थथान ह ैजो पालनकताण हैं. यहां का रंग सफेद ह.ै चौथा चक्र ददल के थथान पर ह ैत्जस े

'ह्रदय चक्र' कहत ेहैं. यहा ंके ऄत्धष्ठाता त्िि भगिान हैं पााँचिा चक्र कण्ठ के थथान पर ह.ै यह दगुाण का थथान ह.ै छठा चक्र 

अज्ञा चक्र ह ैजो दोनों भोहों के बीच का थथान एक आंच (कहीं पर ३ आंच भी त्लखा ह)ै भीतर की और ह.ै िहीं प्रकाि ह.ै 

जब मनुष्य तम में बरतता ह ैतो यह प्रकाि नहीं अता. तम मान ेआत्न्द्रयां और ईनके भोग. आत्न्द्रयों को िि में करन ेपर ही 

प्रकाि ददखाइ दगेा. यह छैह चक्र त्पण्ड िरीर के कहलात ेहैं. आसस ेउपर के ६ चक्र और ईनस ेउपर ब्रह्माण्ड के चक्र हैं.  
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          आसका तरीक़ा दकसी िि के पूरे संत सतगुरु स ेसीखना चात्हए. जो थिय ंराथता चल चुका ह ैिही राथता बताएगा 

भी. आस राथत ेमें खुि-ऐतक़ाद (त्िश्वासी)  और मज़बूत आराद े(त्जनकी आच्छा ित्ि बलबान हो) िाल ेही क़ामयाब होत े

हैं. कम मेहनत यानी अलसी और मठ्ठरों के त्लए यह राथता नहीं ह ै

         और मतों में पहल ेमूलाधार (गुदा चक्र) को जाग्रत करन ेका ऄभ्यास करात ेहैं. प्राणायाम और हठयोग की दक्रयाओं 

से जब  ईस थथान को जाग्रत कर लेत ेहैं तब आत्न्द्रय के थथान पर अ जात ेहैं . िहााँ से भी प्राणायाम अदद यौत्गक दक्रयाओं 

से ईस ेऔर उपर ईठा कर नात्भ चक्र, ह्रदय चक्र, कण्ठ चक्र और उपर के चक्रों तक ल ेजात ेहैं. यह दक्रयाए ंबड़ी करठन हैं. 

आसमें समय बहुत लगता ह ैऔर प्रमयेक व्यत्ि का थिाथथ भी आस ेबदाणश्त नहीं कर सकता.  

         संतों का तरीक़ा आसस ेन्यारा ह.ै आनके यहा ंनीच ेके तीन चक्र (गुदा, आत्न्द्रय और नात्भ) को छोड़ ददया जाता ह.ै 

ऄभ्यास ज़्यादातर ह्रदय चक्र या अज्ञा चक्र स ेिुरू करतें हैं.  आन चक्रों के साधन से नीच ेके चक्र ऄपने अप जाग्रत हो जात े

हैं, समय की भी बचत हो जाती ह.ै गुरु के बताय ेऄभ्यास के करन ेसे उपर की चढ़ाइ करके जो गुरु कृपा और गुरु की मदद 

के त्बना नहीं होती, समपुरुष के धाम और ईसके बाद संतों के धाम यानी दयाल दिे तक पहुचं जाता ह ैजहां स ेलौट कर 

दफर अिागमन के चक्र में नहीं पड़ता. गुरुदिे त्जज्ञास ुकी पात्रता दखेकर ह्रदय चक्र या अज्ञा चक्र से िुरू करात ेथ.े  

        यह हुअ ऄभ्यास जो नीच ेस ेउपर को दकया जाता ह.ै दसूरा ह ै'समसंग' . यह दक्रया उपर से नीच े की तरफ होती 

ह.ै आसमें गुरु या समसंग करान ेिाला ऄपने ख्याल को परमाममा के चरणों में लगाता ह ैऔर िहााँ स ेइश्वर की कृपा (त्जसे 

सूफी  ' फ़ैज़ ' कहत ेहैं, त्सख भाइ 'ऄमृत ' कहत ेहैं, इसाइ लोग 'गे्रस' (grace ) कहत ेहैं. ऄपना-कर समसंत्गयों पर ऄपनी 

आच्छा ित्ि से फैलाता ह.ै आस तरह उपर से कृपा की धार को लेकर नीच ेत्मलाता ह ै त्जसमें ऄभ्यासी यह ख्याल करता है 

दक प्रकाि या अममा की धार उपर स ेअ रही ह ैऔर हमारी चोटी के थथान (medulla oblongata) पर ईतरती हुइ 

सारे िरीर में प्रिात्हत हो रही ह.ै ईस धार में िह चार चीज़ों का अभास करता ह ै- ज्ञान, पे्रम, प्रकाि और अनंद. आसी से 

जीिन ह.ै यदद यह धार नहीं ह ैतो जीिन सम्भि नहीं ह.ै  

        संतों के पास दो ही चीज़ें हैं. एक दीनता और दसूरा पे्रम. िह आन्हीं से जन-साधारण की सेिा करत ेहैं. िह सब पर 

ऄपनी कृपा की धार डालते हैं. यदद ऄभ्यासी का ध्यान ईधर लगा हुअ ह,ै िह सचेत ह ैऔर ईस धार को ग्रहण कर रहा ह ै

तो ऄिश्य लाभ होगा.  

         हमारा ऄसली रूप क्या ह ै? हम अममा हैं, हम इश्वर हैं. हमारे ऄसली रूप पर मन और माया के पद ेपड़ गए हैं 

त्जनस ेिह त्छप गया ह.ै ऄभ्यास यह ह ैदक आन पदों को झीना (thin) करत ेचलो. बादल त्जतन े गहरे होंगे, सूरज का 

प्रकाि ईतना ही दबा हुअ होगा. यदद िे झीन ेहोत ेजायेंगे तो सूरज का प्रकाि ईतना ही साफ़ नज़र अएगा, ऄपनी 
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आत्न्द्रयों का दमन करो, मन की आच्छाओं को आतना झीना करो त्जसके त्बना काम न चल ेतब दखेोगे दक प्रकाि ही प्रकाि 

ह.ै  

        गुरु या परमाममा का पे्रम तो गुरु हर समय दते ेही रहत ेहैं और परमाममा का पे्रम ईसके ऄंतर के ऄंतर में मौजूद ही 

ह,ैऔर ईसी से ईसका ररश्ता ईस परमाममा से त्मला हुअ ह.ै ऄगर ऐसा न हो तो दकसी से ईसका ररश्ता बंध ही नहीं 

सकता और घर की तरफ लौटन ेके कोइ मायन ेनहीं हैं. लेदकन गुरु या परमाममा का पे्रम ईसी समय आंसान क़बूल करता ह,ै 

जब िो आत्न्द्रयों  के भोग, आत्न्द्रयों की िासनाओं और बुत्ि के तकण  से उंचा हो जाता ंह.ै  

         गुरु के बताय ेहुए ध्यान करनेअममा को ित्ि त्मलती ह ैऔर पे्रम पैदा होता ह.ै और िब्द के सुनन ेसे मन िुि होता 

ह,ै त्जसस ेअचरण ठीक होत ेहैं और अदमी सत पर अ जाता ह.ै  

        िब्द सुनाइ दने ेपर ज़ुबान (त्जह्िा ) स े ' ॎ ' के जाप की ज़रूरत नहीं ह.ै ईस िब्द को ही 'ॎ' ख्याल करना 

चात्हए और  ऄगर िब्द भी बंद हो जाता ह ैऔर कुछ  होि नहीं रहता तो ये हालत बहुत ऄच्छी ह.ै  

       ' िून्य' के थथान पर 'ॎ' की अिाज़ हर समय अपको बुला रही ह.ै यही िह डोर ह ैत्जसको पकड़ कर ऄभ्यासी 

इश्वर तक पहुाँचता ह.ै यह सीधी सड़क ह.ै हम ईस ेपकड़ नहीं पात.े जब तक मन िासनाओं स ेऔर आच्छाओं से ख़ाली नहीं 

होगा, हमें संत की परख नहीं अएगी. आच्छाओं और िासनाओं का का पदाण ईस अिाज़ को घेरे हुए ह.ै यदा कदा गुरु के 

समसंग स ेयह पदाण थोड़ी दरे के त्लए हट जाता ह ैतो हम अनंद का ऄनुभि करत ेहैं. ज्यों ही िह पदाण दफर से पड़ा, अनंद 

जाता रहता ह.ै िह तो गुरु कृपा थी त्जसस ेिह temporary  (ऄथथायी) तौर पर हट गया था. त्नज कृपा यही ह ैदक 

िासनाओं की डोर को काट दें तादक िह पदाण सदा के त्लए दरू हो जाय ेऔर हम ईस अनंद के भंडार में समा जाएाँ.  

(२) 

          महाममा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज की अध्यात्ममक त्िक्षा का तरीक़ा पे्रम का तरीक़ा था. पे्रम  के माध्यम से ही 

ईन्होंन ेपूज्य लाला जी महाराज स ेअध्यात्ममक त्िक्षा प्राप्त की और पे्रम के माध्यम स ेही ईन्होंन ेआसका प्रचार और प्रसार 

दकया. ईनमें आतना पे्रम भरा हुअ था दक त्जसकी कोइ थाह नहीं ल ेसकता था. हााँ, जो भी ईनके सम्पकण में अया, बालक, 

बूढा, जिान, मत्हलाए,ं  बहनें, बेरटया,ं ईनमें स ेप्रमयेक को यही कहत ेसुना गया दक त्जतना पे्रम गुरुदिे ईनस ेकरत ेहैं, 

ऄन्य दकसी स ेनहीं करत.े 

         िे कहा करत ेथ ेदक हमारे यहां गुरु कृपा पर ऄत्धक भरोसा दकया जाता ह.ै यह पे्रम का मत ह.ै गुरु सदा इश्वर पे्रम 

के अनंद में मग्न रहत ेहैं. यदद अपका ईनके साथ पे्रम होगा तो ईसके साथ-साथ ईनकी अममा का प्रकाि भी अपके पास 

पहुचं जायेगा. जब गुरु ऄपना ददल इश्वर-पे्रम स ेभर लेता ह ैऔर लगातार चौबीसों  घंटे भरता ही रहता ह ैतो िह भीतर 
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से आतना लबालब हो जाता ह ैदक छलकन े (overflow  करन)े लगता ह ैऔर जो िातािरण ईसके चारोाँ तरफ होता ह ैईस े

तर (saturate ) कर दतेा ह ै त्जसका प्रभाि िहा ं बैठे लोगों पर पड़ता ह ैऔर िे भी िांत्त तथा इश्वर-पे्रम का ऄनुभि 

करत ेहैं.  

         गुरुदिे ऐस ेही संत थ.े ईनके चरणों में बैठकर थितः भीतर से पे्रम त्हलोरें मारता था, ऄशु्रपात होन ेलगता था, 

तत्बयत यही करती थी दक आन्हें छोड़कर कहीं मत जाओ. ऐसा अकषणण था ईनके पे्रम में.  

        कभी-कभी ईनके चरण-थपिण करन ेपर ऐसा लगता था जैस ेत्बजली न ेहल्का सा करंट मार ददया हो. ईस अनंद में 

िरीर की सुत्ध खो जाती थी.  

        संत का जो तेज ह ैईसके साथ-साथ इश्वर पे्रम मौजूद ह.ै मौत्खक यह कह दने ेसे िह त्िष्य में प्रिेि नहीं करता. संत 

के मत्थतष्क में या ह्रदय में जो इश्वर पे्रम ह ैिह परथपर पे्रम द्वारा ही त्िष्य के मत्थतष्क में ईतर जाता ह.ै सूफी भाषा में 

यह ' आल्म सीना '  ह ै'आल्म सफ़ीना' नहीं (अंतररक त्िद्या ह,ै मौत्खक नहीं) मुख स ेनहीं कहा जाता, मन से मन में ईतर 

जाता ह.ै  

        आस पे्रम मागण में त्िष्य का गुरु के प्रत्त पूणण समपणण होना चात्हए और गुरु को त्िष्य से पे्रम तथा सहानुभूत्त होनी 

चात्हए. केिल पे्रम और  दीनता ही एकमात्र ऐस ेमाध्यम हैं त्जनके द्वारा गुरु स ेत्िष्य में अध्यात्ममकता प्रिेि हो सकती 

ह.ै आसस ेसरल और कोइ दसूरा साधन नहीं ह.ै  

        पे्रम के साथ ईनका जीिन ' सेिा' को त्लए हुअ था. कोइ भी हो, ईस ेसांसाररक ऄथिा िारीररक कि में दखेकर 

ईनका ह्रदय द्रत्ित हो ईठता था. त्िधिाओं की सेिा, ईनकी बीमारी में ऄपन ेखचण पर दरू-दरू ल ेजाकर ईनका आलाज 

कराना. दकसी समसंगी भाइ या बत्हन के घर कोइ बीमार हो तो िहा ंिह ऄपना दिाखाना बंद करके दौड़ ेचल ेजात ेथ,े 

ईस ेसांमिना दतेे त्जसस ेईसका अधा दःुख तो िैस े ही हर लेत ेथ,े दफर थिय ंएक सुयोग्य त्चदकमसक के नात ेईसका 

परीक्षण करत,े रोग त्नदान करत ेऔर औषत्ध अदद का प्रबंध करत.े दकसी स ेकुछ लेन ेका तो प्रश्न ही नहीं ईठता.  

         बीमार समसंत्गयों को बहुधा ऄपन ेत्निास पर लाकर रखत ेथे, ईनके भोजनादद और दिा की भी व्यिथथा करत ेथ े

और जब िह ठीक हो जाता तब ईस ेजान ेकी अज्ञा दतेे थ.े ईनका सारा व्यिहार पे्रम-मय था. पे्रम के द्वारा ही ईन्होंन े

ऄपन ेपे्रमी-सेिकों को ' दीन ' और 'दतु्नया'ं ( लोक और परलोक) दोनों दीं.  

          िे कहा करत ेथे दक पे्रम में दरूी नहीं होती. सेिक का त्नजी ऄनुभि ह ैदक ईसकी पत्नी बचपन स ेही बीमार रहती 

थीं. त्ििाहोपरांत भी बीमारी िैसी ही रही, बत्ल्क बढ़ती गयी. अर्मथक त्थथत्त बहुत खराब थी दकन्तु ईन्ही की कृपा से 

ईनका पे्रम त्मला हुअ था. जब कभी रोग न ेऄत्धक प्रभाि ददखाया तो रोना अ जाता था और त्बना सूचना ददए अप 
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दौड़ ेचल ेअते थ.े ऄपन ेहाथों स ेपत्नी को ईठाकर तांगे में त्लटात ेऔर डॉक्टर के यहा ंऄपन ेखच ेपर जात.े यहा ंतक दक 

ईसकी  चप्पलें ऄपन ेहाथों से  ईठाकर  तांगे में रख लेत ेथे. मुझ से कह दते ेथ ेदक अप ऄपनी नौकरी पर जाआय.े ऐसा 

ऄनेक बार हुअ. तीन बार ईस ेजीिन दान ददया. ईनकी ऐसी ऐसी बातें त्लखन ेस ेतो दकताबें भर जाएाँगी. कहन ेका 

अिय यह ह ैदक ऄगर कोइ दःुख ददण में तन, मन, धन से साथ दने ेिाला था, ऄगर कोइ सच्ची सहानुभूत्त रखन ेिाला था, 

ऄगर कोइ ददण-मंद था, टूटन ेिाला ददल रखता था  और दसूरों के त्लए ऄपन ेअप को क़ुबाणन करन ेिाला था, सच्चा त्हतेषी 

और हमददण था, सच्चा त्पता था, तो िे थ.े  

        िे कहा करत ेथ ेदक 'गुरु' कहन ेमें दरूी का अभास होता ह,ै कोइ ररश्ता मान लेना चात्हए. ईनके पुत्रित सेिक ईन्हें 

' चाचा जी ' कहत ेथ.े ईनके ऄपने बेटे भी ईन्हें ' चाचा जी ' िब्द से सम्बोत्धत करत ेथे. बहनें 'भाइ साहब' बच्चे 'बाबा जी' 

' नाना जी'  ' मांमााँ जी' जैसा ररश्ता ईनके  माता-त्पता मानते थ,े तदनुसार  सम्बोत्धत करत ेथ.े  

        समसंत्गयों में अपस में पे्रम पूिणक व्यिहार करत ेदखेकर ईन्हें बहुत ऄच्छा लगता था. िे कहत ेथे दक जहा ंअपस में 

मोहब्बत स ेरह रह ेहों िहीं सतयुग ह.ै जहां एक दसूरे से differ  करत ेहों (भेद भाि ) िहीं कत्लयुग ह.ै दिैी जीि िहााँ है 

जहा ंसबके साथ पे्रम ह ैcooperation (सहयोग) ह.ै  

         आश्क़े मजाज़ी (िासना-युि पे्रम) और आश्क़े हक़ीक़ी (सच्च ेमात्लक या गुरु से पे्रम) में कोइ खास फ़क़ण  नहीं ह,ै त्सफ़ण  

ख़्याल का मोड़ना ह,ै नज़रों का बदलना ह.ै पे्रमी त्िष्य को कोइ साधन नहीं करना पड़ता. िह गुरु की रहनी-सहनी  को 

त्नगाह में रखता है. कोइ काम ददखान ेके त्लए नहीं  करता ह ैबत्ल्क गुरु की ज़रूरत का कुल सामान जुटा कर ऄलग हो 

बैठता ह.ै ईसको बतलाना नहीं पड़ता. िह गुरु के ख़्याल को भााँपता ह ैऔर ईसी के मुतात्बक़ कायणरत होता ह.ै ऐसा त्िष्य 

ईिम त्िष्य ह.ै  

         गुरु की सेिा करन ेस ेगुरु का पे्रम त्मलता ह ैऔर गुरु ऄपनी दयालुता से त्जज्ञास ुकी अंतररक ईन्नत्त करता ह.ै आस 

बात को ऄपन े त्नज ऄनुभि के अधार पर मैं, दसूरे िब्दों में आस प्रकार कहगंा दक एक मात्र गुरु की सेिा ( चाह ेिह 

दकतनी भी तुच्छ क्यों न हो ) करन ेसे ही गुरु का पे्रम त्मलता ह.ै त्िष्य में आतनी योग्यता कहााँ दक िह गुरु से पे्रम कर सके. 

थोड़ी सी सेिा स ेप्रसन्न होकर गुरु पे्रम का बीज त्िषय् में डाल दते ेहैं.चंद्र और चकोर की नाईं, गुरु की रहनी-सहनी के 

ऄनुरूप ऄपने जीिन को पे्रम पथ पर सेिा में ढाल दने ेसे िह पे्रम का बीज प्रथफुरटत और पल्लत्ित होता ह ैऔर तब एक 

दसूरे के दखेे त्बना चैन नहीं पड़ता. त्िरह िेदना जाग्रत हो ईठती ह.ै सब क़ायद ेक़ानून खमम हो जात ेहैं.  दतु्नया ंके बंधन 

टूटत ेजात ेहैं, एक दसूरे में लय होत ेजात ेहैं. त्नथबत क़ायम हो जाती ह,ै अंतररक सम्बन्ध जुड़ जाता ह,ै telepathy की 

त्थथत्त अ जाती ह,ै जो बात एक सोचता ह ैिह दसूरे पर ईतर जाती ह.ै यही था ईनकी पे्रम साधना का ईद्दशे्य. िे कहा 

करत ेथे दक पे्रम में  दरूी नहीं ह.ैऄगर सच्चा पे्रम ह ैतो त्प्रयतम (गुरु) और पे्रमी (त्िष्य) हर िि साथ रहत ेहैं  
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        यदद गुरु सच्चा ह ैतो ईसका पे्रम अत्ख़र में परमाममा तक पहुचंा दतेा ह.ै पे्रम के अकषणण में 'त्पण्ड' , 'ऄण्ड' और  

'ब्रह्माण्ड ' के सब चक्र थितः ही खुलत ेचले जात ेहैं. ऄनहद िब्द सुनाइ दतेे हैं, दकन्तु सतगुरु के पे्रम के अकषणण में पे्रमी 

त्िष्य अंतररक चढ़ाइ करता चला जाता ह ैऔर चक्रों या िब्दों के फेर में नहीं पड़ता. यदद ईस और ईसका ध्यान अकर्मषत 

भी होता ह ैतो आस ऄन्दिेे से िह कहीं ईस थथान पर ऄटक कर न रह जाय,े सतगुरु ईस ेिहा ंठहरन ेनहीं दते,े पे्रमाकषणण 

में उपर चढ़ा दते ेहैं . जब त्िष्य पूणणता को  प्राप्त हो जाता ह,ै दफर ये बंददिें नहीं रहतीं .  

         पे्रम सेिा से बढ़ता ह.ै गुरु की सेिा िरीर से करो, रुपये-पैसे स ेसमसंग की सेिा करो. गुरु की तंदरुुथती और ईसके 

ईिार के त्लए परमाममा स ेप्राथणना करो. सबका भला चाहो. जो सेिा कर सको, करो. जो काम करन ेके त्लए बतलाया 

जाय ईसे ददल लगा कर ख़ुिी से करो. आसस े गुरु के ददल में और ज़्यादा मौहब्बत होती ह ैत्जसका ऄसर त्िष्य पर पड़ता 

ह ैऔर गुरु के प्रत्त ईसका पे्रम बढ़ता ह.ै  

        गुरु ऄपना और परमाममा का पे्रम हर समय दते ेही रहत ेहैं.  परमाममा का पे्रम  तो ईनके ऄंतर के ऄंतर में मौज़ूद ही 

ह.ै ईसी से ईनका ररश्ता परमाममा स ेजुड़ा हुअ ह.ै ऄगर ऐसा न होता तो दफर दकसी का ईसस ेररश्ता बन ही नहीं सकता 

और ऄपन ेऄसल घर (दयाल दिे) की तरफ़ लौटन ेके कोइ मायन े ही नहीं. लेदकन गुरु या परमाममा का पे्रम ईसी समय 

त्िष्य ग्रहण करता ह ैजब आत्न्द्रयों के भोग, िासनाओं और बुत्ि की चतुराइ से उपर हो जाता ह.ै  

        अममा और परमाममा का पे्रम कभी मरता नहीं. दब जाता ह.ै आसी कारण यह कहा जाता ह ैदक गुरु कभी मरता नहीं 

त्सफण  त्बछुड़ना हो जाता ह.ै  

        एक तरीक़ा ऐसा ह,ै जो पूज्य गुरुदिे न ेऄपन ेकुछ पे्रमी-जनों के साथ ईपयोग दकया, त्जसस ेथोड़ ेददनों में ऄथथायी 

तौर पर अममा का ऄनुभि हो जाता ह ैऔर अचरण की पूणणतयः िुत्ि, मन की गढ़त और बुत्ि की िुत्ि बाद में होती 

रहती ह.ै यह तरीक़ा त्ििेष दिाओं में ही काम में लाया जाता ंह.ै आसमें दो ितें बहुत ज़रूरी हैं. पहली यह दक  गुरु 'पूणण' 

हो दसूरी यह दक त्िष्य  'दफदायी' हो यात्न गुरु पर पूणणतया न्यौछािर हो और त्सिाय परमाममा के दिणन के और कुछ न 

चाहता हो. गुरु की अज्ञा पालन के त्सिाय ईस ेऔर कोइ धुन न हो. जब य ेदोनों हालतें त्मलती हैं तभी असानी स ेकाम 

बनता ह.ै यह तरीक़ा ''कश्फी  ' कहलाता ह ैऄथाणत गुरु ऄपनी खेंच ित्ि द्वारा त्िष्य की सुरत को उपर लेजाकर दिणन 

करा दतेा ह,ै परन्त ुऐस ेदिणन थथायी नहीं होत.े ऄभी संथकार कटन ेिेष हैं, आच्छाओं पर त्िजय प्राप्त करनी ह,ै मन और 

माया के दिे से पार जाना ह,ै तब कहीं थथायी हालत होती ह.ै यह त्िष्य को गुरु के िरणागत रहत-ेरहत ेथिय ंकरना 

पड़ता ह.ै िह राथत ेसे भटकता नहीं.  

        दसूरा तरीक़ा 'कथबी' ह ैत्जसमें त्िष्य को ऄपनी महनत और ऄभ्यास स ेगुरु का सहारा लेकर उपर की चढ़ाइ करनी 

पड़ती ह ै 
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        िे कहा करत ेथ ेदक कोइ भी मज़हब, पंथ या मत अपको पमथर नहीं बनाता दक पमथर की तरह हो जाओ, बत्ल्क 

बताता ह ै दक संसार में सबसे पे्रम करो, यहां तक दक ईसस ेभी जो तुम्हारी जान का दशु्मन ह ैलेदकन हरेक में जलिा 

(दिणन) ऄपन ेप्रीतम का दखेो. यही सीधा सच्चा राथता आस ऄसली पे्रम को प्राप्त करन ेका ह.ै  

         ऄसली पे्रम िह ह ैजो दसूरों की भलाइ के त्लए हो और ईसमें ऄपना कोइ थिाथण िात्मल न हो. आस त्हसाब से 

त्सिाय परमेश्वर के (या गुरु जो ईसका दहेधारी रूप ह ै) और ईन भिों के जो ईसमें लय हो चुके हैं और इश्वर के गुण प्राप्त 

कर चुके हैं, और कोइ सच्चा पे्रम नहीं कर सकता.  

         िे कहा करत ेथ ेदक त्जन चीज़ों स ेऄपन ेऔर गुरु के बीच फ़कण  अिे ईन्हें छोड़ दो, ज्ञान की तलिार स ेकाट दो. हम 

तो पे्रम मागण पर चलन ेिाल ेहैं. हमारा त्प्रयतम तो इश्वर ह.ै ईस ेपान ेके त्लए कुछ भी करना पड़े, क़बूल ह.ै चाह ेनीच 

बना दो, चाह े त्हन्द ूया मुसलमान या और कुछ, पर हमें हमारे प्रीतम इश्वर स े त्मला दो. जो हमारे िंि के पूिणज हैं, 

त्जनकी कृपा के बूत ेपर हम आस राथत ेपर चल रह ेहैं, िे चाह ेत्हन्द ूहैं या मुसलमान, आस बात को मन में मत लाओ. जहा ं

सांसाररक मामला हो िहा ंदतु्नयााँ से डर कर रहना चात्हए लेदकन परमाथण के मामले में ज़रूरत पड़न ेपर समाज कज ेसब 

बंधन तोड़ दनेा चात्हए.  

         आस त्सलत्सल ेकी त्नथबत -(अमम सम्बन्ध) मािूक़ाना ही, आसमें पहल ेमुर्मिद (गुरु) को पे्रम पैदा होता ह ैऔर दफर 

मुराद (त्िष्य) को, और दोनों त्मलकर एक हो जात ेहैं. यही ऄसली तालीम ह,ै यही पे्रम मागण ह.ै त्जतनी ईसमें कमी रहती 

ह ैईतनी ही कमी तात्लब (त्जज्ञास ु) में रह जाती ह.ै ऄगर दोनों  त्मलकर एक हो जाएाँ तो त्सफण  नाम के त्लए फ़क़ण  रह 

जाता ह.ै ईसी को त्नथबत ( अंतररक सम्बन्ध ) की मज़बूती कहत ेहैं. यही सच्चा पे्रम मागण ह ै

         जो ऄभ्यासी अत्िक़-त्मज़ाज़ (पे्रमी थिभाि)  के होत ेहैं  ऄथाणत त्जनमें पे्रम का भाि ऄत्धक होता ह ैईन्हीं को 

गुरुमूर्मत का ध्यान करन ेकी आज़ाज़त द ेदतेे हैं. ज़ुबान (मुख) से नहीं कहत.े हरेक ऄभ्यासी के त्लए गुरुमूर्मत का ध्यान नहीं 

बतलाया जाता. ह्रदय पर गुरुमूर्मत का ध्यान, या ऄंदर िब्द का ऄभ्यास, या प्रकाि का ध्यान - यह ऄभ्यासी की हालत 

पर त्नभणर करता ह.ै जैसा त्जसको ठीक समझत ेहैं िैसा ऄभ्यास ईसके त्लए तज़बीज करत ेहैं. िब्द का ऄभ्यास दरेपा 

(lasting) और बेहतरीन (शे्रष्ठ ) ह.ै यह सीधी सड़क ह ैत्जसमें भटकाि नहीं ह.ै प्रकाि और गुरुमूर्मत का ध्यान त्डग सकता 

ह.ै पर यदद यदद गुरु से पे्रम पैदा हो गया और गुरु मुक़्क़त्मल (पूणण ह ै) तो ऄकेला िही पे्रम का त्खचाि त्नकाल ल ेजाता ह.ै 

त्नरन्तर पे्रम से गुरु और त्िष्य के बीच अंतररक सम्बन्ध थथात्पत हो जाता ह ैतो एक  के त्िचार दसूरे के उपर ईतर अते 

हैं. सूदफयों में  आसे  'त्नथबत ' कहत ेहैं . ऄगर दकसी न ेगुरु  स ेत्नथबत हात्सल कर ली यानी ईससे अंतररक सम्बन्ध जोड़ 

त्लया ह ैतो िह दरू बैठे भी फ़ायदा ईठा सकता ह.ै  



57 

 

        गुरु के त्नजी रूप का (प्रकाि रूप का ) नूरानी रूप का ध्यान दकया जाता ह.ै चाह ेध्यान में पहल ेईसका थथूल िरीर 

दीखता हो मगर िह नूरानी (प्रकाि रूप) ह ै . ऄगर गुरु की तथबीर का ध्यान करत ेहो तो यह तो मूती पूजा हो गयी. 

त्जसका ध्यान करोगे िही त्मलेगा. ऄगर तथबीर या मूर्मि का ध्यान करत ेहो तो मरन ेके बाद िही त्मलेगी. आज़्ज़त के तौर 

पर घर में तथबीर का रख लेना और बात ह.ै सामन ेबैठकर भी जो ध्यान दकया जाता ह ैिह ईनके नूरानी रूपों (प्रकाि 

रूप ) का ध्यान दकया जाता ह.ै िह प्रकाि बराबर सूक्ष्म होता जाता ह ैऔर अगे जाकर समपुरुष से त्मला दतेा ह.ै  

        ऄगर सच्चा गुरु त्मल गया ह ैतो िही तीथण व्रत ह.ै कहीं जान ेकी अिश्यकता नहीं ह.ै  

राम सन्दिे मात्सक पत्त्रका 

       अपने ऄपन ेगुरुदिे  पूज्य महाममा रामचंद्र जी महाराज की अध्यात्ममक त्िक्षा के प्रचार-प्रसार के त्लए एक मात्सक 

पत्त्रका का प्रकािन जारी  दकया. आसका सबस ेपहला ऄंक एटा से लगभग १९५२-५३ के अस-पास त्नकला था जो एक 

छोटे समाचार पत्र के एक पने्न का था. तदपुरांत यह जारी न रह सका. त्सतम्बर १९५४ स ेराम-सन्दिे ग़त्ज़याबाद से 

प्रकात्ित होता रहा ह ैऔर आस प्रकािन के ऄब ३२ िषण हो रह ेहैं. समसंग के प्रकािनों के त्लए अपने रामाकृष्ण कॉलोनी  

ग़ात्ज़याबाद, में एक छापाखाना (printing press ) भी खोला था त्जसमें ऄनेकों प्रकािन छपे, ,परन्तु ईत्चत प्रबंध न 

होन ेके कारण ईसमें बहुत नुक्सान ईठाना पड़ा . ऄतःईस ेबंद कर ददया गया.  

------------------------------ 
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ऄध्याय ११ 

संस्मरण 

(१) 

          पूज्य महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज के जीवन की वववभन्न घटनाए ंचाह ेवह ईनके गुरुदवे पूज्य महात्मा राम 

चंद्र जी महाराज स ेसम्बवधधत हों ऄथवा ईनके पे्रमी सेवकों से संबंवधत हों, समय-समय पर रामसधदशे मावसक पविका में 

प्रकावशत होती रहीं हैं. ईन सबको आस छोटी सी पुवस्तका में दनेा सम्भव नहीं ह,ै ऄतः केवल थोड़ी सी घटनाए ंही यहा ंदी 

जाती हैं.  

        (१) एक समय की बात ह ैकक गुरुदवे ग्रीष्म ऊत ुकी एक संध्या को फतेहगढ़ में ऄपने एक वमि के साथ गंगा जी के 

ककनारे वाय ुसेवन के वलए गए. लौटन ेमें दरे हुइ. कृष्ण पक्ष की ऄँधेरी रात थी, चारों और ऄंधकार छाया हुअ था वजसके 

कारण रास्ता ठीक नहीं कदखाइ दतेा था. गुरुदवे अगे-अगे थे और ईनका वमि पीछे-पीछे था. एक पगडडंी सी कदखाइ दी 

ईस पर दोनों चल पड़े. अगे जाकर वह ऄचानक एक ओर को कूद गए. वहा ंएक गहरा कुअँ था ओर वह पगडडंी नहीं थी 

बवकक कँुए की वह नाली थी वजसमे से पानी खेतों में जाता था. ईधहोंन ेभगवान को धधयवाद कदया कक यकद एक ओर को न 

कूदत ेओर सामन ेही कूदत ेतो कुए ंमें वगर जात.े जब लौट कर अय ेतो पूज्य लालाजी की सेवा में गए. ईधहोंन ेपूछा कक 

तुम कहा ँगए थे. गुरुदवे न ेसब हाल बता कदया. पूज्य लाला जी न ेकहा तुम बहुत बेपरवाह हो गए हो, मुझे तुम्हारे साथ 

हर समय रहना पड़ता ह ै.ऄगर तुम ईस समय कुए ंमें वगर जात ेतो तुम्हें कौन वनकालता. ऐसी ऄसावधानी  ठीक नहीं ह.ै 

सावधानी स ेरहना चावहए.  

        वास्तव में सच्चा गुरु पे्रमी वशष्य के साथ सदा परछाइ की तरह रहता ह ैओर हर संकट स ेईसको वनकालता ह.ै  

        (२) पूज्य गुरुदवे महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज लड़कपन में ही जबकक वे ववद्याथी जीवन में थ े, पूज्य लाला 

जी महाराज की सेवा में जान ेलगे थे. जब लगभग छह महीन ेव्यतीत हो गए तब ईधहें ज्ञात हुअ कक लाला जी महाराज 

दीक्षा भी दते ेहैं ओर तब वजज्ञास ु 'वशष्य' कहलान ेयोग्य होता ह.ै अपन ेभी वनवेदन ककया कक अपको भी दीक्षा दकेर 

वशष्य बना वलया जाय. परधत ुलाला जी न ेईत्तर कदया कक ऄभी ठहरो और प्रतीक्षा करो. तुम्हारे ववचार ऄभी शुद्ध नहीं 

हैं. गुरुदवे को यह बात ऄच्छी नहीं लगी. पे्रम ऄँधा होता ह.ै पूज्य लाला जी पर गुरुदवे में पे्रम जधमजात था. ईधहोंन ेसोचा 

कक सबको तो दीक्षा दते ेहैं ककधत ुमुझ पर यह कृपा नहीं की. कदल में सोचा कक क्या ही ऄच्छा हो कक मैं लाला जी को 

हलाक़ कर  दू ँ( जान स ेमार दू)ँ ताकक वे यकद मुझे दीक्षा नहीं दते ेतो दसूरों को भी न द ेपायें. मन में ऐसा ववचार लेकर 
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जब गुरुदवे वहा ंसे चले तो पूज्य लाला जी न ेईनस ेकहा - ऐसा मत सोचो, नाराज़ मत होओ. सवेरे प्रसाद ल ेअना, मैं 

तुम्हें दीक्षा द ेदूगंा. ऄगल ेकदन ईनकी दीक्षा हो गयी.  

         (३) गुरुदवे का ऄपने लड़कपन में अययसमाज की और झुकाव था वजसके कारण ईनके मन में जावत भावना की 

झलक लाला जी महाराज न ेदखेी. शायद आसीवलए ईधहोंन ेदीक्षा के वलए कुछ समय और प्रतीक्षा करन ेके वलए कहा था. 

हमारे आस अध्यावत्मक परम्परा के पूवयज मुसलमान थ ेऔर यह बात गुरुदवे को ज्ञात थी. आसीवलए कक कोइ जात-पाँत का 

भेद भाव ईनके मन में न रह,े पूज्य लालाजी न ेगुरुदवे से कहा था कक तुम्हारे ववचार ऄभी ऄशुद्ध हैं. ईधहोंन ेगुरुदवे को भी 

परामशय कदया था कक तुम परमसधत मौलवी ऄब्दलु ग़नी खां साहब के पास भौगाव चल ेजाओ और ईनस ेदीक्षा ल ेलो. 

शायद धार्ममक भेद-भाव की भावना ही मन में वछपी रही होगी वजसके कारण ईधहोंन ेपूज्य मौलवी साहब स ेईपदशे नहीं 

वलया और यही वनवेदन ककया - " लाला जी, अप वशष्य बनाएगें तो ईपदशे ल ेलूँगा ऄधयथा और ककसी के पास मैं नहीं 

जाउँगा. आस मामूली सी बात को जड़ से ईखाड़ डालन ेके वलए पूज्य लाला जी महाराज न ेगुरुदवे की लड़कपन की बुवद्ध 

को ककस तरह शुद्ध ककया यह अगे पकढ़ए.  

        एक मुसलमान सज्जन वजनका नाम ऄब्दलु सलाम था, पूज्य लाला जी की सेवा में अया करत ेथ.े पूज्य गुरुदवे के 

वमि थ.े सामावजक ववचारों के होन ेके कारण गुरुदवे ईनके साथ पान तक नहीं खात ेथ.े जब ईधहें यह ज्ञात हुअ कक गुरुदवे 

न ेदीक्षा ल ेली ह ैतो वह बोल ेकक तुम ऄब मुसलमान हो गए हो. नाम बदल लो.  

        ईसी कदन स ेगुरुदवे न ेघर के बतयनों में खाना-पीना छोड़ कदया. रोटी हाथ पर रख कर खात ेथ ेऔर पानी चुकल ूसे 

पी लेत ेथ.े अपन ेयह सब बातें पूज्य लाला जी महाराज को वलख दीं और यह भी वलखा कक कवहय ेतो नाम बदल लू.ँ 

ईनका पि पढ़ कर पूज्य लाला जी परेशान हो गए. बेचारे अधी रात को चलकर छािावास में पहुचंे और गुरुदवे से बड़ े

पे्रम भरे शब्दों में कहा- " मैं आसी वजह से कहता था कक ऄभी ईपदशे मत लो. तुम जान लेन ेलगे. मैन ेतुम्हें (ऄपनी शरण 

में ) ल ेवलया. ऄब तो मैं तुम्हें छोडूगंा नहीं, तुम भल ेही छोड़ दो."  

          पूज्य लाला जी महाराज न े गुरुदवे को ऄपना मुख्य अध्यावत्मक ईत्तरावधकारी बनाया था और अज्ञापि द्वारा 

ईनको सम्पूणय अचायय पदवी ( आज़ाज़त ताअम्मा ) वलवखत रूप में दी थी और यह अदशे कदया था कक मेरी मृत्य ुके बाद 

आस आज़ाज़तनामे ( अज्ञा पि ) को भौगांव जाकर पूज्य मौलवी ऄब्दलुगनी  खा ंसाहब स ेतसदीक़ करा लेना.  

        पूज्य लाला जी के वनवायण के बाद एक कदन गुरुदवे भौगांव पूज्य मौलवी साहब की सेवा में गए और ईनके द्वार पर 

पहुचं कर ककसी सेवक के द्वारा ऄपने अन ेकी सूचना भेजी.पूज्य मौलवी साहब पे्रम के ऄथाह सागर थे, जावतभेद स ेबहुत 

उंच ेथे और पूज्य लाला जी महाराज के वशष्यों को ववशेष पे्रम और अदर दते ेथ.े ईस समय ईनकी बृद्धावस्था थी और वैस े
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भी शरीर से दबुयल थ.े स्वयं बाहर वनकल कर अय,े गुरुदवे की ऄगवानी की और घर में  ल ेजाकर ऄपन ेपास वबठाया, 

कुशल क्षेम पूछी  और भोजन के वलए अग्रह ककया.  

        जहा ंतक मेरा वनजी ऄनुभव ह ै, कोइ भी संत महात्मा, चाहें वह ककसी भी धमय या सम्प्रदाय का हो, अगुधतक को 

ऄपन ेयहां स ेवबना भोजन कराय ेनहीं जान ेदतेा. ऄयोध्या जी के परमहसं बाबा राममंगल दास जी महाराज से ईनके 

ककसी पे्रमी न ेपूछा कक - " महाराज, अपकी ईपासना क्या ह ै." ईधहोंन ेसरलता पूवयक ईत्तर कदया कक, " मेरी ईपासना यह 

ह ैकक आस अश्रम से कोइ ईपासा न जाय.े" ऄधय संतों का भी, वजनस ेमुझे सम्पकय  करन ेका सौभाग्य प्राप्त हुअ वे भी भोजन 

करन ेका ही अग्रह करत ेथ ेककधत ुमैं कहीं तो खा लेता था और कहीं नहीं भी खाता था. एक कदन मैन ेगुरुदवे से पूछा कक 

यकद कोइ संत या फ़क़ीर भोजन या जलपान के वलए अग्रह करे तो मुझे क्या करना चावहए. ईधहोंन ेअदशे कदया कक ईस े

अदर-पूवयक स्वीकारना चावहए.  

          ऄस्त,ु गुरुदवे के मन में जो जावतभेद का बीज ऄंश रूप में मौजूद था वह सामन ेअकर दीवार बन गया और 

ईधहोंन ेपूज्य मौलवी साहब के अग्रह को टाल कदया. अज्ञापि की तसदीक़ के वलए ईधहोंन ेकहा कक, " आस वक्त आस ेमेरे 

पास छोड़ जाओ, मंुशी जी की (वे पूज्य लाला जी महाराज को मंुशी जी कहा करत ेथ े) आज़ाज़त की तसदीक़ की क्या 

ज़रूरत ह.ै ऄगर ईनका यही मंशा था तो  मैं तसदीक़ कर दूगंा, तुम अकर ल ेजाना." 

        गुरुदवे वावपस अगये. बैठ कर आस घटना पर  सोच ववचार ककया और ऄपनी आस मामूली सी कमज़ोरी पर ईनका 

ध्यान गया. कुछ कदनों बाद वे कफर पूज्य मौलवी साहब की सेवा में भौगांव गए और ऄपन ेअन ेकी सूचना ऄधदर भेजी. 

ईस समय मौलवी साहब बहुत बीमार थे और आतन ेकमज़ोर थ ेकक चलना-कफरना भी ईनके वलए दभूर था. ईनकी जगह 

ऄगर कोइ और व्यवक्त  होता तो ऐसी पररवस्थवत में ककसी सेवक के द्वारा गुरुदवे को ऄधदर ऄपने पास बुला लेता. परधत ु

पूज्य मौलवी साहब का आख़लाक़ (अचरण ) आतना ईच्च कोरट का था कक वे ईस बीमारी की हालत में भी दो सेवकों के 

कंधों पर हाथ रखे सहारा लेकर द्वार तक गुरुदवे की ऄगवानी करन ेअय,े गले स ेलगाया, दोनों के निे सजल हो गए और 

घर में जाकर गुरुदवे न ेबड़ी श्रद्धा और पे्रम पूवयक भोजन ग्रहण ककया. अज्ञापि की तो तसदीक़ हो चुकी थी, केवल यह 

धार्ममक भेद-भाव का झीना सा पदाय टूटना शेष था जो आस घटना से टूट गया. पूज्य मौलवी साहब न ेतसदीक़ ककया हुअ 

अज्ञापि पूज्य गुरुदवे को द ेकदया वजसमें पुरानी वह वतवथ पड़ी थी जब पहली बार तसदीक़ के वलए अय ेथ.े  

        गुरुदवे न ेकइ बार ऄपने प्रवचनों में कहा ह ैकक " हम तो पे्रम के मागय पर चलन ेवाल ेहैं. हमारा तो वप्रयतम इश्वर 

ह.ैईस ेपाने के वलए कुछ भी करना पड़,े स्वीकार ह.ै चाह ेनीच बना दो, चाह ेवहधद,ू चाह ेमुसलमान या और कुछ, पर हमें 

हमारे वप्रयतम इश्वर से वमला दो. जो हमारे अध्यावत्मक वंश के पूवयज हैं वजनकी कृपा के बूत ेपर हम आस रास्त ेपर चल 

रह ेहैं, वे चाह ेवहधद ूहैं या मुसलमान आस बात को मन में मत लाओ." 
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        पूज्य लाला जी महाराज न ेगुरुदवे को मोक्ष द ेदी थी और यह बात ईधहोंन ेऄपन ेरवजस्टर में दज़य कर रखी थी.  

        (४) सन १९१७ की बात ह ैकक गुरुदवे न ेस्वप्न दखेा कक पूज्य लाला जी साहब के छोटे भाइ महात्मा रघुवर दयाल 

जी ( वजनको पे्रमी-जन " चाचा जी " कह कर पुकारते थ े) लोगों को ध्यान करा रह ेहैं और एक के बाद एक कइ अदमी 

ईनस ेलाभावधवत हो रह ेहैं. ईस समय ईनकी ऄवस्था ऄवधूतों जैसी ह ैऔर जो भी ईनस ेतवज्जो लेता ह,ै ऄवधूत हो जाता 

ह.ै स्वप्न में ही अपने दखेा कक चच्चा जी महाराज न ेगुरुदवे को बुलाया और ऄपने सामन ेबैठन ेको कहा. गुरुदवे अँखें बंद 

ककय ेईनके सामन ेबैठे थे और पूज्य चाचा जी तवज्जो शुरू करन ेही वाल ेथे कक लाला जी साहब अ पधारे और कहन ेलगे 

कक आसके वलए ऄभी आसकी ज़रूरत नहीं ह,ै आसको ऄभी दवुनया ँके  वखलौनों से खेलन ेदो. पूज्य लाला जी न ेस्वप्न में ही 

ऄपनी जेब से एक कागज़ वनकाल कर गुरुदवे को कदया और कहा कक, " कुछ कदन आसस ेखेलो. " आसके बाद गुरुदवे की अँख 

खुल गयी. ऄगल ेकदन पोस्टमैन न ेवैसा ही कागज़ लाकर कदया वजसमें वलखा हुअ था कक तुम्हारी वनयुवक्त गवनयमेधट हाइ 

स्कूल में वलवपक के पद पर की जाती ह.ै अपन ेवलवपक का काययभार सम्भाल वलया और लगभग डढ़े वषय तक ईस पद पर 

कायय ककया.  

         (५) एक रात को पूज्य गुरुदवे पूज्य लाला जी महाराज कक यहा ंसो रह ेथ.े रात को लाला जी न ेपीन ेके वलए पानी 

माँगा. जब तक गुरुदवे पानी लेकर अय ेतब तक लालाजी साहब की अँख लग गयी. गुरुदवे पानी वलए ईनके वसराहन े

खड़ ेरह ेकक कब अँख खुले और मैं पानी पेश करँू. भोर हो गयी तब तक गुरुदवे पानी वलए खड़ ेही रह.े लाला जी साहब 

जब ईठे तो ईधहें पानी वलए दखे कर कहन ेलगे-" नधह,े  क्या  तुम रात भर पानी वलए खड़ ेरह े?"  

         यह पे्रम और सेवा की ऄद्भुत घटना ह.ै  

      (६)  गुरुदवे डाक्टरी पढ़ने के वलए अगरा गए तो प्रवेश अवेदन पि में ऄपनी अय ुकुछ कम वलख दी और ईधहें प्रवेश 

वमल गया. जब प्रवेश-पिों की छानबीन की गयी तो वजधहोंन ेग़लत फ़ामय भरा था वे लड़के वनकाल कदए गए. गुरुदवे न े

घबरा कर पूज्य लाला जी महाराज को पि वलखा वजसका ईत्तर अया- " ताजु्जब ह ैकक तमु्हें परमात्मा पर भरोसा नहीं ह.ै 

वह सवयशवक्तमान ह,ै जो चाह ेकर सकता ह.ै ईस पर भरोसा रखो, ऄपना सर्टटकफकेट द ेदो और सही-सही बात कह दो 

और ईसकी क़ुदरत का तमाशा दखेो."  

        ईन कदनों ऄस्पताल के सुपररधटेधडधेट ऄँगरेज़ हुअ करत ेथ.े गुरुदवे न ेईनके सामन ेऄपना प्रमाण-पि पेश ककया और 

स्पष्ट कह कदया कक मेरी अय ु२३ वषय ह,ै गलती से २१ वषय वलखी गयी ह.ै सुपररधटेधडधेट कहन ेलगे " तुम्हारी ऄसली अय ु

२१ वषय ह ैऔर गलती से २३ वषय वलखी गयी ह.ै" गुरुदवे के प्रमाण-पि पर वलख कदया " by appearance 21" और 

कॉलेज में प्रवेश कर वलया.  
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        (७) गुरुदवे को पूज्य लाला जी महाराज स ेबहुत पे्रम था. ईन कदनों फतेहगढ़ में दधू की मलाइ बहुत प्रवसद्ध थी. 

पूज्य लाला जी महाराज को मलाइ पसंद थी. कुछ कदनों तक गुरुदवे का यह वनयम रहा कक वनत्यप्रवत जब वे पूज्य लाला 

जी के दशयन करन ेजात ेथ ेतो ईनके वलए एक दोन ेमें मलाइ ल ेजात ेथ ेऔर वे पे्रम पूवयक ईस ेखा लेत ेथ.े ईधही कदनों ईनके 

एक भतीज ेईनके घर अय.े ऄगल ेकदन जब मलाइ ल ेगए और ईनके सामन ेरखी तो पूज्य लाला जी महाराज न ेईस ेअपन े

भतीज ेकी तरफ़ सरका कदया. गुरुदवे सोचन ेलगे कक हम लाय ेतो आनके वलए थ ेककधतु आधहोन ेईस ेदसूरे को द ेदी. कइ 

कदनों तक यही क्रम चलता रहा. शुरू में गुरुदवे को ईन भतीज ेस ेइष्याय हुइ ककधत ुईधहोंन ेसोचा कक जब लाला जी आधहें 

प्यार करत ेहैं, ऄगर वपया दसूरे को चाहता ह ैतो हमारा भी यह कतयव्य ( फ़ज़य ) ह ैकक हम भी ईस ेप्यार करें ऄगल ेकदन से 

गुरुदवे दो जगह मलाइ लान ेलगे, एक लाला जी के सामन ेऔर दसूरी ईनके भतीज ेके सामने रख दते ेथ.े  

       गुरुदवे कहा करत ेथे कक ऄपनी तरफ़ दखेो और ऄपन ेपे्रम को शुद्ध और वनस्वाथय बनात ेचलो. तुम्हें क्या मतलब कक 

तुम्हारा वप्रयतम ककसको प्यार करता ह ैऔर ककसको नहीं करता :- 

तुझे सामन ेबैठा के मैं , याद-ेख़ुदा करँू 

त ूमुझे दखेे न दखेे,. मैं तुझे दखेा करँू. 

        (८) पूज्य गुरुदवे को बालकपन से ही ऄपन ेगुरुदवे पूज्य लाला जी महाराज स ेबहुत पे्रम था क्योकक वे ईनकी पूवय 

जधम की वबछुड़ी हुइ अत्मा थ.े ईधहोंन ेस्वयं आस बात का ईकलेख कइ बार ककया था.  

         यह घटना कदकली की ह.ै ७ नवम्बर सन १९६८ का कदन था. मैं ईनके श्री चरणों में बैठा हुअ था. श्रीमुख से 

फ़रमाया कक हमें right (ऄवधकार ) ह ैकक हम ऄपन ेगुरुदवे के पिों की तारीफ़ करें लेककन आसका मतलब यह नहीं ह ैकक 

हम दसूरे संतों के पिों को criticise (अलोचना) करें. ईधहोंन ेअगे कहा कक ईनके गुरुदवे के पि ककसी ववशेषता से भरे 

होत ेथ ेऔर ईनमें कोइ न कोइ दवुनयाबी (सांसाररक) गुकथी सुलझायी होती थी. हमन ेसंतमत के ऄधय अचायों के पि दखेे 

हैं और वे बहुत ऄच्छे हैं लेककन ईनमें ज़्यादातर आसी बात पर ज़ोर  कदया कदया गया ह ैकक ऄपने आष्ट का वनरधतर ध्यान 

बांधो और ऄभ्यास करो आत्याकद. आसमें कोइ शक (संशय) नहीं कक यह वनचोड़ ह,ै लेककन ऄभ्यावसयों की मुवककलें आसस े

दरू नहीं होतीं. हमारे वनत्य के जीवन में (और ऄभ्यास में भी ) ऐसी पेचीदा बातें अ जाती हैं वजनका सुलझाना अवकयक 

होता ह.ै पूज्य लाला जी साहब के वजतन ेभी पि होत ेथ ेईनमें यही ववशेषता होती थी कक अध्यावत्मक वशक्षा के साथ-

साथ कोइ न कोइ पेचीदा बात भी सुलझायी गयी होती थी.  

          गुरुदवे न ेअगे कहा ह ैकक हमारे पास लाला जी के बहुत से ख़त थे जो सारे छप नहीं सके. सन १९१९ तक के ख़त 

नष्ट हो गए क्योकक लाला जी का जो पि हमारे पास अता  था ईस ेहम बड़ ेप्यार स ेऄपन ेकुत ेके ऄंदर की जेब में रखत े

थ.े लड़कपन के नात ेकवहय ेया जो भी कवहय ेहम ईस ख़त को ऄपन ेकदल स ेवचपटा कर रखत ेथे क्योकक ऐसी पववि वस्त ु
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के वलए ईसस ेऄच्छी जगह और कौन सी हो सकती ह ै? जब कभी कपड़े धोबी के यहा ंजात ेथ ेतो वे पि नष्ट हो जात ेथे 

क्योकक हमें ईधहें वनकालन ेकी याद नहीं रहती थी.   

        गुरुदवे न ेअगे कहा कक हम ऄपन ेपिों में पूज्य लाला जी को 'माशूक़े -मन'   या ' महबूबे-मन ' करके सम्बोवधत 

करत ेथ ेवजसका ऄथय ह ै'मेरे वप्रयतम' लड़कपन की बात ह,ै हम पे्रम-वश ईधहें आस तरह वलखते थ ेऔर हम यह नहीं जानत े

थ ेकक हम ऐसा क्यों करत ेहैं. एक बार हमन ेककसी की वसफाररश की तो ईधहोंन ेकृपा करके मंज़ूर कर ली और ऄपने पि 

में वलखा :- 

तुम्हें चाह ँ, तुम्हारे चाहन ेवालों को मैं चाह ँ, 

डूचँदा क्यों न चाह ँत ूमेरे प्यारे का प्यारा  ह.ै 

         (९ ) गुरुदवे का एक ररकतेदार लड़का यदा-कदा ईनके घर  रहा करता था. एम.ए. की पढ़ाइ कर रहा था. दखेन ेमें 

बहुत सीधा-सादा था. ईसन े गुरुदवे स ेकहा कक मुझे भी ऄपन ेगुरुदवे (पू. लाला जी महाराज ) के दशयन कराओ . जब 

गुरुदवे न ेपूज्य लाला जी महाराज स ेईसके ववषय में चचाय की और ईसका वनवेदन सामन ेरखा तो लाला जी महाराज न े

कहा कक ईस ेवनकाल दो, ऄपन ेघर मत अने कदया करो. वह ऄपनी बहन तक के पास बैठने लायक नहीं ह.ै बाद में मालूम 

हुअ कक ईस व्यवक्त न ेhydrocynic acid (एक प्रकार का घातक ववष) दकेर तीन अदवमयों को मार डाला था.  

         (१०) एक समय की बात ह ैकक गुरुदवे पूज्य लाला जी महाराज के साथ कानपुर स ेमोटर कार द्वारा लखनउ जा 

रह ेथ.े कार पूज्य डॉ. कयामलाल साहब की थी. वपछली सीट पर पूज्य लाला जी और ईनकी धमयपत्नी जी बैठी थीं. ऄगली 

सीट पर डॉ. कयाम लाल जी बैठे थे और गुरुदवे गाड़ी चला रह ेथ.े जब लखनउ वनकट अया तो गुरुदवे न ेगाड़ी की चाल 

कम कर दी ताकक ईनकी जगह डॉ. कयामलाल जी ल ेलें. गुरुदवे को गाड़ी चलान ेका ऄभ्यास कम था. पूज्य लाला जी ने 

पूछा कक गाड़ी क्यों हलकी की.? डॉ. कयाम लाल जी न ेईत्तर कदया कक  लखनउ पास अ गया ह,ै भाइ साहब को चलाने 

का ऄभ्यास कम ह.ै पूज्य लाला जी न ेकहा- " क्या गाड़ी तुम दोनों चला रह ेहो?" अगे चलकर जब ऄमीनाबाद से होकर 

जा रह ेथ ेऔर कार दो बैलगावड़यों के बीच में स ेवनकल रही थी, ऄचानक एक दसूरी मोटर गली में से तेज़ी से वनकली. 

दघुयटना का होना वनवित था. पूज्य लाला जी के श्रीमुख से वनकला, " हैं. यह क्या?" गाड़ी का आंजन एक दम फेल हो गया 

और वह रुक गयी. दघुयटना होत-ेहोत ेबची.  

        (११) एक कदन पूज्य लालाजी महाराज गुरुदवे से कहन ेलगे- " दखेो श्रीकृष्ण, तुम्हें एक गुर बतात ेहैं. ऄगर तुम 

दवुनया ंमें खुश रहना चाहत ेहो तो ऄपनी आच्छाओं को कम करत ेचल ेजाओ. ऄगर एक जूता या दो जूत ेमौजूद हैं तो 

तीसरा कभी मत खरीदो. ऄगर दो-तीन सूट मौज़ूद हैं तो चौथा-पाँचवाँ कभी मत  बनवाओ. तुम भी खुश रहोगे और 
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दसूरों की भी मदद करत ेरहोगे. और जो तुमन ेऄपनी आच्छाओं को बढ़ा कर ऄपनी ज़ज़दगी खचीली बना ली तो खुद भी 

दखुी रहोगे और सारे पररवार को दखुी रखोगे, ईनकी अवकयकताओं को पूरा नहीं .  

          दसूरी नसीहत पूज्य लाला जी न ेयह की कक जो  व्यवक्त तुमस ेनसीहत (राय, परामशय ) न मांगे, कभी ईसको 

नसीहत मत दो. ज़ावहरदारी (लोकदवृष्ट) में तो यह गलत सा मालूम दतेा है. शेख सादी कहत ेहैं :  

                                 

ऄगर बीनम कक नाबीना व चाह ऄस्त 

वगर ख़ामोश वबनशीनम गुनाह ऄस्त 

(भावाथय : ऄगर दखेें कक ऄँधा जा रहा ह ैऔर सामन ेकुअँ ह ैतो चुप रहना और रास्ता न बताना पाप ह.ै) 

        मगर पूज्य लाला जी न ेआसके ववपरीत कहा ह.ै गुरुदवे कहा करत ेथ ेकक ईधहोंन ेआस ेस्वयं अज़माया ह ैऔर वबलकुल 

सही पाया ह.ै अप ज़बरदस्ती ककसी की भलाइ के वलए कुछ कवहये तो  वह आस ेमानेगा नहीं बवकक ईसके ववपरीत चलेगा 

और ऄपना  नुक़सान करेगा. जब वह अपस े राय मांगे और अप ईस ेराय देंगें तब वह ईस ेमानेगा और ईसकी क़दर 

करेगा. चाह ेबेटा भी हो, आशारा द ेदें, कभी force  न करें (मज़बूर न करें) वनाय वह कभी वैसा नहीं करेगा.  

         आस दवुनया ंका एक ऄजीब क़ायदा ह ैकक बड़ी मौहब्बत से, ईसकी भलाइ के वलए ककसी को कोइ बात बताइ जाय े

तो वह यह समझता ह ैकक आधहें क्या पड़ी ह,ै ज़रूर आनका कोइ न कोइ मतलब होगा जो यह ऐसी बात कर रह ेहैं क्योकक 

दवुनया ँमें सब मतलब स ेकाम करत ेहैं. अप ककतना भी वनस्वाथय होकर ईसे समझाए ँलेककन वह यही समझेगा कक आसमें 

तो मेरा बहुत नक़ुसान ह.ै गुरुदवे न ेवलखा ह ैकक यह ईनका वनजी ऄनुभव ह ैऔर यह भी कहा ह ैकक यकद अप चाहें तो 

अज़मा कर दखे लें.  

         (१२) एक वजज्ञास ुजो कदकली में रहत ेथ,े गुरुदवे के पररवचत थ.े वे पूज्य लाला जी के दशयनों के बहुत आच्छुक थ.े 

गुरुदवे ईधहें ऄपन ेसाथ पूज्य लाला जी साहब के पास फतेहगढ़ ल ेगए. संध्या का समय था. सब भाइ अँखें बंद ककय ेबैठे 

थ ेऔर अवत्मक अनंद का ऄनुभव कर रह ेथ.े अपन ेईन सज्जन को सत्संग में बैठा कदया और स्वय ंदसूरी ओर से जाकर  

पू. लाला जी के पास जा बैठे. थोड़ी दरे पिात सत्संग बंद करा कर ईधहोंन े गुरुदवे स ेकहा-" श्रीकृष्ण, तुम अ गए ? 

मुझको सवेरे से तुम्हारी याद अ रही थी ओर तवबयत दखन ेको चाहती थी. ऄच्छा ककया जो अ गए." थोड़ी दरे बाद पूछा 

कक पूजा में फैज़ (कृपा) की क्या हालत थी ? गुरुदवे न ेवनवेदन ककया कक फ़ैज़ खूब अ रहा था और तवबयत खूब लग रही 

थी, सब अनंद में मस्त थ.े पूज्य लाला जी न ेपुनः कहा -" यह ठीक ह,ै लेककन बताओ कफर हमन ेसत्संग क्यों बंद कर कदया 
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." गुरुदवे न ेऄज्ञानता प्रकट की. तब लाला जी न ेकहा  कक एक नया अदमी ऄभी सत्संग में अकर बैठा ह,ै ईसके ववचार 

पववि नहीं हैं. ऐसी हालत में सब ऄभ्यावसयों के मन पर ईसके ववचारों का प्रभाव पड़ रहा था, वजसस ेसंभव था कक औरों 

का वचत्त भी ऄपववि हो जाता. सत्संग समाप्त होन ेपर गुरुदवे न ेप्राथयना की  कक ईन सज्जन को ऄपनी शरण में ल ेलें . 

पूज्य लाला जी न ेकहा कक शुरू में जब तुम मेरे पास अय ेथ ेतब मेरी जवानी की ईम्र थी और मैं मेहनत कर सकता था 

और तुम्हारे साथ मेहनत की, लेककन ऄब बुढ़ापा ह,ै वैसी मेहनत नहीं हो सकती. ऄब तुम्हारा काम  ह ैकक मेहनत करो 

और लोगों को बनाओ. जब तैयार करके लाओगे तब रंदा और रोग़न   मैं कर दूगंा.  

         कफर ईन सज्जन को बुलाकर कहा कक ऄभी तुम्हारा वक्त शुरू करन ेका नहीं अया ह.ै मैं जब दहेली अउं, ईस वक्त 

वमलना.  

         (१३) एक बार गुरुदवे पूज्य लाला जी साहब के साथ रेल में यािा कर रह ेथ.े सामान उपर की बथय पर रखा हुअ 

था. ऄचानक अपके मन में अया कक सामान ठीक से नहीं रखा ह ैऄतः ईधहोंन ेईस ेठीक से लगा कदया. थोड़ी दरे बाद कफर 

वही ववचार ईठा और पुनः सामान दसुरे ढंग से लगा कदया.  जब गुरुदवे सामान रख चुके तो पूज्य लाला जी न ेपूछा कक 

यह सामान तुमन ेदो बार क्यों ईकटा पलटा ? ईत्तर में गुरुदवे न ेवनवेदन ककया कक वे स्वयं नहीं जानत ेकक ईधहोंन ेऐसा 

क्यों ककया. ईधहें ऐसा ववचार ईठा था कक सामान ठीक तरह नहीं रखा ह ैऄतः ईधहोंन ेईसे दसूरी तरह रख कदया. पूज्य 

लाला जी न ेकहा कक, " यह तुमन ेनहीं ककया बवकक हमन ेकरवाया ह.ै हम सोचत ेजात ेथ ेऔर तुम करत ेजात ेथ.े जब तक 

ववचारों में यगावनयत ( एक भाव ) और समपयणता नहीं अती, यानी एक के ववचार दसूरा ग्रहण नहीं  करता, पूरी तालीम 

नहीं ईतरती.  

(नोट: आसी को सूकफयों में 'वनस्बत' कहत ेहैं - गुरु वशष्य का अवत्मक सम्बधध स्थावपत होना) 

       (१४) सन १९१६ की बात ह ैकक पूज्य लाला जी महाराज (जो ईस समय नौकरी में थ े) ऄपने वडप्टी साहब के साथ 

दौरे पर क़ायमगंज गए हुए थ.े गुरुदवे को ईनके दशयनों की आच्छा हुइ और वबना पता मालूम ककय ेचल पड़े. कुछ रेल से 

और कुछ पैदल चल कर शाम तक क़ायमगंज पहुचं.े पता लगा कक वडप्टी साहब का कैम्प ३-४ मील दरू एक गांव में ह.ै गुरु 

दशयन की तीव्र लालसा ईधहें गांव ले पहुचंी परधत ुवहा ंपता चला कक अज सांयकाल ही लाला जी वापस क़ायमगंज पहुचं 

गए हैं. गुरुदवे भी लौट कर क़ायमगंज अये. रात बहुत बीत चुकी थी, पता रठकाना मालूम नहीं था, सुनसान सड़कों पर 

भटकत ेकफ़रे. एक घर की वखड़की में से कुछ प्रकाश कदखाइ कदया. पता-रठकाना जानन ेके अशय से वहा ंपहुचं.े लैंप जल 

रहा था और एक सज्जन बैठे थ.े कौन थे वे सज्जन - स्वयं लाला जी महाराज बैठे हुए ऄपने लाड़ल े वशष्य के अने की 

प्रतीक्षा कर रह ेथ ेऔर ऄपने पास अने को मूक में पथ प्रदर्मशत कर रह ेथ.े  
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          बड़ ेपे्रम पूवयक दोनों का वमलन हुअ. पूज्य लाला जी न ेकुछ खान ेकी वस्त ुऄपने पास रख छोड़ी थी वह गुरुदवे को 

पे्रम पूवयक वखलाइ और ईनकी सारीथकन हर ली.  

        यह गुरु-वशष्य के ईत्कट पे्रम के अकषयण की एक छोटी सी अदशय घटना ह.ै  

       (१५) करुणा तथा साहस से भरी एक घटना ह ै वजसस े ईनके ऄद्भुत एवं कदव्य व्यवक्तत्व में झाँकन े का ऄवसर 

वमलता ह.ै ईनकी पुिी को पढ़ान ेजो पंवडत जी अत ेथ ेईनके गांव में एक डकैती के दौरान मवहलाओं से बड़ी बदसलूकी 

की गयी वजसमें एक मवहला को काफ़ी शारीररक कष्ट पहुचंा था वजसके  वलए ईस मवहला को वसकधद्राबाद के गवनयमेधट 

ऄस्पताल में भती करा कदया गया था. संयोग स ेवहा ँडाक्टर डू्यटी पर नहीं था वजसस ेमवहला की हालत ख़राब होती जा 

रही थी. ईन कदनों सरकारी डाक्टर का बहुत दबदबा होता था. शाम को पंवडत जी न ेअकर यह सारा कक़स्सा गुरुदवे को 

बताया तो गुरुदवे आतना भावववभोर हुए कक फौरन तांगा मंगवाकर पंवडत जी को  साथ लेकर सरकारी ऄस्पताल गए और 

मरीज़ को ऄपने साथ ल ेअये और घर पर रखकर आलाज शुरू कर कदया. न ईधहें डाकुओं की कफकर थी और न पुवलस का 

खतरा. ऄगल ेरोज़ सरकारी डाक्टर को अने पर कक़स्सा पता लगा. ईधहोंन ेआसको ऄपना ऄपमान समझा और पुवलस 

लेकर गुरुदवे के घर चले अय.े गुरुदवे पर ऄवभयोग था कक वो वबना अज्ञा मरीज़ को लेकर चल ेअय ेहैं. गुरुदवे ईस समय 

खाना खा रह ेथ.े जब ईधहें आस बात की आत्तला दी गयी तो भी वह बड़ ेआत्मीनान से खाना खाते रह,े कोइ घबराहट या 

अक्रोश ईनके चेहरे पर नहीं था. पूरा खाना खान े के बाद ईधहोंन े ऄपनी बंदकू मंगाइ और ईस े थामकर थानेदार से 

बातचीत की. काफ़ी दरे तक उंच ेस्वर में बातचीत की अवाज़ें सुनाइ दतेी रहीं. कफर गुरुदवे न ेथानेदार तथा डाक्टर को 

मरीज़ की पीड़ा तथा डाक्टर के कतयव्य का भान कराया. डाक्टर न ेमहसूस ककया कक मानवता के नात ेगुरुदवे न ेजो ककया 

वह ठीक ककया ह.ै थानेदार भी लवज्जत होकर चला गया. कौन ह ैअज के ज़मान ेमें ऐसी वनस्वाथय हमददी रखन ेवाला जो 

कक ऄपनी जान तथा अजीववका का ख़तरा मोल लेकर सेवा करे ?  

        (१६) पूज्य लाला जी  महाराज को गुरुदवे से बहुत पे्रम था वजसके कारण वे ईनकी बुराइ  सुनन ेको भी तैयार नहीं 

थ.े एक बार की बात ह ैकक एक धनाड्य व्यवक्त पूज्य लाला जी की सेवा में गए. रहन ेवाल ेवसकधद्राबाद के ही थ ेजहाँ 

गुरुदवे रहा करत ेथे. पूज्य लाला जी न ेअदशे कदया कक वे गुरुदवे के साथ बैठकर पूजा कर वलया करें. कुछ कदनों बाद जब 

वे कफर लाला जी साहब से भेंट के वलए गए तो ईधहोंन ेईनस ेपूछा कक क्या वे  गुरुदवे के साथ बैठकर पूजा करतें हैं ? 

ईधहोंन ेईत्तर में कहा कक जब भी वे गुरुदवे के साथ पूजा करन ेके वलए अय ेतब वे वमले नहीं या ईनके कमरे का दरवाज़ा 

बंद वमला. यह बात पूज्य लाला जी साहब को पसंद नहीं अयी और ईनस ेकहा -" क्या मैनें अपको ख़ुकफ़या (detective) 

का दरोग़ा बना कर भेजा था जो अप मेरे पास वशकायत करन े अय ेहैं. "   

" कबीर मेरे साध की वनधदा न करै कोय " 
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        (१७) एक बार पूज्य लाला जी साहब की पुिी का वववाह था. सारा प्रबधध गुरुदवे के सुपुदय था. लाला जी के एक 

वनकट सम्बधधी आस बात स ेऄसंतुष्ट थ.े ईधहोंन ेऄवसर दखेकर गुरुमाता (लाला जी साहब की धमयपत्नी जी) स ेकहा कक 

श्रीकृष्ण एक टोकरा कचौवड़या ंऔर एक थाल वमठाइ का ऄपन ेघर ल ेगए हैं. यह वशकायत पूज्य लाला जी के कानों तक 

पहुचंी. ईधहोंन ेकहा- " ठीक ह ैऔर मुझ को मालूम ह,ै लेककन यह मेरे कहन ेसे हुअ ह.ै मैनें ही ईससे ऐसा करन ेको कहा 

था." 

        कइ कदन बाद ईधहोंन ेगुरुदवे से एकांत में कहा कक यह हालत ह ैररकतेदारों की. 

 

ऄध्याय ११ 

(२) 

महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी कुछ स्मृवतया जो वप्रयजनों व सेवकों स ेसम्बंवधत हैं. 

(१८) पूज्य गुरुदवे का एक नौकर वजसका नाम मक्खन था, ईसका एक पुि वसकधद्राबाद में पढ़ता था. ईसन ेऄपन ेएक 

साथी ववद्याथी की पारस्पररक झगडे में हत्या कर दी वजसके कारण ईस ेफांसी की सज़ा हो गयी. सुप्रीम कोटय में भी ईसकी 

ऄपील रद्द हो गइ.  

        ईधहीं कदनों वसकधद्राबाद में वार्मषक भंडारा हो रहा था, वह बूढा मक्खन रो रो कर वगड़वगड़ाता हुअ गुरुदवे के 

चरणों में माथा रगडता था और कहता था कक-" बाबू जी, मेरे बेटे को बचा लो " बड़ा ह्रदय ववदारक दकृय था. गुरुदवे में 

दया ईमड़ पड़ी, ईनके नेि सजल हो गए और ईस े  सांत्वना कदलात ेहुए कहा कक मक्खन, इश्वर न ेचाहा तो तुम्हारा 

लड़का फांसी से तो बच जायेगा लेककन ईसे ईम्र कैद ज़रूर होगी. तुम राष्ट्रपवत के पास mercynpetition (जीवनदान की 

याचना) कर दो. ईसन ेआस अदशे का पालन ककया और गुरुदवे की कृपा स ेईस लड़के का मृत्य ुदडं अजीवन कारावास में 

बदल कदया गया.  

          ईस लड़के न ेकारावास में बहुत ऄच्छा अचरण ककया. जेल में ही रहकर ईसन ेएम. ए. पास ककया और सज़ा की 

ऄववध स ेपूवय ही ईस ेजेल से मुक्त कर कदया गया. ऄब वह   कहीं  वशक्षक  के पद पर लगा हुअ ह ैऔर ईसकी अर्मथक 

वस्थवत बहुत ऄच्छी ह.ै  
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          (१९) पूज्य गुरुदवे (महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज) न ेग़ावज़याबाद ( ई.प्र.) में लगभग सन १९५४-५५ में 

एक कॉलोनी बसाइ थी वजसका नाम रामकृष्णा कॉलोनी ह.ै ईसी कॉलोनी में भाइ साहब सरदार करतार ज़सह जी न ेएक 

मकान बनवाकर सत्संग को दान कर कदया था. ईसी को 'सत्संग भवन' कहत ेथ.े गुरुदवे जब ग़ावज़याबाद पधारत ेथ ेतो 

आसी सत्सगं भवन में ठहरत ेथे. भवन में ईनके छोटे सुपुि श्री गोपालकृष्ण भटनागर सपररवार एक कमरे में रहत ेथ ेऔर 

बाद में जब ईनका मकान बन गया तो वे ईसमें चल ेगए थ.े  

        ईन कदनों गोपाल बाबू का बड़ा पुि वजसकी अय ुलगभग ६-७ वषय रही होगी छत पर स े वगर पड़ा. ईसके वसर में 

गंभीर चोट अयी, कान से खून बहन ेलगा और बच्चा बेहोश हो गया. तुरधत ईस ेऄस्पताल में दावखल करवाया गया जहा ं

ईसकी गंभीर दशा दखेकर डाक्टरों न ेईसका जीवन ख़तरे में बताया. संध्या हो चुकी थी और सूयय वछप गया था.. गुरुदवे 

ईन कदनों वसकधदराबाद में थ.े ईधहें सधदशे भजेकर ग़वज़याबाद बुलाया गया. ईधहोंन ेऄस्पताल जाकर बच्च ेको दखेा, नब्ज़ 

(नाड़ी) की हालत ख़राब थी. तब तक रात के ग्यारह बज चुके थ.े ईधहोंन ेएक गहरी दवृष्ट बच्च ेपर डाली और वहा ंस ेचलन े

लगे. गोपाल बाबू को वनराश दखेकर  ईधहोंन ेकहा कक-" बेटे, घबराओ नहीं. ऄब हम आस बच्च ेके वलए दअु करन ेजा रह े

हैं.  

         ईस कदन कृष्ण जधमाष्टमी थी. घर अन ेपर ईधहें कुछ खाद्य पदाथय पेश ककया गया जो ईधहोंन ेनहीं खाया. कहा कक 

अज हमारा व्रत ह.ै पलंग पर लेट गए और कभी' ऄकलाह ' -' ऄकलाह ' और कभी  'राम राम ' कहत ेरह.े  

         रावि के बारह बज चुके थ.े वाडय स ेनसय वनकलकर बाहर अयी और बताया कक बच्चे का खून बहना बंद हो गया ह.ै 

ऄब वह बच जायेगा. ईधर पूज्य गुरुदवे से ववनती की गयी कक ऄब व्रत पूरा हो चुका ह,ै अप कुछ खा लीवजय.े तब 

ईधहोंन ेएक कटोरी खीर स्वीकार कर ली. ऄब वह बच्चा बड़ा हो गया ह,ै ऄच्छी नौकरी पर ह ैऔर बाल-बच्चेदार ह.ै गुरुदवे 

न ेईसको प्राणदान कदया.  

          (२०) सन १९६२ की बात ह.ै मेरी पत्नी को, वजसको अतों की टी.बी. बताइ गयी थी, बुखार अने लगा और दस्त 

होन ेलगे. मेरी तीन छोटी-छोटी बवच्चयां ईस समय नादान थीं और पढ़ रहीं थीं. वजतन ेआलाज ऄपन ेया ऄपनी हवैसयत के 

मुतावबक़ दसूरों स ेकरा सकत ेथ,ेककय.े दस्त और बुख़ार दोनों ही बढ़त ेगए. जीवन की अशा जाती रहीं, लेककन मेरी पत्नी 

न ेसाहस नहीं छोड़ा. ईन कदनों दशहरे का भण्डारा वसकधद्राबाद में हो रहा था. मेरे पास राम-सधदशे का कुछ वहसाब 

ककताब था. खाट स े लगी मेरी पत्नी न े मुझे साहस बंधाया और मुझसे वसकधद्राबाद जान े को कहा . मैं यह सोचकर 

वसकधद्राबाद के वलए चल पड़ा कक वहा ं जाकर वहसाब द ेदूगंा और गुरुदवे के दशयन करके तुरधत लौट अउंगा. मेरे मन में 

यह ववश्वास हो चुका था कक मेरे लौटन ेतक पत्नी मुझे जीववत नहीं वमल सकेगी. अँखों में रास्त ेभर गुरु पे्रम के अंस ू

टपकत ेरह ेऔर मन में यही अता रहा कक ह ेप्रभ ु! अपकी आच्छा पूरी हो. मैं सत्य कहता हँ कक ऄपनी पत्नी के जीवन की 

भीख मांगन ेमैं नहीं गया था. 
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          दोपहर ढल चुका था. गुरुदवे ऄपन ेमकान के पीछे के कमरे की बराबर वाली कोठरी में कुसी पर बैठे हुए थे और 

सामन ेभोजन की थाली लाकर रखी गयी थी. मैन ेप्रणाम ककया . मेरी अँखों में अंस ूदखेकर पूछा - " क्या बात ह ै? बह 

की तवबयत कैसी ह?ै " मैन ेवनवेदन ककया कक शायद मेरे लौटन ेतक जीववत नहीं वमलेंगी. ईनके बड़-ेबड़ ेनेिों से अंस ू

वनकलन ेलगे. रोटी का एक ही कौर तोडा था कक वचकला कर नौकर को अवाज़ दने ेलगे - 

" वशवपूजन !, वशव पूजन ! आनके वलए खाना लाओ." और अधा वमवनट भी नहीं बीता था कक कुसी से ईठकर मुझे अज्ञा 

दी " बैठो, यह खाना खाओ. ". मेरा कंठ रँुधा हुअ था. ईनका पे्रम मेरे रोम-रोम में छाया हुअ था. मैन ेकुसी पर  बैठकर 

ईनकी अज्ञा का पालन ककया. वे घबरात े हुए ईस छोटी-सी कोठरी में जकदी-जकदी एक वसरे स े दसूरी तरफ बड़ी 

व्याकुलता स ेटहल रह ेथे. मेरे वहसाब की कॉपी हाथ में लेत ेहुए मुख मण्डल पर तेज प्रकावशत हो गया और मुझस ेकहा 

कक ' जाओ ऄगर तुम्हारी कक़स्मत में दवुनया ँही भोगनी ह ैतो भोगो "  मैं न तो तब और  न ऄब ईनके आस वाक्य का ऄथय 

समझ पाया. वे मुझे क्या दनेा चाहत ेथे जो आस घटना के बीच में अन ेसे द ेन सके. यह वे ही जानें.  

         तुरधत ग़ावज़याबाद के वलए वापस चल कदया .चलत ेसमय ईधहोंन ेमुझे एक सेब कदया और कहा - "आस सेब का रस 

वनकालकर  थोड़ा-थोड़ा बह को दतेे रहना. " वावपस अन ेपर मैन ेऄपनी पत्नी को जीववत पाया, सेब का रस वनकला गया 

और अधी-अधी चम्मच करके कदया जान ेलगा. वजस रोगी को वपछल ेतीन कदनों से दवा तो दरू पानी की एक बँूद तक 

नहीं पच रहीं थी ईस ेवह सेब का रस ऄमृत तुकय हो गया और बहुत ही थोड़ ेसमय में रोवगणी स्वस्थ हो गयी. यह जीवन 

दान था.  

          आसी सधदभय में आसस ेकुछ ही कदन पूवय की बात ह ैकक गुरुदवे कासगंज गए थ.े वहा ंमेरी माता जी मेरे बड़ ेभाइ 

साहब के पास रहती थीं. ईनस ेकहा था कक तुम्हारी बह का जीवन ऄब ऄवधक नहीं ह.ै वहा ंजाकर ईसकी कुछ सेवा कर 

लो.  

         (२१) एक बार दशहरे के वार्मषक भंडारे पर बड़ी भयंकर वषाय हुइ. ईन कदनों कदकली से वसकधद्राबाद के वलए 

प्रायवेट बसें चला करती थीं. पूज्य सरदार जी भाइ साहब कदकली से फंूस में पैक ककय ेहुए दो बंडलों में चाय के प्याले 

भंडारे में ईपयोग के वलय ेलाय ेथ.े मैं साथ में था. वसकधद्राबाद हम लोग काफी रात गए पहुचंे. बस ऄड्ड ेपर कोइ ररक्शा 

नहीं था और ईस वषाय में वबजली फेल हो जान ेके कारण सारे शहर में ऄधधकार छाया हुअ था. सड़कें  पानी और कीचड़ से 

भरी हुईं थीं. रह-रह कर भूकंप के झटके अत ेथे और शहर में पुरान ेमकान वगरन ेलगे थ.े त्यों -त्यों करके हम दोनों कंध े

पर प्यालों का बोझा लाद ेईस ऄधधकार में  पूज्य गुरुदवे के वनवास पर पहुचं.े वहा ंकुछ ऄधय भाइ पहल ेसे ही अए ंहुए थ.े 

वषाय लगातार हो रहीं थी और वगरे हुए मकानों से पीवड़त लोगों की अवाज़ें अ रहीं थीं.. ऐसे ऄवसर पर चोरों न ेभी घरों 

में घात लगायी, ईसकी भी अवाज़ें अ रहीं थीं.  



70 

 

        पंवडत काशीनाथ जी की धमयपत्नी ईन कदनों बहुत बीमार थीं. ईनके घुटन ेमुड़ नहीं सकत ेथ.े वे कमरे में शय्या पर 

लेटी हुईं थीं. दीपक के मंद प्रकाश में गुरुदवे ईनके पास खड़ ेहुए थ.े हम सब कह रह ेथे कक मकान की  एक दीवार फट 

गयी  ह,ै  बाहर अ जाआय ेऔर आधहें भी वनकाल लेत ेहैं परधत ुवे गंभीर मुद्रा में वहीं खड़े रह ेऔर ईन घबराइ हुइ मवहला 

से कहा -'बेटी, घबराओ नहीं. यहा ंमैं मौजूद ह.ँ कोइ नुक़सान नहीं होगा.'  

        कुछ दरे बाद भूकम्प के झटके बंद हो गए तब वे बाहर वनकल.े ईधहोंन ेऐस ेसंकट के समय में खतरा मोल ल ेकर भी 

ऄपन ेसेवक की बीमार धमयपत्नी की जीवन रक्षा की.  

          (२२) सन १९६९ की घटना ह ै. मेरी ज्येष्ठ पुिी सीता रानी न े२० वषय की अय ुमें आंवग्लश वलटरेचर में एम. ए. 

पास कर वलया था. वह और भी पढ़ना चाहती थी परधतु मैं नहीं चाहता था. पूज्य गुरुदवे पढ़ाइ के वलए प्रत्येक को सदा 

ईत्सावहत करत ेथ ेऔर कहा करत ेथे कक खूब पढाइ करनी चावहए  वजसस ेमानवसक ईन्नवत हो और सोइ हुइ शवक्तयों का 

ववकास हो. ईसन े गुरुदवे से कहा कक -" बाबा जी, मैं डबल एम. ए. करना चाहती ह.ँ अप पापाजी स ेकह दीवजय.े" 

ईधहोंन ेकहा कक बेटी तुम खूब पढ़ो. कफर क्या था, ईसन ेसमाजशास्त्र की एम.ए. क्लास में प्रवेश ल े वलया. कॉलेज के 

ज़प्रवसपल की पुवियां ईसकी सहपारठनी थीं और ज़प्रवसपल महोदय ( जो बाद में मेरठ यूवनवर्मसटी के वाआस चांसलर बन)े 

मेरे साथ के पढ़े हुए थ.े ईसन ेवबना मुझको बताय ेफीस भी माफ़ करवा ली. भगगवान न ेमुझे सब कुछ कदया ह ैऔर ईसकी 

कॉलेज की फीस मेरे वलए कोइ बोझ नहीं बनती ककधत ुईसन ेबाल-स्वभाव स ेयही सोच कर ऐसा ककया होगा कक ईसकी 

पढ़ाइ का बोझ कुछ हकका हो जायेगा. ईसन े२२ वषय की अय ुमें डबल एम.ए. कर वलया था.  

          आसी बीच में जब वह पढ़ रही थी तब गुरुदवे न ेमुझे बुलाकर कहा कक हमन ेतुम्हारी लड़की की शादी तय कर दी 

ह.ै तुम ऄपने यहा ंसत्संग रख लो और आस बात को ऄपन ेघर में ककसी को मत कहना. न तो मुझे यह मालूम था कक कहाँ  

वववाह तय कर कदया ह ैऔर न कक यह कक लड़के का नाम क्या ह ैऔर क्या करता ह.ै  

         नवित कदन सत्संगी अये. ईनमें से एक दम्पवत को मेरे घर ठहरा कदया और ईनको बुला कर कहा कक हमन ेतुम्हारे 

लड़के की शादी तय कर दी ह.ै ईधहें यह भी नहीं मालूम हुअ कक कहा ँतय कर दी ह,ै न ईनके पूछन ेका साहस हुअ. 

ईधहोंन ेप्रसन्नता पूवयक ऄपनी स्वीकृवत द ेदी. परधतु ये बाद में बताया गया कक कदकली वनवासी श्री के. एस. सक्सेना के 

ज्येष्ठ सुपुि जो ईन कदनों मौलाना अज़ाद मेवडकल कॉलेज, कदकली में पढ़ते थ,े ईनके साथ गुरुदवे न ेसीता का वैवावहक 

सम्बधध वनिय ककया था.  

          आस घटना के कइ वषय बाद ईन दोनों का वववाह फरवरी १९७३ में हुअ. ईनके सम्बधध में गुरुदवे न ेकहा था कक 

आन दोनों का पूवय जधम का सम्बधध ह,ै आस वववाह को कोइ टाल नहीं  सकता. दोनों पक्षों की प्राथयना पर गुरुदवे न ेआन 

दोनों बच्चों को अशीवायद कदन था. ईन कदनों गुरुदवे बहुत बीमार थे और यह अभास हो रहा था कक वे आनके वववाह होन े
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से पहल ेही शरीर छोड़ जायेंगे. आसीवलए ईनस ेयह प्राथयना की गयी थी कक अप कृपया आन बच्चों को ऄपना अशीवायद द े

दें.   

         २२ जून, १९६९ का कदन था. वसकधद्राबाद के सत्संग भवन में दरी वबछाइ गयी. बीच में ईनके बैठन े के वलए 

अराम कुसी डाल दी गइ . एक और स्त्री-वगय और दसूरी और पुरुष-वगय बैठे थ.े ऄनायास ही दरू-दरू के कुछ सत्संगी भाइ 

बवहन अ गए थ.े ईस समय गुरुदवे न ेज़ोर से अवाज़ दी ' अइये बाबू ज्योवत स्वरुप, अप भी अ जाइय.े'  श्री ज्योवत 

स्वरूप,( वजधहें सब लोग पेशकार साहब कहा करत ेथ े) सड़क के दसूरी पार के मकान में रहत ेथ.े वजस समय ईधहें पुकारा 

गया ईस समय वे गुरुदवे के मकान के ऄधदर प्रवेश कर रह ेथ.े कदखाइ दनेा तो क्या ईनके पैरों की अहट भी नहीं सुनाइ 

दतेी थी. हम सबको अियय हुअ कक गुरुदवे को यह कैस ेमालूम हुअ कक पेशकार साहब दरवाज़ ेस ेअन ेवाल ेहैं.  

          डॉ . शवक्त कुमार को गुरुदवे न ेऄपनी दायीं और बैठाया और सीता रानी को बायीं ओर. दोनों का वतलक ककया, 

दोनों बच्चो न ेगुरुदवे को पुष्प मालायें पवहनाईं ओर चरण छुए. वे ही मालायें बदल कर  बदल कर गुरुदवे न ेदोनों बच्चो को 

पवहना दीं और फफक कर रो पड़े. ईस वातावरण में ऐसा पे्रम छाया हुअ था कक क्या बड़ ेओर क्या बच्चे सभी की अँखों से 

ऄशु्रधाराए ँबह रही थीं. कुछ दरे यह वातावरण रहने के बाद प्रसाद ववतरण हुअ. बाद में गुरु महाराज न ेकहा कक य ेबच्चे 

बड़ ेभाग्यशाली हैं. ख़ानदान के सारे बुज़ुगय आधहें अशीवायद दने ेके वलए यहा ंमौजूद थ.े  

          आन दोनों का वववाह बसंत पंचमी के कदन ८ फरवरी सन १९७३ को हुअ था वजस कदन पूज्य महात्मा रामचंद्र जी 

महाराज की जधम शताब्दी थी.  

          (२३) ग़ावज़याबाद स ेवसकधद्राबाद गुरुदवे के दशयनों के वलए मैं स्कूटर पर जाता था क्योंकक आसमें समय की बचत 

हो जाती थी. कभी-कभी मेरी धमयपत्नी भी मेरे साथ होतीं थीं. एक बार गमी के कदन थे, शायद मइ या जून का महीना 

होगा. मौसम साफ़ था, तेज़ धूप वखली हुइ थी. दोपहर भोजन के बाद हम दोनों वसकधद्राबाद के वलए चल पड़.े जब तीन 

चौथाइ रास्ता तय हो गया तो दपुहरी की वखली हुइ धूप में कहीं स ेएक बादल की टुकड़ी अयी ओर हमें पानी स ेखूब तर-

बतर कर गयी. एक वमवनट में ही यह सारा तमाशा हो गया. सारे वस्त्र भीग गए. मेरे मन में दवुवधा थी कक भीगे कपड़ों में 

जाए ँकक न जाए.ँ वसकधद्राबाद कुल ५-१/२ मील रह गया था. मेरी पत्नी न ेसाहस बंधाया ओर हम लोग ईसी दशा में 

वसकधद्राबाद पहुचं गए. जाकर चरण छुए. आस पुस्तक में ऄधयि कहीं अया ह ैकक गुरुदवे के चरण छूने में वबजली के हकके 

से करंट जैसा अभास होता था.  

          मेरी धमयपत्नी को दखेत ेही लगा कक मानो वे हमारा आंतज़ार ही कर रह ेहैं. ईधहोंन ेवसर गुरुदवे के चरणों में रख 

कदया. सम्पूणय शरीर में करंट सी दौड़ गयी. कुछ सुवध नहीं थी. बस वसर चरणों में था, अशीवायद युक्त दोनों हाथ वसर पर 
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थ.े कभी-कभी भीनी-भीनी अवाज़ सुनाइ द ेरही थी कक पुचकार से रह ेहों. बाक़ी सुध नहीं थी. " बेटी, अप भींगी कहा?ँ 

यहा ंतो वषाय नहीं ह.ै वह बोली, " जी, वहा ंरास्त ेमें तो  काफ़ी बरसा ह.ै"  

         तब हमारे कपड़े बदलवाए. ख़ुद बीमार थ.े चाय अकद के बाद, ज़चवतत स ेथ े कक कहीं यह बीमार न हो जाय. 

वलटाकर पेट दखेा व फ़रमाया " बेटी,पानी का ऄसर नहीं हुअ ह,ै ज़चता मत करो."  

         मुझे भी कपड़ ेदकेर अदशे कदया कक मैं कपड़ ेबदल लू,ँ वजसका मैंन ेपालन ककया. वे कपड़ ेईनके अशीवायद स्वरुप 

हम दोनों के पास ऄब भी हैं. 

        गुरु जो अदशे दें, ईस ेऄपनी बुवद्ध पर न तोलें. मैन ेमूखयतावश आस वसद्धांत का पालन नहीं ककया. यदा -कदा जब वे 

बहुत प्रसन्न होत ेथ ेतो कहत ेथ ेकक मेरे पास लेट जाओ, पर मैं ऐसा करन ेका साहस नहीं कर पाता था. ऄब मुझे ऄपनी 

मूखयता पर पिाताप होता ह.ै न मालूम वह मुझे क्या दनेा चाहत ेथ ेवजसस ेमें वंवचत रह गया.  

         (२४) पूज्य गुरुदवे कहा करत ेथ ेकक ब्याज की कमाइ, शराब की कमाइ, जानवरों की कमाइ तथा ऐसी ही ऄधय 

कमाइ का भोजन करन ेस ेबुवद्ध भ्रष्ट होती ह ैऔर अध्यावत्मक कमाइ चौपट हो जाती ह.ै ईनके एक वनकट सत्संगी जो 

शराब की दकुान पर नौकर थ ेओर ईसी शराब की अमदनी में स ेईनका मावलक ईधहें वेतन दतेा था , लेन-दने का भी 

व्यवसाय करत ेथ.े कहत ेहैं कक वे तीन अना प्रवत रुपया के वहसाब से सूद लेत ेथे वजसकी ईघराइ ईनकी धमयपत्नी जी 

करती थीं. वे सज्जन भैंसे पालते थे ओर ईनके दधू का व्यवसाय भी करत ेथ.े आसके ऄलावा घोडा तांगा भी चलवात ेथ े

वजसस ेईधहें अमदनी होती थी,  

          पूज्य गुरुदवे न ेईधहें कइ बार ऐसी कमाइ के वलए वर्मजत ककया परधत ुवे नहीं मान.े कुछ काल बाद बुवद्ध भ्रष्ट हो 

गयी, वे गुरुदवे से ववमुख हो गए, पत्नी की मृत्य ुहो गयी, पुि की मृत्य ुहो गयी और आस समय ईनकी स्वयं की दशा ऄच्छी 

नहीं ह.ै  

          (२५) सन १९४५ के प्रारम्भ में मेरा तथा मेरी छोटी बवहन ईर्ममला का वववाह केवल ४ कदन के ऄधतर स ेहुअ था. 

मेरी बारात फतेहगढ़ गयी थी. मूखयतावश मैन ेपे्रम पूवयक गुरुदवे से ऄपने वववाह में सवम्मवलत होन ेका अग्रह नहीं ककया 

था. मैं आन बातों को जानता भी नहीं था. मुझे यह भी ज्ञात नहीं था कक मेरे दादा गुरुदवे महात्मा रामचंद्र जी महाराज 

फतेहगढ़ के ही रहन ेवाल ेथ ेऔर वहा ंईनकी समावध भी ह.ै ऄतः ऄनजान ेमें मुझ से बहुत सी भूलें हुईं हैं वजनके वलए ऄब 

पछताता ह.ँ  

          मेरी छोटी बवहन के वववाह पर ( ६ फरवरी, १९४५) पूज्य गुरुदवे सपररवार कासगंज पधारे थ.े मेरी गुरुमाता, 

दादी जी (गुरुदवे की माता जी ), मामा जी (गुरुदवे के साल ेसाहब) व ईनका पररवार, सभी लोगों न ेअकर हमें कृताथय 
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ककया था. अत ेही ईधहोंन ेपे्रम पूवयक मुझस ेकहा था  -  " महशे बाबू, हमें माफ़ कीवजयेगा, हम अपकी शादी पर नहीं अ 

सके."  मैं ऄत्यधत लवज्जत हुअ-काश धरती फट जाती और मैं ईसमें समा जाता.  

         वर पक्ष की और स ेपरमसधत डॉ. चतुभुयज सहाय जी पधारे थ ेऔर मेरे ही मकान के उपर के कमरों में दोनों 

महापुरुष ठहरे थ.े दोनों समय सत्संग होता था.  

          ईधहीं कदनों की बात ह ैकक बारात के वलए एक ववशेष प्रकार की सब्ज़ी बनी थी. मुझे ऐसा लगा कक यह सब्ज़ी कहीं 

कम न पड़ जाय. यकद ऐसा हुअ तो बड़ी बदनामी होगी. मैन ेऄपना यह ववचार पूज्य चाचा जी ( परमसधत श्री सेवती 

प्रसाद जी) के सामन ेरखा, ईधहोंन ेकहा कक तुन यह कैसी बात कहत ेह ै? जानत ेनहीं कक भाइ साहब (गुरुदवे)  मौजूद हैं. 

बारात तथा घरात के खान ेके बाद भी वह सब्ज़ी थोड़ी सी बच रही.  

          गुरुदवे का यह वनयम था कक वह जब भी ककसी कधया के वववाह में जात ेथ े तो एक बार भंडार और भोजन 

व्यवस्था को दखेन ेऄवश्य जात ेथ ेऔर प्रत्येक वस्तु पर कृपा दवृष्ट ऄवकय डालत ेथ.े कभी कमी नहीं पड़ती थी, बरक़त ही 

होती थी. ईनका कहना था कक बारात के लोगों का ऄच्छी तरह अवतथ्य करना चावहए. वे लोग तुम्हारे दरवाज़ ेपर रोज़-

रोज़ अने नहीं बैठत.े बहुत खावतर पसंद थे और यही चाहत ेथ ेकक ऄवतवथ के सामन ेस्वाकदष्ट भोजन रखा जाय.  

          (२६) एक कदन की बात ह ैकक प्रातः काल की पूजा से ईठन ेके पिात कुछ सुस्त कदखाइ कदए. कहन ेलगे कक माँ 

काली सामने खड़ी हैं, ईसके हाथ में ख़ाली खप्पर ह,ै कह रही हैं कक मैं खून की प्यासी ह,ँ मुझे खून चावहए. अपने कहा 

कक- " मैन ेबहुत ववनती की कक माँ कृपा करो, ऄपना रोष वावपस ल ेलो और संहार मत होन ेदो." परधतु वे नहीं मानीं. 

ईसके बाद बांगला दशे का युद्ध हुअ.  

          (२७) संत-जन बड़ ेदयाल ुहोत ेहैं ककधत ुजो वजज्ञासु ईनस ेऄवधक पे्रम करन ेका दावा करत ेहैं ईनकी वे यदा-कदा 

परीक्षा भी लेत ेहैं. जुलाइ १९६९ में वे काफी ऄस्वस्थ थ ेऔर संसारी व्यवक्तयों की तरह ऄपनी बीमारी के कारण परेशान 

से नज़र अत ेथे. दोपहर का समय था. पूज्य सरदार जी भाइ साहब, डॉ. हररकृष्ण जी और मैं ईनके पास खड़ ेहुए थ.े 

ईधहोंन ेकहा कक- " मेरे चार बेटों में से ( चौथ ेडॉ. बी.के. सक्सेना ईपनाम बसधत बाबू ) तीन यहा ंमौजूद हैं. ऄगर तुम 

लोग चाहो तो मुझे आस हालत से वनकाल सकत ेहो लेककन मुझे ऄफ़सोस ह ैकक ऄभी तुम लोगों में स ेकोइ आस हालत को 

नहीं पहुचंा ह.ै "  

         हम तीनों की छोटी सी परीक्षा भी हुइ लेककन हम लोग ईसमें बुरी तरह ऄसफल रह.े ऄपनी गंभीर बीमारी में एक 

कदन मुझे बुलाकर कहा कक बेटे, मैं ऄपनी बीमारी से बहुत तंग ह ँऔर ऄब मैं जीना नहीं चाहता. क्या तुम मेरा एक काम 

कर दोगे ? मैन ेईत्तर में ' हा ँ' कह कदया. ईधहोंन ेकहा कक आस तरह नहीं. मुझे एक चीज़ की ज़रूरत ह ैजो तुम मुझे लाकर 

द ेसकत ेहो क्योकक तुम बड़ ेresourceful हो. ईधहोंन ेपुनः कहा कक मेरी कसम खा कर वायदा करो कक तुम वह चीज़ मुझे 
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ज़रूर ला दोगे और यह बात ककसी से कहना नहीं. मैन ेईनके अग्रह पर ईनकी क़सम खाकर वह वस्त ुलान ेका वायदा कर 

कदया. ईधहोंन ेकहा कक -" तुम मुझे थोड़ा सा ज़हर ला दो वजस ेखा कर मैं मर जाउं." यह बात सुनकर मैं अवाक रह गया . 

मेरी सांप छछंूदर जैसी गवत हो गयी. मेरी बुवद्ध पर माया का घना अवरण पड़ गया. गुरुदवे के वलए ज़हर ? और मैं  

लाउँ ? क्या आस पाप कमय के वलए भगवान न ेमुझे ही चुना, मेरी मानवसक पररवस्थवत को ईधहोंन ेखूब समझ वलया. यह 

ज़हर लाकर नहीं दगेा. कहन ेलगे कक -  "बस हो गया वायदा पूरा, तुमन ेमेरी क़सम खाइ थी और तुम मेरा ज़रा सा भी 

काम नहीं कर सके. हट जाओ मेरे सामन ेसे. "  मैं सम्पूणयतया लवज्जत, परावजत, घृवणत और वनबुयद्ध हो गया. ईनके सामन े

से हट तो गया ककधत ु मेरी ईस समय ऐसी दारुण मानवसक वस्थवत थी वजसको शब्दों में व्यक्त करना क़ाबू स ेबाहर की 

बात ह.ै गुरु की क़सम खाकर ककय ेहुए वायद ेसे मुकरना, आसस ेतो चुकल ूभर पानी में डूब कर मर जाना ऄच्छा ह.ै बाद में 

मुझे पता लगा कक ठीक ऐसी ही परीक्षा ईधहोंन ेमेरे ऄधय दो भाआयों की भी ली थी और वे भी ईसमें ऄसफल रह ेथे.  

          ईधही की कृपा से ईनके महावनवायण के कुछ कदनों बाद मेरी बुवद्ध का पदाय कुछ साफ़ हुअ. तब समझ में अया की 

महापुरुष कभी अत्महत्या नहीं करत.े यकद मैं ज़हर ला भी दतेा तो क्या वे ईस ेखा लेत े? कभी नहीं. दसूरी बात यह 

समझ में अइ कक यकद ईनके वलए ज़हर लाता तो ऄपन ेवलए भी लाता. यह कैसा पे्रम ह ैकक  गुरु ऄपने प्राण दने ेके वलए 

तैयार ह ैऔर वशष्य जीना चाह.े ज़हर लाकर एक  हाथ से ईधहें पेश करना चावहए था और दसूरे हाथ में ऄपने खान ेके 

वलए रखना चावहए था और ईनस े ववनम्रता पूवयक वनवेदन करना चावहए था कक यह लीवजय ेज़हर. अपकी अज्ञा का 

पालन हुअ. दसूरे हाथ में ज़हर ह ैईस ेमैं खाउंगा. ऄब पछतावा होता ह ैबड़ी भूल की, माया न ेबड़ ेधोखे में डाल कदया.     

          (२८) एक  बार की बात ह ै कक वसकधद्राबाद में वार्मषक भंडारा हो रहा था. ईस समय गुरुदवे के गुरुभाइ 

शाहजहांपुर वनवासी श्री मदन मोहन लाल जी पधारे हुए थ.े ईनका ऄनुशासन  बड़ा कठोर था और  वे थोड़ी सी भी 

ऄनुशासनहीनता सहन नहीं करत ेथ.े आसवलए  सत्संवगयों  को ईनके पास जान ेमें, ववशेष कर ईनस ेबात करन ेमें ऄपने 

अप को बड़ा सतकय  रखना पड़ता था. पूज्य गुरुदवे भी ऄपने गुरु भाआयों को बहुत अदर दते ेथ ेऔर सत्संग करात ेसमय 

ईधहें ऄपन ेपास बैठा लेत ेथ.े जब भंडारे का प्रसाद चढ़ाया जाता था ईस कदन तो ऄवकय ही गुरुदवे ऄपने गुरु भाआयों को 

ऄपन ेबराबर बैठा कर प्रसाद चढ़ात ेथ.े ऄस्त ु,  

          ईस कदन भी गुरुदवे के पास श्री मदन मोहन लाल जी ववराजमान थ.े गुरुदवे अँख बधद ककय ेहुए प्रवचन कर रह े

थ.े बीच में कोइ ऐसी बात अयी वजसको गुरुदवे ईसी प्रवचन में स्पष्ट कर दतेे परधत ुपूज्य मदन मोहन लाल जी न ेईधहें 

टोक कदया और ऄपना मत व्यक्त ककया. यह बात गुरुदवे को ऄच्छी नहीं लगी और ईधहोंन ेसारी संगत के सामन ेऄपने 

गुरुभाइ को डाट कदया और कहा कक क्या अप यह समझत ेहैं कक यह मैं बोल रहा ह ँ? जो कुछ उपर स ेईतर रहा ह ैवो 

मेरे मँुह स ेवनकल रहा ह.ै अपको बीच में नहीं टोकना चावहए.  
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          जब कोइ अचायय प्रवचन द ेरहा हो तब बीच में नहीं बोलना चावहए. यकद कोइ शंका ईत्पन्न हो या कोइ बात 

समझ में नहीं अ रही हो तो अगे जाकर वह ईसी प्रवचन में साफ़ हो जायेगी. ऄधयथा नम्रता पूवयक ईस ेबाद में पूछ लेना 

चावहए.  

         (२९) ७ जनवरी १९६७ को मैं वसकधद्राबाद में श्री गुरु चरणों में बैठा हुअ था. ईधहोंन ेकहा कक हर व्यवक्त का एक 

सूक्ष्म शरीर होता ह ैजो उंच ेऄभ्यावसयों को स्थूल शरीर के बाहर कदखाइ दतेा ह ैवजस ेऄंगे्रजी में aura कहत ेहैं. एक कदन 

वे ऄपन े दवाखान ेमें में बैठे थे तो ईधहोंन ेदखेा कक ईनके स्थूल शरीर में से ईधहीं के ऄनुरूप एक लाल रंग का शरीर 

वनकलकर सामन ेखड़ा हो गया और धीरे-धीरे सब सफेद हो गया. ईधहोंन ेपूज्य लाला जी महाराज को यह घटना पि में 

वलख दी वजसके ईत्तर में पूज्य लाला जी महाराज न ेवलखा -" ऄच्छा ह,ै तुम्हारी ज़ज़दगी में ही साफ़ हो गया.  

         सबके ऄंदर औरा  होता ह,ै संत लोग ईस ेपवहचान लेत ेहैं .  

         (३०) पूज्य गुरुदवे कहा करत ेथ ेकक फ़क़ीर या संत महात्मा का न तो वनरादर करना चावहए न कभी ईसकी बुराइ 

करनी चावहए. गुरु की संतान की भी बुराइ नहीं  करनी चावहए क्योकक ईसमें भी गुरु का ऄंश होता ह.ै ऐसा करन ेवाले 

को वह फ़क़ीर खुद तो दडं नहीं दतेा बवकक ईसकी खैर मनाता ह ैक्योकक वबना दण्ड भोगे ऐसा व्यवक्त बच नहीं सकता. 

आसके उपर हर फ़क़ीर के जीवन में बहुत सी घटनाए ंहुईं हैं . पूज्य गुरुदवे की जो घटनाए ंमेरी जानकारी में घरटत हुईं 

ईनमें स ेकुछ यहा ंदी जाती हैं .  

         (क) बनारस के एक सत्संगी भाइ बहुत गरीब थ,े छोटा सा चाय ऄथवा भोजन का व्यवसाय एक खोखे में करत ेथ,े 

गुज़ारा नहीं होता था और अर्मथक वस्थवत बहुत ख़राब थी. जब ग़वज़याबाद में सत्संग भवन की आमारत बनी और ईसमें 

रामाकृष्णा  ज़प्रटटग पे्रस खोला गया तो ईसमें ईनको नौकर रख वलया गया और  मुफ्त रहन ेको जगह द ेदी गयी और हर 

तरह स ेभी ईनकी सहायता होती रही. परधतु वे खुशखोर (चटोरे) थ ेवजसके कारण चोरी की अदत भी थी. यही हाल 

ईनकी पत्नी का था. संतान में दो पुविया ंथीं. गुरुदवे के वलए जो नाकता भेजा जाता था वह ही ऄक्सर चोरी हो जाता था. 

ककसी वक्त में एक गुड़ की भेली मंगाइ गयी थी वह भी चोरी हो गयी. एक बहुत सुधदर सी सुनहरी टाआम पीस एक सेवक 

ऄमेररका से गुरुदवे के वलए लाया वह भी चुरा ली गयी. यद्यवप गुरुदवे सब जानत े थ े लेककन दयावश वे दरगुज़र 

(overlook) कर जात ेथ.े एक बार की बात ह ैकक नगर पावलका के दफ्तर से कुछ फामय छापन ेके वलए पे्रस का टेण्डर  

(वनववदा) पास हुअ. लम्बा काम था. छपे हुए फामय चोरी होन ेलगे और एक कदन नगरपावलका के ककसी कमयचारी न ेएक 

वमठाइ वाल ेके पास स ेपकड़.े बात गंभीर हो गयी. हलवाइ न ेबताया कक एक व्यवक्त ईधहें ईसके पास वमठाइ के बदले में 

बेच जाता ह.ै  एक या दो कदन बाद ईपरोक्त सत्संगी वमठाइ वाल ेके पास रंगे हाथों पकड़ ेगए. जेल ऄवकयम्भावी थी 

परधत ु गुरुदवे न ेकृपा करके मामला रफ़े -दफै करवा कदया. ईनको नौकरी स ेभी नहीं वनकाला. परधत ुवे सज्जन ऄपनी 
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अदतों  को सुधार नहीं सके. सत्संग का एक पेट्रोमैक्स लैंप भी ग़ायब कर कदया. छोटी-मोटी चीज़ों की तो कोइ वगनती ही 

नहीं ह.ै  

          ईनकी धमयपत्नी बहुधा बैठी-बैठी बकन ेलगती थीं मानो ईनके उपर कोइ भूत अ गया हो और ईसी बकवास में वे 

गुरुदवे को गावलया ंकदया करती थी और ईनके वलए ऄपशब्द कहा करती थीं. गुरु महाराज ईनकी यह हरकत खूब जानत े

थ ेककधत ुवह क्षमा की मूर्मत थ ेऔर सदा आस पररवार को शुभकामनाए ंकदया करत ेथे. परधत ुभगवान न ेआस पररवार को 

ईनके दरुाचरण का दण्ड कदया. वे सज्जन सत्संग से तो ववमुख हो ही गए अर्मथक ऄवस्था भी बद स ेबदतर ( bad to 

worse) हो गयी और ईनकी धमयपत्नी को कैं सर रोग हुअ वजसके कारण ईनकी मृत्य ुहो गयी.  

        (ख ) गोरखपुर के एक सज्जन बड़ ेपे्रम भाव स ेसत्संग में सवम्मवलत हुए और गुरुदवे स ेदीवक्षत हुए. गुरुदवे बहुधा 

गोरखपुर में ईनके ही वनवास पर ठहरा करत ेथ ेऔर ईनका वनवास स्थान ही गोरखपुर में सत्संग का कें द्र बन गया था. 

सत्संवगयों की और गुरुदवे के पे्रवमयों के सेवा में बहुत खचय करत ेथ ेऔर यहा ंतक भी सुना गया ह ैकक खचय पूरा करन ेके 

वलए ईधहोंन ेऄपनी पत्नी का कोइ अभूषण भी बेचा था. ईनका ऄभ्यास भी बहुत उंचा था. ईनकी वस्थवत को दखेकर 

सत्संवगयों को ऐसा अभास होन ेलगा था कक गुरुदवे के अध्यावत्मक ईत्तरावधकाररयों में से संभवतया यह सज्जन भी एक 

हों. ईधहोंन ेऄपना एक वनजी भवन बनवान ेका वनिय ककया और ईसके वलए एक plot (प्लाट) भी ल ेवलया. भवन बनन े

लगा. धन की कमी की पूर्मत के वलए पैसा आधर-ईधर से ल ेवलया जाता और बहुत सा धन पूज्य सरदार करतार ज़सह जी से 

भी ईधार वलया गया. जब छतें पट गयीं तब गुरुदवे न ेईसमें सत्संग कराया वजसमें बाहर से भी काफ़ी सत्संगी अये थे. 

          परधतु यहा ंमाया न ेझटका कदया. ईन सज्जन के कोइ संतान नहीं थी आस कारण ईधहोंन ेऐसा अभास कदया था कक 

वह भवन सत्संग की ज्यायदाद हो जाएगी. कुछ ऄहकंार भी झलकन ेलगा. आधर ईनके उपर सत्संग की और स ेऊण की 

ऄदायगी का प्रश्न भी ईठा क्योकक ऐसा स्पष्ट लगन ेलगा कक ईस भवन को वह ऄपनी वनजी सम्पवत ही रखेंगे. आस अभास 

से ईनके प्रवत सत्संवगयों के मन में अदर था ईसको धक्का लगा क्योकक सत्संवगयों न,े मवहलाओं न,े यहा ंतक कक बच्चों न ेभी 

मज़दरूों की तरह कदन रात लगे रह कर ईस भवन के वनमायण में श्रमदान कदया था. स्वयं गुरुदवे भी वृद्धावस्था में ईस 

श्रमदान में योगदान दतेे थ.े आन सब बातों को वमलाकर.पररवस्थवतया ंबदल गयीं. ईधहोंन ेयह स्पष्ट कह कदया कक यह भवन 

ईनकी वनजी सम्पवत ह,ै सत्संग स ेआसका कोइ सम्बधध नहीं ह.ै ऐसा भी सुना जाता ह ैकक ईनकी धमयपत्नी, जो गुरुदवे की 

ख़ूब सेवा ककया करती थीं, ईनस ेववमुख हो गयीं और ऄपशब्द प्रयोग ककय.े ईस भवन में सत्संग होना बंद हो गया.  

          सुना जाता ह ैकक एक कदन ईनकी धमयपत्नी न ेऄपने  घर के अंगन में खुली अँखों एक दकृय दखेा. पूज्य महात्मा 

रामचंद्र जी महाराज ( दादा गुरुदवे) पधारे हैं और बड़ े रोष की मुद्रा में हैं. ईसके कुछ समय बाद ही वे ककसी प्रकार वगर 

पड़ीं और ईनका एक पैर टूट गया. जब यह समाचार वसकधद्राबाद में गुरुदवे के पास पहुचंा तो वे बहुत दखुी हुए और '' 

ऄकलाह रहम कर, ऄकलाह रहम कर " कहत े-कहत ेबड़ी गंभीर मुद्रा में तेज़ी के साथ आधर-ईधर टहलन ेलगे. ककसी पे्रमी 
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सेवक के पूछने पर ईधहोंन ेकहा कक मुझे डर ह ैकक ऄमुक सज्जन की धमयपत्नी की टांग सड़कर कहीं ईनकी मृत्य ुन हो जाय. 

आसवलए मैं परमात्मा से रहम की दरख्वास्त कर रहा ह.ँ"  

        हुअ भी ऐसा ही. सुना ह ैकक ईन मवहला के पैर में bone T.B  (हड्डी की तपेकदक) हो गयी और वे मर गयीं. वे 

सज्जन गुरुदवे स ेववमुख हो गए और दसूरा वववाह करन ेपर भी वे वनसंतान ही रह.े  

         (३१) यह बात एक दो व्यवक्तयों को छोड़कर और ककसी को नहीं मालूम कक पूज्य  गुरुदवे तंिववद्या ख़ूब जानत ेथ.े 

परधत ुईधहोंन ेईसका कभी प्रयोग नहीं ककया. ककधतु जहा ंतक मुझे मालूम ह ैवबहार के एक सत्संगी भाइ को ईधहोंन ेआस 

ववषय में कुछ बतलाया था और यह अदशे कदया था कक आसका दरुुपयोग मत करना. वे सज्जन वशक्षा ववभाग में वशक्षक थ े

और स्वावभमानी होन ेके कारण ककसी से दबत ेनहीं थ.े ईनके ककसी ऄवधकारी स ेकुछ कहासुनी हो गयी और अवेश में 

अकर ईनको श्राप द ेबैठे वजस कारण ईस ऄवधकारी के बेटे की मृत्य ुहो गयी. गुरुदवे न ेआस घटना को ऄंतदृयवष्ट स ेदखे 

वलया और ईधहें बुलाकर बहुत डाँटा और वह ववद्या ईनस ेछीन ली.   

        (३२) आधहीं सज्जन की एक घटना और ह.ै ककसी धनाढ्य सेठ की पुिी को घर पर पढ़ान ेजात ेथ.े एकांत कमरा था 

और ईस कधया के मन में ववकार ईतपन्न हुअ. पहल ेतो संकेत से और कफर स्पष्ट तौर पर आनस ेकहन ेलगी कक तुम मुझसे 

प्यार करो. आनकी समझ में ऄच्छी तरह नहीं अया और य ेपढ़ाकर चल ेअय.े ऄगल ेकदन जब यह गए तो वह कधया बहुत 

ईत्तेवजत थी. ईसन ेऄपने वपता की धन स ेभरी वतजोरी खोल दी और आधहें पकड़ कर कहा कक वजतना धन चाहो ल ेलो 

परधत ुमुझे प्यार करो. ईस समय गुरुदवे न ेऄपनी ऄंतदृयवष्ट से घोर ऄवनष्ट से बचाया. आतना बड़ा लालच दखेकर भी ईनकी 

बुवद्ध को ववचवलत नहीं होन ेकदया और आनके मुख से यही वनकला कक आस काम के वलए मैं कल अउंगा, अज मुझे जकदी 

ह.ै ऄगल ेकदन गुरुदवे का तार वमला कक तुम फौरन चल ेअओ. ये गुरुदवे के पास गए हैं, ईधहोंन ेफटकारा कक ऄगर मैं नहीं 

होता तो तुम तो डूब गए थ.े तुम्हें धन की लालसा हो तो मुझस ेकहो मैं एक वनगाह में रुपये का पहाड़ लगा दूगंा. अयधदा 

ऐसी हरकत कभी मत करना.  

        बड़ ेदःुख की बात ह ैकक वे सज्जन, ऐसा लगता ह ैकक ववमुख हो गए हैं और ऄब सत्संग में ईधहें पहल ेजैसा अकषयण 

नहीं ह.ै 

        (३३) ईनका कहना था कक न ऄपने साथ कुछ लाये हो और न ल ेजाओगे. जो वमला ह,ै यहा ंवमला ह ैऔर मरन ेके 

बाद यहीं रह जायेगा, आसवलए ईसका सदपुयोग करो. ईनका कहना था कक ऄपनी ऄर्मजत/संवचत कमाइ, धन अकद में से 

ररकतेदारों को, संबंवधयों को, वजस वजस को तुम्ह ेजो दनेा ह ैईतना ईधहें द ेदो.  मगर ररकतेदारों से कब तक ताकलुक़ ह ै

तुम्हारा.?  मरने के बाद जैसे तुमन ेकमय ककय ेहैं वैसा जधम वमलेगा. वैसा ही ईसमें भोगोगे. मरन ेका बाद क्या ककसी से 

कोइ ररकता रहता ह.ै आसवलए जो धन, वजस ेतुम ऄपना कहत े हो ईस ेगरीबों में बाँट दो. गरीबों में इश्वर बसता ह.ै 
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आसवलए ऄकलाह का ऄकलाह को द ेदो. ऄगर तुम ईसका बदला चाहत ेहो तो ईसस ेदस गुना तुम्हें ऄगल ेजधम में वमलेगा. 

और ऄगर कोइ बदला नहीं चाहत ेतो इश्वर तुम्हें ऄपना प्यार दगेा. 

          वसकंद्राबाद में एक बड़ ेभरी रइस थ.े वे वसीयत कर गए कक मेरे नौकर को पाँच सौ रुपय ेद ेदनेा. गुरुदवे वहा ं

मौजूद थ.े वसीयतनामा ऄपने बेटे को द ेकदया और ईसस ेमौवखक भी कह कदया. ईनके मरन ेका बाद ईस नौकर को लड़के 

न ेमार-पीट कर वनकाल बाहर ककया और एक कौड़ी भी नहीं दी. गुरुदवे कहा करत ेथ ेकक वह सज्जन ऄपन ेपैसे के मावलक 

थ ेऔर स्वय ंही ईस नौकर को द ेजात ेतो ईधहें कौन रोक सकता था. आसवलए ईनका अदशे था कक जो कुछ दनेा-लेना ह ै

ईस ेऄपने हाथ से कर जाओ, दसूरों के हाथ में मत छोड़ जाओ          

        (३४)   कद. १३-११-१९५६ की बात ह,ै रात को गुरुदवे आरववन रोड, कदकली, में एक भक्त के घर पर ठहरे थ.े 

बाहर वाल ेकमरे में ईनके पास वाली चारपाइ पर मैं सोया था. सुबह ईठकर मैन ेप्रणाम ककया और ईधहोंन ेदअु दी. ईसके 

बाद जीव, अत्मा और परमात्मा का ईदाहरण दकेर समझाया- घड़ा शरीर ह,ै पानी मन और ईसमें सूरज की परछाईं 

अत्मा ह.ै ऄगर पानी गंदा ह ैऔर ईसमें लहरें ईठ रही हैं तो परछाईं साफ़ नहीं कदखायी दतेी , यही हाल मन और अत्मा 

का ह.ै घड़ ेके फूट जान ेपर सूरज कहीं चला नहीं जाता. वह तो हमेशा से क़ायम ह ैऔर हमेशा क़ायम रहगेा. घड़ ेके जो 

तत्व हैं   प्राकृवतक तत्वों में वमल जात ेहैं. यही हाल शरीर का ह.ै आंसान की मौत हो जान े पर ईसका पार्मथव शरीर 

प्राकृवतक तत्वों में ववलीन हो जाता ह ैऔर अत्मा का नाश नहीं होता.  

         मेरे मन में ऄपनी कमज़ोररयों को ईनके सामन ेरख दने ेकी बड़ी आच्छा थी. मैन ेऄज़य करन ेकी आज़ाज़त चाही. 

ईधहोंन ेकहा - : हा,ँ कवहय.े"  बहुत कुछ चाहत ेहुए भी कुछ न बोल सका . कण्ठ रंुध गया और ऐसा लगा कक कदल गमय 

मोम की तरह अँखों के रास्त ेबहा जा रहा ह.ै कफर कौन कहन ेवाला था और कौन सुनन ेवाला ? मुमककन ह ैथोड़ी दरे 

बाद ज़ुबान कुछ कहन ेके वलए खुल जाती. आतन ेमें मेरी मौसी जी न ेअकर गुरुदवे को नमस्त ेकी और अज्ञा पाकर सोफ़े 

पर बैठ गयीं. ईनके सोन ेकी हालत पूछन ेके बाद अप मेरी तरफ मुख़ावतब हुए और बड़ ेपे्रम स ेफ़रमाया - " दवेखय ेमहशे 

बाबू, हम जब अगरे में पढ़त ेथे ईस समय तक हमें ऄपने गुरुदवे की वख़दमत में जात ेहुए करीब १४ साल हो गए थ ेऔर 

हमन ेऄभी ईनस े कुछ सीखन ेकी कोवशश नहीं की. ऄचानक ईनका खत अया कक पे्रम महाववद्यालय, वंृदावन के जो 

ज़प्रवसपल साहब हैं वे ईनस ेतालीम हावसल करन ेके बड़ ेख्वावहशमंद (आच्छुक) हैं और ईधहें बुलाया ह.ै वे ऄलील (बीमार) 

हैं आसवलए जान ेसे मज़बूर हैं. अगे वलखा - " मैं तुम्हें हुक्म दतेा ह ँकी वंृदावन जाकर ईनके सवालों का जबाब दो और 

ईधहें तालीम दो." अपने अगे फ़रमाया कक आस खत को पढ़कर मैं हरैान रह गया और सोचा कक ज़प्रवसपल साहब को, जो 

आतन ेववद्वान अदमी ह,ँ मैं क्या तालीम दूगंा और क्या ईनके सवालों के जबाब. ? आसीवलए मैन ेगुरुदवे को खत वलखा कक 

हुक्म की पाबधदी के वलए मुझे कोइ ईज्र नहीं ह ैलेककन मैं वह जाकर क्या कर सकंूगा ?  
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         आसके बाद ईस बात को पूरा न करत ेहुए अपन ेफ़रमाया कक- 'हुक्म काम ककया करता ह,ै आंसान नहीं'. चपरासी 

की चपरास काम ककया करती ह,ै खुद ईसकी हस्ती कुछ नहीं ह.ै वसखों में एक गुरु थ,े (वजनका नाम ईस समय ईनको याद 

नहीं अया ) ईनके ववसाल (वनवायण) का वक्त  जब क़रीब अया ईस वक्त तक ईनके वशष्यों में से कोइ आस क़ावबल नहीं था 

जो ईनकी गद्दी सम्भाल सके. ईस वक्त ईनकी वनगाह एक लड़के पर गयी वजसकी ईम्र ६ वषय थी. ईधहोंन ेईसको ऄपना 

ख़लीफ़ा ( ईत्तरावधकारी ) बनाया. ववसाल (वनवायण) के बाद जब वह गद्दी पर बैठा और दरबार लगा तो कुछ ब्राह्मण 

ईसका आवम्तहान लेन ेअये और ईनके सबालों का जबाब दने ेके वलए कहा. लड़के न ेकहा - " जो सबालात अपन ेपूछे हैं, 

मामूली हैं. ईनका जबाब तो मेरे कहार भी द ेसकत ेहैं." यह कहकर ईधहोंन ेऄपने एक  कहार को बुलाकर अज्ञा दी कक 

आनके सबालों का जबाब दो. कहार न ेगुरु चरणों में बैठ कर सब सबालों के ठीक-ठीक जबाब कदए. ब्राह्मण संतुष्ट होकर 

गए और ईधहें ववश्वास हो गया कक ककसी का हुक्म ही काम करता ह.ै  

 

      

 

         

          आसके बाद ऄपन ेफ़रमाया कक मैं ऄपनी करठनाआया ं१७ तारीख़ को गावज़याबाद में वमलन ेपर पेश करँू. ईसके 

बाद वनत्य कमय स े वनवृत होकर अपन ेएक प्याला चाय पी और  तीमारपुर चल ेगए.  

         मैन ेटटोलकर दखेा तो मेरे ऄंदर कहन ेयोग्य कोइ करठनाइ न थी.  

        (३५) संत जन ऄधतयायमी होत ेहैं. वे ऄपने प्रत्येक सेवक की दखे-रेख ऄज्ञात रूप से करत ेरहते हैं, ककधतु कुछ बतात े

नहीं हैं. गुरुदवे के जीवन में सत्संगी भाइ-बवहनों के साथ न जान ेककतनी ऐसी घटनाए ंघरटत हुईं वजधह ेसुनकर अियय तो 

होता ह,ै परधतु ऄववश्वास नहीं होता बवकक संतों के प्रवत श्रद्धा दढृ होती जाती ह ैऔर ववश्वास पक्का होता जाता ह ै. आस 

ववषय पर थोड़ी सी घटनाए ंयहा ंदी जाती हैं.  

          (ऄ) ग्वावलयर की एक मवहला (श्रीमती प्रभावती) ईनकी सेवा में अया करती थीं. ईधहोंन ेईस समय दीक्षा नहीं 

ली थी सम्भवतया आसवलए क्योकक वे संत की परख ककय ेवबना ऄपने अपको गुरु के समपयण करन ेमें संकोच का अभास 

करती थीं, और यह ठीक भी ह.ै  जब तक पूरी  तस्सली न कर लें, गुरु धारण नहीं करना चावहए.  



80 

 

        एक बार वे ऄपनी एक घरेल ूसमस्या को लेकर गुरुदवे की सेवा में गयीं. बातें करत ेसमय गुरुदवे  न ेसमझाया कक-" 

हर समस्या में अप ऄपने अपको ही संभाल सकती हैं,दसूरे को नहीं. दसूरे को संभालना ऄवत करठन ह ैऔर ईसकी ऄपेक्षा 

भी नहीं करना चावहए. मैं अपको एक छोटा सा ईदाहरण दतेा ह.ँ अपकी बह झाड़ू लगाकर कूड़ा बीच दरवाज़ ेमें जमा 

करती ह.ै ऄपने बहुत बार ईस ेऐसा करन ेसे मना ककया, समझाया, लेककन वह बदस्तूर कूड़ा वहीं आकठ्ठा करती ह.ै अपके 

कहन ेका ईसके उपर कोइ ऄसर नहीं हुअ ".  

        गुरुदवे के श्रीमुख से यह सब सुनकर ईन मवहला के शरीर में एकदम सनसनाहट फैल गयी, मानो वबजली न ेकरंट 

मार कदया हो. लवज्जत होकर ईधहोंन ेऄपनी दवृष्ट नीची कर ली. सोचन ेलगीं कक मैन ेतो कभी ऐसी बात आनस ेकही भी 

नहीं, और न आतनी छोटी सी बात वज़क्र करन ेकी ही थी. मैं तो आनको साधारण मनुष्य ही समझती थी ककधतु यह तो 

महाशवक्तमान तथा ऄधतयायमी हैं. ईसी समय ईस मवहला के मन में ववचार ईठा कक आन महापुरुष से दीक्षा ऄवकय लेनी 

चावहए. पांच-सात वमवनट चुपचाप बैठी रहीं. गुरुदवे ईनकी तरफ दखेत ेरह.े कफर बोल-े " मैन ेक्या अपस ेकुछ ग़लत बात 

कह दी ह ै? मैन ेतो अपकी समस्या का वनवारण  करन ेके वलए एक मामूली सा ईदाहरण कदया ह.ै घरों में ऐसा हुअ ही  

करता ह.ै" वो मवहला सोचन ेलगीं कक मैं आनस ेकैस ेकह ँकक अपका यह ईदाहरण वास्तववकता ह.ै ईसके बाद गुरुदवे न े

काफ़ी दरे तक ईधहें समझाया और ईनके मन में गुरुदवे की प्रभुता व शवक्त की ऄवमट छाप बैठ गयी.  

         बाद को जब गुरुदवे ग्वावलयर पधारे, ईन मवहला न ेईनस ेदीक्षा के वलए वनवेदन ककया. गुरुदवे न ेफ़रमाया, " 

आतनी जकदी क्यों ? पहल ेगुरु की परख तो कर लो, दीक्षा दने ेलायक ह ैभी या नहीं." तब ईन मवहला न ेवनवेदन ककया 

कक. "मैं क्या परखँूगी, अप ही दखे लीवजये कक मैं शरण में अने योग्य ह ँया नहीं." गुरुदवे न ेकृपा करके ईनको दीक्षा दकेर 

ऄपनी शरण में ल ेवलया.  

         (ब ) दीक्षा के बाद वे मवहला ऄक्टूबर के भंडारे में बराबर वसकंद्राबाद जाती रहीं. एक बार की बात ह ैकक गुरुदवे 

चैस्टर पवहने सत्संग भवन के अंगन में खड़ ेथ ेऔर वे मवहला बराबर के कमरे में बैठी थीं. मवहला के मन में एकदम यह 

ववचार ईठा कक चैस्टर गुरु महाराज को जंचता नहीं, यकद धोती -कुरता और बास्केट पवहनें तो बहुत जंचें. ऄगल ेवषय जब 

वे भण्डारे में वसकंद्राबाद गयीं तो गुरुदवे को धोती-कुताय और बास्केट पवहने दखेा. ईनके मन में लज्जा ईतपन्न हुइ कक मेरे 

मन की भावना जानकर गुरुदवे न ेऄपना पहनावा ही बदल कदया. 

        एक या दो वषय बाद जब वे कफर वसकंद्राबाद भण्डारे में गयीं, तब गुरुदवे पण्डाल में बैठे प्रवचन कर रह ेथे. ऄचानक 

गुरुदवे की तरफ दखेकर प्रभावती जी के मन में ववचार अया कक यकद यह महापुरुष दाढ़ी रख लें तो आनके श्रीमुख पर बड़ा 

तेज अ जावेगा. ऄगल ेसाल वे कफर गयीं तो प्रवचन समाप्त होन ेपर पहुचंी. गुरुदवे अंगन में कुसी पर ववराजमान थ.े 

ईनके श्रीमुख पर दाढ़ी दखेकर वे हतप्रभ रह गयीं . ईनके नेिों स ेऄशु्र धारा बह चली और वे चरणों में नतमस्तक होकर 

वहीं बैठ गयीं. गुरुदवे न ेईनकी कुशल पँूछी. तब ईधहें समझाया कक -"सबस ेमुख्य बात तो यह ह ैकक गुरु और वशष्य के मन 
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का परस्पर ज़खचाव हो जाय यानी गुरु वशष्य के मन की बात और वशष्य गुरु के मन की बात जान ले." आसके बाद थोड़ी 

दरे और समझात ेरह ेवजसस ेप्रभावती दवेी जी के मन को पूरी तसकली हो गयी कक यह महापुरुष ऄधतयायमी ही नहीं सवय 

सामथ्ययवान हैं.  

        गुरुदवे के महावनवायण के बाद भी आन मवहला को तथा ऄनेकों और सेवकों को ईनस ेपे्ररणा तथा सहायता वमलन ेकी 

ऄनेकों घटनाए ंहैं.  

        (स) वतवथ ठीक से याद नहीं ह,ै परधतु शायद यह ८ या ९ फरवरी सन १९७० की घटना ह.ै वसकंद्राबाद में पूज्य 

गुरुदवे के वनवास पर बसंत पंचमी का भंडारा हुअ था. बहुत थोड़ ेपे्रमी भाइ अय ेथ ेक्योंकक गुरुदवे ऄस्वस्थ चल रह ेथे. 

आलाहबाद से श्री सत्य प्रकाश एडवोकेट, ( जो ऄब आस संसार में नहीं हैं ) भी पधारे थ.े वो वसकंद्राबाद सत्संग भवन में 

दवक्षण वाल ेकमरे में ठहरे थ.े गुरुदवे का वनयम था कक सब सत्संवगयों स ेईनके ठहरन ेके स्थान पर जाकर ईनकी कुशल 

पंूछत ेथ ेऔर यह भी पंूछत ेथ ेकक ठहरन ेमें कोइ ऄसुववधा तो नहीं ह.ै ऄतः वे ईनके पास भी गए. कुशल पँूछी और बैठ 

गए. वहा ंएक-दो सज्जन जो सत्संग में नए अये थ,े बैठे हुए थ.े गुरुदवे को दखेकर वे खड़ ेहो गए और यह सोचकर कक जब 

दो बुज़ुगय अपस में बातें करत ेहों तो वहा ंसे चल ेजाना चावहए, वे लोग जान ेलगे परधत ुगुरुदवे न ेआशारा ककया कक वे वहीं 

बैठे रहें.  

         वकील साहब को सम्बोवधत करत ेहुए पँूछा कक क्या कोइ अदमी वपछल ेशुक्रवार को ऄपना केस लेकर तुम्हारे पास 

अया था ? केस में writ (ररट) लोऄर कोटय के फैसल ेके वखलाफ़ दायर करनी थी. तुमन ेकेस का ऄध्ययन करन ेके बाद ईस 

व्यवक्त स ेऄगल ेकदन यानी शवनवार को अने केर वलए कहा था.जब वह व्यवक्त अया तो अपने ईसका केस लेन ेस ेआधकार 

कर कदया परधतु जब ईसन ेअपकी फीस में पाँच सौ रुपये और बढ़ा कदए तो अपने सोमवार को ररट दायर करन ेके वलए 

हा ँकर ली. ईस कदन रात को अपके मन में केस को ऄध्ययन करन ेकी आच्छा हुइ लेककन ईसे ऄच्छी तरह से ऄध्ययन नहीं 

ककया और यह ख्याल करके सो गए कक ऄगल ेकदन आतबार ह,ै खूब ऄध्ययन कर लेंगे.  

       ऄगल ेकदन छुट्टी के मूड में रह.े शाम को जब केस स्टडी करन ेबैठे तो अपकी श्रीमती जी न ेवसनेमा की रटकटें जो 

पहल ेसे ले रखीं थीं, अपके सामन ेरख दीं और वसनेमा चलन ेकी वज़द की, और अप मान गए. रात को भी केस स्टडी 

करन ेमें सुस्ती कदखलाइ और सो गए. सोमवार को हाइकोटय में ववपक्षी वकील की दलीलों का अप जबाब नहीं द ेसके और 

ररट ख़ाररज़ हो गयी. क्या यह अचरण सत्सवंगयों का ह ै? क्या अप यहा ंअपन ेररकतेदारों से वमलन ेअत ेहैं ? अप यह 

भूल जाआय ेकक अप वसफय  भण्डारे के तीन कदन ही सत्संगी हैं. अप हर समय सत्संगी हैं और अपका हर रोज़ का अचरण 

एक अदशय सत्संगी का होना चावहए ताकक सत्संग बदनाम न हो. और भी कुछ ऐसी ही बातें कह कर गुरुदवे वहा ंसे चल े

गए.  
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       श्री सत्य प्रकाश जी कहन ेलगे कक ऐसा कोइ जररया नहीं ह ैकक यह सच्ची घटना आतनी जकदी गुरुदवे के कानों तक 

पहुचं सके. जो नए सत्संगी वहा ंबैठे थ ेईनके मन में जो भी भ्र्म था वमट गया और ईधहें यह पूणय ववश्वास हो गया कक यह 

सच्च ेसंत और ऄधतयायमी हैं. 

        (द ) एक बार लखनउ में गुरुदवे ऄपनी ज्येष्ठ सुपुिी (शकंुतला बवहन) के घर ठहरे हुए थे. अपके दशयनों और सत्संग 

लाभ के वलए लखनउ और अस-पास के ऄनेकों पे्रमी भाइ-बवहन अय ेहुए थ.े सौभाग्य स ेमैं भी मौजूद था. दोपहर के 

भोजन के ईपराधत अप थोड़ी दरे ववश्राम के वलए चारपाइ पर लेटा करत ेथ ेऔर लेटे ही लेटे भक्तों से बातचीत करत ेरहत े

थ.े बवहन शकंुतला के घर पर ईस कदन अप भोजन के ईपराधत लेटे हुए ववश्राम कर रह ेथ.े आतन ेमें ही गोरखपुर के 

वनकटवती दहेात से एक सत्संगी बवहन अ गयीं. अपने ईधहें अपन ेवसराहन ेवबठान ेको स्थान कदया और बातचीत करन े

लगे. आन बवहन से भी अपन ेईनकी और ईनके पररवार की कुशल पँूछी. जब वे ऄपनी कह चुकीं तो अपन ेईनस ेकहा -" 

दखेो बवहन, तुमन ेअपने सारे सांसाररक कतयव्य पूरे कर वलए हैं. ऄब तुम दवुनया ंके चक्कर को छोड़ो. मेरे साथ रहा करो 

और भगवान का भजन करो. "  

        वे बवहन बोलीं-" भाइ साहब, मुझे अपस े बहुत पे्रम ह ैऔर मैं चाहती ह ँ  कक  बार-बार अपके दशयन के वलए 

वसकंद्राबाद अउं लेककन मज़बूरी के कारण नहीं अ पाती ह ँक्योकक मैं ऄकेल ेसफर नहीं  कर सकती ह.ँ"  

       गुरुदवे न ेफ़रमाया -" बवहन, गुरु से परद ेमें बातें ककया करो.( ईनके कहन ेका तातपयय यह था कक गोपनीय बातों को 

गुरु से एकांत में कहना चावहए.) गुरु सब जानता ह ैकक ईसस ेककसको ककतनी मौहब्ब्त ह ै."  

         वे बवहन शायद आस बात को समझ नहीं सकीं और अपन ेपे्रम की रट लगाए रहीं. आस पर गुरुदवे ईठकर बैठ गए 

और ईन बवहन स ेबोल-े" तुम्हें सच-सच बता दू ँकक तुम्हें मुझस ेककतनी मौहब्बत ह ै? दखेो बवहन, क़रीब चार महीन ेहुए 

जब तुम्हें मुझसे वमलन ेकी बड़ी तीव्र आच्छा हुइ थी. ईस समय तुम्हारे पास कोइ ऐसा अदमी नहीं था जो तुम्हें मेरे पास 

वसकंद्राबाद ल ेअता. तुम बहुत परेशान रहीं.  दसूरे कदन एक अदमी तुम्हारे पास पहुचंा और ईसन ेतुमस ेकहा कक मैं 

वसकंद्राबाद जा रहा ह,ँ क्या तुम मेरे साथ चलोगी ? तब तुमन ेयह कहा कक मेरे नाती की तवबयत ठीक नहीं ह ैवरना 

ज़रूर चलती. बताओ यह बात ठीक ह ैया नहीं. ?"  

        ईन बवहन न ेआस सत्यता को स्वीकार ककया परधत ुकफर भी गुरुदवे के प्रवत ऄपनी मौहब्बत की रट लगाए रहीं और 

बात को नहीं समझी.  

        गुरुदवे न ेपुनः कहा - " बवहन, बताओ तुम्हें अपन ेगुरु से प्यार था या नाती से. गुरु स ेप्यार केवल क्षवणक होता  

ह ै."    
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       कफर अपन ेअप ही बोल े- " ऄब आस बात को छोड़ो, मूल से ब्याज ज़्यादा प्यारा होता ह.ै 

       अपने कफर फ़रमाया -" दखेो बवहन, आस घटना के एक महीन ेबाद तुम्हारे मन में मुझस ेवमलन ेकी कफर हुड़क हुइ 

और ईस समय भी तुम्हारे पास कोइ अदमी नहीं था जो तुम्हें मेरे पास ल ेअता. दसूरे कदन एक अदमी तुम्हारे पास पहुचंा 

और तुमस ेबोला कक ऄगर तुम वसकंद्राबाद चलना चाहो तो मेरे साथ चल सकती हो. तुमन ेईस कदन यह कह कदया कक घर 

में बह नहीं ह,ै लड़कों को खान ेपीन ेकी कदक़्क़त होगी. बवहन, अप बताओ कक तुम्हें मुझस ेमौहब्बत थी या लड़कों स.े 

छोड़ो आसको भी क्योकक लड़का तो प्यारा होता ही ह.ै "  

        थोड़ी दरे रुक  कर अपन ेकफर फ़रमाया -" दखेो बवहन, दो महीन ेपहल ेतुम्हें कफर मुझस ेवमलन ेकी आच्छा हुइ थी 

और ईस समय भी तुम्हारे पास कोइ लान ेवाला नहीं था. परमात्मा न ेकृपा करके दसूरे कदन तुम्हारे पास एक भाइ भेजा 

था जो तुम्ह े मेरे पास लान ेको तैयार था. ईसस ेभी तुमन ेकहा था क्या बताउँ भाइ, बह के हाथ में चोट लग गयी ह,ै 

खाना बनान ेमें कदक़्कत होती ह ैआसवलए मज़बूरी ह,ै नहीं तो मैं ज़रूर चलती."  

        आन तीनों घटनाओं को बतान े के बाद अपन े ईन बवहन से कहा - '' दखेो तुम्हें गुरु से केवल थोड़ा सा पे्रम ह.ै 

आसीवलए कहता ह ँकक दवुनया ंको छोड़कर कुछ कदनों मेरे साथ रहो लेककन तुम सुनती नहीं हो."  

 

 

जीवनदान 

       (३६) एक बार गुरुदवे पूज्य श्री सेवती प्रसाद साहब की सबसे छोटी पुिी के वववाह में अशीवायद दने े के वलए 

कासगंज गए थ.े जून का महीना था. गमी बहुत थी, रावि को वववाह संपन्न हुअ. भोर की टै्रन से गुरुदवे फतेहगढ़ के वलए 

चल कदए. साथ में सरदार जी भाइ साहब, चौबे जी, भजन शंकर जी, मैं और दो-तीन ऄधय भाइ वजनके मुझे नाम नहीं 

याद अ रह ेहैं. कदन के ग्यारह बजे के लगभग हम लोग पूज्य महात्मा जी के वनवास स्थान पर पहुचं,े वहा ंपर माता जी 

(पूज्य लाला जी महाराज की पुि-वधु ) मौजूद थीं और ईनके दो सुपुि जो ईस समय छोटे थ,े मौजूद थ.े आन दोनों सुपुिों 

में से बड़ े(श्री ऄवखलेश कुमार जी ) ऄब संसार में नहीं हैं और छोटे श्री कदनेश कुमार जी ऄब बाल-बच्चेदार हैं और रेलवे में 

नौकरी करत ेहैं.  
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         माताजी गुरुदवे से पदाय करती थीं. हम लोग पूज्य महात्मा जी वाल ेकमरे में ( वजसका फशय कच्चा था) दरी पर बैठे 

थ.े पानी वपया और कफर गुरुदवे न ेमाता जी स ेकहा कक  हम सब गंगा स्नान करन ेजा रह ेहैं. कदन का भोजन यहीं करेंगे. 

रोटी, दाल और चटनी बनाना. कफर वे सबको लेकर गंगा स्नान करन ेचल कदए. वे वहा ंके रास्तों से भली-भांवत पररवचत 

थ ेक्योकक वहीं रह कर ईधहोंन ेमेरट्रक की परीक्षा पास की थी. ककला घाट जाकर सबन ेगंगा स्नान ककया. गुरुदवे तैरना 

जानत ेथ.े थोड़ ेस ेतैरे, ऄधय लोग जो जानत ेथे वे भी तैरे. गंगा जी के वनमयल शीतल जल में गुरुदवे के साथ स्नान करन ेका 

सौभाग्य जैसा हम लोगों को वमला वैसा कदावचत ककसी और को नहीं वमला होगा.  

        लौटत ेसमय ईधहोंन ेएक बड़ा सा तरबूज़ खरीदा. गुरुदवे का यह वनयम था कक वे ककसी के घर कभी ख़ाली हाथ 

नहीं जात ेथ.े खान-ेपीने की कोइ वस्तु ऄवकय ल ेजात ेथ.े गंगा जी से लौट कर घर अय,े तरबूज़ घर में द ेकदया, भोजन 

ककया और थोड़ी दरे ववश्राम ककया.  

        भोजन के ईपराधत ईधहोंन ेमुझस ेकहा कक तुम्हें तो ऄपनी ससुराल में जाना होगा. यहा ंमैं यह बता दनेा चाहता ह ँ

कक मेरी ससुराल फतेहगढ़ में ही ह.ै ईसी मकान में ( जो मेरे ससुर जी न ेईसके पहल ेमावलक से खरीद कर दबुारा बनाया 

ह.ै) गुरुदवे के वपता जी रहा करत ेथ ेऔर वहीं रहकर गुरुदवे महात्मा  श्री रामचंद्र जी महाराज के संपकय  में अय ेथ े . 

ससुराल जान ेकी बात सुनकर मैन ेकोइ ईत्तर नहीं कदया क्योकक मैं ससुराल जान ेके वलए फतेहगढ़ नहीं अया था ककधत ुमैं 

ईनकी बात समझ गया कक वे ऄपन े पुरान े वनवास स्थान को पववि करना चाहत ेहैं. जब मैं चलन ेको तैयार हुअ तो 

ईधहोंन ेकहा कक शाम का चाय-नाकता हम वहीं करेंगे. मेरी ससुराल में पधारन ेका क्या भेद था, यह आस घटना में अगे अ 

रहा ह.ै  

         ईस समय मेरी ससुराल में मेरे बड़ ेसाल ेसाहब सपररवार रह रह ेथ.े ईस कदन गोद की एक छोटी बच्ची कुछ बीमार 

थी और ईस ेईसकी माता न ेकोइ घरेल ूदवा द ेदी थी. शाम को जब गुरुदवे के साथ सब लोगों न ेवहा ँचाय नाकता कर 

वलया ईसी समय ईस बच्ची की हालत वबगड़ गयी. यहा ँचाय पीते समय गुरुदवे अपने पुरान ेसंस्मरण कह रह ेथ.े मेरे साल े

साहब बच्ची को गोद में लेकर गुरुदवे के सामन ेलाय ेक्योकक वे जानत ेथ ेकक गुरुदवे एक कुशल डॉक्टर हैं. बच्ची के हाथ-

पाँव नील ेपड़ गए थे. अँखें उपर चढ़ गयीं थीं और हालत गंभीर थी. मेरे साल ेसाहब डॉक्टर को बुलान ेकी जकदी में थ.े 

गुरुदवे न ेईधहें मना ककया और अदशे कदया कक ऄमुक दवाए ंतुरधत बाजार से ल ेअए ंऔर दरे वबलकुल न करें. जब तक 

दवाए ंअए ंतब तक अपने बच्ची की माता से वह दवा मंगा कर दखेी जो ईस बच्ची को दी जा चुकी थी. दखेा तो वह ऄफ़ीम 

थी जो भूल से दी गयी थी और ईसी के प्रभाव से बच्ची मरणासन्न हो गयी ह.ै बाजार पास ही था. तुरधत ही दवा और 

आधजेक्शन अ गए. गुरुदवे न ेकृपा करके आंजेक्शन लगाया और औषवधयों का प्रयोग ककया. अध ेघंटे में वह बच्ची स्वस्थ 

होन ेलगी.  
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        मेरे साल ेसाहब से अपन ेकहा कक -" बाबू साहब, अपकी यह बच्ची भी मर जाती और अप हवालात में होत.े" यह 

बच्ची को प्राण-दान था.           

आस घटना का दसूरा चरण 

( गुरु की अज्ञा की ऄवेहलना और ईसका पररणाम ) 

       यहा ँमैं यह बतलाना भूल गया कक ईन कदनों पूज्य सरदार जी भाइ साहब के पास कफ़एट गाड़ी थी और ईसी मैं बेठ 

कर हम लोग गुरुदवे के साथ कासगंज गए थ.े वववाह के ईपराधत ईसी गाड़ी में बैठ कर वावपस लौटे. रास्त ेमें पहल े

वसकधद्राबाद पड़ता था. वहा ँ पूज्य गुरुदवे के वनवास स्थान पर गाड़ी रोकी गयी. गुरुदवे के साथ पूज्य सरदार जी भाइ 

साहब, भाभीजी और यह सेवक था. घर में जाकर पानी वपया और सरदार जी भाइ साहब न ेतथा मैन ेजान ेकी अज्ञा 

मांगी. हम दोनों के मन में ऄपनी-ऄपनी दकुान की कफ़क़र पड़ी थी कक कइ कदन से बाहर हैं, दकुान ंका नुकसान हो रहा 

होगा. पूज्य गुरुदवे न ेकहा कक ऄभी ठहरो, दोपहर बाद चल ेजाना. ईधहोंन ेयह अग्रह कइ बार ककया परधतु हम लोग 

अपन ेस्वाथय में ऐस ेवलप्त थ ेकक ईनकी बात नहीं मानी और ठीका -ठीक दोपहरी में कदकली की ओर चल कदए. गमी बहुत 

थी ओर ल ूचल रही थी. कोट गांव की नहर के पुल को पार ककया ही था कक कुछ अगे जाकर गाड़ी का वपछला टायर बस्टय 

हो गया. सौभाग्य से वहीं पर एक मंकदर ओर कुअँ था जहा ँहम लोगों न ेपानी वपया ओर पेड़ की छाया में बैठ गए. संयोग 

से गाड़ी में दसूरा पवहया नहीं था वजस ेलगा कर गाड़ी को अगे ल ेजान ेलायक बनाया जाता. डॉयवर न ेजैक लगा कर 

पवहया वनकाला और  बस में बैठ कर गावज़याबाद ( लगभग १६ मील) जाकर ईस ेठीक करा कर लाया ओर गाड़ी में कफट 

कर कदया. आस काम में लगभग दो घण्टे व्यतीत हो गए. लगभग दस-ग्यारह मील चलकर वही पवहया कफर वस्टय हो गया 

और ऐसी जगह हुअ जहा ँदरू-दरू तक पानी नहीं था. गमी के मारे हाल खराब था. मारे प्यास के होंठ सूख रह ेथ.े  पवहया  

कफर वनकाला गया और ड्राआवर और भाइ साहब ईस ेगावज़याबाद ल ेगए. मैन ेअपने एक पररवचत वमि को एक पचाय 

वलख कदया था वजसन ेऄपनी दकुान में से एक पवहया गाड़ी में लगान ेके वलए द ेकदया. भाभी जी को पहल ेही ककसी की 

गाड़ी रोक कर गावज़याबाद के वलए बैठा कदया था, जो दस-पद्रह वमवनट में मेरे घर पहुचं गयीं थीं. खराब गाड़ी की 

रखवाली के वलए मैं रहा था. गाड़ी की चावबया ँभी मेरे पास नहीं थीं जो ईसमें ताला डालकर मैं कहीं  स ेपानी पी अता. 

दसूरा पवहया अने में लगभग एक घंटा लगा और ईस एक घण्टे में मुझे जीवन रक्षा करना दभूर हो गया. गुरुदवे न ेही रक्षा 

की ऄधयथा प्यास और गमी के मारे मेरा दम वनकल जाता. जब गाड़ी में पवहया पुनः कफट कर कदया गया और ईसमें केवल 

ड्राआवर और मैं बेठ कर गावज़याबाद अय ेतो शाम हो चुकी थी. पूज्य भाइ साहब और भाभी जी गावज़याबाद से कदकली 

जा चुके थ.े गाड़ी बाद में ड्राआवर कदकली ले गया. हो गयी हम दोनों की दकुानदारी ? यह था गुरुदवे की ऄवज्ञा का फल.  
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         (३७) एक सज्जन पहली बार सन १९६९ में जयपुर से एक पुरान ेसत्संगी भाइ के साथ वसकधद्राबादअय.े ईनके 

ह्रदय में वजज्ञासा थी कक ककसी संत के दशयन करन ेकी. वैसे तो वे अयय समाजी ववचारों के थे, परधतु ईनके मन में संतों का 

ऐसा वचिण था कक संत तेजस्वी , बवलष्ट और दसूरों के मन की बात जाननहारा होता है. पूज्य ईस समय काफी बृद्ध थ े

और शरीर दबुयल था, वजस ेदखेकर ईन सज्जन को कुछ ऐसा नहीं लगा कक यह संत हैं. भोजन का समय था . खाना अया 

और जब सबन ेखा पी वलया तो जयपुर के ईन सत्संगी भाइ को (वजनके साथ य ेसज्जन अय ेथ े) सम्बोवधत करके कहा यह 

शख्स ऄभी (rough) ऄयोग्य ह.ै आसके साथ मेहनत करन ेकी ज़रूरत ह.ै ईन वजज्ञास ुसे कहा कक जयपुर में हमारे गुरु भाइ 

ठाकुर राम ज़सह जी चंद्र महल में रहते हैं, ईनके पास जात ेरहें और राजगढ़ में भी महात्मा गंगा भारती स ेवमलत ेरहें .  

        दसूरी बार जब वे सज्जन वसकधद्राबाद गए, तो ईनके साथ ईनका छोटा भाइ भी था जो गुड़गांव में वबक्रीकर ववभाग 

में काम करता था. पूज्य गुरुदवे ऄस्वस्स्थ थ ेऔर पलंग पर ववराजमान थे. सत्संग भवन में कुछ मरम्मत हुइ थी, ईसकी 

सफाइ करा रह ेथ.े ईन लोगों को  अया दखेकर अप पलंग पर लेटे से बैठे हो गए. कपड़ ेकी टोपी जो अपन ेवसर पर पहन  

रखी थी, ईठते समय नीच ेवगर गयी. जब दसूरे लोग ईसे ईठान ेलगे तो ईधहें मना करके स्वय ंझुककर टोपी ईठाइ और 

वसर पर रखत ेहुए कहन ेलगे कक बेऄदबी हो गयी. हमको हर वक्त 'हुज़ूरी' में रहना ( इश्वर के दरबार में ईपवस्थत रहना) 

पड़ता ह.ै ईन सज्जन के छोटे भाइ से कहन ेलगे , " अप सेकस टैक्स में काम करत ेहो, अदमी को इमानदारी बरतनी 

चावहए." वे भाइ (वजनका नाम खेमचंद ह ै) बोल,े " बेइमानी से क्या नुक़सान होता ह ै? संत लोग तो ऐसा ही कहत ेहैं. 

एक अदमी दस रुपये ररकबत लेता ह,ै दसूरा मेहनत से दस रुपये कमाता ह.ै बाजार में जाकर दोनों सामान खरीदत ेहैं तो 

सामान एक ही भाव और तौल में दोनों को एक सा ही वमलता ह.ै" यह सुनकर गुरुदवे चुप हो गए. खेमचंद का हाथ पकड़ा 

और ईनके बड़ ेभाइ से भी कहा कक -" अओ कदखलाउँ बेइमानी की कमाइ करन ेवालों का क्या हश्र (पररणाम) होता ह.ै" 

वनकट ही एक पेशकार साहब की हवेली कदखान ेल ेगए. हवेली तो बहुत बड़ी थी परधतु वीरान थी. कबूतरों की बीट और 

जानवरों की बदबू स ेभरी पड़ी थी. कफर कहा - " वजन सज्जन की यह हवेली ह ै वे पेशकार थ.े गने्न, गुड़ व ऄनाज की 

गावड़या ंररश्वत में लेत ेथ.े ईनके सामने ही ईनके पुि, पौि, पररवार के आस हवेली में रहने वाल ेसभी चल बस ेऔर स्वय ं

बाद में लम्बी बीमारी में जब कक ईनका संभालन ेवाला भी कोइ नहीं रहा, दवुनया ंसे कूच कर गए. अज आस हवेली में 

कोइ ककरायेदार भी रहन ेको तैयार नहीं ह.ै"  

        कफर कहा - " बेइमानी और ररकबत की कमाइ स ेसामान तो ईतना ही अता ह ैवजतना इमानदारी की कमाइ से, 

और ईसके भोजन स ेरस, मांस, हड्डी, बगैरा भी ईतनी ही बनती हैं लेककन मनुष्य के ववचार ऄपववि हो जात ेहैं, ऄहकंार 

बढ़ता ह ैऔर वह बुरे ववचारों के कारण बुरे कामों में लग जाता ह.ै ऄपना वहत-ऄवहत नहीं सोच सकता और बुरे ववचारों 

के वशीभूत होकर पाप कमय करता हुअ नष्ट हो जाता ह ै."  
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        दोपहर का समय वनकल गया था, अप बरामद ेमें वबछे हुए पलंग पर लेट गए. चाय के समय पर चाय अयी. ईसके 

कुछ ही दरे बाद एक छोटी कटोरी में बेर अय,े कुछ लाल व कुछ हरे. अप ऄपने हाथों स ेहरे बेर ईन भाआयों को द ेदते ेथे 

जो वे खा लेत ेथ.े खेमचंद न ेव्यंग में कहा कक हरे-हरे खटे्ट बेर तो हमें द ेदते ेहैं और लाल बेर जो मीठे हैं वे स्वयं खा लेत ेहैं. 

गुरुदवे मुस्कराए. ईधहोंन ेखेमचंद से लाल-लाल बेर ही ईठान ेको कहा. दोनों भाआयों न ेलाल बेर खाय ेजो आतन ेखटे्ट लगे 

कक दाँत ईतर गए. जब ईन दोनों भाआयों न ेकहा कक य ेलाल बेर तो बहुत खटे्ट हैं तो गुरुदवे मुस्करा कदए और कफर ईनस े

हरे बेर खान ेके वलए कहा - वे भी खटे्ट थ.े पुनः गुरुदवे न ेकुछ हरे व कुछ लाल बेर ईन दोनों को कदए जो बहुत मीठे लगे. 

आतन ेमें ही शमाय बवहन हाथ में आंजेक्शन लेकर अईं और गुरुदवे को बेर खात ेदखेकर स्नेह वश ईनस ेनाराज़ होन ेलगीं. 

गुरुदवे बहुत कोमल स्वभाव के थ,े कभी-कभी बहुत छोटे बालकों जैसा स्वभाव हो जाता था. छोटे बच्चों की तरह शमाय 

बवहन के सामन ेदीनता भरे कुछ शब्द कह ेऔर कफर आंजेक्शन लगवा वलया.  

         आन दोनों भाआयों न ेईनकी महानता का प्रत्यक्ष अभास ककया. ईनके चमत्कारी, कोमल व बालक-वत स्वभाव को 

दखेकर वे दोनों चककत रह गए और बाद में सत्संग में शावमल हो गए.  

        (३८) जुलाइ १९६९ में पूज्य गुरुदवे का स्वास्थ्य काफ़ी खराब हो गया. पूज्य सरदार जी भाइ साहब के अदशे पर 

लखनउ स ेश्री सतीश जी २२ जुलाइ १९६९ को सांयकाल वसकधद्राबाद पहुचं गए. ईस समय गुरुदवे को डबल वनमोवनया 

हो गया था. ऄपनी खराब तवबयत की परवाह न करत ेहुए भी भाआयों को तालीम दतेे रहत ेथ.े  

          अपने फ़रमाया, " वशकायत वशक़वा न करना और ईसी (परमात्मा ) की मज़ी में रहना ही ऄसली भजन ह.ै "  

अपके स्वास्थ्य में वगरावट दखेत ेहुए एक सत्संगी भाइ  न े वज़क्र ककया कक वसकधद्राबाद के शाह साहब के मुरीद सूफ़ी 

साहब बुलधदशहर में रहत ेहैं. वह हक़ीमी भी करत ेहैं और अध्यावत्मकता भी. क्या ईनस ेपरामशय लेना ईवचत होगा ? गुरु 

महाराज ककसी का कदल  नहीं दखुात ेथ ेऔर सबकी सम्मान कदया करत ेथे. ऄतः ईधहोंन ेसतीश जी को अदशे कदया कक 

सूफ़ी साहब श्री शमीम अलम ( जो बुलंदशहर में रहते हैं ) ईधहें बुलाकर लान ेका प्रयास करें. तदनुसार सतीश जी प्रातः 

बस से बुलंदशहर जान े को तैयार हुए और अज्ञा मांगी. अपने फ़रमाया-" सतीश बाबू, बड़ े ऄदब के साथ जाना, 

जकदवाजी न करना. जैसा हुक्म दें वैसा ही करना. मुसलमान  फ़क़ीरों को रंगीन जलेबी बहुत ऄच्छी लगतीं हैं. रंगीन 

जलेबी जहा ंऄच््छी वमलें, ऄपने साथ भेंट के वलए लते ेजाना. अपके अदशेानुसार ऄच्छी दकुान स ेरंगीन जलेबी लेकर 

सूफ़ी साहब के वनवास स्थान पर सतीश जी पहुचं.े  

          अप काफी दरे बाद बाहर अय.े सतीश जी न ेअपकी सेवा में जलेवबया ँभेंट कीं और गुरु महाराज की हालत 

वनवेदन की तथा ईनस ेवसकधद्राबाद चलन ेका अग्रह भी ककया. अपन े जलेवबयों की पैककट की और आशारा करत ेहुए कहा 

कक आसकी क्या अवकयकता थी. कफर ऄपन े पैककट खोला और ईसमें रखी रंगीन जलेवबया ँदखेकर बहुत ही प्रसन्न हुए. 

अपन ेतुरंत ईसका प्रसाद चढ़ाया और वहा ंमौजूद सभी को ववतररत कर कदया. अपने चाय नाकता मंगवाया. ईसके बाद 
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अपन े फ़रमाया -" नमाज़ पढ़ कर चलूँगा.." वसकधद्राबाद पहुचंन ेपर सूफ़ी साहब और गुरु महाराज की भेंट हुइ. बड़ ेऄदब 

से दोनों महापुरुषों में वातायलाप हुअ. चाय-नाकता करन ेके ईपराधत सूफ़ी साहब न ेगुरु महाराज की हालत के बारे में 

पूछा तब अपने फ़रमाया, " मुझे वजस्मानी (शारीररक ) तो कोइ तकलीफ़ महसूस नहीं होती ह,ै परधत ुमावलक का नाम 

नहीं ल ेपाता ह ँआसस ेमुझे बड़ी बेचैनी रहती ह.ै"  आस पर पूज्य सूफ़ी साहब को बड़ा ही अियय हुअ और ईधहोंन ेगुरु 

महाराज से पूछा, "कक़बला, यह बतान ेका कष्ट करें कक वह कौन सी घड़ी या क्षण ह ै वजसमें अप मावलक की याद से 

ग़ाकफ़ल रहते हैं. मैं तो अपको आतनी दरे स ेदखे रहा ह ँकक अप एक क्षण के वलए भी मावलक को नहीं भूल रह ेहैं."  आस 

पर पूज्य गुरु महाराज न ेसूफ़ी साहब से अँखों ही अँखों में न जान ेक्या आशारा ककया कक दोनों महापुरुष ख़ामोश हो गए 

और एक ऄजीब सी मस्ती का अलम चलता रहा. कुछ समय पिात सूफ़ी साहब न ेफ़रमाया कक वनम्न मंि १५० दफा 

वनवित समय पर पढ़ना चावहए :- 

" ७८६ " 

या ऄकलाह या रहमान या रहीम 

या हयै्या  या  क़्यूयूम . 

        सूफ़ी साहब न ेअज्ञा मांगी. गुरु महाराज ईनको वबदा करन ेहते ुईठना ही चाहत ेथ ेकक सूफ़ी साहब न ेअपको रोक 

कदया. कफर गुरु महाराज न ेसतीश जी को अदशे कदया कक सूफ़ी साहब को बस स्टैंड तक छोड़कर अए.ं सतीश जी सूफ़ी 

साहब के पीछे चल रह ेथ.े रास्त ेमें सूफ़ी साहब न ेअपने वशष्यों से कहा,  " दखेा भाइ , ककतन ेउंच ेसंत हैं जो ककसी भी 

क्षण मावलक का नाम नहीं भूलत ेऔर वह यह फरमात ेहैं कक " नाम " नहीं ल ेपाता ह,ँ तब हम लोगों का क्या हाल ह ैजो 

दवुनया ंके कामों में फंस कर मावलक का नाम बराबर नहीं ल ेपात ेहैं. यह ववद्या मुसलमानों की ह ैऔर आनमें पूणय रूपेण 

समै गयी ह.ै "  

         जब पीछे मुड़कर मुझे दखेा तब अप ख़ामोश हो गए और कहा, " भाइ, हम लोग चल ेजायेंगे, अप वावपस चल े

जाए'ँ.' सतीश जी न ेवनवेदन ककया कक जो कुछ थोड़ा समय ह ैईसमें अपकी सौहबत वमल जाएगी, बड़ी कृपा होगी. ईनके 

वशष्य -गण ऄपनी ऄपनी दकुान अने पर अपस ेवबदा लेत ेगए. सतीश जी अपके साथ बस स्टैंड तक गए और बस में चढ़ा 

कर अपस ेवबदा मांगी. अपन ेबड़ ेपे्रम से फ़रमाया, ",लग वलपट कर काम बना लेना. तुम सब बड़ ेही खुशककस्मत हो." 

          जब सूफी साहब को वबदा करके गुरु महाराज के चरणों में वापस अय ेतो सतीश जी न ेरास्त ेका सारा हाल बयान 

ककया. गुरुदवे ईस ेसुनकर शांत भाव से बैठ गए. थोड़ी दरे बाद फ़रमाया, " दखेो भाइ, मैं ऄपन ेगुरुदवे को ही भूल गया 

था."  तुरधत पूज्य लाला जी महाराज का फोटो मंगवाया और ऄपनी चारपाइ के सामन ेदीवाल पर टंगवाया और कुछ दरे 
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तक ईसकी और दखेत ेरह ेऔर कफर ऄपन ेफ़रमाया, " गुरु जो मंि द ेईसी का वनरधतर जाप करना चावहए, ईसी से 

फ़ायदा होता ह ैक्योकक गुरु ईस मंि में शवक्त का संचार कर दतेा ह.ै ईसी का सहारा लेना चावहए. आस ववश्वास को ककसी 

भी पररवस्थवत में कमज़ोर नहीं होन ेदनेा चावहए.  

         अपन ेकुछ दरे बाद फ़रमाया कक गुरु की नाराज़गी वशष्य की रूहानी तरक़्क़ी (अध्यावत्मक ईन्नवत ) के वलए होती 

ह.ै गुरु वजसस ेप्यार करता ह ैईस ेबनान ेके वलए ईसकी छोटी से छोटी ग़लती भी बदायकत नहीं कर पाता क्योकक ईसकी 

छोटी सी ग़लती से काफ़ी लोगों को नुकसान होता ह.ै  

        जब हम लोग अपकी बीमारी से वचवधतत थ ेतब अपन ेबड़ ेप्यार से समझाया था कक जो घर जा रहा ह ैईसके वलए 

सोच व रोना क्या?   आस समय मैं वजस्म (स्थूल दहे)  की कैद में ह ँऔर अप सब की वख़दमत नहीं कर पाता और जब मैं 

वजस्म की क़ैद स ेअज़ाद ( मुक्त) हो जाउँगा तब मैं अप सबकी ऄवधक से ऄवधक वख़दमत  (सेवा) कर सकंूगा.  

       एक सत्संगी बवहन (श्रीमती ईर्ममला पाठक ) के जीवन की एक मार्ममक स्मृवत ईधहीं के शब्दों में नीच ेदी जाती ह ै: 

      (३९) मैं पहल ेभी गुरु कर चुकी थी, पर जो मैं चाहती थी वह नहीं वमला. मैं बहुत बीमार रहती थी. बीमारी चरम 

सीमा से बढ़ती जा रही थी. मैं सोचती थी कक मेरे मरन ेका कदन करीब अ रहा ह ैपरधतु कोइ समर्थ सतगुरु नहीं वमला. 

जैसा कक मैं दत्तािेय जी के बारे में ककताबों  में पढ़ी थी, सतगुरु की तलाश  में मैं काफ़ी दरे स े परेशांन थी . साध ु

महात्माओं के यहा ंजाया करती थी. ईनस ेदीक्षा माँगा करती थी. मैं बनारस के मछरी मठ में एक बार पहुचंी. वहा ं के 

महात्मा जी स ेमैन ेऄनुरोध ककया कक ऄगर अप ब्रह्म को जानत ेहैं तो मुझे वशष्य बनाकर वहा ंपहुचँा दीवजय.े ईधहोंन े

बताया कक मैं पहुचँा तो दूगँा पर मेरे पहुचंान ेस ेतुझे कोइ लाभ नहीं होगा. त ूऐसी ही भटकती रहगेी. तुझे सूफ़ी संत 

वमलेगा वही तुझे  वहा ंपहुचंाएगा.  जैस ेत ूयहां भटक रही ह ैवैस ेही वह भी तेरा आंतज़ार कर रहा ह.ै त ूसूफ़ी संत की 

तलाश कर.  

        मैं तब सूफ़ी संत के बारे में में पूछा करती थी कक सूफ़ी संत कैसा होता है ? सब लोग कहत ेथ ेकक सूफ़ी मुसलमान 

होत ेहैं. मेरी बीमारी न ेमुझे आतना पाक बना रखा था कक मैं हर एक चीज़ स ेछूत मानती थी. आस वजह स ेमैं कहती थी 

कक हमारे दशे में ऄगर कोइ ब्राह्मण नहीं होगा तब मैं मुसलमान को ऄपना गुरु बनाउँगी.  यही कहकर मैं १० वषों तक 

भटकती रही. श्री जय नारायण गौड़ मेरे घर अया जाया करत ेथ.े मेरे  पवत और वे एक ही ववभाग में कायय करन ेके कारण 

पाठक जी के ऄवभन्न वमि थ.े मैं ईनस ेपदाय करती थी. सूफ़ी संत के बारे में एक बार ईनस ेपदाय खोलकर बात की. ईधहोंन े

बताया कक यह सब तुम्हारी भूल ह.ै बसंत का भण्डारा बक्सर में होता ह.ै आस बक्सर भण्डारे से लौटन ेके पिात हमारे 

गुरु महाराज हमारे यहा ंगाय घाट अएगें और एक कदन मेरे यहां सत्संग होगा. तुम ऄगर बनारस अ सकती हो तो अकर 
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हमारे गुरु महाराज से वमलो. ऄपना ववचार ईनके सामन ेरखो, दखेो तुम्हारे ववचार का वे क्या ईत्तर दते ेहैं. ऄगर तुम्हारी 

शंका का समाधान हो जाए तो जैसा तुम सोचना वैसा करना.  

        ईस समय कानपुर में पाठक जी वबलकुल नए थ ेऔर नया ऄफसर था. छुट्टी नहीं वमल रही थी. वषय १९६९ का 

बसंत का भण्डारा था. चार कदन पहल ेगौड़ भाइ साहब का ख़त अया. पाठक जी न ेबनारस के वलए मुझे ऄपर आंवडया 

गाड़ी  में ऄकेले ही बैठा कदया. दरवाज़ ेके पास मैं ऄकेली बैठी थी. गुरु महाराज ईसी वडब्बे में बैठे थ.े कानपुर से गाड़ी 

चली. गुरु महाराज लैरट्रन या लघु शंका के वलए अये. मैं लैरट्रन के पास बैठी थी. वे मुझे दखेते ही बोल,े " बेटी ! त ूयहां 

ऄकेली क्यों बैठी ह?ै यह पूरा वडब्बा ररज़वय ह.ै अगे बहुत से भाइ-बवहनें हैं. तुम ऄंदर चलो, बवहनों के पास चलकर बैठो. 

मैन ेकहा कक , "मैं ऄकेली नहीं ह.ँ " वे लैरट्रन में चल ेगए. मुझे नहीं मालूम था कक ये कोइ महापुरुष हैं. वे लेरट्रन स ेबाहर 

वनकल,े हाथ मँुह धोय ेकफर मेरे पास अय ेऔर बोल,े " त ूमेरी बात मान, तेरा सामन कोइ नहीं ल ेजायेगा, सामान की 

ज़चता मत कर. मेरे साथ अ ." मैं ईनकी बात मानकर ईनके साथ चली गयी. वे ऄपनी सीट पर मुझे बैठाये और वखड़की के 

पास बैठ गए. मैं बैठी रही. आलाहबाद स्टेशन अ गया. वहा ँपर फूलमाला, प्रसाद , चाय -नाकता अकद लेकर काफ़ी लोग 

अय ेऔर ईनके गल ेमें माला पड़ने लगीं. मेरे मन में काफ़ी ईथल-पुथल होन ेलगी. लगा कक य ेकोइ महापुरुष हैं . ईधहोंन े

प्रसाद और चाय-नाकता मुझे कदया. आसके बाद गाड़ी चल दी. गाड़ी का चलना क्या था कक ऐसा प्रतीत होता था कक मैं 

स्वगय में ववचर रही ह.ँ जो मैं ऄधय साध ुमहात्माओं स ेमांगती थी और कहती थी, वह सब कुछ मेरे सामन ेअने लगा. मुझे 

यह पता नहीं चला कक ईनके वबस्तर पर बैठी थी या ईन वजस्म स ेस्पशय होता था, जो चीज़ मैं चाहती थी वह मुझे ईस 

गाड़ी में ही वमल रही ह.ै मैं वबलकुल बेखबर थी, न मुझे कुछ याद था और न कुछ ज़चता थी. मेरी अँखें बंद हो जाया 

करती थीं. मुझे ऐसी-ऐसी चीज़ें दीखतीं थीं कक मैं ज़बरदस्ती अँखें खोलकर ईनकी तरफ दखे लेती थी. जब ईनकी तरफ मैं 

दखेती थी तो मुझे सूरज कक तरह ईनका चेहरा कदखायी दतेा था. मैं भयभीत हो जाती थी . मैं सोचती थी कक ईनके पास 

से हटकर ऄपनी जगह पर चली जाउं. आतन ेमें वे आतन ेमीठे स्वर में बोल ेकक, " बेटी, त ूपरेशान क्यों ह,ै तुझे कहा ँजाना 

ह,ै तेरे साथ कौन ह ै?" कफर भी मैं ईनस ेझूठ बोली कक मुझे बनारस जाना ह ै, मेरे साथ बहुत से लोग हैं . ईधहोंन ेपूछा 

कक, " बनारस ककसके यहा ंजाना ह?ै"  मैन ेबताया कक " लेबर ऑकफस के एक श्री जय नारायण गौड़ हैं, ईधहोंन े मुझे 

बुलाया ह.ै ईनके यहा ंकोइ प्रोग्राम ह.ै बनारस के क़रीब मेरा गांव ह.ै वहा ंपर मेरे नात-ेररकतेदार बहुत हैं, पर आस समय 

मुझे गौड़ साहब के यहा ंजाना ह ै." ईधहोंन ेकहा कक,  "तब तुम बनारस मत ईतरना, काशी ईतरना क्योकक गौड़ साहब 

तुमको काशी स्टेशन पर वमल जायेंगे. "  मैन ेपूछा, " अपको कैसे मालूम "? मैं ईनका घर दखेी ह,ँ चली. जाउंगी." ईधहोंन े

बताया, " बनारस ईतरेगी तो वह नहीं वमलेंगे और काशी ईतरेंगी तो वमल जायेंगे. त ूऄकेली ह ै, तेरे साथ कोइ नहीं ह.ै" 

तब मेरे मन में अया कक य ेकोइ ऄनुभवी पुरुष हैं, तब तो आनको आतनी जानकारी ह.ै  गाड़ी बनारस पहुचंी, काशी स्टेशन 

अया. गाड़ी रुकन े के पहल ेही प्लेटफामय पर फूलमाला वलए तमाम भाइ-बवहनें आकठ्ठी थीं. गुरु महाराज बोल-े " बेटी, 

पांच वमवनट गाड़ी रुकती  ह,ै ऄगर तुम ईतरना चाहती हो  तो जकदी स ेईतर जाओ." तब गौड़ भाइ साहब अय ेऔर बोल े
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" ईतरना नहीं ह.ै बक्सर चलना ह ै ." गुरु महाराज बहुत तेज़ हसँ ेऔर पूछे - "बेटी बक्सर चलना ह.ै" मैन े  ' हा ँ ' कहा 

ईधहोंन ेफ़रमाया, " अराम स ेबैठ जाओ." ईनके प्रवत पूणय ववश्वास हो गया कक गौड़ साहब के यही गुरु महाराज हैं.कफर 

गाड़ी जब चली तो वे जो पूछते थ ेईसका ईत्तर मैं  दतेी थी. कफर तो ऐसा लगा कक वे ऄपन ेही हैं. दोनों का मन एक हो 

गया. मुग़ल सराय अने के बाद मैं ईनस ेबोली - " आस वभखाररन को खरीद लीवजय.े मैं काफी कदनों से भटक रही ह ँ. मुझे 

कोइ ऐसा महापुरुष नहीं वमला", गाड़ी ही में वे बोल,े " बेटी, त ूब्राह्मण ह ैऔर मैं पक्का मुसलमान ह.ँ " मैं  ईनस ेबोली , " 

संत की कोइ जात नहीं होती. लोग मुझस ेकहत ेहैं कक तुझको सूफी संत वमलेगा. सूफी संत कक पवहचान बता दीवजय े और 

वो कहाँ , कब और कैस ेवमलेगा, क्योकक मैं पढ़ी -वलखी नहीं ह ँऔर मुझे कोइ जानकारी नहीं ह.ै"  

         गुरु महाराज न ेबक्सर में गौतम भाइ साहब को बुलवाया और ईनसे कहा - " अप आस लड़की को पण्डाल में ले 

जाआय.े  पर ऄकेले पण्डाल में मत ल ेजाआय े. बाबू सेवती प्रसाद के पण्डाल में ल ेजाआय ेऔर साथ में एक दो बवहनों को भी 

ल ेजाआएगा. और ऄपना मत और मज़हब मत बताआएगा ". गौतम भाइ साहब मुझे पण्डाल में ल ेगए और सब बातें बतान े

लगे. मैन ेईनकी एक भी बात नहीं  मानीऔर कहा कक  - " मैं गरीब ज़रूर ह ँपर वबकँूगी तो ईधहीं के हाथ." गुरु महाराज 

कमरे में लेटे रहत ेथ,े वहा ं ऄंगीठी जलती रहती थी. वहीं पर गुरु महाराज मुझे मुझे ऄपने पास बैठाये रहत ेथ.े कभी 

सत्संग में नहीं भेजत ेथे . दसूरे कदन गुरु महाराज की तवबयत सख्त ख़राब हो गयी. दरवाज़ा वखड़की सब बंद हो गए. 

दरवाज़ ेपर गोपाल भाइ साहब चौकीदारी के वलए बैठ गए. रोना वचकलाना मच गया. मैं भी ऄपन ेकमरे में जाकर लेटकर 

रो रही थी. अमने -सामन ेकमरा था. बीच में गैलरी थी. वहा ँगोपाल भाइ साहब  बैठे  थ े. वहा ंचारों तरफ सन्नाटा था. 

मैं बार-बार दरवाज़ों व वखड़की के पास जाती थी. तीन चार घंटे बाद कमरे स ेअवाज़ अइ -" गोपाल बाबू."  गोपाल 

भाइ साहब ऄधदर गए. गुरु महाराज न ेकहा " एक लड़की कानपुर स ेअयी  हुइ ह.ै ईसको मेरे पास भेज दो." गोपाल  

भाइ साहब बाहर अकर कफर ऄपनी जगह पर बैठ गए. मेरा कदल ईनके पास ही लगा रहता था. मैं बार-बार वखड़की 

दरवाज़ ेके पास जाउं . मैं दखेना चाहती थी कक ईनको क्या हुअ ह.ै जब मैं दरवाज़ ेके पास जाती थी तब  गोपाल भाइ 

साहब बेशील होकर मुझे हटा दते ेथे. मैं ऄपन ेकमरे में अकर लेट जाती थी और रोन ेलगती थी. कइ बार ऐसी बातें हुईं. 

गुरु महाराज के कमरे से कफर अवाज़ अयी- " गोपाल बाबू, कानपुर स ेएक लड़की अइ ह ैईसे क्यों नहीं भेजत ेहो?"  क्या 

था ईनका पे्रम कक चुंबक की तरह मुझे खींच रहा था. कइ बार ऐसा हुअ. गुरु महाराज न ेपुनः गोपाल बाबू स ेकहा कक 

ऄगर अपको कानपुर  से अयी लड़की नहीं वमल रही ह ैतो बनारस वाल ेगौड साहब से कवहय ेकक वे ढंूढ कर लाए.ं गुरु 

महाराज की अवाज़ को सुनकर मैं पुनः ईनके दरवाज़ ेपर ईनस ेवमलन ेगयी पर गोपाल बाबू न ेबताया कक गुरुदवे न ेईनस े

ककसी को भी वमलन ेस ेमना कर कदया ह.ै ऐस ेलहज़ ेमें गोपाल भाइ साहब न ेमुझस ेईक्त बातें कहीं कक मुझे क्रोध अ गया. 

मैं ईनस ेबोली कक न तो अप लोग सत्संग करत ेहैं,  न ही संत की मवहमा जानत ेहैं. ये कायस्थ की मंडली बना रखे हैं. क्या 

यहा ंपर लोग अएगें ? ग़रीब का गुज़ारा नहीं ह.ै जब वो बुला रह ेहैं तभी तो मैं जा रही ह.ँ आस पर भी वे मुझे ऄंदर नहीं 

जान ेकदए. मैं उपर मुख्त्यार साहब के पण्डाल में गयी. वहा ंगौड़ भाइ साहब बैठे थे. ईनको  सारी  बातें मैन ेबतायीं. 
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चाचा जी न ेमुझसे कहा कक त ूक्यों परेशान ह.ै गौड़ भाइ साहब नीच ेमुझे लेकर अय ेऔर गोपाल बाबू से कुछ बात ककय े

जो मुझे नहीं मालुम हुईं. ततपिात गोपाल बाबू न ेमुझस ेयह कह कर ऄंदर भेजा कक गुरु महाराज से बात करना मना ह.ै 

गुरु महाराज मुझे दखेकर बहुत प्रसन्न हुए. बोल,े " बेटी, रो रही थी. मैं बोली कक नहीं, रो नहीं  रही थी. बोल,े " त ूझूठ 

बोल रही ह.ै त ूरो रही ह.ै" मैं बोली, " जी हा,ँ रो रही थी. सब रो रह ेथ,े आसवलए मैं भी रो रही थी". वे बोल ेकक  "सबके 

रोन ेसे त ूरो रही थी." मैं बोली, " नहीं, मैं दस साल से भटकती थी, मुझे कोइ महापुरुष नहीं वमला. मैं बहुत ग़रीब ह.ँ 

ऄपन ेदभुायग्य को सोच कर रो रही थी.मेरे पास और कुछ तो ह ैनहीं. ऄगर कोइ वमला भी तो वह भी स्वीकार नहीं ककया. 

आसवलए मुझे रोना अ रहा था." गुरु महाराज बोल,े " बेटी, त ू ककसी से बात मत करना और घबराओ नहीं. तुमको में 

बनारस मैं दीक्षा दूगंा. हमारे यहा ंबड़-ेबड़ ेऄरमान लेकर भाइ बहनें अते हैं. बेटी, ऄब मैं ऄस्वस्थ हो गया ह,ँ ककसी की 

सेवा नहीं कर पाता ह,ँ तुमन ेगोपाल बाबू को कहा कक अप लोग सतसंग नहीं समझत ेवह वबलकुल ठीक कहा. एक भी भी  

नए भाइ बहनों को अदर सम्मान नहीं द ेपाते हैं. बेटी मुझे भी दःुख होता ह.ै आतना पैसा खचय करके दरू-दरू स ेभाइ बवहनें 

अते  हैं और ईनकी क़दर कोइ  नहीं करता ह ै."  

        बक्सर में सत्संग समाप्त होन े के बाद गुरु महाराज बनारस अय.े राम चधद्रर बाबू कंट्रोलर के बंगल ेमें ठहरे. गुरु 

महाराज न ेपूज्य सरदार जी भाइ साहब को बुलवाया और कहा, " आस लड़की और आसके शौहर को बाहर के कमरे में ल े

जाआय,े आन दोनों को बैठाआए. मैं कपड़ ेबदलकर अ रहा ह.ँ"  पूज्य सरदार जी भाइ साहब हम दोनों को कमरे में वलवा 

लाय ेतथा बैठाये. आसके बाद पूज्य गुरुदवे अय ेऔर हम दोनों के हाथ ऄपने हाथों में वलए. हाथ लेत ेही जो मैं चाहती थी 

ईधहोंन ेसब कुछ कदखा कदया तथा द ेकदया. दीक्षा के  समय पूज्य गुरु महाराज व पूज्य सरदार जी भाइ साहब दोनों ही 

लोग तवज्जो द ेरह ेथ.े यह हम लोगों पर ईनकी महान कृपा थी.  

 

गुरु मवहमा 

        (४०) गुरुदवे के गुणों का वणयन करत ेसमय कंठ रँुध अता ह ैऔर अँखों स ेअंसुओं की वषाय होन ेलगती ह.ै मेरे साथ 

बीती हुइ कुछ बातें टूटे फूटे शब्दों में यहा ंद ेरही ह.ँ  सन १९६९ की बात ह.ै ईस कदन होली जलन ेवाली थी. सुबह ६ बजे 

मैं जग गयी.  ईन कदनों मुझे  बहुत दौरे (कफट्स) अया करत ेथ े . ग्यारह साल से मैं ईस बीमारी स ेपरेशान थी. आस 

बीमारी के ववषय में गुरु महाराज से गौड़ भाइ साहब बता चुके थ.े आस सम्बधध में गुरु महाराज न ेबहुत समझाया था. ईस 

समय जब मैं बाथरूम में बैठी थी मेरे दोनों पैर हलके हो गए. मुझे महसूस हुअ कक मुझे फावलज लग गया ह.ै मैन ेज़ोर से 

अवाज़ लगाइ. ईन कदनों मैं औवड़हार  में थी. घर की बहुए ंदौड़ी. मैन ेईन लोगों को आशारे स ेबताया कक मुझे फावलज लग 

गया ह.ै ईन लोगों न ेमुझे लेजाकर वबस्तरे परे वलटाया. जब मैं वबस्तरे पर लेती थी मुझे औवड़हार का ज्ञान था और मैं 
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सबको पवहचानती थी. ईसके बाद मैं बेहोश हो गयी. मुझे वहा ंका ज्ञान ख़तम हो गया. पररवार के जन रोन ेलगे. आतन ेमें 

मुझे समुधद्र सी एक बड़ी नदी कदखायी पड़ी. ईसमें एक बड़ी नाव थी. ईस नाव में एक मकलाह था, वजसकी अकृवत बड़ी 

भयंकर थी. ईस ेदखेकर भय लगा. ईसन ेमेरा हाथ पकड़कर नाव में घसीट वलया. तथा पटक कदया. ईसी नदी के ककनारे 

पाठक जी मंुह के बल वगरकर वचकला-वचकला कर रो रह ेथ.े मुझे बहुत क्रोध अया और मैन ेबड़ ेकड़ ेशब्दों में पाठक जी को 

वधक्कारा. मैन ेईनस ेकहा कक अपके सामन ेआस दषु्ट न े मेरा हाथ पकड़ वलया और अप तमाशा दखे रह ेथ.े मैं नाव स े

ईतरना चाहती थी . रावण रुपी मकलाह न ेमुझे कुहनी से धक्का दकेर नाव नदी में चला दी. नाव चल पड़ी. मैं डर कर " 

बचाओ-बचाओ" की अवाज़ लगा रही  थी. थोड़ी दरे में नाव ईस पार पहुचं गयी. नदी में कोइ घाट नहीं था, बवकक ईस 

पार नदी का बहाव जमीन से लगभग १०० फ़ीट नीच ेथा. ईस उंचाइ को दखेकर भय लगता था. वह मकलाह मुझे ईस 

ऄथाह पानी में ही हाथ पकड़ कर जबरदस्ती ईतर रहा था. मैं रो रही थी और ईसके हाथ जोड़कर कह रही थी कक मेरे 

पास एक पैसा नहीं ह.ै मैं वापस कैस ेजाउंगी? ईस पार मेरा कोइ नहीं ह.ै आतन ेमें एक बड़ ेलम्बे बृद्ध अदमी छोटी-छोटी 

दाढ़ी, गोल टोपी , ऄचकन, कुताय-पैजामा पहन,े हाथ में छड़ी वलए, छड़ी के सहारे ईस उंचाइ से ईतर रह ेथ.े ईनकी अँखें 

लाल थीं तथा अंस ूसे भरी हुइ थीं. वो अय,े बड़ी ज़ोर से ईस मकलाह को छड़ी स ेमारे. बड़ी ज़ोर की अवाज़ हुइ. मेरा 

हाथ छूट गया. ईसकी तरफ दखेत ेहुए बोल,े " ऄरे दषु्ट ! मेरे सामने मेरी औलाद का आतना बड़ा ऄनादर?" मुझस ेबोल,े ": 

बेटी, मेरे पैर के उपर पैर रखत ेहुए मेरे पीछे चलअओ." आसी तरह मैं उपर चढ़ गयी. लेककन मैं ईनको पहचान नहीं 

सकी. मैं पीछे मुड़-मुड़ कर दषु्ट को दखेती रही. उपर अन ेके बाद एक बड़ी-बूढी, बड़ी दीन और ग़रीब की तरह एक छोटा 

सा चटाइ का टुकड़ा वबछा कर थोड़ ेसे कनैड के फूल रखकर बैठी थी. वे बाबा बोल,े " यह मेरी लड़की ह,ै आसको थोड़ ेफूल 

द ेदो." मैन ेऄपना अँचल फैलाया. ईस बुकढ़या न ेसारे फूल मेरे अँचल में ईंडले कदए. मैं डर के मारे ईन बुज़ुगय के बगल में 

चलती थी. वो बुज़ुगय एक उंचे पहाड़ पर पहुचं ेजहा ंकबे्र हीं कबे्र थीं. कोइ कब्र फूल स ेतथा कोइ कपड़ ेसे ढकीं थीं. ढेरों -

ढेर धूप सुलग रही थी. ऐसी कब्रें आसस ेपहल ेकभी न दखेीं थीं और न अज तक दखेीं हैं. वो महापुरुष हाथ जोड़ ेखड़े थ.े 

ईधहोंन ेकहा कक, "बेटी, एक-एक फूल सभी कब्रों पर चढ़ा दो " भय के कारण मेरे पैर काम नहीं कर रह ेथ.े मैं ईनस ेबोली, 

 " बाबा, य ेतो मुसलमान की कब्रें हैं." बड़ ेलम्बे क़दमों से चल कर वे कवब्रस्तान के बीच में खड़ ेहो गए. मैं जकदी-जकदी 

सभी कब्रों पर फूल चढ़ात ेहुए ईनके पास पहुचंकर खड़ी हो गयी. वे दोनों हाथ फैला कर बोल,े " बेटी, मेरे मंुह के सामने 

वजतनी कब्रें हैं, ईन सब फ़क़ीरों का शजरा में नाम वलखा हुअ ह ैऔर मेरे दावहन-ेबांये और पीछे की  कब्रें आन बुज़ुगों से 

पहल ेकी हैं".  आसके बाद वो चल कदए. ऄब तो वे बफील ेपहाड़ पर चलन ेलगे. वहा ंपर सोन ेका मवधदर, सोन ेकी मूर्मतया,ं 

अगे चरण पादकुा बना हुअ था तथा बहुत सी समावधया ंदीख रहीं थीं, बड़ा ही रमणीक स्थान था. वहा ंपहुचंत ेही मेरा 

भय खत्म हो गया. वहा ंपर बोल,े "बेटी, एक-एक फूल सब पर चढाती चल.मैन ेईस समावध व मंकदरों के नाम पंूछे तो 

ईधहोंन ेबताया, " बेटी, यह बद्रीनाथ का मवधदर ह.ै" दसूरी और आशारे से बताया कक यह केदारनाथ का मवधदर ह.ै आसी 

तरह सब मवधदर और समावधयों के नाम बताये, वजनके नाम मुझे याद नहीं. ईसके बाद वहा ंस ेचल कदए. वे बड़ी जकदी-
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जकदी चलत ेथ.े मुझे ईनके साथ चलन ेके वलए दौड़ना पड़ता था. पर मुझे थकावट महसूस नहीं होती थी. वे पुनः फतेहगढ़ 

पहुचं े. बोल,े "बेटी माथा टेको और सब फूल चढ़ा दो."  वहा ंअकर मुझे थोड़ा सा ज्ञान हुअ. मैं बोली , " बाबा जी, ये तो 

हमारे मत के लाला जी की समावध ह,ै क्योकक आसस ेपहल ेमैं यहा ंदो बार अ चुकी ह.ँ" तब ईधहोंन ेबताया -" ये मेरे गुरु 

महाराज की समावध ह.ै तुम आनकी संतान हो. आनके समय में भी तुम सत्संग कर चुकी हो." मैं  दौड़कर ईनस ेवलपट गयी, 

बोली  " क्या अप मेरे पूज्य गुरुदवे हैं."  वे मुझे सीन ेस ेलगाकर मेरे वसर पर दोनों हाथ फेर रह ेथ,े और अँखों स ेअंस ू

वगर रह ेथे. मेरे वसर के कपड़ ेईनके अंस ूसे भीग गए थ.े बोल,े " बेटी, समय कम ह.ै जकदी चलो." आतन ेमें वसकधद्राबाद 

पहुचं गए. मेरे हाथ पर एक पीस सूजी का हलवा और एक संतरा कदया और बोल,े " बेटी, खा लो. ये ऄक्टूबर के भंडारे का 

तेरा प्रसाद रखा हुअ ह.ै"  आतन ेमें दनकौर स्टेशन पर जनता गाड़ी में बैठ गए. आसस ेपहल ेकोइ गाड़ी, ररक्शा, तांगा, 

अकद नहीं कदखाइ पड़ा था, हम लोग पैदल यािा करे रह ेथे. जनता गाड़ी बनारस पहुचं गयी. बोल,े " ईतर जाओ, यह 

बनारस ह.ै यहा ंस ेतुम्हारा घर करीब ह ैऔर तुम बराबर अती जाती हो." मैं फूट-फूट कर रो पड़ी. मैन ेकहा, " मैं अपको 

छोडूगंी नहीं. वरना वह दषु्ट मेरा पुनः पीछा करेगा " और गाड़ी चल दी. बोल,े " बेटी, मुझे गोरखपुर जाना ह,ै त ूमेरे साथ 

कहा-ँकहाँ जाएगी." मैं बोली, " जहा ंअप रहेंगे, वहीं मैं रहगंी." आतन ेमें औवड़हार स्टेशन अ गया. वे बोल,े " बेटी, ईतर 

जाओ. पाठक जी का बेटा डू्यटी पर ह.ै तुम घर चली जाओ." मैं रोन ेलगी. गाड़ी  से नीच ेपाँव रखत ेही गाड़ी चल दी. 

आतन ेमें मेरे कानों में रोन-ेवचकलान ेकी अवाज़ें अने लगी. ४ घंटा बीत चुके थ.े पाठक जी का आंतज़ार हो रहा था. होली 

भी नहीं मनाइ गयी थी. गौड़ भाइ साहब मेरे पैरों में राख मल रह ेथ ेऔर मेरे पररवार वालों को समझा रह ेथे. बोल रह े

थ ेकक मैं अप लोगों की बातें कैसे मान लू ँ. ऄभी बदन गमय ह.ै आतन ेमें गौड़ साहब न ेमेरा हाथ पकड़ा और ज़ोर से बोल े

कक नब्ज़ चल रही ह.ै मेरी अँखे खुल नहीं रहीं थीं और प्यास के मारे मंुह सूख गया था. सबकी बातें सुनाइ द ेरहीं थीं. गौड़ 

भाइ साहब का हाथ पकड़कर मैं ऄपने मंुह के पास ल ेगयी और पानी का आशारा ककया. ईधहोंन ेघर वालों से पानी माँगा 

और ऄपना रूमाल वभगोकर मेरा मुह ँपोंछे और दो चम्मच पानी मुह ँमें वपलाय,े मेरी ऑंखें खुल गयीं. ईधहोंन े पँूछा, " 

कैसी तवबयत ह?ै" मैंन ेकहा, ' मुझे कुछ नहीं हुअ. मैं तो गुरु महाराज के साथ तीथय करन ेगयी थी. वे मुझे बनारस  ल ेगए  

थ.े"  

        ईक्त घटना में ऄगर पाठक जी घर पर न होत ेतो पररवार के सदस्य मेरा दाह संस्कार कर कदए होत.े ईस समय 

पाठक जी कानपुर में थ ेही नहीं.  

---------------------------------- 
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ऄध्याय १२ 

पूज्य भाइ साहब सरदार करतारससह जी का पूज्य गुरुदवे की शरण में अना 

        सन १९५१  की बात ह.ै श्री गगरवर कृष्ण जी भटनागर (पूज्य गुरुदवे के कगनष्ट भ्राता) के तीमारपुर (ददल्ली) 

गनवास पर सत्संग का अयोजन था. श्री गगरवर कृष्ण जी अयकर गवभाग में ऄगधकारी थ ेऔर भाइ साहब भी अयकर 

गवभाग में कायय करत ेथ.े अयकर के एक वकील साहब (श्री श्रीराम भागयव) गुरुदवे के पूवय पररगित थ ेऔर गसकन्द्राबाद में 

गुरुदवे की सेवा में अया करत ेथ.े आन तीनों में परस्पर घगनष्टता थी. आस नात ेवकील साहब न ेभाइ साहब स ेईपरोक्त 

सत्संग  में िलन ेका अग्रह दकया और ईन्द्हें ऄपन ेसाथ ल ेअय.े पूज्य गुरुदवे के साथ ऄन्द्य सत्संगी पधारे हुए थ.े  

         सत्संग की समागि पर वकील साहब न े गुरुदवे से अज्ञा मांगी. वकील साहब को  तो अज्ञा गमल ,गयी दकन्द्तु 

सरदार जी स ेकहा-"अप रुदकए." आन शब्दों में ऄद्भुत पे्रम था.  

         सरदार जी स े कुछ क्षण तक मौन रहन ेके पश्चात गुरुदवे न ेकहा - "हम अपके घर िलेंगे." दोनों की अत्मा पूवय 

पररगित थी. गुरुदवे पारखी महापुरुष थ,े ईन्द्होंन ेसरदार जी में गुरुमुख गशष्य (मुराद) को पहिान गलया. सरदार जी के 

गनवास पर गए, भोजन ग्रहण दकया और बड़ ेप्रसन्न हुए.  

        आस प्रथम गमलन के बाद सरदार जी पूज्य गुरुदवे की सेवा में गसकन्द्राबाद या गागियाबाद (जहा ंभी गुरुदवे पधारे 

होत ेथ)े अने लगे. सरदार जी  से गुरुदवे को बहुत .पे्रम था. गसकन्द्राबाद जब वह पहली बार गए तो गमी के ददन थ.े 

स्नानागार में गुरुदवे न ेस्वयं ऄपने हाथों स ेकुए ंमें से दो बाल्टी जल गनकालकर रख ददया. एक धुली हुइ धोती, तौगलया, 

साबुन आत्यादद सब कुछ रख ददया और स्नानागार के बाहर एक जोड़ी ऄपनी िप्पलें रख दीं. जब तक कमरे में सरदार जी 

न ेऄपना पसीना  सुखाया, नहान ेका सब प्रबंध गुरुदवे ऄपन ेहाथों से कर िुके थ.े अकर सरदार जी से कहा दकअप स्नान ं

कर लीगजय.े सरदार  जी को कुछ संकोि लगा दक नहाकर बदलन ेके गलए हम वस्त्र भी नहीं लाय,े दकन्द्त ुअज्ञा का पालन 

दकया. स्नानागार में गए, गवगस्मत हुए दक कपड़े भी मौजूद और पहनन ेके गलए गुरुदवे ऄपनी िप्पलें भी रख गए हैं  

         शनैः शनैः सरदार जी में गुरु पे्रम प्रस्फुरटत, पल्लगवत और पुगष्पत होन ेलगा. यहा ंऄगधक गवस्तार स ेकुछ न कहकर 

केवल आतना ही कहना यथेष्ट होगा दक सरदार जी न ेऄपना तन, मन, धन सच्च ेमायन ेमें गुरुदवे के ऄपयण कर ददया. एक 

बार ईनकी िाह ईठी दक घर छोड़कर सन्द्यासी हो जाए.ँ गुरुदवे स ेअज्ञा मांगी तो गुरुदवे न ेईन्द्हें अदशे ददया दक- '' अप 

दकुान पर मागलक दक हगैसयत स ेकाम न करें, बगल्क एक नौकर की हगैसयत से काम करें और हैं भी अप मुलागिम 
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(नौकर) ही, गलती स ेअप ऄपने को मागलक समझे हुए हैं. ऄगर दकुान अपके साथ अयी होती, तो अपके साथ जाती. 

ऐसा ह ैनहीं. अपकी परेशानी का यही कारण ह.ै"  

        गुरुदवे जब कभी बाहर सत्संग के दौरे पर जात ेतो सरदार जी सदवै ईनके साथ जात ेथे और  सेवा कायय में गुरुदवे 

का हाथ बटांते थ.े पूज्य गुरुदवे सरदार जी को ऄपन ेसमकालीन संतमत के ऄन्द्य संतों के पास भी ले जात ेथ ेऔर ऄपने 

ियन की पुगष्ट करात ेथ.े एक बार गुरुदवे माईंट अबू में एक ईच्च कोरट के संत से गमलन ेगए और ऄपन ेईत्तरागधकारी की 

बात सामन ेरखी.तब ईन संत जी न ेकहा था दक-" डॉक्टर साहब, अप का बोझा तो एक सरदार ढोयेगा, " कहन ेका 

अशय यह ह ैदक गुरुदवे का पूज्य सरदार जी के प्रगत जो पे्रम और व्यवहार था ईस ेदखेकर सेवकों को गनगश्चत रूप से यह 

संकेत गमलन ेलगा था दक गुरुदवे के महागनवायण के पश्चात ईनका स्थान भाइ साहब को ही गमलेगा. हुअ भी ऐसा ही.   

         सन १९७० में बसंत पंिमी पर गुरुदवे न े८ फरवरी (रगववार) के ददन गसकन्द्राबाद में ही भंडारा रखा था क्योदक 

ऄपनी ऄस्वस्थता  के कारण वे बाहर नहीं जा सकत ेथ.े सत्संग हो रहा था. पूज्य गुरुदवे सत्संग भवन के िौक के बायीं 

तरफ़ के कमरे में सामन ेकी ओर ऄपने पलंग पर गवराजमान थे. अपन ेफ़रमाया दक बंदा शायद ऄगल ेभण्डारे तक न रह 

पाए आसगलए आस सत्संग का भार मैं सरदार करतार ससह, डॉ. हररकृष्ण ओर बसंत बाबू को  सौंपता ह.ँ आन तीनों को 

मुकगममल (पूणय) आिाित ह ै ओर सरदार जी आनके बड़ े भाइ हैं, गजनकी गजनकी दखे -रेख में यह दोनों सत्संग की 

गिममेदाररयों को समभालेंगे. दफर जो गद्दी गुरुदवे के बैठन ेके गलए गबछी थी ईस पर सरदार जी भाइ साहब को बैठने का 

अदशे ददया. कइ बार अग्रह करन ेपर भाइ साहब ईस गद्दी तक गए, ऄपना दागहना हाथ ईस पर रख कर वागपस गुरुदवे 

के पाँयत ेिमीन पर बैठ गए. कुछ दरे बड़ी गंभीर मुरा में िुपिाप बैठे रह ेओर दफर गदगद कण्ठ से यह प्राथयना गायी 

गयी:- 

मोकों कछु न िगहय ेराम,  मोकों कछु न िगहय ेराम 

तुम गबन सब ही फीके लागें, नाना सुख, धन-धान . 

सुन्द्दरर, संतगत सेवक सब गुण, बुगि गवद्या भरपूर 

कीरगत, कला, गनपुणता नीगत, आनसौं रगखय ेदरू . 

अठ गसगि नव गनगि अपनी, ओर जनन कों दीज े

मैं तो िेरो जनम, जनम को, कर धरर ऄपनो कीज ै. 
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        ईस समय वातावरण आतना स्तब्ध था,ओर ऐसी ऄमृत वषाय हो रही थी दक ईपगस्थत समुदाय के नेत्रों से ऄशु्रपात हो 

रहा था. गुरुदवे न ेपुनः कहा दक-" आसकी तहरीरी (गलगखत ) अज्ञा भी गलख दी ह ैजो राम सन्द्दशे में गनकल दी जावेगी."  
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ऄध्याय १३ 

बैनजी साहब 

       गुरुदवे का जब गोरखपुर जाना शुरू हुअ तब वहााँ ईनकी एक महान संत से भेंट हुइ. आन महापुरुष का नाम 

परमसन्त ऄक्षय कुमार बंद्योपाध्याय था जजन्हें जन -साधारण "बैनजी साहब" कहा करत ेथ.े अप ईस समय ८० वषष से 

भी ऄजधक अय ुके थ.े ऄजवभाजजत बंगाल में अप अनंद मोहन कॉलेज मैमन ससह, में दशषन शास्त्र के प्रोफेसर थ.े संस्कृत 

और ऄंगे्रजी भाषा के प्रकाण्ड जवद्वान थ.े अध्यात्म के जवषय पर अपके लेख बाङ्गला तथा ऄंगे्रजी भाषाओाँ में ' वेदांत 

केसरी' , 'दद कैलकटा ररव्य ु ', 'दद दफलोसोदफकल क्वाटषरली' , 'प्रबुद्ध भारत' 'दद प्रवतषक', 'कल्याण कल्पतरु' तथा ऄनेकों 

पत्र-पजत्रकाओं में छपा करत ेथे. वणष से वे बंगाली ब्राह्मण थ.े ऄत्यन्त ईच्च कोरट के गोरखपंथी संत थ.े शरीर भारी था और 

व्यजित्व एकदम शांत. हल्की मधुर मुस्कान के साथ धोती पहन,े उपर से नंगे बदन (केवल एक जनेउ धारण दकय े) " संत  

जनवास " (जो गोरखनाथ मंददर, गोरखपुर के प्रांगड में जस्थत ह ै) की उपर की मंजिल के एक कमरे में एक बड़ ेसे पलंग पर 

जवराज ेरहत ेथ.े  प्रत्येक स ेनहीं बोलत ेथ.े गुरुदवे को ऄपना जवशेष स्नेह दतेे थे और ईसी नाते ईनके पे्रमी सेवकों स ेबातें 

कर लेत ेथ.े  

         जब गुरुदवे की ईनस ेप्रथम भेंट हुइ तो ईन्होंन ेकहा था - " मैन ेराम के दशषन दकय े." गुरुदवे न ेकहा था-" मैन ेजशव 

के दशषन दकय े ." आस घटना को ऄपने जीवन काल में छापन ेसे मना कर ददया था. ऄतः तब यह राम सन्दशे माजसक 

पजत्रका में नहीं छपी गयी.  

        गुरुदवे ईन्हें " महाराज जी " कह कर सम्बोजधत करत ेथ.े जब ईनके दशषनों को जात ेथ ेतो कुछ फल अदद भेंट में ले 

जात ेऔर ऄपने पे्रमी- जनों को साथ ल ेजात.े ऄपन ेसाथ गए पे्रजमयों के जहताथष अप यदा-कदा ईनस ेकोइ मार्ममक प्रश्न 

पूछ बैठते और वे बड़ी प्रसन्नता से ईसका समाधान कर दतेे.  

       पूज्य बैनजी साहब न ेअध्यात्म जवद्या पर बहुत कुछ जलखा ह.ै ऄपन ेजनवाषण से पहल ेकी जलखी सारी पाण्डुजलजपयााँ 

जो ईनके जीवन काल में छप नहीं पायीं थीं वे पूज्य गुरुदवे को सुपुदष कर गए थ.े अपके पे्रजमयों न ेजब अपस ेआस जवषय में 

पूछा तब ऄपन ेईत्तर ददया था दक तुम लोगों में से कोइ आस योग्य नहीं जनकला जो मुझस ेआस ेलेता. ददल्ली से एक व्यजि 

(गुरुदवे) अया और जबना मांगे ही वह मुझस ेसब कुछ ल ेगया. Discourses on Hindu Spiritual Cultureके तीन 

भाग जो ऄब तक छप चुके हैं बैनजी साहब द्वारा ही जलखे गए हैं.  

        एक ददन गुरुदवे न ेईनस ेपूछा -" महाराज जी, क्रोध पर दकस तरह जवजय प्राप्त की जाती ह.ै" ईन्होंन ेस्वाभाजवक 

मुस्कान के साथ ईत्तर ददया था -" क्रोध से तो हमारा पररचय ही नहीं ह ै." ईन्हें कभी क्रोध नहीं अता था. कॉलेज के ऄन्य 
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प्रविा ईनके जवषय में कहा करत ेथ े-" Prof. Banerji has lost the capacity to be angry “.(प्रो. बैनजी में क्रोजधत 

होन ेकी क्षमता ही नहीं रही ह.ै) 

        जीवन के ऄंजतम ददनों में पूज्य बैनजी साहब गंभीर रूपों से पक्षाघात से पीजड़त हुए. ऄपने सेवकों द्वारा पूज्य गुरुदवे 

न ेईन्हें गोरखपुर के रेलवे ऄस्पताल में भती करा ददया. ऄपने ही कुछ सेवक ईनकी सेवा के जलए भी छोड़ ददए. प्रातः 

काल व सांयकाल वे ईन्हें दखेन ेजात ेथ.े बैनजी साहब को जवशेष तौर पर गंभीर रोजगयों के वाडष में रखा गया था जहां 

प्रत्येक व्यजि नहीं जा सकता था. दो सेवक तो वहााँ स्थायी तौर पर रहत ेथ.े गुरुदवे के साथ एक सेवक और चला जाता 

था. गल ेमें बलगम ऄड़ जान ेसे श्ांस में घड़घड़ की अवाि होती थी, श्ांस-कष्ट होता था. रुइ लेकर ऄपन ेहाथ से गुरुदवे 

ईनके गल ेमें से बलग़म की सफ़ाइ दकया करत ेथे. ईन्होंन े१-२-१९६६ को ब्रह्म वेला में ऄपना पार्मथव शरीर छोड़ा.  

        शरीर छोड़न ेस ेकुछ क्षण पहल ेबैनजी साहब होश में अ गए. दोनों सेवकों के जसर पर हाथ रहकर ईन्हें अशीवाषद 

ददया और तभी ईनकी अत्मा शरीर से जनकल गयी. ईन सेवकों न ेदखेा दक ऄंगूठे के बराबर दीपक की लौ की तरह ईनकी 

अत्मा धीरे -धीरे उपर ईठती हुइ रोशदान से बाहर जनकल गयी.  

        पूज्य बैनजी साहब के महाजनवाषण के ईपरान्त गोरखनाथ मंददर के महतं श्री ददजग्वजय  नाथ जी न ेएक शोक सभा 

का अयोजन  दकया जजसका मुख्य ऄजतजथ गुरुदवे को बनाया था और गीता पे्रस के प्रांगड़ में ईपजस्थत समुदाय के समक्ष 

गुरुदवे का पररचय एक महान संत कह कर कराया था. ईस समय जो श्रद्धांजजल गुरुदवे न ेऄर्मपत की ईसस ेजन-समुदाय 

बहुत ऄजधक प्रभाजवत हुअ था.   

         पूज्य गुरुदवे न ेएक जगह जलखा ह ैदक- " ऄपने गुरुदवे के महाजनवाषण के बाद मैन ेऐसा महसूस दकया दक ऄपनी 

मुजककलें दकसके सामन ेरखूाँ ?" शास्त्रों के जानन ेकी ख्वाजहश (आच्छा ) हुइ लेदकन बतान ेवाला कोइ न जमला.  एक साहब 

जमले भी लेदकन ईनका अचरण शुद्ध नहीं था. आत्तफाक (संयोग) से एक संत लाला जी की तरह के ही जमल गए. ईन्होंन े

शास्त्रों को पढ़ाया. मैन ेयह दखेा दक जो जशक्षा लाला जी की थी ईसी को ईन्होंन ेऊजषयों की भाषा में मुझे समझा ददया. 

मैन े दखेा दक सब एक ही चीि ह,ै फ़र्ष  जसफ़ष  शब्दों का ह.ै" पूज्य बैनजी साहब ही वे संत थ ेजजनके जवषय में पूज्य गुरुदवे 

न ेउपर जलखा ह.ै                  
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(२) 

परमसन्त डॉ. कयाम लाल साहब सक्सेना,. गाजियाबाद 

        अगरा मेजडकल कॉलेज में अप गुरुदवे के सहपाठी थ ेऔर घजनष्ठ जमत्र भी. अपने पूज्य लाला जी महाराज से दीक्षा 

प्राप्त की थी और गुरुदवे को बड़ा भाइ मान कर अध्यात्म जवद्या में ऄग्रसर होत ेरह.े डाक्टरी पास करन े के बाद पूज्य 

गुरुदवे न ेतो कुछ ददनों बलरामपुर हॉजस्पटल, लखनउ में नौकरी की, ततपश्चात जसकन्दराबाद में ही ऄपनी जनजी पै्रजक्टस 

खोली. पूज्य डॉ. कयाम लाल साहब न ेराजपजत्रत स्वास्थय ऄजधकारी के पद पर कायष दकया और ई.प्र. में जवजभन्न नगरों में 

जनयुि रह.े पूज्य लाला जी महाराज और गुरुदवे अपके पास जात ेरहत ेथे. एक बार अपकी जनयुजि गािीपुर में थी और 

पूज्य लाला जी साहब दो ददनों के जलए वहा ंपधारे थ.े सांयकाल को जब पूज्य लाला जी वाय ुसेवन के जलए गए तो खेतों 

में खड़े बड़ी दरे तक दरू-दरू तक दखेत ेरह.े पूछने पर ऄपन ेकहा दक हमन ेबीज डाल ददया ह ैजो वि अन ेपर फूलेगा 

फलेगा.  

          ईनकी यह भजवष्यवाणी सत्य हुइ. पूज्य लाला जी महाराज का जमशन पूवी ई.प्र. तथा जबहार में फैला और अज 

सत्संजगयों में ईस तरफ के लोगों की संख्या बहुत ह.ै  

         पूज्य लाला जी के महाजनवाषण के पश्चात ्अप सदा गुरुदवे को ऄपना बड़ा भाइ मानत ेरह ेऔर ईनमें आतन ेलय हो 

गए दक दखेन ेवाल ेदोनों को 'एक जान - दो काजलब ' कहा करत ेथे जजसका अशय यह ह ैदक शरीर दो ददखाइ दते ेहैं 

परन्त ुदोनों की अत्मा एक ही ह.ै  

          ग़ाजियाबाद में नगर पाजलका के स्वास््य ऄजधकारी के पद से ऄवकाश प्राप्त करन ेके बाद अप ग़ाजियाबाद में ही 

स्थायी रूप से रहन ेलगे हैं और ऄपन ेगुरुदवे के जमशन का कायष बड़ी लगन से कर रह ेहैं.  

         आस समय अपकी ऄवस्था ८५ वषष स ेउपर ह,ै शरीर रोगी और दबुषल ह ैपरन्त ुऐसी हालत में भी अप जनकट और 

दरू के सत्संजगयों की सेवा में रत हैं.अप बहुत शांत और जवनम्र प्रकृजत के सन्त हैं और अपकी वाणी में बहुत मधुरता ह.ै  
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(३) 

परमसन्त पूज्य श्री सेवती प्रसाद साहब, कासगंज 

         अप गुरुदवे के गुरुभ्राता हैं और पूज्य महात्मा रामचंद्र जी महाराज स ेदीक्षा प्राप्त हैं . पूज्य लाला जी महाराज के 

जीवन के ऄंजतम वषों में तथा ईनके महाजनवाषण के वषों बाद तक भी अप फतेहगढ़ भण्डारे के लंगर का कायष भार वषों 

तक साँभालत ेरह ेहैं. ऄपन ेगुरुदवे के महाजनवाषण के बाद पूज्य महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज को सदा ऄपना बड़ा 

भाइ मान कर गुरु-तलु्य सम्मान दते ेहुए, अप अध्याजत्मक जवद्या में पारंगत हुए.  

        अप जजला एटा (ई.प्र.) के ऄंतगषत अन ेवाली तहसील कासगंज में सुजवख्यात मुख्त्यार (ऄजधविा) रह ेहैं. अजीवन 

आस पेशे में भी अपन ेजनहायत इमानदारी से ऄपने मुवदिलों से व्यवहार दकया ह ैऔर सदा हर् और हलाल और धमष की 

कमाइ पर गुिारा दकया ह.ै  

        अप की अय ुआस समय ८५ वषष स ेभी ऄजधक ह,ै शरीर रोगी और बहुत कमिोर ह,ै परन्त ुऄपने गुरुदवे के जमशन 

का सेवा कायष दरू और जनकट स्थानों पर जाकर ऄब भी बड़ी लगन से कर रह ेहैं. कासगंज में जून के महीन ेमें प्रजतवषष अप 

भंडारा करत ेहैं जजसमे बहुत से पे्रमी-जन दरू-दरू से अकर अध्याजत्मक लाभ ईठात ेहैं.  

(४) 

शमाष बहन 

         दकन दवेी मजहला का संजक्षप्त वणषन ददए जबना गुरुदवे की सवान ेईमरी में साधारण सी ऄपूणषता की झलक प्रतीत 

होगी. ऄतः मैं ईनका संजक्षप्त पररचय दनेा ऄपना कतषव्य समझता हाँ.  

        जब कभी मैं कासगंज ऄल्पकाल के जलए ऄपनी माता जी तथा पूज्य चाचा जी (परमसन्त श्री सेवती प्रसाद जी) के 

चरण स्पशष के जलए जाया करता तो मुझे आनके दशषन बहुधा हुए. पूज्य चाचा जी तथा मेरी माता जी के सौजन्य स ेयह 

मजहला सत्संग में अ चुकी थीं और गुरुदवे स ेदीक्षा प्राप्त कर चुकीं थीं. ईनका ऄजधक पररचय तो दकसी को नहीं मालूम 

दकन्त ुवे जाजत की ब्राह्मण थीं आसजलए ईनको शमाष कह कर सम्बोजधत करत ेथ.े ईनका ऄसली नाम श्रीमती रामकली दवेी 

था. जवधाता न ेईनका  भाग्यलेख ही कुछ ऐसा जलखा था दक ईनके पररवार में कोइ नहीं था. सुना ह ैदक छोटी अय ुमें 

दररद्रता के कारण ईनका जववाह एक ऄधेड़ ईम्र के व्यजि के साथ कर ददया गया था जजनका दधू का व्यवसाय था. कुछ 
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वषों बाद वे स्वगषवासी हो गए. कोइ संतान नहीं थी. दजुनया ंस ेऄकेली जूझती रहीं और कुछ काम मजहलाओं के  रोगों की 

दवा-दारू का तथा ऄन्य ईपचार सीख जलए और ईसी की अय से ऄपना गुिारा करती थीं.  

          जब कभी मैं कासगंज में होता था तो वे बड़ ेस्नेह स ेमेरे जलए ऄपने हाथ से जमष्ठान बना कर लातीं थीं और मेरी 

माता जी से कहती थीं दक ये भैया के जलए ह.ै मैन ेएक दो बार ईस ेऄस्वीकार कर ददया क्योदक मैं  कुछ व्यजिगत कारणों 

से ऐसा समझता था दक मुझे आस जमठाइ को नहीं खाना चाजहए.  

          शमाष भीं आस संसार में जनपट ऄकेली थीं और ऄकेली ही जीवनयापन तथा दःुख-सुख में संसार स ेजूझ रहीं थीं. 

ईन्हें ऄपना भजवष्य ऄंधकारमय  दीखता था जजसके कारण ईन्हें  मानजसक रोग हो गया था, कुछ-कुछ पागलों जैसा 

व्यवहार ईनमें ददखाइ दने ेलगा. कासगंज सत्संग पररवार में कोइ ईनकी दखे भाल के जलए तैयार नहीं हुअ. जबलकुल 

बेसहारा थीं. गुरुदवे का कासगंज में ईन्हीं ददनों में अगमन हुअ. ईन्होंन े शमाष बजहन की यह ददुषशा दखे कर ईन्हें 

जसकन्द्राबाद ले जान ेका जनश्चय दकया. वहा ंके सत्संजगयों न ेआसका कड़ा जवरोध दकया दक आस मजहला को यहा ंके लोग 

ऄच्छी दजृष्ट से नहीं दखेत,े अपके उपर अक्षेप अएगा. परन्त ु गुरुदवे न े ऄपना जनणषय नहीं बदला. ईन्होंन े वहा ं के 

सत्संजगयों स ेकहा दक यदद ऐसी ही बात थी तो अप लोगों न ेआस ेदीक्षा क्यों ददलवाइ. ऄब मैन ेआसका हाथ पकड़ा ह ै

(दीक्षा दी ह ै) तो आसकी सहायता करना मेरा परम- धमष ह.ै  

        वे ईन्हें जसकन्द्राबाद ल े अय.े दोनों समय पूजा में बैठाकर ईनको तवज्जो दतेे. मेरठ के सुप्रजसद्ध होम्योपैजथक 

जचदकत्सक डाक्टर चौधरी का बहुत ददनों आलाज करवाया और शमाष बजहन स्वस्थ हो गयीं व ईन्होंन ेअश्रम की सेवा के 

जलए ऄपना जीवन ऄपषण कर ददया.  

          प्रायः गुरुदवे मुझसे कोइ बात जछपाते नहीं थ े और बहुधा गोपनीय बातें भी बता दते े थ.े एक बार जब मैं 

जसकन्द्राबाद गया तो ईन्होंन ेकहा दक, " दखेो, लोग मुझे लांछन लगात ेहैं और तो और मेरे ऄपने ही लोग और मेरे सत्संगी 

भाइ भी मुझे नहीं बख्शत.े  ईन्होंन ेनाम भी जलए थे दकन्तु गोपनीयता के कारण मैं भी यहा ंनाम नहीं द ेरहा हाँ.  

          अगुन्तक सत्संगी भाइ बजहनों की सेवा करना, अश्रम की सफाइ, रखरखाव, सब काम शमाष बहन करती थीं. 

गुरुदवे की बीमारी में ईनकी सेवा ददन रात ऄथक पररश्रम स ेईनकी ऄंजतम श्ांस तक करती रहीं और ऄपनी आस ऄमूल्य 

सेवा से आसी जन्म में ५ जसतम्बर सन १९७८ को जनवाषण को प्राप्त हुईं.                          

                                                *********************** 
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ऄध्याय १४ 

महाननर्ााण 

          पूज्य गुरुदरे् को ऄपने गुरुदरे् (महात्मा रामचंद्र जी महाराज ) के नमशन का काया करन ेकी ऐसी ईत्कट लगन लगी 

रहती थी कक गृहस्थी का पूरा भार ईनके उपर होत ेहुए भी रे् दकुान छोड़कर सत्संनगयों की सेर्ा के नलए नसकन्द्द्राबाद से 

बाहर चल ेजात ेथे. दर्ाखान ेमें जो अमदनी होती थी र्ह नगनत ेनहीं थ ेऔर घर जात े ही ऄपनी जेब ईलटी करके 

गुरुमाता के सामन ेसब पलट दते ेथ.े रे् ही ईन्द्हें संभालती थीं. सन १९५० में ईनका ननर्ााण हो गया. गुरुदरे् के मन में दढृ 

रै्राग्य पैदा हो चुका था.. माचा सन १९५५ में ईन्द्होंन ेमेरी माताजी को एक पत्र नलखा था. गुरुदरे् जो पत्र स्र्यं नलखते थ े

रे् ईदूा या ऄंगे्रजी में नलखत ेथ ेऔर जो सेर्क ईदूा नहीं जानत ेथ ेईन्द्हें ककसी सेर्क से नलखर्ा दतेे थ ेऔर नीच ेऄपने 

हस्ताक्षर हहदी या ऄंगे्रज़ी में करत ेथे. ईस ईदूा के पत्र में (मेरी माता जी ईदूा भली भांनत जानतीं थीं) ईन्द्होंन ेनलखा  था :- 

        " मेरी तनबयत यहा ं नबलकुल नहीं लगती. एक-एक नमननट का आंतज़ार हैं कक कब हरी( ईनके ज्येष्ठ पुत्र डॉ. 

हररकृष्ण भटनागर जो ईस समय डाक्टरी पढ़ रह ेथ)े दकुान पर अय ेऔर कब मैं आस झगड़े से अज़ाद होउं. दनुनयााँ एक 

गोरखधंधा मालूम होती ह ैऔर नजस चीज़ से लगार् मालूम होता ह ैईसे भी छोड़न ेको तनबयत चाहती ह.ै र्ानपसी को 

तनबयत चाहती ह.ै मुझको ईस दनुनयााँ में रहना पड़ रहा ह ैजहां मैं एक सेककड भी रहना नहीं चाहता. न मालूम यह कब 

तक रह ेऔर कब र्ह मुबाररक कदन अय.े मेरी आच्छा शनि ईतनी ही मज़बूत ह ैजैसे कक कभी थी और मेरे नलए कोइ चीज़ 

मुनककल नहीं. ह ै."  

          कालान्द्तर में ईनके सुपुत्र डाक्टरी पास करके अ गए. नर्म्बर सन १९५५ में ईन्द्होंन ेमुझे एक पत्र नलखा :- " मैनें 

दकुान नबलकुल छोड़ दी ह ैऔर तमाम सामान भी लड़कों को बााँट कदया ह ैऔर मेरा आरादा नसकन्द्द्राबाद रहन ेका नहीं ह ै

बनकक घूमने का ह ैताकक गुरु महाराज के सन्द्दशे को लोगों तक पहुचंा सकंू." 

          आस ऄथक पररश्रम के करण गुरुदरे् ऄस्र्स्थ रहन े लगे. रिचाप बढ़ गया र् डॉयनबटीज़ हो गयी. और यह 

बीमाररया ंधीरे-धीरे बढ़ती ही गयीं. आलाज भी होता रहा ककन्द्तु पूरी तरह फायदा नहीं होता था क्योकक ईनको अराम 

नहीं नमल पाता था. एक बार ईनके कदमाग की नस भी फट गयी थी जो तुरन्द्त नचककत्सा ईपलब्ध हो जान ेसे ठीक हो गयी 

थी.  

         बक्सर (नबहार) में कद. १९-१-१९६९ से २२-१-१९६९ तक बसंत पंचमी के ईत्सर् पर ईनकी बीमारी और ऄनधक 

बढ़ गयी और बाहर जाना बहुत कम हो गया. ऄक्सर नसकन्द्द्राबाद में रह कर ही सत्संनगयों की सेर्ा करत ेथ.े रिचाप 
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(blood pressure) और मधुमेह ((diabetes) बढ़ा हुअ रहता था. नजसके कारण बहुत दबुाल हो गए थ,े कफर भी ऄपने 

गुरुदरे् का काम नहीं छोड़त ेथ.े ऄभी तक ईन्द्होंन ेऄपन ेईत्तरानधकारी की नर्नधर्त घोषणा नहीं की थी. यद्यनप लोगों का 

ऄनुमान ईनके व्यर्हार से यही था कक पूज्य सरदार करतार हसह जी को ही रे् ऄपन ेबाद नमशन का कायाभार सौपेंगे.  

          गुरुजनों को ऄपना ईत्तरानधकारी ननयुि करन ेका उपर से अदशे होता ह ैपरन्द्त ुआस कारण स ेकक कहीं ऄपने 

ख्याल का धोखा तो नहीं ह ैरे् ऄपने समकालीन ककसी संत से ईसकी पुनि करा लेत ेहैं. अपने कद . २९, ३०,३१  माचा  

सन १९६९ को रुड़की में ऄपने निय नशष्य बसंत बाबू (डॉ. ब्रजेन्द्द्र कुमार सक्सेना) के यहां भण्डारे का अयोजन ककया. 

ऄकमोड़ा स ेश्री नचन्द्मयानंद पुरी जी ( श्री रामकृष्ण नशर्ानन्द्द अश्रम, श्रीरामपुर ) पधारे थ.े स्र्ामी जी र्योबृद्ध सन्द्यासी 

हैं. ईनके ठहरन े के नलए एक ऄलग कमरे में िबन्द्ध कर कदया गया. गुरुदरे् की ईनस े कुछ गुप्त बातें हुईं . व्यनिगत 

बातचीत में गुरुदरे् के महाननर्ााण के बाद स्र्ामी जी न े मुझे बताया था कक पूज्य गुरुदरे् न ेस्र्ामी जी के साथ ऄपनी 

एकांत की बातचीत में ऄपन ेईत्तरानधकारी की ननयुनि की बात ही ईनके सामन ेरखी थी और ईन्द्होंन ेआस नर्षय पर सोच 

नर्चार के बाद ऄपना परामशा पूज्य करतार हसह जी के पक्ष में कदया था. जुलाइ १९६९ में गुरु पूर्णणमा से पूर्ा रे् ऄत्यनधक 

बीमार थ.े टाआफाआड ज्र्र २२ कदनों तक रहा. गुरु पूर्णणमा अयी. बाहर के तथा अस-पास के कुल नमलाकर लगभग २० 

सत्संगी भाइ बनहनें ईनके दशानों के नलए पहुचंे. लखनउ र्ाल े सतीश जी (श्री के. बी. सक्सेना ) र्हा ंनौकरी स ेछुट्टी लेकर 

पहल ेसे ही गुरुदरे् की सेर्ा में रत थ.े शमाा बनहन कदन रात ऄथक पररश्रम करके ईनकी सेर्ा करती हीं थीं. ऄपन ेिेनमयों 

को अया दखेकर िभ ुिेम में नर्ह्र्ल हो गए और पुकार कर कहा -  " शमाा, मेरे कपड़ ेतो बदलर्ा द,े दखे तेरे भाइ अय ेहैं 

." ईन्द्होंन ेबैठा कर सतीश जी की सहायता स ेगुरुदरे् के कपड़ ेबदलर्ाए, पलंग की चादर बदली गयी, सर पर धुली टोपी 

पहनाइ गयी और ऄपनी आच्छा शनि के बल पर नबना ककसी के सहारे र्ह महान नर्भूनत पलंग पर नर्राजमान थी. ईनका 

दानहना पैर सूजा हुअ था नजस पर उपर से नींच ेतक पट्टी बंधी हुइ थी कक हर्ा लगकर कहीं ददा ऄनधक न बढ़ जाय.े सब 

लोग ईनके चरणों में मूक बैठे हुए थ.े, सबके ह्रदय में ऄपन ेप्यारे नपता की यह हालत दखेकर एक ऐसा ददा भरा हुअ था 

कक मुख स ेकुछ नहीं ननकलता था, केर्ल अंस ूछलकते थ.े पूज्य चाचाजी (परमसन्द्त श्री सेर्ती िसाद साहब, कासगंज ) 

पूज्य सरदार जी भाइ साहब, पूज्य डॉ. हररकृष्ण जी गुरुदरे् के पलंग के नीच ेज़मीन पर बैठे हुए थे और  शेष लोग भी 

पीछे क़तारें बना कर ऄधाचन्द्द्राकार घेरे में बैठे थ.े कोइ कुछ नहीं बोल पा रहा था. सभी के कंठ रंुधे हुए थ.े पूज्य सेर्ती 

िसाद चाचा जी साहब न ेरामायण का एक पद पढ़ना चाहा -- 

" मोरे िभ,ु तुम गुरु नपत ुमाता, 

जाउाँ  कहााँ तनज पद जलजाता. " 

आस ेर्ह पूरा नहीं पढ़ सके. "तनज" तक ही बोल पाए थे कक फूट-फूट कर रो पड़े. र्हा ंपर सभी लोग रो रह ेथे. गुरुदरे् भी 

फ़फ़क कर रो पड़े. ईनके दोनों हाथ दअु में उपर ईठ गए. रंुध ेहुए कंठ से ईन्द्होंन ेकहा था -" मैं सच्च ेकदल से इश्वर से दअु 
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करता हाँ कक रे् अप सबको ऄपना सच्चा प्यार दें." ईसके बाद र्ह गुरुपूर्णणमा कफर कभी नहीं अयी. ईनके अशीर्ााद से 

ऄभी तक ईन भाग्यशाली व्यनियों के जीर्न में इश्वर का िेम पकलनर्त ंऔर पुनष्पत हो रहा ह.ै  

          १९६९ दशहरे का र्ार्णषक भंडारा ईनके जीर्न काल का ऄंनतम भंडारा था जो ईनकी ऄत्यानधक बीमारी में सदा 

की भांनत ईनके ननर्ास स्थान नसकन्द्द्राबाद में ही संपन्न हुअ था. बीमारी और दबुालता के कारण रे् सत्संग थोड़ी दरे ही 

करा पात ेथ.े जब रे् गद्दी पर से ईठकर ऄंदर के कमरे में नर्श्राम के नलए चल ेजात ेथे तब पूज्य चाचा जी श्री सेर्ती िसाद 

साहब , भाइ साहब पूज्य सरदार करतार हसह जी साहब, पूज्य डॉ. हररकृष्ण जी एरं् पूज्य बसंत बाबू ही तर्ज्जो कदया 

करत ेथे. परन्द्त ुआनमें से कोइ भी िर्चन नहीं करता था.   

         ८ फरर्री १९७० को बसंत पंचमी का भंडारा ईनकी बीमारी के कारण नसकन्द्द्राबाद में हुअ था. माचा-ऄिेल 

१९७० में बीमारी और ऄनधक बढ़ गयी और राम-संदशे में यह छपर्ा कदया गया कक ईनके दशानों के नलए कोइ सत्संगी 

अने का कि न करे. र्ास्तर् में ईन्द्होंन ेऄपन ेअपको ऄपन ेऄंतर में आतना समेट नलया था कक दनुनया ंसे नबलकुल नर्रि 

हो गए थ.े ऐसी पररनस्थनत में भी यकद कोइ बाहर के सत्संगी भाइ -बनहन अ जात ेथ ेतो रे् केर्ल यही आच्छा लेकर अत े

थ ेकक दशान नमल जाएाँ , चाहें दरू से ही, और बस. घर के बाहर का दरर्ाज़ा बंद रखा जाता था परन्द्तु रे् यद्यनप अाँखें बंद 

ककय ेशांत लेटे रहत ेथ े कफर भी शमाा बहन स ेकहत ेथ े कक दखेो कोइ दरर्ाज़ ेपर खड़ा ह,ै ईस े बुला लो. शमाा बहन 

दरर्ाज़ा खोलतीं थीं तो ईस व्यनि को दखे कर ईन्द्हें आस बात पर महान अशचया होता था कक चाचा जी को (पूज्य गुरुदरे् 

को रे् चाचा जी कहा करतीं थीं ) यह कैस ेपता लगा कक ऄमुक व्यनि ही अया ह.ै जब र्ह व्यनि घर में िरे्श करके दरू से 

नतमस्तक होता तो पलक मारन ेभर के नलए गुरुदरे् ईसकी ओर अशीर्ााद सूचक दनृि से ननहार लेत ेथे.  

          ईनकी आस गंभीर बीमारी में मेरे सत्संगी भाइ पूज्य जुगल ककशोर शमाा एरं् श्री सतीश जी न ेनौकरी से लम्बी छुट्टी 

लेकर ऄथक सेर्ा की थी. शमाा बनहन तो कदन रात ननननमेष सेर्ारत रहती हीं थीं. ईनके नलए एक बार गुरुदरे् न ेकहा था 

कक, "शमाा, मैन ेतेरे १३ जन्द्म काट कदए." ( कौन जान ेईनके आतन ेही जन्द्म शेष रह ेथ े).  

         पूज्य हरर भाइ साहब न ेमुझे आतनी छूट द ेरखी थी कक गुरुदरे् की बीमारी में मेरे नलए दशान करन ेकी मनाही नहीं 

थी. जब भी मैं मस्तक नर्ांता था तो रे् पलकें  ईठा कर एक बार मेरी ओर दखे लेत ेथ.े शरीर छोड़न ेसे एक सप्ताह पहल ेसे 

मैं ओर मेरी पत्नी ग़नज़याबाद से ननत्य िातः काल स्कूटर पर ईनके दशानाथा जात ेथ ेओर र्ापस अ जात ेथ.े ईनकी बीमारी 

में मैं हाथ पैरों स ेईनकी कोइ सेर्ा नहीं कर सका. आसका मुझे दःुख भी ह ैओर पश्चाताप भी.  

          १८ मइ सन १९७० को जब मैं ओर पत्नी स्कूटर से नसकन्द्द्राबाद के नलए चल ेतो रेल का फाटक बंद था, ऄतः 

नसकन्द्द्राबाद पहुाँचत े -पहुाँचत े हम लोगों को १५ नमननट का नर्लम्ब हो गया. द्वार के बाहर गुरुदरे् का कम्पाउंडर 

परमेश्वरी नमला. ईसन ेबताया कक गुरुदरे् तो ऄभी कुछ दरे पहल े(िातः काल लगभग ६ बज)े चल ेगए. अज नसकन्द्द्राबाद 
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एक महान संत स ेख़ाली हो गया. ईसके बाद का दःुख ऄर्णानीय ह.ै पूज्य सरदार जी भाइ साहब, भाइ भजन शंकर जी 

ओर जुगल ककशोर जी र्हा ंमौजूद थ.े र्ह कदन सोमर्ार का था. ईसी कदन पनर्त्र बारह र्फ़ात का भी पर्ा था जो पैगम्बर 

हज़रत मुहम्मद साहब का जन्द्म तथा ननर्ााण दोनों का कदन ह.ै ऄंगे्रजी साल के नहसाब से तो ता. १८ जून सन १९७०, 

हहदी का रै्शाख शुक्ल द्वादशी सम्र्त २०२७ नर्क्रमी थी.  

          रे् तो शरीर छोड़कर संसार से नर्दा ल ेगए, परमात्म रूप  बन कर सब जगह व्याप्त हो गए परन्द्त ुईनके दशान के 

नलए ईनके िेनमयों की अाँखें अज भी लालानयत रहतीं हैं. यह जानत ेहुए भी कक आस पार्णथर् शरीर को तो जाना ही ह,ै 

ईसस ेमोह था, क्योकक ईनस ेबातें करत ेथ,े ईनके हाँसत ेहुए मुखमण्डल को दखेकर ही सब दःुख दरू हो जात ेथ,े ईनके 

प्यार का हाथ नसर पर रखत ेही एक ऐस ेऄद्भुत शांनत ओर अनंद का ऄनुभर् ओर अभास हो जाता था कक हम लोग न 

जान ेकहााँ खो जात ेथ.े रे् भल ेही चारों ओर छाए रहत ेहैं परन्द्त ुआन स्थूल अाँखों को तो ईनके स्थूल रूप के दशानों की 

अदत पड़ गयी ह ैनजसके नबना रहा नहीं जाता. हाँसत-ेहाँसत ेरुला गए जीर्न भर के नलए. 

" ता क़यामत न बुझे , अग   ऐसी  लगा  गया  कोइ 

बाद मुद्दत गल ेलगा कर ए  'ज़ौक़' हाँसत े-हाँसत ेरुला गया कोइ." 

        ऄपनी गम्भीर बीमारी में जब रे् ऄपने िेमी सत्संगी भाइ-बनहनों को ईदास ओर ग़मग़ीन दखेत ेथ ेतो िेम पूर्ाक 

सान्द्त्र्ना दतेे हुए कहत ेथ,े " घबराओ मत, नजस्म की क़ैद में रहत ेहुए हम लोगों की ईतनी नख़दमत नहीं कर सकते 

नजतनी नजस्म टूटन ेके बाद." यह नबलकुल सही िमानणत हुअ ह.ै रे् शरीर छोड़न ेके ईपरांत सर्ा-व्यापक हो गए हैं. ओर 

जो ईनका स्मरण करत ेहैं रे् ईन्द्हें ऄपन ेननकट पाते हैं. संकट के समय रे् ऄब भी सहायता करत ेहैं, नर्कट पररनस्थनतयों से 

ननकालत ेहैं, जीर्न रक्षा करत ेहैं ओर कभी-कभी तो ईनके सदहे दशान भी होत ेहैं.  

          शरीर छोड़न ेके कुछ काल पूर्ा ईन्द्होंन ेमुझसे, पूज्य करतार हसह जी साहब स ेतथा ऄन्द्य िेनमयों से कहा था-" मेरी 

समानध मत बनाना." यह ईनका स्पि अदशे था. परमसन्द्त बैनजी साहब के पार्णथर् ऄर्शेष जब गोरखपुर से लाय ेगए तो 

ग़नज़याबाद रेलरे् स्टेशन पर मैन ेईन्द्हें िाप्त ककया था ओर ईन्द्हें लेकर मैं नसकन्द्द्राबाद गया था. गुरुदरे् न ेईस नमटटी के 

कलश को नजसमें ऄर्शेष थ,े बड़ी श्रद्धा ओर अदरपूर्ाक मेरे हाथों स ेलेकर ऄपन ेनसर पर रख नलए ओर मौन हो गए. कुछ 

दरे बाद मुझ स ेकहा कक हमारे मरन े के बाद तुम आन्द्हें ओर मेरी हनियों (ऄर्शेषों ) को तुम गंगा में फें क अना. ईन 

ऄर्शेषों को ईन्द्होंन ेपूजा के कमरे में पूर्ा की ओर एक छोटे स ेपके्क चबूतरे में सुरनक्षत करके रख कदया. ईनके पार्णथर् शरीर 

के ऄर्शेष भी ईसी िकार ईनके पररर्ार र्ालों न ेईसी कमरे में एक छोटी सी समानध के रूप में सुरनक्षत करके रख कदए 

हैं. ऄपनी नर्र्शता के कारण मैं ईनकी ईपरोक्त्त अज्ञा का पालन नहीं कर सका.  

-----------------------------------        
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ऄध्याय १५ 

महात्मा श्रीकृष्ण लाल जी महाराज के अध्यात्त्मक ईत्तरात्धकारी 

        हमारे त्सलत्सल ेमें जब ककसी सतगुरु के त्नर्ााण का समय त्नकट अता ह ै तो रं्श के त्नर्ााणप्राप्त महापुरुषों के 

अंतररक संकेत पर ऄपने एक या दो (कभी-कभी ऄत्धक भी) त्शष्यों को सम्पूणा अचाया पदर्ी ( सूकियों की आज़ाज़त 

ताअम्मा ) दकेर ऄपन ेपशचात अध्यात्त्मक त्शक्षा के काया के त्लए त्नयुक्त कर दते ेहैं. त्शष्यों में से एक तो ईनकी संतान 

में से होता ह ै(ऄगर र्ह त्सलत्सल ेमें ह ै) और दसूरा जो ईनकी ' मुराद ' या गुरुमुख होता ह.ै आसके ऄत्तररक्त ऄपने गुरु-

भाआयों में से भी त्जसको आस योग्य समझत ेहैं ईनको भी त्र्त्भन्न शे्रत्णयों की आज़ाज़तें द ेदतेे हैं .  

          यह आज़ाज़तें चार प्रकार की होती हैं :- 

          (१) जैस-ेजैस ेऄभ्यास करत-ेकरत ेगुरु की कृपा द्वारा साधक अन्तररक चक्रों को बेधता जाता ह ैऔर ह्रदय चक्र स े

उपर ईठकर छठे चक्र पर ( त्जस े त्र्लायत सुग़रा या त्पण्डी-मन का स्थान कहत े हैं ) पहचं जाता ह ै तो अचाया ईस े 

"आज़ाज़त शर्ततया ' (प्रत्तबंत्धत अज्ञा) द ेदतेे हैं. यह एक प्रकार की मॉत्नटर पदर्ी ह.ै जैस,े स्कूल की ककसी कक्षा में सब 

त्र्द्याथी एक समान होत ेहैं परन्तु ऄध्यापक ककसी एक त्र्द्याथी को ऄनुशासन के त्लए त्नयुक्त कर दतेा ह ै , आसी तरह 

सत्संग के अचाया ईपरोक्त दशा में त्जस सत्संगी को ईत्चत समझें ईस े" आज़ाज़त शर्ततया " ( मॉत्नटर पदर्ी) द ेदते ेहैं. ऐसे 

मॉनीटरों का यह कताव्य होता ह ैकक गुरु की अज्ञा द्वारा सत्संत्गयों को ऄनुशासन में रखें र् सत्संग करायें .  

          (२) आसस ेअगे चलकर ऄभ्यासी  " त्िकुटी" के स्थान पर  पहचंता ह.ै आस े" त्र्लायत कुबरा " या " ब्रह्माण्डी मन 

का स्थान " कहत ेहैं . जब  साधक आस स्थान पर पहचं जाता ह ैतब ईसे " आज़ाज़त तालीम"  द ेदी जाती ह ैयानी र्ह 

अचाया के संरक्षण में सत्संत्गयों को अध्यात्त्मक त्शक्षा दनेे का काया करन ेलगता ह.ै ईस ेईपदशे दने े ( दीक्षा दनेा  बैत 

करना) का ऄत्धकार नहीं होता. र्ह ईतनी ही तालीम द ेसकता ह ैजहां तक स्र्य ंरसाइ (पहचं) हात्सल कर चुका ह.ै  

         (३) त्िकुटी के स्थान स ेउपर की चढ़ायी करके जो ऄभ्यासी अत्मा के स्थान तक पहचं चुके होत ेहैं ईनको सत्संग 

के ऄत्धष्ठाता (सतगुरु) "गुरु" पदर्ी द ेदतेे हैं. सत्संत्गयों को अध्यात्त्मक  त्शक्षा दने ेके ऄलार्ा ईन्हें यह भी ऄत्धकार प्राप्त 

होता ह ै कक र्ह त्जज्ञासुओं को ईपदशे (दीक्षा) दें. आस ेसूकियों में " बैत करना" कहत े हैं. ये लोग दसूरे सत्संत्गयों या 

ऄभ्यात्सयों को आज़ाज़त नहीं द ेसकत.े  

        (४) आसस ेअगे की और अत्िरी आज़ाज़त को सूिी भाषा में  "  आज़ाज़त ताअम्मा " या " मुक़त्म्मल आज़ाज़त " ( 

सम्पूणा अचाया पदर्ी ) कहत ेहैं. त्जन सज्जनों को यह प्रदान की जाती ह ैरे् एक या दो या कभी-कभी आसस ेभी ऄत्धक 
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व्यत्क्त होत ेहैं और ऄपने अध्यात्त्मक गुरु (अचाया ) का काम पूरा करन ेके त्लए ईनके साथ अते हैं. त्पछल ेजन्मों का 

ईनका कुछ न कुछ साथ होता ह ैऔर त्पछली कमाइ ककय ेहए होत ेहैं. र्तामान जन्म में त्पछली ककसी कमी को पूरा करन े

अते हैं और गुरु कृपा से ईस ेपूरा करके ऄपन ेजीर्न के शेष समय में ऄपन ेगुरु के त्मशन को िैलान ेमें त्बतात ेहैं. यही " 

गुरुमुख" या " मुराद " कहलात ेहैं. यह हज़ारों में से एक या दो होत ेहैं. यह गुरु के किदायी होत ेहैं यानी अत्शक़ (पे्रमी) 

होत ेहैं.  

       " आज़ाज़त ताअम्मा " या सम्पूणा आज़ाज़त र्तामान ऄत्धष्ठाता द्वारा त्लत्खत रूप में दी जाती ह.ै यह आज़ाज़त अत्खरी 

होती ह.ै आस पर ककसी मौज़ूदा र्क्त के पूरे संत की तस्दीक़ होती ह.ै  

        यह ज़रूरी नहीं ह ैकक यह तस्दीक़ सबके त्लए की जाय. आज़ाज़त दतेे र्क्त यकद यह दखेत ेहैं कक तकमील (पूणाता) 

नहीं हइ ह,ै गुरु की खैंच शत्क्त द्वारा (कश्िी तौर पर) हो चुकी ह ैलेककन त्शष्य के ऄभ्यास द्वारा (क़स्बी तौर पर ) नहीं हइ 

ह ैतो संभर् ह ै कक र्ह ककसी समय रास्त ेस े बेरास्त ेहो जाय, आस सार्धानी के कारण यह कह दते ेहैं कक आज़ाज़त की 

तस्दीक़ करा लेना. तस्दीक़ करन ेर्ाला महापुरुष बहधा ऄपन ेही रं्श का आज़ाज़त ताअम्मा प्राप्त होना चात्हए. यकद यह 

समझत ेहैं कक र्ह व्यत्क्त त्जस ेआज़ाज़त ताअम्मा दी गयी ह ैर्ह ककसी दसूरे की  तरफ़ रात्गब नहीं होगा और तकमील कर 

लेगा तो किर आसकी ज़रूरत नहीं ह.ै  

          पूज्य गुरुदरे् न े त्लत्खत रूप में  सम्पूणा अचाया पदर्ी तीन महानुभार्ों को दी थी. ईन्होंन ेकइ बार आज़ाज़तें दीं 

और कइ बार रद्द भी कीं. ऄंत्तम अज्ञा पि मेरे द्वारा कदनांक १२-११-१९६९ को ऄपरान्ह में त्लखर्ाया था.  

        मैं सप्ताह में एक या दो (कभी-कभी ऄत्धक) बार अपकी सेर्ा में त्सकन्राबाद जाता रहता था. ईपरोक्त तारीख को 

जब मैं त्सकन्राबाद अपकी सेर्ा में पहचंा तो रे् कुछ परेशान से कदखाइ द ेरह ेथे. भाइ साहब श्री कँर्ल ससह जैन (जो ऄब 

आस संसार में नहीं हैं ) र्हा ंमौजूद थ.े ईनकी ईपत्स्थत्त में गुरुदरे् न ेमुझसे अज्ञापि त्लखर्ाया और ईस पर यह अज्ञा भी 

त्लखर्ाइ कक आस ेमात्सक पत्िका " राम सन्दशे " में छाप कदया जाए. ईस पर ईदूा और ऄंगे्रजी में पूरे हस्ताक्षर ककय.े 

गुरुदरे् का यह त्नयम था कक जब ककसी दस्तारे्ज़ (डॉक्यूमेंट) पर हस्ताक्षर करत ेथ ेतो ऄपना पूरा नाम त्लखत ेथे. ऄन्य 

स्थानों पर रे् ऄत्धकतर केर्ल सहदी या ईदूा में " श्री कृष्ण " या  " श्री कृष्ण लाल" त्लख कदया करत ेथे. ईपरोक्त्त अज्ञा पि 

त्लखत ेसमय ईन्होंन ेअदशे कदया था कक सरदार करतार ससह की त्नयुत्क्त मेरी जगह होगी. डॉ. हररकृष्ण (ईनके ज्येष्ठ 

सुपुि) तथा डॉ. ब्रजेन्र कुमार सक्सेना (ईफ़ा  बसंत बाबू) को ईन्होंन ेसम्पूणा अचाया पदर्ी दी थी. आस अज्ञा पि को 

त्लखर्ाकर ऄपने हस्ताक्षर करन ेके बाद श्री कँर्ल ससह जी तथा मुझसे गर्ाही के हस्ताक्षर करर्ाए और मुझे दकेर त्र्दा 

ककया. ऄगल ेकदन मुझे बुलर्ान ेके त्लए पि भेजा. पि पाकर जब मैं ईनके दशान ंकरन ेगया तब ईन्होंन ेअदशे कदया था 

कक ईपरोक्त अज्ञा पतर् को मेरे त्र्साल (त्नर्ााण) के बाद छापना त्जसका पालन यथा समय ककया गया.  
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        कदनांक १२-११-६९ र्ाला अज्ञापि ही गुरुदरे् का ऄंत्तम अज्ञा -पि ह ैत्जसकी प्रत्तत्लत्प नीच ेदी जाती ह.ै आसके 

द्वारा पहल ेके आस शे्रणी के अज्ञा- पि स्र्तः ही रद्द हो जात ेहैं. आसी अज्ञा-पि को ईनके त्नर्ााणोपरांत ऄन्य दोनों अचाया 

तथा ऄन्य सभी सेर्क परह र्षा से भी ऄत्धक समय स ेमान्यता दतेे चले अ रह ेहैं. बड़ ेदःुख की बात ह ैकक र्ह फ़ाआल 

त्जसमें यह ऄसल अज्ञा-पि रखा हअ था रामाश्रम सत्संग (रत्ज.) के मंिी के पास से खो गयी ह.ै कदनांक १२-११-६९ के 

अज्ञा-पि में जब तीन नाम अ चुके तब मैन ेईनस ेपूछा कक क्या अप ककसी ऄन्य व्यत्क्त का नाम भी त्लखर्ाना चाहेंगे. 

ईत्तर में अपने स्पष्ट कहा था कक बस, और कोइ नहीं. बाद में दखेा जायेगा.  

          मेरी जानकारी में गुरुदरे् न ेत्लत्खत रूप में ककसी ऄन्य व्यत्क्त को आज़ाज़त ताअम्मा नहीं दी ह.ै यकद ककसी ऄन्य 

महानुभार् को त्लत्खत में १२-११-६९ के बाद आज़ाज़त ताअम्मा दी ह ैतो रे् कृपया मुझे क्षमा करेंगे क्योकक र्ह मेरी 

जानकारी में नहीं ह.ै  

         पूज्य गुरुदरे् न ेकइ बार मौत्खक कहा ह ैतथा त्लखा भी ह ै-" हमारे यहा ँआज़ाज़त त्लत्खत रूप में दतेे हैं. मॉत्नटरी 

की आज़ाज़त (सत्संग करान ेकी) या तालीम ( त्शक्षा) की आज़ाज़त त्लत्खत में दने ेकी ज़रूरत नहीं ह ैलेककन बैत करन ेकी 

(दीक्षा दने ेकी) आज़ाज़त और आज़ाज़त ताअम्मा (सम्पूणा अचाया पदर्ी) त्लत्खत में दतेे हैं. यह आस र्ास्त ेककया जाता ह ै

कक त्सलत्सला बगड़ न जाय, हर शख्स ईस काम को न कर सके."  

         पूज्य गुरुदरे् न ेआज़ाज़त बैत (दीक्षा दने ेकीअज्ञा ) त्लत्खत रूप में केर्ल पूज्य ऄत्खलेश कुमार जी (प्रपौि परमसन्त 

महात्मा रामचंर जी महाराज ) को दी थी. ऄन्य ककसी को आज़ाज़त बैत त्लत्खत रूप में दी हो तो र्ह मेरी जानकारी में 

नहीं ह.ै मॉत्नटरी की तथा त्शक्षक की आज़ाज़तें ईन्होंन ेकुछ व्यत्क्तयों की दी ह ैपरन्त ुरे् भी त्लत्खत रूप में नहीं हैं.  
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(प्रत्तत्लत्प) 

रामाश्रम सत्संग ( रत्ज. ) 

त्सकन्राबाद , ई. प्र. 

अचाया परमसन्त डॉ. श्रीकृष्ण लाल 

 

अज्ञा पि 

                                                                कदनाँक १२-११-६९  

        मैं कक डॉ. श्रीकृष्ण लाल पुि श्री भगर्त दयाल भटनागर, त्नर्ासी मौ. कायस्थर्ाड़ा, त्सकन्राबाद , त्जला 

बुलंदशहर (ई.प्र.) का ह ँऔर र्तामान अचाया रामाश्रम सत्संग (रत्ज.) त्सकन्राबाद की हतै्सयत से यह अज्ञा-पि त्लख 

रहा ह.ँ मैन े सरदार करतार ससह सुपुि सरदार संतससह त्नर्ासी मौ. राम नगर दहेली को ऄपनी मृत्य ु के ईपरान्त 

रामाश्रम सत्संग का अचाया ऄपनी जगह त्नयुक्त ककया ह ैऔर यह त्नयुत्क्त बराबर रहगेी. पूर्ाजों से ऐसा चला अया ह ैके 

अध्यात्त्मकता के प्रसार के त्लए एक से ऄत्धक अचाया भी त्नयुक्त होत ेअय ेहैं. ऄभी तक मैन ेऐसा नहीं ककया है. ककन्तु 

सत्संग का काया क्षेि बहत त्र्स्तृत ह ैऔर जीर्न में  ही दो  व्यत्क्त आस योग्य हो गए हैं जन्हें अचाया पदर्ी दी जा सकती 

ह.ै आनके नाम हैं :- 

                         (१) डॉ. हररकृष्ण भटनागर ( जो मेरे ज्येष्ठ पुि हैं ) 

                         (२) डॉ. ब्रजेन्र कुमार (बसंत बाबू) सुपुि डॉ. श्यामलाल सक्सेना, रुड़की . ईक्त दोनों सज्जनों को भी 

मैं अचाया  पदर्ी दतेा ह.ँ ईन्हें ऄब तक बैत की आज़ाज़त तो थी ककन्त ुऄब आज़ाज़त ताअम्मा भी दतेा हँ.  

        चूंकक ऄकेले सरदार करतार ससह आतन ेबड़ ेकाम को संभालन ेमें कुछ करठनाइ का ऄनुभर् करें ऄतः अध्यात्त्मकता 

के सुगमता से प्रसार के त्लए मैं यह चाहता ह ँकक आन अचायों का कायाक्षेि त्नत्ित कर दू,ँ ऄतः यह घोषणा करता ह ँकक 
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सरदार करतार ससह मेरे सर्ोचच् अचाया रहेंगे और यद्यात्प ईनका कायाक्षेि सभी जगह रहगेा ककन्तु रे् त्र्शेषतः कदल्ली, 

ग़ात्ज़याबाद तथा ऄन्य स्थानों का काया सँभालेंगे. 

        डॉ. हररकृष्ण भटनागर त्सकन्राबाद सत्संग र् डॉ ब्रजेन्र कुमार रुड़की सत्संग र् असपास के क्षेिों का काया सँभालेंगे 

और सरदार करतार ससह जी को ऄपना बड़ा भाइ मानत ेहए ईनस ेअर्श्यक बातों में सलाह लेकर काम करेंगे.  

         त्जन व्यत्क्तयों को आज़ाज़त तालीम ह ैरे् सब ईपरोक्त तीनों सज्जनों के साथ त्मलकर काया करेंगे.  

  

        ह. श्रीकृष्ण लाल                                                                  Srikrishan Lal 

       बक़लम खुद (ईदूा)                                                                   12-11-69 

       १२-११-६९  

                                                                                                              

       (मोहर) 

                                                                                                        अचाया रामाश्रम सत्संग 

                                                                                                           त्सकन्राबाद (यू. पी ) 

 

Witness: 

1. Sd. Kanwal Singh Jain 

R/o 1381/21 Naiwala 

Karol Bagh, New Delhi 

2. Mahesh Chandra 

R/o Rama Krishna Colony 

Ghaziabad (U.P.) 
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ाऄध्याय १६ 

कुछ ाईपदशे 

(१) जीवन सुख से बबतान ेका तरीक़ा यह ह ैकक जो कततव्य ाइश्वर न ेतुम्हारे सुपुदत ककया ह ैाईस ेपूरा करो और कोाइ ाअशा 

ककसी से न रखो. ाइश्वर पर पूरा भरोसा रखो.और ाईसी स ेपे्रम करो, तभी सुख बमल सकता ह ैवरना हमेशा दखुी रहोगे.  

(२) जो काम करो ाइश्वर को खुश करन ेके बलए करो. हर काम में ाईसका भरोसा रखो. ाआसस ेतुम्ह ेाईसका पे्रम बमलेगा और 

ाईसी का पे्रम ाऄसली पे्रम ह.ै यही ज़ज़दगी का सार ह.ै  

(३) हमारे यहाां का  'तप ' यह ह ैकक सबके तान ेऔर खोटी खरी सुनो और सोचन ेपर यही समझ में ाअय ेकक ग़लती ाईनकी 

नहीं ाऄपनी ह.ै ाऄपनी ग़लती को दरू करन ेकी कोबशश करो और ाईन लोगों को धन्यवाद दो बजनके द्वारा गलबतयाां मालूम 

हुईं.  

(४) पे्रम और बवश्वास बजस कदल में ह ैवह बहुत गहरा ह.ै वह कभी मरता नहीं. बजतना बमलता ह ैाईतना ही और चाहता 

ह.ै सेवा पे्रम पैदा करन ेके बलए की जाती ह ैऔर जहाां पे्रम  स्वयां मौजूद ह ैवहाां सेवा की ाअवश्यकता नहीं होती.  

(५) प्रभु की कृपा वगैर गुरु-कृपा के नहीं होती और गुरु-कृपा वगैर बनज-कृपा के नहीं होती. बनज-कृपा यह ह ैकक 'सत' पर 

चलो बजसस ेमन शुद्ध हो. मन के शुद्ध होन ेस ेबुबद्ध शुद्ध होती ह ैऔर बुबद्ध की शुबद्ध से सच्चा ज्ञान बमलता ह.ै   

(६) सत्य बोलना और हक़-हलाल (ाइमानदारी) की कमााइ पर गुज़ारा करना बहुत बड़ी तपस्या ह,ै और ाऄगर ाआसी को ाऄांत 

तक कोाइ बनभा ल ेतो यह ाऄकेला ह ेभवसागर स ेपार कर दगेा.  

(७) मन को वश में करना बहुत मुबश्क़ल काम ह.ै वैराग्य और ाऄभ्यास दो ही ाआसके साधनां हैं. यह बनश्चय हो जाता ह ैकक 

जो चीज़ें क्षण भांगुर हैं, यानी तब्दील होन ेवाली हैं और ाईनस ेहमेशा का सुख नहीं बमल सकता ाईनस ेाऄपन ेाअप को हटाना 

'वैराग्य' ह.ै परमात्मा का नाम हृदय की बजह्वा यानी ख़्याल स ेलेत ेरहना 'ाऄभ्यास' ह.ै  

(८) परमाथत में चार बातें बाधक होती हैं :  

                   १. ाअलस,  

                   २. स्त्री, या यों कबहय ेकाम-वासना 

                   ३. मन की वासनाएां बजनमें दौलत, रुपया-पैसा व ाऄन्य वस्तुएां शाबमल हैं  
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                   ४. ाऄहांपना 

        जब ाआन  चीज़ों से छुटकारा बमल जाता ह,ै तभी परमाथत की कमााइ शुरू  होती ह.ै ाआनको छोड़ना ही ाऄसली तप ह.ै  

(९) दीन और दबुनयााँ (लोक और परलोक) दोनों को बनभाना ह.ै कदखावे के बलए सांसार से वास्ता रखो और ाऄन्दर स ेशन ै-

शन ैसबस ेाऄलग हो जाओ. ाईस (परमात्मा ) पर भरोसा रखो, वह सब कुछ दखेता ह ै. जब समय ाअएगा, सब काम हो 

जायेंगे.  

(१०) परमात्मा की याद ककसी हालत में नहीं भूलना चाबहए. दाुःख -सुख तो ाअते ही रहेंगे. ऐसा कौन ह ैजो ाआनस ेबचा 

 ह ै? ाआनस ेघबराना नहीं चाबहए. परमात्मा पर भरोसा करो और मुसीबतों का सब्र से मुकावला करो.  

(११) दबुनयााँ में सब कामों के बलए समय बमलता ह ैलेककन नहीं बमलता तो राम नाम के बलए समय नहीं बमलता और 

बसवाय राम नाम के कोाइ काम नहीं ाअता . ाआसी मूखतता में सारा सांसार फां सा हुाअ ह.ै ाऄगर ाआस जीवन का सच्चा लाभ 

ाईठाना चाहत ेहो तो ाआस मूखतता को दरू करो और जहाां तक सांभव हो सत्सांग में जाओ ताकक ाअांतररक ाईन्नबत हो. ाआस रास्त े

में ाऄपना बल कुछ काम नहीं करता.   

(१२) स्त्री का शरीर ाऄपने पबत और लड़कों का ह.ै गुरु का तो बसफ़त  मन होता ह.ै गुरु की सेवा ाऄपन ेख्याल से कर सकती 

हो बजसस ेतुमको फ़ायदा होगा  लेककन गुरु के शरीर को छूना, पााँव दबाना पाप ह.ै  

(१३) दाुःख हो या सुख, ख़ुशी से सहन करो.क्योकक वह तुम्हारे प्रीतम (परमात्मा ) के पे्रम कक बनशानी ह.ै और - 

                     १- बवश्वास रखो कक वह सब जगह मौजूद ह.ै  

                     २- वह सवतशबिमान ह ै.  

                     ३- कोाइ काम बबना ाईसके हुक्म के नहीं हो सकता. जो काम तुम्हारे योग्य ह ैाईसी में तुम्हारी भलााइ ह ै

और हर हालत में वह तुम्हारे फ़ायद ेके बलए ह.ै ऐसा पक्का बवश्वास करके सच्च ेकदल से ाईसका नाम लो, ाईसी स ेमदद माांगो, 

ाऄपना सब बोझ ाईस पर डाल दो और ाईसकी दया का पूरा भरोसा रखो.  यही सच्चा मागत ह.ै ाआसी पर चल कर शाांबत बमल 

सकती ह.ै  

(१४) जब कभी मन क़ाबू में न ाअय ेाईस ेगुरु के सामन ेकर दें. ाऄपने ाअप ाईसके पीछे ाअ जाएाँ और गुरु की ओट ल ेलें . मन 

शाांत हो जायेगा.  

(१५)      (ाऄ ) जब ख़ाली बैठो पूणत बवश्वास के साथ ख्याल करो कक ाइश्वर तुम्हारे ाऄन्दर ह.ै वही 
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                   तुम्हारा सच्चा बहतेषी ह.ै ाईसका नाम बराबर लेत ेरहो जो ॎ ह ै. 

             (ब) जो कुछ होता ह ैाइश्वर के हुक्म स ेहोता ह,ै यानी ाऄपन ेही कमों का फल ह ैऔर  

                   वह भोगना पड़गेा. ाआसबलए ाईस ेख़ुशी से भोगो. 

             (स ) झूांठ का त्याग, सत्य बोलना, क्रोध रोकना, ाआांद्री भोग में कम फां सना, दसूरों का  

                   कदल न दखुाना. ाआन बातों का ाऄभ्यास करो.  

(१६) बजस चीज़ स ेदाुःख होता ह ैाईस ेछोड़ दो और ाऄच्छी ाअदतें बनान ेकी कोबशश करो. बजसका साधन यह ह ै:- 

             १- सांतों का सत्सांग और ाईनकी सेवा. 

             २- ाइश्वर का नाम बराबर लेत ेरहना 

             ३- ाऄपनी बुरी ाअदतों को दबान ेकी कोबशश करना.  

       ाआन बातों पर ाऄमल करो तभी ाअचरण ठीक हो सकता ह.ै परमाथत में ाअचरण बनाना पहली शतत ह,ै.  

(१७) ाआस रास्त ेमें बहम्मत की बड़ी ज़रूरत ह.ै कभी घबराएां नहीं, बराबर दबुनयााँ से लड़ते रहें और ाइश्वर और ाऄपनी 

कामयाबी (सफलता) का पूरा बवश्वास रखें.  बजतनी सफलता नहीं होती वह तुम्हारा ाआम्तहान ह ैऔर दखेा जाता ह ैकक 

ककतनी बहम्मत ह,ै बजतनी दबुनयााँ  की चीज़ें छूटें वह ाआम्तहान ह ैऔर दखेा जाता ह ैकक ाऄपन ेलक्ष्य स ेककतना प्यार ह.ै 

पेश्तर (प्रथम) में ाइश्वर से प्यार हो लेककन साांसाररक  चीज़ों से भी प्यार हो तो तरक़्क़ी दरे से होती ह.ै ाआसबलए ाइश्वर के 

प्यार के  साथ दबुनयााँ स े तकत  (त्याग) भी ज़रूरी है. गुरुजन और ाइश्वर हर वि कृपा करत े हैं लेककन ाईसका ाऄहसास 

(ाअभास) ाईसी वि होता ह ैजब भि  कोबशश करके ाऄपन ेह्रदय को दबुनयााँ की ख्वाबहशात ( ाआच्छाएां) और नफ़रत (द्वषे) 

से पाक (पबवत्र) कर लेता ह,ै ाआसस ेपहल ेनहीं. ाआसबलए घबराना नहीं चाबहए. हर वि ख़्याल रखो कक वह (ाइश्वर) हर 

वि तुम्हारे साथ ह,ै तुम्हारा सच्चा बाप ह.ै प्यार से ाईसका पबवत्र नाम लेत ेरहो.  

(१८ ) हर वि ख्याल रखो कक यह दबुनयाां ाइश्वर की ह,ै हम सब ही ाइश्वर के हैं, जो काम हो रहा ह ैऔर हम कर रह ेहैं, 

ाइश्वर के बलए कर रह ेहैं  

(१९) गुरु की सच्ची सेवा यह है कक मन और माया  से ाउां चे ाईठो और परमात्मा का पे्रम हाबसल करो. नेकी (भलााइ ) का 

रास्ता ाऄबख्तयार (ग्रहण) करो.  खुद चलो और दसूरों को ाईस पर चलाओ. जो ऐसा करत ेहैं ाईनस ेगुरु पे्रम करता ह.ै गुरु 

का पे्रम ही परमात्मा का  पे्रम ह.ै ाआनके बमल जान ेपर खुद-ब-खुद (स्वताः) सब बुरााआयाां दरू हो जाती हैं. 
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(२०) पूणत श्रद्धा के साथ गुरु के बतलाय े हुए रास्त े पर चलें, और दबुनयाां की बड़ी स े बड़ी चीज़ को त्यागन े में न 

बहचककचायें बबकक ख़ुशी से त्याग दें. ऐसा सांयोग होन ेस ेकभी ाऄसफलता नहीं होती और हर ाअदमी सफल होता ह ै . 

बजतनी दरे ऐसी हालत प्राप्त होन ेमें होती ह ैाईतनी ही दरेी ाअदशत प्राप्त होन ेमें होती ह.ै  

(२१) सत के रास्त ेपर चलन ेस ेहमेशा-हमेशा की शाांबत और भरपूर ाअनांद जो कभी खत्म न हो, बजसके बाद ककसी और 

ाअनांद की ख्वाबहश ही न रह,े बमलता ह.ै ऐसा ाअनांद बमलन ेपर सब ख़्वाबहशातें (ाआच्छाएां) लय हो जाती हैं और ाआांसान 

ाअवागमन से छूट जाता ह.ै यही बनवातण पद और यही मोक्ष ह.ै सत का रास्ता यह ह ै कक सच्चााइ स ेाऄपना जीवन बबताओ.  

(२२) गुरु से मौहब्बत करना और ाईसका सहारा लेकर दबुनयाां की मौहब्ब्त से मुांह मोड़ लेना फ़नायेशेख ( गुरु में लय  

होना ) कहलाता ह.ैमगर गुरु भी  एक सहारा ह.ै ाऄपन ेाऄांदर के गुरु में ाऄपना मन लगाएां और बजस्म के गुरु से ताकलुक़ 

तोबड़य ेयानी ाईसी मूर्तत को कदल में रबखय.े जब  परमात्मा का ाऄनुभव होन ेलगे तो गुरु का ध्यान भी छोड़ दीबजय ेऔर 

ाअबखर को परमात्मा का ध्यान भी छोड़ दीबजय.े वह भी धोखा ह.ै ाऄपने ाअप में मगन रबहय.े तहरीर (बलबखत) में ाआतना 

ही समझाया जा सकता ह.ै  

(२३) जब तक मन के चक्कर में रहेंगे, यही हालत बनी रहगेी. ाईसस ेबनकलन ेका यही ाईपाय ह ैकक सोचो और खूब सोचो 

कक दबुनयाां में कौन सी चीज़ ऐसी ह ैजो क़ायम (स्थायी) रहन ेवाली ह ैऔर बजस पर एतबार (भरोसा) ककया जा सके. 

कफर ाईससे कदल लगान ेमें ज़रूरी ह ैकक सुख भी हो और दाुःख भी. बबकक सुख कम, दाुःख  ज़्यादा. ाआसबलए दबुनयाां की 

चीज़ों से कदल हटाकर ाइश्वर में लगाओ. जब मन दबुनयााँ से बेज़ार  (ाउब ) होकर ाइश्वर के नाम में लगन े लगेगा तभी सच्ची 

शाांबत नसीब होगी. 

(२४) घर के कामों में कम से कम दख़ल दीबजय.े बजतना कम दख़ल देंगे ाईतना ही ाअराम में रहेंगे. ाअदमी के सुधारे कुछ 

नहीं सुधरता. यह काम ाइश्वर के हाथ में ह.ै 

(२५) ाऄपना ाऄबभमान झूांठा ह.ै ाआसको त्यागना होगा ाआसके बाद जो रहगेा. वही ाऄसली  'सत्ता '  ह ैाईसका बनरादर करन े

की दबुनयाां में ताक़त नहीं. ख़ुशामद और झूठ बोलन ेकी ज़रूरत नहीं. लेककन ख््वामख़्बाह ाऄपन ेाअपको कदखान ेकी  भी 

ज़रूरत नहीं.  

(२६) दबुनयााँ में कोाइ ऐसा नहीं ह,ै जो बुरााइ स ेबचा हो. वो बड़ा खुशककसम्त ( भाग्यशाली) ह ैबजसन ेाऄपनी बुरााआयों 

को जान बलया और ाईसस ेभी ज़्यादा खुशककस्मत वो ह ैजो ाईनको छोड़न ेकी कोबशश कर रहा ह.ै ाऄपना लक्ष्य सामन ेरखो 

और ाऄपनी कोबशश और ाईसस ेप्राथतना करत ेरहो. ाअबहस्ता-ाअबहस्ता सब ठीक हो जाएगा.  
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(२७) ाऄपने प्रीतम की ख्वाबहश (ाआच्छा) को ाऄपनी ख्वाबहश समझना, मन का दनेा होता ह.ै यह मौहब्ब्त की ाआन्तहा 

(पराकाष्ठा ) ह.ै  

(२८) बजतनी ाआच्छाएां बमटती जाएाँगी ाईसी क़दर मज़बूती 'बनस्बत' ( गुरु बशष्य का ाअबत्मक सम्बन्ध) में ाअएगी और 

ाऄपनी हस्ती ( व्यबित्व) ग़ुम होकर ाईसी में समा जाएगी जो सबका ाअधार ह.ै वही मोक्ष, बनवातण-पद ाआत्याकद नामों से 

पुकारा जाता ह.ै ाआसी को सूकफ़यों और सांतों की भाषा में राज़ी-ब-रज़ा (यथा लाभ सांतोष) कहत ेहैं. यानी हर हालत में 

चाह ेकैसी भी क्यों न हो, खुश रहना चाबहए. यहााँ पर बुरााइ-भलााइ से बनज़ात (छुटकारा) बमल जाती ह.ै ाअगे के सांस्कार 

बमट जात ेहैं. कोाइ ाआच्छा शेष नहीं रह जाती. यहाां तक कक ाअबखर में परमात्मा से भी बेबनयाज़ हो जाता ह.ै  

(२९) नफ़सानी ख्वाबहश यानी कामेन्द्री पर बहुत दरे में क़ाबू ाअताां ह.ै ाआसका एक परहज़े और एक ाआलाज  ह.ै परहज़े यह 

ह ैकक बस्त्रयों की सौह्बत स ेहमेशा परहज़े रखें और ाऄपनी स्त्री के बसवाय ककसी के साथ एकाांत में न बैठें. ाआलाज यह ह ैकक  

जो स्त्री सामन ेसे गुज़रे ाईसके चरणों में ाऄपना सर ख्याली तौर से रखें और कदल में प्राथतना करें कक,  " ह ेमाता ! त ूजगत 

जननी की ाऄवतार ह,ै मैं तेरा कमज़ोर बालक हाँ, मेरा ाआबम्तहान न ले ."  

(३०) काम शबि को रोकना ाआांसान की शबि से  बाहर ह.ै ाऄवतारों न ेाआस ेशुद्ध तो ककया ह ैलेककन मारा नहीं, सूक्ष्म रूप 

में क़ायम रखा . ाआसबलए ाआसस ेहमेशा होबशयार रहना जबतक ज़ज़दगी  क़ायम ह ैवनात ऐसे गढ्ढ ेमें फें क दगेा जहााँ स े ाईठना 

नामुमककन (ाऄसांभव) हो जावेगा   

(३१) मैं यह ज़रूर चाहता हाँ कक ब्याही हुाइ लड़ककयाां ाऄपन ेपबत की ाअज्ञा में रहें और क्ााँरी लड़ककयाां ाऄपने बाप, भााइ या 

सरपरस्त (सरांक्षक) के कहन ेमें रहें. ाअज़ाद लड़ककयाां परमाथत नहीं कमा सकतीं और ाईनको मुझस ेबमलन ेसे कोाइ फायदा 

नहीं  ह.ै  

(३२) ाआस रास्त ेमें ररश्तेदार सबस ेाऄबधक रुकावट डालत ेहैं और ाईनस ेबतनका तोड़ दने ेका भी हुक्म नहीं ह.ै ाईनके साथ 

दबुनयाां में कोाअपरेट (सहयोग ) करत ेहुए चलो. जीवन में शाांबत स्थाबपत करो, सबसे मेल-जोल करके रहो. बसवाय ाइश्वर 

के ककसी को ाऄपना मत समझो और ाईसी के ध्यान में रहो.  

(३३)  दबुनयााँ थोड़ ेकदनों की ह ैय ेररश्त ेभी ाअबहस्ता ाअबहस्ता खत्म हो जात ेहैं. ाआसबलए ाऄपने ही रूप में बस्थत रहो. 

दबुनयााँ के मामलात (कामों) में दख़ल मत दो. जो हो रहा ह ैठीक हो रहा ह.ै यह दबुनयाां ाइश्वर की ह,ै वह जैसा चाहगेा 

चलाएगा. ाआसी में सच्चा सुख ह.ै ाऄपना कततव्य ककय ेजाओ और बस.  

(३४) ाअदतों को छोड़ना बहुत ज़रूरी ह.ै ाआनके छोड़ ेबबना तरक़्क़ी नहीं होती, लेककन ाआनको छोड़ना भी दबुनयााँ में बहुत 

मुबश्कल काम ह ैऔर ाऄपनी कोबशश से यह छूटती भी नहीं. ाआनको छोड़न ेकी तरकीब यह ह ैकक पहल ेाऄपनी तरफ से खूब 
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कोबशश करो और जान की बाज़ी लगा दो, और कफर नाकामयाब (ाअसफल) होन ेपर परमात्मा स ेप्राथतना करो, रोओ और 

बगड़बगड़ाओ. तभी ाईसकी दया ाईमड़गेी और ाअदतें छूटेंगी.  

(३५) दीनता ाऄपनाओ. दीन बनन ेके बलए ाऄपने ाअपको मेटना पड़गेा. यह ज़ज़दगी का सौदा ह.ै ाआसके बलए जीवन भर 

सांघषत करना पड़ ेतो बहचको नहीं. मौक़े को ग़नीमत जानकर ाआस मानव जीवन को सफल करो, वनात यह समय कफर हाथ 

नहीं ाअएगा.  

(३६) गुरु से भय रखना ाअदर-सूचक ह ैपरन्त ुाआसके कारण ाऄपनी हालत को न कहना ग़लती ह.ै  

(३७) ध्यान दो का नहीं ककया जाता, केवल एक का ध्यान करना चाबहए. (जो बताया जाय)े 

(३८) ाऄपनी कमज़ोररयों को दरू करन ेका भरसक प्रयास करो, ाईनके बारे में गुरु से बनवेदन कर दो. यकद कोाइ ऐसी बात ह ै

बजसके कहन ेमें सांकोच लगे तो बलखकर द ेदो. यह सोचकर  बैठ जाना कक गुरु तो ाऄन्तयातमी हैं, सब कुछ जानत ेहैं, मूखतता 

ह.ै यह सत्य ह ैकक वे सब कुछ जानत ेहैं ककन्तु जब तक बशष्य स्वयां ाईनस ेबनवेदन नहीं करता, गुरु सहायता नहीं करत.े  

(३९) गुरु के सामन ेखुलकर ाअना चाबहए. कोाइ बछपाव-दरुाव (reservation ) न रखें. ाऄपना सच्चा बहतेषी समझकर 

ाईनस ेाऄपने मन की बात नम्रता पूवतक सुाऄवसर दखे कर बनवेदन कर दें. यकद सांकोचवश कह न सकें  तो बलख कर द ेदें.   

(४०) गुरु के जीवन में, जब तक वे ाऄनुमबत न दें, पुस्तकें  पढ़ना बहतकर नहीं ह.ै पहल े कदल की  ककताब पढ़ लो. यह 

ाऄवसर कफर हाथ नहीं ाअता.  

(४१) ाऄगर गुरु या ाइश्वर साथ ह ैऔर ाईसकी याद ह,ै और ाईसके कहन ेपर चल रह ेहैं तो ाअसानी स ेरास्ता कट जाता ह.ै 

कफर ाऄपन ेाऄसली वतन (दशे ) को वाबपस चल ेजात ेहैं वनात जन्म- जन्म  ाआसी तरह  भ्रमत ेरहते  हैं.  

(४२) जब तक परमात्मा की याद बनी रह ेाईतनी दरे का समय साथतक , बाक़ी बनरथतक .  

(४३) बनगुतण के दशतन नहीं होत ेाअभास होता ह.ै  

(४४) परमाथत दीनता स ेबनता ह,ै केवल बल और पुरुषाथत से नहीं.  

(४५) गुरु तुम्हारे ाऄन्दर ह.ै जांन्म-जन्मान्तर से जमा की हुाइ ाआच्छाएां भी तुम्हारे ाऄन्दर हैं. जब ाआच्छाएां सामन ेाअ जाती हैं, 

गुरु हट जाता ह ैजैसे चन्द्रमा प्रकाबशत हो रहा ह ैककन्तु नेत्रों पर ाऄांगुली  रख लेन ेस ेचन्द्रमा नहीं कदखााइ दतेा ह,ै ाऄांगुली 

के हटा लेन ेपर चन्द्रमा कदखााइ दने ेलगता ह.ै जब ाआच्छाओं का वेग होता ह,ै गुरु का पे्रम जाता रहता ह ैऔर जब ाआच्छायें 

जाती रहती हैं तो गुरु का पे्रम ाअ जाता ह.ै  
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(४६) सब चीज़ों को छोड़कर एक ाइश्वर को पे्रम करो. मन जहाां-जहाां फां सा हुाअ ह ैवहाां से खेंचकर, ाईसकी बबखरी हुाइ 

शबियों को बटोर कर एक ाइश्वर के चरणों में लगा दो. ाईसके ख्याल में और ाईसके पे्रम में महव (तकलीन) हो जाओ कक 

बसवाय ाईसके और ककसी का ध्यान न रह.े यह दबुनयाां तो जैसी ह ैवैसी ही रहगेी और ाआसका कोाइ काम बांद नहीं होगा. हमें 

ाआसस ेक्या, हमें तो ाऄपन ेप्रीतम से काम ह ै 

(४७) सच्च ेगुरु की मौहब्बत ही ाइश्वर की.मौहब्बत ह.ै बमलान करत ेचलो और दखेो  कक ककसकी मौहब्बत ाउां ची ह,ै ाआसकी 

या ाईसकी ? सोचो कक हमन ेाआतनी ग़लबतयााँ की हैं पर ाऄांत तक ाईसन ेहमें माफ़ ही ककया ह.ै लेककन दसूरी और दबुनयााँ में 

दखेो, दबुनयाांवी पे्रम में ज़रा सी ग़लती हुाइ कक ाईसन ेमुांह मोड़ बलया. तो क्या यह दबुनयााँ हमारी साथी ह.ै ाऄपन ेज्ञान की 

तराज़ ूपर तौल कर दबेखय ेकक ककसकी मौहब्बत बेगरज़ाना (बनस्वाथत ) ह ैऔर ाऄमर ह ै- गुरु की या दबुनयााँ की ? 

(४८) दो रास्त ेहैं (१) कमत का,और (२) दया का. कमत का रास्ता ाऊबषयों का ह,ै दया का रास्ता भिों का. कमत के रास्त ेके 

बलए तमाम क़ायद ेऔर क़ानून हैं. दया के \ रास्त ेके बलए न कोाइ क़ायदा ह ैऔर न कोाइ क़ानून. ाईसकी दया ही दया ह.ै या 

तो सब कुछ ाईसी पर छोड़ दीबजय,े वह जो चाह ेसो करे, वह माबलक ह.ै तमाम ाईम्र में ाआांसान से वह नहीं हो सकता जो 

ाईसकी दया स ेएक पल में हो जाता ह.ै पलक मारत ेही तमाम जन्मों के कमत कट जात ेहैं, और ाऄगर कफर ाईसका पे्रम 

मौजूद ह ैतो चाह ेहज़ारों जन्म हों और वह महा तक़लीफ़ में कटें, क्या परवाह ह ै? बसफत  पे्रम का सहारा चाबहए.  

(४९) ाअवागमन से छूटन े की ख्वाबहश करना चाहत े हो तो सब ख्वाबहशों को छोड़ो. ाऄच्छी ख्वाबहश करोगे, ाऄच्छा 

बमलेगा, बुरी करोगे, बुरा बमलेगा. यहाां तो हर चीज़ का बदला ह.ै जो दाुःख-सुख या बीमारी ाअती ह ैवह बपछल ेकमों का 

नतीजा ह.ै ये भोगने तो पडेंगे ही. ाईन्हें ाऄगर ख़ुशी स ेभोग बलया तो ाअगे के सांस्कार नहीं बनेंगे. ाआसीबलए सूकफयों में 

राज़ी-ब-रज़ा  की बशक्षा दी जाती ह.ै बजस हाल में माबलक न ेरखा ह ैाईसमें खुश रहो.  

(५०) ाइश्वर की शबि सभी में ह ैव सभी ाइश्वर की प्राबप्त कर सकत ेहैं लेककन मन से एहबतयात (सावधानी) रखनी चाबहए 

यानी जो मन को भाय ेवह नहीं करना चाबहए. ाआसस ेमन शबिशाली और मोटा होता ह.ै  

(५१) दबुनयााँ तो छोड़ना नहीं चाहत,े एक क़दम ाअगे बढ़ाना नहीं चाहत ेऔर चाहांत ेहैं कक तरक़्क़ी हो . कैस ेहो? जब तक 

ख़ुद कोबशश नहीं करोगे तब तक गुरु कृपा और  ाइश्वर कृपा नहीं होगी. हम चाहत ेहैं कक हमारे भााइ भी कुछ समझ जाएाँ. 

तुम ाईस मामले में जो परमाथत की तरफ़ ले जाता ह,ै कुछ सुनना नहीं चाहत,े करना तो ाऄलग रहा. भबि कैस ेहोगी ? कफर 

बशकायत करत ेहो कक तरक़्क़ी नहीं होती.   

(५२) जो मन का साथी ह ैवह गुरु का साथी नहीं. ाऄगर तुम गुरु की सहायता लोगे तो वह तुम्हें मन के पांज ेस ेबनकल 

दगेा. मोक्ष प्राप्त करन ेके बलए मन का मदतन करना होगा,. जब तक मन में फां स ेहो वह तुम्हें ाआस भवसागर स ेनहीं बनकलन े

दगेा. तमोगुणी मन जानवर बनाएगा, रजोगुणी मन दबुनयााँ में लौटाकर लाएगा. मरत ेवि सोचोगे कक यह काम रह गया, 
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वह रह  गया. ाआसी में ाऄटक  कर प्राण बनकलेंगे और  कफर वही ाँ ाअना होगा, सतोगुणी मन धमत पर जाता ह,ै मोक्ष  नहीं 

दतेा.   

(५३)भबि बढ़ाने का सबस ेाउां चा तरीक़ा यह ह ै कक मन के फां द ेसे बचें और  ाइश्वर से नाराज़ न हों. ज़रा गमी ज़्यादा हो 

जाय तो कहन ेलगते हैं  "हाय बड़ी तपन ह ै". कभी बाररश ज़्यादा हो गयी तो लगे परमात्मा को कोसन.े  ये सब बुरी बातें 

हैं. परमात्मा के  सब काम सवतबहत के बलए होत ेहैं.वह जो करता हैं सबकी ाऄच्छााइ के बलए ही करता ह.ै लेककन हम ाईसके 

कामों को ाऄपन ेमन की कसौटी पर परखते हैं.  

(५४) ाअत्मा पर स ेख्वाबहशात के पद ेहटा दो. ाऄपना रूप दखेो. तुम्हारा रूप क्या ह?ै तुम ाइश्वर के हो, ाइश्वर तुम्हारा ह.ै 

ाआस दबुनयाां में कोाइ तुम्हारा नहीं ह.ै यहाां की चीज़ों को एक एक करके, तज़ुबात करके छोड़ दो. ये तो तुम्हें तज़ुबात करन ेके 

बलए बमली थीं. भ्रम से तुम ाआन्हें ाऄपनी समझ बैठे. ाऄगर गुरु के  कहन ेमें चलोगे तो यहाां की चीज़ों का तज़ुबात भी होता 

चलेगा और ाईन्हें छोड़त ेभी चलोगे और ाऄगर बराबर गुरु के कहन ेमें चलत ेरहोगे तो एक न एक कदन तुम्हें ाऄसली तज़ुबात 

यानी ाअत्मबोध हो जायेगा.  जो critic  (तकत वादी) होत ेहैं ाईन्हें करठनााइ होती ह.ै बवश्वास से रास्ता जकदी तय होता ह.ै 

(५५) ाऄपना रुप समझो,ाअत्मा को मन स ेहटाओ, वासनाओं से रबहत हो जाओ.जब ाअत्मा के ाउपर का पदात हट जाएगा 

कफर तुम ाऄपना ाऄसली रूप दखे सकोगे कक तुम कौन हो. तुम तो ाइश्वर खुद हो. जब तुम ाऄपने ाअप को पहचान जाओगे 

कफर ककसकी पूजा करोगे ? तुम स्वयां ाअनांद हो, ाअनांद की तलाश कहााँ करत ेहो.  

 (५६) सब से ाऄ्वल धमत ह ैकक ाऄपनी ाअत्मा का साक्षात्कार करो, बाकी सब धमत सेकें डरी ((secondary) हैं. जीवन का 

लक्ष्य यही ह.ै  

(५७) लालाजी (मेरे गुरुदवे)  कहा करत ेथ ेकक तुम्हें खुश रहने का गुर बताएां . यह गुर यह ह ैकक ाऄगर एक जूता मौजूद ह ै

तो दसूरा खऱीदन ेमत जाओ. कहन ेका मतलब यह ह ैकक जब एक चीज़ से काम चल सकता ह ैतो दहुरैी-बतहरैी चीज़ें मत 

खरीदो, बजतन ेाईनमें attach(बलप्त) रहोगे ाईतन ेफां सोगे. ककेककन सब कमत करत ेहुए भी ाऄपनी foremost duty(सवत-

प्रथम कततव्य मत भूलो. ाऄपन ेाऄसली रूप को पबहचानो. नक़ली रूप जो बना रखा ह ैाईस ेाईतार फें को.ह.ै 

( ५८ ) ाऄपन ेाअपको सब का सेवक समझ कर गुरु में ाइश्वर का रूप दखेकर, सब चीज़ों को गुरु की कृपा से बमली समझकर 

चलत ेजाओ. मन स े पूछते चलो ' यह कैस ेहुाअ ' और जबाब दते ेचलो कक ' गुरु कृपा स ेऐसा हुाअ.' रास्ता सुगम हो 

जायेगा.  

(५९ ) ाऄपन ेाअपको ाइश्वर के ध्यान में ाआतना तकलीन कर दो कक हर वि ाईसी में लगे रहो. बुरााइ-भलााइ  का ाऄगर ख्याल 

ाअता ह ैतो ाईसमें मत फां सो. ाआस तरह ाऄभ्यास करत-ेकरत ेमन स्वयां शाांत हो जायेगा.  
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(६०) बजन बातों की धमतशास्त्र ाअज्ञा नहीं दतेा ाईनस ेबचो, ाऄपने ाअप पर रोक-टोक लगा दो. जेसे परस्त्री के साथ ाऄकेल े

में मत बैठो. जो बातें मदों के बलए हैं वही बस्त्रयों के बलए भी हैं . ाऄगर कभी ाऄवसर पड़े तो ककसी को साथ रखो, तुम 

ककतन ेही धमातत्मा हो लेककन मन पर कभी भरोसा नहीं कर सकत े. यह बड़ा धोखेबाज़ ह ै. कोाइ यह दावे के साथ नहीं 

कह सकता कक ाईसन ेमन को जीत बलया. बजस ेाइश्वर न ेाऄपना बलया वही मन के धोखे से बच सकता ह.ैबड़-ेबड़ ेाऊबष 

मुबन और तपस्वी ाआसके धोखे में ाअकर मारे गये. मन में बीज रूप से ाआच्छाएां बनी रहती हैं और जब वातावरण ाईनके 

ाऄनुकूल होता ह ैतो वे ाईभर ाअती हैं और ाआांसान को फां सा लेती हैं और ाऄपना रूप धारण कर लेती हैं. जब सब ख्वाबहशात 

मन स,े शरीर से और बीज रूप से बनकल जाएाँ तब समझो कक ाऄब कोाइ ख्वाबहश  बाकी नहीं  ह.ै पेड़ के पत्ते, टहबनयाां 

और तना काट दनेे से यह मत समझो कक पेड़ मर गया. ाऄभी जड़ें बाक़ी हैं तथा वे चारों और स ेज़मीन में गहरी घुसीं हुाइ 

हैं. ाऄनुकूल वातावरण बमलत ेही ाईनमें कफर पत्त ेऔर डाबलयााँ बनकल ाअएाँगी. ककसी ाअदत को छोड़ना हो तो ाईसस े

परहज़े करो और ाऄपने ाअपको ाईसस ेदरू रखो. शराब पीन ेकी ाअदत ह ैतो शराब को दरू रखो., ऐसी जगह रखो कक तुम 

बोतल ाईठाना भी चाहो तो तुम्हारा हाथ वहाां न पहुांचे.  

(६१) सच्चा पे्रम केवल ाअत्मा के द्वारा होता ह.ै मन का पे्रम बदला चाहता ह ैऔर बदलता रहता ह.ै  

(६२) ाआबन्द्रयों का प्यार, मन का प्यार और ाअत्मा का प्यार - ये तीन तरह के प्यार हैं. ाआन तीनों में स े जो चीज़ 

common  (सब में )  ह ैाईसको रख लो और बाक़ी सब बनकाल दो. क्या रह जायेगा?  प्यार ही प्यार रह जायेगा.   

(६३) दबुनयााँ का कारख़ाना एक ऐसा जाल ह ैकक ाआसमें जो एक बार फां स गया, वह फां सता ही चला जाता ह.ै ाअपने मकान 

बनाया तो सैकङो झांझट ाईसके बनान ेमें सामन ेाअय.े कहीं से रुपए का ाआांतज़ाम ककया तो कहीं से सामान का.  धूप, 

बरसात और खराब मौसम में खड़ ेरहकर ाईसके काम का बनरीक्षण ककया. जब बन कर तैयार हुाअ तो यह कफक्र पड़ गयी 

कक कोाइ ाऄच्छा ककरायेदार बमल जाय. ककरायेदार बमल गया तो छोटी-छोटी बात पर ाईसस ेत-ूत ूमैं-मैं होन ेलगी. ाऄब 

ाईसको बनकालन ेकी कफक्र पड़ गयी. टूट-फूट की मरम्मत करान ेकी कफ़क्र पड़ गयी. मकान बनाया तो था ाआसबलए कक 

ाअराम और  ख़ुशी बमलेगी, लेककन ख़ुशी बमलना तो दरू, ाईलटी कफक्र पीछे पड़ गयी. कहााँ ह ैचैन ? कहााँ ह ैख़ुशी ? बजस े

तुम दबुनयााँ की चीज़ों में तलाश करत ेहो वह ाईसमें नहीं ह.ै एक तरफ तो तराज़ ूका वह पलड़ा ह ैबजसमें मनों का बोझ ह ै

यानी कदन रात के चौबीस घांटों में कुछ बमबनट को छोड़कर दबुनयााँ में ही व्यवहार कर रह ेहो. ाईसी के सोच बवचार में पड़े 

हो. दसूरी तरफ का पलड़ा बहुत ही हकका ह.ै परमाथत के कामों में या सांध्या पूजा में ाऄगर बैठे तो दस पाांच बमबनट के बलए 

और ाईसमें भी एक दो बमबनट तबबयत लगी तो लगी वनात दबुनयााँ के ही बवचार ाअत ेरह,े ाऄब तुम ही  सोचो कक सारे कदन 

तो दबुनयााँ का काम ककया और एक-दो बमबनट मन पूजा में लगा तो कैस ेकाम चलेगा? मन तो ाईधर ही जायेगा बजधर वह 

सारे कदन लगा रहता ह.ै  
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(६४) Guru is not the body, God manifests through that body .गुरु का स्थूल शरीर गुरु नहीं ह,ै ाइश्वर ाईस 

स्थूल शरीर के द्वारा प्रकट हो रहा ह.ैाईसमें ाऄपन ेाअपको लय कर दो.जब सम्पूणत लय हो जाओगे तो ाऄपन ेाअपको पहचान 

जाओगे कक तुम कौन हो.  

(६५) जहाां कोाइ वासना न हो, बुबद्ध शाांत हो, तकत  बवतकत  न हो, सबमें ाऄपना ही रूप झलके, सब से पे्रम हो- वह तुम्हारा 

ाऄपना रूप ह.ै यही ाअत्मा का साक्षात्कार ह,ै यही ाइश्वर प्राबप्त ह.ै  (६६) धार्तमक पुस्तकों की ाआज़्ज़त, चाहें वे वेद हों या 

क़ुरान, ाऄांजील या गुरु ग्रन्थ साबहब,   ककसी का बनरादर नहीं.   यकद गुरु न ेककताबों के बवपरीत बतलाया ह ैतो ाईस ेही 

सही मानो और  ाईसके मुक़ाबले में ककताबों के बलखे पर ध्यान न दो. 

(६७) यकद कोाइ बुज़ुगत और दसूरे बसलबसल े के ाअ जाएाँ तो ाईनको सर ाअाँखों पर रखना, ाईनका ाअदर सत्कार करना, 

लेककन तरीक़े के मुताबकलक़ (सम्बन्ध में ) बात न करना. ाऄगर कोाइ बुज़ुगत तुम्हारे बसलबसल ेके नहीं हैं तो बबना गुरु की 

ाअज्ञा के ाईनके पास मत जाओ. हााँ, ाऄगर पुख्तगी ाअ गयी ह ैतो ाऄलबत्ता यह बांकदश नहीं ह.ै  

(६८) शुरू में धार्तमक ककताबें मत पढ़ो. गुरु की मौजूदगी में कदल की ककताब पढ़ो और ाईन्हीं में  ाऄपने को फ़ना (लय) कर 

दो.  

(६९) गुरु की औलाद की बेक़दरी मत करो, ाईनमें तुम्हारे गुरु का ाऄांश मौज़ूद ह ै.  

(७०) ाऄगर तुम्हें ाआज़ाज़त ह ैतो मौक़े-ब-मौक़ै घूमों ताकक ओरों को फ़ायदा हो, प्रोपैगैंडा न करो. ाऄपन ेाअपको बना कर 

बमसाल के तौर पर पेश करो.  

(७१) ाऄपनी हालत ककसी से बयान मत करो. बलखकर या ज़ुबानी गुरु के सामन ेपेश करो.  

(७२) ाऄदब से रहो.  ाऄदब यह ह ैकक जो शगल बताया गया ह ैवह करत ेरहो जो ख्यालात गुरु रखत ेहों वैस ेही ाऄपने 

बनाओ.  

(७३)  कदल के बततन को माांजो और गुरु के फ़ैज़ (कृपा) स ेधोत ेजाओ. एक कदन वह वि ाअएगा जब तमाम बुरााआयाां 

धुलकर कदल का बततन चमक ाईठेगा और प्रीतम का दीदार नसीब होगा. यह ख़्याल न करना कक तुममें नुक्स नहीं ह.ै यह 

शैतानी (माया का) धोखा ह.ै  

(७४) लड़का ककतना भी नालायक  हो, परन्तु बाप के बलए लड़का ही ह.ै बाप हर समय ाऄपन े बेटे की प्रतीक्षा करता 

रहता ह ैऔर चाहता ह ैकक गोद में बचपटा ल.े और हम हैं कक याद तक नहीं करत.े परमात्मा के पास सारी चीज़ें हैं -यह 

सृबि ही ाईसका लीला बवलास ह.ै ाईसके पास बसफत  'दीनता' नहीं ह.ै तुम दीं बनकर ाईसके पास जाओ.वह तुम्हें ाऄवश्य 
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ाऄपनी गोद में ाईठा लेगा.दीं बनन ेके बलए ाऄपने ाअप को मेट्ना पड़ेगा. यह जीवन का सौदा ह.ै ाआसके बलए जीवन भर 

सांघषत करना पड़े तो बहचको मत. मौक़े को ग़नीमत जानकर मानव जीवन को सफल करो वरना यह समय कफर हाथ न 

ाअएगा.  

(७५) गुरु से रूठत ेकभी नहीं. गुरु का कोाइ काम दयालुता से ख़ाली नहीं होता.  

(७६) स्त्री मन का रूप ह ैाआसबलए कबीर साहब तथा ाऄन्य महापुरुषों न ेकहा ह ैकक स्त्री को वश में रखना चाबहए. पुरुषों 

का एक ाऄपना मन होता ह ैऔर दसूरा स्त्री का. ाईस ेदो मनों को वश में रखना होता ह.ै  

(७७) ाइश्वर तुम्हारे ाऄन्दर ह.ै ाईस ेपे्रम से बुलाओ, वह ज़रूर ाअएगा.  

(७८) जो सब पर बराबर होती रहती ह ैवह ' दया' कहलाती ह ैलेककन जो ाइश्वर से पे्रम करत ेहैं और ाईसके रास्त ेपर 

चलत ेहैं यह ाईसकी कृपा ह.ै  

(७९) गुरुजन हाथ पकड़ कर छोड़ा नहीं करत.े  

 

रामाश्रम सत्सांग के बशक्षक-वगत के बलए ाअदशे 

(नोट - जब कभी मैं गुरुदवे की सेवा में बसकन्द्राबाद जाता था तो वह बहुधा पूछा करत ेथे -"क्या कुछ बलखकर लाये हो." 

बाती यह थी कक जब कभी वह प्रवचन करत ेथे और यकद मैं वहाां होता था तो ाईस ेबलखता जाता था. मैं ाअशुबलबप नहीं 

जानता था परन्त ुाईन्होंन ेमुझे ऐसी शबि द ेरखी थी कक लेखनी चलती जाती थी. जब घर वाबपस ाअता था  तो ाईस 

प्रवचन को ठीक स े बलखता था और ाऄवसर बमलन ेपर ाईन्हें सुना दतेा था. वे बड़ी तकलीनता से सुनत ेथ ेऔर ाऄपना 

प्रबतष्ठान ाईस प्रवचन में करत ेजात ेथ.े यकद कहीं कोाइ सांशोधन कराना होता था तो बता दते ेथ.े  

        रुड़की में सन १९६९ के भांडारे पर श्री श्री स्वामी बचन्मयानांद पुरी (श्री रामकृष्ण बशवानांद ाअश्रम ) ाऄकमोड़ा से 

पधारे हुए थ.े जब गुरुदवे पूजा करात ेया प्रवचन करत ेथ ेतो स्वामी जी ाईनकी दायीं और बैठते थ ेऔर मुझे ाऄपनी बायीं 

ओर बैठा कर ाअज्ञा दतेें थे कक बलखो. बशक्षक वगत के बलए ाईपदशे ाईन्होंन ेही बलखाये थ.े वे ाआतनी गबत से बोलत ेथे कक 

प्रत्येक व्यबि नहीं बलख सकता था. ाऄब वह शबि मुझ में नहीं रही ह.ै बजन्होंन ेदी थी ाईन्हीं के साथ चली गयी.  

       १. ककसी भी व्यबि को तब तक सत्सांग में शाबमल नहीं करना चाबहए जब तक यह न दखे लो कक ाआसका  ाआख़लाक़ 

(ाअचरण) ठीक ह.ै झूांठे, बज़नाकार (व्यबभचारी ) व्यबि को सत्सांग में मत लो.  
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       २. जब तक मनुष्य यम-बनयम का पालन न करें तब तक  'नाम' नहीं दनेा चाबहए.  

       ३. रुपया (भेंट) मत लो और ाऄगर ाअता ह ैतो ाईस ेसत्सांग के काम या दान पुण्य में लगा दो. हमेशा चौकने्न रहो कक 

सत्सांग का पैसा तुम्हारे बनजी खचत में न ाअन ेपाय ेवरना ढेर हो जायेगा.  

       ४. हमेशा औरों की बख़दमत करना, कराना मत. हमारे गुरुदवे का यह ाईसूल (बसद्धाांत ) था और ाईसी पर दढृ रहना 

चाबहए.  

       ५. जो मनुष्य कहीं और 'नाम' (गुरु दीक्षा) ल ेचुके हैं, यकद वे ाअपके यहाां जाांच पड़ताल के बलए ाअयें तो ाईन्हें 

persuade (फुसलाना) मत कीबजय.े  

       ६. ग़ैर ाअदमी को सत्सांग में शाबमल मत कररय,े जो ख़ुशी से ाअय ेऔर हमारी services (सेवाएां ) लेना चाह,े ाईसके 

बलए हम तैयार हैं.  

       ७. हर शख्स को यह तालीम दनेा कक " हमारी शक्ल का ध्यान करो " ग़लत ह.ै  

       ८. जब कोाइ ाऄभ्यासी ाअये तो यह कोबशश करो कक ाईसका बज़क्र (शब्द ) जारी हो जाय.े ाऄपन ेाअपको ध्यान में 

लाकर ाऄपने ाऄन्दर शब्द जारी करो और ' ॎ ' शब्द की ठोकर ाईसके कदल पर दो. यह तरीक़ा चांचल बमज़ाज़ वालों के 

बलए ह.ै Sober (गांभीर) लोगों को तवज्जह ाअज्ञा-चक्र पर दनेी चाबहए. जब ाऄभ्यासी के ाऄन्दर शब्द जारी हो जाय तो 

कफर ाईस ेशब्द के ध्यान पर लगा दो.  

       ९. बस्त्रयों को कभी ह्रदय पर तवज्जह मत दो, ाअज्ञाचक्र पर दो.  

      १०.  कभी -कभी तवज्जह ाआस तरह भी दो कक ाऄपन ेाऄन्दर प्रकाश का ख़्याल करके यह ख़्याल करो कक ाईसका focus 

(ाऄक्स ) दसूरे पर पड़ रहा ह.ै  

      ११. बजनको तालीम की ाआज़ाज़त ह ैाईन्हीं लोगों को तवज्जह दनेी चाबहए लेककन बजनको monitorship (मॉबनटरी) 

की ाआज़ाज़त ह ैवे बसफत  सत्सांबगयों को  ाआकट्ठा करके सत्सांग करें.  

       १२. बजनको तालीम की ाआज़ाज़त ह ैाईनको बलखकर द ेदी गयी ह.ै ाईपदशे की ाआज़ाज़त बसफत  सरदारजी ( डॉ. करतार 

ज़सह जी ) बसांत बाबू (डॉ. ब्रजेन्द्र कुमार सक्सेना) और डॉ. हररकृष्ण जी को ह.ै  

       १३. ाऄगर लय ाऄवस्था नहीं ाअती ह ैतो तवज्जह नहीं दनेी चाबहए. यह ख्याल करके की मैं नहीं हाँ, गुरु ह ै तब 

तवज्जह दो.  
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       १४. बस्त्रयों को, जहाां तक हो सके, तवज्जह न दें और दें तो ाअज्ञा चक्र पर दें. widows (बवधवाओं ) को तब तक 

सत्सांग में शाबमल न करें जब तक कक खूब ाअज़मा न लें.  

       १५. . औरतों में बखकत-बमकत (mix-up घुलें बमलें ) नहीं. यही ढेर कर दगेा.  

       १६. हमारे यहाां दो चीज़ों से सत्सांग से ाऄलग कर दतेें हैं. (ाऄ) बदएतक़ादी(ाऄबवश्वास ) और  (ब) बज़नकारी 

(व्यबभचार, परस्त्री-गमन )  

        १७. ाऄभ्यासी बजतना ाउां चा होता ह ैाईतना ही ज़्यादा ाईस पर माया का हमला होता ह.ै ककसी स्त्री के फेर में पड़ 

जाएगा कीर्तत बढ़ेगी बजसके फलस्वरूप वह सोचेगा कक " मैं तो गुरु हो गया  " ाऄगर ऐसा हुाअ तो मारा गया. गुरुदवे 

(परमसन्त श्री रामचांद्र जी महाराज) कहत ेथ ेकक मैं तो धोबी हाँ, जो कोाइ मैल ेकपड़ ेलाता ह ैाईन्हें धो दतेा हाँ. गुरु तो 

ाइश्वर ह ै.  

        १८. कभी ाऄपने ाअपको ' गुरु ' मत समझो, सेवक समझो.  

       १९. तमोगुणी और रजोगुणी मन तो धोखा दतेा ही ह ैमगर सतोगुणी मन भी फां साता ह.ै  

       २०. सेवा करो ाइश्वर को खुश करन ेके बलए, बदले के बलए नहीं.  

रटप्पड़ी- पूज्य गुरुदवे परमसन्त डॉ श्रीकृष्ण लाल जी का रुढ़की में यह ाऄांबतम भण्डारा था जो ाईनके पार्तथव शरीर के रहते 

हुए हुाअ था. ाईपरोक्त्त ाअदशे गोपांनीय समझन ेचाबहए. यह केवल ाईन भााआयों के बलए हैं बजनको वे बशक्षा का काम सौंप 

गए हैं . ाआस ाअदशे के ाऄबतररक्त्त ाअध्याबत्मक बशक्षा सम्बन्धी ाऄबत गोपनीय ाऄन्य ाअदशे भी हैं जो व्यबि बवशेष से 

सम्बन्ध रखत ेहैं और केवल ाऄत्यन्त ाऄन्तरांग भिों तक सीबमत हैं. ाआन ाअज्ञाओं का पालन भरसक हो, यही गुरु की सच्ची 

सेवा ह.ै  

!! ाआबत !! 

 

 


