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वॐैय खुरु औी भदद से रूहाननमत औा प्राप्त हॊना असान औाभ नहीं 

                          (अददखुरु ब्रह्मलीन भहात्मा याभचन्द्र जी (लाला जी) भहायाज) 

     वॐैय एऔ खुरु औी भदद स ेरूहाननमत (अध्यात्म ववद्या ) औा प्राप्त हॊना असान औाभ 

नहीं हैl  भााँ ऄखय न हॊ तॊ फच्च ेऔा आश्क़ ऩुख़्ता (ऩक्का) औैस ेहॊ ? ईस्ताद ऄखय न हॊ तॊ 

शागखदद (ववद्याथी ) भें ऩुख़्तखी (ऩरयऩक़्वता) औैस े अव े ? आस तयह ऄखय रूहाननमत 

(अध्यात्म) औा खुरु न हॊ तॊ आल्म रूहाननमत (अध्यात्म ववद्या ) औैस ेनसीफ हॊ l  महााँ तॊ 

ॎदभ-ॎदभ ऩय सहाया लेने औी ॑रूयत ऩ॒ती ह ैl  भखय कैय औोन ज़्यादा सभझामे ?  

    सनुॊ, दपय वही फात दॊहयाइ जाती ह ैl  ताललफ (लजज्ञास)ु भें रूहाननमत (अध्यात्म) औी 

तलफ ऩैदा रृइ l  वह खुरु औी ख़ॏदभत भें  खमा, ओय फच्चों औी तयह ईनऔे औलाभ (वचनों) 

स ेरूहानी गॐ॑ा (अत्मत्मऔ अहाय ) ऩान ेलखा ओय ऩलन ेलखाl  भुहब्बत से खुरु औा प्रेभ 

ऩैदा रृअl  प्रेभ स ेईसऔे ऄसली रूऩ औी ऩहचान अमी ओय आस ऩहचान स ेखुरु औी जात 

(व्यक्तित्व) औे साथ मऔस ू(एऔता) हॊन ेऔा भोॎा हाथ अमा, औफीय साहफ ॔यभाते हैं - 

जफ भैं था तफ खुरु नहीं, ऄफ खुरु हैं भैं नाहीं  l 

प्रेभ खली ऄगत सााँऔयी, माभे दॊ न सभारह िं  ll 

    ऄफ खुरु ओय चेला दॊनों नभलऔय एऔ हॊ खमेl  एऔ औे ददल औा ऄसय दूसये औे ददल ऩय 

ऩ॒ने लखा l संतभत औे लसललसल ेऔी तालीभ औॊ सभझन,े ईस ऩय चलन ेवाल े औे ललए 

आसऔे फाद वही ईदासीनता मा आस्तॐना, वही वऔा ओय सत्यलॊऔ औे द॑ ेनसीफ हॊ जात ेहैं l 

 

 



 

ऄंतय भें दशदन औी चाह भाललऔ औी भो॑ ऩय छॊ े॒ं 

                                          (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज( 

    औॊइ-औॊइ ऄभ्यासी मह चाहते ह ैदऔ ऩहले हभऔॊ ऄंतय भें दशदन नभल ेतफ हभ ध्यान औयें 

l ईनऔी मह चाह ऄनकु्तचत तॊ नहीं ह ैऩयन्त ुआससे मह भालूभ हॊता ह ैदऔ ईनभें जैसा चाव 

हॊना चारहए वैसा नहीं ह ैओय ववयह औी औभी ह ै l  प्रबु औी ऐसी भो॑ भालभू नहीं हॊती दऔ 

हय दऔसी औॊ ईसऔी आच्छानसुाय जफ चाह ेतफ ईसऔॊ खुरु रूऩ औे दशदन हों  l  आसललए सबी 

ऄभ्यालसमों औे ललए मह ईक्तचत ह ै दऔ ऩहले चाव औॊ फ॓ामें ओय ईसी चाव औे ऄनुसाय 

स्वरूऩ औा ऄनुभान औयऔे ऄभ्यास औयें  l  दशदनों औी प्राप्तप्त भाललऔ औी भो॑ ऩय छॊ॒ दें  l  

संत सदु्गरु ऄत्यन्त दमालु हॊते हैं  l  जफ जफ ओय जैस ेजैस े, लजस लजस औे ललए भनुालसफ 

हॊखा सभम सभम ऩय, दऔसी औॊ जल्दी जल्दी ओय दऔसी दऔसी औॊ औबी औबी स्वरुऩ औे 

दशदन देते यहेंखे l   

    आसभें औॊइ संशम नहीं दऔ प्रगतददन ओय हय सभम जफ भन चाह ेतफ दशदन नभलने स े

ऄभ्यास भें असानी तॊ हॊती ह ैओय प्रेभ बी जल्दी -जल्दी फ॓ता है , ऩयन्तु मह स्थिगत थॊ॒े ही 

ददन यह सऔती ह ै l  ईसऔे फाद खुप्त हॊने लखती ह ै l  आसऔा औायण मह ह ैदऔ यास्ता फरृत 

लम्बा ह ैलजसे औाटने औे ललए ववयह, फेऔली ओय शोऔ औी फ॒ी अवश्यऔता हॊती ह ै l  मदद 

दशदन हय वि नभलते यहें तॊ ववयह, फेऔली ओय गफयाहट ऩैदा नहीं हॊवे  l 

 

 

 



 

हभाया भाखद क्या ह ै- हभ महााँ क्यों अमे हैं ? 

                                    (ब्रह्मलीन अददखुरु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज( 

  लजस भाखद ऩय तुभऔॊ चलना है, वह ननष्काभता औा भाखद हlै  मदद तुभ ऄऩने भन भें दऔसी 

लालसा औॊ ललए रृए महााँ अमे हॊ मा दऔसी प्रऔाय औी ऄन्य आच्छा ( आस लॊऔ औी ऄथवा 

ऩयलॊऔ औी ( तुम्हाये ह्रदम भें ईठ यही ह ैतॊ तुभऔॊ सभझना चारहए दऔ हभ ऄऩने भाखद स े

चु्यत हॊ यह ेहैं l  जॊ भनषु्य ऄऩनी आच्छाऒ ंऔी ऩूगत ि  औे ललए साधन ऒय स्ंख औयता है, 

वह वास्तव भें लजज्ञास ुनहीं है l  वह इश्वय औॊ नहीं चाहता ओय न ईसऔे ललए महााँ अता ह ैl 

    हभाया जॊ भाखद ह,ै ईसभें दऔसी भनषु्य औॊ मह अशा नहीं औयनी चारहए दऔ ईसभें ऐसी 

लसक्तिमााँ ओय शक्तिमााँ अ जामेंखी दऔ लजनऔे द्वाया वह बूत बववष्य औा ज्ञात हॊ जामेखा 

ऄथवा औॊइ ऄदु्भत चभत्काय ददकाने लख जामेखा दऔ लजसऔे औायण वह सभाज भें प्रगतष्ठित 

सभझा जाने लखे ओय सवद-साधायण ईसऔी भरहभा खाने लखे l 

    हभ दऔसी से मह वामदा नहीं औयते दऔ ईसऔे ऩाऩ क्षभा औया ददए जामेंखे तथा ऄशुब 

औभों औे औयने ऩय बी मभ-दण्ड से  फचा ललमा जामेखा l  तुभ लॊखों औॊ मे अशा छॊ॒ देनी 

चारहए l 

    हभ मह बी वामदा नहीं औयते दऔ अज से तुम्हाये साये औामद ठीऔ होंखे ओय तुभ क्लशेों स े

फचा ददए जाऒखे l  मे तॊ सफ बॊख हैं l  चाह ेबजन औयॊ मा न औयॊ, तुम्हें बॊखने ही ऩ े॒ंखे l  

खंडा, तावी॑, झा॒पंूऔ, दुअ, आत्यादद औे द्वाया सााँसारयऔ लाब हभाये महााँ नहीं ऩरृाँचामे जाते l  

औॊइ व्यक्ति ऄऩना भॎुदभा जीतने औी खय॑ से, ऩयीक्षा भें ऩास हॊने औे ललए, यॊ॑खाय ओय  

 



 

नोऔयी औे ललए, यॊखों से ननयॊख हॊने औे ललए, सन्तान औी प्राप्तप्त औे ललए ऄथवा दऔसी दूसये 

औष्ट औॊ दूय औयने औे ललए महााँ अमा ह ैतॊ वह ऄनधऔायी नहीं है l  इश्वय प्राप्तप्त औे ललए मे 

साये ववचाय त्याख देन ेचारहए ओय औबी अशा नहीं यकनी चारहए दऔ हभ ईनऔी अखे ऩीछे 

औी फात फता देंखे l  मदद तुम्हें आन फातों औी चाहना ह ैतॊ आसऔे ललए संसाय भें औभी नहीं है l  

ऐस ेलॊखों औे ऩास तुभ जा सऔते हॊ l 

.      

औभद ओय दमा 

      दॊ यास्ते हैं 

1- औभद औा 
2- -दमा औा 

    औभद औा यास्ता ऊषषमों औा ह ैओय दमा औा यास्ता बिों औा है । औभद औे यास्ते औे ललए 
तभाभ औामदे ओय औाननू ह।ै दमा औे यास्ते औे ललए न औॊइ औामदा ह ैन औॊइ औानून । 
ईसऔी दमा ही दमा ह।ै मा तॊ सफ औुछ ईसी ऩय छॊ॒ दीलजए, वह जॊ चाह े सॊ औये वह 
भाललऔ ह ै। तभाभ ईम्र भें आंसान से वह नहीं हॊ सऔता जॊ ईसऔी दमा से एऔ ऩल भें हॊ 
जाता ह ै । ऩलऔ भायते ही तभाभ जन्मों औे औभद औट जाते हैं ओय ऄखय दपय ईसऔा प्रेभ 
भोजूद ह ैतॊ चाह ेहजायों जन्म हों ओय भहा तऔलीप भें औटे, क्या ऩयवाह है - लसपद  प्रभे औा  
सहाया चारहए ।  

ऩयभौ सन्त श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज 

 

 

 



 

इश्वय स,े खुरु स ेक्या भााँख े? 

                         (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ. औयतायलस िंह जी भहायाज) 

     तॊ लसय औी फा॑ी लखानी ऩ॒ती ह ैआस यास्त ेभेंl  औुछ भााँखना नहीं ह ैl  क्या फच्चा भााँ 

स ेऔुछ भााँखता ह ै? मह प्रब ुऔा, खुरु औा, ववयद ह ैदऔ वे ऄऩने सच्च ेसेवऔ औी देक-बाल 

औयें, ईसऔी सफ तयह स ेयक्षा औयेंl  सेवऔ तॊ सफ औुछ ऄऩदण औयऔे ननबदम हॊ जाता ह,ै 

ननत्मिन्त हॊ जाता ह,ै औॊइ क्तचन्ता नहीं यहती l  हभ भााँख ेभााँखते हैं दऔ हभाया मह औाभ हॊ 

जाम, वह हॊ जाम l  ठीऔ ह,ै भााँखना चारहए, फाऩ ह ैखुरु, ईसस ेभााँखना फुयी फात नहीं ह,ै 

ऩयन्तु औबी-औबी l  खुरु भहायाज औहा औयते थे, भााँखन ेऔी ची॑ ह,ै इश्वय औा प्रेभ, भााँखॊ l  

हभन ेनहीं भााँखा, अऩ नहीं भााँखते, तॊ क्या अऩऔा दॊष नहीं ह ै? हभन ेतॊ ऄऩना सभम व्यथद 

खाँवामा ह ैl  हभ बी ऩूणद लशष्य न फन सऔे l  औुछ लॊख ऩुयान ेफैठे हैं, खुरु भहायाज न ेशयीय 

छॊ॒न ेऔे औयीफ दॊ साल ऩहल ेऔहा था दऔ जैसा भैं फनाना चाहता था, एऔ बी व्यक्ति वैसा 

नहीं फन सऔा l  मह ईनऔे ऄन्तन्तभ सभम औा केद था l  हभाया दॊष ह,ै हभायी औभी ह ैl  हभ 

भामा भें, वासनाऒ ंभें पाँ स ेरृए हैं, सम्मान औे बूके थे, जॊ बी सााँसारयऔ फातें हॊती हैं, ईनभें 

पाँ स ेरृए थे l  

 

    ददल औा ऄभ्यास सफसे ईंचा ह,ै आसऔा ऄसय शायीय ऩय ऩ॒ता ह ै l ददल औॊ औाफू भें 

यकना ओय ईसे तयतीफ देते यहना ही ऄसली ऄभ्यास ह ैl  

       (सभथद सदु्गरु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज( 

         



 

ऄऩनी सुयत औॊ ऩाऔ सा॔ औयन ेतथा भन औा गाट फदलने औे ललए क्या औयें ? 

                                          (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लालजी भहायाज ) 

    आसऔा तयीॎा ह ै  - खुरु औा स्खं औयना ओय खरुु औी दमा प्राप्त औयना l  वैयाग्य 

स्खं स ेऩैदा हॊता ह ैओय अत्मा औॊ शक्ति नभलती ह ैl  ऄभ्यास से भन औा गाट फदलता 

ह.ै वह तभ से यज ओय यज स ेसत ऩय अ जाता ह ैl  स्ंख से भन औा भैल फयाफय धुलता 

यहता ह ै l  खुरु दशदन स,े ईनऔे चयणों भें फैठने स,े ईनऔे वचन सुनन ेओय ईन ऩय ऄभल 

औयन ेस,े भन औा गाट फदलने लखता ह ैl  ईनस ेप्रीगत औयन ेस ेअरहस्ता-अरहस्ता वह इश्वय 

औी प्रीगत भें तब्दील हॊ जाती ह ैl  आसऔे ललए प्रीगत औी ॑रूयत ह ैओय साथ ही साथ प्रतीगत 

औी बी l  प्रतीगत मह ह ैदऔ औेवल खुरु ही हभाये सच्च ेरहतेषी ओय शुब क्तचन्तऔ हैं l  वह जॊ 

॔यभाते हैं वह सफ हभाये औल्याण औे ललए ही ह ै l  ईसभें ईनऔा ऄऩना औॊइ स्वाथद नहीं ह ै l  

ओय मह दऔ वे ऄनुबवी ऩुरुष हैं, अत्मा औा साक्षात्काय औया सऔते हैं. प्रीगत मह ह ैदऔ ईनऔी 

हय एऔ फात औॊ ऄऩने रहत औी जानऔय ईस ऩय ऄभल औयन ेऔी औॊलशश औयें. औॊइ बी ऐसा 

औाभ न औयें लजसस ेवॊ नाॏुश हों l  ऄऩना सफ औुछ ईन ऩय न्योछावय औय दें l  हय वि 

ईनऔे स्वरुऩ मानी ईनऔी शक़्ल औा मा ईनऔी फताइ रृइ ववनध औा ध्यान औयें l  तबी भन 

औा गाट फदला जा सऔता ह ै l  स्खं भें अऔय फैठ जाना, वचन सुन लेना ओय ईन ऩय 

ऄभल न औयना - सभम औॊ नष्ट औयना ह ैl  

 

 

 



 

    सदु्गरु ऄऩनी दमा, ऩहली औृऩा रॅख़ष्ट भें जीव औे ऄन्दय प्रवेश औया देते हैं, ओय वह दमा 

फयाफय अती यहती ह ैl  ईसऔी ऩहचान मह ह ैदऔ भन ऄखय ससंाय औी दऔसी ची॑ भें पंस 

बी जाता है तॊ वहााँ ईलझता नहीं ह ैl  ईस ेवहााँ सुक ओय शांगत नहीं नभलती ओय जी भें एऔ 

ईथल-ऩुथल सी भची यहती ह,ै ओय ईस ची॑ भें पंसन ेस ेफचा लेती है, ओय ऄऩने ऄसली 

अदशद मानी ऩयभात्मा, जॊ दऔ हभेशा औे सकु ओय शान्तन्त औा बण्डाय ह,ै ईसऔी तय॔ भॊ॒ती 

ह ैl 

 

खुरु न बी हॊ तफ बी इश्वय औी औृऩा सफ ऩय हय सभम एऔ जैसी फयसती यहती ह ैl  ऄन्तय 
औेवल मह ह ैदऔ खुरु औा शयीय साधना औयते-औयते आतना ननभदल ऒय संवेदनशील फन जाता 

ह ैदऔ खुरु औे शयीय औे द्वाया ऩयभात्मा औी औृऩा औी यश्मिमााँ जॊ अऩ तऔ ऩरृाँचती हैं वे औुछ 
ऄनधऔ शक्ति, ऄनधऔ तेज ओय वेख ललए हॊती हैं l  ईदाहयण औे ललए अतशी शीशे ऩय मदद 

 सूमद औी दऔयणें ऩ े॒ं तॊ ईसऔे नीचे यका औाला औऩ॒ा जल ईठता है l                                                           
(ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज( 

 

ईऩासना औे सभम शरुू -शुरू भें प्रब ु औी भरहभा औा खुणखान , स्तुगत -वन्दना अदद औयना , 
बजन व ऩुस्तऔें  ऩ॓ना बी सहामऔ हॊते हैं  l  बक्ति दऔसी बी तयह औी , दऔसी बी बाव औी 
हॊ, चाह ेप्रेभा बक्ति हॊ, जैसी चैतन्य भहाप्रबु औयते थे  l  वे तॊ बक्ति-बाव भें नृत्य खान 

औयते-औयते आतने ववबॊय हॊ जाते थे दऔ ईनऔा तन-भन ओय सभस्त चेतना बखवान औ े े
तदरूऩ हॊ जाती थी, इश्वयभमी फन जाती थी  .बक्ति औी चयभ सीभा मा ऄन्तन्तभ स्थिगत , 
ऩरयणगत अत्मा औे 'भोन' औी दशा ही ह ै l                                                    
  (ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 
 



 

औभद औयन ेऔी औला 
                                      (ब्रह्मलीन ऩयभसंत डॉ. औयताय लस िंह जी भहायाज)  
लजतनी बी हभ साधना औयते हैं, चाह ेब्रह्म-चक्र ऩय औयें, अज्ञा -चक्र ऩय औयें, ह्रदम-चक्र ऩय 
मा नानब-चक्र ऩय औयें, मह एऔ तऔनीऔ ( ऄभ्यास ) ह ैभन औॊ शान्त औयने औी l  आनसे 
अऩ भन औॊ एऔाग्र औय लेंखे, भन औे बीतय शांगत बी हॊ जाएखी l  ऩयन्तु मह जीवन औा 
ऄन्तन्तभ लक्ष्य नहीं ह ै l  हभ लॊख साधना ऩय ॑ॊय देते हैं, अाँकें फन्द औयऔे साधना ऩय 
ज़्यादा ॑ॊय देते हैं l  साधना ॑रूय औयनी चारहमे l  आसऔा ऄऩना ऩरयणाभ ह ैl  ऩयन्त ुजफ 
तऔ हभाया व्यवहाय शुि नहीं हॊता, इश्वयभमी नहीं हॊता, तफ तऔ सभझ लीलजमे दऔ मह एऔ 
तऔनीऔ (साधन, ऄभ्यास) ह,ै जैस ेएऔ लशऔायी औी तऔनीऔ हॊती ह ै l  जफ वह लशऔाय 
औयता ह ैतफ ईसऔी एऔाग्रता आतनी प्रफल हॊती ह ैदऔ मदद अऩ गन्टों औॊलशश औय लें दपय 
बी ऐसी एऔाग्रता नहीं हॊती l  लशऔायी औॊ ईसऔी एऔाग्रता औा  मदद औॊइ पल ह ैतॊ मही 
दऔ वह भछली ऩऔ॒ लेखा, आसस ेऄनधऔ ओय औुछ नहीं l  ईसऔे ऄंतय भें जॊ रह िंसा औी 
भलीनता ह ैवह ओय बी भ॑फूत हॊखी l  तॊ हभें बी देकना ह ै दऔ ऄभ्यास औयते एऔाग्रता 
हॊन ेलखी, भन ठहयने लखा, ऩयन्त ुईसऔे (ऩयभात्मा औे, खुरु औे) नाभ ओय स्वरुऩ औा ध्यान 
औयन ेसे हभाया क्तचत्त बी शुि रृअ है मा नहीं l  क्या हभ औफीय साहफ औी तयह ऄन्तन्तभ 
सभम भें बखवान से ननवेदन औय सऔत ेहैं दऔ ह ेप्रब ु l  जैसी श्वते चादय अऩन ेहभें प्रदान 
औी थी वह जैसी औी तैसी श्वेत चादय हभ अऩऔे चयणों भें ऄऩदण औयते हैंl  श्वेत चादय औा 
भतलफ ह ैदऔ हभाया क्तचत्त ऩूणद ननभदल हॊ जैसा दऔ एऔ लशशु औा ननभदल हॊता हlै  क्या भयन े
औे वि हभाया क्तचत्त ननभदल ह ै? क्या ववचाय शून्य ह ै? तॊ हभायी साधना औा ऩरयणाभ मह 
हॊना चारहमे दऔ हभाया क्तचत्त ऩूणद ननभदल हॊ जामlे  भीया औहती हैं दऔ ह ेप्रब ु l  औृऩा औयॊ, 
भेयी चुनयी ऄऩने प्रेभ औे यंख भें ऐसा यंख दॊ दऔ ईसऔा एऔ बी औॊना ॏाली न यहे, ईसभें        
औॊइ दाख न यह ेl  हभें बी प्रगतक्षण क्तचत्त ननभदल औयन ेऔा ऐसा ऄभ्यास औयना ह ैदऔ लजसस े
हभाये क्तचत्त ऩय एऔ बी दाख न यह ेl  औभद तॊ हभें औयना ही ह ैऩयन्त ुऔभद औयन ेऔी औला मह 
हॊनी चारहमे दऔ ईसऔे साथ हभाया फन्धन न हॊ l 

 

 



हभाये महााँ दॊस्तों ओय दुननमा ंवालों औी झझडदऔमा,ं ताने, लानतें- भलाभतें, रयमाज्तें 

(ऄभ्यास( ओय ईऩवास इश्वय प्राप्तप्त भें सहामऔ हैं l  

(सभथद सदु्गरु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज( 

 

तॎदीय ओय तदफीय दॊ ची॑ें हैं  l  तॎदीय वह ह ैजॊ हभाये षऩछले औभद हैं लजनऔे भतुागफॎ 
तुम्हें मह ल॑न्दखी नभली ह ै l  तॎदीय ही ऐसे वातावयण भें ओय ऐसे भााँ -फाऩ औे महााँ हभें 
ऩैदा औयती ह,ै जहााँ षऩछले जन्मों औा क्रभ चलता यह े l  एऔ ही गय भें औइ फच्च ेऩैदा हॊते हैं  
l  वे जसैे -जैसे फ॒े हॊते जाते हैं ईनऔे स्वबाव ओय औभद न्याये-न्याये हॊते जाते हैं  l  मह 
तॎदीय औा ववस्ताय  (manifestation ) ह ै l  जैसे -जैसे ईनऔे भन औा ववऔास हॊता जाता 
ह,ै दुननमााँ औा प्रबाव ईस ऩय ऩ॒ने लखता ह ैओय अत्मा औी योशनी ऩाऔय षऩछले औभद जाग्रत 
ऄविा भें अ जाते हैं  l  आस तयह दपय वही औभद औयने भें लख जाता ह ैजॊ षऩछले जन्मों भें 
औयता यहा ह ैओय जॊ ईसऔी अदत ह ै l  दऔसी दयख़्त औे फीज औॊ ऄखय ऩानी, हवा, धूऩ 
वॐैया न नभल ेतॊ वह ईख नहीं सऔता ओय न ऩयवरयश ऩा सऔता है, ओय न ईसभें पल अ 
सऔते हैं  l  फीज तॎदीय ह,ै ईसे जफ वातावयण ठीऔ नभलता ह ैतफ वह ईखने लखता है, धूऩ, 
ऩानी वॐैया दुननमााँ औे प्रबाव ऩाऔय वह ईखने लखता ह ैओय दपय ईसभें पल अता ह ै l  मही 
औभद पल ह ै l  फच्चा ऩैदा हॊता ह,ै दुननमााँ औा वातावयण ऩाऔय ईसऔे षऩछले औभद ईदम हॊते 
हैं, ओय ईनभें वह व्यवहाय औयता ह ै l  दपय ईन औभों औा पल नभलता ह ै l  मह सफ तॎदीय 
औा दामया (गेया (है  l  तदफीय औे ॑रयमे (द्वाया  (आहान ऄऩनी तॎदीय औॊ फदल सऔता है 
 l  लजन फातों औॊ वह ऄऩनी षऩछली ल॑न्दखी भें ऩूयी तयह हालसल न औय सऔा, वे आस 
ल॑न्दखी भें ॑या सी औॊलशश औयने से हालसल हॊ सऔती हैं  l  

( ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ  .श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज (  

 

 

 



 

ऄऩने जीवन औाल भें ही ऄऩनी सुयत औॊ सायी आच्छाऒ ंस ेऩाऔ सा॔ औयें, ननभदल औयें l 

                              (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .श्रीऔृष्ण लालजी भहायाज) 

     ऩयभसंत भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज औहा औयते थे दऔ एऔ फाय ईन्हें मह जानन ेऔी 

आच्छा रृइ दऔ दुननमााँदाय औी भोत दऔस तयह हॊती है ओय संतों औी दऔस तयहl  ईन्होंने स्वप्न 

देका दऔ ईनऔे खुरुदेव अमे हैं l  लऔ॒ी औे दॊ तख़्त लजन ऩय दॊ स॔ेद चादयें गफछी रृइ हैं, 

ददकाऔय औहन ेलख े दऔ देकॊ, एऔ तख़्त ऩय जॊ चादय गफछी रृइ ह ैईसभें सैऔ॒ों-ह॑ायों 

छॊटी-छॊटी औीलें ठुऔी रृइ हैं ओय ईनऔे ॑रयमे वॊ तख़्त भें ज॒ी हैं l  ईसे कींच औय ईठामा 

तॊ ईसऔे टुऔ॒े-टुऔ॒े हॊ खमे l  जहााँ-जहााँ वे औीलें ज॒ी थीं  वहीं-वहीं व ेऄटऔीं ओय चीथ॒े 

हॊऔय वहााँ स ेईक॒ींl  मह दुननमााँदाय औी भोत हlै  सुयत स॔ेद चादय है ओय औीलें ईस 

दुननमााँदाय औी ऄखनणत आच्छामें हैं लजनभें वह पाँ सी यहती हैंl  भयते वि असानी स ेईन 

आच्छाऒ ंस ेआसी तयह नहीं ननऔलन ेऩाती लजस तयह मह चादय आन औीलों स ेनहीं ननऔली l  

दपय ईन्होंने दूसये तख़्त औी तय॔ आशाया दऔमा l  तख़्त भें औीलों औे उऩय चादय थी l  ईस 

चादय औी सफ औीलें ननऔल चुऔी थीं l  ईस े कींचा तॊ एऔदभ असानी स े गफना दऔसी 

रुऔाफट औे चादय सा॔ कींची चली अमी l  ईन्होंन े॔यभामा दऔ देकॊ संत ऄऩनी ल॑न्दखी 

भें ही सभस्त आच्छाऒ ंसे आस तयह ऄऩन ेअऩऔॊ ऄलहदा (ऩृथऔ) औय लेता ह ैजैस ेमह 

चादय औीलों औे उऩय अ खमी l  आसललए भयते वक़्त ईस ेऔॊइ तऔली॔ नहीं रृइ l   

    औहन ेऔा अशम मह ह ै दऔ हभें ऄऩनी सुयत औॊ सायी आच्छाऒ ंस ेऩाऔ-सा॔ औयना 

हॊखाl  आसे ननभदल फनाना हॊखा l  ऩयभात्मा स ेनभलन ेऔे ऄगतरयि औॊइ ख़्वारहश ददल भें न 

यहlे  मही भन औॊ शातं औयना ह ैl  लेदऔन मह एऔदभ ओय ऐसी असानी से नहीं हॊ जाता l   



 
खुरु औा स्ंख औयें 

                                    (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयताय लस िंह जी भहायाज ) 
    जहााँ तऔ हॊ सऔे खुरु औा स्खं औयेंl  प्रत्येऔ व्यक्ति ईनऔे साननध्य औा प्रमास औयता 

यह ेl  स्खं दॊ प्रऔाय औा हॊता ह ै- एऔ शायीरयऔ स्खं - जफ हभ खुरुदेव औे चयणों भें 

जाऔय फैठते हैं l  दूसये, जफ हभ ईनऔी सेवा भें फैठें तॊ ववचाय औयें दऔ ईनऔे भस्तऔ स ेमा 

ह्रदम स ेअत्मा औा प्रऔाश ननऔलऔय हभाये साये  शयीय भें प्रवेश औय यहा ह ै l  स्खं भें 

अऔय, खुरु औे ऩास फैठऔय l  औॊइ ऄभ्यास नहीं औयना चारहए, औेवल अत्मत्मऔ प्रसाद लेना 

चारहमे l  ऩयभात्मा सूमों औा बी सूमद हlै  सूयज औा प्रऔाश चायों ओय पैल यहा ह ै l  आसी 

तयह ऩयभषऩता ऩयभात्मा सवदज्ञ ह,ै ईनऔी औृऩा सफ ऩय फयस यही ह ै l  'झझभ-झझभ फयस े

ऄभृत धाया' ऄथादत ईसऔी औृऩा औी पुहाय हभ ऩय प्रगतक्षण फयस यही ह ैl   

  ईस औृऩा-प्रसादी औॊ ग्रहण औयन ेऔा तयीॎा ऩूज्य खुरु भहायाज (भहात्मा डॉ . श्रीऔृष्ण 

लाल जी ) न ेफतामा ह ैदऔ शयीय औॊ ॓ीला छॊ॒औय फैठें, न शयीय भें औॊइ तनाव हॊ, न भन 

भें तनाव हॊ l  तनाव मा ॑फयदस्ती औयन ेस ेजॊ औृऩा उऩय स ेफयसती ह,ै ईसस ेहभ वंक्तचत 

हॊ जात ेहैं l  खुरु भहायाज औहा औयते थे दऔ जैसे औऩ॒ा कूाँटी ऩय टंखा हॊता ह,ै वैस ेहभायी 

दशा हॊनी चारहमे l  ऄथादत हभें ऄऩना फल नहीं लखाना चारहमे l  व्यक्ति खहये ऩानी भें 

डुफऔी लखाता ह ै तॊ ऄऩने अऩऔॊ छॊ॒ देता है l  लजतनी देय तऔ छॊ॒े यहता है ऄऩन े

अऩऔॊ, ईसऔॊ औुछ नहीं औयना हॊता, ओय जैस े ही वह ऄऩने फल औॊ धाया भें ऄ॑भाने 

लखता ह,ै ईसी वि वह डखभखान ेलखता ह ैओय वह फाहय अना चाहता ह ै l  मही स्थिगत 

हभायी ह ैl  हभ इश्वय औे चयणों भें ऄऩने अऩऔॊ गफलऔुल ईस ऩय छॊ॒औय दय-ऄसल फैठते 

नहीं हैं l  

 



 

जतन ओय जसु्तजू (ऩुरुषाथद (चारहमे l  हय औाभ औा पल ॑रूय नभलता ह ैl  ऄचे्छ औाभ औा 
ऄच्छा ओय फुये औाभ औा फुया, भखय देने वाला सतऩुरुष दमाल ह ै l  ईससे दुननमााँ भााँखॊख,े 
दुननमा नभलखेी, दीन भााँखॊखे दीन नभलखेा l  ईससे ईसऔॊ भााँखॊखे, नभलेखा l  भखय हय ची॑ 
औी ॎीभत देनी ऩ॒ती ह ै l  ऄखय ईस प्रब ुऔॊ ऩाना चाहते हॊ तॊ ऄऩने औॊ ॏत्म औय दॊ l  
जीते जी भयना ऩ॒ेखा l  ऐसा दऔस तयह हॊ ? आसऔे ललए तीन फातें ॏास हैं :-  

    (1) Character Formation  -   मानी आॏलाॎ (चरयच  (सुधायना - सच्चाइ औॊ 
ॎफूल (ग्रहण (औयॊ , फुयाइ औॊ छॊ॒ते चलॊ l  फुयाइ औॊ छॊ॒औय नेऔी ऩय अ जाऒ l  जॊ 

सॊचॊ, ऄच्छा ही सॊचॊ l  जॊ औयॊ, ऄच्छा ही औयॊ l  ऄऩनी आप्तन्द्रमााँ, भन, फुक्ति औॊ शुि 
औयऔे  discipline (ऄनुशासन, ननमचंण  (भें लाऒ l  फुक्ति इश्वय भें लीन हॊ, मानी फुक्ति औी 
सलाह से औाभ औयें l  आप्तन्द्रमााँ भन औी भातहती भें औाभ औयें l  

    (2) Cooperate with the Mother  -  मानी प्रऔृगत भााँ औे साथ नभल औय चलॊ l  मह 
दुननमााँ ओय आसऔे साभान, ल॒औे -फाले , स्त्री, औुटुम्बी, दॊस्त -ऄहफाफ - सफ प्रऔृगत भााँ औा 
रूऩ हैं l  ईनसे नभलऔय चलॊ, लेदऔन ऄऩने औॊ ईनसे ऄलहदा सभझॊ l  औॊइ हभेशा नहीं 

यहखेा l  ल॒औा ऩैदा रृअ ह,ै भयेखा ॑रूय l  दपय आसस ेभॊह क्या ?  आस तयह वववेऔ स े
फन्धन ॓ीले औयते चलॊ l  ऄऩने औतदव्य ऩयेू औयॊ, ओय ऄन्दय से सफसे ऄलख l  लस द॔  एऔ 
भाललऔ सत्परुुष दमाल औॊ ही ऄऩना सभझॊ ओय ईसी स ेप्रभे औयॊ l  सफ प्राणी भाच औी 
सेवा औयॊ l  जॊ औाभ बी दुननमााँ औा औयॊ, ऄऩने अनन्द औे ललए भत औयॊ, फत्मि इश्वय औा 
सभझऔय ईसऔॊ ॏुश औयने औे ललए औयॊ l  मही detachment  ( ऄलख हॊना  (है , मही 
ऄभ्यास ह ै l  ईसऔॊ duty sake (औतदव्य सभझऔय  (औयॊ l  मही भााँ औे साथ नभलऔय 
चलना ह ैl  अनन्द औे ललए इश्वय औा नाभ लॊ, ईसऔा ध्यान औयॊ l  

    (3)  तीसयी ची॑ ह ैसन्तों औी सोह्फत  (स्खं ( l  भहाऩुरुषों औी सोह्फत औयॊ l  ईनऔे 
स्खं से लाब ईठाऒ l  खुरु औे वाक्यों औॊ ब्रह्म -वाक्य सभझऔय ईन ऩय ऄभल (ऄभ्यास (
औयॊ l ईनऔे चयणों भें प्रेभ ऩैदा औयॊ ओय ऄऩने अऩऔॊ भटे दॊ l  अखे चलऔय मही प्रेभ 

इश्वय प्रभे भें तब्दील हॊ जामखेा l  

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. औृष्णलाल जी भहायाज) 



    लालची खुरु आस ववचाय से दऔ लशष्य ईनसे नाता न तॊ॒ ले ईसऔी आच्छा औे 

भुतागफऔ ईऩदेश देते हैंl  वे लशष्यों औे भन औॊ भॊटा फनाते हैं ओय दुननमााँ भें पंसामे 

यकते हैं l  ---------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज  

 

 

खुरु औे चयणों औी सेवा 

                                         (ब्रह्मलीन भहात्मा  डॉ.  औयतायलस िंह जी भहायाज) 

 फाय-फाय खुरु औा स्भयण औयना मा फाय-फाय ईनऔा ध्यान औयना, आतना ही औापी ह,ै ओय 

औुछ औयने औी ॑रूयत नहीं ह ैl  ऩयन्त ुखुरु सच्चा हॊ l  ईसऔी सवेा औे ललए सन्तों औी वाणी 

भें फाय-फाय अदेश ददमा ह ै l  खुरु औे चयण क्या हैं ? सच्चा खुरु अऩन ेचयणों औी सेवा 

औयान ेऔे ललए, ऄऩनी ऩूजा औयान ेऔे ललए औबी तैमाय नहीं हॊता l  तॊ दपय क्यों औहा खमा 

ह ैदऔ खुरु औे चयणों औी ऩूजा औयॊl  जॊ व्यक्ति खुरु औे शायीरयऔ चयणों औा ध्यान औयता ह ै

ईसऔे बीतय भें दीनता अती ह ैl  हभ लॊख शयीय औा ध्यान औयते हैं l  जॊ चयणों औा ध्यान 

औयता ह ैवॊ ऄगत दीन हॊखा l  चयणों औी सेवा औा दूसया भतलफ मह ह ै दऔ जॊ खरुु औा 

ईऩदेश ह,ै अदेश है, ईसऔा ऩालन औयना, चू-ंचया नहीं औयना l  हभें ऄनबभान अ जाता है, 

फ॒े-फ॒े साधऔ हैं ईन्हें बी ऄनबभान अ जाता ह ैl          

 

 

 



 

अत्मा औे उऩय से अवयण ईतायने ओय सुयत शब्द ऄभ्यास 

                            (अददखुरु ब्रह्मलीन भहात्मा याभचन्द्र जी (लाला जी (भहायाज (  

     अत्मा मा रूह लजसऔा वणदन फाय -फाय अमा है , आस श्रख़ष्ट भें सफसे ऄनॊकी  ची॑ है  l  

मह ही सफसे भहान एवं साय सत्य है  l   ईस सूमद औी दऔयण मा ईस सभुन्द्र औी एऔ फूाँद ह ै

लजससे हभ ऄलख नहीं हैं ओय वही अत्मा औा बण्डाय ह ै - वही जीवन औा औेन्द्र एवं वॊत ह ै

ओय आसी औेन्द्र से ववलख ऄथवा दूय हॊ जाना ही वास्तव भें हभाये दुकों औा औायण हॊता है  l  

अत्मा औे उऩय से अवयण ईतायने ओय सुयत शब्द औे ऄभ्यास स ेअशम मह है दऔ हृदम भें 

आस औेन्द्र औा आष्ट फाधंऔय ऄथादत ईस अदशद औॊ हृदम भें स्थित औयऔे संत सदु्गरु से बदे  (

मानी ऄभ्यास औा तयीॎा  (भालभू औयऔे आसऔे कॊज औी चेष्टा औी जामे   l  मदद दऔसी तयह 

तुम्हाये ऄन्तःऔयण भें मह बाव ऩैदा हॊ जामे दऔ सतऩुरुष भाललऔ हभाया औेन्द्र ह ैओय हभ 

ईससे ननऔले हैं तॊ तुभ भें प्रेभ औे बाव प्रसु्फवटत हॊऔय तुम्हें ववशेष प्रऔाय औी ऄविा प्रदान 

औयेंख,े लजससे स्वतः ही अत्मा तथा भामा अदद औी सभझ अती जाएखी  l   मह औेन्द्र ऩूणदतः 

अत्मत्मऔ ह ैओय शुि चेतन ह ै l   आसभें नाभ भाच औॊ बी औाल ओय भामा नहीं है  l  ज्यों - 

ज्यों तुम्हाये अवयण ईतयते जामेंखे ओय अत्मत्मऔ प्रऔाश औी ऄनुबूगत औा ऄवसय नभलता 

जामेखा, वैसे ही वसै े आसी जन्म भें प्रभे प्राप्त हॊता जामखेा  l  लजन लॊखों भें ऄफ तऔ 

अध्यात्मत्मऔता जाग्रत नहीं रृइ है, वे आस औेन्द्र से फरृत दूय हैं  l  लजनऔे अवयण ईतय खए हैं 

वे ऄऩेक्षाऔृत ईससे ऄनधऔ ननऔट हैं  l   लजतना ईस औेन्द्र से गफलखाव ओय दूयी हॊती 

जाएखी ईतने ही अत्म -ऩथ ऩय भामा औे अवयण ऩ॒ते जामेंख ेओय लजतना ऄनधऔ औेन्द्र स े

ननऔट अते जामेंखे ईतनी ही अत्मत्मऔ अनन्द औी ऄनुबूगत फ॓ती जाएखी  l  

 



 

ऄभ्यास 
                                      (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज 
) 

     ऄभ्यास मा ऩूजा भें फठते सभम लसवाम इश्वय औे ख़्याल औे ओय औॊइ ख़्याल साभने न 

हॊ l  मदद औॊइ ससंायी औाभ मा ईसऔा ख़्याल औयऔे ऄभ्यास भें फैठते हैं तॊ ईसऔा भन ओय 

सुयत दॊनों ईस सभम ईस ससंायी औाभ मा ईसऔे ववचाय से ऩरयऩूणद ह,ै ईस सभम ईनऔा 

प्रवाह नीचे औी ऒय हॊ यहा ह ैओय ईसी नीचे औी ऒय (सासंारयऔ( प्रवाह भें वह फहा जा यहा 

ह ैl  ऐसी स्थिगत भें भन ध्यान भें नहीं लखेखा l  भन औॊ प्रबु औे यंख ओय इश्वय क्तचन्तन औे 

खहये चाव औे यंख भें यंखना चारहए, तफ वह संसाय औी फातों से हटऔय ऄभ्यास भें लखेखा l  

ऐसी दशा भें मह अवश्यऔ ह ैदऔ औॊइ ऐसा बजन, ॐ॑ल मा प्राथदना लजसभें इश्वय प्रभे मा 

ववयह बया रृअ हॊ, ददल से तन्मम हॊऔय खामें ओय ईसऔे साथ ही साथ ऄऩने ससंायी 

ववचायों औी ऒय प्रवारहत हॊने से यॊऔऔय ऄन्तभुदकी फनामें l  जैसे ॓ॊलऔ मा दऔसी ओय 

फाजे औी ताल ऩय नाचता रृअ नट यसे्स ऩय च॓ता रृअ चला जाता ह ैओय ईसी तयह स े

बक्ति-बाव ओय प्रेभ बये ईस बजन औी तान ऩय भन ओय सुयत गथयऔते रृए ऄन्तय भें उऩय 

औी ऒय च॓ाइ औयन े लखते हैं ओय आस प्रऔाय ऄभ्यास भें औुछ यस ओय अनन्द नभलन े

लखताह ैl  

 

लजसने सतखुरु औा स्ंख औय ललमा ह ैओय यास्ता चल ललमा ह ैवह छॊडऔय जाएखा 

औहााँ ? ईसऔी हालत ऐसी हॊ जाती ह ैजैसे जहा॑ औा औोअ l  

   (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .  श्रीऔृष्ण लालजी भहायाज ) 

 



खुरु औा ध्यान नहीं अता ? 

                                    (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज ) 

औइ ऄभ्यासी औहते हैं दऔ ईनऔॊ खुरु औा ध्यान नहीं अता l  दॊ फातें हॊ सऔती हैं - मा तॊ 

अऩऔा भन स्खं स ेगफलऔुल ही ईचाट का चुऔा ह,ै स्खं औे प्रगत औॊइ स्नेह नहीं यहा ह,ै 

मा मह ह ै दऔ अऩऔे ऄभ्यास भें औा॔ी प्रखगत हॊ खमी ह ै l  ध्यान औे मह अमाभ हॊत ेहैं 

लजनभें क्रभशः खुरु औा िूल रूऩ ॏत्म हॊ खमा है, खुरु औा सूक्ष्म रूऩ बी अऩऔी स्भृगत भें 

ॏत्म हॊ खमा ह ैl  ऄफ खुरु औा ओय ही रूऩ मानन औायण रूऩ (ऩयभात्मा) ही यह खमा ह ैl  

वैस ेतॊ ऩयभात्मा औा औॊइ रूऩ नहीं, यंख नहीं, अऔाय अदद औुछ नहीं, ऩयन्तु हय साधऔ औे 

ऄन्तय भें एऔ बावना यहती ह ै l  फाहय ईसऔा औॊइ रूऩ नहीं हlै  ऩयभात्मा औा बी औॊइ 

ननत्मित रूऩ नहीं ह ैl  मदद साधऔ अत्म-स्थित ह ैतॊ मह अऩऔी प्रखगत है दऔ अऩऔे ध्यान 

भें खुरु औा रूऩ अता ही नहीं l  सावधान यहना ह ै दऔ मदद बीतय भें ताभलसऔता मा 

याजलसऔता ह ैओय तफ खुरु औा ध्यान नहीं अता, तॊ मह अऩऔी औभ॑ॊयी हlै  अऩऔी खुरु 

औे प्रगत ऩूणद श्रिा नहीं ह ैl  महााँ फ॒ी सावधानी औी अवश्यऔता ह ैl  

   ददल औा सुधाय औयॊ l ईसे फहऔने भत दॊ l  शचु औे साथ औबी ऄबद्र व्यवहाय भत औयॊ l  

 

                           

 संतभत भें ऄभ्यास से ऄनबप्राम मह ह ैदऔ अत्मा ओय भन लजसऔी गं्रगथ आस िूल मानी 

षऩण्ड शयीय भें फंधी रृइ ह,ै वह कुलने लख,े अत्मा भन औे पने्द स ेन्यायी हॊऔय ईसऔी चाल 

ब्रह्माण्ड औी ऒय हॊ ओय दपय च॓ाइ औयऔे संतों औे देश, दमाल देश तऔ ऩरृाँचे l      

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज) 



                  

खुरु औृऩा 

 ---------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयताय लस िंह जी भहायाज  

 ननवादण औे फाद ऩूज्य खुरुदेव ऄरॅश्य रूऩ से हभ सफऔे साथ ह।ै ईनऔी नजदीऔी औा एहसास 

औयने औे ललए मह अवश्यऔ ह ैऔी हभ ईनऔे ओय ऄऩने फीच औॊइ ऒट क॒ी ना औयें ऄथादत 

ऄऩने भन औॊ साप यकें । ददल औा शीशा लजतना साप हॊखा ईसभें ईतना ही साप ऑक्स 

ददकेखा । खंदे ऩानी भें सूमद मा चांद औा ऄक्स ददकाइ नहीं देता दऔिं तु स्वच्छ सयॊवय भें वह 

स्पष्ट ददकता ह।ै ऄऩने ऄंदय औे औीच॒ औॊ, खंदखी औॊ साप औीलजए ओय ईसभें खुरुदेव औॊ 

दशदन प्रभे मा प्रऔाश रूऩ भें औीलजए । खुरुदेव औहा औयते थे दऔ लजस फतदन भें ऩहले ही औुछ  

बया हॊ ईसभें क्या औुछ बया जा सऔता ह ै? ऄतः ददल भें बयी ह ैखंदखी, ईसे गफना ईलीच े

इश्वय औा प्रभे औैसे बया जा सऔता ? जफ ददल साप हॊ जाता है, तफ  ईसभें प्रीतभ औा 

जलवा हय वि नजय अता ह।ै 

 

    आसी शक्ति (ब्रह्माडं मा अत्मत्मऔ( ओय अत्मा भें ऄंश ओय ऄंशी औा बेद है l  लजस तयह 

ऩानी औी फूाँद औी चाह हॊती ह ैदऔ वह ऄऩने अऩऔॊ सभदु्र भें ऩरृाँचा दे, आस तयह हयेऔ अत्मा 

औी मह ख्वारहश यहती ह ैदऔ वह ऄऩन ेअऩऔॊ ननज गय भें ऩरृाँचा दे  l    

    ---------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज 

 

 



प्रत्येऔ स्खंी औा व्यवहाय साभान्य व्यक्ति से उाँ चा हॊना चारहए l  

-----------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज  

 

 

      इश्वय औे साथ नभलने औा तॊ हभ आयादा यकते हैं भखय इश्वय औी भकलूऔ (सख़ृष्ट (औे 

साथ हभाया सलऔू (व्यवहाय   (क्या हॊता है ?  

                         (ब्रह्मलीन अददखुरु भहात्मा याभचन्द्र जी (ल ेाला जी  (भहायाज(  

   ऄफ सॊचने औी फात है, इश्वय ही प्रेभ ओय भुहब्बत ह,ै आसऔॊ भाभूली ददभाॐ वाला बी 

जान सऔता ह ै l जफ जॊ अदभी इश्वय औॊ ददल देखा औैस ेहॊ सऔता ह ैदऔ ईसभें भुहब्बत औे 

जज़्फात (बावनामें (ऩदैा न हों ? जॊ ददल भें यहता ह ैवही फाहय ऄसय ददकाता ह ै l  ददल औे 

ख़्याल ही हभाये यॊ॑ाना फतादव भें ऄऩने ॑ारहय हॊने औे ऄजीफॊॐयीफ (ऄअ बुत  (नराये 

(रॅश्य (यॊ॑-यॊ॑ ददकामा औयते हैं   l  ऄफ आस भोॎे ऩय सॊचना चारहए दऔ इश्वय औे साथ 

नभलने औा तॊ हभ आयादा यकते हैं भखय इश्वय औी भकलऔू (सख़ृष्ट (औे साथ हभाया सलूऔ 

(व्यवहाय  (क्या हॊता है ? आस जखह हभाया प्रेभ औैसे - औैसे यंखॊरूऩ बया औयता है .क्या आस 

ऩय औबी दऔसी  ने ॐोय दऔमा ह ै? ऄखय ॐोय नहीं दऔमा ह ैतॊ अज हभाये साथ थॊ॒ी देय औे 

ललए हभाये हभख़्याल (ववचाय नभलाऔय (हभ॑फान  (सभवाणी  (हॊऔय , ऄखय ज़्यादा नहीं तॊ 

थॊ॒ा ही ॐोय औयॊ  l ईस प्रेभ औी भॏुतलल॔ (ववनबव (सूयतें न॑य अन ेलखेंखी लजनऔॊ 

देकऔय फाॐ- फाॐ (कुश (हॊ जाऒखे   l  प्रेभ औी चाल आऔरुॏी (एऔांखी (हॊती ह ैभखय 

ईसभें आख़्तलेा॔ (ववऩयीत बाव  (बी ह ैवह भहदूद (सीनभत (हॊता रृअ लाभहदूद (ऄसीभ (

फनने औा बी भुनाॎ (आचु्छऔ (है   l 

 



 

भन औी हालत 

 (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज) 

     मह फात ननत्मित ह ैदऔ ऄभ्यास औे सभम मदद संसाय औे औाभों तथा व्यवहाय औा ववचाय 

अवेखा तॊ ईस सभम भन ओय सुयत औा प्रवाह ऄन्तभुदकी न हॊऔय ईस आप्तन्द्रम औी तय॔ 

हॊखा लजसऔे द्वाया मह औामद सम्पव हॊता ह ै l  जैस े मदद दऔसी स्वाददष्ट ऩदाथद औा ध्यान 

अता ह ैतॊ भन ओय सुयत औी धाय स्वादेप्तन्द्रम मानी यसना मा जीब औी ऒय हॊखी l  मदद 

दऔसी सुन्दय रॅश्य औा ध्यान अता ह ैतॊ भन ऒय सुयत औी धाय नेचों औी ऒय हॊखी l   आसी 

तयह औान ऒय ऄन्य आप्तन्द्रमों औा बी मही हाल ह ै l  मह आप्तन्द्रमााँ भनुष्य औी वषृ्ठत्तमों औॊ 

फरहभुदकी फनाती हैं ओय ईसऔे ध्यान मा सुयत (attention) औॊ फाहय औी ऒय मानी दुननमााँ 

औी तय॔ ले जाती हैं l  मह बी फात ननत्मित ह ैदऔ भन औे द्वाया एऔ  सभम भें एऔ ही औाभ 

हॊ सऔता ह,ै मा तॊ वह ऄऩने ऄन्तय भें धंस औय इश्वय औा क्तचन्तन औये, प्रऔाश रूऩ औा 

दशदन औये, मा शब्द औा श्रवण औये l  

 

सम्बन्ध औेवल ईन्हीं ची॑ों से यकॊ लजनऔे गफना जीववत नहीं यह सऔते l  भन ओय स्त्री औा 

रूऩ एऔ सभान हlै  दोंनों ही चंचल हैंl  सााँसारयऔ वैबव औी चाह दोंनों औॊ यहती हैl  ऄतः 

आस ऩय  ननमंचण हॊना चारहए l दुननमााँ भें हय व्यक्ति ऄऩने अऩऔॊ ऄच्छा सभझता ह ैओय 

दूसयों औॊ फुयाl  ऄतः दॊष ऄऩने देकॊ ओय खुण दूसयों औे देकॊ l 

 -------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज  

 



 

दीनता ओय ऄहऔंाय 

                                          (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज) 

    दीनता ऩयभाथद भें ऄननवामद ह ैओय ऄहऔंाय फाधऔ हlै  जहााँ दीनता नहीं, वहााँ ऩयभाथद औी 

ईवगत नहीं हॊ सऔतीl  आसललए साधऔ औॊ चारहए दऔ मह ननयन्तय ऄऩने ऄन्तय भें टटॊलता 

यह ेदऔ वह ऄनबभान औी ऒय तॊ नहीं जा यहाl  ऄऩने ऄह ंऔॊ स्खं, वववेऔ, वैयाग्य तथा 

ऄभ्यास द्वाया सभाप्त औय देना चारहएl   

    वास्तव भें, इश्वय औी भोज भें ननयन्तय प्रसव यहना ही दीनता हlै  दीन ऩुरुष ऄऩना औुछ 

नहीं सभझताl  वह सफ औुछ इश्वय औा ही सभझता हlै  आसललए मदद औुछ प्राप्तप्त हॊती ह ैतॊ 

ईस ेहषद नहीं हॊता, वह ईसऔा खवद नहीं औयता, ओय मदद औुछ हानन हॊती ह ैतॊ वह ऄप्रसव 

नहीं हॊताl  वह तॊ एऔयस यहता हlै  वह तॊ सफ औुछ इश्वय औॊ ही सभझता ह ैl 

 

 

" जफ हभ स्वमं औॊ भहत्व देने वाली चेतना कॊ देते हैं ओय ऄहऔंाय से ऩूयी तयह भुि हॊऔय 

प्रत्यक्ष मा ऄप्रत्यक्ष रूऩ से जॊ बी औयते हैं तॊ लसपद  वही हॊखा लजसे हॊना चारहए ! ऄखय मह 

दशा नभल जाए तॊ इश्वय औे द्वाया प्रदत्त मह सवोत्तभ दशा ह ै! हय एऔ औॊ आस दशा औॊ ऩान े

औा प्रमत्न औयना चारहए " ! 

सभथद खुरु ब्रह्मलीन ऩयभसंत याभचन्द्र नजी भहायाज  

 



 

ॏुदा औे दशदन औी तलफ औॊ ते॑ औयते यहॊ 

                          (ब्रह्मलीन अददखरुु भहात्मा याभचन्द्र जी  (लाला जी  (भहायाज (                                                      

   एऔ लजज्ञास ुदऔसी ॔ॎीय औे ऩास खमा ओय औहा, '' भुझे ॏुदा औे दशदन औया दॊ  l  "

॔ॎीय ईसऔे जज़्फातों ((बावनाऒं (औॊ  जान खमा ओय औहा सब्र से औाभ लॊ   l  भखय ' 

ईताफला सॊ फाफला ' नादान औॊ सब्र औहााँ ? फॊला,  " नहीं फाफा, जल्दी हॊना चारहए  "

॔ॎीय ने ईसऔी खददन ऩऔ॒ औय ऄऩनी धूनी भें डालनी चाही  l  धुअाँ लखा, गफयामा, 

औिऔश औयन ेलखा  l   ॔ॎीय न ेछॊ॒ ददमा, तफ ईसऔी जान भें जान अमी  l  तफ ईसन े

ऩूछा दऔ  "अख औे ऩास तुझ ेदऔस फात औी ख्वारहश रृइ   l   "ईसन ेऔहा दऔ  "दभ गुटता 

था, हवा चाहता था ओय अख से फचने औी तलफ थी  l   "साधु ने औह ेा, " फेटे  l  मह 

संसाय अख औा गय है, आससे जफ तऔ दऔसी दॎस्भ औी न॔यत न हॊ ओय भाललऔ औे चयणों 

भें जाने औी ऐसी ही ख़्वारहश न हॊ जैसी तुझे अख से फचन ेऔी ओय कुली हवा भें सासं लने े

औी रृइ थी, तफ तऔ तू ऄनधऔायी नहीं फन सऔता l   जा, तलफ औॊ ते॑ औयता यह  .दपय 

औबी ईसऔा बी वि अएखा  l   "  

 

   दुःक औी ज॒ आच्छाऒ ंभें हlै  आच्छाएं लजतनी ऄनधऔ होंखी दुःक बी ईतना ही ऄनधऔ हॊखा 

l  आसललए आच्छाऒ ंऔॊ औभ औयॊ  l                                                                      

---------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज 

  



 

          ऩारयवारयऔ  जीवन औैसे व्यतीत औयें ? सफ भहाऩुरुषों औी वाणी भें, सफ शास्त्रों भें 

मे वणदन ह ै दऔ  मदद स्त्री ओय ऩुरुष (ऩगत-ऩत्नी( भें ऩूणद सहमॊख है, वे दॊ शयीय ओय एऔ 

भन हैं, तॊ ऩगत-ऩत्नी औे आस प्रभे स ेही अत्मा औी ऄनुबगूत हॊ सऔती है, इश्वय औे दशदन हॊ 

सऔते हैंl  मह तॊ अऩ सफ न े सनुा ही ह ै दऔ ऩगत लजतना साधन औयता है, औभाइ 

(अधात्मत्मऔ औभाइ( औयता ह,ै ओय ऩत्नी ईसस ेप्रभे औयती ह ैतॊ ऩगत औी अधी औभाइ ऩत्नी 

औॊ नभल जाती ह ैl  आस प्रऔाय से मदद ऩत्नी औभाइ औयती ह ैओय ऩगत ईससे प्रभे औयता ह ैतॊ 

ऩगत औॊ ऩत्नी औी अधी औभाइ नभल जाती है l  मे गफलऔुल सच ह ैl  आसभें तऔद  नहीं औयना 

चारहएl  लजस ऩरयवाय भें प्रेभ नहीं ह,ै अऩस भें सहमॊख नहीं है, वहााँ सुफह से शाभ तऔ 

औीतदन हॊता यह ेमा ओय औुछ साधन हॊ, ईसऔा औॊइ लाब नहीं l  लजस ऩरयवाय भें प्रेभ है, 

शान्तन्त ह,ै अनन्द ह,ै सहमॊख ह,ै सफ लॊख एऔ दूसये औे ललए तन, भन, धन न्यॊछावय औयने 

औे ललए तैमाय यहते हैं, एऔ ने औहा दूसये न ेभान ललमा, औॊइ तऔद  नहीं औयता, वहीं ऩयलॊऔ 

औा सुक हlै  वहीं अत्मा औी सभीऩता ह ैl   

                                       (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ .  औयताय लस िंह जी भहायाज ) 

 

जीवात्मा जफ तऔ ऄऩने ननजधाभ  भें नहीं ऩरृाँच जाती ईसे िामी सुक, चैन ओय शान्तन्त 

नहीं नभलती l  आसीललए हय भनषु्य औा औतदव्य ह ैदऔ वह ऄऩने गय औी सुध ले l   

 -----------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज  

 

 



                           

संतभत औे लजज्ञासुऒ ंऔॊ अन्तरयऔ ऄभ्यास औे भाभले भें जल्दी नहीं औयनी चारहए l  धैमद 

से औाभ लऔेय यास्ता धीये-धीये चलना चारहमे l 

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज) 

     अत्मा औी ऄनुबगूत तबी हॊती ह ैजफ भन औी चचंलता ॏत्म हॊ जाती ह ैतथा भन स्थिय 

हॊ जाता हlै  भन तबी स्थिय हॊता ह ैजफ  भन भें सदववचाय ईठते हैं, भुक स ेभधुय वाणी 

ननऔलती ह,ै व्यवहाय से सदु्गणों औा ववऔास हॊता ह,ै तफ जाऔय भन स्थिय हॊने औा ऄनधऔायी 

फनता हlै  जैसे ही भन स्थिय रृअ दऔ अत्मा औा प्रऔाश हॊने लखता हैl  मदद ऩायवारयऔ 

जीवन भें मे तीन खुण हों - सहमॊख हॊ, भधुयता हॊ, एऔ दूसये औे ललए फललदान देन ेऔे ललए 

तैमाय हों, तॊ दॊनों शयीय (ऩगत-ऩत्नी औा शयीय( बल ेही ऩृथऔ-ऩृथऔ ददकते हों, ऩयन्तु ईनऔी 

जीवन एऔसुइ औा हॊखा, नबवता औा नहीं हॊखा l  ईस एऔता भें दॊनों औे भन स्थिय हॊ जामेंख े

ओय वे ऄनधऔायी हॊ जामेंखेl  ऄखय ईनऔा जीवन आसी तयह प्रेभभम हॊता खमा तॊ एऔ क्षण 

ऐसा बी अमेखा दऔ तफ ईनऔे बीतय भें जॊ अत्मा ह ै ईसऔा ववऔास हॊ जामेखा l  हभ 

जानते हैं दऔ जफ दॊ व्यक्ति नभलते हैं, प्रेभ औयते हैं, तॊ प्रेभ भें वे ऄऩने अऩऔॊ बूल जाते हैंl  

दॊ-चाय क्षण भोन औे ऐस ेअते हैं जफ दॊनों व्यक्ति ऄऩने अऩऔॊ बलू जाते हैंl  बीतय भें 

एऔ ऩववच, शान्तन्तभम, भोन औे सूमद औा ईदम हॊ जाता हैl  मे अत्मा औी सभीऩता ह,ै ओय 

आसे ही फ॓ाना ह ैl   

 

 

 



 

    संतभत औा ऄभ्यास फरृत सयल ह ैऩयन्तु भन औा फहाव ससंाय औी तय॔ हॊन ेऔे औायण 

ऄभ्यासी आसभें औदठनाइ औा ऄनुबव औयता ह ैl  ऄभ्यासी औॊ चारहमे दऔ सच्चे भन स ेऄऩनी 

आप्तन्द्रमों औॊ सासंारयऔ ववषमों स ेहटामे ओय जॊ लखन ससंाय औी तय॔ लखी ह ैईसे शनैः-

शनैः छॊ॒ता जामे l  आस औाभ भें सदा सतऔद ता औे साथ ऄऩने भन औी चोऔसी औयता यह े

ओय मह देकता यह े दऔ भन क्या-क्या तयंखे ईठाता ह ै l  जॊ तयंखें ससंाय तथा ववषमों औी 

तय॔ ले जाती हैं ओय जॊ ऩयभाथद ऩथ भें फाधऔ हैं, ईन्हें यॊऔे, फ॓ावा न दे ओय जॊ तयंखें 

ऩयभाथी ववचायों औॊ फ॓ावा दे, ईन्हें प्रॊ्ाहन दे l  

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज)

 

लजस तयह सुयत आस देह भें ववनबव चक्रों भें फैठऔय, ऄऩनी धाय औी ताॎत से औुल औामदवाही 
ईस देह औी औयाती ह,ै ईसी तयह सत्पुरुष दमाल जॊ सफ सुयतों औॊ शक्ति देने वाले ओय 
प्रेयऔ हैं, हयेऔ औे गट भें भो॑ूद हैं l  वे सवदसभथद हैं l  जॊ ऄऩने ही गट भें ववयाजभान हैं, 
ईनसे प्रीत ओय प्रतीत औयने भें औॊइ ददक़्क़त नहीं हॊनी चारहए l  लेदऔन भन ऐसा हॊने नहीं 
देता l  वह ऄऩनी चतुयाइ ओय तदफीय से भाललऔ औा ऩूया-ऩूया बयॊसा , जैसा हॊना चारहमे, 
वैसा हॊने नहीं देता l  आसऔा औायण मह है दऔ लजस औाभ औॊ औयने औे ललए ईसऔॊ सुऩुदद 
दऔमा ह,ै ईसे ऩूये बयॊसे औे साथ नहीं औयता l  ईसभें ऄऩनी ऄक़्लभंदी ओय तदफीय ॑रूय 
ऄ॒ा देता ह,ै ओय चाहता ह ैदऔ वह औाभ ईसऔी भ॑ी औे भुतागफॎ हॊ l  ऄखय आसऔे भुतागफॎ 
नहीं हॊता तॊ दुःकी हॊता ह ैओय सॊचता ह ैदऔ ऄखय भैं ऄभऔु ईऩाम औयता तॊ औाभ ठीऔ हॊ 
जाता, मा ऄभुऔ फात भें औसय यह खमी l  ईसऔॊ भाललऔ औी भो॑ नहीं सभझता l  जॊ ऐस े
भन हैं वे ऩूयी तयह शयण भें बयॊसा नहीं यकते l  ईन्हीं औॊ भनभत औहते हैं l  वे ऩयभात्मा स े
ववभकु हैं l  

( ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .श्री औृष्णलाल जी भहायाज ( 



 

" नानऔ खुय ऩूये नभस्काय " 

                                       (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ .  औयताय लस िंह जी भहायाज ) 

   खुरुदेव बी ऐस ेऩूये खुरु औॊ नभस्काय औयते हैं l  ऐस ेऩूये खुरु स ेईनऔे जीवन औाल भें बी 

लॊखों औॊ लाब हॊता ह ैओय ईनऔे शयीय छॊ॒ने औे फाद बी - मदद हभ सच्च ेह्रदम से ईनऔॊ 

माद औयें l  सन्त भयता नहीं ह,ै वॊ इश्वय औी तयह ही हभेशा हभाये साथ यहता ह ैl  अत्मा-

ऩयभात्मा औा औबी नाश नहीं हॊता l  खुरु औे जीवन औाल भें हभें ईनस ेलजतना लाब नभलता 

ह,ै ईनऔे शयीय छॊ॒न े औे फाद बी वह लाब नभलता ह ै l  ऩूज्य खुरु भहायाज (ब्रह्मलीन 

भहात्मा डॉ . श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ) न ेहभें ववश्वास ददलामा था दऔ "जॊ आस सभम हभ 

औय यह ेहैं, जॊ आस सभम हभायी प्रऔृगत ह,ै हभाये शयीय छॊ॒न ेऔे फाद बी वही प्रऔृगत हॊखीl  

जॊ आस वि हभाये ऩास फैठऔय बाआमों औॊ लाब हॊता है, वॊ मदद सच्च ेह्रदम से हभाये शयीय 

छॊ॒न ेऔे फाद बी माद औयेंख ेतॊ तफ बी ईनऔी वही लाब हॊखा जॊ ईन्हें हभाये जीवन औाल भें 

हॊता ह ैl "  

     तॊ अऩस े ननवेदन ह ै दऔ औाभ औयते, कात-ेऩीत,े सॊते-जाखते, हय सभम ईस प्रब ुऔी 

माद भें यहें l  मदद आस प्रऔाय हय सभम हभाया ध्यान प्रब ुऔे चयणों औी तयप हॊ तॊ बला हभें 

क्यों नहीं लाब हॊखा ? 

 

 

 



 

 

      नाभ औे स्भयण औा यस तथा स्वरुऩ औे ध्यान औा यस लजस ववनध से खुरु न ेफतामा हॊ, 

ऄभ्यास औयऔे प्राप्त औयना चारहए l  अन्तरयऔ शब्द औा यस ( चाह ेवह सहसदल औाँ वल औा 

हॊ, वचऔुटी औा मा ऄन्य दऔसी उाँ चे िान औा ( आतना अऔषदण यकता ह ै दऔ मदद ध्यान 

ईधय लखा ददमा जामे तॊ वह भन औी धाय औॊ ससंाय औी ऒय स ेहटाऔय ऄऩनी ऒय कींच 

लेखा l  ऄभ्यासी औॊ चारहमे दऔ शब्द औी धाय औॊ ऩऔ॒न ेऔा प्रमत्न औयें l  जैस-ेजैस ेशब्द 

औा यस ऄनधऔ नभलेखा तॊ वह धाय आसी तय॔ औॊ फ॓ती जामखेी ओय लजतनी देय वह धाय 

आस िान ऩय ठहयेखी, जहााँ वह शब्द हॊ यहा ह ैईतनी देय वह ॏूफ यस देखी l  आस तयह 

ऄभ्यास औयने से भन औी चाल दुननमााँ औी तय॔ औॊ तथा आप्तन्द्रमों औी ऒय औॊ औभ हॊती 

जामेखी ओय उऩय औी च॓ाइ औयने भें असानी हॊखी l  

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज) 

 

 

जॊ ची॑ इश्वय से ऄलहदखी (दूय( औये, जॊ भाललऔ स ेदूय ले जामे, ईसे त्याख दॊ l  औॊइ बी 

औभद जॊ भाललऔ से दूय ले जामे, 'ऩाऩ' ह,ै जॊ औभद भाललऔ स े न॑दीऔी हालसल औयने भें 

सहामऔ हॊ वही 'ऩुण्य' ह ैl  

( ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज( 

 

 



 

       ऩयभाथद औे ऩथ ऩय औबी संतुख़ष्ट नहीं हॊनी चारहमे 

                              ( ऩयभसंत डॉ .  औयताय लस िंह जी भहायाज ) 

     ऩयभाथद औे ऩथ ऩय औबी संतुख़ष्ट नहीं हॊनी चारहमे, तृप्तप्त नहीं हॊनी चारहमे l  औबी 

थऔावट नहीं अनी चारहमे l  हााँ, दुननमााँ औे ऩथ ऩय अ जानी चारहमेl  ऩचास साल औी ईम्र 

हॊ खमी, ऄफ वानप्रि ले लीलजमे l  ऩचहत्तय साल औी ईम्र हॊ खमी, ऄफ सन्यास ले 

लीलजमे l  सन्यास औा भतलफ ह ै दऔ जहााँ-जहााँ अऩऔा भन पाँ सता ह ैवहााँ-वहााँ स ेईसऔॊ 

स्वतंच औयऔे इश्वय औे चयणों भें लखाऒl  ऩूणद वैयाख हॊ, ऄऩने शयीय स ेतथा ऄन्य वस्तुऒ ं

स ेबीl  दऔसी वस्त,ु दऔसी बी चाह, दऔसी भनषु्य औे प्रगत औॊइ असक्ति नहीं l   

     ऩूणद सन्यासी खेरुअ वस्त्र ऩहनत ेहैं, मानी ऄऩना जॊ भॊह, आच्छा ओय ऄज्ञान ह,ै ईसऔॊ 

ऄलि भें जला देते हैं l  सन्यासी औा नाभ बी फदल ददमा जाता ह ै l  ईसऔे जॊ ॎानूनी 

ऄनधऔाय हॊत ेहैं, न्यामालम ईनऔॊ नहीं भानताl  वह ॎानून औी न॑यों भें भय जाता ह ै l  

आसललए सन्यास भें ऩूणदतः भय जाना चारहए l  मह ॑रूयी नहीं ह ैदऔ ऩचहत्तय वषद औी ईम्र भें 

जाऔय ही हभ ऐसी 'भतृ्य'ु औी तय॔ बाखें l   

     हभाये संतभत भें हभ दुननमााँ औॊ बॊखते हैं ओय साथ-साथ दुननमााँ औा त्याख बी औयते 

जाते हैं l  दुननमााँ औॊ बॊखत ेहैं ओय इश्वय औी माद  भें यहते हैंl  खुरु भहायाज औा अदेश था 

दऔ दुननमााँ औॊ बॊखॊ ऩयन्तु इश्वय औी माद भें l  बम ओय हषद - दॊनों ऄविाऒ ंभें ईसऔा 

स्भयण औयॊ l  ईसऔी स्भृगत भें साया औामद-व्यवहाय औयॊl  अऩ दफ़्तय भें फैठे रृए हैं, अऩऔॊ 

भालभू ह ैदऔ अऩऔा ऄ॔सय फैठा रृअ ह ैतॊ अऩ औॊइ ॐलत व्यवहाय नहीं औयेंखे l   

 



 

ऄभ्यालसमों औॊ तीन फातें ऄवश्य औयनी चारहए 

                                         (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज( 

    हभाये तयीॎे औे बाआमों औॊ लजन्हें ऄभ्यास भें अनन्द तॊ अता ह ैलदेऔन अचयण ठीऔ 

नहीं रृअ ह,ै गफयाना नहीं चारहए l  मह यास्ता फरृत लम्बा व औदठन ऄवश्य ह ै ऩयन्तु 

सपलता ईन सबी औॊ नभलती ह ै जॊ आस ऩय फयाफय चलते यहते हैं l  आसऔा ऄन्त बी 

फेनभसाल ह ै मानी आसऔी प्रीगत औे ऩिात औुछ ओय प्राप्त औयना फाऔी नहीं यहता l  

ऄभ्यालसमों औॊ तीन फातें ऄवश्य औयनी चारहए - (1( जहााँ तऔ हॊ सऔे खुरु औा स्खं औये 

l  (2( अन्तरयऔ ऄभ्यास - ध्यान, बजन, सनुभयन ओय भनन औयते यहें l  महााँ तऔ दऔ 

एऔ सेदऔण्ड औे ललमे बी ऄभ्यास औॊ न छॊ े॒ं l  (3( ऄऩने भन औे ख़्यालों ऩय हभेशा ननखाह 

यकें ओय फुये ख़्यालों औॊ हटाऔय ऄचे्छ ख़्याल औामभ औयते यहें l  ननत्मित ह ैदऔ ॔ामदा हॊखा 

l       

                                

दूसयों औी फुयाइ ओय औभी औॊ औबी भत देकॊ l ज्ञानवान औेवल मह देकता ह ैदऔ भेया ऄऩना 

औाभ ऩूया हॊ l  भैन ेईसे ऄधूया तॊ नहीं छॊ॒ ददमा l जफ तऔ फुये औभद औा पल नहीं नभलता 

ऄज्ञानी ईसे भीठा सभझता ह,ै लेदऔन जफ वह ऩऔ जाता ह ैओय पल देने लखता ह ै तफ 

औटुता ऄसहनीम हॊ जाती ह ैl 

   -----------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज  

 



 

   जॊ अता है दुननमााँ औे ललए यॊता हlै  

                           ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .  श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज 

   जॊ अता ह ैदुननमााँ औे ललए यॊता ह ैl  संतों औे महााँ दुननमााँ नहीं नभलती l  वे तॊ दुननमााँ 

ईजा॒ते हैं l  मह ऄलख फात ह ै दऔ दऔसी औा ऩयभाथद गफख॒ यहा ह,ै ओय दुननमााँ औी औॊइ 

भुसीफत ऐसी ह ैजॊ ईसऔी तयक़्क़ी भें फाधऔ ह,ै ईसऔे ललए दुअ औय देते हैं, वयना जफ तऔ 

हयेऔ औा हय वि मही यॊना ह ैतॊ औहााँ तऔ, दऔस दऔस औे ललए, दुअ औयें ? लजतना दुननमााँ 

भें पाँ सॊख,े ईतनी ही  ख़्वारहशें फ े॓ंखी, ओय लजतनी ख़्वारहशें यहेंखी, ईतनी ज़्यादा दुःक-

तऔलीपें  बी अमेंखी l  आसललए दुननमााँ भें ईतना पाँ सॊ लजतन ेस ेऔभ भें औाभ नहीं चलता, 

लजतना ॑रूयी हlै  दऔसी औाभ औॊ औयन ेस ेऩहले ॏूफ ऄच्छी तयह सॊच लॊ दऔ क्या मह 

औाभ वास्तव भें ॑रूयी ह,ै क्या आसऔे गफना औाभ नहीं चलखेा ? ऄखय ॑रूयी ह ैतॊ औयें वनाद 

छॊ॒ दें l    

 
                
फखैय आम्तहान औे औॊइ ईसे प्राप्त नहीं औय सऔता । हय औुफादनी औयनी ऩ॒ेखी ऄखय ईसे ऩाना 
चाहते हॊ तॊ दुननमा औी चीजें तॊ क्या खददन तऔ औाट औय देनी ऩ॒ेखी l  
जफतऔ तन नाही जयत 
भन   नाही   भय   जात 
तफ  लगख भूयत श्याभ औी 
सऩनेरृाँ   नारह   लकत । 
 
सभथद खुरु ऩयभौ सन्त डॉ० श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज 
. 
 



 

   वववाह भें हभ पेयों ऩय फैठते हैं l  ल॒औा (वय( ववष्णु बखवान औा प्रतीऔ फनता है l  वह 

ऩयभात्मा रूऩ, ऩयभात्मा औा प्रतीऔ ऄलि जॊ स्वच्छ ह,ै ऩववच ह,ै ईसी औे अखे शऩथ लेता ह ै

दऔ भैं ऩयभात्मा ववष्ण ुऔा प्रतीऔ स्वरुऩ फनऔय, लक्ष्मी-रूऩ स्त्री (ऩत्नी( औी यक्षा औरूाँ खा, 

ईसऔी सेवा औरूाँ खा, ईस ऩय सफ औुछ न्यॊछावय औय दूाँखा l  आसी प्रऔाय ल॒औी (वधु( बी 

लक्ष्मी औा रूऩ फन औय शऩथ लेती ह ैदऔ जसैे लक्ष्मी जी न ेववष्ण ुबखवान औी सेवा औी, ईसी 

प्रऔाय भैं ऄऩने ऩगत औी सेवा स्नेह औे साथ औरूाँ खी l  दॊनों ही ईस ऩववच ऄलि औे पेये लेते हैं 

जॊ  आस शऩथ औॊ रॅ॓ औयने औा तयीॎा ह ैl  ऩयन्तु आस वि, पेये औे सभम, आतना शॊयखुल 

भचता ह ै दऔ जॊ शऩथ हभने ली ईस शऩथ औॊ बूल जाते हैं दऔ हभने क्या शऩथ ली l  

आसीललए हभ देकते हैं दऔ अजऔल ऩरयवायों भें सुक नहीं ह,ै शान्तन्त नहीं ह ैl  आसऔा औायण 

मही ह ैदऔ हभ ऄऩने दानमत्वों औॊ बूल जाते हैंl  ऩगत-ऩत्नी एऔ दूसये औॊ दॊष देते हैं जफदऔ 

ईन्हें एऔ दूसये औॊ दॊष नहीं देना चारहए l  ईस ऩववच ऄलि औे सभक्ष फैठऔय जफ दॊनों एऔ 

हॊ खए, प्रेभ रूऩ हॊ खए, तॊ दपय दॊष दऔसऔॊ दें ? प्रेभ भें ववबाजन नहीं ह,ै प्रेभ भें एऔता ह,ै 

प्रेभ भें सकु ह,ै शान्तन्त हlै  प्रेभ भें ही अत्मा ऩयभात्मा है l  ऩारयवारयऔ जीवन भें ऩयभात्मा औी 

ऄनुबूगत औयन ेऔा फ॒ा सयल साधन हlै  लजतने बी भहषषि , लजतने बी देवता, बखवान याभ, 

औृष्ण, वलशि ऊषष अदद रृए हैं ईन सफने खहृि अश्रभ औॊ ही ऄऩनामा है l  हभें चारहए दऔ 

हभाये भहाऩुरुषों ने आस ऩववच जीवन जीने औा जॊ यास्ता फतामा है, हभ ईसऔॊ ऄऩनाने औा 

प्रमास औयें l  फाधामें अमेंखी, हभें ईनऔी क्तचन्ता नहीं औयनी चारहए l  इश्वय औा अश्रम 

लेऔय, उाँ चे अदशों औॊ ग्रहण औयते रृए, ऄऩने जीवन औॊ सपल फनान ेऔा प्रमास औयना 

चारहए l  

                              ( ऩयभसंत डॉ .  औयताय लस िंह जी भहायाज ) 



 

                              प्रब ुऔे खुणों औॊ ऄऩने भें ववऔलसत औीलजमे  

                                      ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ .  औयतायलस िंह जी भहायाज 

प्रब ुऔरुणासाखय हैं, दमानननध हैं, सफ औा ऩालन ऩॊषण औयते हैं l  हभ प्रब ुऔी ईऩासना 

औयते हैं दऔन्त ुप्रब ुऔे खुणों औॊ नहीं ऄऩनाते l  मह औैसी ऩूजा ह ै? मह औैसी साधना ह ै? 

हभ ज॒ सभानध ऩय ज़्यादा ॑ॊय देते हैं दऔ हभाया भन स्थिय हॊ जाम ेl  औेवल आतने स ेऔुछ 

नहीं हॊखा l  मह देझकमे दऔ प्रब ुऔे खुण हभाये भें ववऔलसत हॊ यहे हैं मा नहीं l  वे खुण हभाये 

व्यवहाय भें ववऔलसत हॊ यहे हैं मा नहीं ? हभायी लजह्वा भें, हभायी वाणी भें भधुयता अ यही ह ै

मा नहीं l  क्या हभायी वाणी, हभाये शब्दों औे औायण दऔसी दूसये औॊ दुःक ऩरृाँचता ह ै? मदद 

ऩरृाँचता ह ैतॊ हभ प्रब ुस ेऔॊसों दूय हैं l 

 

 

हभें तॊ भानॊ खंखा औे प्रवाह भें ऄऩने अऩऔॊ सभषऩ ि त औय देना ह ैl  औयना-औयाना औुछ नहीं 

l  प्रवाह लजधय बी ले जाए ईसी औे साथ फ॓े चलें l  औॊइ ऄवयॊध नहीं औयना ह,ै औॊइ 

प्रमास नहीं औयना ह ैl  आस प्रऔाय हॊना ह ैजैसे दऔ औलाऔाय ऩत्थय औॊ एऔ सुन्दय भूगत ि  औे 

रूऩ भें ॓ाल देता ह ै l  साधऔ औॊ स्वमं औॊ बी आसी प्रऔाय ईस भहानतभ औलाऔाय 

(ऩयभात्मा ( औे हाथों भें छॊ॒ देना ह ैl                                                         

 (ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 



 

खुरु-बक्ति औा बेद 

                                        (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

लशष्य औा प्रश्न - " आस खुरु बक्ति (ऩीय ऩयस्ती( औा ऄसली बेद क्या ह ै?  

खुरु औा ईत्तय  -  खरुु से लशष्य औॊ ब्रह्मववद्या औा फीज नभलता ह ै l  जफ ईसऔी फीज-रूऩ 

शक्ति लशष्य भें प्रवेश औय जाती ह ैतॊ वह स्वमं खुरु-रूऩ ही हॊ जाता ह ैl  अटे भें एऔ चुटऔी 

ॏभीय डाल दॊ तॊ सफ अटा ॏभीय हॊ जामखा l  खयभ दूध भें थॊ॒े से दही औा जाभन दे दॊ, 

साया दूध वखैय भहनत औे स्वमं दही औे रूऩ भें ऩरयनणत हॊ जामखेा क्योंदऔ दही ने दही हॊन े

औी औभाइ ऩहले से औय यकी ह ैl  जलते रृए दीऩऔ से ही फुझा रृअ दीऩ जलामा जाता ह ैl  

जाखा रृअ भनुष्य ही सॊते रृए भनषु्य औॊ जखा सऔता ह ैl  तैयाॎ ही डूफते रृए औॊ ऩानी औे 

फाहय ननऔाल सऔता ह ै l  दूसयों से मह सम्भव नहीं ह ै l  क्या तुभ नहीं देकते दऔ ववद्वान 

भनषु्य प्रबाव शनू्य हॊते हैं ? जहााँ ऄभ्यास ओय अध्यात्मत्मऔ जीवन व्यतीत औयने  औा प्रश्न 

अता ह,ै ऩयीक्षा औे सभम वह भुाँह औे फल गखयते हैं क्योंदऔ ईनभें औभाइ नहीं हॊती l  औभाइ 

औा रहस्सा दऔसी औभाइ दऔमे रृए से ही नभलता है, ऄन्य से नहीं l  मह सच्ची ओय सही -

सही फातें हैं l  मदद ऐसे भहाऩुरुष से शक्ति ली जाम जॊ अत्मज्ञानी हॊ तॊ वास्तववऔ ॔ामदा 

हॊखा, ऄन्यथा नहीं l  आस शक्ति औे ववनबव नाभ हैं l  सदू॔मों भें आसे '॔ै॑' औे नाभ स े

ऩुऔायते हैं l  लसकों भें आस े'ऄभृत' औा नाभ ददमा ह ैl  वही ऄभी-यस ह ैl  वास्तव भें मह खुरु 

औा दान ह ैजॊ वह लशष्य औॊ ऄऩनी औभाइ भें से देता ह ैl  लशष्य औे ललए मही ऄनभॊल नबक्षा 

ह ैओय नबक्षा तफ नभलती ह ैजफ दीनता ओय बक्ति ऩूवदऔ फन औय जाम ओय - " द्वाय धनी 

औे ऩ॒ यह,ै धऔा धनी औा काम "l  तफ दऔसी क्षण खुरु औृऩा औयेंखे ओय ऄभृत मानी '॔ै॑' 

फख़्शेंखे l  



 

                               भन एऔाग्र औैस ेहॊ ?  

ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ .  औयताय लस िंह जी भहायाज 

   लॊख-फाॐ औहते हैं दऔ हभाया भन एऔाग्र नहीं हॊताl  भन एऔाग्र औैस ेहॊ ? अऩऔी लखन 

दऔतनी ह ै? एऔाग्रता औी ववशेष क्तचन्ता न औयेंl  प्रेभ औी क्तचन्ता औयें दऔ हभाया खुरु मा इश्वय 

औी तय॔ प्रेभ ईत्पव क्यों नहीं फ॓ता ? हभ ससंाय औे व्यक्तिमों स,े लजनऔे साथ हभाया 

व्यवहाय ह,ै थॊ॒ा फरृत बम यकते हैंl  ऩयन्त ुइश्वय औे साथ हभाया औॊइ बम औा बाव नहीं हैl  

ऄऩने भन से ऩूनछए दऔ क्या हभ इश्वय मा खुरु औा बम यकते हैं ?  

    आसललए ऩहल ेसतखुरु औॊ ऄऩनाआमेl  इश्वय स ेप्रेभ, व्याऔुलता, ववयह, ईत्पव औीलजमेl  

भन एऔाग्र हॊता ह ैमा नहीं, मह साधायण फात ह ै l  आसऔी औइ तऔनीऔ हैं l  भन एऔाग्र 

हॊन ेभें ददक्क्ि नहीं हॊतीl  दऔन्त ुप्रेभ ईत्पव हॊन ेभें देय लखती है, ददक्क्ि हॊती ह ैl  जॊ ऩुयान े

ऄभ्यासी हैं ईन्हें आस ऒय ओय ऄनधऔ सभम देना चारहए क्योंदऔ ईन्हें ऄऩने आस जीवनऔाल 

भें ही ऄऩने स्वरुऩ भें मा खुरु स्वरुऩ भें मा ऩयभात्मा औे चयणों भें स्थित हॊना ह ै l  लसपद  

थॊ॒ा-थॊ॒ा, औबी-औबी, प्रऔाश देक लेना मा औबी-औबी शब्द सुनाइ अ जाम ेतॊ शुक्र ह,ै 

अऩऔा यास्ता खलत नहीं ह,ै लेदऔन भन्ज़॑ल ऄबी दूय ह ैl  

 

      लजस तयह अददशक्ति ऄऩने िान ऩय फैठी रृइ तभाभ श्रख़ष्ट औा ऩालन-ऩॊषण औयती ह ै

ईसी तयह अत्मा ऄऩन ेिान ऩय फैठी रृइ साये शयीय औी देक बाल औयती ह ैl  

     -----------ऩयभ संत डॉ .  औयताय लस िंह जी भहायाज  



 

खुरु औृऩा औे गफना औुछ नहीं हॊता 

                           (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .  श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज (  

    श्रीभदबाखवत खीता भें मह फात स्पष्ट रूऩ से औही खमी ह ैदऔ ननखुदण ब्रह्म औी ईऩासना 

भहाऔदठन ह ैl  याभामण भें बी आसी फात औॊ दॊहयामा खमा है, ओय सफ संत-भहात्माऒ ंऔा 

बी मही भत हlै  ऄतः बखवान औे दऔसी न दऔसी रूऩ औॊ आष्ट भानऔय सखुण औी बक्ति ओय 

ईऩासना औयनी चारहमे l  मदद बक्ति सच्ची ह,ै तॊ बखवान औे लजस रूऩ औा ध्यान दऔमा 

जामेखा, ईसी रूऩ भें दशदन होंखे l  बक्ति औे ललए भन ननभदल हॊना चारहमेl  दऔन्तु भन भें दॊ 

फ॒े-फ॒े दॊष हैं - एऔ ह ैववक्षेऩ ओय दूसया भल l  ववक्षेऩ औहते हैं चंचल मा ऄस्थिय स्वबाव 

औॊ ओय भल औा सीधा-साधा ऄथद ह ैभलीनता l  जफ भन ननभल हॊ जाता ह,ै तफ इश्वय औृऩा 

औयऔे हभें दऔसी यहफय मा ऩथ-प्रदशदऔ औे ऩास बेज देता ह ैलजसे हभ खुरु मा सदु्गरु औहते हैं l  

वास्तव भें खुरु ओय औुछ नहीं नय रूऩ भें नायामण ह ै l  लजज्ञास ु औे ललमे खुरु औी फ॒ी 

अवश्यऔता ह,ै क्योंदऔ भॊक्ष देने औा ऄनधऔाय औेवल खुरु औॊ ही है l  भन औा ऄन्धऔाय ओय 

ऄज्ञान गफना खुरु औे दूय नहीं हॊताl  मह खुरु ही हैं जॊ भनुष्य औॊ अत्मा ओय ऩयभात्मा औा 

ऩरयचम औयाते जाते हैं l  जफ हभ  ईनऔी शयण भें शुि ह्रदम ओय ननभदल भन से जाते हैं तॊ 

वे जॊ औुछ बी ईऩदेश हभें देते हैं, ईसऔी छाऩ हभाये भन ऩय ऐसी खहयी ऩ॒ती ह ैदऔ धीये-

धीये हभाये ऄहऔंाय औॊ सभाप्त औय देती हैl  ओय हभें अत्म-साक्षात्काय औया देती ह ैl  दऔन्तु 

खुरु औृऩा औे गफना औुछ नहीं हॊता l     

 

 



 

                 खुरु औी औृऩा औा ऩाच फनें - सतखुरु से प्रेभ एवं ईनऔी सेवा औयें  

                                    (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज  ( 

  संतभत भें देवी -देवताऒ ंऔॊ नहीं ऩूजते लदेऔन ईनऔी ऄवेहलना मा ननयादय बी नहीं औयते  

l  औेवल एऔ ननखुदण (ऄरूऩ  (ऩयभात्मा औॊ भानते हैं ओय ईसी औी प्राप्तप्त संतभत औा लक्ष्य 

है  l  ऩूजा वक़्त औे ऩयेू सतखुरु औी औी जाती ह ैक्योंदऔ ईसी औे िूल रूऩी शयीय भप्तन्दय भें 

वह ननखुदण ऩयभात्मा ववयाजता ह ै l  ईसऔा स्वरुऩ जॊ ऄभ्यासी औे ऄन्तय भें ध्यान औे द्वाया 

प्रखट हॊखा, चैतन्य ओय ऄऔाल रूऩ ह ै l  जहााँ तऔ रूऩ, यंख ओय येका है, वहााँ तऔ स्वरुऩ 

स्थिगत औे ऄनसुाय सकू्ष्म ओय प्रऔाशवान हॊते रृए ऄभ्यासी औे साथ जामखा ओय सच्चे नखुदण 

(ऄरूऩ (ऩद भें , जॊ दऔ यंख, रूऩ, येका से न्याया ह,ै ईसे ऩरृाँचा देखा  l  मह गफना सतखरुु औी 

औृऩा औे नहीं हॊता, गफना प्रीगत ओय प्रतीगत औे, गफना सेवा बाव ओय दीन बाव औे, गफना 

धभदशास्त्र ऩय चले ओय गफना ईसऔी अज्ञा ऩालन औे सतखुरु औा औृऩा -ऩाच औॊइ नहीं फन 

सऔता  l  

    फाहयी सवेा सतखरुु औे िूल शयीय तथा ईनऔे प्यायों औी ओय ऄन्तय भें सेवा सतखुरु औे 

ननजरूऩ औी सवेा मह ह ै दऔ शब्द औॊ गट भें सुनना, शब्द, प्रऔाश मा प्रभे (जसैा लजस े

सतखुरु ने अदेश ददमा हॊ  (औे सहाये ऄऩनी सुयत औॊ उऩय च॓ाना  l  जफ तऔ सतखरुु औे 

प्रत्यक्ष स्वरुऩ औे प्रगत खहया प्रेभ नहीं हॊखा तफ तऔ, जैसा चारहए, न तॊ शब्द ही कुलखेा, न 

प्रऔाश दीकेखा, ओय न ऄन्तय भें खहया प्रभे ही ईभ॒ेखा  l  जफ तऔ ऐसी स्थिगत ऩैदा नहीं 

हॊखी तफ तऔ, मदद सतखुरु औे फाहयी स्वरुऩ भें खहया प्रेभ है, तबी थॊ॒ी फरृत च॓ाइ ऄन्तय 

भें हॊ सऔेखी  l  फस, सतखरुु से प्रभे औयॊ लजसऔा भलू खुय ह ै 'सेवा' - तन, भन, धन स े

सेवा  l  



 

सतखुरु इश्वय-रूऩ दमा एवं औृऩा औे ऄसीभ बण्डाय हैं  

                                         (ब्रह्मलीन ऩयभसंत डॉ .  औयतायलस िंह जी भहायाज ) 

     जहााँ तऔ फने सनुभयन, बजन ओय ध्यान ऄवश्य औयना चारहमेl  लजस रूऩ भें ध्यान अ 

जाम ेवॊ ऄच्छा हlै  ऄखय शब्द नहीं अता, तॊ प्रऔाश औा ध्यान औयेंl  मे बी नहीं हॊता, खुरु 

औा ध्यान बी नहीं हॊता, तॊ ईनऔे द्वाया फतामे रृए शब्द (नाभ ) औा ईच्चायण ही औयें, ददल 

स ेनहीं हॊता तॊ भुक स ेही औयेंl  मे बी न हॊ सऔे तॊ सभम नभलन ेऩय थॊ॒ा फरृत स्वाध्याम 

ही औयेंl  दॊ एऔ बजन ही ऩ॓ ललए, औुछ प्रवचन ही ऩ॓औय ईन ऩय भनन औयेंl  ॔ामदा 

ऄवश्य हॊखाl  

      सतखुरु तॊ इश्वय औे रूऩ हैं, दमा एव ंऔृऩा औे ऄसीभ बण्डाय हैं l  औृऩा ऄवश्य औयेंखे l  

लेदऔन ईनऔे प्रगत प्रभे, श्रिा ओय ववश्वास तॊ हॊ l  ईनऔा तॊ सफस ेरयना ही  प्रेभ औा ह ैl  

ऩयभऩूज्य खुरुदेव संत लशयॊभनण भहात्मा श्रीऔृष्ण लाल जी साहफ बी मही ॔यभाते थे - " 

एऔ प्रेभ औे नाते औॊ छॊ॒औय भैं ओय दऔसी नाते औॊ नहीं जानताl  औेवल प्रेभ ओय वह बी 

ननस्वाथद प्रेभl  जॊ लॊख गफना ऄऩने स्वाथद औे भुझ ेप्रेभ औयते हैं, चाह ेवे सज्जन हैं मा दुष्ट, भैं 

ईन्हें प्रेभ औयता रॄाँ l  वे भेये हैं ओय भैं ईनऔा रॄाँ l  वे सदैव भुझ ऩय अष्ठश्रत यह सऔत ेहैं, ओय 

वे देकेंख ेदऔ भैं सदैव ईनऔी सेवा औे ललए प्रस्तुत रॄाँ l  

   जॊ धभद औॊ छॊ॒ देता है, झूाँठ फॊलता ह ैओय ऩयलॊऔ औा भ॑ाऔ ईडाता ह ैवह हय 

तयह औी फुयाइ औय सऔता हlै  तुभसे जॊ गृणा औयते हैं ईनसे औबी गृणा भत औयॊ l 

  -----------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज  



 

इश्वय स,े खुरु स ेक्या भााँख े? 

                               (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ . औयतायलस िंह जी भहायाज ) 

     तॊ लसय औी फा॑ी लखानी ऩ॒ती ह ैआस यास्त ेभेंl  औुछ भााँखना नहीं हैl  क्या फच्चा भााँ स े

औुछ भााँखता ह ै? मह प्रब ुऔा, खुरु औा, ववयद ह ैदऔ वे ऄऩने सच्च ेसवेऔ औी देक-बाल औयें, 

ईसऔी सफ तयह स ेयक्षा औयेंl  सेवऔ तॊ सफ औुछ ऄऩदण औयऔे ननबदम हॊ जाता ह,ै ननत्मिन्त 

हॊ जाता ह,ै औॊइ क्तचन्ता नहीं यहतीl  हभ भााँख ेभााँखते हैं दऔ हभाया मह औाभ हॊ जाम, वह हॊ 

जामl  ठीऔ ह,ै भााँखना चारहए, फाऩ ह ैखरुु, ईसस ेभााँखना फुयी फात नहीं है, ऩयन्त ुऔबी-

औबीl  खुरु भहायाज औहा औयते थे, भााँखन ेऔी ची॑ ह,ै इश्वय औा प्रेभ, भााँखॊl  हभन ेनहीं 

भााँखा, अऩ नहीं भााँखते, तॊ क्या अऩऔा दॊष नहीं ह ै? हभन ेतॊ ऄऩना सभम व्यथद खाँवामा हlै  

हभ बी ऩूणद लशष्य न फन सऔेl  औुछ लॊख ऩुयान े फैठे हैं, खुरु भहायाज न ेशयीय छॊ॒न े औे 

औयीफ दॊ साल ऩहल ेऔहा था दऔ जैसा भैं फनाना चाहता था, एऔ बी व्यक्ति वैसा नहीं फन 

सऔाl  मह ईनऔे ऄन्तन्तभ सभम औा केद थाl  हभाया दॊष ह,ै हभायी औभी हlै  हभ भामा भें, 

वासनाऒ ंभें पाँ स ेरृए हैं, सम्मान औे बूक ेथे, जॊ बी सााँसारयऔ फातें हॊती हैं, ईनभें पाँ स ेरृए 

थे l 

 

 

 

 

 

   मह औबी भत सॊचॊ दऔ ऩाऩ औा पल हभऔॊ नहीं नभलखेा l जसै ेएऔ-एऔ फूाँद से ग॒ा बय 

जाता ह ैवैसे ही थॊ॒े-थॊ॒े ऩाऩ से अदभी फ॒ा ऩाऩी फन जाता ह ै l दूसये औॊ ईऩदेश देने स े

कुद सुनना ऄनधऔ श्रमेस्कय हlै  दूसयों औॊ प्रबाववत औयने से कुद औॊ जीत लेना – 

-----(ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज) 



                     

               साधना औे ऩााँच रूऩ  

                                     (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ .  औयतायलस िंह जी भहायाज) 

    खुरु औे स्ंख औे ऩिात एऔ ओय अवश्यऔ फात है - अन्तरयऔ ऄभ्यास, ध्यान, 

बजन, लसभयन ओय भनन औयते यहनाl  मे साधना औे ऩााँच रूऩ हैं l  जहााँ तऔ हॊ सऔे खुरु 

औा स्ंख औयें ओय तफ औयें - अन्तरयऔ ऄभ्यास l  जफ खुरु औे ऩास फैठें तॊ अन्तरयऔ 

ऄभ्यास नहीं औयना चारहएl  खुरु साधना फताते हैं दऔ ईनऔे ऩास फैठॊ तॊ सॊचॊ दऔ ईनऔे 

(खुरु औे) ह्रदम स ेप्रऔाश अ यहा ह ैओय अऩऔे साये शयीय भें प्रवेश औय यहा है l  ऩयन्त ु

जफ अऩ ऄऔेल ेफैठे हों तॊ शुरू-शुरू भें ऩहला ऄभ्यास मही ववचाय औयना ह ैदऔ अऩ खरुु औे 

चयणों भें फैठे हैंl  दपय अखे चलऔय जैसा अऩऔॊ फतामा खमा हॊ वैसा अन्तरयऔ ऄभ्यास 

औयें l   

         अन्तरयऔ शब्द ऄभ्यास औी एऔ ऩिगत स ेजु॒ा रृअ है l  औुछ ऄभ्यालसमों औॊ औुछ 

ददन औे ललमे ह्रदम भें अन्तरयऔ ऄभ्यास औे ललमे भना औय देते हैं l  ऩुरुषों औा ह्रदम औुछ 

औठॊय हॊता ह ैl  स्त्रीमों भें औॊभलता ओय बावऔुता ऄनधऔ हॊती ह ैl  मदद वे ह्रदम औें द्र  ऩय 

ऄभ्यास औयेंखी तॊ शामद ऩाखल हॊ जामेंखी l  ऄनधऔ बावऔुता भें फह जामेंखी l  गय औे 

औाभ-औाज औे ललमे, संसाय औे व्यवहाय औे ललमे ईनऔॊ औॊइ भहत्व नहीं भहससू हॊखा, सफ 

फेऔाय लखखेाl  आसीललए खुरु भहायाज ऩजू्य डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी, फहनों औॊ भना औयते थे 

दऔ वह ह्रदम चक्र ऩय ऄभ्यास न औयें l  वह भस्तऔ भें अज्ञा-चक्र ऩय ऄभ्यास औयें l   

    

 



 

    अन्तरयऔ ऄभ्यास औे ललमे जॊ मह फात औही जा यही ह ैवह ऩरुुषों औे ललमे ही हैl  ऩुरुष 

औुछ ददनों ह्रदम ऩय ऄभ्यास औयन ेऔे फाद ही अख ेचलऔय खुरु औह देते हैं दऔ ऄफ अज्ञा 

चक्र ऩय, भस्तऔ औे भध्य भें ध्यान औेप्तन्द्रत औयॊ l  प्रायम्भ भें दॊ-चाय नभनट ह्रदम ऩय ध्यान 

औयऔे अज्ञा चक्र ऩय ध्यान औयॊ l   दॊनों  िानों (औेन्द्रों ) ऩय ऄभ्यासी औॊ दुननमााँ स े

फेहॊश यहना चारहमे l  चायों ऒय से झक िंचा रृअ ध्यान जफ स्थिय हॊने लखखेा तॊ आसऔॊ 

सुयगत मॊख औहते हैं l   

    आस साधना भें बीतय भें धसना हॊता है l  लजतना ऄनधऔ सयुगत बीतय भें धाँसेखी अऩ 
ईतना ऄनधऔ अत्मा औे सभीऩ हॊते चले जामेंखे l  अऩऔे ववचाय औभ हॊते चल ेजामेंखे l  
धीये-धीये अऩ फुक्ति औे िान ऩय अमेंखे, दपय अनन्द औे िान ऩय अमेंखे l   ऄंततः 
अऩऔा ध्यान अत्मा भें ववलम हॊ जामखेा l   

 

औफीय साहफ औहते हैं दऔ- 

"भेया भुझभें औुछ नहीं , जॊ औुछ ह ैसॊ तॊय , 

तेया तुझऔॊ सोंऩते क्या लाखत ह ैभॊय "l  

मही खीता औा ईऩदेश ह ै l  भेया औुछ बी नहीं l  लजस शयीय औे साथ भेया सम्बन्ध है , वह 

शयीय बी तॊ भेया नहीं l  धन दोलत बी भेयी नहीं l  ववचाय बी भेये नहीं l  हभ मह जानत ेबी 

हैं दऔ हभाये साथ औुछ बी नहीं जामेखा l  तफ बी हभ महीं सभझ ते हैं दऔ संसाय भें जॊ औुछ 

बी ह ैसबी हभाया ह ैl  ऄज्ञान औे औायण हभ भॊहग्रस्त हॊ यह ेहै l                             

                            (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज( 

 



                                                 

इश्वय प्राप्तप्त औे साधन 

                                       (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     इश्वय प्राप्ती औे साधन हैं - वववेऔ, वयैाग्य, षट-सम्पष्ठत्त ओय भुभकु्षुता l  ऩहले आप्तन्द्रमों 

औॊ ववषमों स ेहटाऒ, भन औॊ वासनाऒ ंसे शुि औयॊ, फुक्ति तभ ओय यज स ेननऔल औय सत 

ऩय अ जाम ओय भन शान्त हॊ जाम ,तबी अत्मा औा प्रऔाश दीकखेा l  फुक्ति जफ तऔ 

ननभदल हॊऔय अत्मा औी तय॔ नहीं ऩलटेखी, तफ तऔ कुला ज्ञान नहीं नभलखेा l  ओय गफना 

सत ज्ञान औे न तॊ अत्मा औा ऄनुबव हॊखा, न प्रभे जाखखेा ओय न ऩयभात्मा नभलेखा l  

ऩयभाथद औभाने औे ललमे तन, भन, धन सफ औुछ लखाते यहें ओय मह देकते यहें दऔ भन ईनभें 

ऄटऔने न ऩावे l  हय सभम ऄऩनी ननयक -ऩयक औयते यहॊ l  भन औा गाट जफ तऔ न 

फदलेखा, ऩयभाथी चाल दुरुस्ती स ेनहीं फनेखी l  ख॓त औे ललए भोज औे साथ भुअद॔ॎत 

औयॊ l  जॊ बी दुःक- तॎली॔ अवे ईन्हें धीयज औे साथ, ई्ाह ओय ईभंख औे साथ फदादशत 

औयॊ l  तबी फन्धन ॓ीला हॊखा l  भाललऔ औी दमा औी मही ऩरहचान ह ै दऔ ईल्टी -सलु्टी 

हालतें अवें, ओय आनऔे अने ऩय भाललऔ औा शुक्रखु॑ाय हों l  औबी टालने औी औॊलशश भत 

औयॊ l  ऄखय फदादन औे फाहय जान ऩ॒े तॊ ईसऔे साभने यॊऒ, गख॒गख॒ाऒ ओय फदादन 

औयने औी शक्ति भााँखॊ l  ईसऔे हय औाभ हभायी बलाइ औे ललए हॊते हैं l  वह वाॎइ फ॒ा 

दमालु ह ैl  ननयाश न हॊ l  ददल भें चाह ओय ददद ऩैदा औयॊ l  वह औफ तुभसे दूय ह ै? वह तॊ 

हय सभम तुम्हें ऩुऔाय यहा ह ैl  ॑या एऔ फाय ईसऔी तय॔ भुॏागतफ हॊऔय तॊ देकॊ l  औभद, 

बाग्य, प्रायब्ध सफ पाँ साने वाले हैं ओय पुज़्ला  (ववष्टा ( हैं l 

 

 



                                                        

     साधना भें सपलता औे ललए भन औॊ साधना अवश्यऔ ह ै- आसऔे ललए क्या औयें ? 

                                    (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ . औयतायलस िंह जी भहायाज) 

    सायांश मह ह ै दऔ ऩयभाथी औॊ मथाशक्ति औभ फॊलन े - ऄथादत ऄनधऔ स ेऄनधऔ भोन 

यहने, औभ कान े- मानी दऔ आतना कान ेदऔ शायीरयऔ स्वास्थ्य फना यहे, ऩय अलस्य न फढे, 

औभ सॊन े- लजसस ेथऔान नभटे दऔन्त ुप्रभाद न फढे, औा ऄभ्यास औयना चारहएl  साथ ही 

साथ, धानभ ि औ ऩुस्तऔों अदद औा ऄध्यमन, भनन औयन ेऔा ऄभ्यास औयना बी अवश्यऔ हlै  

ओय भहाऩुरुषों औे अदशद जीवन से, ईनऔे सदु्गणों औॊ ऄऩनान ेस ेभन सधखेा ओय साधना भें 

बी प्रखगत हॊखीl  साधना औी लसक्ति औे ललए, आसभें सपलता प्राप्तप्त औे ललए भन औॊ साधना 

ही हॊखाl   

 

                 जॊ आस तयह ऩूयी शयण लखेा ईसऔा एऔ ही जन्म भें, आसी जन्म भें, ईिाय 

भुभदऔन ह ैl  लजसऔी शयण भें औभी ह ैईस ेऄऩनी औभाइ औे ऄनसुाय एऔ मा ऄनेऔ जन्म 

लेने ऩ े॒ंखे l  भखय शयण लेने भें आस फात औा जया बी ख़्याल न यके दऔ दऔतने जन्म लेन े

ऩ े॒ंखे l  चयणों औॊ रॅ॓ औयऔे ऩऔ॒े मानी नती॑े ऩय ध्यान न यके l  भाललऔ औी भ॑ी, जफ 

जी चाह ेऩास फुला ल े l  चाह ेआस जन्म भें ओय चाह ेदऔसी ऄखले जन्म भें l  ऄऩने औॊ 

ईसऔी शयण भें ऩूयी तयह ऩेश औयऔे ॓ीला छॊ॒ दे l  

( ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्री औृष्णलाल जी भहायाज ( 

 

 



 

               अऩ जॊ ऄभ्यास औय यह ेहैं क्या वह अऩसे ठीऔ फन यहा ह ै? 

                                         (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     औबी -औबी ऄभ्यासी औे भन भें मह ईत्क ा हॊती ह ैदऔ जॊ ऄभ्यास भैं औय यहा रॄाँ  .क्या 

वह भुझ से ठीऔ-ठीऔ फन यहा ह ै मा वह खलत है  l  महााँ दॊ फातें हैं  l  ऄभ्यालसमों औी दॊ 

दऔस्भें फताइ जा चुऔी हैं  l  एऔ तॊ ऐस ेऄभ्यासी हॊते हैं लजनभें प्रेभ ऄंख ईबया रृअ हॊता ह ै 

l  दूसये व े लजनभें वववेऔ ओय वैयाख औा ऄंख सफल हॊता ह ै  l  प्रभेी ऄभ्यासी औे भन भें 

फरृधा ऐसे प्रश्न ईठते ही नहीं, वह ऄऩने खुरुदेव औे प्रेभ भें भि यहता ह ैओय ईसऔी सबी 

चेष्टामें प्रामः ईसी प्रभे औॊ ईत्तयॊत्तय फ॓ाने औे हतुे हॊती हैं  l  आस प्रऔाय औी ईत्क ा मदद 

मदा -औदा ईसऔे भन भें ईठती हैं तॊ वह सभऩदण औा असया लेता ह ैओय औहता है -  "ह े

सतखुरु  l  भैं नहीं जानता दऔ भेया ऄभ्यास ठीऔ से हॊ यहा ह ैमा  नहीं  l  भैं तॊ अऩऔी 

शयणाखत रॄाँ, बला रॄाँ मा फुया रॄाँ, रॄाँ तॊ अऩऔा, ऄभ्यास ठीऔ स ेहॊता ह ैमा नहीं, मह भैं क्या 

जानूाँ ? भैं तॊ अऩऔा दाभन ऩऔ॒े रॄाँ, भेयी लाज ऄफ अऩ ही औे हाथ ह ै l  आसस ेऄनधऔ 

ओय भैं औुछ नहीं जानता  l  "आस प्रऔाय वह ऄऩनी ॏुदी (ऄहं  (औॊ नभटटी भें नभलाता 

चलता ह ैओय ऄभ्यास ठीऔ ह ैमा नहीं, आन फके॒ों भें नहीं ऩ॒ता  l  

    ऐसी ईत्क ा फरृधा ईन ऄभ्यालसमों औॊ ऩयेशान औयती ह ैलजनऔा वववऔे ओय वैयाख ऄंख 

प्रफल हॊता ह ै l  ऐसे लॊखों औे ललए ऄऩनी ईत्क ा औी चचाद ऄऩने खुरुदेव से औयनी चारहमे 

ओय ऄऩना हाल ननवदेन औय देना चारहमे  l  वे ही सही सही फतामेंखे दऔ ऄभ्यास ठीऔ चल 

यहा ह ैमा नहीं  l  भॊटी सी ऩहचान मह ह ैदऔ बजन मा ध्यान औे सभम दुननमााँ से खाद॔ल 

हॊ जाम ओय ऄंतय भें हॊश यह ेतॊ मह ननशानी आस फात औी ह ैऔी ह ैदऔ ऄभ्यास ठीऔ स ेहॊ  

 



 

यहा ह ै l  मदद नींद औी सी हालत हॊ जाम, बीतय ओय फाहय दॊनों तय॔ औा हॊश न यह ेतॊ 

सभझ  लेना चारहमे दऔ मह नींद औी ऄविा ह ै l  औॊइ -औॊइ तॊ ऐसी ऄविा  भें कुयादटे 

लेने लखते हैं  l  ऐसी सूयत भें ऄभ्यासी औॊ चारहमे दऔ जफ शयीय भें सुस्ती हॊ तॊ ऄभ्यास 

औयने न फैठे ओय मदद फैठने ऩय नींद औी सी हालत आस तयह औी हॊ जाम दऔ ऄन्दय ओय 

फाहय दॊनों औा हॊश न यह ेतॊ अाँकें कॊल दे ओय भुाँह धॊऔय थॊ॒ा सा टहले लजस से सुस्ती 

दूय हॊ जाम  l  तफ ऄभ्यास औये  l  मदद फाय -फाय मही आलाज औयने ऩय बी ॐ॔लत अ 

जाम तॊ ईस सभम ऄभ्यास औॊ िगखत औयऔे दऔसी ओय सभम ऄभ्यास औयना चारहमे  l  

मदद औॊइ स्खंी ऩास फैठा हॊ तॊ ईस ेभनुालसफ ह ैदऔ जॊ स्ंखी ऄभ्यास औे सभम कुयादटे 

ले यहा हॊ ईसे धीये स ेहाथ छूऔय जखा दे  l   

 

 

भैंने देका दऔ सफ एऔ ही ची॑ ह,ै ॔औद  लस द॔  शब्दों औा ह ैl  भसुलभानों भें जहााँ तऔ शरयमत 

(आप्तन्द्रमों औी शुक्ति( ह,ै ईसभें ॔औद  ह,ै तयीॎत भें ॔औद  है, फुक्ति शुि औयने औे तयीॎे भें ॔औद  है, 

भखय जहााँ तऔ हॎीॎत औा सवाल ह,ै वह एऔ ही ह ैl  हभन ेतॊ मह देका दऔ आकलाॎ औॊ 

फनाने ( character formation ) औे ललए दऔसी एऔ तयीॎे औॊ ले लॊ, चाह ेवह वेद शास्त्र 

औा हॊ मा औॊइ ओय हॊ l  जफ हऔीॎत ऩय अ जाऒ तॊ ओयों औे तयीॎे औॊ देकॊ. अॏीय 

सफऔा एऔ सा ही ऩाऒखे l  

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 



 

 

खलती औयऔे सीका ओय  सफ ऩय हॊती ह ैलेदऔन जफ औॊइ ववशेष औृऩा हॊती ह ैतॊ लशष्य ऩय 

ऄऩनी शक्ति से औॊइ न औॊइ हालत खु॑ ाय देते हैं. लेदऔन मह हालत अय॑ी हॊती है, ॎामभ 

नहीं यहती क्योंदऔ ऄभ्यास ओय आॏलाॎ औी औभी हॊती ह.ै जफ धीये-धीये ऄभ्यास फ॓ता 

जाता ह ैओय आॏलाॎ फनता जाता ह,ै लशष्य एऔ न एऔ ददन खुरु औृऩा स ेईस हालत औॊ 

ऩरृाँच जाता ह.ै ऩहली हालत औश्॔ (खुरु औी केंच शक्ति( औी ओय दूसयी हालत औस्ब (लशष्य 

औा ननज ऄभ्यास ( औी औहलाती ह ैl  आसी औॊ ऄरूज (च॓ाव ( ओय न॑ूल (ईताय( औहते हैं 

l  ऩहले च॓ा, दपय गखया ओय दपय च॓औय वहााँ तऔ ऩरृाँचा l  

 (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 

 

आसी ऄविा औी प्राप्तप्त औे ललए ही हभायी प्राथदना भें  "् सहनाववतु  "वाला भ  शानभल 
दऔमा खमा ह ै लजसभें खुरु ओय लशष्य औी साथ-साथ ऩयभात्मा से ववनती औी खमी ह ै दऔ - 

दॊनों औी साथ-स ेाथ यक्षा व ऩालन हॊ, दॊनों साथ -साथ शक्ति प्राप्त औयें , तेजॊभमी ववद्या 
ऩामें ओय ऄन्ततः ऄऩनी दुइ नभटाऔय, स्नहे सूच भें फंध औय, एऔ हॊ जामें एवं ऩयभ लम 
ऄविा औॊ प्राप्त औयें l 

(ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज(  

 

 

 

 



 

हभायी साधना प्रेभ साधना ह ै

                                 (ऩयभसन्त भहात्मा डॉ .  औयताय लस िंह जी भहायाज ) 

     अऩ औहेंख ेदऔ मे औैसी ऄनॊकी दीक्षा ह ैओय मे 'नाभ' औैसा ह ै? मे 'प्रेभ' हlै  लशष्य भें 

ओय खुरु भें वास्तव भें औॊइ ऄन्तय नहीं हॊता मा दऔसी प्रऔाय औा ववबाजन नहीं हॊताl  प्रेभ 

भें दै्वत नहीं हॊतीl  हभायी साधना ही प्रेभ-साधना हlै  मे जॊ औुछ बी हभ दीक्षा औे सभम 

फतलाते हैं मे एऔ तऔनीऔी साधना ह,ै क्योंदऔ साधायण व्यक्ति औॊ ववश्वास नहीं हॊता जफ 

तऔ ईसऔॊ औॊइ तऔनीऔ न फतलाइ जामl  वास्तव भें हभाये महााँ औी जॊ साधना ह ैवॊ 'प्रेभ' 

औी साधना हlै  'प्रेभ' औहते हैं जहााँ औॊइ ववबाजन न हॊ, जहााँ एऔता ही एऔता ह,ै जहााँ शब्द 

नहीं हैंl  मे शब्दों औा प्रमॊख औुछ सालों स ेहॊन ेलखा ह ैक्योंदऔ औुछ लॊखों  औी तृप्तप्त नहीं 

हॊती जफ तऔ औुछ फॊलें नहींl  मे साधन शब्दों औा नहीं हैl  जहााँ शब्द कत्म हॊ जात ेहैं वहााँ 

स ेसाधना शुरू हॊती ह ैl  आसीललए भोन साधना ऩय फैठते हैंl  ऩयन्त ुहभ 10-15  नभननटों औे 

फाद उफ जात ेहैं, दपय औबी बजन ऩ॓ते हैं, औबी हभ फॊलते हैं, औबी ऩुस्तऔें  ऩ॓ते हैंl  तॊ 

भोन भें जॊ प्रभे साधना औयते हैं ईसऔॊ ग्रहण औयन ेऔी औॊलशश औयते हैंl  अत्मा औी तॊ औॊइ 

साधना नहीं ह,ै ईसऔी औॊइ ऩिगत नहीं हैl  दऔस सभम, दऔस प्रऔाय इश्वय औी, खुरु औी, औृऩा 

हॊ जाती है, औॊइ औुछ नहीं औह सऔताl  वह क्षण बय भें हॊती हlै  आस क्षण औी प्रतीक्षा ही 

हभायी साधना हlै  ईस क्षण औी प्रतीक्षा औा शफयी औे जीवन स ेऩता चलता ह ै दऔ दऔस 

प्रऔाय बखवान अऔय औृताथद औयते हैं, नाभ मा प्रेभ प्रदान औयते हैं, ऄथादत अत्मत्मऔ जीवन 

प्रदान औयते हैं l

 

                    



 

                      अन्तरयऔ ईवगत औे ललए खरुु औा स्खं ॑रूयी ह ै

                                        (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 अन्तरयऔ ईवगत औे ललए मह अवश्यऔ ह ैदऔ सुयत ऩय भैल न च॓ने ऩाम,े ईसऔा ददन-

यात ननकाय हॊता चल ेओय वह ऄऩने प्रीतभ ऩयभात्मा औी याह भें ते॑ी से फ॓ती चली जाम  

l  आसऔे ललए ॑रूयी मह ह ैदऔ सतखुरु औा स्खं ॑ल्दी -॑ल्दी नभलता यहे .मदद सतखरुु दूय 

हों, ॑ल्दी -॑ल्दी ईनऔे ऩास न जा सऔें , मा ईनने शयीय छॊ॒ ददमा हॊ मा ऄन्य दऔसी औायण 

से ईनऔा स्ंख ॑ल्दी न नभल सऔे तॊ जॊ औॊइ प्रभेी स्खंी ईनस ेनभला रृअ हॊ, साधना 

औय यहा हॊ ओय ईनऔा भंजूये -न॑य हॊ , ऄथादत ईस ऩय ईनऔी ववशेष औृऩा ओय प्याय हॊ, 

ईसऔे संख से बी ऩयभषऩता ऩयभशे्वय ऄभ्यासी औी सुयत औॊ ऄऩने श्री चयणों भें लखावेंखे, 

ऄंतय व फाहय औा ऩरयचम देऔय ईसऔी प्रीगत ओय प्रतीगत फ॓ामेंखे लजनसे ईसे आस फात औा 

रॅ॓ ववश्वास हॊ जामखेा दऔ भाललऔ ने ईसे ऄऩनामा ह ैओय ददन प्रगतददन ईसऔी सुयत औा 

ननकाय औयते जा यह ेहैं  l  ऐसी दशा भें ईसऔे ललए मह ओय बी रहतऔय हॊखा दऔ ईस प्रभेी 

स्खंी औा सखं औयता   l  जॊ अऩ चल यहा ह,ै वह दूसयों औॊ चलाता जावखेा ओय एऔ 

ददन दॊनों यास्ता तम औयऔे भाललऔ औे धाभ भें ऩरृाँच जामेंखे  l   

    ऄभ्यासी औॊ, ववशेषऔय ईस ऄभ्यासी औॊ जॊ चाहता ह ै दऔ ईसऔी सुयत औॊ एऔदभ 

उऩय च॓ा ददमा जाम, मह जान लेना अवश्यऔ ह ै दऔ सुयत औी धाय से मह साया षऩण्ड 

शयीय चैतन्य ह ै l  जैसे -ज ेैसे सुयत औी धाय आस षऩण्ड शयीय भें से लसभट -लसभट उऩय औॊ  

च॓ेखी वसैे ही वसैे मह शयीय ईससे ॏाली हॊता जामखा  l  दूसये शब्दों भें मों सभझ लीलजमे 

दऔ लजस सुयत औी धाय  से मह षऩण्ड शयीय सचंाललत ह ैईस धाय औे उऩय झकिंच जाने से  



 

आसऔे सचंालन ऩय प्रबाव ऩ॒ेखा  l  मदद सुयत एऔदभ उऩय झकिंच जामेखी तॊ मह औबी 

शयीय औॊ सहन नहीं हॊखा ओय फरृत औुछ सम्भव ह ैदऔ औुछ शायीरयऔ नुॎसान हॊ जाम मा 

शयीय ही छूट जाम  l  दऔन्तु मदद धीये -धीये सुयत औा च॓ाव उऩय औॊ हॊखा तॊ ईससे शयीय 

औा औुछ ह द॑ नहीं हॊखा  l  

 

मदद हभ ऩूजा औयते हैं तॊ हभ स ेफुये औभद क्यों हॊत ेहैं ? 

                                            (ऩयभसंत डॉ .  औयतायलस िंह जी भहायाज ) 

    हभ जानते हैं दऔ इश्वय सवदज्ञ ह,ै वह हभायी सायी चाल-॓ाल औॊ देकता ह,ै हभाये व्यवहाय 

औॊ बी देकता ह,ै ऩयन्तु दपय बी हभाये बीतय भें इश्वय औे मा खुरु औे प्रगत ऩूणद श्रिा नहीं ह ै

तबी तॊ हभ फुये औाभ औय फैठते हैंl  ॐलत औाभ हभस ेहॊत ेक्यों हैं ? आसललए दऔ हभाये बीतय 

भें आस ववश्वास औा अबास नहीं ह ैदऔ इश्वय हभें देक यहा हlै  मह एऔ व्यक्ति औी हालत नहीं 

ह,ै फरृतों औी,ऄनधऔतभ लॊखों औी मह हालत हैl  हभ इश्वय औा औेवल नाभ ही लेते हैंl  औहते 

हैं, हााँ साहफ, हभ तॊ इश्वय ऩूजा औयते हैंl  वास्तव भें इश्वय ऩूजा औयता औॊइ नहीं हlै  मदद हभ 

ऩूजा औयते हैं तॊ हभ स ेफुये औभद क्यों हॊत ेहैं l   

 

 

 

 



 

" हरयधन  औे बरय लेरृ  बंडायl " 

                                        (ऩयभसन्त भहात्मा डॉ .  औयतायलस िंह जी भहायाज ) 

भहाऩुरुषों  औा (खुरु औा) अशीवादद लेन ेऔे ललए हभ ईनऔे चयणों भें फैठते हैं l   ईनऔे ऩास 

फैठऔय क्या औयें ? " हरयधन औे बरय लेरृ  बंडाया" ईनऔे शयीय से एऔ प्रऔाय औी तयंखें 

(vibrations), यश्मिमााँ ननऔलती हैं l  जैस ेसूयज औी दऔयणें ननऔलती हैं, आसी प्रऔाय स े

भहाऩुरुषों औे बीतय स ेअत्मत्मऔ यश्मिमााँ अती हैं l  वॊ भहाऩरुुष आसऔे ललए प्रमास नहीं 

औयते, मह ईनऔी सहज ऄविा हॊ जाती ह ै l  लसि ऩुरुष औे ऩास फैठऔय क्या नभलखेा ? 

हरयधन नभलखेा, इश्वय औा प्रेभ नभलखेा l  हभायी भललनता दूय हॊखी l  ईनऔे चयणों भें फैठ 

औय हभ बी ऄऩनी अत्मा औे औयीफ हॊ जामेंखे l  हभें बी इश्वय औा प्रेभ औुछ-औुछ ऄनुबव हॊन े

लखेखाl  हभ फाय-फाय ईनऔे ऩास जात ेयहें, इश्वय औे सभीऩ फैठते यहें, तॊ ईनऔा जॊ स्वरुऩ 

ह,ै वही स्वरुऩ हभाया बी हॊ जामेखा l  जॊ सन्त औे ऩास जाता है, सन्त भोन भें ही ईस े

ऄऩना जैसा फना लेते हैं l  वहााँ जाऔय औुछ भााँखना नहीं चारहए l  ईनस ेलेन ेऔी जॊ वस्त ुह ै

वह ह ै हरय धन, इश्वय प्रेभ, प्रब ुप्रेभl  ऄऩने ऄवखुणों दऔ ॏत्म औयने औे ललए ईनस ेननवेदन 

औयना  चारहए l  औृऩा औयना तॊ ईनऔा सहज स्वबाव हॊता ह ैl                                              

 

               

 

 

 



                           

नाभ 

             (ऩयभसन्त भहात्मा डॉ .  औयतायलस िंह जी भहायाज ) 

  तॊ 'नाभ' औेवल याभ-याभ औहना नहीं ह,ै याभ जैसा फनना ह ैl  याभ औे खुणों औॊ ऄऩनाना ह ै

l  'नाभ' औा भतलफ ह ै'सनुभयन', 'स्भृगत' प्रब ुऔे रूऩ औॊ ऄऩने बीतय भें फसाना ह ैl  प्रब ुऔे 

खुणों औॊ ऄऩने बीतय भें फसाना ही 'याभ' फन जाना ह ैl  तन भें याभ, भन भें याभ, यॊभ-यॊभ 

भें याभ ही याभ l  ऐसी स्थिगत अ जनन चारहए l  " ज्यों जल भें जल जाम कटाना, त्यों 

ज्यॊगत संख ज्यॊगत सभाना l " मानी हभ आतने ऩववच हॊ जामें दऔ हभायी अत्मा ऩयभात्मा भें 

लम हॊ जाव ेजैस ेजल भें जल नभल औय एऔ हॊ जाता ह ैl  एऔ स्थिगत ओय ह ैआसस ेअखे l  

ईस ेसू॔ ी '॔ना' औहते हैं, हभाये महााँ ईस े'लम' औहते हैं l  अख ेएऔ ओय चयण ह ै'फॎा' मा ' 

ऩुनजदन्म' मानी प्रब ुरूऩ हॊऔय ससंाय औा ईिाय औयना l  बटऔ यह ेप्रानणमों औी सेवा औयनाl  

मह संतों औा रूऩ हैl  मह नहीं दऔ ऩत्थय फन जाना मा ऩानी भें नभलऔय ऩानी हॊ जाना, 

ऄऩने अऩऔॊ ॏत्म औय लेना l  अऩऔा ऩूणद ईिाय तफ तऔ नहीं हॊखा जफ तऔ अऩ ससंाय 

औी सेवा नहीं औयेंखेl  ऄयववन्द जी औहते हैं दऔ व्यक्तिखत भॊक्ष बी स्वाथद ह ै l  तॊ सफऔा 

लक्ष्य मही ह ैओय हभाये ललए बी मही लक्ष्य ह ैदऔ हभ ऄऩने  व्यवहाय औे द्वाया, ववचायों औे 

द्वाया, सफ औी सेवा औयें l  ननष्काभ बाव स ेसेवा औयें l  मही खीता हभें लसकाती ह ैl  

  

 

 

 



                

             ऄभ्यासी औॊ खुरु औा भुयीद फन जाना चारहए  

                                     (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज) 

सन्तभत भें आस फात ऩय फल ददमा जाता ह ैदऔ दुननमााँ औी ची॑ों औॊ धभदशास्त्र औे ऄनसुाय 

बॊख औय, ईनसे ईऩयाभ हॊऔय, ईन्हें छॊ॒ते चलॊ l  आससे दुननमााँ बी ननब जामखी ओय दीन 

बी फनता चलेखा l  लजस चाल भें दीन ओय दुननमााँ दॊनों औा ही नॎुसान हॊ , ऐसी चाल 

सन्तजन नहीं चलाते l  वे ऄभ्यासी औॊ धीये-धीये चलाऔय धुय भन्ज़जल ऩय ऩरृाँचा देते हैं न 

दऔ यास्ते भें ऄटऔाऔय छॊ॒ देते हैं l  ऄतः ऄभ्य ेालसमों ओय स्ंगखमों औॊ चारहमे दऔ ऐसी 

॑ल्दी न औयें लजसभें ईनऔा औाभ गफख॒े l  जैसे -जैसे सन्त सतखुरु औबी-औबी यस ओय 

अनन्द तथा औबी-औबी ववयह ओय फेऔली देऔय चलावें ईसी तयह चलता जाम l  ऄभ्यासी 

औी ऄऩेक्षा सतखुरु ॏफू ऄच्छी तयह जानते ह ैदऔ ऄभ्यासी औी बलाइ दऔस भें है l  वॊ जॊ 

ईक्तचत ओय रहतऔय सभझेंख ेसॊ ही औयेंखे l  आसीललए सू॔ी सन्तों ने औहा ह ैदऔ ऄभ्यासी औॊ 

भुयीद फन जाना चारहमे l  भुयीद औा ऄथद है - भुदाद l  जैसे भुदाद ल॑ने्द औे हाथ भें हॊता है , 

ईसी तयह ऄभ्यासी औॊ चारहमे दऔ ऄऩने अऩऔॊ सतखुरु औे प्रगत ऩूणद सभऩदण औय दे l  

आसऔा भतलफ मह नहीं दऔ ईनसेऄऩनी हालत बी न औह े l  जफ-जफ ईक्तचत हॊ तफ-तफ 

ऄऩनी ईवगत औे ललए सतखुरु से ननवेदन औय दे, ऩयन्तु ननयाश हॊऔय ऄभ्यास भें सुस्ती ओय 

॓ील न अने दे, सतखरुु ओय ऩयभषऩता ऩयभेश्वय औे प्रगत ऄऩने प्रेभ औॊ रूका -॔ीऔा न हॊने 

दे l  सतखुरु औी सखंगत से ईस प्रे भ औा तीॏाऩन ते॑ औयता जाम l  मही प्रेभ तॊ वह फूटी ह ै

लजसे षऩमे गफना ऩूणद सभऩदण सम्भव नहीं, लजसऔे गफना भुयीद (भदुाद  (नहीं फनता l 

 

 



ऩयभाथद औे भाभले भें दऔसी औी ऩयवाह भत औयॊ l  

आस दुननमााँ भें ऄबी तऔ हभें औोन सा सकु नभला ह ै जॊ अख े देखी l जफ जाने औा वक़्त 
अमेखा, तॊ क्या सुक से जाऒखे ? आसललए आस ल॑न्दखी भें आसे भन से छॊ॒ दॊ l  
(ब्रह्मलीन ऩयभसंत भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज) 

    

जॊ औुछ मत्न औयना हॊ आसी जन्म भें औय लॊ 

                                         (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

    ऄखले जन्म औी फात क्यों सॊचते हॊ ? जॊ औुछ औयना ह ैवह आसी जन्म भें औय लॊl  

अखे न जाने औोन सा जन्म हॊl  ऄखल े जन्म भें ॏवास (अदत, स्वबाव( औे भुतागफऔ 

जानवय ओय ऩत्थय बी फन सऔते हॊ ओय देवताऒ ंऔी मॊनन औी बी प्राप्तप्त हॊ सऔती है l  

मह सफ बॊख मॊननमााँ हैं l  औभद औेवल भनषु्य चॊले ही भें फन सऔता है, मानी भनषु्य चॊला 

ही एऔ ऐसा चॊला ह ैलजसभें ऩयभात्मा औी प्राप्तप्त औी जा सऔती ह ैओय मह चॊला फाय-फाय 

नहीं नभल सऔता l  जॊ औुछ मत्न औयना हॊ, आसी जन्म भें औयॊ l  सफ फातों से ध्यान हटाऔय 

ऐसी फात भें लखाऒ लजससे ऩयभाथद औा यास्ता कुले l  एऔ फाय यास्ते ऩय ऩ॒ जाऒखे तॊ 

वह औभाइ फेऔाय नहीं जामेखी l  अवयण ऩ॒ सऔते हैं लेदऔन वे अवयण हटामे जा सऔते हैं l  

हीया नभटटी भें दफ जामे तॊ ईसऔा औुछ नहीं गफख॒ताl  नभटटी हटा दॊ, दपय हीये औी चभऔ 

वैसी-औी वैसी यहखेी l  दुननमााँ औी चाहों औॊ ॏत्म औय दॊ l  महााँ औी चाहों औॊ चाहना व्यथद ह ै

ओय आस दुननमााँ से ऩये औी ची॑ औॊ चाहना ऩयभाथद है   l  

 

 



 

                       तुम्हायी ऩयभाथद औी औभाइ ही तुम्हाये साथ जामेखी  

                                      (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .  श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     जफ भनुष्य दुननमााँ औी ची॑ों औॊ अरहस्ता-अरहस्ता बॊख औय देक लेता ह ै दऔ आनभें 

ऄसली सुक नहीं ह,ै मह दुननमााँ यहने औी जखह नहीं हैl  तफ वह तभ से हट औय सत औी तय॔ 

भु॒ता हlै  तुभ बी सत ऩय अ जाऒ l  ईस भाललऔ ऩय ववश्वास औयॊ, ईसऔी शक्ति औे साथ 

एवं आस प्रऔृगत भाता औे साथ सहमॊख औयॊ l  गय औे लॊखों औॊ, लजनऔॊ झकलान-ेषऩलान,े 

ऩ॓ाने ओय दुननमााँ औे ॔याम॑ (औतदव्य( ऩयूा औयने औा औाभ तुम्हें सौंऩा खमा है, ईस ेईसऔी 

सेवा सभझ औय औयॊ l  ईनऔे उऩय  रृॎूभत भत औयॊl  रृॎूभत तॊ लस द॔  भाललऔ औी हॊती 

ह,ै ओय भाललऔ लस द॔  एऔ ही ह ैओय वह ह ैऩयभात्मा l  तुम्हें तॊ महााँ सेवा औे ललए बेजा खमा 

ह,ै तुभ ऄऩने औॊ भाललऔ औैसे सभझते हॊ ? ऄऩने गयवालों औी ख़्वारहशात औी भातहती भें 

भत ऩ॒ॊl  भखय ईन्हें खुनाह औयने से यॊऔॊ l  औॊइ तुम्हाये औाभ नहीं अमेखा, औॊइ तुम्हाये 

भतलफ औा नहीं हॊ सऔताl  दऔसी औॊ गफना भााँखे ऄऩनी सलाह भत दॊl  ऄखय औॊइ तंुम्हायी 

सलाह भााँखे तॊ वि ओय भोऔे औे भुतागफॎ जॊ ठीऔ सभझॊ, ईसे फता दॊ l  उऩय- उऩय 

सफस ेताल्रॎु यकॊ भखय ऄन्दय स ेऄऩन ेऔॊ सफस ेऄलहदा यकॊ l  आस तयह तुभ ऄऩन ेऔॊ 

फनाते चलॊखे तॊ ईसऔा ऄसय वातावयण ऩय ऩ॒ेखा l  ऄऩने फच्चों ओय लजन ओयों औे 

सम्पऔद  भें अऒख,े ईन ऩय ऄसय ऩ॒ेखा l  सन्त दऔ छह ऩुनें (ऩीष॓मााँ( ऄऩने अऩ तय 

जाती हैंl  दुननमााँ भें लजतने ईनऔे ननऔट सम्बन्धी हैं, ईनऔा ईसे ख़्याल अता हlै  उऩय औे 

वंश भें वह फाऩ ओय दादा तऔ सॊचता ह ैओय नीच ेऔे वंश भें फेटे ओय ऩॊते तऔl  ॏुद वह 

ऩयभात्मा भें लीन यहता ह,ै आसललए लजसऔा बी वह ख़्याल औयता ह,ै ईस ऩय ऄसय ॑रूय  

 



 

ऩ॒ता ह ैl  लशष्य ऄखय खुरु औा ध्यान औये तॊ लजस िान ऩय खरुु औी फैठऔ ईस सभम हॊती 

ह,ै वहााँ तऔ ॔ामदा लशष्य औॊ अऩ स ेअऩ हॊ जाता हैl  

      लसऔन्दय दुननमााँ औा फादशाह था l  भयते वि ईसने वसीमत औी दऔ भयने औे वक़्त भयेे 

हाथ ॎ॔न औे फाहय ननऔाल देना लजससे दुननमााँ देके दऔ लसऔन्दय भहान लजसऔे ऩास सायी 

दुननमााँ औी फादशाहत, धन-दोलत ओय साये सा॑ॊ-साभान थ,े आस दुननमााँ से ॏाली हाथ जा 

यहा हlै  जॊ औुछ दुननमााँ औा ह,ै दुननमााँ भें ही यह जामेखाl  तुम्हाये ऐभाल (शबुाशबु औभद (, 

तुम्हायी ऩयभाथद औी औभाइ ही तुम्हाये साथ जामेखीl  तुम्हें इश्वय ने सफ औुछ ददमा ह,ै दपय बी 

तुभ सन्तुष्ट नहीं हॊ ? दपय क्यों तुभ ईसभें पाँ सते हॊ ? 

 

 

 

 

फा॑े लॊखों औॊ मह एतया॑ ह ैदऔ दूसये भ॑हफों औी दऔताफें हभाये महााँ क्यों ऩ॓ी जाती हैं 

मा ऩ॓ने औॊ फताइ जाती हैं l  हभाये ललए तॊ जॊ यास्ता हभाये खुरुदेव ने ददकामा वही सही 

ह ैl  ईसी औॊ हभ ठीऔ भानते हैं l  लालाजी औे ददल भें ऄऩने खुरुदेव औे ललए आतना प्रेभ 

था दऔ वे ईनऔे नाभ से यॊने लखते थे l   

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज) 



             

दुननमााँ औे सफ औाभ ऩयभात्मा औे औाभ सभझ औय औयॊ - बाव फदलॊ 

                              (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     यहना तॊ आसी दुननमााँ भें ऩ॒ेखाl  दुननमााँ नहीं छॊ॒ सऔतlे  ऩहा॒ों ऩय जाने स,े गय फाय 

छॊ॒ देने स,े दुननमााँ नहीं छूटती, दुननमााँ औी औुछ ची े॑ं बले ही छूट जामेंl  भन से दुननमााँ औॊ 

छॊ॒ॊl  सफ औाभ आसी तयह हॊते यहेंखे जसै ेहॊते हैं, लेदऔन लस द॔  बाव फदलना ऩ॒ेखाl  हय 

औाभ औॊ ऩयभात्मा औा औाभ सभझऔय ईसऔी सेवा औयॊ ओय आस बाव औॊ िामी फनालॊl  

लखाताय मही ख़्याल यह ेऔी जॊ औाभ तुभ औय यह ेहॊ वह इश्वय औी सेवा हैl  मह दुननमााँ इश्वय 

औी ह,ै सबी इश्वय औे हैंl  जॊ औाभ हभ औय यह ेहैं, इश्वय औी सेवा औय यह ेहैl भन सभुन्द्र औी 

तयह है, आसभें ऄथाह दुननमााँ बयी ऩ॒ी हlै  धीये-धीये ईसभें ऩयभात्मा औा बाव बयॊ, ईसऔा 

नाभ बयॊl  जसै-ेजैसे वह बयता जामेखा, दुननमााँ ईसभें स ेफाहय ननऔलती जामेखीl  ऄखय 

भन भें न बये तॊ ईसभें ॑फयदस्ती ठूाँस-ठूाँस औय बयॊl  प्याय तॊ अऩ ऄफ बी औयते हैं - स्त्री 

औॊ स्त्री औी तयह, ऩुच औॊ ऩचु औी तयह ओय दूसयों औॊ ऄऩनी ऄऩनी हलैसमत औे भतुागफॎl  

लेदऔन आसऔा बाव फदलॊl  बाव फदलन े ऩय प्याय तॊ वही यहखेा, लेदऔन ॔ॎद  आतना हॊ 

जामखा औी तफ तुभ सफऔॊ इश्वय औा सभझ औय प्याय औयॊखlे  ऄबी ऄऩना सभझ औय प्याय 

औयते हॊ, आसभें फन्धन हॊता ह,ै ईसभें भॊक्ष हॊती हlै  ऄऩना ऄह ं(ego ( ॏत्म औयऔे इश्वय औे 

ऄह ं (divine ego( स े औाभ लॊl  अनन्द ही अनन्द यहखेाl  दुननमााँ ॏुशी औा गय न॑य 

अमेखी l  

 

 



 

                       ऩहले भन औी ख॓त ओय स॔ाइ अवश्यऔ ह ै 

                                        (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज  ( 

   भनषु्य औा भन जन्म -जन्मान्तय से ऄऩनी ऄसल भातृ बूनभ औॊ बूला रृअ ह ैओय आस 

षऩण्ड देश औी भामा ओय ईसऔे ऩदाथों भें ललऩट औय ईलटी चाल चल यहा है, मानी फजाम 

उऩय औॊ चलने औे नीचे औी तय॔ चल यहा ह ै l  आसऔी ख॓त ओय स॔ाइ हॊनी चारहमे  l  

जफ तऔ स॔ाइ नहीं हॊती मानी जफ तऔ मह तभ स ेहट औय यज ऩय ओय यज से हटऔय 

सत ऩय नहीं अ जाता, तफ तऔ खुरुजन ऄभ्यासी औे अन्तरयऔ चक्ष ुनहीं कॊलते  l  ईसऔी 

सुयत औॊ साभान्य रूऩ से च॓ने भें सहामता ऄवश्य औयते यहते ह ै l   जैसे -जैसे भन औी 

स॔ाइ हॊती जाती ह ैओय सुयत उऩय च॓ने लखती है, वैसे -वैसे यास्ता सा॔ हॊता जाता है  l  

जफ भन औी ऩूयी तयह स॔ाइ ओय ख॓त हॊ जाती है, ऄभ्यासी औॊ उाँ चे चक्रों औे अनन्द औॊ 

सहन औयन े औी शक्ति प्राप्त हॊ जाती ह,ै तफ सतखुरु दमा औयऔे ऄंशतः अन्तरयऔ चक्षु 

कॊलते हैं ओय शक्ति प्रदान औयते हैं दऔ ईन चक्षऒु ं से ऄन्दय औा जलवा देक े ओय ईस े

देकऔय श्रख़ष्ट -औताद सवादधाय भाललऔ औे प्रगत प्रेभ फ॓े  l  लजस सभम बखवान औृष्ण न े

ऄजुदन औॊ ददव्य रॅख़ष्ट देऔय ईसऔे अन्तरयऔ चक्ष ु कॊले ओय ईसे ववयाट रूऩ औे दशदन 

औयामे, वे दशदन ईसस ेफदादन (सहन (नहीं रृए ओय ईसने बखवान से प्राधदना औी दऔ ईसे 

ऩुनः ऩूवद स्थिगत भें औय दें  l  फात मह थी दऔ ऄजुदन औे भन औी ख॓त ओय स॔ाइ नहीं रृइ 

थी, आसीललए ईस ेवे दशदन सहन नहीं रृए  l  वह ऄऩने भ्रभों ओय शंऔाऒ ंऔा ननवायण औय 

यहा था ओय बखवान ईसे ईऩदेश दे यह ेथे  l  दऔन्तु ऄबी भन सा॔ ओय शुि नहीं हॊ ऩामा 

था  l  ईसऔे ऄत्यन्त अग्रह औयने ऩय बखवान ने ईस ऩय मह औृऩा औी थी  l  आसी प्रऔाय 

सतखुरु तॊ ऄऩनी ऒय से चाहते हैं दऔ लशष्य औॊ सफ औुछ दे दें, दऔन्तु लशष्य औे ऩाच भें तॊ  



 

जखह ही नहीं हॊती, बयें दऔसभें ? भन  शुि हॊना ही ऩाच भें जखह हॊना ह ै l  ज्यों -ज्यों  ऩाच 

फनता जामखा, सतखरुु औी औृऩा से लफालफ हॊता जामखा  l  ऄंतय औे चक्र कुलने लखेंखे, 

ईनऔा खहया अनन्द ऄनुबव हॊने लखखेा ओय ऩयभषऩता ऩयभेश्वय औी सच्ची भरहभा औॊ 

सभझने मॊग्य हॊ जामखा  l  

    जफ तऔ ऄभ्यासी औी ऐसी स्थिगत न हॊ जाम जैसी दऔ उऩय फताइ खमी है, तफ तऔ 

धैमद औे साथ, ऩूणद ववश्वास, प्रीगत ओय प्रतीगत औे साथ, ऄऩना ऄभ्यास दऔमे जाम ओय धीये -

धीये ऄऩनी अन्तरयऔ ईवगत औा अबास औयता जाम  l  आसऔी ऩरहचान मह ह ैदऔ ईसऔे 

भन भें ददन -प्रगत-ददन सतखुरु ओय ऩयभषऩता ऩयभशे्वय औ ेे चयणों भें प्रीगत ओय प्रतीगत 

खहयी हॊने लखेखी  l  दुननमााँ से ईऩयाभता ओय सतखुरु औे जल्दी -जल्दी दशदन औयने औी 

लालसा फ॓ती जामखी  l 

 

भैंने देका दऔ सफ एऔ ही ची॑ ह,ै ॔औद  लस द॔  शब्दों औा ह ैl  भसुलभानों भें जहााँ तऔ शरयमत 

(आप्तन्द्रमों औी शुक्ति( ह,ै ईसभें ॔औद  ह,ै तयीॎत भें ॔औद  है, फुक्ति शुि औयने औे तयीॎे भें ॔औद  है, 

भखय जहााँ तऔ हॎीॎत औा सवाल ह,ै वह एऔ ही ह ैl  हभन ेतॊ मह देका दऔ आकलाॎ औॊ 

फनाने ( character formation ) औे ललए दऔसी एऔ तयीॎे औॊ ले लॊ, चाह ेवह वेद शास्त्र 

औा हॊ मा औॊइ ओय हॊ l  जफ हऔीॎत ऩय अ जाऒ तॊ ओयों औे तयीॎे औॊ देकॊ. अॏीय 

सफऔा एऔ सा ही ऩाऒखे l (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 

 



 

ऩाऩ क्या ओय ऩुण्य क्या ? 

                                        (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

    खखंा औा जल दऔतना ऩववच ह ैl  औबी स॒ता नहीं ह ैl  भखय दऔसी तयह ऄखय मह दूय 

जा ऩ॒े ओय फीच भें एऔ भे॒ सी फन जाम ेतॊ ईस ेखड्ढ ेऔा ऩानी औहते हैं, वह खखंा से ऄलख 

हॊ जाता ह,ै स॒ने लखता ह ैl  तुभ बी खंखा औे ऩानी हॊ लेदऔन खड्ढे भें ऩ॒े स॒ यह ेहॊ क्योंदऔ 

भे॒ फीच भें फन खमी ह ै l  तुभ ईसी सत्पुरुष दमाल औा ऄंश हॊ जॊ सवदशक्तिभान है, 

सवदव्याऩी ह,ै लेदऔन भन औी वजह स,े भेये-तेयेऩन औी वजह से तुम्हाये ओय ईसऔे फीच भें 

एऔ भे॒ फन खमी ह ैl  ईसऔॊ तॊ॒ दॊ, तुभ ओय वह एऔ हॊ l  मह गफना खुरु औी शयण ललमे, 

गफना ईसऔे वाक्यों ऩय ऄभल दऔमे ओय गफना स्खं औे नहीं हॊखा l  जॊ ची॑ इश्वय स े

ऄलहदखी (दूय( औये, जॊ  भाललऔ से दूय ल ेजामे, ईसे त्याख दॊ l  औॊइ बी औभद जॊ भाललऔ 

से दूय ले जामे, 'ऩाऩ' है, जॊ औभद भाललऔ स े न॑दीऔी हालसल औयन े भें सहामऔ हॊ वही 

'ऩुण्य' ह ैl  

 

 

 

 

 

 

 

               “स्वमं औॊ शुि औयने औे ललए हभें ऄऩनी ईन सबी 
अदतों ओय बावनाऒ ंऔॊ सुधायना हॊखा जॊ सअचरयच एवं ससृं्कगत औे 
ववरुि हैं, साथ ही सबी प्रवृष्ठत्तमों औॊ बी ऩरयषृ्कत औयना हॊखा तादऔ हभ 
स्वमं औी ऩरयऩूणदता तऔ ऩरृाँच सऔें ” l  
(अददखुरु ब्रह्मलीन भहात्मा याभचन्द्र जी )लाला जी (भहायाज ) 



       

 ऩूजा भें भन न लखन ेऔे औायण ओय ईऩाम  

                                    (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .  श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज (  

    लजसऔॊ देकॊ वह मही लशऔामत औयता ह ैदऔ ईसऔा ऩूजा भें भन नहीं लखता l  भन न 

लखन ेऔी वजह मह ह ैदऔ तुभन ेदुननमााँ औे औाभ ओय ईसऔी  ची॑ों  औॊ भुख्य सभझ यका ह ै

ओय ऩूजा ओय ऩयभाथद औॊ खोण l  भन तॊ एऔ ही ह ैओय वह हय सभम दुननमााँ औी ची॑ों भें 

पाँ सा यहता ह,ै ईन्हीं भें अनन्द तलाश औयता ह,ै ओय दुननमााँ औॊ ही सफ औुछ सभझ यका ह,ै 

तॊ भन दुननमााँ भें स ेननऔले औैस े? ऩयभाथद औा ख़्याल तॊ ऄफ शरुू रृअ ह,ै आसभें यस ओय 

अनन्द तॊ तफ अमेखा जफ आसभें गुसॊख ेओय ऄऩने भन औॊ दुननमााँ औी तय॔ स ेभॊ॒ औय 

ईधय लखाऒखे l   

     मह सॊच लेना दऔ खुरु-औृऩा हॊखी तॊ सफ ठीऔ हॊ जामेखा औभ॑ॊयी हlै  खुरु-औृऩा तॊ 

शुरू-शुरू भें  एऔ तयह से सम्मॊहन औा औाभ औयता ह ैओय वह ऄिामी तोय ऩय अऩऔी 

सुयत औॊ उऩय कैंच लेती ह ै लजससे थॊ॒ी फरृत देय औे ललमे उऩय औे गाट औा यस नभलन े

लखता ह ैओय भन ईसभें लखने लखता है l  लेदऔन मह ऄविा सदा नहीं यह सऔतीl  जफ 

तऔ स्वमाँ औॊलशश नहीं औयॊख ेओय ऄऩनी सुयत औॊ कैंच औय ईसऔी स्थिगत उऩय औे गाटों 

भें नहीं औयॊखे तफ तऔ भन औॊ उऩय औे गाटों औा अनन्द औैस ेनभलखेा, ओय वह औैसे ऩूजा 

भें लखेखा ? भुद्दत स ेमह भन दुननमााँ औॊ ही सफ औुछ सभझ यहा ह,ै जन्म-जन्मान्तय स ेवह 

दुननमााँ भें पाँ सा रृअ ह ैओय दुननमााँ भें ही यभ यहा हैl  अरहस्ता-अरहस्ता दुननमााँ औी ॎदय 

औॊ औभ औयॊ ओय ऩयभाथद औॊ भुॎअम (भखु्य( यक औय ईसऔी तय॔ झुऔॊ l  

 



 

               बखवान से लसवाम ईनऔे चयणों भें प्रीगत औे ओय औुछ न भााँख े

                                        (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 ऄभ्यासी औॊ आस फात औा ध्यान यकना चारहए दऔ बखवान से लसवाम ईनऔे चयणों भें प्रीगत 

औे ओय औुछ न भााँख े l  हााँ, फरृत भ॑फूयी भें यॊटी, औऩ॒े मा दुननमााँ औे दऔसी ॑रूयी औाभ औे 

ललए ननवेदन औय देन ेभें औुछ ह द॑ नहीं है  l  आसऔे ऄलावा दुननमााँ औी ओय ओय फातों औे 

ललए भााँख औयना ऄनकु्तचत ह ैओय बक्ति औे ननमभों औे प्रगतऔूल ह ै l  औबी -औबी ऐसा हॊता ह ै

दऔ भन भानता ही नहीं ओय फरृत यॊऔने ऩय बी मही चाहता ह ैदऔ ऄभुऔ औाभ ऩूया हॊन ेऔे 

ललमे ऄवश्य ननवेदन औयें  l  मह ख़्याल ऩूजा भें बी ववघ्न ओय रुऔावट ऩैदा औयता ह ै l  आस े

दूय औयन ेऔे ललमे सतंों न ेफतामा ह ै दऔ जफ सतखरुु औे साभने फैठें ओय ऩूजा सभाप्त हॊ 

जाम तॊ धीये स ेननवदेन औय दें ओय मह न चाहें दऔ वे ईस आच्छा औॊ ऄवश्य ऩूया औय दें  l  

ईनऔी भोज ऩय छॊ॒ दें  l  ऐसा ऄक्सय देका खमा ह ैदऔ जॊ सच्चा प्रेभी ऄभ्यासी ह ैईसऔे 

प्रेभ -ऩूणद हठ मा अग्रह औॊ सतखुय ेु मदद ईक्तचत सभझते हैं ओय ईसऔा पल ईसऔे ऩयभाथी 

रहत भें हॊता ह,ै तॊ ऩूया औय देते हैं  l  आसललए मह नहीं सॊचना चारहमे दऔ भााँखना गफलऔुल 

ही भना ह ै दऔन्तु मह ऄवश्य ध्यान यकना चारहमे दऔ मदद भााँख ऩूयी न हॊ मा स्ंखी औी 

आच्छानसुाय औामद ऩूया न हॊ तॊ सतखुरु से ववभुक न हॊ जाम  l  जॊ औुछ ईनऔी भो॑ से हॊ 

ईसी भें औुछ बेद ओय ऄऩना बला सभझ औय धैमद ओय सन्तॊष औे साथ ईसे ऄऩन े सय 

अाँकों ऩय यके  l   

  ध्यान औे सभम औबी -औबी औॊइ क्तचन्ता मा तऔली॔ ऐसी साभने अती ह ैदऔ ऩूजा भें भन 

नहीं लखने देती  l  आसऔे ललए मह औयना चारहए दऔ ऩूजा प्रायम्भ औयने से ऩहले ख़्याली  



 

तोय ऩय ईस क्तचन्ता मा तऔली॔ औॊ सतखुरु स ेननवेदन औय दें ओय  मह ख़्याल औयऔे ईधय 

से ननत्मिन्त हॊ जाम दऔ भैंने ऄऩनी ऒय स ेननवेदन औय ददमा ह ैओय चूाँदऔ भैं तॊ ईनऔा रॄाँ,  

ईन्हीं औे अष्ठश्रत रॄाँ, ऄतः ऄफ वे जानें  l  ऐसा औयने से ईस क्तचन्ता मा तऔली॔ औा बाय भन 

से हिा हॊ जामखा  l  दपय ऄऩने भन ओय सुयत औॊ सभेट औय लजतना फन सऔे सतखुरु 

स्वरूऩ मा शब्द मा दॊनों भें लखा दें  l  ऐसा औयने से ऩूजा भें भन बी लखता ह ै ओय 

तऔली॔ औॊ सहने औी ताॎत बी प्राप्त हॊती ह ै l   

 

फच्चा ह ै l  भााँ औी खॊद भें जाता ह ैऄक्तचन्त हॊऔय , ननबदम हॊऔय  l  तुभ फच्चे औी तयह यहॊ  

l  भााँ औे यहते रृए क्या फच्चा बम काता ह ै? क्या ईसऔॊ बववष्य औा औॊइ बम मा क्तचन्ता 

हॊती ह ै? वह भााँ औी खॊद भें अनन्द से यहता ह ै l  तुभ बी ऄऩने अऩ औॊ भेये भें लम औय 

दॊ  l  भेये भें लम क्या औयॊखे ? मह जॊ ऩााँच तत्व ओय तीन तत्व हैं भेये भें लीन औैसे होंखे ? 

लम औेवल अत्मा हॊ सऔती ह ैऩयभात्मा भें  l  बखवान सभझा यह ेहैं दऔ मे ऩचंतत्व ओय 

तीन खुण हैं मे नश्वय हैं , ऄिाइ हैं  l  आनऔॊ छॊ॒ॊ  l  असक्ति औा त्याख औयॊ , सत्यता औी 

ऄनुबूगत औयॊ  l  अत्मा औॊ ऩयभात्मा भें लम औयऔे तुभ सदा औे ललए ऄभय हॊ जाऒ , भॊह 

यरहत हॊ जाऒ  l  

                                       (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 

 

 



जफ तऔ तयीॎा भालभू औयऔे ऄभ्यास नहीं औयेखा ईस गय तऔ ऩरृाँचना नहीं हॊ सऔता l  

ववद्या ऩ॓ लेन ेओय वाद-वववाद औयने से भलं॑ल ऩय नहीं ऩरृाँच सऔते l  

   -----------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयताय लस िंह जी भहायाज  

 

भन औा शुि ओय सात्वत्वऔी हॊना अवश्यऔ ह ै

                                         (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 ऄनधऔतय लॊख भन औे िान ऩय हैं ओय ईनऔी सुयत भन भें पाँ सी रृइ ह ै l  मदद भन शुि 

नहीं हॊ ऩामा ह,ै वह ऄबी सात्वत्वऔी नहीं हॊ ऩामा ह ै  (मानी तभ स ेयज ओय यज स ेसत ऩय 

नहीं अ ऩामा है  (तॊ वह सुयत औे साथ च॓ाइ नहीं औय स औेखा  l  आसऔॊ मों सभझ लीलजमे 

दऔ जफ तऔ ऄभ्यासी औा अचयण (आॏलाॎ (दुरुस्त नहीं रृअ ह ैतफ तऔ ईसऔे भन औी 

ख॓त नहीं रृइ ह,ै वह सात्वत्वऔी नहीं रृअ ह,ै ऐसी सूयत भें सुयत औॊ एऔदभ उऩय च॓ान ेस े

नुऔसान हॊ जामखा  l  मदद सुयत औॊ  एऔदभ उऩय च॓ा ददमा जाम ओय सतखुरु ऄऩनी 

औृऩा ऐसी बी भेहय औयें दऔ शायीरयऔ नुऔसान बी न हॊ तॊ बी मह फात ऄभ्यासी औे रहत भें 

नहीं ह ै l  ऐसे ऄभ्यासी औा भन एऔााँखी मानी एऔ -तय॔ा हॊ जामखा  l  ईसऔा भन दुननमााँ 

औे औायॊफाय भें नहीं लखेखा  l  ऩयभाथद बी दुरुस्ती स ेनहीं फनेखा, एऔ प्रऔाय औी फेहॊशी औी 

सी हालत हॊ जामेखी ओय अखे औा यास्ता फन्द हॊ जामखा  l  दपय वह भनुष्य न स्वाथद औा 

यहखेा न ऩयभाथद औा  l  न दुननमााँ बॊखी ओय न ऩयभाथद फना  l  दऔसी ने औहा ह ै - ' न 

ॏुदा ही नभला न ववसाले सनभ, न आधय औे यह ेन ईधय औे यह े'  l  

 



 

भन औॊ ऄन्तभुदकी फनाना 

                                  (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

    संतों न े औहा ह ै दऔ जॊ ऄभ्यासी ते॑ी स े ऩयभाथद ऩथ ऩय फ॓ना चाहते हैं ईन्हें मह 

सावधानी ऄवश्य यकनी चारहए दऔ ससंाय औे बॊखों औी चाह ओय तयंखें औभ ईठावें ओय 

ईनभें ईतना ही व्यवहाय औयें लजतना अवश्यऔ ह ै l  मदद आप्तन्द्रमों औे बॊख भें अवश्यऔता स े

ऄनधऔ व्यवहाय औयेंखे तॊ बजन भें यस औभ अवेखा  l  आसऔा एऔ ईऩाम संतों ने फतामा ह ै

दऔ स्ंख औयें, संतों औी वाणी औा सभझ -सभझ औय ऩाठ औयते यहें लजनभें चेतावनी , वयैाग्य, 

बक्ति ओय इश्वय प्रभे हॊ  l  जफ -जफ भन फे॔ामदा ओय द॔॑ूल तयेंखे ईठाव ेतॊ ईन्हें बयसऔ 

यॊऔें  ओय दूय औयें तथा ईनऔे ललए भन ही भन लज्जज्जत हों, ऩछतावें ओय प्राथदना औयें  l  

धीये -धीये भन औी हालत फदल ती जावेखी  l  

    आस औाभ भें न तॊ जल्दी हॊ सऔती ह ैओय न जल्दी औयना भुनालसफ ही है, क्योंदऔ मह 

भन मुख -मुखान्तय ओय ऄनेऔों जन्मों से बूला रृअ है , भ्र्भ भें ऩ॒ा ह ै ओय अयम्भ से ही 

आसऔा झुऔाव ससंाय ओय आसऔे बॊख ववलासों औी तय॔ हॊ यहा ह ै  l  मह फरहभुदकी ह ै  l  

ऄभ्यास ओय खुरु औृऩा से आसऔा स्वबाव फदलेखा ओय तफ मह ऄन्तभुदकी फनेखा  l  बखवान 

औी दमा तॊ हॊ ही यही ह ैलेदऔन वह बी धीये -धीये ऄऩना औाभ औयेखी क्योंदऔ एऔ दभ हालत 

फदलने भें ऩूया ओय िामी लाब नहीं हॊखा  l  

   संतभत भें अने ऩय ऄभ्यासी औॊ आस फात औा बी ध्यान यकना चारहए दऔ आस भत भें भन 

औॊ संसाय औी ऒय स ेकींच औय प्रबु औे चयणों भें लखाना हॊता ह ै l  आसललए लजस तयह मह 

औाभ सखुभता ऩूवदऔ हॊ सऔे, वही मत्न औयना चारहए  l  लजस ऄभ्यास भें भन ऄच्छी तयह  



 

लखे वह औाभ ऄनधऔ औयना चारहए ओय ददल भें मह शोॎ नहीं यकना चारहए दऔ भुझे दऔसी 

प्रऔाय औा प्रऔाश मा चभत्काय ददकाइ दे मा औॊइ लसक्ति मा शक्ति प्राप्त हॊ जाम  l  मदद 

ऐसी अशा भन भें लखाइ जामेखी तॊ ऄभ्यास भें औबी ननभदल यस नहीं अवखेा  l  आसललए 

मह ईक्तचत ह ै दऔ बजन ऒय ध्यान औयते सभम ऄऩने भन औॊ ईसी ऄभ्यास भें लखावे जॊ 

सतखुरु ने फतामा हॊ  l  चाह े प्रऔाश मा खुरु स्वरुऩ ददकाइ दे मा न दे, ऄऩनी सुयत 

(attention   (औॊ ईसी ऄभ्यास भें लखाए यके जॊ सतखुरु ने फतामा हॊ  l  भन भें ससंाय 

औी औॊइ बी खनुावन  न ईठावे  l  ऐसा औयने से क्तचत्त एऔाग्र हॊने लखखेा  l  संतों ने आसी 

औॊ ननभदल यस औहा ह ै l  मदद प्रबु औी भोज से औॊइ प्रऔाश ददकाइ देता ह ैमा शब्द सुनाइ 

देता ह ैमा अन्तरयऔ ऩरयचम नभलता ह ैतॊ ईसऔॊ ननहाये ओय भाललऔ औॊ धन्यवाद दे ऩयन्तु 

ऄऩना भन ईसभें न फााँधे ओय न आस फात औी आच्छा यके दऔ फाय -फाय वही प्रऔाश , शब्द मा 

ऩरयचम देकने मा सुनने औॊ नभले  l  मदद ऐसा औयेखा तॊ तॊ शब्द ओय स्वरूऩ औे औेन्द्र स े

ध्यान हट जामखा, भन नीयस हॊ जामखा, ओय ऄभ्यास भें जैसा चारहए वसैा नहीं लखखेा  l  

दपय मह भ्र्भ हॊन ेलखखेा दऔ हभऔॊ तॊ औुछ प्राप्त नहीं रृअ, मा हभायी ईवगत नहीं हॊती, मा 

सतखुरु औी हभ ऩय दमा नहीं ह ै l  ऐसी ऄनेऔ तयह औी भ्राभऔ फातें भन भें ऩैदा हॊऔय ईस े

ऄभ्यास औी तय॔ से ॓ीला औय देंखी  l  ऄतः सावधान यहॊ ओय हय हालत भें बखवान ऩय 

अष्ठश्रत यहॊ, ईसऔी दमा ओय औृऩा औे ललए सदा झॊली पैलामे यहॊ  l  न भालभू औोन सी 

ग॒ी स्वााँगत औी फूाँद चातऔ औी कुली रृइ चोंच भें गखय जाम  l  

  

 

 



 

दुननमााँ फनती ह ैभन औी शक्ति स,े ऩयभाथद नभलता ह ैऔाल औा औ॑ाद देने से l 

                             (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज( 

मह दुननमााँ औाल औी यचना हlै  महााँ ऩय जॊ ॎ॑द ललमा ह ैवह चऔुाना हॊखा मानी जॊ औभद 

दऔए हैं, ऄचे्छ मा फुये, ईनऔा एव॑ नभलखेा l  भन दुननमााँ भें लखा ह,ै अत्मा ऄऩने देश औॊ 

जाना चाहती ह ैl  भन औा रुॏ नीचे औी तय॔ ह ैओय अत्मा औा उऩय औी तय॔, दोंनों भें 

जद्दॊजहद हॊतीं ह ैl  जफ भोत अती ह,ै जान हाथ ऩैयों से झक िंच औयऔे उऩय औॊ लसभटती ह ैl  

आप्तन्द्रम ओय खुदा से जफ ननऔल जाती ह ैतॊ ऩेशाफ ऩाॏाना छूट जाता ह ैl  हृदम से ननऔलन े

ऩय ददल औी ध॒औन फंद हॊ जाती ह,ै नब्ज़ छूट जाती ह ैl  खला ग॒ग॒ाने लखता ह,ै वहााँ स े

ननऔलने ऩय अाँकों औी ज्यॊगत जाती यहती ह ैl  आसऔे फाद बोंहों औे फीच औे रहसे्स से उऩय 

च॓ती ह ैवहााँ एऔ ऩतली सी नली ह ैलजसे फंऔनाल औहते हैं l  जफ आसभें हॊऔय खु॑यती ह ै

तॊ फ॒ी तॎली॔ हॊती ह ै l  अत्मा उऩय औॊ कींचती हैं ओय भन औी जॊ खााँठ ईसऔे साथ 

फंधी हॊती ह ैवह ईसभें से नहीं ननऔल ऩाती, टुऔ॒े -टुऔ॒े हॊ जाती ह ै l  अदभी हाथ ऩााँव 

छटऩटाता ह,ै औुछ फॊल नहीं ऩाता l  आस भॎुाभ ऩय फरृत ऄंधऔाय हॊता ह ैl  ऄफ जॊ दुननमााँ 

भें पाँ से हैं ईनऔॊ लेने औे ललए मभदूत अते हैं ओय दूसयों औॊ संत l  संत जफ अते हैं, फात - 

चीत औयते औयते जात ेहैं, ईन्हें तॎली॔ नहीं हॊती l  लखता ह ैजसैे सॊ यह ेहों l  लजस यास्त े

भोत हॊती ह ैईस यास्ते संत यॊ॑ खु॑यते हैं, यॊ॑ भयते- जीते हैं l  ऄभ्यालसमों ने ऄनुबव 

दऔमा हॊखा दऔ जफ सयुत उऩय औॊ च॓ती ह ैतॊ लजस्भ औा नीचे औा रहस्सा सुव हॊ जाता ह ैl  

भतलफ मह ह ैदऔ अत्मा वहााँ से झक िंच औय उऩय च॓ जाती ह ै l  दुननमााँ फनती ह ैभन औी 

शक्ति स,े ऩयभाथद नभलता ह ैऔाल औा औ॑ाद देने से l 

 



 

           लखन से ऩयभात्मा औा, खुरु औा, नाभ लेने वाला गखयता नहीं ह ै 

                                       (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

    ऄसली अनन्द अत्मा भें ह ै l  वह लजस ची॑ औॊ छूती ह ै मा लजस ची॑ ऩय ईसऔा 
ऄक्स ऩ॒ता ह,ै ईसी भें अनन्द औा भ्रभ हॊने लखता है, जैसे फच्चे औॊ शीशे भें ऄऩना ही रूऩ 
देकऔय दऔसी दूसये फच्चे औा भ्रभ हॊ जाता ह ै l  अनन्द फाहय औी ची॑ों भें नहीं, तुम्हाये 
ऄन्दय ह ैl  जफ तुभ ईसे भहससू (ऄनुबव( औयने लखते हॊ तॊ तुम्हायी च॓ाइ उऩय औॊ हॊन े
लखती ह ैमानी ऄन्तय औी तय॔ औा यास्ता कुलने लखता ह ैl  लेदऔन भन औी अदत जन्म-
जन्मान्तय से नीचे औी तय॔ मानी दुननमााँ औी तय॔ जाने औी है l  मह लजस्भ ओय आसभें यहने 
वाला भन ही शैतान ह ैजॊ हय प्राणी औॊ ऩथभ्रष्ट औयता यहता है, ईसे फहऔामा औयता ह,ै मानी 
आप्तन्द्रमों भें पाँ साता यहता ह ै l  शैतान दऔसी आहान औा नाभ नहीं ह ै l  दुननमााँ औी सायी 
फुयाआमों औा नाभ ही शैतान ह ैl  नती॑ा मह हॊता ह ैदऔ भन नीचे औॊ कींचता ह ैओय अत्मा 
उऩय औॊ l  मह द्वन्द औी ऄविा ह ै l  आसी औॊ देवासुय संग्राभ बी औहते हैं l  अजऔल 
ज़्यादातय ऄभ्यालसमों औी हालत मही ह ैl  आसभें प्राथदना औयॊ ओय खुरु से भदद भााँखॊ l  जफ 
तऔ मह संग्राभ सभाप्त नहीं हॊखा, सत ऩय नहीं अऒखे l  जफ तऔ आच्छाएाँ , ख़्वारहशें भो॑ूद 
हैं, महीं यहॊखे, छुटऔाया नहीं हॊखा ओय फाय-फाय नीचे अऒखे l  

  जॊ स्खं औयते हैं, ननत्य ऄभ्यास औयते हैं, ईन्होंने यास्ता ऩऔ॒ यका ह ैl  वे औबी न औबी 
सत वृष्ठत्त  ऩय ऄवश्य अमेंखे l  जॊ ऩयभात्मा औॊ नहीं ऩूजते हैं, गखयेंखे l  चाह ेदऔतना बी फुया 
अदभी हॊ, लखन से ऩयभात्मा औा नाभ लनेे वाला फहता नहीं ह ै l  दीन ओय दुननमााँ दॊनों 
फना लेता ह ैl  दुननमााँ भें औभद ऩूये औय लेता ह ैओय दीन बी नभल जाता ह ैl  

 जॊ दऔसी ऩे॒ से यसे्स औे द्वाया फाँधा ह ैवह गूभता बले ही यह ेऩयन्तु गखयता नहीं ह ैl  खुरु औे 
प्रेभ औा, ऩयभात्मा औे नाभ औा यस्सा ऄऩनी औभय भें फााँध लॊ l  दऔतन ेबी बटऔॊ दऔन्त ु
यास्ते से हटने नहीं ऩाऒखे l  

 

         



      लजतनी शक्तिमााँ ब्रह्माण्ड भें औामद औय यही हैं ईतनी ही शक्तिमााँ षऩण्ड 

(भानव शयीय) भें बी औामद औय यही हैं l ऄन्तय औेवल दॊनों औी भाचा व खुण भें हlै  

ब्रह्माण्ड ऒय ऩायब्रह्म औी शक्तिमों ऒय ववबाजन औॊ ऩूणद रूऩ स ेनहीं जाना जा सऔता 

l  लजस तयह सख़ृष्ट तीन बाख ओय दपय हय एऔ औे छः - छः बाख हैं ईसी तयह षऩण्ड 

(भानव शयीय) औे तीन बाख ओय ऄठायह ईऩ-बाख हैंl  अत्मा औा िान सफस ेउाँ चा 

ह ैl  

      -----------ऩयभ संत डॉ   औयताय लस िंह जी 

 

         साधऔ प्रभे औॊ ऄऩनाते हैं. ऄऩने अचामद से भोहब्बत औयते हैं ओय लजस यास्ते ऩय 

वह चलता ह,ै ईस ऩय ऩूणद ववश्वास ( blind faith ) औे साथ चलते हैं. ईसऔे वचनों ऩय 

गफना दऔसी शऔ मा सने्दह औे मॎीन लाते हैं l  भोहब्बत भें ॎुफादनी हॊती ह,ै वहााँ ऄक़्ल औा 

दॏल नहीं हॊता l  

दूसये वे साधऔ हैं जॊ ऄऩनी फुक्ति द्वाया यास्ते औॊ ॏूफ सभझ लतेे हैं l  दऔताफों औॊ ऩ॓ औय, 

सतखुरु औे वचन सनुऔय ईन ऩय ॏूफ ववचाय औयते हैं ओय तफ यास्ता ऄऩनाते हैं l  

दॊनों भें ॏूगफमााँ बी हैं ओय कयागफमााँ बी l  ऄखय साधऔ औा प्रेभ सच्चा ह,ै ओय वह ऄऩन े

खुरु औा ऩूया अलशॎ (प्रेभी( ह ैओय खरुु औी भो॑ूदॐी भें यास्ता चलता है, तॊ यास्ता ॑ल्दी 

तम हॊ जावखेा l  

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 



 

                             लशष्य तीन तयह औे हॊत ेहैं  
                           (ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ .  श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ) 
     लशष्य तीन तयह औे हॊत ेहैं - (1) जॊ खुरु औी यहनी-सहनी औॊ ननखाह भें यकते हैं, औॊइ 

औाभ ददकाव ेऔा नहीं औयते फत्मि खुरु औी ॑रूयत औा साया साभान भुहमैा (ईऩलब्ध ) औयऔे 

ऄलख हॊ फैठते हैंl  ईनऔॊ फतलाना नहीं ऩ॒ताl  वह खुरु औे हय ख़्याल औॊ बााँऩते हैं ओय 

ईसी औे भुतागफॎ औायफन्द हॊत ेहैंl  (औाभ औयते हैं )l  मह ईत्तभ लशष्य हैंl  (2) वे लजज्ञासु 

जॊ ॏुद  read (अबास ) नहीं औयते फत्मि ईनऔॊ औहना ऩ॒ता ह ै - औहन े औे भुतागफऔ 

चलते हैंl  मह लशष्य भध्यभ हैंl  (३) वे लजज्ञास ुलजनऔॊ लाक औहा जाम, सुनत ेनहीं, फत्मि 

आस औान स ेसुनऔय ईस औान स ेननऔाल देते हैं, ननऔृष्ट शे्रणी औे लशष्य हॊत ेहैं l   

    ऩहला सफॎ - अत्मा औी तयगफमत (शुक्ति ) औुछ औष्ट सहऔय प्राप्त हॊती हlै  ऐसी 

यहनी-सहनी जॊ हभाये ऄन्तय औी स॔ाइ औयती ह,ै ओय फुये औभों स ेछुटऔाया ददलवाती ह,ै 

हभें फाय-फाय इश्वयॊन्मुक औयती हlै  आस तयह ऄभ्यासी जफ खरुु औी तय॔ प्रेभ स े झक िंचता 

जाता ह ै(अऔृष्ट हॊता जाता ह ै) तॊ ईसे साँसाय औी तय॔ स ेदुःक -तॎलीपें  नभलती हैंl   

    दूसया सफॎ - खुरु से प्रेभ औयने से खरुु औा प्रेभ नभलता हlै  ओय खुरु ऄऩनी दमालुता 

स े लजज्ञास ुऔी तयगफमत (अन्तरयऔ  ईवगत ) औयता हlै  जफ ऄन्तय भें औुछ च॓ाइ हॊन े

लखती ह ैतॊ ऄहऔंाय हॊन ेलखता है, ओय जफ तऔ ॏुदी (ऄहऔंाय ) ॏत्म नहीं हॊ लेता तफ 

तऔ दीन (अध्यात्म लाब ) नहीं नभल सऔताl  दीन फनता है या॑ी-फ-य॑ा (मथा लाब 

संतॊषी ) हॊने स े l  तीसया सफॎ - लजज्ञास ुऔॊ ऄऩनी ॏुदी (सात्वत्वऔ ऄहऔंाय ) ईस े

लसकाती हlै  रूह आस ॏुदी ओय ॐरूय औॊ नभटा औय ईसऔॊ दीन फना देती हlै   

 



   

                 संत भत औा अधाय ही प्रभे है  - भाललऔ औे चयणों भें प्रीगत ऩैदा औयॊ  
                                      (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ) 
      सफ भतों भें मह ऩुऔाय औय औहा खमा ह ैदऔ ऩयभात्मा औे चयणों भें सच्ची प्रीगत औयॊ  l  

सफ साधन आसललए दऔमे जाते हैं दऔ ऩयभात्मा औे चयणों भें प्रेभ ऩैदा हॊ जाम  l  संत भत 

औा अधाय ही प्रभे ह,ै ऄतः आस भत भें ऩयभाथद औे भाभले भें भललऔ औे चयणों भें प्रीगत ओय 

प्रतीगत औॊ सवदप्रथभ यक्खा खमा ह,ै ईसी औॊ भुख्यता दी खमी ह ै  l  गफना प्रेभ औे न तॊ 

भाललऔ औी शयण प्राप्त हॊ सऔती ह ै ओय न ऄभ्यास ठीऔ स े फन सऔता ह ै  l  ऄतः 

ऩयभषऩता ऩयभेश्वय औे प्रगत प्रभे ऩैदा औयें, वक़्त औे ऩूये सतखुरु औे चयणों भें प्रभे ओय प्रतीगत 

औॊ ऩैदा औयें ओय ऄऩने अऩऔॊ ईनऔे अष्ठश्रत औय दें  l  ससंाय औी द॔॑ूल औी फातों भें न 

ऩ े॒ं, बॊख -ववलास से द ेूय हट जाम, ऄऩनी फ॓ाइ ओय प्रलसक्ति औॊ ववष औी तयह त्याख दें  l  

ऄऩने ह्रदम औी भलीनता औॊ दूय औयता जाम लजससे ऄभ्यास ओय बजन भें फाधा न ऩ॒े 

ओय सतखुरु औे फतामे रृए भाखद ऩय रॅ॓ता ऩवूदऔ ऄग्रसय हॊता जाम  l  

     ऐसी ऩुस्तऔें  ऩ े॓ं लजनभें संतॊ औी वाणी हॊ लजससे प्रभे ऄंख ईबये ओय भन औॊ चेतावनी 

नभले  l  मदद ऄऩने ही लसललसले औी ऐसी ऩुस्तऔें  हों तॊ ईत्तभ ह ैऄन्यथा दऔसी नभलत े

जुलते लसललसले औी दऔताफें देकें  l  वैसे तॊ बक्ति, इश्वय प्रेभ वौ चेतावनी ऩय ऄनेऔों ऄच्छी-

ऄच्छी  ऩुस्तऔें  ईऩलब्ध हैं लजनऔी औॊइ गखनती नहीं है, ईनभें से जॊ ऄच्छी लख ेवह ठीऔ ह ै

लेदऔन सफसे ईत्तभ वह ह ैजॊ खुरु ने फताइ हॊ  l  ईन्हें सभझ -सभझ औय ऩ॓े ओय ईनभें 

ललकी रृइ फातों ऩय भनन औयें  l  ऐसा औयने स ेइश्वय प्रभे तॊ फ॓ता ही  ह,ै साथ -साथ 

ऄऩनी फुयाआमों ऩय बी रॅख़ष्ट जाती ह ैओय ईन्हें दूय औयन ेभें सहामता नभलती है  l  लजतन े

सभम वह ऩुस्तऔ ऩ॓ता ह ैईतने सभम औे ललए दुननमााँ औे कुया॔ात (फुयी फातों  (से फचता 

है  l  



 

        संतों औी सोहफत भें औेवल ऩयभाथी रहत औे ललमे जामें, दुननमावी स्वाथद औे ललमे नहीं  

                                      (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .  श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     फरृत से लॊख सतंों औे ऩास जाते हैं ओय औुछ ईनऔी साँखत भें फरृत ददनों तऔ यहते बी 

हैं, ऩयन्तु ईन्हें औुछ अत्मत्मऔ लाब नहीं हॊताl  आसऔा औायण मह ह ैदऔ ऄनधऔतय लॊख ऄऩनी 

अध्यात्मत्मऔ ईवगत औे ललए नहीं जातेl  वे जाते हैं साँसाय ओय ईसऔे बॊख ववलास औी ची॑ें 

भॉाँखने औे ललए, ऄऩन ेदुननमावी स्वाथद औॊ ऩूया औयन ेऔे ललमेl  संत तॊ दुननमााँ ईजा॒ते हैं, 

ईनऔे ऩास ऩयभाथद फटता है, दुननमााँ थॊ॒े ही नभलती हlै  ऩय जॊ लॊख वास्तव भें ऄऩने 

ऩयभाथी रहत औी औाभना लेऔय जाते हैं, वे ईसऔा लाब ईठाते हैंl  औहीं ऐसा बी देका खमा ह ै

दऔ जाते तॊ ऩयभाथद लाब औे ललमे हैं दऔन्त ुईनऔे ऩास जाऔय ईनऔी दमा औा ऄनकु्तचत लाब 

ईठाते हैं, ऩयभाथद लाब तॊ एऔ तय॔ यहा, अऩस भें एऔ दूसये से वभैनस्य यकने लखते हैं 

ओय ऄशान्तन्त ऩैदा औय देते हैंl  मह ननचली वासनामें हैंl  संत औी सोहफत भें यहने औा अशम 

तॊ मह ह ै दऔ ऩाशववऔ वृष्ठत्तमों से उऩय ईठॊ, ऄऩनी सााँसारयऔ आच्छाऒ ं औॊ वश भें औयॊ 

ओय ऄऩने भन औॊ भायॊl  मदद ऐसा न औयॊखे ओय ऄऩनी औभ॑ॊरयमों औा लशऔाय फने यहॊख े

ओय ॓ील देते यहॊखे तॊ संतों औे स्खं औा क्या लाब ? जीवन ननथदऔ हॊ जामेखाl  दऩदण औे 

साभने आसललए जाते हॊ दऔ ईसभें देकऔय ऄऩने भुक॒े औॊ सा॔ औय लॊl  मदद ऐसा न 

औयॊखे तॊ दऩदण भें भकु देकने से लाब ही क्या ह ै? (याभ सने्दश : भइ-जून,२००७  

 

 

 



 

         संध्या-ऩूजा भें भन क्यों नहीं लखता -  क्या औयें? 

                                       (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ .  श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ) 

    हभ सबी आस औाल्पननऔ जखत भें पाँ स ेरृए हैं ओय औहते हैं दऔ संध्या-ऩूजा भें भन नहीं 

लखता, पामदा नहीं हॊताl  हॊ बी तॊ औैस े? हभ चोफीसों  गंटे दुननमााँ औी क्तचन्ता भें यत यहते 

हैंl  आसी औॊ ऄऩना लक्ष्य भान यका हैl  श्रख़ष्ट औे ननमभाऔूल दुननमााँ चलती यहती ह ैओय 

अख ेबी चलती यहखेीl  मह ऄऩनी चाल नहीं फदल सऔती, नहीं छॊ॒ सऔतीl  आसऔे औभद बी 

हभें औयन ेही ऩ े॒ंखेl   हभ स्गंखमों औॊ चारहए दऔ हभ ऄऩना ॔॑द ऩूया औयेंl  तजुफाद हालसल 

औय नश्वय ऩदाथों स ेऄऩना सम्बन्ध ववचे्छद औयें ओय सायी वस्तऒु ंऔॊ रॅ॓ता स ेग्रहण औयेंl  

संत जन मह औबी नहीं औहते दऔ दुननमांवी ॔॑द ऩूया न औयॊl  ॔॑द ऄवश्य ऩूया औयॊ लेदऔन 

ड्यूटी सभझ औय जैसे संडास भें ॑रूयत बय फैठते हॊl  भान लॊ औॊइ औाभ औयना ही ऩ॒े तॊ 

ईस ेऔयॊl  ऩयन्त ुईसभें पलासक्ति न यकॊ वयना संस्काय फने वखैय न यहेंखे, ओय ऄन्त भें 

ईन्हें बुखतना बी ऩ॒ेखाl  पल त्याख औा मह भतलफ बी नहीं ह ै दऔ औभदपल औा सवदथा 

ऩरयत्याख औय दॊ, ऄऩयंच ईस ेऄऩने आष्ट औॊ ऄऩदण औय दॊl  बला बी ईसी औा, फुया बी ईसी 

औाl  ऄऩना ईसभें औुछ बी नहींl  ऐसा औयते यहने स ेसंस्काय फनना रुऔ जामेखा ओय जफ 

संस्काय ही नहीं यहे तॊ अवाखभन औैसा? मही ऄनधऔाय फनना ह ैl  मह औहीं फाहय स ेनहीं 

अता है ओय न नभलता हlै  जॊ औुछ ह ैवह तुम्हाये ऄन्दय ह ैl  भान लॊ दऔ औभये औी सपाइ 

औयनी ह ै तॊ ऩहल े मह अवश्यऔ ह ै दऔ दयवा॑ े ठीऔ से फन्द औय लॊ, दपय ईसभें झाडू 

लखाऒl  तफ तॊ औभया ठीऔ से सा॔ हॊखा वयना एऔ तय॔ स ेझाडू लखाऒख ेओय दूसयी 

तय॔ झक॒दऔमों ओय दयवा॑े औे यास्त ेखुवाय अते यहेंखे ओय औभया औबी सा॔ न हॊ सऔेखाl  

 



 

 आसी प्रऔाय ह्रदम-रूऩी औभये औॊ सा॔ औयने औे ललए ॑रूयी ह ै दऔ ऩहले ईन आप्तन्द्रमों ऩय 

फन्द लखामें जॊ ऄहऔंाय फनाती हैंl  ससं्काय फनन ेऔे औइ यास्त ेहैं - जैस ेऔान स ेशब्द औॊ 

सुनऔय, अाँकों स ेदेकऔय, लजह्वा स ेकाऔय ओय चभ॒े औॊ स्पशद औयऔेl  आनभें सभता लाऒl  

दपय सत-ऄसत वववऔे औी औसोटी  ऩय आप्तन्द्रम-जन्य ज्ञान औॊ औसॊl  ऄसत्य औा ऩरयत्याख 

औय सत्य औॊ ऄऩनाऒ ओय वैसा ही ऄऩना सहज स्वाबाव फना लॊl  दपय तुम्हें संतों औे सखं 

भें जान े ओय ईनऔे सदवचनों औॊ सुनन े ओय सभझन े ऩय ऩय जन्म-जन्मान्तय औे दफे 

संस्कायों औॊ ईगेयने औा भोऔा अमेखाl  जफ व ेससं्काय ईक े॒ं, ईन्हें ऩयभात्मा औी एन औृऩा 

सभझ औय बॊख लॊl  जहााँ ऄऩने औॊ औभ॑ॊय ऩाऒ, ईनस ेदुअ औयॊl  व े तुम्हें बॊखन ेऔी 

शक्ति देंखlे  आस तयह सतत प्रमत्न औयते-औयते तुभ ऄऩन ेह्रदम औी सपाइ औय सऔॊखlे  तफ 

तुभभें ऄनधऔाय जाखखेाl  ऄऩनी चेष्टा स ेमह औदाषऩ नहीं हॊ सऔताl  सतखुरु औी ऒट लॊl  

ईनऔे चयणों भें ऄऩन ेअऩऔॊ सभऩदण औय दॊl  ननयन्तय ईनऔा ध्यान यकॊ ओय ईन्हीं भें लम 

हॊ जाऒl  ईनऔी ही औृऩा स ेतुम्हाया भन भयेखा, अऩ टूटेखा ओय अत्म-साक्षात्काय हॊखाl  

यास्ता औटन ेस ेऔटता हैंl  आसऔॊ औहााँ तऔ कॊलऔय सभझामा जामlे  वाणी बी दऔसी हद 

तऔ ही जा सऔती हlै  ऄनहद भें तॊ लसपद  अत्मा ही खम्य ह,ै आप्तन्द्रमााँ, भन, फुक्ति सफ ऩीछे यह 

जाते हैं  l  

 

    "भैं दऔसी फप्तन्दश (फन्धन (  औॊ नहीं भानता l  भैं तॊ एऔ प्याय औा रयना जानता रॄाँ" l  

      (ब्रह्मलीन अददखुरु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज(  

 



 

स्खंी, लसि, संत-सदु्गरु-संतों औा स्ंख दऔमे गफना अत्मा औा साक्षात्काय नहीं हॊ सऔताl  

                                         (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     साये सहायी जीव आप्तन्द्रम-बॊख भें पाँ से रृए हैं ओय ईसी भें अते-जाते ओय चक्कय 

औाटते यहते हैं l  आप्तन्द्रमों औा सुक  शाश्वत नहीं ह ैओय आस सुक औे साथ ववशेष दुःक लखा 

रृअ ह ैl  जॊ आस सच्चाइ औॊ जानऔय ऄभ्यास औयता रृअ, अत्मा मा ऩयभात्मा औॊ ऄऩना 

लक्ष्य फनाऔय ऄभ्यास औयता ह,ै वह स्खंी औहलाता ह ैl  मह छठे चक्र मानी अज्ञा-चक्र 

से औुछ उऩय च॓ खमा ह ै l  ईसऔे साथ स्ंख औयने से औुछ न औुछ आप्तन्द्रमों औॊ वश भें 

औयने भें भदद नभलती ह ैl  

    दूसये ऄभ्यासी वह हैं जॊ वचऔुटी से उऩय ननऔल खमे हैं लेदऔन सतलॊऔ तऔ नहीं ऩरृाँच े

हैं l  आनऔॊ लसि औहते हैं l  आनऔे साथ स्ंख औयने से भन औी वासनाएाँ  दूय हॊने लखती हैं 

ओय भन औुछ एऔाग्र हॊने लखता ह ैl  

    तीसये ऄभ्यासी व ेलॊख हैं जॊ सतऩद से ऩाय हॊ चुऔे हैं l  आनऔे साथ ऄभ्यास औयने स े

ऄसली ऩयभाथद फनना अयम्भ हॊता ह ै ओय आन्हीं औॊ संत मा सदु्गरु औहते हैं l  संतों औा 

स्खं दऔमे गफना अत्मा औा साक्षात्काय नहीं हॊ सऔता l  लजन लॊखों औॊ ऄसली ऩयभाथद 

औी चाह ह ैईनऔॊ चारहए दऔ संत सदु्गरु औी कॊज औयें ओय ऄखय वे सोबाग्यवश नभल जावें 

तॊ ईनऔी सखंगत से लाब ईठाऔय ऄऩना औाभ फना लें, क्योंदऔ मह यत्न ऄनभॊल ह ैl  ओय 

ऄखय वे न नभल ऩामें तॊ दऔसी साधु औी भदद लेऔय ऄभ्यास प्रायम्भ औय दें ओय संत सदु्गरु 

नभलने ऩय ईनऔी शयण ले लें l  ऄखय संत सदु्गरु न नभलें तॊ दऔसी ऐसे साध औी संखगत 

ऄख़्त्त्याय औयें जॊ दऔसी संत औी सोहफत (सात-संखगत( ईठा चुऔा हॊ ओय ऄभ्यास औयता हॊ  



 

ओय वचऔुटी स ेमा तॊ ऩाय हॊ खमा हॊ मा हॊने वाला हॊ l  मदद वह बी न नभलें तॊ दऔसी ऐस े

प्रेभी-बि स,े जॊ दऔसी साध औी सखंगत ईठा चुऔा हॊ, ऄभ्यास सीक औय शुरू औय दे ओय 

साध मा सदु्गरु औी तलाश भें यह े l  गफना सदु्गरु औी शयण ललमे ओय ईसऔा स्ंख दऔमे 

ऄसली ऩयभाथद नहीं फन सऔता l  

खुरु ने औहा ओय ईसने भान ललमा दऔ जॊ औहा खमा सच ह.ै ईस ऩय ऄभल औयने स ेईस े

कुद त॑ुफाद हॊ जाता ह ैओय अरहस्ता-अरहस्ता त॑ुफाद औयऔे वह ईस हालत औॊ ऩा जाता ह.ै 

ऄखय साधऔ औे प्रभे भें औभी ह ै तॊ तयक़्क़ी बी औभ हॊती है, अय॑ी मा temporary 

(ऄिामी( हॊती ह ैl  

जैस,े ऄखय खुरु औी औॊइ फात ईसे ऄच्छी लखी, ईसे ॎफूल औय ललमा ओय ऄखय दऔसी फात 

भें फुयाइ ददकाइ दी, तॊ ईस ेदयखु॑य औय (टाल ( ददमा l  लेदऔन अखे चलऔय जफ वह ॐोय 

से देकता ह ैतॊ वह फुयाआमााँ ईस ेऄऩने ऄन्दय ही न॑य अती हैं l  

(ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

 

 

    दुननमााँ भें शहद औी भक्खी औी तयह यहॊ l वह पूलों औा रूऩ नहीं गफखा॒ती 

भखय यस च ूस लेती ह ै l ॐा द॔लों से सचेत ओय हॊलशमायी भें जाग्रत यहऔय फुक्तिभान 

व्यक्ति ईवगत औय जाता ह ैl 

 -----------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयतायलस िंह जी भहायाज 



 

सन्त दमालऩुरुष औे ननज ऩुच हैं 

    (भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज औृत ऩुस्तऔ - "खुरु-लशष्य सवंाद " से ईिृत ( 

     ऩयभेश्वय औी दूसयी धाय लजस यहभान मा दमाल औहा खमा ह,ै वह दुननमााँ औे ईन लॊखों 

औे ईिाय औे ललए ह ै जॊ ऄऩने अऩऔॊ जीवन-भयण औे चक्र स े छु॒ाना चाहते हैं, महााँ औे 

झाँझटों ओय दुःकों से उफ खए हैं लजनऔॊ हभेशा औी शान्तन्त ओय अनन्द औी चाह ह ैl  सन्त 

दमालऩुरुष औे ननज ऩचु हैं l  यहभान औी यहभत ओय दमाल औी दमालुता ईनभें ऩूणद रूऩ स े

ववद्यभान ह ै l  ईनऔी फैठऔ दशभ द्वाय ऩय हॊती ह ै l  ऄन्दय से वे दमालऩुरुष औे चयणों भें 

लीन यहते हैं ओय शयीय से वे दुननमााँ औे औाभ-औाज औयते हैं l  जीवों औॊ दुननमााँ ओय ईसऔे 

साभान औी नाशवानता औा ज्ञान औयाते हैं l  बूल-ेबटऔों औॊ चेताते हैं, दीन-दुझकमों औॊ 

शान्तन्त औा सने्दश देते हैं, ऩयभात्मा औे प्रेभ औा ऩाठ ऩ॓ाते हैं l  सच्चाइ, नेऔी ओय बक्ति औे 

यास्ते ऩय चला औय एऔ ददन ईन्हें दमालऩुरुष औे चयणों तऔ ऩरृाँचा देते हैं, जहााँ ऩरृाँचऔय 

दुननमााँ भें दपय अना नहीं हॊता l  जीवन भयण औे चक्र से भनषु्य छूट जाता ह ैl   

    जॊ ऄसली खुरु ह ैओय जॊ सफऔा एऔ ही है, वह तॊ ऩयभात्मा ही ह ैl  लेदऔन दुननमााँ औे 

लॊखों औॊ चेताने ओय ईनऔा औल्याण औयने औे ललए वह ऄऩनी शक्ति ऄऩने ननज-ऩुचों औे 

रूऩ भें बेजता ह ैलजन्हें खुरु, सदु्गरु, सन्त, ऊषष, ओललमा, अदद नाभों से ऩुऔायते हैं l  एऔ 

सभम भें एऔ खुरु बी ऩैदा हॊ सऔता ह ैओय ऄनेऔ बी l  खुरु औा ऩैदा हॊना सभम औा प्रश्न ह ै

l  जहााँ जैसी अवश्यऔता हॊती ह ैवहााँ ईसी प्रऔाय वह ऩूयी औी जाती ह ै l  एऔ भनषु्य साये 

साँसाय भें ऄऔेला औाभ नहीं औय सऔता l  साये भनुष्य एऔ से ववचायों ओय बावनाऒ ंऔे नहीं 

हॊते l  प्रत्येऔ व्यक्ति औा प्रभे, ववश्वास ओय सहानुबगूत बी एऔ औे साथ नहीं हॊ सऔती l   



 

खुरु मा सन्त लॊख प्रभे औॊ लऔेय चलते हैं l  प्रेभ औे द्वाया ही वे लशक्षा देते हैं l  प्रेभ भें ऐसा 

अऔषदण ह ैदऔ औैसा ही ननिुय-ह्रदम व्यक्ति क्यों न हॊ, षऩगल जाता ह ैl  ऄवतायों औी बागंत 

खुरु लॊख ऄस्त्रों औा  प्रमॊख नहीं औयते l  दऔसी औॊ स॑ा नहीं देते l  मदद औॊइ प्रेभ स ेयाहे-

यास्त ऩय अ जाम तॊ ठीऔ ह,ै ऄन्यथा ईसऔॊ दण्ड नहीं देते, ईसऔे ललए दुअ औयते हैं l  

 

हभें तॊ भानॊ खंखा औे प्रवाह भें ऄऩने अऩऔॊ सभषऩ ि त औय देना ह ैl  औयना -औयाना औुछ नहीं 

l  प्रवाह लजधय बी ले जाए ईसी औे साथ फ॓े चलें l  औॊइ ऄवयॊध नहीं औयना ह,ै औॊइ 

प्रमास नहीं औयना ह ैl  आस प्रऔाय हॊना ह ैजैसे दऔ औलाऔाय ऩत्थय औॊ एऔ सुन्दय भूगत ि  औे 

रूऩ भें ॓ाल देता ह ै l  साधऔ औॊ स्वमं औॊ बी आसी प्रऔाय ईस भहानतभ औलाऔाय 

(ऩयभात्मा  (औे हाथों भें छॊ॒ देना है l                                                        

 (ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 

जाग्रत ऄविा भें अऔय संगषद औयॊ l  गखयते हॊ, औॊइ ह द॑ नहीं, लेदऔन यास्ते ऩय ॎामभ यह े

ओय चलते यह ेतॊ एऔ ददन सपलता ॑रूय नभलेखी l  थऔ औय रुऔ खए तॊ जॊ ऄभ्यास 

दऔमा ह ैवह व्यथद नहीं जामेखा, भखय जैसा खीता भें बखवान औृष्णा ने औहा ह,ै दपय शुरुअत 

हॊखी l  हॊ सऔता ह ैभन गफलऔुल ही ईस ेदफा दे दऔन्त ुऄखय दऔसी ने सतखुरु से ऄऩना 

सम्बन्ध जॊ॒ ललमा ह ै दमाल ऩुरुष तऔ ऩरृाँचन े औे ललए तॊ ईसऔॊ भदद फयाफय नभलती 

यहखेी l  वह पंसेखा नहीं,  सम्भव ह ै वह एऔ जन्म भें ही बवसाखय ऩाय हॊ जामे l                               

********* (ब्रह्मलीन ऩयभ संत डॉ. औयतायलस िंह जी भहायाज ( 



 

             सन्तों औा ननभदल ऩयभाथद व अत्मा औी अ॑ादी  

                                          (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     ऩयभाथद-ऩथ ऩय चलन ेवालों औॊ धीये-धीये भन्ज़॑ल तम औयनी चारहएl  आससे स्थियता 
अ जाती हlै  ते॑ी स ेन तॊ हयेऔ चल सऔता ह ै ओय न ही ईसभें भ॑फूती अती हैl  जॊ 
लजतना ते॑ चलेखा ईतना ही ईसे गखयने औा बी डय यहखेाl  ऩहले ऄऩने औॊ तभ से सत ऩय 
ले जाऒl  तुभ यज औे िान ऩय हॊ, औबी तभ औी तय॔ जाते हॊ, औबी सत औी तय॔l  जफ 
भन फुयी अदतों औी तय॔ जाता ह,ै फुये औाभ औयता ह ैओय फुयाइ सॊचता है, तफ वह तभ औी 
तय॔ जाता हlै  ईसे वहााँ से हटाऔय ऄच्छी फातों भें लखाऒl  नेऔ सॊचॊ, नेऔ औयॊ ओय नेऔ 
फनॊ - मानी भन ओय वचन से नऔेी औा ही व्यवहाय हॊ, तफ तुभ सत ऩय अ सऔॊखेl  भखय 
लजस तयह तभ भें फन्धन ह,ै ईसी तयह सत भें बी फन्धन हlै  एऔ लॊह ेऔी ॑ं॑ीय ह ैतॊ दूसयी 
सॊने औीl  जहााँ ऄच्छाइ भो॑ूद ह ैवहााँ फुयाइ औा ख़्याल ऩहले भो॑ूद हैl  ऄच्छाइ ओय फुयाइ 
एऔ ही तस्बीय औे दॊ ऩहलू हैंl l  आसललए सत ऩय अन ेऔे फाद ईसे बी छॊ॒ दॊ, ईससे उऩय 
अ जाऒl  मानी औाभ तॊ नऔे औयॊ लेदऔन ऄऩन ेऔॊ ईसऔा औताद भत सभझॊl  स्वबाव ही 
ऐसा फन जाम दऔ सफ औाभ ॏुद-फ-ॏुद ऄचे्छ हॊन ेलखेंl  जहााँ फुयाइ औा औाभ औयने से फुया 
संस्काय फनता ह,ै वहााँ ऄच्छाइ औा औाभ औयने से ऄच्छा ससं्काय फनता है l  दॊनों भें ही 
फन्धन हlै  फुये औॊ फुया बॊखना ऩ॒ेखा ओय ऄचे्छ औॊ ऄच्छाl  भॊक्ष औहााँ रृइ ? आसललए 
ऄच्छाइ औे ख़्याल स े बी ॏुद औॊ हटा लॊl  स्वबाववश सफ औाभ ऄचे्छ हों, सफ सॊचना 
ऄच्छा हॊ ओय व्यवहाय बी ऄच्छा हॊl  सत्कभद, सतववचाय ओय सदव्यवहाय l  जफ ऐस ेफन 
जाऒखे तफ क्तचत्त औी ननयॊधाविा ऩैदा हॊखी, मानी क्तचत्त ऄऩनी औलाफाल॑मााँ औयना फन्द 
औय देखा l  आसऔे फाद अत्मा भन औे दफाफ से छुटऔाया ऩाने लखती ह,ै ओय महीं से ऩयभाथद 
औा यास्ता कलुता ह ैl  

 

 

 

 



 

  हभाये महां औा साधन प्रभे औा साधन ह ै l  ऩयभात्मा भें ऄऩन ेअऩ औॊ लम औय देना है , 

आसभें दे्वत नहीं हॊता ऩयन्तु थॊ॒े ददन औे ललमे एऔ दूसये से प्रभे औयते हैं , लजससे मह प्रेभ 

फ॓ते फढते हभाया स्वबाव फन जाता ह ै l  हभ ऄऩने भें खुरु औा , ऩयभात्मा औा रूऩ देकें , 

हभाये औानों भें जॊ स्वय ऩ॒े वह ऐसा भालभु हॊ दऔ ् औाय औी ध्वनन ह ैl  सफभें वही ध्वनन है 

l  ् , ् औी अवा॑ ह ैl  ऄनहद शब्द औी झंऔाय है l  बीतय ही नहीं फाहय बी  .बीतय भें , 

फाहय भें सफ ऒय इश्वय ही इश्वय ददकाइ दे l  लजवौ हा से जॊ शब्द ननऔले वह भधुय शब्द 

ननऔलें , इश्वय औा प्रभे ललमे रृए हों l  हभ जॊ बी व्यवहाय औयें वह दैवी खुणों औॊ लेऔय औयें , 

ऄप्रमास हॊ , प्रमास न औयना ऩ॒े l  मह सहज सभानध है l  अंकें फंद हैं तफ बी प्रेभ है , 

फात चीत औय यह ेहैं ईसभें बी प्रभे ह ै, व्यवहाय औय यह ेहैं ईसभें बी प्रेभ ह ैl                

                               (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज( 

 

औुछ साधऔ औेवल  भोन साधना औयते हैं दऔन्तु व े लशऔामत औयते हैं दऔ आसभें रूकाऩन 
यहता ह,ै अनन्द नहीं अता l  तॊ अनन्द नहीं अने औा औायण ऩाचता औा न हॊना ह ैl  भोन 
साधना औी ऩाचता हालसल औयने औे ललए एऔ सयल मुक्ति औा ऄभ्यास औयना ईऩमॊखी लसि 
हॊ सऔता ह ैl  वह मुक्ति मह ह ैदऔ प्रगतदक्रमा औयने औी अदत औा त्याख औयें l  हभ देकते हैं 
तॊ प्रगतदक्रमा औयते हैं, सनुते हैं तॊ प्रगतदक्रमा औयते हैं, कान ेभें यस अता ह ैतॊ प्रगतदक्रमा 
औयते हैं , औुछ सूंगते हैं मा औॊइ वस्तु छूते हैं तॊ बी बााँगत -बााँगत औी प्रगतदक्रमामें औयते यहते हैं 
l  भन भें संऔल्प -ववऔल्प ईठते हैं  तॊ प्रगतदक्रमा औयते हैं l  जफ तऔ आन प्रगतदक्रमामों औा 
तांता नहीं टूटेखा, तफ तऔ भोन साधना सधखेी औैसे ?                                               

                                     (ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज ( 



  मुि भें ह॑ायों अदनभमों औॊ ऩयालजत औयऔे बी व्यक्ति सूयभा नहीं औहलाता l ऄऩने अऩ ऩय 

ववजम ऩाने वाला व्यक्ति सच्चा सुयभा ह ैl  

-----------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयताय लस िंह जी भहायाज 

 

        अऩ सफ से ऄनुयॊध ह ैदऔ भहाऩुरुषों औे जीवन औा ऄध्यमन औयें  l  ईनऔा जीवन 

हभाये ललए शास्त्र हैं , ईऩदेश हैं  l  ईनऔे जीवन औा ऄनसुयण औयें  l  खीता औे ईऩदेश औॊ , 

बखवान याभ औी भमाददा औॊ , सन्तों औे जीवन औॊ ऄऩनामें  l  ईनऔे जीवन औा ऄनसुयण 

औयने से हभाया जीवन बी दुःक यरहत हॊ जामेखा  l  चाहें दऔतन ेबी औष्ट हभाये जीवन भें अ 

जामें , हभाये बीतय औी शान्तन्त ववचललत नहीं हॊखी , हभाया भन ववख़क्षप्त नहीं हॊखा  l  हभाया 

भन ववख़क्षप्त तबी हॊता ह ै, तबी दुःकी हॊता ह ैजफ हभ ऄज्ञान भें हॊते हैं  l  हभाये भें ऄज्ञान 

तफ तऔ ह ैजफ तऔ हभाये भें असक्ति ह ै, सच्चा प्रेभ नहीं ह,ै सच्चा ज्ञान नहीं ह ै l  आसललए 

अऩ सफसे ऄनुयॊध ह ै, औयफि प्राथदना ह ै, औेवल फातों औॊ सनुा ही नहीं जाम , दऔताफों औी 

ऩूजा ही न औी जाम , दऔताफों भें जॊ औुछ ज्ञान ह ै, ईस ज्ञान औी खंखा भें स्नान दऔमा जाम  l  

ऄऩने बीतय भें शान्तन्त यकें  l  दऔतनी बी दुःकद गटना अ जाम , दऔतना बी सुःक अ जाम 

, हभायी सभता बखं न हॊ  l  जफ तऔ सभता नहीं फनेखी , भानलसऔ सन्तुलन नहीं फनेखा , 

तफ तऔ सच्ची शान्तन्त नहीं नभलखेी  l    

                              (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 

 

 



 

साधना औा भूल तत्व 

                                   (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

     भन औे ववऔायों भें सुयत औी धायों औा गफकेय हॊता ह ैl  आसऔे औायण प्रबु चयणों औी ऒय 

ऄनवयत सभूह नहीं फन ऩाता l  भहादेव जी औे भप्तन्दय भें षऩण्डों औे उऩय जलहयी भें जल 

बयऔय यकते हैं ओय ऐसी व्यविा औयते हैं दऔ फून्दों औा प्रवाह भहादेव जी औी षऩण्डी ऩय 

ननयन्तय फह े l  आस बोगतऔ प्रमॊख भें साधऔ औॊ मही सभझाने औी चषे्टा औी खमी ह ै दऔ 

तभाभ साधना औा तत्व मह ह ैदऔ अऩऔी सुयत औी धाय ववऔायों भें ऄटऔे गफना अदद भहादेव 

औी ऒय फ॓े तबी ईनऔे दशदन औा ववलास अऩऔॊ प्राप्त हॊखा ऒय अऩ औृताथद हॊ जामेंखे l   

 

ऩय साभान्यतः ऐसे अनन्द औी ऄनुबूगत हॊती क्यों नहीं ? आसऔा औायण भन औी चंचलता ह ैl  

गफना भन औी चचंलता औॊ त्याख े इश्वय औा साभीप्य नहीं नभल सऔता l  हॊता मह ह ै दऔ 

वास्तव भें हभ ऄऩने भन औा सखं औयते हैं, ऩयभात्मा मा खुरु औा, सत औा,  सखं नहीं औयते l  

खुरु औे सखं ओय प्रब ुऔे संख भें औॊइ ऄन्तय नहीं ह ै l  खुरु बी इश्वय भें लम हॊऔय अऩऔी 

सेवा भें फैठता ह ैl  वह औुछ नहीं औयता ह ै- ईसऔा शयीय ऄऩने यॊभ-यॊभ औे द्वाया ऩयभषऩता 

ऩयभात्मा औे प्रभे औी दऔयणें चायों ऒय पैलाता ह ैl 

(ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज( 

 

  

 



 

हभाया ऄसली रूऩ क्या है ? ऄभ्यास औयने औी ॑रूयत ओय ऄहनभमत 

                                      (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ . श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ) 

    हभाया ऄसली रूऩ क्या ह ै? हभ अत्मा हैं, हभ इश्वय हैंl  हभाये ऄसली रूऩ ऩय भन ओय 

भामा औे ऩयदे ऩ॒ खए हैं लजनस े वह नछऩ खमा हlै  ऄभ्यास मह ह ैदऔ आन ऩयदों औॊ झीना 

(thin) औयते चलॊ l  फादल लजतन ेखहये होंख,े सूयज औा प्रऔाश ईतना ही दफा रृअ हॊखाl  

मदद वे ऩयदे झीन ेहॊत ेजावेंख ेतॊ सूयज औा प्रऔाश ईतना ही सा॔ न॑य अमेखाl  आप्तन्द्रमों 

औा दभन औयॊl  भन औी वासनाऒ ंऔॊ, लजनऔे गफना औाभ न चल,े ददन-फ-ददन झीना औयते 

चलॊl  तफ देकॊख ेदऔ प्रऔाश ही प्रऔाश ह ैl  

    अऩ स्वमं ही देक लीलजमे दऔ ऄखय आच्छाऒ ंऔॊ औभ औयते जामेंख ेतॊ ॏुशी हालसल 

हॊती जामेखीl  क्यों ? क्योंदऔ अत्मा औे ऩयदे हटते जात ेहैं, आसऔा प्रगतववम्ब (reflection ) 

अनन्द अऩऔॊ भहससू हॊता जामेखाl  ऄभ्यास स ेसंस्काय ॏत्म नहीं हॊत,े वे तॊ बॊखन ेही 

ऩ े॒ंखे क्योंदऔ मह प्रऔृगत भााँ औा ववधान हlै  लेदऔन ऄभ्यास से ऄऩनी तॎली॔ों औॊ औभ 

भहससू औयॊखे l  ऄभ्यास से ऄऩन े दुःकी जीवन (miserable life) औॊ अनन्दभम  

(blissful ) फना लॊखlे  आसललए ऄभ्यास औयने औी ॑रूयत ओय ऄहनभमत ( भहत्व ) ह ै l             

 

औे दॊष फताऔय ईसे ऩयभाथद औे भाखद भें अख ेफ॓ने भें भदद औयते हैं l  

     -----------ऩयभ संत डॉ.  औयतायलस िंह जी 

 



 

                             ऄभ्यास भें भन औा ठहयाव यस ओय अनन्द 

                                      (ब्रह्मलीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

      मदद ऄभ्यास औे सभम ववयह तथा ईभंख औी दशा न हॊ तॊ चारहए दऔ औुछ बजन मा 
ऩद मा ॐ॑ल (जसैा भन औॊ बावे  (लजसभें चेतावनी हॊ , इश्वय प्रभे हॊ, ईसे ऩ॓े ओय ईसऔे 
शब्दों ऩय ध्यान दे, मानी ॐोय औये, दपय ऄभ्यास भें फैठे  l  ऄऩनी औभी ओय चुवटमों औॊ 
देकते रृए, भन भें दीनता लामे ओय औॊइ प्राथदना, चाह ेवह ऩद्य औे रूऩ भें हॊ मा खद्य औे रूऩ 
भें, इश्वय औी दमा प्राप्त औयने औे ललए औये  l  ऄऩने अऩऔॊ खनुहखाय ओय दॊषी सभझते रृए 
ख़्याली तोय ऩय ऄऩना लसय खुरु औे चयणों भें टेऔ दे ओय तफ ध्यान शुरू औये  l  ऐसा औयने 
से भन ठहयने लखखेा ओय ध्यान ठीऔ से हॊ सऔेखा  l  मदद आस ऩय बी भन न भाने ओय 
संसाय औे ननयथदऔ ववचाय ईठावे तॊ औॊइ बजन खाने लखे ओय ईसी भें ऄऩने ध्यान औॊ 
शानभल औय दे  l  दपय बी भन औी ईथल -ऩुथल फनी यह ेतॊ दऔसी वाणी मा याभामण अदद 

औा (जॊ भन औॊ बावे (ऩाठ औयने लखे मा नाभ औा ॑ॊय -॑ॊय स ेईच्चायण औयने लखे  l  

      फरृधा देका खमा ह ै दऔ ईऩयॊि मुक्तिमों से भन औी खनुावन दूय हॊने भें सपलता 

नभलती ह ैओय वह ऄभ्यास भें वटऔने लखता ह ैलजससे ऩूजा भें यस तथा अनन्द अने लखता 

ह ै l  ऩयन्तु औॊइ -औॊइ ऐस ेबी हॊते हैं लजन्हें आन मुक्तिमॊ े ंस ेबी, जैसा चारहए लाब प्राप्त 

नहीं हॊता  l  ऐसी स्थिगत भें सभझ लेना चारहए दऔ भन ऄत्यन्त औभी ओय भललन ह ै  l  

ईसऔी स॔ाइ औा आलाज संतों ने मह फतामा ह ैदऔ औुछ ददनों हॊलशमायी औे साथ स्ंख औये  

l  सतखुरु ओय ईनऔे प्रेनभमों औी सेवा औये, स्खं भें जॊ प्रवचन हॊते हैं ईन्हें ध्यान ऩूवदऔ 

क्तचत्त देऔय सनुे ओय ईन ऩय भनन औये ओय ईन्हें ऄऩने व्यावहारयऔ जीवन भें सदक्रम रूऩ दे  

l  तफ औुछ सभम भें भन औी स॔ाइ हॊने लखेखी ओय जैसे -जैसे भन सा॔ हॊने लखखेा , ईसभें 

शोॎ, चाव ओय ईभखं ऩैदा हॊने लखेंखे लजनऔे पल -स्वरुऩ ऄभ्यास भें भन औा ठह याव हॊखा 

तथा यस व अनन्द बी नभलने लखेंखे  l  



भहषषि  यभन फरृत औभ फॊलते थे l  जॊ बी लजज्ञासु ईनऔे ऩास जाता था , वह बी चुऩ औयऔे 
फैठ जाता था l  ऄऩने प्रश्न भन भें यक लेता था , क्योंदऔ संसाय भें औॊइ बी ऐसा व्यक्ति नहीं 
ह ैलजसऔे भन भें दुववधा न हॊ l  ईनऔे ऩास फैठने से जॊ बी प्रश्न हॊते थे , ईनऔे ईत्तय स्वमं 
गफना फॊले नभल जात ेथे l  अऩ बी औयऔे देक सऔते हैं l  चाहें अऩ सन्त औे ऩास फैठें , 
चाहें ऩयभात्मा औी सवेा भें फैठें , चुऩ औयऔे फैठ जाआए l  १०,१५,२० नभननट भोन हॊऔय फैठ 
जाआए l  जॊ बी प्रश्न अऩऔे हैं , ईनऔे ईत्तय अऩऔॊ नभल जामेंख ेl                         
                               (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज) 

 

   बखवान दख़क्षण भूगत ि  औे ऩास जॊ बी लजज्ञासु अता था , वह भोन यहते थे , फॊलते नहीं थे 

l  लजज्ञासु औॊ औहा जाता था दऔ वह बी भौंन हॊऔय फैठ जामे l  इश्वय औृऩा मा खुरु औृऩा जॊ 

भौंन भें हॊतीं ह ैवह प्रवचनों द्वाया नहीं हॊती l  प्रवचनों से भाखददशदन तॊ नभलता है , औुछ यस 

बी नभलता ह ैऩयन्तु वास्तववऔ ऄनबुूगत , वास्तववऔ ज्ञान भौंन से ही नभलता ह ैl  फाहय औा 

भौंन भहत्वऩूणद ह ैऩयन्तु आससे बी ऄनधऔ भहत्वऩूणद ह ैऄन्दय औा भौंन l  भोन औे द्वाय से 

खु॑य औय ही हभ अत्मा औे द्वाय तऔ , ऩयभात्मा औे ऩास तऔ ऩरॄचं सऔते हैं l  तॊ प्रमास 

औयना चारहमे दऔ स्ंख भें फैठे हों , मा स्खं न हॊ यहा हॊ , भोन यहने औा ऄभ्यास औयें l  

अन्तरयऔ भोन यहने औा ऄभ्यास औयें , आससे एऔ ऄसीभ शक्ति ईदम हॊती ह ैl  जॊ व्यक्ति 

हय वक़्त फॊलता यहता ह ैवह जॊ बी फॊलखेा वह सही नहीं हॊखा l  जॊ व्यक्ति औबी -औबी 

फॊलता ह ैओय बीतय भें शान्त यहता ह ैवह जॊ बी फॊलखेा वह सही फॊलखेा l  आसललए 

अन्तरयऔ भोन औा लजतना बी ऄभ्यास हॊ सऔे औयना चारहमे l  

                                   (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 



        भन जॊ ह ैवह प्रब ुन ेएऔ फ॒ा ववक्तचच ईऩऔयण ददमा ह ै l  आसऔॊ ऄऩने ऄधीन 
औयना हैं  l  हभ आसऔे ऄधीन न हों  l  जफ चाहें आसऔा ईऩमॊख औय लें , जफ चाहें आसे 
भोन औय लें  l  आसऔॊ ऐसा साधा जाम दऔ मह शान्त फैठा यहें  l  ऩयन्तु हभाये बीतय भें 
क्या हॊता ह ै? चायों ऒय बाख दो॒ , ऄशान्तन्त  l  ऐसा व्यक्ति शान्तन्त औैस ेऩा सऔता ह ै? 
तॊ भोन औी साधना औयनी हॊखी  l  हभायी सम्यऔ फॊली हॊनी चारहमे  l  ऐसी फॊली 
ननऔाललमे लजसस ेदऔसी औॊ हानन न हॊ , दुःक न ऩरृाँचे  l  

                                  (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज 

        

मह प्रेभ औा यास्ता ह ैl  भीया जी औा प्रभे देझकए l  सफ औुछ न्योछावय औय ददमा ईस सावंले 

सलोने बखवान ऩय l  जॊ भीया जसैी मा हनभुान जी जसैी मा ऄन्य भहाऩुरुषों जसैी साधना 

नहीं औय सिे वे साधायण साधन ऄऩनामें जैसे अचाय - व्यवहाय सुधायना , बक्ति औयना 

ओय फुक्ति औा सदईऩमॊख औयना l  चाह ेअचाय -व्यवहाय हॊ , चाह ेबक्ति , फुक्ति, ज्ञान औी 

साधना हॊ , ऄऩने खरुु ऩय ववश्वास औयना चारहमे l  जैसा वह औहें वैसा औयना चारहमे  .वह 

अऩऔॊ फतला देंखे दऔ अऩऔॊ दऔस प्रऔाय औा सारहत्य ऩ॓ना चाहन्ेमे l  मदद शषे सफ 

ठीऔ है , औेवल प्रेभ ईत्पव नहीं हॊता , जफ स्खं भें फैठते हैं तॊ चक्षऒु ंभें ऄशु्र प्रखट नहीं 

हॊते तॊ ऐसे बाआमों औे ललए ईक्तचत हॊखा दऔ वे प्रभेी लॊखों औा संख औयें l  भीया जी , सयूदास 

जी औे बजन , ईनऔा जीवन चारयच ऩ े॓ं .l  खुरु ऄंखद देव जी ने औॊइ साधना नहीं औी औेवल 

ऄऩने आष्टदेव खुरु नानऔ देव जी औी सेवा औी , ईनऔा अज्ञा ऩालन दऔमा , ऄऩने औॊ खुरु 

औे सभषऩ ि त दऔमा l  

                                   (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 

 



 

हभऔॊ आस फात से ही सन्तुष्ट नहीं हॊ जाना चारहमे दऔ हभ प्रातः सांम साधना भें फैठ खमे , 

औबी -औबी स्ंख भें बी स म्मललत हॊ खमे l  मह प्रेभ साधना नहीं ह ैl  हभाये आस वंश औे 

भहाऩुरुषों औी मह ववशेषता ह ै, सुन्दयता ह ै, फयऔत ह ैदऔ लजतना प्रभे आस स्खं भें ऩामा 

जाता ह ैवह फाहय नहीं ह ैl  ऩयन्तु आस प्रेभ ज्यॊगत औॊ साये संसाय भें प्रऔालशत औयना हॊखा l  

मह औेवल भेया ही औाभ नहीं ह ै l  भैं मह नहीं औहता दऔ भैं मह नहीं औय सऔता l  ऩय मह 

औाभ अऩ सफऔा ह ैl  औाभ औा भतलफ मह नहीाँ दऔ अऩऔॊ दऔसी भचं ऩय जाऔय प्रवचन 

देना हॊखा मा प्रचाय औयना हॊखा l  अऩऔॊ ऄऩने जीवन औॊ प्रेभ -भम फनाना हॊखा l  

अऩऔे सम्पऔद  भें जॊ बी अए , ईसऔे साथ अऩऔा जॊ बी व्यवहाय हॊ , प्रभे -भम हॊ , 

ईसभें इश्वय औे प्रभे औा ववऔास हॊ l  गय भें औुछ रूऩ ह ै, दफ़्तय भें , क्लफ भें , याजनीगत भें 

औुछ ओय रूऩ हैं , एसा व्यक्ति साधना औा जॊ लक्ष्य ह ै ' प्रेभ ' ईसऔा ऄनधऔायी नहीं फन 

सऔता l  एऔ ही रूऩ हॊना चारहमे l  

                                     (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 

 

 

 

 

 

 

 



"ऄहऔंाय से प्रबु नहीं नभलते, चाह ेऔॊइ बी साधन औरयमे दीनता औॊ तॊ ऄऩनाना ही हॊखा" 

(ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 

 

 

 स्खंी औॊ चारहए दऔ वह सत्पुरुष दमाल ऩयभात्मा, जॊ ऄसली बण्डाय ह,ै ईसऔे चयणों औॊ 
रॅ॓ता से ऩऔ॒े ओय ईनऔॊ सवदसभथद ओय सफऔा प्रेयऔ जाने  l  जॊ बी औाभ वह औये ईसऔे 
पल औी अशा न यक,े ईसे भाललऔ औी भो॑ ऩय छॊ॒ दे  l  औॊइ औाभ औयने से ऩहले ऄऩनी 
फुक्ति स ेॏूफ सॊच -सभझऔय  ववचाय औय ल े l  आसस ेफुये औा ननषेध तॊ ऩहले ही हॊ जामेखा  
l  वह फुयाइ से फच जामेखा  l  ओय, जफ वह मह सभझ ले दऔ आसऔा नती॑ा ऄच्छा 
ननऔलेखा, तबी ईस औाभ औॊ औये  l  आतना औयना तॊ ईसऔे हाथ भें ह,ै लेदऔन जसैा पल 
ईस औाभ औा ईसने सॊच यका ह,ै वैसा पल नभले मा न नभले, मह ईसऔे हाथ भें नहीं ह ै l  
मह ईस सवद सभथद ओय औुल भाललऔ औे हाथ भें ह ै l  आसललए पल ईसऔी भ॑ी ऩय छॊ॒ दे  
l  ल॒औा फीभाय ह ैतॊ ऄऩनी हलैसमत औे भतुागफॎ आलाज हयेऔ औयाता ह ैओय ईस आलाज औे 
पलस्वरूऩ अशा यकता ह ैदऔ वह ल॒औा ऄच्छा हॊ जामेखा  l  आतना औयना ईसऔे हाथ भें ह ै
ओय मह ईसऔा औतदव्य ह ै l  ऩय ल॒औे औा ऄच्छा हॊना मा न हॊना मह भाललऔ औे ऄख़्त्त्याय 

(ऄनधऔाय  (औी फात है  l  दुःक तफ हॊता ह ैजफ हभ दऔसी औाभ औे नती॑ ेऩय ननखाह 
(रॅख़ष्ट  (यकते हैं  l  जैसा नती॑ा हभ चाहते ह ैऄखय वैसा नहीं हॊता तॊ हभें दुःक हॊता ह ै l  

आसललए जसैी ऩयभात्मा औी भो॑ हॊ ईसी भें या॑ी यहें ओय लजतना फन सऔे बजन, सुनभयन, 
ध्यान तथा भहाऩुरुषों औी वाणी औा ऩाठ औयें  l  स्खं औयें ओय दीन -दुझकमों औी , फ॒ों औी 
ओय खुरुजनों औी सेवा औयें  l  मह रॅ॓ ववश्वास ऄऩने भन भें यकें दऔ भाललऔ दमालु है, वह 
हभेशा भेये ललए ऄच्छा ही औयेखा  l  आस बावना औॊ लऔेय ऄखय औॊइ ससंाय भें व्यवहाय औये 
तॊ खु॑ाया भभुदऔन (सम्भव (है  l  

(ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औृष्णलाल जी भहायाज( 

 

 



  हभलॊख स्व-ननयीक्षण नही औयते, हभ दूसयों ऩय ननयीक्षण औयते ह,ै हभ ऄऩने औॊ 

भान औे चलते ह ैदऔ हभ ती गफलऔुल ऩयपैक्ट ह,ै हभभे औॊइ औभी नहीं ह,ै औभी ऄखय ह ैतॊ 

ईसभे ह,ै मह खलत फात ह ैl हभें ऄऩने अऩ औॊ सुधायने दऔ औॊलशश औयनी ह,ै लजससे दऔ 

हभाया जीवन सपल हॊ l  

ऩयभ संत डा० शक्ति औुभाय  सक्सेना 

 

             ससंाय औे प्रगत असक्ति 

           (प्रवचन ऩूज्य खरुुदेव डॉ० औयताय लस िंह जी साहफ( 

     दऔसी प्रऔाय औी असक्ति न हॊ।व्यक्ति, ववचाय मा वस्तु औी औॊइ असक्ति न हॊ । औेवल 
ऩयभात्मा औे साथ प्रेभ हॊ ।मे सफ लजतने रयने हैं षऩता है, ऩुच ह ैसन्तान ह ैमे सफ महीं यह 
जाएंखे । प्राण छूटते हैं तॊ गयवाले औहते हैं दऔ जल्दी जल्दी ननऔालॊ, औॊइ बी दॊ चाय नभनट 
ऄनधऔ यकने औॊ तैमाय नहीं । वहााँ िशान बूनभ भें जाते हैं तॊ औहते हैं दऔ सुकी लऔ॒ी 
लाना, जल्दी जल्दी  जले मानी भयने औे फाद औॊइ ऄऩनत्व  ह ै ही नहीं । मे लजतने बी 
सम्बन्ध ह ैमे सफ भन व शयीय औे हैं । लजनसे सम्बन्ध तॊ॒ने होंख े।तॊ॒न ेऔा भतलफ ह ैदऔ 
आनस ेही सम्बन्ध यकें लजतन ेजरूयी ह ै। फाऔी जॊ हभाया औामद हॊखा साधना हॊखी वह प्रब ु
प्राप्तप्त औे ललए ही हॊखी । हभ आन्हीं सम्बन्धॊ भें ही साया सभम व्यतीत औय यह े हैं । औॊइ 
दॊ,चाय,दस नभनट इश्वय प्राप्तप्त हतुे साधना भें बले ही लखावे ऄन्यथा हभाया साया सभम आन्हीं 
सम्बन्धों भें व्यतीत हॊ जाता ह।ैमह सफ भन ह ैअसक्ति ह।ै 

.         खुरुदेव सफऔा बला औयें।

 

 

 

 



  दुननमााँ भें सबी भन भत हैंl  वह खुरु आसललए औयते हैं दऔ दूसये लॊख ईनऔे ववचायों औी, चाह े

वॊ ऄचे्छ हों मा फुये, ऩुख़ष्ट औयें लजससे वह ननबदम हॊऔय ऄऩने ववचायों औे ऄनसुाय चलें l ऄखय 

ईनऔे ववचायों औॊ खलत औहा जाता ह ैतॊ वह औहने वाले से नाता तॊ॒ लेते हैं l  

---------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयताय लस िंह जी भहायाज 

 

अत्मा औा ननकाय 

 (प्रवचन ऩयभौ संत डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज( 

           जफ हभें दऔसी चीज से सुक नभलता ह ैतफ हभ इश्वय औॊ फ॒ा धन्यवाद देते हैं 
ओय जफ दऔसी चीज से दुक नभलता ह ैमा भुसीफत अती ह ैतॊ इश्वय स ेदूय बाख क॒े हॊते हैं 
मा ईस ेभ॑फूयी भें फदादन औयते हैं लेदऔन इश्वय औॊ धन्यवाद नहीं देते ओय न ईसभें कशु 
हॊते हैं । मही औहते हैं दऔ इश्वय औॊ ऐसा ही भंजूय था ।लेदऔन मह भाललऔ औी भजी औे साथ 
सहमॊख औयना नहीं ह।ैअत्मा ऄबी ननकयी नहीं । 

    ऄसल ननकाय तफ हॊखा जफ ल॒औा भयने ऩय बी वही कुशी हॊ जॊ ल॒औा ऩैदा हॊने औे 
वक़्त लॊख भनाते हैं । ऩूज्य भहात्मा याभचन्द्रजी भहायाज लजखय औे औैं सय से ऩीद॒त थे । ईन्हें 
फरृत तऔलीप थी लदेऔन व ेसदा प्रसव  ददकाइ ऩ॒ते थे ।दऔसी बि न ेईनसे ननवेदन दऔमा 
दऔ अऩ आसे ऄच्छा औयने औे ललए इश्वय स ेदुअ क्यॊ नहीं औयते हैं ? इश्वय ऄऩने प्याये बिों 
औॊ ही आतनी तऔलीप क्यों देता ह ै? ईन्होंन ेऔहा-"ऄखय तुम्हाया भाशूऔ तुम्हाये भुाँह ऩय प्याय 
से एऔ थप्प॒ लखा दे तॊ ईस ेतुभ तऔलीप सभझॊखे मा ईसऔी एऔ ऄदा  ? क्या तुभ ईसस े
कुश हॊख ेमा नायाज  ?  आसी तयह तऔलीप बी भाशूऔ औी एऔ ऄदा  ह ै। इश्वय हभाया 
गप्रमतभ ह ैओय प्याय भें ईसने ऄखय औॊइ भुसीफत बेज बी दी तॊ वह ईसऔी ऄदा ह ैआसभें 
हभें फ॒ा अनन्द अता ह ै" 

औहने औा भतलफ मह ह ैदऔ जफ तऔ ऩूणद सभऩदण नहीं हॊ जाता, ऐसी ऄविा नहीं अती । 

.         खुरुदेव सफऔा बला औयें।

 



जफ स्ंख भें फैठते हैं तॊ चक्षुऒ ंभें ऄशु्र प्रखट नहीं हॊते तॊ ऐसे बाआमों औे ललए ईक्तचत 
हॊखा दऔ वे प्रभेी लॊखों औा संख औयें l  भीया जी , सूयदास जी औे बजन , ईनऔा जीवन 
चारयच ऩ े॓ं l  खुरु ऄंखद देव जी ने औॊइ साधना नहीं औी औेवल ऄऩने आष्टदे  

व खुरु नानऔ देव जी औी सेवा औी , ईनऔा अज्ञा ऩालन दऔमा , ऄऩने औॊ खुरु औे सभषऩ ि त 
दऔमा l  

                                        (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज(  

 

खुरु औी सच्ची औृऩा 

प्रवचन ऩयभौ सन्त श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज 

  मह लजन्दखी झुठी लजन्दखी है । अत्मा भलीन भन औे ऩदो भें दफी रृइ ह।ै जफ वह ऩदे हट 
जाते हैं ओय अत्मा ननकाय जाती ह ैतबी ऄसली लजन्दखी शुरू हॊती ह।ै जफ दऔसी ऩय इश्वय 
औृऩा हॊती ह ैओय वह ईसे ऄऩनाना चाहता ह ैतॊ ईसऔे फन्धन टूटने लखते हैं। सफस ेऩहले 
ईसऔी प्यायी से प्यायी चीज ईससे छीनी जाती ह।ैदुननमादाय आस ेदेकऔय यॊते हैं, सन्त कुश 
हॊते हैं दऔ ह ेप्रबु l  दऔतना ऄच्छा ह।ै आसे लेऔय तूने भेया फन्धन औाट ददमा । आस तयह हय 
औदभ ऩय आम्तहान हेॊता ह।ै फखैय आम्तहान औे औॊइ ईसे प्राप्त नहीं औय सऔता । हय औुफादनी 
औयनी ऩ॒ेखी ऄखय ईसे ऩाना चाहते हॊ तॊ दुननमा औी चीजें तॊ क्या खददन तऔ औाट औय देनी 
ऩ॒ेखी l  

  जफतऔ तन नाही जयत 
 भन   नाही   भय   जात  
तफ  लगख भूयत श्याभ औी 
सऩनेरृाँ   नारह   लकत । 
.         खुरुदेव सफऔा बला औयें। 

 

       



  हभलॊख स्व-ननयीक्षण नही औयते, हभ दूसयों ऩय ननयीक्षण औयते ह,ै हभ ऄऩने औॊ 

भान औे चलते ह ैदऔ हभ ती गफलऔुल ऩयपैक्ट ह,ै हभभे औॊइ औभी नहीं ह,ै औभी ऄखय ह ैतॊ 

ईसभे ह,ै मह खलत फात ह ैl हभें ऄऩने अऩ औॊ सुधायने दऔ औॊलशश औयनी ह,ै लजससे दऔ 

हभाया जीवन सपल हॊ l  

ऩयभ संत डा० शक्ति औुभाय  सक्सेना 

 

साधना औे साथ -साथ भहाऩुरुषों औी वाणी , ईनऔे जीवन चरयच औा बी ऄध्यमन औयना 
चारहमे , ईन ऩय ववचाय औयना चारहमे l  वासौ तव भें मदद खुरु औे साथ सच्चा प्रेभ ह ैतॊ औुछ 
बी औयन ेऔी ॑रूयत नहीं ह ैl  ऩूज्य लाला जी भहायाज (अचामद ददखन्त भहात्मा याभचदं्र जी 

भहायाज  (ने ऩूज्य खरुुदेव (ऩयभसंत भहात्मा श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज  (से खीता ऩ॓ने औे 
ललए औहा l  खीता लाइ खइ l  एऔ दॊ ददन खीता औा ईऩ देश ददमा , दपय औहने लख ेछॊ॒ॊ , 

बीतय औी खीता ऩ॓ॊ l  मह ईन लॊखों औे ललमे ह ै जॊ ऄऩना ऩूया जीवन खुरु औे ललए 
न्योछावय औय देते हैं l  ईनऔे ललए तॊ मह फात सयल है l  ऩयन्तु साभान्य व्यक्ति औे ललए 
फ॒ा औदठन है l  खुणों औॊ धायण औयना है , भहाऩुरुषों औी वाणी औॊ ऩ॓औय ईस ऩय ववचाय 

औयना ह ैl  इश्वय औा खुणखाण औयना है l  मही तॊ ऩयभाथद है l  मह औहना दऔ खुरु औयेखा , 
ऐसा नहीं  .मा तॊ हभ ऄऩने अऩ औॊ खरुु ऩय ऩूणदतः न्योछावय औय दें , नहीं तॊ फीच औा 
यास्ता ऄऩनामें l  बक्ति औॊ बी ऄऩनामें , आन ननमभों औा ऩालन औयें ओय ज्ञान बी प्राप्त 
औयें l     (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज( 

 

 

 



जॊ बाव सहायी क्तचत्त भें फसा रृअ ह ैलजसऔी औामदवाही औे ललए साधऔ औा भन 

धन-दोलत औी द॔औय भें लखा रृअ ह,ै वॊह भो॑ूद यह ेओय ऩयभाथद बी फन सऔे, मह 

नाभुभदऔन ह ैl  संसायी बम, बाव ओय क्तचन्ता भन से ननऔाल देनी हॊखी l  साँसाय ईजा॒ 

देना हॊखा l   फाहय औी औामदवाही फन्द औय देने से मा सफ छॊ॒ देन ेसे भतलफ नहीं ह ै

फत्मि ऄन्तय  भें, ददल भें, जॊ बम, बाव ओय क्तचन्ता साँसाय औी बयी रृइ ह,ै ईसऔॊ दूय 

औय देना हॊखा l  ऄन्तय भें लजस औदय साँसाय औा बम, बाव ओय क्तचन्ता बयी रृइ ह ै

ईसऔा ॑या सा ही ऄसय फाहय भें अता है, फाऔी ऄन्तय भें ऄम्बाय औा ऄम्बाय बया ऩ॒ा 

ह ैलजसऔी आस वक़्त ॏफय बी नहीं ह ैl  लजस ॎदय ईसऔॊ ददल से ननऔाला जामेखा तफ 

इश्वय औा प्रभे ऩैदा हॊखा ओय तफ ही  भाललऔ औी नूयानी शक्ल (ज्यॊगतभदम रूऩ ( औे 

दशदन होंखे l (सभथद खरुु भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ( 

आसी प्रऔाय औभ फॊलने औा ऄभ्यास औयने औी बी अवश्यऔता ह ै l  ओय औभ फॊलने भें वही 

व्यक्ति सपल हॊखा जॊ प्रगतदक्रमा औयने औी अदत औॊ छॊ॒ देखा, लजसऔे ललए वववऔे तथा 

वैयाख औी साधना बी सहामऔ हॊती ह ै l  भहात्मा खोतभ फुि न ेसा॓े छः वषद साधना औी  l  

ईसऔे ऄंत भें ईन्होंन ेमह ननणदम ददमा दऔ बीतय ऄथवा वाह्य भें प्रगतदक्रमा न हॊ  l  मह 

ऄच्छा ह,ै वह फुया ह,ै जफ तऔ ऐसे ववचाय अते यहेंखे सपलता नहीं नभलेखी क्योंदऔ प्रत्येऔ 

ववचाय ऄऩने अऩ बी एऔ प्रगतदक्रमा ह ै l  आसीललए ईन्होंने ववचायों से यरहत हॊने औा, 'शून्य 

हॊने औा' मह साधन फतामा ह ैदऔ हभ प्रगतदक्रमा औी वृष्ठत्त औॊ छॊ॒ दें  l  फात फरृत छॊटी सी 

लखती ह ैऩयन्त ुऐसा औयने भें, व्यवहाय भें, फ॒ी औदठनाइ हॊखी  l  ऩय ननयन्तय ऄभ्यास औयन े

से मह अदत छूट जाएखी l (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज( 

 



       हभें बी चारहमे दऔ हभ ऩरयवाय भें यहें , दफ़्तय भें यहें मा ऄन्य दऔसी िान ऩय जामें 
, हभाया व्यवहाय प्रभे औा हॊ l  प्रेभ औी ज्यॊगत प्रऔालशत यहे l  अऩ सफऔॊ ऄखयफत्ती औी 
तयह फनना है l  ऄखयफत्ती ऄऩनी सखुनंध चायों ओय पैलाती है l  आसी तयह अऩ हभ 

सफऔॊ ऄऩन ेप्रेभ औॊ चायों ऒय पैलाना ह ैl  हभाया ऄन्तन्तभ लक्ष्य प्रभे है , अत्मत्मऔ प्रभे 
l  प्रेभ ही ऩयभात्मा है l " love is God and God is love. " 

(ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज) 

    ग्रहण शक्ति एवभ सहनशीलता 

( ऩयभौ सन्त श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज( 

      खुरू लशष्य औे लजन अध्यात्मत्मऔ खुण औॊ टटॊलता ह ैईसभें सफस ेफ॒ी चीज ह ैग्रहण 
शक्ति, सहनशीलता । लशष्य जफ खुरु से दऔसी औी ननन्दा औयता ह ैतॊ वह ईनऔी नजय स े
ईतय जाता ह ै। वह तॊ स्वमं ही सफ औुछ जानते हैं दपय ईनसे मह सफ ऄनावश्यऔ फातें क्यों 
औहना ? ससंाय भें सकु दुक,शुब  ऄशुब दॊनों ही ह ैओय आन दॊनों औॊ ननमगतनसुाय अना ही 
ह ैदपय ईसे इश्वय औी औृऩा भान औय ईसी भें कुश यहने से ही तॊ ग्रहण शक्ति व सहनशीलता 
अती ह।ैतबी तॊ खुरु प्रसव हॊते हैं। 

       ऐसी सहनशीलता औा बाव देकऔय खुरु लशष्य औॊ अध्यात्म ज्ञान औा ऄनधऔायी 
सभझता ह ैओय ईसे ईस ऄलोदऔऔ वैबव से भालाभाल औय देता है । मदद अऩ औे हृदम भें 
खुरु औे ललए श्रिा ह,ै ईसऔे चयणों भें प्रगतऩल अऩऔा ध्यान लखा यहता ह ैतॊ हजायों नभल 
दूय यहऔय बी ईनऔा साभीप्य अऩ ऄनुबव औय सऔते हैं।ऩूज्य खरुुदेव औहा औयते थे दऔ प्रभे 
भें दूयी नहीं ह ैऄखय सच्चा प्रभे ह ैतॊ खुरु लशष्य हय सभम,साथ यहते हैं । 

 

 

 

 



जॊ बलाइ औे फदले फुयाइ देते हैं वे ऩशुवृष्ठत्त औे ह ै l जॊ फुयाइ औा जफाफ फुयाइ से ओय 

बलाइ औा बलाइ से देते हैं वे अदभी हैं ओय जॊ फुयाइ औा ईत्तय बलाइ से देते हैं वे देवता 

हैंl  जॊ आन सफ स ेऩये हैं ओय बलाइ ईनऔी ल॑न्दखी औा ऄंख फन खमी ह ैl जॊ स्वप्न भें बी 

दऔसी औी फुयाइ नहीं देक सऔते वे साधु हैं l 

  --------ब्रह्मलीन ऩयभसन्त डॉ औयताय लस िंह जी भहायाज 

तसव्वुय शेक (खुरु औा ध्यान ( 

                          ( अददखुरु ब्रह्मलीन भहात्मा याभचन्द्र जी (लालाजी  (भहायाज  (
  

 ऩूज्य लालाजी साहफ (दादाखरुु (ने ऄऩने एऔ ऩच भें एऔ लशष्य औॊ खुरु औे ध्यान औा भभद 
आस तयह सभझामा है :  

  भुलशि द मा खुरु औी नभसाली शक्ल, ईसऔी हयऔात, आॏलाॎ ओय अदत  (यहनी-साहनी , 
चरयच व स्वबाव  (औी तय॔ ददल भें न॑य यकना , माद ॎामभ यकना, ईसऔा ध्यान फांधना 
वॐैया, सूद॔मों ओय संतभत औे ऄभ्यालसमों ओय साधऔों औे महााँ औा शॐल है l   आसऔॊ 
शॐल याब्ता (खुरु औा ध्यान (बी औहते हैं ओय फय॑ॏ ऩीय (फीच औा खुरु (बी आसऔा 

आस्तलाही (ऩाय न्ेबाषषऔ  (नाभ है  l   

    क्तचत्त औॊ एऔाग्र औयने औे ललए मह ऄभल ऐसा ऩुयतासीय (प्रबावशाली , शक्ति स ेबया 
रृअ  (ह ैदऔ जादू औी  तयह ऄऩना औरयिा ददकाता है , फत्मि ओय यास्तों से मह ॎयीफ ओय 
औाभ औॊ सहज औय देता ह ैl  शतद मह ह ैदऔ लजस भुलशि द औा ख़्याल फााँधा जावे वह भक़ु्क़नभल 
हॊ ओय संतभत भें खरुु औी हलैसमत यकता हॊ, लजसऔा फागतन औा त॑दऔमा (अंतरयऔ 

ह्रदम (आप्तन्द्रमों ओय आच्छाऒ ंस ेशुि हॊ चऔुा हॊ ओय भामा औी हद औे ऩाय ऩरृाँच चऔुा हॊ , 
वयना दपय साधऔ भामा -जाल औा फन्धअु हॊ जामेखा ओय शैतान-लस॔त हॊ जामेखा  l  
आसललए ननहामत एहगतमात (अवश्यऔ सावधानी (लाल॑भी ह ैदऔ हय शक औा ध्यान न 

फााँधा जामे .फा॑ लॊखों ने आसललए आसऔी ॎतइ भुभाननमत (भनाही  (औय दी है  l  



  

नासाग्र ध्यान 

         (सभथद खुरु ऩयभसन्त  याभचंद्र जी (लाला जी ) भहायाज औे ऩच - ऄभृत यस स े) 

सफाल 
 भेये एऔ बाइ न ेभुझ स ेॏत औे ॑रयमे मह दरयमाफ़्त दऔमा ह ैदऔ जनाफ ह॑यत दॎफला  न े

मानी भेये खुरु भहायाज न े दऔसी वक़्त तुभऔॊ मह रहदामत ॔यभाइ थी दऔ दॊनों ऄफरुऒ ं

(बोंहों ) औे फीच भें नाऔ औे अख़ॏयी रहसे्स ऩय देका औयॊ.  

जफाफ 
      ॐाललफन मह फरृत ऄसे औी फात ह.ै भुभदऔन है जॊ ऄल्॔ा॑ ईन्होंन े॔यभामे थे, वह 

फलजनसही (जैस ेऔे तैस े) माददान स ेईतय खए हों मा ईस वक़्त ही आस तयह सभझ भें 

अमे हों. फहयहाल सनुन ेओय सभझन ेभें ॐलती रृइ ह ैमा आस ॏत ललकते वक़्त आफायत भें 

ॐलती हॊ खमी हॊ. सही तालीभ ओय तयीॎा आस तयह ऩय ह ैदऔ मह दॊ दऔस्भ औे शॐल हैं. 

एऔ औॊ नासाग्र ध्यान (शॐल नसीया ) औहते हैं ओय दूसये औॊ वचऔुटी ध्यान (शॐल -

भहभूदा ) औहते हैं . लेदऔन भैं औहता रॄाँ दऔ मह वचऔुटी ध्यान नहीं ह ैफत्मि बृऔुवट ध्यान ह ै

क्योंदऔ दॊनों ऄफरुऒ ं(बोंहों ) औे दनभ ि मान औी जखह दयऄसल वचऔुटी औी नहीं ह ैफत्मि दॊ 

दल औाँ वल, अज्ञा-चक्र , तीसये गतल, लशव नेच , लशव औी तीसयी अाँक , नुक़्तए सवदा , 

प्रगतफन्ध औी जखह है. ऄखय मह दॊनों शॐल अाँक ेकॊली रृइ यक औय दऔमा जाम तॊ आसऔॊ 

चाटऔ ध्यान बी औहते हैं.  

        नासाग्र ध्यान मह ह ैदऔ नाऔ औी हद मानी नॊऔ ऩय अधी अाँकें कुली रृइ यकी जावें 

ओय ऩुतललमााँ अाँकों औे दऔसी औॊन ेऔी तय॔ न झकसऔन ेऩामें, फत्मि अाँक औे ढेल ेऔे फीच 

भें सधी रृइ यहें, ओय न॑य न असभान औी तय॔ हॊ ओय न ॑भीन औी तय॔ हॊ. अाँक स े



नाऔ औे लसये औॊ न देका जाम फत्मि ददल ओय ख़्याल स ेदेका जाम. आसऔे मे भामन ेहैं दऔ 

अाँकों औॊ अधा कुला रृअ आस तयह यका जाम लजस तयह दऔ नशा षऩए रृए अदभी औी 

अाँकें ऩूयी तयह नहीं कुलती ओय मह ख़्याल दऔमा जाम दऔ नाऔ औी नोंऔ औॊ देक यह ेहैं 

ओय आन्त॑ाय प्रऔाश औा ह ैमा भाललऔ औा. लजतनी देय तऔ ऩलऔ न झऩें ईतनी देय तऔ मह 

साधन औयना चारहए. एऔ दभ स ेआस स ेआस ॎदय शॐल न औयें दऔ अाँकों स ेऩानी फहन े

लख जाए मा ददद भहससू हॊ फत्मि अरहस्ता अरहस्ता यॊ॑ाना थॊ॒ा थॊ॒ा फ॓ामें.  

     लॊख फ॒ी ॐलती आस शॐल भें मह औयते हैं दऔ न॑य स ेनाऔ औे लसये औॊ देका औयते हैं 

ओय ख़्याल स ेऔुछ ताल्रुॎ नहीं यकत .आसस ेन॑य औॊ नुॎसान ऩरृाँचता ह.ै अाँकें बेंखी ओय 

टे॓ी ऩ॒ जाती हैं ओय ददल औे शानभल न हॊन ेदऔ वजह स ेऄसली ॔ामदा नहीं ऩरृाँचता . 

दूसया शखल ( बऔुृटी ध्यान ) 
         महााँ ऩय दॊनों बोंहों  औे फीच तीसये गतल ऩय ध्यान जभाते हैं ओय ताये औी शऔल 

औा ध्यान औयते हैं. अाँकों औॊ फंद औयऔे बी मह ध्यान दऔमा जाता ह ै  ओय कॊलऔय बी. 

अाँकें ॑या ज़्यादा कुली रृइ यकते हैं आस तोय ऩय दऔ साभन ेऔी औॊइ ची॑ न॑य नहीं अती, 

ओय ध्यान मह दऔमा जाता ह ैदऔ आन अाँकों स ेहभ ईस गतल मा नुक़्तम-ेसवैदा औॊ देक यह े

हैं. लेदऔन अाँकें फन्द औयऔे ऄच्छा हॊता ह ै. मह भुॎाभ जाग्रत ऄविा भें जीवात्मा औी फैठऔ 

औा ह,ै मा मों औहना चारहए दऔ नफ़्सनातऔा  औे यहन ेऔा भुॎाभ है. नख्शफन्दी  भुजरद्ददी 

ऩहले ॎल्ब ऩय आस ॎदय ध्यान ऩुख़्ता औयाते हैं दऔ ईसऔे ऄभ्यास स े॔ोयन एऔ ददन मह 

लती॔ा (चक्र ) कुल जाता ह.ैआस लती॔े औे कुल जान ेऔी ननशानी मह है दऔ ॑ारहया तोय 

ऩय दॊनों ऄफरुऒ ं  (बोंहॊ )  औी जखह बायी -बायी हॊ जाती ह ैमा चींटी औे येंखन ेऔी सी 

हयऔत भालभू हॊती ह.ै फा॑ औॊ खुदखुदी ओय फा॑ औॊ ददद भहससू हॊता ह ै .ऄन्दय औी तय॔ 

ताया चभऔता रृअ न॑य अता ह ैलजसऔे दऔ चायों तय॔ शुअमें (दऔयणें) फ॒ी ते॑ योशनी  



ऩय साभान्यतः ऐस ेअनन्द औी ऄनुबगूत हॊती क्यों नहीं ? आसऔा औायण भन औी चचंलता ह ै
l  गफना भन औी चचंलता औॊ त्याखे इश्वय औा साभीप्य नहीं नभल सऔता l  हॊता मह है दऔ 
वास्तव भें हभ ऄऩने भन औा संख औयते हैं, ऩयभात्मा मा खुरु औा, सत औा,  संख नहीं औयते l  
खुरु औे संख ओय प्रबु औे सखं भें औॊइ ऄन्तय नहीं ह ैl  खुरु बी इश्वय भें लम हॊऔय अऩऔी 
सेवा भें फैठता ह ैl  वह औुछ नहीं औयता ह ै - ईसऔा शयीय ऄऩन ेयॊभ-यॊभ औे द्वाया ऩयभषऩता 
ऩयभात्मा औे प्रभे औी दऔयणें चायों ऒय पैलातेा ह ैl                                   

 (ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज( 

 

 

सी ननऔलती रृइ ओय चायों तय॔ पैलती रृइ न॑य अती हैं. आसऔे आलावा फरृत सी ओय 

ननशाननमााँ ओय हालतें हैं . भखु्तललप ऄभ्यालसमों औॊ भुख्तललप हालतें न॑य अती हैं.  

        एऔ ऄभ्यासी औॊ भनै े देका था दऔ ईसऔी ऩुतललमााँ अाँकों औे ढेल े स े  गफलऔुल 

उऩय औॊ च॓ जामा औयती थीं  ओय आस ॎदय उऩय औॊ हॊ जाती थीं दऔ औाली ऩुतली 

गफलऔुल न॑य नहीं अती थी ओय ऄभ्यासी औी शऔल ननहामत डयावनी हॊ जाती थी. ईनस े

ऩूछन ेऩय भालूभ रृअ दऔ ईनऔॊ आस ऄभ्यास स ेऔॊइ ॔ामदा नहीं रृअ. अाँकों औॊ कुला 

यकऔय न॑य स ेमह औॊलशश नहीं औयना चारहए दऔ बोंहों औे दयम्यान आस ॑ारहयी न॑य स े

देक यहे हैं, ख़्वाह अाँक फंद औयऔे मा कॊल औय . लजन सारहफान औॊ मह ऄभ्यास फतलामा 

जाव ेवही औयें . आस तहयीय औॊ देकऔय ॏुद-फ-ॏुद  गफना दऔसी स ेदरयमाफ़्त दऔम ेन औयें, 

वनाद ॔ामदे औे फजाम नुॎसान हॊ जामेखा. हय शक औॊ ऩाच देकऔय ईसऔॊ तालीभ दी 

जाती ह ै. दऔताफ देकऔय ऄभ्यास औयना ननहामत ॏतयनाॎ ह.ै  

 

 



 

जारह ववनध याके याभ ताही ववनध यरहमे 

जफ औबी औॊइ तऔलीप सय ऩे अवे,भत गफयाऒ।तुम्हाया ऩयभौ षऩता ऩयभात्मा कुद तुम्हाया 
सहामऔ ओय सवदशक्तिभान तुम्हाये साथ ह।ैमह सफ तुम्हाये बलाइ औे ललए ही ह।ै जफतऔ  
ननय लखाऔय पॊ॒े औा भफाद फाहय न औय ददमा जामेखा तुभ तन्दुरुस्त नहीं हॊ सऔते ओय 
तुभ औॊ चनै नहीं अ सऔता। आसी तयह जफतऔ तऔलीप ऩाऔय षऩछले ससं्काय ऩूये नहीं हॊ 
जाएंखे ओय तऔलीप ईठाऔय ऄऩने गाट औॊ नहीं फदलेखा सच्चा सुक प्राप्त नही हॊखा ओय 
अत्मा औे उऩय से भामा औे ऩदे नहीं हटेंखे। आस तयह जॊ औुछ बी हॊ यहा ह ैतुम्हाये बलाइ औे 
ललए ही ह ैआसललए ईसऔी याजी भें कुश यहने औी अदत डालॊ याजी हैं हभ ईसी भें लजसभें 
यजा ह ैतेयी l  

ऩयभौ सन्त सभथद खुरु डॉ० श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज 

 

खुरु लशष्य औा ऄंतयंख प्रेभ 

        (ऩयभौ सन्त सदु्गरु डॉ० औयताय लस िंह जी साहफ( 

लशष्य औे हृदम भें मदद खुरु औे ललए ब्याऔुलता हॊती ह ैतॊ खुरु औे हृदम  भें बी सचे्च लशष्य 
औे ललए फरृत प्रेभ हॊता ह।ैभााँ सा प्रेभ हॊता ह।ैऩयभात्मा औे फाद भां औा प्रभे सफसे उंचा हॊता 
ह।ै ऩूज्य लाला जी बी भााँ जसैे रूऩ भें पूट ऩ॒े।ईस खुरु औे यॊने भें लशष्य औहााँ चुऩ यह सऔता 
ह ैलशष्य बी यॊने लखा। ईस स्नेहऩरुयत रुदन औी ऄशु्रधाया भें लजतन ेबी ववचाय ववऔाय थे सफ 
धूल औय अत्मत्मऔ ननभदलता ईत्पव हॊ खइ। ईस ददन औे फाद से वॊ साये फुये ख्यालात औापूय 
हॊ खमे। भोन भें ही अत्मा औी ऄनबुूगत हॊ खइ ।  मह औैसा ऄदबुत रॅश्य यहा हॊखा दऔ आधय 
खुरु यॊ यहा ह ैओय साभने लशष्य बी यॊ यहा ह।ैमह प्रखा॓ प्रेभ औी ऄत्यंत प्रबावशाली स्थिगत 

ह।ै ऩयभात्मा सफऔॊ ऐसी स्थिगत प्रदान औये…

     

 



           ऄनऔूुल ऄथवा प्रगतऔूल सबी ऩरयस्थिगतऒ ंभें हभाया क्तचत्त अनन्दभम यहखेा 
l  जफ तऔ क्तचत्त अनन्दभम नहीं यहता तफ तऔ अ त्मा औी ऄनुबगूत नहीं हॊ सऔती l  

         मह सत्यता ह ैदऔ जफ तऔ बीतय भें प्रसवता नहीाँ अती , अनन्द नहीं अमेखा 
, तफ तऔ अत्मा औी सभीऩता नहीं हॊखी l  अनन्द , सुःक ओय सच्ची प्रसवता औफ 
नभलखेी ? जफ हभ सन्तॊष औॊ ऄऩनाएाँ खे l  

                                   (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी 

 

  साया ससंाय हभभें सभामा ह ैओय हभ साये संसाय भें सभामे हैं l  मह ववश्व बावना हॊ जाती 

है l  ऩयभात्मा औे साथ एऔता हॊने ऩय सफऔे साथ एऔता हॊ जाती है l  भहात्मा फुि औॊ क्या 

औष्ट था ? ईन्होंन े१८ फाय जन्म ललमा l   वह ज्ञानी थे l  लजसऔॊ अत्मा ऩयभात्मा औा ज्ञान 

हॊता है , ईसे फुि औहते हैं l  ऩयन्तु  ईनऔे बीतय तॊ व्याऔुलता थी l  ससंाय औे दुःकों औॊ 

देकऔय वह दुःकी हॊते हैं ओय सॊचते हैं दऔ औॊइ ऐसी असान ऩिगत नभल जामे लजसऔॊ 

ऩाऔय ससंाय भेयी तयह फुि फन जाम , ज्ञानी फन जाम , मानी जन्म भयण औे फन्धन से छूट 

जाम , भृतु्य ऄविा औा जॊ औष्ट हॊता ह ैईससे छूट जाम l  शायीरयऔ यॊखों से फच जाम l  

अत्मत्मऔ औदठनाआमों से भुि हॊ जाम l  प्रभे औी याह फताते हैं l  औबी हभने बी सॊचा ह ैदऔ 

हभाये ऩ॒ॊसी औॊ अनन्द नभले , वह सुकी यह ेl  मह प्रेभ औी ननशानी है l  भहात्मा फुि औे 

ऩास धन- दोलत है , सफ सुःक हैं l  ऩयन्तु दुःकी हैं , चैन नहीं ह ैl  ईन्होंने दऔतना औष्ट 

ईठामा , दऔतना तऩ दऔमा, तफ जाऔय ईन्होंने आस यास्ते औॊ फतामा , ईनऔॊ एऔ ऩिगत 

सूझी , ऩिगत औा भतलफ ह ैसाधन , सयल साधन l  

                                      (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज(

 

 



भोन साधना औयने औे ललए सयल ओय सहज असन भें ननिल शयीय, शान्त भन ओय 

स्थिय फुक्ति से फैठने ऩय हिेऩन औी ऐसी स्थिगत अ जाएखी जसै ेभानॊ औॊइ औऩ॒ा कूाँटी ऩय 

टंखा हॊ - वह औऩ॒ा ऄऩने फल ऩय नहीं क॒ा हॊता है l  ऐसी सौ गथगत भें, ऩयभात्मा औी औृऩा 

औी वृख़ष्ट औा बान हॊता ह ैl  आस वख़ृष्ट स ेहभाया शयीय , भन ओय अत्मा सभ - यस हॊ जात ेहैं .

इश्वय तॊ ऄनन्त अनन्द स्वरुऩ ह,ै हभायी दशा बी औुछ देय औे ललए अनन्द रूऩ हॊ जामेखी l 

(ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज) 

बीतय भें अऩऔा भन अऩऔे आष्टदेव औे चयणों भे लखा रृअ ह ैl  फस आतना ही औयना है l  
अखे चलऔय मह बी छूट जाता है l  जाऩ बी छूट जाता है l  औेवल भोन यहता है l  मदद 

इश्वय औी औेृऩा हॊ जाम तॊ अत्मा औी ऄनुबगूत हॊ जाती ह ैl  आस भोन औे ललए प्रमास नहीं 
दऔमा जाता l  जहााँ प्रमास हॊखा वहााँ भन हॊखा l  जफ हभ ऩूणद रूऩ से ऄप्रमास हॊ जाते हैं , 

तफ बखवान अते हैं l  जफ हभ दीन हॊऔय , फलहीन हॊऔय , ऄऩने अऩ औॊ प्रबु औे चयणों भें 
सभऩदण औय देते हैं , औुछ अशा मा आच्छा नहीं यकते , तफ इश्वय औी औृऩा हॊती ह ै l  हॊ 
सऔता ह ैदऔ दऔसी ऩय ऩहले हॊ जाम ओय दऔसी ऩय फाद भें हॊ l  ऩयन्तु हॊती ह ैऄवश्य .
ईसऔी औृऩा , ईसऔा पै॑ प्रगतक्षण हभ ऩय फयस यहा ह ैl  भोन यहना फरृत औदठन है l  इश्वय 

औे ननयाऔाय रूऩ औी ऄनुबूगत औेवल भोन भें ही  हॊ सऔती ह ैl  

 "जाऩ भुअ , ऄजऩा भुअ ऄनहद रॄ ंभय जाम l " 

         औफीय साहफ औहते हैं दऔ जॊ जाऩ ह ै, बखवान औा नाभ ह ै, जॊ ऄजऩा ह ै, ऄप्रमास 
हॊ यहा ह ैl  बीतय भें जॊ ऄनहद औे शब्द हैं वॊ बी इश्वय औे प्रभे भें लम हॊ जाते हैं l  अत्मा 
जॊ हभाये शयीय भें है , वह ऩयभात्मा भें लम हॊ जाती ह ैl  दपय भनुष्य जन्म भयण औे फन्धन 

 से छूट जाता है l                                     

     (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज(

 

 



अददऔाल स े लजतने बी धभद रृए हैं, भहाऩरुुषों ने लजतनी बी ऩूजा ऩिगतमााँ ऄऩनाने औा 
अदेश ददमा ह,ै प्रामः ईन सफऔा ऄन्तन्तभ चयण भोन है . प्रबु सत्य है l  भोन-साधना द्वाया हभ 

ईसी सत्यस्वरूऩ ऩयभात्मा औा ऄंश हभायी अत्मा औॊ ऄवसय देते हैं दऔ वह हभाये यॊभ-यॊभ भें 
प्रऔालशत हॊ जामे ऄथादत हभायी सभीऩतेा ओय संमॊख औी ऄनुबगूत ईस ऩयभात्मा औे साथ हॊ 
जामे l   

 (ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ० औयतायलस िंह जी भहायाज) 

 

        जॊ उाँ चे ऄभ्यासी हैं वे जॊ बी साधना औयते हैं ईसऔे साथ -साथ भोन औी साधना 
औा ऄभ्यास बी फ॓ात ेजाते हैं l  लजतना बी भोन साध सऔे l  बीतय औा भोन  .आसऔा 
भतलफ मह नहीं ह ैदऔ हभने तॊ भोन यका है , वैसे तॊ हभ नहीं फॊलते , ॎलभ दवात ली ओय 

औाख॑ ऩय ललक ददमा l  भखय बीतय भें संऔल्प गफऔल्प ईठ यह ेहैं l  भोन औा भतलफ ह ै
ननववि चाय , औॊइ संऔल्प नहीं l  औुछ बी नहीं , औॊइ फुया ववचाय नहीं , औॊइ ऄच्छा ववचाय 
नहीं l  

         मह औफ हॊता ह ै, जफ साधऔ ऄऩने अऩऔॊ इश्वय औे चयणों भें सभषऩ ि त औय देता ह ै
l  self surrender मानी ऄऩनी औॊइ आच्छा नहीं यकता , ऄऩनी औॊइ अशा नहीं यकता l  
औॊइ बी गटना गवटत हॊती ह ै , मदद प्रगतऔूल ह ै तॊ बी प्रसव ह ै l  मदद ऄनऔूुल ह ै तॊ 
प्रसवता औे बाव नहीं यकता l  तॊ भोन औा बाव ह ैदऔ ऄऩनी औॊइ आच्छा न यह ेl  मही भोन 
जाऔय अत्मा भें लम हॊ जाता ह ैl  लजतना सभम नभले , लजतना अऩ यह सऔते हैं , ईतना 
भोन यरहए l  आसऔा प्रमास औयन ेसे अऩऔी वाणी भें शक्ति अमेखी l  अऩ जॊ फॊलेंखे खलत 
नहीं फॊलेंख ेl  जफ ॑रूयत हॊ फॊलॊ ओय ऄन्दय भें लम हॊ जाऒ l  खुरुदेव औे चयणों भें भन 
लखा यह ेl                 

                                          (ऩयभौ सन्त सदखुरु डॉ० औयताय लस िंह जी भहायाज( 
   

 


