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एऔ प्रेभ औे  नाते औॊ छॊ॒औय भैं ओय डऔसी नाते औॊ नहीं जानता ! औेवऱ प्रेभ ओय वह बी 
ननस्वाथा प्रेभ ! जॊ ऱॊख बफना ऄऩने स्वाथा औे भुझ ेप्रेभ औयते हैं, चाह ेवे सज्जन हैं मा दुष्ट, 
भैं ईन्हें प्रेभ औयता रॄूँ ! वे भेये हैं ओय भैं ईनऔा ! व ेसदैव भुझ ऩय अश्रश्रत यह सऔत ेहैं ओय 
वे देकेंख ेडऔ भैं सदैव ईनऔी सेवा औे जऱए प्रस्तुत रॄूँ ! 

--- भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज                                                                                                           
( ऄवतयण  15-10-1894 - ननवााण  18-5-1970) 
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संत वचन - बाख 1 

              ऩूज्य डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी (जसऔन्दयाफादी) औा संक्षिप्त ऩरयचम  

    ऩूज्य डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी औा जन्म 15 ऄकू्टफय, 1894 औॊ एऔ सपु्रबतश्रष्ठत ईच्च 
बटनाखय औामस्थ औुऱ भें रृअ l अऩऔी ऩववत्र जन्म-बूनभ जसऔन्दयाफाद, जजऱा फुऱन्दशहय 
(ई.प्र.) ह ैl अऩऔे र्ऩता जी औा नाभ ऩजू्य श्री बखवत दमाऱ तथा भाताजी औा नाभ ऩूज्या 
श्रीभती औृष्णा देवी था l अऩ ऄऩने बाइ-फहनों भें सफसे ज्येष्ठ थे l अऩऔे तीन बाइ ओय 
तीन फरहनें थीं l  

    फाल्यावस्था से ही अऩ स्वतंत्र स्वबाव औे, सयऱ प्रऔबत औे प्रभेी तथा फाहय स ेदेकने भें 
हठी स्वबाव औे प्रतीत हॊते थे. मद्यर्ऩ ईनऔॊ हठी औहना सवाथा ऄनुचचत ह ैक्योंडऔ जजस 
फाऱऔ औी आच्छा-शचक्त ओय भनॊफऱ ऄन्य फाऱऔों औी ऄऩेिा ऄनधऔ तीव्र ओय फऱफान 
हॊते हैं ईन्हें फाल्यावस्था भें ऱॊख हठी औह डदमा औयते हैं l फचऩन से ही अऩऔॊ बखवान श्री 
औृष्ण औी बचक्त फरृत बप्रम थी ओय ऱखबख 8 वषा औी अमु स ेही ईनऔी माद भें फैठऔय यॊमा 
औयते थे l फरृधा स्वप्न भें बखवान श्रीऔृष्ण औे दशान हॊते यहते थे l बववष्य भें हॊने वाऱी फातें 
स्वप्न भें ज्ञात हॊ जाती थीं l एऔ फाय जफ अऩ नवीं औिा भें ऩ॓ते थे ओय ऩयीिा औे औायण 
औुछ गफयामे रृए थे तॊ बखवान औृष्ण ने औृऩा औयऔे अऩऔॊ ऩयचा बी फतऱामा था l अऩऔॊ 
बखवान औे मह ऩववत्र दशान तफ तऔ हॊते यह ेजफ तऔ अऩ ऄऩने खुरुदेव, ऩयभसंत भहात्मा 
याभचन्द्र जी भहायाज औी  शयण भें नहीं अमे थे l 

    अऩऔे र्ऩताभह श्री फृषबानु जी फरृत सीधे स्वबाव औे ओय फ॒े धानभ िऔ प्रवश्रत्त औे भनषु्य 
थे l औुछ ॑भीदायी थी जजसऔी अम से गय औा औाभ औाज चऱता था l अऩऔे र्ऩताजी 
सावाजननऔ ननभााण ववबाख (P.W.D.) भें ऒवयसीमय औे ऩद ऩय औाभ औयते थे l  

    धानभ िऔ प्रवृश्रत्त अऩऔॊ ऄऩने वंश भें ऄऩने र्ऩताभह, र्ऩताजी तथा भाता जी से नभऱी थी 
l अऩऔे र्ऩताभह ने याम साहफ ऩयभसन्त साजऱखयाभ जी साहफ व ऩयभसन्त सयदाय सावण 
जस िंह साहफ से ईऩदेश जऱमा था l अऩऔे र्ऩताजी ने मुवावस्था भें ही ईऩदेश ऱे जऱमा था, 



डऔन्तु ईस ऒय ईनऔी प्रवृश्रत्त स्थामी नहीं यह सऔी l अऩऔी भाताजी फरृत सीधी-सादी, नेऔ 
ऒय धानभ िऔ प्रवश्रत्त औी थीं l ऩूजा-ऩाठ भें ऄनधऔ सभम व्यतीत औयती थीं l ईन्होंने ऩयभसन्त 
भहायाज सयदाय सावण जस िंह जी साहफ (व्यास खद्दी) से ईऩदेश जऱमा था l ईसऔे फाद ईन्होंन े
ऄऩने अऩऔॊ खृहस्थी औे भाभऱों से बफऱऔुऱ ऄऱख औय जऱमा था l हय सभम ईन्हीं औे ध्यान 
भें यहती थीं ओय ऄन्त सभम तऔ ईनऔा मही हाऱ यहा l ऄऩन ेज्येष्ठ ऩुत्र डाक्टय साहफ औॊ 
वे फरृत प्रेभ औयती थीं l औुछ औाऱ औे फाद र्ऩताजी ने बी ईनऔी शयण ऱे ऱी थी l  

    ऩूज्य डाक्टय साहफ औी प्रायम्भिऔ जशिा ॔तेहख॓ (ई.प्र.) भें रृइ जहाूँ से अऩने भैविऔ 
औी ऩयीिा ऩास औी l अऩऔे र्ऩताजी ईन डदनों ॔तेहख॓ भें ही तैनात थे l महाूँ औी एऔ भुख्य 
गटना ईल्रेकनीम ह ैजॊ ईन्हीं औे शब्दों भें आस प्रऔाय ह ै:- 

    " ऄकू्टफय सन 1914 औी गटना ह ै l सवेऔ ववद्याथी जीवन भें था ओय खवनाभेन्ट सू्कऱ, 
॔तेहख॓ भें दसवीं औिा भें ऩ॓ा औयता था l एऔ डदन सेवऔ औे र्ऩताजी न ेएऔ चऔै ॏ॑ान े
से रुऩमा ऱाने औे जऱए डदमा l जफ सेवऔ ॏ॑ाने भें चऔै ऱेऔय क्लऔा  साहफ औे ऩास खमा 
ओय ईन्होंने सेवऔ औी ऒय ध्यान से देका तॊ अनन्द औी एऔ ऱहय साये शयीय भें आस पैऱ 
खमी l सेवऔ औे जीवन भें आस प्रऔाय औा मह ऩहऱा ऄवसय था l गफया खमा ओय अूँकें 
नीची औय ऱीं l थॊ॒ी देय भें वॊ हाऱत जाती यही l दॊ-तीन गंटे फाद जफ सेवऔ ॏ॑ाने स े
रूऩमे  ऱेऔय वार्ऩस अ यहा था तफ फयाभदे भें ईन्हीं क्लऔा  साहफ औॊ टहऱते ऩामा l सवेऔ 
ने ईनऔी ऒय डपय देका l ज्योंही अूँक औा नभऱना था डपय वही हाऱत हॊ खमी जॊ ऩहऱी 
फाय रृइ थी, ऱेडऔन आस फाय ऄऔेऱी अनन्द औी ऱहय ही नहीं थी फल्कि प्रेभ बी शानभऱ था 
जॊ ऄऩनी ऒय केंच यहा था l सवेऔ औे भन भें ववचाय ईठा डऔ मह औॊइ mismeriser हैं ? 
तबफमत ऩास फैठने ओय फात औयने औी चाहती थी, ऱेडऔन रहम्मत नहीं रृइ ओय डदऱ ऩय 
औाफू औयऔे बफना फातचीत डऔमे रृए ही गय चऱा अमा l दॊ -चाय डदन फाद ऩयेड ग्राईण्ड औे 
भैदान भें सेवऔ शाभ औॊ एऔ जखह फैठा रृअ था l थॊ॒ी देय फाद वही सज्जन टहऱते रृए 
वहाूँ अ खमे जहाूँ सेवऔ फैठा रृअ था l  



    सेवऔ न ेनम्रताऩवूाऔ नभस्काय डऔमा ओय ऩूछा डऔ "क्या अऩ डऔसी ववद्याथी से नभऱना 
चाहते हैं, जजसऔॊ डऔ भैं फुऱा ऱाउूँ  जॊ वहाूँ केऱ यह ेथे l"  अऩने औहा - "नहीं, हभें डऔसी 
ववद्याथी से नहीं नभऱना ह,ै हभ तॊ जस ा॔  हवाकॊयी (वामु-सेवन) औे जऱए आधय अ ननऔऱे हैं 
l" मह औह औय एऔ तय॔ चऱ डदए ओय सवेऔ तफ बी अऩस ेफातचीत न औय सऔा l 

    " ईसी यात औॊ स्वप्न भें एऔ वृद् ॔ॎीय डदकाइ डदए जॊ औबी ्, औबी ऄल्राह ओय 
औबी याभ औी अवा॑ ऱखाते थे l शयीय ऩय औबी सनुहऱे औऩ॒े, औबी येशभ औे, औबी टाट औे 
औऩ॒े ओय औबी थेखजऱमाूँ ही थखेजऱमाूँ थीं, ओय औबी बफऱऔुऱ नंख धडंख l अदय बाव स े
सेवऔ ने ईनऔे चयण छूने चाह ेतॊ ईन्होंने मह औहऔय ॎदभ हटा जऱए डऔ - :हभ दुननमाूँ औे 
औुत्तों से ऩाूँव नहीं छुअते l" डपय सेवऔ औॊ फचऩन औी हाऱत फतऱाने ऱखे ओय नसीहत 
औयने ऱखे डऔ क्या औयने अमा था ओय क्या औयने ऱखा, ऄबी वक़्त ह ैसिऱ जा l सेवऔ 
ईनऔे ऩास से हटऔय दूसयी तय॔ चऱा खमा, ऱेडऔन जहाूँ जाता था वही ॔ॎीय डदकाइ देते 
थे, वही ईनऔे औऩ॒े थे, वही सदा (अवा॑ ऱखाना) थी ओय वही नसीहत (जशिा) l सायी 
यात मही हाऱत यही l सुफह औॊ जफ सेवऔ ईठा तॊ तबफमत ऩयेशान थी, क्योंडऔ सेवऔ औॊ 
ऄक्सय ओय वही स्वप्न डदकाइ देते थे जॊ अखे चऱऔय गटनाऒ ंऔी सूयत भें फदऱ जाते थ े
ओय सत्य जसद् हॊते थे l 

    " वह यवववाय औा डदन था ओय सेवऔ औे साथी हय आतवाय औॊ एऔ संत औे ऩास 
अन्तरयऔ ऄभ्यास औयने जामा औयते थे जजनऔी व ेफरृधा प्रशन्सा डऔमा औयते थे l सवेऔ 
ईनऔी फात सनुऔय हूँसी ई॒ामा औयता था l ईस डदन ईन्होंने सेवऔ से ऩूछा - "क्या तुभ बी 
हभाये साथ चऱॊख े?"  आस ववचाय स ेडऔ तबफमत फहऱेखी सेवऔ बी ईनऔे साथ चऱ डदमा l 
जफ भहात्मा जी औे भऔान ऩय ऩरृूँचा तॊ मह देकऔय ऄचयज रृअ डऔ व े वही सज्जन थ े
जजनऔे दशान सवेऔ न ेॏ॑ाने व ऩयेड -ग्राईण्ड ऩय डऔमे थे l अऩ ॑भीन ऩय बफछी चटाइ 
ऩय फैठे थे l सेवऔ औॊ देकऔय अऩने औहा - "श्रीऔृष्ण l बाइ तुभ औैसे अमे l" सेवऔ न े
ननवेदन डऔमा डऔ -"भैंने यात एऔ स्वप्न देका ह,ै जजसऔे औायण ऩयेशान रॄूँ ओय ताफीय (स्वप्न 
औा क्या अशम ह ै) जानना चाहता रॄूँ l"  



    अऩने औहा डऔ - "मह ख़्वाफ नहीं वाॎा (सत्य) ह ैl भैं भदु्दत स ेतुम्हायी तऱाश भें था l 
तुभ भेयी बफछु॒ी रृइ अत्मा हॊ l भैंन ेतुभऔॊ ऩहऱी भतावा ॏ॑ान ेभें देका, ऩहचान जऱमा l भैं 
तुभऔॊ औइ यॊ॑ से फुऱा यहा था, ऱेडऔन तुभ नहीं अमे l यात औॊ जॊ ॔ॎीय तुभने देका वह 
भैं ही था ओय तुभऔॊ फुऱाना भॎसूद था (भैं तुम्हें फुऱाना चाहता था ) l ताफीय (स्वप्न औा 
अशम) मह ह ैडऔ भैं तुम्हाया रॄूँ, तुभ भेये हॊ l ऄफ तुभ महाूँ से औहीं ओय नहीं जा सऔते l" 

    सन 1916 भें ऩूज्य डाक्टय साहफ औा वववाह हॊ खमा l अऩऔी धभाऩत्नी श्रीभती चन्दा देवी 
ऄत्यंत सुशीऱ, ऩबतव्रता ओय धानभ िऔ प्रवश्रत्त औी थीं l जजन सज्जनों औॊ ईनऔे दशानों औा 
सोबाग्य प्राप्त रृअ, ईनऔा औहना ह ै डऔ वे ऄतं्यत शांत प्रऔृबत औी भरहऱा थीं, फरृत औभ 
फॊऱती थीं ओय सािात ऱक्ष्मी थीं l अऩऔी ऩाूँच सन्तानें थीं जजनभें दॊ ज्यषे्ठ ऩुवत्रमाूँ तथा 
तीन ऩुत्र थे l सबी वववारहत हैं  तथा सुशीऱ ओय नेऔ हैं ओय ऄऩने-ऄऩने गय कुश हैं l  

    भैविऔ ऩास औयन ेऔे फाद ऩूज्य डाक्टय साहफ ने बफसातकान ेऔी एऔ छॊटी सी दुऔान 
कॊऱी डऔन्तु ईसभें अऩऔा भन नहीं ऱखा l डपय सू्कऱ भें औुछ डदनों जऱर्ऩऔ ऩद ऩय यहे 
ऩयन्तु वहाूँ बी तबफमत नहीं ऱखी l ऄऩन ेखरुुदेव औे अदेशानसुाय सन 1919 भें अऩ डाक्टयी 
ऩ॓ने अखया चऱ ेखमे l डाक्टयी ऩास औयन ेऔे फाद औुछ डदनों अऩने सयऔायी नोऔयी औी l 
ईसऔे ईऩयान्त जसऔन्दयाफाद (ई.प्र.) भें ऄऩनी ननजी प्रमै्भक्टस शरुू औय ऱी l अयि भें फरृत 
अबथिऔ औडठनाइ रृइ( जजसऔी वजह औुछ नमी प्रमै्भक्टस थी ओय खु॑ाये बय औे जऱए नभऱ 
जाता था ) l एऔ फाय अऩऔॊ मह औहते रृए सनुा खमा डऔ - "तुम्हें ऩयभात्मा दॊनों वक़्त 
यॊटी तॊ बय ऩेट दे यहा ह,ै हभाया ऐसा बी वक़्त खु॑या ह ैजफ औइ डदनों तऔ एऔ सभम 
ऱखबख ईऩवास ही औयना ऩ॒ता था  धभाशास्त्र औॊ अऩन े औबी नहीं छॊ॒ा l ऄऩन े
व्यावहारयऔ जीवन भें सदा सत्य, ऄरह िंसा, सदाचाय, ऩयॊऩऔाय ओय दीनदुखकमों, ॐयीफ ओय 
ववधवाऒ ंऔी सेवा भें ऱखे यह ेl   

      ऩूज्य डाक्टय साहफ औी रूहानी ताऱीभ फचऩन से ही प्रायि हॊ खमी थी l सन 1914 भें 
अऩने ऩयभसन्त सतखुरु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज औी शयण ग्रहण औय ऱी थी l अऩऔॊ 
अऩने खुरुदेव से आतना ऄनधऔ प्रेभ था डऔ फाल्यावस्था भें ही देकने वाऱों औॊ ईस प्रभे औी 



झऱऔ प्रत्यि प्रतीत हॊती थी l जफ औॊइ ची॑ गय भें काने औॊ नभऱती तॊ ईस यक ऱेते थे 
ओय जफ खुरुदेव औे ऩास जाते थे तॊ सयऱ स्वबाव स ेईनऔे साथ फाूँटऔय काते थ े l मडद 
औॊइ शायीरयऔ औष्ट अता तॊ साधायण फाऱऔों औी तयह अऩने भाता-र्ऩता औी माद न औयऔे 
ऄऩने खुरुदेव औी माद डऔमा औयते थे l  

     सन 1915 भें अऩऔे खुरुदेव ने अऩऔॊ अध्याल्कत्मऔ जशिा औा औाभ सुऩुदा औय डदमा ओय 
ईसी सभम जजतने ॏानदानी ऄथवा अध्याल्कत्मऔ ऩयम्पयाऒ ंसे ईन्हें आ॑ा॑त थीं, सफ ऄता 
॔यभाइ l सन 1915 भें आ॑ा॑त फैत (ईऩदेश औयने औी ऄनभुबत ) प्रदान औी, ओय सन 1922 
भें आ॑ा॑त ताऄम्मा (सवोच्च ओय सम्पूणा आ॑ा॑त ) देऔय रृक्म डदमा डऔ, "भेया औाभ औयॊ 
ओय भेये बूऱे बटऔों ओय ॑रूयतभंदों तऔ ऩरृचाऒ l ऄखय तुभने भेये औाभ भें औॊताही 
(औभी,अऱस्य ) औी तॊ अॎफत (ऩयऱॊऔ) भें भें दाभनखीय हॊउूँ खा l"  

    फरृधा जफ डाक्टय साहफ औे ऩूज्य खुरुदेव ईन ऩय ववशेष प्रसन्न हॊते थे तॊ औहा औयते थे 
डऔ - " भैं तुम्हें दुननमाूँ ओय दीन औी सफ ची॑ें दे सऔता रॄूँ, जॊ चाहॊ भॉंख ऱॊ l" डऔन्त ु
डाक्टय साहफ ने जसवाम खुरु प्रेभ औे ओय औुछ नहीं चाहा l ऄनाभी ऩुरुष औा दशान औयाते 
सभम भहात्मा जी न ेडाक्टय साहफ स ेऔहा डऔ -"मही ऄसऱ ह,ै आसी भें ऄऩने अऩऔॊ ऱम 
औय दॊ l"  

  सन 1922  भें डाक्टय साहफ औॊ फुऱाऔय अदेश डदमा डऔ - "भुझे जॊ औुछ देना था सफ 
औुछ तुम्हें दे चुऔा रॄूँ, भेहनत औयॊ, सफ औुछ तुभ ऩय कुऱ जामेखा l सदा ऄऩने बाआमों औी 
जशिा औा ध्यान यकना l ऄखय तुभने भेये औाभ औॊ पैऱामा तॊ भैं तुम्हें दीन ओय दुननमाूँ 
दॊनों दूूँखा l"  

   तबी स ेऩूज्य डाक्टय साहफ ऄऩन ेखरुुदेव औी अज्ञा औा ऩाऱन ननयन्तय औयते यह ेओय 
ईन्हीं औे चयण-चचन्हों ऩय चऱऔय ईनऔा डदव्य सने्दश बूऱ-ेबटऔों ओय ऩयभाथा औे 
जजज्ञासऒु ंतऔ ऩरृूँचाते यह ेl जफ तऔ खृहस्थ भें यह ेतफ तऔ खृहस्थ धभा औा ऩाऱन औयते रृए 
आस ऩववत्र नभशन औॊ चऱाते यह े l सन 1950  भें अऩऔी धभाऩत्नी जी औा देहान्त हॊ खमा l 



ईसऔे दॊ-तीन साऱ फाद अऩने दुऔान छॊ॒ दी ओय साया सभम अध्याल्कत्मऔ जशिा औे औामा 
भें व्यतीत डऔमा मद्यर्ऩ वृद्ावस्था ओय शयीय दुफाऱ यहता था, डऔन्तु ऄऩने खुरुदेव औे नभशन 
औी ऩूबत ि औी ऱखन ऐसी थी डऔ ऐसी दशा भें बी दूय-दूय जाऔय अध्याल्कत्मऔ जशिा औा प्रसाय 
ओय प्रचाय जीवन-ऩमान्त औयते यह ेl अऩ सन्तभत औे भहान अचामा ओय  याभाश्रभ सत्सखं 
औे ऄध्यि यह ेजजसऔा भुख्य औें द्र जसऔन्दयाफाद, जजऱा फुऱन्दशहय (ईत्तय प्रदेश) ह ैl  

    ( अऩ जीवन ऩमान्त ऄऩने ऩणु्य खुरुदेव औे नभशन औॊ अखे फ॓ाने तथा याभाश्रभ सतं्सख 
औे भाध्यभ से अध्याल्कत्मऔ ववद्या औे प्रचाय-प्रसाय, दीन दुखकमों औी सेवा तथा ऩयॊऩऔाय भें 
ऱीन यह ेl ) 

     18 भइ 1970 ( जॊ 12 यफीईऱ ऄब्वऱ जॊ भॊहम्मद साहफ औा जन्म डदन ह ैतथा 12 
फपात औा डदन था ) औी प्रातः औाऱ भें अऩने जसऔन्दयाफाद भें सत्संख औे औभये भें ही अऩन े
ऩाबथिव शयीय औा त्याख औय ईस ऄकण्ड ज्यॊबत औॊ सदा-सदा औे जऱए ईसऔे ऄभय बण्डाय 
भें ऱीन औय डदमा l ) 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



जखन्नाथ ऩुयी औे स्वाभी चचन्ममानन्द ऩुयी  औी प्रेभभूबत ि 

 खुरु भहायाज औे प्रबत  प्रेयऔ प्रभेान्जजऱ 

     अज तऔ जान ेऄनजान ेडऔतने भहात्मा आस  देश भें बायतवषा औे औॊने-औॊन ेभें साधना 
औय जसद् रृए हैं, एवं हॊ यह ेहैं, ईनऔा ऩता बी नहीं चऱताl l डऔतनों औा औॊइ बी वेश-धायण 
नहीं ह ैऩयन्तु हैं संत-ऩयभसन्त तथा ऄऩन ेसाध्य साधनाऒ ंभें जसद् व्यचक्त जन-साधायण औॊ 
ऐसे भहात्माऒ ंऔा ऩता बी औभ चऱता हैl ऐसे ही संतों भें श्री श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी बी एऔ थे    
l 

        बाइ साहफ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी ने बखवत खीता औे शीषा ईऩदेश औे ऄनुरूऩ ईऩदेश 
फतऱामा ह ैडऔ  ' आन सफसे उऩय ईठना चारहए ' क्योंडऔ  भन भें साये सुक-दुःक, आच्छा, 
दे्वष, संऔल्प-ववऔल्प, औाभ, क्रॊधाडद यहते हैं, भन ही आन सफऔा अधाय है l साये प्रभाद भन 
से ही हॊते हैं. आसजऱए ऄभ्यास से भन औे उऩय ईठने  से बी  "आन सफसे उऩय ईठना"  
असान ह.ै रु॒औी भें ईनसे भेयी मह ऄन्तयंख बेंट न हॊती, तॊ भैं बी ईनऔे ववषम भें मह बाव 
मा मह फात नहीं औह सऔता था डऔ वे मथाथा भें एऔ ऩयभसन्त थ,े एऔ भहाऩुरुष थ,े 
'ऩयाबचक्त' भें भग्न (भशखूऱ ) थे l ऄतः वे प्रातःस्मयणीम हैं l 

     आस स्वाथा-सवाज्ञ बोबतऔ मुख भें ऐस ेऩयॊऩऔायी ऩयभ सतों औा हॊना ऄबत अवश्यऔ ह.ै 
संत तॊ फरृत हॊते हैं ऩयन्तु ऐसे संतों औा हॊना साधायणतः दुऱाब ह.ै ऱखबख ईन्हीं औे शब्दों भें 
ईनऔा थॊ॒ा सा ऩरयचम देता रॄूँ :- 

     " श्री श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी से भेया ऩहऱा ऩरयचम १ 1940  दशऔ औे शेषाद्ा भें रृअ था. 
तत्पश्चात भैं ईनऔे अभंत्रण ऩय ईनऔे ननवास-स्थान जसऔन्द्राफाद भें बी खमा था ओय औयीफ 
एऔ सप्ताह यहा. ईन डदनों डॉ. हयी छात्र थ े l फयेऱी भें 'भृणाऱ बवन' भडठमा, बफहायीऩुय भें 
जहाूँ ईनऔे ऩहऱे दीिा ऱेने वाऱों भें से श्री जम नायामण खोतभ यहा औयते थे, भेये से ईनऔी 
बेंट फरृत द॔ा रृइ थी l  



     हभाया ऄन्तन्तभ नभऱन ऩयस्पय रु॒औी भें भाचा  1969 भें रृअ था. ईन्होंने भुझसे औहा था 
डऔ " महाूँ औुछ बखन ेचनुे ॏास-ॏास अदनभमोंऔॊ फुऱाऔय मह छॊटा सत्सखं अऩ ही औे 
जऱए डऔमा खमा ह.ै" तीन डदवसीम सत्सखं औे ऄनधवेशन भें सत्संखी बाआमों औी ईऩस्थस्थबत 
ऱखबख 300  औी थी, जॊ भुख्यतः ईत्तय प्रदेश स्थस्थत रु॒औी, औाशी, खॊयकऩुय, औासखंज ओय 
औुछ बफहाय से अमे थे l  

    ईन्होंने भुझसे औहा डऔ " ऄफ भेयी ऄवस्था हॊ खमी है, तबफमत बी ठीऔ नहीं यहती, न 
भाऱूभ औफ मह शयीय छूट जामे. हभाये संत सभाज भें एऔ यीबत (रयवा॑) ह ैडऔ औॊइ अचामा 
ऄऩने फाद औोन अचामा तथा ऄध्यि होंखे, मह फात तीन ऩयभसंतों औी सम्मबत (याम) स े
ननश्चम औी जाती ह.ै ऩहऱे दॊ संतों औी सम्मबत हभने ऱे ऱी है ऩयन्तु औॊइ नती॑ा नहीं 
ननऔऱा ह ैl ऄफ अऩ तीनों भें से जजसऔॊ औहेंखे ईसी औॊ भैं ऄध्यि तथा अचामा फनाउूँ खा 
l" 

     " बऱे  ही वह अऩऔे भन औे क्षॏऱा॔ बी हॊ ?" 

     " जी हाूँ. ॑रूय, नहीं तॊ अऩऔी आस अखकयी याम औा भूल्य औहाूँ यहा ?" 

     आसी जसऱजसऱे भें जफ भुझऔॊ ईन्होंने ने "ऩयभ संत " औहा तॊ भनैे तत्काऱ ही औहा डऔ 
ऄबी तऔ तॊ भैं एऔ संत ही नहीं फन सऔा, तॊ डपय अऩन ेभझुऔॊ "ऩयभ संत" औैस ेऔहा l  
अऩऔी न॑य (रॅक्षष्ट) ही ॐऱत है l मह सुन औय वे ऄऩने ढंख से हूँसऔय,  भसु्कयात ेही यहे 
ओय ऄऩना भुक-भण्डऱ (जसय) रहऱाते यह ेl 

    रु॒औी भें ऩहऱे डदन यात औॊ श्री जम नायामण खोतभ औे साथ ऩरृूँचा था l वे दूसये डदन 
डदल्री से 'औाय' भें अते ही भेये औभये भें अमे ओय ॎयीफ एऔ गंटे तऔ भेये साथ फात-चीत 
औयते यह.े आनभें भुख्यतः ऄऩने साधन-बजन तथा ऄन्तन्तभ दस वषों भें डऔस प्रऔाय ऄऩन े
ऄनुबव रृए, मे सबी फातें औहीं, साथ ही साथ आस फात औा ईल्रेक औयते यह े डऔ 
जसऔन्दयाफाद भें भझुसे बेंट हॊने औे फाद भें सफ ऩक्का रृए (ईनऔे ऄनबुव). तीनॊ डदन जफ 
हभ दॊनों से बेंट हॊती थी तॊ ऩायस्परयऔ साधनाऒ ं तथा ऄनुबवों औी ही फातें हॊती थीं. 



ईन्होंने औहा डऔ " भैं ऄऩना डदऱ कॊऱऔय मे सफ फातें औरूूँ खा. अऩऔॊ छॊ॒औय भेयी न॑य भें 
ऄफ औॊइ नहीं ह ैl" 

     जफ फाय-फाय ऄध्यि मा अचामा औे फाये भें ज॑द (अग्रह) औयते यहे तॊ भैने एऔ ओय 
यात औा सभम जऱमा एवं ऄऩनी ऄन्तदाक्षष्ट से मा ववचाय से डऔ तीनॊ भें से जजसऔॊ ऄध्यि 
तथा अचामा फनाने औा नाभ जऱमा, तॊ व ेऔुछ देय तऔ खंबीय हॊऔय अूँकें फन्द औय ध्यान 
औी भुद्रा भें यह.े डपय भुस्कयाते रृए औहा डऔ "हाूँ, ऄऩने जैसा ॔यभामा, भैं ऐसा ही औरूूँ खा....... 
अऩने ही जॊ फतामा, अऩ ही औी फात (याम) भैने भान ऱी.अऩ ईस ऩय सदा अशीवााद यकें 
डऔ वह मथाथा भें अऩऔे ननवााचन औे ऄनसुाय मॊग्यतभ फन सऔे l " 

     मह औहना महाूँ ऄवान्तय नहीं हॊखा डऔ ऩयभात्मा औी औृऩा से ओय ईसऔी शुबेच्छा स ेव े
ही ईस सभम एऔ साधयण व्यचक्त भें दीकते रृए अदभी अज डऔस प्रऔाय मॊग्यता औे साथ  
"याभाश्रभ सत्संख" औे ऄध्यि तथा अचामा औे रूऩ भें आसऔे औणाधाय फने रृए हैं. एव ंआस 
सत्सखं रूऩी नोऔा औॊ डऔतने ही झा॒-झटऔे तथा अूँनधमों भें बी डूफने नहीं डदमा ह ैओय 
ऄहनन िश सेवा औयऔे ननयंतय अखे ही फ॓ाते  जा यह ेहैं l 

    एऔ डदन प्रवचन भें ईन्होंन ेफतऱामा डऔ साधु संत चाय प्रऔाय औे हॊते हैं. एऔ तॊ ऐस े
हॊते हैं डऔ जॊ न तॊ डऔताफों (शास्त्रों) औे ऩ॓े रृए ही हैं ओय न ऄभ्यासी ही हैं. दूसये ऐस ेहैं 
जॊ औेवऱ डऔताफों औे ऩ॓े रृए हैं, ऩय ऄभ्यासी नहीं. तीसये ऄभ्यासी हैं, ऩयन्तु डऔताफों औे ऩ॓े 
रृए नहीं हैं. चोथे ऐस ेहॊते हैं - जॊ डऔताफों औे ऩ॓े रृए, शास्त्रों औॊ जानने वाऱे बी हैं ओय 
मथाथा भें ऄभ्यासी बी हैं. ऐसे भहात्मा फरृत दुऱाब हैं. ऐसे संतों औा बाग्यवश साथ नभऱा तॊ 
ईनसे ववशषे ऱाब ईठाना चारहए. ईन्होंने औहा डऔ ऩहऱे व दूसये से तीसये प्रऔाय औे संत 
ऄचे्छ हॊते हैं ऩयन्तु ईनऔा बी अज औा ऄनबुव दस वषा औे फाद फदऱ सऔता है l डऔन्तु चोथे 
प्रऔाय औे संतों औा ऄभ्यास स ेहॊने वाऱा ऄनुबव, डऔताफों स,े शास्त्रों स ेनभऱता रृअ हॊन ेस े
मथाथातः ईत्तभ ह ै l मह फात वे तॊ ऄन्य डऔसी ववशषे व्यचक्त औे जऱए नहीं, ऄऩने सत्संखी 
जशष्यों से ईस डदन औह यह ेथे. ऩयन्तु, अऩ स्वमं बी आसी चोथी श्रणेी औे ऩयभसन्त थ ेl  



     बाइ साहफ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी न ेमह बी फतऱामा ह ै- "हभ भामा औे देश भें  यहते हैं. 
दुःक-सुक अएंखे ही, शयीय औी ऩी॒ा, भानजसऔ ऩी॒ा, अबथिऔ ऩी॒ा, सभाज से ईत्तेजना, 
ऄऩने बप्रमजनों से ईत्तेजना, ऄऩने भन औी ही चंचऱता ओय संस्कायों औे औायण ऄशांबत 
ईत्पन्न हॊती ह.ै श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी ने ॔यभामा ह ैडऔ - " आन सफ से उऩय ईठना चारहए l "  

     हभाये बप्रम ...... श्री औयताय जस िंह जी न ेऄऩने खुरुदेव औे आस औथन औी व्याख्या औयत ेरृए एऔ सही 
रॅष्टांत डदमा ह ैडऔ  - " (देकॊ) बखवान जशव औी सभानध ऄवस्था औी ऒय डऔ आस भामा देश भें डऔस तयह 
यहना ह ै?  बखवान जशव औी तयह. ईनऔे खऱ ेभें बी ऱॊख साूँऩ डाऱ देत े हैं, ईन्हें ववष र्ऩऱात े हैं, ऩयन्त ु
बखवानौ शान्त हैं. सत, चचत, अनन्द हैं. सत्यभ, जशवभौ, सुन्दयभ हैं l " 

    ववखत सन 1970  औी 18  भइ औॊ हभाये ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी ने ऄऩने देह औॊ 
छॊ॒ डदमा. ऐसा ऱखा डऔ भानॊ आस नश्ऱय ससंाय से एऔ अस्वय नित्र ऄरॅश्य हॊ खमा. 
ऱोडऔऔ रॅक्षष्ट से तॊ सत्सखंी ऱॊख अज ऄनाथ फने हैं ऩयन्तु अल्कत्मऔ रॅक्षष्ट से वे ऒय बी 
सनाथ रृए हैं. क्योंडऔ - सत्संबखमों औी रॅक्षष्ट से वे  देहधायी औे रूऩ भें, जसऔन्दयाफाद भें, 
ईनसे फरृत दूय यहते थे ऩयन्तु अज वे आस सीनभत शयीय औॊ छॊ॒ - ऄव्यक्त भूबत ि से, व्याऩऔ 
रूऩ भें सबी प्रेभी सत्संबखमों औे ऄबत सभीऩवती रृए हैं. सू्थऱ रॅक्षष्ट तथा देहात्मानबभान वाऱों 
औे जऱए मह फात ऄनबुव मॊग्य नहीं है ऩयन्तु ईनऔे बप्रम जशष्यों भें स ेजॊ-जॊ "देहने्द्रन्द्रम-
बूनभ" से "भनॊभम" बूनभ तऔ ऩरृूँचे हैं, ईनऔे जऱए मह तत्व सभझना ऄबत सखुभ हॊखा. 
ऄऩने खुरु औी सू्थऱ देह औे यहते रृए बी, औृऩा तॊ आसी बूनभ ऩय ऩरृूँचन ेवाऱों औॊ ही मथाथातः 
तथा औामतः ऄनबुव हॊती ह.ै ऄतः मथाथा भें ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भये नहीं हैं, ऄतः 
ईनऔे जऱए हभें शॊऔ औयना ईचचत नहीं ह ैl 

     भैं अशा औयता रॄूँ डऔ ईनऔा ऄन्तयङ्ख बप्रम साधऔ-वखा, ईनऔे  द्वाया प्रदजशित भाखा ऩय 
चऱऔय, ईनऔे  ईऩदेशों औे ऄनुसाय ऱखाताय साधना औय स्वमं औृतऔृत्य होंखे ऒय ऐसे एऔ 
ऩयभसन्त औी स्मृबत औॊ जीवन्त यकेंखे.    भैं ह्रदम से मह शुबेच्छा औयता रॄूँ डऔ बाइ साहफ भहात्मा 
श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज औा  ' फच्चा ' - मह सत्संख ओय   तुङ्ख स्थान भें ईठे एव ंआसऔे 
सहमॊखी सबी औा अल्कत्मऔ (अध्याल्कत्मऔ) औल्याण हॊ. ....् शभ....

 



    हभाये जीवनभुक्त बाग्यववधाता -  ऩयभौ ऩूज्य डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज 

                                             - डॉ. औयताय जस िंह, नइ डदल्री  

     ऩयभौ ऩूज्य खुरुदेव औी जन्म-शताब्दी औे भहतू्वणा सुऄवसय ऩय औॊइ ववशषे ऱेक, 
संस्मयण मा श्रद्ांजजऱ औे बाव व्यक्त औयना ऄत्यन्त औडठन औामा ह.ै अऩऔे ऩावन सम्पऔा , 
साननध्य भें बफतामे स्वनणिभ सभम औी सािात  ऄनबुूबतमों तथा जीवनॊऩयान्त बी ऩयॊि 
औृऩाऒ ं औी सृ्मबतमों औा आतना फ॒ा बण्डाय ह ै डऔ ईसऔी एऔ-एऔ फात हभायी - सबी 
औृऩाऩात्रों औी - ऄभूल्य नननध ह.ै तॊ बी, औताव्य ऩाऱन औी रॅक्षष्ट से ऄऩनी भनॊबावना औॊ 
प्रऔट औयने वाऱे प्रबावशाऱी सनुधमों औे अनन्दभम औुछ संस्मयण ईन्हीं औॊ ऩुनः सभर्ऩ ित हैं.  

प्रथभ बेंट औा सोबाग्य 

    ऩयभौ ऩूज्य  खुरु भहायाज से भेयी ऩहऱी भुऱाॎात सन 1951 भें रृइ. भेये नभत्र फाफू श्री 
याभजी वऔीऱ, भुझे मह औहऔय ' चऱॊ एऔ ऩयभौ संत औे दशान औय अमें'  फाफू बखयवय 
औृष्ण जी औे भऔान ऩय ऱे खए. वहाूँ सतं्सख हॊ यहा था.  औुछ ववशेष अऔषाण औा ऄनुबव 
रृअ. सत्सखं औी सभान्द्रप्त ऩय वऔीऱ साहफ ने जाने औी अज्ञा भाूँखी. खुरुदेव ने आ॑ा॑त दे दी. 
भैने बी ऄनभुबत चाही तॊ अऩने औहा - " अऩ रुडऔए." आन दॊ शब्दों भें ऄदु्भत प्रभे था. औुछ 
िण भोन यहन ेऔे ऩश्चातौ खुरुदेव औहने ऱखे डऔ ' हभ अऩऔे गय चऱेंख'े. अऩ भेये साथ गय 
अमे, बॊजन डऔमा. फ॒े प्रसन्न रृए.  

ऄनुऩभ औृऩा औी ऄनबुूबत 

    आस भुऱाऔात औे फाद, अऩ जहाूँ बी जाते भुझे साथ ऱे जाते l सन 1952  भें अऩऔी 
ववशेष औृऩा रृइ l  एऔ सभम भैने ऄऩने अऩऔॊ प्रऔाश औे एऔ भहान साखय भें ऩामा. आस 
ऄवस्था औॊ फदााश्त न औय सऔा ओय गफया खमा. हॊश अने ऩय भैन ेएऔ ऄसीभ अनन्द औा 
अबास  डऔमा l  अऩऔे चयणों भें ऩत्र डाऱा. अऩने ईत्तय डदमा - " अऩऔॊ ऩहऱे ही डदन 
जन-सेवा औे जऱए चनु जऱमा था l  वह फ॒ा ॏुशडॎस्मत ह ै जजसऔॊ  वह (ऩयभात्मा) आस 



औाभ औे जऱए चनु ऱेता है l  सफस ेफ॒ी क्षॏदभत मह ह ैडऔ बखये रृए ओय बटऔते रृए आन्सान 
औॊ याहयेास्त (सीधे यास्ते) ऩय ऱामा जाए l"  

    भन भें फाय-फाय चाह ईठती थी डऔ ग्रह त्याख औय सन्यासी हॊ जाउूँ . खुरुदेव से अज्ञा 
भाूँखी तॊ ईन्होंन ेजऱका - 

" अऩ दुऔान ऩय भाजऱऔ औी हजैसमत से औाभ न औयें, फल्कि एऔ भुऱाज॑भ औी हजैसमत से 
यहें - ओय हैं बी अऩ भुऱाज॑भ. ॐऱती से ऄऩने अऩऔॊ भाजऱऔ सभझे रृए हैं. ऄखय दुऔान 
अऩऔी हॊती तॊ अऩऔे साथ अमी हॊती, अऩऔे साथ जाती, ऩय क्या ऐसा ह ै? नहीं. मही 
अऩऔी ऩयेशानी औा फामस (औायण) ह.ै" अऩ ॔यभामा औयते थे डऔ तऩस्या जंखऱों भें 
जाऔय नहीं हॊती. हभाये महाूँ तऩ ऄऩने भन औॊ साधने भें है l  औुछ ऄभूल्य ननदेश जऱके जाते 
हैं, जैसे -  

1. डऔसी औॊ दॊष रॅक्षष्ट से भत देकॊ l 

2. जॊ अऩसे फुया सऱूऔ औयें ईनसे क्रॊनधत न हों, ऄन्तय भें टटॊऱॊ डऔ क्या अऩऔी खऱती 
औे औायण तॊ दूसया अऩसे दुव्यावहाय नहीं औयता ? 

3. सहनशीऱता फ॓ानी चारहए l गृणा औयने वाऱे औॊ प्रभे से ऄऩना फनाऒ l 

4. प्रत्येऔ व्यचक्त से प्रभे औयॊ l सदैव मह ववचाय औयॊ डऔ ऄन्य व्यचक्त बी अऩसे प्रभे औयते 
हैं l 

5. ऄऩना चरयत्र ऩहा॒ औी चट्टान औी तयह फनाऒ l तफ ऩयवाह भत  औयॊ डऔ ऱॊख क्या 
औहते हैं l 

    एऔ फाय औुछ ॏाऱीऩन (शून्यता) औा ऄनुबव  रृअ l खुरुदेव ने औहा - " मे ऄच्छी 
ऄवस्था थी l चचन्ता भत औयॊ, ऄच्छा ह ैथॊ॒ी देय यही, ऩयन्तु अनन्द औी ऄवस्था बी भभता 
ह,ै पूँ साने वाऱी हॊती है l ईससे बी अख ेचऱना चारहए l या॑ी-फा-य॑ा औी स्थस्थबत भें अऒ 
l "  



खुरुदेव औा ननःस्वाथा प्रभे व त्याख 

    अऩ ॑रूयतभन्दों  औी सहामता औयने औे जऱए सदैव तत्पय व ईत्सुऔ यहते थे. औबी-औबी 
तॊ फेचनै हॊ जाते थे l ऄखस्त 1956 भें डॉ. श्याभऱाऱ जी ने अऩऔॊ जऱका, " भैं अज तऔ 
मह नहीं सभझ सऔा डऔ वॊ औोन सी ची॑ भुझभें ह ैडऔ अऩऔी आतनी दमा ओय फु॑ुखों औा 
हाथ भेये उऩय यहा l भैं ऄऩने औॊ टटॊऱता रॄूँ, तॊ डऔसी औा न हभददा, न शुब आचु्छऔ, ओय न 
भददखाय ऩाता रॄूँ, डपय बी भझु ऩय आस ॎदय अऩऔी औृऩा ह ैl ईस वक्त भैं बी गफया खमा 
था. शुक्र ह,ै अऩऔी दुअ ॎफूऱ रृइ l"  

    खुरुदेव डऔसी औॊ दुकी नहीं देक सऔते थे l 22-11-65 औे ऩत्र भें अऩन े जऱका - " 
भुझऔॊ भाऱूभ रृअ डऔ अऩऔी तबफमत ठीऔ नहीं है, मे बी ईसऔी औृऩा ह ैl फुये औभा आसी 
तयह औटते हैं l आसजऱए गफयाना नहीं चारहए l हय हाऱत भें शऔुयाना वाज॑फ ह ैl हय हाऱत 
भें ऩूयी श्रद्ा से ईसऔा नाभ ऱेते यहॊ ओय ध्यान यकॊ डऔ वॊ हय वक्त तुम्हाये साथ है, ओय 
दुननमा से ऩीछे हटते जाऒ. फॐैय तॎा  (त्याख) औे प्याय ऄधूया ह ैओय जफ सफ छॊ॒ना ही है, 
तॊ क्यों न धीये-धीये छॊ॒ते चऱॊ l?" 

सदा दुःक हयने औॊ तत्पय 

    आन डदनों औुछ स्थस्थबत ऐसी हॊ खमी थी डऔ भैं गफया खमा था. अऩने जऱका - " अऩऔी 
ऩयीिा औा मह सभम ह.ै देकना ॔ेऱ (ऄसपऱ ) न हॊना. ईस इश्ऱय ऩय बयॊसा यकॊ, जॊ बी 
हॊखा अऩऔे रहत औे जऱए हॊखा. अऩ भत अआमे. भैं अऩऔे जऱए प्राथाना औय यहा रॄूँ. " 
अऩऔी ऄसीभ औृऩा रृइ, स्थस्थबत धीये-धीये सधुयती खमी l  

   फाफू प्याये भॊहन जी औॊ खुरुदेव ऄक्सय नभऱने जामा औयते थे. औहा औयते थे, ' औान्ती औे 
सन्तान नहीं ह.ै सत्सखं ही आन फेचायों औा वंश ह.ै आससे ईनऔॊ ( औान्ती फहन व प्याये भॊहन 
जी औॊ ) याहत नभऱखेी "  l डॉ. भहशे चन्द्र जी औी धभाऩत्नी ऄक्सय फीभाय यहती थीं, 
आसजऱए अऩ ऄक्सय अखया जामा औयते थे l   



    बाआमों औॊ औष्ट भें देकऔय खुरुदेव दुःकी हॊ ईठते थे l ईनऔा दुःक ऄऩना दुःक सभझते 
थे. तन, भन, धन स,े जैसी बी स्थस्थबत हॊ, ईनऔी सहामता औयते थ ेl औुफाानी औा ऄंश अऩभें 
आतना था डऔ भनैे ऄन्य डऔसी ऩुरुष भें ऄफ तऔ नहीं देका l भेयी धभाऩत्नी भोत औे ऩंजे भें थी, 
खंखायाभ हस्पताऱ भें फैठे थे, अऩने औहा - " फहन औॊ फचान े औे जऱए इश्ऱय से हाडदिऔ 
प्राथाना औी, ऄऩनी शेष अमु बी ऄऩाण औी ह ै ताडऔ वॊ ठीऔ हॊ जाम, ऩयन्तु उऩय से 
ननयाशाजनऔ ईत्तय नभऱता ह ैl ऄफ वॊ औुछ गंटों औी भेहभान ह ैl"   

सत्सखंी जनों औी सेवा 

     खुरुदेव  सत्संबखमों औॊ ऄऩने फच्चों से बी ऄनधऔ प्रभे औयते थे. ऄऩने खुरुदेव औी 
सन्तान सभझते थे. औबी -औबी तॊ औह देते थे डऔ मे हभाये खुरु हैं, ईसी रूऩ भें ईनऔी सेवा 
औयते थे. प्रेनभमों से औहा औयते थे, " जॊ औुछ हभाये ऩास ह ैसॊ अऩऔा ह,ै मडद आससे बी 
ऄनधऔ हॊ तॊ वॊ बी हभ न्यॊछावय औयने औे जऱए हभेशा तैमाय हैं l"  

    ऄखस्त 1958 भें, भैं अऩऔी सवेा भें ॐज॑माफाद खमा. ऩरृूँचते ही सेवऔ औॊ अयाभ औयन े
औे जऱए औहा. औुछ देय फाद अऩने औहा डऔ अऩ स्नान औय ऱीजजमे l एऔ नइ धॊती भझुे दी. 
भैं ॐुसऱॏाने भें चऱा खमा. वहाूँ फतान व जऱ यके रृए थे l भैं ऄऩना जूता ॐुसऱॏाने औे 
फाहय छॊ॒ खमा था. जफ भैं स्नान औयऔे ननऔऱा तॊ चडऔत यह खमा, जूता औभये भें यकवा 
डदमा खमा था, फाहय भेये जऱए क॒ाउं यकी नभऱीं l  सत्संबखमों औे स्नान औे जऱए स्वमं जऱ 
यक डदमा औयते थे - ईनऔे जऱए चाम बी स्वमं फना डदमा औयते थे l सत्संबखमों औॊ ऄऩना 
ऩरयवाय सभझते थे ओय औहा औयते थे डऔ ईनऔी सवेा खुरु-सेवा ह.ै ओय ऐसे ही प्रत्यऔे औी 
सेवा औयते थे l  

अऩऔी िभाशीऱता 

   ऩूज्य खुरुदेव िभा औी सजीव भूबत ि थे. एऔ फाय भुझसे औुछ खऱती सी हॊ खमी. सभझात ेरृए अऩने औहा 
-" शत्रु औे भुूँह ऩय थूऔने ऩय बी ह॑यत ऄऱी न ेक्रॊध नहीं डऔमा था. क्रॊध स ेऄऩना ही भन ऄशान्त हॊता है. 
आसजऱए संमभ भें यहना चारहए l"  



मॊग्य ऩात्रों औॊ जशिा 

    सन 1958 औे बण्डाये ऩय औुछ व्यचक्तमों औॊ अऩने जशिा देने औी अज्ञा प्रदान औी. ईनसे 
औहा डऔ -  

1. सेवा औयना ऩयन्तु ऄऩनी सेवा न औयाना. 
2. ऩूजा औा धन ऄऩन ेउऩय व्यम न औयना - मडद बेंट औबी ऱेनी बी ऩ॒े तॊ ईसे डऔसी औी 
सहामता भें कचा औय देना 
3. ऄऩना चरयत्र उूँ चा यकना ताडऔ ओयों ऩय प्रबाव ऩ॒े. 
4. बाआमों औे दुःक भें ईनऔी सहामता औयना. 
5. डऔसी औा भन, वचन, औभा से डदऱ न दुकाना. 
6. बाआमों भें ऩयस्पय प्रेभ ईत्पन्न औयना. हभाये महाूँ ऩहऱे इश्ऱय मा खुरु स ेप्रभे ऩैदा औयते हैं. 
7. साधन भें - मानी सुयत-शब्द-मॊख भें -ईत्साह, सॊ॑ व प्रेभ हॊना चारहए. प्रत्येऔ सांस ऩय ध्यान यकना 
चारहए डऔ ऄभ्यास हॊ यहा है. 
8. भन तथा आन्द्रन्द्रमों औॊ वश भें ऱाना ह ैl 

चभत्काय व तभाश े

    अऩ एऔ फाय भो॑ भें फैठे थे, एऔ सत्संखी औॊ ऩत्र जऱका डऔ ईसऔा ऩुत्र ऩास हॊ जामेखा 
तथा दूसया ऱ॒औा िम यॊख स ेननयॊख हॊ जामेखा. ऐसा ही रृअ, ऩहऱे ऱ॒औे ने प्रश्न -ऩत्र 
ठीऔ नहीं डऔमे थ ेओय दूसया ऱ॒औा ठीऔ हॊने वाऱा नहीं था. जफ सन्त अत्मा औे स्थान ऩय 
हॊता ह,ै तफ वह जॊ औहता ह ैवैसा ही हॊ जाता ह.ै सन्त से औयाभात, औबी- औबी आच्छा न 
यकते रृए बी, ऄनजाने भें हॊ जाती ह.ै अऩ ॔यभामा औयते थे - " औयाभात डदका औय ऄऩनी 
प्रजसचद् औयवानी मा धन फटॊयना, मे सन्त औे जऱए वाज॑फ नहीं ह.ै औयाभात ॔ॎीयी नहीं ह.ै 
मडद सेवऔ औे ऩास रयचद्-जसचद् अती ह ैतॊ खुरु ईनसे वचंचत औया देते हैं, ताडऔ ऩयभाथी भें 
ऄहऔंाय न अ जाए."  

ऩूज्य फनजी साहफ औा सन्सखा                                                                 
सन 1960-62 भें खॊयकऩुय ऩरृूँचने ऩय खुरुदेव औॊ जशव बखवान औे दशान रृए. अदयणीम 



फनजी साहफ से ऩहऱी फाय भुऱाॎात रृइ तॊ अऩने औहा डऔ, " ईनऔी शक्ल बखवान जशव 
जैसी ऱखती ह.ै"  

    एऔ यॊ॑ हभ ऩजू्य फनजी साहफ औे दशान औयऔे ऱोट यह ेथ,े तॊ अऩने औहा, " अज 
ऐसा ऄनुबव हॊ यहा था जैस ेतभाभ श्रक्षष्ट हभसे ननऔऱ यही हॊ." दूसये डदन बी भो॑ भें थे, 
॔यभामा, " हभाये तथा ऩयभात्मा भें क्या ऄन्तय ह ै?" औुछ िण भोन धायण औयन े औे ऩश्चातौ 
प्रश्न डऔमा - " श्रक्षष्ट सुकरूऩ ह ैमा दुःकरूऩ ?" डपय स्वमं ही ईत्तय डदमा - "मडद हभायी 
सुयत अत्मा ऩय ह ैतॊ श्रक्षष्ट सुकरूऩ प्रतीत हॊती ह ैओय मडद मह भन तथा फाहय औी ऒय हॊ 
तॊ दुःकरूऩ." L 

ऩायभाबथिऔ ऱक्ष्य व ऄभ्यास 

    खुरु औोन ह ै? अऩ औहते थ,े " ऄसऱी खुरु ऩयभात्मा ह.ै ईसऔे चयणों स ेप्रऔाश तथा 
शब्द जायी रृअ. मह ननचऱे द॑े औे खुरु हैं l आसऔा बाव मह ह ैडऔ शब्द 'जशष्य' ह ैतथा इश्ऱय 
प्रेभ 'खुरु' ह ैl आसऔा बाव मह ह ैडऔ शब्द औे ऩश्चातौ शयीय फना l आसीजऱए साधना औे प्रायि 
भें खुरु औे रूऩ औा ध्यान डऔमा जाता है, ऩयन्तु मह सदैव ऐसा नहीं डऔमा जाता l जजस सभम 
प्रऔाश मा शब्द कऱु जामे, तफ आनऔा ध्यान औयना चारहए. जफ प्रेभ औा ईदम हॊ जामे तफ 
ईसभें ऱीन हॊ जाना चारहए l प्रत्येऔ स्थान व स्थस्थबत भें खुरु औा ख्याऱ ऄवश्य हॊना चारहए 
l जैसे एऔ र्ऩता ऄऩनी औन्या औॊ ऩ॓ा जऱकाऔय तैमाय औयता ह ैओय ईसे ईसऔे ऩबत औॊ 
ऄऩाण औय देता है, ऐसे ही खुरु ऄऩने जशष्य औी ख॓त औयऔे इश्ऱय औे चयणों भें सभर्ऩ ित औय 
देता ह.ै ऄसऱी खरुु इश्ऱय ह.ै ऩयन्तु बफना सी॓ी औे छत ऩय नहीं च॓ा जा सऔता, आसीजऱए 
खुरु औी अवश्यऔता हॊती ह.ै" 

     अऩऔा औहना था - " खुरु वह हॊना चारहए जजसने अत्म-स्थस्थबत प्राप्त औय ऱी हॊ, मा 
ईसऔी न॑दीऔी (साभीप्य) हाजसऱ औय ऱी हॊ. ऐस े व्यचक्त औा भन ऄऩने वश भें हॊना 
चारहए l ईसऔी औथनी तथा औयनी एऔ जैसी हॊनी चारहए ताडऔ जसैी ऄऩनी ऄवस्था ह ैवैसी 
जशष्यों औी बी औय सऔे l मह अवश्यऔ नहीं डऔ वह व्यचक्त ऄऩने औॊ 'खुरु' औहऱामे, वह 



बाइ, ऩुत्र, सेवऔ सका अडद औा सम्बन्ध यकऔय बाआमों औी सेवा औय सऔता है. ऐसा औयन े
से ऄहऔंाय नहीं हॊता l" 

औुछ ओय ऄनभॊऱ फातें 

      o. एऔ फाय भैन ेअऩसे ऩूछा डऔ भन औॊ औैसे औाफू डऔमा जामे? ऄऩने प्रेभ से औहा , " 
र्ऩछऱे संस्कायों औे औायण भन औी वृश्रत्तमाूँ औाभ औयती हैं. तभाशफीन (दशाऔ) फन औय भन 
औी हयऔतों औॊ देकॊ - मह भत सभझॊ डऔ वह औभा अऩऔे हैं. औभा जजनऔे खहये संस्काय फन 
चुऔे हैं, वह तॊ बखुतने ही हैं, ऩयन्तु मडद द्रष्टा औे रूऩ भें देकॊ तॊ दुःक नहीं हॊखा. ऄऩन े
अऩऔॊ औताा भत सभझॊ. जैस ेएऔ ऱटू्ट औॊ छॊ॒ डदमा जाम, जफ तऔ ईसभें चाऱ ह,ै वह 
गूभता यहखेा. मही ऄवस्था ससं्कायों औी ह,ै जजस सभम आनऔा ऄन्त हॊ जामेखा, शान्तन्त हॊ 
जाएखी. द्रष्टा तथा ऄऔताा फन ेयहॊ, आससे संस्काय नहीं फनेख.े मडद औॊइ ऐसा नहीं औयता, तॊ 
संस्काय फनते यहते हैं ओय औबी शान्तन्त नहीं नभऱती l   

    ० " ॐऱती औयऔे ऩश्चाताऩ औयॊ. इश्ऱय से िभा औे जऱए प्राथाना औयॊ. ॐऱती औयऔे 
justify  (ईसे सही साबफत) भत औयॊ डऔ अऩ ठीऔ हैं,  मानी ईसे ईचचत भत औहते यहॊ. 
मह भूकाता ह ैl" 

    ० " सू्थऱ ससं्कायों से फचने औे जऱए खुरु औा ध्यान औयना चारहए, सूक्ष्म ससं्कायों औे 
जऱए 'सुयत शब्द ऄभ्यास' तथा औायण रूऩ संस्कायों से भुक्त हॊन ेऔे जऱए अत्मा भें ऱम 
हॊना चारहए l"  

    ० " एऔ फाय एऔ प्रेभी बाइ ने जशऔामत औी डऔ ईसऔॊ इश्ऱय दशान क्यों नहीं हॊते? खुरुदेव ने ईससे 
ऩूछा - "क्या ऄऩऔी कुदी नभट खमी ह?ै" साधऔ चऩु हॊ खमा. अऩन े॔यभामा - " जफतऔ ऄन्तय भें ॏुदी 
तथा आच्छाएं हैं, अत्मा औा सािात्काय हॊना नाभुभडऔन है l आसजऱए ऄऩने अऩऔॊ नभटा दॊ तथा इश्ऱय भें 
ऩूणाता स ेऱम औय दॊ. ऄहऔंाय यरहत हॊऔय सफ औभा औयॊ ओय ईनऔे पऱ इश्ऱय औे चयणों भें ऄऩाण औय दॊ. 
ऐसा औयने से ही अत्मा औा ववऔास हॊखा ओय इश्ऱय औे दशान औयन ेऔे ॎाबफऱ (मॊग्य) हॊ सऔॊखे l" 

 



ऩयभऩूज्य ऱाऱाजी भहायाज औे औृऩाऩात्र  -  श्रद्मे डॉ. हय नायामण सक्सेना, जमऩुय द्वाया  

                                 खुरुदेव औा व्यचक्तत्व-औृबतत्व  

     ऩयभ  ऩूज्य बाइ साहफ भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ साहफ हभाये खुरु बखवान ऩयभौ ऩूज्य 
श्रीभान भहात्मा याभचन्द्र जी (ऱाऱा जी ) भहायाज औे वरयष्ठ जशष्य थे l अऩऔा जन्म 
जसऔन्दयाफाद (ई. प्र.) भें तारीक 15 ऄकू्टफय सन 1894 इ. औॊ रृअ था l अऩऔे ऩूज्य र्ऩता 
श्रीभान बाखवत दमाऱ जी बटनाखय जसऔन्दयाफाद औे ऩुयाने ननवासी थे ओय ईत्तय प्रदेश औे 
ननभााण ववबाख (PWD) भें ऒवयजसमय औे ऩद ऩय औामा औयते थे. ऩरयवाय भें चाय भ्राता ओय 
तीन फहने थीं जजनभें अऩ सफस ेफ॒े थे l  

    अऩऔा शयीय ऱम्बा सुडोऱ था - यंख खॊया - हाथ साभान्य से थॊ॒े फ॒े थे. स्वबाव सयऱ 
ओय भदु्रा अऔषाऔ थी. हभ औह सऔते हैं डऔ अऩ ऄऩने मोवन औाऱ भें फ॒े सुन्दय मुवऔ थे l 
भेया ऩरयचम अऩस ेसन 1926 भें रृअ - जफ पतेहख॓ भें बण्डाया औे ऄवसय ऩय अऩ फरृत 
से सत्सबंखमों औे साथ प्रफन्ध औामा भें यत यहते थे l अख ेचऱऔय जफ ऄऩने दा॓ी यक ऱी 
तफ तॊ अऩऔा व्यचक्तत्व ओय बी बव्य ओय अऔषाऔ हॊ खमा था l 

    भैं सन 1925 भें ही औानऩुय औॉऱेज जशिा औे जऱए खमा था. ईन्हीं डदनों (श्रीभान चच्चा 
जी ) भहात्मा श्रीभान यगुवय दमाऱ साहफ औी सेवा भें ऩरृूँच खमा ओय श्रीभान ऱाऱाजी 
भहायाज औे दशान वहीं रृए l डपय तॊ भैं बण्डाया अडद औे ऄवसयों ऩय जाने ऱखा ओय धीये -
धीये सबी सत्सखं ऩरयवाय से भेया ऩरयचम फ॓ता खमा l  

    ऩूज्य बाइ साहफ श्रीभान ऱाऱा जी भहायाज औे सम्पऔा  भें सन 1914 भें अमे. ईस सभम 
अऩऔे र्ऩताजी पतेहख॓ भें औामायत थे. अऩऔे र्ऩताजी न ेअऩऔॊ एऔ चैऔ औा रुऩमा ऱने े
फैंऔ िे॑यी भें बेजा. प्रथभ दशान औे सभम ही अऩ ऩय खुरुदेव औा ऐसा प्रबाव ऩ॒ा डऔ साये 
शयीय भें जैसे बफजऱी औा संचाय रृअ हॊ. एऔ फाय ओय ऩयेड ग्राईंड ऩय अऩऔी बेंट खुरुदेव 
से रृइ l ऩयन्तु अऩ औुछ सभझ नहीं ऩाए डऔ ईनऔी रॅक्षष्ट ऩ॒ने ऩय क्यों ऐसी  हाऱत हॊ 



जाती ह.ै शीघ्र ही अऩ ईनऔे गय औुछ साबथमों औे साथ ऩरृूँच खए - ओय वहाूँ जाते ही 
जीवन-बय औे जऱए प्रभे औे ऄटूट फंधन भें जऔ॒ जऱए खए l  

    ससं्कायी भहाऩुरुष बखवानौ औे नाभ तथा संतों औे अध्यात्म प्रसाय औे जऱए ही जन्म ऱेते 
हैं. अऩने बी ऄऩने खरुु -बखवानौ औे सम्पऔा  भें अऔय ईनऔी सायी अध्यत्म ववद्या सहज ही 
भें ग्रहण औय ऱी l ईनऔे सभम भें बी औामा डऔमा ओय ईनऔे ननवााण औे ऩश्चातौ जॊ औामा 
डऔमा ईससे हभाये सत्संख औे भ्राताखण बऱी-बाूँबत ऩरयचचत हैं l 

     ऩूज्य बाइ साहफ ने हाइ सू्कऱ औी ऩयीिा ॔तेहख॓ भें ही ऩास औी. डपय औुछ सभम 
आधय-ईधय औामा औयते यह.े 1919 भें श्रीभान ऱाऱा जी भहायाज औे अदेशानुसाय अऩ अखया 
भैडडऔऱ औॉऱेज भें ऩ॓ने खमे ओय डाक्टय फन खए l खवनाभने्ट सवविस बी औी ऩयन्तु डपय 
जसऔन्दयाफाद अऔय ऄऩना ही क्लीननऔ कॊऱ जऱमा. अयि भें औुछ औडठनाइ रृइ ऩयन्त ु
शीघ्र ही क्लीननऔ चऱ खमा ओय धीये-धीये अऩऔी ख्याबत दूय-दूय तऔ पैऱ खमी ओय 
अऩऔी बखनती ऄचे्छ भशरॄय डाक्टयों भें हॊन ेऱखी l 

     यॊख ननदान (diagnosis ) औा वयदान अऩऔॊ खुरु बखवान से नभऱा. आस व्यवसाम औे 
जऱए मह ऄत्यन्तावश्यऔ ह.ै ओषनध ईऩचाय फाद औी फात ह ै- ईसऔे जऱए तॊ साधन बी 
ईऩऱब्ध हैं l अऩऔा ववश्ऱास हॊनभमॊऩैथी भें बी कूफ था ओय जहाूँ ईचचत सभझते 
हॊनभमॊऩैबथऔ ओषनधमों औा बी प्रमॊख औयते थे l 

      अऩऔी  जीवनी अऩऔे जशष्यों द्वाया जऱकी जा चऔुी ह ैजजनभें ईनऔे जीवन औा ऩरयचम  
ऩमााप्त रूऩ से नभऱखेा.ऄतः भैं आतना ही ऩरयचम -  देऔय भेयी जानऔायी भें ईनऔे जीवन औी 
वे गटनामें  जऱकना ईचचत सभझता रॄूँ - जजनऔी जानऔायी सिवतः औभ ही भहानबुावों औॊ 
हॊखी l 

     सन 1928 भें भेये एऔ सहऩाठी श्री याभप्रसाद जी दऱेऱा - पतेहख॓ ननवासी - औे साथ 
भुझे एऔ ऩयीिा औे जऱए डदल्री जाना था l ऩयीिा औे ऩश्चातौ हभ दॊनों ने सऱाह औी डऔ 
वाऩसी भें ॐाज॑माफाद, जसऔन्दयाफाद हॊत े रृए ही ऱौंटें. ॐाज॑माफाद भें ऩूज्य बाइ साहफ    



डॉ. श्याभ ऱाऱ जी औे साथ तथा जसऔन्दयाफाद भें अऩऔे दशान डऔमे - तफसे हभायी 
गननष्टता अऩसे फ॓ी ओय डदनोंडदन फ॓ती ही चऱी खमी l 

औबी अऩ औानऩुय श्रीभान चच्चा जी भहायाज औे ऩास बी ऩधायते. भैं तॊ ऄनधऔतय ईनऔे 
ऩास रृइ यहता - अऩऔे सम्पऔा  औा ऱाब वहाूँ बी नभऱता यहा. भनैे अऩऔॊ श्रीभान ऱाऱाजी 
तथा श्रीभान चच्चा जी भहायाज औे ऩरयवायों भें आस प्रऔाय यहते देका डऔ जैसे ईनऔे औुटुम्ब 
औे ही सदस्य हों l अल्कत्मऔ औुटुम्ब औे साथ अऩ थे ही - अल्कत्मऔ सम्बन्ध शायीरयऔ सम्बन्ध 
से औभ गननष्टता औा डऔसी प्रऔाय बी नहीं हॊता l 

 सबी औी सेवा भें श्रीभान ऱाऱाजी भहायाज औे सभम से ही अऩ ऩूजा औे ऄबतरयक्त 
सत्संबखमों औे ननवास-अयाभ-बॊजन अडद औी व्यवस्था औयने भें ऄग्रसय यहते l ऩरयवाय भें 
वववाहाडद औे ऄवसय ऩय बी आसी प्रऔाय साया औामा औयते जैसे ऩरयवाय औे अभ सदस्य औयते 
l 

   आ॑ा॑तनाभा - अऩऔी स्वमं औी फतऱामी रृइ गटना आस प्रऔाय है l श्रीभान रृ॑ूय भोऱवी 
साहफ, बोखाूँव ननवासी औा एऔ ऩत्र अऩऔॊ नभऱा, जऱका था - " फयकुदााय तुम्हें देकने औॊ 
जी चाहता ह,ै वक्त ननऔाऱऔय नभऱ जाऒ." 

     अऩ  बोखाूँव  खए , 2-3  डदन सेवा भें यह े- आ॑ा॑त ऱी ओय ऱोट अमे l औुछ सभम 
फाद डपय ऐसा ही ऩत्र नभऱा ओय ऩूज्य बाइ साहफ खए ओय 2-3 डदन यहऔय ऱोट अमे.  

    तीसयी फाय डपय ऐसा ही ऩत्र अमा ओय ऩूज्य बाइ साहफ चऱे खए l आस फाय जफ 
ऱोटन े ऱख े तॊ श्रीभान भोऱवी साहफ ने ऄऩने फॉक्स भें स े एऔ ॎाख॑ ननऔाऱा ओय 
॔यभामा - " फयकुदााय, मे तुम्हाया आ॑ा॑तनाभा भुंशी जी (श्रीभान ऱाऱा जी) भुझे दे खए थे 
l ऱॊ भैं तस्दीऔ डऔमे देता रॄूँ. आसे ऱे जाऒ - तुम्हें भुफायॎ हॊ."  

    ऩूज्य बाइ साहफ ने भुझे फतऱामा था डऔ श्रीभान ऱाऱा जी भहायाज ने  दॊ आ॑ा॑तनाभ े
जऱके थ.े एऔ तॊ मह था - दूसया श्री चच्चा जी, जमऩुय वाऱे ( ऩूज्य श्रीभान डॉ. औृष्णा 



स्वरुऩ साहफ ) औे जऱए ऩूज्य बाइ साहफ औे ऄनसुाय हभाये महाूँ भोखकऔ अज्ञा औे ऄबतरयक्त 
जऱखकत अज्ञा हॊना बी अवश्यऔ हॊता ह ैl 

    दाूँत औा ददा - अऩने एऔ फाय फतऱामा डऔ श्रीभान ऱाऱा जी भहायाज फैठे रृए औुछ 
अखुन्तऔों से फातें औय यह ेथे l ईनऔा हाथ फाय-फाय ऄऩने खाऱ ओय ठॊ॓ी ऩय जाता था l 
ऩूज्य बाइ साहफ ने सभझ जऱमा डऔ आनऔे दाूँत भें ददा हॊ यहा ह ैl अऩन ेएऔ तयप फैठ औय 
ददा औॊ सल्व औय जऱमा l ऩयन्तु ईस सभम न तॊ अऩऔॊ सल्व औयने औा ननमभ ही भाऱभू 
था ओय न खुरु बखवान औी अज्ञा ही आसऔे जऱए नभऱी थी l ऄतः वह ददा अऩऔे दाूँत भें अ 
खमा l अऩ फताते थ ेडऔ चायऩाइ औे नीच ेऱॊटने ऱखे, " हाम भया, हाम भया " ऐस ेशब्द 
ननऔऱ ऩ॒े l श्रीभान ऱाऱा जी भहायाज औा ध्यान तुयन्त ही ईधय खमा. फॊऱ े - "ऄये 
श्रीऔृष्ण मे तुभने क्या डऔमा ? तुभसे फदााश्त नहीं हॊखा - भुझ ेतॊ आसऔी अदत ह.ै" मह 
औहते औहते ददा वार्ऩस ऱे जऱमा l  

    फीभायी  - ऩूज्य बाइ साहफ डॉ. श्याभ ऱाऱ जी ने एऔ फाय फतऱामा डऔ वे पतेहख॓ 
खए थ ेओय आन बाइ  साहफ औा बी प्रॊग्राभ ईस डदन पतेहख॓ ऩरृूँचने औा था l ऩयन्त ुआन्हें 
जशऔॊहाफाद ऩरृूँचते-ऩरृूँचते है॑ ा (cholera) औा ऐसा प्रऔॊऩ रृअ डऔ जशऔॊहाफाद खा॒ी स े
ईतायऔय आन्हें ऄस्पताऱ ऩरृूँचा डदमा खमा l औुछ गंटों भें तबफमत सिऱ खमी ओय दूसये 
डदन अऩ ॔तेहख॓ ऩरृूँचे ओय ऄऩना सभाचाय फतऱामा l बाइ साहफ डॉ. श्याभ ऱाऱ जी न े
फतऱामा डऔ जजस सभम वे बाइ साहफ फीभाय रृए, ठीऔ ईसी सभम से औइ गंटे तऔ श्रीभान 
ऱाऱा जी भहायाज फयाभदे भें फयाफय जल्दी-जल्दी टहऱते यह.े ईस सभम औॊइ फात औयन े
अता तॊ ईसे टाऱ देते. चेहये से ऩता चऱ यहा था डऔ फरृत ऩयेशान हैं. ऩूज्य बाइ साहफ औे 
ऩरृूँचने ऩय मह सफ सभझ भें अमा डऔ श्रीभान ऱाऱा जी भहायाज औी ऩयेशानी क्या ओय 
क्यों थी ? 

                  

 



॔ॎीयों औी सात भंजजऱें 

    जमऩुय भें ऩूज्य संत श्रीभान डॉ. औृष्णा स्वरुऩ जी यहते थे l भैं आनऔी सेवा भें जाता ही 
यहता था. एऔ डदन दॊऩहय औॊ चऱा खमा तॊ देका डऔ मे बाइ साहफ वहाूँ फैठे चच्चा जी स े
फात औय यह ेहैं. चच्चा जी औी रॅक्षष्ट ईन डदनों फरृत भंद हॊ यही थी. भॊबतमाबफन्द ईन डदनों 
फ॓ खमा था. फाद भें तॊ ऑऩयेशन रृअ ओय वे ठीऔ हॊ खए. ऩयन्तु ईस सभम ईनऔी 
जऱखकत एऔ ऩुस्तऔ औा प्रारूऩ ऐसा था डऔ वे स्वमं ईसे ऩ॓ बी नहीं सऔते थे. मे प्रारूऩ 
ईन्होंने ऩूज्य बाइ साहफ औॊ डदकऱामा डऔ आसे औोन ऩूया औये ? ऩूज्य बाइ साहफ ने ईस 
ऩुस्तऔ औा प्रारूऩ ईनऔे ऄनुयॊध ऩय ऱे जऱमा. फाद भें अऩऔॊ जफ अऩऔॊ सभम नभऱा तॊ 
ईसे एऔ ऩुस्तऔ औे रूऩ भें - " ॔ॎीयों औी सात भंज॑ऱे " नाभ से प्रऔाजशत औया डदमा l 
(याभाश्रभ सत्सखं डडजजटऱ प्रऔाशन ऩय ईऩऱब्ध)  

     सन 1966 भें रयटामयभेंट औी छुट्टी ऩय था ओय एऔ नभत्र औे ऩास डदल्री अमा रृअ था l 
भेये  फ॒े ऩुत्र औैपे्टन प्रेभ प्रऔाश ईन डदनों फम्बइ भें ऩॊसे्टड थे ओय फ्लाआट ऱेऔय डदल्री 
अमे थ े l भैन ेएऔ टैक्सी औा प्रफन्ध डऔमा ओय  प्रभे औॊ साथ ऱेऔय जसऔन्दयाफाद ऩूज्य 
बाइ साहफ औी सेवा भें खमा ओय प्रभे औॊ ईनऔे  साभने ऩेश डऔमा l अऩने फ॒े प्याय से 
ऄऩने ऩास बफठऱामा - डपय काना खकऱामा ओय औहा - " फेटे, ऱंखॊट औे सच्चे यहना, खुरु 
भहायाज तुम्हाया बऱा औयेंखे l" ईस सभम औा अशीवााद औइ वषों फाद पऱीबूत रृअ जफ 
ईनऔी ऩॊम्भस्टिंख फम्बइ से डदल्री रृइ ओय ऩूज्य श्रीभान सयदाय साहफ ने ईन्हें दीक्षित डऔमा l 

      सोबाग्यवश ऩूज्य बाइ साहफ औे छॊटे भ्राता श्रीभान डॉ. भहायाज औृष्ण जी औी ऩॊम्भस्टिंख 
शाहजहाूँऩुय भें हलै्थ ऑड॔सय औे स्थान ऩय हॊ खमी l ऩूज्य बाइ साहफ बी वहाूँ अते-जात े
यहते थ ेl भैने ऩहऱ ेआन्हें आन हलै्थ ऑड॔सय साहफ से नभऱवामा ओय डपय ऩूज्य बाइ साहफ 
से बी आनऔा सम्पऔा  रृअ l  खुरु बखवान औी दमा औृऩा से आन बाइ साहफ औे प्रबत ईनऔा 
ववश्ऱास जाग्रत औयने भें सहामता नभऱी ओय ऩहऱे शाहजहाूँऩुय भें आनसे नभऱे - बाइ साहफ 
आनऔे गय बी खए - ओय मे भाभा जी जसऔन्दयाफाद अने ऱखे ओय औइ फाय अमे l  



      खुरु बखवान औी औृऩा से आनऔा ववश्ऱास फना ओय फनता ही चऱा खमा l ऩयन्तु डपय 
बी ऩूज्य बाइ साहफ आन्हें भाभा जी औहते ओय मे बांजे नाते ईन्हें ईऩहाय देते l मह व्यवहाय 
देकऔय भुझसे यहा नहीं खमा ओय ऩूज्य बाइ से ऄऔेऱे भें मह प्रश्न औय ही डाऱा डऔ मे 
अऩऔा बांजा ओय अऩ आन्हें भाभा जी भानते हैं - आन्हें आस सभम खुरु औी अवश्यऔता ह ैजॊ 
आनऔा औाभ फनामे ? मे सफ औैसे हॊखा ? 

     ऩूज्य बाइ साहफ ने भुझे अश्ऱासन डदमा डऔ " सफ ठीऔ हॊ जामेखा - चचन्ता न औयॊ l 
खुरु भहायाज श्रीभान ऱाऱाजी भहायाज औी औृऩा आन ऩय ह ै- वे सफ सिाऱ ऱेंख ेl" 

    आन भाभाजी औे फ॒े सुऩुत्र, जजनऔे ऩास मे ऄऩने ऄन्त सभम भें यह े- फतऱाते थे डऔ 
ईनऔे दॊनों हाथ ननफाऱ हॊने औे औायण ईठते नहीं थे - सहामता औयनी ऩ॒ती थी l ऄन्त 
सभम भें ईठे ओय हाथ जॊ॒औय भस्तऔ ऩय हाथ ऱखाए ओय ईसी भुद्रा भें प्राण त्याख डदए l 
तफ हाथ बी बखय खए l आस सफऔॊ जानऔय मही ऱखता ह ै डऔ ईस सभम ईन्हें श्रीभान 
ऱाऱाजी भहायाज तथा ऩूज्य बाइ साहफ दॊनों औे दशान रृए ओय ईन्होंने ईन्हें प्रणाभ डऔमा 
ओय ईनऔे साथ ही चऱे खए l  

    आन भाभाजी ने ऄऩने सुऩतु्र श्री खुरु प्रऔाश, एडवॊऔेट, शाहजहाूँऩुय तथा बतीज ेश्री ववद्या 
शयण औंचन औॊ बी ऩजू्य बाइ साहफ से दीिा डदऱवाइ l  

   प्रेभ नायामण जी --  जफ अऩ ऄऩने फ॒े सुऩुत्र श्री जशवनाथ सहाम औे ऩास फयेऱी यहते 
थे, अऩऔे एऔ बप्रमजन श्रीभान प्रभे नायामण जी - बी ऩूजा भें सम्भम्मजऱत हॊने ऱखे l मे प्रेभ 
नायामण जी बी भाभाजी औे साथ जसऔन्दयाफाद अमे ओय ऩूज्य बाइ साहफ से दीिा औे जऱए 
ननवेदन डऔमा l अऩन े(ऩूज्य बाइ साहफ न)े आनसे ऩूछा तॊ फतऱामा डऔ वे आससे ऩहऱे तीन 
खुरु औय चऔेु हैं जजनसे ईन्हें औॊइ अल्कत्मऔ ऱाब नहीं नभऱा. अऩने अज्ञा दी डऔ आन खुरुऒ ं
से ऩूछ अऒ - मडद मह ववद्या ईनऔे ऩास हॊ तॊ ईन्हीं से ऱॊ नहीं तॊ अज्ञा ऱे ऱॊ - तफ भैं 
ऄभ्यास भें दाखकऱ औरूूँ खा l आन प्रेभनायामण जी औॊ औइ भास फाद एऔ खुरु ने तॊ अज्ञा दे 



दी - एऔ ससंाय से जा चऔेु हैं - एऔ औा ऩता ही नहीं चऱा डऔ जीववत बी हैं ऄथवा नहीं l 
तफ अऩने ऄभ्यास फतऱामा ओय डपय दीिा बी दी l  

    संतों औी सन्तान औे ववषम भें हभायी ऩयम्पया भें भैंने देका डऔ औुछ भहानबुावों ने तॊ संतों 
औी जीवनी जऱकते रृए ही जऱक डदमा डऔ ऄभुऔ सन्तान औॊ अध्यात्म भें औॊइ रूचच नहीं ह.ै 
मह ऄनुचचत ही नहीं - खुरुदेव औी सन्तान औा ननयादय ह.ै खुरुदेव औी सन्तान अध्यात्म भें 
औबी बी ईतय सऔते हैं ओय हभ सफ से अखे ननऔऱ सऔत ेहैं - डऔसे ऩता ह ै?  भैं आस 
ववषम भें हभाये श्रीभान ऱाऱाजी भहायाज औी एऔ गटना प्रस्तुत औयना अऩऔी सूचनाथा -
ऄऩना औताव्य सभझता रॄूँ l 

    एऔ फाय श्रीभान ऱाऱाजी भहायाज ऄऩने चोऔ भें फैठे रृए औुछ अखुन्तऔों से फातें औय 
यह ेथे डऔ द्वाय ऩय एऔ आक्का अऔय रुऔा l अऩने थॊ॒ा झुऔऔय देका डऔ औोन अमा  ह,ै 
ओय ईठऔय बफना जूता ऩहन ेही ऱऩऔते रृए द्वाय ऩय ऩरृूँचे ओय अखुन्तऔ औॊ अदय से आके्क 
ऩय से ईताया ओय ईन्हें अख ेऔयऔे ऩीछे-ऩीछे अमे l जजस स्थान ऩय अऩ फैठते थे वहाूँ ईन्हें 
बफठऱामा ओय हाथ फांधऔय साभन ेफैठे, ईनस ेऔुशऱ सभाचाय ऩूछा. फाद भें श्रीभान जी न े
फतऱामा डऔ मे सज्जन हभाये खुरुदेव औे ऩरयवाय औे थे - मद्यर्ऩ आनऔा अध्यात्म से औॊइ 
सम्बन्ध नहीं था l  

    जहाूँ तऔ भुझे ऩता ह ैसन 1964  भें ही ऩूज्य बाइ साहफ न ेऄऩनी संस्था " याभाश्रभ 
सत्सखं " औा ऩंजीऔयण औयवा डदमा था l  ईसऔे ऩहऱे से ही वे तीन काते यका औयते थे : 

                 (1) बंडाया पण्ड - बेंट औी अम ओय व्यम  

                 (2) ऩुस्तऔों औा पण्ड          

                 (3) भाजसऔ ऩवत्रऔा (याभ सने्दश) पण्ड 

     आनऔी अम तथा बॊजन अडद ऩय व्यम औा ऩूया रहसाफ यहता था l वार्षिऔ बण्डाया ऩय 
मे तीनों वार्षिऔ अम -व्यम औा रहसाफ एऔ सबा भें प्रस्तुत डऔमा जाता था ओय ऩास 



औयामा जाता था l मह क्रभ फाद भें बी चऱता यहा ओय ऄफ बी चऱ यहा है l भाजसऔ ऩवत्रऔा 
भें मदा-औदा औभीं ऩ॒ती तॊ बण्डाया पण्ड से ऩूबत ि औी जाती ह ैl  

    ऩूज्य बाइ साहफ औॊ मह तॊ ऩता था  डऔ भैं औइ वषा औानऩुय भें श्रीभान चाचा जी 
भहायाज औी सवेा भें यहा. आसी औायण ईन्हें ऄनुभान था डऔ भेयी दीिा बी श्रीभान चाचा जी 
भहायाज द्वाया रृइ ह ैl जसऔन्दयाफाद जफ अमा तॊ अयि भें ही अऩने भझुस ेऩूछा डऔ तुम्हें 
दीिा तॊ श्रीभान चच्चा जी भहायाज ने दी ह.ै भेये मह ननवेदन औयने ऩय डऔ भुझे भाचा सन 
1928  भें श्रीभान ऱाऱा जी भहायाज ने दीिा दे दी थी - वे फरृत प्रसन्न रृए. भुझे ऐसा ऱखा 
डऔ भेयी ओय ईनऔा झुऔाव तथा प्रभेाऔषाण औुछ ऄनधऔ हॊ खमा l 

     हभाये सन्तभत भें जजन्हें ऄऩना ऄनधऔायी फनाना ऄबीष्ट हॊता ह ै- ईनस ेसदु्गरु प्रामः 
ऄऩने जीवन-औाऱ भें ही औाभ ऱेना प्रायि औय देते हैं - ऐसा देका खमा ह.ै हभाये श्रीभान 
ऱाऱा जी भहायाज न ेबी ऄऩने औइ जशष्यों से सभम-सभम ऩय औाभ जऱमा ओय साभरूहऔ 
अमॊजनों भें, बण्डायों अडद भें, ऄऩने जशष्यों से ऄऩने स्वमं औी देक-येक भें औाभ औयामा. 
भेयी जानऔायी औे ऄनसुाय भैने आन  सबी सतंों औी सचूी ऄऩनी ऩसु्तऔ 'मादें' भें दी ह ैl  

    हभाये बाइ साहफ ने बी औइ भहानबुावों औॊ 'ऩूणा' डऔमा ओय औाभ औयने मॊग्य फनाऔय 
ईन्हें 'खुरु' ऩदवी दी l आनभें भेयी जानऔायी भें ईनऔे ननम्नजऱखकत जशष्यों औॊ मह ऄनधऔाय 
प्राप्त ह ै: 

(1) श्रीभान डॉक्टय औयताय जस िंह धींखया - डदल्री 

(2) श्रीभान डॉक्टय. हयीऔृष्ण बटनाखय - जसऔन्दयाफाद 

(3) श्रीभान डॉक्टय याजेंद्र औुभाय - ॐाज॑माफाद 

(4) श्रीभान  डॉक्टय वीयेन्द्र औुभाय - ऱकनउ 

(5) श्रीभान डॉक्टय ब्रजेन्द्र औुभाय - रु॒औी 



(6) श्रीभान डॉक्टय ब्रजेन्द्र औुभाय औुऱशे्रष्ठ - सुऩुत्र ऩयभसन्त डॉ. चतुबुाज सहाम जी - 
भथुया 

     आनऔे ऄबतरयक्त ओय बी हॊ सऔते हैं जजनऔी जानऔायी भुझ ेनहीं ह ैl  

    ऱखबख सबी संतों औे ननवााण औे ऩश्चातौ ईनऔे सत्संख औा ववबाजन रृअ ओय ईनऔे 
जशष्यों ने ऄऩना-ऄऩना सत्संख ऄऱख औयना प्रायि औय डदमा. श्रीभान ऱाऱाजी भहायाज औे 
ऩश्चातौ ईनऔे जशष्यों औे द्वाया बी ऄऱख-ऄऱख औाभ रृअ ओय डपय ईनऔे जशष्यों औे औाभ बी 
आसी प्रऔाय फूँट खए l  

    श्रीभान ऱाऱाजी भहायाज ने ऄऩन ेसभम भें ही ऐसा एऔ सखंठन फनाना चाहा था डऔ 
साया औामा-सचंाऱन एऔ ही स्थान ऩय यह.े ईनऔे द्वाया जऱखकत एऔ नॊट बी ईन्होंन ेसन 
1929 मा 1930 औे बण्डाये औे ऄवसय ऩय ऩ॓औय सुनामा था, ऩयन्तु ईस सभम वातावयण 
ऄनुऔूऱ न हॊने औे औायण ईस सफऔॊ ईन्होंने ईठाऔय यक डदमा l मह सफ भझुे ऩूज्य बाइ 
साहफ न ेस्वमूँ ही फतामा था l  

     हभाये ऩूज्य ऱाऱाजी भहायाज तथा ऩूज्य बाइ साहफ जैस ेसंतों औे ववषम भें फरृत औुछ 
ओय जऱका जा सऔता ह ै . हभाये भ्राताखण मह सफ जऱकते ही यहते हैं ओय बववष्य भें बी 
जऱकते यहेंख.े भैन ेजॊ ननवेदन डऔमा ह ैवह भेयी ननजी जानऔायी औे ऄनबुव औे ऄनुसाय रृअ 
ह.ै औॊइ त्रवुटमाूँ यह खमीं हों तॊ ऩाठऔखण औृऩा औयऔे भुझे िभा औय दें l 

    खुरु बखवान हभ सफऔा औल्याण औयें l  

                                                          

 

 

                                     



 ईन भहाभना भहात्मा औी ऩुण्य स्मृबत भें 

सभर्ऩ ित श्रद्ा औे पूऱ 

-    डॉ. भहशे चन्द्र, ॐज॑माफाद 

ह ेऩयभौ र्ऩता,  

     अऩऔे चयणों भें शत-शत प्रणाभ.  

भेये जऱए मह डऔतन ेदुबााग्य औी फात थी डऔ 18 भइ सन  1970  औॊ अऩऔे दशान न हॊ सऔे. 
भैं जफ ॐज॑माफाद स ेचऱा तॊ यास्त ेभें येऱ औा पाटऔ फन्द नभऱा l औुछ देय भें खा॒ी अइ 
ओय ननऔऱ खमी. पाटऔ कुऱन ेऩय जफ भैं अख ेफ॓ा तॊ साभन ेऄऩशऔुन रृअ l भेया भाथा 
ठनऔा ओय जफ अऩऔे द्वाय ऩरृूँचा तॊ भाऱभू रृअ डऔ १५ नभननट ऩहऱ ेअऩ ऩदाा औा चऔेु थे. 
औेवऱ अऩऔा िीणा शयीय भोजूद था l चहेये ऩय ऄनन्त शान्तन्त औी वही ऄनुऩभ झऱऔ 
प्रऔाजशत थी जॊ भैं सदा स े ननहायता चऱा अमा था l जजस े ननहाय-ननहाय औय तृन्द्रप्त नहीं 
हॊती थी ओय ईस ऄतृन्द्रप्त औी त॒ऩ अजीवन यहखेी l  

     अऩ आतन ेभहान थे, आतने ववशाऱ हृदम थे, ऐस ेप्रेभ-रूऩ थे डऔ अऩऔॊ औॊइ श्रद्ांजजऱ 
ऄर्ऩ ित औयना भानॊ सूमा औॊ दीऩऔ डदकाना ह ैl अऩऔी अज्ञा औा ईल्रंगन न हॊ, मही भेयी 
तुच्छ श्रद्ांजजऱ ह ैl 

     अऩऔी जशिा, जहाूँ तऔ भेया तुच्छ ऄनुबव ह,ै शब्दों द्वाया नहीं हॊती थी l जॊ अऩ ऄऩने 
प्रेनभमों औॊ फख्शते थे, ईसे ऩहऱ ेस्वमूँ औयऔे डदकात ेथे l डऔतना उूँ चा था अऩऔा अदशा. 
फच्चों भें अऩ फच्च ेफन जात े थे l फच्चों औॊ औहाननमाूँ ऩसन्द हॊती हैं l अऩ  फच्चों औॊ 
जशिाप्रद औहाननमाूँ सुनाते ओय फच्च ेबी सयऱ स्वबाव स ेअऩऔॊ औहाननमाूँ सनुाते l भैं बी 
एऔ ऄफॊध फाऱऔ सा रॄूँ, अऩऔॊ नहीं सभझ ऩामा क्योंडऔ भैं फुचद्हीन रॄूँ, ज्ञानववहीन रॄूँ. ऱॊ, 
ऩयदे भें ही सही, एऔ छॊटी सी औहानी सुनाता रॄूँ - एऔ तॊते औी औहानी l 



     डऔसी गय भें एऔ तॊता र्ऩ िंजये भें ॎैद था l वह ऄऩनी भुचक्त औे जऱए त॒ऩता ओय 
प॒प॒ाता था l ऱॊह ेऔे र्ऩ िंजये भें चोंच औी ठॊऔयें भाय-भाय औय ईसऔी चोंच बगस खमी थी l 
डऔन्त ुन वह र्ऩ िंजया टूटता ओय न तॊता अ॑ाद हॊता था l एऔ फाय ईस गय भें बखवत औथा 
औा अमॊजन रृअ जॊ औइ डदन चऱा l ऩहऱ ेही डदन एऔ श्रॊता न ेफतामा डऔ एऔ भहान 
संत हभाये नखय भें ऩधाये हैं जॊ नदी डऔनाये यहते हैं. तॊते न ेमह फात सनुी ओय ईस श्रॊता स े
औहा - " ह े देव l जफ अऩ ईन संत जी भहायाज औे दशान औयन ेजाएूँ  तॊ भुझ ऄबाख ेऔा 
प्रणाभ ननवेदन औय दें ओय ईनस ेऩूछें डऔ संतों औा ऄवताय तॊ जखत ईद्ाय औे जऱए हॊता ह,ै 
एऔ ऄबाखा तॊता र्ऩ िंजये भें ॎैद ह,ै अऩऔी सेवा भें अने भें ऄसभथा ह ै l औृऩा औयऔे औॊइ 
ऐसी ववनध फताआमे जजसस ेईध्दाय हॊ ओय ईसऔॊ र्ऩ िंजये स ेभुचक्त नभऱ जामे l   

   ईस व्यचक्त न ेसंत जी स ेतॊते औी फात औह दी. ईस सभम सतं जी नदी भें स्नान औय यहे 
थे l तॊते औा सने्दश सुन  ईनऔा शयीय ननजीव-प्राम सा हॊ खमा ओय नदी भें फहन ेऱखा 
जैस ेभुदाा फहता ह ैl डऔनाये ऩय क॒े दशाऔ ऄवाऔ यह खए ओय ईस सने्दश वाहऔ स ेऔहन े
ऱख ेडऔ तून ेमह औैसा सने्दश ऱाऔय डदमा डऔ आनऔी भृत्य ुहॊ खमी ऱखती ह ैl वह भनषु्य बी 
फ॒ा दुकी रृअ ओय यॊता रृअ वार्ऩस ऱोटा l तॊता ईसऔे वार्ऩस अन ेऔी फाट जॊह यहा था. 
ईसन ेईस भनुष्य स ेऩूछा - "देव l भेये ननवेदन औे ईत्तय भें संत भहात्मा ने क्या औहा ?" वह 
भनषु्य  पूट-पूट औय यॊ ऩ॒ा ओय फॊऱा , " ऄये ऄबाख ेतॊते, तेयी फात सुनऔय ईन संत जी 
औा शयीय प्राण ववहीन हॊ खमा ओय नदी भें फह खमा l ऩता नहीं डऔ व ेभूनछित रृए मा ईनऔे 
प्राण ननऔऱ खए l हाम l मह औैसा दुबााग्य ह ैडऔ तेये आस ऄबाख ेसने्दश औॊ भुझ ेऱे जाना 
ऩ॒ा l"  

     तॊता संस्कायी जीव था l संत जी औी औृऩा स ेईनऔे भूऔ सने्दश औॊ सभझ खमा ओय 
र्ऩ िंजये भें ही ऱॊट-ऩॊट हॊऔय भृतप्राम हॊ खमा l दशाऔों औॊ ओय बी ऄनधऔ अश्चमा रृअ l 
औुछ देय फाद गय औे भाजऱऔ न ेसभझा डऔ तॊता तॊ भय खमा, ऄफ आस ेर्ऩ िंजये स ेननऔऱ औय 
पें औ देना चारहए l ऄतः ईस तॊते औॊ भया रृअ सभझ औय छत ऩय डाऱ डदमा l तॊता ई॒ 



खमा l एऔ संत औे व्यावहारयऔ ईऩदेश स े र्ऩ िंजये स े तॊते औी भुचक्त हॊ खमी l ऐसा ही 
व्यावहारयऔ ईऩदेश अऩऔा बी हॊता था l 

    ह ेसंत जशयॊभनण l  

    दमा ओय औृऩा औा साखय सदैव अऩऔे चयणों भें ऱहऱहाता यहता l अऩऔा ईऩदेश था 
डऔ संत ओय तॊते औी औहानी जैस ेडऔ ज॑न्दखी भें ही भोत औा ऄनुबव औय ऱॊ.  

" ज॑न्दखी ऩय भयन ेवाऱ,े ज॑न्दखी भें भयऔे देक " 

     अऩऔे जीवन भें हभन े आसे प्रत्यि ऩामा ओय वही सने्दश अऩ हभ ऱॊखों औे जऱए 
ऄनुऔयण हतुे छॊ॒ खए हैं l  

    ह ेप्रेभभूबत ि l 

    अऩऔी जम हॊ. अऩऔे श्री-चयणों भें फैठऔय प्रभे औी शीतऱ धाया औा ऐसा ऄनुबव हॊता 
था डऔ दुननमाूँ बफसय जाती थी, औण्ठ खद-खद हॊ जाता था, ओय अूँक ेबीख जाती थीं l औुछ 
ऩता नहीं चऱता था डऔ आसऔा औायण क्या ह ैl ऩता बी क्यों औय चऱ,े क्योंडऔ ऄऩन ेश्रीभुक 
स ेस्वमूँ ही तॊ फतामा था - " ऄसऱी प्रेभ वह ह ैजजसऔे बफना यहा बी न जामे. "  

   ह ेभहादानी l 

    अऩऔी िण-िण ऩय हॊती औृऩा औा वणान औयन ेभें वाणी भूऔ ओय ऄसभथा ह.ै अऩ औहा 
औयते थे डऔ संत तीन तयह औे हॊत ेहैं - एऔ तॊ वे जॊ दुननमाूँ दे सऔत ेहैं, दूसये वे जॊ दीन 
(ऩयभाथा) दे सऔत ेहैं ओय तीसये व ेजॊ दीन ओय दुननमाूँ दॊनों देते हैं, डऔन्त ुऐसा बफयऱा ही 
औॊइ संत हॊता ह ैl ह ेऩयभखुरु l अऩ तॊ ऐस ेही भहाऩुरुष थे जजन्होंन ेदीन ओय दुननमाूँ दॊनों 
ही फख्शी l आस दास औी दुननमाूँ भें क्या हजैसमत थी ? अऩने डऔन्तु अऩऔी दात औे प्रबाव स े
ईसऔी तॊ दुननमाूँ ही ऩऱट खमी.  दीनता बी अऩन ेठूूँस-ठूूँसऔय बयना चाहा, ऩय भयेे साथ 
तॊ मह फात रृइ -  



" तेये औयभ स ेफेननमा॑, औोन सी शै नभऱी नहीं l 

झॊऱी ही   भेयी   तंख   ह,ै तेये महाूँ औभी नहीं ll" 

     भैन ेप्रत्यि देका डऔ अऩऔे प्रेनभमों ऩय सदा मही ऄनुऔम्पा यही डऔ अऩन ेदुननमाूँ बी 
दी ओय दीन बी l  

   ह ेमुख ऩुरुष l  

    अऩ जफ तऔ शयीय धायण डऔम ेयहे तफ तऔ ऄऩनी ऄऱोडऔऔ ज्यॊबत स ेसफऔा भाखा 
प्रशस्त औयते यहे l ऄफ मह डदव्य ज्यॊबत हभायी सू्थऱ अूँकों औॊ डदकाइ नहीं देती l  वह 
ज्यॊबत ईस ऄकण्ड, ऄनन्त ज्यॊबत भें ववऱीन हॊ खमी है जजसऔा वह ऄंश थी l हभें ववश्ऱास ह ै
डऔ हभ बूऱ-ेबटऔों औॊ सदा भाखादशान औयेखी l  

    ह ेऩयभ संत l  

    अऩऔी जम हॊ, अऩ सत्य औा रूऩ थे, सखुण रूऩ भें ननखुाण औा ऄवताय थे l अऩ धन्य हैं 
ओय धन्य हैं व ेभाता-र्ऩता, औुऱ ओय नखय जहाूँ अऩऔा ऩववत्र जन्म रृअ l अऩऔे ऩऱ-ऩऱ 
औे ऄहसानों औॊ ओय ननयन्तय फयसती औृऩा औॊ हभ औैस ेबुऱा सऔत े हैं ? अऩऔे ऩववत्र 
ईऩदेश हभाये ईय-ऄन्तय भें अज बी ईसी तयह खूूँज यहे हैं जैस ेअऩऔी भोजूदखी भें खूूँजते थे 
l जफ तऔ अऩ जीववत यह,े हभें अऩऔा ही सहाया यहा ओय ऄफ जफ भोजूद नहीं हैं तॊ बी 
अऩ ही औे सहाये ऩय अश्रश्रत हैं l  

                                                            ऄसतॊ भा सदखभम,  

                                                               तभसॊ भा ज्यॊबतखाभम l 

                                                                    भृत्यॊभाा ऄभृत ंखभम,  

                                                                                                   

 



 ईन दमाननधान औी दमा  क्या-क्या जल्वा नहीं डदका सऔती  

                                                   - डॉ. शचक्त औुभाय सक्सनेा. ॐाज॑माफाद  

भैडीऔऱ औॉऱेज भें प्रवेश 

     भेये र्ऩता जी ( ऩू. श्री औृष्णा सहाम जी ) खुरु भहायाज औी सेवा भें जामा औयते थे l 
आसी नाते सन 1966 भें भुझ ेबी ईनऔी शयण भें जाने औा सोबाग्य प्राप्त रृअ l ईन डदनों भें 
डाक्टयी ऩ॓ने औा आचु्छऔ था l औइ भैडीऔऱ औॉजऱजों भें प्रवेश ऩान ेऔे जऱए प्राथाना ऩत्र डदए, 
वहाूँ से सािात्काय औे जऱए ऩत्र बी अमे ऩयन्तु डऔसी न डऔसी फहाने से भुझे प्रवेश नहीं 
नभऱा l भेये र्ऩताजी बी ऩयेशान थे ओय जफ ईन्होंने मह ऩरयस्थस्थबत देकी तॊ फॊऱे डऔ ऄफ 
ऄखय आस दुननमाूँ भें औॊइ भदद औय सऔते हैं तॊ वे हैं औेवऱ हभाये खुरु भहायाज l भुझस ेऔहन े
ऱखे डऔ औऱ तुभ भेये साथ जसऔन्दयाफाद चऱॊ l ईनऔी औृऩा से शामद औुछ औाभ फन जामे l  

     ऄखऱे डदन जसऔन्दयाफाद ऩरृूँचने ऩय ऩहऱे तॊ खुरुदेव ने औुछ देय ऩूजा ऩय बफठामा, 
जैसा डऔ ईनऔा सफऔे  साथ ननमभ था, डपय र्ऩताजी से गय औे सफ ऱॊखों औी औुशऱता  
ऩूछी, डऔन्तु ऄसऱ फात मानी भेये भैडीऔऱ औॉऱेज औे प्रवेश औे फाये भें न तॊ खुरुदेव न ेही 
ऩूछा ओय न भेये र्ऩताजी ने ही औुछ ननवेदन डऔमा l  शाभ औॊ र्ऩताजी ने डदल्री वार्ऩस 
जाने औी अज्ञा भाूँखी ओय चऱते सभम जफ चयण छूने ऱखे तॊ खरुुदेव र्ऩताजी से फॊऱे - " 
फाफू साहफ, खुरु औे ऩास जॊ बी जशष्य सच्ची श्रद्ा स ेजॊ बी आच्छा ऱेऔय अता ह ैवह ॑रूय 
ऩूयी हॊती ह.ै" ईस सभम भैं ईनऔी आस फात औा भतऱफ नहीं सभझा l 

    खुरु भहायाज औा द्वाय छॊ॒औय फाहय ननऔऱते ही भेये र्ऩताजी न ेऔहा - " ऄफ तुम्हाया 
दाक्षॏऱा हॊ खमा, खुरु भहायाज ने अशीवााद दे डदमा." ऄखऱे डदन भोऱाना अ॑ाद भैडीऔऱ 
औॉजऱज, डदल्री, से ( जजस औॉजऱज भें प्रवेश औी फात भैं औबी सॊच बी नहीं सऔता था) भेये 
जऱए प्रवेश ऩत्र अज्ञा ओय भुझे डाक्टयी भें प्रवेश नभऱ खमा l भैडीऔऱ औॉऱेज औी ऩ॓ाइ औे 
ऄन्तन्तभ चयण भें फंखऱादेश औी ऱ॒ाइ शुरू हॊ खमी ओय ऄऩने औॉजऱज भें से  भझुे वहाूँ सेवा 



औामा औे जऱए बेज डदमा खमा l आस ऱ॒ाइ औे फाद भुझे सनेा भें भैडीऔऱ औॊय भें औभीशन 
नभऱ खमा.  

जीवन दान 

     एऔ गटना सन 1978 औी ह ैl भैं तफ सनेा भें भेजय औे ऩद ऩय था l हभायी मूननट भध्य 
प्रदेश भें यीवाूँ औे ननऔट ऄभ्यास औय यही थी l एऔ यात औॊ हभायी मूननट एऔ स्थान स े
दूसये स्थान औॊ जा यही थी l हभें यात ही यात भें एऔ स्थान से दूसये स्थान ऩय, जॊ औा॔ी दूय 
था, ऩरृूँचना था l हभायी सायी मूननट एऔ औनवॉम (ॎाड॔ऱा) औे रूऩ भें सनेा औी भॊटयों भें 
सवाय हॊऔय जा यही थी l भेयी खा॒ी, ओय खाड॒मों से ऄऱख थी जजसभें भैं ड्राआवय औी साथ 
वाऱी सीट ऩय भैं फैठा रृअ था l यात औा॔ी फीत चुऔी थी ओय भैं सीट ऩय फैठा ही फैठा सॊ 
खमा l  

    ऄऔस्मात ही भुझ ेखुरुदेव औे स्वय भें अवा॑ सनुाइ दी " ह ेयाभ " ओय भैं एऔदभ चौंऔ 
औय ईठा डऔ आस सभम ओय आस एऔान्त जखह  भें खुरु भहायाज औी अवा॑ औैसे ? देका तॊ 
खा॒ी औा चाऱऔ बी खहयी नींद भें स्टीमरयिंख ( वह ऩरहमा जजसे ऩऔ॒ औय ड्राआवय खा॒ी 
चऱाता ह ै) ऩय जसय यक औय सॊ खमा था l खा॒ी स॒औ से  नीच ेईतय चुऔी थी, साभने औे 
नाऱे भें बखयने वाऱी थी. भनैे एऔदभ चाऱऔ औॊ रहऱाऔय जखामा ओय खा॒ी रुऔवाइ l ईस 
सभम भन ही भन भें खुरुदेव औी माद औयऔे यॊने ऱखा डऔ सॊते भें बी जफडऔ भैं ईनऔी माद 
से खाड॔ऱ था ईन्होंन े ऐसी ऄऩाय औृऩा औी, भेयी ओय खा॒ी भें सवाय सनैनऔों औी जान 
फचामी ओय एऔ फ॒ा बायी सऔंट टाऱ डदमा l 

    सचभचु खुरु सदा ऄऩने जशष्य औी यिा औयता ह ैओय हय सभम ऩयछाइ औी तयह चायों 
ओय छामा यहता ह ैl 

 

 



ऩूज्य  खुरुदेव औी डाक्टयी जशिा औे जऱए एऔ चभत्कायी गटना 

      ऩूज्य खुरुदेव (ऩयभ ऩूज्य डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज)  ऩयभऩूज्य ऱाऱाजी औे 
सम्पऔा  भें पतेहख॓ भें थे ही, ईनऔे ऩूछने ऩय अऩने फतामा डऔ भैं तॊ डाक्टय फनना चाहता 
यहा ऩय ऄफ दाक्षॏऱा नहीं हॊ सऔता क्योंडऔ भेयी अमु ननमत अमु सीभा से दॊ वषा ऄनधऔ 
हॊ खमी ह.ै ऩयभ ऩूज्य भहात्मा जी ने औहा- " अखया औे भैडडऔऱ औॉऱेज भें ऩ॓ने औी ऄ॑ी 
(माचचऔा) तुयन्त बेज दॊ - अमु सच-सच ह ैजऱकना, इश्ऱय भें ववश्ऱास यकॊ l"  

   दाक्षॏऱे औा माचना -ऩत्र बेज डदमा l साथी ऱ॒औों ने हूँसी ई॒ाइ l श्रीऔृष्ण जी शयीय से 
ऱम्बे, हृष्ट-ऩुष्ट, पुतीऱे, अऔषाऔ व्यचक्तत्व औे थे -जनयऱ औॉऱेज भें ऄजग्रभ यहते थे l 
अखये भें जसऱेक्शन औभेटी औे चेमयभनै ऄूँगे्र॑ जसववऱसजान थे l सबी तीन भमे्बयों ने 
प्रत्याशी श्रीऔृष्ण से प्रश्नों औे ईत्तय प्रबावी ऩाए l जसऱके्ट औय जऱमा. 'फामॊडाटा ' औी जऱस्ट 
देकी तॊ जसववऱ सजान चेमयभैन ने एस.एऱ.सी. औा ऄसऱी प्रभाण ऩत्र भाूँखा, मह देकऔय 
दंख यह खमा डऔ अमु सीभा-ऩरयनध से दॊ वषा ऄनधऔ ह,ै फॊऱा - "  You, Shrikrishnal – 
in my  assessment your date of birth so shown is wrong. I find you two years 
younger ." (श्रीऔृष्ण, भेये ननष्कषा भें तुम्हाया जन्म वषा ॐऱत जऱका है, भैं तुम्हें आस 
सवटिडपऔेट भें जऱके रृए औे प्रबतऔूऱ दॊ वषा छॊटा ऩाता रॄूँ.) ओय ईसी प्राऔृबतऔ प्रबाववत 
अवेश भें ईन जसववऱ सजान साहफ ने जन्म वषा औाट औय दॊ वषा औभ जऱक डदमा. औवटिंख बी 
सत्यार्ऩत औय दी. तदानुसाय फामॊडाटा जऱस्ट बी ऄऩने हस्ताियों से ही ठीऔ औय दी. पऱतः 
भैडीऔऱ औॉऱेज भें प्रवेश हॊ खमा l डाक्टयी ऩास औी, डाक्टय फन ेl 

 

 

 

 



भेये फादशाहों औे फादशाह औी ऄनुऔम्पा से जीवन औॊ डदशाफॊध 

                                                            - श्री ईभाऔान्त प्रसाद, ऩटना   

बाग्यॊदम औी ऩुनीत वऱेा 

    जीवन औी खक॒औी से जफ एऔ ऒय जवानी झाूँऔ ही यही थी तॊ दूसयी ओय 'स्व ' ओय 
ऄऩने सच्चे ऩयभौ रहतेषी स्वाभी औी कॊज औी अतुयता ओय छटऩटाहट फ॓ती ही जा यही थी l 
शामद ऩूवाजन्मों औे औभापऱ ऄथवा ऩैतृऔ ससं्कायों से संचाजऱत हॊऔय भैं ऄनेऔ दाशाननऔ एव ं
ज्ञानी भहाऩुरुषों औा सारहत्य टटॊऱता यहा डऔन्तु औहीं प्यास नहीं फुझी l ऄन्ततः ऩांडडचेयी औे 
मॊबखयाज स्वनाभ धन्य श्री ऄयववन्द गॊष औे अश्रभ औी दैवी ववबबूत श्री भाूँ से प्रबाववत 
हॊऔय ईनऔी शयणाखबत प्राप्त रृइ l ईसी सभम  The Mother (श्री भाूँ ) औी अल्कत्मऔ प्रेयणा 
से भेयी जन्म-जन्म औी साध ऩूया औयाने औे जऱए ऄऩन ेसम्बन्धी श्रद्मे नन्द जी बाइ साहफ 
औे भाध्यभ से प्रातः स्मयणीम खुरु भहायाज ओय सत्सखं औा ऩरयचम प्राप्त रृअ l 

     ओय  डपय भेये जीवन औी ऄत्यन्त सोबाग्यशाऱी गडी अमी जफडऔ सभग्र सत्ता औे 
प्रवाह से हॎीॎत ओय ऄसजऱमत से वाडॎ॔ औयान ेहतुे प्रभेाऔषाण औे ऩुंज, एऔ इश्ऱय औे साये 
खुणों स ेववबूर्षत, ववऱिण अबा-तेज, भाधुमा-खािीमा से ऩरयऩूणा, शान्त, सयऱ चचत्त वाऱ,े 
ऄनुऩभ प्रेभ व्यवहाय वाऱे फादशाहों औे फादशाह ऩयभऩूज्य खुरुदेव डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी 
भहायाज  औे दयफाय भें आस दासों औे दास औॊ दाक्षॏऱ ओय हाज॑य औयाऔय 29 जसतम्बय, 
1960, फृहस्पबतवाय औॊ 'ननस्बत ॎामभ' औया ही दी l 

    ईनऔे ऄदु्भत, ववऱिण ओय ऄऱोडऔऔ खुणों, व्यवहाय एवं भनभॊहऔ छवव तथा 
ऄबतअऔषाऔ स्वरुऩ ने ऄऩने सच्चे रहतेषी ओय प्रेभी र्ऩता औे  ऩास ऄऩने अऩऔॊ सभर्ऩ ित 
औयने भें भहत्वऩूणा बूनभऔा ऄदा औी. ईनऔी ऩैनी ऩयक ओय ऄबत सूक्ष्म रॅक्षष्ट ने ऄऩनी हृदम 
ववशाऱता, ऄबत ईदायता औे साथ-साथ स्पष्टवाडदता ओय ऄसजऱमत एवं हॎीॎत औा ऩरयचम 
देऔय फतामा डऔ तुम्हाया महाूँ शेमय (share) ह ैओय The Mother (Pondicherry)  औे 
अदेशानसुाय महाूँ (जसऔन्दयाफाद) अमे हॊ l तुम्हें दीिा ही दूूँखा l ईनऔे ऄनुऩभ, ऄनूठे, 



ऄसीभ,ओय ऄऱोडऔऔ प्रेभ औे साभने सृक्षष्ट औी सायी ची॑ें पींऔी ऱखन ेऱखीं ओय दीक्षित 
हॊऔय ऄऩना ऄहॊबाग्य भनाने ऱखा l डपय क्या था, सच्चे र्ऩता, सच्च ेरहतेषी, ऩयभ सन्त 
सदु्गरु, वक्त-वक्त ऩय ऄसजऱमत ओय हॎीॎत औी झऱऔ एव ंअन्तरयऔ जखत औी झाूँऔी दे 
देऔय ऄऩने ऄसीभ, ऄनूठे प्रेभ से ऩरयप्लववत औयते यहे, अल्कत्मऔ प्रसादी देते यहे, प्रेभ ऩथ औा 
सच्चा ऩबथऔ फनने औी प्रेयणा देते यह ेओय छामा औी बाूँबत ननखयानी औयते रृए भाखा-दशान 
औयते यहे. तफ भुझे तुऱसीदास औी वाणी " बफनु हरय औृऩा, नभऱरह िं नहीं सन्ता " औी सत्यता 
औा बान रृअ l  

    सन 1970  औे भइ भाह तऔ ईनऔे ववऱिण तेज, भनभॊहऔ सूयत, प्रेभाऔषाण छवव औा 
दीदाय ओय दशान हॊता यहा l ननवााण प्राप्त औे फाद बी भझुे तथा ईनऔे ऄन्य प्रभेी बाइ-
फरहनों औॊ ऄऩना ऩरयचम डदमा ह ै जजनऔे अधाय ऩय आसऔी ऩुक्षष्ट हॊ जाती ह ै डऔ ऩयभ 
औृऩाऱु, दीन फन्ध,ु औृऩानननध, औरूणानननध, औृऩाधाभ, दमासाखय, प्रेभसाखय, प्रातः फन्दनीम 
ऩयभ सन्त,  दमाऱ देश वासी भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ बटनाखय फादशाहों औे फादशाह थे 
ओय हैं बी l   स्पष्टतः औायण मही ह ैडऔ  औेवऱ भॊि अत्माएं (liberated souls) ही शयीय 
छॊ॒ने औे फाद बी संतान औे ईद्ाय हतुे ईतयती हैं l 

    आसभें  डऔन्चित भात्र बी शंऔा नहीं डऔ जफतऔ  औॊइ सन्त, ओजऱमा, ऩीय ऄऩना ऩरयचम 
स्वमं नहीं देते तफ तऔ ईन्हें औॊइ सभझ नहीं ऩाता l ऄऩवाद-स्वरूऩ औॊइ सभझ बी सऔते हैं 
तॊ औेवऱ ऩीय, ओजऱमा, ब्रह्म ज्ञानी, सदु्गरु ही जॊ इश्ऱय औे साये खुणों से खुणाल्कित ओय 
ववबरू्षत हैं l आसभें बी संदेह नहीं डऔ सच्चे जजज्ञासु बक्त ओय प्रभेी जॊ सयऱ ह्रदम से, दीनता 
औे साथ, ननष्कऩट हॊऔय बफना ऩयीिऔ मा ननयीिऔ फने सदु्गरु औे ऩास जाते हैं ओय ह्रदम 
औी झॊऱी पैऱाते हैं तॊ सन्त-सदु्गरु ईन्हें प्रेभ से ऒत-प्रॊत औय देते हैं ओय ऄऩनी अत्म 
प्रसादी से भाऱाभाऱ औय देते हैं l 

    ऩूज्य खुरुदेव औे साननध्य भें यहऔय प्रभे-ऩान औयन ेऔा सोबाग्य सन 1960 से 1970 भइ 
औे प्रायि तऔ नभऱा. ओय प्रेभ-ऩान औे क्रभ भें ईनऔे जजन ऄऱोडऔऔ, ऄदु्भत ओय ववऱिण 
खुणों औा आस सेवऔ औॊ ऩरयचम नभऱा ईनभें  से औुछ संसृ्मबतमों औा ईले्रक औयना वाूँछनीम 



एवं अवश्यऔ ह ैजजनसे ईनऔे 'फादशाहों औे फादशाह' हॊने औी झऱऔ ही नहीं नभऱती फल्कि 
ऩुक्षष्ट हॊती ह.ै सूक्ष्म ऩयाज्ञानऱॊऔ भें प्रववक्षष्ट यकने वाऱों ने बी आस सत्यता औॊ स्वीऔाय 
डऔमा ह ैl  

खुरु अदेश औी ऄवज्ञा औा ऩश्चाताऩ 

     वे प्रभे-ऩुंज, दीनता, भधुयता, धीयता, ननबीऔता व ऄनॊके स्नेह औी प्रबतभबूत ि थे l ईनऔी 
वाणी औा नभठास, स्नरेहऱ ववऱिण व्यवहाय ओय अत्मयती हॊने औी ऩहचान ओय सभझ, 
ईनऔे शान्तन्तभम ननवास स्थान ऩय ऩरृूँचते ही हॊने ऱखती थी l वे ॔यभाते थे डऔ संत औी 
ऩहचान मह बी ह ै डऔ मडद फाग (tiger) बी ऩास अ जामे तॊ शान्त हॊऔय फैठ जामेखा l 
संिेऩ भें, ईनभें ऄऱोडऔऔ खुणों औी कान थी l वे सवाज्ञ, सवाव्याऩऔ ओय सवाशचक्तभान थे l  

    सन 1965 औे 17  नवम्बय औी एऔ गटना ह ैजॊ ईनऔी सवाव्याऩऔता ओय सवाशचक्तभान 
हॊने औी झऱऔ देती ह ैतथा ईनऔी वास्तववऔता औॊ प्रखट औयती ह ै l नीचे वनणित गटना स े
ईनऔे अत्मज्ञानी ओय अध्याल्कत्मऔता भें ऩरयऩूणाता औा ऩरयचम भुझे तॊ नभऱा ही, ऩयन्तु 
ऄन्य जानने वाऱे साधऔों एवं सत्संखी फन्धुऒ ंऔॊ बी मदा-औदा नभऱता यहा ह ैl  

     एभ.ए. औयने औा फाद ओय ऱाक प्रमास औयन े औे फाफजूद बी भुझ ेसयऔायी नोऔयी 
प्राप्त नहीं हॊ यही थी l औुछ जखहों ऩय ननमुचक्त हतुे चुन बी  जऱमा खमा, डपय बी भंत्री औे 
हस्तिेऩ से भैं ननमुक्त हॊन ेस ेवचंचत यह खमा l भुझे सचूना नभऱी डऔ तायीक 17.11.1965 औॊ 
खुरुदेव फक्सय ऩधाय यह ेहैं l भैं ऄऩने प्रबु औे दशान हतुे फक्सय से्टशन ऩय ही हाज॑य हॊ खमा 
l डपय वहाूँ से ऩूज्य खरुुदेव एवं ऄन्य सत्सखंी फन्धुऒ ंऔे साथ भान्यवय बखरयजा बाइ साहफ 
औे महाूँ ऩरृूँच ेl  

    चाम नाश्ते औे फाद खुरुदेव ने भुझसे ऩूछा डऔ तुम्हायी नोऔयी औा क्या रृअ ? जजस 
सभम खुरुदेव ने भझुसे प्रभेयस से सनी, भृदु वाणी भें मह फात ऩछूी, ईस सभम भेये फरृत  से 
ऄग्रज सत्सखंी भोजूद थे l ईनभें ऩूज्य नन्द जी बाइ साहफ, ऩूज्य फंशीधय बाइ साहफ औे 



साथ ऄन्य ऱॊख बी थ,े डऔन्त ुडऔसी ने भुझ ेमह नहीं फतामा डऔ खुरुदेव औे अदेश औॊ अूँक 
भुद औय भानना चारहए l वहाूँ ऩय तऔा  औी ओय ऄऩनी आच्छा औी औॊइ खुंजाआश नहीं l  

     ऩूज्य खुरुदेव औे ऩूछने ऩय भैनें जफाफ डदमा डऔ,  ' प्रामः भेये सबी साबथमों औॊ नोऔयी 
नभऱ खमी, औेवऱ भुझऔॊ ही सतत प्रमास औे फाद बी नोऔयी नहीं नभऱी l' आस ऩय खुरुदेव न े
भुस्कयाते रृए ॔यभामा - " नोऔयी क्या ची॑ ह ै l डऔस department (ववबाख) भें नोऔयी 
चाहते हॊ ?  नोऔयी ऄबी नभऱखेी l" ईन्होंने डपय औहा डऔ - "भैने ही तुभऔॊ नोऔयी नहीं 
हॊने दी ह.ै" आस ऩय भैंने औायण जानने औी जजज्ञासा प्रखट औी l ऩूज्य खुरुदेव फॊऱ े डऔ ' 
worldly bitter experience  (सासंारयऔ औटु ऄनुबव ) औे जऱए ऐसा डऔमा ह ै l ऄबी 
फेऔायी औी हाऱत भें तमु्हाये सख-ेसम्बन्धी तुम्हाये साथ औैसा व्यवहाय औयते हैं ?" आस ऩय भैंन े
ननवेदन डऔमा डऔ " भाूँ औा प्रेभ तॊ ननःस्वाथा यहता है l हाूँ, ओय ऄन्य सबी भुझसे दुःकी ओय 
ईदासीन यहते हैं  l" आस ऩय ऩजू्य खुरुदेव फॊऱ ऩ॒े, " आस दुननमाूँ भें डऔसी औा प्रेभ फेॐ॑ााना 
(ननःस्वाथा) नहीं हॊता ह ैl सभम अएखा तुभ देक ऱॊखे l" ईनऔी मह बववष्यवाणी औाऱान्तय 
भें शत-प्रबतशत सही ननऔऱी l  

     खुरुदेव औे ऩूछने ऩय डऔ डऔस नोऔयी भें जाना चाहते हॊ, भैंने ववनीत ओय भमााडदत तथा 
संमनभत प्रांजऱ बाषा भें औहा डऔ - " भैं बफहाय सयऔाय औी नोऔयी औे जऱए औेवऱ 5.2.1964 
तऔ ही eligible (मॊग्य) रॄूँ  मडद non-gazetted post औी सयऔायी नोऔयी नभऱ जाएखी तॊ 
31 वषा तऔ बफहाय सयऔाय भें gazetted औे जऱए 3 फाय exam.  दे सऔता रॄूँ ओय ववश्ऱास औे 
साथ औहा डऔ डी.एस.ऩी. मा डऔसी ऄन्य याजऩवत्रत ऩद ऩय प्रबतश्रष्ठत हॊ जाउूँ खा l" महाूँ ऩय 
भेया ऄहूँऔाय झऱऔा l आस ऩय खुरुदेव फॊऱे डऔ non-gazetted  औी नोऔयी भें औभ तनख्वाह 
नभऱखेी l आसभें जान ेस ेक्या ॔ामदा हॊखा l डपय ईन्होंन ेऔहा डऔ, "भेयी सभझ स े तुम्हें 
Lecturership  भें (प्राध्याऩऔ फनने औॊ) जाना चारहए l अध्याल्कत्मऔता औे जऱए मही ऄच्छा 
हॊखा l भयेी सभझ से तुभ semi-government service भें   जाऒ, तनख्वाह ऄच्छी नभऱेखी, 
नहीं तॊ येऱव ेभें जाऒ." आस ऩय भैंने डपय ऄऩनी फात ऩय ॑ॊय डदमा डऔ बफहाय सयऔाय भें 



आम्तहान औे जऱए तीन चान्स तॊ नभऱेंखे ओय ईसभें औही  न औहीं औुछ हॊ जामेखा l" आस ऩय 
खुरुदेव ॏाभॊश हॊ खए l  

     ॔ॎीयों औा नभ॑ा॑ फरृत न॑ाऔत वाऱा हॊता ह.ै वे तननऔ सी ' ना-नू ं ' औबी फदााश्त 
नहीं औयते ओय ऄऩन े ववचायों औॊ दफा ऱेते है l भुझभें ऄहूँऔाय बी ववशषे था l ऄऩने गय, 
ग्राभ, जजऱा ओय प्रान्त से बी ऄनधऔ असचक्त थी l ईस सभम ॔ॎीयी या॑ औॊ औुछ न 
सभझा था l पऱस्वरूऩ non-gazetted  औी एऔ औे फाद एऔ ऩाूँच नोऔरयमाूँ नभऱीं l ऩय 
ईनऔे अदेश औी ऄवेहऱना ओय ईनऔे ज्ञान ओय सूझ औॊ न॑यऄन्दा॑ औयने औा ऄन्जाभ 
मही रृअ डऔ भेयी आच्छा औे ऄनसुाय ईन्होंने नोऔयी तॊ दे दी, ऩय नोऔयी भें भैं वसैा नहीं फन 
सऔा जसैा डऔ वे भुझ ेफनाना चाहते थे l ऱेडऔन आसऔे ऩश्चातौ वषों तऔ गॊय ऄशान्त यहा l 
ऄबी बी नोऔयी भें ऩयूी  शान्तन्त नहीं ही औही जा सऔती l ऄखय ईनऔी आच्छा औे ऄनसुाय 
प्रॊपेसय मा ऄधा -सयऔायी ऩद ऩय चऱा खमा हॊता तॊ ईनऔी प्रसन्नता नभऱ खइ हॊती ओय 
अध्याल्कत्मऔता मा दुननमा औे जऱए  दय-दय औा नबकायी न फनता l ऄखय ऄऩने सच्चे र्ऩता 
औी फात भन ऱेता तॊ अज अध्याल्कत्मऔ िते्र भें बी ऄसंतुष्ट नहीं यहता l वे सच्चे र्ऩता थ,े 
सच्चे रहतेषी थ.े ऄऩनी नासभझी तथा ऄज्ञानता औे जऱए ऄफ ऩश्चाताऩ औयता रॄूँ l बूऱ ओय 
ॐुस्ताॏी औे जऱए यॊता रॄूँ ओय त॒ऩता रॄूँ ऩय 'ऄफ ऩछतावत हॊत औा, जफ चचड॒माूँ चखु खमीं 
केत' l सच्चाइ मह ह ैडऔ औेवऱ सदु्गरु ही फेहतय जानते हैं डऔ डऔसभें क्या बऱाइ ह ैl 

 संतों औी वाणी ह ै:- 

"खुरु जॊ औये सॊ रहतऔय जाना , 

खुरु जॊ औह ेसॊ चचतधय भाना.ll" 

 

 

 



खुरुदेव औी सवाज्ञता औा ऩरयचम 

     फादशाहों औे फादशाह औी औुछ ऄऩनी ॏास ववशेषतामें हॊती हैं जजनऔी झऱऔ ओय ऩयक 
ईनऔी ही औृऩा स ेडऔसी सचे्च प्रेभी बक्त औॊ हॊ सऔती  ह ै 1965 औे बायत-ऩाऔ मुद् भें भेये 
एऔ भभेये बाइ. श्री औभऱेश प्रसाद वभाा, Missing in Action (भॊचे स ेॐामफ ) गॊर्षत हॊ 
चुऔे थे. देश औे प्रामः सबी जाने-भान ेज्यॊबतर्षमों ओय ऩडंडतों स ेईनऔे र्ऩता (डॉ.याभ दमाऱ 
प्रसाद ) ने सम्पऔा  डऔमा. भॊटी यॎभ कचा बी रृइ l सबी न ेऱ॒औे औॊ जीववत फतामा l सबी 
ने एऔ ही तयह औी फात फताइ डऔ डॉ. प्रसाद औॊ ऩुत्र शॊऔ नहीं ह.ै ऩरयवाय औा चचन्ताग्रस्त 
औारुनणऔ ओय ह्रदम ववदायऔ रॅश्य देकऔय भैं आस ईऱझन ओय दुववधा स ेईनऔॊ ननऔाऱने 
ओय वास्तववऔता स े ऄवखत औयाने औे जऱए ईस ऱाऩता बाइ औा ॔ॊटॊ ऱेऔय ऄऩन े
प्रेभसाखय खुरुदेव औे ऩास जसऔन्दयाफाद खमा.  

     ईस सभम औरुणानननध प्रबु अूँखन भें काट ऩय ऱेटे थे. औुछ सभम तऔ वे प्रपुल्लल्रत 
ओय ऄसीभ प्रेभ औी भुद्रा भें यह ेओय भझुे बी ऄऩने ऄनूठे, ऄनवयत प्रेभ स ेऒत-प्रॊत औयते 
यह.े ईन्हें ऄबत प्रसन्न चचत्त देकऔय जसैे ही भैं  ईस भभेये बाइ औा ॔ॊटॊ ननऔाऱने औी सॊच 
ही यहा था डऔ खुरुदेव न ेऔयवट फदऱऔय दूसयी ओय औय ऱी. भैं गफया खमा डऔ शामद भेये 
प्रबु भेये ववचाय ओय व्यवहाय स ेनाया॑ हॊ खए हैं. आसी फीच ऱखबख ऩाूँच नभननट औे ऄन्दय 
ही डपय औयवट फदऱऔय भेयी ओय भुूँह औयऔे सभऄवस्था भें प्रभेऩूवाऔ, भाधुमा स े नभश्रश्रत 
वचनों से भेये गय ओय ऩत्नी तथा फच्च ेऔा हाऱ ऩूछने ऱखे.  

     ऄनुऔूऱ, अनन्दभम ओय प्रेभभम वातावयण ऩाऔय भैंने   ज्यों ही ऄऩने ऩाडऔट से ईस 
बाइ औा ॔ॊटॊ ननऔाऱना चाहा डऔ ऩूज्य खुरुदेव ने यॊऔ डदमा ओय औहा डऔ " मही न ऩछूॊख े
डऔ जजसऔा ॔ॊटॊ तुभ ऩाडऔट भें  यके हॊ वह भय खमा मा ज॑दा है." भेये 'जी' औहने ऩय 
खुरुदेव फॊऱ े- "भेयी सभझ से वह ऄफ नहीं है." आसऔे फाद भैंने ऩूछा डऔ ईसऔी भृत्य ुऔैस े
रृइ ? आस ऩय खुरुदेव नाया॑ से रृए ओय एऔ फ॒े या॑ औे फाये भें भेयी अूँकें कॊऱीं जफ औहा 
डऔ, "॔ॎीय प्रऔृबत औे हय या॑ औॊ जानता ह,ै ऩय या॑ कॊऱता नहीं ह ै . कॊऱने से श्रक्षष्ट 



ओय प्रऔृबत औे साये ननमभ बफख॒ जामेंख.े" साथ ही साथ ईन्होंने मह चेतावनी बी दी डऔ 
अइन्दा औबी भ॑फूय भत औयना. वे सवाज्ञ ओय सवाव्याऩी थे. वे फादशाहों औे फादशाह थे.  

 

ह ेभेये खुरुदेव औरुणाजसन्धु औरुणा औीजजमे 

ह ेभेये खुरुदेव औरुणाजसन्ध,ु    औरुणा     औीजजमे l 

रॄूँ ऄधभ, अधीन, ऄशयण, ऄफ शयण भें ऱीजजमे ll 

का यहा खॊते रॄूँ भैं बव जस िंधु औे भझधाय भें l 

असया ह ैदूसया औॊइ न ऄफ ससंाय     भें ll 

भुझ भें ह ैजऩ-तऩ, न साधन ओय नहीं औुछ ज्ञान ह ैl 

ननऱाज्जता ह ैएऔ  फाऔी ओय फस       ऄनबभान ह ैll 

ऩाऩ फॊझ ेसे ऱदी नआमा, बंवय    भें जा यही l 

नाथ दॊ॒ॊ ऄफ फचाऒ, जल्द डूफी जा यही ll 

अऩ बी खय सुनध न ऱेंखें, डपय औहाूँ जाउूँ खा भैं l 

जन्म-दुःक से नाथ औैस,े ऩाय औय ऩाउूँ खा     भैं ll 

सफ जखह 'भन्जुऱ' बटऔ औय ऱी शयण प्रब ुअऩऔी l 

ऩाय औयना, मा न   औयना   दॊनों   भय॑ी     अऩऔी ll 

  

 



                एऔ ऩणु्यऩुरुष औी ववशषेताएूँ  -   ऩूज्य खुरुदेव ओय ईनऔी जशिाएूँ  

                                                    -- डॉ. ब्रजेन्द्र औुभाय सक्सेना, रु॒औी  

   हभ खुरुदेव औॊ क्या सभझें ? मह प्रश्न फरृत ही भनु्तिऱ ह.ै वह हभाये सच्चे रहतेषी, 
बप्रमतभ ओय आष्ट हैं. भखय सफ बाइ -फरहनों औॊ वे र्ऩताजी, चाचा जी, भाभा जी, नाना जी, 
फाफा जी, ऄथवा बाइ साहफ अडद ही प्रतीत हॊते थे. नय- ऱीऱा भें आतने ननऩुण ओय औुशऱ 
थे डऔ व्यवहाय एऔदभ ऩारयवारयऔ ही था. सत्य ओय प्रभे औी भूबत ि - दीनता ओय सेवा औे 
अबूषणों से ससुल्लज्जत, हभ सफऔॊ तॊ वे ऄऩने सच्चे संयिऔ ही न॑य अते थे. आससे ज़्यादा 
हभ ईनऔे  ववषम भें औैसे सभझ सऔते हैं क्योंडऔ ईनऔी नयऱीऱा ओय स्वाबाववऔ प्रेभ 
हभायी फुचद् औॊ सदैव संतृप्त यकते थे ओय डपय प्रेभ भें सभझ-फूझ औा ख्याऱ बी नहीं यहता. 
भखय अआमे अज हभ औुछ बेद जॊ ईन्होंने स्वमं ॑ारहय डऔमे, ईन्हें ऩ॓औय ऄऩने बप्रमतभ औॊ 
ऄऩने ऄन्तताभ भें दशान औयें क्योंडऔ वह हभाये फरृत ननऔट हैं - वह अज बी हभसे ऩृथऔ 
नहीं रृए  हैं l  

भॊिावस्था व सवाव्याऩऔता 

    26 डदसम्बय सन 1967 औी फात ह.ै ग्वाजऱमय भें बाइ औैऱाश जोहयी औे गय ऩय खुरुदेव 
ऩधाये रृए थे. सेवऔ प्रातः सवेा भें हाज॑य रृअ - चयण औभऱों ऩय भाथा टेऔा ओय ऄऩन े
बप्रमतभ औा प्याय ओय अशीवााद ऩामा. तदुऩयान्त ऄऩने ॔यभामा डऔ " तुभ अखमे तॊ एऔ 
बेद फताता रॄूँ - वैसे मह  हाऱत हयेऔ औॊ फताते नहीं हैं. आस सभम भेयी भॊिावस्था ह ैओय भैं  
सवाव्याऩऔ रॄूँ. ऩूयी तयह अनन्द ऄवस्था ह ै- मह अनन्द स्वाबाववऔ ह ै- डऔसी  ऩय ननबाय 
नहीं ह.ै आसी हाऱत औॊ प्राप्त औयना चारहए ओय मह  permanent  (स्थामी) हॊ जाना 
चारहए l  दुननमाूँ औे सफ व्यवहाय हॊते यहेंखे - भखय हाऱत एऔ सी यहखेी l"  

    मह ॔यभाऔय खरुुदेव भोन हॊ खए. थॊ॒ी देय फाद सेवऔ ने प्रश्न डऔमा डऔ दुननमाूँ भें बफना 
पूँ स ेरृए आस ऄवस्था औॊ असानी से प्राप्त औय सऔत ेहैं मा दुननमाूँ औॊ बॊख औय ? अऩन े
॔यभामा "सवाऱ फरृत ऄच्छा ह ै l खॊयकऩयु भें भैंने मह सवाऱ फेनजी साहफ से डऔमा था l 



वहाूँ एऔ तेयह वषा औे ऱ॒औे औॊ सनं्यास डदऱामा खमा. जफ भैंन ेऩूछा डऔ आस ऱ॒औे ने तॊ 
ऄबी औुछ देका नहीं - ऄबी से ही सनं्यास डदऱा डदमा, तॊ फतामा डऔ मही जीवन औा ऱक्ष्य 
ह ै- आसभें क्या ह ा॑ ह ै? डपय फेनजी साहफ ने सभझामा डऔ दॊनों ही यास्ते ठीऔ हैं. भखय 
ऄऩने जसऱजसऱे भें दुननमाूँ बॊख औय ईऩयबत हाजसऱ औयने औा तयीॎा ह.ै कतों भें ऩ॓ा हॊखा 
डऔ जफ भेयी जशऔामत औी डऔ ' भैं दुननमादाय रॄूँ " तॊ खुरुदेव औे जफाफ डदमा डऔ " भेयी 
ताऱीभ दुननमादायी जसकाती ह.ै आसभें फयतऔय श्रीऔृष्ण एऔसाथ ऩऱटेखा l"  

ह्रदम औी औॊभऱता व तऔऱीपें  

    जसऔन्दयाफाद भें अऩने ॔यभामा था औी "॔ॎीयों औा ह्रदम फरृत औॊभऱ हॊता ह.ै वे दूसयों 
औॊ तॎऱीप भें नहीं देक सऔते - महाूँ तऔ डऔ दूसयों औे संस्काय बी ऄऩने उऩय ऱे ऱतेे हैं. 
मही औायण ह ैडऔ ॔ॎीयों औॊ ज़्यादा तॎऱीप ईठानी ऩ॒ती हैं. औभा पऱ औा जसद्ान्त सफ ऩय 
ऱाख ूहॊता ह.ै ऄवतायों औॊ बी नहीं फख्शती. ऄखय खनुाहों औी भुअ॔ी औे जऱमा दुअ औी जाती 
ह ैतॊ intensity (तीव्रता) औुछ औभ हॊ जाती ह ैभखय  duration (सभम) फ॓ जाता ह ैमा 
डपय भअु॔ी औयन ेवाऱे औॊ कुद बॊखना ऩ॒ता ह.ै  

    डपय ॔यभामा डऔ " तऔऱी े॔ं  तॊ हभाये प्रीतभ औी ऄदा हैं, वॊ तॊ ईसऔे अने औी अहट 
हैं. जैसे ऩामऱ औी अवा॑ औी अहट से भाशूॎ औे अने औा आन्त॑ाय हॊता ह ैवैसे ही तॎऱी े॔ं  
हभाये प्रीतभ औे दशान औी  ग॒ी न॑दीऔ अने औा आशाया हैं. हभ तॊ मह प्राथाना औयते हैं डऔ 
ऩयभात्मा हभें ताॎत दे, ताडऔ बायी तऔऱीपें  थॊ॒े सभम भें औट जामें."  

ईनऔी ऄभूल्य जशिाएूँ  

    खुरुदेव औी ताऱीभ सच्चाइ, दीनता, सेवा ओय प्रेभ जसकाती ह.ै खुरुदेव औे ही शब्दों भें जॊ 
डऔ सेवऔ ने ऩत्रों ओय प्रवचनों से जऱए हैं - आसऔा फमान औयते हैं - " शुरू भें तभाभ खुण 
सत यज तऔ औी सभावस्था भें हॊते हैं. फच्चा जैसे भाूँ-फाऩ औे महाूँ जन्म ऱेता ह ैओय जजस 
सॊसाआटी (सभाज) भें यहता-सहता ह ैईनऔे ऄसयात (प्रबाव) ईस ऩय ऩ॒ते यहते हैं. डऔसी 
से सुक नभऱता है, डऔसी से दुःक. जजन से सुक नभऱता ह ैईनसे भुहब्बत हॊ जाती ह ैओय 



ईनऔॊ ऄऩना सभझता ह.ै जजनसे दुःक नभऱता ह ैईनसे न॔यत (ववभुकता) हॊ जाती ह.ै ओय 
ईनसे दूय यहना चाहता ह.ै सभावस्था भें ॔ॎा  अजाता ह.ै डऔसी औे हाजसऱ (प्राप्त औयने) ओय 
डऔसी औॊ हटाने औी ख़्वारहशात ऩैदा हॊ जाती ह ैओय आन ख़्वारहशतों औे ॑ेये-ऄसय (प्रबाव 
से) ईनऔे जऱए प्रमास औयता यहता ह ै l आस ऄवस्था भें जीवात्मा जॊ डऔ सद्चचदानन्द औी 
ऄक्स (प्रबतबफम्ब ) ह ैआन ख़्वारहशात (आच्छाऒ ं) औे नीचे दफी ऩ॒ी यहती ह ैओय ईसऔॊ 
ऄऩने ऄसऱी ऱक्ष्य औा बफऱऔुऱ ऩता नहीं यहता l" 

आच्छाऒ ंऔा ईताय-च॓ाव 

     " जफ ईसऔॊ ऄऩनी आच्छाऒ ंभें औाभमाफी नहीं नभऱती हॊती ओय दुननमाूँ भें ऄऩन े
अऩऔॊ दुकी ऩाता ह,ै ईस वक्त ऩयेशान हॊऔय इश्ऱय से छुटऔाये औे जऱए प्राथाना औयता ह.ै 
इश्ऱय औी औृऩा औी भो॑ ईठती ह ैओय वह खुरु-रूऩ भें अऔय दुननमाूँ औे दुकों से ननऔऱने औी 
तयऔीफ फताता ह ैओय भदद बी औयता ह.ै जफ भन सभावस्था भें अ जाता  ह ै - औॊइ 
ख्वारहश नहीं यहती तॊ अत्मा औा ऄनुबव हॊ जाता ह ै- जहाूँ ऩय ऩूया अनन्द - ऩूया ज्ञान, 
ऩूयी ज॑न्दखी ओय जन्म भयण औे पंदे से हभेशा औे जऱए छूट जाता ह.ै मही भॊि ह,ै मही 
ननवााण-ऩद ह ै- मही ज॑न्दखी औा ऱक्ष्य ह ैl" 

     दशान ओय साधना औी ऱम ऄवस्था, सभानध ऄवस्था सत्व कण्ड औे दशान, इश्ऱय स े
एऔाऔाय, ऩयभात्मा औा प्रेभ अनन्द औे रूऩ भें ॑ारहय हॊता है, जॊ अत्मा ऄनुबव औयती ह.ै 
फुचद् औे भुॎाभ ऩय ईतयऔय मे ज्ञान औे रूऩ भें तब्दीऱ हॊ जाता ह ैओय नीचे ईतयऔय भन 
औी वासनाऒ ंओय आन्द्रन्द्रम बॊख औे रूऩ भें ओय डपय ईनऔे ॑रयमे जीवात्मा दुननमाूँ भें पंस 
जाती ह.ै जजस तयह स ेईताय हॊता ह,ै ईसी तयह से च॓ाइ हॊती ह ैl 

साधऔ औी ऄवस्थाएूँ  

     ह्रदम औे स्थान औे नीचे तभावस्था ह ै- ह्रदम औे स्थान ऩय यज ओय ईससे उऩय सत. 
यज से मानी ऄज्ञानी ह्रदम से ऄभ्यास औयऔे सत ऩय मा अज्ञा चक्र ऩय अते हैं तफ अत्मा 
औा दामया अता ह.ै नीचे औे स्थानों भें भन औा दामया ह ै- वहाूँ अत्मा दफी रृइ ह ै l अज्ञा 



चक्र औे उऩय अत्मा औा दामया ह ै- महाूँ अत्मा औा याज्य ह ैओय महाूँ औेवऱ सत-भन औी ही 
ऩरृूँच हॊ सऔती ह ैl भन औा ऄसऱी रूऩ सत ह ैजजस ऩय यहऔय मह अत्मा औे न॑दीऔ यहता 
ह.ै तभ ओय यज भें फयतऔय ॐऱत औाभ औयने से आसे दुःक हॊता ह.ै तभावस्था से ननऔाऱन े
औे जऱए खुरु यज ह ैओय यज से उऩय ईठाने औे जऱए खुरु सत ह.ै आसस ेउऩय खुरु अत्मा है l 
ननज भन मानी वत्रऔुटी औे स्थान ऩय ऩरृूँच औय खुरु भें ऱम हॊ जाती ह ैतफ महाूँ औे दशान हॊते 
हैं. मह 'पनाड॔ऱ-शेॏ' (खुरु भें ऱम हॊने) औा द॑ाा ह ैl   

' भुयीद'  ओय  'भुयाद' 

    ऄभ्यास भें तयक़्क़ी औयते रृए जॊ साधऔ चऱते हैं वॊ 'भुयीद' हैं. ऩहऱे ईनऔी आन्द्रन्द्रमाूँ भन, 
फुचद्, भोतडदऱ हाऱत भें मानी सत ऄवस्था भें अते हैं ओय फाद भें अत्म- सािात्काय हॊता 
ह.ै आससे ऩहऱे हॊऱी हॊती है, डपय दशहया,  डदवाऱी ओय तफ  फसन्त अता ह ै l ओय जॊ 
सच्चे प्रेभी इश्ऱय औे हॊते हैं ईनऔॊ ऩहऱे अत्मा औा सािात्काय हॊता ह.ै डपय फुचद् शुद् हॊती ह ै
- फाद औॊ भन,आन्द्रन्द्रमाूँ ओय यहनी-सहनी ठीऔ हॊती ह.ैआन जऱए ऩहऱे फसन्त अता ह ैडपय 
डदवाऱी, दशहया ओय फाद औॊ हॊऱी हॊती  है l मह 'भुयाद' औहऱाते हैं - मह खुरु औे सच्च े
अजशॎ हॊते हैं ओय मही सच्चे खुरु भत हॊते हैं, ऱेडऔन ह॑ायों भुयीदों भें से जस ा॔  एऔ मा दॊ. 
(हभाये खुरुदेव ऄऩने खुरु औी भुयाद थे) l 

प्रेभ-बचक्त ओय ज्ञान 

     ऩूज्य खुरुदेव पयभाते थे - " प्रभे-भाखा व ज्ञान -भाखा दॊ यास्ते हैं. प्रभे-भाखा भें ऄहऔंाय 
नहीं यहता - महाूँ सेवा ओय दीनता औा बाव यहता ह.ै आस भाखा भें शे्रष्ठ ऄनधऔायी वह ह ैजॊ 
खुरु स ेफेॐ॑ााना (ननःस्वाथा) भुहब्बत औयता हॊ - वह इश्ऱय औॊ बी नहीं चाहता l ऱेडऔन जॊ 
इश्ऱय-दशान चाहता ह,ै वह बी सच्चा ऄनधऔायी ह.ै सन्तों से इश्ऱय दशान औी चाह औयना सही 
ह,ै जॊ उूँ चे ऄनधऔायी हैं वह खुरु औे ख्याऱ औॊ receive (ग्रहण) औयते हैं ओय ईनऔी तबफमत 
औे क्षॏऱा॔ फातों औॊ छॊ॒ देते हैं. आस यास्ते भें ॏयाफ रुऩमा, ॏयाफ सोहफत, औाभ वासना 
ओय ऄहऔंाय बखयाने वाऱे हैं. आनसे फचते यहना चारहए l ऩहऱे सत ऩय अना ह.ै जफ सत ऩय 



अ जाऒखे - नेऔी ही नेऔी यह जाएखी, तफ तयक़्क़ी सभझॊ. ऩयभाथा औइ ज॑न्दबखमों औा 
सफाऱ ह.ै गफयाना नहीं चारहए. सच्चाइ औे साथ औॊजशश औयते यहॊखे, तॊ खुरु-औृऩा से सफ 
औुछ नभऱेखा l  

वार्ऩसी औा ऩूवााबास 

    3 जसतम्बय, 1958  औॊ जसन्दयाफाद भें अऩने ॔यभामा था डऔ - "॔ॎीयों औॊ अऩने जान े
औे फाये भें अबास हॊ जाता ह.ै ऱाऱा जी भहायाज अक्षॏयी डदनों भें पयभाते थे डऔ भेये चायों 
ओय फु॑ुखों औी रूहें यहती हैं. ऄफ चऱने औा वक्त अ खमा ह.ै ऩयभसन्त श्री जशवदमाऱ जस िंह 
साहफ ने अऩने सत्सबंखमों औॊ फतऱा डदमा था डऔ औऱ वार्ऩस जामेंखे. सत्सखंी आऔठे्ठ हॊ 
खए. ईन्होंने सुयत उऩय केंच ऱी - ऩुतऱी च॓ खमी l भखय थॊ॒ी देय फाद अूँकें कॊऱ दीं 
ओय औहा डऔ ऄबी वक्त नहीं ह.ै ईनऔे बाइ ने ऩूछा तॊ ॔यभामा डऔ शाभ औॊ चाय फजे 
वार्ऩसी हॊखी ओय ईन्होंने ठीऔ चाय फज ेही देह छॊ॒ी l फैनजी साहफ ने बी औह डदमा था डऔ 
ऄफ वाऩस जामेंखे ओय ठीऔ ऩन्द्रहवें डदन ऐसा ही रृअ l" 

    "भुझे 29 जसतम्बय 1967 औॊ ऱाऱा जी भहायाज ने स्वप्न भें औहा ' ऄफ वाऩस अ जाऒ'. 
भैंने ऩूछा 'औफ तऔ' तॊ ईन्होंने ॔यभामा - 'दॊ भहीने तऔ'. ॔यवयी 1968 भें अूँक भें यक्तस्राव 
(haemorrhage) रृअ ओय भुझे ऱख यहा था डऔ ऄफ वक्त अ खमा. भखय डपय भहायाज जी 
ने दशान डदए ओय ॔यभामा डऔ मह बी बॊख ऱॊ l  

     ॔यवयी 1970  भें फसन्त बण्डाये औे फाद सेवऔ औॊ अऩने न जाने डऔतनी दमा, औृऩा व प्रेभ से ऄऩने 
बफऱऔुऱ न॑दीऔ ही औा॔ी देय बफठामा ओय न जाने डऔतना प्रेभ फख्शा ओय डपय ऩयशादी दी ओय डपय  
॔यभामा डऔ - "ऄफ भैं जल्द ही शयीय छॊ॒ना चाहता रॄूँ." चयण औभऱों औॊ ह्रदम ओय भाथे स ेऱखाऔय 
बफदाइ ऱेऔय सवेऔ फाहय ननऔऱ चुऔा था डऔ अऩने औुछ फातें फतऱाने औे जऱए डपय फुऱा जऱमा l मह 
बफऱऔुऱ असाधयण ही था l  भखय सेवऔ आन आशायों औॊ ईस सभम ऩयूी तयह नहीं सभझ ऩामा डऔ भेये 
बप्रमतभ औी वार्ऩसी औा सभम न॑दीऔ अ ऩरृूँचा है l   

      खुरुदेव सफऔा औल्याण औयें.  

 



    ऩूज्य   खुरुदेव   डॉ.   श्रीऔृष्ण ऱाऱ  जी औे  खुरुजन तथा वशं-ऩरयवायी  

           -   श्री जमनायामण खोतभ, ऄहभदाफाद  

---------                   

                                           ऩूज्य डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी  

    प्रातः स्मयणीम सतं प्रवय 'श्रीऔृष्ण' ने ईत्तयप्रदेश औे जसऔन्दयाफाद  भें जफ एऔ सो वषा 
ऩहऱे, र्ऩताश्री बखवददमाऱ व भाता श्रीभती ववशन देवी औे महाूँ अक्षश्ऱन शुक्ल नवभी, 
ववक्रभी संवत 1951 तदुनसाय 15 ऄकू्टफय सन 1894 इस्वी औे ऩुनीत डदवस जन्म ऩामा हॊखा, 
ईस सभम 'वैडदऔ' बावना औा अशीवााद " शत जीवी बव" भें ननरहत अंतरयऔ अऔाूँिा ईन 
भाता-र्ऩता औे भन भें सडक्रम यही हॊखी डऔ फेटा प्रजसद्ी  प्राप्त शतामुष फने l आस ही बावना 
औे ऄनुरूऩ 'श्रीऔृष्ण' नाभऔयण रृअ. ऐसे व्यचक्त दुननमा भें आनेबखने ही नभऱते हैं 
जॊ  'मथानाभ तथा खणु' वाऱे जसद् रृए हों, ऩय हभाये भहाभना 'श्रीऔृष्ण' ऐस ेही कये ईतये थे 
l 

    'शत' शब्द औा प्रथभािय 'श' ओय श्रीऔृष्ण शब्द औा प्रथभािय बी 'श' आस ऄनुरूऩता औी 
ऩुक्षष्ट औयते हैं डऔ भहाभना ऩयभ संत औे सभायॊह अमॊजन भें 'जन्म शताब्दी' बाव साथाऔ 
रृअ, पऱतः चंरृऒय प्रऔाश औी याजशभमां फयस यहीं हैं l 

    आन भहाभना औा बोबतऔ शयीय तॊ 76  वषा भें डदवखंत हॊ खमा था, ऩय भानवी औल्याण 
औी बावना औी प्रजसचद् अज बी नछऩी नहीं है. एऔ ऒय सन 1994 इ. औे जन्माष्टभी ऩवा  भें 
ईन 'वासुदेव' औी माद भें सभस्त बायत देश नतभस्तऔ ह ैडऔ ईन्होंने स्वमं औॊ ज्ञान, ववज्ञान,ं 
औभा, ईऩासना औे यहस्य औा प्रतीऔ फनऔय डदकामा था, तॊ दूसयी ओय संत प्रवय डॉक्टय 
'श्रीऔृष्ण' ने अचयण, खृहस्थ धभा, जीवन औा सभचु्चम स्वमं फनऔय डदकामा डऔ जन 
साधायण ईस व्यवहाय औॊ ऄऩनाऔय ऄऩनी बखयी ऩ॒ी वताभान स्थस्थबत से ईबय सऔे l आन्हीं 
औल्याणऔायी भहान ववबूबत  औी ऩृष्ठबूनभ भें यह ेईनऔे खुरुजन तथा वंश-ऩरयवाय औा संक्षिप्त 
सा ऩरयचम, ऄऩरयचचत प्रेभी बाइ-फहनों औे ऱाबाथा ऩुनः प्रस्तुत ह ैl 

 

 



खुरुदेव औे खुरुजन 

     ऩूज्य खुरुदेव औे ऩयभ ऩूज्य खुरु भहायाज भहात्मा याभचन्द्र जी ऄऩन े आऱाॎे औे एऔ 
प्रजसद् औामस्थ गयाने चोधयी ॏानदान  औे चोधयी हयफख़्श याम जी औे सुऩुत्र थे. चो. 
हयफख़्श याम औे दूसये सखे बाइ औा नाभ चोधयी ईल्॔त याम सक्सेना था. चोधयी हयफख़्श 
याम औे दॊ ऩुत्र थ े- (1) भहात्मा याभचन्द्र, ओय (2) भहात्मा यगुवय दमाऱ. ईधय चो. ईल्॔त 
याम औे दॊ ऩतु्र - (1) श्री याभ स्वरुऩ, (2 ) डॉ. औृष्णस्वरूऩ जी थ.े याभचन्द्र जी औा जन्म 
फसन्त ऩचंभी ऩवा औे डदन  02-02-1873 औॊ रृअ था. ऩ॓े एवं अध्याल्कत्मऔ जशिा जनाफ 
॔ज़्ऱे ऄहभद कां साहफ से ऩामी. अऩऔॊ जशिऔ ऩदवी 23-01-1896   औॊ नभऱी एव ं
अचामा (ताऄम्मा ) ऩदवी औे 11-10-1896  औॊ ऩुक्षष्टऔयण रृअ. सत्संख औामा प्रसायण 1914 इ. 
से डऔमा, औुऱ अमु 58 वषा भें 15-08-1931 औॊ 01.00 फज े(यात) औॊ शयीय औा ननधन रृअ 
था. आनऔी सभानध ॔तहेख॓  भें औन्नोज भाखा ऩय ह ैl   

    ऩूज्य भहात्मा याभचन्द्र जी (ऱाऱा जी ) भहायाज ने सफसे ऩहऱा सत्संख आऱाहफाद 
(प्रमाख) भें 1929 भें डऔमा था. ववचायों भें 'सन्तभत' औे ऄनुमामी थे. रह िंदी, ईदूा, ॔ायसी व 
ऄंगे्रजी बाषाऒ ूँ भें प्रवीण थ.े दान-दक्षिणा नहीं  ऱेते थ े - मडद औबी डऔसी  ने हठ ऩूवाऔ 
श्रद्ा से औुछ डदमा बी तॊ तुयन्त 'सत्सखं' औामा भें ऱखा देते. भनषु्य औा अध्याल्कत्मऔ, 
साभजजऔ ईत्थान ईनऔा ध्येम यहा. स्वाभी ब्रह्मानन्द सन्यासी ईनऔे नभत्र  थे एवं ईनऔे 
न्यॊछावय जशष्य यह,े हभाये ऩूज्य  डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी l  

    भहात्मा याभचन्द्र जी औे फाद औुछ औाऱ ईनऔे  ऩुत्र भा. जखभॊहन नायामण न े औामा 
संचाऱन यका - ईनऔॊ दीिा भो. ऄब्दुऱॐनी कां साहफ न ेदी.थी. भा. डॉ. भहशे्ऱयी सहाम ने 
ईज्जैन भें (जशष्य भा. याभचन्द्र - सहऩाठी नभत्र डॉ. श्रीऔृष्ण तथा भ.फा. श्याभबफहायी, 
ऩॊस्टभॉस्टय, ॔तेहख॓ न ेऱॊऔऱ औामा देका. ओय भ.ऩं. हीयाऱाऱ जॊशी यावटी (यतऱाभ) 
जशष्य ऱाऱा जी + डॉ. औृष्णस्वरूऩ जी - ने भध्य प्रदेश भें सत्सखं औामा चऱामा l  

भहात्मा श्री यगुवय दमाऱ जी 

    भहात्मा यगुवय दमाऱ जी भ. याभचन्द्र जी औे सख ेछॊटे बाइ एवं भ. याभचन्द्र जी औी तयह 
खृहस्थी साधु थ े- खुरु ऩयम्पया भें ऄटूट ववश्ऱास था एवं भोऱवी ॔ज़्ऱे ऄहभद कां औे जशष्य 
थे l भ. याभचन्द्र जी औॊ ईन्होंने भात्र फ॒े बाइ ही नहीं, ऄर्ऩतु खरुुवत श्रद्ा दी. आनऔा जन्म 



बी औयवाचोथ औे डदन 07-10-1875 औॊ रृअ l 1911 इ. औॊ हॊजऱऔा ऩवा ऩय श्री ऱाऱा जी स े
अचामा ऩदवी नभऱी थी जजसऔी 1913 इ. भें जनाफ भो. ऄब्दुऱॐनी का ं ने ऩुक्षष्ट औी थी l  

    अऩऔा स्वबाव ऄत्यन्त ववनॊद बप्रम था ओय जशिा औी प्रणाऱी बी आसी यंख भें यभी रृइ 
थी. आनऔा अशीवााद सफऔॊ सहामऔ था. आनऔा औामािेत्र औानऩुय यहा, ओय आन्हॊन ेऔा॔ी 
प्रसचद् ऩामी. आनऔी सभानध बी औानऩुय भें है l वहीूँ हय वषा बण्डाया अमॊजजत डऔमा जाता ह ै
l अऩने 07-06-1947 औॊ औानऩुय भें शयीय त्याख डऔमा था. आन्हीं औे नाभ ऩय औानऩुय भें 
'यगुवय नखय ' ह ैl 

ऩूज्य फैनजी साहफ औा साननध्य 

     एऔ ऄन्य सन्त श्री ऄिम औुभाय फैनजी से खॊयकऩुय भें नभऱन 1958  भें रृअ.  ईनस े
बी श्री खुरुदेव औॊ प्रेभदान 1966 तऔ नभऱा. व े'जशव जसद्ान्त प्रणाऱी' औे जसद् ऩुरुष थ ेएव ं
सभम-सभम ऩय ईऩमुक्त भाखादशान देते यहते थे l श्री खुरुदेव ने ऩुनः ऄऩना 'खुरु' फैनजी 
साहफ औॊ नहीं फनामा था, ऩय अदय ईनऔे प्रबत वसैा ही था. सन्तों भें दुआ नहीं हॊती l  श्री 
फैनजी साहफ ऄऩनी अध्यात्म प्रसादी श्री खुरुदेव औॊ दे खए थे - श्री फैनजी साहफ औे 
जऱखकत खू॓ यहस्यों औॊ स्पष्ट औयने वाऱ े ववचाय ऄंगे्रजी भें जऱखकत -  Discourses on 
Hindu Spiritual Culture  नाभऔ तीन ऩुस्तऔों भें ऩूज्य खुरुदेव ने वताभान ऄध्यि डॉ. 
औयताय जस िंह जी औे सयंिण भें डदल्री भें औयवामा l    

खुरुदेव औे खुरुबाइ 

भहात्मा डॉ. औृष्णा स्वरुऩ जी 

     भहात्मा. डॉ. औृष्ण स्वरुऩ जी, जमऩुय, सुऩुत्र चो. ईल्॔तयाम, भ. याभचन्द्र जी औे चचेये 
बाइ थे, एवं ईन्हीं औी अज्ञा से भहात्मा ॔ज़्ऱे ऄहभद साहफ से दीिा ऱी थी. ऩयन्तु तयबफमत 
भ. याभचन्द्र से ऩामी थी l ईनऔी जन्मबतबथ 22-12-1879  ह ैl अखया भडेडऔऱ औॉऱेज से 
1905 भें ऩास औयऔे डॉक्टय फने थ ेl 

    भ. याभचन्द्र से ईन्हें 1931 औे प्रायि भें अचामा ऩदवी नभऱी थी. वे 1915 से 1920  तऔ 
यतऱाभ ज॑ऱे औे यावटी भें सयऔायी डॉक्टय थे एवं ईनऔे ही महाूँ औाभ औयने वाऱे बप्रम जशष्य 
थे ऩ.ं येवाशंऔय ओय श्री हीया ऱाऱ जॊशी (फाप्पा जी ) डपय वे 1920 से 1934 तऔ ऄजभेय 



ओय 1934 से 1958 तऔ जमऩुय यह ेएवं 19-09-1958  औॊ जमऩुय भें शयीयान्त रृअ. अऩने 
सत्सखं प्रसाय याजस्थान एव ंभध्यप्रदेश भें डऔमा l  

                                      भहात्मा. डॉ. चतुबुाज सहाम जी  

     . डॉ. चतुबुाज सहाम जी औा औामािेत्र ऩहऱे एटा डपय भथुया भें ही भुख्यतः यहा. वे. बी भ. 
याभचन्द्र औे जशष्य थ.े ईनऔा जन्म औासखजं औे ही सभीऩ ग्राभ चभऔयी भें 03-11-1883 इ. 
औाबत िऔ शुक्ल चतुथी औॊ रृअ था l र्ऩताश्री औा नाभ था श्री याभप्रसाद औुऱशे्रष्ठ. प्लखे औी 
भहाभायी औे डदनों भें डॉ. चतुबुाज सहाम जी ने सतत 'फ्री' सेवा दी थी l 

    ववचायों भें स्वतन्त्र दाशाननऔ रहन्दुत्व  प्रबाव औे थे एवं दाशाननऔ आबतहास औी जानऔायी 
औा फारृल्य ईनभें था l ऄनेऔ ऩुस्तऔें  ईन्होंने प्रऔाजशत औयीं थीं. 'साधन' ऩवत्रऔा (भथुया) 
ईनऔी संस्था औा भखु्य प्रऔाशन ह.ै ईनऔी मोबखऔ प्रणाऱी भें 'प्रऔाश' औा भहत्त्व यहा ह.ै ७४ 
वषा औी अमु ऩय शयीयान्त भथुया सत्संख बवन भें हृदमखबत रुऔने से रृअ l डॉ. साहफ औे 
फाद ईनऔी ऩत्नी 'जजमाभाता' औे नाभ से सत्सखं चऱाती यहीं. ईनऔे ऩुत्र डॉ. ववजेंद्र  औुभाय 
एवं श्री हभेेंद्र औुभाय ने दीिा डॉ. श्रीऔृष्ण जी से ऱी थी. साधन भाजसऔ ऩवत्रऔा औॊ ऄफ 
ईनऔे ऩुत्र प्रॊपेसय (डॉ) नयेन्द्र औुभाय भथुया से चऱा यह ेहैं l 

भहात्मा. श्री फृज भॊहन ऱाऱ जी 

अऩऔा जन्म याभनवभी औे ऩववत्र डदन 31-03-1898 औॊ ऩूज्य ऱाऱाजी औे खुरु भहायाज ऩूज्य 
रृ॑ूय जनाफ यामऩुयी साहफ औे अशीवााद से ऩूज्य चच्चा जी भहायाज औे सुऩुत्र औे रूऩ भें 
रृअ. साूँसारयऔ व अध्याल्कत्मऔ जशिण ऩूज्य ऱाऱाजी से ऩाऔय बोखाूँव वाऱे भोऱवी साहफ न े
ऄऩनी ऩख॒ी आनऔे जसय दशहये ऩय सन 1928 भें फाूँधी ओय ऩूज्य ऱाऱाजी ने ही आन्हें सम्पूणा 
अज्ञाएूँ  डदनांऔ 31-01-1928 औॊ प्रदान औय दीं l 

ऩू. ऱाऱाजी औे औहन े ऩय थानेदायी छॊ॒औय क्लऔी औयी व जीवनमाऩन ऩूयी ननष्ठा ं ओय 
सादखी स ेडऔमा. अऩ ऩूज्य ऱाऱाजी औी बाूँबत बजन फरृत सुयीऱ ेढंख ओय बाव से खाते थे l 
अऩ जसऔन्दयाफाद ओय भथुया बण्डायों भें बी जाते थे l आनऔे दॊ ऩुत्र रृए, श्री ऒऔंाय नाथ 
जी तथा भुन्ने फाफू ओय जशष्यों भें प्रभुक यह े सवाश्री ऩेशऔय भॊहन ऱाऱ (फुऱन्दशहय), 
ऩेशऔय औंुवय फहादुय (फयेऱी) ओय मशऩाऱ जी (देहऱी) भें सत्सखं औामा औयते यह ेl 



ऄन्य सदु्गरूजन 

संखत औी सेवा जहाूँ एऔ ऒय ईत्तयानधऔायी औयते हैं - तहाूँ ऄऩने अऩऔॊ दफा मा छुऩाऔय 
ऄन्य बाइ ऱॊख बी ऄऩने अऩऔॊ सेवा भें व्यस्त यकते हैं. भ. याभचन्द्र जी, भ. यगुवयदमाऱ 
जी एवं डॉ. औृष्णा स्वरुऩ औे फाद मशस्वी बक्तों भें जमऩुय औे ठाऔुय याभजस िंह औे फाद डॉ. 
हरयनायामण सक्सेना जी हैं. वे ऄफ जीणा-शीणा ऩरयऩक्व अमु भें बी ॔तेहखढ, औानऩुय, 
ऱकनउ, यावटी, जसऔन्दयाफाद, ॐज॑माफाद, बण्डायों भें सम्भम्मजऱत हॊते यहते हैं l आन्हॊने बी 
ऄंगे्रजी, रह िंदी भें 'दशान' ववषम ऩय औइ ऩसु्तऔें  जऱकीं हैं. डॉ. हयनायामण जी ने भाचा 1928  भें 
भ. याभचन्द्र से दीिा ऱी थी एवं तऔभीऱ भ. यगुवय दमाऱ, भ. डॉ. औृष्ण स्वरुऩ जी से ऩामी 
थी ओय ऄफ वे ऩूयी तयह से सत्संख सभर्ऩ ित जीवन भें यहते हैं. ऄऩने ऩतु्रों औॊ दीिा डॉ. 
सयदाय औयताय जस िंह जी स ेडदऱाइ ह ैl 

 
वंश ऩरयवाय - ससं्कायी भाता र्ऩता 

    ऩयभ ऩूज्य भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी औे र्ऩता जी, श्री बखवत दमाऱ बटनाखय, 
भुहल्रा औामस्थवा॒ा, जसऔन्दयाफाद (जजऱा फुऱन्दशहय, ईत्तय प्रदेश) औे औोटुम्भम्बऔ ननवासी 
थे, डऔ जॊ ऄऩनी सवविस औी ऄवनध भें ऩमााप्त सभम ॔तेहख॓(॔रुा ॏाफाद, ई.प्र.) भें 
सावाजननऔ ननभााण ववबाख भें  'ऒवयजसमय ' यह.े  'सवविस' औे फाद जसऔन्दयाफाद भें अटे औी 
बफजऱी औी चक्की चऱा यकी थी. शयीय से ऱम्बॊतये, खोय वणा औे थे. र्ऩताश्री डेया फाफा 
जमभऱ जस िंह, व्यास, जजऱा ऄभृतसय (ऩंजाफ) औे 'याधास्वाभी' सत्संख औे ऄनुमामी थ,े एव ं
स्वमं संत सावनजस िंह जी भहायाज औे जशष्य थे ओय ईनऔी ऩत्नी स्वनाभ धन्य 'श्रीभती औृष्णा 
जी आन्हीं भहायाज सावन जस िंह जी से दीक्षित थीं, जॊ अजन्म ऄंबतभ सासं तऔ रृ॑ूय सावन 
जस िंह जी औी ऩुस्थस्तऔा संतभत औा ननत्य ऩाठ औयती यहीं. आस प्रऔाय गय भें शुद् सात्वत्वऔी 
वातावयण था l 

जन्म एव ं जशिा-दीिा 

    भहाभना डॉक्टय श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी जसऔन्दयाफाद (फुऱन्दशहय, ईत्तय प्रदेश) औा जन्म 
अक्षश्ऱन शकु्ला नवभी (श्राद् ऩि) औे फाद ऩववत्र नवयात्र ऩवा औी भखंऱवाय संवत 
1951  ववक्रभी, तदनुसाय 15-10-1894 औा ह.ै सुन्दय छवव व हृष्ट-ऩुष्ट शयीय औे ऩाूँच पुट सा॓े 



सात आंच औे थ.े श्रीऔृष्ण जी औा वववाह 1916  इ. भें रृअ था. अऩने 76  वषा औी अमु भें 
वैशाक शुक्ला 12 संवत 2027 वव. सॊभवाय तदनुसाय 12 यफी ईऱऄव्वऱ फाये व॔ात डदनाऔं 
18-05-1970 औॊ शयीय छॊ॒ा l  

    मुवा श्रीऔृष्ण ऱाऱ ने एस. एऱ. सी. एन्िेंस ऩास औयने औे फाद औुछ सभम 'क्लऔी', डपय 
'टीचयी' औयी ऩय ऄसतुंष्ट से यहते थे. आस ऩय खुरुदेव औी ऄदु्भत औृऩा से डॉक्टयी औयने औी 
आच्छा ऩूणा रृइ l 

    ईनऔी बेंट भहात्मा याभचन्द्र से 1914  इ.भें ॔तेहख॓ भें रृइ थी एवं ऩवूाजन्म औे ससं्कायों 
ने मऔामऔ ॑ॊय भाया, डऔ 1915  इ. भें ईनऔॊ भ. याभचन्द्र ने अखे जशष्य  वखा औॊ ईऩदेश 
औयने औी ऄनुज्ञा दे दी l भइ स. 1920 इ. भें श्री ऱाऱाजी ने 'आ॑ा॑त ता ऄम्मा ' भोखकऔ दी 
डपय ईसऔॊ ही 1931 भें जऱखकत प्रदान औय दी थी डऔ जजसऔी तसदीॎ (ऩुक्षष्ट) भो. 
ऄब्दुऱॐनी कां साहफ ने औयी थी l 

खुरुदेव औे बाइ-फन्धु 

    ऩयभऩूज्य भ. श्रीऔृष्ण न े बाआमों औॊ ऩ॓ामा. दूसये बाइ श्री बखयवय औृष्ण जी बी श्री 
ऱाऱाजी भहायाज से दीक्षित थे. वे ऩंजाफ एवं डदल्री भें आनऔभ टैक्स ऄनधऔायी यह े एव ं
हभाये वताभान ऄध्यि अचामा डॉ. औयतायजस िंह जी औे  साथी थ,े तीसये बाइ 'फैनी' औा शादी 
से ऩहऱे ही ननधन हॊ खमा था. चोथे बाइ डॉ. भहायाज औृष्ण बटनाखय (ऄफ 84 वषा) 
रयटामडा हले्थ ऑपीसय, ॐाज॑माफाद  भें यहते हैं - जजन्हें ऩ.ू डॉ. श्रीऔृष्ण जी न े दीिा 
ऩयभऩूज्य भ.यगुवय दमाऱ ( चच्चा जी ) से डदऱवाइ थी एव ंसत्संखी तयबफमत स्वमं देते यहे. 
ऄफ वे तन-भन-धन से सत्सखंी सवेा भें यत हैं. ऩाूँचवे बाइ जखदीश औृष्ण जी औॊ ऩ॓ा-
जऱका औय औेन्द्रीम सावाजननऔ ननभााण ववबाख भें 'ऒवयजसमय' औयामा था, वे श्री खुरुदेव स े
दीक्षित थे.  

     तीनॊ फहनॊआमों भें स ेफ॒े फहनॊइ श्री फऱफीय सहाम बटनाखय भहात्मा श्री फृजभॊहन 
नायामण भ. यगुवय दमाऱ, चच्चा जी भहायाज औे जशष्य थ.ेदूसये फहनॊइ डी.ए.वी.औॉऱेज 
फुऱन्दशहय औे बप्रल्लन्सऩऱ थे एवं तीसये फहनॊइ वसे्टना येऱवे भें सीननमय ऩी.डव्लू.अइ. 
आंजीननमय थे  l 

 



सुमॊग्य सुऩुत्र 

    ऩयभौ ऩूज्य डॉक्टय साहफ औे फ॒े सुऩुत्र डॉक्टय हरयऔृष्ण जी ने ऄऩने ऩूज्य र्ऩता जी औी 
डाक्टयी दुऔान सिाऱी थी डऔ जजस ऩय अज बी ईन्हीं औे ऩोत्र डॉ. नयेन्द्र फैठते हैं. भाननीम 
डॉ. हरयऔृष्ण तीनों बाआमों भें अध्याल्कत्मऔ जशिा भें सफसे ऄग्रणी यह ेओय अजीवन सत्संख 
औयाते यह.े अऩऔॊ ऩजू्य खुरुदेव न े'आ॑ा॑त ता ऄम्मा ' देऔय ऩूणााचामा बी फनामा l  

    ऩूज्य डॉ. साहफ औे दूसये सुऩुत्र श्री याधाऔृष्ण हैं जॊ देहऱी भें याजऔीम ऱेक्चयय थे, ऄफ 
ननफृत अमु भें ॐाज॑माफाद ऄऩने फ्लटै भें यहते हैं - एवं ऩमााप्त ऩ॓ी-जऱकी संतानों औे र्ऩता 
हैं. तीसये सुऩुत्र श्री खॊऩाऱ औृष्ण जनयऱ आंश्यॊयेन्स औे सीननमय ऄनधऔायी हैं एव ं ऄऩन े
भऔान भें ॐाज॑माफाद भें यहते हैं. सबी औी सत्सखंी वृबतमाूँ हैं l  

 
      

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 



साहसी,   औताव्यननष्ठ   ओय   औरुणाननधान  - भेये र्ऩता ऩयभेश्ऱय 

                                               - डॉ. हरयऔृष्ण बटनाखय, जसऔन्दयाफाद 

      भेये वाजऱद ऄथाात हभाये खुरुदेव ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी ऄऩने ॑भाने औे एऔ 
भहान संत रृए ह.ै ईनभें व ेसबी खुण व कूबफमाूँ भो॑ूद थीं जॊ एऔ संत भें हॊनी चारहए l व े
प्रेभ, त्याख, सेवा व दीनता औी सािातौ भूबत ि थे l भेया ईनऔा भेये जन्म से ऱेऔय ईनऔे ननवााण 
तऔ औा यात-डदन औे ऱखबख 47 वषा औा गननष्ट सम्बन्ध यहा है l भैंने ईनऔॊ तथा ईनऔे 
व्यचक्तत्व औे हय रहसे्स औॊ फ॒ी फायीऔी से देका ह,ै ईनऔी अत्मा औॊ ऄऩनी सम्पूणा नग्नावस्था 
भें भहसूस डऔमा ह ै l वह फाहय से जजतने सख्त, भ॑फूत ओय साहसी न॑य अते थ,े बीतय 
से ईतने ही नभा, दमाऱु व यहभडदऱ थे l प्याय ईनऔी वाणी से फयसता था l ईनऔी ऩुण्यबतबथ 
औे ऄवसय ऩय ईनऔी ऐसी शानदाय हस्ती औे औुछ त॑ुफाात ऩेश औय यहा रॄूँ l 

    (1) एऔ फाय औा ज॑क्र ह ै डऔ ईन्होंने भुझे रृक्म डदमा डऔ तुभ आस ऩेशे (डाक्टयी) स े
दुननमाूँ ही नहीं, दीन बी औभा सऔते हॊ, फस इभानदायी, भेहनत व नेऔनीमती से औाभ औयते 
चऱे जाऒ l हाूँ, सचभुच जॊ व्यचक्त खुरुदेव औी ताऱीभ ऩय सख्ती से ऄभऱ औयेखा, ईसे चाह े
दॊ वक़्त औी यॊटी औे ऄऱावा ओय औुछ न बी नभऱे, ऩयन्तु सत्सखं भें यहऔय ईनऔे फतामे 
यास्ते ऩय चऱऔय इश्ऱय औी औुफात (साभीप्य) हाजसऱ औय सऔेखा ओय ननजशचम ही ऩयभात्मा 
औे औयीफ यहखेा l एऔ डदन भैं clinic (दवाकाने) से डऔसी औामावश गय अमा रृअ था तॊ 
खुरुदेव न ेभुझ ेफुऱाऔय औहा डऔ भैंने अऩऔे नखु्स ेऩ॓ जऱए हैं l मे फरृत भहूँखे हैं l हभायी 
खयीफ जनता आतना ऩैसा कचा नहीं औय सऔती l अऩ क्या सभझते हैं डऔ अऩऔी दवाएूँ  
॔ामदा औयती हैं ? नहीं  दयऄसऱ ॔ामदा औयने वाऱी शचक्त औॊइ ओय ह ैl अऩ ऩयचे सस्त े
जऱका औयें  जॊ जनता असानी से afford (कचा) औय सऔे l ओय जॊ औुछ जऱकें इश्ऱय औे 
ध्यान भें जऱकें l आस बावना औे साथ डऔ भयी॑ जल्दी स ेठीऔ हॊ l ऄखय अऩन ेमे यवैमा 
आल्लिमाय  औय जऱमा तॊ थॊ॒े ही ऩैसों भें औाभ हॊ जामेखा ओय भयी॑ बी सन्तुष्ट ओय जल्दी 
स्वस्थ हॊखा l आसऔे फाद भैंने मही यवैमा  आल्लिमाय औय जऱमा. भैंने देका डऔ भेयी प्रैम्भक्टस 
ऩय औॊइ अूँच नहीं अमी फल्कि ॔ामदा रृअ l 



    (2) खुरुदेव ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज औहा औयते थे डऔ जॊ व्यचक्त दुननमाूँ 
नहीं औभा सऔता वह दीन क्या ॏाऔ औभामेखा l वह आयादे (willpower) औे फरृत ही भ॑फूत 
थे, साहसी व रहम्मत वाऱे बी फरृत थे l जाम॑ फात ऩय वह डऔसी औी बी नहीं सनुते थे l भैंन े
ज॑न्दखी भें डऔसी बी वक्त डऔसी भसुीफत भें ईन्हें रहम्मत हायते नहीं देका था l वह ऄन्य 
डऔसी बी व्यचक्त औी ऩी॒ा देकऔय त॒ऩ ईठते थे ओय हय प्रऔाय औा कतया भॊऱ ऱेऔय तन-
भन-धन स ेईसऔी सवेा औयन ेऔॊ तत्पय यहते थे l ऐसी ही एऔ गटना माद अती ह ै:- 

    हभाये ॏानदान औी औुछ खाूँवों भें ॑भींदायी थी जजसऔा ऱखन वसूऱ औयने औे जऱए खरुुदेव 
ने एऔ अदभी भॎुरयिय औय यका था l एऔ डदन खुरुदेव clinic (दवाकाने) ऩय फैठे थे l देकते 
क्या हैं डऔ वही व्यचक्त कून से ऱथऩथ ईनऔे साभने क॒ा ह ैl अऩने सफस ेऩहऱे ईसऔे गावों 
औी भयहभ ऩट्टी औी, डपय ऩूछने ऩय ऩता ऱखा डऔ ऱखान वसऱू औयने खमा था, वहीूँ खाूँव 
वाऱों ने गेय औय फेयहभी से भाया ह ै l फस खुरुदेव बतऱनभऱा खए, ॔ोयन ताखंा भूँखवामा, 
फन्दूऔ हाथ भें ईठामी ओय ईस व्यचक्त औॊ साथ ऱेऔय खाूँव जा ऩरृूँचे ओय खाूँव वाऱों औॊ 
ऱऱऔाया l औॊइ व्यचक्त साभने नहीं अमा l फाद औॊ खाूँव औे ऱॊखों ने भाूँपी भाूँखी, तफ 
भाभऱा य॔ा-द॔ा रृअ l तॊ मह ईनऔे साहस ओय रहम्मत औी नभसाऱ ह ैl 

    (3)  एऔ ओय डऔस्सा माद अता ह ै डऔ वॊ भुसीफत भें ऩ॒े व्यचक्त औॊ देकऔय डऔस 
औदय व्याऔुऱ हॊ ईठते थे डऔ ऄऩनी स्वमं औी ज॑न्दखी औॊ बी ॏतये भें डाऱ देते थे l अ॑ादी 
औे ऩूवा औी गटना ह ैl भुझे ऄच्छी तयह माद ह.ै भेयी ईम्र ईस सभम 10-11 साऱ औी थी l ईन 
डदनों औांगे्रस ऩाटी औा ॑ॊय था l अमे डदन ऄंगे्र॑ों औी क्रांबतऔारयमों से झ॒ऩें सनुने भें अती 
थीं. हभाये औस्बे से थॊ॒ी दूय ऩय एऔ ॎस्बा खुऱावठी ह,ै वहाूँ ऩय ऩुजऱस ओय  औांगे्रजसमों औी 
भुठबे॒ रृइ थी जजसभें औांगे्रसी गामऱ हॊ खए थे l न भाऱूभ औैस ेईन ॑ख़्मी औांगे्रजसमों औॊ 
वह जसऔन्दयाफाद ऱे अमे ओय ऄऩन ेऄस्पताऱ भें यकऔय आऱाज शुरू औय डदमा l ऩुजऱस 
औॊ बी शामद बनऔ ऩ॒ खमी l खुरुदेव औॊ ऄंदय डऔसी ने फतामा डऔ डॉ. साहफ, अऩऔे 
ऄस्पताऱ औॊ ऩुजऱस ने गेय जऱमा ह ै l ईनऔे चेहये ऩय चचन्ता औी जशऔन तऔ नहीं अमी l 
फ॒े धीयज औे साथ ईन्होंने औांगे्रजसमों औॊ ऩीछे औे यास्ते से फाहय ननऔाऱ डदमा ओय रॅ॓ता स े



थानेदाय औॊ अभवंत्रत डऔमा l ऩुजऱस वहाूँ औांग्रेजसमों औॊ न ऩाऔय ऱल्लज्जत हॊऔय चऱी खमी l ऐसी रॅ॓ता, 
साहस तथा प्रेभ व औरुणा जैसे ऩयस्पय ववयॊधी खुणों औी नभऱोनी थ ेखुरुदेव l  

    (4)) आसी प्रऔाय औी औरुणा तथा साहस से बयी एऔ गटना माद अती ह ैजजसस ेईनऔे ऄदु्भत एवं डदव्य 
व्यचक्तत्व भें झाूँऔने औा ऄवसय नभऱता है l भेयी फरहन औॊ ऩ॓ाने जॊ ऩंडडत जी अते थे ईनऔे खाूँव भें एऔ 
डऔैती औे दोयान भरहऱाऒ ंसे फ॒ी फदसऱूऔी औी खमी जजसभें एऔ भरहऱा औॊ औापी शायीरयऔ औष्ट ऩरृूँचा 
था, जजसऔे जऱए ईस भरहऱा औॊ जसऔन्दयाफाद औे खवनाभेन्ट ऄस्पताऱ भें बती औया डदमा खमा था l 
आत्त॔ाॎ स ेवहाूँ डाक्टय डू्णटी ऩय नहीं था जजसस ेभरहऱा औी हाऱत ॏयाफ हॊती जा यही थी l ईन डदनों 
सयऔायी डाक्टय औा फरृत दफदफा हॊता था l शाभ  औॊ ऩंडडत जी न ेअऔय मह साया डऔस्सा खुरुदेव औॊ 
फतामा तॊ खुरुदेव आतन े बावववह्वऱ रृए डऔ ॔ोयन ताूँखा भूँखवाऔय ऩंडडत जी औॊ साथ ऱेऔय सयऔायी 
ऄस्पताऱ स ेभयी॑ औॊ ऄऩने साथ ऱ ेअमे ओय गय ऩय यकऔय आऱाज शुरू औय  डदमा l 

     ऄखऱ ेयॊ॑ सयऔायी डाक्टय औे अने ऩय डऔस्सा ऩता ऱखा l ईसने आसऔॊ ऄऩना ऄऩभान सभझा ओय 
ऩुजऱस औॊ ऱेऔय हभाये गय चऱे अमे l खुरुदेव ऩय ऄनबमॊख था डऔ वॊ बफना अज्ञा भयी॑ औॊ ऱेऔय चऱे 
अमे हैं l खुरुदेव ईस सभम काना का यह ेथ,े भैंने जफ ईन्हें आस फात औी आत्तऱा दी तॊ बी व ेफ॒े आत्मीनान 
से काना कात ेयह,े औॊइ गफयाहट मा अक्रॊश ईनऔे चेहये ऩय नहीं था l काना कान ेऔे फाद ईन्होंन ेभुझस े
फन्दूऔ भूँखवाइ ओय फन्दूऔ थाभऔय थानेदाय से फातचीत औी l औा॔ी देय तऔ औा॔ी उूँ च ेस्वय भें फातचीत 
औी अवा॑ें सुनाइ देती यहीं l डपय खुरुदेव न ेथानेदाय तथा डाक्टय औॊ भयी॑ औी ऩी॒ा तथा डाक्टय औी duty 
(औताव्य) औा बान औयामा l डाक्टय न ेभहसूस डऔमा डऔ भानवता औे नाते खुरुदेव ने जॊ डऔमा वह ठीऔ 
डऔमा ह ैl थानेदाय बी ऱल्लज्जत हॊऔय चऱा खमा l  

    तॊ मह हैं हभाये खुरुदेव औे फुऱन्द होसऱ ेऔे ऩरयचम ओय ऩीड॒तों औे जऱए हभददी औे जज़्फे औी नभसाऱें l 
औोन है अज औे ॑भाने भें ऐसी ननःस्वाथा हभददी यकने वाऱा डऔ ऄऩनी जान तथा अजीववऔा ऩय ॏतया 
भॊऱ ऱेऔय सेवा औये?  वाऔइ भहाऩुरुषों औा तॊ जीवन ही ऄऩनाने मॊग्य हॊता है l सचभुच शब्दों औे 
भामाजाऱ भें औुछ नहीं ह,ै न खीता ऩ॓ने औे ऱाब है, न ॎुयान ऩ॓ने औा l हभाये जऱए तॊ खुरुदेव औे जीवन 
औॊ रॄफरॄ ऄभऱ भें ऱाने औी ॑रूयत ह.ै ईनऔा फतामा यास्ता ही खीता है,ॎुयान है l  

       खुरुदेव सफऔा बऱा औयें.  
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संत वचन - बाख 3 

हभाया तयीॎा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

हभाये महाूँ ज्ञान भाखा ओय बचक्त भाखा - दॊनों औॊ साथ-साथ ऱेऔय चऱते हैं  l जहाूँ तऔ 
ऱक्ष्य औा सम्बन्ध ह,ै हभाये महाूँ औेवऱ एऔ इश्ऱय औॊ भानते हैं, जॊ सवाबूतों औा अधाय ह,ै जॊ 
ऄनन्त ह,ै ऄनाडद ह ैओय वणान भें नहीं अ सऔता  l जॊ सफ ब्रह्माण्डों औा भाजऱऔ ह,ै सफ 
जखह व्याप्त ह ैओय जॊ सफ औी अत्मा है, जस ा॔  ईसी एऔ ननखुाण औी ईऩासना औयते हैं  l 
जजतने ऄवताय मा ऩॐैम्बय अमे, वे ईनऔी जस ा॔  औुछ शचक्तमाूँ ऱेऔय अमे, ओय ऄऩना-
ऄऩना औाभ ऩूया औयऔे चऱ ेखए  l बखवान याभ चोदह औऱा ऱेऔय ऄवतरयत रृए ओय औृष्ण 
बखवान सॊऱह औऱामें ऱेऔय अमे, भखय ऩयूी शचक्त ऱऔेय औॊइ नहीं अमा l जैसे हभाये देश 
भें ऄवताय रृए वैसे ऄन्य देशों भें बी रृए हैं l डऔसी ने ईसे इश्ऱय औा फेटा औहा ओय डऔसी न े
ऩैॐम्बय l इसाआमों भें ह॑यत इसा भसीह रृए, जजन्हें इश्ऱय औा फेटा औहा खमा l भुसऱभानों भें 
ह॑यत भोहम्मद साहफ रृए, वे ऩैॐम्बय औहऱामे l डऔसी बी नाभ से ऩऔुायॊ, मे सफ ईसी 
ऩयभात्मा औे प्रबतनननध (representative) थे जॊ जस ा॔   'एऔ' ह ैl वे स्वमं ऩयभात्मा नहीं थे, 
फल्कि ईनऔी शचक्तमाूँ जऱए रृए थे l ऄन्तन्तभ प्रबतनननध ह॑यत भोहम्मद रृए l ईन्होंने  बी एऔ 
ही ऩयभात्मा 'जात-ेवारहद' औी आफादत (ईऩासना) औयना फतामा l  

    ईस ऩायब्रह्म ऩयभात्मा औी आफादत मा ईऩासना औे जऱए जॊ तयीॎे हैं,  ईन्हें चाय रहस्सों 
भें फाूँटा खमा ह ैl ईनऔे नाभ हैं - (1) शयीमत, (2) तयीॎत. (3) भापा त , ओय 

 (4) हॎीॎत l 

    शयीमत  औहते हैं ववनध-ववधान मा औभाऔाण्ड औॊ, जजससे आन्द्रन्द्रमाूँ शदु् यहें ओय शयीय 
तन्दरुस्त यह े l जॊ जजस धभा भें ऩैदा रृअ ईसऔे भुताबफॎ ईसऔे यहन-सहन, साभाजजऔ 
यीबतमों ऩय चऱना ओय फयतना, कान-ऩान, शादी-वववाह वॐैया अ जाते हैं l ऄखय औॊइ 
भुसऱभान ह ैतॊ ईसऔॊ भसुऱभानी शयह ऱाज॑भ हैं, जैसे नभुा॑ ऩ॓ना, वु॑ू औयना, ईसी 



सभाज औी प्रचचजऱत ऩॊशाऔ ऩहनना, चाय स ेऄनधऔ वववाह न औयना, वॐैया l मडद औॊइ 
रहन्दू ह ैतॊ ईसे रहन्दू धभा शास्त्र औे भुताबफॎ यहनी-सहनी फनाना चारहमे l मही शरयमत मा 
औभाऔाण्ड ह ैl ऄऩने-ऄऩने धभा औे भुताबफॎ औभा औयना शरयमत औहऱाता ह ैl 

    तयीॎत  औहते हैं ईऩासना औॊ, जजससे भन औे ववऔाय दूय हॊते हैं ओय भन शुद् हॊ जाता 
ह ैl भन औे तीन रूऩ हैं  

 (1) तभॊखुणी भन - जॊ हभेशा फुयाइ औी तय॔ ऱे जाता ह ैl 

 (2) यजॊखुणी भन - जॊ औबी ऄच्छाइ ओय औबी फुयाइ औी तय॔ ऱे जाता ह,ै ओय  

(3) सतॊखुणी भन - जॊ हभेशा ऄच्छाइ औी तय॔ ऱखामे यहता ह ैl 

 भन औी दॊ तयह औी वृश्रत्तमाूँ हॊती हैं - एऔ, भजऱन वृश्रत्त, ओय दूसयी शुद् वृश्रत्त l भजऱन 
वृश्रत्त बेद-बाव ऩैदा औयती ह ै- भेया ऱ॒औा, दूसये औा ऱ॒औा, भेया गय, तेया गय, भेयी दुननमाूँ, 
दूसयों औी दुननमाूँ, भैं अदभी रॄूँ, मह ऩे॒ ह,ै जानवय ह,ै आत्याडद, आत्याडद l शुद् वृश्रत्त ऩैदा हॊन े
ऩय मे सफ फातें चऱी जाती हैं ऱेडऔन मह फरृत उूँ ची ऄवस्था ह ै जजससे भन शुद् हॊऔय 
अत्मा भें ऱम हॊ जाता ह ैl ईसऔा नभथ्याऩन चऱा जाता ह ैl 

     आसऔे फाद तीसयी ची॑ अती ह ैजजसे 'भापा त' औहते हैं l आसभें फुचद् शुद् हॊ जाती ह ैl 
फुचद् दॊ प्रऔाय औी हॊती ह ै- एऔ 'ऩया' ओय दूसयी 'ऄऩया ' l जॊ ख़्याऱात ओय सॊच ववचाय 
दुननमाूँ ओय ईसऔे साभान औे फाये भें अते हैं वे सफ 'ऩया' फुचद् औे द्वाया हॊते हैं l जॊ ववचाय 
इश्ऱय चचन्तन से सम्बन्ग यकते हैं वे सफ 'ऄऩया ' फुचद् औे औायण हॊते हैं l फुचद् शुद् हॊ जान े
ऩय वववेऔ औी प्रान्द्रप्त हॊती ह ैl ' भैं औोन रॄूँ, औहाूँ से अमा, मह दुननमाूँ क्या ह,ै भेया आससे क्या 
सम्बन्ध ह,ै मे सूयज, चाूँद ओय जसताये डऔसने फनामे, जसतायों से बयऩूय मह असभानी चादय 
डऔसने फनाइ, मह यंख-बफयंखे पूऱ, मह चहचहाती चचड॒माूँ, मह झयनों औा याख, मह फ ा॔  स े
ढूँऔे ऩहा॒, मे हये-बये जूँखऱ, मे ॏूफसूयत फच्चे, मह भॏऱॎू डऔसने फनामा ? औोन ह ैवह 
ॏूफसूयत ऩयी जजसन े आन्हें सजॊमा, औोन ह ै वह औुशऱ औायीखय जजसने आन्हें फनामा, जॊ 
आनऔा भाजऱऔ ह ै? जफ मह आतने ॏूफसूयत, भनभॊहऔ हैं तॊ आनऔा फनाने वाऱा ॏुद औैसा 



हॊखा ? महाूँ से सॊच-ववचाय औयते-औयते हयैत (अश्चमा) औे भॎुाभ भें अ जाता है, जहाूँ फुचद् 
शान्त हॊ जाती ह ैओय ऄऩना तऔा -ववतऔा  फन्द औय देती ह ैl 

    हयैत  दॊ प्रऔाय औी हॊती ह ै l एऔ हयैत भहभूद (ऄचे्छ डॎस्म औी हयैत ) जजसभें रृ॑ूयी 
(ध्यान) हय वक़्त यहती ह ैओय एऔ ऐसी हाऱत अनन्द औी ऩैदा हॊ जाती ह ैजॊ फमान भें 
नहीं अ सऔती l महीं ऩय अदभी अश्चमाचडऔत हॊ जाता ह ैओय औह ईठता ह ै-'हयैत, हयैत, 
हयैत ' - 'वाह खुरु, वाह खुरु, वाह खुरु ' l मही ववयाट रूऩ औा दशान ह ैl दुननमाूँ औे सफ औाभ 
बफना थॊ॒ा-सा बी ख़्याऱ डऔमे हॊते जाते हैं ओय ईनभें ॑या सी बी ऩयेशानी नहीं हॊती l 
ज़्यादातय वक़्त सॊ॑ॊत॒ऩ (प्रेभावेश) भें खु॑ यता है, आसभें ऄऩन ेअऩ से फेॏफय नहीं हॊता, 
हय ची॑ ऩय ॎाफू यहता ह ैl दूसयी हयैत भ॑भूभ (फुयी डॎस्म औी हयैत ) हॊती ह ैl आसभें ओय 
सफ फातें तॊ हयैत भहभूद औी तयह हॊती हैं ऱेडऔन डऔसी तयह औा अनन्द ओय हय हाऱत औी 
ऄऩने औॊ ॏफय नहीं हॊती l ऐस ेऱॊखों औॊ भज॑ूफ (खकिंचा रृअ ) औहते हैं l दुननमाूँ औा औॊइ 
बी औाभ आसभें ऄक़्ऱभन्दी औे साथ नहीं हॊता l ऱॊख ऐसे अदभी औॊ ऩाखऱ सभझने ऱखते हैं 
l 

    आससे ऄखऱी हाऱत जफ अती ह ैईसे 'हॎीॎत' औहते हैं l जॊ अत्मा द्वाया जाना जाम, 
जजसऔा ऄनबुव अत्मा भें हॊ, जहाूँ आन्द्रन्द्रमाूँ, भन ओय फुचद् सफ ऩीछे यह जामें, वहाूँ औेवऱ 
एऔ शुद् अत्मा यहती ह ैओय वही ऄऩने प्रीतभ औा सािात्काय औयती ह ै l प्रऔृबत औी सायी 
ची॑ों भें से ईसे वही एऔ प्रीतभ झाूँऔता रृअ डदकाइ देता ह ै ओय ईसऔा ह्रदम आतना 
ववशाऱ हॊ जाता ह ैडऔ सायी दुननमाूँ औे जऱए ईसभें जखह हॊ जाती ह ैl ईस ऩयभात्मा औे सवात्र 
ओय ओय सफ भें यभे हॊने औा ईसे सा॔ -सा॔ बास हॊने ऱखता ह ैl साया ववश्ऱ भेया ही फन्धु 
ह ै - ऐसी बावना ईसभें जाख जाती ह ै l संसाय औे डऔसी बी औॊन े भें रृए सबी ऄवताय, 
ऩैखम्बय, देवदूत, ईसे एऔ ही फात औहते रृए सनुाइ देते हैं l ईनऔी बाषा बऱे ही ऄऱख-ऄऱख 
हॊ, ऱेडऔन ईसे सुनाइ सफ एऔ सी ही देती है, ओय वह सफऔा एऔ ही ऄथा सभझता ह ैl मही 
हॎीॎत औा जानना ह ै l आसी औॊ अत्म दशान औहते हैं l आस स्थान ऩय अऔय बेद -बाव, 
भ॑हफ सफ नीचे यह जाते हैं l सू॔ी आस जखह औहता ह ै- " ऒ भुसऱभानों l औहॊ डऔ हभ 



एऔ ही इश्ऱय भें ववश्ऱास यकते हैं, जॊ ऄब्राहीभ, आस्माइऱ, भूूँसा, इसा, भोहम्मद अडद सबी 
ऩैखम्बयों भें प्रऔट रृअ था, क्योंडऔ हभ ईनभें से डऔसी भें ऄन्तय नहीं देकते l"  

    अधुननऔ मुख भें ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज (॔तेहख॓ ननवासी ) बी ऐस े
ही ववशाऱ हृदम औे भहाऩुरुष रृए हैं जजन्होंने भुल्लिभ सू॔ी सन्तों औी वंश ऩयम्पया औॊ 
न॑दीऔ से देका ओय ईसे ऄऩनामा l आनऔा ऄध्यमन औयने ऩय ईन्होंने मह जाना औी बऱ े
ही मह भत ह॑यत भोहम्मद से चऱा हॊ ऱडेऔन आसभें ओय रहन्दुऒ ंऔे वेदान्त भें औॊइ ऄन्तय 
नहीं ह ैl ॔ॎा  ह ैतॊ जस ा॔  शयीमत भें ह ैl सू॔ी भसुऱभान शयह औॊ भानते हैं, क्योंडऔ वे वैस े
भुि भें ऩैदा रृए l वदेान्ती रहन्दू औभाऔाण्ड औॊ भानते हैं क्योंडऔ वे वसै े देश भें ऩैदा रृए l 
डऔन्तु आससे हॎीॎत मा वास्तववऔता थॊ॒े ही फदऱ जाती ह ै l इश्ऱय तॊ वही ह ैजॊ सफऔा 
एऔ ह ैl ऄतः ईन्होंने एऔ ऐसी नवीन ओय ऄदु्भत प्रणाऱी औॊ जन्म डदमा जजसभें आिाभ औे 
सू॔ी भत ओय रहन्दुऒ ंऔे वेदान्त औा सभिम है, ओय वह ह ैअऩऔा सत्सखं l जहाूँ तऔ 
औभाऔाण्ड औा ताल्रॎु है, जहाूँ तऔ शयीमत ह,ै भन औा साधना (तयीॎत ) ओय फुद् औी 
शुचद् (भाय॔त ) औा सम्बन्ध ह,ै हभाया तयीॎा सनातन ह ै l हभाये वही तयीॎे हैं जजन ऩय 
ऩुयाने ऊर्ष भनुन चऱते अमे हैं ओय जजनऔा रहन्दू शास्त्रों भें वणान ह ैl ओय जहाूँ तऔ अत्म 
दशान औा ताल्रॎु ह,ै हभायी ऩयम्पया सू॔ ी ह ै l हभ सफ ईन सफ ववखत भलु्लिभ ओय रहन्दू 
भहाऩुरुषों से दुअ औयते हैं ओय ईनसे हभें सदा भदद नभऱती ह ैजॊ आस वंश ऩयम्पया भें रृए हैं 
l सफ ऄवताय मा ऩॐैम्बय - चाह े वे डऔसी देश भें रृए हों ओय चाह े वे डऔसी भ॑हफ स े
ताल्रुॎ यकते हों - चाह ेव ेयाभ हों मा औृष्ण, भोहम्मद हों मा इसा, मा ओय औॊइ, हभाये जऱए 
सफ एऔ सभान अदयणीम हैं l बऱे ही ईन ऱॊखों ने ऄऱख-ऄऱख यास्ते इश्ऱय-प्रान्द्रप्त औे 
जऱए फनामे हों, ऩय वे सबी यास्ते ईसी ऱक्ष्य ऩय ऩरृूँचते हैं, जॊ ऱक्ष्य सफऔा एऔ ह ैl जहाूँ 
तऔ सदाचाय औा सम्बन्ध ह,ै सबी औहते हैं - सच फॊऱॊ, नेऔ औाभ औयॊ, नेऔी ऩय चऱॊ, 
फुयाइ से फचॊ, दीन दुखकमों औी सेवा-सहामता औयॊ, सफ भें एऔ इश्ऱय औा ही रूऩ देकॊ l 

    ॎुयअनशयी॔ भें जऱका ह ै- इश्ऱय श्रक्षष्ट औा औत्ताा ह ै( Allah is the Creator of all 
things, and He is One the Almighty ) l  वह एऔ ह,ै ईसऔे जसवाम दूसया औॊइ 



ऩयभात्मा नहीं ( There is no God save Him – the Alive, the Eternal ) वह ननत्य ओय 
सवाशचक्तभान ह ै( Allah is the Absolute, clement ), ऩथ प्रदशाऔ तथा संयिऔ बी वही 
ह ैl वह आष्ट, श्रॊता ओय सािी ह ैl वह स्वतः ऩूणा ह ैl (Allah is Hearer, Knower) वह सफभें 
यभा रृअ ह,ै सवाज्ञ ह ै(  He is Alll Embracing, All Knowing ), न ईसऔा अडद ह ैओय न 
ऄन्त (He is the First and the Last  ), वह सवोच्च सत्ता ह ैजॊ ऄप्रत्यि बी ह ैप्रत्यि 
ह ैl ववश्ऱ औा औण-औण ईसी औा प्रदशाऔ ह ैl वह सवोतृ्कष्ट ओय सभृचद्वान ह,ै ववजेता ह ैओय 
भहान ह ैl ससंाय औा सफसे फ॒ा रहतऔायी ओय शे्रष्ठ न्यामऔायी बी वही ह ैl साये ऩदाथा ईसी 
से ईत्पन्न रृए हैं ओय ऄन्त भें ईसी औॊ चऱ ेजामेंखे l ( Unto Allah belongeth whatsoever 
is in the Heaven and whatsoever is in the Earth, and unto Allah all  things are 
returned ) जॊ ईसभें ववश्ऱास औयते हैं ओय सन्माखा ऩय चऱते हैं वे अनन्द औा ईऩबॊख 
औयते हैं - ( Those who believe and do right, joy is for them, and bliss their 
journey’s end  ) आनभें स ेऔॊइ ऐसी फात नहीं ह ैजॊ रहन्दू धभा ग्रंथों भें न हॊ l बेद बाव औी 
फात ही औोन सी ह ै? 

    ऄखय औॊइ चाह ेडऔ सभुद्र औॊ ऱॊटे भें बय ऱूूँ तॊ मह नाभभुडऔन फात ह ैl वह ऄऩाय ओय 
ऄथाह सभुन्द्र बऱा ऱॊटे भें औैसे अ सऔता ह ै? डपय वह ऩयभात्मा, जॊ सायी श्रक्षष्ट औा 
यचनमता ह,ै सम्पूणा रूऩ स ेऔैसे जाना जा सऔता ह ैl ईसऔा न अडद ह ैन ऄन्त l ऄखय औॊइ 
चींटी हाथी औॊ देकन ेचऱे तॊ ईसे साया औैसे जान सऔती ह ै? औॊइ ऩैय ऩय येंख औय मह 
भाऱभू औय ऱेखी डऔ हाथी कम्बे औी तयह ह,ै औॊइ औान ऩय च॓ जामे तॊ ईसे सूऩ औी तयह 
फताएखी l आतने फ॒े हाथी औा सम्पूणा ज्ञान एऔ चींटी औॊ नहीं हॊ सऔता l आसी तयह भनषु्य 
औॊ ऩयभात्मा औा सम्पूणा ज्ञान नहीं हॊ सऔता l जजस भहाऩुरुष न े जजतना ऄनुबव डऔमा 
ईतना ईसन ेफता डदमा l ऄऩन-ेऄऩने ऄनुबव औे जऱए सफन ेऄऱख-ऄऱख यास्त ेऄऩनामे, 
भखय ऱक्ष्य सफऔा एऔ ही यहा l 

    हभाये महाूँ औा यास्ता सफसे सयऱ ओय सीधा ह ै l मह प्रेभ औा यास्ता ह ै l सफ ऄवताय 
ओय ऩैॐम्बय हभें प्याये हैं ऱडेऔन यास्ता हभाया वह ह ैजॊ हभाये वशं औे भहाऩुरुषों न ेडदकामा 



ह ैl सफऔी नसीहत ऄच्छी हैं l सफ भें से ऄच्छाइ छाूँट ऱॊ ( Take good from all ), ऄखय 
डऔसी औी औॊइ ची॑ तुम्हें ऄच्छी नहीं ऱखती, तुम्हें ऩसन्द नहीं अती, तॊ ईसऔी फुयाइ भत 
औयॊ l प्रेभ औा यास्ता सफसे छॊटा ओय सयऱ यास्ता ह ैl 

    हभाया भत ववशाऱ ह्रदमता जसकाता ह ै l गय वाऱों स ेप्रेभ औयॊ, ऩ॒ॊजसमों स ेप्रेभ औयॊ, भुल्ॎ वाऱों स े
प्रेभ औयॊ, दुश्मन स ेबी प्रभे औयॊ ओय जीव-भात्र, फनस्पबत, स्थावय-जंखभ, सफस ेप्रेभ औयॊ l सफभें एऔ ही 
ऩयभेश्ऱय सभामा रृअ है जॊ प्रेभ औा बण्डाय है l वही हभाया सच्चा खुरु है l सफस ेप्रेभ औयते रृए तुभ बी एऔ 
डदन प्रेभ रूऩ हॊ  जाऒखे ओय ऄऩने बप्रमतभ ऩयभात्मा भें सभां जाऒखे l ऱेडऔन ऐसा औयना फरृत औडठन ह ै
l हय एऔ स ेऄऩने फऱफतूे ऩय ऐसा नहीं फन सऔता l तॊ डपय डऔसी ऐसे भहाऩुरुष औा सहाया ऱॊ जॊ आस 
यास्ते ऩय चऱ चुऔा हॊ l औेवऱ आतना औयॊ डऔ ससंाय बय औी ची॑ों भें जॊ तुम्हाया प्रेभ फंटा रृअ है, ईस े
सभेट औय ईसऔे चयणों भें ऱखा दॊ l मही खुरु धायण औयना है l बफना यहवय औॊ साथ जऱए, बफना खुरु धायण 
डऔमे, यास्ता तम नहीं हॊखा l ननखुाण औा ध्यान औैसे हॊ सऔता है ? आसजऱए ईस भहाऩुरुष औी शयण ऱॊ 
जजसने इश्ऱय औा सािात्काय औय जऱमा है l ईसऔा सू्थऱ शयीय भन्द्रन्दय है जजसभें ननखुाण ऩयभात्मा ववयाजता ह ै
l ईसस ेप्रेभ औयने स,े ईसऔा ध्यान औयन ेस,े तुम्हें बी अत्मदशान हॊखा l आसजऱए हभाये महाूँ औे तयीॎे भें 
खुरु धायण औयते हैं l खुरु औी ऩूजा औॊ ही भुख्यता देते हैं l खुरु ओय इश्ऱय औॊ दॊ नहीं भानते l  

     डऔसी भहात्मा ने ऄऩने जशष्य से ऩूछा - " तू भुझे क्या सभझता ह ै?" ईसने ईत्तय डदमा - " भैं अऩऔॊ इश्ऱय औी 
जखह सभझता रॄूँ l" भहात्मा ने औहा - " मह औुफ्र ह,ै तू भुझे ही ऩयभात्मा क्यों नहीं सभझता l" खीता भें स्वमं बखवान 
ने औहा ह ै-  

                                अचामा  भां ववजानीमात नाव भन्यते डऔरह िंचचत l 

                                 न   भतयम    फुद्मासूते     सवा  देवॊभमॊ खुरुः ll    

      (ऄथा - अचामा औॊ भयेा ही रूऩ सभझना चारहए ओय ईनऔॊ औबी बी इश्ऱय से ऄऱख जानऔय ऄऩभाननत नहीं 
औयना चारहए l भनुष्य फुचद् से ईनऔे खुण-दॊष औा ववचाय नहीं औयना चारहए l खुरु सवादेवभम हॊता ह ैl)  

    ऩहऱे खुरु औॊ इश्ऱय औा रूऩ सभझॊ ओय ऄऩने अऩऔॊ ईसभें ऱम औय दॊ l ओय जफ अडद-ऩुरुष 
ऩयभेश्ऱय औे दशान हॊ जामें जॊ ईसभें ननवास औयता है, तॊ डपय इश्ऱय ही खुरु न॑य अने ऱखेखा l ऩहऱे सखुण 
इश्ऱय औी ईऩासना खुरु-रूऩ भें औी जाती ह ैओय ईसऔे द्वाया खुरु भें ऱम हॊ जाने ऩय इश्ऱय औे दशान ननखुाण 
रूऩ भें हॊते हैं l     

 



याभ सने्दश : नवम्बय-डदसम्बय, 2008  

ऄभ्यास भें भन न ऱखने औे औायण ओय ईऩाम - प्रथभ चयण 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     संतभत औे ऄभ्याजसमों औॊ फरृधा मह जशऔामत औयते सुना खमा ह ै डऔ जॊ अन्तरयऔ 
ऄभ्यास औयने औॊ ईन्हें फतऱामा खमा ह,ै  मडद ईसऔॊ सत्सखं भें फैठऔय औयें तफ तॊ भन 
ऱखता ह ैओय मडद ईसी ऄभ्यास औॊ ऄऔेऱे भें फैठऔय औयें तॊ भन नहीं ऱखता ह ै l न ईन्हें 
ऄन्तय भें औॊइ ऐसा ऩरयचम नभऱता ह,ै जैस ेप्रऔाश डदकाइ देना मा शब्द सनुाइ देना l हॊता 
मह ह ैडऔ फजाम इश्ऱय औी तय॔ ध्यान जाने औे, भन ससंाय औी फातों औॊ सॊचने भें ईऱझ 
जाता ह ैओय सासंारयऔ फातों औा ही ध्यान अने ऱखता ह ैl जॊ सभम (अधा मा एऔ गण्टा) 
ऄभ्यास औे जऱए ननल्कश्चत डऔमा जाता ह ैवह सॊचन ेभें ही व्यतीत हॊ जाता ह ैl 

    मह फात ननल्कश्चत ह ैडऔ ऄभ्यास औे सभम मडद संसाय औे औाभों तथा व्यवहाय औा ववचाय 
अवेखा तॊ ईस सभम भन ओय सुयत औा प्रवाह ऄन्तभुाकी न हॊऔय ईस आन्द्रन्द्रम औी तय॔ 
हॊखा जजसऔे द्वाया मह औामा सम्पन्न हॊता ह ैl जैसे मडद डऔसी स्वाडदष्ट ऩदाथा औा ध्यान अता 
ह ैतॊ भन ओय सुयत औी धाय स्वादेन्द्रन्द्रम मानी यसना मा जीब औी ऒय हॊखी l मडद डऔसी 
सुन्दय रॅश्य औा ध्यान अता ह ैतॊ भन ऒय सुयत औी धाय नते्रों औी ऒय हॊखी l  आसी तयह 
औान ऒय ऄन्य आन्द्रन्द्रमों औा बी मही हाऱ ह ै l मह आन्द्रन्द्रमाूँ भनषु्य औी वृश्रत्तमों औॊ फरहभुाकी 
फनाती हैं ओय ईसऔे ध्यान मा सुयत (attention) औॊ फाहय औी ऒय मानी दुननमाूँ औी तय॔ 
ऱे जाती हैं l मह बी फात ननल्कश्चत ह ैडऔ भन औे द्वाया एऔ  सभम भें एऔ ही औाभ हॊ सऔता 
ह,ै मा तॊ वह ऄऩन ेऄन्तय भें धंस औय इश्ऱय औा चचन्तन औये, प्रऔाश रूऩ औा दशान औये, मा 
शब्द औा श्रवण औये l ओय मडद वह ससंाय औी फातों औॊ सॊचता ह ैतॊ डपय ईसऔा फहाव ईधय 
ही औॊ हॊ जामखेा l जफ तऔ वह ध्यान भें ऱखऔय ऄऩनी सुयत औे द्वाया उऩय औी च॓ाइ नहीं 
औयता तफ तऔ ईसऔा भेऱ चैतन्य औी ईस धाय स ेनहीं हॊता जॊ उऩय मानी ऩयभात्मा स े



अ यही ह ैओय जफ तऔ ईस धाय स ेभेऱ न हॊ तफ तऔ बजन ओय ध्यान मा ऄभ्यास भें 
यस औैसे अमे, औैसे तबफमत ऱखे ओय ऄन्दय औे ऩरयचम डऔस प्रऔाय नभऱें ? 

     ऄभ्यास मा ऩूजा भें फठते सभम जसवाम इश्ऱय औे ख़्याऱ औे ओय औॊइ ख़्याऱ साभने न 
हॊ l मडद औॊइ ससंायी औाभ मा ईसऔा ख़्याऱ औयऔे ऄभ्यास भें फैठते हैं तॊ ईसऔा भन ओय 
सुयत दॊनों ईस सभम ईस ससंायी औाभ मा ईसऔे ववचाय से ऩरयऩूणा है, ईस सभम ईनऔा 
प्रवाह नीचे औी ऒय हॊ यहा ह ैओय ईसी नीचे औी ऒय (सासंारयऔ) प्रवाह भें वह फहा जा यहा 
ह ै l ऐसी स्थस्थबत भें भन ध्यान भें नहीं ऱखखेा l भन औॊ प्रबु औे यंख ओय इश्ऱय चचन्तन औे 
खहये चाव औे यंख भें यंखना चारहए, तफ वह संसाय औी फातों से हटऔय ऄभ्यास भें ऱखेखा l 
ऐसी दशा भें मह अवश्यऔ ह ैडऔ औॊइ ऐसा बजन, ॐ॑ऱ मा प्राथाना जजसभें इश्ऱय प्रभे मा 
ववयह बया रृअ हॊ, डदऱ से तन्मम हॊऔय खामें ओय ईसऔे साथ ही साथ ऄऩने ससंायी 
ववचायों औी ऒय प्रवारहत हॊने से यॊऔऔय ऄन्तभुाकी फनामें l जैसे ॓ॊऱऔ मा डऔसी ओय फाज े
औी ताऱ ऩय नाचता रृअ नट यसे्स ऩय च॓ता रृअ चऱा जाता ह ैओय ईसी तयह से बचक्त-
बाव ओय प्रेभ बये ईस बजन औी तान ऩय भन ओय सुयत बथयऔते रृए ऄन्तय भें उऩय औी 
ऒय च॓ाइ औयने ऱखते हैं ओय आस प्रऔाय ऄभ्यास भें औुछ यस ओय अनन्द नभऱने ऱखताह ै
l 

ऄनावश्यऔ अतुयता 

     डऔसी-डऔसी ऄभ्यासी औा मह हाऱ हॊता ह ै डऔ वह जफ ऄभ्यास भें फैठता ह ैतॊ मह 
चाहता ह ैडऔ अन्तरयऔ चक्रों औा जॊ हाऱ ईसने  संत -भत औी ऩुस्तऔों भें ऩ॓ा ह ैईनभें स े
ऩहऱा चक्र ऄभ्यास भें फैठते ही कुऱ जामे l प्रथभ तॊ मह बफना ऄनधऔाय फने सिव नहीं ह ै
ओय भान ऱॊ डऔ मडद खुरुऔृऩा से ऐसा हॊ बी जाम तॊ डपय ईनऔी आच्छा हॊती ह ैडऔ ईसऔी 
झऱऔ फयाफय ईनऔे साभने क॒ी यह े l आसी प्रऔाय खुरुऔृऩा से मडद औॊइ अन्तरयऔ शब्द 
ईन्हें सुनाइ दे चुऔा ह ैतॊ  ईस शब्द औॊ बी ननयन्तय सनुते यहना चाहते हैं l डऔन्तु मह झऱऔ 
मा शब्द ईनऔी ऄऩनी आॏऱाॎी औभ॑ॊयी (सदाचाय औी ऄऩूणाता) औे औायण वटऔाउ नहीं 
यहता l आसऔा दूसया औायण मह बी ह ैडऔ ईसऔी जॊ ॎदय हॊनी चारहमे, वे नहीं औयते l आसऔे 



औायण ऄभ्यास भें रूकाऩन  ओय ॔ीऔाऩन ऩदैा हॊ जाता ह ैl ऄभ्याजसमों औॊ मह भाऱभू हॊना 
चारहमे डऔ अन्तरयऔ चक्रों औी झऱऔ डदकाइ देना मा शब्द सुनाइ देना औॊइ साधायण फात 
नहीं ह ैओय ईन स्थानों भें स्थस्थबत ऩाना फरृत ही औडठन ह ैl जफ तऔ ऄभ्यास औे साथ-साथ 
सदाचाय भें ऩूणाता न अ जामे तफ तऔ स्थस्थयता अ जाना फरृत औडठन ह ै l डऔन्तु मदाऔदा 
आन चक्रों औे अन्तरयऔ शब्द, जैसे गंटे औी अवा॑ सुनाइ देना, मह बी फ॒े सोबाग्य औी फात 
ह ैl मडद आसी ऩय concentrate  डऔमा जामे (ध्यान जभामा जामे) तॊ शनैः -शनैः शब्द औी 
ध्वनन स्पष्ट सुनाइ देने ऱखखेी l ऐसा ऱखने ऱखखेा डऔ वह ध्वनन ननऔट अती जा यही ह ै l 
सफसे अवश्यऔ फात मह ह ैडऔ खुरुचयणों भें प्रीबत ओय प्रतीबत औे साथ ऄभ्यास औयता यह ेl 
संतभत भें ऄभ्यास स ेऄनबप्राम मह ह ै डऔ अत्मा ओय भन जजसऔी गं्रबथ आस सू्थऱ मानी 
र्ऩण्ड शयीय भें फंधी रृइ ह,ै वह कुऱने ऱख,े अत्मा भन औे पने्द स ेन्यायी हॊऔय ईसऔी चाऱ 
ब्रह्माण्ड औी ऒय हॊ ओय डपय च॓ाइ औयऔे संतों औे देश, दमाऱ देश तऔ ऩरृूँचे l     

      ऄभ्यास औयते सभम  ध्यान भें मडद औॊइ ऄभ्यासी ऄऩने भन ओय सुयत औॊ ऩहऱे मा 
दूसये चक्र ऩय जभाव ेओय औुछ देय औे जऱए ऄऩनी स्थस्थबत वहीं यके तॊ सिवतः औॊइ शब्द न 
बी सनुाइ दे मा डऔसी स्वरुऩ औा दशान न बी हॊ, ऩयन्तु आतना तॊ ऄवश्य हॊखा औी भन न े
दुननमाूँ औी तय॔ स ेजसभटऔय उऩय औी ऒय जॊ च॓ाइ औी ह,ै ईसऔा यस ऄवश्य नभऱेखा l 
आसी प्रऔाय ऄभ्यास औयते-औयते जफ शब्द सुनाइ देने ऱखखेा ओय ऄऩने ध्यान औॊ जॊ॒ेखा 
तॊ धीये-धीये ईस शब्द औे अनन्द ओय अऔषाण  भें खक िंचा रृअ ईस स्थान तऔ ऩरृूँच 
जामेखा जहाूँ ऩय वह शब्द हॊ यहा ह ै l आस फात औे जऱए मह अवश्यऔ ह ैडऔ जफ ऄभ्यास 
औयने फैठें तॊ ऄऩने अऩऔॊ दुननमाूँ औे सफ ॏमाऱों से ऄऱख औय ऱे ओय ऄऩने भन ओय 
सुयत औॊ ईस स्थान ऩय जभामे जहाूँ से खरुु ने ऄभ्यास शुरू औयामा हॊ l ईसऔे जऱए वही 
स्थान ऩहऱा ह ैl संतभत भें ऄभ्याजसमों औॊ फरृधा ह्रदम-चक्र मा अज्ञा-चक्र से ऄभ्यास शुरू 
औयाते हैं l मडद ध्यान नीचे औॊ ईतय अमे मानी दुननमाूँ औी तय॔ चऱा जामे तॊ फाय-फाय 
ईसे भॊ॒औय ईसी स्थान ऩय ऱखामे ओय शब्द सनुे मा प्रऔाश देकने औी औॊजशश औयें l 



     संतभत औे जजज्ञासुऒ ंऔॊ अन्तरयऔ ऄभ्यास औे भाभऱे भें जल्दी नहीं औयनी चारहए l 
धैमा से औाभ ऱेऔय यास्ता धीये-धीये चऱना चारहमे l दुननमाूँ औे औाभ बी जल्दी नहीं फनते, 
डपय वह तॊ ऩयभाथा है, आसभें जल्दफा॑ी औैसी ? हाूँ, ऱखन भें औभी न अन ेऩाम े l ववद्या 
सीकने भें बी ववद्याथी चाह ेडऔतनी बी डदन-यात ऩ॓ाइ औये ईसऔे ऄठायह -फीस वषा आसी भें 
फीत जाते हैं l वह ऄऩना साया सभम ऩ॓ने भें ही ऱखा देता है, महाूँ तऔ डऔ गय छॊ॒औय 
छात्रावास भें यहना बी स्वीऔाय औयता ह,ै ईसे ऱखन हॊती ह ैओय वह स॔ऱ हॊता ह ैl जजन्हें 
ऱखन नहीं हॊती वे स॔ऱ नहीं हॊते l जजज्ञासु औा औाभ तॊ ऩयभाथा ऩथ ऩय चऱऔय ईस ववद्या 
औी प्रान्द्रप्त औयना ह ैजॊ संसाय बय औी सफ ववद्याऒ ंऔी भूऱ ह ैl मडद आस औाभ भें एऔ मा दॊ 
गणे्ट ननत्य ऱखाता ह ैओय शेष साया सभम संसाय औे औाभऔाज भें व्यतीत औयता ह ैतॊ वह 
ववद्या जल्दी औैसे प्राप्त हॊ सऔती ह ै? मह तॊ फ॒ी बायी दमा संत-सतखुरु मा ऩयभर्ऩता 
ऩयभेश्ऱय औी सभझनी चारहमे डऔ वे आतनी थॊ॒ी भेहनत ऩय बी ऄऩनी औृऩा औा फऱ देते हैं 
ओय मडद ऄभ्यासी ऄऩनी ऱखन भें सच्चा ह,ै तॊ ईसे ऄन्तय भें थॊ॒ा फरृत सहाया बी देते हैं l  

    संतभत औा ऄभ्यास फरृत सयऱ ह ैऩयन्तु भन औा फहाव ससंाय औी तय॔ हॊन ेऔे औायण 
ऄभ्यासी आसभें औडठनाइ औा ऄनबुव औयता ह ैl ऄभ्यासी औॊ चारहमे डऔ सच्च ेभन से ऄऩनी 
आन्द्रन्द्रमों औॊ सासंारयऔ ववषमों स ेहटामे ओय जॊ ऱखन ससंाय औी तय॔ ऱखी ह ैईसे शनैः-
शनैः छॊ॒ता जामे l आस औाभ भें सदा सतऔा ता औे साथ ऄऩने भन औी चोऔसी औयता यह ेओय 
मह देकता यह ेडऔ भन क्या-क्या तयंखे ईठाता ह ैl जॊ तयंखें संसाय तथा ववषमों औी तय॔ ऱ े
जाती हैं ओय जॊ ऩयभाथा ऩथ भें फाधऔ हैं, ईन्हें यॊऔे, फ॓ावा न दे ओय जॊ तयंखें ऩयभाथी 
ववचायों औॊ फ॓ावा दे, ईन्हें प्रॊत्साहन दे l 

भन औी तयंखॊ ऩय यॊऔ 

      ऄफ मह प्रश्न ईठता ह ैडऔ भन औॊ ससंायी तयंखों से औैसे यॊऔा जामे ? भन औी तॊ मह 
अदत जन्म-जन्मान्तय से ऩडी रृइ ह ैडऔ हय सभम ववषम -चचन्तन भें ऱखा यहता ह,ै ससंायी 
फातें ही सॊचा औयता ह ै l सॊते-जाखते वह ऄऩनी मही चाऱ चऱता यहता ह ै l महाूँ ऩय मह 
सॊचना चारहमे डऔ मह स्थस्थबत ईन ऱॊखों औी ह ैजॊ ननऩट ससंायी हैं l आसऔे ववऩयीत जजन्होंन े



सतखुरु औे श्री चयणों भें अशम ग्रहण डऔमा ह ैओय ईनसे नाभ जऱमा है, मानी दीिा ऱी ह,ै 
ईनभें ओय ननऩट ससंारयमों भें औुछ बेद ऄवश्य ह ै l सतखुरु औे सत्सखं से ओय नाभ औे 
सुनभयन तथा ऄन्तय भें ध्यान औयने से ऄभ्यासी भें ऐसी मॊग्यता स्वतः अ जाती ह ैडऔ वह 
ऄऩने भन औी चाऱ ऩय ननखाह यक सऔे l आस औाभ भें सतखुरु स ेसहामता भाूँखें l ऱखन 
सच्ची हॊने ऩय सहामता ऄवश्य नभऱती ह ै l जफ-जफ सांसारयऔ रहऱॊयें भन भें ईठती रृइ 
डदकाइ ऩ े॒ं, जफ-जफ भन औी चाऱ फरहभुाकी हॊ, तुयन्त चोऔन्ना हॊ जामें ओय ऄऩनी सुयत 
ओय ध्यान औॊ उऩय औी तय॔ जॊ॒ दें, ऄथाात जजस स्वरुऩ औा ध्यान औयने औॊ फतामा खमा 
ह ैवही ध्यान औयने ऱखें मा जजस नाभ औा सुनभयन औयन ेऔॊ फतामा खमा ह ैवह ध्यान औयन े
ऱखें l ऐसा औयने से ईनऔे भन औी धाय औा प्रवाह आन्द्रन्द्रमों औी ऒय न जाऔय उऩय औी ऒय 
जु॒ जामेखा ओय प्रब-ुप्रेभ औा यस ऩाऔय ( चाह ेवह डऔनऔी भात्र ही क्यों न हॊ ) भन औा 
फहाव ससंाय औी ऒय हॊने से फच जामेखा l 

      नाभ औे स्मयण औा यस तथा स्वरुऩ औे ध्यान औा यस जजस ववनध से खुरु न ेफतामा हॊ, 
ऄभ्यास औयऔे प्राप्त औयना चारहए l अन्तरयऔ शब्द औा यस ( चाह ेवह सहसदऱ औूँ वऱ औा 
हॊ, वत्रऔुटी औा मा ऄन्य डऔसी उूँ चे स्थान औा ) आतना अऔषाण यकता ह ै डऔ मडद ध्यान 
ईधय ऱखा डदमा जामे तॊ वह भन औी धाय औॊ ससंाय औी ऒय स ेहटाऔय ऄऩनी ऒय कींच 
ऱेखा l ऄभ्यासी औॊ चारहमे डऔ शब्द औी धाय औॊ ऩऔ॒ने औा प्रमत्न औयें l जैसे-जैसे शब्द औा 
यस ऄनधऔ नभऱेखा तॊ वह धाय आसी तय॔ औॊ फ॓ती जामेखी ओय जजतनी देय वह धाय आस 
स्थान ऩय ठहयेखी, जहाूँ वह शब्द हॊ यहा ह ैईतनी देय वह ॏूफ यस देखी l आस तयह ऄभ्यास 
औयने स ेभन औी चाऱ दुननमाूँ औी तय॔ औॊ तथा आन्द्रन्द्रमों औी ऒय औॊ औभ हॊती जामेखी ओय 
उऩय औी च॓ाइ औयन ेभें असानी हॊखी l 

ऄभ्यास औे जऱए सभम ननल्कश्चत औयॊ - भन औॊ ऄन्तभुाकी औयने औा ईऩाम 

    संतभत औे ऄभ्याजसमों औॊ चारहमे डऔ ऄभ्यास औे जऱमे ववशषे सभम ननल्कश्चत औय ऱें l 
ईस सभम औे जऱमे औॊइ औाभ ईठाऔय न यकें l जफ ऄभ्यास औयने फैठें तॊ ईस सभम संसाय 
तथा ईसऔे ऩदाथों औा ख़्याऱ भन भें न अने दें l ऄऩना ध्यान खरुु औे फतामे रृए ऄभ्यास भें 



ऱखावें मा खुरु औे चयणों भें ऱखावें l ऐसा औयने से ध्यान ओय बजन भें औुछ यस ऄवश्य 
नभऱखेा ऄन्यथा भन दुननमाूँ औे ॏमाऱों भें ऱखा यहखेा ओय ऄभ्यास औा औॊइ ऱाब नहीं हॊखा 
l ऐसा तॊ सिव नहीं ह ैडऔ भन, जॊ जन्म-जन्मान्तय से दुननमाूँ ओय ईसऔे ववषमों औे सुक 
औा ऄभ्यस्त ह,ै ऄऩना औाभ एऔदभ फन्द औय दे मा एऔदभ ईधय स ेहटऔय इश्ऱयॊन्मकु हॊ 
जामे l अदत औे वश वह ससंायी बॊखों औी तयंखें बजन औे सभम बी ईठामेखा, डऔन्त ु
ऄभ्याजसमों औॊ चारहए डऔ ईसी सभम ईसऔॊ यॊऔें  l ईसऔॊ ससंायी ख़्याऱों से उूँ चा अनन्द 
दें जजससे वह ससंायी ववचायों औे गवटमा अनन्द औॊ छॊ॒ देखा l आसऔा अशम मह ह ैडऔ ईस े
खुरु स्वरुऩ औे ध्यान भें मा शब्द मा प्रऔाश औे ध्यान भें (जसैा जजसऔॊ फतामा खमा हॊ) 
ऱखा दें, जजसऔा प्रबाव मह हॊखा डऔ ध्यान ऱखाने भें असानी हॊ जामखेी l जफ दुननमाूँ औा 
ख़्याऱ ऩैदा हॊ ओय ध्यान औे सभम बी दुननमाूँ औी खुनावन दूय न हॊ तॊ ध्यान औे साथ-साथ 
नाभ औा सनुभयन बी औयें l मडद मह मुचक्त बी औाभ न दे तॊ औॊइ बजन आत्याडद जजसभें प्रब ु
औा प्रभे ववयह बया रृअ हॊ ओय जॊ भन औॊ फरृत प्याया ऱखता हॊ, ईसे भन ही भन खाऔय 
ऩाठ औयें ओय ऄभ्यास भें ऱख जामें l जफ भन आस औाभ भें ऱख जामेखा तॊ दुननमाूँ औी 
खुनावन छॊ॒ देखा l जफ भन भें थॊ॒ा फरृत प्रबु प्रभे औा प्रवाह हॊने ऱखेखा, ईस सभम शब्द 
औी ध्वनन बी स्पष्ट हॊती जामेखी ओय ऄभ्यास भें यस नभऱने ऱखखेा l 

      भन एऔ सभम भें एऔ ही औाभ औय सऔता ह,ै मडद वह बजन भें न ऱखे तॊ ध्यान भें 
ऱखावें ओय मडद ध्यान भें बी न ऱखे तॊ प्रभे मा ववयह से ऩरयऩूणा बजन खाने भें ऱखामें ओय 
मडद ऐसा औयने ऩय बी दुननमाूँ औे ख़्याऱ औॊ न छॊ॒े तॊ डपय सनुभयन औयें l सनुभयन औे जऱए 
जॊ नाभ खुरु ने डदमा हॊ, ईसी औॊ ऩऔ॒ना ऄच्छा ह ैl वैसे तॊ ऄनेऔों नाभ हैं, जैसे ्, याभ, 
सतनाभ, ऄल्राह, याधास्वाभी, अडद ऩयन्तु ईस नाभ ववशषे औा ईच्चायण आस तयह औयें डऔ 
ईसे ह्रदम चक्र से ईठावें ओय औंठ चक्र, सहसदऱ औूँ वऱ से खुजायता रृए वत्रऔुटी ऩय ॏत्म 
औयें l (नॊट - आसऔी ववनध संत सतखुरु से भाऱूभ औयऔे तफ आस ऄभ्यास औॊ औयना चारहए) 

    जैसा डऔ उऩय औहा खमा ह,ै भन ऩूजा, ध्यान ओय बजन औे सभम ससंायी तयंखें ईठामा 
औयता ह ैओय ईसभें ववघ्न ऩैदा औयता ह ैक्योंडऔ ईसऔी मह अदत ऩ॒ी रृइ ह ैl ईसी अदत औे 



वश वह ऩूजा औे सभम औे ऄबतरयक्त बी संसायी तयंखों भें झूभता यहता ह ै l मह सफ तयंखें 
ऄनुचचत ओय फे॔ामदा हैं क्योंडऔ आनभें औॊइ ऩयभाथी ऱाब नहीं हॊता l ऐस े वक़्त भें बी, 
मानी ऩूजा औे ऄऱावा ओय सभम भें बी, भन औी सांसारयऔ तयंखों ऩय चोऔसी यकें ओय ईन्हें 
यॊऔने औे जऱए ऄन्दय खुरु-स्वरुऩ औा ख़्याऱ औयें l ऄऩनी सुयत औॊ ईन ससंायी ववचायों ओय 
तयंखों से उऩय ईठाऔय उूँ चे चक्रों (सहसदऱ औूँ वऱ मा वत्रऔुटी ) औी ऒय पेयें l ऐसा औयन े
से वे रहऱॊयें मा तॊ फन्द हॊ जामेंखी मा ईनऔा वखे औभ हॊ जामेखा l डऔन्तु मह अवश्यऔ ह ै
डऔ ऄभ्यासी औा प्रेभ (चाह ेथॊ॒ा फरृत ही हॊ) खुरु चयणों भें तथा ईनऔे स्वरुऩ भें हॊ, मा 
ऄन्तय भें उऩय औी ऒय सुयत औॊ पेयन ेभें यस अता हॊ l मह यस औुछ डदन ऄभ्यास औयन े
औी अदत डाऱने से अता ह ैl  

     मडद डऔसी ऄभ्यासी औा खुरु स्वरुऩ भें प्याय ऒय बाव औभ ह ैमा नहीं है, ओय न ईस े
अन्तरयऔ शब्द औा औॊइ यस नभऱा है, तॊ ईसऔे जऱए मह ईऩाम ह ैडऔ जफ औॊइ ॏयाफ तयंख 
भन भें ईठे तॊ ईस ेनऔा  औा बम डदकामें, चोयासी ऱाक मॊननमों औा डय डदकावें ओय मह 
सभझामें डऔ ऐसी तयंखों औे ईठाने स ेबजन ओय ध्यान औी हानन हॊती ह ै l मडद ईस ेसंत 
भहात्माऒ ंऔे वचनों भें श्रद्ा ओय ववश्ऱास ह ैओय थॊ॒ी बी प्रीबत ह ैतॊ भन ओय आन्द्रन्द्रमाूँ 
बमबीत हॊऔय रुऔ जावेंखी ओय तयंख हट जामेंखी l 

                                                                             

 

 

 

 

 

     



याभ सने्दश :ऄकू्टफय-डदसम्बय, 2016 .   

ऄभ्यास क्यों डऔमा जाता ह ै? 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     अत्मा औे उऩय दॊ बखऱा॔ (अवयण ) च॓े रृए हैं. एऔ भामा औा ओय दूसया ऄंतःऔयण 
औा, जजसऔॊ साधायण बाषा भें सफ ऱॊख भन औहते हैं. ईसी औा नाभ भहाऩुरुषों न ेऄंतःऔयण 
यका ह,ै जजसऔे चाय रहसे्स भान ेखए हैं ओय हयेऔ रहसे्स औे औामा (functions ) औे भुताबफऔ 
ईनऔे ऄऱख-ऄऱख नाभ यक ेखए हैं जॊ आस प्रऔाय हैं – 1. भन, 2. फुचद्, 3. चचत्त, ओय 4. 
ऄहऔंाय .  

    जॊ बाख फाहय से ज्ञान हाजसऱ औयता ह ैईसऔा नाभ फुचद् है. जॊ रहस्सा  discuss औयता 
ह,ै संऔल्प-ववऔल्प ईठाता ह ैईसऔॊ चचत्त औहते हैं, जॊ रहस्सा record (ऱेका-जॊका ) यकता 
ह,ै अख ेऔे जऱए माद यकता ह,ै भेये तेयेऩन भें पूँ साता ह,ै वह ऄहऔंाय औहऱाता ह.ै भन औा मह 
नभऱाजुऱा रूऩ आस भनुष्य शयीय भें ही यहता ह ैl  

    शयीय बी तीन हॊत ेहैं.  सफस ेऩहऱे सू्थऱ शयीय जॊ ऩाूँच तत्वों स ेस ेफना है - ऩृथ्वी, 
जऱ, वामु, ऄजग्न ओय अऔाश l मह ऩाूँच ची॑ें शयीय औॊ फनाती हैं ओय ॎामभ यकती हैं l 
जफ शयीय ननजीव हॊ जाता है तॊ मे ऩाूँचों तत्व ऄऩन ेभूऱ भें सभा जात ेहैं l  ईसऔे फाद 
भनषु्य औा दूसया शयीय मानी जॊ अत्माभम भन औा है, जॊ भन औी ऄऩूणा आच्छाऒ ंऔे औायण 
औुछ सभम औे जऱए गूभता-डपयता ह ैओय ऐस ेगय भें जन्म ऱेता ह ैजहाूँ ऩय वे आच्छामें ऩूयी 
हॊ सऔें  l अत्मा जफ ननऱेऩ हॊती ह ैमानी भन औे चक्कय स े छूट जाती ह ैतॊ वही ईसऔा 
ऄसऱी रूऩ मा तीसया शयीय ह ैजॊ इश्ऱय औा ऄंश है l जफ तऔ अत्मा भन औे चक्कय भें 
यहती ह ैतफ तऔ भन ईसस ेशचक्त ऱेऔय ऄऩनी ख़्वारहशें (आच्छामें ) ऩूयी औयता ह.ै भन औे 
चंखुऱ स ेछूट जान ेऔे फाद वह ऄऩन ेभूऱ मानी ऄसऱ - इश्ऱय भें सभा जाती ह ैl  

     ऄन्तःऔयण औे चाय बाखों भें एऔ बाख जॊ भन ह ैईसऔे तीन रूऩ हैं - 1. तभ, 2. यज, 
ओय 3. सत  l तभ हभें आन्द्रन्द्रम बॊखों भें पूँ साता है. मह भन औी सफस ेननऔृष्ट ऄवस्था ह ै l  



आसऔा स्थान भनुष्य औी नानब औे उऩय ह,ै जहाूँ गॊय ऄंधऔाय ह.ै आसऔे उऩय   Sternum  
(ईयॊस्थस्थ ) औे नीच े cordial perplex  ( ह्रदम औा स्थान ) है जहाूँ  palpitation (ध॒औन 
) हॊती ह,ै वह यजॊखणुी भन औा स्थान ह.ै महाूँ  संऔल्प-ववऔल्प ईठा औयते हैं. औबी औॊइ 
ववचाय अमा, औबी औॊइ. औबी एऔ ची॑ चाहता ह ैऔबी दूसयी l 

 यजॊखुणी भन वाऱा हय वक्त डऔसी न डऔसी धुन भें ऱखा यहता ह.ै ऄखय एऔ ह॑ाय रुऩमा हैं 
तॊ चाहखेा डऔ दस-फीस ह॑ाय ओय हॊ जामें, ऄखय एऔ भऔान भो॑ूद ह ैतॊ चाहखेा डऔ दूसया 
ओय फन जाम े l आस तयह जीत ेजी औुछ ख़्वारहशें ऩूयी हॊ जाती हैं ओय भयन े औे फाद जॊ 
ख़्वारहशें फच जाती हैं ईनऔा फण्डऱ फाूँध ेरृए अत्मा आधय-ईधय बटऔती डपयती ह ैओय ऐसा 
वातावयण कॊजती ह ैजहाूँ जन्म ऱेऔय ईन ख़्वारहशों औॊ ऩूया डऔमा जा सऔे l  

    तीसया सतॊखुणी भन औहऱाता ह ै जजस ेब्रह्माण्डी भन बी औहते हैं. आसऔा स्थान दॊनों 
बोंहौं औे फीच भें एऔ आंच नीच ेऔी तयप ह,ै जजस ेअज्ञा चक्र औहते हैं. मह अदभी औॊ हभेशा 
सत मानी सच्चाइ औी तय॔ ऱे जाता ह ैl  

    जफ हभ जन्म ऱेते हैं तॊ हभायी सुयत (attention) आन्द्रन्द्रमों (senses ) औे ऩयदे ऩय जभ 
जाती ह ैओय आसी स ेहभ दुननमाूँ भें पूँ सते हैं. जन्मते ही जफ अूँक कुऱती ह ैतॊ हभ देकते हैं 
- औोन ह ै? भाूँ, जजनस ेहभें अयाभ ओय सकु नभऱता ह ैईनस ेहभ प्रेभ मा भुहब्बत औयते हैं 
ओय जजनस ेदुःक नभऱता ह ैईनस ेन॔यत औयन ेऱखत ेहैं l महीं स ेभन औा औाभ शुरू हॊ 
जाता ह ैओय आसी भुहब्बत ओय न॔यत औॊ ऱेऔय हभ याख ओय दे्वष औा जाऱ फना ऱेते हैं. 
आसी ईधे॒फुन मा जद्दॊजहद (संगषा) भें हभायी ज॑न्दखी फीत जाती ह ैl आन्द्रन्द्रमों ओय भन औे 
चक्कय भें ईऱझ ेयहऔय ही ज॑न्दखी बफना डऔसी ओय भॎसद औॊ हाजसऱ डऔम ेॏत्म हॊ जाती 
ह ैl  

    आन्सान भें तीन ख़्वारहशें फ॒ी प्रफऱ हॊती हैं - 1. हभें ऩूणा सुक नभऱ जाम,े 2. हभें ऩूणा 
ज्ञान नभऱ जाम,े ओय 3. हभ हभेशा ज॑न्दा यहें. मह क्यों ह ै? हभाये ऄन्दय जॊ अत्मा ह ैमे 
तीन ईसी औे खुण हैं, जॊ सत, चचत, ओय अनन्द हैं. भन औा ऩयदा ऩ॒ जान ेस ेऄज्ञानवश 



हॊऔय वह भन औे साथ यहने ऱखी ओय ऄऩना ऄसऱी रूऩ बूऱ खमी. आन तीनों ची॑ों (सत, 
चचत, ओय अनन्द) औॊ अत्मा ईन ची॑ों भें ढूूँ॓ने ऱखी जॊ  material  (बोबतऔ ) हैं l ऐसा 
औयन ेभें वह दुःक ऩय दुःक ईठाती यहती ह ैक्योंडऔ जजन ची॑ों भें वह सुक तऱाश औयती ह ैव े
ची॑ें तॊ नाशवान हैं ओय हभायी ज॑न्दखी भें तफाह (नाश) हॊ जाती हैं. जफ ईन ची॑ों औॊ 
ऩात ेहैं तॊ ॏुशी हॊती ह ैओय छूटन ेओय बफछु॒ जान ेऩय दुःक हॊता है l 

      हभ बूऱ जात ेहैं डऔ मह खुण अत्मा औे हैं ओय जफ तऔ अत्मा औा ऄसऱी रूऩ प्रऔट 
नहीं हॊखा तफ तऔ ईनऔी प्रान्द्रप्त हभें नहीं हॊ सऔती l जफ तऔ भन औा  ऩदाा भो॑ूद ह ैतफ 
तऔ अत्मा औा ऄसऱी रूऩ ओय खुण प्रऔट नहीं हॊ ऩात.े मही बऱू ह ै- जहाूँ अत्मा ह ैवहीं 
ऩयभात्मा ह,ै जहाूँ सूयज ह ैवही डऔयण ह,ै जहाूँ अत्मा फूूँद रूऩ भें भो॑ूद ह ैवहीं इश्ऱय साखय 
रूऩ भें भो॑ूद ह ैl  

    ऄखय अत्मा न हॊ तॊ आस शयीय औॊ औोन ॎामभ यकेखा ? आसी औे द्वाया सफ तत्व 
(element ) ओय सफ शचक्तमाूँ  (forces ) आस श्रक्षष्ट  (universe ) भें औाभ औय यही हैं l 
मह एऔ ऐसी ऩेचीदा (complicated ) भशीन ह ै डऔ आसभें औइ ऱाक ऩुजे स्वतः 
(automatic ) औाभ औय यह ेहैं. डऔस शचक्त स े? जहाूँ वह शचक्त हटी वहाूँ सफ औुछ खामव , 
औॊइ वस्त ुॎामभ नहीं यहखेी l अत्मा औी मा इश्ऱय औी तऱाश औैसी ? वॊ तॊ हभाये ऄन्दय 
भो॑ूद ह.ै अत्मा औॊ ऩाना नहीं ह ै- हभन ेईसऔे उऩय औइ ऩयदों औा ढक्क्न ऱखा यका ह.ै ईस े
हटाना ऄभ्यास ह ै l भन औे ऩदो औॊ हटा दॊ, अत्मा प्रऔट हॊ जामेखी. सूयज चभऔ यहा ह ै
ऱेडऔन फादऱों औी वजह स ेहभ ईसे देक नहीं सऔत ेl फादऱ हट जामेंख ेतॊ सूयज डदकाइ देन े
ऱखेखा l                                                

        हभाया ऄसऱी रूऩ क्या ह ै? हभ अत्मा हैं, हभ इश्ऱय हैं. हभाये ऄसऱी रूऩ ऩय भन 
ओय भामा औे ऩयदे ऩ॒ खए हैं जजनस े  वह नछऩ खमा ह.ै ऄभ्यास मह ह ै डऔ आन ऩयदों औॊ 
झीना (thin) औयते चऱॊ. फादऱ जजतन ेखहये होंखे, सूयज औा प्रऔाश ईतना ही दफा रृअ 
हॊखा. मडद वे ऩयदे झीन े हॊत ेजावेंख ेतॊ सूयज औा प्रऔाश ईतना ही सा॔ न॑य अमेखा. 



आन्द्रन्द्रमों औा दभन औयॊ. भन औी वासनाऒ ं औॊ, जजनऔे बफना औाभ न चऱ,े डदन-फ-डदन 
झीना औयते चऱॊ. तफ देकॊख ेडऔ प्रऔाश ही प्रऔाश है l 

    अऩ स्वमं ही देक ऱीजजमे डऔ ऄखय आच्छाऒ ंऔॊ औभ औयते जामेंख ेतॊ ॏुशी हाजसऱ 
हॊती जामेखी. क्यों ? क्योंडऔ अत्मा औे ऩयदे हटते जात ेहैं, आसऔा प्रबतववम्ब  (reflection ) 
अनन्द अऩऔॊ भहससू हॊता जामेखा l ऄभ्यास स ेसंस्काय ॏत्म नहीं हॊत,े वे तॊ बॊखन ेही 
ऩ े॒ंखे क्योंडऔ मह प्रऔृबत भाूँ औा ववधान ह ै l ऱेडऔन ऄभ्यास स ेऄऩनी तॎऱी॔ों औॊ औभ 
भहससू  औयॊख े l ऄभ्यास स े ऄऩने दुःकी जीवन (miserable life ) औॊ अनन्दभम  
(blissful ) फना ऱॊख.े आसजऱए ऄभ्यास औयन ेऔी ॑रूयत ओय ऄहनभमत ( भहत्व ) है l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : जनवयी-पयवयी, 2007.  

ऄभ्यास भें तयक़्क़ी औी ऩयक 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     औुछ सत्संखी जजनऔॊ सतखुरु औी शयण भें अमे औेवऱ दॊ चाय वषा ही रृए हॊत ेहैं, व े
ऄऩने ऄन्तय भें तयक़्क़ी मानी ऄऩन ेभन औॊ ऄन्तयभुकी रृअ औभ ऩात ेहैं. मह ववचाय ठीऔ 
नहीं है, क्योंडऔ ईनऔॊ ऄऩने हाऱ औी ऩयक नहीं है मा ईनऔॊ ऄऩन ेभो॑ूदा हाऱ ओय र्ऩछऱ े
हाऱ औी हाऱत औी ठीऔ-ठीऔ जानऔायी नहीं ह.ै जॊ औॊइ बी सच्च ेभन ओय शोॎ स ेसतंभत 
औॊ ऄल्लिमाय औयऔे प्रेभ से थॊ॒ा फरृत ऄभ्यास दॊ भयतफा हय यॊ॑ सुयत शब्द भाखा औा 
ओय सुभयन ओय ध्यान औय यहा ह,ै तॊ मह भुभडऔन नहीं डऔ सत्पुरुष दमाऱ औी दमा स े
ॏाऱी यहे. थॊ॒ा फरृत यस ओय अनन्द बजन ओय ध्यान औा ॑रूय अवेखा l  

    भन  थॊ॒ा फरृत ननश्चऱ हॊऔय ऄभ्यास भें ऱखन ेऱखेखा. शब्द ऩहऱ ेभुॎाभ औा जाग्रत हॊ 
जामेखा ओय ऄभ्यास औे वक़्त भन ओय सुयत शब्द औी डॊय औा अनन्द ऱेते रृए, आस ॎदय 
ऄन्तय भें ऱख जावेंख े डऔ दुननमाूँ औी ॏफय ओय सुनध नहीं यहेखी, मानी दुननमाूँ स े भन 
औभ॑ॊय ऩ॒ता जावखेा l  

    ऐसी हाऱत औबी-औबी मा यॊ॑भयाा हॊ जाना फरृत कुशडऔस्मती ह.ै सतखुरु सत्पुरुष 
दमाऱ जैसा ऄभ्यास औी चाऱ औे भुअड॔औ भुनाजसफ सभझते हैं तयक़्क़ी देते हैं, मानी ईसऔे 
भन ओय सुयत औा जसभटाव ओय च॓ाइ औयते जात ेहैं. आसऔा सरूय बी ईसऔॊ ऄऩनी दशा 
स ेथॊ॒ा फरृत ह॑भ औयाते जात ेहैं, नहीं तॊ आस ॎदय यस ऩाऔय फरृतेये ऄभ्यासी भस्त हॊऔय 
गय-फाय ओय औायॊफाय छॊ॒न ेऔॊ तैमाय हॊ जावें. ऄवधूत औी सी हाऱत हॊ जाव ेl  

   जजन प्रेनभमों औॊ ऄऩने ऄभ्यास औे सभम ऐसी हाऱत औी ऩहचान औभ हॊ तॊ ईसऔी वजह 
मह ह ैडऔ ईनऔॊ खुनावन मानी संसायी ववचाय अऔय ऄऔसय बजन ओय ध्यान भें सताते हैं, 
ईनऔॊ चारहमे डऔ वह ऄऩनी एऔ मा दॊ वषा खु॑यी रृइ ऩहऱ ेऔी हाऱत स ेभुॎाबफऱा औयें 
ओय मडद व े सच्च ेसत्संखी ओय ऄभ्यासी हैं  तॊ ईनऔॊ ओय ईनऔे गय वाऱों औॊ आस ॎदय 



॑रूय भाऱभू ऩ॒ेखा डऔ ऩहऱे औी ननस्बत ईनऔी तबफमत ससंायी ऱॊखों औे संख भें ओय 
संसायी फातों भें औभ ऱखखेी l दुननमावीं ववचायों स े बी छूट ऩान े ऱखखेा. ड॔॑ूऱ ओय  
नाभुनाजसफ चाहें ओय दुननमाूँ औे बॊखों औी तयंखें औभ हॊती जावेंखी l जीवन सयऱ फनता 
जावेखा. सत्संख, फानी ओय खुरु-वचन भें ओय सतनाभ भें प्रीती ओय प्रतीती ऩहऱ ेस ेज़्यादा 
हॊती जावेखी l  

    आस सभम सतनाभ औी ववशषे भरहभा है. सतऩुरुष दमाऱ ऄऩन ेसच्च ेऩयभभाथी जीवों औॊ 
ऐस े यास्त े ओय ऐसी मुचक्त स े चऱाते ओय च॓ाते हैं डऔ जजसभें ईनऔे दुननमावी डऔसी 
औायॊफाय भें ह ा॑ बी न हॊव ेओय ऩयभाथा भें अऱा द॑ाा सहज भें  फे भाऱूभ हाजसऱ हॊता जाव े
l 

    सच्च ेओय प्रेभी ऄभ्यासी औॊ चारहमे डऔ वह सत्सखं भें फैठऔय ऄच्छी तयह से ननणाम औय 
ऱे, ओय आन ऩॉूँच फातों औॊ खोय स ेसनुऔय, सभझ औय ऄऩने भन औे बयभ, सने्दह ओय शऔों 
औॊ जजस ॎदय जल्दी हॊ सऔे दूय औये वयना वह ऄभ्यास भें फाधा डाऱेंख ेओय भन व सुयत 
औॊ स॔ाइ ओय शोॎ औे साथ बजन ओय ध्यान भें ऱखन ेनहीं देंख.े मे ऩाूँच फातें ननम्नजऱखकत 
हैं : 

           (1) आस फात औा ननश्चम डऔ औेवऱ सतखुरु दमाऱ ही औुऱ भाजऱऔ ओय सवासभथा 
हैं. औुऱ यचना औे सच्च ेभाता-र्ऩता वही  हैं l  

          (2) मह डऔ सुयत शब्द भाखा सच्चा, ऩूया ओय सहज धुय ऩद तऔ ऩरृूँचान ेवाऱा 
यास्ता ओय तयीॎा ऄभ्यास औा ह.ै ऄसऱी ऩयभाथा वहाूँ स ेशुरू हॊता है जहाूँ दीन ओय दुननमाूँ 
औा ऄन्त ह.ै ऄऩने औॊ याभ-चरयत्र औे अदशा तऔ ऩरृूँचाना औेवऱ आस दुननमाूँ भें धभा औे 
जशकय ऩय ऩरृूँचना हॊता ह,ै ऩयन्त ुआसऔे फाद ही शुरू हॊता ह ैl  

         (3) मह डऔ भन ओय आन्द्रन्द्रमों औा स्वबाव भामा औे भसाऱ ेऔा है ओय आस वास्त े
ईनऔा झुऔाव फाहय ओय नीच ेऔी तय॔ संसाय औे बॊख ओय ऩदाथों भें ह ैl  



      भन औा ड॔॑ूऱ तयंखें ओय ॑रूयत स ेज़्यादा चाहें ईठाने भें ह॑ा ओय नुॎसान है. आसजऱए ऄभ्यासी औॊ 
थॊ॒ा फरृत शोॎ ओय सिाऱ ऄऩने भन ओय आन्द्रन्द्रमों औी, ॏासऔय वक़्त ऄभ्यास औे, फरृत ॑रूयी है. नहीं 
तॊ बजन ओय ध्यान औा यस जैसा चारहए वैसा नहीं अवेखा l   

         (4) मह डऔ दुननमाूँ ओय दुननमाूँ-ऩयस्त ओय ॐैय ख़्याऱ वाऱों औे संख ओय धन वाऱों औी भुहब्बत 
ओय संख स ेसच्च ेभाजऱऔ औे प्रेभ भें ओय ऄभ्यास भें ववघ्न ओय ॏऱऱ ऩ॒ता है l  

        आसजऱए मह ॑रूयी ह ै डऔ ऐसे जीवों औा संख ओय भुहब्बत ईसी ॎदय यकी  जावे जजस ॎदय 
॑रूयी है ओय भुनाजसफ ह.ै ईसभें ऄऩने डदऱ औॊ फाूँधना मा ऄऩना वक़्त फे॔ामदा ईनऔे संख भें मा दुननमाूँ 
औी खऩशऩ भें ॏचा औयना ऄभ्यासी औॊ ठीऔ नहीं है l जजन ऱॊखों औॊ डऔताफें ऩ॓ने औा शोॎ हॊता है वह वक़्त 
औॊ फरृत सिाऱ औय ॏचा औयते हैं मानी जसवाम ेयॊ॑खाय ओय देह ओय खृहस्थ औे ॑रूयी औाभों औे फाऔी 
वक़्त डऔताफों औी सैयों भें बफतात ेहैं, तॊ डपय ऩयभाथी ऄभ्यासी औॊ डऔस ॎदय ख़्याऱ ऄऩने औीभती वक़्त औा 
हॊना ॑रूयी है, ॐोय तॊ औीजजम ेl  

         (5) सतनाभ भें प्रीबत ओय प्रतीबत ओय सतखुरु दमाऱ औे चयणों भें सच्ची शयण ओय ईनऔी दमा 
ओय भेहय औा असया ओय बयॊसा सदा यकना l 

       ऄभ्यासी औॊ ऩयभाथा औे यास्त ेओय ॑ल्दी नहीं औयनी चारहम.े ॑या ॐोय तॊ औीजजमे डऔ ववद्या सीकन े
भें ऩन्द्रह ओय ऄठायह वषा सहज भें खु॑य जात ेहैं, जफडऔ ववद्याथी औुऱ वक़्त ऄऩना आसी औाभ भें ॏचा औयता 
है. डपय ऩयभाथा औे औाभ भें जफ डऔ ईसभें दॊ मा तीन गंटे फभुन्तिऱ ऱखाए जात ेहैं, डऔस तयह ऐसी ॑ल्दी 
तयक़्क़ी हॊ सऔती ह ैl 

    मह ईसऔी फ॒ी भेहय है डऔ ऐसी थॊ॒ी भेहनत ऩय बी ऄऩनी दमा से हयेऔ औॊ भाऱाभाऱ औयते यहते हैं 
ओय सच्च ेऄभ्यासी औॊ ऄन्तय स ेसहाया हभेशा फख्शत ेयहत ेहैं l 

    हे सतऩुरुष l तेयी ववशेष रॅक्षष्ट हभ ऩय सदा फनी यहे l  

                                                             

 

     

 



  याभाश्रभ प्रऔाशन  “बावांजजऱ “ भें प्रऔाजशत ऱेक                    

            ऄनेऔ सभस्याऒ ंऔा सभाधान -   हभाये प्रब ुऔे रहतॊऩदेश  

             मह सन्त ऱॊख ही धभा औी धुयी औॊ धायण औयने वाऱ ेहॊत ेहैं. वह डदव्य प्रऔाश 
ईन्हीं औे ऩास हॊता ह,ै जजसस ेऩथ से बटऔ खए भनषु्य औॊ वह सत्य औा भाखा डदकात ेहैं l ऐस े
दीन दमाऱ ुसन्त औबी बाग्य स ेनभऱ जात ेहैं ओय जीव औा औल्याण औय देते हैं l  

   प्रबतऩऱ स्मयणीम हभाये प्रबु( ऩयभऩूज्य संत जशयॊभनण डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी साहफ ) ऐस े
ही थे -  जॊ ईनऔे साभन ेऩरृूँच खमा औबी ॏाऱी हाथ नहीं ऱोटा l जॊ जसऱजसऱा ईन्होंने 
शुरू डऔमा था बखवती धाया सत्सखं औी अज बी ईसी वेख स ेअख ेफ॓ यही ह ैl जॊ ईस तट 
ऩय खमा ईस ऩावन धाया भें प्रवारहत हॊ खमा. वह शान्तन्त जऱ धाया अज बी भानव औा 
औल्याण औय यही ह ैl ईस जखह ऩरृूँच औय ऄसीभ शान्तन्त औा ऄनबुव हॊन ेऱखता ह,ै ऄन्तय भें 
व्याप्त खहन ऄंधऔाय भें एऔ ऄऱोडऔऔ दीऩ प्रज्ज्वजऱत हॊ जाता ह.ै प्रबतऩऱ ईसी एऔ ज्यॊबत 
स ेज्यॊबतभाम यहन ेऔे जऱए प्राण व्याऔुऱ हॊ औह ईठता ह ै- दीऩ भेये जऱ ऄऔल्कम्पत l  

    मही वह प्रऔाश ह ैजजस ेधभा औहते हैं. मही ऩाथेम (यास्ता ) है अत्मा औॊ ऩयभात्मा तऔ 
ऩरंृचान ेऔा. मही वह औॊष ह ै जजसऔे सम्मकु ववश्ऱ औे सबी औॊष व्यथा हैं l आस ऄवणानीम 
ऄऱोडऔऔ औॊष औी प्रान्द्रप्त औयने औे जऱए हभें एऔ ही औामा औयना ह ै- ननत्य ननमनभत सत्संख 
भें जाऔय फैठें, ऄऩन ेऔल्याण औे जऱए प्राथाना औयें, फाॎी तॊ सफ वह सिाऱ ही ऱेंख ेl  

    हभाये भहाप्रब ुऩयभसन्त डाक्टय श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी औॊ अध्याल्कत्मऔ ससं्काय फचऩन स े
ऄऩने भाता-र्ऩता स ेनभऱ ेथे. प्रातःस्मयणीम भहात्मा श्री याभचन्द्र जी (पतेहख॓) ईच्चऔॊवट 
औे खृहस्थ सन्त थे l अऩ ईनऔे अत्मऩुत्र थे. ईनऔे साननध्य भें भानॊ सॊन ेऔॊ सुखम्भन्ध नभऱ 
खमी. डदव्य ज्यॊबत चरृूँ ओय पैऱन ेऱखी l खुरुदेव औी भहान औृऩा स ेअध्यात्म ववद्या औे 
भहाववद्याऱम "याभाश्रभ सत्सखं'' भें व ेसबी वहाूँ ऩरृूँचऔय ऄऩनी अल्कत्मऔ र्ऩऩासा औॊ शान्त 
औय यहे हैं. ईनऔा औहना था डऔ अऩ दैननऔ जीवन भें जॊ बी औामा औयन ेजामें ऩाूँच नभनट 
औेवऱ ऄऩने आष्टदेव औा ध्यान औयऔे जामें. अऩऔॊ फऱ नभऱेखा, ईत्साह नभऱखेा ओय औाभ 



औयन ेऔी एऔ सुन्दय डदशा नभऱखेी. बखवान श्री औृष्ण न ेखीता भें ऄजुान औॊ मही ईऩदेश 
डदमा था डऔ तुभ औुछ देय औे जऱए सबी धभों औा त्याख औयऔे हभाये ननऔट हभायी छामा भें 
अजाऒ. तुम्हाये ऄन्तय औे ऩाऩों औी जऱन नभट जाएखी ओय शान्तन्त औा ऄनुबव औयऔे तुभ 
ऄऩने धभों ओय औत्वामों औॊ ईत्तभता स े ननबा सऔॊख.े मही हभाये खुरुदेव बी औहा औयते थे 
डऔ -"एऔ फाय तुभ हभाये तॊ हॊ  जाऒ l" 

    फात 29 डदसम्बय 1960 औी ह.ै अऩ फनायस भें थे. प्रातः औे सत्संख भें अऩने अत्मा ऩय 
प्रवचन डदमा था l ईसऔे फाद सफऔॊ ऱेऔय औफीय चोया खमे, वहाूँ बी औापी देय तऔ 
अन्तरयऔ ऄभ्यास रृअ l तत्पश्चात अऩन े फुद् बखवान औे फाये भें ॔यभाते रृए औहा डऔ 
ईनऔा ऩाऱन-ऩॊषण आस प्रऔाय स े डऔमा खमा था डऔ ईन्हें जीवन भें डऔसी बी प्रऔाय औे 
दुःक भुसीफत औा ऄहसास न हॊ, ऩय हॊ ही खमा. आसी तयह स ेफातचीत चऱ यही थी तबी 
अऩन े॔यभामा -  

    प्रवचन - " जॊ अदभी ऩयभात्मा औी ऒय ऱो ऱखाए रृए ह ैईनस ेनभऱऔय दूसया अदभी 
बी ईतना ही ताॎतवय (अध्याल्कत्मऔ शचक्त) हॊ जाता ह ै l वह ऐस ेचभऔन ेऱखता ह ैजैस े
औंचन, जॊ एऔ वक्त भें भन औे स्थान ऩय हॊत ेहैं, वह ईनऔे स+म्पऔा  भें अऔय अत्मा औे 
स्थान ऩय अ जात ेहैं l"  

    प्रवचन - " ऄखय हभाया ताल्रुॎ बण्डाय (अत्मा ) स ेहॊ जामे तॊ हभ फरृत शचक्तशाऱी 
हॊ जामेंख.े जॊ शचक्त स ेताल्रुॎ ऩैदा औय ऱेता ह,ै वही 'खुरु' ह.ै जजन ऱॊखों औा ववश्ऱास इश्ऱय 
ऩय ह ैवह 'सत्सखंी' ह ैऒय वही आस हिे(दामये) भें फैठने औे ऄनधऔायी हैं l "  

    ऩूज्य बाइ साहफ (श्री औयताय जस िंह साहफ ) बी मही औहते हैं. जफ अऩ सत्सखं भें फैठें 
ईस सभम अऩ ऄऩने ववचायों औॊ चायों ऒय स ेहटाऔय इश्ऱय औे ध्यान भें ऱखा दें l ॏमाऱ 
औयें डऔ खुरुदेव औे शयीय स ेयश्मश्ममाूँ ननऔऱ यही हैं. आस तयह जफ ववचाय शुद् हॊ जामेंख ेतफ 
ऩयभाथी साधना भें स्थस्थयता अमेखी l 



    प्रवचन - " साधन भन औा ह.ै अत्मा एऔ ह ैऒय सफ जखह एऔ ही औाभ औय यही ह.ै 
सूयज एऔ ह ैओय सफ ऩय ईसऔा प्रऔाश बी एऔ सा ही ऩ॒ यहा ह.ै ऩयभात्मा औा भाआन्ड एऔ 
ह ैओय जफ सफ भाआन्ड नभऱ जात ेहैं तॊ सफ ऩय ईसऔा ऄसय ऩ॒ता ह ैl"  

    प्रवचन - " अख ेचऱ औय सफ भाआन्ड एऔ हॊ जात ेहैं l जजस तयह दॊ ववयॊधी ऱक्ष्य औे 
साथ औॊइ बी व्यचक्त अऩन ेखन्तव्य स्थान ऩय नहीं ऩरृूँच सऔता, ईसी तयह सत्सखं (हिा ) 
भें ऄऱख-ऄऱख ववचाय ऄखय हैं तॊ ईसऔा एऔ दूसये ऩय प्रबाव ॑रूय ऩ॒ेखा l सत्संख 
(हिा) ऐसी जखह औयते हैं जॊ सफस ेएऔान्त हॊ ओय वहाूँ शॊयखुऱ न हॊ l ईसऔे फाद ईन 
ऱॊखों औॊ फैठने औी आ॑ा॑त देते हैं जॊ ऩयभात्मा औॊ भानत ेहैं. आसऔॊ 'रृ॑ूयी' औहते हैं. रृ॑ूयी 
औा ऄथा मह ह ैडऔ हभ सफ जखह ऩयभात्मा औॊ देक यह ेहैं. खुरु सफऔॊ सत्संख (हिे) औयाता 
ह,ै भॉननटसा भदद औयते हैं. फा॑ जखह तॊ भॉननटय औॊ ऩहये ऩय क॒ा औय देते हैं. ईनऔा औाभ 
ह ै डऔ सफ अदनभमों औे कांसी,ककाय, कजुऱी ऩय ऄऩने ॏमाऱ औे ॑रयमे यॊऔ ऱखा दें l 
सफ ऱॊख ऄऩना ख्याऱ खुरु भें ऱखाते हैं ओय खुरु ऄऩना ख़्याऱ ऩयभात्मा भें ऱखाते हैं. 
ऄभ्यासी सत्संख भें ध्यान औयते हैं, भन औी हाऱत औॊ देकते हैं. औॊइ मह सॊचता ह ै डऔ 
प्रऔाश अ यहा ह ै l आसस ेदुखना ॔ामदा हॊता ह.ै मह सत्संख ह ै l ऄखय डऔसी औॊ ॏमाऱात 
सतान ेऱखें ओय ध्यान संसाय औी फातों भें ईऱझन ेऱख ेतॊ चुऩचाऩ वहाूँ स ेईठऔय चऱा 
जाना चारहए. मह आस ची॑ औा ना॑ुऔ जसऱजसऱा ह.ै मही सत्सखं ह ैl  

           खुरु उऩय स े॔ै॑ ऱाऔय अऩऔे उऩय व अऩऔे डदऱ भें डाऱते हैं. ऄभ्यास भें मह 
॔ै॑ खुरु औे भापा त जऱमा जाता ह.ै साधऔ ऄऩनी शचक्त खुरु भें ऄनुबव औयता ह ैआसजऱए 
साधऔ भें ऄनबभान नहीं हॊता ह.ै साधऔ चाह ेऩयभात्मा फन जाम,े खुरु औॊ नहीं छॊ॒ता l वह 
औबी 'भैं' नहीं औहता l जॊ डऔसी बी औाभ भें 'भैं' औॊ भहत्व देता ह ैवह भन औा खुऱाभ ह ैl भन 
औा साधना फरृत भुन्तिऱ ह.ै मॊख डक्रमा औयनी हॊती ह.ै सात ऩदे चीयऔय अत्मा औे न॑दीऔ 
अते हैं, ऱेडऔन बक्तों औॊ जस ा॔  दॊ ऩदे चीयन ेहॊत ेहैं, एऔ भन औा दूसया अत्मा  औा l खरुु भें 
जजस्म व अत्मा ह.ै प्रऔाश न॑य अएखा तॊ जजस्मानी खुरु औा ध्यान जाता यहखेा. साधऔ औॊ 
ऩदे बी नहीं चीयन ेऩ॒ते, ऄखय ईसऔॊ ऄऩन ेखुरु भें ऩूया ववश्ऱास ह ै l खुरु ऄऩनी शचक्त स े



ईसऔॊ दशान औया देखा. फाॎी ईम्र भें ऩुख्तखी ओय सैय हॊती ह ैl खुरु डपदामी हॊ ओय जशष्य 
शैदाइ हॊ. भुदे ओय भयुीद भें जसवा जान औे औॊइ ॔ॎा  नहीं हॊता l जॊ भुयीद ऄऩने औॊ खरुु औे 
हाथों भें  ऩूणा रूऩ स ेसभऩाण औय देता है ईसऔा औाभ फरृत जल्द फन जाता ह ैl  

     औुछ ॏास ऱॊखों औी ओय भुॏाबतफ हॊऔय अऩने ॔यभामा -  

हभाये जसऱजसऱ ेऔी फयऔत 

    " ऄफ भेया अखकयी वक्त ह ैओय तुभऔॊ सिाऱना ह ैआसजऱए सख्ती औयनी है l आतन े
ऱॊखों भें स ेऄखय दॊ मा तीन बी फन जाएूँ  तॊ फरृत औाभ फन जामेखा l जहाूँ ज़्यादा अदभी 
हॊत ेहैं वहाूँ व्यचक्तखत ध्यान नहीं डदमा जा सऔता l खुरु औॊ भहनत औयनी ऩ॒ती है l सॊते 
वक्त वह भध्ययावत्र भें ऄऩने जशष्यों औॊ तवज्जॊह देता ह ैl आसभें पासऱ ेऔा सफाऱ नहीं ह ैl 
जॊ जशष्य जहाूँ हॊता ह ैओय मडद ईसऔी धाय खुरु स ेजुडी ह,ै तॊ ऱाब नभऱता ह ै l साभन े
बफठाऔय तवज्जॊह देने स ेऱाब हॊता ह ैऩयन्त ुसॊते सभम जॊ तवॊज्जह दी जाती है ईसस े
फरृत ऱाब हॊता ह ैl शभा जऱ यही है ओय मह ननभतं्रण ह ैडऔ अऒ ड॔दा हॊ जाऒ l ऱेडऔन 
दुननमाूँदाय दुननमाूँ भें पूँ स ेहैं, जॊ डपदामी हैं, खक िंच औय चऱ ेअते हैं l खुरु प्रेभ भें भस्त हॊ 
जाता ह ैतॊ जशष्य ऱॊख बी खुरु स े॔ै॑ छीन ऱेते हैं l आसस ेभन औा गाट फदऱता ह,ै मह 
हभाये महाूँ औा तयीॎा ह ैl"  

     प्रवचन - फा॑ ऱॊख साभन े फैठऔय ऄसय ॎफूऱ नहीं औयते, फा॑ औयते हैं l जफ 
तवज्जॊह अती ह,ै भन ऄन्दय औी ओय खक िंच जाता ह ैओय ईस वक्त औॊइ औाभ नहीं डऔमा जा 
सऔता, ईस तवॊज्जह औॊ ग्रहण औयना चारहए l आसस े॔ै॑माफी हॊती है l जभात ज़्यादा हॊन े
ऩय मह नहीं हॊ सऔता l ऄऩन ेववश्ऱास स ेअऩऔॊ ॔ामदा हॊ तॊ हॊ जामे भखय खुरु स े॔ै॑ 
नहीं अता l आसऔा औायण मह ह ै डऔ ऱॊखों औी दुननमावी ॑रुरयमात (सासंारयऔ ॑रूयतें) 
फरृत फ॓ खमीं हैं l ओय जफ ईनऔी ऩूबत ि ईनऔी ताॎत से नहीं हॊती तॊ वह ऩयभात्मा औी 
तय॔ याबखफ (अऔृष्ट) हॊत े हैं, आस ख्याऱ से डऔ ईसऔे नाभ ऱेन े स े दुननमावी खय॑ 
(आच्छा) ऩूयी हॊ जाम ेl वे ऩयभात्मा स ेप्रेभ नहीं औयते फल्कि दुननमावी ची॑ों से प्रेभ औयते हैं, 



ओय ऩयभात्मा औे प्रेभ औॊ आन ची॑ों औे हाजसऱ औयने औा ॑रयमा (साधन) फनाना चाहते हैं l 
हभाये महाूँ औा तयीॎा प्रेभ औा ह ै l भुयाद मा ड॔दामी औॊ ऄभ्यास नहीं औयना ऩ॒ता., फाडऔ 
ऱॊखों औॊ औयना ऩ॒ता ह ै l आसऔा भतऱफ मह ह ै डऔ भुयीद (ड॔दामी) फेॐ॑ा खुरु स ेप्रेभ 
औयता हॊ ओय ईसऔे (खुरु औे) जीवन औाऱ भें ही ईसभें ॔ना हॊ जाम ेl मडद भुयीद ऐसा नहीं 
औय सऔा तॊ फाद भें ईस ेभहनत ऄनधऔ औयनी ऩ॒ती ह.ै ड॔दामी औॊ ऄभ्यास आसजऱए नहीं 
औयना ऩ॒ता डऔ वह खुरु औे रृक्म ऩय चऱता है. ड॔दामी ऩैदाइशी हॊत े हैं. डपदाइमत  मा 
पनाइमत औभी ज़्यादा बी हॊती ह.ै ॐऱत सभाज भें फैठन ेमा वजजित औाभ औयन ेस ेमह औभ 
मा ॏत्म हॊ जाती ह.ै हभन ेमह ऄनुबव डऔमा ह ै डऔ खुरुदेव न ेऄखय ॑या सा ध्यान हटा 
जऱमा तॊ डपय ईसऔा ॏमाऱ बी नहीं अमा l खुरु शुरू भें अऩऔा भन यकता ह ैओय अऩऔे 
भन जैसी फात औयता ह,ै ऱेडऔन ईस ेतॊ अऩऔॊ ऩयभाथा औे भाखा ऩय चऱाना ह,ै आसजऱए वह 
अऩऔे भन औॊ तॊ॒ता ह.ै चाचाजी साहफ (भुन्शी यगुवय दमाऱ) न े  तहसीऱदाय औॊ सि 
ऱफ्॑ औह डदमा डऔ -"ऄखय भैं  आस औुसी ऩय नहीं फैठ सऔता तॊ अऩ बी आस औुसी ऩय नहीं 
फैठ सऔत े". जफ-जफ तहसीदाय साहफ न ेऔुसी ऩय अऔय फैठना चाहा औॊइ न औॊइ गटना 
हॊ खमी ओय वह फैठ नहीं सऔे l भखय जफ खुरुदेव  (ऱाऱाजी साहफ ) औॊ भाऱूभ रृअ तॊ 
वह फरृत नाया॑ रृए l ईन्हें सि सजा दी - क॒े यहॊ l ओय डपय ऄऱीख॓ बेज डदमा l 
चाचाजी साहफ पतेहख॓ से ऄऱीख॓ ऩैदऱ खए, जफ ऱोटऔय अमे तॊ ऩूछा -"ऱोट अमे" l 
चाचा जी न ेऔहा - "जी”  l आतनी स॑ा औापी न थी ओय एऔ डदन चाचाजी औॊ जूता कींच 
औय भाया ओय फॊऱ े - "क्या डपय आस तयह औी ॑फान फॊऱेखा?" चाचाजी न ेभा॔ी भाखंी 
ओय अआन्दा ऐसा नहीं डऔमा l 

      " भुझ े ऱाऱाजी ओय चाचाजी न े आ॑ा॑त दी, ऱेडऔन तसदीॎ औे जऱए भोऱवी 
ऄब्दुऱॐनी साहफ औे ऩास बेजा l भोऱवी साहफ टाऱते यह ेडपय फॊऱ ेडऔ -" भैं आ॑ा॑त तफ 
दूूँखा, जफ देक ऱूूँखा."  ओय आसऔे चाय साऱ फाद आ॑ा॑त दूूँखा" l आसी तयह चचस्थश्तमा 
ॏानदान औे एऔ ॔ॎीय थे l नन॑ाभदु्दीन न ेएऔ भुयीद औी आ॑ा॑त तसदीॎ औयन ेऔे जऱए 



भुआनदु्दीन चचश्ती औे ऩास ऄजभेय बेजा l भुयीद साहफ न ेतसदीॎ औे जऱए जल्दी औी, ऄऩने 
आ॑ा॑त देन ेस ेआन्काय औय डदमा. 

                       " खमा शैतान भाया  एऔ  स॑दे   औे न  औयन ेभें l 

                         ऄखय ऱाकों फयस स॑दे भें सय भाया तॊ क्या भाया.ll " 

     ऄभ्यास क्या ह ैओय क्यों औयामा जाता ह ै? ऄभ्यास आसजऱए औयामा जाता ह ैडऔ खुरु 
स े जॊ औुछ नभऱ े ईस े ऩुख्ता औय ऱॊ. फदएतॎादी आस ची॑ औॊ दफाती ह ै l औस्व ओय 
ऄभ्यास द्वाया खुरु स ेनभऱी ची॑ फ॓ती ह ैl ऄभ्यास औा भतऱफ ह ैडऔ तुभ ऄऩने औॊ तभ स े
यज ओय यज स ेसत ऩय ऱाऒ l खुरु औी भोहब्बत से अत्मा  औॊ शचक्त नभऱती ह ैl ऄभ्यास 
स ेऔॊजशश औयऔे अत्मा औॊ ईस जखह ऩरृूँचा दॊ जहाूँ अत्मा नृत्य औयती है l भन औॊ नीच े
औे स्थानों से ईस जखह ऱाना ऄभ्यास ह ै l हभख्याऱों (ऄऩने ववचायवाऱों ) औे साथ फैठें l 
सत्सखं भें ऄखय ध्यान न ऱखे तॊ ॏमाऱ औयें डऔ खुरु साभन ेफैठे हैं, ओय ईनस े॔ै॑ मानी 
प्रऔाश औी धाय ननऔऱ यही ह ैओय अऩऔा भन-शयीय प्रऔाजशत हॊ यहा ह ैl आसस ेएऔ ओय 
ऄच्छी तयऔीफ ध्यान ऱखान ेऔी मह ह ै डऔ सॊते सभम सय खुरु औे ॎदभों भें यकऔय सॊ 
जाऒ l आस थॊ॒े से concentration (ववचाय स)े यात बय ॔ामदा हॊखा l अऩन ेसय खरुु औे 
चयणों ऩय यका ओय खुरु न ेअूँक कॊऱी तॊ वह ची॑ जजसऔी अऩऔॊ तऱाश ह,ै फरृत जल्दी 
हाजसऱ हॊ जाती ह ै l दुननमाूँ भन औॊ फाय-फाय नीच ेकींचती ह ै l ऄखय दुननमाूँ औे औाभों औे 
साथ-साथ ऄभ्यास औॊ फयाफय जायी यकॊख,े सॊते वक्त ओय सुफह ईठऔय ऩहऱ ेखरुु औा 
ॏमाऱ औयॊख ेतॊ फरृत जल्दी औाभमाफी हॊखी". 

  " सुफह ईठऔय अूँकों ऩय हाथ यकऔय खुरु औा ॏमाऱ औयन ेऔा तयीॎा फरृत ऩुयाना ह ैl " 

                                                                                                                                   
-- श्रीभती शान्ता श्रीवास्तव, डदल्री 

 



     

तेया नाभ काजऱऔे दॊ जहाूँ, तू ॏुदाम ेऄश ेभॎुाभ ह ै

तेया नाभ काजऱऔे दॊ जहाूँ, तू ॏुदाम ेऄश ेभॎुाभ ह ैl 

तेयी फन्दखी भें ह ैसय झुऔे, तुझे ऱाक-ऱाक सऱाभ हैं ll 

तू ही हयभ, तू ही फुतऔदा, नहीं ॔ॎा  दॊनों भें औुछ जया l 

महाूँ ऩयदे भें ह ैननहा ंकुदा, वहाूँ ॑ल्वाॐय वॊ ही याभ ह ै ll 

र्ऩमंू शोऔ स ेक्यूूँ न भैं आस,े डऔ बया ह ैवादमे आि से l 

जॊ डदकामे जल्वए डदऱरुवा, मे वॊ जाभ ह,ै मे वॊ जाभ ह ैll 

तेयी माद औैस ेबुऱाउूँ  भैं, तुझ ेछॊ॒ औे औहाूँ जाउूँ  भैं l 

तेयी माद डदऱ भें ऐ ॏदुा, तॊ जुफाूँ ऩै तेया ही नाभ ह ैll 

भुझ ेदेक ऱुफ़्तॊ औयभ स ेतू, मे ही एऔ है भयेी अय॑ ूl 

मे ही सनुऔे अमा रॄूँ दय तेये, तेया ॔ै॑ ॏल्ॎ ऩै अभ ह ैll 

नहीं हभदभ ऄच्छी मे ॐ॔ऱतें, डऔ ऄ॑ऱ ह ैसय ऩै क॒ी रृइ l 

औयॊ तुभ बी ऄफ तॊ ॏुदा -ॏुदा, डऔ दुअ औा वक्त ह ैशाभ ह ैll 

 

 

 
     



याभ सने्दश : ऄप्रेऱ-जून, 2014.  

अत्मा औी धाय 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    अत्मा औी धाय शयीय भें चॊटी औे भुॎाभ ऩय ईतयी ह ैओय वहाूँ स ेयी॓ औी हड्डी स ेहॊती 
रृइ (coccyx) दुभची औे भुॎाभ ऩय ठहय खमी ह ैओय आसऔी शचक्त  nerves औे जरयमे पैऱी 
रृइ ह.ै मही ज॑न्दखी ह ैजजसस ेमह जजस्म ॎामभ ह ैl 

    मॊख औे दॊ तयीॎे हैं. एऔ ऄभ्यास ओय दूसया सत्सखं जजसस े अत्मा औी धाय जॊ 
ऩयभात्मा औे चयणों स ेननऔऱती ह,ै वार्ऩस ऩयभात्मा औे चयणों भें नभऱामा जाता ह.ै ऄभ्यास 
वह ह ैजॊ खुरु न ेफतामा हॊ. मॊबखमों भें प्राणामाभ औे तयीॎे स ेऔुण्डऱनी औॊ जखाते हैं, मानी 
ऄऩनी साूँस औी धाय स ेखुदा औा भुॎाभ ऩय 'ऒईभ' शब्द औी चॊट देते ह ै l आसस ेएऔ तयह 
औी अवा॑ (   ) ऩैदा  हॊती ह.ै फा॑ ऱॊख आसऔे जऱए प्राणामाभ औे ऄऱावा नेबत, धॊती, 
ऩानी च॓ाना, अडद डक्रमाएूँ  बी औाभ भें ऱेते हैं. मानी प्राणामाभ, ऄंतय औी डक्रमा ओय नेबत-
धॊती व सपाइ अडद फाहयी डक्रमाऒ ंसे ईस भुॎाभ औॊ जखा ऱेते हैं ओय अत्मा ईस भुॎाभ 
स ेईठ औय आन्द्रन्द्रम औे स्थान ऩय अ जाती है. वहाूँ स ेबी प्राणामाभ अडद डक्रमाऒ ंस ेईस े
ओय उऩय ईठाते हैं ओय  नानब चक्र, ह्रदम चक्र, औंठ चक्र, ओय उऩय औे चक्रों तऔ वाऩस 
ऱे जात ेहैं. ऱेडऔन सतंों औा तयीॎा आसस ेऄऱख ओय सहऱ ह.ै ईनऔे महाूँ नीच ेऔे तीन चक्र 
(खुदा, आन्द्रन्द्रम ओय नानब ) औॊ छॊ॒ डदमा जाता ह.ै ऄभ्यास ज़्यादातय ह्रदम चक्र स ेशुरू 
औयाते हैं. मह भुॎाभ ऐसा ह ैडऔ आसऔे साधन ेस ेनीच ेऔे तीनों भुॎाभ ओय उऩय औे तीनों 
भुॎाभ ऄऩन ेअऩ सध जाते हैं ओय वक्त फच जाता ह ैl  

    महाूँ ऩय शब्द मा प्रऔाश, जॊ बी फतामा जाव,े ईसऔा ऄभ्यास औयन ेस ेह्रदम औा भॎुाभ 
जाख ईठता ह.ै अत्मा महाूँ से ईठऔय उऩय औे भुॎाभ  औण्ठ-चक्र ओय अज्ञा-चक्र औी तयप 
च॓न ेऱखती ह.ै औण्ठ-चक्र औा ऄभ्यास नहीं औयामा जाता. अज्ञा चक्र (जॊ दॊनों बोहों औे 
फीच भें ऄन्दय औी तय॔ ह ै) ईस ऩय ध्यान जभामा जाता ह ैओय खुरु-भूबत ि औा दशान, मा 



प्रऔाश मा शब्द औा (जजसऔा ऄभ्यासी हॊ ) ईस भुॎाभ ऩय ऄभ्यास औयने स ेमह भुॎाभ बी 
॑ारहय हॊ जाता ह.ै अत्मा ओय उूँ ची ईठ जाती ह.ै आसऔे फाद वत्रऔुटी औे स्थान ऩय (जॊ बोहों 
औे एऔ आंच उऩय ओय ओय दॊ आंच खहयी जखह भें ह)ै ऄभ्यास औयामा जाता है. वत्रऔुटी औे 
अख ेसुन्न, भहासुन्न, बूँवय खु॔ा, सत्पुरुष औा भुॎाभ, ओय ईसऔे फाद संतों औा देश मा दमाऱ 
देश ह ैl  

     मह रृअ ऄभ्यास जॊ नीच ेसे उऩय औी तय॔ डऔमा जाता ह.ै मह डऔसी वक्त बी डऔमा 
जा सऔता ह.ै भखय सफुह शाभ आसऔा औयना ॑रूयी है l 

    दूसया ह ैसत्सखं. मह डक्रमा उऩय स ेनीच ेऔी तय॔ हॊती ह.ै आसभें खुरु मा सत्सखं औयान े
वाऱा ऄऩने ख़्याऱ औॊ ऩयभात्मा औे चयणों भें ऱखाता ह ै ओय वहाूँ स े ॔ै॑ कींच औय 
सत्संबखमों ऩय ख़्याऱ स ेपैऱाता ह.ै आस तयह ईस ॔ै॑ औी धाय औॊ ऩयभात्मा औे चयणों से 
ऱेऔय तभाभ सत्सबंखमों भें पैऱाता यहता ह.ै मह उऩय स ेधाय ऱेऔय नीच े नभऱाता ह ै l 
सत्सखंी मह ख़्याऱ  औयता ह ैडऔ प्रऔाश मा अत्मा औी धाय उऩय से (मानी इश्ऱय स ेमा खुरु 
औी तय॔ स)े अ यही ह,ै ओय हभायी चॊटी औे भॎुाभ स ेईतय औय साये शयीय भें पैऱी जा 
यही ह ैl 

    ईस धाय भें चाय ची॑ें हैं - ज्ञान, प्रेभ, प्रऔाश ओय अनन्द. आसी स े ज॑न्दखी ह.ै ऄखय 
मह धाय नहीं तॊ ज॑न्दखी नाभभुडऔन ह.ै मह डक्रमा सत्संख भें खुरु औे साभन ेफैठे रृए बी हॊती 
ह.ै खुरुदेव औे शयीय स े(वत्रऔुटी मा ह्रदम औे भॎुाभ स ेजहाूँ से फतामा खमा हॊ) प्रऔाश औी 
धाय ननऔऱ यही ह ैओय हभाये वत्रऔुटी औे भुॎाभ मा चॊटी औे भॎुाभ स ेहॊती रृइ साये शयीय 
भें पैऱी रृइ ह ैl आसभें ज्ञान ह,ै प्रेभ ह,ै प्रऔाश ह ैओय अनन्द ह ैl डदन औे मा यात औे डऔसी 
बी वक्त बी खुरु औी ख़्याऱी शक्ल साभन ेयक ऱेते हैं ओय अूँकें फंद औयऔे ख़्याऱ औयते यहते 
हैं l आसस ेज़्यादा ॔ामदा हॊता ह ैl ऩयभात्मा औा पै॑ अने ऱखता ह ैओय जैस-ेजैस ेअनन्द 
ओय शचक्त भहससू हॊन ेऱखती ह,ै दुननमाूँ औे फन्धन ॓ीऱ ेहॊत ेजात ेहैं l  

 



     

याभ सने्दश : जनवयी-भाचा, 2014.  

अत्मा औी वाऩसी 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

       आन्सान एऔ ईल्टा दयि ह ै जजसऔी ज॒ सत कण्ड भें ह ैओय  ईसऔा पैऱाव आस 
दुननमाूँ भें ह.ै अत्मा भें तीन ख़्वारहशें नछऩी हैं - (1)  ज॑न्दा यहने औी ख़्वारहश, (2)  ज्ञान 
प्राप्त औयने औी ख़्वारहश, तथा (4) अनन्द प्राप्त औयने औी ॏारहश 

     आन्हीं ख़्वारहशों औी ऩूबत ि औे जऱए भनुष्य दुननमाूँ औी हय ची॑ भें पूँ सता ह ै l ईनऔॊ 
ऄऩनाता ह ैओय जजनसे मे ची॑ें हाजसऱ हॊती हैं ईनऔॊ ऄऩना सभझ औय यकन ेऔी औॊजशश 
औयता ह ैl मह ची॑ ॏुद अत्मा औे ऄन्दय भो॑ूद ह ैऱेडऔन डऔसी वजह से ऄज्ञानवश हॊऔय 
अत्मा ऄऩने ऄसऱी रूऩ औॊ बूऱ खमी ह ैl ईसऔॊ चेताने औे जऱए आस दुननमाूँ भें बेजा खमा 
ह.ै जैस ेअदभी ऄऩना ऄक्स ॏुद नहीं देक सऔता, स्वमं औॊ नहीं देक सऔता, फल्कि ऄऩना 
रूऩ देकने औे जऱए ईसे शीशे मा ऩानी मा डऔसी ऐसी ची॑ औी ॑रूयत हॊती ह ै जजसभें 
ईसऔा ऄक्स ऩ॒े ओय वह ईसे डदके. आसी प्रऔाय अत्मा औॊ महाूँ बेजा खमा ह ैजजसस ेईसे 
ऄऩना ज्ञान हॊ l ऄखय वॊ महाूँ न बजेी जाती तॊ हभेशा ऄज्ञान औी हाऱत भें ऩ॒ी यहती l 
ऱेडऔन चैतन्य औबी ऄज्ञान औी ऄवस्था भें ऩ॒ा नहीं यह सऔता. आसजऱए ईसऔॊ महाूँ अना 
॑रूयी था l महाूँ अऔय ची॑ों भें ईसऔा ऄक्स ऩ॒ता ह ैओय वह ऄज्ञानवश ऄऩने स्वरुऩ औॊ 
ईसभें देकऔय आन ची॑ों औॊ ऄऩना सभझती ह ैओय ईनऔॊ ऄऩनाती ह.ै ऱडेऔन दुननमाूँ औी 
सफ ची॑ें नाशवान हैं, एऔ हाऱत ऩय  सदा ॎामभ नहीं यहतीं, हभेशा फदऱती यहती हैं. एऔ 
औी हॊऔय नहीं यहतीं l जफ वह ईनसे नछन जाती ह ै तॊ दूसये औी हॊ जाती ह ै मा ईसऔा रूऩ 
फदऱ जाता ह,ै तफ दुकों औा हॊना ॑रूयी ह ैl  

    आस तयह से मद्यर्ऩ एऔ भतऱफ हऱ हॊ खमा डऔ अत्मा सॊते से जाग्रत ऄवस्था भें अ 
खमी ऱेडऔन ऄज्ञान ऄबी दूय नहीं रृअ ह.ै दुःक ऩय दुःक ईठाती ह.ै औुछ सभझ भें नहीं अता, 



ऱेडऔन भन ओय भामा ईसे ऄऩने जाऱ भें डपय पाूँस ऱेते हैं. आस तयह सैऔ॒ों जन्म खु॑य 
जाते हैं l 

   सैऔ॒ों वषों औे त॑फेु औे फाद ईसऔॊ ज्ञान हॊने ऱखता ह ैडऔ ईसे जजस ची॑ औी तऱाश ह ै
वह ईसऔा ऄऩना ही स्वरुऩ ह.ै दुःक औा औायण ईसऔा ऄज्ञान ह.ै ऄसजऱमत औॊ सभझ औय 
वह भन ओय भामा स ेऄऩना वास्ता जस ा॔  औाभ ननऔाऱन ेतऔ यकती ह ैओय सुक, शान्तन्त, 
ज्ञान ओय अनन्द औे जऱए ऄऩने ऄन्दय औी तय॔ गुसती ह.ै जजतना गुसती जाती ह ैईतनी ही 
मे तीनों ची॑ें फ॓ती जाती हैं ओय ईसऔा ववश्ऱास ऩिुा हॊता जाता ह.ै जजतना ववश्ऱास 
ऩुिा हॊता जाता ह ैईतना ही वह ओय ऄन्दय गुसती जाती है, ओय फाहयी वस्तऒ ंसे औामा 
भात्र औे जऱए ताल्रॎु यकती ह.ै आस तयह फतदयी॑ (शनै शनै ) ऩूणा रूऩ से एऔ डदन ऄऩन े
ऄन्दय स्थस्थबत औय ऱतेी ह ैओय फाहयी वस्तुऒ ंसे ताल्रुॎ तॊ॒ देती ह.ै मही ज॑न्दखी औा 
भॎसद ह ैl  

    आस भॎसद औॊ हाजसऱ औयने औे जऱए मह ॑रूयी ह ै डऔ आन्सान डऔसी औी रहदामत 
(अदेश) भें ज॑न्दखी खु॑ाये क्योंडऔ जफ आन्सान डऔसी बॊख भें पूँ स जाता ह ैतॊ ऄव्वऱ तॊ 
ईसऔॊ फुया नहीं सभझता जफ तऔ डऔ औॊइ ईसऔे नुॎसान से अखाह न औयामे ओय अखाह 
हॊ जाने ऩय बी ईसऔी आच्छा-शचक्त आतनी औभ॑ॊय हॊ जाती ह ैडऔ फुयाआमों औॊ जानन ेऩय 
बी ओय ईनऔी तॎऱी॔ों औॊ देकते रृए बी ऄऩने अऩऔॊ ईनसे ननऔाऱ नहीं सऔता l 
आसजऱए ऐस ेव्यचक्त औी ॑रूयत ह ैजॊ आस यास्ते ऩय चऱा हॊ ओय  जजसने ऄऩनी अत्मा औॊ 
आस प्रऩंच से ननऔाऱा हॊ. जॊ हभाया हभददा हॊ, जजसऔी आच्छाशचक्त आतनी प्रफऱ हॊ डऔ हभऔॊ 
भदद दे सऔे l ऐसे व्यचक्त औे नभऱ जाने औे फाद ॑रूयी ह ै डऔ हभ ऄऩनी औडठनाआमों औॊ 
ईसऔे साभने यकें, ईसस ेऔॊइ फात नछऩाऔय नहीं यकें l  

    हभ न भाऱूभ  डऔस-डऔस मॊनन से खु॑य औय आस भनषु्य चॊऱे भें अमे हैं ओय औइ 
मॊननमों औे संस्काय हभाये ऄन्दय भो॑ूद हैं. एऔ तय॔ अत्मा ह ैओय साथ ही साथ ऩुयान े
संस्काय बी हैं. ऩुयाने संस्काय नीचे औी तय॔ ऱे जाते हैं. हभें नीचे से उऩय औी तय॔ चऱना 
ह.ै हभायी ज॑न्दखी आन्द्रन्द्रम बॊखों से शुरू हॊती ह.ै हभें अरहस्ता-अरहस्ता त॑फाा औयऔे भन औी 



वासनाऒ ंऔॊ छॊ॒ना ओय अत्मा औॊ आन प्रऩंचों से छु॒ाना ह ैओय नीचे औे ऄन्तन्तभ भॎुाभ स े
ऱेऔय अक्षॏयी चॊटी तऔ ऩरृूँचाना ह ै l मही हभाया ऄसऱी गय ह.ै आसजऱए त॑फाा औयते रृए 
जॊ वस्तु हभें नीचे औी ऒय मा फाहय औी ऒय कींच ेईस ेछॊ॒ना ऒय जॊ ची॑ें  उऩय मा 
ऄन्दय औी ऒय जाने भें सहामऔ हों ईनऔॊ साथ ऱेना हॊखा l ऱेडऔन आसभें ॑ल्दी नहीं हॊ 
सऔती l शुरू भें चींटी औी चाऱ चऱना हॊखा जफ तऔ डऔ हभ तभ ऒय यज से ननऔऱऔय 
अज्ञा चक्र औे स्थान ऩय न अ जामें. आसस ेउऩय भऔ॒ी औी चाऱ चऱना ह ैजॊ वत्रऔुटी तऔ 
ऩरृूँचाती ह.ै जसैे भऔ॒ी ऄऩने भुूँह से ताय ननऔाऱऔय छत से ईतयती ह ैडपय धयती ऩय अऔय 
ऄऩना जशऔाय औयऔे डपय ईसी भाखा से छत ऩय चऱी जाती ह.ै आसऔे फाद भीन भाखा मानी 
भछऱी औी सी चाऱ चऱना हॊखा ऒय मह चाऱ शनू्य ऄथवा सुन्न औे स्थान तऔ यहती ह.ै 
ईससे उऩय सतऱॊऔ तऔ ववहखंभ चाऱ चऱना ह,ै जैसे ऩिी ई॒ते हैं l ऩिी ऩहा॒ औी चॊटी 
से ई॒औय धयती ऩय अ जाते हैं. संतों औा भाखा ववहखंभ भाखा ह ैl   

    ऄफ सवाऱ मह ऩैदा हॊता ह ैडऔ दुननमाूँ भें यहते रृए हभ डऔसी ची॑ औॊ छॊ॒औय दुननमाूँ 
औा औाभ औैसे चऱा सऔते हैं ? आसऔा जफाफ मह ह ैडऔ तभॊखणुी वासनाऒ ंऔॊ (मानी जॊ 
ऄधभा औी फातें हैं ) ईनऔा त्याख तॊ औयना ही हॊखा. बफना ईन्हें छॊ॒े खु॑ाया नहीं. यजॊखुणी 
वासनाऒ ं (मानी दुननमाूँ औे ऩदाथों औॊ प्राप्त औयने ओय आऔठ्ठा औयने औी आच्छाऒ ंऔॊ ) 
आतना यकॊ डऔ जजतन ेऔे बफना औाभ न चऱ सऔे. सतॊखुणी भन औी वासनाऒ ंऔॊ (मानी 
धभा औॊ ) ऄऩनाऒ. ईस ऩय चऱन ेऔी औॊजशश औयॊ. ऱेडऔन ईनऔॊ बी ऄऩना ऄन्तन्तभ 
ऱक्ष्य भत सभझॊ. ईसस ेबी उऩय जाऒ. ऄऩनी अत्मा औा ऄनबुव औयने औी औॊजशश औयॊ. 
जहाूँ तऔ वासनामें हैं, चाह ेव ेऄच्छी हों मा फुयी, भन ईनभें ऱखा रृअ ह.ै जहाूँ औॊइ वासना न 
हॊ, फुचद् शान्त हॊ, तॎा -ववतऔा  न हों. सफभें ऄऩना ही रूऩ झऱऔे. सफसे प्रेभ हॊ. मही तुम्हाया 
ऄऩना रूऩ ह.ै मही इश्ऱय प्रान्द्रप्त ह.ै आस स्थान ऩय ऩूणा रूऩ से स्थस्थबत प्राप्त औयॊ. ॑रूयी औाभ 
वक़्त ऩय डऔमा ओय डपय ऄऩने स्थान ऩय अ फैठे. मही तुम्हायी वाऩसी है, मही ऄऩने ऄसऱी 
गय ऱोटना ह ैl  

 



याभ सने्दश : जनवयी-पयवयी 1998. 

                                 आन्सानी ज॑न्दखी औा अदशा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ.श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      आन्सानी ज॑न्दखी औा अदशा मह ह ैडऔ ऄऩने अऩऔॊ ऩहचाने डऔ भैं क्या रॄूँ. इश्ऱय औॊ 
ऩहचाने ओय ईसभें ऄऩनी हस्ती ऱम औय दे l जॊ आस अदशा औा यास्ता डदकऱामे वही सच्चा 
अध्यात्म ह.ै जजसने आस अदशा औी प्रान्द्रप्त औय ऱी है, वही सच्चा खुरु ह ै l जॊ आस अदशा औी 
प्रान्द्रप्त औयना चाहता ह ैवही सच्चा बक्त ह.ै जफ ऐसा जशष्य हॊ ओय ऐसा खुरु हॊ तबी सच्च े
ऱक्ष्य औी प्रान्द्रप्त भभुडऔन ह.ै दुननमाूँ औी डऔसी बी ची॑ औी ख़्वारहश यकन ेवाऱा, चाह ेवॊ 
डऔतनी बी ऄनभॊऱ क्यों न हॊ, बक्त नहीं  ह ैl खुरु भें डऔतनी ही ववद्या क्यों न हॊ, डऔतना ही 
ज्ञान क्यों न हॊ, डऔतनी ही शचक्त क्यों न हॊ, ऄखय ईसन ेऄऩन अऩ औॊ इश्ऱय औॊ सभऩाण 
नहीं डऔमा ह ैओय ॏदुी (ऄहऩंना) फाऔी ह ैतॊ वह सच्चा खुरु नहीं ह.ै ऐसा ऄनधऔायी जशष्य 
हॊ ओय ऐसा ऩूणा खुरु नभऱ जामे, तबी इश्ऱय औे दशान हॊते ह.ै  ऱेडऔन शता मह ह ैडऔ जशष्य 
ऩूणा श्रद्ा औे साथ खुरु औे फतामे रृए यास्त ेऩय  चऱ ेओय दुननमाूँ औी फ॒ी स ेफ॒ी ची॑ औॊ 
त्याखने भें न रहचडऔचामे, फल्कि ॏुशी स ेत्याख दे  l ऐसा समंॊख हॊने से सपऱता प्रान्द्रप्त 
हॊती ह ैओय अदभी ॎाभमाफ हॊता ह.ै जजतनी देय ऐसी हाऱत हाजसऱ औयने भें ऱखती ह ै
ईतनी ही देय ऱक्ष्य प्रान्द्रप्त भें हॊती ह ैl  

         दूसये, आस यास्ते भें रहम्मत औी फ॒ी ॑रुयत हॊती ह.ै औबी गफयाएूँ  नहीं l फयाफय 
दुननमाूँ से ऱ॒ता यह ेl दुननमाूँ से ऱ॒ना मह ह ैडऔ दुननमाूँ औी ख़्वारहशात ओय धॊके से ऄऩन े
औॊ ऄऱहदा यक े l ऩयभाथा ओय दुननमाूँ औा हभेशा स े फैय यहा है l बफना दुननमाूँ औॊ ॔तह  
डऔमे ऩयभाथा नहीं नभऱता lआसजऱए फयाफय दुननमाूँ से ऱ॒ता यह ेओय इश्ऱय औी औृऩा ओय 
ऄऩनी औाभमाफी औा ऩूया मॎीन यके l औॊजशश औयने ऩय बी जफ औाभमाफी नहीं हॊती तॊ 
मह ईसऔा आम्भम्तहान ह.ै आम्भम्तहान मह ह ैडऔ देका जाता ह ैडऔ ईसभें डऔतनी रहम्मत है,  ईस े
ऄऩने ऱक्ष्य से डऔतना प्याय ह ैओय ईसऔे जऱए वह डऔतनी ॎुफाानी औय सऔता ह ैl  



         जजतनी दुननमाूँ औी तॎऱी े॔ं  हॊती  हैं ओय जजतनी रुऔावटें अती हैं ओय तुभसे दुननमाूँ औी ची॑ें 
छीनी जाती हैं, म ेसफ आम्भम्तहान हैं.  तीसये ऄखय इश्ऱय से बी प्याय ह ैओय दुननमाूँ स ेबी प्याय है तॊ तयक़्क़ी 
नहीं हॊती, वहीं औा वहीं यहता है आसजऱए इश्ऱय औे प्याय औे साथ दुननमाूँ औे साथ तऔा  (त्याख) बी ॑रूयी ह ैl 
खुरुजन इश्ऱय प्रेभ ओय दमा औे साखय हैं. व ेहय सभम प्याय औयत ेहैं  ऱेडऔन हभें ईसऔा ऄनुबव ईसी वक्त  
हॊता ह ैजफ बक्त औॊजशश औयऔे ऄऩने हृदम औॊ दुननमाूँ औी ख़्वारहशात ओय न॔यत स ेशुद् औय ऱतेा है, 
आसस ेऩहऱ ेनहीं. आसजऱए गफयाना नहीं चारहए. फचुद्, भन ओय आन्द्रन्द्रमों औा हय सभम शॊधन औयते यहना 
चारहए मानी :- 

        1) हय सभम ख़्याऱ यकॊ डऔ इश्ऱय तुम्हाये साथ ह ैओय वह तुम्हाया सच्चा फाऩ है l प्याय स ेईसऔा 
ऩववत्र नाभ ऱेत ेयहॊ l  

        2) जजस हाऱत भें बी ईसन ेतमु्हें यका ह ै चाहे वॊ ऄच्छी है मा फुयी, ईसभें कुश यहॊ. दुःक ओय सुक 
औी दुननमाूँ से उऩय ईठ . जफ तऔ ज॑न्दखी है, दुःक ओय सुक तॊ अत ेही  यहेंखे. ईनऔा अना ॑रूयी है, 
ऱेडऔन ऄऩने भन औॊ ईससे उूँ चा ईठाऒ ओय जॊ क्षॏदभत मा ॔॑ा इश्ऱय ने तुभऔॊ सुऩुदा डऔमा है ईसे 
इभानदायी ओय सच्चे डदऱ से ऩयूा औयॊ. हय सभम ख्याऱ यकॊ  डऔ मह दुननमाूँ इश्ऱय औी है. हभ सफ इश्ऱय 
औे हैं. जॊ औाभ हॊ यहा ह ैओय हभ औय यहे हैं, इश्ऱय औे जऱए औय यह ेहैं. हभ वहीं से अमे हैं , ईसी औी दुननमाूँ 
भें यह यह ेहैं ओय हभें वहीं जाना ह ैl  

          3) ऄऩने ख्याऱों औॊ हभेशा शुद् औयत ेजाऒ .ख्याऱों ऩय ॎाफू ऩान ेऔी औॊजशश औयॊ  l ऄऩनी 
फुचद् औॊ दुननमांवी ॏमाऱों से हटाऔय सन्तों औी वाणी, शास्त्रों औे ईऩदेश ओय ऩयभात्मा औे प्रेभ भें ऱखाऒ l 
आन्द्रन्द्रमों औा अचाय ठीऔ औयॊ. औॊजशश औयॊ डऔ आन्द्रन्द्रमाूँ दुननमांवी बॐऱाजत देकने औे फजाम हय जखह इश्ऱय 
औॊ देकें l मही यहनी-सहनी औा ठीऔ औयना ह ै 

        4) जफ-जफ भोॎा  नभऱे सन्तों,  खुरुजनों औी सेवा औयॊ, ईनऔॊ ॏुश औयॊ, ईनऔा सत्संख औयॊ, 
ईनऔे ईऩदेशों औॊ रहत-चचत स ेसुनॊ ओय ईन ऩय ऄभऱ औयने औी औॊजशश औयॊ l हभेशा ऩूयी औाभमाफी 
हॊखी. औबी ननयाशा नहीं हॊखी l              

       मही सच्चा, सीधा ओय सहज यास्ता इश्ऱय औॊ प्राप्त औयने औा ह ैl 

                                           

 



याभ सने्दश : जुऱाइ-ऄखस्त, 2008  

एऔता ही सत्य ह ै

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

    ऄऩने सवास्व ह्रदम से प्रबु औॊ प्रेभ औयॊ, सफ ड॔॑ूऱ ववचायों औॊ छॊ॒ दॊ ओय ऄऩन ेभन 
औॊ इश्ऱय औे प्रभे भें डुफॊ दॊ l जफ तुम्हाया भन इश्ऱय औे प्रभे भें यंख जामखेा तफ तुम्हें सायी 
श्रक्षष्ट याभ औा ही रूऩ डदकाइ देखी l तुभ ऄऩने अऩ देकॊख े डऔ तुम्हाया स्वबाव बफऱऔुऱ 
फदऱ जामेखा l आस श्रक्षष्ट भें जजतने चयाचय हैं, ईन सफऔॊ तुभ सभान रूऩ से प्रभे औयॊखे l 
तुम्हें सभरॅक्षष्ट प्राप्त हॊ जामखेी l आसी सभरॅक्षष्ट औे द्वाया तुम्हें ऄऩाय ओय ऄनभट अनन्द औी 
प्रान्द्रप्त हॊखी l तुभ सदा ऄऩने अऩऔॊ प्रेभ औे ऄथाह साखय भें खॊता ऱखाते ऩाऒखे l मह 
स्थस्थबत ऩयभानन्द औी स्थस्थबत ह ै l सफसे ऩहऱे प्रबु औॊ प्रेभ औयॊ, सफ वस्तऒु ंऔे प्रेभ से वह 
प्रेभ फा॑ी ऱे जामे l आसऔी ऩहचान मह ह ै डऔ तुम्हाये डदऱ भें हय सभम ईसऔी माद फनी 
यहखेी ओय जफ मह माद ऐसी ऩारयऩक्व हॊ जामेखी डऔ एऔ िण औे जऱए बी तुभ ईस प्रब ु
औॊ न बुऱा सऔॊखे तॊ एऔ ऐसा भुफारयऔ डदन अमेखा डऔ तुभ ईस प्रबु भें ऱम हॊ जाऒखे l 
नभत्र ओय शत्र,ु बऱाइ ओय फुयाइ, दुःक ओय सुक, अडद द्वन्द ऄवस्थामें तुम्हाया औुछ न 
बफखा॒ सऔें खी ओय तुभ आन सफऔे प्रबतबफम्ब से उूँ चे ईठ जाऒखे l ऄफ तुभ स्वतंत्र हॊ, 
अ॑ाद हॊ, भुक्त हॊ l ऄफ तुभ सफऔॊ प्रभे औयते हॊ ओय डऔसी औॊ बी प्रेभ नहीं औयते l 
तुम्हाये ऩास सफ औुछ ह ैओय औुछ बी नहीं ह ैl तुभने ऩयभ सत्य औॊ जान जऱमा ह ैओय प्राप्त 
औय जऱमा ह ैl 

    मह ससंाय तीन खुणों औा केऱ ह ै- सत, यज ओय तभ l जॊ औुछ बी हभायी अूँकों से 
डदकाइ देता ह,ै वह आन तीन खुणों औा ही पऱ ह ै l आसजऱए हभें आन तीन खुणों से, ओय जॊ 
औुछ बी ईनऔे द्वाया डदकाइ देता ह,ै ईससे उऩय ईठ जाना चारहमे l आन तीन खुणों औा प्रबाव 
हभें ऄऩने उऩय से हटा देना चारहमे l मडद औुछ प्रबाव शेष यह बी जामे तॊ औेवऱ ईसऔी 
माद औे रूऩ भें यह जामे डऔ आन तीन खुणों औॊ ननमंत्रण भें यकने वाऱी वही एऔ ऩायब्रह्म 



शचक्त ह ैl एऔता ही सत्य ह,ै ऄनेऔता नभथ्या ह ैl ऄऩने भन औॊ सदा ईस ऩयभसत्य औी डदशा 
भें चऱाम ेचऱॊ ओय औेवऱ ईसी एऔ सत्य भें ऱे जाऔय ईसे स्थस्थत औय दॊ l औबी बी ऄऩन े
भन औॊ साूँसारयऔ वस्तुऒ ंभें भत पूँ साऒ l औबी डऔसी औी अऱॊचना भत औयॊ l डऔसी औे 
ववषम भें औॊइ ननणाम भत औयॊ l भन औॊ आधय-ईधय बाखने औे फजाम, तयह-तयह औी खुनावन 
ईठाने औी फजाम, एऔाग्र फनाऒ ओय ईसे ऐस ेऄभ्यास भें ऱखाऒ जजससे वह ऄऩना नाता 
ईस ऩयभ-सत्य से जॊ॒े l मानन तुभ मह ऄभ्यास औयॊख ेतॊ एऔ डदन ऄनेऔता औी बावना 
एऔता भें ऱम हॊ जामेखी l वह शान्त हॊ जामेखा ओय ऩयभानन्द जॊ सदा एऔ यस ह ैओय 
सदा यहने वाऱा तऩ, जॊ सत्य औा स्वरुऩ ह,ै वह तुम्हाये ऄन्तय भें स्वमं प्रऔाजशत हॊ जामेखा l 

    ऒ सन्यासी, सावधान l मह संसाय एऔ चुम्बऔ शचक्त है, मह तुम्हें बुऱावा देऔय ऄऩनी 
ऒय केंचता ह ैl ऄखय तुभ आसभें पंस जाऒखे तॊ आस ससंाय औे साखय भें खॊते ऱखान ेऱखॊख े
l ईससे फच औय यहॊ, जैसे औभऱ औा ऩत्ता जऱ औे ऄन्दय ऩ॒ा यहता ह ैl 

    ऄऩने भन औॊ फऱऩूवाऔ प्रबु औे चयणों भें ऱखाऒ ऒय दुननमाूँ भें औाभ औयते यहॊ l ऐसी 
दशा भें दुननमाूँ तुम्हें नहीं ऱुबा सऔेखी l ससंाय भें आस तयह गूभों जैसे ऱाऱटेन, जॊ ऄऩने 
प्रऔाश औॊ अंधी भें बी सुयक्षित यकती ह ैओय ऄऩनी ऱो औॊ डखभख नहीं हॊने देती l  

    ससंाय एऔ बंवय  औे सभान ह ैl जफ प्रबु औी प्रेयणा हॊ तफ ईसभें गुसॊ l ईसभें गुसऔय 
ऄऩने चायों ऒय शान्तन्त बफकेयते चऱॊ l ईसऔी ऄवेहऱना भत औयॊ l ईसभें दॊष भत देकॊ l 
सफऔॊ प्रभे औयॊ, ओय सभान रूऩ स ेप्रभे औयॊ l सफऔे प्रबत दमा ओय सहानबुूबत औा व्यवहाय 
औयॊ l स्तुबत ओय ननन्दा तुम्हाये जऱए सभान हॊ, दुःक ओय सुक औा तुम्हाये उऩय एऔ सा 
प्रबाव हॊ l प्रबु औा ननयन्तय नाभ जऩते रृए ऄऩना सन्तुऱन फनामे यकॊ l ननबाम हॊ जाऒ l 
भहाशचक्तशाऱी ओय ऄतुजऱत फऱ यकने वाऱा प्रबु तुम्हाये बीतय ह ै l वही तुम्हें ननमंत्रण भें 
यकता ह ै l वही तुम्हें यास्ता डदकाता ह ै l वही तुम्हें संचाजऱत यकता ह ै l वही तुम्हाया नेतृत्व 
औयता ह ै l वही सच्चा फुचद्भान ओय सच्चा प्रेभी ह ै l जॊ औुछ वह औयता ह,ै वह तुम्हाये 
औल्याण औे जऱए औयता ह ै l ऄऩने अऩऔॊ ईसऔे ऄऩाण औय दॊ ओय ईसऔे शयणाखत हॊऔय 
यहॊ l संसाय भें एऔता औे साथ यहॊ ओय सफसे प्रेभ औयॊ l ऄनेऔता भें गृणा ह,ै भृत्यु ह ैl सफ 



जखह  एऔता औी बावना से ईस एऔ ऩयभेश्ऱय औे रूऩ औा दशान औयॊ l वही सत्य ह ैओय वही 
याभ ह ैजॊ सफ जखह ओय सफभें व्याप्त ह ै l ऄऱख-ऄऱख रूऩों औे हये-पेय भें भत ऩ॒ॊ l 
ऱुबावने रॅश्यों औे फहऔावे भें भत अऒ l ऄऩने अऩ भें स्थस्थत यहॊ ओय ऐसे रॅ॓ हॊ जाऒ 
डऔ औबी डडखनभख न हॊने ऩाऒ l ऄऩने भन भें शऔंा औॊ स्थान भत दॊ l जॊ औुछ बी औभा 
औयॊ, ईसे रॅ॓ताऩूवाऔ औयॊ ओय ईसभें र्॓ऱनभऱ न हॊने ऩामे l प्रबु औी ऄन्तयप्रेयणा सदा तुम्हें 
सन्माखा डदकाती यहखेी l शैतान तुम्हें फहऔामेखा ओय साूँसारयऔ सुकों औे साधन जुटाने औे 
जऱए तमु्हें ईऔसामेखा l ईससे सावधान यहना l 

    ववनम्र फनॊ ओय सफऔी सेवा औे जऱए सफ सभम तत्पय यहॊ l प्रेभ स्वरुऩ हॊ जाऒ l प्रब ु
औी याह भें सफ औुछ न्योछावय औय दॊ l ऱॊब ऱाऱच से उऩय ईठ जाऒ l जॊ वस्तएुूँ  तुम्हें 
प्रबु से दूय हटाती हैं व ेभानॊ ॑ंजीयों भें जऔ॒औय तुम्हें स्वतंत्र हॊन ेसे यॊऔती हैं l ईन फन्धनों 
औॊ तॊ॒ दॊ l सदा ऩववत्र ओय सदाचायभम जीवन व्यतीत औयॊ l  

     मे सफ फातें औेवऱ ईसी सभम सिव हॊ सऔें खी जफ तुभ प्रबु भें ऩूया ववश्ऱास ऱे 
अऒखे ओय जॊ औुछ तुम्हाया औहने मॊग्य ह,ै वह ईसऔे चयणों भें ऄर्ऩ ित औय दॊखे l ऄऩन े
अऩऔॊ सभऩाण औयन ेऔी अवश्यऔता ह ै l ऄहऩंना छॊ॒ दॊ l दुननमाूँ डदकावा, जाबत-ऩांबत 
बेद-बाव, साभाजजऔ फन्धन, नाते-रयश्तेदायी, अडद औी सीभाऒ ं औॊ तॊ॒ दॊ ओय आन सफस े
भुक्त हॊ जाऒ l सदा भुचक्त औी स्वतंत्र वामु भें साूँस ऱॊ l याभ औे हॊऔय यहॊ ओय याभ भें ही 
यहॊ l  

                                                                 

 

     

 

 



संत वचन : बाख 2 

औथनी, औयनी, यहनी 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

 हयेऔ जजज्ञासु औे जऱए तीन फातों ऩय ऄभऱ औयना ॑रूयी ह ै- (1) औथनी, (2) औयनी, 
ओय (3) यहनी l  

    औथनी - जॊ ऱॊख सच्चे ओय ऩूये खुरु औी तऱाश भें हैं ऄखय वे डऔसी भहाऩुरुष औे ऩास 
जाते हैं तॊ वहाूँ जाऔय ऄदफ से ईनऔे ऩास फैठ जाना चारहए ओय ईनऔी फात ध्यान स े
सुनना चारहए l वे जॊ औुछ औहें, ईस ऩय ध्यान दें l मडद औॊइ फात सभझ भें न अवे तॊ ईस 
ऩय ईनसे वातााऱाऩ (discussion) औयें ओय ऄऩनी फुचद् से सॊचें, ववचायें l जफ तऔ डदऱ 
ईस फात औॊ न भाने तफ तऔ ईसे स्वीऔाय न औयें l आस औाभ भें जल्दी नहीं औयनी चारहए l 
साऱ दॊ साऱ क्या ऄखय डऔसी सच्चे खुरु औी तऱाश भें एऔ दॊ जन्म बी ऱख जामें तॊ औॊइ 
ह ा॑ नहीं l  

     औयनी - औथनी औे फाद अती ह ैऔयनी l जफ एऔ फाय डदऱ आसऔॊ ॏूफ ऩक्की तयह 
ॎफूऱ औय ऱे डऔ जॊ औुछ मह औह यह ेहैं, वह सफ सत्य ह ैओय मह रॅ॓ ववश्ऱास हॊ जाम डऔ 
मही हभाये ऩूये रहतेषी हैं, आनऔी हय फात हभायी बऱाइ औे जऱए ही है, आसभें आनऔा औॊइ स्वाथा 
नहीं ह,ै आनऔी यहनी-सहनी साधायण अदनभमों औी तयह नहीं ह ैवयन एऔ अदशा ऩुरुष औी 
तयह है, जैसा औहते हैं वैसा ही ऄऩना जीवन आन्हॊने फना जऱमा है, आनऔा हय औाभ दूसयों औी 
बऱाइ औे जऱए ही हॊता ह,ै तॊ ईन ऩय ऩूयी तयह ऄऩना इभान ऱ ेअमें l वे जॊ औुछ अदेश दें 
ईस ऩय ववश्ऱास ओय ऩरयश्रभ औे साथ व्योहाय प्रायि औय दें l ईनऔे फतामे यास्ते औॊ सदैव 
दुननमाूँ औे भॎुाफऱे भें भुख्य सभझें l ऄऩना तन, भन, धन सबी ईन ऩय न्योछावय औय दें l 
हय औाभ भें ईनऔी फात औॊ भखु्य यकें l दुननमाूँ औे सफ औाभ औयें ऱेडऔन ईनऔॊ एऔ औताव्य 
सभझ औय औयें l ऄऩने औॊ ईनभें पूँ सने न दें l सदैव दुननमाूँ से छुटऔाया ऩाने औे ववचाय औॊ 
ऄऩने साभने यकें l  



      यहनी - जफ औयनी औयन ेऱख जामें तफ यहनी औी तय॔ ध्यान दें l जैसा अऩन ेखरुु स े
सुना ओय सभझा था, ईसऔे ऄनसुाय ऄऩनी यहनी-सहनी फना ऱें l ऄऩना चरयत्र सधुायन े
ओय ईसे ईच्च फनाने औे जऱए जॊ फातें ईन्होंने फताइ हों ईन ऩय व्योहाय औयें l ईनऔा 
ईदाहयण सदैव ऄऩने साभने यकें l ईनऔे चरयत्र, यहन-सहन तथा व्योहाय औे ऄनऔूुऱ ही 
ऄऩने जीवन बी फना ऱें l ननत्य औे जीवन भें वही औाभ औयें, जजसस ेवह प्रसन्न हॊते हों l जैस े
फच्चे औे हाथ भें खकऱोना हॊता ह,ै वह ईस ेचाह ेऔबी ईठा ऱे, पें औे,  तॊ॒े-पॊ॒े मा सिाऱ 
औय यके l खकऱोना ननजीव हॊता ह,ै ईसे औबी औॊइ एतया॑ (अऩश्रत्त) नहीं हॊता, आसी प्रऔाय 
औी ऄऩनी ज॑न्दखी फना ऱें l जीते जी भुदाा फन जाम ओय ऄऩन ेअऩ औॊ ऩूयी तयह खरुु औे 
सभऩाण औय दें l ऄऩनी औॊइ आच्छा फाऔी न यह,े जजस तयह खुरु चऱामें, ईसी तयह चऱें l तफ 
यहनी फनखेी l औफीय साहफ न ेऔहा ह ै-  

औयनी औयै सॊ ऩुत्र हभाया, औथनी औयै सॊ नाती l 

यहनी यह ैसॊ खुरु हभाया, हभ यहनी औे    साथी  ll 

      जफ तऔ ऩयभात्मा औे प्रेभ औॊ प्राप्त औयने औे जऱए ऄऩनी जान तऔ ॎुफाान (न्योछावय) 
नहीं औय देंख,े तफ तऔ ऱक्ष्य औी प्राप्ती नहीं हॊखी l जान औा ॎुफाान औयना क्या ह ै- जीते जी 
भय जाना l ऩयभात्मा औे प्रेभ औे ऄबतरयक्त ऄऩने भन भें औॊइ दूसयी आच्छा शषे न यकें l जफ 
आन फातों ऩय ऄभऱ औयेंखे तॊ सपऱता नभऱती जामखेी l भीया औहती हैं -  

" सूऱी उऩय सजे र्ऩमा औी, डऔस ववनध नभऱना हॊम " 

     सवाऱ मह ईठता ह ै डऔ मह औैसे भाऱूभ हॊ डऔ सपऱता हॊ यही ह ैमा नहीं ? आसऔी 
ऩहचान ह ैl सफ भत-भतान्तयों ओय धभों औा एऔ ही भत ह ै- सच्चे ज्ञान औी प्रान्द्रप्त, सच्चा 
अनन्द ओय भृत्य ुऩय ववजम, मानी जन्म-भयण स ेछुटऔाया l (Complete knowledge, all 
bliss and everlasting life)  मह औफ हॊखा ? जफ ऩयभात्मा औे चयणों भें सच्चा प्रेभ हॊखा 
ओय एऔ-भात्र आच्छा हॊखी - ऩयभात्मा से नभऱने औी, ऩूणा ज्ञान प्राप्त औयने औी, सच्च ेसुक 
औी प्रान्द्रप्त औी ओय जन्म-भयण औे चक्र से छूटने औी l 



    ईन्नबत औी ऩरहचान मह ह ै डऔ भन दुननमाूँ से ईऩयाभ हॊता जाम, दुननमाूँ औी नाशवान 
वस्तुऒ ंस,े धन-सम्पश्रत्त ओय सखे सम्बम्भन्धमों स ेप्रभे औभ हॊता जाम ओय ऩयभात्मा औी ऒय 
भन औा खकिंचाव हॊने ऱखे l मह एऔ डदन भें नहीं हॊता, फरृत सभम ऱखता ह ैl भन औी चाऱ 
औॊ देकता चऱ ेl सच्चाइ औा ववचाय, बऱाइ औा ववचाय, इश्ऱय-प्रान्द्रप्त औा ववचाय - मह सफ 
ऩयभाथी चाऱें हैं l आनऔे ऄबतरयक्त जजतन ेववचाय भन ईठाता ह,ै वे सफ ससंायी हैं ओय फन्धन 
भें डाऱने वाऱे हैं l इष्याा, याख, दे्वष औभ हॊते जाते हैं l सफस े नभत्रता ओय प्याय औा बाव 
ईत्पन्न हॊता जाता ह ैl धन-सम्पश्रत्त, भान-फ॒ाइ, आन्द्रन्द्रम-बॊख अडद औी ऒय स ेध्यान हटता 
जाता ह ै l ऩहऱे जजन संसायी वस्तऒ ंभें फ॒ा अनन्द अता था ईनभें ऄफ वह अनन्द नहीं 
अता l सुयत (attention) जॊ सफ तय॔ फटी रृइ थी,जसभट-जसभट औय ऩयभात्मा औी ऒय 
ऱखने ऱखती ह ैl ऩयभात्मा औी आच्छा ऩय ही ननबाय यहता ह ैमानी या॑ी-फ-य॑ा हॊ जाता ह ैl 

     भनषु्य जीवन औा ऩयभ ऱक्ष्य ह ै - इश्ऱय प्रान्द्रप्त,  (solar system) तऔ ऩरृूँचना, 
ऩयभात्मा औे ऱॊऔ भें ऩरृूँचना ओय ऩुनः ईसभें ऱम हॊ जाना l वहाूँ तऔ ऩरृूँचने औे जऱए भन 
औे स्थान (mental plane) से खु॑यना ऩ॒ता ह ैl मह ऄथाह ह ैओय आसऔे तीन रूऩ हैं – 

 (1) तभ, (2) यज , ओय (3) सत l  

    (1) तभ ऄवस्था मानी अऱस्य - काना-ऩीना, आन्द्रन्द्रम-बॊख ओय क्रॊध l मह ऩशुऒ ंऔी 
ऄवस्था ह ै? आससे छुटऔाया ऩाने औे जऱए औभा औयना चारहए l औभा औयने से अऱस्य दूय 
हॊता ह ैl जफ तऔ औाभ ओय क्रॊध औा वखे है, सभझ ऱॊ ऄबी तभ औे स्थान ऩय हॊ l औाभ स े
संमभ ( abstinence ) औयॊ, क्रॊध औभ हॊ जामेखा l  

     (2) यज - संसायी वस्तऒु ंऔी आच्छा औयना, प्राप्त हॊ जाने ऩय ओय ऄनधऔ प्राप्त हॊन े
औी ऱाऱसा औयना, ईनसे प्रेभ मा ऱखाव हॊ जाना ओय ईनऔा ऄनबभान औयना l ऱॊब, भॊह, 
ऄहऔंाय, दुननमाूँ औी नाशवान वस्तऒु ंऔी आच्छा, ईन्हें प्राप्त औयने औी प्रफऱ चाह, ईनऔे नभऱ 
जाने ऩय थॊ॒ी देय औा सुक ओय न नभऱने ऩय दुःक l औबी भन भें फुयाइ औा ध्यान अना, 
औबी ऄच्छाइ औा l मह फीच औा भॎुाभ ह ैl आसभें ऱॊच (elasticity) हॊती ह ैl जफ ऩयभाथी 



मानी ऄचे्छ ववचाय ईत्पन्न हॊते हैं तॊ भन सत औी तय॔ झुऔ जाता ह ैओय जफ ससंायी 
वस्तुऒ ंऔा ध्यान अता ह ैतॊ तभ औी ऒय खकिंचावट हॊती ह ै l मह यज औा रूऩ ह ैl भन भें 
जजतना ही ससंायी वस्तुऒ ंऔी प्रान्द्रप्त औी आच्छा ईठती ह ैईतना ही भन ईसभें पूँ सता जाता ह ै
ओय ऱॊब, भॊह ओय ऄहऔंाय ऩैदा हॊते जात ेहैं l 

    डऔसी वस्त ुऔॊ देक औय मा ईसऔा ध्यान औयऔे ईस ऒय खकिंचावट (attract) हॊना 
ऱॊब ह ैl डपय ईस वस्तु से ऱखाव हॊ जाना भॊह ह ै l फाद भें ईससे प्याय औयना, ऄऩने औॊ 
ईसऔा स्वाभी सभझना, मह ऄहऔंाय ह ै l जफ भनुष्य आसभें पूँ स जाता ह ै तॊ छुटऔाया 
औडठनाइ से हॊता ह ैl ऄनधऔतय ऄभ्यासी महीं ऄटऔे यहते ह ैl  

    डऔसी ससंायी वस्तु औॊ बॊखने भें दॊष नहीं ह ैभखय धभाशास्त्र औे ऄनुसाय चऱना चारहए 
ओय ईसे ऄऩना सभझऔय नहीं बॊखना चारहए l मडद हभ ईसे इश्ऱय औा सभझ औय बॊखें  तॊ 
ऄहऔंाय (ego) नहीं हॊता l  

          (3) सत - मह भन औा तीसया ओय सफसे ईत्तभ रूऩ ह ैl आस स्थान ऩय ऩरृूँचऔय 
भनषु्य औे औेवऱ तीन औताव्य यह जाते हैं :- (1) दान, (2) दमा, ओय (3) दभन l 

     दान - भन ऄचे्छ-ऄचे्छ ववचायों औा खनुावन औयता ह ैl दान औयने औे ववचाय ऩैदा हॊते हैं 
l ननधानों औॊ दान देना, ववद्याऱम, ऄस्पताऱ कुऱवाना, धभाशाऱा, औुअूँ अडद फनवाना, धन-
दान भें अते हैं l ननधान फच्चों औॊ ऩ॓ना, ववद्या-दान औयना ह ैl बूकों औॊ खकऱाना, सदावता 
चऱाना, ऄन्नदान औहऱाता ह ैl  

     दमा - ईसऔे भन भें दमा औे ऄंऔुय पूट ननऔऱते हैं, दूसयों औॊ दुकी नहीं देक सऔता l 
भनषु्य हॊ मा औॊइ जीव-जन्त,ु ईसे देकऔय ईसऔा भन द्रववत हॊ जाता ह ैओय वह यॊ ऩ॒ता 
ह ै l हाथ-ऩाूँव स ेदुखकमों औी सेवा औयता ह ै l सबी प्रऔाय से ऄऩने औताव्य ऩूणा रूऩ से ऩूया 
औयता ह ैl भाूँ-फाऩ औा ऊण ईनऔी सेवा औयऔे ओय ईन्हें प्रसन्न औयऔे ऩूया औयता ह ैl खरुु औा 
ऊण ईनऔी सेवा द्वाया तथा ईनऔे फतामे रृए औभों औॊ औयऔे ऩूया औयता ह ै l देश औा ऊण, 
धयती औा ऊण, नभत्र औा ऊण, स्त्री-फच्चों औा ऊण, प्रत्येऔ औे प्रबत ऄऩने औताव्यों औा ऩाऱन 



औयऔे ईन्हें ऩूया औयता ह ैl जॊ ऄऩन ेआन औताव्यों औॊ ऩूया नहीं औयता, ईसऔी भॊि नहीं हॊती 
l  

     दभन - ऄऩनी आन्द्रन्द्रमों औा दभन औयता ह ै l जजधय आन्द्री जाम ईधय न जान े देना, 
आन्द्रन्द्रम-दभन औहऱाता ह ैl ववषम-बॊख से फचना मा भन ईधय औॊ जाम तॊ सभम ननमत औय 
ऱेना, ऐसा न हॊन े ऩय बूका यहना जजसस ेभन ऩय चॊट ऱखे l डऔसी वस्तु औी आच्छा न 
औयना, जजस वस्तु ऩय भन चऱे वह काने औॊ न देना, स्वाडदष्ट ओय स्वाद-यरहत कानों औॊ 
एऔ ही तयह काना - न स्वाडदष्ट बॊजन भें ववशेष रूचच ओय न स्वादयरहत बॊजन से ऄरुचच 
l ऩयभात्मा औा नाभ ऄनधऔ से ऄनधऔ ऱनेा - मे सफ फातें आन्द्रन्द्रम दभन भें अती हैं ओय 
आनसे भन औभ॑ॊय हॊता ह ैl  

    जफ भन औी आस तयह ख॓त हॊ ऱेती ह ैतफ सही तोय ऩय वह सत औे स्थान ऩय अता ह ै
ओय महीं से ऄसऱी ऩयभाथा प्रायि हॊता ह ै l आससे ऩहऱे जॊ औुछ औयता ह,ै सफ धभा ह ै l 
ऩयभाथा प्रायि हॊने ऩय ईसऔॊ ऩयभात्मा औे चयणों औे प्रभे औी झऱऔ नभऱने ऱखती है, 
अत्मा औे खुण प्रऔट हॊने ऱखते हैं ओय वह ऄऩने ऄसऱी प्रीतभ औी ऒय खकिंचने ऱखती ह ैl  

    ऄनधऔतय भनषु्य यज ऄवस्था भें हॊते हैं, चाह ेवे डऔतन ेही ऄचे्छ ओय  शुद् ववचाय वाऱ े
हों l जहाूँ तऔ फुचद् औी ऩरृूँच ह ैवहाूँ तऔ भन औा ही ऩसाया ह ैl आसऔा रूऩ फ॒ा ही ववशाऱ ह,ै 
भन भाया नहीं जा सऔता, ऩयन्तु धीये-धीये सभझाने से ओय सिी से वश भें अ जाता ह ैl 
जैसे  डऔ डऔसी फाऩ औा फेटा फुयी अदतों भें हठी हॊ जाता ह ैऐसे ही हभायी खऱबतमों स ेजॊ 
हभने ऄऩने भन औी हय आच्छा ऩूयी औयऔे औी हैं, मह हठी हॊ खमा ह ैओय हभायी आच्छा न हॊन े
ऩय बी हभसे ऄऩनी आच्छानऔूुऱ औामा औया ऱेता ह ै l आसे वशीबतू औयॊ l आसऔे जऱए ऄऩन े
नभत्र, ऄऩने ऩयभ रहतेषी खुरु से भदद ऱॊ l सभम थॊ॒ा ह ैओय हभें सीनभत शचक्त (fixed 
energy) नभऱती ह ैजजसे हभ दुननमाूँ औे औाभों भें ॏचा औय देते हैं l वह शचक्त हभें नभऱती तॊ 
ह ैऄऩनी अत्मा औे उऩय से ऩयदे ईतायन े औे जऱए, अत्मा औा सािात्काय औयने औे जऱए, 
ऩयन्तु वह ॏचा हॊती ह ैऄन्य साूँसारयऔ फातों भें l खुरु से भदद भाूँखॊ, शचक्त भाूँखॊ, वे तुम्हाया  
भाखादशान औयेंखे ओय ऩयभात्मा ( जॊ शचक्त औा बण्डाय हैं ) से शचक्त ऱेऔय तुम्हायी अत्मा 



औॊ फऱफान फनामेंखे जजससे तुभ ऄऩने भन औॊ ऄऩने अधीन फना सऔॊखे l बफना खरुु औी 
सहामता औे, बफना ईनसे ऄनधऔ शचक्त  (extra  energy ) प्राप्त डऔमे औॊइ फुयी अदत नहीं 
छूट सऔती l ऱेडऔन खुरु से शचक्त नभऱती ह ैऔेवऱ ईनऔॊ जॊ ईनऔी आच्छानसुाय औामा औयते 
हैं, जॊ ईनऔे अदेशों ऩय चऱते हैं l  

    ससंाय औी हय वस्तु छूटनी ही ह ै l सबी वस्तएुूँ  नाशवान हैं l सबी से ववछॊह हॊना ह ै l 
जजस वस्तु से ऄनधऔ भन ऱखाऒखे ईसऔे छॊ॒ने भें ईतनी ही औडठनाइ ओय औष्ट हॊखा l 
मडद स्वेच्छा से न छॊ॒ॊखे तॊ भृतु्य औे सभम सबी स्वतः छूट जामेंखी ओय तफ ईस सभम 
फरृत दुःक हॊखा l फच्चे औॊ देकॊ, ऄखय वह डऔसी वस्तु औे हठ औॊ छॊ॒ देता ह ैतॊ ईस ऩय 
ध्यान बी नहीं देता l मही अदत सीकॊ ओय भन औॊ आसी तयह सभझाऒ l भन वत्रऔुटी औा 
वासी ह ैl वह बी उूँ च ेमानी स्वखा औा सुक चाहता ह ैओय दुननमाूँ औे सुकों भें ज़्यादा प्रसन्न 
नहीं यहता l ऩयन्तु वह दुननमाूँ औे सकुों भें पूँ स खमा ह ैl जफ वह आन्द्रन्द्रम बॊख से ईऔता जाता 
ह ैतॊ स्वमं प्रसन्नता ऄनुबव औयता ह ै l दूसये मह डऔ प्रायि भें वस्तुऒ ं औे छॊ॒ने भें आस े
दुःक हॊता ह ैओय आसऔे जऱए ऩरयश्रभ औयना ऩ॒ता ह ै l फाद भें वह असानी से बऱाइ औी 
ऒय झुऔने ऱखता ह ैओय प्रसन्न यहता ह ैl ईसऔे प्रसन्न यहने से अत्मा बी शान्त यहती ह ैl 
मह ऄवस्था ईस सभम प्राप्त हॊती ह ैजफ भन सत औी ऄवस्था भें अ जाता ह ैl    

    ससंाय भें हभायी ऩऔ॒ ईतनी ही हॊनी चारहए जजतनी साूँसारयऔ औामों औॊ चऱाने औे जऱए 
अवश्यऔ ह ैl ऄनधऔ हॊन ेऩय दुकदामी हॊखी l ससंाय औी हय वस्तु फदऱन ेवाऱी ह,ै हभायी 
आच्छाएूँ  बी फदऱने वाऱी हैं ओय मे दॊनों ही नाशवान हैं l आनऔे छूटने ऩय दुःक हॊखा l आसी 
ववचाय औा नाभ वववेऔ ह ैl सॊचॊ, एऔ डदन सफ छूटेंख,े ऄऱहदखी (separation) हॊखी l आस 
तयह औे ववचाय से दुननमाूँ से ऱखाव औभ हॊता ह ै l जफ डऔसी वस्तु से प्रेभ ऩैदा हॊ, मह 
ववचाय औयॊ डऔ मह बी छूटेखी l डऔसी स ेशत्रुता नहीं ह,ै सभझा सभझऔय भन औॊ सीध े
यास्ते ऩय ऱाऒ l जफ तऔ नोऔयी ऩय यहते हॊ वहाूँ औी हय ची॑ से सम्बन्ध यहता है, 
ऄवऔाश प्राप्त हॊने (retire) ऩय औॊइ सम्बन्ध नहीं l औायण मह ह ै डऔ नोऔयी औे फीच भें 
ईसे ऄऩना नहीं सभझा आसजऱए आसऔे छूटने ऩय औॊइ दुःक नहीं हॊता l  आसी प्रऔाय संसाय 



औी सबी वस्तएुूँ  तुम्हें बॊखने औे जऱए नभऱी हैं, तुम्हायी हैं नहीं l मडद मह ध्यान यहखेा तॊ 
ऱखाव (attachment) नहीं हॊखा l प्रेभ औयना आन्सानी स्वबाव ह,ै ऱेडऔन ईसभें पूँ सना नहीं 
चारहए l 

    आसऔा साधन ह ैखुरु औा फतामा रृअ ऄभ्यास ओय खुरु औा सत्सखं l आससे धीये-धीये 
ननचऱी वासनाऒ ंऔॊ छॊ॒ता चऱता ह ैओय तभ से यज ओय यज से सत ऩय अ जाता ह ै l 
खुरु औे सखं ओय सतं्सख स ेअत्मा औॊ शचक्त नभऱती ह ैजजससे ऄन्दय से दुननमाूँ औॊ छूटने औे 
जऱए फेचनैी हॊती ह,ै मही सुयत औा जखाना ह ै l डपय वह भन औे पने्द स ेननऔऱने औे जऱए 
प्रमत्न औयती ह,ै यॊती-बफऱकती ह ैओय ऩयभात्मा से भदद भाूँखती ह ै l ऩयभात्मा औी ऄथाह 
औृऩा औी ऱहयें ईभ॒ती हैं ओय भनषु्य रूऩ भें खुरु रूऩ हॊऔय ईसऔॊ भदद औयती हैं जजसस े
अत्मा भन औे पने्द से स्वतन्त्र हॊ जाती ह ैओय इश्ऱय औा प्रेभ चभऔने ऱखता ह ै l डदऱ भें 
एऔ ददा फना यहता ह ैजॊ ईसऔॊ ऄऩनी ऄसऱ औी ऒय कींचता है, चाऱ औॊ ते॑ औय देता है, 
यास्ता तम हॊने ऱखता ह ैओय अत्मा ऄऩने प्रीतभ, मानी ऩयभात्मा से नभऱऔय एऔ हॊ जाती 
ह ै l मही भॊि ह ैओय मही ननवााण ऩद ह ै l मही हाऱत ज॑न्दखी भें हॊती ह ैक्योंडऔ ज॑न्दखी 
औुरुिेत्र ह ैl भोत औे फाद बॊख मॊनन ह ैl जॊ औुछ औयना ह,ै आसी ज॑न्दखी भें औयना ह ैओय 
ऄबी औयना ह ैl 

    खुरुदेव सफऔॊ सही यास्ता डदकावें l 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : भाचा, 1971. 

तत्वज्ञान ओय ईसऔी चाह 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    तत्वज्ञान  - मानी ऩयभात्मा तभाभ दुननमाूँ औा भाजऱऔ ह.ै ईसी औी तभाभ दुननमाूँ ह.ै हभ 
सफ ईसी स ेअमे हैं ओय ईसी भें जाऔय सभामेंख.े तभाभ जखत औा औामा ईसी औी आच्छा  हॊ 
यहा ह.ै हभ सफ ईसऔे हाथ औी औठऩुतऱी हैं. वही सफऔा औत्ताा ह.ै  

    तत्वज्ञान ओय ईसऔी चाह हय जानदाय औे डदऱ भें भोजूद है ऱेडऔन ईस ऩय भामा औे ऩदे 
ऩ॒ जात ेहैं l ऄखयचे मह नभट नहीं जाता, ऱेडऔन भामा औी चाहों भें दफ जाता है. जानदायों, 
फनस्पबत वखैयह भें मह भामा औा ऩदाा हटामा नहीं जा सऔता, ऱेडऔन आन्सानी ज॑न्दखी भें 
फुचद् ओय आच्छाशचक्त स ेमह ऩदाा हटामा जा सऔता ह ैl मे ॏास शचक्तमाूँ (आच्छाशचक्त ओय 
वववेऔ) औेवऱ आन्सान भें ही हैं l आसीजऱए आन्सान ऩयभात्मा औा ननज-ऩुत्र औहऱाता ह.ै 
जजतना भामा औा ऩदाा खहया हॊता जाता ह ैईतना आन्सान ऄसऱी ज्ञान बूऱता जाता ह,ै ओय 
दुननमावी ज्ञान औॊ ही ऄसऱी ज्ञान सभझता ह.ै दुननमावी ची॑ों औॊ हाजसऱ औयना ओय ईन्हें 
बॊखना ही ईस े आन्सानी ज॑न्दखी औा ऱक्ष्य भाऱूभ ऩ॒ता ह ै l आसी से ज़्यादातय आन्सान 
दुननमावी ऩदाथों औे ऩान ेओय ईन्हें बॊखन ेभें ही ऱख ेयहते हैं जफ धीये-धीये दुननमाूँ औे त॑ुफे 
हॊत ेजात ेहैं, ओय इश्ऱय औी औृऩा स ेसन्तों औा सभाखभ हॊता है, तॊ ऄज्ञान औा ऩदाा बी  धीये-
धीये हटता जाता ह ैओय तत्वज्ञान ओय ईसऔे हाजसऱ औयन ेऔी चाह फ॓ती जाती ह ैl ऱेडऔन 
मह एऔ साथ नहीं हॊता. मह भामा औा ऩदाा जन्म-जन्मान्तय स ेहभाये साथ ऱखा रृअ ह,ै 
आसजऱए एऔसाथ नहीं हटामा जा सऔता. सन्तों औी सोहफत भें जात े हैं, ईनऔी फानी औॊ 
सुनत ेहैं तॊ थॊ॒ी देय औे जऱए ऩदाा हट जाता ह,ै ऱेडऔन डपय अ जाता ह.ै दुननमाूँ औे त॑ुफे स े
सफऔ नभऱता ह ैडऔ महाूँ स्वाथा ही स्वाथा ह,ै औॊइ ऄऩना नहीं ह ै l थॊ॒ी देय औे जऱए वैयाग्य 
हॊता ह ैऩय डपय ईसभें पंस जात ेहैं. जैस ेदरयमा औे ऩानी औे उऩय औाइ जभी रृइ ह,ै थॊ॒ी देय 
औे जऱए हट जाती है, सा॔ ऩानी डदकाइ देता है. ऩय डपय औाइ जभ जाती ह ैओय सा॔ ऩानी 



डदकाइ नहीं देता l ईसी तयह दुननमाूँ औे त॑ुफे ओय ऄभ्यास, व सन्तों औी औृऩा से थॊ॒ी देय 
औे जऱए ऩदाा हट जाता ह,ै डपय ऩदाा अ जाता है ओय ऄसऱी रूऩ छुऩ जाता है. मही भन्द-
वैयाग्य ह.ै ऱेडऔन अरहस्ता-अरहस्ता ऩानी औी औाइ औॊ यॊ॑ाना थॊ॒ी देय फाहय पें औत ेजाएूँ  
तॊ एऔ डदन भुभडऔन ह ै डऔ औाइ हभेशा औे जऱए हट जाम ेओय तत्वज्ञान हभेशा औे जऱए 
प्रऔाजशत हॊ जावखेा ओय हभेशा ॎामभ यहेखा l आसजऱए ॑रूयी है डऔ ऄभ्यास ओय सन्तों औी 
सोहफत औे साथ फुचद् औी भदद स ेमह देकें डऔ औोन-२ सी ची॑ें हभें डपय आस दुननमाूँ भें 
पंसा देती हैं ओय अरहस्ता-अरहस्ता ईन ची॑ों स ेऄऩने औॊ ऄऱहदा औयते जाएूँ . मही त्याख 
ह ैl चाह ेफाहयी रूऩ  भें ईस ची॑ औा त्याख नहीं ऱेडऔन डदऱ स ेईसऔा त्याख फरृत ॑रूयी ह ै
l श्रीऔृष्ण बखवान जैस ेखुरु जॊ स्वमं इश्ऱय थे ओय ऄजुान जैसा जशष्य जॊ ऄऩने खुरु औे सफ 
प्रऔाय औहन ेभें था, भॊह औे वश हॊऔय ऄऩना औताव्य औयने से आन्काय औय देता है l औृष्ण 
बखवान हय तयह स ेसभझत ेहैं ओय फ॒ी भुन्तिऱ स ेईसऔा ऄज्ञान दूय हॊता है ओय औहता ह ै
-'' ऄफ भेयी सफ शंऔाएूँ  दूय हॊ खमीं ओय डपय वह ऱ॒ता ह.ै ऱ॒ाइ फ॓ती जाती ह,ै क्योंडऔ 
ऄजुान ऩूयी ताॎत स ेनहीं ऱ॒ता ह.ै ईसभें भॊह औा ऄंख फरृत फाॎी था. ऄनबभन्य ुभाया जाता 
ह,ै ऄजुान औे भॊह औॊ फरृत धक्का ऩरृूँचता ह ैओय ऄन्दय स ेभॊह फाहय अ जाता है. ऄजुान 
ऩूयी ताॎत स ेऱ॒ता ह ैओय चाय यॊ॑ भें ऱ॒ाइ औा ॏात्मा हॊ जाता ह ैl  

    हभ खुरु औी फात औॊ सही भानऔय ज्ञान हाजसऱ औयऔे ऄऩन ेभन औी आच्छाऒ ंओय फुचद् 
स ेऱ॒ना शुरू औयते हैं ऱेडऔन ऩूयी ताॎत स ेनहीं. जजतना दुननमाूँ औा भॊह औभ हॊता जाता ह,ै 
ईतनी तयक़्क़ी हॊती जाती ह ैओय जफ ऩूणा रूऩ स ेभॊह ऄन्दय स ेफाहय अ जाता ह ैतफ हभाये 
ऄन्दय भहाबायत औी ऱ॒ाइ औा ॏात्मा हॊ जाता ह.ै तभाभ ड॔साद औी ज॒ भॊह ह.ै मह प्रऔृबत 
औा जशशु है l आसऔे ऩैदा हॊत ेही तभाभ ववऔाय ॏुद ही अ जात ेहैं. मह सफऔी ज॒ ह.ै आसी औॊ 
भायन ेऔे जऱए सफ जतन डऔम ेजात ेहैं l  
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दीन बाव 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    भन भें तयंखें ईठें तॊ सुनभयन व बजन औयना चारहमे. सुयत औॊ तीसये बतऱ भें भेटें. दॊनों 
अूँकों औी यॊशनी जहाूँ नभऱती ह ैवहीं ध्यान औयना चारहम l वहाूँ ध्यान जभाने से प्रऔाश 
न॑य अमेखा l शब्द बी वहीं ऩय सुनाइ ऩ॒ता है, ऩयन्तु मह ऄन्तय भें सुनना चारहमे. खरुु औा 
ध्यान औयना सू्थऱ, व शब्द औा सनुना ऄथवा प्रऔाश औा देकना सूक्ष्म ह.ै खरुु ध्यान औयते - 
औयते जफ प्रऔाश डदकाइ देने ऱखे ऄथवा शब्द सनुाइ ऩ॒ने ऱख ेतॊ डपय ध्यान औॊ छॊ॒औय 
ईसी औॊ औयने ऱखना चारहमे l ऄखय प्रऔाश देकने मा शब्द सनुने औे साथ - साथ खुरु औा 
ध्यान बी औयते यहें तॊ चचत्त डठऔाने न यहखेा ओय दॊनों भें स ेऔॊइ बी नहीं हॊ सऔेखा l 
ननमनभत ढूँख स ेसाधन भें जफ ऩुष्टता अमेखी तबी शब्द ओय ध्यान दॊनों चऱ सऔते हैं l 
तसफीय औॊ साभने यक औय मा डऔसी भूबत ि अडद ऩय ध्यान नहीं औयना चारहमे. ऄखय खुरु 
साभन ेभो॑ूद हों, तॊ बी ईनऔी ख़्याऱी शक़्ऱ औा ही ध्यान औयना चारहमे l हाऱाूँडऔ मह 
ख़्याऱी शक़्ऱ औा ध्यान बी सू्थऱ ही भाना जाता ह,ै ऩय शुरु - शुरु औे ऄभ्याजसमों औॊ ऐसा 
औयना औडठन हॊखा l चूूँडऔ अत्मा औे औेन्द्र भें ही ऩयभात्मा है, ऄतः ईसऔा ऄनबुव हाूँजसऱ 
औयने औे जऱए ऐसी हाऱत ऩय अना ह ैजहाूँ औॊइ ख़्याऱ न हॊ. ध्यान ऄन्तय भें हॊवे, आसऔे 
जऱमे मह अवश्यऔ ह ैडऔ हभायी सुयत (attention) जॊ ऄबी फाहयी ऩदाथो भें ऱखी रृइ ह ै-
वहाूँ से हटे ओय जसभट औय ऄन्तय भें ऱोटे. भन औी धाय मानी संऔल्प - ववऔल्प जफ तऔ 
शान्त न होंखें तफ तऔ ध्यान ऩक्का नहीं हॊ सऔता l भन औाऱ औा ऄंश ह ै l मह सुयत औॊ 
दुननमाूँ ओय दुननमावंी ऩदाथों औी तय॔ बफकेयता यहता ह.ै भन सफस ेऄनधऔ तीव्र खबत वाऱा 
ओय भहा चंचऱ है, औबी शान्त नहीं यह सऔता l आसऔी ईऩभा शान्त -प्रशान्त ताऱाफ औे 
जऱ से दी खइ ह ैl जैसे प्रशान्त जऱ भें हवा चऱने से मा हऱऔी से हऱऔी ची॑ पें औन ेऩय 
छॊटी - छॊटी तयंखें ईठने ऱखतीं हैं, वैसे ही आन्द्रन्द्रमों औे प्रबाव से मा शयीय औे ॑या से रहऱने 
भात्र से भन भें संऔल्प - बफऔल्प ईठने शुरु हॊ जाते हैं. मॊख, मज्ञ, तऩ, तीथा, व्रत , ननमभ, 



ऩूजा अडद जॊ औुछ बी डऔए जाते हैं, ऩहऱे -ऩहऱ वे सफ भन औॊ शान्त औयने औे जऱमे ही 
डऔमे जाते हैं. आन तयंखों औी यॊऔ -थाभ सुनभयन व ध्यान से औी जाती ह.ै आसभें बींचा - बींचीं 
औयनी ऩ॒ती ह.ै भन औॊ वासनाऒ ंसे हटाना, बींचा - बींचीं औहऱता ह.ै आसऔे जऱए औभ 
काना, औभ सॊना, औभ फॊऱना, एऔान्त सवेन ओय ज़्यादातय सभम ध्यान भें यत यहने औी 
सऱाह संत ऱॊख देते हैं  l 

     सुःक प्रान्द्रप्त से भन भॊटा हॊता है. सुःक साधना भें भहा फाधऔ हॊता है. ऩयभात्मा औी माद दुःक 
भें ही अती है. आसजऱए दुःकों औॊ ऩयभात्मा औी ननमाभत सभझा जाता है. औहा बी है : 

" सुःक औे भाथे जसऱ ऩये, जॊ नाभ रहए से जाम .फजऱहायी वा दुःक औी  जॊ ऩऱ -ऩऱ नाभ यटामे. " 

  भन ओय भामा औॊ औभ॑ॊय औयने औे जऱए ऄऩने अऩ औॊ दीन सभझें. जफ तऔ दीनता नहीं 
अती, तफ तऔ अऩा नहीं नभटता l अऩा नभटे वखैय अत्मा औा सािात्काय नहीं हॊ सऔता ओय न 
अत्मानुबव औे बफना ईद्ाय ही हॊता है. स्वाथा ओय ऩयभाथा साथ - साथ नहीं यह सऔते l औेवऱ एऔ 
ही यह सऔेखा l ॏुदा (इश्ऱय) औॊ ऩाने औे जऱए ॏुदी (ऄहभऩने ) औॊ ननभूाऱ औयना ऩ॒ेखा ओय वह 
तबी हॊखा जफ  दुननमाूँ से सच्चा वैयाख ओय खुरु चयणों भें ऄनुयाख हॊखा l वैयाख औा मह भतऱफ 
औदार्ऩ नहीं डऔ गय -फाय, स्त्री, ऩरयवाय अडद औॊ छॊ॒औय जूँखऱ भें चऱा जाम l जूँखऱ भें जाने स े
क्या औहीं वैयाख हॊ सऔता है ? शयीय ओय भन तॊ वहाूँ बी यहेंखे ओय जफ मे यहेंखे तॊ आनऔे व्यफहाय 
बी औयने ही ऩ े॒ंख े l सच्चे भामने भें वैयाख औा ऄथा वीतयाख हॊना है, मानी डऔसी ची॑ भें याख 
(असचक्त) न हॊ l शयीय से सफ औुछ बॊखता रृअ बी डऔसी ची॑ से ऱखाव न यहे ओय न औहीं 
ऄटऔाव हॊ l चयणों भें ऄनुयाख से भतऱफ है डऔ हय सभम ऄऩने औॊ, ऄऩनी सुयत औॊ, ऩयभात्मा औे 
चयणों भें ऱखाए यकें ओय ईसऔी भो॑ भें ऄऩने अऩ औॊ ऱम औय दें  l आस यास्ते भें ऄनेऔों 
औडठनाआमाूँ अवेंखी, ऩयन्तु ईनसे  गफयामें नहीं l धैमा ऩूवाऔ खुरु भें ऩणूा प्रीबत ओय प्रतीत औे साथ 
ईनऔा फतामा रृअ साधन औयते जाम l सहामता ऄवश्य नभऱेखी l तन औा सुःक,  आन्द्रन्द्रम सुःक, 
भन औा सुःक ओय फुचद् औा सुःक- आन सफऔॊ सभता भें ऱाऔय आष्ट औे ऄऩाण औय दें, ऄऩने अऩ 
औॊ ऩूणा रूऩ से ईसऔे हवाऱे औय दें l आसऔे फाद औुछ औयना धयना नहीं यहता. एऔ दीन बाव ही ईस े
ननऔाऱ ऱे जामेखा  
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ऩयभात्मा औी दमाऱुता 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

       इश्ऱय औी औृऩा तथा ऄऩने सूँस्काय वश ही भनषु्य सतं्सख भें प्रवेश औयता ह ैl सत्संख 
भें अऔय फरृत से बाइ मह चाहते हैं डऔ ऩयभात्मा (श्री खुरुदेव ) क्यों नहीं ऄऩनी औृऩा शचक्त 
औे द्वाया हभ ऱॊखों औा शीघ्र ईद्ाय औय देते ? भन ओय भामा औे फन्धन से अत्मा औॊ शीघ्र 
क्यों नहीं ननऔाऱ देते ? मह एऔ सभान्य प्रश्न ह ैजॊ ऄक्सय सत्सखंी बाइमों औे हृदम भें ईठा 
औयता ह ैl सत्सखं भें प्रवेश औयने ऩय जीव औे हृदम भें जखत ओय ऩयभात्मा औे फीच ऄन्तद्वान्द 
हॊने ऱखता ह ै l जन्मॊजन्म से वह जखत औे फन्धनों,  भामा - भॊह औे जाऱों भें पूँ सा ह ै l 
सत्सखं भें अने औे फाद प्रबु - प्रेभ औा अस्वादन  ईसे ऄच्छा ऱखने ऱखता है, डऔन्त ुजखत 
औे अऔषाण शीघ्र ऄऩना प्रबाव नहीं छॊ॒ते l आस फीच औी स्थस्थबत भें ईसऔा हृदम भन्थन 
औयता यहता ह ै l धभा ओय ऄधभा, प्रेभ ओय भॊह, सत ओय ऄसत औा  याभ - यावण मुद् 
ननयन्तय चऱता यहता ह ै l सत्सखंी ऄऩने व्यवहाय औे प्रबत जाखरूऔ यहता  है, डऔन्त ुऩुयान े
संस्काय एवं भामा - भॊह औे अऔषाण ईसे ऄऩनी ऒय बयऩूय कींचते यहते  हैं l ईसे भाऱूभ 
हॊता ह ै डऔ ऄभुऔ जखह वह ऄधभा ओय ऄसत व्यवहाय भें पूँ स खमा ह ै l ऐसी दशा भें वह 
चाहता ह ै डऔ क्यों नहीं ऩयभात्मा रूऩ श्री खरुुदेव हभायी सिाऱ औय ऱेते हैं ओय हभेशा - 
हभेशा औे जऱए हभें आस बव - फन्धन तथा भामा भॊह से भुक्त औय देते ?  

     फरृत से ऱॊख जॊ सत्सखंी नहीं हैं, दुननमाूँदाय हैं, वे बी ऐसी ही फातें औयते हैं डऔ जफ 
ऩयभात्मा चाहखेा हभस ेदुननमाूँ छु॒ा देखा l भझेु ऄऩनी ऒय स ेआसऔी औुछ चचन्ता नहीं औयनी 
चारहमे l ऐस ेऱॊखों औा ऄह ंफरृत ही ऩुष्ट हॊता ह ैl  भामा - भॊह औा अऔषाण आन्हें औसऔय 
गेये यहता है l संतों औी फातें ईनऔे जऱए फंजय बूनभ भें फीज डाऱने औे सभान ह ै l डपय बी 
इश्ऱय औृऩा से ईनऔे बी औबी न औबी शुब संस्काय ईत्पन्न होंखें l ऐसे सज्जनों ओय सत्संखी 
बाआमों औे जऱए मह फता देना अवश्यऔ ह ैडऔ ऩयभात्मा ऩयभ दमाऱु ह ैl दमाऱुता औा ऄथा ह ै



डऔ जजससे जीव औा सफसे ईत्तभ ऱाब हॊ, सफसे ऄनधऔ औल्याण हॊ, वही ऩयभात्मा दमा वश 
ईसऔे जऱमे औयते हैं l वैसे ऩयभात्मा तॊ सवाशचक्तभान हैं ही ओय वह जफ चाहें अत्मा औॊ िण 
बय भें भन ओय भामा औे जाऱ से भुक्त औया सऔते हैं l ऱेडऔन जीव आसे फदााश्त नहीं औय 
सऔेखा l जफ तऔ भन सतदेश औा वासी नहीं हॊखा ऄथाात सतॊखुणी नहीं हॊखा, तफ तऔ 
अत्मा औॊ ईससे ॑फयदस्ती हटाने भें तन ओय भन व्याऔुऱ हॊ ईठेंखें ओय ईस ऩी॒ा औॊ जीव 
औबी बी फदााश्त नहीं औय सऔेखा l आसजऱए ऩयभात्मा औी मह ऄसीभ दमाऱुता ह ैऔी वह 
डऔसी औे साथ ॑ॊय ॑ुल्म नहीं औयता, ऄऩनी शचक्त औा प्रदशान नहीं औयता l अत्मा औॊ 
॑फयदस्ती उऩय कींचने भें जीव फेहॊश हॊ जामेखा मा ईस ेबायी फीभायी ऱख जामेखी l उूँ च े
गाट औा हिा सा यस ऩाऔय भन ईसी भें भस्त हॊ जावखेा ओय ईसी भस्ती भें ऩ॒ा यहखेा l 
उऩय औा औामा ऩयभात्मा रूऩ ह ैl आस स्थस्थबत भें भन ऩूणातः शान्त हॊऔय अत्मा औे अधीन हॊ 
जाता ह ैl भन औी मह दशा अत्मा औॊ ॑फयदस्ती उऩय कींचने से औदार्ऩ नहीं हॊ सऔती l 
आसऔे ऄऱावा ऩयभात्मा औा मह ऄटऱ ननमभ ह ैडऔ जीव औॊ ऄऩने औभों औा पऱ बॊखना ही 
ऩ॒ेखा l मडद ऐसा ववधान नहीं हॊता तॊ ऩाऩ - ऩुण्य औी ऩयक ही नहीं यह जाती l जीव औॊ 
फुये औभों से यॊऔने औा औॊइ साधन ही नही यह जाता l फुये औभों द्वाया जीव औा स्वप्न भें बी 
ईद्ाय नहीं हॊ सऔता था l वह ओय नीच ेही बखयता जाता ह ैl आसजऱए इश्ऱय - औृऩा स ेमडद 
औॊइ सत्संख भें प्रवेश औयता ह ैतॊ ईसऔे र्ऩछऱे फुये ससं्काय बी साथ यहते हैं l आसी औायण 
वह  जाने - ऄनजान ेनीचे औी ऒय बखयता यहता ह ै l संत सतखुरु औी शयण ऩऔ॒न ेऩय 
ईसऔे र्ऩछ्ऱे संस्कायों औे वखे भें औभी अजाती ह ैतथा ईन्हीं औी दमा से ईन ससं्कायों औे 
बॊखने भें ईसे असानी हॊ जाती ह ैl ऄतः सच्चे बाव से संत -सदखुरु औी शयण ऱेनी चारहमे 
l ईन्हीं औी औृऩा से फुये संस्कायों औे पऱ असानी से बॊख ेजा सऔते हैं l बववष्य भें च॓ना 
साधऔों औे जऱए स्वाबाववऔ है, आससे ईन्हें गफयाना नहीं चारहमे l जॊ बखयता नहीं ह,ै वह उऩय 
च॓ने औी सॊचता औहाूँ ह ै? ऱेडऔन हय हाऱत भें ईसे श्री खुरुदेव भें ऄऩनी श्रद्ा ऄनधऔ 
भ॑फूत औयते जाना चारहमे ओय बववष्य औे जऱए फुये औभों ऩय सच्चे डदऱ से ऩश्चात्ताऩ औयना 
चारहमे तथा भन ही भन ईन दुफाऱताऒ ंऩय ववजम प्राप्त औयने औे जऱए ऄऩने श्री खुरुदेव स े
प्राथाना औयते यहना चारहमे l संत सदखुरु ऩयभात्मा रूऩ हॊते हैं l वे जीव औे ऄनधऔाय  औे 



ऄनुसाय ईसऔी अत्मा औॊ ववषमों से कींचते हैं l सुयत औे साथ मडद भन औॊ बी नहीं कींचा 
खमा मा ईसे जखत औे ववषमों से ईऩयाभ नहीं औय जऱमा खमा तॊ औेवऱ अत्मा औे खकिंचने स े
वह ऩुनः शीघ्र ही नीचे बखय जामखेी l आसजऱए ऩयभात्मा मा सतखुरु शीघ्रता नहीं औयते हैं l 

      ऩयभात्मा औा औाभ भायना नहीं, जजऱाना ह ै l औाऱ भायता ह,ै ऩयभात्मा जजऱाते  हैं l 
शयीय औे नाश हॊने ऩय अत्मा औे साथ भन नभऱा यहता ह ैl भन जफ तऔ ऄऩनी आच्छाऒ ंऔॊ 
नहीं बॊख ऱेता तफ तऔ वह अत्मा औॊ नहीं छॊ॒ता l आच्छाऒ ंऔॊ बॊखने औे जऱए भनुष्य 
जीवन ही एऔभात्र साधन ह ै जजसे ऩयभात्मा औृऩा औयऔे हभें  प्रदान औयते हैं l औाऱ आस े
ऩसन्द नहीं औयता l आसजऱए वह भृत्यु औे द्वाया जीव औॊ भायता यहता ह ैजजसस ेजीव ऄऩनी 
सभस्त आच्छाऒ ंऔॊ बॊख औय औाऱ औे चखंुऱ से हभेशा - हभेशा औे जऱमे ननऔऱ जाव ेl ऄतः 
जीव औा मह धभा ह ैडऔ वह सत्संख भें अऔय आच्छाऒ ंसे ईऩयाभ हॊ जामे l 

    संत बी भन औॊ भायने औी फात फतऱात ेहैं, डऔन्तु ईनऔा भायना औाऱ औी भोत से नबन्न है l संतॊ 
औे भायने औा भतऱफ मह है डऔ तन ओय भन से असचक्त सभाप्त हॊ जामे जजससे अत्मा स्वतः 
ऄसऱी रूऩ औा ऩरयचम प्राप्त औय ऱे l आस प्रऔाय औी जशिा दी जाती है डऔ वह आस शयीय भें यहते 
रृए आससे ऄऱख हॊ जामे l आसऔे ऄऱावा भन जजन - जजन वासनाऒ ंभें जऱप्त है ईनऔी ऄसायता 
औा ऄनुबव औय ऱे ओय ईनस ेईऩयाभ हॊ जामे l जखत तथा जखत औी वस्तुऒ ंऔी ऄसायता औे स्वमूँ 
ऄनुबव औय ऱेने ऩय वह ऩुनः ईनभें न पूँ सेखा तथा ईनसे ईऩयबत ग्रहण औय ऱेखा l आस प्रऔाय वह 
ऄऩने औयभों औे पऱ से वंचचत हॊ जामेखा l जफ ईसऔी मह दशा हॊ जामेखी तफ वह अत्मा औॊ 
जखत औे बॊख औे जऱए नहीं कींचेखा l आसऔे ववऩयीत वह शाूँत हॊ जामेखा ओय उऩय औे ऄभ्यास भें 
जहाूँ तऔ ईसऔी ऩरृूँच है ईस सीभा तऔ अत्मा औा साथ देखा l मही ऩयभात्मा द्वाया तन ओय भन औा 
भायना है l डपय अत्मा स्वतः ऄऩने अनन्द औा ऄनुबव औयने ऱखेखी ओय ईसे प्रबु -प्रेभ औा ऩान 
औयाते यहते हैं l आसजऱए ऩयभाथा शीघ्रता औा औामा नहीं है l आसभें जल्दफाजी नहीं औी जा सऔती l 
ऩयभात्मा औा महीं वयदान है डऔ वह जीव औॊ ऄनधऔाय बेद एवं संस्काय ऄनुसाय ऩयभात्मा प्रान्द्रप्त औा 
ऄवसय देते हैं l आसी भें जीव औा सच्चा ईद्ाय ह ैl मही ऩयभात्मा औी दमाऱुता है l 

 



याभ संदेश : जनवयी , १९६८. 

ऄभृत वेऱा 

        प्रबात औे सभम जफ एऔ प्रहय यावत्र हॊती ह ै, ईस शुब ऄवसय औॊ ब्रह्मभरॄता औहते हैं 
. संतों ने आसऔॊ ' ऄभृत वेऱा ' औहा ह ै l आसी सभम औॊ प्राचीन औाऱ से ऊर्षऒ ंतथा 
भहाऩुरुषों ने इश्ऱय बजन औे जऱए ननधाारयत डऔमा हैं l 

   बचक्त औे जऱए सफ सभम ठीऔ हैं , ऩयन्तु प्रातःऔाऱ औा सभम इश्ऱय बचक्त भें ववशषे 
सहमॊख देता ह ै l आस सभम इश्ऱय औी दमा औा प्रबाव ऄनधऔ ऩ॒ता ह ै l भनषु्य डदन भें 
ऩरयश्रभ औयता ह ै. ईसऔा शयीय थऔ जाता ह ै, आसजऱए ऩहऱी ननद्रा भें वह सॊ जाता ह ैl जफ 
वह जाखता ह ैतॊ ईस सभम प्रातः औे तीन - चाय फजे औा सभम हॊता ह ैl तफ वह ऄऩने औॊ 
स्वस्थ तथा ईत्साहऩणूा ऄनुबव औयता ह ै l यावत्र औॊ नींद भें अत्मा भस्थस्तष्क से ईतय औय 
औण्ठ मा नानब भें स्थस्थत हॊ जाती ह ैl जफ भनुष्य जाखता ह ैतफ वह ऩुनः ऄऩने स्थान ऩय अ 
जाती ह ैl प्रातःऔाऱ औयॊफाय ओय व्यवहाय औी औॊइ चचन्ता नहीं हॊती l मह भन औॊ एऔाग्र 
औयने औा ईचचत सभम ह ै l आस सभम भन स्वच्छ हॊता है ओय वृश्रत्तमाूँ आधय - ईधय नहीं 
बाखती l आस ब्रह्म भरॄता औे सभम जीव इश्ऱय औे ऄनधऔ ननऔट हॊता ह ैl आस सभम औी बचक्त 
तथा भन औी एऔाग्रता औा प्रबाव दैननऔ व्यवहाय ऩय बी ऩ॒ता ह ैl भनषु्य एऔाग्रचचत्त हॊऔय 
ऄऩना औामा औयता ह ैl सूमा औे ईदम हॊने औे ऩष्चात वृश्रत्तमाूँ बफकय जाती हैं तथा एऔाग्रता 
बंख हॊ जाती ह ैl 

     ऄभ्यास बॊजन औे तुयन्त फाद नहीं औयना चारहमे l ऄभ्यास औे जऱए ऩेट जजतना 
ॏाऱी हॊ ईतना ही ऱाबदामऔ ह ैl ब्रह्म भरॄता औे सभम बॊजन ह॑भ हॊऔय ऩेट ॏाऱी यहता 
ह ैl ब्रह्म भरॄता औॊ साधायण भनषु्य यावत्र जानऔय खहयी ननन्द्रा भें सॊता ह ै , इश्ऱय बक्त ईस 
सभम जाखता ह ै , ओय जजस सभम औॊ डदन सभझऔय दुननमादाय जाखता ह ै , ईसऔॊ 
बक्तजन यावत्र सभझते हैं l ए भन , मडद तुभ  बप्रमतभ औे भुक औे नूय औा ऄनबुव औयना 
चाहता ह ैतॊ तू ब्रह्म भरॄता भें जाख तथा औॊभऱ शै्ा औॊ त्याख औय डऔसी ऄन्धेये औॊने भें 



फैठ l पयीद जी औहते हैं डऔ जॊ भनुष्य ब्रह्म फेऱा भें सॊता ह ैवह आस ऩयीतॊष से वचंचत यह 
जाता ह ैl जजसऔॊ ननन्द्रा से प्रीबत ह ैवह इश्ऱय औी प्रन्द्रप्त औैसे औय सऔता ह ैl  

      भोऱाना रूभ औहत ेहैं --"ऐ जजज्ञास ुl ऄऩनी ननन्द्रा औॊ बूऱ औय यावत्र औॊ जाखने वाऱों औे औंूच ेभें 
जाऒ तॊ तुभ देकॊख ेडऔ वे भजनू औे सभान चायों ऒय से ऄऩनी सुयबत औॊ कींच औय इश्ऱय औे चयणों भें 
ऱखा औय फैठते हैं l जैसे ऩतंखा डदम ेऔे प्रऔाश ऩय ऄऩने जीवन औॊ न्योछावय औयने औॊ तत्पय यहता ह ै, ऐसे 
ही बक्तखण ऄऩने अऩऔॊ ऄऩाण औय देत ेहैं l ख़्वाजा औुतफुुद्दीन औहते हैं -" हे ऩुत्र, तू अधी यात नीूँद औॊ 
त्याख औय आस प्रतीिा भें यह डऔ प्याया तेयी ऒय न॑य औये ."  इश्ऱय यावत्र भें ही प्रखट हॊत ेहैं l मडद औॊइ 
आस शबु ऄवसय औॊ कॊ देता है तॊ वह ऄऩने स ेऄन्याम औयता ह ैl डदन औा सभम औामा -व्यवहाय औे जऱमे ह ै
ऩयन्तु यावत्र औा सभम इश्ऱय -बचक्त औे जऱए हॊता है l आसजऱए ऩूयी यावत्र इश्ऱय स ेफातें औयन ेभें व्यतीत 
औयनी चारहम ेl हे जजज्ञास ुl ऄखय त ूयात औॊ न सॊमे तॊ तुझ ेसदैव औे जऱए ऄभय ऩदवी प्राप्त हॊ जाए तथा 
डदव्य - रॅक्षष्ट कुऱ जाए l तफ तू डदव्य प्रऔाश औॊ देक सऔेखा l तून ेसहस्त्रों यावत्रमाूँ ऱॊब तथा ऱाऱसा औी 
ऩूबत ि औयने भें कॊ दीं l मडद त ू बप्रमतभ औे जऱए न सॊमे तॊ तेया क्या बफख॒ता ह ै? बक्तजनों ने जॊ औुछ 
ऩामा वह यात भें ही ऩामा l  ऐसा बम भत औय डऔ न सॊने से तू ऄस्वस्थ हॊ जाएखा l इश्ऱय जीवन स्रॊत है , 
ईसऔे सम्पऔा  भें अने से तू ननयन्तय स्वस्थ यहेखा तथा तयेी फुचद् चेतनता प्राप्त औयेखी l आस सभम डदव्य - 
वाणी व प्रऔाश औा ऄनुबव हॊता है जजसस ेप्रामः सफ दुःकों तथा ऩूवा ससं्कायों औा नाश हॊ जाता है l"             
भहाऩुरुषों औा औथन ह ैडऔ यावत्र औे सभम अत्मा औा बप्रमतभ से नभऱाऩ हॊता है ओय सफ अशाऒ ंऔी ऩूबत ि 
हॊती है l जजनऔॊ यावत्र औे खुणों औा ऄनुबव हॊ जाता है ईनऔा हृदम प्रऔाजशत हॊ जाता है l यावत्र औा सभम 
एऔांत , शान्त तथा भोन हॊता ह ै l आस सभम ऄन्तय औी अवा॑ सयऱता स ेसुनाइ देती है l अऔाश भें 
जसतायों औा ववचचत्र रॅश्य हॊता ह ैl ईसऔी सनु्दयता औॊ देकऔय सन्त - जन इश्ऱय औी ववशाऱता औे खणु खात े
हैं . ब्रह्म - भरॄता साम्भत्त्वऔ हॊने औे औायण सफ ही सयऱता से भन औॊ शान्त तथा एऔाग्र औय सऔते हैं l ऩयन्त ु
ऩहऱी यावत्र औॊ ननन्द्रा से भुक्त हॊना ऄबत औडठन ह ैl मह तभ औा सभम हॊता ह ैl  

      डदन भें मडद भनषु्य सॊ जाए तॊ यावत्र औॊ जाखने औा ऄभ्यास सयऱता से हॊ जाता ह ैl बक्तजन ईस 
सभम सॊत ेहैं जफ दुननमादाय औाभ औयता है l जफ दुननमादाय सॊता ह ै, बक्तजन ईस सभम बजन औयते हैं l 
मडद यावत्र औॊ न जखा जाए , तॊ इश्ऱय औा नाभ ऱतेे - ऱेते सॊना चारहमे l ऐसा औयने से फुये स्वप्न नहीं 
अमेंखे तथा जफ नीूँद कुऱखेी तॊ भनुष्य ऄऩने औॊ बजन औयता रृअ ऩामेखा l           

                                              

 



अडदखुरु ऩयभसंत भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज , पतेहख॓ी (ऩूज्य ऱाऱाजी ) औा "जीवन 
चरयत्र " -- (याभाश्रभ प्रऔाशन) से चमननत ऄंश  

                             जसद्ान्त व जशिा   

      सत्संबखमों औे जऱए भहात्मा जी औी जशिा वास्तव भें प्रेभ औी जशिा थी l प्रत्येऔ से प्रभे 
औयना ओय प्रत्येऔ औॊ प्रेभ औी डॊय से फांधे यकना , मह ईनऔा तयीॎा था l भहात्मा जी औा 
औथन था डऔ मडद जशष्य खुरु से प्रेभ औयता ह ै, ईनऔा सत्सखं औयता ह ैओय ईनऔे  अदेश 
औा ऩाऱन औयता ह ैतॊ आसी से  ईसऔी ऄध्याल्कत्मऔ ऩूणाता ( तऔभीऱ ) हॊ जामखेी l ववशषे 
व्यचक्तऒ ंऔॊ भहात्मा जी ने औॊइ जशिा नही दी l औेवऱ आतना था डऔ वे सत्सखं भें अते यहें 
ओय ईनऔा ईद्ाय हॊ जाए ऩयंतु मह तयीॎा औेवऱ ईत्तभ ऄनधऔारयमों औे जऱए था l अभ 
तोय ऩय जैसी जशष्य औी ऩात्रता हॊती थी  ईसी औे ऄनसुाय ईस े जशिा देते थे l डऔसी औॊ 
सुयत शब्द औी जशिा देते तॊ डऔसी औॊ डदऱ औे जाऩ (ज॑क्र क॔ी ) औी ओय डऔसी औॊ 
व॑ी॔ा ओय डऔसी औॊ औुछ औभा फतऱा देते थे l ऩयंतु ऄनधऔतय खुरु से तफज्जॊह ऱेने , 
सत्सखं औयने ओय डदऱ औे जाऩ औयने ऩय ॑ॊय देते थे l ऄऩनी शक़्ऱ औा ध्यान औयन ेऔॊ 
फरृत ही औभ फताते थे l भहात्मा जी हृदम चक्र (ॎल्ब औे भॎुाभ ) ऩय ् शब्द औा जाऩ 
औयाते थे l ईनऔे सत्संख औे प्रताऩ से ओय तफज्जॊह से चक्र (ऱतीपे ) जाखृत हॊ जाते थे , 
ईनभें ऄनहद शब्द सनुाइ देने ऱखता था l ऐसा हॊने ऩय अदेश देते थे डऔ आन्हीं औॊ सुनते 
यहॊ ओय आतना ऄभ्यास औयॊ डऔ ईठतें -फैठते , सॊते -जाखते महां तऔ डऔ एऔ सडैऔण्ड औे 
सांठवे रहसे्स तऔ बी आसस ेॐाड॔ऱ भत यहॊ l 

      भहात्मा जी औा औथन था डऔ ॔ॎीयी औी तीन शतें हैं -- १. आल्रत , मानी ईसे औॊइ 
शायीरयऔ व्यानध हॊनी चारहमे l २. डॎल्रत , मानी ईसे रुऩए औी औभी हॊनी चारहमे l 
३.ज॑ल्रत , मानी ऱॊख ईसऔी ननूँदा औयें l आनसे ऄहूँऔाय दफा यहता ह ैओय गभंड नहीं हॊता l  

      जजसने ऄऩने भन औॊ भाय जऱमा वह दुननमाूँ औा फादशाह ह ै l आससे औडठन औाभ 
दुननमाूँ भें औॊइ नहीं ह ैl सदाचाय ऩय वह फरृत ॑ॊय देते थे l ईनऔा औहना था डऔ जफ तऔ 



सदाचाय ऩूणातमा ठीऔ नहीं हॊ जाता अत्मानबुव नहीं हॊता l ज़्यादा रयमा॑त (ऄभ्यास ) ओय फजामप 
(व॑ी॔ा ऩ॓ना ) औे ऩि भें फीच औा यास्ता ऩसन्द औयते थे l ईनऔा औहना था डऔ डदऱ औा ऄभ्यास सफस े
उूँ चा है , आसऔा ऄसय शयीय ऩय ऩ॒ता ह ैl डदऱ औॊ ॎाफ ूभें यकना ओय ईस ेतयतीफ देत ेयहना वही ऄसऱी 
ऄभ्यास है l  

      भहात्मा जी औा औथन था डऔ खुरु हय भनुष्य औॊ औयना चारहम ेऱेडऔन खुरु फरृत देक -बाऱ औय 
औयना चारहमे l एऔ फाय खुरु धायण औय ऱेने ऩय ऄऩने अऩ औॊ ऩूयी तयह ईसऔे अधीन औय देना चारहम े
जजस तयह भुदाा ज॑ने्द औे हाथ भें हॊता है l   

      नैभत (प्रबु औी देन ) औा शुडक्रमा मह है डऔ ईसऔा ईचचत प्रमॊख डऔमा जाम ेओय वह ईचचत प्रमॊख 
मह है डऔ ऐसे औभों औा त्याख औयदॊ जजनस ेप्रबु औी देन भें बखयाफट अती हॊ ओय वह औभा ऄऩनामे जॊ आस 
नैभत औॊ स्थामी फनान ेभें सहामऔ हों l  

      सत्संख ऐसे ऱॊखों औॊ ऄऩनाना चारहमे जॊ वास्तव भें ऩूणा सदाचय से ऄऩना जीवन ननवााह औयते 
हों l इश्ऱय प्रेभ स ेईनऔा डदऱ सयाफॊय हॊ ओय दूसयों औॊ प्रबाववत औय सऔते हों .         सांसारयऔ फाधाएूँ  
ऩयभाथा भें इश्ऱय औी तय॔ स ेदेन हॊती हैं . व ेभुफारयऔ हैं l नहीं भाऱूभ औोन -औोन स ेबेद ईनभें नछऩ ेयहते हैं 
l फरृत से अूँतरयऔ ऄनुबव आन ऩय ननबाय हॊते हैं l  

      जजस व्यचक्त औी जजतनी वववेऔ शचक्त तीव्र ह ैईतनी ही ईसऔी अत्त्त्मा स्वच्छ हैं l    स्वाध्याम औी 
ऄऩेिा भहात्मा जी ऄभ्यास ऩय ऄनधऔ ॑ॊय देते थे l औुछ डदन ऄभ्यास औयाने औे फाद ईसी ऄभ्यास औे 
ववषम भें मा तॊ स्वमूँ भोखकऔ फता डदमा औयत ेथे मा डऔसी ऩुस्तऔ भें स ेऩ॓औय सुना देत ेथे l भहात्मा जी 
औा औथन था डऔ जफ तऔ ऄभ्यास स ेभन शुद् न औय जऱमा जाम ेतफ तऔ डऔताफों औे ऩ॓ने से औॊइ ऄनधऔ 
ऱाब नहीं हॊता फल्कि ऄनधऔतय ऄभ्यासी यास्ते स ेदूय जा ऩ॒ते हैं l ईनऔॊ झूंठा ऄनबभान ऄऩनी ववद्या औा 
हॊ जाता ह ैl  

      ऄऩने प्रेभी -जनों औे जऱए भहात्मा जी औा ईऩदेश था डऔ स्वाभी (भॏदभ) फनन ेस ेसदा फचना 
,सेवऔ (ॏाडदभ ) फनऔय दूसयों औी सेवा औयना l ऐसे वामदा औबी न औयना डऔ आतने सभम भें ऄभुऔ 
ऄनुबव औयाउंखा l सदा ननस्वाथा सेवा औयना l मे सफ ऄहऔंाय औी फातें हैं l   

      बॊजन ऩेट बय भत औयॊ . थॊ॒ी औभी यह जाए l आससे ऄभ्यास ऄच्छा फनता है l जॊ ऱॊख धभा औी 
औभाइ नहीं काते ईनऔा औश्॔ (ऄनुबव ) औबी सही नहीं हॊता l 

 



याभ सने्दश : जसतम्बय-ऄकू्टफय, 2002.  

ऩयभाथा ऩथ भें ऩात्रता 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    भनषु्य खुरु-औृऩा मा इश्ऱय-औृऩा औे जऱए दुअ औयता ह ैऱेडऔन खुरुजनों औा औहना ह ैडऔ 
मह बूऱ ह.ै खुरु-औृऩा मा इश्ऱय-औृऩा हय सभम हॊ यही ह,ै एऔ ऩऱ बी वह फन्द नहीं ह.ै ऄखय 
वह फन्द हॊ जाम तॊ ज॑न्दखी नहीं यह सऔती. ॔ॎा  जस ा॔  भहसूस ओयॐैय-भहससू (अबास, 
ऄनाबास) औा है. जजसन ेऄऩना ऩात्र फना जऱमा ह,ै वह ज़्यादा औृऩा भहससू औयता ह ैओय 
जजसऔा ऄबी ऄनधऔाय नहीं ह,ै वह औृऩा भहसूस ही नहीं औयता l औृऩा औा भहसूस हॊना मा न 
हॊना ऄनधऔाय मा ऩात्रता ऩय ननबाय ह.ै आसजऱए औॊजशश हभेशा ऄऩने औॊ ऩात्र फनान ेऔी 
औयनी चारहए ओय ईसी औे जऱए प्रमत्न औयना चारहए l  

    खखंा फह यही ह,ै ऱेडऔन ईसभें स ेभनषु्य ईतना ही जऱ ऱे सऔता ह ैजजतना ईसऔे ऩास 
ऩात्र ह.ै जजसऔे ऩास ऱॊटा ह ैवह ऱॊटा बय ऩानी बय ऱेता ह,ै जजसऔे ऩास ग॒ा ह ैवह ग॒ा 
बय ऩानी बय ऱेता ह.ै भतऱफ मह ह ै डऔ जजसऔे ऩास जजतना फ॒ा फयतन ह ैवह ईतना ह ै
ज़्यादा ऩानी बय ऱेता ह.ै सूयज चभऔ यहा ह,ै सफ ऩय खभी ओय योशनी ऩ॒ यही है, जजतना 
जजसन ेऄऩने शयीय औॊ योशनी औे जऱए कॊऱ यका ह ैवह ईतनी ही योशनी ओय खभी ऩा ऱेता 
ह.ै जजसन ेजजतन ेऔऩ॒े ऩहन ेहैं, वह ईतना ही ईसस ेवंचचत यहता ह.ै अख जऱ यही ह.ै ह॑ायों 
ही ची॑ें ऩास यकी हैं, डऔसी भें ईसऔा औैसा ऄसय ऩ॒ता ह ैओय डऔसी भें औैसा l  

    सफ ऩात्रता ओय ऄनधऔाय ऩय ननबाय है. खुरु ओय इश्ऱय औी औृऩा हयेऔ ऩय, हय सभम, हॊ 
यही ह ैऱेडऔन जजसन ेजजतन ेऔऩ॒े भन ओय भामा औे ऩहन ेरृए हैं, ईसे ईतनी ही औृऩा औभ 
ऄनुबव हॊती ह.ै जजसन ेजजतना ऄऩने अऩऔॊ ऩात्र फना जऱमा ह ैमानी ऄऩन ेऔॊ भॊह ओय 
भामा स ेऄऱहदा औय यका ह,ै वह ईतनी ही औृऩा ज़्यादा भहससू औयता है. आसजऱए ऩात्र 
फनान ेऔी ॑रूयत ह.ै ऄऩनी अत्मा ऩय से भन ओय भामा औे ऩयदे हटान ेऔी ॑रूयत ह ैl  



   ऩत्थय, वनस्पबत, जानवय, भनुष्य, देवता, संत - सफ ऩय ईसऔी औृऩा एऔ सी हॊ यही है ऱेडऔन ऄन्तय 
अबास ओय ऄनाबास औा है. जजसऔे जजतन ेज़्यादा अवयण हटे रृए हैं, ईतनी ही ईस ेज़्यादा औृऩा भहसूस 
हॊती है l दूसयी फात मह ह ैडऔ दुननमाूँदाय ईसऔी औृऩा औॊ सभझते नहीं हैं. जफ अदभी औॊ दुननमाूँ औी ची॑ें 
नभऱती हैं, ईनभें वह कुश हॊता है ओय सभझता है डऔ इश्ऱय औी फ॒ी औृऩा है. वास्तव भें वह इश्ऱय से दूय 
हॊता जाता है. ईसऔे ओय इश्ऱय औे फीच भामा अती जाती है. ऄखय ईसऔी दुननमाूँ औी ची॑ों ऩय अगात 
हॊता है, जजसस ेइश्ऱय औी न॑दीऔी हाजसऱ हॊती ह,ै तॊ वह ऐसा सभझता है डऔ भेये उऩय इश्ऱय औी औृऩा 
नहीं हॊ यही है, हाऱाूँडऔ भाभऱा बफऱऔुऱ आसऔे ववऩयीत है l  

    जफ दुननमाूँ औी डऔसी ची॑ स ेहभें तऔऱी॔  ऩरृूँचती मा औॊइ ची॑ हभसे छीनी जाती है तॊ हभाये फुये 
औभों औी सभान्द्रप्त हॊ जाती है ओय जफ दुननमाूँ औी औॊइ ची॑ हाजसऱ  हॊती है तॊ शुब औभों औे पऱ औा नाश 
हॊ जाता है. जॊ ऄचे्छ औभा औयता ह ैईसऔॊ ऄच्छा पऱ नभऱता ह,ै जॊ फुये औभा औयता है ईस ेफुया पऱ 
नभऱता है. फुये औभों औा पऱ बॊख औय हभ छुटऔाया नहीं ऩा सऔते. जफ ईसऔी न॑दीऔी हॊ जाती है, ईसऔा 
प्रेभ अ जाता है, फुये औभों औॊ छॊ॒ देते हैं तॊ फाऔी सफ औभा ॏुद ही नाश हॊ जात ेहैं ओय वह इश्ऱय सफ 
भा॔ औय देता है. हभें दुननमाूँ औी ची॑ों औे नभऱने ऩय जॊ सुक नभऱता है, ऄखय ईसभें ववशेष दमा अम ेओय 
दुननमाूँ औी ची॑ें ओय ज़्यादा नभऱें, तॊ हभ औबी दुननमाूँ नहीं छॊ॒ सऔते. आसजऱए ईसऔी औृऩा मह है डऔ 
भामा औे झख॒ों स ेछूटऔय ईसस ेन॑दीऔी नभऱ जाम ओय हभेशा-हभेशा औा सुक मानी अनन्द नभऱ जाम 
ओय दुकों स ेहभेशा औे जऱए भॊि नभऱ जाम ेl  

     ऱेडऔन दुननमाूँदाय आसऔा ईल्टा सभझत ेहैं. वह भुचक्त औे जऱए इश्ऱय से दुअ नहीं औयत.े दुननमाूँ औी 
ची॑ों औॊ प्राप्त औयने औे जऱए, ओय आस तयह मही पूँ स ेयहने औे जऱए, दुअ औयते यहत ेहैं. दुननमाूँ औा एऔ- 
एऔ ॑याा, भन औी एऔ-एऔ ख़्वारहश, हय वक्त हभाया ववयॊध औयत ेहैं डऔ हभाया ऄऩने ऄसऱ (इश्ऱय ) स े
नभऱन न हॊ. आसजऱए जॊ अदभी दुननमाूँ औी आच्छाऒ ंभें पूँ सा रृअ ह ैओय हय वक़्त औॊजशश औयता यहता है 
डऔ इश्ऱय औी औृऩा हभ ऩय न हॊ, वह तॊ सच्ची औृऩा चाहता ही नहीं फल्कि औृऩा औा भूल्य गटामा औयता ह.ै 
जफ संतों औी औृऩा ओय ऄभ्यास स ेअत्मा औा ववऔास हॊने ऱखता है तबी भाऱूभ हॊने ऱखता है डऔ ऄसऱी 
औृऩा क्या है ? साूँसारयऔ आच्छाऒ ंस ेऄऩने ऩात्र औॊ फचाना है ओय जजतना मह सा॔ हॊता जाता है, ईतनी 
ही ईसऔी औृऩा ऄनुबव हॊती है. आसजऱए हभया औताव्य मह है डऔ ऄऩने भन औॊ हय सभम दुननमाूँ औी आच्छाऒ ं
से अरहस्ता -अरहस्ता सा॔ औयते यहें l 

                                                                       

 



याभ सने्दश : ऄखस्त  1993 .  

ऩयभाथा भें सपऱता ऩान ेऔे साधन 

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     ऩयभाथा मानी ऄऩनी अत्मा औा ऄनुबव  औयन ेऔे जऱमे मा इश्ऱय औा सािात्काय औयन े
औे जऱमे मा हभेशा औा सुक हाजसऱ औयने औे जऱमे, दुःक स ेननवबृत ऩान ेऔे जऱमे, दॊ ची॑ों 
औी सि ॑रूयत हॊती ह.ै जजतने हभ औाभ औयते हैं मा तॊ डदऱ औी ख़्वारहश औे भुताबफऔ 
(आच्छानुसाय) मा ऄऩनी फुचद् औे सुझाव स ेऔयते हैं. आन दॊनों औा शुद् हॊना ॑रूयी ह ैl जफ 
तऔ ज॑न्दखी औे मे दॊनों ऩरहमे सही तोय ऩय ओय साथ-साथ नहीं चऱेंख,े ज॑न्दखी औा स॔य 
मा तॊ भुन्तिऱ से मा फ॒ी भुद्दत भें तम हॊखा. ओय मह बी भुभडऔन ह ैडऔ जन्मों औा चक्कय 
कात ेयहें ओय औाभमाफी हाजसऱ न हॊ l  

     शुद् भन से भतऱफ ह ै डऔ ईसऔॊ इश्ऱय से ऱखाव हॊ ओय तऱाश औयऔे ईसऔॊ सदु्गरु 
नभऱ खमा हॊ ओय ईसस ेईसऔॊ प्रीबत हॊ खमी हॊ. शुद् फुचद् से भतऱफ ह ैडऔ फुचद् भें दुननमाूँ 
औी नाशवानता देकऔय सच्चाइ मानी हभेशा यहने वाऱी ची॑ औी तऱाश हॊ ओय दुननमाूँ स े
ईऩयाभ हॊ खमा हॊ. जफ तऔ मे दॊनों ची॑ें न होंखी, आस दुननमाूँ औे प्रऩंच स े छूटना 
नाभुभडऔन है l  

    ऄखय हभऔॊ सच्चा खुरु नभऱ जाम ेओय हभें ईसभें सच्चा ववश्ऱास हॊ जाम,े  ओय हभ 
ईसऔे अदेशों ऩय चऱें, तॊ ऄऩने ऱक्ष्य ऩय ऩरृूँच जामेंख ेl ओय ऄखय सच्चा खुरु नभऱ जाम े
भखय ईसभें सच्चा ववश्ऱास ओय प्रेभ न हॊ तथा हभ औभा ओय यहनी-सहनी ईसऔे औहन ेऔे 
भुताबफऔ न फनावें, तॊ औाभमाफी नाभुभडऔन सी हॊ जाती है. ऄखय हभ ईस शुद् फुचद् स े
दुननमाूँ औी नाशवानता ऩय ध्यान देऔय, नाशवान ची॑ों औॊ, जजनभें सुक जस ा॔  ॑ारहयदायी ह,ै 
ओय दुःक बया ऩ॒ा ह,ै छाूँट-छाूँट औय सच्चाइ औी तय॔ नहीं चऱते हैं तॊ बी औाभमाफी 
नाभुभडऔन हॊखी, क्योंडऔ आस यास्त ेभें हय ॎदभ ऩय फ॒े बमानऔ जानवय ( औाभ, क्रॊध, 
ऱॊब, ऄहऔंाय औे रूऩ भें) हय सभम भुूँह कॊऱ ेननखऱन ेऔॊ तैमाय हैं l  



    आसीजऱए यास्त े औे जानन ेवाऱ े (खुरु) औी ॑रूयत ह ैजॊ हभायी रहपा॑त औयता जाम, 
वयना भुभडऔन ह ै डऔ डऔसी चक्कय भें पूँ सऔय मह जन्म व्यथा औय ऱें l आसीजऱए जॊ 
भुतऱाशी (जजज्ञास)ु आस फात औे हैं डऔ ईनऔॊ हभेशा औे जऱमे दुःक स ेननवृश्रत्त हॊ जाम ओय 
सुक  नभऱ,े ईनऔॊ चारहए डऔ जफ तऔ सच्चा खुरु न नभऱ ेतफ तऔ नाशवान ची॑ों से 
तबफमत हटाऔय - सच्चाइ जॊ हभेशा यहन ेवाऱी ची॑ ह,ै ईसऔी तय॔ चऱें ओय ऄऩने भन 
स ेईन ख़्वारहशों औॊ धीये-धीये छॊ॒ते जामें l जजन ची॑ों औॊ ज॑न्दखी भें बफना यक ेखु॑ाया न 
हॊ ईनऔॊ साथ भें यकें ऩय ईनभें बी भन स ेन पूँ सें ओय जजन ची॑ों स ेवास्ता न हॊ, ॐैय-
॑रूयी सी हैं, ईनस ेभन हटा ऱें, ओय सच्च ेखुरु औी तऱाश भें यहें l  

    जफ सच्चा खुरु नभऱ जाम तफ ऩूणा रूऩ स ेऄऩन ेअऩऔॊ ईसऔे अधीन औय दें ओय जैसा 
वह औह े वैसा ही औयें. ओय ऄखय डऔसी औॊ सच्चा खुरु नभऱ खमा है तॊ ईसऔे औहन े औे 
भुताबफॎ ओय शुद् फुचद् से सॊच ववचाय औे, जॊ यास्ता वह फतामे ईस ऩय चऱन ेऔी औॊजशश 
औयें l ऄखय डऔसी औॊ खुरु भें ववश्ऱास बी ह,ै ओय फुचद् न ेवखैय सॊच ववचाय औये ईसऔॊ 
ऄऩनामा ह ैओय ऩूया ॎफूऱ नहीं डऔमा ह,ै तॊ खुरु औे फतामे यास्त ेऩय ऩूयी श्रद्ा ओय बचक्त 
औे साथ नहीं चऱ ऩामेखा. जफ तऔ डदऱ ईसभें शानभऱ नहीं हॊखा, ईस ेऔाभमाफी नहीं हॊखी 
ओय अक्षॏय औॊ यास्त ेस ेबटऔ जामेखा ओय छॊ॒ देखा l  

    आसीजऱए हय जजज्ञास ुऔॊ ऄऩनी औाभमाफी औे जऱमे ॑रूयी है डऔ सच्च ेखुरु औी शयण ऱे 
ओय वववऔे से औाभ ऱे l जजतनी तयक़्क़ी आन दॊनों फातों भें औयता जामेखा, ईतना ही ईसऔा 
यास्ता जल्दी तम हॊता जामेखा ओय दॊ-तीन जन्मों भें हभेशा-हभेशा औे जऱमे आस अवाखभन 
औे प्रऩंच स ेछूट जामेखा. फल्कि मह बी ॑रूयी नहीं ह ैडऔ तीन-चाय जन्म ही ऱखें. मह यास्त े
औी भुचचत (ऄवनध) ईसऔे ऄऩने शोॎ ऩय भुनहजसय (ननबाय ) ह ैl  

 

 

 



याभ संदेश -  भइ , 1971    

प्रेभ ओय प्रीबत 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

  प्रेभ ओय प्रीबत दॊ वस्तुएूँ  हैं l प्रेभ (आि) हभेशा एऔ से हॊखा, ऩयन्तु प्रीबत, मानी भुहब्बत 
सफसे हॊखी l भाशॎू (बप्रमतभ) वह ह ै जजससे आि औयते हैं l ईसी औा हॊ जाना, ऄऩनी 
तभाभ ख़्वारहशात ईसी ऩय ऄऩाण औय देना, ईसी औे रूऩ औॊ देकना, ईससे प्रभे औयना l 
ख़्वारहश जस ा॔  मह हॊ डऔ हभ ईससे नभऱ जामें l सच्चा अजशॎ वह ह ैजॊ ॏुद औॊ ईस ऩय 
न्यॊछावय औय दे ओय फदऱे भें औुछ न चाहें l ऐसा प्रेभी हय दुःक ओय भसुीफत भें ऄऩन े
बप्रमतभ ( प्रभे ऄंख वाऱे जजज्ञासुऒ ंऔे जऱए सतखुरु ) औा बऱा चाहता ह ैओय औहता ह ै- 
"अऩ ॏुश यहें " l तभॊखुणी ओय यजॊखुणी भन भें प्रबु औा दशान नहीं हॊता l ऄसऱी खुरु 
(ऩयभात्मा) औा दशान, डपय ऄनाभी औा दशान, संत भें ही हॊता ह ैl मह बी सत्य ह ैडऔ जफ 
तऔ ईसऔे दशान नहीं हॊते, ऩूणा प्रेभ मा आि ऩैदा नहीं हॊता l प्रेभ औे हृदम भें जाखन ेऩय खरुु 
औा सू्थऱ ध्यान जाता यहता ह ैl संतभत भें जसपा  ईसी एऔ ऩयभशे्ऱय, वारहद औी ऩूजा हॊती ह ै
जॊ ऄनाभी ह,ै ऄरूऩा ह ै l ईसऔे रृक्मों ऩय चऱना ही एऔ-भात्र धभा ह ै l ॔ॎीय औुछ नहीं  
चाहता - न ऄथा, न धभा, न औाभ, महाूँ तऔ डऔ ननवााण औी बी चाह नहीं यकता l ईसऔी 
एऔभात्र चाह मही यहती ह ैईस भाजऱऔ प्रबु औी आच्छा ऩूणा हॊ l बक्त स्वमूँ औॊ बखवान औा 
सेवऔ भानता ह ैl 

     वेदान्तन्तमों भें प्रीबत ऩूणा रूऩ से नहीं जाखती l ईनऔा मह औहना डऔ -  ' जखत नभथ्या 
ओय ब्रह्म सत्य ह ै' भन व फुचद् से औबी जानने मॊग्य नहीं ह ैl मह तॊ साधना औी एऔ उूँ ची 
ऄवस्था ह,ै ऩय महीं ऄन्त हॊ, ऐसा नहीं ह ैl जॊ औहन ेवाऱा ह ैईसऔी हस्ती औॊ भाना जाम तॊ 
मह बी भानना ऩ॒ेखा डऔ जजसऔे फाये भें वह औहता ह ैईसऔी बी हस्ती भो॑ूद ह ैओय दॊनों औे 
फीच औा ज्ञान जॊ ईसऔे ॎमास (औल्पना) भें अता ह ैवह बी तॊ नननभत्त रूऩ भें भो॑ूद ह ैl 
आसजऱए मह साबफत हॊता ह ैडऔ ज्ञाता, ज्ञेम ओय ज्ञान तीनों ही भो॑ूद हैं l औफीय साहफ औहते 



हैं -  " एऔ औरॄूँ तॊ ह ैनहीं ,दूजा औरॄूँ तॊ खाय l जैसा औा तैसा यहे, औहें औफीय ववचाय l" 
ऄसऱ तॊ एऔ ही ह ैजॊ सफऔा हॊते रृए बी, ॏुद ननयाधाय ह,ै जॊ श्रक्षष्ट औे अडद भें बी था 
ओय ऄन्त भें बी यहखेा l ईस भाजऱऔ, ननयाधाय इश्ऱय औॊ तॊ जसपा  वही जान ऩाता ह ैजजस 
ऩय वह स्वमूँ ऄऩने औॊ प्रऔट औयता ह ैl ईसऔे डदव्य ऄऱोडऔऔ रूऩ औॊ देकने औे जऱए डदव्य 
रॅक्षष्ट औी अवश्यऔता ह ै l आन सू्थऱ अूँकों भें साभथ्या औहाूँ जॊ ईस डदव्य स्वरूऩ औॊ देक 
सऔें  l जजस डऔसी ऩय बी ईसने ऄऩने अऩ औॊ प्रऔट डऔमा ईसे ऩहऱ े डदव्य रॅक्षष्ट नभऱी, 
ओय तफ ईसऔा ऄनबुव रृअ l   

     इश्ऱय प्राप्ती औे साधन हैं - वववेऔ, वैयाग्य, षट-सम्पश्रत्त ओय भुभिुुता l ऩहऱे आन्द्रन्द्रमों 
औॊ ववषमों स ेहटाऒ, भन औॊ वासनाऒ ंसे शुद् औयॊ, फुचद् तभ ओय यज स ेननऔऱ औय सत 
ऩय अ जाम ओय भन शान्त हॊ जाम, तबी अत्मा औा प्रऔाश दीकेखा l फुचद् जफ तऔ ननभाऱ 
हॊऔय अत्मा औी तय॔ नहीं ऩऱटेखी, तफ तऔ कुऱा ज्ञान नहीं नभऱेखा l ओय बफना सत ज्ञान 
औे न तॊ अत्मा औा ऄनुबव हॊखा, न प्रभे जाखखेा ओय न ऩयभात्मा नभऱखेा l ऩयभाथा औभान े
औे जऱमे तन, भन, धन सफ औुछ ऱखाते यहें ओय मह देकते यहें डऔ भन ईनभें ऄटऔने न ऩावे 
l हय सभम ऄऩनी ननयक -ऩयक औयते यहॊ l भन औा गाट जफ तऔ न फदऱेखा, ऩयभाथी 
चाऱ दुरुस्ती से नहीं फनेखी l ख॓त औे जऱए भोज औे साथ भुअड॔ॎत औयॊ l जॊ बी दुःक- 
तॎऱी॔ अवे ईन्हें धीयज औे साथ, ईत्साह ओय ईभंख औे साथ फदााशत औयॊ l तबी फन्धन 
॓ीऱा हॊखा l भाजऱऔ औी दमा औी मही ऩरहचान ह ैडऔ ईल्टी -सुल्टी हाऱतें अवें, ओय आनऔे 
अने ऩय भाजऱऔ औा शुक्रखु॑ाय हों l औबी टाऱन ेऔी औॊजशश भत औयॊ l ऄखय फदााश्त औे 
फाहय जान ऩ॒े तॊ ईसऔे साभने यॊऒ, बख॒बख॒ाऒ ओय फदााश्त औयने औी शचक्त भाूँखॊ l ईसऔे हय औाभ 
हभायी बऱाइ औे जऱए हॊत ेहैं l वह वाॎइ फ॒ा दमाऱ ुहै l ननयाश न हॊ l डदऱ भें चाह ओय ददा ऩैदा औयॊ l वह 
औफ तुभसे दूय है ? वह तॊ हय सभम तमु्हें ऩुऔाय यहा है l ॑या एऔ फाय ईसऔी तय॔ भुॏाबतफ हॊऔय तॊ 

देकॊ l औभा, बाग्य, प्रायब्ध सफ पूँ सान ेवाऱ ेहैं ओय पुज़्ऱा (ववष्टा) हैं l 

                                                          

 



 

याभ संदेश -ऄकू्टफय, १९६६  

                              प्रभेी बाआमों औे ध्यान मॊग्य सने्दश  

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     ऩयभाथा ऩय चऱने ओय ईस ऩय ॎामभ यहन ेऔा जस ा॔  एऔ ही तयीॎा ह ैडऔ सन्तों औे 
फतामे रृए यास्ते ऩय सिी स ेऄभऱ औयें ओय जहाूँ तऔ हॊ सऔे ईस ेऄऩनामें ओय ऄऩनी 
ज॑न्दखी औा रहस्सा फनाऱें l ऱेडऔन ऄ॔सॊस ह ैडऔ सत्संख भें दाक्षॏऱ हॊऔय बी हभ ईस ऩय 
ऄभऱ औयने औी औॊजशश नहीं औयते l मही व॑ह ह ैडऔ फयसों खु॑य खमे ऱेडऔन जहाूँ थ ेवहीं 
भो॑ूद हैं l औबी यास्ते ऩय शुफहा औयते हैं ओय औबी ऄनधष्ठाता ऩय, ऱेडऔन ऄऩनी 
औभ॑ॊरयमों औॊ नहीं देकते l आसजऱए प्रभेी बाआमों से प्राथाना ह ैडऔ संतों औे फताए रृए यास्त े
ऩय चऱने औी बयसऔ औॊजशश औयें l 

      1. सफ औाभों औॊ वक़्त नभऱ जाता ह ैऱडेऔन सुफह व शाभ औॊइ न औॊइ फहाना औयऔे 
संध्या औॊ टाऱ देते हैं l मह ईत्साह औी औभी ह ैl हय एऔ सत्सखंी  बाइ औा प॑ा ह ैडऔ वक्त 
ननऔाऱ औय दॊनों वक़्त सधं्या ॑रूय औयें l 

      2. जहाूँ तऔ भभुडऔन हॊ बण्डाये ऩय ॑रूय हाज॑य हों l बण्डाये औे भोॎे ऩय औॊइ न 
औॊइ ॑रूयी औाभ ननऔऱ अता है ओय बण्डाये ऩय जाना भोॎू॔ (यद्द) हॊ जाता ह ै l ऄखय 
डऔसी भ॑फूयी औी व॑ह से न अ सऔें  तॊ डऔसी दूसये वक़्त ऩय ॑रूय हाज॑यी दें l 

             3. ॑औात (दान) औे जऱए एऔ ऩैसा नहीं ननऔाऱा जाता, ऱेडऔन भनॊयंजन औे 
जऱए ऩसैा अ जाता ह ैl महाूँ तऔ डऔ साऱाना बेूँट बण्डाया औॊ बी नहीं दीं जाती l आतन ेफ॒े 
सत्सखं औा औाभ फॐैय हय सत्संखी  औी भदद औे औैस ेऩूया हॊ सऔता ह ैl औुछ ऱॊख महाूँ तऔ 
डऔ॔ामतशायी औयते हैं डऔ ऄऩना ॏचा तऔ ऩूया नहीं औयते l सतं्सख  औे ॏचा औुछ सतं्सखी 
ऄऩनी ईदायता से ऩूया औयते हैं ऱडेऔन हय सत्सखंी  बाइ औा प॑ा ह ैडऔ ईसभें रहस्सा ऱें l 



ऄऩनी अभदनी भें स ेऔभ से औभ जॊ असानी से रहस्सा ननऔाऱ सऔें  ॑रूय ननऔाऱें ओय 
वक़्त बण्डाये ऩेश औयें l 

          ४. ऄऩनी आन्द्रन्द्रमों औॊ जहाूँ तऔ हॊ ॎाफू भें यकें ओय दुननमाफी ख़्वारहशात औॊ औभ 
औयता जावें l 

  ऄखय औॊइ सत्संखी आन ऩय ऄभऱ नहीं औयता तॊ वह दयऄसऱ सत्सखंी नहीं हैं ओय सतंों 
औी औृऩा औा भसु्तहॎ (ऩात्र) नहीं ह ैओय आस यास्ते ऩय औाभमाफ नहीं हॊ सऔता l         
जॊ सतं्सखी बण्डाये ऩय नहीं अ सऔे ईनऔॊ डपय वक़्त ननऔाऱऔय अना चारहमे l संध्या 
वक़्त ननऔाऱऔय दॊनों वक़्त औयते यहें l खुरुदेव औृऩा औयें l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : भइ-जून, 2001. 

ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज औा एऔ ऩत्र 

                                                                                                                          
जसऔंदयाफाद  - 29-5-1960 

बप्रम फाफू जी,  

     अऩऔी चचठ्ठी नभऱी. भैं आऱाहाफाद खमा था, तीन यॊ॑ ठहया. जून भें खभी हॊखी, ऄखय 
ऩयभात्मा न ेचाहा तॊ जोऱाइ भें फनायस ऩरृूँचूूँखा l ईस वक्त भशववया औय ऱेना l ऄखय 
अदभी दॊऩहय औॊ नभऱ सऔे तॊ दॊऩहय औॊ सत्संख औयॊ ऱेडऔन ऄऩना औाभ वक्त ऩय औयते 
यहॊ l फाफू आऱाहफाद भें नभऱ ेथे l ऄफ अज-औऱ भें भम गय औे (ऩत्नी सरहत) अ यहे हैं l 

    शुब औभा औयना ओय ऩयभात्मा औी माद यकना मही ऄसऱी ऩयभाथा ह ैओय ईसी औे जऱए 
ऄभ्यास डऔमा जाता ह.ै ऄभ्यास ध्यान स ेशुरू औयना चारहए, आसऔे फाद शब्द सुनन ेऔी 
औॊजशश औयनी चारहए. ऄखय सनुाइ न दे तॊ डपय ध्यान औयना चारहए. जजस ऄभ्यास भें 
तबफमत ज़्यादा ऱखती हॊ, वही ऄभ्यास ज़्यादा औयॊ - चाह ेध्यान मा शब्द सुनना, जॊ बी हॊ 
l  

   अऩऔा दूसया ॏत  25-5-60  औा जऱका बी नभऱा l भैन ेदूसये बाआमों से आसजऱए औहा 
था ताडऔ अऩऔॊ सोहफत (संख) नभऱ जाम ेओय औाभ चऱता यह.े ओय ऄखय अऩऔॊ एऔ 
मा दॊ अदभी ऄऩने ख़्याऱ औे नभऱ जात े हैं तॊ औा॔ी हैं. ज़्यादा ऩयेशान न हों. ऄंदरूनी 
(अंतरयऔ) ऄभ्यास औयन ेस ेभन ऩय ॑ॊय ऩ॒ता ह.ै ऩुयानी अदतें छॊ॒नी ऩ॒ती हैं l आसजऱए 
आसऔे ऄनधऔायी औभ नभऱत े हैं. आसऔे ऄनधऔायी वही हॊ सऔत े हैं जॊ अदभी दुननमा स े
ईऩयाभ हॊ चुऔे हैं मा जजनभें ऩयभात्मा औा प्रेभ औुदयती हॊ l  

    मह ख़्याऱ तुम्हाया ठीऔ ह ै डऔ ऩयदा औय जान ेऔे फाद खुरु स े॔ामदा फरृत औभ ऱॊख 
हाजसऱ औय ऩात ेहैं. ॔ामदा वही हाजसऱ औय सऔत ेहैं जॊ खुरु औी ज॑न्दखी भें ही सािात्काय 



औय चुऔे हैं. अत्मा औा सािात्काय औभ स ेऔभ तॊ एऔ जन्म भें हॊ ऩाता ह ैवयना औइ जन्म 
ऱख जात ेहैं. क्योंडऔ फॐैय भन औी ख़्वारहश औे सभाप्त डऔम ेबफना फुचद् औी शुचद्  औइ जन्मों 
भें हॊ ऩाती ह.ै ऱेडऔन जॊ औुछ अदभी एऔ जन्म भें हाजसऱ औय ऱेता ह ैवह नष्ट नहीं हॊ ऩाता 
ह ैओय दूसये जन्मों भें अख ेस ेशुरू औयता ह ै l  एऔ तयीॎा ॑रूय ऐसा ह ै जजसभें थॊ॒े ही 
डदनों भें अय॑ी (ऄस्थामी) तोय ऩय अत्मा औा ऄनुबव हॊ सऔता ह ै ओय आॏऱाॎ 
(अचयण) औी तऔभीऱ ऩूणाता मानी भन औी ख॓त ओय फुचद् औी शुचद् फाद औॊ हॊती यहती 
ह.ै मह तयीॎा ॏास-ॏास हाऱतों भें ही औाभ भें जऱमा जाता है l आसभें दॊ शतें ॑रूयी हैं l 
ऩहऱी मह डऔ खुरु भक़ु्क़नभऱ (ऩूणा) हॊ ओय दूसयी मह डऔ जशष्य ड॔दामी हॊ मानी ऩयभात्मा 
औे दशान औे जसवाम ओय औॊइ चाह न हॊ ओय ऄऩन ेऔॊ खुरु औे जऱए ऩूणा रूऩ से सभऩाण औय 
चुऔा हॊ मानी खुरु औे रृक्म औे ऩाऱन औे जसवामे ईसे ओय औॊइ धुन न हॊ. जफ मह दॊनों 
हाऱतें नभऱती हों तबी औाभ असानी स ेफनता ह.ै भैं हयचंद औॊजशश भें रॄूँ डऔ हयेऔ औॊ ज़्यादा 
स ेज़्यादा ॔ामदा ऩरृूँच ेऱेडऔन औाभमाफी डऔसी दूसये औे हाथ भें ह.ै ऩयभात्मा हभऔॊ तो॔ीॎ 
दे (आस मॊग्य फनामे) ओय ऄऩनी दमा औये l  

   भेया आयादा जोऱाइ भें ईधय अन ेऔा ह.ै ऄखय न अ सऔूूँ  तॊ डपय अऩ तशयी॔ ऱे अमें. 
सफ ईसऔे हाथ भें है l 

                                                                                                                                          
शुबचचिंतऔ -  श्रीऔृष्ण  

     

     

 

 

 



याभ संदेश : जसतम्बय, 1962 

बचक्त औे ऄनेऔ रूऩ 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      दुननमाूँ भें ऄनऔे धभा ओय भ॑हफ हैं ओय ईनभें ऩूजा अडद औे जॊ ऄऱख - ऄऱख 
तयीॎे हैं ईन सफऔा भतऱफ मही ह ैडऔ डऔसी तयह इश्ऱय औे चयणों भें प्रभे हॊ जाम l बफना 
प्रेभ औे इश्ऱय प्राप्ती नहीं हॊ सऔती l इश्ऱयीम प्रेभ औा फमान ॑फान से नहीं डऔमा जा सऔता 
l ख़्याऱों भें अदभी डऔतना ही उूँ चा ईठ जाम ऩय ईस भॊहब्बत औा जॊ इश्ऱय औे जऱए हॊती 
ह,ै वाय -ऩाय नहीं ऩा सऔता,  ईसऔा औॊइ ऄन्त नहीं ह ैl ईसऔी ऩूणाता औहाूँ ह,ै आसऔा औॊइ 
ऩता नहीं l ऱेडऔन रहन्दू धभा भें इश्ऱय -प्रेभीमों ने ईसे फमान औयने औी औॊजशश औी ह ैओय 
ईसऔे जऱमे ससंायी प्रभे औी ईऩभा औा सहाया जऱमा ह ैl जॊ ची॑ें इश्ऱयीम हैं ईनऔॊ भनषु्य न े
ऄऩने तोय ऩय सभझने औी औॊजशश औी ह ैl आस इश्ऱय प्रभे औॊ ईन्होंने बचक्त' नाभ डदमा ह ैl  

       सफसे नीचे दजे औी बचक्त औॊ 'शाूँत' बाव औहा खमा ह ैl बक्त इश्ऱय औी ईऩासना तॊ 
औयता ह ैऱेडऔन प्रेभ औी अख ईसऔे हृदम भें नहीं धधऔती, इश्ऱय औे जऱमे ऩाखऱऩन ओय 
ईन्मत्ता ईसऔे भन भें नहीं अती l आस तयह औा प्रभे गवटमा ह,ै ठंडा ह,ै धीभा ह,ै ईसभें खयभी 
ओय जॊश नहीं ह ैl वह शाूँत ह ैl यस्मी तोय ऩय ॏाऱी ऩूजा औय ऱेना, पूऱ च॓ा देना, दशान 
औय अना, ऩाठ औय ऱेना मा ऐसी ही ओय उऩयी फातों से ॑रूय मह शाूँत बाव उूँ चा है, 
ऱेडऔन ते॑ी न हॊने स ेआस ननचऱे द॑े औे प्रेभ औॊ शाूँत बाव औहा खमा ह ैl  शाूँत बक्त सीधा 
ओय चुऩचाऩ यहने वाऱा हॊता ह ैl 

      आससे औुछ उूँ चा ओय ऄखऱा द॑ाा प्रभे औा 'दास्य ' बाव औहऱाता ह ै l मह बाव जफ 
अता ह ैतफ बक्त ऄऩने औॊ सेवऔ ओय इश्ऱय औॊ ऄऩना भाजऱऔ सभझता है l ईसऔे औभा 
इश्ऱय औे प्रबत ऐस ेही हॊते हैं जसैे एऔ व॔ादाय नोऔय ऄऩने भाजऱऔ औे जऱमे औयता ह ै l 
ईसऔी सायी ज॑न्दखी ऄऩने भाजऱऔ औे जऱमे हॊती ह ै l भखय मह बी गवटमा बचक्त ह,ै जैसा 
औाभ वैसा दाभ l नोऔय औी ऩरृूँच भाजऱऔ औे गय औे ऄन्दय तऔ है ऱेडऔन वह ईससे नभऱऔय एऔ नहीं हॊ 



सऔता l दॊ औा ख़्याऱ हभेशा यहेखा l " त ूभाजऱऔ ह,ै भैं तेया दास रॄूँ l " अधीनता तॊ ऩूणा हॊती ह ै- भाजऱऔ 
जैसा देखा वैसा काउूँ खा, जैसा देखा वैसा ऩहनूूँखा, जजस नाभ से ऩुऔायेखा वही भेया नाभ ह ै- ऐसा बाव दास 
औा भाजऱऔ औी तय॔ हॊता ह ै l आससे भाजऱऔ ॏुश हॊता ह ैओय ॎबी - औबी ॏुश हॊऔय ऄऩने न॑दीऔ 
बफठा ऱेता है l आससे ज़्यादा ओय औुछ नहीं l न॑दीॎी हाूँजसऱ हॊ खइ भखय नभऱऔय एऔ नहीं रृए l नोऔय 
औा भाजऱऔ औे उऩय औॊइ ॑ॊय नहीं हॊता l हनुभान जी औा दास बाव था l  

     तीसया दजाा प्रेभ औा 'सख्य ' बाव औहऱाता है l सका भामने दॊस्त l  "Thou art my beloved 
friend" सख्य बाव भें बक्त बखवान औॊ ऄऩने फयाफय औा, हभददा, हभया॑ ओय हभनशीं सभझता है l 
ॐयीफी, ऄभीयी औा औॊइ ख़्याऱ नहीं l जैसे औृष्ण ओय सुदाभा औा बाव l बक्त ऄऩने इश्ऱय औॊ जफ सख्य 
बाव से ऩूजता है तफ ईसे ऄऩने न॑दीऔ सभझता है l ऄऩने जीवन औी ऄच्छी -फुयी, दुःक - सुःक औी, 
ऩॊशीदा स ेऩॊशीदा सफ बदे कुऱ औय औह देता ह ैओय ईसस ेऩूयी ईम्मीद ही नहीं फल्कि ॑ॊय औे साथ ईसऔा 
बयॊसा औयता है डऔ वह ईसऔी रहपा॑त औयेखा, ईसऔी हभेशा भदद औयेखा l वह इश्ऱय औॊ ऐसा सभझता ह ै
जैसे फचऩन औे केऱन ेवाऱे साथी - ग्वाऱ ेओय औृष्ण l 

      जॊ उऩय च॓ता है वह नीच ेबखयता है, जॊ नीचे बखयता ह,ै वह उऩय बी च॓ता ह ै- मह ईसूऱ ह ैl जफ 
आन्सानी अत्मा उऩय च॓ सऔती है तॊ वह नीच ेबी बखय सऔती ह ैl आसजऱए अदभी औॊ चारहम ेडऔ ऄऩनी 
ख़्वारहशात औॊ धभा औा सहाया ऱेऔय ऩयूी औये ऱेडऔन ईसभें ऩूूँजी, जॊ ईसऔे ऩास ननल्कश्चत भात्रा भें हैं, औभ स े
औभ ऱखाए ओय जॊ ऩूूँजी नछऩी रृइ है, मानी जॊ शचक्त अत्मा औी नछऩी रृइ है, ईसऔॊ ऄभ्यास औयऔे हाजसऱ 
औये ओय आस ऩूूँजी औी भदद से, मानी ऄभ्यास ओय सत्संख औयऔे, उऩय औी च॓ाइ औये ताडऔ ईसस े
न॑दीॎी हाजसऱ हॊ सऔे l जफ तऔ इश्ऱयीम खुण हाजसऱ नहीं हॊते, ईसऔॊ ॎुयफत (सभीप्य) नसीफ नहीं 
हॊखा ओय जफ तऔ ॎुयफत नसीफ नहीं हॊती, अत्मा औॊ चैन नहीं नभऱ सऔता l आसजऱए दुननमाूँ औे सफ 

औाभ औयते रृए, डऔसी न डऔसी तयीऔे स े(जजसऔॊ भन ऩसन्द औयता हॊ ) ईस इश्ऱय औॊ माद फयाफय 
औयते यहना चारहमे l मही जस ा॔  एऔ ॑रयमा ह ैजजससे जीव हभेशा - हभेशा औा सच्चा ओय 
ऄऩाय सुःक हाजसऱ औय सऔता हैं, जॊ हभाया ऄसऱी ऩयभाथा है l मही ईस ऩयभ र्ऩता ऩयभात्मा औे दुननमाूँ 
औी यचना औयने औा भतऱफ है l  

            इश्ऱय सफऔॊ ज्ञान दें l      

 

 



सन्त-वचन - बाख 1  

भन, ववचाय-शचक्त ओय भुचक्त 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    मह तुम्हाया शयीय ऄसऱ भें तुम्हाये भन औी धायाऒ ंऔी गनी शक्ल ह ैl जैसा तुम्हाया भन 
ह,ै वैसा ही शयीय ह ै l जैस ेतुम्हाया भन फदऱता जाता ह,ै वैस ेही तुम्हाया शयीय बी फदऱता 
जाता ह ैl बफना ऩूछे ऱॊख फतऱा सऔें खे डऔ तुम्हाये ववचाय औैसे हैं ओय तुम्हाया व्यवसाम क्या 
ह ैl क्या चच॒ीभाय औॊ देकऔय तुभऔॊ मह ख़्याऱ ऩैदा नहीं हॊता डऔ मह औॊइ ननदामी अदभी 
ह,ै मा भछऱी ऩऔ॒ने वाऱे औॊ देकऔय ईसऔे ववचायों औी दुखान्ध तुभऔॊ ऄनुबव नहीं हॊती ? 
क्या डऔसी संत औॊ देकऔय तुम्हाये हृदम भें प्रेभ औी ऱहय ॑ॊय नहीं भायने ऱखती ओय ईस े
अदय देने औे जऱए हाथ नहीं ईठ जाते l जानवयों ओय फच्चों औे डदऱ सा॔ हॊते हैं, आसजऱए 
ईन ऩय ववचायों औा ज़्यादा ऄसय ऩ॒ता ह ैl 

    फच्चे औॊ प्रभे से देकॊ, ईसऔे जऱए ऄखय तुम्हाये डदऱ भें प्रभे ह ै तॊ वह बफना फुऱामे 
तुम्हाये ऩास चऱा अएखा, ओय ऄखय तुम्हाये डदऱ भें न॔यत ह ैतॊ तुम्हायी सूयत देकऔय बाख 
जामेखा, मा यॊने ऱखखेा ओय फुऱान ेऩय ऩास नहीं अमेखा l भाजऱऔ औे सच्चे बक्तों औे डदऱ 
भें हयेऔ प्राणी औे जऱए ऄथाह प्रेभ हॊता ह ैजजसऔे प्रबाव से बमऔंय से बमंऔय रहन्सऔ ऩशु 
बी ईनऔे सम्पऔा  भें अऔय ऄऩना कू्रय स्वबाव छॊ॒ देते हैं l क्या तुभ नहीं जानते डऔ शेय 
ऄऩनी भाूँद भें शेयनी औा दूध ऱेते रृए बी ऩास चुऩचाऩ अदयऩूवाऔ फैठ खमा था ? साूँऩ 
चुऩचाऩ ऩ॒ा यहता ह ैl ऐसा क्यों ह ै? आसऔा औायण मह ह ैडऔ ईनऔे डदऱों भें प्रेभ ह,ै ओय 
डदऱ से प्रभे औी धायें ननऔऱऔय ईस प्राणी औॊ गेयती हैं जजनऔे प्रबाव से सफ ईनस ेप्रभे 
औयने ऱखते हैं l 

    जैसा आन्सान औा डदऱ हॊखा, ईससे ईसी प्रऔाय औी धायें ननऔऱ- ननऔऱ औय वामुभण्डऱ 
भें पैऱेंखी, ओय जॊ औॊइ ईस वामुभण्डऱ भें अमेखा, ईस ऩय ऄसय औयेंखी l छॊटे फच्चे ववषऱै े
साूँऩों से केऱते यहते हैं, क्या आस ऩय ववश्ऱास नहीं ह ै? ऄखय नहीं ह ैतॊ ऄफ ऩयीिा औय ऱॊ l 



ऄऩने डदऱ से चचड॒मों स ेप्रभे औयॊ, ओय देकॊ डऔ वह ननडय हॊऔय तुम्हायी थाऱी स ेऄऩनी 
ॏुयाॎ भाूँख ऱे जामेंखी l बफल्लल्रमों से प्रभे औयॊ, वह तुभऔॊ काना काना भुन्तिऱ औय देंखी, 
ओय ॑फयदस्ती ऄऩनी ॏुयाॎ ऱे ऱेंखी l 

    जानवय तुभ ऩय आसजऱए हभऱा औयते हैं डऔ तुम्हाये हृदम भें ईनऔे जऱए दुश्मनी ह ैl तुभ 
दुश्मनी औी फजाम भोहब्बत औयॊ, ओय वे तुम्हाये चायों तय॔ ऩाऱतू औुत्ते औी तयह डपयेंखे l 
ऄसजऱमत तुम्हाये ववचायों भें ह ैओय तुम्हाया भन ईन ववचायों औी नभऱीजुऱी धायों औा नाभ ह ै
l शयीय ईसऔा प्रबतबफम्ब ह ै l क्योंडऔ तुम्हायी रॅक्षष्ट शयीय औी तय॔ है, वह तुभऔॊ डदकाइ दे 
यहा ह ै l डदऱ औी तय॔ से तुभने अूँकें फन्द औय यकी हैं, आसजऱए डदऱ तुभऔॊ डदकाइ नहीं 
देता, शयीय डदकाइ देता ह,ै ओय तुभ सफ औुछ ईसी औॊ सभझ यह ेहॊ l 

    एऔ फच्चा शीश ेभें ऄऩना ऄक्स देकऔय ईसऔॊ दूसया फच्चा ख़्याऱ औयता है, ओय ईसस े
केऱ यहा ह ैक्योंडऔ ईसऔॊ ऄऩने शयीय औा ज्ञान नहीं ह ैl जफ ईसऔॊ ऄऩने शयीय औा ज्ञान 
हॊ जामेखा, शीशे औॊ एऔ तय॔ पें औ देखा ओय ऄऩने शयीय औी देकबाऱ भें ऱख जामखेा l 
मही हाऱ तुम्हाया ह ैl तुभऔॊ ऄऩने ऄसऱी शयीय औा ज्ञान नहीं है, आसजऱए आसऔी छामा स े
केऱ यह ेहॊ l जफ तुभऔॊ ऄऩनी ऄसजऱमत औा ज्ञान हॊ जामेखा, तॊ छामा औॊ छॊ॒ दॊख ेओय 
ऄसऱ से केऱने ऱखॊखे l दुननमाूँ भें दुःक औा औायण मही ह ैडऔ तुभ ऄसऱ औॊ नॎऱ ओय 
नॎऱ औॊ ऄसऱ सभझ यह ेहॊ l डऔसी बेदी औॊ साथ ऱॊ जजससे ऄसऱी ज्ञान नभऱे l 

     ऄखय तुभ चाहते हॊ डऔ तुभऔॊ ऄसऱी अनन्द नभऱे तॊ डऔसी वक्त औे ऩूये संत सदु्गरु से 
सम्बन्ध जॊ॒ॊ ओय ईसस े 'ऄसऱ' औे जानने  औे बेद भाऱभू औयॊ l अरहस्ता-अरहस्ता 
तुम्हाया भ्रभ दूय हॊ जामेखा, ऄसऱी ज्ञान प्राप्त हॊखा ओय हभशेा-हभेशा औे जऱए दुःक स े
ननवबृत हॊ जाएखी l मही भनषु्य जीवन औा ऄसऱी ध्येम ह ै l तुभ सॊचॊ, तुभ औोन हॊ ? 
तुम्हायी महाूँ अने औी खय॑ क्या ह ै? क्या तुम्हें महाूँ फेॐय॑ बेजा खमा ह ै? नहीं, औबी नहीं l 
आसभें फरृत फ॒ी खय॑ नछऩी रृइ ह ै l सॊचॊ ओय डपय सॊचॊ l ऄखय भाजऱऔ भेहयवान ह ैतॊ 
तुभऔॊ ॑रूय ऄसऱी ज्ञान प्राप्त हॊखा, डपय भाजऱऔ तॊ हभशेा ही भेहयवान ह ै l ऱेडऔन 
दुबााग्य मह ह ैडऔ हभ ईसऔी ऒय झुऔते ही नहीं हैं l  



     भुचक्त ओय ननवााण, दॊनों औा भतऱफ ॎयीफ-ॎयीफ एऔ ही ह ै l दॊनों औा भतऱफ 
अ॑ादी औा ह ैl जजस्म ऩय ननखाह ह,ै आसी औॊ सफ औुछ सभझ यका ह ैl ऄखय मह तन्दरुस्त 
ह ैतॊ ॏुशी ह,ै ऄखय मह फीभाय ह ैतॊ तॎऱी॔ ह ैओय ऩयेशान व दुकी हैं, ऱेडऔन जजस्म स े
ननखाह उूँ ची रृइ डऔ ऄसजऱमत सभझ भें अती जाती ह ै l डदऱ ऩय ननखाह ह ै डऔ डदऱ औी 
फीभायी ओय तन्दरुस्ती ऄफ आतनी ऩयेशान नहीं औयती l ऄफ ॏुशी औा दायॊभदाय (ननबायता) 
आन्द्रन्द्रमों औी ख़्वारहशात (आच्छाएूँ ) ऩय ह,ै ऩूयी हॊती हैं तॊ ॏुशी ह,ै ऄखय नहीं हॊती तॊ औॊइ 
ॏास दुःक ह ैl 

    ऩयभात्मा ने यहभ डऔमा, ऄसजऱमत कऱुी ओय ख़्वारहशात ऩय अरहस्ता-अरहस्ता ॎाफू 
ऩामा l ऄफ तभाभ ख़्वारहशात ॎाफू भें हैं, ओय ऄफ ॏुशी औा दायॊभदाय (ननबायता) आन ऩय 
नहीं ह ैl  ऄफ ख़्वारहशात ऩयेशान नहीं औयतीं l या॑ी व य॑ा ह ै( जॊ प्रबु औी आच्छा ह ैईसी भें 
प्रसन्न हैं ) हय हाऱत भें कुश ह,ै औॊइ ऩयेशानी नहीं, तबफमत भें चनै ह ैl एऔ ऄजफ अनन्द 
हय वक्त भाऱूभ हॊता ह ै जजससे तबफमत ॏशु यहती ह ै l ऄफ भन से ननखाह उूँ ची हॊ खमी, 
आसस ेबी छुटऔाया ऩाऔय ननखाह अनन्द ऩय ह ै l जफ अनन्द अना फन्द हॊ खमा, तबफमत 
बी ऩयेशान हॊ जाती ह ैl 

    ओय अखे फ॓े, ऄफ फेॎै॔ी (ईऩयाभता) औी हाऱत ह ै l आसभें न अनन्द ह ैओय न ॐैय 
अनन्द l न डऔसी स ेप्याय ह ैओय न डऔसी से दुश्मनी, न डऔसी औे ऩैदा हॊन ेऩय ॏुशी न 
डऔसी औे भयने औा यंज, न जजस्म से भतऱफ, न आन्द्रन्द्रमों से ताल्रुऔ l न ख़्वारहशात हैं, न 
अनन्द औी आच्छा l ऄफ डऔसी ची॑ से वास्ता नहीं, हय हाऱत भें एऔ यस हैं l दुननमाूँ यह ेमा 
जाम,े ज॑न्दखी यह ेमा भोत अ जामे, दुननमाूँ खुऱ॑ाय यह ेमा अख फयसे, ईनऔी हाऱत भें आन 
फातों से औॊइ ॔ॎा  नहीं अता l ऄफ ऄऩनी अत्मा (ऄसजऱमत) भें अऩ भग्न हैं, ओय सदा 
एऔ यस हैं l मही भुचक्त ह ैओय मही ननवााण ह ैl जहाूँ ऄनाननमत (ऄहऩंना ), ॏुदी, भेया-तेया, 
वॐैया सफऔी ॑ंजीयें टुऔ॒े-टुऔ॒े हॊ जाती हैं, ज॑न्दखी ऄऩने अऩऔॊ अऱा ॎाननू औे साथ 
औय देती ह ैl आसऔी तॎभीऱ (ऩूणाता) एऔ जन्म भें बी हॊ सऔती ह ैओय ह॑ायों जन्मों भें बी 
नहीं हॊ सऔती l   



    जजनऔॊ मह हाऱत नसीफ हॊ जाती ह,ै ईन्हीं औॊ संत, ओजऱमा, खुरु, वॐैया औे नाभों से 
ऩुऔायते हैं l खेरुए औऩ॒े ऩहने, याभनाभी चादय मा औ॔नी ऩहनने वाऱ,े बतऱऔ ऱखाने वाऱे, 
धुअूँधाय व्याख्यान औयने वाऱे संत नहीं हॊते l बेस फदऱ ऱेना असान ह ैऱेडऔन भन ओय 
आन्द्रन्द्रमों औॊ जीत ऱनेा औॊइ बफयऱे ही औय सऔते हैं l डऔसी शामय ने ॏूफ औहा ह ै-  

                        " डऔसी    फेऔस औॊ ऐ फेदाद खय  भाया तॊ    क्या  भाया,  

                     जॊ ॏुद ही भय यहा हॊ, ईसऔॊ खय भाया तॊ क्या भाया l 

                     फ॒े भूजी   औॊ    भाया    नफ़्से   ऄम्माया  खय     भाया l 

                     ननहखंों, ऄ॑दहाऒ,ं  शेयों    नय  भाया तॊ  क्या  भाया, 

                     न भाया अऩऔॊ   जॊ ॏाऔ    हॊ    ऄऔसीय फन जाता,  

                     ऄखय ऩाये औॊ ऐ ऄऔसीय खय    भाया तॊ क्या    भाया l 

                     डदऱे फदख़्वाह भें   था    भायना, मा चश्मे फदफीं    भें,  

                     ॔ऱऔ ऩय तीये अह खय    भाया    तॊ    क्या      भाया l 

                     खमा शैतान   भाया     एऔ   जसजदे औे   न औयने      भें, 

                     ऄखय ऱाकों फयस जसजदे भें सय भाया तॊ क्या भाया l" 

    भुचक्त ओय ननवााण औॊ सभझ ऱॊ l तऔा -ववतऔा  औी ॑रूयत न यहखेी l जफ तऔ आस 
सच्चाइ औी सभझ नहीं अती तबी तऔ अदभी शब्दों औे पेय भें ऄटऔा यहता ह ैl 

 

 

                             



याभ सने्दश : जसतम्बय-ऄकू्टफय, 2007.  

भनषु्य औा सवोच्च औताव्य क्या ह ै? 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     ऩयभाथा औा भतऱफ मह ह ै डऔ हभायी भो॑ूदा ज॑न्दखी ॏुशी औी ज॑न्दखी हॊ जामे, हभें 
अनन्द ही अनन्द हॊ ओय प्रभे ही प्रेभ हॊ. आसऔा आऱाज सन्तों औे ऩास ह.ै वे औहते हैं डऔ आस 
शयीय औी भाऱडऔन अत्मा है, जजसऔी ऄधीनता भें फुचद् औाभ औयती है. भन फुचद् औे ऄधीन 
ह.ै अत्मा सफऔे उऩय ह.ै वह सफस ेऔाभ ऱतेी ह ैओय सफऔॊ शचक्त देती ह ैओय ईसी शचक्त 
से फुचद्, भन ओय आन्द्रन्द्रमाूँ सचंाजऱत हैं. ऱेडऔन हॊ यहा ह ै आसऔा ईल्टा. आन्द्रन्द्रमाूँ ऄऩनी 
भनभानी औयती हैं ओय ववषमों भें गूभती हैं, भन औा औहना नहीं भानती.  

    भन ऄऩनी ख़्वारहशात भें भस्त यहता ह ैओय फुचद् ऄऩने ववचाय ईठामा औयती ह.ै मे तीनों 
नभऱऔय अत्मा औे उऩय सवाय हैं. ईसी स ेशचक्त ऱेते हैं ओय ईसी ऩय सवाय हैं. ईऱटी खंखा 
फह यही है. ऄऩने अऩऔॊ भास्टय फनाऒ. अत्मा औॊ फुचद्, भन ओय आन्द्रन्द्रमों औे पन्दों स े
ननऔाऱॊ, ज॑न्दखी सकुभम हॊ जामेखी. ऱेडऔन जफ तऔ हभायी फुचद्, भन ओय आन्द्रन्द्रमाूँ हभाये 
ॎाफू भें नहीं हैं तफ तऔ सुक औैसे प्राप्त हॊखा ? सन्तों औा ऄभ्यास मह ह ैडऔ हभाये ऄन्दय 
जॊ आस तयह औी ऄनशुासनहीनता (indiscipline) हॊ यही ह ैईसऔॊ ऄनुशासन (discipline 
) भें ऱे अऒ. सफऔॊ ॎाफू भें औयॊ. ज॑न्दखी शान्तन्तभम (peaceful ) हॊ जामेखी. मही साया 
साधन ह.ै 

    सन्तों औा तयीॎा रूहानी (अल्कत्मऔ ) ह.ै जजतने ऄभ्यास आनऔे हैं ईन सफ भें अत्मा औॊ 
भन, फुचद्, ओय आन्द्रन्द्रमों औे पने्द से न्याया औयते हैं. अत्मा अनन्द रूऩ है, प्रेभ रूऩ ह,ै ईसऔॊ 
भन चूस यहा ह,ै ईससे ईसऔॊ ननऔाऱना है. खुरु औोन ह ै? इश्ऱय. खुरु जजस्म औॊ नहीं औहते. 
जजस्म औे ऄन्दय जॊ ऩयभात्मा ननवास औयता है, वही खुरु ह.ै जजस्म तॊ फाहयी स्वरुऩ है. ऱक्ष्य 
हभायी वह  अडद शचक्त ह ैजॊ ववश्ऱात्मा (Universal soul ) है. ऄऩनी अत्मा औॊ न्याया औयऔे 
ईसे ववश्ऱात्मा (Universal soul ) भें ऱम औय दॊ. औृष्ण बखवान औहते हैं - " ह ेऄजुान l सफ 



धभों औॊ छॊ॒औय भझुऔॊ सभऩाण (surrender ) औय. भैं तुझे भामा औे सफ प्रऩंचों स े
ननऔाऱऔय बवसाखय स ेऩाय औय दूूँखा."  खरुु औे भन से भन नभऱ जामे, जॊ खरुु औे ख़्याऱ भें 
अमे, वह तुम्हाये उऩय बी ईतय जाम,े जॊ खरुु चाह,े वही तुभ औयॊ, मही सभऩाण  

(surrender ) ह.ै सूड॔मों भें आसऔॊ 'ननस्वत' औहते हैं. भन आन्द्रन्द्रमों भें बफऱऔुऱ शान्त नहीं 
हॊता, न दुननमाूँ औी वासनाऒ ंभें. जफ सत ऩय अ जाता ह ैओय खुरु औे चयणों भें ऱख जाता 
ह,ै तफ शान्त हॊता ह.ै जफ मह सभऩाण (surrender ) ऩूणा हॊ जाता ह ैतफ भन शान्त हॊऔय 
एऔ तय॔ फैठ जाता ह,ै अत्मा ऄऩने प्रीतभ ऩयभात्मा औा दशान औयती ह ैओय सफ जखह, 
सफ वस्तऒु ंभें, ओय सफ प्रानणमों भें ईसी प्रीतभ औा रूऩ ननहायती है.  

    संतभत औा ऱक्ष्य ओय तयीॎा मह ह ैडऔ ऄऩने तभाभ ननधाारयत औताव्यों (duties )  औॊ  
ऩूया औयॊ. दुननमाूँ औा त॑ुफाा औयते रृए प्रभे ऄंख जाखेखा.  

    भन औे ववऔायों भें सुयत औी धायों औा बफकेय हॊता ह ै जजसऔे औायण प्रबु चयणों औी 
ऄनवयत सभूह नहीं फन ऩाता. भहादेव जी औे भन्द्रन्दय भें र्ऩण्डी औे उऩय जऱहयी भें जऱ बय 
औय यकते हैं ओय ऐसी व्यवस्था औयते हैं डऔ जऱ औी फंूदॊ औा प्रवाह भहादेव जी औी र्ऩण्डी ऩय 
ननयन्तय फह.े आस बोबतऔ प्रमॊख से साधऔ औॊ मही सभझान ेऔी चेष्टा औी खमी ह ैडऔ तभाभ 
साधना औा तत्व मह ह ैडऔ अऩऔी सुयत औी धाय भन औे ववऔायों भें ऄटऔे बफना ईस अडद 
भहादेव औी ऒय फ॓े तबी ईनऔे दशान औा ववऱास अऩऔॊ प्राप्त हॊखा ओय अऩ औृताथा हॊ 
जामेंख.े   
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भनषु्य जीवन औा अदशा सच्चे अनन्द औी प्रान्द्रप्त औयना ह ै

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     आन्सानी-ज॑न्दखी (भनुष्य जीवन ) औा अदशा क्या ह ै? आन्सानी ज॑न्दखी ऩाना मानी 
भनषु्य जन्म नभऱना एऔ फ॒ी ॏुशडऔस्मती औी फात ह ै जजसऔा कास ध्येम मह ह ै डऔ 
ऩयभात्मा औा ऄनबुव औयें ओय दुननमावी प्रऩंच से छुटऔाया ऩामें l ऄखय मह ॎीभती ज॑न्दखी 
आस ध्येम औी ऩूती औे जऱए न ऱखाइ खमी तॊ जानवय ओय आन्सान औी ज॑न्दखी भें औॊइ ॔ॎा  
नहीं ह ैl ऄखय हभ सचे्च बक्त फन जाएूँ  तॊ हभ औभों औे जंजाऱ से छूट जामूँ ओय आन्द्रन्द्रमों औे 
जाऱ से हभेशा-हभेशा औा छुटऔाया नभऱ सऔता ह ैl 

     जफ तऔ हभ दुननमावी फातों औे फाये भें सॊचते यहते हैं ओय ख़्वारहशात ईठाते यहते हैं हभ 
औबी कुश नहीं यह सऔते l जफ हभाया भन ओय फुचद् इश्ऱय औी  तय॔ ऱख जाते हैं तबी हभें 
सच्ची ॏुशी हाजसऱ हॊती ह ै l ऩयभात्मा औी तय॔ तवज्जह (ध्यान ) ऱखाने ओय  हभेशा-
हभेशा औॊ आस प्रऩंच से छूटने ओय सच्ची ॏुशी हाजसऱ औयने औा साधन मही ह ै डऔ हभ 
ईसस ेनभऱने औे जऱए ऄऩनी ख़्वारहश औॊ जखामें ओय ईस ेहय सभम माद यकें l इश्ऱय हय 
सभम ओय हभेशा हभाये डदऱ भें यहता ह ैऱेडऔन ईसऔे दशान तबी हॊ सऔते हैं जफ हभ ऄऩन े
भन औॊ वासनाऒ ंसे सा॔ औय ऱें l हभें ईस तऔ ऩरृूँचने औे जऱए ख़्वारहश ईठानी चारहए l 
ईसऔॊ हभेशा माद यकना चारहए l  ईस तऔ ऩरृूँचने  औा जतन औयना चारहए l ईसी औी 
फाफत सॊचना चारहए ओय अक्षॏय भें ऩूणा रूऩ से ऄऩने अऩ औॊ ईसऔे सुऩुदा औय देना 
चारहए l 

      जफ  हभ ऩूये तोय से ऄऩने अऩऔॊ ऩयभात्मा औॊ सभऩाण औय देते हैं तफ हभें ऄऩने  
ऄंतय भें ईसऔे दशान हॊते हैं ओय हभायी ॏुदी, जॊ हभाये ओय ईसऔे फीच भें ऩदाा है, ओय 
जजसऔी वजह स ेईसऔा ऄऩने गट भें यहते रृए बी हभ दशान नहीं औय सऔते, हभेशा औे जऱए 
जाता यहता ह ैl ऐसा अदभी इश्ऱय औा ही रूऩ ह ैl ईसऔॊ जसपा  शांबत ओय अनन्द ही नहीं 



नभऱता, फल्कि साथ ही साथ, वह इश्ऱय औे औाभों औा  ॑रयमा फन जाता ह ैओय आससे दुननमाूँ 
औा फ॒ा ईऩऔाय हॊता ह ैl वह ऩथृ्वी ऩय जजस्म भें इश्ऱय रूऩ हॊऔय  यहता ह ैओय ईसऔी ऩूजा 
बी इश्ऱय औे सभान ही हॊती ह ैl  

     इश्ऱय  ऄऩने बक्तों औी ऩूजा औयता ह ैl खीता भें जऱका ह ैडऔ वह बक्त जजसऔॊ ज्ञान हॊ 
खमा ह ैमा जजसने  भॊि हाजसऱ औय ऱी है, सचभुच इश्ऱय ह ै l  बखवतखीता भें श्रीऔृष्ण 
बखवान ने जॊ डऔ स्वमं इश्ऱय औे ऄवताय थे, दुननमाूँ औॊ डदकऱामा ह ैडऔ वह डऔस तयह ईन 
बक्तों तऔ ऩरृूँच,े ईनऔी डऔतनी आज़्ज़त औी ह ै l  ईनऔा एऔ दीन बक्त सुदाभा ईनऔे दशान 
औॊ द्वायऔा खमा l जैसे  ही ईन्होंन ेईसऔॊ देका, फ॒े प्रेभ से ईनऔा स्वाखत डऔमा, ईनऔॊ 
ऄऩने जस िंहासन ऩय फैठामा ओय ईनऔी ऩूजा औी l                      

     एऔ  फाय नायदजी द्वायऔा भें श्रीऔृष्ण बखवान औे दशान औयने औॊ खमे l  भहऱों औे 
दयवा॑े ऩय ईन्हें यॊऔ डदमा खमा l ईनस ेऔहा खमा डऔ आस सभम बखवानौ डऔसी स ेनहीं 
नभऱ सऔते क्योंडऔ हभेशा औी तयह वह आस सभम ऩूजा औय यह ेहैं l नायद औॊ मह सनुऔय 
फ॒ा अश्चमा रृअ डऔ श्रीऔृष्ण बखवान जॊ स्वमं इश्ऱय औे रूऩ हैं, डऔसऔी ऩूजा औय यह ेहैं l 
आस फात औॊ जानने औे जऱए वह अरहस्ता से ऄन्दय खमे ओय झयॊऔें  भें से देकने ऱख ेजहाूँ 
श्रीऔृष्ण बखवान फैठे थे l  ईन्होंने देका डऔ औृष्ण बखवान औे साभने ऄम्ब्रीश, द्रॊऩदी, 
फाल्मीऔ, नायद, अडद फरृत स ेबक्तों औी भूबत िमाूँ यकी हैं. नायद ऄन्दय खमे ओय श्रीऔृष्ण 
बखवानौ से ऩूूँछा डऔ वे मह सफ क्या औय यह े है l श्रीबखवान ने ईत्तय डदमा - भैं ऄऩन े
बखवान औी ऩूजा औय यहा रॄूँ ओय भेये इश्ऱय औे स्वरूऩों औी भूबत िमाूँ भेये साभने यकी हैं l 

     सचभचु जफ एऔ बक्त ऩूणा रूऩ से इश्ऱय भें सभऩाण औयऔे इश्ऱय से नभऱऔय एऔ हॊ 
जाता ह ैतॊ वह इश्ऱय ही हॊ जाता ह ैl दुननमाूँ औे ऄन्दय अदभी फाहयी ची॑ों औॊ हाजसऱ औयते 
हैं l ऱेडऔन ऐसे बक्तों ने ऩूणा रूऩ से ऄऩने भन औॊ जीत जऱमा ह ैओय ऄऩनी ॏुदी  औॊ इश्ऱय 
भें नभऱा डदमा ह ैओय ऄऩने ऄन्दय इश्ऱय औॊ ऩा जऱमा ह ैl फाआबफऱ  भें जऱका ह ैडऔ ह॑यत 
इसा भसीह ने  एऔ जखह ऄऩने जशष्य औे ऩाूँव धॊमे ओय ईसऔी ऩजूा औी l 



     आन सबी उऩय  औी फातों से ऩूणा रूऩ से स्पष्ट ह ैडऔ इश्ऱय औे बक्त सचभचु भें इश्ऱय औे 
ऄवताय हॊते हैं l जशव औे बक्त आन्सानी शक्ल भें ॏुद जशव हैं ओय आसी प्रऔाय से ववष्णु औे 
बक्त आन्सानी शक्ल भें ववष्णु हैं l फुद् बखवान जजन्होंने ऄऩन ेभन औॊ औाफू भें डऔमा ओय 
ऄऩने डदऱ औी खहयाइ भें खमे, ईन्होंने ऄन्त भें ननवााण हाजसऱ डऔमा l  ऐसे ही बखवान 
भहावीय स्वाभी मा ॏदुा औे फने्द ह॑यत भोहम्मद साहफ - जजन्हें  अज  बी  ऱाकों -औयॊ॒ों 
ऱॊख ऩूजते हैं, आसी तयह औी अऱा -ऄ॑ीभ शख़्सिमतों (श्रषे्ठ ईच्च-औॊवट औे भहाभानवों ) भें 
ह॑यत इसा भसीह ओय ह॑यत भूसा थे, जॊ इश्ऱयीम प्रेभ औे नभनूे थे l ईनऔॊ बी औयॊ॒ों 
अदभी ऩूजते हैं l आस ऩूजन े  औा औायण मही ह ै डऔ इश्ऱयीम शचक्त, शान्तन्त, अनन्द आन 
भहाऩुरुषों औे डदऱ भें ॑ारहय रृए ओय ईनऔे ॑रयमे दुननमाूँ औॊ नभऱे l 

      ऐसी भहान अत्मामें जखत औे जऱए एऔ फ॒ी फयऔत (वयदान) औी ची॑ हैं . ईन्होंन े
ऄऩनी आस ज॑न्दखी औॊ दूसयों औे जऱए इश्ऱय प्रान्द्रप्त औा एऔ साधन फना डदमा जजसऔा 
सहाया ऱऔेय भनुष्य ईस भहान शचक्त इश्ऱय तऔ ऩरृूँच सऔता ह ै l आसजऱए आस आन्सानी 
ज॑न्दखी औा ऱक्ष्य ईस इश्ऱय औॊ, जॊ आसऔे ऄन्दय यहता है, ईसऔॊ ॑ारहय (प्रऔट) औयना ह ै
l हभऔॊ चारहए डऔ हभ अरहस्ता-अरहस्ता दुननमाूँ औी ज॑न्दखी से ऄऩन ेभुूँह औॊ ऄन्दय औी 
तयप भॊ े॒ं ओय ईस इश्ऱय औॊ ऄऩने ही ऄन्दय ऩामें, तबी हभऔॊ सच्ची ॏुशी हाजसऱ हॊ 
सऔती ह,ै ओय मही आन्सानी ज॑न्दखी औा अदशा हॊने चारहमे l 

     खुरुदेव तुम्हाया औल्याण औयें l  
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भाखा दशान 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ  जी भहायाज ) 

      ऱॊखों भें इश्ऱय प्रान्द्रप्त औी चाह तॊ ह ैऱेडऔन तयीॎा ओय यास्ता नहीं भाऱूभ. आसी औे 
जऱए सन्त अते हैं, इश्ऱय औी तय॔ स ेबेज ेरृए, इश्ऱय औॊ ऩान ेऔा यास्ता डदकान ेओय ईस 
ऩय चऱन ेऔा तयीॎा फतान ेऔॊ. वे इश्ऱय औे ननज ऩुत्र हॊत ेहैं. ईन्हें दुननमाूँ भें अऔय दॊहया 
औाभ औयना ऩ॒ता ह.ै जैसी औॊइ प्रॊपेसय हॊ ओय ईसे औच्ची औिाऒ ंऔॊ a,b,c, ऩ॓ाना ऩ॒े 
तॊ ऩहऱ ेईसे ईस स्तय ऩय अना हॊखा जजस ऩय ईस औिा औे फच्च ेहैं, जजन्हें ऩ॓ना सीकना 
ह.ै आसी प्रऔाय संतों औॊ ऩहऱे ईस स्तय ऩय अना ऩ॒ता ह ैजजस स्तय ऩय जीवन है. आस औाभ 
भें भामा औी भदद ऱेते हैं, मानी ऄऩने जीवन औॊ दुननमाूँदाय औा सा फना ऱेते हैं. आसभें ईनऔी 
खय॑ नहीं हॊती. ईन्हें आन्द्रन्द्रम बॊख औी आच्छा नहीं हॊती. व ेऔेवऱ जीवों औे ईद्ाय औी आच्छा 
ऱेऔय अते हैं l  

***    ***    ***   ***   ***   ***  *** 

    न॔यत औे ख़्याऱ से डऔसी ची॑ औॊ छॊ॒ देना बेंट नहीं औहऱाती, जैस ेऔॊइ फैखन, 
औाशीपऱ वॐैया न ऩसन्द औयता हॊ ओय ईन्हें छॊ॒औय औह ेडऔ भैंन ेमह देवता औी बेंट औय दी 
ह.ै बेंट सफस ेप्यायी ची॑ औी जाती ह,ै जजसस ेभॊह हॊ, ऱखाव हॊ ओय जॊ  दुननमाूँ भें पूँ सान े
वाऱी हॊ. जफ सेठ धभादास औफीय साहफ डऔ क्षॏदभत भें अमे ओय खुरु दीिा चाही तॊ औफीय 
साहफ न ेऔहा डऔ ऄऩना सफ रुऩमा ॏैयात औय दॊ, तफ अऒ. धभादास जी फरृत फ॒े सठे थे, 
शामद ईनऔे ऩास सत्तय औयॊ॒ औी दोऱत थी. आसस ेईनऔॊ भॊह था. एऔदभ नहीं छॊ॒ सऔत े
थे. ईन्होंने ननवेदन डऔमा डऔ ह॑ूय, ऩहऱ ेअधा रुऩमा ॏैयात औयन ेऔा रृक्म हॊ. औफीय साहफ 
न ेआस ेनाभन्॑ूय औय डदमा. औुछ डदनों फाद डपय क्षॏदभत भें अमे. यइसी ठाट-फाट औुछ नहीं 
थे. भुूँह ऩय दीनता थी ओय जजस्म ऩय एऔ औम्बऱ. डपय प्राथाना औी डऔ शयण भें ऱे जऱमा 
जाम.े ऩूछा खमा डऔ क्या सफ दोऱत ॏैयात औय दी ? ननवेदन डऔमा डऔ सफ दोऱत ॏैयात 



औय दी, ऄफ जॊ औम्बऱ जजस्म ऩय ह ैमही ऄऩने औहन ेऱामऔ ह.ै औफीय साहफ कुश रृए ओय 
ईन्हें शयण दी.  

     अत्मा औा अनन्द ऐसा अनन्द ह ैडऔ जजसन ेएऔ फाय ईसऔा ऄनबुव औय जऱमा वह ईसऔॊ औबी नहीं 
बूऱ सऔता. मह ॑रूय है डऔ ऄऩने-ऄऩने संस्कायों औे ऄनुसाय ऄभ्यासी दुननमाूँ औी वासनाऒ ं भें पूँ स जाता 
है ऱेडऔन मह अत्म-ऄनुबव ओय ईसऔा अनन्द ईसऔॊ ज़्यादा देय वहाूँ ठहयने नहीं देता ओय बॊखों औा ॑ॊय 
औभ हॊ जान ेऩय डपय ईसऔॊ माद सताती है ओय वह ईस बॊख औॊ छॊ॒औय डपय ऄऩने आष्ट औी तय॔ चऱन े
ऱखता है आसी तयह अत्मा धीये-धीये सबी ची॑ों से ईऩयाभ हॊऔय ऄऩने प्रीतभ औे चयणों भें ऩरृूँच जाती है, 
ओय भन हभेशा औे जऱए शान्त हॊ जाता है. मह ॑रूय है डऔ जफ तऔ भन जखत औी आच्छाऒ ंसे ईऩयाभ नहीं 
हॊता है, अत्मा औॊ ऩयभात्मा औी शयण नहीं नभऱती ओय वह दुननमाूँ औे बॊखों भें पूँ सती यहती ह.ै मह यास्ता 
फरृत सुखभ ओय सपऱ है. ऱेडऔन आसभें खुरु ओय जशष्य दॊनों भें मे दॊ फातें हॊना फरृत ॑रूयी है. खुरु भें - 
(1) खुरु सच्चा हॊ मानी जजसन ेऩयभात्मा औे चयणों भें ठहयने औे जऱए जखह ऩा ऱी हॊ. (2) वह फेॐय॑ हॊ 
मानी जशष्य औी अल्कत्मऔ ईन्नबत औे जसवाम औुछ न चाहता हॊ. जशष्य भें - (1) जशष्य औॊ मह ऩक्का ववश्ऱास हॊ 
डऔ जॊ औुछ खुरु औहता है ईसी ऩय चऱन ेभें ईसऔी बऱाइ है. चाहे सिी हॊ मा नयभी, दॊनों ऄवस्थाऒ ंभें 
खुरु भें रॅ॓ ववश्ऱास यके. (2) ईसऔॊ खुरु स ेसच्ची प्रीत हॊ मानी ईसऔे ह्रदम भें जसवाम खुरु औे प्रेभ औे औॊइ 
दूसयी चाह न हॊ, ओय मडद हॊ बी तॊ वह जस ा॔  ऄऩनी अत्मा औे ईद्ाय औी हॊ. खुरु भें ऄऩने अऩऔॊ ऩूणा रूऩ 
से सभऩाण ओय ऱम औय चुऔा हॊ.  

    जजतनी औभी आन दॊनों फातों भें हॊखी ईतनी ही देय अत्मा औे सािात्काय भें ऱखेखी. मह तयीॎा है जॊ 
हभाये महाूँ फयता जाता है, जजसऔी नींव औृऩा औय हभाये फु॑ुखों ने डाऱी है. आसभें अत्मदशान ऩहऱ ेहॊता ह ै
ओय अचयण फाद भें सधुयता है. डपय ऩयभात्मा औी न॑दीऔी, साभीप्य हाजसऱ औयने औे ऄबतरयक्त औॊइ 
औाभना शेष नहीं यहती. आसजऱए औहा खमा है -  

ऄब्बऱ ेभाूँ अक्षॏये हय भुन्तहीभत l 

अक्षॏये भाूँ जफ तभन्ना  तहीस्त ll 

बावाथा - हभाया प्रायि वहाूँ स ेहॊता ह ैजहाूँ ओयों औा ऄभ्यास सभाप्त हॊता ह.ै हभाया ऄन्त 
वहाूँ ह,ैजहाूँ तभन्ना औी जेफ ॏाऱी हॊ जाती ह,ै भन भें औॊइ आच्छा नहीं यहती l 

 



 

 

   भख्खी दॊ प्रऔाय औी हॊती ह.ै एऔ तॊ शहद औी भख्खी हॊती ह ैजॊ पूऱों औा यस चसूती ह.ै 
दूसयी वह है जॊ खन्दखी ओय नाऩाऔ ची॑ों ओय फैठना ऩसन्द औयती ह.ै जजन भनुष्यों भें 
ऩयभात्मा औा प्रेभ है व ेइश्ऱय चचाा औे ऄऱावा औॊइ दूसयी फात नहीं औयते, ऱेडऔन संसायी 
व्यचक्त धन-दोऱत औी ही चचाा छे॒ते यहते हैं. ऄखय औॊइ ईन्हें इश्ऱय औी चचाा सुनामे तॊ वे 
फात औाटऔय ससंाय औी ही चचाा औय फैठते हैं l  

 

    दुननमाूँ झूठी ह.ै जखत नभथ्या ह,ै चचल्राते हैं. भेया ऄनुबव मह ह ैडऔ शचक्त ही प्रऔृबत ह.ै 
आसभें प्रेभ औयन ेस ेभदद नभऱती ह ैओय न॔यत औयन ेऩय मह तॊ॒-पॊ॒ औय चीथ॒े औय देती 
ह.ै भामा औा ननयादय न औयॊ. वह हभ सफ औी भाूँ ह.ै भाूँ औा सहाया ऱेऔय फाऩ स ेन॑दीऔी 
(साभीप्य ) प्राप्त औयॊ. भाूँ औाऱी न ेसदा श्री याभऔृष्ण ऩयभहसं औी भदद औी ओय अक्षॏय भें 
हाथ भें औटाय ऱेऔय अख ेफ॓न ेऔे जऱए ऄऩना जसय औाट देन ेऔे जऱए औहा. आसी प्रऔाय 
प्रऔृबत भाता से सच्चा प्याय हॊन ेऩय वह अख ेफ॓ाती है. जहाूँ वस्त ुह ैवहाूँ ईसऔी छामा बी ह.ै 
जहाूँ ननयाऔाय ह,ै वहाूँ साऔाय बी ह.ै आसजऱए आसऔे वववाद भें भत ऩ॒ॊ. नॎऱ औा सहाया 
ऱेऔय ऄसऱ तऔ ऩरृूँच जाऒ. आसी भें औल्याण ह ैl 

                                                                                               

 

  

 

 



याभ सने्दश - जसतम्बय-ऄकू्टफय , 2012 .  

भॊि प्रान्द्रप्त औे जऱए ऄननवामा है - आच्छाऒ ंऔा त्याख 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     आन्सान औा भन एऔ फेजान ची॑ ह.ै सुयत मानन अत्मा औी धाय चैतन्य ओय ऄजय-
ऄभय ह.ै भन ऄऩनी जीवन शचक्त आसी अत्मा औी धाय स ेऱेता ह ैओय दुननमाूँ औी ची॑ों औा 
अनन्द आन्द्रन्द्रमों द्वाया बॊखता है. जैसे-जैसे वह सासंारयऔ वासनाऒ ं औे अनन्द भें पूँ सता 
जाता ह ैवैस-ेवसै ेईन बॊखों औी चाह फ॓ती जाती है. अत्मा भन औी रूऩ धायण औय ऱेती ह ै
ओय भन औे अधीन हॊऔय जजधय वह ऱे जाता ह ैईधय ही चऱती ह.ै भन दुननमाूँ औे साभान 
औी तय॔ दो॒ता ह ैओय अत्मा औी शचक्त ऩाऔय वासनाऒ ंऔी तृन्द्रप्त औयता है. एऔ वासना 
ऄनेऔ वासनाऒ ं औॊ जन्म देती ह ै ओय आस तयह ऄनेऔानऔे वासनामें फनती जाती हैं, 
जजनऔी तृन्द्रप्त आन्सान औे आस छॊटे स ेजीवन भें नहीं हॊती.   

    जफ ऄंत सभम अता ह ैतॊ भन ओय शयीय नाश औॊ प्राप्त हॊत े हैं ओय अत्मा, जॊ 
ऄववनाशी ह,ै ऄऩने वताभान जीवन औी खठयी जऱए रृए औभों औे ऄनुसाय दूसया शयीय धायण 
औयती ह.ै जजस प्रऔाय औी ऄतृप्त वासनाऒ ंऔा बाय ज़्यादा हॊता ह,ै ईसी प्रऔाय औी मॊनन भें 
जन्म नभऱता ह.ै ऄखय आन्द्रन्द्रम बॊख औी आच्छा प्रफऱ यही तॊ सऄूय ओय औुत्त ेजैसी मॊननमों  
भें जन्म ऩाता ह,ै धन औी ऱाऱसा ह ैतॊ सांऩ फनऔय धन ऩय अ फैठता है. आसी प्रऔाय ओय 
बी मॊननमाूँ ऐसी जखह नभऱती हैं, जहाूँ ऩय ईसऔी र्ऩछऱी ख़्वारहशें ऩूयी हों. ईनस े ननवृबत 
ऩाऔय अत्मा फाऔी आच्छाऒ ंऔॊ ऩूया औयन ेऔे जऱए दूसयी मॊननमों भें शयीय धायण औयती ह ै
ओय आस अवाखभन औा ऄंत नहीं हॊता.  

     मडद सोबाग्य स ेभनुष्य शयीय धायण औयन ेऩय जीव औॊ औॊइ वक्त औा ऩूया खुरु नभऱ 
जाम ेजॊ सुयत औॊ ईऱट औय ऄंतय मा उऩय औी तय॔ च॓ाइ औा यास्ता सभझा दे, मानी 
भन औा गाट फदऱ दे, तॊ जीव औा औल्याण हॊ जाता ह ैओय ऄखय भनुष्य ईसऔे फतामे रृए 
यास्त ेऩय ॎामभ यह ेतॊ औभ स ेऔभ एऔ जन्म वयना ज़्यादा स ेज़्यादा ऩॉूँच जन्मों भें आस 



अवाखभन औे चक्क्ॎय स ेछूट सऔता ह.ै भन औे गाट स ेभतऱफ मह ह ैडऔ भन  दुननमाूँ औी 
जजस ची॑ औॊ चाहता ह ैईसी औे ववषम भें हय सभम भन भें ख़्याऱात ईठते यहते हैं. औंचन, 
औानभनी ओय ऄहऔंाय - मे तीनों ची॑ें भन औॊ पूँ सान ेऔे जऱए ॑फयदस्त जाऱ हैं, ईऱट पेय 
औय डऔसी न डऔसी रूऩ भें मही तीन ची॑ें भन भें सभामी यहती हैं ओय आन्सान आन्हीं औे फाये 
भें सॊचा औयता ह.ै औंचन मानी धन स ेभतऱफ जस ा॔  रूऩमे ऩैस ेस ेही नहीं है, संऩश्रत्त स ेबी 
ह,ै जैस े भऔान, दुऔान, नोऔयी अडद. आसऔे ऄऱावा ओय बी ची॑ें हैं जॊ रुऩमे ऩैस े स े
सम्बन्ध यकती हैं जैस ेभान-फ॓ाइ, आज़्ज़त, ऩद - मे सफ ऄहऔंाय औे ऄंख हैं ओय धन औे 
दामये भें अते हैं. आसी तयह से स्त्री ओय ईसस ेसम्बनंधत ववचाय औानभनी औे दामये भें अते हैं. 
साया संसाय ही आन तीनों औे दामये भें नाच यहा ह.ै ऄखय आन सफऔे मा आनभें से डऔसी ॏास 
ची॑ औे ख़्याऱ अते हैं ओय भन हभेशा आन्हीं औे फाये भें ईधे॒-फुन डऔमा औयता ह ैतॊ ईसन े
महाूँ ऄऩना गाट फना जऱमा ह.ै आस गाट औॊ फदऱना ह ैऄथाात जहाूँ- जहाूँ ओय जजन-जजन 
साूँसारयऔ ववषमों भें पूँ सा है ईन स्थानों ओय वस्तुऒ ंस ेउऩय ननऔऱना हॊखा. संत आस ेही 
गाट औा फदऱना औहते हैं. ऄखय मह गाट नहीं फदऱा खमा तॊ भयते वक्त जफ सुयत वाऩस 
ऱोटती ह ैतॊ फ॒ी तऔऱी॔ हॊती ह.ै आसजऱए भहाऩुरुष ऄऩने जीवन औाऱ भें ही सयुत औे 
ईतय-च॓ाव औा आतना ऄभ्यास औय ऱेते हैं डऔ ईन्हें भयते वक्त औॊइ तऔऱी॔ नहीं हॊती.  

     ऩयभसंत भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज औहा औयते थे डऔ एऔ फाय ईन्हें मह जानन ेऔी 
आच्छा रृइ डऔ दुननमाूँदाय औी भोत डऔस तयह हॊती ह ैओय संतों औी डऔस तयह. ईन्होंन ेस्वप्न 
देका डऔ ईनऔे खुरुदेव अमे हैं. ऱऔ॒ी औे दॊ ति जजन ऩय दॊ स॔ेद चादयें बफछी रृइ हैं, 
डदकाऔय औहन ेऱख े डऔ देकॊ, एऔ ति ऩय जॊ चादय बफछी रृइ ह ैईसभें सैऔ॒ों-ह॑ायों 
छॊटी-छॊटी औीऱें ठुऔी रृइ हैं ओय ईनऔे ॑रयमे वॊ ति भें ज॒ी हैं. ईसे कींच औय ईठामा तॊ 
ईसऔे टुऔ॒े-टुऔ॒े हॊ खमे. जहाूँ-जहाूँ व ेऔीऱें ज॒ी थीं वहीं-वहीं वे ऄटऔीं ओय चीथ॒े हॊऔय 
वहाूँ स ेईक॒ीं. मह दुननमाूँदाय औी भोत ह.ै सुयत स॔ेद चादय ह ैओय औीऱें ईस दुननमाूँदाय औी 
ऄखनणत आच्छामें हैं जजनभें वह पूँ सी यहती हैं. भयते वक्त असानी से ईन आच्छाऒ ंस ेआसी 
तयह नहीं ननऔऱन ेऩाती जजस तयह मह चादय आन औीऱों से नहीं ननऔऱी. डपय ईन्होंन ेदूसये 



ति औी तय॔ आशाया डऔमा. ति भें औीऱों औे उऩय चादय थी. ईस चादय औी सफ औीऱें 
ननऔऱ चुऔी थीं. ईसे कींचा तॊ एऔदभ असानी स े बफना डऔसी रुऔाफट औे चादय सा॔ 
कींची चऱी अमी. ईन्होंन े॔यभामा डऔ देकॊ संत ऄऩनी ज॑न्दखी भें ही सभस्त आच्छाऒ ंस े
आस तयह ऄऩने अऩऔॊ ऄऱहदा (ऩृथऔ) औय ऱेता है जैस ेमह चादय औीऱों औे उऩय अ 
खमी. आसजऱए भयते वक़्त ईस ेऔॊइ तऔऱी॔ नहीं रृइ.  

    औहन ेऔा अशम मह ह ैडऔ हभें ऄऩनी सुयत औॊ सायी आच्छाऒ ंसे ऩाऔ-सा॔ औयना 
हॊखा. आस ेननभाऱ फनाना हॊखा. ऩयभात्मा स ेनभऱन ेऔे ऄबतरयक्त औॊइ ख़्वारहश डदऱ भें न यह.े 
मही भन औॊ शांत औयना ह.ै ऱेडऔन मह एऔदभ ओय ऐसी असानी से नहीं हॊ जाता.    

     आसऔा तयीॎा ह ै - खुरु औा सत्सखं औयना ओय खुरु औी दमा प्राप्त औयना. वैयाग्य 
सत्सखं स ेऩैदा हॊता है ओय अत्मा औॊ शचक्त नभऱती ह.ै ऄभ्यास स ेभन औा गाट फदऱता ह.ै 
वह तभ स ेयज ओय यज स ेसत ऩय अ जाता ह.ै सत्संख स ेभन औा भैऱ फयाफय धुऱता यहता 
ह.ै खुरु दशान स,े ईनऔे चयणों भें फैठन ेसे, ईनऔे वचन सुनन ेओय ईन ऩय ऄभऱ औयने स,े 
भन औा गाट फदऱने ऱखता ह.ै ईनस ेप्रीबत औयन ेसे अरहस्ता-अरहस्ता वह इश्ऱय औी प्रीबत 
भें तब्दीऱ हॊ जाती ह.ै आसऔे जऱए प्रीबत औी ॑रूयत है ओय साथ ही साथ प्रतीबत औी बी. 
प्रतीबत मह ह ैडऔ औेवऱ खुरु ही हभाये सच्च ेरहतेषी ओय शुब चचन्तऔ हैं. वह जॊ ॔यभाते हैं 
वह सफ हभाये औल्याण औे जऱए ही ह.ै ईसभें ईनऔा ऄऩना औॊइ स्वाथा नहीं है. ओय मह डऔ व े
ऄनुबवी ऩुरुष हैं, अत्मा औा सािात्काय औया सऔत ेहैं. प्रीबत मह ह ैडऔ ईनऔी हय एऔ फात 
औॊ ऄऩने रहत औी जानऔय ईस ऩय ऄभऱ औयन ेऔी औॊजशश औयें. औॊइ बी ऐसा औाभ न औयें 
जजसस ेवॊ नाॏुश हों. ऄऩना सफ औुछ ईन ऩय न्योछावय औय दें. हय वक्त ईनऔे स्वरुऩ मानी 
ईनऔी शक़्ऱ औा मा ईनऔी फताइ रृइ ववनध औा ध्यान औयें. तबी भन औा गाट फदऱा जा 
सऔता ह.ै सत्संख भें अऔय फैठ जाना, वचन सुन ऱेना ओय ईन ऩय ऄभऱ न औयना - 
सभम औॊ नष्ट औयना ह.ै 

    सदु्गरु ऄऩनी दमा, ऩहऱी औृऩा रॅक्षष्ट भें जीव औे ऄन्दय प्रवेश औया देते हैं, ओय वह दमा 
फयाफय अती यहती ह.ै ईसऔी ऩहचान मह ह ैडऔ भन ऄखय संसाय औी डऔसी ची॑ भें पंस बी 



जाता ह ैतॊ वहाूँ ईऱझता नहीं ह.ै ईस ेवहाूँ सुक ओय शांबत नहीं नभऱती ओय जी भें एऔ 
ईथऱ-ऩुथऱ सी भची यहती ह,ै ओय ईस ची॑ भें पंसन ेस ेफचा ऱेती है, ओय ऄऩने ऄसऱी 
अदशा मानी ऩयभात्मा, जॊ डऔ हभेशा औे सकु ओय शान्तन्त औा बण्डाय ह,ै ईसऔी तय॔ भॊ॒ती 
ह.ै 

    आसी ध्येम ऄथाात जीवन-भयण औे चक्र स ेननऔऱऔय भॊि ऩान ेऔे जऱए ही ऄऩनी सबी 
औाभनाऒ ं  ओय ऄनबऱाषाऒ ंऔा त्याख औयना ॑रूयी ह.ै ऩय आस औाभ भें भन औॊ फ॒ी 
भेहनत औयनी ऩ॒ती ह.ै हय एऔ फन्धन ॓ीऱा औयना ऩ॒ता ह.ै ' आल्रत, डॎल्रत ओय ज॑ल्रत 
"- मानन फीभायी, ॐयीफी ओय फेआज़्ज़ती - औॊ ननमाभत सभझ औय सहन औयना ऩ॒ता ह.ै 
आसस ेभन ऩय चॊट ऩ॒ती ह ैओय वह ॓ीऱा ऩ॒ जाता ह.ै मही तऩ ह ैओय सुयत शब्द औा 
ऄभ्यास मा जॊ बी ववनध खुरु न ेफतामी हॊ, वह जऩ ह.ै आसी जऩ, तऩ स ेआच्छाऒ ंऔॊ त्याख 
औयते रृए आन्सान ऄऩन ेऄसऱी ऱक्ष्य तऔ ऩरृूँच सऔता ह.ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : जनवयी-॔यवयी, 2008.. 

व्यवहाय 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     संतभत औी ववशषेता ह ैडऔ वह फ॒े सयऱ ढंख से साधऔ औॊ साधना औी प्रेयणा देता ह.ै 
वह ॑फयदस्ती डऔसी स ेगय-फाय नहीं छु॒ाता वयन जैसी ऩरयस्थस्थबत भें जीव न ेजन्म ग्रहण 
डऔमा ह ैईसी भें फने यहऔय औताव्य ऩाऱन औी जशिा देता ह.ै मही वजह ह ैडऔ बफनबन्न धभों 
ओय जाबतमों औी ऩयम्पया भें ईत्पन्न रृए ऱॊख महाूँ एऔ सूत्र भें फंध ेननधाारयत ऱक्ष्य औी ऒय 
नभऱऔय ॎदभ फ॓ात ेहैं.  

    संतभत औी साधना भें खृहस्थी व ननजी औायॊफाय छॊ॒न ेऔी अवश्यऔता नहीं फल्कि जॊ 
मुचक्त ऄभ्यास औी जजज्ञास ुऔॊ फताइ जाव ेवह ऄऩने प्राऔृत भाहोऱ भें यहऔय फकूवी औय 
सऔता ह.ै ऄभ्यास प्रातः साूँम, दॊऩहय मा ऄनधऔ फाय ऱखन व शोऔ औे साथ औये. साधना औे 
सभम ववषमों औी तयंखों से भन औॊ सभटे-सभेट औय सनुभयन, बजन व ध्यान भें ऱखाव ेओय 
ऄऩने व्यवहाय औॊ भधुय से भधुयतभ फनान ेऔी चेष्टा भें यहे ताडऔ प्रेभ औा गय भें ओय फाहय 
ववऔास हॊ.  

तुऱसी भीठे वचन स ेसुक ईऩजत चरृ ऒय l 

वशीऔयण मह भन्त्र ह,ै तज दे वचन  औठॊय ll 

     साधऔ औॊ जजह्वा शुचद् औी ऒय ववशेष ध्यान देन ेऔी अवश्यऔता ह.ै वाणी भें औटुवचन 
तॊ हॊन े ही नहीं चारहए, आसऔे ऄबतरयक्त औथन स ेऩूवा सॊच ववचायऔय, संमनभत बाषा भें 
ऄऩने भन्तव्य औॊ प्रऔट औयना चारहए. आस प्रऔाय प्रत्येऔ सत्सखंी बाइ औॊ ऄऩने व्यवहाय भें 
प्रेभ ऒय अनन्द औे ववऔास औी ऒय ध्यान देना चारहए. ईसऔे सम्बन्ध औुटुम्ब ऩरयवाय वाऱों 
औे साथ भधुय हॊन ेचारहए. मह तबी सिव ह ैजफ साधऔ भें दीनता, सरहषुणता, अडद खुण 
ईच्च स्थान प्राप्त औयें ओय वह डऔसी औी हॎतल्॔ी न औये वयन संतभत औा ॔ामदा ईन्हें 



कॊऱऔय सभझामें ऒय जॊ सम्बन्धी  ॏुशी स ेसंतभत औी ॏूबफमों स ेप्रबाववत हॊऔय, आस 
भत औे ऄनुसाय ऄभ्यास भें ऱखना चाहें ईन्हें ऄऩने साथ ऱखा ऱें ओय जॊ हठधभी मा वाचऔ 
ज्ञान औे ऄनबभान स ेऔुजसत हॊन ेऔे औायण ववचायों स ेसहभत न हों ईनस ेवववाद भें न पूँ स े
फल्कि ईन्हें ईनऔे हाऱ ऩय छॊ॒ दें ओय साूँसारयऔ व्यवहाय औा सम्बन्ध फनामे यकें.   

    मह ऄनुबव भें अमा ह ैडऔ सत्सखंी औे औुटुम्बी व साथी ऄऩनी ऒछी व साूँसारयऔ सभझ 
औे औायण खकल्री ई॒ाते हैं मा फखुऱा बखत अडद औहऔय तान ेडदमा औयते हैं ओय ऩयभाथा भें 
यॊ॒ा ऄटऔाऔय ऄऩन ेहऱऔे स ेफाहय नहीं हॊन ेदेना चाहते. ऐस ेऄवसय ऩय ईन्हें संतभत औी 
भरहभा सभझान ेऔा प्रमत्न औयें. आसऔे फाफ॑ूद बी मडद वे ऄऩनी अदत औे औायण फा॑ न 
अमें तॊ ईन ऩय क्रॊध न औय ईऩयाभता ग्रहण औयें ओय जहाूँ तऔ सिव हॊ ईनऔे प्रबत 
साूँसारयऔ दानमत्व औा ऩाऱन औयते यहें.  

    प्रमत्न मह हॊना चारहए डऔ अऩऔे स्त्री, फच्चे, र्ऩता, भ्राता, फरहन जॊ डदन यात अऩऔे 
ननऔट सम्पऔा  भें यहते हैं अऩऔे सभ-ववचाय फन सऔें  ओय सत्सखं भें ऱखें. ऐसा हॊन ेस े
प्रत्येऔ गय भें अनन्द औा सचंाय हॊखा ही, दूसये ऄन्त भें सफ ऱॊख संत ऱॊऔ भें फासा ऩावेंख.े 
आस प्रऔाय स्वाथा ओय ऩयभाथा दॊनों भें ही ऩयस्पय सहमॊख औी ऩुक्षष्ट हॊऔय सफऔा औल्याण 
हॊखा. वास्तव भें ऐस ेसत्सखंी सोबाग्यशाऱी हैं जजनऔा ऩरयवाय बी ऩयभाथा भें ईनऔे साथ हैं.  

     सत्सखं औे प्रबाव भें अऔय अऩ क्या फन खए हैं, मह फात अऩऔे व्यवहाय से प्रऔट 
हॊनी चारहए. मह प्रेभ भाखा ह.ै ऩयभर्ऩता ऩयभात्मा प्रेभ औे बण्डाय हैं. ईनऔी ईऩासना स ेइष्या 
व डाह औी ऩरयसभान्द्रप्त हॊनी चारहए. मह आस फात औा प्रभाण ह ै डऔ अऩ सही भाखा ऩय 
ऄग्रसय हॊ यहे हैं.  

    तात्पमा मह ह ैडऔ बफयादयी व औुटुम्बजनों से ववयॊध व वैभनस्य औा प्रसखं ही नहीं अना 
चारहए. मडद ससं्कायवश अऩऔी फात औा ईन ऩय ऄसय नहीं हॊता तॊ न सही. ईनऔे प्रबत 
ऄऩनी साूँसारयऔ व्यवहाय औुशऱता भें औभी न अन ेदें ओय जॊ यस्म रयवा॑ दुननमाूँ औे फु॑ुखों 
द्वाया चऱाम ेजा यह ेहैं ईनभें सम्भम्मजऱत हॊऔय सहमॊख औी बावना औॊ फ॓ावा दें. 



     ऩरयवाय एऔ खुऱदस्ते औे सभान ह.ै जजस तयह से खुऱदस्त ेभें तयह-तयह औे यंख-बफयंखे 
पूऱ हॊत ेहैं आसी प्रऔाय ववनबन्न संस्कायों औे जीव एऔ ऩरयवाय भें रॅक्षष्टखत हॊत ेहैं जॊ ऄऩन े
ऩूवाजन्माजजत औभों औे पऱ औे ऄनुसाय ववनबन्न देवताऒ ंऔी ईऩासना भें रुचच ग्रहण औयते हैं. 
जफ तऔ साधऔ भें आतनी मॊग्यता नहीं अ जाती डऔ वह ईन्हें सही भाखादशान दे सऔे, ईनऔी 
टीऔा-वटप्पणी औय ईनऔे अस्थस्तऔ बाव औॊ ठेस नहीं ऩरृूँचाना चारहए. खीता भें औृष्ण बखवान 
औहते ह ै-  

न फुचद्बेदं जनमेदज्ञाना ं    औभासद्ङ्खनाभौ। 

जॊषमेत्सवाऔभाानण ववद्वानौ मुक्तः सभाचयनौ।।3.26।। 

ऄथा - ।।3.26।।आस प्रऔाय ऱॊऔसंग्रह औयनेऔी आच्छावाऱ ेभुझ ऩयभात्मा औा मा दूसये 
अत्मज्ञानी औा ऱॊऔसगं्रहऔॊ छॊ॒औय दूसया औॊइ औताव्य नहीं यह खमा ह।ै ऄतः ईस 
अत्मवेत्ताऔे जऱमे मह ईऩदेश डऔमा जाता ह ैफुचद् औॊ ववचजऱत औयन ेऔा नाभ फुचद्बेद ह ै( 
ज्ञानीऔॊ चारहमे डऔ ) औभोंभें असचक्तवाऱ ेवववेऔयरहत ऄज्ञाननमोंऔी फुचद्भें बेद ईत्पन्न न औये 
ऄथाातौ भेया मह औताव्य ह ैआस औभा औा पऱ भुझ ेबॊखना ह ैआस प्रऔाय जॊ ईनऔी ननल्कश्चतरूऩा 
फुचद् फनी रृइ ह ैईसऔॊ ववचजऱत औयना फुचद्बेद औयना है सॊ न औये। तॊ डपय क्या औये 
सभारहतचचत्त ववद्वानौ स्वमं ऄज्ञाननमोंऔे ही ( सरॅश ) ईन औभोंऔा ( शास्त्रानऔूुऱ ) अचयण 
औयता रृअ ईनस ेसफ औभा औयाव.े 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : ऄकू्टफय-डदसम्बय, 2014.  

संत - वाणी 

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      सू॔ ीभत ओय संतभत एऔ ही हैं. मह याधास्वाभी भत से औुछ-औुछ नभऱत ेहैं, ऩूयी तयह 
नहीं नभऱत.े आसभें ऄवतायों ओय देवताऒ ंऔी ऩूजा नहीं औी जाती. आसभें ननखुाण ब्रह्म औॊ 
ऩूजते हैं, ओय यास्ता सखुण औा ऄल्लिमाय औयते हैं. जहाूँ ओय भतों भें देवताऒ ंऔॊ ऩूजते हैं, 
वहाूँ संतभत भें इश्ऱय औे सखुण रूऩ औी ऩूजा औयते हैं. खुरु औोन ह ै? ऐसा आन्सान जजसभें 
इश्ऱय औा प्रेभ ही प्रेभ हॊ, ईसऔे यॊभ-यॊभ स,े वाणी स,े एऔ इश्ऱय औा प्रेभ ही प्रऔट हॊ यहा 
हॊ, वह खुरु ह.ै वही ऩूज्यनीम ह.ै जजज्ञास ुवह है जजस ेदुननमाूँ औी सबी ची॑ें नभऱ जान ेऩय बी 
डऔसी ऐसी ची॑ औी तऱाश हॊ, ऄन्दय स े औुयेद हॊ, जजसस ेईसऔॊ स्थामी शान्तन्त नभऱ,े 
अनन्द नभऱ.े वह ची॑ है इश्ऱय औा प्रेभ जॊ खुरु स े नभऱता ह.ै ईस ेचारहए डऔ खरुु औा 
वसीऱा (भाध्यभ ) ऱेऔय ऄऩन ेअऩऔॊ ऩयभात्मा भें ऱम औय दे. जॊ भाजऱऔ औुऱ ह,ै हभेशा 
स ेह,ै हभेशा यहखेा, जजस ेऩाऔय ओय औुछ फाऔी नहीं यहता, जॊ प्रेभ ही प्रेभ ह,ै अनन्द ही 
अनन्द ह,ै जीवन ही जीवन ह ै- वही एऔ ऩयभेश्ऱय हभाया ऱक्ष्य ह.ै आस ऱक्ष्य औी प्रान्द्रप्त वखैय 
खुरु औे नहीं हॊती.  

     खुरु दॊ तयह औे हॊत ेहैं. एऔ तॊ वॊ भॊि अत्मामें हॊती हैं जॊ भानॊ डऔसी ऱॊऔ औी 
खवनाय हॊती हैं, ओय ऄऩनी शचक्तमाूँ ऱेऔय दुननमाूँ औी फुयाइ दूय औयन,े जीवों औा ईद्ाय औयन े
ओय जजस देश से अमीं हैं वहाूँ औा बेद देन ेअती हैं. अते सभम ब्रह्माण्ड औी डऔसी ऐसी 
अत्मा जजसऔी भॊि भें फरृत थॊ॒ी औसय फाऔी हॊ, औॊ ऱे अते हैं. मही खुरुभुक मा 'भुयाद' 
औहऱाते हैं.  

    आन खुरुभुक अत्माऒ ंऔे उऩय औॊइ झीना सा ऩयदा यह जाता ह,ै जजसस ेईनऔी भॊि भें 
रुऔावट हॊ जाती ह.ै ईस ऩयदे औॊ खुरु औी सोहफत भें फैठऔय सा॔ औय ऱेते हैं ओय भॊि 
ऩुरुष हॊ जात ेहैं. मही ऱॊख ऄऩन ेखुरु औा ॏऱी॔ा हॊत ेहैं ओय  ईनऔे शयीय त्याखन ेऔे फाद 



ईनऔा औाभ औयते हैं. मह दूसयी तयह औे खुरु औहऱाते हैं. ईन्हीं से अख ेऔा जसऱजसऱा चऱता 
ह.ै  

     जॊ ऄभ्यासी आनऔी संखत भें यहऔय नीच ेस ेतयक़्क़ी औयते हैं, ऄऩने खुरु स ेऔश॔ी तोय 
ऩय अत्मा औा ऄनुबव प्राप्त औयऔे औस्बी तोय ऩय अरहस्ता-अरहस्ता तॎभीऱ (ऩूणाता ) औी 
स्थस्थबत औॊ प्राप्त हॊत ेहैं. मह खुरु औे जीवन भें बी हॊ सऔता ह ैओय फाद भें बी.     

    ईऩयॊक्त ऩहऱी शे्रणी औे खुरु ह॑ाय-फायह सो साऱ फाद अते हैं. ऄखय सोबाग्य स ेऐस े
खुरु नभऱ जामें तॊ फरृत ऄच्छा ह.ै ऄन्यथा दूसयी शे्रणी औे खुरु औा सहाया ऱें. दयवा॑ा छॊ॒ 
औय औबी न जामें. दीनता, ऱखन ओय प्रेभ बाव स ेश्रद्ाऩूवाऔ ईनऔे अश्रश्रत हॊ जामें. औबी-
औबी जजज्ञास ुऔी अस्था ऩयकने औे जऱए खुरुजन ऄनादय, पटऔाय, ता॒ना अडद बी औय देते 
हैं, औॊइ-औॊइ तॊ भाय बी फैठते हैं. मह सफ सहें ऩय द्वाय न छॊ े॒ं. जफ देकेंखे डऔ अस्था ऩक्की 
ह ैतफ ईनऔी दमा ईभ॒ेखी जॊ जजज्ञास ुऔा औल्याण औय देखी.  

" द्वाय धनी औे ऩ॒ा यहे, धऔा धनी औा काम " 

    आस भत भें ऄन्य फातों औे ऄऱावा जजज्ञास ुऔे सदाचाय ऩय फरृत ॑ॊय डदमा खमा ह.ै मडद 
सदाचाय (आख़्ऱाॎ ) ठीऔ नहीं हॊखा तॊ उऩय औी च॓ाइ नहीं हॊ सऔेखी. आख़्ऱाॎ औी 
तॎभीऱ (ऩूणाता) औी ऩरहचान मह है डऔ ऐस ेव्यचक्त औे ऩास फैठन ेस ेअन्तरयऔ चक्र स्वमं 
कुऱन ेऱखत ेहैं.  

    संतभत ववखत सबी संत-भहात्माऒ,ं ऄवतायों तथा भहाऩुरुषों औी आज़्ज़त औयता ह,ै ऱेडऔन 
मह नहीं भानता डऔ ईनस ेवताभान औाऱ भें जजज्ञास ुऔॊ ॔ामदा हॊ सऔता है. ईसऔे जऱए 
जीता जाखता खुरु हॊना अवश्यऔ ह.ै हॎीभ ऱुॎभान ओय धिन्तरय वैद्य जफ जीववत थे ईस 
सभम यॊबखमों औॊ ईनस े ॔ामदा हॊता था, ऄफ ईनस े ॔ामदा औैस े भुभडऔन ह?ै ऄफ तॊ 
भो॑ूदा वैद्य मा हॎीभ स ेही यॊखी औॊ ॔ामदा हॊखा.  



    भो॑ूदा खुरु औी सोहफत भें यहन ेसे आख़्ऱाॎ असानी स ेओय जल्दी दुरुस्त हॊ जाता ह.ै 
आसजऱए जहाूँ तऔ हॊ सऔे वक्त औे ऩूये सदु्गरु औी शयण ऱॊ, वयना जॊ साध खुरु हैं ओय यास्ता 
चऱ यहे हैं, ईनऔा सहाया ऱॊ.  

    संतभत भें देवताऒ ंऔी ऩूजा नहीं औी जाती. आसभें खुरु औी ऩूजा मानी साऔाय औी ऩूजा 
औी जाती है. ऱेडऔन ऱक्ष्य ननयाऔाय ऩय ऩरृूँचन ेऔा हॊता है. जॊ भहाऩुरुष अत्म सािात्काय 
औय चुऔे हों ओय दूसयों औॊ ईस यास्ते ऩय चऱा यह ेहों, ईनऔे ऩास जाऒ, एऔ साऱ मा दॊ 
साऱ जफ तऔ तुम्हें तसल्री न हॊ, ईनऔा सत्सखं ऱाब ईठाऒ. ऄखय ॔ामदा हॊता है तफ 
'दीिा' औी फात औयॊ. सूड॔मों भें आस े'फैत' औहते हैं जजसऔे भामन ेहैं 'फेच देना'. फेचना क्या ह ै
? ऄऩने अऩऔॊ खुरु औे हवाऱ ेऔय देना ह.ै जफ तऔ ऐसा खरुु न नभऱ े जजसस े तुम्हायी 
तस्सऱी न हॊ, खुरु धायण भत औयॊ. जफ नभऱ जाम ेतॊ ऄऩने अऩऔॊ ईसऔे ऩूयी तयह हवाऱ े
औय दॊ. मही 'सभऩाण' औहऱाता ह.ै  

     जफ खुरु देकता ह ैडऔ जशष्य औी ईन्नबत नहीं हॊ यही ह ैतॊ वह ईसस ेसिी स ेऔाभ ऱेता 
ह.ै जफ फाऩ देकता ह ैडऔ ईसऔा फेटा 

ऩ॓ाइ भें भन नहीं ऱखा यहा ह ैओय ईसऔी ईन्नबत रुऔ यही ह ैतॊ ईस ेता॒ता ह,ै सिी औयता 
ह.ै आसी तयह खुरु ऄऩन ेजशष्यों औे साथ औयता ह.ै ऱेडऔन ईसऔा व्यवहाय सबी जशष्यों औे साथ 
एऔ जैसा नहीं हॊता. जैसी जजसऔे जऱए ॑रूयत हॊती ह,ै वैसा डऔमा जाता है. ऄनधऔतय प्रेभ 
स ेही औाभ जऱमा जाता ह,ै जफ ईसस ेऔाभ नहीं चऱता तफ ता॒ना अडद औा प्रमॊख डऔमा 
जाता ह.ै ता॒ना औे ऩीछे बी प्रेभ ओय औल्याण ही नछऩा हॊता ह.ै फरृतेये ऐस े जशष्य हॊत ेहैं 
जजनस ेप्रेभऩूवाऔ औहॊ तॊ वे जान देने औॊ तैमाय हॊ जात ेहैं. डऔन्त ुफरृतेये ऐस ेहॊत ेहैं जजन ऩय 
डाूँट पटऔाय औयनी ऩ॒ती ह.ै औहन ेऔा भतऱफ मह ह ैडऔ एऔ नुख्स ेस ेसबी औा औाभ नहीं 
चऱता.  

     खुरु कॊजन ेभें फरृत सभझ-फूझ स ेऔाभ ऱेना चारहए. ऄखय आस औाभ भें एऔ जन्म बी 
ऱख जाम ेतॊ औॊइ ह॑ा नहीं. जजस वक़्त ऩूया खुरु नभऱ जाम तॊ सभझ ऱॊ डऔ भॊि ईसी 



सभम हॊ खमी. ऄऩने अऩऔॊ ईसऔे हवाऱ ेऔयऔे ईसस ेऩूयी तयह प्रेभ औयॊ. डऔसी फारहयी 
वातावयण औी छाऩ स ेईस खुरु प्रेभ औॊ ॓औन ेभत दॊ. दुननमाूँ औे जऱए रॅष्टा फन जाऒ, जैस े
जसनेभा देक यहे हॊ. ऄन्दय-ऄन्दय स ेऱखन खुरु चयणों भें ऱखी हॊ, डदऱ भें भोहब्बत औी ओय 
खुरु-प्रेभ औी अख धधऔती हॊ. 

     खृहस्थ औे जऱए खहृस्थ खुरु ठीऔ यहता है ओय सन्यासी औे जऱए सन्यासी खुरु. एऔ दूसये 
औी हाऱत ऄच्छी तयह जानते हैं. खुरु औी यहनी-सहनी औॊ देकें. देकें डऔ खुरु ऄभुऔ औाभ क्यों 
औयता है ? ऄखय तुम्हाये रुऩमे औॊ ऱेता ह ैओय ईसे ॏैयात मा डऔसी ऄचे्छ औाभ भें ऱखा देता 
ह ैतॊ ईसस ेतुम्हाये दॊ औाभ फन खए. एऔ तॊ वह रुऩमे स ेतुम्हाया  attachment (ऱखाव) 
छु॒ा यहा ह ैओय दूसया अख ेऔे जऱए ऩुण्य जभा औय यहा ह.ै खुरु औे क्षॏऱा॔ सनुी सुनाइ फात 
ऩय ववश्ऱास न औयॊ.  

     धभा गं्रथों भें नवधा बचक्त औा ज॑क्र ह.ै ईनभें से तीन तयीऔे ऄचे्छ हैं. 1. सेवऔ सेव्य बाव, 
2. र्ऩता-ऩुत्र बाव, ओय.  3. ऩबत-ऩत्नी बाव मा भधुय बाव. जशष्य औी फैठऔ जफ आन्द्रन्द्रम चक्र 
ऩय हॊती है तफ सेवऔ सेव्य बाव हॊता ह.ै तयक़्क़ी औयते-औयते जफ वह 'वत्रऔुटी' औे स्थान ऩय 
अता ह ैतॊ र्ऩता-ऩुत्र बाव हॊता ह,ै ओय जफ अत्मा औे स्थान ऩय अता ह ैतॊ भधयु-बाव 
हॊता ह.ै दॊनों नभऱऔय एऔ हॊ जात ेहैं, औॊइ ऩयदा फाऔी नहीं यहता.  

    ऩयभात्मा ऄसऱ ह ैओय तुभ ईसऔी जात ऄंश हॊ, तुभ ईसऔे वखैय यह नहीं सऔत.े जफ 
अत्म-जाखृबत ऩैदा हॊ जाती ह ैतफ मह बाव अता है. डपय अत्मा (ऩत्नी) औॊ जसवाम ऩयभात्मा 
(ऩबत) औे डऔसी ओय औा चचन्तन नहीं हॊता.  

    जजज्ञास ुऔॊ चारहए औी शुरू भें जफ तऔ ईसऔी सुयत औी स्थस्थबत 'सत' औे स्थान ऩय न हॊ 
तफ तऔ ऄऩन ेखुरु औे ऄबतरयक्त ऄन्य डऔसी साध-ुसन्त औे ऩास न जामे. ऩबतव्रता स्त्री औी 
तयह यहना चारहए. जफ शादी हॊऔय अती ह ैतफ  

3-4  साऱ तऔ फरॄ औॊ औहीं नहीं बेजत.े हय सभम ईसऔा संयिण औयते हैं, औहीं धभा न कॊ 
फैठे. जफ फच्च ेहॊ जात ेहैं, ऩरयऩक्व हॊ जाती ह,ै तॊ डपय औॊइ  



यॊऔ-टॊऔ नहीं औयते. मही फात नए जशष्य औे साथ हॊती है. जहाूँ औहीं दूसये सत्संख भें जाता है तॊ 
हय तय॔ ऱऱचाइ अूँकों स ेदेकता है. ऄखय डऔसी ने औॊइ फात ईसऔे खुरु औे खकऱा॔ औह दी, वह 
ईसऔे डदऱ भें ऩक्की हॊ जाती है, क्योंडऔ फुयाइ औा ऄूँऔुय ईसभें ऩहऱे से ही भो॑ूद है, ऄबी स॔ाइ 
नहीं रृइ ह.ै आससे ईसऔा यास्ता रुऔ जाता है ओय फ॒ा नुॎसान हॊता है. आसजऱए जफ तऔ हाऱत 
ऩुिा न हॊ जामे, तऔभीऱ (ऩूणाता) न हॊ जाम ेतफ-तऔ ॐैय सत्संख भें नहीं जाना चारहए. र्ऩछऱ े
जजतने भहाऩुरुष हॊ चुऔे हैं, चाहे व ेऄवताय थे मा ऄन्य भतों औे अचामा, तॎभीऱ (ऩरयवक्व ) हॊ 
जाने ऩय सफऔॊ ही खुरु सभान भानते हैं. तफ बेद-बाव औी रॅक्षष्ट चऱी जाती है.  

    दान देना, शुब औभा औयना, ऩयॊऩऔाय औयना, फरृत ऄच्छा है, ऱेडऔन सफसे फ॒ा ऩयॊऩऔाय है 
जीव औॊ  जन्म-जन्मान्तय औे जऱए बवजाऱ से छु॒ा देना, अत्मा औा ऄनुबव औया देना. आससे 
फ॓औय शुब-औभा दुननमाूँ भें नहीं है. खुरु औी सोहफत भें फैठऔय ऩहऱे स्वमं अत्मा औा ऄनुबव औयॊ 
ओय डपय दूसयों औॊ बी अत्मा औा ऄनुबव औयाऒ. एऔ सभम भें एऔ ही औाभ औय सऔते हॊ. चाहे 
साभजजऔ औाभ औयॊ, सबा सॊसाआवटमों औा औाभ औयॊ, ओय चाहे ऄऩने ईद्ाय औा औाभ औयॊ. ऄऩने 
ईद्ाय औा औाभ भुख्य है, ऩहऱे ईसे औयॊ, डपय ओयों औा ईद्ाय औयॊ.  

     संतभत औे वताभान खुरु औे ऄऱावा ववखत भहाऩुरुषों से बी ॔ामदा हॊता है,चाहे वह ख़्याऱी हॊ, 
आसजऱए हभें ईनऔी आज़्ज़त औयनी चारहए, ओय ईनऔे जऱए दुअ औयनी चारहए. व ेतुम्हाये जऱए बऱा 
औयेंखे. आसभें धभा औा बेदबाव नहीं औयना चारहए l  

     ऄऩना ऱक्ष्य माद यकॊ. तुम्हाया ऱक्ष्य है सम्पूणा अनन्द ओय सम्पूणा ज्ञान ( Perfect Bliss. 
Perfect Knowledge )    ऱेडऔन ऄऩने औताव्य औॊ बी भत बूऱॊ. जॊ ववद्याथी हैं ईनऔा ऩहऱा 
औताव्य है ऩ॓ना. जॊ खृहस्थ हैं, ईनऔा औताव्य है धन औभाना ओय ऄऩने औुटुम्ब औा ऩाऱन-ऩॊषण 
औयना . हभाये महाूँ औे ननमभों भें है डऔ गय छॊ॒ औय न जामें मानी सन्यास न ऱें. एऔ भहीने भें 
एऔाध डदन औे जऱए एऔान्त औा सेवन औयें. जजतनी ॑ल्दी हॊ सऔे खुरु-दशान औा ऱाब ईठाते यहें.  

    आस तयह दुननमाूँ औे औताव्य ऩूये औयत ेरृए , इश्ऱय चचन्तन औयते रृए, यास्ते ऩय चऱते यहॊखे तॊ 
दुननमाूँ स ेईऩयाभ हॊते चऱे जाऒखे. तफ गय फाहय एऔसा न॑य अने ऱखेखा l  

 



याभ सने्दश : जनवयी-पयवयी, 2001.  

संत दशान ही सत औा दशान ह ै

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱजी भहायाज) 

    ननखुाण ननयाऔाय औे दशान नहीं हॊत े - एहसास (अबास) हॊता ह.ै मह हयेऔ साधऔ औे 
फस औा नहीं ह.ै सखुण औे दशान सयऱता स ेहॊ सऔते हैं ओय हय एऔ साधऔ औॊ आसऔे जऱए 
असानी है. संतों औे ह्रदम भें इश्ऱय ववयाजता ह.ै ईनऔा शयीय इश्ऱय औा भन्द्रन्दय ह.ै ईस सू्थऱ 
शयीय औॊ  minus (ऊण ) औयऔे इश्ऱय औा दशान ही इश्ऱय औा दशान ह.ै संत औा संख ही 
इश्ऱय औा (मा सत औा ) सखं ह.ै जॊ इश्ऱय दशान औे सच्च ेप्रेभी हैं वे आस दशान ओय सत्सखं भें 
ही अनंडदत यहते हैं. व ेआसी भें सदा सुकी यहते हैं. भॊि ईनऔे जऱए तुच्छ ह.ै सडूपमों भें एऔ 
औहावत ह ै-  

" हभ नशीनी   ताऄते     फा ओजऱमा, 

फहतय ऄ॑ सचसाऱ ताऄत फेरयमा ll " 

     (बावाथा - संत औे एऔ िण औे सत्सखं स ेजॊ ॔ामदा हॊता है वह सैऔ॒ों फयसों औी 
तऩस्या स ेऔहीं ज़्यादा ह.ै )  

    बखवान सदा ऄऩन ेप्याये बक्तों औे ऩास यहते हैं. संतजन इश्ऱय औे ऄनन्य बक्त हॊत ेहैं. 
औफीय साहफ न ेऔहा ह ै-  

भन भेया ऩंछी बम, ई॒औय चऱा ऄऔास l 

सत्तऱॊऔ काऱी ऩ॒ा, सारहफ संतन ऩास ll 

याभ फुऱावा बेजजमा, डदमा    औफीया  यॊम l 

जॊ सुक साध ूसंख भें, सॊ फैऔुण्ठ न   हॊम ll 



    जॊ सुक प्रेभ भें ह ैवह ऱम हॊन ेभें नहीं ह.ै आसीजऱए इश्ऱय प्रेभी भॊि से फेऩयवाह यहते हैं 
ओय इश्ऱय औी बचक्त भाूँखते हैं. तुऱसी याभामण भें आस प्रऔाय औी बचक्त औे ऄनेऔों ईदाहयण 
नभऱत ेहैं. 

    अत्मा ऩयभात्मा औी ऄंश ह.ै दॊनों भें अऩस भें प्राऔृबतऔ प्रेभ ह ै ओय एऔ दूसये से 
नभऱऔय एऔ हॊना चाहते हैं. ऱेडऔन भन फीच भें ह.ै जफ वह हट जाता ह ैतफ दशान हॊता ह.ै 
अआना ह,ै ऱेडऔन ईस ऩय जंखाऱ (भैऱ) च॓ी रृइ ह,ै आसजऱए भकु॒ा डदकाइ नहीं देता. जफ 
जंखाऱ छूटे तफ भुक॒ा दीक.े मह डदऱ अइना ह.ै आसी भें प्रीतभ औे भुक॒े औे दशान हॊते हैं. 
ऱेडऔन भन रुऩी जंखाऱ न ेआसऔॊ ॓औ यका ह.ै जफ भन सा॔ हॊ तफ इश्ऱय औा दशान हॊखा.  

   मह भन असानी स ेसा॔ नहीं हॊता - मह औुत्त ेऔी दुभ औी तयह ह ैजॊ सीधी नहीं हॊती. 
औॊइ-औॊइ संत औहते हैं डऔ मह यस्सी औी तयह है - ऄखय जऱ बी जाम ेतॊ बी फऱ नहीं 
जाते. साधऔ भें आतनी साभथ्या नहीं हॊती डऔ वह ॏुद ऄऩने भन औे भैऱ औॊ दूय औय सऔे. 
आसऔा सहज ईऩाम एऔ ही ह ैओय वह ह ैसंतों औा दशान, ईनऔा सत्सखं ओय ईनऔे फतामे 
रृए यास्त ेऔा ऄनुखभन. संत औी थॊ॒ी देय औी सोहफत स ेआतना ॔ामदा हॊता ह ैजॊ सऔै॒ों 
साऱ औी तऩस्या स ेनहीं हॊता.  

औफीय साहफ जी न ेऔहा ह ै–  

एऔ ग॒ी अधी ग॒ी, अधी स ेऩुनन  अध l 

औफीय सखंत साध ुऔी, औटै औॊवट ऄऩयाध ll 

    संत औी सेवा भें जफ बी जाऒ, सा॔ डदऱ स ेजाऒ - जॊ ऄंदय वही फाहय, दॊहयाऩन 
(hypocrisy ) न हॊ. संत औी सोहफत स ेतॊ आॏऱाॎ (character ) सुधयता ह ै character 
formation (चरयत्र ननभााण ) हॊता ह.ै आन्द्रन्द्रमों, भन ओय फुचद् ऩय ऄनधऔाय (control ) हॊता 
ह.ै ऄबी तऔ मे तुम्हाये उऩय ॎाफू डऔम ेहैं डपय तुभ आनऔे उऩय ॎाफू औयॊख,े आनऔे भाजऱऔ 
फनॊख.े ओय आस तयह जफ अत्मा भन औे पंदे स ेन्यायी हॊ जामेखी तफ इश्ऱय औा दशान हॊखा.  



    फात मह ह ैडऔ जॊ ची॑ें तुभ ऄऩनी सभझते हॊ वॊ तुम्हायी नहीं हैं. तुभ ईनऔे हॊ. ईनभें 
तुम्हायी असचक्त ह ै ओय वह ॏुदी (ऄह ं ego ) औी वजह स े ह.ै ॏुदी (ऄह ं ) ही सफस े
॑फयदस्त ऩदाा है. मह आस तयह सभझॊ जैस ेडऔ भाऱा औे दानों भें सुभेय. सफ फुयाआमों ओय 
रुऔाफटों औा सयताज ऄह ं(ॏुदी ) ह.ै आस ऄह ंऔे सुभेय भें सफ फुयाआमाूँ र्ऩयॊइ रृइ हैं. आसे 
तॊ॒ दॊ. सफ दान ेबफकय जामेंख,े सफ फुयाआमाूँ दूय हॊ जावेंखी. मह हॊ औैस े? आसऔा ईऩाम ह ै
डऔ ऄसऱ औॊ ऩहचानॊ. सच तॊ मह ह ैडऔ दुननमाूँ औी सफ ची॑ें न तुम्हाये साथ अइ थीं ओय 
न साथ जावेंखी. मह दुननमाूँ इश्ऱय औी ह.ै ईसी न ेतुम्हें महाूँ औे साभान डदए हैं तॊ मही ख़्याऱ 
औयॊ डऔ मह भेयी नहीं ह,ै ईसऔी ह.ै काना साभन ेयका ह,ै ऄचानऔ औॊइ बूका अ खमा, ॏुद 
न का औय ईसऔॊ दे दॊ. देकॊख ेडऔ कान ेभें ईतना अनन्द नहीं नभऱता जजतना दे देने भें ह.ै 

       हय शि जॊ ऩैदा रृअ ह ैइश्ऱय औे दशान ऩा सऔता है. भनुष्य जन्म ओय खुरु दॊनों 
संस्काय वश नभऱत ेहैं, ऱेडऔन आतने से औाभ नहीं चऱता. भनषु्य चॊऱा नभऱा ह,ै खुरु बी नभऱ े
हैं, ऱेडऔन चाऱ नहीं फ॓ती. तयक़्क़ी नहीं भाऱूभ हॊती. आसऔा क्या औायण ह.ै ऄनधऔाय नहीं 
फना. जफ तऔ ऄनधऔाय नहीं फनेखा, इश्ऱय नहीं नभऱेखा. ऄनधऔायी फनन े औे जऱए ऩुरुषाथा 
ओय तऩ औयना ऩ॒ता ह.ै भन औॊ ॎाफू भें औयॊ, चोफीसों गंटे ईसऔी चोऔीदायी औयॊ, आधय 
ईधय भत जान ेदॊ.  खुरु यास्ता चऱ चुऔा ह ैवह जानता ह ैडऔ भन औैस ेओय औहाूँ गुभाऔय 
ऩटऔता है. वह अखाह औयता ह ैडऔ देकॊ पऱाूँ औाभ भत औयॊ. ऄखय ईसऔे (खुरु औे ) औहन े
भें चऱते हॊ तॊ ॔ामदा ईठाते हॊ वनाा खुरु तॊ औह औय अखाह औय देता है, नुऔसान तुभ ॏुद 
ऄऩना औयते हॊ.  

    अनन्द ववषमों भें नहीं है, भन भें ह.ै जफ वह ववषम औे सम्पऔा  भें अता ह ैतफ अनन्द 
भहससू औयता ह.ै भसऱन (ईदाहयणाथा ) संखीत औॊ ऱीजजमे. डऔसी औॊ शास्त्रीम संखीत 
ऩसन्द ह ैतॊ डऔसी औॊ हऱऔे खान.े ऩाश्चात्य संखीत बायतीमों औे जऱए रॄूँ हल्र॒ औे जसवाम 
ओय औुछ नहीं प्रतीत हॊता. ऄखय सखंीत भें अनन्द हॊता तॊ सफऔॊ एऔ जैसा प्रतीत हॊता. 
आसी तयह कान े-ऩीन ेऔी ची॑ों औॊ ऱे ऱीजजमे. डऔसी औॊ भीठा ऩसन्द ह,ै डऔसी औॊ ईसस े
न॔यत ह.ै औॊइ चटऩटी ची॑ें ऩसन्द औयता ह ैतॊ औॊइ कट्टी. ऩसन्द हॊना मा न॔यत हॊना 



व्यचक्तखत ह ैओय प्रत्यऔे औी भन औी दशा ऩय अधारयत ह.ै अनन्द ववषमों भें नहीं फल्कि भन 
भें ह.ै जजतना भन शुद् हॊता चऱा जाता ह ैहभ शांत ओय अनन्द्रन्दत हॊत ेहैं. जजतना भन ॎाफू 
(control ) औयते जाऒख ेईतना यास्ता तम हॊता जामेखा. ऩहऱे आन्द्रन्द्रमों ऩय ॎाफू औयॊ, डपय 
भन औी ख़्वारहशात ऩय ओय डपय फुचद् ऩय, तफ सत ऩय अ ऩाऒख.े महाूँ स ेऩयभाथा औा 
ऄनधऔाय शुरू हॊता ह.ै  

    डऔसी औे ऩास चाह े डऔतना बी ऩैसा-रुऩमा हॊ, डऔतनी उूँ ची आज़्ज़त हॊ, चाह े डऔतनी  
सुन्दय ईसऔी स्त्री हॊ, ओऱाद बी ऄच्छी हॊ, क्या ईसऔॊ शान्तन्त ह ै? नहीं. शान्तन्त आन ची॑ों 
भें नहीं ह ैक्योंडऔ मे सदा फदऱनी वाऱी हैं, नाशवान हैं. जॊ ची॑ें हभेशा ॎामभ नहीं यहन े
वाऱी हैं, ईनभें शान्तन्त नहीं ह.ै थॊ॒ी देय औा भन औा सुक ह,ै भखय ईसस ेॏुदी औा ऩदाा ओय 
भॊटा हॊता ह.ै भेये ऩास आतना धन ह,ै भेयी आतनी आज़्ज़त ह,ै भेये फीफी फच्चे आतना ऄचे्छ हैं, 
आसऔा ऄहऔंाय हॊ जाता ह.ै  

    आन ची॑ों स ेऄऩनी तवज्जह (attention ) औॊ हटाऔय अत्मा भें ऱखाऒ. जजसन ेऄऩनी 
तवज्जह औॊ अत्मा भें स्थस्थय औय डदमा वही दयऄसऱ सुकी ह.ै अत्मा ईस ऄववनाशी एऔाधाय 
भें ऱम हॊ जाती ह.ै वही ऩयभ सुक ह.ै मही जीवन औा ऱक्ष्य ह.ै ऄऩनी तवज्जह औॊ ऩऱट दॊ, 
मानी औताा औी रॅक्षष्ट स ेनहीं, द्रष्टा औी रॅक्षष्ट स ेदेकॊ. देकते यहॊ डऔ भन हभें औहाूँ ऱे जा यहा 
ह.ै ऄखय दुननमाूँ औी तयप ऱे जा यहा ह ैतॊ ईस ेईस तय॔ स ेपेय दॊ.  

    आस तयह औयने स ेअत्मा शचक्तशाऱी हॊती जाती है  ओय भन िीण हॊन ेऱखता ह.ै एऔ 
डदन वह अएखा जफ अत्मा उऩय अ जामखेी, भन नीच ेदफ जामेखा. फुयाइ से ऄच्छाइ ऩय, 
मानी ऄसत से सत ऩय अ जाऒख.े मह भामा मा प्रऔृबत भाूँ औा ऩसाया ह,ै भाूँ केऱ केऱ यही 
ह.ै मह जखत ईसऔा फाहयी रुऩ ह.ै ईसऔा केऱ देकॊ भखय  पूँ सॊ भत. भाूँ औे ऄन्दय औा रूऩ 
देकन ेऔी औॊजशश औयॊ. ईसभें जॊ शचक्त औाभ औय यही ह ैवही इश्ऱय मा जशव है, ईसी इश्ऱय 
औा दशान औयॊ. भाूँ औे हय केऱ भें वह छुऩे तोय स ेकेऱ यहा ह.ै  

    औभा तीन ची॑ों औी नभऱी जुऱी औामावाही स ेहॊता ह.ै ऩहऱे फुचद् भें ववचाय अता है, डपय भन भें ख़्वारहश 
हॊती है, तफ आन्द्रन्द्रमाूँ ईस औभा औॊ  औयने ऱखती हैं. भन ॏाऱी फैठेखा तॊ सॊचेखा, आसजऱए ईस ेॏाऱी भत 



फैठने दॊ. ईस ेयाभ नाभ, सतनाभ मा औॊइ सा इश्ऱय औा नाभ दे दॊ. चोफीस गंटे ईसस ेयाभनाभ औा जाऩ 
औयाऒ. भन से नाभ ऱॊ इशय औा, जजसस ेऄनधऔाय फने, ओय संखत औयॊ खुरु औी जजसस ेचाऱ चऱे उऩय 
औी. सदा ईसऔी औृऩा औा ऄवऱम्बन जऱए यहॊ. मह भन अक्षॏयी वक़्त तऔ धॊका दे सऔता है. याभ नाभ डऔ 
नोऔा भें फैठऔय बाव-साखय स ेऩाय हॊ जाऒख.े ऄन्तन्तभ साूँस तऔ याभ नाभ न छूटे. एऔ ऩैय ॑भीन ऩय 
ओय एऔ डऔश्ती भें. सभझते हैं डऔ दरयमा ऩाय हॊ खमा. ऱेडऔन भन महाूँ बी धॊका दे सऔता है. मह अक्षॏयी 
वक़्त तऔ धॊका देता ह.ै आसजऱए याभ नाभ ओय खुरु औृऩा औा सहाया औबी भत छॊ॒ॊ.  

    जफ जफ भन धॊका दे, दुअ औयॊ. भदद नभऱेखी. दुअ भें फ॒ा ऄसय है. जहाूँ इश्ऱय यहता है, वहीं ऩास भें 
भन बी यहता ह.ै जफ तऔ इश्ऱय औी माद यहती है, भन दूय क॒ा यहता है. जफ इश्ऱय औॊ बूऱ जात ेहैं, भन 
॔ोयन अऔय दफा ऱेता है. आसस ेफचने औा ईऩाम ह ै -  नाभ औा सतत ईच्चायण. हभेशा नाभ ही भन औे 
हभऱे स ेफचा ऱे जामेखा.  

    खुरु औा ध्यान भन भें ओय याभ औा नाभ बफना फॊऱ े(ऄजऩा ) ऄंतय भें ऱेता यहे. याभ जॊ सफभें यभा है. 
ईसऔा चाह ेऔॊइ बी नाभ ऱे ऱॊ, फात एऔ ही ऩय ऩरृूँचती है. ् जॊ चायों जखत औा भाजऱऔ है, 'हरय' जॊ 
दुःक औा हयन ेवाऱा है, 'जशव' जॊ दुननमाूँ औा औल्याण औयने वाऱा भाजऱऔ है. ऱेडऔन मह सफ शुरू भें नहीं हॊ 
ऩाता. सब्र औयॊ ओय फाधाऒ ंस ेऱ॒ते रृए, नाभ औी धुन औा सहाया ऩऔडे रृए फ॓ते चऱॊ.  

   सबी भहाऩुरुषों  ने नाभ-जऩ ओय संतों औे सत्सखं औी भरहभा खामी है. महाूँ तऔ औहा है डऔ नाभी स ेनाभ 
फ॒ा है. जहाूँ ईसऔा नाभ जऱमा ओय वह तुम्हाये साथ है.  

                                                " सभझॊ ईसे वहीं ऩय, डदऱ ह ैजहाूँ हभाया " 

    बाव औॊ स्वबाव भें फदऱ दॊ. डऔताफों से बी बाव नभऱता ह,ै खुरु औे वचनों से बी बाव नभऱता ह.ै दॊनों से ॔ामदा 
ईठाऒ.  

    खुरुदेव तुम्हाया औल्याण औयेंख.े  
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संसाय औॊ भन स ेछॊ॒ देने स ेससंाय औे स्वाभी फन जाऒख े

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहयाज) 

     औुछ ऱॊखों औा मह ववचाय ह ै डऔ बखवान फुद् न ेचूूँडऔ अत्मा-ऩयभात्मा औा ज॑क्र नहीं 
डऔमा ह ैऄतः वे नास्थस्तऔ थे. मह फ॒ी बूऱ ह.ै अत्मा औा सािात्काय मा इश्ऱय औी प्रान्द्रप्त दॊनों 
एऔ ही फात ह.ै डऔन्त ुआसऔे जऱए डऔसी ॏास भहाऩुरुष औे द्वाया औाऱ ओय ऩरयस्थस्थबत औे 
ऄनुसाय जॊ बी जशिा तम औी जाती ह,ै औुछ वक्त फाद वह साधायण हॊ जाती ह,ै ओय भनुष्य 
औी रुचच ईस ऒय स ेहट जाती ह.ै आस औायण, दूसये भहाऩुरुष जॊ फाद भें अते हैं, ईसी जशिा 
औॊ दूसयी तयह स े॑ारहय औयते हैं, ओय जफ वह जशिा बी सभम औे साथ अभ (साधायण) हॊ 
जाती ह,ै ओय जन-साधायण औी रुचच ईसस ेहट जाती ह,ै तॊ ओय दूसये भहाऩुरुष अऔय ईस 
जशिा औॊ ऄऩने ढंख स े॑ारहय औयते हैं जजसस ेऱॊखों औा रुझान ईधय औॊ फ॓े. 

    सबी औी जशिा औा भॎसद (अशम) मही है डऔ भनुष्य अत्म-तत्व मा ऩयभ-सत्य औी 
ऒय चऱ,े चाह ेशब्दों औा उऩयी रूऩ जुदा-जुदा ही क्यों न हॊ, डऔन्त ुऄसऱी तत्व सबी औा 
एऔ ही हॊता ह.ै चाह ेव ेसंत हों, ऊर्ष हों, चाह ेऄवतायी ऩुरुष हों, हयेऔ न ेएऔ दूसये औा 
सभथान डऔमा ह,ै कण्डन मा ऩरयवतान नहीं डऔमा. जॊ ऄनुबवी ऩुरुष हैं, व ेईसऔॊ सभझते हैं, 
ओय ऄसजऱमत ऩय न॑य यकते रृए सफ भें सच्चाइ देकते हैं, ओय डऔसी औॊ ऄच्छा मा फुया 
नहीं औहते हैं.  

    बखवान व्यास औे षट-सम्पश्रत्त साधन वही हैं जॊ बखवान ऩातञ्जजऱ न ेमभ ननमभ औे 
रूऩ भें ॑ारहय डऔम ेहैं, ओय सडू॔मों औे साधन भें बी मभ-ननमभ वही हैं. फुद् बखवान औे 
ऩंचशीऱ साधन औॊ ग्रहण औयना, अडद बी उऩय औे साधनों औा दूसया रूऩ हैं. औॊइ नए 
साधन नहीं हैं. ईन्होंन ेइश्ऱय-प्रान्द्रप्त औा एऔ ॑ारहय रूऩ जॊ भो॑दू ह ैओय जॊ असानी से 
प्रमॊख भें अ सऔे, फतामा ह.ै ईन्होंन ेअत्मा ओय इश्ऱय औा नाभ न ऱेऔय एऔ ऩूणा अनन्द 



औी ऄवस्था औे रूऩ भें फता डदमा ह ैजजसऔॊ हय अदभी असानी स ेसभझ सऔे. वास्तव भें 
अत्म-तत्व ओय अनन्द भें औॊइ बेद नहीं ह.ै  

    दुननमाूँ भें अऔय हय भनुष्य, जॊ ॑या बी सभझ यकता ह,ै चाहता ह ैडऔ जॊ ची॑  ईस े
ऄच्छी ऱखती ह,ै मत्न औयऔे हाजसऱ औये ओय सुक बॊख.े जॊ ची॑ दुःक मा तऔऱी॔ देती ह ै
ओय फुयी ऱखती ह,ै ईसस ेछुटऔाया ऩाम.े आस आच्छा औॊ प्राप्त औयन ेऔे जऱए मत्न औयना ऩ॒ता 
ह,ै आसी औॊ औभा औहते हैं. आसस ेऄखय आच्छा ऩूयी हॊ जाती ह ैतॊ सुक हॊता ह ैओय आच्छा ऩूयी 
नहीं हॊती तॊ दुःक नभऱता ह.ै एऔ आच्छा औॊ ऩूया औयन ेभें फरृत सी फाधाएूँ  ऩैदा हॊती हैं, 
ईनऔॊ दूय औयन ेऔे जऱए ओय ज़्यादा मत्न औयन े ऩ॒ते हैं, ओय मे मत्न मा औभा दुःक-रूऩ हैं.  

    आसी तयह एऔ आच्छा औे फाद दूसयी डपय तीसयी आच्छाएूँ  ननयन्तय ऩैदा हॊती जाती हैं ओय 
सुक प्राप्त औयने औे फदऱे भनुष्य दुःक औे सभदु्र भें डूफ जाता ह.ै भन ही भन मह सॊचता ह ै
डऔ औोन सा मत्न डऔमा जाना चारहए डऔ दुःक स ेछुटऔाया नभऱ ेओय सुक नभऱ.े तफ ईसऔे 
ऄन्दय ववचाय ऩैदा हॊता ह ैडऔ ऄखय भुझभें शचक्त ऄनधऔ हॊ जाम ेमा धन नभऱ जावे, मा भुझ े
ओय ऱॊखों औी सहामता नभऱ जाव,े तॊ भैं ऄऩन ेआयादे भें सपऱ हॊ सऔूूँ खा, ओय दुःक स े
ननजात नभऱ जामेखी, ओय मह सॊचऔय आन ची॑ों औे हाजसऱ औयन ेभें ऱख जाता ह.ै धन 
औभाता ह,ै शायीरयऔ शचक्त फ॓ाता है, ऱॊखों औॊ ऄऩने जैसे ववचायों वाऱा फनाता ह,ै उूँ ची-
उूँ ची ऩदवी ऩान ेऔा मत्न औयता ह.ै आन सफऔॊ ऩान ेऔे जऱए बी फ॒े ऩुरुषाथा औी अवश्यऔता 
हॊती ह.ै  

    ऩयन्त ुमही सफ औुछ नभऱ जान ेऩय दुःक औा औायण हॊ जात ेहैं. आन सफऔे नभऱ जान ेऩय 
बी सुक नहीं नभऱता ह.ै शामयों औी  बाषा भें आसी औॊ 'अता' (मा अ॓त ) औहते हैं. जफ 
धन-सम्पश्रत्त, भान-फ॓ाइ, प्राप्त हॊ जान ेऩय बी सुक नहीं नभऱता, ओय दुःक फ॓ जाता ह,ै 
तफ वह सॊचता ह ैडऔ आतने ऩय बी सुक नहीं नभऱा तॊ आसऔा औायण क्या है ? सॊचते-सॊचते 
वह आस नती॑ ेऩय ऩरृूँचता ह ैडऔ शामद जॊ औुछ भैनें प्राप्त डऔमा ह ैवह वह दूसयों औॊ दुःक 
मा औष्ट देऔय हाजसऱ डऔमा ह,ै मडद भैं दूसयों औॊ औष्ट नहीं देता तॊ  भुझ ेबी दुःक नहीं हॊता. 
तफ वह धभा औी तय॔ ऱोटता ह,ै सफऔॊ सकु ऩरृूँचाता ह,ै धभा-ववरुद् औॊइ औाभ नहीं औयता. 



ऱेडऔन बूऱ मह हॊ जाती ह ैडऔ ऄक्सय फजाम ईन सफ ची॑ों औॊ धभा औी ऒय ऱे जान ेऔे, 
धभा औॊ आन ची॑ों औे हाजसऱ औयने औा ॑रयमा (साधन) फना ऱेता है. 

    चारहए तॊ मह था डऔ सफ औभा औयता धभा औे जऱए, ओयों औॊ सुक ऩरृूँचान े औे जऱए, 
ऱेडऔन ऄफ वह आसऔे प्रबतऔूऱ औयने ऱखता ह.ै धभा ऩय आसजऱए चऱता ह ैडऔ ससंायी ची॑ें 
प्राप्त हों. चारहए तॊ मह था डऔ धन-सम्पश्रत्त धभा औे जऱए औभामे, रुऩमा औभामे ईसस ेदूसयों 
औॊ सुक ऩरृूँचामे, धभा औे औाभ औये, डऔन्त ुऔयने ऱखा ईसऔे क्षॏऱा॔ डऔ धन औभाऔय ऐश्ऱमा 
बॊख.े ऐस ेही अदनभमों औॊ याजसी औहा खमा ह.ै यावण बी धभा ऩय चऱा, ईसन ेबी बखवान 
औी ऩूजा औी. ईसन ेबी फ॒ी शचक्त प्राप्त औी, फ॒े-फ॒े औाभ डऔम,े जजनस ेईसऔॊ संसायी सुक 
नभऱ,े सायी आच्छाएूँ  ऩूयी रृईं, ऱेडऔन नती॑ा आसऔे क्षॏऱा॔ रृअ. ईसऔी ज॑न्दखी सुक औी 
नहीं रृइ. आसी तयह ओय बी फरृत स ेयाजा-भहायाजा रृए हैं.  

    मह इश्ऱय औा ननमभ ह ैडऔ सफ औुछ हाजसऱ हॊने ऩय बी सकु नहीं नभऱता. जजस ची॑ 
औॊ हभ प्याय औयते हैं ईसऔॊ हाजसऱ औयने औे जऱए हभ धभा औा सहाया ऱेते हैं. चारहए तॊ मह 
था डऔ धभा औॊ हाजसऱ औयने औे जऱए ऄऩन ेप्रेभ औॊ ईसभें ऱखा दें, औयते हैं ईल्टा. आसस े
दुःक स ेनन॑ात (ननवबृत) औे फदऱ ेडदन-डदन दुःक फ॓ता जाता ह.ै ऄऩनी आच्छाऒ ंऔॊ ऩूया 
औयन ेऔे जऱए सम्पश्रत्त बी जभा औी ऩय ईसस ेबी औाभ नहीं फना. धभा ऩय बी चऱा ऩयन्त ु
ईसस ेबी औाभ नहीं रृअ. दुःक फ॓ता ही खमा. कूफ सॊच ववचाय औयन ेऩय ईसऔी सभझ भें 
अमा ह ैडऔ भैनें ख्वारहशें ॏत्म औयने औे जऱए ख्वारहश औा सहाया जऱमा. आसी स ेसाये दुःक 
हैं. ऄफ वह दूसये यास्त ेऩय अता ह,ै ईसऔे बाव फदऱते हैं, ईसऔा ख्याऱ फदऱता ह.ै वह 
सभझन ेऱखता है डऔ दुःक औी ज॒ ऄसऱ भें ख्वारहशात (आच्छाऒ,ं औाभनाऒ)ं भें ही ह.ै जफ 
तऔ औाभनामें हैं दुःक यहखेा, जजतनी ही मे फ॓ती जावेंखी, ईतना ही दुःक फ॓ता जामेखा. 
आसजऱए ऄफ वह सही यास्ता ऩऔ॒ता ह.ै फजाम ख्वारहशात फ॓ान ेऔे ख्वारहशें गटाता ह,ै ओय 
फजाम दुःक औे सुक ऄनुबव औयता ह.ै जजतनी ही वह ख्वारहशात औभ औयता जाता ह,ै सुक 
ऩाना फ॓ता जाता ह.ै  



    ऄफ ईसे ऄनुबव हॊन ेऱखता है डऔ मही सच्चा यास्ता ह.ै मही देवताऒ ंऔा यास्ता ह.ै वह 
ऄऩनी फुचद् औा शॊधन औयता ह.ै फुचद् से सासंारयऔ ववचायों औॊ हटाता ह,ै ओय सच्च ेसुक औी 
बावना ऩैदा औयता है, सुक औा ववचाय औयता है. भन औा शॊधन औयता है. दुननमाूँ औे ख़्याऱात 
धीये-धीये नभटान ेऱखता ह ैओय आसऔी जखह सच्च ेख़्याऱ ओय सच्चाइ औा ख़्याऱ औयता ह.ै 
रॅक्षष्ट औॊ शुद् औयता ह.ै फजाम दुननमाूँ औी ची॑ों भें पूँ सान ेऔे ईसऔॊ सच्चा सुक ऩान ेऔी 
तऱाश भें ऱखाता ह.ै ऄऩनी वाणी औॊ शुद् औयता ह.ै फजाम दुननमाूँ औी फातचीत औयने औे 
सत्य औी फातें औयता ह.ै ऄऩनी श्रवण शचक्त औॊ शुद् औयता ह.ै फजाम आधय-ईधय औी फातें 
ओय दुननमाूँ औी फुयाइ सनुन ेऔे वह सच्चाइ औी ओय दूसयों औी बऱाइ औी फातें सुनता ह.ै फुये 
औभा जजनस ेदूसयों औॊ दुःक ऩरृूँचे, छॊ॒ता ह,ै ओय ऄऩनी आन्द्रन्द्रमों स ेशुब औभा औयता ह.ै भन 
स ेशुद् ववचाय औयता ह.ै ऄऱावा ज्ञान चि ुऔे ईसऔे औभा, भन, फुचद् ओय आन्द्रन्द्रमाूँ शुद् हॊ 
जाते हैं. मही धभा ऩय चऱना ह.ै आसी औॊ ववश्ऱ-प्रेभ औहते हैं - मही भॊि मा ननवााण औा सच्चा 
यास्ता ह.ै  

     मह हाऱत हॊन ेऩय सुक तॊ ऄवश्य फ॓ जाता ह ैडऔन्त ुदुःक डपय बी औुछ न औुछ फाऔी 
यह जाता ह.ै तफ ओय खहया सॊचता ह,ै ओय आस नती॑ ेऩय ऩरृूँचता ह ैडऔ हभें ऩूणा सुक प्राप्त 
औयन ेऔे जऱए 'सम्पूणा' औा ध्यान औयना चारहए, 'ऩूणा रूऩ' हॊन ेऔे जऱए. जजसभें 'ऩूणा अनन्द'  
ह ैवही इश्ऱय ह.ै जजसभें ऩूणा ज्ञान है ओय सफ औा 'ऩूणा ज्ञान ' है, सफभें सभामा रृअ ह ैओय 
सफ ईसभें सभामे रृए हैं, ऱेडऔन  मह सफ हॊत ेरृए बी वह सफस ेन्याया बी ह,ै ऩूणा रूऩ स े
औत्ताा हॊत ेरृए बी वह ऄऔत्ताा है, सऔऱ वस्तुऒ ंऔॊ ऄऩने ऄन्दय यकता रृए बी सफस ेऄऱख 
ह,ै सफस ेन्याया ह ै- तफ वह ईसऔा ध्यान औयता ह.ै सफ औुछ ईसऔे ऄऩाण औय देता ह,ै सफ 
औुछ ईसऔे ध्यान भें ऱम औय देता ह.ै जजतना वह ईसभें ऱम हॊता जाता ह,ै ऄऩना रूऩ बूऱता 
जाता ह,ै ईसऔे रूऩ भें ऩरयवबत ित  हॊता जाता ह,ै तफ वह ऩूणा रूऩ से ईसभें ऱम हॊन ेऩय 
इश्ऱय रूऩ हॊ जाता ह.ै मही भानव मॊनन औा अदशा है. जजसन ेप्राप्त औय जऱमा ईसऔा जन्म 
सपऱ हॊ खमा, जजस औाभ मा भॎसद औे जऱए वह आस ससंाय भें अमा था. वह ऄफ सदा औे 
जऱए आस प्रऩंच स ेछूट खमा. 



    ऄभ्यासी ॐऱती स ेसभझने ऱखते हैं डऔ आस खबत औॊ हाजसऱ औयने औे जऱए संसाय औा त्याख 
औयना हॊखा. मह ईनऔा भ्र्भ है. दुननमाूँ बी यहेखी, औभा बी यहेंख,े मही भाहोऱ (वातावयण) बी यहेखा, 
जस ा॔  बाव औॊ फदऱना है - हाजसऱ औयना है. थॊ॒े स ेसुक औॊ छॊ॒औय हभेशा-हभेशा औा सुक 
हाजसऱ हॊता जाता है. थॊ॒ी सी ज॑न्दखी औॊ छॊ॒औय हभेशा-२ औी ज॑न्दखी नभऱती है. थॊ॒ी सी ची॑ें 
छॊ॒न ेसे दुननमाूँ औी सफस ेफ॒ी दोऱत नभऱ जाती है. संसाय औॊ भन से छॊ॒ देने से संसाय औा 
स्वाभी फन जाता है.  

सािी फनऔय देकना सीकॊ 

    खुरु औा औॊइ औाभ दमाऱुता स ेॏाऱी नहीं हॊता. भन मा ऄन्तःऔयण औा गाट भामा औा गाट है. महाूँ ऩय 
फैठे रृए ऄभ्यासी औॊ अध्यात्म औी फात ऱाक सभझाऒ, ऄसय नहीं हॊता ओय जफ गाट फदऱऔय छठे चक्र 
ऩय फैठऔ फनाता है तफ हय फात सभझ भें अती है. वही औामावाही ऩयभाथा भें दाक्षॏऱ ह ैजजसस ेआस ( औाऱ 
) देश औॊ छॊ॒औय ननभाऱ चेतन (दमाऱ) देश भें जाता है. जजस तयह झा॒ू ऱखाना अवश्यऔ है, वयना औू॒ा 
आऔठ्ठा हॊ जामेखा, ईसी तयह देश-सुधाय, देश-ईन्नबत, ऩयॊऩऔाय वॐैया, जजतने बी औाभ हैं सफऔे जऱए, डदऱ 
ही भें एतदाऱ (सन्तुऱन) ॎामभ यकना ॑रूयी है. भखय ईसभें बी ऩयभाथा मानी ननजी ज॑न्दखी औा सफस े
फ॒ा भॎसद हाजसऱ नहीं हॊता.  

    सन्तों औी ऩयभाथा औी औामावाही ओय ऄभ्यास डऔमे जात ेहैं तीसये बतऱ स,े ईसस ेउूँ चे नहीं, क्योंडऔ 
तीसये बतऱ से नीचे र्ऩण्ड भें भन ओय भामा प्रधान है ओय सुयत दफी रृइ है. जहाूँ स ेसुयत ॐाजऱफ हॊने (भन 
ऩय ॎाफ ूऩान े) ऱखती है वहाूँ स ेसन्तों औा ऄभ्यास शुरू हॊता है ओय वह नेत्र भाखा से है. सन्त दॊनों नेत्रों भें 
से दॊनों धायों औॊ कैंचने ओय ईऱटान ेऔा ऄभ्यास औयात ेहैं जजसेईऱट-धाय औहा जाता है.  

    सुयत औे जखन ेओय तीसये बतऱ ऩय ईसऔा सभूह फनत ेजान ेसे ईसभें सािी हॊऔय देकन ेओय औामावाही 
औयने औी ॎाबफजऱमत (मॊग्यता ) अमेखी ओय बफना सािी रृए न तॊ ववऔाय गट सऔत ेहैं ओय न ही सच्ची 
शयण ही ऱी जा सऔती ह.ै जैस ेसािी हॊऔय देकॊ औी ॔ऱा ं(ऄभुऔ) औाभ ओय औामावाही जॊ भुझसे फन 
ऩ॒ी है वह ॐऱत (ववऔायमुक्त) ह,ै वह भन औया यहा है. तबी तॊ ईसस ेन॔यत ऩैदा हॊखी ओय ईसऔॊ छॊ॒ने 
औे आयादे ओय मत्न औयेखा. ऄखय सािी हॊऔय नहीं देकेखा तॊ आतना हॊश ही औैसे अमेखा ? आसजऱए सािी 
फन औय ॏुदऔॊ देकना सीकॊ.  

    खुरुदेव तुम्हाया औल्याण औयें.  

 



याभ सने्दश : ऄकू्टफय-डदसम्बय, 2013.  

सच्ची बेंट 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

    बेंट तीन प्रऔाय औी हॊती ह ै- रुऩमे-ऩैस ेमा धन-दोऱत औी बेंट, भन औी बेंट ओय अत्मा 
औी बेंट.  

    धन औी बेंट - रुऩमे ऩैसे औी बेंट सफस ेनीची सभझी जाती है. खुरु औॊ रुऩमा-ऩैसा ओय 
धन दोऱत आसजऱए बेंट नहीं औी जाती औी वह आनऔा बूूँका ह.ै अऩऔे धन औी ईसऔॊ ॑रूयत 
नहीं ह.ै ईसऔी ॑रूयतें इश्ऱय ऩूयी औयता ह.ै बेंट वह आसजऱए ऱेता ह ै डऔ ईसस े अऩऔा 
ईऩऔाय हॊ ओय अऩऔा ऩैसा जहाूँ ऱख ेईसस ेओयों औा बऱा हॊ. दुननमाूँ औे जहाूँ ओय ऩदाथा 
भनषु्य औे जऱए फन्धन हैं वहाूँ रुऩमा-ऩैसा बी एऔ फन्धन ह ैओय  फन्धन टूटन ेही चारहए. 
मह दुननमाूँ भें पूँ सान ेवाऱ ेहैं. आस े डऔसी शुब औामा भें ऱखाना इश्ऱय औी बेंट है. आस ेआस 
बावना स ेखुरु औे ऄऩाण डऔमा जाता ह.ै आसऔे साथ-साथ फन्धन ॓ीऱा हॊता है. बेंट देन ेवाऱा 
तॊ देऔय ॓ीऱा हॊ जाता ह ैभखय ऱेने वाऱ ेऩय ईसऔा फॊझ ऩ॒ता ह.ै वह मा तॊ ईसऔा 
भुअव॑ा दे (दुअ स ेमा ओय डऔसी तयह स)े मा ऄऩने शुब औभों भें स ेरहस्सा फाटे. ऄखय 
ऐसा नहीं औयेखा तॊ ईसऔी बखयावट हॊखी. र्ऩछऱ े॑भान ेभें ब्राह्मण डऔतन ेउूँ चे थे. ईनऔी 
बखयावट औा मही सफफ (औायण ) ह ैडऔ ईन्होंन ेबेंट औा फदऱा नहीं डदमा.  

    बेंट देन ेसे खुरु चयणों भें श्रद्ा फ॓ती ह,ै भन शुद् हॊता ह ैओय इश्ऱय प्रेभ फ॓ता ह.ै भन 
औा शुद् हॊना ॑रूयी ह,ै क्योंडऔ जफ तऔ भन सा॔ नहीं हॊखा अत्मा औे उऩय से अवयण दूय 
नहीं होंख ेओय इश्ऱय औा प्रेभ नहीं नभऱखेा. भन औा शुद् हॊना मही ह ैडऔ इश्ऱय औा प्रेभ जाख.े 
इश्ऱय औा प्रेभ अत्मा भें ॎुदयती ह,ै ऱेडऔन भन औी वासनामें, आन्द्रन्द्रम बॊख औी ख़्वारहश 
(आच्छा), फुचद् औी चतुयाइ, ऄऩनी ॏुदी (ऄहऔंाय ) मही चायों ऩयदे ईसऔॊ ॓औे यहते हैं. 
फजाम इश्ऱय प्रेभ औे दुननमावी ची॑ों स ेप्रेभ हॊ जाता ह.ै जफ ऄभ्यास, वैयाख ओय सत्संख स े



मह ख़्वारहशात शान्त हॊ जाती हैं तॊ मही भन औे ऩयदों औा हटना ह ैओय आनऔे हटन ेऩय जॊ 
इश्ऱयीम प्रेभ ॎुदयती नछऩा रृअ था, अरहस्ता-अरहस्ता ईबयन ेऱखता ह.ै    

     भन औी बेंट - रुऩमे औे भुॎाफऱे भें भन औी बेंट ज़्यादा ऄच्छी ह.ै खुरु जॊ औह ेईस ऩय 
मॎीन (ववश्ऱास) औयना, ऄऩने ख़्याऱ औॊ ईसऔे साथ शानभऱ औय देना ओय ईसऔे औह ेरृए 
औॊ ईसी शक्ल भें ॎफूऱ औय ऱेना, भन औी बेंट ह.ै आसऔे दॊ रूऩ हैं - एऔ, भ॑फूयी से ॎफूऱ 
औयना ओय दूसया, ॏुशी स ेॎफूऱ औयना. ॏुशी से ॎफूऱ औयना मह है डऔ पऱाूँ (ऄभुऔ) 
औाभ खुरु औा ह,ै ईसऔॊ ऱखन स,े चाव स ेऔयना चारहए. आसऔा नती॑ा मह हॊता ह ैडऔ भन 
औा रूऩ फदऱ जाता ह.ै ईसऔे ख़्याऱ औॊ ॏुशी स ेॎफूऱ औयना, मही भन औॊ तॊ॒ देना ह.ै 
जजसन ेभन औॊ तॊ॒ डदमा वही औाभमाफ (स॔ऱ) ह.ै  

    अऩ भें जन्म-जन्मान्तय स ेदुननमाूँ औी ख़्वारहशात थीं. ईन्हें ऩूया औयने औे जऱए भाजऱऔ न े
अऩऔॊ दुननमाूँ भें बेजा. अऩऔी अत्मा न ेभनुष्य शयीय धायण डऔमा, ईसऔे उऩय ख़्वारहशात 
औा ऩयदा था. इश्ऱय औी शचक्त से ही औाऱ न ेआस दुननमाूँ औॊ यचा. इश्ऱय न ेजीवों औॊ महाूँ 
बेजा ताडऔ व ेहॊश भें अ जावें. आस दुननमाूँ औॊ बॊख औय, ईसऔा यस ऱेऔय, ख़्वारहशात औॊ 
बॊख औय ईऩयाभ हॊ जामें ओय ऄऩने धाभ औॊ वार्ऩस चऱ ेजामें, जॊ ईसऔा ऄसऱी ध्येम ह.ै 
डऔसी न डऔसी तयऔीफ स ेईनभें जाखृबत अ जाम.े मह दुननमाूँ ईसी औा ऩसाया ह.ै  

    ऱेडऔन जॊ महाूँ अऔय यस ऱेते-ऱेते पूँ स खए, ख़्वारहशात दुननमाूँ औे यस ओय अनन्द 
औी फ॓न ेऱखीं, अत्मा ऩय संस्कायों औे  बखऱा॔ फजाम औभ हॊन े औे ओय च॓ते खए ओय 
जीव जॊ ऩहऱ ेस ेफन्धन भें जऔ॒े रृए थे ओय ज़्यादा फन्धन भें जऔ॒े जान ेऱखे. दुननमाूँ औी 
मह हाऱत देकऔय जीवों औे ईद्ाय औे जऱए सन्त प्रऔट रृए. ईन्होंन ेदुननमाूँ औॊ ईजा॒ा नहीं, 
ॎामभ  यका क्योंडऔ दुननमाूँ औॊ ईजा॒ औय तॊ ऄसऱ भॎसद (ईदे्दश्य ) ऩूया नहीं हॊ सऔता 
था. सन्त जीवों औॊ दुननमाूँ औी ख़्वारहशों स ेईऩयाभ औयाऔय ओय दुननमाूँ स ेवैयाख तथा इश्ऱय 
स ेऄनुयाख औयाऔय ऄऩने धाभ औॊ वाऩस ऱे जात ेहैं.  



    ऄवतायों ओय सन्तों भें बेद ह.ै ऄवताय जजतन ेबी अमे सफ औाऱ देश से अमे. औाऱ 
औबी मह नहीं चाहता डऔ दुननमाूँ ईज॒ जाम.े जऱहा॑ा (ऄतः ) जफ-जफ दुननमाूँ भें फुयाइ ओय 
ऄधभा फ॓ा, ऄवतायों न ेअऔय सन्तुऱन  (   ) ॎामभ डऔमा l फुयाआमों औॊ यॊऔा ओय 
बऱाइ औॊ फ॓ावा डदमा ताडऔ दुननमाूँ ॎामभ यहे. जैस ेऔॊइ ॑भीदाय ह ैवह ऄऩनी प्रजा औॊ 
ईजा॒ता नहीं, ॎामभ यकता है. जफ भैं डाक्टयी औयता था, ईस सभम औी एऔ फात भुझे महाूँ 
माद अ खमी. एऔ ॑भीदाय थे, ईनऔे खाूँव भें है॑ ा पैऱा. ईन्होंन ेभुझस ेऔहा डऔ अऩ भेये 
खाूँव औे भयी॑ों औा आऱाज औीजजमे, जजनऔे ऩास ऩैसा नहीं हॊखा,ईनऔा कचा भैं फदााश्त 
औरूूँ खा, क्योंडऔ भैं चाहता रॄूँ डऔ भेयी रयमामा भुझस ेकुश यहे. आस तयह यचना औॊ ॎामभ 
यकने औे जऱए ऄवताय अते हैं. सन्त तऱवाय से औाभ नहीं ऱेते, प्रेभ स ेऔाभ ऱेते हैं, ऄधभी 
ऱॊखों औा नाश नहीं औयते फल्कि ऄधभा औा नाश औयऔे ईन्हें ऩयभाथा-ऩथ ऩय चऱना जसकात े
हैं.  

     यचना हॊन ेस ेऩहऱे अत्मामें ऄचेत ऄवस्था भें थीं. जॊ प्रेभ औे अऔषाण भें खक िंच खमी 
वह दमाऱ देश फन खमा. व ेअत्मामें जजन ऩय वासनाऒ ंऔा (भन औा) ऩदाा था, वह ऄचेत 
ऄवस्था भें ऩडी यहीं ओय प्रेभ औे अऔषाण भें नहीं अमीं. ऄखय वे वहीं यहती तॊ ईसी ऄचेत 
ऄवस्था भें यहतीं. ईस दमाऱ शचक्त औी औृऩा से ईनऔा ईताय आस औाऱ देश भें रृअ जहाूँ ऩय 
ईनऔे भन औी ख़्वारहशात ऩूयी हॊ सऔें . महाूँ अऔय वे ऄचेत स ेचेत ऄवस्था भें अ खमीं ओय 
भन औी ख़्वारहशात भें पूँ स खमीं. ऄखयचे ॑ारहयी तोय ऩय वह भन औी वासनाऒ ंभें पूँ स खमीं 
ओय ऄऩन ेऄसऱी ध्येम औॊ बूऱ खमीं, ऱेडऔन ऄन्तय औे ऄन्तय भें ईनऔा ताल्रुॎ ईस 
दमाऱ शचक्त स ेफयाफय फना यहा ओय दुननमाूँ औे सफ सुक बॊखते रृए बी ईनऔॊ महाूँ ऩय 
सच्चा सुक नहीं नभऱा.  

     इश्ऱय औे तीन रूऩ भान ेखए हैं. ब्रह्मा ऩैदा औयने वाऱ,े ववष्ण ुऩाऱन औयने वाऱ ेओय जशव 
संहाय औयन ेवाऱ.े मे तीनों देवता श्रक्षष्ट औॊ ॎामभ यकते हैं ओय जफ-जफ ॏयाफी हॊती ह ैतॊ 
ववष्ण ुऔा ऄवताय अऔय ईस कयाफी औॊ दूय औयता ह.ै ऱेडऔन सन्त भत भें इश्ऱय औा चोथा 
रूऩ बी है जॊ सन्त मा खुरु औा ह ैजॊ दुननमाूँ स े छु॒ान े औे जऱए अते हैं. जफ जीव आस 



अवाखभन स े तंख अ जाता ह ैओय छुटऔाया ऩान ेऔा ख़्वारहशभन्द (आचु्छऔ) हॊता ह ैतॊ 
इश्ऱय औा चोथा रूऩ (सन्त रूऩ) आन्सानी शक़्ऱ  (भनुष्य रूऩ ) आल्लिमाय (धायण ) औयता 
ह ैओय जॊ ऱॊख (ऄनधऔायी) जीवन भुक्त हॊना चाहते हैं ईनऔॊ ऄऩनी सोहफत भें सत-संखबत 
स े॔ै॑माफ (ऱाबाल्कित) औयाऔय ऄऩने धाभ मानी दमाऱ देश औॊ वार्ऩस ऱे जात ेहैं जहाूँ 
जाऔय व ेडपय वार्ऩस नहीं अते. आस तयह जीव हभेशा औे जऱए अवाखभन स ेछूट जाता ह.ै 
फाॎी जॊ जीव ईसऔा सोहफत भें अते हैं, ईन ऩय बी ईसऔा ऄसय ऩ॒ता है ओय वे बी अख े
चऱऔय ऄनधऔायी जीवों औी शे्रणी भें अ जाते हैं. 

    मह दुननमाूँ औाऱ औी यचना ह.ै महाूँ ऩय जॊ ॎ॑ा जऱमा ह ैवह चुऔाना हॊखा, मानी जॊ औभा 
डऔम ेहैं, ऄचे्छ-फुये, ईनऔा एव॑ (फदऱा ) नभऱखेा. भन दुननमाूँ भें ऱखा ह,ै अत्मा ऄऩन ेदेश 
औॊ जाना चाहती ह.ै भन औा रुॏ (भुूँह ) नीच ेऔी तय॔ ह ैओय अत्मा औा उऩय औी तय॔. 
दॊनों भें जद्दॊ जहद (संगषा ) हॊती ह.ै जफ भोत अती ह ैतॊ जान हाथ-ऩैयों स े  खक िंच औय 
उऩय औॊ जसभटती ह.ै जफ आन्द्री ओय खुदा स ेननऔऱ जाती ह ैतॊ ऩेशाफ ऩाकाना छूट जाता 
ह.ै ह्रदम स े ननऔऱन े ऩय डदऱ औी ध॒औन फन्द हॊ जाती ह,ै नब्ज़  छूट जाती है. खऱा 
ग॒ग॒ाने ऱखता ह.ै वहाूँ स ेननऔऱन ेऩय अूँकों औी ज्यॊबत जाती यहती ह.ै ईसऔे फाद बौंहों औे 
फीच औे रहसे्स से उऩय च॓ती ह.ै वहाूँ एऔ टे॓ी सी ऩहऱी नऱी ह ै जजस ेफऔनाऱ औहते हैं. 
जफ आसभें हॊऔय खु॑यती ह ैतॊ फ॒ी तॎऱी॔ हॊती ह.ै अत्मा उऩय औॊ खक िंचती ह ैओय भन 
औी खाूँठ जॊ ईसऔे साथ फंधी हॊती ह ैवह ईसभें स ेननऔऱ नहीं ऩाती, टुऔ॒े-टुऔ॒े हॊ जाती ह.ै 
अदभी हाथ-ऩाूँव छटऩटाता ह,ै औुछ फॊऱ नहीं सऔता.  

     आस भुॎाभ ऩय फरृत ऄंधऔाय हॊता ह.ै ऄफ जॊ दुननमाूँ भें पूँ स ेहैं ईनऔॊ ऱेन ेऔे जऱए 
मभदूत अते हैं ओय दूसयों औे जऱए सन्त. सन्त जफ जात ेहैं तॊ फातचीत औयते जात ेहैं, ईन्हें 
तॎऱी॔ नहीं हॊती. ऱखता ह ैजैस ेसॊ यहे हों. जजस यास्ते भोत हॊती ह ैईस यास्त ेसन्त यॊ॑ 
खु॑यते हैं, यॊ॑ भयते-जीते हैं. ऄभ्याजसमों न ेऄनुबव डऔमा हॊखा डऔ ध्यान भें जफ सुयत 
उऩय औॊ च॓ती ह ैतॊ जजस्म (शयीय) औा ननचऱा रहस्सा सुन्न हॊ जाता ह.ै भतऱफ मह ह ैडऔ 



अत्मा वहाूँ स े खक िंचऔय उऩय औी ऒय च॓ जाती ह.ै दुननमाूँ फनती ह ैभन औी शान्तन्त स,े 
ऩयभाथा नभऱता ह ै- औाऱ औा औ॑ाा देने स.े  

    हभ महाूँ ऩय ऄऩनी ख़्वारहशात औी ऩूबत ि औे जऱए ओय ईनस ेईऩयाभ हॊऔय ऄऩने धाभ औॊ 
वाऩस जान ेऔे जऱए अमे हैं. मानी हभाये दॊ अदशा हैं. ऩहऱा मह ह ैडऔ ऄऩनी ख़्वारहशात औॊ 
ज्ञान स ेॏत्म औयॊ मा बॊखऔय ॏत्म औयॊ. मही औाऱ औा औ॑ाा ऄदा औयना ह.ै ईनस ेवैयाख 
हॊन ेऩय इश्ऱय-प्रेभ ऩैदा हॊखा ओय ईनस ेऄनुयाख ऩैदा हॊखा. मही इश्ऱय प्रान्द्रप्त ह.ै दुननमाूँ औॊ 
हाजसऱ औयॊ ओय डपय ईसऔॊ छॊ॒ॊ ओय इश्ऱय-प्रेभ हाजसऱ औयॊ ओय ईसभें ऄऩने अऩऔॊ 
ऱम औय दॊ. दुननमाूँ औॊ हाजसऱ औयना फरृत भुजशऔऱ औाभ ह.ै ओय मही  दीन ओय दुननमाूँ 
औा फनना ह.ै जॊ दुननमाूँ हाजसऱ नहीं औय सऔता ह ैवह दीन औॊ क्या हाजसऱ औय सऔता है, 
मानी जजसन ेजजस ची॑ औॊ हाजसऱ नहीं डऔमा वह छॊ॒ेखा क्या ?  

     दुननमाूँ औे जंजाऱ, भन औे ववचाय, अडद सफ शैतान औा ऩसाया है. जफ तऔ शैतान स े
नहीं ऱ॒ॊख,े ॎाभमाफ  (सपऱ) नहीं होंख.े ॎाभमाफ हॊन ेऩय सच्चा सुक, हभेशा ॎामभ यहन े
वाऱा सुक, ऐसा सकु जजसऔे फाद डऔसी ओय सुक औी तुम्हें आच्छा नहीं हॊखी, हाजसऱ हॊ 
जामेखा. मही ऱक्ष्य ह.ै  

    ऱेडऔन मह एऔ जन्म औा औाभ नहीं ह.ै ॎुब्बते-आयादी (आच्छा शचक्त ) भ॑फूत औयॊ. ऄखय 
ओयों न ेहाजसऱ डऔमा ह ैतॊ हभ क्यों नहीं हाजसऱ औय सऔत े? दुननमाूँ औी ची॑ों औॊ देकॊ, 
बॊखॊ ओय छॊ॒ॊ, ईनस ेईऩयाभ हॊ जाऒ. ऩहऱ ेवैयाख डपय ऄनुयाख. जफ ऩयभात्मा से सच्चा 
ऄनुयाख हॊता ह ैओय ईसऔा सच्चा प्रेभ हाजसऱ हॊ जाता ह,ै मही भॊि है. सच्चा प्रेभी भॊि 
नहीं चाहता.  

     आसऔा साधन मह ह ै डऔ तुभ ऩयभात्मा औे ऄंश हॊ, ओय ईसऔा प्रेभ तुम्हाये ऄन्दय ह,ै 
ऱेडऔन तुभन ेईस ेफाहय औी ची॑ों भें पैऱा यका ह.ै ईस ेफटॊयॊ. भन औी ख़्वारहशात औॊ 
ऩऔ॒ॊ, डपय फायीऔ-फायीऔ ख़्वारहशों औॊ. आस औाभ भें हयदभ ऩयभात्मा औी भदद चाहॊ, 
ईसऔी औृऩा से तॎऱी े॔ं  अती हैं. रुऩमा, ऩैसा, दोऱत भाूँखते हॊ तॊ ओय पूँ सते हॊ. तॎऱी॔ों 



औी शक्ल भें जॊ ईसऔी औृऩा हॊती है वह फन्धन छु॒ाने औे जऱए हॊती ह.ै आसजऱए ॔ॎीयों औॊ 
तॎऱी े॔ं  ज़्यादा हॊती हैं. वह तॎऱी े॔ं  चाहता ह ै ताडऔ संस्काय जल्दी औटें. मह औभा औा 
जसद्ान्त ह.ै  

    जफ तऔ भन भॊटा यहखेा, दुननमाूँ भें पूँ सामेखा. आस ेऩतऱा औयॊ. बखयना ऩाऩ नहीं ह,ै बखय 
औय ऩ॒े यहना ऩाऩ ह.ै बखयॊ, डपय ईठॊ  

 ओय औॊजशश औयॊ. फुयाआमाूँ ऄन्दय से ननऔऱती हैं. डदऱ एऔ सभदु्र औे भाननन्द (सभान) ह ै
जजसभें ससं्काय बये ऩ॒े हैं. जफ तऔ मह सा॔ नहीं हॊ जाता ऄसऱी हीया (मानी इश्ऱयीम प्रेभ 
) जॊ हभेशा औा अनन्द ह,ै वह नहीं नभऱता. ऄसऱी ची॑ ऩयभात्मा औा प्रेभ है. सफ औॊजशशें 
ईसी औॊ हाजसऱ औयन ेऔे जऱए हॊती हैं. वह तफ नभऱखेा जफ सफ ससं्काय औट जामेंख.े मह 
भन औी बेंट ह.ै आस ेजफ तऔ खुरु औॊ नहीं दॊख ेअसानी स ेयास्ता सा॔ नहीं हॊखा. आसी औॊ 
सभऩाण मा ...... औहते हैं. खुरु औे सू्थऱ शयीय औे ऄन्दय इश्ऱय औी शचक्त औाभ औयती ह.ै वह 
तुम्हाये साभन ेजजस्म स ेभो॑ूद हैं. जफ तुभ भो॑ूदा (प्रत्यि ) ची॑ औॊ नहीं दे सऔत ेतॊ जॊ 
ॐामफाना (ऄप्रत्यि ) ह ैईस ेऔैस ेदॊख े?  

     अत्मा औी बेंट - रुऩमे-ऩैसे औी बेंट फरृत ऱॊख औय ऱेते हैं. भन औी बेंट ईसस ेऔभ 
ऱॊख औय ऩात ेहैं. ऱेडऔन अत्मा औी बेंट  

औॊइ बफयऱा ही औय ऩाता ह.ै जजसन ेसफ सभऩाण औय डदमा, ईसन ेसफ औुछ ऩा जऱमा. ' तू 
हभाया हॊ जऱमा, हभ तेये हॊ खए '. ' माय हभ, हभ माय.' ॔ायसी भें -    

भन तॊ शुदभ, तॊ भन शुदी, 

भन तन शुदभ, तॊ जां शुदी, 

ताऔस न खॊमद फाद  ऄजीं, 

भन दीखयभ तू दीखयी l 



ऄथा - भैं तू रृअ, तू भैं रृअ, भैं तन रृअ ,तू जा ंरृअ. ऐसी एऔता हॊ खमी डऔ आसऔे फाद 
औॊइ नहीं औह सऔता डऔ भैं ओय रॄूँ ओय तू ओय ह.ै  

    मह अत्मा औी बेंट ह.ै मह ॑फानी नहीं हॊती. जजस यॊ॑ मह दे दी ईसी यॊ॑ भयुाद 
(भनॊऔाभना) ऩूणा हॊ खमी. भॊि हॊ खमी. मह फात बखवान श्री औृष्ण न ेऄजुान औॊ खीता औे 
अॏीय भें फताइ ह.ै सायी खीता औा मही साय ह,ै मही ईऩसंहाय ह.ै  

    न॔यत औे ख़्याऱ स े डऔसी ची॑ औॊ छॊ॒ देना 'बेंट' नहीं औहऱाती. जैसे औॊइ फेंखन, 
औाशीपऱ वॐैया नाऩसन्द औयता हॊ ओय ईन्हें छॊ॒औय औह े डऔ मह भनैें देवता औॊ बेंट औय 
दी. बेंट सफस ेप्यायी ची॑ औी दी जाती है, जजसस ेभॊह हॊ, ऱखाव हॊ ओय जॊ दुननमाूँ भें 
पूँ सान ेवाऱी हॊ.  

     जफ सेठ धभादास औफीय साहफ औी क्षॏदभत (सेवा ) भें अमे ओय खुरु-दीिा चाही तॊ 
औफीय साहफ न ेऔहा डऔ ऩहऱे ऄऩना सफ रुऩमा ॏैयात औय दॊ, तफ अना. धभादास जी फरृत 
फ॒े सेठ थे, शामद ईनऔे ऩास सत्तय  औयॊ॒ रुऩमे औी दोऱत थी. आसस ेईनऔॊ भॊह था. 
एऔदभ नहीं छॊ॒ सऔते थे. ईन्होंन ेननवेदन डऔमा डऔ, "ह॑ूय, ऩहऱ ेअधा रुऩमा ॏैयात औयन े
औा रृक्म हॊ." औफीय साहफ न ेआसे नाभन्॑ूय औय डदमा.  

    औुछ डदनों फाद डपय क्षॏदभत भें अमे. यइसी ठाटफाट औुछ नहीं थे. भुूँह ऩय दीनता थी, 
ओय जजस्म ऩय एऔ औम्बऱ. डपय प्राथाना औी डऔ शयण भें ऱे जऱमा जाम. ऩूछा खमा डऔ क्या 
सफ दोऱत ॏैयात औय दी ? ननवेदन डऔमा डऔ, " सफ दोऱत ॏैयात औय दी, ऄफ जॊ औम्बऱ 
जजस्म ऩय है वही ऄऩना औहऱान ेऱामॎ ह.ै" औफीय साहफ कुश रृए ओय ईन्हें शयण दी.  

    ऩैॐम्बय आब्रारहभ साहफ औे उऩय सॊते भें वही नाज॑ऱ (अऔाशवाणी) रृइ डऔ, 'तू, भेये 
जऱए ऄऩने ऱ॒औे औी ॎुफाानी औय." सॊचते यहे. एऔ ही ऱ॒औा था ओय ईनऔॊ ईसस ेफरृत 
प्याय था. ईसऔा भॊह ही याह-ेयफ (इश्ऱय औे भाखा ) भें एऔ रुऔाफट थी. अक्षॏय औऱेज ेऔॊ 
भ॑फूत औयऔे ऱ॒औे औॊ जंखऱ भें ऱे खए. जैस ेही ईस ऩय तऱवाय चऱान ेऔॊ रृए ईनऔॊ 



सािात्काय हॊ खमा. औहन ेऔा भतऱफ मह ह ैडऔ जॊ ची॑ सफस ेप्यायी हॊ ईस ेइश्ऱय औी याह 
भें ॎुफाान औय दॊ.  

    जफ सधं्या भें फैठॊ तॊ देकॊ डऔ डऔस ची॑ औा ख़्याऱ अता ह.ै जजन ची॑ों औे ख़्याऱ 
अते हैं, अत्मा औा प्रऔाश ऩाऔय वे सू्थऱ रूऩ धायण औय ऱेते हैं. संध्या भें ज॑स्म औा बॐऱा॔ 
(अवयण ) ईतय जाता ह,ै भन औाभ औयता ह.ै ऄखय भन औा ऩयदा टूट जाम ेतॊ ख़्याऱ भें 
आतनी शचक्त अ जाती ह ैडऔ अदभी ब्रह्माण्ड औी यचना औय सऔता ह.ै अत्मा व ऩयभात्मा औे 
फीच ची॑ भन ह.ै मह ची॑ हट जाम ेतॊ अत्मा वही ऄसऱ है जॊ ऩयभात्मा ह.ै खखंा फह यही 
ह ैओय वहीं ऩय खढ्ढा ह.ै दॊनों औा ऩानी ऄऱख-ऄऱख ह.ै एऔ ऩववत्र ह ैदूसया ऄऩववत्र. दॊनों औे 
फीच औी भे॓ तॊ॒ दॊ. दॊनों एऔ हॊ खए. सफ खंखाजऱ ही खंखाजऱ ह.ै  

    जॊ ख्वाफात (स्वप्न ) अमें ईन ऩय ध्यान यकॊ. ख़्वाफ भन औा रूऩ डदकाता है. तुभ ख़्वाफ 
भें शेय देकते हॊ. कूूँख्वायी औी ननशानी है. साूँऩ देकते हॊ, औाभशचक्त भो॑ूद ह.ै सन्तों औे दशान 
हॊत ेहैं तॊ जानॊ डऔ ख़्याऱ नेऔी औी तयप जा यहे हैं. जजन ख़्याऱात औा अऩने ऄऩने  mid 
brain (भध्य भस्थस्तष्क ) औे  grey matter  भें impression  ऱे यका ह,ै सॊते भें ईसऔा 
ऄक्स अता ह,ै वही ख़्वाफ हैं.  

    जॊ ची॑ तुम्हें पूँ सामे रृए हैं  ईन्हें ख़्याऱी तोय ऩय औुफाान औयॊ. ख़्याऱी तोय ऩय ईन्हें 
चयणों भें यक दॊ - "ह ेभाजऱऔ, मह तेयी न॑य है, हभाया भॊह औा ऩदाा दूय औय, हभें सच्ची 
योशनी डदका." जफ-जफ हभ पूँ स,े हभन ेखुरुदेव स ेप्राथाना औी. ईन्होंन ेहभेशा अख ेफ॓न ेऔी 
ताॎीद (अदेश) औी. पतेहख॓  भें जफ भैं ऩ॓ता था ओय जफ-जफ भन फुयाइ औी तय॔ 
खक िंचता था, भैं ऱाऱाजी (खुरुदेव) स ेननवदेन औय डदमा औयता था. ऄखय ॑फान स ेऔहन ेभें 
रहचडऔचाहट  हॊती थी तॊ जऱक औय दे डदमा औयता था. एऔ फाय औी फात ह ैडऔ एऔ अदत 
भुझस े छूटती नहीं थी. जफ बी ईनऔे साभन े जाता, फुये ख़्याऱात ईबय अते ओय फ॒ी 
ऩयेशानी हॊती थी. भैनें जाना फन्द औय डदमा. ईसऔे फाद ईस यास्त ेसे बी जाना फन्द औय 
डदमा जजस यास्त ेऩय ऱाऱाजी औा भऔान था.  



     छह भहीन ेखु॑य खए. भुझे फुऱावा अमा. डाक्टय चतुबुाज सहाम जी फुऱान ेअमे. भैं 
ईनऔे साथ खमा ऱेडऔन दयवा॑े स ेऄन्दय जान ेऔी रहम्मत नहीं रृइ, फाहय ही क॒ा यहा. 
डाक्टय साहफ ऄऔेऱ ेऄन्दय खए. खुरुदेव न ेईनस ेऩूछा - "श्रीऔृष्ण नहीं अमा" ? ईन्होंन े
औहा, "फाहय क॒े हैं". ईन्होंन ेरृक्म डदमा - " आस तयह नहीं अमेखा, ईसे अख ेऔयऔे ऱाऒ. " 
जैस ेही भैं गुसा ऱाऱाजी भुझे देकऔय यॊने ऱख.े ॔यभामा - " हभन ेक्या ॎसूय डऔमा था जॊ 
तुभन ेअना फन्द औय डदमा." ईस डदन औे फाद भेयी वह अदत हभेशा औे जऱए छूट खमी. भेया 
तॊ त॑ुफाा है डऔ जॊ अदत भैनें नछऩाइ वह रुऔ खमी ओय जॊ अख ेयक दी वह जाती यही. 
मही सभऩाण है, मही सच्ची बेंट ह.ै  

     खुरुदेव सफऔा औल्याण औयें.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ संदेश - पयवयी 1962  औे प्रवचन औे ऄंश . 

सच्च ेअत्मदशी खुरु औा सहाया ऱें   

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ .श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

   अत्मा ईस अडद शचक्त से ननऔऱऔय जजसऔी वह डऔयण ह,ै ब्रम्हाण्ड भें ईतयी डऔन्तु  महाूँ 
ऩय ईसऔे उऩय ऄंतःऔयण ( भन + फुचद् +चचत्त + ऄहऔंाय )  मानी सूक्ष्म भामा औा ऩदाा 
च॓ा. जफ वहाूँ ऩय बी ऄऩने ससं्कायों औी वजह स ेऄचेत यही, तॊ आस र्ऩण्ड देश भें ईतायी 
खइ  जॊ डऔ भऱीन भामा औा रूऩऔ ह.ै मानी जहाूँ  आंडद्रम बॊख औा यस नभऱता है ताडऔ वह 
ऄचेत अत्मा चेत ऄवस्था भें अ जाव.े महाूँ अऔय वह ऄऩन े र्ऩछऱ ेससं्कायों औे फस चेत 
ऄवस्था भें तॊ अखइ, ऱेडऔन आंडद्रम बॊखों भें पस खइ, मानी ऄऩने ऄसऱी देश औॊ  बूऱ औय 
आस र्ऩण्ड देश औॊ ऄऩना देश सभझ फैठी ओय महाूँ औे बॊख ववऱास औॊ ऄऩना ध्येम सभझ 
फैठी. जफ तऔ उऩय औे ऩयदे न हटें ईसऔॊ ऄऩने ऄसऱी देश औा ध्यान नहीं अ सऔता ओय 
न ऄऩने ऄसऱ औॊ ही सभझ सऔती ह ै.  

   फुचद् -- जजसऔी वजह स ेमह अत्मा आस तभाभ दुननमाूँ औी सायी मॊननमों भें शे्रष्ठ भानी 
जाती ह ै- ओय जॊ ईसऔा ऄसऱी साथी ह ै--आस दुननमाूँ औी भऱीन भामा भें पूँ स खमी - 
आसी औॊ ऄऩना जऱमा ओय जॊ बी वह सॊचती ह ैऄऩने स्वाथा औे जऱए सॊचती हैं.  ऄतः 
फजाम छुटऔाया ऩान ेऔे वह दुननमाूँ भें पूँ सती जाती ह ैओय दुःक ऩय दुःक ईठाती ह.ै सुःक बी 
नभऱता ह ैऩयन्त ुवह तॊ थॊ॒ी देय औॊ नभऱता ह.ै ऄफ ऄखय वह आस तयह पूँ सती ही यह ेमा 
पूँ सी ऩ॒ी यह े , तॊ ईस े(अत्मा औॊ ) औबी बी अऩने वतन (ननज देश) औी माद न अव े
ओय वह औबी बी छुटऔाया न ऩाव े. 

     ऩयभात्मा औे प्रेभ स ेमह दुननमाूँ ऩैदा रृइ ह.ै ऩयभात्मा चाहता ह ैडऔ जैस ेभैं  सदा- सदा 
अनन्द्रन्दत मा ॏुश रॄूँ, भेये जैस ेऄनेऔ हॊ जावें. जफ जीव दुननमाूँ भें आस तयह पूँ स जाता ह,ैतॊ 
ईसऔी (ऩयभात्मा औी ) दमा ओय भॊहब्बत औी  ऱहय भें जॊश अता ह ैओय तफ संत, ऊर्ष, 



ओजऱमा, ऩैॐम्बय, ऄवताय  वखैयह औा जन्म हॊता ह ैजॊ ईस जीवात्मा औॊ अनन्द औी तय॔ 
ऱे जाना चाहते हैं ओय ईसऔे रहत औी फात फताते हैं.  

     जफ तऔ जीव दुननमाूँ औी झूठी भुहब्बत भें पूँ सा ह,ै जॊ थॊ॒ी देय औा सुःक देऔय ईभय 
बय औॊ रुऱातीं ह ैओय अवाखभन भें पूँ साती ह ैनहीं छूटता, तफ तऔ ईसऔॊ ज्ञान नहीं हॊता 
ओय ऄऩन ेरहत औी फात नहीं सुनता. जीव औा मह भॊह - दुननमाूँ औी तऔऱीपों, दुननमाूँ औी 
फेफ॔ाइ, महाूँ औी नाशवान हाऱत औॊ देकऔय - फाय -फाय तऔऱीपें  ईठाऔय औभ हॊन ेऱखता 
ह.ै मही औाऱ औा ॎ॑ाा देना हॊता ह.ै जफ ईस ेऄऩने सूँस्काय भें तऔऱीपें  ईठा - ईठा औय 
त॑ुफाा हॊ जाता ह ैडऔ दुननमाूँ दुःकों औा गय ह ैओय महाूँ ऩय ऄसऱी सुःक नभऱना भनु्तिऱ ही 
नहीं फल्कि नाभभुडऔन हॊ जाता ह,ै तबी वह जीव संतों औी सॊहफत (सखं ) ॎफूऱ औयता ह.ै 
मह ऩहऱा सफॎ ह ै. 

     संत-भत औेवऱ एऔ इश्ऱय भें ववश्ऱास औयता हैं.  सूक्ष्म रूऩ भें वह 'शब्द ' ह,ै प्रऔाश हैं, 
प्रेभ ह,ै अनन्द  ह ै  जजनऔी वृश्रत्त  फाहय औी ऒय ह.ै  वे ईस ेऄन्तभुाकी फनामें. सतखुरु से 
ईसऔी मुचक्त जानऔय अन्तरयऔ ध्यान औयन ेऔा ऄभ्यास औयें. इश्ऱय तॊ सबी जखह भो॑ूद ह.ै 
आधय- ईधय बटऔ औय सभम नष्ट न औये . ईस ेऄऩने ऄंतःऔयण भें  देक े. आस औाभ भें ऐसे 
भहाऩुरुष औा सहाया ऱें जजसन ेअत्मसािात्काय औय जऱमा ह.ै तबी ॔ामदा हॊखा. बफना खुरु 
औे ॔ामदा नहीं हॊखा. खुरु औी भदद स ेहभ ऄऩनी  attention  (ध्यान) औॊ ऄंतःऔयण ऩय 
औेन्द्रन्द्रत औय सऔें ख.े जऱता रृअ दीऩऔ ही फुझ ेरृए दीऩऔ औॊ जऱा सऔता है. आसजऱए संतों 
न े फाय -फाय औहा ह ैडऔ बफना अत्मदशी (खुरु ) औा सहाया जऱए साधायण जजज्ञास ुऄऩन े
ऄंतःऔयण औे ऩदों औॊ साप नहीं औय सऔता. जफ तऔ ऩयदे साप न हों, अवयण न हटें, तफ 
तऔ प्रीतभ औे दशान औैस ेहॊ सऔत ेहैं ? जफ तऔ अऩ दुननमाूँ स ेफे॑ाय (दुकी ) न होंखें तफ 
तऔ इश्ऱय प्रेभ ( जॊ अऩ भें प्राऔृबतऔ रूऩ स ेभो॑ूद ह,ै ऱेडऔन अवयणों स ेदफा रृअ ह ै) 
जाखखेा नहीं. मडद औॊइ वास्तव भें ऩूणा संत ह ैतॊ ईसऔी सॊहफत स ेअवयण साप हॊन ेऱखत े
हैं ओय इश्ऱय प्रेभ जाखन ेऱखता ह.ै ईसऔे ऩास फैठने स े, बफना औुछ फॊऱे, बफना औुछ ऩूंछे , 
अनन्द औा, शीतऱता औा अबास हॊन ेऱखता ह,ै ऩयन्त ुमह स्थामी नहीं यहता. मडद अऩ 



ऱखाताय ईनऔे ऩास जात े यहें, ईनऔा सत्संख औयते यहें, तॊ क्रभशः दुननमाूँ से फे॑ाय , 
ईऩयाभता हॊन ेऱखती  ह,ै हाऱाूँडऔ ऩहऱ ेतॊ मह बी ऄस्थाइ हॊती ह ै ऩयन्तु सत्संख ओय 
ऄभ्यास स ेआनभें भ॑फूती अन ेऱखती ह.ै 

    हभायी अत्मा इश्ऱय औा ऄंश ह,ै इश्ऱय औी फेटी ह,ै ओय भन शैतान औी ओऱाद है, शैतान 
औा फेटा ह.ै मडद हभ खुरु औे अश्रश्रत नही यहेंख ेतॊ शैतान हभ ऩय हावी हॊ जामेखा ओय हभायी 
अत्मा औा हनन औय ऱेख . सतखुरु सवा ववऔाय यरहत हॊता ह.ै वह औाभ -क्रॊधाडदऔ ववऔायों 
औे बंवय जाऱ स ेउऩय ननऔऱ चऔुा हॊता ह,ै ईसऔा यास्ता जाना रृअ हॊता ह.ै ऄतः ईसऔी 
अज्ञानुसाय चऱना ओय ईसऔे ऄनुऔूऱ ऄऩना अचयण फनाना चारहए. मडद औॊइ ऐसा 
औयेखा तॊ ननःसंदेह वह औाभ -क्रॊधाडदऔ ववऔायों औे बूँवय जाऱ से ननऔऱन ेभें सपऱ हॊ 
सऔेखा ओय शैतान ईसऔा औुछ नहीं बफखा॒ सऔेखा. आसजऱए सच्च ेखुरु औी कॊज औयॊ.  

      जफ अत्मा दमाऱ देश स ेईतयती रृइ आस र्ऩण्ड देश (भनुष्य शयीय ) भें अइ तॊ  जजस 
-जजस चक्र ऩय ठहयी वहाूँ ऩय एऔ शब्द रृअ ओय एऔ एऔ प्रऔाश . आस तयह ऄठायह चक्र 
फने. ऄफ स्वाबाववऔ तयीॎा मह ह ैडऔ मह अत्मा  जजस यास्त ेस ेअमी ईसी यास्ते वाऩस 
उऩय औॊ जाव े. शब्द औॊ सनुना मा प्रऔाश औॊ देकना ओय ऄऩनी सुयत (attention) औॊ 
चक्रों ऩय ठहया -ठहया औय उऩय च॓ात ेजाना ही संतों औा सुयत -शब्द -मॊख ह.ै तीन तयह 
स ेफरृधा हभ दुननमाूँ भें पसते हैं - देकऔय, सुनऔय ओय सूंगऔ . ऄतः आनस ेसम्बंनधत आंडद्रमों 
(अूँक , औान, नाऔ ) ऩय ताऱा ऱखा दॊ ओय आनऔा भुूँह ऄन्दय औी ऒय पेय दॊ. ऄन्तय औा 
शब्द सुनॊ ओय ऄन्तय औा प्रऔाश देकॊ. धीये - धीये ऄभ्यास औयऔे प्रऔाश ओय शब्द ऩय 
ऄऩनी attention  ( तवज्जह, सुयत ) औॊ जभाऒ ऱेडऔन ईनभें पूँ सॊ भत क्योंडऔ मे बी 
यास्तें औी चीजें हैं. ऄऩनी च॓ाइ जायी यकॊ जफ तऔ डऔ धुय -धाभ भें न ऩरृूँच जाऒ . मडद 
सचभचु तुभन ेडऔसी सच्च ेखुरु औा सहाया ऩऔ॒ जऱमा ह ैतॊ वह तुम्हें धुय -धाभ भें ऩरृूँचा औय 
छॊ॒ेखा. ऐस ेभहाऩुरुष औा तॊ औेवऱ ध्यान औयने से ही ईसऔे सफ खुण स्वतः ही तुभभें ईतयते 
चऱ ेअमेंख ेओय एऔ डदन तुभ वही फन जाऒख ेजॊ वह स्वमूँ ह.ै                         



       ऄखय औॊइ जशष्य सतखुरु भें ऩूणा ननष्ठा यकने वाऱा, ऩूणा अदय औयने वाऱा है जॊ सतखुरु औॊ हय िण  
हाज॑य -नाज॑य जाने ओय एऔ िण औे जऱए बी ॐाड॔ऱ न हॊ,  तॊ ईसऔे जऱए औुछ बी औयने -धयने औी 
॑रूयत नहीं है. वह एऔ िण  औे खुरु प्रेभ भें ही सफ औुछ ऩा ऱेता है .' शब्द ' क्या है ? शब्द  वह अवा॑ है 
जॊ धुय धाभ स ेअइ है. शब्द से ही दुननमाूँ ऩैदा रृइ ओय शब्द भें ही ऱम हॊ जाती ह.ै जॊ भुूँह स ेईच्चायण हॊ 
वह शब्द नहीं नाभ है. संतों  ने 'शब्द ' ईसी औॊ औहा है जॊ अऩऔे ख़्याऱ अऩऔी सुयत औॊ अऔर्षित औयऔे 
ऄंतःऔयण औी ऒय ऱे जामे, इश्ऱय औे ध्यान भें ऱीन औया दे, जहाूँ अऩऔॊ अनन्द ही अनन्द नभऱे .                         

       सफ डक्रमा औभा ओय ऄभ्यास औा नती॑ा मह है डऔ सफ औा सहाया छॊ॒ औय ईस भाजऱऔ औा सहाया 
ऱें जॊ प्रेभ, अनन्द ओय ज्ञान औा बंडाय ह . तबी हभऔॊ सच्चा सुःक नभऱ सऔता है ओय मही हभाया ऄसऱी 
ऱक्ष्य है. मह भोऔा जसपा  आन्सानी ज॑न्दखी  भें ही प्राप्त  हॊता है. हय आन्सान औा प॑ा है डऔ ऄऩनी 
ख़्वारहशात औॊ ऩूया औयत ेरृए, मानी दुननमाूँ भें औभा औयते रृए, ऄऩने ऄसऱी ऱक्ष्य औॊ न बूऱे . ऄखय वह 
ऐसा औयेखा तॊ एऔ न एऔ डदन ऄऩने ऄसऱी ऱक्ष्य औॊ ऩा जाएखा ओय ऩूणा ज्ञान , ऩूणा अनंद ओय इश्ऱय 
औा प्रेभ हाजसऱ औय ऱेखा. ओय ऄखय ऄऩने ऄसऱी ऱक्ष्य औॊ छॊ॒ औय आंद्री बॊख, भन औी वासनाऒ ं, फुचद् 
औी चतुयाइ ओय आन सफ औे ऄहऔंाय भें पूँ सा यहेखा तॊ नीचे ईताय हॊता जामेखा ओय न भाऱूभ डपय औफ 
ईसऔॊ आस ॎैद स ेछूटने औा भोॎा नभऱ . मह ख़्याऱ डऔ अत्मा आन्सानी मोनी ऄख्त्याय औयऔे डपय नीच े
नहीं जा  सऔती, सयासय ॐऱत है. जॊ उऩय च॓ता है वह नीच ेबखयता है, जॊ नीच ेबखयता है, वह उऩय बी 
च॓ता है - मह ईसूऱ हैं. आसजऱए अदभी औॊ चारहमे डऔ ऄऩनी ख़्वारहशात औॊ धभा औा सहाया ऱेऔय ऩूयी 
औये ऱेडऔन ईसभें ऩूूँजी, जॊ ईसऔे ऩास भुऔरयिय नभॎदाय भें है, औभ स ेऔभ ऱखाए ओय जॊ ऩूूँजी नछऩी रृइ है, 
मानी जॊ शचक्त अत्मा औी नछऩी रृइ है, ईसऔॊ ऄभ्यास औयऔे हाजसऱ औये ओय आस ऩूूँजी औी भदद  से, मानी 
ऄभ्यास ओय सत्संख औयऔे, उऩय औी च॓ाइ औये ताडऔ इश्ऱय स ेन॑दीॎी हाजसऱ हॊ सऔे. जफ तऔ इश्ऱयीम 
खुण हाजसऱ नहीं हॊते ईसऔॊ ॎुयफत (साभीप्य ) नसीफ नही  हॊती, ओय जफ तऔ ॎुयफत नसीफ नहीं हॊती 
अत्मा औॊ चैन नहीं नभऱ सऔता. आसजऱए दुननमाूँ औे सफ औाभ औयते रृए डऔसी न डऔसी तयीॎे स े ( 
जजसऔॊ अऩऔा  भन ऩसन्द औयता हॊ ) ईस इश्ऱय औॊ माद फयाफय औयते यहना चारहए. मही जसपा  एऔ 
॑रयमा है जजसस ेजीव हभेशा -हभेशा औा सच्चा ओय ऄऩाय सुःक हाजसऱ औय सऔता है. मही हभाया ऄसऱी 
ऩयभाथा है ओय मही ईस ऩयभ र्ऩता ऩयभात्मा औा दुननमा औी यचना औयने औा भतऱफ है .    इश्ऱय सफऔॊ 
ज्ञान दे .          

                                    

 



भ संदेश : डदसम्बय, 2003.  

सच्च ेअनन्द औी प्रान्द्रप्त 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

  आन्सानी ज॑न्दखी (भनषु्य जीवन ) औा अदशा क्या ह ै ? भनषु्य जीवन औा नभऱना एऔ 
फ॒ी कुशडऔस्मती औी फात ह ै जजसऔा ॏास ध्येम मह ह ै डऔ हभ ऩयभात्मा औा ऄनुबव औयें 
ओय दुननमावी प्रऩंच स ेछुटऔाया ऩावें. ऄखय मह ॎीभती ज॑न्दखी आस ध्येम औी ऩूबत ि औे जऱए 
न ऱखाइ खइ तॊ आन्सान ओय जानवय औी ज॑न्दखी भें औॊइ ॔औा  नहीं. ऄखय हभ सच्च ेबक़्त 
फन जामें तॊ हभ औभों औे जंजाऱ स ेछूट जामेंखे ओय हभें आंडद्रमों औे जंजाऱ स ेहभेशा -हभेशा 
औे छुटऔाया नभऱ सऔता ह.ै  

    हभ दुननमावी भाभऱों औे फाये भें सॊचते यहते हैं. जफ तऔ हभ ख़्वारहशात ईठाते यहेंखे, हभ 
औबी ॏुश नहीं यह सऔत.े जफ हभाया भन ओय फुचद् इश्ऱय औी तय॔ ऱख जाती हैं तबी हभें 
सच्ची ॏुशी हाजसऱ हॊती ह.ै ऩयभात्मा औी तय॔ तब्ज्ज्जह ( attention -ध्यान ) ऱखान ेओय 
हभेशा - हभेशा औॊ आस प्रऩंच स ेछूटन ेओय सच्ची ॏुशी प्राप्त औयन ेऔा साधन मही ह ैडऔ 
हभ ऩयभात्मा स ेनभऱन ेऔी ख़्वारहश जखामें ओय हय सभम ईस ेमाद यकें.   

      इश्ऱय हय सभम ओय हभेशा हभाये डदऱ भें यहता है ऱेडऔन हभें ईसऔे दशान तबी हॊ 
सऔत ेहैं जफ हभ ऄऩन ेभन औॊ वासनाऒ ंस ेसा॔ औय ऱेंख.े हभें ईस तऔ ऩरृूँचन ेऔे जऱए 
ख़्वारहश ईठानी चारहमे. ईसऔॊ हभेशा माद यकना चारहमे. ईस तऔ ऩरृूँचन ेऔा जतन औयना 
चारहमे. ईसी औी फात सॊचना चारहमे ओय अक्षॏय भें ऄऩन ेअऩ औॊ ऩूयी तयह ईसऔे सुऩुदा 
औय देना चारहम .  जफ हभ ऩूये तोय स ेऄऩने अऩ औॊ ईसऔॊ सभऩाण औय देते हैं तफ हभें 
ऄऩने ऄन्तय भें ईसऔे दशान हॊत ेहैं ओय हभायी ॏुदी, जॊ हभाये ओय ईसऔे फीच भें ऩयदा ह,ै 
ओय जजसऔी व॑ह स ेहभ ईसऔा ऄऩने गट भें हय सभम यहते रृए बी दशान नहीं औय ऩात,े 
हभेशा औे जऱए जाती यहती है. ऐसा अदभी इश्ऱय औा ही रूऩ हॊ जाता है. ईसऔॊ जस ा॔  शान्तन्त 
ओय अनन्द ही नहीं नभऱता, फल्कि आसऔे साथ -साथ वह इश्ऱय औे औाभों औा ॑रयमा फन 



जाता ह ै जजसस ेदुननमाूँ औा सफस ेफ॒ा ईऩऔाय हॊता ह.ै वह ऩृथ्वी ऩय ज॑स्म भें इश्ऱय रूऩ 
हॊऔय यहता ह ैओय ईसऔी ऩूजा बी इश्ऱय औे सभान हॊती  ह ै. 

     इश्ऱय ऄऩने बक्तों औी ऩूजा औयता है. खीता भें जऱका है डऔ वह बक्त जजसऔॊ ज्ञान हॊ खमा है मा जजसन े
भॊि प्राप्त औय ऱी ह,ै सचभुच इश्ऱय है. सचभुच जफ एऔ बक्त ऩूणा रूऩ से इश्ऱय भें सभऩाण औयऔ , ईसस े
नभऱऔय, एऔ हॊ जाता है तॊ वह इश्ऱय हॊ जाता है. हभ दुननमाूँ औे ऄन्दय फाहयी ची॑ों औॊ हाजसऱ औयते हैं. 
ऱेडऔन ऐसे बक्तों ने ऩूणा रूऩ से ऄऩनी ऄऩने भन औॊ जीत जऱमा है ओय तफ ऄऩनी ॏुदी औॊ इश्ऱय भें नभऱा 
डदमा है, इश्ऱय औॊ ऩा जऱमा है.   ऐसी भहान अत्मामें जखत औे जऱम ेवयदान हैं. ईन्होंने ऄऩनी ज॑न्दखी औॊ 
दूसयों औे जऱए इश्ऱय प्राप्ती औा एऔ साधन फना डदमा जजसऔा सहाया ऱेऔय भनुष्य ईस भहान शचक्त इश्ऱय 
तऔ ऩरृूँच सऔता ह . आसीजऱम ेआस आन्सानी ज॑न्दखी औा ऱक्ष्य ईस इश्ऱय औॊ जॊ आसऔे ऄन्दय यहता है, 
प्रऔट औयना ह . हभऔॊ चारहम ेडऔ हभ अरहस्ता -अरहस्ता दुननमावी ज॑न्दखी स ेऄऩने भुूँह औॊ ऄन्दय औी 
तय॔ भॊ े॒ं ओय ईस इश्ऱय औॊ ऄऩने ही ऄन्दय ऩामें. तबी हभऔॊ सच्ची ॏुशी हाजसऱ हॊ सऔती है.     

         इश्ऱय औे नाभ औा जाऩ इश्ऱय तऔ ऩरृूँचाता है. साधायण भनुष्य औे जऱए जॊ दुननमाूँ भें पूँ सा रृअ है 
इश्ऱय तऔ ऩरृूँचने औे जऱमे सफस ेसयऱ ईऩाम मही है डऔ इश्ऱय औे नाभ औा ईच्चायण फयाफय डऔमा जाम.े 
ईसऔे नाभ औा ईच्चायण औयने से वह ईस ेईस इश्ऱय स ेनभऱा देता है जॊ ईसऔे डदऱ भें यहता है. जजतना ही 
वह आस ऩववत्र नाभ औा ईच्चायण औयता जामेखा वह ऄऩने ऄन्दय ईस ऩयभात्मा औे न॑दीऔ ऩरृूँचता जामेखा. 
ऄऩने ऄन्दय औी फुयाआमों औॊ ननऔाऱने, अनन्द ओय इश्ऱय औॊ हाजसऱ औयने औा आसस ेअसान तयीॎा ओय 
औॊइ नहीं है. नाभ औे ईच्चायण से औेवऱ भन ही शुद् नहीं हॊता फल्कि नाभ बक्त औॊ बखवान से नभऱा देता ह ै
. 

     भैं नाभ औी फयॎत जॊ अऩऔॊ सुना यहा रॄूँ, मह ऄऩना ही त॑फाा नहीं है फल्कि दूननमाूँ औे सबी संतों औा 
मही त॑फाा है. आसीजऱए भेयी अऩसे मही प्राथाना है डऔ इश्ऱय औी सच्ची बचक्त औय . ईसभें सच्चा ववश्ऱास 
ऱाऒ. तफ साये जखत भें ही ईस इश्ऱय औे दशान होंखें. इश्ऱय औा नाभ ऱेने भें औॊइ डदक़्क़त नहीं ह . ईसऔे 
जऱए औॊइ ॏचा बी नहीं औयना ऩ॒ता, न औॊइ ॏास तयीॎा फैठने औा है ओय न डऔसी ची॑ औी ॑रूयत है.  

   तुभ ईसऔा नाभ हय सभम, हय जखह, ऱे सऔते हॊ. आस ऄभ्यास स ेऔुछ डदनों फाद कुद -व - ॏुद तुभऔॊ 
ऄऩने ऄन्दय शब्द सुनाइ देखा. तुम्हाये ऄन्दय इश्ऱय औा प्याय ॏुद - व -ॏुद ही ऩैदा हॊ जामेखा ओय डदन -व 
- डदन ईसस ेन॑दीॎी हॊती जामेखी.  

 



याभ सने्दश -ऄखस्त, 1991 

सत्सखंी औे जऱए डदशा ननदेश 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

 सत्संख भें अऔय नीच ेजऱकी ऩाूँच फातें हय प्रेभी बाइ - फरहन औॊ सभझ ऱेनी चारहम े: 

         ऩहऱी मह डऔ दुनीमाूँ औी सफ ची॑ें ओय ऄऩना शयीय नश्ऱय हैं  l  औेवऱ अत्मा ही ऐसी ची॑ ह ै
जजसऔा नाश नहीं हॊता l ऄखय हभाये शयीय भें स ेवे सफ चींजें हटा दी जाएूँ  जॊ नश्ऱय हैं तॊ ऄंत भें जॊ 
फचेखा वही एऔ - यस ॎामभ यहने वाऱा ह,ै ईसी औॊ अत्मा औहत ेहैं l वही हभायी जान व सुयत है l 

       दूसयी मह डऔ आस अत्मा औा बी एऔ ऄसऱ बण्डाय ह ैजहाूँ  से मह अइ है ओय वह औुऱ जजसऔा मह 
ऄूँश ह,ै सच्चा भाजऱऔ (ऄंशी) ह ैजजस ेऱॊख ऩयभशे्ऱय, सन्चच्चदानन्द, ऄल्राह ओय ऄखनणत नाभों स ेऩुऔायत े
हैं l 

      तीसयी मह औी अत्मा औा खुण ऩानी औी तयह ह ैl जजस तयह हय औतया मानी ऩानी औी फूूँद ॎुदयती तोय 
ऩय अऩन ेऄसऱ बण्डाय सभुद्र औी ओय वार्ऩस जाना चाहती है, वैसे ही अत्मा औा प्रऔृत -प्रेभ एव ंऱखाव 
ऄऩने ऄसऱ बण्डाय मानी सच्च ेभाजऱऔ औी तय॔ यहता ह ैl 

      चोथी मह डऔ जैसे अत्मा औी चाह ऄऩने ऄसऱ बण्डाय भें सभा जान ेऔी हॊती है, वैसे ही ईस सच्च े
भाजऱऔ औॊ बी मह ख़्याऱ हॊता है डऔ सभस्त अत्मामें ईसऔी खॊद भें अ जाएूँ  l 

      ऩाूँचवी मह डऔ ईस सच्चे भाजऱऔ ऩयभेश्ऱय औी ऒय से मह प्रफन्ध ह ैडऔ सभम - सभम ऩय ईसभें स े
रूहानी धायें प्रऔट हॊऔय ऩृथ्वी ऱॊऔ ऩय ईतयती हैं, संत सतखुरु रूऩ धायण औयऔे जीवों औॊ ननज बण्डाय भें 
सभा जाने औी याह फतऱाती हैं ओय जॊ अत्मामें आचु्छऔ हॊती हैं , ईन्हें ऄऩने प्रीतभ से नभऱाने भें ऩूयी - ऩूयी 
सहामता औयती हैं l औुछ औॊ साथ ऱ ेजाती हैं ओय फाडऔमों औे जऱए फीज छॊ॒ जाती हैं ताडऔ व ेबी ईस याह 
ऩय  चऱ औय ऄऩने ऱक्ष्य औॊ ऩूया औयें l आन्ही औॊ ऄवताय, ऩैखम्बय, सतखुरु, ओजऱमा, अडद नाभों स े
ऩुऔायते हैं  lऄखय डऔसी औॊ बाग्य स ेऐस ेसतं-सदखुरु नभऱ जाएूँ  तॊ ईस ेचारहम ेडऔ ईनऔी शयण ऱेऔय 

ऄऩना औाभ फना ऱें l 

 

 



संत प्रसादी -6 

सदु्गणों औॊ ऄऩनाना सीकें 

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. औयताय जस िंह जी भहायाज) 

     ऩयभाथा औे ऩथ ऩय चऱन ेवाऱ ेव्यचक्त औा अचाय-व्यवहाय साभान्य व्यचक्त स ेऔुछ ऩृथऔ 
हॊना  चारहए. जॊ स्वमं औॊ सत्सखंी औहता ह ैसंसाय ईसऔॊ सय स ेऩाूँव तऔ देकता ह ै - 
औॊजशश औयता ह ै डऔ ईसभें औॊइ औभी दीके. औभी तॊ हभ सफ भें हैं ओय सत्सखंी स्वमं बी 
ऄनुबव औयते हैं डऔ जैसा उूँ चा व्यवहाय हभाया हॊना चारहए वह हॊता नहीं ह.ै फाफा पयीद जी 
औहते हैं डऔ मडद औॊइ व्यचक्त तुम्हायी र्ऩटाइ औये तॊ तुभ ईसऔे गय जाऔय ईसऔे हाथ-ऩाूँव 
दफाऒ, ईसऔी सेवा औयॊ l  

   हभ सफ मही औहेंख े डऔ मह औैस ेहॊ सऔता है. हभें औॊइ भाये ओय हभ ईसऔे हाथ-ऩाूँव 
दफामें. हभें औॊइ उूँ ची  अवा॑ भें बी फॊऱ ेतॊ हभें ऄच्छा नहीं ऱखता, डपय मह औैस ेहॊखा ? 
हभ ईसऔे गय जाऔय ईसऔी सेवा औैस ेऔयेंखे ? ऩयन्त ुजॊ व्यचक्त ॔यीद जी औे अदेश औा 
ऩाऱन औयते हैं, व ेभहान हैं, वे इश्ऱय रूऩ हैं. मह सत्य ह ैडऔ साभान्य व्यचक्त ऐसा नहीं औय 
सऔता ऩयन्त ुजॊ सत्संख भें सम्भम्मजऱत रृअ ह,ै जजसन ेऩयभाथा ऩथ ऩय चऱन ेऔी शऩथ काइ 
ह,ै ईसऔा व्यवहाय सूँसाय से ऩृथऔ हॊना चारहए, अदशा हॊना चारहए. वह अदशा मह ह ैडऔ 
जॊ खुण ऩयभात्मा औे हैं, सत्संबखमों औॊ ईन खुणों औॊ ऄऩनाना हॊखा, ईन्हें ऄऩन ेव्यवहाय भें 
ववऔजसत औयना हॊखा  l 

    ह॑यत इसा बी औहते हैं डऔ फुयाइ औा ऄवयॊध नहीं औयॊ. ठीऔ ह,ै जॊ औुछ बी हॊ यहा ह,ै 
इश्ऱय औी तय॔ स ेहॊ यहा ह.ै ऐसा सभझ औय औॊइ तऔा  न औयॊ, ईस ेस्वीऔाय औयॊ. ह॑यत 
इसा बी मही औहते हैं डऔ,'जॊ तुभस ेफुयाइ औये ईसस ेतुभ नभत्रता औा व्यवहाय औयॊ'. ईदाहयण 
देते हैं डऔ औचहयी भें अऩऔे क्षॏऱा॔ डडग्री हॊ खमी ह.ै अऩने जॊ औॊट ऩहना रृअ ह ैवह डडग्री 
भें ऱे जऱमा खमा ह.ै (ठने्ड देशों भें एऔ औॊट औे उऩय दूसया खाईन ऩहनते हैं)  ह॑यत इसा 



औहते हैं डऔ औॊट तॊ चऱा खमा, मह ठीऔ ह,ै औॊट औे उऩय जॊ फ॒ा औॊट मा चॊखा ऩहने हॊ 
वॊ बी दे दॊ l हभ ऐसा नहीं औय सऔत ेl  

    इसा भसीह न ेअख ेऔहा ह ैडऔ तुभ दूसयों औे ऐफों (फुयाआमों ) औॊ छुऩाना ऄथाात ईनऔी 
अऱॊचना मा ननन्दा न औयना. ऄखय तुभन ेऐसा नहीं डऔमा तॊ ऩयभात्मा बी तुम्हाये ऐफों औॊ 
िभा नहीं औयेखा. तुभ चाहते हॊ डऔ ऩयभात्मा तुम्हें िभा औय दे, तॊ तुम्हायी बी मह सहजवशृ्रत्त 
हॊ डऔ तुम्हाये ववरुद् औॊइ डऔतना ही औहीं बी ववयॊध औये, तुभ ईस ेिभा औय दॊ. मही अऩऔी 
सहजवृश्रत्त फन जाम.े साभान्यतः हभ औॊइ बी फात हॊ ईसऔा तुयन्त ईतना ही ववयॊध औय देते 
हैं, िभा औयना तॊ दूय यहा l 

    ऐसी ऄनेऔ फातें हैं जॊ एऔ सत्संखी औॊ ऄऩनानी चारहए. ऩयन्त ुईनभें स े मे दॊ फातें 
भहत्वऩूणा हैं - प्रबतडक्रमा न औयना तथा िभा औी बावना. आन ऩय सबी औॊ ध्यान देना चारहए. 
मे फातें ऩारयवारयऔ जीवन भें, साभजजऔ जीवन भें, दफ्तय, दुऔान, अडद हय जखह औाभ अती 
हैं. ऩरयवाय भें औइ ऱॊख जशऔामत औयते हैं डऔ हभाये सम्बन्धी हभस ेसहमॊख नहीं औयते, हभायी 
अशा औे ववरुद् व्यवहाय औयते हैं. मडद औॊइ व्यचक्त डऔसी संत मा भहाऩुरुषों औे अदेशों औा 
ऩाऱन औयेखा तॊ मह फात ईसऔे भुक स े ननऔऱखेी  ही नहीं. ईस ऩरयवाय भें जजसभें सबी 
सदस्य दीक्षित हों मडद ईनभें अऩस भें तनाव यह ेतॊ मह फात तॊ शॊबनीम नहीं ह ैl  

    मडद हभ आन दॊ फातों औॊ ऄऩनाते हैं तॊ हभाया ननजी जीवन, अन्तरयऔ जीवन. फ॒ा 
शान्तन्तभम यहखेा. ऩरयवाय भें, सभाज भें, हभाया व्यवहाय फ॒ा सनु्दय हॊखा. मह फ॒ा औडठन ह ै
डऔ औॊइ हभायी ननन्दा औये, फुयाइ औये, हभें खाजऱमाूँ दे. ओय हभ ईस ेिभा औय दें. फुयाइ औा  
फदऱा नेऔी भें दें, मह तॊ सिव हॊता ही नहीं. फुचद् तॊ आसे स्वीऔाय औयती ही नहीं. ऩयन्त ुजॊ 
ऱॊख आन फातों औॊ भानन ेऔॊ तैमाय नहीं हैं वॊ ऩयभाथा स ेदूय हैं. ऩयभाथा भें जॊ ऱचऔ हॊती 
ह,ै वह दीनता औे रूऩ भें प्रऔट हॊती ह.ै प्रब ुऔॊ दीनता फरृत बप्रम ह ैl 

     सत्सखंी औॊ आस यास्त ेऔा ऩन्थाइ औहते हैं, तबी तॊ औहते हैं डऔ दीन फनना ह.ै आस यास्ते 
ऩय जॊ चऱ ेऄऩना सय हथेऱी ऩय यक औय चऱ.े महाूँ तऔा  औाभ नहीं देखा. वैस ेसभझामा जा 



सऔता ह ैडऔ फुयाइ औा फदऱा नेऔी भें दें. ऩयन्त ुजॊ व्यचक्त ऄनधऔ तऔा  औयते हैं वे ऐसा नहीं 
भानत.े ऱेडऔन वॊ बी औॊजशश तॊ औयें. मह फात खऱत नहीं ह ैडऔ हभस ेऔॊइ फुयाइ औये ओय 
हभ ईसऔी फुयाइ औा फदऱा नेऔी भें दें. ऩय ऐसा औोन औय सऔता ह ै ? भनॊफऱ वाऱा, 
औभ॑ॊय व्यचक्त नहीं. औभ॑ॊय व्यचक्त थॊ॒ी सी फात भें तुयन्त ईत्तेजजत हॊ जाता ह.ै साधऔ 
बऱ ेही शयीय स ेदुफाऱ हॊ ऩयन्त ुभानजसऔ शचक्त ईसभें फरृत हॊती है क्योंडऔ ईसऔे साथ 
अल्कत्मऔ शचक्त हॊती ह.ै मडद औॊइ व्यचक्त ऐसा औयेखा तॊ ऄऩने अऩ भें फ॒ा प्रसन्न यहखेा. 
क्योंडऔ मडद क्रॊध अता है, हभाये भन भें डऔसी औे प्रबत ववऩयीत बावना यहती ह,ै तॊ हभ औैसे 
अशा औयें डऔ हभाये चचत्त भें शान्तन्त यहखेी, औबी नहीं l 

    तॊ आन खुणों औॊ हभें ऄऩनाना हॊखा. तऔा  स ेआसऔा कंडन नहीं औयें. कूफ ववचाय औयें, आस 
ऩय भनन औयें. ऄखय अऩऔॊ शान्तन्त औी आच्छा ह ैतॊ औभ स ेऔभ ऄऩने ऩरयवाय भें तॊ आस े
ऄऩनामें. ऩरयवाय औे फाहय न सही, सत्संख बी एऔ ऩरयवाय ह,ै ईसभें तॊ ऄऩनामें. हभाये 
व्यवहाय भें दीनता हॊनी चारहए. दीनता मह नहीं डऔ डऔसी स ेऔाभ ननऔाऱन ेऔे जऱए हभ 
थॊ॒ी देय ईसस ेभीठे शब्दों औा प्रमॊख औयें. मह दीनता नहीं ह.ै दीनता तॊ एऔ सहज ऄवस्था 
ह.ै  मह ॎुदयती प्रऔट हॊती ह.ै औॊइ हभस ेईऱटी-सीधी फात औहता ह ैतॊ हभें फदााश्त नहीं 
हॊती मा औॊइ हभायी अशा औे ववऩयीत फात औहता ह ैतॊ हभें ऄच्छी नहीं ऱखती. मा औॊइ तान े
मा क्रॊध  औे शब्दों भें फॊऱता ह ैतॊ ऄखय वह फात डऔसी फ॒े न ेऔी तॊ तॊ हभ ईस ेस्वीऔाय 
तॊ औय ऱेते हैं ऩयन्त ुभन भें फुया ऱखता ह,ै ऩय जजसऔॊ हभ ऄऩन ेस ेछॊटा सभझत ेहैं वह 
मडद ऐसी फात औहता ह ैतॊ हभें फ॒ा ही फुया ऱखता ह ैl  

    ऱॊख फाख औहते हैं डऔ ऩूजा भें भन नहीं ऱखता. हभें ऩहऱ ेऄऩने भन औॊ साधना ह ैईस े
मॊग्य फनाना ह.ै भन मॊग्य हॊखा तॊ इश्ऱय औे चयणों भें आसऔा ध्यान ऄवश्य जामेखा. ऱॊख 
औहते हैं डऔ साधना भें फैठते हैं तॊ भन स्थस्थय नहीं हॊता l भन तॊ प्रेभ स ेऱखखेा, प्याय स ेही 
ऱखेखा. इश्ऱय औे साथ हभाया साधायण प्याय बी नहीं ह.ै ऱॊख टी.वी. देकने भें व ऄन्य फातों भें 
फ॒े भस्त हॊ जात ेहैं.  ईसऔे साथ हभ स्नेह नहीं औय सऔत,े फातचीत नहीं औय सऔत.े प्रब ुऔे 
साथ हभाया आतना बी ऱखाव क्यों नहीं ह ैडऔ हभ ईसऔा ध्यान बी तॊ औयें l  



    दूसये, हभाया व्यवहाय शुद् नहीं ह.ै मॊग्य व्यवहाय नहीं ह ैआसजऱए मॊग्य ववचाय नहीं ईठते. 
जॊ ववचाय ईठते हैं ईनस ेसत्संखी दुकी हॊता ह.ै साधायण व्यचक्त बी मडद ऐस ेववचाय ईठामे 
तॊ ईस ेबी दुक हॊता ह.ै सत्सखंी औहता ह ैडऔ भनै ेदीिा ऱी ह,ै ऩूजा भें फैठता रॄूँ, तफ बी ऐस े
ववचाय क्यों अते हैं ? खुरुदेव ॔यभामा औयते थे डऔ औेवऱ दीिा स ेही औाभ नहीं चऱखेा l 
आसऔे जऱए तॊ तऩ औयना हॊखा l 

    सफ बाआमों औॊ चारहए डऔ ऄऩने बीतय टटॊऱें डऔ अऩऔे ववचाय ओय व्यवहाय ऩूज्य खुरु 
भहायाज औे, ईनऔे फु॑ुखा ऩूवाजों औे जीवन औे यहन-सहन औे ऄनुसाय हैं मा नहीं. ऩूज्य खुरु 
भहायाज औी जीवनी ह,ै ईनऔे ऩत्र हैं ,ईन्हें ऩ े॓ं, भनन औयें l ववशषेऔय ईनऔे जॊ ऩत्र हैं, औुछ 
ऩत्रों भें आतना खहया सफऔ जऱका ह,ै आतनी खहयाइ भें खए हैं, डऔ मडद अऩ ऩ े॓ंख ेओय भनन 
औयेंख ेतॊ अऩ देकेंख ेडऔ ऄबी  हभायी भद्न्॑ऱ औी मात्रा तॊ शुरू ही नहीं रृइ ह ैl  

    डऔसी औॊ क्या दॊष डदमा जाम.े आसऔे जऱए साधऔ औॊ तऩ औयना ऩ॒ता ह.ै ऩूज्य 
दादाखुरु औे शब्दों भें - " मह ऐसा नहीं ह ै डऔ जैस ेहभ डऔसी क्लफ भें भनॊयंजन औे जऱए 
जाते हैं." महाूँ बी ऱॊख भनॊयंजन औे जऱए अते हैं ऐसा तॊ नहीं ह.ै ऩय महाूँ अऔय जीवन भें 
एऔ ऩरयवतान अना चारहए, 'िासंपॉभेशन' हॊना चारहए. ऩरयवतान औैसा हॊ ? जॊ इश्ऱय औे 
खुण हैं, हभाया जीवन ईन खुणों औॊ ऄऩनामे. व ेखुण हभाये व्यवहाय भें यभ जाएूँ  l हभें जीवन 
फाय-फाय नहीं नभऱता ह.ै वास्तववऔता मही ह ै डऔ जैसा जीवन हभाये दादा खुरु मा खुरु 
भहायाज चाहते थे वैसा डऔसी औा नहीं फना. हभाये जजतन ेबी शास्त्र हैं ईनऔे मभ-ननमभों औे 
ऄनुसाय नहीं फना. वॊ सत्सखंी औॊ एऔ अदशा ऩुरुष औहऱाना चाहते थे l  

    भनषु्य स्त्री व ऩुरुष दॊनों औॊ ही औहा जाता है ऩयन्त ुऩुरुष एऔ ववशेष शब्द ह.ै ऩुरुष 
ऩयभात्मा औे जऱए ओय स्त्री भामा औे जऱए प्रमॊख हॊता ह.ै भहाऩुरुष चाहते हैं डऔ हभाया 
अदशा, हभाया व्यवहाय ओय हभाया जीवन बी ईस ऄऔाऱ ऩुरुष ऩयभर्ऩता ऩयभात्मा औी तयह 
हॊ. चाह ेसाधना औयन ेवाऱा स्त्री हॊ मा ऩुरुष, सफऔॊ इश्ऱयभम फनना ह.ै आसभें जल्दी नहीं 
औयनी चारहए. भद्न्॑ऱ औहाूँ ह,ै डऔसी न ेनहीं जाना. चऱते चजऱए. खुरु भहायाज औहते हैं डऔ 



आस यास्त ेऩय थऔना नहीं चारहए. भद्न्॑ऱ औहाूँ ह,ै औॊइ नहीं जानता, इश्ऱय जानता ह,ै चऱते 
चऱॊ. ऩयन्त ुसंसाय औे प्रबत जजतनी जल्दी थऔावट अ जाव ेईतना ही ऄच्छा ह ैl   

    ऱॊख औहते हैं डऔ शयीय छॊ॒न ेऔे फाद व्यचक्त औा ऩयऱॊऔ भें ईद्ाय हॊखा. वॊ तॊ देका 
जामेखा. ऩयन्त ुहभ ऄबी ही ऄऩने जीवन भें, ऩरयवाय भें, सभाज भें,  क्यों न ऩयऱॊऔ मा स्वखा 
फनामें. ऄयववन्द जी औे डऔतन ेउूँ च ेववचाय हैं ? वॊ औहते हैं डऔ भॊि चाह ेन नभऱ,े हभ भॊि 
औी ऱाऱसा नहीं औयेंख.े वॊ साये ववश्ऱ औी, ऩशु-ऩिी व वनस्पबत हतुे भॊि औा ववचाय ओय 
साधना-प्राथाना औयते थे l ईन्होंने एऔ यसामनशाऱा भें फुद् बखवान औे ऄनुरूऩ भनन डऔमा 
l व ेएऔान्त भें भनन औयते यह े डऔ सभस्त ववश्ऱ औा औल्याण औैस ेहॊ ? डऔस प्रऔाय साये 
ववश्ऱ औा औल्याण हॊ ? डऔस प्रऔाय स ेवे साये ववश्ऱ औॊ स्वतंत्र औयें ? ऩयन्तु ऩयभात्मा औी 
आच्छा औुछ ओय ही थी. ईन्हें दीगाामु नहीं नभऱी सॊ आस ववषम औॊ ऄधूया छॊ॒ खए. ऄऩने 
जीवन भें ऩूया नहीं औय ऩाए l  

        सॊचन ेऔी फात ह ैडऔ हभ औैस ेस्वाथी हैं, ऄऩने जऱए ही सॊचते हैं. ऄऩने शयीय, भन, 
फुचद् औे जऱए मा ऄनधऔ स ेऄनधऔ ऄऩने ऩरयवाय औे सुक औी ही फात सॊचते हैं. हभन ेऔबी 
ऄऩने ऩ॒ॊसी औे जऱए सॊचा ही नहीं. मह साया ववश्ऱ हभाया ऩ॒ॊसी ही तॊ ह.ै ह॑यत इसा 
औहते हैं डऔ ऩ॒ॊसी स ेप्रेभ, व्यवहाय ओय सेवा ईसी प्रऔाय औयॊ जैसी ऄऩनी चाहते हॊ l 
ऩ॒ॊसी औा ऄथा साया सभाज ह,ै ववश्ऱ ह.ै ईसभें नभत्र बी अ जात ेहैं, शत्र ुबी l  

     ऐस ेभहाऩुरुषों औी साधना डऔतनी उूँ ची ह ै l औयते तॊ सबी हैं ऩयन्तु डऔतनी उूँ ची ह ै
ऄयववन्द जी औी साधना डऔ सबी औॊ भॊि नभऱ,े सबी औा औल्याण हॊ l ईन्होंन ेजऱका ह ैडऔ 
रूस भें जफ क्रान्तन्त अमी तॊ ईन्होंन ेतीन साऱ तऔ एऔ प्रऔाय औे ववचाय औा खू॓ चचन्तन 
मा खबंीय भुअमना ऱखाताय डऔमा डऔ डऔस प्रऔाय स ेईस वक्त औे फादशाह ॑ाय स े( जॊ 
फरृत ही ॑ाजऱभ था ) ईसऔे याज्य स,े जनता औॊ भुचक्त नभऱ ेl हाऱाूँडऔ संत औॊ बऱ ेफुये औॊ 
नहीं देकना चारहए l ऩयन्तु वॊ ईस सभम एऔ भुचक्तदाता औे स्तय ऩय थे डऔ डऔस प्रऔाय 
भानव औॊ सुक ऩरृूँच,े ईनऔा ईद्ाय हॊ. ईन्होंन ेजऱका ह ैडऔ व ेतीन साऱ तऔ वहाूँ शचक्तऩात 
औयते यह,े अल्कत्मऔ शचक्त देते यह.े ईस वक्त ऱेननन था l ईन्होंन ेफतमा नहीं डऔसी औॊ ऱेडऔन 



वह तीन साऱ तऔ शचक्तऩात औयते यहे - ऄऩने देश औे जऱए नहीं, यजशमा औे जऱए l ओय वह 
क्रान्तन्त सपऱ रृइ l मह आनऔा मॊखदान था. फाऔी फातें ओय बी थीं जजनऔे औायण मह क्रान्तन्त 
सपऱ रृइ l  

    मे देकें डऔ ईनऔा सॊचन ेऔा ढंख क्या था. वैस ेतॊ सबी औहते हैं डऔ - "सफऔा बऱा 
औयॊ बखवान" l मह औहना तॊ ठीऔ ह ैऩयन्त ुहभाये हाथ-ऩाूँव बी तॊ ऐसा औयऔे डदकाएूँ , 
हभाया भन ओय फुचद् बी तॊ ऐसा औाभ औये l बखवान औैस ेऔयेखा दमा ? वॊ हभ सफ औे द्वाया 
ही तॊ दमा औयेखा. तॊ देकना मह ह ैडऔ क्या हभायी वृश्रत्त भें दमा अ खमी ह,ै सहज ही औरुणा 
अ खमी ह.ै मडद नहीं, तफ तॊ वह यॊ॑-यॊ॑ औी प्राथाना औयना भात्र ही है l  

    जफ प्राथाना औयें तॊ मह सॊचें डऔ हभ जॊ औह यह ेहैं वॊ हभ ऄऩने अऩऔॊ सम्बॊधन औय 
यह ेहैं. प्रत्येऔ व्यचक्त औे ऩास शचक्त ह ैडऔ वह दूसयों भें ऄऩन ेखुणों औॊ यभा सऔता ह ै l हभ 
औेवऱ वाचऔ औहऱान ेमा नाभ भात्र औे जऱए सत्संखी नहीं फनें l वास्तव भें सत्संखी फनें l 
संत औा सखं जॊ ऄऩनाता ह,ै तबी वह सत्संखी औहऱाता है. सत्संखी तॊ वह ह ैजॊ सत औा, 
इश्ऱय औे खुणों औा, संख औये, ईन्हें ऄऩनामे तथा ऄऩन ेव्यवहाय भें व्यक्त औये l  

     भेया अऩस ेमही अग्रह ह ैडऔ िभा औयना, ननन्दा न औयना, दीनता ओय ऩयॊऩऔाय जैस े
औुछ इश्ऱयीम खुण ऄऩना ऱें ओय सचभुच ईन्हें ऄऩने व्यवहाय भें ऱामें, तॊ ऩयभाथा भें ईन्नबत 
॑रूय हॊखी l 

 

      

   

 

 



याभ सने्दश : ऄकू्टफय, 1966.  

सदु्गरु प्रसाद 

(जसऔन्दयाफाद बण्डाये भें 20-10-66 औॊ ऩयभसन्त सदु्गरु डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज औा प्रवचन) 

    " ् याभ श्री याभ जम याभ, जम जम याभ " - आस वक्त थॊ॒े देय औे जऱए अऩ सफ आस 
भंत्र औा ईच्चायण औीजजमे. '्' मानी अडद शचक्त जॊ सफ औा अधाय ह.ै 'श्री' मानी भाता l 
'याभ' जॊ ब्रह्माण्ड औा भाजऱऔ ह ैओय जॊ सफ भें यभा रृअ ह.ै 'जम याभ ' आन सफों औी स्तुबत 
ह ैओय 'जम जम याभ' भें अत्म सभऩाण ह ैl 

    मह श्रक्षष्ट भाता औा ऩसाया ह.ै ववनबन्न रूऩों भें एऔ वही है जॊ केऱ, केऱ यही ह.ै ईस भाूँ 
औी भातहती भें तीन शचक्तमाूँ मानी तीन देवता हैं जॊ तीन खुणों औे भाजऱऔ हैं - ब्रह्मा, ववष्ण ु
ओय भहशे l ब्रह्मा ईत्पश्रत्तऔताा, ववष्ण ुऩाऱनऔताा ओय जशव संहायऔताा. ब्रह्मा यज औे, ववष्ण ु
सत औे ओय जशव तभ औे रूऩऔ हैं. सन्तों भें देवताऒ ंऔी ऩूजा नहीं औयते l वे औेवऱ ईस एऔ 
अडदशचक्त औॊ ऩूजते हैं. भखय भाूँ औी आज़्ज़त औयते हैं. जफ तऔ भाूँ भदद नहीं औयती जीव आस 
बवजाऱ से नहीं ननऔऱता l आसजऱए सन्तभत भें हभेशा ईसऔा सहाया ऱेऔय चऱते हैं. ववयॊध 
नहीं औयते फल्कि co-operate (सहमॊख) औयते हैं. जजस हाऱ भें भाूँ न ेयका ह,ै ईसी भें कुश 
यहते हैं. 'या॑ी-फ-य॑ा' यहते हैं l 

     भाूँ औा डदऱ औॊभऱ हॊता ह.ै ऱेडऔन जजतना वह औॊभऱ हॊता ह ैईतना ही सि बी हॊता 
ह.ै वह अजभाआश औयती ह ै डऔ भेया फेटा जॊ भेये ऩबत (इश्ऱय) औॊ ऩाना चाहता ह ैईसभें 
डऔतनी भ॑फूती ह.ै नऔऱ औयन ेवाऱ ेओय डदकावटी ऱॊख ईस आम्तहान भें यह जात ेहैं ओय 
जॊ ऱख ेयहते हैं, भाूँ स ेनभऱऔय चऱते हैं, भुॎाफऱ ेऩय नहीं अते फल्कि नम्रता स ेऔाभ ऱेते हैं 
ओय अडदशचक्त ऄऩने र्ऩता औी ऩूजा औयते हैं, व ेभाूँ औे आम्तहान भें ऩास हॊत ेहैं. ओय तफ भाूँ 
कुश हॊऔय ईनऔय यास्त ेऔी रुऔावटों औॊ दूय औय देती है, यास्ता सा॔ औयऔे ऄऩने र्ऩता औे 
ऩास जान े औी आ॑ा॑त दे देती ह.ै वह भॎफूऱ (इश्ऱय जजस े ॎफूऱ औयऱ)े फन जात े हैं. 



आसजऱए स्तुबत औयते यहॊ, नम्र फन औय भाूँ औे साथ co-operate(सहमॊख) औयॊ ओय 
ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय भें सभऩाण औयते चऱॊ. धीये-धीये यास्ता सा॔ हॊ जामेखा l  

     सभऩाण औे जऱए वैयाख ओय ऄनुयाख से औाभ ऱेना चारहए l ऄऔसय आसभें ऱॊख खऱती 
औयते हैं डऔ दुननमाूँ औॊ छॊ॒औय जंखऱ भें चऱ े जात े हैं ओय आसी औॊ वैयाख औहते हैं l 
धभाशास्त्र औे ऄनुसाय यहनी-सहनी फनाना ओय ऐस ेऔाभ औयना जॊ इश्ऱय-प्रान्द्रप्त भें सहामऔ 
हों, ओय एऔ इश्ऱय औॊ ही प्याय औयना ऄनुयाख ह.ै आसऔे ववऩयीत दुननमाूँ औे साभान ओय 
ववषमों स ेआन्द्रन्द्रमों औॊ हटाना वैयाख है. मह ऄनुयाख ओय वैयाख अरहस्ता-अरहस्ता हॊता ह ैl 
दुननमाूँ औी ची॑ों स ेजफ अऩ उूँ च ेईठते हैं तॊ step by step(क्रभ से )  नीच ेऔी ची॑ों औॊ 
छॊ॒औय ईसस ेउऩय औी ची॑ औॊ ऩऔ॒ते हैं. नीच ेऔी ची॑ औॊ छॊ॒ना वैयाख ओय उऩय औी 
औॊ ऩऔ॒ना ऄनुयाख ह.ै आस तयह एऔ औॊ छॊ॒ते ओय दूसये औॊ ऩऔ॒ते-ऩऔ॒ते अक्षॏय भें 
एऔ अधाय भह॑ इश्ऱय यह जाता ह.ै जजस डऔसी औभा स ेडऔसी औॊ दुःक हॊ ईस ेछॊ॒ना ओय 
औॊइ ऄच्छा औभा औयना, जैस ेदान देना, डऔसी औी जान फचाना, ॑रूयतभन्द औी भदद औयना, 
अडद, आनस ेसुक हॊता ह ैओय ऐस ेऔभा ऄनुयाख औी तय॔ ऱे जात ेहैं l  

    सन्तभत भें प्रेभ भाखा औॊ ऱेते हैं ओय डऔसी ऐस े भहाऩुरुष औॊ, जजसन े अत्मा औा 
सािात्काय औय जऱमा हॊ, खुरु धायण औयते हैं. आन सू्थऱ अूँकों न ेजजस ेऔबी देका नहीं, फुद्ध्द 
जजस ेसभझती नहीं, जन्म-जन्मान्तय स े जजस ेसू्थऱ औा ही ख़्याऱ औयन ेऔी अदत ह,ै वह 
ननखुाण औा ध्यान औैस ेऔये ? जफ तऔ हभ इश्ऱय खबत ऩय न ऩरृूँचें, ईसस ेप्रीत औैस ेऔयें ? 
आसजऱए ऩहऱ ेऐस ेभहाऩुरुष से प्रेभ औयते हैं जॊ इश्ऱय औे दशान प्राप्त औय चुऔा हॊ ओय 
जजस्म (शयीय) यकता हॊ l 'खुरु' शब्द औा ऄथा ह ैजॊ ऄूँधेये से ननऔाऱ औय यॊशनी भें ऱे 
जाम.े शयीय स ेवह साूँसारयऔ व्यवहाय औयता ह ैओय अत्मा स ेवह इश्ऱय भें ऱम है l जजस्म स े
हभ ईसस ेफॊऱ ओय फातचीत औय सऔत ेहैं. आस तयह स ेईसस ेसत्संख औयते रृए ओय ईसस े
प्रेभ औयते रृए हभ ऄन्धऔाय स ेयोशनी औी तय॔ चऱते हैं l 

    ऩहऱ-ेऩहऱ तॊ खरुु स ेप्रेभ एऔ साथ नहीं हॊता, धीये-धीये फ॓ता ह.ै जहाूँ हभ ऄऩन ेर्ऩता, 
बाइ वॐैया रयश्तेदायों औॊ प्याय औयते हैं ईतना ही प्याय हभ शुरू-शुरू भें खुरु से औयें. डपय 



धीये-धीये जफ हभ खरुु औी भरहभा औॊ सभझन ेऱखत ेहैं, ईनस ेप्रीबत ओय प्रतीत हॊन ेऱखती 
ह,ै अरहस्ता-अरहस्ता ऄऩना ववश्ऱास ॏुद ही फ॓ता जाता ह.ै आसी औॊ ----- (अत्म-
जाखबृत) औहते हैं. जैस-ेजैस ेमह फ॓ती जाती ह,ै भन ज़्यादा शुद् (refine ) हॊन ेऱखता ह.ै 
तफ ओय तयक़्क़ी हॊती जाती ह.ै भन फुयाइ स ेहटने ऱखता है ओय बऱाइ ऩय अन ेऱखता ह ैl 
आस तयह वह धीये-धीये शुद् हॊता जाता है. ऄसऱी दाता तॊ प्रेभ औे खुरु ही हैं, ऱेडऔन जशष्य 
औा जजतना surrender (सभऩाण) हॊता जाता ह ै ईतना ही ऄनधऔ प्रेभ वह ऄऩन े ऄन्दय 
भहससू औयन ेऱखता ह.ै आस तयह जफ खुरु स ेप्रेभ ऩूयी तयह फ॓ जाता ह ैतॊ जजस ननखुाण औॊ 
औबी नहीं देका ईसस ेप्रेभ हॊन ेऱखता ह ैओय खुरु एऔ ॑रयमा भाऱूभ हॊन ेऱखता है. डपय 
खुरु ऩुशे्तऩनाही मानी ऩीछे स ेभदद औयने वाऱा हॊ जाता ह ैl  

     एऔ फाय औा ज॑क्र ह ैडऔ भैं ऄऩने खरुुदेव औे साथ देहऱी औी एऔ सयाम भें ठहया रृअ 
था ओय यात औॊ ईनऔे न॑दीऔ सॊमा था l भैंन ेएऔ कव्वाफ देका डऔ एऔ नूय (प्रऔश) औा 
दरयमा (नदी) ह ैजजसऔा औॊइ डऔनाया ही न॑य नहीं अता l भैं ईसभें तैय यहा रॄूँ. औबी नूय औे 
नीच ेखॊता ऱखाता रॄूँ, औबी ईसऔे उऩय तैयन ेऱखता रॄूँ. ईसभें एऔ ऄजीफ अनन्द व शान्तन्त 
औा ऄनुबव हॊ यहा था. सवेये ईठने ऩय भैंन ेख़्वाफ औी हाऱत ऱाऱाजी स ेऄ॑ा औय दी. ईसी 
सवेये संध्या औयते वक्त एऔ ओय ऄजीफ हाऱत खु॑यी. चायों तय॔ नूय ही नूय मानी प्रेभ औा 
सभुन्द्र ऱहऱहा यहा था जॊ भुझऔॊ फ॒ी ते॑ी स ेऄऩनी तय॔ कींच यहा था ओय भैं ईसभें 
सभा जान े औे जऱए फेचैन था, प्रेभ औा अवेश था ओय एऔ ऄजीफ अनन्द अ यहा था l 
तबफमत मह चाहती थी डऔ जजस्म टूट जाम ओय भेयी अत्मा आस प्रऔाश भें सभा जाम. ईसी 
वक्त मह बी ख़्याऱ रृअ डऔ भेया ऄसऱी प्रीतभ तॊ मही ह.ै भैं तॊ ऱाऱाजी स ेझूूँठी भोहब्बत 
औयता रॄूँ. ऄसजऱमत भें प्रेभ तॊ भुझ ेईस नूय से ह ैओय ईसे हाजसऱ औयन े औे जऱए भनैें 
ऱाऱाजी औॊ एऔ ॑रयमा फनामा है l अनन्द ओय सरूय औी एऔ ऐसी हाऱत थी जॊ फमान 
भें नहीं अती l   

खुरुदेव न ेऩूछा - क्या देक यह ेहॊ ? 

भैंन ेऄऩनी हाऱत ननवदेन औयदी. 



     ईन्होंन ेऔहा - " मही तुम्हाया ऄसऱी प्रीतभ ह,ै आसभें ऄऩन ेअऩऔॊ ऩूयी तयह ॔ना 
(ऱम) औयदॊ. मही ऄसऱ ह ैओय मही तुम्हाया आष्ट ह.ै भैं तॊ भददखाय ओय ऩुशे्तऩनाही (ऩीछे 
यहऔय सहामता औयने वाऱा) रॄूँ l 

    सफस ेऩहऱ ेसू्थऱ स ेसू्थऱ औॊ मानी जशष्य औॊ खुरु औे वॐैया फाहयी जजस्म से प्रेभ हॊता ह ै
ओय वह सू्थऱ सेवा ऩसन्द औयता ह ैजैस ेऩाूँव दफाना, नहऱाना धुऱाना, औऩ॒े सा॔ औयना 
वॐैया -2.  आसस ेईसऔा भन शुद् हॊन ेऱखता ह ैओय वह सूक्ष्म हाऱत ऩय अन ेऱखता है, 
मानी खुरु से हभ-ख़्याऱ होंन ेऱखता ह.ै जॊ खुरु ख़्याऱ औयते हैं ईस े जशष्य ॎफूऱ औयने 
ऱखता ह.ै मह भन औा प्रेभ ह.ै मह प्रेभ जफ ओय फ॓ने ऱखता है तफ खुरु ओय जशष्य एऔ जान 
दॊ ॎाजऱफ हॊ जात ेहैं मानी शयीय तॊ दॊ ऄऱख डदकाइ देते हैं ऱेडऔन ऄन्दय स ेवे दॊनों  एऔ 
हॊत ेहैं. महाूँ जशष्य औी फुचद् खुरु भें ऱम हॊ जाती ह.ै मह फुचद् औा प्रेभ ह.ै आसऔे फाद जशष्य औॊ 
औायण मानी इश्ऱय से प्रेभ हॊन ेऱखता ह.ै वह ईसी औॊ ऄऩना सफ औुछ भानता ह ैऱेडऔन दुइ 
फाऔी यहती ह.ै आसऔे फाद जफ प्रेभ ओय फ॓ता ह ैतॊ वह अत्मा औा प्रेभ औहऱाता ह.ै मही प्रेभ 
औी आन्तन्तहा है. वह सफ ची॑ों भें चाह ेवे जानदाय हों मा फेजान ऄऩनी ही अत्मा देकता ह.ै 
सफऔॊ सभान रूऩ स ेप्रेभ औयता ह.ै मही वह हाऱत ह ैजहाूँ इसा भसीह न ेऔहा था - " Love 
Thy neighbour as Thyself   " (ऄऩने ऩ॒ॊसी औॊ ऄऩनी तयह प्रेभ औयॊ.)  Thyself  औा 
भतऱफ ईस ऄभय अत्मा स ेह ैजॊ तुम्हाये ऄन्दय ह ैओय सफ भें ह.ै डऔसी औॊ दुःक तॎऱी॔ 
हॊ तॊ ऐसा भनषु्य सफऔे जऱए यॊता ह.ै ऩहऱे आन्सान औॊ दुःक भें देकऔय दुकी हॊता ह.ै ईसऔे 
फाद जानवयों, जीव-जन्त ुओय डपय वनस्पबत औॊ ईसी तयह देकता ह.ै ऄखय डऔसी दयि ऩय 
औुल्हा॒ा चऱ यहा है तॊ वह ऐस ेभहससू औयता ह ैजैसे ईसी औे जजस्म ऩय चऱ यहा हॊ. ईसऔी 
अत्मा  Universal Soul (ववश्ऱात्मा ) भें ऱम हॊ जाती है l सफ भें एऔ ही अत्मा (ऄऩना ही 
रूऩ) देकता ह.ै दुइ नभट जाती है. जीवन भकु्त हॊ जाता ह.ै ऄसऱी भॊि औी दशा मही ह.ै जफ 
तऔ मह दशा हाजसऱ नहीं हॊती तफ तऔ ideal (ऱक्ष्य) हाजसऱ नहीं हॊता l मह फरृत भुन्तिऱ  
ह ैऱेडऔन खुरु-औृऩा औा सहाया ऱेने ओय यास्त ेऩय चऱते यहन ेसे अरहस्ता-अरहस्ता मह 
हाऱत नसीफ हॊ जाती ह ैl  



     प्रेभ ओय त्याख, शुरू भें दॊ यास्त ेहैं. सन्त भत भें प्रेभ औॊ ऱेते हैं, ऄन्य भतों भें त्याख 
औॊ. ऄसऱ  भें दॊनों अख ेचऱऔय एऔ ही हैं l प्रेभ स ेत्याख ॏुद-फ-ॏुद हॊ जाता ह.ै ऄखय 
अऩऔॊ हभस ेप्याय ह ैतॊ जॊ ची॑ हभें ऩसन्द नहीं है वह अऩ  ॏुद छॊ॒ देंख ेl प्रभे भें अनन्द 
ह ैओय ज्यों -ज्यों प्रेभ फ॓ता जाता ह,ै अनन्द बी ईतना फ॓ता जाता है. जफ उूँ चा अनन्द 
नभऱता ह,ै नीचा अनन्द छूटता जाता है l 

    एऔ ओय तयीॎा ह ै- फुचद् औा, जजस ेज्ञान भाखा औहते हैं. ऩहऱ ेफुचद् औॊ शुद् औयते हैं. 
जफ फुचद् सॊच-ववचाय औयन ेऱखती ह.ै भनन औयती ह,ै मह वववेऔ औी हाऱत ह.ै  Right 
thinking  (सत ववचाय) स े जजन ची॑ों भें ईस े फुयाइ न॑य अती ह ैईन्हें छॊ॒ती जाती ह ै
ओय जजन ची॑ों स ेइश्ऱय प्राप्ती भें सहामता नभऱती ह ैईन्हें ऄच्छा जानऔय ग्रहण औयती 
जाती ह.ै एऔ औॊ त्याखना ओय दूसये औॊ ऩऔ॒ना, वैयाख ओय ऄनुयाख, क्रभशः चऱता यहता 
ह.ै वववेऔ स ेवैयाख ओय वैयाख स ेभुभुिता अती ह.ै मह ख़्याऱी ची॑ नहीं ह.ै आसऔे जऱए षट 
सम्पबत औे साधन औी ॑रूयत है. (1) शभ, (2) दभ, (3) ईऩयबत, (4) बतबतिा, (5) श्रध्दा, 
ओय (6) सभाधान.  मह छै षट्सम्पश्रत्तमाूँ औहऱाती हैं. महाूँ आनऔा ॏुऱासा औयने औी ॑रूयत 
नहीं है. भिुजसय तोय ऩय 'शभ' औहते हैं तस्ॎीन ेॎल्ब औॊ मानी डदऱ औा ठहयाव हॊ जाव,े 
आधय-ईधय न फहऔे l ॑बे्तहवास मानी आन्द्रन्द्रम-दभन औॊ 'दभ ' औहते हैं. तीसयी सम्पश्रत्त 
ईऩयबत औा भतऱफ ह ैईऩयाभ मा सेयी हॊ जाना, मानी भन औी ऐसी हाऱत हॊ जाती ह ैडऔ 
ऱॊऔ ओय ऩयऱॊऔ औी औॊइ तभन्ना नहीं यहती. दुननमाूँ औी ची॑ों औॊ बॊखऔय ईनस ेतृन्द्रप्त हॊ 
जाती ह ैओय ईन्हें डदऱ ऱखान ेऱामऔ न सभझ औय छॊ॒ देते हैं. चोथी सम्पश्रत्त 'बतबतिा' 
मानी याख-दे्वष, भान-ऄऩभान द्वन्दों स ेउऩय हॊ जाना है. सूड॔मों भें आस े'तहम्मुऱ' औहा ह ैl 
'श्रद्ा' - खुरु ओय शास्त्रों भें ववश्ऱास हॊना ऩाूँचवी सम्पाश्रत्त ह.ै छटी सम्पश्रत्त 'सभाधान' मानी 
मऔसुइ ह.ै आसभें अनन्द ओय ॐैय-अनन्द औी तय॔ औॊइ डदऱचस्पी फाॎी नहीं यहती. या॑ी-
फ-य॑ा औी हाऱत हॊ जाती ह ैl  

     ऱेडऔन मह फुचद् औा भाखा हय एऔ औे जऱए नहीं ह.ै आसभें egoism ( ऄहऔंाय ) हॊन ेऔा 
डय यहता ह ै जजसस े बखयावट अती ह.ै जॊ ऱॊख फुद्ध्द औे स्थान ऩय हैं व ेशास्त्रों व खरुु औी 



जशिा औा अधाय ऱेऔय चऱते हैं. वे खुरु औी ऄहनभमत आतनी ही यकते हैं डऔ फुचद् शुद् हॊ 
जाम.े फाऔी सफ फातों भें ऄऩनी औॊजशश ऩय बयॊसा यकते हैं. ऐस े ऱॊख अभ तोय ऩय 
सन्याजसमों ओय वैयाबखमों भें ऩाए जात े हैं l बचक्त ओय प्रेभ भाखा ऩय चऱन े वाऱों औॊ 
ज्ञानभाखा औे भुॎाफऱे भें सरॄजऱमत ज़्यादा ह ैओय बखयावट औा डय डऔसी औदय औभ. आसजऱए 
ऩहऱे खुरु स ेप्याय औयॊ डपय ऄऩने अऩ औॊ ईसऔे सभऩाण औय दॊ ओय डपय ईसभें ऱम हॊ 
जाऒ l  

    दमा एव ंऔृऩा जॊ सफ ऩय फयाफय हॊती यहती ह ैवह 'दमा' औहऱाती ह,ै ऱेडऔन जॊ इश्ऱय 
स ेप्रेभ औयते हैं ओय ईसऔे यास्त ेऩय चऱते हैं, मह ईसऔी औृऩा ह.ै जफ भनुष्य आन्द्रन्द्रमों औे 
बॊख, फुचद् औी चतुयाइ ओय भन औे पंदे स ेननऔऱ औय इश्ऱय औी बचक्त भें ऱख जाता ह,ै ईस 
ऩय औृऩा हॊन ेऱखती ह,ै मानी इश्ऱय कुद ईस ेऄऩनी ऒय कींचता ह.ै ओय डपय वह इश्ऱय औी 
याह ऩय आतनी ते॑ी स ेचऱता ह ैजैस ेऩरयन्दा ई॒ान औय यहा हॊ. आसी औॊ सन्तों न ेववहखंभ 
चाऱ औहा ह.ै फन्दय औा फच्चा ऄऩन ेफऱ-फूते ऩय भाूँ औे ऩेट स ेचचऩटा यहता ह.ै आसीजऱए वह 
औबी-औबी छूट औय बखय जाता ह.ै भखय बफल्री औा फच्चा भाूँ औे बयॊस ेयहता ह ैमानी ईसे 
बफल्री ऄऩन ेभुूँह भें ऱटऔा औय ईठामे डपयती है l आसजऱए वह बखयता नहीं l जफ तऔ हभ 
साधऔ ऄवस्था भें यहते हैं, तफ तऔ हभायी फन्दय औे फच्च ेऔी सी हाऱत है. ओय जफ हभ 
आन्द्रन्द्रमों ऩय औाफू ऩाऔय, फुचद् औी चतुयाइ छॊ॒औय, एऔ इश्ऱय ऩय बयॊसा औयन ेऱखत ेहैं, तफ 
हभायी हाऱत बफल्री औे फच्चे औी तयह हॊ जाती ह.ै तफ इश्ऱय कुद हभायी सबंाऱ औयता ह ैl  

    जजसऔा जैसा ससं्काय हॊ ईसी औे भुताबफॎ ईस ऩय औृऩा हॊती यहती ह.ै र्ऩछऱ ेऔइ 
जन्मों स ेऄखय औॊइ औभाइ औयता चऱा अ यहा है तॊ ईस ऩय ऄनधऔ औृऩा हॊती ह.ै आसजऱए 
खुरु औी तवज्जह ऄखय ईसऔी तय॔ ओयों औे भुॎाफऱे भें ज़्यादा हॊ तॊ मह औुदयती फात ह.ै 
जजतना जजसऔा र्ऩछऱा संस्काय हॊता ह ैईतनी ही ईसऔी ॎुयफानी ओय सभऩाण बी ओयों से 
ज़्यादा हॊत ेहैं. सभथा खुरु याभदास ऄऩने जशष्यों भें भहायाज जशवाजी ऩय ववशषे औृऩा यकते थे 
क्योंडऔ वह जानते थे डऔ जशवाजी औे फयाफय दूसया ऐसा औॊइ नहीं है जॊ ॎुयफानी औय सऔे l 
ऄऩने ओय जशष्यों औी तसल्री औे जऱए ईन्होंन ेएऔ यचना यची. ईन्होंन ेतॎऱी॔ स ेऔयाहना 



शुरू औय डदमा. अवा॑ सुनऔय जशवाजी दो॒े अमे. हाथ छॊ॒औय ऩूछा - "बखवन, औोन सी 
तॎऱी॔ ह ै? औैस ेमह दूय हॊ ? सेवऔ हाज॑य ह.ै अज्ञा दीजजमे l"  

     खुरुदेव फॊऱ े- "जशवा, भुझ ेफरृत तॎऱी॔ ह.ै मह एऔ ही दवा स ेदूय हॊखी ओय वह 
नभऱना फरृत भुन्तिऱ ह ैl" 

   जशवाजी न ेऩूछा - " बखवन, फताआमे वह क्या ची॑ ह,ै सेवऔ हय भुभडऔन औॊजशश ईसऔे 
ऱान ेऔी औयेखा l" 

   खुरुदेव न ेऔहा - " मह तऔऱी॔ शेयनी औे ता॑ ेदूध ऩीन ेस ेही दूय हॊ सऔेखी l" 

   जशवाजी न ेऔहा - " बखवन, सेवऔ शेयनी औा ता॑ा दूध ऱेऔय ऄबी हाज॑य हॊता ह ैl 
सेवऔ औॊ अऩऔी औृऩा औा बयॊसा है डऔ दूध ॑रूय नभऱखेा l" 

     मह औहऔय जशवाजी ॔ोयन ऩहऱ े याजभहऱ भें खए ओय सॊन ेऔा औटॊया जऱमा क्योंडऔ 
दूसये फतान भें शेयनी औा दूध ॏयाफ हॊ जाता ह,ै ओय डपय जंखऱ औॊ चऱ डदए जहाूँ शेय यहते 
थे. फरृत सी खु॔ाऒ ंऔॊ देकन ेऔे फाद एऔ खु॔ ा भें शेय औे फच्च ेडदकाइ डदए. ईन्हें ईम्मीद हॊ 
खमी डऔ महाूँ शेयनी ऄऩने फच्चों औॊ दूध र्ऩऱान े॑रूय अती हॊखी. व ेननडय हॊऔय खु॔ ा भें 
औूद खए. शेयनी भो॑दू न थी l वे शेयनी औे फच्चों औे साथ कऱेन ेऱख.े थॊ॒ी देय भें शेयनी 
अमी. जशवाजी औॊ देकऔय ॐुयाान ेऱखी. वे धीये स ेईसऔे ऩास खए ओय ननवेदन औयने ऱख े- 
" भाूँ, खुरुदेव औे जऱए अऩऔा दूध चारहए l" खुरुदेव भें ऩक्का ववश्ऱास, ॎुयफानी ओय सभऩाण 
स ेबये रृए जशवाजी औे ननवेदन औा शेयनी ऩय ऄसय रृअ ओय वह खाम औी तयह चऩुचाऩ 
क॒ी हॊ खमी. जशवाजी न े दूध ननऔाऱा ओय शेयनी औॊ प्रणाभ औयऔे खुरुदेव औी सेवा भें 
हाज॑य रृए ओय दूध ऩेश डऔमा l  

    डऔतनी ॑फयदस्त ख़्याऱ औी भ॑फूती ह ैडऔ खुरुदेव औे जऱए दूध औी ॑रूयत ह ैआसजऱए 
शेयनी बी भना नहीं औयेखी. ऐस ेही ससं्कायी ऱॊख हॊत ेहैं जॊ बचक्त औा नभनूा ऩेश औयते हैं. 
मही खुरु-बक्त औहऱाते हैं l वे एऔ ही जन्म भें बवसाखय ऩाय औय जात ेहैं. दुननमाूँ भें औॊइ 
ऐसी ची॑ नहीं जजस ेवे इश्ऱय औी याह भें ॎुफाान नहीं औय सऔत ेहों l  



    एऔ फाय औी फात ह ैडऔ नायद भुनन औॊ ऄऩनी बचक्त ऩय औुछ खवा हॊ खमा. बखवान ववष्ण ु
सभझ खए ओय नायद औॊ चेताना चाहा. ईन्होंन ेऔहा - " नायद जी, भेये डदऱ भें फ॒ा ददा ह.ै 
आसऔी एऔ ही दवा ह.ै ऄखय औॊइ सच्चा बक्त हॊ ओय वह ऄऩने डदऱ औा कून भेये जऱए दे 
सऔे तॊ मह ददा दूय हॊ." नायद भुनन सॊचते यह ेओय औुछ देय फाद चऱ ऩ॒े. ' औोन ऐसा हॊखा 
जॊ ऄऩन े डदऱ औा ॏनू देखा l आसस ेतॊ ईसऔी भोत हॊ जाएखी l"  ऐसा ऄववश्ऱास ईनऔे 
भन भें ईठा. औुछ दूय जाऔय एऔ साध ुऔे दशान रृए l ईन्हें बक्त सभझ औय नायद न ेऄऩनी 
भुन्तिऱ ईनऔे साभन ेयकी. ववष्ण ुबखवान औे डदऱ भें ददा ओय ईसऔे आऱाज औे जऱए डऔसी 
बक्त औे डदऱ औा कून चारहए, मह सनुते ही वह साध ुफेचैन हॊ ईठा.  वह फॊऱा, "नायद, भेया 
साया डदऱ ही ऱे जाआमे, न जान े डदऱ औे औोन से रहसे्स औा कून दयऔाय हॊ, धन्य हैं भेये 
बाग्य जॊ भेया डदऱ बखवान औे औाभ अमे l' मह औह औय एऔ एऔ ते॑ ओ॑ाय से ईसन े
ऄऩना डदऱ चाऔ औयऔे नायद औॊ दे डदमा ओय फॊऱा -"बखवन, जल्दी जाआमे, ववष्ण ुबखवान 
औा औष्ट ऄबी दूय हॊना चारहए l" 

    नायद जी ववष्ण ुबखवान औे साभन ेईस साध ुऔा डदऱ ऱेऔय अमे. बखवान औे ददा तॊ था 
ही नहीं. ईन्होंने नायद स ेऔहा डऔ तुभ बक्त हॊन ेऔा दावा तॊ औयते हॊ ऱेडऔन ऄऩने आष्ट औे 
जऱए ॎुफाानी नहीं औय सऔत.े तुम्हाये ऩास बी तॊ डदऱ था, औहीं ओय जान ेऔी क्या ॑रूयत 
थी? नायद जी सुनऔय ऱल्लज्जत रृए ओय ईनऔा ऄहऔंाय चूय हॊ खमा l  

     बक्तों औी शान ही ननयाऱी हॊती ह.ै वे तैमाय फैठे यहते हैं ओय ऄऩने प्रीतभ औे जऱए 
डऔसी वक्त बी ॎुयफान हॊ जात ेहैं. मही भयने स ेऩहऱ ेभयना ह.ै जफ सायी ख़्वारहशात ॏत्म 
हॊ जाती हैं, तबी बक्त आस हाऱत औॊ ऩरृूँचता है. भीयाफाइ औहती थीं - " सूऱी उऩय सेज 
र्ऩमा औी, औेरह ववनध नभऱना हॊम." सायी ख्वारहशात औॊ भाय देना ही सूऱी च॓ना ह.ै जॊ 
सूऱी च॓ जाता ह ैवही र्ऩमा औॊ ऩाता है l मह वत्रऔुटी औा भॎुाभ ह ैजॊ दॊनों बौंहों औे फीच 
भाथ ेभें एऔ आंच ऩीछे ह.ै महीं ऩय अत्मा औा ठहयाव ह.ै आसी औॊ 'जशवनेत्र' औहते हैं l मही 
जशवजी औा धनषु ह ैजॊ याभचन्द्र जी न ेतॊ॒ा था ओय सीताजी औॊ व्याहा था. सीता शचक्त औा 
रूऩ है. ह॑यत भोहम्मद स॔ेद गॊ॒े ऩय चाूँद औॊ खए l वह मही 'वत्रऔुटी' मा 'जशवनेत्र' औा 



स्थान है. आसऔी शऔऱ खॊऱ ऄधाचन्द्राऔाय हॊती ह.ै धनुष बी ऄधाचन्द्राऔाय हॊता ह.ै आस 
भुॎाभ औॊ ऩाय डऔम ेबफना प्रीतभ औॊ औॊइ नहीं ऩा सऔता. इसा औा सऱीफ बी मही भॎुाभ ह ै
l वे नभूना ऩेश औयते हैं बचक्त औा, प्रीतभ ऩय डऔस तयह ड॔दा रृअ जाता है. जॊ भय जाता ह ै
वही ऄसऱी ज॑न्दखी ऩाता है. वखैय ख्वारहशात ॏत्म डऔम े Kingdom of Heaven (स्वखा औा 
याज्य) नहीं नभऱता l Worldly life (सासंारयऔ जीवन) औॊ ऐसा फदऱॊ डऔ वह ॏुशी औी 
ज॑न्दखी फन जाम ेओय जफ एऔ फाय वह ॏुशी नभऱ  खमी तॊ हय हाऱत भें ॏुशी ही ॏुशी 
हॊखी l 

    ऄखय ऐस ेबक्त जशष्य न हों तॊ खुरु औॊ ऩहचान ेऔोन ? 

औाऱ औा प्रबाव ओय ईसस ेफचाव 

    औाऱ भन औा भाजऱऔ ह.ै ऐसा ख़्याऱ भन भें डाऱता ह ैडऔ यास्त ेसे हटा देता ह.ै ववश्ऱास 
र्॓ऱनभऱ हॊन ेऱखता ह.ै आसस ेफचाव औी एऔ तयॎीफ ह ैओय वह हभ सफों औॊ माद यकनी 
चारहए. जफ ऐसा ववघ्न अव ेतॊ ॔ोयन खरुु औे साभन ेअजाम.े ओय ऄखय ऄऩनी ऄक़्ऱ औे 
चक़्औय  भें ऩ॒ खमा तॊ खमा. हभाये उऩय बी औइ फाय ऐसी ॎैड॔मत खु॑यी. एऔ फाय हभाये 
भन भें फरृत खने्द ख़्याऱ अने ऱख.े हभन ेखुरुदेव औॊ जऱक औय डदमा. ईन्होंन ेऔहा -"जात े
यहेंखे." ऱेडऔन भन औॊ धॊका रृअ. औाऱ डऔसी वक्त फ॒ा उंचा धॊका देता ह.ै भैंन ेसॊचा -
"ऐस ेखने्द ख़्याऱात ऱेऔय खुरु औे साभन ेजाऒख े?" ओय खुरुदेव औे ऩास जाना फन्द औय 
डदमा. औहाूँ तॊ ईनस ेनभऱ ेबफना हभें चैन नहीं था, ऩय ऄफ ईस यास्त ेखु॑यना बी छॊ॒ डदमा. 
औइ भहीन ेखु॑य खए. फरृतेयी औॊजशश औी ऩय खने्द ख़्याऱात दूय नहीं रृए. तबफममत भें मह 
था डऔ जफ तऔ फुयी अदतें नहीं छूट जाएूँ खी, खुरुदेव औे साभन ेनहीं जामेंख.े नतीजा मह डऔ 
खुरुदेव स ेदूय हॊ खए. सत्सखं ओय बण्डायों भें जाना फन्द औय डदमा. दूय स ेखु॑य जाते थे. 
फुचद् औे चक़्औय भें अखमे. एऔ डदन हभाये खुरुबाइ  चतुबुाज सहाम जी ऱाऱाजी औे दशानों औे 
जऱए अमे. ईन्होंन ेभुझे न देकऔय भेये फाये भें ऩूछा. ऱाऱा जी न े॔यभामा -" वह भुझस े
नाया॑ ह ैआसजऱए नहीं अता." डाक्टय साहफ भेये ऩास अमे ओय भुहस ेचऱन ेऔे जऱए औहा. 
ऩहऱे तॊ भैंन ेभना डऔमा, डपय ईनऔे ऄनुयॊध औयने ऩय चऱ डदमा. दॊनों ऱाऱाजी औे गय 



ऩरंृचे. डाक्टय साहफ ऄन्दय चऱ ेखए ऱेडऔन भैं फाहय ही यहा. ऱाऱाजी न ेडाक्टय साहफ स े
ऩूछा - "श्रीऔृष्ण नहीं अमा." ईन्होंन ेऔहा डऔ अमे तॊ हैं भखय ऄन्दय नहीं अते. ऱाऱाजी न े
॔यभामा - "आस तयह नहीं अमेखा, ईस ेऄऩने अख ेऔयऔे ऱाऒ." डाक्टय साहफ फाहय अमे 
ओय भुझ ेऄऩने अख ेऔयऔे ऄन्दय ऱे खए. ऱाऱाजी ऩऱंख ऩय ववयाजभान थे. भुझ ेदेकते ही 
पूट-पूट औय यॊ ऩ॒े. फॊऱे - "हभन ेक्या ॎसूय डऔमा ह ैजॊ नाया॑ हॊ." ओय ईस डदन औे 
फाद वे साये खने्द ख़्याऱात औा॔ूय हॊ खए. ऩदाा ॏत्म हॊ खमा. औहने औा भतऱफ मह ह ै डऔ 
जफ बी भन ऩय औाऱ औा प्रबाव हॊ, ख़्याऱात ॏयाफ  हों, हाऱत डडखनभख हॊ, खुरु औे साभन े
॑रूय जाता यह.े ऄखय ऐसा न हॊ सऔे तॊ ॏत भें ऄऩनी हाऱत जऱक औय बेज दे. ऄऩनी 
ऄक़्ऱ ऩय बयॊसा न औये वनाा धॊका कामेखा l  

    सन्त दमाऱ औा रूऩ हॊत ेहैं. औाऱ मानी शैतान दुननमाूँ देता है ओय सन्त दुननमाूँ स ेछु॒ाते हैं l जीव औा 
ईद्ाय औयत े हैं. सन्तों औी ऐसी भरहभा ह ै डऔ जफ औॊइ सन्त दुननमाूँ भें प्रऔट हॊते हैं तॊ हयेऔ जीव by 
nature (ॎुदयतन) एऔ द॑े उऩय ईठ जाता ह.ै जॊ सन्त खुपाऒ ंभें ऩ॒े यहते हैं क्या ईनऔा प्रबाव दुननमाूँ 
ऩय नहीं ऩ॒ता ? ईनऔा प्रबाव फयाफय दुननमाूँ ऩय ऩ॒ता यहता है ओय जीवों औा औल्याण हॊता यहता है l  

   आस औजऱमुख भें सन्तों औी भो॑ ह ैआसजऱए सन्तभत औी ताऱीभ अभ है. क्या आसस ेऩहऱ ेसन्त नहीं थे ? 
थे ॑रूय, भखय मह ववद्या खुप्त थी l एऔ दॊ औॊ फताइ ओय ऄऩने साथ ऱे खए l हयेऔ अदभी औी ऩरृूँच न 
ईन तऔ थी ओय न हयेऔ औॊ ईनऔी ऩहचान l आसजऱए ओय वक्तों भें जीव औे ईद्ाय औी सरॄजऱमत ईतनी 
नहीं थी जजतनी औजऱमुख भें ह ैl र्ऩछऱ ेमुखों भें आस फात ऩय ॑ॊय देत ेथे डऔ ऩहऱ ेदुननमाूँ छॊ॒ॊ तफ ऩयभाथा 
औभाने चऱॊ. मह हयेऔ औे फस औा नहीं था l आस मुख भें मह सरॄजऱमत सन्तभत ने औय दी है डऔ दुननमाूँ बी 
बॊखॊ ओय ऩयभाथा औा यास्ता बी चऱत ेचऱॊ l 

    ऱेडऔन माद यकॊ डऔ हयेऔ औा आम्तहान ॑रूय हॊता है. वॐैय आम्तहान ऩास डऔम ेडऔसी औॊ औाभमाफी औा 
सेहया नहीं नभऱता. जॊ ऩढता है, भेहनत औयता ह,ै वही ऩास हॊता है. जॊ सन्तों औे, खुरु औे, फताम ेयास्ते ऩय 
चऱेखा वही आम्तहान बी ऩास औयेखा, ओय जॊ चऱेखा नहीं वह आम्तहान क्या ऩास हॊखा l  

   इश्ऱय अऩ सफऔॊ सच्चे यास्ते ऩय ॎामभ यके.  

 

   



  याभ सने्दश : पयवयी, 1973 .  

सन्त वाणी 

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ.श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

ऱॊखों भें इश्ऱय-प्रान्द्रप्त औी चाह तॊ ह,ै ऱेडऔन तयीॎा ओय यास्ता नहीं भाऱभू. आसीजऱए सन्त 
अते हैं, इश्ऱय औी तय॔ से बेजे रृए, इश्ऱय औॊ ऩान ेऔा यास्ता डदकान ेओय ईस ऩय चऱन े
औा तयीॎा फतऱान ेऔॊ. ईनऔा औाभ स्वमं औुछ (इश्ऱय) प्राप्त औयना नहीं हॊता. ईन्हें सफ 
औुछ प्राप्त हॊता ह ैक्योंडऔ वे इश्ऱय औे ननज-ऩुत्र हॊत ेहैं. ईन्हें दुननमाूँ भें अऔय दुहया औाभ 
औयना ऩ॒ता ह.ै जैस ेऔॊइ प्रॊपेसय हॊ ओय ईस े a, b, c, औच्ची ऩक्की औिाऒ ंऔॊ ऩ॓ाना 
ऩ॒े तॊ ऩहऱ ेईसे ईस stage (स्तय ) ऩय अना ऩ॒ेखा जजस ऩय ईस औिा औे फच्च ेहैं ओय 
जजन्हें ऩ॓ना सीकना ह.ै आसी तयह संतों औॊ ऩहऱे ईस stage  (स्तय) ऩय अना ऩ॒ता ह ै
जजस ऩय जीव ह.ै आस औाभ भें वे भामा औी भदद ऱेते हैं मानी ऄऩने जीवन औॊ व ेदुननमाूँदायों 
औा सा फना ऱेते हैं. आसभें ईनऔी ऄऩनी खय॑ (स्वाथा) नहीं हॊती. ईन्हें आन्द्रन्द्रम-बॊख औी 
आच्छा नहीं हॊती, व ेऔेवऱ जीवों औे ईद्ाय औी आच्छा ऱेऔय अते हैं. 

  *   *   *   *   *   *   *   *    

    न॔यत औे ॏमाऱ से डऔसी ची॑ औॊ छॊ॒ देना 'बेंट' नहीं औहऱाती, जैस ेऔॊइ फैंखन, 
औाशीपऱ वॐैयह न ऩसन्द औयता हॊ ओय ईन्हें छॊ॒ औय औह ेडऔ भैंन ेमह देवता औॊ बेंट औय 
दी. बेंट सफस ेप्यायी ची॑ औी जाती है, जजसस ेभॊह हॊ, ऱखाव हॊ ओय जॊ  दुननमाूँ भें पसान े
वाऱी हॊ. जफ सेठ धभादास औफीय साहफ औी क्षॏदभत (सेवा) भें अमे ओय खुरु दीिा चाही 
तॊ औफीय साहफ न ेऔहा ऄऩना सफ रुऩमा ॏैयात (दान) औय दॊ, तफ अना. धभादास जी 
फरृत फ॒े सेठ थे, शामद ईनऔे ऩास सत्तय औयॊ॒ रूऩमे औी दोऱत थी. आसस ेईनऔॊ भॊह था. 
एऔदभ नहीं छॊ॒ सऔते थे. ईन्होंन ेननवेदन  डऔमा डऔ रृ॑ूय ऩहऱ ेअधा रुऩमा ॏैयात औयन े
औा रृक्म हॊ. औफीय साहफ न ेआसे नाभं॑ूय औय डदमा. औुछ डदनों फाद डपय क्षॏदभत भें अमे l 
यइसी थाट फाट औुछ नहीं थे l भुूँह ऩय दीनता थी ओय जजस्म ऩय एऔ औम्बऱ. डपय ननवेदन 



डऔमा डऔ शयण भें ऱे जऱमा जाम. ऩूछा खमा डऔ क्या सफ दोऱत ॏैयात औय  दी ? ननवेदन 
डऔमा डऔ सफ दोऱत ॏैयात औय दी, ऄफ जॊ औम्बऱ जजस्म ऩय ह ैवही ऄऩना औहने ऱामऔ 
ह.ै औफीय साहफ ॏुश रृए  ओय ईन्हें शयण दी l 

*   *   *   *   *   *  *  * 

    अत्मा औा अनन्द ऐसा अनन्द ह ै डऔ जजसन ेएऔ फाय ईसऔा ऄनुबव औय जऱमा वह 
ईसऔॊ औबी बी नहीं बूऱ सऔता. मह ॑रूय है डऔ ऄऩने- ऄऩने ससं्कायों औे ऄनसुाय 
ऄभ्यासी दुननमाूँ औी वासनाऒ ं भें पंस जाता ह,ै ऱेडऔन मह अत्म-ऄनुबव ओय ईसऔा 
अनन्द ईसऔॊ ज़्यादे देय वहाूँ ठहयने नहीं देता ओय बॊखों औा ॑ॊय औभ हॊ जान ेऩय डपय 
ईसऔॊ माद सताती ह ैओय वह ईस बॊख औॊ छॊ॒औय डपय ऄऩने आष्ट औी तय॔ चऱन ेऱखता 
ह.ै आस तयह अत्मा धीये-धीये सबी ची॑ों स ेईऩयाभ हॊ औय ऄऩन ेप्रीतभ औे चयणों भें ऩरृूँच 
जाती ह ैओय भन हभेशा औे जऱए शान्त हॊ जाता ह.ै मह ॑रूय ह ैडऔ जफ तऔ भन जखत औी 
आच्छाऒ ंस ेईऩयाभ नहीं हॊता ह ैअत्मा औॊ ऩयभात्मा औी शयण नहीं नभऱती ओय मह दुननमाूँ 
औे बॊखों भें पंसती यहती ह.ै मह यास्ता फरृत ही सुखभ ओय स॔ऱ ह.ै ऱेडऔन आसभें खुरु ओय 
जशष्य दॊनों भें दॊ फातों औा हॊना फरृत ॑रूयी है. खुरु भें –  

(1) खुरु सच्चा हॊ मानी जजसन ेऩयभात्मा औे चयणों भें हभेशा औे जऱए जखह ऩा ऱी हॊ,  

(2) वह फे-खय॑ हॊ मानी जशष्य औी अल्कत्मऔ ईन्नबत औे जसवाम ओय औुछ न चाहता हॊ जशष्य 
भें –  

(1) जशष्य औॊ मह ऩक्का ववश्ऱास हॊ डऔ जॊ औुछ खुरु औहता ह ैईसी औे उऩय चऱन ेभें ईसऔी 
बऱाइ ह,ै चाह ेसिी हॊ मा नयभी, दॊनों ऄवस्थाऒ ंभें खुरु भें रॅ॓ ववश्ऱास यक ेl 

 (2) ईसऔॊ खुरु स ेसच्ची प्रीत हॊ मानी ईसऔे ह्रदम भें जसवाम खुरु औे प्रेभ औे औॊइ दूसयी 
चाह न हॊ ओय मडद हॊ बी तॊ जस ा॔  ऄऩनी अत्मा औे ईद्ाय औी l खुरु भें ऄऩन ेअऩ औॊ ऩूणा 
रूऩ स ेसभऩाण ओय ऱम औय चुऔा हॊ l  



     जजतनी औभी आन दॊनों फातों भें हॊखी ईतनी ही देय अत्मा औे सािात्काय भें ऱखेखी l मह 
तयीॎा ह ैजॊ हभाये महाूँ फयता जाता ह ैl जजसऔी नीव औृऩा औयऔे हभाये फु॑ुखों न ेडाऱी ह ैl 
आसभें अत्म-दशान ऩहऱे हॊता ह ैओय अचयण फाद भें सुधयता ह.ै डपय ऩयभात्मा औी न॑दीऔी 
(साभीप्य ) हाजसऱ औयन े औे ऄबतरयक्त ओय औॊइ औाभना शेष नहीं यहती l आसीजऱए औहा 
खमा ह ैडऔ हभाया प्रायि वहाूँ स ेहॊता ह,ै जहाूँ ओयों औा ऄभ्यास सभाप्त हॊता ह.ै हभाया ऄन्त 
वहाूँ ह ैजहाूँ तभन्ना औी जेफ ॏाऱी हॊ जाती ह,ै भन भें औॊइ आच्छा नहीं यहती l  

*   *   *   *   *   *   *  * 

    भक्खी दॊ प्रऔाय औी हॊती हैं. एऔ तॊ शहद औी भक्खी ह ैजॊ पूऱों औा यस चूसती ह,ै 
दूसयी वह ह ैजॊ खन्दखी ओय नाऩाऔ (ऄऩववत्र ) ची॑ों ऩय फैठना ऩसन्द औयती ह ै l जजन 
भनषु्यों भें ऩयभात्मा औा प्रेभ ह,ै व ेइश्ऱय औी चचाा औे ऄऱावा औॊइ दूसयी फात नहीं औयते, 
ऱेडऔन संसायी व्यचक्त धन-दोऱत औी ही चचाा छे॒ते यहेंख े l ऄखय औॊइ ईन्हें इश्ऱय चचाा 
सुनाव ेबी तॊ फात औाट औय संसाय औी ही चचाा ऱे फैठेंखे l  

*   *   *   *   *   *   *   * 

    व ेऱॊख धॊके भें हैं जॊ 'दुननमाूँ झूंठी ह'ै,  'जखत नभथ्या ह'ै  चचल्रात ेहैं. भेया ऄनुबव मह ह ै
डऔ शचक्त ही प्रऔृबत बी ह ैओय आसस ेप्रेभ औयने स ेभदद नभऱती ह ैओय न॔यत औयन ेऩय मह 
तॊ॒ ॔ॊ॒ औय चचथ॒े औय देती ह.ै भामा औा ननयादय भत औयॊ l वह हभ सफ औी भाूँ ह ैl भाूँ औा 
सहाया ऱेऔय फाऩ स े न॑दीऔी (साभीप्य) प्राप्त औयॊ l भाूँ औाऱी न े सदा श्री याभऔृष्ण 
ऩयभहसं औी भदद औी ओय अक्षॏय भें हाथ भें औटाय देऔय अख ेफ॓न ेऔे जऱए ऄऩना जसय 
औाट देने औॊ औहा l आसी प्रऔाय प्रऔृबत भाता स ेसच्चा प्याय हॊन ेऩय वह अख ेफ॓ाती ह ै l 
जहाूँ वस्त ुह ैवहाूँ ईसऔी छामा बी ह ै l जहाूँ ननयाऔाय ह ैवहाूँ साऔाय बी ह.ै आसजऱए आसऔे 
वववाद भें भत ऩ॒ॊ. जहाूँ ऄसऱ ह ैवहाूँ नॎऱ बी ह ै l नॎऱ औा सहाया ऱेऔय ऄसऱ तऔ 
ऩरृूँच जाऒ l आसी भें औल्याण ह ैl  

 



                                 

संत-वचन बाख 3  

सन्तों औा ननभाऱ ऩयभाथा व अत्मा औी अ॑ादी 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     ऩयभाथा-ऩथ ऩय चऱन ेवाऱों औॊ धीये-धीये भद्न्॑ऱ तम औयनी चारहए l आससे स्थस्थयता 
अ जाती ह.ै ते॑ी से न तॊ हयेऔ चऱ सऔता ह ै ओय न ही ईसभें भ॑फूती अती है l जॊ 
जजतना ते॑ चऱखेा ईतना ही ईस ेबखयन ेऔा बी डय यहखेा. ऩहऱे ऄऩने औॊ तभ से सत ऩय ऱे 
जाऒ. तुभ यज औे स्थान ऩय हॊ, औबी तभ औी तय॔ जाते हॊ, औबी सत औी तय॔ l जफ भन 
फुयी अदतों औी तय॔ जाता है, फुये औाभ औयता ह ैओय फुयाइ सॊचता है, तफ वह तभ औी 
तय॔ जाता ह ैl ईसे वहाूँ से हटाऔय ऄच्छी फातों भें ऱखाऒ l नेऔ सॊचॊ, नेऔ औयॊ ओय नेऔ 
फनॊ - मानी भन ओय वचन से नऔेी औा ही व्यवहाय हॊ, तफ तुभ सत ऩय अ सऔॊखे l भखय 
जजस तयह तभ भें फन्धन ह,ै ईसी तयह सत भें बी फन्धन है l एऔ ऱॊह ेऔी ॑न्जीय ह ैतॊ 
दूसयी सॊने औी. जहाूँ ऄच्छाइ भो॑ूद ह ैवहाूँ फुयाइ औा ख़्याऱ ऩहऱे भो॑ूद ह.ै ऄच्छाइ ओय 
फुयाइ एऔ ही तस्बीय औे दॊ ऩहऱू हैं l आसजऱए सत ऩय अने औे फाद ईस ेबी छॊ॒ दॊ, ईसस े
उऩय अ जाऒ l मानी औाभ तॊ नऔे औयॊ ऱेडऔन ऄऩने औॊ ईसऔा औताा भत सभझॊ l 
स्वबाव ही ऐसा फन जाम डऔ सफ औाभ ॏदु- फ - ॏुद ऄचे्छ हॊने ऱखें l जहाूँ फुयाइ औा औाभ 
औयने से फुया ससं्काय फनता ह,ै वहाूँ ऄच्छाइ औा औाभ औयने से ऄच्छा ससं्काय फनता है l 
दॊनों भें ही फन्धन है l फुये औॊ फुया बॊखना ऩ॒ेखा ओय ऄचे्छ औॊ ऄच्छा. भॊि औहाूँ रृइ ? 
आसजऱए ऄच्छाइ औे ख़्याऱ से बी ॏुद औॊ हटा ऱॊ l स्वबाववश सफ औाभ ऄचे्छ हों, सफ 
सॊचना ऄच्छा हॊ ओय व्यवहाय बी ऄच्छा हॊ. सत्कभा, सतववचाय ओय सदव्यवहाय l जफ ऐस े
फन जाऒख ेतफ चचत्त औी ननयॊधावस्था ऩैदा हॊखी, मानी चचत्त ऄऩनी औऱाफाज॑माूँ औयना 
फन्द औय देखा l आसऔे फाद अत्मा भन औे दफाफ से छुटऔाया ऩान ेऱखती ह,ै ओय महीं स े
ऩयभाथा औा यास्ता कऱुता ह ैl  



    ऩयभ + ऄथा = ऩयभाथा l जजसऔा जॊ ऩयभ धभा ह,ै जजसने जॊ ऄऩना ऱक्ष्य फना यका है, 
वही ईसऔे जऱए ऩयभाथा है l ऱेडऔन वह ऩयभाथा व्यचक्तखत ह ैl ऱॊख आसी जन्म भें मा ऄखऱे 
जन्म भें जजस ची॑ औॊ ऩाने औे जऱए मत्न औयते हैं ओय ईसी भें ऱखे यहते हैं, वही ईनऔा 
ऩयभाथा ह.ै औॊइ देवताऒ ंओय ऄवतायों  औे दशान औयते हैं, वह ईनऔा ऩयभाथा ह ै l ऱडेऔन 
सन्तों औा ऩयभाथा आन सफसे उूँ चा ओय सफसे न्याया ह.ै ओयों औे ऩयभाथा भें औॊइ-न-औॊइ 
ख़्वारहश जऱऩटी रृइ हॊती ह ै l सन्तों औे ऩयभाथा भें औॊइ ख़्वारहश फाॎी  नहीं यहती. ख़्वारहश 
ईठाने वाऱी ची॑ तॊ भन ह ैl महाूँ ईसे शान्त औय देते हैं, तॊ॒औय यक देते हैं l  

" तॎे दुननमाूँ, तॎे ईॎफा, तॎे भोऱा, तॎे तऔा  " 

    ( दुननमाूँ औे बॊखों औे ख्याऱों औॊ छॊ॒ॊ, स्वखा औे ख़्याऱ औॊ बी छॊ॒ॊ, इश्ऱय औॊ बी छॊ॒ॊ 
- मानी ईससे नभऱऔय एऔ हॊ जाऒ, दुइ न यह ेओय डपय छॊ॒न ेऔे ख़्याऱ औॊ बी छॊ॒ॊ ) 

    भन औे पंदे से न्यायी हॊऔय अत्मा जफ इश्ऱय औे चयणों भें ऱखे, मही सन्तों औा ऩयभाथा ह.ै 
सूड॔मों ने औहा ह ै-  

"ऄव्वऱे भां अक्षॏये हय भुनतहीस्त  l 

अक्षॏये भां जेफे तभन्ना    बतहीस्त  ll" 

    (बावाथा - भेयी शुरुअत वहाूँ से हॊती ह ैजहाूँ ऄन्य ऩन्थाआमों औा अॏीय हॊता ह ैओय 
भेया अॏीय वहाूँ हॊता ह ैजहाूँ तभन्ना औी जेफें ॏाऱी हॊती हैं, मानी औॊइ आच्छा फाॎी नहीं 
यहती l)   

      ऄखऱे जन्म औी फात क्यों सॊचते हॊ ? जॊ औुछ औयना ह ैवह आसी जन्म भें औय ऱॊ l 
अखे न जाने औोन सा जन्म हॊ l ऄखऱ ेजन्म भें ॏवास (अदत, स्वबाव) औे भुताबफऔ 
जानवय ओय ऩत्थय बी फन सऔते हॊ ओय देवताऒ ंऔी मॊनन औी बी प्रान्द्रप्त हॊ सऔती ह ैl मह 
सफ बॊख मॊननमाूँ हैं. औभा औेवऱ भनषु्य चॊऱे ही भें फन सऔता है, मानी भनषु्य चॊऱा ही एऔ 
ऐसा चॊऱा ह ै जजसभें ऩयभात्मा औी प्रान्द्रप्त औी जा सऔती ह ैओय मह चॊऱा फाय-फाय नहीं 



नभऱ सऔता l जॊ औुछ मत्न औयना हॊ, आसी जन्म भें औयॊ l सफ फातों स ेध्यान हटाऔय ऐसी 
फात भें ऱखाऒ जजससे ऩयभाथा औा यास्ता कुऱे l एऔ फाय यास्ते ऩय ऩ॒ जाऒखे तॊ वह 
औभाइ फेऔाय नहीं जामेखी. अवयण ऩ॒ सऔते हैं ऱेडऔन वे अवयण हटामे जा सऔते हैं. हीया 
नभटटी भें दफ जामे तॊ ईसऔा औुछ नहीं बफख॒ता l नभटटी हटा दॊ, डपय हीये औी चभऔ वसैी-
औी वैसी यहखेी. दुननमाूँ औी चाहों औॊ ॏत्म औय दॊ l महाूँ औी चाहों औॊ चाहना व्यथा ह ैओय आस 
दुननमाूँ से ऩये औी ची॑ औॊ चाहना ऩयभाथा है l  

    जॊ ऄज्ञानी हैं वे बफना सॊचे -सभझे औाभ औयते हैं, ईनभें ऩूणा ऄज्ञानता बयी ह.ै जॊ ज्ञानी 
हैं वे बी बफना सॊचे-सभझ ेऔयते हैं, ईनभें ऩूणा ज्ञान ह.ै जॊ सॊच-सभझऔय औयते हैं ईन्हीं भें 
औभी ह.ै ज्ञानी भाजऱऔ स ेनभऱऔय एऔ हॊ चुऔे हैं ओय भाजऱऔ ऄक़्ऱे औुऱ ( all wisdom ) 
ह,ै ईसऔॊ सॊच-ववचाय औी ॑रूयत नहीं l जॊ ईसभें यूँखे रृए हैं ईन्हें बी सॊच-ववचाय औी 
॑रूयत नहीं ऩ॒ती, ईनऔे सफ औाभ स्वाबाववऔ रूऩ से हॊते यहते हैं. जॊ सॊचते यहते ह ै- मह 
औयें मा वह औयें - मह फीच वाऱों औी हाऱत ह.ै मही औश्मऔश है,  सन्गषा (struggle) ह.ै 
आसी औॊ देवासुय संग्राभ बी औहा खमा ह.ै ऄच्छी ओय फुयी वासनाऒ ंभें मुद्, अत्मा ओय भन 
भें मुद्, मही औहऱाता ह.ै भन औॊ ऱाऱच ह ैदुननमाूँ औा, ओय अत्मा औॊ ऱो ऱखी ह ैऄऩने 
प्रीतभ औे चयणों भें जऱऩट औय एऔ हॊ जाने औी. दॊनों ऄऩनी-ऄऩनी तय॔ कींचते हैं ओय 
मही औश्मऔश हॊती यहती ह.ै जॊ आसभें सपऱ हॊ खमा, मानी जजसन ेभन औे चखंुऱ से ऄऩनी 
अत्मा औॊ न्याया औय जऱमा, ईसने सभझॊ हीया ऩा जऱमा. आसऔे जऱए जद्दॊजहद (सन्गषा, 
प्रमत्न ) औयनी ऩ॒ेखी l बफना आसऔे डऔमे मह नभऱ नहीं सऔता l  

     तुभऔॊ फुचद् आसजऱए दी खमी ह ैऔी सदववचाय (right discrimination) औयते रृए ऩहऱे 
ऄऩनी दुननमाूँ फनाऒ. महाूँ औी ची॑ों औॊ धभाशास्त्र औे ऄनसुाय बॊखॊ ओय जफ मह देक ऱॊ 
डऔ महाूँ औुछ नहीं ह ैतॊ डपय ईस तय॔ स ेईऩयाभ हॊ जाऒ ओय अत्मा औी तय॔ चऱॊ. हय 
ॎदभ ऩय देकॊ डऔ तुम्हाये ऄन्दय क्या नुक़्स (औभी) है, ईन्हें दूय औयते चऱॊ - औुछ औॊ 
वववेऔ स ेओय फाडऔमों औॊ बॊखऔय. ऄऩने ऱक्ष्य, मानी ऩयभात्मा औॊ, हभेशा ऄऩन ेसाभन े
यकॊ ओय भहाऩुरुषों औे फतामे रृए यास्ते ऩय चऱऔय भद्न्॑ऱ तम औयते चऱॊ.  



     यास्ते भें औडठनाआमाूँ अती हैं ओय हभ मह जानते रृए बी डऔ ऩयभात्मा औी प्रान्द्रप्त आसी 
जन्म भें हॊ सऔती ह,ै सफ-औुछ बूऱ जाते हैं ओय दुननमाूँ भें पूँ स जाते हैं. मह क्यों हॊता ह ै? 
आसऔा जफाफ मह ह ै डऔ दॊ ज॑न्दबखमाूँ हैं - एऔ भन औी ज॑न्दखी ओय दूसयी अत्मा औी. 
दॊनों ही स्वाबाववऔ मा प्राऔृबतऔ हैं. अत्मा औा स्वबाव ह ैडऔ वह इश्ऱय से नभऱ जाना चाहती 
ह,ै ओय ईसऔा यास्ता उऩय औॊ मा ऄन्तय भें औॊ ह.ै भन औा स्वबाव ह ैडऔ वह दुननमाूँ चाहता 
ह,ै ईसऔा यास्ता नीच ेऔॊ मा फाहय औॊ ह.ै आस ऱॊऔ भें अऔय अत्मा भन से दफ खमी है, 
मानी भन अत्मा ऩय ॐाजऱफ (दफॊचे रृए ) ह.ै आसजऱए वह आसे दुननमाूँ औी तय॔ ही ऱे जाता 
ह.ै महाूँ द्वन्द ऄवस्था ऩैदा हॊ जाती ह,ै तेया-भेया, ऄच्छा-फुया, ईजाऱा-ऄूँधेया, सुक-दुःक - 
खय॑े डऔ हय ची॑ औे दॊ ऩहऱू डदकाइ देते हैं. मह ज॑न्दखी सतह ऩय औी भन औी ज॑न्दखी ह.ै 
सतह औॊ सा॔ औयॊ. ईसऔे नीचे दूसयी ज॑न्दखी है, मानी भन औॊ अत्मा औे उऩय से हटाऒ. 
तफ अत्मा औी ज॑न्दखी नभूदाय हॊखी. ईसऔे जऱए मत्न औयना ऩ॒ेखा. दुननमाूँ औी ची॑ों औे 
जऱए मत्न औयना फहादुयी नहीं है, वह तॊ तुम्हाये जऱए ऩहऱे से ननल्कश्चत हैं, तुम्हें नभऱेंखी ही. जॊ 
ईनसे ईऩयाभ हॊ खए हैं ईनऔे जऱए ही सन्त-भत  ह.ै सन्त ईनसे औहते हैं - " अऒ हभ तुम्हें 
यास्ता फतामें, हभ तुम्हायी भदद औयेंखे ओय इश्ऱय बी तुम्हायी भदद औयेखा. भखय ऩुरुषाथा तॊ 
तुम्हें औयना ही ऩ॒ेखा. अत्मा औा रूऩ सभझने औे जऱए जजस्म (शयीय), भन, फुचद् ओय 
ऄहऔंाय औा ऩदाा हटाना ही ऩ॒ेखा. तफ अत्मा औा दशान हॊखा क्योंडऔ अत्मा आन सफसे दफी 
रृइ ह.ै " 

      सन्तभत औबी मह नहीं फतऱाता डऔ दुननमाूँ छॊ॒ॊ. खुरुदेव, ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र 
जी भहायाज, ने एऔ जखह जऱका ह ै- " फाॎइ ह ैडऔ भेयी ताऱीभ दुननमाूँदायी जसकाती ह.ै 
ऄखय आन्सान भुऔम्भम्मऱ आन्सान नहीं फन सऔता तॊ वह ॏुदा औॊ नहीं देक सऔता ओय न ही 
ऄऩनी सभझ ईसऔॊ अ सऔती ह.ै ऄखय भॎुम्भम्मऱ दुननमाूँदाय फन खमा तॊ वह आस ॎाबफऱ 
हॊ सऔता ह ैडऔ ऄऩन ेअऩऔॊ देक सऔे ओय ॏुदा औॊ देक सऔे. " 

     जफ भनुष्य दुननमाूँ औी ची॑ों औॊ अरहस्ता-अरहस्ता बॊख औय देक ऱेता ह ै डऔ आनभें 
ऄसऱी सुक नहीं ह,ै मह दुननमाूँ यहने औी जखह नहीं ह.ै तफ वह तभ से हट औय सत औी तय॔ 



भु॒ता ह.ै तुभ बी सत ऩय अ जाऒ. ईस भाजऱऔ ऩय ववश्ऱास औयॊ, ईसऔी शचक्त औे साथ एव ं
आस प्रऔृबत भाता औे साथ सहमॊख औयॊ. गय औे ऱॊखों औॊ, जजनऔॊ खकऱान-ेर्ऩऱान,े ऩ॓ान े
ओय दुननमाूँ औे ॔याम॑ (औताव्य) ऩूया औयने औा औाभ तुम्हें सौंऩा खमा है, ईसे ईसऔी सेवा 
सभझ औय औयॊ. ईनऔे उऩय  रृॎूभत भत औयॊ. रृॎूभत तॊ जस ा॔  भाजऱऔ औी हॊती ह,ै ओय 
भाजऱऔ जस ा॔  एऔ ही ह ैओय वह ह ैऩयभात्मा. तुम्हें तॊ महाूँ सेवा औे जऱए बेजा खमा ह,ै तुभ 
ऄऩने औॊ भाजऱऔ औैस ेसभझते हॊ ? ऄऩने गयवाऱों औी ख़्वारहशात औी भातहती भें भत ऩ॒ॊ. 
भखय ईन्हें खुनाह औयन ेसे यॊऔॊ. औॊइ तुम्हाये औाभ नहीं अमेखा, औॊइ तुम्हाये भतऱफ औा नहीं 
हॊ सऔता. डऔसी औॊ बफना भाूँखे ऄऩनी सऱाह भत दॊ. ऄखय औॊइ तंुम्हायी सऱाह भाूँखे तॊ 
वक्त ओय भोऔे औे भुताबफॎ जॊ ठीऔ सभझॊ, ईसे फता दॊ. उऩय- उऩय सफसे ताल्रुॎ यकॊ 
भखय ऄन्दय से ऄऩन ेऔॊ सफसे ऄऱहदा यकॊ. आस तयह तुभ ऄऩने औॊ फनाते चऱॊखे तॊ 
ईसऔा ऄसय वातावयण ऩय ऩ॒ेखा. ऄऩने फच्चों ओय जजन ओयों औे सम्पऔा  भें अऒखे, ईन 
ऩय ऄसय ऩ॒ेखा. सन्त डऔ छह ऩुश्तें (ऩीर्॓माूँ ) ऄऩने अऩ तय जाती हैं. दुननमाूँ भें जजतने 
ईनऔे ननऔट सम्बन्धी हैं, ईनऔा ईसे ख़्याऱ अता ह.ै उऩय औे वंश भें वह फाऩ ओय दादा 
तऔ सॊचता ह ैओय नीचे औे वंश भें फेटे ओय ऩॊते तऔ. ॏुद वह ऩयभात्मा भें ऱीन यहता है, 
आसजऱए जजसऔा बी वह ख़्याऱ औयता ह,ै ईस ऩय ऄसय ॑रूय ऩ॒ता ह.ै जशष्य ऄखय खरुु औा 
ध्यान औये तॊ जजस स्थान ऩय खुरु औी फैठऔ ईस सभम हॊती है, वहाूँ तऔ ॔ामदा जशष्य औॊ 
अऩ से अऩ हॊ जाता ह.ै 

      जसऔन्दय दुननमाूँ औा फादशाह था. भयते वक्त ईसने वसीमत औी डऔ भयने औे वक़्त भेये 
हाथ ॎ॔न औे फाहय ननऔाऱ देना जजसस ेदुननमाूँ देक ेडऔ जसऔन्दय भहान, जजसऔे ऩास सायी 
दुननमाूँ औी फादशाहत, धन-दोऱत ओय साये सा॑ॊ-साभान थ,े आस दुननमाूँ से ॏाऱी हाथ जा 
यहा ह.ै जॊ औुछ दुननमाूँ औा ह,ै दुननमाूँ भें ही यह जामेखा. तुम्हाये ऐभाऱ (शबुाशबु औभा ), 
तुम्हायी ऩयभाथा औी औभाइ ही तुम्हाये साथ जामेखी. तुम्हें इश्ऱय ने सफ औुछ डदमा ह,ै डपय बी 
तुभ सन्तुष्ट नहीं हॊ ? डपय क्यों तुभ ईसभें पूँ सते हॊ ?  



    अदभी चाय तयह औे हॊते हैं - (1) दुननमाूँदाय - जजनऔा औाभ काना-ऩीना, सॊना, भैथनु 
औय ऱेना ओय दुननमाूँ औी ऄऩनी ॑रुरयमात ऩूयी औयने भें ऱखे यहना. वे इश्ऱय से फेॏफय हैं. 
ऐसे ऱॊख सत्सखं भें नहीं अते. (2) दूसये भुक्त ऩुरुष हॊते हैं. वे तॎभीऱ ऩा चऔेु हॊते हैं - 
सम्पूणा हैं. (3) तीसये वे हैं जजनऔे ऩास सफ सुक हैं, ओय ऄखय औभी ह ैतॊ आस फात औी डऔ 
ईन्होंने औॊइ खुरु नहीं डऔमा ह,ै मा औॊइ भ॑हफी फात ईनऔी ज॑न्दखी भें नहीं रृइ ह.ै वे सॊचते 
हैं डऔ ऱाऒ, आसे बी औय ऱें ताडऔ मह औभी बी ऩूयी हॊ जाम. (4) चोथे वे ऱॊख हैं जजन्होंन े
दुननमाूँ बखुत औय ईसभें औुछ साय नहीं ऩामा ओय ऩयभाथा औॊ भॎुचम (भखु्य ) सभझा ह.ै 
र्ऩछऱी ज॑न्दबखमों भें दुननमाूँ बखुत औय ओयों से औुछ ऩख अखे हैं. ईनऔे ससं्काय ईसी हाऱत 
भें भो॑ूद हैं, ईन्हें जखाना ह.ै ऩयभात्मा ने भनषु्य चॊऱा देऔय ईन्हें भोॎा डदमा ह ैडऔ व ेऄऩनी 
तयक्की औयें. जॊ फीज इश्ऱय प्रेभ औा एऔ फाय ऩ॒ खमा वह जाता तॊ ह ैनहीं, भखय फ॓ता ह ै
जस ा॔  आन्सानी चॊऱे ही भें. ऄखय औॊइ जवाहय ऩाॏाने भें बखय जाम तॊ वह दफ ॑रूय जामेखा, 
भखय ऩानी डाऱॊ, डपय सा॔ हॊ जामखा. ईसऔा क्या बफख॒ा ? आसी तयह ऩयभात्मा औे प्रेभ 
औॊ फ॓ाना चारहए. आसऔी दॊ तयॎीफें हैं - एऔ तॊ खरुु से ऩूछ औय आस तयह औी डऔताफें 
ऩ॓ना जॊ आस यास्त ेसे ताल्रॎु यकती हों ओय ईन ऩय ऄभऱ औयते चऱॊ. दूसयी, तभ ओय 
यज से ननऔऱऔय सत ऩय अ जाना, मानी ऄऩने आॏऱाॎ औॊ सुधायना ( character 
formation ) ओय सन्तों औी सोहफत औयना (सत्संख). ऄऩनी फुचद् से औाभ ऱॊ, सॊचॊ-
ववचायॊ ओय जॊ ची॑ें तुम्हें दुःक देती हैं ईन्हें छॊ॒ दॊ. डदन प्रबत डदन ननकयते चऱॊखे, अत्मा 
सा॔ हॊती चऱखेी. अत्मा ओय डऔसी औे साथ नहीं ब्याही जा सऔती, ईसऔा ऩबत ऩयभशे्ऱय ह.ै 
जफ तऔ मह भन औे चंखुऱ भें ह,ै दफी रृइ ह,ै ईसे हॊश नहीं ह.ै जफ सत ऩय अ जाऒखे, तॊ 
हॊश अ जामेखा डऔ भेया एऔ ही स्वाभी ह.ै ऄसऱी अ॑ादी भन औे फन्धन औी ह.ै जफ मह 
रुऔावट हट जाती ह ैतफ वह अ॑ाद हॊ जाती ह.ै जॊ हय फाधा से टक्कय ऱेता रृअ चऱा 
जाम, जॊ ईन सफऔॊ ठॊऔय भाय औय अखे फ॓ता जाम, वही सच्चा ऩयभाथी ह ैl ईस ेडऔसी 
औी ऩयवाह नहीं, वह ऄऩनी अ॑ादी चाहता ह ैl 



      यहना तॊ आसी दुननमाूँ भें ऩ॒ेखा. दुननमाूँ नहीं छॊ॒ सऔत.े ऩहा॒ों ऩय जाने से, गय फाय 
छॊ॒ देने स,े दुननमाूँ नहीं छूटती, दुननमाूँ औी औुछ ची े॑ं बऱे ही छूट जामें l भन से दुननमाूँ औॊ 
छॊ॒ॊ l सफ औाभ आसी तयह हॊते यहेंखे जसै ेहॊते हैं, ऱेडऔन जस ा॔  बाव फदऱना ऩ॒ेखा l हय 
औाभ औॊ ऩयभात्मा औा औाभ सभझऔय ईसऔी सेवा औयॊ ओय आस बाव औॊ स्थामी फना ऱॊ l 
ऱखाताय मही ख़्याऱ यह ेऔी जॊ औाभ तुभ औय यह ेहॊ वह इश्ऱय औी सेवा ह ैl मह दुननमाूँ इश्ऱय 
औी ह,ै सबी इश्ऱय औे हैं. जॊ औाभ हभ औय यह ेहैं, इश्ऱय औी सवेा औय यह ेह.ैभन सभुन्द्र औी तयह 
ह,ै आसभें ऄथाह दुननमाूँ बयी ऩ॒ी है l धीये-धीये ईसभें ऩयभात्मा औा बाव बयॊ, ईसऔा नाभ 
बयॊ l जैस-ेजैस ेवह बयता जामेखा, दुननमाूँ ईसभें से फाहय ननऔऱती जामेखी l ऄखय भन भें 
न बये तॊ ईसभें ॑फयदस्ती ठूूँस-ठूूँस औय बयॊ l प्याय तॊ अऩ ऄफ बी औयते हैं - स्त्री औॊ 
स्त्री औी तयह, ऩुत्र औॊ ऩुत्र औी तयह ओय दूसयों औॊ ऄऩनी ऄऩनी हजैसमत औे भुताबफॎ l 
ऱेडऔन आसऔा बाव फदऱॊ l बाव फदऱन े ऩय प्याय तॊ वही यहखेा, ऱेडऔन ॔ॎा  आतना हॊ 
जामखा डऔ तफ तुभ सफऔॊ इश्ऱय औा सभझ औय प्याय औयॊखे l ऄबी ऄऩना सभझ औय प्याय 
औयते हॊ, आसभें फन्धन हॊता ह,ै ईसभें भॊि हॊती ह ैl ऄऩना ऄह ं(ego) ॏत्म औयऔे इश्ऱय औे 
ऄह ं (divine ego) स ेऔाभ ऱॊ l अनन्द ही अनन्द यहखेा l दुननमाूँ ॏुशी औा गय न॑य 
अमेखी l  

    जहाूँ वासना भो॑दू ह,ै डऔसी स्वाथा औॊ ऱेऔय डऔसी से प्याय, वह फदऱने वाऱा ह.ै ऄखय 
ईसे ऩयभात्मा औे प्रभे से सयॊफॊय औय दॊ, इश्ऱय औी बचक्त भें ईसे यंख दॊ, तॊ वह फ॓ता जाता 
ह,ै न फदऱता ह ैओय न गटता ह.ै आसभें दॊनों औा बऱा ह ैl जजसस ेप्याय औयॊखे ईसऔा बऱा 
ह ैओय ऄऩना बी बऱा ह.ै ऄखय ॏुदी (भेये ऩन) औे साथ प्याय औयॊखे तॊ ईसऔा बी नाश 
ओय ऄऩना बी. ऩहऱे ऄऩने प्रेभ औॊ ऩयभात्मा औे प्रेभ औी अख भें तऩा ऱॊ, डपय ईसऔी भैऱ 
छूट जामखी ओय वह प्रेभ ऄनन्त फन जामेखा l  
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साधऔ औी ईन्नबत औे ऱिणों औी ऩहचान स्व-ननयीिण से भभुडऔन ह ै

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

      सत्सखंी बाआमों औॊ मह जानन ेऔी ऄक्सय आच्छा हॊती ह ै डऔ सत्सखं भें अऔय हभन े
औुछ तयक़्क़ी औी ह ैमा नहीं, ओय मडद औी ह ैतॊ डऔस हद तऔ ? ऱॊखों औी मह जशऔामत हॊती 
ह ैडऔ हभें सत्संख भें शानभऱ रृए फयसों फीत खए ऱेडऔन हभ जहाूँ से चऱे थे, अज बी वहीं हैं 
l मह फात सच बी ह ैक्योंडऔ ईन्होंने सच्च ेभामने भें ऄऩने ऄन्दय ऩरयवतान औयने औी औबी 
औॊजशश नहीं औी l ऄऩने फुये औभों ऩय ऩयदा डाऱने औी अदत ऩ॒ खमी ह ैl ऄखय औॊइ खनुाह 
ईनसे हॊ जाता ह ैओय ईनऔी अत्मा ईन्हें खुनाह औयने से यॊऔती ह ैतॊ वे ऄऩने अऩ औॊ  
झूूँठ -सच फतऱा औय मे औॊजशश औयते हैं डऔ हभ जॊ औुछ औय यह े हैं वह हाऱात 
(ऩरयस्थस्थबतमों) औे ऄनुसाय ठीऔ रृअ ह ै l 

        मह ईनऔा  भ्रभ ह ै डऔ खनुाह औॊ बी खनुाह न सभझ औय ईसे सही सभझते हैं. ऄखय 
सत्सखंी बाइ ऄऩन े डदऱों ऩय हाथ यक औय देकें तॊ ऩता चऱेखा डऔ वॊ ऄबी तऔ तयक़्क़ी औी 
याह ऩय क॒े हॊने ऱामॎ बी नहीं रृए हैं l ननमत सभम ऩय सधं्या- ऩूजा औय ऱेना ही औापी 
नहीं ह,ै  फल्कि आसभें तॊ दुननमाूँ औी ऱेश-भात्र चाह बी खुरु औॊ ऄऩाण औयनी हॊखी. हभभें स े
डऔतने ऐसे हैं जजन्होंन ेदुननमावी आच्छाऒ ंऔॊ त्याख डदमा ह ै? शामद एऔ बी नहीं l ऱेडऔन 
ईन्नबत सफ चाहते हैं l नीच े जऱकी औुछ फातें ऄखय ध्यान भें यकी जाएूँ  तॊ हभें ऄऩनी सही 
हाऱत औा ऩता ऱख जामेखा l 

        (1) खुरु भें श्रद्ा ओय ववश्ऱास ऩहऱे से औुछ गटा मा फ॓ा - ऄखय गटा ह ैतॊ ईसऔा 
सफफ सॊचने औी औॊजशश औयें l ऄखय ऄऩने भें दॊष दीकें तॊ बखवान से प्राथाना औयें, यॊमें 
ओय बखडबखडाएूँ  ताडऔ वॊ दॊष दूय हॊ l ऄखय खुरु भें दॊष दीकने ऱखे तॊ ईन्हें ऄऩने भन औा 
ही ऐफ सभझॊ l ऩयभात्मा खुण-दॊषों से यरहत ह ैओय खुरु ईसऔा ॑ारहयी (प्रऔट) रूऩ ह ै
आसजऱए वह बी खुण- दॊषों स ेयरहत ह ै l सत्सखं भें अऔय ऩूणा ववश्ऱास औे साथ खुरु धायण 



औयने औे फाद दॊष ननऔाऱने औा हॎ ऄफ अऩऔॊ नहीं ह ैl खुरु औे फाये भें फहस (ववतऔा ) भन 
स,े ध्यान से ननऔाऱनी हॊखी ओय खुरु औी अज्ञा भें चऱना हॊखा l  फु॑ुखाान औा औहना है डऔ 
ऄखय खुरु औॊ औॊइ बखवान से ऄऱख सभझता ह ैतॊ वह 'औाडपय ' (नास्थस्तऔ) ह ैl        

        (2) मह देकना चारहए डऔ ऄऩने स्वबाव भें औुछ ॔ॎा  अमा ह ैमा नहीं - स्वबाव भें 
ऩहऱे जजतनी कयाबफमाूँ थीं वॊ औुछ दूय रृइ मा नहीं. ऄचे्छ स्वबाव औे भामने ॏुशाभद औे नहीं 
फल्कि सयऱ, शुद् फयताव औे हैं. स्वबाव फरृत ही भीठा हॊना चारहए. ऄखय औॊइ औ॒फी मा 
सि फात औहनी हॊ तॊ फरृत तह॑ीफ ओय सयऱता से औहनी चारहए, जजसस ेदूसयों औे डदऱ  
ऩय चॊट न ऱख े l फा॑ ऱॊखों औा ववचाय ह ै डऔ चूूँडऔ हभ सच्ची ओय कयी फात औहते हैं 
आसजऱए हभ सा॔-सा॔ ओय ऄऔ॒ औय औह सऔते हैं, चाह ेडऔसी औॊ वह फुयी ऱखे मा  बऱी. 
मह ऄज्ञान ह.ै सच फॊऱने वाऱों भें औुछ गभण्ड सा अ जाता ह ैजॊ डऔ सचे्च ऩयभाथी औॊ  
बफऱऔुऱ बी नहीं हॊना चारहए l ऄचे्छ स्वबाव औी दूसयी ऩरहचान मह ह ैडऔ ऐसे अदभी औॊ 
ऩ॒ॊसी प्याय औयन ेऱखते हैं l ऄखय हभऔॊ ऩ॒ॊसी न॔यत औी ननखाह से देकते हैं तॊ सॊचऔय 
देकें डऔ औहीं कॊट ऄऩना तॊ नहीं ह ैओय ईसऔॊ दूय औयने औी औॊजशश औयना चारहए l  

       (3) वाणी वश भें हॊ यही ह ैडऔ नहीं - हभायी फॊऱने औी आच्छा बी औभ हॊ यही ह ैमा 
नहीं l ऐसा अदभी जॊ ऄध्यात्म ववद्या भें ईन्नबत औय यहा हॊ औबी बी फेऱखाभ नहीं  फॊऱेखा l 
भोॎा ओय भाहोऱ देकऔय, ऄऩने ऩय ॎाफू औयऔे फॊऱेखा l ड॔॑ूऱ फातें औयऔे औबी बी 
ऄऩने साथ फैठने वाऱों औा वक़्त  ॏयाफ नहीं औयेखा, जॊ फात औहखेा तोऱ औय औहखेा ओय 
औहने से ऩहऱ ेमह देक ऱेखा डऔ आससे डऔसी औा डदऱ तॊ नहीं दुकेखा l ऄखय तयक़्क़ी रृइ ह ै
तॊ ऩता चऱ जामेखा l         

      (4) ऄभ्यासी तयक़्क़ी औे यास्ते ऩय ह ैतॊ दूसये औे ऐफों (दुखुाणों) ऩय हभेशा ऩदाा डाऱेखा 
ओय ऄऩने ही दॊषों ऩय न॑य यकेखा - ऄखय दूसयों औे औुछ ऐफ ईसे न॑य बी अते हैं तॊ 
ईन्हें न॑यऄंदा॑ औय देता ह ैमा ऐसा फन जाता ह ैजैसे ईसे औुछ ऩता ही नहीं l  



     (5) ईसऔी ॑रूरयमात (अवश्यऔताऒ)ं भें औभी अती चऱी जाती ह-ै ऐ्ाश 
(ऐश्ऱमा) ओय अडम्बय औे साभान औॊ वह ड॔॑ूऱ सभझऔय त्याखने ऱख जाता है, ईनसे ईस े
डदऱचस्पी नहीं यहती l ऄऩने ऩास ईन्हीं ची॑ों औॊ यकता ह ै जजन्हें वह ननहामत ॑रूयी 
सभझता ह.ै फरृत सादा नभ॑ा॑ हॊ जाता ह.ै दुननमाूँ औे ऱॊख ईसे औन्जूस बऱे ही औहें ऱेडऔन 
वह ऐसा हॊता नहीं ह ैl  

     (6) ईसे झूूँठ स ेन॔यत ओय सच्चाइ से प्रेभ हॊता जाता ह ै- धीये-धीये वह सच्चाइ 
भुजल्लस्सभ (सािात) फन जाता ह ै l ईसस ेझूूँठ आस तयह डयऔय बाखता ह ै जसै े शेय औॊ 
देकऔय ऱॊख गयों भें नछऩ जाते हैं. ईसऔे यहन-सहन, अचाय-ववचाय ओय व्यवहाय भें सच्चाइ 
औा ही प्रदशान हॊता ह ैl झूूँठे ऱॊख ईसऔे ऩास जाते रृए दहशत भानते हैं, गफयाते हैं l 

     मह भानना ऩ॒ेखा डऔ सच्चाइ औी ज॑न्दखी फसय औयना असान केऱ नहीं ह.ै आस ईसूऱ 
ऩय चऱने वाऱों से दॊस्त, ऩ॒ॊसी, सम्बन्धी, दे्वष यकने ऱखते हैं, ऱेडऔन जॊ तयक़्क़ी औी याह 
ऩय जा यहा ह ैवह आसऔी ऩयवाह न औयते रृए सच्चाइ औी याह ऩय फ॓ता चऱा जाता है l 
ईसभें अत्मफऱ फ॓ जाता ह ैओय वह ऱती॔ (औॊभऱ) हॊ जाता ह.ै सच्चाइ ऩय चऱन ेवाऱ े
औॊ फे-आन्तहा (ऄसीभ) भुसीफतों औा साभना औयना ऩ॒ता है, ऱेडऔन ईन्हें फदााश्त औयते-
औयते ईसऔी अल्कत्मऔ शचक्त आतनी भ॑फूत हॊ जाती ह ै डऔ जजससे ईसे ॔ामदा ही ॔ामदा 
हॊता ह ैl 

      (7) ऐसा अदभी औबी ड॔॑ूऱ ॏचा नहीं हॊता - वह धन जॊ॒ना ऩसन्द ही नहीं औयता. 
ऄऩने ॏचा ऱामऔ यक औय फाऔी धन ऄचे्छ औभों भें ॏचा औय देता ह,ै जैसे भॊहता॑ों औॊ दान 
देना, ॐयीफ ऱ॒औे-ऱ॒डऔमों औॊ ऩ॓ाइ औे जऱए कचा देना वखैया l   

      (8) ईसे नींद औभ अने ऱखती ह ै- ऄखय ऩहऱे वह 8 मा 10 गणे्ट सॊता था तॊ तयक़्क़ी 
औयने ऩय 4 मा 6 गणे्ट से ज़्यादा नहीं सॊता. हय सभम ईसऔा ध्यान बजन भें ही ऱखा यहता  
ह.ै औाभ औे ननल्कश्चत सभम औे ऄऱावा सभम भें ईसऔा ध्यान ज़्यादा सभम औे जऱए ऄऩन ेखुरु 
औे फतामे शॐऱ (साधन -ऄभ्यास) भें, धानभ िऔ डऔताफें ऩ॓ने मा इश्ऱय चचाा औयन ेभें ही 



ऱखता ह ैl जजनऔा ध्यान आन फातों भें नहीं ऱखता वे तयक़्क़ी स ेदूय हैं ओय ईनऔी दुननमावी 
चाहें ऄबी ॑फय (प्रफऱ) हैं l ईन्हें चारहए डऔ ऄऩनी दुननमावी चाहों औॊ औभ औयते जाएूँ  l 

     (9) क्रॊध भें औभी अ जाती ह ै- ऩहऱे ऄखय थॊ॒ी सी फात ऩय क्रॊध अ जाता था, ऄफ 
ईतनी ॑ल्दी नहीं अता ओय ऄखय अता बी ह ैतॊ ॑ल्दी चऱा जाता ह.ै औहीं ॑रूयत ऩ॒े बी 
तॊ क्रॊध डदकावटी ओय औाभ चऱाने  बय औे जऱए औयता ह,ै ऄऩने भन ऩय ईसऔा प्रबाव 
नहीं हॊने देता l   

    (10) ऩयाइ फरॄ-फेवटमों औी तयप ध्यान बी नहीं जाता - ऄखय ऩहऱे जाता बी था तॊ  
धीये-धीये औभ हॊ जाता ह ैओय एऔ हाऱत ऐसी अ  जाती ह ैडऔ साभने अने ऩय ऩहचानता 
बी नहीं l स्त्रीमों औी भोहब्बत तॊ दयडऔनाय, ईनऔी सॊहफत तऔ स ेहभेशा फचता ह ैओय 
ववषम-बॊखों भें बी फेरुकी (ईऩेिा ) अ जाती ह ैl  

   (11) दूसयों औॊ हभशेा ऄच्छी याम देता ह ै- ऐसा औयते वक़्त ऄऩना स्वाथा ईसभें औबी 
शानभऱ नहीं औयता l 

   (12) प्रभे औी बावना फ॓ती जाती ह ै- मह प्रेभ औा भाखा ह.ै इश्ऱय प्रभे ह ैओय खुरु प्रभे-
स्वरुऩ हैं. ईनभें ऄऩने औॊ ऱम औयऔे ईसऔा स्वबाव प्रभेभम हॊ जाता ह ैl ईसभें औॊइ खय॑ 
शानभऱ नहीं यहती l स्वाथा से डऔमा रृअ प्रभे झूूँठा प्रेभ हॊता ह ैl प्रेभ डऔसी से बी हॊ हभेशा 
फेऱाख हॊना चारहए l 

   (13) दुःक, भुसीफतें ओय तॎऱीपें  ज़्यादा अन ेऱखती हैं - वह ईन्हें ॏुशी स े फदााश्त 
औयता ह.ै मह तयक़्क़ी औी ननशानी ह.ै मे ची॑ें बक्त औॊ इश्ऱय औी तय॔ स े ननमाभत भें  
नभऱती हैं. दुननमाूँ भें ॏुशहाऱ नहीं यहने ऩाता. दुःक-भसुीफतें तॊ ऩऱ-ऩऱ ऩय बखवान औी 
माद औॊ ता॑ा औयती यहती हैं. जजस हाऱ भें ऩयभात्मा यकता ह,ै ईसी भें ॏुश यहता ह,ै औबी 
जशॎवा -जशॎामत नहीं औयता ओय ऩयभात्मा औा शुऔयाना ऄदा औयता यहता ह ैl 

   (14) ऄऩनी ननन्दा ईसे फुयी नहीं ऱखती - वह  ननन्दऔ औॊ ऄऩना नभत्र ओय रहतैषी 
सभझता ह ैक्योंडऔ ईसऔे  ॑रयमे ईस ेऄऩने दॊष डदकाइ ऩ॒ते हैं , जजन्ह ेवह दूय औयने औी 



औॊजशश औयता ह.ै ऄखय औॊइ ईसऔी झूूँठी ननन्दा औयता ह ैतॊ बी ईसऔा फुया नहीं चाहता 
फल्कि ईनऔे सुधाय औे जऱए दुअ भाूँखता ह ैl  

   (15) अऱस्य भें औभी अती जाती ह ै- औबी फेऔाय फैठना ऩसन्द नहीं औयता l ऄखय 
दुननमाूँ औा औॊइ औाभ औयने औॊ नहीं बी हॊता तॊ बखवत -बजन भें ही ऄऩने अऩ औॊ ऱखामे 
यकता ह ैl  

   (16) एऔान्त सेवन औी आच्छा यकता ह ै- ज़्यादा बी॒-बा॒ से ईसऔी तबफमत गफयाती ह.ै 
आसऔी व॑ह मह ह ैडऔ ध्यान एऔान्त भें ऄच्छा जभता ह,ै आसीजऱए ईसे एऔान्त सेवन ऄच्छा 
ऱखता ह ैl 

   (17) ननष्पि ववचायों औी अदत फ॓ती जाती ह ै- हयेऔ से सभानता औा व्यवहाय हॊने 
ऱखता ह,ै डऔसी औा ऩि-ववऩि नहीं औयता. ऄऩना ननणाम देने भें ऄऩने सम्बन्धों औा  बी 
जऱहा॑ नहीं औयता l 

  (18) हभेशा नेऔ, धभा ओय भेहनत औी औभाइ से खु॑ाया औयता ह ै- औुछ ऱॊखों औी धायणा 
ह ैडऔ मडद वेतन औभ ह ैओय गूूँस मा रयश्ऱत खु॑ाया औयने औे जऱए ऱे ऱी जामे तॊ औुछ फुयी 
फात नहीं ह ैl औॊइ-औॊइ आस ववचाय औे हॊते हैं डऔ ठेऔे वॐैयह भें ऩाूँच-॔ीसदी ऱेना तॊ हभाया 
जाम॑ हॎ ह.ै औॊइ-औॊइ चॊयी -नछऩे रयश्ऱत ऱेते हैं, ईसे ॑ारहय नहीं औयना चाहते l मे सफ 
फातें खऱत हैं l  

    नोऔय- ऩेशा ऱॊखों औॊ ऄऩनी तनख़्वाह औे ऄऱावा औुछ बी ऱेना, चाह ेवह नॎद हॊ मा 
डऔसी ची॑ औी शक्ल भें हॊ मा सेवा औी शक़्ऱ भें, हय तयह ॐऱत है l महाूँ तऔ डऔ मे बी 
नेऔ औभाइ नहीं औही जा सऔती l सतं्सख भें शानभऱ हॊने ऩय ऄखय रयश्ऱत ऱेना छूट जाम मा 
अदत भें औभी अने ऱखे तॊ सभझना चारहए डऔ तयक़्क़ी औी तयप फ॓ यह े हैं l ऱडेऔन 
ईसऔा ॐरूय नहीं हॊना चारहए l सत्सखं भें तयक़्क़ी ओय ऩूजा भें ध्यान ऱखने औे जऱए हॎ 
ओय हऱाऱ औी औभाइ ननहामत ॑रुयी ह ैl 



     (19) फरृत सी फातें वखैय ऩ॓े ही सभझ भें अने ऱखती हैं - ऄखय एऔाग्र चचत्त हॊऔय फैठ सऔत ेहों 
ओय शब्द ओय प्रऔाश भें ध्यान जभन ेऱखा हॊ ओय च॓ाइ औय यहा हॊ तॊ फरृत स ेॐैफी आल्म ( ऩया-ज्ञान ) 
ईसऔॊ उऩय स ेनभऱते हैं. फरृत सी फातें ईसऔॊ ऄऩने अऩ भाऱूभ हॊ जाती हैं जजसऔी ऩुक्षष्ट हॊती है - 
धानभ िऔ डऔताफों स े l 

    (20) खुरु मा ऩयभात्मा भें ववश्ऱास ननहामत ऩक्का हॊ जाता है - महाूँ तऔ डऔ बॊजन, वस्त्र मा दूसयी 
॑रुयी ची॑ों औी ईसऔॊ चचन्ता ही नहीं यहती. यॊ॑ - फ -यॊ॑ आसऔी चचन्ता औभ हॊती जाती है l 

    (21) दीन मा दुकी, भोहता॑, धभाात्मा ओय बऱ े ऱॊखों स ेहभेशा नभत्रता औयता ह ै- दे्वष डऔसी स ेनहीं 
औयता. ऐस ेभनुष्य औी दुश्मन बी इभानदायी ओय सच्चाइ से तायी॔ औयते हैं l 

        म ेफातें जॊ उऩय जऱकी हैं, ईनसे ऄऩनी हाऱत औा ॏुद नभऱान औय ऱे. ऄऩनी हाऱत औॊ जाूँचने भें 

ऄऩने अऩ औॊ धॊका देने औी औॊजशश नहीं औयनी चारहए l ऄखय दूसये औॊ धॊका डदमा जामे तॊ ईसऔा 
औाट हॊ सऔता ह,ै ऱेडऔन ॏुद औॊ धॊका देने वाऱे आन्सान औी ईन्नबत औबी भभुडऔन नहीं है l  

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ संदेश – पयवयी, 1962. 

साधना भें सच्च ेखुरु औा सहाया ऱें 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी  भहायाज ) 

   अत्मा ईस अडद शचक्त से ननऔऱऔय,  जजसऔी वह डऔयण ह,ै ब्रम्हाण्ड भें ईतयी डऔन्तु महाूँ 
ऩय ईसऔे उऩय ऄंतःऔयण ( भन + फुचद् +चचत्त +  ऄहऔंाय )  मानी सूक्ष्म भामा औा  ऩदाा 
च॓ा . जफ वहाूँ ऩय बी ऄऩने ससं्कायों औी वजह स ेऄचेत यही, तॊ आस र्ऩण्ड देश भें ईतायी 
खइ  जॊ डऔ भऱीन भामा औा रूऩऔ ह.ै मानी जहाूँ आंडद्रम बॊख औा यस नभऱता ह ै ताडऔ वह 
ऄचेत अत्मा चेत ऄवस्था भें अ जाव े . महाूँ अऔय वह ऄऩन ेर्ऩछऱ ेससं्कायों औे फस चेत 
ऄवस्था भें तॊ अखइ, ऱेडऔन आंडद्रम बॊखों भेूँ पस खइ , मानी ऄऩने ऄसऱी देश औॊ  बूऱ 
औय आस र्ऩण्ड देश औॊ ऄऩना देश सभझ फैठी ओय महाूँ औे बॊख ववऱास औॊ ऄऩना ध्येम 
सभझ फैठी. जफ तऔ उऩय औे ऩयदे न हटें ईसऔॊ ऄऩने ऄसऱी देश औा ध्यान नहीं अ 
सऔता ओय न ऄऩने ऄसऱ औॊ ही सभझ सऔती है  l  

       फुचद् -- जजसऔी वजह स ेमह अत्मा आस तभाभ दुननमाूँ औी सायी मॊननमों भें शे्रष्ठ 
भानी जाती ह ै- ओय जॊ ईसऔा ऄसऱी साथी ह ै-आस दुननमाूँ औी भऱीन भामा भें पूँ स खमी 
- आसी औॊ ऄऩना जऱमा ओय जॊ बी वह सॊचती ह ैऄऩने स्वाथा औे जऱए सॊचती हैं -- ऄतः 
फजाम छुटऔाया ऩान ेऔे वह दुननमाूँ भें पसती जाती ह ैओय दुःक ऩय दुःक ईठाती ह.ै सुःक बी 
नभऱता ह ैऩयन्त ुवह तॊ थॊ॒ी देय औॊ नभऱता ह ैl  ऄफ ऄखय वह आस तयह पूँ सती ही यह ेमा 
पूँ सी ऩ॒ी यहे, तॊ ईस े(अत्मा औॊ ) औबी बी अऩने वतन (ननज देश) औी माद न अव ेओय 
वह औबी बी छुटऔाया न ऩावे  l  

      ऩयभात्मा औे प्रेभ स ेमह दुननमाूँ ऩैदा रृइ ह.ै ऩयभात्मा चाहता ह ैडऔ जैस ेभैं  सदा- सदा 
अनन्द्रन्दत मा ॏुश रॄूँ, भेये जैस ेऄनेऔ हॊ जावें. जफ जीव दुननमाूँ भें आस तयह पूँ स जाता ह,ैतॊ 
ईसऔी (ऩयभात्मा औी) दमा  ओय  भॊहब्बत औी  ऱहय भें जॊश अता ह ैओय तफ संत, ऊर्ष, 



ओजऱमा, ऩैॐम्बय, ऄवताय  वखैयह औा जन्म हॊता ह ैजॊ ईस जीवात्मा औॊ अनन्द औी तय॔ 
ऱे जाना चाहते हैूँ  ओय ईसऔे रहत औी फात फताते हैं  l  

     जफ तऔ जीव दुननमाूँ औी झूठी भुहब्बत भें पूँ सा ह,ै जॊ थॊ॒ी देय औा सुःक देऔय ईभय 
बय औॊ रुऱाती हैं ओय अवाखभन भें पूँ साती ह ैनहीं छूटत , तफ तऔ ईसऔॊ ज्ञान नहीं हॊता 
ओय ऄऩन ेरहत औी फात नहीं सुनता. जीव औा मह भॊह - दुननमाूँ औी तॎऱी॔ों, दुननमाूँ औी 
फेफ॔ाइ, महाूँ औी नाशवान हाऱत औॊ देकऔय - फाय -फाय तऔऱीपें  ईठाऔय l औभ हॊन े
ऱखता ह ैl मही औाऱ औा ॎ॑ाा देना हॊता है. जफ ईस ेऄऩने सूँस्काय भें तऔऱीपें  ईठा - ईठा 
औय त॑ुफाा हॊ जाता ह ै डऔ दुननमाूँ दुःकों औा गय ह ै ओय महां ऩय ऄसऱी सुःक नभऱना 
भुन्तिऱ ही नहीं फल्कि नाभभुडऔन हॊ जाता ह,ै तबी वह जीव संतों औी सॊहफत (संख) ॎफूऱ 
औयता ह ैl मह ऩहऱा सफॎ ह ैl 

     संत-भत औेवऱ एऔ इश्ऱय भें ववश्ऱास औयता हैं.  सूक्ष्म रूऩ भें वह 'शब्द ' ह,ै प्रऔाश हैं, 
प्रेभ ह,ै अनन्द ह.ै जजनऔी वृश्रत्त  फाहय औी ऒय ह,ै वे ईस ेऄन्तभुाकी फनामें l सतखुरु स े
ईसऔी मुचक्त जानऔय अूँतरयऔ ध्यान औयने औा ऄभ्यास औयें l इश्ऱय तॊ सबी जखह भो॑दू ह ै 
l आधय- ईधय बटऔ औय सभम नष्ट न औयें l ईस ेऄऩन ेऄंतःऔयण भें  देकें l आस औाभ भें 
ऐस ेभहाऩुरुष औा सहाया ऱें जजसन ेअत्मसािात्काय औय जऱमा ह.ै तबी ॔ामदा हॊखा l बफना 
खुरु औे ॔ामदा नहीं हॊखा l खुरु औी भदद स ेहभ ऄऩनी  attention  (ध्यान) औॊ ऄंतःऔयण 
ऩय औेन्द्रन्द्रत औय सऔें ख ेl जऱता रृअ दीऩऔ ही फुझे रृए दीऩऔ औॊ जऱा सऔता ह . आसजऱए 
संतों न े  फाय -फाय औहा ह ै डऔ बफना अत्मदशी (खुरु) औा सहाया जऱए साधायण जजज्ञास ु
ऄऩने ऄंतःऔयण औे ऩदों औॊ साप नहीं औय सऔता. जफ तऔ ऩयदे साप न हों, अवयण न हटें 
तफ तऔ प्रीतभ औे दशान औैस ेहॊ सऔत ेहैं ? जफ तऔ अऩ दुननमाूँ स ेफे॑ाय (दुकी) न होंखें 
तफ तऔ इश्ऱय प्रेभ (जॊ अऩ भें प्राऔृबतऔ रूऩ से भो॑ूद ह ैऱेडऔन अवयणों स ेदफा रृअ ह)ै 
जाखखेा नहीं  l मडद औॊइ वास्तव भें ऩूणा संत ह ैतॊ ईसऔी सॊहफत स ेअवयण साप हॊन े
ऱखत ेहैं ओय इश्ऱय प्रभे जाखन ेऱखता ह.ै ईसऔे ऩास फैठने स,े बफना औुछ फॊऱ,े बफना औुछ 
ऩूछे , अनन्द औा, शीतऱता औा अबास हॊन ेऱखता ह,ै ऩयन्त ुमह स्थामी नहीं यहता. मडद 



अऩ ऱखाताय ईनऔे ऩास जात ेयहें, ईनऔा सत्संख औयते यहें तॊ क्रभशः दुननमाूँ स े फे॑ायी, 
ईऩयाभता हॊन ेऱखतीं ह ै  l हाऱाूँडऔ ऩहऱ ेतॊ मह बी ऄस्थाइ हॊती ह ैऩयन्तु सत्सखं ओय 
ऄभ्यास स ेआनभें भ॑फूती अन ेऱखती ह ैl 

     हभायी अत्मा इश्ऱय औा ऄंश ह,ै इश्ऱय औी फेटी है, ओय भन शैतान औी ओऱाद ह,ै शैतान 
औा फेटा ह ै  l मडद हभ खुरु औे अश्रश्रत नहीूँ यहेूँखे तॊ शैतान हभ ऩय हावी हॊ जामेखा ओय 
हभायी अत्मा औा हनन औय ऱेखा l सतखुरु सवा ववऔाय यरहत हॊता ह.ै वह औाभ -क्रॊधाडदऔ 
ववऔायों औे बंवयजाऱ स ेउऩय ननऔऱ चुऔा हॊता ह,ै ईसऔा यास्ता जाना रृअ हॊता ह.ै ऄतः 
ईसऔी अज्ञानुसाय चऱना ओय ईसऔे ऄनुऔूऱ ऄऩना अचयण फनाना चारहए l मडद औॊइ 
ऐसा औयेखा तॊ ननःसने्दह वह औाभ -क्रॊधाडद ववऔायों औे बूँवयजाऱ स ेननऔऱन ेभें सपऱ हॊ 
सऔेखा ओय शैतान ईसऔा औुछ नहीं बफखा॒ सऔेखा l आसजऱए सच्च ेखुरु औी कॊज औयॊ l  

      जफ अत्मा दमाऱ देश स ेईतयती रृइ आस र्ऩण्ड देश (भनषु्य शयीय) भें अइ तॊ  जजस 
-जजस चक्र ऩय ठहयी वहाूँ ऩय एऔ शब्द रृअ ओय एऔ एऔ प्रऔाश  l आस तयह ऄठायह चक्र 
फने l ऄफ स्वाबाववऔ तयीॎा मह ह ैडऔ मह अत्मा  जजस यास्त ेस ेअमी ईसी यास्त ेवाऩस 
उऩय औॊ जावे. शब्द औॊ सनुना मा प्रऔाश औॊ देकना ओय ऄऩनी सुयत (attention) औॊ 
चक्रों ऩय ठहया -ठहया औय उऩय च॓ात ेजाना ही संतों औा सुयत -शब्द -मॊख ह ै l तीन तयह 
स ेफरृधा हभ दुननमाूँ भें पसते हैं - देकऔय , सनुऔय ओय सूंगऔय. ऄतः आनस ेसम्बनंधत 
आंडद्रमों (अूँक , औान  नाऔ ) ऩय ताऱा ऱखा दॊ ओय आनऔा भुूँह ऄन्दय औी ऒय पेय दॊ. 
ऄन्तय औा शब्द सुनॊ ओय ऄन्तय औा प्रऔाश देकॊ  l धीये - धीये ऄभ्यास औयऔे प्रऔाश ओय 
शब्द ऩय ऄऩनी attention  (तवज्जह, सुयत) औॊ जभाऒ ऱेडऔन ईनभें पूँ सॊ भत क्योंडऔ मे 
बी यास्तें औी चीजें हैं  l ऄऩनी च॓ाइ जायी यकॊ जफ तऔ डऔ धुय -धाभ भें न ऩरृूँच जाऒ  l 
मडद सचभुच तुभन े डऔसी सच्च ेखुरु औा सहाया ऩऔ॒ जऱमा ह ैतॊ वह तुम्हें धुय -धाभ भें 
ऩरृूँचा औय छॊ॒ेखा l ऐस ेभहाऩुरुष औा तॊ औेवऱ ध्यान औयने स ेही ईसऔे सफ खुण स्वतः ही 
तुभभें ईतयते चऱ ेअमेंखे ओय एऔ डदन तुभ वही फन जाऒख ेजॊ वह स्वमूँ ह ै l                         



         ऄखय औॊइ जशष्य सतखुरु भें ऩूणा ननष्ठा यकने वाऱा, ऩूणा अदय औयने वाऱा है, जॊ सतखुरु औॊ हय 
िण  हाज॑य नाज॑य जाने ओय एऔ िण औे जऱए बी ॐाड॔ऱ न हॊ,  तॊ ईसऔे जऱए औुछ बी औयने -धयने 
औी ॑रूयत नहीं ह . वह एऔ िण  औे खुरु प्रेभ भें ही सफ औुछ ऩा ऱेता है  l 'शब्द' क्या है ?  'शब्द'  वह 
अवा॑ है जॊ धुय धाभ से अइ है. 'शब्द'   से ही दुननमाूँ ऩैदा रृइ ओय 'शब्द’ भें ही ऱम हॊ जाती है l जॊ भुूँह 
से ईच्चायण हॊ वह 'शब्द' नहीं  'नाभ'  ह ैl संतों  ने 'शब्द' ईसी औॊ औहा है जॊ अऩऔे ख़्याऱ अऩऔी सुयत 
औॊ अऔर्षित औयऔे ऄंतःऔयण औी ऒय ऱे जाम , इश्ऱय औे ध्यान भें ऱीन औया दे, जहाूँ अऩऔॊ अनन्द ही 
अनन्द नभऱे  l                         

         सफ डक्रमा औभा ओय ऄभ्यास औा नती॑ा मह है डऔ सफ औा सहाया छॊ॒ औय ईस भाजऱऔ औा सहाया 
ऱें जॊ प्रेभ, अनन्द ओय ज्ञान औा बंडाय ह.ै तबी हभऔॊ सच्चा सुःक नभऱ सऔता है ओय मही हभाया ऄसऱी 
ऱक्ष्य है  l मह भोऔा जसपा  आन्सानी ज॑न्दखी भें ही प्राप्त  हॊता है l हय आन्सान औा प॑ा है डऔ ऄऩनी 
ख़्वारहशात औॊ ऩूया औयते रृए, मानी दुननमाूँ भें औभा औयते रृए, ऄऩने ऄसऱी ऱक्ष्य औॊ न बूऱे l ऄखय वह 
ऐसा औयेखा तॊ एऔ न एऔ डदन ऄऩने ऄसऱी ऱक्ष्य औॊ ऩा जाएखा ओय ऩूणा ज्ञान, ऩूणा अनन्द ओय इश्ऱय 
औा प्रेभ हाजसऱ औय ऱेखा. ओय ऄखय ऄऩने ऄसऱी ऱक्ष्य औॊ छॊ॒ औय आंद्री बॊख, भन औी वासनाऒ,ं फुचद् 
औी चतुयाइ ओय आन सफ औे ऄहऔंाय भें पूँ सा यहेखा तॊ नीच ेईताय हॊता  जामेखा ओय न भाऱूभ डपय औफ 
ईसऔॊ आस ॎैद से छूटने औा भोॎा नभऱ.े मह ख़्याऱ डऔ अत्मा आन्सानी मोनी ऄख़्त्याय औयऔे डपय नीच े
नहीं जा  सऔती, सयासय ॐऱत है. जॊ उऩय च॓ता है वह नीच ेबखयता है, जॊ नीच ेबखयता ह ैवह उऩय बी 
च॓ता है - मह ईसूऱ हैं. आसजऱए अदभी औॊ चारहमे डऔ ऄऩनी ख़्वारहशात औॊ धभा औा सहाया ऱेऔय ऩूयी 
औये ऱेडऔन ईसभें ऩूूँजी, जॊ ईसऔे ऩास भुऔरयिय नभॎदाय भें है, औभ स ेऔभ ऱखाए ओय जॊ ऩूूँजी नछऩी रृइ है, 
मानी जॊ शचक्त अत्मा औी नछऩी रृइ है, ईसऔॊ ऄभ्यास औयऔे हाजसऱ औये ओय आस ऩूूँजी औी भदद  से, मानी 
ऄभ्यास ओय सत्संख औयऔे, उऩय औी च॓ाइ औये ताडऔ इश्ऱय स ेन॑दीॎी हाजसऱ हॊ सऔे l जफ तऔ 
इश्ऱयीम खुण हाजसऱ नहीं हॊते ईसऔॊ ॎुयफत (साभीप्य) नसीफ नही  हॊती, ओय जफ तऔ ॎुयफत नसीफ 
नहीं हॊती l अत्मा औॊ चनै नहीं नभऱ सऔता l आसजऱए दुननमाूँ औे सफ औाभ औयते रृए डऔसी न डऔसी तयीॎे 
से (जजसऔॊ अऩऔा भन ऩसन्द औयता हॊ ) ईस इश्ऱय औॊ माद फयाफय औयते यहना चारहम.े मही जसपा  एऔ 
॑रयमा है जजसस ेजीव हभेशा -हभेशा औा सच्चा ओय ऄऩाय सुःक हाजसऱ औय सऔता है  l मही हभाया 
ऄसऱी ऩयभाथा है ओय मही ईस ऩयभ र्ऩता ऩयभात्मा औा दुननमा औी यचना औयने औा भतऱफ है . इश्ऱय 
सफऔॊ ज्ञान दे  l          
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हभाये दुकों औा औायण 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    अदभी तडऔम े औे बखऱा॔ औी तयह ह.ै एऔ बखऱा॔ औा यंख ऱाऱ ह.ै दूसये औा औाऱा, 
तीसये औा  नीऱा ओय चोथ ेऔा हया. भखय रुइ सफऔे ऄन्दय बयी रृइ ह.ै मही हाऱत अदभी 
औी ह.ै एऔ सुन्दय ह,ै दूसया फदसूयत (औुरूऩ), तीसया बक्त है, चोथा फेइभान, डऔन्त ुऩयभात्मा 
सफऔे ऄन्दय फसता ह.ै  

    अभतोय ऩय जीव दॊ तयह औे न॑य अते हैं. एऔ तॊ वह जजनऔी ववशषेता छाज औी सी ह ै
ओय दूसये वह जॊ छऱनी औी ववशेषता यकते हैं. छाज ड॔॑ूऱ ऄनाज, बूसी वखैयह औॊ फाहय 
पें औ देता ह ैओय ऄचे्छ ऄनाज औॊ ऄऩने ऄन्दय यक ऱेता ह ैl बफऱऔुऱ ईसी तयह आस प्रऔाय 
औे ऱॊख फुयी फातों औॊ सनुऔय बुऱा देते हैं ओय ऄच्छी फातें ऄऩने ऄन्दय यक ऱेते हैं l छऱनी 
आसऔे बफऱऔुऱ ववऩयीत औाभ औयती ह ैl अटे औा जॊ ऄसऱी तत्व ह,ै छान औय फाहय ननऔाऱ 
देती ह ैओय बूसी औॊ ऄऩने ऄन्दय यक ऱेती ह.ै आस तयह औे अदभी दूसयों औी ऄच्छी फातें तॊ 
बूऱ जात ेहैं ऱेडऔन फुयी फातें ऄन्दय यक ऱेते हैं. मह हाऱत अभ ह ैl  

    मूयॊर्ऩमन मानी ऩल्कश्चभी सभ्यता औी फुयाआमों औॊ हभ ऄऩन ेऄन्दय बय ऱेते हैं ऱेडऔन 
ऄच्छाआमों औॊ बुऱा  देते हैं. ऩयभात्मा औॊ छॊ॒औय भामा औे प्रभेी फन खए हैं.  ऱेडऔन ईनऔी 
सभ्यता औे औुछ ॏास खुण जैस े - सभम औी ऩाफन्दी, स्वदेश प्रभे, ऩरयश्रभ ओय दुःक भें बी 
ऄऩने अऩ औॊ सिाऱ औय यकना तथा भुसीफतों औा रॅ॓ता स ेसाभना औयना अडद, औी 
तय॔ ध्यान नहीं देते. मही हभाये ऩतन औा औायण है l  

    ससंायी भनषु्यों औा डदऱ खॊफय औे औी॒े (खुफयीऱा) औे सभान ह.ै मह औी॒ा जफ यहखेा 
खॊफय भें ही यहखेा, दूसयी जखह यहना ऩसन्द नहीं औयेखा l ऄखय तुभ ईसऔॊ औभऱ औे ऄन्दय 
यकना चाहॊ तॊ वह फरृत ऩयेशान हॊ जामखेा. आसी प्रऔाय संसायी जीव सासंारयऔ फातों औे 
जसवाम ओय डऔसी फात औॊ सनुना ऩसन्द नहीं औयता. जहाूँ इश्ऱय -चचाा हॊती है वहाूँ मे औबी 



नहीं जामेंख ेओय जहाूँ खऩशऩ मा त॔यीह औी फातें हॊ यही हैं वहाूँ आन्हें भ॑ा ओय अनन्द 
नभऱता ह ैl  

    आसी तयह औा एऔ ओय ईदाहयण ह.ै भक्खी दॊ तयह औी हॊती ह ै- एऔ तॊ शहद औी 
भक्खी ह ैजॊ पूऱों औा यस चूसती है, दूसयी वह ह ैजॊ खन्दखी ओय नाऩाऔ (ऄऩववत्र) ची॑ों 
ऩय फैठना ऩसन्द औयती है. जजन भनषु्यों भें ऩयभात्मा औा प्रेभ है, वे इश्ऱय चचाा औे ऄऱावा 
औॊइ दूसयी फात नहीं औयते, ऱेडऔन संसायी व्यचक्त धन-दोऱत औी ही चचाा औयेंखे. ऄखय औॊइ 
ईन्हें इश्ऱय-चचाा सुनावे बी तॊ वे फात औाटऔय ससंाय औी ही चचाा ऱे फैठेंखे.  

    ससंायी व्यचक्त औॊ  चेताना भहा-औडठन औाभ है. वे हय तयह औे दुःक ओय औष्ट संसाय भें 
बॊखत ेयहते हैं डऔन्त ुडपय बी सावधान नहीं हॊत.े उूँ ट औी हाऱत औॊ सॊचॊ. वह औाूँटों ओय 
औटीऱी झाड॒मों औॊ कान ेऔा प्रेभी हॊता ह.ै औाूँटों से भुूँह पटता ह,ै कून ननऔऱता ह,ै ऱेडऔन 
वह औाूँटे काना नहीं छॊ॒ता. आसी प्रऔाय संसायी व्यचक्त दुःक ईठाते हैं, ननत्य भनुष्यों औॊ दुःक 
ददा ओय ऩयेशाननमों स ेभयते देकते हैं ऱेडऔन वह मह औबी नहीं सॊचते ओय न ही चेतते हैं 
डऔ आन दुकों स ेफचन ेऔा ईऩाम ननऔाऱें. वे मे बूऱ जात ेहैं डऔ ईनऔॊ बी एऔ डदन भयना ह.ै  

                                         दुननमाूँ स ेईऩयाभ हॊना 

     अत्मा उऩय स ेआन्द्रन्द्रमों, भन, फुचद् ओय कुदी (ऄहऔंाय) औे ऩयदे हटान ेऔे जऱए, आस 
दुननमाूँ भें बेजी खमी ताडऔ वह आन ऩयदों औॊ ऄऩने उऩय स ेऄऱहदा औयऔे ओय आनस े
ईऩयाभ हॊऔय बफऱऔुऱ नंखी हॊ जाम ओय ऄऩने ऄसऱी जोहय (भूऱ तव, ऩयभेश्ऱय) भें सभा 
जाम. मही ईसऔे जीवन औा ऱक्ष्य ह.ै आसऔे जऱए अत्मा औॊ शयीय स े नभऱा डदमा खमा ह ै
ओय ऄंतःऔयण (भन, फुचद्, चचत्त, ऄहऔंाय) आन दॊनों (शयीय व अत्मा ) औॊ नभऱामे यहता 
ह.ै आन्द्रन्द्रमों से बॊख औय ओय फुचद् से सभझऔय भनुष्य तभाभ दुननमाूँ औी वस्तुऒ ं ओय 
भनषु्यों स ेप्रेभ औयता यहता है ओय जफ ईनभें साय नहीं ऩाता, फल्कि िणबंखुय ऩाता ह,ै तॊ 
दुननमाूँ स े अरहस्ता-अरहस्ता  ऄऱहदा हॊऔय ईऩयाभ हॊ जाता ह.ै ऄऩने ऄसऱी जोहय 



(इश्ऱय) औा ही बयॊसा यकता ह,ै ईसी औी माद भें भग्न यहता ह.ै मही दुननमाूँ स ेईऩयाभ हॊ 
जाना ह ैl 

     ऐसा वह ऄऩनी शचक्त स ेनहीं औय सऔता क्योंडऔ ईसऔी अत्मा भें वाऩसी औी शचक्त 
नहीं यही l आसऔे जऱए ईसऔॊ ऄऩनी बफकयी रृइ शचक्तमों  औॊ आऔठ्ठा औयना हॊखा ओय छुऩी 
रृइ अल्कत्मऔ शचक्तमों औॊ जखाना हॊखा l मह ऐस ेशि औी सहामता औे बफना नहीं हॊ सऔता 
जजसन ेभन ओय अत्मा औी शचक्तमों औॊ जखा जऱमा ह,ै ओय ऩयभात्मा भें ऱीन हॊ खमा ह.ै 
आसी औा नाभ खुरु ह ैl  

    खुरु औी भदद स ेवह आन ऩयदों औॊ ऄऩनी अत्मा औे उऩय स ेहटाऔय ऄऩना ऄसऱी रूऩ 
ऄनुबव औयता ह ैओय डपय ऄऩने ऄसऱी जोहय (ऩयभेश्ऱय) भें नभऱ जाता ह.ै आसजऱए खरुु औी 
फरृत ॑रूयत ह ैl वखैय सतखुरु औे आस यास्त ेभें औाभमाफी नहीं हॊती - संतों औा ऐसा औहना 
ओय ऄनुबव ह ैl  

   आस तयह से अत्मा आस हाऱत ऩय ऩरृूँच औय ऄखय ऩूणा-रूऩ से ईसभें ऱम हॊ जाम तॊ शयीय नहीं 
यहता ओय न ईसऔे र्ऩछऱ ेजन्म औे संस्काय फाऔी यह जाते हैं. दूसये, ऄखय सतु्परुष दुननमाूँ भें न यहें 
तॊ इश्ऱय औा ऄसऱी भॎसद दुननमाूँ ऩैदा औयन ेऔा  ' एऔॊऄह ंफरृस्यानभ ' (जैसा भैं एऔ रॄूँ, ऄनेऔ 
हॊ जाउूँ  ) ऩूया न हॊ. आसजऱए ऐसे संतों-भहाऩुरुषों औॊ ववशेष रूऩ से ऱम हॊते रृए बी भन औे 
भुॎाभ ऩय ईतयना ऩ॒ता है जजससे ओय जीवों औा औल्याण हॊ, ओय ऄखय ईसऔे ओय संस्काय फाऔी 
हैं तॊ व ेबी ऩूये हॊ जाएूँ . आसजऱए संत ननवविऔल्प सभानध औा ऄनुबव औयने औे फाद बी ऄऩने सखुण 
इश्ऱय (मानी खुरु औे ध्यान ) औे स्थान ऩय ईतय अते हैं मानी ऩयभात्मा औा ऄनुबव औयने औे फाद 
बी ईस स्थान से नीचे ईतय औय इश्ऱय औा ऄनुबव ऄऩने खुरु-रूऩ भें औयते हैं ओय खुरु औॊ इश्ऱय 
रूऩ भानते हैं. खुरु भूबत ि ही ईनऔे जऱए ऩयभात्मा औा सखुण रूऩ है. आसी जखह खुरु औी ऄहनभमत 
(भहानता) औा ऩता चऱता है ओय ऄसऱी श्रद्ा अती है. ऐसे ऱॊख औबी इश्ऱय औे ननयाऔाय रूऩ भें 
ऱम हॊऔय ईसऔे ननयाऔाय रूऩ औा ऄनुबव औयते है ओय दुननमावी औाभ औे जऱए जॊ वखैय भन औी 
सहामता औे नहीं हॊ सऔता, इश्ऱय औे साऔाय रूऩ मानी खुरु औे प्रेभ औा अनन्द ऱेते हैं.  
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ऄऩने अऩऔॊ ऩहचानॊ 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    ऄऩन ेचरयत्र औा ननभााण औयॊ. आन्द्रन्द्रम-बॊख औॊ सन्तुजऱत औयॊ. भहाऩुरुषों न ेऔहा ह ैडऔ 
आन्द्रन्द्रम बॊख (sex) भनुष्य औॊ जजतना नीच ेधऔेऱता ह ैईतना ओय औॊइ औभा नहीं ढऔेऱता l 
भनषु्य जफ औॊइ औाभ औयता ह ैतॊ ईतनी देय औे जऱए ईसऔे भन औी स्थस्थबत वहाूँ हॊ जाती ह ैl 
ईसऔी तवज्जह (attention) वहीं यहती ह ै l जफ वह औाभ औयना फन्द औय देता ह ैओय 
ईसऔी तवज्जह वहाूँ स ेहटती ह ैतॊ ईसऔा औुछ न औुछ रहस्सा वहाूँ यह जाता ह.ै फाय-फाय 
वही औभा औयते यहन ेस ेओय ऄऩने ववचायों औॊ ईसी स्थान ऩय ऱखान ेसे भनषु्य ऱखाताय 
नीच ेहॊता जाता है ओय जफ अधे स ेज़्यादा तवज्जह वहाूँ यह जाती है तफ वह एऔ ॎदभ 
(step) नीच े बखय जाता ह ैओय अक्षॏयऔाय जानवयों औी दशा भें ईतय जाता ह ै l ऄखऱ े
जनभ भें वह जानवय ही फनता ह ै l जफ हभ खुरु मा ऩयभात्मा औा ध्यान औयते हैं तॊ हभायी 
तवज्जह उूँ ची ईठ जाती ह.ै जफ हभ ऄऩनी तवज्जह औॊ वहाूँ स ेहटात ेहैं तॊ ईसऔा औुछ न 
औुछ रहस्सा वहाूँ यह जाता है l आस तयह फयाफय ऄभ्यास औयते यहन ेस ेजफ तवज्जह औा अधे 
स ेज़्यादा रहस्सा वहाूँ यहने ऱखता है तफ हभ एऔ ॎदभ (step) उऩय ईठ जात ेहैं. मडद खुरु 
मा ऩयभात्मा औा ध्यान ऱखाताय औयते यहें तॊ हभ उूँ च ेईठते जामेंखे ओय एऔ न एऔ डदन 
ईसऔी न॑दीऔी हाजसऱ औय ऱेंख ेl  

    भन औॊ शान्त औय ऱेना ही साया ऄभ्यास ह.ै भनषु्य औे शयीय भें दॊ ची॑ें नभऱऔय औाभ 
औय यही हैं. एऔ भन व भामा, दूसयी अत्मा l अत्मा ऄन्दय ह,ै भन ईसऔे उऩय ह ैओय ईसऔे 
उऩय भामा ह.ै भन ओय भामा फेजान हैं l ऱेडऔन ईनऔॊ शचक्त अत्मा स े नभऱती ह.ै दूसये 
शब्दों भें मों सभखझमे डऔ अत्मा औे उऩय जन्म-जन्मान्तय से ख़्वारहशात औे जॊ बखऱा॔ च॓े 
रृए हैं ईन्हीं औा दूसया नाभ भन ओय भामा ह ै l अत्मा स ेप्रऔाश ऩाऔय वे नभूदाय (प्रऔट) 
हॊन ेऱखत ेहैं l ऄखय मह अवयण हट जामें तॊ अत्मा शुद् ओय ननऱेऩ हॊऔय स्वमं प्रऔाजशत 



हॊ जावखेी. आसजऱए ॑रूयत आस फात औी ह ै डऔ भन ओय भामा स ेअत्मा औॊ सा॔ औयॊ l 
अत्मा औा अनन्द ओय सरूय (bliss) भहसूस हॊन ेऱखेखा l अत्मा औा अनन्द एऔ ऐसा 
ऄदु्भत अनन्द ह ैडऔ ईस ेऩान ेऔे फाद डऔसी ओय अनन्द औी ॑रूयत नहीं हॊती, ईस अनन्द 
स ेभनषु्य औबी तृप्त नहीं हॊता l जजस अनन्द स ेभनषु्य औी तृन्द्रप्त न हॊ ओय ख़्वारहशात फनी 
यह े, वह भन औा अनन्द ह.ै भन औे अनन्द भें एऔ अनन्द औे फाद दूसये अनन्द औी ॑रूयत 
हॊती ह ैl ऐसा अनन्द ऄस्थामी  (temporary) हॊता ह ैओय स्वतंत्र ( independent ) नहीं 
हॊता. आसऔा अधाय डऔसी दूसयी वस्तु ऩय हॊता ह.ै अत्मा स्वमं अनन्द ह.ै ईसऔा अनन्द 
स्थामी (permanent) ओय सदा ॎामभ यहन ेवाऱा (ever lasting) हॊता है l ईसऔा अधाय 
डऔसी दूसयी वस्तु ऩय नहीं हॊता. वह अनन्द आतना उूँ चा हॊता ह ै डऔ ईसऔे भुॎाफऱ ेभें 
दूसया अनन्द औॊइ भामन ेनहीं यकता l ऄखय तऔऱी॔ हॊ यही हॊ ओय वहाूँ स ेतवज्जह 
हटाऔय अत्मा औे अनन्द भें ऱखा दी जाम तॊ तऔऱी॔ औा ख़्याऱ बी नहीं अता l  

    ऄऩना रूऩ सभझॊ l अत्मा औॊ भन स ेहटाऒ, वासनाऒ ंसे यरहत हॊ जाऒ l जफ अत्मा 
औे उऩय औा ऩयदा हट जामेखा डपय तुभ ऄऩना ऄसऱी रूऩ देक सऔॊख ेडऔ तुभ औोन हॊ ? 
तुभ तॊ इश्ऱय ॏुद हॊ l जफ तुभ ऄऩने अऩऔॊ ऩरहचान जाऒख ेतफ डऔसऔी ऩूजा औयॊख े? 
तुभ स्वमं अनन्द हॊ, अनन्द औी तऱाश औहाूँ औयते हॊ ?  मह भन ही है जॊ हभायी अस्तीन 
औा साूँऩ फना फैठा ह ैl दॊस्त फनऔय वही हभऔॊ का यहा ह.ै मह औहता यहता ह ैडऔ दुननमाूँ भें 
ऄऩना ऄऩना धभा ऩूया औयॊ, उूँ चा ऱे जाऔय भायता ह ैl ऱेडऔन माद यकॊ, सफस ेऄव्वऱ धभा 
मह ह ैडऔ ऄऩनी अत्मा औा सािात्काय औयॊ l फाऔी सफ धभा खोण (secondary) हैं l जीवन 
औा ऱक्ष्य मही ह ै l भामा न ेऐसा पूँ सामा ह ै डऔ ननऔऱन ेनहीं देती l ऄखय ननऔऱन ेऔी 
औॊजशश औयते हैं तॊ डपय पाूँस देती ह,ै औॊइ न औॊइ फहाना ऱखा ही देती ह ै l भन औहता ह ै
तुम्हायी स्त्री ह,ै फच्च ेहैं, धन-सम्पश्रत्त, अदय ह ैl जहाूँ आधय ख़्याऱ खमा ओय पूँ स खए l जॊ 
उूँ च ेऄभ्यासी हैं ईन्हें भन दूसयी तयह भायता ह ैl ऄखय बाआमों औी सेवा औा औाभ सुऩुदा औय 
डदमा खमा तॊ सभझन ेऱख े- 'भैं खुरु रॄूँ',  ऩैय ऩुज यह ेहैं , भन अनन्द ऱे यहा ह ैl मह क्या 



डऔमा तुभन े ? ऄहऔंाय भें पूँ स खए l ऄधभ मॊननमों भें खए, जजसन ेऄऩने  अऩऔॊ खुरु 
सभझ जऱमा l खुरु तॊ औेवऱ एऔ ह ै– ऩयभेश्ऱय l वही ऄसऱी खुरु ह ैl  

    दुननमाूँ से जसपा  ईतना ही ताल्रुॎ यकॊ जजतन ेस ेऔाभ चऱ जाम,े ज़्यादा भत पूँ सॊ l भयेे 
खुरुदेव ऱाऱा जी  भहायाज औहा औयते थे डऔ तुम्हें कुश यहन ेऔा खुय फतामें l वह खुय मह ह ै
डऔ ऄखय एऔ जूता भो॑ूद ह ैतॊ दूसया कयीदने भत जाऒ l औहन ेऔा भतऱफ मह ह ैडऔ जफ 
एऔ ची॑ स ेऔाभ चऱ सऔता ह ैतॊ दुहयैी-बतहयैी ची॑ ेभत कयीदॊ l जजतन ेईनभें जऱप्त 
(attach) यहॊख,े ईतन ेपूँ सॊख े l ऱेडऔन सफ औभा औयते रृए बी ऄऩने सवा-प्रथभ औताव्य  
(foremost duty)  औॊ भत बूऱॊ l ऄऩने ऄसऱी रूऩ औॊ ऩरहचानॊ. नऔऱी रूऩ जॊ फना 
यका ह,ै ईसे ईतायऔय पें औ दॊ l  

    ऄह ं(ego) तॊ सफ भें है ओय यहना बी चारहए. जजसभें ऄह ंनहीं यहेखा, वह ज॑न्दा औैसे यहेखा ? 
भखय झूूँठा ऄह ं ननऔाऱ दॊ l  " भैं ऐसा कूफसूयत रॄूँ, भेयी स्त्री आतनी सुन्दय है, भैं धनवान रॄूँ, 
आत्याडद." मह सफ झूूँठा ऄह ंहै, नऔऱी है, औबी स्थामी नहीं यहता l रूऩ खमा, स्त्री भय खमी, धन 
चऱा खमा, ऄह ंजाता यहा l जॊ ऄह ंहभेशा यहे ईसे ॎामभ यकॊ. जैसे 'ऄह ंब्रह्मान्चस्म ' भें दीनता औा 
ऄबाव है l आसीजऱए आस स्थस्थबत ऩय अऔय बी संत 'ऄह ंब्रह्मान्चस्म ' नहीं औहता, वह औहता है डऔ जॊ 
औुछ है वह इश्ऱय से है. सूड॔मों न ेआसे 'हभा-ऄ॑ॊस्त' औहा है l आस झूूँठे ऄह ंऔॊ मा तॊ इश्ऱय प्रेभ औे 
द्वाया सभाप्त औय दॊ मा आसे ज्ञान से दूय औयॊ l ख़्याऱ औयॊ डऔ भैं नहीं रॄूँ, जॊ औुछ है इश्ऱय है l भन 
ओय भामा औॊ ॏत्म औय दॊ l भन ओय भामा से यरहत जॊ फचेखा वही 'तुभ ' हॊ l  

   ऄऩन ेअऩऔॊ सफऔा सेवऔ सभझ औय, खुरु भें इश्ऱय औा रूऩ देकऔय, सफ ची॑ों औॊ खुरु 
स ेनभऱा सभझ औय, चऱते जाऒ l भन से ऩूछते चऱॊ 'मह औैस ेरृअ' ओय जफाफ देते जाऒ 
'खुरु औृऩा स े ऐसा रृअ l' यास्ता सुखभ हॊ जामेखा’ Guru is not the body. God 
manifests through the body. मानी खरुु औा सू्थऱ शयीय खुरु नहीं ह,ै इश्ऱय ईस सू्थऱ 
शयीय औे द्वाया प्रऔट हॊ यहा ह ै l ईसभें ऄऩने अऩऔॊ ऱम औय दॊ. जफ सम्पूणा ऱम हॊ 
जाऒख ेतॊ ऄऩन ेअऩऔॊ ऩहचान जाऒख ेडऔ तुभ औोन हॊ ? 

 



याभ सने्दश : नवम्बय-डदसम्बय, 2008  

ऄभ्यास भें भन न ऱखने औे औायण ओय ईऩाम - प्रथभ चयण 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     संतभत औे ऄभ्याजसमों औॊ फरृधा मह जशऔामत औयते सुना खमा ह ै डऔ जॊ अन्तरयऔ 
ऄभ्यास औयने औॊ ईन्हें फतऱामा खमा ह,ै  मडद ईसऔॊ सत्सखं भें फैठऔय औयें तफ तॊ भन 
ऱखता ह ैओय मडद ईसी ऄभ्यास औॊ ऄऔेऱे भें फैठऔय औयें तॊ भन नहीं ऱखता ह ै l न ईन्हें 
ऄन्तय भें औॊइ ऐसा ऩरयचम नभऱता ह,ै जैस ेप्रऔाश डदकाइ देना मा शब्द सनुाइ देना l हॊता 
मह ह ैडऔ फजाम इश्ऱय औी तय॔ ध्यान जाने औे, भन ससंाय औी फातों औॊ सॊचने भें ईऱझ 
जाता ह ैओय सासंारयऔ फातों औा ही ध्यान अने ऱखता ह ैl जॊ सभम (अधा मा एऔ गण्टा) 
ऄभ्यास औे जऱए ननल्कश्चत डऔमा जाता ह ैवह सॊचन ेभें ही व्यतीत हॊ जाता ह ैl 

    मह फात ननल्कश्चत ह ैडऔ ऄभ्यास औे सभम मडद संसाय औे औाभों तथा व्यवहाय औा ववचाय 
अवेखा तॊ ईस सभम भन ओय सुयत औा प्रवाह ऄन्तभुाकी न हॊऔय ईस आन्द्रन्द्रम औी तय॔ 
हॊखा जजसऔे द्वाया मह औामा सम्पन्न हॊता ह ैl जैसे मडद डऔसी स्वाडदष्ट ऩदाथा औा ध्यान अता 
ह ैतॊ भन ओय सुयत औी धाय स्वादेन्द्रन्द्रम मानी यसना मा जीब औी ऒय हॊखी l मडद डऔसी 
सुन्दय रॅश्य औा ध्यान अता ह ैतॊ भन ऒय सुयत औी धाय नते्रों औी ऒय हॊखी l  आसी तयह 
औान ऒय ऄन्य आन्द्रन्द्रमों औा बी मही हाऱ ह ै l मह आन्द्रन्द्रमाूँ भनषु्य औी वृश्रत्तमों औॊ फरहभुाकी 
फनाती हैं ओय ईसऔे ध्यान मा सुयत (attention) औॊ फाहय औी ऒय मानी दुननमाूँ औी तय॔ 
ऱे जाती हैं l मह बी फात ननल्कश्चत ह ैडऔ भन औे द्वाया एऔ  सभम भें एऔ ही औाभ हॊ सऔता 
ह,ै मा तॊ वह ऄऩन ेऄन्तय भें धंस औय इश्ऱय औा चचन्तन औये, प्रऔाश रूऩ औा दशान औये, मा 
शब्द औा श्रवण औये l ओय मडद वह ससंाय औी फातों औॊ सॊचता ह ैतॊ डपय ईसऔा फहाव ईधय 
ही औॊ हॊ जामखेा l जफ तऔ वह ध्यान भें ऱखऔय ऄऩनी सुयत औे द्वाया उऩय औी च॓ाइ नहीं 
औयता तफ तऔ ईसऔा भेऱ चैतन्य औी ईस धाय स ेनहीं हॊता जॊ उऩय मानी ऩयभात्मा स े



अ यही ह ैओय जफ तऔ ईस धाय स ेभेऱ न हॊ तफ तऔ बजन ओय ध्यान मा ऄभ्यास भें 
यस औैसे अमे, औैसे तबफमत ऱखे ओय ऄन्दय औे ऩरयचम डऔस प्रऔाय नभऱें ? 

     ऄभ्यास मा ऩूजा भें फठते सभम जसवाम इश्ऱय औे ख़्याऱ औे ओय औॊइ ख़्याऱ साभने न 
हॊ l मडद औॊइ ससंायी औाभ मा ईसऔा ख़्याऱ औयऔे ऄभ्यास भें फैठते हैं तॊ ईसऔा भन ओय 
सुयत दॊनों ईस सभम ईस ससंायी औाभ मा ईसऔे ववचाय से ऩरयऩूणा है, ईस सभम ईनऔा 
प्रवाह नीच ेऔी ऒय हॊ यहा ह ैओय ईसी नीचे औी ऒय (सांसारयऔ ) प्रवाह भें वह फहा जा 
यहा ह ैl ऐसी स्थस्थबत भें भन ध्यान भें नहीं ऱखेखा l भन औॊ प्रबु औे यंख ओय इश्ऱय चचन्तन औे 
खहये चाव औे यंख भें यंखना चारहए, तफ वह संसाय औी फातों से हटऔय ऄभ्यास भें ऱखेखा l 
ऐसी दशा भें मह अवश्यऔ ह ैडऔ औॊइ ऐसा बजन, ॐ॑ऱ मा प्राथाना जजसभें इश्ऱय प्रभे मा 
ववयह बया रृअ हॊ, डदऱ से तन्मम हॊऔय खामें ओय ईसऔे साथ ही साथ ऄऩने ससंायी 
ववचायों औी ऒय प्रवारहत हॊने से यॊऔऔय ऄन्तभुाकी फनामें l जैसे ॓ॊऱऔ मा डऔसी ओय फाज े
औी ताऱ ऩय नाचता रृअ नट यसे्स ऩय च॓ता रृअ चऱा जाता ह ैओय ईसी तयह से बचक्त-
बाव ओय प्रेभ बये ईस बजन औी तान ऩय भन ओय सुयत बथयऔते रृए ऄन्तय भें उऩय औी 
ऒय च॓ाइ औयने ऱखते हैं ओय आस प्रऔाय ऄभ्यास भें औुछ यस ओय अनन्द नभऱने ऱखता ह ै
l 

ऄनावश्यऔ अतुयता 

     डऔसी-डऔसी ऄभ्यासी औा मह हाऱ हॊता ह ै डऔ वह जफ ऄभ्यास भें फैठता ह ैतॊ मह 
चाहता ह ैडऔ अन्तरयऔ चक्रों औा जॊ हाऱ ईसने  संत -भत औी ऩुस्तऔों भें ऩ॓ा ह ैईनभें स े
ऩहऱा चक्र ऄभ्यास भें फैठते ही कुऱ जामे l प्रथभ तॊ मह बफना ऄनधऔाय फने सिव नहीं ह ै
ओय भान ऱॊ डऔ मडद खुरुऔृऩा से ऐसा हॊ बी जाम तॊ डपय ईनऔी आच्छा हॊती ह ैडऔ ईसऔी 
झऱऔ फयाफय ईनऔे साभने क॒ी यह े l आसी प्रऔाय खुरुऔृऩा से मडद औॊइ अन्तरयऔ शब्द 
ईन्हें सुनाइ दे चुऔा ह ैतॊ  ईस शब्द औॊ बी ननयन्तय सनुते यहना चाहते हैं l डऔन्तु मह झऱऔ 
मा शब्द ईनऔी ऄऩनी आॏऱाॎी औभ॑ॊयी (सदाचाय औी ऄऩूणाता) औे औायण वटऔाउ नहीं 
यहता l आसऔा दूसया औायण मह बी ह ैडऔ ईसऔी जॊ ॎदय हॊनी चारहमे, वे नहीं औयते l आसऔे 



औायण ऄभ्यास भें रूकाऩन  ओय ॔ीऔाऩन ऩदैा हॊ जाता ह ैl ऄभ्याजसमों औॊ मह भाऱभू हॊना 
चारहमे डऔ अन्तरयऔ चक्रों औी झऱऔ डदकाइ देना मा शब्द सुनाइ देना औॊइ साधायण फात 
नहीं ह ैओय ईन स्थानों भें स्थस्थबत ऩाना फरृत ही औडठन ह ैl जफ तऔ ऄभ्यास औे साथ-साथ 
सदाचाय भें ऩूणाता न अ जामे तफ तऔ स्थस्थयता अ जाना फरृत औडठन ह ै l डऔन्तु मदाऔदा 
आन चक्रों औे अन्तरयऔ शब्द, जैसे गंटे औी अवा॑ सुनाइ देना, मह बी फ॒े सोबाग्य औी फात 
ह ैl मडद आसी ऩय concentrate  डऔमा जामे (ध्यान जभामा जामे ) तॊ शनैः -शनैः शब्द औी 
ध्वनन स्पष्ट सुनाइ देने ऱखखेी l ऐसा ऱखने ऱखखेा डऔ वह ध्वनन ननऔट अती जा यही ह ै l 
सफसे अवश्यऔ फात मह ह ैडऔ खुरुचयणों भें प्रीबत ओय प्रतीबत औे साथ ऄभ्यास औयता यह ेl 
संतभत भें ऄभ्यास स ेऄनबप्राम मह ह ै डऔ अत्मा ओय भन जजसऔी गं्रबथ आस सू्थऱ मानी 
र्ऩण्ड शयीय भें फंधी रृइ ह,ै वह कुऱने ऱख,े अत्मा भन औे पने्द स ेन्यायी हॊऔय ईसऔी चाऱ 
ब्रह्माण्ड औी ऒय हॊ ओय डपय च॓ाइ औयऔे संतों औे देश, दमाऱ देश तऔ ऩरृूँचे l     

      ऄभ्यास औयते सभम  ध्यान भें मडद औॊइ ऄभ्यासी ऄऩने भन ओय सुयत औॊ ऩहऱे मा 
दूसये चक्र ऩय जभाव ेओय औुछ देय औे जऱए ऄऩनी स्थस्थबत वहीं यक ेतॊ सिवतः औॊइ शब्द न 
बी सनुाइ दे मा डऔसी स्वरुऩ औा दशान न बी हॊ, ऩयन्तु आतना तॊ ऄवश्य हॊखा औी भन न े
दुननमाूँ औी तय॔ स ेजसभटऔय उऩय औी ऒय जॊ च॓ाइ औी है, ईसऔा यस ऄवश्य नभऱेखा l 
आसी प्रऔाय ऄभ्यास औयते-औयते जफ शब्द सुनाइ देने ऱखखेा ओय ऄऩने ध्यान औॊ जॊ॒ेखा 
तॊ धीये-धीये ईस शब्द औे अनन्द ओय अऔषाण  भें खक िंचा रृअ ईस स्थान तऔ ऩरृूँच 
जामेखा जहाूँ ऩय वह शब्द हॊ यहा ह ै l आस फात औे जऱए मह अवश्यऔ ह ैडऔ जफ ऄभ्यास 
औयने फैठें तॊ ऄऩने अऩऔॊ दुननमाूँ औे सफ ॏमाऱों से ऄऱख औय ऱे ओय ऄऩने भन ओय 
सुयत औॊ ईस स्थान ऩय जभामे जहाूँ से खरुु ने ऄभ्यास शुरू औयामा हॊ l ईसऔे जऱए वही 
स्थान ऩहऱा ह ैl संतभत भें ऄभ्याजसमों औॊ फरृधा ह्रदम-चक्र मा अज्ञा-चक्र से ऄभ्यास शुरू 
औयाते हैं l मडद ध्यान नीचे औॊ ईतय अमे मानी दुननमाूँ औी तय॔ चऱा जामे तॊ फाय-फाय 
ईसे भॊ॒औय ईसी स्थान ऩय ऱखामे ओय शब्द सनुे मा प्रऔाश देकने औी औॊजशश औयें l 



     संतभत औे जजज्ञासुऒ ंऔॊ अन्तरयऔ ऄभ्यास औे भाभऱे भें जल्दी नहीं औयनी चारहए l 
धैमा से औाभ ऱेऔय यास्ता धीये-धीये चऱना चारहमे l दुननमाूँ औे औाभ बी जल्दी नहीं फनते, 
डपय वह तॊ ऩयभाथा है, आसभें जल्दफा॑ी औैसी ? हाूँ, ऱखन भें औभी न अन ेऩाम े l ववद्या 
सीकने भें बी ववद्याथी चाह ेडऔतनी बी डदन-यात ऩ॓ाइ औये ईसऔे ऄठायह -फीस वषा आसी भें 
फीत जाते हैं l वह ऄऩना साया सभम ऩ॓ने भें ही ऱखा देता है, महाूँ तऔ डऔ गय छॊ॒औय 
छात्रावास भें यहना बी स्वीऔाय औयता ह,ै ईसे ऱखन हॊती ह ैओय वह स॔ऱ हॊता ह ैl जजन्हें 
ऱखन नहीं हॊती वे स॔ऱ नहीं हॊते l जजज्ञासु औा औाभ तॊ ऩयभाथा ऩथ ऩय चऱऔय ईस ववद्या 
औी प्रान्द्रप्त औयना ह ैजॊ संसाय बय औी सफ ववद्याऒ ंऔी भूऱ ह ैl मडद आस औाभ भें एऔ मा दॊ 
गणे्ट ननत्य ऱखाता ह ैओय शेष साया सभम संसाय औे औाभऔाज भें व्यतीत औयता ह ैतॊ वह 
ववद्या जल्दी औैसे प्राप्त हॊ सऔती ह ै? मह तॊ फ॒ी बायी दमा संत-सतखुरु मा ऩयभर्ऩता 
ऩयभेश्ऱय औी सभझनी चारहमे डऔ वे आतनी थॊ॒ी भेहनत ऩय बी ऄऩनी औृऩा औा फऱ देते हैं 
ओय मडद ऄभ्यासी ऄऩनी ऱखन भें सच्चा ह,ै तॊ ईसे ऄन्तय भें थॊ॒ा फरृत सहाया बी देते हैं l  

    संतभत औा ऄभ्यास फरृत सयऱ ह ैऩयन्तु भन औा फहाव ससंाय औी तय॔ हॊन ेऔे औायण 
ऄभ्यासी आसभें औडठनाइ औा ऄनबुव औयता ह ैl ऄभ्यासी औॊ चारहमे डऔ सच्च ेभन से ऄऩनी 
आन्द्रन्द्रमों औॊ सासंारयऔ ववषमों स ेहटामे ओय जॊ ऱखन ससंाय औी तय॔ ऱखी ह ैईसे शनैः-
शनैः छॊ॒ता जामे l आस औाभ भें सदा सतऔा ता औे साथ ऄऩने भन औी चोऔसी औयता यह ेओय 
मह देकता यह ेडऔ भन क्या-क्या तयंखे ईठाता ह ैl जॊ तयंखें संसाय तथा ववषमों औी तय॔ ऱ े
जाती हैं ओय जॊ ऩयभाथा ऩथ भें फाधऔ हैं, ईन्हें यॊऔे, फ॓ावा न दे ओय जॊ तयंखें ऩयभाथी 
ववचायों औॊ फ॓ावा दे, ईन्हें प्रॊत्साहन दे l 

भन औी तयंखॊ ऩय यॊऔ 

      ऄफ मह प्रश्न ईठता ह ैडऔ भन औॊ ससंायी तयंखों से औैसे यॊऔा जामे ? भन औी तॊ मह 
अदत जन्म-जन्मान्तय से ऩडी रृइ ह ैडऔ हय सभम ववषम -चचन्तन भें ऱखा यहता ह,ै ससंायी 
फातें ही सॊचा औयता ह ै l सॊते-जाखते वह ऄऩनी मही चाऱ चऱता यहता ह ै l महाूँ ऩय मह 
सॊचना चारहमे डऔ मह स्थस्थबत ईन ऱॊखों औी ह ैजॊ ननऩट ससंायी हैं l आसऔे ववऩयीत जजन्होंन े



सतखुरु औे श्री चयणों भें अशम ग्रहण डऔमा ह ैओय ईनसे नाभ जऱमा है, मानी दीिा ऱी ह,ै 
ईनभें ओय ननऩट ससंारयमों भें औुछ बेद ऄवश्य ह ै l सतखुरु औे सत्सखं से ओय नाभ औे 
सुनभयन तथा ऄन्तय भें ध्यान औयने से ऄभ्यासी भें ऐसी मॊग्यता स्वतः अ जाती ह ैडऔ वह 
ऄऩने भन औी चाऱ ऩय ननखाह यक सऔे l आस औाभ भें सतखुरु स ेसहामता भाूँखें l ऱखन 
सच्ची हॊने ऩय सहामता ऄवश्य नभऱती ह ै l जफ-जफ सांसारयऔ रहऱॊयें भन भें ईठती रृइ 
डदकाइ ऩ े॒ं, जफ-जफ भन औी चाऱ फरहभुाकी हॊ, तुयन्त चोऔन्ना हॊ जामें ओय ऄऩनी सुयत 
ओय ध्यान औॊ उऩय औी तय॔ जॊ॒ दें, ऄथाात जजस स्वरुऩ औा ध्यान औयने औॊ फतामा खमा 
ह ैवही ध्यान औयने ऱखें मा जजस नाभ औा सुनभयन औयन ेऔॊ फतामा खमा ह ैवह ध्यान औयन े
ऱखें l ऐसा औयने से ईनऔे भन औी धाय औा प्रवाह आन्द्रन्द्रमों औी ऒय न जाऔय उऩय औी ऒय 
जु॒ जामेखा ओय प्रब-ुप्रेभ औा यस ऩाऔय ( चाह ेवह डऔनऔी भात्र ही क्यों न हॊ ) भन औा 
फहाव ससंाय औी ऒय हॊने से फच जामेखा l 

      नाभ औे स्मयण औा यस तथा स्वरुऩ औे ध्यान औा यस जजस ववनध से खुरु न ेफतामा हॊ, 
ऄभ्यास औयऔे प्राप्त औयना चारहए l अन्तरयऔ शब्द औा यस ( चाह ेवह सहसदऱ औूँ वऱ औा 
हॊ, वत्रऔुटी औा मा ऄन्य डऔसी उूँ चे स्थान औा) आतना अऔषाण यकता ह ै डऔ मडद ध्यान 
ईधय ऱखा डदमा जामे तॊ वह भन औी धाय औॊ ससंाय औी ऒय स ेहटाऔय ऄऩनी ऒय कींच 
ऱेखा l ऄभ्यासी औॊ चारहमे डऔ शब्द औी धाय औॊ ऩऔ॒ने औा प्रमत्न औयें l जैसे-जैसे शब्द औा 
यस ऄनधऔ नभऱेखा तॊ वह धाय आसी तय॔ औॊ फ॓ती जामेखी ओय जजतनी देय वह धाय आस 
स्थान ऩय ठहयेखी, जहाूँ वह शब्द हॊ यहा ह ैईतनी देय वह ॏूफ यस देखी l आस तयह ऄभ्यास 
औयने स ेभन औी चाऱ दुननमाूँ औी तय॔ औॊ तथा आन्द्रन्द्रमों औी ऒय औॊ औभ हॊती जामेखी ओय 
उऩय औी च॓ाइ औयन ेभें असानी हॊखी l 

           ऄभ्यास औे जऱए सभम ननल्कश्चत औयॊ - भन औॊ ऄन्तभुाकी औयन ेऔा ईऩाम  

    संतभत औे ऄभ्याजसमों औॊ चारहमे डऔ ऄभ्यास औे जऱमे ववशषे सभम ननल्कश्चत औय ऱें l 
ईस सभम औे जऱमे औॊइ औाभ ईठाऔय न यकें l जफ ऄभ्यास औयने फैठें तॊ ईस सभम संसाय 
तथा ईसऔे ऩदाथों औा ख़्याऱ भन भें न अने दें l ऄऩना ध्यान खरुु औे फतामे रृए ऄभ्यास भें 



ऱखावें मा खुरु औे चयणों भें ऱखावें l ऐसा औयने से ध्यान ओय बजन भें औुछ यस ऄवश्य 
नभऱखेा ऄन्यथा भन दुननमाूँ औे ॏमाऱों भें ऱखा यहखेा ओय ऄभ्यास औा औॊइ ऱाब नहीं हॊखा 
l ऐसा तॊ सिव नहीं ह ैडऔ भन, जॊ जन्म-जन्मान्तय से दुननमाूँ ओय ईसऔे ववषमों औे सुक 
औा ऄभ्यस्त ह,ै ऄऩना औाभ एऔदभ फन्द औय दे मा एऔदभ ईधय स ेहटऔय इश्ऱयॊन्मकु हॊ 
जामे l अदत औे वश वह ससंायी बॊखों औी तयंखें बजन औे सभम बी ईठामेखा, डऔन्त ु
ऄभ्याजसमों औॊ चारहए डऔ ईसी सभम ईसऔॊ यॊऔें  l ईसऔॊ ससंायी ख़्याऱों से उूँ चा अनन्द 
दें जजससे वह ससंायी ववचायों औे गवटमा अनन्द औॊ छॊ॒ देखा l आसऔा अशम मह ह ैडऔ ईस े
खुरु स्वरुऩ औे ध्यान भें मा शब्द मा प्रऔाश औे ध्यान भें (जसैा जजसऔॊ फतामा खमा हॊ) 
ऱखा दें, जजसऔा प्रबाव मह हॊखा डऔ ध्यान ऱखाने भें असानी हॊ जामखेी l जफ दुननमाूँ औा 
ख़्याऱ ऩैदा हॊ ओय ध्यान औे सभम बी दुननमाूँ औी खुनावन दूय न हॊ तॊ ध्यान औे साथ-साथ 
नाभ औा सनुभयन बी औयें l मडद मह मुचक्त बी औाभ न दे तॊ औॊइ बजन आत्याडद जजसभें प्रब ु
औा प्रभे ववयह बया रृअ हॊ ओय जॊ भन औॊ फरृत प्याया ऱखता हॊ, ईसे भन ही भन खाऔय 
ऩाठ औयें ओय ऄभ्यास भें ऱख जामें l जफ भन आस औाभ भें ऱख जामेखा तॊ दुननमाूँ औी 
खुनावन छॊ॒ देखा l जफ भन भें थॊ॒ा फरृत प्रबु प्रभे औा प्रवाह हॊने ऱखेखा, ईस सभम शब्द 
औी ध्वनन बी स्पष्ट हॊती जामेखी ओय ऄभ्यास भें यस नभऱने ऱखखेा l 

      भन एऔ सभम भें एऔ ही औाभ औय सऔता ह,ै मडद वह बजन भें न ऱखे तॊ ध्यान भें 
ऱखावें ओय मडद ध्यान भें बी न ऱखे तॊ प्रभे मा ववयह से ऩरयऩूणा बजन खाने भें ऱखामें ओय 
मडद ऐसा औयने ऩय बी दुननमाूँ औे ख़्याऱ औॊ न छॊ॒े तॊ डपय सनुभयन औयें l सनुभयन औे जऱए 
जॊ नाभ खुरु ने डदमा हॊ, ईसी औॊ ऩऔ॒ना ऄच्छा ह ै l वैसे तॊ ऄनेऔों नाभ हैं, जैसे ‘् ’ 
याभ, सतनाभ, ऄल्राह, याधास्वाभी, अडद ऩयन्तु ईस नाभ ववशषे औा ईच्चायण आस तयह औयें 
डऔ ईसे ह्रदम चक्र से ईठावें ओय औंठ चक्र, सहसदऱ औूँ वऱ से खजुायता रृए वत्रऔुटी ऩय ॏत्म 
औयें l (नॊट - आसऔी ववनध संत सतखुरु से भाऱूभ औयऔे तफ आस ऄभ्यास औॊ औयना चारहए l ) 

    जसैा डऔ उऩय औहा खमा है, भन ऩूजा, ध्यान ओय बजन औे सभम संसायी तयंखें ईठामा औयता ह ैओय 
ईसभें ववघ्न ऩैदा औयता है क्योंडऔ ईसऔी मह अदत ऩ॒ी रृइ है l ईसी अदत औे वश वह ऩूजा औे सभम औे 
ऄबतरयक्त बी संसायी तयंखों भें झूभता यहता है l मह सफ तयंखें ऄनुचचत ओय फे॔ ामदा हैं क्योंडऔ आनभें औॊइ 



ऩयभाथी ऱाब नहीं हॊता l ऐसे वक़्त भें बी, मानी ऩूजा औे ऄऱावा ओय सभम भें बी, भन औी सांसारयऔ 
तयंखों ऩय चोऔसी यकें ओय ईन्हें यॊऔने औे जऱए ऄन्दय खुरु-स्वरुऩ औा ख़्याऱ औयें l ऄऩनी सयुत औॊ ईन 
संसायी ववचायों ओय तयंखों स ेउऩय ईठाऔय उूँ च ेचक्रों (सहसदऱ औूँ वऱ मा वत्रऔुटी ) औी ऒय पेयें l ऐसा 
औयने से वे रहऱॊयें मा तॊ फन्द हॊ जामेंखी मा ईनऔा वेख औभ हॊ जामेखा l डऔन्तु मह अवश्यऔ है डऔ 
ऄभ्यासी औा प्रेभ (चाह ेथॊ॒ा फरृत ही हॊ) खुरु चयणों भें तथा ईनऔे स्वरुऩ भें हॊ, मा ऄन्तय भें उऩय औी 
ऒय सुयत औॊ पेयन ेभें यस अता हॊ l मह यस औुछ डदन ऄभ्यास औयने औी अदत डाऱने स ेअता ह ैl  

     मडद डऔसी ऄभ्यासी औा खुरु स्वरुऩ भें प्याय ऒय बाव औभ ह ैमा नहीं है, ओय न ईस े
अन्तरयऔ शब्द औा औॊइ यस नभऱा है, तॊ ईसऔे जऱए मह ईऩाम ह ैडऔ जफ औॊइ ॏयाफ तयंख 
भन भें ईठे तॊ ईस ेनऔा  औा बम डदकामें, चोयासी ऱाक मॊननमों औा डय डदकावें ओय मह 
सभझामें डऔ ऐसी तयंखों औे ईठाने स ेबजन ओय ध्यान औी हानन हॊती ह ै l मडद ईस ेसंत 
भहात्माऒ ंऔे वचनों भें श्रद्ा ओय ववश्ऱास ह ैओय थॊ॒ी बी प्रीबत ह ैतॊ भन ओय आन्द्रन्द्रमाूँ 
बमबीत हॊऔय रुऔ जावेंखी ओय तयंख हट जामेंखी l 

                                                                             

 

     

 

 

 

 

 

 



     याभ सने्दश : ऄप्रऱै-जून, 2019.  

अऩ ऄऩनी डऔस्मत ॏुद फदऱ सऔत ेहैं 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. औृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     सन्त औा ह्रदम अऱॊडऔत हॊता ह.ै वह ऄऩन ेअल्कत्मऔ प्रऔाश औॊ जशष्य औे उऩय डाऱता 
ह ैजजसस ेजशष्य औा चचत्त बी अऱॊडऔत हॊन ेऱखता ह.ै सन्तों औी संखबत स ेसत, चचत ओय 
अनन्द प्राप्त हॊता है. जॊ ऱाब ह॑ाय फयसों औी तऩस्या स ेनहीं नभऱता वह सन्त औी थॊ॒ी 
सी संखबत स ेप्राप्त हॊ जाता ह ै l ऩहऱ ेऩहऱ वह अनन्द ऄस्थामी (temporary) हॊता ह ै
क्योंडऔ जजस वक्त आन्द्रन्द्रमों औे बॊख औा अनन्द नभऱता है तॊ वह डपय दफ जाता है. ऱेडऔन 
डपय फाय-फाय सन्त औी सॊहफत भें जान ेस ेवह ठहयने ऱखता ह ै l आसजऱए सन्त भत भें 
सत्सखं ओय खुरु औी सॊहफत ऩय फरृत ॑ॊय डदमा खमा ह.ै महाूँ सत्संख से भतऱफ ह ैऔी हभ 
सभ ववचाय धाया औे सत्सखंी बाइ-फहनों औे साथ जहाूँ औहीं बी सत्संख हॊता हॊ ईसभें शानभऱ 
हॊना ओय वहाूँ जॊ इश्ऱय औी औृऩा औी धाय (grace) अ यही है ईसऔॊ ऄऩने ऄंतःऔयण भें 
सभारहत औयना भुख्य ह.ै दूसया, खुरु औा सत्संख (सॊहफत) औा भतऱफ  ह ैडऔ फाय-फाय खुरु 
औे दशानों औे जऱए जाना, ईनस ेऄऩनी हाऱत, ऄच्छी मा फुयी, साूँसारयऔ मा अध्याल्कत्मऔ, 
नम्रता ऩूवाऔ ननवेदन औय देना ओय ऄऩनी औॊइ आच्छा ईनऔे साभन ेन यकना, ईनऔे अधीन 
हॊ जाना l  

    खुरु वह ह ैजजसन ेऄऩने अऩऔॊ ऩूयी तयह इश्ऱय भें ऱम औय डदमा ह ैओय ऄन्दय स ेईसी 
स ेऱखन ऱखी है. फाहय स े(सू्थऱ देह ) संसाय औे औाभ स्वतः हॊत ेयहते हैं. साधायण व्यचक्तमों 
औी सू्थऱ देह ओय अत्मा औे फीच भन हॊता ह.ै खुरु मा सन्त औे दॊ ही ची॑ें हॊती हैं - अत्मा 
ओय सू्थऱ देह, ईनऔा भन नहीं हॊता l  

   सच्च ेखुरु औी ऩहचान मह ह ैडऔ ईसऔी सॊहफत (संखबत) भें फैठऔय भन शान्त हॊ जाम े
ओय अल्कत्मऔ अनन्द अन ेऱख े l ऐस ेही ऱॊख सन्त हॊत ेहैं l इश्ऱय न ेदुननमाूँ तऔऱी॔ औे 
जऱए नहीं ऩैदा औी ह ैदुःक तऔऱी॔ आसजऱए अते हैं डऔ महाूँ औी ची॑ों औॊ बॊख औय ईनस े



फे॑ाय हॊ जामें (उफ जामें ) ओय सच्च ेसकु औी तऱाश औयें l ऄखय औॊइ शि दुननमाूँदाय 
(ननऩट ससंायी) ह ैतॊ एऔ डदन वह बी दीनदाय (ऩयभाथी ) हॊ जामेखा l रुऩमा, भान, फ॓ाइ, 
स्त्री, सफऔा बॊख डऔमा तॊ जॊ अनन्द नभऱा वह दामभी (स्थामी) नहीं  ऩामा l सच्ची 
शान्तन्त नहीं नभऱी. ऱेडऔन जॊ फेवॎू॔ हॊखा वह ईसी औॊ सच्चा अनन्द सभझेखा ओय जॊ 
ऄक्लभंद हॊखा वॊ ईसभें न पूँ सऔय ऄऩने ऄन्दय अत्मा औी तयप गुसता जामेखा l दुननमाूँ औी 
ची॑ों औा अनन्द छॊ॒औय ईसस े उूँ च े अनन्द मानी अत्मा औे अनन्द ओय अॏीय भें 
अनन्द भह॑ (अनन्द ही अनन्द) मानी इश्ऱय औॊ ऩा ऱेता ह ैजॊ अनन्द औा साखय ह.ै 
अनन्द तुम्हाये ऄन्दय ह,ै फाहय औी ची॑ों भें नहीं ह ैl 

  जफ अत्मा अवयणों भें दफी यहती ह ैतॊ तभ ऄवस्था  भें हॊती है जजसभें ऄन्धऔाय ही 
ऄन्धऔाय ह,ै अऱस ही अऱस ह.ै  मह ऩशुऒ ंऔी सी ऄवस्था ह.ै तभॊखुणी वृश्रत्त औे भनुष्य 
ईदय-ऩॊषण, भैथुन ओय ननन्द्रा - आन तीन फातों भें ही ऄऩनी ज॑न्दखी खु॑ाय देते हैं l आनभें 
स ेजफ डऔसी औॊ जाखृबत हॊ जाती ह ैतफ वे 'यज' औे स्थान ऩय अ जात ेहैं, जजसभें द्वन्द औी 
ऄवस्था हॊती ह ैमानी औबी ऄच्छी ओय औबी फुयाइ भें व्यवहाय औयते हैं. औबी दैवी वृश्रत्तमाूँ 
हॊती हैं ओय औबी असुयी l आन्हीं भें जऱप्त यहने औॊ देवासुय संग्राभ औहते हैं. जफ भनषु्य आनस े
स्वतंत्र (liberate) हॊ जाता ह ै तफ ईसऔी अत्मा इश्ऱय-रूऩ हॊ जाती ह ै l मह हाऱत 
'साऱॊक्य' औी ह ैl मानी साये खुण इश्ऱय औे हॊत ेहैं, पॎा  जस ा॔  मह हॊता ह ैडऔ एऔ औे (इश्ऱय 
औे ) शक्ल नहीं हॊती ओय दूसये औे शक्ल है l  

    इश्ऱय औा ननमभ ह ैडऔ जफ डऔसी  औा ॔ामदा औयना हॊखा (ईद्ाय औयना हॊखा) तफ वह 
भनषु्य रूऩ धय औय अमेखा l हभजजन्स औॊ हभजजन्स स ेही ॔ामदा हॊखा l (मानी एऔ प्रऔाय 
औे जीवधायी औॊ दूसये वैस ेही जीवधायी स े॔ामदा हॊखा - तुऱसीदास  जी औे शब्दों भें - 
"कख जान ेकख ही औी बाषा”) मा तॊ हभ आतने उूँ चे ईठ जामें मानी हभायी अत्मा आतनी 
ननभाऱ हॊ जाम ेडऔ इश्ऱय तऔ ऩरृूँच जाम ेमा वह आतना नीच ेईतय अमे डऔ हभायी हॊ जाम,े 
तफ ॔ामदा हॊखा. ननखणु औा ध्यान नहीं हॊ सऔता. खुरु ही एऔ ऐसी हस्ती ह ैजी भनुष्य रूऩ 
भें ऩयभेश्ऱय ह.ैहभाये अऩऔे तयह शयीय धायी है, ईसी औा ध्यान डऔमा जा सऔता है. वह सखुण 



रूऩ भें ऩयभेश्ऱय ह.ै ईसऔा ध्यान औयन ेभें असानी हॊती ह,ै ईसस ेफातचीत औयऔे सभझा जा 
सऔता ह.ै  

     औॊइ ख्वारहश तेये फजु॑ (जसवाम) फाॎी न यह े( मानन तू ही तू यहे) तेयी भ॑ी ऩूयी हॊ 
(तेयी आच्छा ऩूणा हॊ) हभें औुछ नहीं चारहए - न अनन्द, न ज्ञान. न शान्तन्त l  

सय फयहन: नेस्तभ दायभ औऱाह ेचाय तऔा  l 

तऔे-दुननमाूँ, तऔे ईॎफा, तऔे भोऱा, तऔे तऔा  ll 

 मानी ऩहऱे दुननमाूँ औॊ छॊ॒ॊ, डपय खुरु औे ख़्याऱ औॊ छॊ॒ॊ, डपय छॊ॒न ेऔे ख़्याऱ औॊ बी 
छॊ॒ दॊ l 

     जॊ शोॎ ज॑न्दखी भें है वही भयने औे फाद औयॊख.े डाक्टयी, रुऩमा ऩैदा औयना, खुरु फनना, अध्यात्म औा 
प्रचाय औयना, अडद आच्छाऒ ंऔे ऄन्तखात अता है l भयने औे फाद औहाूँ जाऒख,े मह डऔसी ॔ॎीय से ऩूछन े
औी ॑रूयत नहीं ह.ै डाक्टय फनना चाहत ेहॊ तॊ ईस तयह औे वंश भें ओय सन्त फनना चाहत ेहॊ तॊ सन्त औे 
गय जन्म नभऱेखा. एऔ शि औभ॑ॊय ऩैदा हॊता है ओय ईसऔे भाता-र्ऩता बी औभ॑ॊय हैं तॊ ईसऔी 
तन्दरुस्ती ऄऩनी औॊजशश से ठीऔ औय सऔता है ओय अखे चऱऔय तन्दरुस्त हॊ जाता है. वह ऄऩनी औॊजशश 
से फना मह दुननमाूँ औी फात है. दीनी (ऩयभाथी ) फातों भें आयादा ऩक्का ओय अचयण (character  ) औा 
भ॑फूत हॊ. भन औॊ फुयाआमों से हटाऔय एऔ ऐसे औें द्र (centre ) ऩय ऱ ेअमें जहाूँ ऄच्छाइ ईसऔा स्वबाव 
फन जाम ेl  

      मह यास्ता औभ॑ॊयों औे जऱए नहीं है. सयदाय जी (ऩूज्य डॉ. औयतायजस िंह जी ) ऩहऱे आनऔभ टैक्स भें 
ऩी.ए. थे l ऄऩनी रहम्मत ओय भेहनत स ेऩ॓ाइ औी, आनऔभ टैक्स आंस्पैक्टय फने, ओय ऄऩनी रहम्मत ओय 
भ॑फूत आयादे से नोऔयी छॊ॒औय बफ॑नसै ऱाआन (व्यवसाम) भें अ खए. आस तयह ऄऩनी साूँसारयऔ ईन्नबत 
औी. आसी तयह हय शि ऄऩनी डऔस्मत ऩऱट सऔता है.  

     हभाये र्ऩछऱ ेऔभा एऔ तय॔ औॊ ऱे जा यह ेहैं ओय हभायी औॊजशश दूसये यास्त ेऩय जान े
औी ह.ै जफ दॊनों टक्कय कामेंख ेतॊ क्या यास्ता नहीं  फन जामेखा ?  



    ज॑न्दखी (ऄभय जीवन) अऩऔे ऄन्दय ह,ै ज्ञान अऩऔे ऄन्दय है, ऱेडऔन आनऔे उऩय ऩदाा 
ऩ॒ खमा ह.ै आन्द्रमों औे बॊख, भन औी वासनाऒ ंओय फुचद् औी चतुयाइ न ेमह ऩदाा डाऱ यका 
ह.ै आस ेईताय पें औॊ. अत्मा औा ऄसऱी रूऩ कुऱ जामेखा. मही अत्मा औा सािात्काय ह ैओय 
मही अ॑ादी  (भॊि) ह.ै  

    चाय तयह औे कतये हॊत ेहैं -  

       (1)  इश्ऱयीम -  जैसे फुद् बखवान औॊ रृअ था. आस सूँसाय भें भनषु्य जन्म ऱेऔय 
अमा था ओय क्या औयन ेऱखा. मह ॏतया (caution ) हभेशा चेताता ह,ै फाय-फाय अता 
यहता ह ैओय बाव साखय स ेननऔाऱऔय ही छॊ॒ता ह.ै  

      (2) ॏैयात (दान ऩुण्य ) - भनुष्य औे ऄन्दय जॊ अत्मा है वह ईसे बऱाइ ओय नेऔ औाभ (शुब औभा ) 
औे जऱए प्रेरयत औयती यहती है. मडद प्रेयणा नभऱत ेही तुयन्त ईसे औामााल्कित औय डदमा जाम ेतॊ ॏैयात मा 
दान-ऩुण्य, सत्य औी तय॔ ऱे जाता ह,ै जजसस ेअत्मा औे सािात्काय भें भदद नभऱती है. ऄखय आस तयह औी 
चेतावनी नभऱन ेऩय अदभी सॊच-ववचाय औयने ऱख जाम ेतॊ डपय औुछ औाभ नहीं फन ऩाता. 

      (3) तीसया ॏतया भन औा ह ै- भन दुननमाूँ भें पूँ साता है ओय तयह-तयह औी आच्छामें ईठाता यहता है. 
एऔ आच्छा औी ऩूबत ि हॊती है तॊ ईसऔे साथ फरृत सी ओय आच्छामें ऩैदा हॊ जाती हैं. नभसाऱ औे तोय ऩय भऔान 
फन यहा ह ैतॊ ईसभें ऐसा हॊ वैसा हॊ, मानी शेक-चचल्लल्रऒ ंऔी सी फातें सॊचऔय ईन्हें व्यावहारयऔ रूऩ देना 
चाहता है. बखवान स ेप्राथाना औयता है डऔ ऄचे्छ डऔयाम ेऩय च॓ जाम ेओय जफ डऔयामेदाय तंख औयता है तफ 
ऩयेशान हॊता है डऔ न तॊ डऔयामा देता है ओय न भऔान ॏाऱी औयता ह,ै डऔस अ॔त भें पूँ स खए ? मह 
ॏतया एऔ ही तयह औा हॊता है.  

     (4) चोथा ॏतया भामा (शैतान ) औा है - जफ संध्या भें फैठत ेहैं तॊ दुननमाूँ बय औे ख़्याऱ जाने औहाूँ 
से अ जात ेहैं ओय ऩूजा भें भन नहीं ऱखने देत.े ऄऩने आष्ट औा ख़्याऱ जाता यहता है ओय दुननमाूँ तथा ईसऔे 
साभान अडद औे ववचाय ही ईठत ेयहत ेहैं.  

    ऩहऱ ेदॊ ॏतये ऄचे्छ हॊत ेहैं ओय इश्ऱय औी तय॔ ऱे जाते हैं. फाॎी दॊनों ॏतये भनुष्य औॊ बखयाने वाऱे 
हॊत ेहैं ओय इश्ऱय से दूय औय देत ेहैं. ईनस ेसावधान यहना चारहए.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



याभ सने्दश : जनवयी-॔यवयी, 2012 .  

                                  इश्ऱय औी दूयी ओय न॑दीऔी  

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

    ऒईभ औे भामन ेशास्त्रों भें ईस शचक्त स ेहैं जॊ चायों जखत - र्ऩण्ड, ब्रह्माण्ड, ऩायब्रह्म 
ओय दमाऱ देश, औी स्वाभी ह,ै जजसभें ईस अडद शचक्त औे तीनों खुण - ऩैदा औयन ेवाऱा, 
ऩाऱन औयन ेवाऱा, प्याय औयन ेओय अनन्द देने वाऱा, हैं. मह शब्द सफ जस॔ात औा भजभा ं
(खुणों औा बण्डाय ) ह.ै जाखृत, स्वप्न, सुषनु्द्रप्त,ओय तुयीमा हय हाऱत भें भो॑ूद हैं. आस शब्द औे 
ऄन्दय बी सबी शचक्तमाूँ भो॑ूद हैं. आसऔे ईच्चायण औयने औा भतऱफ मही ह ैडऔ ईस शचक्त 
औा हॊना हभ ऄऩने गट भें भहससू औयें, हभऔॊ ज्ञान हॊ ओय अरहस्ता-अरहस्ता ईसस े
नभऱऔय एऔ हॊ जामें. मह ऩयभात्मा भें नभऱ जान ेऔा भहाभंत्र ह.ै  

      ऊर्षमों औा औहना ह ैडऔ इश्ऱय सफस ेऩये ह.ै आतना दूय जजतना हभ ख़्याऱ बी नहीं औय 
सऔत.े आतना भहान जजसऔा हभ ऄन्दा॑ा बी नहीं ऱखा सऔत.े आतना ॔ैऱा रृअ जॊ ख़्याऱ भें 
बी नहीं अ सऔता. ईसऔे ओय हभाये फीच भें आतना ॔ासऱा ह ैजॊ ध्यान भें बी नहीं अ 
सऔता. ईसऔी  आस भहानता औा, आस दूयी औा, आस ॔ैऱाव औा ख़्याऱ औयन ेस ेजीव गफया 
जाता ह.ै तभाभ जखत, ब्रह्माण्ड, ऩायब्रह्म स ेऩये वह ह ैआसजऱए दुननमाूँ औी सफ ची॑ों औॊ, सफ 
ख़्वारहशों ओय वासनाऒ ंऔॊ, सफ आन्द्री बॊखों औॊ छॊ॒औय ईसऔा ऩाना ऄत्यंत औडठन ही नहीं 
फल्कि ऄसिव सा ह.ै  

    ऱेडऔन सन्तों न ेदमा औयऔे ईसऔॊ ऩाना फरृत ही सयऱ औय डदमा है. व ेऔहते हैं डऔ वह 
सफस ेऩये है, मह ठीऔ ह,ै ऱेडऔन वह सफस ेन॑दीऔ बी ह.ै आतना सभीऩ ह ैजजसऔा तुभऔॊ 
ख़्याऱ बी नहीं हॊ सऔता. वह फरृत सहऱ ह.ै जजतनी भेहनत तुभऔॊ दुननमाूँ औी ची॑ों औॊ 
हाजसऱ औयने भें ऱखती है, ईसस ेबी औभ भहेनत स ेवह हाजसऱ हॊ जाता ह,ै भखय शता मह ह ै
डऔ तुम्हें ईसस ेप्याय हॊ. हभायी अत्मा भें ईसस ेप्याय ॎुदयती तोय ऩय ह,ै भखय सॊमा रृअ ह ै



ओय दुननमाूँ औी ओय ची॑ों औॊ ऩान ेऔी औॊजशश औयने औे औायण सच्च ेरूऩ भें ॑ारहय नहीं हॊ 
यहा ह.ै सन्तों औी सेवा भें जाऔय ईसऔॊ जखाऒ.  

     जजस ची॑ औॊ भन प्याय औयता ह ैईसऔॊ ऄऩन ेऩास ऱे अता ह,ै कींच ऱेता ह.ै जजस 
अदभी औॊ हभ प्याय औयते हैं, चाह ेवह जजस्माननमत औे जऱहा॑ स ेह॑ाय भीऱ औी दूयी ऩय हॊ, 
ऱेडऔन प्याय औी वजह से वह हय सभम डदऱ भें भो॑ूद यहता ह.ै जजसस ेभुहब्बत हॊती ह ै
ईसऔा ध्यान औयने भें औॊइ तऔऱी॔ नहीं हॊती, फल्कि अनन्द अता ह.ै जजसस ेप्याय हॊता ह ै
ईसऔे उऩय डऔतनी ही फ॒ी ची॑ क्यों न हॊ, औुफाान औयन ेभें अनन्द अता ह,ै दुःक नहीं 
हॊता.  

    आसजऱए सफस ेअसान यास्ता ईस तऔ ऩरृूँचन ेऔा मह ह ैडऔ फजाम आसऔे डऔ मह ख़्याऱ 
औयॊ डऔ वह दूय ह,ै मऔीन औयॊ डऔ वह तुम्हाये न॑दीऔ स ेन॑दीऔ ह.ै हय सभम ईसऔी माद 
यकॊ, ईसऔा ध्यान औयॊ. सॊचॊ, वह तुम्हाया हभेशा औा साथी ह ैओय ईसी औे ऩास अऔय 
तुम्ह ेअनन्द नभऱखेा. दुननमाूँ औी जॊ ची॑ ेईसी न ेतुभऔॊ दी हैं वॊ थॊ॒े डदन औे जऱए हैं. ईन 
थॊ॒े डदनों यहन ेवाऱी ची॑ों औे जऱए ऄऩन ेऄसऱी प्रीतभ औॊ भत बूऱॊ. जॊ ची॑ें ईसन ेदी हैं 
ईनऔॊ ऄऩना भत सभझॊ. जफ तऔ व ेची॑ें भो॑ूद हैं, ओय ईसन ेदे यकी हैं, ईनऔी सेवा भें 
ऱख ेयहॊ ओय जफ वह वाऩस भाूँख,े ईसे ॏुशी से वाऩस औय दॊ.  

    आस तयह ऄऩने भन औे ऄन्तय भें ईसस ेऱो ऱखाए यहॊ. ऄऩनी वृश्रत्त औॊ फाहय स ेहटाऔय 
ईसी इश्ऱय भें ऱखा दॊ. हय सभम ईसऔा ध्यान औयॊ. सफ दुननमांवी ची॑ों औा जॊ ॑ारहया 
सहाया ह ैईसऔॊ छॊ॒औय ईसी भाजऱऔ औा सहाया ऱॊ. ईसी औा ऄसऱी सहाया ह.ै सफ ची॑ों 
औॊ देने वाऱा वही ह,ै ऱेडऔन फाहयी रूऩ दूसया ह ैजॊ धॊका ह.ै जजतना तुभ डदऱ स ेईसऔे 
सभीऩ हॊत े जाऒख,े आतना ऱम्बा चो॒ा यास्ता नभनटों भें तम हॊता जामेखा. वह हभेशा-हभेशा 
स ेतुम्हाये साथ था, ऱेडऔन ओय जन्मों भें तुम्हाये ऄल्लख्तमाय (वश) भें नहीं था डऔ तुभ आस 
ॏुदी औे ऩयदे औॊ हटाऔय तुभ ईसस ेएऔ हॊ जाऒ. ऱेडऔन आस आन्सानी ज॑न्दखी भें ईसन े
ऐसा भोॎा ईसन ेतुम्हें डदमा ह ैडऔ तुभ ऄऩनी ॏुदी औॊ नभटाऔय ईसस ेएऔ हॊ जाऒ.  



    मह औहना डऔ वह हभऔॊ आतने जन्मों भें नभऱखेा फेऔाय ह.ै मह सफ तुम्हाये प्रेभ ऩय 
भुनल्लस्सय (ननबाय ) ह,ै ओय तुम्हाये हाथों भें ह.ै ऄखय तुभ सफ औुछ, ऄऩनी सफ ख़्वारहशात 
औॊ, ऄऩने ओय ईसऔे फीच स ेहटा दॊ तॊ आसी जन्म भें, फल्कि आसी वक्त, वह तुम्हें नभऱ 
सऔता ह.ै सफ ऄऩने प्रेभ औी खहयाइ ऩय ननबाय ह.ै उऩयी तोय ऩय हभ ऄऩना सफ औुछ ईसऔॊ 
देते हैं, ऱेडऔन वास्तव भें औुछ नहीं देते. 

अत्मा औी वाऩसी 

    आन्सान एऔ ईल्टा दयि ह ैजजसऔी ज॒ सच-कण्ड भें ह ैओय आसऔा पैऱाव आस दुननमाूँ 
भें ह,ै ओय आस दुननमाूँ भें यॊ॑ -यॊ॑ पैऱता जाता ह.ै अत्मा भें तीन ख़्वारहशें  (आच्छाएूँ ) 
नछऩी रृइ हैं - (1) जजन्दा यहन ेऔी ख़्वारहश, (2) ज्ञान प्राप्त औयन ेऔी ख़्वारहश, ओय (3) 
अनन्द प्राप्त औयन ेऔी ख़्वारहश. आन्हीं ख़्वारहशों औॊ ऩूया औयन ेऔे जऱमे भनषु्य दुननमाूँ औी हय 
ची॑ भें पूँ सता ह,ै ईनऔॊ ऄऩनाता ह ैओय जजनस ेवह ची॑ें हाजसऱ हॊती हैं ईनऔॊ ऄऩना 
सभझ औय यकने औी औॊजशश औयता ह.ै  

     मह ची॑ें ॏुद अत्मा औे ऄन्दय भो॑दू हैं. ऱेडऔन डऔसी वजह स ेअत्मा ऄज्ञान औे वश 
भें हॊऔय ऄऩने ऄसऱी रूऩ औॊ बूऱ खमी ह.ै ईसऔॊ चेतान े औे जऱमे औुछ ॏास हस्थस्तमाूँ 
(अत्मामें ) आस देश भें बेजी जाती हैं. जैसे अदभी ॏुद ऄऩना ऄक्स नहीं देक सऔता फल्कि 
ऄऩना रूऩ देकन े औे जऱमे ईसे शीश,े ऩानी, मा डऔसी ऐसी ची॑ औी ॑रूयत ह ै जजसभें 
ईसऔा ऄक्स ऩ॒े ओय वह ईसऔॊ देक.े आसी वास्त ेवह हस्थस्तमाूँ महाूँ बेजी खमी हैं. ऄखय वे 
महाूँ न बेजी जाती तॊ ईसे औबी ऄऩना ज्ञान न हॊता ओय वह हभेशा ऄज्ञान औी हाऱत भें 
ऩ॒ा यहता.  

    ऱेडऔन चैतन्य औबी ऄज्ञान औी ऄवस्था भें नहीं यह सऔता, आसजऱए ईसऔॊ महाूँ अना 
॑रूयी था. महाूँ अऔय ची॑ों भें ईसऔा ऄक्स ऩ॒ता ह ैओय वह ऄज्ञानवश ऄऩन ेस्वरुऩ औॊ 
ईसभें देकऔय आन ची॑ों भें ईनऔा रूऩ सभझता ह ैओय ईनऔॊ ऄऩनाता है. ऱेडऔन दुननमाूँ 
औी सबी ची॑ें नाशवान हैं, एऔ हाऱत ऩय सदा ॎामभ नहीं यहतीं, हभेशा फदऱती यहती हैं. 



एऔ औी हॊऔय नहीं यहती, जफ वह ईसस ेनछन जाती हैं, दूसये औी हॊ जाती हैं, मा ईनऔा रूऩ 
फदऱ जाता ह,ै तफ दुःक औा हॊना ॑रूयी ह.ै  

    आस तयह स े हाऱांडऔ एऔ भतऱफ हऱ हॊ खमा डऔ सुयत मा अत्मा सॊते स ेजाग्रत 
ऄवस्था भें अ खमी, ऱेडऔन ऄज्ञान ऄबी दूय नहीं रृअ. दुःक ऩय दुःक ईठाती हैं. औुछ सभझ 
अती है ऱेडऔन भन ओय भामा ऄऩने जाऱ भें ईसे फाय-फाय पासं ऱेते हैं. आस तयह स ेसैऔ॒ों 
जन्म खु॑य जात ेहैं. सैऔ॒ों वषों औे त॑ुफे औे फाद ईसऔॊ ज्ञान हॊन ेऱखता ह ैडऔ जजस ची॑ 
औी ईसऔॊ तऱाश ह ैवह तॊ ईसऔा भेया ही स्वरुऩ ह.ै दुःक तॊ भेये ऄज्ञान औे औायण ह.ै 
ऄसजऱमत औॊ सभझ औय वह भन ओय भामा स ेवास्ता जस ा॔  औाभ ननऔाऱन ेतऔ यकती ह ै
ओय सुक, शान्तन्त, ज्ञान ओय अनन्द औे जऱमे ऄऩने ऄन्दय औी तय॔ भु॒ती ह.ै  

  जजतना ऄन्तय भें गुसती जाती ह ै ईतनी ही मे तीन ची॑ें फ॓ती जाती हैं ओय ईनऔा 
ववश्ऱास ऩुिा हॊता जाता ह,ैओय जजतना  ववश्ऱास ऩुिा हॊता है ईतनी ओय बीतय भें गुसती 
जाती हैं ओय फाहयी वस्तुऒ ंस ेऔामा भात्र औे जऱमे ताल्रुॎ यकती हैं. आस तयह धीये-धीये ऩूणा 
रूऩ स ेएऔ डदन ऄऩन ेऄन्दय स्थस्थबत औय ऱेती हैं ओय फाहयी वस्तुऒ ंस ेताल्रुॎ तॊ॒ ऱेती 
हैं. मही भनषु्य औी ज॑न्दखी औा भॎसद (ध्यमे) ह.ै आस भॎसद औॊ हाजसऱ औयने औे जऱमे मह 
॑रूयी ह ै डऔ आन्सान डऔसी औी रहदामत (अदेश) भें ऄऩनी ज॑न्दखी खु॑ाये क्योंडऔ जफ 
आन्सान डऔसी बॊख भें पूँ स जाता ह ैतफ ऄव्वऱ तॊ वह ईसऔॊ फुया नहीं सभझता जफ तऔ 
डऔ औॊइ ईसऔे नुक़्सों स ेईसऔॊ अखाह (दॊषों स ेऩरयचचत ) न औये ओय अखाह हॊ जान ेऩय 
बी ईसऔी आच्छा शचक्त आतनी औभ॑ॊय हॊ जाती ह ै डऔ फुयाआमों औॊ जानन ेऩय बी, ईनऔी 
तऔऱी े॔ं  देकते रृए बी, वह ऄऩने अऩऔॊ ननऔाऱ नहीं सऔता.   

    आसजऱए ऐस ेशि औी ॑रूयत ह ैजॊ आस यास्त ेऩय चऱा हॊ ओय जजसन ेऄऩनी अत्मा 
औॊ आस प्रऩंच से  ननऔाऱ जऱमा हॊ, जॊ हभाया हभददा हॊ, जजसऔी आच्छा शचक्त आतनी प्रफऱ 
हॊ डऔ हभऔॊ भदद दे सऔे. ऐस ेअदभी औे नभऱ जान ेऔे फाद मह ॑रूयी ह ैडऔ हभ ऄऩनी 
औडठनाआमों औॊ ईसऔे साभन ेयकें. ईसस ेऔॊइ फात ऩॊशीदा (नछऩाऔय) न यकें. जॊ याम वह 



दे ईस ऩय ऄभऱ औयें ओय ऄऩने हाऱ से ईसऔॊ सूचचत औयते यहें. सभम-सभम ऩय ईसऔे 
सत्सखं स ेऱाब ईठाते यहें.  

अवश्यऔ चेतावनी 

       ऩयभाथा ऩय चऱन ेओय ईस ऩय ॎामभ यहने औा जस ा॔  एऔ ही तयीॎा ह ैडऔ संतों औे 
फतामे रृए यास्ते ऩय सिी स ेऄभऱ (ऩाऱन) औयें ओय जहाूँ तऔ हॊ सऔे ईस ेऄऩनामें ओय 
ईस ेऄऩनी ज॑न्दखी औा रहस्सा फना ऱें. ऱेडऔन ऄ॔सॊस डऔ हभ सत्संख भें दाक्षॏऱ हॊऔय बी 
ईस ऩय ऄभऱ औयन ेऔी औॊजशश नहीं औयते. 

      फयसों खु॑य खए ऱेडऔन जहाूँ थे वहीं भो॑ूद हैं. औबी यास्ते ऩय शुफहा (शंऔा ) औयते हैं 
ओय औबी भुजशिद (ऄनधष्ठाता) ऩय, ऱेडऔन ऄऩनी औभ॑ॊरयमाूँ नहीं देकते. आसजऱए सतंों औे 
फतामे रृए भाखा ऩय भ॑फूती स ेचऱन ेऔी बयसऔ औॊजशश औयनी चारहए. 

     हयेऔ सत्संखी औा औताव्य ह ैडऔ वक्त ननऔाऱऔय दॊनों वक्त सधं्या ॑रूय औये. सुफह ओय 
शाभ औी सधं्या औॊ डऔसी फहाने  टाऱ देना, ईत्साह औी औभी ॑ारहय औयता ह.ै मह यास्त ेऔी 
रुऔावट औा औायण ह.ै जहाूँ तऔ भुभडऔन हॊ, बण्डाये भें ॑रूय हाज॑य हों. बण्डाये औे डदनों भें 
औॊइ न औॊइ ॑रूयी औाभ ननऔऱ अता ह ैओय बण्डाये ऩय जाना यद्द हॊ जाता ह.ै ऄखय डऔसी 
भ॑फूयी औी वजह स न जा सऔें  तॊ डऔसी दूसये वक्त आ॑ा॑त ऱेऔय ऩरृूँचें ओय ऄऩनी 
हाज॑यी ॑रूय दें.  

    ऄऩनी आन्द्रन्द्रमों औॊ जहाूँ तऔ हॊ सऔे, ॎाफ ूभें यकें, ओय दुननमाफी ख़्वारहशात (सासंारयऔ आच्छाऒ ं) औॊ 
औभ औयते जामें. ॐऱती न औयने औी ऄऩेिा ॐऱती औयऔे ईस ेसुधाय ऱेना ज़्यादा ऄच्छा है. जजस तयह केत 
भें ईऩजे रृए कयऩात औॊ ईका॒ औय ईसी भें स॒ने औे जऱम ेछॊ॒ देने स ेईसऔी ईऩज शचक्त फ॓ती है, ईसी 
प्रऔाय खऱती सुधायन ेस ेह्रदम फऱफान फन जाता ह.ै  

    खुरुदेव सफऔा औल्यण औयें, ऄफऔॊ ज्ञान दें. 

                                                                

 



याभ संदेश : ऄकू्टफय , 1982.                  

               इश्ऱय स ेसहमॊख औयें - जजस हाऱ भें ईसन ेहभें यका ह ैईसभें कुश यहें  

( भहात्मा डॉ . श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

    " फादमे वि चू ं शफद न॑दीऔ,अबतश े शोॎ तेज तय खयदद ."  जजतनी भाशूॎ 
(बप्रमतभ ) औे नभऱन ेऔी ग॒ी न॑दीऔ अती जाती ह ैईतना ही नभऱन ेऔा शोॎ ते॑ हॊता 
जाता है. मानी जजतनी भोत औी ग॒ी न॑दीऔ अती जाती ह,ै ईतना ही अनन्द अता जाता ह ै
ओय फ॒ी ॏुशी हॊती ह ै डऔ औफ भरुूँ  ओय औफ बप्रमतभ भें सभा ंजाउूँ . भखय मह डऔसऔी 
हाऱत है ? जजसन ेऄऩनी अत्मा औॊ इश्ऱय भें नभऱा डदमा ह ैओय दुननमाूँ बॊख यहा ह.ै फुचद् स े
ईसऔा ऱखाव (attachment ) इश्ऱय स ेहै. वह ऄऩन ेसंस्काय बी बॊख ऱेता ह ैओय ऩयभाथा 
बी ईसऔा फन जाता ह.ै भयते वक़्त यॊता रृअ नहीं जाता ह ैओय डपय ऱोट औय बी नहीं अता 
क्योंडऔ महाूँ ईसऔा डऔसी स ेऱखाव ही नहीं ह.ै  

     ऄऩन ेसू्थऱ शयीय ऩय जॊ दुःक -सुःक औा ऄनुबव हॊता ह ैवह ऄऩनी सुयत (attention 
) औे द्वाया हॊता ह.ै चॊट ऱखी, फ॒ा दुःक रृअ. ऱेडऔन मडद अऩऔॊ सुयत औा ऄभ्यास अता 
ह,ै मानी अऩन ेऄऩनी सुयत औॊ नीच ेस ेउऩय ऱे जान ेऔा ऄभ्यास औय यका ह,ै तॊ अऩ 
ईस सभम भन औे स्थान (mental plane ) ऩय अ जाआए, मानी सू्थऱ शयीय (physical 
plane) स ेउऩय ईठा ऱीजजमे तॊ वह औष्ट ऄनुबव नहीं हॊखा. आस ेऔयऔे देक ऱीजजमे.  

     अऩ औा जजस ची॑ भें अनन्द नभऱता ह ै जैस े ताश, शतयंज मा डऔसी दॊस्त औी 
सॊहफत, ईसभें ऄऩनी सुयत जॊ॒ दीजजमे. जफ अऩऔा ध्यान ऩूयी तयह स ेईस केऱ मा दॊस्त 
भें ऱख जामेखा तॊ चॊट औा ददा नहीं भाऱभु हॊखा मा फरृत औभ भाऱुभ हॊखा. ददा औहाूँ भाऱुभ 
हॊता ह,ै जहाूँ अऩऔी सुयत (attention ) हॊती हैं . तॊ दयऄसऱ जॊ उूँ च ेऄभ्यासी हैं वे औष्ट 
बॊखत ेतॊ हैं ऱेडऔन ईसऔा ऄनुबव ऄऩने शयीय ओय भन ऩय ईतना नहीं हॊन े देते जजतना 
साधायण भनषु्य औॊ हॊता है. आसी तयह औे ऄभ्यास से भनषु्य दुननमाूँ औे दुःकों स ेबी फच 



जाता ह.ै ईस ेचाह ेशायीरयऔ औष्ट हॊ मा भानजसऔ औष्ट, आस ऄभ्यास औे द्वाया वह दुःकी ओय 
ववचजऱत नहीं हॊता.  

     हभाये जॊ र्ऩछऱ ेऔभा हैं ईनभें स ेऔुछ रहस्सा हभें आस जीवन भें नभऱता ह ैवही तॎदीय 
(fate) औहऱाता ह.ै ईस ेहभ महाूँ बॊखत ेहैं ओय जॊ शेष यह जाते हैं, ईन्हें संचचत औभा औहते 
हैं जॊ हभें बववष्य भें बुखतन ेहैं, क्योंडऔ एऔ ही जीवन भें हभाये सफ औे सफ र्ऩछ्ऱ ेऔभा तम 
नहीं हॊ ऩात.े जजतन ेऔभा औटते हैं, औट जात ेहैं, शेष ऄखऱ ेजन्मों औे जऱए यह जात ेहैं. औॊइ 
सन्त नभऱ जाम ओय भेहयफान हॊ जाम तॊ ईसऔी दुअ स ेऔभा बाय हऱऔा हॊ जाता ह ैओय 
असानी से औट जाता ह.ै 

     हभ सफ दुननमाूँ भें पूँ स ेरृए हैं आसजऱए आस हाऱत भें जॊ दुअ औी जाती ह ैईसऔा ज़्यादा 
ऄसय नहीं हॊता. दुननमाूँ से ऄऩने भन औॊ सा॔ औयऔे जॊ दुअ औी जाती ह ैईसऔा ऄसय 
ज़्यादा हॊता ह.ै जॊ ऱॊख आंडद्रमों भें पूँ स ेहैं ओय डदकान ेऔे जऱए इश्ऱय स ेदुअ औय यह ेहैं तॊ 
ईस दुअ औा ज़्यादा ऄसय नहीं हॊता.  दूसयी फात ह ैडऔ जजन ची॑ों औे जऱए हभ दुअ औय यहे 
हैं, वे दुननमाूँ औे ऩदाथा हैं तॊ वे अऩऔॊ ईतने ही नभऱेंख े जजतनी अऩऔी र्ऩछऱ ेजन्मों औी 
औभाइ ह.ै आसस ेज़्यादा नहीं नभऱेंखें. ओय ऄखय इश्ऱय औी दमा ईभ॒े बी ओय वे ची॑ें ( जैस े
धन दोऱत, डऔसी सासंारयऔ व्यचक्त औा प्रेभ, औीबत ि, अडद ) अऩऔॊ नभऱ जाएूँ  तॊ क्या मह 
अऩऔे उऩय इश्ऱय औी औृऩा हॊखी मा ईसऔा अऩऔे उऩय ॑ुल्म हॊखा ? क्योंडऔ जजतनी 
ज़्यादा दुननमाूँ औी ची॑ें वह अऩऔॊ फख्शता है ईतनी ही अऩऔी आच्छाएूँ  भॊटी हॊती हैं, ईतना 
ही ज़्यादा अऩ ईनभें पूँ सते हैं. डपय एऔ आच्छा औे फाद दूसयी आच्छाऒ ंऔा ऄम्बाय ऱख जाता 
ह.ै भन औहता ह ैडऔ " मह ओय नभऱ  

जाम े ". आस तयह स ेतॊ अऩऔा औबी बी छुटऔाया नहीं हॊखा. तॊ इश्ऱय ऐसी दुऔबी नहीं 
सुनता. हाूँ , जफ अऩ ऄऩनी दुननमावी ननचऱी आच्छाऒ ंऔॊ छॊडऔय, ईसऔे प्रेभ औे जऱए, 
उूँ ची  दुअ औयते हैं तॊ वह ईसऔॊ सुनता ह.ै अऩऔी जॊ औडठनाआमाूँ ओय भनु्तिऱें ईसऔे 
यास्त ेभें हॊतीं हैं ईन्हें वह दूय औय देता है. 



     इश्ऱय तॊ सच्चा फाऩ ह,ै दमाऱ ुफाऩ ह.ै वह तॊ ऐसा प्याया फाऩ ह ैडऔ ऄखय ईसस ेअऩ 
ऐसी चीजें भाूँख ेजजनस ेअऩऔा बववष्य ॏयाफ हॊ तॊ वह अऩऔॊ नहीं देखा . हभ ऄज्ञान भें 
पूँ स ेरृए हैं. नहीं जानते डऔ हभाया बववष्य डऔस तयह सुकभम हॊख . जॊ ची॑ हभऔॊ ऄच्छी 
ऱखती ह,ै हभ ईसीऔी आच्छा औयते हैं , चाहें ईसस ेहभाया बववष्य बफऱऔुऱ सत्यानाश हॊ जाम 
. खुरु औृऩा ओय सत्संख स ेजफ हभायी फुचद् शुद् हॊन ेऱखती ह ैओय हॊश अन ेऱखता ह,ै 
मानी जफ हभाया ऄज्ञान दूय हॊन ेऱखता ह,ै तफ हभ ऩछताते हैं डऔ हाम भें औैसी फुयी हाऱत 
भें था. हभ ॏुद ही सॊचन ेऱखत ेहैं डऔ जॊ ची॑ हभ ऩयभात्मा स ेभाूँख यह ेथे, ईसस ेतॊ हभाया 
॓ेय हॊ जाता, ऄच्छा रृअ मह ची॑ हभऔॊ नहीं नभऱी.  

       इश्ऱय सफ जानता ह ैडऔ हभाये र्ऩछऱ ेऔभा औैस ेहैं ओय अख ेऔे जऱमे वह हभें क्या दें 
जजसस े हभायी हांनन न हॊ ओय हभाया बववष्य ईज्जवऱ हॊ. आसी वास्त ेसन्त औहते हैं डऔ 
तुम्हायी जॊ फुचद् ह,ै वह भजऱन फुचद् ह.ै तुभ जजस ची॑ भें पूँ स ेहॊ ईसी भें ऄऩना ॔ामदा 
सभझत ेहॊ हाऱाूँडऔ वह तुम्हें नुऔसान देने वाऱी ह.ै इश्ऱय आसऔॊ ॏूफ सभझता ह.ै वह ऐसी 
औामावाही औयता है जजसऔे औयन ेस , ओय ईसन ेहभें ऐसी जखह यका है जहाूँ यहन ेस,े हभाये 
र्ऩछऱ ेसंस्काय बी औट जामें ओय अख ेबी हभाया बववष्य ऄच्छा हॊता चऱा जाम. सुःक औे 
धाभ औी तय॔, जहाूँ अनन्द ही अनन्द ह,ै हभाया रुॏ (झुऔाव ) हॊ जाम ओय हभ ईस 
यास्त ेऩय चऱन ेऱखें. आसीजऱमे सन्त औहते हैं डऔ जजस हाऱत भें बी हभें इश्ऱय न ेयका हैं ईसी 
भें सहमॊख (cooperate) औयॊ. ( मथा ऱाब सन्तॊष मा या॑ी -फ -य॑ा ). आसी भें तुम्हाया 
सफस ेज़्यादा ॔ामदा ह.ै जफ भनुष्य औी ऐसी धायणा फन जाती ह ैतॊ ईस ेभन औी शान्तन्त 
(peace of mind ) नभऱन ेऱखतीं है . 

      दुननमाूँ भें तॊ अऩऔॊ र्ऩछ्ऱ ेसंस्कायों औे भुताबफऔ ची॑ें नभऱेंखी. हभें ऩयेशानी आसजऱए 
हॊती है डऔ हभें इश्ऱय न े जजस हाऱत भें यका है ईसऔॊ oppose (ववयॊध ) औयते हैं ओय 
ईसऔॊ curse औयते ( दॊष देते ) हैं डऔ हभ औॊ आस हाऱत भें यका ह.ै दूसयी फात मह ह ैडऔ 
हभ संसाय ओय ऄऩन े रयश्तेदायों, ऱ॒औों वखैया औे जीवन औॊ ऄऩनी आच्छा औे ऄनुसाय 
फदऱना चाहते हैं. मानी हभ ॏुद ॏुदा फनना चाहते हैं. अऩ मह सभझते हैं डऔ हभाये से 



ज़्यादा फुचद् डऔसी औी नहीं ह.ै महाूँ तऔ डऔ इश्ऱय जजसन ेहभें फनामा ओय आस संसाय भें यका 
ह,ै ईसऔी बी हभ अऱॊचना औयते हैं. ऄऩन ेऔॊ ईसस ेबी ज़्यादा ऄक़्ऱभन्द सभझत ेहैं. ऐसा 
तॊ नाभभुडऔन ह ै . ऐसा तॊ हॊ ही नहीं सऔता. आसी वास्त ेहभ miserable (दुदाशा भें ) हैं. 
हभायी बऱाइ आसी भें ह ै डऔ हभ इश्ऱय से सहमॊख औयने ऱखें ओय जजस हाऱ भें ईसन ेहभें 
यका हैं हभ ईसी भें कुश यहें ओय मह सभझें डऔ दयऄसऱ वह हभाया सच्चा फाऩ ह.ै 

     जफ भन औी शान्तन्त नभऱेखी तफ ही अऩऔा भन ऄभ्यास भें उऩय औी तय॔ चऱेखा. 
जजस वातावयण भें हभ आस सभम यह यह ेहैं, ऄखय हभ ईसी भें पूँ स ेयहेंखे तॊ हभ औबी बी आस 
भामा जाऱ स ेनहीं ननऔऱ सऔत.े आसजऱए जॊ सत्संखी बाइ तयक्की औयना चाहते हैं ईनऔॊ 
मह चारहमे डऔ ईन्हें जजस हाऱत भें बी इश्ऱय न ेयका ह,ै ईसी भें ॏुश यहें . 

     ऩहऱी ची॑ मह ह ैडऔ contentment ( संतॊष ) हॊ. जजस हाऱत भें हॊ, ईसी भें ॏुश 
यहॊ - आसी भें तुम्हाया बऱा ह.ै ऄखय तयक्की औयना चाहते हॊ ओय दूसयों औॊ देकऔय तुम्हायी 
बी तबफमत औयती ह ै डऔ तुभ बी रुऩमा ऩैसा, शोहयत ऩैदा औयॊ, तयक्की औयॊ, तॊ औॊजशश 
औयॊ. भखय सहाया इश्ऱय औा ऱॊ. ऄखय औाभमाफी नभऱ जाती ह,ै तॊ ईसऔॊ धन्यवाद दॊ - ' ह े
इश्ऱय l तेयी फ॒ी औृऩा ह ै'. ओय ऄखय औाभमाफी नहीं हॊती, तॊ बी ईसऔॊ धन्यवाद दॊ - ' ह े
इश्ऱय l फ॒ी औृऩा ह,ै न भाऱभू आस जखह ऩय ऩरृूँच औय भुझ ेडऔतनी भसुीफत ईठानी  ऩ॒ती . 
अऩन ेफ॒ी औृऩा औी जॊ भुझ ेसपऱता नहीं दी.' आस तयह से डऔतनी संतुक्षष्ट अऩऔॊ हॊ 
जामेख . ऱेडऔन हभ ऄऩने औॊ औताा सभझ औय जफ औाभमाफी नहीं हॊती ह ैतॊ ऄऩने औॊ, मा 
तॎदीय औॊ, मा इश्ऱय औॊ, दॊष देते हैं. जजस अदभी औे भन भें ऄसंतॊष ह ैक्या वह औबी सुकी 
यह सऔेखा ? औबी नहीं. डऔतन ेही हाऱात फदऱ जामें , दुननमाूँ औी डऔतनी ही ची॑ें ईस ेनभऱ 
जामें, ईसऔी औबी बी तृन्द्रप्त नहीं हॊखी. तृन्द्रप्त दुननमाूँ औी ची॑ों भें नहीं ह,ै वह तॊ ऄऩन ेडदऱ 
भें है. भन औी आस फीभायी औॊ दूय औयॊ. जजस हाऱत भें इश्ऱय न ेयका ह,ै ईसभें कुश यहॊ. तबी 
औुछ तयक्की औय सऔते हॊ, भन औे स्थान स ेईठऔय अत्मा औे स्थान ऩय अ सऔत ेहॊ. 

     जॊ व्यचक्त आन्द्रन्द्रम बॊख भें पूँ सा ह,ै हय वक्त ईसी औे सॊच -ववचाय भें पूँ सा है, हय वक्त 
ईसी औी जुखाऱी औयता ह,ै क्या वह औबी ववद्वान फन सऔता ह ै? औबी नहीं. ईसऔी सुयत तॊ 



ननचऱी वासनाऒ ंभें जऔ॒ी रृइ ह.ै वह डदन -यात ईसी औी सॊचता ह,ै ववषम बॊख औा अनन्द 
ऱेता ह.ै ऐसा अदभी तॊ भनषु्य औी हजैसमत स ेऩशु रूऩ भें बखय जाता ह.ै ऄखय भनुष्य जीवन 
भें ईसऔी मह हववस ऩूयी नहीं रृइ ओय ननचऱी वासनाऒ ंभें पूँ सता खमा, तॊ ख़्वारहश तॊ 
ईसऔी ऩूयी हॊखी ऱेडऔन डऔसी ननऔृष्ट मॊनी भें. वहाूँ जाऒ ओय बॊखॊ. वहाूँ स ेजफ ईसऔी 
तृन्द्रप्त हॊ चुऔेखी तफ डपय भनषु्य चॊऱा नभऱखेा .  

       आसी तयह भन औी चाहों भें फहन ेवाऱों औा हाऱ ह.ै ऄनावश्यऔ ॏचा डऔमा ओय डपय 
यॊते हैं डऔ हाम, हभाया ॏचा ऩूया नहीं हॊता. आसऔा ज॑म्मेदाय क्या इश्ऱय है ? आसऔे ज॑म्मेदाय  
तॊ तुभ ॏुद हॊ. हभाये खुरुदेव एऔ डदन औहने ऱख े-   

" श्रीऔृष्ण, देकॊ तुम्हें एऔ खुय फताते हैं. ऄखय तुभ दुननमाूँ भें कुश यहना चाहते हॊ तॊ ऄऩनी 
आच्छाऒ ंऔॊ औभ औयते चऱ ेजाऒ. ऄखय एऔ मा दॊ जॊ॒ी जूते भो॑ूद हैं, तॊ तीसया औबी 
भत कयीदॊ. ऄखय दॊ तीन सूट भो॑ूद हैं तॊ चोथा- ऩाूँचवा ंऔबी भत फनवाऒ. तुभ ॏुद बी 
कुश यहॊख ेओय दूसयों औी बी भदद औयते यहॊख.े ओय जॊ तुभन ेऄऩनी आच्छाऒ ंऔॊ फ॓ा औय 
ऄऩनी ज॑न्दखी ॏचीऱी फना ऱी तॊ ॏुद बी दुःकी यहॊखे ओय साये ऩरयवाय औॊ बी दुःकी 
यकॊख े- ईनऔी अवश्यऔताऒ ंऔॊ ऩूया नहीं औय सऔत.े" दूसयी नसीहत ईन्होंन ेमह दी डऔ 
जॊ व्यचक्त तुभस ेनसीहत न भाूँख,े औबी ईसऔॊ नसीहत भत दॊ. जारहयदायी भें मह खऱत सा 
भाऱभू देता ह.ै  

     शेक सादी औहते हैं -  "ऄखय फीनभ डऔ नाफीना व चाह ऄस्त, वखय ॏाभॊश बफनशीनभ 
खुनाह ऄस्त." ऄथाात ऄखय देकें डऔ ऄंधा जा यहा ह ैओय साभन ेऔुअूँ ह ैतॊ चुऩ यहना ओय 
यास्ता न फताना ऩाऩ ह.ै भखय खुरुदेव ( अचामा डदखन्त भहात्मा याभचदं्र जी भहायाज ) न े
आसऔे ववऩयीत औहा. हभन े ईसऔॊ अ॑भामा ओय बफऱऔुऱ ठीऔ ऩामा. अऩ ॑फयदस्ती 
डऔसी औी बऱाइ औे जऱए औुछ औरहमे तॊ वह ईस ेनहीं भानखेा फल्कि ईसऔे खकऱाप चऱेखा 
ओय ऄऩना नुऔसान औयेखा. जफ वह अऩस ेयाम भाूँख ेओय तफ अऩ ईसे याम देंखे तफ वह 
ईस ेभानखेा ओय ईसऔी ॎदय औयेखा. चाहें फेटा बी हॊ, आशाया दे दें, औबी force  (जब्र ) न 
औयें.  



     अजऔऱ भंहखाइ फरृत ह ैओय हय अदभी ईसस े तंख ह.ै क्या हभ बी आसऔे ज॑म्मेदाय 
नहीं हैं ? हभन ेबी ऄऩन ेजीवन औॊ कचीऱा फना जऱमा ह.ै हभें जजन ची॑ों औी ॑रूयत नहीं ह ै
, गय भें भो॑ूद हैं , ईनऔा बी ऄम्बाय ऱखा यहे हैं. जहाूँ मह हाऱ ह ैवहाूँ भहखंाइ तॊ फ॓ेखी ही. 
ऄऩनी अूँक औा बतऱ तॊ नहीं दकता ओय दूसये औी अूँक भें बखया रृअ छॊटे से छॊटा बतनऔा 
बी डदक जाता ह.े ऄऩना नुक्स डऔसी औॊ नहीं डदकत , दूसये औा छॊटा सा दॊष बी ॔ोयन 
डदक जाता ह.ै मह भनुष्य औा स्वबाव ह.ै इश्ऱय भें बी दॊष देकते हैं. ईस ेऄन्यामी फताते हैं. 
औैस ेअश्चमा औी फात ह ै? इश्ऱय तॊ सम्पणूा न्याम ह.ै मही नहीं, वह तॊ फ॒ा प्याया फाऩ ह,ै 
फ॒ा दमाऱ ुहै. ऄखय हभाये औभों औॊ देकऔय, डऔ हभ क्या औुऔभा औय यह ेहैं, वह हभें स॑ा दे , 
तॊ क्या हभ दुननमाूँ भें यहने ऱामॎ हैं ? न जान ेहभायी क्या दुदाशा हॊ. वह भा॔ औयता चऱा 
जाता है ओय हभ हैं डऔ ईसी औॊ दॊषी ठहयाते चऱे जात ेहैं. ॏुद औॊ ओय ॏुद औे औभों औॊ 
दॊषी नहीं ठहयाते . मह miserable (हीन ) हाऱत सफ तुम्हाये औभों औा नती॑ा है. औॊइ ची॑ 
आस दुननमाूँ भें ऐसी नहीं है जॊ बफना ॎीभत औे नभऱ जाम. जजतनी ॎीभत देते जाऒख,े ईतनी 
ची॑ नभऱती जामेखी. ॎीभत तॊ देना नहीं चाहते ओय चाहॊ डऔ सायी दुननमाूँ तुभऔॊ नभऱ 
जाम. ऐसा तॊ नहीं हॊता. वह (इश्ऱय ) तॊ भुल्लन्स॔ ( just) है. जजतना तुभन ेडऔमा ह,ै ईतना 
तुम्हें नभऱ यहा ह.ै ऄचे्छ मा फुये, मह सफ तुम्हाये ही औभो औा पऱ ह ै  ईसऔॊ हभें सब्र स े
फदााश्त औयना चारहमे. तबी अऩऔा भन भुक्त हॊन े ऱखखेा ओय अत्मा औा ऄनुबव औय 
सऔेखा.  

    भामा न ेमह शयीय फनामा, आन्द्रन्द्रमाूँ व भन फना डदमा. मे सफ नभट्टी औी फनी रृइ हैं. 
जजतनी बी बोबतऔ ची॑ें हैं व ेबी नभट्टी औी फनी हैं. ईन ऩय भुल्रम्मा च॓ा ह.ै ( वे अऔषाऔ हैं 
)ओय ईन्हीं औी वासनामें हभाये ऄन्दय बय दीं हैं. ईन वासनाऒ ंऔॊ ऩूया औयन ेऔे जऱए हभ 
ईन ची॑ों स े attach( संऱग्न ) हॊ जात ेहैं. मही भन ओय भामा औा जाऱ ह.ै अत्मा औा 
डऔसी औॊ ऩता बी नहीं. वह ऄन्दय दफी ऩ॒ी हैं. आसजऱए ऄखय हभें सफ बोबतऔ ची॑ें नभऱ बी 
जामें डपय बी हभ सकुी नहीं यह सऔत ेक्योंडऔ हभायी अत्मा ऄशान्त ह.ै ईसऔॊ जखाऒ. 
वासनाऒ ंऔॊ ईतना बॊखॊ जजतना ॑रूयी ह.ै मह नहीं डऔ ईनऔॊ छॊ॒ दॊ, क्योंडऔ जफ तऔ 



नहीं बॊखॊख ेतफ तऔ भन वहीं ऱखा यहखेा. ऱेडऔन आसऔा मह भतऱफ बी नहीं डऔ ईसी भें 
पूँ स ेयहॊ -- ईन्हें धभा शास्त्र औे भुताबफॎ बॊखॊ. आस तयह बॊखन ेभें अऩ बॊख बी ऱेंख ेओय 
आंडद्रमों औी तृन्द्रप्त बी हॊ जामेखी. भन जजस ची॑ औॊ ज़्यादा बॊखता ह ैईसस ेवहाूँ ईसऔी ज॒ 
भजफूत हॊती चऱी जाती ह.ै ऄधभा से बॊखन ेभें वह ईस ची॑ औा ऐसा अदी हॊ जामेखा डऔ 
जानवय औी दशा भें चऱा जामेखा. धभा औे ऄनसुाय बॊखन ेस ेअऩ ईस बॊख स ेईऩयाभ हॊ 
जामेंख ेओय ईऩयाभ हॊन ेऩय अऩऔी सुयत नीच ेसे भुक्त हॊ जामेखी. तफ अऩ भन औे स्थान 
स ेईठऔय अत्मा औे स्थान ऩय अ सऔत ेहैं . 

          इश्ऱय अऩऔा औल्याण औयें . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत वचन : बाख 2 

औथनी, औयनी, यहनी 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

 हयेऔ जजज्ञासु औे जऱए तीन फातों ऩय ऄभऱ औयना ॑रूयी ह ै- (1) औथनी, (2) औयनी, 
ओय (3) यहनी l  

    औथनी - जॊ ऱॊख सच्चे ओय ऩूये खुरु औी तऱाश भें हैं ऄखय वे डऔसी भहाऩुरुष औे ऩास 
जाते हैं तॊ वहाूँ जाऔय ऄदफ से ईनऔे ऩास फैठ जाना चारहए ओय ईनऔी फात ध्यान स े
सुनना चारहए l वे जॊ औुछ औहें, ईस ऩय ध्यान दें l मडद औॊइ फात सभझ भें न अवे तॊ ईस 
ऩय ईनसे वातााऱाऩ (discussion) औयें ओय ऄऩनी फुचद् से सॊचें, ववचायें l जफ तऔ डदऱ 
ईस फात औॊ न भाने तफ तऔ ईसे स्वीऔाय न औयें l आस औाभ भें जल्दी नहीं औयनी चारहए l 
साऱ दॊ साऱ क्या ऄखय डऔसी सच्चे खुरु औी तऱाश भें एऔ दॊ जन्म बी ऱख जामें तॊ औॊइ 
ह ा॑ नहीं l  

     औयनी - औथनी औे फाद अती ह ैऔयनी l जफ एऔ फाय डदऱ आसऔॊ ॏूफ ऩक्की तयह 
ॎफूऱ औय ऱे डऔ जॊ औुछ मह औह यह ेहैं, वह सफ सत्य ह ैओय मह रॅ॓ ववश्ऱास हॊ जाम डऔ 
मही हभाये ऩूये रहतेषी हैं, आनऔी हय फात हभायी बऱाइ औे जऱए ही है, आसभें आनऔा औॊइ स्वाथा 
नहीं ह,ै आनऔी यहनी-सहनी साधायण अदनभमों औी तयह नहीं ह ैवयन एऔ अदशा ऩुरुष औी 
तयह है, जैसा औहते हैं वैसा ही ऄऩना जीवन आन्हॊने फना जऱमा है, आनऔा हय औाभ दूसयों औी 
बऱाइ औे जऱए ही हॊता ह,ै तॊ ईन ऩय ऩूयी तयह ऄऩना इभान ऱ ेअमें l वे जॊ औुछ अदेश दें 
ईस ऩय ववश्ऱास ओय ऩरयश्रभ औे साथ व्योहाय प्रायि औय दें l ईनऔे फतामे यास्ते औॊ सदैव 
दुननमाूँ औे भॎुाफऱे भें भुख्य सभझें l ऄऩना तन, भन, धन सबी ईन ऩय न्योछावय औय दें l 
हय औाभ भें ईनऔी फात औॊ भखु्य यकें l दुननमाूँ औे सफ औाभ औयें ऱेडऔन ईनऔॊ एऔ औताव्य 
सभझ औय औयें l ऄऩने औॊ ईनभें पूँ सने न दें l सदैव दुननमाूँ से छुटऔाया ऩाने औे ववचाय औॊ 
ऄऩने साभने यकें l  



      यहनी - जफ औयनी औयन ेऱख जामें तफ यहनी औी तय॔ ध्यान दें l जैसा अऩन ेखरुु स े
सुना ओय सभझा था, ईसऔे ऄनसुाय ऄऩनी यहनी-सहनी फना ऱें l ऄऩना चरयत्र सधुायन े
ओय ईसे ईच्च फनाने औे जऱए जॊ फातें ईन्होंने फताइ हों ईन ऩय व्योहाय औयें l ईनऔा 
ईदाहयण सदैव ऄऩने साभने यकें l ईनऔे चरयत्र, यहन-सहन तथा व्योहाय औे ऄनऔूुऱ ही 
ऄऩने जीवन बी फना ऱें l ननत्य औे जीवन भें वही औाभ औयें, जजसस ेवह प्रसन्न हॊते हों l जैस े
फच्चे औे हाथ भें खकऱोना हॊता है, वह ईस ेचाह ेऔबी ईठा ऱे, पें औे,  तॊ॒े-पॊ॒े मा सिाऱ 
औय यके l खकऱोना ननजीव हॊता ह,ै ईसे औबी औॊइ एतया॑ (अऩश्रत्त) नहीं हॊता, आसी प्रऔाय 
औी ऄऩनी ज॑न्दखी फना ऱें l जीते जी भुदाा फन जाम ओय ऄऩन ेअऩ औॊ ऩूयी तयह खरुु औे 
सभऩाण औय दें l ऄऩनी औॊइ आच्छा फाऔी न यहे, जजस तयह खुरु चऱामें, ईसी तयह चऱें l तफ 
यहनी फनखेी l औफीय साहफ न ेऔहा ह ै-  

औयनी औयै सॊ ऩुत्र हभाया, औथनी औयै सॊ नाती l 

यहनी यह ैसॊ खुरु हभाया, हभ यहनी औे    साथी  ll 

      जफ तऔ ऩयभात्मा औे प्रेभ औॊ प्राप्त औयने औे जऱए ऄऩनी जान तऔ ॎुफाान (न्योछावय 
) नहीं औय देंख,े तफ तऔ ऱक्ष्य औी प्राप्ती नहीं हॊखी l जान औा ॎुफाान औयना क्या ह ै- जीते 
जी भय जाना l ऩयभात्मा औे प्रभे औे ऄबतरयक्त ऄऩने भन भें औॊइ दूसयी आच्छा शषे न यकें l 
जफ आन फातों ऩय ऄभऱ औयेंखे तॊ सपऱता नभऱती जामेखी l भीया औहती हैं -  

" सूऱी उऩय सजे र्ऩमा औी, डऔस ववनध नभऱना हॊम " 

     सवाऱ मह ईठता ह ै डऔ मह औैसे भाऱूभ हॊ डऔ सपऱता हॊ यही ह ैमा नहीं ? आसऔी 
ऩहचान ह ैl सफ भत-भतान्तयों ओय धभों औा एऔ ही भत ह ै- सच्चे ज्ञान औी प्रान्द्रप्त, सच्चा 
अनन्द ओय भृत्यु ऩय ववजम, मानी जन्म-भयण से छुटऔाया l Complete knowledge, all 
bliss and everlasting life )  मह औफ हॊखा ? जफ ऩयभात्मा औे चयणों भें सच्चा प्रभे हॊखा 
ओय एऔ-भात्र आच्छा हॊखी - ऩयभात्मा से नभऱने औी, ऩूणा ज्ञान प्राप्त औयने औी, सच्च ेसुक 
औी प्रान्द्रप्त औी ओय जन्म-भयण औे चक्र से छूटने औी l 



    ईन्नबत औी ऩरहचान मह ह ै डऔ भन दुननमाूँ से ईऩयाभ हॊता जाम, दुननमाूँ औी नाशवान 
वस्तुऒ ंस,े धन-सम्पश्रत्त ओय सखे सम्बम्भन्धमों स ेप्रभे औभ हॊता जाम ओय ऩयभात्मा औी ऒय 
भन औा खकिंचाव हॊने ऱखे l मह एऔ डदन भें नहीं हॊता, फरृत सभम ऱखता ह ैl भन औी चाऱ 
औॊ देकता चऱ ेl सच्चाइ औा ववचाय, बऱाइ औा ववचाय, इश्ऱय-प्रान्द्रप्त औा ववचाय - मह सफ 
ऩयभाथी चाऱें हैं l आनऔे ऄबतरयक्त जजतन ेववचाय भन ईठाता ह,ै वे सफ ससंायी हैं ओय फन्धन 
भें डाऱने वाऱे हैं l इष्याा, याख, दे्वष औभ हॊते जाते हैं l सफस े नभत्रता ओय प्याय औा बाव 
ईत्पन्न हॊता जाता ह ैl धन-सम्पश्रत्त, भान-फ॒ाइ, आन्द्रन्द्रम-बॊख अडद औी ऒय स ेध्यान हटता 
जाता ह ै l ऩहऱे जजन संसायी वस्तऒ ंभें फ॒ा अनन्द अता था ईनभें ऄफ वह अनन्द नहीं 
अता l सुयत (attention) जॊ सफ तय॔ फटी रृइ थी,जसभट-जसभट औय ऩयभात्मा औी ऒय 
ऱखने ऱखती ह ैl ऩयभात्मा औी आच्छा ऩय ही ननबाय यहता ह ैमानी या॑ी-फ-य॑ा हॊ जाता ह ैl 

     भनषु्य जीवन औा ऩयभ ऱक्ष्य ह ै - इश्ऱय प्रान्द्रप्त,  (solar system) तऔ ऩरृूँचना, 
ऩयभात्मा औे ऱॊऔ भें ऩरृूँचना ओय ऩुनः ईसभें ऱम हॊ जाना l वहाूँ तऔ ऩरृूँचने औे जऱए भन 
औे स्थान ( mental plane) से खु॑यना ऩ॒ता ह ै l मह ऄथाह है ओय आसऔे तीन रूऩ हैं - 
(1) तभ, (2) यज , ओय (3) सत l  

    (1) तभ ऄवस्था मानी अऱस्य - काना-ऩीना, आन्द्रन्द्रम-बॊख ओय क्रॊध l मह ऩशुऒ ंऔी 
ऄवस्था ह ै? आससे छुटऔाया ऩाने औे जऱए औभा औयना चारहए l औभा औयने से अऱस्य दूय 
हॊता ह ैl जफ तऔ औाभ ओय क्रॊध औा वखे है, सभझ ऱॊ ऄबी तभ औे स्थान ऩय हॊ l औाभ स े
संमभ ( abstinence ) औयॊ, क्रॊध औभ हॊ जामेखा l  

     (2) यज - संसायी वस्तऒु ंऔी आच्छा औयना, प्राप्त हॊ जाने ऩय ओय ऄनधऔ प्राप्त हॊन े
औी ऱाऱसा औयना, ईनसे प्रेभ मा ऱखाव हॊ जाना ओय ईनऔा ऄनबभान औयना l ऱॊब, भॊह, 
ऄहऔंाय, दुननमाूँ औी नाशवान वस्तऒु ंऔी आच्छा, ईन्हें प्राप्त औयने औी प्रफऱ चाह, ईनऔे नभऱ 
जाने ऩय थॊ॒ी देय औा सुक ओय न नभऱने ऩय दुःक l औबी भन भें फुयाइ औा ध्यान अना, 
औबी ऄच्छाइ औा l मह फीच औा भॎुाभ ह ैl आसभें ऱॊच (elasticity) हॊती ह ैl जफ ऩयभाथी 
मानी ऄचे्छ ववचाय ईत्पन्न हॊते हैं तॊ भन सत औी तय॔ झुऔ जाता ह ैओय जफ ससंायी 



वस्तुऒ ंऔा ध्यान अता ह ैतॊ तभ औी ऒय खकिंचावट हॊती ह ै l मह यज औा रूऩ ह ैl भन भें 
जजतना ही ससंायी वस्तुऒ ंऔी प्रान्द्रप्त औी आच्छा ईठती ह ैईतना ही भन ईसभें पूँ सता जाता ह ै
ओय ऱॊब, भॊह ओय ऄहऔंाय ऩैदा हॊते जात ेहैं l 

    डऔसी वस्तु औॊ देक औय मा ईसऔा ध्यान औयऔे ईस ऒय खकिंचावट (attract ) हॊना 
ऱॊब ह ैl डपय ईस वस्तु से ऱखाव हॊ जाना भॊह ह ै l फाद भें ईससे प्याय औयना, ऄऩने औॊ 
ईसऔा स्वाभी सभझना, मह ऄहऔंाय ह ै l जफ भनुष्य आसभें पूँ स जाता ह ै तॊ छुटऔाया 
औडठनाइ से हॊता ह ैl ऄनधऔतय ऄभ्यासी महीं ऄटऔे यहते ह ैl  

    डऔसी ससंायी वस्तु औॊ बॊखने भें दॊष नहीं ह ैभखय धभाशास्त्र औे ऄनुसाय चऱना चारहए 
ओय ईसे ऄऩना सभझऔय नहीं बॊखना चारहए l मडद हभ ईसे इश्ऱय औा सभझ औय बॊखें  तॊ 
ऄहऔंाय (ego) नहीं हॊता l  

 

          (3) सत - मह भन औा तीसया ओय सफसे ईत्तभ रूऩ ह ैl आस स्थान ऩय ऩरृूँचऔय 
भनषु्य औे औेवऱ तीन औताव्य यह जाते हैं :- (1) दान, (2) दमा, ओय (3) दभन l 

     दान - भन ऄचे्छ-ऄचे्छ ववचायों औा खनुावन औयता ह ैl दान औयने औे ववचाय ऩैदा हॊते हैं 
l ननधानों औॊ दान देना, ववद्याऱम, ऄस्पताऱ कुऱवाना, धभाशाऱा, औुअूँ अडद फनवाना, धन-
दान भें अते हैं l ननधान फच्चों औॊ ऩ॓ना, ववद्या-दान औयना ह ैl बूकों औॊ खकऱाना, सदावता 
चऱाना, ऄन्नदान औहऱाता ह ैl  

     दमा - ईसऔे भन भें दमा औे ऄंऔुय पूट ननऔऱते हैं, दूसयों औॊ दुकी नहीं देक सऔता l 
भनषु्य हॊ मा औॊइ जीव-जन्त,ु ईसे देकऔय ईसऔा भन द्रववत हॊ जाता ह ैओय वह यॊ ऩ॒ता 
ह ै l हाथ-ऩाूँव स ेदुखकमों औी सेवा औयता ह ै l सबी प्रऔाय से ऄऩने औताव्य ऩूणा रूऩ से ऩूया 
औयता ह ैl भाूँ-फाऩ औा ऊण ईनऔी सेवा औयऔे ओय ईन्हें प्रसन्न औयऔे ऩूया औयता ह ैl खरुु औा 
ऊण ईनऔी सेवा द्वाया तथा ईनऔे फतामे रृए औभों औॊ औयऔे ऩूया औयता ह ै l देश औा ऊण, 
धयती औा ऊण, नभत्र औा ऊण, स्त्री-फच्चों औा ऊण, प्रत्येऔ औे प्रबत ऄऩने औताव्यों औा ऩाऱन 



औयऔे ईन्हें ऩूया औयता ह ैl जॊ ऄऩन ेआन औताव्यों औॊ ऩूया नहीं औयता, ईसऔी भॊि नहीं हॊती 
l  

     दभन - ऄऩनी आन्द्रन्द्रमों औा दभन औयता ह ै l जजधय आन्द्री जाम ईधय न जान े देना, 
आन्द्रन्द्रम-दभन औहऱाता ह ैl ववषम-बॊख से फचना मा भन ईधय औॊ जाम तॊ सभम ननमत औय 
ऱेना, ऐसा न हॊन े ऩय बूका यहना जजसस ेभन ऩय चॊट ऱखे l डऔसी वस्तु औी आच्छा न 
औयना, जजस वस्तु ऩय भन चऱे वह काने औॊ न देना, स्वाडदष्ट ओय स्वाद-यरहत कानों औॊ 
एऔ ही तयह काना - न स्वाडदष्ट बॊजन भें ववशेष रूचच ओय न स्वादयरहत बॊजन से ऄरुचच 
l ऩयभात्मा औा नाभ ऄनधऔ से ऄनधऔ ऱनेा - मे सफ फातें आन्द्रन्द्रम दभन भें अती हैं ओय 
आनसे भन औभ॑ॊय हॊता ह ैl  

    जफ भन औी आस तयह ख॓त हॊ ऱेती ह ैतफ सही तोय ऩय वह सत औे स्थान ऩय अता ह ै
ओय महीं से ऄसऱी ऩयभाथा प्रायि हॊता ह ै l आससे ऩहऱे जॊ औुछ औयता ह,ै सफ धभा ह ै l 
ऩयभाथा प्रायि हॊने ऩय ईसऔॊ ऩयभात्मा औे चयणों औे प्रभे औी झऱऔ नभऱने ऱखती ह,ै 
अत्मा औे खुण प्रऔट हॊने ऱखते हैं ओय वह ऄऩने ऄसऱी प्रीतभ औी ऒय खकिंचने ऱखती ह ैl  

    ऄनधऔतय भनषु्य यज ऄवस्था भें हॊते हैं, चाह ेवे डऔतन ेही ऄचे्छ ओय  शुद् ववचाय वाऱ े
हों l जहाूँ तऔ फुचद् औी ऩरृूँच ह ैवहाूँ तऔ भन औा ही ऩसाया ह ैl आसऔा रूऩ फ॒ा ही ववशाऱ ह,ै 
भन भाया नहीं जा सऔता, ऩयन्तु धीये-धीये सभझाने से ओय सिी स ेवश भें अ जाता ह ैl 
जैसे  डऔ डऔसी फाऩ औा फेटा फुयी अदतों भें हठी हॊ जाता ह ैऐसे ही हभायी खऱबतमों स ेजॊ 
हभने ऄऩने भन औी हय आच्छा ऩूयी औयऔे औी हैं, मह हठी हॊ खमा ह ैओय हभायी आच्छा न हॊन े
ऩय बी हभसे ऄऩनी आच्छानऔूुऱ औामा औया ऱेता ह ै l आसे वशीबतू औयॊ l आसऔे जऱए ऄऩन े
नभत्र, ऄऩने ऩयभ रहतेषी खुरु से भदद ऱॊ l सभम थॊ॒ा ह ैओय हभें सीनभत शचक्त (fixed 
energy) नभऱती ह ैजजसे हभ दुननमाूँ औे औाभों भें ॏचा औय देते हैं l वह शचक्त हभें नभऱती तॊ 
ह ैऄऩनी अत्मा औे उऩय से ऩयदे ईतायन े औे जऱए, अत्मा औा सािात्काय औयने औे जऱए, 
ऩयन्तु वह ॏचा हॊती ह ैऄन्य साूँसारयऔ फातों भें l खुरु से भदद भाूँखॊ, शचक्त भाूँखॊ, वे तुम्हाया  
भाखादशान औयेंखे ओय ऩयभात्मा ( जॊ शचक्त औा बण्डाय हैं ) से शचक्त ऱेऔय तुम्हायी अत्मा 



औॊ फऱफान फनामेंखे जजससे तुभ ऄऩने भन औॊ ऄऩने अधीन फना सऔॊखे l बफना खरुु औी 
सहामता औे, बफना ईनसे ऄनधऔ शचक्त  (extra  energy ) प्राप्त डऔमे औॊइ फुयी अदत नहीं 
छूट सऔती l ऱेडऔन खुरु से शचक्त नभऱती ह ैऔेवऱ ईनऔॊ जॊ ईनऔी आच्छानसुाय औामा औयते 
हैं, जॊ ईनऔे अदेशों ऩय चऱते हैं l  

    ससंाय औी हय वस्तु छूटनी ही ह ै l सबी वस्तएुूँ  नाशवान हैं l सबी से ववछॊह हॊना ह ै l 
जजस वस्तु से ऄनधऔ भन ऱखाऒखे ईसऔे छॊ॒ने भें ईतनी ही औडठनाइ ओय औष्ट हॊखा l 
मडद स्वेच्छा से न छॊ॒ॊखे तॊ भृतु्य औे सभम सबी स्वतः छूट जामेंखी ओय तफ ईस सभम 
फरृत दुःक हॊखा l फच्चे औॊ देकॊ, ऄखय वह डऔसी वस्तु औे हठ औॊ छॊ॒ देता ह ैतॊ ईस ऩय 
ध्यान बी नहीं देता l मही अदत सीकॊ ओय भन औॊ आसी तयह सभझाऒ l भन वत्रऔुटी औा 
वासी ह ैl वह बी उूँ च ेमानी स्वखा औा सुक चाहता ह ैओय दुननमाूँ औे सुकों भें ज़्यादा प्रसन्न 
नहीं यहता l ऩयन्तु वह दुननमाूँ औे सकुों भें पूँ स खमा ह ैl जफ वह आन्द्रन्द्रम बॊख से ईऔता जाता 
ह ैतॊ स्वमं प्रसन्नता ऄनुबव औयता ह ै l दूसये मह डऔ प्रायि भें वस्तुऒ ं औे छॊ॒ने भें आस े
दुःक हॊता ह ैओय आसऔे जऱए ऩरयश्रभ औयना ऩ॒ता ह ै l फाद भें वह असानी से बऱाइ औी 
ऒय झुऔने ऱखता ह ैओय प्रसन्न यहता ह ैl ईसऔे प्रसन्न यहने से अत्मा बी शान्त यहती ह ैl 
मह ऄवस्था ईस सभम प्राप्त हॊती ह ैजफ भन सत औी ऄवस्था भें अ जाता ह ैl    

    ससंाय भें हभायी ऩऔ॒ ईतनी ही हॊनी चारहए जजतनी साूँसारयऔ औामों औॊ चऱाने औे जऱए 
अवश्यऔ ह ैl ऄनधऔ हॊन ेऩय दुकदामी हॊखी l ससंाय औी हय वस्तु फदऱन ेवाऱी ह,ै हभायी 
आच्छाएूँ  बी फदऱने वाऱी हैं ओय मे दॊनों ही नाशवान  

हैं l आनऔे छूटन ेऩय दुःक हॊखा l आसी ववचाय औा नाभ वववऔे ह ैl सॊचॊ, एऔ डदन सफ छूटेंख,े 
ऄऱहदखी (separation ) हॊखी l आस तयह औे ववचाय से दुननमाूँ से ऱखाव औभ हॊता ह ैl जफ 
डऔसी वस्तु से प्रभे ऩदैा हॊ, मह ववचाय औयॊ डऔ मह बी छूटेखी l डऔसी से शत्रुता नहीं है, 
सभझा सभझऔय भन औॊ सीध ेयास्ते ऩय ऱाऒ l जफ तऔ नोऔयी ऩय यहते हॊ वहाूँ औी हय 
ची॑ से सम्बन्ध यहता है, ऄवऔाश प्राप्त हॊने (retire) ऩय औॊइ सम्बन्ध नहीं l औायण मह ह ै
डऔ नोऔयी औे फीच भें ईसे ऄऩना नहीं सभझा आसजऱए आसऔे छूटने ऩय औॊइ दुःक नहीं हॊता 



l  आसी प्रऔाय संसाय औी सबी वस्तएुूँ  तुम्हें बॊखने औे जऱए नभऱी हैं, तुम्हायी हैं नहीं l मडद मह 
ध्यान यहखेा तॊ ऱखाव (attachment ) नहीं हॊखा l प्रभे औयना आन्सानी स्वबाव ह,ै ऱेडऔन 
ईसभें पूँ सना नहीं चारहए l 

    आसऔा साधन ह ैखुरु औा फतामा रृअ ऄभ्यास ओय खुरु औा सत्सखं l आससे धीये-धीये 
ननचऱी वासनाऒ ंऔॊ छॊ॒ता चऱता ह ैओय तभ से यज ओय यज से सत ऩय अ जाता ह ै l 
खुरु औे सखं ओय सत्सखं स ेअत्मा औॊ शचक्त नभऱती ह ैजजससे ऄन्दय से दुननमाूँ औॊ छूटने औे 
जऱए फेचनैी हॊती ह,ै मही सुयत औा जखाना ह ै l डपय वह भन औे पने्द स ेननऔऱने औे जऱए 
प्रमत्न औयती ह,ै यॊती-बफऱकती ह ैओय ऩयभात्मा से भदद भाूँखती ह ै l ऩयभात्मा औी ऄथाह 
औृऩा औी ऱहयें ईभ॒ती हैं ओय भनषु्य रूऩ भें खुरु रूऩ हॊऔय ईसऔॊ भदद औयती हैं जजसस े
अत्मा भन औे पने्द से स्वतन्त्र हॊ जाती ह ैओय इश्ऱय औा प्रेभ चभऔने ऱखता ह ै l डदऱ भें 
एऔ ददा फना यहता ह ैजॊ ईसऔॊ ऄऩनी ऄसऱ औी ऒय कींचता है, चाऱ औॊ ते॑ औय देता है, 
यास्ता तम हॊने ऱखता ह ैओय अत्मा ऄऩने प्रीतभ, मानी ऩयभात्मा से नभऱऔय एऔ हॊ जाती 
ह ै l मही भॊि ह ैओय मही ननवााण ऩद ह ै l मही हाऱत ज॑न्दखी भें हॊती ह ैक्योंडऔ ज॑न्दखी 
औुरुिेत्र ह ैl भोत औे फाद बॊख मॊनन ह ै l जॊ औुछ औयना ह,ै आसी ज॑न्दखी भें औयना ह ैओय 
ऄबी औयना ह ैl 

    खुरुदेव सफऔॊ सही यास्ता डदकावें l 

                                                                 

 

 

 

 

 



याभ संदेश : जून, 1995. 

खुरु औा प्रभे ऩाने औे जऱए जशष्य क्या औये ? 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

                                                             

 जफ भनुष्य दुननमाूँ औी ऩयेशाननमों से तंख अऔय इश्ऱय औे दयफाय भें प्राथाना औयता हैं ओय 
आन साूँसारयऔ झखडों से ननऔऱना चाहता ह ैओय ऄखय ईसऔी दुअ सच्चे ओय शुद् हृदम स े
हॊती ह ैतॊ ईसऔी ऩरृूँच इश्ऱय तऔ हॊ जाती ह.ै भाजऱऔ औी भॊहब्बत जॊश भें अती ह ैओय 
आसऔा ऄसय ईन ऱॊखों औे डदऱों ऩय ऩ॒ता ह ैजॊ ऄऩन ेडदऱ औी आच्छाऒ ंऔॊ भेंट औय ईसस े
ऱो ऱखाए फैठे हैं ओय आस औाभ औे जऱए भकु्क्ॎरयिय हॊत ेहैं. वे ऐसे शि औे ऩास ऩरृूँच जाते हैं 
ओय ईससे प्रेभ औयन ेऱखते हैं. जजतना व ेऄऩने अऩ औॊ ईसभें ऱीन औयते हैं ईतनी ही 
भुहब्बत आचु्छऔ औॊ ईनसे फ॓ती जाती ह ैमानी जजतनी भोहब्बत खुरु औॊ जशष्य से हॊती ह ै
ईतना ही ज़्यादा ऄसय जशष्य औे डदऱ ऩय ऩ॒ता ह ैजजसऔे प्रबाव से वह खुरु प्रभे भें भस्त हॊ 
जाता ह ै. एऔ भुयाद हॊता ह ै(जजसऔॊ खुरु स्वमूँ प्याय औये ) ओय दूसया ड॔दामी ह ै( जॊ खरुु 
औॊ प्रभे औये, ईस ऩय न्योछावय हॊ ). अखे भुयाद ओय भुयीद दॊनों  नभऱऔय एऔ हॊ जाते हैं. 
मह अऩऔे जसऱजसऱे (वंश ) औी फयऔत ह.ै आस जसऱजसऱ ेऔी ननस्बत (अल्कत्मऔ सम्बन्ध) 
भाशॎूाना ह.ै आसभें ऩहऱे भुयजशद औॊ प्रेभ ऩैदा हॊता ह ैओय डपय भयुीद औॊ. डपय फाद भें दॊनों 
नभऱऔय एऔ हॊ जाते हैं. मही ऄसऱी ताऱीभ है, मही प्रेभ भाखा ह . जजतना ईसभें औभी यहती 
ह ैईतनी ही औभी ताजऱफ भें यह जाती ह.ै ऄखय दॊनों नभऱऔय एऔ हॊ जामें तॊ जसपा  नाभ औे 
जऱए ॔ॎा  यह जाता ह ै- आसी औॊ ननस्बत औी भ॑फूती औहते हैं. मही सच्चा प्रभे भाखा ह.ै मह 
फरृत सीधा भखय ना॑ुॎ यास्ता ह ै. आसभें ऄऩनी हस्ती बफऱऔुऱ नभटा दी जाती ह ैओय मह 
हाऱत हॊ जाती ह ैजैस ेभुदाा ज॑ने्द औे हाथ भें हॊता ह.ै जसपा  ऄन्तय मह ह ैडऔ भुयदे औे साभन े
औॊइ ऱक्ष्य नहीं यहता ओय ऐसे भुयीद ( जशष्य ) औे साभन ेऄऩने आष्ट औा ऱक्ष्य हॊता ह.ै 
भुयीद औे ऄसऱी भामने भुदाा औे हैं .ऐसी हाऱत औे ऩैदा औयने औे जऱए फयाफय औॊजशश औयते 



यहना चारहमे. ऄखय वखैय ख़्याऱ डऔए कुद - फ - कुद ऐसी हाऱत हॊन ेऱख ेडऔ तबफमत एऔ 
सी यह,े अनन्द अता यह,े दुननमाूँ औे ऄन्दय फयतते रृए उऩय ईठते रृए भाऱभु देवें, प्रेभ ओय 
भस्ती औी हाऱत ऩैदा हॊ जामे ओय डदऱ भें फयाफय ददा ईठे, तॊ सभझना चारहमे डऔ वह भुयीद 
नहीं फल्कि भुयाद फन खमा ह ै . " डदऱ औॊ अ॑ाये भॊह्ब्ब्बत औे भ॑े अने ऱखे, ईसऔे भैं 
ॎुफाान जजसन ेददा ऩैदा औय डदमा ." 

          भुयीद ईस वक्त यहता ह ैजफ तऔ ऩयभात्मा औे दयफाय भें सनुवाइ नहीं रृइ थीं. ऄफ 
ईसऔी सुनवाइ हॊ खइ, ईसऔी दुअ ॎफूऱ हॊ खइ. वह ॎफूऱ औय जऱमा खमा ओय ऄफ वह 
भुयाद ह.ै ऐसी हाऱत भें ईसऔॊ चारहमे डऔ वह ऄऩने अऩ औॊ सयाह े. औॊजशश औयॊ डऔ ऐसी 
दशा ज़्यादा से ज़्यादा यह ेओय स्थामी हॊ जामे. ऐसा औॊइ औाभ न औयॊ डऔ जजससे मह हाऱत 
जाती यह.े आसऔे दॊ ईऩाम हैं. ऄऩनी सफ ख़्वारहशों औॊ एऔ ख़्वारहश भें ऱखा दॊ, मानी जसपा  
एऔ आच्छा यकॊ ओय ऄऩना आख़्ऱाॎ ( यहनी -सहनी मा अचयण ) फेहतय फनाने औी 
औॊजशश भें यहॊ. जजतनी आच्छामें नभटती जामेंखी ईसी ॎदय भ॑फतूी ननस्बत भें अमेंखी ओय 
ऄऩनी हस्ती खभु हॊऔय ईसी भें सभा जामखेी जॊ सफऔा अधाय ह.ै मही भॊि, ननवााण ऩद, 
आत्याडद नाभों से ऩुऔाया जाता ह.ै आसी औॊ सूड॔मों ओय संतों औी बाषा भें या॑ी -फ -य॑ा 
औहते हैं. मानी हय हाऱत भें, चाहें औैसी बी हाऱत  क्यों न हॊ, ॏुश यहना चारहमे. महाूँ ऩय 
फुयाइ - बऱाइ से नन॑ात नभऱ जाती ह.ै अखे बववष्य औे जऱए सूँस्काय नभट जाते हैं. औॊइ 
आच्छा शेष नहीं यह जाती ह.ै महाूँ तऔ डऔ अक्षॏय भें ऩयभात्मा से बी फेननमा॑ हॊ जाता ह.ै 
मही खीता औा चोथा ऩद ह ै. " तऔे दुननमाूँ, तऔे ईक़्बा, तऔे भोऱा, तऔे तऔा . "   

           ऩयभात्मा अऩ ऩय ऄऩना ॔ज़्ऱ ( औृऩा ) औयें ओय फतुपैऱ ऩीयाने ईज़्ज़ाभ ( वंश 
औे भहाऩुरुषों औी औृऩा से ) ऄऩनी आनामत ओय औयभ पयभामें. जफ जफ अदभी डऔसी से 
प्रेभ औयता ह ैतॊ वह ईसऔी भॊह्ब्ब्बत हय वक़्त चाहता ह.ै हय सभम चाहता ह ैडऔ ईसऔे ऩास 
फैठे ओय देकता यह.े डपय धीये - धीये ईसऔी शक़्ऱ ऄऩने हृदम भें यक ऱेता ह ैओय ईसी औॊ 
देकता यहता ह.ै जजस्माननमत से अखे फ॓ता ह.ै प्रीतभ औी अदतें ईसभें अ जामें ओय 



जजस्माननमत ओय आख़्ऱाडॎमत ( प्रऔट रूऩ ओय व्यफहाय ) स ेवही फन जामे ओय ईसी 
॑ज़्फे भें ऩुऔाय ईठे –  

" भन तॊ शुदभ तॊ भन शुदी , भन तन शुदभ तॊ जो शुदी . 

ता औस न खॊमद फाद ऄ॑ी , भन दीखयभ तॊ दी खयी ." 

    मानी  -  " भैं तू हॊ जाउूँ , तू भैं हॊ जा, भैं जजस्म फन जाउूँ  ओय तू भेयी जान फन जाम े
ताडऔ डपय औॊइ मह न औह सऔे डऔ तू ओय ह ैओय भैं ओय रॄूँ ." औबी -औबी शयीय बी एऔ 
सी शक़्ऱ आल्लिमाय ( धायण ) औय ऱेता ह.ै आसऔे फाद आख़्ऱाॎ ( अचयण ) भें तब्दीऱी 
शुरु हॊती ह ै. ज॑स्म औी शक़्ऱ ऄफ ख़्याऱ भें नहीं अती फल्कि एऔ आॏऱाॎी शक़्ऱ साभन े
यहती ह.ै ऩहऱे आन्द्रन्द्रम अनन्द औा भ॑ा था, ऄफ भानजसऔ अनन्द ह.ै भानजसऔ अनन्द औहीं 
ऄनधऔ, औहीं ज़्यादा ऱतीप ( ऄनधऔ सकू्ष्म ) ओय देयऩा ( देय तऔ यहने वाऱा ) ओय ॏास 
ॏसजूसमत ( ववशेषता ) यकता ह.ै आसी हाऱत औॊ भजजूबफमत मा ऄवधूत खबत औहते हैं. 
आसभें ऄजीफ अनन्द हॊता ह ैजजसऔे जऱए आन्सान सफ औुछ न्योछावय औयने औॊ तैमाय यहता 
ह.ै जफ आख़्ऱाॎ भुक्कनभऱ ( सम्पूणा ) हॊ जाता है, मानी  दॊनों औी वासनामें एऔ हॊ जाती 
हैं, तॊ ॎदभ ओय अखे औॊ फ॓ता ह.ै अत्मा औी न॑दीऔी हाजसऱ हॊनी शुरु हॊ जाती ह.ै खरुु 
औा ख़्याऱ ॐामफ हॊ जाता ह ै, जसपा  एऔ ख़्याऱ ॎामभ यहता ह.ै ऄजीफ भस्ती सी छाइ यहती 
ह ैजॊ ऄऩनी नभसाऱ नहीं यकती ओय दामभी ( स्थामी ) हॊती ह.ै ओय डपय वह भुफारयऔ 
डदन अ जाता ह ैजफ ईसे ऄऩनी अत्मा औा सािात्काय हॊ जाता ह ैओय वह ननहाऱ हॊ जाता 
ह.ै जजसने आसऔा ऄनबुव औय जऱमा ह ैईसऔी तभाभ आच्छामें ॏत्म हॊ खईं. ऄफ न औुछ जानन े
औॊ यह जाता ह,ै न हाजसऱ औयन ेऔॊ. मह हाऱत औश्पी बी खु॑यती ह ैओय औस्बी बी. ऄफ 
प्राण, भन, फुचद् ओय अत्मा औा बॐऱा॔ अत्मा ऩय स े ईतय जाता ह ैओय अत्मा ऄऩनी 
ऄसऱी हाऱत भें ॑ारहय हॊ जाती ह.ै आसऔा ॑फान से वणान नहीं हॊ सऔता फल्कि शुद् फुचद् 
ही ईसऔा ऄनुबव औय सऔती ह.ै आस फमान से अऩऔॊ तस्सऱी हॊ खइ हॊखी ओय सभझ भें 
अ खमा हॊखा डऔ आस प्रेभ औी आब्तदा (अयि) ओय आन्तहा (ऄन्त) औहाूँ तऔ ह.ै 



          फ॓े चऱ. एऔ ख़्याऱ साभने यकॊ. ओय सफ ऒय से अूँकें भीच ऱॊ. ऄऩनी हस्ती 
ॏत्म औय द , औॊइ आच्छा फाॎी न यह जामे जसवाम एऔ ख़्वारहश औे - ईसऔे अखे ऩयभात्मा 
औॊ बी बुऱा दॊ , जस ा॔  वही यह जामे. एऔ सन्त ने ऄऩने भुयीद से ऩूछा  " तू भुझे क्या 
सभझता ह ै"?  ईसन ेईत्तय डदमा - फयाम कुदास्त ( ॏुदा औी जखह ). ॔यभामा - " औुफ्र 
ऄस्त " (मह ऩाऩ ह ै) . "फयाम ॏुदा न बी दानभ" ( भुझे ॏुदा क्यों नहीं सभझता ) खुरु 
औॊ  ॏुदा औी जखह सभझना जशऔा  (नास्थस्तऔता ) ह.ै  सफऔॊ नभऱा औय एऔ औय ऱॊ ओय 
ईसी भें ऄऩने अऩ औॊ ऱम औयॊ ओय अक्षॏय औॊ वह बी छॊ॒ दॊ. जॊ ऄसऱ ह ैवही शेष 
यहखेा, फाॎी सफ ॐामफ हॊ जामेंख.े ऩयभात्मा न े तुम्हें ऩैदा औयऔे ऄऩने अऩऔॊ ऩॊशीदा ( 
ऄव्यक्त ) ओय तुभऔॊ ॑ारहय (प्रऔट ) औय दॊ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

                              

 



याभ सने्दश : भइ-जून, 2007.  

खुरु औृऩा औैसे प्राप्त हॊ ? 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    श्रीभदबखवत खीता भें मह फात स्पष्ट रूऩ से औही खमी ह ैडऔ ननखुाण ब्रह्म औी ईऩासना 
भहाऔडठन ह.ै याभामण भें बी आसी फात औॊ दॊहयामा खमा है, ओय सफ संत-भहात्माऒ ंऔा बी 
मही भत ह.ै ऄतः बखवान औे डऔसी न डऔसी रूऩ औॊ आष्ट भानऔय सखुण औी बचक्त ओय 
ईऩासना औयनी चारहमे. मडद बचक्त सच्ची ह,ै तॊ बखवान औे जजस रूऩ औा ध्यान डऔमा 
जामेखा, ईसी रूऩ भें दशान होंख.े बचक्त औे जऱए भन ननभाऱ हॊना चारहमे. डऔन्तु भन भें दॊ 
फ॒े-फ॒े दॊष हैं - एऔ ह ैवविेऩ ओय दूसया भऱ. वविेऩ औहते हैं चंचऱ मा ऄस्थस्थय स्वबाव 
औॊ ओय भऱ औा सीधा-साधा ऄथा ह ैभऱीनता. जफ भन ननभऱ हॊ जाता ह,ै तफ इश्ऱय औृऩा 
औयऔे हभें डऔसी यहफय मा ऩथ-प्रदशाऔ औे ऩास बेज देता ह ैजजस ेहभ खुरु मा सदु्गरु औहते हैं. 
वास्तव भें खुरु ओय औुछ नहीं नय रूऩ भें नायामण ह.ै जजज्ञासु औे जऱमे खुरु औी फ॒ी 
अवश्यऔता ह,ै क्योंडऔ भॊि देने औा ऄनधऔाय औेवऱ खुरु औॊ ही ह.ै भन औा ऄन्धऔाय ओय 
ऄज्ञान बफना खुरु औे दूय नहीं हॊता. मह खुरु ही हैं जॊ भनुष्य औॊ अत्मा ओय ऩयभात्मा औा 
ऩरयचम औयाते जाते हैं. जफ हभ  ईनऔी शयण भें शुद् ह्रदम ओय ननभाऱ भन से जाते हैं तॊ व े
जॊ औुछ बी ईऩदेश हभें देते हैं, ईसऔी छाऩ हभाये भन ऩय ऐसी खहयी ऩ॒ती ह ैडऔ धीये-धीये 
हभाये ऄहऔंाय औॊ सभाप्त औय देती ह.ै ओय हभें अत्म-सािात्काय औया देती ह.ै डऔन्तु खुरु 
औृऩा औे बफना औुछ नहीं हॊता.   

    'खुरु औृऩा औैसे प्राप्त हॊ ?' आस ववषम ऩय श्री याभदास जी औे ववचाय महाूँ डदमे जाते हैं. 
आसस ेऩहऱे डऔ हभ डऔसी संत औे साथ सम्पऔा  स्थार्ऩत औयें, हभें मह जान ऱेना अवश्यऔ ह ै
डऔ संत डऔसऔॊ औहते हैं ? ईसभें औोन-औोन से खुण हॊने चारहमे ? संत वह ह ै जजसन े
ऩयभात्मा औा सािात्काय औय जऱमा ह,ै जॊ सभदशी ह ैओय जॊ ऩयभात्मा औॊ हय जखह ओय 
हय वस्तु भें देकता ह.ै ईसऔे ह्रदम भें प्रभे रूऩी खखंा औी ऩववत्र ननभाऱ धाया ऱखाताय हय 



सभम फहा औयती ह.ै वह प्रभे-स्वरुऩ हॊता ह,ै दमा ओय िभा औा साखय हॊता ह ैओय शान्तन्त 
औा एऔ ऐसा ऄनुऩभ बण्डाय हॊता ह ैडऔ जहाूँ-जहाूँ ईसऔा खभन-अखभन हॊता ह ैवहाूँ सदा 
शान्तन्त ही ववयाजती ह.ै ईसऔे ऩास फैठने वाऱों औॊ बी, चाह ेवे ननऩट ससंायी हों, ईनऔॊ बी 
शान्तन्त औा औुछ न औुछ अबास हॊता ह.ै संत औी जजतनी प्रशन्सा औी जामे वह थॊ॒ी ह.ै जजतन े
इश्ऱयीम खुण हैं, वे सफ संत भें भो॑ूद हॊते हैं. 

    औेवऱ ऐसे ही संतों औे सम्पऔा  भें अने भें ओय ईनऔी शयण ग्रहण औयने से अत्मा ऄज्ञान 
ओय भामाजाऱ से छूट सऔती ह.ै जफ हभ डऔसी संत औे ऩास जामें तॊ हभें धूऱ औे सभान 
ऄत्यंत नम्र फन जाना चारहमे. फना नम्र फने, बफना दीनता औे, औबी बी संतों औी औृऩा औा 
ऱाब नभऱना सिव नहीं. दीन फनेंखे तबी ईनऔी औृऩा औी खखंा भें स्नान औय सऔें ख.े मडद 
ईनऔे ऩास औुछ सभम तऔ यहने औा सोबाग्य प्राप्त हॊ तॊ हभें सदा ऄऩनी त्रुवटमों ओय 
औनभमों औी ऒय देकना चारहमे ओय ईनऔी भहानता, दमा ओय औृऩा औा सदा असया यकना 
चारहमे. फरृत फाय संतों औे व्यवहाय ऄटऩटे से ऱखते हैं. न भाऱभू हभायी मा ऄन्य ऱॊखों औी 
बऱाइ औे जऱए वे ऐसा व्यवहाय औयते हैं. ऐसे ऄवसय ऩय हभें औबी बी ईन्हें मह फताने औा 
साहस नहीं औयना चारहमे डऔ वे डऔस प्रऔाय औा व्यवहाय औयें. व ेस्वाभी हैं,  जॊ चाह ेऔयें, 
हभाया धभा सेवा औा ह.ै प्रत्येऔ दशा भें, प्रत्येऔ सभम चाह े डऔसी बी ऩरयस्थस्थबत भें हों, हभें 
ईनऔी अज्ञा-ऩाऱन औे जऱए तत्पय यहना चारहमे. ईनऔे सत्सखं औे प्रबाव से धीये-धीये 
हभाया ऄहऔंाय टूट औय बखय जामेखा ओय हभ ऄऩनी ऩाशववऔ तथा ननचऱी वासनाऒ ंस े
छुटऔाया ऩा जामेंखे. जफ बी संतों औे सतं्सख औा सोबाग्य प्राप्त हॊ, ईसऔा ऄनधऔतभ ऱाब 
ईठाऒ, ऄहऔंाय औे भऱ औॊ धॊ डाऱॊ, ऄऩने अऩऔॊ ननभाऱ फना ऱॊ ओय ऄऩनी अत्मा औॊ 
स्वतंत्र फना औय अन्तरयऔ शान्तन्त प्राप्त औयने औा मत्न औयॊ. मडद हभ दीन फन ेयह ेतॊ खुरु 
ऄऩनी औृऩा औी धाय से हभें इश्ऱय औी ऒय कींचते हैं ओय डऔसी न डऔसी डदन हभाये जीवन 
औॊ ऄऩने अध्याल्कत्मऔ स्तय ऩय ऱे अते हैं. ऱॊख ऩायस-भनण औी ईऩभा देते हैं डऔ ईसऔे छून े
से ऱॊहा बी औंचन फन जाता है, ऩायस नहीं फनता, डऔन्तु खरुु औी सखंत औा प्रबाव ही 
ननयाऱा ह,ै वे भनुष्य औॊ अऩ सभान फना ऱेते हैं.  



       फरृत से  ऱॊख संतों औे ऩास जाते हैं ओय औुछ ईनऔी सूँखत भें फरृत डदनों तऔ यहते 
बी हैं, ऩयन्तु ईन्हें औुछ अल्कत्मऔ ऱाब नहीं हॊता. आसऔा औायण मह ह ै डऔ ऄनधऔतय ऱॊख 
ऄऩनी अध्याल्कत्मऔ ईन्नबत औे जऱए नहीं जाते. वे जाते हैं सूँसाय ओय ईसऔे बॊख ववऱास औी 
ची॑ें भॉूँखने औे जऱए, ऄऩने दुननमावी स्वाथा औॊ ऩूया औयने औे जऱमे. संत तॊ दुननमाूँ ईजा॒ते 
हैं, ईनऔे ऩास ऩयभाथा फटता ह,ै दुननमाूँ थॊ॒े ही नभऱती ह.ै ऩय जॊ ऱॊख वास्तव भें ऄऩन े
ऩयभाथी रहत औी औाभना ऱेऔय जाते हैं, वे ईसऔा ऱाब ईठाते हैं. औहीं ऐसा बी देका खमा ह ै
डऔ जाते तॊ ऩयभाथा ऱाब औे जऱमे हैं डऔन्त ुईनऔे ऩास जाऔय ईनऔी दमा औा ऄनचुचत ऱाब 
ईठाते हैं, ऩयभाथा ऱाब तॊ एऔ तय॔ यहा, अऩस भें एऔ दूसये से वभैनस्य यकने ऱखते हैं 
ओय ऄशान्तन्त ऩैदा औय देते हैं. मह ननचऱी वासनामें हैं. संत औी सोहफत भें यहने औा अशम 
तॊ मह ह ै डऔ ऩाशववऔ वृश्रत्तमों से उऩय ईठॊ, ऄऩनी साूँसारयऔ आच्छाऒ ं औॊ वश भें औयॊ 
ओय ऄऩने भन औॊ भायॊ. मडद ऐसा न औयॊखे ओय ऄऩनी औभ॑ॊरयमों औा जशऔाय फन ेयहॊखे 
ओय ॓ीऱ देते यहॊखे तॊ संतों औे सत्सखं औा क्या ऱाब ? जीवन ननथाऔ हॊ जामखेा. दऩाण औे 
साभन ेआसजऱए जाते हॊ डऔ ईसभें देकऔय ऄऩने भुक॒े औॊ सा॔ औय ऱॊ. मडद ऐसा न औयॊख े
तॊ दऩाण भें भकु देकन ेसे ऱाब ही क्या ह ै?  

    जजतने गणे्ट मा जजतने सभम हभ संत औी सोहफत भें यहें, ईसऔा शे्रष्ठ ईऩमॊख मही ह ैडऔ 
हभ ऩहऱे ऄऩनी औभ॑ॊरयमों औॊ दूय औयें, अऩस भें सफ बाइ एऔ दूसये औॊ प्रेभ औयें, ऄऩन े
भन औॊ सभ ऄवस्था ऩय ऱान ेऔा ऄभ्यास औयें ओय शान्तन्त औी कॊज औयें. औहते तॊ हभ 
ऄऩने औॊ 'जशष्य' हैं डऔन्तु देका जामे तॊ हभ ईनऔे जशष्य नहीं फनते, हभ ईनऔे खुरु फनते हैं. 
प्रब ुइसा औे जीवन औी फात ह,ै ईनऔे जशष्य अऩस भें झख॒ते थे डऔ ईनभें स ेऔोन सफस े
फ॒ा जशष्य ह ै? आसऔा सभाधान स्वमं प्रबु इसा ने आस प्रऔाय डऔमा - " तुभ भें से जॊ बी 
औॊइ शषे ऱॊखों औा सवेऔ है, वही तुभभें सफसे फ॒ा ह.ै" मडद जशष्य एऔ दूसये ऩय हावी हॊन े
औे जऱमे अऩस भें ऱ॒ते हैं तॊ वे खुरु औे उऩय गॊय अगात औयते हैं. बऱा आससे बी फ॒ा औष्ट 
वे खुरु औॊ क्या दे सऔते हैं ? 



    खुरु अदशा हैं - सन्तुऱन ओय शान्तन्त औे. ईनऔे बफना भनषु्य औी भॊि सिव नहीं ह.ै 
याभ ओय औृष्ण जैसे भहान ऄवतायों ने बी खुरु धायण डऔमे थे. जफ हभ संतों ओय ऊर्षमों औे 
जीवन-चरयत्र ऩ॓ते हैं तॊ हभें ज्ञात हॊता ह ैडऔ सफों ने खुरु धायण डऔमे थे. ऄतः हभायी भॊि 
औे जऱमे बी खुरु औी अवश्यऔता ह.ै जफ-जफ खुरु औे सत्संख भें जाऒ, ऄऩने नक़ु्सों 
(औनभमाूँ, फुयाआमाूँ) ऩय रॅक्षष्ट यकॊ, ईन्हें दूय औयने औा प्रमास औयॊ. दूसयों औे दॊषों औॊ भत 
देकॊ ओय व्यथा ऄऩवाद भत औयॊ. जशष्य औे नाते हभाया औताव्य ह ैडऔ अऩस भें बाआमों भें प्रेभ 
हॊ ओय सफ एऔ दूसये औा सम्मान ओय अदय औयें. ऄऩने सम्पूणा ह्रदम से खुरु औॊ ओय 
ईनऔा अदशा साभने यकऔय सवाबूतों औॊ सभरॅक्षष्ट से प्रभे औयें.   

    खुरु औा ह्रदम फरृत औॊभऱ हॊता ह.ै ईनऔी सदा मही तीव्र आच्छा यहती ह ै डऔ जजन्होंन े
ईनऔा सहाया जऱमा ह,ै जॊ ईनऔी शयणाखत रृअ है, चाह ेवह एऔ हॊ मा फरृत से, सबी औा 
औल्याण हॊ तथा सबी औॊ ऄन्दय ओय फाहय से सुक-शान्तन्त औी प्रान्द्रप्त हॊ. ऄऩनी ॓ेय सायी 
औृऩा खुरु सदा ऄऩने बक्तों ऩय ई॒ेऱते यहते हैं. ईऩदेश देते देते औबी थऔान औा ऄनबुव नहीं 
औयते ओय सदा आस फात औा भाखा-प्रदशान औयते यहते हैं डऔ ऩयभेश्ऱय औा अन्तरयऔ ओय 
वाह्य दशान प्राप्त औयने औे जऱमे हभें औैसा अचयण ओय क्या ऄभ्यास औयना चारहमे. हभें 
ईनऔी जशिा ओय ईऩदेश औॊ व्यवहारयऔ रूऩ देना चारहमे. खुरु औी औृऩा हभाये ह्रदम भें तबी 
प्रवारहत हॊखी जफ हभ ईनऔी अज्ञा भानें, ईनऔे ईऩदेशों ऩय ऄभऱ औयें. आससे वे प्रसन्न होंख.े 
डऔन्तु अजऔऱ औुछ ओय ही रॅक्षष्टखॊचय हॊता ह.ै औबी-औबी हभें ऐसा ऱखता ह ै डऔ हभभें 
ऄऩने संत सदु्गरु औे एऔ िण औे सतं्सख से भहान खुण अ जाने चारहमे थे, वहाूँ हभाये ऄन्दय 
ईनऔी एऔ डऔनऔी भात्र बी ऩैदा नहीं रृइ. आसऔा औायण मह ह ैडऔ न तॊ हभ ईनऔी अज्ञा 
औा ऩाऱन औयते हैं ओय न ईनऔे ईऩदेशों औॊ चचत्त देऔय सुनते हैं, ईन ऩय ऄभऱ औयना तॊ 
दूय यहा. आसजऱए हभाया ऩहऱा औताव्य मह ह ैडऔ जॊ औुछ खुरु अज्ञा दें,  हभ  बफना चूूँ डऔम े
ईसऔा तन, भन से ऩाऱन औयें.  

    ऐसा औयने से भन औा भैऱ छूटने ऱखेखा, गट औा दऩाण ईजऱा हॊने ऱखखेा जजसभें प्रीतभ 
औा भुक॒ा झऱऔेखा ओय हभें ऄभय  जीवन ओय ऄनभट शान्तन्त प्राप्त हॊ सऔेखी.  



    खुरु ऄतं्यत औृऩा औयऔे जशष्य औॊ भंत्र मा ईऩदेश देते हैं. ईस भन्त्र मा ईऩदेश औॊ सदा 
ऄऩने भन ओय अत्मा से यटने मा ऄभ्यास औयने औी अदत डाऱनी चारहमे. जशष्य औा ऐसा 
व्यवहाय ही खुरु औी अज्ञा औा ऩाऱन हॊखा ओय ईसऔे जीवन भें इश्ऱयीम ज्यॊबत, ज्ञान ओय 
अनन्द औा सचंाय हॊखा. मही वह सच्चा नाता ह ैजॊ जशष्य ओय खुरु औे फीच हॊना चारहमे. 
मडद ऐसा व्यवहाय नहीं ह ैतॊ संत सदु्गरु औॊ चायों तय॔ से गेय औय जसवाम ईन्हें दुःक देने औे 
ओय औॊइ बऱी फात नहीं हॊखी.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत वचन : बाख 5  

खुरु भें प्रीबत ओय प्रतीबत अमे बफना ईन्नबत नहीं हॊती 

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

    सभझत ेहॊ खुरु औॊ भनुष्य, ओय चाहते हॊ डऔ वह इश्ऱय औा दशान औया दे ? ऩहऱ ेखुरु स े
प्रीबत औयॊ ओय ईसऔी फात ऩय ववश्ऱास औयॊ, तफ प्रतीबत ऩैदा हॊखी. बफना प्रतीबत औे खुरु औॊ 
इश्ऱय नहीं सभझॊख ेओय जफ तऔ मह बाव नहीं अमेखा तफ तऔ इश्ऱय औा ऄनुबव औैस ेहॊखा 
? दॊनों औा  medium (भाध्यभ) जफ तऔ एऔ नहीं हॊखा, तफ तऔ दशान नहीं होंख.े मह  
doubt  (शंऔा ) डऔ मह आन्सान हैं, दशान औया सऔें ख ेबी मा नहीं, जफ तऔ भो॑ूद ह,ै तफ 
तऔ खुरु याबॐफ (ढुयना, औृऩा रॅक्षष्ट औयना ) नहीं हॊखा तॊ दशान औैस ेहोंख े? खुरु भें चाह ेसफ 
औुछ साभथ्या हॊ, जफ तऔ जशष्य भें प्रीबत ओय प्रतीबत नहीं हॊखी तफ तऔ ॔ामदा नहीं हॊखा. 
आसीजऱए बखवान औृष्ण न ेऔहा ह ैडऔ जॊ जजस बाव स ेभुझ ेबजता ह,ै भैं ईसी रूऩ भें दशान 
देता रॄूँ. सन्त औफीय औहते हैं -  

" खुरु औॊ भानषु जानते 'औफीय' ते नय ऄन्ध" 

    ऩ॓े जऱक ेऱॊखों औॊ faith (ववश्ऱास ) भनु्तिऱ स ेहॊता ह.ै जफ ऄक्ल ईल्टा सभझती ह,ै 
ऄववश्ऱास हॊ जाता ह ैओय अदभी मह सभझन ेऱखता ह ैडऔ वैस ेही ढोंख फना यका ह,ै एऔ 
जभात आऔट्ठी औय यकी है, आत्याडद. जशष्य औी आस बावना औॊ खुरु सभझता ह ैओय मह 
जानता ह ैडऔ आस ेववश्ऱास नहीं ह,ै ऱेडऔन खुरु कॊऱऔय ऐसा नहीं औहता. ईसऔे ह्रदम भें 
जशष्य औी बऱाइ ननरहत हॊती ह,ै वह सॊचता ह ैडऔ आस ऒट भें औुछ तॊ औयता ह.ै मडद आसस े
सा॔ औह डदमा जामेखा तॊ मह औयेखा ही नहीं ओय जॊ थॊ॒ा फरृत यास्ता वह चऱ यहा है 
ईसस ेबी ववभुक हॊ जामखा.  

     Blind faith (ऄन्ध-ववश्ऱास ) शुरू-शुरू भें औयना ही ऩ॒ता ह,ै डऔसन ेऄऩने फाऩ औॊ 
देका है डऔ मह भेया फाऩ है ? जस ा॔  भाूँ औे औहने ऩय भान ऱेता ह ैडऔ मह भेया फाऩ ह.ै फच्च े
स ेभाूँ औहती है - " औोअ " ओय वह भान ऱेता है डऔ "औोअ" ह.ै खुरु न ेऔहा ओय जशष्य ने 



भान जऱमा, तफ ॔ामदा हॊखा.  Algebra (फीजखनणत ) भें  ‘ X’ भान ऱेते हैं, डपय सफाऱ 
ननऔऱता ह,ै ओय जॊ जफाफ ननऔऱता ह ैईसऔा नभऱान औयऔे देकते हैं, तफ सही ननऔऱता 
ह.ै ऄखय ‘X” नहीं भानें तॊ सफाऱ नहीं ननऔऱेखा. दुननमाूँ औे भाभऱों भें बी ववश्ऱास औयना ही 
ऩ॒ता ह.ै ववश्ऱास ऩय ही साया ऱेन-देन ओय ऱोडऔऔ व्यवहाय चऱता ह.ै ऄखय ऄूँगे्र॑ी ऩ॓ने 
जाऒ तॊ ऄध्याऩऔ औहखेा - "औहॊ  A, B, C, D  ऄखय अऩ औहें डऔ भैं                             
क्यों औरॄूँ, औुछ ओय क्यों न औरॄूँ, तॊ भाभऱा बफख॒ जामेखा. डपय तॊ ऄूँगे्र॑ी ऩ॓ ऱी ? ऩ॓े-
जऱक ेऱॊखों भें blind faith . (ऄन्ध-ववश्ऱास) नहीं जाखता. आसजऱए सफस ेज़्यादा डदक़्क़त 
ऩ॓े-जऱकों औॊ  mould (सुधाय) औयने भें अती ह.ै एऔ तॊ व ेमह सभझत ेहैं डऔ दुननमाूँ भें 
धॊका फरृत ह ैओय डपय हय ची॑ औॊ वे ऄऩनी ऄक़्ऱ ऩय तॊऱते हैं. जफ तऔ ऄभ्यास औयऔे 
भन शान्त न हॊ जाम, ओय अत्मा औा ज्ञान न कुऱने ऱखे, तफ तऔ तुभ मह नहीं सभझॊख े
डऔ जॊ औुछ खुरु औहता ह ैवह सही ह.ै जफ तऔ फुचद् शुद् न हॊ जाम तफ तऔ खुरु औी फात 
ऩय blind faith (ऄन्ध-ववश्ऱास) औयना ही ऩ॒ेखा.   

    हभन ेजॊ औुछ बी हाजसऱ डऔमा वह खुरु ऩय faith  (ववश्ऱास ) यक औय डऔमा ह.ै जॊ 
औुछ ईन्होंने औहा हभन ेईसऔॊ भान जऱमा. औबी  negative faith  (ववऩयीत ववचाय ) ऩैदा 
नहीं डऔमा. हभन ेभान जऱमा. जफ हभें स्वमं इश्ऱय औा ऄनुबव हॊ खमा तफ ऩूया मऔीन हॊ 
खमा डऔ जॊ मह औहते थे वह बफऱऔुऱ ठीऔ ह.ै  

 

(आस ऱेक भें ऩूज्य खरुु भहायाज न ेblind faith  शब्द औा प्रमॊख ऄनेऔ फाय डऔमा ह ै
जजसऔा रहन्दी भें ऄथा "ऄन्ध ववश्ऱास " डऔमा खमा है. ऄन्धववश्ऱास शब्द औा एऔ ऄथा 
‘superstition   बी ह.ै ऩूज्य खुरुदेव न ेजजस ऄथा भें blind faith शब्द औा प्रमॊख डऔमा ह ै
ईसऔा अशम मह ह ैडऔ -खुरु औी  फात ऩय अूँक फंद औयऔे ऄथाात बफना डऔसी ना नुऔय औे 
ववश्ऱास औय ऱेना.) 

 



   सन्त चयनदास जी औहते हैं -  

खुरु औॊ याभरह जान औृस्न     सभ  जाननम ेl 

खुरु नयहींह ओताय जॊ   फावन     भाननम ेl 

खुरु औॊ ऩूयन जान    जॊ इश्ऱय   रूऩ   ही l 

सफ औुछ खुरु औॊ जान मह फात ऄनूऩ ही l 

हरय खुरु एऔरह जान   मह   ननश्चम ऱाआमे l 

दुववधा ही औॊ    फॊझ    फेबख       फखाइम ेll 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ संदेश: डदसम्बय, 1967. 

चाह ओय दीनता 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ .श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

  भनषु्य  मह  नहीं जानता डऔ वास्तव भें वह चाहता क्या ह ैओय प्रब ुसे भाूँखता क्या ह ै?. 
ईसऔे ऄन्तय भें ऄनऔे प्रऔाय औी चाहें ईठतीं यहती हैं ओय वह ईन्हीं औे ऄनुसाय व्यवहाय 
औयता है. डऔसी वस्त ुमा स्थान औे ववषम भें औुछ सुना तॊ ईस ेप्राप्त औयन ेऔी मा देकन ेऔी 
आच्छा प्रफऱ हॊ ईठती है. औहीं मह सुन जऱमा डऔ भाजऱऔ दशान औयन ेमॊग्य हैं, ईनऔे दशान 
ऄवश्य औयने चारहमे,तॊ वैसी चाह ईठन ेऱखी. मडद मह चाह प्रफऱ रृइ तॊ ऐसा प्रतीत हॊता ह ै
डऔ वह ऄफ ओय वस्तु नहीं चाहता, औेवऱ भाजऱऔ औे दशान औयन ेहैं. डऔन्त ुमह चाह िनणऔ  
हॊती ह.ै ईस ेमह भाऱभु नहीं डऔ ईसऔे ऄन्दय ऄनबखनत दूसयी चाहों औे ऄम्बाय ऱखे रृए हैं 
ओय जजस  सभम ईन चाहों भें स े डऔसी एऔ मा एऔ से ऄनधऔ न ेईग्र रूऩ धायण डऔमा 
ओय सूँसाय औे बॊख यसों औा झोंऔा अमा तॊ भाजऱऔ औे दशानों औी चाह औा ऩता बी न यहखेा 
डऔ डऔधय ववऱीन हॊ खइ.  हभाया ऄंतःऔयण भऱीन ह.ै ऩदे ऩय ऩदे ऩ॒े हैं. हय ऩदे स ेचाहें 
ईठती हैं ओय जजतनी नीच ेस ेचाह ईठेखी, उऩय वाऱी चाह औॊ दफा ऱेखी. मडद भाजऱऔ स े
नभऱन ेऔी चाह ऄंतःऔयण (ब्रह्माण्डी भन मा सतॊखुणी भन ) औे बीतयी ऩदे से हॊती तॊ वह 
ऄन्य चाहों औे ईठने ऩय आस तयह ववऱीन नही हॊ जाती. वह चाह तॊ ऄंतःऔयण औे फाहयी ऩदे 
( र्ऩ िंडी भन मा यजॊखणुी भन ) स ेईठी थी, आसजऱए जल्दी ववऱीन हॊ खइ.  

       सत्संबखमों औी बी न्यूनानधऔ मही दशा हॊती ह.ै जजस सभम जॊ चाह जाखृत हॊऔय 
ईबाय ऱेती ह ैईस सभम ईसी औा वेख यहता है ओय ईसी औे ऄनसुाय औभा हॊन ेऱखत ेहैं. जफ 
तऔ औॊइ चाह प्रफऱता स ेनहीं ईबयती तफ तऔ वह मह सभझता ह ैडऔ ऄफ औॊइ संशम शेष 
नहीं यहा, सफ फातें ऄच्छी तयह सभझ ऱीं , ऄफ तॊ औेवऱ एऔ ही चाह शेष है डऔ भाजऱऔ औे 
दशान हॊ जामें..डऔन्त ुमह सॊच -ववचाय बफऱऔुऱ ॐऱत हैं क्योंडऔ जॊ चाहें भन भें ऄबी खुप्त 
रूऩ से जभा हैं ईनऔी ईसे ऄबी सुध बी नहीं ह.ै  भनुष्य जफ बजन, ध्यान ओय इश्ऱय औा 



स्मयण औयन ेफैठता ह ैतॊ चाहों औे रहजूभ साभन ेअन ेऱखत ेहैं. स्मयण, ध्यान व बजन जजसऔे 
जऱए वह फैठा था, सफ ॐामफ हॊ जात ेहैं. मडद भाजऱऔ स ेनभऱन ेओय ईसऔे दशान औयन ेऔी 
चाह औे जसवाम ओय औॊइ चाह ऄन्तय भें भो॑ूद नहीं थी तॊ मह सफ चाहें औहाूँ से अ खईं?. 
फात वास्तव भें मह ह ैडऔ मे सफ चाहें भन भें ऩहऱे स ेही जभा थीं ओय जभा हैं. ऄन्तय औेवऱ 
आतना ह ैडऔ जॊ भनषु्य संत सदखुरु औी शयण भें अए हैं ओय जजनऔॊ ईन्होंन ेईऩदेश दे डदमा 
ह ैईनऔे ऄंतःऔयण भेूँ इश्ऱय से नभऱन ेओय ईसऔे दशानों औी चाह औे फसन ेऔी ज॒ जभ खइ 
ह.ै ईनऔे ऄन्तय भें वह चाह नीच ेऔे ऩदों तऔ प्रवेश औयती जाती ह ैओय सदा भो॑ूद यहती ह ै
चाह े देकन ेभें ईनऔा व्यवहाय ननऩट संसारयमों औा सा क्यों न हॊ. चाहें जजतन ेबी झऔॊऱ े
दुननमाूँ औे झंझटों औे अव ेवह चाह नष्ट नहीं होंखी, फीज रूऩ भें फनी ऄवश्य यहखेी. फरृत 
सभम तऔ खुरु औे सत्संख भें यहन ेस ेजफ वह चाह ननज भन ओय सुयत भें फस जावेखी तफ 
औॊइ डय नहीं यहखेा, मह ननश्चम हॊ जाएखा डऔ औबी वह चाह प्रफऱ रूऩ धायण औयेखी ओय 
एऔ न एऔ डदन ईसऔे प्रबाव स ेभाजऱऔ स े नभऱना हॊ सऔेखा. डऔन्त ुमह औदार्ऩ नहीं 
बूऱना चारहए डऔ भाजऱऔ स ेनभऱना मा ईनऔे दशान प्राप्त औयना औॊइ दाऱ -बात नहीं ह ै
जॊ असानी स ेका जऱमा जाए. जफ दुननमाूँ ओय दीन औी सफ चाहों भें अख ऱखा दी जामेखी 
, औेवऱ एऔ चाह भाजऱऔ स े नभऱन े औी ही शेष यहखेी, ओय भनुष्य औे सफ व्यफहाय, 
अन्तरयऔ ओय फाहयी, ईसी औे ऄन्तखात होंख,े सफ ऩाऩ औा नाश हॊ जामेखा, तफ भाजऱऔ औे 
दशान होंख.े                          

     मह मुख प्रेभ ओय बचक्त औा हैं जॊ बफना दीन फने नहीं अ सऔती. मडद सच्ची चाह 
भाजऱऔ से नभऱन ेऔी ओय ईनऔे दशान प्राप्त औयने औी हॊखी तॊ सच्ची दीनता बी अवेखी 
ओय ईसस ेऩयभाथा औी औामावाही सुखभता स ेफन ऩ॒ेखी. मडद सच्चे खुरु औी शयण प्राप्त औय 
ऱी ह ैओय ईनऔे ईऩदेश औा ऩाऱन औयता ह ैतॊ चाह ेवह औहीं बी यहे ईसऔा ऩयभाथा फनना 
शुरु  हॊ खमा ह.ै जॊ फीज सतखुरु न ेईसभें डाऱ डदमा ह ैवह नष्ट नहीं हॊखा. जफ बी ईसस े
सच्च े ऩयभाथा औी औामावाही फनेखी वह फीज ऄूँऔुय फन औय पूटेखा ओय पूऱेखा- पऱेखा. 
ईसऔी एऔ न एऔ डदन सफ चाहें नाश हॊ जामेंखी. औेवऱ एऔ ही प्रफऱ चाह यह जाएखी डऔ 



औफ भाजऱऔ औे दशान प्राप्त हों. सतखुरु औे चयणों भें प्रीबत अना फ॒े सोबाग्य औी फात हैं. 
आसी औे द्वाया सफ भाखा सुखभ हॊ जाता ह.ै  

     सच्च ेभाजऱऔ औी प्राप्ती औी चाह मा ऐसी चाहें जॊ ईसऔे प्राप्त हॊन ेभें सहामऔ हों, 
ईनऔॊ छॊ॒ औय शेष सफ चाहें ननऔृष्ट हैं ओय दुननमा भें पूँ सान ेवाऱी हैं. संसायी चाहों औे ऩूया 
हॊन ेस ेऩयभाथा औी औामावाही नहीं फन सऔत . मह बऱ ेही हॊ जाए डऔ हय भृत्यू स ेऔुछ औभा 
औट जाएूँ , औुछ औभा फॊझ हिा हॊ जाए ओय अखे चऱ औय जफ आन सफ से उफ जाम ेतफ 
भाजऱऔ स ेनभऱन ेऔी सच्ची दीनता ऩैदा हॊ तथा सच्च ेऩयभाथा औी औयनी फन.े  

      सच्ची दीनता मह ह ैडऔ सूँसाय से दुःकी हॊऔय सूँसाय औॊ  छॊडना चाह.े जॊ आस सूँसाय 
स ेदुःकी है ईसे महाूँ औी  औॊइ वस्त ुनहीं सुहाती, डऔसी वस्त ुभें अवश्यऔता स ेऄनधऔ 
ईसऔा ध्यान नहीं जाता. वह महाूँ आस तयह यहता ह ैजैस ेऔॊइ ऩयदेसी हॊ जॊ दूसयी जखह 
जाऔय फेफस ओय ऱाचाय हॊ जाता ह ैओय मही सभझता है डऔ मह देश भेया नहीं ह.ै जजसऔा 
औॊइ हाऱ ऩूछन ेवाऱा नहीं ओय जैस ेसूँसाय तथा ईसऔे ऩदाथों स ेऔॊइ ऱखाव नहीं ह ैईसऔा 
ऩूछ्न ेवाऱा ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय ह.ै ऐसा भनुष्य सच्चा दीन ओय ॐयीफ ह.ै ॐयीफ स ेभतऱफ 
मह ह ैडऔ ईसऔे ऩास डऔसी औा फऱ ओय नहीं है. न तॊ वह सूँसाय औे डऔसी मॊग्य ह ैओय न 
ही वह ऩयभाथा औी औयनी ही बऱी प्रऔाय औय सऔता ह.ै ऐस ेदीन ऩय भाजऱऔ ॏूफ दमा औयता 
ह ैओय ईसऔे सफ औाभ बऱी प्रऔाय फनत ेचऱते हैं. ईसऔॊ जसवाम भाजऱऔ औे डऔसी दूसये 
औा फऱ ओय सहाया नहीं ह.ै जॊ भनषु्य ऐसा दीन हॊखा वह सतखुरु औे वचन रहतचचत से 
सुनखेा ओय ईन ऩय ऄभऱ औयेखा. मह रृइ ईत्तभ दीनत . आसस ेबी ईत्तभ ऄथाात सवोत्तभ 
दीनता हॊती है -  वह ह ैप्रेभ रूऩ दीनता. प्रेभ भें वह अऔषाण हॊता ह ैडऔ सुयत स्वमूँ भाजऱऔ 
औी ऒय औॊ खकचती ह ैक्योंडऔ वह ईसऔा ऄंश ह.ै जफ भनुष्य औे सफ अऩे दूय हों, जसवाम 
ऩयभात्मा औे ओय डऔसी औा बयॊसा न हॊ तफ प्रेभ औी ऄवस्था प्राप्त हॊतीं ह ैओय वही ऩूणा 
दीनता औी ऄवस्था ह.ै जफ सच्चा ओय ऩूणा दीन फने तॊ दीनफन्ध ुओय दीनानाथ औा ऩात्र फने. 
ऄतः दीनता औॊ ऄऩनाना चारहए. ऩहऱी चाहें वह ननऔृष्ट शे्रणी औी ही क्यों न हॊ, धीये -धीये 



वह ईत्तभ ओय ऄबत ईत्तभ शे्रणी औी बी हॊ जामेखी. आस औाभ भें सतखुरु औा सत्संख फरृत 
ऱाबदामऔ ह.ै जफ जफ सतखुरु औा संख नभऱ ेईसऔा ऱाब ईठाना चारहए.  

       ऄसऱी सत्सखं मह ह ैडऔ सतखुरु औी वाणी औॊ माद यक ेओय ईनऔे अदेशों ऩय चऱन े
औा प्रमत्न औये . संत ऱॊख ॑ारहयदायी ईऩदेश फरृत औभ औयते हैं क्योंडऔ ऄभ्यासी आस औान 
सुनत ेहैं ओय ईस औान ननऔाऱ देते हैं. वे ईऩदेश ईसी औॊ औयते हैं जॊ ईसऔा ऩाऱन औयन े
औी औॊजशश औयते हैं ऄन्यथा वह भोन धायण औय ऱेते हैं. क्योंडऔ फात मडद स्पष्ट औही जाए 
तॊ जॊ व्यचक्त भनभत ह ैओय ऄऩने भन औे औहन ेऩय चऱता ह ैवह ईनऔे वचन सनुऔय 
बफऱऔुऱ ही ऄऱख हॊ जाएखा. जफ तऔ वह ऄऩने भन औे भुताबफॎ व्यवहाय औय यहा ह ैतॊ 
भन औी ऒट भें औुछ बचक्त बी औय यहा ह.ै सिव है अख ेचऱ औय सीध ेयास्त ेऩय अ जाए. 
ओय मडद ईसऔॊ औॊइ फात साप -साप औही जामेखी, तॊ जॊ वह औय यहा था ईसऔॊ बी छॊ॒ 
देखा ओय जॊ औुछ ऱाब हॊ यहा था ईसस ेबी वंचचत हॊ जाएखा .आसजऱए संत ऱॊख ऐस े
ऄभ्याजसमों औे साथ ॏाभॊशी आल्लख्तमाय औय ऱेते हैं ओय आसी भें ईनऔी बऱाइ  ह.ै  

            

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : भाचा-ऄप्रैऱ, 2012.  

जन्म जन्मान्तय औे संस्काय 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी  भहायाज ) 

     जन्म -जन्मान्तय औे ससं्काय बॊखत-ेबॊखत े जफ िीण प्रामः हॊ जाते हैं ओय ईनऔा 
ऩयदा झीना यह जाता ह ैतॊ भनुष्य ऐसी अत्माऒ ंऩय औृऩा औयऔे भनुष्य चॊऱ ेभें बेजता ह ै
ताडऔ वे चैतन्य वृश्रत्त औॊ ववऔजसत औय अत्मा ऩय से ईन झीन ेऩयदों औॊ हटाऔय, ऩववत्र 
ननभाऱ, चैतन्य फनाऔय चोयासी औे चक्र स ेफाहय ननऔाऱ दें ओय वे  ऩयभर्ऩता ऩयभात्मा औी 
खॊद भें ऩुनः वाऩस हॊ सऔें  तथा ऩयभशान्तन्त  औॊ ऩा सऔें . सच तॊ मह ह ैडऔ हभ  महाूँ त॑ुफाा 
हाजसऱ औयन ेऔे जऱए बेज ेखए हैं. महाूँ अऔय अत्मा दुननमाूँवी ची॑ों भें पूँ स खमी. हभ ज्यों-
ज्यों दुननमाूँ औॊ ऄऩनाते हैं, रूहाननमत दफती जाती ह.ै अत्मा ऩय भन, फुचद् ओय ख़्वारहशात 
औे ऩयदे ऩ॒ जान ेस ेवह ऄऩने अऩ औॊ बूऱ खमी ह ैओय भन ईस  ऩय हावी हॊ खमा है.   

    मह दुननमाूँ भन औा ही ऩसाया ह.ै महाूँ औे सबी जीव आस भामा औे साभान फन खए हैं. हभ 
दुननमाूँ औी ची॑ों औा यस ऱेते हैं ओय ईन्हीं भें अनन्द भानत ेहैं. ववऩयीत आसऔे अनन्द जस ा॔  
अत्मा भें है. चूूँडऔ हभें ईसऔा ज्ञान नहीं ह,ै हभ आन्हीं अय॑ी सुकों औॊ सफ औुछ भान फैठे हैं. 
त॑ुफाा औयना मही ह ैडऔ एऔ-एऔ ची॑ औॊ बोंख ेतॊ ऩामेंख ेडऔ औॊइ ची॑ न तॊ अनन्द देने 
औी शचक्त यकती ह ैओय न दे सऔती ह.ै जॊ औुछ बी थॊ॒ा फरृत सुक हभें नभऱता है वह ईन 
ची॑ों स ेनहीं नभऱता फल्कि वह तॊ हभाये ऄऩने ऄन्तय भें नभऱता ह.ै जैस ेकान ेऔॊ ही ऱे ऱें. 
जफ तऔ बूक ह,ै हभ ईस कान ेऔॊ फ॒े चाव स ेकाते हैं, ऩयन्त ुबूक औे नभटते ही हभें ईसऔी 
चाह नहीं यहती.  ऄखय ॑फयदस्ती औुछ ऄनधऔ का बी जऱमा जाए तॊ ईसऔा प्रबतऔूऱ 
ऩरयणाभ नभऱता ह,ै मानी शयीय ऄस्वस्थ हॊ जाता ह.ै औबी-औबी वही काना प्राणगातऔ बी हॊ 
जाता ह.ै ऄखय वास्तववऔ अनन्द कान ेभें हॊ हॊता तॊ ऐसा नहीं हॊना चारहए था. मही काना 
जॊ औबी सुक औा भाध्यभ था, ऄफ क्यों दुःक औा औायण फना ? दूसया ईदाहयण डऔसी केऱ 
औा ऱें. जैस ेताश केऱ यहे हैं, फ॒ा अनन्द अ यहा ह,ै छॊ॒न ेऔी तबफमत नहीं हॊती. ऄखय 



औॊइ छे॒-छा॒ औयता ह ैतॊ फरृत फुया ऱखता ह.ै ईस ेभना औय देते हैं. गंटों ईसी केऱ भें 
भशखूऱ यहते हैं. ईसी सभम ऄखय औॊइ हभाये डऔसी सख ेरयश्तेदाय औी फीभायी औा मा ऐसा 
ही औॊइ ऄन्य दुकद सभाचाय देता ह ैतॊ हभ ताश पें औऔय ईठ क॒े हॊत ेहैं. केऱ औा सफ 
अनन्द एऔ तयप यह जाता ह.ै ऄतः वास्तववऔ अनन्द तॊ केऱ भें नहीं वयन औहीं ओय था 
जजस ेहभ सभझऔय बी भानत ेनहीं. ववषमों औा अनन्द तॊ सबी औाऱ व सफ ऄवस्थाऒ ंभें 
ऐस ेही यहा है ओय यहखेा बी - मह अनन्द िनणऔ ह.ै स्थामी  अनन्द तॊ अत्मा भें ह,ै वह 
अनन्द एऔ-यस ह,ै ईसभें गटाव-फ॓ाव नहीं हॊता.  

     हभ सबी औाल्पननऔ जखत भें पंस ेरृए है ओय औहते हैं डऔ सधं्या-ऩूजन भें हभाया भन 
नहीं ऱखता, हभें ॔ामदा नहीं हॊता. हॊ बी तॊ औैस े? हभ चोफीसों गण्टों दुननमाूँ औी चचन्ता भें 
ऄनवयत ॓ंख स ेयत हैं. हभन ेआसी औॊ ऄऩना ऱक्ष्य भान यका है. श्रक्षष्ट औे ननमभानुसाय तॊ 
दुननमाूँ चऱती यहती ह ैओय अख ेबी चऱती यहखेी. मह ऄऩनी चाऱ नहीं फदऱ सऔती, न 
छॊ॒ सऔती ह.ै आसऔे औभा बी हभें औयन ेही ऩ े॒ंखे. ऩय हभ सत्सबंखमों औॊ चारहए डऔ ऄऩना 
॔॑ा ऩूया औयें, त॑ुफाा हाजसऱ औयऔे दुननमाूँ औे नश्ऱय ऩदाथों स ेऄऩना सम्बन्ध-ववचे्छद औयें 
ओय  स्थामी वस्तुऒ ंऔॊ रंॅ॓ता स ेग्रहण औयें. संतजन मह औबी नहीं औहते डऔ दुननमांवी ॔॑ा 
ऩूये भत औयॊ. ॔॑ा ऄवश्य ऩूये औयॊ ऱेडऔन एऔ ड्णूटी (औताव्य) सभझ औय जैस ेसंडास भें 
हभ ॑रूयत बय औॊ ही फैठते हैं. भान ऱॊ औॊइ औाभ औयना ही ऩ॒े तॊ ईस ेऔयॊ, ऩयन्त ुईसभें 
पऱासचक्त न यकॊ वयना ससं्काय फन ेबफना न यहखेा ओय ऄन्त भें ईन संस्कायों औॊ बखुतना 
बी ऩ॒ेखा. पऱ-त्याख औा भतऱफ मह बी नहीं डऔ औभा औा सवाथा  ऩरयत्याख औय दॊ, ऄर्ऩतु 
ईस ेऄऩने आष्ट औॊ ऄऩाण औय दॊ. बऱा  बी ईसऔा ओय फुया बी ईसी औा. तुम्हाया ऄऩना 
ईसभें औुछ बी नहीं. ऐसा औयते यहन ेस ेसंस्काय फनने रुऔ जामेंख.े ओय जफ ससं्काय ही नहीं 
यह ेतॊ अवाखभन औैसा ? मही ऄनधऔाय फनना ह.ै मह औहीं फाहय स ेनहीं अता ओय न 
नभऱता ह,ै सफ तुम्हाये ऄन्दय ह.ै भान ऱॊ तुम्हें औभये औी सपाइ औयनी ह ै तॊ ऩहऱ े मह 
अवश्यऔ ह ै डऔ खक॒औी-दयवा॑ ेठीऔ ॓ंख स ेफन्द औय ऱॊ, नहीं तॊ ईसभें झा॒ू ऱखाऒख े
ओय दूसयी तय॔ खक॒डऔमों ओय दयवा॑ों औे यास्त ेखुदे -खुफाय अते यहेंखे ओय औभया औबी 



सा॔ नहीं हॊ सऔेखा. आसी प्रऔाय स ेह्रदम रूऩी औभये औॊ सा॔ औयन ेऔे जऱए ॑रूयी ह ैडऔ 
ऩहऱे ईन आन्द्रन्द्रमों ऩय फन्द ऱखावें जॊ ससं्काय फनाती हैं. ससं्काय फनन ेऔे औइ यास्त ेहैं - 
जैस ेऔान स ेशब्द औॊ सुनऔय, अूँकों स ेदेकऔय, जजह्वा स ेस्वाद ऱेऔय, हाथों स ेस्पशा औयऔे. 
आनभें सभता ऱाऒ. डपय सत-ऄसत वववऔे औी औसोटी ऩय आन्द्रन्द्रम-जन्य ज्ञान औॊ औसॊ. 
ऄसत औा ऩरयत्याख औय सत औॊ ऄऩनाऒ ओय वैसा ही ऄऩना सहज स्वबाव फना ऱॊ. डपय 
तुम्हें संतों औे संख भें जान,े ईनऔे सदवचनों औॊ सुनन ेओय सभझन ेऩय जन्म-जन्मान्तय औे 
दफे संस्कायों औॊ ईबायने औा भोॎा हाथ अएखा. जफ व ेसंस्काय ईबयें, ईन्हें ऩयभात्मा औी 
औृऩा सभझ औय बॊख ऱॊ. जहाूँ ऄऩने औॊ औभ॑ॊय ऩाऒ, ऩयभात्मा स ेदुअ औयॊ, वे तुम्हें 
बॊखन ेऔी शचक्त देंखे. आस तयह सतत प्रमत्न औयते-औयते तुभ ऄऩने ह्रदम औी स॔ाइ औय 
सऔॊख.े तफ तुम्हाया ऄनधऔाय जाखेखा. ऄऩनी चेष्ठा स ेमह औबी नहीं हॊ सऔता. सतखुरु औी 
ऒट ऱॊ. ईनऔे चयणों भें अन ेअऩ औॊ सभऩाण औय दॊ. ननयन्तय ईनऔा ध्यान औयॊ ओय 
ईन्हीं भें ऱम हॊ जाऒ. ईनऔी औृऩा स े तुम्हाया भन भयेखा, अऩा  टूटेखा ओय 
अत्मसािात्काय हॊखा. यास्ता चऱन ेस ेऔटता ह.ै आसऔॊ औहाूँ तऔ कॊऱऔय सभझामा जाए, 
वाणी डऔसी हद तऔ ही जा सऔती ह.ै ऄनहद भें तॊ जस ा॔  अत्मा ही खम्य ह.ै आन्द्रन्द्रमाूँ, भन, 
फुचद् सफ ऩीछे यह जाते हैं.  

    ऄबी तॊ हभ भन औे गेये भें हैं. वह हभें आन्द्रन्द्रम बॊखों भें पूँ साए रृए ह.ै एऔ औे फाद दीखय 
वसनाएूँ  हभें चक्र भें गुभा यही हैं. औबी हभ फाऱ-फच्चों भें पूँ स ेहैं, तॊ औबी रयश्तेदायों भें. आन्हीं 
भें साया सुक भान यह ेहैं, ननखाह उऩय औॊ जाती ही नहीं. ऄखय थॊ॒ी देय संतों औी सोहफत भें 
जा फैठते हैं तॊ िनणऔ वैयाग्य हॊता ह,ै ऩयन्त ुजहाूँ वहाूँ स ेहटे नहीं, भामा डपय स ेदफॊच ऱेती 
ह ैओय औाऱ औे औुचक्र भें नचान ेऱखती ह.ै औहाूँ तॊ हभ अमे थे डऔ ॔॑ा ऩूया औय त॑ुफाा 
हाजसऱ औयें ओय सफस ेऄऱहदा हॊ जामें, दुननमाूँ औे डऔसी झख॒े स ेभतऱफ न यकें. औहाूँ आस 
दुननमाूँ औॊ ही सफ औुछ भानऔय ईसी भें ईऱझऔय यह खए. जफ तऔ दुननमाूँ औी औदय हभाये 
डदऱ भें ह,ै इश्ऱय स ेप्याय नहीं हॊखा ओय न ऩयभाथा औी औभाइ हॊ सऔेखी. हभ सफ कुद ही 
ऄऩने औॊ दुननमाूँ भें पूँ साए रृए हैं. दुननमाूँ तॊ स्वतः ज॒ ह ै- वह क्या डऔसी औॊ पूँ सामेखी ? 



हभ स्वमं जफ तऔ आसस ेफाहय न ननऔऱना चाहें, तफ तऔ न तॊ खुरु औी भदद औाभ औयेखी 
ओय न ऩयभात्मा औी. संत औबी डऔसी औॊ दुननमाूँ नहीं देता, फल्कि वह तॊ दुननमाूँ ईजा॒ औय 
जीव औॊ इश्ऱय स ेनभऱा देता ह.ै  

     हभ दुननमाूँ  भें पूँ स ेरृए हैं. हभ ऄऩना सम्बन्ध दुननमाूँ स ेऔेवऱ ईतना ही यकें जजतना 
डऔ भात्र जीन े बय औॊ अवश्यऔ हॊ. वयना सफस ेऄऱहदा हॊ जाएूँ . आज़्ज़त, अफरू, भान-
भमाादा, नातेदाय-रयश्तदेाय, सख-ेसम्बन्धी, सफ डदकाव ेऔे हैं. ईनऔा भॊह जॊ हभें जऔ॒े रृए 
ही वही दुःक औा ऄसऱी औायण ह.ै भन चाहता ह ैडऔ सबी ईसऔे औहन ेभें चऱें, ईसऔी आज़्ज़त 
औयें. मही भन औा बयभ ह,ै ईसे तॊ॒ दॊ ओय धभा ऩय अ जाऒ. न डऔसी स ेयाख हॊ न दे्वष. 
वखैय भाूँख े डऔसी औॊ याम भत दॊ ओय न डऔसी स े छे॒-छा॒ औयॊ. सफस े ऄऱहदखी 
ऄल्लिमाय औयॊ ओय आनस ेननऔऱ बाखॊ. जफ तुम्हाये ऄन्दय सच्ची चाह ननऔऱन ेऔी हॊखी, 
खुरु ओय इश्ऱय सबी भदद औे जऱए अ जामेंखे, तुम्हें कॊजना नहीं ऩ॒ेखा. वे फाहय तॊ नहीं हैं, 
ऄर्ऩतु तुम्हाये ऄन्दय हैं. हाूँ, तुभ ईन्हें ऩहचानते नहीं हॊ, आसीजऱए भाये-भाये डपयते हॊ. सच्च े
डदऱ स ेईस ेऩुऔायॊ, भदद ऄवश्य नभऱखेी.  

    खुरु हभें दुननमाूँ स े औैस े ननऔाऱते हैं, नभसाऱ औे तोय ऩय सुनॊ. फचऩन भें भुझ ेजुअ 
केऱन ेऔा तॊ नहीं फल्कि देकने औा फ॒ा शोऔ था. जहाूँ औहीं जुअ केऱा जाता था भैं वहाूँ 
ऄवश्य जाता ओय डदऱचस्पी औे साथ  वहाूँ गंटों सभम व्यतीत औयता. एऔ फाय ऐसा रृअ 
डऔ डदवाऱी औे डदन ऱाऱाजी (ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज) भेये महाूँ ऩधाये रृए 
थे. यात औॊ जुअ देकन ेऔे जऱए भैं फेचैन था. ऱाऱाजी जफ सॊ खए भैं बाख औय वहाूँ खमा 
जहाूँ जुअ केऱा जा यहा था ओय औापी यात तऔ वहाूँ यहा. दूसये डदन औहीं स॒औ ऩय जुअ हॊ 
यहा था. भैं वहाूँ बी गंटों क॒ा तभाशा देकता यहा. शाभ औॊ जफ भैं सत्सखं भें अमा तॊ डऔसी 
फरहन न ेऱाऱाजी से औहा डऔ बाइ साहफ बी तॊ जुअ केऱते हैं. ऱाऱाजी न ेऩूछा - "औोन, 
श्रीऔृष्ण? फहन न ेऔहा - "जी, श्रीऔृष्ण". ऱाऱाजी न ेऄऩना भुूँह दॊनों हाथों स े॓औऔय दहा े॒ं 
भायऔय यॊना शुरू डऔमा ओय औापी देय तऔ यॊते यहे. भैं डऔिंऔताव्यववभू॓ फन खमा, सहभा 



ओय डया, सय झुऔामे फैठा यहा. आसऔे फाद बी ऱाऱाजी न ेभुझस ेऔुछ नहीं औहा ऱेडऔन ईसी 
औे फाद स ेभेयी वह अदत हभेशा औे जऱए छूट खमी.  

     ऄभ्याजसमों औा एऔ भहान शतु्र औाभ है. आन्सान औे ऄन्दय प्रेभ औा भाद्दा है. अभतोय ऩय देका 
जाता है डऔ मह प्रेभ वासनाभम ही हॊता है. औहीं न औहीं, डऔसी न डऔसी रूऩ भें वासना ईसभें 
सभामी रृइ है. भन स्वबावतः दुननमाूँ औा यजसमा है. एऔ चाह औॊ ऩूयी तयह बॊख बी नहीं ऩाता डऔ 
दूसयी चाह अ फैठती है. ऄतः वह प्रेभ ओय औुछ नहीं खऱी॑ है. ऄसऱ प्रेभ तॊ अत्मा औा ववषम है. 
प्रेभ औा दूसया नाभ इश्ऱय है ओय इश्ऱय ही प्रेभ है. जफ तऔ भन औा प्रेभ अत्मा स ेनहीं जु॒ेखा, सच्चा 
प्रेभ नहीं नभऱ सऔता. भन औा ऱखाव अत्मा से है. वह ईसी से शचक्त ऱेऔय सफ औुछ औयता - धयता 
है. अत्मा तॊ स्वमं औुछ नहीं औयती. भन भामा औा एऔ प्रभुक ववऔायी ऄंख है. भामा देश भें अत्मा 
ऩय हावी है ओय जैसा चाहता है ईसे नचाता यहता है. औाभ शचक्त भन ही औे ऄधीन है, एऔान्त 
आसऔा सफस ेफ॒ा सहामऔ है. जहाूँ तऔ सिव हॊ, जफ तऔ तुभ भन औे स्थान ऩय हॊ, आस औाभ 
शचक्त औॊ भत ईबयने दॊ. जफ औबी आसऔा ॑ॊय हॊ, ॔ोयन एऔान्त औा ऩरयत्याख औय दॊ, वयना मह 
॓ेय औय देखी. सबी सत्संखी बाआमों ओय फहनों औॊ ऐसी ऩरयस्थस्थबत भें ऩूणा सतऔा ता फयतनी चारहए. 
ऩुरुषों औॊ डऔसी बी खैय- स्त्री, चाहे भाूँ ही क्यों न हॊ, औे साथ ओय म्भस्त्रमों औॊ डऔसी खैय -ऩुरुष औे 
साथ एऔान्त भें हॊना वजजित ह.ै ॑रूयत औे भुताबफऔ ऩुरुष ऄऩनी धभाऩत्नी औॊ ओय स्त्री ऄऩने ऩबत 
औॊ ऄवश्य साथ ऱे ऱें. वयना धॊका काना ऩ॒ेखा.  

    ऩय- स्त्री- खभन सफसे फ॒ा ऄऩयाध है. संतभत आसे िभा नहीं औयता. ऐसा व्यचक्त संतभत स े
ननऔाऱ डदमा जाता है. सेक्स (sex) औा अनन्द एऔ दपा ऱे ऱेने औा फाद, भन असानी स ेवहाूँ स े
नहीं भॊ॒ा जा सऔता. ऄऩनी स्त्री औा संख बी            duty sake (औताव्य-भात्र औे जऱए) हॊना 
चारहए. ऄऩनी तय॔ स ेमडद आच्छा ईत्पन्न हॊ तॊ ईसे पोयन दफाने औा प्रमत्न औयना चारहए.हभ मह 
नहीं सभझते डऔ जजस शचक्त औॊ व्यथा कॊने भें आतना अनन्द नभऱता है ईसे फचामे यकने भें डऔतना 
अनन्द नभऱेखा. आसी प्रऔाय ऄऩनी सफ आन्द्रन्द्रमों औॊ regulate (ननमंवत्रत ) औयॊ. ॑रूयत औे 
भुताबफॎ ईनऔा आसे्तभाऱ औयॊ ताडऔ औभ से औभ शचक्त औा ह्रास हॊ ओय इश्ऱय से ऄजजित औी रृइ 
शचक्त औॊ इश्ऱय औे ऩथ ऩय ऱखा दॊ.  

 



याभ सने्दश : नवंफय-डदसम्बय, 2001 

तुभ जफ ॏुद तैमाय हॊ जाऒख ेतॊ खुरु औी भदद औाभ ऩूया औयेखी 

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      सबी जीव-जन्तुऒ ंऔी दुहयी ज॑न्दखी ह.ै दुननमांवी (बोबतऔ ) ज॑न्दखी उऩय ह ैओय 
रूहानी (अल्कत्मऔ) नीच े दफी रृइ ह.ै बोबतऔ जीवन ऄस्थामी ( temporary ) ह ै ओय 
अल्कत्मऔ जीवन हभेशा यहने वाऱा है. बोबतऔ जीवन नॎऱ ह.ै ऄसऱी ज॑न्दखी (जीवन) तॊ 
रूहानी (अल्कत्मऔ) ह.ै दुननमाूँ न ेईस े॓औ यका ह.ै जफ तऔ दुननमाूँ औा त॑ुफाा न हॊखा, महाूँ 
औी वस्तुऒ ंओय सुक औी नाशवानता औा ऩता नहीं ऱख जामेखा, तफ तऔ रूहानी-ज॑न्दखी 
(अल्कत्मऔ जीवन ) औी तय॔ ऄभ्यासी नहीं भु॒ेखा. औैस ेफ॓ेखा ? 

    हभायी अत्मा जॊ  दमाऱ देश स ेननऔाऱी खमी ओय आस औाऱ देश मानी आस दुननमाूँ भें 
बेजी खमी ईसऔी वजह मही थी डऔ हभाये ऄन्दय ख्वारहशात (औाभनाएूँ -वासनाएूँ ) बयी ऩ॒ी 
थीं, आसजऱए ऩयभात्मा न ेदमा औयऔे हभें महाूँ बेजा. हभ जफ ऩैदा रृए ओय अूँक कुऱी तॊ 
ऩहऱे भाूँ-फाऩ औॊ देका, बाइ-फरहनों औॊ डपय दुननमाूँ औी ओय ची॑ों औॊ देका ओय ईनस े
भॊह हॊ खमा. अमे थे ननऔऱन ेऱेडऔन ईऱटे ईऱझ खए.  

    दुननमाूँ औे सफ औाभ औयते-औयते जीव जफ सफ फातों औा औत्ताा ऄऩने अऩ औॊ सभझन े
ऱखता ह,ै ऱेडऔन ईसे जफ हॊश अता ह ैओय दुननमाूँ औी फातों औा त॑ुफाा हॊता ह,ै तफ वह 
देकता ह ैडऔ जजतन ेऔाभ भैं औय यहा रॄूँ वह यहन ेवाऱे नहीं हैं. ईनस ेहाजसऱ रृइ ॏुशी यहती 
नहीं ह,ै ऄस्थामी ( temporary ) ह,ै जाती यहती ह.ै शादी ब्याह डऔमा तॊ ॏुशी नभऱी ऱेडऔन 
शादी औे फाद जफ फाऱ-फच्चेदायी ओय खहृस्थी औी दुःक-भुसीफतें साभन ेअती हैं तॊ वह 
ॏुशी जाती यहती ह.ै संतान ऩैदा हॊती है तॊ ॏुशी हॊती ह ैऱेडऔन ईसऔे भय जान ेमा ऄऱहदा 
हॊ जान ेऩय क्या वही ॏुशी ॎामभ यहती ह ै? रुऩमा ऩैदा औयते हैं ओय ईस ेजॊ॒-जॊ॒ औय 
कुश हॊत ेहैं, क्या वह ॎामभ यहखेा ? ऄऱहदा तॊ ॑रूय ही हॊखा. फ॒े-फ॒े सेठ सारॄऔाय एऔ 
डदन डदवाजऱमा हॊ जात ेहैं. फ॒े-फ॒े याज-ेभहायाज ेकान ेऔे जऱए भॊहताज डदकाइ  देते हैं. औहाूँ 



खमी वह ॏुशी ? हभ अमे हैं महाूँ दुननमाूँ औा त॑ुफाा औयन ेऔे जऱए. आसजऱए मह ॑रूयी ह ैडऔ 
जजतना अवश्यऔ हॊ ईतना ईसभें गुसॊ मानी ॑रूयत औे भुताबफऔ ईसभें व्यवहाय औयॊ 
ऱेडऔन ईसे ऱक्ष्य भत फनाऒ. ऄखय ईसी औॊ सफ औुछ सभझ यका ह ैतॊ इश्ऱय औे दयफाय भें 
औैस ेगुसॊख े? 

    ऱॊख औहते हैं औी तयक्की नहीं हॊती. पूँ स ेरृए हैं दुननमाूँ भें, एऔ दॊ डदन औॊ शोडऔमा 
सत्सखं भें अमे, गय ऩय बी औबी संध्या-ऩूजा औी तॊ औय ऱी, नहीं तॊ दुननमाूँ औे धन्धों भें ही 
ऱख ेयहते हैं. भऔान फनवान ेडऔ ख्वारहश रृइ तॊ ईसऔॊ फनवान ेऔे जऱए रूऩमे औे आन्त॑ाभ 
औी ड॔क्र रृइ, ॎ॑ा जऱमा मा ओय औहीं स ेआन्त॑ाभ डऔमा. जफ भऔान फन औय तैमाय हॊ 
खमा ओय औ॑ाा बी ऄदा हॊ खमा तॊ मह ड॔क्र ऩ॒ खमी डऔ औॊइ डऔयामेदाय नहीं नभऱता. जफ 
डऔयामेदाय नभऱ खमा, भाऱ आऔठ्ठा हॊन ेऱखा, तॊ चॊय-डाऔू अन ेऱख,े यकवाऱी औी ड॔क्र ऩ॒ 
खमी.  

    क्या ज॑न्दखी बय मही औयते यहॊखे ? इश्ऱय औा ध्यान औफ औयॊख े? डऔसी औॊ देकॊ तॊ 
वह ऄऩने फेटों औी जशऔामत औयता यहता ह ैडऔ व ेईसऔा औहना नहीं भानत े.मह तॊ दुननमाूँ 
औा ॎामदा ह.ै वॊ ऄऩना गय देकें मा तुम्हाया देकें. आसभें जशऔामत औाह ेऔी. फरृमें अती हैं 
ऄऩना गय छॊ॒औय. फेटा फरॄ औी नहीं सुनेखा तॊ क्या तुम्हायी सुनखेा ? सासें जशऔामत औयती 
हैं डऔ जफ से फरॄ अमी ह ैतफ स े फेटा हभायी फात नहीं सनुता. क्या तुभने ऄऩन े फेटे औॊ 
ऩयभेश्ऱय सभझ यका ह ै डऔ वही तुम्हाया ऩाऱन-ऩॊषण औयेखा ? तुभन ेऄऩना ॔॑ा ऩूया औय 
डदमा, ऄफ मह तुम्हाये फेटे औी ज॑म्मेदायी ह ैडऔ वह ऄऩना ॔॑ा ऩूयी तयह ऄदा औयता ह ैमा 
नहीं. ऄखय वह ऄऩना ॔॑ा ऄदा नहीं औयता तॊ आसभें दुकी हॊन ेऔी क्या फात 

 ह ै? ऄखय ऱ॒औों औे झंझट भें ऩ॒े यहॊख ेतॊ इश्ऱय औी तयप ध्यान औैस ेऱखखेा ?  

    जॊ ची॑ हभें इश्ऱय स ेदूय औयती ह,ै हभें चारहए डऔ हभ ईस ेछॊ॒ते चऱें ओय जॊ ची॑ 
हभें इश्ऱय औे न॑दीऔ ऱाती ह ैईस ेऄऩनाते चऱें. ऱेडऔन ऐसा हभ औय नहीं ऩात.े फात क्या ह ै
? ऄबी ऄनधऔाय ऩैदा नहीं रृअ है. संस्काय तॊ फना ओय भनुष्य जन्म बी नभऱा ह ैऱेडऔन 



ऄनधऔाय बी फनता तॊ खुरु औी ऒट ऱेते जजसस ेभन स ेर्ऩ िंड छूट जाता. ऱेडऔन जॊ सभझत े
हैं डऔ भन ही ईनऔा साथी हॊ वॊ दयऄसऱ इश्ऱय औॊ नहीं चाहते ओय भन औे औहन ेऩय ही 
चऱते हैं तॊ हय सभम भन ही ईन ऩय हावी यहता ह.ै  

    एऔ फात ओय औही जाती ह ै डऔ भन नहीं भानता. ऄऩनी तॊ ऄऩनी रयश्तेदायों तऔ औी 
डपऔय ऩडी ह.ै ईनऔी ईऱझनों औी बी ज॑म्मेदायी ऄऩन ेउऩय ऱे यकी ह.ै औहते हैं डऔ ॔ऱा ं 
(ऄभुऔ) न े मे फुयाइ औी ओय ॔ऱा ंआस तयह ॏयाफ है. क्या तुभ आसी औाभ औे जऱए महाूँ 
अमे थे ओय क्या मह औाभ तुम्हाये ही सुऩुदा ह ै? इश्ऱय तभाभ दुननमाूँ औा भाजऱऔ ह.ै तुभ 
ऄऩने अऩऔॊ भाजऱऔ क्यों सभझत ेहॊ ? तुभ इश्ऱय औा भॎुाफऱा औयते हॊ ओय हॊ औुछ नहीं. 
डपय औहते हॊ डऔ भन नहीं ऱखता.  

    पूँ स ेतॊ तुभ ॏुद हॊ, खुरु औैस ेहटाए ? तुभ ॏुद ननऔऱना चाहते हॊ ओय ईसऔे जऱए 
औॊजशश औयते हॊ, भखय ननऔऱ नहीं ऩात ेक्योंडऔ चाहते यहते हॊ डऔ तुम्हाये दुननमाूँ औे सफ 
औाभ बी ऩूये हॊत ेयहें ओय दीन बी नभऱ जाए. मह नहीं हॊ सऔता. एऔ खुरु नहीं ऄखय दुननमाूँ 
औे साये खुरु बी ॑ॊय ऱखामें ऱेडऔन जफ तऔ तुभ ॏुद नहीं ननऔऱना चाहॊख ेतफ तऔ औॊइ 
भदद नहीं औय सऔता.  

    संत तॊ दुननमाूँ ईजा॒न ेअते हैं, अख ऱखान ेअते हैं. भतऱफ मह डऔ दुननमाूँ भें औभा 
औयते रृए ईसभें पूँ सॊ भत, ईसे भुख्य भत सभझॊ. भन औॊ ओय ऄऩने अऩऔॊ बी दुननमाूँ औे 
झंझटों स ेननऔाऱॊ.  

    ॏुदी (ऄह ंमा ego) क्या ह ै? ॏुदी मह ह ैडऔ भन चाहता ह ैडऔ भैं जजसऔॊ चारॄूँ ऄऩनी 
भ॑ी औे भुताबफऔ चऱाउूँ . धभा ऩय चऱन ेऔे फाद बी औॊइ-औॊइ दुकी यहता है. ऐसा क्यों ह ै? 
ऐसा आसजऱए है डऔ ॏुदी फीच भें ह.ै चाहता ह ैडऔ जैसा भैं औय यहा रॄूँ वैसा ही सफ औयें. जफ 
तऔ दुननमाूँ तुम्हाये साभन े ह ैओय तुभन ेईसी औॊ ऄहभ (भुख्य) सभझ यका ह,ै तफ तऔ 
इश्ऱय तॊ नभऱता नहीं. आसजऱए ऩहऱे ऄऩनी सहामता अऩ औयॊ. तुभ ॏुद पूँ स ेहॊ, भन औी 



॑ंजीयों भें तुभ ॏुद जऔ॒े रृए हॊ, ऄखय तुभ ईन्हें औाटना ऩसन्द औयॊख ेतफ खुरु तुम्हायी भदद 
औयेखा. खुरु औी भदद नभऱेखी तॊ तुम्हाया औाभ फन सऔता ह.ै ॔ायसी भें औहा जाता ह ै-  

हभ कुदा ख्व्वाही व हभ दुननमाूँ ए दूूँ l 

इ    ख्याऱस्तों    भुहाऱस्तॊ      जजनू ंll 

       (बावाथा - चाहते हॊ डऔ दुननमाूँ बी नभऱ जाम ओय इश्ऱय बी नभऱ जाम.े ऐसा ख़्याऱ 
औयना ऩाखऱऩन नहीं तॊ ओय क्या ह ै?) 

     जफ तऔ मह शयीय ह ैतफ तऔ ॏुदी (भभता) ह.ै जीवन भुक्त हॊने ऩय बी ऩूये तोय स े
ईसऔा चऱा जाना भुन्तिऱ ह.ै औुछ न औुछ मह फाऔी यहती ही ह.ै औेऱे औे ऩत्त ेसूक औय बखय 
जाते हैं भखय ईनऔा ननशान ऩे॒ औे तने भें फाऔी यहता ह.ै मही हाऱ भभता औा ह,ै भखय मह 
भभता फंधन औा फामस (औायण) नहीं हॊती. ववचाय दॊ तयह औे हॊत े हैं - फाहयी ओय 
ऄन्दरूनी. डऔसी पऱ औे नछऱऔे औे जऱए बखयी (भख॑ ) औी ॑रूयत है ओय भख॑ औे जऱए 
नछऱऔे औी ॑रूयत है. न नछऱऔे औे वखैय बखयी यह सऔती ह ैओय न बखयी औे वखैय नछऱऔा ही 
यह सऔता ह.ै जूता ऩहन औय तुभ औाटों ऩय चऱ सऔत ेहॊ, आसी तयह अत्म-ज्ञान औा जूता 
ऩहन औय तुभ आस औाटेंदाय दुननमाूँ भें गूभ डपय सऔत ेहॊ.  

    ऄज्ञान औी वजह स े आंसान इश्ऱय औी तऱाश ऄऩन ेस ेफाहय औयता ह.ै जफ अदभी औॊ 
सभझ अ जाती ह ैडऔ इश्ऱय ऄन्दय ह ै- आस सभझ औा नाभ ज्ञान ह.ै क्या  तुभऔॊ भाऱभू ह ै
डऔ ऩयभात्मा आंसान औे ऄन्दय डऔस तयह यहता ह ै? वह आसी तयह यहता ह ैजैस े(र्ऩछऱ ेवक्त 
भें ) शयी॔ गयों औी म्भस्त्रमाूँ चचऔों भें ऄन्दय यहती थीं. वह हयेऔ औॊ देकती हैं ओय देक सऔती 
हैं ऱेडऔन ईनऔॊ न तॊ औॊइ देकता है ओय न देक सऔता है. बफऱऔुऱ ऩयभात्मा आसी तयह 
यहता ह.ै योशनी देना चचयाॐ (दीऩऔ) औे जऱए स्वाबाववऔ फात ह.ै ईसऔी योशनी भें औॊइ 
यॊटी फनाता ह,ै औॊइ जाऱ फनाता ह ैओय औॊइ बखवत खीता ऩ॓ता ह.ै आसभें योशनी औा औाभ 
तॊ सफऔे जऱए मऔसा ह.ै  



    जजस वक्त भयते सभम तीयों औी शै्ा ऩय बीष्म र्ऩताभह ऱेटे रृए थे ईनऔी अूँकों स े
अूँस ूजायी थे. ऄजुान न ेश्रीऔृष्ण बखवानौ  स ेऔहा डऔ - "प्रब,ु औैस ेताज्जुफ औी फात ह ैडऔ 
हभाया ऩयदादा जॊ सच्चा अदभी ह ैओय आन्द्रन्द्रमों ऩय ऩूया ऄिमाय यकता ह ैओय अत्मज्ञान 
स ेबी बयाऩूया यहा ह,ै वह भामा औे भ्रभ औी वजह स ेयॊ यहा ह.ै" बीष्म न ेॏुद जफाफ डदमा - 
" बखवन, अऩऔॊ भाऱूभ ह ैडऔ भैं भामा औी वजह स ेनहीं यॊ यहा रॄूँ. भैं सॊचन ेऱखा रॄूँ डऔ 
अऩऔी ऱीऱा ववचचत्र ओय सभझ स ेफाहय ह.ै जजस इश्ऱय औा नाभ ऱॊख तभाभ कतयों ऩय 
ववजम प्राप्त औयन े औे जऱए ऱेते हैं वही ऩयभात्मा ऩाण्डवों औा यथवान फना रृअ ह,ै ईनऔा 
साथी ओय भददखाय ह,ै डपय बी ऩाण्डवों औे दुःक औी औॊइ आंतहा (सीभा) नहीं ह.ै" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत-वचन - बाख 3  

दीनता संतों औे चयणों भें फैठने से नभऱती ह ै

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     प्रश्न - दीनता औैसे प्राप्त हॊ ?  

     ईत्तय - दीनता संतों औे चयणों भें फैठने से प्राप्त हॊती ह ै l संत आतने दीन हॊते हैं डऔ 
ईनभें फ॒प्पन ऱेशभात्र बी नहीं हॊता l वे फच्चों औी तयह बॊऱ-ेबाऱे हॊते हैं l मडद हभ फयाफय 
ईनस ेसम्पऔा  यकें, ईनऔी सेवा औयें, ईनऔे चयणों भें फैठें, तॊ ईनऔे स्वबाव औा हभ ऩय  बी 
प्रबाव ऩ॒ेखा l ईनऔे से खुण हभ भें अने ऱखते हैं, दीनता अने ऱखती ह ैlचन्दन औे ऩे॒ों औा 
ऄसय असऩास औे ऩे॒ ों ऩय बी ऩ॒ता है, ईनभें बी कुशफू अने ऱखती ह ै l खॊयकऩुय भें डॉ. 
फैनजी साहफ औॊ देका, ईनभें दीनता, शान्तन्त, भबूत िभान थी l ईनऔॊ औबी ॐसु्सा हॊत,े 
ईत्तेजजत हॊत,े नहीं देका l जफ वे याणाप्रताऩ औॉऱेज औे बप्र िंजसऩऱ थे तॊ ईनऔे जऱए ईनऔे 
औॉऱेज औे प्रॊपेसय सारहफान औहा औयते थे -  “ Professor Banerjee has lost capacity 
to be angry l (प्रॊपेसय फैनजी भें क्रॊनधत हॊने औी िभता ही नहीं यही ह)ै एऔ डदन भैंन े
देका डऔ एऔ देवी जी, जॊ ईनऔी फरृत न॑दीऔी रयश्तेदाय थीं, ईनऔे ऩास अमीं l ईनऔॊ 
औॊइ डदभाॐी फीभायी थी l भुझसे औहने ऱखीं - डॉक्टय साहफ, फु॓ढे औा डदभाॐ ॏयाफ हॊ 
खमा ह,ै मह भेया पऱाूँ शि औे साथ वववाह औयाना चाहता ह ै l" डपय वह फैनजी साहफ औे 
खुरुदेव औा पॊटॊ ईठा ऱाईं ओय औहा - " आसे सय ऩय यकऔय औहॊ डऔ भैं तेया वववाह नहीं 
औयाउूँ खा l" ऱेडऔन वह भहाऩुरुष शान्त थ े l डऔतनी भानजसऔ शान्तन्त थी ईनभें. चेहये ऩय 
वही सदा से यहने वाऱी भसु्कान भें औॊइ ॔ॎा  न था l ऄहऔंाय ( ego ) बफऱऔुऱ नहीं था l 
आसी तयह ऄखय हभ बी ऄऩने अऩऔॊ दीन (humble ) सभझ ऱें तॊ ननयादय ओय ऄऩभान 
हभाया औुछ नहीं बफखा॒ सऔते l 



  भुसऱभानों भें ह॑यत भूसा एऔ फरृत फ॒े ऩैॐम्बय रृए हैं lऐसा सुना जाता ह ैडऔ वे ऄफ बी 
ऩन्थाआमों औा भाखादशान औयते हैं l एऔ फाय वे इश्ऱय दशान औे जऱए तूय ऩय जा यह ेथे, यास्ते 
भें ईन्हें शैतान नभऱा lईसने ऩूछा, ह॑यत, औहाूँ तशयी॔ ऱे जा यह ेहैं ?"  

    ईत्तय नभऱा - "ॏदुा औे दशान औे जऱए " 

    शैतान -       "न॑याने औे जऱए क्या ऱ ेचऱे ? "  

    भसूा -         "ऄल्राह औे जऱए डऔस ची॑ औी औभी ह ै? वह सफसे फ॒ा ह,ै ईसऔॊ 
औॊइ क्या दे सऔता ह ै" 

    शैतान -       " भसूा, तुभ  बूऱ यह ेहॊ l फेशऔ वह सफस ेफ॒ा है, ऱेडऔन ईसऔे ऩास 
ननमा॑तभन्दी (दीनता) नहीं ह ै l वह ईसी स े ॏुश हॊता ह ै जजसऔे ऩास दीनता है, जॊ 
ननमा॑तभन्दी (दीनता ) ऱेऔय जाता ह ैl " 

   भसूा औॊ हॊश अमा l वाऔइ (वास्तव भें ) ॏुदा ऄ॑ीभ (भहान) ह,ै ऱेडऔन ईसऔे ऩास 
ननमा॑तभन्दी नहीं ह ैl तुयन्त वे दीन फन खमे ओय वहीं ईन्होंने ऄऩना दीनता बया डदऱ ॏुदा 
औॊ ऩेश डऔमा l ईसी िण ईन्हें इश्ऱय औा ॑ल्वा न॑य अमा, मानी दशान रृए l  

   इश्ऱय औे ऩास दीनता नहीं ह ै l जॊ औॊइ दीन फनऔय ईसऔे दयफाय भें जाता है, ईसे वह 
(इश्ऱय ) नभऱता ह ैl संत सदा ईसऔे दयफाय भें ह॑ूयी औे साथ हाज॑य यहते हैं, आसजऱए वह 
सदा संतों भें भबूत िभान यहता ह ैl संतों औे चयणों भें यहने से दीनता ओय दीनफन्धु दॊनों नभऱत े
हैं l संतों औे दयफाय भें दीनता औी फरृत ॎदय ह ै l ईनऔे ऩास जफ बी जाऒ दीन फनऔय 
जाऒ l 

" ऱेने औॊ   हरयनाभ ह,ै देने  औॊ ऄनदान l 

तयने औॊ ह ैदीनता, फू॒न औॊ ऄनबभान l" 



     ऩयभात्मा ने आस दुननमाूँ औी यचना औी आन्सान औे सुक औे जऱए l हभने ऄऩनी ॏुदी (ऄह ं
) ओय भन औॊ फीच भें ऱाऔय आसे दुःक औी जखह फना ऱी l ऄखय हभ ऄऩनी ॏुदी औॊ 
सभऩाण औयऔे ईसऔे फन जामें तॊ सुक ही सुक ह ैl ऱेडऔिं न हभ महाूँ ऄऩने अऩऔॊ महाूँ औा 
भाजऱऔ फनना चाहते हैं l औहते हैं, हभाया फेटा, हभायी स्त्री, हभाया गय, आत्याडद lसॊचॊ, क्या 
धन, स्त्री, ऩुत्राडद तुभने फनामे ? मे तॊ सफ ची॑ें दुननमाूँ औा ऄंख हैं ओय दुननमाूँ ईस 
ऩयभात्मा ने फनाइ ह,ै वही आसऔा भाजऱऔ  

ह ै l गय वाऱों, ऱ॒औों अडद औे झख॒े तॊ तुभने ॏुद ऄऩन ेउऩय भॊऱ ऱे जऱए हैं l सफऔॊ 
ईसऔा सभझॊ ओय बयसऔ ईनऔी सेवा औयॊ l ऄऩने ऄह,ं ॏुदी, औॊ तॊ॒ दॊ, मही फीच औा 
यॊ॒ा ह ैl हय फात भें ऄऩने औॊ दीन सभझॊ l जजतनी ईसन ेहभें िभता दी ह,ै ईतनी दूसयों औी 
सेवा औयें lदुःक वहाूँ हॊता ह ैजहाूँ हभ ऄऩन ेऄनधऔाय भाूँखते हैं दूसयों से, ऱेडऔन ईनऔे प्रबत 
ऄऩने औताव्यों औॊ बूऱ जाते हैं l ऄखय हभ ऄऩना औताव्य सभझऔय सफ औाभ औयें, तॊ ईसभें 
दुःक न हॊ l नातेदायों ओय रयश्तेदायों से भॊह न हॊ  l ऄखय हभ भॊह भें पूँ स औय ऄऩने भन 
औॊ दुःकी यकेंखे तॊ ऩयभात्मा औी ईऩासना डऔस भन से औयेंखे ? ईन्हें ऄऩना न सभझॊ, 
ऩयभात्मा औा सभझ औय ईनऔी तय॔ ऄऩने '॔॑ा' ऩूये औयॊ l ऐसा औयने से ॔॑ा बी ऩूया हॊ 
जाता ह ैओय फन्धन से बी फच जाते हॊ l 

      सफऔा भाजऱऔ एऔ ही ह ै l वही हभाया फाऩ ह,ै प्याया फाऩ l ईस े जस ा॔  ऄऩने शुब-
ऄशुब औभों औा जज ही भत सभझॊ, ईसे सच्चा फाऩ सभझॊ l वह बूत, बववष्य सफ जानता 
ह,ै सवा शचक्तभान ह ैl वही सही भामने भें जानता ह ैडऔ हभायी बऱाइ डऔस भें ह ै l ईसी ऩय 
ननबाय क्यों न यहॊ ? ईसी भें तुम्हायी बऱाइ ह.ै खृहस्थ भें सफसे रहऱ नभऱ औय चऱॊ. ऄखय 
औॊइ तुम्हाये ऩास अव ेतॊ ॑रूयत औे भुताबफॎ भोॎे ऩय सऱाह दे दॊ l वह भाने तॊ ऄच्छा ह,ै 
न भाने तॊ अऩश्रत्त भत औयॊ l फुया भत भानॊ l 

    दुननमाूँ भें ऄखय औॊइ सफसे औडठन औाभ ह ैतॊ वह भन औा भायना ह ै l सन्यासी दुननमाूँ 
छॊ॒औय जूँखऱ मा एऔान्त भें रयमा॑त (ऄभ्यास) औयते हैं l ऱेडऔन जॊ औाभ सन्याजसमों औे 
ऄभ्यास से नहीं हॊता वह खृहस्थ औॊ गय भें औयने से, सफऔॊ सहमॊख देने से हॊ जाता ह ै l 



खुरुदेव ने जऱका ह ै- " ओय भतों भें जॊ औाभ ऄजग्न तऩने, व्रत यकन,े चचल्रा (भुसऱभानों भें 
40  डदन औा ईऩवास ) च॓ाने वॐैया से नहीं हॊता, वह हभाये महाूँ खृहस्थ भें सफों औी 
तानाऔशी (ईऱाहना देना, ताना भायना ) सुनने, ऱानत भऱाभत (ऱान्छन ) फदााश्त औयन े
ओय सफ भें ऄऩन ेअऩऔॊ ॎसूयवाय भानने से हॊ जाता ह ैl हभाये महाूँ आसी औॊ तऩ औहते हैं 
“l  तुम्हाया औाभ सेवा औा ह ैl आसे रॅ॓ता स ेऩऔ॒ ऱॊ l चाह ेऔॊइ ववघ्न अमे, ऄऩनी ॏदुी औॊ 
तॊ॒ते रृए ईस सेवा भाखा ऩय चऱते जाऒ l जॊ संतों औी फुयाइ औयते हैं, संत ईन्हें ऄऩना नभत्र 
सभझते हैं ओय जॊ सतंों औी तायी॔ औयते हैं, ईन्हें वे ऄऩना दुश्मन सभझते हैं l औफीय साहफ 
औहते हैं -  

" ननन्दऔ ननमये याखकमे, अंखन औुटी छवाम l 

बफन ऩानी साफुन बफना, ननभाऱ औयै सुबाम ll " 

     ऄखय आस तयह हभ दुननमाूँ भें यहें तॊ ॔ॎीयी ॏुद-फ-ॏुद अने ऱखती ह ैl भन औॊ शान्त 
औय दॊ l अत्मा तुम्हाये ऄन्दय ह ैईसऔा जन्म-जसद् ऄनधऔाय ह ै- ऄभय सुक, ऄभय जीवन 
ओय ऄभय अनन्द ( Eternal Bliss , Eternal Life, Eternal Happiness ) भखय भन न े
ईसे ऄऩन ेनीचे दफा यका ह,ै आसजऱए ऩयभात्मा औा ऄऩना रूऩ ईसभें नहीं झऱऔन ेऩाता l 
भन औॊ शान्त औय ऱॊ, अवयण हट जामेंखे ओय वे साये खुण जॊ ऩयभात्मा औे हैं, ईसभें न॑य 
अने ऱखेंखे l  

    हभाये देश भें यॊ॑ाना औी यहनी-सहनी भें हभ ऐसी फातें ऩात े हैं जजनसे भन औा दभन 
हॊता ह ैl ऄबतबथ सत्काय बायतवषा भें एऔ फरृत उूँ ची ची॑ यही हlै  ऄबतबथ सत्काय औे जऱए 
याजा भॊयध्वज ने ऄऩने फेटे औॊ अये से चीया l भहायाज जशवव ने ऄऩने शयीय औे टुऔ॒े-टुऔ॒े 
औय डदमे l भहायाणा प्रताऩ ने जूँखऱों भें बी ऄबतबथ सत्काय से भुूँह नहीं भॊ॒ा, जहाूँ ईन्हें गास 
औी अधी यॊटी ज॑न्दा यहन े औे जऱए नभऱती थी l ऐसी-ऐसी सच्ची ऐबतहाजसऔ गटनामें 
अदशा ऩेश औयती हैं - सच्चाइ औा, त्याख औा l हभाये देश भें मह यीबत चऱी अमी ह ै डऔ 
ऄऩने ही नहीं फल्कि ॐयै बी, बऱे ही वह दुश्मन क्यों न हॊ, जॊ दयवा॑े ऩय अ खमा, शयण भें 



अ खमा, ईसऔी सेवा ओय यिा औा बाय ऄऩने उऩय ऱे जऱमा, चाह ेडऔतनी ही भसुीफतों औा 
साभना क्यों न औयना ऩ॒े l भन आससे डऔतना शान्त हॊता ह ैl हभाया सारहत्य डऔतना उूँ चा 
ह ै डऔ हय ॎदभ ऩय भन औा दभन ओय अत्मा औा अनन्द नभऱता ह ै l आसऔे ववऩयीत 
ऩाश्चात्य देशों औॊ देकॊ तॊ ऩाऒखे डदकावा, स्वाथा, ऄन्दय औुछ फाहय औुछ l ईनऔे महाूँ डऔसी 
ची॑ औा जजतना ज़्यादा डदकावा औयॊ ईतना ही ऄच्छा भानते हैं l स्वाथा औी महाूँ तऔ हद हॊ 
खमी डऔ फाऩ-फेटे ऄऩने स्वाथा भें एऔ दूसये से फेॐय॑ हॊ जाते हैं l हभाये देश भें मडद औॊइ 
खृहस्थ धभा औा ठीऔ तयह से ऩाऱन औये तॊ शान्तन्त औा यास्ता असानी से कुऱ जाता ह ै l 
ऄऩने स्वाथा औॊ भाय औय दूसयों औा ईऩऔाय औयना - मही हभाये महाूँ औा यास्ता ह ैl जजस गय 
भें सहमॊख नहीं ह,ै वहाूँ शान्तन्त नहीं ह ैl भन इश्ऱय औी तय॔ औैसे  

जामेखा ?  

     सफसे ऩहऱे ॑रूयत आस फात औी है डऔ भन इश्ऱय औे चयणों भें ऱख जामे l अत्मा, जॊ 
भन औी ॎैद भें ह,ै ईसे वह तफ छॊ॒ेखा जफ ऩयभात्मा औी तय॔ जाम, शान्त हॊ जाम l ऩहऱ े
अचयण (character) औा फनाना ह ैl आसऔा मह भतऱफ ह ैडऔ ऄऩनी आच्छाऒ ंऔॊ जाम॑ 
(न्यामॊचचत, धभा औे ऄनुऔूऱ ) तयीॎे ऩय बॊख औय ऩूणा औयॊ, ईनसे ईऩयाभ हॊ जाऒ l 
सफऔे साथ सहमॊख औयॊ l ऄऩना फ॒प्पन ओय रृॎूभत दूसयों ऩय भत थॊऩॊ, हाडऔभ भत 
फनॊ, सेवऔ फनॊ, तफ शान्तन्त हॊखी l जफ भन भें औॊइ झूँझट नहीं हॊखा तबी ऩूजा औे वक़्त 
तबफमत ऱख सऔेखी ओय ऄभ्यास भें भन उूँ चा ईठता जामखा l  

    सन्यास ऱेऔय जखंऱ भें जा यहने स ेभन नहीं भयता, क्योंडऔ वहाूँ वे बॊख औे साभान नहीं 
हैं जजनसे भन ऱबुामा जा सऔता ह,ै मा जजनऔा प्रबाव भन ऩय सीधा ऩ॒ता ह ैl जहाूँ बॊख औी 
वस्तुऍं साभने अमीं, सन्यासी औा भन चऱामभान हॊने ऱखता ह ैl आसजऱए वास्तववऔ शान्तन्त 
खृहस्थ धभा भें ही ह ैl 



    संतों ने ऄऩनी ज॑न्दखी ऐसी फना ऱी ह ैजॊ अदशा हॊती ह ैl  ईनऔे ऩास फैठने से ऄसय 
॑रूय हॊता ह ैl चन्दन औे विृ औे ऩास ओय फरृत से ऩे॒ हॊते हैं, ईनभें बी चन्दन औा ऄसय 
अ जाता ह ैl भहाऩुरुषों औे चयणों भें फैठने स ेदीनता ऄवश्य अती ह ैl  

औबफया संखत साधु औी, ज्यों खंधी औी फास l 

जॊ औुछ खंधी दे नहीं, तॊ बी फास  सुफास ll 
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                                 ऩयभाथा औे भाखा भें साूँसारयऔ फाधामें 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

          संत-भहात्माऒ ंओय इश्ऱय बक्तों औे जीवन-चरयत्र ऩ॓न ेसे मह भाऱूभ हॊता ह ैडऔ 
दुननमाूँ औे ऱॊखों ने इश्ऱय-बचक्त औे यास्ते भें फ॒ी-फ॒ी व्यानधमाूँ ओय भसुीफतें ऩैदा औी हैं l 
इसा ओय भंसूय औॊ सऱूी ऩय च॓ना ऩ॒ा  भीया औॊ ववष डदमा खमा, शम्स तफये॑ औी काऱ 
ईतायी खमी, खुरु तेॐफहादुय जी औॊ जऱते तेऱ से नहऱामा खमा, खुरु खॊववन्द जस िंह जी औे 
फच्चों औॊ जीते जी दीवाय भें चुनवामा खमा l आस तयह औी ऄनेऔों नभसाऱें नभऱती हैं l सतं 
भहात्माऒ ंऔॊ दुननमाूँ वाऱों ने हभेशा तंख डऔमा, ईन्हें तयह-तयह औे दुःक डदए, जजससे वे 
सच्चे ऩयभाथा औी औामावाही न औय सऔें  l गॊय औऱमुख अता जा यहा ह ैl  औोन जाने डऔस 
वक्त भें क्या भसुीफत अमेखी, आसऔा ऄन्दा॑ नहीं हॊ सऔता l ऱेडऔन जॊ औुछ संतों ओय 
भहाऩुरुषों ने औहा ह ैईसे सॊच औय योंखटे क॒े हॊ जाते हैं l ऄखय मह ऄत्याचाय न हॊ तॊ प्रबु 
औे प्याय औी ऩयीिा औैसे हॊ, ओय ईस प्याय भें ऩरयऩक्वता औैसे अमे ? आसजऱए जॊ भाजऱऔ 
औॊ सच्चे डदऱ से प्याय औयता ह ैवही ईन भसुीफतों औॊ सहन औय सऔेखा ओय बचक्त ओय 
ऩयभाथा औे यास्ते से डखभख नहीं हॊखा l  

         मह दुननमाूँ औाऱ मानी शैतान ओय भामा औा ऩसाया ह ैl औाऱ ने सफऔॊ पाूँस यका 
ह ै l ऩयभाथा-ऩथ ऩय चऱना आस पंदे से ऄऩने अऩऔॊ ननऔाऱना ह ै l ऱेडऔन औाऱ ऄऩनी 
दुननमाूँ से डऔसी औॊ ननऔऱने नहीं देता l जैस-ेजैसे ऄभ्यासी ऩयभाथा-ऩथ ऩय ऄग्रसय हॊता 
जाता ह,ै औाऱ ईसऔे जऱए ऄनधऔानधऔ फाधाएूँ  ऩैदा औयता ह ैओय जॊ ऩरृूँचे रृए हैं, जैसे संत-
भहात्मा ओय साधुजन, ईनऔे जऱए भुसीफतों औा रूऩ ओय बी बमूँऔय हॊता जाता ह ैl सफस े
ऩहऱे भुसीफत गय वाऱों औी तयप से ऩैदा औी जाती हैं l बक्तों औे ऩीछे जात-बफयादयी ओय 
छुअछूत औी फाधा गय वाऱों औी तयप स ेऱखती ह ै l गय वाऱे यॊऔते हैं डऔ डऔसी तयह 



ऩयभाथी औामावाही न हॊने ऩावे, सत्संख भें न जान ेऩावें. व ेफदनाभ औयते हैं ओय हसंी ई॒ाते हैं 
l मह सफ बखवान औी भो॑ ओय बववष्य भें डऔसी ऄच्छाइ औे जऱए हॊता ह ैl 

         एऔ औहानी ह ै l डऔसी गय भें ग॒ी नहीं थी l ईस गय औा एऔ अदभी ग॒ी कयीद 
ऱामा ओय ईसे दीवाय ऩय ऱटऔा डदमा l वह ग॒ी हय सभम वटऔ-वटऔ औयती यहती थी l  
ईस गय भें एऔ ऄंधी फुर्॓मा यहती थी l  ईसने न औबी ग॒ी देकी थी ओय न वह ईसऔी 
ॎदय जानती थी,  ग॒ी औी वटऔ-वटऔ ईसे हभेशा ऩयेशान औयती  थी ओय वह फुर्॓मा चाहती 
थी डऔ ईस ग॒ी औॊ पें औ दे l ऱेडऔन ईसऔा फस नहीं चऱता था l एऔ डदन ईस गय भें चॊयी 
हॊ खमी l ईस फुर्॓मा ने औहा डऔ चॊयी आस ग॒ी औी व॑ह से रृइ ह ै l आसऔे फाद एऔ-एऔ 
औयऔे औइ फच्चे फीभाय ऩ॒े l फुर्॓मा ने औहा डऔ जफ से वटऔ-वटऔ वाऱी मह ग॒ी आस गय भें 
अमी ह,ै हभाये गय ऩय भुसीफत छा खमी ह ै l आसे गय से फाहय पें औ दॊ l ऩय ईसऔी फात 
डऔसी ने नहीं सुनी l  एऔ डदन ईस गय भें औॊइ फच्चा भय खमा l  फस डपय क्या था ? 
फुर्॓मा औा खुस्सा हद से खु॑य खमा l वह ऄऩने अऩऔॊ न यॊऔ सऔी l ईसने टटॊऱते -
टटॊऱते ईस ग॒ी औॊ ऩा जऱमा ओय ऩहऱे तॊ ईसे ॏूफ औुचऱा ओय डपय ईसे फाहय पें औ 
डदमा l  

         जफ डऔसी औे गय भें संत ऩधायते हैं मा औॊइ दुननमाूँदाय ईनऔी सेवा भें जाता है, 
ऄथवा डऔसी सत्सखं भें शानभऱ हॊता ह,ै मा ईऩदेश ऱे ऱेता है तॊ ईसऔे गय वाऱे ईसऔे ऩीछे 
ऱख जाते हैं ओय गय औी हय भसुीफत ओय फऱा औी ज॑म्मेदायी सत्सखं मा संत-भहात्मा औे 
भत्थ ेभ॓ देते हैं l  औहते हैं डऔ जफस ेआन भहात्मा जी औा अखभन रृअ है, आनऔा सत्संख 
डऔमा ह,ै भसुीफत ही भुसीफत अ यही हैं l औहने औा भतऱफ मह ह ैडऔ दुननमाूँ ने संतों ओय 
ईनऔे बक्तों ओय सवेऔों औॊ औबी चनै से नहीं यहने डदमा ह ैओय न यहने देखी, फल्कि हय 
यॊ॑ नइ स ेनइ व्यानध ऩैदा औयेखी l सच्च ेजजज्ञासु आसऔॊ ऄऩने प्रीतभ औी भो॑ ओय ईनऔा 
ईऩहाय सभझते हैं l आसस ेईस जजज्ञासु औा औॊइ नॎुसान नहीं हॊता फल्कि जजतना ज़्यादा 
दुननमाूँ ईनऔॊ तंख औयती ह ैईतनी ज़्यादा ईसऔी बचक्त फ॓ती जाती ह ैओय दुननमाूँ से वैयाख 
ऩैदा हॊता  जाता ह ैl 



         महाूँ ऩय सच्च ेओय झूठे औी ऩयक हॊती ह ैl जॊ भाजऱऔ औे सच्चे बक्त रृए हैं ईन्होंन े
दुननमाूँ औी तयप से ननयादय, ऄऩभान ओय दुव्यावहाय अडद सबी फातें सही हैं ओय सफ औुछ 
सहन डऔमा ह ै l दुननमाूँ औे साभने ईन्होंन ेएऔ अदशा ऩेश डऔमा ह ै डऔ चाह े दुननमाूँ वाऱ े
फदनाभी औयें मा नऔेनाभी, चाह े औॊइ फुया औह े मा दुतऔाये, हभें आसऔी ऩयवाह नहीं ह ै l  
जजन्होंन े बचक्त औा यास्ता ऩऔ॒ा ईन्होंने ऄऩनी दुननमाूँ ईजा॒ औय यक दी l ससंाय ओय 
ऩयभाथा, ऱॊऔ ओय ऩयऱॊऔ, दॊनों एऔ साथ नहीं नभऱ सऔते l एऔ औॊ दुसये ऩय ॎुफाान 
औयना ऩ॒ेखा l ऄखय ऩयऱॊऔ चाहते हॊ तॊ दुननमाूँ छॊ॒नी ऩ॒ेखी l भखय डदकावे औे जऱए तॊ॒-
पॊ॒ नहीं औयनी हॊती ह ैl औबी ऐसे ऄवसय बी अवेंखे जफ भाऱभू हॊ जावेखा डऔ बचक्त औहाूँ 
तऔ ऩरृूँची ह ैl  जजसभें बचक्त सच्ची ओय ऩक्की हॊखी वही प्रबु औे दयफाय भें ऩरृूँचेखा l ॓ोंखी 
ओय औऩटी औे जऱए भाजऱऔ औे दयफाय भें औॊइ जखह नहीं ह ैl 

          औबी-औबी बचक्त ओय प्रेभ औा एऔ ज्वायबाटा सा अता ह ै ओय ईसभें साधऔ 
ऄऩने औॊ मह सभझन ेऱखता है डऔ भैंने सफ औुछ ऩा जऱमा l भखय ऄक्सय ऐसी फा॓ स्थस्थय 
नहीं यहती l एऔ बक्त ने इश्ऱय प्रभे औे अवशे भें ऄऩने ऩैयों भें ऩत्थय भायने शुरू औय डदए l 
ईसन ेऔहा डऔ ऄखय भुझ े इश्ऱय नहीं नभऱता तॊ भैं ऄऩने ऩैयों औॊ भाय-भाय औय औुचऱ 
डाऱूूँखा l भखय ईसऔी मह बचक्त औच्ची थी l ऩैय बी औुचऱ खए ओय इश्ऱय बी नहीं नभऱा l 
मह ॓ोंख ह ैl ऄखय थॊ॒े देय औे जऱए अूँकों से अूँसू फहने ऱखें, औुछ िणों औे जऱए फुचद् तऔा -
ववतऔा  औयना छॊ॒ दे ओय भन शान्त हॊ जाए तॊ क्या मह ऄसऱी इश्ऱय-प्रेभ ह ै? क्या आसभें 
स्थस्थयता अ खमी ? सत्सखं भें अऔय खुरु औे चयणों भें फैठन ेसे  सत्संख औे वातावयण स े
थॊ॒ी देय औे जऱए हयेऔ साधऔ ऩय ऐसी ऄस्थस्थय हाऱत खु॑यती ह ैl भखय जहाूँ गय ऩरृूँचे ओय 
फच्चों ने जऱऩट औय भीठी-भीठी फातें औीं, मा स्त्री ने औुछ औह सनु डदमा, सायी बचक्त धुअं हॊ 
जाती ह ैl डपय ऱोट औय वहीूँ अ जाते हैं जहाूँ थे l 

          बचक्त औा वखे अने से ही खुफाय दूय नहीं हॊता l डऔसी ताऱाफ भें औाइ जभी ह ै l 
हाथ से औाइ औॊ हटा दॊ तॊ सा॔ ऩानी डदकेखा l  ऱेडऔन डपय असऩास से अऔय औाइ 
ईसऔॊ ढूँऔ ऱखेी l आस तयह औा वेख अना भन औा उूँ चा बाव ह ैl मह ऱिण तॊ ऄच्छा ह ैऩय 



स्थाइ नहीं ह ै l आस तयह औे िनणऔ बाव स ेक्या इश्ऱय नभऱ जामेखा ? नहीं l आस बाव औॊ 
औॊजशश औयऔे स्थाइ फनाऒ l हय सभम वही हाऱत यह े l दुननमाूँ औी हय ची॑ भें इश्ऱय औा 
रूऩ देकॊ l ऄऩने हयेऔ औाभ औॊ ईस इश्ऱय औी सेवा सभझ औय औयॊ l 

            दुननमाूँ भें जफ तऔ यहना ह,ै महाूँ औे औभा तॊ औयन ेही ऩ े॒ंखे l एऔ ही औभा पूँ साता 
ह,ै वही औभा ननऔाऱता बी ह ैlमडद ईस  औभा औॊ औयने भें ऄऩने औॊ शानभऱ औय ऱॊखॊ तॊ वह 
औभा पूँ सामेखा ओय ऄखय ईस औभा औॊ इश्ऱय औी सेवा सभझ औय  औयॊखे तॊ वही औभा फन्धन 
से छु॒ाएखा l भाजऱऔ औी माद फयाफय फनी यहखेी ओय प्रेभ व बचक्त ऩक्की हॊती जाएखी l 
भन से सॊचॊ ओय फुचद् से ववचाय औयॊ डऔ मह ऱ॒औा जजसे तुभ ऄऩना औहते हॊ वह डऔसऔा 
ह ै? क्या वह तुम्हाये साथ अमा था मा तुम्हाये साथ जामेखा ? मह भऔान डऔसऔा ह ै? क्या 
आसे तुभ ऄऩन ेसाथ ऱ ेजाऒखे ?  

         आसी तयह दुननमाूँ औी हय ची॑ औे फाये भें सॊचॊ तॊ देकॊखे डऔ औॊइ तुम्हाया नहीं ह ैl 
न तुम्हाये साथ अमा था ओय न तुम्हाये साथ जामेखा l महाूँ औी औॊइ ची॑ तुम्हाये औाभ नहीं 
अएखी l मे सफ पूँ साने वाऱी हैं l न भाऱभू तुम्हायी डऔतनी शाडदमाूँ र्ऩछऱे जन्मों भें रृईं ? 
डऔतने फेटे-फेवटमाूँ रृईं, डऔतने भऔान फने, भखय ऄबी तृन्द्रप्त नहीं रृइ ? मह सफ तॊ हॊता यहा 
ह,ै अखे बी हॊता यहखेा l भनुष्य जन्म औी ॎीभत सभझॊ l आसी भनषु्य मॊनन भें ही इश्ऱय औी 
प्रान्द्रप्त हॊ सऔती ह,ै दूसयी मॊनन भें नहीं l आसजऱए आस जन्म औॊ ऄभलू्य जानऔय आसऔा 
ईऩमॊख इश्ऱय प्रान्द्रप्त औे जऱए औयॊ l 

         मह ज॑न्दखी झूूँठी ज॑न्दखी ह ै lअत्मा भऱीन भन औे ऩदों भें दफी रृइ ह ै l जफ वे  
ऩयदे हट जाते हैं ओय अत्मा ननकय जाती ह,ै  तबी ऄसऱी ज॑न्दखी शुरू हॊती ह ैl जफ डऔसी 
ऩय इश्ऱय औी औृऩा हॊती ह ैओय  इश्ऱय ईस ेऄऩनाना चाहता ह ैतॊ ईसऔे फन्धन टूटने ऱखते 
हैं l सफसे ऩहऱे ईसऔी प्यायी से प्यायी ची॑ ईससे छीनी जाती ह ैl दुननमाूँदाय आसे देकऔय 
यॊते हैं, संत कुश हॊते हैं डऔ ह ेप्रबु l तू डऔतना ऄच्छा ह ैl  आसे भझुसे ऱऔेय तूने भेया फन्धन 
औाट डदमा l आस तयह हय ॎदभ ऩय आम्भम्तहान हॊता ह ैl वखैय आम्भम्तहान औे औॊइ ईसे प्राप्त नहीं 



औय सऔता l ॎुयफानी औयनी ऩ॒ेखी l ऄखय ईस इश्ऱय औॊ ऩाना चाहते हॊ तॊ दुननमाूँ औी ची॑ें 
तॊ क्या ऄऩनी खदान तऔ औाट औय देनी ऩ॒ेखी l 

जफ तऔ तन नाहीं जयत , भन नाहीं भय   जात l 

तफ ऱबख भूयत श्याभ औी , सऩनेरृूँ नारह िं ऱकात ll 

         मह दुननमाूँ धॊका दे  यही ह ैl डदकाइ औुछ  दे यहा ह,ै ऄसजऱमत औुछ ओय ह ैl जॊ 
ऄसऱ ह ैवह जसपा  इश्ऱय है, ईसे ऩाने औी औॊजशश औयॊ l 

        जफ हभें  डऔसी ची॑ से सुक नभऱता ह ैतफ हभ इश्ऱय औॊ फ॒ा धन्यवाच देते हैं, ओय 
जफ डऔसी ची॑ से दुःक नभऱता ह ैमा  भसुीफत अती ह ैतॊ इश्ऱय से दूय बाख क॒े हॊते हैं मा 
ईसे भ॑फूयी भें फदााश्त औयते हैं, हभ इश्ऱय औॊ धन्यवाद नहीं देते ओय न ईसभें ॏुश हॊते हैं l 
मही औहते हैं डऔ इश्ऱय औॊ ऐसा ही भन्॑ूय था l ऱेडऔन मह भाजऱऔ औी भ॑ी औे साथ सहमॊख 
औयना नहीं ह ैl हभायी अत्मा ऄबी ननकयी नहीं हैl  

         ऄसऱ ननकाय तफ हॊखा जफ ऱ॒औा भयने ऩय बी वही ॏशुी हॊ जॊ ऱ॒औा ऩैदा हॊने 
औे वक्त ऱॊख भनाते हैं l ऩूज्य भहात्मा याभचदं्र जी भहायाज औैं सय से ऩीड॒त थे l ईन्हें फरृत 
तऔऱी॔ थी ऱडेऔन व ेसदा प्रसन्न डदकाइ ऩ॒ते थे l डऔसी बक्त न ेईनसे ननवेदन डऔमा डऔ 
अऩ आसे ऄच्छा औयन ेऔे जऱए इश्ऱय से दुअ क्यों नहीं औयते ? इश्ऱय ऄऩने प्याये बक्तों औॊ 
आतनी तॎऱी॔ क्यों देता ह ै? ईन्होंने औहा -"ऄखय तुम्हाया भाशॎू तुम्हाये भुूँह ऩय प्याय से 
एऔ थप्प॒ ऱखा दे तॊ ईसे तुभ तॎऱी॔ सभझॊखे मा ईसऔी एऔ ऄदा ? तुभ ईससे ॏशु 
होंखे मा नाया॑ ? आसी तयह तॎऱी॔ बी भाशूॎ औी एऔ ऄदा ह ैl इश्ऱय हभाया बप्रमतभ ह ै
ओय प्याय से ईसने ऄखय हभें औॊइ भसुीफत बेज दी तॊ वह ईसऔी ऄदा ह ैl हभें आसभें फ॒ा 
अनन्द अता ह ैl" भतऱफ मह ह ैडऔ जफ तऔ ऩूणा सभऩाण नहीं हॊ जाता, ऐसी ऄवस्था नहीं 
अती l ऩय ऐसा औयना ननहामत भनु्तिऱ ह ैl  

          दुःक फदााश्त औयने औे चाय रूऩ हैं : 



          (1) भ॑फूयी से दुःक फदााशत औयना l मह 'या॑ी -फ-य॑ा ' (मथा ऱाब संतॊष) 
नहीं ह ैl 

          (2) दुःक औॊ प्रबु औी औृऩा सभझऔय फदााशत औयना l 

          (3) दुःक अवे तॊ ईसे सयाह ेओय सॊचे डऔ ह ेप्रबु l तेयी फ॒ा औृऩा ह ैl न भाऱूभ 
डऔतनी फ॒ी भुसीफत थी जॊ तनूे आतने थॊ॒े भें ही औाट दी l न भाऱूभ सऱूी ऩय ही च॓ना 
ऩ॒ता जॊ जसपा  औांटा ही चबु औय यह खमा l 

          (4) दुःक अवे तॊ मह सॊचे डऔ वह भेये भाजऱऔ औी तयप से एऔ तॊहपा ह,ै ओय 
ईसभें कुश यहें l  शेय का यहा ह,ै शयीय औी फॊटी-फॊटी नोंच औय चफा यहा ह ैओय डपय बी 
अवा॑ ननऔऱ यही ह ै 'जशवॊहभ, जशवॊहभ 'l जॊ का यहा ह ैवह बी इश्ऱय ह ैओय जजसे का 
यहा ह ैवह बी इश्ऱय ह ैl जऱते रृए तवा ऩय फैठे हैं  जसय ऩय ईफऱता रृअ तेऱ डाऱा जा यहा 
ह,ै दूय-दूय तऔ धुंअ ओय दुखान्ध ई॒ यही ह , डपय बी भुूँह से ननऔऱ यहा ह ै- ' वाह ेखरुु, वाह े
खुरु' . मह ह ैऄसऱी ओय ऩूणा सभऩाण ओय सच्ची ' या॑ी-फ-य॑ा ' . 

          औॊइ ची॑ भुफ़्त नहीं नभऱती l ॎीभत देनी ऩ॒ती ह ैl जॊ ची॑  जजतनी भहूँखी ह ै
ईतनी ही ज़्यादा ईसऔी ॎीभत देनी हॊखी l ऄखय इश्ऱय औॊ चाहते हॊ तॊ जान औी फा॑ी 
ऱखानी ऩ॒ेखी l ॎीभत क्या ह ै? ऄऩने ऄयभानों (आच्छाऒ ं) औा कून औय दॊ, आच्छा यरहत हॊ 
जाऒ ओय ऄऩने अऩऔॊ ऩूयी तयह सभऩाण औय दॊ l आसऔा बेद सतंों औे सत्संख भें नभऱखेा l 

        जहाूँ  अऩस भें भॊहब्बत से यह यह ेहॊ वही सतमुख ह ैl जहाूँ एऔ दूसये से  औतयाते हॊ 
- बेद-बाव ह,ै वहीं औजऱमुख ह ैl दैवी जीवन वहाूँ ह ैजहाूँ सफऔे साथ प्रेभ ह,ै सहमॊख ह ैl 
ऩयभात्मा जजस हाऱ भें बी यके ईसी भें शऔुयाना ऄदा औयते यहॊ, ओय ॏुश यहॊ l 

 

 . 

            



संत वचन - 5  

प्राथाना 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    ऄक्सय ऱॊख प्रब ुऔॊ ऩान े औे जऱए प्राथाना औयते हैं. औेवऱ प्राथाना औयऔे ही व ेऄऩना 
औत्ताव्य ऩूया औय ऱेते हैं, ऱेडऔन वास्तव भें प्राथाना क्या ह,ै वे मह नहीं सभझत,े क्या इश्ऱय स े
प्राथाना औयऔे ऄऩना औत्ताव्य ऩूया औय ऱेना ही सच्ची प्राथाना ह?ै मह फात नहीं ह.ै प्राथाना 
तन्ममता स ेहॊ, ऱखन स ेहॊ ओय ईसभें व्याऔुऱता हॊनी चारहए. प्राथाना शब्दों से तॊ सबी 
औयते हैं, ऱेडऔन जॊ प्राथाना अत्मा से औी जाती ह,ै वह सीधी इश्ऱय औे दयफाय  भें ऩरृूँचती ह.ै 
जॊ प्राथाना भन से औी जाती ह ैईसऔी ऩरृूँच प्रजाऩबत तऔ ह ैक्योंडऔ ईसभें साूँसारयऔ चाह 
हॊती है. प्राथाना  भें डऔसी साूँसारयऔ ची॑ औी चाह न हॊ. औेवऱ ईस ऩयभात्मा औा प्रभे 
भाूँबखमे. जफ-जफ ऩयेशानी भें हों, प्रब ुऔॊ डदऱ से ऩुऔारयमे, ईनऔे जऱए यॊआमे. जजतना ही 
अऩ ईनऔी ऒय फ े॓ंख ेईतनी ही भदद ऄवश्य नभऱखेी. जजतन ेही ऄऩने self confidence  
(अत्म ववश्ऱास, ऄऩना फऱफूता ) ऩय ननबाय यहेंख ेईतनी ही ऩयेशानी ओय फ॓ेखी ओय दुःक 
हॊखा. जफ अऩ ईस ऩयभात्मा ऩय ननबाय यहेंख,े सफ औुछ ईस ऩय छॊ॒ देंख ेतॊ अऩ देकेंख ेडऔ 
अऩऔॊ सुक ओय शान्तन्त औा अबास हॊन ेऱखेखा. दयऄसऱ ऄखय अऩऔॊ औॊइ प्रब ुऔा 
प्याया, वक्त औा ऩूया सन्त नभऱ खमा ह ैओय अऩन ेसच्च ेह्रदम स ेईसऔी शयण ग्रहण औय ऱी 
ह ैतॊ ईसऔे प्रबत सभऩाण स,े ईसऔी औृऩा स ेसफ औुछ हॊ जाता ह.ै न इश्ऱय यहता ह,ै न खुरु 
यहता ह ैओय न अऩ स्वमूँ यहते हैं. सफ नभऱ औय 'एऔ' हॊ जाते हैं. साध्य, साधऔ ओय 
साधन - सफ एऔ हॊ जाते हैं. नबन्नता औा अबास नहीं यह जाता क्योंडऔ 'एऔ' हॊ जान ेऩय 
'ऄनेऔता' औी बावना नहीं यहती. मही ऩयभ ऱक्ष्य ह.ै ऩयन्त ु ऩूणा सन्त औा नभऱना फरृत 
भुन्तिऱ ह.ै मडद अऩऔे ऄन्तय भें खहयी ईत्कण्ठा इश्ऱय स े नभऱन ेऔी ऩैदा हॊ खमी ह ैतॊ 
सभझ ऱीजजमे डऔ फीज ऩ॒ खमा. अऩऔॊ औबी न औबी सन्त नभऱ जामेंख ेजॊ खुरु-रूऩ भें 
अऔय अऩऔा ऩथ-प्रदशान औयेंख.े  



    'भुचक्त' औा भतऱफ क्या ह ै? भुचक्त औा भतऱफ है डऔ हभायी अत्मा जॊ प्रऩंच भें पूँ सी ह,ै 
ईस ेसतखुरु द्वाया फतामे रृए ऄभ्यास से 'तभ' स े'यज' ऩय, 'यज' से 'सत' ऩय ऱाना ह.ै हभायी 
अत्मा ईस ऄनन्त औे स्थान औी फासी ह ैजॊ वणान भें नहीं अ सऔता. वहाूँ स ेईतयऔय मह 
सूँसाय भें भोजूदा (वताभान) हाऱत भें अ खमी ह.ै ईसऔी चाह मही यहती ह ै डऔ वह ऄऩन े
ऄसऱी वतन ( ननज गय ) औी ऒय ऱोट जाम,े ओय ऄऩने प्रीतभ औे चयणों भें जा नभऱ.े वह 
अनन्द ही अनन्द चाहती ह.ै मह दुननमाूँ तॊ दुःकों औा गय है. महाूँ वह अनन्द औहाूँ जजसऔॊ 
वह चाहती ह ै? आसऔे जऱए ईसऔॊ महाूँ औे ऩदाथों स ेननऔाऱऔय ऄभ्यास द्वाया दमाऱ देश भें 
ऱे जाऒ. जफ अत्मा उऩय स े(दमाऱ देश स े) नीच ेईतयी तफ आस र्ऩण्ड शयीय भें जखह-
जखह ठहयी ओय नीच ेईतयते-ईतयते ईसऔा फहाव सूँसाय ओय ईसऔे ऩदाथों भें औॊ हॊ खमा. 
भन औे चक़्औय  भें ऩ॒औय जैसे वह भन चाहता यहा वैसा औयती यही ओय ऄफ आस जखत औे 
सुक-दुःक बॊख यही ह.ै मही फन्धन ह.ै आस फन्धन स ेछूट जाना ओय ऄऩन ेननज गय मानी 
दमाऱ देश भें वार्ऩस ऩरृूँच जाना 'भॊि' मा 'भुचक्त' ह.ै  

    सफस ेउूँ चा दमाऱ देश ह.ै मही अत्मा औा देश है. महाूँ ऩय अनन्द ही अनन्द ह.ै हभें महीं 
ऩरृूँचना ह.ै मही सन्तों औा देश ह.ै जीवों औा ईद्ाय औयन ेऔे जऱए आसी देश स ेईतय औय सन्त 
नय-शयीय धायण औयऔे खुरु रूऩ भें जीवों औॊ चेताते हैं ओय ईनऔा ईद्ाय औयते हैं. दूसयी 
तयह औे खुरु ओय बी हॊत ेहैं. जॊ व्यचक्त सन्तों औी सोहफत भें यहऔय ईन्नबत औयते हैं ओय 
दमाऱ देश तऔ ऩरृूँच जाते हैं, वे बी खुरु हैं. आन दॊनों प्रऔाय औे खुरुऒ ंभें ऄन्तय मह ह ैडऔ 
जॊ सन्त दमाऱ देश स ेअते हैं वे औुछ साधन नहीं औयते क्योंडऔ ईन्हें ईसऔी अवश्यऔता 
नहीं हॊती ओय मडद वे औुछ साधन बी औयते हैं तॊ जीवों औे औल्याण औे जऱए औयते हैं, 
आसजऱए औयते हैं डऔ ईनऔे बक्त ईनऔा ऄनुऔयण औयें. वे उऩय दमाऱ देश स ेईतयऔय जीवों 
औा ईद्ाय औयऔे डपय वार्ऩस चऱ ेजात ेहैं .  

    दूसये प्रऔाय औे खरुु नीच ेस ेउऩय औी ऒय चऱते हैं मानी सन्त औी सोहफत भें यहऔय 
ऄभ्यास व खुरु-औृऩा द्वाया ऄऩना ईद्ाय औय ऱेते हैं ओय दमाऱ देश ऩरृूँच जात ेहैं. ऐस ेऱॊख 
ऩहऱे 'साध' औहऱाते हैं ओय ईन्हें सन्त औी संखबत भें यहऔय ऄभ्यास ऄऩने ईद्ाय औे जऱए 



औयना ऩ॒ता ह.ै उऩय स ेसन्त ह॑ाय फायह- सो वषा भें एऔ फाय अते हैं. ऄखय सोबाग्य स े
नभऱ जाएूँ  तॊ ईनऔी शयण ग्रहण औयें ओय ऱख जऱऩट औय ऄऩना औाभ फना ऱें. मडद सन्त 
स ेभेऱा न हॊ सऔे तॊ डऔसी ऐस ेसाध स ेजॊ सन्त औी सोहफत भें यह चुऔा हॊ, नभऱऔय 
ईसऔी संखत ग्रहण औये ओय ऱाब ईठामे. मह दूसये प्रऔाय औे खुरु 'साध खुरु' औहऱाते हैं.  

    'ऄभ्यासी' वे हैं जॊ ऩरयश्रभ औयऔे 'र्ऩण्ड' से ननऔऱऔय 'ब्रह्माण्ड' भें अ खए हैं ओय उऩय 
औी च॓ाइ औा ऄभ्यास औय यह ेहैं. हभाये महाूँ बऱ ेमा शुब औाभ वह हैं जॊ ऄभ्यासी औॊ औाभ 
क्रॊधाडदऔ ववचायों स ेननऔाऱऔय 'सत' औी ऒय ऱे जामें. ऐस ेऔाभ जजनस ेडऔसी औा ईऩऔाय 
हॊता हॊ वे बी शुब औभा हैं. व ेऔभा जॊ इश्ऱय स ेववभुक  औयें, दुननमाूँ भें पूँ सामें, जजनस ेडऔसी 
औा ऄरहत हॊता हॊ, फुये औभा मा ऄशुब औभा औहऱाते हैं.  

   सन्त भत औेवऱ एऔ इश्ऱय भें ववश्ऱास औयता ह.ै सू्थऱ रूऩ भें वह 'खुरु' ह.ै सूक्ष्म रूऩ भें वह 
'शब्द' है,  'प्रऔाश' ह,ै 'प्रेभ' ह ै 'अनन्द' ह.ै जजनऔी वृश्रत्त फाहय औी ऒय है वे ईस ेऄन्तभुाकी 
फनामें. सत्त्खुरु स ेईसऔी मुचक्त जानऔय अन्तरयऔ ध्यान औयन ेऔा ऄभ्यास औयें. इश्ऱय सबी 
जखह भो॑ूद ह.ै आधय-ईधय बटऔ औय सभम नष्ट न औयें. ईसे ऄऩन ेऄन्तःऔयण भें देकें ओय 
आस औाभ भें ऐस ेभहाऩुरुष औा सहाया ऱें जजसन ेअत्मसािात्काय औय जऱमा ह.ै तबी ॔ामदा 
हॊखा. बफना खुरु औे ॔ामदा नहीं हॊखा. खुरु औी भदद से हभ ऄऩनी सुयत ( attention ) औॊ 
ऄन्तःऔयण  ऩय औेन्द्रन्द्रत औय सऔें ख.े जऱता रृअ दीऩऔ ही फुझ ेरृए दीऩऔ औॊ जऱा सऔता ह.ै 
आसजऱए सन्तों न ेफाय-फाय औहा ह ै डऔ बफना अत्मदशी (खुरु) औा सहाया जऱए साधायण 
जजज्ञास ु  ऄऩने ऄन्तःऔयण औे ऩदों औॊ सा॔ नहीं औय सऔता. जफ तऔ ऩदे सा॔ न हों, 
अवयण न हटें, तफ तऔ प्रीतभ औे दशान औैस ेहॊ सऔत ेहैं ? जफ तऔ अऩ आस दुननमाूँ स े
फे॑ाय (दुःकी ) न होंख ेतफ तऔ इश्ऱय प्रेभ ( जॊ अऩ भें प्राऔृबतऔ रूऩ स ेभो॑ूद ह ैऱेडऔन 
अवयणों स ेदफा रृअ ह ै) जाखखेा नहीं. मडद औॊइ वास्तव भें ऩूणा सन्त ह ैतॊ ईसऔी सोहफत 
स ेअवयण सा॔ हॊन ेऱखत ेहैं ओय इश्ऱय प्रभे जाखन ेऱखता ह.ै ऐस ेसन्त औे ऩास फैठने स,े 
बफना औुछ फॊऱ,े बफना औुछ ऩूछे, अनन्द औा, शीतऱता औा अबास हॊन ेऱखता ह ैऩयन्तु मह 
स्थामी नहीं यहता. मडद अऩ ऱखाताय ईनऔे ऩास अते-जात ेयहें, ईनऔा सत्सखं औयते यहें, तॊ 



क्रभशः दुननमा स े फे॑ायी, ईऩयाभता हॊन ेऱखती ह.ै मद्यर्ऩ ऩहऱ ेतॊ मह बी ऄस्थामी  ( 
temporary) हॊती ह ैऩयन्तु सत्सखं ओय ऄभ्यास भें आसस ेरॅ॓ता अन ेऱखती ह.ै  

    हभायी अत्मा इश्ऱय औा ऄंश ह,ै इश्ऱय औी फेटी ह.ै हभाया भन शैतान औी ओऱाद ह,ै शैतान 
औा फेटा है. मडद हभ खुरु औे अश्रश्रत नहीं यहेंखे तॊ शैतान हभ ऩय हावी हॊ जामेखा, हभें दफॊच 
ऱेखा, ओय हभायी अत्मा औा हनन औय ऱखेा. सत्त्खुरु सवाववऔाय यरहत हॊत े हैं, वह औाभ-
क्रॊधाडदऔ ववऔायों ऩय ववजम ऩाऔय ईनऔे बूँवयजाऱ स ेउऩय ननऔऱ चुऔे हॊत ेहैं, यास्ता 
ईनऔा जाना रृअ हॊता ह.ै ऄतः ईनऔी अज्ञानुसाय चऱना ओय ईनऔे ऄनुऔूऱ ऄऩना 
अचयण फनाना चारहए. मडद औॊइ ऐसा औयेखा तॊ ननःसने्दह वह औाभ-क्रॊधाडदऔ ववऔायों औे 
बूँवयजाऱ स े ननऔऱन े भें सपऱ हॊ सऔेखा ओय शैतान ईसऔा औुछ नहीं बफखा॒ सऔेखा. 
आसजऱए सच्च ेखुरु औी कॊज औयॊ.  

    हभाये जसऱजसऱ ेभें सफऔी आज़्ज़त औयते हैं, वेद अडद धभागं्रथों औॊ सही भानत ेहैं, ऩय ऐस े
भहाऩुरुष (खुरु )  औा जजसऔा सम्बन्ध धुय-धाभ से ह,ै सफस ेऄनधऔ अदय औयते हैं. खरुु भें 
सफस ेऄनधऔ ववश्ऱास यकते हैं. जॊ ऄभ्यास खुरु फताता ह,ै ईसी औॊ औयते हैं.  

   जफ अत्मा दमाऱ देश स ेईतयती रृइ आस र्ऩण्ड देश (भनुष्य शयीय) भें अमी तॊ जजस-
जजस चक्र ऩय ठहयी वहाूँ ऩय एऔ शब्द रृअ ओय एऔ-एऔ प्रऔाश. आस तयह ऄठायह चक्र 
फने. ऄफ स्वाबाववऔ तयीॎा मह ह ैडऔ जजस यास्त ेस ेमह अइ ईसी यास्त ेस ेवार्ऩस उऩय 
औॊ जावे. शब्द औॊ सनुना मा प्रऔाश औॊ देकना ओय ऄऩनी सुयत औॊ ठहया-ठहया औय उऩय 
च॓ात ेजाना ही सन्तों औा 'सुयत शब्द मॊख' ह.ै तीन तयह स ेफरृधा हभ दुननमाूँ भें पूँ सते हैं - 
देकऔय, सनुऔय ओय सूूँगऔय. ऄतः आनस ेसम्बम्भन्धत आन्द्रन्द्रमों (अूँक, औान, नाऔ ) ऩय ताऱा 
ऱखा दॊ ओय आनऔा भुूँह ऄन्दय औी ऒय पेय दॊ. ऄन्तय औा शब्द सनुॊ ओय ऄन्तय औा प्रऔाश 
देकॊ. धीये-धीये ऄभ्यास औयऔे प्रऔाश ऩय ऄऩनी तवज्जह (सुयत) औॊ जभाऒ ऱेडऔन आसभें 
पूँ सॊ भत क्योंडऔ मह बी यास्ते औी ची॑ें हैं. ऄऩनी च॓ाइ जायी यकॊ जफ तऔ डऔ धुय-धाभ 
भें न ऩरृूँच जाऒ. मडद सचभुच तुभन ेसच्च ेखुरु औा सहाया ऩऔ॒ जऱमा है तॊ वह तुम्हें धुय-



धाभ भें ऩरृूँचा औय छॊ े॒ंख.े ऐस ेभहाऩुरुष औा तॊ औेवऱ ध्यान औयन ेसे ही ईसऔे सफ खुण 
स्वतः ही तुभ भें ईतयते चऱ ेअमेंख ेओय एऔ डदन तुभ वही फन जाऒख ेजॊ वह स्वमं ह.ै  

    ऄखय औॊइ जशष्य भोऄद्दीफ (सत्त्खुरु भें ऩूणा ननष्ठा ंयकन ेवाऱा, ऩूणा अदय औयने वाऱा, जॊ 
ईनऔॊ प्रबतिण हाज॑य नाज॑य जान,े एऔ िण औे जऱए बी ॐाडपऱ न हॊ ) ह ैतॊ ईसऔे जऱए 
औुछ बी औयने धयन ेऔी ॑रूयत नहीं ह.ै वह एऔ िण औे खुरु-प्रेभ भें ही सफ औुछ ऩा ऱेता ह.ै 
'शब्द' क्या है ? 'शब्द" वह अवा॑ ह ैजॊ धुय-धाभ स ेअइ ह ैl शब्द से ही दुननमाूँ ऩैदा रृइ 
ओय शब्द भें ही ऱम हॊ जाती ह.ै जॊ भुूँह स ेईच्चायण हॊ वह शब्द नहीं ह,ै 'नाभ' ह.ै मों तॊ 
चचड॒मों औा चहचहाना बी शब्द ह ैऱेडऔन सन्तों न े'शब्द' ईसी औॊ औहा ह ैजॊ अऩऔे ख़्याऱ 
(सुयत ) औॊ अऔर्षित यके, ऄन्तःऔयण औी ऒय ऱे जाम, इश्ऱय औे ध्यान भें ऱीन औया दे, 
जहाूँ अऩऔॊ अनन्द ही अनन्द नभऱ ेl  

     

 

    

 

 

 

 

 

 

 



संत वचन : बाख 2 

प्रेभ औा स्वरुऩ 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     आस जखत भें प्रभे ही ऄसऱी साय ह ैजजससे तीनों ऱॊऔों औी यचना ठहयी रृइ ह ै l ऄखय 
प्रेभ न यह ेतॊ सायी यचना नष्ट हॊ जाम l आस प्रेभ औे तीन द॑े हैं l (1) एऔ प्रेभ आन्द्रन्द्रमों औे 
बॊख औे औायण हॊता है, मानी जजन ची॑ों से आन्द्रन्द्रमों औॊ अनन्द नभऱता ह ैईनसे हभ प्रेभ 
औयते हैं l  (2) दूसया प्रेभ भन औे औायण हॊता है, मानी जजन ची॑ों मा प्रानणमों से हभाये भन 
औी आच्छाएूँ  ऩूयी हॊने औी अशा हॊती ह,ै ईनसे हभ प्रेभ औयते हैं l (3) तीसया प्रभे फुचद् औे 
औायण हॊता ह ै l फुचद् से जॊ हभ ननणाम औयते हैं डऔ ऄभुऔ वस्त ुऔी प्रान्द्रप्त से हभाया ऱाब 
हॊखा ओय हभऔॊ सुक नभऱेखा, ईसस ेहभ प्रभे औयते हैं l ऩयन्तु मह सबी ची॑ें फदऱती यहती 
हैं, मानी आन्द्रन्द्रमों औा अनन्द, भन औे सऔंल्प-ववऔल्प ओय आच्छाएूँ  तथा फुचद् औी चतुयाइ, 
अडद सबी हभेशा फदऱते यहते हैं l आससे आन तीनों तयह औे प्रभे बी फदऱते यहते हैं ओय 
आनऔा औॊइ बयॊसा नहीं ह ैl जजस ची॑ भें हभें आन्द्रन्द्रम-सुक नहीं नभऱता ईसे हभ छॊ॒ देते हैं l 
जजस डऔसी अदभी मा वस्तु से हभाये भन औी आच्छाएूँ  ऩूयी नहीं हॊतीं, ईससे हभ ऄऩना 
सम्बन्ध हटा ऱेते हैं ओय ऄऱख हॊ जाते हैं l जफ हभायी फुचद् हभें मह फताती ह ै डऔ ऄभुऔ 
अदभी मा वस्तु से हभाया स्वाथा ऩूया नहीं हॊखा तॊ हभ ईसे छॊ॒ देते हैं l आस प्रऔाय जजस 
अदभी औी सुयत आन तीनों स्थानों भें ऱखी है, ऄथाात आन्द्रन्द्रम, भन ओय फुचद् भें ऱखी है, 
ईसऔा प्रभे हभेशा ॎामभ नहीं यहता l  

     महाूँ एऔ फात सभझ ऱनेी चारहमे l फुचद् औा स्थान भन ओय अत्मा औे फीच भें ह ैl वहाूँ 
आसऔे दॊ रूऩ हॊ जात ेहैं l जफ वह दुननमाूँ औी तय॔ ऱखती ह ैतफ वह भजऱन फुचद् औहऱाती 
ह,ै ओय जफ वह दुननमाूँ औॊ छॊ॒औय अत्मा औी तय॔ ऱखती ह,ै तफ वह शुद् फुचद् औहऱाती ह ै
l जॊ फुचद् भन औे साथ फहती है, मानी भजऱन फुचद्, वह फदऱती यहती ह ैओय ईसऔा प्रेभ बी 



फदऱता यहता ह ै l जॊ फुचद् शुद् हॊ जाती ह,ै दुननमाूँ ओय ईसऔे साभान औी तय॔ नहीं ऱे 
जाती, वह ऩयभात्मा औी तय॔ ऱे जाती ह ैओय ईसऔा प्रेभ बी वटऔाउ यहता ह ैl  

     आस दुननमाूँ औी हयेऔ वस्तु िनणऔ ओय नश्ऱय ह ै l ऄतः ईस वस्तु औा प्रेभ बी िनणऔ 
ओय नश्ऱय हॊता ह,ै ॎामभ यहने वाऱा नहीं हॊता l ऱेडऔन जफ ऄभ्यासी भन औी आन तीन 
ऄवस्थाऒ ं से उऩय अ जाता है, मानी तभ, यज ओय सत से उऩय ईठ जाता ह ै ओय 
अल्कत्मऔ ऄभ्यास औयऔे ऄऩनी अत्मा औा ऄनुबव औय ऱेता ह ैतॊ ईसऔी अल्कत्मऔ शचक्तमाूँ 
जाख ईठती 

हैं l ईसऔी अत्मा ऄऩने ऄंशी औुऱ भाजऱऔ से दुननमाूँ औा सफ व्यवहाय औयते रृए प्रेभ औयने 
ऱखती हैं l ऐसी दशा भें दुननमाूँ से वास्ता तॊ यहता है, ऱेडऔन प्रेभ नहीं यहता l चूूँडऔ मह 
दॊनों ऄसऱ भें ऄनाडद हैं, एऔ ही हैं, हभेशा से हैं ओय हभेशा यहन ेवाऱे हैं, आसस ेमही सच्चा 
प्रेभ ह ैओय ववश्ऱास औे ऱामऔ ह ैl मही प्रेभ सच्चा सुकदामऔ ह ैl ओय प्रेभ भें सुक औे साथ 
दुःक बी ह ैऱडेऔन आस प्रेभ भें अनन्द ही अनन्द ह ैl 

सत्सखंी, जसद्, संत-सदु्गरु 

  साये ससंायी जीव आन्द्रन्द्रम-बॊख भें पूँ से रृए हैं ओय ईसी भें अते-जाते ओय चक्कय औाटत े
यहते हैं l आन्द्रन्द्रमों औा सुक  शाश्ऱत नहीं ह ैओय आस सुक औे साथ ववशषे दुःक ऱखा रृअ ह ैl 
जॊ आस सच्चाइ औॊ जानऔय ऄभ्यास औयता रृअ, अत्मा मा ऩयभात्मा औॊ ऄऩना ऱक्ष्य 
फनाऔय ऄभ्यास औयता ह,ै वह सत्सखंी औहऱाता ह ैl मह छठे चक्र मानी अज्ञा-चक्र से औुछ 
उऩय च॓ खमा ह ै l ईसऔे साथ सतं्सख औयने स ेऔुछ न औुछ आन्द्रन्द्रमों औॊ वश भें औयने भें 
भदद नभऱती ह ैl 

    दूसये ऄभ्यासी वह हैं जॊ वत्रऔुटी से उऩय ननऔऱ खमे हैं ऱेडऔन सतऱॊऔ तऔ नहीं ऩरृूँच े
हैं l आनऔॊ जसद् औहते हैं l आनऔे साथ सत्सखं औयन ेस ेभन औी वासनाएूँ  दूय हॊने ऱखती हैं 
ओय भन औुछ एऔाग्र हॊने ऱखता ह ैl 



    तीसये ऄभ्यासी व ेऱॊख हैं जॊ सतऩद से ऩाय हॊ चुऔे हैं l आनऔे साथ ऄभ्यास औयने स े
ऄसऱी ऩयभाथा फनना अयि हॊता ह ैओय आन्हीं औॊ संत मा सदु्गरु औहते हैं l संतों औा सत्संख 
डऔमे बफना अत्मा औा सािात्काय नहीं हॊ सऔता l जजन ऱॊखों औॊ ऄसऱी ऩयभाथा औी चाह ह ै
ईनऔॊ चारहए डऔ संत सदु्गरु औी कॊज औयें ओय ऄखय वे सोबाग्यवश नभऱ जावें तॊ ईनऔी 
संखबत से ऱाब ईठाऔय ऄऩना औाभ फना ऱें, क्योंडऔ मह यत्न ऄनभॊऱ ह ैl ओय ऄखय वे न 
नभऱ ऩामें तॊ डऔसी साधु औी भदद ऱेऔय ऄभ्यास प्रायि औय दें ओय संत सदु्गरु नभऱने ऩय 
ईनऔी शयण ऱे ऱें l ऄखय संत सदु्गरु न नभऱें तॊ डऔसी ऐसे साध औी संखबत ऄख़्त्याय औयें 
जॊ डऔसी संत औी सोहफत (सत-सखंबत) ईठा चऔुा हॊ ओय ऄभ्यास औयता हॊ ओय वत्रऔुटी 
से मा तॊ ऩाय हॊ खमा हॊ मा हॊने वाऱा हॊ l मडद वह बी न नभऱें तॊ डऔसी ऐसे प्रभेी-बक्त 
स,े जॊ डऔसी साध औी संखबत ईठा चुऔा हॊ, ऄभ्यास सीक औय शुरू औय दे ओय साध मा 
सदु्गरु औी तऱाश भें यह े l बफना सदु्गरु औी शयण जऱमे ओय ईसऔा सतं्सख डऔमे ऄसऱी 
ऩयभाथा नहीं फन सऔता  l                                                            

ऄभ्यास औे चाय तयीऔे 

    ऄभ्यास औे सऔै॒ों तयीॎे हैं, ऩयन्तु ॐोय से देका जाम तॊ सफ तयीॎे चाय रहस्सों भें फट 
जाते हैं l 

              (1) सऱऔू - आस तयीॎे भें ऄभ्यास औी ववनध फतऱा दी जाती ह ैओय अख ेऔी 
ननशाननमाूँ फतऱा दी जाती हैं जजससे ऄभ्यासी यास्ते औॊ जाूँच सऔता ह ैडऔ ठीऔ चऱ यहा ह ै
मा नहीं l आसभें ऄभ्यासी एऔ औे फाद दूसये चक्रों औॊ फेधता रृअ स्वमं ऄऩने ऩरयश्रभ स े
अखे फ॓ता ह ै l आस तयीॎे भें फरृत वक़्त ऱखता ह ैओय मह यास्ता फरृत भुजशऔऱ ह ै l 
प्राणामाभ औे औडठन साधन हय अदभी औे जऱमे सिव नहीं हैं l हठमॊख औी सायी डक्रमामें 
आसी भें सम्भम्मजऱत हैं l आसभें डऔसी जानऔाय औे बफना औॊइ बफयऱा ही सपऱ हॊता ह ैl  

            (2) जज़्फ (खकिंचन ) - आस तयीॎे भें खुरु जॊ स्वमं भज॑ूफ मानी खकिंचे रृए हॊत े
हैं, दूसये औॊ ऄऩनी जखह ऩय कींच ऱेते हैं जजससे सुयत औॊ ऄऩन ेप्रीतभ औा ध्यान तॊ यहता 



ह ैऱेडऔन भन नीचे ही यह जाता ह ैजजससे व ेदुननमाूँ औे औाभ औे नहीं यहते l आसभें दॊष मह ह ै
डऔ भन नीचे औे स्थानों औॊ छॊ॒औय उऩय नहीं अता ओय सफ ससं्काय दफे यह जाते हैं 
आसजऱए डपय जन्म ऱनेा ऩ॒ता ह ैl ऄभ्यासी एऔ जखह ठहय औय यह जाता ह ैओय अखे औी 
तयक़्क़ी रुऔ जाती ह ैl 

             (3) सऱूऔुऱ जज़्फ - आस तयीॎे भें शुरू भें ॏुद यास्ता चऱना ऩ॒ता ह ैओय 
आसभें औॊइ यस नहीं अता l शुरू-शुरू भें धीये-धीये यास्ता तम हॊता ह ैओय फाय-फाय आन्द्रन्द्रमाूँ 
ऄऩने भें पूँ साती हैं l फाद औॊ खुरु औृऩा शानभऱ हॊने ऱखती ह ै l खक िंचावट उऩय औॊ हॊन े
ऱखती ह ैओय यास्ता बी तम हॊने ऱखता ह ैl आसभें मह औभी ह ैडऔ शुरू भें यस ओय अनन्द 
न नभऱने औे औायण ऄभ्यासी ऄक्सय आसे छॊ॒ फैठते हैं l   

           (4) जज़्फुल्र सऱऔू - आस तयीॎे भें संत-सदु्गरु ऄऩनी आच्छा-शचक्त ( will powe 
) से भन औॊ एऔाग्र औय देते हैं l भन औे एऔाग्र हॊने से सुयत बी एऔाग्र हॊ जाती ह ैओय 
उऩय औॊ च॓ती ह ैl आसभें ऄभ्यासी औॊ शरुू से ही अनन्द अन ेऱखता ह ैओय ऄभ्यास भें 
यस नभऱने ऱखता ह ै l दूसये, संत-सतखुरु नीचे औे चक्रों औे देवताऒ ंऔॊ उऩय औे चक्रों औे 
देवताऒ ंसे नभऱा देते हैं ओय ऄऩने प्रेभ औी डॊय से फाूँध औय ऄभ्यासी औॊ अत्मा औा दशान 
औया देते हैं ओय ईस ेऄसऱी अनन्द औा ऄनुबव औया देते हैं l आसी औॊ च॓ाव मा ऄरूज 
औहते हैं l आसऔे फाद सऱूऔ मानी भन औी ख॓त औयाते हैं जजससे अरहस्ता-अरहस्ता 
ऄॏऱाॎ (चरयत्र, सदाचाय ) ठीऔ हॊने ऱखता ह ैमानी यहनी-सहनी ठीऔ हॊने ऱखती ह ै l 
आस तयीॎे भें अनन्द नभऱने से ऄभ्यासी औा शोऔ (चाव ) फ॓ता जाता ह ैओय ववश्ऱास 
ऩक्का हॊ जाता ह ै l ईसऔा भन तभ स ेयज ऩय ओय यज से सत ऩय अ जाता ह ै l नीच े
बखयने औा नाभ सूड॔मों औी बाषा भें नजूऱ ह ैl 

     जफ तऔ भन शान्त नहीं हॊ जाता मानी ईसऔी सायी वासनाएूँ   सभाप्त नहीं हॊ जातीं 
तफ तऔ वह संमनभत (तॎभीऱशुदा) नहीं औहऱाता l संमनभत हॊना मा तॎभीऱ हॊना मह ह ै
डऔ हय शचक्त औामदे भें अ जाम l बफऱऔुऱ ठीऔ-ठीऔ शचक्त औा प्रमॊख हॊ l भन औी 
ईऩयाभता भुचचत (फरृत औाऱ) भें हॊती ह ैओय ऩचास फयस से ऩहऱे फरृत ही औभ ऄभ्यासी 



आस स्थान ऩय ऩरृूँच ऩाते हैं l आसभें मह ववशेषता ह ैडऔ ऄभ्यासी औॊ शुरू भें ऩरयश्रभ स्वमं 
नहीं औयना ऩ॒ता फल्कि खुरु औी औभाइ औा ॔ामदा नभऱ जाता ह ैओय अत्मा औा अनन्द 
जल्दी से ऄनुबव हॊ जाता ह ैl शता मह ह ैडऔ जशष्य औी दुइ नभट चुऔी हॊ, ईसने ऄऩना ऄह ं
ऩूणा रूऩ से खरुु औॊ सभऩाण औय डदमा हॊ मानी ऩूयी तयह खुरु भें ऱम हॊ खमा हॊ l   

      अत्मा औा अनन्द ऐसा अनन्द ह ैडऔ जजसने एऔ फाय ईसऔा ऄनुबव औय जऱमा वह 
ईसऔॊ औबी बूऱ ही नहीं सऔता l मह ॑रूय ह ै डऔ ऄऩने-ऄऩने ससं्कायों औे ऄनुसाय 
ऄभ्यासी दुननमाूँ औी वासनाऒ ं भें पूँ स जाता ह ै ऱेडऔन मह अत्म- ऄनुबव ओय ईसऔा 
अनन्द ईसऔॊ ज़्यादे देय ईसऔॊ वहाूँ ठहयन ेनहीं देता ओय बॊखों औा ॑ॊय औभ हॊ जान ेऩय 
डपय ईसऔी माद सताती ह ैओय वह ईस बॊख औॊ छॊ॒औय डपय ऄऩने आष्ट औी तय॔ चऱन े
ऱखता ह ैl आसी तयह धीये-धीये अत्मा सफ ची॑ों से ईऩयाभ हॊऔय ऄऩने प्रीतभ औे चयणों भें 
ऩरृूँच जाती ह ैओय भन हभेशा औे जऱए शान्त हॊ जाता ह ै l मह ॑रूय ह ै डऔ जफ तऔ भन 
जखत औी आच्छाऒ ंसे ईऩयाभ नहीं हॊता, अत्मा औॊ ऩयभात्मा औी शयण नहीं नभऱती ओय वह 
दुननमाूँ औे बॊखों भें पूँ सती यहती ह ैl मह यास्ता फरृत सखुभ ओय सपऱ ह ैऱेडऔन आसभें खरुु 
ओय जशष्य दॊनों भें दॊ फातों औा हॊना फरृत ॑रूयी ह.ै खुरु भें - (1) सच्चा खुरु हॊ मानी 
जजसने ऩयभात्मा औे चयणों भें हभेशा औे जऱए जखह ऩा ऱी हॊ  l (2) वह फेॐय॑ हॊ मानी 
जशष्य औी जसवाम अल्कत्मऔ ईन्नबत औे औुछ न चाहता हॊ l  जशष्य भें - (1) जशष्य औॊ मह 
ऩक्का ववश्ऱास हॊ डऔ जॊ औुछ खुरु औहता ह ैईसी ऩय चऱन ेभें ईसऔी बऱाइ ह,ै चाह ेसिी 
हॊ मा नयभी, दॊनों ऄवस्थाऒ ंभें खुरु भें रॅ॓ ववश्ऱास यके l (2) ईसऔॊ खुरु से सच्ची प्रीबत 
हॊ मानी ईसऔे ह्रदम भें जसवाम खुरु औे प्रभे औे औॊइ दूसयी चाह न हॊ ओय मडद हॊ बी तॊ वह 
जस ा॔  ऄऩने ईद्ाय औी हॊ l खुरु भें ऄऩने अऩऔॊ ऩूणा रूऩ से सभऩाण ओय ऱम औय चऔुा हॊ l 

      जजतनी औभी आन दॊनों फातों भें हॊखी ईतनी ही देय अत्मा औे सािात्काय भें ऱखेखी l 
मह तयीॎा ह ैजॊ हभाये महाूँ फयता जाता है, जजसऔी नींव औृऩा औयऔे हभाये फु॑ुखों ने डाऱी ह ै
l आसभें अत्म दशान ऩहऱे हॊता ह ैओय अचयण फाद भें सुधयता ह ै l डपय ऩयभात्मा औी 



न॑दीऔी (साभीप्य ) हाजसऱ औयने औे ऄबतरयक्त औॊइ औाभना शेष नहीं यहती l आसीजऱए औहा 
ह ै-  

                                   ऄव्वऱे भाूँ अक्षॏये हय भुनतहीस्त, 

                                  अकये भाूँ जेफे तभन्ना     बतहीस्त l 

     (बावाथा - हभाया प्रायि वहाूँ से हॊता ह ैजहाूँ ओयों औा ऄभ्यास सभाप्त हॊता ह,ै हभाया 
ऄन्त वहाूँ ह ैजहाूँ तभन्ना औी जेफ ॏाऱी हॊ जाती ह ै- भन भें औॊइ आच्छा शषे नहीं यहती l ) 

         हभाये तयीॎे औे बाआमों औॊ जजन्हें ऄभ्यास भें अनन्द तॊ अता ह ैऱेडऔन अचयण 
ठीऔ नहीं रृअ ह,ै गफयाना नहीं चारहए l मह यास्ता फरृत ऱम्बा व औडठन ऄवश्य ह ैऩयन्तु 
सपऱता ईन सबी औॊ नभऱती ह ै जॊ आस ऩय फयाफय चऱते यहते हैं l आसऔा ऄन्त बी 
फेनभसाऱ ह ै मानी आसऔी प्रीबत औे ऩश्चात औुछ ओय प्राप्त औयना फाऔी नहीं यहता l 
ऄभ्याजसमों औॊ तीन फातें ऄवश्य औयनी चारहए - (1) जहाूँ तऔ हॊ सऔे खुरु औा सत्संख औये 
l (2) अन्तरयऔ ऄभ्यास - ध्यान, बजन, सनुभयन ओय भनन औयते यहें l महाूँ तऔ डऔ एऔ 
सेडऔण्ड औे जऱमे बी ऄभ्यास औॊ न छॊ े॒ं l (3) ऄऩने भन औे ख़्याऱों ऩय हभेशा ननखाह यकें 
ओय फुये ख़्याऱों औॊ हटाऔय ऄचे्छ ख़्याऱ औामभ औयते यहें l ननल्कश्चत ह ैडऔ ॔ामदा हॊखा l 
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बेंट 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

  बेंट तीन प्रऔाय औी हॊती हैं - रुऩए -ऩैसे मानी धन दोऱत औी, भन औी ओय अत्मा औी l 
रुऩए -ऩैसे औी बेंट सफसे नीची सभझी जाती ह ैl खुरु औॊ रुऩमा ऩैसा ओय धन दोऱत 
आसजऱए बेंट नहीं औी जाती डऔ वह आनऔा बूकंा ह ैl अऩऔे धन औी ईसऔॊ ॑रूयत नहीं ह ैl 
बेंट वह आसजऱए ऱेता ह ैडऔ ईससे अऩऔा ईऩऔाय हॊ ओय अऩऔा ऩैसा जहाूँ ऱखे ईससे 
ओयों औा बऱा हॊ l दुननमाूँ औे ओय ऩदाथा जहाूँ फन्धन हैं वहाूँ रुऩमा ऩैसा बी एऔ फन्धन ह ै
ओय फन्धन टूटने ही चारहमे l मह दुननमाूँ भें ॔सान ेवाऱा ह ैl आस ेडऔसी शबु औामा  भें 
ऱखाना, इश्ऱय औी बेंट  ह ैl आस बावना से आसे खुरु ऄऩाण डऔमा जाता ह ैl आसऔे साथ -साथ 
फन्धन ॓ीऱा हॊता  ह ैl बेंट  देने वाऱा तॊ देऔय हऱऔा हॊ जाता ह,ै भखय ऱनेे वाऱे ऩय 
आसऔा फॊझ ऩ॒ता ह ैl वह मा तॊ आसऔा भअुव॑ा दे ( दुअ से मा ओय डऔसी तयह ) मा 
ऄऩने शुब औभों भें स े

l संत जीव औॊ दुननमाूँ औी ख़्वारहशात से ईऩयाभ औया औय ओय दुननमाूँ से वैयाग्य रहस्सा फाूँटे 
l ऄखय वह ऐसा नहीं औयेखा तॊ ईसऔी बखयावट हॊखी l 

     बेंट देन ेस ेखुरु चयणों भें श्रद्ा फ॓ती ह,ै भन शुद् हॊता ह ैओय इश्ऱय प्रेभ फ॓ता ह ैl भन 
औा शुद् हॊना ॑रूयी ह ैl क्योंडऔ जफ तऔ भन सा॔ न हॊखा अत्मा औे उऩय से अवयण दूय 
नहीं होंखें ओय इश्ऱय औा प्रभे नहीं नभऱखेा l भन औा शुद् हॊना मही ह ैडऔ अत्मा औा प्रभे जाख े
l इश्ऱय औा प्रेभ अत्मा भें ॎुदयती ह,ै ऱेडऔन भन औी वासनामें, आन्द्रन्द्रम बॊख औी ख़्वारहश, 
फुचद् औी चतुयाइ, ऄऩनी ॏुदी - मही भन औे चायों ऩयदे  ईसऔॊ ढूँऔे यहते हैं l फजाम इश्ऱय 
प्रेभ औे दुननमावी ची॑ों से प्रेभ हॊ जाता ह ै l जफ ऄभ्यास, वैयाख ओय सत्संख से मह 
ख़्वारहशात शान्त हॊ जातीं हैं, तॊ महीं भन औे ऩयदों औा हटना ह ैl आनऔे हटने ऩय जॊ इश्ऱयीम 
प्रेभ ॎुदयती नछऩा रृअ था अरहस्ता -अरहस्ता ईबयने ऱखता ह ैl 



     रुऩमे औे भॎुाफऱे भें भन औी बेंट ज़्यादा ऄच्छी ह ैl खुरु जॊ औह,े ईस ऩय मॎीन औयना, 
ऄऩने ख़्याऱ औॊ ईसऔे साथ शानभऱ औय देना ओय ईसऔे औह ेरृए औॊ ईसी शक़्ऱ भें ॎफूऱ 
औय ऱेना भन औी बेंट ह ैl आसऔे दॊ रूऩ हैं - एऔ भ॑फूयी भें ॎफूऱ औयना ओय दूसये ॏुशी 
से ॎफूऱ औयना l ॏशुी मह ह ै डऔ पऱाूँ औाभ खुरु औा है, ईसऔॊ ऱखन स,े चाव स ेऔयना 
चारहमे l आसऔा नती॑ा मह हॊता ह ैडऔ भन औा रूऩ फदऱ जाता ह ैl ईसऔे ख़्याऱ औॊ ॏुशी 
से ॎफूऱ औयना - महीं भन औॊ तॊ॒ देना ह ैl जजसने भन औॊ तॊ॒ डदमा वही ॎाभमाफ ह ैl  

     अऩभें ख़्वारहशात जन्म -जन्मांतय से दुननमाूँ औी थीं l ईन्हें ऩूया औयने औे जऱए भाजऱऔ 
ने अऩऔॊ दुननमाूँ भें बेजा l अऩऔी अत्मा ने भनुष्य शयीय धायण डऔमा, ईसऔे उऩय 
ख़्वारहशात औा ऩयदा था l इश्ऱय औी शचक्त से ही औाऱ ने आस दुननमाूँ औॊ यचा l इश्ऱय ने जीव 
औॊ बेजा ताडऔ हॊश भें अ जावे l मह दुननमाूँ औॊ बॊख औय ईसऔा यस ऱेऔय ख़्वारहशात औॊ 
बॊख औय, ईऩयाभ हॊ जामे ओय ऄऩने धाभ वाऩस चऱे जामें जॊ ईसऔा ऄसऱी ध्येम ह ै l 
डऔसी न डऔसी तयऔीफ स ेईनभें जाखबृत अ जावे l ऱेडऔन जीव महाूँ अऔय यस ऱतेे -ऱेते 
पूँ स खमे, ख़्वारहशात दुननमाूँ  औे यस ओय अनन्द औी ओय फ॓ने ऱखीं, अत्मा ऩय बॐऱा॔ 
फजाम औभ हॊने औे ओय च॓ते खमे ओय जीव जॊ ऩहऱे से फन्धन भें जऔ॒े रृए थे ओय ज़्यादा 
फन्धन भें जऔ॒े जान ेऱखे l दुननमाूँ औी मह हाऱत देक औय जीवों औे ईद्ाय औे जऱए संत 
प्रऔट रृए l ईन्होंन ेदुननमाूँ औॊ ईजा॒ा नहीं, ॎामभ यका, क्योंडऔ दुननमाूँ ईजा॒ औय तॊ ऄसऱ 
भॎसद ऩूया नहीं हॊ सऔता ओय इश्ऱय से ऄनुयाख औयाऔय ऄऩने धाभ औॊ वाऩस ऱे जाते हैं l 
ऄवतायों ओय संतों भें बेद ह ैl ऄवताय जजतने बी अमे, सफ औाऱ देश स ेअए l औाऱ औबी 
बी मह नहीं चाहता डऔ दुननमाूँ ईज॒ जाम l जऱहा॑ा जफ -जफ दुननमाूँ भें फुयाइ ओय ऄधभा 
फ॓ा ऄवतायों ने अऔय  balance  (संतुऱन) ॎामभ डऔमा l फुयाआमों औॊ यॊऔा ओय बऱाइ 
औॊ फ॓ावा डदमा ताडऔ दुननमाूँ ॎामभ यह ेl आस तयह यचना औॊ ॎामभ यकन ेऔे जऱए ऄवताय 
अते हैं l संत तऱवाय से औाभ नहीं ऱेते, प्रभे से औाभ ऱेते हैं, ऄधभी ऱॊखों औा नाश नहीं 
औयते फल्कि ऄधभा औा नाश औयऔे ऩयभाथा ऩथ ऩय चऱना जसकाते हैं l  



     इश्ऱय औे तीन रूऩ भानते हैं -  ब्रह्मा ऩैदा औयने वाऱ,े ववष्ण ुऩाऱन -ऩॊषण औयन ेवाऱ े
ओय जशव सूँहाय औयने वाऱे l मे तीनों देवता श्रक्षष्ट औॊ ॎामभ यकते हैं ओय जफ -जफ 
ॏयाफी हॊती ह ै तॊ ववष्णु औा ऄवताय अऔय ईस ॏयाफी औॊ दूय औयऔे ठीऔ औयता ह ै l 
ऱेडऔन इश्ऱय औा चोथा रूऩ बी भानते हैं जॊ संत मा खुरु ह ैजॊ दुननमाूँ स े छु॒ाने औे जऱमे 
अते हैं l जफ जीव आस अवाखभन से तंख अ जाता ह ै ओय आससे छुटऔाया ऩान े औी 
ख़्वारहशभन्द हॊता ह ैतॊ इश्ऱय औा चोथा रूऩ (संत रूऩ) आन्सानी शक़्ऱ आिमाय औयता ह ै
ओय जॊ ऱॊख (ऄनधऔायी) जीवनभुक्त हॊना चाहते हैं ईनऔॊ ऄऩनी सॊहफत स े ॔ै॑माफ 
औयाऔय ऄऩने धाभ मानी दमाऱ देश औॊ वाऩस ऱे जाते हैं, जहाूँ जाऔय डपय वार्ऩस नहीं 
अता l आस तयह जीव हभेशा औे जऱमे अवाखभन से छूट जाता ह ैl फाऔी ओय जीवों ऩय जॊ 
ईसऔी सॊहफत भें अते हैं ईन ऩय बी ईसऔा ऄसय ऩ॒ता ह ै ओय वे बी अखे चऱऔय 
ऄनधऔायी जीवों औी शे्रणी भें अ जाते हैूँ.      

    मह दुननमाूँ औाऱ औी यचना ह.ै महाूँ ऩय जॊ ॎ॑ा जऱमा ह ैवह चुऔाना हॊखा मानी जॊ औभा 
डऔए हैं, ऄचे्छ मा फुये, ईनऔा एव॑ नभऱखेा l भन दुननमाूँ भें ऱखा ह,ै अत्मा ऄऩने देश औॊ 
जाना चाहती ह ै l भन औा रुॏ नीचे औी तय॔ ह ैओय अत्मा औा उऩय औी तय॔, दोंनों भें 
जद्दॊजहद हॊतीं ह ैl जफ भोत अती ह,ै जान हाथ ऩैयों से खक िंच औयऔे उऩय औॊ जसभटती है l 
आन्द्रन्द्रम ओय खुदा से जफ ननऔऱ जाती ह ैतॊ ऩेशाफ ऩाॏाना छूट जाता ह ैl हृदम से ननऔऱन े
ऩय डदऱ औी ध॒औन फंद हॊ जाती ह,ै नब्ज़ छूट जाती ह ैl खऱा ग॒ग॒ाने ऱखता ह,ै वहाूँ स े
ननऔऱने ऩय अूँकों औी ज्यॊबत जाती यहती ह ै l आसऔे फाद बोंहों औे फीच औे रहसे्स से उऩय 
च॓ती ह ैवहाूँ एऔ ऩतऱी सी नऱी ह ैजजसे फंऔनाऱ औहते हैं l जफ आसभें हॊऔय खु॑ यती ह ैतॊ 
फ॒ी तॎऱी॔ हॊती ह ै l अत्मा उऩय औॊ कींचती हैं ओय भन औी जॊ खाूँठ ईसऔे साथ फंधी 
हॊती ह ैवह ईसभें से नहीं ननऔऱ ऩाती, टुऔ॒े -टुऔ॒े हॊ जाती ह ैl अदभी हाथ ऩाूँव छटऩटाता 
ह,ै औुछ फॊऱ नहीं ऩाता l आस भॎुाभ ऩय फरृत ऄंधऔाय हॊता ह ैl ऄफ जॊ दुननमाूँ भें पूँ से हैं 
ईनऔॊ ऱनेे औे जऱए मभदूत अते हैं ओय दूसयों औॊ संत l संत जफ अते हैं, फात - चीत औयते 
औयते जाते हैं, ईन्हें तॎऱी॔ नहीं हॊती l ऱखता ह ैजैस ेसॊ यह ेहों l जजस यास्त ेभोत हॊती ह ै



ईस यास्ते संत यॊ॑ खु॑यते हैं, यॊ॑ भयते- जीते हैं l ऄभ्याजसमों ने ऄनुबव डऔमा हॊखा डऔ 
जफ सुयत उऩय औॊ च॓ती ह ैतॊ जजस्म औा नीचे औा रहस्सा सुन्न हॊ जाता ह ैl भतऱफ मह ह ै
डऔ अत्मा वहाूँ से खक िंच औय उऩय च॓ जाती ह ैl दुननमाूँ फनती ह ैभन औी शचक्त स,े ऩयभाथा 
नभऱता ह ैऔाऱ औा औ॑ाा देने से l  

      हभ महाूँ ऩय ऄऩनी ख़्वारहशात औी ऩबूत ि औे जऱए ओय ईससे ईऩयाभ हॊऔय ऄऩने धाभ 
औॊ वाऩस जाने औे जऱए अए हैं, मानी हभाये दॊ अदशा हैं l ऩहऱा मह ह ै डऔ ऄऩनी 
ख़्वारहशात औॊ ज्ञान स ेॏत्म औयॊ मा बॊख औय ॏत्म औयॊ l महीं औाऱ औा ॎ॑ा ऄदा औयना ह ै
l  ईनसे वैयाख हॊने ऩय इश्ऱय प्रेभ ऩैदा हॊखा ओय ईससे ऄनुयाख ऩैदा हॊखा l मही इश्ऱय 
प्रान्द्रप्त ह ैl दुननमाूँ औॊ हांजसऱ औयॊ ओय डपय ईसऔॊ छॊ॒ॊ ओय इश्ऱय प्रभे हाजसऱ औयॊ ओय 
ईसभें ऄऩने अऩ औॊ ऱम औय दॊ l दुननमाूँ औॊ हाजसऱ औयना फरृत भुन्तिऱ औाभ है, ओय 
मही दीन ओय दुननमाूँ औा फनना ह ै l जॊ दुननमाूँ औॊ हाूँजसऱ नहीं औय सऔता, वह दीन औॊ 
क्या हाूँजसऱ औय सऔता ह ैमानी जजस ची॑ औॊ हाूँजसऱ नही डऔमा है, वह छॊ॒ेखा क्या ?  

     दुननमाूँ औे जंजाऱ, भन औे ववऔाय सफ शैतान औा ऩसाया ह ै l जफ तऔ शैतान से नहीं 
ऱ॒ॊखे  औाभमाफ नहीं होंखे l औाभमाफ हॊने ऩय सच्चा सुःक, हभेशा ॎामभ यहने वाऱा सुःक, 
ऐसा सुःक जजसऔे फाद डऔसी ओय सुःक औी तुम्हें आच्छा नहीं हॊखी, हाूँजसऱ हॊ जामेखा l महीं 
ऱक्ष्य हैं, ऱेडऔन मह एऔ जन्म औा औाभ नहीं ह ै l  औुब्बते- आयादी (आच्छा शचक्त ) भ॑फूत 
औयॊ l दुननमाूँ  औी ची॑ों  औॊ देकॊ, बॊखॊ ओय छॊ॒ॊ, ईनसे ईऩयाभ हॊ जाऒ l ऩहऱे वैयाख 
डपय ऄनुयाख l जफ ऩयभात्मा से सच्चा ऄनुयाख हॊता ह ैओय ईसऔा सच्चा प्रेभ हाजसऱ हॊ 
जाता ह,ै मही भॊि ह ैl सच्चा प्रेभी भॊि नहीं चाहता l आसऔा साधन मह ह ैडऔ तुभ ऩयभात्मा 
औे ऄंश हॊ ओय ईसऔा प्रेभ तुम्हाये ऄन्दय ह ैऱेडऔन तुभन ेईसे फाहयी ची॑ों भें पैऱा यका है, 
ईसे फटॊयॊ l भन औी ख़्वारहशात औॊ ॏतभ औयॊ, ईस ेसफ तय॔ से हटा औय एऔ ख़्वारहश ऩय 
ऱाऒ - औोन सी ख़्वारहश - ऩयभाथा औी ख़्वारहश l  

    आस औाभ भें हय दभ ऩयभात्मा औी भदद चाहॊ l ईसऔी औृऩा से तॎऱी े॔ं  अती हैं l 
तॎऱी॔ों औी शक्ल भें जॊ ईसऔी औृऩा हॊती ह ैवह फंधन छु॒ान ेऔे जऱए हॊती ह ैl आसजऱए 



॔ॎीय औॊ तॎऱी े॔ं  ज़्यादा हॊतीं हैं l वह तॎऱी॔ चाहता ह ैडऔ संस्काय ॑ल्दी औटें l ऄसऱी 
ची॑ ऩयभात्मा औा प्रभे ह ै l सफ औॊजशशें ईसी औॊ हाजसऱ औयने औे जऱए हॊती हैं l वह तफ 
नभऱखेा जफ सफ ससं्काय औट जाएूँ खे l मह भन औी बेंट ह ै l आसे जफ तऔ खुरु औॊ नहीं दे 
दॊख,े भन असानी से सा॔ नहीं हॊखा l आसी औॊ सभऩाण मा surrender औहते हैं l रूऩमे ऩसै े
औी बेंट फरृत से ऱॊख औय ऱेते हैं, भन औी बेंट ईनसे औुछ औभ ऱॊख औय ऩाते हैं, ऱेडऔन 
अत्मा औी बेंट  औॊइ बफयऱा ही औय ऩाता हैं l जजसने सफ औुछ सभऩाण औय डदमा ईसन ेसफ 
औुछ ऩा जऱमा l  " भैं  तू रृअ  तू भैं  रृअ l भैं  तन रृअ, तू जान रृअ l  ऐसी एऔता हॊ 
खइ डऔ आसऔे फाद औॊइ नहीं औह सऔता डऔ “ भैं  ओय रॄूँ , तू ओय ह ै" l मह अत्मा औी बेंट 
ह ैl मह ॑फानी नहीं हॊतीं l जजस यॊ॑ मह दे दी, ईसी यॊ॑ भुयाद ऩूयी हॊ खइ l भॊि हॊ खमी 
l मह फात बखवान औृष्ण ने ऄजुान औॊ खीता औे अॏीय भें फताइ हैं जॊ सायी खीता औा ननचॊ॒ 
ह,ै ईऩसंहाय ह ै -  "ह ेऄजुान l ऄफ ऄन्त औी फात ओय सुन जॊ सफ से खुह्य ह ै l तू भुझ े
ऄत्यन्त प्याया ह,ै आसीजऱए भैं  तेये रहत औी फात औहता रॄूँ l भुझभें ऄऩना भन यक, भेया बक्त 
हॊ, भेयी ऩूजा औय ओय भेयी वन्दना औय l भैं तुझसे सत्य प्रबतज्ञा औयऔे औहता रॄूँ डऔ तू भझुभें 
अ नभऱेखा क्योंडऔ तू भेया प्याया बक्त ह ैl सफ धभों औॊ छॊ॒औय तू औेवऱ भेयी ही शयण भें 
अ जा l भैं  तुझे सफ ऩाऩों स ेभुक्त औय दूूँखा l डय भत l ".                         

     डऔसी ची॑ औी नाऩसन्दखी मा न॔यत औे ख़्याऱ से ईसे छॊ॒ देना बेंट नहीं हैं l बेंट  
सफसे प्यायी ची॑ औी दी जाती ह ैजजससे भॊह हॊ, ऱखाव हॊ ओय जॊ दुननमाूँ  भें पसाने वाऱी 
हॊ l औहने औा भतऱफ मह है डऔ जॊ ची॑ तुम्हें सफसे प्यायी हॊ, ईसे इश्ऱय औी याह भें ॎुफाान 
औय दॊ l संध्या भें फैठॊ तॊ देकॊ डऔ डऔस ची॑ औा ख़्याऱ अता ह ै l जजस ची॑ औा ख़्याऱ 
अए सभझॊ डऔ वही रुऔावट ह ैl संध्या औे वक्त जॊ ख़्याऱ अते हैं, अत्मा औा प्रऔाश ऩाऔय 
वह सू्थऱ रूऩ धायण औय ऱेते हैं l संध्या भें ज॑स्म औा बॐऱा॔ ईतय जाता है, भन औाभ औयता 
यहता ह ैl ऄखय भन औा ऩयदा टूट जाम तॊ ख़्याऱ भें आतनी शचक्त अ जाती ह ैडऔ अदभी बी 
ब्रह्मांड औी यचना औय सऔता ह ैl अत्मा ओय ऩयभात्मा औे फीच औी ची॑ भन ह,ै वह हट जामे 
तॊ अत्मा वही ऄसऱ ह ैजॊ ऩयभात्मा ह ै.  



    जॊ ख़्वाफात (स्वप्न) अमें ईन ऩय ध्यान यकॊ l  ख़्वाफ भन औा रूऩ डदकाता हैं l जॊ 
चीजें तुम्हें पसामे रृइ हैं, ईन्हें ख़्याऱी तोय ऩय ॎुफाान औयॊ l  ख़्याऱी तोय ऩय ईन्हें ऩयभात्मा 
औे चयणों भें यक दॊ - ह ेभाजऱऔ l  मह तेयी हैं, हभाया भॊह औा ऩयदा दूय औय, हभें  सच्ची 
यॊशनी डदका l"  जफ- जफ हभ पंस,े हभने खुरुदेव से प्राथाना औी ओय ईन्होंने हभेशा 
सहामता औयने औे साथ - साथ हभायी रहम्मत फ॓ामी l ईन्होंने हभेशा अखे फ॓ने औी ताॎीद 
औी l भेया तॊ मह त॑फाा ह ैडऔ जॊ अदत भैंने ईनसे नछऩाइ वह रुऔ खइ ओय जॊ ईनऔे अख े
यक दी वह अदत जाती यही l  मह सभऩाण ह ैl 

      खुरुदेव सफऔा औल्याण  औयें l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ संदेश : ऄकू्टफय, 1968  

                                भन ओय भामा से अत्मा औॊ अ॑ाद औयॊ  

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

        हय एऔ भ॑हफ भें भॊि प्राप्त औयन ेऔा ऄऱख -ऄऱख तयीॎा ह ैl हय एऔ  अचामा 
ने वक़्त ओय ॑भान ेऔे जऱहा॑ से  

जन - साधायण औी सवुवधा औॊ देकते रृए भॊि औे तयीॎे औॊ सहऱ फनामा ह ैl आस औजऱमुख 
भें ऩयभात्मा औा नाभ ही भॊि औा ॑रयमा ह ैl  आसस ेसहऱ औॊइ ईऩाम नहीं है l ऩुयान े॑भान े
भें प्राणामाभ ओय हठमॊख औॊ ऱेऔय चऱते थे ऱेडऔन ऄफ आसस ेऔाभ नहीं चऱता l न तॊ 
ऄफ आसऔे जानने वाऱे यह ेओय न ऄफ ऱॊखों औी तंदुरुस्थस्तमां, वक़्त औी औभी ओय अजऔऱ 
औी ॏुयाऔ ही प्राणामाभ साधन ेऔे मॊग्य ह ैl ऐसे ऱॊख ऄफ बी देके खमे हैं जॊ औहते हैं डऔ व े
तीन - तीन गंटे प्राणामाभ औयते हैं ऱेडऔन भन नहीं सधता l संत -भत भें भन औॊ ॎाफू भें 
औयना सफसे ॑रूयी फात ह ैl आसजऱए आस भत औे ऄभ्याजसमों औॊ प्राणामाभ औी ॑रूयत नहीं 
ह ैl हाूँ, खृहस्थ अश्रभ भें तन्दुरुस्ती ॎामभ यकने औे जऱमे ओय वामु साधने औे जऱए बऱे ही 
औॊइ प्राणामाभ औय ऱ ेऱेडऔन डऔसी जानऔाय से सीकऔय औयना चारहमे वयना नॎुसान हॊ 
जामेखा l 

    हभाये ज॑स्म औे ऄन्दय औइ layers (अवयण, ऩयदे ) हैं ईनभें सफसे बीतय ऩयभात्मा फैठा 
ह ैl संत ईसऔॊ फाहय नहीं तऱाश औयते फल्कि ऄऩने ऄन्दय देकते हैं l आस औाभ भें दॊ फातें 
॑रूयी हैं l ऩहऱी मह डऔ यास्ता जानना चारहमे ओय दूसयी मह डऔ ऐसा guide (ऩथ प्रदशाऔ 
) चारहमे डऔ जॊ ॏुद यास्ता चऱ चऔुा हॊ, ईससे ऄच्छी तयह वाडॎ॔ हॊ ओय जजसभें दूसये 
औॊ यास्ता फताने औी मॊग्यता हॊ ओय वह तुम्हाया हभददा बी हॊ l आसऔे ऄऱावा जजज्ञासु भें 
ऩक्का आयादा यास्ता चऱने औा हॊ ओय यास्ता फताने वाऱे भें ईसऔी ऩूयी श्रद्ा ओय ववश्ऱास 
हॊ, तफ यास्ता चऱा जा सऔता ह ैl यास्ता जानने वाऱे औी ऩहयेदायों से जान ऩरहचान हॊ तबी 
वे ऄन्दय जाने देंख ेवनाा ऩीछे ॓औेऱ देंखे l औहने औा भतऱफ मह ह ैडऔ guide  (ऩथ प्रदशाऔ 



खुरु ) ऐसा हॊ जॊ ऩयभाथा औे यास्ते औी सफ औडठनाआमों औॊ जानता हॊ ओय ऩन्थाइ औॊ ईनभें 
से हॊऔय ननऔाऱ ऱ ेजाने औी ऩूयी मॊग्यता हॊ l वैस ेतॊ यास्ते भें फरृत सी रुऔावटें ओय ऩयदे 
हैं ऱेडऔन ॏास - ॏास ऩयदे सात हैं, सातवें असभान औे उऩय ऩयभात्मा फैठा ह ैl  

     (1) ऄन्नभम औॊष :-  जॊ भनुष्य औा सू्थऱ शयीय ह ैवह ऩंच -भहाबूतों (तत्वों) स ेफना ह ै
l मह ऩहऱी रुऔावट l जफ भनुष्य आंडद्रमों द्वाया औॊइ अनन्द ऱेता ह ैतॊ ईसे ईस अनन्द औी 
माद फनी यहती ह ैl जफ –जफ  ईस अनन्द औी माद अती है तॊ डपय ईसी अनन्द भें पूँ स 
जाता ह ैl नाऔ खंध औा स्वाद ऱेती ह ैl जजव्हा काने औा स्वाद ऱेती है, औान भीठी ध्वनन मा 
खाने औा स्वाद ऱेते हैं , वखैयह-वखैयह l मे सफ भनुष्य औी सुयत औॊ फरहभुाकी फनाते हैं ओय 
दुननमाूँ भें पंसाते हैं l       

     (2) प्राणभम औॊष :- भनुष्य औे शयीय भें जॊ हवा सासं औे जरयए अती - जाती ह ैओय 
जजसस ेवह ज॑न्दा ह ैवही दूसया ऩयदा ह ै l ऄभ्यास भें जफ भनषु्य औा ध्यान सू्थऱ शयीय से 
हट औय उऩय औॊ च॓ता ह ैतॊ वह आस दूसये ऩयदे ऩय अ जाता  

ह ैl आसी सासं औॊ साधने औे जऱए प्राणामाभ डऔमा जाता ह ैजजसस ेnervous ( स्नामु , ना॑ॎु 
नाड॒माूँ ) ऩाचन डक्रमा, शयीय भें यक्त औा प्रवाह, अडद फातें ठीऔ यकती हैं l सन्त - भत भें 
प्राणामाभ औा ऄभ्यास नहीं औयामा जाता क्योंडऔ मह फातें उूँ चा ऄभ्यास औयने से स्वमूँ सध 
जाती हैं l   

     (3) भनॊभम औॊष :- तीसया ऩदाा भन औा ह ै जजसऔा ववस्ताय फरृत फ॒ा ह ै भन भें 
फेशुभाय ववऔाय ओय वासनामें बयी ऩ॒ी हैं l भन ईन्हीं औा खुनावन ईठामा औयता ह ै l 
ज़्यादातय ऄभ्यासी महीं ऄटऔे यहते हैं l बफना खुरु औी भदद औे भन स ेननऔऱना नाभभुडऔन 
ह ैl  

    (4) ववज्ञानभम औॊष :- चोथा ऩदाा फुचद् औा हैं जॊ फरृत सकू्ष्म ह ै l फुचद् ऄऩने ख़्याऱ 
ईठाती यहती ह ै l ऄनधऔतय ववद्वान ओय उूँ चे ऄभ्यासी आसी जखह ठॊऔय काते हैं l ईन्हें 



ऄऩनी ववद्या, फुद् , चतुयाइ अडद औा खवा हॊ जाता ह ैओय ईसी भें पंस औय यह जाते हैं l 
ऄभ्यासी औी फुचद् शंऔाएूँ  ऩैदा औय ऱेती ह ैl वह एऔ ववषम ऩय ॎामभ नहीं यहने देती l 

    (5) अनन्दभम औॊष :- ऩाूँचवाूँ ऩदाा अनन्द औा ह ै l जफ भन सधन ेऱखता ह ैतफ जॊ 
अनन्द अने ऱखता ह ैईसस ेऄभ्यासी मह सभझते हैं डऔ हभ सफ औुछ हॊ खमे l ऱेडऔन मह 
अनन्द स्थामी नहीं ह ैl जफ चचयाॐ औी यॊशनी डऔसी object ( वस्तु ) ऩय ऩ॒ती ह ैतफ वह 
ची॑ डदकाइ देने ऱखतीं ह ै l आसी तयह जफ अत्मा औा प्रऔाश जफ भामा ऩय ऩ॒ता ह ैतफ 
अनन्द भाऱभू हॊता ह ैऱेडऔन मह अनन्द अत्मा औा ॏाजऱस अनन्द नहीं ह ै l अत्मा औे 
अनन्द भें एऔ तयह औा ऐसा सरूय हॊता ह ैजॊ ऄऩने अऩ ऩय अधारयत हॊता ह ैओय जॊ 
फमान नहीं डऔमा जा सऔता l  

     (6) तुरयमा ऄवस्था :- मह अत्मा औा स्थान ह ैl महाूँ ऄभ्यासी औी स्थस्थबत अत्मा भें हॊ 
जाती ह ैl महाूँ ऄभ्यासी 'ऄह ंब्रह्मान्चस्म ' औहने ऱखता ह ैl                        

     (7) तुरयमातीत ऄवस्था : - सातवां स्थान इश्ऱय औा ह ै . आस स्थान ऩय ऄभ्यासी औी 
ऄवस्था तुरयमातीत औी हॊ जाती  

ह ैl  

       सतं भत भें इश्ऱय औॊ जानने औा फरृत असान तयीॎा ह ैl भनुष्य औा ज॑स्म दॊ ची॑ों 
से नभऱऔय फना ह,ै एऔ भन ओय भामा, दूसयी अत्मा l भन औी तीन हाऱतें हैं l सफस े
ननचऱी हाऱत तभॊखणु औी ह ैजजसभें हवैानी ॏवास ( ऩाशववऔ वृश्रत्तमाूँ ) यहती हैं l भन औी 
दूसयी हाऱत यजॊखुण औी ह ैजॊ फीच औी ऄवस्था ह ैl आस हाऱत भें भन एऔ ख़्याऱ ऩय नहीं 
यह सऔता l ईसऔे ववचाय फयाफय फदऱते यहते हैं  l औबी वह ऄच्छाइ औी तय॔ जाता ह,ै 
औबी फुयाइ औी तय॔ l भन औी तीसयी हाऱत सतॊखुण औी हैं जॊ ऩहऱी दॊ हाऱतों औे 
फननस्बत ज़्यादा stable (ऩरयऩक्व )ह ै l आसभें भन ऄचे्छ -ऄचे्छ ववचाय ईठामा औयता ह ै l 
ऄभ्यासी औे सफ औाभ सतॊखुणी भन औी ऄवस्था ऩय अऔय नेऔी ओय बऱाइ औे हॊने ऱखते हैं 
l ऱेडऔन जफ तऔ बऱाइ औा ख़्याऱ साभन ेह ैतफ तऔ फुयाइ औा ख़्याऱ नछऩे तोय ऩय भो॑ूद 



ह ैl आसजऱए महाूँ से बी बखयावट औा डय यहता ह ै l मह दुननमाूँ औाऱदेश ह ैl भन ओय भामा 
औाऱ औे ही अधीन हैं ओय जहाूँ औाऱ औा याज्य ह ैवहां औी सफ ची॑ें नाशवान हैं l   एऔ  
solar system  ( सोय भण्डऱ ).औा भाजऱऔ इश्ऱय ह ैओय जॊ सफ सोय भण्डऱों औा भाजऱऔ 
ह ै वह ऩयभेश्ऱय ह ैजॊ हजायों इश्ऱयों ऩय रृॎूभत औय यहा ह ै l ईसी औॊ सन्तों भें सतऩुरुष 
दमाऱ ओय सडू॔मों भें भाजऱऔे -औुऱ औहते हैं l जजतने जसताये अऩ देकते हैं मे सफ सूमा हैं 
ओय ईनऔा एऔ -एऔ भण्डऱ ह ैओय हय एऔ भण्डऱ भें दुननमाूँ अफाद ह ै l ऐसे - ऐस े
ऄनबखनत सोय भण्डऱ हैं l न भाऱुभ ऄफ तऔ डऔतने याभ ओय औृष्ण औे ऄवताय आन सोय 
भण्डऱों भें हॊ चुऔे हैं l ऄखय आन फातों औा ऄन्दा॑ ऱखाने फैठें तॊ अदभी औी ऄक़्ऱ हयैान यह 
जाम l  

     भनषु्य औी अत्मा ऄज्ञान भें ऩ॒ी थी ओय ईसऔे उऩय ख़्वारहशात औे ऩदे ऩ॒े रृए थे l 
इश्ऱय औी औृऩा रृइ ओय ईसने ईसे आस दुननमाूँ भें बेज डदमा डऔ ख़्वारहशात औॊ बॊख औय सफ 
ऩयदे दूय हॊ जामें ओय अत्मा स्वमूँ प्रऔाजशत हॊ जामे l ऱेडऔन रृअ आसऔा ईऱटा l फजाम 
ऩयदे दूय औयने औे भनषु्य आस दुननमाूँ औी ची॑ों भें अनन्द ऱेने ऱखा ओय फजाम अ॑ाद हॊने 
औे ओय ईऱझ खमा . 

    आस दुननमाूँ भें भन औा याज्य ह ैl भन अत्मा से शचक्त ऱेऔय ईसी ऩय रृॎूभत औयता ह ैl 
भन हभेशा फदऱता यहता ह ैओय ईसऔे प्रबाव भें अऔय हभ बी फदऱते यहते हैं l जफ औॊइ 
वस्तु नभऱती ह ैतफ सःुक हॊता ह ैओय जफ नछन जाती ह ैतफ दुःक हॊता ह ैl मह दुःक -सुःक 
ऱखाताय चऱता ह ै l आस दुननमाूँ औा अक्षॏयी ऄन्जाभ जुदाइ हैं l जहाूँ मह हाऱत ह,ै वहाूँ 
ऄसऱी सुःक औैसा ? संतों औे देश मानी दमाऱ देश भें अत्मा ही अत्मा ह ैl वहाूँ अत्मा ही 
अत्मा, प्रेभ ही प्रेभ, अनन्द ही अनन्द ह ै l तुभ ईसी देश औे वासी हॊ ऱडेऔन ऄज्ञान औे 
औायण ऄऩने गय से दूय ऩ॒े हॊ l ऄज्ञान ऄबी फना रृअ है, ईसे दूय औयॊ l तुभने आस दुननमाूँ 
भें अऔय ऄऩने देश औॊ बऱुा डदमा ह ैओय महाूँ औी वस्तुऒ ंसे भॊह ऩैदा औय जऱमा ह ैl तुभ 
औहते हॊ 'मह भेया ह ै ' l  महाूँ औॊइ डऔसी औा नहीं ह ै l ऄखय तुम्हाया ह ैतॊ तुम्हाये भन औे 
ऄनुसाय चऱेखा l ऱेडऔन नहीं, वह ऄऩने भन औे ऄनसुाय चऱता ह ैक्योंडऔ भन सफऔा ऄऱख 



-ऄऱख ह ैl वह औबी अऩऔे ऄनसुाय नहीं चऱेखा l आस दुननमाूँ औी एऔ ॏास फात मह ह ैडऔ 
दॊ ची॑ें औबी एऔ सी नहीं हॊतीं l औुछ न औुछ ॔औा  ऄवश्य हॊता ह ैl ऄखय ॔औा   न हॊ तॊ दॊ 
एऔ सी ची॑ें एऔ हॊ जामेंखी l  

    अत्मा ऩय से ख़्वारहशात औे ऩयदे हटा दॊ l ऄऩना रूऩ देकॊ l तुम्हाया रूऩ क्या ह ै? तुभ 
इश्ऱय औे हॊ, इश्ऱय तुम्हाया ह ैl आस दुननमाूँ भें औॊइ तुम्हाया नहीं ह ैl महाूँ औी ची॑ों औॊ एऔ - 
एऔ औयऔे त॑ुफाा औयऔे छॊ॒ दॊ l मे तॊ तुम्हें त॑ुफाा औयने औे जऱमे नभऱी थीं l भ्रभ से तुभ 
आन्हें ऄऩनी सभझ फैठे l ऄखय खुरु औे औहन ेभें चऱॊखे तॊ महाूँ औी ची॑ों औा तजुफाा बी हॊता 
चऱेखा ओय ईन्हें छॊ॒ते बी चऱॊखे l ऄखय फयाफय खुरु औे औहने भें चऱते यहॊखे तॊ एऔ न 
एऔ डदन तुम्हें ऄसऱी त॑ुफाा मानीं अत्म -फॊध हॊ जामेखा l ऩहऱे खुरु औे औहन ेऩय ववश्ऱास 
औयॊ, ईनभें श्रद्ा ऱाऒ, ईनऔा सत्संख औयॊ ओय ईनऔे औहने ऩय चऱॊ l जॊ ऐसा औयता ह ै
ईसऔॊ असानी से अत्म - फॊध हॊ जाता ह ैl जॊ तऔा  -वादी हॊत ेहैं ईन्हें औडठनाइ हॊती ह ैl 
ववश्ऱास से यास्ता ॑ल्दी तम हॊता ह ैl  

    ऄनुयाख ओय वैयाग्य दोंनों एऔ हैं l डऔसी ची॑ औॊ ऄच्छा सभझ औय ॎफूऱ औयना 
ऄनुयाख ओय डऔसी ची॑ औॊ फुया सभझ औय ईस ेछॊ॒ना वैयाग्य ह ै l जॊ वस्तु इश्ऱय औी 
तय॔ ऱे जाती ह ैईस ेऩऔ॒ॊ, वही ऄनुयाख ह ैओय जॊ वस्तु इश्ऱय से छु॒ाती ह ैईसे छॊ॒ते 
चऱॊ, मही वैयाग्य ह ै l दॊनों औा ऱक्ष्य एऔ ह ै l अऩऔे महाूँ खुरु औॊ प्याय औयते हैं ओय जॊ 
ची॑ ईसऔी भय॑ी औे क्षॏऱा॔ ह ैईसऔॊ छॊ॒ते चऱते हैं l मह प्रेभ औा यास्ता ह ैl  

     औइ ऐस ेबाग्यशाऱी हॊते हैं जजन्हें खुरु ॏुद प्याय औयता ह ैऱडेऔन ऐसे फरृत थॊ॒े हॊते हैं 
l इश्ऱय औये अऩ भें से हयेऔ ऐसा हॊ l औुछ ऐसे हॊते हैं जॊ खुरु औॊ प्याय औयते हैं l वे नहीं 
जानते डऔ वे क्यों ऐसा औयते हैं ? ईन्हें औॊइ ॐय॑ नहीं हॊती, ऄखय औुछ हॊती बी ह ैतॊ इश्ऱय 
औॊ ऩाने औी ॐय॑ हॊतीं ह ैl ऱेडऔन मह ॐय॑ नहीं औहऱाती l मे ऱॊख बी बाग्यशाऱी हैं l औुछ 
ऐसे ऱॊख हैं जॊ दुननमाूँ से फे॑ाय हैं ओय आससे छूटना चाहते हैं l मे अते हैं ओय खुरु से प्रभे 
औयने ऱखते हैं l ऱेडऔन ऩयभाथा औी ॐय॑ औे साथ -साथ आन्हें दुननमाूँ औी बी ॐय॑ हॊतीं ह ैl 
ऐस ेऱॊखों औी संख्या फरृत है l  



     अऩऔे महाूँ ऩहऱी ची॑ सतखुरु औी तऱाश ह ैl सतखुरु वह ह ैजॊ औानभनी, औाचंन ओय 
मश - आन तीन ची॑ों से उऩय हॊ l इश्ऱय औा ऩूणा बक्त हॊ l जसवाम इश्ऱय औी फात औे दूसयी 
फात न औये l ईसे अऩ से औॊइ ॐय॑ न हॊ l ईसऔे ऩास फैठन ेसे भन शाूँत हॊ, ईसऔी 
औथनी ओय औयनी एऔ जैसी हॊ, जसवाम दूसयों औी बऱाइ औे ओय औुछ न चाहता हॊ l ऄखय 
सोबाग्य से औॊइ ऐसा भहाऩुरुष नभऱ जाम तॊ ईससे ऄऩना भन नभऱा दॊ, ऄऩने भन औॊ 
तॊ॒ दॊ l जफ ईसऔे भन भें अ जाऒखे तॊ भन नभऱ जामखेा l मही पनाआमत (ऱम) ह ै 
जजसभें जजस्म तॊ नभऱऔय एऔ नहीं हॊता, भन एऔ हॊ जाता ह,ै अदतें वैसी ही हॊ जाती हैं l 
महाूँ तऔ डऔ शऔऱ बी फदऱ जाती ह ैl 

     तुभ जॊ फनना चाहते हॊ, ऩहऱे ईसऔी ख़्वारहश औयॊ ओय डपय ईसऔे जऱए मत्न औयॊ l 
जजतनी औॊजशश औयॊख ेईतना नभऱखेा l जजस खुरु औे ध्यान औे साथ - साथ जीवन भें एऔ 
फाय बी अऩऔॊ प्रऔाश न॑य अमा ह,ै तॊ सभझ ऱीजजमे डऔ वह सचकण्ड तऔ ऩरृूँचा रृअ ह ै
l ऩहऱे ऐस ेखुरु औी ताऱाश औयॊ डपय ईसऔा सत्संख औयॊ ओय ईसऔा डदमा रृअ नाभ ऱॊ l 
वह नाभ चाह ेयाभ हॊ, औृष्ण हॊ, ् हॊ मा चाहें औॊइ ओय नाभ हॊ l जजस नाभ औॊ जऩ औय 
ईसने ऩयभशे्ऱय औॊ हाजसऱ डऔमा ह ैवही नाभ तुम्हें बी ऩयभशे्ऱय औी प्रान्द्रप्त औया देखा l  

       

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : जुऱाइ-जसतम्बय, 2017 

भनभानी भत औयॊ 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      इश्ऱय औी बचक्त सबी भें ह ैओय सबी इश्ऱय औी प्रान्द्रप्त औय सऔते हैं, ऱेडऔन हभाया भन 
ववघ्न डाऱता ह ैl आसजऱए हभें ऄऩने भन स ेसावधान यहना चारहए l मानी जॊ हभाये  भन औॊ 
बामे वह ही नहीं औयना चारहए l आसस ेभन शचक्तशाऱी ओय भॊटा हॊ जाता ह ैlफाऩ  औॊ फेटे 
से भॊहब्बत हॊती ह ैओय वह सदा ईसऔा ॔ामदा चाहता ह ै l ईसऔॊ नसीहत बी ईसी औाभ 
औी औयता ह ैजजसभें ईसऔा बऱा हॊ l 

     जॊ फाऩ इश्ऱय औा बक्त ह ैतॊ मह ॑रूयी ह ैडऔ भाभूऱी अदनभमों औे भॎुाफऱ ेभें ईसऔी 
फुचद् ज़्यादा शुद् हॊ चऔुी ह ैओय वह फरृत दूय तऔ औी सॊच सऔता ह ैजजसे अभ अदभी नहीं 
सॊच सऔते l जफ अऩने मह भान  जऱमा डऔ मह हभाये रहतेषी हैं, मह जॊ फात औहेंखे हभाये 
रहत औी औहेंख,े तॊ डपय तुम्हें भनभानी नहीं औयनी चारहए l जफ दुननमाूँ औे भाभऱों भें अऩ 
हभायी फात नहीं भानते तॊ डपय ऩयभाथा औे भाभऱों भें क्या भानॊखे ? फात क्या ह ै- क्योंडऔ 
अऩऔा भन फीच भें बफघ्न डाऱता ह ैl 

     भान ऱीजजमे औॊइ  फात अऩऔे अचामा ने अऩसे औही मा डऔसी औे ॑रयमे ऄऩने ख़्याऱ 
औॊ ॑ारहय डऔमा तॊ ऄच्छाइ आसी भें ह ैडऔ ईस ेभान ऱेना चारहए l अऩऔॊ ऄऩनी ऄक्ल स े
ईसे ऩयकना नहीं चारहए l खुरु जॊ औुछ औयेखा, अऩऔे ॔ामदे औे जऱए ही औयेखा l ऄखय तुभ 
ईसऔी फात औॊ नहीं भानॊखे ओय फुया भान औय फैठ जाऒखे तॊ ॔ामदा क्या हॊखा ? देकने भें 
अता ह ैडऔ खुरु औी फात औॊ भानते वहाूँ तऔ हैं जहाूँ तऔ अऩऔा भन ईस फात औॊ ॎफूऱ 
औयता ह ैl खुरु औे  भॎुाफऱ ेअऩन ेऄऩन ेभन औॊ  ज़्यादा भहत्वऩूणा भान जऱमा ह ैओय भन 
औॊ ही ऄऩना दॊस्त सभझ यका ह ै l ऱेडऔन तुभ मह बूऱ जात ेहॊ डऔ  हभाया भन ही हभें 
दुननमाूँ  भें ऱ ेजाऔय पूँ साता ह ैl जफ भन औॊ ही दॊस्त भान यका ह,ै ईसी औा औहना औयते 



हॊ तॊ आस दुननमाूँ स े ननऔऱॊख ेऔैसे ? ऄखय तुभ खुरु औॊ ऄऩना सच्चा रहतेषी भानत ेहॊ तॊ 
ईसऔी फात बी भानॊ l 

       ऐसे बी ऱॊख हैं डऔ जजनऔे ऩास धन औी औभी नहीं ह ै l ऄखय  वह गय फैठ औय बी 
कामें तॊ शामद ईनऔी तीन ऩीर्॓माूँ बी ईस ेॏतभ नहीं औय सऔें  l डपय बी रूऩमे भें पूँ से हैं, 
ऩयभाथा क्या औभामेंखे? जजसे ऄऩने औुटुम्ब औा ऩाऱन-ऩॊषण औयना ह ैईस ेतॊ नोऔयी मा 
बत॑ायत औयनी ही ऩ॒ेखी l ईसऔी फात ऄऱख ह,ै ऱेडऔन नोऔयी-ऩेशा मा दुऔान औयने वाऱों 
औॊ बी दुननमाूँ भें, ऄऩने ऩेशे भें,  इभानदायी से फयतना चारहए l क्या अजऔऱ नोऔयी भें 
ओय दुऔानदायी भें इभानदायी ह ै? औॊइ बी ऄऩना औाभ सा॔ ननमत से नहीं औयता ओय 
ऄखय औयने औी औॊजशश बी औये तॊ ऱॊख औयने नहीं देते l ॏैय, डऔसी हद तऔ मह बी िभा 
औे मॊग्य ह ैlऱेडऔन जजनऔे ऩास फरृत औापी धन-जामदाद ह ैओय डपय बी वॊह पूँ से रृए हैं, व े
भन औे ॐुऱाभ हैं, ऩयभाथा औैस ेऔभामेंख े? डऔसी संत ने औहा ह ै-  ''ॏुदा ॏुदा बी औये ओय 
ॏुदी औा दभ बी बये, फ॒ा पयेफी ह,ै झूूँठा ह ैवॊ ॏुदाइ औा l" 

     दुननमाूँ तॊ छॊ॒ना नहीं चाहते, एऔ ॎदभ अखे नहीं फ॓ाना चाहते ओय चाहते हॊ तयक़्क़ी 
हॊ l औैसे हॊ ?  जफ तऔ ॏुद औॊजशश नहीं औयॊख ेतफ तऔ खुरु-औृऩा ओय इश्ऱय-औृऩा नहीं 
हॊखी l हभ  चाहते हैं डऔ हभाये सबी सत्संखी बाइ मह सभझ जाएूँ  l तुभ ईस भाभऱे भें जॊ 
ऩयभाथा औी तयप ऱे जाता ह ैऔुछ सनुना नहीं चाहते, औयना तॊ ऄऱख यहा l बचक्त औैसे  

हॊखी ? डपय जशऔामत औयते हॊ डऔ तयक़्क़ी नहीं हॊती l 

      आस दुननमाूँ भें हय ची॑ औा फदऱा ह ैl तुभने दान डदमा, फ॒ा ऄच्छा डऔमा, ऱेडऔन क्या 
ईसे ऱेने वाऩस नहीं अऒखे ? ऱ॒औा नोऔय यका तॊ क्या ईससे क्षॏदभत नहीं चाहॊखे ?  हॊ 
खमा फदऱा मा नहीं ? ऄचे्छ ओय शुब औभा, भन औॊ सतॊखुणी फनाते हैं ऱडेऔन सतॊखुणी भन 
बी अवाखभन स ेनहीं छु॒ाता l जॊ औाभी, क्रॊधी ओय ऱाऱची हैं, वे ऩयभाथा औे ऱामॎ नहीं हैं 
- मह संतों औा औहना ह ैl पूँ से तॊ सफ हीन ऄवस्था भें हॊ ओय ऩरृूँचना  चाहते हॊ असभान 
भें l जजसस ेऔहॊ डऔ तुम्हायी पऱाूँ फात ठीऔ नहीं ह,ै वही नाया॑ हॊ जाता ह ैl औॊइ बफयऱा ह ै



जजससे औहते हैं तॊ वह सुन ऱेता ह ैवनाा जजससे औहते हैं वह भुूँह फना ऱेता ह ैl औैसे तयक़्क़ी 
हॊ सऔेखी ? जॊ खुरु औे औहने ऩय चऱा वह आस बवसाखय से ननऔऱ खमा l जॊ भन औा साथी 
ह ैवह खुरु औा साथी नहीं l ऄखय तुभ खुरु औी सहामता औयॊखे तॊ वह तुम्हें भन औे ऩंजे स े
ननऔाऱ देखा l        

      भॊि प्राप्त औयने औे जऱए भन औा भदान तॊ औयना ही हॊखा l जफ तऔ भन औे चक्कय 
भें पूँ से यहॊख,े भन तुम्हें आस बवसाखय  से नहीं ननऔऱने देखा l तभॊखुणी भन जानवय 
फनाएखा, यजॊखुणी भन दुननमाूँ भें ऱोटा औय ऱाएखा. भयते सभम सॊचॊखे डऔ मह औाभ यह 
खमा, वह औाभ यह  खमा l आसी भें ऄटऔ औय प्राण ननऔऱेंखे ओय डपय वाऩस आस दुननमाूँ भें 
अना ऩ॒ेखा l सतॊखणुी भन धभा ऩय जाता ह ै l अनन्द तॊ डदऱवाता ह ैऩयन्तु वह बी भॊि 
नहीं देता l 

     जॊ औाभ औयॊ, ननष्काभ बाव से औयॊ, औॊइ ख़्वारहश भत ईठाऒ l मह उूँ चे ऄभ्याजसमों 
औे जऱए ह ैl सॊते वक्त सॊचॊ - "अज औॊइ आच्छा ईठाइ " ? ऄखय ईठामी तॊ ससं्काय फन 
खमा l यात औॊ सॊने से ऩहऱे ऄऩन ेभन स ेरहसाफ ऱॊ l अखे जाऔय बूक प्यास औी ख़्वारहश 
बी नभटा देते हैं l नभऱ खमा तॊ का जऱमा, नहीं नभऱा तॊ सॊच जऱमा डऔ अज ऩयभात्मा औी 
भ॑ी नहीं थी, ओय ईसी हाऱत भें ॏुश यह े l  ऄसऱी खुरु तॊ तुम्हाये ऄन्दय ह,ै ईसी स े
रहदामत नभऱती ह ैl ऱेडऔन जफ तऔ  वहाूँ ऩरृूँच नहीं ह,ै तफ तऔ फाहयी खुरु से  भदद ऱॊ l 

    जॊ अता ह ैदुननमाूँ औे जऱए यॊता अता ह ै l सन्तों औे महाूँ दुननमाूँ नहीं नभऱती l वे तॊ 
दुननमाूँ ईजा॒ते हैं l मह ऄऱख फात ह ैडऔ डऔसी औा ऩयभाथा बफख॒ यहा ह ैओय औॊइ  दुननमाूँ 
औी औॊइ ऐसी भुसीफत ह ैजॊ ईसऔी तयक़्क़ी भें फाधऔ ह,ै तॊ ईसऔे जऱए दुअ औय देते हैं l  
वनाा जफ हयेऔ औॊ हय वक़्त मही यॊना ह,ै तॊ औहाूँ तऔ डऔस-डऔस औे जऱए दुअ औयें l 
जजतना दुननमाूँ भें पूँ सॊखे  ईतनी ही ख़्वारहशें फ े॓ंखी, ईतनी ज़्यादा दुःक-तऔऱीपें  अएूँ खी l 
आसजऱए दुननमाूँ  भें ईतना पूँ सॊ जजतने भें औभ से औभ औाभ चऱ सऔे, जजतना औभ स ेऔभ 
॑रूयी हॊ lडऔसी औाभ औॊ औयन ेसे ऩहऱे ॏफू सॊच ऱॊ डऔ क्या मह औाभ वास्तव भें ॑रूयी 
ह,ै क्या आसऔे बफना औाभ नहीं चऱखेा ? ऄखय ॑रूयी हॊ तॊ औयॊ, वनाा छॊ॒ दॊ l 



      बचक्त फ॓ाने औा सफसे उूँ चा तयीॎा मह ह ै डऔ भन औे पने्द स ेफचें  ओय इश्ऱय स े
नाया॑ न हों l जया खभी हॊ जामे तॊ औहने ऱखते हैं  - 'हाम फ॒ी तऩन ह'ै , औबी वारयश 
ज़्यादा हॊ खमी तॊ ऩयभात्मा औॊ औॊसने ऱख े l मे सफ फुयी फातें हैं l ऩयभात्मा औे सफ औाभ 
सवारहत औे जऱए हॊते हैं l वह जॊ औयता ह ैडऔसी ऄच्छाइ औे जऱए ही औयता ह ैl ईसऔे औाभों 
औॊ ऄऩने भन औी औसोटी ऩय भत ऩयकते यहॊ l जजस हाऱ भें वह यके, ईस हाऱ भें कशु यहॊ 
l  ई॔ बी न औयॊ l औॊइ ख़्वारहश भत ईठाऒ l 'शुक्र' वही ह ैडऔ ऄखय तऔऱी॔ बी हॊ यही ह ै
तॊ बी ईसऔी सयाहना औयॊ l हय सभम या॑ी -फ-य॑ा भें यहॊ l भान ऱॊ डऔसी औा ऱ॒औा 
फीभाय हॊ खमा l ऄखय ऄच्छा हॊ खमा तॊ ॏुश  हैं ओय ऄखय भय खमा तॊ ऱखे बखवान औॊ 
औॊसन,े सधं्या-ऩूजा फन्द औय दी lमह नहीं सॊचा डऔ जजसने डदमा था ईसने ऱे जऱमा l मे 
ऩयभात्मा से भॊहब्बत रृइ मा ऱ॒औे से ?  

     भनभानी औयना फन्द औयॊ l भन औे फन्धनों औॊ ॓ीऱा औयते चऱॊ l हय एऔ ची॑ औॊ 
ऩयभात्मा औी सभझॊ l भॊह छूटता जामेखा l जजस हाऱ भें ऩयभात्मा यक,े ईसभें ॏुश यहॊ l 
खुरु औे औहने ऩय चऱॊ ओय ऩयभात्मा औी माद भें यहॊ l  इश्ऱय तुम्ह ेप्रेभ देखा l 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

याभ सने्दश : जनवयी, 1955 

ववश्ऱास ओय श्रद्ा 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

   ॎाननू औॊ सच्चा भान ऱेना ववश्ऱास ह ै ओय सच्चा सभझ औय ईससे खहया ताल्रुऔ 
(सम्बन्ध) ऩैदा औय ऱेना ओय वसैा ही फन जाना श्रद्ा ह ै l ॎानून जॊ औुछ औहता ह ैईसभें 
हभायी फेहतयी ह ैl जजतने बी प्राऔृबतऔ ननमभ हैं, वे सफ हभायी सभृचद् औे जऱए ही हैं l ईनभें 
ऱद्ज़॑श (ऱाख ऱऩेट) ओय औभी नाभ औॊ बी नहीं ह ैl डऔसी बी ॎानून औॊ ऱे ऱॊ ओय ईस 
ऩय ववचाय औयॊ l वह हभेशा से एऔ ही हाऱत ऩय ॎामभ यहखेा l ईसभें औबी ॔यॎ नहीं अता 
l  न डऔसी औे साथ रयमामत ह ैओय न ज़्यादती l हभेशा एऔयस,  सफऔे साथ एऔ जसैा l 
क्या तुभने सूयज औॊ औबी ऩल्कश्चभ से ननऔऱते देका ह ै? क्या भोसभ औी चाऱ भें ॔ॎा  अमा 
ह ै? क्या औबी जानवय औे अदभी ओय अदभी औे जानवय ऩैदा रृए हैं ? ओय क्या चोऩामों 
औॊ असभान भें ई॒ते  देका ह ै? खय॑ ह ैडऔ औहाूँ तऔ बखनवामा जाम l  जहाूँ ऩय  हय ची॑ 
एऔ ईसूऱ औे भातहत औाभ औय यही ह ैऒय हभेशा औयती यहखेी l  जफ हय ॎाननू ऐसा 
ऄटऱ ह ैओय  ईसभें तफदीऱी नाभ औॊ बी नहीं है,  तॊ ॎाननू औॊ फनान ेवाऱा ओय ईसऔॊ 
ॎामदे भें यकने वाऱा ॑रूय औॊइ ह ै l मह एऔ ऐसी फात ह ै जजसऔॊ फेवऔू॔ बी जानता ह ै
ओय सभझता ह ै l ऱेडऔन ऄखय डऔसी ने अूँक फन्द औय यकी ह ैओय चचल्रा यहा ह ै डऔ 
भुझऔॊ डदकाइ नहीं देता, तॊ आसभें सूयज औा क्या दॊष ह ै? अूँक आस वास्ते दी खमी ह ैडऔ 
ईससे  देकॊ - बाऱॊ l भन आसी वास्ते डदमा खमा ह ैडऔ ईससे सॊचॊ ओय ववचायॊ l ऄक्ल 
आसी वास्ते दी खमी ह ैडऔ ईसस ेनतीजे ऩय ऩरृूँचॊ l आस ताॎत औॊ तुभ औॊइ नाभ दॊ, आसऔी 
औॊइ शक्ल ॎामभ औयॊ, मह तुम्हायी ऄऩनी सभझ ऩय भोॎू॔ (ननबाय) ह ैl 

      ईसऔे ऄनबखनत नाभ हैं ओय जजतने नाभ तुम्हाये औानों भें सुनाइ ऩ॒ते हैं, सफ ईसी औे 
तॊ नाभ हैं l ईसऔे जसवा महाूँ ह ैऔोन, ओय आसऔा नाभ ह,ै ओय औॊइ बी नाभ नहीं ह ैl  जॊ 



शक्लें तुभ देकते हॊ ओय जॊ शक्लें तुम्हाये ख्याऱ भें अ सऔती हैं, सफ ईसी  औी शक्लें हैं 
ओय ईसऔी औॊइ बी शक्ल नहीं ह ैl ईसभें ॑या बी शुफाह ओय औभ॑ॊयी नाभ औॊ बी नहीं ह ै
l ईसूऱ ऄऩना औाभ औयता रृअ चऱा जा यहा ह ैओय फयाफय  औाभ औयता यहखेा l  मह ही 
ईसूऱ  ॎानून औा ओय भाजऱऔ औा रृक्म ह ै l ह॑ाय भ॑रहभत (प्रमत्न ) औयॊ - भखय मह 
ऄऩने ॓ंख ऩय औाभ औयता  ही यहखेा l  मह भुॏाऱ॔त (ववयॊध) औी ॑या बी ऩयवाह नहीं 
औयता ओय आसे जहाूँ ज॑न्दखी औॊ ऱे जाना ह ैवहाूँ ऩरृूँचा औय यहखेा l फच्चा फाऩ औे डदभाॐ स े
ननऔऱऔय भाूँ औे खबा भें अता है, औुछ डदनों वहीं ऩयवरयश ऩाता ह,ै डपय फाहय अता ह,ै 
जफान हॊता ह,ै फू॓ा हॊता ह ैओय डपय भय जाता ह ैl मह तुभ यॊ॑ देकते हॊ l दुननमाूँ भें   भें 
जफ ऄधभा फ॓ जाता ह,ै भाद्दा (बोबतऔता ) औा ॑ॊय हॊता ह,ै फुयाइ फ॓ जाती ह , बऱाइ दफ 
जाती ह ैओय औभ॑ॊय ऩ॒ जाती ह,ै फुये ऱॊख कुशहाऱ ओय बऱ ेऩयेशान न॑य अते हैं - 
प्रऔृबत औी ऒय से एऔ शचक्त अती ह ैजॊ औाूँट-छांट औयती रृइ डपय तवाजनु (संतुऱन) ठीऔ 
औय देती ह ैl ईस शचक्त औॊ चाह ेअऩ ऩैॐम्बय मा ऄवताय मा ॏुदा औा फेटा, चाह ेजॊ औहॊ,  
वह ईन ईसऱूों औॊसभझाता ह ैजॊ आन्सान औे ऄक्ल औे फाहय औी फातें हैं ओय जहाूँ आन्सानी 
ऄक्ल औी ऩरृूँच नहीं ह ै l आन्सान औहाूँ से अता है, भयने औे फाद औहाूँ चऱा जाता ह ै l औोन 
ॎानून फनाता ह,ै औोन ईसऔॊ फनाता ह ैओय  ॎामदे भें यकता है, वह ॎानून क्या ह,ै वखैयह 
- वखैयह ?  जफ ईस ऩय  मॎीन अ जाता ह,ै  मह ही  ववश्ऱास ह ैओय  जफ मह मॎीन 
ऩुख्ता हॊ जाता ह ैओर डदऱ स ेहभ-अहखंी (ताऱ-भेऱ ) ऄख्त्याय औय ऱेता ह ैतॊ आसी औॊ 
श्रद्ा औहते हैं l  

       ज॑न्दखी ऄऩने औामबा ऩय औाभ औयती रृइ अ यही ह ै l ईसऔी सिाऱ बी  भाजऱऔ 
अऩ औयता ह ै l कान े औे वक़्त काना ओय ऩीन े औे वक़्त ऩानी ॏुद नभऱ जाता ह ै l जहाूँ 
ज॑न्दखी वख्शी जामेखी वहाूँ ईस औे ॑रूयी साभान ॎुदयत कुद भुहमैा (ईऩऱब्ध) औय देखी l 
मह तुभ यॊ॑ ज॑न्दखी औे हय तफऔा (बाख मा ऩि) भें देकते हॊ l मह देक ऱेना ओय सनु 
ऱेना ओय ईस ऩय भ॑फूती औे साथ ॎामभ यहना ही श्रद्ा ह ै l  जहाूँ श्रद्ा ओय ववश्ऱास भें 
ऩुिखी अइ, अऩ ही अऩ ॎाननू औे साथ भुअपॎत (सहमॊख ) ओय ताऱ- भेऱ अ जाता 



ह ैओय मह हाऱत हॊ जाती ह ै डऔ चाह े॑भीन ओय असभान ऄऩनी जखह से  टऱ जाएूँ  , 
सभुन्द्र ऩहा॒ ऩय ऱहयाने ऱखे, सूयज ओय चाूँद ऄऩनी खदीश (चाऱ ) छॊ॒ दें, भखय ज॑न्दखी 
औबी ॎानून औा साथ नहीं छॊ॒ेखी l आस तयह ॎानून औॊ सभझना, ईसऔे साथ ताऱ-भऱे 
औयना ओय डपय ॎाननू ऩय हावी हॊ जाना ओय ईसऔे दामये से फाहय ननऔऱ जाना, आसी 
हाऱत  औा नाभ भॊि, भुचक्त मा ननवााण ऩद भें दाखकऱ हॊना ह ैl 

                                        तिीभ व य॑ा 

     भाजऱऔ ऩय ववश्ऱास यक औय ईसऔे अधीन यहना, मह ख़्याऱ ऩिुखी औे साथ यकना 
डऔ वह हभाया सच्चा फाऩ है, ईसऔा हय औाभ हभायी बऱाइ औे जऱए ह ै ओय वह सवा-
शचक्तभान ह,ै वह जॊ औुछ औयता ह,ै हभायी बऱाइ औे जऱए औयता ह ैओय ईसी भें हभायी 
बऱाइ ह ैओय डऔसी भें नहीं, मह सभझ औय हय हाऱत भें,  चाहें वह हाऱत हभायी ख़्वारहश औे 
भुताबफऔ ह ैमा खकऱाप, ॏुश यहना तसऱीभ व य॑ा ह ैl मह भाजऱऔ औा ॎाननू ओय ईसूऱ 
ह,ै जॊ औबी खऱती नहीं औयता ओय जॊ नकु्श ओय ऐफ से ऩाऔ (ऩववत्र ) ह ैl जजसऔॊ आतनी 
सभझ अखमी डपय ईसऔॊ ऩयभाथा भें औयना- धयना औुछ नहीं ह ैl वह यॊवटमों औॊ नहीं यॊता 
ओय न दीन ओय दुननमाूँ औी औॊइ ड॔क्र ईसऔॊ सताती ह ैl 

       एऔ  खयीफ औॊ ऱ॒औा ऩैदा रृअ l जफ वह ॑या फ॒ा रृअ ओय भाूँ औा दूध ऩीना छॊ॒ा, 
फाऩ यॊने ऱखा डऔ ऱ॒औे औॊ काना औहाूँ से अएखा l  ओयत जसमानी थी, भुस्कयामी ओय 
फॊऱी - " फच्च ेऔॊ भेये ऩेट भें क्या तू बॐ॑ा (कुयाऔ) देता था lजफ वह ऩेट से ननऔऱऔय 
खॊद  भें अमा तॊ ईसऔे जऱए दूध क्या तू ऩैदा औयता था ? ऄफ ईसऔे दाूँत ननऔऱ अमे हैं 
ओय ईसने दूध ऩीना छॊ॒ डदमा तॊ तुझे क्या ऩयेशानी ह ै ? जॊ ताॎत ऄफ तऔ बॐ॑ा 
भॊह्ा (प्रदान ) औयती यही ह ैवह ऄफ बी बॐ॑ा भॊह्ा औयेखी l जफ तूने ऩहऱे औुछ नहीं 
डऔमा, तॊ ऄफ क्या औयेखा ? ववश्ऱास औयॊ इश्ऱय औी दमा ऩय l वह भुसन्तब्बईऱ ऄसफाफ ( 
सफ ॑रूयतों औॊ ऩूया औयने वाऱा) ह ै l झऔ भायेखा, ऄऩने अऩ साया आन्त॑ाभ औयेखा l 
ईसऔॊ अऩ ड॔क्र हॊखी l ईसने फच्च ेऔॊ ऩदैा डऔमा ह,ै वह जानता ह ैडऔ फच्चे औी ऩयवरयश 



डऔस तयह  हॊखी l तू क्यों नाहऔ दुकी हॊती ह ै? जा ऄऩना औाभ औय, ओय फात बी सच्ची 
थी l 

                             जफ दाूँत  न थ े तफ दूध      डदमॊ l 

                             जफ दाूँत  डदए तॊ औा ऄन्न न देंहें  ll 

                             जऱ भें थऱ भें जॊ देत  ह ै    सफऔॊ l 

                             औाभ ऩ॒े ऩय    वह    सुध         ऱेहैं ll 

                            जान औॊ देत   ऄनजान   औॊ      देतु l 

                            जहाूँ औॊ देत   सॊ    तॊऔॊ         देहें  ll 

                            औाह ेऔॊ  सॊच  औयें     भन      भूयक l 

                            सॊच डऔमे औुछ   औाभ   न   ऄइ     हें ll 

                            जजसने     फच्च े औॊ   ऩेट भें  दी  बॐ॑ा l 

                            खॊद भें ऩाऱा जजसने   दूध      र्ऩऱा ll 

                            वह जहाूँ औा   ह ै   हाडॎभ      अऱा l 

                            हय     जखह  ह ै ईसऔा    फॊऱफाऱा l 

                            दीन व दुननमाूँ   औा   वह  ॏाजऱॎ ह ैll 

                            वही   या॑औ   ओय     याण॑ाॎ    ह ैl 

                            बूऔे    औॊ   देता     ह ै   नान     जवीं l 

                            नहीं ईसभें ह ैफुग्॑ नपयत     चोऔीं ll 



                           वॊही ह ैफेऔसों औा   ऩुश्तों      ऩनाह  l 

                           वेफसों औी ईसी औी    जसभत ह ै याह ll 

                           वही   मतभों      औॊ    ऩाऱन े  वाऱा l 

                           वही फेफाऒ ं   औा       सच्चा यकवाऱा l 

                            औायसा॑    व     यहीभ व दाननश वय l                             

                            वह ॏुदा    ऩाऔ      जात   ह ै   फयतय  l 

                            डऔस जऱए ड॔औय   से    ऩयेशान     हैं l 

                            जजसने ऩैदा    डऔमा    वह       ऩाऱेखा ll 

                            अऩ    बखयते   औॊ    वह       संबाऱेखा l 

     भदा काभॊश रृअ, औाभ औाज भें ऱखा l ड॔औय औा॔ूय (दूय) रृइ l  भामूसी हट खमी ओय 
भाजऱऔ ने ईसऔे औाभ भें फयऔत दी ओय वह गय कचा असानी से ननऔाऱने ऱखा l 

     प्रत्यि देक यह ेहॊ, डपय बी ड॔औय ह ै l भुतपशीय (चचन्चित ) ओय ऩयेशान हॊ l क्यों 
नहीं सफय ओय य॑ा औा तयीॎा ऄख़्त्याय औयते ? भ॑हफ औे ऱम्बे -चो॒े व्याख्यान हय जखह 
हॊते हैं l भखय भाजऱऔ औी जात ऩय औुछ बयॊसा नहीं l आसजऱए ॑रूयी ह ैडऔ संतों औे सत्सखं 
भें जाऒ, जहाूँ तुभऔॊ तसऱीभ व य॑ा औी ताऱीभ नभऱेखी l तुभभें ववश्ऱास ओय श्रद्ा ऩैदा 
हॊखी ओय तुभ सुकी होंखे lआस तयीॎे ऩय चऱने से तुभ ऄऩारहज ओय ननऔम्मे नहीं फन 
जाऒख,े ॎाननू अऩ तुभसे सफ औुछ औया ऱेखा l वह ॐाड॔ऱ नहीं यहता l 
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संत औयरह िं  बवसाखय ऩाया 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     जीव जफसे ससंाय फना तफसे ईसे एऔ औे फाद दूसयी चाह सदा गेये यहती ह ैl  एऔ चाह 
ऩूयी नहीं हॊ ऩाती, दूसयी गय औय ऱेती ह,ैओय हभ ईन  चाहों औे ऩीछे दो॒ने ऱखते हैं l आसी 
तयह मह जीवन चक्र चऱता यहता ह ैl जॊ ची॑ हभाये भन औे ऄनुऔूऱ अ जाती ह ैईसभें हभ 
सुक ओय जॊ प्रबतऔूऱ अ जाती ह ैईसभें दुःक औा बान औयते हैं l सुक दुःक औा अना -
जाना ही जीवन ह ैl दयऄसऱ हभ चाहते क्या हैं ? हभ चाहते मह हैं डऔ हभें ऩूणा जीवन नभऱ 
जामे जहाूँ भोत औा ॏो॔ न हॊ, ऩूणा ज्ञान नभऱ जामे, जहाूँ ऄज्ञान औा नाभॊननशान न हॊ ओय 
ऩूणा अनन्द प्राप्त हॊ जामे जहाूँ ऱेशभात्र बी दुःक न हॊ l मही  सत- चचत-अनन्द औहऱाता 
ह ैlमह साये खुण अत्मा भें हैं, ऩय जस ा॔  डऔसी हद तऔ हैं l ऩयभात्मा ऩूणा सत-चचत-अनन्द  है 
l  आसऔी औॊइ सीभा नहीं ह,ै ननःसीभ ह ैl हभ ससीभ (limited ) हैं l ससीभ औॊ ननःसीभ भें 
नभऱा देना ही हभाया ऩयभ औताव्य ह ै l अत्मा ऩयभात्मा औे चयणों से ऄऱख हॊऔय ऱॊऔ-
ऱॊऔान्तय भें गूभती रृइ औइ औॊषों औा चक्कय ऱखाते-ऱखाते महाूँ अमी ओय ऄऩन ेउऩय 
औॊषों औा ऩदाा बी ऱामी l ऄनन्त औाऱ  स े आस भामा देश भें भ्रभण औयते औयते वे ऩयदे भॊटे 
हॊते चऱ ेखए l ऄफ मह दशा रृइ डऔ वह आन ऩदों भें ॓औ जान ेसे ॐाड॔ऱ हॊ खमी ओय 
ऄऩनी ऄसजऱमत औॊ ही बूऱ खइ जसैे एऔ खडरयमे न ेशेय औे नवजात जशशु औॊ ईठाऔय बे॒ों 
औे फीच भें यक डदमा l  शेय औा फच्चा बे॒ ों औे फीच भें यहते-यहते ऄऩने औॊ बे॒ सभझन े
ऱखा ओय ईन्हीं जसैा व्यवहाय औयने ऱखा l जफ वह फ॒ा रृअ तॊ एऔ डदन गास चयते-चयते 
जंखऱ भें चऱा खमा l वहाूँ एऔ दूसये शेय से भऱुाॎात हॊ खमी l चूूँडऔ वह ऄऩनी ऄसजऱमत 
औॊ बूऱ खमा था,ईसने वहाूँ स ेबाखना चाहा l तफ ईस शेय ने ईसे सभझामा ओय नदी औे 
डऔनाये ऱे जाऔय ऩानी भें ईसऔा रूऩ डदका औय औहा - " बाइ, तुभ तॊ भेयी जाबत औे हॊ, शेय 
हॊ, तुभ औैसे ऄऩने स्वरुऩ औॊ बूऱ खए हॊ ?" शेय औे फच्चे औॊ ऄऩनी माद अमी ओय वह 
ईस शेय औे साथ ईछऱता -औूदता जंखऱ भें चऱा खमा ओय डपय वाऩस नहीं ऱोटा l मही 



हाऱ हभ सफऔा ह ैl हभ बी ऄऩने औॊ बूऱ औय ईस भामा देश भें चक्कय ऱखा यह ेहैं l औॊइ 
वटऔाव न॑य नहीं अता l आसऔा औायण एऔभात्र मही ह ैडऔ हभाया रुझान औेन्द्र औी तय॔ स े
हटऔय ववऩयीत डदशा भें ऩ॒ खमा ह ैl भन प्रफऱ फन खमा ह ैओय अत्मा दफ खमी ह ैl हभाया 
भन दुननमाूँ औी छॊटी-छॊटी ची॑ों भें यस ऱतेा ओय सुक भानता ह ैl  ऩयन्तु सच्चा सकु तॊ 
अत्मा भें ह ैl 

      ववषमों औा अनन्द िनणऔ हॊता ह ैओय अत्मा औा अनन्द स्थामी हॊता ह ैl फल्कि जॊ 
बी अनन्द हभ भहससू औयते हैं वह अत्मा से फुचद् व भन औे द्वाया  छन औय अता ह ै- ऄतः 
वह छामा भात्र ही ह ैl चन्दन औे ऩे॒ औे अस-ऩास औे फृि बी ईसऔी भहऔ औे प्रबाव से थॊ॒ा 
फरृत भहऔने ऱखते हैं ऩय वे चन्दन औे फृि नहीं औह ेजा सऔते lअत्मा औा ऄसऱी यस व 
अनन्द तबी नभऱ सऔेखा जफ फीच से फुचद् व भन  औे ऩयदे हट जाएूँ  l  फाहयी वस्तुऒ ंस े
जॊ बी अनन्द प्राप्त हॊता ह ैदयऄसऱ वह ईन वस्तऒु ंऔा नहीं हॊता फल्कि वह हभाये ऄन्दय 
से हभायी अत्मा से ही अता ह ैl ईदाहयण औे जऱए बॊजन औॊ ही ऱे ऱें l हभें जफ तऔ बूूँक 
ऱखी हॊती ह ैभाभूऱी से भाभूऱी काना बी हभें ऄच्छा ऱखता ह ैl जफ बूूँक शान्त हॊ जाती  ह ै
तॊ ऄचे्छ से ऄच्छा काना बी फुया ऱखने ऱखता ह ै l ऄखय ॑फयदस्ती का ऱें तॊ वह काना 
ईल्टा औष्टऔायी फन जाता ह ै l आन्सान बफस्तय भें  ऩ॒ा-ऩ॒ा औयाहने ऱखता ह ै l औहाूँ यहा 
बॊजन औा सकु व अनन्द ? मडद बॊजन भें ही सकु व अनन्द हॊता तॊ ऐसा औदार्ऩ  नहीं 
हॊना चारहए था l अयजी अनन्द जॊ नभऱ यहा था वह तॊ बकू औी वजह से था l  मही हाऱ 
सन्तान औा बी ह.ै जफ तऔ सन्तान नहीं हॊती हभ ऩयेशान यहते हैं ओय देवी देवताऒ ंऔी 
भनोती भनाते हैं l औहीं सन्तान हॊ जाती ह ैतॊ हभ ॏशुी भें असभान सय ऩय ईठा ऱेते हैं 
ओय ऩुयाने दुःक बूऱ जाते हैं l ऩय ऄखय फच्चा फीभाय ऩ॒ खमा तॊ डाक्टयों,  हऔीभों औे ऩास 
बाखते न॑य अते  हैं l मही हाऱ हय दुननमावी ऩदाथा औा ह ै l ऄतः ची॑ तॊ वस्तुतः ह ैऔहीं 
ओय हभ देकते औहीं ओय हैं l औॊइ आसऔा ऩरयचम औयामे तबी हभायी अत्मा ननज गय औी 
तयप ऱोट सऔेखी l 



     दुननमाूँ ओय दीन एऔ दूसये औे प्रबतखाभी (opposite) हैं l अत्मा भन फुचद् औे ऩदों भें 
नछऩी रृइ ह ैजफ तऔ मे ऩयदे नहीं हटते अत्मा औा ज्ञान नहीं  हॊ सऔता l अत्मा औी रॅक्षष्ट स े
सुक व दुःक भन औी वासनाऒ ं औे ऄनुरूऩ अऩेक्षिऔ ह ैl अत्मा भें जस ा॔  इश्ऱय औी औाभना 
ह,ै ऄतः वह औबी डऔसी बोबतऔ ऩदाथा औी तयप नहीं जाती l हभें दुननमाूँ भें यह औय दुननमाूँ औे 
व्यवहाय तॊ औयने ही ऩ े॒ंखे l  आससे पुसात नहीं ह ै l वासनामुक्त डऔमा खमा व्यवहाय फन्धन 
औा औायण हॊता ह ैl जहाूँ पऱासचक्त औा ऄबाव ह ैवह औभा औतइ फन्धन ऩैदा नहीं औय सऔता 
l पऱ औॊ न छॊ॒औय पऱासचक्त औॊ छॊ॒ना ही हभाया ॔॑ा हॊता ह ैl अत्मा जजतनी ही भन स े
न्यायी हॊती ह ैहभाया ऱक्ष्य बी ईतना ह ेॎयीफ हॊता जाता ह ैl ऄतः भन, जॊ हय ची॑ भें यस 
ऱेता ह,ै नइ चाहें ईठा औय हभें नचाता डपयता है, ईस भन औॊ औॊ औाफू भें औयने औा साधन 
ऩहऱी सी॓ी ह ैl  आसऔा सीधा ईऩाम मह ह ैडऔ हभ ववषमों औा त्याख औयें,  वीत-याखी फनें 
ओय फीच औे यास्ते ऩय अ जावें, डपय ऄंतय भें गुसें क्यॊडऔ अत्मा हभाये ऄंतय औे ऄंतय भें ह ै
l भन दफ बऱे ही जामे, मह जल्दी भयता नहीं, औुऔय -ब्यौंत डऔमा औयता ह ैl भन औॊ जस ा॔  
वही भाय सऔता ह ैजॊ ऄंतय औी च॓ाइ औय चुऔा हॊता ह.ै संतों ने आसऔा सयऱ ओय ॑ल्द 
ऄसय औयन ेवाऱा ओय ऩूणा यास्ता ननऔऱा ह ैओय वह मह ह ैडऔ डऔसी ऐसे व्यचक्त औॊ ढूढॊ 
जॊ ऄऩने अऩऔॊ इश्ऱय भें ऱम औय चुऔा हॊ l ऐसे व्यचक्त औा प्याय इश्ऱय से प्याय हॊता ह ैl 
ऐसे व्यचक्त औा भन ॏत्म हॊ चऔुा हॊता ह ै lईसे आस ऄवस्था भें दुननमावीं आच्छाएूँ  पुज़्ऱा 
(ववष्ठा ) न॑य अती हैं l इश्ऱय औा प्याय नभऱ जाने ऩय अत्मा कदु भन से न्यायी हॊ जाती ह ै
l अत्मा ऩय से जॊ अनन्द अता ह ै बॊखता तॊ ईसे भन ही है, ऱेडऔन सभझता ह ैडऔ मह 
अनन्द ववषम भें ही ह ैl जैसे औुत्ता जफ हड्डी चूसता ह ैतॊ ईसऔॊ चफाने से ईसऔे भुूँह से जॊ 
कून ननऔऱता ह ैईसे चूस औय वह मह सभझता ह ैडऔ ॏून ईस हड्डी भें से नभऱ यहा ह ैl वह 
मह नहीं सभझ ऩाता डऔ ॏनू ईस हड्डी भें स ेनहीं फल्कि कुद ईसी औा ह ैl आसी तयह हभ बी 
ऄज्ञानी फने रृए हैं ओय ववषमों औे अनन्द औॊ ही अत्मा औा अनन्द सभझते हैं l  

     इश्ऱय ने ऄतं्यत औृऩा औयऔे हभें भनषु्य शयीय डदमा ह ैl हभाया ॔॑ा ह ैडऔ हभ आसे इश्ऱय 
औी ऄभानत ओय धयॊहय सभझ औय आससे सफऔी सेवा औयें, सत औा जीवन ऄऩनामें, धभा 



ऩय चऱें ओय ऄऩने अऩऔॊ संत-सदु्गरु औे हवाऱे औय दें l भॊि तॊ संतों औे सन्माखा भें जान े
से ही नभऱ जाती ह ैऩयन्तु वखैय भन औे शुद् व ननभाऱ रृए स्थामी अनन्द औी प्रान्द्रप्त नहीं 
हॊती l वसैे तॊ इश्ऱय औृऩा हय सभम, औण -औण ऩय साभान रूऩ स ेहॊ यही ह,ै ऩय ईसऔा 
ऄनुबव औेवऱ ऄनधऔायी व ससं्कायी जीव ही औय ऩाता ह ै l ससं्काय तॊ सफऔा ह ैक्योंडऔ 
भनषु्य जन्म नभऱना ही आस फात औा ध्यॊतऔ ह ै डऔ हभाया ससं्काय तॊ ह ैऱेडऔन ऄनधऔाय 
फनना चारहए l ऄनधऔाय आस तयह फनेखा डऔ धभा ऩय, सच्चाइ ऩय ओय संतों औे फतामे रृए  
यास्ते ऩय चऱॊ l ऄनधऔाय व संस्काय फनना ननज  औृऩा औहऱाती ह ैl जफ ननज औृऩा हॊती 
तबी खुरु औृऩा ओय इश्ऱय औृऩा हॊखी l जॊ ऄवस्था हभ फषों औी तऩस्या से नहीं ऩा सऔते वह 
खुरु औृऩा से िण -भात्र भें नभऱ जाती ह ैl खुरु नानऔ देव, औफीय साहफ, भहात्मा याभचदं्र जी 
साहफ औे आबतहास औॊ, ईनऔे जीवन औॊ, देकें तॊ भाऱभू हॊखा डऔ आनऔे सखं भें अने व 
आनऔी औृऩा औयने से सैऔ॒ों जीव तय खए l ऐसे ही संतों औी सॊहफत भें ऩयभात्मा औा प्रभे 
नभऱता ह,ै ओय औहीं नहीं नभऱ सऔता l मे ऱॊख दमाऱ-ऩुरुष औे ननज ऩतु्र हॊते हैं l सतऩुरुष 
दमाऱ देश औा भाजऱऔ ह ैl जफ वही ईतयऔय वत्रऔुटी ऩय अता ह ैतॊ औाऱ ऩुरुष औहऱाता ह ै
l दमाऱ ऩुरुष चोथे देश औा भाजऱऔ ह ै l संत दमाऱ ऩुरुष औे ऄवताय हॊते हैं l वे चोथ े
भॊिदाता हैं l संत औबी बी ऄऩन ेअऩऔॊ ॑ारहय नहीं औयते l सतं भत भें ऩूयी भरहभा खुरु औी 
ह ै l साधायण भनुष्य तॊ ऄनानधऔायी हॊता ही ह ै l संतों औे सत्सखं ओय ऄभ्यास से ईसऔी 
यहनी-सहनी फदऱ जाती ह,ै भन औे गाट फदऱते हैं ओय एऔ डदन वह संतों औा, इश्ऱय औा 
प्याय प्राप्त औय ऱेता ह ैओय मही प्याय ईसऔॊ बवसाखय से ऩाय औय देता ह ैl 

 

 

 

 

 



याभ संदेश : जुऱाइ 1979  

संत भत भें वेदान्त औे साधनों औा सभिम 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

    वेदान्त भें छै : साधन फताए हैं जजनऔे बफना ऩयभाथी औे यास्त ेऩय नहीूँ चऱ सऔता l  मे 
हैूँ  - (1) शभ (2) दभ  

(3) ईऩयबत (4) बतबतिा (5) श्रद्ा, ओय (६) सभाधान l आसऔे फाद सभऩाण हॊता ह ै l मे 
सबी साधन ऱखबख सबी भतों भें डऔसी न डऔसी रूऩ भें प्रमॊख भें ऱामे जाते हैं l बफना 
आनऔे भन नहीं सधता l 

      (1) शभ -- शभ ऩहऱा साधन ह ैl  भन औॊ डऔसी ऐसी ची॑ भें ऱखा दॊ डऔ जहाूँ ऩय 
वह ठहये ओय ईसऔॊ अनन्द नभऱे l मानी ईसऔॊ डऔसी बफन्दु ऩय स्थस्थय औय दॊ l  जफ भन 
स्थस्थय हॊ जामेखा तॊ ईसऔे साथ अत्मा बी ठहयेखी क्योंडऔ भन ओय अत्मा दोंनों एऔ साथ 
चऱ यह े हैं l अत्मा औा जॊ ऄन्दय औा अनन्द ह ैवह प्रऔट हॊने ऱखेखा l भन औॊ डऔसी ची॑ 
ऩय ठहयाने से जॊ अनन्द नभऱता ह ैवह भन औा अनन्द नहीं ह ैक्योंडऔ भन तॊ फेजान ह ै l 
ईसभें जॊ अनन्द ह ैवह अत्मा औा प्रबतववम्ब ह ैक्योंडऔ अत्मा अनन्द स्वरूऩ ह ै l भन औॊ 
सफ तय॔ से हटाऔय एऔ ही ची॑ औे ध्यान भें ऱखा देना हॊता ह ै l ऄफ आसऔे साथ -साथ 
मडद ईसे डऔसी ऐसे भहाऩुरुष औे ध्यान भें ऱखाऒखे जजसऔा चरयत्र बी ऩूणाता औॊ प्राप्त औय 
चुऔा ह ैओय जजसन ेइश्ऱय औी प्राप्ती औय ऱी ह ैतॊ आसस ेतीन ॔ामदे ऄऩने अऩ हॊ जाते हैं l 
भन ऄन्दय औी तय॔ मानी ऄन्तभुाकी हॊ खमा, चरयत्र ईच्च हॊ खमा ओय इश्ऱय औा प्रेभ नभऱन े
ऱखा l आस वास्ते फतऱामा खमा ह ैडऔ जॊ ऄन्दय  focus (ध्यान औेन्द्रन्द्रत यकना) यकॊ वह 
डऔसी ऐसी जीववत भहान अत्मा मा डऔसी भहाऩुरुष औा हॊ जजसने इश्ऱय औी प्राप्ती औय ऱी 
हॊ l ईसऔा ध्यान फनाऒ l मह शभ ह ैl  

           (2) दभ -- जफ भन उूँ चा ईठने ऱखा तॊ जॊ आन्द्रन्द्रमाूँ ववषमों भें ऱखी हैं ओय 
जजनसे भन औॊ बॐ॑ा नभऱती ह ैजजसऔे औायण वह आन्द्रन्द्रमों औी तय॔ बाखता है, तॊ वह एऔ 



ही बफन्दु ऩय स्थस्थय हॊ खमा, ओय ईसभें से जॊ शचक्त फाहय औी तय॔ जाती थी, वह रुऔ खमी 
ओय एऔ तय॔ मानी ऄन्दय औी तय॔ औॊ औेन्द्रन्द्रत हॊ खमी l आस तयह भन औॊ फ॒ी असानी 
से आन्द्रन्द्रमों औे ववषमों से हटामा जा सऔता ह ैl मह 'दभ ' ह ैजजसऔा ऄथा ह ैआंडद्रमों औा दभन 
औयना  ऩहऱे - ऩहऱ आन्द्रन्द्रमों औा दभन औयने भें फ॒ी भुन्तिऱ हॊती ह ैक्योंडऔ भन आन्द्रन्द्रमों औे 
द्वाया दुननमा औी तय॔ औॊ बाखता ह ै l आन्द्रन्द्रमाूँ फेजान हैं ओय ईन्हें जॊ शचक्त नभऱती ह ैवह 
भन से नभऱती ह ैजॊ अत्मा ऩय सवाय हैं l ईदाहयण औे तोय ऩय हभ ओय अऩ फैठे रृए हैं, 
फातचीत औय यह ेहैूँ, ओय फाहय ऱ॒औे शॊय औय यह ेहैं ऱेडऔन हभें सनुाइ नहीं देता l औान, 
मानी सुनने औी आन्द्रन्द्रम तॊ भो॑ूद ह,ै डपय शॊय सुनाइ क्यों नहीं देता l ववषम औी तय॔ जॊ 
ईसऔे सनुने औा औामा है, वॊ क्यों नहीं जाती ?  आसऔा औायण मह ह ै डऔ भन औी शचक्त 
फजाम औानों औे तय॔ औे ऄन्दय औी तय॔ औॊ है, अऩऔा ध्यान महाूँ (सत्सखं भें ) ऱख यहा ह ै
l ऐस ेही अूँकों औा ह ैl अऩ डऔसी औे सॊच - ववचाय भें ऩ॒े रृए हैं, ऑंकें कुऱी रृइ हैं, औॊइ 
ची॑ साभने से खु॑य खइ ओय वह डदकाइ नहीं देती, तॊ अंकें तॊ प्रऔाश नहीं ह ैl अूँक भें तॊ 
जफ ॔ॊऔस ऩ॒ता ह ैडऔसी ची॑ औा तॊ वह चीज तफ डदकाइ देतीं ह ैजफ ऄन्दय ओय फाहय 
औी ऱाआट एऔ हॊ जाती ह ैl ऄन्दय से फाहय ऱाआट अती हैं ओय वह फाहय औे प्रबतववम्ब औॊ 
ऄन्दय ऱे जाती  ह ैl आस प्रऔाय जफ दोंनों ऱाआटें नभऱ जाती हैं तफ डऔसी ची॑ औा ऄनुबव 
हॊता ह ैl ऄन्दय ऱाआट ह ैऱेडऔन सूयज छुऩा रृअ ह ैतॊ क्या डदकामी देखा ? सूयज ननऔऱा 
रृअ ह ैओय ख़्याऱ दूसयी तय॔ ह ैतॊ बी डदकामी नहीं देखा l ख़्याऱ बी फाहय औी तय॔ ह ै
ओय सूयज बी चभऔ यहा ह ैमानी यॊशनी हॊ यहीं है, तफ डदकाइ देखा l ऐसा ही सबी आन्द्रन्द्रमों  
औा हाऱ ह ैl  

   (3-4)  ईऩयबत ओय बतबतिा -- ववषमों से भन ओय आन्द्रन्द्रमाूँ हटऔय आस तयह ऄऩने 
ऄन्दय  जसनभट जाती हैं जजस तयह औछुअ ऄऩने हाथ -ऩाूँव सभटे ऱेता ह ै l औछुए औा 
स्वबाव हॊता ह ैडऔ जफ औॊइ फाहय से छे॒ता ह ैतॊ वह ऄऩने हाथ -ऩावूँ ओय जसय औॊ ऄन्दय 
औी तय॔ जसऔॊ॒ ऱेता ह ैl डपय ईसऔॊ औॊइ ॏतया नहीं यहता l हभाया भन औछुए औी तयह है 
जॊ आन्द्रन्द्रम रूऩी हाथ -ऩांवों से फाहय औॊ जा यहा था l ईसऔॊ फाहय से हटाऔय ऄन्दय भें ऱ े



अमें तॊ ऄफ वह फेडपक्र हॊ खमा l ऄफ फाहय से ईसऔे उऩय औॊइ अऩश्रत्त नहीं ह.ै ऄन्दय 
ऄऩने ध्यान भें ऱखा रृअ ह ैl आन्द्रन्द्रमाूँ जॊ ईसऔॊ फाहय औी ऒय कींच यहीं थीं, ईनऔा दभन 
हॊ खमा, ऄफ भन भें शान्तन्त अ खमी l ऄफ तुम्हाये ऄन्तय भें जॊ अनन्द हॊ यहा है, भन ऩय 
यॊऔ ऱखने से ईसऔी झऱऔ नभऱने ऱखी  ईसे प्राप्तऔयऔे ऐसा ऱखने ऱखा डऔ फाहय संसाय 
औी ची॑ों भें, बॊखों भें  जॊ अनन्द ह ैवह तॊ बीतय औे अनन्द औा हजायवाूँ रहस्सा बी नहीं है 
l आस वास्ते हभ फाहयी ची॑ों औॊ क्यों देकें ? हभ महीं चाहेंखे डऔ अूँकें फन्द औयऔे ईस बीतय 
औे अनन्द औॊ ही देकते यहें l आस तयह भन दुननमाूँ से ईऩयाभ हॊ जाता ह ै l ऄफ ईसऔॊ 
ऄन्दय से अनन्द अने ऱखा तॊ दुननमाूँ  औी ची॑ों से ईसऔा वास्ता नहीं यहा l ऄफ खयभी -
सदी  आज़्ज़त -फेआज़्ज़ती ओय फाहय औे ऄचे्छ- फुये प्रबावों औी ईसऔे जऱए औॊइ औडठनाइ यही 
ही नहीं l ऄखय ईसऔी साधना औे यास्ते भें  औॊइ  फाहयी औडठनाइ अती ह ैतॊ ऄन्दय औा 
अनन्द ईसऔॊ हटा देता ह ै l खुरु औा औाभ औय यह ेहैं, अनन्द अ यहा ह ै l ऄचानऔ डऔसी 
फच्चे ने अऔय छे॒ डदमा मा ऩयेशान औयने ऱखा l बऱे ही हभ ईसऔॊ प्याय औयते हों तॊ बी 
हभ ईसऔॊ हटा देते हैं l हय डऔस्म औी औडठनाइ जॊ ईस साय- वस्तु औॊ हाूँजसऱ औयने भें 
जजसऔे जऱए हभ मत्न औय यह ेहैं, रुऔावट डाऱती ह,ै ईसऔॊ हटा देते हैं l खयभी, सदी, आज़्ज़त, 
फेआज़्जती, दुननमाूँ औा भाऱ, दुननमाूँ औी भुन्तिऱात मा ओय बी जजतनी lरुऔावटें, जजतने द्वन्द 
हैं ईन सफ औॊ ऄऩने बप्रमतभ औी याह से हटा देना 'बतबतिा ' ह ैl   

    (5)  श्रद्ा -- जफ तऔ दुननमाूँ औी ॎदय ह ैतबी तऔ अऩऔॊ औडठनाइ भाऱुभ देती ह ै
खुरु औे ऩास जाने भें l ऄबी एऔ फहन हभसे औह यहीं थीं डऔ हभ अना तॊ चाहते हैं ऱेडऔन 
रुऩमा हभाये ऩास नहीं ह ै l रुऩमा तॊ ह,ै भखय दुननमाूँ औी ॎदय ज़्यादा ह ै l आस वास्ते रुऩमे 
आस तय॔ ॏचा नहीं औय सऔते ओय जफ दुननमाूँ स ेईऩयाभ हॊ खमे ओय खुरु औे सत्संख औॊ 
हभने भखु्य सभझ जऱमा तॊ चाहें जजस तयह बी हॊ याह ॏचा औे जऱए रुऩमा फचा औय वहाूँ 
जाएूँ खे ओय हय रुऔावट औॊ ऩाय औयेंखे l ऄखय ऩैसा नहीं ह ैओय ऩैयों चऱऔय, आतनी तॎऱी॔ 
ईठाऔय जाता हैं, तॊ वह डऔतना शोॎ, डऔतनी श्रद्ा ऱेऔय जाता ह ैl ईतना ही ईसऔा पऱ 
(॔ामदा ) ऩाता ह ैक्योंडऔ शोॎ ची॑ ऩय ननबाय नहीं औयता, फल्कि भन औी हाऱत ऩय ननबाय 



औयता ह ैl भन भें श्रद्ा नहीं ह,ै ईत्साह नहीं हैं, अऩ डऔसी ॔ॎीय औे ऩास जा यह ेहैं, चाव ह ै
नहीं l वहाूँ ऩय जाऔय फैठेंखे तॊ क्या ॏाऔ ऄनुबव हॊखा ? दूसया फ॒े ईत्साह से जाता है, 
शोॎ ओय श्रद्ा ऱेऔय जाता है, वह सभझता ह ैडऔ भैं  डऔसी भहाऩुरुष औे ऩास जा यह ेरॄूँ तॊ 
वहाूँ जाऔय ईसऔॊ फ॒ा अनन्द नभऱता ह ैl तॊ मह ॔ॎा  क्यों हॊ खमा ? तुम्हाये भन औा ॔ॎा  
ह ैl ईस भहाऩुरुष भें औुछ औभाऱ ह ैमा नहीं भखय ऩहऱी फाधा तॊ तुम्हाया भन ह ैl ऄखय भन 
भें श्रद्ा ओय ईत्साह ह ैतॊ तुभ औुछ न औुछ अनन्द ॑रूय भहससू औयॊख ेओय ऄखय ईत्साह 
बफऱऔुऱ नहीं ह ैतॊ चाहें ॔ॎीय औी सॊहफत भें डऔतना बी अनन्द हॊ, तुम्हें औुछ बी भहससू 
नहीं हॊखा l मह श्रद्ा हैं l  

     (6) सभाधान ओय सभऩाण -- जफ भन शुद् हॊ खमा, आन्द्रन्द्रमाूँ शुद् हॊ खईं ओय ईन्होंन े
ववषमों औी तय॔ बाखना फन्द औय डदमा, भन भें डऔसी ची॑ औी आच्छा नहीं है, तॊ ऄफ ऐसी 
हाऱत ऩैदा हॊ खइ डऔ ऄऩनी शंऔाऒ ंऔा सभाधान औयॊ l जॊ तुम्हाये संशम हैं, इश्ऱय औे 
भुताल्लल्रॎ, भ॑हफ औे भुताल्लल्रॎ, ईनऔॊ दूय औयॊ ओय डऔसी ऐस े भहाऩुरुष औे साभन े 
जजसने ऩायब्रह्म औा ज्ञान प्राप्त औय जऱमा हॊ, शास्त्रों औा ज्ञाता हॊ, तुम्हाया ओय साये जखत 
औा रहतैषी हॊ, ईसऔे ऩास जाऒ ओय फ॒े ऄदफ से फैठॊ l फेऄदफी स ेऔुछ हाूँजसऱ नहीं औय 
सऔते l जफ तुम्हायी सफ शंऔाऒ ंऔा सभाधान हॊ जामे तफ स्वमूँ औॊ ऩूयी तयह से ईनऔे 
सभऩाण औय दॊ l तन, भन, धन सफ औुछ ईन ऩय न्यॊछावय औय दॊ ओय ऄऩनी अऩ औॊ ऩूयी 
तयह ईसभें ऱम औय दॊ l जीवन औे ऱक्ष्य औी प्राप्ती हॊ जामेखी l  

        इश्ऱय अऩ सफऔॊ सभऩाण ओय खुरु भें ऱम हॊने औी शचक्त प्रदान औयें .  

                    

 

 

 



याभ सने्दश  : नवम्बय, 1994  

सवाप्रथभ औत्ताव्य क्या ह ै- सभऩाण क्या ह ै? 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      अऩ औॊइ औाभ ऄऩनी आच्छा  से औयते हैं ओय ईससे  ऄऩनी वह आच्छा ऩूयी औयते हैं - 
वहाूँ अऩऔॊ ऄच्छा ऱखता ह ैl मह संस्काय औभाना ह ैl  जफ अऩने सफ औुछ इश्ऱय औे सुऩुदा 
औय डदमा, अऩ इश्ऱय औे असये फैठे हैं l जॊ औुछ हॊ यहा ह ैठीऔ हॊ यहा ह,ै जॊ हॊखा वह बी 
ठीऔ हॊखा l मह सभऩाण हॊ खमा l तॊ जफ सभऩाण हॊ खमा ओय अऩ ऄऩनी डऔसी आच्छा स े
औाभ औयते ही नहीं,  तॊ ससं्काय औहाूँ से फनेंखे ? ऄखय अऩ ऄऩने औॊ औताा सभझते हैं ओय 
प्रमत्न बी औय यह ेहैं तॊ अऩ औताा तॊ फन ही खए, चाह ेवह औाभ हॊने औा हॊ मा न हॊ l जफ 
अऩ औताा हैं ओय ईसऔे जऱए ऩुरुषाथा बी औय यह ेहैं तॊ ईसऔा पऱ  नभऱखेा ही l आस तयह 
अखे औा औभा फना l 

" सुऩुदो  भतों भाऒ केशया, 

तू जाने रहपा॑त औभॊ वेशया. " 

     बावाथा : भैंने तॊ ऄऩने अऩऔॊ ऩूणा रूऩ से इश्ऱय औे सुऩुदा औय डदमा l ऄफ वह चाह ेऔभ 
दे मा ज़्यादा दे, वह ॑ुम्मेदाय  

ह ैl भैं औुछ  नहीं चाहता, जॊ ईसऔी भ॑ी अमे वह औयें l  

    खीता भें अऩ ऩ े॓ं तॊ ऄजुान औॊ बखवान श्रीऔृष्ण फयाफय सभझाते चऱे खए हैं l सफ तयह 
औे तयीऔे फतामे , सफ प्रऔाय औे मॊख फतऱामे l ऄष्टांख मॊख, वेदान्त,  सनं्यास अडद l सफ 
सभझाते चऱे खमे l सफसे ऄन्त भें बखवान औहते हैं - " ऐ ऄजुान l ऄखय तू मह बी नहीं औय 
सऔता, वह बी नहीं औय सऔता, तॊ तू भेया सच्चा दॊस्त ह,ै भैं तुझे एऔ या॑ औी फात फताता 
रॄूँ l तू सफ औभों औॊ छॊ॒औय भेयी शयण भैं अ जा l  " सवा औभाानण ऩरयत्यज्य भाभ शयण 



व्रज "  मानी भेयी शयणाखत हॊ जा l भैं तुझ ेमऔीन डदऱाता रॄूँ डऔ भैं तुझ ेबवसाखय से ऩाय 
औय दूूँखा. औृष्ण औोन ह ै- इश्ऱय ओय ऄजुान औोन ह ै? जजज्ञासु जॊ ऄभ्यासी ह ै? 

     आसे सभखझमे डऔ हभाया  सफस ेभखु्य औताव्य क्या ह ै? आस सभम अऩ ऄऩना औताव्य 
क्या सभझ यह े  हैं ? दुननमा भें तयक्की औयना, मा औत्ताव्य मह सभझ यह े हैं डऔ ऄऩने 
ऩरयवाय, फाऱ- फच्चों औा ऩाऱन ऩॊषण औयना, ऱ॒औे औी शादी औयना मा औॊइ ओय 
सासंारयऔ औताव्य l मे औताव्य तॊ हैं,  भखय मे डऔसऔे औत्ताव्य हैं ? मे अऩऔी सू्थऱ देह ही स े
तॊ ताल्रॎु यकते  

हैं l औऱ औॊ मडद मह देह ही नहीं यही तॊ मे औताव्य औैसे ऩूये होंखे ? ऱेडऔन  हभायी अत्मा, 
जॊ हभें सच्चा अनन्द देने वाऱी ह,ै वह तॊ ह॑ायों फयस से भन औे चखंुऱ भें पूँ सी ह ैl ईसऔी 
तयप क्या हभाया औॊइ औताव्य नहीं है? ऄऩने डऔसी साधायण  नभत्र औे जऱए औॊइ औाभ औय 
देना तॊ हभ ऄऩना औताव्य सभझते हैं ऱेडऔन ऄऩनी चचयऔाऱ स ेफन्धन भें पूँ सी रृइ अत्मा 
औॊ भुक्त औयने औे जऱए हभें जॊ मह भनुष्य शयीय नभऱा है, बववष्य भें डपय मह शयीय नभऱे मा 
न नभऱ,े - ईसऔे जऱए हभाया क्या औॊइ ॔॑ा नहीं ह ै?   

       हभाये भन भें जॊ  दुननमाूँ औी आच्छामें ईठती हैं ईन्हें ऩूया औयना हभ ऄऩनी ड्णूटी 
सभझत ेहैं l भान ऱीजजमे डऔ अऩऔे भन भें मह ख़्याऱ अता ह ैडऔ हभाया फेटा नाया॑ है, 
ऱाऒ ईसे ॏुश औय ऱें l ऱेडऔन मे डऔतन ेडदनों औे जऱए ? क्या वह हभेशा ॏुश यहखेा ? 
ऄखय वह नाया॑ ह ैतॊ ओय ॏुश ह ैतॊ, दॊनों हाऱातों भें बी अऩऔा सवाप्रथभ औताव्य मह ह ै
डऔ अऩऔी अत्मा जॊ भन औी दुननमाूँ भें पंस खमी है, ईसऔॊ अ॑ाद औयामें l आस औाभ औे 
जऱए डऔतना जीवन शेष ह ै? आसऔा डऔसी औॊ क्या ऩता ? डऔसी औॊ बी ऄऩनी भोत औा 
ऩता नहीं ह,ै न जाने औफ अ जामे l अदभी मह सॊचता ह ैडऔ दुननमाूँ औी ओय सफ ड्णटूी तॊ 
ईसऔी हैं ऱेडऔन ऄऩनी अत्मा औॊ भन औे चखंुऱ से अ॑ाद औयान ेऔी ड्णूटी ईसऔी नहीं ह ैl  

      औृष्ण बखवान औहते हैं डऔ ऄऩनी अत्मा औॊ भेये सभऩाण औय दॊ मानी सवाप्रथभ औताव्य 
वह मही फताते हैं डऔ ऄऩने अऩ औॊ ऩूयी तयह ईनऔॊ सभर्ऩ ित औय दॊ ओय तुम्हाये साये औाभ 



वे ऩूया औय देंख ेl हभ फीजसमों फाय खीता ऩ॓ते हैं ऱेडऔन ऄऩने भन औे भुताबफॎ ईसऔा ऐसा 
भतऱफ ननऔऱ ऱेते हैं जजससे दुननमाूँ औे भॊह ओय भामा भें पंसते यहते हैं l      

     अऩऔा सवाप्रथभ औताव्य मह ह ै डऔ इश्ऱयऔॊ माद औयॊ ओय दुननमाूँ औे जजतने ओय 
औताव्य हैं ईन्हें खोण  सभझॊ ओय जफ तुभ ईन सफऔॊ ऩूणा औय जाऒ तॊ ऄऩनी आस ड्णूटी 
औॊ बी छॊ॒ औय ऄऱहदा हॊ जाऒ - सम्पूणा सभऩाण l सभऩाण औा भतऱफ मह ह ैडऔ तुम्हायी 
ऄऩनी औॊइ आच्छा शषे न यह ेl ऄऩने औॊ औताा न सभझॊ, द्रष्टा सभझॊ l सभझ ऱॊ डऔ मह 
दुननमाूँ  एऔ जसनेभा हॊ यहा ह ैl जशव बखवान शचक्त औे साथ ताण्डव नृत्य औय यह ेहैं, केऱ हॊ 
यहा ह ै l ईसऔॊ देकॊ ओय जॊ ऩाटा ( ऄनबनम औयने औॊ ) तुम्हें डदमा खमा ह ैईसऔॊ ऄदा 
औयॊ l तुभ दूसये औे ऩाटा भें  क्यों दॏऱ देते हॊ l मह तॊ प्रक्रबत  भाूँ केऱ केऱ यही ह ैl मह 
दुननमाूँ  डऔसऔी ह ै? क्या तुभने मह दुननमाूँ फनाइ ह ै? क्या तुभ महाूँ ऄऩनी भ॑ी से अमे 
हॊ ?  

ऱामे हमात, औ॑ा ऱे चऱी, 

ऄऩनी ॏुशी न अम,े न ऄऩनी ॏुशी चऱे l 

     हभें  तॊ एऔ ऩाटा ऄदा औयन ेऔे जऱए आस दुननमाूँ भें बेजा खमा ओय भाूँ ऄऩना केऱ 
केऱ यही ह ैl तुभ ऄऩना ऩाटा ऄदा औयते यहॊ l इश्ऱय औा ध्यान यकॊ, ओय जशव बखवान औा 
जॊ केऱ हॊ यहा ह ैईसे देकते चऱॊ l माद यकॊ, अदभी औॊ  इश्ऱय ने पाूँसा ह ैमहाूँ जन्म 
देऔय ओय इश्ऱय ही ईसे ननऔाऱेखा l  ऱेडऔन पूँ सते हभ ॏुद हैं क्यॊडऔ हभ ऄऩनी आच्छामें  
ऩैदा औयते हैं l जजस हाऱत भें ईस इश्ऱय ने हभें यका है, ईसी हाऱत भें हभें कुश यहना चारहए 
- मही दीनता ह ैl 

     ऄखय अऩऔे भन भें औॊइ आच्छा ईठती ह ैओय ईसे ऩूयी  औयना चाहते हॊ तॊ ईस इश्ऱय 
औा असया ऱेऔय ऩूयी औयॊ ओय मडद वह आच्छा ऩूयी न हॊ तॊ बी ॏुश  यहॊ l मह बी सभऩाण 
भें अ जाता ह ै l ऄऩनी आच्छाएूँ  ईठाना ओय ऄऩने अऩ औॊ औताा सभझना - मह सभऩाण 
औहाूँ ह ै? जहाूँ सभऩाण ह ैवहाूँ औभा औहाूँ ? जहाूँ औभा नहीं, वहाूँ फदऱा औहाूँ ह ै? औभा औहाूँ ऩैदा 



हॊता ह ै- आच्छाऒ ंसे l जफ डऔसी वस्तु औी आच्छा हॊती ह ैतॊ हभ औभा औयते हैं ओय जफ वह 
वस्तु हभें हभें प्राप्त हॊ जाती ह ैतॊ ईस ेहभ ऄऩना सभझन ेऱखत ेहैं, ओय जफ वह प्राप्त नहीं 
हॊती तॊ हभ दुकी हॊते हैं l प्रान्द्रप्त हॊ जान ेऩय बी हभ मह ख़्याऱ औयते यहते हैं डऔ न जान े
औफ मह ची॑ हभसे छूट जाएखी l मानी हय हाऱत भें ईसी औा ख़्याऱ यहता ह ैl ईस वस्तु स े
भॊह हॊ जाता ह ैओय हभ ईसभें पूँ स जाते हैं  

     ऄखय आच्छा न ईठे ओय डऔसी वस्तु औी प्रान्द्रप्त अऩऔॊ हॊ जाम तॊ मह सभझॊ डऔ मह 
वस्तु भेयी नहीं ह,ै बखवान जफ चाहखेा आसे वाऩस ऱे ऱखेा l तॊ ऱखाव मा भॊह औहाूँ रृअ ? 
आस तयह से यहॊ, दुननमाूँ  ईसऔी (इश्ऱय औी) सभझॊ l ईसऔॊ रॅष्टा फनऔय देकते यहॊ l  हय 
ची॑ ईसऔी ह,ै तुभ बी ईसऔे हॊ, तुम्हाया शयीय बी ईसी औा ह ैl तुभऔॊ जॊ ऩाटा ऄदा औयने 
औे जऱए डदमा खमा ह,ै ऄऩनी शुद् फुचद् ओय सच्चे डदऱ से ईसऔॊ ऄदा औयते यहॊ l क्या 
हॊखा?  भैं क्या जानूूँ ? क्या डऔसी ची॑ औा पऱ तुम्हाये औाफू भें ह ै? तुभ औय सऔते हॊ 
औाभ औॊ, सॊ डऔमे जाऒ l नती॑ा तॊ वह जाने क्या हॊखा ? सफ ईस ऩय छॊ॒ दॊ l मह 
सभऩाण ह ैl  

       जहाूँ सभऩाण ह,ै वहाूँ आच्छा नहीं हॊती l जहाूँ आच्छा नहीं, वहां औभा नहीं l जहाूँ औभा नहीं 
वहाूँ अवाखभन नहीं l जजतने भहाऩुरुष रृए हैं सफने मही औहा ह ैडऔ ऄऩनी औॊइ आच्छा भत  
यकॊ l फुद् बखवान न ेबी मही औहा ह ैडऔ आच्छाएूँ  ही सफ फन्धन औी ज॒ हैं l जॊ आच्छाऒ ंऔॊ 
जीत खमा, वही भन औॊ जीत जाता ह ैl जजसने आसऔॊ जीत जऱमा,  ईसने दुननमाूँ औॊ जीत 
जऱमा, ईसऔा अवाखभन ॏत्म हॊ खमा l आसी औा नाभ भॊि ह ैl भॊि औा भतऱफ ह,ै भकु्त हॊ 
जाना l औाह ेस े? सायी आच्छाऒ ंस े l आसऔे फाद अनन्द ही अनन्द ह ै l ईसऔे फाद ह ै
हभेशा-हभेशा औे जऱए ईसभें ऱम हॊ जाना l भॊि औा भतऱफ इश्ऱय भें ऱम हॊ जाना ह ैl ऩय 
आसऔे जऱए ऩहऱे आच्छाऒ ंसे अ॑ाद हॊ जाना हॊखा l 

     भेये खुरुदेव ( ऩजू्य ऱाऱा जी भहायाज ) ने एऔ फाय औहा था डऔ भैंने  आस शि औॊ 
(भुझे ) भॊि दे दी l हभें आस फात औा ख़्याऱ बी नहीं था l हभें हभाये एऔ खुरुबाइ  न े 
फतामा डऔ मह फात ईन्होंने ऄऩने यजजस्टय भें द॑ा औय यकी  हैं l 



  ऩयभात्मा से औुछ भत  भाूँखॊ l भाूँखॊ तॊ ईसऔा प्रभे भाूँखॊ l हाऱाूँडऔ मह  बी नहीं भाूँखना 
चारहए l हरय आच्छा ऩूयी हॊ, जॊ अऩऔी भ॑ी हॊ, वॊही हॊ l सफसे उूँ ची प्राथाना मही ह ै-  " ह े
प्रबlु अऩऔी आच्छा ऩणूा हॊ l" ऄखय अऩ भुझऔॊ नऔा  भें यकना चाहते हॊ तॊ फरृत ऄच्छा - 
औेवऱ अऩऔी माद फनी यह ेl भुझे न दीन चारहए, न दुननमाूँ .l ऄखय औॊइ आच्छा हॊ बी तॊ 
मह हॊ डऔ तुम्हाया (ऩयभात्मा औा ) प्याय फना यहे, तुम्हायी माद फनी यह े l आस दुननमाूँ औा 
क्या भाूँखना ? मह तॊ तफाह (नष्ट ) हॊनी ही ह ै l हभ भाूँखे डऔ हभें एऔ ऱाॏ रुऩमा नभऱ 
जाएूँ  - नभऱ बी खमा ओय औऱ औॊ भोत हॊ खमी तॊ बी ईसऔॊ बॊखने औे जऱए बी दुफाया 
अना ऩ॒ेखा l तॊ ऐसी ची॑ भाूँखे जॊ हभेशा हभाये साथ यहे, भयने ऩय बी हभाये साथ यह.े-  
मानी इश्ऱय प्रभे ही भाूँखे l  इश्ऱय से जसवाम ईसऔे प्रभे औे ओय औुछ भत भाूँखॊ, वॊ दे मा न दे 
l ऄखय सच्चे डदऱ स े तुभ ईसऔा प्याय भाूँखते हॊ तॊ वॊह तुभऔॊ देखा ओय आससे तुम्हाया 
आतना बऱा हॊखा डऔ तुभऔॊ ख़्याऱ बी नहीं ह ैl 

   हय व्यचक्त ऄऩन-ेऄऩने भत औा प्रचाय औयता ह ैऱेडऔन जजस तयीॎे औॊ अऩने ऄऩनामा ह ै
ईसी औॊ ऩऔ॒े यहॊ जफ तऔ डऔ अऩऔॊ अत्मा औा ऄसऱी ज्ञान न हॊ जाए l  आसऔे फाद 
तुम्हें ऄल्लिमाय ह ै डऔ चाह ेॏाभॊश हॊऔय फैठ जाऒ ओय चाह ेतॊ ओय तयक़्क़ी औयऔे देक 
ऱॊ l  

जैसा बाव - वैसा ऱाब 

     जॊ बाव सन्सायी चचत्त भें फसा रृअ ह ैजजसऔी औामावाही औे जऱए साधऔ औा भन धन-
दोऱत औी ड॔औय भें ऱखा रृअ ह,ै वॊह भो॑ूद यह ेओय ऩयभाथा बी फन सऔे, मह नाभभुडऔन ह ै
l ससंायी बम, बाव ओय चचन्ता भन स ेननऔाऱ देनी हॊखी l सूँसाय ईजा॒ देना हॊखा l  फाहय 
औी औामावाही फन्द औय देने से मा सफ छॊ॒ देने से भतऱफ नहीं ह ैफल्कि ऄन्तय  भें, डदऱ भें, 
जॊ बम, बाव ओय चचन्ता सूँसाय औी बयी रृइ है, ईसऔॊ दूय औय देना हॊखा l ऄन्तय भें जजस 
औदय सूँसाय औा बम, बाव ओय चचन्ता बयी रृइ ह ैईसऔा ॑या सा ही ऄसय फाहय भें अता है, 
फाऔी ऄन्तय भें ऄम्बाय औा ऄम्बाय बया ऩ॒ा ह ै जजसऔी आस वक़्त ॏफय बी नहीं ह ै l जजस 



ॎदय ईसऔॊ डदऱ से ननऔाऱा जामेखा तफ इश्ऱय औा प्रभे ऩैदा हॊखा ओय तफ ही  भाजऱऔ औी 
नूयानी शक्ल (ज्यॊबतभाम रूऩ ) औे दशान होंखे l 

  आसजऱए हय साधऔ औॊ चारहए डऔ प्रबु प्रभेऔी फा॑ी  भें सूँसाय औॊ दाूँव ऩय ऱखा दे ओय 
हाथ झा॒ औय ईठने औॊ तैमाय हॊ जामे l जफ सफ औुछ झा॒ देखा तबी सफ नभऱेखा, मानी 
सूँसाय ओय सूँसाय औी वस्तएुूँ  ओय ईनऔे जऱए जॊ बम, बाव ओय चचन्ता डदऱ भें फसी रृइ ह ै
ईसऔॊ हाथ झा॒ औय छॊ॒ देखा ओय हाय जाएखा तफ भाजऱऔ औे प्रभे औी दोऱत ओय धन जॊ 
डऔ एऔ ऄऩाय बण्डाय है, ॑रूय नभऱेखा l भाजऱऔ औे  साथ प्रभे औा ऐसा नाता जॊ॒े जॊ 
भाजऱऔ ही नभऱ जाए l वह बक्त जजसने भाजऱऔ औी प्रभे औी फा॑ी ऩय सूँसाय औॊ ऱखा डदमा 
ह ैवही इश्ऱय औी ज्यॊबत औी जखभखाहट ॎे दशान मानी भाजऱऔ औे नूयानी रूऩ औे दशान प्राप्त 
औय सऔेखा        

     ॑ारहयी तोय ऩय (प्रऔट रूऩ भें ) दुननमाूँ औे त्याख से औुछ हांजसऱ नहीं हॊखा, जफ तऔ 
डऔ सूँसाय औा यस दुननमाूँ भें ओय साधऔ औे बाव भें भो॑ूद ह ैl  भाजऱऔ औे चयणों भें ऩरृूँचन े
औे जऱए तॊ ऄनुयाख सरहत वैयाग्य हॊना चारहए - मानी भाजऱऔ से ऄनुयाख ओय दुननमाूँ स े
वैयाग्य फढे l जफ सूँसाय औे झटऔे कामेखा, ईनसे दुकी हॊऔय ओय औॊइ यास्ता न ऩामेखा, 
तफ चचत्त सूँसाय से ईदास हॊखा ओय ईऩयाभता प्राप्त हॊखी l तबी आस फात औी चाह ऩैदा 
हॊखी डऔ आस फात औी तऱाश औयें डऔ सच्चा सुक औहाूँ ह ैओय ईसऔे ऩाने औे क्या साधन हैं 
?  

  खुरु औॊ जजस बाव से देकॊखे वैसा ह ैऱाब हॊखा l भनषु्य सभझॊखे तॊ भनषु्य औा सा ऱाब 
हॊखा l ऄखय इश्ऱय सभझॊखे तॊ इश्ऱय औा सा ऱाब हॊखा . 

         इश्ऱय तुम्हाया औल्याण औयें l 

 

                           



संत वचन - बाख 4 

साधना  औे दॊ ऩथ 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     दॊ यास्त ेहैं. एऔ भन औा दूसया फुचद् औा. भन औे यास्ते ऩय चऱने वाऱे साधऔ प्रभे औॊ 
ऄऩनाते हैं. ऄऩने अचामा से भोहब्बत औयते हैं ओय जजस यास्ते ऩय वह चऱता है, ईस ऩय 
ऩूणा ववश्ऱास ( blind faith ) औे साथ चऱते हैं. ईसऔे वचनों ऩय बफना डऔसी शऔ मा सने्दह 
औे मॎीन ऱाते हैं. भोहब्बत भें ॎुफाानी हॊती ह,ै वहाूँ ऄक़्ऱ औा दॏऱ नहीं हॊता.  

   दूसये वे साधऔ हैं जॊ ऄऩनी फुचद् द्वाया यास्ते औॊ ॏूफ सभझ ऱेते हैं. डऔताफों औॊ ऩ॓ औय, 
सतखुरु औे वचन सनुऔय ईन ऩय ॏूफ ववचाय औयते हैं ओय तफ यास्ता ऄऩनाते हैं.  

   दॊनों भें ॏबूफमाूँ बी हैं ओय कयाबफमाूँ बी. ऄखय साधऔ औा प्रभे सच्चा है, ओय वह ऄऩने 
खुरु औा ऩूया अजशॎ (प्रेभी) ह ैओय खरुु औी भो॑ूदॐी भें यास्ता चऱता है, तॊ यास्ता ॑ल्दी 
तम हॊ जावखेा. खुरु न ेऔहा ओय ईसन ेभान जऱमा डऔ जॊ औहा खमा सच ह.ै ईस ऩय ऄभऱ 
औयने से ईसे कूद त॑ुफाा हॊ जाता ह ैओय अरहस्ता-अरहस्ता त॑ुफाा औयऔे वह ईस हाऱत औॊ 
ऩा जाता ह.ै ऄखय साधऔ औे प्रभे भें औभी ह ै तॊ तयक़्क़ी बी औभ हॊती है, अय॑ी मा 
temporary (ऄस्थामी)हॊती ह.ै जसै,े ऄखय खुरु औी औॊइ फात ईसे ऄच्छी ऱखी, ईसे ॎफूऱ 
औय जऱमा ओय ऄखय डऔसी फात भें फुयाइ डदकाइ दी तॊ ईसे दयखु॑य औय (टाऱ ) डदमा. 
ऱेडऔन अखे चऱऔय जफ वह ॐोय से देकता ह ैतॊ वह फुयाआमाूँ ईसे ऄऩने ऄन्दय ही न॑य 
अती हैं.  

जैस-ेजैसे स॔ाइ हॊती चऱती ह,ै ऄऩने भें फुयाआमाूँ डदकाइ देती जाती हैं क्योंडऔ हयेऔ औॊ  
हभ ऄऩने भन से जाूँचते हैं.  

    फुचद् वाऱे सॊच-सभझऔय तॊ चऱते हैं ओय तयक़्क़ी बी औयते हैं भखय एऔ झूूँठा ख़्याऱ 
ईनऔी फुचद् ऩय मह बी हॊ जाता ह ै डऔ, "भैं औुछ जान खमा." ऄहऔंाय अ खमा. अजऱभ 



(ववद्वान) तॊ फना डदमा ऱेडऔन फाऄभऱ नहीं फना (व्यवहाय भें नहीं ऱामा ). जसैा ऩ॓ा वैसा 
फन बी जाम तफ तॊ ठीऔ ह.ै ईसे झूूँठा ऄनबभान हॊ जाता ह ैडऔ भैं सफ सभझ खमा. आसस े
फजाम तयक़्क़ी औे बखयावट हॊती ह.ै  

    मडद अऩ फाय-फाय एऔ फात ऩ े॓ं मा सुनें तॊ ईस ऩय ववश्ऱास हॊ जाता ह.ै ऱेडऔन मह 
भन औा ववश्ऱास ह ैओय चूूँडऔ भन स्थस्थय नहीं रृअ है, आसजऱए ववश्ऱास बी स्थस्थय नहीं यह 
ऩाता. जफ तऔ ईस फात ऩय ऄभऱ नहीं डऔमा जाम ओय ईसऔा ॏुद सािात्काय न हॊ जाम, 
ववश्ऱास ऩिुा नहीं हॊता. मही धॊका ह.ै 

    भेया त॑ुफाा डाक्टयी औा अरहस्ता-अरहस्ता रृअ. जफ भैं डाक्टयी औी थडा ओय पॊथा इमय 
भें ऩ॓ता था तॊ सऔै॒ों नुख्से जऱकता था ओय औम्पाईण्डय ईन्हें फनाते थे. साऱ बय 
फऱयाभऩुय हॉन्चस्पटऱ भें आसी तयह औाभ डऔमा. ऱेडऔन त॑ुफाा ठीऔ से नहीं रृअ. जफ ऄऩनी 
प्रैम्भक्टस जसऔन्दयाफाद भें कॊऱी तॊ एऔ यइस औॊ दवा देने औा आत्त॔ाॎ रृअ. दवा भें Acqua 
Anisi (ऄऔवा एनीसी) औी जखह Oil Anisi (अमऱ ऄनीसी) 1 मा 2  ड्राभ डाऱ डदमा ओय 
दवाइ फनवा दी. जफ ईसऔी कुशफू पैऱी तफ ॐऱती भाऱूभ रृइ ओय दवा फदऱवाइ. तॊ मह 
ऩ॓ने भें ओय त॑ुफे भें ॔औा   था. औुछ खऱती औयऔे सीका ओय औुछ औम्पाउण्डयों से सीका, 
तफ त॑ुफाा रृअ. औयने भें ओय सभझने भें फ॒ा ॔औा  हॊता है, भखय ऩ॓न-ेजऱकने औा झूूँठा 
ऄनबभान हॊ जाता ह.ै  

    मों तॊ खुरु दमा ओय औृऩा औे बण्डाय हैं ओय ईनऔी औृऩा सफ ऩय हॊती ह ैऱेडऔन जफ 
औॊइ ववशेष औृऩा हॊती ह ैतॊ जशष्य ऩय ऄऩनी शचक्त से औॊइ न औॊइ हाऱत खु॑ाय देते हैं. 
ऱेडऔन मह हाऱत अय॑ी हॊती ह,ै ॎामभ नहीं यहती क्योंडऔ ऄभ्यास ओय आॏऱाॎ औी औभी 
हॊती ह.ै जफ धीये-धीये ऄभ्यास फ॓ता जाता ह ैओय आॏऱाॎ फनता जाता ह,ै जशष्य एऔ न 
एऔ डदन खुरु औृऩा से ईस हाऱत औॊ ऩरृूँच जाता ह.ै ऩहऱी हाऱत औश्॔ (खुरु औी केंच 
शचक्त) औी ओय दूसयी हाऱत औस्ब (जशष्य औा ननज ऄभ्यास ) औी औहऱाती ह.ै आसी औॊ 
ऄरूज (च॓ाव ) ओय न॑ूऱ (ईताय) औहते हैं. ऩहऱे च॓ा, डपय बखया ओय डपय च॓औय वहाूँ 
तऔ ऩरृूँचा. ऩहऱी हाऱत औी माद फयाफय जशष्य औी तयक़्क़ी भें भदद औयती ह.ै जफ बखयता ह ै



तफ ईसे माद अती ह ैईस हाऱत औी जॊ ईस ऩय खुरु ने खु॑ायी थी ओय ईसऔा अनन्द ओय 
सरूय ईसे उऩय ईठन ेभें भदद देता ह.ै  

    एऔ फाय ॔रुकाफाद भें छॊटे बाइ औी शादी भें िेन भें स॔य औय यहा था. ईस वक़्त एऔ 
सैडऔण्ड औे जऱमे मह भहससू रृअ डऔ इश्ऱय हय जखह भो॑ूद ह.ै वह ऐसी हाऱत थी डऔ फमान 
भें नहीं अ सऔती. ऄखय वह हाऱत औुछ ओय देय यहती तॊ शयीय छूट जाता. आसी औॊ हयैत 
औा भॎुाभ मा ववयाट रूऩ औा दशान औहते हैं. आसभें फुचद् आतनी खकिंच जाती ह ैडऔ ऄखय खुरु 
भदद ऩय न हों वह ॎामभ नहीं यह सऔती. जफ बखवान औृष्ण न ेऄजुान औॊ ववयाट रूऩ औा 
दशान डदमा तॊ ऩहऱे ईन्होंने ईस ेडदव्य रॅक्षष्ट दी थी जजसस ेवह ईस रूऩ औे दशान औय सऔें . 
भाभूऱी हजैसमत भें ऄजुान ववयाट रूऩ औे दशान नहीं औय सऔता था. ओय जफ दशान रृए तॊ 
वह ज़्यादा देय फदााश्त नहीं औय सऔा ओय ईसने प्राथाना औी डऔ 'ह ेप्रबु l भुझे तॊ ऄऩना वही 
रूऩ डदकऱाआमे .'  

   सन्तभत प्रेभ औा भाखा ह.ै ऄखय जशष्य औॊ खुरु औी सोहफत फयाफय नभऱती यहती ह ैओय 
ईनऔी सवेा भें फयाफय अता यहता ह,ै तॊ जल्दी तयक्क्ॎी हॊती ह.ै सफसे असान मही यास्ता है, 
भखय शता मह ह ैडऔ फयाफय खुरु से सम्पऔा  फनामे यके.  

   भैं जफ खुरुदेव औी सेवा भें खमा तॊ भुझे भ॑हफ औे नाभ से चच॓ थी भखय ईनऔी शऔऱ 
भुझे ऄच्छी ऱखती थी. भेये गय औे ऱॊख आस फात औॊ ऩसन्द नहीं औयते थे ओय भझुस ेनाया॑ 
यहते थे. प्रभे औयने औा भाद्दा भुझभें शुरू स े ही था ओय भैं सफस े प्रभे औयता था. भैं मह 
सभझता ही नहीं था डऔ भैं क्यों प्रभे औयता रॄूँ. प्रेभ औयन ेऔे भादे्द औी वजह से फा॑ ेऔाभ भैं 
ऐसे औय जाता था जॊ सभाज औे ॎामदों औे क्षॏऱा॔ हॊते थे, ऱेडऔन भैं ईसे सभझ नहीं ऩाता 
था. सा॔ फमानी (स्पष्ट वाडदता ) भेये ऄन्दय थी. आसी वजह स ेसफ भुझस ेनाया॑ यहते थे. 
खुरुदेव ही एऔ ऩहऱे शि भुझ ेऐसे नभऱ े जजन्होंने भुझे प्याय डऔमा ओय वह प्याय हभेशा 
ॎामभ यहा. ईस प्याय औी वजह से वह डऔसी से भेये फुयाइ बी सुनने औॊ तैमाय नहीं थे.  



    एऔ फाय औी फात ह ैडऔ एऔ यइस साहफ ईनऔी सेवा भें खमे ओय ख़्वारहश औी डऔ ईन्हें 
बी सत्सखं भें ॎफूऱ औय जऱमा जाम. खुरुदेव ने ईन्हें रहदामत दी डऔ भेये साथ फैठऔय ऩूजा 
औय जऱमा औयें. औुछ डदनों फाद जफ वे डपय खुरुदेव से नभऱे तॊ खरुुदेव ने ऩूछा डऔ क्या वे भेये 
साथ फैठऔय ऩूजा औयते हैं ? ईन्होंने जफाफ भें ॔यभामा डऔ वे जफ बी भेये साथ ऩूजा औयने 
औॊ अमे तॊ भैं न नभऱा मा भेये औभये औा दयवा॑ा फन्द नभऱा. मह फात खुरुदेव औॊ ऩसन्द 
नहीं अमी, ओय ईन यइस साहफ से ॔यभामा, "भैने अऩऔॊ  Detective Inspector  
(ॏुड॔मा दायॊॐा) फना औय तॊ नहीं बेजा जॊ अऩ भेये ऩास जशऔामत ऱेऔय अमे हैं." खुरुदेव 
औा भेये जऱमे ऐसा प्याय था.  

    प्रेभ औे द्वाया ही ईन्होंने भुझे यास्ता डदकामा. औबी न भैंन ेसंध्या-ऩूजा औे फाये भें औुछ 
ऩूछा ओय न ईन्होंने फतामा. ईनऔे ऩास फैठने औॊ ही भैं सफ औुछ सभझता था. एऔ फाय भझेु 
भाऱभू रृअ डऔ सत्सखं भें ईऩदेश बी डदमा जाता ह.ै भैंने ननवेदन डऔमा, "ऱाऱाजी, अऩ 
ओयों औॊ ईऩदेश देते हैं, जशष्य फनाते हैं, भझुे बी फना ऱीजजमे." ईन्होंने ॔यभामा डऔ तुभ 
भोऱवी ऄब्दुऱ ॐनी साहफ औे ऩास जाऒ ओय ईनसे ईऩदेश ऱॊ. भनैे ननवेदन डऔमा डऔ अऩ 
जशष्य फनामेंखे तॊ ईऩदेश ऱूूँखा, भैं ओय डऔसी औे ऩास नहीं जाउूँ खा. भैंने ज॑द औी, ॏैय, 
डऔसी तयह औृऩा औयऔे ईन्होंने ॎफूऱ औय जऱमा. एऔ भसुऱभान सज्जन जजनऔा नाभ ऄब्दुऱ 
सऱाभ था ओय जॊ ऱाऱाजी औी सेवा भें अमा औयते थे, भेये दॊस्त थे. अमा सभाजी ख़्याऱ 
औा हॊने औी वजह से भैं ईनऔे साथ ऩान तऔ नहीं काता था. जफ ईन्हें मह भाऱूभ रृअ डऔ 
भैंने ईऩदेश ऱे जऱमा ह ैतॊ वे फॊऱे डऔ ऄफ तुभ भुसऱभान हॊ खमे हॊ, ऄऩना नाभ फदऱ दॊ. 
ईन्होंने ऐसा आसजऱए औहा डऔ आस वंश औे ऩूवाज आिाभ धभा औे थे. भैं यॊटी हाथ ऩय यकऔय 
काने ऱखा. गय औे फतानों भें न काना काता, न ऩानी ऩीता. ऩानी चुल्रू से ऩी ऱेता था. भैंन े
मह सफ फातें एऔ कत भें जऱकी डऔ भैं भसुऱभान हॊ खमा रॄूँ, औरहमे तॊ नाभ फदऱ ऱूूँ.  

    ऄऩने खुरुदेव से भैं औॊइ फात नछऩाता नहीं था. ऄखय ॑फानी ऄ॑ा नहीं औय सऔता था तॊ 
जऱक औय दे देता था. ऄखय  आस दुननमाूँ भें भेया औॊइ हभददा था मा भेया औॊइ ऩयभ रहतेषी था 
तॊ वह एऔ ही ऩाॎ हस्ती (ऩववत्र व्यचक्तत्व) थीं - खुरुदेव. दुननमाूँ ने भुझे ठुऔयामा, जजसऔॊ 



बी भैंने प्याय डऔमा ईसी ने भुझे दुतऔाया. ऄखय भेये दुःक-ददा औॊ औॊइ सनुन ेवाऱा था तॊ व े
थे खुरुदेव. ईनभें फाॎइ ऩाऔ ओय सच्ची भोहब्बत थी. ईनऔे ऩास फैठऔय प्रभे ऱहऱहाता 
भाऱूभ हॊता था. ऄखय औॊइ भोहब्बत औे जऱमे टूटने वाऱा डदऱ देका, ऄखय दुःक-ददा औे जऱमे 
र्ऩगऱने वाऱा डदऱ देका तॊ वह ऱाऱाजी (खुरुदेव) औे ऩास देका.  

    ईन डदनों भैं ऩ॓ता था ओय फॊडड िंख हाईस भें यहता था. भेया ॏत ऩ॓औय ऱाऱाजी ऩयेशान 
हॊ खमे. फेचाये अधी यात औॊ चऱऔय भेये ऩास अमे ओय फ॒े प्रेभ बये शब्दों भें ॔यभामा - " 
भैं आसी वजह से औहता था डऔ ऄबी ईऩदेश भत ऱॊ. तुभ जान देने ऱखे, भैंने तुम्हें ऱे जऱमा. 
ऄफ तॊ भैं तुम्हें नहीं छॊ॒ूूँखा, तुभ बऱे ही भुझे छॊ॒ दॊ. " भैंने ननवेदन डऔमा - "भैं नहीं 
जानता, भेये जऱमे क्या ठीऔ ह.ै अऩ जॊ ठीऔ सभझें वह औीजजमे." 

     ईन्होंने ॔यभामा - "तुभ फच्चे हॊ, सभझते नहीं, हभ ठीऔ औय ऱेंखे."  

    अरहस्ता-अरहस्ता ईनऔी औृऩा से वह न॔यत चऱी खमी. संत ऱॊख धानभ िऔ औभाऔाण्ड औे 
फन्धन से उूँ चे हॊते हैं. रहन्दू भसुऱभान औा बेद ईनभें नहीं हॊता. जफ ऄल्राह औा नाभ खुरुदेव 
ऱेते थे तॊ हभें डदऱ भें ईनसे ऱ॒ाइ हॊन ेऱखती थी. हभ सॊचते थे डऔ क्या औॊइ रहन्दू खुरु 
आन्हें नहीं नभऱा ? ईनऔी औृऩा से सफ न॔यत दूय हॊ खमी.  

    अऩ देकेंख ेडऔ जजतने भसुऱभान संत थे जजन्होंने रहन्दुऒ ंसे ताऱीभ ऱी ओय अखे रहन्दू 
जशष्य फनामे. खुरु नानऔदेव जी औे जशष्यों भें भुसऱभान बी थे. याधास्वाभी, औफीय साहफ, 
खाूँधी जी अडद सफ संत ही तॊ थे जजन्होंने रहन्दू भसुऱभानों औी एऔता औी जीती-जाखती 
नभसाऱें ॎामभ औीं. भ॑हफी दामयों भें बगये यहना ऒछाऩन ओय फन्धन ह.ै हभाया यास्ता प्याय 
औा यास्ता ह.ै खुरुदेव  औहा औयते थे डऔ, "भैं डऔसी फन्द्रन्दश (फन्धन)  औॊ नहीं भानता. भैं तॊ 
एऔ प्याय औा रयश्ता जानता रॄूँ" वास्तव भें वे भहान थे.    

    फा॑े ऱॊखों औॊ मह एतया॑ ह ैडऔ दूसये भ॑हफों औी डऔताफें हभाये महाूँ क्यों ऩ॓ी जाती हैं 
मा ऩ॓न ेऔॊ फताइ जाती हैं. हभाये जऱए तॊ जॊ यास्ता हभाये खुरुदेव न ेडदकामा वही सही ह.ै 
ईसी औॊ हभ ठीऔ भानते हैं.  ऱाऱाजी औे डदऱ भें ऄऩने खुरुदेव औे जऱए आतना प्रभे था डऔ व े



ईनऔे नाभ से यॊन ेऱखते थे. हाऱाूँडऔ ईनऔे खुरुदेव भुसऱभान थे ऱेडऔन ईनऔे सत्सखं भें 
भहात्मा जशवव्रत ऱाऱ फभान औी डऔताफें ऩ॓ी जाती थीं. वे स्वमं रहन्दू संतों औी सोहफत भें 
जाते थे.     

     ऱाऱाजी औे भहाननवााण औे फाद भैंने ऐसा भहससू डऔमा डऔ ऄऩनी भनु्तिऱें डऔसऔे 
साभने यकूूँ. शास्त्रों औे जानने औी ख़्वारहश रृइ ऱेडऔन औॊइ फताने वाऱा नहीं नभऱा. एऔ 
साहफ नभऱ ेबी, ऱेडऔन ईनऔा अचयण शदु् नहीं था. आत्त॔ाॎ से एऔ संत ऱाऱाजी औी तयह 
औे नभऱ खमे. ईन्होंन ेशास्त्रों औॊ ऩ॓ामा. भैंने मह देका डऔ जॊ ताऱीभ ऱाऱाजी औी थी ईसी 
औॊ ईन्होंने भुझ ेऊर्षमों औी बाषा भें सभझा डदमा. भैंन ेदेका डऔ सफ एऔ ही ची॑ है, ॔औा  
जस ा॔  शब्दों औा ह.ै भसुऱभानों भें जहाूँ तऔ शरयमत (आन्द्रन्द्रमों औी शुचद्) है, ईसभें ॔औा  ह,ै 
तयीॎत भें ॔औा  ह,ै फुचद् शुद् औयने औे तयीॎे भें ॔औा  है, भखय जहाूँ तऔ हॎीॎत औा सवाऱ 
ह,ै वह एऔ ही ह.ै हभने तॊ मह देका डऔ आकऱाॎ औॊ फनाने ( character formation ) औे 
जऱए डऔसी एऔ तयीॎे औॊ ऱे ऱॊ, चाह ेवह वेद शास्त्र औा हॊ मा औॊइ ओय हॊ. जफ हऔीॎत 
ऩय अ जाऒ तॊ ओयों औे तयीॎे औॊ देकॊ. अॏीय सफऔा एऔ सा ही ऩाऒख.े ऱाऱा जी औे 
ऩास डक्रल्कश्चमन (इसाइ) ऱॊख बी धभा ( religion) औे भाभऱ ेभें सऱाह ऱेने अते थे. ईन्होंन े
जऱका ह ैडऔ सफ तयीॎे ठीऔ हैं भखय हभाया तयीॎा भाजनूे-भुयम्भक़्क़फ (patent medicine )       
ह ैओय सफसे असान ह.ै  

    भाजऱऔ न ेजफ स ेदुननमाूँ ऩैदा औी ओय जीव भामा भें फंधे, ईसस ेननऔऱने औा तयीॎा बी 
फना डदमा. मह तॊ हभेशा से ह,ै औॊइ नमा नहीं ह.ै ऄखय मह औहें डऔ मह तयीॎा ऄफ अमा है, 
ऐसा नहीं ह.ै ब्रह्मववद्या खुप्त थी, अभ नहीं. ऄफ अभ हॊ खमी ह.ै  

नबन्न-नबन्न भतों औी ताऱीभ औे ऱफ्॑ों  (शब्दों ) भें ॔ॎा  हॊ सऔता है, भखय बाव ( sense) 
एऔ ही ह.ै डऔसी भ॑हफ औे नाभ मा मा ईसऔे सारहत्य (literature ) भें आस्तेभाऱ डऔम ेखमे 
शब्दों औे झख॒ों भें भत ऩ॒ॊ. मह नीचे औी ची॑ें हैं. बाव (sense ) ऩय जाना चारहमे. डऔसी 
भ॑हफ भें ऄखय मह औहा जाता ह ैडऔ भबूत ि-ऩूजऔ औाड॔य ह ैतॊ मह तंखडदऱी (छॊटाऩन) ह.ै 
ऄखय औॊइ ऩत्थय औॊ, ऩे॒ों औॊ मा ओय डऔसी ची॑ औॊ ऩूजता ह ैओय मह सभझता ह ै डऔ 



आसभें इश्ऱय ह,ै तॊ ईसऔी ईऩासना सच्ची ह.ै हाूँ, ऄखय ईस ची॑ औॊ इश्ऱय सभझ औय ऐसा 
औयता ह ैतॊ वह औाडपय ह.ै 

    भ॑हफ औा ख़्याऱ छॊ॒ दॊ. रहन्दू, भुसऱभान, इसाइ, वॐैयाऔे झख॒े भें भत ऩ॒ॊ. मे सफ 
यास्ते औी फाधाएूँ  हैं. हभाया प्रीतभ तॊ इश्ऱय ह.ै ईस तऔ ऩरृूँचने औे जऱमे हभें यास्ते भें औुछ बी 
औयना ऩ॒े, हभें भन्॑ूय ह.ै जॊ हभाये ऩूवाज है, जजनऔी औृऩा से हभ यास्ते ऩय चऱ यह ेहैं, चाह े
वह डऔसी बी भ॑हफ औे थे, हभाये जऱमे ऩजू्य हैं. जफ तऔ भन सत -वृश्रत्त ऩय न अ जाम,े 
ओय अत्मा औे स्थान ऩय न ऩरृूँच जामे, तफ तऔ ऩाफन्दी भें यहना चारहमे ओय सभाज ओय 
औभाऔाण्डों औे ननमभों औा ऩाऱन औयना चारहमे. जफ फुयाइ छॊ॒औय ऄच्छाइ ऩय अ खमे, सत 
ऩय अ खमे ओय भन ऩय ॎाफू अ खमा, तफ ऄखय औॊइ ची॑ यास्ते भें अती ह ैतॊ ईसऔी 
ऩयवाह भत औयॊ.  

      हभें ऄऩने खुरुदेव से भोहब्बत थी. ईनऔे सत्सखं भें जाते थे. हभाये र्ऩता जी औॊ मह 
फात ऩसन्द नहीं थी. वे नाया॑ हॊते थे. हभने ऄऩन ेडदऱ भें ठान जऱमा था डऔ चाह ेऔुछ बी 
हॊ, हभ ऱाऱाजी औॊ नहीं छॊ े॒ंखे. 14 वषा औी ईम्र भें हभें र्ऩता ने छॊ॒ डदमा. फ॒ी बायी हवेऱी 
औे वे भाजऱऔ थे. भझु ेईसभें से रहस्सा नहीं नभऱे, ईसे बी ईन्होंन ेफेच डदमा. ऩ॓ने औी ॔ीस 
देनी बी फन्द औय दी. जफ भडेडऔऱ भें ऩ॓ने खमे तफ तऔ शादी हॊ चुऔी थी. हभें जस ा॔  दस 
रूऩमे भहीने नभऱते थ े,जजसभें ॔ीस, डऔताफें, काना वॐैया शानभऱ था. गयवाऱी औॊ एऔ ऩैसा 
कचा औे जऱमे नहीं दे सऔते थे. मह सफ भुसीफतें अमीं ऱेडऔन हभने ऱाऱाजी औॊ नहीं छॊ॒ा. 
औहने औा भतऱफ मह ह ैडऔ ऩयभाथा औे भाभऱे भें डऔसी औी ऩयवाह भत औयॊ. आस दुननमाूँ भें 
ऄबी तऔ हभें औोन सा सुक नभऱा ह ैजॊ अखे देखी. जफ जाने औा वक़्त अमेखा तॊ क्या सकु 
से जाऒखे ? आसजऱए आस ज॑न्दखी भें आसे भन से छॊ॒ दॊ.  

    सफ औी सवेा इश्ऱय औा रूऩ जानऔय औयॊ. मह दुननमाूँ ईसऔा ववयाट रूऩ ह.ै बफना डऔसी 
बेदबाव (distinction ) औे सफ औी सवेा ऄऩना ॔॑ा सभझ औय औयॊ. ऄखय औॊइ फुयाइ 
औयता हॊ तॊ सॊचॊ डऔ मह फुयाइ औयता ह ैतॊ बी भेये जऱमे ऄच्छाइ ह.ै क्या इश्ऱय औी भ॑ी औे 
बफना ऩत्ता बी रहऱता ह ै ? डऔतनी भेहयफानी ह ै ईस इश्ऱय औी, ईसऔी फुयाइ स े तुम्हाया 



संस्काय औट खमा ओय फुयाइ दूसये औॊ नभऱ खमी. ननखाह  (रॅक्षष्टऔॊण ) फदऱ ऱॊ. जॊ ची॑ें 
तुम्हें फन्धन भें डाऱ यही हैं, ईन्हें छॊ॒ दॊ. एऔ डदन ऐसा अमेखा डऔ तुभ सफ औुछ छॊ॒औय 
ईसऔे फन जाऒखे ओय वह तुम्हें ऄऩनामेखा. ईस वक़्त तुभ Dearest son of God (इश्ऱय औे 
सफसे प्याये फेटे) हॊ जाऒखे. तभाभ दुननमाूँ औी शचक्तमाूँ तुम्हाये अखे हाथ फाूँधे क॒ी यहेंखे. 
भयते वक़्त अ॑ादी स ेजाऒखे. भहाऩुरुषों औी ऩववत्र रूहें तुम्हें ऱेने अवेंखी. हूँसते रृए जाऒख.े  

      इश्ऱय सफऔा बऱा औयें.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : भाचा-ऄप्रेऱ, 2008 .  

स्तुबत औयने औा तयीॎा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     जफ सुफह नींद कुऱे, अूँक फन्द यकॊ. डऔसी ची॑ औॊ भत देकॊ. ख़्याऱी तोय ऩय ऄऩन े
खुरु औे चयणों ऩय जसय यक दॊ ओय ख़्याऱ औयॊ डऔ वह तुम्हाये जसय ऩय हाथ यकऔय तुभऔॊ 
दुअ दे यह ेहैं. चायऩाइ स ेईठॊ तॊ प्रब ुऔे खणु खाते रृए ईठॊ ओय डऔसी ऩद औॊ भाजऱऔ औी 
स्तुबत भें खाते यहॊ. शोचाडद से ननवृत हॊऔय स्नान औयॊ ओय औऩ॒े फदऱॊ. ईस वक्त फयाफय 
खुण खाते यहॊ. ऩाऔ- सा॔ हॊऔय जफ सधं्या औे जऱए फैठॊ तॊ ख़्याऱ औयॊ डऔ डऔसी भहाऩुरुष 
औे साभन ेजा यह ेहॊ. अदय स ेजसय झुऔाऔय ऩख यकॊ ओय फैठ जाऒ. ईनऔी तायी॔ भें औुछ 
शब्द औहॊ, डपय ईनऔा अवाहन औयॊ ओय ख़्याऱ औयॊ डऔ तुभ ईनऔॊ देक यहे हॊ ओय व े
तुभऔॊ देक यह ेहैं. डपय ईनऔा ध्यान औयऔे, सफ ड॔क़्रों स ेअ॑ाद हॊऔय फैठ जाऒ. सधं्या औे 
वक्त औॊइ ख़्याऱ डदऱ भें न अव.े ऄऩना ध्यान ईसी तय॔ ऱखामे यहॊ. जफ तुभ डऔसी 
दुननमाूँफी ऄपसय औे साभन ेजात ेहॊ तॊ क्या ईस वक़्त जसवामे ऄऩनी खय॑ औे ओय फातों 
औा ख़्याऱ औयते हॊ, मा औॊइ हयॎत ऐसी औयते हॊ जॊ क्षॏऱा॔-ऄदफ (अदय औे ववऩयीत) 
हॊ, ओय जजसस ेवह नाया॑ हॊ जाम.े डपय वह तॊ ऄपसयों  औा ऄपसय ह.ै ऄखय ईस वक़्त 
दूसये ख़्याऱ अते हैं तॊ तुभ ईनऔॊ हाज॑य-नाज॑य (ईऩस्थस्थत ) नहीं सभझते मा ईनऔी 
फु॑ुखी औे ॎामऱ नहीं हॊ. संध्या कत्म हॊन ेऩय जॊ ननवेदन औयना हॊ औयॊ ओय जॊ ऩूछना हॊ 
ऩूूँछॊ.  

    ऩूजा ऩाठ स ेननवतृ हॊऔय जफ काना कान ेफैठॊ तॊ ऄऩने भन औॊ देक ऱॊ डऔ खसु्सा तॊ 
नहीं ह,ै डऔसी औी फुयाइ औा ख़्याऱ तॊ ऩयेशान नहीं औय यहा ह,ै मा डऔसी तयह औा औॊइ फुया 
ख़्याऱ तॊ डदऱ भें नहीं ह.ै ऄखय ह ैतॊ ईस वक्त काना भत काऒ, ऄऩने भन औॊ शान्त हॊ 
जान ेदॊ. कान ेस ेऩहऱ ेख़्याऱ औयॊ डऔ तुम्हायी थाऱी प्रऔाश स ेबयी रृइ ह.ै आसस ेऄचे्छ 
ववचाय ऩैदा होंख.े ख़्याऱ औयॊ डऔ तुम्हाये खुरुदेव न ेआसभें से काना का जऱमा है. ऄफ तुभ 



प्रसाद सभझऔय काना शुरू औयॊ, ओय फयाफय भाजऱऔ औा नाभ ऱेते यहॊ. आसस ेजॊ कून 
फनेखा वह शुद् व ऩववत्र हॊखा, ओय ईसस ेजॊ ख़्याऱात फनेंख ेईनभें भाजऱऔ औा प्रेभ शानभऱ 
हॊखा. ऩेट बय औय काना भत काऒ, औुछ काऱी यहन ेदॊ. जॊ ची॑ कान ेभें ऄच्छी ऱख ेईसे 
औभ काऒ. ऄखय कान ेभें डऔसी ची॑ औी औभी मा ज़्यादती है तॊ कान ेऔा फाद फतऱा दॊ 
ताडऔ ठीऔ औय ऱी जाव.े कान े औे फाद भाजऱऔ औा धन्यवाच औयॊ ओय कान ेऩय स ेईठ 
जाऒ. एऔ भहाऩुरुष औा मह ननमभ था डऔ जॊ काना अता था ईसभें से अधा ऄऩने आष्टदेव 
औे जऱए ऩहऱ ेयक देते थे, जॊ फाद भें ऩंडडतों मा ॐयीफों औॊ दे डदमा जाता था.  

     जॊ औऩ॒ा ऩहनॊ ऩहऱे ख़्याऱी तोय ऩय बेंट च॓ाऒ डपय ऩहनॊ. ऩहऱे रहन्दू गयानों भें मह 
अभ रयवा॑ था डऔ ऩहऱी दॊ यॊटी ऄऱख यक दी जाती थीं. जॊ औऩ॒े फनते थे दुहये फनत ेथे. 
ईसभें स ेअधे औऩ॒े ऩंडडतों मा खुरुऒ ं औॊ दे डदए जात ेथे, चाह ेवे डऔतन ेही ॎीभती क्यों न 
हों. एऔ भतावा  डऔसी औे सुऩुत्र ( जॊ डऔसी ईच्च ऩद ऩय नोऔय थे ) एऔ ॏूफसूयत ॎीभती 
ऄऱवान ऄऩने र्ऩता औे जऱए ऱाम,े ओय ईन्हें बेंट डऔमा. ऄखऱ ेयॊ॑ फखैय ऄऱवान देकऔय 
ऩूछा डऔ अऩन ेऄऱवान क्यों नहीं ऩहना तॊ ॔यभामा डऔ वह ऄऱवान हभन ेठाऔुय जी औॊ दे 
डदमा. ईनऔे जऱए दूसया नमा ऄऱवान अमा, तफ ईन्होंने ईसे ऩहना. धन्य हैं व ेऱॊख जॊ 
ऄऩने रहसे्स भें स ेॐयीफों औॊ बी रहस्सा देते हैं, ओय ऄसऱी ॑औात (दान) मही है. आसभें फ॒ी 
फयऔत ह.ै जजन सज्जनों औॊ ऩयभात्मा न े आस ऱामऔ फनामा ह ैईनऔॊ चारहए डऔ ऄऩन े
रहसे्स भें स ेऔऩ॒ा फनाते वक्त जा॒े औे भोसभ भें औुछ औऩ॒ा ॐयीफों औे जऱए तैमाय औयाऔय 
फाूँट दें.  

     कान ेऔे फाद जफ ऄऩने औाभ भें ऱखें तॊ ऄऩने आष्टदेव औा ख़्याऱ औयऔे औाभ शुरू औयॊ 
ओय मह ख़्याऱ औयॊ डऔ वह तुम्हाये ह्रदम भें फैठे रृए सफ देक यहे हैं. फीच-फीच भें भोॎा 
नभऱ ेएऔ-दॊ नभननट अूँकें फन्द औयऔे ह्रदम भें ईनऔे दशान औयते यहॊ. जफ दफ़्तय फन्द औयॊ 
मा औाभ ॏत्म औयॊ तॊ भाजऱऔ औॊ भन ही भन धन्यवाद औयॊ. ऩहऱ-ेऩहऱ डदक़्क़त ऩेश 
अमेखी ओय बूऱ हॊ जामेखी, ऱेडऔन औुछ डदन औे ऄभ्यास स ेअदत ऩ॒ जामेखी. नभऱन-े
जुऱन ेवाऱों ओय फाऱ-फच्चों, सफऔे साथ भोहब्बत स ेऩेश अऒ, ईनऔी देक-बाऱ यकॊ, 



ऱेडऔन ईन्हें ऄऩना भत सभझॊ. ईनऔॊ ईसऔी ऄभानत सभझॊ. शाभ औा काना बी सफुह औी 
तयह काऒ. 

    यात औॊ फीफी फच्चों औॊ साथ ऱेऔय डऔसी डऔताफ औा ऩाठ औयॊ, भहात्माऒ ंऔी औहाननमाूँ 
सुनाऒ, ऄखय ॑रूयत हॊ तॊ ईसऔी व्याख्या बी औयॊ.  सॊते वक़्त भाजऱऔ औा नाभ ऱॊ, ओय 
ईनऔे दशान ऄऩन ेगट भें औयॊ, ओय ईसी औे ख़्याऱ भें सॊ जाऒ. तुभ देकॊख ेडऔ ख़्वाफ भें 
बी तुभ ईसी ख़्याऱ भें यहॊख,े ओय जॊ रॅश्य डदकाइ देंखे, वह बी ईसी डऔस्म औे होंख.े  

    फाॎामदा साधन औयन ेओय आसी तयीॎे स ेस्तुबत औयने स ेकदु-फ-कुद सफ फातें ठीऔ 
हॊती जामेखीं ओय तुम्हाये ज॑न्दखी शानदाय फनती जामेखी.  

    अदभी फुया है मा बऱा. तयक़्क़ी औय यहा ह ैमा नहीं, आसऔी तभी॑ वह ॏुद कूफ ऄच्छी 
तयह औय सऔता ह ैओय ॏासऔय ऄऩने ख़्वाफों ऩय ननखाह यकने स.े जैस ेअदभी औे औभा हॊत े
हैं वैस ेही ववचाय फनत ेहैं. वह डदभाॐ औे एऔ रहसे्स भें फीज रूऩ भें ॎामभ यहते हैं, नष्ट नहीं 
हॊत.े भन यात औॊ ऄऩनी आन्द्रन्द्रमों स ेऔाभ ऱेना फन्द औय देता ह.ै ईस वक़्त डदभाॐ जभा डऔम े
रृए ववचायों औी ऒय अऔृष्ट हॊता ह,ै ओय मही ख़्वाफ फन जात ेहैं. ऄखय तुभ ख़्वाफ भें डऔसी 
ऩयाइ स्त्री स ेफेजा हयॎत औयते हॊ, तॊ ऄबी औाभ प्रफऱ ह.ै ऄखय डऔसी ऩय क्रॊध अ यहा ह ै
तॊ क्रॊध औा ॑ॊय है. ऄखय डयते हॊ तॊ भाजऱऔ से औॊसों दूय हॊ. ऄखय आस डऔस्म औे ख़्याऱात 
तुभऔॊ  डयामें तॊ सॊन ेस ेऩहऱ ेप्राथाना औयऔे काट ऩय ऱेटॊ. अरहस्ता -अरहस्ता छुटऔाया 
नभऱ जामेखा.  

    स्तुबत ओय प्राथाना सदा ऄऩनी भातृबाषा भें औयनी चारहमे ओय ईसऔे शब्द बी वह हों जॊ 
तुम्हाये डदऱ स ेननऔऱें. दुसयी जुफान भें ख॓े रृए शब्दों भें प्राथाना औयने स ेवह ॔ामदा नहीं 
हॊता जॊ हॊना चारहमे. भन्त्रों औा जाऩ भूऱ बाषा भें ही हॊना चारहमे जजसभें वह जऱक ेखए हों.  

    खुरुदेव तुम्हाया औल्याण औयें. 

 



 याभ सने्दश – डदसम्बय, 1994. 

इश्ऱय औे नाभ औा जाऩ इश्ऱय तऔ ऩरृूँचाता ह ै- सन्तों औी औृऩा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      साधायण भनषु्य औे जऱए जॊ दुननमाूँ भें पंसा रृअ है, इश्ऱय तऔ ऩरृूँचने औे जऱए सफस े
सयऱ ईऩाम मही ह ै डऔ इश्ऱय औे नाभ औा ईच्चायण फयाफय डऔमा जाए. ईसऔे नाभ औा 
ईच्चायण औयने से वह नाभ  ईसे ईस इश्ऱय से नभऱा देता ह ैजॊ ईसऔे डदऱ भें यहता ह.ै 
जजतना ही वह आस ऩववत्र नाभ औा ईच्चायण औयता जामखेा, ईतना ही वह ऄऩने ऄन्दय ईस  
ऩयभात्मा औे न॑दीऔ ऩरृूँचता जाएखा. ऄऩन ेऄन्दय स े फुयाआमों औॊ ननऔाऱन ेओय अनन्द 
ओय इश्ऱय औॊ प्राप्त औयने औा आससे असान तयीॎा ओय औॊइ नहीं ह.ै नाभ औे ईच्चायण स े
औेवऱ भन ही शुद् नहीं हॊता फल्कि नाभ बक्त औॊ ऄऩने बखवानौ से नभऱा देता ह.ै  

         नाभ औी फयॎत जॊ भैं अऩऔॊ सनुा यहा रॄूँ, मह भेया ऄऩना ही त॑ुफाा ही नहीं ह ै
फल्कि दुननमाूँ औे सबी सन्तों औा मही त॑ुफाा ह ै . आसजऱए भेयी अऩसे मही खु॑ारयश ह ैडऔ 
इश्ऱय औी सच्ची बचक्त औयॊ, ईसभें सच्चा ववश्ऱास ऱाऒ ओय ईसऔा ऩववत्र नाभ फयाफय ऱेते 
यहॊ. आससे तुभऔॊ ईसऔे दशान तुम्हाये ऄऩने डदऱ भें होंखे ओय तफ साये जखत भें ही ईस 
इश्ऱय औे दशान तुम्हें होंखे. इश्ऱय औा जॊ बी नाभ तुम्हें प्याया ऱखता हॊ ईस ेऱेन े भें औॊइ 
डदक्क्ॎत नहीं ईसभें औुछ ॏचा नहीं हॊता. आसऔे जऱए न औॊइ ॏास  फैठने औा तयीॎा ह ैओय 
न डऔसी ओय ची॑ औी ॑रूयत ह.ै तुभ इश्ऱय औा नाभ हय जखह, हय सभम, ऱे सऔते हॊ. जफ 
तुभ हाथ-ऩाूँव से औाभ औय यह े हॊ,  तफ ईसऔा नाभ ऱे सऔते हॊ, जफ तुभ औहीं जा यह ेहॊ - 
चाहें खा॒ी  भें, चाह ेऩदैऱ - तुभ फ॒ी अ॑ादी से ईसऔा नाभ ऱे सऔते हॊ. आस ऄभ्यास औे 
औुछ डदनों फाद  ॏुद-फ-ॏुद  ही तुभऔॊ ऄऩने ऄन्दय 'शब्द' सुनाइ देखा. तुम्हाये ऄन्दय इश्ऱय 
औा प्याय ॏुद-फ -ॏुद ही ऩैदा हॊ जामेखा. अ॑भा औयऔे देकॊ तॊ सही.  

                                          

         



सन्तों औी औृऩा 

     इश्ऱय औे जऱए मह खकचाव, प्याय ओय बचक्त जसपा  सन्तों औी औृऩा से नभऱ सऔती ह.ै मह 
ईन्ही औी औृऩा हॊती ह ैडऔ हभाये डदऱों भें इश्ऱय औा ववश्ऱास अता ह ैओय ईस इश्ऱय औा नाभ 
ऱेने औी औाभना ऩैदा हॊती ह.ै सन्त हभाये दुननमावी भाूँ-फाऩ स ेजॊ हभाये जजस्म ओय दुननमाूँ 
औी ही देक-येक औयते हैं, ज़्यादा औृऩाऱु ओय भेहयफान हॊते हैं , क्योंडऔ वह हभेशा मह चाहते 
हैं डऔ हभ दुननमाूँ औे औभा ओय फन्धनों से हभेशा औे जऱए छूट जाएूँ . ईनऔी ज॑न्दखी औा ॏास 
ध्येम मही हॊता ह ैडऔ वे सॊइ  रृइ अत्माऒ ंऔॊ जखामें , ईनऔे उऩय से ऄज्ञानता औा ऩदाा 
हटामें, ईनऔॊ इश्ऱय औी तय॔ ऱे जाएूँ  ओय ईनऔी दुःक औी ज॑न्दखी औॊ शान्तन्त औी ज॑न्दखी 
फना दें . 

          आसजऱए हभऔॊ चारहमे डऔ हभ संतों  औी औृऩा हाजसऱ औयें. ऩयभात्मा औा नाभ 
फयाफय ऱेते यहें, ऄऩनी ज॑न्दखी औॊ ऩववत्र फनामें ओय अक्षॏय भें इश्ऱय औॊ ऄऩने डदऱ भें 
ऄनुबव औयें ओय डपय तभाभ दुननमाूँ भें हॊता रृअ ईसी औा कऱे देकें. जफ हभ इश्ऱय औॊ हय 
जखह देक ऩामेंखे तबी हभायी ज॑न्दखी ॏशुी ओय अनन्द औी ज॑न्दखी हॊखी. ऄखय हभने मह 
औैड॔मत (भनॊदशा) हाजसऱ औय ऱी तॊ हभने ऄऩनी ज॑न्दखी सपऱ औय ऱी.  

          आसजऱए भैं डपय अऩऔॊ नसीहत औयता रॄूँ डऔ सन्तों औी सोहफत भें जाऒ . ईनऔी 
औृऩा हाजसऱ औयॊ जजसस े तुम्हें ऩयभत्मा औा प्रभे नभऱेखा. ऩयभात्मा औा ध्यान फयाफय फना 
यहखेा,ओय तुम्हाया भन शुद् हॊखा तथा इश्ऱय औा प्रेभ तुभऔॊ ऄऩने ऄन्दय ऄनुबव हॊखा 
जजससे तुभ  हभेशा - हभेशा औे जऱए जन्म-भयण औे चक्कय  से छूट जाऒखे ओय हभशेा औा 
अनन्द प्राप्त औय सऔॊख.े  

         खुरुदेव तुम्हाया औल्याण औयें . 

                                   

  



 

खुरु औा औाभ सेवा ओय सहाया देना ह ै

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

         सच्चाइ मह ह ैडऔ खुरु औे भुताबफऔ चऱॊखे तॊ सहामता  ॑रूय नभऱेखी. ऄखय तुभन े
आन फातों औॊ भाना डऔ क्षॏदभत औयना हभाया ॔॑ा है, तॊ हय वक़्त ध्यान यह ेडऔ हभ 'खुरु' 
नहीं हैं. ऄखय भन ॑या बी तंख औये तॊ ठॊऔय भाय औय ईस ेनीचे ऩटऔ दॊ. ओय ऐसी जखह 
फैठॊ जहाूँ मह ख्याऱ न हॊ डऔ भैं उूँ ची जखह फैठा रॄूँ, खुरु हॊ खमा रॄूँ. नीची जखह जाऔय  फैठ 
जाऒ. ऩैय छुअने  भें ऄखय तुभऔॊ ॐरूय (ऄनबभान) अने ऱखा ह,ै तॊ औबी डऔसी स ेऩैय 
भत छुअऒ. जजस ची॑ स े॑या बी ॐरूय हॊ ईसे तॊ॒ औय पें औ दॊ. हभाये महाूँ औा तयीॎा तॊ 
क्षॏदभत (सेवा) औा ह.ै ऄऩनी जान ड॔दा (न्यॊछावय ) औय दॊ खुरु ऩय .जफ तऔ मे दॊनों 
फातें मानी प्रभे ओय सवेा यहेंखी, अऩऔा तयीॎा चऱखेा. प्रभे औयॊ, सेवा औयॊ.  

          दूसयी फात जॊ भैं ऄ॑ा औय यहा रॄूँ , आसऔी खवाह ह ैयाभामण ओय श्रीभद बखवत 
खीता. अऩ देखकमे, ऊर्ष व्यास जी ॔यभाते हैं डऔ ऩयभात्मा सफसे ज़्यादा ईसऔॊ प्याय औयता 
ह ैजॊ ईसऔे (ऩयभात्मा औे) नाभ औॊ ॔ैऱाता ह.ै आस नाभ औे जऱए ही बखवान औृष्ण ॔यभाते 
हैं डऔ प्रानणमों भें सफसे ज़्यादा प्याया भुझऔॊ वह ह ैजॊ भेया नाभ जऩता ह ैओय दूसयों औा 
बऱा औयता ह.ै तॊ खुरु जफ डऔसी से भॊहब्बत औयता ह ैतॊ ईसऔी जाूँननसायी  (जी जान स े
न्यॊछावय हॊने ) औा फदऱा देना चाहता ह ैतॊ ऐसे जशष्य औॊ ऄऩना प्रभे देता ह.ै खुरु जजसस े
(इश्ऱय से ) प्रभे औयता तॊ जॊ ईससे प्रभे औयने ऱखता हैं, ईसभें बी ऩयभात्मा औा प्रभे अ 
जाता ह ै ओय अरहस्ता-अरहस्ता वह चभऔ ईठता ह.ै  

          शुरू औे ऄन्दय खुरु औा प्रेभ न॑य अता है, भखय थॊ॒े डदनों  औे फाद न॑य अएखा 
डऔ खुरु औा प्रेभ नहीं यहता ओय खुरु औी जखह ऩयभात्मा ऱे ऱेता ह.ै खुरु औा ख्याऱ बी नहीं 
अता. खुरु औा ख्याऱ तॊ ऐसे न॑य अता ह ैजैसे डऔ शादी हॊने औे फाद एऔ फेटी औॊ ऄऩन े
फाऩ औा ख़्याऱ अता ह.ै रयश्ता तॊ ईसऔा ऄफ ऄऩने ऩबत से हॊता ह ैऱेडऔन भसुीफत औे वक्त 



औबी-औबी वह ऄऩने फाऩ औॊ माद औय ऱेती ह.ै आसी तयह स ेऄभ्यासी औा खुरु र्ऩता सभान 
ओय ऩबत ऩयभात्मा हॊता ह.ै खुरु वास्तेदाय (भाध्यभ ) फीच भें ह ै . ऩाऱ-ऩॊसऔय फ॒ा औय 
देता ह ैओय जफ स्त्री (जशष्य ) औी जवानी (ऩूणाता ) औा वक़्त अता ह ैतॊ ऩबत (ऩयभात्मा)  
औे हवाऱे औय देता ह ैओय ॏुद ऩीछे हट जाता ह.ै ऄफ ऄभ्यासी साधऔ औा ऱक्ष्य ईसऔा ऩबत 
ऩयभात्मा ह.ै  

        आसी तयह से खुरु ईम्र बय सेवा औयऔे ईसऔॊ (जशष्य औॊ ) तैमाय औयता ह ैओय जफ 
देकता ह ै डऔ जवानी औे असाय (ऱिण ) अ खए मानी जफ जशष्य भें ऩयभात्मा औा प्रेभ 
झऱऔने ऱखता ह,ै तफ वॊ ईसऔे (ऩयभात्मा औे ) साभने औय देता है, ॏुद ऩीछे अ जाता ह.ै 
मह फात बफऱऔुऱ सा॔ ह ैडऔ खुरु ऩयभात्मा औे फीच भें औबी नहीं अमेखा. ऄसऱी खरुु तॊ 
ऩयभात्मा ह,ै देहधायी खुरु तॊ एऔ ॑रयमा (भाध्यभ) था. हाूँ , वह (खुरु) ईम्र बय देक-बाऱ 
तॊ यकता ह ैओय भदद बी औयता यहता ह.ै  

       तन औा सुक, आन्द्रन्द्रम सुक, भन औा सुक ओय फुद्ध्द औा सुक - सफऔॊ सभता भें 
ऱाऔय आष्ट औे ऄऩाण औय दें, ऄऩने अऩ औॊ ऩूणा रूऩ से ऩयभात्मा औे हवाऱे औय दें. आसऔे फाद 
औुछ औयना-धयना नहीं यहता. आसऔे जऱए खरुु डऔ सेवा ओय खुरु औा सहाया ही ईसे ननऔाऱ 
ऱे जामेखा.  .   

       खुरुदेव  तुम्हाया  औल्याण  औयें. 

 

                                                             

 

 

 



 

खुरु प्रेभ एव ंखुरु औृऩा 

(ऩयभ सन्त ऩयभात्मा-रूऩ ननवााण प्राप्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी साहफ,जसऔन्दयाफादी, द्वाया 
ऄऩने एऔ प्रेभी जन औॊ जऱका खमा ऩत्र ) 

 

                                                                                                                                                          
जसऔन्दयाफाद 

26-5-64 

बप्रम ..................... फाफू,      

     कुश यहॊ. ऩयभात्मा तुभऔॊ सच्च ेयास्त ेऩय कुश यक ेओय ऄऩने प्याय स ेभाऱाभाऱ यके. 
अऩऔी चचठ्ठी नभऱी. जजसऔॊ दुननमाूँ नभऱती ह ैईसऔॊ ऩयभाथा नहीं नभऱता. वह दुननमाूँ स े
फेऩयवाह हॊ जाता ह.ै जजसऔॊ ऩयभात्मा प्याय औयता ह,ैजफ वह इश्ऱय औॊ बूऱऔय दुननमा औी 
डऔसी ची॑ औॊ प्याय औयन ेऱखता है तॊ इश्ऱय ईसस ेईस ची॑ औॊ छीन ऱेता ह.ै जजसऔॊ वह 
ऄऩनाता ह ैईसऔॊ ऄऩना ही फनाऔय यकता ह.ै भसुीफतें एऔ नभैत हैं. ऩयभात्मा तुभ ऩय औृऩा 
औयें.  

    भाजऱऔ औी दमा हयवक्त वताभान ह ैडऔन्तु ईस दमा औॊ अने औे जऱए यास्ता हॊना चारहए. 
जजतना ऄह ंऩुष्ट हॊखा ईतना ही यास्ता रुऔा रृअ हॊखा ओय ईतनी ही भात्रा भें जजम्मवेायी 
स्वमं जीव औी हॊखी. ईसभें भाजऱऔ औॊइ भदद नहीं औयेंख.े आसऔे ववऩयीत मडद ऄह ंटूटा रृअ 
ह,ै औेवऱ इश्ऱय औा ही बयॊसा ह ैतॊ जजम्मवेायी इश्ऱय स्वमं ऱे ऱेता ह,ै ओय हय औाभ भें 
अन्तरयऔ भदद ओय सम्हाऱ नभऱती ह.ै ऄह ंऩुष्ट हॊने ऩय ऩयभात्मा दॏऱ नहीं देता. आसजऱए 
मडद इश्ऱय औे सहाये यहना ह ैओय ईसऔी दमा औा ऩात्र फनना ह,ै तॊ ऄऩने ऄह ंऔॊ तॊ॒ औय 
दीन फनना हॊखा.  



     जॊ बक्त-जन हैं वे जजस भात्रा भें खुरु औी शयण ऱेते हैं ओय ऄऩनी जजम्मवेायी ईन ऩय 
छॊ॒ देते हैं ओय ईनऔे फतामे यास्ते ऩय दुःक तऔऱी॔ औे हॊत ेरृए बी डटे यहते हैं तॊ ईनऔी 
भदद श्री खुरुदेव स्वमं औयते हैं. वही ववऩश्रत्त भें सहाया देते हैं. सबी प्रेभी बक्त आसे जानते हैं, 
क्योंडऔ सफऔॊ डऔसी न डऔसी रूऩ भें खुरु औी औृऩा नभऱी ह ैओय नभऱती यहखेी.   

     दूसया तयीॎा मह ह ै डऔ जीव सदा भाजऱऔ द्वाया औी खमी भदद ओय सिाऱ औॊ माद 
यके. ईनऔी औृऩा औॊ सदा ता॑ा फनामे यहे. आसऔा अशम मह है डऔ ऄऩने ससं्कायों ओय 
औभापऱ औे औायण मडद दुःक अ ऩ॒े तॊ ईस सभम खुरु भें ऄववश्ऱास  ऩैदा न हॊन ेदे. मह न 
सॊच े डऔ खुरुदेव सवा सभथा हैं, डपय ईनऔे यहते ओय ईनऔी माद सदा औयते रृए मह दुःक 
क्यों अ खमा ? ईनऔी शचक्त भें ववश्ऱास कॊ न फैठे. ऐसी दशा भें सफस ेऩहऱ ेमह माद औये 
डऔ खुरु औी औृऩा ईस ऩय ऩहऱ ेऔफ रृइ ओय सॊच े डऔ जफ ईस सभम ईन्होंन ेभुझ ेफचा 
जऱमा तॊ आस सभम बी वे ऩूणा रूऩेण फचा सऔत ेथे. ऱेडऔन भेयी डऔसी बऱाइ औे जऱए ही 
ईन्होंन ेमह हॊन ेडदमा. ऄऱाव ेमह बी सॊच ेडऔ मह तॊ ऄऩने औभापऱ औा बॊख था. ऐसा हॊना 
ही था, वह रृअ. आस प्रऔाय आस दुःक औे अऱभ भें बी ईनऔा शुडक्रमा ऄदा औये. ईन्हें 
धन्यवाच दे.  

     तीसया तयीॎा मह ह ैडऔ बक्त औे उऩय जफ औॊइ खहयी अऩश्रत्त अ जाम मानी डऔसी 
प्याये औी भोत हॊ जाम मा औॊइ बी डदऱ औी साध टूट जाम तॊ वह खुरुदेव औी माद भें ऄऩने 
औॊ ओय ऱम औय दे. खुरु स ेरुष्ट बूऱ औय बी न हॊव.े सॊच ेमह ईनऔी भो॑ है. शामद वही 
हभाये यास्त ेऔा औाूँटा हॊ ओय खुरु औी न॑दीऔी हाजसऱ औयन ेभें फाधा हॊ. आसजऱए ऩयभात्मा 
न े औृऩावश भुझस ेछीन जऱमा. दुकी अदभी औॊ ऐसा सभझाना औडठन है, क्योंडऔ दुःक भें 
ईऩदेश औाभ नहीं औयता. ऱेडऔन प्रेभी-बक्तों औॊ संतजन सदा ईऩदेश देते हैं ओय साथ-साथ 
ऄऩना प्रभे बी जजसस ेईनऔे ह्रदम ऩय ऄसय ऩ॒ता ह.ै वे ऄऩना दुःक फदााश्त तॊ नहीं औय 
ऩात ेऱेडऔन खुरु औी औृऩा से ईस ेसहन ेऔे ऱामऔ फन जात ेहैं. दुननमाूँदाय ईस ेखुरु स ेरयश्ता 
तॊ॒ देन ेऔी सऱाह देन ेऱखते हैं ओय औहते हैं डऔ सत्सखं भें जान ेस ेतुभ ऩय मह दुःक अमा. 
डऔन्त ुप्रेभी बक्त ईनऔी एऔ फात बी नहीं सनुता. वह डदऱ ही डदऱ  



खुरु-औृऩा औा नबकायी फना यहता है ओय औहता ह ैडऔ आसभें सत्सखं औा मा खुरु औा क्या दॊष 
ह?ै भेये बाग्य भें मही था. भेये औभों औा पऱ मही था. वह आस दुःक औॊ ॏुशी - ॏुशी सहता ह ै
ओय सभझता ह ैडऔ मही हॊना था ओय आसी भें भेया भखंऱ ह ैतथा मही भेये जऱए इश्ऱय औा 
वयदान ह.ै ऱेडऔन आतन े डदनों औे ऄऩने बप्रम सम्बन्ध औॊ एऔ फाय बी बूऱ नहीं सऔता, 
आसीजऱए वह यॊता ह.ै  सभम औे प्रबाव भें धीये- धीये ईसऔा दुःक स्वमं हिा हॊ जाता ह.ैवह 
ऄऩने साये सम्बम्भन्धमों स ेबप्रम ऄऩन ेखुरु औॊ सभझता ह.ै वह ऄऩन ेखुरु औॊ औुछ नहीं औहता. 
सफ औुछ ईनऔी भोज सभझता ह.ै  

     आसऔे ववऩयीत संसायी जीव दुःक ओय अऩश्रत्त भें ऄधीय हॊ जात ेहैं. औहते हैं ऩयभात्मा 
फ॒ा फेयहभ ह.ै ईसन ेभेये साथ न्याम नहीं डऔमा. ऐसा सॊचना बायी बूऱ ह.ै ऩयभात्मा तॊ हय 
हाऱ भें न्यामी ह.ै तुम्हें तॊ तुम्हाये औभों औी ही स॑ा नभऱती ह.ै ऩुनः संसायी जीवों औा औॊइ 
औाभ ईनऔी ऄनुऔूऱ हॊ खमा तॊ ईसभें वे ऄऩनी फहादुयी ओय शेॏी फॊऱन ेऱखत ेहैं. ऄऩनी 
फुचद् औी प्रशंसा स्वमं औयन ेऱखत ेहैं तथा ऄऩने बाग्य ओय औभा औी सयाहना औयते हैं. वे 
सभझत ेहैं डऔ जॊ औुछ भनॊनुऔूऱ रृअ ह ैसफ ईनऔे फारृफऱ औा नती॑ा ह.ै व ेसुक औी हाऱत 
भें बी भाजऱऔ औॊ बूऱ जाते हैं ओय ईसऔे औृतज्ञ नहीं हॊत.े वे औृतज्ञता प्रऔट औयन ेऔे गाट 
ऩय नहीं अते. 

     ऐस ेऱॊखों से मह ऩूछा जाम डऔ जफ तुभ खबा स ेफाहय ननऔऱ ेतॊ भाूँ औा स्तन-ऩान 
औयन ेऔा प्रफन्ध क्या स्वमं तुभन ेडऔमा था ? मह हवा जजसऔी साूँस ऩय तुभ जीत ेहॊ डऔसने 
तुम्हें दी. जहाूँ- जहाूँ तुभ जाते हॊ वहाूँ -वहाूँ तुम्हें हवा नभऱती ह.ै अक्षॏय आसऔा प्रफन्ध क्या 
तुभन ेस्वमं डऔमा ? वे औहते हैं डऔ मह सफ तॊ प्रऔृबत न ेडऔमा. मह प्रऔृबत औहाूँ स ेअमी ? 
सफऔा प्रेयऔ एव ंभाजऱऔ इश्ऱय ह.ै  

     फच्च ेऔा ऄह ंजफ तऔ ऩुष्ट नहीं यहता, भाजऱऔ ईसऔी सिाऱ स्वमं औयता ह.ै एऔ फाय 
भैं फाऱ-फच्चों औे साथ डदल्री खमा था. वहाूँ गूभत े-टहऱते शाभ औे सभम से्टशन औे ऩास स े
ऱाजऩत नखय डेये ऩय ऱोटना था. एऔ चोयाह ेऩय क॒ा फस औा आन्त॑ाय औय यहा था. फस 
अमी. फ॒ी बी॒ थी. भैन ेजल्दी- जल्दी तीनॊ फच्चों औॊ ऩहऱ ेच॓ा डदमा ओय ऩीछे ऩत्नी औॊ 



च॓ाना चाहता ही था डऔ फस चऱ ऩडी. भाथा चऔया खमा. सो ॎदभ तऔ दो॒ता- चचल्राता 
खमा. ऱेडऔन औहाूँ भॊटय औी चाऱ औहाूँ भैं ? ऩसीना- ऩसीना हॊ खमा. भेये जऱए डदल्री शहय 
औा मह ऩहऱा ऄनुबव था. थऔ खमा ओय श्री खुरुदेव औी माद औयन ेऱखा. ऄ॔सॊस औयन े
ऱखा डऔ दो॒ने स ेफच्च ेनभऱेंख ेमा भाजऱऔ औी माद औयने स,े डपय भाजऱऔ औभा औयन ेऔॊ तॊ 
औहते ही हैं. ऐसा सभझ ऩत्नी औॊ ऱेऔय एऔ सू्कटय भें फैठ खमा ओय ड्राआवय स ेईस फस औे 
यास्त ेऔा ऩता ऱखाते रृए ते॑ चाऱ भें चऱान ेऔॊ औहा. ऱेडऔन जैसे ही सू्कटय चऱा एऔ 
ऱम्बा-चो॒ा अदभी तीनों फच्चों औॊ ऱेऔय भेयी तय॔ ही अ यहा था. भनैें ईस ेफच्चों औे साथ 
दूय स ेही अते रृए देक जऱमा. सू्कटय औॊ रुऔवा डदमा ओय ईतय खमा. जफ व ेसज्जन फच्चों 
औे साथ अ खए तॊ भेये ऩास ईनऔे जऱए औुछ औहन ेऔॊ शब्द नहीं थे. वे भुझ ेश्री खुरुदेव औे 
रूऩ भें न॑य अमे. तॊ बाइ ऩयभात्मा ही डऔसी न डऔसी रूऩ भें अऔय सहामता औयते हैं. वे 
औहन ेऱख ेडऔ फस भें फ॒ी बी॒ थी ओय मह छॊटा फच्चा भाूँ-भाूँ औहऔय यॊन ेऱखा. भनैें ऩूछा 
डऔ औहाूँ जाऒख े? फच्चों न ेफतामा डऔ ऱाजऩत नखय जाना ह,ै ऱेडऔन हभ ऱॊख औैस ेजामेंख े
? वे ऱॊख तॊ छूट खए हैं. भुझ ेयहभ अमा डऔ फच्चे ऄऔेऱ ेऔहाूँ जामेंख.े डपय डदल्री भें ऐस े
फच्चों औॊ पुसऱा औय बी ऱे बाखत ेहैं. हभन ेऔहा डऔ चऱॊ हभ तुम्हें गय ऩरृूँचा देते हैं. हभन े
मह बी सॊचा डऔ ऄबी अऩ ऱॊख फस स्टैंड औे अस -ऩास ही होंख ेओय ऄ॔सॊस औय यहे 
होंख.े आसजऱए देकता रृए फच्चों औॊ ईताय औय ऱेता अमा. सॊचा डऔ मे फच्चे तॊ अऩ ऱॊखों 
औॊ ऩहचान ही ऱेंख ेमा अऩ ऱॊख आन्हें. भेयी अकें बय अमीं. श्री खुरुदेव औी आस औृऩा औॊ 
क्या औरॄूँ ? ईन फच्चों औे सहामऔ स्वमं बखवान फने. फच्चों औा रुदन इश्ऱय शीघ्र सनुते हैं 
आसीजऱए व ेसयऱ एवं ननश्छऱ स्वबाव औे हॊत ेहैं. वे ऄह ंशून्य हॊते हैं. भाजऱऔ द्वाया औी खमी 
आन सायी फातों औे जऱए सदा ईसऔे प्रबत औृतज्ञ फना यहे एव ंईनऔा शुडक्रमा ऄदा औयता यह.े 
आन औॊभऱ फच्चों औी सिाऱ डऔसन ेऔी ? भैं सू्कटय ऱेऔय दो॒ता ही यह जाता तॊ फच्चों औॊ 
औहाूँ ऩाता ? फस औा नम्बय बी नहीं भाऱभू था. मह सफ ईनऔी औृऩा ही थी. ऐस ेही सफऔी 
सहामता ऩयभात्मा स्वमं औयते हैं. आसजऱए ॏुशी ओय सुक औी हाऱत भें बी ऩयभात्मा औॊ 
धन्यवाच दें ओय सफ औुछ ईसऔी औृऩा सभझऔय ईसऔी भो॑ भें भस्त यहें.  



        संसाय भें सबी प्राणी दुःक तऔऱीप औॊ बॊखत ेयहते हैं. सफ ऩय दुःक ऩ॒ता ह.ै औॊइ 
आसस ेवूँचचत नहीं ह.ै औहते हैं डऔ एऔ भाूँ औा एऔऱोता फेटा भय खमा. ईसऔा जीवन ईदास हॊ 
खमा. वह डदन यात यॊती यहती थी. एऔ डदन औॊइ ॔ॎीय ईसऔे दयवा॑ ेऩय अमा. ईस भाूँ 
औी दशा देकऔय ईसन ेऔहा - 'फेटी, मह क्या दशा तुम्हायी हॊ खमी ह ै?' वह ओय यॊने ऱखी 
ओय ऄन्त भें  चुऩ  हॊऔय ॔ॎीय औे जऱए काना ऱान ेखमी. ॔औीय  न ेऔहा - 'फेटी, भैं तॊ 
ईसी औा ऄन्न काता रॄूँ जजसऔे महाूँ औॊइ भया न हॊ.' वह ओय ऄऩन ेबाग्य ऩय यॊने ऱखी. तफ 
॔ॎीय न ेऔहा - '' फेटी, गफयाऒ ंनहीं. ऄऩन ेडऔसी अदभी औॊ आस शहय भें ऄबी प्रातः ही 
बेज दॊ. हय दयवा॑ ेआस ेजान ेऔा अदेश दॊ. खयीफ ऄभीय सफऔे गय जाम ेऩयन्त ुईसी गय स े
औुछ ऱेना स्वीऔाय औये जजस गय स ेऔॊइ भया न हॊ.'' ऐसा ही प्रफन्ध रृअ. ईस भाूँ औा 
अदभी यात फीते गय ऱोटा ओय औहन ेऱखा -' 'भैं सुफह स ेऱेऔय आस सभम तऔ साये शहय 
औी ॏाऔ नंख ेऩाूँव छानता यहा डऔन्त ुऔॊइ बी ऐसा गय नहीं नभऱा जजसऔे महाूँ औॊइ भया न 
हॊ. डऔसी औा फेटा भय खमा ह ैडऔसी औी फेटी, डऔसी औा ऩबत भया ह ैडऔसी औी ऩत्नी, डऔसी 
औा र्ऩता भया ह ैडऔसी औी भाता, डऔसी औा दॊस्त भया ह ैडऔसी औी सहऱेी. क्या औरूूँ , भझु ेतॊ 
एऔ दाना बी नहीं नभऱ सऔा "? ॔ॎीय फैठा सनु यहा था. ईसन ेफ॒े औॊभऱ ओय भीठे शब्दों 
भें भाूँ स ेऔहा -  

'' फेटी, मह जखत औी यीबत ह.ै महाूँ औॊइ ऐसा नहीं जजस ऩय ववऩश्रत्त नहीं अमी हॊ. भैंन ेऄऩन े
कान ेऔे जऱए आस अदभी औॊ नहीं बेजा था. भैं तॊ तुम्हाया ही ऄन्न काउूँ खा. आतना प्रेभ ओय 
औहाूँ नभऱखेा. तुम्हें औेवऱ सभझामा था डऔ आस दुःक स ेऄऩने औॊ दुकी भत फनाऒ. मह 
औेवऱ तुम्हाये साथ ही नहीं रृअ, सफऔे साथ ऱखा ह.ै ड॔य जजसऔे जऱए तुभ यॊती हॊ क्या वह 
बी तुम्हायी ड॔क्र भें ऐस ेही यॊ यहा हॊखा ? तुभ तॊ ईस ेनहीं देक देकती, आसजऱए सच्चाइ 
नहीं सभझ ऩाती डऔ सच्चाइ क्या ह ै? 

       भैं तुम्हें भहाबायत औी एऔ औहानी सुनाता रॄूँ. औुरुिेत्र भें ऄजुान औी ऄनुऩस्थस्थबत भें 
फाऱऔ ऄनबभन्य ुऔोयवों द्वाया भाय डाऱा खमा. आस ेतुभ जानती हॊ. ऄजुान न ेऄऩने आऔऱोते 
ऩुत्र औी हत्या औी ॏफय सुनी तॊ ईनऔे हॊश ई॒ खए. ॑ाय -॑ाय यॊन ेऱख.े औृष्ण औॊ औॊसने 



ऱख.े औृष्ण न ेईन्हें धैमा डदमा डऔ भैं तुम्हें ईसऔे ऩास ऱे चऱता रॄूँ, तुभ यॊना फन्द औयॊ ओय 
चऱॊ ईसऔे दशान औय ऱॊ. ऄजुान औृष्ण औे साथ खए. देकते हैं डऔ ऄनबभन्य ुदूसये ऱॊऔ भें 
ऱ॒औों औे साथ केऱ यहा ह.ै ऄजुान औॊ देक यहा ह ैडऔन्त ुईसऔे ऩास नहीं अता, ईनस ेऔुछ 
ऩूूँछता तऔ नहीं. ऄजुान ऩुत्र औॊ देक ववऔऱ हॊ ऩ॒े. औहन ेऱखे - 'फेटे, तुभ महाूँ अ खए, चऱॊ 
भैं तुम्हें ऱेने अमा रॄूँ.' ऄनबभन्य ु न े ईत्तय डदमा - ऄजुान, जजस े तुभ डऔस े  ऩुत्र औहऔय 
सम्बॊनधत औय यहे हॊ ? न जान े डऔतन ेजन्मों भें भैं तुम्हाया ऩुत्र फना ओय न जान े डऔतन े
जन्मों भें तुभ भेये ऩुत्र फने. महाूँ औोन डऔसऔा ऩुत्र ह ैओय औोन डऔसऔा र्ऩता. मह दुननमाूँ तॊ 
एऔ केऱ ह.ै ग॒ी बय औे जऱए जजसऔे साथ  रृअ सम्बन्ध हॊ खमा, तॊ क्या मह शाश्ऱत ओय 
ऄभय सम्बन्ध थॊ॒े ही ह.ै भेया भॊह छॊ॒ दॊ ओय भुझ ेएऔदभ बऱू जाऒ. भैं आस केऱ औॊ 
छॊ॒औय तुम्हाये साथ औहाूँ जाउूँ  ?"  फस, ऄजुान औा भॊह टूट खमा. आसीजऱए तॊ औृष्ण 
बखवान ईन्हें ऄनबभन्य ु औे ऩास ऱे खए थे. वे औृष्ण औे साथ ऱोट अमे ओय ईनऔा दुःक 
हिा हॊ खमा. ॔ॎीय न ेऄन्त भें औहा - '' फेटी, मही हाऱ ह.ै ऄऩने दुःक औॊ बूऱन ेऔी 
औॊजशश औयॊ ओय शषे ज॑न्दखी औॊ ऩयभात्मा औी माद भें ऱखा दॊ. दुननमाूँ भें औेवऱ औहन ेऔे 
जऱए ओय ऄऩने स्वाथा औे जऱए ऄऩने फनत ेहैं. ननःस्वाथा प्रेभ महाूँ डऔसी औॊ डऔसी स ेनहीं ह.ै 
ऄतः आन सफस ेउऩय ईठॊ. " ईस भाूँ औॊ साय तत्व औा फॊध रृअ ओय धीये-धीये वह ऄऩना 
दुःक ॏुशी-ॏुशी बूऱन ेऱखी ओय ऩयभात्मा औी माद भें ऄऩना जीवन व्यतीत औयने ऱखी.  

    जॊ व्यचक्त जन्म स ेही दुःक ओय तऔऱी॔ भें यहते अमे हैं ईन्हें ईस हाऱत भें यहन ेऔी 
अदत ऩ॒ जाती ह ैओय ईसभें ईन्हें तऔऱी॔ भाऱभू नहीं हॊती. औॊइ दूसया ईस हाऱत औॊ 
फदााश्त नहीं औय सऔता. ऩयन्तु वह ऄभ्यस्त हॊन ेऔे औायण ॏुशी ओय चैन औी नींद सॊता ह.ै 
आसीजऱए सदा दुःक ओय तऔऱी॔ भें यहन ेवाऱ ेभस्त जीव हॊत ेहैं ओय ऩयभात्मा औे बप्रम ऩात्र 
हैं. दुःक तॊ सुकी ओय दुकी ऱॊखों ऩय एऔसा ही अता ह,ै ऩय जीवन बय सुक औी वंशी पूऔन े
वाऱ ेऔे जऱए दुःक ऩहा॒ फन जाता ह.ै वह औाटे नहीं  औटता. आसजऱए भन औा स्वबाव मह 
हॊना चारहए डऔ ॏुशी स ेदुःक औॊ सह,े क्योंडऔ हूँस औय मा यॊऔय, दुःक औॊ तॊ औाटना ही 



ऩ॒ेखा. भाजऱऔ औी बचक्त औामभ यकते रृए ईसऔी भो॑ भें कुश यहते रृए दुःक फदााश्त औयना 
ईत्तभ तयीॎा ह.ै  

    ननधानता, यॊख ओय शॊऔ जीव औे जऱए भामा औी ऒय से ववघ्न हैं. ननधानता ऒय यॊख 
ववशेषऔय जीव औॊ बटऔाते हैं. ऩयभाथा भें मे दॊनों फ॒ा ववघ्न डाऱते हैं. जजन सत्संखी बाइ-
फहनों ऩय मे हाऱतें अती हैं वह बतऱनभऱा ईठते हैं ऒय फरृत चचन्तन्तत यहा औयते हैं. जॊ औच्च े
ओय फॊदे बक्त हैं ऐसी दशा अन ेऩय ऩयभाथा भें ॓ीऱ ेऩ॒ जात ेहैं ओय खुरु औी ऒय से ईदास 
हॊ जात ेहैं. औहन ेऱखते  

हैं, '' ऄऩना ऩयभाथा ऄऩने ऩास यकॊ', हभें ऩयभाथा औे फदऱे मह दुःक नहीं चारहए. सत्संख भें 
अन े औे औायण ह ैमह दुःक हभ ऩय अमा ह.ै'' ऱेडऔन जैसा उऩय औहा जा चुऔा है डऔ 
ऩयभात्मा तॊ ऩयभ दमाऱ ुहै. वह दुःक नहीं देता. दुःक तॊ ऄऩन ेसंस्कायवश अते हैं. ऐसी दशा 
भें खुरु भें ववश्ऱास रॅ॓ औयन ेऩय ही ईसऔी औृऩा हॊती ह ैओय डऔसी न डऔसी प्रऔाय वह दुःक 
औॊ हिा औय देते हैं, जैस ेऔृष्ण न ेऄजुान औा डऔमा. जॊ ऩके्क बक्त हैं तथा जजनऔी बचक्त 
ऩुष्ट हॊ खमी ह ैव ेआन दुकों स ेनहीं गफयाते. ओय भाजऱऔ स ेऔबी ववभकु नहीं हॊत.े संतभत भें 
दाक्षॏऱ हॊन ेऩय फरृत स े जजज्ञास ुमा तॊ दुःक भें खुरु औी शयण छॊ॒ देते हैं मा ईस ेओय 
रॅ॓ता ऩूवाऔ ऩऔ॒ ऱेते हैं. सच्चा सत्सखंी वही ह ैजॊ दुःक भें बी खुरु औॊ न छॊ॒े. खुरु प्रेभ 
ऩान ेऔे जऱए ही तॊ सत्संख भें दाक्षॏऱ रृए थे. ऄतः साये जाखबतऔ बॊखों औे यहते रृए बी भन 
भें मह फेचैनी फनी यहे डऔ डऔस प्रऔाय खुरु औा प्रेभ नभऱ.े जॊ सदु्गरु औी चयण -यज औे जऱए 
सदा व्याऔुऱ यहता ह ैवही ऄऩनामा रृअ जशष्य ह ै. वह ऄऩना जऱमा खमा ह.ै वही खुरुभत ह.ै 
ऐस ेखुरुभत जशष्य औे जऱए खुरु औा ईसऔे प्रबत जॊ प्रेभ है ईसऔी तुऱना दुननमाूँ औे डऔसी बी 
ऩदाथा स ेनहीं औी जा सऔती. ऄतः हय दशा भें खुरु प्रेभ औे नबकायी फन ेयहॊ, तबी जीवन भें 
शान्तन्त ओय अनन्द औी वषाा हॊखी.  

      श्री खुरुदेव सफऔे जीवन औॊ अनन्द प्लाववत औयें.  

 



खुरु जशष्य औा ऄन्तयंख प्रेभ 

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

       ननयाऔय दमाऱदेश औा भाजऱऔ ओय देहधायी खुरु सफ एऔ ही हैं. सफऔा एऔ सभान 
अदय ओय एऔ सभान ईऩासना हॊनी चारहमे. मह औैस ेभुभडऔन ह ैडऔ हभ खुरु औॊ प्याय औयें 
भखय दमाऱ ऩुरुष ओय कानदान औे फुजुखों स ेप्याय न हॊ ? ऄखय सत्संखी बाआमों भें अऩस 
भें प्याय न हॊ तॊ मह ॑रूय हैं डऔ ईन्हें ऄऩन ेखुरु स ेप्याय नही हैं. आसी तयह जजतनी भ॑हफी 
डऔताफेूँ हैं ईन सफ भें हभायी एऔ सी ही श्रद्ा हॊ  हभें साये ऄवतायों, संतों ओय धानभ िऔ गं्रथों 
औॊ सभान अदय बाव स ेदेकना चारहमे.  

    ऄसऱी जजज्ञास ुऔोन ह ै? जजसऔॊ इश्ऱय स े नभऱन ेऔी सच्ची ख़्वारहश ह ैओय त॒ऩ ह ै
ओय जॊ ऄऩनी ज॑न्दखी से फे॑ाय ह.ै भोजदूा हाऱत चाहें ईसऔी औुछ बी हॊ, चाहें वह ऄचे्छ 
अचयण औा हॊ मा न हॊ ऄखय ईसभें सच्चा प्रेभ ह,ै त॒ऩ हैं तॊ वही ईसे हय हाऱत भें 
ननऔाऱऔय ऱे जामेखी.  

     मह भाखा प्रेभ औा ह.ै ऄखय अऩऔे डदऱ भें खुरु औा प्रेभ ह ैतॊ अऩ ईसस ेप्रेभ औयेंख ेओय 
वह अऩस ेप्रेभ औयेंख.े जफ हाऱत ऐसी फन जाम ेडऔ खुरु स े ननयन्तय प्रेभ औी डॊय ऱखी यह े
ओय हय वक़्त ईसऔा ख़्याऱ फना यहे तॊ मडद दुननमा औे ख़्याऱ अते बी यहें तॊ औॊइ ह ा॑ 
नहीं. ऄखय ऐसा ऄभ्यासी खुरु औे दशानों औॊ न बी जाए तॊ औॊइ हजा नहीं. ऱेडऔन जजनऔॊ 
ऄबी ऐसा प्रेभ ऩैदा नहीं रृअ ह ैओय वह ॔ामदा ईठाना चाहते हैं तॊ ईनऔे जऱए ॑रूयी ह ैडऔ 
तीन- चाय भहीन ेभें एऔ फाय खुरु औे ऩास जात ेयहें. औुछ सभम बऱ ेही ज़्यादा ऱख जाम,े 
ऱेडऔन ॔ामदा हॊखा. खुरु  स ेप्रेभ ओय नाता जु॒ने औी ऩहचान मह ह ैडऔ जॊ ख़्याऱ खुरु औे 
डदऱ भें ऩैदा हॊ वह जशष्य ऩय ईतय जाम.े डपय ईस ख़्याऱ औी ॏत औे ॑रयमे मा नभऱन ेऩय 
ऩुक्षष्ट औय ऱें.  आसऔा भतऱफ ह ैडऔ जशष्य औा ननजी रूऩ जाखृत ऄवस्था भें ऱे खमा ह ैओय 
खुरु औी ताऱीभ (जशिा) ॎफूऱ औय यहा ह.ै ऱेडऔन एऔ फात  हभेशा ध्यान यकना चारहमे  
डऔतना ही अऩऔा ऄनुबव कुऱ जाम,े ऄन्दय स ेडऔतन ेबी अदेश नभऱें, ऱेडऔन शैतान फडा 



जफयदस्त है. वह औहीं बी धॊका दे सऔता ह.ै आसजऱए ऄभ्यासी चाहें डऔतना बी उूँ चा हॊ ओय 
ख़्याऱ स ेखुरु औी डऔतनी बी नजदीऔी हॊ, ईस ेखुरु औे दशान साऱ भें २-3 फाय ऄवश्य औय 
ऱेन ेचारहमे.  

    अऩऔे जसऱजसऱ ेभें, फल्कि हयएऔ जसऱजसऱ ेभें, खुरु औी फरृत भहत्ता ह.ै खुरु औे ननजी 
रूऩ (प्रऔाश रूऩ ) औा, नूयानी रूऩ औा ध्यान डऔमा जाता ह.ै चाहें ध्यान भें ऩहऱ ेखुरु औा 
सू्थऱ शयीय दीकता हॊ भखय वह नूयानी( प्रऔाश ) रूऩ ह.ै वह प्रऔाश फयाफय सूक्ष्म हॊता 
जाता ह ैओय अख ेचऱऔय साधऔ औॊ सतऩुरुष से नभऱ ेदेता ह.ै  

      तीन ऄवस्थाएूँ  हैूँ. ऩहऱे ऄऩने अऩ औॊ खुरु भें ऱम औयॊ, डपय ऄनाभी ऩुरुष भें ओय 
डपय इश्ऱय भें  ऩहऱ ेसू्थऱ खुरु औा ध्यान अता ह ैओय वही प्रऔाश खुरु औे ध्यान भें फदऱ 
जाता ह.ै ऩहऱ ेपनाआमत (ऱम ) खुरु भें हॊती ह ैओय जफ प्रऔाश रूऩ भें खुरु दशान हॊ जात े
हैं तॊ खामफाना (ऄप्रत्यि ) तोय ऩय ईस ेखुरु स ेभदद नभऱन ेऱखती ह.ै आसस ेमह ननश्चम हॊ 
जाता ह ैडऔ यास्ता ठीऔ है ओय सही ह.ै जफ ऐसा ऩरयचम नभऱन ेऱख ेतफ मह ववश्ऱास औयें 
डऔ मह ऩूणा खुरु हैं. आसी औॊ प्रतीत औहते हैं. जफ तऔ खुरु औा सत्संख नहीं औयेखा तफ तऔ 
प्रीबत नहीं ऩैदा हॊखी. बफना प्रीबत औे प्रतीत मानी ववश्ऱास ऩैदा नहीं हॊखा ओय बफना खरुु भें 
ववश्ऱास अए इश्ऱय भें ववश्ऱास नहीं हॊखा. भखय प्रतीत अने औे फाद बी ऄभ्यासी बखय जात ेहैं. 
आसऔा औायण मह ह ैडऔ भामा फ॒ी प्रफऱ ह.ै मह ऩयभात्मा औी फ॒ी औृऩा ह ैडऔ वह भनषु्य औॊ 
आसऔे जाऱ स े ननऔाऱ देता ह ैवनाा अदभी औी ऄऩनी क्या ताॎत है जॊ आसऔे जाऱ स े
ननऔऱ सऔे 

          ओय तयीॎों भें जसपा  यास्ता फतामा जाता ह ैओय ऄभ्यास औयामा जाता ह ैऱेडऔन 
हभाये महाूँ आसस ेअख ेबी औुछ ओय है. खुरु ऄऩनी औृऩा, तवज्जह ओय आच्छाशचक्त स ेजशष्य 
औे सतॊखुणी भन औॊ ऄऩनी भन भें नभऱा औय उऩय औॊ ऱे जाता ह ैजजसस ेजशष्य औी अत्मा 
थॊ॒ी देय औे जऱमे फाहयी वातावयण स ेईठऔय ब्रह्माण्डी भन औा अनन्द ऱेन ेऱखती ह ैओय 
आसस ेजल्दी तयक़्क़ी हॊती जाती ह ै . ऄखय डऔसी न ेखुरु से ननस्बत (अंतरयऔ सम्बन्ध ) 
हाजसऱ औय ऱी ह ैतॊ वह दूय फैठे बी ॔ामदा ईठा सऔता ह.ै जफ ननयन्तय प्रेभ स ेखुरु ओय 



जशष्य औे फीच सम्बन्ध स्थार्ऩत हॊ जाता ह ैतॊ एऔ औे ववचाय दूसये ऩय ईतय अते हैं. खुरु 
रूऩ भें ऩयभात्मा अऔय हभायी सहामता औयता ह.ै भखय शता मह ह ै डऔ प्रेभ सच्चा हॊ, औॊइ 
ॐय॑ (स्वाथा ) न हॊ ओय ऄखय ॐय॑ बी हॊ तॊ प्रभे ऩान ेऔी ख़्वारहश हॊ. हभें तॊ जॊ औुछ 
बी ॔ामदा रृअ प्रेभ स ेही रृअ. ऄखय प्रेभ ह ैतॊ इश्ऱय ॏुद ही खक िंचा चऱा अता ह ै.  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



खुरु जशष्य संवाद          

खुरु-बचक्त औा बेद ओय ऩाूँच प्रश्न 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

जशष्य औा प्रश्न - " आस खुरु बचक्त (ऩीय ऩयस्ती) औा ऄसऱी बेद क्या ह ै?  

खुरु औा ईत्तय  -  खरुु से जशष्य औॊ ब्रह्मववद्या औा फीज नभऱता ह ै l जफ ईसऔी फीज-रूऩ 
शचक्त जशष्य भें प्रवेश औय जाती ह ैतॊ वह स्वमं खुरु-रूऩ ही हॊ जाता ह ैl अटे भें एऔ चटुऔी 
ॏभीय डाऱ दॊ तॊ सफ अटा ॏभीय हॊ जामखा l खयभ दूध भें थॊ॒े से दही औा जाभन दे दॊ, 
साया दूध वखैय भहनत औे स्वमं दही औे रूऩ भें ऩरयनणत हॊ जामखेा क्योंडऔ दही ने दही हॊन े
औी औभाइ ऩहऱे से औय यकी ह ै l जऱते रृए दीऩऔ से ही फुझा रृअ दीऩ जऱामा जाता ह ै l 
जाखा रृअ भनुष्य ही सॊते रृए भनुष्य औॊ जखा सऔता है l तैयाॎ ही डूफते रृए औॊ ऩानी औे 
फाहय ननऔाऱ सऔता ह ैl दूसयों से मह सिव नहीं ह ैl क्या तुभ नहीं देकते डऔ ववद्वान भनुष्य 
प्रबाव शनू्य हॊते हैं ? जहाूँ ऄभ्यास ओय अध्याल्कत्मऔ जीवन व्यतीत औयने  औा प्रश्न अता है, 
ऩयीिा औे सभम वह भुूँह औे फऱ बखयते हैं क्योंडऔ ईनभें औभाइ नहीं हॊती l औभाइ औा रहस्सा 
डऔसी औभाइ डऔमे रृए से ही नभऱता ह,ै ऄन्य से नहीं l मह सच्ची ओय सही -सही फातें  हैं l 
मडद ऐसे भहाऩुरुष स ेशचक्त ऱी जाम जॊ अत्मज्ञानी हॊ तॊ वास्तववऔ ॔ामदा हॊखा, ऄन्यथा 
नहीं l आस शचक्त औे ववनबन्न नाभ हैं l सडू॔मों भें आसे '॔ै॑' औे नाभ से ऩुऔायते हैं l जसकों भें 
आसे 'ऄभृत' औा नाभ डदमा ह ैl वही ऄभी-यस ह ैl वास्तव भें मह खुरु औा दान ह ैजॊ वह जशष्य 
औॊ ऄऩनी औभाइ भें स ेदेता ह ैl जशष्य औे जऱए मही ऄनभॊऱ नबिा ह ैओय नबिा तफ नभऱती 
ह ैजफ दीनता ओय बचक्त ऩूवाऔ फन औय जाम  

ओय - " द्वाय धनी औे ऩ॒ यहै, धऔा धनी औा काम ". तफ डऔसी िण खुरु औृऩा औयेंख ेओय 
ऄभृत मानी '॔ै॑' फख़्शेंखे l  

    जशष्य ने ऩुनः प्रश्न डऔमा - " ॏभीय औा बेद तॊ भैं सभझ खमा डऔन्तु आस ववषम भें औइ 
प्रश्न ओय ऩैदा हॊ खमे l औृऩा औयऔे     ईनऔॊ  बी सभझा दीजजमे l 



    खुरुदेव फॊऱे - तुम्हें सफ प्रऔाय औे प्रश्न औयने औी स्वतंत्रता ह ै l फुया, बऱा. जॊ भन भें 
अवे ईसे फाहय ननऔऱ दॊ l एऔ बी ववचाय शेष न यह जाम l सखंबत औा ऱाब आसी भें ह ैl 

     जशष्य - "बखवन, भेये ऩाूँच प्रश्न हैं l  

(1) एऔ सभम भें एऔ ही खुरु औयना चारहए मा एऔ से ऄनधऔ ? 

(2) एऔ सभम भें एऔ ही खुरु अध्याल्कत्मऔ जशिा औे जऱए जन्म ऱेता ह ैमा दॊ चाय ? 

(3) जजसने एऔ खुरु से दीिा ऱी हॊ ईसे दूसये खुरुऒ ंऔे साथ औैसा व्यवहाय औयना चारहए 
? 

(4) जजस खुरु से दीिा ऱी खमी ह ैमडद वह ननवााण औॊ प्राप्त हॊ जाम ऄथाात शयीय त्याख दे 
तॊ जशष्य औॊ डऔसी दूसये खुरु से  दीिा ऱेनी चारहमे मा नहीं ? 

(5) मडद ऄऩने खुरु से तसल्री न हॊ तॊ क्या औयना चारहमे ? 

     खुरुदेव भसु्कयाम े-  "एऔ प्रश्न औे ऩाूँच ईऩ-प्रश्न ? फरृत ऄच्छा l औॊइ ह ा॑ नहीं l ऄफ 
ध्यान ऩूवाऔ एऔ-एऔ औा ईत्तय सनुते चऱॊ l 

    (1) तुम्हाया ऩहऱा प्रश्न ह ैडऔ एऔ सभम भें एऔ ही खुरु औयना चारहमे मा एऔ से ऄनधऔ 
l एऔ सभम भें एऔ ही खुरु औयना चारहमे l एऔ ही औी शयण ऱेना ईचचत हॊता ह ैऄन्यथा 
वहदत ( एऔ औा ख़्याऱ ) ऩैदा नहीं हॊ सऔता l दुननमाूँ भें चाह ेडऔतन ेही खुरु क्यों न हों, 
ऩयन्तु सत्संख, सेवा ओय ईनऔी औृऩा औी धाय औा ऱाब एऔ से ही ऱेना चारहमे l हाूँ, मह शता 
ऄवश्य ह ैडऔ बफना सभझे -फूझे डऔसी औॊ हाथ नहीं देना चारहमे l महाूँ ह॑ायों ही खुरु फने 
रृए हैं l औोन जाने डऔस अशम से अध्याल्कत्मऔ स्वांख यच यका ह ै l मह तॊ ऄवश्य ही देक 
ऱेना चारहमे डऔ :-  

           - क्या वह इभानदायी ओय धभा औी (हॎ-हऱाऱ औी ) यॊटी औभा औय काता ह ै
ओय ईसी ऩय ऄऩना ननवााह औयता ह ै    मा  नहीं ? 



           - ईसने खरुुअइ औॊ ऩेट बयने औा साधन तॊ नहीं फना यका ह ै? 

           - ईसऔे ववचाय औैसे हैं ? चारयवत्रऔ दशा ( आॏऱाॎी हाऱत ) औैसी ह ै?  

           - वह भान फ॒ाइ औा बूका तॊ नहीं ह ै? 

           - क्या वह दूसये खुरुऒ ंऔी फुयाइ तॊ नहीं औयता ?  

           - ईसऔे सत्संख भें फैठने से भन एऔाग्र हॊता ह ैमा नहीं, शान्तन्त अती ह ैमा नहीं 
? 

     जफ ऩूयी तसल्री जॊ जाम तॊ ईसस ेसम्बन्ध जॊ॒ ऱेना चारहमे ओय ईसी औॊ ऄऩना 
आष्ट एव ंअदशा फनाऔय, ईसऔा सहाया ऱेऔय ऩयभाथा औी औभाइ भें ऱख जाना चारहमे l 
दुननमाूँ भें धभा-सम्बन्धी ववषमों भें एऔ ही खुरु औा ध्यान यकना चारहमे जजससे ईससे स्नेह 
ओय प्रभे हॊऔय ज्ञान प्राप्त औय सऔे l ज्ञान ईऩाजान औयन े औे फाद एऔेश्ऱयवादी (वहदत 
ऩयस्त ) हॊ जाम, ईऩयाभ (आस्तॐना) , ऱम (॔ना ) ओय ऩनुजीवन (फॎा ) प्राप्त औय 
सऔे l स्त्री औा जफ एऔ ही ऩबत हॊखा तबी ईसे सुक ओय अनन्द प्राप्त हॊखा l एऔ देश भें 
जफ एऔ ही याजा हॊखा तबी शान्तन्त नभऱखेी, ऄन्यथा ॏयाफी ओय फफाादी  

हॊखी l " 

      (2)" तुम्हाया दूसया प्रश्न मह ह ैडऔ क्या एऔ सभम भें एऔ ही अध्याल्कत्मऔ खरुु जशिा 
औे जऱए जन्म ऱेता ह ैमा दॊ  

चाय ? 

      आस प्रश्न औॊ ऄच्छी तयह सभझ ऱॊ l जजतने बी ब्रह्माण्ड हैं ईन सफऔा एऔ -एऔ इश्ऱय 
ह ैजॊ ऄऩन े-ऄऩने ब्रह्माण्ड औा भाजऱऔ ह ै l ओय जॊ साये ब्रह्माण्डों औा भाजऱऔ ह,ै ईसऔॊ 
ऩयभेश्ऱय ( ऩयभ + इश्ऱय ) औहते हैं l भसुऱभानों भें, ॏास औय सडू॔मों भें, ईसे ॏुदाए-
ऄ॑ीभ औहते हैं l सन्तों औी बाषा भें ईसे दमाऱऩुरुष औे नाभ से ऩऔुाया ह ैl अडद भें ऄल्राह 



मा ऩयभेश्ऱय से दॊ धायें ननऔऱीं l सूड॔मों भें आनऔा नाभ ऩ॒ा शैतान ओय यहभान l सन्तों औे 
महाूँ वही औाऱ ओय दमाऱ औे नाभ से ऩुऔायी खमीं l रहन्दुऒ ंभें आन्हीं धायों औॊ प्रऔृबत ओय 
ऩुरुष, शचक्त ओय जशव, अडद नाभों से ऩुऔाया खमा l 

     शैतान मानी औाऱ औी शचक्त द्वाया भामा ऄथाात दुननमाूँ यची खमी l जजतने ब्रह्माण्ड, 
सूमा-भण्डऱ, चाूँद जसताये, अडद डदकाइ देते हैं व ेसफ औाऱ औे द्वाया यच ेखए हैं ओय औाऱ औे 
ही अधीन हैं l जजतन ेऄवताय औच्छ, भच्छ, वायाह, याभ, औृष्ण अडद रृए वे सफ औाऱ औे ही 
ऄवताय थे l नबन्न-नबन्न सभम ऩय नबन्न-नबन्न शचक्तमाूँ ऱेऔय अमे, ऄऩना औाभ ऩूया डऔमा, 
ओय डपय औाऱ ही भें वार्ऩस सभा खए l दुननमाूँ भें जजतनी ज़्यादा ॏयाफी हॊती ह ैईसऔॊ 
ठीऔ औयने औे जऱए ईतनी ही ऄनधऔ  शचक्त ऄवतरयत हॊती ह ै l आसी ननमभ औे ऄन्तखात 
नबन्न-नबन्न ऄवताय नबन्न-नबन्न औऱामें ऱेऔय ईतये l बखवानौ याभ फायह औऱा औे ऄवताय थे l 
बखवान औृष्ण सॊऱह औऱा औे ऄवताय थे l ऄधभी ओय ऩार्ऩमों औे ववनाश औे जऱए ईन्होंन े
शस्त्र ईठामे, धभा औी स्थाऩना औी ओय डपय वार्ऩस ऄऩने धाभ औॊ चऱे खए l औाऱ ऄऩनी 
दुननमाूँ औा ववनाश नहीं हॊने देता, ईसऔॊ ॎामभ यकता ह ै l भॊि देना मा दमाऱ ऩुरुष औे 
साथ जीव औा भेऱा औयाना, औाऱ औा औाभ नहीं ह ै l ऄखय वह ऐसा औये तॊ ईसऔी दुननमाूँ 
ईज॒ जाम l जीवन भयण औा चक्र चऱता यहता ह ैl 

      ऩयभेश्ऱय औी दूसयी धाय जजस यहभान मा दमाऱ औहा खमा ह,ै वह दुननमाूँ औे ईन ऱॊखों 
औे ईद्ाय औे जऱए ह ैजॊ ऄऩने अऩऔॊ जीवन-भयण औे चक्र स े छु॒ाना चाहते हैं, महाूँ औे 
झूँझटों ओय दुःकों स ेउफ खए हैं जजनऔॊ हभेशा औी शान्तन्त ओय अनन्द औी चाह ह ैl सन्त 
दमाऱऩुरुष औे ननज ऩुत्र हैं l यहभान औी यहभत ओय दमाऱ औी दमाऱुता ईनभें ऩूणा रूऩ स े
ववद्यभान ह ैl ईनऔी फैठऔ दशभ द्वाय ऩय हॊती ह ैl ऄन्दय से वे दमाऱऩुरुष औे चयणों भें ऱीन 
यहते हैं ओय शयीय से वे दुननमाूँ औे औाभ-औाज औयते हैं l जीवों औॊ दुननमाूँ ओय ईसऔे साभान 
औी नाशवानता औा ज्ञान औयाते हैं l बूऱ-ेबटऔों औॊ चेताते हैं, दीन-दुखकमों औॊ शान्तन्त औा 
सने्दश देते हैं, ऩयभात्मा औे प्रेभ औा ऩाठ ऩ॓ाते हैं l सच्चाइ, नेऔी ओय बचक्त औे यास्ते ऩय 



चऱा औय एऔ डदन ईन्हें दमाऱऩुरुष औे चयणों तऔ ऩरृूँचा देते हैं, जहाूँ ऩरृूँचऔय दुननमाूँ भें 
डपय अना नहीं हॊता l जीवन भयण औे चक्र से भनुष्य छूट जाता ह ैl  

    जॊ ऄसऱी खुरु ह ैओय जॊ सफऔा एऔ ही है, वह तॊ ऩयभात्मा ही ह ैl ऱेडऔन दुननमाूँ औे 
ऱॊखों औॊ चेताने ओय ईनऔा औल्याण औयने औे जऱए वह ऄऩनी शचक्त ऄऩने ननज-ऩुत्रों औे 
रूऩ भें बेजता ह ै जजन्हें खुरु, सदु्गरु, सन्त, ऊर्ष, ओजऱमा, अडद नाभों से ऩुऔायते हैं l एऔ 
सभम भें एऔ खुरु बी ऩैदा हॊ सऔता ह ैओय ऄनेऔ बी l खुरु औा ऩैदा हॊना सभम औा प्रश्न ह ै
l जहाूँ जैसी अवश्यऔता हॊती ह ैवहाूँ ईसी प्रऔाय वह ऩूयी औी जाती ह ै l एऔ भनुष्य साये 
सूँसाय भें ऄऔेऱा औाभ नहीं औय सऔता l साये भनुष्य एऔ से ववचायों ओय बावनाऒ ंऔे नहीं 
हॊते l प्रत्येऔ व्यचक्त औा प्रभे, ववश्ऱास ओय सहानुबबूत बी एऔ औे साथ नहीं हॊ सऔती l खरुु 
मा सन्त ऱॊख प्रेभ औॊ ऱेऔय चऱते हैं l प्रभे औे द्वाया ही व े जशिा देते हैं l प्रभे भें ऐसा 
अऔषाण ह ैडऔ औैसा ही ननषु्ठय-ह्रदम व्यचक्त क्यों न हॊ, र्ऩगऱ जाता ह ैl ऄवतायों औी बाबंत 
खुरु ऱॊख ऄस्त्रों औा  प्रमॊख नहीं औयते l डऔसी औॊ स॑ा नहीं देते l मडद औॊइ प्रेभ स ेयाहे-
यास्त ऩय अ जाम तॊ ठीऔ ह,ै ऄन्यथा ईसऔॊ दण्ड नहीं देते, ईसऔे जऱए दुअ औयते हैं l 

      एऔ संस्था भें एऔ सभम भें एऔ ही खरुु हॊता है, डऔन्तु ईसऔे ऄनेऔ जशष्य हॊ सऔते हैं 
जॊ दूय-दूय देशों भें जाऔय ईस एऔ खुरु औी अज्ञानसुाय, ईसी औे ईसूऱों ऩय चऱऔय, 
अध्यात्म-ववद्या औी जशिा देते हैं, ईसऔा प्रचाय एवं प्रसाय औयते हैं l ईन सफ भें ॏभीय ओय 
प्रबाव तॊ एऔ औा ही हॊता ह ैडऔन्त ुऩात्र ऄऱख-ऄऱख हॊते हैं, ईनऔी मॊग्यताएूँ  बी ऄऱख-
ऄऱख हॊती हैं l जॊ ईनसे स्नेह औयते हैं, ईन ऩय श्रद्ा यकते हैं, ईन्हें वे ऄऩनी मॊग्यता औे 
ऄनुसाय चेताते यहते हैं l ईनऔा बी औाभ फनता यहता ह ैओय दूसयों औा बी l जॊ ईनऔी ऒय 
झुऔते हैं वे ऩयभाथी औभाइ भें ऱख जाते हैं l   

     डऔसी- डऔसी सम्प्रदाम भें ऐसा ववश्ऱास डऔमा जाता ह ैडऔ जजन भहाऩुरुष से ईनऔे महाूँ 
औा जसऱजसऱा अयि रृअ ओय अखे औॊ चऱा, वे ही अडद खुरु थ ेl ईनसे ऩहऱे औॊइ सच्चा 
खुरु दमाऱऩुरुष मा ऩयभेश्ऱय औे चयणों भें ऩरृूँचन े वाऱा नहीं रृअ l भाजऱऔ औे धाभ औा 
ऄसऱी बेद ईन्हीं औॊ ऩहऱे- ऩहऱ भाऱभू रृअ ओय ईन्होंन ेईस बेद औॊ अखे औे ऱॊखों औॊ 



फतामा l आस फात औी ऩुक्षष्ट औे जऱए वे ऱॊख ऄनेऔों दऱीऱ ऩेश औयते हैं l मडद ईनऔी संस्था 
औी रॅक्षष्ट से देका जाम तॊ मह फात ठीऔ हॊ सऔती ह ैक्योंडऔ ईस सम्प्रदाम भें ववश्ऱास यकन े
वाऱों ओय वहाूँ औे तयीऔों भें इभान ऱान ेवाऱों औे जऱए ईस संस्था औे भहाऩुरुष ही अडद खुरु 
रृए l डऔन्तु दूसये ऱॊखों औे उऩय मह फात थॊऩी नहीं जा सऔती l जफ से दुननमाूँ फनी, 
जीवन-भयण औा जसऱजसऱा ॎामभ रृअ, तबी स ेजीव औे ईद्ाय औा जसऱजसऱा बी ॎामभ 
रृअ l खुरु ओय सन्त सदा सदा अते यहे, ऄफ बी भो॑ूद हैं ओय सदा अते यहेंखे l ऩयभेश्ऱय 
औा मह ननमभ ह ैl ससं्थामें सदैव से फनती यही हैं ओय बफख॒ती यही हैं l जफ स ेदुननमाूँ फनी 
तफ से ऄफ तऔ वक्त ओय भोॎे औे जऱहा॑ से न भाऱूभ डऔतना संस्थामें फनी ओय बफख॒ीं l 
जफ तऔ ईनऔी ॑रूयत यही, वे ॎामभ यहीं, औुछ ऄसजऱमत भें, औुछ नाभ औॊ, ओय एऔ वक्त 
ऐसा अमा डऔ ऄफ औॊइ ईनऔा नाभ बी नहीं ऱेता l बायत देश भें ही फ॒े-फ॒े सन्त ओय 
ऊर्ष हॊ चऔेु हैं जॊ आतने  शचक्तशाऱी थे डऔ दूसयी दुननमाूँ यच सऔते थे l ईनभें से फरृतसों 
ने ऄऩन-ेऄऩने ऄऱख सम्प्रदाम स्थार्ऩत डऔमे जॊ मा तॊ ऄफ बफख॒ खमे क्योंडऔ वक़्त ओय 
भोॎे औे जऱहा॑ से ईनऔी ऄफ अवश्यऔता बी नहीं यही, ऄखय हैं बी तॊ नाभ भात्र औे जऱए l 
हाूँ, मह ऄवश्य ह ैडऔ ऩुयाने ॑भाने भें ब्रह्मववद्या औी जशिा अभ नहीं थी क्योंडऔ न तॊ हयेऔ 
व्यचक्त आसऔा ऄनधऔायी था ओय न ही सन्तों न ेआस ेकॊऱऔय यका l वह सभम ही ऐसा था l 
डऔन्तु ऄफ जीवों औी छॊटी अमु, वक़्त ओय भोॎे औे जऱहा॑ से मह ववद्या अभ औय दी  खमी 
ह ैl खुरु-जन आतन ेऄनधऔ दमाऱु हॊ खमे हैं डऔ जॊ बी ईनऔे सम्पऔा  भें अमें, ईस ऩय इश्ऱय 
प्रेभ औा छींटा डाऱ ही देते हैं l जफ सभम अमेखा तॊ वह छींटा रूऩी फीज पूट ननऔऱेखा ओय 
पऱेखा पूऱेखा l  भन औी शचक्तमाूँ ऄफ थऔ खमी हैं ओय अत्मा औे ईद्ाय औा सभम अ खमा 
ह ैl " 

           (3)  "तुम्हाया तीसया प्रश्न ह ै डऔ जजसने एऔ खुरु से दीिा ग्रहण औय ऱी हॊ, 
ईसऔॊ दूसये खुरुऒ ंऔे साथ औैसा व्यवहाय औयना चारहमे ? जजसन ेएऔ खुरु स ेदीिा ऱे ऱी 
ह,ै ईसे दूसया खुरु औयने ओय ईससे ऱाब ईठाने औी अवश्यऔता नहीं ह ैl डऔन्त,ु मडद दूसये 
खुरु औे सत्संख भें जाना ऩ॒े ऄथवा व ेईसऔे ऩास अवें तॊ अदय ओय प्रभे से ऩेश अवे l 



अदय ओय प्रेभ भनषु्य औे चरयत्र औे जऱए ईत्तभ शे्रणी औी ची॑ें हैं l ब्रह्मववद्या औा नाभ ही 
आल्म-ेऄदफ ओय आल्मे-आॏऱाॎ ह ै l आसऔा अशम मह ह ै डऔ दूसयों औा अदय औयना ओय 
ऄऩना चरयत्र खठन औयना ब्रह्मववद्या ही जसकाती ह ै l जजसऔा चरयत्र स्वच्छ नहीं ह ै ओय 
जजसऔे भन भें इष्याा ओय डाह बया रृअ है, ईससे डऔसी औॊ ब्रह्मववद्या औी जशिा नहीं नभऱ 
सऔती तथा वह स्वमं बी ब्रह्मववद्या औा उूँ चा ऄनधऔायी नहीं फन सऔता l " 

        (4) " चोथा प्रश्न जॊ तुभने डऔमा ह ैवह मह ह ैडऔ मडद खरुु शयीय त्याख दे तफ क्या 
जशष्य औॊ दूसया खुरु औयना  

चारहमे ? मडद डऔसी औे खुरु ने शयीय छॊ॒ डदमा ह ैओय ईसने ऄबी तऔ ऩूणाऱम (भॎुम्भम्मऱ 
॔नाआमत ) औी ऄवस्था प्राप्त नहीं औी है, ओय ईसऔॊ भया रृअ सभझ यका है, तॊ सभझ 
ऱेना चारहमे डऔ वास्तववऔ भामनों भें ईसने दीिा ऱी ही नहीं l ईसे ऄवश्य दूसया खुरु औयना 
चारहमे ऄन्यथा औाभ नहीं फनेखा l ईस ेजशष्य औहने औोन ऱखा ? जशष्य औहते हैं भुयीद औॊ 
ओय भुयीद नाभ ह ैभुदे औा l जशष्य तॊ वह ह ैजजसने खुरु भें ऱम हॊने औा ऩद प्राप्त औय जऱमा 
हॊ ऄथाात ऩूणा रूऩ स ेखुरु भें ऱम हॊ खमा हॊ l जजसभें ऄऩने शयीय औा ज्ञान तथा ऄहबंाव 
ऄबी तऔ वताभान ह ैईसऔॊ दूसये खुरु से ऄवश्य दीिा ऱेनी चारहमे l हाूँ, मह ऄवश्य ह ैडऔ 
ईसऔॊ खुरुभुक औी ऩदवी प्राप्त नहीं हॊखी क्योंडऔ ईसभें एऔता ओय एऔ खुरु (वहदाननमत ) 
औा ववचाय औडठनता से ऩैदा हॊखा ओय ऄनऔेता (औसयत ऩसन्दी) औा प्रबाव फरृत डदनों तऔ 
शेष यहखेा l " 

    (5) "तुम्हाया ऩाूँचवाूँ प्रश्न ह ैडऔ मडद ऄऩने खुरु से तसल्री न हॊ तॊ क्या औयना चारहए 
? मडद डऔसी औॊ खरुु औृऩा औा ऱाब ईठाने औा सुऄवसय प्राप्त नहीं रृअ ह ैओय खुरु स े
बफछु॒ खमा ह,ै मा खुरु औयन ेभें धॊका रृअ है, मा खुरु औयन ेऔे फाद आस फात औा ऩता नहीं 
चऱता डऔ व ेऔहाूँ हैं, मा वह फरृत फृद् ओय फीभाय हैं ओय प्रबाव ऩैदा नहीं औय सऔते, मा 
खुरु से ऄववश्ऱास हॊ खमा ह,ै तॊ ईस ेबी दूसया दूसया खुरु औय ऱनेा चारहए l मडद खुरु भो॑ूद 
हैं  तॊ ईनऔॊ ऄऩनी सायी हाऱत फता दें ओय मडद ईन्होंने ध्यान न डदमा हॊ, मा ध्यान तॊ 
डदमा हॊ डऔन्त ुऱाब न हॊता हॊ ओय हाऱत न सुधयती हॊ, तॊ ईनस ेऄनभुबत ऱऔेय दूसये 



खुरु से ऱखाव मा प्रेभ ऩैदा औयें l ऐसी दशा भें खुरु ऱॊख दूसयों औे ऩास बेज देते हैं मा दूसये 
औे ऩास जाने औी ऄनभुबत दे देते हैं l मडद ऄनुभबत न दें तॊ डपय चचन्ता न औयें l " 

      जशष्य - " प्रब,ु ऄऩने जॊ फातें सभझाईं हैं ईनसे भझुे ऩूया सन्तॊष हॊ खमा l ऄफ आस 
ववषम भें भेये भन भें औॊइ शऔंा शषे नहीं यही l ॏभीय औा ववषम ठीऔ ह ै l बफना जाभन औे 
दूध से दही नहीं फन सऔता l आसी प्रऔाय बफना खुरु औा ॏभीयी ऄसय जऱमे ब्रह्मववद्या औा यंख 
नहीं च॓ सऔता l ऄथाात खुरु से ब्रह्मववद्या औा फीज जऱमे बफना जशष्य भें ब्रह्मववद्या औा वृि 
ऩल्रववत ओय ऩुल्कष्पत नहीं हॊ सऔता l खुरु धायण औयना, ईनऔा सत्सखं औयना, ईनऔे वचनों 
औे ऄनसुाय ऄऩन ेजीवन औॊ ॓ाऱना बी फरृत अवश्यऔ ह ै l आसऔे ऄऱावा औॊइ ओय फात 
बी शषे यह खमी ह ैजजसऔॊ श्री भहायाज ने नहीं औहा मा भैंने ध्यान नहीं डदमा l वह फात मह 
ह ैडऔ खुरु-बचक्त ऩय आतना फऱ क्यों डदमा खमा ह ै?" 

    खुरुदेव - " तुम्हाया औहना ठीऔ ह ैl भैंने तुम्हें आस ववषम औॊ सा॔-सा॔ कॊऱ औय नहीं 
औहा, डऔन्त ुतुभन ेईस ेबुऱामा नहीं l " 

    जशष्य -   " ईसे डपय से सभझा दीजजमे l"  

    खुरु -     " भनषु्य औा ह्रदम फरृत चचंऱ ह ैजसैे ऩाया l एऔ िण औे जऱमे बी शान्त 
हॊऔय नहीं फैठता l न ईसे अयाभ ह,ै न शान्तन्त ओय न चैन l ऄशान्तन्त, चंचऱता, फेचैनी ओय 
फेॎयायी भसुीफत हैं l खुरु औा ननयन्तय ध्यान ही आस यॊख औी ओषनध ह ैl डदऱ रूऩी फन्दय औॊ 
जफ तऔ भ॑फूती औे साथ खुरु-ध्यान रूऩी कूूँटे से न फाूँधॊखे, मह औूदता ही यहखेा l आसे कूूँटे 
से फाूँधने ऩय बी शुरू-शुरू भें मह ऄऩनी ईछऱ-औूद नहीं छॊ॒ेखा l मह ऄवश्य ह ै डऔ थॊ॒े 
डदनों भें आसी ऄभ्यास स ेछऱाखं भायने मॊग्य नहीं यहखेा l ओय जफ मह औूदना, पाूँदना ओय 
ऱम्बे डख बयना फन्द औय देखा तॊ डपय धीये-धीये चुऩचाऩ फैठने ऱखेखा ओय ईसऔॊ शान्तन्त 
एवं अनन्द औा ऄनबुव हॊन ेऱखखेा l ईसऔा चसऔा ऩाऔय वह ठहयने ऱखखेा, ओय जफ वह 
ठहयने ऱखखेा तफ ऄऩने ऄन्तय भें गुसने ऱखेखा ओय ऄसऱी औाभ फनाने ऱखखेा,ऄथाात ऄऩने 



बीतय ऄसजऱमत औा ज्ञान प्राप्त औयने ऱखखेा l सच्चा ज्ञान प्राप्त हॊ जाने ऩय सत से प्रभे 
ओय ऄसत से ववभुक हॊने ऱखेखा l" 

    प्रश्न -   " मह ऩहऱे आतना चचंऱ क्यों यहता था ?"  

   ईत्तय - " ऩहऱे आसऔा सम्बन्ध, ऱखाव एवं प्रभे ऄनेऔों वस्तऒु ंसे था l स्वबाव औे औायण 
ईसऔा ध्यान सफ तय॔ जाता था, आसजऱए ऩयेशान ओय दुःकी यहता था l स्त्री, सन्तान, 
ऄ॔सय, भातहत, रुऩमा, धन, भमाादा, रूऩ, ऐश्ऱमा, ववद्या एवं खणु, अडद, सफ ही तॊ आसऔी 
जान औे ऩीछे ऩ॒े यहते थे ओय सबी औी ऒय आसऔा ध्यान जाता था l ऄफ सफ से हट औय 
औेवऱ एऔ ही औा ध्यान यहता ह,ै ईसी एऔ औी धुन ह ैओय ईस 'औेन्द्र' औा नाभ खरुु ह ै l 
ऄनेऔों वस्तुऒ ंओय यंख-रूऩों से ईसऔा भनॊयंजन नहीं हॊता, ईनभें अनन्द जाता यहा. ऄफ 
औेवऱ एऔ खुरु-रूऩ से ही ऱखन ऱख औय यह खमी ह ै l ऄनेऔों वस्तऒु ंसे भनफहऱाव औे 
औायण ईसभें फेचनैी थी, ऄफ औेवऱ एऔ खुरु-रूऩ स े ऱखन ऱखी ह ै l जफ वह ईस खरुु 
अऔृबत औे बीतय प्रवशे औयता जामेखा तॊ स्वतः फाहयी अऔृबत औी सीभा से ऩये ननयाऔाय 
अत्मा औा दशान औयन ेऱखेखा l ईस अत्म- दशान भें शान्तन्त, तृन्द्रप्त ओय अनन्द ही अनन्द ह ै
l महाूँ ऩय सभस्त वाह्य एव ंअन्तरयऔ, प्रऔट एवं खुप्त, आच्छामें एवं बावनामें, नभट जाती हैं l 
मह खॊऩनीम यहस्य ह ैl ननयाऔाय भें शान्तन्त ह ैक्योंडऔ वहाूँ ऩरृूँच औय साूँसारयऔ ऩदाथा ववऱीन 
हॊ जाते हैं, ऄन्तःऔयण भें आच्छाऒ ंएवं बावनाऒ ंऔी रहऱॊयें शान्त हॊ जाती हैं ओय औॊइ वस्तु 
अत्मा औे ज्ञान भें फाधऔ नहीं शेष यहती l"  

     प्रश्न - "प्रब,ु मह तॊ भैं सभझ खमा, डऔन्तु एऔ शंऔा ऩैदा हॊ खमी, ईसऔा ननवायण 
औयने औी औृऩा औयें l ववचायों औॊ फनाने वाऱा ओय हवा भें डॎऱे क॒े औयने वाऱा तॊ मह डदऱ 
ही ह ैl देकने भें तॊ डदऱ औे नॎशे ओय ववचायों औा ताूँता ॐामफ भाऱूभ हॊखा, डऔन्तु वे बीतय 
बीतय दफे- दफे सुऱखते यहेंखे ओय वताभान यहेंखे l"  

    ईत्तय - " मह ठीऔ ह ैl नऔशों औा कींचने वाऱा ओय ववचायों औॊ फनाने वाऱा मह स्वमूँ 
ही था l ऩयन्तु ऄफ धीये-धीये मह स्थस्थबत फन खमी ह ैडऔ मह सभझने ऱखा ह ैडऔ आन ववचायों 



ओय नऔशों औा फनाने वाऱा भैं स्वमूँ ही रॄूँ l मह आच्छामें, मह ववचाय, मह वासनामें भेये ही 
अधीन हैं, न डऔ भैं आनऔे अधीन रॄूँ l मह सभझ भें अ जाने ऩय वासनाऒ ंतथा आच्छाऒ ंस े
ववभकु हॊता जामखा, ईनसे सम्बन्ध टूटता जामखा, ओय ववचायों औे अते यहने ऩय बी ईनस े
ननल्कश्चन्त हॊता जामखा, ऄथाात अत्मा भन स ेन्यायी हॊ जामखी, ईसऔे उऩय स े भन औा 
अवयण हट जान ेऩय ईसऔा ऄसऱी रूऩ ओय नसैबखिऔ खुण प्रऔट हॊन ेऱख जामेंखे l ईनभें 
से एऔ मह ह ैडऔ अत्मा औॊ ऄऩने ऄंशी सत्तऩुरुष औुऱ भाजऱऔ ऩयभेश्ऱय औे चयणों भें प्रेभ 
ऩैदा हॊता जामखा जजसऔा अनन्द नभऱने ऩय ध्यान ईसी ऒय ऱखा यहखेा ओय औभा औयते 
रृए बी वह ऄऔताा फना यहखेा l मही 'भॊि' ह ैओय मही जीवन औा ऩयभ-ऱक्ष्य ह ै l ईसऔॊ 
ऩूणा ज्ञान मानी ऄसजऱमत औा ज्ञान हॊ जामखा l जफ तऔ भन औे चक्कय भें ह ैवहाूँ ज्ञान 
नहीं, सफ ऄज्ञान ह ैl ईस ज्ञान औॊ प्राप्त औयऔे ( भैं अत्मा-स्वरुऩ रॄूँ, भेया रयश्ता जस ा॔  इश्ऱय 
से ह,ै ऄंश औा ऄंशी से है, ओय वह रयश्ता हभेशा से ह ैओय हभेशा यहखेा ) ओय ईसी भें ऱम 
हॊऔय ऄऩने शायीरयऔ फन्धनों औॊ जॊ ऄज्ञानवश ऩैदा रृए थे डऔ " भैं शयीय रॄूँ " दुननमाूँ औे 
सफ रयशे्त सदा औे जऱमे टूट जामेंख ेl सफ भें यहता रृअ, सफ स ेफताता रृअ, सफस ेऄऱहदा 
हॊ जामखा ओय तभाभ ससंायी फन्धनों से भकु्त हॊ जामखा l मही ऄसऱी भॊि ह ैl" 

     जशष्य - " प्रब,ु भैं सभझ खमा, डऔन्त ुऔॊइ ऐसा यहस्य ऄवश्य ह ैजजसऔे औायण सन्तों 
ने खुरु-बचक्त औी आतनी भरहभा खाइ ह ैl औृऩा औयऔे ईसे ओय सभझा दीजजमे l" 

     खुरुदेव ने खिीय हॊऔय औहा - " बेद मह ह ैडऔ जीवात्मा औॊ जन्म-जन्मान्तय से दूसयों 
औा सहाया ऱनेे औी अदत ऩ॒ खमी थी l बफना सहाया जऱमे ओय बफना दूसये औी सहामता औे 
आसऔॊ औॊइ बी औाभ औयना दूबय हॊ खमा था l ऩहऱे मह ऄनेऔ सहायों ऩय ननबाय यहती थी l 
ऄफ धीये-धीये सफ सहायों औॊ छॊ॒औय औेवऱ एऔ खुरु औा सहाया यह खमा l सफ औी ऒय स े
रॅक्षष्ट हट औय औेवऱ एऔ खुरु औा सहाया यह खमा l सफ औी ऒय से रॅक्षष्ट हट औय औेवऱ एऔ 
औी ऒय ऱख खमी l सफ सहाये जाते यह ेl ऄफ जफ वह एऔ भें ऱम हॊ जामखी, भॊि स्वमूँ 
नभऱ जामखी l"  



    जशष्य - " मह ठीऔ ह,ै आसऔॊ सहाये औी अवश्यऔता ह,ै डऔन्तु क्या मह अवश्यऔ ह ैडऔ 
वह सहाया खुरु औा ही हॊ ? सहाया तॊ डऔसी औा बी हॊ सऔता ह ै- ऩत्नी औा, नभत्र औा, भाता-
र्ऩता औा मा डऔसी ऄन्य सम्बन्धी औा l सहाया तॊ सहाया ही ह ैचाह ेवह डऔसी औा बी हॊ l 
वह डऔसी ऄन्य सहाये भें ऱम हॊऔय क्या भॊि प्राप्त नहीं औय सऔता l" 

     खुरुदेव - " तुभ ठीऔ औहते हॊ l आस ससंाय भें सफ फातें सिव हैं, डऔन्त ुदूसये सहायों भें 
सदा ॏतया ह ैl वे ॏतये ओय ऄनेऔता औे दॊषों से फचे रृए नहीं हैं l तुभ जजसऔा सहाया ऱॊख े
ईसऔे प्रबाव से न फच सऔॊखे, ईसऔे खुण-दॊष तुम्हाये बीतय प्रवेश औयन ेऱखेंख ेओय तुभ 
ईसऔे भन औी वासनाऒ ंऔे अधीन हॊ जाऒखे l स्त्री औा सहाया ऱेने से गय औे झूँझटों भें 
पंसॊख,े ईसऔी वासनाऒ ंएवं आच्छाऒ ंऔे चक्कय भें पूँ स जाऒखे l फादशाह औा सहाया ऱने े
ऩय देश औी यिा ओय ईससे सम्बम्भन्धत ऄनेऔ झूँझटों भें पूँ स जाऒखे l वे सफ तुम्हें गेयेंखे l 
फुचद् औा सहाया ऱने े ऩय ऄनेऔ तऔा -ववतऔो भें पूँ सॊखे l धभा औा सहाया ऱेन े ऩय ऄनेऔ 
ननन्दाऒ ं ओय स्तुबतमों भें पूँ सॊख े l डऔसी सासंारयऔ वस्तु औा सहाया सूँसाय औी ऄनेऔ 
वासनाऒ ंओय ईसऔे ववचायों औॊ ऩैदा औयने वाऱा जसद् हॊखा l चाह ेऔॊइ बी सहाया ऱॊ, 
जजनऔा स्वमं तुभने ऄऩने प्रश्न भें औथन डऔमा है, ऄनेऔताऒ ंऔे ववचायों ओय आच्छाऒ ंऔे 
वशीबूत हॊ जाऒख े l ईनसे नहीं फच सऔते l आसजऱए खुरु औा ही सहाया ईच्च, वयन 
ईच्चतभ, सुकद एवं अनन्दप्रद हॊखा l आसस ेऄनेऔता औा भ्रभ दूय हॊता है, ऱोडऔऔ ओय 
ऩायऱोडऔऔ आच्छाऒ ंसे छुटऔाया नभऱता  ह ैl दूसयों से ऐसी अशा औयना धॊका ह ैl" 

    प्रश्न -   "आसभें बी बेद ह,ै औृऩमा ईसे बी सा॔ औय दीजजमे l" 

    ईत्तय - " तुम्हाया ववचाय ठीऔ ह ै l खुरु वह ह ै जजसन ेऄऩनी सायी आच्छाऒ ंऩय ववजम 
प्राप्त औय ऱी ह ैl ईसऔा ध्यान आन्द्रन्द्रमों ओय साये औाल्पननऔ ववचायों स ेनाता तॊ॒ औय, ईस 
सत्पुरुष औे चयणों भें ननयन्तय ऱखा यहता ह ै l खुरु भें एऔ-बाव हॊता ह,ै ऄथाात ईसऔी 
अन्तरयऔ रॅक्षष्ट सदा सच्चे भाजऱऔ ऩयभेश्ऱय औे चयणों भें ऱखी यहती ह ै l आसजऱए ईसऔा 
सहाया ऱनेे से धीये-धीये स्वमं ईस एऔ-बाव (वहदाननमत ) औा प्रबाव जशष्य भें ऩैदा हॊ 
जामखा l मह खू॓ फात ह ैl जजसऔे ऄन्दय जॊ आच्छामें ओय वासनाएूँ  हॊती हैं, संखबत औे प्रबाव 



से वही अदतें, स्वबाव ओय ववचाय ईसऔे ननऔट फैठन ेवाऱों भें ऩैदा हॊ जाते हैं l रहभ औे 
ननऔट फैठन ेसे शीतऱता ओय ऄजग्न औे ननऔट फैठने स ेउष्णता औा ऄनुबव हॊता है, मह 
सबी जानते हैं l 

     प्रश्न - "प्रब,ु ऐसा प्रतीत हॊता ह ैऔी आसऔे बीतय बी औॊइ ओय यहस्य नछऩा रृअ ह ै l 
औृऩा औयऔे ईसे बी सभझा दीजजमे जजससे भेये भन भें एऔ बी शऔंा शेष न यह ेl मह सेवऔ 
अऩऔे सत्सखं भें अता ह ैतॊ प्रत्यि सत्सखं औा प्रबाव ऄनुबव औयता है, डऔन्तु वह  प्रबाव 
स्थामी नहीं यहने ऩाता l सदा स्थस्थय नहीं यहता l रहभ ओय ऄजग्न औा प्रबाव औेवऱ ईस सभम 
तऔ यहता ह ैजफ तऔ ईसऔी ननऔटता यहती ह ैl क्या मह सिव नहीं डऔ खुरु औे सत्सखं औा 
प्रबाव बी ईसी प्रऔाय थॊ॒े से सभम औे जऱए ही हॊता हॊ ?" 

    ईत्तय - " वत्स, तुम्हें फाऱ डऔ काऱ ननऔाऱन े औी अदत ऩ॒ खमी है, आसजऱए भेये 
प्रत्येऔ ईत्तय भें औॊइ न औॊइ यहस्य ऩाते हॊ l यहस्य से यरहत औॊइ बी नॎुता (ववषम,ऩॉआंट 
) नहीं ह ै l प्रत्येऔ ववषम स्वमं एऔ यहस्य ह ै l साया सूँसाय स्वमं एऔ यहस्य ह ै l प्रबाव 
िनणऔ ओय ऄस्थामी हॊता है, मह ठीऔ ह.ै डऔन्तु खुरु औी सखंबत औे प्रबाव भें एऔ ओय ऄसय 
ह ैजजसऔा संऔेत ऩहऱे बी औइ फाय डऔमा जा चऔुा ह ैडऔन्तु तुभने ध्यान नहीं डदमा l ध्यान 
ऩूवाऔ सुनॊ l खुरु औी संखबत औे प्रबाव से जशष्य भें जज़्फ (ग्रहण) औयने औी मॊग्यता अ जाती 
ह ैओय ईसभें ऄऩने ऄन्दय गुसने औी अदत ऩ॒ जाती ह ैl जजतना वह ऄऩने ऄन्तय भें गुसता 
जामखा, अनन्द, ज्ञान ओय प्रभे औा ऄनुबव औयता जामखा l ओय जजतना ऄन्तय भें ठहयाव 
हॊता जामखा ईतना ही वह अनन्द, ज्ञान एवं प्रेभ स्थामी हॊते जामेंखे l आसऔे साथ-साथ 
जजतनी ऄनधऔ चाऱ ऄन्तय भें चऱखेा ईतन ेही मह अनन्द अडदऔ फ॓ते चऱ ेजामेंखे l आसी 
औे प्रबाव से वह एऔ डदन सत्तऩुरुष, जॊ स्वमं ईसऔे ऄन्दय हैं, औे दशान औयऔे औृताथा हॊ 
जामखा ओय ईसऔी हाडदिऔ भनॊऔाभना ऩूणा हॊ जामेखी l तुभ आस प्रऔाय औे सत्संख औे प्रबाव 
औॊ ऄस्थामी नहीं औह सऔते फल्कि मह वह स्थस्थबत ह ैजॊ ऄवणानीम है, मह खूंखे औा खु॒ ह ैl" 

    जशष्य - जशष्य अनन्द से ईछऱ ऩ॒ा ओय प्रेभ ऩूवाऔ ननवेदन औयने ऱखा - "प्रब,ु भैं ॏूफ 
ऄच्छी तयह सभझ खमा l मद्यर्ऩ महाूँ बी प्रबु ने औॊइ न औॊइ बदे नछऩा यका ह ैl डऔन्तु ऄफ 



भैं सभझ खमा ओय ऄनधऔ प्रश्न न औरूूँ खा l अऩ धन्य हैं ओय भैं ऄऩने औॊ फ॒ा बाग्यशाऱी 
सभझता रॄूँ डऔ अऩ जैसे भहाऩुरुष जे दशान रृए ओय श्री-चयणों औा सत्सखं प्राप्त रृअ l मडद 
भैं ऄऩने देश से अऔय प्रबु औे दशान नहीं औयता तॊ भेये ऄन्तय औे ववऔाय, संशम ओय भ्रभ 
औैसे दूय हॊते l"  

    खुरुदेव - " यहस्य औा यकना प्रऔृबत औा एऔ ववशेष खुण ह ैl ईसऔा स्वबाव ह ैl संसाय 
औा प्रत्येऔ व्यवहाय यहस्य से बया हॊताह ै l यहस्य औा ऩयदा ईठाना प्रत्यऔे औे जऱए भन्॑ूय 
नहीं ह ै l ऩयदा औेवऱ व्यचक्त ववशषे औे जऱए ईठामा जाता ह ै l ऩयन्तु जजनऔे जऱए ईठामा 
जाता ह ैवे भजफूयन स्वमं ऩयदेदाय फने यहते हैं ऄथाात यहस्य औॊ खू॓ यकने औी औऱा भें दॊष 
नहीं अन ेदेते l ऩुरुष स्त्री औे साभने नग्न हॊ जाता ह ैl स्त्री ऩुरुष औे जऱए ऄऩना ऩयदा ईठा 
देती ह ैl ऩुरुष स्त्री औा ओय स्त्री ऩुरुष औी डपय बी ऩयदादाय फनी यहती है l मह जसद्ान्त ह ैl 
ऄऩने ऩुत्र से भाूँ ऩयदा नहीं औयती l ऄऩने शयीय औे ऄंख ईसऔे जऱए कॊऱ देती है, डपय बी 
ऩुत्र ऄऩनी भाूँ औा ऩयदादाय फना ही यहता ह ैl आसी तयह ऩयदे औी फात हय जखह ऩयदे भें ही 
औी जाती ह ैl महाूँ ऩख -ऩख ऩय ऩयदा यहता ह ैl अत्मा शयीय औे ऄन्दय ऩयदों भें नछऩी यहती 
ह ैl मह ऩयदे औेवऱ अत्मा औे ऩुजारयमों औे जऱए ही ईठामे मा पा॒े जाते हैं l अत्मा औा ज्ञानी 
ईसऔी दशा औा वणान दूसयों ऩय नहीं औय सऔता, ओय मडद चाह ेबी तॊ ईसऔा वणान नहीं हॊ 
सऔता, न औॊइ ईसऔा वणान औय सऔता ह ैओय न औॊइ ईस स्थस्थबत ऩय ऩरृूँचे बफना सभझ 
ही सऔता ह ैl 

                       ॑ुफाूँ जफ नहीं डपय   औहेंखे वॊ  क्या l 

                        न   मे  या॑दाूँ   देंखे  ईसऔा    ऩता l  

                        डऔसी    औे  महाूँ  अूँक  भीची  रृइ l 

                        डऔसी डदऱ औी ताॎत से कींची रृइ l 

    ससंाय भें ऐसे ऄनऔे भहान एवं अश्चमा से चडऔत औय देने वाऱे व्यचक्त हैं जॊ प्रत्यि भें 
एऔदभ छॊटे ओय ननऩट ऄज्ञानी भाऱूभ देते हैं डऔन्तु वास्तव भें वे ऩूणा ज्ञानी हॊते हैं ओय 



ननयन्तय शाश्ऱत अनन्द औा ऩान औयते यहते हैं l वे ऄऩने अऩ औॊ नछऩा औय यकते हैं ओय 
बीतय ही बीतय इश्ऱय प्रेभ भें ननभग्न यहते हैं l आसऔे साथ ही साथ दूसये ऒय महाूँ ऩय फरृत 
से ऄत्यंत ववद्वान बी अध्यात्म ववद्या भें नादान, ऄनऩ॓ ओय ऄज्ञानी प्रतीत हॊते हैं l महाूँ 
औॊइ फात ननल्कश्चत नहीं ह ैl  

                          अरय॔ों औॊ बी नहीं आसऔा ऩता l 

                          ह ैताज्जुफ, बाूँ॒  से डऔसने औहा l 

    ऄखय औान यकते हॊ तॊ सनुते चऱॊ l मडद अूँकें हैं तॊ देकते चऱॊ l मडद अश्चमा औयते 
हॊ तॊ ववस्मम औयते चऱॊ ओय जजव्हा, अूँक तथा औानों औॊ फन्द यकॊ l ऩयभात्मा 
सवाशचक्तभान ह ैऄथाात ईसभें सायी शचक्तमाूँ वताभान हैं l जजससे चाह ेशचक्त देऔय ऄऩना 
औाभ औया ऱे l वह ऄनन्त ओय ऄसीभ ह ैl सायी प्रशूँसा ओय खुणखान ईस एऔ ऩयभात्मा औे 
जऱए ह ै l वही अजऱभ, हॎीभ, शफीय ओय वसीय ह,ै ऄथाात वही ऩूणा ववद्वान, ऩूणा फुचद्भान 
तथा सवात्रव्याप्त ह ैl मह अध्यात्मववद्या औा ज्ञान ह ैl आस साखय औा न वाय ह ैन ऩाय l डऔसी 
ने अज तऔ ऩूणा रूऩ से ईसे नहीं जान ऩामा l मह अदभी औी शचक्त से ऩये ह ै l औेवऱ 
ऄनधऔाय फ॓ाते जाऒ, भन औॊ शुद् ओय ऩववत्र फनाते चऱॊ जजससे असानी से औाभ फनता 
चऱे l औाभ से औाभ यकॊ ओय फस l ज़्यादा फातचीत फेभतऱफ ओय फेऔाय ह ैl 

    अज तुभने खुरु-ऩूजा औा बेद सभझ जऱमा l आसभें शऔ नहीं  डऔ खुरु-ऩूजा एऔ भूबत ि-
ऩूजा ह ैजजसऔी नींव स्वमं ॏुदा मा बखवन ने यकी ह ै l ईसी ने नभट्टी औे ऩुतऱे 'अदभ' औॊ 
फनाऔय ॔रयश्तों ओय ईनऔे ईस्ताद आ॑याइऱ से औहा डऔ आसऔी ऩूजा औयॊ l वहाूँ से फुत-
ऩयस्ती ऄथवा भबूत ि-ऩूजा औा श्रीखणेश रृअ l जॊ व्यचक्त ऩूये खुरु औी शयण ग्रहण नहीं औयता 
वह औबी बी ऩयभात्मा औा ऩुजायी नहीं फन सऔता l ईक्त ऩुयातन औथा भें भूबत ि-ऩूजा औी ऒय 
संऔेत ह ै l "खुरु" ही "अदभ" ह ै l वह ऩूणा-ज्ञानी ऩुरुष ह ै l अदभ ऩयस्ती ऄथवा खरुु ऩूजा 
प्रत्येऔ व्यचक्त औा स्वबाव हॊना चारहए, तफ वह सच्चाइ तथा वास्तववऔता औा ज्ञान प्राप्त औय 
सऔेखा l आसऔे बफना ईस सत्तऩुरुष तऔ ऩरृूँचना औडठन ह ैl 



    बफना खुरु धायण डऔमे ओय बफना ईसऔी अज्ञा ऩाऱन डऔमे ऄथाात ईसऔे फतामे ऄभ्यास 
औे बफना ऄन्तय  औा यास्ता नहीं कुऱेखा ओय अत्मा ओय ऩयभात्मा औे दशान नहीं होंख ेl आसी 
औायण सफ भहाऩुरुषों ने खुरु-ऩूजन ओय खुरु-बचक्त ऩय फऱ डदमा ह ै l खुरु ऩूणा ज्ञानी औा 
नाभ ह ैजॊ सफ तयह से ऩूणा हॊ l ऩूणा ज्ञानी औे प्रऔट खुण मह हैं :- 

    ईसऔा शयीय सही एवं शुद् हॊ l ईसऔी बचक्त शुद् हॊ, ईसऔा चरयत्र शुद् हॊ l ईसऔे 
हॊश, ईसऔी फुचद् शुद् हॊ l ऱऱाट ईबया रृअ ओय चो॒ा हॊ l ईसऔी अूँकों भें अऔर्षित औय 
ऱेने वाऱी चभऔ हॊ, नूयानी हों l छॊटे ओय तंख भाथे औा न हॊ l अूँकों औी फनावट ठीऔ हॊ, 
ईनभें दॊष न हॊ l मह प्रऔट ऩरहचानें हैं l बीतयी ऩरहचान अन्तरयऔ ऱिणों स ेहॊती ह ैl एऔ 
फीच औी ह ैजॊ फाहयी ओय बीतयी दॊनों हाऱतों ऩय प्रऔाश डाऱती ह ै l मह भध्य औी वस्त ु
"वाणी " ह ैजॊ देहयी औे दीऩऔ औी बाूँबत बीतय ओय फाहय औा हाऱ डदकाती ह ै l जजसऔा 
ऄन्दय ऄच्छा हॊखा, ईसऔा फाहय बी ऄच्छा हॊखा l डऔन्तु मह अवश्यऔ नहीं डऔ फाहय औे 
ऄचे्छ हॊने ऩय ऄन्दय बी ऄच्छा हॊ l दुननमाूँ धॊक ेऔी जखह ह ै l महाूँ बषे फदऱऔय ऱॊख 
दूसयों औॊ ठखा औयते हैं l आसजऱए खुरु औी वाणी औी ऒय ध्यान देना अवश्यऔ ह ै l मडद 
ईसऔी स्थस्थबत उूँ ची ह ैतॊ उूँ चे स्थान औी फात फातचीत औयेखा ऒय सुनने वाऱों ऩय ईसऔा 
प्रबाव ऄवश्य हॊखा क्योंडऔ ईसने आस फात औी औभाइ औय यकी ह ैl दूसयी ऩरहचान मह ह ैडऔ 
फातचीत औयते सभम सुनने वाऱों औे डदऱ औा झुऔाव अत्मा औी तय॔ हॊखा l खू॓ सभस्याऒ ं
औे सभझाते सभम श्रॊताखण ईन्हें सभझ जामेंखे जॊ ईसऔी ऄनुऩस्थस्थबत भें सिवतः सभझ भें 
न अमें l  

    तीसयी ऩरहचान मह ह ैडऔ जशष्य जफ  ध्यानावस्था भें हॊता ह ैऄथवा सॊ यहा ह ैतॊ खुरु 
ईसऔी शंऔामें दूय औयता ह ैओय ईसऔे प्रश्नों औे ईत्तय देता ह ैजजससे श्रद्ा ओय ववश्ऱास फ॓ते 
हैं l चोथी ऩरहचान मह ह ै डऔ ईसऔे ऩास फैठने से ओय ईसऔे सत्सखं भें जाने से शान्तन्त 
नभऱती ह ै l साूँसारयऔ ववचाय औभ ईठते हैं ओय ऩयभात्म ववषमऔ ववचाय अते यहते हैं l 
वातााऱाऩ औयने भें ही खुरु प्रश्नों औे ईत्तय दे देते हैं l  



    आन सफ फातों स ेईनऔी (खुरु औी ) स्थस्थबत औा ऄनभुान हॊ सऔता ह ै l आससे ऄनधऔ 
ऩयक औयना साधायण भनषु्य औी शचक्त से ऩये ह ैl डऔसी औवव ने औहा ह ै-  

                            ॎल्बे   अरय॔ ऱाभऔाूँ   ह ै  फेखुभा l 

                            ॔ोऔॊऩस्ती औा   नहीं   ईसभें ननशाूँ ll  

                            ॑याा खय   चाह े  डऔ नाऩे   औॊह  औॊ l 

                            ऄक़्ऱ दाननश ऄऩनी वह डाऱेखा कॊ ll 

                            भदे अरय॔ औा हॊ  क्योंऔय आम्भम्तहाूँ l 

                            ऄक़्ऱ   ह ै   ऱाचाय   ईसभें    फेखभुाूँ ll 

     (बावाथा - खुरु औा ह्रदम ऱाभऔाूँ है, ईसऔी औॊइ हद नहीं ह ैl ईसऔी उूँ चाइ ओय नीचाइ 
औा औॊइ चचन्ह नहीं ह ै l मडद एऔ औण चाह े डऔ वह ऩवात औॊ नाऩे तॊ वह ऄऩनी फुचद् कॊ 
फैठेखा  बक्तों औी ऩरहचान औयना फरृत औडठन ह ैl फुचद् औी वहाूँ ऩरृूँच नहीं ह ैl" ) 

 

    

 

 

 

 

 

 



  याभ सदेश : डदसंफय,1993. 

ज॑न्दखी भें रूहाननमत ऱाऒ - (जीवन भें अध्यल्कत्मऔता ऱाऒ) 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

  सबी जीव जन्तऒु ंऔी दुहयी ज॑न्दखी ह.ै दुननमावी ज॑न्दखी उऩयी ह ैओय रूहानी ज॑न्दखी 
नीचे दफी रृइ ह.ै बोबतऔ जीवन ऄस्थाइ ह ैओय नऔऱी ह.ै ऄसऱी ज॑न्दखी तॊ रूहानी ह ैजॊ  
हभेशा यहने वाऱी ह.ै दुननमाूँ ने ईसे ढऔ यका ह.ै जफ तऔ दुननमाूँ औा त॑ुफाा न हॊखा, महाूँ औी 
वस्तुऒ ंओय सुक औी नाशवानता औा ऩता नहीं ऱख जाएखा, तफ तऔ रूहानी ज॑न्दखी औी 
तयप नहीं भु॒ेखा. ऄूँधेये से ईजाऱे भें औैसे अएखा. फुयाइ छॊ॒ औय बऱाइ औी तयप औैस े
फ॓ेखा ? 

     हभायी अत्मा जॊ दमाऱ देश से ननऔाऱी खमी ओय आस औाऱदेश मानी आस दुननमाूँ भें 
बेजी खमी ईसऔी वजह मही थी डऔ हभाये ऄन्दय  ख्वारहशात (औाभनामें-वासनामें ) बयी 
ऩ॒ी थी. आसजऱए ऩयभात्मा ने दमा औयऔे हभें महाूँ बेजा. जफ ऩदैा रृए ओय अूँक कऱुी तॊ 
सफसे ऩहऱ ेभाूँ-फाऩ औॊ देका, बाइ -फरहनों औॊ देका, डपय दुननमाूँ  ॎी ओय ची॑ों औॊ  देका 
ओय ईनसे भॊह हॊ खमा. अमे थे ननऔऱने ऱेडऔन ईले्ट ईऱझने ऱखे.  

    दुननमाूँ औे सफ औाभ औयते-औयते जीव सफ फातों औा औताा ऄऩने अऩ औॊ सभझने ऱखता 
ह ैऱेडऔन जफ ईस ेहॊश अता ह ैओय दुननमाूँ औी फातों औा त॑ुफाा हॊता ह ैतफ वह देकता ह ै
डऔ जजतने औाभ भैं औय यहा रॄूँ वह यहने वाऱे नहीं ह.ै ईनसे हाजसऱ ॏुशी यहती नहीं है, जाती 
यहती ह.ै शादी ब्याह डऔमा तॊ ॏुशी नभऱी, ऱेडऔन शादी औे फाद जफ फाऱ-फच्चेदायी ओय 
खृहस्थी औी  दुःक-भसुीफतें साभने अती हैं तॊ वह ॏुशी जाती यहती ह.ै संतान ऩैदा रृइ तॊ 
ॏुशी रृइ ऱडेऔन ईसऔे भय जाने मा ऄऱहदा हॊ जाने ऩय  क्या वही ॏुशी ॎामभ यहखेी ? 
रुऩमा ऩैदा औयते हैं ओय ईस ेजॊ॒-जॊ॒ औय कुश हॊत ेहैं, क्या वह ॎामभ यहखेा? ऄऱहदा  
तॊ ॑रूय हॊखा. फ॒े-फ॒े सेठ-सारॄऔाय एऔ डदन भें डदवाजऱमा हॊ जाते हैं, फ॒े-फ॒े  याजे-
भहायाजे कान ेऔे भॊहता॑ डदकाइ देते हैं. औहाूँ खमी वह ॏुशी ? 



     हभ महाूँ अमे हैं दुननमा औा त॑ुफाा औयने औे जऱए. आसजऱए  मह ॑रूयी ह ैडऔ जजतना 
अवश्यऔ हॊ ईतना ईसभें गुसॊ मानी ॑रुयत औे भुताबफऔ ईसभें व्यवहाय औयॊ, ऱेडऔन ईस े
ऄऩना ऱक्ष्य भत फनाऒ. ऄखय ईसी औॊ सफ औुछ सभझ यका ह ैतॊ इश्ऱय औे दयफाय भें औैस े
गुसॊखे ? ऱॊख औहते हैं डऔ तयक़्क़ी नहीं हॊती. पूँ से रृए हैं दुननमाूँ भें, एऔ दॊ डदन औॊ शोडऔमा 
सत्सखं भें अमे तॊ अ खए, गय ऩय बी औबी सधं्या-ऩूजा औय ऱी तॊ औय ऱी नहीं तॊ दुननमाूँ  
औे धंधों भें ही ऱखे यह.े भऔान फनवाने ॎी ख़्वारहश रृइ तॊ ईसऔॊ फनाने औे जऱए रुऩए औे 
आन्त॑ाभ औी ड॔क्र रृइ, ॎ॑ा जऱमा मा ओय औहीं से आन्त॑ाभ डऔमा. जफ भऔान फन औय 
तैमाय हॊ खमा ओय औ॑ाा बी ऄदा हॊ खमा तॊ  तॊ मह ड॔क्र हॊ खमी डऔ औॊइ डऔयामेदाय नहीं 
नभऱता. जफ डऔयामेदाय नभऱ खमा, भाऱ आऔठ्ठा हॊने ऱखा तॊ चॊय-डाऔू अने ऱखे , यकवाऱी 
औी ड॔क्र फ॓ खमी.  

     क्या ज॑न्दखी बय मही औयते यहॊख?े इश्ऱय औा ध्यान औफ औयॊखे? डऔसी औॊ देकॊ तॊ वॊ 
फेटों औी जशऔामत औयता ह ै डऔ वे औहना नहीं भानते. मह तॊ दुननमाूँ औा औामदा ह.ै फेटा 
ऄऩना गय देकें मा तुम्हाया? आसभें जशऔामत औाह ेऔी.? फरृएूँ  अती हैं ऄऩना  गय छॊ॒औय. 
फेटा फरॄ औी नहीं सनुखेा तॊ क्या तुम्हायी सनुेखा ? सासें जशऔामत औयती हैं डऔ जफ से फरॄ 
अइ ह ै तफ स े फेटा हभायी फात नहीं सुनत . ईनस े औॊइ ऩूछे क्या तुभने ऄऩन े फेटे औॊ 
ऩयभेश्ऱय सभझ यका ह ै डऔ वही तुम्हाया ऩाऱन-ऩॊषण औयेखा ? क्या तुभ ईससे ऩहऱ ेबूक े
भयते थे मा ईसऔे फाद बूके भयॊखे ? तुभन ेऄऩना ॔॑ा ऩूया औय डदमा. ऄफ मह तुम्हाये फेटे 
औी ज॑म्मेदायी ह ैडऔ वह ऄऩना ॔॑ा ऩूयी तयह ऄदा औयता ह ैमा नहीं. ऄखय वॊ ऄऩना ॔॑ा 
ऄदा नहीं औयता तॊ आसभें दुकी हॊने औी क्या फात है? ऄखय ऱ॒औों औे झंझट भें ऩ॒े यहॊखे तॊ 
इश्ऱय औी तयप ध्यान औैसे ऱखखेा ?  

     जॊ ची॑ हभें इश्ऱय स ेदूय औयती ह,ै हभें चारहए डऔ ईसे छॊ॒ते चऱें ओय जॊ ची॑ हभें 
इश्ऱय औे न॑दीऔ ऱाती है, ईसे ऄऩनाते चऱें. ऱेडऔन हभ ऐसा औय नहीं ऩाते. फात  क्या ह ै? 
ऄबी ऄनधऔाय ऩैदा नहीं रृअ ह.ै संस्काय तॊ फना ओय भनषु्य जन्म बी  नभऱ खमा ऱडेऔन 
ऄखय ऄनधऔाय बी फनता तॊ खुरु औी ऒट ऱेते जजसस ेभन से र्ऩण्ड छूट जाता. ऱेडऔन जॊ 



भन औॊ ही ऄऩना साथी सभझते हैं ओय इश्ऱय औॊ नहीं चाहते ओय भन औे औहने ऩय ही चऱते 
हैं,ईन ऩय भन हय सभम हावी यहता ह.ै 

     अभ जशऔामत ह ैडऔ भन नहीं भानता.  तुम्हें ऄऩनी तॊ ऄऩनी,ऄऩने रयशे्तदायों तऔ औी ड॔औय ऩ॒ी है. 
ईनऔी ईऱझनों औी बी ज॑म्मेदायी तुभन ेऄऩने उऩय ऱ ेयकी ह.ै औहते हैं डऔ ॔ऱा ं(ऄभुऔ) ने म ेफयुाइ औी 
ओय ॔ऱा ंआस तयह ॏयाफ है. तुभ क्या आसी औाभ औे जऱए महाूँ अम ेथे ओय क्या मह औाभ तुम्हाये ही सुऩदुा 
है ? इश्ऱय तभाभ दुननमा औा भाजऱऔ है. तुभ ऄऩने अऩ औॊ भाजऱऔ सभझते हॊ. तुभ इश्ऱय औा भॎुाफऱा 
औयते हॊ ओय हॊ औुछ नहीं. डपय औहत ेहॊ डऔ भन नहीं ऱखता. 

     पूँ स ेतॊ तुभ ॏुद हॊ, खुरु तुम्हें औैसे हटाम े? जफ तुभ ॏुद ननऔऱना चाहॊखे, तफ खुरु तुम्हायी भदद 
औयेखा. भदद ईनऔे जऱए है जॊ ननऔऱना चाहते हैं ओय ईसऔे जऱए औॊजशश औयते हैं भखय ननऔऱ नहीं ऩात.े 
चाहत ेहॊ डऔ तमु्हाये दुननमाूँ औे सफ औाभ ऩूये हॊत ेयहें ओय तुम्हें दीन बी नभऱ जाए. मह नहीं हॊ सऔता. एऔ 
खुरु नहीं, ऄखय साये खुरु बी ॑ॊय ऱखामें, तॊ बी जफ तऔ तुभ ॏुद नहीं ननऔऱना चाहॊख ेतफ तऔ औॊइ भदद 
नहीं औय सऔता. 

     सन्त तॊ दुननमाूँ ईजा॒ने अते हैं, अख ऱखाने अते ह ै. अख ऱखान ेऔा भतऱफ  मह ह ै डऔ दुननमाूँ भें 
औभा औयते रृए ईसभें पूँ सॊ भत, ईसे भुख्य भत सभझॊ, भन औॊ ओय ऄऩने अऩऔॊ बी दुननमाूँ से ननऔाऱॊ.  

    ॏुदी (ऄह ं) क्या है ?  ॏुदी मह है डऔ भन चाहता है डऔ भैं जजसऔॊ चारॄूँ ईसऔॊ ऄऩनी भ॑ी से चऱाउ 
. धयभ ऩय चऱने औे फाद बी औॊइ-औॊइ दुकी यहता है. ऐसा क्यों ह ै? ऐसा आसजऱए है  डऔ ॏुदी फीच भें है. 
चाहते हैं डऔ जसैा भैं औय यहा रॄूँ वैसा ही सफ औयें. जफ तऔ दुननमाूँ तुम्हाये साभने है ओय तुभने ईसी  औॊ 
भुख्य सभझ यका ह,ै तफ तऔ इश्ऱय तॊ नभऱता नहीं. आसजऱए ऩहऱ ेऄऩनी सहामता अऩ औयॊ. तुभ कुद पूँ स े
हॊ.  भन औी ॑ंजीयों भें तुभ कुद जऔ॒े हॊ, ऄखय तुभ ईन्हें औाटना ऩसन्द औयॊखे तफ  खुरु तुम्हायी भदद 
औयेखा. जफ तऔ ईसभें पूँ से यहॊखे ईसभें ओय पूँ सत ेजाऒखे तॊ दूसया मानी खुरु तुम्हायी क्या भदद औयेखा ?  

हभ ॏुदा ख़्वाही व दुननमाूँ ए दूूँ 

इ ख्याऱस्तॊ     भुहाऱस्तॊ जजनू ं

(बावाथा: चाहते हॊ डऔ दुननमाूँ  बी नभऱ जामे ओय इश्ऱय बी नभऱ जामे, ऐसा ख्याऱ औयना ऩाखऱऩन नहीं 
तॊ ओय क्या ह.ै )

 



याभ संदेश : भाचा , 1968 . 

दीनता ऩयभाथा भें ऄननवामा ह ैतथा ऄहऔंाय फाधऔ 

( ब्रह्मऱीन  भहात्मा डॉ .श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      प्रत्यऔे भनषु्य औी ऄऩनी प्रथऔ स्थस्थबत हॊती ह.ै याजजसऔ वृश्रत्त औे भनषु्य औबी 
ताभजसऔ वृश्रत्त औी ऒय जाते हैं, औबी सात्वत्वऔ वृश्रत्त औीऒ . औहन ेऔा बाव मह है डऔ भनुष्य 
औे ऄन्तय भें ननयन्तय गटाव - फ॓ाव हॊता ही यहता है. आसस ेगफयाना नहीं चारहमे. प्रमत्न मही 
हॊना चारहमे डऔ साधऔ जहाूँ क॒ा ह,ै ईसस े नीच े न बखये, अख े औी ऒय फ॓ता जाम.े 
ताभजसऔ वृश्रत्त स ेयाजजसऔ वृश्रत्त औी ऒय, ओय आसस ेअख ेसाम्भत्त्वऔ वृश्रत्त औी ओय चऱता 
जाम.े साधऔ जफ नीच ेऔी ऒय जाता है तॊ गफया जाता ह.ै गफयाना नहीं चारहमे.  मह तॊ 
स्वाबाववऔ प्रवश्रत्त ह,ै संस्कायों औे औायण भन आधय - ईधय बाखता ह.ै औबी साधऔ अऔाश भें 
ई॒ता ह,ै औबी ईस ेऄऩने ऩैय औी ऩीठ बी नहीं दीकती. भन एऔ िण भें ॎाफू भें नहीं अ 
सऔता . प्रत्येऔ भनषु्य औॊ ऄऩनी स्थस्थबत सभझनी चारहमे तथा ऄऩने आष्टदेव औा अश्रम 
ऱेऔय अख ेऔी ऒय प्रखबत औयते यहना चारहमे. ऐसा औयन ेसे ऄन्तय भें शान्तन्त यहखेी, नहीं 
तॊ भन सवादा ऄऔायण ही चंचऱ तथा दुःखकत यहखेा. संत औोन ह ै? जजस भहाऩुरुष ने ऄऩनी 
स्थस्थबत औॊ कॊऔय इश्ऱय स ेएऔता प्राप्त औय ऱी है तथा ईस ऄवस्था भें जॊ ननयन्तय एऔयस 
यहता है वह संत है. ईसऔी रॅक्षष्ट बेदयरहत हॊती ह.ै वह ऄऩने भें, इश्ऱय भें तथा ओयों भें औॊइ 
ऄन्तय नहीं देकता. ईस ेसदैव इश्ऱय औे ऄबतरयक्त ओय औुछ ऄनुबव नहीं हॊता.  

       सभम ऩाऔय सबी भहाऩुरुषों औे सत्संख स ेऱाब ऄवश्य हॊता ह,ै ऩयन्तु ऐस ेबी संत 
हॊत ेहैं, तथा हैं, जजनऔी िण बय औी रॅक्षष्ट से साधऔ औे अचयण भें मुखऩरयवतान अ जाता ह.ै 
आबतहास फताता ह ैडऔ जजन भनषु्यों औे ववषम भें औबी मह ऄनुभान बी नहीं डऔमा जा सऔता 
था डऔ ईनऔा औबी सुधाय हॊखा व ेसंतों औे िण बय औे दशानों स ेबवसाखय ऩाय हॊ खमे. संत 
ज्ञानशे्ऱय जी न ेबैंसों स ेवेदभंत्रों औा शुद् ईच्चायण औयवामा. खुरु हयडऔशनदेव जी न ेऄऩन े
ऄजशक्षित फाफची स े प्रजसद् ऩंडडतों औॊ शास्त्राथा भें ऩयाजजत औयवामा. ऄनेऔों ऐस े ओय 



ईदाहयण हैं. संत चाहें तॊ ऄऩनी ऩृथऔ श्रक्षष्ट फना सऔत ेहैं, ऩयन्त ुवे दीनता औे स्वरूऩ हॊत ेहैं 
. प्रब ुऔी भोज औॊ ऄऩनी प्रसनन्ता सभझत ेहैं.  

      दीनता ऩयभाथा भें ऄननवामा ह ैतथा ऄहऔंाय फाधऔ ह ै. जहाूँ दीनता नहीं ह ैवहाूँ ऩयभाथा 
औी ईन्नबत नहीं हॊ सऔती आसजऱए साधऔ औॊ चारहमे डऔ वह ननयन्तय ऄऩने ऄन्तय औॊ 
टटॊऱता यह े डऔ वह ऄनबभान औी ऒय तॊ नहीं जा यहा ह.ै ऄऩन ेऄह ंऔॊ सत्सखं, वववेऔ, 
वैयाग्य तथा ऄभ्यास द्वाया सभाप्त औय देना चारहमे. ' भैं ' ओय 'भेयेऩन ' औॊ ॏत्म औयना 
चारहमे.  

     वास्तव भें इश्ऱय औी भो॑ भें ननयन्तय प्रसन्न यहना ही दीनता ह.ै दीन ऩुरुष ऄऩना औुछ 
बी नहीं सभझता. वह सफ औुछ इश्ऱय औा ही सभझता ह.ै आसजऱए मडद औुछ प्रान्द्रप्त हॊती ह ैतॊ 
ईस ेहषा नहीं हॊता, वह ईसऔा खवा नहीं औयता. मडद औुछ हानन हॊती ह ैतॊ वह ऄप्रसन्न नहीं 
हॊता . वह तॊ एऔयस यहता ह.ै वह सफ औुछ इश्ऱय औा ही सभझता ह.ै "औफीय भेया भझु भें 
औुछ नहीं, जॊ औुछ ह ैसॊ तॊय, तेया तुझ औॊ सोऩंते क्या ऱाख ेह ैभॊय " औफीय साहफ ऄऩन े
अऩ औॊ औुत्ता औहते हैं. इश्ऱय न ेईनऔे खऱ ेभें यस्सी डाऱी रृइ ह,ै जैसा वह (इश्ऱय ) कींचता 
ह ैवैस ेही वह खक िंच जात ेहैं .   " औफीया औूऔय याभ औी, भबुतमा भेयों नांव, खऱ ेहभायी जेवयी, 
जें कींचें तैं जाूँव"    

      ऩयभाथा औा भखु्य ध्येम ह ैडऔ भनषु्य ऄऩने अऩ औॊ इश्ऱय औे चयणों भें ऩूणातमः सभऩाण 
औय दे. मह सभऩाण भन स ेहॊना चारहमे. औथनी तऔ ही सीनभत नहीं यहना चारहमे. प्रब ुऔी 
यहस्यभम ऱीऱा भें सदा प्रसन्न यहना चारहमे, ईसभें दॊष नहीं देकना चारहमे. वह जॊ औयता ह ै
हभाये रहत औे जऱए ही हॊता ह.ै 

                                                

            

 



ऄभ्यास भें भन न ऱखने औे औायण ओय ईऩाम  

सतं्सबखमों व ऄभ्याजसमों औे जऱए औुछ अवश्यऔ फातें 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      (1) प्रभेी ऄभ्याजसमों औॊ बी औुछ फातें सन्तों ने अवश्यऔ फताइ हैं l ऄभ्यास औे सभम 
ईनऔॊ चाह े खुरु-स्वरुऩ औा प्रत्यि दशान हॊ मा न हॊ, ईन्हें चारहए डऔ ऄऩनी सुयत औॊ 
सतखुरु औे स्वरुऩ (शब्द, प्रऔाश, खुरु स्वरुऩ जैसा जजसे फतामा हॊ ) ऩय जभाना चारहए 
ओय मडद ईनऔे भन भें ईस स्वरूऩ औे प्रबत थॊ॒ा फरृत बी प्रेभ ह ैतॊ मह ईनसे सखुभता से हॊ 
सऔेखा l दूसये शब्दों भें मों सभझ ऱेना चारहए डऔ ईस स्वरूऩ औे असये ईनऔे भन ओय 
सुयत डऔसी ॎदय उूँ चे स्थानों ऩय ठहयने ऱखेंखे ओय ईस स्थान औा थॊ॒ा फरृत यस बी ईन्हें 
प्राप्त हॊखा l जैस-ेजैसे उूँ चे स्थानों ऩय ठहयाव फ॓ता जामखेा वैसे-वैसे वहाूँ औा यस ओय 
अनन्द बी फ॓ता जामेखा l 

     (2) औॊइ-औॊइ ऄभ्यासी मह चाहते हैं डऔ ऩहऱे हभऔॊ ऄंतय भें दशान नभऱें तफ हभ 
ध्यान औयें l ईनऔी मह चाह ऄनचुचत तॊ नहीं ह ैऩयन्तु आससे मह भाऱभू हॊता ह ैडऔ ईनभें 
जैसा चाव हॊना चारहए वसैा नहीं ह ैओय ववयह औी औभी ह ैl प्रब ुऔी ऐसी भो॑ भाऱूभ नहीं 
हॊती डऔ हय डऔसी औॊ ईसऔी आच्छानसुाय जफ चाह े तफ ईसऔॊ खुरु रूऩ औे दशान हों l 
आसजऱए सबी ऄभ्याजसमों औे जऱए मह ईचचत ह ैडऔ ऩहऱे चाव औॊ फ॓ामें ओय ईसी चाव औे 
ऄनुसाय स्वरूऩ औा ऄनुभान औयऔे ऄभ्यास औयें l दशानों औी प्रान्द्रप्त भाजऱऔ औी भो॑ ऩय छॊ॒ 
दें l संत सदु्गरु ऄत्यन्त दमाऱु हॊते हैं l जफ-जफ ओय जसै-ेजैस,े जजस-जजस औे जऱए 
भुनाजसफ हॊखा सभम-सभम ऩय, डऔसी औॊ ॑ल्दी-॑ल्दी ओय डऔसी-डऔसी औॊ औबी-औबी 
स्वरूऩ औे दशान देते यहेंखे l  

    आसभें औॊइ संशम नहीं डऔ प्रबतडदन ओय हय सभम जफ भन चाह ेतफ दशान नभऱने स े
ऄभ्यास भें असानी तॊ हॊती ह ैओय प्रेभ बी जल्दी-जल्दी फ॓ता ह,ै ऩयन्तु मह स्थस्थबत थॊ॒े ही 
डदन यह सऔती ह ै l ईसऔे फाद खुप्त हॊने ऱखती ह ै l आसऔा औायण मह ह ै डऔ यास्ता फरृत 



ऱम्बा ह ैजजसे औाटने औे जऱए ववयह, फेऔऱी ओय शोऔ औी फ॒ी अवश्यऔता हॊती ह ैl मडद 
दशान हय वक्त नभऱते यहें तॊ ववयह, फेऔऱी ओय गफयाहट ऩैदा नहीं हॊवे l  

     (3) अन्तरयऔ ईन्नबत औे जऱए मह अवश्यऔ ह ैडऔ सुयत ऩय भैऱ न च॓ने ऩामे, ईसऔा 
डदन-यात ननकाय हॊता चऱे ओय वह ऄऩने प्रीतभ ऩयभात्मा औी याह भें ते॑ी से फ॓ती चऱी 
जाम l आसऔे जऱए ॑रूयी मह ह ै डऔ सतखुरु औा सत्संख ॑ल्दी-॑ल्दी नभऱता यह.े मडद 
सतखुरु दूय हों, ॑ल्दी-॑ल्दी ईनऔे ऩास न जा सऔें , मा ईनने शयीय छॊ॒ डदमा हॊ मा ऄन्य 
डऔसी औायण से ईनऔा सत्सखं ॑ल्दी न नभऱ सऔे तॊ जॊ औॊइ प्रेभी सत्सखंी ईनसे नभऱा 
रृअ हॊ, साधना औय यहा हॊ ओय ईनऔा भजंूये-न॑य हॊ, ऄथाात ईस ऩय ईनऔी ववशेष औृऩा 
ओय प्याय हॊ, ईसऔे संख से बी ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय ऄभ्यासी औी सुयत औॊ ऄऩने श्री चयणों 
भें ऱखावेंख,े ऄंतय व फाहय औा ऩरयचम देऔय ईसऔी प्रीबत ओय प्रतीबत फ॓ामेंखे जजनसे ईस े
आस फात औा रॅ॓ ववश्ऱास हॊ जामखेा डऔ भाजऱऔ ने ईसे ऄऩनामा ह ैओय डदन प्रबतडदन 
ईसऔी सुयत औा ननकाय औयते जा यह ेहैं l ऐसी दशा भें ईसऔे जऱए मह ओय बी रहतऔय हॊखा 
डऔ ईस प्रेभी सत्सखंी औा संख औयता  l जॊ अऩ चऱ यहा ह,ै वह दूसयों औॊ चऱाता जावेखा 
ओय एऔ डदन दॊनों यास्ता तम औयऔे भाजऱऔ औे धाभ भें ऩरृूँच जामेंखे l  

    ऄभ्यासी औॊ, ववशेषऔय ईस ऄभ्यासी औॊ जॊ चाहता ह ै डऔ ईसऔी सुयत औॊ एऔदभ 
उऩय च॓ा डदमा जाम, मह जान ऱेना अवश्यऔ ह ै डऔ सुयत औी धाय से मह साया र्ऩण्ड 
शयीय चैतन्य ह ै l जसै-ेजैसे सुयत औी धाय आस र्ऩण्ड शयीय भें स े जसभट-जसभट उऩय औॊ 
च॓ेखी वसैे ही वसैे मह शयीय ईससे ॏाऱी हॊता जामखा l दूसये शब्दों भें मों सभझ ऱीजजमे 
डऔ जजस सुयत औी धाय  से मह र्ऩण्ड शयीय संचाजऱत ह ैईस धाय औे उऩय खकिंच जाने स े
आसऔे सचंाऱन ऩय प्रबाव ऩ॒ेखा l मडद सुयत एऔदभ उऩय खकिंच जामेखी तॊ मह औबी शयीय 
औॊ सहन नहीं हॊखा ओय फरृत औुछ सिव ह ैडऔ औुछ शायीरयऔ नॎुसान हॊ जाम मा शयीय 
ही छूट जाम l डऔन्तु मडद धीये-धीये सुयत औा च॓ाव उऩय औॊ हॊखा तॊ ईसस ेशयीय औा औुछ 
ह ा॑ नहीं हॊखा l 



    (4) ऄनधऔतय ऱॊख भन औे स्थान ऩय हैं ओय ईनऔी सुयत भन भें पूँ सी रृइ ह ैl मडद भन 
शुद् नहीं हॊ ऩामा ह,ै वह ऄबी सात्वत्वऔी नहीं हॊ ऩामा ह ै( मानी तभ से यज ओय यज से सत 
ऩय नहीं अ ऩामा है ) तॊ वह सुयत औे साथ च॓ाइ नहीं औय सऔेखा l आसऔॊ मों सभझ 
ऱीजजमे डऔ जफ तऔ ऄभ्यासी औा अचयण (आॏऱाॎ) दुरुस्त नहीं रृअ ह ैतफ तऔ ईसऔे 
भन औी ख॓त नहीं रृइ है, वह सात्वत्वऔी नहीं रृअ है, ऐसी सूयत भें सुयत औॊ एऔदभ उऩय 
च॓ाने से नुऔसान हॊ जामखा l मडद सुयत औॊ  एऔदभ उऩय च॓ा डदमा जाम ओय सतखुरु 
ऄऩनी औृऩा ऐसी बी भेहय औयें डऔ शायीरयऔ नुऔसान बी न हॊ तॊ बी मह फात ऄभ्यासी औे 
रहत भें नहीं ह ै l ऐसे ऄभ्यासी औा भन एऔाूँखी मानी एऔ-तय॔ा हॊ जामखा l ईसऔा भन 

दुननमाूँ औे औायॊफाय भें नहीं ऱखेखा l ऩयभाथा बी दुरुस्ती से नहीं फनेखा, एऔ प्रऔाय औी फेहॊशी 
औी सी हाऱत हॊ जामेखी ओय अखे औा यास्ता फन्द हॊ जामखा l डपय वह भनषु्य न स्वाथा औा 
यहखेा न ऩयभाथा औा l न दुननमाूँ बॊखी ओय न ऩयभाथा फना l डऔसी ने औहा ह ै- ' न ॏुदा ही 
नभऱा न ववसाऱे सनभ, न आधय औे यह ेन ईधय औे यह े' l 

    (5) आसजऱए सन्तभत भें आस फात ऩय फऱ डदमा जाता ह ै डऔ दुननमाूँ औी ची॑ों औॊ 
धभाशास्त्र औे ऄनसुाय बॊख औय, ईनसे ईऩयाभ हॊऔय, ईन्हें छॊ॒ते चऱॊ l आससे दुननमाूँ बी 
ननब जामखी ओय दीन बी फनता चऱखेा l जजस चाऱ भें दीन ओय दुननमाूँ दॊनों औा ही 
नुॎसान हॊ, ऐसी चाऱ सन्तजन नहीं चऱाते l वे ऄभ्यासी औॊ धीये-धीये चऱाऔय धुय 
भद्न्जऱ ऩय ऩरृूँचा देते हैं न डऔ यास्ते भें ऄटऔाऔय छॊ॒ देते हैं l ऄतः ऄभ्याजसमों ओय 
सत्संबखमों औॊ चारहमे डऔ ऐसी ॑ल्दी न औयें जजसभें ईनऔा औाभ बफख॒े l जैसे -जैसे सन्त 
सतखुरु औबी-औबी यस ओय अनन्द तथा औबी-औबी ववयह ओय फेऔऱी देऔय चऱावें ईसी 
तयह चऱता जाम l ऄभ्यासी औी ऄऩेिा सतखुरु ॏूफ ऄच्छी तयह जानते ह ैडऔ ऄभ्यासी औी 
बऱाइ डऔस भें ह ैl वॊ जॊ ईचचत ओय रहतऔय सभझेंखे सॊ ही औयेंखे l आसीजऱए सू॔ ी सन्तों 
ने औहा ह ै डऔ ऄभ्यासी औॊ भुयीद फन जाना चारहमे l भुयीद औा ऄथा ह ै- भुदाा l जैसे भुदाा 
ज॑ने्द औे हाथ भें हॊता है, ईसी तयह ऄभ्यासी औॊ चारहमे डऔ ऄऩने अऩऔॊ सतखुरु औे प्रबत 
ऩूणा सभऩाण औय दे l आसऔा भतऱफ मह नहीं डऔ ईनसेऄऩनी हाऱत बी न औह े l जफ-जफ 



ईचचत हॊ तफ-तफ ऄऩनी ईन्नबत औे जऱए सतखुरु से ननवेदन औय दे, ऩयन्तु ननयाश हॊऔय 
ऄभ्यास भें सुस्ती ओय ॓ीऱ न अने दे, सतखुरु ओय ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय औे प्रबत ऄऩने प्रभे 
औॊ रूका-॔ीऔा न हॊने दे l सतखुरु औी सखंबत से ईस प्रेभ औा तीॏाऩन ते॑ औयता जाम l 
मही प्रेभ तॊ वह फूटी ह ैजजसे र्ऩमे बफना ऩूणा सभऩाण सिव नहीं, जजसऔे बफना भुयीद (भुदाा 
) नहीं फनता l 

    (6) भनुष्य औा भन जन्म-जन्मान्तय स ेऄऩनी ऄसऱ भातृ बूनभ औॊ बूऱा रृअ ह ैओय 
आस र्ऩण्ड देश औी भामा ओय ईसऔे ऩदाथों भें जऱऩट औय ईऱटी चाऱ चऱ यहा है, मानी 
फजाम उऩय औॊ चऱने औे नीचे औी तय॔ चऱ यहा ह ैl आसऔी ख॓त ओय स॔ाइ हॊनी चारहमे 
l जफ तऔ स॔ाइ नहीं हॊती मानी जफ तऔ मह तभ से हट औय यज ऩय ओय यज से हटऔय 
सत ऩय नहीं अ जाता, तफ तऔ खुरुजन ऄभ्यासी औे अन्तरयऔ चिु नहीं कॊऱते l ईसऔी 
सुयत औॊ साभान्य रूऩ स ेच॓ने भें सहामता ऄवश्य औयते यहते ह ै l  जसै-ेजैसे भन औी 
स॔ाइ हॊती जाती ह ैओय सुयत उऩय च॓ने ऱखती है, वैस-ेवैसे यास्ता सा॔ हॊता जाता ह ैl 
जफ भन औी ऩूयी तयह स॔ाइ ओय ख॓त हॊ जाती है, ऄभ्यासी औॊ उूँ चे चक्रों औे अनन्द औॊ 
सहन औयन े औी शचक्त प्राप्त हॊ जाती ह,ै तफ सतखुरु दमा औयऔे ऄंशतः अन्तरयऔ चिु 
कॊऱते हैं ओय शचक्त प्रदान औयते हैं डऔ ईन चिऒु ंसे ऄन्दय औा जऱवा देक ेओय ईस े
देकऔय श्रक्षष्ट-औताा सवााधाय भाजऱऔ औे प्रबत प्रेभ फ॓े l जजस सभम बखवान औृष्ण ने ऄजुान 
औॊ डदव्य रॅक्षष्ट देऔय ईसऔे अन्तरयऔ चि ुकॊऱे ओय ईसे ववयाट रूऩ औे दशान औयामे, वे 
दशान ईससे फदााश्त (सहन) नहीं रृए ओय ईसने बखवान से प्राधाना औी डऔ ईसे ऩुनः ऩूवा 
स्थस्थबत भें औय दें l फात मह थी डऔ ऄजुान औे भन औी ख॓त ओय स॔ाइ नहीं रृइ थी, आसीजऱए 
ईसे व ेदशान सहन नहीं रृए l वह ऄऩने भ्रभों ओय शंऔाऒ ंऔा ननवायण औय यहा था ओय 
बखवान ईसे ईऩदेश दे यह ेथे l डऔन्तु ऄबी भन सा॔ ओय शुद् नहीं हॊ ऩामा था l ईसऔे 
ऄत्यन्त अग्रह औयन े ऩय बखवान ने ईस ऩय मह औृऩा औी थी l आसी प्रऔाय सतखरुु तॊ 
ऄऩनी ऒय स ेचाहते हैं डऔ जशष्य औॊ सफ औुछ दे दें, डऔन्त ुजशष्य औे ऩात्र भें तॊ जखह ही नहीं 
हॊती, बयें डऔसभें ? भन शुद् हॊना ही ऩात्र भें जखह हॊना ह ैl ज्यों-ज्यों  ऩात्र फनता जामखा, 



सतखुरु औी औृऩा से ऱफाऱफ हॊता जामखा l ऄंतय औे चक्र कुऱने ऱखेंख,े ईनऔा खहया अनन्द 
ऄनुबव हॊने ऱखखेा ओय ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय औी सच्ची भरहभा औॊ सभझने मॊग्य हॊ जामखा l 

    (7) जफ तऔ ऄभ्यासी औी ऐसी स्थस्थबत न हॊ जाम जसैी डऔ उऩय फताइ खमी है, तफ 
तऔ धैमा औे साथ, ऩूणा ववश्ऱास, प्रीबत ओय प्रतीबत औे साथ, ऄऩना ऄभ्यास डऔमे जाम ओय 
धीये -धीये ऄऩनी अन्तरयऔ ईन्नबत औा अबास औयता जाम l आसऔी ऩरहचान मह ह ै डऔ 
ईसऔे भन भें डदन-प्रबत-डदन सतखुरु ओय ऩयभर्ऩता ऩयभशे्ऱय औे चयणों भें प्रीबत ओय प्रतीबत 
खहयी हॊन े ऱखखेी l दुननमाूँ स े ईऩयाभता ओय सतखुरु औे जल्दी-जल्दी दशान औयने औी 
ऱाऱसा फ॓ती जामखी l 

   (8) ऄभ्यासी औॊ आस फात औा ध्यान यकना चारहए डऔ बखवान से जसवाम ईनऔे चयणों 
भें प्रीबत औे ओय औुछ न भाूँखे l हाूँ, फरृत भ॑फूयी भें यॊटी, औऩ॒े मा दुननमाूँ औे डऔसी ॑रूयी 
औाभ औे जऱए ननवेदन औय देने भें औुछ ह ा॑ नहीं ह ैl आसऔे ऄऱावा दुननमाूँ औी ओय ओय फातों 
औे जऱए भाूँख औयना ऄनुचचत ह ैओय बचक्त औे ननमभों औे प्रबतऔूऱ ह ैl औबी-औबी ऐसा हॊता 
ह ैडऔ भन भानता ही नहीं ओय फरृत यॊऔने ऩय बी मही चाहता ह ैडऔ ऄभुऔ औाभ ऩूया हॊने औे 
जऱमे ऄवश्य ननवेदन औयें l मह ख़्याऱ ऩूजा भें बी ववघ्न ओय रुऔावट ऩैदा औयता ह ैl आसे दूय 
औयने औे जऱमे संतों न ेफतामा ह ैडऔ जफ सतखुरु औे साभने फैठें ओय ऩूजा सभाप्त हॊ जाम 
तॊ धीये स ेननवेदन औय दें ओय मह न चाहें डऔ वे ईस आच्छा औॊ ऄवश्य ऩूया औय दें l ईनऔी 
भोज ऩय छॊ॒ दें l ऐसा ऄक्सय देका खमा ह ैडऔ जॊ सच्चा प्रेभी ऄभ्यासी ह ैईसऔे प्रभे-ऩूणा 
हठ मा अग्रह औॊ सतखुरु मडद ईचचत सभझते हैं ओय ईसऔा पऱ ईसऔे ऩयभाथी रहत भें 
हॊता ह,ै तॊ ऩूया औय देते हैं l आसजऱए मह नहीं सॊचना चारहमे डऔ भाूँखना बफऱऔुऱ ही भना ह ै
डऔन्तु मह ऄवश्य ध्यान यकना चारहमे डऔ मडद भाूँख ऩूयी न हॊ मा सत्सखंी औी आच्छानुसाय 
औामा ऩूया न हॊ तॊ सतखुरु से ववभकु न हॊ जाम l जॊ औुछ ईनऔी भो॑ स ेहॊ ईसी भें औुछ 
बेद ओय ऄऩना बऱा सभझ औय धैमा ओय सन्तॊष औे साथ ईसे ऄऩने सय अूँकों ऩय यके l  

    (9) ध्यान औे सभम औबी-औबी औॊइ चचन्ता मा तऔऱी॔ ऐसी साभने अती ह ैडऔ ऩूजा 
भें भन नहीं ऱखने देती l आसऔे जऱए मह औयना चारहए डऔ ऩजूा प्रायि औयने से ऩहऱे 



ख़्याऱी तोय ऩय ईस चचन्ता मा तऔऱी॔ औॊ सतखुरु से ननवेदन औय दें ओय  मह ख़्याऱ 
औयऔे ईधय से ननल्कश्चन्त हॊ जाम डऔ भैंने ऄऩनी ऒय से ननवेदन औय डदमा ह ैओय चूूँडऔ भैं 
तॊ ईनऔा रॄूँ, ईन्हीं औे अश्रश्रत रॄूँ, ऄतः ऄफ वे जानें l ऐसा औयने से ईस चचन्ता मा तऔऱी॔ 
औा बाय भन से हिा हॊ जामखा l डपय ऄऩने भन ओय सुयत औॊ सभटे औय जजतना फन सऔे 
सतखुरु स्वरूऩ मा शब्द मा दॊनों भें ऱखा दें l ऐसा औयन ेसे ऩजूा भें भन बी ऱखता ह ैओय 
तऔऱी॔ औॊ सहने औी ताॎत बी प्राप्त हॊती ह ैl  

    (10) सन्तभत भें या॑ी-फ-य॑ा (मथा ऱाब सन्तॊष) औा ननमभ ह ैl आसऔा तात्पमा मह ह ै
डऔ जॊ भाजऱऔ औॊ वास्तव भें भानते हैं ओय ईसऔे सच्चे बक्त हैं, वे ऄऩनी डऔसी प्रऔाय औी 
आच्छा नहीं यकते, साूँसारयऔ वस्तऒु ंसे ऄऩना खहया सम्बन्ध नहीं यकते, ओय ईस ऄन्तमााभी 
औॊ ऄऩना सच्चा सहामऔ ओय रहतैषी सभझ औय ननल्कश्चन्त यहते हैं, सदा सवाथा ईसी औे 
अश्रश्रत यहते हैं, जॊ औुछ ईस भाजऱऔ औी भ॑ी से हॊता ह ैईसी भें या॑ी व प्रसन्न यहते हैं, 
ईसऔे चयणों भें ननयन्तय भग्न यहते हैं ओय ईस प्रभे औे अनन्द औा यसऩान औयते हैं l आस 
प्रऔाय औी यहनी-सहनी ईत्तभ बचक्त औे ननमभों औे ऄन्तखात अती ह ै l ऩयन्तु ऐसी स्थस्थबत 
प्रत्येऔ ऄभ्यासी औी एऔदभ नहीं हॊ 

 सऔती l आसऔे जऱए सभम चारहए l धीये-धीये ऄभ्यास ओय सत्सखं स,े सतखुरु औी बचक्त 
स,े आस स्थस्थबत तऔ ऩरृूँच हॊती ह ै l ज्यों-ज्यों साूँसारयऔ ववचाय औभ हॊते जामेंखे, महाूँ औे 
फन्धन ॓ीऱे हॊते जामेंखे ओय सतखुरु औी दमा ओय औृऩा औा बयॊसा रॅ॓ हॊता जामखा, त्यों-
त्यों ऩूणा प्रेभ औी स्थस्थबत अती जामेखी l जफ तऔ ऩूणा प्रेभ औी स्थस्थबत प्राप्त न हॊ जाम, मानी 
ऩयभर्ऩता ऩयभशे्ऱय औे प्रबत ऩूणा रूऩ से प्रभे न हॊ जाम, जसवाम ईसऔे डऔसी ओय साूँसारयऔ 
वस्तु से प्रेभ न हॊ, जसवाम ईसऔे असये औे ओय डऔसी औा असया न हॊ, तफ तऔ जफ-जफ 
ऄभ्यासी-बक्त औे भन भें जॊ चाह दुननमाूँ औे ऄत्यन्त अवश्यऔ साभान औी ईठे, मा औॊइ 
औष्ट ऄथवा चचन्ता सताव,े ईस सभम औे जऱए सन्तों न ेऐसा औहा ह ैडऔ ऄऩना हाऱ सतखरुु 
से दीनता ऩूवाऔ ननवदेन औय दे l मडद औॊइ अवश्यऔ वस्तु भाूँखनी हॊ तॊ औॊइ ह ा॑ नहीं l 
संत सतखुरु ऄऩनी दमा स ेसिाऱ औयेंखे ओय मडद ईचचत सभझेंखे तॊ ईस ेमह बी फता देंख े



डऔ ईसऔी भाूँख क्यों औय स्वीऔाय रृइ l आससे ईसऔी औष्ट ओय भसुीफत सहन औयने औी 
शचक्त फऱफती हॊखी l थॊ॒ी सी भसुीफत अने ऩय वह एऔदभ ऄधीय नहीं हॊखा l डऔन्तु आन 
सफ फातों औे साथ-साथ सन्तों ने एऔ शता बी यक्खी ह,ै वह मह है डऔ शयण रॅ॓ औयऔे ऩऔ॒े 
l जानफूझ औय औॊइ फुया औभा, औॊइ ऩाऩ औभा, न औये ओय ऄऩना व्यवहाय सतखरुु औी 
अज्ञानुसाय ठीऔ औयता चऱ,े ईनऔी अज्ञा औा ईल्रंगन न औये, मानी अचयण ओय सदाचाय 
ठीऔ यक,े ईसऔे ऱॊऔ-व्यवहाय धभाशास्त्र औे ऄनुऔूऱ हों ओय खुरु औा अज्ञाऔायी जशष्य हॊ l 

     (11) जफ जजज्ञासु ईऩयॊक्त फातों औा ऩाऱन औयन ेऱखता ह ै तफ खुरु ऄऩनी औृऩा स े
ईसऔे र्ऩछऱे औभों औॊ औाटते चऱते हैं ऐसी फऱामें, अ॔तें ओय औष्ट जॊ ऄभ्यासी औॊ ऄऩन े
ऩूवा जन्मों ओय औभों औे पऱस्वरूऩ अती हैं, ईन्हें सतखुरु ऄऩनी दमा से मा तॊ औाट देते हैं 
मा आतनी औभ औय देते हैं जैसे सुइ औा औाूँटा l फरृत से औभा ऄभ्यास औे सभम ओय फरृतेये 
स्वप्न भें बखुतवा देते हैं जजनऔी ॏफय बी ऄभ्यासी औॊ नहीं ऩ॒ती ओय मडद ऩ॒ती बी हैं तॊ 
ऐस ेजसैे औॊइ साधायण झ॒ऩ हॊ l आसजऱए चाह ेजजस बी ऄवस्था भें हॊ, सतखुरु औॊ सदा 
धन्यवाद देता यह,े ईनऔा शुऔयाना औयता यह े l सतखुरु ऄत्यन्त  दमाऱु हॊते हैं l ईनऔा 
ननयन्तय सम्पऔा  दमा औे साखय ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय से यहता ह ै l ईसऔी ऄनुऩभ दमा औा 
यसऩान वे स्वमं औयते हैं ओय ईसऔा रहस्सा ईन्हें बी देते हैं जॊ ईनऔे सम्पऔा  भें अते हैं l 
प्रेभी सत्सखंी औी तॊ फात ही क्या ह,ै ईसऔे बप्रमजनों तथा सम्बम्भन्धमों तऔ औे ऄनऔेों औभा 
फरृत सुववधा से ओय रयमामत से औाट डदए जाते हैं, जजसऔे पऱस्वरूऩ आन सम्बम्भन्धमों औॊ 
जॊ दुःक ओय क्लेश व्याऩते हैं वे सफ औभ हॊ जाते हैं l ऐसी दशा सतखुरु औी ऒय से खपु्त 
ओय प्रऔट दॊनों रूऩ से हॊती ह ैऩयन्त ुऄनधऔतय खुरुजन आस ेखुप्त ही यकते हैं, प्रखट नहीं 
औयते l डऔन्त ुजॊ सत्संखी ऄभ्यासी ऄऩनी नृत्य प्रबत औी दशा ऩय ध्यान यकते हैं, जॊ ऄऩन े
भन ओय आन्द्रन्द्रमों औी चाऱ ऩय रॅक्षष्ट यकते हैं, ओय जॊ सतखुरु औी दमा औी ऩयक यकते हैं, 
ईन्हें थॊ॒ा फरृत अबास सतखुरु औी दमा औा हॊ जाता ह ैओय वे जान जाते हैं डऔ डऔस 
ऄवसय ऩय डऔस ढूँख से सतखुरु ने ईनऔी यिा औी l ऐसे ही सत्सखंी ऄभ्यासी सच्चे डदऱ से 
खुरु औे प्रबत धन्यवाद से नतभस्तऔ यहते हैं, वे ही तहडेदऱ से शुऔयाना फजा ऱाते हैं l 



     (12) जैसा डऔ उऩय औहा खमा है, प्रभेी ऄभ्यासी औॊ चारहए डऔ मडद वह ऄभ्यास ओय 
बजन भें यस ओय अनन्द ऱेना चाहता ह ै तॊ ऄऩना साूँसारयऔ व्यवहाय ओय ऩायभाबथिऔ 
फयताव दॊनों औॊ सतखुरु औी अज्ञा भें ॓ाऱ दे l जॊ वे औहें ईसे खाूँठ फांधऔय ईसऔा ऩाऱन 
औये l दूसयी अवश्यऔ फात मह ह ैडऔ ऄऩने स्वाथा औे जऱए, ववशेषऔय साधायण जीवन भें बी, 
औॊइ ऐसा औाभ न औये जजससे दूसयों औॊ दुःक ओय तऔऱी॔ ऩरृूँचे l सफऔे साथ प्रेभऩूवाऔ 
यह,े सफसे दमा औा व्यवहाय औये l महाूँ मह प्रश्न सहज ही ईठता ह ैडऔ जॊ सत्सखंी ऱॊख डऔसी 
ऐसी सयऔायी नोऔयी ऩय औाभ औयते हैं जहाूँ औाननू औे ऄनसुाय ईन्हें दूसयों औॊ दण्ड देना 
ऩ॒ता ह,ै वे क्या औयें ? ईन्हें तॊ डऔसी औे साथ सिी औयनी ऩ॒ती ह ैओय डऔसी औे साथ 
नयभी, डऔसी औॊ िभा, डऔसी औॊ दण्ड, डऔसी औॊ भुअ॔ी, डऔसी औॊ पांसी देनी ऩ॒ती ह ैl 
संतों ने औहा ह ैडऔ मह सफ दुननमाूँ औे व्यवहाय हैं जॊ औयन ेऩ॒ते हैं ओय ॎाननू औे भुताबफऔ 
ईनऔॊ व्यवाहरयऔ रूऩ देना ही ऩ॒ता ह,ै डऔन्तु जहाूँ तऔ भुनाजसफ हॊ थॊ॒ा फरृत दमा औा ऄंख 
ईस व्यवहाय भें बी सखं यह ेतॊ ऄच्छा ह ैl 

    (13) सफ भतों भें मह ऩुऔाय औय औहा खमा ह ैडऔ ऩयभात्मा औे चयणों भें सच्ची प्रीबत औयॊ 
l सफ साधन आसजऱए डऔमे जाते हैं डऔ ऩयभात्मा औे चयणों भें प्रभे ऩैदा हॊ जाम l संत भत औा 
अधाय ही प्रभे ह,ै ऄतः आस भत भें ऩयभाथा औे भाभऱे भें भजऱऔ औे चयणों भें प्रीबत ओय 
प्रतीबत औॊ सवाप्रथभ यक्खा खमा है, ईसी औॊ भुख्यता दी खमी ह ैl बफना प्रभे औे न तॊ भाजऱऔ 
औी शयण प्राप्त हॊ सऔती ह ैओय न ऄभ्यास ठीऔ स ेफन सऔता ह ैl ऄतः ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय 
औे प्रबत प्रेभ ऩैदा औयें, वक़्त औे ऩूये सतखुरु औे चयणों भें प्रेभ ओय प्रतीबत औॊ ऩैदा औयें ओय 
ऄऩने अऩऔॊ ईनऔे अश्रश्रत औय दें l ससंाय औी ड॔॑ूऱ औी फातों भें न ऩ े॒ं, बॊख-ववऱास स े
दूय हट जाम, ऄऩनी फ॓ाइ ओय प्रजसचद् औॊ ववष औी तयह त्याख दें l ऄऩने ह्रदम औी 
भऱीनता औॊ दूय औयता जाम जजससे ऄभ्यास ओय बजन भें फाधा न ऩ॒े ओय सतखरुु औे 
फतामे रृए भाखा ऩय रॅ॓ता ऩूवाऔ ऄग्रसय हॊता जाम l 

      (14) ऐसी ऩसु्तऔें  ऩ े॓ं जजनभें संतॊ औी वाणी हॊ जजससे प्रेभ ऄंख ईबये ओय भन औॊ 
चेतावनी नभऱे l मडद ऄऩने ही जसऱजसऱे औी ऐसी ऩसु्तऔें  हों तॊ ईत्तभ ह ैऄन्यथा डऔसी 



नभऱते जुऱते जसऱजसऱे औी डऔताफें देकें l वसैे तॊ बचक्त, इश्ऱय प्रभे वौ चेतावनी ऩय ऄनेऔों 
ऄच्छी-ऄच्छी  ऩुस्तऔें  ईऩऱब्ध हैं जजनऔी औॊइ बखनती नहीं ह,ै ईनभें से जॊ ऄच्छी ऱखे वह 
ठीऔ ह ैऱेडऔन सफसे ईत्तभ वह ह ैजॊ खुरु न ेफताइ हॊ l ईन्हें सभझ-सभझ औय ऩ॓े ओय 
ईनभें जऱकी रृइ फातों ऩय भनन औयें l ऐसा औयने से इश्ऱय प्रेभ तॊ फ॓ता ही  ह,ै साथ-साथ 
ऄऩनी फुयाआमों ऩय बी रॅक्षष्ट जाती ह ैओय ईन्हें दूय औयने भें सहामता नभऱती ह ैl जजतने 
सभम वह ऩसु्तऔ ऩ॓ता ह ैईतने सभम औे जऱए दुननमाूँ औे कुया॔ात (फुयी फातों ) से फचता 
ह ैl 

    (15) संतभत भें देवी-देवताऒ ंऔॊ नहीं ऩूजते ऱेडऔन ईनऔी ऄवेहऱना मा ननयादय बी 
नहीं औयते l औेवऱ एऔ ननखुाण (ऄरूऩ ) ऩयभात्मा औॊ भानते हैं ओय ईसी औी प्रान्द्रप्त संतभत 
औा ऱक्ष्य ह ैl ऩूजा वक़्त औे ऩूये सतखुरु औी औी जाती ह ैक्योंडऔ ईसी औे सू्थऱ रूऩी शयीय 
भन्द्रन्दय भें वह ननखुाण ऩयभात्मा ववयाजता ह ैl ईसऔा स्वरुऩ जॊ ऄभ्यासी औे ऄन्तय भें ध्यान 
औे द्वाया प्रखट हॊखा, चैतन्य ओय ऄऔाऱ रूऩ ह ैl जहाूँ तऔ रूऩ, यंख ओय येका ह,ै वहाूँ तऔ 
स्वरुऩ स्थस्थबत औे ऄनसुाय सूक्ष्म ओय प्रऔाशवान हॊते रृए ऄभ्यासी औे साथ जामखा ओय 
सच्चे नखुाण (ऄरूऩ) ऩद भें, जॊ डऔ यंख, रूऩ, येका से न्याया ह,ै ईसे ऩरृूँचा देखा l मह बफना 
सतखुरु औी औृऩा औे नहीं हॊता, बफना प्रीबत ओय प्रतीबत औे, बफना सेवा बाव ओय दीन बाव 
औे, बफना धभाशास्त्र ऩय चऱे ओय बफना ईसऔी अज्ञा ऩाऱन औे सतखुरु औा औृऩा -ऩात्र औॊइ 
नहीं फन सऔता l 

    (16) फाहयी सेवा सतखुरु औे सू्थऱ शयीय तथा ईनऔे प्यायों औी ओय ऄन्तय भें सवेा 
सतखुरु औे ननजरूऩ औी सेवा मह ह ैडऔ शब्द औॊ गट भें सुनना, शब्द, प्रऔाश मा प्रभे (जैसा 
जजसे सतखुरु ने अदेश डदमा हॊ ) औे सहाये ऄऩनी सुयत औॊ उऩय च॓ाना l जफ तऔ 
सतखुरु औे प्रत्यि स्वरुऩ औे प्रबत खहया प्रेभ नहीं हॊखा तफ तऔ, जैसा चारहए, न तॊ शब्द ही 
कुऱेखा, न प्रऔाश दीकेखा, ओय न ऄन्तय भें खहया प्रेभ ही ईभ॒ेखा l जफ तऔ ऐसी स्थस्थबत 
ऩैदा नहीं हॊखी तफ तऔ, मडद सतखुरु औे फाहयी स्वरुऩ भें खहया प्रभे है, तबी थॊ॒ी फरृत च॓ाइ 



ऄन्तय भें हॊ सऔेखी l फस, सतखुरु से प्रेभ औयॊ जजसऔा भऱू खुय से 'सेवा' - तन, भन, धन 
से सेवा l 

     संतभत औे ऄभ्याजसमों औॊ चारहए डऔ ववयह ओय ईभंख औॊ साथ ऱेऔय ऄऩना ऄभ्यास 
प्रबतडदन ननमभ से औयें l ऄऩने भन, सुयत ओय रॅक्षष्ट औॊ ऩहऱे ईस स्थान ऩय ठहयामें जहाूँ 
सतखुरु ने फतामा हॊ l डपय वहाूँ से उऩय औॊ च॓ाइ औयें l च॓ाइ औयने भें नीचे से उऩय औे 
जऱए फरृत ॑ॊय न ऱखामें, सहज स्वबाव से औयें l आस फात औी हॊजशमायी यकें डऔ दुननमाूँ औे 
ववचाय भन भें न अन ेऩामें ओय भन आधय-ईधय औी तयंखें न ईठाने ऩावे l मडद ऐसा ऄभ्यास 
औयेंखे तॊ थॊ॒ा फरृत अनन्द ओय यस ऩूजा भें ऄवश्य नभऱखेा l 

     (17) मडद ऄभ्यास औे सभम ववयह तथा ईभंख औी दशा न हॊ तॊ चारहए डऔ औुछ बजन 
मा ऩद मा ॐ॑ऱ (जसैा  भन औॊ बावे )  

जजसभें चेतावनी हॊ, इश्ऱय प्रभे हॊ, ईसे ऩ॓े ओय ईसऔे शब्दों ऩय ध्यान दे, मानी ॐोय औये, 
डपय ऄभ्यास भें फैठे l ऄऩनी औभी ओय त्रवुटमों औॊ देकते रृए, भन भें दीनता ऱामे ओय औॊइ 
प्राथाना, चाह ेवह ऩद्य औे रूऩ भें हॊ मा खद्य औे रूऩ भें, इश्ऱय औी दमा प्राप्त औयने औे जऱए औये 
l ऄऩने अऩऔॊ खनुहखाय ओय दॊषी सभझते रृए ख़्याऱी तोय ऩय ऄऩना जसय खुरु औे चयणों 
भें टेऔ दे ओय तफ ध्यान शुरू औये l ऐसा औयने से भन ठहयने ऱखखेा ओय ध्यान ठीऔ स ेहॊ 
सऔेखा l मडद आस ऩय बी भन न भाने ओय संसाय औे ननयथाऔ ववचाय ईठाव ेतॊ औॊइ बजन 
खाने ऱखे ओय ईसी भें ऄऩने ध्यान औॊ शानभऱ औय दे l डपय बी भन औी ईथऱ -ऩुथऱ फनी 
यह ेतॊ डऔसी वाणी मा याभामण अडद औा (जॊ भन औॊ बावे) ऩाठ औयने ऱखे मा नाभ औा 
॑ॊय-॑ॊय से ईच्चायण औयने ऱखे l 

     (18) फरृधा देका खमा ह ैडऔ ईऩयॊक्त मुचक्तमों से भन औी खनुावन दूय हॊने भें सपऱता 
नभऱती ह ैओय वह ऄभ्यास भें वटऔने ऱखता ह ैजजससे ऩूजा भें यस तथा अनन्द अने ऱखता 
ह ैl ऩयन्तु औॊइ-औॊइ ऐसे बी हॊते हैं जजन्हें आन मुचक्तमों से बी, जैसा चारहए ऱाब प्राप्त नहीं 
हॊता l ऐसी स्थस्थबत भें सभझ ऱनेा चारहए डऔ भन ऄत्यन्त औभी ओय भजऱन ह ै l ईसऔी 



स॔ाइ औा आऱाज सतंों ने मह फतामा ह ै डऔ औुछ डदनों हॊजशमायी औे साथ सतं्सख औये l 
सतखुरु ओय ईनऔे प्रेनभमों औी सवेा औये, सत्संख भें जॊ प्रवचन हॊते हैं ईन्हें ध्यान ऩवूाऔ चचत्त 
देऔय सुन ेओय ईन ऩय भनन औये ओय ईन्हें ऄऩने व्यावहारयऔ जीवन भें सडक्रम रूऩ दे l तफ 
औुछ सभम भें भन औी स॔ाइ हॊने ऱखखेी ओय जैस-ेजैसे भन सा॔ हॊने ऱखखेा, ईसभें शोॎ, 
चाव ओय ईभंख ऩैदा हॊने ऱखेंखे जजनऔे पऱ-स्वरुऩ ऄभ्यास भें भन औा ठहयाव हॊखा तथा 
यस व अनन्द बी नभऱने ऱखेंखे l 

    मडद ऐसा भोॎा न हॊ डऔ औुछ डदन खरुु औे सतं्सख भें यहऔय ईनऔी तथा ईनऔे प्रेभी-
जनों औी सेवा औय सऔे तॊ मह औये डऔ हय गने्ट-दॊ-गने्ट फाद, जहाूँ फैठा, ऱेटा मा क॒ा हॊ 
(जजस ऩरयस्थस्थबत भें हॊ ) वहीं अूँकें फन्द औयऔे ऩाचं-सात नभनट औे जऱए ऄऩने भन ओय 
सुयत औॊ ईस स्थान ऩय जभा औय ध्यान औये जहाूँ स ेखुरु ने फतामा हॊ l आतने थॊ॒े सभम भें 
(मानी ऩाचं-सात नभननट भें) औभ चचंऱ हॊखा ओय ईसभें तयंखें नहीं ईठेंखी l आस तयह यात 
डदन भें जजतना ऄनधऔ से ऄनधऔ हॊ सऔे, औये l मडद मह ऄभ्यास  

दस-ऩन्द्रह फाय बी हॊ जाम तॊ औुऱ नभऱाऔय एऔ मा डे॓ गने्ट औा ऄभ्यास हॊ जामखा l आस 
प्रऔाय औुछ डदन औयता यह ेतॊ देकेखा डऔ थॊ॒ा फरृत यस ओय अनन्द प्रबु औी औृऩा से अन े
ऱखेखा ओय ईसऔा प्रबाव हय सभम भाऱभू ऩ॒ेखा l धीये-धीये साधायण ऄभ्यास ठीऔ से हॊन े
ऱखेखा ओय ईसभें बी यस ओय अनन्द अन ेऱखखेा l आस प्रऔाय भन औी स॔ाइ हॊने ऱखेखी, 
आन्द्रन्द्रमाूँ बी वश भें हॊने ऱखेंखी ओय ननत्य औे ऄभ्यास भें अनन्द तथा यस औी भात्रा फ॓ती 
जामखी l ननत्य औे ऄभ्यास औे साथ-साथ डदन बय भें दस ऩन्द्रह फाय, सात-सात नभननट औा 
उऩय फतामा रृअ ऄभ्यास जायी यकना चारहए l 

    (19) औबी-औबी ऄभ्यासी औे भन भें मह ईत्कण्ठा हॊती ह ैडऔ जॊ ऄभ्यास भैं औय यहा रॄूँ  
क्या वह भुझ से ठीऔ-ठीऔ फन यहा ह ै मा वह खऱत ह ैl महाूँ दॊ फातें हैं l ऄभ्याजसमों औी दॊ 
डऔस्में फताइ जा चुऔी हैं l एऔ तॊ ऐसे ऄभ्यासी हॊते हैं जजनभें प्रेभ ऄंख ईबया रृअ हॊता ह ैl 
दूसये वे जजनभें वववऔे ओय वैयाख औा ऄंख सफऱ हॊता ह ै l प्रेभी ऄभ्यासी औे भन भें फरृधा 
ऐसे प्रश्न ईठते ही नहीं, वह ऄऩने खुरुदेव औे प्रेभ भें भग्न यहता ह ैओय ईसऔी सबी चेष्टामें 



प्रामः ईसी प्रेभ औॊ ईत्तयॊत्तय फ॓ाने औे हतुे हॊती हैं l आस प्रऔाय औी ईत्कण्ठा मडद मदा-औदा 
ईसऔे भन भें ईठती हैं तॊ वह सभऩाण औा असया ऱेता ह ैओय औहता ह ै- " ह ेसतखरुु l भैं 
नहीं जानता डऔ भेया ऄभ्यास ठीऔ से हॊ यहा ह ैमा  नहीं l भैं तॊ अऩऔी शयणाखत रॄूँ, बऱा रॄूँ 
मा फुया रॄूँ, रॄूँ तॊ अऩऔा, ऄभ्यास ठीऔ स ेहॊता ह ैमा नहीं, मह भैं क्या जानूूँ ? भैं तॊ अऩऔा 
दाभन ऩऔ॒े रॄूँ, भेयी ऱाज ऄफ अऩ ही औे हाथ ह ैl आसस ेऄनधऔ ओय भैं औुछ नहीं जानता l" 
आस प्रऔाय वह ऄऩनी ॏुदी (ऄह ं) औॊ नभटटी भें नभऱाता चऱता ह ैओय ऄभ्यास ठीऔ ह ैमा 
नहीं, आन फके॒ों भें नहीं ऩ॒ता l 

    ऐसी ईत्कण्ठा फरृधा ईन ऄभ्याजसमों औॊ ऩयेशान औयती ह ैजजनऔा वववेऔ ओय वैयाख ऄंख 
प्रफऱ हॊता ह ैl ऐसे ऱॊखों औे जऱए ऄऩनी ईत्कण्ठा औी चचाा ऄऩन ेखुरुदेव से औयनी चारहमे 
ओय ऄऩना हाऱ ननवदेन औय देना चारहमे l वे ही सही सही फतामेंखे डऔ ऄभ्यास ठीऔ चऱ 
यहा ह ैमा नहीं l भॊटी सी ऩहचान मह ह ैडऔ बजन मा ध्यान औे सभम दुननमाूँ से खाड॔ऱ हॊ 
जाम ओय ऄंतय भें हॊश यह ेतॊ मह ननशानी आस फात औी ह ैऔी ह ैडऔ ऄभ्यास ठीऔ से हॊ यहा 
ह ैl मडद नींद औी सी हाऱत हॊ जाम, बीतय ओय फाहय दॊनों तय॔ औा हॊश न यह ेतॊ सभझ 
ऱेना चारहमे डऔ मह नींद औी ऄवस्था ह ैl औॊइ-औॊइ तॊ ऐसी ऄवस्था भें कुयााटे ऱनेे ऱखते हैं 
l ऐसी सूयत भें ऄभ्यासी औॊ चारहमे डऔ जफ शयीय भें सुस्ती हॊ तॊ ऄभ्यास औयने न फैठे 
ओय मडद फैठने ऩय नींद औी सी हाऱत आस तयह औी हॊ जाम डऔ ऄन्दय ओय फाहय दॊनों औा 
हॊश न यह ेतॊ अूँकें कॊऱ दे ओय भुूँह धॊऔय थॊ॒ा सा टहऱे जजस से सुस्ती दूय हॊ जाम l 
तफ ऄभ्यास औये l मडद फाय-फाय मही आऱाज औयने ऩय बी ॐ॔ऱत अ जाम तॊ ईस सभम 
ऄभ्यास औॊ स्थबखत औयऔे डऔसी ओय सभम ऄभ्यास औयना चारहमे l मडद औॊइ सत्सखंी ऩास 
फैठा हॊ तॊ ईसे भनुाजसफ ह ैडऔ जॊ सत्सखंी ऄभ्यास औे सभम कयुााटे ऱे यहा हॊ ईसे धीये से 
हाथ छूऔय जखा दे l  

    (20) ऄभ्याजसमों औॊ चारहए डऔ जॊ साधन खुरु ने फतामा ह ैईसऔॊ ननमभानसुाय 
ननत्य-प्रबत, भन ऱखा औय, सच्ची ऱखन औे साथ औयते यहें l मडद ऄनधऔ नहीं हॊ सऔे तॊ औभ 
से औभ डदन भें दॊ फाय ( सवेये ओय शाभ ) अधा गंटे मा फीस नभननट औे जऱए ऄवश्य औयें l 



जजस प्रऔाय औे ऄभ्यास भें (बजन मा ध्यान भें ) भन ज़्यादा ऱखे, वह ज़्यादा औयना चारहए, 
दूसया औभ l नाखा नहीं औयना चारहए l जॊ औुछ बी बजन ओय ऄभ्यास औयें, यावत्र औॊ सॊते 
सभम ईसे प्रबु औे चयणों भें ऄऩाण औय दें ओय औॊजशश मह औयें डऔ ईन्हीं औे ध्यान भें सॊ 
जाम l 

    (21) संतों ने ऄभ्यास भें ऄनऔेों सुववधामें औय दी हैं, जैसे  नहान-ेधॊने औी औॊइ ॎैद नहीं 
यकी ह ैl नहा ऱें तॊ फरृत ही ऄच्छा ह ैऩयन्तु मडद औॊइ भ॑फूयी हॊ ( स॔य, फीभायी अडद ) 
तॊ बफना नहामे बी ननमभ औे साथ ऄभ्यास ऩय फैठ जाम l  

     एऔ सुववधा मह बी ह ैडऔ मडद ऩूजा औा औॊइ ववशषे स्थान ह ैतॊ फरृत ही ऄच्छा ह ैओय 
मडद ऐसा नहीं ह ैतॊ डऔसी बी स्वच्छ जखह फैठ औय ऄभ्यास डऔमा जा सऔता ह ै l आतना 
ऄवश्य ध्यान यकना चारहए डऔ जजस जखह ऄभ्यास औे जऱए फैठें वहाूँ औा वातावयण शान्त हॊ 
मानी वहाूँ औॊइ शॊय न हॊ l वहाूँ ऩय ऄभ्यासी औॊ ऄभ्यास औी हाऱत भें औॊइ दूसया न छे॒े l 

    दूसयी एऔ ओय सुववधा मह बी ह ैडऔ औोन से असन भें फैठ औय ऄभ्यास डऔमा जाम, 
आसऔा औॊइ प्रबतफन्ध नहीं ह ै l जस तयह ऄभ्यासी औा डदऱ चाह े अयाभ औे साथ फैठे, 
सिवतः नयभ ॔शा ऩय फैठें जजससे ऩैय जल्दी न दुकें l साधायणतमा ऩाऱथी भय औय फैठना 
ही ऄच्छा सभझा जाता ह ैl  

     जफ ऄभ्यास औे जऱए जाऒ तॊ शुद् हॊऔय जाऒ l एऔ ह ैफाहय औी शुचद् ओय दूसयी ह ै
ऄन्दय औी शुचद् l सिव हॊ तॊ नहा औय ऄऩने शयीय औॊ स्वच्छ औय ऱॊ ओय सा॔ औऩ॒े 
ऩहन ऱॊ l ऩूजा औयते  सभम सय ऩय टॊऩी ऱखाना मा सय औॊ ॓औा यकना अदय-सूचऔ ह ैl 
जफ ऄऩने खुरुदेव औे साभन ेऩूजा औयने जाऒ तॊ अदय ऩूवाऔ प्रणाभ औयॊ ओय ईनऔी अज्ञा 
प्राप्त औयऔे दीनता ऩूवाऔ, जहाूँ वे फैठने औॊ औहें, फैठ जाऒ l ननखाह ओय ध्यान ईनऔे चयणों 
औी तय॔ यकॊ ओय जफ वे ऄभ्यास औयामें तॊ जजस तयह वह औयामें, ईसी तयह ऄभ्यास औयॊ 
l खुरु औी ऄनुऩस्थस्थबत भें जफ ऩूजा औयने जाऒ तॊ मह ख़्याऱ औयॊ डऔ डऔसी भहाऩरुुष ( 
फु॑ूखा-तयीन हस्ती ) औे साभने जा यह े हॊ l झुऔ औय ॎदभ ऱॊ ओय ईन्हें हाज॑य-नाज॑य 



जान औय, ख़्याऱी तोय ऩय, दीनता ऩूवाऔ, ईनऔे श्रीचयणों भें भस्तऔ टेऔ दॊ ओय डपय ऩूजा 
औयने फैठॊ l संतों भें खुरु औे साभने फैठऔय डऔसी ॐैय ख़्याऱ औा अना फेऄदफी (ऄनादय ) 
भें शुभाय डऔमा जाता ह ैl 

     (22) संतों न ेमह बी प्रबतफन्ध नहीं यका ह ैडऔ ऄभ्यास बॊजन औे फाद औयें, मा ऩहऱे, 
ऩयन्तु बॊजन औे फाद ऩेट बायी हॊ जाता ह ैओय फैठने भें ऄसुववधा हॊती ह ैl ऄतः ऄच्छा मही 
ह ैडऔ ऄभ्यास बॊजन औे ऩहऱे औयें l जजन्हें ऄभ्यास औा ज़्यादा चाव ह ैईनऔे जऱए औहा ह ैडऔ 
चाह े जजस सभम, बॊजन से ऩवूा मा बॊजन औयने औे दॊ-तीन गणे्ट फाद, चाह े जजस जखह, 
चाह ेजजतनी देय तऔ जजतना डदऱ चाहे, एऔ सभम भें ऄभ्यास औयें l जफ सतखुरु औी दमा स े
ईसऔी सुयत ओय भन जसभट औय उऩय औी ऒय च॓न ेऱखें 

तॊ ईसऔे जऱए मह सावधानी यकने औॊ औहा खमा ह ै डऔ सुयत ऒय भन औॊ फरृत ऄनधऔ 
ऒय फरृत उूँ चा न कींचें l धीये-धीये जजतना फदााश्त हॊता जाम, ईतनी च॓ाइ औयें l औबी-
औबी ऐसा हॊता ह ैडऔ अन्तरयऔ च॓ाइ औयते सभम डदऱ त॒ऩने ऱखता ह ैl मह आस फात औा 
सूचऔ ह ैडऔ ईसभें बखवान औे चयणों औी प्रान्द्रप्त औी त॒ऩ ऩैदा हॊने ऱखती ह ैl आस हाऱत औॊ 
जहाूँ तऔ सिव हॊ सहन औयें ऒय ऄऩना ऄभ्यास जायी यकें l जफ ऐसी हाऱत हॊ डऔ वह 
त॒ऩ सहन न हॊ तॊ ईस सभम औे जऱए, मा जफ  ॏुद-फ-ॏुद उऩय औॊ खकिंचता रृअ भाऱूभ 
हॊता हॊ ओय ईसऔी फदााश्त न हॊ सऔे मा औॊइ तॎऱी॔ मा डय भाऱूभ हॊने ऱखे तॊ बी, ईस 
सभम औे जऱए ऄभ्यास छॊ॒  दें ( चाह ेऔुछ  सभम फाद डपय  से शुरू  औय दें ) ऄभ्यास औे 
फाद औुछ औाभ-औाज शुरू औय दें जजससे शयीय ओय आन्द्रन्द्रमाूँ जशबथऱ न हॊने ऩामें l आस 
प्रऔाय औयने से धीये-धीये ईस त॒ऩ औी हाऱत फदााश्त हॊने ऱखखेी l  

    ऄभ्यास औयते सभम डऔसी-डऔसी ऄभ्यासी औॊ ऐसा हॊता ह ै डऔ ईसऔे शयीय औा औॊइ 
ऄंख सुन्न हॊ जाता ह,ै मानी ऄस्थामी तोय ऩय सुस्त मा फेऔाय सा हॊ जाता है, ओय ऄभ्यास 
से ईठने औे थॊ॒ी देय फाद ऩुनः अऩ ही अऩ ठीऔ हॊ जाता ह ैl आससे गफयाना नहीं चारहए l 
मह आस फात औा सचूऔ ह ैडऔ ऄभ्यास दुरुस्ती से हॊ यहा ह ैl जफ औबी ऐसा हॊ तॊ ऄभ्यासी 



औॊ चारहए डऔ ऄभ्यास औय चुऔने औे फाद दस फीस नभनट टहऱे तॊ सुस्ती ओय सुन्नऩना दूय 
हॊ जामखा l 

    (23) डऔसी-डऔसी ऄभ्यासी औॊ ऄभ्यास भें जल्दी ही ऐसा यस ओय अनन्द अने ऱखता 
ह ैडऔ ईसऔी तबफमत भें ऐसी भस्ती अने ऱखती ह ैडऔ वह ससंाय औी ऒय से ऄऩने अऩऔॊ 
फेऩयवाह सा सभझने ऱखता ह ैओय संसाय ओय ईसऔे बॊख ववऱास ओय सासंारयऔ औाभों स े
ईसे वैयाख हॊने ऱखता ह ैओय अवेश भें अऔय ऄऩने औुटुम्ब, ऩरयवाय ओय यॊ॑खाय औा 
॑ल्दी से त्याख औय देता ह ै l साधऔों औॊ बऱी प्रऔाय सभझ ऱनेा चारहए डऔ शुरू-शुरू भें 
आस तयह औा अवेश वटऔाउ नहीं हॊता l आस प्रऔाय औे अवशे भें अऔय जल्दफा॑ी न औयें 
ओय ऄऩने यॊ॑खाय ओय औुटुम्ब-ऩरयवाय औा त्याख न औय फैठें l ऐसी दशा भें फरृत सावधानी 
यकनी चारहए l औुछ ही सभम भें सतखुरु औी औृऩा से वैयाख औी मह हाऱत हज़्भ हॊने ऱखेखी 
ओय स्थस्थबत साधायण हॊ जामखी l आस प्रऔाय औे अवेश औॊ मथा सिव ऩी जाम ओय 
संसायी ऱॊखों औी रॅक्षष्ट से नछऩता यह ेl संतों ने औुटुम्ब ऩरयवाय ओय यॊ॑खाय त्याखने औॊ नहीं 
औहा ह ै l दुननमाूँ ओय ईसऔी ची॑ें ईऩयाभ हॊऔय भन से छॊ॒ी जाती हैं, बफना ईऩयाभ रृए 
औुटुम्ब ऩरयवाय ओय यॊ॑खाय छॊ॒ देने से दुननमाूँ नहीं छूटती, दुननमाूँ औी औुछ ची े॑ं बऱे ही 
छूट जामें l जॊश औी ईऩयॊक्त हाऱत भें ऄभ्यासी औॊ मह औबी नहीं सभझना चारहए डऔ वह 
ऩूणा हॊ खमा मा ईसऔा औाभ ऩूया फन खमा ह ैl ऐसा सॊचने से यास्ता रुऔ जाता ह ैl बववष्य 
भें ईन्नबत नहीं हॊती l जॊ स्थस्थबत ईत्पन्न हॊ खमी ह ैवह धीये-धीये साधायण हॊ जाने ऩय ऄऩनी 
औसय भाऱभू ऩ॒ती ह ैl 

    (24) प्रत्येऔ ऩरयस्थस्थबत भें ऄभ्यासी औॊ चारहए डऔ ऄऩनी औनभमों ऩय सदा रॅक्षष्ट यके. 
दीनता औबी न छॊ॒े l फीच-फीच भें  

खुरु-औृऩा से ऐसा हॊता ह ैडऔ भस्ती ओय फेऩयवाही औी सी हाऱत ऄनुबव हॊने ऱखती ह ै
डऔन्तु जफ तऔ वत्रऔुटी ओय दसवें द्वाय भें न ऩरृूँचे ओय ऄनधऔ अनन्द प्राप्त न हॊ तफ तऔ 
ईस हाऱत औॊ स्थामी न सभझे l  



    महाूँ ऩय प्रश्न मह हॊ सऔता ह ैडऔ आस फात औी क्या ऩहचान ह ैडऔ ऄभ्यासी वत्रऔुटी मा 
डऔसी ऄभुऔ चक्र भें ऩरृूँच खमा ह ैl आसऔा ईत्तय मह ह ैडऔ मह सफ फातें मानी यास्ते औा बेद 
ओय ऩहचान संतों ने ऄऩनी वानी भें जऱकी हैं l ऩयन्तु ईससे ऄच्छा मह ह ैडऔ सतखुरु स ेऩछेू 
l ईत्तभ फात मह ह ैडऔ यास्ता चऱता जाम ओय मडद अनन्द डदनों-डदन फ॓ता जाता ह,ै प्रब-ु
चयणों भें प्रभे डदन यात भें ऄनधऔ सभम तऔ यहता ह ैतॊ आस ईऱझन भें न ऩ॒े डऔ वत्रऔुटी 
औहाूँ ह,ै औोन सा दसवाूँ द्वाय ह ैमा ऄभुऔ चक्र औोन सा  ह ैl जान ऱेने से ऄनबभान हॊ जाता 
ह ैजजसस ेबखयावट हॊन ेऔा डय ह ैl अभ काने से भतऱफ ह ैमा ऩे॒  बखनन ेसे ? जफ ऩेट बय 
अभ का चऔेुखा तफ मडद ऩे॒ बी बखन ऱे तॊ औॊइ ह॑ा नहीं ह ैl ऄऩनी रॅक्षष्ट ओय आयादा उूँ ची  
से उूँ ची च॓ाइ ऩय यके तथा शयीय ओय आन्द्रन्द्रमों से धभा शास्त्र औे ऄनुसाय दुननमाूँ औा औाभ-
औाज ओय ऱॊऔ व्यवहाय औयता यह ेl आससे मह हॊता ह ैडऔ अत्मा औी धाय औा च॓ाव -ईताय 
फयाफय जायी यहता ह ैतथा अल्कत्मऔ ईन्नबत हॊती जाती ह ै l मह सावधानी यकते रृए ऄभ्यास 
औयेखा तॊ औाभ ऩूया ओय दुरुस्त फनेखा नहीं तॊ ऐसा देका खमा ह ैडऔ भस्ती ओय फेऩयवाही 
छा जाती ह ैओय दुननमाूँ ओय देह औे औाभ भें फरृत ह ा॑ हॊन ेऱखता ह ै l ऄभ्यास भें बी मह 
भस्ती ओय फेऩयवाही औुछ न औुछ ववघ्न डाऱने ऱखती ह ै जजसस ेअख ेऔी ईन्नबत भें रुऔावट 
हॊने ऱखती ह ैक्योंडऔ भस्ती औी हाऱत एऔ-यस स्थस्थय नहीं यहती l ऄभ्यासी औे स्वास्थ्य ऩय 
बी आसऔा ऄनुऔूऱ प्रबाव नहीं हॊता l आस भस्ती ओय फेऩयवाही औे जॊश औॊ ऩी जाना चारहए 
ओय अन्तरयऔ ऄभ्यास दुरुस्ती से जायी यकना चारहए l संतों ने ऄऩनी वाणी भें जऱका ह ै
डऔ आसऔे जऱए ऄभ्यासी औॊ चारहए डऔ सतं सतखुरु औा सत्सखं औयता यह े l सतखुरु भो॑ूद 
न हों तॊ साधखुरु (मा औॊइ प्रेभी ऄभ्यासी जॊ ऄऩने से ज़्यादा ईन्नत हॊ ) से भेऱ यक ेओय 
ईसऔे सतं्सख भें औुछ डदनों औे जऱए जाता यह े l ईनऔी सत्संखबत ओय वचनों से ईसऔॊ 
ऄऩनी हाऱत औी सच्चाइ भाऱभू हॊती यहखेी l अनन्द ओय भस्ती औा नशा जॊ ईसे मदा-औदा 
ऄभ्यास भें प्राप्त हॊखा, ऄनुचचत तोय ऩय फ॓ने नहीं ऩामेखा l वे हय तयह से अन्तरयऔ ओय 
फाहयी सहामता औयऔे ऄभ्यासी औॊ जल्दफा॑ी, भस्ती ओय दूसये नुऔसान से फचाते यहेंखे 
ओय डदन-डदन ईन्नबत भें सहामऔ होंखे l 



    (25) संतभत औे ऄभ्याजसमों औॊ चारहए डऔ भन ऱखाऔय बजन औयें l बजन से तात्यमा 
मह ह ै डऔ चाह ेतॊ औॊइ प्राथाना, ऩद मा स्तबुत तल्रीनता से बाव-ववबॊय हॊ औय खावें ओय 
चाह ेभन ही भन ऩ े॓ं, ऩयन्तु ईसऔे बाव ऩय ध्यान यह े l प्राथाना औे जऱए औॊइ ववशषे ऩद्य 
ननल्कश्चत हॊ, ऐसा नहीं ह ै l जजसभें रुचच हॊ, जजसऔे द्वाया भन आश्ऱयॊन्मुकी हॊ, जजसे भाजऱऔ 
औा प्रेभ ईभ॒े, वही प्राथाना मा बजन ईत्तभ है, चाह ेवह खद्य हॊ मा ऩद्य, ईदूा हॊ मा रहन्दी मा 
औॊइ ऄन्य बाषा l आस भाभऱे भें ऱऔीय औा ॔ॎीय नहीं फनना चारहए ओय न ही तॊते औी 
तयह डऔसी यटी रृइ प्राथाना मा ऩद औॊ ॏानाऩूयी औयने औे जऱए ऩ॓ने से औॊइ ॔ामदा नहीं l 

    जॊ नाभ खुरु ने डदमा ह ैईसऔा सुनभयन बी बजन औे ही ऄन्तखात अता ह ै l बजन औे 
ऄबतरयक्त ध्यान बी एऔाग्रचचत्त हॊऔय औयना चारहए l बाव ववबॊय हॊ औॊइ प्राथाना ऩहऱ ेऔय 
ऱें ओय ईसऔे फाद ध्यान औयें तॊ चचत्त औॊ एऔाग्र औयन ेभें सुखभता हॊती ह ै l बजन ओय 
ध्यान आन दॊनों भें से जजसभें भन ऄनधऔ ऱखे ईसे ऄनधऔ देय औयें ओय जजसभें भन औभ ऱखे 
ईसे औभ औयें l 

    औबी-औबी भन ऐसा सॊमा यहता ह ैडऔ न तॊ बजन भें भन ऱखता ह ैओय न ध्यान भें l 
आसऔा ईऩाम मह ह ै डऔ सत्संख औयें l मडद सत्सखं प्राप्त न हॊ तॊ संतों औी वाणी औा ऩाठ 
ननत्य ननमभ ऩवूाऔ औयें ओय सभझ-सभझ औय औयें l ऐसा ऩाठ औुछ-औुछ सतं्सख जैसा ही 
ऱाबदामऔ हॊखा l भन औॊ सॊइ रृइ ऄवस्था ओय ऱखन जाखने ऱखखेी l मडद ऄभ्यासी औॊ 
ऄऩने औल्याण औी थॊ॒ी फरृत कुटऔ भन भें ऱखी यहखेी जजसऔे औायण थॊ॒ा फरृत बजन ओय 
ऄभ्यास ननमभ ऩवूाऔ औयता यहखेा तॊ संत सतखुरु जफ-जफ ओय जजस तयह सभझेंख ेईस 
ऄभ्यासी ऩय दमा रॅक्षष्ट औयते यहेंखे ओय ऄभ्यास भें ईन्नबत बी औयाते यहेंखे l 

    (26) जफ औबी ऄभ्यासी औॊ ऄभ्यास भें यस मा अनन्द न अवे मा अते-अते ऄचानऔ 
रुऔ जाम तॊ सभझ ऱेना चारहए डऔ मा तॊ डऔसी ऒछे औभा औा चक्कय ह ैमा डऔसी ऐस े
बॊजन औा प्रबाव ह ैजॊ ऄधभा औी औभाइ औा ह ैl ऐसा बॊजन ऄऩने गय ऩय बी हॊ सऔता ह ै
मा डऔसी दूसये औे गय औा बी हॊ सऔता ह ैl आसजऱए संतों ने आस फात ऩय फऱ डदमा ह ैडऔ 
जॊ ऄन्न अडद ग्रहण औये वह सात्वत्वऔ हॊ ओय धभा औी (सू॔ी बाषा भें हॎ ओय हऱाऱ औी ) 



औभाइ औा हॊ. हयेऔ औे महाूँ औा बॊजन नहीं काना चारहए l ऩरयस्थस्थबत-वश भ॑फूयी भें औहीं 
ऐसी जखह काना ऩ॒े जहाूँ हॎ-हऱाऱ औी औभाइ न हॊ तॊ ईस डदन (सिव हॊ तॊ ऄखऱे 
डदन  

बी ) ज़्यादा बॊजन न औयें l ईऩवास यकें तॊ ओय बी ऄच्छा ह ैl चाह ेबजन भें यस अवे मा 
न अवे ऄऩन ेभन ऩय ॑ॊय देऔय ऄभ्यास औयें l चेतावनी ओय प्रेभ औी संतों औी वाणी ऩ े॓ं l 
ऐसी हाऱत भें ऄनधऔ गफयाना मा ननयाश नहीं हॊना चारहए l हॊ सऔे तॊ ऒछे औभा औे 
चक्कय औॊ शीघ्र औाटने औे जऱए साधायण स ेऄनधऔ ऩयभाथा औी औामावाही औयनी चारहए l 

         ननयाश हॊऔय ऄभ्यास भत छॊ॒ॊ - बखवान औी दमा ओय औृऩा ऩय बयॊसा यक्खॊ  

    संतों ने औहा ह ैडऔ प्रते्यऔ ऩरयस्थस्थबत भें प्रबु औी औृऩा ओय दमा औा बयॊसा यकना चारहए 
l जफ ईन्हीं औा बयॊसा यकेखा ओय सफ तयह ईन्हीं औे अश्रश्रत यहखेा मॊ वे ईसे ऄवश्य ऄऩनी 
ऒय कींचेंखे l ससंाय भें मडद औॊइ सेवऔ ऄऩने स्वाभी औा औाभ भेहनत से औयता ह ैओय हय 
सभम ईसऔे साभने दीन बाव से हाज॑य यहता ह ैतॊ स्वाभी फदऱ ेभें ईसऔॊ बयसऔ भ॑दूयी 
मा आनाभ देता ह ैओय जॊ औुछ ईसऔी हजैसमत औे भुताववॎ ओय बी फख़्सख़्शश औयनी हॊती ह ै
वह बी औयता ह ैl डपय ऩयभर्ऩता ऩयभशे्ऱय तॊ सायी श्रक्षष्ट औा भाजऱऔ ह ैओय सवाशचक्तभान ह ै
l वह ऄऩने सवेऔ औॊ डऔस तयह ॏाऱी यक सऔता ह ै?  

    बखवान औी औॊइ बी फात बेद से ॏाऱी नहीं ह ैl औबी-औबी ऄऔायण ही ऄभ्यास भें यस 
ओय अनन्द नभऱना रुऔ जाता ह ै l ईसभें बी औॊइ बेद ऄवश्य हॊता ह ै l मडद डऔसी डदन 
ऄभ्यास भें औुछ यस नहीं नभऱता मा औभ नभऱता ह ैतॊ अखे ऄनधऔ यस नभऱने औी अशा ह,ै 
मा औॊइ दूसया ऱाब हॊखा, जैसे भन औी ख॓त हॊना, सभझ फूझ ठीऔ हॊना, भाजऱऔ औे प्रबत 
प्रबत ओय प्रतीबत ऩक्की हॊना, आत्याडद, आत्याडद l    

    औबी बी गफया औय मा ननयाश हॊऔय ऄभ्यास औॊ छॊ॒ना नहीं चारहए l ऩयभर्ऩता 
ऩयभेश्ऱय ओय संत सतखुरु औी ऒय से औबी फेप्रतीत (फे-ऐतॎाद ) नहीं हॊना चारहए l वह 
फ॒ा दमाऱु ह ै l जॊ ईसभें ववश्ऱास नहीं यकते, ईसे ऄऩशब्द औहते हैं, ईन्हें बी बॊजन, वस्त्र 



अडद औी तथा ईनऔी ऄन्य अवश्यऔताऒ ंऔी ऩूबत ि औयता ह ै l तफ डपय ईनऔे उऩय, जॊ 
ईसस ेप्रीबत ओय प्रतीबत औयते हैं ओय  ईसऔा बयॊसा यकते हैं, वह ऄऩनी ववशेष औृऩा क्यों 
नहीं औयेखा ? ऐसा सभझ औय ईसऔा असया नहीं छॊ॒ना चारहए ओय ईसी औी तय॔ ऱो 
ऱखाए यकना चारहए l ऄऩने भन ओय आन्द्रन्द्रमों औे हाऱ ओय ईनऔी चाऱ ऩय औ॒ी ननखाह 
यकनी चारहए डऔ औहीं ऐसा तॊ नहीं ह ैडऔ ईनऔी औसय औे औायण ऄभ्यास औा यस नहीं नभऱा 
l मडद ऐसा ह ैतॊ ईस औसय औॊ दमा औा फऱ देऔय दूय औयने औा मत्न औयना चारहए वह ववघ्न 
शीघ्र दूय हॊ जाम ओय बववष्य भें ऄभ्यास भें फाधा न डाऱे l मडद अवश्यऔ हॊ तॊ जॊ औॊइ 
सत्सखंी आस भाखा भें ऄऩने से ज़्यादा फ॓ा-च॓ा हॊ, ऄऩने से ज़्यादा ऄनबुवी हॊ, ईसस े
एऔान्त भें ऄऩना हाऱ औह औय सऱाह ऒय सहामता ऱे l ऐसा औयने से औुछ अध्याल्कत्मऔ 
ऱाब हॊखा ओय तबफमत औॊ ताॎत नभऱखेी l  

भन औॊ ऄन्तभुाकी फनाना 

    संतों न े औहा ह ै डऔ जॊ ऄभ्यासी ते॑ी स े ऩयभाथा ऩथ ऩय फ॓ना चाहते हैं ईन्हें मह 
सावधानी ऄवश्य यकनी चारहए डऔ ससंाय औे बॊखों औी चाह ओय तयंखें औभ ईठावें ओय 
ईनभें ईतना ही व्यवहाय औयें जजतना अवश्यऔ ह ैl मडद आन्द्रन्द्रमों औे बॊख भें अवश्यऔता स े
ऄनधऔ व्यवहाय औयेंखे तॊ बजन भें यस औभ अवेखा l आसऔा एऔ ईऩाम संतों ने फतामा ह ैडऔ 
सत्सखं औयें, संतों औी वाणी औा सभझ-सभझ औय ऩाठ औयते यहें जजनभें चेतावनी, वैयाग्य, 
बचक्त ओय इश्ऱय प्रभे हॊ l जफ-जफ भन फे॔ामदा ओय ड॔॑ूऱ तयेंखे ईठावे तॊ ईन्हें बयसऔ 
यॊऔें  ओय दूय औयें तथा ईनऔे जऱए भन ही भन ऱल्लज्जत हों, ऩछतावें ओय प्राथाना औयें l धीये-
धीये भन औी हाऱत फदऱती  

जावेखी l 

    आस औाभ भें न तॊ जल्दी हॊ सऔती ह ैओय न जल्दी औयना भुनाजसफ ही ह,ै क्योंडऔ मह 
भन मुख-मुखान्तय ओय ऄनेऔों जन्मों से बूऱा रृअ है, भ्र्भ भें ऩ॒ा ह ैओय अयि से ही 
आसऔा झुऔाव ससंाय ओय आसऔे बॊख ववऱासों औी तय॔ हॊ यहा ह ै l मह फरहभुाकी ह ै l 



ऄभ्यास ओय खुरु औृऩा से आसऔा स्वबाव फदऱेखा ओय तफ मह ऄन्तभुाकी फनेखा l बखवान 
औी दमा तॊ हॊ ही यही ह ैऱेडऔन वह बी धीये-धीये ऄऩना औाभ औयेखी क्योंडऔ एऔ दभ हाऱत 
फदऱने भें ऩूया ओय स्थामी ऱाब नहीं हॊखा l 

   संतभत भें अने ऩय ऄभ्यासी औॊ आस फात औा बी ध्यान यकना चारहए डऔ आस भत भें भन 
औॊ संसाय औी ऒय स ेकींच औय प्रबु औे चयणों भें ऱखाना हॊता ह ै l आसजऱए जजस तयह मह 
औाभ सुखभता ऩूवाऔ हॊ सऔे, वही मत्न औयना चारहए l जजस ऄभ्यास भें भन ऄच्छी तयह ऱख े
वह औाभ ऄनधऔ औयना चारहए ओय डदऱ भें मह शोॎ नहीं यकना चारहए डऔ भुझे डऔसी 
प्रऔाय औा प्रऔाश मा चभत्काय डदकाइ दे मा औॊइ जसचद् मा शचक्त प्राप्त हॊ जाम l मडद ऐसी 
अशा भन भें ऱखाइ जामेखी तॊ ऄभ्यास भें औबी ननभाऱ यस नहीं अवेखा l आसजऱए मह 
ईचचत ह ैडऔ बजन ऒय ध्यान औयते सभम ऄऩने भन औॊ ईसी ऄभ्यास भें ऱखावे जॊ सतखुरु 
ने फतामा हॊ l चाह ेप्रऔाश मा खुरु स्वरुऩ डदकाइ दे मा न दे, ऄऩनी सुयत (attention ) 
औॊ ईसी ऄभ्यास भें ऱखाए यके जॊ सतखरुु ने फतामा हॊ l भन भें ससंाय औी औॊइ बी 
खुनावन  न ईठावे l ऐसा औयने से चचत्त एऔाग्र हॊने ऱखेखा l संतों ने आसी औॊ ननभाऱ यस 
औहा ह ै l मडद प्रबु औी भोज से औॊइ प्रऔाश डदकाइ देता ह ै मा शब्द सुनाइ देता ह ै मा 
अन्तरयऔ ऩरयचम नभऱता ह ैतॊ ईसऔॊ ननहाये ओय भाजऱऔ औॊ धन्यवाद दे ऩयन्त ुऄऩना 
भन ईसभें न फाूँधे ओय न आस फात औी आच्छा यके डऔ फाय-फाय वही प्रऔाश, शब्द मा 
ऩरयचम देकने मा सनुने औॊ नभऱे l मडद ऐसा औयेखा तॊ तॊ शब्द ओय स्वरूऩ औे औेन्द्र स े
ध्यान हट जामखा, भन नीयस हॊ जामखा, ओय ऄभ्यास भें जसैा चारहए वसैा नहीं ऱखेखा l 
डपय मह भ्र्भ हॊन ेऱखखेा डऔ हभऔॊ तॊ औुछ प्राप्त नहीं रृअ, मा हभायी ईन्नबत नहीं हॊती, मा 
सतखुरु औी हभ ऩय दमा नहीं ह ै l ऐसी ऄनऔे तयह औी भ्राभऔ फातें भन भें ऩैदा हॊऔय ईस े
ऄभ्यास औी तय॔ स े॓ीऱा औय देंखी l ऄतः सावधान यहॊ ओय हय हाऱत भें बखवान ऩय 
अश्रश्रत यहॊ, ईसऔी दमा ओय औृऩा औे जऱए सदा झॊऱी पैऱामे यहॊ l न भाऱूभ औोन सी 
ग॒ी स्वाूँबत औी फूूँद चातऔ औी कुऱी रृइ चोंच भें बखय जाम l                                                                     -
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ऩ॓ॊ ओय भनन औयॊ 

(भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज औे ईऩदेशों औे ऄंश ) 

       1- भन भें भान ( egoism ) फ॒ा औट्टय दुश्मन ह ैओय औाटे जाने ऩय बी चॊयी नछऩे 
साधऔ ऩय हभऱा औयता ह ै. मही  सफसे फ॒ा दुश्मन ह ैओय सफ ववऔायों औी ज॒ हैं. आसस े
हॊजशमाय यहना चारहमे. जफ भन भें भान अवे, डऔसी फात ऩय ऄहूँऔाय ऩैदा हॊ, तफ तुयन्त ही 
मह ख़्याऱ ऩैदा औयॊ डऔ -  " जॊ औुछ रृअ सफ खुरु औृऩा मा इश्ऱय औृऩा से रृअ, भाजऱऔ 
औी दमा से रृअ, भेयी क्या साभथ्या जॊ भैं ऐसा औय सऔता." ऄह ं(ego) औॊ दीनता भें फदऱ 
दॊ. आससे भन औा भान गट जाता ह ैओय इश्ऱय प्रभे फ॓ता ह.ै ऄऩने अऩ औॊ दुननमाूँ औा 
सेवऔ सभझॊ, सफ भें इश्ऱय औा रूऩ देकॊ --आसस ेदीनता अती ह.ै  

     2-जॊ सत्सखंी सत्संख भें अऔय संसाय ओय ईसऔे बॊख -ववऱासों औी फातें औयते हैं, व े
ऄबाखे हैं. क्या ईन्हें आस औाभ औे जऱए ऄऩने गय भें पुयसत नहीं नभऱती ? ऄऩना यास्ता 
कॊटा औयते हैं ओय दूसयों औे जऱए यॊ॒ा फनते हैं. ऩयन्तु ऐसे ऱॊखों से बी ऄनधऔ ऄबाख ेवे हैं 
जॊ सतं्सख भें अऔय ईनऔी फातें चचत्त देऔय सुनते हैं. ऩयभात्मा ऐस ेऱॊखों ऩय यहभ औयें.  

     3- आन्सानी ज॑न्दखी औा अदशा मह ह ैडऔ ऄऩने अऩ औॊ ऩरहचानें डऔ " भैं क्या रॄ ं.? 
इश्ऱय औॊ ऩरहचाने ओय ईसभें स्वमूँ औॊ ऱम औय दें . जॊ आस अदशा औा यास्ता डदकामे वही 
सच्चा भ॑हफ ह ैओय जजसने आस अदशा औी प्राप्ती औय ऱी ह ैवही सच्चा खुरु ह ै . जॊ आस 
अदशा औी प्रान्द्रप्त औयना चाहता ह ैवही सच्चा बक्त ह ै. जफ ऐसा जशष्य हॊ ओय ऐसा खुरु हॊ 
तबी सच्चे ऱक्ष्य औी प्रान्द्रप्त भुभडऔन ह ै.  

     4- ऄखय औॊइ तुम्हाये साभने डऔसी औी फुयाइ औयता ह ैतॊ मह सभझ ऱॊ डऔ वह तुम्हायी 
बी फुयाइ डऔसी ओय औे साभने औय सऔता ह.ै मह अदत ऩयभाथा भें फ॒ा ववघ्न डाऱती ह.ै 
दूसयों औी एफजॊइ ( ऩय - दॊष - दशान ) ऩाऩ ह.ै ऐसा अदभी तयक्क्ॎी नहीं औय सऔेखा. 
फुयाइ औयने औी अदत छॊ॒ॊ.  



    5- प्रेभ चाह े डऔसी दुननमांदाय से हॊ मा इश्ऱय से, ईसभें औॊइ ॐय॑ नहीं हॊनी चारहमे. 
जहाूँ ॐय॑ हॊतीं ह,ै ईसे प्रभे नहीं औहते. वह सोदेफा॑ी ह.ै खुरु से प्रेभ औयॊ ओय औुछ न चाहॊ. 
ऄऩने भन से ऩूछॊ डऔ क्या चाहते हॊ ओय जफाफ नभऱे डऔ औुछ नही चाहते, हभाया प्रीतभ 
कुश यह,े फस मही चाहते हैं. हभाया यास्ता प्रभे औा यास्ता ह.ै प्रभे भें जहाूँ ॐय॑ शानभऱ हॊती 
ह,ै वहीं यास्ता फंद हॊ जाता ह.ै  

     6-ऄऩने भन औी हाऱत ऩय चोऔसी यकॊ. देकॊ औहाूँ - औहाूँ जाता ह.ै ववघ्न अमें, ईनस े
ईसऔॊ हटाते यहॊ ओय खुरु औे चयणों औा सहाया ऱॊ. जहाूँ तऔ हॊ सऔे, ऄऩने सत्सखंी बाइमों 
औी मा ऄन्य ऩयभाबथिमों औी भदद औयॊ, ओय जॊ ऐसा न औय सऔॊ तॊ ईनऔा डऔसी तयह औा 
ऩयभाथी नुऔसान औयने औी आच्छा भत औयॊ. आन फातों ऩय चऱने से हय सत्सखंी औी तयक्क्ॎी 
हॊखी. सतखुरु ॏुश हॊऔय ईसे प्रभे दान देंखे जॊ ईसे ससंाय साखय से ऩाय औय देखा.  

    7- संत औे ऩास जाऔय फैठे यहॊ ओय भन भें औॊइ ख़्याऱ भत अने दॊ, ॔ामदा हॊ जामेखा. 
फेफऔू॔ ऱॊख सभझते हैं डऔ हभ संत औे ऩास खमे ऱेडऔन ईसने हभसे फात बी नहीं औी. फात 
औी मा नहीं औी, आसस ेतुम्हें क्या भतऱफ ? हय फक्त ईसऔे ऄन्दय स ेअत्मा औे प्रऔाश औी 
ओय अनन्द औी शीतऱ धायें ननऔऱ यही हैं जजससे ॔ामदा हॊ यहा ह.ै सूयज चभऔ यहा ह.ै 
ऄखय तुभने ऄऩनी अूँकें फंद औय यकी हैं तॊ आसभें सूयज औा क्या दॊष ह ै? क्या वह डऔसी 
से फात औयता ह ै? नहीं. ऱेडऔन ईसऔे प्रऔाश ओय खयभी से सफऔा ॔ामदा हॊता ह.ै  

     8- बॊखन े औी फननस्बत बॊखन े औी आच्छा ज़्यादा नुऔसान औयती ह.ै भन बॊखों औी 
खुनावन ईठामा औयता ह ैचाह ेईसऔे ऩास ईनऔे बॊखने औे साधन हों मा न हों. आसऔा असान 
तयीॎा मह ह ैडऔ भन औॊ बजन, सुनभयन ओय ध्यान भें ऱखा दॊ.  

    9- इष्याा औइ तयह औी हॊती ह.ै डऔसी औी सांसारयऔ तयक्क्ॎी, धन - दोऱत, भान -फ॓ाइ, 
अडद औॊ देकऔय इष्याा औयना ननहामत नीचे द॑ ेऔा ऒछाऩन ह.ै मह सफ ऄऩन े- ऄऩन े
संस्कायवश हॊता ह.ै र्ऩछऱे जन्मों भें जजसन ेजैसा डऔमा वसैा ईसने आस जन्म भें ऩामा. तुभने 
जैसा डऔमा हॊखा, वैसा तुभ ऩा यह ेहॊ. ईसभें इष्याा मा जऱन औी फात ही क्या ह ै? ऄखय 



औॊजशश औयॊ तॊ तुम्हें बी वही दुननमाूँ औे साभान ओय भान अदय नभऱ सऔते हैं जॊ ओयों औे 
ऩास हैं ओय जजनसे तुम्हें इष्याा हॊतीं ह.ै ऱडेऔन ऐसी औॊजशश डऔसी ॏास जखह ओय ॏास 
भोॎे ऩय बऱ े ही भनुाजसफ हॊ ऄन्यथा साधऔ औे जऱमे मह नीचे ऱ े जाती है, दुननमाूँ भें 
पंसाती ह ैओय अख ेऔे जऱए सूँस्काय जभा औयती ह ै.  

   ऄखय डऔसी ऐसे साधऔ औॊ देकऔय जॊ तुभसे ज़्यादा ते॑ चऱ यहा ह ैओय ऩयभाथा औे 
यास्ते भें तुभसे ज़्यादा तयक्क्ॎी औय यहा है, ख़्याऱ चोऩ औा ऩैदा हॊता ह ैतॊ मह फात डऔसी 
औदय ॔ामदेभन्द हॊ सऔती ह.ै ईसे देकऔय तुम्हाया भन बी मह आयादा औयेखा डऔ तुभ बी ऐसी 
ही सवेा ओय प्रभे औयॊ जजसस े तुम्हायी बी ऩयभाथा भें आसी तयह तयक्क्ॎी हॊ. महाूँ तऔ तॊ 
ईचचत ह.ै ऱेडऔन सत्संखी बाइमों औी तायी॔ सुनऔय, ईनऔी तयक्क्ॎी देकऔय बफना फात 
जऱना मा फैय ववयॊध औयना ओय ईनऔी फुयाइ औयना मह फरृत ऄनधऔ ववघ्नऔायऔ ह.ै  

    10- बचक्त फ॓ाने औे जऱए सफसे उूँ चा तयीॎा मह ह ैडऔ भन औे पने्द से फचें ओय इश्ऱय 
से नाया॑ न हों . ॑या खभी हॊ जामे तॊ औहने ऱखते हैं डऔ हाम फ॒ी तऩन ह.ै औबी फारयश 
ज़्यादा हॊ खइ तॊ ऱखे ऩयभात्मा औॊ औॊसने. मे सफ फुयी फातें हैं. ऩयभात्मा औे सफ औाभ 
सवारहत औे जऱए हॊत ेहैं. वह जॊ औयता ह ैसफ ऄच्छाइ औे जऱए ही औयता ह.ै ऱेडऔन अभ ऱॊख 
ईसऔे औाभों औॊ ऄऩन ेभन औी औसोटी ऩय ऩयकते ह ै. आसजऱए जजस हाऱ भें वह यके ईसी भें 
कुश यहॊ. ई॔ बी न औयॊ - औॊइ ख़्वारहश न ईठाऒ. शुक्र वही ह ैडऔ ऄखय तॎऱी॔ बी हॊ 
यही हॊ तॊ बी ईसऔी सयाहना औयॊ. हय सभम या॑ी - व - य॑ा यहॊ.  

    11- औबी डऔसी औी फुयाइ न औयॊ. जफ -जफ फुयाइ औयने औा ख़्याऱ भन भें अवे तफ -
तफ मह सॊचॊ डऔ ऄखय तुम्हाये जऱए बी औॊइ आस तयह औये तॊ तुम्हें औैसा ऱखखेा ? आसस े
मह ख़्याऱ टूट जाता ह.ै  

    12- क्या जीव इश्ऱय से नभऱने औे फाद नाश हॊ खमा ? नहीं, वह तॊ ऄभय हॊ खमा. जहाूँ 
- जहाूँ इश्ऱय ह ै वही वह जीव बी भो॑ूद ह.ै आसी तयह भॊि ऩुरुष भयते नहीं. वे हभेशा - 



हभेशा इश्ऱय भें यह औय सवा व्याऩी हभेशा -हभेशा ज॑न्दा यहते हैं. आसजऱए खरुुजन भयते नहीं 
हैं  l  

    13 - ईन ऱॊखों से दूय यहें जॊ ननऩट संसायी हैं ओय जजनऔे भन भें जसवाम ससंाय ओय 
ईसऔे बॊख ववऱास औी फातों औे ओय औुछ नहीं ह.ै वे इश्ऱय से ववभुक हैं ओय जॊ औॊइ ईनऔे 
सम्पऔा  भें अवेखा ईस ेबी इश्ऱय से ववभुक औय देंखे ईनऔी सखंत भें फैठने से तुभ आधय -ईधय 
औी फातें सुनॊख,े दुननमाूँ औी ची॑ों ओय बॊखों औे हाऱ सुनऔय तुम्हाये चचत्त भें बी ईनऔी माद 
हयी हॊ जामखेी. आसस ेदुःक ऩैदा हॊखा ओय बजन ओय ऄभ्यास औे सभम बी वे माद अऔय 
तुम्हायी साधना भें ववघ्न डाऱेंखी.  

   14- जफ दॊ तायों भें खाूँठ ऱख जाती ह ैतॊ वे ऄऱख नहीं हॊ सऔते. ईन्हें ऄऱख -ऄऱख 
औयने औे जऱए खाूँठ कॊऱनी ऩ॒ेखी. आसी तयह भन ओय अत्मा भें खाूँठ ऩ॒ खइ ह.ै जफ खाूँठ 
छूट जाम तफ ऩयभात्मा औे दशान हों. ऄज्ञानता ही मह खाूँठ ह ै.  

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सन्त-वचन : बाख 2  

ऩयभात्मा से प्रेभ औयॊ, ऄभ्यास औयॊ ओय मह भत सॊचॊ डऔ डऔतना सभम ऱखखेा 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     भनषु्य चाय प्रऔाय औे हॊते हैं - (1) तभ प्रऔृबत वाऱे (  Lower Mind  ), (2) सत 
प्रऔृबत वाऱे ( Upper Mind ),  

(3) यज प्रऔृबत वाऱे ( Middle Mind ), तथा (4) सफसे उऩय वाऱे ( Super Mind)  

    (1) तभ प्रऔृबत वाऱे ( Lower Mind ) - आनऔी हाऱत भनषु्य शयीय यकते रृए बी 
जानवयों औी सी हॊती ह ैl का-ऩी ऱनेा, सॊना ओय ववषम-बॊख औय ऱेना आनऔा औभा हॊता ह ै
l आसी भें आनऔी सायी ज॑न्दखी औट जाती ह ैl आनभें मह सॊचने औी शचक्त नहीं हॊती डऔ क्या 
अत्मा ओय ऩयभात्मा बी औॊइ ची॑ ह,ै मा मह डऔ भनुष्य औॊ हभेशा औी शान्तन्त ओय ऩयभ 
अनन्द औैसे प्राप्त हॊ, आत्याडद l मह जानदाय (जीवधायी ) हॊते रृए बी ज॒ हैं l  

    (2) सत प्रऔृबत वाऱे ( Upper Mind ) - मह ऱॊख धभा ऩय चऱते हैं, दूसयों ऩय दमा 
औयते हैं, दान-ऩुण्य औयते हैं तथा आन्द्रन्द्रमों औा दभन औयते हैं l आनऔा जीवन दूसयों औी बऱाइ 
औे जऱए हॊता ह ै l र्ऩछऱे जन्म औा औॊइ फचा रृअ ससं्काय आस जन्म भें ऩूया औयऔे सम्पूणा 
ज्ञान ओय ऩयभानन्द औी प्रान्द्रप्त औयते हैं ओय दूसयों औॊ यास्ता डदकाते हैं l  

   (3) यज प्रऔृबत वाऱे ( Middle Mind ) - मह ऱॊख ऐसे हैं जॊ डाूँवाडॊऱ हैं l आनऔे ऄन्दय 
सुक ओय दुःक ऄनुबव औयने औी शचक्त फरृत हॊती ह ैl हय वस्तु भें सुक औी तऱाश औयते हैं 
ऱेडऔन वे ची॑ें जजनभें सुक तऱाश डऔमा जाता है, दुननमावी, िनणऔ ओय नश्ऱय हैं l ईनस े
हभेशा औा सुक नहीं नभऱता ओय ईनसे प्रभे औयने औा पऱ ईदासी ओय दुःक हॊता ह ैl औॊइ 
बी नाशवान वस्तु सकु ओय शान्तन्त नहीं दे सऔती l शादी, स्त्री, सन्तान, धन, अडद सफभें 
जीव ढूूँ॓ता ह ैसुक, ऩय ऩाता ह ैदुःक l ईसे शान्तन्त औदार्ऩ नहीं नभऱती l   



    ऐसे ऱॊखों औा सभूह ज़्यादातय ऩामा जाता ह ै l मही ऱॊख ऩयभाथा औे ऄनधऔायी हॊते हैं 
ऱेडऔन ससं्काय ओय ऄॎऱ औे जऱहा॑ से आनऔे द॑े (श्रेणी) ऄऱख-ऄऱख हॊते हैं l ऐस े
ऱॊखों औॊ भदद औी ज़्यादा ॑रूयत हॊती ह ैl थॊ॒ी सी भदद ओय ऱखाताय ऄभ्यास से औॊइ तॊ 
एऔ जन्म भें मा चाय-ऩाूँच जन्मों भें ऄऩना औाभ फना ऱेते हैं, अवाखभन औे चक्र स े छूट 
जाते हैं ओय सम्पूणा अनन्द औी प्रान्द्रप्त औयते हैं l   

     सन्तभत ऐसे ही ऱॊखों औे जऱए ईद्ाय औा सयऱ ईऩाम फतऱाता ह ैl औयना मह हॊता ह ै
औी सुयत शब्द औा ऄभ्यास औयऔे अत्मा औी सॊइ रृइ शचक्तमों, मानी सत, चचत, अनन्द औे 
ऄनुबव औॊ जखा ऱें ओय ईस ऩय से भन ओय भामा औे ऩदों औॊ हटा दें l ऐसे ऱॊखों औॊ 
चारहमे डऔ व ेवक्त औे ऩूये सतखुरु औी कॊज औयें ओय ईनसे सयुत शब्द ऄभ्यास औी ववनध 
सीकें l 

    अत्मा ऄजय-ऄभय ह ै l भयते सभम जीव औी जॊ आच्छामें शेष यह जाती हैं ईन्हीं औे 
अवयण जऱए रृए अत्मा शयीय स ेननऔऱ जाती ह ैओय जफ डपय स ेनमा शयीय धायण औयती 
ह ैतफ जॊ अवयण ईस ऩय जऱऩटे यहते हैं ईन्हीं औे ऄनसुाय प्राणी दूसये जन्म भें  औभा औयता 
ह ैl एऔ आच्छा ऩूयी औयने औे जऱए जॊ औभा औयता है, ईससे ऄनऔेों आच्छामें फनती चऱी जाती 
हैं l जजसऔे पऱस्वरूऩ प्रत्येऔ भृत्यु ओय नए जन्म हॊने से अत्मा औे उऩय औे अवयण 
फजाम गटने औे ओय फ॓ते जाते हैं l आसजऱए अवश्यऔता आस फात औी ह ैडऔ औभा तॊ औयॊ 
ऱेडऔन भन औे औहने भें भत चऱॊ l मह ॐऱुाभी ह,ै भन औी ऩयतन्त्रता ( dependence) ह ैl 
भन भुयदा ह ैऱडेऔन अत्मा स ेशचक्त ऱेऔय औाभ औयता है, मानी अत्मा औॊ नीच ेयकता ह ै
ओय स्वमं ईसऔॊ ॓ाऔ ऱेता ह ैl तुभ अत्मा हॊ, भन नहीं हॊ l अत्मा सवाशचक्तभान ह ैक्योंडऔ 
वह ईस ऩयभर्ऩता ऩयभेश्ऱय औी ऄंश ह ैजॊ सभस्त शचक्तमों औा बण्डाय ह ै l भन औे औहने भें 
भत चऱॊ l जॊ भन औे ऄनसुाय औाभ औयता ह ैवह बंवय भें पूँ स ेरृए मा दऱदऱ भें पूँ से रृए 
भनषु्य औी तयह ह ैजॊ स्वमं फाहय नहीं ननऔऱ सऔता l औॊजशश औयॊ, भेहनत औयॊ, डऔन्त ु
सहाया ऩयभात्मा मा खुरु औा ऱॊ l बफना सहाया जऱए औाभ नहीं फनेखा l औॊजशश औयॊ, मह 
ऩहऱी शता ह ैl खुरु ओय भाजऱऔ औॊ ऩुऔायॊ ओय भदद भाूँखॊ, मह दूसयी शता ह ैl  जजस फच्च े



औॊ खॊद भें जऱए यहॊखे वह ननऔम्मा हॊ जामेखा, ऩरयश्रभी नहीं फनेखा ओय जीवन भें औबी 
स॔ऱ नहीं हॊखा l फच्चा वही स॔ऱ हॊखा जॊ स्वमं हाथ-ऩाूँव भाये l जॊ भनषु्य ऄभ्यास नहीं 
औयेखा ईसे स॔ऱता नहीं नभऱ सऔती l 

     भनषु्य भें ईतनी ही शचक्तमाूँ हैं जजतनी ऩयभात्मा भें हैं l ऄन्तय मह ह ै डऔ वे शचक्तमाूँ 
जीव भें दफी रृइ दशा भें हैं, ईनऔॊ ईबायना चारहमे l ससंाय से ननयाश हॊऔय जफ हभ सच्च े
ह्रदम से ऩयभात्मा औॊ ऩुऔायते हैं तॊ उऩय से, मानी भाजऱऔ औी तय॔ से शचक्त औा सचंाय मा 
प्रवाह ( flow )  हॊने ऱखता ह ै l धीये-धीये दफी रृइ शचक्तमाूँ प्रऔट हॊने ऱखती हैं l ईस 
भनषु्य  भें आन्सान से देवताऒ ंऔे खुण ओय ड॔य ऩयभात्मा औे खुण अ जाते हैं l ऄन्तय औेवऱ 
भात्रा (quantity )  औा यह जाता ह,ै खुण (quality) औा नहीं l  

     भनषु्य स्वतंत्र ह,ै वह स्वमं ऄऩन ेबाग्य औा ननभााता ह ैl ऄऩने औभों स ेवह चाह ेतॊ ऩशु 
फन जाम, ॔रयश्ता (देवता) फन जाम ओय चाह ेतॊ भुऔम्भम्मऱ आन्सान (ऩूणा भानव ) फन 
जाम l भुजशऔऱों औा साभना औयॊ ओय प्रऔृबत मानी भादे्द से उऩय ईठॊ l ईसे ऄऩने ननमंत्रण 
भें ऱाऒ l ऄखय ॑या सी भसुीफत भें गफ॒ा जाऒखे तॊ तयक़्क़ी औैसे औयॊखे, औैसे स्वतंत्र 
फनॊखे ? फच्चे औॊ देकॊ, जफ चऱना सीकता ह ैतॊ बखयता है, भाूँ सहाया देती है, डपय बखय 
जाता ह,ै चॊट काता ह ैओय भाूँ डपय सहाया देती ह ैl आसी तयह ऄभ्यास औयते-औयते एऔ डदन 
ऐसा अता ह ैजफ वह स्वमं चऱने ऱखता ह ैl भाूँ औी ननबायता  

( dependence ) ईसे नहीं यहती ओय वह आस भाभऱ ेभें अ॑ाद (स्वतंत्र) हॊ जाता ह ैl तुभ 
बी औभा औयॊ, ऄभ्यास औयॊ ओय मडद स॔ऱता नहीं नभऱती तॊ गफ॒ाऒ भत, चचन्तन्तत भत 
हॊऒ ओय ईदास न हॊ l ऩयभात्मा जॊ तुम्हायी ऄसऱी भाूँ है, तुम्हें भदद देखा ओय धीये-धीये 
ऄभ्यास औयते-औयते तुभ एऔ डदन स्वतंत्र हॊ जाऒख ेl भामा स,े अवाखभन स,े जन्म-भयण 
औे दुःक स,े सदा औे जऱए छूट जाऒखे l  

    ऩयभात्मा ने तुम्हें फुचद् दी ह ैओय औभा औयने औी स्वतंत्रता दी ह ै l जॊ औाभ औयॊ,  ॏूफ 
सॊच-सभझऔय औयॊ l मडद ऄसपऱ हॊत ेहॊ तॊ यॊऒ ओय भदद भाूँखॊ l जॊ भाजऱऔ तुम्हायी 



तय॔ देक यहा ह ैवह अमेखा ओय डऔसी न डऔसी रूऩ भें तुम्हायी सहामता औयेखा l ऱेडऔन हय  
औाभ भें ननमत ( motive) देकी जाती ह ैl तुम्हायी बी ननमत देकी जामेखी l ऩयभात्मा बफना 
प्रेभ औे डऔसी औी ऒय याबखफ (अऔृष्ट ) नहीं हॊता l दुननमाूँ भें बेजऔय ईसने हभें ऄऩने स े
ऄऱहदा तॊ नहीं औय डदमा है, ऱेडऔन ऩहऱ ेऄऩनी तय॔ तॊ देकॊ, क्या दयऄसऱ हभ ईस े
ऄऩना सभझते हैं ? क्या हभायी ऱखन ईसऔे साथ सच्ची ह ै? ऄखय हभ दुननमाूँ औे सकुों स े
सुकी हॊते हैं तॊ ईस तऔ नहीं ऩरृूँचते, ईन सकुों भें ही पूँ स औय यह जाते हैं l ईसऔी दमा मही 
ह ैडऔ जॊ हभ दुकी हैं l आसऔे औायण हभ ईसे चाहते तॊ हैं, ईस ेमाद तॊ औय ऱेते हैं l धन, 
ववद्या, फाऱ-फच्च,े स्त्री आत्याडद यास्ते औी रुऔावटें हैं l 

     ऄसपऱता औी फात बूऱ जाऒ l देकॊ जफ एभ.ए. ऩास औयना चाहते हॊ तॊ ऩहऱी औिा 
से ऩ॓ना अयि औयते हॊ ओय ईससे उऩय औी औिामें ऩास औयते-औयते एभ.ए. ऩास औयन े
भें औइ साऱ ऱख जाते हैं l जफ संसाय औी ववद्या प्राप्त औयने भें औइ वषा ऱख जात ेहैं तॊ 
ब्रह्मववद्या जॊ अध्याल्कत्मऔ ववद्या ह,ै ईसे प्राप्त औयन े भें ॑ल्दी औैसे हॊ सऔती ह ै ? औॊइ 
बफयऱा ही ऐसा ससं्कायी हॊता ह ैजॊ आस ेएऔ ही जन्म भें प्राप्त औय ऱेता ह ैवयना ऩाूँच जन्म 
मा औभ से औभ तीन जन्म तॊ ॑रूय ऱख ही जात ेहैं l ऩूणा ववश्ऱास ( full faith ) ओय रॅ॓ 
ननश्चम (complete determination ) से औाभ औयना चारहमे l संतों ने झूूँठ नहीं औहा ह ै l 
याभचन्द्र जी भहायाज ने ऩहऱे वजशष्ठ जी औॊ खुरु फनामा l वजशष्ठ औा ऄथा ह ै  full 
determination 

( ऩूणा मा रॅ॓ ननश्चम ) मानी ऄऩने ऄन्दय ऩूणा रॅ॓ आच्छा-शचक्त ऩैदा औी l ईसऔे फाद 
ईन्होंने ववश्ऱानभत्र जी औॊ खुरु फनामा. ववश्ऱानभत्र औा भतऱफ ह ै- सूँसाय औा नभत्र ( good to 
all ) l आसऔे फाद ईन्होंने जनऔऩुयी भें जाऔय मानी ह्रदम-चक्र भें स्थस्थत औयऔे ऄऩन ेभन 
औॊ एऔाग्र डऔमा मानी सीता जॊ भन औी शचक्त ह ैईसे वश भें डऔमा ओय मज्ञ भें खुरु-औृऩा 
से धनुष्य तॊ॒ा ऄथाात अज्ञा-चक्र से उऩय खए l डपय फन्दयों औी सनेा आऔट्ठी औयऔे 
यजॊखुणी भन मानी यावण औॊ भाया l डपय ववबीिण मानी सतॊखणुी  फुचद् औॊ याज्य दे डदमा 
l 



     (४) चोथे प्रऔाय औे जीव वे हैं जॊ Supper mind  ऩय हैं मानी भन से उूँ चे ईठ खए हैं. 
जजन्होंने भन औी तीनों वृश्रत्तमों औॊ जखा औय ऄऩनी आच्छाऒ ंऔा दभन औय जऱमा ह ैमा ईन्हें 
ऄऩने वश भें औय जऱमा ह,ै अत्मा औा ऄनबुव औय जऱमा ह ैओय ईसऔी शचक्त औॊ जखा जऱमा 
ह ैl आनभें से एऔ प्रेभ औी शचक्त ह ैओय ईसी प्रेभ औी सहामता से ऄऩनी सुयत औॊ ऩयभात्मा 
औे चयणों भें ऱखा डदमा ह ै l ऐसा  भनुष्य सफ औभा औयते रृए बी औभों से न्याया ह ैक्योंडऔ 
औभा वह र्ऩछऱे ससं्काय-वश औय यहा ह ैl ईसने सफ दुननमावी ख़्वारहशों ( सासंारयऔ आच्छाऒ ं
) औा ॏात्मा (ऄन्त) औय डदमा ह ैओय ईसऔी सुयत ऩयभात्मा औे चयणों भें ऱखी रृइ ह ै
जजसऔे औायण ईसे डऔसी औभा-पऱ औी आच्छा नहीं ह ैl वह औभा औयते रृए बी ऄऔताा ह ैl ऐस े
ही भनुष्य भुफारयऔ हैं, धन्य हैं l वह ॑भीन भुफारयऔ ह ैजहाूँ वे ऩैदा रृए हैं, वह शहय भुफारयऔ 
ह ै जहाूँ व े यहते हैं, वह जाबत ओय औोभ भुफारयऔ ह ै जजसभें ईनऔा जन्म रृअ ह ै l वे ही 
ऩयभात्मा औे ननज ऩतु्र हैं l मही ऄवताय ओय मही ऩैखम्बय हैं l मह ऱॊख नय रूऩ भें इश्ऱय हैं 
ओय मही ऄसऱी खुरु हैं l वे ऱॊख फ॒े ही बाग्यशाऱी हैं जजनऔे फीच मह यहते हैं l जॊ ईनऔे 
सम्पऔा  भें अता ह ैवह बवसाखय से तय जाता ह ै l वे ह॑ायों बूऱ-ेबटऔों औॊ सही यास्ते ऩय 
ऱखाते हैं ओय जन्म-भयण औे चक्र से भुक्त औय देते हैं l 

    तीन ची॑ें ह ै-  

    (1) ॏूफ औॊजशश औयॊ 

    (2) ॏूफ प्राधाना औयॊ - ऩयभात्मा स,े खुरु स,े जजसऔा तुभन ेसहाया जऱमा ह ै l ख़्याऱी 
ऩैय ऩऔ॒ ऱॊ, यॊऒ, बख॒बख॒ाऒ ंओय शचक्त भाूँखॊ l  

    (3) मह ख़्याऱ बी भत औयॊ डऔ नाऔाभमाफी (ऄसपऱता ) हॊखी l ऄखय औॊइ फुयी 
अदत छु॒ानी हॊ ओय औॊजशश औयन,े प्राथाना औयने ओय भदद भाूँखने से बी न जाती हॊ तॊ 
ईदास भत हॊऒ, ननयाश भत फनॊ l आसऔी ज॑म्मेदायी तुम्हाये उऩय नहीं है l सॊच ऱॊ डऔ 
आसी भें ईसऔी ॏुशी ह ैl औभा औयना तुम्हाया औाभ ह,ै वह औयॊ l पऱ औी आच्छा यकना तुम्हाया 
औाभ नहीं ह ैl  



     भन औॊ जजस फात औी अदत ऩ॒ खमी ह ैईसऔी वह माद डदऱाता यहता ह ैl डऔसी औाभ 
औॊ छॊ॒ देने औे फाद बी भन ईसऔा ख़्याऱ डदऱाता यहता ह ैठीऔ ईसी तयह जैसे नभटटी औा 
फतान फन जान ेऔे फाद बी औुम्हाय औा चाऔ चऱता ही यहता ह ैl चॊय चॊयी छॊ॒ दे ऱेडऔन 
हयेा-पेयी से नहीं जाता l औंडीऱ औा दीऩऔ फुझ जाने औे फाद बी ईसभें शक्लें औुछ देय 
चक्कय ऱखाती ही यहती हैं, वैसे ही डऔसी औाभ औॊ छॊ॒ देने औे फाद बी भन भें ईन अदतों 
औी माद चक्कय ऱखामा औयती ह ैl ऱेडऔन एऔ डदन ऐसा अमेखा जफ वह ईसे बी छॊ॒ देखा 
l जफ अत्मा औॊ ईस औाभ भें रुचच ही नहीं यही तॊ भन औफ तऔ चक्कय औाटेखा ? जफ 
चचयाॐ ही फुझ खमा तॊ औंडीऱ औी शक्लें औफ तऔ चऱती यहेंखी ? जफ शचक्त ही ननऔऱ खमी 
तॊ औफ तऔ चक्कय चऱेखा ?   

    जजस ची॑ से गृणा औयते हॊ वह तॊ छूटेखी ही, चक्कय थॊ॒ी देय औा ह ै l जजसऔी अऩन े
ॎीभत दे दी वह तॊ अऩऔॊ नभऱेखी ह ैl जॊ औभा अऩ औय यह ेहैं मह अऩ ॎीभत दे यह ेहैं l 
ॎीभत क्या ह ै? तुम्हायी जान l ची॑ क्या नभऱेखी ? ऩयभात्मा औा प्रेभ l आस प्रेभ औी ॎीभत 
ह ैतुम्हायी जान l ज॑न्दा यहॊ ओय ऩयभात्मा नभऱ जाम, मह ऄसिव ह ैl ज॑न्दखी भें ही भय 
जाऒ तफ वह नभऱखेा l भीया औहती हैं -  

                    " सूऱी उऩय सेज र्ऩमा औी, डऔस ववनध नभऱना हॊम "  

     ऄसऱी अनन्द अत्मा भें ह ै l वह जजस ची॑ औॊ छूती ह ै मा जजस ची॑ ऩय ईसऔा 
ऄक्स ऩ॒ता ह,ै ईसी भें अनन्द औा भ्रभ हॊने ऱखता है, जैसे फच्चे औॊ शीशे भें ऄऩना ही रूऩ 
देकऔय डऔसी दूसये फच्चे औा भ्रभ हॊ जाता ह ैl अनन्द फाहय औी ची॑ों भें नहीं, तुम्हाये ऄन्दय 
ह ैl जफ तुभ ईसे भहसूस (ऄनबुव) औयने ऱखते हॊ तॊ तुम्हायी च॓ाइ उऩय औॊ हॊने ऱखती 
ह ैमानी ऄन्तय औी तय॔ औा यास्ता कुऱने ऱखता ह ैl ऱेडऔन भन औी अदत जन्म-जन्मान्तय 
से नीचे औी तय॔ मानी दुननमाूँ औी तय॔ जाने औी ह ैl मह जजस्म ओय आसभें यहने वाऱा भन 
ही शैतान ह ैजॊ हय प्राणी औॊ ऩथभ्रष्ट औयता यहता है, ईसे फहऔामा औयता ह,ै मानी आन्द्रन्द्रमों 
भें पूँ साता यहता ह ै l शैतान डऔसी आन्सान औा नाभ नहीं ह ै l दुननमाूँ औी सायी फुयाआमों औा 
नाभ ही शैतान ह ैl नती॑ा मह हॊता ह ैडऔ भन नीचे औॊ कींचता ह ैओय अत्मा उऩय औॊ l 



मह द्वन्द औी ऄवस्था ह ै l आसी औॊ देवासुय संग्राभ बी औहते हैं l अजऔऱ ज़्यादातय 
ऄभ्याजसमों औी हाऱत मही ह ै l आसभें प्राथाना औयॊ ओय खुरु से भदद भाूँखॊ l जफ तऔ मह 
संग्राभ सभाप्त नहीं हॊखा, सत ऩय नहीं अऒख े l जफ तऔ आच्छाएूँ , ख़्वारहशें भो॑ूद हैं, महीं 
यहॊख,े छुटऔाया नहीं हॊखा ओय फाय-फाय नीचे अऒखे l 

     जॊ सत्संख औयते हैं, ननत्य ऄभ्यास औयते हैं, ईन्होंने यास्ता ऩऔ॒ यका है l वे औबी न औबी  Upper 
mind (सत वशृ्रत्त ) ऩय ऄवश्य अमेंखे l जॊ ऩयभात्मा औॊ नहीं ऩूजते हैं, बखयेंखे l चाहे डऔतना बी फयुा अदभी 
हॊ, ऱखन से ऩयभात्मा औा नाभ ऱेने वाऱा फहता नहीं है l दीन ओय दुननमाूँ दॊनों फना ऱेता ह ैl दुननमाूँ भें 
औभा ऩूये औय ऱतेा है ओय दीन बी नभऱ जाता ह ैl जॊ डऔसी ऩे॒ स ेयस्स ेऔे द्वाया फूँधा ह ैवह गूभता बऱे ही 
यहे ऩयन्त ुबखयता नहीं ह ैl खुरु औे प्रेभ औा, ऩयभात्मा औे नाभ औा यस्सा ऄऩनी औभय भें फाूँध ऱॊ l डऔतन ेबी 
बटऔॊ डऔन्तु यास्ते से हटने नहीं ऩाऒखे l 

     दुननमाूँ औी ख़्वारहशात औॊ ज्ञान से दफा औय मा बॊख औय ईनसे ईऩयाभ हॊ जाना ही दुननमाूँ औा फनाना 
है l भन औी आच्छाएूँ  ऩूयी हॊ जाने ऩय मा भन औे ईऩयाभ हॊ जाने ऩय अत्मा औी शचक्तमाूँ जाख ईठती हैं ओय 
ऄसऱी र्ऩता मा ऩबत ऩयभात्मा औे प्रबत प्रेभ ऩैदा हॊ जाता ह ैl मही प्रेभ कैंच-कैंच औय ऄभ्यासी औॊ ऩयभात्मा 
औे दयफाय भें ऱ ेजाता है ओय ईससे नभऱाऔय एऔ औय देता ह ैl डपय हभेशा-हभेशा औे जऱए ऄभ्यासी ऄऩनी 
हस्ती (ऄह ं) नभटा देता है l मही दीन औा फनना ह ैl जॊ प्राणी सच्चे खुरु औा सहाया ऱेऔय, ईसऔी माद औॊ 
डदऱ भें यकऔय ओय ईसऔे बयॊस ेऩय शुब औभा औयता है, वह फह सऔता है ऱेडऔन डूफ औबी नहीं सऔता l 
वह आन्द्रन्द्रम बॊख भें पूँ स सऔता है, ऱेडऔन डपय चेतऔय ऩयभात्मा औे चयणों भें जऱऩट जाता ह ैl आसऔे ववऩयीत 
जॊ ऩयभात्मा से ववभुक हैं वे र्ऩछऱे ऄचे्छ संस्कायों औे औायण ऄच्छी ऄवस्था भें डदकाइ देते हैं, ऱेडऔन जफ 
फुये ससं्कायों औा ईबाय हॊखा तॊ ईनऔा औॊइ सहाया न हॊखा ओय वह आन्द्रन्द्रम-बॊखों भें फहऔय ईन्हीं भें पूँ सा 
यहेखा ओय डूफ जामखा l 

     तीन फातें औयते यहॊ l (1) ऄभ्यास (2) ऩयभात्मा मा खुरु से ऱो ऱखाम ेयहॊ, ओय (3) सभम डऔतना 
बी ऱखे, आसऔा ख़्याऱ भत औयॊ l धीये-धीये भन औॊ ननमन्त्रण भें ऱाऒ l ऄखय भन नहीं भानता तॊ ऱ॒ॊ 
भत, वयना सभम व्यथा जामखा l सन्तों औा तयीॎा या॑ी-व-य॑ा औा ह,ै हठ मॊख औा नहीं, याजमॊख औा ह ैl  

     इश्ऱय तुभ सफऔॊ औाभमावी दे l 
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ऩयभाथा दीनता से फनता ह ै

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

   ऩयभाथा दीनता से  फनता ह,ै औेवऱ फऱ ओय ऩुरुषाथा से नहीं l जफ तऔ इश्ऱय औी औृऩा 
नहीं  हॊखी, औाभ नहीं फनेखा lसच फात तॊ मह ह ै डऔ ननम्नजऱखकत तीन फातें सबी सत्संखी 
बाआमों औॊ माद यकनी चारहए, ओय आसी से इश्ऱय औृऩा प्राप्त हॊखी.  

         1) औेवऱ ऩुरुषाथा से ऩयभाथा नहीं फनेखा 

         2) 'ऩयभात्मा चाहखेा तॊ हभ से औया ऱेखा ' - औेवऱ मह औहने से औाभ नहीं चऱेखा 

         3) ऩयभाथा औे जऱए प्रमत्न औयना हॊखा ओय इश्ऱय औे साभने दीन फनना ऩ॒ेखा l दीन 
फनना मह ह ैडऔ इश्ऱय औे       रृक्मों ऩय  मानन धभा ओय सत ऩय चऱना l दीनता अने ऩय 
इश्ऱय प्रभे जाखखेा, इश्ऱय औृऩा हॊखी, ओय इश्ऱय औृऩा हॊने ऩय ऩयभाथा फनखेा l 

   आन्सान नहीं जानता डऔ वह चाहता क्या ह ैओय भाूँखता क्या ह ै l आन्सान ऄंतःऔयण औे 
गाट ऩय फैठा ह ैl जैसी चाह ईठती ह ैवैसा ही वह  औयता ह ैl जफ ऩयभात्मा औे दशान औी चाह 
हॊती ह ैतॊ वह फे॑ाय हॊ जाता ह ैओय ऐसा ऱखता ह ैडऔ वह ऄफ आस दुननमाूँ औी ची॑ें नहीं 
चाहता, ऩय ईसे भाऱभू नहीं डऔ ईसऔे ऄन्दय ओय फरृत सी चाहों औे ऄम्बाय ऱखे हैं l जफ 
ईनऔी चाह ईठेखी ऩयभात्मा औी चाह जाने औहाूँ चऱी जामेखी l 

   ऄभ्यास मह ह ैडऔ भन औा गाट फदऱा जाम ओय चाहों (आच्छाऒ ं) औॊ एऔ-एऔ औयऔे 
नष्ट औय दें l छॊ॒ना तॊ मह ह ैडऔ ऄन्दय औॊइ चाह फाऔी न यह ेl मडद अऩऔे ऄन्दय औी चाहें 
फनी रृइ हैं तॊ औेवऱ जंखऱ भें जाने से वैयाग्य नहीं हॊता l आसजऱए सन्त औहते हैं डऔ  ऐसी 
ख़्वारहशों औॊ जॊ दुननमाूँ औे ववरुद् नहीं हैं, ऩूया औय देने  भें औॊइ अऩश्रत्त नहीं ह,ै ऩयन्तु बॊख 
औॊ शास्त्रों औे भुताबफॎ बॊखॊ l 



  प्रायि भें ईन ची॑ों औॊ छॊ॒ॊ जॊ छॊटी-छॊटी ची॑ें हैं ओय असानी से छॊ॒ी जा सऔती हैं l फ॒ी 
ची॑ों औॊ ऱेने से ननयाशा हॊखी l अदतों औा ॎफूऱ औय ऱेना असान है ऱेडऔन ईनऔॊ छॊ॒ना ईतना 
ही भुन्तिऱ है l शुरुअत छॊटी-छॊटी ची॑ों से औयॊ lजफ आनभें औाभमाफी नभऱेखी तॊ रहम्मत ओय 
शचक्त औुछ ओय फ॓ जामेखी l तफ फ॒ी-फ॒ी ची॑ों से ऱ॒ सऔॊख ेl जफ तऔ ॎुफाानी न औय सऔॊ,  
तफ तऔ फ॒ी ची॑ों से भत ऱ॒ॊ lयास्ता भन ओय फुचद् औे द्वाया ही चऱना है l जफ तऔ भन ओय 
फुचद् शुद् ओय शान्त नहीं होंखे तफ तऔ अत्मा दॊनों से न्यायी नहीं हॊखी ओय इश्ऱय औे चयणों भें 
नहीं ऱखेखी l   

  मह प्रेभ-भाखा है, औभा-भाखा नहीं l प्रेभ-भाखा फ॒ा ही उूँ चा है l आसभें भन ओय फुचद् औॊ शुद् औयते 
हैं l भन भें भन, फुचद्, चचत्त ओय ऄहऔंाय - सफ अखमे l आन सबी औॊ शुद् औयने औे ऩश्चात इश्ऱय 
औे दशान हॊ ऩाते हैं l 

  जफ दॊ तायों भें खाूँठ ऱख जाती है तॊ वे ऄऱख नहीं हॊ सऔते l ईन्हें ऄऱख औयने औे जऱए खाूँठ 
कॊऱनी ऩ॒ती है l आसी तयह भन ओय अत्मा भें खाूँठ ऩ॒ खमी है l जफ मह खाूँठ छूट जाम तॊ 
ऩयभात्मा औे दशान हों l ऄज्ञानता ही मह खाूँठ है l सांसारयऔ ची॑ों औॊ ऄऩना सभझन ेऱखे ओय 
सायी दुननमावीं ची॑ों भें अनन्द देकने ऱखे, मही ऄज्ञानता ह ैl अनन्द तॊ अत्मा भें है न डऔ ववषमों 
भें मा दुननमाूँ भें l जफ ज्ञान द्वाया मह भ्रान्तन्त छूट जाती है तफ भाऱुभ ऩ॒ता है डऔ अनन्द तॊ अत्मा 
भें ही ह,ै आन वस्तुऒ ंभें नहीं l  

 जफ अऩ सॊते हैं तॊ स्वप्न देकते हैं ओय स्वप्न भें सुकी ओय दुकी हॊते हैं l ऩयन्तु अूँक कुऱने ऩय 
सफ झूूँठा जान ऩ॒ता ह ै l स्वप्न भें औबी अऩ याजा फनते हैं ओय औबी ॎत्ल डऔमे जाते हैं l याजा 
फनने ऩय ॏुशी हॊती है ओय ॎत्ल डऔमे जाने ऩय दुःक l मह सबी  सुक-दुःक भ्रान्तन्त हॊने औे औायण 
था l आसी प्रऔाय हभ साूँसारयऔ वस्तुऒ ंऔे भॊह भें पूँ स जाते हैं ओय भ्रान्तन्तवश ईनभें सुक कॊजते हैं 
l 

   ख़्याऱ  से ही हभ भ्रान्तन्त भें पूँ से हैं ओय ख्याऱ से ही छूटेंखे l मह सायी दुननमाूँ ख़्याऱ से ही फनी 
है ओय ख़्याऱ से ही छूटेखीबी l आसजऱए सतखुरु औा ख़्याऱ फाूँध औय आन सबी साूँसारयऔ वासनाऒ ं
ओय बॊखों औॊ औाटते जाऒ ll मही सफसे न॑दीऔ यास्ता इश्ऱय औॊ ऩाने औा है l 
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ऩयभाथा भें सपऱता औे सुऱब साधन 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

      इश्ऱय औी प्रान्द्रप्त औे दॊ ॑रयमे हैं - एऔ हठमॊख, ओय दूसया याजमॊख. हठमॊख भें ऩहऱ े
खुदा औा भुॎाभ (ॏास ) से नछऩी रृइ (औंुडजऱमों औी) शचक्तमों औॊ ऄभ्यास द्वाया जखामा 
जाता ह ैओय आन ऩय ऄऩना ऄनधऔाय ॎामभ डऔमा जाता है. आस तयह से क्रभशः उऩय औे 
चक्रों औॊ जखाते रृए देह औी तभाभ शचक्तमों ऩय औाफू ऩाऔय इश्ऱय भें ध्यान ऱखामा जाता ह.ै  

    मह तयीॎा ह ैतॊ सही ओय ऩहऱे ऊर्षमों ने आसी औॊ ऄऩनामा है. ऱेडऔन अजऔऱ औे 
॑भाने भें ऄव्वऱ तॊ वातावयण ही ऐसा नहीं ह ै जजससे मह साधन फने, डपय आन्सान औी 
आच्छा-शचक्त औभ॑ॊय हॊ खमी ह,ै देह औा फऱ ऩहऱे ऱॊखों औी ननस्बत (ऄऩेिा) औभ हॊ खमा 
ह,ै पुसात बी भनषु्यों औॊ आतनी नहीं ह,ै न ॏुयाॎ ही ऄच्छी नभऱती ह ैजॊ आसऔे जऱए ॑रूयी 
ह.ै डपय जानने वाऱे नहीं यहे, जॊ हैं बी वह ऩूये भारहय मानी एक्सऩटा नहीं हैं. जजनसे औुछ 
औाभमाफी हॊती बी है, तॊ जस ा॔  जजस्म तऔ ही यहती है. शयीय तन्दरुस्त यहता ह,ै फीभायी नहीं 
हॊती. ऱडऔन ऄसऱी ॐय॑ जॊ भन औे ननयॊध शान्त औयने औी है, वह ऩूयी नहीं हॊती. डपय 
आसऔे साधन भें शचक्तमों औॊ जखाने औे साथ ऄक्सय ऄभ्यासी बॊखों ओय शचक्तमों भें पूँ स 
जाता ह,ै जजससे ऄसऱ यास्ते से दूय जा ऩ॒ता है, बटऔ जाता ह.ै   

      आसजऱए सन्तों ने र्ऩछऱे तयीॎों औा त्याख औय डदमा ओय फरृत औभ मा बफयऱे सन्त 
ऄफ आसे ऄऩनाते हैं. ईन्होंने ॐैय ॑रूयी ची॑ों औॊ छॊ॒औय ॑रूयी फातों से ताल्रॎु यका जॊ 
चाय हैं - (1) आन्द्री,भन, फुचद् औॊ औाफू भें औयना ओय ॏुदी औा नाश औयना, मानी  
Character formation (2) ऄऩनी अत्मा औा ऄनबुव औयना मानी Self realization  

(3) भन औॊ एऔाग्र ओय शुद् औयना, मानी Concentration  (4) ववचाय-भनन द्वाया फुचद् 
औॊ शुद् औयना, इश्ऱय औे खुणों औा ववचाय औयना, मानी   Meditation आन चायों तयीॎों औा 
नतीजा इश्ऱय औी सत्ता औा ज्ञान प्राप्त औयना मानी Realization ह.ै  



     दूसया तयीॎा सन्तों औा ह ैजॊ याजमॊख औहऱाता है. आसभें बी औइ तयीॎे हैं. औॊइ प्रऔाश 
औॊ ऱेता ह,ै औॊइ नाभ औे ईच्चायण ऩय ॑ॊय देता ह,ै औॊइ भहाऩुरुषों औी सोहफत ऩय ज़्यादा 
॑ॊय देता ह.ै ऱेडऔन जहाूँ तऔ देकने भें अता है, सन्तों औे हय एऔ तयीॎे भें मह तीनों साधन 
फतऱामे जाते हैं : 

(1) भहाऩुरुषों औी सोहफत मानी सत्सखं औयना ओय ईनऔा ध्यान, 

(2) ऩयभात्मा औे नाभ औा ईच्चायण औयना (जुफान से मा गट से सुनना), 

(3) प्रऔाश मा शब्द औा ध्यान, डऔसी न डऔसी शक्ल भें औयामा जाता ह.ै 

     फा॑ ने सत्त्खुरु औी तऱाश ओय ईनऔी सोहफत ऩय ज़्यादा ॑ॊय डदमा ह ैओय नाभ औे 
ईच्चायण औॊ दूसये (खोण ) ..... यका ह,ै फा॑ सन्तों न ेखुरु से नाभ ऱऔेय एऔांत सवेन औयऔे 
नाभ औे ईच्चायण ऩय ज़्यादा ॑ॊय डदमा ह.ै फा॑ों ने प्रऔाश औे ध्यान औॊ ही भुख्य भाना है. 
ऱेडऔन हय तयीॎे भें ऩयभात्मा औी भोहब्बत ओय दुननमाूँ से ईऩयाभ  (ववयक्त ) हॊना ॑रूयी 
फतऱामा ह.ै  

     सन्त भत औे औुछ सन्तों औा मह ववचाय ह ै डऔ सचे्च खुरु औे नभऱने ऩय, ईनऔा फाहयी 
ओय ऄन्दरूनी सत्संख औयने ओय ईनसे प्याय औयने ऩय त्याख ॏुद-व-ॏुद हॊ जाता ह.ै त्याख 
ऩय ऄऱहदा ॑ॊय देने औी अवश्यऔता नहीं है. ईन्होंने प्रेभ ही औॊ भुख्य औायण भाना ह.ै मह 
बफऱऔुऱ ठीऔ ह,ै ऩय त॑ुफाा मह फतऱाता ह ैडऔ ऐसे ऄभ्यासी औा, जॊ ऩूणा तोय से ऄऩने खुरु 
औे औहन ेभें हॊ ओय ईसी औा अजशॎ हॊऔय तन-भन-धन सफ ऄऩाण औय दे, नभऱना फरृत 
भुन्तिऱ ह.ै  

    ह॑ायों ऄभ्याजसमों भें से औॊइ एऔ दॊ ऐस ेननऔऱते हैं ओय ऄखय औॊइ ऐसा खरुु ह ैजॊ 
इश्ऱय-रूऩ ह ैओय ऐसा जशष्य ह ैजजसने  ऄऩना सफ तन,भन, धन हभेशा औे जऱए ऄऩने खुरु 
ऩय ॎुयफान औय डदमा हॊ तॊ ईसऔॊ दुननमाूँ औी वस्तुऒ ंस ेॏुद ही त्याख हॊ जामेखा ओय 
ईसऔा खुरु स े मह प्रभे ईसे बवसाखय स े ऩाय औया देखा. आसजऱए हभाये महाूँ औे सत्संखी 
बाआमों औॊ चारहए औे प्रेभ औे साथ-साथ सत्संख ओय बजन भें ऄऩने भन औॊ देकते चऱें ओय 



जजन-जजन ची॑ों भें भन पूँ सा रृअ ह ैओय ऄसऱी ऱक्ष्य मानी इश्ऱय से दूय ऱ ेजाता है, 
ईनऔा त्याख औयतें जाना चारहए. मही सच्चा प्रेभ ह.ै ऄखय प्रेभ औे साथ भन औी वासनाऒ ं 
औा बी त्याख औयते यहेंखे तॊ ऩयभाथा औा यास्ता जल्दी औटेखा.  

    ज़्यादातय देकने भें अता ह ैडऔ सत्संख भें सत्सबंखमों औी हाऱत फरृत ऄच्छी यहती है, जहाूँ 
सत्सखं से ऄऱख रृए, वह हाऱत जाती यहती ह,ैओय औॊइ तयक़्क़ी नहीं भाऱूभ देती. आसऔी 
वजह मही ह ैडऔ सत्सखं औे वक्त भन दुननमाूँ औी ची॑ों औॊ छॊ॒औय ईऩयाभ हॊ जाता ह ैओय 
इश्ऱय भें भन ऱख जाता है. ऱेडऔन फाद औॊ ईन्हीं वासनाऒ ंभें पूँ स जाता ह ैओय औॊल्ह ूऔे 
फैऱ औी तयह फयसों ऄभ्यास औयने ऩय बी जहाूँ औा तहाूँ यहता है. आसजऱए सफ बाआमों औॊ 
प्रेभ औे फ॓ाने औे साथ-साथ दुननमांवी ची॑ों भें ईतना ही पूँ सना चारहए जजसऔे वखैय खु॑ ाया 
न हॊ.  

भन ओय फुचद् औी शुचद् ॑रूयी ह ै

     ऩयभाथा मानी अत्मा औा ऄनबुव औयने औे जऱए मा इश्ऱय औा सािात्काय औयने औे जऱए, 
मा हभेशा औा सुक हाजसऱ औयने ओय दुःक से ननवृबत हाजसऱ औयने औे जऱए,  दॊ ची॑ों औी 
सि ॑रूयत ह.ै जजतने औाभ हभ औयते हैं मा तॊ डदऱ (भन) औी ख़्वारहश औे भुताबफऔ मा 
फुचद् औे सझुाव से औयते हैं. आन दॊनों औा शुद् हॊना ॑रूयी ह.ै जफ तऔ ज॑न्दखी औे मे दॊनों 
ऩरहमे सही तोय ऩय ओय साथ-साथ नहीं चऱेंख,े ज॑न्दखी औा स॔य मा तॊ भनु्तिऱ से हॊ 
सऔेखा मा फ॒ी भुद्दत भें तम हॊखा, ओय मह बी भभुडऔन ह ैडऔ औइ-औइ जन्मों तऔ चक्कय 
काते यहें ओय औाभमाफी हाजसऱ न हॊ.  

     शुद् भन से भतऱफ मह है डऔ ईसऔॊ इश्ऱय से ऱखाव हॊ ओय तऱाश औयऔे ईसऔॊ 
सत्त्खुरु नभऱ खमा हॊ ओय ईसस ेईसऔॊ प्रीत हॊ खमी हॊ. शुद् फुचद् स ेभतऱफ ह ैडऔ फुचद् भें 
दुननमाूँ औी नाशवानता देकऔय सच्चाइ मानी हभेशा यहन ेवाऱी ची॑ों औी तऱाश हॊ ओय 
दुननमाूँ से ईऩयाभ हॊ खमा हॊ. जफ तऔ मे दॊनों ची॑े न होंखी आस दुननमाूँ औे प्रऩंच स ेछूटना 
नाभुभडऔन ह.ै  



    ऄखय हभऔॊ सच्चा खुरु नभऱ खमा ह ैओय हभें ईसभें सच्चा ववश्ऱास हॊ जाव ेओय हभ 
ईसऔे अदेशों ऩय चऱें, तॊ हभ ऄऩन ेऱक्ष्य ऩय ननश्चम ही ऩरृूँच जावेंखे. ओय ऄखय सच्चा 
खुरु तॊ नभऱ जाम भखय ईसभें हभाया सच्चा ववश्ऱास ओय प्रेभ न हॊ, ओय हभ ऄऩने औभा 
ओय यहनी-सहनी ईसऔे औहने औे भुताबफऔ न फना ऩामें, तॊ औाभमाफी नाभुभडऔन सी हॊ 
जाती ह ैओय ऄखय हभ ईस शुद् फुचद् से दुननमाूँ औी नाशवानता ऩय ध्यान देऔय, जॊ ची॑ें 
नाशवान हैं ओय जजनभें सुक जस ा॔  ॑ारहयदायी ह ै ओय दुःक बया ऩ॒ा है, छाूँट-छाूँट औय 
सच्चाइ औी तय॔ नहीं चऱते हैं तॊ बी औाभमाफी नाभभुडऔन हॊ जाती है, क्योंडऔ आस यास्ते भें 
हय ॎदभ फ॒े बमानऔ जानवय (औाभ, क्रॊध, ऱॊब, भॊह, ऄहऔंाय, अडद ) हय सभम भुूँह 
कॊऱे ननखऱने औॊ तैमाय यहते हैं.  

    आसजऱए यास्ते औे जानने वाऱे (खुरु) औी ॑रूयत ह ैजॊ हभायी रहपा॑त (सुयिा) औयता 
जाम वयना भुभडऔन ह ै डऔ न जाने डऔस चक़्क़य भें पूँ स औय हभ मह जन्म व्यथा औय दें . 
आसजऱए जॊ भुतऱाशी (जजज्ञास ु) आस फात औे हैं डऔ ईनऔॊ हभेशा- हभेशा औे दुःक से ननवबृत 
हॊ जामे ओय हभेशा औा सुक नभऱे, ईनऔॊ चारहए डऔ जफ तऔ सच्चा खुरु न नभऱे, तफ तऔ 
नाशवान ची॑ों से तबफमत हटाऔय सच्चाइ औी तय॔ चऱें ओय भन से जॊ हभेशा न यहने 
वाऱी ची॑ें हैं, ईनऔी ख्वारहशों औॊ अरहस्ता-अरहस्ता छॊ॒ते जावें. ज॑न्दखी भें जजन ची॑ों औे 
वखैय खु॑ाया न हॊ ईनऔॊ साथ यकें ओय ईनभें बी ऄन्दय से न पूँ सें ओय जजन ची॑ों स े
वास्ता न हॊ मा ॐैय ॑रूयी सी हों, ईनसे भन हटाने औी औॊजशश औयें ओय सच्चे खरुु औी 
तऱाश भें यहें.  

    जफ सच्चा खुरु नभऱ जाम ेतफ ऩूणा रूऩ से ऄऩने अऩऔॊ ईसऔे ऄधीन औय दें ओय जैसा 
वह औह े वसैा ही औयें. ओय ऄखय डऔसी औॊ सच्चा खुरु नभऱ खमा ह ै तॊ ईसऔे औहने औे 
भुताबफॎ ओय शुद् फुचद् से सॊच ववचाय औयऔे जॊ यास्ता वह फतावे ईस ऩय चऱने औी 
औॊजशश औये. ऄखय डऔसी औॊ खुरु भें ववश्ऱास बी ह ैऩय फुचद् ने वखयै सॊच-ववचाय औये ईसऔॊ 
ऄऩनामा ह ैओय ऩूयी तयह ॎफूऱ नहीं डऔमा ह ैतॊ खुरु औे फतऱामे रृए यास्ते ऩय ऩूयी श्रद्ा 



ओय बचक्त औे साथ नहीं चऱेखा. जफ तऔ डदऱ ईसभें भुक़्क़नभऱ तोय ऩय शानभऱ नहीं हॊखा, 
ईससे औाभमाफी नहीं हॊखी ओय अखकय औॊ यास्ते से बटऔ जामखेा ओय छॊ॒ देखा.  

    आसजऱए हय जजज्ञासु औॊ ऄऩनी औाभमाफी औे जऱए ॑रूयी ह ैडऔ सच्चे खुरु औी शयण ऱे 
ओय वववेऔ स ेऔाभ ऱे. जजतनी- जजतनी तयक़्क़ी आन दॊनों फातों भें औयता जावखेा, ईतना ही 
यास्ता ईसऔा जल्दी तम हॊता जामेखा ओय दॊ- तीन जन्मों भें हभेशा-हभेशा औे जऱए 
अवाखभन औे प्रऩंच से छूट जावेखा. फल्कि मह बी ॑रूयी नहीं ह ैडऔ दॊ- तीन जन्म ही ऱखें. 
मह यास्ते औी भुचचत भुतऱाशी (जजज्ञास)ु औे शोऔ  ओय यफ़्ताय ऩय भुनहजसय ह.ै (ईसऔी 
रुचच, ईत्साह, ओय खबत औी प्रखबत ऩय ननबाय ह.ै ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत वचन - बाख 4.  

ऩूजा भें भन न ऱखने औे औायण ओय ईऩाम 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    जजसऔॊ देकॊ वह मही जशऔामत औयता ह ै डऔ ईसऔा ऩूजा भें भन नहीं ऱखता. भन न 
ऱखन ेऔी वजह मह ह ैडऔ तुभन ेदुननमाूँ औे औाभ ओय ईसऔी  ची॑ों  औॊ भुख्य सभझ यका ह ै
ओय ऩूजा ओय ऩयभाथा औॊ खोण. भन तॊ एऔ ही ह ैओय वह हय सभम दुननमाूँ औी ची॑ों भें 
पूँ सा यहता ह,ै ईन्हीं भें अनन्द तऱाश औयता ह,ै ओय दुननमाूँ औॊ ही सफ औुछ सभझ यका ह,ै 
तॊ भन दुननमाूँ भें स ेननऔऱे औैस े? ऩयभाथा औा ख़्याऱ तॊ ऄफ शरुू रृअ ह,ै आसभें यस ओय 
अनन्द तॊ तफ अमेखा जफ आसभें गुसॊख ेओय ऄऩने भन औॊ दुननमाूँ औी तय॔ स ेभॊ॒ औय 
ईधय ऱखाऒखे.  

     मह सॊच ऱेना डऔ खुरु-औृऩा हॊखी तॊ सफ ठीऔ हॊ जामेखा औभ॑ॊयी ह.ै खुरु-औृऩा तॊ 
शुरू-शुरू भें  एऔ तयह से  hypnotism ( सम्मॊहन ) औा औाभ औयती ह ै ओय वह 
temporary (ऄस्थामी) तोय ऩय अऩऔी सुयत औॊ उऩय कैंच ऱेती ह ैजजससे थॊ॒ी फरृत देय 
औे जऱमे उऩय औे गाट औा यस नभऱने ऱखता ह ैओय भन ईसभें ऱखने ऱखता ह.ै ऱेडऔन मह 
ऄवस्था सदा नहीं यह सऔती. जफ तऔ स्वमूँ औॊजशश नहीं औयॊखे ओय ऄऩनी सुयत औॊ कैंच 
औय ईसऔी स्थस्थबत उऩय औे गाटों भें नहीं औयॊखे तफ तऔ भन औॊ उऩय औे गाटों औा अनन्द 
औैसे नभऱखेा, ओय वह औैसे ऩूजा भें ऱखखेा ? भुद्दत से मह भन दुननमाूँ औॊ ही सफ औुछ सभझ 
यहा ह,ै जन्म-जन्मान्तय से वह दुननमाूँ भें पूँ सा रृअ ह ै ओय दुननमाूँ भें ही यभ यहा ह.ै 
अरहस्ता-अरहस्ता दुननमाूँ औी ॎदय औॊ औभ औयॊ ओय ऩयभाथा औॊ भुॎचम (भुख्य) यक औय 
ईसऔी तय॔ झुऔॊ.  

      एऔ औाभ तॊ अऩ जन्म-जन्मान्तय से औय यह े हैं ओय एऔ औाभ ऄफ शुरू रृअ ह.ै 
ईसऔे जऱमे बी दुननमाूँ औे ओय गय औे औाभऔाज भें सभम नहीं दे ऩाते. आसजऱए जफ तऔ भन 
ऩय जब्र नहीं औयॊखे, वह तॊ दुननमाूँ भें ही पूँ सखेा. जफ तऔ दुननमाूँ औे औभों मानी आन्द्रन्द्रम- 



बॊख, भन औी ख़्वारहशात ओय फुचद् औी चतुयाइ औॊ ही भुक़्क़दभ (भुख्य) सभझ यका ह ैतफ 
तऔ भन ऩूजा भें नहीं ऱखेखा. जफ मह सॊचॊखे डऔ मह दुननमाूँ जॊ तुभ फना यह ेहॊ, थॊ॒े डदनों 
औा शोॎ ह,ै महाूँ औी हय ची॑ फनती ह,ै बफख॒ती ह ैओय नष्ट हॊ जाती ह,ै जफ तऔ महाूँ औी 
ऄसायता औॊ नहीं सभझॊख ेतफ तऔ ऄऩनी तवज़्जह (सुयत) औॊ दुननमाूँ से हटाऔय ईस इश्ऱय 
औी तय॔ नहीं ऱखा सऔॊखे जॊ तुम्हाया हभेशा औा साथी ह.ै दुननमाूँ औी ॎदय भन से जफ तऔ 
औभ नहीं हॊखी तफ तऔ भन दूसयी ची॑ औॊ ऩसन्द नहीं औयेखा. दुननमाूँ औा मह औायॏाना 
एऔ ऐसा जाऱ ह ै डऔ आसभें जॊ एऔ फाय पूँ स खमा वह पूँ सता ही चऱा जाता ह.ै अऩन े
भऔान फनवामा तॊ सऔै॒ों झंझट ईसऔॊ फनाने भें साभने अमे. औहीं से रूऩमे औा आन्त॑ाभ 
डऔमा तॊ औहीं स ेसाभान औा. धूऩ, फयसात ओय ॏयाफ भोसभ भें क॒े यहऔय ईसऔे औाभ औा 
ननयीिण डऔमा. भऔान जफ फन औय तैमाय रृअ तॊ मह ड॔औय ऩ॒ खमी डऔ औॊइ ऄच्छा 
डऔयामेदाय नभऱे. जफ डऔयामेदाय नभऱ खमा तॊ ईससे तू-तू, भैं-भैं हॊने ऱख खमी. ऄफ ईसऔॊ 
ननऔाऱने औी ड॔औय ऩ॒ खमी. टूट-पूट, भयम्मत औयाने औी ड॔औय ऩ॒ खमी. भऔान फनवामा 
तॊ आसजऱए था डऔ अयाभ ओय ॏुशी नभऱखेी, ऱेडऔन ॏुशी नभऱना तॊ दूय यहा ईल्टी ड॔औय 
ऩीछे ऩ॒ खमी. औहाूँ ह ैचैन ? औहाूँ ह ैॏुशी ? ॏुशी जजसे तुभ दुननमाूँ औी ची॑ों भें तऱाश 
औयते हॊ वह ईनभें नहीं ह.ै एऔ तय॔ तॊ तया॑ू औा वह ऩ॒ऱा ह ै जजसभें भनों औा फॊझ है, 
मानी डदन-यात औे चोफीसों गण्टों भें औुछ नभनट छॊ॒औय दुननमाूँ भें ही व्यवहाय औय यह ेहॊ 
ओय ईसी औे सॊच-ववचाय भें ऱखे हॊ. दूसयी तय॔ औा ऩऱ॒ा फरृत ही हिा ह.ै ऩयभाथा औे 
औाभों भें मा सन्ध्या-ऩूजा भें ऄखय फैठे तॊ दस-ऩाूँच नभनट औे जऱमे ओय ईसभें बी एऔ- दॊ 
नभनट तबफमत ऱखी तॊ ऱखी वयना भन भें दुननमाूँ औे ही ववचाय अते यह.े ऄफ तुभ ही सॊचॊ 
डऔ साये डदन तॊ दुननमाूँ औा औाभ डऔमा ओय एऔ -दॊ नभनट भन ऩूजा भें ऱखा तॊ औैस ेऔाभ 
चऱेखा ? भन तॊ ईधय ही जामेखा जजधय मह साये डदन ऱखा यहता ह.ै भन औॊ ईधय स े
हटाऒ. वववेऔ-फुचद् से औाभ ऱॊ. सॊचॊ डऔ दुननमाूँ औी तभाभ वस्तुएूँ  जजनभें जजनभें तुभ 
अनन्द ऱेते हॊ, वे नश्ऱय हैं. औुछ तॊ नाश हॊ चुऔी हैं ओय औुछ नाश हॊने वाऱी हैं. ईनस े
ऄऩना भन हटाऒ. सिी से औाभ ऱॊ ओय फुयाइ से हट औय सत-वृश्रत्त ऩय अऒ. भन भें 



ख़्वारहश ईठती ह,ै फुचद् ईसऔा साथ देती ह ैओय आन्द्रन्द्रमाूँ ईस औाभ औॊ ऩूया औयती हैं. सफ 
तय॔ से भन औॊ बींच औय इश्ऱय औी तय॔ ऱखाऒ तफ तबफमत ऱखेखी.   

    हय सभम अऩने भन ऩय ननखाह यकॊ डऔ मह औोन-औोन सी ख़्वारहशें ईठा यहा ह ैओय व े
तुम्हें डऔधय ऱ ेजा यही हैं ? ऄसऱी ऄभ्यास मह ह ैडऔ ईन ख़्वारहशों औॊ भत ईठन ेदॊ, ऄखय 
ईठती हैं तॊ ईन्हें दफा दॊ. अख ेभत फ॓ने दॊ. आस औाभ भें ऄऩनी औॊजशश औे साथ-साथ 
ऩयभात्मा से प्राथाना औयते यहॊ ओय ईसस ेभदद भाूँखॊ. बाव औॊ फदऱ औय स्वबाव फना ऱॊ. 
आन्द्रन्द्रमों भें ईतना पूँ सॊ जजतना भ॑फूयी औी वजह से हॊ, ईनऔा अनन्द प्राप्त औयने औे जऱमे 
ईनभें व्यवहाय भत औयॊ. ओऱाद ऩैदा औयॊ याष्ट्र ( nation ) औी ॏाबतय न डऔ आन्द्रन्द्रम बॊख 
ओय अनन्द औे जऱमे. सफ ची॑ें  for duty sake(औत्ताव्य भात्र ) बॊखनी चारहमे, मही धभा ह.ै 
जॊ भनषु्य आन्द्रन्द्रम-बॊख भें पूँ सा ह,ै वह भन, जॊ ईससे औहीं ऄनधऔ फऱवान ह,ै ईससे औैस े
अऩने अऩऔॊ हटामखेा. अत्मा भन औे पने्द से न्यायी हॊऔय उऩय औैसे च॓ेखी ? तभ ओय 
यज से ननऔऱऔय सत ऩय अऒ. तुम्हाये ऄन्दय नेऔी ही नेऔी हॊ जाम, सच्चाइ ही सच्चाइ हॊ 
जाम. फुयाइ ऱेशभात्र बी न यह,े तफ ऩयभाथा औा यास्ता कुऱता ह.ै  

     स्वाभी याभऔृष्ण ऩयभहसं ने एऔ औहानी ऄऩने प्रनेभमों औॊ सनुाइ थी. एऔ सेठ औहीं जा 
यहा था. यास्ते भें जंखऱ ऩ॒ा. तीन डाऔुऒ ंने ईस ेगेय जऱमा ओय ईसऔा साया भाऱ छीन औय 
ईसे यल्लस्समों औे द्वाया ऩे॒ से फाूँध डदमा. एऔ ने औहा - "आसे जान से भाय दॊ." दूसया फॊऱा 
डऔ यल्लस्समों से फंधा-फंधा ऄऩने अऩ भय जामेखा. हभें भायने औी क्या ॑रूयत है. मह औह औय 
वे चऱ डदमे. तीसये डाऔू औॊ औॊ औुछ दमा अमी, ईसने ईस सेठ औॊ यल्लस्समों से कॊऱऔय 
जंखऱ औे फाहय ननऔाऱ डदमा ओय ईस स॒औ तऔ छॊ॒ अमा जॊ ईसऔे गय तऔ जाती थी. 
डाऔू आससे अखे नहीं खमा क्योंडऔ ईसे ऩुजऱस ऩऔ॒ ऱेती.   

    आस औहानी औा अध्याल्कत्मऔ ववश्रषेण मह ह ैडऔ सेठ जीवात्मा ह ैओय जखंऱ मह ससंाय 
ह.ै ईसऔा भाऱ ईसऔे ऩूवा जन्मों औे शुब ससं्काय हैं. डाऔू तभॊखुणी भन ह ैजजसऔा स्वबाव ह ै
आन्द्रन्द्रमों भें जऱप्त यहना. मह अदभी औॊ जान से भाय देता ह ैमानी भनुष्य भें अदभी औे स े
खुण नहीं यहते, वह जानवय औी दशा भें चऱा जाता ह.ै मही भनुष्य औॊ भाय देना ह.ै दूसया डाऔू 



यजॊखुणी भन ह ैजॊ दुननमाूँ औी ख़्वारहशात भें पूँ साता ह ैओय यल्लस्समों औी तयह ईसे फन्धनों भें 
जऔ॒ देता ह ैडऔ भयते भय जाता है, ऱेडऔन ईसऔी ख़्वारहशें ऩूयी हॊने ऩय नहीं अतीं. तीसया 
डाऔू सतॊखुणी भन ह ैजॊ भनुष्य औॊ नेऔी ऩय चऱा यहा ह,ै बऱाइ ओय सच्चाइ ईसने ऄऩना 
स्वबाव फना जऱमा ह.ै वह फन्धनों से भुक्त हॊऔय सीधे यास्ते ऩय ऩ॒ जामेखा ओय मह सीधा 
यास्ता ससंाय रूऩी जखंऱ से ननऔाऱ औय ईसे ऄऩने ननज गय मानी ऩयभात्मा औे ऩास ऱ े
जामेखा, ओय अत्मा ननऱेऩ हॊऔय ऩयभात्मा औे दशान औयती ह ैओय ईससे नभऱऔय एऔ हॊ 
जाती ह.ै मही ऱक्ष्य ह ैओय मही भॊि ह.ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत वचन : बाख 2 

प्रेभ औा स्वरुऩ 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     आस जखत भें प्रभे ही ऄसऱी साय ह ैजजससे तीनों ऱॊऔों औी यचना ठहयी रृइ ह ै l ऄखय 
प्रेभ न यह ेतॊ सायी यचना नष्ट हॊ जाम l आस प्रेभ औे तीन द॑े हैं l (1) एऔ प्रेभ आन्द्रन्द्रमों औे 
बॊख औे औायण हॊता है, मानी जजन ची॑ों से आन्द्रन्द्रमों औॊ अनन्द नभऱता ह ैईनसे हभ प्रेभ 
औयते हैं l  (2) दूसया प्रेभ भन औे औायण हॊता है, मानी जजन ची॑ों मा प्रानणमों से हभाये भन 
औी आच्छाएूँ  ऩूयी हॊने औी अशा हॊती ह,ै ईनसे हभ प्रेभ औयते हैं l (3) तीसया प्रभे फुचद् औे 
औायण हॊता ह ै l फुचद् से जॊ हभ ननणाम औयते हैं डऔ ऄभुऔ वस्त ुऔी प्रान्द्रप्त से हभाया ऱाब 
हॊखा ओय हभऔॊ सुक नभऱेखा, ईसस ेहभ प्रभे औयते हैं l ऩयन्तु मह सबी ची॑ें फदऱती यहती 
हैं, मानी आन्द्रन्द्रमों औा अनन्द, भन औे सऔंल्प-ववऔल्प ओय आच्छाएूँ  तथा फुचद् औी चतुयाइ, 
अडद सबी हभेशा फदऱते यहते हैं l आससे आन तीनों तयह औे प्रभे बी फदऱते यहते हैं ओय 
आनऔा औॊइ बयॊसा नहीं ह ैl जजस ची॑ भें हभें आन्द्रन्द्रम-सुक नहीं नभऱता ईसे हभ छॊ॒ देते हैं l 
जजस डऔसी अदभी मा वस्तु से हभाये भन औी आच्छाएूँ  ऩूयी नहीं हॊतीं, ईससे हभ ऄऩना 
सम्बन्ध हटा ऱेते हैं ओय ऄऱख हॊ जाते हैं l जफ हभायी फुचद् हभें मह फताती ह ै डऔ ऄभुऔ 
अदभी मा वस्तु से हभाया स्वाथा ऩूया नहीं हॊखा तॊ हभ ईसे छॊ॒ देते हैं l आस प्रऔाय जजस 
अदभी औी सुयत आन तीनों स्थानों भें ऱखी है, ऄथाात आन्द्रन्द्रम, भन ओय फुचद् भें ऱखी है, 
ईसऔा प्रभे हभेशा ॎामभ नहीं यहता l  

     महाूँ एऔ फात सभझ ऱनेी चारहमे l फुचद् औा स्थान भन ओय अत्मा औे फीच भें ह ैl वहाूँ 
आसऔे दॊ रूऩ हॊ जात ेहैं l जफ वह दुननमाूँ औी तय॔ ऱखती ह ैतफ वह भजऱन फुचद् औहऱाती 
ह,ै ओय जफ वह दुननमाूँ औॊ छॊ॒औय अत्मा औी तय॔ ऱखती ह,ै तफ वह शुद् फुचद् औहऱाती ह ै
l जॊ फुचद् भन औे साथ फहती है, मानी भजऱन फुचद्, वह फदऱती यहती ह ैओय ईसऔा प्रेभ बी 



फदऱता यहता ह ै l जॊ फुचद् शुद् हॊ जाती ह,ै दुननमाूँ ओय ईसऔे साभान औी तय॔ नहीं ऱे 
जाती, वह ऩयभात्मा औी तय॔ ऱे जाती ह ैओय ईसऔा प्रेभ बी वटऔाउ यहता ह ैl  

     आस दुननमाूँ औी हयेऔ वस्तु िनणऔ ओय नश्ऱय ह ै l ऄतः ईस वस्तु औा प्रेभ बी िनणऔ 
ओय नश्ऱय हॊता ह,ै ॎामभ यहने वाऱा नहीं हॊता l ऱेडऔन जफ ऄभ्यासी भन औी आन तीन 
ऄवस्थाऒ ं से उऩय अ जाता है, मानी तभ, यज ओय सत से उऩय ईठ जाता ह ै ओय 
अल्कत्मऔ ऄभ्यास औयऔे ऄऩनी अत्मा औा ऄनुबव औय ऱेता ह ैतॊ ईसऔी अल्कत्मऔ शचक्तमाूँ 
जाख ईठती 

हैं l ईसऔी अत्मा ऄऩने ऄंशी औुऱ भाजऱऔ से दुननमाूँ औा सफ व्यवहाय औयते रृए प्रेभ औयने 
ऱखती हैं l ऐसी दशा भें दुननमाूँ से वास्ता तॊ यहता है, ऱेडऔन प्रेभ नहीं यहता l चूूँडऔ मह 
दॊनों ऄसऱ भें ऄनाडद हैं, एऔ ही हैं, हभेशा से हैं ओय हभेशा यहन ेवाऱे हैं, आसस ेमही सच्चा 
प्रेभ ह ैओय ववश्ऱास औे ऱामऔ ह ैl मही प्रेभ सच्चा सुकदामऔ ह ैl ओय प्रेभ भें सुक औे साथ 
दुःक बी ह ैऱडेऔन आस प्रेभ भें अनन्द ही अनन्द ह ैl 

सत्सखंी, जसद्, संत-सदु्गरु 

  साये ससंायी जीव आन्द्रन्द्रम-बॊख भें पूँ से रृए हैं ओय ईसी भें अते-जाते ओय चक्कय औाटत े
यहते हैं l आन्द्रन्द्रमों औा सुक  शाश्ऱत नहीं ह ैओय आस सुक औे साथ ववशषे दुःक ऱखा रृअ ह ैl 
जॊ आस सच्चाइ औॊ जानऔय ऄभ्यास औयता रृअ, अत्मा मा ऩयभात्मा औॊ ऄऩना ऱक्ष्य 
फनाऔय ऄभ्यास औयता ह,ै वह सत्सखंी औहऱाता ह ैl मह छठे चक्र मानी अज्ञा-चक्र से औुछ 
उऩय च॓ खमा ह ै l ईसऔे साथ सतं्सख औयने स ेऔुछ न औुछ आन्द्रन्द्रमों औॊ वश भें औयने भें 
भदद नभऱती ह ैl 

    दूसये ऄभ्यासी वह हैं जॊ वत्रऔुटी से उऩय ननऔऱ खमे हैं ऱेडऔन सतऱॊऔ तऔ नहीं ऩरृूँच े
हैं l आनऔॊ जसद् औहते हैं l आनऔे साथ सत्सखं औयन ेस ेभन औी वासनाएूँ  दूय हॊने ऱखती हैं 
ओय भन औुछ एऔाग्र हॊने ऱखता ह ैl 



    तीसये ऄभ्यासी व ेऱॊख हैं जॊ सतऩद से ऩाय हॊ चुऔे हैं l आनऔे साथ ऄभ्यास औयने स े
ऄसऱी ऩयभाथा फनना अयि हॊता ह ैओय आन्हीं औॊ संत मा सदु्गरु औहते हैं l संतों औा सत्संख 
डऔमे बफना अत्मा औा सािात्काय नहीं हॊ सऔता l जजन ऱॊखों औॊ ऄसऱी ऩयभाथा औी चाह ह ै
ईनऔॊ चारहए डऔ संत सदु्गरु औी कॊज औयें ओय ऄखय वे सोबाग्यवश नभऱ जावें तॊ ईनऔी 
संखबत से ऱाब ईठाऔय ऄऩना औाभ फना ऱें, क्योंडऔ मह यत्न ऄनभॊऱ ह ैl ओय ऄखय वे न 
नभऱ ऩामें तॊ डऔसी साधु औी भदद ऱेऔय ऄभ्यास प्रायि औय दें ओय संत सदु्गरु नभऱने ऩय 
ईनऔी शयण ऱे ऱें l ऄखय संत सदु्गरु न नभऱें तॊ डऔसी ऐसे साध औी संखबत ऄख़्त्याय औयें 
जॊ डऔसी संत औी सोहफत (सत-सखंबत) ईठा चऔुा हॊ ओय ऄभ्यास औयता हॊ ओय वत्रऔुटी 
से मा तॊ ऩाय हॊ खमा हॊ मा हॊने वाऱा हॊ l मडद वह बी न नभऱें तॊ डऔसी ऐसे प्रभेी-बक्त 
स,े जॊ डऔसी साध औी संखबत ईठा चुऔा हॊ, ऄभ्यास सीक औय शुरू औय दे ओय साध मा 
सदु्गरु औी तऱाश भें यह े l बफना सदु्गरु औी शयण जऱमे ओय ईसऔा सतं्सख डऔमे ऄसऱी 
ऩयभाथा नहीं फन सऔता  l                                                            

ऄभ्यास औे चाय तयीऔे 

    ऄभ्यास औे सैऔ॒ों तयीॎे हैं, ऩयन्तु ॐोय से देका जाम तॊ सफ तयीॎे चाय रहस्सों भें फट 
जाते हैं l 

              (1) सऱऔू - आस तयीॎे भें ऄभ्यास औी ववनध फतऱा दी जाती ह ैओय अख ेऔी 
ननशाननमाूँ फतऱा दी जाती हैं जजससे ऄभ्यासी यास्ते औॊ जाूँच सऔता ह ैडऔ ठीऔ चऱ यहा ह ै
मा नहीं l आसभें ऄभ्यासी एऔ औे फाद दूसये चक्रों औॊ फेधता रृअ स्वमं ऄऩने ऩरयश्रभ स े
अखे फ॓ता ह ै l आस तयीॎे भें फरृत वक़्त ऱखता ह ैओय मह यास्ता फरृत भुजशऔऱ ह ै l 
प्राणामाभ औे औडठन साधन हय अदभी औे जऱमे सिव नहीं हैं l हठमॊख औी सायी डक्रमामें 
आसी भें सम्भम्मजऱत हैं l आसभें डऔसी जानऔाय औे बफना औॊइ बफयऱा ही सपऱ हॊता ह ैl  

            (2) जज़्फ (खकिंचन ) - आस तयीॎे भें खुरु जॊ स्वमं भज॑ूफ मानी खकिंचे रृए हॊत े
हैं, दूसये औॊ ऄऩनी जखह ऩय कींच ऱेते हैं जजससे सुयत औॊ ऄऩन ेप्रीतभ औा ध्यान तॊ यहता 



ह ैऱेडऔन भन नीचे ही यह जाता ह ैजजससे व ेदुननमाूँ औे औाभ औे नहीं यहते l आसभें दॊष मह ह ै
डऔ भन नीचे औे स्थानों औॊ छॊ॒औय उऩय नहीं अता ओय सफ ससं्काय दफे यह जाते हैं 
आसजऱए डपय जन्म ऱनेा ऩ॒ता ह ैl ऄभ्यासी एऔ जखह ठहय औय यह जाता ह ैओय अखे औी 
तयक़्क़ी रुऔ जाती ह ैl 

             (3) सऱूऔुऱ जज़्फ - आस तयीॎे भें शुरू भें ॏुद यास्ता चऱना ऩ॒ता ह ैओय 
आसभें औॊइ यस नहीं अता l शुरू-शुरू भें धीये-धीये यास्ता तम हॊता ह ैओय फाय-फाय आन्द्रन्द्रमाूँ 
ऄऩने भें पूँ साती हैं l फाद औॊ खुरु औृऩा शानभऱ हॊने ऱखती ह ै l खक िंचावट उऩय औॊ हॊन े
ऱखती ह ैओय यास्ता बी तम हॊने ऱखता ह ैl आसभें मह औभी ह ैडऔ शुरू भें यस ओय अनन्द 
न नभऱने औे औायण ऄभ्यासी ऄक्सय आसे छॊ॒ फैठते हैं l   

           (4) जज़्फुल्र सऱऔू - आस तयीॎे भें संत-सदु्गरु ऄऩनी आच्छा-शचक्त ( will powe 
) से भन औॊ एऔाग्र औय देते हैं l भन औे एऔाग्र हॊने से सुयत बी एऔाग्र हॊ जाती ह ैओय 
उऩय औॊ च॓ती ह ैl आसभें ऄभ्यासी औॊ शरुू से ही अनन्द अन ेऱखता ह ैओय ऄभ्यास भें 
यस नभऱने ऱखता ह ै l दूसये, संत-सतखुरु नीचे औे चक्रों औे देवताऒ ंऔॊ उऩय औे चक्रों औे 
देवताऒ ंसे नभऱा देते हैं ओय ऄऩने प्रेभ औी डॊय से फाूँध औय ऄभ्यासी औॊ अत्मा औा दशान 
औया देते हैं ओय ईस ेऄसऱी अनन्द औा ऄनुबव औया देते हैं l आसी औॊ च॓ाव मा ऄरूज 
औहते हैं l आसऔे फाद सऱूऔ मानी भन औी ख॓त औयाते हैं जजससे अरहस्ता-अरहस्ता 
ऄॏऱाॎ (चरयत्र, सदाचाय ) ठीऔ हॊने ऱखता ह ैमानी यहनी-सहनी ठीऔ हॊने ऱखती ह ै l 
आस तयीॎे भें अनन्द नभऱने से ऄभ्यासी औा शोऔ (चाव ) फ॓ता जाता ह ैओय ववश्ऱास 
ऩक्का हॊ जाता ह ै l ईसऔा भन तभ स ेयज ऩय ओय यज से सत ऩय अ जाता ह ै l नीच े
बखयने औा नाभ सूड॔मों औी बाषा भें नजूऱ ह ैl 

     जफ तऔ भन शान्त नहीं हॊ जाता मानी ईसऔी सायी वासनाएूँ   सभाप्त नहीं हॊ जातीं 
तफ तऔ वह संमनभत (तॎभीऱशुदा) नहीं औहऱाता l संमनभत हॊना मा तॎभीऱ हॊना मह ह ै
डऔ हय शचक्त औामदे भें अ जाम l बफऱऔुऱ ठीऔ-ठीऔ शचक्त औा प्रमॊख हॊ l भन औी 
ईऩयाभता भुचचत (फरृत औाऱ) भें हॊती ह ैओय ऩचास फयस से ऩहऱे फरृत ही औभ ऄभ्यासी 



आस स्थान ऩय ऩरृूँच ऩाते हैं l आसभें मह ववशेषता ह ैडऔ ऄभ्यासी औॊ शुरू भें ऩरयश्रभ स्वमं 
नहीं औयना ऩ॒ता फल्कि खुरु औी औभाइ औा ॔ामदा नभऱ जाता ह ैओय अत्मा औा अनन्द 
जल्दी से ऄनुबव हॊ जाता ह ैl शता मह ह ैडऔ जशष्य औी दुइ नभट चुऔी हॊ, ईसने ऄऩना ऄह ं
ऩूणा रूऩ से खरुु औॊ सभऩाण औय डदमा हॊ मानी ऩूयी तयह खुरु भें ऱम हॊ खमा हॊ l   

      अत्मा औा अनन्द ऐसा अनन्द ह ैडऔ जजसने एऔ फाय ईसऔा ऄनुबव औय जऱमा वह 
ईसऔॊ औबी बूऱ ही नहीं सऔता l मह ॑रूय ह ै डऔ ऄऩन-ेऄऩने ससं्कायों औे ऄनुसाय 
ऄभ्यासी दुननमाूँ औी वासनाऒ ं भें पूँ स जाता ह ै ऱेडऔन मह अत्म- ऄनुबव ओय ईसऔा 
अनन्द ईसऔॊ ज़्यादे देय ईसऔॊ वहाूँ ठहयन ेनहीं देता ओय बॊखों औा ॑ॊय औभ हॊ जान ेऩय 
डपय ईसऔी माद सताती ह ैओय वह ईस बॊख औॊ छॊ॒औय डपय ऄऩने आष्ट औी तय॔ चऱने 
ऱखता ह ैl आसी तयह धीये-धीये अत्मा सफ ची॑ों से ईऩयाभ हॊऔय ऄऩने प्रीतभ औे चयणों भें 
ऩरृूँच जाती ह ैओय भन हभेशा औे जऱए शान्त हॊ जाता ह ै l मह ॑रूय ह ै डऔ जफ तऔ भन 
जखत औी आच्छाऒ ंसे ईऩयाभ नहीं हॊता, अत्मा औॊ ऩयभात्मा औी शयण नहीं नभऱती ओय वह 
दुननमाूँ औे बॊखों भें पूँ सती यहती ह ैl मह यास्ता फरृत सखुभ ओय सपऱ ह ैऱेडऔन आसभें खरुु 
ओय जशष्य दॊनों भें दॊ फातों औा हॊना फरृत ॑रूयी ह.ै खुरु भें - (1) सच्चा खुरु हॊ मानी 
जजसने ऩयभात्मा औे चयणों भें हभेशा औे जऱए जखह ऩा ऱी हॊ  l (2) वह फेॐय॑ हॊ मानी 
जशष्य औी जसवाम अल्कत्मऔ ईन्नबत औे औुछ न चाहता हॊ l  जशष्य भें - (1) जशष्य औॊ मह 
ऩक्का ववश्ऱास हॊ डऔ जॊ औुछ खुरु औहता ह ैईसी ऩय चऱन ेभें ईसऔी बऱाइ ह,ै चाह ेसिी 
हॊ मा नयभी, दॊनों ऄवस्थाऒ ंभें खुरु भें रॅ॓ ववश्ऱास यके l (2) ईसऔॊ खुरु से सच्ची प्रीबत 
हॊ मानी ईसऔे ह्रदम भें जसवाम खुरु औे प्रेभ औे औॊइ दूसयी चाह न हॊ ओय मडद हॊ बी तॊ वह 
जस ा॔  ऄऩने ईद्ाय औी हॊ l खुरु भें ऄऩने अऩऔॊ ऩूणा रूऩ से सभऩाण ओय ऱम औय चऔुा हॊ l 

      जजतनी औभी आन दॊनों फातों भें हॊखी ईतनी ही देय अत्मा औे सािात्काय भें ऱखेखी l 
मह तयीॎा ह ैजॊ हभाये महाूँ फयता जाता है, जजसऔी नींव औृऩा औयऔे हभाये फु॑ुखों ने डाऱी ह ै
l आसभें अत्म दशान ऩहऱे हॊता ह ैओय अचयण फाद भें सुधयता ह ै l डपय ऩयभात्मा औी 



न॑दीऔी (साभीप्य ) हाजसऱ औयने औे ऄबतरयक्त औॊइ औाभना शेष नहीं यहती l आसीजऱए औहा 
ह ै-  

ऄव्वऱे भाूँ अक्षॏये हय भुनतहीस्त, 

अकये भाूँ जेफे तभन्ना     बतहीस्त l 

     (बावाथा - हभाया प्रायि वहाूँ से हॊता ह ैजहाूँ ओयों औा ऄभ्यास सभाप्त हॊता है, हभाया 
ऄन्त वहाूँ ह ैजहाूँ तभन्ना औी जेफ ॏाऱी हॊ जाती ह ै- भन भें औॊइ आच्छा शषे नहीं यहती l ) 

         हभाये तयीॎे औे बाआमों औॊ जजन्हें ऄभ्यास भें अनन्द तॊ अता ह ैऱेडऔन अचयण 
ठीऔ नहीं रृअ ह,ै गफयाना नहीं चारहए l मह यास्ता फरृत ऱम्बा व औडठन ऄवश्य ह ैऩयन्तु 
सपऱता ईन सबी औॊ नभऱती ह ै जॊ आस ऩय फयाफय चऱते यहते हैं l आसऔा ऄन्त बी 
फेनभसाऱ ह ै मानी आसऔी प्रीबत औे ऩश्चात औुछ ओय प्राप्त औयना फाऔी नहीं यहता l 
ऄभ्याजसमों औॊ तीन फातें ऄवश्य औयनी चारहए - (1) जहाूँ तऔ हॊ सऔे खुरु औा सत्सखं औये 
l (2) अन्तरयऔ ऄभ्यास - ध्यान, बजन, सनुभयन ओय भनन औयते यहें l महाूँ तऔ डऔ एऔ 
सेडऔण्ड औे जऱमे बी ऄभ्यास औॊ न छॊ े॒ं l (3) ऄऩने भन औे ख़्याऱों ऩय हभेशा ननखाह यकें 
ओय फुये ख़्याऱों औॊ हटाऔय ऄचे्छ ख़्याऱ औामभ औयते यहें l ननल्कश्चत ह ैडऔ ॔ामदा हॊखा l 

     

       

 

 

 

 



याभ सने्दश : भाचा-ऄप्रैऱ, 2002.  

प्रेभ स ेवैयाख-अत्मज्ञान मा इश्ऱय प्रान्द्रप्त औा सफस ेसयऱ ओय छॊटा यास्ता. 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    वैयाग्य क्यों ऩैदा हॊता ह ै? जफ हभ औॊइ औाभ औयते हैं मा डऔसी ची॑ औॊ बॊखते हैं तॊ 
हभाया ध्यान ईसऔे ऄचे्छ नती॑ों औी तय॔ यहता ह.ै जैसा हभ चाहते हैं वैसा नती॑ा नहीं 
नभऱता तफ हभें दुःक हॊता ह.ै जफ हभ देकते हैं डऔ मह तॊ दुःक औा औायण ह ैतॊ हभें आस औाभ 
मा बॊख स ेवैयाख हॊ जाता है. शादी रृइ, फ॒ी ॏुशी हॊती ह ैडऔ ऄफ तॊ हभाये सुक औे डदन 
अमेंख,े ऄफ तॊ हभें जीवन-साथी नभऱ खमा. ऱेडऔन जफ खृहस्थी औे झटऔे ऱखत ेहैं तॊ भन 
भें वह ॏुशी नहीं यहती जजसऔॊ ऱेऔय शादी औी थी. मह दुःक औे डय स ेऩैदा रृअ वैयाग्य ह.ै  

   ऱ॒डऔमाूँ ब्याह औा फ॒ा चाव यकती हैं डऔ हभायी आच्छाएूँ  ऩूयी होंखी. जहाूँ ससुयाऱ भें अमीं 
ओय ऄखय भुसीफतें साभन ेअमीं तॊ दुकी हॊन ेऱखती हैं. शादी स ेउफने ऱखती हैं. शादी औे 
फाद ऄखय दुःक नभऱा तॊ दुननमाूँ स ेवैयाग्य हॊन ेऱखता ह.ै शादी स ेऩहऱे जॊ ॏुशी ऩैदा रृइ 
थी वह ऄसऱ भें एऔ ख़्याऱ था, ॏुशी नहीं थी. आस तयह औा जॊ वैयाग्य हॊता ह ैवह ख़्याऱ औे 
द्वाया हॊता है. मानी डऔसी ची॑ औॊ सॊचऔय वहाूँ स ेभन हट जाना. ऩहऱा वैयाख डय स ेमा 
बम स ेऩैदा रृअ, दूसया सॊचन ेस ेऩैदा रृअ. मह वववऔे वैयाख ह.ै  

    इश्ऱय औॊ प्याय  औयते-औयते जफ ईसस ेसच्चा प्याय हॊ जाता ह,ै ईसऔी न॑दीऔी औे 
प्याय भें जॊ अनन्द है, वह दुननमाूँ औी डऔसी ची॑ भें नहीं ह.ै आसजऱए ईस प्याय औा अऔषाण 
धीये-धीये दुननमाूँ ओय ईसऔी सफ ची॑ों औा भन स ेत्याख औया देता ह.ै  

    ऩहऱा वैयाख डय स ेरृअ, दूसया वववेऔ स ेओय तीसया वैयाख साधना स ेरृअ. एऔ चोथा  
वैयाख ओय ह.ै अऩन ेसऩन ेभें देका डऔ शेय अ यहा ह ैओय ईसऔे डय स ेअऩ बाख ेजा यह ेहैं. 
साभन ेस ेसाूँऩ अ खमा. फस, औैस ेफचा जाम.े ईस वक़्त भन भें डऔतनी गफयाहट हॊती ह.ै 
जफ अूँक कुऱती ह ैतॊ ईसी डय स ेअऩ औुछ देय तॊ औाूँऩते हैं डपय जफ नींद से ऩूयी तयह 
हॊश भें अते हैं तॊ ईस ेबूऱ जात ेहैं - मह तॊ सऩना था. सऩन ेऔा ज्ञान हॊ जान ेऩय सत्य 



औॊ, ऄसजऱमत औॊ जान जाते हैं. औॊइ अदभी येबखस्तान भें जाता ह ैओय ईस ेप्यास ऱखी हॊ 
तॊ वह मह देकता ह ैडऔ दूय येत भें ऩानी फह यहा ह.ै प्यास औे औायण वह ऱऩऔ औय वहाूँ जाता 
ह ैतॊ देकता ह ै डऔ वहाूँ ऩानी नहीं ह,ै ओय थॊ॒ी दूय ऩय धाया फह यही ह.ै अख ेजाता ह ैतॊ 
देकता ह ैडऔ ऩानी नहीं वह तॊ येत ह,ै नदी तॊ अख ेफह यही ह.ै चऱते-चऱते ईस ेमही ऱखता 
ह ैडऔ महाूँ नहीं नदी तॊ ओय अख ेहै, ओय अख ेफह यही है. मह तॊ सफ येत ही येत ह.ै जजतना 
अख ेफ॓ता जाता ह ैऩानी ईतना ही अख ेन॑य अता ह.ै आसी भृखतृष्णा भें वह ऄऩनी जान दे 
देता ह.ै 

    आसी तयह से अदभी दुननमाूँ औी ची॑ों औॊ ऩऔ॒ता ह.ै जजस ची॑ मा बॊख औॊ अनन्द औी 
अस ऱखाऔय ऩऔ॒ता ह ैओय ईसभें ईस ेअनन्द नहीं नभऱता तफ दूसयी-दूसयी ची॑ों औॊ 
ऩऔ॒ता ह.ै जफ ईन्हें बी झूूँठी ऩाता ह ैतॊ ईनऔे अख ेजॊ ओय ची॑ें हैं ईन्हें प्राप्त औयने औी 
औॊजशश औयता ह,ै ऩयन्त ु देकता है डऔ जजस स्थामी अनन्द औी ईस ेतऱाश हैं वह दुननमाूँ औी 
ची॑ों भें नहीं ह.ै जजस ेमह ख़्याऱ ऩैदा हॊ खमा, ईसऔे भन भें तॊ दुननमाूँ स ेवैयाख ऩैदा हॊ 
जाता ह.ै जजसऔॊ मह ख़्याऱ ऩैदा नहीं हॊता वह दुननमाूँ औी वस्तऒु ंभें, भृखतृष्णा औे अनन्द 
भें, ऄऩना ऄभूल्य जीवन खवाूँ फैठता ह.ै जफ मह हॎीॎत कुऱ जाती है, मानी मह ज्ञान हॊ 
जाता ह ैडऔ दुननमाूँ औी ची॑ों भें वह अनन्द नहीं ह ैजजसऔी ईसे तऱाश ह,ै तॊ डपय भनुष्य 
ईन ची॑ों भें नहीं पूँ सता. आस तयह औा वैयाख वववेऔ द्वाया, ईऩयाभ हॊन ेस ेऩैदा हॊता ह.ै  

    स्वाभी वववेऔानंद जी एऔ फाय औहीं जा यह ेथे. फरृत प्यास ऱख यही थी. शहय औे डऔनाये 
ही थॊ॒ी दूय ऩय येत औा एऔ टीऱा था. ऐसा ऱखा डऔ मह तॊ फ॒ा सुहावना ईऩवन ह,ै मह 
यहा, फस ऩास भें ही तॊ है. जफ वहाूँ ऩरृूँच ेओय देका तॊ वैसा औुछ नहीं था. प्यास फरृत ऱखी 
रृइ थी तॊ एऔ फाय डपय ईन्होंने ईस तय॔ देका, औुछ दूय ऩय डपय वैसा ही रॅश्य डदकाइ 
डदमा, ऱेडऔन वहाूँ बी था नहीं. डपय ईधय स ेईन्होंन ेऄऩना ख़्याऱ ही हटा जऱमा. जान खए 
डऔ मह ख़्याऱ ही था.  

       मे जॊ दुननमाूँ भें दीकता ह ै ईसभें न॔यत ओय भोहब्बत धॊका ह.ै ज्ञान हॊन े ऩय 
ऄसजऱमत कुऱ जाती ह.ै आस हाऱत भें ऄखयचे (मद्यर्ऩ ) भनुष्य सफऔॊ देक यहा ह,ै ऱेडऔन 



जानता ह ैडऔ आसभें डऔसी ची॑ भें ऄसऱी अनन्द नहीं ह.ै अनन्द तॊ वॊ ह ैजॊ ईसन ेऄऩने 
ऄन्तय भें प्राप्त औय जऱमा ह.ै न॔यत ओय भोहब्बत स ेहटऔय ऩहऱे ज्ञान औे द्वाया मह ऄभ्यास 
औयना ह ैडऔ मह दुननमाूँ डदकती औुछ ह,ै वास्तव भें वैसी नहीं ह.ै ऄखय ऐसा ऄभ्यास ऩक्का हॊ 
खमा ह ैतॊ मह वेदान्त ह.ै  

    जजसन ेदुननमाूँ औॊ एऔ सयाम सभझ जऱमा है, सफ जखह सयाम औा तभाशा देक यहा ह ै
ओय मह ननश्चम हॊ खमा ह ै डऔ मह सफ तॊ स्वप्न है जॊ हभ देक यहे हैं - वही वेदान्ती ह.ै 
अत्मा जफ तऔ भन औे साथ यहती ह ैतफ तऔ स्वप्न औी ऄवस्था जैसी यहती ह,ै दुननमाूँ औे 
ऄन्दय सबी जखह सयाम औा सा अनन्द अता ह,ै ऱेडऔन जफ वह भन स ेन्यायी हॊ जाती ह ै
तफ मह सभझती ह ैडऔ मह सफ तॊ धॊका ह,ै ऄसऱी अनन्द तॊ जस ा॔  इश्ऱय भें ह.ै डपय ऐसा 
अदभी जजसऔी अत्मा जाग्रत हॊ खमी हॊ, इश्ऱय भें ऄऩनी तबफमत ऱखा ऱेता ह ैओय स्वतः 
अनन्द बॊखता ह.ै फाऔी दुननमाूँ ईसऔे जऱए सयाम ही रृइ - मह ज्ञान औे द्वाया वैयाख रृअ.  

    खॊयकऩुय भें फैनजी साहफ (ऩयभसन्त श्री ऄिम औुभाय फैनजी ) से बेंट रृइ.अऩ जशव 
बखवान औे ईऩासऔ थे. अऩ औहते थे डऔ भाूँ ओय जशव बखवान (प्रऔृबत ओय ऩुरुष ) ववऱास 
औयते हैं, तफ ऐसा ऱखता है डऔ सफ ऒय अनन्द ही अनन्द पैऱ यहा ह.ै ईन्होंन ेएऔ द॔ा 
फतऱामा डऔ दॊ रूऩ हैं - जशव बखवान औे, औबी तॊ वह सती औे साथ ववऱास औयते हैं ओय 
फाऱ-फच्चों जैसा केऱ हॊ यहा है, ओय औबी वह श्मसान भें धूनी यभाऔय ऩूजा औयते हैं. बक्त 
आस सफ औॊ भामा औा केऱ सभझता ह.ै भाूँ ही ऄऩना केऱ केऱ यही है.  

    बक्त ईसभें कुश यहते हैं ऱेडऔन जफ वह केऱ ही केऱ ह ैईनऔे जऱए, तॊ वह ईसभें पूँ सते 
बी नहीं. ईसभें अनन्द बी हाजसऱ औयते हैं, इश्ऱय औा ऄनुबव बी हाजसऱ औयते हैं, ओय भामा 
औा जॊ केऱ है ईसऔॊ बी देक यहे हैं. ईनऔे जऱए हय जखह ॏुशी ही ॏुशी ह,ै ईसऔॊ बी देक 
यह ेहैं. वैयाख भें औुछ दुःक बी हॊत ेहैं, ऩय महाूँ तॊ औुछ बी नहीं ह.ै महाूँ तॊ हय जखह केऱ हॊ 
यहा ह.ै ऐसा बक्त तॊ दुननमाूँ औा तभाशा देकऔय  मह सॊचता ह ैडऔ एऔ जसनेभा हॊ यहा ह,ै 
केऱन ेवाऱ ेकेऱ यहे हैं. आस दुननमाूँ औा जॊ ऩदाा ह ैईसऔे उऩय केऱ हॊ यहा ह ैओय जशव 



बखवान भाूँ औे साथ ऱीऱा औय यहे हैं, आसभें औुछ साय नहीं ह,ै ईसभें पूँ सते नहीं ऱेडऔन ईस 
केऱ औा अनन्द बॊखते हैं. मह सफस ेउूँ चा वैयाख ह.ै    

    तॊ ऩहऱा वैयाख रृअ डय से, ची॑ों औॊ बॊखऔय जॊ दुःक हॊता ह ैईसस ेडय औय वैयाख हॊ 
जाता ह.ै ऐस ेफरृत स ेऱॊख हैं जॊ जफ मह देकते हैं डऔ फाऱ-फच्च ेहैं, आनऔा ऩाऱन ऩॊषण 
औयना ह,ै गय वाऱों औी ऩयवरयश औयना ह,ै आसऔे जऱए भहनत औयनी ऩ॒ेखी तॊ गय द्वाय 
छॊ॒औय जंखऱ भें चऱ ेजाते हैं. न फाऱ-फच्च ेहोंखे ओय न झंझट हॊखा. मह डय औे औायण 
वैयाख ह.ै  

    दूसया वववऔे औा वैयाख ह.ै हय ची॑ औॊ देकते, भनन औयते हैं डऔ आसऔॊ हभ बॊखेंख ेतॊ 
आसभें दुःक तऔऱीपें  नभऱेंखी क्योंडऔ आनऔा नती॑ा दुःक ह,ै मह ची॑ें नाशवान हैं. आसजऱए वे 
ऐसा सॊचऔय ईस बॊख से, ईस ची॑ स ेदूय यहते हैं.  

    तीसया, जॊ साधन औयऔे वैयाख हॊता ह ैवह सवोत्तभ ह.ै वे देक ऱेते हैं डऔ ईन्होंने जजस 
वस्त ुऔॊ बॊखा ईसी औॊ ननस्साय ऩामा. त॑ुफाा औयऔे ऄभ्यास औयते जात े हैं. तयह -तयह औी 
ची॑ों औॊ धभाशास्त्र औे ऄनुसाय बॊखत ेजात ेहैं ओय जफ ईनभें साय (स्थामी अनन्द) नहीं 
ऩात ेहैं तॊ ईनस ेऄऩने अऩऔॊ फचाते जात ेहैं. मह साधना स ेवैयाख ह.ै मही वैयाख जफ ऩक्का 
हॊ जाता ह,ै ओय ऩयभानन्द औॊ प्राप्त औय ऱेते हैं तॊ साधऔ दुननमाूँ भें सफ जखह भाूँ औा मश 
देकते हैं. ईनऔे जऱए  महाूँ न दुःक ह ैन सुक ह.ै अनन्द ही अनन्द बॊखत ेहैं ओय आसऔे साथ 
ही साथ ऄऩने अऩ औॊ सफस ेननऱेऩ यकते रृए इश्ऱय औे प्रेभ भें अनन्द्रन्दत यहते हैं. महाूँ ऩय 
वैयाख तॊ है ऱेडऔन साधना औे द्वाया ह.ै  

    वखैय ऄनुयाख औे औॊइ वैयाख सही नहीं हॊता. वववेऔ ऩहऱी ची॑ ह.ै ईसऔे फाद दूसयी 
ची॑ ह ैप्रेभ. आसी प्रेभ औॊ हाजसऱ औयन ेऔे जऱए जजतनी रुऔावटें यास्त ेभें अमें ईन्हें तऔा  स े
दूय औयते जाऒ. मह वैयाख तऔा  औा रृअ. मह वेदान्त औा भाखा है. इश्ऱय औा प्रेभ खुरुऔृऩा स े
हाजसऱ औयना ओय ईस प्रेभ भें भस्त यहना ओय जॊ ची॑ ईसस ेदूय यकें, ईनऔॊ छॊ॒ देना, 
प्रेभ स ेवैयाख रृअ. प्रभे ऩहऱे, वैयाख फाद भें. दॊनों भें आतना ही ॔ॎा  है. हयेऔ वेदान्त ऩय नहीं 



चऱ सऔता. आसभें सफ ची॑ों औॊ अरहस्ता-अरहस्ता त्याख डऔमा जाता ह.ै त्याख औयन ेभें 
दुःक हॊता है आसजऱए हय भनुष्य ईस ऩय नहीं चऱ ऩाता.   

     संतभत भें, अऩऔे आस सत्सखं भें  (खरुु रूऩ )  ऩयभात्मा औा प्रेभ हाजसऱ औयऔे दुननमाूँ 
औी ची॑ें ॏुशी ओय असानी स ेदूय हॊ जाती हैं, मानी ईनस ेईऩयाभ हॊ जाता ह.ै ईन्हें बॊखता 
तॊ ह,ै ऱेडऔन ईनभें ऱखाव नहीं यकता. आसस ेईस ेदुःक नहीं ईठाना ऩ॒ता. अऩऔॊ ऩयभात्मा 
स ेमा खुरु स ेप्रेभ हॊ खमा तॊ अऩ ईसी 'आि औी शयाफ' भें भदहॊश यहते हैं. इश्ऱय प्रेभ औा 
नशा ऐसा ह ैडऔ अऩ चाहते हैं डऔ वह चोफीस गंटे फना यह.े मही ह ैप्रेभ स ेवैयाख-अत्मज्ञान 
मा इश्ऱय प्रान्द्रप्त औा सफसे सयऱ ओय छॊटा यास्ता. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



॔ै॑ - इश्ऱय औृऩा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     इश्ऱय औी तयप स े॔ै॑ (औृऩा औी धाय) हयेऔ प्राणी ऩय ऩरृूँच यही ह.ै ईसी तयह खुरु औा 
॔ै॑ हयेऔ जशष्य ऩय ऩरृूँचता ह.ै जॊ ईसे (खुरु औॊ) माद औय यहा ह ैवह ईस ॔ै॑ औॊ भहससू 
औयता ह ैओय ॔ामदा ईठता ह.ै सूयज औी योशनी सफ ऩय एऔसी ऩ॒ती ह.ै जॊ चाहते हैं 
ईसऔी खभी ओय प्रऔाश स ेपामदा ईठाते हैं.  ऱेडऔन चभखाद॒ औॊ औुछ नहीं डदकाइ देता. 
आसभें सूयज औा क्या दॊष ह ै? जजतनी जजसभें ग्रहण शचक्त ज़्यादा ह,ै जजतनी जजसऔी ऱखन 
ऄनधऔ ह ैईतना ही ऄनधऔ ॔ामदा ईसऔॊ हॊता है. जजस डऔसी औॊ शोॎ हॊता ह ैवह ऄऩनी 
औॊजशश स ेईस ॔ै॑ औी धाय औॊ केंच ऱेता ह.ै आसभें ॔ै॑ औा क्या दॊष ह.ै ऩत्थय, फनस्पबत , 
जानवय, अदभी ऄऩनी जाखबृत औे भुताबफॎ ॔ामदा ईठा यह ेहैं. ऩत्थय सचेत (सेंसवटव) नहीं 
ह ैआसजऱए ईस ऩय ऄसय नहीं औे फयाफय हॊता है. ईसऔे भुॎाफऱे भें फनस्पबत ज़्यादा सेंसवटव 
ह,ै ईस ऩय ऄसय बी ज़्यादा हॊता ह ै. जानवय फनस्पबत से ज़्यादा सचेत हॊत ेहैं ईन ऩय ईनस े
ज़्यादा ऄसय हॊता ह.ै ओय भनषु्य सफस ेऄनधऔ सचेत ह,ै आसजऱए ईस ऩय सफस ेज़्यादा 
ऄसय हॊता ह.ै ऱेडऔन स्वबाव ओय ऄनधऔाय औे ऄनुसाय ईसऔा ऄनुबव ऄऱख-ऄऱख हॊता 
ह.ै भाभूऱी अदभी इश्ऱय औी तयप स े फेड॔क्र यहता ह.ै आसजऱए वह औभ ऄनुबव औयता ह.ै 
बक्त ऄऩने डदऱ औे दयवा॑ ेकॊऱ ेयकता ह,ै वह ईस ॔ै॑ औॊ ॎफूऱ औय यहा ह ैआसजऱए वह 
ऄनुबव बी भाभूऱी अदनभमों औे भुॎाफऱे ज़्यादा औय यहा ह.ै जजतना जजसऔा ख़्याऱ ईस 
तयप खमा  ईतना ही अनन्द वह ऄनुबव औयता ह.ै ख्याऱ बी फयाफय यहे ओय इश्ऱय स ेप्रेभ 
बी हॊ तफ अनन्द नभऱता है.. प्रेभ तफ हॊखा जफ भन तभ ओय यज स ेहटऔय सत वृश्रत्त ऩय 
अएखा. ऄखय भन तभ ओय यज भें पूँ सा रृअ ह ैतफ अनन्द नहीं अएखा.  

                                                       ननज औृऩा, खुरु औृऩा, इश्ऱय औृऩा 

      ऩयभात्मा तफ तऔ भदद नहीं औयता जफ तऔ हभ कुद नहीं चाहते. ऩहऱे ऄऩनी औॊजशश 
॑रूयी ह.ै आसी औॊ ननज औृऩा औहते हैं. ऱेडऔन ऄऩनी औॊजशश औयन ेसे ही औाभमाफी नहीं 



अती. जफ हभ सफ औॊजशश औय ऱेते हैं, थऔ जात े हैं, औॊइ फस नहीं चऱता, तफ हभाये 
ऄहऔंाय ऩय चॊट ऩ॒ती ह,ै वह चऔनाचूय हॊ जाता ह,ै दीनता अन ेऱखती ह ैओय हभ औहन े
ऱखत ेहैं - " ह ेप्रब ुl हभाये फस औा नहीं ह,ै तुम्हायी औृऩा औे बफना औुछ नहीं हॊखा. जफ हभ 
दीन फन जात ेहैं तॊ कुदी औा ऩदाा हट जाता ह ैओय यास्ता सा॔ हॊन ेऱखता है, खुरु औृऩा औा 
अबास हॊन ेऱखता ह.ै मह सॊचऔय भत फैठॊ डऔ ऩयभात्मा फ॒ा दमाऱ ुहै. वह सफ औाभ कुद 
ही औय ऱेखा. ऩुरुषाथा औयॊ - मह ननज औृऩा ह.ै ऩहऱ े ननज औृऩा डपय खुरु औृऩा ओय तफ 
इश्ऱय औृऩा हॊती ह.ै अयाभ स ेऱेटे यहॊ, औुछ औयॊ धयॊ भत ओय सॊचॊ डऔ सफ हॊ जामेखा. 
औैस ेहॊ जामेखा ? औॊइ अदत फुयी ऩ॒ खमी ह ैओय छूटती नहीं ह ैतॊ ईसे दूय औयने औी 
औॊजशश औयॊ. ऄखय डऔसी डय औी वजह स ेऔॊइ अदत छूटती है तॊ वह ऄस्थामी ह.ै जहाूँ डय 
खमा, डपय वह अदत वाऩस अ जाएखी. ईसस ेनपयत ऩैदा हॊ जाम ेतफ वह स्थामी रूऩ स े
जाएखी. आसऔा एऔ सयऱ तयीॎा संतों न ेफतामा है - खुरु से प्रेभ फ॓ाऒ ओय जजतना प्रेभ 
फ॓ता जामेखा ईतनी दूसयी ची॑ों स ेन॔यत हॊती जाएखी. खुरु औे प्रेभ भें तुभ वह औाभ 
औयना स्वमं फन्द औय दॊख ेजॊ ईन्हें ऩसन्द नहीं ह.ै आस तयह फुयी अदतें धीये-धीये कुद छूटती 
चऱी जामेंखी l                                                                   

या॑ी-फ-य॑ा 

     आस संसाय भें सफ दुकी हैं. ऄस्पताऱों भें जाऔय देकॊ तॊ दुःक औा वायाऩाय नहीं नभऱेखा. 
डऔसी औा ऱ॒औा फीभाय ह ैतॊ वह ईसऔे दुःक से दुकी ह.ै औॊइ रुऩमे औी औभी औी वजह स े
दुकी है. ऐस ेऄनेऔ सांसारयऔ दुःक हैं ओय आन दुकों औॊ दूय औयन ेऔा मत्न भनुष्य डदन यात 
औयते यहते हैं डऔन्त ुआन दुकों औॊ दूय हॊ जान ेऩय ऄसऱी सुक औी प्रान्द्रप्त नहीं हॊती. जफ तऔ 
दुननमाूँ भें हॊ, ऐस ेदुःक सुक तॊ अते ही यहेंखे. ख्वारहश ऩैदा औयते हॊ तॊ संस्काय फनत ेहैं 
ओय ईन्हें बुखतन ेऔे जऱए अवाखभन औा चक्र चऱता यहता ह.ै जफ तऔ मह ज्ञान नहीं हॊखा 
डऔ मह दुननमाूँ सुक औी जखह नहीं ह,ै महाूँ तॊ दुःक ही दुःक हैं, आसस े छुटऔाया ऩान ेऔी 
ख़्वारहश ऩैदा नहीं हॊखी ओय जफ तऔ आस दुननमाूँ स ेछुटऔाया नहीं हॊखा, सच्चा सुक नहीं 
नभऱखेा. बखवान फुद् औी जशिा आस भाभऱ ेभें सीधी सादी ह.ै  



      अवाखभन स े छूटन ेऔी ख़्वारहश औयना चाहते हॊ तॊ ओय सफ ख़्वारहशों औॊ छॊ॒ॊ. 
ऄच्छी ख़्वारहश औयॊख ेतॊ ऄच्छा नभऱेखा, फुयी औयॊख ेतॊ फुया नभऱेखा. महाूँ तॊ हय ची॑ औा 
फदऱा ह.ै जॊ दुःक-सकु मा फीभाय अती हैं वॊ र्ऩछऱे औभों औा नतीजा ह.ै बॊखन ेतॊ ऩ े॒ंख ेही. 
ईन्हें ऄखय ॏुशी स ेबॊख जऱमा जाम ेतॊ अख े औे ससं्काय नहीं फनेंख.े आसीजऱए सूड॔मों भें 
या॑ी-फ-य॑ा औी जशिा दी जाती ह.ै जजस हाऱ भें भाजऱऔ न ेयका ह,ै ईसी हाऱ भें कुश यहॊ. 
दूसया तयीॎा मह ह ैडऔ मह ख़्याऱ औयॊ डऔ ऄच्छा रृअ आतनी सी ही तऔऱीप रृइ मा आतना 
ही नुऔसान रृअ. ऄखय ओय ज़्यादा तॎऱी॔ हॊती मा ओय ज़्यादा नुॎसान हॊता तॊ क्या 
हॊता? 

सफस ेउूँ ची या॑ी-फ-य॑ा मह ह ैडऔ जफ औॊइ दुःक मा तॎऱी॔ अमे तॊ मह ख्याऱ औयें डऔ 
फ॒ा ऄच्छा रृअ, संस्काय औटा. आस संस्काय औे औटन ेस ेऔुछ तॊ न॑दीऔी इश्ऱय से रृइ. संतों 
औी ननयाऱी या॑ी-फ -य॑ा  ह ैओय वह ऄनॊकी ओय फेजॊ॒ ह.ै ईन ऩय जफ औॊइ औष्ट अता 
ह ैतॊ वे कुश हॊत ेहैं - औहते हैं डऔ इश्ऱय हभाया प्रीतभ ह,ै वह तॊ हभें छे॒ यहा ह.ै क्या ऄदा ह ै
ईसऔी, औबी हभें तॎऱी॔ देता ह ैओय औबी अयाभ. ईन्होंन ेऄऩन ेअऩ औॊ इश्ऱय भें आतना 
ऱम औय जऱमा ह ै डऔ ईन्हें मह बी ख्याऱ नहीं अता डऔ हभाये संस्काय औट यह ेहैं मा हभ 
इश्ऱय औे न॑दीऔ जा यहे हैं. ईन्हें ऄऩने जजस्म तऔ औा हॊश नहीं यहता डऔ हभ भय खए मा 
ज॑न्दा हैं. तॎऱी॔ औॊ छॊ॒न ेऔा तॊ ईनऔे साभन ेसफाऱ ही नहीं ईठता . व ेतॊ ईसऔा 
स्वाखत औयते हैं. डऔसी संत न ेऔहा ह ै-- 

ऐ फऱा अ डऔ तू भेये जऱए   यहभत      हॊखी , 

तेये ऩहऱू भें नछऩी भेये भाशूऔ औी सूयत हॊखी. 

वादए वसऱ मंू शब्द न॑दीऔ 

अबतश ेशोऔ ते॑ तय खयदद 

(र्ऩमा नभऱन औी ग॒ी ऩास औॊ अव े- प्रेभ ववयह औी ज्वाऱा तऩन फ॓ती जाव े}  



     जजतना यास्ता औटता जामेखा ईतना ही ऄऩने ननज गय औी माद अती जाएखी. ईधय औी 
तयप खक िंचावट फ॓ती जाती है, त॒ऩ फ॓ती जाती ह.ै ऱेडऔन भामा ऐसी असानी स ेननऔऱन े
नहीं देती ओय ऄटऔा देती ह.ै ऄचे्छ-ऄचे्छ बखय जात ेहैं. मडद इश्ऱय स ेप्रेभ ह,ै ईनभें ऱम हैं 
ओय ईन ऩय ऩूणा बयॊसा है तॊ ईनऔी औृऩा हॊती ह ैओय साधऔ डपय यास्ते ऩय चऱ ऩ॒ता ह.ै 
आसजऱए जफ तॎऱी॔ अव ेतॊ ऄऩने बाग्य औॊ सयाह ेओय सॊच ेडऔ मह प्रब ुऔी फ॒ी औृऩा ह ै
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याभ सने्दश : भाचा-ऄप्रेऱ, 2001.  

बचक्त भाखा भें सासंारयऔ फाधाएूँ  

(ब्रह्मऱीन ऩयभसन्त डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    संत-भहात्माऒ ंओय इश्ऱय-बक्तों औे जीवन चरयत्र ऩ॓न ेस ेमह भाऱभू हॊता ह ैडऔ दुननमाूँ 
औे ऱॊखों न ेइश्ऱय-बचक्त औे यास्ते भें फ॒ी-फ॒ी फाधाएूँ  ओय भुसीफतें ऩैदा औीं. इसा ओय भंसूय 
औॊ सूऱी ऩय च॓ना ऩ॒ा, भीया औॊ ववष डदमा खमा, शम्स तफये॑ औी काऱ ईतायी खमी, खुरु 
ऄजुानदेव औॊ खयभ-खयभ येत ओय खुरु तेॐफहादुय जी औॊ जऱते तेऱ स ेनहऱवामा खमा, खुरु 
खॊववन्द जस िंह जी औे फच्चों औॊ जीत ेजी दीवाय भें चुनवामा खमा. ऊर्ष दमानन्द औॊ औाूँच 
ऩीसऔय र्ऩऱामा खमा, वखैया-वखैया. आस तयह औी ह॑ायों नभसाऱें नभऱती हैं. संत-भहात्माऒ ं
औॊ दुननमाूँ वाऱों न ेहभेशा तंख डऔमा, ईन्हें तयह-तयह औे दुःक डदए, जजसस ेव ेऩयभाथा औी 
औामावाही न औय सऔें .  

    गॊय औऱमुख अता जा यहा ह.ै अख ेजाऔय डऔस वक्त भें क्या भुसीफत अमेखी आसऔा 
ऄंदा॑ा नहीं हॊ सऔता, ऱेडऔन जॊ औुछ सतंों ओय भहाऩुरुषों न ेऔहा ह ैईसे सॊचऔय योंखटे 
क॒े हॊ जात ेहैं. ऄखय मे ऄत्याचाय न हों तॊ प्रब ुऔे प्याय औी ऩयीिा औैस ेहॊ, ईसभें ऩुिखी  
(ऩरयऩक्वता) औैस ेअमेखी ? आसजऱए जॊ भाजऱऔ औॊ सच्च ेडदऱ स ेप्याय औयता ह ैवही ईन 
भुसीफतों औॊ सहन औय सऔेखा ओय बचक्त ओय ऩयभाथा औे यास्त ेस ेडखभख नहीं हॊखा.  

    मह दुननमाूँ औाऱ (शैतान, भामा ) औा ऩसाया है. औाऱ न ेसफऔॊ पाूँस यका है. ऩयभाथा 
ऩथ ऩय चऱना आस पंदे स ेऄऩने अऩऔॊ ननऔाऱना ह.ै ऱेडऔन औाऱ, ऄऩनी दुननमाूँ से डऔसी 
औॊ ननऔऱन ेनहीं देता. जैस-ेजैस ेऄभ्यासी ऩयभाथा-ऩथ ऩय ऄग्रसय हॊता जाता ह,ै औाऱ 
ईसऔे जऱए ऄनधऔानधऔ फाधाएूँ  ऩैदा औयता है. ओय जॊ ऩरृूँच ेरृए हैं, जैस ेसंत, भहात्मा ओय 
साधुजन, ईनऔे जऱए भुसीफतों औा रूऩ ओय बी बमंऔय हॊता जाता ह.ै सफस ेऩहऱे भसुीफत 
गय वाऱों औी तय॔ स ेऩैदा हॊती ह.ै बक्तों औे ऩीछे जात बफयादयी ओय छुअछूत औी फाधा गय 
वाऱों औी तयप स ेऱखती ह.ै गय वाऱ ेयॊऔते हैं डऔ डऔसी तयह स ेऩयभाथी औामावाही न हॊन े



ऩाव,े सत्सखं भें न जान ेऩाव,े फदनाभ औयते हैं ओय हूँसी ई॒ाते हैं. मह सफ बखवान औी भोज 
ओय बववष्य भें डऔसी ऄच्छाइ औे जऱए हॊ यहा है.     

    एऔ औहानी ह.ै डऔसी गय भें ग॒ी नहीं थी. ईस गय औा एऔ अदभी ग॒ी कयीद ऱामा 
ओय दीवाय ऩय ऱटऔा दी. वह ग॒ी हय सभम वटऔ-वटऔ औयती यहती थी. ईस गय भें एऔ 
ऄंधी फुर्॓मा यहती थी. ईसन ेन औबी ग॒ी देकी थी ओय न वह ईसऔी औदय जानती थी. ग॒ी 
औी वटऔ-वटऔ ईसे हय सभम ऩयेशान औयती थी ओय वह चाहती थी डऔ ईस ग॒ी औॊ पें औ दे, 
ऱेडऔन ईसऔा फस नहीं चऱता था. एऔ डदन गय भें चॊयी हॊ खमी. ईस फुर्॓माूँ न ेऔहा डऔ 
चॊयी आस भनरॄस ग॒ी औी वजह से रृइ है. आसऔे फाद एऔ-एऔ औयऔे औइ फच्च ेफीभाय ऩ॒े. 
फुर्॓मा न ेऔहा डऔ जफसे वटऔ-वटऔ वाऱी मह भनरॄस ग॒ी गय भें अमी ह,ै हभाये गय ऩय 
भुसीफत छा खमी ह.ै आस ेगय से फाहय पें औ दॊ. भखय डऔसी न ेईसऔी फात नहीं सुनी. एऔ 
डदन ईसऔे गय भें औॊइ फच्चा भय खमा. फस डपय क्या था ? फुर्॓मा औा खुस्सा हद स ेखु॑य 
खमा, वह ऄऩने अऩऔॊ न यॊऔ सऔी. ईसन ेटटॊऱते-टटॊऱते डऔसी तयह स ेग॒ी औॊ ऩा 
जऱमा ओय ऩहऱ ेतॊ ईस ेकूफ औुचऱा ओय डपय ईस ेगय से फाहय पें औ डदमा.  

    जफ डऔसी गय भें संत ऩधायते हैं मा औॊइ दुननमाूँदाय ईनऔी सेवा भें जाता ह,ै ऄथवा 
डऔसी सत्संख भें शानभऱ हॊता ह,ै मा ईऩदेश ऱे ऱेता ह ैतॊ ईसऔे गय वाऱ ेईसऔे ऩीछे ऱख 
जाते हैं ओय गय औी हय भसुीफत ओय फऱा औी ज॑म्मेदायी सत्सखं मा संत भहात्मा औे भत्थ े
भ॓ देते हैं. औहते हैं डऔ जफ स ेआन भहात्मा जी औा अखभन रृअ है, आनऔा सत्सखं डऔमा ह,ै 
भुसीफत ही भुसीफत अ यही हैं. औहने औा भतऱफ मह है डऔ दुननमाूँ न ेसंतॊ ओय ईनऔे बक्तों 
ओय सेवऔों औॊ औबी चनै स ेनहीं यहन े डदमा ओय न यहन े देखी, फल्कि हय यॊ॑ औॊइ नइ 
व्यानध ऩैदा औयेखी. सच्च ेजजज्ञास ुआसऔॊ ऄऩने प्रीतभ औी भो॑ ओय ईसऔा ईऩहाय सभझत े
हैं. आसस ेईनऔा औॊइ नुॎसान नहीं हॊता फल्कि जजतनी ज़्यादा दुननमाूँ ईनऔॊ तंख औयती ह ै
ईतनी ज़्यादा ही ईनऔी बचक्त फ॓ती ह ैओय दुननमाूँ स ेवैयाख ऩैदा हॊता ह.ै  

    महीं ऩय सच्च ेओय झूठे औी ऩयक हॊती ह.ै जॊ भाजऱऔ औे सच्च ेबक्त रृए हैं ईन्होंन े
दुननमाूँ औी तय॔ स ेननयादय, ऄऩभान ओय दुव्यावहाय अडद सबी फातें बुखती हैं ओय सफ औुछ 



सहन डऔमा ह.ै दुननमाूँ वाऱ ेफदनाभी औयें मा नेऔनाभी. चाह ेऔॊइ फुया औह ेमा दुत्काये, हभें 
आसऔी ऩयवाह नहीं. जजन्होंन ेबचक्त औा यास्ता ऩऔ॒ा ह ैईन्होंन ेऄऩनी दुननमाूँ ईजा॒ औय यक 
दी. संसाय ओय ऩयभाथा, ऱॊऔ ओय ऩयऱॊऔ, दॊनों एऔ साथ नहीं नभऱ सऔत.े एऔ औॊ दूसये 
ऩय ॎुफाान औयना ऩ॒ेखा. ऄखय ऩयऱॊऔ चाहते हॊ तॊ  दुननमाूँ छॊ॒नी ऩ॒ेखी. भखय डदकान ेऔे 
जऱए तॊ॒-पॊ॒ नहीं औयनी चारहए. ढोंखी ओय औऩटी औे जऱए भाजऱऔ औे दयफाय भें औॊइ 
जखह नहीं ह.ै तफ भाऱूभ हॊ जामेखा डऔ बचक्त औहाूँ तऔ ऩरृूँची ह.ै जजसभें सच्ची ओय ऩक्की 
बचक्त हॊखी वही प्रब ुऔे दयफाय भें ऩरृूँचेखा. 

    औबी-औबी बचक्त ओय प्रेभ औा एऔ ज्वाय-बाटा सा अता ह ै ओय ईसभें साधऔ मह 
सभझन ेऱखता ह ैडऔ भैन ेसफ औुछ ऩा जऱमा. भखय ऄक्सय ऐसी फा॓ स्थस्थय नहीं यहती. एऔ 
बक्त न ेइश्ऱय प्रेभ औे अवेश भें ऄऩन ेऩैयों भें ऩत्थय भायन ेशुरू औय डदए. ईसन ेऔहा डऔ 
ऄखय इश्ऱय नहीं नभऱता तॊ भैं ऄऩने ऩैयों औॊ ऩत्थय भाय-भाय औय औुचऱ डाऱूूँखा. भखय 
ईसऔी मह बचक्त औच्ची थी. ऩैय बी औुचऱे खए ओय इश्ऱय बी नहीं नभऱा. मह एऔ तयह औा 
॓ोंख ऱखता ह.ै ऄखय थॊ॒ी देय औे जऱए अूँकों स ेअूँस ूफहन ेऱखें. औुछ िणों औे जऱए फुचद् 
तऔा -ववतऔा  छॊ॒ दे ओय भन शान्त हॊ जाए तॊ क्या मह ऄसऱी प्रभे ह ै? क्या आसभें स्थस्थयता 
अ खमी ?  

    सत्सखं भें अऔय खुरु चयणों भें फैठने से, सत्सखं औे वातावयण स,े थॊ॒ी देय औे जऱए हयेऔ 
साधऔ ऩय ऐसी ऄस्थस्थय हाऱत  खु॑यती ह.ै भखय जहाूँ गय ऩरृूँच ेओय फच्चों न े जऱऩटऔय 
भीठी-भीठी फातें औीं मा स्त्री न ेऔुछ औह- सनु डदमा, सायी बचक्त धुूँअ हॊ जाती ह.ै डपय ऱोट 
औय वहीं अ जात ेहैं जहाूँ थे. बचक्त औा वखे अन ेस ेहभेशा औे जऱए खुब्बाय दूय नहीं हॊता. 
डऔसी ताऱाफ औी सतह ऩय औाइ जभी ह.ै ईस ेहाथ स ेहटा दॊ, सा॔ ऩानी डदकाइ देन ेऱखेखा. 
ऱेडऔन डपय अस-ऩास स ेअऔय औाइ ईसऔॊ ढूँऔ ऱेखी.  

    आस तयह औा वेख अना भन औा उूँ चा बाव है. मह ऱिण तॊ ऄच्छा ह ैऩय  permanent 
(स्थामी) नहीं ह.ै आस तयह औे िनणऔ बाव स ेक्या इश्ऱय नभऱ खमा ? नहीं. ईस बाव औॊ 



औॊजशश औयऔे ऐसा स्थामी फनाऒ डऔ हय सभम वही हाऱ यह.े दुननमाूँ औी हय ची॑ भें इश्ऱय 
औा रूऩ देकॊ. हयेऔ औा औाभ ईस इश्ऱय औी सेवा सभझ औय औयॊ.  

   आन्सान जफ तऔ दुननमाूँ भें यहता ह,ै वहाूँ औे (दुननमाूँ औे) औभा तॊ औयन ेही ऩ े॒ंखे. एऔ औभा 
पूँ साता ह ैओय वही औभा ननऔाऱता बी ह.ै ऄखय ईस औभा औॊ औयन ेभें ऄऩन ेअऩऔॊ शानभऱ 
औय दॊख ेतॊ वह औभा तुम्हें पूँ सामेखा ओय ऄखय ईस औभा औॊ इश्ऱय औा औभा ओय इश्ऱय औी 
सेवा सभझऔय औयॊख ेतॊ वही औभा तुम्हें औभा-फंधन से छु॒ामेखा. भाजऱऔ औी माद फयाफय 
फनी यहखेी ओय प्रभे व बचक्त भ॑फूत हॊती जाएखी. भन स ेसॊचॊ ओय फुचद् से ववचाय औयॊ 
डऔ मह ऱ॒औा (फेटा) जजस ेतुभ ऄऩना औहते हॊ वह डऔसऔा है ? क्या वह तुम्हाये साथ अमा 
था मा तुम्हाये साथ जामेखा ? तुम्हाया मह भऔान डऔसऔा ह ै? क्या तुभ आस ेऄऩने साथ ऱे 
जाऒख े?  

    आस तयह हय ची॑ औे फाये भें सॊचॊ तॊ तुभ देकॊख ेडऔ आस दुननमाूँ भें औुछ बी मा औॊइ 
बी तुम्हाया नहीं  ह.ै न तुम्हाये साथ अमा न तुम्हाये साथ जामेखा. महाूँ औी औॊइ ची॑ तुम्हाये 
औाभ नहीं अमेखी. मे सफ पूँ सान ेवाऱी हैं. न भाऱूभ तुम्हायी डऔतनी शाडदमाूँ र्ऩछऱ ेजन्मों भें 
रृईं, डऔतन ेफेटे-फेवटमाूँ रृईं, डऔतन ेभऔान फन,े भखय ऄबी तऔ तुम्हायी भनचाही ख़्वारहश मा 
आच्छा तृप्त नहीं  

रृइ ? मह सफ तॊ हॊता यहता ह ैओय अख ेबी हॊ सऔता ह,ै ऱेडऔन भनुष्य जन्म फाय-फाय 
नहीं नभऱता l आसी भनुष्य मॊनन भें इश्ऱय औी प्रान्द्रप्त हॊ सऔती है, दूसयी डऔसी मॊनन भें नहीं. 
आसजऱए आस जीवन औॊ ऄभूल्य जानऔय आसऔा ईऩमॊख इश्ऱय-प्रान्द्रप्त औे जऱए औयॊ l 

     मह ज॑न्दखी झूठी ज॑न्दखी ह.ै अत्मा भऱीन भन औे ऩदों भें दफी रृइ ह.ै जफ मह ऩयदे हट 
जाते हैं ओय अत्मा ननकय अती ह ैतबी ऄसऱी ज॑न्दखी शुरू हॊती ह.ै जफ डऔसी ऩय इश्ऱय 
औृऩा हॊती ह ैओय इश्ऱय ईस ेऄऩनाना चाहता ह ैतॊ ईसऔे फंधन टूटन ेऱखते हैं. सफस ेऩहऱ े
ईसऔी प्यायी स ेप्यायी ची॑ ईसस ेछीनी जाती ह.ै दुननमाूँदाय आस ेदेकऔय यॊते हैं. संत कुश 
हॊत ेहैं डऔ हे  प्रब ुl डऔतना ऄच्छा रृअ. आस ेऱेऔय तून ेभेया फंधन औाट डदमा l आस तयह हय 



ॎदभ ऩय आम्तहान हॊता ह.ै वखैय आम्तहान औे औॊइ ईसे प्राप्त नहीं औय सऔता. ॎुफाानी तॊ 
औयनी ही ऩ॒ेखी. ऄखय ईसे ऩाना चाहते हॊ तॊ दुननमाूँ औी ची॑ें तॊ क्या खदान तऔ औाट औय 
देनी ऩ॒ेखी l 

जफ तऔ तन नाहीं जयत, भन नाहीं   भय जात l 

तफ ऱख भूयबत स्याभ औी, सऩनेरृूँ नाहीं ऱकात ll 

    मह दुननमाूँ धॊका दे यही ह.ै डदकाइ औुछ दे यहा ह,ै ऄसजऱमत औुछ ओय ह.ै जॊ ऄसऱ ह ै
वह जस ा॔  इश्ऱय ह,ै ईस ेऩान ेऔी औॊजशश औयॊ l  

   जफ हभें डऔसी ची॑ स ेसुक नभऱता ह,ै तफ हभ इश्ऱय औॊ फ॒ा धन्यवाद देते हैं, ओय जफ 
डऔसी ची॑ स ेदुःक नभऱता ह ैमा भुसीफत अती ह ैतॊ इश्ऱय स ेदूय बाख क॒े हॊत ेहैं मा  ईस े
माद बय औय ऱेते हैं. ईस दुःक औॊ भ॑फूयी भें फदााश्त औयते हैं. इश्ऱय औॊ धन्यवाद नहीं देते 
ओय न ईसभें कुश हॊत ेहैं. मही औहते हैं डऔ इश्ऱय औॊ ऐसा ही भन्॑ूय था. ऱेडऔन मह भाजऱऔ 
औी य॑ा मा भ॑ी औे साथ co-operate  (सहमॊख) औयना नहीं ह ैक्योंडऔ अत्मा ऄबी ननकयी 
नहीं ह ैl  

    ऄसऱ ननकाय तफ हॊखा जफ ऱ॒औा भयन ेऩय बी वह ॏुशी हॊ जॊ ऱॊख ऱ॒औा ऩैदा हॊन े
औे वक़्त भनाते हैं. हभाये खुरु भहायाज, ऩूज्य भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज, जजखय औे औैं सय 
स ेऩीड॒त थे. ईन्हें फरृत तॎऱी॔ थी ऱेडऔन वे सदा प्रसन्न डदकाइ ऩ॒ते थे. डऔसी बक्त न े
ईनस ेननवेदन डऔमा डऔ - " अऩ आसे ऄच्छा औयने औे जऱए इश्ऱय स ेदुअ क्यों नहीं औयते हैं 
? इश्ऱय ऄऩने प्याये बक्तों औॊ आतनी तॎऱी॔ क्यों देता है? ' अऩने औहा -  " ऄखय तुम्हाया 
भाशॎू (प्रेभी / प्रनेभऔा) तुम्हाये खाऱ ऩय प्याय स े चऩत ऱखा दे तॊ ईसे तुभ तॎऱी॔ 
सभझॊख ेमा ईसऔी एऔ ऄदा ? क्या तुभ ईसस ेॏुश होंख ेमा नाया॑ ? आसी तयह तॎऱी॔ 
बी भाशॎू औी एऔ ऄदा ह ैl इश्ऱय हभाया बप्रमतभ ह ैओय प्याय भें ईसन ेऄखय औॊइ भुसीफत 
बेज दी तॊ मह ईसऔी ऄदा ह.ै आसभें हभें तॊ फ॒ा अनन्द अता ह.ै" औहन ेऔा भतऱफ मह ह ै
डऔ जफ तऔ ऩूणा सभऩाण नहीं हॊ जाता, ऐसी ऄवस्था नहीं अती l 



    दुःक तॊ अत ेही यहेंख.े दुःक फदााश्त औयने औे बी चाय रूऩ हैं :-  

           (1) भ॑फूयी भें दुःक फदााश्त औयना. मह 'या॑ी-फ-य॑ा' (मथा-ऱाब-संतॊष) वाऱी हाऱत नहीं है.  

           (2) दुःक औॊ प्रबु औी औृऩा सभझऔय फदााश्त औयना.  

           (3) दुःक अव ेतॊ ऄऩने अऩऔॊ सयाह ेओय सॊच ेडऔ - "हे प्रबु l तेयी फ॒ी औृऩा है. न भाऱूभ 
डऔतनी फ॒ी भुसीफत थी जॊ  

                तूने आतने थॊ॒े ही भें औाट दी. न भाऱूभ सूऱी ऩय ही च॓ना ऩ॒ता जॊ तेयी दमा स,े ऩयेशानी 
औी शक्ल भें, एऔ औाूँटा ही   छीद औय यह खमा.  

           (4) दुःक अवे तॊ मह भाने डऔ मह भेये भाशूॎ औी तय॔ स ेएऔ तॊह॔ा है, ओय ईसभें ॏुश यह.े  

   दुःक फदााश्त औयने औा म ेचोथा तयीॎा तॊ ऩरृूँची रृइ भहान हस्थस्तमों ने ही ऄऩनाऔय डदकामा है. शेय का 
यहा है, शयीय औी  फॊटी-फॊटी नॊचऔय चफा यहा है ओय डपय बी अवा॑ ननऔऱ यही है - "जशवॊहभ, 
जशवॊहभ" जॊ का यहा है वह बी इश्ऱय ह ैओय जजस ेका यहा है वह बी इश्ऱय है. जऱते रृए तफ ेऩय फैठे हैं, जसय 
ऩय ईफऱता रृअ तेऱ डाऱा जा यहा ह,ै दूय-दूय तऔ दुखान्ध ई॒ यही है ओय डपय बी भुूँह स ेननऔऱ यहा है - " 
वाहे खुरु, वाहे खुरु." मह है ऄसऱी ओय ऩूणा सभऩाण -- ओय सच्ची 'या॑ी -फ -य॑ा' औी ऄभऱी तस्बीय 
ऄथाात 'मथा-ऱाब-संतॊष' औा व्यावहारयऔ स्वरुऩ.  

    औॊइ ची॑ भुफ्त नहीं नभऱती. जॊ ची॑ जजतनी भहूँखी ह ैईतनी ही ज़्यादा ईसऔी ॎीभत देनी हॊखी. ऄखय 
इश्ऱय औॊ चाहत ेहॊ, हभेशा औा अनन्द ओय सुक चाहते हॊ तॊ जान औी फा॑ी ऱखानी ऩ॒ेखी. ॎीभत क्या ह ै? 
ऄऩने ऄयभानों औा ॏून औय दॊ, आच्छा यरहत हॊ जाऒ ओय ऄऩने अऩऔॊ ऩूयी तयह सभऩाण औय दॊ. आसऔी 
नभसाऱ (ईदाहयण ) संतों औे जीवन स ेनभऱेखी ओय आसऔा या॑ (बेद) ईनऔे सत्संख भें नभऱेखा.  

    जहाूँ अऩस भें भॊहब्बत से यह यह ेहों वहीूँ सतमुख है. जहाूँ एऔ दूसये से  differ औयते हों (ववयॊध मा 
ऄसहभबत यकते  

हों ), अऩस भें भतबेद मा बेद-बाव हॊ वहीं औजऱमुख है. दैवी जीवन वही है जहाूँ सफऔे साथ ॏुशी-ॏुशी  
co-operate (सहमॊख) औयते हों.  

                                                                

 



बजन सनुभयन औा तयीॎा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

          भन भें तयेंख े ईठें तॊ सुनभयन व बजन औयना चारहए l सुयत औॊ तीसये बतऱ भें 
सभटेें l दॊनों अूँकों औी योशनी जहाूँ नभऱती है, वही ध्यान औयना चारहए l वहां ध्यान जभान े
से प्रऔाश न॑य अएखा. शब्द बी वहीं सनुाइ देखा ऩयन्तु ईसे ऄन्तय भें सुनना  चारहए l खुरु 
औा ध्यान औयना सू्थऱ, व शब्द औा सनुना ऄथवा प्रऔाश औा देकना सूक्ष्म ह ैlखुरु औा ध्यान 
औयते-औयते जफ प्रऔाश डदकाइ देने ऱखे, ऄथवा जफ शब्द सनुाइ ऩ॒ने  ऱखे तॊ डपय  ध्यान 
औॊ छॊ॒औय ईसी ऄभ्यास औॊ औयने ऱखना चारहए l  

          ऄखय प्रऔाश देकने मा शब्द सनुने औे साथ-साथ खरुु औा ध्यान बी औयते यहें तॊ 
चचत्त डठऔाने नहीं यहखेा ओय दॊनों भें से औॊइ बी नहीं हॊ सऔेखा l ननमनभत ॓ंख से साधन भें 
जफ ऩुष्टता अएखी तबी शब्द ओय ध्यान दॊनों चऱ सऔते हैं l तस्बीय औॊ साभने यक औय 
मा डऔसी भूबत ि अडद ऩय ध्यान नहीं औयना चारहए l ऄखय खुरु साभने भो॑ूद हों तॊ बी ईनऔी 
ख़्याऱी शक्ल औा ही ध्यान औयना चारहए, हाऱाूँडऔ मह ख़्याऱी शक्ल औा ध्यान बी सू्थऱ ही 
भाना जाता ह,ै ऩय शुरू-शुरू भें ऄभ्याजसमों औॊ ऐसा औयना औडठन हॊखा l चूूँडऔ अत्मा औे 
औें द्र भें ही ऩयभात्मा ह,ै ऄतः ईनऔा ऄनुबव हाूँजसऱ औयने औे जऱए ऐसी हाऱत ऩय अना ह ै
जहाूँ औॊइ ख़्याऱ न हॊ l 

          ध्यान ऄन्तय भें हॊव,े आसऔे जऱए मह अवश्यऔ ह ैऔी हभायी सुयत (attention) 
जॊ ऄबी फाहयी ऩदाथों भें ऱखी रृइ ह ै- वहाूँ  से हटे ओय जसभट औय ऄन्तय भें ऱोटे l भन औी 
धाय मानी संऔल्प-ववऔल्प जफ तऔ शांत नहीं होंखे तफ तऔ ध्यान ऩक्का नहीं हॊ सऔता . 
भन औाऱ औा ऄंश ह ै. मह सुयत औॊ दुननमावंी ऩदाथों औी तयप कींचता ओय बफकेयता यहता 

ह ै l भन दुननमाूँ भें सफसे ऄनधऔ तीव्र खबत वाऱा ओय भहा चचंऱ है, औबी शान्त नहीं यह 
सऔता l आसऔी नभसाऱ  शान्त-प्रशान्त ताऱाफ औे जऱ स ेदी खमी ह ैl जैस ेप्रशान्त जऱ भें 
हवा चऱने से मा हऱऔी से हऱऔी ची॑ पें औने ऩय छॊटी-छॊटी तयंखें ईठने ऱखती हैं, वैसे ही 



आन्द्रन्द्रमों औे प्रबाव से मा शयीय औे ॑या से रहऱने भात्र से भन भें संऔल्प-ववऔल्प ईठन ेशुरू 
हॊ जाते हैं l 

        मॊख, मज्ञ, तऩ, तीथा, व्रत, ननमभ, ऩूजा आत्याडद जॊ औुछ बी साधन डऔम ेजात ेहैं, ऩहऱे ऩहऱ सफ 
भन औॊ शान्त औयने औे जऱए ही डऔमे जात ेहैं l आन तयंखों औी यॊऔ-थाभ सनुभयन व बजन से औी जाती ह ै
lआसभें बींचा- बीची औयनी ऩ॒ती ह ै l भन औॊ वासनाऒ ंस ेहटाना बींचा-बीची औहऱाती है l आसऔे जऱए 
सन्त ऱॊख औभ काना, औभ सॊना, औभ फॊऱना, एऔान्त सेवन ओय ज़्यादातय सभम ध्यान भें भशखूऱ (यत) 
यहने औी सऱाह देत ेहैं l 

          सुक प्रान्द्रप्त स ेभन भॊटा हॊता ह ैl सुक, साधन भें भहा फाधऔ हॊता ह ैl ऩयभात्मा औी माद दुःक भें 
ही अती है l आसीजऱए दुकों औॊ ऩयभात्मा औी ननमाभत सभझा जाता है l औहा बी है – 

सुक औे भाथे जसऱ ऩये , जॊ नाभ रहमे से जाम 

फजऱहायी वा दुःक औी, जॊ ऩऱ-ऩऱ नाभ यटाम . 

         भन व भामा औॊ औभ॑ॊय  औयन ेऔे जऱए ऄऩने अऩ औॊ दीन सभझें l जफ तऔ दीनता नहीं अती, 
तफ तऔ अऩा नहीं नभटता l अऩा नभटे वखैय अत्मा औा सािात्काय नहीं हॊ सऔता ओय अत्मानुबव औे बफना 
ईद्ाय नहीं हॊता है l स्वाथा ओय ऩयभाथा साथ-साथ नहीं यह सऔते l औेवऱ एऔ ही यह सऔेखा l ॏुदा औॊ ऩाने 
औे जऱए ॏुदी औॊ ननभूाऱ औयना ऩ॒ेखा ओय वह  तबी हॊखा जफ दुननमाूँ स ेसच्चा वैयाख ओय खुरु चयणों भें 
ऄनुयाख हॊखा l वैयाख औा मह भतऱफ औबी नहीं डऔ गय-फाय, स्त्री, ऩरयवाय अडद औॊ छॊ॒ औय जंखऱ भें 
चऱा जाए. जंखऱ भें जान ेसे बी बऱा वैयाख हॊ सऔता है ? शयीय ओय भन तॊ वहाूँ बी भो॑ूद यहेंखे l ओय 
जफ मे यहेंख ेतॊ आनऔे व्यवहाय बी औयन ेऩ े॒ंखे l 

          सच्चे भामन ेभें वैयाख औा ऄथा वीतयाख हॊना है, मानी डऔसी ची॑ भें याख (असचक्त ) न हॊ l 
शयीय से सफ औुछ बॊखता रृअ बी डऔसी ची॑ से ऱखाव न यह ेओय न औहीं ऄटऔाव हॊ l चयणों भें ऄनुयाख 
से भतऱफ ह ै डऔ हय सभम ऄऩने औॊ  ऄऩनी सुयत औॊ ऩयभात्मा औे चयणों भें ऱखाए यकें ओय ईसऔी भो॑ 
भें ऄऩने औॊ ऱम औय दें l  आस यास्त ेभें ऄनेऔों औडठनाआमाूँ अमेंखी, ऩयन्तु ईनसे गफयामें नहीं, धैमा ऩूवाऔ, 
खुरु भें ऩूणा प्रीबत ओय प्रतीत औे साथ, ईनऔा फतामा रृअ साधन औयत ेजामें l औाभमाफी ऄवश्य नभऱेखी l 

                               



सन्त वचन : बाख - 5 

भन औी चोऔसी 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज औे औुछ ऩत्रों औा सायाूँश) 

    भनषु्य जॊ औभा औयता ह ैईसऔा ईसऔे भन ऩय ऄक्स ऩ॒ जाता ह ैओय जफ भन फाहय स े
हटऔय सॊते सभम मा संध्या औयते सभम ऄन्तय औी तय॔ प्रववष्ट हॊता है तफ वह शक्लें 
साभन ेअती हैं. आसजऱए ऄभ्यासी औॊ चारहए डऔ दुननमाूँ औे साथ व्यवहाय औयते सभम सचेत 
यह ेओय ईन्हीं ची॑ों स ेवास्ता यक ेजॊ ॑रूयी हैं. फे॔ामदा फातों ओय औाभों भें ऄऩने औॊ न 
पूँ सामे. ऐसा ऄभ्यास औयते यहन ेसे भन संध्या औे सभम ओय ख़्याऱ नहीं ईठावेखा. दूसये, 
ऄऩने भन औॊ सभझना चारहए. मह दुननमाूँ तॊ थॊ॒े डदनों औी ह.ै सफ ची॑ों औॊ छॊ॒ना ह.ै 
आसजऱए आस दुननमाूँ ओय आसऔी ची॑ों से डदऱ नहीं ऱखाना चारहए, वयना छॊ॒ते सभम फ॒ा 
दुःक हॊखा. तीसये, ऄऩने खुरु मा ऩयभात्मा औे जऱए प्रेभ ऄंख जखाना चारहए जजसऔा तयीॎा 
मह ह ै डऔ ववयह औी वानी औे ऩद खए जावें जजसस ेत॒ऩ ऩैदा हॊ. ऐसा औयते यहन ेस े औुछ 
डदनों फाद तबफमत ऱखन ेऱखखेी. भन फाहयी ची॑ों औा यजसमा ह.ै भन औॊ शुरू भें ऄन्दय औी 
तय॔ भॊ॒न ेभें ईसऔॊ दुःक हॊता ह ैओय वह आसस ेबाखता ह.ै ऱेडऔन ऄभ्यास औयते यहन ेस े
ओय फाहय स ेतबफमत हटा देने से ऄन्तय औी तय॔ ठहयने ऱखता ह ैओय ऄन्तय भें ठहयन ेस े
ऄभ्यास भें अनन्द अता ह ैओय ऄभ्यासी तयक़्क़ी औयने ऱखता ह ैl  

     भन औी चाऱ जन्म जन्मान्तय स ेफरहभुाकी हॊती अमी ह.ै ऄन्दय औी तय॔ जान ेऔे जऱए 
आसभें सभम औी ॑रूयत ह.ै आसजऱए ऄभ्यासी औॊ गफयाना नहीं चारहए फल्कि औभा औयते यहना 
चारहए. शुरू भें खुरु औी ऩववत्र भूबत ि औा ध्यान औयना चारहए. ऄखय ईसभें सच्चा प्रभे ओय 
ववश्ऱास है तॊ भन ॑रूय एऔाग्र हॊऔय ठहयने ओय उऩय औी तय॔ चऱन ेऱखखेा. चऱते-
डपयते मह ख़्याऱ यकना चारहए डऔ भेयी जखह खुरु न ेऱे ऱी ह.ै भैं वही रॄूँ. मही सहज मॊख ह.ै 
आसऔे ऄभ्यास औे जऱए न औॊइ ननल्कश्चत वक्त ओय न औॊइ ननल्कश्चत जखह ह.ै हयेऔ भनुष्य हय 
सभम ओय हय जखह मह ऄभ्यास औय सऔता ह ैl  



    प्रेभ भें दूयी नहीं ह.ै ऄखय सच्चा प्रेभ ह ैतॊ बप्रमतभ ओय प्रेभी हय वक्त साथ यहते हैं. ऄऩन े
अऩऔॊ नभनूा फना औय डदकान ेस ेदूसयों ऩय ॏुद-फ-ॏुद ऄसय ऩ॒ेखा. सन्ध्या भें तबफमत न 
ऱखना मह ॑ारहय औयता ह ैडऔ ऄबी तऔ दुननमाूँ औी ची॑ों से प्रेभ ह.ै महॉूँ औॊइ ऄऩना नहीं, 
सफ धॊका ह ैl 

    फुयाइ सफ भें हॊती ह ैऱेडऔन जॊ फुयाइ औॊ फुयाइ सभझता ह ैवह फुयाइ छॊ॒ देता ह.ै 
ऄसऱी ऄभ्यास मही ह ैडऔ वह ग्रम्भन्थ जॊ भन औी वजह स ेऩ॒ खमी ह,ै कुऱ जाम ओय अत्मा 
अ॑ाद हॊ जाम. फॐैय  भन औॊ औाफू डऔम ेमह ग्रम्भन्थ नहीं टूटती. भन औॊ औाफू औयना फरृत 
भुजशऔऱ हॊता ह.ै साये प्रमत्न आसीजऱए डऔम ेजात ेहैं. आसऔॊ प्रेभ औी यस्सी स ेखुरु औे साथ 
फाूँध देते हैं. शुरू-शुरू भें मह फरृत ईछऱता -औूदता ह ै ऱेडऔन ज्यों-ज्यों खुरु से रयश्ता 
भ॑फूत हॊता जाता है ईतनी ही ईसऔी ईछऱ -औूद फन्द हॊती जाती है ओय एऔ डदन ऩूणा 
रूऩ स ेखुरु औे अधीन हॊ जाता ह ैओय तफ ही अत्मा औा प्रऔाश ऩूणा रूऩ स ेहॊता है.  

    फॐैय भन औे ऩूये तोय स ेशान्त रृए अत्मा औा सािात्काय नहीं हॊता. आसऔे जऱए खुरु औी 
सोहफत (साधना ) फरृत भददखाय (सहामऔ) ह.ै जफ -जफ भोॎा नभऱ ेखुरु औा ॑ारहयी 
सत्सखं औयना चारहए ओय जफ दूयी हॊ ईस सभम सुयत शब्द औा ऄभ्यास, जॊ खुरु औा दूसया 
रूऩ ह,ै औयना चारहए l  

    भन दुननमाूँ औी ची॑ों भें अनन्द ऩाता ह.ै ईसऔा ॎुदयती झुऔाव दुननमाूँ औे ववषमों औी 
तयप ह ैओय वह ईसी तय॔ भनुष्य औॊ ऱे जाता ह.ै जफ अत्मा बी ऄऩने ननज अनन्द औॊ 
बूऱ औय ऄज्ञान वश ववषमों से भोहब्बत औयन े ऱखती ह ै तॊ ऄऩने अऩऔॊ ओय ऄऩने 
बप्रमतभ औॊ बूऱ जाती है ओय अवाखभन औे चक्र भें पूँ स जाती ह.ै एऔ साथ भन दुननमाूँ औे 
ववषमों औॊ नहीं छॊ॒ता ओय ईस तय॔ ऱे ही जाता ह.ै ऱेडऔन ऄखय अत्मा ईसभें अनन्द न 
ऱे ओय ऄऩने ऩयभात्मा औी तय॔ डपय जाम मा ईसऔॊ ऄऩना ऄनुबव हॊ जाम तॊ डपय 
दुननमाूँ औे ववषमों भें ईसऔॊ अनन्द नहीं अता ओय ईनस ेप्रीबत औभ हॊ जाती है. अरहस्ता-
अरहस्ता भन बी ईन ववषमों औॊ छॊ॒ देता ह ैl 



    ऩयभात्मा औे दॊ रूऩ हैं. एऔ जॊ गट-गट भें फसता ह ैओय दूसया रूऩ ईसऔा सू्थऱ ह ैजॊ 
खुरु ह.ै शुरू-शुरू भें सू्थऱ रूऩ से ताल्रुॎ (सम्बन्ध ) जॊ॒ा जाता ह.ै डपय अरहस्ता-
अरहस्ता औायण रूऩ ऩयभात्मा स ेताल्रुॎ हॊ जाता ह ैओय आस तयह असानी स ेऄभ्यासी 
फरृत जल्दी ऩयभात्मा औे प्रेभ औा ऩात्र फन जाता ह ैl  

    ऩयभात्मा औे प्रेभ औे अते ही फुयाआमाूँ दूय हॊन ेऱखती हैं ओय अक्षॏय भें जसवाम ईसऔे 
प्रेभ औे ओय औुछ नहीं यहता. मही भॊि ओय भुचक्त ह ैl  

    खुरु ईसऔॊ औहते हैं दुननमाूँ भें जजसस ेफेहतय, कुश्तय (अनन्द दामऔ ) ओय प्यायी वस्त ु
ओय औॊइ न हॊ ओय जजसऔे जऱए दुननमाूँ औी हय वस्त ु छॊ॒ी जा सऔती हॊ. आस तयह 
अरहस्ता-अरहस्ता दुननमाूँ स ेहटाव ओय ऩयभात्मा स ेप्रेभ ऩैदा हॊ जाता ह.ै भन औी ईछऱ-
औूद ईस वक्त तऔ फन्द नहीं हॊती जफ तऔ ईसऔे ऩुयाने ससं्काय कत्म नहीं हॊ जात ेओय 
ईसऔे जऱए एऔ ईम्र चारहए. हाूँ, ॏुशडॎस्मती (सोबाग्य) स ेखुरु मा ऩयभात्मा औा प्रेभ ऩैदा 
हॊ जाम ओय भन ऩय औ॒ी ननखाह यकी जाम, साथ ही साथ ऩयहे॑  डऔमा जाम, तॊ 
अरहस्ता-अरहस्ता  भन औी ईछऱ-औूद फन्द हॊ जाती ह ैओय प्रेभ फ॓ने ऱखता है. ऱेडऔन 
डपय बी चोऔन्ना यहना चारहए. न भाऱभू डऔस वक्त बखया दे l  

    तॎऱी॔ों औा साभना औयन े से शचक्त औा ववऔास हॊता है. असुयी वृश्रत्तमों औा अना 
ऄच्छा ह.ै जफ ऄऩने अऩऔॊ औभ॑ॊय ऩाऒख ेतॊ दीन हॊऔय ऩयभात्मा औॊ ऩुऔायॊख.े ॑रूय 
भदद नभऱखेी. भोहब्बत औी ज़्यादती (अनधक्य) से अदभी हॊश-हवास कॊ फैठता ह.ै आस 
भाभऱ ेभें जल्दी नहीं हॊनी चारहए, ताडऔ दॊनों औाभ फनत ेजावें l ऩयभात्मा मा खुरु स ेसफसे 
ज़्यादा प्रेभ औयॊ ताडऔ सच्ची ॏुशी नभऱ ेओय दुननमाूँ से अ॑ाद हॊ जाऒ. दुननमाूँ औॊ बॊखॊ 
ताडऔ र्ऩछऱ ेसंस्काय सभाप्त हॊ जामें. आस तयह दीन ओय दुननमाूँ दॊनों फन जामेंख,े जॊ ऱॊख 
ऩयभात्मा ओय खुरु स ेसच्चा प्रेभ औयते हैं, ओय दुननमाूँ भें यहते रृए ऄऩन ेदुननमावी ॔॑ा 
(साूँसारयऔ औताव्य) धभाशास्त्र औे ऄनुसाय ऩूये औयते हैं वे एऔ ही जन्म भें बवसाखय स ेऩाय 
हॊ जात ेहैं l 



    जफ तऔ भन दुननमाूँ स ेफे॑ाय (ईऩयाभ) नहीं हॊखा ओय ईसस ेननयाश न हॊखा, रूहानी 
तयक़्औी (अल्कत्मऔ ईन्नबत ) नाभुभडऔन ह.ै आसऔा मह भतऱफ नहीं डऔ दुननमाूँ औे औाभ न 
डऔम े जामें मा ख़्वारहशात (आच्छाएूँ ) न ईठाइ जामें l  ख़्वारहशात औा ईठना ॎुदयती 
(स्वाबाववऔ) फात ह,ै ऱेडऔन ॏूफ सभझ ऱेना चारहए डऔ जॊ हॊना ह ै वह हॊऔय यहखेा. 
आन्सान औे डऔम े औुछ नहीं हॊता, ओय ऄखय आन्सान औे डऔम े औुछ हॊता बी ह ैतॊ जजतनी 
ख़्वारहशात ज़्यादा हॊती हैं ईतना ही दुःक बी ज़्यादा हॊता हlै l ख़्वारहशात ऄखय ऩूयी नहीं हॊतीं 
तॊ बी दुःक हॊता ह ैओय ऄखय ऩूयी हॊती हैं तॊ बी दुःक औा औायण फनती हैं. सफस ेऄच्छा 
तयीॎा मह ह ैडऔ आस फात औॊ जहननशीन (स्मयण) औय ऱॊ तथा ऩुिा (ननश्चम ) औय ऱॊ 
डऔ मह दुननमाूँ इश्ऱय औी ह,ै तुम्हायी नहीं. तुभ बी इश्ऱय औे हॊ ओय मह सफ औाभ इश्ऱय औा ह.ै 
वह जैसा चाहखेा वैसा हॊखा. ऄऩना फॊझ ईस ऩय डाऱ दॊ l वह जजस हाऱत भें यक,े ॏुश यहॊ. 
आन्सान औी सफ ख़्वारहशात ऩूयी नहीं हॊती हैं. वह दुःकी हॊता ह ैओय खढे्ढ भें ऩ॒ा यहता ह.ै 
ऄखय ॏुश यहना चाहते हॊ तॊ जहाूँ ईसन ेयका है ओय जजस हाऱ भें यका ह,ै ईसभें ॏुश यहॊ. 
इभानदायी से औाभ औयॊ तथा बखवान औा नाभ ऱेते जाऒ l  
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भन औे ववऔाय 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

साधऔ औे जऱए ऩयभाथा-ऩथ भें ववघ्नऔायऔ भन औे ऩाूँच ववऔाय हैं : औाभ, क्रॊध, ऱॊब, भॊह 
ओय ऄहऔंाय l  

       औाभ - औाभ औा साधायण ऄथा औाभना मा सासंारयऔ ऩदाथों औी चाह से ह ै l भन औी 
फनावट सासंारयऔ भसाऱ ेसे रृइ ह ै l मही औायण ह ै डऔ भन औा झुऔाव भखु्यतः जखत औे 
ऩदाथों औी ऒय यहता ह ैओय वह हय ग॒ी डऔसी न डऔसी बॊग्य ऩदाथा औी चाह ईठाता यहता 
ह ैl  

    सफ चाहों भें प्रफऱ स्त्री सम्बन्धी चाह ह ै l मद्यर्ऩ औाभ औे ऄन्तखात सफ प्रऔाय औी चाहें 
अ जाती हैं डपय बी ववशेषऔय आस शब्द औे साथ स्त्री-सम्बन्धी चाह औी ऒय ध्यान डदऱामा 
जाता ह ै l आस ऄंख औा ऄसय भन ऩय फरृत जल्दी हॊता ह ै l स्त्री-चचन्तन, ईसऔे फाये भें 
सुनन,े ईसऔा सािात मा ईसऔे चचत्र औॊ देकने भात्र से भन भें औाभ औा वखे प्रफऱ हॊ जाता 
ह ैl ईसऔी तभाभ शचक्त आसी ऒय औेन्द्रन्द्रत हॊ जाने औा औायण भन ऄभ्यास औे ॎाबफऱ नहीं 
यहता l ऄतः सत्संखी औे जऱए मह अवश्यऔ ह ै डऔ ऐसे सखं, केऱ, तभाशे से फचे जजनभें 
औाभ सम्बन्धी ववचायों औी भन भें जाग्रबत हॊ l आसऔे यंख औी ऩऔ॒ फरृत खहयी हॊती ह ैl 

     औाभ ऄंख औी ज॒ दसवें द्वाय भें ह ैआसे सफ चाहों औा प्रेयऔ सभखझमे l र्ऩण्ड भें आसऔी 
धाय सू्थऱ व प्रफऱ ह ैऩय ब्रह्माण्ड भें मह सूक्ष्म रूऩ से ववद्यभान ह ै l साधऔ चाह े जजतना 
उूँ चा ऄभ्यासी हॊ जाम ऩय जफ तऔ शयीय है, आससे सावधान ही यह.े ववश्ऱानभत्र जैस े
तऩॊजसद् ऊर्ष औॊ बी आसने चऱामभान औय डदमा l हभ ओय अऩ तॊ डऔस बखनती भें हैं l 

    औाभ मा चाह औी प्रफऱता चचन्ता औॊ जन्म देती ह ैजॊ साधऔ औे भन औे शान्तन्त रूऩी 
साम्राज्य औा हयण औय ऱेती ह ैl डऔसी न ेठीऔ ही औहा ह ै-  



चाह खइ, चचन्ता नभटी, भनुअ फेऩयवाह l 

जजसऔॊ औछु न चारहए, वह जख शहशंाह ll 

 आसजऱए बऱाइ आसी भें ह ैडऔ सत्संखी ऐसी फातों व सखं से ऩयहे॑  औयें जॊ ईसऔी वृश्रत्त औॊ 
औाभऔु फनाते हैं l 

     क्रॊध - क्रॊध खसेु्स औॊ औहते हैं l आसऔी ज॒ वत्रऔुटी भें ह ैl जफ भन औी आच्छा ऩूयी नहीं 
हॊती मा दूसये औे द्वाया ऄऩभान डऔमा जाता ह ैतबी क्रॊध औा अवशे हॊता ह ैl क्रॊध से शचक्त 
औी ह्रास हॊता ह ैजजससे वववेऔ फुचद् औा नाश हॊऔय साधऔ औताव्य ऩथ से चु्यत हॊ जाता ह ैl 
ऄतः क्रॊध ऄंख से ऄऩने अऩऔॊ फचाना चारहए l  

    आसी ऄंख औी शाक इष्याा व ववयॊध ह ै l इष्याा दूसये औी भान प्रबतष्ठा औॊ देकऔय जऱन े
औॊ औहते हैं. ववयॊध जजससे हभ नाया॑ हैं ईसऔी भुॏाजऱ॔त औयने औॊ औहते हैं l आस ऄंख औे 
औायण हभ दूसये औी फुयाइ एवं ऐफों औॊ ऄऩने भन भें फाय-फाय स्मयण औयते हैं l आसस ेहभाया 
भन खन्दा व चूँचऱ हॊता ह ैl ऄतः अत्मऔल्याण औे नननभत्त साधऔ औॊ आनसे फचना चारहए 
ऄन्यथा प्रेभ ऄंख नहीं जाखखेा l 

       ऱॊब - आसऔा ऄनबप्रामः तृष्णा मा ऱाऱसा औी गनीबूत ऄवस्था से ह ै l आसऔी ज॒ 
संतों न े सहस्त्रदऱ औूँ वऱ से नीचे फताइ ह ै l आस वशृ्रत्त औे औायण भनषु्य दूसयों औॊ दुःक 
ऩरृूँचाने व ईनऔी हॎतल्॔ी औयन े ओय ऄनधऔाय छीनन े स े ॑या बी रहचडऔचाता नहीं l 
ईसऔा भन डऔस ॎदय औठॊय हॊ जाता ह ैओय साधन औयने औी मॊग्यता कॊ देता ह ै l ऐस े
व्यचक्त औी तभाभ वशृ्रत्त वस्तु-संग्रह व ईसऔे यक-यकाव औी ऒय यहती ह ैl वह ऄऩनी वस्त ु
डऔसी दूसये औॊ नहीं देना चाहता ह ैफल्कि दूसयों औॊ ऩयरहत ॏचा औयते रृए देकऔय बी औु॓ता 
ह ैतथा भूका औहऔय ईनऔी ननन्दा औयता ह ैl सत्संबखमों औॊ आस ऄंख से फचना चारहए तथा 
ऩयॊऩऔाय औे नननभत्त ऄऩनी औभाइ भें से औुछ ॏचा औयना चारहए l आससे भन औॊभऱ हॊता है 
ओय प्रेभ औा यंख च॓ने औी मॊग्यता प्राप्त औयता ह ैl 



    भॊह - आसऔा अडद-स्थान सहस्त्रदऱ औूँ वऱ ह ैl आसऔी ऄनधऔता साधऔ औे जऱए गातऔ 
ह ैक्योंडऔ जजसऔा भॊह ईसऔे हृदम भें हॊखा ईसऔे वह ऄधीन यहखेा ओय ईसऔे औथनानसुाय 
ही वह फयतेखा l ईसऔे औहने से फहऔ औय सत्सखं से ववयत हॊ जामेखा l सत्सखं औयने से जॊ 
सुज्ञान ईसे प्राप्त रृअ था वह भजऱन ऩ॒ जामेखा ओय वृश्रत्त सासंारयऔ हॊ जामेखी l वह 
सत्संबखमों औी ननन्दा औयेखा ओय जॊ प्रभेीजन बचक्त औे ऄंख भें फयतेंखे ईन्हें देकऔय जऱेखा 
ओय आस प्रऔाय ईसऔे भन औा स्वबाव दुष्ट हॊ जामेखा l 

    ऄहऔंाय - आसऔे शान्द्रब्दऔ ऄथा ऄनबभान औे हैं l भान फ॓ाइ औी प्रफऱ चाह आसी से ऩैदा 
हॊती ह ैl आसऔे ऄनेऔ रूऩ रॅक्षष्टखॊचय हॊते हैं l ववद्या, जाबत, औुटुम्ब, रूऩ, फुचद् औी चतुयाइ, 
सन्तान, सेवऔ, सम्पश्रत्त, प्रबतष्ठा, धन, फ॒े ऱॊखों से जान-ऩहचान व सुन्दय स्त्री औा 
ऄनबभान डऔस ेन हॊखा l ऩय जफ तऔ आस तयह औे ऄनबभान औे फन्धन ॓ीऱ ेनहीं होंखे तफ 
तऔ सच्ची दीनता व फुचद् आसऔे फुये ऩरयणाभ स ेचेतामें बी, तॊ बी ध्यान ईन ववचायों स े
हटना नहीं चाहता l आसजऱए बऱाइ आसी भें ह ैडऔ सत्संखी ऐसी फातों व सखं से ऩयहे॑  औयें.  

       भन औे ववऔायों भें सुयत औी धायों औा बफकेय हॊता ह ै l आसऔे औायण प्रबु चयणों औी 
ऒय ऄनवयत सभूह नहीं फन ऩाता l भहादेव जी औे भन्द्रन्दय भें र्ऩण्डों औे उऩय जऱहयी भें जऱ 
बयऔय यकते हैं ओय ऐसी व्यवस्था औयते हैं डऔ फून्दों औा प्रवाह भहादेव जी औी र्ऩण्डी ऩय 
ननयन्तय फह ेl आस बोबतऔ प्रमॊख भें साधऔ औॊ मही सभझाने औी चेष्टा औी खमी ह ैडऔ तभाभ 
साधना औा तत्व मह ह ैडऔ अऩऔी सुयत औी धाय ववऔायों भें ऄटऔे बफना अडद भहादेव औी 
ऒय फ॓े तबी ईनऔे दशान औा ववऱास अऩऔॊ प्राप्त हॊखा ऒय अऩ औृताथा हॊ जामेंख ेl  
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भन औॊ दुननमावी आच्छाऒ ंसे सा॔ औयॊ 

( ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     भनषु्य खुरु - औृऩा मा इश्ऱय-औृऩा औे जऱए दुअ औयता यहता  ह ै ऱेडऔन खुरुजनों औा 
औहना ह ैडऔ मह बूऱ ह ैl खुरु -औृऩा मा इश्ऱय-औृऩा हय सभम हॊ यही ह,ै एऔ ऩऱ बी फन्द 
नहीं ह ै l ऄखय वह फन्द हॊ जाम तॊ ज॑न्दखी नहीं यह सऔती l ॔ॎा  जसपा  भहसूस मा खैय -
भहससू (अबास - ऄनाबास ) हॊने औा ह ै l जजसने ऄऩना ऩात्र फना जऱमा ह,ै वह ज़्यादा 
औृऩा भहससू औयता ह ैओय जजसऔा ऄबी ऄनधऔाय नहीं फना ह,ै वह औृऩा भहसूस ही नहीं 
औयता l  आसजऱए औॊजशश ऄऩने अऩ औॊ ऩात्र फनाने औी औयनी चारहए. खंखा फह यही है, 
ऱेडऔन ईसभें स ेएऔ शि ईतना ही जऱ ऱे सऔता ह ैजजतना ईसऔे ऩास फतान ह ैl जजसऔे 
ऩास ऱॊटा ह,ै वह ऱॊटा बय ऩानी बय ऱेता ह,ै जजसऔे ऩास ग॒ा ह ैवह ग॒ा बय ऩानी बय 
ऱेता ह ैl 

    सूयज चभऔ यहा ह,ै सफ ऩय खभी ओय  योशनी ऩ॒ यही ह.ै जजतना जजसन ेऄऩन ेशयीय 
औॊ योशनी औे जऱए कॊऱ यका ह,ै  वह ईतनी ही योशनी ओय खभी ऩा ऱेता ह ैl जजसने जजतन े
औऩडे ऩरहन ेहैं,  ईतना ही वह ईसस ेभहरूभ (वचंचत) यहता ह ैl अख जऱ यही ह,ै ह॑ायों ही 
ची॑ें ऩास यकी हैं, डऔसी भें ईसऔा ऄसय औैसा ही  ऩ॒ता ह ैओय डऔसी भें औैसा ही l 

   सफ ऩात्रता ओय ऄनधऔाय ऩय ननबाय ह ैl खुरु ओय इश्ऱय औी औृऩा हयेऔ ऩय हय सभम हॊ 
यही ह ैऱेडऔन जजसने जजतने औऩडे भन ओय भामा औे ऩहने रृए हैं, ईसे ईतनी ही औभ औृऩा 
ऄनुबव हॊती ह ै l जजसने जजतना ऄऩने अऩ औॊ फना जऱमा है, मानी भॊह ओय भामा स े
ऄऱहदा औय यका ह,ै वह ईतनी ही औृऩा ज़्यादा भहससू औयता ह ैl आसजऱए ॑रुयत ऩात्रता औे 
फनान े औी ह ै l ऄऩनी अत्मा ऩय स ेभन ओय भामा औे ऩयदे हटान ेऔी ॑रुयत ह ै l ऩत्थय, 
वनस्पबत, जानवय, भनुष्य, देवता, संत  - सफ ऩय ईसऔी औृऩा एऔ सी ही हॊ यही ह ैऱेडऔन 



ऄन्तय अबास ओय ऄनाबास औा ह ैl जजसऔे ज़्यादा अवयण हटे रृए हैं, ईसे ईतनी ही ज़्यादा 
औृऩा भहससू हॊती ह ैl 

    दूसयी फात मह है डऔ दुननमाूँदाय ईसऔी औृऩा औॊ सभझते नहीं हैं l जफ अदभी औॊ 
दुननमाूँ औी ची॑ें नभऱती हैं, ईनभें वह ॏुश हॊता ह ैओय सभझता ह ैडऔ इश्ऱय औी फ॒ी औृऩा ह ै
l वास्तव भें वह इश्ऱय से दूय हॊता जाता ह ैl ईसऔे ओय  इश्ऱय औे फीच भें भामा अती जाती 
ह ैlऄखय ईसऔी दुननमाूँ औी ची॑ों ऩय अगात हॊता ह ैतॊ वॊ सभझता ह ैडऔ भेये उऩय इश्ऱय 
औी औृऩा नहीं हॊ यही ह,ै हाऱाूँडऔ भाभऱा आसऔे बफऱऔुऱ ववऩयीत ह,ै क्यॊडऔ आसस ेइश्ऱय औी 
न॑दीऔी प्राप्त हॊती ह ैl 

    जफ  दुननमाूँ औी डऔसी ची॑ से हभें तऔऱीप ऩरृूँचती ह ैमा वह ची॑ हभसे छीनी जाती ह ैतॊ हभाये फुये औभों औी 
सभान्द्रप्त हॊ जाती है ओय जफ औॊइ दुननमाूँ औी औॊइ ची॑ हभें हाजसऱ हॊती है,  तॊ शुब औभों औे पऱ औा ऄंत बी हॊ 
जाता ह ैl जफ इश्ऱय औी न॑दीऔी हॊ जाती है, ईसऔा प्रेभ नभऱ जाता ह,ै फुये औभों औॊ हभ छॊ॒ देते हैं तॊ फाॎी सफ 
औभा ॏुद ही नाश हॊ जाते हैं ओय वह (इश्ऱय) सफ भा॔ औय देता ह ैl आसजऱए ईसऔी औृऩा मह है डऔ भामा औे झख॒ों 
से छूट औय ईससे न॑दीऔी हॊ जाम ओय हभें हभेशा-हभशेा औा सुक ओय दुकों से भॊि नभऱ जाम l 

    ऱेडऔन दुननमाूँदाय आसऔा ईऱटा सभझते हैं l वे इश्ऱय से छुटऔाये औे जऱए दुअ नहीं औयते, दुननमाूँ औी 
ची॑ों औॊ प्राप्त औयने औे जऱए दुअ औयते यहते हैं ओय आस तयह महीं ऩय पूँ से यहते हैं l दुननमाूँ औा एऔ-एऔ 
॑याा, भन औी एऔ -एऔ ख़्वारहश हभाया हय वक्त ववयॊध औयत ेहैं जजससे डऔ हभाया ऄऩने ऄसऱ (इश्ऱय) स े
नभऱन न हॊ l आसजऱए जॊ अदभी दुननमाूँ औी आच्छाऒ ंभें पूँ सा रृअ है वह तॊ सच्ची औृऩा चाहता ही नहीं 
फल्कि औृऩा औा ववयॊध औयता ह ैl 

    जफ अत्मा औा ववऔास सतंॊ औी औृऩा ओय ऄभ्यास स ेहॊने ऱखता ह ैतबी भाऱूभ हॊने ऱखता है डऔ 
ऄसऱी औृऩा क्या ह ै l साूँसारयऔ आच्छाऒ ंस ेऄऩने ऩात्र औॊ फचाना ह ैओय मह जजतना सा॔ हॊ जाता ह ै
ईतनी ही ईसऔी औृऩा ऄनुबव हॊती है l आसजऱए हभाया ॔॑ा  है डऔ ऄऩने भन औॊ हय सभम दुननमाूँ औी 
आच्छाऒ ंसे अरहस्ता-अरहस्ता सा॔ औयत ेयहें l 

      खुरुदेव तमु्हाया औल्याण औयें.  
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भनषु्यों औी तीन प्रवश्रत्तमाूँ 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

    भनषु्य तीन प्रवशृ्रत्त औे हॊते हैं l ऩहऱी प्रऔाय औे ऐसे ऱॊख हॊत ेहैं जजनऔा ध्यान शयीय ऩय 
ऄनधऔ हॊता ह ैl काना, ऩीना, सॊना ओय ववषम बॊख औय ऱनेा, आनऔा भुख्य ध्येम हॊता  ह ैl 
आन्हें ऄचे्छ -फुये से औॊइ भतऱफ, न मह ऩयभात्मा नाभ औी डऔसी ची॑ औॊ जानते हैं l आनऔे 
जसद्ान्त औे भुताबफऔ भनषु्य शयीय नभऱा ह ैवासनाऒ ंऔी ऩूबत ि औे जऱए - काऒ, र्ऩमॊ ओय 
भो॑ ई॒ाऒ l  इश्ऱय चचाा से मह दूय यहते हैं l ऄखय औबी आनसे इश्ऱय औे फाये भें वाताा बी 
औी जामे तॊ ईसऔॊ वॊ नहीं भानत,े ईसे ॓ोंख फताते हैं l औहते हैं डऔ इश्ऱय औॊइ ची॑ नहीं है, 
डऔसने देका ह,ै आत्याडद l  मह ऱॊख सफसे ननचऱी ऄवस्था औे हैं l ऩशु मॊनी भें बखने जाते हैं 
l आनऔे भन औा ऄबी ववऔास नहीं रृअ ह ै l सॊचने -ववचायने औी शचक्त औेवऱ जानवयों औे 
द॑े औी ही ह ैl आन ऩय इश्ऱय चचाा औा औॊइ प्रबाव नहीं हॊता ओय न ही मे ऱॊख ईसऔे ऩात्र हैं 
l आसजऱए आनऔे जऱए शास्त्रों भें औभा औयने औा ववधान ह ैl औभा औयते - औयते आनऔे भन औा 
ववऔास हॊने ऱखखेा l ईसऔे फाद आन्हें खुरु औी अवश्यऔता भहससू हॊखी l  

       दूसयी प्रवश्रत्त औे भनुष्य व ेहॊते हैं जजनऔे भन औा ऄच्छी तयह ववऔास हॊ चऔुा ह ै l 
ऄच्छाइ - फुयाइ औॊ ॏूफ सभझते हैं l फुयी फात से फचना चाहते हैं ओय ऄच्छी फात ऄऩनाना 
चाहते हैं l वे ऩयभात्मा औॊ भानत ेहैं ओय ईसस ेडयते हैं l ऐसे ऱॊखों औी सूँख्या सफस ेऄनधऔ  
ह ैl दुननमाूँ भें आसी शे्रणी औे भनषु्य सफसे ऄनधऔ हैं ओय आनऔॊ ही अध्याल्कत्मऔ सहामता औी 
॑रूयत ह ैताडऔ वे अत्मा औॊ फऱवान फना औय ईसे भन औे फन्धन से अ॑ाद औया सऔें  l 

    ऐसे ऱॊख औुछ -न -औुछ र्ऩछऱी औभाइ डऔमे हॊते हैं, सुःक ओय शान्तन्त औे कॊजी हॊते हैं 
l ईनऔा जी तॊ चाहता ह ैडऔ हभ फुयाइ औी फातों से फचें, ऄचे्छ -ऄचे्छ औाभ औयें, ऩयभात्मा 
औी प्रान्द्रप्त हभें हॊ जामे जजससे हभ हभेशा औी शान्तन्त ऩा जामें l ऱेडऔन र्ऩछऱे ससं्कायों औे 
वश वे ऐसे औाभ औय डाऱते हैं जजन्हें व ेऔयना नहीं चाहते l ऐसा आसजऱए हॊता ह ै डऔ भन 



जन्म -जन्म से ईस औाभ औा अदी ह ैओय ईनऔी अत्मा आतनी औभ॑ॊय हॊ खमी ह ैडऔ भन 
ईस ऩय हावी हॊ जाता ह ै l वह चाहते हैं ऄच्छा औभा औयना, हॊ जाता ह ैफुया l मह द्वन्द औी 
ऄवस्था ह ै l ऐसे ऱॊखों औॊ ही खुरु औी अवश्यऔता ह ै l भनषु्य मॊनी फीच औी मॊनी ह ै l 
ऩशुऒ ंसे उूँ ची ओय देवताऒ ंस ेनीचीं l आसजऱए आसभें बऱे -फुये औा ज्ञान हॊता ह ै l महाूँ 
भन औा प्रभुक स्थान हॊता ह ैl भन तीन प्रऔाय औा हॊता ह ै- साम्भत्त्वऔ भन, याजसी भन ओय 
ताभसी भन l साम्भत्त्वऔ भन - जॊ ऄच्छाइ औी तय॔ ख़्याऱ यके, फुयाइ औा जहाूँ नाभ बी न हॊ 
- देवताऒ ंऔी सी ॏसऱत (स्वबाव ) l याजसी भन - जॊ ऄच्छाइ -फुयाइ दॊनों भें फयतें, 
आन्सान औी सी ॏसऱत (स्वबाव ) l ताभसी भन - जॊ हभशेा फुयाइ भें ही फयते l क्या 
ऄच्छाह ै, क्या फुया ह,ै मह ख़्याऱ न हॊ - जानवयों औी सी ॏसऱत (स्वबाव) l  

     आन्सानी ॏसऱत वाऱों औे जऱमे औभा फन्धन नहीं ह ैl मे प्रभे औे बूके हैं l मे भन औे गाट 
ऩय ऄटऔे रृए हैं जॊ फीच औा गाट है, औबी उऩय औॊ खकिंच जाते हैं, औबी नीचे औॊ l ऐस ेही 
ऱॊख ऩयभाथा औे सच्च ेकॊजी हॊते हैं ओय ऄखय वक़्त औे ऩूये सदखरुु आन्हें नभऱ जामें ओय ऩूणा 
सभऩाण हॊ तॊ ईनऔा औल्याण हॊ जाता ह ैl 

      दैवी प्रवश्रत्त औे व ेऱॊख हॊते हैं जजन्होंने र्ऩछऱे जन्म भें ही सफ - औुछ औभाइ औय ऱी ह ै
ऩय औॊइ ऐसा ससं्काय मा ख़्वारहश भयते वक्त फाॎी यह खमी थी जजसऔॊ ऩूया औयने मा 
बॊखने औे जऱमे जन्म ऱेना ऩ॒ा l आनऔे ऄन्दय फुयाइ औा ऄंश नहीं हॊता l मे ॏुद हभेशा 
ऄच्छाइ ही ऄच्छाइ भें फयतते हैं ओय दूसयों औॊ बी वैसा औयने औॊ औहते हैं l आनऔी ॏसऱत  

( स्वबाव ) देवताऒ ंऔी सी हॊती ह ैl आन्हें औयना -धयना औुछ नहीं ऩडता l जजस ससं्काय औे 
वश अमे थे ईसे बॊख औय वार्ऩस ऄऩने धाभ औॊ चऱें जाते हैं l आन्हें ज़्यादा भदद औी ॑रूयत 
नहीं हॊती l औेवऱ नाभ -भात्र औे जऱमे खुरु धायण डऔमा औयते हैं l  

    जजस तयह तीन प्रवश्रत्त औे भनषु्य हॊत ेहैं ईसी तयह खुरु औी बी तीन शे्रणीमा ंहैं - (1) खुरु 
(2) सदखुरु, ओय (3) ऩयभखुरु, मानी जजस्मानी, ख़्याऱी ओय रूहानी खुरु l  जॊ ऱॊख 
ननचऱी ऄवस्था औे हैं, जजनऔा फाहयी रूऩ ( मानी भाद्दा ) ऩय ध्यान ज़्यादा है, भन औा 



ववऔास ऄबी ऩूया नहीं हॊ ऩामा, खुरु औा शयीय ही ईनऔा खरुु है, जॊ ऱॊख आसस ेउूँ ची 
ऄवस्था प्राप्त औय चऔेु हैं, भन ऩूयी तयह ववऔजसत हॊ चुऔा ह,ै खुरु औा ख़्याऱ ही ईनऔा खरुु 
ह ै l दूसये शब्दों भें मों सभझ ऱीजजमे डऔ ध्यान औयते वक़्त खुरु औा शयीय ईनऔे ध्यान भें 
नहीं अता फल्कि खुरु औा ख़्याऱ ही ईनऔे साभने हॊता ह ैl  ईनऔे ऄन्दय शब्द जायी हॊ जाता 
ह ैओय प्रऔाश डदकामी देने ऱखता ह ैl महीं सदखुरु हैं l 

      ऩयभखुरु ऩयभात्मा औॊ औहते हैं जॊ सफऔा खुरु ह ै l देहधायी खुरु औा सहाया ऱेऔय 
सदखुरु मानी शब्द ओय प्रऔाश तऔ ऩरृूँचते हैं l शब्द ओय प्रऔाश औा सहाया ऱऔेय साधऔ भें 
प्रेभ ऩैदा हॊ जाता ह ैl ईसऔे फाद ऩयभखुरु मानी ऩयभात्मा औे देश भें ऩरृूँच जाते हैं, मानी ् 
औा ख़्याऱ अने ऱखता ह ैओय चायों खबतमों ( साऱॊक्य, साभीप्य, सारूप्य ओय सामुज्य ) स े
खु॑य औय ईससे नभऱऔय एऔ हॊ जाते हैं l आन्हीं जीवन भुक्त अत्माऒ ंऔॊ अध्याल्कत्मऔ खुरु 
( रूहानी खुरु ) औहते हैं l आनऔे ऄन्दय जसवाम ऩयभात्मा औे प्रभे औे ओय औॊइ ख़्वारहश नहीं 
हॊती l सफ ख्वारहशें चाहें वे आन्द्रन्द्रम, भन, फुचद् औे भुताल्लल्रऔ हों, जऱऔय ॏत्म हॊ जाती ह ैl 
मही खुरु औहऱाने औे ऱामॎ हैं l आनऔी सॊहफत भें फैठने, आनऔे वचन सुनने, आनऔा ख़्याऱ 
औयने से अरहस्ता -अरहस्ता भन -फुचद् औे ऩदे औट जाते हैं l अत्मा ऄऩने ऄसऱी रूऩ भें 
॑ारहय हॊतीं ह,ै ऩयभात्मा औा प्रेभ डदन ऩय डदन फ॓ने ऱखता ह ैओय जजज्ञासु एऔ डदन ऄऩन े
प्रीतभ से नभऱऔय एऔ हॊ जाता ह ैl  " ऩायस ऱॊहा औंचन औयत, खुरु औयें अऩ सभान ." 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : जनवयी-भाचा, 2003.  

भॊि औा ॑रयमा - धन 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

     औॊइ शि (व्यचक्त) इश्ऱय औॊ चाहता ह ैऱेडऔन तुभ दुननमाूँ औॊ चाह यहे हॊ, आसजऱए 
तुम्हें ईल्टा न॑य अता ह.ै वॊ जॊ इश्ऱय औॊ चाहन ेवाऱा ह,ै ईस ेसभझदाय ऱॊख सन्त औहते 
हैं. मानी खुरु औॊ मा जॊ तुम्हाया बाइ ह ैजजसऔॊ तुभन ेफ॒ा (खुरु) भाना ह,ै ऄखय वह तुम्हाये 
रुऩमे औॊ तफाह (फफााद ) औयने भें ह ैतॊ ईसऔॊ क्या ॔ामदा नभऱेखा ? डऔसी शि औे ऩास 
ऩैसा ह ैतॊ खुरु औहता ह,ै बाइ, जजस डऔसी औॊ देना हॊ दॊ. फाऔी देकॊ छॊ॒औय भत जाना. 
ईसऔॊ खयीफों भें तॎसीभ औय जाना, फाूँट देना. तॊ मा तॊ तुभऔॊ ईसऔे फदऱ ेभें इश्ऱय औा 
प्याय नभऱखेा ओय नहीं तॊ जजतना तुभ खयीफों औॊ दे खमे हॊ, ईसस ेदस खुना तुम्हें ऄखऱ े
जनभ भें नभऱेखा. ओय ऄखय तुभ ॑भीन भें खा॒ औय छॊ॒ खमे तॊ साूँऩ फनॊख ेमहाूँ अऔय. 
आस तयह तुभ दुननमाूँ स ेनहीं ननऔऱ सऔत.े तॊ खुरु औी आसभें क्या बऱाइ ह ै? वॊ मह तॊ नहीं 
औहता औी भुझ े दे दॊ. वॊ मे औहता ह ैडऔ आस ेखयीफों भें फाूँट दॊ. इश्ऱय औॊ दे यह ेहॊ वाऩस. 
इश्ऱय औी सेवा क्या ह ै? इश्ऱय औे क्या तुभ ऩाूँव दफाऒख े? जजतने भुसीफत॑दा (दुःक औे 
भाये) हैं ईनभें इश्ऱय फसता ह.ै ईनऔॊ जॊ तुभ काना खकऱा यहे हॊ, वॊ इश्ऱय औॊ काना खकऱा 
यह ेहॊ. ईनऔी सेवा तॊ इश्ऱय औी सेवा है ओय ईसऔा पऱ इश्ऱय औा प्रभे ह.ै इश्ऱय प्रेभ से 
अऩऔा अॎफत (ऩयऱॊऔ) फनता ह ैओय भॊि नभऱता है. आस तयह खुरु तुभऔॊ भॊि ऩान े
औा ॑रयमा फतऱा यहे हैं. तॊ ईस रुऩमे स ेभॊि हाजसऱ औय ऱॊ l  

     मे रुऩमा तुम्हाये डऔस औाभ औा ? अऩ औहेंख े डऔ हभाये रयश्तेदाय, औुटुम्बी वखैयह हैं, 
जजन्हें देना ॑रूयी है. ऄव्वऱ तॊ वॊ भना नहीं औयता, जजतना देना चाहते हॊ ईतना ईन्हें दॊ. 
भखय रयश्तेदायों स ेताल्रुॎ औफ तऔ औा ह ै तुम्हाया. जफ तऔ तुम्हायी अूँकें कुऱी हैं (तुभ 
जीववत हॊ ). भयन ेऔे फाद तुम्हाया ईनस ेऔॊइ रयश्ता नहीं. भयने औे फाद डऔसी औा रयश्त 
ॎामभ यहता ह ै? ज॑न्दखी तऔ ताल्रुॎ (सम्बन्ध ) ह.ै भयन ेऔे फाद तॊ एऔ ही रयश्ता यहता 



ह ै - जैस े तुभन े औभा डऔम े हैं वॊ बॊखॊख े मा बफऱऔुऱ ऩाऔ (ऩववत्र, ऄछूते) जात े हॊ तॊ 
ऄल्राह (बखवान ) स ेरयश्ता ह,ै ओय औॊइ रयश्ता ही नहीं है. भयन ेऔे फाद तॊ मे फेटा हभाया 
औॊइ नहीं यहखेा  l  

॔ातहा देंख ेन ॔ानी भें बी दॊ यॊ॑ औे फाद l 

ॏव्वाह भये खॊद भें, ॏव्वाह फु॓ाऩ ेभें  जाम ll 

ऄथा - चाह ेभये रृए दॊ डदन ही रृए हों, औॊइ बी तुम्हाये जऱए दुअ नहीं औयेखा, चाह ेजशशुऩन 
भें भृत्य ुहॊ. चाह ेवृद्ावस्था भें  भयन ेऔे फाद औोन औफ तऔ माद औयता है ? थॊ॒े डदनों गय 
वाऱी औी माद यहती ह,ै थॊ॒े डदनों भाूँ-फाऩ औी माद यहती ह.ै आसऔे फाद तॊ वही धन्धा ह.ै सफ 
बूऱ-बाऱ खमे, औोन ॔ातहा देता (प्राथाना औयता) ह ैऄऩने फु॑ुखों औे जऱए ? मही दुननमाूँ औा 
हाऱ है. औोन ऄऩने फाऩ-दादा औे नाभ ऩय ॏैयात औयता ह ै? औॊइ नहीं औयता. तॊ डपय जॊ 
ची॑ तुम्हाये हाथ भें ह ैईसऔॊ दूसयों ऩय क्यों छॊ॒ते हॊ ? फाद भें जॊ बी वसीमत औयऔे 
जामेंख ेवह बी ईसे नभऱेखा मा नहीं नभऱखेा, मह बी सने्दहास्पद ह ै l    

     एऔ फ॒े बायी यइस थे हभाये महाूँ. व ेवसीमत औय खमे डऔ भेये नोऔय औॊ ऩाूँच सो रुऩमे 
दे देना. तीन सो रुऩमा आसऔा भुझ ऩय ह,ै  दॊ सो ओय दे देना आसऔी शादी औे जऱमे. देहऱी 
भें भोत रृइ. भैं भो॑ूद था. डामयी भें ईन्होंने वसीमतनाभा औयऔे ऱ॒औे औॊ डदमा. ईसन ेऔहा - 
" हाूँ र्ऩताजी l जैसा अऩ औहेंख,े वैसा ही हॊखा. आधय वॊ भये, ईधय ऩहऱा जॊ वाय डऔमा 
ईनऔे ऱ॒औे न,े वह ईस नोऔय ऩय डऔमा. तनख़्वाह बी भाय ऱी ओय गय स ेननऔाऱ डदमा. 
तॊ था बी वह वसीमत औयन ेवाऱा फेवॎू॔. ऄखय ऄऩने हाथ से दे जाता तॊ ईसऔॊ औोन यॊऔ 
सऔता था. वॊ भाजऱऔ था ऄऩनी ची॑ औा. तॊ फजाम ॏुद देने औे,अऩ जऱक औय दे खमे. तॊ 
मे औोन सी ऄक़्ऱभंदी ह.ै जजतना जजसऔॊ औयना है, ऄऩनी ज॑न्दखी भें औय जाऒ. क्या हॊखा 
ऩीछे, मे औॊइ नहीं जानता. ऱॊख वसीमत औयते हैं, ऩय भुफारयऔ यह ेवॊ वऔीऱ ऱॊख जॊ सच 
औा झूठ ओय झूठ औॊ सच औय डदकात ेहैं. अऩ डऔतनी बी ऩावंदी औयऔे जामें डपय बी ईसभें 
एऔ ऐसी भेक भाय देंखे डऔ सफ औया औयामा बफख॒ जामेखा  l तॊ बाइ दूसयों औे हाथ भें क्यों 



छॊ॒औय जाते हॊ ? जॊ तुम्हें औयना हॊ, औयॊ. आसऔे जऱमे भना नहीं औयते, ऱेडऔन आस नभटटी (धन) 
औॊ क्यों नभटटी भें डाऱऔय जाते हॊ ? क्यों नहीं इश्ऱय औा इश्ऱय औॊ वार्ऩस औय देते ? ऄऩने फीफी-
फच्चों औॊ देते हॊ, मे तुम्हाया स्वाथा है. मह जॊ रयश्तेदायों औॊ देना है, मे ऱखाव औे साथ है. आसऔा औॊइ 
सफाफ (ऩुण्य) नहीं है. ऱ॒औों औॊ, बतीजों औॊ, फेटों औॊ  जॊ दे यहे हॊ, वॊ तॊ तुभ स्वमं औॊ दे यहे हॊ. 
जॊ तुभ बफना औॊइ शता ऱखामे, ननस्वाथा खयीफों औॊ दे दॊखे, वह तुभ इश्ऱय औॊ दॊखे. इश्ऱय औा डदमा, 
इश्ऱय औॊ वार्ऩस औय जाऒ क्योंडऔ ऩीछे मह तुम्हाये डऔस औाभ अमेखा l  

    मे फात हभ डऔसी से औहें तॊ औोन ईसऔॊ भानन ेऔॊ तैमाय हॊखा ? ऱेडऔन आसभें ॐऱत क्या है 
? हभायी फात जॊ सुनत ेहैं, ओय हभ ऩय ववश्ऱास औयते हैं, हभ ईनस ेमही औहते हैं. सयदाय जी (ऩूज्य 
डॉ. औयतायजस िंह जी साहफ) स ेहभने फायफाय मही औहा है, देकना, ऄऩनी ज॑न्दखी भें सफ ननफटा 
जाना. हभन ेऄऩनी ज॑न्दखी भें जजतना हभसे हॊ सऔा रुऩमा, ऩैसा मा ॑ामदाद, सफ ॏतभ औय दी. 
मे भुसीफत डऔ भयत ेवक़्त मह ख़्याऱ अमे डऔ हाम l हभने मह नहीं डऔमा, वॊ नहीं डऔमा, आसस े
भयने औे ऩहऱ ेही क्यों न औय दें. हाूँ, अऩ ऄऩने खु॑ाये औे जऱमे यक ऱें. ऱ॒औों तऔ औे जऱमे सयददा 
नहीं फनें. आतना यक ऱॊ ऄऩने ऩास डऔ अॏयी वक़्त तऔ तुम्हाये जऱमे औापी हॊ जामे. फाॎी जाऔय 
इश्ऱय औॊ वार्ऩस औय दॊ - मानी ॑रूयतभंद खयीफों औॊ दे दॊ l 

    ऄखय डऔसी औॊ आसऔे फदऱे औा ख़्याऱ है तॊ ऄखऱे जन्म भें दस खुना नभऱेखा. मह तॊ तुभन े
ईसऔे (इश्ऱय औे) फैंऔ भें जभा औय डदए ओय ऄखय तुभन ेइश्ऱय औी सेवा औे ख़्याऱ से डदमा है तॊ 
इश्ऱय औा प्रेभ नभऱेखा. ओय आस प्रेभ औे फदऱे अक्षॏय भें भॊि नभऱ सऔता है. मही (धन) तुम्हाये 
फंधन औा फामस (नननभत्त) है ओय वही तुम्हायी भॊि औा फामस है. तॊ खुरु तॊ मह औहता है डऔ 
ऄऩने ऩैसे से सोदा औयॊ भॊि औा. ऄखय धयती ऩय छॊ॒औय जाऒखे तॊ फेऔाय. रयश्तेदायों औॊ देऔय 
जाऒखे तॊ अज तऔ तॊ हभन ेमही देका है डऔ जजसऔॊ डदमा ईसने ॔॑ीते ही डऔमे. फाद भें मही 
औहते हैं डऔ देकॊ साहफ, ईसऔॊ तॊ आतना दे खम,े हभऔॊ औुछ नहीं डदमा. सफ रुऩमा ऩैसा देऔय तुभ 
तॊ ऄऩनी तय॔ से ईनऔी भदद ओय क्षॏदभत औयते हॊ, डपय बी सफ फेऔाय. आसजऱए जजतना ॑रूयी 
हॊ, ईतना दॊ. फाऔी ऄल्राह औा ऄल्राह औॊ वार्ऩस औय दॊ. मह धन दोऱत  बी भॏ॔यत (भॊि ) 
औा ॑रयमा फन सऔता है l 
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वैयाग्य ओय ऄनुयाख 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ. श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     ऩयभाथा ऩथ ऩय चऱन े औे जऱए दॊ फातें ऄत्यन्त अवश्यऔ हैं. ऩहऱी ह ैससंाय ओय 
ईसऔे ऩदाथों औी ईदासीनता, ओय दूसयी ह ैभाजऱऔ औे चयणों भें प्रीबत. ऩहऱी औॊ वैयाग्य 
ओय दूसयी औॊ ऄनुयाख औहा खमा ह.ै जजतनी ऱखन संसाय भें ऱखी ह ैओय जजतनी प्रीबत 
संसाय औे ऩदाथों से हैं, ईसभें औभी ऱाऔय वही ऱखन इश्ऱय औी ऒय भु॒े, तफ ऩयभाथी चाऱ 
चऱ सऔे. आसऔा ईऩाम मह ह ैडऔ ऩहऱ ेऄऩने अऩऔॊ देकॊ डऔ तुम्हाये उऩय आस दुननमाूँ भें 
क्या फीत यही ह.ै औॊइ-न-औॊइ ईऱझन ननत्य ऱखी यहती ह.ै एऔ स ेछुटऔाया नहीं हॊ ऩाता 
डऔ दूसयी ईऱझन अ क॒ी हॊती है. डऔतना ही फन्दॊफस्त औयॊ दुःक-तऔऱी॔ स ेऩीछा नहीं 
छूटता. ओयों औी ऒय रॅक्षष्ट डाऱॊ तॊ देकन ेभें अएखा डऔ आतनी फेफसी ओय ऱाचायी ह ैडऔ 
औॊइ मत्न नहीं चऱता. मही क्रभ न भाऱूभ औफस ेचऱा अ यहा ह ैओय औफ तऔ चऱेखा. न 
भाऱभू डऔतन ेजन्म आसी खॊयक धन्ध ेभें फीत खए ओय मडद आसी तयह चऱते यह ेतॊ ओय 
ऄनेऔ जन्म आसी प्रऔाय फीतते यहेंखे. जजसऔा नाभ वास्तववऔ शान्तन्त, सुक ओय अनन्द ह ै
ओय जॊ भनषु्य जन्म औा ध्येम ह,ै वह औदार्ऩ नहीं नभऱ सऔता l  

    जफ तऔ आन ईऱझनों भें भनषु्य पूँ सा रृअ ह,ै तफ तऔ दुननमाूँ स े ईदासीनता ओय 
वैयाग्य हॊना औडठन ह.ै डऔन्त ुसंतों न ेआसऔा ईऩाम फतामा ह.ै वे औहते हैं डऔ ईतने ही औभा 
दुननमादायी औे औयॊ जजतने महाूँ औे ऱॊखों स ेव्यवहाय ओय फतााव औे जऱए अवश्यऔ ओय 
ईचचत हैं. ईसस ेऄनधऔ ऱखन आस दुननमाूँ भें न ऱखाइ जाव,े फल्कि ननत्य प्रबत डदन ईसभें बी 
औुछ न औुछ औभी औी जाव.े आस ससंाय औॊ ऄऩने यहने औी जखह न सभझॊ ओय आस फात औा 
ऩक्का आयादा औय ऱॊ डऔ मह देश हभाया नहीं ह,ै आस ेछॊ॒औय हभें ऄऩने प्रीतभ इश्ऱय औे धाभ 
जाना ह.ै वही हभाया ननज देश ह.ै ऩयभेश्ऱय ही ऩयभ र्ऩता ह ैमानी सफऔा सच्चा र्ऩता है ओय 
वही सच्चा भाजऱऔ ह.ै जीव आस संसाय भें अऔय ऄऩन ेसच्च ेर्ऩता ओय स्वाभी औॊ बूऱ खमा 



ह ैओय ईसस ेफरृत दूय हॊ खमा ह,ै क्योंडऔ ईसऔा ध्यान दुननमाूँ औी तयप हॊ खमा है. ऄऩन े
सच्च ेर्ऩता ओय सच्च ेभाजऱऔ औी माद  औयना ओय ऐस ेऔभा औयना जजसऔे द्वाया ननत्य प्रबत 
ईसऔी सभीऩता प्राप्त हॊ, भनुष्य औा ननज धभा है l   

    ऩयभेश्ऱय ही सवा शचक्त औा बण्डाय ह.ै संसाय औे सफ जीवों भें, फनस्पबत भें ओय प्रत्येऔ 
वस्त ुभें चैतन्यता ईसी ऄनन्त शचक्त औे बण्डाय स ेअ यही ह.ै आसी चैतन्यता औा ऄंश सफ भें 
भो॑ूद ह.ै वह चैतन्यता औा बण्डाय सफऔा स्वाभी ह,ै ओय ईसस ेननऔऱऔय धाय रूऩ भें जॊ 
चैतन्यता सफ भें खुप्त रूऩ स ेभो॑ूद ह,ै वह ईसऔी ऄंश ओय सेवऔ ह.ै बम, बाव ओय सम्पूणा 
अदय औे साथ स्वाभी औी अयाधना औयना सेवऔ औा ऩयभधभा ह.ै जजस भनुष्य चॊऱ ेभें मह 
चैतन्य औी धाय ऩूणा रूऩ स ेप्रखट हॊ, वह संत सतखुरु ह.ै जजनभें डऔसी ॎदय औभ भात्रा भें 
प्रखट हॊ ऄथवा जॊ ईस धाय स ेभेऱा औयने औे साधन भें ऱख ेहों ओय जजनऔे सफ औभा मही 
सभझ औय हॊत ेहों डऔ व ेईस सवाशचक्तभान  औी धाय स ेसचंाजऱत हैं, ऐस ेऱॊख साध, प्रेभी 
ओय बक्तजन औहऱाते हैं. ईनस ेबी बम, बाव ओय अदय औे साथ नाता जॊ॒ना चारहए l  

    तन ओय भन स,े ऄन्तय ओय फाहय स,े स्वाभी औी सेवा ओय अयाधना औयन ेस ेभन औा 
स्वबाव फदऱता जामेखा. संसाय ओय ईसऔे ऩदाथों स े ववभुक हॊऔय वह ऄऩने स्वाभी 
ऩयभेश्ऱय औे ननऔट हॊता जामेखा. मह ववनध आस देश स ेछुटऔाया ऩान ेऔी संतों न ेफताइ ह.ै 
आसऔे ऄऱावा ऄन्य डऔसी तयऔीफ स ेआस देश से छुटऔाया सिव नहीं ह.ै ऄनधऔ स ेऄनधऔ 
मह हॊ सऔता ह ैडऔ शुब औभा औयने औा पऱ बी शुब नभऱ,े डऔन्त ुसच्चा छुटऔाया औेवऱ शुब 
औभा औयन े स े नहीं हॊ सऔता. हाूँ, शुब औभा सतवृश्रत्त औी ऒय ऄवश्य ऱे जात े हैं. सच्च े
छुटऔाये औी औामावाही औेवऱ संतभत भें ही ह ैl  

    ससंाय भें जजतन ेबी धभा पैऱ ेहैं सफों औी ऄऩनी-ऄऩनी, ऩृथऔ-ऩृथऔ नीबत ह.ै ईस नीबत 
औा ऩाऱन औयने  स ेआस देश औा फतााव फरृत औुछ सही ॓ंख से हॊ सऔता ह,ै ओय भनषु्य औी 
अन्तरयऔ ईन्नबत बी डऔसी ववशषे अन्तरयऔ गाट तऔ हॊ सऔती है. मडद ऄभ्यासी फरृत 
उूँ चा ह ैतॊ ईसऔी स्थबत ब्रह्मऩद तऔ हॊ सऔती ह,ै जहाूँ वह ऄऩन ेऔॊ ब्रह्म औहन ेऱखता ह,ै 
ऄह ंब्रह्मान्चस्म औी ध्वनन औयने ऱखता ह.ै डऔन्त ुसंतभत भें आस स्थस्थबत औा बी औॊइ ववशेष 



भहत्त्व नहीं ह ैक्योंडऔ ब्रह्म औी धाय, जशव औी धाय, शचक्त औी धाय ओय प्राण औी धाय औा 
सहाया ऱेन ेसे भनषु्य चाह ेडऔतनी बी उूँ ची अध्याल्कत्मऔ स्थस्थबत भें हॊ, नीच ेईतयने औी डॊयी 
ऱखी यहती ह.ै जन्म भयण औा चक्र चऱता यहता ह.ै संतों औा धाभ जॊ सच्च ेभाजऱऔ औा देश 
ह ैईसऔी धाय औा सहाया ऱेने से एऔ न एऔ डदन जन्म भयण औा चक्र छूट जाता है. जजसऔॊ 
सत औी धाय मानी सच्च ेभाजऱऔ औे धाभ औी धाय औी ऩऔ॒ प्राप्त प्राप्त हॊ खमी वह चाह े
नीची स्थस्थबत भें हॊ, ब्रह्मऩद भें जाऔय फैठने वाऱों स ेफ॓औय ह.ै सतंों औा औहना ह ैडऔ ईसऔॊ 
औेवऱ ऄऩने शेष औभों स ेछुटऔाया ऩाना ह,ै जॊ ऄनधऔतय सहज भें औट जात ेहैं ओय शेष औॊ 
भाजऱऔ ऄऩनी दमा स ेिभा औय देता ह ैl  

   जजनऔॊ सच्च ेभाजऱऔ औी शयण प्राप्त नहीं रृइ ह ैवे चाह ेदुननमाूँ वाऱों औी ननखाह भें डऔतने 
ही धभाात्मा हों, डऔन्त ुफ॓औे ऩार्ऩमों भें सभझे जामेंख ेl ईनऔे औभों औा बण्डाय ऄबी जभा ह.ै 
आसऔे ववऩयीत जजनऔॊ सच्च ेभाजऱऔ औी शयण प्राप्त ह,ै व ेचाह े देकन ेभें ऩाऩी ऱखते हों, 
ईनऔे सफ ऩाऩ िभा हॊ जामेंख.े नीच ेऔे गाट ऩय यहना खुनाह (ऩाऩ) ह ैओय  सत औी धाय 
औा सहाया ऱेऔय उूँ च ेगाट ऩय जाना फे-खुनाही (ऩाऩ यरहत हॊना) ह.ै जजस औभा स ेसत औी 
धाय स ेसाभीप्य हॊ वह धभा ओय ऩयभाथा ह,ै शेष सफ औभा ऄधभा ओय ऄनथा हैं l 

     भनषु्य औा ध्यान (attention ) दुननमाूँ औे ऄनबखनत ऩदाथों भें फंटा रृअ ह.ै ईस ेसच्ची 
चाह ओय खय॑भन्दी ऩयभेश्ऱय औी प्रान्द्रप्त औी नहीं ह.ै बफना सच्ची चाह ऩैदा रृए सूँसाय ओय 
ईसऔे ऩदाथों से ईसऔा ध्यान नहीं हट सऔता ओय जफ तऔ ईधय स ेध्यान नहीं हटेखा, न तॊ 
वह भाजऱऔ औी तय॔ ऱखेखा ओय न सच्चा प्रेभ खुरु ओय ऩयभेश्ऱय औे चयणों भें ऩैदा हॊखा. 
जहाूँ-जहाूँ भनषु्य औा ध्यान ऄटऔा रृअ ह ै वहीं भॊह ओय फन्धन ह,ै ओय मही सूँसाय भें 
पूँ सान ेवाऱा ह.ै आसी औॊ भामा जाऱ औहते हैं. जफ भनषु्य औॊ मह बान हॊ जामेखा डऔ जजतना 
ध्यान ईसऔा सूँसाय औी ऒय जाता ह ैईतना ही ईसऔा ऩयभाथी नॎुसान हॊता ह ैओय वह 
सच्च ेभाजऱऔ स ेदूय हॊता जाता ह,ै तफ ईसऔे भन भें बम ऩैदा हॊखा. बम औे साथ खुरु-चयणों 
भें बाव अमेखा, मानी ईनऔे चयणों भें श्रद्ा ईत्पन्न हॊखी ओय मह ववश्ऱास ऩैदा हॊ जामेखा डऔ 
औेवऱ ईन्हीं स ेनाता जॊ॒न ेओय ईनऔा ही सहाया ऱेन ेस ेआस भामा-जाऱ स ेछुटऔाया हॊ 



सऔता ह ैओय जन्म-भयण औी तऩन स ेफचाव हॊ सऔता ह.ै आसऔे फाद ईसऔे भन भें खरुु औे 
प्रबत भहान अदय ईत्पन्न हॊ जामेखा l 

    अयि भें जशष्य औा खुरु औे साथ स्वाभी ओय सेवऔ औा बाव यहता ह.ै आसऔे अख ेजैस-े
जैस ेववश्ऱास ओय प्रीबत फ॓ती जाती ह,ै मह बाव फदऱते यहते हैं, जैस ेर्ऩता- ऩुत्र बाव, सका 
बाव, भधुय बाव ( जजस ेऩबत-ऩत्नी बाव बी औहा है ) अडद, अडद. प्रत्येऔ बाव औा ऄऱख-
ऄऱख भहत्व ह.ै जफ ईसऔा जजस बाव औा ऄनधऔाय ऩैदा नहीं रृअ ह ैतफ तऔ ईसभें फयता 
नहीं जा सऔता. देका-देकी ओय सुना-सुनी स ेऔाभ नहीं चऱता l ऄभ्यास हॊना चारहए. संत 
ऱॊख जॊ यास्ता चऱ चुऔे हैं ईन्होंन ेफतामा ह ैडऔ र्ऩण्ड तऔ औे जसभटाव औे जऱए जहाूँ तऔ 
सुयत भन औे प्रबाव भें ह,ै स्वाभी-सेवऔ औा बाव यहखेा. र्ऩण्ड औे ऩये जहाूँ सुयत उऩय ह ैओय 
भन नीच ेह,ैऄथाात भन सुयत औे प्रबाव भें है, वहाूँ र्ऩता-ऩुत्र औा बाव यहखेा. दशभ द्वाय भें 
ऩरृूँचऔय जफ सुयत तन ओय भन से न्यायी हॊ जामेखी तफ वास्तववऔ प्रेभ जाखेखा ओय ईसऔे 
ऄन्तखात जॊ बाव जाखखेा वह भधुय-बाव, स्त्री ऩबत बाव औहऱाता ह.ै मही सफस ेउूँ चा बाव ह ै
l  

    सुयत भाजऱऔ औी ऄंश ह.ै ऄतः सच्च ेप्रभे औा ऄनधऔाय बी औेवऱ ईसी औॊ ह.ै डऔन्तु वह 
तन ओय भन औे जाऱ भें ईऱझी रृइ ह ैओय जफ तऔ वह आनस ेन्यायी न हॊ जाम,े सच्चा प्रेभ 
नहीं अ सऔता. आस बाव औे अन ेभें ऄनेऔों जन्म ऱख जात ेहैं. डऔसी संत न ेऔहा ह ै-  

एऔ जनभ खुरु बचक्त औय, जनभ दूसये नाभ l 

जनभ तीसये भुचक्त ऩद, चोथे   भें ननज  धाभ ll 

    सवाप्रथभ खुरु बचक्त ह ैओय मह स्वाभी-सेवऔ बाव भें हॊखी. स्वाभी-सेवऔ बाव भें बम, 
बाव ओय अदय यहता ह.ै बाव आस फात औा डऔ खुरु हभाये ऩयभ रहतऔायी हैं, व ेही हभाये 
यिऔ ओय सहामऔ हैं. मडद हभाये उऩय औॊइ औष्ट ओय भसुीफत अती ह ैतॊ वह ईनऔी ऒय 
स ेनहीं ह,ै वह तॊ हभाये औभों औा पऱ ह.ै ईसभें हभाया ही रहत ह ैक्योंडऔ आसस ेहभाये औभा 
शीघ्र औट जावेंख ेओय आस भामा-देश स ेहभाया छुटऔाया हॊ  जामेखा. चाह े डऔतनी ही फ॒ी 



अऩश्रत्त अव ेईसभें बी हभाया औुछ न औुछ रहत है. जफ मह बाव रॅ॓ हॊ जामेखा तॊ ईन्हें प्रसन्न 
औयन ेऔे जऱए ओय ईनऔा औृऩा-ऩात्र फनन ेऔे जऱए अदय-बाव ऩैदा हॊखा. वह प्रत्येऔ औभा 
ऐसा औयने औा ऄभ्यास औयेखा जजसस ेखुरुदेव प्रसन्न हों ओय औृऩा-रॅक्षष्ट औयें. बफना चूं चया औे 
वह ईनऔी आच्छानसुाय व्यवहाय औयन े औे जऱए प्रबतिण तैमाय यहखेा. संशम-यरहत अज्ञा 
ऩाऱन औयेखा. आसी स्थस्थबत औॊ दीिा प्राप्त  मा फैतशुदा हाऱत औहते हैं. जशष्य खुरु औॊ 
ऩूणातमा सभर्ऩ ित हॊ जाता ह.ै ईनऔे हाथों बफऔ जाता ह.ै स्वाभी-सेवऔ बाव भें मह ववचाय 
औबी नहीं अता डऔ स्वाभी हभ ऩय औबी ऄत्याचाय औयेखा, फल्कि वह जॊ औुछ औयेखा हभाये 
रहत औे जऱए औयेखा. चाह ेधके्क ही नभऱें, द्वाय छॊ॒औय औबी नहीं जामेखा. औूऔय औी तयह 
हभेशा टुऔ॒े औी अस भें फैठा यहखेा.  जशष्य औॊ आस प्रऔाय औा असया खुरु ओय भाजऱऔ औा 
हॊना चारहए l  

     मही स्वाभंी-सेवऔ बाव अख ेचऱऔय र्ऩता-ऩुत्र बाव भें फदऱ जाता ह.ै सेवऔ औी सेवा 
स ेस्वाभी जफ फरृत प्रसन्न हॊता है ओय ईस ेतयह ऄऩने अश्रश्रत देकता ह ैतॊ खुरु ईस ेऩुत्र-
तुल्य स्नेह औयने ऱखत ेहैं. आस बाव भें एऔ प्रऔाय औा ऄनधऔाय मा हॎ जैसा हॊ जाता ह ैजैसे 
ऩुत्र औॊ र्ऩता स ेहॊता ह.ै ऩुत्र र्ऩता स ेसफ औुछ ऱे सऔता ह,ै ईसऔा ऩुत्र ऩय औॊइ ऄहसान 
नहीं हॊता. जहाूँ ऄहसान नहीं, वहाूँ औभों औा फॊझ बी नहीं च॓ता. जजसऔा ऄहसान हॊ ईसस े
नहीं ऱेना चारहए. ऩुत्र ऄऩने र्ऩता औे जसवाम ओय डऔसी स ेनहीं ऱेता. ऄऩने भाता-र्ऩता स े
चाह ेवह झख॒ औय ही ऱे, ईस ेऄऩना हॎ भानता ह,ै ओय ईसऔा औॊइ फॊझ नहीं भानता. 
चाह ेदुःक-तॎऱी॔ हॊ, ऄऩन ेभाता-र्ऩता औॊ ऩयभ रहतऔायी जनता ह ैओय ईनऔा अधाय 
नहीं छॊ॒ता. फल्कि जफ ईसे ज़्यादा दुःक-तॎऱी॔ हॊ तॊ ईनऔा अधाय प्राप्त औयन ेऔे जऱए 
ईनऔी ऒय ओय ज़्यादा झुऔता ह.ै जसवाम ऄऩने भाता-र्ऩता औे ईसे ओय औहीं स ेअधाय 
नभऱन े औी अशा नहीं हॊती. फाऱऔ ऄऩने भाता-र्ऩता औे जसवाम ऄन्य डऔसी औॊ नहीं 
जानता. ईसे ईनऔे कून औे रयश्त ेऔा प्याय ह.ै ईसऔा शयीय भाता-र्ऩता औे यक्त स ेफना ह ै
ओय वही यक्त ईसभें भो॑ूद ह.ै मह ओय फात है औी फ॒े हॊने ऩय ओय फातों भें ध्यान ऱख 
जान े ऩय वह ईन्हें बऱू जाम ेओय ईसऔी प्रीबत औभ हॊ जाम.े ऩयभेश्ऱय ही सफऔा सच्चा 



भाता-र्ऩता ह,ै सुयत ईसऔी ऄंश ह.ै ऄबी सुयत तन भन से न्यायी नहीं रृइ ह,ै ऄबी तॊ 
स्वाभी-सेवऔ बाव भें फयतॊ, ओय जफ सुयत तन-भन से डऔसी ॎदय न्यायी हॊ जाम ेतफ 
फाऱऔ मा ऩुत्र फनॊख ेओय तफ सच्च ेभाजऱऔ र्ऩता बाव स ेतुम्हाया ऩाऱन औयेंख ेl 

    जफ सुयत ऩूयी तयह तन-भन औे पने्द स ेन्यायी हॊ जामेखी तफ ऩबत-ऩत्नी बाव मा भधुय 
बाव शुरू हॊखा. आसी बाव औॊ प्राप्त औयन े औे जऱए सफ मत्न डऔम े जात े हैं. महीं अऔय 
प्राऔृबतऔ ओय वास्तववऔ प्रेभ स्वाभी औे चयणों भें ऩैदा हॊता ह.ै ईसऔे ऩैदा हॊ जान ेऩय सफ 
ऄभ्यास ओय औभा-धभा फन्द हॊ जात ेहैं, औुछ औयना-धयना नहीं ऩ॒ता. सफ साधना सभाप्त 
हॊ जाती ह.ै ऄफ जॊ औुछ बी औभा हॊत ेहैं ईनऔा औताा भनषु्य नहीं फल्कि वह ओ॑ाय ह ैओय 
भाजऱऔ ईसऔा प्रेयऔ. सफ औाभ भाजऱऔ औी प्रेयणा स ेहॊत ेहैं. ऄफ औॊइ अवयण मा ऩदाा शेष 
नहीं यहा. सुयत ओय शब्द एऔ हॊ खए l ऄफ वह स्वमं प्रेभ स्वरुऩ हॊ खमी. आसी स्थस्थबत औे 
जऱए औफीय साहफ न ेऔहा ह ै-  

ऱाऱी भेये ऱाऱ औी, जजत देकू ंबतत ऱाऱ l 

ऱाऱी देकन भैं चऱी, भैं बी हॊ खमी ऱाऱ ll 

 

 

 

 

 

 

 

 



सन्त-वचन बाख 3  

शयण औी भरहभा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज ) 

    सत्सखंी औॊ चारहए डऔ वह सत्पुरुष दमाऱ ऩयभात्मा, जॊ ऄसऱी बण्डाय ह,ै ईसऔे चयणों 
औॊ रॅ॓ता से ऩऔ॒े ओय ईनऔॊ सवासभथा ओय सफऔा प्रेयऔ जाने l जॊ बी औाभ वह औये 
ईसऔे पऱ औी अशा न यके, ईसे भाजऱऔ औी भो॑ ऩय छॊ॒ दे l औॊइ औाभ औयने से ऩहऱे 
ऄऩनी फुचद् से ॏूफ सॊच-सभझऔय ववचाय औय ऱे l आससे फुये औा ननषेध तॊ ऩहऱे ही हॊ 
जामेखा l वह फुयाइ स ेफच जामखेा l ओय, जफ वह मह सभझ ऱ ेडऔ आसऔा नती॑ा ऄच्छा 
ननऔऱेखा, तबी ईस औाभ औॊ औये l आतना औयना तॊ ईसऔे हाथ भें ह,ै ऱेडऔन जसैा पऱ ईस 
औाभ औा ईसन ेसॊच यका ह,ै वैसा पऱ नभऱे मा न नभऱे, मह ईसऔे हाथ भें नहीं ह ैl मह ईस 
सवा सभथा ओय औुऱ भाजऱऔ औे हाथ भें ह.ै आसजऱए पऱ ईसऔी भ॑ी ऩय छॊ॒ दे l ऱ॒औा 
फीभाय ह ै तॊ ऄऩनी हजैसमत औे भुताबफॎ आऱाज हयेऔ औयाता ह ै ओय ईस आऱाज औे 
पऱस्वरूऩ अशा यकता ह ैडऔ वह ऱ॒औा ऄच्छा हॊ जामेखा l आतना औयना ईसऔे हाथ भें ह ै
ओय मह ईसऔा औताव्य ह ैl ऩय ऱ॒औे औा ऄच्छा हॊना मा न हॊना मह भाजऱऔ औे ऄख़्त्याय 
(ऄनधऔाय ) औी फात ह ैl दुःक तफ हॊता ह ैजफ हभ डऔसी औाभ औे नती॑े ऩय ननखाह (रॅक्षष्ट) 
यकते हैं l जैसा नती॑ा हभ चाहते ह ैऄखय वैसा नहीं हॊता तॊ हभें दुःक हॊता ह ै l आसजऱए 
जैसी ऩयभात्मा औी भो॑ हॊ ईसी भें या॑ी यहें ओय जजतना फन सऔे बजन, सुनभयन, ध्यान 
तथा भहाऩुरुषों औी वाणी औा ऩाठ औयें l सत्संख औयें ओय दीन-दुखकमों औी, फ॒ों औी ओय 
खुरुजनों औी सवेा औयें l मह रॅ॓ ववश्ऱास ऄऩने भन भें यकें डऔ भाजऱऔ दमाऱ ुहै, वह हभेशा 
भेये जऱए ऄच्छा ही औयेखा l आस बावना औॊ ऱऔेय ऄखय औॊइ ससंाय भें व्यवहाय औये तॊ 
खु॑ाया भभुडऔन (सिव) ह ैl  

     मह ऄच्छी तयह सभझ ऱॊ डऔ जॊ बी औाभ औयॊ, ऄखय ईसऔा पऱ भाजऱऔ औी भो॑ 
ऩय छॊ॒ दॊख ेतॊ फन्धन नहीं हॊखा. औभा औयते रृए ऄऔताा हॊ जाऒखे l सचंचत औभा धीये-धीये 



औट जामेंखे l अमन्दा (बववष्य) औे जऱए औभा बाय नहीं च॓ेखा मानी डऔमाभाण  औभा नहीं 
ऱखेंख ेओय प्रायब्ध औभों औी बी ॑ॊय फरृत औभ हॊ जामेखा l आस तयह सतखुरु औे चयणों औा 
सहाया ऱऔेय, सत्पुरुष दमाऱ औे चयणों औा ऱक्ष्य फाूँधऔय ओय ऩक्का आयादा औयऔे डऔ ऩरृूँच 
औय ठहरूूँ खा तॊ वहीूँ ठहरूूँ खा, ऐसा ऄभ्यास औयेखा ओय डदन-डदन ऄऩनी प्रतीत खरुु चयणों भें 
फ॓ामेखा तॊ ससंाय औी तय॔ से चचत्त ईऩयाभ हॊता जामेखा, ओय अत्मा उऩय ईठती जामेखी 
ओय भन औे फन्धनों से भुक्त हॊने ऱखखेी l आस तयह औयने से एऔ मा दॊ जन्मों भें ही धुय 
धाभ तऔ ऩरृूँचना भुभडऔन ह ैl चाह ेजन्म दॊ औी फजाम तीन, चाय मा ज़्यादा बी ऱख जामें 
भखय जॊ जन्म आसऔॊ ऄखऱा नभऱेखा वह वताभान जन्म से ऄच्छा हॊखा. ऩयभाथी औभाइ 
ज़्यादा फनेखी ओय दुननमाूँ भें बी सुक नभऱखेा l ऄखऱे जन्म भें सतखुरु औी प्रान्द्रप्त ईस े॑रूय 
हॊखी (चाह ेडऔसी रूऩ भें हॊ ), ओय ईसऔे थॊ॒े सभम औे सत्सखं से, ईस जन्म औी औभाइ 
कुऱ जामेखी l जजतन ेडदन शयीय छॊ॒औय देह धायण औयने भें ऱखेंखे, ईतने सभम तऔ उूँ च े
स्थान भें यहखेा, ओय सतखुरु औे दशान ओय वचन नभऱेंखे l आस तयह हय ऄखऱे जन्म भें 
सतखुरु औे दशान ओय वचन नभऱेंख ेओय ईनऔी औभाइ औयता जामखेा l भयन ेओय नमा जन्म 
ऱेने भें डऔसी तयह औा ह ा॑ ओय नुॎसान नहीं है, फल्कि ॏुशी औी फात है, डऔ औाभ ऩूया हॊ 
ओय धुय-धाभ भें ननवास ऩावें l 

    जॊ आस तयह ऩूयी शयण ऱेखा ईसऔा एऔ ही जन्म भें, आसी जन्म भें, ईद्ाय भुभडऔन ह ैl 
जजसऔी शयण भें औभी ह ैईसे ऄऩनी औभाइ औे ऄनसुाय एऔ मा ऄनेऔ जन्म ऱेने ऩ े॒ंखे l 
भखय शयण ऱेने भें आस फात औा जया बी ख़्याऱ न यके डऔ डऔतने जन्म ऱेने ऩ े॒ंखे l चयणों 
औॊ रॅ॓ औयऔे ऩऔ॒े मानी नती॑े ऩय ध्यान न यके l भाजऱऔ औी भ॑ी, जफ जी चाह ेऩास 
फुऱा ऱे l चाह ेआस जन्म भें ओय चाह ेडऔसी ऄखऱे जन्म भें l ऄऩने औॊ ईसऔी शयण भें ऩूयी 
तयह ऩेश औयऔे ॓ीऱा छॊ॒ दे l 

     जजस तयह सुयत आस देह भें ववनबन्न चक्रों भें फैठऔय, ऄऩनी धाय औी ताॎत से औुऱ 
औामावाही ईस देह औी औयाती ह,ै ईसी तयह सत्पुरुष दमाऱ जॊ सफ सुयतों औॊ शचक्त देने वाऱ े
ओय प्रेयऔ हैं, हयेऔ औे गट भें भो॑ूद हैं l वे सवासभथा हैं l जॊ ऄऩने ही गट भें ववयाजभान हैं, 



ईनसे प्रीत ओय प्रतीत औयने भें औॊइ डदक़्क़त नहीं हॊनी चारहए l ऱेडऔन भन ऐसा हॊने नहीं 
देता l वह ऄऩनी चतुयाइ ओय तदफीय से भाजऱऔ औा ऩूया-ऩूया बयॊसा, जैसा हॊना चारहमे, 
वैसा हॊने नहीं देता l आसऔा औायण मह ह ै डऔ जजस औाभ औॊ औयने औे जऱए ईसऔॊ सुऩुदा 
डऔमा ह,ै ईसे ऩूये बयॊस े औे साथ नहीं औयता l ईसभें ऄऩनी ऄक़्ऱभंदी ओय तदफीय ॑रूय 
ऄ॒ा देता ह,ै ओय चाहता ह ैडऔ वह औाभ ईसऔी भ॑ी औे भुताबफॎ हॊ l ऄखय आसऔे भतुाबफॎ 
नहीं हॊता तॊ दुःकी हॊता ह ैओय सॊचता ह ैडऔ ऄखय भैं ऄभऔु ईऩाम औयता तॊ औाभ ठीऔ हॊ 
जाता, मा ऄभऔु फात भें औसय यह खमी l ईसऔॊ भाजऱऔ औी भो॑ नहीं सभझता l जॊ ऐसे 
भन हैं वे ऩूयी तयह शयण भें बयॊसा नहीं यकते l ईन्हीं औॊ भनभत औहते हैं l वे ऩयभात्मा स े
ववभकु हैं l 

     तॎदीय ओय तदफीय दॊ ची॑ें हैं l तॎदीय वह ह ै जॊ हभाये र्ऩछऱे औभा हैं जजनऔे 
भुताबफॎ तुम्हें मह ज॑न्दखी नभऱी ह.ै तॎदीय ही ऐसे वातावयण भें ओय ऐसे भाूँ-फाऩ औे महाूँ 
हभें ऩैदा औयती ह,ै जहाूँ र्ऩछऱे जन्मों औा क्रभ चऱता यह ेl एऔ ही गय भें औइ फच्चे ऩैदा हॊते 
हैं l वे जैसे-जैसे फ॒े हॊते जाते हैं ईनऔे स्वबाव ओय औभा न्याये-न्याये हॊते जाते हैं l मह 
तॎदीय औा ववस्ताय ( manifestation ) ह ैl जैस-ेजैसे ईनऔे भन औा ववऔास हॊता जाता ह,ै 
दुननमाूँ औा प्रबाव ईस ऩय ऩ॒ने ऱखता ह ैओय अत्मा औी योशनी ऩाऔय र्ऩछऱे औभा जाग्रत 
ऄवस्था भें अ जाते हैं l आस तयह डपय वही औभा औयने भें ऱख जाता ह ैजॊ र्ऩछऱे जन्मों भें 
औयता यहा ह ैओय जॊ ईसऔी अदत ह.ै डऔसी दयि औे फीज औॊ ऄखय ऩानी, हवा, धूऩ वॐैया 
न नभऱे तॊ वह ईख नहीं सऔता ओय न ऩयवरयश ऩा सऔता है, ओय न ईसभें पऱ अ सऔते 
हैं l फीज तॎदीय ह,ै ईसे जफ वातावयण ठीऔ नभऱता ह ैतफ वह ईखने ऱखता है, धूऩ, ऩानी 
वॐैया दुननमाूँ औे प्रबाव ऩाऔय वह ईखन ेऱखता ह ैओय डपय ईसभें पऱ अता ह ै l मही औभा 
पऱ ह ैl फच्चा ऩैदा हॊता ह,ै दुननमाूँ औा वातावयण ऩाऔय ईसऔे र्ऩछऱे औभा ईदम हॊते हैं, ओय 
ईनभें वह व्यवहाय औयता ह ैl डपय ईन औभों औा पऱ नभऱता ह ैl मह सफ तॎदीय औा दामया 
(गयेा) ह ैl तदफीय औे ॑रयमे (द्वाया) आन्सान ऄऩनी तॎदीय औॊ फदऱ सऔता ह ैl जजन फातों 
औॊ वह ऄऩनी र्ऩछऱी ज॑न्दखी भें ऩूयी तयह हाजसऱ न औय सऔा, वे आस ज॑न्दखी भें ॑या सी 



औॊजशश औयने से हाजसऱ हॊ सऔती हैं l जतन ओय जुस्तजू (ऩुरुषाथा) चारहमे l हय औाभ औा 
पऱ ॑रूय नभऱता ह ै l ऄचे्छ औाभ औा ऄच्छा ओय फुये औाभ औा फुया, भखय देन े वाऱा 
सतऩुरुष दमाऱ ह ैl ईसस ेदुननमाूँ भाूँखॊखे, दुननमा नभऱेखी, दीन भाूँखॊखे दीन नभऱखेा l ईसस े
ईसऔॊ भाूँखॊख,े नभऱेखा l भखय हय ची॑ औी ॎीभत देनी ऩ॒ती ह ै lऄखय ईस प्रबु औॊ ऩाना 
चाहते हॊ तॊ ऄऩन ेऔॊ ॏत्म औय दॊ l जीत ेजी भयना ऩ॒ेखा l ऐसा डऔस तयह हॊ ? आसऔे 
जऱए तीन फातें ॏास हैं :-  

    (1) Character Formation  -   मानी आॏऱाॎ (चरयत्र ) सुधायना - सच्चाइ औॊ 
ॎफूऱ (ग्रहण) औयॊ, फुयाइ औॊ छॊ॒ते चऱॊ l फुयाइ औॊ छॊ॒औय नेऔी ऩय अ जाऒ l जॊ 
सॊचॊ, ऄच्छा ही सॊचॊ l जॊ औयॊ, ऄच्छा ही औयॊ l ऄऩनी आन्द्रन्द्रमाूँ, भन, फुचद् औॊ शुद् औयऔे  
discipline (ऄनुशासन, ननमतं्रण ) भें ऱाऒ l फुचद् इश्ऱय भें ऱीन हॊ, मानी फुचद् औी सऱाह 
से औाभ औयें l आन्द्रन्द्रमाूँ भन औी भातहती भें औाभ औयें l 

    (2) Cooperate with the Mother  -  मानी प्रऔृबत भाूँ औे साथ नभऱ औय चऱॊ l मह 
दुननमाूँ ओय आसऔे साभान, ऱ॒औे-फाऱ,े स्त्री, औुटुम्बी, दॊस्त-ऄहफाफ - सफ प्रऔृबत भाूँ औा 
रूऩ हैं l ईनसे नभऱऔय चऱॊ, ऱेडऔन ऄऩने औॊ ईनसे ऄऱहदा सभझॊ l औॊइ हभशेा नहीं 
यहखेा l ऱ॒औा ऩैदा रृअ है, भयेखा ॑रूय l डपय आससे भॊह क्या ? आस तयह वववेऔ से फन्धन 
॓ीऱे औयते चऱॊ l ऄऩने औताव्य ऩूये औयॊ, ओय ऄन्दय से सफसे ऄऱख l जस ा॔  एऔ भाजऱऔ 
सत्पुरुष दमाऱ औॊ ही ऄऩना सभझॊ ओय ईसी से प्रभे औयॊ l सफ प्राणी भात्र औी सेवा औयॊ l 
जॊ औाभ बी दुननमाूँ औा औयॊ, ऄऩने अनन्द औे जऱए भत औयॊ, फल्कि इश्ऱय औा सभझऔय 
ईसऔॊ ॏुश औयने औे जऱए औयॊ l मही detachment  ( ऄऱख हॊना ) ह,ै मही ऄभ्यास ह ैl 
ईसऔॊ duty sake (औताव्य सभझऔय ) औयॊ l मही भाूँ औे साथ नभऱऔय चऱना ह ैl अनन्द 
औे जऱए इश्ऱय औा नाभ ऱॊ, ईसऔा ध्यान औयॊ l  

    (3)  तीसयी ची॑ ह ैसन्तों औी सोह्ब्फत (सत्संख) l भहाऩुरुषों औी सोह्ब्फत औयॊ l ईनऔे 
सत्सखं से ऱाब ईठाऒ l खुरु औे वाक्यों औॊ ब्रह्म-वाक्य सभझऔय ईन ऩय ऄभऱ (ऄभ्यास) 



औयॊ ll ईनऔे चयणों भें प्रभे ऩैदा औयॊ ओय ऄऩने अऩऔॊ भेट दॊ l अख ेचऱऔय मही प्रेभ 
इश्ऱय प्रभे भें तब्दीऱ हॊ जामखेा l  

      खखंा औा जऱ डऔतना ऩववत्र ह ै l औबी स॒ता नहीं ह ैl भखय डऔसी तयह ऄखय मह दूय 
जा ऩ॒े ओय फीच भें एऔ भे॒ सी फन जाम ेतॊ ईस ेखड्ढ ेऔा ऩानी औहते हैं, वह खखंा से ऄऱख 
हॊ जाता ह,ै स॒ने ऱखता ह ैl तुभ बी खखंा औे ऩानी हॊ ऱडेऔन खड्ढे भें ऩ॒े स॒ यह ेहॊ क्योंडऔ 
भे॒ फीच भें फन खमी ह ै l तुभ ईसी सत्पुरुष दमाऱ औा ऄंश हॊ जॊ सवाशचक्तभान है, 
सवाव्याऩी ह,ै ऱेडऔन भन औी वजह स,े भेये-तेयेऩन औी वजह से तुम्हाये ओय ईसऔे फीच भें 
एऔ भे॒ फन खमी ह ैl ईसऔॊ तॊ॒ दॊ, तुभ ओय वह एऔ हॊ l मह बफना खुरु औी शयण जऱमे, 
बफना ईसऔे वाक्यों ऩय ऄभऱ डऔमे ओय बफना सत्सखं औे नहीं हॊखा l जॊ ची॑ इश्ऱय स े
ऄऱहदखी (दूय) औये, जॊ  भाजऱऔ स ेदूय ऱ ेजाम,े ईसे त्याख दॊ l औॊइ बी औभा जॊ भाजऱऔ 
से दूय ऱे जामे, 'ऩाऩ' है, जॊ औभा भाजऱऔ स ेन॑दीऔी हाजसऱ औयन ेभें सहामऔ हॊ वही 
'ऩुण्य' ह ैl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश - जसतम्बय, 1995 

सत्सखं भें अने औा ऄसऱी ॔ामदा 

(ब्रह्मऱीन भहात्मा डॉ श्रीऔृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

       जजस तयह दुननमाूँ औे औाभों औॊ बफना सॊचे सभझे, बफना ढूँख औे,  बफना शउय औे, 
औयने स े औाभमाफी नहीं नभऱती, ईसी तयह सत्संख भें शानभऱ हॊऔय, बफना सत्संख औे 
जसद्ांतों औॊ सभझे, बफना सऱीॎे ओय ढूँख से सत्सखं औयने, से सत्सखं औा ऄसऱी ॔ामदा 
नहीं हॊता l फरृत से ऱॊखों औा ख़्याऱ ह ै डऔ ईनऔा औाभ सत्सखं भें शानभऱ हॊ जाना ओय 
शानभऱ हॊऔय फयाफय सतं्सख औयना ह ैओय औुछ नहीं - ओय आतने से ही सफ औुछ हॊ जामेखा 
l आससे भाऱभू हॊता ह ै डऔ ईन्हें सत्सखं औा ईसूऱ ही नहीं भाऱूभ मा ईन्होंने ठीऔ स ेआस े
सभझा ही नहीं ह ैl 

      सत्सखं भें शानभऱ हॊने  औी वजह मह ह ैडऔ ऄफ ईन्होंने सत्संख औॊ ॎफूऱ  औय जऱमा 
ह ैओय ईस ऩय चऱन ेऔॊ तैमाय हैं l चऱन ेसे ही यास्ता औट सऔता ह ैओय भद्न्॑ऱ तऔ 
ऩरृूँचा जा सऔता ह ैओय डपय ईसऔे पऱ  औी अशा औी जा सऔती ह ै l जफ तऔ ऄभ्यासी 
सत्सखं भें शानभऱ हॊऔय ईसऔे ईसूऱों औॊ सभझऔय ऄभ्यास औॊ फाॎामदा  शुरू नहीं 
औयेखा, वह ऄसऱी भतऱफ से दूय यहखेा l आसभें तॊ शऔ नहीं डऔ जसैे जऱ औे बीतय औा 
ऩत्थय जऱ औे फाहय औे ऩत्थयों से शीतऱ यहता है, ऐसे  ही सत्सखं औे ऄन्दय  ऩ॒ा रृअ जीव 
फरृत औुछ दुननमाूँ औी तऩन से फचा यहता ह,ै ऱेडऔन सत्संख भें शानभऱ हॊने औा ऄसऱी 
भतऱफ मह नहीं ह ैओय ना ही सत्सखं आस खय॑ औे जऱए ॎामभ डऔमा खमा ह ैl  

     सत्सखं औा ऄसऱी भतऱफ मह ह ै डऔ भन औी  सपाइ औयऔे ऄभ्यासी दुरुस्ती स े
ऄभ्यास औय सऔे जजससे अरहस्ता -अरहस्ता जीव औे डदऱ भें संसाय औी तयप स े
ईदासीनता ऩैदा हॊऔय, ऄऩने सच्च ेभाजऱऔ औे चयणों भें ऄनुयाख ऩैदा हॊ ओय  वह  जीते जी 
ऄऩना ईद्ाय हॊते  देकऔय ऄऩने बाग्य औॊ सयाह,े ओय इश्ऱय औा फुऱावा अने ऩय ॏुशी-



ॏुशी महाूँ से यवाना हॊ ओय भाजऱऔ औे चयणों भें सभां जाए l  जॊ ऄभ्यासी ऐसा औय सऔता 
ह,ै  वॊ सत्सखं औा भॎसद सभझता ह ैl 

     हभाये महाूँ सत्सखं औॊ ऄसऱी ऩयभाथा औी जशिा देने औा भदयसा औहा जाता ह.ै जॊ प्रेभी 
बाइ चेतऔय सत्संख औयते हैं, आसऔी खय॑ ( ध्येम ) औॊ साभने यकते हैं, वॊ सत्सखं औॊ 
सऱीॎे ओय ॓ंख स ेऔयते हैं ओय सत्संख से ऄसऱी पामदा ईठाते हैं l जॊ ऱॊख ऐसा नहीं 
औयते वॊ आस ॔ामदे से भहरूभ (वंचचत) यह जाते हैं l चेत औय सत्सखं औयने से चाय फातें 
सच्चे ऩयभाथी औे ऄन्दय प्रखट हॊनी चारहए, जॊ आस तयह हैं l 

     ऩहऱी- ऩूया ओय सच्चा मॎीन ऩयभात्मा औी हस्ती औा, ईसऔे हय जखह भो॑ूद हॊने औा 
ओय खहया शोऔ ईसऔे दशान औा ऩैदा हॊना चारहए l 

     दूसयी - ससंाय औे बॊख-ववऱास औा साभान हॊते रृए ओय आस्तेभाऱ भें अते रृए बी 
ईसऔॊ  सच्ची ॏुशी न नभऱे ओय वह मह चाहता यह ेडऔ संसाय से ॑ल्दी से ॑ल्दी छूटऔय वॊ 
ऄऩने सच्चे र्ऩता (ऩयभात्मा) औी शयण भें ऩरृूँचे l 

    तीसया - मह ख़्याऱ फयाफय ईठते यहें डऔ हभसे ऐसे औाभ हॊते यहें जजससे ऩयभात्मा हभस े
ॏुश यह ेओय हभें ऄऩनी भॊहब्बत औा दान दे l हभसे औॊइ ऐसा औाभ न हॊ जजससे ईसऔी 
नाया॑खी ओय दूयी हॊ l 

    चोथी - ईसऔॊ ॑ारहयी ओय ऄन्दरूनी सत्सखं नभऱे जजससे ईसे ऩूया ननश्चम हॊ जाए डऔ 
औॊइ खुप्त शचक्त हय वक़्त भेयी देकबाऱ ओय सूँबाऱ औय यही ह ैl 

    जजन ऄभ्याजसमों औॊ मे चाय फातें हाजसऱ हॊ जाती हैं वे ही  सत्सखं औी ॎीभत सभझते 
सऔते हैं ओय वे  ही ऩयभात्मा औे प्रेभ औे ऄनधऔायी हॊते हैं ओय आसी तयह सच्चाइ से चऱऔय 
वॊ भॊि हाजसऱ  औय सऔते हैं l 

 


