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साधन चतुष्टय 

साहहबो,  

      ककसी काम में,चाह ेवह दहुनयााँ के मुताहललक हो चाह ेपरलोक के, तरतीब दरकार ह,ै और तरतीब का होना 

हबला ककसी हसद्ाांत और ाईसूल के मुहककल ही नहीं नामुमककन है.  

     जब ाअदमी में कोाइ खास कमज़ोरी होती ह ैया बहुत सी कमजोररयााँ होती हैं तो कमज़ोरी के नुक्स को दरू 

करन ेके हलए तदबीरें करता ह.ै तदबीरों की सूरतें मुख्य २ तो कमम, ाईपासना और ज्ञान ही हैं, लेककन ाआन्हीं तीनों 

सूरतों की हज़ारों, बहलक ाऄनहगनत सूरतें हो गयीं और होती जाती हैं. ाआन्हीं के मेल-जोल और हवभाजन स े

हज़ारों मत-मतान्तर, पांथ और सम्प्रदाय क़ायम हो चुके हैं और न मालूम ाअगे ककतन ेपैदा होंगे.  

        ाऄब गौर करके सब सूरतों की तहक़ीकत (खोज ) की जाए तो हसर्म  नाम और रूप तो ाऄलग २ कदखााइ 

पड़ेंगे, लेककन हर सूरत में हसद्ाांत और ाईसूल ाऄपनी ज़ाती (मूल) और ाऄसली सूरत में छुपा हुाअ मौज़ूद हमलेगा. 

और ककसी फ़रीक़ को , जहाां तक मेरा ख्याल ह,ै ाऄगर हठधमी को दरू कर लें, तो वह ाआांकार नहीं कर सकें गे कक 

ज़ाती ाईसूलों (मूल हसद्ाांतों ) में कोाइ भेद नहीं ह.ै हााँ, मतभेद का होना लाहज़मी (ाअवकयक) ह,ै क्योकक हर 

व्यहि की रकृहत और ाअदतें ाऄलग २ हैं. 

        समझने और समझाने के हलए ाऄगर हम लोग हसर्म  ाऄपने ही मत के हसद्ाांतों को ाअगे रखकर ग़ौर और 

हवचार करके नतीज़ ेको दखेें तो हसद् हो जायेगा कक यही चौसाधन सब मज़हबों में घुस ेहुए हैं और कोाइ कफ़रक़ा 

(सम्प्रदाय ) ाआनस ेबचकर नहीं जा सकता.  

        हहन्दओुं में वेदाांत का कफ़लसर्ा (दर्मन) सबस ेाउाँ चा साहबत ककया गया है. सब कक़स्म के कफ़लसर्ा (दर्मन) 

वाले बहस कर कराकर और खूब दलीलों को करके ाअहिरकार ाआस जगह चुप होकर बैठत ेहैं जहाां वेद का ाऄांत 

हो जाता ह,ै यानी मुरहक़क़ब (कां पााईांड) और हमलौनी चीज़ों से परे-दर परे ( बहुत दरू) पहुांचत ेहैं. और जहाां ाआस 

मामूली कारोबारी ाऄक्ल को दखल नहीं रहता, ाआस हालत को महहवयत और ाआस्तगराकी  कैकर्यत या फ़ना या 

लय की ाऄवस्था बोलत ेहैं. ब्रह्म-हवद्या के जानन ेवाले ाआन्हीं कैकफ़यात और हालतों को द्वतै, ाऄद्वतै, हवहर्ष्टाद्वतै , 

द्वतैाद्वतै, रु्द्ाद्वतै के नामों स े पुकारत ेहैं. और एहले ाआस्लाम के सूकफ़याय ेकराम (ाआस्लाम धमम के सूर्ी सांत) 

ाआन्ही कैकफ़यतों को तौहीद-वजूदी, र्हूदी,  एहकदयत, वहदत, वाहीकदयत में तक़सीम करत ेहैं. गरज़ े कक ाआन 

ाउां ची हालातों पर पहुांचन े के हलए जो कोहर्र् की जाती ह ैवह साधनों के ज़ररय ेस ेहोती ह.ै ाईन साधनों की 



ाआब्तदााइ तक़सीम (रारहम्प्भक हवभाजन ) हसर्म  चार ह ैहजनको साधन चतुष्टय कहत ेहैं. हबना ाआन साधनों के कोाइ 

ाऄभ्यासी ाअहखऱी मांहज़ल तक नहीं पहुांच सकता.  

पहला साधन 

पहला साधन ' हववेक'  या तमीज़ का है हजसमें हस्त और नेस्त की तमीज़ हो जाती ह.ै ाआसका मतलब यह ह ैकक 

ाआस बात का ज्ञान हो जाता ह ैकक ाआस दहुनयााँ में कौन २ सी चीज़ें फ़ानी या हमट जाने वाली हैं और तबदील होने 

वाली हैं और कौन सी चीज़ ऐसी हैं जो हमेर्ा क़ायम हैं और तबदील नहीं होतीं. ाआस साधन के ाअते ही या 

ाईसके बाद ही दसूरा साधन ाअ जाता ह.ै  

                                               दसूरा साधन  

ाआस दसूरे साधन  को ' वैराग ' (नफ़रत- ाऄज़-दहुनयााँ) कहत ेहैं क्योकक जब यह तमीज़ (ज्ञान) हो गयी कक र्लाां 

२ चीज़ तब्दील होन ेवाली है तो ाईसस ेख्वामखाह क़ुदरतन  (स्वाभाहवक) नफ़रत पैदा होन ेलगेगी. तहबयत का 

लगाव ाईस चीज़ से हट जायेगा और हनत्य या हमेर्ा रहन ेवाली चीज़ की तरफ़ तवज्जो ज़्यादा हो जावेगी.  

तजुरबा 

दहुनयााँ से नफ़रत या लगाव का कम हो जाना, ाआन तीन तरीक़ों स ेहो सकता ह.ै या तो दौलत के पदाथों को खूब 

भोग लेन े स े जब पाँज्ये हसरत भरा हुाअ हनकलता ह,ै ाईस वि तहबयत का रुझान कम हो जाता ह,ै या 

ररकतेदारों, या दोस्तों की हवमुखता के साहबत हो जाने पर या मौतों के हो जान े पर और ाऄपनी  मौत का 

नज़्ज़ारा पेर् ाअ जाने पर दहुनयााँ स ेतहबयत हट जाती ह.ै लेककन यह तहबयत का हटाव पक्का और मुस्तकक़ल 

(स्थायी) नफ़रत नहीं ह,ैक्योकक जब तक यह चीज़ें भोग न ली जावें, ाईस वि तक वासनाओं और ख्वाहहर्ों का 

बीज ाऄन्दर दबा हुाअ पड़ा रहता ह ैऔर वि और  सामान हमल जाने पर कर्र ाईभर खड़े होने  का ाऄांदरे्ा रहता 

ह.ै हबना मन मरे हुए और साफ़ हुए सच्चा वैराग पैदा नहीं हो सकता. हसफ़म  तज़ुबाम ही एक ऐसा ाईम्प्दा ज़ररया ह ै

जो ाऄसली वैराग को पैदा करता ह.ै  

         ाऄब तजुरबा और साधन की दो सूरतें जो ाउपर बयान की गयीं हैं वह सही तो हैं मगर ाईनका तरीक़ा व 

ाआस्तेमाल ककसी पांथ न ेककसी तरह पर कराया और ककया ह,ै और ककसी न ेदसूरी तरह पर.  

        वेदाांत वालों ने दसूरे साधन को यानी वैराग पैदा होन ेके हलए यह तरतीब ाऄहखत्यार की कक पहल ेहसफ़म  

यह ख्याल करना रु्रू ककया कक माया हमथ्या और नार्वान है, और ाऄसली चीज़ ब्रह्म ह.ै ाआस तरह ाआस ख्याल 



स ेयह साधन रु्रू ककया, और ाआस ख्याल को ाआस तरह पुख्ता ककया और कराया कक ककसी तरह यह बात क़ुब्बते 

कदमाग़ और हाकर्जे (स्मरण र्हि) स ेहट ही न सके. लेककन यह हसफ़म  ियाली पहलू स े ककया गया. ाऄसली 

पहलू  को कोाइ ज़्यादा दिल नहीं कदया, हाांलाकक ाऄसली पहलू एक तरह पर तो ज़रूर ाअ गया कक क़ुब्बते ख़्याल 

के पुख्ता करन ेका साधन ककया जो वाक़ाइ तौर पर सही ह.ै मगर सांतमत वालों ने क़ुब्बत ेतमीज़ी या हववेक 

र्हि को ाआस तरह पर माांझा  नहीं ककया जैसा कक वेदाांत वालों न ेकदया था, हालााँकक ाअिीर को मतलब एक ही 

हनकलता ह.ै सांतमत वालों ने हववेक और वैराग को ाआस तरह पैदा ककया कक तीसरे साधन यानी षट-सम्प्पहत की 

पहली सम्प्पहत र्म (यानी तस्क़ीन ेक़लब ) को लेकर रु्रुाअत की, क्योकक ाईन्होंने मुतवाहतर और बारहा ( बार-

बार ) तजुरबों के बाद यह नतीजा हनकाला कक क़ुब्बत ेतमीज़ी या हववेक र्हि जो हसर्म  ख़्याल स ेही पैदा की 

जाती ह,ै वह ाऄसली तजुरबे की न होन ेकी वजह स ेपुख्ता नहीं होती और यह सही ह.ै ाऄगर खूब ग़ौर करके 

दखेा जाय ेतो हववेक और वैराग कोाइ साधन नहीं ह,ै बहलक ककसी खास साधन या साधनों के नतीजें हैं. जब तक 

ाआहन्ियों, मन, बुहद् हचत्त को साफ़ न ककया जावेगा, और माांझा न कदया जावेगा ाईस वक़त तक सबस ेाउपर वाले 

तत्व यानी ाऄहांकार की र्हि ककस तरह से तेज़ और साफ़ हो सकेगी ? हववेक र्हि िाहलस ाऄहांकार तत्व के 

मातहत है, ाआसहलए पहल ेसाधन ' हववेक' को साफ़ करना, और दसूरे साधन हववेक के नतीज़ े  'वैराग'  को 

सांतमत वालों न ेरु्रू और ाआब्तदा में साधन नहीं कहा, बहलक तीसरे साधन स ेरु्रुाअत करााइ. ाऄब ाअप ग़ौर से 

ाआस तीसरे साधन को समझ लें.  

 

                                              तीसरा साधन  

     (षट -सम्प्पहत्त) 

वेदाांत के तीसरे साधन और सांतमत के पहल े साधन के ६ भाग हैं, हजनको षट-सम्प्पहत्त या ६ तहसीलात 

(र्मर्माकद षटक) कहत ेहैं. मतलब यह ह ैकक ाआनस े६ कक़स्म के फ़ायद ेहाहसल होत ेहैं.  

       पहली सम्प्पहत्त या हाहसल  का नाम 'र्म' यानी तस्क़ीन ेक़लब ह ैहजसके मायने हैं कक कदल का ठहराव हो 

जावे, कदल ाआधर ाईधर न बहके, ाऄपने कें ि पर रह.े कदल,का ठहराव 

 दो तरह पर होता ह ै- वैराग और ाऄभ्यास से. साध ूलोग ाऄभ्यास को पहल ेलेत ेहैं, हजसस ेकक वैराग खुद-ब-खुद 

पैदा हो जाता है,लेककन वेदाांती लोग वैराग के ख़्याल को मज़बूत करन ेको ही ाऄभ्यास मानत ेहैं.  

        वैराग, नेहत मागम (मनफ़ी) का तरीक़ा ज्ञाहनयों का ह ै जो ककसी क़दर मुहककल है. ाऄभ्यास, योग और 

ाईपासना सरल हैं क्योकक ऐहत मागम है. नेहत मागम में हर चीज़ को जोड़ने का ाऄमल ककया जाता ह ैऔर ऐहत मागम 



में क़बूल और ाऄहख़्तयार ककया जाता है, यानी ककसी खास और एक चीज़ में कदल को लगा लेते हैं. जब ाआस 

ाऄमल स ेकदल एक तरर् लग जाता ह ैतो हनहायत ाअसानी से, बाक़ी और चीज़ों स ेख़्वामिाह कुदरती तौर पर 

कदल हट जाता है, और मुखाहतब नहीं होता.  

        हचत्त की वृहत्तयााँ यानी कैकफ़यते-नफ़्स में तब्दील होती रहती हैं, नफ़्स एक हालत पर कभी क़ायम नहीं 

रहता. ख़्यालात की ाईछल-कूद वग़ैरा यह सब तब्दीहलयाां नफ़्स की कैकफ़यात हैं. ाआसके ाऄलावा हचत्त की वृहत्तयााँ 

और तरह की भी हैं, मसलन गुस्सा, र्रम, नींद वग़ैरा २. ाआन सब कैकफ़यात की ाऄगर जााँच -पड़ताल की जाये  

तो तमाम वृहत्तयों की पाांच कक़स्में हो जाती हैं.-(१) हिप्त (२) मूढ़ (३) हवहिप्त  (४) एकाग्र वृहत्त (५) हनरोध.  

        (१) हिप्त-ाआसमें तमाम दहुनयाांवी ख़्यालात र्ाहमल हैं हजसस ेमन चांचल रहता ह,ै मसलन भूख, प्यास , 

ग़ुस्सा, रांज, ाआज़्ज़त, दौलत, ाआलम और ाऄमल वग़ैरा की हहवस.  

       (२) मूढ़ - नींद, ाअलस, बेहोर्ी वग़ैरा 

       (३) हवहिप्त - वह वृहत्तयााँ हैं जो मन को ध्यान और समाहध से हटा कर बाहर की तरफ़ खेंच ले जाती हैं. 

मसलन ध्यान लगत ेवि बाज़ार में सौदा वग़ैरा खरीदना.  

      (४) एकाग्र वृहत्त - एकसुाइ को कहत ेहैं, हजसमें सब तरफ़ से तबज्जो को हटा कर हसफ़म  एक तरफ़ लगााइ 

जाती है.  

      (५) हनरोध - यह वह वृहत्त ह ैहजसमें हचत्त की तमाम कैकफ़यात के रुक जाने स ेकदल ाऄपनी जाती हालत पर 

क़ायम हो जाता है.  

     हनरोध की हालत को पहुांचन ेके हलए ाऄष्टाांग योग का करना ज़रूरी ह.ै  

ाऄष्टाांग योग 

योग के ८ ाऄांग हैं- 

(१)यम, (२) हनयम, (३)ाअसन, (४) राणायाम, (५) रहतहार, (६) धारणा, (७) ध्यान  और  (८) समाहध. 

यम के मायने रोकन ेके हैं, जो पाांच हैं –  

(१) ाऄहहसा, (२) सत, (३) ाअस्तेय, (४) ब्रह्मचयम और (५) ाऄपररग्रह.  



ाआन सबकी बाबत ग़ौर कीहजये.  

यम :- के पाांच ाईपभाग हैं :- 

          (१) ाऄहहसा - ककसी जानवर को मन, वचन,और कमम स ेतक़लीफ़ न पहुांचाना.  

          (२) सत - के मायने हैं सच बात कहना, सच्चा ख्याल कदल में रखना, सच्चा ाऄमल ाईस पर करना, क़ौल 

और फ़ैल (वचन और कमम ) में एकसा होना,  ज़ाहहर और बाहतन (ाऄन्तर-बाहर ) का एक होना. 

          (३) ाअस्तेय - के मायने हैं चोरी न करना. दसूरे के माल पर हनगाह न करना. 

          (४) ब्रह्मचयम -  के मायने हैं मन, वचन और कमम से र्हवाती जज़्बात (काम वासना) स ेपरहज़े करना.  

           (५) ाऄपररग्रह - के मायने हैं जो कुछ ाऄपने पास ह ैाईसी पर सब्र करना और रु्क्र करना, दसूरों के माल 

पर नज़र न रखना   

हनयम :- 

       हनयम के मायने हैं  ऐहद के. यह ऐहद करना कक िास-खास बातें हम ज़रूर करेंगे.यह भी पाांच हैं (१) 

र्ौच - पाकीज़गी, हतहारत (२) सांतोष, सब्र (३) तप (४) स्वाध्याय (५) ाइश्वर रहणधान  

       (१) र्ौच न ेहतहारत (पाकीज़गी) बदनी(र्रीर की ) व क़लबी (मन की ) दोनों की ज़रूरत है .  

       (२) सांतोष- कनायत को कहत ेहैं. हहसो-हसद (ाइर्षयाम व द्वषे) स ेकदल को पाक और साफ़ रखना  

       (३) तप - भूख-प्यास, सदी-गमी वग़ैरा के बदामकत कर लेन ेका नाम ह.ै ाऄपने ाउपर जब्र कर लेना और 

दसूरों को फ़ायदा पहुाँचाना सबस ेाअला तप ह.ै  

      (४) स्वाध्याय - मुताल ेाऄध्ययन को कहत ेहैं.  

       (५) ाइश्वर रहणधान - परमात्मा पर भरोसा करन ेको कहत ेहैं. यह मसला तसलीम और रज़ा का ह ैहजसमें 

ाऄपनी मज़ी को िुदा की रज़ा (रज़ामांदी) के ताबे बना दनेा ह.ै  

            ाअसन ;- ाआस तरह की बैठन ेकी ाअदत डालना कक हजस्म एक हालत पर क़ायम रह,े हहले-डुले नहीं. 

ाआसमें ाआस बात की ओर ध्यान दनेा चाहहए कक सीना, गरदन, ओर हसर एक लााआन में रहें, तमाम हजस्म का बोझ 

पसहलयों पर सध जाय ेओर मेरुदांड सीधा रह.े 



 राणायाम :- साांस के ाऄमल के साधन ेको कहत ेहैं.  

          रहतहार :- के मायने तब्दीली के हैं. ाआहन्ियों के ज़ररये स ेजो चीज़ों की मुख़्तहलफ़ सूरतें कदल बनाया 

करता ह ैवह न बनन ेदनेा. यह ाऄमल तवज्जो के रोक दनेे या ाआधर-ाईधर न जाने दनेे से हो सकता है. तवज़्ज़ो को 

बार-बार हटाने के ाऄमल को रहतहार कहत ेहैं. यह ाअला दज़े का ज़ब्ते हवास ( ाआहन्िय दमन ) ह.ै  

           धारणा:- हचत्त को हसफ़म  एक जगह क़ायम करन ेका नाम धारणा है.  

           ध्यान:- धारणा को मुतबाहतर ाआस तरह जारी रखने का नाम ह,ै हजस तरह तेल की धार बराबर एक 

रस जारी रहती ह,ै गोया कक धारणा एक नुक़ता है और ध्यान ित ह.ै  

         समाहध:- नफ़्स यानी हचत्त की ाईस हालत का नाम है हजसमें कक ाआलम, ाअहलम दोनों का ख़्याल दरू 

होकर, हसर्फ़ मालूमा बाक़ी रह जाता ह.ै ध्यान में मालूम करन े वाला नहीं रहता हसफ़म  वस्तु (यानी र्म) 

मालूमा और ाआलम बाक़ी रह जाता ह.ै समाहध में ाआलम भी जाता रहता ह,ै हसफ़म  वस्तु (यानी र्म ) मालूमा बाक़ी 

रह जाता ह ैगोया कक हचत्त खुद र्म मालूमा बन गया और कुछ बाक़ी न रहा.  

          ाऄब हम ाआस तमाम बयान से ाआस नतीज ेपर पहुांचते हैं कक तीसरे साधन की पहली सम्प्पहत्त र्म यानी 

मन की एकाग्रता यानी तस्कीन और दसूरी सम्प्पहत्त दम या ज़ब्ते हवास (ाआहन्िय दमन) पहल ेकराया जाता ह.ै 

कोाइ २ पांथ में तो र्म यानी तस्क़ीन-ेकलव हाहसल करन ेके हलए हसर्म  कमम का साधन करात ेहैं और कोाइ हसफ़म  

ाईपासना या भहि-योग का और कोाइ ाआन दोनों को छोड़कर हसफ़म  ज्ञान-योग.  

         लेककन सांतमत या तस्सव्वुफ़ में कमम ाईपासना और ज्ञान की मांहज़लें एक साथ ही रफ्ता २ तय करात ेहैं 

और यह सब सत्सांग में एक साथ हो सकती हैं. कमम ाईपासना और ज्ञान लाहज़म और मलज़ूम हैं. एक के वगैर 

दसूरे का काम नहीं चल सकता, सब साथ-साथ हनहायत खूबी के साथ तय होते रहत ेहैं. ाअसनां, राणायाम, 

धारणा, ध्यान, समाहध वग़ैरा सब एक साथ तय होते रहत ेहैं. ाआन सबके साधन में कभी तो कमम का ाऄांग ाईभरा 

नज़र ाअता ह ैऔर ाईपासना और ज्ञान दब जात ेहैं, कभी ाईपासना का ाऄांग ाईभर ाअता है और कमम और ज्ञान दब 

जाते हैं और कभी ज्ञान ाउपर ाईभर ाअता है और कमम और ाईपासना दब जाते हैं.  

         ाऄगर हसफ़म  कमम का ाऄांग ाईभरा हुाअ कदखााइ पड़ता ह ैतो ाईसमें कदल की यकसुाइ (एकाग्रता ) ाईपासना का 

ाऄांग छुपा हुाअ और दबा हुाअ होता ह ैऔर हबना ज्ञान के कमम और ाईपासना दोनों बेकार स ेरहत ेहैं. ाआसहलए 

ज्ञान का ाऄांग भी दबा हुाअ मौज़ूद होता ह ैक्योकक हबना ज्ञान के कमम और ाईपासना दोनों ाऄांड-बांड होंगे. ाईपासना 

िाहलस में हचत्त के रोकन ेका ाऄमल (कमम) ह ैऔर रुका हुाअ हचत्त ाईपासना है और ाआसकी तमीज़ ज्ञान ह.ै 



िाहलस ज्ञान में सोचन ेका ाऄमल कमम ह ैऔर ककसी सोची हुाइ चीज़ पर ठहराव और काबू पाना ाईपासना का 

ाऄांग ह ैऔर िाहलस नतीज़ा ज्ञान महज़ ह.ै सत्सांग में र्रीक होना, ाआरादा करना, वचन सुनना कमम का ाऄांग ह ै

और सुनी हुाइ बातों पर मनन करना , हवचार करना और साधन करना ाईपासना का ाऄांग है और ाआन दोनों 

साधनों स ेहववेक-वैराग का पैदा होना ज्ञान का ाऄांग ह.ै बस लाहज़म (ाअवकयक) हो गया कक ाऄगर सत्सांग में कमम 

ाईपासना और ज्ञान वगैरा स ेहववेक और  वैराग पैदा न हुाअ तो कोाइ िास र्ायदा नहीं हुाअ. थोड़ा बहुत हववेक 

और वैराग तो सब में पैदा हो ही जाता ह,ै यानी तस्क़ीने-क्लब (ह्रदय की र्ाांहत) और एकाग्रता का भान होता 

ह,ै ज़ज़्बाती कैकफ़यतों (भावुक वृहत्तयों)  के ाईभार साफ़ मालूम होत ेहैं . मगर ाऄसली हववेक वही ह ैकक हजसमें 

ाऄपनी कमी और नुक्स मालूम होकर पछतावा मालूम हो या दम यानी ाआहन्ियाां क़ाबू में ाअती हुाइ मालूम पड़ें. 

ाऄगर ाआहन्ियाां क़ाबू में ाअयीं मालूम न हों तो ाईम्प्दा नतीजा नहीं हनकला और ाऄभ्यास ने ाऄांदर की तरफ़ ाऄभी 

क़ब्ज़ा हाहसल नहीं ककया.  

                                                         पाांच ाऄन्य सम्प्पहत्तयााँ  

' र्म ' के ाऄहतररि पाांच ाऄन्य सम्प्पहत्तयााँ ाआस रकार हैं:- 

         वाह्याआांकिय वृहत्तयों का हनरोध करके रत्येक ाआहन्िय को ाईसके व्यापार स ेहवमुख करना 'दम' कहलाता  है. 

ाआहन्ियों का दमन हो जाने पर हवषयों की ओर ाईनकी पुनरावृहत न होने दनेे को ाईपरहत कहत े हैं. एक बार 

हनरोध करन े पर भी बार-बार हवषयों की ओर दौड़ना ाआहन्ियों का स्वाभाहवक धमम ह.ै ाऄतएव सदा ाईनकी 

लगाम खींचत ेरहना चाहहए, ाआसी को ाईपरहत कहत े हैं.  

       हतहतिा की व्याख्या सुहनए. सवमदा द्वन्द सहन करन ेकी र्हि को हतहतिा कहत ेहैं. र्ीत-ाईर्षण, सुख-दाुःख, 

राग-द्वषे  ाआत्याकद द्वन्द कहलात ेहैं. स्नान-सन्ध्याकद कमम करते समय र्ीतोर्षण की जो बाधा होती ह ैाईसकी कोाइ 

परवाह नहीं, हमारा कमामचरण साांगोपाांग होना ही चाहहए ; तथा रारब्ध-वेग से व्यवहार में ाईतपन्न होने वाले 

सुख -दाुःख हमें भोगन ेही चाहहए, ाईनस ेकोाइ बच नहीं सकता. ाआस रकार की र्ीतोर्षण, सुख-दाुःखाकद के सहन 

करन ेकी र्हि को हतहतिा कहना चाहहए. पाांचवा साधन समाधान ह.ै सम्प्पूणम हवषयों में सदा र्ाांत-वृहत रहकर 

महा-वाक्य-श्रवण में ाऄत्यांत ाअदर-बुहद् रहना समाधान ह.ै छठा साधन श्रद्ा ह.ै ाईसकी व्याख्या यह है कक 

सद्गुरु  के ाईपदरे् ओर सत्पुरुषों के ककय ेहुए महा-वाक्य-हववरण पर पूणम हवश्वास रखना-ाईसमें सांर्हयत बुहद् 

कभी न होना श्रद्ा कहलाती है.   

                           



ाईपरोि ५ सम्प्पहतयों का हवस्तृत हववरण 

        ज़ब्ते-हवास (ाआहन्िय दमन) ओर ' दम ' की तफ़सील (व्याख्या ) ककताबों में बहुत तफ़सील के साथ दजम ह,ै 

वह दखेना चाहहए. हमारे यहाां सत्सांग में ाऄगर हजज्ञास ुया मुरीद मौकदब (गुरुमुख) हो तो हबला ाऄभ्यास के रु्रू 

की क़ुव्वते -ककर्ी (खेंच र्हि ) स ेही हववेक, वैराग, ज़ब्त-ेहवास (ाआहन्िय दमन) ओर कदल की सर्ााइ हो जाती 

ह.ै मौकदब-मुरीद गुरु-मत होता ह ैओर बेाऄदब मुरीद मन-मत. ाऄसली बेाऄदब वह है जो दसूरी ख्वाहहर्ात 

दहुनयावी (साांसाररक ाआच्छाओं ) कोाइ साथ लाता ह ैओर ाऄगर मुरादें (ाआच्छाएां) ाईसकी पूरी न हों तो चलता 

कर्रता नज़र ाअता ह.ै ाईसके ाआराद ेहनरे खुदगज़ी (स्वाथम) के होते हैं ओर कफ़दायी-मुरीद ( जो गुरु को रेम करता 

हो) फ़ज़्ली (हजस पर ाइश्वर की कृपा होती ह)ै होता ह.ै वह कुछ करता धरता नहीं. फ़ज़्ल (ाइश्वर कृपा) स ेसब 

काम ाईसके हसद् हो जात ेहैं चाह ेवे ाआस लोक के हों चाह ेपरलोक के. कफ़दायी मुरीद ाईसको कहत ेहैं कक जो कुछ 

ाईसका ह ैया ाईसमें  ह ैवह सब गुरु के ाऄपमण करके तन, मन, धन भी कफ़दा कर डालता ह.ै कफ़दा करना न्योछावर 

करन ेको कहत ेहैं ओर फ़ज़्ली मुरीद ाईसको कहत ेहैं कक जो कुछ ाईसका ह ैया  ाईसमें ह ैवह सब गुरु के ाऄपमण 

करके तन, मन, धन भी कफ़दा कर डालता ह.ै कफ़दा करना न्योछावर करन ेको कहत ेहैं. ओर फ़ज़्ली मुरीद ाईसको 

कहत ेहैं कक ाईसको ाऄभ्यास स ेकुछ गरज़ नहीं , ाउपर स ेिुद-ब-िुद ाऄमृत की धार की बाररर् ाईसके क़लब (ह्रदय 

चक्र) पर होती रहती ह.ै ाआसको ' मुराद ' भी कहत ेहैं. लेककन ऐसे हज़ारों में से एक दो मुहककल स ेहो सकत ेहैं.  

        ाऄब र्म, दम, दोनों से फ़ुरसत हमल गयी. ाऄब तीसरी सम्प्पहत्त की बारी ाअती ह.ै ाईसको ाईपरहत, ाईपराम 

या सेरी कहत ेहैं. ाआसके लफ़्ज़ी मायने िात्मे के हैं. ाआललाह में ाईपरहत मन की ाईस हालत को कहत ेहैं हजसमें 

लोक और परलोक की कोाइ तमन्ना नहीं रहती और ाईसका पूरा यकीन हो जाता है कक यह सब हचे (नार्वान) 

ह.ै ाईपरहत और वैराग में यह फ़क़म  है कक वैराग में चीज़ों को  दोष-दहृष्ट स ेदखेा जाता ह ैऔर यह बुरी चीज़ है 

ाआसहलए ाआससे परहज़े लाहज़म ह ैऔर ाआसी वजह से सांतमत में हववेक स े पैदा हुए वैराग की हालत को गैर-

मुक़क़हमल (ाऄपूणम) हालत मालूम करके ाईसकी तरफ़ तवज्जो नहीं करत ेऔर ाऄपना काम करत ेचले जात ेहैं, जब 

तक कक मन, ाआहन्ियाां  और बुहद् साफ़ न हो जायें. और ाईपरहत में ाआन चीज़ों को भोग कर ाईनस ेसेर (तृप्त) होकर 

छोड़ दतेे हैं कक हमारे कदल लगान ेके लायक़ नहीं ह.ै ाईपरहत में दहुनयाां के भोगों और व्यवहारों स ेनफ़रत पैदा हो 

जाती है और कर्र बहहकत-दोज़ख (स्वगम-नकम ) से और कर्र ककन्नर गन्धवम, दवेलोकों और रजापहत के लोकों में 

जाने से बेपरवाही हो जाती ह.ै   

       चौथी सम्प्पहत्त हतहतिा या तहम्प्मुल ह.ै यह बदामकत का माद्दा ह,ै हजसमें हर तरह के मान-ाऄपमान की कुछ 

परवाह नहीं होती और हनुमान महाराज की तरह ाअधीनता का गुण पैदा हो जाता ह.ै  



      पाांचवी सम्प्पहत्त श्रद्ा या गुरु में हवश्वास होना, और दसूरे र्ास्त्रों में हवश्वास होना है. ाईसस ेपहले हवश्वास 

और ऐतक़ाद -ाऄसली ( पूणम श्रद्ा ) मुरीदों (हर्र्षयों) में हरहगज़ पैदा नहीं हो सकता,. नक़ली ऐतक़ाद  होता है 

हजसका तज़ुबाम सालहासाल (वषों) स ेककया जा चुका ह.ै खामख्वाह हबना गरज़ और मतलब के ऐसी मौहब्बत 

गुरु में हो जाना कक हजसकी वजह सोचन ेस ेभी समझ में न ाअवे. ाईस मांहज़ल तक पहुांचन ेमें न मालूम ककतनी 

दफ़ा ाऄभ्यासी गुरु स े बद-ऐतक़ाद(ाऄहवश्वासी) होता रहता है, और कभी बा-ऐतक़ाद हो जाता ह,ै और यह 

कैकर्यत ककसी एतवार के क़ाहबल नहीं ह.ै िामोर्ी स ेगुरु ाईस वि का ाआांतज़ार करत ेरहत ेहैं और मुरीदों के 

जोर् और जज़्बात के जो ाआज़हार होते हैं, ाईनको मुनाहसब वि के ाअ जाने तक हूाँ हााँ करत ेरहत ेहैं. एतवार 

कभी नहीं करत ेहैं. ाआसी मांहज़ल पर र्ास्त्रों पर ाऄसली श्रद्ा पैदा होती ह ैऔर ाऄसली मतलब ाईसको समझ में 

ाअने लगता है.  

       छठी सम्प्पहत्त समाधान या यकसुाइ है. यह ाअहखरी ककस्म की यकसुाइ ह,ै ाआसमें ाअनांद और गैर-ाअनांद की 

तरफ़ कुछ तवज्जो और कदलचस्पी बाक़ी नहीं रहती . तव्वकुल, राज़ी-व-रज़ा, मुक़ामे-हरैत, बाक़ी बा-ाऄललाह 

होना ाईसके हचन्ह और ाऄलामतें हैं.  

      ाऄब चौथा साधन ाअता ह.ैहजसमें मोि या तलबे-हनजात (मोि का ाआच्छुक) का सवाल भहि की नज़र से, 

ाऄमली पहलू की नज़र स,े और ज्ञान की नज़र स ेपैदा हो जाता ह.ै  

वादए वस्ल चूाँ र्बद नज़दीक 

ाअहतरे् र्ौक़ तेज़ तर गरदद 

(ाऄथम: हमलाप की घड़ी हजतनी नज़दीक होती जाती ह ैाईतनी ही दर्मन की ाअग तेज़ होती  जाती ह ै) 

       ाऄब हसवाय क़ुबमत (समीपता) और दीदारे-हक़ (ाइश्वर दर्मन) के कोाइ ख्वाहहर् बाकी नहीं रहती . जब तक 

यह हालत ाऄपने ाउपर न गुज़रे, ाईसका समझ लेना नामुमककन ह.ै  

      ाआतने बयान स ेमुमककन ह ैकक हमारी मतलब बरारी, तस्क़ीन ेकदल (कदल की तसलली ) के हलए हो जाय,े 

और वहम और र्क जो घेरे रहत ेहैं ककसी हद तक ाईनका हनवारण हो जाय.े मेरी ाऄसली गरज़ ाआस बयान से यह 

थी कक ाऄभ्यासी लोग यह समझ लें कक मन के ज़ज़्बात (भावनाएां) और कैकफ़यात (वृहत्तयों) के समझ लेने के 

वास्ते हववेक पैदा हो गया लेककन ाऄपनी कमज़ोरी और नुक़स कदखााइ नहीं दतेे और ाईनके मालूम करन ेमें ाऄभी 

काम नहीं दतेा ह,ै तो यह हववेक ाऄभी मुक़हम्प्मल (पूणम) नहीं ह.ै जो नतीज े ाआन ६ ककस्म की सम्प्पहत्तयों से 

हनकलत ेहैं और चौसाधनों स ेनतीज़ े पैदा होत ेहैं, ाऄगर वह मालूम न हों, तो ाऄभी रास्ता दरू है.  ख्वावों , 



कैकफ़यतों, जज़्बों और ाअनांद की ाऄवस्थाओं से कदल को तस्सली द ेदनेा ऐसा है जैसा कक लड़कों को तस्सली 

हखलौनों स ेहो जाती है.  

       ाऄसलो मक़सद (ाअर्य) ाईसकी क़ुबमत (नज़दीकी) और र्ास्त्रों और बुज़ुगों का ाआत्तबा क़ाहमल (पूणमतया 

ाईनके रास्ते पर चलना) का नसीब हो जाना ह,ै और बस. 

      ाऄब मैं और सब लोग ाईसके दरबार में राथमना करें कक ाआस तरह काम बनान ेकी तौफ़ीक़ और हहम्प्मत हमको 

ाऄता फ़रमावें (रदान करें). 

ॎ र्ाांहत  ॎ  र्ाांहत  ॎ  र्ाांहत 

* समाप्त * 

 


