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ऩयभऩूज्म गुरुदेव  ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयताय ससॊह जी भहायाज 

के 

प्रवचनेआ का मह डडजजटर सॊकरन 

उनके ही वप्रम सशष्म एवॊ उियाधधकायी 

ब्रह्भरीन ऩयभऩूज्म डॉ०शजक्त कुभाय जी सक्सेना जी 

की ऩुण्म स्भनृत को 

सादय सभवऩयत है 

जजन्हेआने ऩूज्म गुरुदेव के प्रवचनेआ भें वर्णयत सबी ईश्वयीम गुणेआ को 
आत्भसात कयते हुए अऩनी कृऩा-प्रसादी से हभ सफ साधकेआ को सदैव 
फ़ैिमाफ ककमा 

ॐ शाॊनत 

 



 

"बावाॊजसर भें प्रकासशत रेख              

हभाये जीवनभुक्त बाग्मववधाता  ऩयभ ्ऩूज्म डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज  

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयताय ससॊह जी भहायाज) 

     ऩयभ ्ऩूज्म गुरुदेव की जन्भ-शताब्दी के भहत्वूणय सुअवसय ऩय कोई ववशषे रेख, सॊस्भयण 
मा श्रद्धाॊजसर के बाव व्मक्त कयना अत्मन्त कहठन कामय है l आऩके ऩावन सम्ऩकय , साननध्म 
भें बफतामे स्वर्णयभ सभम की साऺात अनुबूनतमेआ तथा जीवनोऩयान्त बी ऩयोऺ कृऩाओॊ की 
स्भनृतमेआ का इतना फड़ा बण्डाय है कक उसकी एक-एक फात हभायी - सबी कृऩाऩात्रेआ की - 
अभूहम ननधध हैl तो बी, कतयव्म ऩारन की दृजष्ट से अऩनी भनोबावना को प्रकट कयने वारे 
प्रबावशारी सुधधमेआ के आनन्दभम कुछ सॊस्भयण उन्हीॊ को ऩुन् सभवऩयत हेऄ l  

                            प्रथभ बेंट का सौबाग्म  

         ऩयभ ्ऩूज्म  गुरु भहायाज से भेयी ऩहरी भुरा़ात सन 1951 भें हुईl भेये सभत्र फाफू 
श्री याभजी वकीर, भुझे मह कहकय  - ' चरो एक ऩयभ ्सॊत के दशयन कय आमें'  फाफू धगयवय 
कृष्ण जी के भकान ऩय रे गएl वहाॉ सत्सॊग हो यहा थाl  कुछ ववशषे आकषयण का अनुबव 
हुआl सत्सॊग की सभाजप्त ऩय वकीर साहफ ने जाने की आऻा भाॉगीl गुरुदेव ने इिाित दे दीl 
भैने बी अनुभनत चाही तो आऩने कहा - " आऩ रुककएl"  इन दो शब्देआ भें अद्बुत प्रेभ थाl कुछ 
ऺण भौन यहने के ऩश्चात ्गुरुदेव कहने रगे कक -  ' हभ आऩके घय चरेंगे'l आऩ भेये साथ घय 
आमे, बोजन ककमाl फड़ ेप्रसन्न हुए l  

अनुऩभ कृऩा की अनुबूतत 

    इस भुराकात के फाद, आऩ जहाॉ बी जाते भुझे अऩने साथ रे जातेl 1952 ई० भें आऩकी 
ववशषे कृऩा हुईl एक सभम भैने अऩने आऩको प्रकाश के एक भहान सागय भें ऩामाl इस 
अवस्था को फदायश्त न कय सका औय घफया गमाl होश आन ेऩय भैने एक असीभ आनन्द का 
आबास  ककमाl आऩके चयणेआ भें ऩत्र डाराl आऩने उिय हदमा - " आऩको ऩहरे ही हदन जन-



सेवा के सरए चुन सरमा थाl वह फड़ा ऽुशक़स्भत है जजसको  वह (ऩयभात्भा) इस काभ के सरए 
चुन रेता है l सफसे फड़ी र्ऽदभत मह है कक धगये हुए औय बटकते हुए इन्सान को याहे यास्त   
( सीधे यास्ते ) ऩय रामा जाएl"  

    भन भें फाय-फाय चाह उठती थी कक ग्रह त्माग कय सन्मासी हो जाऊॉ l गुरुदेव से आऻा 
भाॉगी तो उन्हेआने सरखा " आऩ दकुान ऩय भासरक की हैससमत से काभ न कयें, फजहक एक 
भुराजिभ की हैससमत से यहें - औय हेऄ बी आऩ भुराजिभl ारती से अऩने आऩको भासरक 
सभझे हुए हेऄl अगय दकुान आऩकी होती तो आऩके साथ आमी होती, आऩके साथ जाती, ऩय 
क्मा ऐसा है ? नहीॊl मही आऩकी ऩयेशानी का फामस (कायण) हैl" आऩ फ़यभामा कयते थे कक 
तऩस्मा जॊगरेआ भें जाकय नहीॊ होतीl हभाये महाॉ तऩ अऩने भन को साधने भें हैl  कुछ अभूहम 
ननदेश सरखे जाते हेऄ, जैसे -  

1 ककसी को दोष दृजष्ट से भत देखोl 

2 जो आऩसे फुया सरूक कयें उनसे क्रोधधत न हेआ, अन्तय भें टटोरो कक क्मा आऩकी गरती के 
कायण तो दसूया आऩसे दवु्मयवहाय नहीॊ कयता ? 

3 सहनशीरता फढ़ानी चाहहएl घणृा कयने वारे को प्रेभ से अऩना फनाओ l 

4 प्रत्मेक व्मजक्त से प्रेभ कयो l सदैव मह ववचाय कयो कक अन्म व्मजक्त बी आऩ से  प्रेभ कयते 
हेऄ l 

5 अऩना चरयत्र ऩहाड़ की चट्टान की तयह फनाओ l तफ ऩयवाह भत कयो कक रोग क्मा कहते 
हेऄ l 

    एक फाय कुछ ऽारीऩन (शून्मता) का अनुबव  हुआl गुरुदेव ने कहा - " मे अच्छी अवस्था 
थीl धचन्ता भत कयो, अच्छा है थोड़ी देय यही, ऩयन्तु आनन्द की अवस्था बी भभता है, पॉ साने 
वारी होती हैl उससे बी आगे चरना चाहहएl 'यािी-फा-यिा' की जस्थनत भें आओl"  

                 

                                   



गुरुदेव का तन्स्वाथप प्रेभ व त्माग 

    आऩ िरूयतभन्देआ  की सहामता कयने के सरए सदैव तत्ऩय व उत्सुक यहते थेl कबी-कबी 
तो फेचैन हो जाते थेl अगस्त 1956 भें डॉ०श्माभरार जी ने आऩको सरखा, -  " भेऄ आज तक 
मह नहीॊ सभझ सका कक वो कौन सी चीि भुझभें है कक आऩकी इतनी दमा औय फुिुगों का 
हाथ भेये ऊऩय यहाl भेऄ अऩने को टटोरता हूॉ, तो ककसी का न हभददय, न शुब इच्छुक, औय न 
भददगाय ऩाता हूॉ, कपय बी भुझ ऩय इस ़दय आऩकी कृऩा हैl उस वक्त भेऄ बी घफया गमा थाl 
शुक्र है, आऩकी दआु ़फूर हुईl"  

    गुरुदेव ककसी को दखुी नहीॊ देख सकते थेl 22-11-65 के ऩत्र भें आऩने सरखा - " भुझको 
भारूभ हुआ कक आऩकी तबफमत ठीक नहीॊ है, मे बी उसकी कृऩा हैl फुये कभय इसी तयह कटते 
हेऄl इससरए घफयाना नहीॊ चाहहएl हय हारत भें शुकयाना वाजिफ हैl हय हारत भें ऩूयी श्रद्धा से 
उसका नाभ रेते यहो औय ध्मान यखो कक वो हय वक्त तुम्हाये साथ है, औय दनुनमाॉ से ऩीछे 
हटते जाओl फाैय त य़  (त्माग) के प्माय अधूया है औय जफ सफ छोड़ना ही है, तो क्मेआ न धीये-
धीये छोड़ते चरो l" 

सदा दु् ख हयने को तत्ऩय 

    इन हदनेआ कुछ जस्थनत ऐसी हो गमी थी कक भेऄ घफया गमा थाl आऩने सरखा - " आऩकी 
ऩयीऺा का मह सभम हैl देखना फ़ेर (असपर) न होनाl उस ईश्वय ऩय बयोसा यखो, जो बी 
होगा आऩके हहत के सरए होगाl आऩ भत आइमेl भेऄ आऩके सरए प्राथयना कय यहा हूॉ l " आऩकी 
असीभ कृऩा हुई, जस्थनत धीये-धीये सुधयती गमी l  

   फाफू प्माये भोहन जी को गुरुदेव अक्सय सभरने जामा कयते थेl कहा कयते थे, ' कान्ती के 
सन्तान नहीॊ हैl सत्सॊग ही इन फेचायेआ का वॊश हैl इससे उनको ( कान्ती फहन व प्माये भोहन 
जी को ) याहत सभरेगी" l डॉ०भहेश चन्र जी की धभयऩत्नी अक्सय फीभाय यहती थीॊ, इससरए 
आऩ अक्सय आगया जामा कयते थेl   

    बाइमेआ को कष्ट भें देखकय गुरुदेव दु् खी हो उठते थेl उनका दु् ख अऩना दु् ख सभझते थेl 
तन, भन, धन से, जैसी बी जस्थनत हो, उनकी सहामता कयते थेl कुफायनी का अॊश आऩभें इतना 



था कक भैने अन्म ककसी ऩुरुष भें अफ तक नहीॊ देखाl भेयी धभयऩत्नी भौत के ऩॊजे भें थी, 
गॊगायाभ हस्ऩतार भें फैठे थे, आऩने कहा - " फहन को फचाने के सरए ईश्वय से हाहदयक प्राथयना 
की, अऩनी शषे आमु बी अऩयण की है ताकक वो ठीक हो जाम, ऩयन्तु ऊऩय से ननयाशाजनक 
उिय सभरता हैl अफ वो कुछ घॊटेआ की भेहभान हैl"  

सत्सॊगी जनों की सेवा 

     गुरुदेव  सत्सॊधगमेआ को अऩने फच्चेआ से बी अधधक प्रेभ कयते थेl अऩने गुरुदेव की सन्तान 
सभझते थेl कबी -कबी तो कह देते थे कक मे हभाये गुरु हेऄ, उसी रूऩ भें उनकी सेवा कयते थेl 
प्रेसभमेआ से कहा कयते थे, " जो कुछ हभाये ऩास है सो आऩका है, महद इससे बी अधधक हो तो 
वो बी हभ न्मोछावय कयने के सरए हभेशा तैमाय हेऄl"l  

    अगस्त 1958 भें, भेऄ आऩकी सेवा भें ाजिमाफाद गमाl ऩहुॉचते ही सेवक को आयाभ कयने 
के सरए कहाl कुछ देय फाद आऩने कहा कक आऩ स्नान कय रीजजमेl एक नई धोती भुझे दीl भेऄ 
ासुरऽाने भें चरा गमाl वहाॉ फतयन व जर यखे हुए थेl भेऄ अऩना जूता ासुरऽाने के फाहय छोड़ 
गमा थाl जफ भेऄ स्नान कयके ननकरा तो चककत यह गमा, जूता कभये भें यखवा हदमा गमा था, 
फाहय भेये सरए खड़ाऊॊ  यखी सभरीॊl  सत्सॊधगमेआ के स्नान के सरए स्वमॊ जर यख हदमा कयते थे 
- उनके सरए चाम बी स्वमॊ फना हदमा कयते थेl सत्सॊधगमेआ को अऩना ऩरयवाय सभझते थे औय 
कहा कयते थे कक उनकी सेवा गुरु-सेवा हैl औय ऐसे ही प्रत्मेक की सेवा कयते थेl  

आऩकी ऺभाशीरता 

   ऩूज्म गुरुदेव ऺभा की सजीव भूनत य थेl एक फाय भुझसे कुछ गरती सी हो गमीl सभझाते 
हुए आऩने कहा -" शतु्र के भुॉह ऩय थूकने ऩय बी हियत अरी ने क्रोध नहीॊ ककमा थाl क्रोध से 
अऩना ही भन अशान्त होता हैl इससरए सॊमभ भें यहना चाहहए l"  

मोग्म ऩात्रों को शशऺा 

    सन  1958 के बण्डाये ऩय कुछ व्मजक्तमेआ को आऩने सशऺा देने की आऻा प्रदान कीl उनसे 
कहा कक -  



1 सेवा कयना ऩयन्तु अऩनी सेवा न कयाना l 

2 ऩूजा का धन अऩने ऊऩय व्मम न कयना - महद बेंट कबी रेनी बी ऩड़ ेतो उसे ककसी की  
सहामता भें खचय कय देना 

3 अऩना चरयत्र ऊॉ चा यखना ताकक औयेआ ऩय प्रबाव ऩड़lे 

4l बाइमेआ के दु् ख भें उनकी सहामता कयनाl 

5l ककसी का भन, वचन, कभय से हदर न दखुानाl 

6l बाइमेआ भें ऩयस्ऩय प्रेभ उत्ऩन्न कयनाl हभाये महाॉ ऩहरे ईश्वय मा गुरु से प्रेभ ऩैदा कयते हेऄl 

7l साधन भें - मानी सुयत-शब्द-मोग भें -उत्साह, सोि व प्रेभ होना चाहहएl प्रत्मेक 

साॊस ऩय ध्मान यखना चाहहए कक अभ्मास हो यहा हैl 

8l भन तथा इजन्रमेआ को वश भें राना हैl 

 

चभत्काय व तभाशे 

    आऩ एक फाय भौि भें फैठे थे, एक सत्सॊगी को ऩत्र सरखा कक उसका ऩुत्र ऩास हो जामेगा 
तथा दसूया रड़का ऺम योग से ननयोग हो जामेगाl ऐसा ही हुआ, ऩहरे रड़के ने प्रश्न -ऩत्र ठीक 
नहीॊ ककमे थे औय दसूया रड़का ठीक होने वारा नहीॊ था l जफ सन्त आत्भा के स्थान ऩय होता 
है, तफ वह जो कहता है वैसा ही हो जाता हैl सन्त से कयाभात, कबी- कबी इच्छा न यखते हुए 
बी, अनजाने भें हो जाती हैl आऩ फ़यभामा कयते थे - " कयाभात हदखा कय अऩनी प्रससद्धध 
कयवानी मा धन फटोयना, मे सन्त के सरए वाजिफ नहीॊ है l कयाभात फ़़ीयी नहीॊ है  महद 
सेवक के ऩास रयद्धध-ससद्धध आती है तो गुरु उनसे वॊधचत कया देते हेऄ, ताकक ऩयभाथी भें 
अहॊकाय न आ जाएl"  

 



ऩूज्म फनजी साहफ का सन्सगप 

      सन 1960-62 भें गोयखऩुय ऩहुॉचने ऩय गुरुदेव को सशव बगवान के दशयन हुएl आदयणीम 
फनजी साहफ से ऩहरी फाय भुरा़ात हुई तो आऩने कहा कक, " उनकी शक्र बगवान सशव जैसी 
रगती हैl" एक योि हभ ऩूज्म फनजी साहफ के दशयन कयके रौट यहे थे, तो आऩने कहा, " 
आज ऐसा अनुबव हो यहा था जैसे तभाभ श्रजष्ट हभसे ननकर यही होl" दसूये हदन बी भौि भें 
थे, फ़यभामा, " हभाये तथा ऩयभात्भा भें क्मा अन्तय है ?" कुछ ऺण भौन धायण कयने  के 
ऩश्चात ्प्रश्न ककमा - " श्रजष्ट सुखरूऩ है मा दु् खरूऩ ?" कपय स्वमॊ ही उिय हदमा - "महद 
हभायी सुयत आत्भा ऩय है तो श्रजष्ट सुखरूऩ प्रतीत होती है औय महद मह भन तथा फाहय की 
ओय हो तो दु् खरूऩl" 

ऩायभार्थपक रक्ष्म व अभ्मास 

    गुरु कौन है ? आऩ कहते थे, " असरी गुरु ऩयभात्भा हैl उसके चयणेआ से प्रकाश तथा शब्द 
जायी हुआl मह ननचरे दिे के गुरु हेऄl इसका बाव मह है कक शब्द 'सशष्म' है तथा ईश्वय प्रेभ 
'गुरु' हैl इसका बाव मह है कक शब्द के ऩश्चात ्शयीय फनाl इसीसरए साधना के प्रायम्ब भें गुरु 
के रूऩ का ध्मान ककमा जाता है, ऩयन्तु मह सदैव ऐसा नहीॊ ककमा जाताl जजस सभम प्रकाश मा 
शब्द खुर जामे, तफ इनका ध्मान कयना चाहहएl जफ प्रेभ का उदम हो जामे तफ उसभें रीन हो 
जाना चाहहएl प्रत्मेक स्थान व जस्थनत भें गुरु का ख्मार अवश्म होना चाहहएl जैसे एक वऩता 
अऩनी कन्मा को ऩढ़ा सरखाकय तैमाय कयता है औय उसे उसके ऩनत को अऩयण कय देता है, ऐसे 
ही गुरु अऩने सशष्म की गढ़त कयके ईश्वय के चयणेआ भें सभवऩयत कय देता हैl असरी गुरु ईश्वय 
हैl ऩयन्तु बफना सीढ़ी के छत ऩय नहीॊ चढ़ा जा सकता, इसीसरए गुरु की आवश्मकता होती है l" 

     आऩका कहना था - " गुरु वह होना चाहहए जजसने आत्भ-जस्थनत प्राप्त कय री हो, मा 
उसकी निदीकी (साभीप्म) हाससर कय री होl ऐसे व्मजक्त का भन अऩने वश भें होना चाहहए l 
उसकी कथनी तथा कयनी एक जैसी होनी चाहहए ताकक जैसी अऩनी अवस्था है वैसी सशष्मेआ की 
बी कय सकेl मह आवश्मक नहीॊ कक वह व्मजक्त अऩने को 'गुरु' कहरामे, वह बाई, ऩतु्र, सेवक 
सखा आहद का सम्फन्ध यखकय बाइमेआ की सेवा कय सकता हैl ऐसा कयने से अहॊकाय नहीॊ 
होताl" 



कुछ औय अनभोर फातें 

       एक फाय भैने आऩसे ऩूछा कक भन को कैसे काफू ककमा जामे? अऩने प्रेभ से कहा , " l 
वऩछरे सॊस्कायेआ के कायण भन की ववृिमाॉ काभ कयती हेऄl तभाशफीन (दशयक) फन कय भन की 
हयकतेआ को देखो - मह भत सभझो कक वह कभय आऩके हेऄl कभय जजनके गहये सॊस्काय फन चुके 
हेऄ, वह तो बुगतने ही हेऄ, ऩयन्तु महद रष्टा के रूऩ भें देखो तो दु् ख नहीॊ होगाl अऩने आऩको 
कताय भत सभझोl जैसे एक रट्टू को छोड़ हदमा जाम, जफ तक उसभें चार है, वह घूभता 
यहेगाl मही अवस्था सॊस्कायेआ की है, जजस सभम इनका अन्त हो जामेगा, शाजन्त हो जाएगीl 
रष्टा तथा अकताय फने यहो, इससे सॊस्काय नहीॊ फनेगेl महद कोई ऐसा नहीॊ कयता, तो सॊस्काय 
फनते यहते हेऄ औय कबी शाजन्त नहीॊ सभरतीl   

    " ारती कयके ऩश्चाताऩ कयोl ईश्वय से ऺभा के सरए प्राथयना कयोl ारती कयके justify  
(उसे सही साबफत) भत कयो कक आऩ ठीक हेऄ,  मानी उसे उधचत भत कहते यहोl मह भूखयता हैl" 

    " स्थूर सॊस्कायेआ से फचने के सरए गुरु का ध्मान कयना चाहहए, सूक्ष्भ सॊस्कायेआ के सरए 
'सुयत शब्द अभ्मास' तथा कायण रूऩ सॊस्कायेआ से भुक्त होने के सरए आत्भा भें रम होना 
चाहहएl"  

    ० " एक फाय एक प्रेभी बाई ने सशकामत की कक उसको ईश्वय दशयन क्मेआ नहीॊ होते? 
गुरुदेव ने उससे ऩूछा - "क्मा अऩकी ऽुदी सभट गमी है?" साधक चुऩ हो गमाl आऩने फ़यभामा 
- " जफतक अन्तय भें ऽुदी तथा इच्छाएॊ हेऄ, आत्भा का साऺात्काय होना नाभुभककन हैl इससरए 
अऩने आऩको सभटा दो तथा ईश्वय भें ऩूणयता से रम कय दोl अहॊकाय यहहत होकय सफ कभय कयो 
औय उनके पर ईश्वय के चयणेआ भें अऩयण कय दोl ऐसा कयने से ही आत्भा का ववकास होगा 
औय ईश्वय के दशयन कयने के ़ाबफर (मोग्म) हो सकोगेl"                                                                                                   

ooooo. 

 

 



                      भन प्रततऺण चॊचर यहता है 

(ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

      " भेऄ आऩके वास्ते फता दूॉ आऩका अभ्मास अफ कापी हो गमा है l इसे फन्द कय  दें l 
इस वक्त इसकी ज़्मादा िरूयत नहीॊ भारूभ देती l " 

      ऩूज्म राराजी भहायाज  (दादागुरु) अऩने वप्रम सशष्म को ऩत्र सरख यहे हेऄlउसकी आजत्भक 
जस्थनत देखकय फ़यभा  यहे हेऄ कक बीतय का अभ्मास आऩके सरए कापी हो गमा हैl अफ अऩने 
भन को देर्खमे l  

        बाई-फहहनेआ से भेयी कयफद्ध प्राथयना है इस फात को गम्बीयता से सुनें औय सभझें 
औय अऩने ऩूज्म गुरुदेव के आदेशेआ का ऩारन कयें l हभ सफ रोग बूरे हुए हेऄl आॉखें फन्द कय 
रेने को हभ सभझ रेते हेऄ कक इसी से साया काभ हो जामेगाl आॉख तो फच्चे बी फन्द कय रेते 
हेऄl प्रत्मेक व्मजक्त महद अऩनी आॊतरयक जस्थनत को देखे तो वह अनुबव कयेगा कक उसका भन 
प्रनत-ऺण चॊचर यहता हैl याग-द्वेष भें पॉ सा हैl इच्छाओॊ, ईष्माय, क्रोध की अजग्न भें जरता यहता 
हैl घयवारे हभसे कहते हेऄ कक आऩ सत्सॊग भें जाते हेऄ, वहाॉ क्मा कयते हेऄl आऩकी जस्थनत तो 
फच्चेआ से बी धगयी हुई हैl इससरए हभें सोचना है कक हभ सत्सॊग भें आमे हेऄ, दीऺा री है, हभें 
क्मा कयना चाहहए ?  

         हभाया ध्मेम है कक हभ ईश्वय जैसे फन जाएॉl महद अबी तक नहीॊ फने तो इसका 
कायण क्मा है? इस ऩत्र भें ऩूज्म गुरु भहायाज अऩने सशष्म से कह यहे हेऄ -  ' आऩने अभ्मास 
ककमा है, मह कापी हैl आगे चसरए'l अऩने भन का स्व-ननयीऺण करयमेl आऩ अनुबव कयेंगे कक 
आऩके बीतय भें ऐसी फुयाइमाॉ हेऄ जो फच्चेआ भें बी नहीॊ होतीॊl फुया नहीॊ भाननमेl गुरु ककमा जाता 
है कक वह सभम-सभम ऩय हभाया भागयदशयन कयता यहेl हभाये दोषेआ को फतामेl हभ सफ अहॊकायी 
हेऄl हभ अऩने दोषेआ को नहीॊ देखतेl हभ दसूयेआ के दोषेआ को देखते हेऄl मही कायण है कक हभें 
हभायी साधना भें ऩूणयरूऩेण सपरता नहीॊ सभरतीl कोई बी व्मजक्त ऩरयऩक्व नहीॊ हैl महाॉ ऩूज्म 
गुरुदेव पयभा यहे हेऄ " भेऄ आऩके वास्ते भुनाससफ हार मह सभझता हूॉ कक चढ़ाव का अभ्मास फ 
हारत  भौिूदा आऩके सरए कापी हो गमा हैl इस वक्त इसकी ज़्मादा िरूयत भारूभ नहीॊ होतीl 



रेककन तावख्ते  कक इजन्रमाॉ, भन औय दीगय तत्व भारूफ होकय तयकीफ भें न आ जाएॉ, उस 
वक्त तक रताफ़त नहीॊ आती औय न असरी शाॊनत सभरती हैl''  

         हभ अऩनी इजन्रमेआ के गुराभ हेऄl अऩने भन के गुराभ हैl भन जो चाहता है वह हभ 
कयते हेऄl हभायी फुद्धध हभाये भन ऩय हावी नहीॊ हैl हभ अऩने भन औय फुद्धध ऩय ननमॊत्रण नहीॊ 
यखतेl भन हभाये वश भें नहीॊ है, फुद्धध हभाये वश भें नहीॊ हैl  

         बीतय भें औय बी तत्व हेऄ, जैसे अहॊकाय है, याग-द्वेष है, अनेक अवगुण हेऄ, जजन ऩय 
हभाया कोई ननमॊत्रण नहीॊ हैl कई बाई रोग आते हेऄ, कहते हेऄ, फीसेआ फयस फीत गए, रेककन हभ 
जैसा चाहते थे  वैसा नहीॊ फन ऩाएl सयरता भें कह देते हेऄ, हभभे क्मा कभी है ? कभी तो 
अनेक हेऄ, अनेक तु्रहटमाॉ  हेऄl मह जीवन फड़ा कहठन हैl साधना, अभ्मास आऩ जो कुछ बी कयते 
हेऄ, उसके साथ-साथ अऩने भन का स्व-ननयीऺण अवश्म कयें l अऩनी कभिोरयमेआ को, अऩने दोषेआ 
को,  देखना चाहहए औय कागि ऩय सरख रेना चाहहएl मह राराजी भहायाज का आदेश हैl 
अधधकाॊश हभ सफ रोग भन के गुराभ हेऄl  कयना मह चाहहए कक जैसा हभ कहें वैसा हभाया  
भन कये रेककन  जो भन चाहता है, हभ वह कयते हेऄl इससरए साधन भें सपरता सभरना 
कहठन हैl तफ तक साधना भें जैसी  सपरता आऩ चाहते हेऄ, नहीॊ सभर ऩामेगीl जो आनन्द भें 
फाधा डार यहा है वह हभाया भन हैl हभ स्वमॊ फाधा डारते हेऄ औय कहते हेऄ कक हभाया भन नहीॊ 
रगताl  

         ऩूज्म गुरु भहायाज फ़यभा यहे हेऄ कक जजऻासु को एक वीय, एक मोद्धा, एक ससऩाही 
फनना चाहहएl उसका प्राथसभक सफक है कक वह अनुशासन भें यहेl जो रोग कुछ सभम फ़ौि भें 
बफता आम ेहेऄ व ेजानते हेआगे कक फ़ौि भें ऩहरे मह फताते हेऄ कक आऩ सभसरट्री भें आ गए हेऄ 
महाॉ अनुशासन का ऩारन कयना अनत आवश्मक हैl सत्सॊगी को बी ऐसा ही कयना ऩड़गेाl अऩने 
भन को, अऩने शयीय को, प्राणेआ को, फुद्धध को वश भें कयने के सरए ककसी फड़ े व्मजक्त के 
अनुशासन भें यहना होगाl फच्चे स्कूर जाते हेऄ, वे अऩने अध्माऩक के अनुशासन भें यहते हेऄ 
उसके फाद आगे चरकय सॊसाय भें प्रवेश कयते हेऄl  

         इनतहास ऩढ़ रेंl ऩत्नी को अऩने ऩनत की इच्छानुसाय काभ कयना चाहहएl ऩावयती जी 
ऐसा नहीॊ कय ऩामीl बगवान सशव को प्रसन्न कयने के सरए, उनसे वववाह कयने के सरए 



तऩस्मा कीl सती जी देखती हेऄ कक आकाश भागय से देवगणेआ की एक टोरी सॉसाय (ऩथृ्वी ) की 
ओय फढ़ यही हैl उनसे ऩूछा ' क्मा फात है' ? वो हॊसने रगेl आऩकी छोटी फहहन का वववाह है 
औय आऩको ऩता नहीॊl मह बावुकता उत्ऩन्न होती हैl बावुकता उसके भन भें उत्ऩन्न होती है 
जजसका अऩने भन ऩय ननमॊत्रण नहीॊ होताl वह अऩने ऩनत सशव से ऩूछे बफना अऩने भाता-वऩता 
की ओय फढ़ गमीl जफ ऩावयती (सती ) के साथ ऐसा हो सकता है तो ऐसा ककसी के बी साथ हो 
सकता है, अनत कहठन हैl सती जी आईंl इसके फाद जो कुछ हुआ फहुत दबुायग्मऩूणय हुआl भाता-
वऩता ने बी उनका स्वागत नहीॊ ककमा क्मोकक बगवान सशव से उनके भाता-वऩता खुश नहीॊ थेl 
उनके साथ अच्छा व्मवहाय नहीॊ ककमाl उन्हेआने अऩने गणेआ को बेज हदमाl हो सकता है कक वहाॉ 
कुछ गड़फड़ हो जामेl  

         मह भन की जस्थनत हैl महद ऩावयती जी अऩने ऩनत को बूर जाती हेऄ तो हभायी 
जस्थनत कैसी होगी ? आऩ योि प्रनतऺण देखते हेऄl आऩका भन आऩके वश भें नहीॊ हैl भन 
ईश्वय के आदेशेआ, गुरु के आदेशेआ के अनुसाय नहीॊ चरताl आऩके बीतय भें शजक्त दी हुई हैl 
आऩ उससे ऩूछ कय काभ कयें तो गरती नहीॊ कयेंगेl जहदवाजी भें भन के ऩीछे ऩड़ जाते हेऄ, 
इसीसरए घय भें झगड़े फ़साद हो जाते हेऄl भन ऩय ववजम प्राप्त कयना अनत-कहठन हैl हय 
सत्सॊगी का धभय है कक वह अऩने भन को वश भें कयें l हभ अऩना भन गुरु को तो दे देते हेऄ 
ऩयन्तु गुरु के आदेशेआ का ऩारन नहीॊ कयतेl  

        मह ऩूज्म राराजी भहायाज का आदेश फहुत भह्त्वऩूणय हैl भेऄ ऩुयाने बाइमेआ से बी 
ननवेदन करूॉ गा, कयफद्ध प्राथयना करूॉ गा, कक इस ऩत्र को फाय-फाय ऩढ़ें l हभ फड़ी जहदी क्रोधधत 
हो जाते हेऄl कौन क्रोधधत होता है - वह भन ही तो हैl हभाया अऩने भन ऩय ननमॊत्रण नहीॊ हेऄl 
भन को फुद्धध के अधीन फनाना हैl फुद्धध आत्भा मा गुरु के अधीन होनी चाहहएl हभ ऐसा 
कयते नहीॊl आज की सभ्मता ऐसा कयती नहीॊl ऩनत-ऩत्नी एक सभान हेऄl ऩत्नी ऩनत के अधीन 
क्मेआ यहे? ऩजश्चभ भें तो ऩनत ऩत्नी के अधीन यहता हैl ऩयन्तु जो इस यास्ते ऩय चरें उन्हें इस 
वाद-वववाद से ऊऩय उठना चाहहएl वास्तववकता को देखना चाहहए कक ककस तयह हभाया भन 
शुद्ध, ऩववत्र औय हभाये वश भें यहता हैl  



        ऩुयानी सभ्मता को न भानें, ऩय अऩने भन को ननमॊत्रण भें कयें l बगवान सशव ऩावयती 
से सभरने गए हेऄl गणेश जी बगवान सशव को जाने नहीॊ देतेl भाता का आदेश है, भाता की 
आऻा के बफना भेऄ आऩको बीतय नहीॊ जाने दूॉगाl उन्हेआने सभझा कक मह रड़का भेया अऩभान 
कय यहा हैl क्रोध भें उन्हेआने उसकी गदयन काट दीl महद ऩावयती औय सशव को क्रोध आ सकता है 
तो हभायी क्मा बफसात हैl? इसीसरए प्रत्मेक व्मजक्त को ककसी न ककसी व्मजक्त  के अधीन 
यहना चाहहएl भेयी फात का फहहनें फुया न भानेंl औय बाई रोग बी फुया न भानेंl मह िरूयी है 
कक व े ककसी व्मजक्त के अधीन यहकय अऩने जीवन को ईश्वयभम फनाने का प्रमास कयें l क्रोध 
ऩुरुष को बी आता है, स्त्री को बी आता हैl स्त्री बूर जाती है कक भुझे क्रोध आता है औय ऩुरुष 
बी बूर जाता है कक उसे क्रोध आता हैl इसी तयह घय भें भहाबायत का मुद्ध होता यहता हैl 
जहाॉ  भहाबायत का मुद्ध होता यहता हो वहाॉ आत्भा की कोभरता कहाॉ से आएगी, आजत्भक 
अनुबूनत कफ होगी, ऩयभात्भा के दशयन कफ हेआगे ? हो ही नहीॊ सकतेl इससरए अऩना 
व्मावहारयक जीवन कोभर फनाने की कोसशश कयें l  

          जफ तक बीतय भें कोभरता, शुद्धता औय साजत्वकता नहीॊ आएगी, साधना भें कोई 
राब नहीॊ होगाl प्रत्मेक कभय का पर कुछ न कुछ तो होता ही है ऩयन्तु जजतनी आशा आऩ 
रेकय आते हेऄ वह ननयाशा भें ही यहेगीl  

        इजन्रमेआ औय भन दोनेआ ऩय ववजम प्राप्त कयनी हैl खाना खाते हेऄ, बोजन फहुत 
स्वाहदष्ट होता है, ऩेट की फीभायी को बूर जाते हेऄ, खूफ खा रेते हेऄl सत्सॊग भें भैने कर दोऩहय 
को खाना खा सरमाl खाना  फहुत स्वाहदष्ट थाl वैसे भेऄ एक ऩूड़ी खाता हूॉ, ऩय दो खा गमाl औय 
बी खा गमाlआऩ रोग जो  प्रसाद राते हेऄ वह बी खा गमाl शाभ को ऩेट बायी रगने रगाl अफ 
भन मही कयता था कक सत्सॊग से हट कय आयाभ करूॉ l मह हादसा सफके साथ होता है, भेये 
साथ ही नहीॊl   

        गुरु भहायाज कह यहे हेऄ कक अऩनी इजन्रमेआ को वश भें करयमेl काभ, क्रोध, रोब, भोह, 
अहॊकाय-  जजन इजन्रमेआ के कायण होते हेऄ, उनको अऩने वश भें कीजजमेl इसीसरए शास्त्र कहते 
हेऄ कक जजन्हेआने अऩने ऊऩय ववजम प्राप्त कयनी है, भन को वश भें कयें, फुद्धध को वश भें कयें l 
फुद्धध को ईश्वय की कृऩा से बीतय भें आवाि होती हैl आऩ जफ कोई फुया काभ कयने रगते हेऄ 



तो बीतय से चेतना की आवाि आती है- 'मह फात भत कयो 'l ऩयन्तु भन को आदत ऩड़ गमी 
है कक वह बीतय की आवाि सुनता ही नहीॊl इसे अॊगे्रजी भें consciousness कहते हेऄ, हहन्दी 
भें इसे चेतना कहते हेऄl उस चेतना की, consciousness की, हभ धचन्ता नहीॊ कयते, ऩयवाह 
नहीॊ कयतेl इजन्रमेआ भें, भन भें जो यस आता है, हभ उसके अधीन हो जाते हेऄl साधायणत् 
स्कूर भें फच्चेआ को ससखाते हेऄ  

" Think before you speak"- (फोरने से ऩहरे सोचोl) 

"Look before you leap" -    (छराॊग रगाने से ऩहरे देख रो ) 

        मे फातें हभें फचऩन भें ससखाई गमी थीॊl ऩयन्तु अबी तक हभ इन्हें अऩना नहीॊ ऩाए 
हेऄl हभ अकायण ही फोरते यहते हेऄ, अऩना भान हदखने के सरएl ' भेऄ फड़ा फुद्धधभान हूॉl भेऄ 
सत्सॊगी हूॉl' आहदl फहुत कभ रोग शाॊत यहते हेऄl  

        गुरु भहायाज ने कहा, ' आऩ जो साधना कय यहे हेऄ, अफ फन्द कय दीजजमेl' आऩ इस 
फात को अच्छा नहीॊ सभझेंगे कक अभ्मास फन्द कय दें l ऩूजा फन्द कय दें l ऩय कयनी ऩड़गेीl 
इजन्रमेआ औय भन को वश भें कयना कोई आसान काभ नहीॊ हैl मोद्धाओॊ का काभ हैl अजुयन 
तक नहीॊ कय ऩामाl रक्ष्भण नहीॊ कय ऩामाl साधायण फात नहीॊ हैl इसके सरए, गुरु भहायाज 
कहा कयते थे, कक महद एक जीवन बी रग जामे तो बी धचन्ता नहीॊ कयें , ऩय प्रमास कयें l भन 
फुद्धध के,आत्भा के अधीन हो जामेl इजन्रमाॉ भन के अधीन हो जाएॉl ऩयन्तु व्मजक्त फोरता कुछ 
औय है औय बीतय भें कुछ औय हैl व्मवहाय कुछ औय हैl प्रत्मेक व्मजक्त मह सोचता है कक वह 
दसूये को भूखय फनामे, उसका शोषण कयेl  

" जेता सागय नीय बया, तेत ेअवगुण हभाये " 

       हभाये धचि ऩय इतने अहॊकाय बये ऩड़ ेहेऄ औय हभ चाहें कक एक जन्भ भें भोऺ सभर 
जामे, नहीॊ सभरेगीl कई जन्भ रग सकते हेऄl  

" फहुत जनभ फीते तुभ बफन भाधव, मह जनभ तुम्हाये रेखे 

कह यववदास आस रग जीॊवा धचयभम  दयसनी ऩेखेl" 



          भहाऩुरुष कहते हेऄ -  ' कई जनभ फीत गएl हे बगवान ्! अफ तो कृऩा कयें l भुझभें 
शजक्त नहीॊ है' l जफ तक ननभयरता नहीॊ आएगी कुछ नहीॊ होगाl फड़ ेऩाऩ हेऄ बीतय भेंl ऩुयाने तो 
हेऄ ही, अफ इस कम्प्मूटय भें औय नए अवगुण भत डारोl 

        वास्तव भें ऩूजा मही है कक अऩने अवगुणेआ को देखना औय ऩूज्म गुरु भहायाज के 
आदेशानुसाय एक-एक अवगुण को रेकय उससे भुक्त होने की कोसशश कयें l हभाये महाॉ की मही 
साधना हैl हभाये महाॉ का अभ्मास मही हैl आॉखें फॊद तो फच्चे बी कय रेते हेऄl हभाये धचि ऩय 
जो अवगुण अॊककत हेऄ उन्हीॊ के कायण हभाया  स्वाबाव फनता है औय उन्हीॊ के कायण हभ 
दैननक कामय कयते हेऄl ववचाय आहद उठाते हेऄ l ऩयन्तु हभ उन्हें व्मवहाय भें नहीॊ रातेl  

oooooooooooo 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  अच्छाई-फुयाई से भन को स्वतॊत्र कयो 

                        (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

                                                                                                         

        हभें मह देखते यहना है कक क्मा हभ ननयन्तय सत्मता भें चर यहे हेऄ ? सच फोरना 
औय सत्मता ही भें यहना दो सबन्न-सबन्न फातें हैl सच फोरना तो सयर है, ऩयन्तु सत्मता भें 
यहना,आत्भजस्थत यहना, ऩयभात्भा के चयणेआ भें यहना, प्रबु के स्भयण भें यहना, उस आमाभ भें 
यहना जहाॉ कोई अऩेऺा नहीॊ होती, सयर नहीॊ हैl मह सत्म हैl जो ऩरयवतयनशीर फातें हेऄ वे सफ 
असत्म हेऄl तो क्मा हभ अऩने आऩ को सत्म की दनुनमाॉ भें ऩाते हेऄ ? ऐसा कोई दावे के साथ 
नहीॊ कह सकताl हभाये बीतय भें इच्छाएॊ हेऄl अच्छी इच्छा बी हेऄl सफसे उिभ इच्छा ऩयभात्भा से 
सभरने की इच्छा हेऄl हभायी कोई फुयाई कयता हेऄ तो हभें फदायश्त नहीॊ होतीl कोई हभायी वप्रम 
वस्तु उठा कय रे जाता हेऄ तो हभ उसका ऩीछा कयते हेऄl ऩयन्तु हियत ईसा कहते हेऄ कक फुयाई 
का अवयोध भत कयोl आऩका साभान कोई चोयी कयके रे जा यहा तो ठीक हेऄ, उसे रे जाने दोl 
कोई आऩको गासरमाॉ दे यहा हेऄ तो ठीक हेऄ, देने दोl आऩ कहेंगे कक हभ व्मवहाय भें ऐसा कैसे 
कय सकें गे,ऐसे हभ कैसे जी सकें गे ? एक िभाने भें सुना कयते थे कक हभाये देश भें यात भें 
दयवािे फॊद नहीॊ ककमे जाते थेl चोरयमाॉ नहीॊ हुआ कयती थीॊl मह सत्म का गुण हेऄ, आत्भा का 
नहीॊl हियत ईसा उस आमाभ से फोर यहे हेऄl वह उस ऩथ से फोर यहे हेऄ जहाॉ कोई बम नहीॊ हेऄl 
वो जो अतीत अवस्था हेऄ, ननयाकाय अवस्था हेऄ, जहाॉ कोई आकाय नहीॊ, केवर आत्भा ही आत्भा 
हेऄl  सचखॊड हेऄ, ऩयरोक हेऄ, जहाॉ कोई ककसी बी तयह से फुयाई नहीॊ कयता न आॉख से, न कान 
से, न भुॉह से, न व्मवहाय से कुछ फुया कयता हेऄ क्मोकक वह सफको व अऩने आऩको एक ही 
सभझता हेऄl  वहाॉ द्वेत नहीॊ हेऄ , वहाॉ दईु नहीॊ हेऄl  

        सत्म के फाद वो अद्वैत का सभम ऽत्भ हो गमाl द्वैत का सभम शुरू हो गमाl हभ 
धभय सॊकट भें ऩड़ ेयहते हेऄ क्मोकक हभ गुणेआ भें पॊ स गए हेऄl फुया काभ कयेंगे, फुया पर सभरेगा, 
अच्छा काभ कयेंगे अच्छा पर सभरेगाl कसरमुग भें कोई अच्छा काभ तो कयता नहीॊ है, फुये 
काभ ही कयते यहते हेऄl हभ ककसी बी यास्ते को अऩना रेते हेऄ व  कपय भन ही भन सोचते हेऄ 



कक अये, इसभें क्मा यखा है? वैसे तो महद कोई सच्चा भहाऩुरुष सभर जाता है, तो उस भहाऩुरुष 
की प्रसन्नता ही कापी हैl उसकी प्रसन्नता प्राजप्त के फाद हभ कभों की दनुनमाॉ से ननकर सकते 
हेऄl हभ इन गुणेआ-अवगुणेआ से भुक्त हो सकते हेऄ l इसके सरए बी तैमायी कयनी होगीl इससरए 
सन्त सॊऺेऩ भें सरखते हेऄ कक केवर दो फातें की जाएॉ - बजक्त तथा साधनाl बजक्त अनन्म 
बजक्त हो तथा ननष्काभ होl कोई इच्छा न होl केवर अऩने इष्ट को, ऩयभात्भा को, गुरु को 
प्रसन्न कयना हैl इस काभ भें हभ अऩना जीवन रुटा देंl सफ कुछ फसरदान कय दें l सेवा कयें l 
देर्खमे कक हभाये इष्टदेव ककस प्रकाय खुश होते हेऄl उनकी प्रसन्नता प्राप्त कयें l बजक्त भें भीया 
जी, चैतन्म भहाप्रबु का उदहायण देखें तो आऩ देखेंगे कक बजक्त के ककतने बाव हेऄ-  ववश्वास, 
श्रद्धा, आहदl वतयभान कार भें ऩूज्म रारा जी (भहात्भा याभचन्र जी भहायाज ) का उदहायण 
सफसे ऊॉ चा उदाहयण हैlअऩना कुछ नहीॊ है, अऩना शयीय बी नहीॊ, प्राण बी नहीॊ, भन बी नहीॊ, 
फुद्धध बी नहीॊl प्रबु के चयणेआ की यज फने हुए हेऄl एक सभनट बी अऩने इष्ट के ख्मार से न 
हटें l मह अजन्तभ ससद्धध हैl इसके साथ-साथ साधना बी कयें l साधना का क्मा अथय है ? सभाधध 
भें प्रवेश होनाl अऩने इष्ट के चयणेआ की यज फननाl उसी यज की अनुबूनत होनाl साधना कयते-
कयते अऩने 'अहॊ ' को खो देना l जजस आॊतरयक स्थान ऩय साधना कयने को आऩके इष्ट ने कहा 
है, वहाॉ अऩनी सुयत को इतना बीतय भें प्रवेश कय दो कक आऩको अऩने शयीय का बी होश न 
यहेl सॊकहऩ-ववकहऩ न उठें l जजतनी गहयी सुयत बीतय भें प्रवेश कयेगी उतना ही ध्मान गहया 
जामेगाl (deep meditation), गहयी सभाधधl ऊऩय-ऊऩय के स्तय ऩय नहीॊ  - जहाॉ बीतय भें 
भन रम हो जाम,  सॊकहऩ-ववकहऩ यहें ही नहीॊ, केवर आत्भा की मा ऩयभात्भा की अनुबूनत होl 
जफ इस आमाभ ऩय ऩहुॉच जामेंगे तो बीतय भें से फुयाई-बराई दोनेआ गामफ हो जामेगीl जफ तक 
मे दोनेआ यहते हेऄ तफ तक व्मजक्त कबी बी भुक्त नहीॊ हो सकताl 

        भहाबायत भें मही फात अजुयन को दु् ख दे यही हैl वह कहता है कक इस मुद्ध के 
भैदान भें भेये चाचा, ताऊ, भेये गुरुजन सफ खड़े हेऄl भेऄ  इनका फध कयके क्मा रूॉगा ? महद भुझे 
ऩयरोक सभर बी गमा, भुझे याज बी सभर गमा तो बी ऐसे  याज का क्मा भहत्त्व है ? कोई 
फाऩ, चाचा, ताऊ को भाय के याज रे ?l भेऄ बगवान को कह दूॉगा कक ऐसा याज भुझ ेनहीॊ 
चाहहएl तो अजुयन फुयाई-बराई  के दरदर भें पॊ से हेऄl गीता आगे चरकय इसका ववस्ताय कयती 
है कक अनहद शजक्त अनासजक्त ही हैl हभ तो आसक्त हो यहे हेऄl हभ अनासक्त कैसे हेआ ? हभें 



प्रत्मेक फात से अनासक्त होना है, स्वतॊत्र होना है, भुक्त होना हैl बगवान धीये-धीये अजुयन को 
सभझाते चरे जाते हेऄl उस सभम जजतने दशयन थे मा साधना ऩद्धनतमाॊ थीॊ, उनको धीये-धीये 
सभझाते हुए आर्खय भें आगमे कक सफ धभय छोड़ दे, कभय-धभय ही तो फुयाई-बराई कयते हेऄl उन 
कभों-धभों का कोई बी सभम नहीॊ हैl वे कफ छूटते हेऄ ? जफ बीतय भें अजन्तभ-चेतना, 
आजत्भक-चेतना आ जाती हैl इससे ऩहरे फुयाई-बराई को छोड़ेगा तो धोखा हैl  

      तो ऩहरे सदाचाय को अऩनाना चाहहएl मे नीॊव हैl ऩहरे इसी को ऩकडे यहहमे कपय 
साधना कयें औय अनुबूनत की ओय फढ़ें l ऻान, प्रेभ सफ कुछ आने के फाद आत्भा की अनुबूनत 
होती हैl अनुबूनत बजक्त के ऩरयणाभ स्वरुऩ चाहे गुरु कया दे, ऩयभात्भा कया दें, चाहे आऩ कय 
रेंl रेककन वो अनुबूनत ननयन्तय नहीॊ यहेगीl पॊ से यहेंगे नाभदेव की तयहl नाभदेव योि प्रबु से 
फातें कयते थेl वो उसी भें अटक गएl सॊत ऻानेश्वय जी जफ मात्रा ऩय चरे तो वह  नाभदेव जी 
से बी फोरे कक" भेये साथ चरो"l नाभदेव फोरे - " भेऄ तो नहीॊ जा सकताl भेये से बगवान योि 
फातें कयते हेऄ, भेँ कैसे  चरूॉ?"  वे फोरे "ठीक है, बगवान ्से ऩूछ रोl वे अगय आऻा दें तो 
िरूय चरें"l वे बगवान के अनन्म बक्त थे, फड़ी ननष्ठा थीl नाभदेव ने ऩूछा तो बगवान ने 
क्मा कहा ? कहा कक भुझको क्मेआ ऩकड ेहोl ऩकड़ को कहते हेऄ आसजक्तl बगवान ने कहा कक 
चरे जाओ ओय घूभेआ औय देखो कक भेऄ कहाॉ नहीॊ हूॉl नाभदेव जी को तफ ऻान हुआl व ेमात्रा ऩय 
ननकरे औय अनुबव ककमा कक बगवान तो सबी जगह हेऄl मह अनुबूनत कफ होती है ? जफ 
व्मजक्त इस भन से स्वतॊत्र हो जाता हैl इस फुयाई-बराई से छूट जाता हैl  

     अच्छा-फुया मे सफ अऩेक्षऺत शब्द हेऄl सफ भन के शब्द हेऄl अहॊकाय के शब्द हेऄl तो बगवान ्
कृष्ण ने ऩहरे अजुयन को सभझामा कपय ववयाट रूऩ भें दशयन हदए l हाराॉकक मह बी उच्च कोहट 
का भन का  ही रूऩ है क्मोकक आत्भा का तो कोई रूऩ नहीॊ होताl अजुयन को सभझामा कक 
वऩछरे जन्भेआ भें तुभ क्मा थे, अफ क्मा होl मह सफ भन का व कभों के पर का एक रूऩ 
फतरामाl वो आत्भा का रूऩ नहीॊ हैl ऩूज्म रारा जी भहायाज ने ऩूज्म गुरुदेव (भहात्भा 
डॉ०श्रीकृष्ण रारजी ) को रार भॊहदय,चाॉदनी चौक भें अनुबव कयामा था l चायेआ ओय प्रकाश ही 
प्रकाश है, कोई योक नहीॊ, केवर प्रकाश ही  प्रकाश है, आनन्द ही आनन्द है, कोई अऩेऺा नहीॊ, 
कोई बराई नहीॊ, कोई फुयाई नहीॊl एक ही है, भेऄ औय  तू नहीॊl  जहाॉ भेऄ है वहाॉ  तू हो जाता हैl 
तो बगवान ्सभझा यहे हेऄ कक मह फुयाई-बराई भन का ही रूऩ है, अहॊकाय का ही रूऩ हैl इससे 



भुक्त होl हभ इससे कफ भुक्त हेआगे ?  जफ हभ आत्भा भें डुफकी  रगाते -रगाते आत्भ-जस्थत 
हो जाएॊगेl उससे ऩहरे नहीॊl मह एक हदन भें नहीॊ होगाl ननयन्तय उस अवस्था भें यहना हैl 
बीष्भ वऩताभह छ् भहीने तक तीयेआ की सेि ऩय रेटे यहेl कहा है, शुक्र ऩऺ नहीॊ आमाl वह 
कभय-धभय भें पॊ से हुए हेऄl  वह भयते वक्त तक कभों के फॊधन से नहीॊ छूटेl वह ऩयरोक भें बरे 
ही गए हेआ  ऩयन्तु कभों के फॊधन से नहीॊ छूटेl ऩाण्ड़वेआ को ही रे रीजजमेl मह तो स्ऩष्ट है कक 
जफ ऩाॉचेआ बाई ऩयरोक की तयप फढे तो केवर मुधधजष्ठय को ही स्वगय भें प्रवेश  सभरा, ऩयरोक 
सभराl कहीॊ नहीॊ सरखा है कक भोऺ सभराl हभें इन फातेआ भें नहीॊ ऩड़ना हैl हभें तो वास्तववकता 
देखनी हैl हभ जफ गहयी नीॊद भें सोते हेऄ तो क्मा होता है, कुछ नहीॊ होता lइसी तयह की मह 
अवस्था भहवषय यभण को आती थीl जफ मह अवस्था हो जाती है तफ महद भन ववचाय उठाना 
बी चाहेगा तो बी ववचाय फड़ी भुजश्कर से उठें गेl  आत्भा औय ऩयभात्भा एक हेऄl न फुयाई है, न 
बराई हैl जहाॉ फुयाई नहीॊ है, बराई नहीॊ है, कभय नहीॊ हेऄ,  कभय-फॊधन नहीॊ है, वहीॊ भोऺ हैl वही 
गुरु का रूऩ हैl वही आऩका अऩना रूऩ हैl वो आत्भा आऩके बीतय भें हैl हभ स्वमॊ ही येशभ के 
कीड़े की तयह अऩने आऩको फाॊधते यहते हेऄl  

      बजक्त व साधना  दोनेआ ही भुख्म फातें हेऄ जो हभाये साभने होनी चाहहएl हभाये साभने 
यहनी चाहहएl  गुरु की प्रसन्नताl प्रसन्नता ससय भाॉगती हैl हभ चाहते है कक भोऺ ऩेड़ ऩय रगा 
है, वो  हभें तत्कार अप्रमास ही सभर जाएl ऐसा नहीॊ हो सकताl उस प्रसन्नता की प्राजप्त के 
सरए हभें अऩना ससय देना होगा :  

               " जो तोहे प्रेभ कयन को चाव , ससय धय तरी गरी भोयी आव " 

भेयी गरी भें आना है तो अऩने हाथ भें अऩना ससय यख कय आl मह प्रेभ का घय है, खारा का 
घय नहीॊl सफ कुछ बूर जाएॉl जजतने कभय हेआ सफ ननष्काभ बाव से कयें l मह कहठन है कक हभ 
एक ही जन्भ भें ससय काट कय यख दें , मानी जीते जी भय जाएॉ l ककन्तु हभ बयसक प्रमत्न 
तो कयें l गुरु की प्रसन्नता के सरए प्राथयना कयें l वो आऩके ऩास है, आऩके अन्दय हैl बगवान 
कहते हेऄ कक गुरु औय ऩयभात्भा एक ही हेऄ औय वह बी आऩके बीतय भें फैठा हैl उसकी 
प्रसन्नता प्राप्त कयोl  वैसे तो अनेक प्रकाय की साधनामें हेऄ, उन सफ का साय है - बजक्तl ऐसी 
बजक्त जजसभें कोई भाॉग नहीॊ हैl केवर वैसा ववश्वास होना चाहहए जैसा ववश्वास प्रह्राद जी भें 



थाl प्रह्राद जी ईश्वय रूऩ थे, इससरए उनको न आग सताती है, न ऩहाड़ से धगयाए जाने ऩय 
कोई ऩयेशानी होती हैl ऐसा तो स्वमॊ प्रबु ही कय सकते थेl प्रह्राद जी तो आत्भ- स्वरुऩ थेl 
मह तो ईश्वय की रीरा थी कक फार प्रह्राद के रूऩ भें बगवान स्वमॊ आमे हेऄ औय सॊसाय को 
प्रेयणा दी कक ईश्वय भें ववश्वास इस तयह का होना चाहहएl जैसे भाता-वऩता फच्चेआ को दु् ख नहीॊ 
देते, इसी प्रकाय से ईश्वय बी ककसी को कोई दु् ख देना नहीॊ चाहताl रोग -फाा कहते हेऄ महाॉ 
मह हो यहा है, वहाॉ ऐसा हो यहा है, प्रबु फड़ा अन्माम कय यहे हेऄl हभ मह सफ कफ कहते हेऄ ? 
जफ हभ भन के स्थान ऩय होते हेऄ, अहॊकाय के स्थान ऩय होते हेऄl महद आत्भा के स्थान ऩय 
आकय हभ मे शब्द ननकारना चाहें तो ननकरेंगे ही नहीॊl मह सफ हभाये कभय ही हेऄ जो परीबूत 
होते हेऄl उन्हीॊ का मह पर हैl हभ ही दोषी हेऄl कोई बी फात जो हभाये ऩरयवाय भें, हभाये देश भें 
मा हभाये सभाज भें होती है,उसके सरए हभ स्वमॊ दोषी हेऄl हभ तफ तक दोषी फने यहेंगे जफ 
तक हभ अहॊकाय के स्थान ऩय हेऄl आऩ जफ आत्भा के स्थान ऩय आ जामेंगे तो आऩको रगेगा 
कक इसभें कोई फुयाई नहीॊ हैl सफ ईश्वय की रीरा है, बगवान की रीरा हैl वो स्वमॊ ही फुया कय 
यहा है, स्वमॊ ही बरा कय यहा हैl फुयाई बराई कुछ है ही नहीॊl उसके मे नाभ तो हभने यख 
हदए हेऄl वो तो ड्राभा हैl ईश्वय अऩने बक्त भें यासरीरा कयते हेऄl सॊसाय को प्रेभ रीरा ससखाते 
हेऄl सॊसाय को ससखाते हेऄ कक ईश्वय की आऻा का ऩारन कैसे होl ऩयन्तु मह भन सभझ ही नहीॊ 
ऩाता कक ईश्वय की आऻा क्मा हैl फड़ा कहठन है ईश्वय की आऻा को भाननाl इसीसरए गुरु 
ककमा जाता हैl भन हभेशा धोखा देता हैl हभ गुरु की सच्ची सेवा कयें l गुरु की सच्ची सेवा मही 
है कक हभ गुरु के आदेशेआ का ऩारन कयें l उनके आदेशेआ का ऩारन कयते हुए बगवान कृष्ण की 
मह जो यासरीरा है उसभें भस्त यहें l हभें मह जो फुयाई बराई हदखती है वह भन की है, आत्भा 
की नहीॊl 

        आत्भा तो सफसे अरग कुछ औय ही हैl मह फात जैसे- जैसे  हभ गुरु के आदेशेआ का 
ऩारन कयते हेऄ,  धीये-धीये सभझ भें आती हैl गुरु के आदेशेआ का ऩारन कयना ही उनकी सेवा 
हैl गुरु को ऩैसेआ की, सम्भान की िरुयत नहीॊ होतीl उनको हाथ-ऩाॉव की सेवा की बी िरुयत 
नहीॊ हैl एक भाॉ की तयह वह  चाहते हेऄ कक जो रोग इस यास्ते ऩय आ गए हेऄ उनका जीवन 
ऩरयवनतयत हो जाम, उनका transformation  हो जामl उनका भन औय फुद्धध अहॊकाय को 



छोड़कय आत्भजस्थत हो जामl भोऺगनत को प्राप्त  हो जामl वे सच्चे आनन्द औय सच्चे प्रेभ के 
ह़दाय हो जाम l  

       जफ तक चेतना आत्भभम नहीॊ होती, हभें धभय के अनुसाय जीवन व्मतीत कयना चाहहएl 
ऩयन्तु भोऺ के सरए अऩनी आत्भा को ऩयभात्भा भें रम कयना होगाl जैसे हियत ईसा औय 
पयीद जी ने कहा कोई तुम्हायी भाय-वऩटाई कये तो तुभ उसकी ऊॉ गरी बी भत छूनाl फजहक 
उसके घय जाकय फड़ ेप्रेभ से उसके ऩाॉव दफानाl हभ तो सोचते हेऄ कक मह कैसे हो सकता हैl वो 
कहते हेऄ कक उनके घय जाकय उनकी सेवा फड़ ेप्रेभ से कयोl मह पयीद जी  जैसे उच्च कोहट के 
सॊत ही कह सकते हेऄ,  हभ नहीॊ कह सकतेl मह दसूयी फात है कक सभाज के डय के भाये हभ 
फुयाई का फदरा फुयाई से न रें l ऩयन्तु हियत ईसा कहते हेऄ कक मह अवयोध भन से ही नहीॊ 
होना चाहहएl हभ चौफीसेआ घॊटे बराई-फुयाई की फातें सोचते यहते हेऄl वह कहते हेऄ कक हभाये प्रनत 
फुयाई कयने वारे का फुया हभें भन से बी नहीॊ सोचना चाहहएl ऐसा कौन कय ऩामेगा ? ऐसा वह 
कय ऩामेगा जो व्मजक्त ऩववत्र है, जजसका आजत्भक सूमय बीतय से उदम हो गमा है, जो ऩयभात्भा 
से सभरा हुआ हैl उसके बीतय भें उसके प्रनत फुयाई कयने ऩय बी मह ववचाय नहीॊ उठता कक भेऄ 
ककसी की फुयाई करूॉ l मह फड़ा कहठन हैl ऩयन्तु हभें ऐसा कयना ही होगाl मह अवस्था हभायी 
क्मेआ  नहीॊ होती ? होगी, िरूय होगी, ऩयन्तु सभम रगेगाl सुधाय सफका होगा, ऩयन्तु सभम 
रग सकता हैl सभम की गनत ककसी प्राणी के हाथ भें नहीॊ  होतीl भनुष्म का केवर मह 
अधधकाय है कक  वह आगे फढ़ सकता है मा ऩीछे धगय सकता हैl  मह उसके हाथ भें हैl  

           आऩ सफ रोग गुरु-कृऩा से  ककतने अच्छे यास्ते ऩय रगे हुए हेऄl चर तो यहे हेऄ 
ऩयन्तु औय तेिी से चसरएl ऊऩय-ऊऩय की साधना कयने से कोई राब नहीॊ होने काl आत्भा की 
अनुबूनत होनी चाहहएl उसी अनुबूनत की गहयाई से हभाये ऩाऩेआ का नाश होगा, सॊस्कायेआ का 
ववनाश होगाl हभें सच्चा सुख सभरेगाl हभें भोऺ सभरेगीl हभें ईश्वय के दशयन हेआगेl तो बजक्त 
बी कयते जाइमे  भगय माद यखना चाहहए कक हभायी साधना से हभें बीतय की अनुबूनत हो, 
भन जस्थय हो जाम, सॊकहऩ-ववकहऩ ऽत्भ हो जाएॉl हभायी सुयत गुरु के चयणेआ भें रम हो जाए 
औय हभाया अऩना अजस्तत्व ऽत्भ हो जाएl  

              गुरुदेव आऩका कहमाण कयेंl याभ  सन्देश : नवम्फय, 1984 



याभ सन्देश :  ससतम्फय-अक्टूफय, 2009 l  

                  अऩन ेजीवन कार भें ही ईश्वय-रूऩ फनेंl  

                            (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयताय ससॊह जी भहायाज)  

    भन की शाजन्त उसी सभम सभरती ही औय भन बगवान ्की तयप उसी सभम झुकता है 
जफ भन आवश्मकता के अनुसाय ऐसा बोजन कये जो ऩववत्र हो औय ह़-हरार की कभाई का 
होl  

    आऩका रक्ष्म मह है कक आऩका तन-भन ईश्वय ही जैसा हो जामेl जो ईश्वय के गुण हेऄ वो 
आऩ भें बी आ जाएॉl ' तू तू कयता तो बमा, भुझभें यही न हूॉ'l सॊऺेऩ भें, आऩ सफ का जीवन-
रक्ष्म मह है कक शयीय त्मागने से ऩहरे आऩ अऩने आऩको ईश्वय जैसा फना रेंl " अहभ 
ब्रह्भाजस्भ " - भेऄ ब्रह्भ जैसा हूॉ, ब्रह्भ ही हूॉl ऩयभात्भा हूॉl मे कहने भात्र से नहीॊ होगाl 
वास्तववकता भें आऩका रूऩ, आऩका व्मवहाय, ईश्वय जैसा हो जामेl  

" तू तू कयता, तू बमा, भुझभें यही न  हूॉ ! 

आऩा कपयका सभट गमा, जत देखा तत  तू !! " 

    अऩने बीतय भें बी "अहभ ब्रह्भाजस्भ' - भेऄ ऩयभात्भा हूॉ, अन्म व्मजक्तमेआ भें बी l सफभें 
ईश्वय के दशयन कयें l कहठन हैl ऩयन्तु ऩयभात्भा ने आऩको  भनुष्म चोरा हदमा हुआ हैl इस 
चोरे भें ही, महद भनुष्म चाहे तो, वह शयीय त्मागने से ऩहरे ही ईश्वय जैसा फन सकता हैl 
शयीय छोड़ने से ऩहरे ऩजण्डत को फुराकय जजऻासु को ऻान की फातें सुनाई जाती हेऄl ऩयन्तु मे 
कभय शयीय के हेऄ जो आयम्ब से ही शुरू हो जाने चाहहएl मे काभ केवर एक-दो घडड़मेआ का नहीॊ 
हैl इसको तऩस्मा कहते हेऄ जजसके सरए फड़ी भेहनत की आवश्मकता हैl आऩ सफ को जागरूक 
होना हैl शयीय त्मागने से ऩहरे आऩको ईश्वय जैसा फन जाना हैl कहठन हैl ऩयन्तु महद हभ 
कोसशश कयेंगे, 'अहभ ब्रह्भाजस्भ' - भेऄ ब्रह्भ जैसा हूॉ, शयीय त्मागने से ऩहरे महद आऩने सच्ची 
साधना की, सच्चा अभ्मास ककमा, तो आऩ ब्रह्भ जैसे फन जामेंगेl  "अहभ ब्रह्भाजस्भ" - "अहभ 
ब्रह्भाजस्भ "- भेऄ वो ही हूॉ जैसे ऩयभवऩता ऩयभात्भा हेऄl शुरू भें कहने भात्र के सरए ईश्वय का 



नाभ उच्चायण ककमा जाता हैl ऩयन्तु हभाया रक्ष्म है कक हभ शयीय त्मागने से ऩहरे ईश्वय जैसे 
फन जाएॉl " तू तू कयता, तू बमा, भुझभें  यही न हूॉ !  आऩा कपयका सभट गमा, जत देखा तत 
तू !!" अऩने बीतय भें देखें तो आऩ अनुबव कयेंगे कक आऩ ईश्वय जैसे हेऄl आॉख खुरी है, ऩय 
सफभें ईश्वय के दशयन कयें l  

    भहाऩुरुष प्रेयणा देते हेऄ कक ईश्वय की तयप ध्मान रगा यहे ऩयन्तु गॊबीयता से चरेंl शयीय 
त्मागने से ऩहरे तननक बी अहॊकाय आऩके बीतय भें न यहेl अऩना स्व-ननयीऺण कयते यहेंl 
'सत्मभ-सशवभ-सुन्दयभ' l ऩयभात्भा के जो साजत्वक गुण हेऄ वो आऩने अऩनामे हेऄ मा नहीॊ 
अऩनामे हेऄl नहीॊ अऩनामे हेऄ तो अऩनाने की कोसशश कयें l महद आऩभें हहम्भत नहीॊ है तो ककसी 
ऩजण्डत को फुराकय अच्छे ग्रॊथेआ का - गीता का, याभामण का, गुरु ग्रन्थ साहहफ का - ऩाठ सुनेंl 
सॊऺेऩ भें, इस शयीय को त्मागने से ऩहरे आऩको ईश्वय जैसा फन जाना चाहहएl मे जो हभ 
सुफह -शाभ ऩूजा-ऩाठ आहद कयते हेऄ उसका तात्ऩमय मही है कक शयीय त्मागने से ऩहरे हभ 
ईश्वय जैसे फन जाएॉ ताकक हभें दसूया जन्भ अच्छा सभरेl  

    " भौन यखने, भौन सेवन औय ननयन्तय शुद्ध भन से ईश्वय के नाभ का जाऩ कयते यहने 
से प्रत्मेक व्मजक्त को ईश्वय की प्राजप्त हो सकती हैl हभें कोसशश कयनी चाहहए कक भन भें 
शाजन्त यहे, भौन यहेंl"  

    भौन औय शाजन्त भें हभ ईश्वय की माद यखेंl ककसी के प्रनत हभाये भन भें फुया ववचाय न 
होl याग-द्वेष का ववचाय न होl सवे-ब्रह्भ, ब्रह्भl भेये बीतय भें ब्रह्भ है, सफके बीतय भें ब्रह्भ हैl 
सवे-ब्रह्भ ताकक शयीय त्मागने से ऩहरे आऩ ब्रह्भ जैसे हो जाएॉ ताकक आऩको ब्रह्भ जैसा जन्भ 
प्राप्त होl इस कभय को बूरें नहीॊl सुफह-शाभ ईश्वय की माद कयते यहहमेl ईश्वय के गुणेआ को माद 
करयमेl भाफ़ कयेंगे, हभ सफ जहदी-जहदी ऩूजा-ऩाठ कयते हेऄ l स्नान कयते हुए कोसशश कयते हेऄ 
कक जो ऩूजा-ऩाठ है उसको खत्भ कय रेंl ऩयन्तु मह ऩूजा-ऩाठ नहीॊ हैl चाहे ऩाॉच सभननट, दस 
सभननट,  फैठकय ऩूजा कयें रेककन ऩूयी गम्बीयता के साथ कयें l ईश्वय के रूऩ को सभझें औय उस 
रूऩ को अऩनाने की कोसशश कयें l '' सत्मभ-सशवभ-सुन्दयभ ''l इसके साथ-साथ आऩने बीतय भें 
देखेंl बीतय भें जो फुयी फातें हेऄ उनको त्मागने की कोसशश कयें l इसके सरए भहाऩुरुष प्रेयणा देते 
हेऄ कक ककसी भहाऩुरुष के चयणेआ भें फैठकय उनकी सॊगनत कयो ताकक शयीय त्मागने से ऩहरे, 



भहाऩुरुष के ऩास फैठने से, आऩका रूऩ बी उस भहाऩुरुह जैसा फन जामे, फुये ववचाय ऽत्भ हो 
जाएॉl ताकक आऩका दसूया जन्भ अनत सुन्दय हो, ककसी ककस्भ की फुयाई न होl याग-द्वेष न होl 
हहन्दओुॊ भें गीता का ऩाठ कयने की, ससक्खेआ भें सुखभर्ण साहफ का ऩाठ कयने की, प्रेयणा दी 
जाती हैl इन दोनेआ ऩुस्तकेआ भें आजत्भक ऻान की प्रेयणा दी गमी है कक 'ऐ जीव तू सचेत हो जाl 
ऩता नहीॊ ककस वक्त भें तेया शयीय छूट जामेl'  भयने से ऩहरे तुभ ईश्वय जैसे फन जाओ ताकक 
तुम्हाया दसूया जन्भ ईश्वय जैसा होl केवर ऐसा कहने भात्र से नहीॊ होगाl एक-एक अऺय को 
सभझना होगा, औय ईश्वय जैसा फनने के सरए अऩनी सॊगनत को देखना होगाl साजत्वक सॊगनत 
हो, साजत्वक बोजन हो, साजत्वक ववचाय हेआ, साजत्वक वातावयण होl भनुष्म भयते वक्त इन फातेआ 
का ख्मार कयता है ऩयन्तु भनुष्म को अऩने जीवन-कार भें ही इन फातेआ को ववचायना औय 
अऩनाना चाहहएl कोसशश कयनी चाहहए कक शयीय त्मागने से ऩहरे ब्रह्भ के गुणेआ का उच्चायण 
कयें l साजत्वकता के प्रतीक फन जाएॉl भयने से ऩहरे योभ-योभ ईश्वय जैसा फन जामेl  

    भेयी शुबकाभना स्वीकाय कयें l ॐ शाजन्तl  

ooooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सन्देश : ससतम्फय-अक्टूफय , 2000   

        अऩने ध्मेम के प्रतत जागरूक यहें औय गॊबीयता से प्रमास कयत ेयहें  

                                     (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

         भैनें फायम्फाय ननवेदन ककमा है, औय आज कपय प्राथयना कय यहा हूॉ, कक प्रत्मेक 
सत्सॊगी बाई-फहहन को अऩने रक्ष्म के प्रनत गॊबीय होना चाहहएl सत्सॊग भें आमे, इधय-उधय की 
फातें सुनी, प्रसाद सरमा औय कपय  फातें कयते हुए घय चरे गएl हभने ग्रहण क्मा ककमा, हभ 
काहे के सरए महाॉ आमे ? घय से चरने से ऩहरे सोच रेना चाहहए कक हभ सत्सॊग भें जा यहे हेऄ 
तो हभें वहाॉ जाकय क्मा कयना हैl क्मा रेने जाना है, वहाॉ ? क्मा सीखना, सभझना औय कयना 
है ? 

        ऩूज्म गुरुदेव (भहात्भा डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) हभें चेतावनी देते यहे कक 
प्रत्मेक व्मजक्त को खूफ सभझ रेना चाहहए कक हभाया मह शयीय नश्वय है, सदा यहने वारा नहीॊ 
हैl इस शयीय के साथ भोह मा अन्म शयीयेआ के साथ रगाव मा सॉसाय के साथ धचऩकना एक ही 
फात हैl इस धचऩकाव-रगाव के फॊधन से भुक्त होने का प्रमास होना  चाहहए, जो कक फड़ा 
कहठन हैl भाता-वऩता फच्चेआ से धचऩके हुए हेऄ, फच्च ेभाता-वऩता से धचऩके हुए हेऄ औय इसी तयह 
के अऩनी ओय खीॊचने वारे सॉसाय भें फहुत साये प्ररोबन हेऄl  

       सफसे ज़्मादा धचऩकाव व्मजक्त का अऩने ववचायेआ के साथ होता हैl कोई व्मजक्त नहीॊ है 
जो साया हदन ववचायेआ के जॊगर भें नहीॊ नघया यहताl कोई नहीॊ है जो हय सभम कुछ न कुछ 
सोचता नहीॊ यहताl भेऄ मह करूॉ गा, भेऄ वह करूॉ गा, भेऄ ऐसा भकान फनवाऊॉ गा, वैसा बफिनेस 
करूॉ गा - साया हदन इसी उधेड़ फुन भें पॊ सा यहता हैl औय  कपय यात को स्वप्न बी इसी तयह 
के आते हेऄl  

        मह तो ईश्वय की कृऩा है कक दो-चाय घडी के सरए हभ रोग महाॉ सत्सॊग भें आ जाते 
हेऄl  ककन्तु इन धगने-चुने सभननटेआ भें बी हभाया ध्मान सॉसाय बय की अऩनी सभस्माओॊ की ओय 
ही बटकता यहता हैl ईश्वय के चयणेआ की तयप ध्मान नहीॊ जाताl गुरु भहायाज चेतावनी दे यहे 
हेऄ कक मह शयीय तो हभाया साथ नहीॊ देगा - आज छूट जाए, कर छूट जाए, कुछ ऩता नहीॊl 



ऩयन्तु जफ तक मह शयीय है तफ तक तो हभ अऩने जीवन के रक्ष्म को प्राप्त कयने के सरए 
सतकय  यहेंl जफ इस शयीय के साथ हभाया सम्फन्ध टूट जामेगा तो हभाये साथ कोई नहीॊ जाएगा 
- न धन जामेगा, न सॊऩवि जाएगी, न हभयी  सन्तान जाएगी, न सम्फन्धी - केवर हभायी 
आत्भा औय उसके ऊऩय चढ़ामे आवयण अथायत जो कभय हभने ककमे हेऄ उनसे सम्फॊधधत सॊस्काय - 
वो ही हभाये साथ जामेंगेl  

        साधना मह है कक इस भनुष्म चोरे भें यहते हुए हभ इस आत्भा के ऊऩय जजतने 
आवयण हेऄ,  उनसे भुक्त हो जाएॉl कहते हेऄ कक शयीय छोड़ने के फाद भोऺ सभरता हैl नहीॊ, ऐसा 
कुछ नहीॊ हैl जजसको इस शयीय के यहते हुए भोऺ की प्राजप्त नहीॊ हुई, शयीय छोड़ने के फाद 
भोऺ का उसको स्वप्न बी नहीॊ रेना चाहहए l साधना तो मही है कक शयीय के यहते हुए हभ 
अऩने जीवन के रक्ष्म को प्राप्त कय रें l गुरु भहायाज फता यहे हेऄ कक आऩकी आत्भा ही  सदा 
आऩके साथ यहने वारी है l मही सच्चा सुख, शाॊनत औय सच्चा आनन्द देने वारी हैl  

       आत्भा के ऊऩय जजतने आवयण हेऄ - शयीय का, भन का, फुद्धध मा आनन्द का,  औय 
इनके कायण औय जजतने सम्फन्ध हेऄ,  वे सफ नष्ट होने वारे हेऄl अऩने शयीय के यहते  हुए हभें 
इन सफ से भुक्त हो जाना चाहहएl साधना मही हैl आत्भा की कोई  साधना नहीॊ की जाती, 
उसकी साधना की कोई आवश्मकता नहीॊ हैl साधना शयीय, भन, औय फुद्धध की शुद्धी के सरए 
कयी जाती है l शयीय एक यथ हैl बगवान  कृष्ण सायथी फनकय उसके बीतय भें फैठे हुए हेऄ औय 
हभाये भन औय फुद्धध को चराना चाहते हेऄl  ऩयन्तु कार मा शैतान बी हभाये  बीतय भें फैठा 
हुआ है जो हभाये सफ प्रमासेआ को प्रनतऺण असपर कयता यहता हैl इससरए हभें प्रनतऺण 
सावधान यहना चाहहएl इस सावधानी को ही साधना कह सकते हेऄl  

          हभ इन सफ तथ्मऩूणय फातेआ को बूर जाते हेऄl इजन्रमेआ के यसेआ भें पॉ स जाते हेऄ, 
फुद्धध की चतुयाई भें पॉ स जाते हेऄl बाॉनत-बाॉनत के साॊसारयक वातावयण भें  नघय जाते हेऄl  हभ 
आत्भा को, गुरु को मा ऩयभात्भा को बूर जाते हेऄl ऩहरा साधन मह है कक हभ उसे हय सभम 
माद यखेंl उसके नाभ का सॊग नहीॊ छोड़ना चाहहएl  सफ भहाऩुरुषेआ  ने मही फतामा है कक नाभ 
द्वाया  ईश्वय के चयणेआ को छोड़ें नहीॊl अऩनी आत्भा को मा गुरु के ध्मान को छोड़ें नहीॊl मह 
सफ एक ही फात हैl हभें ऩयभात्भा के दशयन जजस व्मजक्त के शयीय भें कयने हेऄ,उसको गुरु  



कहते हेऄ l प्रत्मेक व्मजक्त को गुरु नहीॊ कहा जा सकताl प्रत्मेक व्मजक्त गुरु कहराने  का 
अधधकायी हो ही नहीॊ सकताl अतएव , हभें प्रनतऺण जागरूक, गॊबीय औय सतकय  यहना चाहहएl                                         

प्रबु के नाभ की भहत्ता 

          सॊतेआ की वाणी है : "  आॊखाॊ जीवाॊ , बफसये भय जावाॊ "l  भहाऩुरुष  प्राथयना कयते 
हेऄ कक आऩकी स्भनृत ही भेया जीवन है औय आऩके चयणेआ से दयूी मानन ववस्भनृत ही भेयी भतृ्मु 
हैl उसकी (ऩयभात्भा की ) सभीऩता ही हभाया जीवन है, उसका आशीवायद ही हभाया जीवन हैl 
फाकी सफ कुछ तो भन - फुद्धध का ववरास हैl हभ भें से कोई बी न तो सभझता है कक 'नाभ' 
क्मा है औय न हभ उस नाभ को रेते हेऄl नाभ औय नाभी भें कोई अन्तय नहीॊ है, केवर 
सभझाने के सरए भहाऩुरुषेआ ने सबन्न-सबन्न तयीके से 'नाभ' को सभझामा है l  

        नाभ एक सीढ़ी हैl ऩयभात्भा से आत्भा बफछुड़ गमी है l उसको (आत्भा को)  ऩयभात्भा 
तक ऩहुॉचाने  के सरए जो साधन अऩनाना है,  उस साधन को मा सीढ़ी को नाभ कहते हेऄl उस 
सीढ़ी ऩय चढ़कय प्रबु-चयणेआ भें रम होने को नाभ कहते हेऄl इसभें तकय -ववतकय  नहीॊ कयना चाहहएl 
साधन तो एक सीढ़ी हैl कोई ककसी ऩामे ऩय खड़ा है कोई ककसी ऩयl अबी तक ककसी को नाभ 
की प्राजप्त नहीॊ हुई है, कोई ऩयभात्भा के चयणेआ तक नहीॊ ऩहुॉचा है l  

         नाभ की प्राजप्त हो जाने ऩय साधक औय ईश्वय भें कोई अन्तय नहीॊ यह जाताl 
व्मजक्त भौन हो जाता हैl मह जो भौन हभ कयते हेऄ, मह एक ऩर हैl मह एक साधन हैl भौन 
ककसका  कयते हेऄ ? शयीय भौन हो जाए , प्राण जस्थय हो जाए  मानन  'कुम्बक' हो जाएl प्राण 
चरते हुए तो ववचाय आते ही यहेंगेl साधन कयके प्राण जस्थय हो जामेंगे तो सॊकहऩ-ववकहऩ बी 
धीये-धीये ऺीण औय ववरुप्त होते जामेंगेl कपय फुद्धध की चतुयाई बी शाॊत होती जामेगी l  

          इसके फाद आता है 'आनन्द' अथायत आनन्द का आवयणl महाॉ आकय भनुष्म 
अहॊकायी हो जाता है, असबभानी हो जाता है कक उसने तो सफ कुछ ऩा सरमाl आध्माजत्भक 
आनन्द का थोड़ा सा यसास्वादन ककमा तो वह सभझने रगता है कक भैनें साये सॉसाय का यहस्म 
जान सरमाl मह बूर है, फड़ी बायी बूर हैl भामा भायती है तो सॊतेआ को बी भायती हैl उन 
व्मजक्तमेआ को भायती है जो मह कहते हेऄ कक भुझे फहुत ऻान हैl इस यास्ते ऩय कबी बी ऻानी 



होने का घभॊड नहीॊ कयना चाहहएl एक फच्चे की तयह, एक सशशु की तयह अऻानी ही फने यहना 
चाहहएl ऐसे साधक जजसने कहा कक वो ऻानी हो  

गम, यास्ते ही भें असपर हो जाता हैl उसको भामा मा कार नहीॊ छोड़गेाl  

          " कहुॉ नानक भेऄ नाहीॊ कोई गुण l" " कहुॉ  नानक तुभ ववयद ऩहचानो, तफ हौं 
ऩनतत तयो l"  अथायत भेये ऩास तो कोई गुण नहीॊ हेऄ l प्रबु आऩका ही ववयद हैl आऩ ही अऩना 
ववयद ऩहचानोl  तबी भुझ जैसे ऩनतत का उद्धाय होगा l  

          हभेशा दीन बाव को अऩनाना चाहहएl क्मेआकक  ऩयभात्भा को ऐसा बक्त फहुत वप्रम 
है जजसका अऩना रूऩ बी दीनता का हैl जो अधधक चतुय फनते हेऄ, वो धोखा खाते हेऄl दीन 
फनना है, दीन, अनत दीन l मानन मह जस्थनत यहने रगे कक मह शयीय बी भेया नहीॊ, प्राण बी 
भेये नहीॊ, भन बी भेया नहीॊ, फुद्धध बी भेयी नहीॊ - तफ ऐसी जस्थनत भें भौन सधेगाl भौन का 
भतरफ है जस्थयता आ जानाl तफ जाकय आत्भा का प्रकाश, गुरु मा ऩयभात्भा का प्रकाश, हभाये 
बीतय ऩड़गेाl बीतय भें आत्भा औय ऩयभात्भा के दोनेआ प्रकाश सभर जाते हेऄ तो वो मोग मा 
सभरन कहराता है l  

         आत्भा औय ऩयभात्भा के सभरने का मह एक सयर यास्ता हैl औय बी ऩयभाथय साधन 
के अनेक यास्ते हेऄ -  जैसे कक वेदाॊत का यास्ता, मोग का यास्ता औय प्रेभ बजक्त मा गुरु बजक्त 
का  यास्ता है तथा अन्म अनेक यास्ते हेऄ l हेऄ सफ ठीकl ककसी को गरत नहीॊ सभझना चाहहए 
मा गरत नहीॊ कहना चाहहएl जजसको जो अच्छा रगता है, जो जजस ईश्वयीम स्वरुऩ की बी 
स्तुनत कयता है उसको वोही यास्ता अऩनाना चाहहएl           

          ऩुयाने सभम भें गुरुजन वेदाॊत औय मोग का साय फतराते यहे हेऄl जजतनी चीिें निय 
आती हेऄ, जजतना वातावयण फाहय औय बीतय निय आता है, मह साया नश्वय हैl सफ ऩदाथय नष्ट 
होने वारे हेऄl महद कोई वस्तु यहने वारी है तो केवर आत्भा औय ऩयभात्भाl वेदाॊत मही कहता 
हैl वह इसको थोड़ा दोष दृजष्ट से देखता हैl वो कहता है कक इस शयीय भें तो भर हैl इसको 
खोर कय देखो तो सही  इसभें क्मा है ? योि देखते हेऄ कक भुॉह से फरगभ ननकरती है, शौंच 
आहद के सरए जाते  है, क्मा ननकरता है, ककतनी फू आती है ? दो सभनट से ज़्मादा वहाॉ फैठ 



नहीॊ ऩातेlमह सायी गॊदगी तो तेये बीतय यहती हैl तू ककससे प्रेभ कय यहा है ? छोड़ इस शयीय 
कोl इस प्रकाय दोष-दृजष्ट से वेदाॊती,  इस शयीय से अऩने आऩको अरग कयता हैl  

          ऻानी अऩनी सुयत को आत्भा भें रे जाता है, बीतय भें,औय उसको ववरम कय देता 
हैl वह ऻान द्वाया आत्भा के  स्वरुऩ की अनुबूनत कयता हैl वो तयी़ा बी सही हैl प्रेभी अऩने 
इष्टदेव से इतना प्रेभ कयता है कक वो अऩनत्व मा अऩना अजस्तत्व ही बूर जाता हैl कफीय 
साहफ के शब्देआ भें : " तू तू कयता तू बमा, भुझभें यही न हूॉ ! आऩा कपयका सभट गमा,जत देखूॊ 
तत तू "l  

          प्रेभी तो अऩने प्रीतभ के प्रनत अऩना सफ कुछ न्मोछावय कय देता हैl प्रेभी-बक्त का 
तो मऻ मही  हैl हभ जो मऻ कयते हेऄ वह स्थूर मऻ है, जजससे फाहयी वातावयण शुद्ध होता 
हैl वास्तव भें आध्माजत्भक मऻ मही है कक इस शयीय को, इस भन को, सफ कुछ अऩने प्रीतभ 
के चयणेआ भें अऩयण कय दें, उनकी आहुनत दे दें l इस मऻ की अजन्तभ उऩरजब्ध, जो सफको 
अऩनी अनुबूनत द्वाया होती है - वो है वास्तववक ऻान, आजत्भक प्रकाश के स्वरुऩ का दशयन मा 
साऺात ्ब्रह्भ-दशयन, कुछ बी कह सकते हेऄl  

         इस ऩयभानन्द भें  जस्थनत ऩाने के सरए चाहे कोई बी यास्ता हो, भनुष्म को बीतय 
भें सचेत यहना ऩड़गेा कक मह जो कुछ बी दीखता है सफ नश्वय हैl भेऄ इसभें क्मेआ पॉ सा हूॉ - 
औय मह सभझकय धीये-धीये इससे ननकरना चाहहएl सत्सॊग भें आन ेका भतरफ मह है कक हभें 
ऩाश्चाताऩ की ऐसी चोट रगनी चाहहए कक हभ यो-योकय आत्भ ननयीऺण कयें कक वषों हो गए, 
हभ अबी तक कीचड़ भें ऩड़ ेहेऄl इस सॉसाय की भामा की कीचड़ से हभाया ऩाॉव ननकरता क्मेआ 
नहीॊ ?  

          भहाऩुरुषेआ ने सॉसाय को कीचड़  कहा है जजसकी दरदर भें हभ सफ पॉ से हुए हेऄl 
सुफह से यात तक हभ जजतने बी काभ कयते हेऄ, हभ अऩने को उस कीचड़  भें औय अधधक 
पॊ साते जाते हेऄl फड़ा कहठन है इससे ननकरनाl ऩयन्तु इससे ननकरने की कोसशश कयते हुए फाय-
फाय कपसर जाने भें तो ककसी का दोष नहीॊ हैl हाॉ, दोष उनका है जो ननकरने का प्रमास ही 
नहीॊ कयते,  साधक को अऩनी शजक्त से मथासॊबव प्रमास तो ननयन्तय कयते यहना चाहहएl  



          इस प्रमास को ही साधना कहते हेऄ l साधना केवर आॉख फॊद कयने का नाभ नहीॊ हैl 
हभाये साये हदन की हदनचमाय साधना रूऩ होनी चाहहएl वो इस सॊसायी कीचड़  से ननकरने के 
सरए प्रमास रूऩ होनी चाहहएl दैननक - चमाय ही हभायी साधना होl तफ जाकय इस प्रमास की 
प्रथभ सपरता हभायी फुद्धध भें अॊककत होगीl सफ रोग जानते हेऄ कक आत्भा हैl ऩयन्तु, हभ 
आत्भननयीऺण कयके देखें  कक उस आत्भा को अनुबव कयने का हभाया प्रमास ककतना है ?  

         खूफ अच्छी तयह सभझ रेना चाहहए कक हभें इस भनुष्म चोरे भें यहते हुए ही अऩने 
रऺ की प्राप्ती कयना है - अथायत अऩने आऩ को ऩहचानना है, ईश्वय भें अऩने आऩ को रम 
कयना हैl इसके सरए सभझ के अनतरयक्त जागरूकता होनी चाहहए कक आत्भा क्मा है ? आत्भा 
का स्वरुऩ क्मा है औय आत्भा का स्थान  कहाॉ है ? 

        सफ साधकेआ को, ववशषेत् सबी ऩुयाने साधकेआ  को, जागरूकता ही नहीॊ अवऩतु अत्मॊत 
गॊबीयता से  एक ऩर बी गॉवामे बफना, अऩने ध्मेम की औय फढ़ना चाहहए औय ऩूयी रगन से 
सॊरग्न यहना चाहहएl तबी जीवन के ध्मेम की ओय हभायी प्रगनत होगीl  

oooooooooooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 



अभ्मास औय वैयाग्म 

                                        (ऩयभसन्त डॉ० कयताय ससॊह जी साहफ)  

    व्मजक्त के बीतय सॊकहऩ ववकहऩ उठते यहते हेऄl सबी मही कहते है कक हभाये बीतय भें 
शाॊनत नहीॊ है l साधना भें बी फैठते हेऄ तो जैसा आनन्द सभरना चाहहमे, वैसा नहीॊ सभरताl 
कायण मह है कक ववचाय फहुत उठते हेऄ l इस ववषम ऩय ऩूज्म गुरु भहायाज ( भहात्भा 
डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) द्वाया सरर्खत ऩुस्तक " अभ्मास भें भन न रगने के कायण 
औय उऩाम " आऩ सफको ऩढ़नी चाहहमेl साधना मही है कक भन शाॉत हो , चॊचरता छोड़ देl 
साधना आत्भा की नहीॊ होती, साधना भन की होती हैl आत्भा तो सफ के बीतय है इसभें ककसी 
प्रकाय का कोई सॊदेह नहीॊ हैl भनुष्म का ववस्ताय मुग -मुगान्तय से हो यहा हैl उसका वतयभान 
रूऩ उसके अऩने सॊस्कायेआ से है l उन सॊस्कायेआ से ननवतृ होना है l मे ही सॊस्काय हभायी ववृिमाॉ 
फनाते हेऄ, काभनामें , इच्छामें, आशाएॉ, ववचाय, सॊकहऩ - बफकहऩ उठाते हेऄ l महीॊ बीतय भें 
सॊस्कायेआ को गनत देते हेऄl जफ तक बीतय भें मे सॊस्काय ऽत्भ नहीॊ होते, ववचाय तो उठते ही 
यहेंग l जफ बीतय भें ववृिओॊ का ननयोध हो जाता है मानी वो ववृिमाॉ ऽत्भ हो जाती हेऄ, सॊस्काय 
ऽत्भ हो जाते हेऄ तफ आत्भा का साऺात्काय मा ऩयभात्भा के दशयन होते हेऄl हभ चाहते हेऄ कक 
बीतय भें गन्दगी बी ऩड़ी यहे औय दशयन बी हो जामें, मह नहीॊ हो सकताl मह असॊबव हैl कोई 
झरक तो सभर सकती हैl कबी प्रकाश दीख गमा, कबी कोई शब्द सुनाई दे गमा मा कबी 
ककसी भहाऩुरुष के दशयन हो गमेl कबी साधन कयते - कयते आनन्द सभर गमाl ऩयन्तु ऩूणय 
आनॊद जो आत्भा -स्वरूऩ है, वो तफ तक प्राप्त नहीॊ होगा, वो गॊग- प्रवाह का अनुबव तफ तक 
नहीॊ होगा जफ तक ववृिओॊ का खात्भा नहीॊ होगा, अन्त नहीॊ होगा क्मेआकक ववृिओॊ के कायण ही 
मे ववचाय उठते हेऄl अजुयन कहता है, हे बगवान ! भेऄ क्मा करूॉ  ? इन ववचायेआ को ककस तयह 
सभाप्त ककमा जावे, इन ऩय ककस तयह ववजम प्राप्त की जावे ? बगवान कहते हेऄ कक मह तो 
फहुत सयर हैl दो साधन कयें l एक साधन अभ्मास का दसूया वैयाग काl हभ आॉखें फॊद कयने का 
साधन कयते हेऄ ऩयन्तु आॉखें फॊद कयने से ऩहरे हभ वैयाग की ववधध नहीॊ कयते  हभ वैसा 
अभ्मास नहीॊ कयते हेऄ जैसा बगवान ने सभझामा है कक जफ भन अऩने केन्र से हटे तो फाय - 
फाय उसको केन्र ऩय राने का मत्न ककमा जामl इसको उन्हेआने अभ्मास कहा हैl फाय - फाय 



कोसशश कयोl ककन्तु आऩ ककतनी बी कोसशश कयो, बीतय भें जो ववृिमाॉ हेऄ, सॊस्काय हेऄ उनसे 
भन भुक्त नहीॊ होताl तो कपय दसूया साधन फतरामा है वैयाग्म काl बफना वैयाग्म के ववृिमाॉ 
ऽत्भ नहीॊ हेआगी l 

        गुरु भहायाज कहा कयते थे कक जफ आऩ सॊसाय भें आए ही हेऄ तो महाॉ के बोगेआ को 
खूफ बोग रें औय उन्हें फुद्धध से बी सभझ रेंl महाॉ की जजतनी बी वस्तुएॉ हेऄ उन्हें धभय -शास्त्र 
के अनुसाय बोगें कपय उनका साय देखें तो वास्तववकता सभझ आमेगी कक मह तो कुछ बी नहीॊ 
हेऄl भनुष्म वही है जो सत्मता के साथ अनुयाग यखता है, सत्मता को ऩकड़ता हैl जो असत्म है 
उसका त्माग कयता हैl इसी त्माग भें वैयाग्म हैl वैयाग्म का दसूया भतरफ है "भोह भुक्त होना 
"l गीता भें भोहभुक्त होने का जो आदेश है वह मह है कक अऩने कभों 

  का जो पर है उसके साथ आसजक्त नहीॊ होनी चाहहमेl उसका ऩरयणाभ क्मा होता है, अच्छा 
मा फुया, इसे न सोचकय उसे प्रबु के चयणेआ भें अवऩयत कय देना चाहहए, ककसी प्रकाय की आशा 
औय इच्छा नहीॊ यखनी चाहहमे l भोह के दो रूऩ हेऄ -- याग औय द्वेष जजनभें हभ पॊ स जाते हेऄ , 
जहाॉ सफ सॊसाय पॉ सा हैl मह तो नमे सॉस्काय हेऄ l ऩुयाने सॉस्कायेआ, ऩुयानी ववृिमेआ का त्माग कैसे 
कयेँ ? उसके सबन्न - सबन्न साधन हेऄl भुख्म साधन है - सत्सॊग l ककसी भहाऩुरुष का सत्सॊग 
कयें जो सत -स्वरूऩ होl उसके फताए हुए यास्ते ऩय चरेंl वह एक है यास्ता, एक ही साधन 
फतराता है -- प्रेभ , ईश्वय प्रेभl अऩने आऩ को ऩूणयत् ईश्वय के चयणेआ भें सभवऩयत कय दीजजमे 
l इससरए नहीॊ कक हभाया अभुक काभ हो जावेl मह तो सौदेफािी है, सभऩयण नहीॊ हैl मह सफ 
भन का खेर है l इसीसरमे हभायी ववृिओॊ भें ऩरयवतयन नहीॊ आता,  जो ववचाय थे, जो हभायी 
आदत थी, जो हभाया स्वबाव था, सफ कुछ वही का वही है क्मेआकक सच्चा प्रेभ उत्ऩन्न ही नहीॊ 
हुआl सच्चा प्रेभ उत्ऩन्न हो जावे तो जो अतीत के आवयण हेऄ, ववृिमाॉ हेऄ, सॊस्काय हेऄ, वे सफ 
उस भहान हस्ती को सभवऩयत हो जाते हेऄl फहुत रोग मही कहते हेऄ कक सत्सॊग भें आते हुए 
ऩचास -ऩचास सार हो गमे ऩयॊतु झूॉठ फोरने की आदत नहीॊ जातीl वो आदत जामेगी कैसे 
क्मेआकक ईश्वय के साथ, गुरु के साथ आऩका सच्चा प्रेभ नहीॊ हैl 

    ईश्वय की सच्ची प्रेभ - अजग्न भें ही वह सॊस्काय ऽत्भ हो सकते हेऄ अन्मथा इसके 
अनतरयक्त औय कोई साधन नहीॊ हेऄl मह बी वैयाग्म का एक साधन है कक अऩने ऩाॊचेआ शयीयेआ से 



भुक्त हो जावे मानी मह स्थूर शयीय, प्राण, भन, फुद्धध औय आनन्द मे जो ऩाॉच प्रकाय के 
आवयण हेऄ उनसे भोह भुक्त हो जावेl शयीय है, मह ख़्मार यखना चाहहमे कक मह तो भेया नहीॊ 
है, मह तो नश्वय है जजसके बीतय भें शुद्ध आत्भा हैl जो ववचाय उठते हेऄ, वे तो भन के ववकाय 
हेऄ ऐसा कहना सयर है ऩयन्तु वास्तव भें व्मफहाय भें जजसको देखो इसी भें पॉ सा हैl हभ बरे ही 
कह दें कक'' भेऄ आत्भा हूॉ ' ऩयन्तु व्मफहाय हभाया आत्भा का नहीॊ है क्मेआकक बीतय भें भन जो है 
वो इन्हीॊ शयीयेआ से भोह मुक्त हो यहा हैl हभें मह फात केवर कहने तक ही सीसभत नहीॊ यखनी 
है, इनकी साधना दृढ़ सॊकहऩ के साथ कयनी हैl अऩने शयीय के साथ सम्फॊध बफरकुर छोड़ दें l 
शयीय के साथ वैयाग्म कयने का भतरफ है कक शयीय के जजतने दु् ख - सु्ख हेऄ इन सफका आऩ 
को बान ही न होl भेऄ शयीय हूॉ, भेऄ भन हूॉ, इन सफ से वैयाग कयना हेऄl ऐसा वैयाग हो जाने से 
भोह -भुक्त हो जाते हेऄl धीये - धीये ऐसे व्मजक्त के ऻान के प्रकाश भें सफ सॊस्काय सुगभता से 
ऽत्भ हो जाते हेऄ l 

      ववचाय इस तयह ऽत्भ नहीॊ हेआगे जजस तयह हभ सोचते हेऄl ववचायेआ को धीये -धीये ़ाफू 
कयना होगा औय अऩने जीवन को अऩने इष्टदेव की इच्छा के अनुसाय फनाना होगाl हभ सफ 
शयीय के दु् ख -सु्ख, भन के सॊकहऩ - ववकहऩ, याग -द्वेष औय इॊहरमेआ के बोगेआ भें पॉ से हुए 
हेऄl ऐसा व्मजक्त सपर कैसे हो सकता है ? जो बी सत्सॊगी है वह ककससरए सत्सॊग भें आता हेऄ 
? वो इस धायणा को रेकय आवे कक भुझे इस भामा प्रऩॊच, द्वन्द अवस्था से स्वतॊत्र होना हैl 
सॊसाय तो उिेजना देगा ही, दु् ख देगा हीl हभें अऩनी इॊहरमेआ औय फुद्धध के सॊकहऩ -बफकहऩ से 
बी दु् ख - सु्ख सभरेंगे हीl मह एक फड़ी चुनौती है सत्सॊगी के सरए जजसका उसे भुकाफरा 
कयना है औय इन सफ ऩय ववजम प्राप्त कयते हुए प्रबु के चयणेआ तक ऩहुॉचना हैl 

      भहात्भा फुद्ध औय स्वाभी वववेकानॊद ने इसका साधन फतामा है कक भन के ववचाय 
कैसे कभ कयें l साधना भें जफ फैठते हेऄ तो ऩहरे बजन आहद प्राथयना ऩढ़ रेनी चाहहएl उसके 
फाद अऩने भन को एक दो सभनट के सरमे देख रेना चाहहमेl भन महद सॊकहऩ ववकहऩ उठाता 
है तो उठने दीजजमेl केवर देर्खए, कोई प्रनतकक्रमा भत करयएl सयरता से देर्खए, साऺी रूऩ 
होकय देर्खएl एक दो सभनट भें जफ भन देखता है कक भुझ ेकोई देख यहा है तो वह शाॉत हो 
जामेगाl जफ भन शान्त हो जामे तफ आऩके गुरु ने जो साधना फतराई है, वह कयें l आऩ रोग 
बी ऐसा कयें l जफ बी कबी भन अधधक चॊचर हो जावे तो इस प्रकाय अऩने भन को देखना 



चाहहए l भन शाॉत हो जाता है l शून्मता आने रगती हैl ववचाय ऽत्भ हो जाते हेऄl सावधान 
यहना चाहहमेl इसभें जड़ता न आने ऩावेl बीतय की शून्मता भें शीतरता होनी चाहहमेl  

      मह कैसे ऩता रगेगा कक चरयत्र ननभायण हो यहा हैl हभ ककसी से ईषाय कयते हेआ तो हभ 
दु् खी हेआl हभ ककसी की ननॊदा कयते हेआ, तो दु् खी हेआ l मानी हभसे फुयाई न होने ऩावेl इसके 
अनतरयक्त बीतय भें एक ववधचत्र आनन्द का आबास होl उस आनन्द भें न दु् ख यहता है, न 
सु्ख यहता है, न ककसी प्रकाय की अऩेऺा यहती हैl गॉगा की तयह शीतरता का प्रवाह चरता ही 
यहता हैl इस प्रकाय आऩ बीतय भें उऩयाभता प्राप्त कयें l एक औय तयी़ा हैl आऩ अऩने अतीत 
को बूर जाते हेऄ तबी तो सॊस्काय ऽत्भ होते हेऄl महद आऩको अतीत माद आ जाता है तो अबी 
सॊस्काय छूटे नहीॊ, सॊस्काय चेतन अवस्था भें हेऄl जो अवचेतन हेऄ वो हभाये धचि की गहयाई भें 
होते हेऄl जफ हभ साधना कयने फैठते हेऄ, तो जजस फात का अनुभान बी नहीॊ था, कबी ववचाय बी 
नहीॊ था, वो ववचाय आ जाते हेऄl बीतय गहयाई भें जो सॊस्काय ऩड़ ेहेऄ वो जागतृ हो जाते हेऄl इन 
सफ से हभें ननवतृ होना हैl  

           जफ मह सॊस्काय ऽत्भ हो जामेंगे तफ सॊकहऩ -ववकहऩ ऽत्भ हेआगें l सॊकहऩ -
ववकहऩ औय ववचायेआ की अबी धचॊता भत कीजजमेl धचॊता ककमा कयें कक भेया ईश्वय के साथ प्रेभ 
क्मेआ नहीॊ होता, क्मेआ नहीॊ फढ़ता ?l भुझ ेबीतय भें क्मेआ नहीॊ शाॊनत सभरती है ? क्मेआ आनन्द 
नहीॊ सभरता ? भेये चरयत्र का क्मेआ नहीॊ ननभायण होता ? भेऄ  क्मेआ ककसी की सेवा नहीॊ कयता ? 
क्मेआ भेये भें अहॉकाय है? क्मेआ भेये भें दीनता नहीॊ आती ? ऩयभात्भा के गुणेआ को अऩनाना होगा, 
गुरु के चयणेआ भें सभऩयण कयना होगाl आत्भा के गुणेआ को अऩनाना होगा औय वैसा फनना होगाl 
जफ तक वैसे नहीॊ फनते हेऄ, चरते यहें  यास्ता फहुत रम्फा हैl गुरु भहायाज कहा कयते थे कक 
सॊसाय के यास्ते ऩय चरने वारा व्मजक्त महद थकावट अनुबव कयता है तो वह बाग्मशारी है 
मानी उस इन्सान के साथ सु्ख निदीक यहता है औय वह सभझ रेता है कक इसभें कोई साय 
नहीॊ हैl ऩयन्तु ऩयभाथय के यास्ते भें कबी थकावट नहीॊ आनी चाहहमेl महाॉ तक कक आऩको गुरु 
के दशयन हो जावें तफ बी यास्ता चरते चसरमे क्मेआकक इसका कोई अन्त नहीॊ हैl ऩयभात्भा की 
सुन्दयता इतनी ववशार है, ऩयभात्भा का प्रेभ इतना अथाह है कक आज तक ककसी ने उसका 
अन्त नहीॊ ऩामाl इसीसरमे इस यास्ते ऩय थकावट नहीॊ आनी चाहहमे l सॊतुजष्ट कबी - कबी 
अहॊकाय का रूऩ रे रेती है कक भेऄ तो फहुत फड़ा साधक फन गमाl भुझको तो फड़ा आनन्द आता 



है l भेये ऩास फैठे रोगेआ को बी शाॊनत सभरती हैl फस दो चाय सशष्म फन गमे औय उन्हेआने बी 
तायीफ़ भें दो - चाय शब्द कह हदए कक आऩ फहुत फड़ ेहेऄ तो बीतय भें एक ऐसा सॉस्काय फनता 
है कक जजससे भुक्त होना तो फहुत ही कहठन हैl स्थूर अहॉकाय से तो हभ भुक्त हो सकते हेऄ 
ऩयन्तु सूक्ष्भ अहॉकाय से भुक्त होने फड़ा ही कहठन हैl ईश्वय की कृऩा तो तबी हो सकती है जफ 
हभ ववचायेआ से भुक्त होने के सरमे प्राथयना कयें औय प्रमत्न कयें l प्राथयना के साथ ववयह उत्ऩन्न 
होना चाहहमे, व्माकुरता उत्ऩन्न होनी चाहहमेl जफ तक ववयह औय व्माकुरता उत्ऩन्न नहीॊ होगी 
तफ तक भन जस्थय नहीॊ होगा l औय मह इतना कहठन है कक बफना ईश्वय कृऩा के प्राप्त नहीॊ 
होताl इसीसरमे फाय -फाय ईश्वय के चयणेआ भें यो -यो कय प्राथयना कयनी चाहहमे कक " हे प्रबु ! 
बफना आऩकी कृऩा के भेऄ  इस बवसागय से ऩाय नहीॊ हो सकताl जफ तक सॊस्काय हेऄ, सॊकहऩ - 
ववकहऩ हेऄ, सभझ रेना चाहहमे कक बवसागय का ककनाया अबी दयू हैl इससे ऩाय होने के सरए 
फाय - फाय ईश्वय के चयणेआ भें प्राथयना कयते यहना चाहहमेl मही गुरु के चयण ऩकड़ना हैl चयण 
ऩकड़ने का भतरफ है कक हभ योमें, प्राथयना कयें कक प्रबु हभसे कुछ नहीॊ होताl जफ तक आऩकी 
दमा नहीॊ होगी, जफ तक आऩकी कृऩा नहीॊ होगी हभाया उद्धाय नहीॊ होगाl मह सयर तयी़ा है,  
     ईश्वय आऩ सफका बरा कयें l      
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                     असरी ऩरयवतपन  

                          (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

      असरी ऩरयवतयन बीतय से होता है, फाहयी चौकीदायी थोड़ी देय ही काभ कयती है l जफ 
हभाया भन ऩूयी तयह फदरेगा तफ ही हभ फदर सकते हेऄ, वाह्म ऩरयवतयन तो थोथा है, भ्राभक है 
l  

       इन्सान सॊस्कायेआ का एक जीता-जागता नभूना हैl जो बी कभय हभने ककमे हेऄ, उनकी जो 
बी छाऩ हभाये साथ है, हभाये सॊस्काय उन्हीॊ के अनुसाय फने हुए हेऄ औय उन्हीॊ के कायण हभ 
इस सॊसाय भें सुख-दु् ख बोगते हेऄl मही जन्भ-भतृ्मु का कायण फनते हेऄl बफना उनसे छूटे भुजक्त 
नहीॊ होतीl अफ सफार मह है कक उसभें ऩरयवतयन हो तो कैसे हो ? फनाने वारी शजक्त तो 
अन्तय भें है - अत् फाहय भें फनने फनाने भें थोड़ा फ़ य़  तो ऩड़ सकता है, रेककन उसभें जस्थयता 
नहीॊ आ सकतीl  

       इस वास्ते सत्सॊग भें अन्तय की कामयवाही कयने को कहा गमा हैl इसके सरए आवश्मक 
मह है कक अन्तय को धीये-धीये ननभयर कय उसके प्रवाह को ऩरट दें l सुयत का उरट धाय होना 
बी मही होता हैl वो फजाम फाहय की औय फहने के, अन्तय भें अऩने कें र की औय फहने रगती 
हैl ऐसा फदरना ही असरी फदरना होता है, ह्रदम ही फदर जामेगाl जो थोड़ ेफहुत सॊस्काय फचते 
हेऄ,  वो बी गुरु कृऩा से कटने रगेंगेl जफ ऐसा हो जामेगा तफ असरी ऩरयवतयन आमेगाl मे 
ऩरयवतयन अगय कई जन्भेआ भें बी आ जाता है तो फड़ी बायी फात हैl फाहय की सावधानी से 
आमा ऩरयवतयन हदखावटी हो सकता हैl रेककन अगय अभ्मास कयते-कयते सॊस्काय कटने भें एक 
ऩूया जन्भ बी रग जामे तो बी सभझना चाहहए कक फड़ी कृऩा हैl ऩूये सॊस्काय न बी कटें ऩय  
नए सॊस्काय नहीॊ फनें एवॊ ऩुयाने धीये-धीये ऺम होते जामें, तफ बी फहुत हैl कयना मह है कक 
ऩुयाने सॊस्कायेआ का जो बण्डाय है उसभें आग रगानी हेऄ, उन्हें नष्ट कयना है औय नए सॊस्कायेआ 
को फनने से योकना हैl   



      अफ आग रगाना इन्सान के फस का तो है नहीॊl क्मेआकक वह ऽुद इनभें इस ़दय पॉ सा 
है कक उसका फस नहीॊ चरताl वयना अगय इन्सान का फस चरता तो वो अऩने आऩ ही ठीक 
हो जाता एवॊ कोसशश कयके आिाद हो जाताl स्वमॊ का फस न चरने का कायण मह है कक 
हभाये ऊऩय जन्भ-जन्भाॊतयेआ के सॊस्कायेआ के आवयण चढ़े होने के कायण फुद्धध काभ ही नहीॊ 
कयतीl इन आवयणेआ को हटाने के सरए सॊतभत भें सत्म ऩुरुष, सद्गुरु (सतनाभ), ईश्वय का वो 
नाभ जजससे उसकी निदीकी हाससर हो, का सहाया रेते हेऄ, ताकक सतगुरु की कृऩा से वही सुयत 
की धाय जो उन आवयणेआ भें पैर गमी थी, प्रसारयत हो गमी थी, वाऩस र्खॊचकय अऩने कें र की 
औय आ जामेl तफ धीये-धीये वाैय प्रमास के आवयण झीने होते जामेंगेl जैसे बफजरी का ताय है, 
जफ तक उसभें बफजरी है वो शजक्तशारी है, अन्मथा फेकायl ऐसे ही मे सॊस्कायेआ के आवयण जफ 
तक शजक्तशारी एवॊ ववद्मभान यहते हेऄ तफ तक सुयत की धाय की फैठक उन ऩय यहती हैl सुयत 
की धाय जजस आवयण ऩय आकय ठहयती है , उसे शजक्त देती है, अत् वह आवयण वैसा का 
वैसा ही फना यहता है, उस ऩय औय भसारा चढ़ता यहता हैl रेककन अगय सुयत अन्तयभुखी हो 
जामे तो तो कपय भन के सॊस्कायेआ को प्रकासशत कयने की शजक्त नहीॊ सभरतीl शुरू भें काफ़ी 
भुजश्कर ऩड़ती हैl सॊस्कायेआ का जो जार है वो अन्तय भें छामा हुआ हैl, इसकी दीवाय को खत्भ 
कयने के वास्ते अभ्मास कयना चाहहमेl थोड़ा अभ्मास भें गहयाई तक ऩहुॉच जामें,  इससरए 
सत्सॊग होता हैl बरे ही आगे न फढ़ें रेककन जहाॉ हेऄ वहाॉ जस्थयता फनी यहे, नीचे न धगयें l इस 
वास्ते ऩहरे ऩहर सॊतभत भें गुरु के द्वाया फतामा हुआ साधन का अभ्मास कयते हेऄl  

        अत् जहाॉ तक फने सुसभयन, बजन औय ध्मान अवश्म कयना चाहहमेl जजस रूऩ भें 
ध्मान आ जामे वो अच्छा हैl अगय शब्द नहीॊ आता तो प्रकाश का ध्मान कयें l मे बी नहीॊ होता, 
गुरु का ध्मान बी नहीॊ होता तो उसके फतामे हुए शब्द (नाभ) का उच्चायण ही कयें, हदर से 
नहीॊ होता तो भुख से ही कयें l मे बी न हो सके तो सभम सभरने ऩय थोड़ा फहुत स्वाध्माम ही 
कयें l दो एक बजन ही ऩढ़ सरए, कुछ प्रवचन ही ऩढ़ कय उन ऩय भनन ककमा कयें l फ़ामदा 
अवश्म होगाl  

      सतगुरु तो ईश्वय का रूऩ हेऄ , दमा एवॊ कृऩा के असीभ बण्डाय हेऄ, कृऩा अवश्म कयेंगे, 
रेककन उनके प्रनत प्रेभ, श्रद्धा, ववश्वास तो होl उनका तो सफसे रयश्ता ही प्रेभ का हैl ऩयभ ्
ऩूज्म गुरुदेव सॊत सशयोभर्ण भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी साहफ बी मही फ़यभाते हेऄ  - " एक प्रेभ 



के नाते को छोड़कय भेऄ ककसी औय नाते को नहीॊ जानताl केवर प्रेभ औय वो बी ननस्वाथय प्रेभl 
जो रोग बफना अऩने स्वाथय के भुझ ेप्रेभ कयते हेऄ, चाहे वे सज्जन हेऄ मा दषु्ट, भेऄ उन्हें प्रेभ 
कयता हूॉl वे भेये हेऄ , भेऄ उनका हूॉl वे सदैव भुझ ऩय आधश्रत यह सकते हेऄ, औय वे देखेंगे कक भेऄ 
सदैव उनकी सेवा के सरए प्रस्तुत हूॉl"  

     ककतनी आत्भीमता एवॊ प्माय बया ऩड़ा है उऩयोक्ि शब्देआ भेंl ऐसे ही ककसी भहाऩुरुष,  
जजसभें ईश्वय के सफ गुण - सत, धचत, आनन्द - भौिूद हेआ, की सेवा कयके,  कैसे बी उनसे 
आजत्भक प्रसादी ग्रहण कयनी चाहहमेl उनका सत्सॊग कयना चाहहमे , ताकक हभायी सुयत 
अन्तयभुखी हो जामेl मे ही प्रमास कयना, मे ही तयी़ा है सुयत ऩरटने का, इसी से इन्सान 
ऩरट सकता हैl इसके वास्ते सॊतभत भें सुयत के ही अभ्मास के तयी़े यखे गए हेऄ, फजहक महाॉ 
तक कहा गमा है कक ऩयभाथय की कामयवाही ही केवर वो कामयवाही है जजसभें सुयत का उरटाव 
होl सुयत शब्द के अभ्मास को छोड़कय औय अन्म जो बी कामयवाही है, सॊतभत के ख़्मार से वो 
सफ दनुनमाॉ की कामयवाही हैl महाॉ तक कक सतकभय बी ऩयभाथय की कामयवाही भें शासभर नहीॊ हेऄl 
वो फात औय है कक अगय स्वबाव ही  सत का फन जामेl  फाकी वो सभस्त कामयवाही जो पर 
की इच्छा से की जाए, चाहे वह सत की ही क्मेआ न हो, स्वाथय भें ही शासभर की जाएगीl  

       अत् सतगुरु से आने वारी कृऩा की धाय (फ़ैि) अन्तय भें ग्रहण कयनी चाहहमेl मे ही 
काभ गुरुजन कयते हेऄ कक अऩनी स्वमॊ की तवोज्जह को सशष्म की तवोज्जह  भें सभरा देते हेऄ 
तो जहाॉ तक उनकी (गुरुजन की) ऩहुॉच होती है वहाॉ तक का फ़ामदा सशष्म को सभरता हैl 
अथायत साया काभ तवज्जोह  का हैl  सत्सॊग भें गुरुजन की मा कोसशश यहती है कक ककसी तयह 
सशष्म की सुयत अॊग फयाभद हो जामे औय उसकी ऊऩय के रोकेआ भें चढ़ाई होl     

      अत् जजतना हो सके सतगुरु की दमा एवॊ प्रेभ के सहाये अऩनी सुयत को ऊऩय की औय 
रे जाना चाहहमेl ऩरटाव अऩने आऩ होने रगेगाl आवश्मकता है - अन्तयभुखी होने की l  

  

 

 



     असरी ऩरयवतयन        -      अन्तय का ऩरयवतयन, आत्भ ऩरयवतयन  

      असरी प्राजप्त            -      आन्तरयक गुणेआ की प्राजप्त  

      असरी आनन्द          -       अन्तय का आनन्द  जजसे ऩाने ऩय अन्म ककसी  

                                       आनन्द की ख़्वाहहश न यहे l  

 

भासरक तेयी याजा यहे, औय तू ही तू यहे ! 

भुझको तेयी तरफ व तेयी आयिू  यहे !! 

याभ सन्देश : जनवयी-भाचय २०१३ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     याभ सन्देश : जनवयी ,1991  

अहॊकाय त्मागें : दीनता ग्रहण कयें 

                         (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी साहफ) 

       अध्माजत्भकता भें सयरता के गुण का ववशषे भहत्व हैl सयरता उसी व्मजक्त भें होती है 
जजसके रृदम भे याग द्वेष नहीॊ होता, जजसके भन भें अहॊकाय धचऩका नहीॊ होताl आध्माजत्भकता 
भें फहुत कहठनाइमाॉ आती हेऄl ऊॉ चे सॊतेआ औय फ़़ीयेआ को बी फाधाएॉ आ जाती हेऄ औय उसका 
कायण होता है उनका सूक्ष्भ अहॊकायl बजक्त मा साधना का साय क्मा है ? "तू वो ही है जो भेँ 
हूॉl" ऩयभात्भा सवयव्माऩक है, सवयऻ हैl सबी जगह वो ही है ,कण - कण भें, योभ - योभ भेंl " 
भन भें याभ, तन भें याभ, योभ - योभ भें याभ ही याभl" ऩय मह केवर कहने भात्र को न हो -- 
ऐसा अनुबव होl मे साधना की सशखयता है  ऩयभात्भा ही जानता है कक इसके आगे बी क्मा 
कुछ औय है, क्मेआकक आध्माजत्भकता का कोई अन्त नहीॊ हैl मह ववद्मा कहाॉ जाकय अजन्तभ 
चयण भें ऩहुॉचती है, कुछ नहीॊ कहा जा सकताl  

         ईश्वय के गुणेआ को स्भयण कयना, उनको सयाहना, स्तुनत कयना, उऩासना कयना -- 
मे गुरु मा ईश्वय की ऩूजा   हैl धीये -धीये दैवी गुण अऩने भें अॊककत हो जावेंl जो गुरु का रूऩ 
है वो ही साधक के गुण हो जावेंl जो गुरु का रूऩ है वो ही साधक का रूऩ हो जावे, दोनेआ भें 
कोई अन्तय न यहे - महीॊ गुरु दशयन हैl ककन्तु कहना नहीॊ चाहहमे, मे बी सहज अवस्था नहीॊ हैl 
महाॉ ऩय ऩहुॉच कय बी कई रोग अऩने ऩद से कुछ सभम के सरए धगय जाते हेऄl एक दफ़ा 
अनुबव हो जाता है, ज़्मादा तो नहीॊ होताl सहज अवस्था बी नहीॊ आ ऩाती है जफ तक बीतय 
भें से वासनाएॉ, सॉस्काय, इच्छाएॉ, आसजक्त  हभेशा -हभेशा के सरए नहीॊ ननकर जाती अथायत 
बीतय औय फाहय ऩूणय रूऩ से ईश्वय रूऩ नहीॊ फन जाता, तननक बी उसभें ककसी प्रकाय का दोष 
नहीॊ यह जाताl कफीय साहफ जैसे भहाऩुरुष तो ररकाय कय कह सकते हेऄ कक " भुझे अफ कुछ 
कयने की िरूयत नहीॊ हैl" ऩयन्तु फड़ े- फड़ ेसन्त साधू ऩुरूष डयते ही यहते हेऄl ऐसी अवस्था ऩय 
ऩहुॉचकय बी वो मा तो सेवक फन जाते हेऄ मा कान्ता बाव को अऩना रेते हेऄl  



        कफीय साहफ ने सेवक का बाव अऩनामाl गुरु नानक देव ने सेववका का बाव अऩनामा 
है -- सभरे हुए बी हेऄ औय अरहदा बी हेऄl ऐसा कयने से अहॊकाय नहीॊ होता है औय महद कोई 
वासना यह बी जाती है तो वह धीये -धीये ऽत्भ हो जाती हैl नाभदेव जी ने अऩनी वाणी भें भें 
सबन्न -सबन्न प्रकाय की साधना फताईं हेऄ ऩयन्तु मह कबी नहीॊ कहा कक भेऄ  ऩूणय हो गमाl 
नाभदेव जी ने बजक्त, प्रेभ औय ऻान तीनेआ को अऩनामा हैl ऩहरे प्रेभ को अऩनामा, कपय ऻान 
को औय कपय बजक्त को अऩनामा हैl ऻान को जस्थय कयने के सरए बजक्त की िरूयत ऩड़ती हैl 
आहद शॊकयाचामय जैसे ऩयभ ऻानी ने बी फाद भें बजक्त को अऩनामा हैl सफ भहाऩुरुषेआ ने ऐसा 
ही ककमा हैl बजक्त भें दीनता है अत् धगयने का बम कभ यहता है l  

      आध्मात्भ ववद्मा भें आगे फढ़ने वारेआ को सेवक फने यहना चाहहमे, दास फने यहना 
चाहहमेl ऩूज्म गुरु भहायाज जी कहा कयते थे जजसने मह कहा कक भेऄ  गुरु फन गमा, वो गमा, 
औय कहा कयते थे कक मे फड़ा कहठन ऩद हैl मह फात सही हैl जफ तक ईश्वय कृऩा न हो ऐसा 
व्मजक्त सॊसाय से अछूता नहीॊ ननकर ऩामेगाl मे बी ईश्वय की कृऩा ही होती है वयना भामा तो 
़दभ - ़दभ ऩय आक्रभण कयती है, ऩयीऺा रेती हैl बगवान सशव, बगवान याभ, बगवान 
कृष्ण की बी ऩयीऺा हुईl मे भामा ककसी को बी नहीॊ छोड़ती हैl साधकेआ को दीनता अऩनानी 
चाहहम l सबी भहाऩुरुष मही ससखाते हेऄ -  " कहो नानक भोहे कोई गुण नाहहॊ, हे प्रबु याखो 
अऩनी शयण भें  l" 

ooooooooo 

 

 

 

 

 

                   



याभ सन्देश : नवम्फय-हदसॊफय, 2006l  

         आचयण की नीॊव ऩय आध्मात्भ का, ऩयभाथप का, भन्न्दय फनामें 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

    बागवत की मह प्रससद्ध कथा फहुत सशऺाप्रद हैl एक फाय बगवान ववष्णु ने नायद जी से 
अऩने एक बक्त की फहुत प्रशॊसा की औय उनसे कहा कक, " आऩ भेये इस बक्त के ऩास जाइमे 
औय उसकी कुशरता का सभाचाय  रे आइमे" नायद जी स्वमॊ को बगवान का सफसे वप्रम बक्त 
भानते थेl कुछ फुया भानते हुए बी वह उस ककसान बक्त के ऩास गएl  

    वहाॉ ऩहुॉचकय नायद जी देखते हेऄ कक वह व्मजक्त जफ सुफह सोकय उठता है तो एक फाय 
"नायामण" कहता है औय जफ यात को सोता है तफ "नायामण" कहता हैl शषे हदन बय अऩने 
कामय भें व्मस्त यहता हैl जफकक नायद जी प्रनतहदन  हदन -बय  "नायामण - नायामण " यटते 
यहते थे औय इसके ससवाम कोई काभ नहीॊ कयते थेl उन्हेआने उस ककसान से कहा कक, "तुभ 
बगवान ्के कैसे बक्त हो जो बगवान  का ठीक से बजन बी नहीॊ कयते, कबी ऩूजा नहीॊ कयते 
? वह ककसान बक्त चुऩ यहा औय भुस्कया हदमाl  

     नायद जी बगवान के ऩास आकय उनसे तकय  कयने रगे कक वे उस बक्त को  इतना 
अच्छा क्मेआ भानते हेऄ ? बगवान ने कहा, "ठीक है, थोड़ी देय भें फताऊॉ गाl एक काभ कयें, मह 
कटोया है, इसभें दधू है औय उसभें एक ऩुष्ऩ यखा हैl आऩ भजन्दय की ऩरयक्रभा कयके आइमे, ऩय 
मह ध्मान यखें कक ऩुष्ऩ मा दधू धगयने न ऩाएlतफ हभ फात कयेंगेl"  

    आऻा का ऩारन तो कयना ही थाl नायद जी दस-फीस कदभ चरे, ख़्मार दधू की तयफ़ था, 
इधय-उधय नहीॊ देखा कक बगवान नायाि हो जामेंगेl उस ध्मान से ईश्वय का ध्मान हट गमा, 
नायामण-नायामण जो कहते थे, वहाॉ से बी ध्मान हट गमा, केवर दधू भें ही ध्मान रगा यहा, 
ऐसी एकाग्रता आ गमीl कुछ ही कदभ से ज़्मादा नहीॊ चर ऩाए, डयते यहे कक दधू धगय गमा तो 
बगवान नायाि हो जामेंगेl वावऩस रौट आमेl  



    बगवान से फोरे, " मह काभ भुझसे नहीॊ हो सकता, औय कोई काभ फता दीजजमे l बगवान 
फोरे, "कहहमे, अफ आऩ सभझ गए ? वह व्मजक्त साये ही हदन ऐसे ही काभ कयता यहता हैl 
उसे कुछ बी होश नहीॊ यहता ऩय वह बीतय भें भेयी माद भें है औय काभ बी कयता यहता हैl 
उसका भन दामें-फामें नहीॊ जाताl इसीसरए भुझे वह फहुत वप्रम हैl" 

    जजन व्मजक्तमेआ का भन दामें-फामें जाता है, उनको कहीॊ बी शाॊनत नहीॊ सभर ऩातीl हभें 
प्रत्मेक ऺण अऩने भन ऩय ननगाह यखनी चाहहए, मह ऐसी-वैसी ननयथयक फातें कयता यहता हैl 
इससे आऩको ही नु़सान होता हैl महद आऩके बीतय भें फुये ववचाय हेऄ तो आऩके फुये ववचायेआ से 
वामुभण्डर बी दवूषत होता हैl कायऽानेआ से वामुभण्डर इतना दवूषत नहीॊ होता, जजतना कक फुये 
ववचायेआ के कायण दवूषत होता हैl  

    आऩ कह सकते हेऄ कक ऐसा कैसे हो सकता है ? आऩ टीlवीl बी सुनते हेऄ, टेरीपोन कयते 
हेऄ, येडडमो सुनते हेऄl येडडओ स्टेशन से जो तयॊगे आती हेऄ वह आऩका येडडमो ऩकड़ता है औय आऩ 
सुन रेते हेऄl ऐसे ही टीlवीl मा टेरीपोन (अफ इन्टयनेट ) की तयॊगें आती-जाती हेऄl 

    इसी प्रकाय से आऩके बीतय भें प्रनतऺण ववचायेआ की तयॊगें ननकरती यहती हेऄl औय मह तयॊगे 
साये वामुभण्डर को शुद्ध मा अशुद्ध कयती यहती हेऄl इसीसरए कहते हेऄ कक सॊत जहाॉ जाता है, 
वह स्थान तीथय फन जाता हैl उसके शयीय की तयॊगेआ से ऐसा होता हैl अच्छे-अच्छे ववचायेआ की, 
बावेआ की, तयॊगें वहाॉ फ़ैर जाती हेऄl   

    जहाॉ गन्दे आदभी यहते हेऄ मा जभा होते हेऄ वहाॉ जाएॉ तो आऩको अनुबव होगा कक आऩका 
भन वहाॉ नहीॊ रगताl जहाॉ आऩका भन रगे, सभझ रीजजमे कक मा तो कोई सॊत भहाऩुरुष वहाॉ 
आमा है औय अऩनी उऩजस्थनत का धचन्ह वहाॉ छोड़ गमा है मा वहाॉ आऩके मा ककसी औय के 
योिाना ऩूजा कयने का असय हैl  

   अफ बी आऩ देख सकते हेऄ कक भजन्दय भें जाइमे, धगयजाघय, गुरूद्वाये भें जाइमे, वहाॉ 
आऩका भन रगेगाl हिाय-हिाय सार के ऩुयाने भिाय हेऄ, सभाधधमाॉ औय तऩोबूसभमाॉ हेऄl उनके 
दशयनेआ के सरए जाइमेl अफ बी वहाॉ फैठते ही ऐसा भारूभ होता है कक हभें ककसी ने सरूय से 
बयकय नशा वऩरा हदमा हैl वह सॊत तो शयीय रूऩ से वहाॉ नहीॊ है ऩय उस स्थान को अऩनी 



ऩावन तयॊगेआ से इतना यॊग गमा है कक जो बी वहाॉ श्रद्धा से जाता है, फैठता है, उसको प्रसादी 
सभर ही जाती हैl  

    कई स्थानेआ ऩय हभ गए हेऄ, गुरु भहायाज के साथ बी गए हेऄl आगया भें एक सॊत की 
भजस्जद हैl वहाॉ गुरु भहायाज के साथ फैठकय ववशषे आकषयण मा कृऩा सभरी, बीतय भें ऐसा 
रगा कक ककसी ने हभें इतनी वऩरा दी है कक हभायी आॉखें खुर नहीॊ यहीॊ थीॊl हभ औय बी स्थान 
ऩय गए हेऄ, जहाॉ आजत्भक कृऩा की प्रसादी सभरती यही हैl  

    इसीसरए रोग तीथों ऩय जाते हेऄl ऩयन्तु रोग इसका भहत्व सभझते नहीॊ हेऄl मही देखते हेऄ 
कक ऩववत्र स्थान है, वहाॉ खूफ दकुानें रग यही हेऄ, चाट-ऩकोडड़माॉ खाई जा यही हेऄ, कोई चाम ऩीने 
भें भस्त  है, कोई कुछ औय सैय-सऩाटा कय यहे हेऄl तीथों ऩय जाने वारे अधधकाॉश तीथयमाबत्रमेआ 
मा मेआ कहें कक ऩमयटकेआ के ऐसे व्मवहाय से उस स्थान की सायी ऩववत्रता कभ होती जाती हैl  

    एक बाई फड़ ेअच्छे अभ्मासी थेl उनके गुरु भहायाज (ऩूज्म भहात्भा याभचन्र जी भहायाज 
) की उन ऩय  ववशषे कृऩा थीl उन्हेआने अऩने गुरुदेव को ऩत्र सरखा कक अभ्मास कयते-कयते 
इतना सभम हो गमा ऩयन्तु भन अबी तक जस्थय नहीॊ होता, शाजन्त नहीॊ सभरतीl हभ सफके 
बीतय भें बी मही बाव   यहता हैl फड़ी अच्छी-अच्छी जस्थनत के कई वरयष्ठ बाई बी मही कहते 
हेऄl  

    ऐसे साधकेआ के हहताथय हभाये दादा गुरु ऩूज्म राराजी भहायाज सरख यहे हेऄ कक, " आऩ जो 
साधन कय यहे हेऄ, वह आऩके सरए काफ़ी हो गमा हैl आऩकी सुयत की चढ़ाई तो सहस्त्र दर 
कॉ वर तक ऩहुॉच गमी हैl काफ़ी साधना व अभ्मास हो गमा हैl अफ सभम आ गमा है कक इस 
अभ्मास को आनन्द से सयाफोय कयने के सरए कुछ औय फातेआ की िरूयत है, उनकी तयप आऩ 
ध्मान दें l"  

   वास्तववक जस्थनत मह है कक हभ न तो भनन कयते हेऄ न ककसी फात का ध्मान यखते हेऄl 
हभ ईश्वय मा गुरु के गुणेआ को सयाहते तो हेऄ रेककन मह प्रमास नहीॊ कयते कक गुरु की फातेआ 
को, उसके गुणेआ को अऩने आचयण भें अऩनामेंl हभ तो अऩने ही अवगुणेआ से नघये यहते हेऄ - 



जैसे कक हभ िया-िया सी फात ऩय झूठ फोरते हेऄ औय सारेआ से फोरते यहे हेऄl सत्सॊग भें इतने 
दीघय कार से आन ेऩय बी हभायी मह आदत नहीॊ जातीl  

    ऐसे ही ननन्दा मा घणृा कयने की हभायी आदत नहीॊ जातीl मह आदत गमी क्मेआ नहीॊ ? 
कान औय यसना का यस, आॉखेआ के देखने का यस, आहद वही चर यहा हैl फातें कयने भें वही 
यस आ यहा है, जाता क्मेआ नहीॊ ? न तो इस फाये भें कबी  गम्बीयता से सोचा मा भनन ककमा, 
न कबी ईश्वय के गुणेआ की ऩूजा की, दशयन तो दयू यहेl ऩूजा का अथय मही है कक हभ ईश्वयीम 
गुणेआ को आत्भसात कयने का गम्बीयता से मत्न कयें l  

   भनुष्म की इजन्रमाॉ औय भन अऩना ही खेर खेर यहे हेऄl भन सॊकहऩ-ववकहऩेआ भें पॉ सा हुआ 
हैl वह शयीय औय इजन्रमेआ को अऩनाता ही नहीॊ, इससरए शजक्त को व्मथय खोता जा यहा हैl 
चॊचरता भें पॉ स गमा हैl वह आत्भा-ऩयभात्भा से, गुरु से,  प्रकाश नहीॊ रेताl अजुयन को इतने 
प्रश्न क्मेआ कयने ऩड़ े? प्रबु उसके ऊऩय अत्मन्त दमारु थेl इसी प्रकाय हभाया भन प्रश्न औय 
शॊका तो उठाता है ऩय गुरु औय ऩयभात्भा की तयफ़ उन्भुख नहीॊ होता, अऩने को ननमोजजत मा 
सॊमसभत नहीॊ कयता, भनभानी कयता है, हदखावा कयता है कक भेऄ फड़ी ऩूजा कयता हूॉl  

    साधक को गम्बीयता से आजत्भक जस्थनत की तयफ़ उन्भुख होना ऩड़गेाl ऩयभात्भा के, गुरु 
के, गुणेआ को अऩनाना होगा औय भन के अन्धकाय ऩय उनका प्रकाश डारना ऩड़गेाl उसे अऩने 
अधीन कयना ऩड़गेा, तफ ईश्वय प्रेभ का सॊगीत सुनाई देगाl साधक जफ आगे फढ़ने का 
अधधकायी होगा, तबी शाजन्त औय आनन्द प्राप्त हेआगे, इससे ऩहरे तो मे सत्सॊग-ऩूजा ऐसे हेऄ 
जैसे फच्चे र्खरौनेआ के साथ खेर यहे हेआl हभाये जीवन भें अबी आत्भजागनृत नहीॊ हुई है कक 
हभाये जीवन का रक्ष्म क्मा है ? मोग क्मा है, आनन्द क्मा है, ऩयभात्भा क्मा है - मे तो दयू 
की फातें हेऄl  

    ऩूज्म राराजी इसी आजत्भक सॊगीत के आनन्द को सुनने के फाये भें फ़यभामा कयते थे - " 
हायभोननमभ को ठीक तयह से फजामा  जामे  तो सॊगीत ननकरता हैl सयस्वती भाॉ की सुयसुधा 
सभरती हैl अगय अनाड़ीऩन भें मा फच्चेआ की तयह हाथ-ऩैय भायें, तो रोग कहते हेऄ - इसे फन्द 
कयोl ठीक से फजाने से ही अच्छा रगेगाl" इसी तयह हभाये बीतय भें बी शाजन्त औय आनन्द 
का सॊगीत होना चाहहएl  



    वास्तववक शाजन्त आसानी से नहीॊ सभरतीl खाना खामा, स्वाद आमाl हभ इसे ही शाजन्त 
भान रेते हेऄl मह शाजन्त नहीॊ हैl हभायी कोई आशा फच्चेआ ने, सभत्रेआ ने ऩूयी कय दी, इसे ही हभ 
शाजन्त भान रेते हेऄl मह अस्थामी सुख है जो थोड़ ेसभम फाद दु् ख भें ऩरयवनतयत हो सकता हैl 
असरी शाजन्त तो आत्भा भें हैl इसके सरए हभें सवयप्रथभ अऩने आचयण की नीव को भिफूत 
कयना होगाl  

    हभें अऽफाय ऩढ़ने से फ़ुयसत नहीॊ सभरती, हभाया ऐसा स्वबाव फन गमा हैlअऽफाय भें 
इतने भस्त हो जाते हेऄ कक हभें अऩना कोई ध्मान नहीॊ यहता - न ऩूजा का औय न अन्म 
आवश्मक फातेआ काl इससरए ऩूजा भें फैठने से ऩहरे अऩनी इच्छा शजक्त को ननमॊत्रण भें कयेंl 
अन्म उऩाम बी कयना चाहहएl अऽफाय वारे से कह दीजजमे कक अऽफाय एक घॊटे के फाद दे 
जामा कयेl ऩयभाथय भें राब प्राप्त कयने के सरए जजतनी आऩकी शजक्त रग सकती है उसका तो 
उऩमोग कयें l साथ ही, ईश्वय से प्राथयना कयनी चाहहए कक आऩको शजक्त देंl  

    ऩूज्म राराजी भहायाज ने कहा है तथा ऩूज्म गुरु भहायाज ने सरखा बी है कक, " जो 
अऩनी कभिोयी हभने अऩने गुरुदेव से कह दी, वो तो दयू हो गमीl जजनको हभने नछऩा कय 
यखा, कुछ सॊकोच के कायण, वह कभिोरयमाॉ हभसे अफ तक नहीॊ छूटीॊl" महद कोई कभिोयी 
आऩसे नहीॊ छूटती है तो अवश्म कह दीजजमेl गुरु आऩकी सेवा कयेंगे, आऩके सरए दआु कयेंगेl 
उससे आऩको फर सभरेगाl हभें गुरुजनेआ से अऩनी जस्थनत का सच्चा हार अवश्म कहना चाहहएl  

    प्राथयना कयने, भनन कयने, आचाय-व्मवहाय शुद्ध कयने के बफना साधना नहीॊ हो सकती, 
यास्ता नहीॊ सभरेगाl अऩने भन ऩय अॊकुश रगाना चाहहएl भन, शयीय औय इजन्रमेआ ऩय अॊकुश 
यखेंl फुद्धध भन को वश भें यखे औय फुद्धध आत्भा औय गुरु के सत्सॊग से प्राप्त हुई ऻान-
प्रसादी से, उनकी आजत्भक ज्मोनत से, प्रकासशत होवेl इन फातेआ को सफको अऩने भन भें माद 
यखना हैl 

    इन फातेआ को माद यखेंगे तो हभायी प्रगनत थोड़ ेही हदनेआ भें होने रगेगीl आऩ स्वमॊ अनुबव 
कयेंगेl आऩके सभत्र एवॊ ऩरयवायी -जन  बी खुश होकय अनुबव कयेंगेl कक आऩ भें कोई ववशषे 
ऩरयवतयन आ गमा हैl आऩके स्वबाव भें शाजन्त होगी, प्रेभ होगा, करुणा होगीl महाॉ तक कक 
जहाॉ आऩ फैठें गे, आऩके ऩास जो फैठें गे, उन्हें बी शाजन्त का अनुबव होगाl  



    आऩ एक सुगजन्धत ऩुष्ऩ की तयह फन जामेंगेl आऩसे सुगन्ध का प्रवाह होने रगेगाl आऩ 
इसी सुगन्ध का अऩनेआ ऩय प्रकाश डारकय आमेंगे तो उनको बी प्रेयणा सभरेगी, जजससे वह बी 
अच्छे यास्ते ऩय चरेंगेl मह प्रत्मेक सत्सॊगी-साधक का काभ हैl एक ही व्मजक्त को सेवा नहीॊ 
कयनी हैl आऩ सफको सुगजन्धत ऩुष्ऩ की तयह फनना है औय अऩनी सुगन्ध से चायेआ ओय 
ऩयभात्भा के नाभ को, उसके प्रकाश को,  सच्चे आनन्द को, पैराना हैl अऩने उद्धायकताय 
सद्गुरु के नाभ को उज्ज्वर कयना हैl  

    अत् प्रत्मेक सत्सॊगी का व्मवहाय साभान्म व्मजक्त से ऊॉ चा होना चाहहए l आचयण की 
भिफूत नीॊव ऩय हभाया आध्मात्भ का, ऩयभाथय का, भजन्दय फन ऩामेगाl  

    गुरुदेव सफका कहमाण कये l  

ooooooooo 
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आन्त्भक प्रेभ तनष्काभ होता है - भन के प्रेभ भें फदरे की बावना यहती है  

                          (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

        याभाश्रभ प्रकाशन ' नवनीत बाग 2 ' भें  सजम्भसरत ऩयभऩूज्म गुरुदेव डॉ०श्रीकृष्ण 
रार जी भहायाज के एक प्रवचन भें गुरु भहायाज ने फ़यभामा है कक, " भन का प्रेभ फदरा 
चाहता है औय फदरता यहता हैl हभ ईश्वय से प्रेभ इससरए कयते हेऄ कक हभायी दनुनमाॉ की 
ख्वाहहशें ऩूयी हेआ, हभें दनुनमाॉ भें धन, सम्ऩवि, ऐशो-आयाभ सभरेंl मह भन का प्रेभ हैl आत्भा 
का प्रेभ फदरा नहीॊ चाहताl जाॉननसायी (फसरदान, जान से न्मौछावय हो जाना ) मानी सफ कुछ 
दे देना चाहता है, रेककन रेना कुछ नहीॊ चाहताl आत्भा का प्रेभ प्राकृनतक है जो अॉश को अॊशी 
से होता हैl आत्भा ऩयभात्भा की अॉश है औय इस नाते वह अऩने अॊशी से स्वाबाववक प्रेभ कयती 
हैl भन के प्रेभ की एक ऩहचान मह बी है कक वह जजससे प्रेभ कयता है, उससे वैसा ही प्रेभ 
चाहता हैl उससे ककसी दसूये को प्रेभ कयता नहीॊ देख सकताl"  

          हभ सफ रोग बरे ही  ऊॉ ची-ऊॉ ची फातें कयें ऩयन्तु हभ सफ भन के स्थान ऩय हेऄl 
हभायी नछऩी हुई इच्छा है कक हभें ककसी प्रकाय का दु् ख न हो, ककसी प्रकाय का अबाव न होl  
कोई हभायी आशाओॊ के ववरुद्ध न जामेl हभ चाहते हेऄ कक हभाया ऩारयवारयक जीवन सुखभम हो, 
आनॊदभम होl साभजजक जीवन भें हभाया कोई ववयोध न कयेl हभाया साम्राज्म होl गुरुदेव ने 
फ़यभामा है कक हभ रोग जफ ईश्वय के चयणेआ भें जाते हेऄ तो मही सबऺा भाॉगते हेऄ कक हभें पराॉ 
प्रकाय का सुख चाहहए -  भेयी सॊतान को कोई दु् ख न रगे,  भेयी रड़की की शादी जहदी हो 
जाए मा भेया शायीरयक योग सभट जामेl हभ गुरु के चयणेआ भें जफ बी जाते हेऄ इन्हीॊ फातेआ के 
सरए, फहुधा साॉसारयक ऩदाथों के सरए,  प्राथयना कयते यहते हेऄl 

        गुरुदेव ने फ़यभामा कक ऐसा व्मजक्त भन के स्थान ऩय है, उसकी भोऺ नहीॊ हो 
सकतीl उसको आजत्भक प्रेभ नहीॊ सभर सकताl जफ उसकी इच्छा की, उसकी आशा की,  ऩूनत य 
नहीॊ होती तो वह ननयाश हो जाता है, क्रोधधत हो जाता हैl हभ कबी -कबी अऩनी फुद्धध का 
सन्तुरन बी खो फैठते हेऄl मह सच्चा प्रेभ नहीॊ है, ईश्वय की सच्ची आयाधना नहीॊ हैl मह ईश्वय 



का सच्चा ध्मान नहीॊ हैl सच्चा प्रेभ, ईश्वय का प्रेभ, आत्भा का प्रेभ,आहद को  हभ ऻान कहते 
हेऄl वह शब्देआ भें वणयन नहीॊ ककमा जा सकता, मद्मवऩ भहाऩुरुषेआ ने  उसे सभझाने का प्रमास 
ककमा हैl 

          जजसको आजत्भक प्रेभ होता है उसकी स्वाबाववक प्रकृनत अऩने आऩको ऩूणयत् 
न्मौछावय कयने की होती है, ऩूणयत् खत्भ कयने की होती हैl वास्तव भें सच्चा प्रेभ तबी प्राप्त 
होता है जफ व्मजक्त अऩना सफ कुछ ईश्वय को बेंट कय देता हैl  

जफ रग भेऄ था गुरु नाहीॊ, अफ गुरु है भेऄ नाहहॊ 

प्रेभ गरी अनत साॊकयी, मा भें दो न सभाहहॊl 

       जहाॉ दो हेऄ, द्वैत है, वहाॉ बजक्त तो हो सकती है ककन्तु प्रेभ नहीॊ हो सकताl प्रेभ 
ऩयभात्भा का दसूया नाभ है, एकता का नाभ है, शुद्ध अद्वैत का नाभ हैl कोई शब्द यहते ही 
नहीॊl कोई व्मजक्त जो जो उस यास्ते ऩय चर यहा है मा ऩहुॉचने वारा है वह तो कुछ-कुछ कह 
सकता है कक प्रेभ कैसा होता हैl ऩयन्तु जजसने प्रेभ भें जस्थनत प्राप्त कय री है, जो ईश्वयभम हो 
गमा है, जजसने आत्भानुबूनत प्राप्त कय री है, जो एक हो गमा है, कहते हेऄ कक उसकी िफान 
फन्द हो जाती हैl उसका बाव मह है कक वहाॉ शब्द यहते ही नहीॊl जहाॉ शब्द हेऄ, वहाॉ भन हैl इस 
जगह आकय ककसी प्रकाय की भाॉग नहीॊ यहतीl भाॉग तो दयू, कोई ववचाय ही नहीॊ यहताl ककसी 
प्रकाय की प्रनतकक्रमा नहीॊ हैl कोई याग-द्वेष नहीॊ है, छोटा-फड़ा नहीॊ हैl  

          सूकफ़मेआ भें कहते हेऄ कक, " अगय गुरु सभझता है कक वह अऩने सशष्मेआ से, अऩने 
सेवकेआ से फड़ा है तो उसकी गदयन काट देना चाहहएl महद उसके सशष्म मह सभझते हेऄ कक वे 
छोटे हेऄ ,तो उनका सय करभ कय देना चाहहएl" जो ऐसा कहते हेऄ , वे दोनेआ ही अहॊकायी हेऄl वे 
ऽुदी भें पॉ से हुए हेऄl सच्चे प्रेभ भें ककसी  प्रकाय का ववबाजन नहीॊ, द्वैत नहीॊ, इससरए द्वेष 
नहीॊ हैl वो प्रेभ वास्तववक आजत्भक प्रेभ है जजसभें इतना आनन्द है कक हभ उसके सरए भाये-
भाये कपयते हेऄl ऩयन्तु दबुायग्मवश हभ भाॉग रेते हेऄ कक हभाये पराॉ काभ ससद्ध हो जामेl इस 
तयह तो मह भन की फात हो गमीl  



          ऩयन्तु महाॉ प्रश्न उठता है कक साया सॉसाय क्मा प्रेभ की उस जस्थनत को प्राप्त कय 
सकता है ? नहीॊl धगनती के रोग ही प्रेभ के आमाभ भें प्रवेश कयते हेऄl फाकी जनसाधायण के 
सरए तो मही है कक उन्हें तो सवयप्रथभ धभय तथा शास्त्र को अऩनाना चाहहएl तभेआगुणेआ का त्माग 
कयके यजोगुणेआ का अभ्मास कयना चाहहएl उसके फाद यजोगुण बी छोड़कय सतगुणेआ को ग्रहण 
कयना चाहहएl आगे चरकय इन तीन गुणेआ से बी अतीत अथायत गुणातीत हो जाना हैl एकदभ 
जो छराॊग रगाएगा,  वह धगयेगाl धीये-धीये चरना चाहहएl  

          इससरए हभाये देश भें एवॊ अन्म देशेआ भें बी बजक्त को अधधक भहत्व हदमा गमा हैl 
बजक्त भें एक  ही धभय के इष्ट प्रत्मेक स्थान ऩय, प्रत्मेक सभाज के ऩथृक-ऩथृक होत ेहेऄl जैसी-
जैसी अस्थामें होती हेऄ, वैसे ननमभ फन जाते हेऄ औय सॉसाय भें वही व्मजक्त सुखी यहता है जो 
इन ननमभेआ का ऩारन कयता हैl जैसे फहुत भाभूरी सी फात है कक सत्म फोरना चाहहए, झूॊठ 
नहीॊ फोरना चाहहएl ऩयन्तु प्रेभ भें अऩेऺा यहती ही नहीॊl वहाॉ सत्म बी नहीॊ औय झूॉठ बी नहीॊl 
जफ तक हभ सत्म के उस आमाभ भें नहीॊ ऩहुॉचत ेहेऄ, हभें सत्म को अऩनाना होगा एवॊ द्वैत 
को त्मागने का प्रमास कयना होगाl मे दोनेआ प्रमास जो हेऄ भन के हेऄl  

          आत्भा ककसी प्रकाय का प्रमास नहीॊ कयतीl महद प्रमास यहता है, तो जजऻासु अबी 
इस स्थान ऩय ऩहुॉचा ही नहीॊ हैl जन साधायण को चाहहए कक वह धभय के अनुसाय जीवन जीने 
का बयसक प्रमास कयेl धभय का आसया छोड़कय महद वह अऩने आऩ को मह सभझ फैठे कक भेऄ 
प्रेभ रूऩ हूॉ, भेऄ प्रेभ हूॉ - तो वह ककसी बी सभम धोखा खा सकता हैl फड़-ेफड़ ेधोखा खा जाते हेऄl  

         ऩयभहॊस स्वाभी याभकृष्ण को ऻान की साधना तो सॊत तोताऩुयी जी ने ससखाई थीl 
याभकृष्ण जी के सशवनेत्र खोरे थे - इस स्थान को जख़्भी कयकेl ऩयन्तु वह फड़ े ही सयर 
स्वबाव के थेl अऩना काभ फना सरमाl एक हदन फैठे थे तो तोताऩुयी भहायाज के ऩेट भें फड़ी 
ऩीड़ा हो यही थीl ऩेधचश रग यही थीl घफया उठे औय कहने रगे कक अबी गॊगा भें जाकय आत्भ 
हत्मा कय रूॉl इस ऩय ऩयभहॊस भुस्कयामेl उस भुस्कयाहट भें अथय था - मह कहना आसान है कक 
भेऄ शयीय नहीॊ हूॉ, प्राण नहीॊ हूॉ, आनन्द नहीॊ हूॉl ऩयन्तु जफ कोई शायीरयक मा भानससक कष्ट 
आता है तफ हभयी  ऩयीऺा होती है कक हभ कौन से स्थान ऩय हेऄ?l  



         तोताऩुयी जी उच्चकोहट के ऻानी सॊत थे, सभझ गए मह ऩयभहॊस जी की रीरा हैl 
वह फोरे कक, " भेयी बूर है, भजन्िर अबी दयू हैl  शयीय का फन्धन छोड़ना अननवामय हैl  
ऩयन्तु इसभें सभम रगता हैl ऩयभात्भा ककसी की ऩयीऺा न रेंl'' स्वाभी याभकृष्ण जी को बी 
गरे का केऄ सय थाl बमॊकय ऩीड़ा थीl केऄ सय का योगी ही जानता है कक ककतनी ऩीड़ा तथा जरन 
होती हैl भहवषय यभण का बी फाजू का घाव फाद भें केऄ सय फन गमाl उन्हेआने फड़ी सख्ती के साथ 
अऩना आऩयेशन कयवामाl ऩीड़ा औय शयीय का बान उन्हें नहीॊ हुआ, ऩयन्तु कपय बी ख्मार तो 
उन्हें फना ही यहा होगाl माद तो सफके साथ फनी यहती हैl  

          स्वाभी याभकृष्ण के सेवक उनसे अनुयोध कयते थे कक आऩ अऩना दु् ख क्मेआ नहीॊ 
फाट देतेl क्मेआ  नहीॊ भाॉ से कहते कक भुझे इस दु् ख से ननवनृत दें ?  ऩयन्तु स्वाभीजी हस  कय 
कहते थे कक मह सफ भाॉ की ही तो रीरा हैl वे ऻानी बक्त थेl ऻान की बी ससद्धध की थी 
औय बजक्त भें बी बगवत रूऩ हो गए थेl वे ईश्वय की रीरा भें सॊतुष्ट यहते थेl  

जेहह ववधध याखे याभ, तेहह ववधध यहहमेl 

         मह ऊॉ चे सॊत की ऩहहचान हैlदु् ख बी दो ताकक भेऄ बी आऩकी माद कयता यहूॉ औय 
महद सुख बी देते हो तो बी भेऄ आऩको बूरूॉगा नहीॊl बक्त क्मा चाहता है ? " याज न चाहूॉ, 
भोऺ न चाहूॉ " सच्चा सेवक न याज भाॊगता है, न फैबव भाॉगता है औय न भोऺ भाॉगता हैl तो 
उसकी इच्छा है क्मा ? वह तो प्रबु के चयण कभरेआ की प्रीत की सबऺा भाॉगता हैl प्रश्न है कक 
साधायण व्मजक्त क्मा कये ? भेया अऩना ववश्वास है कक साधायण व्मजक्त को महद ईश्वय से 
अऩने साधायण दखुेआ की ननवनृत के सरए प्राथयना कयनी ऩड़ ेतो कोई फात नहीॊl  ऩूज्म गुरुदेव 
कहा कयते थे कक ऐसा कयना बी चाहहएl  

         मह दीनता हैl महद साधक भाॉगता नहीॊ तो वह अहॊकायी हैl ऩयन्तु ऊॉ चे अभ्मासी के 
सरए ककसी प्रकाय की भाॉग कयना आवश्मक नहीॊ हैl उनका स्वबाव ही ऐसा हो जाता हैl साधना 
कयते हेऄ कक सफ कुछ ईश्वय का ही तो हैl वह मही चाहते हेऄ कक महद हभाये शयीय से ककसी को 
दु् ख ऩहुॉचता  है तो ऩयभात्भा फेशक वह शयीय रे रेl हभाये भन से महद ककसी को दु् ख होता 
है, तो हभाया भन रे रे l हभाये ऩास जो सम्ऩवि है महद उससे ककसी को कोई हानन ऩहुॉचती  
है तो फेशक उस सम्ऩवि को हभसे छीन रेl उनकी तो,  ऐसी प्रेभी की प्रवनृत फन जाती है, 



स्वबाव फन जाता है, जैसे कक प्रबु का ववयद है अथायत सफका ऩारन-ऩोषण कयना, अगयफिी की 
तयह स्वमॉ जरना तथा दसूये को सुख ऩहुॉचानाl मे रोग प्रमास से ऐसा नहीॊ कयतेl उनकी मह 
सहज, स्वाबाववक अवस्था हो जाती हैl  

           तो जैसे-जैसे व्मजक्त साधना कयके प्रगनत कयता जाता है उसकी प्राथयना भें बी 
ऩरयवतयन आता जाता हैl अन्त भें वह एक ही प्राथयना कयता है - " मा यफ तेयी यिा यहे औय तू 
ही तू यहेl" प्रबु तेयी इच्छा भें ही भेऄ सॊतुष्ट यहूॉ औय भेयी भेऄ, भेयाऩन सभट जामेl  तू ही तू यहेl"  

         हभ भें सबन्न-सबन्न शे्रर्णमेआ के साधक हेऄ, जजऻासु हेऄl सफके सरए एक सी फात नहीॊ 
कही जा सकतीl फच्चे हेऄ, नादान हेऄ, स्कूर भें ऩढ़ते हेऄl फहहनें हेऄ उनको ऩयभाथय का तो छोडड़मे, 
सॉसाय तक का बी ऩता नहीॊ है, फहुत सयरता होती हेऄ उनभेंl महद वे अऩने दखुेआ की ननवनृत के 
सरए झोरी पैराते हेऄ तो कोई फुयी फात नहीॊl महद सच्चे ह्रदम से हभ ईश्वय के चयणेआ भें 
ननवेदन कयें तो वे हभायी प्राथयना को स्वीकाय कयते हेऄl 

         ऩयन्तु जो साधक ऩरयऩक्व प्रेभी होता है वह आगे फढ़ जाता है, स्नातक (गे्रजुएट) हो 
जाता हैl वो तो उसके प्रेभ को - महाॉ तक कक वप्रमतभ को ही भाॉगता हैl औय आगे चरकय वह 
भाॉगता बी नहीॊ, वह तो अऩने वप्रमतभ से तदरूऩ ही हो जाता हैl वहाॊ दो हेआ, तो भाॉग कयेl 
ऩूज्म गुरु भहायाज बजक्त के स्वरुऩ थेl ऩयन्तु वो बजक्त को सशखय ऩय  रे जाते हेऄl बजक्त को 
औय ऻान को सजम्भसरत कयके प्रेभ के आमाभ भें ऩहुॉच जाते हेऄl बजक्त भें तो द्वैत यहता ही 
है, चाहे साधक अद्वैत का अभ्मास कयते हेआl कफीय साहफ इसको स्ऩष्ट कयते हेऄ :- 

" एक कहूॉ तो है नहीॊ, दो कहूॉ तो झूॊठ " 

        जफ हभ कहते हेऄ कक ईश्वय एक है तो दसूयेऩन का ववचाय भन भें है, तबी तो एक 
कहते हेऄl ईश्वय  के प्रनत  ऩुजायी बरा क्मा फोरेगा?  महद वह एक कहता है तो दसूयेऩन का 
ववचाय उसके भन भें है, तो अबी उसकी भजन्िर  दयू हैl जीवन के रक्ष्म से दयू हैl महद कह दे 
कक ईश्वय दो रूऩ भें है तो मह बी उस शजक्त के सरए झूॊठ हैl ' तीन कहूॉ तो गारय (गारी) ' 
मानन तीन कह दूॉ मा तीन देवता भानूॉ जो सफ कुछ है तो बी फहुत ारत होगाl  

                  ' जो जैसा वैसा यहे, कहत कफीय ववचाय ' 



        प्रबु को तो कुछ कहा नहीॊ जा सकता है कक एक है मा दो मा तीनl नेनत -नेनत कयते 
एक ऺण वह आता है जफ नेनत -नेनत कयने वारा स्वमॊ नेस्त हो जाता है, ऽत्भ हो जाता हैl 
इनतहास भें देखेंगे कक जजन भहाऩुरुषेआ को छोटी आमु भें सच्चे ऻान की प्राजप्त हुई उनका शयीय 
टूट गमाl शयीय भें इतनी शजक्त यह ही नहीॊ सकतीl  उसी शयीय भें मह शजक्त यह सकती है जो 
इसकी साधना कयता है, ऩयन्तु धीये-धीये फढ़ता हैl  

' सहज ऩके सो भीठा होम ' 

        मह ससद्धाॊत ककतना अच्छा औय सत्म हैl आऩकी शजक्त दो प्मारे ऩीने की है औय 
कहा जामे कक मह फहुत ही अच्छा है, दस प्मारे ऩी रो तो क्मा होगा ? हिभ ही नहीॊ होगाl  

        इसी प्रकाय आत्भा भहान है तो ऩूणय आजत्भकता को हिभ कयने के सरए फड़ी शजक्त 
चाहहएl  वह शजक्त आती है साधना से, धीये-धीयेl आऩ देख रीजजमे जजतने भहाऩुरुष हुए हेऄ, 
छोटी आमु भें चर ेगएl स्वाभी वववेकानॊद जी, ऻानदेव जी, स्वाभी याभतीथय आहदl एक औय 
सॊत भरास भें हुएl उन्हेआने एक ऩुस्तक सरखी है जो इतनी भहान है कक उच्च कोहट के वेदाॊती 
बी आश्चमय कयते हेऄl वह फाईस वषय की आमु भें चरे गएl  

       प्रेभ की फातें सुनकय भन फड़ा योभाॊधचत होता है, फड़ा अच्छा रगता हैl वह हभाया 
रक्ष्म बी तो है, ऩयन्तु धीये-धीयेl गुरुदेव पयभा यहे हेऄ कक जफ हभ कुछ भाॉगते हेऄ तफ  हभ भन 
के स्थान ऩय हेऄ - चाहे वह ककतनी ही अच्छी भाॉग क्मेआ न होl सच्चे साधक को ककसी प्रकाय 
की आशा नहीॊ यहतीl उसकी प्रकृनत मा ऩयभात्भा का ववयद, मे सफ एक ही हो जाते हेऄl साधक 
का स्वबाव मह हो जाता है कक उसका सफ कुछ न्मौछावय हैl वह अऩने सरए कुछ नहीॊ भाॉगताl 
वह भाॉगेगा क्मा ? वह तो ईश्वय रूऩ हो गमा, ईश्वय फन गमाl भाॉगता वह है जजसके ह्रदम भें 
कुछ ववचाय उठता हो, वहाॉ तो कोई तयॊग है ही नहीॊl आत्भा भें कोई तयॊग है ही नहीॊl  

        अऩने बगवान सशव की भूनत य देखी हैl भूनत य देखकय ही सभाधी रग जाती हैl बगवान 
फुद्ध बी सशव बगवान की तयह बफरकुर शाॊत हेऄl उनकी शाॊत भुरा देखकय हभाये भन भें बी 
शाॊनत उत्ऩन्न हो जाती हैl ऐसी जस्थनत प्रेभी की हो जाती हैl वहाॉ एक फात औय है कक प्रेभ 
ककसी बाव से व्मक्त नहीॊ होताl साधायण आदभी को ऩता नहीॊ रग सकता कक मह आदभी 



कौन हैl मह प्रेभी कौन हैl उसकी एक ही ऩहचान है कक उसके ऩास भौन भें फैठने से हभें बी 
प्रेभ की अनुबूनत होने रगती हैl हभाया भन बी जस्थय होने रगता हैl हभाये भन भें जो ववकाय 
हेऄ, खत्भ होने रगते हेऄl हभाये बीतय भें  बी मह चाह उठती है कक शाॊनत से फैठ जामें, फैठे यहेंl  

         भेऄ ऩूज्म गुरुदेव के साथ कसौरी भें एक सॊत से सभरने गमाl वह फड़ ेफ़़ीयाना ढॊग 
से यहते थेl हभ जफ वहाॊ ऩहुॉचे तो उन्हेआने एक चटाई सी बफछा दीl गुरु भहायाज बी वहाॉ फैठ 
गएl वह फॊगारी साधू कुछ फोरे ही नहीॊl ऩूज्म गुरुदेव ने बी कोई प्रश्न नहीॊ ककमाl एक घॊटे 
तक इसी अवस्था भें फैठे यहेl तफ साधू भहायाज ने आशीवायद हदमा औय हभ चरे आमेl ऩूज्म 
गुरुदेव ने भुझसे ऩूछाl, " कहो कैसा रगा ?"  भैने ननवेदन ककमा कक " एक अजीफ सा नशा 
जजसभें अद्बुत आनॊद था वही प्राप्त होता यहाl" गुरुदेव ने फ़यभामा, " मही सच्चे सॊतेआ की 
हाजियी का तोहफ़ा है,  बफना भाॉगे सभरता हैl"   

      ऩूज्म गुरुदेव हभें शजक्त देंl 
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आनॊद का बण्डाय हभाये अॊतय भें है – 

                            उसे ऩान ेके शरए आवयण हटान ेहोंगे 

                                   (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

     गुरु भहायाज  ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ने ऩुयाने बाइमेआ के सरए कुछ 
आवश्मक फातें फतराई हेऄ, जजनको अच्छी तयह सभझ रेना चाहहएl फहुत से बाई-फहहन मह 
कहते हेऄ कक हभने नाभ तो रे सरमा ऩयन्तु हभाये स्वबाव भें कोई ऩरयवतयन नहीॊ आमाl हभायी 
इच्छाओॊ की ऩूनत य नहीॊ होतीl हभें कोई आनन्द नहीॊ सभरताl अधधकाॉश बाई-फहहन मह चाहते हेऄ 
ककउनका भन जो इच्छाएॉ उठाता चरा जाए, उनकी ऩूनत य होती यहेl मह उन बाई-फहहनेआ की 
गरती हैl महाॉ आकय तो मऻ भें आहुनत देनी ऩड़ती हैl आनन्द तो है, आऩके बीतय भें है 
उसका बण्डाय हैl प्रथभ फात जो गुरु भहायाज ने फताई है वह मह है कक आऩ आत्भा हेऄl आऩ 
वही हेऄ जो ऩयभात्भा हैl उसी आत्भा के आऩ अॊश हेऄ औय आनन्द के बण्डाय हेऄl हभेशा-हभेशा के 
सुख का जीवन औय सवोिभ ऻान - जो आत्भा का ऻान है - वो सफ आऩके बीतय हैl बीतय भें 
तो है, ऩयन्तु वह हभें प्राप्त कफ होगा? सत्सॊग भें आम ेअफ कापी सभम हो गमाl हभें सावधान 
होना चाहहएl भतृ्मु का ऩता नहीॊ, ककस वक्त हभाये ऩास आजामेl मह शयीय छोड़ने से ऩहरे हभें 
इस शयीय का भोह त्मागना हैl शयीय ऩाॉच प्रकाय के हेऄ जो हभाये सच्चे स्वरुऩ ऩयभात्भा को ढ़के 
हुए हेऄ, जो आत्भा औय ऩयभात्भा भें मोग नहीॊ होने देते, जो हभें सच्चा आनन्द प्राप्त नहीॊ होने 
देतेl सफ कुछ हभाये बीतय होने ऩय बी इन ऩदों के कायण हभ उनका अनुबव नहीॊ कय ऩातlे 

     इन्हें नछऩामे यखने वारे ऩाॉच ऩयदे हेऄ, जजनसे हभें भुजक्त ऩानी है l ऩहरा आवयण शयीय 
का हैl एक भहाऩुरुष ने कहा है - दो शब्देआ भें जीवन की मात्रा है "भेऄ औय भेयाऩन "l इस "भेऄ" 
को त्मागना है जो मही फताता यहता है कक " भेऄ शयीय हूॉ"l हभ शयीय नहीॊ अवऩतु आत्भा हेऄl इस 
शयीय के साथ हभाया जो भोह है उसे हभें त्मागना हैl मही वैयाग हैl भन शयीय के साथ फॊधा 
हुआ हैl जफ तक वववेक औय वैयाग जाग्रत नहीॊ होते, इस शयीय के साथ सम्फन्ध तोडना 
असम्बव हैl मह कहना कक मह तो ऻान मोग की फात है, गरत हैl बक्त को बी अऩने इष्ट 
की प्रसन्नता प्राप्त कयने के सरए सफ कुछ न्मोछावय कयना ऩड़ता हैl औय सफसे ऩहरे बक्त 



जो न्मोछावय कयता है वो बी तो उसी का रूऩ हैl बक्त बी शयीय को मह भानकय चरता है कक 
मे इष्ट का है, अऩना नहीॊl ऻानी कहता है - भेऄ शयीय नहीॊ हूॉ, औय उधय बक्त शयीय को अऩयण 
कय देता हैl दोनेआ भें ववशषे अन्तय नहीॊ हैl हभाये गुरु भहायाज बजक्त, ऻान औय कभय - इन 
तीनेआ को इकठ्ठा रेकय चरते थेl तकय -ववतकय  नहीॊ कयते थे, इन तीनेआ मोगेआ के फाये भेंl साधना 
के मे तीनेआ भुख्म यास्ते हेऄl अन्म बी हेऄ ऩय मे तीनेआ भुख्म हेऄl ऩूज्म गुरु भहायाज ने इन तीनेआ 
को सरमा हेऄl इससरए मह हठ नहीॊ कयना चाहहए कक भेऄ बक्त हूॉ मा भेऄ ऻानी हूॉ मा भेऄ कभयमोगी 
हूॉl हभ सफ तो गहृस्थ भें यहते हेऄ, अतएव हभें इन तीनेआ साधनेआ को अऩनाना हेऄl मही तीनेआ 
मोग बगवान कृष्ण ने अजुयन को सभझाए हेऄl गुरु भहायाज ने , मा आऩके इष्टदेव जो बी 
यास्ता आऩको फतामा है, उसको ऩकडड़ए, उस ऩय चसरएl 

     हभाया मह शयीय ही हभाये अऩने स्वरुऩ को देखने भें ऩहरी फाधा हैl अऩनी फुद्धध 
(वववेक) से हभें मह सभझना चाहहए कक मह शयीय तो नश्वय है, थोड़े सभम के सरए यहेगा, कपय 
अजग्न भें जरा हदमा जामेगाl ऩयन्तु आत्भा, जो हभाया वास्तववक स्वरुऩ है, उसको जरामा नहीॊ 
जा सकताl अऩने स्वरुऩ को ऩहचानने के सरए इस ऩहरी फाधा - शयीय, से भुजक्त प्राप्त कयनी 
होगी, जजसके सरए हभें भोह का त्माग कयना आवश्मक हैl हभाया इस शयीय के साथ जो भोह है 
वो तो हभें त्मागना ही ऩड़गेाl साया सन्साय इसी भें पॊ सा हुआ हैl ऻान मा बजक्त की फातें 
कहने भें फड़ी सयर रगती हेऄ, ऩयन्तु उनको व्मवहाय भें राने भें फड़ी कहठनाई आती हैl कौन 
कहेगा कक भेऄ अऩने शयीय के साथ भोह छोड़ दूॉ l – इसको नहराऊॉ  -धुराऊॉ  नहीॊ, इसको कऩडे 
नहीॊ ऩहनाऊॉ , इसका श्रृॊगाय नहीॊ करूॉ  ? कौन भानेगा हभायी फातें ? ऩयन्तु जफ तक हभाये शयीय 
के साथ हभायी आसजक्त है, भोह है औय जफ तक इस भोह को हभ छोड़ेंगे नहीॊ, हभ बीतय की 
मात्रा नहीॊ कय ऩाएॉगेl हभाये अऩने शयीय के साथ, सन्साय के अन्म शयीयेआ के साथ, हभाये 
सम्फन्ध हेऄ, जजनभें भनुष्म जकड़ा हुआ हैl 

     कुछ रोग कहते हेऄ कक दस-फीस सार भें हभें भुजक्त सभर जामेl सभर सकती है - ऺण 
बय भें सभर सकती हैl ऩयन्तु जफ हभ भोह औय आसजक्त रुऩी अऻान को त्मागें तबी आगे का 
यास्ता खुरेगाl अबी तो हभ इसी भें पॊ से हुए हेऄ, चौफीसेआ घॊटे इसी को सवायते यहते हेऄl इससे 
छूटने का उऩाम मही है कक जो साधना आऩको आऩके गुरु ने फताई है वो साधना कयोl आऩको 
गुरु ने यास्ता फतामा है कक अऩने बीतय भें जाओ, अऩने आऩ को ऩहचानोl अबी तक हभाये 



आस-ऩास एक बी व्मजक्त नहीॊ है जजसका अऩने शयीय के साथ सम्फन्ध टूटा होl सफ भन औय 
शयीय के फन्धन भें ही पॊ से हुए हेऄl हाॉ, भोह का त्मागना फहुत कहठन होता हैl हभाया अऩने 
शयीय के साथ सवायधधक भोह यहता हैl ' भेया शयीय' औय भेये शयीय के साथ भेयी धन-दौरत, 
िभीन-िामदाद, सॊतान-रयश्तेदाय, आहदl इन सफका त्माग कयना है - वववेक के द्वाया, ऻान के 
द्वायाl  

    आऩ सत्सॊग भें आमे हेऄ, दीऺा री है तो इन सफ फातेआ को सभझना चाहहए, भनन कयना 
चाहहए औय अऩने आऩ को ऩहचानने का गम्बीय प्रमास कयना चाहहएl तो ऩहरा कदभ तो इस 
शयीय के साथ भोह छोड़ने का हैl इसका उऩाम मह है कक आऩ जो बी, जजतने बी कभय कयें , 
ईश्वय को प्रसन्न कयने के सरए कीजजमेl सबी को ईश्वय का रूऩ सभझकय उनकी सेवा कयो 
ऩयन्तु पॊ सो नहीॊl हभको कभय कयना है औय कभय कयके कभय औय उसके कभयपर दोनेआ ही को 
ईश्वय के चयणेआ भें, अऩने इष्टदेव (गुरु) के चयणेआ भें अऩयण कयना हैl  

     ऩहरा ऩड़ाव तो शयीय के साथ भोह त्मागना हुआl इसके फाद दसूया ऩयदा (आवयण) है 
प्राणेआ काl तीसया है भन काl मह औय बी कहठन हैl चौथा फुद्धध का है औय मह उससे बी कहीॊ 
ज़्मादा कहठन ह l महाॉ हभ भन औय फुद्धध दोनेआ की फाधाएॉ इकट्ठी रे रेते हेऄl अधधकाॊश हभ 
रोग तकय -ववतकय  कयते यहते हेऄl हभ देखते हेऄ, सुनते हेऄ, शयीय को कुछ भहसूस होता है, तो 
हभाया भन उसकी प्रनतकक्रमा कयता हैl हभने आभ खामा, फड़ा भीठा हैl दसूये ने खामा, फड़ा 
खट्टा हैl ककसी व्मजक्त को देखा तो उसी वक़्त प्रनतकक्रमा कयते हेऄ - मह फड़ा सुन्दय है, मह 
फड़ा स्वाथी है, आहदl हभ प्रनत ऺण प्रनतकक्रमा कयते यहते हेऄl हाराॉकक हभ साया हदन ववचाय 
उठाते यहते हेऄ, ककन्तु हभ कोई गम्बीय धचॊतन-भनन नहीॊ कयतेl हभाया प्रत्मेक ववचाय प्रनतकक्रमा 
का रूऩ होता हैl जफ तक प्रनतकक्रमा होती यहेगी, हभाया भन कैसे जस्थय होगा ? 

    बगवान ने अजुयन को फुद्धध की सभ -अवस्था ही तो सभझाई हैl साधना भें ऩहरा चयण - 
फुद्धध की सभ अवस्था - जफ तक नहीॊ आएगी , बीतय भें आनन्द नहीॊ आ सकता, दु् ख-सुख, 
बरा-फुया, भान-अऩभान मा राब-हानन,आहद,  मे जो द्वन्द हेऄ, उनसे भुक्त होना होगाl इन 
द्वॊदेआ के यहते हुए बी सभ-अवस्था आनी चाहहएl आगे चरकय बगवान कहते हेऄ कक इस 
सभफुद्धध को अऩनी आत्भा भें रम कय द l गीता के दसूये अध्माम भें शुरू के 40-50 श्रोकेआ 



तक मही फुद्धध को सभ अवस्था भें राने का उऩदेश हदमा गमा हैl कपय जस्थनतप्रऻ अवस्था के 
सरए आगे के 20 श्रोक हेऄl साधायणत् भन बीतय भें नहीॊ जाएगाl भन आत्भा के बीतय भें 
प्रवेश नहीॊ कयेगा, फुजध्द प्रवेश नहीॊ कयेगी, जफ तक कक मे सभ अवस्था भें नहीॊ आजामेंगेl 
चॊचर भन, चॊचर फुद्धध आत्भा के बीतय भें प्रवेश कय ही नहीॊ कय सकते l हेऄ  

     मही कायण है कक हभ सफ का भन दखुी यहता हैl हभें सुख नहीॊ सभरता, बीतय की शाॊनत 
नहीॊ सभरती, क्मेआकक  हभाये भन औय फुजध्द भें जस्थयता नहीॊ है, सभता नहीॊ हैl जफ तक वो 
सभ अवस्था भें आकय आत्भा भें ववरम नहीॊ हेआगी, तफ तक सच्चा आनन्द कैसे प्राप्त होगाl 
गीता भें मही साय-तत्व सभझामा गमा है कक ऩहरे भन कक चॊचरता को ऽत्भ कयो, फुद्धध की 
चॊचरता को ऽत्भ कयो, इन्हें सभ -अवस्था भें रे आओl दु् ख-सुख जो कुछ बी आमें , उसभें 
सभ यहोl भहात्भा फुद्ध ने बी ऐसा ही साधन सरमाl उन्हेआने अगरा मह साधन नहीॊ सरमा कक 
सभ फुजध्द को आत्भा भें रम कय दोl बगवान कृष्ण ने दोनेआ साधन फतामे हेऄl बगवान कृष्ण 
का उऩदेश हभायी ज़्मादा सहामता कय सकता हैl मह ज़्मादा व्माऩक, उऩमोगी औय हभाये सरए 
अनुकयणीम हैl  

      भन औय फुजध्द का आवयण हटाने के सरए सफसे ऩहरे प्रनतकक्रमा न कयने की आदत 
डारोl आदत डारो, प्राम् भौन यहने कीl भौन का भतरफ मही है कक हभ प्रनतकक्रमा न कयेंl 
सत्सॊग भें फैठ कय बी हभायी चॊचरता ऽत्भ नहीॊ होती है तो सत्सॊग के फाहय क्मा होगी? हभ 
ककसी फक्त बी तो चुऩ कयके नहीॊ फैठतेl ककसी की फुयाई कय यहे हेऄ, ककसी की स्तुनत कय यहे 
हेऄl कोई हभें अच्छा रग यहा है, कोई फुया रगता हैl मानी हभाया भन शान्त नहीॊ फैठताl भन 
शाॊत नहीॊ होगा तो फुजध्द कहाॉ से शान्त होगी ? 

     गुरु भहायाज ने मही कहा है कक ऩहरे भन भें, फुद्धध भें सभता राओ औय उस सभ -
फुद्धध को आत्भा भें रम कय दो, ईश्वय के चयणेआ भें रम कय दोl कपय आऩको सच्चा सुख, 
सच्ची शाजन्त , सच्चा आनन्द प्राप्त हेआग, उससे ऩहरे कुछ प्राप्त नहीॊ होगाl इसी को गुरु की 
चयण-शयण भें आना मा अऩना रूऩ ऩहचानना बी कहते हेऄl हभें कयना मही हैl ककतनी ववधचत्र 
फात है कक हभाये बीतय भें आत्भा है, ऩयभात्भा है, ककन्तु हभ ऩयभात्भा होते हुए बी अवगुण 
कयते हेऄl अऩने स्वरुऩ को हभ ऐसे बूर गए हेऄ कक भानो हभ उसे जानते ही नहीॊl उस स्वरुऩ 



का जो व्मवहाय होना चाहहए, वह व्मवहाय हभाया है ही नहीॊl कैसी फेतुकी सी फात है कक हभ 
स्वमॊ ऩयभात्भा हेऄ ऩय कपय बी दखुी हेऄ - जफकक हभ आनन्द के बण्डाय, शाजन्त औय सुख के 
बण्डाय हेऄl मही दशा अऻान कहराती हैl इसी अऻान को दयू कयने के सरए ही तो साधन ककमा 
जाता है - बजक्त का साधन हो मा कभयमोग अथवा ऻान का साधन मा कोई अन्म साधन बी 
हो सकता हैl 

     सयर साधन मही है कक महद कोई ऐसा भहाऩुरुष सभर जाम जजसने आत्भा का साऺात्काय 
कय सरमा हो, तो उसकी शयण रे रें औय उसके फतामे हुए यास्ते ऩय चरेंl धीये-धीये उस भागय-
दशयक की सहामता से हभें अऩने बीतय के ढ़के  हुए अनभोर ऽिाने को ऩाने का भागय-दशयन 
सभर जाएगा औय हभ उसको ऩहचान रेंग l इसीसरए ऐसे सभथय सत्ऩुरुष चेतावनी हदमा कयते हेऄ 
कक शयीय छोड़ने से ऩहरे अऩने जीवन के रक्ष्म को ऩहचान रेना चाहहए ताकक भयते वक्त, 
शयीय छोड़ते वक्त मह ऩछतावा न हो कक - हाम !  भैनें साया जीवन व्मथय खोमाl सॊतेआ की 
वाणी भें कहा जाता है कक ' भयने से ऩहरे भयना ' चाहहए अथायत जजतने आवयण हेऄ, यास्ते की 
जजतनी रुकावटें हेऄ, इनसे हभें भुक्त हो जाना चाहहएl गुरु भहायाज ने इन फाधाओॊ मा ऩाॉच 
प्रकाय के शयीयेआ के आवयणेआ को हटाने का जो उऩदेश हदमा है, उनभें ऩाॉचवा आवयण अनत सूक्ष्भ 
कायण रूऩ धचि का है जो ऊॊ ची हारत के साधकेआ को बी डाॊवाडोर कय देता हैl  

     हभाये धचि ऩय बी जन्भ-जन्भाॊतय के सॊस्काय ऩड़ े हुए हेऄ, सूक्ष्भ रूऩ से अॊककत हेऄ l 
धचत्रगुप्त भहायाज ने हहसाफ-ककताफ सरखा हुआ है औय उसकी एक कॊ प्मूटय-कॉऩी हभाये धचि ऩय 
अॊककत की हुई हैl इन सॊस्कायेआ से भुक्त होना आसान फात नहीॊ है, मह अत्मन्त दषु्कय कामय हैl 
मह बी हो सकता है कक ककसी के वऩछरे जन्भ के शुब सॊस्काय हेआl जफ वो इस सन्साय भें 
आते हेऄ तो फचऩन से ही ईश्वय से नाता जोड़ रेते हेऄ, जैसे ध्रुव ने, बक्त प्रह्राद ने मा शुकदेव 
जी ने फचऩन भें ही ईश्वय के साथ एकता स्थावऩत कय री थीl ऩयन्तु हभ तो ऐसे नहीॊ हेऄl 
कभयपर तो सफको बोगना ऩड़गेा, तथावऩ उन सॊस्कायेआ को जहदी से ननफटा कय उनसे भुक्त 
होना ही होगाl  

     इन सॊस्कायेआ के प्रबाव से, प्रत्मेक व्मजक्त जानता है कक भेये भें क्मा कभी है, भेयी क्मा 
ववृिमाॉ हेऄl हभ देखेंगे कक हभायी जजतनी बी इजन्रमाॉ हेऄ, हभ उन सफ इजन्रमेआ के गुराभ हेऄl 



खाने-ऩीने, कऩडे ऩहहनने, फातें कयने, आहद का हभें शौक है, ससनेभा आहद अच्छी-फुयी फातें 
देखने की हभायी इच्छा यहती हैl कौन सी इच्छा है जजससे हभ भुक्त हो ऩाए हेऄ? ऩयन्तु हभ 
अऩनी इच्छा-शजक्त मा आत्भफर से कभ-से-कभ इतना तो प्रमत्न कयते यहें कक नए सॊस्काय न 
फनने दें l  

     भनुष्म के प्रफर सॊस्काय जो प्रायब्ध फन चुके हेऄ उनको तो बोगना ही होगाl तो बी गुरु 
की कृऩा से इन्हें फड़ी सहजता से कटवा हदमा जाता है,अन्मथा उन्हें बोगते हुए तो न जाने 
ककतने जन्भ औय फीत जामेंगेl इस प्रकाय जफ हभाये धचि से सॊस्कायेआ का ऩदाय हट जाता है औय 
नए सॊस्काय नहीॊ फनते तो साधक के भागय भें कायण- रूऩ भें अहॊकाय साभने आ जाता हैl फड़-े
फड़ े ऋवष-भुननमेआ औय यावण जैसे भहाऩॊडडत औय ससद्ध ऻाननमेआ को अऩनी साधना ऩय 
असबभान होने रगता है - आजकर के गुरु भहानुबावेआ का तो कहना ही क्मा? इसीसरए गुरु 
भहायाज कहा कयते थे कक कोई सच्चा गुरु सभर जाम तो इस अहॊकाय को बी उनकी चयण- 
शयण भें जाकय, उन्ही की सहामता औय कृऩा से हटा रेना चाहहएl 

     गुरुदेव मह बी फताते थे कक दस जन्भ साधना कयने औय उसके फाद चाय-ऩाॉच जन्भ औय 
रग जाते हेऄ भोऺ प्राप्त कयने भेंl तफ बी व्मजक्त को गम्बीय होना चाहहएl जैसे भाता-वऩता 
अऩने फच्चे को गोद भें रेकय प्रसन्न होत ेहेऄ, इसी तयह ऩयभात्भा बी हभाया सच्चा वऩता हैl 
तबी तो हभ प्राथयना भें कहते हेऄ ' त्वभेव भाता, च वऩता त्वभेव ' l ईसाई धभय भें तो ऩयभात्भा 
को father (वऩता) कहा है " My Father is in heaven " (भेया वऩता स्वगय भें है ) उन्हेआने 
वऩता कहा है, ऩयभात्भा नहीॊ कहाl फहुत से सॊतेआ ने ऩयभात्भा को वऩता कहा हैl  

     अन्म अनेक सन्त भहाऩुरुष कहते हेऄ "तत्वभसस" मा  "अहॊ ब्रह्भाजस्भ" अथायत तुभ तो 
वही हो जो ऩयभात्भा है - भेऄ बी ऩयभात्भा हूॉl तुभ ऩयभात्भा के ही रूऩ हो, मह सन्साय बी 
ऩयभात्भा का ही रूऩ हैl अन्तय मह है कक ऩयभात्भा ववशार है, आत्भा एक कण भात्र हैl ऩयन्तु 
है उसी का स्वरुऩ, वही गुण, वही रूऩ, वही सफ कुछ हैl इन ऩाॉच आवयणेआ के फाद आऩका 
असरी स्वरुऩ जो कक आत्भा है, - उसका साऺात्काय हो सकेगा l आत्भा बी ऩयभात्भा का ही 
स्वरुऩ हैl उसभें बी वही गुण हेऄ जो ऩयभात्भा भें हेऄl हभाये बीतय भें जो आवयण हेऄ, जो ऩदे मा 



दीवायें खड़ी हुई हेऄ, जफ हभ उनको हटा रेंगे तो आत्भा-ऩयभात्भा सभरकय एक हो जामेंगे, कोई 
अन्तय नहीॊ यहेगाl 

      " भन तू जोत सरूऩ है , अऩना भूर ऩछाड़ " मानी तू बी वोही ज्मोनत स्वरुऩ है जो 
ऩयभात्भा हैl सजच्चदानॊद- स्वरुऩ के साये गुण हभाये बीतय भें हेऄl साधन तुम्हाया मह है कक तुभ 
अऩने आऩको ऩहहचानोl तुभ सभझ यहे हो कक भेऄ शयीय हूॉ, भेऄ भन मा फुद्धध हूॉ - मे नहीॊ हैl 
तुभ वास्तव भें ज्मोत स्वरुऩ हो, आनन्द स्वरुऩ हो, सजच्चदानॊद ऩयभात्भा स्वरुऩ होl  

     सागय भें से फादर फनकय जो ऩानी ऊऩय जाता है वह फारयश फनकय कपय नीचे धगयता हैl 
फारयश की उस एक फूॉद भें वही गुण हेऄ जो सागय के हेऄl उस फूॉद की सहज ववृि है कक वह 
सभुन्र की ओय फढ़ना चाहती हैl इसी तयह हभाये बीतय जो आत्भा है उसका बी कुदयती सहज 
स्वबाव है कक जहाॉ से वह आई है वहीॊ  वाऩस ऩहुॉचना चाहती हैl फूॉद औय  सागय रुऩी आत्भा 
ओय ऩयभात्भा भें अॊतय नहीॊ हैl अन्तय भात्रा का है - रघु ओय ववयाट का हैl आत्भा की ववृि 
तो है कक वो ऩयभात्भा की ओय जाना चाहती है - जैसे फूॉद सागय की ओय फढ़ती हैl फीच भें 
रुकावटें आ जाती हेऄ, आवयण आ जाते हेऄ, दोनेआ की ववृि मही है कक अऩने ववयाट रूऩ भें सभा 
जाऊॉ l l 

     ऩयभवऩता ऩयभात्भा की बी मही बफयद हैl ईश्वय बी चाहता है कक सभस्त रूॉ हें भेये बण्डाय 
भें आ जामें, ऩयन्तु हभ ऩाऩी हेऄl तफ बी हभायी कसभमेआ ओय दोषेआ को देखते हुए बी प्रबु हभसे 
नायाि नहीॊ होतेl ईसाईओॊ भें कहते हेऄ कक ऩयभात्भा का प्रथभ गुण जो है वह ऺभा हैl ऩयभात्भा 
ऩावऩमेआ को बी ऺभा कयते हेऄl ऩयन्तु हभाये महाॉ कभयपर को बोगने का ससद्धान्त हैl  

      ऩयभात्भा जो हभाया सच्चा वऩता है, वो चाहता है कक भेयी सन्तान सदा सुखी यहेl वो 
अऩनी तयप से बी चाहता है औय ऐसी ववबूनतमेआ को सन्साय भें बेज देता है जजन्हे हभ अवताय 
औय देवता कहते हेऄ, ऩीय-ऩैाम्फय औय सॊत -सतगुरु मा भुसशयद कहते हेऄ, ताकक वे बूरे-बटके 
रोगेआ को सन्भागय ऩय राएॊ औय बूरी बटकी आत्भाएॉ ऩयभात्भा के चयणेआ भें ऩहुॉच जाएॉl ऐसे 
ककसी भहाऩुरुष का साथ फड़ ेसौबाग्मशारी रोगेअ को सभर ऩाता हैl  



      सायाॊश भें, साधक को जीवन जीते हुए ही 'भयना' है - साये आवयणेआ को हटा कय अऩनी 
आत्भा को ऩयभात्भा भें ववरम कयने का अभ्मास कयना हैl हभायी साधना का वास्तववक रक्ष्म 
मही हैl इसके सरए ऩागरऩन चाहहए, इसके सरए त्माग चाहहएl कोई बी यास्ता अऩना रीजजमे - 
बजक्त का भागय, कभय का अथवा ऻान का - कोई बी भागय अऩनाइमे ऩयन्तु उसे (ऩयभात्भा को ) 
ऩाने के सरए सतत प्रमास तो कयना ही ऩड़गेाl 

गुरुदेव सफका बरा कयें l! 

oooooooooo 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  आध्मान्त्भकता का आधाय - ईश्वयीम कृऩा की धाय  

                                    (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

      भानव जीवन का सफसे प्रभुख उद्देश्म है -  ईश्वय प्राजप्त अथायत ईश्वय के स्वरूऩ से 
सऺात्काय औय आत्भा का ऩयभात्भा के चयणेआ भें सभवऩयत हो जान l इसी ऩयभ ध्मेम के सरए 
मुग - मुगान्तय से भहान ववबूनतओॊ ने आध्मजत्भकता के ऩथ का भागयदशयन कयामा है, अॊतय की 
साधना कयने का भहत्त्व सभझामा हैl 

     ऩयभात्भा की कृऩा की धाय (पैि, अभतृ, गे्रस मा बगवत प्रसादी ) ननयन्तय प्रत्मेक 
व्मजक्त, प्रत्मेक कण ऩय बफना ककसी बेद - बाव के अववयर फयसती यहती है जजसकी व्माख्मा 
ववसबन्न भहाऩुरुषेआ ने ऻान - वजृष्ट, प्रेभ वजृष्ट मा अभतृ वजृष्ट, आहद कह कय की हैl ऩूज्म 
राराजी भहायाज ने सरखा है कक मदेज  ईश्वय की ओय से मह प्रेभ की धाय फन्द हो जाए तो 
सभस्त श्रजष्ट का ववनाश हो जाएगाl ऩयभ वऩता ऩयभात्भा सवय -व्माऩक हैl वैश्वी शजक्त 
(cosmic energy) की तुरना भें आजत्भक शजक्त (Divine spiritual power) सवय -व्माऩक एवॊ 
अधधक सूक्ष्भ होने के साथ ही भहानतभ हैl हय कण भें - िये -िये औय ऩिे - ऩिे भें सभाई 
यहती हैl ऐसी आजत्भक शजक्त मा  आत्भ -प्रसादी ही सायी श्रजष्टमेआ का ऩारन ऩोषण कय यही 
हैl 

     भन भें प्रश्न उठता है कक इस आजत्भक शजक्त के सवय -व्माऩक होते हुए बी आनन्द का 
अबाव अथवा धचि भें चॊचरता औय अशाॊनत क्मेआ आती हैl भान्मता मही हेऄ कक धचयन्तन 
अजस्तत्व तो भात्र आत्भा मा ऩयभात्भा का हीॊ हैl शषे जो बी  

सु्ख -दु् ख बासते  हेऄ  मा ऩाऩ- ऩुण्म जो बी होते हेऄ वे ऺर्णक, अस्थाई, नश्वय एवॊ भ्रभ के 
अनतरयक्त औय कुछ नहीॊ हेऄl उनकी आस्था है कक उस दैवी शजक्त के आनन्द का प्रवाह अववयर 
एवॊ धचयन्तन रूऩ भें सवयत्र फह यहा हैl कुछ के ववचाय से मह  भ्रभ  है l वह तो भन की ववृिमाॉ 
हेऄ जजनके सरए भनुष्म स्वमॊ उियदामी हेऄ - वह इसे वऩछरे सॉस्कायेआ  का ऩरयणाभ भानते हेऄl 
कुछ ववद्वान इसे सॉसाय के यॊगभॊच ऩय ईश्वय की रीरा भानते हेऄ जजसभें ईश्वय एक ननदेशक 



की तयह अऩनी इस असबनम क्रीड़ा भें प्रत्मेक ऩात्र को ऩात्रतानुसाय सु्ख - दु् ख देते हेऄ, ऩुनीत 
मा ऩनतत के असबनम कयवाते हेऄ - ऩषृ्ठ्बूसभ भें ननदेशक आत्भा मा ऩयभात्भा ही हैl  

      हभाये ऩूज्म गुरुदेव का कथन है कक हभाये दु् ख- सु्ख का भुख्म कायण हभाये द्वाया 
ननयन्तय फयस यही पैज की अथायत ऩयभात्भा की कृऩा - धाय से अऩने आऩको ववभुख कय रेना 
हैl जफ तक हभ इस अभतृ वजृष्ट के सन्भुख यहते हेऄ, हभ आजत्भक सु्ख भें रीन होते हेऄ ऩयन्तु 
इस वजृष्ट से ऩथृक होते ही हभ अहॉकाय के स्थान ऩय अथवा भामा के साम्राज्म भें आ जाते हेऄ, 
ऩरयणाभ स्वरूऩ दैहहक, दैववक एवॊ बौनतक ताऩेआ को बोगते यहते हेऄl इन ताऩेआ से फचने के सरए, 
अववयर हो यही ईश्वय कृऩा की धाय से सभयस होना ही वाॉछनीम हैl आजत्भक आनन्द इन सबी 
से ऩये है उसभें ककसी प्रकाय की रुकावट मा फाधा नहीॊ हैl सबी सॊत सभागभेआ भें जो रोग 
अऩनी तवज्जोह मानी सुयत को इस फ़ैि अथायत अभतृधाया को, ग्रहण कयने भें सयरता से 
रगाते हेऄ, उनका सम्फन्ध इस अभतृधाया से जुड़ जाता हैl इस अभतृधाया भें अव्मक्त रूऩ भें 
नछऩे सूक्ष्भ ईश्वयीम गुण हभाये शयीय के योभ -योभ भें प्रवेश कयके अदबुत ऩरयवतयन राते हेऄl 
हभाया धचि बी धीये- धीये ननभयर होता चरा जाता हैl इस अभतृ को हभ जजतना आधधकाधधक 
जज़्फ कय रेँगे, आत्भसात कय ऩामेंगे, उतना ही हभ ननभयर होते जाएॉगे, हभाये सॉस्काय सभाप्त 
होते जाएॉगेl मही हभाये बीतय का 'गॊगा स्नान ' हैl जो व्मजक्त इस प्रसादी को ग्रहण कय रेता 
है व स्वमॉ ही फ़ैि  मा नाभ रूऩ फन जाता हैl उसभें औय प्रबु भें अन्तय मा दयूी कभ होने 
रगतीॊ हैl जजस नाभी से मह नाभ की धाया प्रवाहहत हो यहीॊ है, अथायत इसके वास्तववक स्रोत 
ऩयभात्भा भें औय उसभें धीये - धीये कोई बेदबाव नहीॊ यहताl वास्तव भें साधक को कयना केवर 
मही है कक भानव शयीय को इसी आॉतरयक अनुबूनत की प्राप्ती कयना ससखाए औय उसके सरए 
ननमसभत अभ्मास औय ननयन्तय  प्रमास कयना हीॊ आध्मात्भ का साय है 

ooooooooooooooooo 

 

 

 



               आन्तरयक शान्न्त के शरमे द्वन्दों को सभाप्त कयना होगा 

                                            (ब्रह्भरीन सदगुरु डॉ lकयतायससॊह जी)                  

      गुरु अजुयन देव जी का शफद ऩढ़ा गमा  

                               "अफ हभ चरीॊ ठाकुय ऩै हाय , 

                     जफ हभ शयण प्रबु की आई याख प्रबु बावें भाय l"  

             ऩूज्म गुरुदेव ( भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) फ़यभामा कयते थे कक 
ऩयभात्भा ने अऩने आऩ को गुप्त ककमा, भनुष्म को प्रकट ककमा तथा उसको अऩना जैसा ही 
फनामाl अफ भनुष्म की साधना मह होनी चाहहमे कक वह अऩने आऩ को ाभु कय दे औय अऩने 
बीतय से ईश्वय को व्मक्त कये ईश्वय की प्राजप्त के सरए सेऄकड़ेआ ऩद्धनतमाॉ हेऄ ऩयन्तु सफ का 
साय मही है कक भनुष्म अऩने अहॊकाय को ऽत्भ कय देl अहॊकाय के कायण ही वह अऩने आऩको 
ऩयभात्भा से सबन्न सभझता हैl मह अहॊकाय ही उसकी खुदी मा अहॊ को ऽत्भ नहीॊ होने देताl  

     मह सॊसाय द्वेतेआ का, ईष्माय का, फदरे की बावना का, स्थान हैl ऐसे व्मजक्त आऩको कभ 
ही दीखेंगे जो फ़यीद जी की तयह कह सकें  कक महद कोई व्मजक्त आऩकी वऩटाई कये तो आऩ 
उस व्मजक्त के घय जाकय उसके चयण दफाइएl ऩढ़ा सरखा व्मजक्त इस फात को क्मा सभझगेा 
कक जो व्मजक्त हभको दु् ख ऩहुॉचाता है हभ उसके घय जाकय उसकी सेवा कयें l ककन्तु जजसको 
ऩयभात्भा की प्राजप्त कयना है उसको मह ववशषे व्मवहाय कयना ही ऩड़गेाl उसको अऩनी फुद्धध 
से फदरे की बावना, जैसे को तैसा कयने की बावना ननकारनी ही होगीl उसको दीन फनना ही 
ऩड़गेाl  

        गुरु अजुयन देव जी ने अऩनी वाणी भें पयभामा है : " अफ हभ चरीॊ ठाकुय ऩै हाय " 
मानी हभने इस सॊसाय को देख सरमा है औय उससे ऊफ कय अफ हभ अऩने सच्चे वऩता 
ऩयभात्भा की ओय चर ेहेऄl वह हभाये प्रतीक फन कय ऩयभवऩता ऩयभात्भा से प्राथयना कय यहे हेऄ 
कक हभने इस सॊसाय - मात्रा भें देख सरमा कक हभें अऩने फर फूत,े अऩनी शजक्त से, अऩनी 
फुद्धध से, अऩने अहॊकाय से, सपरता मानी बीतय की शाजन्त नहीॊ सभरतीl जो व्मजक्त सॊसाय से 



थकता नहीॊ है, जजसके रृदम भें सॊसाय से उऩयाभता उत्ऩन्न नहीॊ होती, उसकी साधना तो अबी 
शुरु ही नहीॊ हुईl इसीसरमे गुरुदेव कह यहे हेऄ -  

"अफ भेऄ चरीॊ ठाकुय के द्वाय''l मानी हे ऩयभात्भा!  भैने इस सॊसाय की असायता को देख सरमा, 
अफ भेऄ ऊफ कय, हाय कय, आऩके चयणेआ भें उऩजस्थत हुआ हूॉ  सॊसाय भें भेया कोई नहीॊ हैl न 
भाता - वऩता, न ऩनत -ऩत्नी, न सॊतान औय बी सॊसाय भें जजतने हेऄ, उनभें से कोई अऩना नहीॊ 
हैl 

     साधक के भन भें जफ वैयाग्म उत्ऩन्न हो जाता है कक भेऄ ककस कीचड़ भें पॊ स गमा हूॉ तफ 
उसभें ऩयभात्भा को ऩाने की सच्ची जजऻासा उत्ऩन्न होती हैl जफ तक व्मजक्त दीनता को नहीॊ 
अऩनाता, सॊसाय से उऩयाभ नहीॊ होता तफ तक उसभें सभऩयण बाव नहीॊ आता, तफ तक वह 
शयणागत नहीॊ होताl मह सॊसाय द्वन्देआ का हैl एक ओय हभायी ऽूफ उऩभा होती है, वो बी हभें 
कीचड़ भें पॊ साती है, औय दसूयी ओय हभायी फदनाभी बी होती है, वो बी दखुदामक ह l प्रत्मेक 
भनुष्म इन द्वन्देआ भें पॉ सा यहता हैl  

     गीता भें बगवान अजुयन को मही फतराते हेऄ कक तू द्वन्देआ को छोड़ आत्भजस्थत होl 
ननष्काभ बाव से सफकी सेवा मऻ सभझ कय कयl मे 'मऻ ' शब्द फड़ा ववशषे है lमऻ भें आहुनत 
दी जाती हैl दी  गई आहुनत वाऩस नहीॊ आती , वह अजग्न रूऩ हो जाती हैl इसीसरमे बगवान 
कह यहे हेऄ कक तू कभय कय ऩयन्तु कभय के साथ उसक आहुनत बी उस कभय -मऻ भें डार देl 
कोई आशा मा इच्छा भत यखl हभें ऩढ़ने मा सुनने भें तो मह फड़ा सयर रगता है ऩयन्तु 
व्मवहाय भें मह फड़ा कहठन हैl हभ स्वननयीऺण कयके देखें कक क्मा हभाया कोई बी काभ मऻ -
रूऩ होता हैl जफ व्मजक्त सॊसाय की ठोकयें खाकय थक जाता है तफ ऩयभात्भा की कृऩा से ही 
ऐसी फुद्धध उत्ऩन्न होती है, अन्मथा आदभी ककतना ही फड़ा हो जाम, वह कीचड़ भें ही पॉ सा 
यहता हैl वह आशा -ननयाशा, इच्छामें, क्रोध आहद सफ भें सरप्त यहता हैl फुद्धध का, स्भनृत का 
नाश हो जाता हैl स्भनृत क्मा है ? कक भेऄ तो आत्भा हूॉ, ऩयभात्भा का अॊश हूॉl मे दु् ख -सु्ख 
ककसको होता है - मे उिेजना ककसको सभरती है, सॊसायी वस्तुएॊ क्मा हेऄ, इनकी ़ीभत क्मा है 
? वह उस सभम बूर जाता है कक मे सफ असाय है l परत् उसकी फुद्धध का नाश होने से 
उसका ऩयभाथय नष्ट हो जाता ह l इसीसरमे चाणक्म भुनन कहते हेऄ कक हे ऩयभात्भा ! तू भेया 



सफ कुछ हय रे ककन्तु भेयी फुद्धध को भत हयनाl महाॉ फुद्धध का भतरफ है 'आत्भभम फुद्धध ', 
' 'शुद्ध फुद्धध ', ' ववकाय यहहत फुद्धध 'l 

      सॊसाय से थकावट ककसी को नहीॊ आती lईश्वय के प्रनत अऩने को सभऩयण कोई नहीॊ 
कयना चाहताl केवर वह व्मजक्त जजस ऩय ईश्वय मा ककसी भहाऩुरुष की कृऩा हो जाती है औय 
जफ उस साधक के रृदम भें सभऩयण की बावना उत्ऩन्न हो जाती है तो वह सॊसाय से ववयक्त 
होने रगता हैl उसके भन भें मह प्रश्न उठने रगता है कक भेऄ महाॉ ककस सरए हूॉl  सफ की 
स्भनृत का ववनाश हो चुका है ककसी को माद नहीॊ कक भेया कियव्म क्मा है औय भेऄ हूॉ कौन ? 
हभ सबी अहॊकाय के ऩीछे रगे हुए हेऄ --भेऄ-तू , भेऄ- तूl जफ व्मजक्त इस सॊसाय से हाय जाता है 
औय जफ उस ऩय प्रबु की कृऩा होती है, तफ वह प्रबु से प्राथयना कयता है कक चाहे  तू भुझे इस 
द्वन्देआ की दनुनमा भें यख ऩय भेया मह बाव फनामे यख कक दु् ख आत ेहेऄ तो वो तेयी प्रसादी हेऄ 
औय महद सु्ख आते हेऄ तो बी वो तेयी प्रसादी हेऄl  

     मह कह देना आसान नहीॊ है कक दु् ख बी दे तो भेऄ तेया हूॉ औय सु्ख दे तो बी भेऄ तेया 
हूॉl जफ तक हभ इन द्वन्देआ से ऊऩय नहीॊ उठेंगें, भुक्त नहीॊ हेआगें, तफ तक हभें आत्भा की 
अनुबूनत नहीॊ हो सकतीl गुरु भहायाज हभाया प्रतीक फन कय ईश्वय से प्राथयना कय यहे हेऄ कक 
जैसे आऩने रोऩदी की राज यखी, उसकी यऺा की, उसी प्रकाय हभ बूरे -बटके जजऻासुओॊ की 
बी यऺा कीजजमेl महद कोई व्मजक्त मह चाहे कक वह अऩने फर ऩय इस सॊसाय रुऩी कीचड़ से 
ननकर जामे तो मह असम्बव हैl हो सकता है ककसी एकाध व्मजक्त, जजसके वऩछ्रे जन्भ के 
सॊस्काय फहुत अच्छे हेआ औय वह आऩने आऩ ननकर जाम, अन्मथा मह फहुत ही कहठन है l  

     बजक्त भागय भें दीनता एक भुख्म फात हैl बफना दीनता के सपरता नहीॊ सभरती अथायत 
हभाया भन बगवान मा अऩने इष्टदेव के चयणेआ भें नहीॊ रगता तथा जजस ऩरयजस्थनत भें बगवान 
ने हभें यखा है उससे हभ सन्तुष्ट नहीॊ होतेl साधायण सी फात बी होती है तो हभाये भन भें 
क्रोध उत्ऩन्न हो जाता है औय फदरा रेने की बावना उत्ऩन्न हो जाती ह l मे भानससक अवस्था 
हभ सफ की हैl हभ कहते हेऄ कक साधना भें आनन्द नहीॊ आताl आनन्द तबी आमेगा जफ हभ 
ननववयकाय हेआगे, ननद्यवन्द हेआगे, ननववयचाय हेआगेl तफ आत्भा रूऩी सूमय उदम होग , तफ आत्भा का 
सागय तयॊगें भायेगाl हभाये बीतय फाहय शाजन्त होगी, जस्थयता होगीl हभ बीतय से याग -द्वेष भें 



पॉ से यहेंगे, याग -द्वेष की अजग्न भें जरते यहेंगे, तो शाजन्त प्राप्त नहीॊ हेआगीl हभाये भन भें 
ववचाय क्मेआ उठते हेऄ ? वे ककस फात के प्रतीक हेऄ ? ववचाय द्वन्द के ही प्रतीक हेऄl जहाॉ भन है, 
बीतय भें याग -द्वेष है, वहाॉ बीतय भें शाजन्त कैसे होगी ? आन्तरयक जस्थयता की प्राजप्त के 
सरए सभऩयण कयना ही होगाl हभायी जीवन - नौका सॊसाय रूऩी सागय भें पॊ सी हुई है औय रहयेआ 
के थऩेड़ ेखा यही ह l हभाये अऩने फर फूते से नौका ककनाये ऩय नहीॊ आसकतीl इसके सरए एक 
ही साधन हभाये ऩास है कक हभ प्रबु के चयणेआ भें दीनता ऩूवयक सच्ची प्राथयना कयें l प्राथयना तबी 
सच्ची होती है जफ हभ जो कुछ गुरु कय यहे हेऄ उसके अनुसाय अऩना जीवन फनाने का प्रमास 
कयें  ईश्वय भें ववश्वास यर्खमे औय इस फात को ऽूफ सभझ रीजजमे कक जो कुछ वह कयता है 
वो हभाये हहत के सरए कयता हैl 

     प्रत्मेक भनुष्म मही चाहता है कक उसके रृदम भें शाजन्त होl शाजन्त तफ तक नहीॊ आमेगी 
जफ तक बीतय भें आत्भा ऩयभात्भा का साऺात्काय नहीॊ होताl चाहे बजक्त का साधन अऩनाइए 
औय चाहे ऻान का साधन अऩनाइमे, दीनता को तो अऩनाना ही होगाl इस सॊसाय से आसजक्त 
उसे छोड़नी होगीl सॊत भत भें घय छोड़ने के सरए तो नहीॊ कहते हेऄ ऩयन्तु मह कहाॉ कहते हेऄ कक 
इतने धचऩक जाओ कक प्रबु को ही बूर जाओl घय -फाय भत छोड़ो, भगय घय भें यहते हुए 
कभर ऩुष्ऩ की तयह यहने का प्रमास करयमेl  

               " ब्रह्भऻानी सदा ननरेऩ,  जैसे जर भें कभर अरेऩ l" 

     गहृस्थी भें कभर ऩुष्ऩ की तयह यहना हैl महद हभें कभर ऩुष्ऩ की तयह जीना है तो हभें 
सफ कुछ ईश्वय के चयणेआ भें सभऩयण कयना होगा औय ऐसा कयने से ऩहरे दीनता को अऩनाना 
होगाl दीनता का भतरफ है कक ऐसा दृढ़ ववश्वास होना चाहहमे कक जो कुछ प्रबु कयते हेऄ वह 
हभाये हहत भें हैl इस साधना भें हभ धगयेंगे ऩयन्तु घफयाना नहीॊ चाहहमेl आज सपर नहीॊ हेआगें 
तो कर हेआगें, आगे हेआगें, ऩय सपर अवश्म हेआगेंl ऩयन्तु ऩूणय सभऩयण कयना होगाl  

     धचि को शान्त यखने के सरए, ईश्वय के दयफाय भें जाने का अधधकायी फनने के सरए मह 
आवश्मक है कक हभ अऩने बीतय भें शाजन्त यखेंl शाजन्त कबी नहीॊ आ सकती है जफ तक 
अऩने बीतय से द्वन्द नहीॊ ऽत्भ होते, याग - द्वेष नहीॊ ऽत्भ होतेl मह तबी होगा जफ हभ 
प्रबु के चयणेआ भें सरऩट जामेंगेl तफ हभाया योभ -योभ मह कह उठेगा - " अफ हभ चरो ठाकुय 



ऩै हाय l तफ रोऩदी जैसा सभऩयण आजामेगा - " अफ भुझसे कुछ नहीॊ होता बगवान, जैसी तेयी 
भयिी हो वैसे कय"l  

       गुरु भहायाज कहा कयते थे कक प्रबु की तयह भामा बी फड़ी फरवान हैl इससे भुजक्त 
ऩाने की , छुटकाया ऩाने की भनुष्म के ऩास शजक्त नहीॊ हैl गुरुदेव कहा कयते थे कक प्रकृनत भाॉ 
के साथ cooperate  ( सहमोग ) कयना चाहहमे तफ वह वऩता के ऩास रे जाती हैl जजसको 
आत्भा का साऺात्काय कयना है, उसको अऩने व्मवहाय भें ऩरयवतयन राना ही होगाl दीन  अनत 
दीन फनना होगाl कफीय साहफ कहते हेऄ " जफ तक भेऄ  था हरय नहीॊ, अफ हरय हेऄ भेऄ  नाहहl प्रेभ 
गरी अनत साॊकयी  मा भें दो न सभाएॊ l" प्रेभ भें द्वेत नहीॊ हैl बजक्त भें द्वेत होती है -- 
स्वाभी औय सेवकl ऩयन्तु प्रेभ भें नहीॊ है, आत्भा भें नहीॊ है, ऩयभात्भा भें नहीॊ हेऄl द्वैत  कफ 
ऽत्भ होती हेऄ, जफ व्मजक्त का अहॊकाय ऽत्भ होता है, जफ सच्ची दीनता आती हैl  

     आध्माजत्भकता भें दो चीिें होती हेऄ - दशयन (philosophy) औय ववऻानl हभ सफ सभझते 
हेऄ कक ईश्वय क्मा है ? आत्भा,   क्मा है ? ऩयन्तु इतना सभझ रेना ही काफ़ी नहीॊ हैl हाथ -
ऩाॉव द्वाया , वाणी द्वाया, ववचाय द्वाया भेये कभय ईश्वय -भम, आत्भा - भम होने चाहहमेl महद 
नहीॊ हेऄ तो भेऄने दशयन ( शास्त्र ) बी अच्छी तयह नहीॊ ऩढ़ा - सभझा औय उसके अनुसाय भेऄने 
अऩना जीवन नहीॊ फनामाl हभाया जीवन हभायी साधना के अनुसाय नहीॊ है l चाहे साधना हभ 
ऩाॊच -सात सभननट ही कयें ऩयन्तु ऩाॊच सभननट भनन िरूय कयना चाहहमेl भहाऩुरुषेआ का जीवन, 
उनकी वाणी का अध्ममन गहयाई भें जाकय कयना चाहहमे, उसभें जो प्रेभ गॊगा, ऻान गॊगा फह 
यही है उसभें स्नान कयना चाहहमे तथा मह सोचना औय भनन कयना चाहहमे कक हभाया जीवन 
उसके अनुसाय है मा नहीॊl उसभें जहाॉ -जहाॉ कभी देखें उसे दयू कयने का प्रमास कयें - मह 
साधना हैl हभ अऩने गुरुदेव के आदेश के अनुसाय अऩना जीवन नहीॊ जीतेl हभ साये हदन तो 
अऩने गुरुदेव के उऩदेशेआ के ववऩयीत चरते हेऄ औय प्रात् मा शाभ, वह बी कबी -कबी, सॊध्मा 
ऩय फैठते हेऄl आॉखें फॊद कयके फैठ जामें औय मे आशा यखें कक हभें ईश्वय के दशयन हो जामेंगे, 
हभ उससे तदरूऩ हो जामेंगे, ऐसा नहीॊ हो ऩामेगाl इसीसरमे ऩूज्म गुरु भहायाज का आदेश है कक 
प्रात् जफ से उठते हेऄ औय यात को जफ सोते हेऄ तफ तक का साया सभम साधना -भम होना 
चाहहमेl ईश्वय की माद फनी यहनी चाहहमेl हभें ईश्वय के गुणेआ की ऩूजा कयनी चाहहमेl ऩूजा का 
भतरफ है कक हभ अऩने जीवन भें, ववचाय भें, व्मवहाय भें, वाणी भें उन गुणेआ को ववकससत कयें l  



     जफ तक हभाये बीतय आशामें, इच्छामें औय स्वाथय हेऄ तफ तक ईश्वय की सभीऩता नहीॊ 
होगीl जीवन को मऻ -रूऩ फनाना ही होगा, आहुनत देनी ही होगीl तबी जाकय सच्चा आनन्द, 
सच्ची शाजन्त सभरेगीl सच्ची शाजन्त, सच्चा आनन्द, सत -धच त -आनन्द, मे गुण केवर 
आत्भा मा ऩयभात्भा भें ही हेऄl आत्भा, ऩयभात्भा, ऩयभ शाजन्त सफ कुछ आऩके बीतय भें हेऄl  
ऩयन्तु इसके ऊऩय जो आवयण ऩड़ ेहुए हेऄ उनसे भुक्त होना हैl महीॊ साधना हैl ईश्वय के गुणेआ 
को धायण ककमे बफना मह साधना ससद्ध नहीॊ होती l  

     ऩूज्म गुरु भहायाज का उऩदेश था कक गुरु ऩूजा मा ईश्वय ऩूजा मही है कक ईश्वय -गुरु के 
गुणेआ को सयाहना औय उनको अऩने जीवन भें उतायनाl ईश्वय दशयन मह है कक जो गुण ईश्वय 
के हेऄ वे ही हभाये हो जाने चाहहमे तफ जाके सच्ची शाजन्त, सच्चा सु्ख औय सच्चा आनन्द 
सभरेगाl उस आनन्द भें स्वाथय नहीॊ हेऄl जैसे ईश्वय अऩना आनन्द सफको फाट यहे हेऄ ऐसे ही 
ईश्वय से तदरूऩ सन्त शाजन्त औय  सु्ख  का अप्रमास ववतयण प्रनतऺण कयता यहता है lऐसे 
भहाऩुरुष के ऩास फैठने से हभयी आत्भा के ऊऩय जो आवयण ऩड़ ेहुए हेऄ वो बी उतय जाते हेऄl 

     ऐसे भहाऩुरुष की खोज भें हभेशा यहना चाहहमेl ईश्वय कृऩा से महद ऐसा कोई व्मजक्त 
सभर जाम तो कुछ कयने- कयाने की आवश्मकता नहीॊl उनके ऩास केवर श्रद्धा से फैठना ही 
काफ़ी हैl चाहें उसके सभीऩ फैठें , चाहें कोसेआ दयू फैठें , उसका ख़्मार कयें l राब अवश्म होगाl 
केवर इतना ही कयें l हभाये व्मवहाय भें भधुयता होl हभायी भधुयता से दसूयेआ को शाजन्त सभरती 
है, सु्ख सभरता हैl आऩ ककसी का बरा कयना चाहते हेऄ औय अहॊकाय के साथ कयें तो राब 
नहीॊ होगाl असबभान नहीॊ आना चाहहमेl प्रत्मेक कभय भें सावधान यहना चाहहमे कक हभसे ककसी 
का हदर न दखेुl गुरु भहायाज कहा कयते थे कक अऩने जीवन को ( यहनी सहनी को ) फनाओl 
हभाया जीवन साधना के अनुसाय नहीॊ हैl हभ प्रात् -साॊम की साधना को एक अरग वस्तु 
सभझते हेऄ औय साॊसारयक व्मवहायेआ को एक अरहदा वस्तु सभझते हेऄl मे हभायी बूर हैl सॊस्काय 
चाहें अच्छे हेआ मा फुये, जफ तक साये सॉस्काय, सायी इच्छाएॉ, साये अहॊ  ऽत्भ नहीॊ हो जामेंगे, 
तफ तक आत्भा का साऺात्काय नहीॊ होगा l 

ooooooooo 

 



याभ सन्देश :अप्रैर ,1988 

         इच्छा - कभप - सॊस्कायों का पर  औय इससे भुन्क्त का साधन  

                                    (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

     जो मह जानना चाहता है कक भेऄ कौन हूॉ, कहाॉ से आमा हूॉ , भुझे कहाॉ जाना है, भेया 
सच्चा भासरक कौन है, वह कहाॉ यहता है औय उसके ऩास ऩहुॉच कय सच्चा आनन्द, सच्चा 
सु्ख कैसे ऩामा जाम , वही ऩयभाथी हैl उसे दनुनमाॉ के सफ सु्ख होते हुए बी चैन व ऽुशी 
महाॉ नहीॊ सभरतीl अन्दय से वह सदा उदास यहता है  वह वैसे तो दनुनमाॉ का सफ व्मवहाय आभ 
रोगेआ की तयह कयता है, रेककन धभायनुसायl ऩयभाथी के रृदम भें दमा औय प्माय सफ के सरए 
होता है, रेककन भोह ककसी से नहीॊ यहताl आसजक्त औय पॉ साव कही नहीॊ होताl  

     इस आवागभन ( जन्भ -भयण ) के चक्कय से छुटकाया कैसे सभरेl इस ऩय फड़ े -फड़ े
सन्तेआ की वाणी तथा रेखकेआ की ऩुस्तकें  बयी ऩड़ी हेऄ जजन्हें ऩढ़कय हभायी फुद्धध चकया जाती है 
औय कुछ हाथ नहीॊ रगताl हभाये गुरुजनेआ ने फड़ ेआसान ढ़ॊग से इसे फतामा -सभझामा है, जो 
गम्बीयता से ध्मान देने औय अनुसयण कयने मोग्म हैl  

    ववचायणीम है कक आर्ऽय हभ महाॉ (सॊसाय भें ) क्मेआ आए हेऄ ? आत्भा क्मेआ इस आवागभन 
के चक्कय भें ऩड़ी ? अऩनी इच्छाओॊ को ऩूया कयने तथा उन्हें बोगकय उनसे उऩयाभ होने के 
सरए प्रबु ने हभें महाॉ बेजा हैl रेककन महाॉ आकय फजाम इच्छाओॊ से उऩयाभ होने के, हभ औय 
इच्छाओॊ का अम्फाय इकट्टा कय रेते हेऄ औय हदनेआहदन उरझते चरे जाते हेऄl  

l      जनभाजन्भ के सॉस्कायेआ का फोझ रेकय हभ ऩैदा होते हेऄ जजन्हें मा तो बोग कय मा कपय 
गुरु कृऩा से सयरता से ननऩटाना हैl अगय उन सॉस्कायेआ को ककसी तयह ननऩटा सरमा जाम औय 
आगे सॉस्काय न फनें  तफ उद्धाय सम्बव हैl जो सॉस्काय स्थूर रूऩ धायण कय चुके हेऄ व ेतो 
त़दीय फन गमे हेऄl इन्हीॊ को प्रायब्ध कभों की ननजश्चत ननमनत मा ककस्भत का सरखा कहा 
जाता है जजन्हें बोग कय ही ननऩटा जा सकता हैl फहुत से सॉस्काय फीज रूऩ भें भजस्तष्क भें दफे 
ऩड़ ेहुए हेऄ, उनको गुरु कृऩा से अभ्मास भें बी हभ ननऩटा सकते हेऄl मे सॉस्काय जो फीज रूऩ भें 
ऩड़ ेहेऄ, अगय स्थूर रूऩ धायण कयेंगे तो एक - एक सॉस्काय को ननऩटने भें वषों रग जामेंगेl 



ऩयन्तु गुरु कृऩा से उनको आसानी से नष्ट ककमा जा सकता हैl बुने हुए फीज की तयह उनभें 
अॊकुय नहीॊ पूटतेl गुरु कृऩा से ऻान उदम होने ऩय उनका स्वत् नाश हो जाता हैl  

     आगे सॉस्काय न फनें इसके सरए ऩूज्म गुरुदेव ने जो अभ्मास फतामा है उसे दृढ़ता ऩूवयक 
ग्रहण कयके, उस अभ्मास को कयते यहना चाहहएl भोटे ढॉग से, सन्त भत के अभ्मास भें आॉख, 
कान, औय िफान - इन तीन प्रभुख इॊहरमेआ ऩय प्रनतफन्ध रगाना होता हैl आॉख ऐसी इॊहरम है 
जजससे एक जगह ऩय खड़ा होकय भनुष्म फहुत दयू तक का ऻान प्राप्त कय सकता हैl इससरए 
मह सॉस्काय जोड़ने भें प्रभुख बूसभका अदा कयती हैl इस ऩय ननमॊत्रण यखने के सरए सन्तेआ ने 
कहा है कक इन चभय चऺुओॊ ( स्थूर आॊखेआ ) से अऩने ऩैयेआ के आगे देखना चाहहमे जजससे ठोकय 
न रगे मा ऩैयेआ भें कोई चीि न चुब जामेl अन्तय की आॉखेआ से गुरुदेव के चयणेआ का ध्मान 
कयना हैl नाच, तभाशा औय ससनेभा वगैयह देखना सॊस्काय फनाने औय फढ़ाने भें अत्मन्त प्रबावी 
रूऩ से सहामक होते हेऄl अत् इनसे फचते यहने का आदेश हैl  

     जजह्वा से, गुरु ने जो नाभ हदमा है, उसको रेते यहेंl अनाऩ -शनाऩ, झूठ -सच, अनगयर 
वाताय से अऩने को अरग यखेंl आज के सभाज भें सभम काटने के सरमे रोग फहुधा कफ़िूर की 
फातें कयते हेऄ जजससे ककसी का कोई उऩकाय नहीॊ होता, वयन अऩना तथा औयेआ का अहहत ही 
होता है औय नमे सॉस्काय फनते हेऄl जजह्वा का उऩमोग प्रबु के गुणगान भें कयना उधचत हैl 
जजह्वा स्वाद का बी यस रेने वारी इॊहरम हैl अत् खान - ऩान भें सॊमभ फयतेंl बोजन भें बी 
जो चीि फहुत अच्छी रगे उसे कभ से कभ रें वयना उसका बी सॉस्काय फन जामेगा मानी उस 
चीि भें आसजक्त फढ़ जामेगीl 

     तीसयी इॊहरम कान का उऩमोग प्रबु की भहहभा -गुणगान, आहद धासभयक वातायएॉ सुनने भें 
कयें l ारत, अशरीर फातें न सुनेंl अन्दय के कानेआ से अनहद शब्द, जो महद गुरुदेव ने आऩको 
फतामा हो तो, उसे सुनने की कोसशश तथा अभ्मास कयें l इस तयह मथा सम्बव एकान्त तथा 
सॉमभ का जीवन बफताने से आगे सॉस्काय कभ फनेंगें l  

     जफ तक इस सॊसाय तथा महाॉ की चीिेआ के प्रनत आसजक्त है, उद्धाय सम्बव नहीॊ हैl 
सॊतभत के आचामय इतने दमारु हेऄ कक त्माग ऩय फर नहीॊ देतेl वे कहते हेऄ कक दनुनमाॉ बोगो, 



रेककन धभायनुसाय, औय अनुबव कयो कक कहाॉ सच्चा औय शाश्वत सु्ख हैl दनुनमाॉ  की 
नाशवानता ऩय गौय कयते चरो औय दनुनमावी बोगेआ के आकषयण से उऩयाभ होते चरोl 

     इस यास्ते का सफसे फड़ा यहस्म है कक गुरुजन आऩको इतना प्रेभ देते हेऄ कक आऩ उनके 
प्रेभ भें भस्त होकय फहुत सी फातें ( फुयाइमाॉ ) जो गुरुदेव के आदेशेआ - उऩदेशेआ के अनुसाय 
उधचत नहीॊ होती स्वमॊ छोड़ देते हेऄl गुरुजनेआ का प्रेभ जो ननस्वाथय औय ईश्वयीम प्रेभ होता है, 
उसके आकषयण का क्मा कहना है ?  इसभें हभ सबी अकायण ही र्खॊचते चरे जाते हेऄ औय हभ 
उनके प्रेभ भें स्वत् शुद्ध होने रगते हेऄl उनके साननध्म भें फुयाईओॊ को छोड़ने भें अधधक 
कहठनाई नहीॊ होतीl हॊसी -खुशी रगन के साथ हभ फुयाईओॊ से भुक्त होते जाते हेऄ औय आसजक्त 
बी सभाप्त होती जाती हैl 

    हभ इस ननष्कषय ऩय आते हेऄ कक सॊतभत भें गुरुप्रेभ ही साधना की सपरता की जड़ हैl 
बफना इसके सायी साधना पीकी है औय इतना िहदी फ़ामदा बी नहीॊ होताl इसीसरमे हभें ककसी 
सॊत का ऩहरा भिफूती से ऩकड़ना िरूयी हैl ककसी बी तयह उनका प्रेभ - ऩात्र फनना है तथा 
उनकी सॊगनत भें यहकय उनके गुणेआ को धायण कयना हैl भहाऩुरुषेआ की वाणी ऩढ़कय, उस ऩय 
भनन कयना है l गुरु बजक्त को अऩनाना तथा उनके आदेशेआ का ऩारन कयना हभाया प्रभुख 
कतयव्म होना चाहहमेl  

      ऩयभ ऩूज्म गुरुदेव ( डॉ० श्रीकृष्ण रार जी ) कहा कयते थे कक -  "हिाय वषय की अऩनी 
तऩस्मा से ऺण - भात्र की गुरु कृऩा की दौरत कहीॊ ज़्मादा फ़ामदेभॊद होतीॊ है "l मह धन 
अऩनी साधना के फर ऩय प्राप्त कयना असम्बव तो नहीॊ है, ऩयन्तु अनत कहठन हैl इसे प्राप्त 
कयने के सरए ककसी सन्त की ननकटता प्राप्त कयना अनत आवश्मक हैl गुरु के आदेशेआ का 
ऩारन कयने के सरए भेहनत (साधना ) कयनी होगी जजससे उनकी ऐसी कृऩा प्राप्त हो सक l 
सबी सॊतेआ का मही कहना हैl तुरसीदास जी ने सरखा है -  " मह धन साधन त ेनहहॊ होई, 
तुम्हयी कृऩा ऩाम कोई -कोई " 

     गुरुदेव हभ सफ ऩय कृऩा फनामे यहें तथा हभें सही यास्ते ऩय रगामे यखेंl उनकी कृऩा 
कबी न कबी तो अवश्म होगी - मही आस्था औय ववश्वास साधकेआ का सहाया औय आसया हैl 
गुरुदेव आऩका कहमाण कयें oooooooooo   याभ सॊदेश : भई -जून , 1997ll  



याभ सन्देश : जनवयी-पयवयी, 2009 

ईश्वय कृऩा का आबास 

                         (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त  डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

    प्रत्मेक व्मजक्त ऩय एक जैसी ईश्वय-कृऩा (फ़ैिमाफी ) हैl मह फात कोई अन्धववश्वास नहीॊ 
हैl प्रत्मेक व्मजक्त इसकी अनुबूनत स्वमॊ कय सकता हैl उसे इतना ही कयना है कक ससद्ध 
आसन भें, मा उस आसन भें जजसभें उसे सुख सभरे, फैठ जाए, शयीय सीधा हो, भन भें ववचाय 
न हेआ, एक प्राथयना का बाव रेकय फैठें l ह्रदम की झोरी पैराकय फैठें l प्रबु का जो बी रुऩ आऩका 
इष्ट हो उसी रूऩ का नाभ बीतय भें रेते यहेंl केवर इतना ही कयना हैl इसी कृऩा-वजृष्ट के नीचे 
फैठना हैl आऩ देखेंगे कक दो-तीन  सभनट के फाद आऩको ऐसा भारूभ होगा कक आऩके शयीय 
को कुछ सूक्ष्भ सी शजक्त सभरती जा यही      हैl इस अभ्मास को महद फढ़ाते चर ेजाएॉ तो 
आऩका शयीय इतना सूक्ष्भ हो जामेगा कक जैसे कऩास होती है, ऩय महद बीतय भें बी ननभयर हेऄ 
तो सभम ऩाकय आऩ आऩने व्मजक्तत्व को बी देखेंगे कक केवर एक आनन्द का प्रबाव यखता 
हैl  

    मह इतना सहज साधन है कक प्रत्मेक व्मजक्त, फच्चा हो मा स्त्री हो, फूढ़े ऩुरुष हेआ, सफ कय 
सकते हेऄl ईश्वय को आऩ चाहे ककसी रूऩ भें भानते हेआ, प्रबु के साकाय स्वरुऩ को देवी-देवता के 
रूऩ  भें भानते हेआ मा चाहे गुरु को भानते हेआ, मही ख्मार कयके फैठ जाइमे कक हभ प्रबु के 
चयणेआ भें फैठे हेऄ औय उनकी कृऩा हभ ऩय फयस यही हैl उनकी कृऩा आऩको अवश्म ही सभरेगीl 
ईश्वय की कृऩा फयसती यहती हैl मह इतना सयर साधन है औय इसको कयना इतना आसान है 
कक महद कोई बी व्मजक्त इसको भन रगाकय कुछ भहीने कये तो उसभें क्राजन्त आ सकती हैl 
कहते हेऄ कक उसको ईश्वय के दशयन हो जामेंगे - मह सत्म हैl  

    ईश्वय के दशयन कयने का भतरफ मह है कक आऩके बीतय भें बी वही गुण आ जामेंगे जो 
गुण ईश्वय के हेऄl महद ककसी साधना कयने के ऩश्चात ्आऩके बीतय भें कोई गुण उत्ऩन्न नहीॊ 
होते तो आऩकी साधना भें कहीॊ कभिोयी हैl इस कभिोयी के ववषम भें आऩ अऩने गुरु से बी 
ऩूछ सकते हेऄl इस अभ्मास को फढ़ाने से आऩ बीतय भें फढ़ेंगेlआऩ अऩने असर स्वरुऩ के दशयन 



कय ऩामेंगेl आऩकी दृजष्ट ईश्वयभम हो जाएगीl ईश्वय की उऩजस्थनत का बान प्रनतऺण होने 
रगेगाl बीतय भें एक प्रकाय की अनुबूनत होने रगेगीl ऩहरे मह अनुबूनत शयीय से होगीl जफ 
धीये-धीये शयीय सूक्ष्भ होता चरा जामेगा, इसकी अनुबूनत बीतय भें बी होने रगेगीl जजतना भन 
जस्थय होने रगेगा, उतना ही साधुता एवॊ सत्मता का बान होगाl बीतय औय फाहय की अनुबूनत 
सभर जाने को आत्भा-ऩयभात्भा का सभरन कहते हेऄl हभायी आत्भा जो ईश्वय से बफछुड़ी हुई थी, 
फीच भें जो एक दीफाय सी खड़ी थी, वह दीफाय टूट जाएगीl आत्भा-ऩयभात्भा एक हो जामेंगेl 
ईश्वय की आनन्दभमी अनुबूनत होगीl  

    ऩयन्तु मह होना चाहहए चरयत्र-ननभायण के साथ-साथl गुरु फताता है कक ऩरयवतयन हभाये 
बीतय भें कैसे होना चाहहएl महद ऩरयवतयन नहीॊ होता तो कहीॊ कोई कभिोयी हैl जो व्मजक्त 
जागरूक औय ऩढ़े-सरखे हेऄ उनको ववचाय कयना चाहहए कक ऩरयवतयन क्मेआ नहीॊ आ यहा हैl आऩ 
देखेंगे कक ईश्वय की भौिूदगी को, उसकी स्भनृत को ही हभ साॉसारयक काभेआ भें पॉ सकय बूर 
जाते हेऄl हभ तो ईश्वय का एक सभत्र की तयह बी स्भयण नहीॊ कयते हेऄl इसीसरए भहाऩुरुषेआ ने 
कहा है कक 'स्भनृत ही जीवन है, ववस्भनृत भतृ्मु हैl' जफ हभ स्भयण कयते हेऄ तो स्भयण कयने 
ऩय भन की वो दीफाय टूट जाती है औय आत्भा-ऩयभात्भा एक हो जाते हेऄl महाॉ अऩने  इष्ट का 
रूऩ, उसके गुण, उसकी जीवन-रीरा औय व्मवहाय आऩकी आॉखेआ के साभने, आऩके ह्रदम भें 
सभा जाते हेऄ, प्रकट हो जाते हेऄl स्भनृत का, सुसभयन का असरी ऩरयणाभ मही है कक जजसका 
स्वरुऩ औय  गुण हभ स्भयण कयें वह हभाये बीतय भें प्रकट होकय योभ-योभ को योभाॊधचत कय 
देंl साया शयीय ही ईश्वय भम हो जामेl  

    आऩको  केवर इतना ही कयना है जो ऊऩय कहा गमा है उस ऩय थोड़ा सा ववचाय 
कयके,अभ्मास कयके देखेंl ईश्वय की कृऩा इतनी भात्रा भें है कक हभ रोग इसकी ओय ध्मान 
नहीॊ देतेl जो चीि कभ होती है उसकी कीभत ज़्मादा ऩड़ती है, जैसे हीया-ऩन्ना, सोना आहदl 
इससे कभ चाॉदी आहद अन्म धातुएॊ हेऄl उनकी कीभत कभ होती जाती है क्मेआकक वे कुछ अधधक 
भात्रा भें हेऄl इसी प्रकाय जर, वामु तो ककतनी अधधक भात्रा भें हेऄ िया सोधचमे,l इनकी कोई 
ऩयवाह ही नहीॊ कयताl ऩय इन सफसे बी अधधक भात्रा भें है ईश्वय की कृऩाl इस भहान कृऩा को 
प्राप्त कयने का बाव रेकय फैठें कक - ' हे प्रबु, हभें शजक्त दें ताकक आऩकी कृऩा से ही हभ इस 
फ़ैि को ग्रहण कय सकें l’ 



        वैसे तो राब सबी को होगा, ऩय उसका ऩूया राब रेने के सरए दो-तीन फातें कयनी 
हेआगीl महद ऩूया राब रेना चाहते हेऄ तो सफसे ऩहरे अऩने शयीय को स्वस्थ औय चुस्त फनाना 
आवश्मक हैl प्रत्मेक व्मजक्त को चाहे वह स्त्री हो, फूढा हो, फच्चा हो कोसशश कयनी चाहहए कक 
उसका शयीय स्वस्थ यहेl स्वस्थ शयीय ही साधना कय सकता हैl इसके सरए बी बगवान श्रीकृष्ण 
ने गीता भें सभझामा है, अन्म ववद्वतजनेआ ने, साधु-सॊतेआ ने बी सभझामा है औय उनके कुछ 
सुझाफ बी हेऄl मे सुझाफ हेऄ - कभ खाना चाहहए, कभ सोना चाहहए, कभ फोरना चाहहएl कभ का 
भतरफ है फीच का यास्ताl जैसा आऩका व्मवसाम है, काभ है, उसके अनुसाय आऩका हय काभ 
औय बोजन बी होना चाहहएl मुवकेआ औय भेहनत का काभ कयने वारेआ को कुछ अधधक खाना 
चाहहए, कामायरम भें काभ कयने वारेआ को जो कुसी-भेि ऩय फैठे यहते हेऄ उनको कुछ कभ खाना 
चाहहएl मे फातें प्रत्मेक व्मजक्त के सरए सबन्न हेऄ, एक ही फात हय व्मजक्त के सरए नहीॊ हैl कपय 
बी प्रत्मेक व्मजक्त इस तयह से बोजन खामे कक जजतना बीतय  से भन हो उससे 10-15 
प्रनतशत कभ खामेl बोजन साजत्वक, ऩौजष्टक एवॊ तुयन्त हिभ होने वारा हो जैसे साग-सब्िी, 
भौसभ के पर, दधू-दही, दार-चावर, अनाज आहद का सेवन कयना चाहहएl भीट, भछरी, अण्डे 
का ऩयहेि कयना चाहहएl तम्फाकू, ससगयेट, आहद से मथाशजक्त एकदभ ही फचना चाहहएl   

    इसी के साथ अऩने व्मवसाम के अनुसाय मथामोग्म व्मामाभ मा सैय कयनी चाहहएl भेहनती 
रोगेआ को व्मामाभ मा सैय कयने की आवश्मकता नहीॊ ऩयन्तु सुफह से शाभ तक जो रोग कुसी-
भेि  ऩय फैठे यहते हेऄ, उनके सरए  तो िरूयी है कक वे कुछ व्मामाभ कयें, नहीॊ तो वे जहदी फूढ़े 
हो जामेंगे,डामबफटीज हो जाएगी मा औय कई प्रकाय की फीभारयमाॉ उत्ऩन्न हो जाती हेऄl शजक्त 
तो कभ होती ही है ऩय उन्हें ककसी न ककसी काभ को कयके अऩने अॊगेआ को, ववशषेत् हाथ-ऩैयेआ 
को चराते यहना चाहहएl  

    शयीय को स्वस्थ यखना ऩूजा के सरए फड़ा भहत्वऩूणय काभ हैl जजसका शयीय स्वस्थ नहीॊ, 
भन स्वस्थ नहीॊ, वो बीतय भें प्रसन्न नहीॊ यह सकताl उसका भन बी योगी होता है, उसे जहदी 
गुस्सा आ जाता हैl इससरए शयीय स्वस्थ यर्खमे, साथ भें भन बी ऩववत्र यर्खमेl हभ गॊगा स्नान 
कयने जाते हेऄ औय बी अनेको स्थानेआ ऩय जाते हेऄ, सोचते हेऄ कक वहाॉ स्नान कयके ऩववत्र हो 
जामेंगेl मे फाहय की ऩववत्रता हैl इसका यास्ता आसान हैl ऩयन्तु होनी चाहहए बीतय की ऩववत्रताl 
इसके सरए सॊऺेऩ भें, बीतय भें याग-द्वेष की बावना नहीॊ होनी चाहहए, ईष्माय की बावना नहीॊ 



होनी चाहहए, झूठ फोरने की मा ककसी को हानन ऩहुॉचाने की आदत नहीॊ हो, अवऩतु बीतय भें 
प्रेभ की ज्मोनत मा सेवा की बावना प्रकासशत होनी चाहहएl सफसे प्रेभ कयें क्मेआकक इसकी प्रबाव 
शजक्त सवयव्माऩक हैl आऩकी बावना बी ऐसी होनी चाहहए कक सफभें ईश्वय के दशयन कयें l जफ 
सफभें ईश्वय के दशयन कयेंगे तो बीतय की फुयाइमाॉ तननक से प्रमास से सहज ही ऽत्भ होती 
चरी जाएॉगीl   

    धचि, फुद्धध एवॊ ववचाय ननभयर होने चाहहएl भन भें फुयी बावना न हो, धचि भें नमे-नमे  
सॊस्काय न फनें, फुद्धध तकय शीर न यहेl जफ हभ तीनेआ से भुक्त हो जाते हेऄ तफ जाकय कहीॊ 
ऩववत्रता ऩाते हेऄl ववनोफा जी ने सरखा है कक प्रसन्नता के अभ्मास से बी ईश्वय के दशयन हो 
जाते हेऄl ऩहरे मह फात सभझ भें नहीॊ आती थी, रेककन अफ भेऄ मह भानता हूॉ कक उनकी फात 
सत्म हैl ऩयन्तु प्रसन्नता केवर साॉसारयक वस्तुओॊ से न होl ससकन्दय फादशाह के ऩास क्मा 
कुछ नहीॊ था, ऩय क्मा वो प्रसन्न था ? प्रसन्नता ककसको आएगी ? जजसके बीतय भें ननभयरता 
तथा तजृप्त होगीl जजसके बीतय भें सॊतोष होगा वही तपृ्त होगाl इसका भतरफ मह नहीॊ है कक 
आऩ काभ  न कयें, ऽूफ कयें l अऩनी अवस्था अनुसाय अऩनी आधथयक मा साभाजजक जस्थनत को 
फढ़ाने के सरए अधधक से अधधक प्रमास कयें l ऽूफ कभामें ऩयन्तु ईभानदायी औय भेहनत सेl  

    अफ वववेक ऩूवयक देखें कक उससे क्मा प्राप्त होता है ? धन-यासश आहद से फेऄक रॉकय बय 
रें,   दो-चाय भकान खड़ ेकय रें, िभीन-िामदाद ऽयीद रें, ऩय क्मा इनभें प्रसन्नता हैl फड़-ेफड़ े
आदसभमेआ को यात को सोने के सरए नीॊद की गोसरमाॉ खाकय सोते सुना हैl प्रमास एवॊ ऩरयश्रभ 
कयने के फाद महद कुछ प्राप्त नहीॊ होता है तो ईश्वय की इच्छा भें, उसकी गनत भें, अऩनी गनत 
को सभरा देना चाहहएl जो व्मजक्त ऐसा नहीॊ कयता है, वह व्मजक्त कबी प्रसन्न नहीॊ यह सकताl 
प्रबु जो कयते हेऄ, हभाये हहत भें कयते हेऄ - इसका अभ्मास कयना चाहहएl जफ शयीय स्वस्थ है, 
भन ननभयर है, बीतय भें प्रसन्नता है तफ ईश्वयीम कृऩा की अनुबूनत होती हैl प्रसन्नता आती है 
जफ ननभयर भन जस्थय औय एकाग्र हो जाता है, सॊकहऩ-ववकहऩ नहीॊ यहते हेऄl ऐसी जस्थनत भें 
प्राप्त प्रसन्नता से ही ईश्वयीम कृऩा की अनुबूनत होती हैl  

    मे फातें जो भेऄ आऩकी सेवा भें कह यहा हूॉ कोई कहठन नहीॊ है, केवर थोड़ा सा, तननक सा, 
प्रमास कयने की आवश्मकता हैl ववशषेकय भाताओॊ को अऩने प्रनत बी सतकय  यहना चाहहए साथ 



ही साथ फच्चेआ को स्वस्थ यखने के सरए, उनकी प्रसन्नता के सरए, उनभें अच्छे गुण हेआ, अऩने 
घय ऩरयवाय भें इसके सरए अनुकूर वातावयण फनाना चाहहएl वे भाता तो हेऄ हीॊ, ऩय दाता बी हेऄ 
क्मेआकक फच्चेआ को प्रथभ सशऺा वे ही देती हेऄl ऩयन्तु फड़ ेदु् ख की फात है, खेद है कक वह इस 
तयफ़ अधधक ध्मान नहीॊ देतीॊ हेऄl रकीय की फ़़ीय हेऄl हभायी फहहने फहुधा मह नहीॊ जानती कक 
क्मा खाना चाहहएl सफके घयेआ भें दफाइमेआ के ढ़ेय औय बफर सभरेंगे, कोई अस्ऩतारेआ भें घूभ यहे 
हेआगेl मे सफ ऩयेशानी बोजन ववषमक अऻान के कायण हैl भाताओॊ के साथ-साथ आऩ सबी 
रोग कोसशश कयें कक जहाॉ तक हो सके बोजन ऩौजष्टक-राबप्रद हो आऩ साफ़ यहें, शयीय योगी 
न हो, भन योगी न हो, प्रसन्नता का फोध कयने के सरए सॊतोषववृि होl ईश्वय हभें जजस 
ऩरयजस्थनत भें यखता है उसभें ही सॊतुष्ट यहेंl   

     भेऄ आऩको ववश्वास हदराता हूॉ कक आऩ तीन-चाय भहीने साधना  का औय इन तीन फातेआ 
का जो भेऄने आऩको फतराई हेऄ - मानी मथोधचत खाना, मथा आवश्मकता फोरना औय सोना - 
इनका अभ्मास करयमेl आऩ स्वमॊ देखेंगे कक आऩको ईश्वय की अनुबूनत, आत्भा का साऺात्काय 
हो सकता हैl एक व्मजक्त ववरामत भें गए तो उनसे ऩूछा गमा कक आध्माजत्भक भहाऩुरुष भें 
औय आऩभें क्मा अन्तय है ? उन्हेआने कहा कक वे तो सॊत फनाते हेऄ, भेऄ सेवक फनाता हूॉl औय वह 
व्मजक्त मही 'अककॊचन' था क्मेआकक भेऄ तो सेवक फनाता हूॉ, भेऄ स्वमॊ सेवक हूॉl  

     गुरु केवर ऩयभात्भा हैl हभाये दादागुरु कहा कयते थे कक जो व्मजक्त अऩने आऩको गुरु 
कहता है वो गुरु नहीॊ हैl ईश्वय की तुरना हभ क्मा कय सकते हेऄ  ? उसके भु़ाफरे भें हभायी 
हैससमत क्मा है ? हभाये जैसे साधक तो केवर सेवक हेऄl आऩ बी सेवक फननमे, गुरु फनने की 
चेष्टा छोडड़मेl जो कुछ भेऄने ननवेदन ककमा है, इन सावधाननमेआ औय साधना को, इन गुणेआ को, 
ऩहरे आऩ अऩनाएॊ, कपय ऩरयवाय भें, सभाज भें सफको फतरामेंl  

    ऩयभात्भा के अनेक नाभ हेऄl कोई व्मजक्त सशव बगवान का नाभ रेता है तो कोई याभ, 
कृष्ण आहद काl उसको अऩना वप्रम नाभ रेने दीजजमेl नाभ के झगड़े भें भत ऩडड़मेl नाभ वही है 
जजसके रेने से ईश्वय की तस्फीय, ईश्वय का स्वरुऩ औय उसके गुण, हभाये सन्भुख आ जाते हेऄ, 
हभाये ह्रदम ऩय छा जाते हेऄl वास्तव भें उस नाभ के साथ नाभ रेने वारे को प्रेभगनत है जजससे 
राब होता है, बाव से राब होता हैl जजस बाव से आऩ प्रबु को माद कयते हेऄ उसको हभ प्रेभ 



कहते हेऄl प्रेभ से उसको फुराइमेl प्रेभ से उसके चयणेआ भें फैहठमेl  आऩ व्मवहाय भें बी सॊसाय के 
साथ प्रेभभम हेआl गुरु का मही ऋण है कक आऩ सुन्दय फनें, बगवान की तयह ननभयर फनेंl 
बगवान सशव बी प्रेभ गॊगा औय ऻान गॊगा से सफको ननभयर कयते हेऄl आऩ बी वही रूऩ हेऄl 
आऩका बी वही कतयव्म हैl ईश्वयीम गुणेआ का ऋण आऩ तबी उताय सकें गे जफ आऩ ऩहरे स्वमॊ 
ननभयर फनेंगे कपय सॊसाय को ननभयर फनाने का प्रमास कयेंगे - अऩने व्मवहाय को प्रेभभम, 
सुन्दय, सेवाभम फनाकयl गुरु भत फननमे, सेवक फननमेl  

    इस जस्थनत के साथ-साथ बीतय का जो अभ्मास है वो बी कयना हैl जजसको जो  ऩूछना है, 
भेऄ तैमाय हूॉ वो सफ फताने कोl इसके फाये भें सॊकुधचत होने की आवश्मकता नहीॊ हैl भेऄ स्ऩष्ट 
फतरा सकता हूॉl ऩयन्तु जो बीतय का अभ्मास है वह अभ्मास प्रत्मेक व्मजक्त के सरए अरग-
अरग होगाl ककसी के बीतय भें बजक्त की बावना होती है, उसे बजक्त का अभ्मास फता हदमा 
जाता हैl जजस साधक भें ऻान ववृि होती है, उसको ऻान-साधना फता दी जाती हैl मे फातें 
ऩूछने फतराने भें कोई सॊकोच नहीॊ कयना चाहहएl ककसी तयह सफको आनन्द, सुख औय शाॊनत 
सभरनी चाहहएl ऩय मे काभ भेये अकेरे का नहीॊ हैl आऩ सफका काभ हैl इस प्रेभ-मऻ भें आऩ 
सफको आहुनत डारनी हैl  

    जमप्रकाश नायामण ने क्मा भाॉगा था ? सभाज भें 'सम्ऩूणय क्राजन्त'l रोगेआ ने सभझा नहीॊ 
था कक वह 'बफहाय का शये' क्मा चाहता था ? सम्ऩूणय क्राजन्त lll बीतय की क्राजन्त, प्रत्मेक की 
व्मजक्तगत क्राजन्त, क्मेआकक व्मजक्त ही सभाज को फनाते हेऄl हभ इतने फड़ ेसभाज को फनाने की 
फात कयते हेऄ, व्मजक्त को फनाने की नहीॊl हभें, आऩ सफको, ऩहरे स्वमॊ भें क्राजन्त रानी होगीl 
हभाया व्मजक्तत्व एक उदाहयण फनना चाहहएl महद हभ सफ ही कोसशश कयेंगे तो सभाज फनता 
जामेगा, ऽुद-फ-ऽुद सभाज भें अऩने आऩ क्राजन्त आ जाएगीl आऩ स्वमॊ  सुख, शाजन्त औय 
आनन्द प्राप्त कयेंगे एवॊ इस प्रसादी को सभाज भें, देश भें, फाॉटने का प्रमास कयेंगेl याजनीनत भें 
नहीॊ ऩड़ना हैl आज की याजनीनत भें ऩड़ना तो दबुायग्म होता  है क्मेआकक वहाॉ एकभात्र ध्मेम अफ 
ननजी स्वाथय ऩूनत य कयना है, औय इसके सरए कैसी-कैसी औय क्मा-क्मा फुयाइमाॉ होती हेऄ, सफ ही 
जानते हेऄl  



    हभाये सत्सॊग के सबी बाई-फहहनेआ से, ववशषेत् ऩुयाने औय वरयष्ठ उियदामी साधकेआ, 
सशऺकेआ, आचामों आहद से प्राथयना है कक अऩने व्मवहाय से देश भें क्राजन्त राइएl सच्चाई की 
क्राजन्त राइए, प्रेभ औय सेवा कयके क्राजन्त राइएl ऩहरे अऩने आऩ भें ऩरयवतयन करयमेl अहहॊसा 
औय सत्म धायण करयमेl अऩने आऩ को ऩववत्र फनाइमे, कपय ऩरयवाय भें ऩरयवतयन राइएl घय भें 
एक आनन्द का साम्राज्म होना चाहहएl इसी प्रमास को पैराते जाइमे, ववकास कयते जाइमे 
जजससे सभाज औय देश सुखी हो जामl  

    छोड़ दीजजमे ववश्व को, देश को, ककन्तु अऩने आऩको औय अऩने आस-ऩास के भाहौर को 
तो इस प्रकाय का फनामें कक सफको प्रनतऺण सुख, शाजन्त, ऩावनता औय प्रेभानॊद की अनुबूनत 
होl इसी ईश्वयीम प्रेभ औय आनन्द का आबास औय प्राजप्त कयने-कयाने का सहज प्रमास औय 
सयर साधन है हभाये महाॉ का अभ्मासl  

    गुरुदेव सफको ऐसी शजक्त प्रदान कयें l  
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याभ सन्देश  : नवम्फय, 1986l  

ईश्वय के गुणों को अऩनाओ 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

      " जो आदभी बफना ायि के प्माय कयता है, अऩने फेटी - फेटे औय दसूयेआ के फेटी - फेटेआ 
को बफना बेद बाव के सफको एकसा प्माय कयता है, कोई फ़कय  नहीॊ सभझता औय जजसका प्माय 
जीव - जन्तुओॊ, फनस्ऩनत, इत्माहद सफके सरमे सभान है, उसी के हदर भें ऩयभेश्वय फसता हैl"  
ऩूज्म गुरुदेव ( भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) फ़यभा यहे हेऄ कक जजसके रृदम भें ईश्वय 
फसता है, जजसके रृदम भें ईश्वय का प्रेभ फसता है, उसका व्मफहाय प्रेभ - भम, ईश्वय -भम, 
आनन्द -भम होता हैll सूयज की यजश्भमाॉ सफ ऩय एक जैसी ऩड़ती हेऄl ऩयभवऩता ऩयभेश्वय हभ 
सफको एक जैसा स्नेह देते हेऄl भनुष्म के रृदम भें बी आत्भा , ऩयभात्भा के रूऩ भें ववयाजभान 
हैl उसका व्मफहाय बी ईश्वयभम, प्रेभभम होना चाहहमेl प्रेभ भें एकता है, सयरता है  
स्थानमत्वता है, अऩनत्व हैl दसूया कोई है ही नहीॊl सफ प्रबु रूऩ हेऄl भेया - तेया कुछ बी नहीॊ l 
प्रत्मेक व्मजक्त के रृदम भें जहाॉ ईश्वय फसना चाहहमे, भामा फस गमी हैl अजुयन बी बगवान 
कृष्ण से कहते हेऄ कक भेये भन भें क्मा हो यहा है, भन भें उथर -ऩुथर भचती यहती है, भै 
वास्तव भें आऩसे स्नेह नहीॊ कयता, सॊसाय से स्नेह नहीॊ कयता हूॉl भेया भन चॊचर यहता है, 
क्मा करूॉ  ? इसका उऩाम बगवान स्वमॉ ही गीता भें केवर दो शब्देआ भें फताते हेऄ -- "वैयाग औय 
अभ्मास "l वैयाग जस्थय होता है, ऩहरे वववेक द्वायाl वववेक का अथय है कक जो फात, जो ववचाय, 
जो सॊगत, जो बोजन, आहद आऩके हहत भें हेऄ उन्हें अऩनाना है, तथा जो अहहत भें है, उनका 
त्माग कयना हैl जफ वववेक सध जाता है तफ वैयाग शुरु होता हैl वैयाग का भतरफ है फे -याग 
होना -  याग औय द्वेष से ववभुक्त हो जानाl इस वक्त हभाया भन पॉ सा हुआ है याग भें, द्वेष 
भेंl जफ तक मह बावना नही हटेगी, बगवान हभाये बीतय भें फसेंगे नहीॊl इसके सरए बगवान 
कहते हेऄ - अभ्मासl सॊसाय से अऩने भन को वववेक औय वैयाग द्वाया हटाते चर ेजामें, एवॊ 
ईश्वय के साथ अनुयाग कयें, प्रेभ कयें, सेवा कयें l मे एक ऺण भें नहीॊ होताl फाय - फाय अभ्मास 
कयेंगे तो ईश्वय कृऩा से एक ऺण ऐसा बी आ सकता है, एक सभम ऐसा बी आ सकता है कक 
बीतय औय फाहय ईश्वय ही ईश्वय हो, प्रेभ ही प्रेभ हो, आनन्द ही आनन्द हो l 



     ऩूज्म गुरु भहायाज जी फ़यभामा  कयते थे कक सॊसाय को बोगो, वववेक के साथ, वैयाग के 
साथ एवॊ ईश्वय को माद यखोl सीधा साधन है - ऩयन्तु इसभें ससद्धध एक हदन भें नहीॊ आती, 
सभम रगता हैl घफयाना नहीॊ चाहहमेl ऩयन्तु अऩनी साधना को, अऩने भन की जस्थनत को 
सभझना चाहहएl साथ -साथ अऩने रक्ष्म को बी सभझना चाहहमेl हभ दो - चाय, ऩाॉच -दस 
सभननट ,सुफह - शाभ ईश्वय की माद भें फैठ जाते हेऄ, वह बी कबी फैठते हेऄ, ़बी नहीॊl साया 
हदन हभाया भन इधय -उधय की फातें कयता यहता हैl तो जफ साधना के सभम फैठते हेऄ तो जो 
फातें साये हदन हभने भन भें एकत्र की थीॊ औय उनकी छामा भन ऩय डारी थी, वो सफ उस 
सभम साभने आजाती हेऄ औय हभ घफया जाते हेऄ कक हभाया भन ईश्वय के चयणेआ भें नहीॊ रगता 
हैl भेया सफसे ननवेदन है कक साधना ऩाॊच -दस सभनट की नहीॊ, ऩूज्म गुरुदेव के आदेशानुसाय,  
साये हदन की है, सायी याबत्र की हैl सुफह शाभ जो फैठते हेऄ मे, गुरु भहायाज कहा कयते थे, 
शजक्त ऩूजा है, शजक्त ग्रहण का साधन हैl असरी ऩूजा तो हभायी हदनचमाय हैl सॊसाय भें 
व्मवहाय कयते हेऄ, मा अऩना शतु्र मा सभत्र सभझ कय व्मफहाय कयते हेऄ तो हदन भें ककसी वक्त 
बी हभ प्रबु की स्भनृत को बूर जाते हेऄ, प्रबु ओझर हो जाते हेऄl हभ बूर जाते हेऄ कक प्रबु 
हभाये भन भें फसते हेऄ औय वो हभ को देखते हेऄl मे फाय - फाय अभ्मास कयना ऩड़गेाl एक ऺण 
भें मह जस्थनत ससद्ध नहीॊ होतीl फड़ े-फड़ ेसन्तेआ को बी इसकी ससद्धध नहीॊ है, उनका बी भन 
इधय - उधय चरा जाता हैl घफयाना नहीॊ चाहहमे l  ऩयन्तु मह बी नहीॊ सभझना चाहहमे कक 
प्रभाद से ईश्वय प्राप्ती हो जामेगीl ऐसा नहीॊ होगा l      

     ऩूज्म गुरु भहायाज का प्रवचन " स्तुनत कयने का तयी़ा " आऩ सफको ऩढ़ना चाहहमे 
जजसभें उन्हेआने मह फतामा है कक प्रात्कार उठने से यात के सोने तक हभें अऩनी हदनचमाय कैसे 
व्मतीत कयनी चाहहमे ?  उसका ऩारन हभभें से कोई नहीॊ कयत l सत्सॊग सभाप्त हुआ तो 
देर्खए ककतनी फातें शुरु हो जाती हेऄl मे तो महाॉ हेऄ, घय ऩय क्मा कयते हेआगें रोगl ककसी का बम 
है ही नहीॊl बजक्त बफना बम औय बफना बाव के होती ही नहीॊl ईश्वय के प्रनत ककसी को बम की 
बावना नहीॊ हैl ईश्वय का बम बी हो औय ईश्वय के प्रनत बाव बी हो, प्रेभ बी हो, तफ भन धीये 
- धीये रगने रगेगा, जस्थय होने रगेगाl 

       ईश्वय के गुणेआ भें सहनशीरता बी एक गुण हैl जो सहनशीर है उन्हें रोग सभझते हेऄ 
कक वे फुद्धू हेऄl फुद्धू नहीॊ, वे सयर होते हेऄ, सफ कुछ जानते हेऄl उनकी सयरता एक भहान गुण 



है, ईश्वय का गुण हैl ऺभा कयके बूर जाओl महद माद यह जाती है, तो वह ऺभा नहीॊ हैl आऩ 
जो कुछ नेकी कयें ईश्वय के चयणेआ भें सभवऩयत कय उसको बूर जामेंl 

     भनुष्म ईश्वय से दयू हो गमा है, अऩने भन को ही सफ कुछ सभझता हैl ‘भेऄ -भेऄ ‘  का 
याग गाता है l ' तू ही तू ' , ' तू  ही  

तू ' का याग नहीॊ गाताl प्रत्मेक व्मजक्त अऩनी ‘भेऄ - भेऄ ‘कयता हैl  उसके भुख से मह कबी 
नहीॊ ननकरता कक भेऄ ईश्वय की कृऩा से फोर यहा हूॉ मा भेये साथ जो कुछ हुआ है मा हो यहा 
हेऄ, मह सफ ईश्वय की कृऩा से हो यहा हैl अफ हभ देखें कक हभ कैसा व्मवहाय कयते हेऄ ? हभ 
सफ याग -द्वेष भें पॉ से हुए हेऄl हभ ईश्वय के दयफाय भें जाने के अधधकायी ही नहीॊ हेऄl साधना भें 
प्रगनत क्मेआ नहीॊ होती ? हभ भें साधायण प्रेभ बी नहीॊ उऩजता, ववश्व प्रेभ, आजत्भक प्रेभ तो 
छोडड़मेl एकता का प्रेभ फहुत दयू हैl बीतय भें एक ववषभता हैl केवर अऩने हहत की सोचते हेऄ, 
दसूये का हहत नहीॊ सोचतेl बीतय भें काभ, क्रोध, भोह, रोब, अहॊकाय हैl ईष्माय से हभ ककतना 
जरते हेऄ ?  जहाॉ ईष्माय होगी, जहाॉ जरन होगी, जहाॉ अजग्न होगी, वहाॉ गॊगा की शीतरता कहाॉ 
यहेगी ? वहाॉ आत्भा की शीतरता कहाॉ होगी ? वहाॉ ऩयभात्भा का प्रेभ कहाॉ होगा ? साधना के 
साथ हभें प्रेभ का भहान गुण अऩनाना होगाl    सुफह - शाभ की साधना के साथ हभें अऩनी 
हदनचमाय को साधना का रूऩ देना होगाl तफ जाकय हभायी सहज अवस्था आमेगी, तबी हभें प्रेभ 
प्रसादी सभरेगीl सच्ची ऩूजा मही है कक हभ ईश्वय के गुणेआ को सयाहें, उन ऩय भनन कयें तथा 
उन्हें अऩना कय वैसे फन जामेंl हभाये महाॉ की गुरु ऩूजा मा ईश्वय ऩूजा महीॊ हैl नहीॊ तो मह 
जड़ सभाधी हो जावेगीl 

          ऩत्थय बी तो ऩड़ा यहता है,  उसको बी तो ववचाय नहीॊ आतेl क्मा मही हभाया 
रक्ष्म है ? ववचाय का आना न आना -  बाई साहफ ! इसकी धचन्ता भत कयोl भन एक जगह 
केजन्रत नहीॊ होता, इसकी धचन्ता भत कयोl धचन्ता कयनी चाहहमे कक भेये रृदम भें ईश्वय के 
गुण ककतने फसे है l ऩूज्म गुरु  भहायाज कहा कयते थे कक ईश्वय का एक गुण बी हभाये रृदम 
भें है तो ईश्वय के साये गुण रृदम भें आ जाते हेऄl भन रगने की धचन्ता भत कयो, धचन्ता कयो 
कक ईश्वय के गुण ककतने हभने अऩनामे हेऄl हभाये रृदम भें से याग औय द्वेष ककतना ननकर 
गमा औय उसकी जगह ईश्वय का प्रेभ ककतना फस गमा हैl केवर ईश्वय के सरमे ही नहीॊ जनता 



के सरमे ककतना प्रेभ हभाये रृदम भें फस गमा हैl हभ जनता की सेवा अप्रमास, सहज भें ककतनी 
कयते हेऄ ?  

       तो गुरु भहायाज के आदेश का हभ ऩारन कयें l ऩहरे ननज प्रेभ कयें , सभाज की सेवा 
कयें औय इसका ववस्ताय  

कयते - कयते ईश्वय प्रेभ के सागय भें हभ स्नान कयेंगे एवॊ उसभें ओतप्रोत हो जामेंगेl ईश्वय को 
भन भें फसामेंl जजस व्मजक्त के रृदम भें 'नाभ ' उतय जाता है उसके सशव- नेत्र खुर जाते हेऄl 
वह कण -कण भें ईश्वय के दशयन कयता है l "भन भें याभ, तन भें याभ, योभ -योभ भें याभ ही 
याभl " 

      तो ईश्वय प्रेभ को बीतय भें उतायना चाहहएl वह हभाये बीतय भें फसना चाहहएl हभ ईश्वय 
जैसे ही फन जामेंl " तू तू कयता तू बमा, भुझ भें यहा न हूॉ "l  हभ उसके प्रेभ को, उसके गुणेआ 
को इतना माद कयें कक हभ वो ही ( ईश्वय रूऩ ही ) हो जामें तथा ' भेऄ' मानी हभाया अहॊकाय 
ऽत्भ हो जामेl प्रेभ के अथय को सभझते हुए, प्रेभ को बीतय भें फसामेंl हभ प्रेभ रूऩ हो जामेंl 
प्रेभ हभाया सहज रूऩ हो जामेl उस सहजता भें एक बी अवगुण न ठहय सकेl स्वाभी याभदास 
जी के शब्देआ भें हभ सफको एक अगयफिी की तयह फनना हैl अगयफिी स्वमॉ जरती है ऩयन्तु 
औयेआ को सुगजन्ध देती है, आनन्द देती हैl  प्रेभ बफना फसरदान के नहीॊ होताl सॊसाय सफ 
भहाऩुरुषेआ के साथ दवु्मयवहाय कयता यहा हैl हियत ईसा ने ककतना फसरदान हदमा ? स्वाभी 
दमानन्द जी, कफीय साहफ, ऩय ऩत्थय पें के गमेl ऩयन्तु उन्हेआने सॊसाय के सरमे अऩना सवयस्व 
रुटा हदमा ताकक सॊसाय को आनन्द, शाॊनत औय प्रेभ का अनुबव होl  

       गुरुदेव सफका कहमाण कयें l  

ooooooooooo 

              

 

 



    ईश्वय के गुणों को अऩने व्मवहारयक जीवन भें  

                            उतायना ही सच्चा ईश्वय दशपन है     

                          (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज)                                                              

        जफ से सजृष्ट उत्ऩन्न हुई है औय सॊसाय भें उसका ववस्ताय हुआ है, जैसा कक हभायी 
सॊस्कृनत फताती है, तफ से अस्सी राख मोननमेआ के फाद सबन्न -सबन्न मोननमेआ से ननकरकय, 
ककतने दु् ख - सु्ख सह कय मह भनुष्म चोरा सभरता हैl ऩयन्तु खेद की फात है कक भनुष्म 
बूर जाता है कक मह ववशषे उऩकयण( भनुष्म चोरा ) जजसका कोई भूहम नहीॊ आॉक सकता 
औय जो प्रबु ने हभें फड़ी कृऩा कयके प्रदान ककमा है, उसका रक्ष्म क्मा है ? उसका क्मा 
उऩमोग कयना है ? हभाये कापी सॊस्काय वऩछरे जन्भेआ भें ऽत्भ हो गमेl कपय बी कुछ सॊस्काय 
शषे यह गमे हेऄl मह सॊस्काय ऐसे होते हेः कक जफ तक भनुष्म चोरा नहीॊ सभरता तफ तक उनसे 
भुजक्त प्राप्त होतीॊl  देवगण जो ऩयरोक भें यह्ते हेऄ उनको बी जफ तक भनुष्म चोरा प्राप्त नहीॊ 
होगा तफ तक उनकी गनत ( भोऺ ) नहीॊ होगीl इससरए वे बी प्रबु से प्राथयना कयते यह्ते हेऄ कक 
- : 'हे प्रबु ! हभें भनुष्म चोरा प्रदान कयें  ताकक हभ अऩने सॊस्काय बोग कय जहदी से जहदी 
आऩके चयणेआ भें ऩहुॉच सकें l इस भनुष्म चोरे का उद्देश्म मह है कक वऩछ्रे जन्भेआ के जो 
सॊस्काय हभाये बीतय भें जभा हेऄ उन्हें बोग कय हभ जन्भ - भयण से भुजक्त प्राप्त कयें l जफ 
तक हभाये बीतय भें वऩछरे सॊस्काय जभा हेऄ, ववृिमाॉ हेऄ, हभाया ननषेध स्वबाव है  हभाया सॊसाय 
के साथ  

याग - द्वेष है, इच्छाएॉ हेऄ, तफ तक हभ अवागभन से भुक्त नहीॊ हो सकत l जफ तक सॊस्काय 
ऽत्भ नहीॊ होते हभ जन्भ - भयण के चक्र से नहीॊ छूट सकतेl बगवान ने अऩने आऩ को तो 
नछऩा सरमा औय भनुष्म को व्मक्त ककमा औय अवसय हदमा कक अऩने सॊस्कायेआ को ऽत्भ कयके 
अऩने आऩ को गुप्त कयो औय भुझे प्रगट कय l सॊस्काय औय ऩयभात्भा दोनेआ ही हभाये बीतय हेऄl 
ऩयभात्भा हभाये ननकट से बी ननकट हैl ऩयन्तु भन औय  सॊस्कायेआ की दीवाय ने ऩयभात्भा को 
ढ़ॊक यखा है, उसके दशयन नहीॊ होने देतेl हभाया साये हदन का व्मफहाय याग - द्वेष से बया होता 
हैl ऩुयाने सॊस्कायेआ भें नमे सॊस्काय औय जुड़ते चरे जाते हेऄllयेशभ के कीड़े की बाॉनत हभ याग औय 



द्वेष के धागे से अऩने आऩ को फाॊधते चरे जाते हेऄl  मह फन्धन सॊसाय रुऩी कूड़ा - कयकट को 
औय अधधक जभा ककमे जाता हैl हभ आमे थे ननभयर होने के सरमे, स्वतन्त्र होने के सरए, भुक्त 
होने के सरमे ऩयन्तु  सॊसाय भें ऐसे पॊ स गमे जैसे गजयाज कीचड़ भें पॊ स गमे थेl प्रत्मेक 
व्मजक्त भामा रूऩी कीचड़  भें पॊ सा हैl गजयाज ने तो बगवान से प्राथयना की तो उसका उद्धाय 
होगमा ऩयन्तु हभें तो प्राथयना कयनी बी नहीॊ आतीl प्राथयना तो हभ तफ कयेंगे  जफ हभ मह 
सभझ रेंगे कक हभ कीचड़  भें पॉ से हुए हेऄl कोई बी व्मजक्त मह सभझने की कोसशश नहीॊ 
कयता कक वह भामा भें पॉ सा हेऄl प्रत्मेक व्मजक्त इॊहरमेआ के ववषम -सुखेआ भें सरप्त है औय अऩने 
जीवन का रक्ष्म जजसकी ऩूनत य के सरमे वह इस सॊसाय भें भनुष्म चोरे भें आमा था, उसे बूर 
फैठा हेऄl हभ जानते हेऄ, भामा भें पॉ सते हेऄ औय अऩने असरी रक्ष्म से फेखफय यहते हेऄl जजन्हें 
होश आ जाता है मा जजनके अन्दय जागनृत उत्ऩन्न हो जाती हेऄ, वे अऩने इस भनुष्म चोरे का 
वास्तववक उऩमोग कयते हेऄl दो यास्ते हेऄ - एक बजक्त का, दसूया ऻान काl बक्त बगवान को 
फाहय से ढूॉढता है, ऻानी बगवान को अन्दय खोजता हैl फात एक ही ह l हभ सफ भतान्ध हेऄl 
जफ ईश्वय की कृऩा होती है, गुरु कृऩा होती है तो हभें ऽूफ ठोकयें र्खराते हेऄ, सॊसाय के धक्के 
खाकय हभाये बीतय जागनृत उत्ऩन्न होतीॊ हैl तफ फुद्धध सभझती है कक अये !  अभूहम सभम 
खो हदमाl भयते वक़्त ककस को होश आता है ?  

         इसके आगे सहज सभाधध है, आऩका बी वही स्वरूऩ हो जामेगा जो प्रबु का, गुरु का 
मा आत्भा का हैl सहज अवस्था भें आ जाता है l कहीॊ बी हो आऩकी अवस्था सहज यहेगी, 
अथायत आत्भा के साथ तदरूऩ हो जामेंगेl ईश्वय के अनधगनती गुण हेऄl वह सफको देता है औय 
कोई आशा नहीॊ यखताl जो कुछ उसके ऩास है औय जो कुछ उसने सॊसाय भें फनामा है, वह 
हभाये सरए है औय हभको ऽूफ फाटता हैl क्मा हभ बी मही कयते हेऄ ? अबी उसके गुण हभाये 
बीतय भें अॊककत नहीॊ हुए हेऄl सभाधध व एकाग्रता ससद्ध नहीॊ हुई हैl गुरु भहायाज फाय -फाय कहा 
कयते थे कक गुरु मा ईश्वय की ऩूजा क्मा है ? उसके गुणेआ को सयाहना,  उन गुणेआ को फाय -फाय 
माद कयनाl गुरु मा ईश्वय दशयन क्मा है ? जो ईश्वय मा गुरु का स्वरूऩ है, जो उसके गुण हेऄ, 
वही हभाये हो जाने चाहहमेl ईश्वय तो साये सॊसाय की यऺा, ऩारन -ऩोषण कय यहा हैl  वह कुछ 
बी अऩने ऩास नहीॊ यखता, ऽूफ फाॊट यहा हैl क्मा हभ ऐसा कयते हेऄ ? ईश्वय सफको प्रेभ देते हेऄl 
क्मा हभ सफको प्रेभ देते हेऄ ?  



      प्रबु सफको एक जैसा प्रेभ देते हेऄl ककसी के प्रनत ववयोध की बावना नहीॊl मह ऩाऩ औय 
ऩुण्म भनुष्म स्वमॉ अऩने भन के द्वाया कयता हैl क्मा हभाये अन्दय ऐसी धायणाएॊ हेऄ ? महद 
आऩकी आजत्भक सभाधध होती तो मे गुण नहीॊ जाते, अप्रमास ही ववकससत होतेl ईश्वय के बान 
का भतरफ तो मही है कक बीतय औय फाहय भें ( चाहें कोई व्मजक्त हभाया सभत्र है मा शतु्र )  
हभें सफ ही भें हभें हभाये प्रीतभ के दशयन हेआl सत्सॊग भें फैठ कय तो सफको थोड़ा फहुत बान हो 
जाता है ऩयन्तु आॉख खुरते ही आऩको ईश्वय मा गुरु के ससवाम औय कुछ दीखे ही नहीॊl  

      ईश्वय सफके अवगुणेआ को ऺभा कय देते हेऄl  वह ककसी के ऩाऩ मा दोष नहीॊ देखतेl क्मा 
हभ बी सफ भें ईश्वय के दशयन कयते हेऄ ? हभ तो रोगेआ के गुण -अवगुण देखते हेऄl हभायी सहज 
अवस्था मा ववृि फन गई है कक गुण तो हभें दीखते नहीॊ, हभ साये हदन दसूयेआ के अवगुणेआ की 
प्रनतकक्रमा,आरोचना औय चचाय कयते यहते हेऄl l  

     भन भें ककसी के प्रनत फुयी बावना भत यर्खएl हभ योि ऩढ़ते हेऄ कक प्रबु करुणाननधान हेऄl 
ऩयन्तु ककतनी करुणा उत्ऩन्न हुई है हभाये रृदमेआ भें ? l हभ ककतना प्रमास कयते हेऄ कक रोगेआ 
के ऩास जाकय उनके कष्ट, दु् ख आऩस भें फाटें , उनको भानससक शाॊनत दें l ऩैसा नहीॊ फाटें , 
शयीय से सेवा न कयें ऩयन्तु भन से, वचनेआ के द्वाया तो दु् खी को शाॉत कयें l ऩयन्तु मह कैसी 
सभाधध है, मह कैसा बान है कक हभ हय फख्त क्रोध औय अहॊकाय भें जरते यहते हेऄl भेऄ बाई -
फहहनेआ से हाथ जोड़कय ननवेदन करुॉगा कक ईश्वय के गुणेआ की स्भनृत फाय -फाय कयें l आॉख फन्द 
होती है कक नहीॊ, भन रगता है कक नहीॊ, एकाग्रता आती है कक नहीॊ, इसकी धचन्ता भत करयमेl 
आऩ दो घॊटे फैठते हेऄ मा ढ़ाई घॊटे, मह कोई ववशषे फात नहीॊ हैl अवगुणेआ का त्माग कयें औय 
गुणेआ को अऩनामेंl गुणेआ को अऩनाने से सभाधध सयरता से फन जामेगीl बीतय भें ककसी प्रकाय 
का दु् ख नहीॊ, भन शान्त हैl प्रबु बी ककतने शान्त हेऄl  

     बगवान सशव जैसी शाजन्त हभाये रृदम भें होनी चाहहमेl ईश्वय के रूऩ तथा गुणेआ का बान 
ननयन्तय यहना चाहहम l मह देर्खए कक हभ प्रबु की, गुरु की ऩूजा तो कयते हेऄ ऩयन्तु प्रबु मा 
गुरु के गुणेआ की ऩूजा कयते हेऄ मा नहीॊl ईश्वय के ककतने गुण हभाये बीतय भें सभाॊ गमे हेऄ ? 
महद गुणेआ की सभाधध हो जाती है तो हभाये बीतय भें न क्रोध यहेगा न अहॊकाय यहेगा, न 
भेयाऩन यहेगा, न तेयाऩन, न कतायऩन यहेगा न भोह यहेगाl मह जो सभाधध होगी उसभें आनन्द 



होगाl मह सभाधध अगयफिी की तयह होगीl स्वमॉ बी सुगजन्धत है औय चायेआ ओय अऩनी सुगॊधध 
पैरा यही हैl  

       ऻानी रोग कहते हेऄ - " भेऄ औय ऩयभात्भा एक हेऄ "l ऩयन्तु बक्त रोग कहते हेऄ -" भेऄ 
उसी से हूॉ "l  गुरु भहायाज कहा कयते थे कक भधुभक्खी भधु के ककनाये फैठ कय आनन्द रेती 
हैl इसी तयह हभायी बी ककतनी बी सहज सभाधध रग जाम, हभ औय प्रबु एक हो जामें, ऩयन्तु 
बक्त ऩथृक हो कय प्रबु की आयाधना कयता है, ऩूजन कयता है, गुणगान कयता है, बजन गाता 
हैl वह सुन यहे हेऄ, हभ सुना यहे हेऄl अऩने आऩ को ऽत्भ कयके नहीॊl मह काॊता -बाव हैl 
बगवान औय याधा जी एक हेऄ l ऩयन्तु याधाजी को आनन्द आता है श्माभ से ऩथृक होकयl 
बगवान को ऩुकाय कय आनन्द आता हैl बगवन ! तुभ कहाॉ  हो? अऩनी भुयरी की भधुय ध्वनन 
सुनाओl मे दो साधनामें हेऄl अन्तय कुछ बी नहीॊ हैl मह नहीॊ सभझना चाहहमे की ऻान की 
अवस्था गरत हैl ऩयन्तु बक्त को इसभें आनन्द आता है l ऻानी रम- अवस्था भें ही भस्त हैl 
बक्त रम अवस्था को प्राप्त कयके कपय अरग हो जाता हैl मह ऊॉ ची अवस्था हैl 

            ऻानी एक होकय उसी भें भस्त यहते हेऄ, ककन्तु बक्त नहीॊl  इस फेहोशी भें मानी 
सुषुजप्त की अवस्था भें हभ कहीॊ आत्भा मा ऩयभात्भा के गुणेआ को बूर न जामें l हभाये रृदम भें 
कृतऻता यहनी चाहहमेl शुक्र यहना चाहहमेl "तू " ही "तू " की आवाि उठनी चाहहम l " भें " की 
नहीॊ l कपय उसी "तू " भें उसके गुण माद कयके कृतऻता प्रकट कयनी चाहहमेl तू कृऩाननधी है, 
तू दमाननधध है, मह तुम्हायी ही दमा है कक भेऄ अऩने अवगुणेआ से भुक्त हो गमा, भुझे आत्भा की 
अनुबूनत हुईl आऩकी कृऩा से ही भुझ ेगुरुदेव के दशयन हुए, उनके चयणेआ का आश्रम सभर l इस 
प्रकाय सभाधध बी ह , ध्मान भें भस्त बी हेआ, बीतय भें  कृतऻता  का बाव बी हो, शाजन्त हो 
औय ईश्वय की ननकटता का बान होl ऐसा होता है कक कई रोग ईश्वय से फातें बी कयते हेऄl 
कोई सभस्मा आ जाती है तो जैसे हभ औय आऩ फातें कयते हेऄ, वे रोग ईश्वय से फातें कयते हेऄ 
औय ईश्वय उनका भागयदशयन कयता हैl  

      ऊॉ ची आत्भामें आकय भनुष्म रूऩ धायण कयके ऐसे जजऻासुओॊ से फात -चीत कयती हेऄl 
साधना का यास्ता कबी ऽत्भ नहीॊ होताl इसकी गहयाई भें आज तक कोई नहीॊ ऩहुॉचाl प्रबु का 
अन्त आज तक ककसी ने नहीॊ जान l इस कायण साधक ऻानी हो मा बक्त, फढ़ता चरा जाता 



है, कबी थकता नहीॊl जो बक्त हेऄ वह प्राथयना द्वाया ईश्वय का आव्हान कयके, ऩुयाने फुिुगय 
आत्भाओॊ का आव्हान कयके, उनसे फात - चीत कयते हेऄ औय जो फाधाएॊ यास्ते भें आती हेऄ, 
उनके सरए आदेश रेकय आगे फढ़ते हेऄl गुरु गोववन्द ससॊह जी ने स्वमॊ सरखा है कक ऩयभात्भा ने 
भुझे प्रेयणा दी कक अफ महाॉ  नहीॊ यहना है, दसूया चोरा धायण कयके बायत भें जाकय 
देशवाससमेआ का उद्धाय कयना हैl फातचीत हुई l वह प्रबु के चयणेआ को नहीॊ छोड़ना चाहते थेl 
ऩता नहीॊ ककतने सैकड़ेआ मा हिायेआ वषय तक उन्हेआने एक ही स्थान ( हेभकुॊ ड ) ऩय फैठकय 
तऩस्मा कीl कबी बी सन्तुजष्ट नहीॊ होनी चाहहमेl  

     रारा जी भहायाज हभें सावधान कयते हेऄ कक कहीॊ हभ अऩने आऩको ताभससक अवस्था भें 
न खो देंl ईश्वय मा गुरु की जो कृऩा है उसकी हभें स्भनृत होनी चाहहए, उसके प्रनत कृतऻता का 
बाव होना चाहहमे, गदगद होना चाहहमे, प्रसन्न धचि औय आनजन्दत होना चाहहमेl हभ तो 
भाभूरी साधायण सभस्माओॊ भें ही ईश्वय को बूर जाते हेऄl मह तो सभाधध नहीॊ हैl आजत्भक 
सभाधध होनी चाहहमेl वह सभाधध इतनी प्रकाशभम, इतनी शजक्तभम है कक साधायण सभस्माएॉ 
तो भहत्व ही नहीॊ यखतीॊl व्मजक्त के अन्दय प्रबु की तयह ननबयमता आ जाती है, वह अबम हो 
जाता हैl हभें मह देखते यहना चाहहमे कक हभाये बीतय प्रबु के गुण ववकससत हो यहे हेऄ मा नहीॊ 
तथा हभाया व्मवहाय कैसा है ? 

      साधायणतमा सत्सॊगी का भन जफ रगने रगता है तो उसे एक सूक्ष्भ सा अहॊकाय हो 
जाता हैl कहता है  "भेऄ तो फहुत फढ़ गमा, ऩयभात्भा जैसा हो गमा" l मह फड़ी बूर हैl ऩूज्म 
रारा जी भहायाज ने सरखा है कक हभाये धचि की अवस्था प्माि जैसी होती हैl एक के फाद 
एक नछरका उतयता जाता है, कबी ऽत्भ होने को नहीॊ आताl  हभाये धचि भें इतनी भरीनता 
है कक थोड़ी सी एकाग्रता के फाद मह सोच रेना बूर है कक आर्ऽयी भजन्िर सभर गईl कोसशश 
कयो कक गुरु, आत्भा मा ऩयभात्भा के गुण आऩभें ववकससत हेआl जफ तक वे गुण ववकससत नहीॊ 
होते औय आऩका सहज भें व्मफहाय वैसा नहीॊ फनता, तफ तक भजन्िर दयू हैl कबी बी अऩने 
ऊऩय मह ववश्वास न कय रें कक हभने साधना भें फहुत तयक़्ी कय रीl कुछ नहीॊ ककमाl हभ 
तो सागय के ककनाये फैठे हुए कॊ कड़ेआ से खेर यहे हेऄ l ऩयभात्भा को बूर जाना हभाये महाॉ फेअदफी 
सभझी जाती हैl हभ साॊसारयक काभ कयते हुए ऩयभात्भा को बूर जाते हेऄl जो व्मजक्त ऩयभात्भा 
की माद यखता है औय उसके अन्तय भें ऩयभात्भा की अनुबूनत का बान ननयन्तय फना यहता है, 



उससे फुयाई नहीॊ होगीl श्रद्धा औय ववश्वास के साथ इस साधना का अभ्मास कयना चाहहमेl हभ 
जो सुफह- शाभ ऩूजा कयते हेऄ उसे साधना का रूऩ देना चाहहमेl जजस व्मजक्त के व्मवहाय भें मह 
साधना फनी यहती है औय जजसे उसभें ससद्धध प्राप्त हो जाती है, वह धन्म हैl उसके भन भें 
कोई सभस्मा, कोई दु् ख यहता ही नहीॊl ककसी सु्ख की चाह बी नहीॊ यहती क्मेआकक ऩयभात्भा 
की माद भें इतना सु्ख है कक साॊसारयक सुखेआ का वहाॉ ऩय स्थान ही नहीॊ है l वह तो स्वमॊ ही 
आनन्द रूऩ हैl तजृप्त है, सन्तोष है, शाजन्त हैl वह तो बगवान सशव का रूऩ फन जाता हैl 
उसके चहये ऩय भुस्कान है, सॊतुजष्ट हेऄl वह तो एक भशीन की तयह है - जैसे ईश्वय चाहता है, 
वैसे कभय वह कयते यहता हैl उसका ककसी के साथ कोई फन्धन नहीॊl क्मा ईश्वय का मा प्रकृनत 
के ककसी रूऩ का ककसी के साथ कोई फन्धन है ? केवर एक भनुष्म ही है जो भोह ग्रस्त है, 
याग औय द्वेष भें पॊ सा हुआ हैl 

     बीतय भें से अहॉकाय, सॊसाय के प्रनत हभायी इच्छामें, आशामें हेऄ, इनको कभ कयना चाहहमे 
क्मेआकक जजस व्मजक्त के भन भें इच्छाएॉ उठती हेऄ औय वे ऩूयी नहीॊ होतीॊ तो ननयाशा होती  है,  
ऩरयणाभ स्वरूऩ क्रोध आता है, हभाये बीतय भें अजग्न जरती हैl इच्छाओॊ को कभ ककमा जाना 
चाहहमेl एक ही इच्छा यह जाम, ईश्वय के प्रेभ कीl हभें ईश्वय भें ववश्वास नहीॊ है कक कोई 
त़रीफ़ आमेगी तो कैसे हर होगीl हभ ईश्वय से प्राथयना नहीॊ कयत , सभत्रेआ - सम्फजन्धमेआ की 
खुशाभद कयते हेऄl मह ईश्वय के साथ हभाया सम्फन्ध नहीॊ हैl हभ साॊसारयक व्मजक्तओॊ को 
ज़्मादा भहत्व देते हेऄ जजसके कायण हभ योग-ग्रस्त हो यहे हेऄl हभें इनका त्माग कयना चाहहमेl 
ऐसा कयने ऩय ईश्वय भें हभाया ववश्वास दृढ़ हो जाता है कक ऩयभात्भा भेये सफ काभ कयेंगेl हभ 
ननबयम अवस्था को प्राप्त होते हेऄl इच्छाओॊ को कभ कयने के सरमे सन्तोष का अभ्मास कयना 
चाहहमेl जजसके बीतय भें ईश्वय का नाभ फस गमा, उसको ईश्वय के प्रेभ के अनतरयक्त कोई 
अन्म वस्तु अच्छी नहीॊ रगतीl सन्तोष अप्रमास ही आ जाता हैl बीतय भें शाजन्त यहती है, 
व्माकुरता नहीॊl  

     एक दाशयननक ने सरखा है : "My richness consists in the smallness of my 
wantsl " (" भेयी अभीयी भेयी  इच्छाओॊ की कभी भें है ") ऩूज्म रारा जी ने फ़यभामा है कक 
इच्छाओॊ का त्माग कयना चाहहमे, सॊसाय के व्मजक्तओॊ के साथ अऩने भोह से भुक्त होना 
चाहहमेl इच्छाएॉ ही सफ दु् खेआ का कायण हेऄl इच्छाओॊ को कभ कयना चाहहमेl    



     गुरुदेव पयभा यहे हेऄ कक साधक उतावरे न हेआl शाजन्त की अवस्था, बीतय औय फाहय प्रबु 
की उऩजस्थनत की अवस्था, धीये -धीये हो जामेगीl ऩयन्तु साधक को बी प्रमास कयना चाहहमेl 
गुरु कृऩा औय ईश्वय कृऩा तो हय सभम हो यही हैl उसभें कबी कभी नहीॊ हुईl ऩयन्तु साधक को 
बी ननज कृऩा कयनी चाहहमेl उसको बी आगे फढ़ना चाहहमेl मह ठीक है कक ऩयभात्भा प्रेभ देता 
हेऄ, गुरु स्नेह देता है, ऩयन्तु हभाया बी तो कुछ कतयव्म हैl वह है गुरु के प्रनत 'बम औय बाव ' 
यखनाl बम का भतरफ डय नहीॊ रज्जा का हैl स्री जैसे अऩने ऩनत के प्रनत रज्जा यखती हैl वह 
प्रत्मेक काभ ऩनत को खुश कयने के सरए कयती हैl उसके सफ व्मवहाय ऩनत की प्रसन्नता के 
सरए होते हेऄ  उसके भन भें मह बाव होता है कक भुझसे ऐसा कोई काभ न हो जाम जजससे भेये 
ऩनत भुझसे रुष्ठ हो जामेl इसी प्रकाय का बम व ्बाव हभाया गुरु व ऩयभेश्वय के प्रनत होना 
चाहहमेl महद एक मह बम हभाये बीतय भें है तो हभसे कोई फुयाई होगी ही नहीॊ l  

       दसूया है 'बाव ' अथायत गुरु औय ऩयभात्भा के प्रनत प्रेभl खाना खा यहे हेऄ तो उनकी 
माद है कृतऻता के रूऩ भेंl काभ कय यहे हेऄ तो उनकी माद हैl मह व्मावहारयक बाव हैl 
व्मजक्तगत बाव मह है कक उनके साथ हभाया प्रेभ का सम्फन्ध होl ऩत्र द्वाया, सत्सॊग भें आकय 
गुरु से सम्फन्ध ऩैदा कय रेना चाहहमेl गुरु हभाये वगैय न यह सकें , हभ गुरु के वगैय न यह 
सकें l स्वाभी याभ कृष्ण औय वववेकानन्द मा ऩूज्म गुरु भहायाज औय ऩूज्म राराजी भहायाज का 
सा प्रेभl       

     अधधक प्रनतकक्रमा कयने, सॊसाय की अधधक आरोचना कयने, बरा - फुया कहने के अऩने 
स्वबाव की ववृि का त्माग कयने का अभ्मास कयना चाहहमेl इससे भन की चॊचरता जाती 
यहेगीl ककसी के दोष न देखें, अऩने दोष देखेंl ककसी की आरोचना नहीॊ कयनी चाहहमेl आगे 
चरकय फुयाई -बराई नहीॊ हदखेगीl केवर ऩयभात्भा के ही दशयन हेआगें l  

     इससरए ईश्वय की उऩजस्थनत के बान के सरमे दो तीन फातेआ का होना फहुत िरूयी हैl कभ 
फोरें, ककसी की प्रनतकक्रमा न कयें औय अऩने अहॉकाय को कभ कयते जामें l  

     गुरुदेव सफका कहमाण कयें l  

ooooooooo 



याभ सन्देश : नवम्फय- हदसम्फय,2001 

    ईश्वय तक ऩहुॉचन ेका साधन सोऩान - 'नाभ' जऩ सुशभयन  

                                  (ब्रह्भरीन भहात्भा डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

     हय साधक की एक फड़ी जजऻासा यहती है कक ' नाभ ' क्मा होता है ? नीचे से छत के 
ऊऩय जाने के सरए हभ सीढ़ी का उऩमोग कयते हेऄl सीढ़ी हभाया साधन फन जाती है, हभायी 
ऩद्धनत फन जाती हैl इसी तयह 'नाभ' बी ईश्वय तक ऩहुॉचने का एक सयर साधन है, सोऩान 
मा सीढ़ी है l  

फहुत हदनन बफछुड़े थे भाधव बफना तुम्हाये रेखे, 

कहै यववदास आस रधग जीवो धचय बमो ऩुरुख न देखे ! 

    सॊत यववदास जी बगवान के प्रनत कहते हेऄ कक जन्भ-जन्भान्तय से भेऄ आऩसे बफछुड़ चुका हूॉ 
ऩय मह आशा रगाकय फैठा हूॉ कक इस जन्भ भें आऩकी कृऩा होगी तो आऩके चयणेआ की 
सभीऩता प्राप्त हो जाएगीl इतने ऊॉ चे सॊत जफ मह कहते हेऄ तो उनकी तुरना भें हभायी गनत 
क्मा होगी ?  

    हभ सफ अऩने वप्रमतभ ऩयभात्भा से बफछुड़े हुए हेऄl सभरन की मह जो कक्रमा है उसको 
'मोग' कहते हेऄ औय उसको 'नाभ' बी कहते हेऄl मह एक ऩद्धनत है, तयी़ा है, साधना हैl 
साभान्मत् मह सभझा जाता है कक मह जो हभ 'याभ-याभ' कहते हेऄ, 'ॐ ॐ ' कयते हेऄ, मे ही 
'नाभ' हैl ऩयन्तु मह 'नाभ' नहीॊ हैl मे उस साधन ऩद्धनत का, मोग की कक्रमा का, श्री गणेश हैl 
मे अजन्तभ चयण नहीॊ है, मह सीढ़ी का ऩहरा चयण हैl  

    रकड़ी के दो टुकड़ेआ को जोड़ने के सरए जैसे हभ सयेस रगाते हेऄ तो वह जुड़ जाते हैl इसी 
तयह से जजस साधन के द्वाया हभायी बफछुड़ी हुई आत्भा ऩयभात्भा से सभर जाती है उस साधना 
को हभ 'नाभ' कहते हेऄl इसका फड़ा ववस्ताय है जजससे ग्रन्थ बये ऩड़ े हुए हेऄl भहाऩुरुषेआ की 
जीवननमेआ के उदाहयणेआ से हभें प्रेयणा सभरती है कक 'नाभ' ककस प्रकाय रें मानी अऩनी आत्भा 
को ऩयभात्भा भें ककस प्रकाय ववरम कयें कक हभ जन्भ-भयण के चक्र से भुक्त हो जाएॉl 



     फात छोटी सी है ऩयन्तु है फहुत भहत्वऩूणयl ईश्वय का रूऩ क्मा है, सबी जानते हेऄl सबी 
सॊतेआ ने इसकी भहहभा गामी है औय कहा है कक 'ईश्वय प्रेभ हैl" God is Love, Love is 
God”( ऩयभात्भा प्रेभ है औय प्रेभ ही ऩयभात्भा हैl) ऩयभात्भा तो प्रेभ है औय उससे सभरने की 
साधना बी प्रेभ हैl जैसे रकड़ी के दो टुकड़े हो गए हेऄ वैसे ही हभ बी ईश्वय से ऩथृक हो गए हैl 
उससे सभरने के सरए हभायी साधना बी प्रेभ ही हैl मह 'प्रेभ' की ऩरयबाषा, प्रेभ की ववधचत्र 
रीरा, फड़ी कहठन है जो शब्देआ भें व्मक्त नहीॊ की जा सकती l  

    सत्सॊग-बॊडायेआ भें हभ ऩूज्म दादागुरु (भहात्भा याभचन्र जी भहायाज, पतेहगढ़ी ) के वचन 
सुनामा कयते हेऄl उनको मह आध्माजत्भक दौरत ककस प्रकाय प्राप्त हुई ? वे अबी फारक थे, 
ववद्मा ऩूयी नहीॊ की थीl एक हदन फारयश भें बीगते हुए, तूफ़ान से फचते हुए, जजस कोठयी भें 
आऩ यहते थे उस कोठयी भें शाभ को वाऩस आमेl यास्ते के फीच भें (जजस सयाम भें दादागुरु ने 
कोठयी ककयामे ऩय रे यखी थी औय जजसभें यहकय वे ववद्मा अध्ममन कयते थे) एक भहाऩुरुष 
बी एक कोठयी भें यहते थेl उन्होने  देखा कक सदी है औय फारयश से फच्चा बीगा हुआ तो फड़ी 
करुणा से उस फच्चे को सम्फोधधत कयते हुए भहाऩुरुष कहते हेऄ, " नन्हे ! मह क्मा तुम्हायी 
हारत हो यही है, जाओ फ़ौयन कऩड़ ेफदर कय भेये ऩास आ जाओl ऩूज्म दादा गुरुदेव कहते थे 
कक भहाऩुरुष के इन शब्देआ भें असीभ आकषयण बया था, र्खॊचावट थी l वे तुयन्त ही कऩडे 
फदरकय उन भहाऩुरुष की सेवा भें ऩहुॉच गएl  

     उस भहान फ़़ीय (ऩयभ ऩूज्म भौराना फ़ज़्र अहभद खाॊ साहहफ ) ने ऩूज्म दादागुरु के 
ऩहुॉचने से ऩहरे ही एक अॊगीठी भें आग जरा यखी थी औय बफस्तय बफछा यखा थाl कहा - " फेटे 
! महाॉ फैठ जाओ औय कुछ देय आग सेककय तफ घय जानाl " ऐसा कहकय उन्हें अऩनी यिाई 
उढ़ा दीl ऩूज्म राराजी (दादा गुरु भहायाज) कहते थे कक  " उस सभम भेयी अवस्था 
अननवयचनीम थीl भुझे ऩता नहीॊ था कक भेया शयीय कहाॉ है, भेये भन के सॊकहऩ-ववकहऩ कहाॉ 
गए, फुद्धध का तकय  कहा चरा गमा, भेया अऩनत्व कहाॉ है ? ककसी भहान शजक्त के वश भें 
आकय भेऄ अऩने आऩको तथा अऩने कतयव्म को बूरा हुआ हूॉl" 

    जफ उन भहान सूफ़ी फ़़ीय ने अऩनी शजक्त को खेंचा औय ऩूज्म दादा गुरुदेव अऩनी 
साभान्म जस्थनत भें आमे, तो उन्हेआने उन्हें फड़ा प्माय हदमाl उसके फाद बी भौन भें, बफना फतामे 



हुए, उस फारक को वे हभाये फुिुगय सूफ़ी सॊत अऩनी अभतृ प्रसादी  प्रदान कयते यहेl फीस सार 
की उम्र भें उस भहाऩुरुष ने अऩनी सायी आजत्भक शजक्तमाॉ उन्हें प्रदान कय दीॊ औय कहा कक, 
'फेटे ! जाओ औय सॊसाय की सेवा कयोl जजतनी अधधक सेवा कयोगे तो जो कुछ भैनें तुम्हें हदमा 
है वह औय अधधक पूरेगा-परेगाl" मह बी 'नाभ' है, प्रेभ की प्रसादी हैl  

     इसी सन्दबय के सभान हभाये गुरु भहायाज (भहात्भा डॉ, श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) 
ऩूज्म राराजी भहायाज (दादा गुरुदेव) की सेवा भें गए तो ननवेदन ककमा कक, "भुझे बी 
रूहाननमत का यास्ता फताइमे, भुझे बी कोई ऩद्धनत फताइमे कक भेऄ साधना ककमा करूॉ l" राराजी 
भहायाज ऩूज्म गुरुदेव को फहुत स्नेह कयते थेl उन्हेआने फ़यभामा कक, " नन्हे ! तुम्हें साधन की 
क्मा िरूयत है? तुम्हाये सरए तो साधन भेऄ कयता हूॉl जो कुछ भेये ऩास है वह तुम्हाया हैl" भौन 
भें ही, बफना फतामे, बफना ककसी सॊकेत के जो कुछ आऩके ऩास था वो सफ गुरु भहायाज को 
प्रदान कय हदमा औय अऩने गुरुदेव के आदेशानुसाय उनसे कहा कक , " अफ तुभ सफकी सेवा 
कयोl जजतनी अधधक सेवा कयोगे उतनी अधधक वह प्रसादी जो भेऄने तुम्हें दी है  पसरत होगीl"  
मे है 'नाभ' की भहहभा - 'नाभ' की सशखयता को ससद्ध कयने वारी ऩद्धनत मा साधनाl 

      सॊत की कृऩा जजस ऩय होती है, वह ककस सभम होती है, मह कुछ कहा नहीॊ जा सकताl 
हभें तो सतकय  यहना चाहहए कक हभ कोई ऐसी फात न कय जामें जो उनकी इच्छा के प्रनतकूर 
होl इसको सूफ़ी बाषा भें 'फे-अदफी'  (असशष्टता ) कहते हेऄl हभाये महाॉ का ऩहरा कयीना मानी 
ऩहरा ननमभ जो है वो है 'अदफ'  (ववनम, सशष्टाचाय) का यास्ताl 'अदफ का ऩहरा कयीना है, 
भौहब्फत के ़यीनेआ भेंl' कबी बूरकय बी इस अदफ के कयीने को, इसके ननमभेआ को न छोड़ेंl  

    प्रेभ भें क्मा कयना है ? प्रेभ साधन भें कुछ नहीॊ ककमा जाताl कुछ भत करयमेl कुछ कयने 
की िरूयत बी नहीॊ हैl मे साधन तो भेये जैसे व्मजक्त के सरए हैl आजत्भक साधन के सरए 
ननजष्क्रम फनाना ऩड़ता हैl वैसे बी इस प्रेभ की साधना भें एक प्रकाय की 'ननजष्क्रमता' है औय 
अऩने इष्ट के साथ प्रेभ व्मवहाय भें बी केवर प्रेभ ही है औय कुछ नहीॊl अफ प्रेभ कैसे ककमा 
जाता है - मे ससखामा नहीॊ जाताl इसका कोई स्कूर नहीॊ है जहाॉ मह ससखामा जाता होl गुरु 
भहायाज (डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) कहा कयते थे कक, "अगय प्रेभ सीखना है तो प्रेसभमेआ 



का सॊग कयो, उनका सत्सॊग कयो, वहीॉँ प्रेभ की प्रेयणा सभरेगीl भोहब्फत का सरी़ा आ 
जामेगाl'' 

    मे कैसी ववधचत्र रीरा है ? गुरु गोववन्द ससॊह जी ने 'नाभदान' हदमा है जजसको ऩॊजाफी भें 
'अभतृ' कहते हेऄl उस वक्त देश भें इतना उऩरव हो यहा था कक इनतहास ऩढ़ने वारेआ को ऩता है 
कक उस वक्त हभायी क्मा ददुयशा थी ? आवश्मकता थी उस वक्त कक जो अधभय हो यहा था 
उसको ऽत्भ ककमा जामl इसीसरए उन्हेआने ररकाय कय कहा था कक, " भुझे ऩाॉच व्मजक्त ऐसे 
चाहहए जो अऩना ससय दे सकें l" धीये-धीये ऩाॉच व्मजक्त साभने आमे ,फाकी सफ बाग गए, कोई 
नहीॊ हटकाl उन ऩाॉच व्मजक्तमेआ को उन्हेआने अऩनी शयण भें रे सरमा, उन्हें 'अभतृ' प्रदान ककमा, 
अऩने जैसा फना सरमा औय कपय उन 'ऩॊज प्मायेआ ' (श्री दमा याभ, धभयचन्द, साहहफ याभ, 
हहम्भतयाम, औय भौहकभ याम )  को अभतृ दान देने के ऩश्चात ्इनके नाभेआ के साथ 'ससॊह' 
रगा हदमा औय कपय हाथ जोड़कय उनसे ननवेदन ककमा कक अफ आऩ भुझे 'नाभदान'  प्रदान 
कयें l  

    मह इनतहास की अनोखी घटना है कक गुरु कह यहा है अऩने सशष्मेआ को कक वे उनको 
अभतृ प्रदान कयें l उनको सशष्म कहते हेऄ कक, " मे आऩ क्मा कह यहे हेऄ ? हभाया तो सफ कुछ 
ही आऩ हेऄl हभें आऩने जो कुछ प्रदान ककमा है, हभ ऩय जो कृऩा आऩने की है, उसका हभ 
वणयन नहीॊ कय सकतेl हभ आऩको कैसे 'नाभ' दें ? एक सशष्म आऩने गुरु को नाभ दे, मे कैसे 
हो सकता है ? ऩयन्तु गुरु भिफूय कयते हेऄ औय सशष्म वववश हो जाते हेऄl ऩाॉचेआ सशष्म सभरकय 
जजस तयी़े से गुरु ने अभतृ प्रदान ककमा था, उसी तयी़े से उन ऩाॉचेआ सशष्मेआ ने आऩने गुरु को 
'अभतृ' प्रदान ककमा हैl अफ गुरु क्मा कयता है उन सशष्मेआ के प्रनत ? सशष्म तो गुरु की भहहभा 
कयते ही आमे थे, ग्रन्थ बये हुए हेऄ गुरु की भहहभा ऩय, ऩयन्तु गुरु सशष्म की भहहभा का 
गुणगान कये - मे एक अनोखी फात हैl तबी तो आऩने (दशभ गुरु गोववन्द ससॊह जी ने ) इस 
अद्बुत ऩद की यचना की -  

                 ' इन्हीॊ की कृऩा से सजे हभ हेऄ l' 

    'सजे हेऄ' का भतरफ है कक हभायी आत्भशजक्त इन्हीॊ बाइमेआ की, इन्हीॊ प्रेसभमेआ की, इन्हीॊ 
प्मायेआ की कृऩा से भुझे प्राप्त हुई है -  ' नहीॊ तो कयोड़ेआ ायीफ भुझसे ऩड़ ेहेऄ 'l इन्हीॊ की कृऩा 



से अफ भेऄ ईश्वय के सभीऩ आ गमा हूॉ l उन्हेआने सशष्मेआ की इतनी स्तुनत की है कक जजतना 
ऩयभात्भा की की जाती हैl 'मे भेये ही रूऩ हेऄ, मे ही ऩयभात्भा हेऄ, मे ही सफ कुछ हेऄl  

    आऩ कहेंगे कक मे कैसी अनौखी दीऺा है औय मे 'नाभ' कैसा है ? मे है प्रेभ की रीराl 
सशष्म भें औय गुरु भें वास्तव भें कोई अन्तय नहीॊ होताl हभायी साधना ही प्रेभ की साधना हैl मे 
जो कुछ बी हभ दीऺा के सभम फतराते हेऄ मे एक तकनीकी साधना है क्मेआकक साधायण व्मजक्त 
को ववश्वास नहीॊ होता जफ तक उसको उसकी तकनीक न फतरामी जावेl वास्तव भें हभाये महाॉ 
की जो साधना है वह प्रेभ की ही हैl प्रेभ कहते हेऄ - जहाॉ कोई दईु नहीॊ, ववबाजन नहीॊ, जहाॉ 
एकता ही एकता है, जहाॉ शब्द नहीॊ हेऄ, केवर बाव का ही आनॊद सागय हैl  

    मे शब्देआ का (फोरने का, प्रवचन कयने का) प्रमोग कुछ सारेआ से होने रगा है क्मेआकक प्राम् 
रोगेआ को तजृप्त नहीॊ होती जफ तक गुरु कुछ फोरे नहीॊl हभाया मे साधन शब्देआ का नहीॊ हैl जहाॉ 
शब्द ऽत्भ हो जाते हेऄ वहाॉ से मे साधना शुरू होती हैl इसीसरए हभ भौन साधना ऩय फैठते हेऄl 
ऩयन्तु हभ 10-15  सभनटेआ के फाद ऊफ जाते हेऄl कपय कबी बजन ऩढ़ते हेऄ, कबी हभ (गुरु) 
फोरते हेऄ, कबी ऩुस्तकें  ऩढ़ते हेऄ,तो भौन भें जो प्रेभ साधना कयते हेऄ उसको ग्रहण कयने की 
कोसशश कयते  हेऄl आत्भा की तो कोई साधना नहीॊ हैl उसको ग्रहण कयने की कोसशश भात्र है, 
उसकी कोई ऩद्धनत नहीॊ हैl ककस सभम, ककस प्रकाय ,ईश्वय की, गुरु की, कृऩा हो जाती है, 
कोई कुछ नहीॊ कह सकताl वह कृऩा ऺण बय भें होती है उस ऺण की प्रतीऺा ही हभायी साधना 
हैl उस ऺण की रम्फी प्रतीऺा का शफयी के जीवन से ऩता चरता है जजसे  स्वमॊ अचानक 
आकय बगवान याभ कृताथय कयते हेऄ, उसे 'नाभ' मा अऩना प्रेभ प्रदान कयते हेऄl  

    बगवान की दमा की, उनकी कृऩा-प्रसादी की, प्रतीऺा बी एक साधना हेऄl गोवऩमेआ की रीरा 
बी एक प्रेभ रीरा हैl कबी तो गोऩ-गोवऩमाॉ बगवान को आऩने ह्रदम भें फसा रेते हेऄ, कबी 
यास-रीरा कयते हेऄ, खेरते हेऄ, जो बी भन भें आता है वो कहते हेऄl मे सफ प्रेभ-रीराएॊ हेऄl ऩयन्तु 
प्रेभ का जो अजन्तभ साधन है वह है आऩने अजस्तत्व को ऽत्भ कय  देना औय उस भहान 
शजक्त भें ववरम हो जानाl  

             " नानक सोई सुहाधगन जजन जोती जोत सभाना !"  



     जो व्मजक्त अऩनी ज्मोनत मानी अऩनी आत्भा को ऩयभात्भा रूऩी ज्मोनत भें रम कय देता 
है वही सुहाधगन है, फाकी सफ दहुाधगन हेऄl अबी बी वनृ्दावन भें 'सदा-सुहाधगन' नाभक बक्तेआ 
का एक सम्प्रदाम ऐसा है जजसभें रोग स्त्रीमाॉ फनकय बगवान ्कृष्ण का नाभ रेते हेऄl व ेगोवऩमेआ 
जैसे वस्त्र ऩहनते हेऄ, औय वैसे ही फोरते हेऄ जैसे स्त्रीमाॉ फोरती हेऄl सुहाधगन फनने का अथय मह 
है कक व ेबगवान को अऩने अॊग-अॊग भें सभा रेते हेऄl ऩयन्तु मह वाह्म साधन हैl सुहाधगन का 
वास्तववक भतरफ मह है कक जैसे गोवऩमाॉ थीॊ, वैसे हभ फन जाएॉ, याधाजी जैसे फन जाएॉl अऩना 
कुछ है ही नहीॊ, सफ बगवान का ही हैl अऩना कहने को कुछ बी नहीॊ, शब्द बी नहीॊ, वाणी बी 
नहीॊl तो वो ही व्मजक्त सुहाधगन है, वो ही व्मजक्त प्रेभी है जो अहॊकाय को, अऩने अजस्तत्व को 
ऽत्भ कयके अऩने आऩको ईश्वय भें रम कयदेl केवर तू ही तू यह जामे औय वो बी तू तू कयता 
ही भौन हो जामेl  

तू तू कयता तू बमा भुझ भें  यही न हूॉ ! 

आऩा कपयका सभट गमा जत देख्माॊ तत  तू !! 

    तो मे सफ 'नाभ' हेऄl नाभ औय नाभी भें कोई अन्तय नहीॊ हैl सूमय औय सूमय के प्रकाश भें 
कोई अन्तय नहीॊ हैl ईश्वय औय ईश्वय के नाभ भें कोई अन्तय नहीॊ हैl ईश्वय अनाभी हैl उसका 
नाभ ही अनाभी हैl जो कुछ हभ फोर यहे हेऄ, फताने का प्रमास कय यहे हेऄ, मे अनाभी नहीॊ हैl मे 
केवर प्रमास हैl उस नाभ के आधश्रत ही मह साया ववश्व खड़ा हैl ईश्वय की कृऩा, ईश्वय प्रेभ, 
ईश्वय की शजक्त - फस उसी के सहाये मह सॉसाय चर यहा हैl ऩयन्तु अऩने भन के कायण, अऩने 
अहॊकाय के कायण, अऩनी अनाभी जस्थनत को भनुष्म बूर गमा हैl उसने अऩनी अरग दनुनमाॉ 
स्थावऩत कय री हैl भनुष्म दनुनमाॉ भें, भामा भें, इतना ग्रस्त हो गमा है, इतना पॊ स गमा है कक 
वह मह बूर गमा है कक वो ही अनाभी है, वो ही सतऩुरुष हैl उस जस्थनत को जानने के सरए 
हभ जो साधना कयते हेऄ, जो ऩद्धनत अऩनाते हेऄ, उसको 'नाभ' कहते हेऄl  

    इस भ्र्भ को दयू कयने के सरए कोई एक साधना-ऩद्धनत नहीॊ हैl स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहॊस 
ने सत्रह ऩद्धनतमाॉ अऩनाकय सबन्न-सबन्न सम्प्रदामेआ की, सबन्न-सबन्न धभों की, ऩद्धनत से 
साधना कयके मह ससद्ध कय हदमा कक सफ धभय, सफ ऩद्धनतमाॉ सही हेऄl ईश्वय सत्म है औय 
सफ धभय ईश्वय को सत्म स्वरुऩ भानते हेऄl मे जो आऩस के झगड़े हेऄ कक भेयी ही ऩद्धनत ठीक 



है, जजस तयह से भेऄ ईश्वय का नाभ रेता हूॉ, मा ईश्वय से प्रेभ कयता हूॉ, वो ही सही है, फाकी 
सफ ारत हेऄ - ऐसा कबी बूर कय बी नहीॊ कहना चाहहएl  

    सफ यास्ते, सफ ऩद्धनतमाॉ सही हेऄl ऩयभात्भा सत्म है औय उससे सभरने का यास्ता बी सत्म 
हैl वो प्रेभ है अथायत नाभ औय नाभी एक ही हेऄl उसको ऩाने की ऩद्धनत प्रेभ है - सफ धभय मही 
ससखाते हेऄl मे ही सफ 'नाभ' हेऄl ईश्वय का नाभ प्रेभ हैl  

ooooooo 

 

 

     

                                                               

     

    

 

                                             

 

 

 

 

 

 



ईश्वयीम गुणों का भहत्त्व 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

     सॊसाय के सबी भहान ऋवष-भुननमेआ, सन्त भहाऩुरुषेआ औय उनके द्वाया सरखे गए वेद, 
उऩननषद, ऩुयाण, भहाबायत, गीता, याभामण, फाइफर, ़ुयान शयीफ़, गुरुग्रॊथ साहफ, आहद औय 
दसूये सम्प्रदामेआ के धभय-ग्रॊथेआ औय आध्माजत्भक शास्त्रेआ मा 'रूहानी आवाि' की ककताफेआ भें मही 
सन्देश है कक इस श्रजष्ट भें भानव सवोिभ प्राणी है औय उसका जन्भ व शयीय ईश्वय की सिा 
को जानने औय ईश्वय से साऺात्काय कयने के सरए ही होता हैl  

    सबी ने मह फतामा है कक इस भहान उद्देश्म की प्राजप्त की शुरुआत होगी उसके ( ईश्वय 
के ) भहान गुणेआ को सीखने औय उन्हें अऩनाने सेl भनुष्म सफसे ऊॉ ची शे्रणी का जीव है - 
क्मेआकक सफ प्रार्णमेआ भें केवर वो ही अऩने असरी स्वरुऩ को ऩहचान सकता हैl इसीसरए प्रकृनत 
भें अऩने गुणेआ को रेकय स्वधभय का आश्रम रेते हुए इस जीवन को व्मतीत कयना औय सपर 
फनाना चाहहएl मही सफ धभों का भानना हैl  

    फात फड़ी साधायण सी हैl ऩयन्तु स्वाथी रोगेआ ने धभय को इतना उरझाने वारा फना हदमा 
है कक सबी रोग दखुी हेऄl एक दसूये को बरा-फुया सभझते हेऄ, ऩयस्ऩय वैय-द्वेष मा झगड़े कयते 
हेऄl धभयग्रॊथेआ की सशऺा ऩय कोई नहीॊ चरताl हभाये शास्त्र, हभाये भहाऩुरुष, सबी कहते हेऄ कक 
ऩैसा मानी धन-सम्ऩवि एकत्र नहीॊ कयना चाहहए क्मेआकक बफना फेईभानी मा ऩाऩ के ऩैसा एकत्र 
नहीॊ होताl न तो सम्ऩवि को एकत्र कयना चाहहए औय न  ही ककसी का शोषण कयना चाहहएl  

    ऩयन्तु हभ देख यहे हेऄ कक हय व्मजक्त के भन भें होड़ है कक भेऄ कैसे ऩैसा एकत्र करूॉ , चाहे 
जजस तयह बी हो ऩैसा जभा करूॉ l अऩनी आवश्मकताएॉ, अऩनी िरूयतें कभ कयने को कोई 
व्मजक्त तैमाय नहीॊ हैl इसीसरए हभ सफ दखुी हेऄl चाहहए तो मह कक प्रत्मेक व्मजक्त धभय भें 
ननष्ठा औय ववश्वास यखे तथा धभय के अनुसाय जीवन व्मतीत कयते हुए इस जीवन के असरी 
ध्मेम को  प्राप्त कयने भें सपरता प्राप्त कयेl  

    जीवन की सपरता क्मा है ? जीवन की सपरता है कक हभ अऩने आऩ को ऩहचानें व 
अऩने इष्टदेव के दशयन कयें l अऩनी आत्भा को ऩयभात्भा भें सभरा दें l मे सबन्न-सबन्न प्रकाय से 



कयना सम्बव होता हैl जैसा बी हो सके, जैसा बी आऩको अच्छा रगे, जजस प्रकाय बी आऩ 
उिभ सभझें - वही साधन कयना अच्छा हैl इस सॊसाय भें सफसे भधुय प्रेभ का नाता फनाते हुए 
अऩने आऩ को ऩहचानेंl सफके साथ प्रेभ का व्मवहाय कयें l दसूये शब्देआ भें, हभायी वाणी भें, हभाये 
व्मवहाय भें, भधुयता होl हभ महद औय कुछ बी नहीॊ दे सकते तो भधुयत तो फाॉट सकते हेऄl 
बगवान ने हभें जजस जस्थनत भें यखा है, उस जस्थनत भें यह कय धभय औय कतयव्म का ऩारन 
कयते यहेंl स्वधभय का अथय मही है कक हभाये ऩयभात्भा ने हभें जो काभ सौंऩा है हभ उसे फड़ी 
ईभानदायी के साथ, फड़ी दमानतदायी के साथ कयें l  

    बगवान ्कृष्ण ने इसे फड़ ेसुन्दय औय स्ऩष्ट रूऩ भें कहा है कक अऩने कभय को मऻ-रूऩ 
फना रोl मऻ भें क्मा कयते है ? उसभें आहुनत मा फसरदान देते हेऄl इसका सयर सीधा उऩाम 
मह है कक अऩने  प्रत्मेक कभय को ऩूजा-रूऩ, सेवा-रूऩ फना दोl गुरु भहायाज ने बी इसे फड़ े
सुन्दय ढॊग से सभझामा हैl ऩयन्तु हभ वैसा नहीॊ कयतेl प्रत्मेक व्मजक्त के बीतय भें एक 
असबभान है, अहॊकाय है, "भेऄ" हैl इस "भेऄ" के कायण हभ अऩने स्वधभय का ऩारन नहीॊ कय ऩाते 
हेऄl  

    महद व्मजक्त अऩने स्वधभय का ऩारन ठीक ढॊग से कयता हेऄ अथायत ऩरयवाय भें ऩत्नी का 
स्नेहभम सहमोग, सेवा औय सहामता रेते औय देते हेऄ, अऩने भाता-वऩता की सेवा कयते हेऄ, 
भाता-वऩता सही तयीके से फच्चेआ की सेवा कयते हेऄ तो स्वगय औय कहीॊ होगा तो होगा - ऐसे घय 
भें ही स्वगय फन जामेगाl इस सॉसाय भें ही स्वगय सभर सकता हैl इस सॉसाय भें ही प्रबु की 
अनुबूनत हो सकती हैl स्वगय जैसे वातावयण का सुख प्राप्त कय रेना ककतना आसान काभ है, 
महद सफ रोग स्वधभय का ऩारन कयें l  

    कृष्ण बगवान ने स्वधभय का ऩारन कयने के सरए गीता भें प्रवचन हदए हेऄ l सबन्न-सबन्न 
प्रकाय से फतरामा है कक ककस प्रकाय से धभय का ऩारन कयना हैl (इसका बाव कतयव्म बी है) l 
ऩयन्तु सॊक्षऺप्त भें शुरू भें बी मही सरमा है औय अन्त भें बी मही कहा है कक धभय को नहीॊ 
छोड़ना चाहहएl धभय तो इस रोक भें बी सहामक है औय ऩयरोक भें बी सहामक हैl फा़ी चाहे 
जजतनी ककताफें ऩढ़ते चर ेजाओ, राइब्रेयी फना रो, ककन्तु महद एक शब्द बी हिभ नहीॊ ककमा, 



उनके फतामे आदशय मानी ईश्वयीम गुणेआ को नहीॊ अऩनामा, तो ऐसी ऩढाई मा राइब्रेयी का क्मा 
राब ?  

    मुधधजष्ठय का उदाहयण है - उन्हेआने सत का जो प्रथभ ऩाठ वारा केवर एक शब्द ऩढ़ा है 
उसको ही आचयण भें ऩारन कयने के सरए अड़े यहे, तफ आगे ऩढ़ना सीखा हैl  

   गुरु भहायाज कहा कयते थे कक ईश्वय भें हिायेआ गुण हेऄ, महद उनभें से एक गुण भें बी हभ 
ननऩुणता प्राप्त कय रें तो हभ ईश्वय के जैसे ही हो सकते हेऄl ऩयभाता सागय-रूऩ है, उसकी 
प्रत्मेक फूॉद भें बी वही गुण हेऄ जो सागय भें हेऄl आकाय भें बरे ही अन्तय हो, ऩयन्तु गुणेआ भें 
कोई अन्तय नहीॊ हैl एक गुण को ही ऩकड़ रेंl मुधधजष्ठय ने एक ही शब्द ऩकड़ा - सत्मl याजा 
हरयश्चॊर ने बी एक ही शब्द ऩकड़ा - सत्मl उस सत्म को अऩनाने से ही दोनेआ को ऩयरोक  
सभर गमाl कोई ववशषे साधना नहीॊ कीl ऩयीऺा दी, देनी ऩड़ती हैl जो आदशय का जीवन जीता है 
उसे फसरदान देना ही ऩड़ता हैl  

    भानव जीवन फना ही इससरए है कक भनुष्म आदशयभम जीवन जजएl मह ठीक है कक महद 
हभ एक ही ईश्वयीम गुण मा आदशय को ऩकड़ रें तो उद्धाय हो जामेगा, भनुष्म को फीससमेआ 
आदशय ऩकड़ने की िरूयत नहीॊ हैl  

   गीता भें, गुरुग्रन्थ साहफ भें मा अन्म धभय ग्रॊथेआ भें साधकेआ को फड़ी स्वतॊत्रता दी है कक जो 
बी यास्ता तुम्हें अच्छा रगे, उसे ऩकड़ रो, भगय दृढ़ता से ऩकड़ोl बजक्त मोग ऩकड़ो, कभय 
मोग, ऻान मोग, वैयाग्म मा सन्मास का कोई बी ऩथ ऩकड़ो, भगय ऩकड़ो दृढ़ता सेl अजुयन को 
केवर एक ही यास्ता ऩकड़वामा - 'स्वधभय' का ऩारनl  

   वास्तव भें आनन्द मा स्वगय का सुख कोई दयू नहीॊ है, हभाये बीतय भें है, हभाये ऩास ही है, 
फस िया स्व-ननयीऺण कयने की आवश्मकता हैl अऩने बीतय भें घुसने की िरूयत हैl शान्त भन 
से देखें कक हभाये अन्दय भें क्मा कभी है ? भुसीफत मह है कक कोई बी व्मजक्त अऩनी 
ारनतमेआ को देखने औय भानने को तैमाय नहीॊ हैl  

    इसके सरए कफीय साहफ ने ननन्दक को सफसे फड़ा गुरु भाना हैl उनकी ऩॊजक्त है कक, " 
ननन्दक ननमये यार्खमे, आॊगन कुटी छवाम " वे कहते हेऄ, " भेया ननन्दक भेया सफसे फड़ा हहतेषी 



हैlउसको भेये आॊगन भें बफठा दें ताकक वो भेये दोष देखता यहे औय भेऄ उससे अऩने दोषेआ को 
सुनकय उन दोषेआ से ननवतृ होने की कोसशश कयता यहूॉl"  हभें कोई एक बी फुयी फात कहता है 
तो हभें फड़ा दु् ख रगता है ऩयन्तु कफीय साहफ के शब्देआ भें ककतनी गहयाई हैl वे आगे कहते हेऄ 
- "ननॊदेआ, ननॊदेआ, भोको ननॊदेआ " वो फाय-फाय ननॊदेआ इससरए कहते हेऄ कक इससे हभाया उद्धाय होगाl  

    हभ जीवन ऩमयन्त सोमे यहते हेऄl प्रत्मेक व्मजक्त कुम्बकणय जैसी ननॊरा भें सोमा हुआ हैl 
कुम्बकणय तो केवर छह भहीने सोता था, औय हभ..... ? तो हभें कौन जगामेगा ?  वो जो 
हभायी आरोचना कयता है, जो हभायी प्रनतकक्रमा कयता है, जो हभायी ननॊदा कयता है - एक 
प्रकाय से वह हभाया ऩयभ हहतेषी है, हभाया सच्चा सभत्र हैl तो बीतय भें घुसकय देखें कक हभाये 
भें कौन-कौन सी कसभमाॉ हेऄ औय उन कसभमेआ से ननवतृ होने के सरए प्रमास कयते यहना चाहहएl 
ईश्वय का आश्रम रें, गुरु का आश्रम रें, बीतय भें आत्भा है, उसका आश्रम रेंl साया हदन उन 
फुयाइमेआ से दयू होने की कोसशश कयते यहेंl मही ऩयभाथय का सीधा-सादा यास्ता हैl फाकी जजतना 
है, सफ ववस्ताय है l                                            

       आऩकी इच्छा है जो बी यास्ता चाहें अऩनामें, ऩयन्तु कयना मह िरूय ऩड़गेा कक बीतय 
भें जो अवगुणेआ की भसरनता है उससे भुक्त होना ही ऩड़गेाl जफ तक व्मजक्त  के कभय औय 
व्मवहाय भें मे भसरनता है भनुष्म जनभ-भयण के चक्क्रय से नहीॊ छूटेगाl भहाबायत औय गीता 
हभाये साभने हेऄl मुधधजष्ठय को बी केवर स्वगय ही सभरा, उनको बी भोऺ नहीॊ सभराl भोऺ फहुत 
दयू हैl मुधधजष्ठय जैसे व्मजक्त के सरए बी ससपय  स्वगय ही था तो हभायी क्मा जस्थनत होगी - मह 
फात गम्बीयता से सोचनी चाहहएl  

    आऩ कहेंगे कक यास्ता फड़ा कहठन हैl हाॉ, भेहनत न कयने वारेआ के सरए फड़ा कहठन हैl 
ऩयन्तु जजसने दृढ़ सॊकहऩ कय सरमा, उसके सरए कोई कहठन नहीॊ हैl केवर एक ही फात कयनी 
है - बीतय भें जो अहॊकाय है उसे ईश्वय के मा गुरु के चयणेआ भें अऩयण कय दें l अऩनी भनत को 
छोड़कय गुरु की सन्भनत भें चरना हैl  

    मही फात बगवान अजुयन को सभझा यहे हेऄl अजुयन अऩनी भनत ऩय चरना चाहता हैl 
ववद्वान औय फुद्धधजीवी थाl मह तो बगवान श्रीकृष्ण की फड़ी कृऩा थी जो उसे इतना सुन्दय 
उऩदेश हदमाl अजुयन ऩूछे चरा जा यहा है, प्रश्न ककमे जा यहा है, ऩयन्तु बगवान ककतने दमारु 



हेऄ औय अऩने सभत्र के सरए ककतनी भॊगर काभनाएॊ अऩने ह्रदम भें यखते हेऄ हेऄ कक थकते नहीॊ 
औय उसे सभझामे चरे जा यहे हेऄl अन्त भें जाकय मही कहा है कक, " हे ऩाथय ! अफ तुभ कभय, 
धभय, सफ छोड़ो, फस आत्भ सभऩयण कय दो, अऩनी इच्छा को भेयी इच्छा भें सभरा दो l भेयी 
इच्छा के अनुसाय कभय ऩयामण फनो औय अऩने कभय के साथ आसजक्त भत यखो" उन्होने अजुयन 
को यास्ता फतरामा कक कभय कयते हुए अकभी हो जामे l  

    गुरुवाणी  भें बी आता है - "कयभ कयत ननयकाभाl" इस प्रकाय से कभय कयते जामें तो 
उसका सॊस्काय बी नहीॊ फनेगाl मानी कभय, अकभय औय ववकभयl ननष्काभ कभय बी मही हैl तयी़ा 
तो साधायण हैl ऩयन्तु व्मजक्त को चेतनता चाहहए, सचेत यहना चाहहएl उधय कभय का जो पर 
है वो ईश्वय के चयणेआ भें अऩयण कय देंl ननष्काभ कभय के ववषम भें बी मही कहना है कक कभय 
को प्रेभ के साथ कयोl प्रेभ के साथ कभय कयते-कयते आऩका स्वबाव ऐसा फन जाम जैसा सूयज 
का स्वबाव है, ईश्वय का स्वबाव हैl सूमय सफको गरयभा देता है, सफको जीवन ज्मोनत प्रदान 
कयता है, ऩयन्तु वो स्वमॊ मह नहीॊ जानता कक भेऄ  क्मा कय यहा हूॉ ? ईश्वय बी इसी प्रकाय 
कभय कय यहा हैl  

    बगवान अजुयन को ससखा यहे हेऄ कक वह बी इसी प्रकाय से कभय कयेl " कभय कयके ना  
कयना -  तू अकभी फन जाl " मे व्मवहाय भें फयतने से आएगाl ककसी ने तुम्हें गासरमाॉ दी हेऄ - 
तुभ उसको बी प्रेभ कयो, उसको बी ईश्वय-रूऩ भानोl सूपी सॊत फाफा फ़यीद जी कहते हेऄ - " जो 
तुम्हायी वऩटाई कये तुभ उसके घय जाकय उसके हाथ-ऩाॉव दफाओl" मे अकभय से एक चयण आगे 
हैl कभय कयें  तो ऐसे कयें कक सफको ईश्वय-रूऩ सभझ कय कयें l औय कपय ऐसे कभय कयते -कयते 
अकभी हो जामें, मानी जो बी कभय हो वो अऩने आऩ  हभसे होl  

    "ब्रह्भ ऻानी ऩय उऩकाय" - मानी ब्रह्भऻानी को ऩता बी नहीॊ है ऩयन्तु उसके ह्रदम से प्रेभ 
का झयना हय सभम प्रवाहहत होता यहता हैl इसी प्रकाय ऩयोऩकाय से आनन्द ननकरता है, 
पैरता है औय सफको शीतरता औय शाजन्त प्रदान कयता हैl सफका कहमाण - मह तो प्रबु का 
ववयद हैl मे उनका स्वबाव फना हुआ हैl हभ बी जफ ऐसे कभय कयेंगे तो कभय का पर मा 
सॊस्काय हभें नहीॊ छुएगाl औय जो बी सॊस्कायेआ से यहहत हो गमा, वो भुक्त हो गमाl गुरुजनेआ ने 



फड़ा सयर यास्ता फतामा है कक हभाये कभय कैसे स्वतॊत्र हो सकते हेऄ, हभ कैसे भोऺ को प्राप्त 
कय सकते हेऄ ?  

    भहात्भा गाॉधी ने गीता के अनुवाद भें व्माख्मा कयते हुए उसका नाभ 'अनासजक्त मोग ' 
यखा हैl मानी आसजक्त मा भोह से भुजक्त का मोगl हभ सफ ऩढ़ते हेऄ भगय हभसे होता नहीॊ हैl 
मे भन ऐसा फेईभान है कक हभसे कयने नहीॊ देताl इसीसरए तो मुधधजष्ठय ने एक ही शब्द सीखा 
ज़्मादा सीखने की िरूयत नहीॊ सभझीl जो हभाये योि के काभ हेऄ, वो सफ काभ हभ ननष्काभ 
बाव से कयें, उनके पर की आकाॉऺा न यखेंl पर को कभयमोग मऻ भें फसरदान देकय कपय 
ननजश्चन्त होकय सोमें औय मह माद न यखें कक हभने साया हदन क्मा ककमा हैl ककसी ने हभें 
फुया कहा मा ककसी ने हभें बरा  कहा मा हभने कोई बरा काभ ककमा - इस सफकी हभें कोई 
माद न होl  

    दान के फाये भें सॊत-ऻानी रोग सभझाते हेऄ कक ऽैयात (दान) देनी है तो ऐसे दें कक महद 
दान दाॉमा हाथ देता है तो फामें हाथ को ऩता न चरlे वो तो सभझाते हेऄ, ऩयन्तु हभ रोग नहीॊ 
सभझतेl स्वमॊ को दान से जोड़े यखते हेऄl हभ हय फात भें अऩने आऩको पॉ सामे जाते हेऄl बगवान 
हभें अनासक्त कयना चाहते हेऄ, हभको भुक्त कयना चाहते हेऄ, ऩयन्तु हभ ककसी न ककसी अवगुण 
मा याग-द्वेष भें उरझ जाते हेऄ औय भोह भें पॉ से यहते हेऄl  

    इसका भतरफ मह नहीॊ कक हभ सेवा न कयें - भाता-वऩता की सेवा न कयें, फीफी-फच्चेआ की 
सेवा न कयें l हभ भाता-वऩता औय फच्चेआ की सेवा कयें तो वैसे कयें जैसे मशोदा औय नन्द जी 
कृष्ण जी की सेवा कयते थेl ऩहरे तो वो उनकी फच्चेआ की तयह ही सेवा कयते थे ऩयन्तु जफ 
उनको ऩता रग गमा कक मे तो बगवान हेऄ, तो वे ऩूजा के रूऩ भें उनकी सेवा कयने रगेl भाता-
वऩता फच्चेआ को प्रबु का रूऩ सभझें औय फच्च ेभाता-वऩता को ऩयभात्भा का रूऩ सभझ रें तो 
कपय दु् ख कहाॉ है ? हभें ससफ़य  अऩने व्मवहाय को फदरना हैl  

    आज ववश्व भें हय ऩरयवाय भें ककतना दु् ख हैl  उसका कायण मही है कक भाता-वऩता औय 
फच्च ेएक दसूये का ववयोध कयते हेऄl महाॉ तक कक ऩनत-ऩत्नी बी ऐसा ही स्वबाव यखते हेऄl सभम 
भें ऐसा ऩरयवतयन आ यहा है कक हभाये जजतनी  बी शास्त्र मा सॊस्कृनत की भान्मतामें हेऄ सफ 



ऽत्भ होती चरी जा यही हेऄl भनुष्म का भन जो है, हभ उसी भन के ऩीछे रगे यहते हेऄl भेऄ सुख 
भें सुखी यहूॉ चाहे सॊसाय दु् ख भें  दखुी यहे, भुझे इसकी कोई ऩयवाह नहीॊ - हभ ऐसा सोचते हेऄl   

    आहद कार से हभायी सॊस्कृनत ने हभें मही ससखरामा है कक हभ अऩने भन के गुराभ न 
होकय सॊतेआ का सा जीवन जजमेंl मे जजतने मऻ हेऄ उनका बाव मही है कक केवर अऩने फच्चेआ को 
ही नहीॊ वयन साये सॊसाय को ही अऩना ऩरयवाय भान कय हभ  सम्ऩूणय सॊसाय की शुब काभना 
कयें औय उसके साथ हभायी आसजक्त मानी कोई आशा न होl महद हभ ककसी के साथ बराई 
कयते हेऄ तो मह न सोचें कक वह हभाया आबाय भानेगा मा हभें सराभ कयेगाl  

    वैसे सॊसाय का साया काभ तो प्रकृनत कयती है, ऩयभात्भा कुछ नहीॊ कयता, वह तो अकभी 
हैl काभ हो यहा है - उसके जो बी िरयमे हेऄ मानी जो सूयज चाॉद हेऄ मा प्रकृनत के औय स्वरुऩ हेऄ 
- उनके द्वाया हो यहा हैl भनुष्म को बी वैसा ही फनना हैl हभें सफकी सेवा कयते हुए, फड़ े
स्वाबाववक रूऩ से सॊमसभत औय फड़ ेअनुशाससत होकय यहना हैl  

    फच्चे ककतने सयर होते हेऄl जैसे-जैसे फड़ े होते जाते हेऄ भाॉ-फाऩ उनसे उतना प्माय नहीॊ 
कयतेl छोटे फच्च ेको हय कोई गोद भें रेना चाहता हैl क्मा चीि है फच्चे भें ? वही भाॉस-हड्डी 
का फच्चा हैl ऩयन्तु उसभें सयरता है - उसभें याग-द्वेष नहीॊ है, भेया -तेयाऩन नहीॊ हैl वैसी ही 
ननभयर सयर जस्थनत के सरए जजऻासु को इतना साधना कयनी ऩड़ती है - अऩने बीतय भें से भेऄ-
भेयाऩन ननकारने के सरएl राखेआ भें से कोई एक आदभी सपर होता है जजसके ह्रदम भें से भेऄ 
औय भेयाऩन ऽत्भ हो जाता हैl ऩयन्तु फच्चेआ भें, सशशुओॊ भें भेऄ औय भेयेऩन का बाव होता ही 
नहीॊ l  

    ऐसी सयरता सफ साधकेआ के ह्रदम भें आनी चाहहए औय उनके व्मवहाय भें ववकससत होनी 
चाहहएl मह जो फच्चे भें सयरता का गुण है उसे ही अऩनाने वारे भनुष्म को बी प्रबु आसरॊगन 
कयते हेऄ जैसे नाभदेव जी कोl मे सयरता ऩुस्तक ऩढ़ने से नहीॊ आएगीl ककन्तु जजस ऩय गुरु की 
मा ईश्वय की कृऩा हो औय उसका अऩना बी  सच्चा मत्न हो, तो उसे ही मह भन को रुबाने 
वारी सयरता प्राप्त हो सकती हैl फड़ा कहठन है फूढ़े से फच्चा फननाl ऩय ऐसे ही ननश्छर सयर 
रूऩ ऩय ऩयभात्भा की कृऩा फयस सकती है l  



    सायाॉश मह है कक हभ प्रबु के इतने साये गुणेआ की चचाय तो कय रेते हेऄ,  ऩयन्तु ऩयभाथय भें 
साधक की सपरता के सरए ऩयभात्भा के इन गुणेआ को अऩने व्मवहाय भें अऩनाना फहुत 
आवश्मक है l एक बी गुण - जैसे दीनता, ऩयोऩकाय, सयरता, आहद महद ऩूयी तयह आ जामे तो 
साधक का कहमाण हो जामेगा l  

oooooooooo 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ  सन्देश : जनवयी, 1984 

कयनी, कथनी औय यहनी 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

         ईश्वय के यास्ते ऩय चरने वारेआ को अच्छी तयह सभझ रेना चाहहए कक मह यास्ता 
क्रफेआ भें जाने का मा अन्म साॉसारयक आनन्द प्राप्त कयने के जो स्थान हेऄ  वहाॉ जाने  का 
जैसा यास्ता नहीॊ हैl इस यास्ते ऩय जजसे चरना है उसे ऩता होता है कक उसके जीवन का रक्ष्म 
क्मा है औय जीवन का रक्ष्म ककस तयह प्राप्त होता है ?  जजसको मह ऩता नहीॊ कक ईश्वय 
कौन है, ईश्वय की प्राजप्त कैसे होती है, वह अऩना जीवन कैसे फनाएगा ? वह ईश्वय प्राजप्त की 
अबीप्सा बी यखे, चाह यखे औय भामा भें पॊ सा यहे तो काभ नहीॊ चरेगाl हभ ऩयभात्भा का नाभ 
तो routine (हदनचमाय ) के तौय ऩय मा एक करा के तौय ऩय रेते हेऄl वास्तववकता तो हभ नहीॊ 
सभझते औय ईश्वय प्राजप्त के सरए गम्बीय नहीॊ हेऄ, दृढ़  सॊकहऩ नहीॊ हेऄl  महद हभ दृढ सॊकहऩ 
हो जाएॉ तो हभसे फुयाई-बराई नहीॊ हो सकतीl हभ वही कभय कयेंगे जजनके कयने से हभाये प्रीतभ 
(ईश्वय) प्रसन्न हेआl  इस यास्ते ऩय चरने वारेआ  को अऩना आचयण फहुत ऊॉ चा फनाना ऩड़ता हैl 
उनकी कयनी, कथनी औय यहनी भें सन्तुरन (harmony ) होनी चाहहएl वह कहता कुछ है, 
मानी  ऊॉ चे-ऊॉ चे आदशों की फातें कयता है, ऩयन्तु उसकी वाणी भें से कठोयता ननकरती है, 
उसकी वाणी दसूयेआ को दु् ख ऩहुॉचाती है, उसभे रचक  नहीॊ  है, दीनता नहीॊ है, हठ हैl ऐसा 
नहीॊ होना चाहहएl इस तयह के व्मवहाय भें शोषण हैl  महद उसके व्मवहाय से दसूयेआ को दु् ख 
ऩहुॉचता है तो ऐसा व्मजक्त ऩयभाथय का अधधकायी नहीॊ हैl ऩयभाथय भें, ईश्वय प्राजप्त मा ईश्वय 
दशयन के सरए अधधकाय प्राप्त कयना होगाl कफीय साहफ कहते हेऄ कक जजसकी यहनी-सहनी शास्त्र 
अनुसाय , गुरु आदेश के अनुसाय है,  वाणी उसी के अनुसाय है, औय ववचाय बी वैसे ही हेऄ, वह 
हभाये सम्फन्धी हो सकते हेऄ  हभाये वप्रम हो सकते हेऄl  गुरु गोववन्द ससॊह जी ने बी सरखा है 
कक भुझे ससख (सशष्म)  प्माया नहीॊ है, उसकी यहनी भुझे वप्रम हैl सफ भहाऩुरुषेआ ने इसी को 
भहत्त्व हदमा हैl  ऩयन्तु इस वक्त उहटा हो यहा हैl न तो हभायी कथनी भें सत्मता है, औय न 
भधुयता हैl हभ दसूयेआ के सुख भें सुख नहीॊ देखतेl  गीता का मह साय  है कक हभ जो कुछ कयें 



वह सफके हहत  के सरए हो औय मह बी ननष्काभ   बाव से होl हभ देखते हेऄ कक ऐसा कोई 
नहीॊ कयताl 

          जजससे फात कयो वही कहता है कक - कयें क्मा ? सॉसाय भें कुछ ऐसा अनाचाय 
पैरा हुआ है कक जजसके कायण हभ भिफूय हेऄl जैसे दफ्तय भें सफ ओय रयश्वत चरती है, औय 
हभ रयश्वत न रें तो हभ वहाॉ  ठहय नहीॊ सकते, दफ्तय वारे  तॊग कय देते हेऄl जजसके भुख से 
ऐसी फातें ननकरती हेऄ उसे मा तो इस भामा भें फह जाना चाहहए, ककन्तु महद उसे ऩयभाथय की 
प्राप्ती कयनी है तो उसको वहाॉ से छोड़ देना चाहहएl मह कामयता की फातें हेऄ कक सॉसाय भें ऐसा 
हो यहा है तो भेऄ  बी क्मेआ न करूॉ , भेया यहना कहठन हो जाएगाl कपय तो भामा प्राप्त हो सकती 
है, ईश्वय प्राप्त  नहीॊ हो सकताl मह फड़ी अच्छी तयह सभझ रेना चाहहएl इसके सरए भहात्भा 
फुद्ध ने  जो नीॊव यखी है वह  है 'शीर साधना'l ऐसे कभय कयना, ऐसी वाणी फोरना जजससे 
बीतय भें शाजन्त उत्ऩन्न होl शीर का भतरफ है शाजन्तl फौद्ध  धभय का अनुमामी अऩने भन 
को शान्त कयने की  फीस-फीस सार तक साधना कयता है  जैसे हभाये मभ औय ननमभ  हेऄ 
(सत्म फोरना, अहहॊसा ऩय फर, ब्रह्भचमय, अधधक धन इकठ्ठा न कयना, इत्माहद ) फीस-फीस, 
ऩच्चीस -ऩच्चीस सार तक, जफ तक मह सॊतुजष्ट नहीॊ हो जाती कक अनुमामी के भन भें शाजन्त 
हो गमी, उसके बीतय भें सत्म फस गमा, वह  सॊतोषी है औय उसभें फसरदान कयने का, मऻ 
कयने का बाव उत्ऩन्न हो गमा है, तफ जाकय कहीॊ फौद्ध भत की साधना का यास्ता फतरामा 
जाता हैl 

          मह ककसी एक के हहत के सरए नहीॊ हैl महद ककसी को ऩयभात्भा की प्राजप्त कयनी 
है तो उसको मह कयना ही होगा कक उसकी वाणी भें भधुयता हो, व्मवहाय शुद्ध हो, प्रेभभम हो, 
आनन्द-भम हो, भॊगर-भम होl केवर अऩने सरए ही नहीॊ, दसूयेआ के सरए ऩहरेl ऩहरे दसूयेआ को 
सुख ऩहुचामेंगे l दसूयेआ को शाजन्त ऩहुॊचामेगे, दसूयेआ को आनन्द देंगे, तफ हभें सुख औय शाजन्त 
का अनुबव होगाl इसी प्रकाय जफ हभायी यहनी घय भें, दफ्तय भें रोगेआ के साथ, उन्ही आदशों 
के अनुसाय होगी, तफ हभ अधधकायी फनेंगे l ऩुयाने िभाने भें गुरुजन तुयन्त दीऺा नहीॊ देते थेl  
फीस-फीस सार फतयन साफ़ कयवाते थे, सेवा कयवाते  थे   जफ साधक का भन बफरकुर भोभ 
की तयह भुरामभ हो जाता था, तननक बी उसके बीतय कठोयता नहीॊ यहती थी, दीनता, गयीफी, 
उसके स्वबाव भें आजाती थी, तफ दीऺा सभरती थीl गुरु वाणी भें सरखा है कक व्मजक्त की 



फुद्धध फड़ी तीव्र है ऩयन्तु ऐसा व्मजक्त अऩने आऩ को अफोध सभझता है औय व्मवहाय बी वैसा 
कयता हैl शजक्त होते हुए बी वह अऩने आऩको   हीन सभझता है औय उसी तयह का व्मवहाय 
कयता हैl शजक्त का भतरफ है कक शायीरयक, भानससक, आधथयक औय फौद्धधक चायेआ प्रकाय की 
शजक्तमाॉ होने के फावजूद बी वह व्मजक्त अऩने आऩको शजक्तहीन सभझता हैl सवयस्व सम्ऩन्न  
हुए बी वह अऩने आऩ को कुछ नहीॊ सभझता क्मेआकक  ऩयभात्भा की तुरना भें आदभी है ही 
क्मा? अऩने ऩास कुछ नहीॊ था तफ बी कफीय साहफ अऩनी धभयऩत्नी की इज़्ित की ऩयवाह न 
कयते हुए, सन्तेआ की सेवा कयते थेl कऩड़ा फेच कय जो कभाते थे उसका आधा गयीफेआ को फाॉट 
देते थेl सबी भहाऩुरुषेआ ने ऐसा ही ककमा हैl ऐसा गुरुभुख सॊत बफयरा ही होता हैl सफ कुछ होते 
हुए बी वह कहता है -  ' भेया भुझभें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सो तोय 'l मानी वह भोहभुक्त होता 
है, याग-द्वेष भें पॊ सा  हुआ नहीॊ होताl मह केवर नायेवाजी के सरए न हो, वास्तववकता होl 
हभाया जीवन दीनता का होl                                              

      क्मा हभाये  बीतय भें सहन शीरता है, दीनता हैl आऩ  अऩना स्व-ननयीऺण कयेंगे  तो 
ऩाएॊगे कक अबी तो हभ सागय के ककनाये तक बी नहीॊ ऩहुॊचे हेऄ, अबी तो सागय ऩाय कयना हैl 
हभायी कथनी, कयनी औय यहनी भें फहुत कसभमाॊ हेऄl जफ हभ भनन कयेंगे तबी हभें ऩता चरेगा, 
भनन बी तबी होता है महद गुरु मा ईश्वय के साथ प्रेभ होl नहीॊ तो भन कहता है  'इसभें क्मा 
फात है ' भन कहता है कक महद तुभने कोई फात नहीॊ भानी तो इसभें क्मा  फुयाई है ? भेये भन 
की बी तो इच्छा है, वह बी तो ऩूयी होनी चाहहएl भन ऐसे -ऐसे ढेआग यचाता है कक इसभें 
दीनता आती ही नहीॊl एक नन्हा  सा ऩौधा आॊधी तूफ़ान भें झुक जाता है औय फच जाता 
हैlककन्तु जो फड़ा वृऺ  होता है वह हठी होता हैl वह अड़ा यहता है औय धगय जाता हैl हभें नन्हे 
ऩौधे की तयह फनना हैl दीनता भें आनन्द है, प्रसन्नता हैl कथनी,कयनी औय यहनी को फनाने 
का भतरफ है हभें अऩने भन को फनाना चाहहएl गुरुदेव के मा शास्त्रेआ के जो आदेश हेऄ उन्हें 
देखना चाहहए कक हभ उनका ककतना ऩारन कय यहे हेऄl एक-एक शब्द   का भनन  कयेंगे  तो 
आऩके बीतय भें आजत्भक प्रगनत  फढ़ती चरी जामेगीl आॉखें फन्द कयना तो फच्च ेबी कय रेते 
हेऄl थोड़ी सी शजक्त बी आजाती हैl शुद्ध आचयण सफ साधनेआ की नीव हैl जजनका आचयण 
शुद्ध मा ऩववत्र नहीॊ है उनका आध्माजत्भक जीवन ऊॉ चा नहीॊ होताl आऩ ककतनी देय ऩूजा भें 
फैठते हेऄ, इसकी धचॊता भत करयमेl महद भेऄ तीन घॊटे साधना  भें फैठता हूॉ ककन्तु भेये  भन भें 



कठोयता है, अहॊकाय है,  भेऄ दसूये के दु् ख भें शयीक नहीॊ होता हूॉ, तो भेया तीन घॊटे फैठना 
फेकाय हैl मह तो एक नशे की तयह हैl शास्त्रेआ भें इसी  को जड़ सभाधी कहा हैl इस जड़ता से 
दयू जाना हैl जो आगे फढ़ चुके हेऄ उनको अऩनी सफ इच्छाएॊ अऩने प्रीतभ ऩय न्मोछावय कय 
देना चाहहएl इसका भतरफ मह  नहीॊ  कक हभ सॉसाय भें नहीॊ यहें मा सॉसाय से बाग जाएॉl खूफ 
भेहनत कयें l जजस ऩरयजस्थनत भें आऩको यखा है उसभें धभय के अनुसाय खूफ भेहनत कयें l 
सपरता सभरती है, तो बगवन का शुक्र कयना चाहहएl असपरता सभरती है तो सभझना चाहहए 
कक मह असपरता हभाये हहत भें है, इसीसरए प्रबु ने ऐसा ककमा औय ऽुशी से उस असपरता 
को स्वीकाय कय रेना चाहहएl मही बगवान  कृष्ण अजुयन को सभझाते हेऄl तेया कियव्म है रड़नाl 
ववजम मा ऩयाजम की तुझ ेनहीॊ सोचना हैl आगे जाकय औय बी ववस्ताय से कहते हेऄ कक कभय 
का जो पर हो उसभें तुम्हायी आसजक्त नहीॊ होना चाहहएl जो कभय भें आसजक्त यखेगा उसभें 
उसकी  इच्छा औय आशा तो शासभर होगी हीl उसको ननयाशा होगी महद उसके भुताबफक 
कभयपर नहीॊ होगाl इस ननयाशा से फचने के सरए बगवान ने फहुत सयर उऩाम फतामा है कक 
कभय तो कयो ककन्तु कभय के पर के साथ आसजक्त नहीॊ होनी चाहहएl उसके साथ धचऩकाव नहीॊ 
होना चाहहएl ककन्तु हभ ऐसा कयते नहीॊ हेऄl  

          सॉसाय को जानने के सरए साॉसारयक भन की आवश्मकता होती हैl ऩयन्तु ऩयभात्भा 
की अनुबूनत तबी होगी जफ हभ आत्भा का साऺात्काय कय रेंगेl आत्भा ही ऩयभात्भा भें रम हो 
सकती हैl शुद्ध फुद्धध केवर ककजचचत आबास भात्र ही रे सकती है, वह बी ऩूयी  तयह नहीॊl 
आत्भा की शुद्धध के सरए आत्भा के ऊऩय से आवयणेआ को हटाने के सरए शुरू भें कही गमी 
तीन फातेआ को, कथनी, कयनी औय यहनी को, सुधायना आवश्मक हैl  

ooooooooooo 

 

 

    

  



  कृऩा वनृ्ष्ट तो हय ऺण हो यही है, 

                      रेककन उसे ग्रहण कयन ेकी तत्ऩयता चाहहए  

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयताय ससॊह जी भहायाज)  

      ऩयभात्भा की कृऩा मा गुरुजनेआ की कृऩा, जजसको हभ पैि मा प्रसादी कहते हेऄ, प्रनत 
ऺण हभ सफ ऩय होती यहती हैl उस कृऩा को हभेशा ग्रहण कयते यहना चाहहएl इसभें ववस्भनृत 
नहीॊ होनी चाहहएl जफ हभ फातें कयते हेऄ, खाना खाते हेऄ मा काभ कयते हेऄ, तफ उस कृऩा को 
ग्रहण कयना बूर जाते हेऄl अतएव सदा सतकय  यहना चाहहएl प्रबु की, सॊतजनेआ की,  कृऩा- 
प्रसादी जो प्रनतऺण हभ ऩय फयस यही है,  उसे चाहे हभ कुछ बी कय यहे हेआ, उसे  ग्रहण कयते 
यहना चाहहएl  

      इस प्रसादी भें केवर आनन्द ही नहीॊ, इसभें ईश्वय के साये गुण ववद्मभान होते हेऄl जैसे 
सूमय औय सूमय की ककयणेआ भें कोई बेद नहीॊ होता,उसी प्रकाय ऩयभवऩता ऩयभात्भा औय उसकी 
कृऩा-प्रसादी जो हभें सभर यही है, उन दोनेआ भें कोई अन्तय नहीॊ हैl ऩयभात्भा का कोई रूऩ नहीॊ 
हैl उसके रूऩ, यॊग औय बेद को कोई जान नहीॊ ऩामा हैl कोई कहता है कक वह सवयव्माऩक  है, 
कोई कहता है कक वह आनन्द का सयोवय है, तो कोई उसे सवयऻ औय सवयशजक्तभान भानता हैl 
प्रबु के तो अनन्त रूऩ हेऄ, अनन्त स्वरुऩ हेऄ औय वह अरूऩ बी हैl उसका ऩूया अनुभान रगाना 
तो असम्बव हैl जैसे अजग्न के ऩास फैठने से अजग्न की ऊष्भा की अनुबूनत होती है, उसी प्रकाय 
इस पैि के सभरने से हभें अनुबव होता है कक ऩयभवऩता ऩयभात्भा ककतने फड़ ेआनन्द के 
बण्डाय हेऄl  

      आऩ ववश्वास यर्खमे कक आऩ महद प्राकृनतक ननमभेआ का ऩारन कयते यहेंगे औय इस 
पैि को ग्रहण कयते यहेंगे तो आऩको अऩने जीवन भें ककसी प्रकाय की कभी नहीॊ आमेगी - न 
धन की, न स्वास्थ्म की औय न ही आजत्भक गुणेआ कीl अभेरयका भें आजकर फहुत चचाय हो यही 
है आजत्भक साधनेआ से फीभायी को दयू कयने कीl वह ारत नहीॊ है, ऩयन्तु कुछ रोग उसका 
दरुुऩमोग कय यहे हेऄl आध्माजत्भक प्रकक्रमाओॊ द्वाया उऩचाय कयने के फाये भें जो सरखा जा यहा है 
वह ारत नहीॊ हैl  



      ईश्वय सफ गुणेआ का बण्डाय हैl हभ महद अऩने आऩको ऩूणयतमा सभऩयण कय दें तो हभभें 
बी वे ही गुण आ जावेंगेl ईश्वय सत, धचत, आनन्द स्वरुऩ हैl महद हभ सभवऩयत बाव से औय 
तत्ऩयता से प्रमास भें रग जावें तो हभ बी सत्म स्वरुऩ हो जामेंगे, ऻान स्वरुऩ हो जामेंगे, 
आनन्द स्वरुऩ हो जामेंगेl औय मह  प्रमास है - गुरुदेव द्वाया फताई गमी साधना मा अभ्मास 
जो कक फड़ा ही सयर साधन हैl शामद इसी सयरता के कायण ही रोग-फाा इसे भहत्व नहीॊ 
देतेl आज ववदेशेआ भें रोग एक-एक सभननट की शाजन्त के सरए हिायेआ ऽचय कय यहे हेऄl ऩयन्तु 
महाॉ तो ईश्वय की कृऩा भुफ़्त भें फट यही हैl  

      महद कोई व्मजक्त इस प्रसादी को अऩने आऩ ग्रहण नहीॊ कय सकता है तो उससे ननवेदन 
है कक वह ककसी भहाऩुरुष की सेवा भें जामेl उनके ऩास जाकय कुछ न कये - शायीरयक, 
भानससक ककसी प्रकाय का  प्रमास न कये, केवर सेवा भें फैठेl कुछ ही ऺण फाद उसे अनुबव 
होगा कक उसके बीतय एवॊ फाहय दोनेआ तयफ़ फड़ी ही शाजन्त औय आनन्द की रहय चर यही हैl 
ऐसी अनुबूनत के सभम कइमेआ को तो होश ही नहीॊ यहताl वह कहते हेऄ कक आज तो इतना सरूय 
(नशा) आमा जो ऩहरे कबी आमा ही नहीॊl वह नशा नहीॊ है, आत्भा का गुण है - आनन्द हैl 
उस आजत्भकता की दशा भें भन जस्थय हो जाता है, फुद्धध की चॊचरता ऽत्भ हो जाती है, तकय - 
ववतकय  के द्वन्द ऽत्भ हो जाते हेऄ, जस्थयता आ जाती हैl एक सरूय सा बीतय भें अनुबव होता 
है जजसको हभ आनन्द कहते हेऄl मह आनन्द साधक को फहुत अच्छा रगता हैl 

        इस आजत्भक आनन्द की प्राजप्त के सरए ननयन्तय सतकय  यहना चाहहएl  जैसे चातक 
का भुॉह हभेशा खुरा यहता है कक ऩता नहीॊ कफ स्वानत नऺत्र की फूॉद उसके भुॉह भें ऩड़  जामेl 
जफ एक ऩऺी इतना इन्तिाय कय सकता है तो भनुष्म जजसको ऩता है कक ऩयभ वऩता 
ऩयभात्भा की कृऩा हय वक़्त उस ऩय फयस यही है, क्मेआ न अऩने ह्रदम का भुखायबफन्द खोर कय 
यखे?  क्मेआ न अऩने आऩका सभऩयण कये ? आज तक स्वानत फूॉद ककसी ने देखी नहीॊ है, हो 
सकता  है कक वह आत्भा का ही एक रूऩ होl हभाये महाॉ का साधन है कक हभें हभेशा उस 
स्वानत फूॉद की, उस रूहानी फ़ैि की प्रतीऺा भें प्रनतऺण यहना चाहहएl हभाया भुॉह खुरा यहना 
चाहहए औय उस भहान उऩहाय को ग्रहण कयने के सरए साधक को उधचत है कक अऩनी प्रकृनत 
को फदरेl साधक के स्वबाव भें दीनता आनी चाहहए जो अहॉकाय त्मागने ऩय ही सम्बव होगीl 
अहॊबाव के यहते हुए प्रबु कृऩा मा प्रबु की प्राजप्त कैसे होगी ?  



जफ तक भेऄ था हरय नाहहॊ , अफ हरय हेऄ भेऄ नाहीॊ 

प्रेभ गरी अनत साॉकयी, मा भें दो न सभाहहॊ 

      इस अहॉकाय का अथय है  ' भेऄ ' औय 'भेयाऩन'l इसको छोड़ दें l अहॉकाय का त्माग कयके 
दीनता को अऩनामेंl दीनता का अथय मह नहीॊ कक अऩना काभ ननकारने के सरए हभ कुछ सभम 
के सरए भीठे शब्देआ औय भधुय व्मवहाय का प्रमोग कयें l दीनता का भतरफ है कक अऩना कुछ यहे 
ही नहीॊl महाॉ तक कक साधना भें साधक को अऩना बान ही न यहे, केवर ऩयभवऩता ऩयभात्भा 
ही होl ध्मान-अवस्था भें ध्मान कयने वारा यहे ही नहीॊl  

         दीनता का एक औय अथय मह है  कक " जेहह ववधध याखे याभ, तेहह ववधध यहहमेl" 
बगवान ने गीता भें बी मही कहा हैl कफीयदास जी औय अन्म सॊत - भहाऩुरुषेआ ने बी मही कहा 
है कक अऩनी इच्छा कुछ नहीॊ है, अऩनी आशा-असबराषा कुछ नहीॊ है, गुरु मा ईश्वय जजधय रे 
जामे वही ठीक है, हभाये हहत भें हैl कपय वह चाहे जजन ऩरयजस्थनतमेआ भें हभें यखे - चाहे वे 
ऩरयजस्थनतमाॉ सुखदामी हेआ मा दखुदामीl जजऻासु के ह्रदम भें सॊतोष होl बगवान कृष्ण बी मही 
कहते हेऄ - '’ भेया वही बक्त भुझे अनत वप्रम है जो सन्तुष्ट यहता हैl जो ककसी बी ऩरयजस्थनत 
भें - दु् ख भें, सुख भें, सभ यहता है औय हभेशा हय  हार भें प्रसन्न यहता हैl “ 

भेया भुझभें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सफ तेया 

तेया तुझको सौंऩते क्मा रागे है भेया 

       ईश्वय से मा गुरु से सम्फन्ध ऩनत-ऩत्नी जैसा सम्फन्ध हैl हभ याधा जी से प्रेयणा रेते 
हेऄl याधा जी बगवान कृष्ण की वववाहहता स्त्री नहीॊ थीॊl हभाये देश के सरए मह गवय की फात है 
कक प्रत्मेक स्त्री अऩने ऩनत की याधधका फनना चाहती है, बगवान ववष्णु की रक्ष्भी फनना 
चाहती हैl इसी तयह जजऻासु बी जजसभें ईश्वय प्राजप्त की आकाॉऺा यहती है उसको बी गोवऩमेआ 
से प्रेयणा रेनी चाहहएl बजक्त का सवोिभ बाव भहाऩुरुषेआ ने कान्ता बाव को फतामा हैl भथुया 
की प्रत्मेक गोऩी के ह्रदम भें मही बावना उठ यही है कक वह बी याधधका जी फन जामे औय 
बगवान कृष्ण की सभीऩता का राब उठामेl बक्त बी मही चाहता हैl भथुया, फनृ्दावन भें अबी 
बी कुछ ऐसे रोग हेऄ जो जस्त्रमेआ के रूऩ भें यहते हेऄ औय फातचीत बी जस्त्रमेआ जैसी कयते हेऄ औय 



इसी रूऩ भें बगवान को माद कयते यहते हेऄl उनका मह ऩहनावा, उनकी मह बगवान के प्रनत 
श्रद्धा औय सतत स्भनृत हभें प्रेयणा देती है कक " कान्ता - बाव ' की बजक्त अऩनाकय बगवान 
के चयणेआ भें कैसे ऩहुॉचा जा सकता हैl  

          इस उद्देश्म की ऩूनत य के सरए हभें प्रेभ भागय अऩनाना ऩड़गेाl हभाये देश की ऩयम्ऩया 
भें साधायण स्त्री अऩना तन-भन-धन सफ कुछ अऩने ऩनत के सरए न्मौछावय कय देती हैl उसभें 
प्रेभ, दीनता, सहमोग, सहनशीरता औय त्माग व फसरदान जैसे गुण बये हेऄ जो हभें प्रेयणा देते 
हेऄl ईश्वय की प्राजप्त के सरए जजनके भन भें असबराषा है उनके ह्रदम भें ऐसे गुण होना 
आवश्मक हैl जजऻासु साधन भें जफ तक स्त्री जैसी रचक औय रोच नहीॊ आएगी, वह ईश्वय को 
प्राप्त कयने का अधधकायी नहीॊ फन ऩामेगाl   

      प्रबु को वप्रम इन सद्गुणेआ को अऩनाने (औय साथ-साथ अऩने दोषेआ-अवगुणेआ को छोड़ते 
जाने)  के सरए गुरुजन फताते हेऄ कक जजऻासु स्वमॊ अऩनी जस्थनत को ऩयखे - स्व-ननयीऺण कयेl 
हभाये एक फुिुगय थे जो कहा कयते थे कक प्रत्मेक व्मजक्त को एक डामयी यखनी चाहहए औय 
उसभें अऩनी हदनचमाय सरखनी चाहहए कक आज क्मा ककमा, क्मा नेकी मा क्मा फुयाई कीl वैसे 
तो गुण -दोष दोनेआ ही प्रबु के चयणेआ भें अऩयण कय देने चाहहए ऩयन्तु अऩनी फुयाइमेआ का स्व-
ननयीऺण कयना चाहहए औय दृढ़ सॊकहऩ कयना चाहहए कक दसूये हदन वह फुयाइमाॉ न हेआl कपय 
धीये-धीये अऩने आचयण का सुधाय कयते हुए फुयाइमेआ को छोड़ते चर ेजामें एवॊ सद्गुणेआ को 
अऩनाते चरे जामें ताकक हभ ऩयभात्भा की कृऩा के, गोवऩमेआ के सभान बगवान कृष्ण की चयण-
यज के अधधकायी फन सकें l  

       गुरु की प्रसन्नता भें हभाया सफ कुछ हैl उनको प्रसन्न कयने के सरए एक ही सयर 
साधन है औय वह है सेवाl सेवा क्मा है - गुरु के ऩयाभशय एवॊ उनके आदेशेआ का ऩारन कयनाl 
सेवा, ननष्काभ बाव से की गमी सेवा तो ईश्वय बजक्त के सरए, उसकी सभीऩता प्राप्त कयने के 
सरए एक भहान साधन हैl सेवा से ही दीनता आती है, सेवा से प्रेभ सभरता है, सेवा से ऻान 
सभरता है, औय सेवा से ही आनन्द राब होता हैl  

      सॊऺेऩ भें, ईश्वयीम कृऩा (फ़ैि मा अभतृ प्रसादी ) की वषाय तो होती ही यहती है जजसको 
प्राप्त कयने के सरए जजऻासु साधकेआ को सदा तत्ऩय यहना होगाl अऩने गुरु, अऩने इष्टदेव की 



सेवा भें जाने से उस अभतृ धाया  के आनन्द की अनुबूनत स्वत् होने रगेगीl धीये-धीये उनकी 
सत्सॊगनत के प्रबाव तथा उऩदेशेआ का ऩारन व्मावहारयक रूऩ भें कयते जाने से ननयन्तय आजत्भक 
प्रगनत होती जामेगीl कभी है तो अऩनी रगन औय तत्ऩयता कीl  

      गुरुदेव सफका कहमाण कयें l  

oooooooooooo 

  याभ सन्देश : अक्टूफय-ससतम्फय, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

याभ सन्देश : नवम्फय-हदसम्फय, 2008 l  

कृऩा सफ ऩय एक जैसी फयसती है प्रबु की 

                                  (ऩयभसन्त सद्गुरु डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

     आऩ दयू-दयू से ऩधाये हेऄl आजकर  भॊहगाई के हदन हेऄl खचाय बी कापी होता हैl इससरए 
हभें गम्बीयता से भनन कयना चाहहए कक हभ कौन सा ध्मेम रेकय इस सत्सॊग भें सजम्भसरत 
हुए हेऄl ववश्व का प्रत्मेक व्मजक्त शाजन्त चाहता है, आनन्द चाहता हैl वह दु् ख नहीॊ चाहताl तो 
ऐसी जस्थनत कैसे प्राप्त हो? भेऄ सॊक्षऺप्त भें आऩकी सेवा भें ननवेदन करूॉ गाl  

   कुछ रोगेआ ने ऩूछा कक क्मा कायण है कक रोग गॊगा स्नान कयते हेऄ, ऩववत्र हो जाते हेऄ - 
फाहय से बी औय बीतय से बीl तो गॊगा भाई क्मा उिय देती हेऄl उनकी दीनता देर्खमे, सयरता 
देर्खए, व ेउिय देती हेऄ कक भेऄ कुछ नहीॊ कयती, भहाऩुरुष आते हेऄ, वो स्नान कयते हेऄ, उनके 
शयीय से भेया जर छूता है औय वो जर ऩववत्र हो जाता हैl मे सॊत सभागभ जो है मह बी गॊगा 
स्नान कयने का भहत्व यखता हैl चाहे हरयद्वाय भें जाएॉ, चाहे गढ़भुक्तेश्वय भें जाएॉ, चाहे 
वायाणसी जाएॉ, सफ जगह वही गॊगा भाॉ हेऄl देश भें उनकी ऩूजा होती हैl काहे के सरए ? क्मेआकक 
वो अनत ननभयर हेऄl जो बी व्मजक्त उनके सम्ऩकय  भें आता है, उनभें डुफकी रगाता है, वह बीतय 
औय फाहय भें ननभयर हो जाता हैl कैसी ननभयरता ? हभ जजतने रोग हेऄ फाहय से बरे ही जजतने 
सुन्दय वस्त्र ऩहने हेआ, अच्छे रगते हेआ, ऩयन्तु हभ नीच से बी नीच हेऄl भहाऩुरुष हहचककचाते 
नहीॊ जफ वो कहते हेऄl  

कह नानक भेऄ नाही कोऊ गुण याख रेरो सयनाई 

    हे प्रबु, भेये भें कोई गुण नहीॊ है जजसके आधाय ऩय जो आऩसे भेऄ सबऺा भाॊगूॉ, झोरी 
पैराऊॉ l केवर एक ही प्राथयना कय सकता हूॉ कक हे सच्चे वऩता ! आऩ भेये दोष भत देखो, भुझे 
अऩने चयण भें जगह दे दोl  



    हभाये देश की जो सॊस्कृनत है वो स्त्रीमेआ ऩय आधारयत हैl वववाह ऩय तथा उसके ऩश्चात ्वो 
ऩनत के सन्भुख अऩने आऩको, तन, भन, धन से सभवऩयत कय देती हैl 'भेया भुझभें कुछ नहीॊ, 
जो कुछ है सो तेया, तेया तुझको सौंऩ के क्मा रागे है भेयाl' मे दाशयननक फात बरे ही सफको 
अच्छी रगती हो, ऩयन्तु व्मवहाय भें हभाये देश की स्त्रीमाॉ ही ऐसा कय सकती हेऄl ठीक है, आज 
के सभम भें ऩरयवतयन आ यहा हैl वो फात जो आज से 50  सार ऩहरे मा कुछ औय सार ऩहरे 
फहनेआ से हभें जो प्रेयणा सभरती थी वो नहीॊ हैl ऩय उनभें वो गुण अबी बी प्रकासशत हो यहे हेऄl 
वो अऩना शयीय, अऩना भन, अऩना धन सफ कुछ ऩनत के चयणेआ भें सभवऩयत कय देती हेऄl  

    ऩावयती जी ने ककतनी तऩस्मा बगवान सशव को प्राप्त कयने के सरए कीl भामके भें वऩता 
उच्च कोहट के याजा हेऄl याज दयफाय के सफ कुछ सुख छोड़ हदएl जॊगरेआ भें जाकय तऩस्मा कय 
यही हेऄl काहे के सरएl अऩना शयीय, अऩना भन औय जो कुछ बी अऩना है सफ कुछ बगवान 
सशव को अऩयण कय देना है औय बीतय से बफरकुर शून्म हो जाना है, कुछ बी न होl ॐ तत 
सत, कुछ नहीॊ ससवाम ऩयभ वऩता  ऩयभात्भा केl बीतय भें ऐसी शून्मता आ जाम कक ससवाए 
बगवान सशव के अरावा कुछ यहे ही नहीॊl  

    रक्ष्भी जी ने वयभारा डार दी ववष्णु जी के गरे भेंl स्वमम्फय सभाप्त हुआ, शादी हो 
गमी, वववाह हो गमाl रक्ष्भी जी चयणेआ भें फैठ गमीॊ हेऄ औय बगवान से प्राथयना कयती हेऄ कक 
भुझसे आऩ कबी भत ऩूनछमेगा कक भुझे क्मा चाहहएl ईश्वय को कह यही हेऄ कक भुझे कुछ नहीॊ 
चाहहएl भुझे आऻा दीजजमे कक भेऄ सदा आऩके चयणेआ भें फैठी यहूॉ औय आऩके चयण दफाती यहूॉl  

    मे व्मवहाय मा मे आचयण ऩुरुषेआ भें फहुत कभ है, मा है ही नहीॊl तो कहने का बाव भेया 
मह है कक सच्चे जजऻासु को अऩने ह्रदम को सॊवेदनशीर फनाना हैl प्रबु की कृऩा तो सफ ऩय 
एक जैसी फयस यही हैl कृऩा-वजृष्ट हो यही हैl  

र्झभ -र्झभ फयसे अभतृ धाया 

    वह आत्भा की धाय जो है सफ स्थानेआ ऩय, सफ व्मजक्तमेआ ऩय, फनस्ऩनत ऩय, ऩत्थय ऩय, 
वजृष्ट हो यही है, वारयश हो यही हैl ऩयन्तु उस वजृष्ट को कौन ग्रहण कय ऩामेगा ? जजसक ह्रदम 
कोभर होगा, जजसका ह्रदम सॊवेदनशीर होगाl  



    इस सॊवेदनशीरता को फनाने का नाभ ही साधना हैl बीतय-फाहय एक ऩयभात्भा हैl बीतय 
बी वही है, फाहय बी वही हैl ऩयन्तु हभें उसकी अनुबूनत क्मेआ नहीॊ होती ? इससरए कक हभ 
ऩत्थय सभान हेऄl फुया भत भाननमेगा, हभ ऩत्थय सभान हेऄl ईश्वय की इतनी कृऩा है कक 24 घॊटे 
उसकी कृऩा वजृष्ट सफ ऩय एक सभान हो यही हैl तफ हभ क्मा कयें ? इसके सरए दो चाय फातें 
भुख्म हेऄ वो ननवेदन कयता हूॉl  

     सॊवेदनशीर फनने के सरए, इस आत्भप्रसादी को, गुरुप्रसादी को,ग्रहण कयने के सरए, हभें 
अऩने ह्रदम को कोभर फनाना ऩड़गेाl अऩने ऩूये शयीय को कोभर फनाना ऩड़गेाl ऩयभात्भा कहीॊ 
दयू नहीॊ है, वह बीतय भें बी है, फाहय बी हैl  

अन्दय फाहय एको जानो, मे गुरुऻान फताई ! 

कह  नानक, बफन आऩा चीने सभटे न भ्र्भ की खाई !! 

     वो बीतय भें बी है, फाहय भें बीl हभाये बीतय भें भ्र्भ पैरा हुआ हैl ऩयभात्भा ऩता नहीॊ 
हहभारम की चोटी ऩय है, [ऩता नहीॊ जॊगरेआ भें हैl मे सफ भ्र्भ ही हेऄl मे भ्र्भ को दयू कयना हैl 
भ्र्भ कैसे दयू होगा ? 

    हभ सफ अहॊकाय के प्रतीक हेऄ - 'भेऄ'  'भेयाऩन'l इस 'भेऄ' को ऽत्भ कयना हैl  भुसरभान 
बाइमेआ भें ईद आती है जफ वो फकये का ससय काटते हेऄ औय प्रबु चयणेआ भें अऩयण कयते हेऄl 
वास्तव भें हभाये महाॉ नवयात्रेआ के हदनेआ भें करकिा भें, औय एक दो स्थानेआ ऩय अफ बी 
फसरदान हदमा जाता हैl वो साॊकेनतक हैl  

    वास्तववक फसरदान जो है वो अऩने अहॊकाय का है - 'भेऄ' औय 'भेयाऩन' काl हभाया मह 
अहॊकाय हभें अऩने ऩयभवऩता ऩयभात्भा से दयू कयता हैl हभ मह सभझ यहे हेऄ कक  प्रबु हभसे 
राखेआ-कयोङो भीर दयू हैl कोई हि कयने जाता है, कोई फरीनाथ जी जाता है, औय कोई कई 
अन्म स्थानेआ ऩय मात्रा कयने जाते हेऄl उसका बी राब हैl ऩयन्तु जो वास्तववक चीि है वो तो 
आऩके बीतय औय फाहय है, इसी वक्त आऩके अन्दय हैl एक ऺण बय भें उससे तदरूऩता हो 
सकती हैl उस भहान सागय भें आऩ ववरम हो सकते हेऄ, महद हभ अऩने अहॊकाय की आहुनत 
बगवान के चयणेआ भें दे देंl फड़ा कहठन है, कहना सयर है, ऩयन्तु कयना फहुत कहठन हैl इस 



कहठनाई को दयू कयने के सरए जो  उऩाम  है, जो हभ कयते हेऄ, उसी का नाभ 'साधना' है, 
'अभ्मास' हैl फड़-ेफड़ ेअच्छे सॊतेआ को, फ़़ीयेआ को, अहॊकाय नहीॊ छोड़ता, आऩ औय हभ तो कोई 
चीि ही नहीॊ हेऄl अहॊकाय ककसी को नहीॊ छोड़ता, अहॊकाय का साम्राज्म फहुत पैरा हुआ हैl इसी 
शयीय भें नहीॊ है केवरl साये सॊसाय भें पैरा हुआ हैl उस अहॊकाय के कायण हभ ऐसे कभय कयते 
हेऄ, मा ऩाऩ कयते हेऄ, जजनसे आगे बी हभ औय कीॊचड़ भें पॊ सते हेऄl इस भामा रूऩी कीॊचड़ से 
ननकरने के सरए बगवान कृष्ण ने अजुयन को उऩदेश हदमाl कौयव औय ऩाण्डवेआ भें मुद्ध ऩय 
भहत्व हदमा गमाl बगवान कृष्ण ने अजुयन को जो उऩदेश हदमा उस उऩदेश को गीता भें 
सॊकसरत ककमा गमा हैl गीता भें अजुयन को प्रेयणा दी गमी हैl ऩहरा जो अध्माम है वह बूसभका 
हैl दसूये अध्माम से शुरू होता है वास्तववक उऩदेशl सॊसाय रूऩी कीचड़ से कैसे ननकरा जामे ? 
शुरू के 40  श्रोक तो इतने भहत्वऩूणय नहीॊ हेऄ, ऩयन्तु उसके फाद के जो 35 मा 36 श्रोक हेऄ, 
वे अनत भहत्वऩूणय हेऄ औय उनका सॊक्षऺप्त भें जो साय है वह मही है कक अहॊकाय को छोड़ेंl 
अहॊकाय का कायण भेऄने आऩको फतामा हैl जैसे इच्छाओॊ औय आशाओॊ की ऩूनत य न हो तो भन 
ऽयाफ हो जाता हैl कपय क्रोध आता हैl क्रोध से फुद्धध का नाश हो जाता हैl फुद्धध के नाश से 
सफ कुछ नाश हो जाता है, मे साया कुछ सभझामा हैl उसभें भुख्म फात मही फताई है कक 
अहॊकाय भनुष्म को भामा रूऩी कीॊचड़ से ननकरने नहीॊ देताl इसी तयह आगे ववस्ताय कयते गएl 
अजुयन को सभझते गए  हेऄ  कक सॊसाय रूऩी कीॊचड़ से ककस प्रकाय ननकरा जामेl महाॉ इस 
दनुनमाॉ भें यहते हुए भनुष्म को कभय बी कयने  है औय बी फातें कयनी हेऄl गहृस्थ भें जाना है, 
वानप्रस्थ भें जाना है, सन्मास भें जाना है, तो सफ प्रकाय के जीवन को रेकय सफ तयह के 
साधन बगवान ्ने अजुयन को सभझामे हेऄl भुख्म रूऩ से उन्हेआने अजुयन को सभझामा है कक भुझे 
वो बक्त, वो प्रेभी, अनत वप्रम हेऄ जजनभें वो गुण हेआ जो गीता के 12-वें अध्माम, श्रोक 13-वे 
रेकय 20-वे तक भें वणयन ककमे गए हेऄl वो गुण महद जजऻासुओॊ भें हेऄ तो वो  प्रेभी भुझे अनत 
वप्रम हेऄl अन्त भें अजुयन सुनता गमा, ऩता नहीॊ साया कुछ सुन ऩामा, सभझ ऩामा मा नहीॊl वह 
प्रश्न बी कयता गमा, बगवान ्उिय बी देते गएl ऩयन्तु अन्त भें वह भानससक तौय ऩय थक 
गमाl 18-वें अध्माम के अजन्तभ दो श्रोकेआ भें उसने बगवान ् के चयणेआ को ऩकड़ सरमा औय 
हाथ जोड़कय कयफद्ध प्राथयना की - हे प्रबु ! आऩ जैसे कहेंगे भेऄ वैसा ही करूॉ गाl उसने तकय  
कयना छोड़ हदमाl भनुष्म का स्वबाव है कक वो तकय  कयता यहता है जजससे उसका भन शान्त 



नहीॊ होताl कई रोग तो मह कहते हेऄ कक मे गीता का जो उऩदेश बगवान ् ने हदमा है, मे 
बगवान ने आत्भा-रूऩ भें आकय भन रूऩी अजुयन को, बीतय भें ही उऩदेश हदमा हैl केवर एक 
ही शख्स ने सुना औय ककसी ने नहीॊ सुनाl वो बी व्मास जी की करा ही है, जो जीवन की 
करा है, सरखने की करा हैl जो ऐसी ऩुस्तकें  सरखते हेऄ वें उसे योचक फनाने के सरए कुछ न 
कुछ   ऩषृ्ठबूसभ (background)  फना रेते हेऄ, बूसभका फना रेते हेऄl  

     जजऻासु को 12-वे अध्माम भें बगवान कहते हेऄ कक जजनभें ननम्न गुण हेऄ, वो प्रेभी भुझे 
वप्रम हेऄ, फाकी सफ छोड़ देंl 12-वे अध्माम भें 13-वे श्रोक से रेकय 20-वे श्रोक तक इतने गुण 
हेऄ कक एक-एक गुण को रें तो हभभें से कोई शख्स मे नहीॊ कह सकता कक उसभें मे गुण ऩूणयत् 
हेऄl "बफन गुण कीते बजक्त न होम " बजक्त न होने का अथय मह है कक बजक्त भें सपरता नहीॊ 
सभरती जफ तक हभ उन गुणेआ को धायण नहीॊ कयेंगेl बगवान कहते हेऄ कक जफ तक मे गुण 
भेये बक्त भें नहीॊ हेआगे वो जजऻासु भुझे वप्रम नहीॊ होगाl तो साधना  को सपर फनाने के सरए 
इन गुणेआ को अऩनाना होगाl  

    सफ बाई-फहन कहते हेऄ कक हभाया भन नहीॊ रगता, भन एकाग्र नहीॊ होता, औय बी अऩनी 
फुयाइमाॉ सरखते हेऄl आऩकी सेवा भें भेयी कयफद्ध प्राथयना है कक कुछ सभम योज साधना से ऩहरे 
मा साधना खत्भ कयने के फाद दो-चाय सभननट स्वननयीऺण कयें कक भेया भन क्मेआ नहीॊ प्रबु के 
चयणेआ भें रगताl 2-4 हदन मा 2-4 सप्ताह बरे ही  आऩको सही उिय न सभरे ऩय तत्ऩश्चात 
आऩको उिय सभरेगाl स्वननयीऺण बी एक ववशषे प्रकाय की साधना हैl सच्चाई से अऩने आऩ 
को देर्खमेl हभ अऩने आऩ से झूॉठ फोरते हेऄl भेऄ धोखा देता हूॉ तो छुऩाता हूॉ अऩने आऩकोl भेऄ 
ककसी का शोषण कयता हूॉ, तो अऩने इस अवगुण को छुऩाता हूॉl भेऄ बरे ही फाहय से अच्छा 
व्मजक्त रगूॉ ऩय वास्तव भें ऐसा नहीॊ हैl  

    दादागुरु ऩूज्म राराजी भहायाज ने फ़यभामा है कक रोग-फाा तऩस्मा कयते हेऄ, जॊगरेआ भें 
जाते हेऄ, धूऩ भें फैठते  हेऄ, अजग्न बी जरा रेते हेऄ औय साधना कयते हेऄl ऩयन्तु हभाये महाॉ की 
साधना है कक हभ अऩने आऩको जानें, स्वननयीऺण कयें l 'जेता सागय बयमा नीय, तेते अवगुण 
हभाये' भहाऩुरुष कहते हेऄ कक जैसे सागय ववशार है, ककतना ववशार है, हभाये अवगुण इससे बी 
ज़्मादा हेऄl तो इतने अवगुणेआ से भुजक्त ऩाना कोई सयर काभ नहीॊ हैl दादागुरु हभें प्रेयणा देते हेऄ 



कक हभ स्वननयीऺण कयें औय ककसी कॉऩी ऩय नोट कयें l एक-एक अवगुण को रें औय उससे 
भुक्त होने के सरए सच्चाई के साथ प्रमास कयें l महद भेया झूॉठ फोरने का स्वबाव है तो भेऄ भानूॉ 
कक भेऄ झूॉठ फोरता हूॉl जो व्मजक्त अऩनी गरनतमेआ को नहीॊ भानता वह साधन कयने का 
अधधकायी नहीॊ हैl अऩने साथ तो सत्म फोरोl ऩूज्म गुरुभहायाज ने फ़यभामा है कक चाहे एक 
जीवन बी क्मेआ न रग जामे, जफ तक उस अवगुण से भुजक्त न सभरे साधना कयते यहेंl 
वास्तववक साधना मे हैl क्मेआकक जफ तक गॊगा-स्नान की ननभयरता नहीॊ आएगी, मे धचि जो है 
इस ऩय मुग-मुगान्तय के हभाये सॊस्काय अॊककत हेऄ, तफ तक हभें सपरता नहीॊ सभरेगीl तो 
कृऩमा ऩूज्म राराजी भहायाज की ऩुस्तक अभतृ यस, बाग-1 भें जो दसूया मा तीसया ऩत्र है उसे 
गम्बीयता से ऩढ़ें l कभ से कभ प्रत्मेक सप्ताह वो जो 2,3 ऩैसेज हेऄ, सफ़े हेऄ, ऩढ़ने चाहहएl मे 
साधना आऩको स्वमॊ कयनी ऩड़गेीl एक तो भुझे आऩसे मह ननवेदन कयना है, दसूयी आऩसे भेयी 
मह प्राथयना है कक आऩ महाॉ आमे हेऄ तो अऩने सभम का सदऩुमोग कयें l बफना आवश्मकता के 
फोरें नहीॊ, चुऩ यहने की कोसशश कयें l आवश्मक कोई फात कयनी है तो िरूय कयें , अन्मथा 
बीतय औय फाहय चुऩ यहेंl फाहय तो चुऩ शामद हो जाएॉ, बीतय को चुऩ कयने के सरए जजस नाभ 
का अभ्मास आऩ कयते हेऄ, कयते यहहमे औय जो ध्मान आऩ कयते हेऄ वो कयते यहहमे चाहे आॉखें 
खुरी हेआ, चाहें घूभ यहे हेआl महद मह बी नहीॊ कय सकते तो जो भेऄने कहा कक ईश्वय की कृऩा 
वजृष्ट जो सफ जगह हो यही है, अऩने आऩको शान्त कय रें, जस्थय कय रें, औय उस कृऩा वजृष्ट 
को, उस फारयश को, ग्रहण कयने की कोसशश कयें, जज़्फ कयें, हिभ कयें l मे कोई अन्धववश्वास 
नहीॊ हैl महद आऩको  अनुबव न हो तो आऩ भुझे सभर रेंl मे सभम कपय नहीॊ सभरेगाl फातें 
कभ कयें, अनत आवश्मक कोई फात हो तो अवश्म कयें l होता क्मा है कक जफ सत्सॊग ऽत्भ होता 
है तो फाहय ऐसा भारूभ होता है कक महाॉ कोई फड़ा भेरा रगा हुआ है, सफ फोरने रग जाते हेऄl 
भेयी ऩुन् कयफद्ध प्राथयना है कक भौन की साधना कय सकें  तो कृऩमा कयें l  

    तीसया, महाॉ के बाइमेआ को जजनके जजम्भे आऩके प्रनत प्रफन्ध कयने का काभ है, उनके 
साथ अऩना ऩूया सहमोग दें l आऩ जहाॉ बी यह यहे हेऄ वहाॉ सपाई यखेंl बीतय की बी औय फाहय 
की बीl महाॉ आकय आऩके भन भें ककसी के प्रनत फुयी बावना नहीॊ होनी चाहहएl हे प्रबु ! सफका 
बरा होl महाॉ की सेवा भें जजतना सहमोग दे सकें  कृऩमा वो कयें l  

ooooooooooo 



    

  गावो यी दरुहहतन  भॊगर चाया , भेये गहृ आमे याजायाभ बयताया 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

गावो यी दरुहहनन भॊगर चाया, भेये गहृ आम ेयाजायाभ बयताया l 

तन यहनी भन ऩुनयव करयहौं ऩाॉचेआ तत्व फायाती 

याभ याभ सौं बाॊवय रइहौं, आतभ से यॊग   याती 

नासब कवर भें वेदी यच रे , ब्रहभऻान      उचाया 

याभ याम सो दहूहेआ ऩामो, अनत   फड़बाग हभाया 

सुय नय भुनन जन कौतुक आमे कोहट तेंतीस उजाना 

कहेऄ  'कफीय'  भोहे ब्माह चरे हेऄ , ऩुरुष एक बगवाना l 

     कफीय साहफ ने अऩनी इस वाणी भें बगवान याभ का सीता के साथ वववाह होना फतामा 
हl इस फायात भें कौन -कौन सजम्भसरत हेऄ ? सफ जीव जन्तु हेऄ, ऩॊचतत्व हेऄ औय काभनामें, 
इच्छामें सफ फायात भें हेऄl फेदी कहाॉ फनाई गई है ? नासब चक्र ऩयl मह बगवान ववष्णु का 
स्थान हैl उन्हेआने साया साधन फतरामा हैl मे ऩॊचतत्त्व जो हेऄ सोमे हुए हेऄ भूराधाय चक्र भें जो 
बगवान गणेश का स्थान है  हभ जो बी शुब काभ कयते हेऄ, बगवान गणेश की ऩूजा कयके 
कयते हेऄl गणेश बगवान की ऩूजा का भतरफ मह है कक शजक्त को साथ रेंl आजत्भक शजक्त, 
ऩयभात्भा की शजक्त प्राप्त कयें  गुरु की सहामता रेकय इस आध्माजत्भक ऩथ ऩय चरने का 
साहस कये l ऩुयातन कार भें ऩहरे साधना भूराधाय चक्र से शुरु की जाती थ l सन्तेआ ने, ववशषे 
कय कफीय साहफ ने, जैसा कक उऩयोक्त वाणी भें स्ऩष्ट है, सीता औय याभ के वववाह की वेदी 
नासब चक्र ऩय, बगवान ववष्णु के चयणेआ भें, फनाई हैl महाॉ से बगवान याभ सीता को रेकय मा 
बगवान सशव शजक्त (ऩावयती जी ) को रेकय, मा बगवान कृष्ण याधा को रेकय अऩने धाभ 
जजसे सचखण्ड मा सतरोक ( जहाॉ रोग सय ऩय चोटी यखते हेऄ वह ब्रह्भयॊध्र का स्थान है ) बी 



कहते हेऄ, ऩधाये हेऄ औय उस स्थान की भहहभा गाई हैl सीता जी के भुखायबफन्द ुसे मह वाणी 
कही गमी है कक बगवान याभ की प्राजप्त के फाद ककतना आनन्द भुझे सभरा हैl सीता जी अऩनी 
सहेसरमेआ से कहती हेऄ कक बगवान के गुणगान कयो औय इस ऩथ ऩय चरकय याभ सयीखे ऩनत 
को अऩनाकय आऩ बी याभभम हो जाओl  l  

           गुरु नानक साहफ ने बी सरखा है " सीता सीता भहहभा भोम " - मानी सीता, मे 
सुयत जो है वह सत्म के साथ सभा जाती है, वह सचखण्ड फन जाता हैl भनुष्म को ऩयभात्भा 
ने अऩने अनुरूऩ फनामा हैl " वऩण्डे सो ब्रह्भाण्डे "l जैसी शयीय भें हभायी अवस्था होती है, शयीय 
भें जजस स्थान ऩय हभायी सुयत की फैठक होती है, उस स्थान का आकषयण भहाभजन्दय भें हभाया 
स्थान हो जाता हैl जजन अभ्माससमेआ की सुयत गुरु मा ऩयभवऩता ऩयभात्भा भें मा बगवान याभ 
के चयणेआ भें रीन हो जाती है तो उनका सम्फन्ध ऩयभात्भा के अजस्तत्व के साथ हो जाता हैl 
जजनकी सुयत शयीय ऩय है उनका सम्फन्ध तत्वेआ के साथ यहता है, दनुनमादायी भें यहता हैl 
जजनकी सुयत भन ऩय है, वे चॊचरता भें यहते हेऄ, भन के स्थान ऩय ही यहते हेऄl वामुभण्डर भें 
बी जहाॉ भन का स्थान है, मानी कबी उताय कबी चढ़ाव है, कबी तो आऩ ऩयरोक के ववचाय 
उठाते हेऄ, कबी धगय जाते हेऄl कबी जफ फड़ ेअच्छे ववचाय आते हेऄ तो उस वक़्त सन्तेआ का, 
ऩयभात्भा का ध्मान आता है, उनके ननकट होते जाते हेऄ l जफ नीचे धगय जाते हेऄ तो याऺसेआ 
जैसी प्रवनतयमाॉ  हो जाती हेऄ मही योि होता यहता हैl 

     साधना मही है कक अऩनी सुयत जो नीचे के स्थानेआ भें पॊ सी हुई है उसको उठाकय आऻा 
चक्र मा ऊऩय के चक्रेआ भें राना है  इसके सरए फड़ी कोसशश कयनी ऩड़ती हैl जफ भन चॊचर 
अवस्था भें होता है मा फुये ववचाय सोचता है तो उसका स्थान नीचे होता हैl जफ ववचाय साजत्त्वक 
होते हेऄ मा भन भें जस्थयता आ जाती है तो कई सत्सॊगी बाई कहते हेऄ कक हभायी सुयत का ऩता 
नहीॊ रगताl आऩने तो कहा था कक ध्मान आऻा चक्र ऩय कयें , हभाया ध्मान तो ऊऩय चरा 
जाता हैl तो मह तो अच्छी हारत हैl  कोसशश कयनी चाहहमे कक वहाॉ हभ अऩने आऩको जस्थय 
कय सकें   फच्च ेअबी िहदी न कयें l उनको बफना भुझसे ऩूछे आऻा चक्र से ऊऩय जाने की 
कोसशश नहीॊ कयना चाहहमेl औय दसूये अभ्मासी बी फीच - फीच भें अऩनी हारत फताते यहें 
क्मेआकक एकदभ कोसशश कयने भें कबी -कबी हानन बी हो जाती हैl उऩयोक्त ऩद भें कफीय साहफ 
ने हभें रक्ष्म फता हदमा है कक अऩनी सुयत को ननभयर कयते हुए अऩनी जीवात्भा को धीये - 



धीये ऊऩय रे जाकय बगवान याभ के चयणेआ भें डासरएl वही याभ बगवान कृष्ण हुए, वही 
बगवान सशव हुएl याभ ऩयभात्भा हेऄl ऩयभात्भा को सबन्न - सबन्न नाभेआ से ऩुकायते हेऄl  

     नवयात्रेआ भें ऩूजा ऩाठ कयते हेऄl शजक्त की ऩूजा होती हैl हभें वास्तववकता सभझनी चाहहमेl 
हभाये बीतय भें जो शजक्त सोई ऩड़ी है, उसे जगाना हैl नवयात्रेआ भें फच्चेआ की बी ऩूजा की जाती 
हैl  छोटे -छोटे फच्चेआ के चयण धोते हेऄ, उनकी ऩूजा कयते हेऄl फच्चेआ की ऩूजा उनकी ऩववत्रता, 
ननभयरता औय सयरता की ऩूजा है  जफ तक मे तीन गुण हभाये भें नहीॊ आते, हभ उन्ननत नहीॊ 
कय सकतेl हभें फच्चेआ के इन गुणेआ को धायण कयना हैl जफ तक सयरता नहीॊ आमेगी, हभ 
ककतने ही ववद्वान फन जामें, हभायी आत्भा ऩयभात्भा भें रम नहीॊ हो सकेगीl  गुरु भहायाज का 
कहना है कक प्रकृनत के दो रूऩ हेऄ - सशव औय शजक्त, ऩुरुष ऑय स्त्रीl जफ तक ऩुरुष स्त्री के 
गुणेआ को नहीॊ अऩनाता, ककतनी बी साधना कय रे, वह आध्मात्भ के अजन्तभ चयण ऩय नहीॊ 
ऩहुॉच सकताl इसी प्रकाय स्री बी जफ तक ऩुरुष की दृढ़ता को नहीॊ ऩकड़गेी उसभें जस्थयता नहीॊ 
आमेगीl जस्त्रमेआ के गुणेआ को, सीता -रक्ष्भी -बगवती के गुणेआ को, अऩनामे बफना बगवान याभ 
की प्राजप्त कैसे होगी ? स्री औय ऩुरुष दोनेआ के गुणेआ के सॊगभ के बफना हभायी प्रगनत नहीॊ होगीl 

              कोसशश कयें कक गुरु भहायाज के जो प्रवचन हेऄ उन्हें फाय - फाय ऩढ़ें l उनके जो 
अनुबव उसभें सरखे हेऄ, उन ऩय ववचाय कयना चाहहमेl उन्हें सभझना चाहहमे औय ववचाय कयके 
देखना चाहहमे कक हभाये बीतय क्मा कसभमाॉ हेऄ, ारनतमाॉ हेऄl बगवान याभ जैसी जस्थयता, उनके 
जैसे गुण आने चाहहमे,  फच्चेआ जैसी सयरता आनी चाहहमे  ऩूजा जो है वह सयरता की हैl 
जजतना आदभी फड़ा होता जाता है उसभें याग द्वेष आहद औय ववकससत होते जाते हेऄl साधना 
मही है कक याग- द्वेष इन दोनेआ से अरग होकय सीता जी जैसा ननभयर ऩववत्र होकय हभ 
बगवान याभ की ऩूजा कयें l  

             वहाॉ (ऩयरोक भें) जा कय, प्रबु के चयणेआ भें जा क , ननणयम ककस फात का होगा 
? वहाॉ तो हभायी सयरता का ननणयम होगाl महद सफ कुछ कयके बी हभाये बीतय भें शतु्रता है, 
छोटे -फड़ ेका प्रश्न है, स्त्री -ऩुरुष, फुयाई - बराई का ऻान है, तो अबी यास्ता दयू हैl गीता का 
उऩदेश  सुनकय, बगवान कृष्ण की भमायदा को ऩकड़ कय बी महद हभाया याग -द्वेष ऽत्भ नहीॊ 



होता, तो मह हभाया दबुायग्म हैl हभ हय वक़्त, प्रनत ऺण  भोह भें पॉ से यहते हेऄl भोह घोय शतु्र 
हैl  

          बगवान कृष्ण ने अजुयन को प्रतीक फना कय साये ववश्व को उऩदेश हदमाl ऩहरा 
उऩदेश हदमा कक अऻानता दयू कयो  जो ऻानी है वह क्मा सभझ सकता है कक भोह क्मा है, 
शुद्ध अनुयाग क्मा है, द्वेष क्मा है ? हभाये अन्दय का सफसे फड़ा याऺस है, हभाये दु् ख का 
भूर कायण है -  हभाया अहॊकायl वही कबी हभाया गुरु फन फैठता है, कबी ईश्वयl  कबी ककसी 
फुये काभ के सरए कहता है कक इस कभ को कयने भें क्मा फुयाई है ?  

     जफ अऻान से कुछ भुक्त हुए, अहॊकाय से भुक्त हुए तो बगवान अजुयन को आत्भा ऩय रे 
आए l इसभें फड़ी कहठनाई आई हैl अठायह अध्मामेआ भें अजुयन को बगवान ने प्रवचन हदए, 
ककतने ही प्रश्न अजुयन ने ककएl ऩयन्तु बगवान ककतने दमारु , कृऩारु थे कक उन्हेआने तननक बी 
फुया नहीॊ भानाl अजुयन ककतना बाग्मशारी था कक बगवान ने धीये -धीये उसको राकय आत्भ -
जस्थनत की अवस्था ऩय खड़ा कय हदमाl ववयाट रूऩ के दशयन हदए l सभझामा कक कौन ककसका 
है ? जजनको तुभ वऩता भान यहे हो कबी वो तुम्हायी सन्तान थेl अफ बी उसे सभझ नहीॊ आई, 
आत्भ जस्थनत क्मा है ? वहाॉ भेया- तेया -ऩन है ही नहीॊl आऩ देर्खए हभाया अभ्मास भें भन 
रग जाता है ऩय जफ ध्मान के फाद आॉख खुरती है औय हभ दनुनमा के व्मवहाय भें आते हेऄ तो 
कबी हभें स्वमॊ गुस्सा आ जाता है औय कबी कोई हभें गुस्सा हदरा देता हैl हभाया जो ऻान 
ऺण बय ऩहरे था,  ऽत्भ हो जाता हैl हभें अनुबूनत बी हो जाती है, ऩयन्तु हभाया जीवन उसके 
अनुसाय नहीॊ फनताl बगवान ने धीये -धीये अजुयन को भोह से भुक्त कयामा औय कहा तू वीय है, 
तू तो ईश्वय की सन्तान है l वीयता तो तुम्हाया प्रतीक है, धभय, ऻान मह तो तुम्हायी ववृि हैl 
सबी आत्भा हेऄl मह बगवानकी यास रीरा हैl आत्भा तो एक ही है ऩयन्तु ववसबन्न शयीयेआ भें 
यहने के कायण सफका दानमत्व अरग -अरग कय हदमा हैl ऩयन्तु अऻान के कायण हभ इसे 
सभझ नहीॊ ऩातेl गुरु की, ईश्वय की कृऩा महद हो जाए तो मह यहस्म सभझ भें आजाता है कक 
वास्तव भें हभ औय ऩयभात्भा एक हेऄ  कौन रड़ता है, कौन भयता है ? बगवान ने गीता भें मह 
स्ऩष्ट ककमा है कक अगय मुद्ध बी रड़ना है तो वह बी सेवा के रूऩ भें, ननष्काभ बाव से रड़ना 
हैl अऩना स्वाथय यख कय नहीॊ, भन भें शतु्रता यख कय नहीॊl जफ तक प्रबु का मह यहस्म हभायी 



सभझ भें नहीॊ आता, हभायी साधना सपर नहीॊ हो सकतीl मही साधना कयनी है कक ईश्वय के 
यहस्म को सभझें औय उसके अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयें l  

           गुरु गोववन्द ससॊह जी का ऩूवय जन्भ फरीनाथ के ननकट हेभकुण्ड भें हुआ lवहाॉ 
प्रेयणा हुई औय ऩटना भें उनका जन्भ हुआl आऩ रड़ाई भें क्मा कयते थे ?l इनके प्रत्मेक तीय 
के साथ डढ़े तोरा सोना रगा यहता थाl जजस की भतृ्मु उस तीय से होती थी उसकी कक्रमा उस 
सोने को फेचकय होती थी  मानी उनका ककसी के साथ फैय नहीॊ थाl ईश्वय की इच्छा थी, ईश्वय 
का आदेश था उसका ऩारन कयने के सरमे आऩने मह सफ रड़ाई रड़ीl उनका एक सेवक था जो 
सफ घामरेआ की भयहभ ऩट्टी ककमा कयता थाl सेवकेआ ने सशकामत कक गुरुदेव एक सीlआईlडी 
का आदभी है जो हभाये शतु्रओॉँ से सभरा हुआ हैl  उनके घामरेआ की भयहभ ऩट्टी कयता हैl 
गुरुदेव ने उस आदभी को, जजसका नाभ बीखाजी था, फुरवामा औय कहा कक कहहए आऩ क्मा 
कहते हेऄ, मे रोग जो कह यहे हेऄ क्मा वह ठीक हैl उन्हेआने कहा कक गुरुदेव भुझे ऺभा कयें l भुझे 
तो ऩता नहीॊ कक भेऄ ककसकी सेवा, ककसकी भयहभऩट्टी कयता हूॉl भुझे तो ऐसा रगता है कक भेऄ 
आऩकी ही सेवा कयता हूॉl सफ सेवक मह सुनकय हैयान यह गमेl मह तो उन सेवकेआ का अहॊकाय 
थाl  गुरुदेव ने कहा कक रड़ाई रड़ना कोई हभाया काभ थोड़ े ही हैl मह तो हभ ईश्वय की 
इच्छावश, उसकी आऻा का ऩारन कय ऐसा कय यहे हेऄ औय देर्खए आऩके साभने मह भहान 
व्मजक्त खड़ा हैl बीखाजी को गुरु की ऩदवी दी औय आऻा दी कक आऩ अऩना ऩन्थ मा 
सम्प्रदाम अरहदा चराइमेl उनके सम्प्रदाम का नाभ सेवा ऩन्थी है , ननभयर सन्त कहराते हेऄl  

     साधना जीवन जीने का नाभ ह l इसी को यािी -फ -यिा (मथा -राब-सॊतोष ) कहते हेऄ l 
"जेहह ववधध याखे याभ, ता ही ववधध यहहमे  " lिफयदस्ती नहीॊ , यासरीरा सभझ कय l कफीय 
साहफ कहते हेऄ कक भुझे तो खुरी आॉखेआ बगवान की रीरा निय आती हैl गुरु नानक देव कहते 
हेऄ कक कोई साधना सपर ही नहीॊ हो सकती जफ तक हभ ईश्वय की यिा को न सभझेंगे औय 
उसके अनुसाय चरेंगें नहीॊ l केवर फुद्धध से ही सभझ रेना कापी नहीॊ हैl सशव नेत्र खुरना 
चाहहमे, उसकी यासरीरा के दशयन होने चाहहमे, औय हभें उसकी यासरीरा भें सजम्भसरत होकय 
ननष्काभ बाव से गीता के उऩदेश के अनुसाय सॉसाय की सेवा कयनी होगी l  



     अजन्तभ उऩदेश बगवान का मह है कक आसजक्त न होl सफ कभय बगवान का काभ 
सभझकय, बगवान की प्रसन्नता के सरमे कयते यहहमेl कोई आसजक्त नहीॊl जहाॉ आसजक्त होगी, 
सॊस्काय फन जामेगाl बयत जी को एक भगृ के फच्चे की सेवा कयने ऩय तीन जन्भ रेने ऩड़ े
क्मेआकक उस सेवा भें भोह से सॊस्काय फन गमा थेl  

     आत्भा ननभयर हो जामl गॊगा के ननभयर प्रवाह की तयह हो जामl कोई फुया आदभी स्नान 
कयता है मा सॊत स्नान कयते हेऄ, गॊगा को कोई धचन्ता नहीॊ, कोई ऩयवाह नहीॊl वो तो अऩने प्र 
वाह भें सफको शाजन्त प्रदान कय यही हेऄl गॊगा बगवान सशव के चयणेआ से ननकरती हैl बगवान 
सशव ऩयभात्भा हेऄ, गॊगा उनकी शजक्त हैl उस शजक्त भें ननभयरता है, शाजन्त है, सत -धचत - 
आनन्द सफ गुण हेऄl ऩयन्तु हभ ही उस ननभयर जर को गॊगा के प्र वाह से ननकार कय गन्दा 
कय देते हेऄl मह भन का रूऩ हैl साधना महीॊ है कक इस भरीनता को धोकय, शुद्ध होकय ऩुन्  
गॊगा के प्र वाह भें सजम्भसरत हेआl  

     " नानक सदा सुहाधगन जजन जोती जोत सभानी l" वो ही सुहाधगन है, वो ही जजऻासु है 
जो ऩयभवऩता ऩयभात्भा के चयणेआ भें ननतान्त सरऩटा यहता हैl चाहें बजक्त का साधन कयें मा 
ऻान का साधन कयें , नीव तो है ननभयरता औय शुद्ध आचय l गुरु भहायाज (ऩयभसॊत भहात्भा 
श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) के साथ इराहफाद गमेl वहाॊ गॊगा जी के दसूये तट ऩय एक भजन्दय 
है जजसभें आन्तरयक चक्रेआ की एक फड़ी भूनत य हैl वहाॉ गुरुदेव ने बगवान सशव के तीन रूऩ 
फतामेl ऩहरा रूऩ तो प्रकाश का हैl जजस सरॊग की हभ ऩूजा कयते हेऄ वह बगवान सशव का ऩूया 
रराट हैl इसके फाद सत हैl हभ गुरु की, सशव की, कृष्ण बगवान की, बगवान के जजस रूऩ 
की बी ऩूजा कयते हेऄ उसी रूऩ भें हभें बगवान के साऺात दशयन होते हेऄ तथा जो आदेश आऩ 
उनसे भाॊगें स्वप्न अवस्था भें तथा साधना अवस्था भें खुरी आॉखेआ सभरते हेऄl  

     तीसया रूऩ उन्हेआने फतामा -  ननभयरता का हैl गॊगा जैसी ननभयरताl स्वमॊ भें जस्थत यहकय 
वह अप्रमास ही साये ववश्व को ननभयर कयती ह l मह सॊत का जीवन ह l वो जहाॊ फैठेगा वहीॊ 
गॊगा है, वहीॊ तीथय हैl उसको कुछ कयना नहीॊ ऩड़त l स्वाबाववक है कक ऐसे व्मजक्त के ऩास जो 
फैठेगा उसको बी शाजन्त सभरेगी औय धीये -धीये उसके बीतय भें बी ननभयरता आजाएगीl  



           सन्त भत भें इसका ही भहत्त्व फतामा हैl ईश्वय कृऩा से महद कोई ऐसा सन्त 
सभर जाम तो आऩको ववशषे ऩरयश्रभ कयने की िरूयत नहीॊl ऐसे व्मजक्त के ऩास फैठें , उसका 
सॊग कयेंl ऐसे व्मजक्त के ऩास फैठने का अवसय सभर जाम तो एक कहऩ की घोय तऩस्मा से 
कहीॊ अच्छा हैl ऐसा सन्त ईश्वय फन जाता है, ईश्वय की आऻा का ऩारन कयते हुए सॉसाय का 
उद्धाय कयता हैl                        

    भहवषय यभण से कहा गमा कक आऩ आश्रभ भें ही फैठे यहते हेऄ, फाहय स्थान स्थान ऩय 
जाकय, रोगेआ को प्रवचन देकय, उनका उद्धाय क्मेआ नहीॊ कयते ? उनका उिय था - " आऩ क्मा 
सभझते हेऄ ? क्मा महाॉ भौन भें फैठे हुए भेऄ सॊसाय का उद्धाय नहीॊ कयता? सूयज जफ आसभान 
भें चढ़ता है तो क्मा प्रकाश देने के सरए उसको कहीॊ जाना ऩड़ता है ? उसका प्रकाश तो सफको 
सभरता हैl दोष हभाया है कक हभ अऩने भकान की र्खड़की नहीॊ ऽोरतेl र्खड़की खुरी यहेगी तो 
प्रकाश अन्दय आमेगा ही l र्खड़की फन्द कय रेते हेऄ , प्रकाश से वॊधचत हो जाते हेऄ l इसी प्रकाय 
सन्त बी सूमय सभान हेऄ l जैसे -जैसे उनकी प्रगनत होतीॊ जाती है वैसे - वैसे उनकी ककयणें, तयॊगे 
(vibrations) दयू तक जाती हेऄl भुसरभानेआ भें कहते हेऄ कक एक -एक गावॉ मा शहय का एक -
एक ' ़ुतुफ ' सन्त होता है जो उस जगह की देख -बार कयता हैl इस फात को सन्त रोग 
हभाये महाॉ बी भानते हेऄl ईश्वय की ओय से सन्त की ड्मूटी रगी होती हेऄ कक वे जहाॉ यहते हेऄ 
वहाॉ की देख बार कयते यहेंl गुरु भहायाज कहा कयते थे कक कबी -कबी साधना भें ऐसे 
व्माजक्तमेआ की कृऩा का अनुबव होता हैl l  

ooooooooooo 
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याभ सन्देश : नवम्फय-हदसम्फय, 2009 

गुरु औय ऩयभेश्वय एक ही जानो 

                                   (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

    हभायी सॊस्कृनत भें सदैव गुरु का स्थान ववशषे यहा हैl प्रामभयी स्कूर के फच्चेआ को ऩढ़ने 
वारे सशऺक, ऊॉ ची क्रास के फच्चेआ को ऩढ़ाने वारे अध्माऩक, धासभयक सशऺा देने वारे अध्माऩक 
(सशऺक) को  'गुरु' कहते हेऄl ऩयन्तु जजस गुरु को हभ रोग सभझते हेऄ, वह कुछ औय हैl 'गु' 
का अथय है अऻान औय 'रु' का अथय है दयूl जो हभाये आन्त्भक अऻान रूऩी अन्धकाय को दयू 
कया दे - उसे 'गुरु' कहते हैंl मे शब्द बी आऩेक्षऺक हैl उसकी कोई सीभा नहीॊl हभायी सॊस्कृनत 
कहती है कक 'गुरु औय ईश्वय दोनेआ खड़े, ककसके ऩैय छुऊॉ ? " हभ उस गुरु के ऩैय छूएॊगे  जो 
हभाये वप्रमतभ ऩयभात्भा का ऻान हभको देते हेऄl जजसने हभाये वप्रमतभ के साथ हभाया मोग 
कयामाl ( कफीय जी के शब्देआ भें  "गुरू गोववन्द दोऊ खड़े, काके रागूॊ ऩाॊम। फसरहायी गुरू आऩने 
गोववन्द हदमो फताम।।") 

    गुरु का स्थान फहुत ऊॉ चा होता हैl ऩयन्तु प्रत्मेक व्मजक्त गुरु नहीॊ हो सकताl जजस ऩय 
ईश्वय की कृऩा होती है वही व्मजक्त गुरु फनता हैl हभायी सॊस्कृनत बी मही हैl ऩहरे हिायेआ की 
सॊख्मा भें साधू होते थे, वे सफ गुरु नहीॊ होतेl जो सन्मासी होता है वह गुरु बी फन जाता है - 
मह िरूयी नहीॊ हैl "गुरु ऩयभेश्वय एको जानो " मानी गुरु औय ऩयभेश्वय को एक ही सभझोl 
हभाये देश की सॊस्कृनत भें आहदकार से ही गुरु की ऩूजा कयते आ यहे हेऄl कौन सा गुरु ? गुरु 
औय ऩयभेश्वय को एक ही जानो - वह कौन सा गुरु है ? प्रत्मेक व्मजक्त गुरु नहीॊ हो सकताl 
गॊगा भाई से ऩूछा गमा कक क्मा कायण है कक रोग गॊगा स्नान कयते हेऄ औय वो ऩववत्र भानते 
हेऄ अऩने आऩकोl तो गॊगा भाॉ ने उिय हदमा - सॊत जन अथायत सत्ऩुरुष जो सत का प्रतीक हेऄ ( 
सत के अथय हेऄ ईश्वय जजनके बीतय आजत्भक प्रकाश हो गमा है, जो स्वमॊ बी प्रकासशत हेऄ औय 
सॊसाय को बी आत्भा का प्रकाश, आत्भा का ऻान देते हेऄ उनके सॊग के द्वाया) ऐसे व्मजक्त 
आकय भुझभें स्नान कयते हेऄ, उनकी चयण-यज से भेऄ ऩववत्र हो जाती हूॉl भेये से आगे औय रोगेआ 
को राब ऩहुॉचता हैl मह गुण सफ सन्तेआ भें नहीॊ होता इससरए सबी सन्तेआ को गुरु फनने की 



आऻा नहीॊ होतीl उनभें सॊवेदनशीरता होनी चाहहएl जैसे आग रकड़ी को छूने से जरा देती है, 
इसी प्रकाय की अजग्न उनभें बी उतऩन्न हो जानी चाहहएl भहाऩुरुष अधधकायी 'गुरु' की ऩदवी 
उसी को देते हेऄ जजसभें मह गुण ऩामा जाता है कक उसके ऩास फैठकय वह बी उसके जैसा ही  
हो जाता हैl जैसे चन्दन के साथ जो बी रकड़ी छुमेगी उसभें बी चन्दन की सुगन्ध तो आ 
जाएगी रेककन चन्दन रूऩ  नहीॊ फनेगीl इसी प्रकाय सफ सॊतेआ भें इतना तो होता है कक उनके 
ऩास फैठना अच्छा रगता है, वहाॉ हभें प्रेयणा सभरती हैl सॊत बरे ही उऩदेश अच्छा देते हेऄ, ऩय 
वे गुरु नहीॊ फन सकतेl गुरु वही फन सकता है जो चन्दन की रकड़ी जैसा ही चन्दन रूऩ फना 
देl उसकी आत्भा जाग्रत होl सच्चे सॊत की, सच्चे गुरु की मही ऩहहचान है कक जो उसके ऩास 
फैठे वह बी गुरु रूऩ फन जामे, आत्भा रूऩ  फन जामे, तफ वह व्मजक्त गुरु कहराने का 
अधधकायी है, अन्मथा नहीॊl सॊत बरा ही  फड़ा उऩदेशक हो, फड़ी अच्छी फातें कय सकता हो, 
हिायेआ की सॊख्मा भें फैठे व्मजक्तमेआ को स्टेज ऩय फड़ा भोहक बाषण दे दे, वह गुरु नहीॊ कहरा 
सकता जफ तक वह दसूयेआ को अऩना जैसा न फना रे, बरे ही उसभें कुछ सभम रग जामेl  

    गुरु वही फन सकता है, रकड़ी वही चन्दन फन सकती है जो दसूयी रकड़ी को चन्दन फना 
दे, अऩना जैसा फना रेl मह फड़ा गम्बीय ववषम हैl रोगेआ भें इसभें भतबेद हेऄ औय 
गरतपहसभमाॉ बी हेऄl भेया इसभें कोई भतरफ नहीॊ हैl भेऄ सफका सम्भान कयता हूॉ, ऩय गुरु 
भहायाज ने जो फतामा उन्हीॊ के शब्देआ को दोहया यहा हूॉl सत्सॊग की भहहभा सबी शास्त्रेआ ने गामी 
हैl सफ भहाऩुरुषेआ ने इसका गुणगान ककमा हैl सत्सॊग बी कई प्रकाय के हेऄl ऩयन्तु वास्तव भें 
सत्सॊग चन्दन की  रकड़ी वारा होl चाहे देय रग जामेl अऩना ध्मेम अतीत के अऩने सॊस्कायेआ 
के अऻान के कायण फाधधत हो सकता है, ऩयन्तु अन्त भें सच्चे सत्सॊग का ऩरयणाभ मही होता 
है कक जजसके चयणेआ भें हभ फैठें , हभ वैसे ही हो जाएॉl ऩूज्म गुरुदेव फाय-फाय अऩने प्रवचनेआ भें 
फतामा कयते थे कक एक भहाऩुरुष थे जो भजस्जद भें फैठकय  ईश्वय-बजक्त कयाते थेl एक 
नानफाई बोजन यख आमा कयता था औय दयू से प्रणाभ कयके चरा आमा कयता थाl छह भहीने 
गुिय गएl उस भहाऩुरुष ने एक हदन सोचा मह कौन व्मजक्त है ? ककसी को कुछ कहता नहीॊl 
खाना यख जाता है औय फोरता बी नहीॊl एक हदन उन्हेआने अऩनी आॉखें खुरी यखीl जैसे ही 
नानफाई आमा साधु ने ऩूछा, " तू योि भेयी सेवा कयता है, भेये सरए बोजन राता है, फता तेयी 
क्मा इच्छा है ? कहता हैl "भेयी एक इच्छा है महद आऩ नायाि न हेआ तो फताऊॉ "l साधु फोरा - 



"तुभसे भेऄ नायाि कैसे हो सकता हूॉ ? तूने भेयी इतनी सेवा की है, भेऄ नायाज कैसे हो सकता हूॉ 
"? नानफाई कयफद्ध होकय कहते हेऄ - " प्रबु, जैसी आऩकी आॊतरयक जस्थनत है वैसी ही भेयी बी 
फना दीजजमेl" वह फ़़ीय थोड़ी देय चुऩ यहा, फड़ी गम्बीय फात थी क्मेआकक आत्भप्रसादी कोई 
व्मजक्त ही हिभ कय सकता हैl साभान्मत् व्मजक्त ऩागर हो जाता है, मा उसका शयीय टूट 
जाता है, मा उसकी भतृ्मु हो जाती हैl इतनी भधुयता है आत्भप्रसादी भें, ऩय प्रत्मेक व्मजक्त इसे 
हिभ नहीॊ कय सकताl इसीसरए सफ भहाऩुरुष कहते हेऄ कक इस यास्ते ऩय जहदी नहीॊ कयनी 
चाहहएl धीये-धीये मोग्मता, सॊवेदनशीरता, जज़्फ कयने की ता़त फढ़ती जाती हैl सभम रगता 
हैl ककसी को एक जन्भ रगता है, ककसी को कई जन्भ रग जाते हेऄ, औय कइमेआ को कुछ भाह, 
कुछ सार ही रगते हेऄl ऩय सभम सफको रगता हैl  

    गुरु भहायाज का आदेश था - ' मा तो गुरु कयो भत, कय सरमा तो छोड़ो नहीॊl" उसकी फात 
भानते चरोl उसके जीवन का अनुसयण कयते चरोl उसकी नकर कयो, उसकी फात सुनो, फैठो, 
ननध्मासन कयो, कोसशश कयोl वैसे फनते चरो, ऩयन्तु मह कबी भत सोचो कक भुझे एक हदन भें 
ही बगवान के दशयन कया दोl  

     वह सॊत आॉख खोरकय नानफाई से कहते हेऄ, 'फेटे तुभने ऐसा कहकय फहुत फड़ी गरती की 
हैl भेऄ तेयी इच्छा की ऩूनत य तो कया देता हूॉ ऩय तू फदायश्त नहीॊ कय ऩामेगा, तेयी भतृ्मु हो जाएगी'l 
ऩय नानफाई नहीॊ भाना, फोरा - " चाहे भेयी भतृ्मु हो जामे ऩय भेयी आन्तरयक जस्थनत अऩनी 
जैसी फना दीजजमेl" फ़़ीय फोरा, "अच्छा, जाओ तुभ नहा -धोकय, अच्छे कऩड़ ेऩहनकय, छह 
घॊटे फाद आओl आदेशानुसाय नानफाई ने स्नान ककमा, नए वस्त्र ऩहने, भन को बी साफ़ ककमा, 
औय फ़़ीय के ऩास गमा औय झोरी पैरा कय कहने रगा, "भुझ ेसबऺा दो, जैसे भेऄने कहा था, 
आऩसे अनुयोध ककमा था, भुझ ेअऩना जैसा फना रीजजमे"l सॊत ने उसे कुछ घॊटे अऩने ऩास 
फैठामा औय अऩने जैसा ही उसे फना हदमाl सॊत ने कहा - " जा, छह घॊटे भें तेया शयीय यहेगा 
ही नहीॊl"  उसने कहा - " इस फात की कोई धचॊता नहीॊl अऩने भेये प्रनत जो ककमा है, जो 
अभतृदान हदमा है, जजसका भें यसास्वादन कय यहा हूॉ, हो सकता है कक भेऄ हिायेआ जन्भेआ भें बी 
प्राप्त नहीॊ कय ऩाताl" उसका शयीय छूट गमाl वह आत्भप्रसादी हिभ कयना प्रत्मेक भनुष्म के 
सरए सम्बव नहीॊ हैl  



    अॊगे्रजी भें कहा गमा है - " Slow and steady wins the race “  (धीभी औय जस्थय 
दौड़ जीतता है )  इससरए इस भागय भें धीये-धीये फढ़ना चाहहएl मह फात भहवषय यभन बी कहा 
कयते थेl उनका औय कोई साधन नहीॊ थाl वे फहुत कभ फोरते थेl ईश्वय प्राजप्त का उनका 
केवर एक ही यास्ता (साधन) था - चुऩ कयके फैठनाl कुछ व्मजक्त भेये जैसे तकय  कयते थे औय 
रौट आते थेl कोई एक आदभी वहाॉ शान्त होकय फैठता औय आजत्भक आनन्द की प्राजप्त कयताl 
उनके जीवन भें एक मा दो व्मजक्त ही आजत्भक आनन्द की प्राजप्त कय सकेl शषे रोगेआ ने औय 
सफ फातेआ भें ही अऩना सभम ऽयाफ ककमाl  

    मह यास्ता फड़ा कहठन हैl शयीय को शान्त कयना है तो मह बी कहठन हो जाता हैl मोधगमेआ 
ने साधन फतामे हेऄl आसन फतामे हेऄl ऩय इसके आगे बी एक सूक्ष्भ शयीय हैl गाढ़ ननॊरा भें 
जाकय इसकी कभी हो जाती हैl उस सभम व्मजक्त ईश्वयी आत्भा के सभीऩ होता है, उसे सुषुप्त 
अवस्था कहते हेऄl भहाऩुरुष कहते हेऄ - सुषुप्त अवस्था भें आने का प्रमास कयोl जो जस्थनत गाढ़ 
ननरा भें होती है वही अवस्था अभ्मास भें बी होl भन इतना चॊचर है कक इसकी चॊचरता तीन-
तीन, चाय-चाय सार तक खत्भ नहीॊ होतीl बागवत ग्रन्थ भें इस ववषम ऩय फहुत कुछ सरखा हैl 
कपय फुद्धध आ जाती हैl तकय  औय अहॊकाय दोनेआ फाधक फनते हेऄ आजत्भक ऻान प्राप्त कयने भेंl 
प्रत्मेक व्मजक्त अऩनी फुद्धध ऩय फहुत ववश्वास कयता हैl व्मजक्त जजतना आगे फढ़ता है, उसके 
तकय  कयने की प्रवनृत फढ़ती जाती हैl भुझे आऩ रोग ऺभा कयेंगे, बाई रोग, फहने कुछ तकय  
कयते हेऄ - मह कैसे होगा ? मह क्मेआ नहीॊ होगा ? उनभें फचऩन है, उनका दोष नहीॊ हैl भैं आऩ 
सफको फता दूॉ - हभाये महाॉ का साधन है -  भन का भौन, शयीय का भौन, फुद्र्ध का भौन, 
प्राणों का भौन औय आत्भा का भौनl जफ सफ भौन हो जाते हैं तफ आत्भा की सभीऩता शभरती 
हैl मह ककतनी देय साथ यहती है, भनुष्म की शबन्न-शबन्न ऩरयन्स्थततमों के ऩरयणाभस्वरूऩ होती 
हैl  

    मह मात्रा फड़ी कहठन हैl इसका भतरफ मह नहीॊ कक हभ ककसी मोग्म गुरु की ताराश न 
कयें, खोज न कयें l खूफ कयनी चाहहएl जैसे गुरु को अधधकाय है जजऻासु की ऩड़तार कयना, जाॉच 
कयना उससे अधधक अधधकाय है जजऻासु काl ऐसा ऩूज्म गुरु भहायाज कहा कयते थे औय मह 
सत्म बी हैl इस यास्ते ऩय जहदफािी नहीॊ कयनी चाहहएl कई रोग ऩहरे ही हदन आते ही कहते 
हेऄ, 'हभें भॊत्र दे दीजजमे, दीऺा दे दीजजमेl' फहुत सभझाते हेऄ, नहीॊ भानतेl भिफूय हो जाता हूॉl मह 



दीऺा नहीॊ हैl न जजऻासु भें उतना सभऩयण होता है, न उसभें सॊवेदनशीरता ही आ ऩाती हैl जफ 
तक सॊवेदनशीरता नहीॊ होगी, जज्फ कयने की शजक्त नहीॊ होगी, साधु (गुरु) के बीतय से जो 
आत्भप्रसादी आ यही है, उसको ग्रहण कैसे कयेंगे ? ऩूज्म गुरुदेव कहा कयते थे कक सशऺक को 
बी औय जजऻासुओॊ को बी इस यास्ते ऩय जहदफािी नहीॊ कयनी चाहहएl  

" बफनु गुरु कीते भुजक्त न होई " 

    सतगुरु, सच्चे गुरु, की प्राजप्त के बफना भोऺ ककसी को प्राप्त नहीॊ हो सकतीl भोऺ का 
अथय है स्वतॊत्रताl ककसी प्रकाय का कोई फन्धन नहीॊl ऩयभात्भा को क्मा फन्धन, आत्भा को क्मा 
फन्धन ? ऩयन्तु आत्भा ऩय आवयण ऩड़ ेहेऄ - शयीय का, प्राण का, भन का, फुद्धध का, आनन्द 
का आवयणl गुरुदेव एक ऩुस्तक 'सुदशयन' ऩढ़ा कयते थे जजसभें छठा आवयण था आकाश काl 
कई रोग आकाश को ही आत्भा सभझ रेते हेऄ, मह गरती है, मह बूर हैl तफ बी हभ सफका 
धभय है, कतयव्म है कक प्रमास जायी यखेl "प्रमास कयो, कपय प्रमास कयो, कपय प्रमास कयो''l ( Try 
again, Try again, Try again ) औय जफ बी कोई सतगुरु सभर जामे, आऩका अधधकाय है 
जाॉच कयने का, उसकी ऩयीऺा रेने का, वगैय फतरामे औय कबी-कबी फतराकय बी आऩ ऩयीऺा 
रे सकते हेऄl जफ तक आऩको सॊतुजष्ट न हो, सॊतुजष्ट का अथय है तननक सा प्रकाश तो दीखे, उसे 
अऩना गुरु न भानेंl  

    हभायी सॊस्कृनत भें स्त्री औय ऩनत का जो व्मवहाय होता है, वही व्मवहाय सशष्म औय गुरु 
का होता हैl हभाये देश भें जस्त्रमेआ का स्थान भहान हैl इनतहास भें उनका फड़ा स्थान हैl वैसे ही 
जस्त्रमेआ के गुण जजऻासु को अऩनाने ऩड़ते हेऄl स्त्री अऩना तन, भन, धन, अऩना सम्भान, 
इज़्ित, जो कुछ उसका रगाव है, याग-द्वेष, जो कुछ उसके ऩास है, सफ कुछ अऩने ऩनत को 
अऩयण कय देती हैl आऩने देखा होगा कई भहाऩुरुषेआ ने स्त्री रूऩ फनकय बगवान ्कृष्ण की स्तुनत 
की है, ऩूजा की हैl इस वक्त बी वनृ्दावन भें कई रोग ऐसे हेऄ जो स्त्री जैसे कऩड़ ेऩहनते हेऄ, 
घूॊघट ननकारते हेऄ औय जस्त्रमेआ जैसी फातें कयते हेऄl वे ऩुरुष वाणी नहीॊ फोरते, जस्त्रमेआ वारी वाणी 
फोरते हेऄl   

   जस्त्रमेआ भें भहान गुण है सभऩयण काl आजकर की फात छोड़ो, जो कुछ हो यहा है सॊसाय भेंl 
भेऄ इनतहास का सन्देश, आऩने देश का इनतहास फता यहा हूॉl ऩुरुषेआ का उतना ऊॉ चा स्थान नहीॊ 



हैl ऩुरुष इतना सभऩयण नहीॊ कय सकताl ऩयन्तु जफ तक स्त्री जैसा सभऩयण नहीॊ कयेगा, तफ 
तक प्रगनत नहीॊ होगीl हभ रोग बरे ही इस फात को न भानें, ऩयन्तु जो भेऄ कह यहा हूॉ वह 
वास्तव भें सही हैl  दयू की फात नहीॊ, मुवावस्था भें भेऄने देखा है कक हभायी फहनें, भातामें ककस 
प्रकाय सभऩयण कयती हेऄl ऩुरुष तो ससुयार भें एक मा दो हदन से ज़्मादा नहीॊ यह सकताl कन्मा 
आती है तथा भाता-वऩता रड़ककमेआ को ज़्मादा प्माय कयते हेऄ, रड़केआ सेl वह राड़री रड़की 
भामका छोड़कय ससुयार भें आती हैl भामके को बफरकुर बूर जाती हैl हभाये देश की सॊस्कृनत 
थी कक जफ तक भामके वारे फुराएॉ नहीॊ, रड़की को भामके नहीॊ आना हैl जैसे ही पेये हुआ, 
रड़की ने अऩने भन को पेयेआ के अनुसाय फना सरमा, बूर गमी अऩने भामके कोl मही फुहरेशाह 
कहते हेऄ, - "फुहरेशाह यफ दा कक ऩाना इदयेआ ऩुटना उत्थे राना " - एक ऩौधे को एक स्थान से 
उखाड़कय दसूये स्थान ऩय रगा देनाl ईश्वय की प्राजप्त के सरए औय क्मा कयना है ? अऩने भन 
को सॊसाय से एक ओय से हटाकय ऩयभात्भा के चयणेआ भें रगा दोl कहना फहुत सयर हैl व्मवहाय 
भें ऐसा कयना कहठन हैl फुहरेशाह के गुरु सूपी थे, एक हदन नायाि हो गएl गुरु को गाना 
अच्छा रगता थाl फुहरेशाह ने सोच सभझकय स्त्री का रूऩ धायण कयके अऩने गुरु के ऩास 
जाकय भहकफ़र भें गाना गमाl गाना इतना भधुय था, उनके गुरु ने कहा, इतना भधुय गाना 
कौन गा यहा है ? फुहरेशाह के अनतरयक्त औय कोई नहीॊ गा सकताl उन्हेआने फुहरेशाह से कहा - 
'घूॊघट खोर दो'l तबी कहते हेऄ 'घूॊघट के ऩट खोर'l उनको आत्भभग्न कय हदमाl  

    ऩनत ऩयभात्भा को रयझाना हैl सत्सॊग एक साधन फन जाता हैl उसभें हभें शजक्त सभरती है 
औय  सच्चा गुरु सभर जाता हैl जफ सतगुरु सभर गमा तो ऩयभात्भा ही सभर गमाl "गुरु 
ऩयभेश्वय एको जानो "l गुरु औय ऩयभात्भा एक हेऄl सफ गुरु नहीॊ हो सकतेl तफ बी ऻान की 
प्रेयणा सभरती है, शाजन्त सभरती हैl उतावराऩन नहीॊ कयना चाहहए, जहदी नहीॊ कयनी चाहहएl 
गुरुदेव मही भानते हेऄl  

    वास्तव भें ईश्वय को ही गुरु भानते हेऄl वह ईश्वय तत्व ही है जो गुरु फनता हैl उस ऩुरुष 
भें सूमय का सा प्रकाश उदम होता हैl प्रकाश तो सफके अन्दय होता ही हैl " भन तू ज्मोनत 
स्वरुऩ है, अऩना भूर ऩहचान " तू तो आत्भा है, ऩयभात्भा है, अऩने आऩको ऩहचानl कहना तो 
फड़ा सयर है ऩयन्तु प्रत्मेक व्मजक्त नहीॊ ऩहचान सकताl "अहभ ब्रह्भाजस्भ" कहने से ही नहीॊ हो 



जाताl हो जामे ऩय एक ऺण भें नहीॊ हो सकताl हभाये धचि ऩय इतने सॊस्काय सरखे हेऄ, भसरनता 
हैl दो-चाय ससहटॊग भें नहीॊ हो सकताl फड़ा कहठन हैl  

    आऩ सफ ने गीता भहाबायत ऩढ़ी हैl अजुयन बगवान कृष्ण के ककतना सभीऩ था, ऩॉ ॉँचेआ 
बाई ककतने सभीऩ थे ?  अन्त भें ऩाॉचेआ बाई ऩयरोक के सरए गएl मुधधष्ठय सत्मवादी था, 
केवर उसको स्वगय भें जाने की आऻा सभरीl अजुयन को गीता सुनाई गमी, उऩदेश सुनामे गएl 
ककतनी कृऩा थी उनऩय बगवान कृष्ण की रेककन उनको अनुभनत नहीॊ सभरी स्वगय भें जाने कीl 
वह कृष्ण नहीॊ फनाl याधाजी तो फन गमीॊ हेऄ कृष्ण रूऩl भजन्दयेआ भें जाकय देखें, याधा-कृष्ण की 
तस्फीय सभरेगी, अजुयन का नाभ नहीॊ होगाl याधा को इतना उऩदेश नहीॊ हदमा गमाl इतने उऩदेश 
की िरूयत नहीॊ होतीl जजसको मह प्रसादी देनी होती है उसको इतने उऩदेश की िरूयत नहीॊ 
होतीl उसकी जाॉच की जाती है कक उसभें ककतनी सॊवेदनशीरता है, ककतनी जजज्फमत है, स्ऩॊज (     
) की तयह ककतना ऩानी ऩी सकता हैl  

    आऩ कहेंगे कक बगवान कृष्ण ने अजुयन को अऩने साथ नहीॊ सरमाl ककतने सभीऩ थे, 
ककतनी कृऩा थी बगवान ्की उनऩय ? अजुयन कृष्ण नहीॊ फन सकताl भाफ़ कयेंगे, भेऄ ककसी की 
ननन्दा नही कयता,सफका सम्भान कयता हूॉ, ऩय कहना ऩड़ता है, सभझना ऩड़ता है, इससरए कह 
यहा हूॉl मह सॊवेदनशीरता सफ  व्मजक्तमेआ भें नहीॊ होती औय सफ जजऻासुओॊ भें ग्रहण शजक्त 
नहीॊ होतीl जफ गुरु औय सशष्म दोनेआ भें मह शजक्त आ जाती है, तफ अन्तय सभट जाता हैl एक 
हो जाते हेऄl कपय दइु नहीॊ यहतीl  

" ज्मेआ जर भें जर आम ेखटाना, त्मेआ ज्मोती सॊग जोत सभाना ! 

सभट गए   गभन,  ऩाम बफसयाभ, नानक प्रबु सफके कुफायन !!" 

    आत्भा आत्भा भें सभर जाती हैl !! ॐ शाजन्त ॐ !! 

ooooooooo 

    

 



याभ सन्देश: अप्रैर-जून  2019 

गुरु का दाभन न छोड़ें 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयताय ससॊह जी भहायाज) 

    एक फाय गुरु गोववन्दससॊह जी दक्षऺण भें गोदावयी नदी के तट ऩय फैठे हुए एक ऩत्थय हाथ 
भें सरए हुए फाय-फाय ऊऩय पें क यहे थे तथा उसे ऩुन् हाथ भें ऩकड़ रेते थेl वह मह काभ कुछ 
देय तक कयते  यहेl एक ऺण ऐसा आमा कक वह ऩत्थय हाथ भें नहीॊ आमा तथा नदी भें धगय 
गमाl गुरु भहायाज ने अऩने साभने फैठे सशष्मेआ से ऩूछा कक इस ऩत्थय की गनत क्मा होगी ?" 
सफने मही कहा कक ऩत्थय हाथ से धगय गमा औय ऩानी भें चरा गमा, नीचे कहीॊ फैठ गमाl एक 
सज्जन जो उनके भुयाद थे,उनसे ऩूछा "आऩ फताइमे l" वह दीन होकय कहने रगे -" आऩके 
होते हुए भेऄ कुछ कहूॉ, मह ासु्ताखी होगीl" उन्हेआने दसूयी फाय कहाl सेवक ने वही उिय ऩुन् 
दीनता से हदमाl ऩुन् गुरु भहायाज ने आदेश हदमा -  " मह हभाया आदेश है, आऩ प्रनतकक्रमा 
अवश्म कयें l" सेवक ने फड़ी ववनम्रता से कहा - "ऩत्थय जफ तक आऩके ऩववत्र हाथ भें था वह 
शोबनीम था, शोबा ऩा यहा थाl जैसे ही वह आऩके (अऩने इष्टदेव के) हाथ से जुदा हुआl वह 
बवसागय भें धगय गमाl ऩता नहीॊ कहाॉ-कहाॉ चरा जामेगाl " 

    मह तो ऩत्थय है, उसकी गनत ऐसी ही होनी थीl महद भनुष्म बी अऩने गुरु का दाभन छोड़ 
दे, ईश्वय से मा गुरु से अऩना सम्फन्ध तोड़ रे, तो उसका बी ऩरयणाभ मही होता हैl हभाये 
दु् ख का कायण क्मा है ? सम्ऩन्न रोग बी, ायीफ बी, सफ मही कहते हेऄ कक हभाया भन ़ाफू 
भें नहीॊ यहताl इसका साधन एक ही हैl हभ जजस ऩयभात्भा की सन्तान हेऄ, हभाये भन ने, हभें 
उस ऩयभात्भा से जुदा (अरग) कय हदमा हैl हभें उस ऩयभवऩता ऩयभात्भा के चयण -कभरेआ को 
ऩकड़ रेना हैl जफ तक हभाया सम्फन्ध उस ऩयभवऩता ऩयभात्भा से दृढ़ यहेगा तफ तक हभाया 
जीवन सुखभम, आनन्दभम यहेगाl मानी जफ तक हभें प्रबु की, अऩने प्माये की, माद यहती है, 
तफ तक जीवन का आनन्द यहता है, मानी हभायी चेतना को आत्भा की अनुबूनत होती यहती हैl 
उस आजत्भक सम्फन्ध को तोड़ने ऩय हभायी भतृ्मु होती हैl भतृ्मु का भतरफ है कक हभ दु् ख भें 
पॉ स जाते हेऄl दु् ख क्मा है ? दु् ख है - जन्भ भयण का दु् खl मे सॉसाय के दु् ख-सुख तो कुछ 



बी नहीॊ हेऄ, ऩयन्तु जन्भ-भयण का जो दु् ख है वही भहान दु् ख हैl व्मजक्त इस दु् ख से ही 
छूटने के सरए व्माकुर यहता हैl औय इससे वह औय फहुत दु् ख ऩाता हैl इस दु् ख से छूटने का 
एक ही साधन है - गुरु का दाभन न छोड़ा जामेl ऩय हभ क्मा कयें ? ऩहरे तो हभ ईश्वय की 
तयप फढ़ते ही नहीॊ औय महद हभ इस यास्ते ऩय चरनें बी रगें तो भन अनेकेआ फाधाएॉ डारता 
हैl बीतय की तथा फाहय की मे फाधाएॉ भनुष्म को व्माकुर कय देती हेऄ, ऩागर फना देती हेऄl 
असभॊजस भें हभाये बीतय का चैन खो जाता है, हभाया भानससक सन्तुरन यहता ही नहीॊl  

     प्रत्मेक भनुष्म दु् खी हैl सभम-सभम ऩय भहाऩुरुष आम ेहेऄ औय आगे बी आते यहेंगेl इन 
सफ भहाऩुरुषेआ ने ही करुणा-वश भनुष्म जानत का उद्धाय कयने का प्रमास ककमा हैl ऩयन्तु 
भनुष्म ने अऩने सॊस्कायवश इन भहाऩुरुषेआ की चेतावनी को नहीॊ सुनाl अबी आऩ बजन सुन यहे 
थे कक सभम व्मथय जा यहा है, ऩता नहीॊ ककस वक्त हभाये प्राण-ऩखेरू उड़ जाएॉl हभ जानते हेऄ 
कक भतृ्मु अवश्म है औय इस शयीय की भतृ्मु से ऩहरे महद हभने अऩने सॊस्कायेआ को ऽत्भ नहीॊ 
कय सरमा, अऩनी ववृिमेआ को, अऩनी काभनाओॊ को, जहाॉ-जहाॉ हभाया  भन पॊ सा है, वहाॉ से 
इनको  आिाद नहीॊ कया सरमा तफ तक हभाया दसूया जन्भ (ऩुनजयन्भ ) अवश्म होगा औय 
आवागभन की मह दु् खभम कहानी इसी प्रकाय चरती यहेगीl हभ कबी गम्बीयता से नहीॊ सोचते 
कक हभाये दु् ख क्मा कायण है क्मा ? मह हभाया भन ही तो है हभाये दु् ख का कायण l इसका 
स्वबाव कुिे की दभु की तयह है जो दस सार तक नरकी भें डार कय यखो, तफ बी मह टेढ़ी 
ही यहती हैl 

    सबी भहाऩुरुष सत्सॊग ऩय ववशषे भहत्व देते हेऄl ऐसे व्मजक्त (गुरु) के साथ फैठने से जो 
ईश्वय के साथ तदरूऩ हो, जो यास्ता चर चुका हो, उसकी सेवा भें फैठो, उसके साथ फैठ कय 
सत्म का सॊग कयोl एक ऩयभात्भा ही सच्चा है मा उसके बक्त जो उसके चयणेआ तक ऩहुॉच चुके 
हेऄ मा ऩहुॉचने वारे हेऄl उनके बीतय से प्रेभ की ववशषे तयॊगे, ककयणें, यजश्भमाॊ, ननकरती हेऄl उनके 
ऩास श्रद्धा से, ववश्वास के साथ, फैठना ही कापी होता हैl जैसे महद हभ ऩहाड़ ऩय जाएॉ तो 
शीतरता अप्रमास ही सभरती है वैसे ही ऐसे भहाऩुरुषेआ के ऩास फैठने से हभाये भन की फुयाइमाॉ 
धीये-धीये अऩने आऩ छूटती चरी जातीॊ हेऄ औय एक ऐसा ऺण आता है जफकक भन जस्थय होकय 
ननभयर हो जाता हैl जस्थय हो जाने के ऩश्चात ही वह आत्भा के सभीऩ ऩहुॉचता हैl तत्ऩश्चात 
आत्भा भें रम होकय ऩयभात्भा भें ववरम हो जाता हैl हभाये महाॉ मही साधन हैl ऩयन्तु रोग 



इस तयप ध्मान नहीॊ देतेl महद ईश्वय कृऩा से कोई ऐसा भहाऩुरुष सभर जामे जो ईश्वय के 
तदरूऩ हो यहा है तो उसकी शयणागत हो जाओl फुये हेऄ, बरे हेऄ, तेये हेऄl उसके चयणेआ भें फैठे 
यहो, भन भें उसका स्वागत कयते यहोl  कुछ औय कयने की िरूयत नहीॊ हैl सफ ऩाऩ-ऩुण्म कट 
जामेंगेl ककसी प्रकाय के कोई सॊस्काय हेऄ, अवगुण हेऄ, सफ ऽत्भ हो जामेंगेl ( ऩयन्तु आऩका  उस 
व्मजक्त से स्नेह होना चाहहए तथा वह व्मजक्त आऩसे सहानुबूनत यखता हो ) भाॉ-फाऩ फच्चेआ से, 
महद वे फुया काभ कयें , तो क्मा कबी फदरे की बावना यखते हेऄ ? ऐसा भहाऩुरुष, सतऩुरुष, 
ककसी से फदरे की बावना नहीॊ यखताl प्रबु  कबी ककसी से ऐसी बावना नहीॊ यखतेl महद भनुष्म 
दु् खी होता है तो वह अऩने भन के कायण दु् खी होता हैl ईश्वय कबी ककसी को दु् ख नहीॊ देताl 
सतऩुरुष कबी ककसी को दु् ख देना नहीॊ चाहते हेऄl  

    इसी को 'नाभ' बी कहते हेऄl 'नाभ' केवर याभ-याभ कहना नहीॊ हैl 'नाभ' सफ साधनाओॊ का 
साय हैl 'नाभ' प्राप्त हो जाना, ईश्वय से तदरूऩ हो जाना हैl ईश्वय की सायी शजक्त हभाये बीतय 
भें फस जाना, मा सत्ऩुरुष के सॊग फैठ कय उसके साथ तदरूऩ हो जाना - मे सफ 'नाभ' का 
अजन्तभ चयण हैl अजन्तभ न बी हो तो बी व्मजक्त  कापी प्रगनत कय जाता है  ऩयन्तु ऩहरे 
भन भें इतनी श्रद्धा, इतना ववश्वास होता नहीॊl एक उतावराऩन होता है, वह तुयन्त ऩरयणाभ 
चाहता हैl जजनके शुब सॊस्काय हेऄ मा सॊस्काय फनने वारे हेऄ मा काॉटा फदरने वारा है, जैसे 
अजासभर का फदरा, तो कृऩा हो जाती हैl ऩयन्तु हभ सफके सरए जफ तक मह सम्बव नहीॊ है, 
उनके सरए मह आवश्मक है कक प्रबु के साथ-साथ ऩथ-प्रदशयक के भाध्मभ से सम्ऩकय  फनाना 
चाहहएl इसके सरए ककसी ऐसे भहाऩुरुष से सम्ऩकय  कयना ऩड़गेा जो ऩयभात्भा से तदरूऩ होl गुरु 
भहायाज जी (भहात्भा डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) ने अऩने ही जीवन भें अऩने ही ऊऩय 
उताय कय सरखा है कक -  "हभ जानते थे कक हभ क्मा थे औय हभाये गुरुदेव ने हभाये ऊऩय 
ककतना कृऩा की हैl" एक नहीॊ ऐसे अनेकेआ उदाहयण हेऄl मे सफ 'नाभ' भें ही आ जाते हेऄl 'नाभ' 
केवर एक अऺय नहीॊ हैl मह एक प्रेभ का सम्फन्ध है, आत्भा ऩयभात्भा का सम्फन्ध हैl गुरुदेव 
फ़यभामा कयते थे कक रोग सभझते नहीॊ हेऄ, गुरु वास्तव भें कोसशश कयता है कक वह जजऻासु- 
सशष्म के ह्रदम भें सभा जामेl वह सशष्म की ऩूजा कयता हैl वह सच्चे जजऻासु के सरए व्माकुर 
होता हैl सच्चे जजऻासु के राब-हहत के सरए अऩना सवयस्व ननछावय कयता हैl स्वाभी याभकृष्ण 
ऩयभहॊस जी अऩने सशष्म नयेन्र (फाद भें वववेकानन्द ) के सरए व्माकुर यहते थे, उन्हें आवािें 



रगाते थेl वे ऩीछे-ऩीछे जाते थे औय नयेन्र आगे-आगे दौड़ते थेl उन्हें अच्छा नहीॊ रगता था, वे 
कहते थे - "फाफा, तुम्हें क्मा हो गमा है ? तुभ भेये ऩीछे-ऩीछे क्मेआ आते होl?" सच्चा गुरु 
अऩनी तयफ़ से प्रमास कयता है, वह जतराता नहीॊ, प्रदशयन नहीॊ कयताl मह सफ सेवा है जो वह 
भौन भें कयता हैl ऩता बी नहीॊ रगताl  

    जफ तक कोई सच्चा सत्ऩुरुष नहीॊ सभरता तफ तक धभय का आश्रम रेकय ही ईश्वय से 
प्राथयना कयनी चाहहएl प्राथयना एक साधन है जजसके द्वाया हभ ईश्वय से तदरूऩ होने के सरए 
अऩने को ऩेश कयते हेऄl हभाया जीवन हदखावटी हैl इससे हभ सफको ऊऩय उठना चाहहएl सच्चा 
सम्फन्ध अऩने इष्टदेव के साथ, प्रबु के साथ स्थावऩत कयना चाहहएl मही सफसे सयर साधन 
हैl  

   वववेकानन्द जी के भन भें फहुत सभम तक अऩने गुरु के प्रनत ववश्वास ऩैदा नहीॊ हुआl वे 
अऩने गुरुदेव की फहुत ऩयीऺा सरमा कयते थेl गुरुदेव को फुया नहीॊ रगता था, वे फहुत आनन्द 
रेते थे ऩयीऺा देने भेंl वे चाहते थे कक वववेकानन्द का उद्धाय हो जामl वे उन्हें अऩने साथ 
रामे थेl उनके जो साधायण सॊस्काय शषे थे उनसे उन्हें भुक्त कयाना चाहते थे, ननभयर  कयाना 
चाहते थेl उन्हें अऩने जैसा फनाना चाहते थेl उन्हेआने रोक-रज्जा की बी ऩयवाह नहीॊ कीl इसी 
तयह औय बी उदाहयण हेऄl फुहरेशाह जी से ऩूछा गमा कक ईश्वय की प्राजप्त कैसे की जामे? 
फुहरेशाह ने कहा - " मे तो साधायण सी फात हैl जैसे एक ऩौधे को एक जगह से उखाड़कय 
दसूयी जगह रगा देते हेऄ, वह दसूयी जगह उग जाता हैl" उनका बाव मह था कक अऩने भन को 
भामा से हटाकय गुरु के चयणेआ भें रगा दोl फस इतना ही कयना होता हैl अऩने गुरु के प्रनत 
उनका फहुत स्नेह थाl एक फाय उनके गुरु फुहरेशाह से नायाि हो गएl फुहरेशाह को मह फात 
फदायश्त नहीॊ हुईl गुरु की काफ़ी ऽुशाभद की ऩयन्तु गुरुदेव नहीॊ भानेl सशष्म को भारूभ था कक 
गुरु भहायाज जी को सॊगीत से प्रेभ हैl स्त्री रूऩ होकय, ऩदाय कयके उन्हेआने गाना गामाl फड़ा इश़् 
से ऩूणय गाना थाl फुहरेशाह ऩॊजाफी के फहुत ही उच्च शे्रणी के कवव थेl ऩॊजाफ भें भुसरभान, 
हहन्द,ू ससख, आहद सबी उनका आदय कयते थेl जफ उन्हेआने गाना गामा तो ऐसा वातावयण फन 
गमा कक सफ भौन-भस्त होकय आत्भा के देश भें कूच कय गएl गुरु भहायाज ने ऩूछा - "मह 
गाना ककसने गामा हैl" सफ चुऩ हो गएl गुरु जी कहने रगे - "मे कोई औय नहीॊ हो सकता, मे 
भेया फुहरा ही होगाl" उठकय उन्हें गरा रगामा तथा उन्हें सफ कुछ दे हदमाl 



    फस हभें मही कयना है कक गुरु का दाभन न छोड़ेंl जफ तक वह नहीॊ सभरता है ईश्वय से 
प्राथयना कयते यहना चाहहएl वे तो सवयऻ हेऄ, बीतय बी हेऄ, फाहय बीl मा तो वे स्वमॊ कृऩा कय देंगे 
मा आऩके ऩास ककसी भहाऩुरुष को बेज देंगेl  

    गुरु भहायाज सफका कहमाण कयें l  
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गुरु कृऩा कैस ेप्राप्त हो ? 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज )  

          श्रीभदबागवत गीता भें मह फात स्ऩष्ट रूऩ से कही गमी है कक ननगुयण ब्रह्भ की 
उऩासना भहा कहठन हैl अत् बगवान के ककसी न ककसी रूऩ को इष्ट भानकय सगुण की बजक्त 
औय उऩासना कयनी चाहहमेl महद बजक्त सच्ची है, तो बगवान के जजस रूऩ का ध्मान ककमा 
जामेगा, उसी रूऩ भें उनके दशयन हेआगेंl बजक्त के सरए भन ननभयर होना चाहहमेl ककन्तु भन भें 
दो फड़ ेदोष हेऄ -  एक है 'ववऺेऩ ' औय दसूया 'भर 'l ववऺेऩ कहते हेऄ चॊचर मा अजस्थय स्वबाव 
को औय भर का अथय है भरीनताl जफ भन ननभयर हो जाता है, तफ ईश्वय कृऩा कयके हभें 
ककसी यहफय मा ऩथ -प्रदशयक के ऩास बेज देता है, जजसे हभ गुरु मा सदगुरु कहते हेऄl वास्तव 
भें गुरु औय कुछ नहीॊ नय रूऩ भें नायामण हेऄl जजऻासु के सरमे गुरु की फड़ी आवश्मकता है 
क्मेआकक भोऺ देने का अधधकाय केवर गुरु को ही हैl भन का अन्धकाय औय अऻान बफना गुरु के 
दयू नहीॊ होता l मह गुरु ही हेऄ जो भनुष्म को आत्भा औय ऩयभात्भा का ऩरयचम कयाते हेऄl जफ 
हभ उनकी शयण भें शुद्ध रृदम औय ननभयर भन से जाते हेऄ तो वे जो कुछ बी उऩदेश हभें देते 
हेऄ उसकी छाऩ हभाये भन ऩय ऐसी गहयी ऩड़ती है कक वह धीये - धीये हभाये अहॊकाय को सभाप्त 
कय देती है औय हभें आत्भसाऺात्काय कया देती हैl ककन्तु बफना गुरु की कृऩा के कुछ नहीॊ होता 
l  

        गुरु कृऩा कैसे प्राप्त हो ? इससे ऩहरे कक हभ ककसी सन्त के साथ सम्ऩकय  स्थावऩत 
कयें, मह जान रेना आवश्मक है कक सन्त ककसको कहते हेऄ औय उसभें कौन - कौन से गुण 
होने चाहहम l सॊत वह है जजसने ऩयभात्भा का साऺात्काय कय सरमा है, जो सभदशी है औय जो 
ऩयभात्भा को हय जगह औय हय वस्तु भें देखता हैl उसके रृदम भें प्रेभ रूऩी गॊगा की ऩववत्र 
ननभयर धाया रगाताय हय सभम फहा कयती हैl वह प्रेभ स्वरूऩ होता है, दमा औय ऺभा का 
सागय होता है औय शाजन्त का अनुऩभ बण्डाय होता हैl जहाॉ -जहाॉ उसका गभन - आगभन तथा 
जस्थनत होती है वहाॉ सदा शाॊनत ही शाॊनत ववयाजती हैl उसके ऩास फैठने वारेआ को, चाहें व ेननऩट 
सॊसायी हेआ, उनको बी उस शाॊनत का कुछ न कुछ आबास अवश्म होता हैl सन्त की जजतनी 
प्रशन्सा की जाम वह बी थोड़ी हैl जजतने ईश्वयीम गुण हेऄ, वे सफ सन्त भें भौिूद होते हेऄl 



        केवर ऐसे ही सन्तेआ के सम्ऩकय  भें आन ेसे औय उनकी शयण ग्रहण कयने से आत्भा 
अऻान औय भामाजार से छूट सकती हैl जफ हभ ककसी सन्त के ऩास जामें तो हभें धूर के 
सभान अत्मन्त नम्र फन कय  जाना चाहहमेl बफना नम्र फने, बफना दीनता के, कबी बी सन्तेआ 
की कृऩा का राब सभरना सम्बव नहीॊ हैl  दीन फनेंगे तबी उनकी कृऩा की गॊगा भें स्नान कय 
सकें गेl प्रत्मेक दशा भें, हय सभम, हभें उनकी आऻा ऩारन के सरमे तत्ऩय यहना चाहहमेl उनके 
सत्सॊग के प्रबाव से धीये -धीये हभाया अहॊकाय टूट कय धगय जामेगा औय हभ अऩनी ऩाशववक 
तथा ननचरी वासनाओॊ से छुटकाया  ऩा जाएॉगेl जफ बी सन्तेआ के सत्सॊग का सौबाग्म प्राप्त हो, 
उसका अधधकतभ राब उठाओ, अहॊकाय के भर को धो डारो, अऩने आऩ को ननभयर फना रो 
औय अऩनी आत्भा को स्वतॊत्र फना कय आन्तरयक शाॊनत प्राप्त कयने का प्रमास कयोl महद हभ 
दीन फने यहें तो गुरु अऩनी कृऩा की धाय से हभें ईश्वय की ओय खेंचते हेऄ औय ककसी न ककसी 
हदन हभाये जीवन को अऩने आध्माजत्भक स्तय ऩय रे आते हेऄl गुरु की सॊगत का प्रबाव ही 
ननयारा हैl वे भनुष्म को स्वमॊ आऩ सभान फना रेते हेऄl फहुत से रोग सॊतेआ के ऩास जाते हेऄ 
औय कुछ उनकी सॊगत भें फहुत हदनेआ तक यहते बी हेऄ, ऩयन्तु उन्हें कुछ आजत्भक राब नहीॊ 
होताl इसका कायण मह है कक अधधकतय रोग अऩनी आध्माजत्भक उन्ननत के सरमे नहीॊ जातेl 
वे जाते हेऄ सॊसाय औय उसके बोग ववरास की चीिें भाॊगने के सरए, अऩने दनुनमावी स्वाथय को 
ऩूये कयने के सरएl सन्त तो दनुनमाॉ उजाड़ते हेऄ, उनके ऩास ऩयभाथय फटता है, दनुनमाॉ थोड़ ेही 
सभरती हैl औय जो रोग वास्तव भें अऩने ऩयभाथी हहत की काभना रेकय जाते हेऄ, वे उसका 
राब उठाते हेऄl कहीॊ ऐसा बी देखा गमा है कक जाते तो हेऄ ऩयभाथय राब के सरए ककन्तु उनके 
ऩास जाकय उनकी दमा का अनुधचत राब उठाते हेऄl ऩयभाथय राब कयना तो एक तयफ़ यहा, 
आऩस भें एक दसूये से वैभनस्म यखने रगते हेऄ औय अशाजन्त ऩैदा कय देते हेऄl मे ननचरी 
वासनामें हेऄl सन्त की सोहफत भें यहने का आशम तो मह है कक ऩाशववक ववृिमेआ से ऊऩय उठो, 
अऩनी साॊसारयक इच्छाओॊ को वश भें कयो औय अऩने भन को भायोl lमहद ऐसा न कयोगे औय 
अऩनी कभिोरयमेआ का सशकाय फने यहोगे तो सन्तेआ के सत्सॊग का क्मा राब होगा ? जीवन 
ननयथयक हो जामेगाl  

     जजतने सभम हभ सॊत की सौहफत भें यहें उसका शे्रठ उऩमोग मही है कक ऩहरे हभ अऩनी 
कभिोरयमेआ को दयू कयें , आऩस भें सफ बाई एक दसूये को प्रेभ कयें, अऩने भन को सभ अवस्था 



ऩय राने का अभ्मास कयें औय शाॊनत की खोज कयें l कहते तो हभ अऩने आऩ को ' सशष्म ' हेऄ, 
ककन्तु देखा जाम तो हभ सशष्म नहीॊ, हभ उनके गुरु फनते हेऄl प्रबु ईसा के जीवन की फात हैl 
उनके सशष्म आऩस भें झगड़ते थे कक उनभें से कौन सफसे फड़ा हैl इसका सभाधान प्रबु ईसा ने 
स्वमॊ इस प्रकाय ककमा -- " तुभ भें से जो कोई बी शषे रोगेआ का सेवक है, वही तुभ भें सफसे 
फड़ा है"  महद सशष्म एक दसूये के ऊऩय हावी होने के सरए आऩस भें रड़ते हेऄ तो वे गुरु के 
ऊऩय घोय आघात कयते हेऄl बरा इससे बी फड़ा कष्ट वे गुरु को औय क्मा दे सकते हेऄ ?  

     गुरु आदशय हेऄ सन्तुरन औय शाॊनत  केl गुरु के बफना भनुष्म का भोऺ सम्बव नहीॊl याभ 
औय कृष्ण जैसे भहान अवतायेआ ने बी गुरु धायण ककमे थेl अत् हभाये भोऺ के सरए बी गुरु 
कृऩा की आवश्मकता हैl जफ - जफ गुरु के सत्सॊग भें जाओ, अऩने नुक्सेआ ऩय दृजष्ट यखो औय 
उन्हें दयू कयने का प्रमास कयोl दसूयेआ के दोषेआ को भत देखो औय  व्मथय अऩवाद भत कयोl 
अऩने सम्ऩूणय रृदम से गुरु को औय उनके आदशय अऩने साभने यख कय सवयबूतेआ को सभदृजष्ट 
से प्रेभ कयोl  

     गुरु का रृदम फहुत कोभर होता हैl उनकी सदा मही तीव्र इच्छा यहती है कक जजन्होने 
उनका सहाया सरमा है, जो उनकी शयणागत हुआ है, चाहें वह एक हो मा फहुत से, सबी का 
कहमाण हो, सबी को सु्ख - शाॊनत की प्राप्ती होl अऩनी ढ़ेय सायी कृऩा गुरु सदा अऩने बक्तेआ 
ऩय उड़रेते यहते हेऄl सदा इस फात का भागय - प्रदशयन कयते यहते हेऄ कक ऩयभात्भा का आन्तरयक 
औय वाह्म दशयन प्राप्त कयने के सरमे कैसा आचयण कयना चाहहए औय क्मा अभ्मास कयना 
चाहहएl हभें उनकी सशऺा औय उऩदेश को व्मवहारयक रूऩ देना चाहहमेl  गुरु की कृऩा हभाये 
रृदम भें तबी प्रवाहहत होगी जफ हभ उनकी आऻा भानेंगे औय उनके उऩदेशेआ ऩय अभर कयेंगेl 
इससे वे प्रसन्न हेआगेंl ककन्तु आजकर कुछ औय ही दृजष्टगोचय होता हैl जहाॉ सॊत -सदगुरु के 
एक ऺण के सत्सॊग से हभाये अन्दय भहान गुण आ जाने चाहहमे थे, वहाॉ हभाये अन्दय उनकी 
एक ककनकी भात्र बी ऩैदा नहीॊ हुई हैl इसका कायण मह है कक न तो हभ उनकी आऻा का 
ऩारन कयते हेऄ औय न उनके उऩदेशेआ को धचि देकय सुनते हेऄ, उन ऩय अभर कयना तो दयू यहाl 
इससरए हभाया ऩहरा कतयव्म मह है कक हभ बफना चूॉ -चया ककए  गुरु जो कुछ आऻा दें , 
उसका तन -भन से ऩारन कयें l ऐसा कयने से भन का भर छूटने रगेगा, घट का दऩयण उजरा 
होने रगेगा जजसभें प्रीतभ का भुखड़ा झरकेगा औय हभें अभय जीवन औय असभट शाॊनत प्राप्त 



हो सकेगीl गुरु अत्मन्त कृऩा कयके सशष्म को जो भन्त्र मा उऩदेश देते हेऄ, उस भन्त्र मा उऩदेश 
को सदा अऩने भन औय आत्भा से यटने मा अभ्मास कयने की आदत डारनी चहहमेl सशष्म का 
ऐसा व्मवहाय गुरु की आऻा का ऩारन होगा औय उसके जीवन भें ईश्वयीम ज्मोनत, ऻान औय 
आनन्द का सॊचाय होगाl मही वह सच्चा नाता है जो सशष्म औय गुरु के फीच होना चहहमेl महद 
ऐसा व्मवहाय नहीॊ है तो सन्त -सदगुरु को चायेआ तयफ़ से घेय कय ससवाम उन्हें दु् ख देने के 
औय कोई बरी फात नहीॊ होगी l  

ooooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गुरु के आदेशों का ऩारन औय चरयत्र तनभापण स े

                        आत्भ -साऺात्काय सम्बव है 

                                    (ब्रह्भरीन सदगुरु डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

     भेऄ फाय -फाय कहता हूॉ  व भेया मह ननजी तजुफाय है कक गुरु की बी कृऩा हो, ऩरयजस्थनतमेआ  
की बी कृऩा हो ऩयन्तु  बफना चरयत्र ननभायण के आध्माजत्भकता के ऩूणय सशखय ऩय ऩहुॉच जावें, 
मह नहीॊ हो सकताl तफ तक सपरता नहीॊ सभरेगी जफ तक हभाया चरयत्र ननभायण नहीॊ होl 
ऩूज्म रारा जी भहायाज का कहना था कक चरयत्र ननभायण हो ही नहीॊ सकता जफ तक कक हभ 
भामा भें पॉ से हेऄ मानी अऩने शयीय , भन औय इॊहरमेआ के आधीन हेऄ, फुद्धध की चॊचरता भें पॉ से 
हुए हेऄl शुद्ध वववेक अबी  तक प्राप्त नहीॊ हुआ हैl तो कोसशश कयें  -- गुरु का सत्सॊग प्राप्त 
कयके उनके जीवन का अनुसयण कयें l  जजस तयह बी हो इसी जीवन भें अऩना आचयण ठीक 
कयें  तथा अऩने धचि ऩय जजतने बी सॊस्काय - ववकाय ऩड़ े हुए हेऄ उनसे भुक्त हेआl जफ तक 
चरयत्र ननभायण नहीॊ होगा  धचि ववकृनत -शून्म नहीॊ होगा, तफ तक साधना भें प्रगनत नहीॊ होगीl 

l     हभाया रक्ष्म तो मह है कक आत्भा भें हभायी यसाई मानी जस्थनत ननयन्तय हो जाएl एक 
ऺण बय बी हभ आत्भ - जस्थनत की  सतत अवस्था से इधय उधाय न हटें l जो आत्भा के गुण 
हेऄ, उनसे हभाये बीतय भें इस प्रकाय की शजक्त आ जावे कक हभाया व्मवहाय ही वैसा फन जामll 
प्रत्मेक कभय स्वाबाववक रूऩ भें हो, बफना प्रमास होl महद प्रमास कयना ऩड़ता है तो अबी जस्थनत 
ऩूणय नहीॊ हुई हैl अबी ऩूणय सपरता नहीॊ सभरीॊ हेऄl ऩूज्म रारा जी भहायाज का आदेश है कक 
इतनी ऊॉ ची हारत ऩय ऩहुॉच कय बी अऩने ऊऩय तफ तक ववश्वास न कयें  जफ तक आऩके 
बीतय आत्भा के वो गुण प्रकट नहीॊ होते जो शास्त्रेआ भें सरखे हेः मा हभाये गुरुजनेआ ने हभें फताए 
हेऄl  वो गुण स्वाबाववक ही, अप्रमास ही हेआ औय हभ उन गुणेआ का ववस्ताय कयें , ववकास कयें l 
जफ तक ऐसा नहीॊ होता तफ तक अभ्मास नहीॊ छोड़ना चाहहमे  धचि की जो ववृिमाॉ हेऄ उनसे 
जफ तक हभ भुक्त नहीॊ होते औय हभाया आचयण ननभयर नहीॊ होता तफ तक जीवन का जो 
रक्ष्म है, उसभें सपरता प्राप्त नहीॊ होगीl  

 



तनशरपप्त सहज सभ -अवस्था 

     हभ सफ भें अऩना स्वरूऩ, आत्भ - स्वरुऩ मा ईश्वय -स्वरूऩ देखेंl बीतय भें जो बी 
ऩरयजस्थनत फने वह बफना प्रमास के ही होl उसी को सहज अवस्था कहते हेऄl उसभें कोसशश न 
कयनी ऩड़lे जो ईश्वय के गुण हेऄ, वो स्वत् ही हभाये व्मफहाय भें प्रकट हेआl जैसे ईश्वय स्वतॊत्र है, 
वैसे ही हभ हेआ, जैसा गुरु है अथवा ईश्वय है हभें  वैसा ही फन जाना हेऄl हभ जफ तक ऐसे नहीॊ 
फनते तफ तक साधना अऩूणय हैl हभ कपय जन्भ -भयण के चक्कय भें आ जामेंगेl ऩयभाथय के 
ऩथ ऩय कबी सॊतुष्ट नहीॊ होना चाहहए, कबी थकावट नहीॊ आना चाहहमेl हाॉ, दनुनमाॉ के ऩथ ऩय 
थकावट आ जानी चाहहमेl 50  सार की उम्र हो  

गई, अफ फानप्रस्थ रे रीजजमेl 75  सार की उम्र हो गई, अफ सॊन्मास रे रीजजमेl सॊन्मास का 
भतरफ है -  जहाॉ -जहाॉ भन पॉ सता है वहाॉ -वहाॉ से उसको स्वतॊत्र कयके ईश्वय के चयणेआ भें 
रगाओl अऩने शयीय से तथा अन्म सबी चीजेआ से ऩूणय वैयाग होl ककसी वस्तु, ककसी बी चाह, 
ककसी भनुष्म के प्रनत कोई आसजक्त न होl ऩूणय सन्मासी गेरुआ वस्त्र ऩहनते हेऄl मानी अऩना 
जजतना भोह है, इच्छाएॊ औय अऻान है, उस सफको अजग्न भें जरा देते हेऄl सन्मासी का नाभ बी 
फदर हदमा जाता हैl हभाये सॊत भत भें दनुनमाॉ को बोगते हेऄ औय साथ -साथ दनुनमाॉ का त्माग 
बी कयते जाते हेऄl दनुनमाॉ को बोगते हेऄ औय ईश्वय की माद भें यहते हेऄl गुरु भहायाज का आदेश 
था कक दनुनमाॉ को बोगो ऩयन्तु ईश्वय की माद भें बोगोl  सबी अवस्थाओॊ भें उसका स्भयण 
कयोl अऩना सफ काभ औय व्मवहाय  उसकी स्भनृत भें कयो ऐसी जस्थनत भें आऩ कोई गरत 
व्मफहाय नहीॊ कयेंगे l 

जानते हैं ऩय वैसा आचयण नहीॊ कयते 

     हभ जानते हेऄ कक ईश्वय सवयऻ है, सवयव्माऩक है, वह हभायी सायी चार -ढार को देखता 
है, हभाये व्मफहाय को देखता हैl ऩयन्तु  चूॉकक हभाये बीतय भें ईश्वय के मा गुरु के प्रनत ऩूणय 
श्रद्धा नहीॊ है तबी तो हभ फुये काभ कय फैठते हेऄl हभसे  ारत काभ होते क्मेआ हेऄ ? इससरए 
कक हभाये बीतय भें इस ववश्वास का आबास ही नहीॊ है कक ईश्वय देख यहा हैl मह केवर एक 
व्मजक्त की नहीॊ , फहुतेआ की, अधधकतभ रोगेआ की हारत हैl ईश्वय का नाभ ही रेते हेऄl कहते हेऄ 



-  "हाॉ साहफ, हभ तो ईश्वय की ऩूजा कयते हेऄ'l वास्तव भें कयता कोई नहीॊ हैl महद हभ ऩूजा 
कयते हेऄ, तो हभ से फुये कभय कैसे औय क्मेआ होते हेऄ ?  

     तो कोसशश कयें , साधना बी कयें, सभाधध अवस्था भें ऩहुॉचने की बी कोसशश कयें, जैसा 
कक हभाये गुरुजनेआ ने हभें आऻा दी है, ससखामा हैl चाहें जहाॉ से बी हभें दीऺा सभरी हो, आऩके 
इष्टदेव जैसा पयभामें, उसी ववश्वास के साथ, श्रद्धा से साधना कयें l मह नहीॊ कक सत्सॊग भें 
गमे, दीऺा रे रीl कुछ हदनेआ के फाद कोई औय भहात्भा आए, उनसे बी दीऺा रे रीl ऐसा कयने 
वारा साधक कबी बी सपर नहीॊ हो सकताl एक के फन कय यहोl जैसा बी वह यास्ता फतामे 
उसका ऩक्के सॊकहऩ के साथ ऩारन कयोl तननक बी आऩको उसभें सॉकोच न हो, सॊदेह न होl 
मही सॊतेआ की अभतृवाणी हैl अऩने इष्टदेव के आदेशेआ के अनुसाय ही अऩना जीवन फनाने की 
कोसशश कयोl इसी भें कहमाण हैl आत्भसाऺात्काय एवॊ ऩयभात्भा से सभरने की सम्बावना हैl 
अऩना जीवन दावॊ ऩय रगा दोl जीवन का बी फसरदान देना ऩड़,े तो बी सभर्झए कक ऩयभात्भा 
आऩ को सस्ते भें ही सभरा l  

गुरु की सेवा का सवोत्तभ रूऩ 

      सेवा कई प्रकाय कीॊ होती हैl हाथ -ऩाॉव की सेवा होतीॊ है, धन से सेवा होती है, ऩयन्तु  
भन की सेवा फहुत ऊॊ ची हैl मानी जो कुछ बी आऩके इष्टदेव कहें, उसभें तननक बी सन्देह न 
रावेंl उनकी फातेआ को मह सभझें कक मह ईश्वय का हुक्भ है, औय उनकी आऻा का ऩारन कयें l 
महद मही फात ध्मान भें यखें कक जो बी गुरु भहायाज के आदेश हेऄ, उन्हीॊ का ऩारन कयते चरे 
जामें, तो भेऄ आऩको ववश्वास हदराता हूॉ, आत्भा का साऺात्काय दयू नहीॊ हैl ऩयन्तु  हभ ऐसा 
कयते नहीॊ हेऄl उनकी फातेआ की तयफ़ ध्मान नहीॊ देते, अऩनी भनभानी कयते हेऄ l  जफ हभने 
दीऺा रेते वक्त अऩना तन, भन, धन देने का वचन हदमा तो कपय हभाया इन चीिेआ से भोह 
क्मेआ है ? ऩयन्तु क्मा है कोई ऐसे व्मजक्त जजसको अऩने शयीय, अऩनी धन सम्ऩनत मा स्त्री- 
ऩुरुषेआ के सम्फन्धेआ के प्रनत भोह न हो, मा जजसने अऩने ववचायेआ को छोड़ हदमा होl आऩसे 
फायम्फाय मही अनुयोध करूॉ गा कक जो आऩके इष्टदेव के आदेश हेआ उनके ऩारन भें कबी बी 
सॊकोच नहीॊ कयना चाहहएl उनका ऩूया -ऩूया ऩारन मा अनुसयण कयना चाहहमेl महीॊ सवोिभ गुरु 



-सेवा हैl ववश्वास भाननए, इस सेवा के द्वाया आऩ आत्भ -साऺात्काय  कयके अऩना जीवन 
सपर कय रेंगे, भानव जीवन को साथयक औय धन्म कय सकें गेl  

        गुरुदेव आऩ सफका कहमाण कयें l  

oooooooooooo 

 



गुरु के प्रतत ववश्वास 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज)            

       एक भहात्भा से ककसी ने सवार ककमा कक ईश्वय भें ऩूणय ववश्वास कैसे हो ? उन्हेआने 
उिय हदमा -- केवर गुरु कृऩा से ऐसा हो सकता है औय कोई दसूया उऩाम नहीॊ हैl ईश्वय स्वमॊ 
ही गुरु रूऩ भें हभाये रृदम भें अऩने प्रनत ऩूणय ववश्वास ऩैदा कय सकता हैl हभाये अऩने ककमे से 
मह सम्बव नहीॊl हभ फस इतना कय सकते हेऄ कक गुरु की सेवा भें जामें औय अऩने हदर के 
दयवािे को खोर कय उनके साभने यख दें  जजससे उनकी कृऩा का प्रकाश उसभें बय जाम औय 
अन्धकाय दयू हो जामl तफ हभाये भन भें श्रद्धा औय ववश्वास जागेगा, अन्मथा नहीॊl इससे ऩहरे 
हभाये भन भें सेऄकड़ेआ शॊकाएॉ बयी होती हेऄ औय ईश्वय के प्रनत नाभ- भात्र का जो ववश्वास होता है 
वह हढ़रसभर होता हैl आता है औय चरा जाता हैl ऩूणय रूऩ से तो वह केवर गुरु कृऩा द्वाया ही 
आता हैl  

     अगय गुरु की कृऩा चाहते हो तो उनके ऩास खुरे हदर से नम्रता ऩूवयक जाओ, कोई सवार 
तुम्हाये भन भें न हो, कोई शॊका न होl शान्त होकय उनके चयणेआ भें फैठ जाओl उनकी कृऩा 
तुम्हाये ऊऩय होने रगेगी औय तुम्हाया रृदम ईश्वय के नाभ की शजक्त से बयऩूय हो जामेगाl 
नाभ के साथ नाभी की शजक्त होती हैl इससरमे ईश्वय के नाभ का उच्चायण कयो, उसी के नाभ 
का ऩूये ववश्वास के साथ सहाया ऩकड़ो, ऐसा ववश्वास हो जो अडड़ग हो औय तुभ देखोगे कक 
उसकी कृऩा तुम्हाये फाहय औय अन्दय छाई हुई हैl  

     ववश्वास एक अदबुत वस्तु हैl सेऄकड़ेआ उदाहयण आऩको ऐसे सभरेंगे कक ककसी चीि ऩय 
ऩूणय ववश्वास राने से रोगेआ के जीवन ऩरट गमेl अऩने भन भें शॊका को स्थान भत दोl शॊका 
तुम्हायी दशु्भन हैl स्वाभी याभतीथय कहा कयते थे - " अऩने   रृदम भें शॊका यखने से तो अच्छा 
है कक उसभें खॊजय यखो " ननशॊक, अडडग औय अववचर ववश्वास होना चाहहमेl ईश्वय तो 
ननयाकाय हैl उसे जो जजस रूऩ भें बजता है, उसे वह उसी रूऩ भें दशयन देता है  आवश्मकता है 
- श्रद्धा, ववश्वास औय बाव कीl गीता भें बगवान ने कहा है  - " जो भुझे जजस प्रकाय से 
बजते हेऄ, उन्हें भेऄ  उसी रूऩ से सभरता हूॉl "  



     ककसी ने एक भहात्भा से प्रश्न ककमा कक महद गुरु धायण कयने के फाद गुरु का शयीयान्त 
हो जामे तो क्मा उसका गुरु से ऩहरे जैसा सम्फन्ध फना यहता है, मा उसे दसूया गुरु धायण 
कयना चाहहमे ?   भहात्भा ने उिय हदमा -- गुरु कोई जजस्भानी शक्र नहीॊ हैl असरी गुरु तो 
ह़ी़त है जो कबी नहीॊ सभटती, वही ऩयभात्भा, ऩयभेश्वय, सजच्चदानॊद, आहद नाभेआ से ऩुकाया 
जाता हैl वह जजस भनुष्म शयीय भें हभाये साभने होता है, बूर से हभ उस शयीय को गुरु सभझ 
फैठते हेऄl गुरु तो केवर एक ही है औय वह अनेक शयीय धायण कयता हैl गुरु औय ईश्वय एक हैl 
उससे अऩना आजत्भक सम्फन्ध ऩैदा कयोl इसी को सूकफ़मेआ भें ननस्फत ़ामभ कयना कहते हेऄl 
जफ ऐसा सम्फन्ध स्थावऩत हो जाता है, तुभ अऩने को आिाद भहसूस कयने रगते होl उसकी 
भूनत य सदा तुम्हाये रृदम भें ववयाजती है औय उसके प्रकाश से तुम्हाया रृदम उजारे से बय जाता 
हैl गुरु की फाहयी शक़्र उस ह़ी़त की भुजजस्सभ शक़्र है जो तुम्हाये अन्दय हैl उस फाहय के 
दीखने वारे ऻान के जागतृ दीऩक से अन्दय का फुझा हुआ दीऩक जराओ तबी तुभ अनुबव 
कयोगे कक गुरु औय ईश्वय एक है औय तबी तुभ अऩने को उनके साथ एक होने का सौबाग्म 
प्राप्त कय सकोगेl जफ इस तयह गुरु को धायण कय रोगे तो गुरु तुम्हाया हाथ ऩकड़ रेंगेl गुरु 
का ऩकड़ा हुआ हाथ कबी छूटता नहीॊl सशष्म बरे ही फगावत कये औय एक फाय को अरहदा बी 
हो जाम, रेककन मह चॊदयोिा ( कुछ ही हदनेआ के सरमे ) हैl गुरु कबी नहीॊ छोड़ता उसकी 
हाहदयक इच्छा मही यहती है कक सशष्म बवसागय से ऩाय हो जामl  

     गुरु का शयीय छूट जाने ऩय तुभ ककसी जजन्दा गुरु से भदद रेते हो तो मह ख़्मार कयो 
कक वह गुरु का दसूया रूऩ हैl ख़्मार यहे कक जजस गुरु ने तुम्हें सफसे ऩहरे नाभ हदमा वही 
तुम्हें अऻान औय जीवन -भयण के चक्र से अिादी हदरामेगा औय उसी के ध्मान से सजच्चदानॊद 
की प्राप्ती होगी l    

      सूकफ़मेआ भें ( हभाये महाॉ बी ) गुरु के ऩयदा कय जाने के फाद उसके गुरुभुख सशष्म को 
उसका दसूया रूऩ भानकय रुहानी भदद रेते हेऄl इस भत भें वॊश के भहाऩुरुषेआ की दमा का सहाया 
हभेशा रेते हेऄl चूॉकक ऊऩय से सम्फन्ध जुड़ा हुआ होता है, जैसे िॊिीय की कडड़माॉ एक दसूये भें 
वऩयोई हुईं होतीॊ हेऄ, इससरए भदद हभेशा तैमाय खड़ी यहती है, ससपय  भुॉह खोरने की िरूयत हैl 
अऩने ससरससरे के फुिुगों  की उनससमत बी औयेआ से ज़्मादा होती हैl बरा गैय ककसी को क्मा 
ऩड़ी जो आऩकी भदद कये l   



   याभ सन्देश : ससतम्फय,1993                                     

गुरु बन्क्त औय वास्तववक दशपन 

                             (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

        हभायी सॊस्कृनत भें मह ववचायधाया यही है कक जफ तक हभ गुरु धायण न कयें, हभाया 
उद्धाय नहीॊ होगाl नायद जी के ह्रदम भें एक उत्सुकता उतऩन्न हुई  कक बगवान ववष्णु से ऩूछें 
कक उनके गुरु कौन हेऄ ? वे बगवान के ननकट यहते थेl उनसे फात कयने भें सॊकोच नहीॊ कयते 
थेl बगवान से ऩूछते हेऄ कक - ''आऩ सफसे कहते हेऄ कक गुरु धायण कयना चाहहएl कृऩा कयके 
फतरामें कक आऩ के गुरु कौन हेऄ ?"  बगवान भौन यहेl ऩयन्तु उनकी आॉखेआ से प्रेभ के अश्रु 
फहने रगेl नायद जी चॊचर प्रकृनत के थेl उन्हेआने ऩुन् ऩूछा कक - " आऩ फतात ेक्मेआ नहीॊ, 
सॉकोच क्मेआ कयते हेऄl" बगवान इतने प्रेभ ववबोय हो यहे थे कक चाहते हुए बी नहीॊ फोर ऩा यहे 
थेl फाय-फाय नायद जी के कहने ऩय कक आऩके गुरु कौन हेऄ, बगवान ववष्णु उिय देने की 
कोसशश कयते हेऄl एक ही अऺय उनके भुखायववन्द से ननकरा है - ' गो' l वह कहना चाहते थे 
'गोऩी' l ऩयन्तु 'गो' कहकय ही ध्मानभग्न हो गएl गोवऩमाॉ उनकी गुरु हैl सोधचमे, मह कैसी फात 
है कक बगवान को बी गोवऩमेआ को गुरु कहना ऩड़ा ?  

       गुरु जीवन का एक आदशय हैl आऩ जो कुछ बी फनना चाहते हेऄ, उसका आदशय ही गुरु 
हैl ककसी व्मजक्त की सहामता से आऩको आदशय की प्राजप्त हो सकती है, तो आऩ उसको अऩना  
गुरु फना रेते हेऄl बगवान प्रेभ- स्वरुऩ हेऄl बगवान कृष्ण गोवऩमेआ के साथ यासरीरा कयते हेऄl 
प्रेसभमेआ की यासरीरा हैl घय-फाय के सफ काभ छोड़कय गोवऩमाॉ कृष्ण के साथ यासरीरा कयती 
हेऄl न तो ककसी भमायदा का ऩारन कयती हेऄ, न सॊसाय की रज्जा का ख़्मार यखती हेऄl  बगवान 
के चयणेआ भें दौड़ी-दौड़ी ऩहुॉच जाती हेऄl उनके प्राण बगवान हेऄl उनका शयीय बगवान हेऄl बगवान ्
के सरए ही जीना हैl बगवान ववष्णु उन्हें 'गो'  कहते हेऄ औय ध्मानभग्न हो जाते हेऄl  

        नायद जी ने बजक्त-सूत्र भें नवधा बजक्त का वणयन ककमा है - अऩने वप्रमतभ की माद 
भें हय सभम यहना, उसके गुणेआ को सयाहना, सॊसाय के वैबव की रारसा न कयना, सॊसाय के 
ऩदाथों की इच्छा न यखना, महाॉ तक कक भुजक्त को बी तुच्छ सभझना, आहदl सफ कुछ ही 



प्रेभभम हो, मह प्रेभ की साधना  है - बजक्त हैl मही कान्ताबाव है, बजक्त की ससद्धध हैl जो 
रोग बजक्त के रूऩ को नहीॊ सभझते, वे बगवान कृष्ण औय याधा जी के प्रेभ की आरोचना 
कयते हेऄl महाॉ तक कक ऩढ़े-सरखे आदभी बी ऐसा कयते हेऄl मह अऻान है, नासभझी हैl भन के 
स्थान ऩय फैठा हुआ व्मजक्त कान्ताबाव को क्मा सभझे ? कान्ताबाव है-  ईश्वय भें रम हो 
जाना, ईश्वय फन जानाl सॊसाय भें जन्भ धायण कयके प्रेभ की रीरा द्वाया ही ऐसी उऩरजब्ध 
प्राप्त कय रेना l  

       मह बजक्त कैसे की जाती है ? सूकफ़मेआ भें ऩहरे ' फ़ना ' होना मानी गुरु भें रम हो 
जाना, फतामा जाता हैl 'फ़ना' का सही भतरफ है - अऩने आऩको ऽत्भ कय देना, अऩना 
अजस्तत्व सभाप्त कयके भासरक का अजस्तत्व भाननाl मह अजन्तभ चयण नहीॊ हैl इसके आगे है 
' फ़ा ' l हहन्दी भें उसे कहते हेऄ  'ऩुनजीवन 'l इसभें जाकय ईश्वय आऻा के अनुसाय जीते जी 
ऩुनजयन्भ रेनाl  सॊसाय के प्रार्णमेआ को अऩनी ईश्वयभम जीवन रीरा से ईश्वय प्राजप्त का यास्ता 
फतानाl ऐसे व्मजक्त को गुरु मा सन्त कहते हैl साभान्म रोग मह सभझते है कक एक -फायगी 
रम हो गए, फूॉद सागय भें सभर गमी, सागय रूऩ फन गमी औय उसकी जीवन रीरा ऩूयी हो 
गमीl  

      अयववन्द जी इसको ऩूणय मात्रा नहीॊ भानते, न हभाये महाॉ की सॊस्कृनत मह भानती है कक 
मह अजन्तभ चयण हैl अयववन्द जी कहते हेऄ कक मह स्वाथय हैl एक व्मजक्त की अऩनी ही भोऺ 
हो जाम, मह स्वाथय हैl महद ककसी व्मजक्त को भोऺ प्राप्त कयना है तो उसे साये सॊसाय का 
उद्धाय कयना चाहहएl इससरए भहाऩुरुष ईश्वय भें रम होने (फ़ना होने) के फाद ' दसूया जन्भ ' 
रेते हेऄ तो सॊसाय की औय सेवा कयते हेऄl महद ककसी गुरु ने आऩको अऩनामा है तो मह  'गुरु- 
ऋण' आऩको उतायना हैl गुरु आऩसे ऩैसा नहीॊ भाॉगता, भान-सम्भान नहीॊ भाॉगता, आऩकी सेवा 
बी वह नहीॊ भाॉगता, तो उसका ऋण उतायने का साधन क्मा है ? आऩ स्वमॊ ऩववत्र फनें, ननभयर 
फने, आऩका आचाय -व्मवहाय ऊॉ चा होl सॉसाय से भुक्त होl आऩ ननभयर होकय कोसशश कयें कक 
सॊसाय के अन्म रोगेआ को बी ननभयर फनामेंl आऩको जो आनन्द प्राप्त हुआ है उस आनन्द की 
प्रसादी को जजतना बी आगे फढ़ा ऩामें, फढ़ामें औय फाटें l    इसका मह भतरफ नहीॊ कक हभको 
गुरु फनना हैl सेवक फनकय बी तो सेवा की जा सकती हैl जो फृऺ  है उसका आधाय धयती के 
बीतय भें जर हैl छोटा सा ऩौधा फड़ा फृऺ  फन जाता हैl पूर रगने रगते हेऄ, पर आने रगते 



हेऄ, सुगजन्ध ननकरती हैl ऩयन्तु आधाय तो केवर जर ही हैl फृऺ  का प्रत्मेक बाग सॊसाय की 
सेवा कयता हैl ऩिेआ से छामा सभरती है, ऩुष्ऩ सुगजन्ध देते हेऄl पर को जीव-जॊतु औय भनुष्म 
सेवन कयते हेऄl जड़ औय फड़ी-फड़ी डारेआ की रकड़ी से ववववध साभान फनते हेऄl  

        इसी प्रकाय जीवन बी एक फृऺ  हैl इसका आधाय ऩयभवऩता ऩयभात्भा हैl आऩके बीतय 
भें उस ऩयभात्भा का अॊश है जो औय सफके बीतय भें बी हैl उस अॊश का ववकास आऩको कयना 
हैl उस आत्भा के जो गुण हेऄ वह आऩको अऩनाने हेऄl गुरु के जो गुण हेऄ उन्हें अऩना कय उनका 
ववकास कयना हैl अऩना बी उद्धाय कयना है औय सॊसाय का बी उद्धाय कयना हैl आऩके 
सम्ऩकय  भें जो बी व्मजक्त आमे उसको अऩने व्मवहाय से प्रेयणा देनी है कक वह बी अऩने आदशय 
के प्रनत ववचायशीर होवेl सोचे कक मह गुरु का ऋण है, इसे भुझे उतायना हैl मह िरूयी नहीॊ है 
कक आऩ गुरु फनें औय सशष्म फनामें तबी गुरु-ऋण से भुक्त हो सकें गेl आऩ गाॉव भें यहें मा 
शहय भें, अऩने ववकासशीर गुणेआ से, अऩने व्मवहाय से सॊसाय की सेवा कयें l आऩका जीवन 
सद्गुणेआ से बया होl सॊसाय अऻान भें है - अऩने जीवन को आदशयभम फना कय इसे ऻान का 
प्रकाश देंl मह है गुरु के ऋण से उऋण होनाl  

वास्तववक प्रबु दशपन 

       प्रत्मेक व्मजक्त भें रारसा यहती है कक वह प्रबु के दशयन कयेl हभ हरयद्वाय जाते हेऄ, 
गॊगा जी भें स्नान कयने के सरएl कई रोग फनायस जाते हेऄ, दशयन कयने के सरए l इसी प्रकाय 
अन्म तीथों ऩय जाते हेऄ दशयन कयने के सरएl आऩ रोग क्मेआ दशयन कयते हेऄ ? भजन्दयेआ, 
गुरुद्वायेआ, धगयजेआ के 'दशयन' का भतरफ क्मा है ? हरयद्वाय जाकय स्नान ककमा, हरय की ऩौढ़ी 
भेंl वहीॊ भेरा-तभाशा देखा, सैय-तफ़यी की,  खामा-वऩमा औय इसी भ्रभण -मात्रा को सभझते हेऄ 
कक दशयन हो गमेl मह दशयन नहीॊ हेऄ - दशयन का वास्तववक अथय कुछ औय ही हैl 

      दशयन का अथय है कक जो गुरु हेऄ, ऩयभात्भा हेऄ महद हभ वैसे ही फनते जाते हेऄ तो 
सभझना चाहहए कक दशयन का राब प्राप्त हो गमाl यस्भी तौय ऩय, हदखावे के तौय ऩय, ककसी 
भहाऩुरुष के दशयन कयना मा ककसी तीथय के दशयन कयना इतना अधधक राबप्रद नहीॊ हैl इसका 
इतना राब तो िरूय है कक कुछ प्रेयणा सभरती हैl ऩयन्तु वास्तववक दशयन का भतरफ तो, जैसा 
कफीय साहफ ने कहा है,  मह है कक - ईश्वय जैसा हो जानाl फूॉद औय सागय के जर भें वहीॊ 



गुण हेऄ जो उसके जर की एक फूॉद भें हेऄl आत्भा के बी वहीॊ गुण हेऄ जो ऩयभात्भा के हेऄl रेककन 
कफ ? जफ आत्भा ऩय से सफ आवयण हट जाते हेऄl कुछ रोग सन्मासी फन जाते हेऄ, अऩना सय 
भुड़ा रेते हेऄ , मह प्रतीक है धचि ननभयर होने का, कोई इच्छा नहीॊ यहीl अजग्न मा गेरुए यॊग के 
कऩडे बी यॊगवा रेते हेऄl व्मवहाय बी अजग्न के सभान हो जाता हैl अजग्न सफको जरा कय बस्भ 
कय देती है, सफ चीिेआ को जरा देती हैl इससरए सन्मासी बी अऩने सफ सॊस्कायेआ को, सफ 
इच्छाओॊ को, आशाओॊ को जराकय तफ सन्मासी फनता हैl तफ जाकय अधधकायी फनता है - 
ईश्वय दशयन का l 

      सफ साधक बाइमेआ को इस तयफ़ गॊबीयता से ध्मान देना चाहहएl मह सभझ सरमा कक 
गुरु भहायाज के दशयन हो गमे, काफ़ी हो गमाl ऐसा नहीॊ हैl  नए बाई ननयाश न हेआl ऩुयाने 
बाइमेआ से कयफद्ध ननवेदन है कक वह प्रमत्न कयें, प्रमास कयें, प्रबु-दशयन के वास्तववक अथय को 
ऩाने काl अऩने साये जीवन को ईश्वयभम फना रेंl जफ तक हभ ऐसा नहीॊ कयेंगे, ईश्वय के गुण 
हभभें नहीॊ आमेंगेl एक सुन्दय प्रसॊग हैl बगवान ्श्रीयाभ हनुभान जी से ऩूछते हेऄ कक 'आऩका 
स्वरुऩ क्मा है ' ? हनुभान जी उिय देते हेऄ " जहाॉ तक शयीय है, भेयी अवस्था सेवक की है, जफ 
भेयी सुयनत भन ऩय होती है, तफ भेऄ आऩका साथी हूॉ, जफ फुद्धध ऩय हो, तफ ऻानी हूॉ, जफ 
आत्भा ऩय हो  तफ भेऄ औय आऩ एक ही हेऄl "  

     इसी को गुरुवाणी भें सरखा है कक 'अऺुण तजृप्त ' हो जाती है नाभी को बीतय भें सभा 
सरमाl तबी जाकय जजतनी तषृ्णाएॉ थीॊ, सबी सभाप्त हो गमीॊ औय इतनी तजृप्त है कक अफ कोई 
चाह शषे ही नहीॊ यहीl तो जफ तक ईश्वय के वास्तववक दशयन नहीॊ होते तफ तक प्रत्मेक व्मजक्त 
के बीतय भें इच्छाएॉ उठती यहती हेऄl ऩयन्तु रक्ष्म हभ सफ रोगेआ का मह होना चाहहए कक हभें 
वास्तववक दशयन कयने हेऄ औय उन दशयनेआ के सरए हभ सफको हय तयह का फसरदान देने के सरए 
तैमाय यहना चाहहएl  

      गुरुदेव सफका कहमाण कयें l  

ooooooooo 

  



गौतभ फुद्ध जी के ऩाॉच भयाकफ े

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

       भहात्भा गौतभ फुद्ध ने जो भयाकफे (ध्मान) अऩने सशष्मेआ को तारीभ फ़यभामे हेऄ, वह 
नीचे सरखता हूॉl उनको ऩढ़कय सत्सॊगी बाई खुरासाइन भयाकफेआ को सभझ रेंl भतरफ तो 
ननमत पैर (कभय ) औय ख्मारात भें अऩनी औय दनुनमाॉ की बराई के सरए, न कक कोई ऽास 
सूयत भयाकफे के िरयमे से ऐसी ही ़ामभ यही औय वैसी कयनी न फनेl फि अभ्माससमेआ को 
ऐसे भयाकफेआ से ससफ़य  एक हारत औय कैकपमत ऩैदा हो जाती हैऔय चॊद हदन के सरए ससफ़य  एक 
जो कक कैकपमत ऩैदा हो जाती है औय जाहहयी आबा की ऩहरू कबी अख्त्माय नहीॊ ककमा जाता 
हैl भसरन हय िये भें उसी का जरफा निय आता है मा अऩने आऩको सफ ियायत औय भखरूक 
को अऩने भें देखता है, वाैया वाैयाl रेककन मे सफ फातें तस्सरीफक्श नहीॊ हेऄl तावकते कक उस 
हारत के भुताबफ़, जाने मा अनजाने, इयादे मा बफरा इयादे, काभना होने रग जामेl भसरन 
आऩ सड़क से गुिय यहे हेऄ औय एक चाय फयस का  फच्चा सदी की वजह से  काॉऩ यहा है औय 
उसके ऩास कऩड़ा नहीॊ है इससरए यो यहा हैl आऩके ऩास दो रूऩमे जेफ भें भौिूद हेऄ औय थोड़ी 
देय भें आऩ उन रुऩमेआ से हदवारी के हदन फािाय से एक तस्फीय खयीदना चाहते हेऄl अफ इस 
भुकाभ ऩय अगय आऩकी भसनुई मा जो कक कैकफ़मत इिाित दे कक फच्च े के सरए कऩड़ा 
खऱीदकय हदमा जामे मा तस्फीय को खयीद ही सरमा जामे तो भेये ख्मार से भयाकफे से मा 
अभ्मास से मा ककताफी इहभ से हाससर की हुई कैकफ़मत कोई हस्ती नहीॊ यखती l  

                                                                                                                             
(अभतृ यस ऩषृ्ट 74-75) 

प्रवचन 

       हभ सत्सॊग भें आकय मा घय भें ही फातें कयते हेऄ, सुनते हेऄ, रेककन उन फातेआ के कहने-
सुनने से कोई असय नहीॊ होता जफ तक कक हभ भहाऩुरुषेआ के अनुसाय अऩना जीवन न फदर 
रेंl  उदाहयण के रूऩ भें ऩूज्म गुरुदेव ने फ़यभामा है कक आऩके ऩास कुछ रूऩमे हेऄ, आऩ उन 
रुऩमेआ से हदवारी के हदन फाजाय से तस्फीय खयीदना चाहते हेऄl आऩ यास्ते भें देखते हेऄ कक एक 



छोटा सा फच्चा ठण्ड  से काॉऩ  यहा है, उसके ऩास कऩड़े नहीॊ हेऄl आऩ उन रुऩमेआ से तस्फीय 
खयीदना ऩसन्द कयेंगे मा जो फच्चा ठण्ड  से काॉऩ  यहा है उसको कऩड़ा हदरवाएॊगेl आऩको 
दोनेआ भें से कौन सी फात अच्छी रगेगी ? साभान्मत् हभ खुदगिय हेऄl दसूये को दखुी देखकय  
हभ उसका दु् ख दयू कयने का प्रमास नहीॊ कयतेl ऩरयणाभस्वरूऩ आऩके बीतय भें जो सद्गुण 
आने चाहहए वे नहीॊ आतेl जो सद्गुण आऩको आत्भा के सभीऩ रे जाते, उनसे आऩ वॊधचत यह 
जाते हेऄl केवर ऩढ़ने-सरखने से कुछ नहीॊ होता, हभें अऩने व्मवहाय औय ववचायेआ को फदरना 
होगाl उसके ऩरयणाभस्वरूऩ आऩभें भहाऩुरुषेआ के गुण आने चाहहएl मे गुण सहज भें ही आऩके 
जीवन भें उतयने चाहहएl आऩको एक बूखा व्मजक्त सभरता हैl आऩकी जेफ भें कुछ रूऩमे हेऄ, 
आऩ उसे दे दें l आऩ फाजाय से अऩने सरए कीभती चीि राने के फजाम उसकी बूॊख सभटामेंl तफ 
आऩको सभझना चाहहए कक आऩको सत्सॊग औय सत्सॊग के ननमभेआ का ऻान हो गमा हैl आऩका 
ऐसा स्वबाव फन जाए अन्मथा जैसा होता है, आऩका भन ऩत्थय हो जाता हैl आऩ ककतना ही 
फोरते चर ेजाइमे, दसूयेआ ऩय कोई प्रबाव नहीॊ ऩड़ताl मह जस्थनत हभ सफकी हैl हभ बाषण देते 
हेऄ, सुनते है, सत्सॊग भें आकय भहाऩुरुषेआ की कथा बी सुनते हेऄ ऩय हभ उन प्रेयणादामक वचनेआ 
को अऩने जीवन भें उतायने का प्रमास नहीॊ कयतेl  

        ऩूज्म गुरु भहायाज,( ऩयभसन्त डॉ०कृष्णरार जी भहायाज ) एक कहानी सुनामा कयते 
थेl एक व्मजक्त अऩने ऩरयवाय के ऩत्नी औय चाय  फच्चेआ को रेकय बोजन खाने फैठाl उसी वक़्त 
एक साधू आमाl वह साधू फोरा -  " भुझे फहुत बूॊख रगी है l भुझे खाना र्खराओl" वह 
व्मजक्त फोरा -  "भेये चाय फच्चे हेऄ, भेऄ महद मह खाना आऩको दे दूॉगा तो भेये फच्चे बूखे यह 
जामेंगेl भेऄ औय भेयी ऩत्नी बूखी यह जाएॉगीl फच्चेआ को बूखा देखकय भेऄ सुखी नहीॊ यह  ऩाऊॉ गाl" 
फ़़ीय फोरा –  

 " आऩकी फात ठीक है ऩय भुझे बूख रगी है, भुझे खाना र्खराइमेl"  वह व्मजक्त यािी हो 
गमा उसने अऩनी ऩत्नी का औय अऩने हहस्से का खाना फ़़ीय को दे हदमाlऔय स्वमॊ दोनेआ बूखे 
यहेl फ़़ीय वह बोजन कयने के फाद फोरा -  " भेयी बूख तो कभ नहीॊ हुई, इससे कुछ नहीॊ 
हुआl" कबी-कबी ईश्वय हभायी ऩयीऺा रेता हैl उसने साया बोजन उस फ़़ीय को दे हदमा औय 
ऩूया ऩरयवाय बूखा यहाl वह साधू फोरा -  " आऩने केवर भुझे ही खाना नहीॊ र्खरामा है, सैकड़ेआ 
जीवेआ को खाना र्खरामा है, आऩके फच्च ेकबी बूखे नहीॊ यहेंगेl"  ईश्वय की कृऩा से उस व्मजक्त 



के ऩरयवाय को बयऩूय बोजन सभरता यहा औय वे जीवन बय सुखी यहेl मह अऩने अच्छे कभों 
का ऩरयणाभ हैl अच्छा काभ वही कय सकता ही जजसका भन अच्छा होl हभें अऩने भन को 
साधना हैl ईश्वय भें, भहाऩुरुषेआ भें, सफको अऩने जैसा देखना तथा सफ भें ईश्वय के दशयन कयना 
- मह ह्रदम की ववशारता हैl हभ सफको मही कयना हैl ऩाऩी व्मजक्त स्वमॉ दु् खी यहता ही औय 
सभाज को बी दु् खी कयता यहता हैl  

          " मह एक सभसार हैl इस ककस्भ की हिायेआ सभसारें भौजूद हेऄl खुरासा औय नतीिा 
मह ननकरता है कक इहभ, ऻान, कैकफ़मत औय हारत से ऐसी आदत फन जानी चाहहए कक हय 
कभय बफना इयादे उसी आदत के भुताबफक होने रग जाएll  

                                                                                                                     
(अभतृ यस ऩषृ्ठ -75) 

       हभ अऩना जीवन भहाऩुरुषेआ के जीवन के अनुसाय फनामेंl जीवन की प्रगनत के सरए 
अधधक भहनत नहीॊ कयनी चाहहएl अनुबव के सहाये हभ फन जामेंl हभ भहाऩुरुषेआ के ऩास जाते 
हेऄ, उनके उऩदेश सुनते हेऄl हभाया स्वबाव ही ऐसा फन जाएl कथा सुनने से ऩहरे ककसी मोग्म 
ऩजण्डत को बोजन कया दोl ऩजण्डत बी एक घॊटे देय से आते हेऄl धचन्ता भत कयें, प्रतीऺा कयें l 
जफ तक ऩजण्डत जी न आजामें खुद को मा ऩरयवाय को बोजन नहीॊ कयना चाहहएl अथायत ऩहरे 
दसूये को सुखी फनामें कपय अऩना सुख फाद भेंl तफ ईश्वय की कृऩा से आऩका ऐसा स्वबाव फन 
जामेगाl आऩ दसूयेआ को सुखी फनामेंगे तो ईश्वय आऩको सुखी फनामेगाl महद दसूयेआ को दु् खी 
देखकय आऩके ह्रदम भें कोभरता नहीॊ आती तो आऩभें आजत्भक गुण नहीॊ आमेंगेl सॊऺेऩ भें, 
आऩके बीतय भें कोभरता आनी चाहहएl ककसी को दु् खी देखकय स्वमॊ को बी दु् ख का अनुबव 
होl दसूयेआ के सुख के सरए बयसक प्रमास कयना चाहहएl तफ आऩके जीवन भें अभ्मास का राब 
होगाl अथायत खुद को स्वाथी नहीॊ फनाकय अऩने हहत से ऩहरे दसूयेआ का हहत कयें l ककसी का 
दु् ख ननवनृत आऩका धभय फन जामेl महद कोई बूखा व्मजक्त आ जामे तो ऩहरे उसे खाना 
र्खरामेंl  

         बगवान फुद्ध अऩने साधथमेआ को रेकय घय से ननकरते हेऄ l यास्ते भें एक ऩठान के 
घय गएl सोचा इसके घय भें कापी धन है, इसकी ऩत्नी हभें बोजन कया देगी l फहहनें ऺभा 



कयेंगी, जस्त्रमेआ भें हठ होता है, अहॊकाय बी होता हैl वह स्त्री घय भें फैठ कय ऩूजा कय यही थीl 
द्वाय खटखटामाl स्त्री फाहय आमी औय फोरी -   "भेऄ ऩूजा कय यही थीl अऩने उसभें खरर 
डाराl सुफह-सुफह भेया  हदभाा ऽयाफ कय हदमा, आऩ महाॉ से चर ेजाओl महाॉ बोजन नहीॊ 
सभरेगा, कुछ नहीॊ सभरेगाl" भहात्भा फुद्ध के साधथमेआ को फुया रगाl भहात्भा फुद्ध ने कहा, 
चरो आगे, महाॉ बोजन नहीॊ सभरेगाl  वे साये हदन बूखे यहे औय उस स्त्री द्वाया अऩभाननत बी 
हुएl दसूये हदन कपय उस स्त्री के ऩास गए औय उसी तयह अऩभाननत हुएl  भहात्भा फुद्ध हभें 
हभाया धभय प्रेभ कयना ससखाते हेऄl दसूये के व्मवहाय ऩय कोई प्रनतकक्रमा नहीॊ कयनी चाहहएl  

        " फुया दाॊ बरा कय" - मे फ़यीद फाफा  के शब्द हेऄl भन भें गुस्सा न राओl भहात्भा 
फुद्ध ने बी अऩने सशष्मेआ को मही सशऺा दीl उन्हेआने अऩने सशष्मेआ से कहा -  "आऩ उस स्त्री 
को फुये शब्द न कहें l"  सशष्मेआ ने कहा, -  "आऩ मह क्मा कह यहे हेऄ, वह हभें फुया-बरा कह 
यही है औय हभ चुऩ यहेंl" उन्हेआने कहा -  " जॊगर भें जाकय  भनन कयें कक भेऄ जो कह यहा हूॉ 
वह ठीक है मा गरतl" मह जस्थनत हभ सफकी हैl सशष्मेआ को होश आमाl बूखा यहना फेहतय थाl 
बोजन न कयना फहतय थाl हभ अहहॊसा के ऩथ ऩय चर यहे हेऄl महद हभ गासरमाॉ देने रगेंगे तो 
हभ अऩने गुरु का अऩभान कयेंगेl हभ अऩने गुरु की सशऺा को नहीॊ सुनतेl    

        मही फात गुरु नानक देव जी ने बी कही हैl दनुनमाॉ दखुी हैl उनका ऩहरा उऩदेश था 
- भहाऩुरुषेआ की ऩववत्र वाणी को सुनोl सुनने के चाय फ़ामदे सरखे हेऄl चाय ऩद हेऄl इन्हें सुनना 
औय भनन कयना चाहहएl मही सशऺा सबी भहाऩुरुषेआ ने दी हैl जजऻासु रोग, साॉसारयक रोग 
उनकी वाणी को सभझते नहीॊl भनन, ननध्मासन औय वैसा फन जाना - जो ऐसा कयता है वह 
व्मजक्त भहान हैl  

        हभ रोग ककताफें ऩढ़ते हेऄ, ऩयन्तु भनन नहीॊ कयतेl भनन कयना अनत कहठन हैl भनन 
कयके वैसा फनना औय बी कहठन हैl सॊत, भहात्भा औय ससद्ध ऩुरुष वैसा फन जाते हेऄ, ईश्वय 
के चयणेआ भें ऩहुॉच जाते हेऄl उनकी गनत का, उनकी जस्थनत का वणयन नहीॊ ककमा जा सकताl हभ 
जजऻासु रोग, साॉसारयक रोग, एक कान से सुनते हेऄ, दसूये कान से ननकार देते हेऄl  



      सत्सॊग भें आकय ववनमी फनना हैl ववनम हभाये व्मवहाय भें, हभाये ववचायेआ भें व्मक्त 
होना चाहहएl अन्मथा सत्सॊग भें आमे औय रौट गए, कुछ हाससर नहीॊ ककमाl तो मह सत्सॊग 
का ऩूणय राब नहीॊ हुआl आऩका ध्मान इस औय गॊबीयता से जाना चाहहएl  

      जो सत्सॊग भें ऩढ़ा गमा है, जो अऩने सुना है, उस ऩय सत्सॊग के फाद भनन कयें, उसे 
अऩने जीवन भें उतायने का प्रमास कयें, उसे व्मावहारयक रूऩ दें l याभामण, गीता आहद धासभयक 
ऩुस्तकेआ को ऩढ़कय उसभें से सद्गुणेआ को ग्रहण कयना चाहहएl हभ रोगेआ को सत्सॊग भें आते 
हुए ककतना सभम हो गमाl  हभायी जस्थनत क्मा है ? इस ऩय ववचाय कयें l सत्सॊग भें जो सुना है 
उसऩय ववचाय कयें औय कपय स्वननयीऺण कयें l आऩ ऩामेंगे कक आऩकी वही जस्थनत है जो ऩहरे 
थीl सत्सॊग भें भन न रगने का कायण बी मही हैl  

       आऩसे भेयी ववनम्र प्राथयना है कक गॊबीय फनें (be serious )l थोड़ा ऩढ़ें, ऩयन्तु उस ऩय 
भनन कयें, ननध्मासन कयें औय वैसा फनने का प्रमास कयें l  

        जीवन भें सत्म फोरना ककसने जाना, अकेरे याजा हरयश्चॊर जी ही थेl उन्हें ककतना 
कष्ट उठाना ऩड़ाl सबखायी फन गएl ऩत्नी को फेचना ऩड़ाl उनका ऩुत्र याहुर भय गमा औय उसके 
सरए ़फ़न बी नहीॊ सभराl तफ बी उन्हेआने अऩना कतयव्म ननबामाl हभ रोगेआ की बी ऩयीऺा 
होती हैl सत्सॊग का मह अथय नहीॊ कक महाॊ आना, खाना-ऩीना औय गप्ऩें भायनाl महाॉ से कुछ 
रेकय जाना हैl सत्सॊग भें जो कुछ सुनें, उस ऩय भनन कयें औय वैसा फनने की कोसशश कयें l  

        प्रत्मेक सत्सॊगी जो आदशय का ऩारन नहीॊ कयता, केवर अऩने स्वाथय के सरए ही 
सोचता है, वह सपर नहीॊ हो सकताl हभाया कामय सेवा का कामय हैl सेवा का जो पर सभरता है 
उसका फड़ा राब होता हैl हभ तो अऩने भाता-वऩता की बी सेवा नहीॊ कयतेl मह बी हभाया 
स्वाथय हैl हभ  ऊॉ चे-ऊॉ चे  नाये रगाते हेऄ कक हभाये देश कक सॊस्कृनत भहान हैl हभ भहान नहीॊ 
हेऄ, हभ सफ स्वाथी हेऄl  

         " पतेहगढ़ के सभशन के शफ़ाऽाने भें एक सभस साहहफा डाक्टय थीॊl उन्हेआने अऩने 
हदर औय जान को दसूयेआ की बराई के सरए सयासय वक्प (न्मोछावय) कय हदमा थाl तभाभ 
हदन औय यात जजस्भ से औय अऩने हदर से जनता की र्ऽदभत ककमा कयती थीॊl भुभककन है 



कक ननष्काभ कभय इसी का नाभ हैl रोग कहते हेऄ कक इसकी तह भें उनकी  कोई गयि  शासभर 
थीl अगय कोई गयि शासभर बी हो तो उनकी गयि हदर भें होगीl र्ऽदभत तो बफरा भुआविे 
के की जाती हैl क्मा सयकायी दवाऽानेआ भें नौकयी औय तनख्वाह की गयि नहीॊ है ? कैकफ़मत, 
हभ भिहवी वाैया की गयि  नहीॊ हैl तनख़्वाह बी सभरती है, हय भयीि अऩनी हैससमत के 
भुताबफक र्ऽदभत बी कयता  हैl खुशाभद बी कयता हैl हभ एक ही भुहक भें यहने वारे बी हेऄl 
रेककन जो हभददी के निाये भुहक के शफ़ाऽानेआ भें हदखराई देते हेऄ, वह आऩका हदर ही 
जानता हैl"                                                                                               
( अभतृ यस - ऩषृ्ठ-76) 

                                                                                     

       कुछ रोग ननष्काभ सेवा कयते हेऄl गुरु भहायाज फ़यभा यहे हेऄ कक पतेहगढ़ के अस्ऩतार 
भें एक नसय थीॊl वे यात-हदन रोगेआ की सेवा कयती थीॊ औय रोगेआ से कुछ नहीॊ रेती थीॊl कुछ 
रोग मह सभझते थे कक इनको ककसी चीि की आशा हैl गुरु भहायाज कहते हेऄ कक हभें मह 
नहीॊ देखना चाहहए कक दसूया क्मा कयता हैl मह देखना हभाया काभ नहीॊ हैl हभ क्मा कयते हेऄ, 
हभ अऩनी कयनी को देखें, अऩने ववचायेआ को देखेंl दसूया क्मा कयता है, इसकी प्रनतकक्रमा नहीॊ 
कयना चाहहएl अऩने प्रनत हभाया क्मा कतयव्म है ?  गुरुदेव जो कहें उसे सत्म भानकय चरना 
चाहहएl उस ऩय भनन कयें, ननध्मासन कयें औय वैसा फनने की कोसशश कयें l अऩने व्मवहाय को 
अच्छा फनामेंl अऩने धभय के अनुसाय सेवा कयके कभय कयना चाहहएl सेवा ननस्वाथय होl  

         जजऻासु के ह्रदम भें दमा होl ईष्माय के कायण हभ दमा नहीॊ कय ऩातेl हभ सफ ईश्वय 
की सॊतान हेऄl वास्तव भें हभ सफ एक हेऄl सबी धभय एक हेऄl  " त्वभेव भाता, त्वभेव वऩता " हे 
प्रबु ! तू ही हभायी भाता है, तू ही वऩता हैl हभ सफ बाई-फहहन हेऄl रेककन व्मवहाय भें हभ एक 
दसूये का शोषण कयते हेऄ, एक दसूये को दु् ख ऩहुॉचाते हेऄl एक दसूये को फुया-बरा कहते हेऄl एक 
सत्सॊगी के सरए ऐसा कयना मोग्म नहीॊ हैl  

        प्राथयना कयनी चाहहए उसके फाद कुछ सभम तक भौन बी यखना चाहहएl उऩदेश श्रवण 
के फाद भनन कयना चाहहएl भनन कयते-कयते हभें अऩने जीवन को उसके अनुसाय फनाना 
चाहहएl तबी जीवन का उद्धाय होगा, सुधाय होगाl  



       सच्चे साधक को ऩहरे व्मवहारयक साधना कयनी चाहहएl इस ऩय अधधक ध्मान देना 
चाहहएl सत्सॊग भें जैसा सुनत ेहेऄ वैसा फनने की कोसशश कयें l ऐसा कयने ऩय व्मजक्त के ह्रदम भें 
कोभरता आजाती हैl  

       ' अफ आऩ भहात्भा फुद्ध के ऩाॉच भयाकफे (अभ्मास) औय उनके पतूहात (अनुबव कय 
रेना ) की तयफ़ गौय कीजजमेl  बगवान फुद्ध का कौर है कक जो शख्स ऽुद फीनी भें पॉ सा 
यहता है औय भयाकफे भें भशगूर नहीॊ होता वह दनुनमाॉ के असर भॊशा को बूर गमा हैl   मे 
भयाकफे उन्हेआने अऩने सशष्मेआ को तारीभ पयभाए हेऄ l वह नीचे सरखता हूॉl                                   
(अभतृ यस ऩषृ्ठ  76-77) 

         (1) ऩहरा भयाकफा - भोहब्फत औय प्रेभ का ध्मान : इस ध्मान भें अभ्मासी अऩने 
हदर को इस तयह साधता है कक भेऄ तभाभ भऽरू़ात ( जीव भात्र) की फहफूदी (बराई ) महाॉ 
तक कक अऩने दशु्भनेआ की बी बराई चाहता हूॉl इसको सवयभैत्री कहते हेऄl इसभें मह प्राथयना की 
जाती है कक ईश्वय सफका बरा कयेl  

       बगवान फुद्ध सभझा यहे हेऄ कक सफसे प्रेभ कयें औय सफकी बराई कयें l दसूयेआ की सेवा 
कयें औय उन्हें प्रसन्न यखेंl दसूयेआ की सेवा का आनन्द, आत्भा का आनन्द, अॊतय -प्रसादी 
ववतरयत कयें औय ऐसा कयके अऩने आऩको बाग्मवान सभझेl इन फातेआ को अऩने जीवन भें 
उतायें l  

       हभें दसूयेआ के कष्ट ननवायण के सरए काभ कयना चाहहएl जजस प्रकाय हभ सत्सॊग की 
सेवा कयते हेऄ, अऩने सभत्र की सेवा कयते हेऄ, उसी प्रकाय से शतु्र की बी सेवा कयनी चाहहएl 
जीव-भात्र की सेवा कयनी चाहहएl मह है सवय भैत्री बावl  

      (2) दसूया भयाकफा - यहभ का ध्मान : इसभें मह ख्मार ककमा जाता है कक तभाभ 
भऽरू़ात (जीवभात्र) भुसीफत भें हेऄl अऩनी  खमारी वाकत (इच्छाशजक्त ) के जरयमे से उनके 
यॊज औय ाभ की तस्फीय अऩने हदर के सफ़े ऩय खेंची जाती हैl मह इससरए कक हभायी रुह को 
भऽरू़ की हारते-िात ऩय फहुत कुछ यहभ औय तयस आवेl  

                                                      



       गाॊधीजी ने देश भें जानत-ऩाॉनत का रूऩ देखाl ऊॉ ची जानत के रोग खुशहार हेऄ, ऩयन्तु 
नीची जानत के रोग दु् खी हेऄ जजनभें हरयजन, चभयकाय आहद हेऄl गाॊधीजी योि सत्सॊग ककमा 
कयते थेl वहाॉ ऩास भें झोऩडड़माॊ थीॊl गाॊधीजी के प्रवचन होते थे कक उनके साथ फैठकय सत्सॊग 
कयें, खाना खामें, उनका सम्भान कयें l वह प्रत्मेक हदन बाषण हदमा कयते थेl उनके साथ कुछ 
नेता बी फैठते थे जो काॊगे्रस के सरए काभ बी कयते थेl ऩयन्तु गयीफेआ की दशा देखने वारे रोग, 
भहात्भा गाॊधीजी की इन फातेआ को, उनके प्रवचनेआ को गॊबीयता से सुनने वारे रोग कभ थेl  

        (3) तीसया भयाकफा  - ऽुशी का ध्मान : इसभें हभ दसूयेआ की बराई का ध्मान कयते 
हेऄ औय उनकी ऽुशी भें ऽुशी भनाते हेऄl  

         साधायणत् हभ दसूयेआ को खुश देखकय उनसे ईष्माय कयते हेऄ, हदखावटी ऽुशी व्मक्त 
कयते हेऄl हभाये बीतय भें ईष्माय होती हैl बाई-बाई भें ईष्माय, फाऩ-फेटे भें ईष्माय, हय जगह ईष्माय 
ही ईष्मायl फहुत ही कभ रोग हेऄ जो सत्सॊग सभझते हेऄl ऩयभात्भा की कृऩा से सफ कुछ है उनके 
ऩास, ऩय शाॊनत नहीॊ है, सॊतोष नहीॊ हैl वे आशा कयते हेऄ कक दनुनमा बय का धन उनके ऩास आ 
जामेl मह हभ सफका हार है जो गरत फात हैl आत्भा व्मजक्त के ह्रदम भें हैl सफकी आत्भा 
एक जैसी हैl आजत्भक एकता को अऩनाना चाहहएl शयीय की चभड़ी को भत देखो, भन की 
बावनाओॊ को भत देखोl  

" सफ भें यसभ यहो प्रबू एको, ऩेर्ख ऩेर्ख नानक ववगसाई " 

       वह ऩयभात्भा सफभें है, उसके दशयन सफ भें कयोl भन भें से मे फातें जाती यहेंगी कक 
मह हहन्द ू है, मह भुजस्रभ है, मह ससख हैl  फसुधैव कुटुम्फकभ का बाव आ जामेगाl भहात्भा 
गाॉधी जी ने अफ्रीका भें मही ककमा औय वहाॉ से रौटने ऩय बी मही साधन ककमा औय दसूये 
रोगेआ को बी ऐसा कयने की प्रेयणा दीl अऩने ऩैसेआ की, अऩनी फुद्धध की, अऩने  गुणेआ की 
प्रशॉसा भत कयोl  

       सत्सॊग भें आकय हभ भहाऩुरुषेआ के प्रवचन सुनते हेऄl महद हभ उनकी फातेआ ऩय भनन 
नहीॊ कयेंगे, उन्हें नहीॊ सभझेंगे तो ननध्मासन क्मा कयेंगे ? हभ वैसे कैसे फन ऩाएॊगे ? ननत्म 



साधन, श्रवण, भनन औय ननध्मासन कयना औय वैसा फनने का प्रमास कयना - मे चाय चीिें 
प्रत्मेक व्मजक्त को योि कयनी चाहहएl  

      गाॊधीजी ने सयर बाषा भें, छोटी सी ऩुस्तक गीता ऩय सरखीl औय बी कई रोगेआ ने 
गीता ऩय ऩुस्तक सरखी हेऄ ऩयन्तु गाॊधीजी के भु़ाफरे भें कोई ठहय नहीॊ सकताl गीता के 
फायहवे अध्माम भें फीस श्रोक हेऄ l ऩहरे फायह श्रोक जजऻासु  दाशयननक तौय ऩय सरखे गए हेऄ 
औय शषे 8 श्रोकेआ भें गुण फतामे गए हेऄl मे गुण सच्चे जजऻासु भें होने चाहहएl गाॊधीजी की 
इतनी सयर बाषा भें सरखी ऩुस्तक जफ भेऄ ऩढ़ता हूॉ तो भेयी सभझ भें नहीॊ आतीl आठ श्रोकेआ 
भें जो गुण फतामे गए हेऄ वे आजतक भेये जीवन भें नहीॊ उतयेl भेऄ उन्हें ऩढ़ने, सभझने की 
कोसशश कयता हूॉ ऩयन्तु उन्हें अऩने जीवन भें उतायना अनत कहठन हैl हो सकता है कक आऩभें 
से कुछ रोग ऐसे हेआ जजनभें वे गुण हेआl  

      हभ रोगेआ भें गॊबीयता नहीॊ हैl सही तयीके से बजन कयने का अभ्मास नहीॊ हैl जहदी-
जहदी भें ऩाठ ककमा, ईश्वय को माद ककमा औय फस ऩूजा-ऩाठ कय सरमाl ऩूजा-ऩाठ फेशक थोड़ी 
देय कयें ऩय भनन  अवश्म कयें l ऩढ़ो, सुनो औय भनन कयोl भनन ऩय ज़्मादा ध्मान देंl श्रवण, 
ऩठन के साथ-साथ उस ऩय भनन कयने के सरए सौ गुना अधधक सभम होना चाहहएl वैसा फन 
जाने के सरए चाहे ऩूयी जिॊदगी रग जामे ऩयन्तु प्रमास नहीॊ छोड़ेंl  

      सच्चाई मह है कक आठ श्रोकेआ भें जो गुण फतामे गए हेऄ, भेऄ अऩनी फात कह यहा हूॉ, 
भेये भेऄ एक बी गुण की ऩूणयता अबी तक नहीॊ आमी हैl  फायहवाॉ अध्माम गाॊधीजी को बी 
अच्छा रगता थाl वे प्रेयणा हदमा कयते थे  कक मह योि ऩढ़ना चाहहएl गाॊधीजी के आश्रभ भें 
जो रोग यहते थे उनके सरए इस अध्माम को ऩढ़ना अननवामय थाl  

     आऩ उन आठ श्रोकेआ को ऩढ़ रें, उन ऩय भनन कयें, ननध्मासन कयें, उन्हें अऩने जीवन 
भें उतायने का प्रमास कयें औय वैसा फन जाएॉ तो आऩ ईश्वय रूऩ हो जामेंगेl फीस-ऩच्चीस गुण 
हेऄ, ज़्मादा नहीॊ हेऄl उन आठ श्रोकेआ भें सत्म फोरना, ऩूजा कयना, सहानुबूनत यखना, सेवा कयना, 
दसूयेआ के दु् ख फाॉटना आहद-आहद ऐसे गुण हेऄ जो ऩढ़ने भें तो फड़ ेसयर रगते हेऄ ऩयन्तु उन्हें 
जीवन भें उतायने भें कहठनाई आती हैl आऩ महद  उन श्रोकेआ के अनुकूर अऩना जीवन फना 
रेंगे तो आऩ अनुबव कयेंगे कक आऩ धयती ऩय नहीॊ फैठे हेऄ, आऩ स्वगयरोक भें फैठे हेऄl आऩको 



वह आनन्द सभरेगा जजसका वणयन नहीॊ ककमा जा सकताl  ऩय हभाया भन ऐसा नहीॊ कयने देताl 
हभाये भन की अतीत की कयना हभाया स्वबाव फन गमा है जो जहदी नहीॊ फदरताl  

       सच्ची साधना मही है कक ईश्वय के गुणेआ को अऩनाना औय वैसा फन जानाl आऩ ईश्वय 
रूऩ फन जामेंगेl इसभें जो आनन्द सभरता है उसका वणयन नहीॊ ककमा जा सकताl  

" आनन्द बमा भेयी भाॉम, सतगुरु भेऄ ऩामो " 

     सत को जानते  है तो आजत्भक आनन्द की प्राजप्त हो जाती हैl हभ योि ऩढ़ते हेऄ ऩयन्तु 
उनके अथय की औय ध्मान नहीॊ देते, नहीॊ तो इतने वषय हो गए, हभाये जीवन भें ऩरयवतयन क्मेआ 
नहीॊ आमा ?  भनन कयें, सभझें औय उन्हें अऩने जीवन भें उतायने की कोसशश कयें l केवर 
ऩढ़ने से मह चीि रागू नहीॊ होतीl हभें वैसा फनना हैl मही आत्भा का सच्चा आनन्द है जो 
वणयनातीत हैl वह आनन्द तबी सभरेगा जफ हभ आत्भा के गुणेआ को अऩनाएॊगेl आत्भा के गुण 
औय ऩयभात्भा के गुण एक ही हेऄl 

          (4) चौथा भयाकफा - कसाफ़त मा नाऩाकी (अऩववत्रता ) का ध्मान  - इसभें हभ  
फुयाई के फुये नतीजे औय गुनाह (ऩाऩ) औय फीभारयमाॉ  के अॊजाभेआ ऩय गौय कयते हेऄl अक्सय 
ऽुशी आयिी  (थोड़ी देय की) होती हेऄ औय उसके नतीिे कैसे खतयनाक होते हेऄl  

       हभाये जीवन भें कई ऐसी फुयाईमाॊ, कई ऐसी फातें आती हेऄ जैसे झूॊठ फोरना, रयश्वत 
देना, रयश्वत खाना औय भनुष्मेआ का शोषण कयना आहदl साधायण भनुष्म जानता है कक वह 
क्मा कय यहा हैl वह मह बी जानता है कक इसभें फुयाई क्मा हैl ऩय कपय बी जाने-अनजाने भें 
उससे फुयाई हो जाती हेऄl  

      बगवान याभ की यावण से रड़ाई हुईl बगवान याभ अऩने छोटे बाई रक्ष्भण को रेकय 
गए, यावण के चयणेआ भें खड़े हुए, रक्ष्भण से कहा इनसे ऺभा भाॉगोl रक्ष्भण फोरे क्मेआ ? वह 
हभाया शतु्र हैl बगवान याभ ने रक्ष्भण के भाध्मभ से साये सॉसाय को उऩदेश हदमाl वह जानते 
थे कक यावण उच्च कोहट का ब्राह्भण हैl साऺात ्बगवान याभ ने यावण से ऻान की सबऺा 
भाॊगीl ऩयन्तु हभ ऐसा नहीॊ कय सकतेl  



      हभाया साहहत्म हभें प्रेयणा देता है कक हभ उसभें वर्णयत दशयन को, उच्च व्मवहाय को 
प्राप्त कयें, अऩने भन को जाग्रत कयें l ऩय हभ ऐसा नहीॊ कय ऩातेl भनुष्म का स्वबाव है कक वह 
उच्च ववचायेआ को ग्रहण नहीॊ कयताl जफ तक भनुष्म की ववृि अॊतभुयखी नहीॊ फनेगी, आत्भभम 
नहीॊ फनेगीl तफ तक व्मजक्त को वास्तववक सुख नहीॊ सभरेगा, उसको भुजक्त नहीॊ होगीl बगवान 
याभ से प्रेयणा रेनी चाहहएl यावण ने ककतने बी फुये व्मवहाय ककमे, बगवान याभ ने फुया नहीॊ 
भानाl बगवान कहते हेऄ " शे्रष्ठ यावण इससे (रक्ष्भण से ) गरती हो गमी है, इसे ऺभा कयदें l 
इसे दण्ड नहीॊ देंl"  

      (5) ऩाॉचवा भयाकवा - अभर, आसूदगी मानी शाॊनत का ध्मान : इसभें हभ भौहब्फत औय 
नफ़यत, जुहभ औय जब्र, दौरत औय कॊ गारी, ककसी चीि की ऩयवाह नहीॊ कयते ओय अऩनी 
हारत ऩय हय तयह से शाककय (कृतऻ ) होकय हय हारत भें ईश्वय का शुकक्रमा अदा कयते हेऄl  

             शाजन्त, शाजन्त साये सॊसाय भें शाजन्त फनी यहनी चाहहएl हभभें अहॊकाय नहीॊ 
आना चाहहएl अहॊकाय से शाजन्त ऽत्भ हो जाती हैl भन भें आत्भ-जस्थनत रानी चाहहएl दु् ख, 
सुख कुछ बी नहीॊ यहेl  

" दु् ख सुख दोनेआ सभकय जानो " 

      भन भें सभता रामेंl खुश यहना चाहहए, दु् ख भें बी खुशl जीवन को एक खेर फनाना 
चाहहएl इसे क्रीड़ा फनाना चाहहएl एक र्खराडी की तयह, हभ ववजम प्राप्त कयें मा हायें - दोनेआ 
जस्थनतमेआ भें खुश यहेंl मही जीवन की प्रेयणा हैl  

" दु् ख सुख दोनेआ सभकय जानो, मह गुय ऻान फताई 

कहु नानक बफन आऩा चीन्हे, सभटे न बयभ की काई " 

      अहॊकाय को दयू कयें, दीनता अऩनामेंl ईश्वय प्राजप्त के सरए,दीनता ही सच्ची साधना हैl 
जीवन को क्रीड़ा फनामेंl दु् ख भें ववचसरत न हेआ, सुख भें सभ यहेंl गुरु के चयणेआ भें हभाया 
ध्मान यहेl हभ बीतय भें आत्भभम यहेंl उनकी प्रेयणा को बूरें नहीॊl  



      जीवन एक क्रीड़ा है, अच्छी तयह खेरें l सपरता सभरे तो अहॊकाय न हो, असपरता 
सभरे तो ववचसरत न हेआ - कोई धचॊता नहीॊl अऩने बीतय भें सुख-दु् ख, ववजम -ऩयाजम, भान-
अऩभान सफको एक सा भानें l शतु्र को बी अऩना जैसा भानेंl ऩाऩ की कभाई से  फचेंl जीवन 
की करा है कक ऩववत्रता भें कभी नहीॊ आनी चाहहएl सच्चा आनन्द ऩामेंl  

     तभ, यज औय सत भें हय आदभी पॊ सा हैl हभाया अऩना धभय है उसके अनुसाय अऩना 
जीवन व्मतीत कयने का बयसक प्रमास कयें l सफका बरा कयें l  

     आऩके चयणेआ भें ननवेदन है कक इन फातेआ ऩय भनन कयें l आऩके जीवन भें ववशषे प्रगनत 
आ जामेl आऩके चायेआ ओय तथा बीतय भें शाजन्त ही शाजन्त होl आऩको सुख ही सुख सभरेl  

     प्रबु आऩ ऩय कृऩा कयें l 

ooooooooooooo 
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चुनयी भें रगा दाग़ 

                              (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

"रागा चुनयी भें दाग़, छुऩाऊॉ  कैसे, घय जाऊॉ  कैसे 

              अफ  जाके फाफुर से नज़यें शभराऊॉ  कैसे, घय जाऊॉ  कैसे l 

        इस बजन भें हभाये जीवन की सत्मता का फड़ी सुन्दयता से वणयन ककमा गमा हैl जफ 
प्रबु कृऩा से जीव इस रोक भें आमा अथायत आत्भा ससुयार भें आई तो मह ववश्वास  भाता -
वऩता को हदमा गमा कक उसकी धचि रुऩी चुनयी ऩय जजतने दाा अथायत सॊस्काय हेऄ उनको भेऄ 
साफ़ करूॉ गी l जीवन का रक्ष्म है, ननभयर होनाl गॊगनीय की तयह ननभयर होनाl जीव को गॊगनीय 
की तयह ऩववत्र होना हैl भामा के ककतने ही थऩेड़ े रगें, उिेजना सभरे, प्रनतकूर -अनुकूर 
ऩरयजस्थनतमाॉ आमें, ऩयन्तु हभाया धचि अडोर एवॊ ननभयर यहेl हभाये जीवन भें यस यहे, आनन्द 
यहेl हभाये  व्मवहाय से सफको सु्ख ऩहुॉचेl जीवन भें गॊगनीय की तयह ननयन्तय प्रवाह यहेl 
अतीत के सरए कोई खेद नहीॊ, बववष्म की कोई धचन्ता नहीॊl प्रबु के , बगवान सशव के, एकयस 
सभता - स्वरूऩ का सु्ख ननयन्तय जीव भाॉगता यहेl उसी सु्ख, शाजन्त भें ननयन्तय यहेl जो 
हभाये बीतय होगा वही फाहय ननकरेगाl हभें  सॊसाय के सफ ऩदाथय उऩरब्ध हेऄ, ऩयन्तु हभाये  
बीतय भें आनन्द नहीॊ है, शाजन्त नहीॊ है क्मेआकक हभभें गॊगा -जर जैसी ऩववत्रता नहीॊ हैl हभाये  
बीतय भें दाग है, हभाये सॊस्काय हेऄ, हभायी ववृिमाॉ हेऄ, इच्छाएॉ हेऄl जफ  हभायी  इच्छाओॉँ की ऩूनत य 
नहीॊ होती तो हभें ननयाशा होती हैl ननयाशा ही सफ दखुेआ का फीज हेऄl इससे ही क्रोध आता है, 
ईष्माय उत्ऩन्न होती हैl इसी के कायण सफ रड़ाई -झगड़े होते हेऄl हभाया धचि हभेशा ऺुब्ध, 
असन्तुष्ट, अतपृ्त, अशान्त यहता हैl मह दाग कैसे सभटे ? धचि कैसे ननभयर हो ?  

       प्रश्न है कक जीव इन दागेआ से, इन सॊस्कायेआ से, इस भरीनता से कैसे भुक्त हो ? वह 
ककस प्रकाय से भोऺ को, ननवायण को, कैवहम को, स्वतॊत्रता को, प्रेभ को, आनन्द को प्राप्त हो 
? मह सफ एक ही फात हेऄl केवर नाभ ही सबन्न -सबन्न हेऄl हभायी आत्भा को ऩयभात्भा भें रम 
हो जाना हैl महद ऩयभात्भा की इच्छा होगी तो वह आऩको सन्त फनाकय सॊसाय के उद्धाय के 



सरए बेज देगाl मह रम अवस्था, सदगनत, आत्भगनत हैl दसूया ऩुनजयन्भ हैl इसका सूकफ़मेआ भें 
कहते हेऄ 'फ़ना के फाद फ़ा' l फ़ना भें तो अऩने आऩ को ऽत्भ कय देना है औय रम हो जाना 
है l महद  प्रबु की मही इच्छा है तो उसी भें सभामे यहना हैl महद प्रबु की इच्छा है कक सॊसाय 
की सेवा कयनी है तो व़ा (ऩुनजयन्भ ) भें सन्त मा गुरु के रूऩ भें ऩयभात्भा नय देह भें आता 
हैl वो भोऺ ऩद को प्राप्त ककए होता है, स्वतॊत्रता को, ईश्वय से तदरूऩता को, प्राप्त ककमे होता 
हैl वो ही भहान व्मजक्त गुरु कहराने राम़ होता है, वो ही सॊसाय का बरा कयता है, सेवा 
कयता है l 

       तो  इस वक़्त प्रश्न मह है कक मे दाा सभटें कैसे ? इसकी प्रेयणा हभें स्त्री जानत से 
रेनी हैl स्त्री जानत का जीवन तऩस्मा का जीवन है, साधना का जीवन हैl वववाह होने ऩय एक 
कन्मा अऩने भाॉ -फाऩ का घय छोड़ कय नमे घय (ऩनत के घय ) चरी जाती हैl वह अऩने नमे 
घय भें इस तयह हो जाती है जैसे वह वषों से इसी घय भें यह यही होlभाता -वऩता के घय से अफ 
उसका उतना भोह नहीॊ यहता जजतना ऩहरे था  ककतना त्माग है, ककतना सन्मास है ? ऐसा  
ऩुरुष नहीॊ कय ऩाताl वह नही कय सकता, असभथय हेऄl कहते हेऄ भोह का त्माग कयो, ऩयन्तु ऩुरुष 
नहीॊ कय ऩाताl स्त्री जानत भें वह शजक्त हैl इसीसरमे स्त्री  को भाॉ का रूऩ, शजक्त का रूऩ 
भानतेहै l वह दृढ़ सॊकहऩी होती है, तुयन्त ही भोह का त्माग कय देती हैl भाॉ -फाऩ , बाई -
फहहन सफ का भोह त्माग कय अऩने आऩको नए घय भें सभऩयण कय हदमाl तन -भन -धन 
अऩना जो कुछ बी था सफ कुछ सभऩयण कय हदमाl ऩुरुष ऐसा नहीॊ कय सकताl एक तयफ़ 
त्माग, दसूये तयफ़ सभऩयणl इस चुनयी भें जो दाा रगे हेऄ उनको साफ़ कयने के सरए, ईश्वय 
प्राजप्त के सरए  त्माग औय सभऩयण -  मे ही साधन हेऄl  

         जहाॉ- जहाॉ मह भन पॉ सा हुआ है, हभाया धचि पॉ सा हुआ है, वहाॉ से इस भन को  
स्वतॊत्र कयाना हैl वहाॉ से भोह -भुक्त कयाना हैl मह जहाॉ धचऩका हुआ है, वहाॉ से इसको भुक्त 
कयाना है औय प्रबु चयणेआ भें रगाना हैl मह कहने से ही नहीॊ रग जामेगा  इसके सरए सदगुणेआ 
को अऩनाना होगाl बफना सदगुणेआ को अऩनामे हुए हभायी भुजक्त नहीॊ हो सकतीl हभाये महाॊ 
कन्मा की, स्त्री-  शजक्त की ऩूजा होती है क्मेआकक उसभें सदगुण हेऄ, प्रेभ, करुणा, दमा, 
कोभरता, सहनशीरता, सेवा के सदगुण हेऄl मही बजक्त का साधन है कक प्रबु के चयणेआ भें 
अनुयाग हो, ऩयन्तु आशा -अऩेऺा कुछ न होl केवर एक ही आशा हो कक ककसी प्रकाय हभाया 



वप्रमतभ- ऩयभात्भा प्रसन्न होl हभ जफ तक इन सदगुणेआ को नहीॊ अऩनामेंगे हभायी धचि की 
चुॊदयी  के दाा, मानी हभाये धचि की भरीनता, अवगुण व सॊस्काय,  कबी नहीॊ सभट सकते                         

     दु् ख की फात है कक कई वषय हो गमे हभें साधना कयते ऩयन्तु हभाये भें ऩरयवतयन नहीॊ 
आमाl मह क्मा फात है? फात फड़ी स्ऩष्ट हैl हभ जानते हेऄ कक हभाये भें जो ईश्वयीम गुण नछऩे 
हेऄ, हभ उनका ववकास नहीॊ कयतेl स्त्री औय  ऩुरुष दोनेआ को चाहहमे कक वे अऩने गुणेआ का 
ववकास औय ववस्ताय कयें l साधना कयते हुए हभें इतना सभम हो गमा ऩयन्तु हभाये भें ऩरयवतयन 
आ ही नहीॊ यहाl धचि भें जो दाा हेऄ वे औय गहये होते जा यहे हेऄl ईष्माय फढ़ती चरी जा यही हैl  
हभें मह बी ऩता है कक भतृ्मु निदीक है, ऩता नहीॊ कक ककस सभम भतृ्मु  आ जामl  

  हभ साधना कय यहे हेऄ,  हभें कुछ - कुछ अनुबूनत बी होती हैl ऩयन्तु हभाये धचि की 
भरीनता दयू नहीॊ होतीl इसका क्मा कायण है ? हभ रोग दो प्रकाय के यास्ते चरते हेऄl एक तो 
मह कक ऩहरे प्रबु की कृऩा, गुरु की प्रसन्नता, प्राप्त कय रेंl तफ धचि को ननभयर कयने का 
प्रमास कयते हेऄl दसूया यास्ता है कक ऩहरे धचि को ननभयर कयते हेऄ कपय ईश्वय की कृऩा के 
सबखायी फनते हेऄl  दोनेआ भें कोई अन्तय नहीॊ है l आऩ सफ जाने - अनजाने भें दोनेआ ही यास्ते 
अऩना यहे हेऄ l ऩयन्तु जस्थनत वहीॊ की वहीॊ है l हभाये मे दाा कफ औय कैसे सभटें , हभें इसकी 
धचन्ता कयनी चाहहमे l 

       रोग -फाग कहते हेऄ कक हभाया भन जस्थय नहीॊ होता, एकाग्र नहीॊ होता  इसकी कुछ 
धचन्ता कयने की िरूयत नहीॊ हैl प्रबु से प्रेभ कयें औय देखें कक उसभें प्रगनत हो यही है मा नहीॊl 
भेऄ देखता हूॉ कक उसभें प्रगनत के फजाम हभ उरटे यास्ते ऩय जा यहे हेऄl हभसे  तु्रहटमाॉ हो यहीॊ हेऄ, 
हभाये प्रेभ भें कभी आती जा यही हैl जजसके बीतय भें प्रेभ उत्ऩन्न हो गमा, प्रेभ प्रववष्ट हो गमा 
उसको कुछ कयने -धयने की िरूयत नहीॊl सफ याग -द्वेष सभट जामेंगेl कपय भन अप्रमास ही 
जस्थय हो जामेगा, एकाग्र हो जामेगाl इसके सरए योइमे, इसके सरए साधना करयएl हभें अऩनी 
कन्माओॊ, देववमेआ, स्री -शजक्त के गुणेआ को अऩनाकय ईश्वय की प्रसन्नता प्राप्त कयनी हैl इसके 
अनतरयक्त कोई दसूया यास्ता नहीॊ है अऩनी चुनयी के दाा सभटाने काl 

       एक फीच का यास्ता बी है, उसको बी अऩनाना चाहहमेl कबी -कबी, सप्ताह मा भहहने 
भें एक फाय, फैठकय सोचना चाहहमे कक भेऄ  कहाॉ हूॉ ? भेये धचि भें जजतने गुण -अवगुण  (दाा 



) थे उनभें  कुछ कभी आई है मा उनभें कुछ फढ़ोतयी हुई हैl मह रेखा -जोखा रेना चाहहए, 
ववचाय कयना चाहहमे,  स्व -ननयीऺण कयना चाहहमेl ऐसा हीन बावना से न कयें l प्रबु का आसया 
रेकय कयें -- हभ बरे हेऄ मा फुये हेऄ, प्रबु तेये हेऄl सुभनत, सदफुद्धध, वववेक, वैयाग  दृढ़- सॊकहऩ 
के सरए प्रबु से प्राथयना कयेँl स्व -ननयीऺण कयते हुए जो फुयाइमाॉ हभभें हदखें, उनको दयू कयने 
के सरए हभ प्रमत्न कयें l उन तु्रहटमेआ को प्रेभ रूऩी मऻ भें अऩयण कय दें l इधय से हभाया दृढ़ 
सॊकहऩ हो उधय से प्रबु का अशीवायद सभरे, मह प्रमत्न कयोl अऩनी शजक्त बी रगाओ औय प्रबु 
की कृऩा के सरए प्राथयना बी कयोl दोनेआ को अऩनाना चाहहमेl  केवर एक को अऩनाने से प्रभाद 
आ जाता हैl महद केवर कृऩा प्रसादी के सरए प्राथयना कयेंगे तो प्रभाद आ जामेगा औय महद 
केवर अऩना दृढ़ सॊकहऩ ही रेंगे, ईश्वय की कृऩा नहीॊ रेंगे तो अहॉकाय आ जाएगाl इससरए 
दोनेआ को अऩनाना चाहहमेl 

      हभ जानते हेऄ कक हभभें मे फुयाइमाॉ हेऄl हभाये बीतय से बी आवाि आती है कक बरे 
भानस मह क्मा कय यहे हो ? कपय बी अऩने अहॉकाय के कायण हभ कहते हेऄ कक देख रेंगे, कपय 
नहीॊ कयेंगे, साया सॊसाय ऐसा कयता हेऄ, भेऄ क्मेआ न करूॉ  ? ककन्तु ईश्वय प्राजप्त के सरए इस 
प्रकाय के तकों से काभ नहीॊ चरेगाl हभें सदगुणेआ को तो अऩनाना ही ऩड़गेाl प्रेभ ही ईश्वय है, 
ईश्वय ही प्रेभ हैl हभें इन सदगुणेआ को अऩनाते हुए इस प्रेभ- सागय भें स्नान कयना हैl  प्रेभ 
रूऩ हो जाना है जहाॉ ककसी प्रकाय का ववबाजन नहीॊ हैl जहाॉ 'भेऄ ' औय 'तू ' है वहीॊ झगड़े होते 
हेऄl मह 'भेऄ ' औय 'तू ' ऽत्भ हो जाएॉ तो साया ववश्व प्रबु भें रम हो जामे, सतमुग फन जाम, 
ककसी प्रकाय का झगड़ा, ईष्माय -द्वेष न यहेl तो हभें सदगुणेआ को अऩनाते हुए इस प्रेभ रूऩी 
सागय भें स्नान कयना हैl 

         मह एक ऺण भें नहीॊ होताl हभ फाय -फाय इस आमाभ भें प्रवेश कयेंगे, फाय -फाय 
हभाये सॊस्काय हभें फाहय खीॊच रामेंगेl हभ फाय -फाय बीतय स्नान कयने के सरए जामेंl इससरए 
बगवान कहते हेऄ कक वैयाग अऩनामें, ऩहरे  वववेक फुद्धध अऩनामेंl इससे वैयाग्म सध जामेगाl 
इसका फाय -फाय अभ्मास कयें एवॊ ईश्वय के साथ अनुयाग कयें l अनुयाग ननयन्तय नहीॊ होता औय 
उसभें बी हभ धगयते हेऄl उसके सरए बी फाय -फाय अभ्मास कयें l धगयेंगे, कपय उठेंगें, कपय धगयेंगे, 
कपय उठें गेl हभाया  भन प्रबु के चयणेआ भें से उचटता है रेककन उसे कपय प्रबु के चयणेआ भें 
रगाओl प्रबु के चयणेआ भें फैठकय योओl भन का स्वबाव है, इसकी आदत है, मह कपय हटेगा, 



कपय प्रबु के चयणेआ भें रगाओl  फाय -फाय रगाओl इसी का नाभ अभ्मास हैl खाते -ऩीते, सोते -
जागते, फातें कयते हुए, महाॉ तक कक ककसी से झगड़ा कयते हुए बी,  प्रबु की माद होl  प्रबु की 
माद होगी, तो रड़ाई -झगडा होगा ही नहीॊl तो प्रबु के स्वरूऩ की, उसके गुणेआ की स्भनृत होनी 
चाहहमेl हभ प्रबु की, अऩने इष्टदेव की, स्भनृत तो कयते हेऄ, उनके गुणेआ की स्भनृत नहीॊ कयतेl 
मह हभभें कभी हैl हभ जजतना प्रबु का गुण- गान कयेंगे, उतनी ही सयरता हभभें आमेगीl  वो 
गुण धीये -धीये हभभें सभा जामेंगेl  

      प्रबु  करुणासागय है, दमाननधध है, सफका ऩारन ऩोषण कयता हैl हभ प्रबु की उऩासना 
कयते हेऄ औय प्रबु के गुणेआ को नहीॉँ अऩनातेl मह कैसी ऩूजा है ? मह कैसी साधना  है ? हभ 
जड़ सभाधध ऩय ज़्मादा िोय देते हेऄ कक भन जस्थय हो जामेl केवर इतने से कुछ नहीॊ होगाl मह 
देर्खए कक प्रबु के गुण हभाये भें ववकससत हो यहे हेऄ मा नहीॊl हभाये व्मवहाय भें ववकससत हो यहे 
हेऄ मा नहीॊ ? हभायी जजह्वा  भें, वाणी भें, भधुयता आ यही है मा नहीॊl क्मा हभायी वाणी, हभाये 
शब्देआ के कायण दसूयेआ को दु् ख ऩहुॉचता है ? महद ऩहुॉचता है तो हभ प्रबु से कोसेआ दयू हेऄl प्रबु 
तो भधुयता के सााय हेऄl  

      रोग फाग ऩूछ्ते हेऄ कक साधना कैसे  कयना है ? साधना मही है कक हभें अऩने जीवन 
को ही साधना का रूऩ देना हैl केवर आॉख फॊद कयके फैठना ही साधना नहीॊ हैl साधना का 
अजन्तभ रूऩ कैसा होता है इसको स्वाभी याभदास जी इस प्रकाय सभझाते हेऄ कक जैसे अगयफिी 
मा भौभफिी होती है, वह स्वमॊ जरती है औय सॊसाय को सुगजन्ध औय प्रकाश देतीॊ हैl इसी 
प्रकाय से साधना का अजन्तभ रक्ष्म अच्छा व्मवहाय कयते हुए अऩने आऩ को ऽत्भ कय देना है, 
जीवन रूऩी साधना कयते हुए मह हभाया सहज स्वबाव मानी सहज जस्थनत फन जानी चाहहमेl 
सभाधी बी भन का रूऩ है, मानी सभाधी भें गुण नहीॊ हेऄl मह तो एक ऐसा ऩुष्ऩ है जजसभें 
सुगॊधध नहीॊ हैl सभाधध बी एक ववृि हैl हभ योि प्रगाढ़ ननरा भें सोते हेऄl क्मा वह सभाधध नहीॊ 
है ? क्मा उस सभाधध से हभाये भें कोई ऩरयवतयन आ जाता है ? ससवाम इसके कक शयीय कुछ 
हहका हो जाता हैl  डाक्टयी उसूर से सोना उधचत है ऩयन्तु उससे बगवान तो नहीॊ सभरतेl 
चेतन सभाधध, गुणेआ से ऩूरयत सभाधध, प्रेभ से ऩूणय सभाधध, ऻान सभाधध - इनसे ईश्वय सभरता 
हैl गुरुदेव आऩ सफका कहमाण कयें -  आऩ सफका जीवन भॊगरभम हो l 



याभ सन्देश : भाचय-अप्रेर, 2006  

जैसा अन्न वैसा भन 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

    हभाये अन्दय दीनता आनी  चाहहएl हभें अहॊकाय का ऩरयत्माग कयना चाहहएl भहाऩुरुषेआ के 
जीवन का अनुसयण कयना चाहहएl इस ऩय ध्मान देना चाहहएl ऐसे ही सॊसाय के साथ न रगे 
यहेंl फचऩन से फुढ़ाऩे तक की हभायी सायी आमु ऩयख-ऩूणय औय तकय -ऩूणय होनी चाहहएl सत्म को 
अऩनाना औय असत्म का ऩरयत्माग कयना, सच्चे ऻान को अऩनाना औय अऻान का ऩरयत्माग 
कयना - मह साधन हभें चौफीसेआ घॊटे फड़ी सच्चाई के साथ कयना चाहहएl  

     श्रीगुरु भहायाज का कथन था कक एक कॉऩी रेरें औय अऩने भें जो अवगुण देखें, उसभें 
सरखते जामेंl एक-एक अवगुण को छोड़ने का धीये-धीये प्रमास कयें l कहते हेऄ कक हभाये महाॉ के 
ऋवष-भुनन जॊगर भें चरे जाना, धूऩ भें फैठना, चायेआ ओय आग जरा कय तऩ कयना औय शयीय 
को जराना, आहद साधन कयते थेl मह गरत नहीॊ हैl ऩय आज के मुग भें मह सम्बव नहीॊ हैl 
ऩय आज के मुग भें बी मह सम्बव है कक आऩ सॊकहऩ रेकय अऩने एक-एक अवगुण को छोड़ने 
का प्रमास कयें l मही सच्चा साधन हैl मही सच्चा सत्सॊग हैl  

            'भन को साधे सफ सधै ' - हभें अऩने को साधना हैl  

इसको ईश्वय जैसा फना देना हैl आऩके बीतय भें ईश्वय है, कपय बी ककतनी ववधचत्र फात है कक 
हभ उस ईश्वय के सभान नहीॊ हेऄl आत्भा बीतय बी है औय फाहय बीl ऩयभात्भा आत्भा के रूऩ 
भें आता हैl ककन्तु हभ उससे प्रेयणा नहीॊ रेतेl ककसी ने उसके प्रकाश को नहीॊ देखाl हभ उस 
प्रकाश से अऩनी आत्भा को प्रकासशत नहीॊ कयतेl हभ गरती कयते हेऄl गुरु भहायाज कहते थे कक 
भनुष्म अऩनी गरती को स्वमॊ नहीॊ देखताl ककसी को अऩना सभत्र फना रेना चाहहए औय उसको 
कहना चाहहए कक तुभ भेये गुणेआ को भत देखो, भेयी  फुयाइमेआ को देखोl वही सच्चा सभत्र है जो 
हभायी फुयाइमाॉ हभें फताता हैl ऩयन्तु हभभें इतना साहस नहीॊ हैl ऩत्नी भें बी इतना साहस नहीॊ 
है कक वह अऩने ऩनत को कह दे कक तुभभें मह दोष हैl कोई बी एक दसूये की फात नहीॊ सुनताl 



गुरु की फात भानने की फात तो दयू यही, अऩने हहत की फात बी नहीॊ सुनताl आजकर क्मा हो 
यहा है ? अच्छे-अच्छे भहाऩुरुष बी इससे नहीॊ फच ेहैl  

    बोजन फहुत ही भहत्वऩूणय साधन हैl जैसा अन्न वैसा भनl महद हभने अऩने बोजन ऩय 
ध्मान नहीॊ हदमा तो सभझ रीजजमे  कक हभने अऩने भागय भें रुकावट डार दी lहभाया खाना-
ऩीना ऽयाफ होता जा यहा हैl भाॉस, भछरी, अॊडा आहद खाते हेऄl जहाॉ बोजन ताभससक होगा वहाॉ 
साजत्वकता कैसे आएगी ? ताभससकता बोजन भें होगी तो बीतय भें बी ताभससकता ही आएगीl 
शाभ को अकेरे भें फैठ कय शयाफ बी ऩीते हेऄl फुयी -फुयी फातें कयते हेऄl जुआ आहद खेरते हेऄl 
देर्खमे सफ जगह महीॊ हो यहा हैl भनुष्म कीॊचड़ भें पॉ सा हैl हभाये देश भें मह जस्थनत कुछ कभ 
हैl भगय साये सॉसाय भें मही जस्थनत हो यही हैl सबी देश के रोग फहुत शोय भचाते हेऄ कक हभाये 
देश भें फहुत प्रगनत हो यही हैl मह ठीक है, ऩयन्तु सफ रोग याजनीनत की फातें कयते हेऄ औय 
जजतने बी याजनीनतऻ हेऄ उन सफका आचयण धगया हुआ हैl   

    " भन को दनुमावी ऽमारेआ से हटाकय सॊतेआ की वानी, शास्त्रेआ के उऩदेश औय ऩयभात्भा के 
नाभ भें रगाओl' 

     ऩूज्म गुरुभहायाज ने सत्सॊगी-साधकेआ को प्रेयणा दी है कक भन की जगह फुद्धध को 
रगाओl ऩहरे भन ऩय थे अफ फुद्धध ऩय आ जाओl ननयऩेऺ फुद्धध होनी चाहहएl नहीॊ तो फुद्धध 
औय भन भें कोई अॊतय नहीॊ होगाl प्रफुद्ध फुद्धध से देखो भन भें ववचायेआ कोl महद फुद्धध शुद्ध 
हो गमी है तो उससे प्रेयणा रेकय उसे सत भागय ऩय राओl मे ऻान की कोहटमाॉ हेऄl मह ऻान 
सॊतो के ऻान के सॊग रेकय चरेंl अऩने व्मजक्तत्व ऩय ध्मान दें, बोजन ऩय ध्मान देंl आऩका 
बोजन साजत्वक हो, फुद्धध साजत्वक होl फुद्धध ऩय तो फाद भें ध्मान देंगे, हभ सत ऩय ध्मान 
नहीॊ देतेl बोजन चटकीरा खाते हेऄl केसा अन्न खाना चाहहए इस ऩय कोई ध्मान नहीॊ देताl 
हभाया खाना-ऩीना ऽयाफ होता जा यहा हैl भाॉस, भछरी, अॊडा आहद खाते हेऄl जहाॉ बोजन 
ताभससक होगा, वहाॉ साजत्वकता कैसे आएगी ? ताभससकता बोजन भें होगी तो बीतय भें 
ताभससकता ही आएगीl कोई ध्मान नहीॊ देताl बोजन फनाने वारे का कैसा स्वबाव हो, मह बी 
देखना चाहहएl महद आऩ ऽयाफ बाव से फना खाना खामेंगे तो आऩका स्वबाव बी ऽयाफ होगाl 
मह साधना का प्रायजम्बक रूऩ हैl महीॊ से साधना शुरू होती हैl भन को साधना हैl भन को 



साधने के सरए ऩहरा ़दभ - अन्न साजत्वक होl 'जैसा अन्न वैसा भन'l गुरु भहायाज ने कहा 
बी हैl इस ऩय औय भनन कयना चाहहएl ऩुरुष स्त्री से कहता है वैसा तुभको कयना ऩड़गेाl वह 
सोचता है कक वह भना कय देगी, इसीसरए उसे दफाने की कोसशश कयता हैl स्त्री बी जफ ऩनत 
काभ ऩय जाता है तो घय की सभस्माएॊ कहती हैl गैस खत्भ हो गमी, खाद्म साभग्री खत्भ हो 
गमीl ऩुरुषेआ को घय के काभ से कोई भतरफ नहीॊ, उन्हें तो फीएस ऩैसा कभाना हैl सबी घयेआ भें 
ऐसी ही जस्थनत हो यही हैl हभ सफ गाॉव की सॊस्कृनत छोड़कय शहय की आडम्फय-मुक्त सॊस्कृनत 
अऩनाते जा यहे हेऄl आजकर ऐसे रोगेआ की धगनती फहुत फढ़ गमी हैl कोई घय ऽारी नहीॊ है 
जहाॉ मह फात नहीॊ होतीl  

    बीतय भें इच्छाएॉ उत्ऩन्न होतीॊlहेऄl कोई बी व्मजक्त ऐसा नहीॊ  जजसके भन भें इच्छाएॉ 
उत्ऩन्न नहीॊ होती होl इच्छाएॉ हदन- प्रनत- हदन फढ़ती जा यही हैl अधधक इच्छाएॉ हेआगी तो 
अनुधचत बाव बी अवश्म उत्ऩन्न हेआगेl इच्छाओॊ की ऩूनत य हेतु हभ दसूयेआ का शोषण कयेंगे औय 
दसूये हभाया शोषण अवश्म कयेंगेl अत् सॊकहऩ कयें कक हभ इस वषय कभ से कभ इच्छाएॉ ऩैदा 
कयेंगेl हभायी इच्छाएॉ फहुत कभ हेआl दार-योटी भें भस्त यहें l जो कयोड़ऩनत होता है वह बूखा 
यहता है, उसकी इच्छा कबी ऩूयी नहीॊ होतीॊl देर्खमे सबी कयोड़ऩनत दखुी हेऄl ककसी को शुगय है, 
ककसी को ह्रदम की फीभायी है, कोई ककसी अन्म प्रकाय से दखुी हैl रोग सोचते हेऄ कक हभाये 
ऩास ऩैसा आ जामेगा तो हभ सुखी हो जामेंगेl मह सोचना गरत हैl आऩकी इच्छा भय जाएगी 
तो आऩके सफ ऩाऩ भय जामेंगेl इच्छा ही भूर कायण है सफ ऩाऩेआ काl अत् इच्छा-यहहत फनोl 
जो ईश्वय दे यहा है, वही ठीक हैl  

    भहाऩुरुषेआ के आदेशानुसाय काभ कयने से सुख प्राप्त होता हैl जो काभ ईश्वय के नाभ भें 
ककमा जाम, वही ऩूजा हैl काभ के सभम अऩने को ईश्वय के चयणेआ भें सभवऩयत कय दोl कौन 
कयता है ? हभ बूर जाते हेऄl सुफह थोड़ी देय ऩूजा भें फैठ जाना काफ़ी नहीॊ हैl थोड़ा ऩहढ़ए, 
भनन अधधक कीजजए, ननध्मासन कीजजमे औय अऩनाने के सरए अऩना जीवन रगा दीजजमेl  

    " भन की ख़्वाहहशात ऩय ़ाफू ऩाओ औय उसको गुरु के ध्मान भें रगाओl इजन्रमेआ का 
आचाय ठीक कयोl"     इच्छाओॊ को कभ कयो - सफ धभय के रोग कहते हेऄl अऩनी इजन्रमेआ को 
ऩववत्र यखें औय उन ऩय काफू ऩाने की कोसशश कयें l इजन्रमाॉ  भन के अधीन हेआ, भन फुद्धध के 



अधीन हो औय फुद्धध आत्भा के अधीन होl आत्भा गुरु के अधीन हो तफ आऩका जीवन अनत 
कुशरताऩूणय होगाl प्रत्मेक व्मजक्त चाहता है कक उसे आनन्द सभरे ऩयन्तु वह वैसा ववचाय नहीॊ 
कय ऩाताl  

     " कोसशश कयो कक इजन्रमाॉ दनुनमावी धगराजत ( गन्दगी ) देखने का फजामे हय जगह 
ईश्वय को देखेंl मही यहनी-सहनी का ठीक कयना हैl" 

    मही आऩका स्वबाव फन जाना चाहहएl एक फाहय के चऺु हेऄ औय एक बीतय के चऺु हेऄl 
ऩूजा-ऩाठ कयने का मही अथय है कक चौफीस घॊटे मे चऺु ईश्वय की अनुबूनत कयते यहें l " र्झभ-
र्झभ फयसे अभतृधायाl" आत्भा की वजृष्ट चौफीस घॊटे प्रत्मेक व्मजक्त ऩय फयस यही हैl दोष 
हभाया हैl हभ देखते हुए बी ध्मान नहीॊ देतेl ईश्वय चौफीस घॊटे आऩकी सेवा कयता हैl वह 
आऩका सच्चा वऩता हैl " त्वभेव भाता व त्वभेव वऩताl" वह सफ कुछ कयता हैl अऩना प्रबाव 
सफ ऩय डारता  यहता हैl ऩयन्तु हभाया ध्मान भामा की तयफ़ है, ऻान की तयफ़ नहीॊ हैl मे 
चऺु सॊतेआ के दशयन नहीॊ कयते, ऩयभात्भा के दशयन नहीॊ कयतेl हभ सच्चे ग्रन्थ न ऩढ़कय 
उऩन्मास ऩढ़ते हेऄ, धगया हुआ साहहत्म ऩढ़ते हेऄl अऩना अभूहम सभम गवाॊ यहे हेऄl ईश्वय की कृऩा 
फयस यही है, उसे ग्रहण कयें l क्मेआ हभ अऩनी ऩीठ हदखाते हेऄ?  अऩना भुख हदखाइएl ईश्वय की 
कृऩा हय वक्त फयसती यहती हैl उस प्रसादी से हभ अऩने अॊत्कयण को ऩववत्र फनामेंl ईश्वय 
जैसा फनना है तो भन को ऩववत्र कयें l ससज पय  कहने से नहीॊ होगाl अभ्मास कयना होगाl हभ 
धगयेंगे, कपय उठें गेl फाय-फाय धगयेंगे, फाय-फाय उठें गेl कोसशश तो कयें l प्रबु की जो कृऩा फयस यही 
है, हभ उसे ग्रहण  कयें  औय ईश्वय का आबाय व्मक्त कयें l उसकी ककतनी कृऩा है ? मह फात 
सही है, सत्सॊग भें आऩ देर्खमे इस कृऩा की सफ ऩय अनुबूनत होती हैl फाहय बी इस अनुबूनत 
को जायी यर्खमेl एक ऺण बी इसके बफना जीवन व्मतीत न कयें l  

          "दसूयेआ के कधथत अवगुणेआ की ओयध्मान नहीॊ देना चाहहएl" 

    मह फहुत कहठन काभ हैl ऩूज्म गुरु भहायाज हभें प्रेयणा दे यहे हेऄ, भन को ऩववत्र कयने के 
सरएl श्री सत्मनायामण की कथा का बाव बी मही हैl इसभें कोई फुयाई नहीॊl ककसी की बराई 
कयें, ऩय उसे ऩता नहीॊ चरना चाहहएl हभें फहुत सावधान यहना चाहहएl जो ऩयभात्भा की कृऩा 
फयस यही है वह गम्बीय बाव से, आदय बाव से ग्रहण कयनी चाहहए  औय ऩयभात्भा के प्रनत 



आबायी होना चाहहएl तेया शुक्र है, तेयी फड़ी कृऩा हैl तू ही भेया वऩता है, तू ही भेयी सच्ची भाता 
है l तू ही तू l 

    अऩनी गरनतमाॉ अऩने को निय नहीॊ आतीॊl इसीसरए गुरु ककमा जाता है कक गुरु हभायी 
गरनतमेआ को फताने का प्रमास कयेl मह फड़ा कहठन काभ हैl फताने वारा कहता हैl तुभभे मह 
दोष हैl कोई नहीॊ चाहता कक कोई भुझभें दोष देखे औय भुझे नीचा हदखाएl मह भनुष्म का 
स्वबाव हैl हभ कुछ नहीॊ कय ऩातेl हभ सफ चोय हेऄl हभ अऩनी गरनतमाॉ नहीॊ देखतेl हभ अऩनी 
गरनतमाॉ नहीॊ भानतेl हभ अऩना भन कोभर नहीॊ फनातेl हभको ऐसे काभ नहीॊ कयना चाहहएl 
हभको फुया नहीॊ भानना चाहहएl हभायी सच्ची साधना मही है कक हभ स्वमॊ अऩने अवगुणेआ से 
भुक्त होने का प्रमत्न कयें l  

       "अऩनी तु्रहटमाॉ देखनी चाहहए औय उनका सुधाय कयना चाहहएl इससे दीनता आती हैl" 

    अऩनी तु्रहटमाॉ, अऩनी कभिोरयमाॉ देखनी चाहहएl प्रात् साधना कयने के फाद 5-10 सभनट 
अऩनी कभिोरयमाॉ देखनी चाहहएl भन को देखेंl आऩ स्वमॊ बी देखें, ऩयभात्भा तो देखता ही हैl 
अऩनी गरनतमेआ को सुधायना चाहहएl एक-एक गरती को धीये-धीये सुधायना चाहहएl मही हभायी 
साधना हैl जफ तक हभ इनसे भुक्त नहीॊ होते, इस साधना का प्रमास जायी यखेंl जफ तक मह 
साधना ऩूयी नहीॊ होगी, तफ तक प्रबु कृऩा नहीॊ सभरेगीl  

" अहॊ को दीनता भें फदर दोl" 

   अहॊकाय सफसे फड़ा अवगुण है जो सफ भें है, आऩ भें है, भुझ भें हैl एक ववस्ताय का 
अहॊकाय हैlएक सूक्ष्भ का अहॊकाय हैl ककसी को अऩने ऻान का , ककसी को अऩने शयीय का, 
ककसी को धन का, सफको कोई न कोई अहॊकाय हैl हभें सफसे ऩहरे अऩने भन ऩय अधधकाय 
कयना हैl ऩहरे सयर अवगुणेआ को रें, फाद भें कहठन अवगुणेआ को रेंl ऩहरे सयर अवगुणेआ को 
छोड़ने भें सपरता आ जाएगी तो कपय कहठन अवगुणेआ ऩय बी आसानी से ववजम प्राप्त कय 
सकें गेl        

   "अहॊ को दीनता भें फदर दो l इससे भन का भान घटता ही औय ईश्वय-प्रेभ फढ़ता है l" 



     गुरुदेव हभें प्रेयणा दे यहे हेऄ कक अहॊकाय का ऩरयत्माग कयें l दीनता को अऩनामेंl अहॊकाय का 
ऩरयत्माग कयना अनत कहठन हैl ऩयन्तु महद गुरु भहायाज के आदेशेआ का ऩारन कयना है तो 
हभाया मही धभय हैl महद हभ मह नहीॊ कयते तो हभाये सत्सॊग का उहरॊघन हैl गुरु के कहे 
अनुसाय कामय कयें l  

    अहॊकाय हटता है मा नहीॊ हटता ऩयन्तु हभ प्रमास कयें l ककससे कैसा व्मवहाय कयें ? ऊॉ चा 
नहीॊ फोरेन, अऩशब्द नहीॊ फोरें, ककसी के भन को दु् ख ऩहुॉचे ऐसे शब्द नहीॊ फोरेंl हभ सफ 
अहॊकायी हेऄ, कोई व्मजक्त ऐसा नहीॊ जो इससे भुक्त होl ककसी भें कभ, ककसी भें अधधकl अहॊकाय 
के कायण हभ धगयते हेऄl महद इस अहॊकाय को दीनता भें फदर दें तो सम्बव है कक हभ इस 
अवगुण से फच जामेंl गुरु भहायाज के इस कथन को अच्छी तयह ऩढ़ें, भनन कयें औय अऩने 
जीवन को वैसा फनाने की कोसशश कयें l l 

  "अऩने आऩको दनुनमाॉ का सेवक सभझो, सफभें ईश्वय का रूऩ देखोl इससे दीनता आती हैl " 

    गुरु भहायाज के  इस कथन ऩय अच्छी तयह से भनन कयें औय अऩने जीवन को वैसा 
फनाने की कोसशश कयें l हभ सॉसाय के भासरक नहीॊ, सेवक हेऄl आऩ ऩरयवाय के भुर्खमा हेऄl 
आऩको मह ध्मान यहे कक भेये ऩरयवाय भें कोई व्मजक्त दखुी न होl वह ऩयभात्भा का रूऩ हैl 
आऩके घय भें वातावयण इतना कोभर, इतना शुद्ध हो जामे, ऩववत्र हो जामे, कक सफ आऩकी 
तायीफ़ कयें l आजकर घय-घय भें रड़ाई हैl बाई-बाई भें, फाऩ-फेटे भेंl वे सफ बूर जाते हेऄ कक हभ 
सफ एक वऩता की सॊतान हेऄl  

                          " एकै वऩता एक सै फायक तेये "  

    एक वऩता का भतरफ है एक ऩयभात्भा की सॊतान हेऄl हभ सफ एक हैl महद हभ आऩस भें 
प्रेभ नहीॊ कयते तो हभ ऩयभात्भा की आऻा का ऩारन नहीॊ कयतेl भेऄ फाय-फाय कह यहा हूॉ, 
प्रनतऺण ऩयभात्भा के प्रेभ की फयसात हो यही हैl उसको ग्रहण कयें l ऩयभात्भा का सॊग, गुरु का 
सॊग, छोड़ें नहीॊl आऩकी साधना मही हैl ऩयभात्भा के रूऩ औय उनके गुणेआ को ग्रहण कयें l हभ 
ईश्वय को ही फेवकूप फनाने की कोसशश कयते हेऄl ऐसा नहीॊ कयना चाहहएl अऩनी गरनतमेआ को 
स्वीकाय कयना भहान गुण  हैl प्रत्मेक व्मजक्त भें, प्रत्मेक वस्तु भें ईश्वय की रीरा देखोl मह 



आऩका स्वबाव फन जामेl आऩ ईश्वय के ससवाम औय कुछ न चाहेंl आऩ देखेंगे कक आऩके 
स्वबाव भें ककतनी कोभरता औय भधुयता आती हैl आऩका जो दशु्भन होगा वह बी आऩका 
सभत्र फन जामेगाll आऩके व्मवहाय भें भधुयता टऩकनी चाहहएl भहाऩुरुष कहते हेऄ - "फुये दा 
बराकय गुस्सा भन न राम "l पयीद जी की ऩूयी वाणी भें फड़ी भधुयता हैl उसी तयह हभाया 
व्मवहाय होना चाहहएl कोई हभाये साथ फुयाई कये तो बी हभें उसके प्रनत नेकी का बाव यखना 
चाहहएl  

     " पयीद फुये दा बरा कये lllll ऩेये नतन्हा दे चूभ" फुये के साथ फुयाई भत कयोlहियत ईसा 
कहते हेऄ कक महद कोई तुम्हाये एक गार ऩय थप्ऩड़ भाये तो अऩना दसूया गार आगे कय दो l  

   सॊऺेऩ भें, ह्रदम भें कोभरता आनी चाहहए, दीनता आनी चाहहएlगयीफी आनी चाहहएl जफ 
तक मे गुण नहीॊ आमेंगे, साधना भें तयक़़्ी नहीॊ होगीl इसका अभ्मास कयना चाहहएl  

         "सफभें ईश्वय का रूऩ देखोl इससे दीनता आती हैl"    

     गुरु भहायाज प्रेयणा दे यहे हेऄ कक कोई चाहे हभाया सभत्र हो मा शतु्रता कयता हो, उसभें 
ईश्वय के दशयन कयें l जो हभसे शतु्रता कये, हभ उससे प्रेभ कयें l उसके आगे झुक जामेंl वह जो 
कुछ फात कये, हभ चुऩ यहें, झुक जामेंl उसकी शतु्रता ननजश्चत ही कभ हो जाएगीl  

          " भन की हारत को देखते चरोl" 

    सफसे फड़ा साधन है अऩने भन  को देखना औय सच्चाई के साथ देखनाl गुरु भहायाज फता 
यहे हेऄ कक एक नोटफुक फना रेंl उसभें अऩनी फुयाइमेआ को सरखेंl औय महद गुण हदखाई दें तो 
उनके सरए अहॊकायी भत फनेंl अऩने अवगुणेआ को देखें औय धीये-धीये उन अवगुणेआ से भुक्त होने 
की कोसशश कयें l हभाये महाॉ की मही साधना हैl इससे जो जस्थनत फनती है, वणयन नहीॊ की जा 
सकतीl आऩ महद दशु्भन भें बी ईश्वय को देखेंगे तो साजत्वकता अत्मधधक फढ़ जाएगीl इतना 
फर आ जामेगा जैसा बगवन याभ भें थाl वे यावण के चयणेआ भें प्राथयना कयते हेऄ कक भेये छोटे 
बाई को ऺभा कय दें , उससे गरती हो गमी हैl क्मा आऩ ऐसा कय सकते हेऄ ? बगवान याभ के 
जीवन से हभें प्रेयणा रेनी चाहहएl तबी भन भें सूक्ष्भता आएगीl सूक्ष्भता, सयरता तथा 



कोभरता औय दीनता आएगीl जफ तक ऐसे गुण नहीॊ आमेंगे, हभायी साधना भें प्रगनत नहीॊ हो 
ऩामेगीl  

    "भन की हारत को देखते चरोl गुरु की कृऩा,उनकी फ़ैि (प्रकाश) अऩने ऊऩय अनुबव 
कयते यहोll" 

   ईश्वय कृऩा औय गुरु कृऩा दोनेआ आवश्मक हेऄl हभाये महाॉ का भुख्म साधन मही है कक गुरु 
की कृऩा हभ ऩय फयसती यहे औय हभ उसे ग्रहण कयते यहेंl मह एक भहान प्रसाद हैl ऩय हभ 
इसकी ऩयवाह नहीॊ कयतेl इस प्रसादी को ग्रहण नहीॊ कयते, उससे वॊधचत यहते हेऄl ईश्वय की कृऩा 
तो फयसती ही है प्रत्मेक व्मजक्त ऩयl गुरु की कृऩा बी फयसती यहती है अऩने सशष्मेआ ऩयl वे 
अऩना साया जीवन इसी काभ भें रगा देते हेऄl अऩने सशष्मेआ को माद कयते  हेऄ औय अऩनी कृऩा 
की वजृष्ट उन ऩय फयसाते हेऄl हभने गुरु भहायाज को ऐसा कयते देखा औय स्वमॊ अनुबव ककमाl 
अगय भुझ ऩय कोई त़रीफ़ आती तो वे ससकन्दयाफाद से दौड़कय हदहरी ऩहुॉच जाते थेl  

    गुरु की कृऩा का वणयन नहीॊ ककमा जा सकताl मह जो गुरु-कृऩा की ववशषे वजृष्ट है, इस 
ऩय हभ ध्मान नहीॊ देतेl इस ऩय ध्मान देना चाहहएl मह वजृष्ट हय वक्त होती यहती हैl इसे 
सफको ग्रहण कयना चाहहएl गुरुकृऩा के साथ ईश्वय की कृऩा बी ग्रहण कयनी चाहहएl फहुत से 
रोगेआ भें ववश्वास कभ होता है, केवर हदखावटी ही होता हैl अऩने भतरफ के सरए, अऩने कष्टेआ 
के सरए वे गुरु के इदय-धगदय घूभते यहते हेऄl ऐसा कोई नहीॊ आता जो कहे कक, " भुझे ईश्वय-
बजक्त चाहहए, गुरु-बजक्त चाहहए " - कोई नहीॊ कहताl "भेया मह काभ हो जाम, वह काभ हो 
जामl" इसके फाविूद बी गुरु आऩकी सहामता सदैव कयते यहते हेऄl मह हभाया दोष हैl हभ शे्रष्ट 
व्मजक्त के नीचे फैठकय आत्भ-धचन्तन नहीॊ कयतेl हभाये महॉ ॉँ का भुख्म साधन ही मही हैl गुरु 
दयू नहीॊ, ऩास ही हैl गुरु की कृऩा सत्सॊग भें फैठे सबी रोगेआ ऩय ऩहुॉचती है ऩय हभ इसका 
अनुबव नहीॊ कयतेl  

    काभ कयते हुए, खाना खाते हुए, फात कयते हुए, ककसी बी सभम, इस वजृष्ट को नहीॊ 
बूसरएl जफ कोई काभ न हो तफ इस वजृष्ट को गम्बीयता से रेंl ईश्वय की वजृष्ट  के साथ गुरु 
की वजृष्ट बी हो यही है  भेऄ गुरु भहायाज की सेवा भें कापी सभम तक यहाl उन्हेआने मह फात 



भुझे सभझाई थीl गुरु की ओय से आत्भ वजृष्ट होती यहती है, सफ ऩय होती है, चाहे वह ककतना 
ही फुया व्मजक्त क्मेआ  होl ध्मेम तो गुरु का बी मही है कक सफका उद्धाय होl  

    जो व्मजक्त अनत धगया है उसकी ओय अधधक ध्मान देते हेऄl वे फुयाई का फदरा फुयाई भें 
नहीॊ देतेl वे फुयाई का फदरा नेकी भें देते हेऄl उसे ईश्वय जैसा फनाने के सरए, उसने जो गन्दगी 
ऩकड़ री है, उसे धोने का प्रमास कयते हेऄl वह ननभयर फन जामे, सुन्दय फन जामेl वह ईश्वय के, 
गुरु के, काबफर फन जामेl  

    भेयी मही प्राथयना है कक आऩ अऩने रक्ष्म के प्रनत गम्बीय फनेंl आऩ अऩने दोषेआ को खुद 
देखेंl अऩने ककसी सभत्र को ननमुक्त कय रें ( उससे सहामता रें )  जो आऩको आऩके दोषेआ को 
खुरकय फतामेl भहीने भें उस सभत्र से सभरना चाहहए औय उससे अनुयोध कयना चाहहए कक भेयी 
फुयाइमाॉ फताओl सच्ची सभत्रता मही हैl भेये गुण भत फताओl भेये अवगुण फताओl  

   गुरुदेव आऩ सफ ऩय कृऩा कयें l  

ooooooooo 

                                        

 

 

 

 

 

 



 

जैसा हभ कभप कयते हैं वैसा उसका पर शभरता है – 

  मह कभो का चक्र कफ ख़तभ होगा? 

                                    (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

            जैसा हभ कभय कयते हेऄ वैसा उसका पर सभरता है ऩयन्तु मह कभो का चक्र कफ 
ऽतभ होगा ? सॊतेआ - गुरुजनेआ ने इसके सरए कुछ साधन फताए हेऄ जजन ऩय चर कय भनुष्म 
कभय -पर मा कभय -चक्र के प्रबाव से भुक्त हो सकता हैl सायी भानससक फीभारयमेआ का कायण 
भनुष्म ऽुद ही हैl उसभे जो कतायबाव है वही सफ भानससक फीभारयमेआ का कायण हैl हभ जो 
कुछ कयते हेऄ उसभें सोचते हेऄ कक " भेँ ही कताय हूॉ "l महद ककसी काभ का पर अच्छा हो जाता 
है तो फड़ ेही प्रपुजहरत होते औय फखानते हेऄ  - देर्खए साहफ ,मह काभ भेऄने ककमा है, भेयी 
फुजध्द ककतनी तीव्र है, भेऄ ककतना चतुय हूॉ, भेये ही ककए मह सफ हुआ हैl औय महद ककसी काभ 
का पर फुया हो जाए तो भनुष्म धचजन्तत हो जाता है, भन भें दु् ख भानता है lदोनेआ  तयफ़ से 
भनुष्म अऩने धचि को भसरन कय रेता हैl  

     तो हभाये भन भें जफ तक कतायबाव यहेगा, बोक्ता -बाव यहेगा तफ तक कभों का चक्र 
चरता ही यहेगा औय हभ बवसागय से कबी बी ऩाय नहीॊ उतय ऩाएॊगेl भुक्त नहीॊ हेआगें,  स्वतॊत्र 
नहीॊ हेआगेl भनुष्म की ऩाॉच इॊहरमाॊ औय छठा भन, मे सफ ही फड़ ेप्रफर होते हेऄl साये सभरकय उसे 
इस प्रकाय जकड़ रेते हेऄ कक वह मुग- मुगाॊतय से कोसशश कयता है, अभ्मास कयता है कक ककसी 
तयह वह इन इॊहरमेआ से भुक्त हो जाए, उनके वशीबूत न होl ऩयन्तु मह सहज हो नहीॊ ऩाताl 
आऩ सफ बीतय भें स्वननयीऺण करयमे औय ववचाय करयए कक आऩ अऩनी इॊहरमेआ से ककतने 
भुक्त हेऄ ? आऩकी इॊहरमाॊ औय भन आऩके ककतने वश भें हेऄl गीता के अॊत भें बगवान अजुयन 
से कहते हेऄ कक कभयमोग छोड़ो, ऻानमोग छोड़ो, बजक्तमोग बी छोड़ो, सफ तयह की साधनाएॉ 
छोड़ोl केवर तू अऩने आऩ को भेये सभऩयण कय दे l सभऩयण फड़ा कहठन हैl जो दीन होते हेऄ, 
जो सॊत होते हेऄ, जो बक्त होते हेऄ,  उनका रृदम फड़ा कोभर होता हैl  वे प्राथयना कयते हेऄ कक हे 
प्रबु ! हभें अऩने चयणेआ भें रे रोl  हभाये ऩास कोई बी फर नहीॊ है, हभ तो ननफयर हेऄl  मही 



दीनता हैl इन्सान के ऩास सफ कुछ होते हुए बी महद वह ननफयर यहता है मानी ससफाम ईश्वय 
के अऩने ककसी बी प्रकाय के फर ऩय बयोसा नहीॊ कयता, वही सफसे फरवान हैl जो इस प्रकाय 
ननफयर हो कय बगवान के चयणेआ भें धगयते हेऄ, धगड़धगड़ाते हेऄ औय प्राथयना कयते हेऄ, बगवान उन्हीॊ 
की प्राथयना सुनते हेऄl मही उनका ववयद हैl मह सयर साधन हैl महद हभ अऩने धचि को ननभयर 
कयना चाह्ते हेऄ तो भानससक तौय ऩय बगवान के चयणेआ भें फैठ कय योमें, उनको ऩुकायें कक -  
हे बगवान ! हभें अऩना दाभन ऩकड़ा दीजजमे, हभ इस बवसागय भें डूफ यहे हेऄl 

      एक साभान्म व्मजक्त को क्मा कयना चाहहए ?  उसको कौन सी जीवन की करा 
अऩनानी चाहहए ? हभायी भानससक फीभरयमेआ का कायण हभाया भन मानी उसका किायऩन हैl 
उससे कैसे भुक्त हेआ? भहवषप वशशष्ठ जी ने अऩने वशशष्ठ मोग भें 4 भुख्म फातें फतराई हेऄ  (1) 
सत (2) सॊतोष (3) ववचाय ,औय (4) शाॊनतl हभें इन्हें केवर ऩढ़ना ही नहीॊ चाहहमे, उन ऩय 
भनन कयके उन्हें अऩने जीवन भें उतायने की कोसशश कयनी चाहहमेl  

           (1) सत -- ईश्वय सत स्वरूऩ हैl भनुष्म के बीतय बी जो आत्भा फैठी हुई है वह 
बी सत स्वरुऩ हैl उसको ऩहचानो औय अऩने आऩ को ऩहचानो lमह भत सभझो कक तुभ शयीय 
होl आत्भा के ऊऩय अन्म चाय आवयण हेऄ, वह तुभ नहीॊ होl तुभ तो सत ्स्वरूऩ हो lतुम्हाया 
जीवन सत्मता का होना चाहहएl जो आत्भा के गुण हेऄ, ऩयभात्भा के गुण हेऄ,  व े गुण हभाये 
व्मवहाय भें होने चाहहमेl साधन तो मही है कक हभ आत्भा हेऄl इस आत्भा को ऩहचान कय सॊसाय 
भें यहें औय अऩना ननत्म का व्मफहाय कयें l आत्भजस्थत हो कय जो कामय हभाये द्वाया होगा 
उसका प्रबाव हभाये धचि ऩय नहीॊ ऩड़ेगाl  हभाया धचि ननभयर यहेगा औय कभयपर नहीॊ फनेगाl 
हभाया व्मवहाय सत्मता का होना चाहहमेl ऩयभाथय के यास्ते भे चरने वारे को ननयन्तय सत्म ही 
फोरना होगा चाहें ककतनी ही हानन क्मेआ न हो जाए lजफ तक हभाया ऐसा स्वबाव नहीॊ फन 
जाता, तफ तक हभ अऩने यास्ते ऩय सपर नहीॊ हेआगें l 

            (2) सॊतोष -- सॊतोष वही कय सकता है जजसके बीतय भें सहनशीरता औय ऻान 
हैl हभायी मह धायणा फन जाए कक जो आत्भा हभाये अन्दय है, वही आत्भा अन्म भनुष्मेआ भें है 
औय साये सॊसाय के जीव - जॊतु, स्थावय जॊगभ, सफ भें हैl तफ महद कोई हभसे दवु्मयवहाय कयता 
है, हभें उिेजना देता है, तो वह कौन कयता हेऄ ?  वह तो प्रबु की रीरा है, ऐसा हभें सभझना 



चाहहए lजफ हभाया ऻान दृढ़ हो जाता है तो सहनशीरता स्वत् ही आजाती है औय सॊतोष 
अप्रमास ही फनने रगता हैl शुरु भें सॊतोष का  भतरफ मह सरमा जाता है कक हभें बगवान ने 
जो कुछ हदमा है, हभ उसभें सॊतुष्ट यहें l ऩयन्तु  सन्तोष का ववस्ताय कयना चाहहमेl कैसे बी 
ऩरयजस्थनत आजाए उसभें हभाया भन ववचसरत न होl  

         (3-4 ) ववचाय औय शाॊतत - तीसया उऩदेश जो हदमा वह ववचाय का है -- 
आत्भववचायl मह ऩहचानो कक ककसको वैयाग हो यहा है, कौन वैयाग कय यहा है ? उिय होगा कक 
भेये भन भें वैयाग हो यहा हेऄl ऩयन्तु  तुभ तो भन नहीॊ होl भन से भुक्त होकय ऻान को 
अऩनाओl तुभ तो आत्भा हो - ऻान औय अऻान, वैयाग औय अनुयाग दौनेआ से भुक्तl जफ मह 
जस्थनत आ जाती  है तो उसका ऩरयणाभ क्मा होता है ? ऩयभ शाॊनत, तजृप्त,आत्भशाॊनतl ऐसी 
शाॊनत जजसके साथ ऩूणय तजृप्त हो, कोई इच्छा न हो, कोई आशा न होl जजस ऩरयजस्थनत भें यहें 
शाॉत हेऄl मह आत्भा का स्वरूऩ हैl भन की शाॊनत अस्थामी हेऄl आत्भा की शान्ती तो ननयन्तय 
यहती है गॊगा के प्रवाह की तयहl मह चाय फातें भहवषय वसशष्ट ने बगवान याभ को फतराईं तफ 
बगवान ने अऩने असरी (आत्भा के ) शयीय को ऩहचान कय अऩनी रीराएॊ  कीॊ l इसी तयह 
ऩयभाथय के यास्ते ऩय चरने वारे साधक जजऻासु को बी कुछ साधना ऻान की कयनी ऩड़गेीl जो 
बी कभय हभ  कयें  उसभें हभाया भभत्व न हो l गीता भें बगवान कृष्ण ने बी अजुयन को मही 
ससखामा था कक जो कुछ बी कभय तू कये उसके साथ तेया कोई फन्धन न होl महद फन्धन हुआ, 
अऻान अहॊकाय हुआ, तो कभयपर सभरेगा ,l उन कभों की छामा धचि ऩय ऩङेगी जजसके 
ऩरयणाभस्वरूऩ जन्भ भयण के चक्कय भें ऩड़ोगेl अजुयन चाहता है की वह कभय फॉधन से भुक्त हो 
जाए, स्वतॊत्र हो जाएl जजतनी इॊहरमाॊ हेऄ, भन है वे फुद्धध के आधीन हो जाएॉ औय फुद्धध आत्भा 
से प्रकाश रेl धचि भें एक सन्तुरन हो, ध्वनन हो, सॊगनत होl ऐसी ऩरयजस्थनत भें जो बी कभय 
ककमा जाएगा, वह इस ऻान के साथ ककमा जाएगा कक भेऄ तो कताय नहीॊ हूॉ, भेऄ  तो ननरेऩ 
आत्भा हूॉl ईश्वय ही कताय हैl ऐसा दृढ़ ववचाय जफ फन जाएगा तो कभों की छामा धचि ऩय नहीॊ 
ऩड़गेी औय हभ स्वतॊत्र हो जाएॊगेl 

        हभ जजतनी बी साधना कयते हेऄ, चाहें ब्रह्भ यन्ध्र ऩय कयेँ, आऻा चक्र ऩय कयें , ह्रदम 
चक्र ऩय कयें मा नासब चक्र ऩय कयें , मह एक technique ( अभ्मास ) है भन को शाॊत कयने 
काl मह जीवन का अजन्तभ रक्ष्म नहीॊ हैl हभ रोग आॉखें फन्द कयके आॊतरयक साधना ऩय 



ज़्मादा जोय देते हेःl साधना जरूय कयनी चाहहमे, इसका अऩना ऩरयणाभ हैl ऩयन्तु  जफ तक 
हभाया व्मवहाय  शुद्ध नहीॊ होता, ईश्वयभमी नहीॊ होता तफ तक मह एक  technique, साधन 
मा अभ्मास ही हैl हभें देखना है कक अभ्मास कयते -कयते एकाग्रता होने रगी, भन ठहयने रगा 
ऩयन्तु  उसके नाभ औय स्वरुऩ का ध्मान कयने से हभाया धचि बी शुद्ध हुआ मा नहीॊl हभाया 
भन ननभयर होना चाहहए l क्मा हभाया धचि ननभयर औय ववचायशून्म है? हभायी साधना का 
ऩरयणाभ मह होना चाहहए कक हभाया धचि ऩूणय ननभयर हो जाए उस ऩय एक बी दाा न यहेl 
कभय तो हभें कयना ही है ऩयन्तु कभय कयने की मह करा होनी चाहहए कक उसके साथ हभाया 
फन्धन न यहेl  

      अऩना आत्भ - ननयीऺण कयते यहना चाहहए कक कौन -कौन सी तु्रहटमाॉ हभ भें हेऄl महद 
साधना कयते -कयते हभाया धचि शुद्ध औय ननभयर नहीॊ होता तो सभर्झए कक साधना भें फड़ी 
कभी हैl हभ ककतने ही ऩढ़ जाएॉ, ककतने ही आत्भ - प्रगत हो जाएॉ, हभें  हभेशा दीन यहना 
चाहहए l सॊत बीतय से प्रकाश रूऩ, आनॊद स्वरूऩ , जीवन स्वरूऩ होते हेऄ,  ऩयन्तु ईश्वय 
के,अऩने इष्टदेव के, चयणेआ भें हभेशा अऩने आऩ को छोटा नन्हा तणृ सभझते हेऄl छोटे फारक 
जैसी सयरता तफ आती है जफ हभ याग - द्वेष से यहहत हो जाएॉ lकफीय साहफ कहते हेऄ -- " 
भयने से ही ऩाईमे, ऩूयण ऩयभानन्द "l भयने का भतरफ मह है कक बीतय भें तननक बी अहॊकाय 
न यहे - भेयाऩन न यहे l' तू ही तू ' यटते हुए उस ऩयभोच्च जस्थनत भें ऩहुॉच जाएॉ जहाॉ के वणयन 
कयने के सरए शब्द नहीॊ होतेl वह जस्थनत हभाये योभ - योभ भें फस जाए lवो याभ हभाये जीवन 
भें प्रकट हेआ, ववकससत हेआ, प्रकासशत हेआ, तो सभझें कक साधना भें कुछ प्राजप्त हुई हेऄl हभेशा 
स्वननयीऺण कयते यहना चाहहएl जो बी तु्रहटमाॉ आऩ देखें, उनसे ननवतृ होना चाहहए, उन्हें दयू 
कयना चाहहएl महद आऩसे स्वमॉ ऐसा नहीॊ हो ऩाता तो जजससे आऩने दीऺा री है, जजसको गुरु 
फनामा है, उनके चयणेआ भें जाकय प्राथयना कयनी चाहहए, उनसे सहामता के सरए ननवेदन कयना 
चाहहएl अऩने आऩ को बीतय से साप कयते चरे जाएॉ ननभयर - ननभयर से बी ननभयर हो जाएॉl   

ooooooooooo 

 

 



याभ सॊदेश : भई ,1984  

तीन प्रकाय के  चयण 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

       सॊतेआ ने सतगुरु के चयणेआ की भहहभा ऽूफ गामी हैl सतगुरु के चयण क्मा हेऄ ? ईश्वय 
सवयव्माऩक है औय उसकी कृऩा की धाय प्रनतऺण, प्रत्मेक सभम सफ प्रार्णमेआ ऩय एक जैसी फयस 
यही हैl इस फारयश को सूकफ़मेआ ने "पैि " सॊतेआ ने "अभतृ " तथा ईसाईमेआ ने "गे्रस " (grace) 
कहा हैl अयववॊद ुजी ने इसी को  " बगवत प्रसादी " कहा हैl इसी को " प्रबु के चयण " कहा 
गमा हेऄl इन चयणेआ को ऩकड़ कय, इन चयणेआ की सेवा कयके हभ प्रबु तक ऩहुॉच सकते हेऄl मह 
पैि, मह अभतृ क्मा है ? जैसे सूमय औय सूमय का प्रकाश है, उस प्रकाश को ऩकड़ कय हभ सूमय 
तक ऩहुॉच सकते हेऄ, उस प्रकाश भें वे ही गुण हेऄ जो सूमय भें हेऄ , उसी प्रकाय से प्रबु के जो गुण 
हेऄ व े इस धाय, इस अभतृ भें हेऄl इस पैि को, इस बगवत प्रसादी को  कैसे प्राप्त कयें ? 
तुरसीदास जी ने याभामण के शुरु भें ही श्रद्धा औय ववश्वास ऩय फर हदमा हैl श्रद्धा औय 
ववश्वास तबी आता है जफ व्मजक्त को कुछ थोड़ी सी अनुबूनत हो जाती हैl केवर फातेआ ऩय से 
श्रद्धा औय ववश्वास ऩुख़्ता नहीॊ होतेl सम्भान औय आदय तो आमेगा ऩयन्तु श्रद्धा औय ववश्वास 
बफना कुछ जाने हुए नहीॊ आतेl  

      सतगुरु के चयणेआ को कैसे ऩकड़ें ? भन को ऩहरे ननभयर कय रें, वातावयण को बी 
कुछ मोग्म ( शुद्ध ) फना रेंl साधना भें जजस वक़्त फैठें , प्रबु का  गुणगान कयें, स्तुनत कयें 
औय रृदम की झोरी को पैरा कय फैठ जामें, शयीय को ढीरा छोड़ देंl बफरकुर ढ़ीरा, ऩुणयत्  
relaxedl ईश्वय से प्राथयना कयें कक -  हे प्रबु ! हभें अऩना प्रेभ प्रदान कयें , हभें अऩनी शयण भें 
रे रें, हभें अऩनी कृऩा - प्रसादी प्रदान कयें औय भन ही भन उसका नाभ रेते यहेंl दो मा तीन 
सभननट फाद आऩ अनुबव कयेंगे, फयसेआ की प्रतीऺा की आवश्मकता नहीॊ है, उसी वक़्त तुयन्त 
आऩको इसकी अनुबूनत हो सकती हैl आऩ देखेंगें कक दो तीन सभननट फाद आऩके शयीय भें 
अन्दय औय फाहय कुछ छू यहा हैl महद आऩ इसी प्रकाय फैठे यहेंगे तो आऩ इस प्रसादी से, इस 
अभतृ से, इस पैि से, बीग जामेंगेl आऩ जजतना इस शयीय को ढ़ीरा छोड़ेंगे, सभऩयण बाव से 



फैठें गे औय महद आऩका भन बी शान्त होगा तो आऩको गुरु चयणेआ की अनुबूनत तुयन्त ही हो 
सकती है, औय महद व्मजक्त मही अभ्मास कयता यहे, (गुरु भहायाज भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी 
ने कहा था कक महद व्मजक्त मही अभ्मास छ् भहहने रगाताय चौफीसेआ घॊटे कयता यहे ) तो 
उसको ऩूणयत् रम अवस्था प्राप्त हो सकती है एवॊ वह बीतय औय फाहय दोनेआ ही ईश्वय - भम 
हो जामेगा  ऩयन्तु हभाया भन  हभें मह कयने नहीॊ देताl इसीसरमे भन को शान्त कयने के सरए 
ऩहरा चयण है - सदाचाय का, सदववचाय औय सदव्मवहाय का l जफ तक सतगनत नही आती 
तफ तक भन जस्थय औय एकाग्र नहीॊ होगाl जफ तक शयीय भें तनाव यहेगा तफ तक इस अभतृ 
प्रसादी, बगवत प्रसादी का ऩूणय अनुबव नहीॊ हो सकताl हभें अऩने आऩ को ऩूणयत् सभऩयण कय 
देना हैl  

      व्मवहाय भें जजस जस्थनत भें बी  आऩ यहते हेऄ सन्तुष्ट यहेंl जो व्मजक्त इस सन्तोष का 
अभ्मास कयता है वह व्मजक्त इस प्रसादी को तुयन्त ग्रहण कय रेता हैl बीतय भन भें व शयीय 
भें ककसी प्रकाय का तनाव न होl जैसे प्रगाढ़ ननन्रा भें व्मजक्त की अवस्था होती है, वैसी ही 
अवस्था जागतृ अवस्था भें बी होनी चाहहमेl मह प्रसादी रेने का तयीका स्त्री - फच्चे, सफ कय 
सकते हेऄl दसूयी जो बी साधना कयते हेआ उसके साथ इसको कयके व्मजक्त राब उठा सकता हैl 
कोई भूनत य ऩूजा कयता है, भजन्दय जाता है, उसको बी ऐसा ही सोचना चाहहमे कक बगवान 
साभने फैठे हेऄl वैसे तो ईश्वय की ओय से कृऩा आती है ऩय भजन्दय भें स्थावऩत भूनत य तथा गुरु 
के द्वाया बी मह कृऩा री जा सकती हैl हभ जफ भजन्दय भें जाते हेऄ तो भजन्दय भें बी ऩहरे 
आयाधना कयते हेऄ, प्राथयना कयते हेऄ, अऩने इष्टदेव की भूनत य के सम्भुख फैठ जाते हेऄl उस सभम 
मह ख़्मार कयें कक उनकी कृऩा प्रसादी उनके रृदम मा भजस्तष्क भें से ननकरकय हभाये साये 
शयीय भें पैर यही हैl जजस स्थान ऩय मह कृऩा वजृष्ट अधधक होगी, सभझ रेना चाहहमे कक वह 
स्थान अधधक ऩववत्र हैl तो मह कृऩा प्रसादी भूनत य के भाध्मभ से, गुरु से, ककसी ऩुस्तक भें 
श्रद्धा है तो उसके भाध्मभ से बी प्राप्त की जा सकती है, क्मेआकक ईश्वय तो सवयऻ है,  
सवयव्माऩक हेऄl कृऩा तो प्रबु की है, आऩ इसे भूनत य द्वाया, गुरु द्वाया मा सीधे प्रबु से रीजजएl 
सूफ़ी रोगl  सॊत रोग फहुधा महीॊ साधन कयते हेऄl  

                   दसूया चयण मह है कक भहाऩुरुष जो आदेश -उऩदेश दें उनको श्रद्धा से 
सुनें औय उनके अनुसाय अऩने जीवन को फनाने का प्रमास कयें l उनके आदेश -उऩदेश ही उनके 



चयण हेऄl उनकी, उनके चयणेआ की सेवा क्मा है ? उनके आदेशेआ -उऩदेशेआ का ऩारन कयनाl उनके 
आदेश मा उऩदेश क्मा होते हेऄ ?अऩने आऩ को फनाओl अऩने शयीय को स्वस्थ यखो, भन को 
स्वस्थ यखो मानी भन को ववकायेआ से भुक्त यखोl उसको सदगुणेआ का बोजन दीजजमेl फुद्धध को 
स्वस्थ यर्खमे मानी इसके बीतय जो सॊशम हेऄ, जो बम की ववृिमाॉ हेऄ मा औय ककसी प्रकाय के 
अवगुण हेऄ, उनसे भुक्त होकय शुद्ध फुद्धध, जस्थनतप्रऻ अवस्था, आ जाए मानी ककसी बी 
अवस्था मा जस्थनत भें आऩ तुयन्त सही ननणयम रे सकें l फुद्धध भें हॉस -गनत आ जाए मानी वह 
मह सभझ सके कक साय क्मा है औय असाय क्मा है, आत्भा, अनाजत्भकता क्मा है, ईश्वय क्मा 
है औय ईश्वय का अजस्तत्व क्मा है ? जो फात आऩके हहत भें है उसे ऩकड़ रें औय अहहत भें है 
उसे छोड़ दे l गुरुजन मही कहते हेऄ औय कुछ नहीॊ कहतेl भहवषय यभन ने तो महाॉ तक कहा है 
कक महद आऩको ककसी से प्रेभ कयने भें सॊकोच होता है तो अऩने आऩ से प्रेभ कयें, अऩनी सेवा 
कयें l अऩनी सेवा ही सॊसाय की सेवा हैl सबी कहते हेऄ कक ककसी के साथ हहॊसा नहीॊ कयना 
चाहहमेl महद आऩ ककसी ऩय क्रोध कयते हेऄ तो इसका प्रबाव ककस ऩय ऩड़गेा ? क्रोध कयने वारे 
ऩयl उसका भन चॊचर हो जामेगा, धचि दु् खी हो जामेगा, भन भें अशाजन्त आ जामेगीl आऩ 
ककसी से घणृा कयते हेऄ मा झूॉठ फोरते है तो ककसी दसूये को हानन ऩहुॉचने से ऩहरे आऩकी हानन 
होगी l  

      एक स्त्री सन्त ने सरखा है कक जो सत्मता की साधना कयता है वह बरा कैसे झूठ 
फोर सकता है ?  महद वह झूठ फोरता है तो वह अऩने प्रनत फड़ा ऩाऩ कयता हैl इस ऩाऩ से 
इतनी भरीनता बीतय भें हो जाती है कक उसको ननभयर कयने भें फयसेआ रग जाते हेऄl तो ऩहरे 
अऩनी सेवा कयोl इसके फाद औय आगे फढ़ोl ईश्वय मा आत्भा आऩके बीतय भें हैl फाहय कहाॉ 
ढूढ़ते होl अऩनी आत्भा की अनुबूनत कयें , आत्भा का दशयन कयें l मह कोई आसान फात नहीॊ 
हैlअऩने आऩको शुद्ध, ननभयर कयते चरे जाइएl धीये -धीये अनुबूनत हो जामेगीl अऩनी सेवा 
कयते जाइए, अऩने आऩको धोते चरे जाइएl ऻान से मा बजक्त से , जैसी आऩकी ववृि हो, 
अऩनी सेवा कयें l मे गुरु के चयण हेऄ l  

      तीसया जो चयणेआ का अथय सरमा जाता है, वह शायीरयक चयण हेऄl जैसा व्मजक्त होता है 
वैसी ही तयॊगें उसके बीतय से ननकरती हेऄl महद हभाये बीतय भें फुये ववचाय उठते हेऄ तो हभ 
अऩनी फुयी तयॊगेआ (vibrations) से वामुभण्डर को दवूषत कयते यहते हेऄl मह भहान ऩाऩ हैl सन्त 



के बीतय भें प्रेभ होता है, सत्मता होती है, आनन्द होता है, शाजन्त होती हैl उसके बीतय भें से 
इन गुणेआ की यजश्भमाॉ अप्रमास ही ननकरती यहती हेऄl जो प्रमास से होता है उसभें नेकी बी हो 
सकती है, फुयाई बीl भहाऩुरुष कबी बी भन से इन तयॊगेआ को नहीॊ ननकारतेl वह स्वत् ही, 
अप्रमास ही आजत्भक यजश्भमाॉ प्रदान कयते हेऄl उनका शयीय इन तयॊगेआ से, इन यजश्भमेआ से ऩूरयत 
होता हैl उनका ऩूणय शयीय इन गुणेआ के कायण ऩववत्र होता हैl कफीय साहफ चयणेआ द्वाया दीऺा 
हदमा कयते थेl अऩने ऩाॉव का अॉगूठा भस्तक ऩय छूते थेl  कहने का भतरफ मह है कक सन्तेआ 
के चयणेआ से आजत्भक शजक्त ननकरती है, आत्भा की तयॊगें ननकरती हेऄl महद सन्त हभें आऻा 
दें औय हभ उनके चयण छुमें औय उनकी सेवा कयें तो हभ उनके चयणेआ द्वाया वह प्राप्त कय 
सकते हेऄ जो कुछ उन सन्त के बीतय हैl ऩयन्तु सन्त ककसी से सेवा रेते नहीॊ हेऄl इसके दो 
कायण हेऄl एक तो मह कक जो सेवा कयने वारा है वह ऩववत्र आत्भा है बी मा नहीॊl महद वह 
अऩववत्र है तो वह बी अऩना कुछ न कुछ प्रसाद  सॊत को दे जामेगाl दसूया मह कक इससे 
असबभान हो जाता हैl फच्चेआ को इिाित दे देते हेऄ, ऩयन्तु फड़ेआ से सेवा नहीॊ कयातेl  

      मे तीन प्रकाय के चयण हेऄl इन गुणेआ की भहहभा शास्त्रेआ भें औय सन्तेआ की वाणी भें 
फताई गई हैl इन तीन चयणेआ भें से जो बी चयण जजन्हें सभर सकें , वे बाग्मशारी हेआगेl प्रबु की 
कृऩा औय भहाऩुरुषेआ का उऩदेश औय तीसया उनकी आजत्भक प्रसादीl मह आजत्भक प्रसादी उनके 
ऩास फैठकय प्राप्त होती हैl इसी को सत्सॊग कहते हेऄ मानी ऐसे व्मजक्त का सॊग कयना जो 
ऩूणयतमा सत्मता का रूऩ फन गमा हैl उसी को सन्त कहते हेऄ औय उसी का सॊग सत्सॊग 
कहराता हैl दो -चाय बजन ऩढ़ सरए, कीतयन कय सरमा  - मह सत्सॊग नहीॊ हैl सत्म का सॊग, 
चाहें सन्त का हो मा ईश्वय का, वही उिभ हैl ईश्वय का बी सॊग हो सकता हैl ईश्वय के सॊग 
का भतरफ है उनके सभीऩ होना औय उनके चयणेआ को ऩकड़ कय उन तक ऩहुॉचना एवॊ उनके 
चयणेआ की यज फन जानाl भतरफ मह है कक अहॊकाय से भुक्त होकय अऩनी आत्भा को उनकी 
आत्भा भें सभरा देना  - मही वास्तववक सत्सॊग हैl  

 

oooooooooooooooo 

 



याभ सन्देश : ससतम्फय-अक्टूफय,2006l 

तुम्हाया कतपव्म है कक अऩन ेआऩको ऩोशीदा कयके उसको जाहहय कय दो 

                                    (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

    इश्तहाय फािी भत कयोl अऩने को नछऩाओ औय अऩने कभों भें, अऩनी वाणी भें, अऩने 
व्मवहाय भें ईश्वय को व्मक्त होने दोl जो बी कभय कयें , आऩके हाथ-ऩाॉव नहीॊ कयें, आऩका भन 
नहीॊ कये, फजहक ईश्वय कयेl इतनी ऊॉ ची जगह महद नहीॊ ऩहुॉच सकते तो कभ से  कभ इतना 
तो कयो कक कोई काभ कयने से ऩहरे अऩने अन्दय फैठे हुए अऩने इष्टदेव ऩयभात्भा से ऩूछो, " 
भेऄ मह काभ करूॉ  मा न  करूॉ  ?" बीतय की आवाि सुनने का अभ्मास कयोl 

    ईश्वय सवयव्माऩक हैl बगवान ्याभ ने एकता स्थावऩत की, ऩयन्तु हभने एकता भें अहॊकाय 
की दीवाय खड़ी कय दीl प्रत्मेक कभय, प्रत्मेक ववचाय, कयने से ऩहरे अऩने बीतय भें प्रश्न कयें l 
एक दो दफ़े ारती होगी, ककन्तु अभ्मास कयने ऩय आऩके अन्दय से सच्चाई की आवाि 
आएगीl भन  फेईभान होता हैl वह जानता है कक जो भेऄ कय यहा हूॉ वह गरत है, रेककन कपय 
बी नहीॊ हटताl   

" भन जीते जग जीत " 

   जजसने अऩने भन ऩय ववजम प्राप्त कय री, सभर्झमे उसने साये ववश्व ऩय ववजम प्राप्त कय 
रीl साधना भन की हैl भन को साधना है तथा इस ऩय ववजम प्राप्त कयनी हैl मह पॉ सा हुआ 
है - भन, फुद्धध, धचि औय अहॊकाय भेंl धचि ऩय अतीत के सॉस्काय अॊककत हेऄ ऩरयणाभस्वरूऩ 
हभाया व्मवहाय बी वऩछरे कभों के अनुसाय होता हैl भन, फुद्धध सफ भरीन हो जाते हेऄl धचि 
तो भरीन है ही, उस ऩय इसके अनतरयक्त अहॊकाय तो हभसे औय बी दषु्कभय कयाता हैl यावण 
रूऩी अहॊकाय खुद तो जरता ही है, दसूयेआ को बी जरा देता हैl जजतनी बी साधना है, इस भन 
को साधने की साधना हैl इसके बीतय भें बगवान फैठे हेऄ, गुरु फैठे हेऄl  



    कुछ यीनत-रयवािेआ को ऩूया कयना ही कुछ रोगेआ ने धभय मा भिहफ सभझ यखा हैl ऩूज्म 
रारा  जी कहते हेऄ - " इन छोटी-छोटी फातेआ को  कोई ववशषे भहत्व नहीॊ देना चाहहएl " भेऄ 
ऐसे धभय को चाहे वह ककसी बी ऩॊथ का हो, धभय मा भिहफ नहीॊ भानताl " 

    जफ हभ अऩने इष्टदेव के अनुरूऩ अऩना-अऩना जीवन नहीॊ फना ऩामे तो दोष हभाया है मा 
हभाये धभय काl अधधकाॉश दोष धासभयक रोगेआ का हैl वह अऩना जीवन ठीक से नहीॊ चरातेl अत् 
अऩने अनुमानममेआ को सच्ची प्रेयणा नहीॊ देतेl धभय भें बरे ही दोष न हो, ऺभा चाहता हूॉ, आज 
जो धासभयक सशऺा दे  यहे हेऄ औय अऩने को धासभयक नेता कहते हेऄ, उनका दोष हैl व ेअऩने 
ऩूवयजेआ को बूर चुके  हेऄ, उनके जीवन को बूर चुके हेऄ, उनकी फातेआ को बूर चुके हेऄ, तथा उनके 
साहहत्म को बूर चुके हेऄl उनके साहहत्म का गरत अथय ननकारते हेऄl  

    हभ याभ औय कृष्ण के अनुमामी हेऄ ऩयन्तु हभ बूर गए हेऄ कक याभ का जीवन कैसा था, 
उन्हेआने ककतना फसरदान हदमा थाl हभ बगवान ्कृष्ण का जीवन बूर गए हेऄl बगवान ्कृष्ण ने 
ककतना फसरदान हदमा थाl जयासॊध से रड़ाई होती थीl वह हय सार भथुया आता था औय भथुया 
ऩय आक्रभण कयता थाl रोगेआ को कष्ट होता थाl कृष्ण भथुया छोड़कय द्वारयका चरे गएl 
उन्हेआने मह नहीॊ सोचा कक सन्साय उन्हें कामय कहेगाl वह इससरए गए कक वहाॉ के रोगेआ को 
दु् ख होता थाl हिायेआ रोग रड़ाई भें भाये जाते थेl कृष्ण दसूयेआ का सुख अऩना सुख सभझते थेl  

    भिहफ वास्तव भें ववशार ह्रदमता ससखाता है, अच्छी आदतें, सदाचाय, सहानुबूनत, एक 
ववचाय, आत्भानुबव औय प्राणीभात्र के साथ एकता का ववचाय ससखाता हैl  

    भहाऩुरुषेआ के जो गुण होत ेहै उन्हें अऩनाना साधना हैl छोटी-छोटी फातेआ ऩय रड़ाई कयना - 
मह साधना नहीॊ हैl जजऻासु का ह्रदम ववशार होना चाहहएl महद कोई एक गार ऩय थप्ऩड़ भाये 
तो दसूया गार बी आगे कय देना चाहहए -इधय बी भायोl सहनशीरता को अऩनाना चाहहएl  

   अच्छी आदतें आऩका स्वरुऩ फन जामेंl बगवान ्कृष्ण की गीता ऩढ़ते हेऄ तो आऩ गीता का 
रूऩ फन जामेंl महद  याभामण ऩढ़ते हेऄ, तो याभामण का रूऩ फन जामें, औय भहाऩुरुषेआ की ऩववत्र 
वाणी ऩढ़ते हेऄ, तो वे आऩके गुण फन जामेंl वे गुण आऩके द्वाया ववकससत हेआl हभाये आचाय-



ववचाय शुब होने चाहहएl  हभाये कभय दसूयेआ के हहत के सरए होने चाहहए, केवर अऩने हहत भें 
ही नहीॊ होने चाहहएl हभें स्वाथी नहीॊ फनना हैl  

सहानुबूतत 

    सफके साथ हभायी सहानुबूनत हो l दशु्भन बी हो, उसके साथ बी सहानुबूनत होl  भेऄ 
आऩको फता चुका हूॉ  कक गुरु गोववन्द ससॊह जी के एक बक्त ने उनसे कहा, "औयॊगिेफ के 
ससऩाही जो घामर हो जाते थे उनकी सेना  के ही बाई घनईमा जी  उनकी सेवा कयते हेऄ, 
उनकी भयहभ-ऩट्टी कयते हेऄl हभाये एक सैननक ने देखा कक हभ शतु्रओॊ को भयते हेऄ, वे उनको 
जजन्दा कय देते हेऄl उसने गुरुदेव से सशकामत कीl उन्हेआने कहा, " ठीक है, उन्हें फुराओl"उन्हें 
फुरामा गमाl उनसे ऩूछा गमा तो उन्हेआने कहा - " भेऄ तो आऩके आदेशेआ का ऩारन कयता हूॉl 
आऩकी ऩूजा कयता हूॉl भुझ ेभुसरभान नहीॊ दीखते हेऄ, आऩ ही दीखते हेऄ, भेऄ तो आऩकी भयहभ-
ऩट्टी कय यहा हूॉl" 

    गुरुदेव फहुत खुश हुए औय उनको 'ऩजण्डत' की उऩाधध प्रदान कय दीl उनसे कहा, " आऩ 
अरग 'सेवा ऩॊथ' चरामें "l आज बी उनका भुख्मारम जगाधयी (ऩॉजाफ) भें हैl उस ऩॊथ का नाभ 
सेवा-ऩॊथ हैl मह घटना हभें स्भयण कयाती है कक सॊतेआ के ह्रदम भें ककतनी ववशारता होती हैl 
सॊतेआ के ह्रदम भें ऐसी ववशारता होनी चाहहएl उनसे कह हदमा - "जाओ बक्तेआ की सेवा कयोl" 
सेऄकड़ेआ वषों भें कोई ऐसा भहाऩुरुष आता हैl कइमेआ को तो मे फातें सच्ची ही नहीॊ रगतीl कहते 
हेऄ कक मे तो ककस्से-कहाननमाॉ    हैl ऐसा कैसे हो सकता है ? ऩयन्तु भहाऩुरुषेआ का जीवन ऐसा 
ही ववधचत्र होता हैl इसीसरए वे भहाऩुरुष कहराते हेऄl उनकी आत्भकथा ऩढ़नी चाहहए जजससे 
हभको बी प्रेयणा सभरे औय हभ बी उच्च-कोहट का जीवन व्मतीत कय सकें l  

     प्रत्मेक प्राणी-भात्र के साथ प्रेभ औय एकसा व्मवहाय कयना चाहहएl उनके प्रनत एक ववचाय 
होl ॐ याभ ॐ याभ - मही ववचाय होl आत्भानुबूनत के सरए साया फर रगा देना चाहहएl चाहे 
कोई सभत्र हो चाहे शतु्र, सफके साथ एक जैसा व्मवहाय कयना चाहहएl सफभें ईश्वय व्माऩक हैl 
ईश्वय सभझ कय सफकी सेवा कयें l  



    गीता का फायहवाॉ अध्माम ऩहढ़ए औय द्ववतीम, ततृीम औय चतुथय अध्माम बी ऩहढ़एl 
आऩका व्मवहाय कैसा होना चाहहए - मे सफ फातें आऩको वहाॉ सभर जाएॉगीl  

    फ़़ीयेआ जैसे कऩडे ऩहन रेना, अऩने को फ़़ीय कहना, इससे आऩ प़ीय नहीॊ फन सकतेl 
फ़़ीय को तो पक्क्ड़ फनना होता हैl जीना स्वबाव है - फुया मा अच्छा, याग-द्वेष सफका 
ऩरयत्माग कयना होता हैl  

" ब्रह्भऻानी ननभयर से ननभयरा " 

   आऩको ब्रह्भऻानी फनना हैl ऩूणयरूऩेण ननभयर फनना हैl आहद रूऩ ऩयभात्भा फनना हैl हभाया 
जीवन ही हभायी साधना हैl हभें मह सफ कयना हैl  

   भेया आऩके चयणेआ भें अनुयोध है कक भहाऩुरुषेआ की जीवनी ऩढ़ें l उनके चयणेआ भें फैठें औय 
अऩना जीवन उन जैसा फनाने का प्रमास कयें l केवर नाभ रे रेने  टीlवी आहद देखने से हभाये 
जीवन भें सपरता आ जाएगी, ऐसा नहीॊ हैl इसके सरए तो फसरदान देना ऩड़गेाl फसरदान 
ककसका ? फसरदान अहॊकाय का, भेया औय भेयेऩन काl हभ सफ अहॊकायी हेऄl कोई छोटी सी फात 
कह दे तो हभ क्रोध भें जर उठते हेऄl मह अहॊकाय का प्रतीक हैl हभ सबी चोय हेऄl हभाया 
आचयण उतना ऊॉ चा नहीॊ जजतना होना चाहहएl शुद्ध आचयण ही वास्तववक साधना हैl जो 
साधना हभ फताते हेऄ वो सहामक तो है ऩयन्तु अऩने आचाय-ववचाय को आदशय फनाना सच्चा 
अभ्मास है, सच्ची साधना हैl इसीसरए हभाये महाॉ व्रत यखने का रयवाि हैl एकादशी का व्रत, 
ऩूर्णयभा का व्रत यखते हेऄl जफान ऩय ननमॊत्रण यखना चाहहएl भहाऩुरुषेआ ने यीनत-रयवाि फनामे हेऄ,  
ऩयन्तु हभ सफ बूर गए हेऄl आज सफ खाने-ऩीने भें रगे यहते हेऄ, टीlवी आहद देखते यहते हेऄl 
याग-द्वेष भें पॊ से यहते हेऄ औय चाहते हेऄ कक  ईश्वय की प्राजप्त हो जामेl 

देश की हारत 

    आज देश की हारत इतनी ऽयाफ हो गमी है कक नम्फय -2 वारा व्माऩायी औय नौकयी ऩेशा 
(गरत ढॊग से, फेईभानी से, काभ कयने वारा ) तो खुश है, फाकी रोग भय यहे हेऄl जो नम्फय -2 
का काभ कयते हेऄ उनको सभाज भें सम्भान सभरता है, उनकी इज़्ित होती है, वे भॊत्री बी फन 



जाते हेऄl जो शुद्ध जीवन व्मतीत कयते हेऄ उनऩय आयोऩ रग जाते हेऄ, नौकयी से ननकार हदए 
जाते हेऄl मह आज कुछ आदसभमेआ का जीवन नहीॊ, हभ सफका जीवन हैl  

    आध्माजत्भक सपरता भें सदव्मवहाय का स्थान सवयशे्रष्ट्र हैl हभ कभय-मोग गीता भें ऩढ़ते हेऄ 
जो अनत भहत्वऩूणय हैl रेककन  कोई बी व्मजक्त बगवान कृष्ण की गीता के दसूये, तीसये, चौथे 
औय ऩाॉचवे अध्मामेआ का ऩारन नहीॊ कय ऩाताl फेईभानी फढ़ती जा यही हैl कहने को तो हभ 
कहते हेऄ कक हभ ऩूजा-ऩाठ कयते हेऄ, हभाया देश सॉसाय भें सफसे ऊॉ चा हैl रेककन वास्तववकता 
क्मा है ? आऩ सफ देख यहे हेऄl धभय भें, सभाज भें जो जस्थनत है हभ देख यहे हेऄl वह प्रनत-ऺण 
धगयती जा यही हैl फहुत सुधाय की आवश्मकता हैl  

    प्रबु के चयणेआ भें प्राथयना कयें कक बगवान याभ जैसा भहाऩुरुष, बगवान ् कृष्णा जैसा 
भहाऩुरुष बायत भें ऩुन् आम ेऔय बायत की जस्थनत जैसी ऩहरे थी वैसी फनादेl मह करमुग तो 
साॉऩेआ के फीच भें यहने का मुग हैl  

   प्रबु आऩको शजक्त देंl आऩ प्रबु जैसे फन सकें l मही सच्ची साधना हैl  

oooooooooooooo 
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" तू साहहफ भें फन्दा तेया " 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

             हभें अऩने कियव्म के प्रनत सदैव सजग यहकय सोचते यहना चाहहमेl ईश्वय की 
माद ननयन्तय फनी यहे, एक ऺण बय बी ईश्वय से ऩथृक नहीॊ होना चाहहमेl भहाऩुरुष कहते हेऄ " 
आॉखा जीवा, बफसये भय जावा l" मानी स्भनृत भेया जीवन है तथा ववस्भनृत भेयी भतृ्मु है l " तू 
तू कयता तू बमा , भुझ भें यही न हूॉ आऩा वऩयका सभट गमा, जजत देखाॊ तत तू " इस स्भनृत 
का, इस माद का, इस साधना का ऩरयणाभ क्मा है ? उसको (ऩयभात्भा को ) ननयन्तय माद कयें , 
उसके स्वरूऩ को, उसके गुणेआ को माद कयें l उसकी जो कृऩा हभ ऩय फयस यही है, आनन्द की 
वजृष्ट हो यही है, उसका स्भयण कयें l मही हभाये जीवन का रक्ष्म हैl  

      आऩ ऩयभात्भा के अॊश हेऄl ऩयन्तु हभ बूरे हुए हेऄl इस बूर से हभें भुजक्त प्राप्त 
कयनी है तथा साधना कयते हुए, उसको माद कयते हुए, " तू - तू " कयते हुए, हभें वही फनना 
है जो ऩयभवऩता ऩयभात्भा हैl वह आऩका सहज स्वरूऩ ही है, ऩयन्तु हभ बूरे हुए हेऄl हभाया 
वास्तववक रूऩ है कक हभ ऩयभवऩता ऩयभात्भा के अॊश हेऄ, ऩयभात्भा ही हेऄ l  

" तत्वभसस  " तुभ तो वो ही हो l क्मेआ बूरे हुए हो कक तुभ ब्रह्भ हो, ऩयभात्भा हो ? इस बूर 
को सभटाना हैl ऩयन्तु मह बूर कहाॉ है ? हभ भामा भें, सॊसाय के आकषयण भें पॉ स गमे हेऄl  

      हभाया शयीय बी पॉ सा है, भन औय फुद्धध बी पॉ से हेऄl हभाया ऩूणय अजस्तत्व आत्भभम 
होते हुए बी अनाजत्भकता भें जीवन व्मतीत कयता हैl इस कायण हभ दु् खी हेऄl सत्सॊग भें आकय 
हभें अऩने आऩ को ऩहहचानना हैl अऩने कतयव्म को देखना हैl इस शयीय को छोड़ने से ऩहरे हभें 
अऩनी ऩहहचान कयनी हैl इसके सरए साधना की आवश्मकता हैl 

      साधना भें हभ आॉख फॊद कयके, जो तयीका हभें फतामा गमा है उसके अनुसाय, 
अभ्मास कयते हेऄ, ठीक है, शुब हैl ऩयन्तु हभें साधना के साथ -साथ अऩने जीवन भें बी सुधाय 



राना हैl हभाया अॊत्कयण हभाये ऩाऩेआ, हभाये कुकभों के कायण इतना भरीन हो चुका हैl इसको 
धोना है, गॉगा स्नान कयना है, फाहय का नहीॊ बीतय का स्नान कयना है   

      हभायी सॊस्कृनत के भहान भागयदशयक बगवान कृष्ण ने गीता के 12- वें अध्माम भें 13- 
वें से रेकय 20- वें श्रोकेआ भें सच्चे बक्त के गुणेआ का वणयन ककमा हैl भेऄ फायम्फाय आऩसे 
ननवेदन ककमा कयता हूॉ  कक हभें स्वननयीऺण कयके अऩने दोषेआ, अऩनी कसभमेआ को सच्चाई के 
साथ देखना चाहहमेl सॊसाय के साथ हभ फेशक झूॉठ फोरते हेऄ, फोरते यहेंगे, उसका ववशषे भहत्व 
नहीॊ हैl ऩयन्तु हभ तो स्वमॊ अऩने साथ बी झूॉठ फोरते हेऄ ? हभ स्वननयीऺण कय, सत्मता के 
साथ, अऩने आऩको देखें कक भेये बीतय भें कौन सी कसभमाॉ हेऄl कोई तीसया आदभी नहीॊ देख 
सकताl गुरु भहयज पयभामा कयते थे कक अऩने अवगुणेआ को देर्खमे, प्रबु -चयणेआ भें फैठकय 
योइमे, उन प्रेभ अश्रुओॊ से जो गॊगा - स्नान होगा उसके द्वाया आऩके दोषेआ की ननवनृत होगीl  

      गुणेआ का ऩहरा श्रोक है - अद्वेष्ट भैत्री  सॊसाय भें जजतने बी रोग हेऄ - भनुष्म, ऩशु , 
फनस्ऩनत, ऩिे - सफके साथ भैत्री l ककसी के साथ बी द्वेष- बाव नहीॊ यखनाl चाहें कोई व्मजक्त 
आऩको ककतना बी प्रकोऩ दे, आऩके भन भें उसके प्रनत द्वेष न होl शखे पयीद जी कहते हेऄ कक 
जो तुम्हाये साथ अत्माचाय कये, भाय - ऩीट कये, तुभ उसके घय जाओ औय उसके ऩाॉव दफाओl 
क्मा हभ ऐसा कय सकते हेऄ ? द्वेष बावना ऽत्भ कयने के सरए हभें फड़ी तऩस्मा कयनी ऩड़गेीl 
हभ सभत्रेआ के साथ प्रेभ कय सकते हेऄ, ऩयन्तु शतु्र के साथ सभत्रता कयना फड़ा कहठन हैl हभाये 
भन से एक ऺण क्मा, ऩूये जीवन बय द्वेष नहीॊ ननकरताl हभ तो साॊसारयक व्मजक्त हेऄ, भेया 
फड़ा अनुबव है कक अच्छे - अच्छे मोधगमेआ के भन से बी द्वेष बावना नहीॊ ननकरतीl रृदम भें 
जफ तक ननभयरता, स्वच्छता, कोभरता नहीॊ आमेगी, ईश्वय की प्राजप्त नहीॊ हो सकतीl इस 
रृदम भें तो ईश्वय को यहना हैl भसरन रृदम भें ईश्वय की प्राजप्त कैसे हो सकती है ? 

      हियत ईसा बी मही कहते हेऄ -  ऺभा कयो, ऺभा कयो, अऩने सभत्रेआ को, ऩनत अऩनी 
ऩजत्न को, ऩजत्न अऩने ऩनत को, फाऩ फेटे को ऺभा कयें l मही नहीॊ, जो तुम्हें दु् ख दें, उिेजना 
दें, तुभसे शतु्रता कयें, उनको ऺभा कय दो, उनसे प्रेभ कयो, उनकी सेवा कयोl Love thy 
neighbour (अऩने ऩड़ोसी से प्माय कयो) अऩना धचि ननभयर यखो l ऺभाशीरता, प्रेभ तथा सेवा 
- इन सद्गुणेआ को अऩने जीवन एवॊ व्मवहाय भें अऩनामेंl 



याभ सन्देश : भाचय-अप्रैर, 2012  

दीनता 

                              (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

 

दीन सफन को रखत है, दीनहह रखे न कोम ! 

बरी    ववचायी   दीनता,     नयहु देवता होम !! 

कफीय नवै सो   आऩको, ऩयकौं   नवै न कोम ! 

थोरय   तयाजू      तौसरमे, नवै   सो  बायी होम !! 

    सॊतभत भें 'दीनता' का प्रभुख स्थान हैl हभ गुरुजनेआ के कृऩा-ऩात्र तबी हो सकते हेऄ जफ 
हभ दीन  फन कय उनके श्री चयणेआ भें जाते हैl ऩयभात्भा- स्वरुऩ , सॊत सशयोभर्ण डॉ०श्रीकृष्ण 
रार जी साहफ, दीनता की साऺात ्भूनत य थेl उनके ऩावन शब्देआ भें, " सॊत सदा उसके (ऩयभात्भा 
के) दयफाय भें हजूयी के साथ हाजिय यहते हेऄ, इससरए वह ऩयभात्भा सदा सॊतेआ भें भूनत यभान यहता 
हैl सॊतेआ के चयणेआ भें फैठने से दीनता औय दीनफन्धु दोनेआ सभरते हेऄl" 

    दीनता एक अद्बुत बाव है जजसको शब्देआ भें व्मक्त कयना असम्बव हैl दीनता के भामने 
मह नहीॊ की आऩ धन-सम्ऩवि से हीन हो जाएॉl सच्चे अथों भें इसका भतरफ मह है कक हभ 
अऩनी ऽुदी मा अहभ बाव को सभटा कय अऩने आऩको गुरु भें रम कय देंl महद हभ अऩने आऩ 
को दीन सभझ रें तो अऩना अनादय मा फेइज़्िती हभाया कुछ बी नहीॊ बफगाड़ सकतीl इसे थोड़ े
भें इस प्रकाय सभझ सकते हेऄ कक जफ भाता-वऩता फच्च ेको डाॉटते हेऄ तो क्मा इसभें फच्च ेकी 
फेइज़्िती मा ननयादय होता है? नहीॊ, कदावऩ नहीॊ, क्मेआकक फच्चा भाता-वऩता को वप्रम है, उनके 
प्रनत आधश्रत हैl आधश्रत होना दीनता हैl महद हभ दीन होना चाहते हेऄ तो अऩने आऩको सेवक 
सभझें औय सफकी सच्चे हदर से सेवा कयें l कहने को तो मह फहुत आसान है कक 'साहफ, हभ 
तो आऩके सेवक हेऄ' रेककन ऐसा होना फहुत कहठन हैl मह सफ साधन औय अभ्मास से ही 
सम्बव हैl  



    मह बफरकुर सही है कक सॊतेआ के चयणेआ भें फैठने से दीनता सभरती है रेककन  जफ तक 
हभ सॊत के ऩास ऽुद को दीन फना कय नहीॊ जामेंगे, तफ तक वह चीि नहीॊ सभर सकती जो 
सभरनी चाहहएl ऩहरे 'ननज-कृऩा', कपय 'गुरु-कृऩा'l ऩूणय दीनता आ जाने ऩय साये सद्गुण ऽुद -फ 
-ऽुद आन ेरगते हेऄl ववनम्रता दीनता का ही अॊग हैl सभऩयण का बाव दीनता भें छुऩा हुआ हैl 
जहाॉ ऩूणय सभऩयणता आमी, कपय ववरम औय तफ आत्भ-साऺात्काय भें देय कहाॉ ? दसूयी फात, 
दीनता आ जाने ऩय क्रोध स्वत् चरा जाता हैl क्रोध आध्मात्भ के भागय भें एक फहुत फड़ी 
रुकावट हैl महद  हभाये अन्तय भें क्रोध है तो कपय दीनता कैसी ? हभ सेवक कहराने रामक 
कहाॉ यहे ?  

    जहाॉ दीनता है वहाॉ ऺभा कयने का बाव बी साथ हैl जजन भहाऩुरुषेआ के अन्तय भें दीनता 
बयी है वे कबी ककसी के ऊऩय क्रोध नहीॊ कयेंगेl उनके अन्तय भें ऺभा का बाव यहता हैl सॊतेआ 
का ह्रदम फड़ा ही कोभर होता हैl वे दसूयेआ के दखुेआ को देखकय वऩघर उठते हेऄ, रववत हो ऩड़ते 
हेऄl सॊतो को जफ  कोई कष्ट ऩहुॉचाता है तो वे ववनम्रताऩूवयक उनके सरए मही प्राथयना कयते हेऄ - 
" हे प्रबु ! मे बूरे हुए हेऄ, मे नहीॊ जानते कक हभ क्मा कय यहे हेऄl दमाभम प्रबु ! इन्हें ऺभा 
कयोl इन्हें ककसी बी सुख से वॊधचत भत कयनाl इन्होने तो भेयी भजन्िर को आसान कय हदमा 
हैl" मह है उनकी भहहभाl  

     दक्षऺण बायत के एक भहान सॊत एकनाथ जी प्रनतहदन स्नान कयने गोदावयी नदी ऩय 
जामा कयते थेl यास्ते भें एक सयाम ऩड़ती थी जजसभें एक ऩठान यहता थाl एकनाथ जी स्नान 
कयते औय कपय जफ वाऩस आते तो वह ऩठान कपय उन ऩय कुहरा कय देता थाl एकनाथ जी 
कपय स्नान कयते, वाऩस आत,े ऩठान कपय कुहरा कय देताl कबी-कबी मह काण्ड चाय-ऩाॉच फाय 
बी होताl ऩठान एक हदन जिद्द ऩय आ गमाl सॊत एकनाथ जी स्नान कयके वाऩस रौटते, तो 
वह कुहरा कय देताl ऩठान ऐसे ही फाय-फाय कुहरा कयता यहा औय वे भहाऩुरुष हय फाय स्नान 
कयके रौट जातेl अन्त भें ऩठान अऩने कामय ऩय शसभयन्दा हुआl फोरा, " आऩ भुझे भाफ़ कय दें, 
भेऄ तोफा कयता हूॉl अफ ककसी को तॊग नहीॊ करूॉ गाl आऩ ऽुदा के सच्चे फन्दे हेऄl भुझे भाफ़ कय 
देंl" रेककन एकनाथ जी की ववनम्रता, दीनता औय ऺभाशीरता का मह हार कक वे ऩठान को 
सान्त्वना दे यहे हेऄ - " इसभें ऺभा कयने की क्मा फात है ?आऩकी कृऩा से भुझे आज एक सौ 
आठ (108) फाय स्नान कयने का सुअवसय सभरा हैl"    



    दीनता भें त्माग की बावना दृजष्टगोचय होती हैl दीनता भें 'भेऄ' औय 'भेयाऩन' नहीॊ होताl जो 
कुछ भेये ऩास है वो सफ तेया हैl मह बोग ववरास के जो कुछ साभान भेये ऩास हेऄ वो तेये हेऄ, 
मह शयीय तेया, मह भन तेया, जो कुछ है सफ तेया, तेया, तेयाl त्माग के भामने केवर फाह्म 
चीिेआ के ही छोड़ देने से नहीॊ हेऄ, जैसे कक अक्सय रोग कहते हेऄ कक साहफ, भेऄने ससगयेट ऩीना 
छोड़ हदमा, भेऄ चाम नहीॊ वऩऊॉ गा, आहद  आहदl सच्चे अथों भें हभें हभाये अन्तय भें जो करुवषत 
बावनाएॉ - याग -द्वेष, रोब, भोह, क्रोध, काभना आहद, बयी ऩड़ी हेऄ, हभें उनका त्माग कयना हैl 
इसकी अनतरयक्त साॉसारयक वस्तओॊ भें हभायी आसजक्त न होl  

    जजतने बी भहान सॊत हुए हेऄ उन सफने दीनता रूऩी आबूषण धायण ककमा हैl जो दीन 
होगा, वह सॊवेदनशीर अवश्म होगाl उसे भतरफ नहीॊ कक भेये फाये भें रोग क्मा कहते हेऄl सही 
फात तो मह है कक जजसभें दीनता ऩूणयरूऩ से आ गमी, उसने अऩना 'दीन' (ऩयरोक) फना सरमा, 
दीनफन्धु को प्राप्त कय सरमाl  

    ससखेआ के तीसये गुरुदेव, श्री अभयदेव जी, दीनता की भूनत य थेl वे अऩने गुरु भहायाज श्री 
अॊगददेव जी के सभधी थे औय रयश्ते भें बी फड़ ेथेl रेककन उनकी दीनता का मह हार था कक 
जाते वक्त अऩनी ऩीठ गुरु की तयप नहीॊ होने देते थेl इसे फेअदफी सभझते थेl श्री अभयदेव जी 
फुढ़े थे, रेककन दीनता की वजह से श्री अॊगददेव जी की सेवा कयते थेl एक हदन सुफह होने भें 
कुछ देय थीl श्री अभयदेव जी फयसते ऩानी भें ही नदी ऩय  गएl जफ गुरूद्वाये के ऩास ऩहुॉच,े वे 
धगय ऩड़,े रेककन उन्हेआने घड़ ेके ऩानी को नहीॊ धगयने हदमाl धभाके की आवाि हुईl ऩास ही एक 
जुराहे का घय थाl वह फोरा - 'कोई शख्स धगया है मा कोई कुिा कूदा है' उसकी ऩत्नी फोरी, 
'इस अॉधेयी यात भें अभरु फेचाये के ससवाम औय कौन उठा होगा? वही गयीफ दरु्खमा ऩानी रेने 
जाता है, वही धगया होगाl' मे फातें ककसी तयह गुरु अॊगददेव जी ने सुन रीॊl  

    अभयदास जी घड़ा रेकय ऩहुॉचे, गुरु को स्नान कयामाl सुफह हुई, दयफाय रगाl गुरूजी ने 
हुक्भ हदमा - 'जुरहहन को रे आओl' वह डयती हुई आमीl गुरूजी ने ऩूछा - 'भाई, आज तूने 
क्मा कहा था ?'' वह कहने रगी, 'बगवन ्भेऄने तो कुछ नहीॊ कहा, धभाके की आवाि हुई जैसे 
कोई धगया होl भेये ऩनतदेव के ऩूछने ऩय भेऄने कहा कक "ऐसे अॉधेये भें अभरु फेचाये के ससवाम 
औय कौन हो सकता हैl वही गयीफ ऩानी रेने गमा होगाl'' ऐसा कहकय वह चरी गमीl गुरुदेव 



का हुक्भ हुआ कक अभयदास जी को हाजिय कयोl वे दसूयी जगह फैठे बजन गा यहे थेl आम,े 
गुरु साहफ उठे औय अऩने दयफारयमेआ से कहने रगे, "मह अभरु फेचाया मा गयीफ दरु्खमा नहीॊ है, 
याजाओॊ का याजा अभयदास हैl" मह कहकय उन्हेआने अभयदास जी को अऩनी छाती से रगा सरमा 
औय अऩनी गद्दी ऩय बफठाकय ननहार कय हदमा l  

रेने को सतनाभ है, देने को    अन्नदान ! 

तयने को है दीनता, डूफन को असबभान !! 

    गुरु याभदास जी कहते हेऄ - " जजसने अऩने अहभ औय ऽुदी को सभटा हदमा है तो कपय 
गुरुदेव की कोई बी सेवा क्मेआ न हो, उसभें ककसी प्रकाय की बावना आने का प्रश्न ही नहीॊ हैl" 
हीन याभदास जी के फूढ़े गुरुदेव ने ऩयीऺा के तौय ऩय एक हदन अऩने साये सशष्मेआ को अरग-
अरग चफूतया फनाने को हदमाl सफने फनामेl गुरुदेव  ने सफको तुड़वा हदमा औय कपय फनाने का 
आदेश हदमाl कई फाय चफूतये फने औय बफगड़ेl रोग उकता गए औय कहने रगे - ' गुरुदेव 
चफूतया फनवाते हेऄ औय फाय-फाय तुड़वा देते हेऄl' मह सोचकय उन्हेआने उनकी आऻा नहीॊ भानीl 
ऩयन्तु याभदास जी फाय-फाय आदेशेआ का ऩारन कयते यहे, क्मेआकक उनके अन्तय भें दीनता कूट-
कूट कय बयी थीl वे सेवक थे औय सेवक को ससपय  सेवा कयने से भतरफ हैl उसे इससे कोई 
वास्ता नहीॊ कक भासरक भुझसे क्मा सेवा कयवा यहा है, मा रोग भेये फाये भें क्मा सोचेंगे ? 
आर्ऽय गुरुदेव ने ऩूछा - "क्मेआ याभदास, औय सफ तो बाग गए, तुभ क्मेआ चफूतये फनाते औय 
बफगाड़ते होl क्मा तुभको कोई त़रीफ़ नहीॊ होती ?" याभदास जी नम्रताऩूवयक फोरे - " बगवन, 
भेऄ तो सेवक हूॉ, भेया काभ तो सेवा कयना हैl चफूतया फने मा बफगड़े, भुझे इससे क्मा भतरफ ? 
भुझे तो आऻा ऩारन से काभ हैl अगय भेयी तभाभ जिन्दगी इसी भें ननकर जामे तो बी भेऄ 
नहीॊ घफयाऊॉ गाl" गुरुदेव प्रेभ से गदगद हो गए, आऩको सीने से रगा सरमा, औय उन्हें   अऩना 
उियाधधकायी फनामाl  

कफीय   नन्हे   हो यहो, जैसो  नन्ही   दफू ! 

सबी घास जर जामेंगे, दफू खूफ की खूफ !! 



    जफ दीनता का सभावेश होता है तबी हभें अऩने अवगुण दीख ऩड़ते हेऄl हभें दसूयेआ के जो 
नुक़्स दीख ऩड़त ेहेऄ वे हभाये अन्तय भें ऩहरे से ही भौिूद होते हेऄl इसकी साधक को ऽफय तक 
नहीॊ होती l                                  

 

औयेआ ऩै भुअतयज थे रेककन निय जो डारी ! 

अऩने ही हदर को हभने   गॊजे   अमूफ देखा !! 

* * * * * 

फुया जो देखन भेऄ चरा,  फुया  न हदखा कोम ! 

जो घट ढूॉढ़ा   आऩना, भुझसे फुया न   कोम !! 

   जफ हभें अऩने अन्तय भें फुयाइमाॉ दीखती हेऄ हभ उनसे घणृा कयते हेऄ औय दीनताऩूवयक अऩने 
गुरुदेव के श्रीचयणेआ भें धगड़धगड़ाते हेऄ, योते हेऄ, तो हभें उन फुयाइमेआ से छुटकाया सभर जाता हैl 
मही वास्तववक स्वाध्माम हैl  

    दीन ऩुरुष ही सॊतेआ की ऩववत्र दृजष्ट भें सफसे अधधक कृऩा के अधधकायी होते हेऄl ऐसे ही 
सशष्मेआ के सरए गुरुजनेआ की मह जस्थनत होती है -  

दास दखुी तो भेऄ दखुी, आहद अॊत नतहुॉ  कार ! 

ऩरक एक भें प्रकट हो, नछन भें करूॉ  ननहार !! 

    हभें दीन बाव केवर भानव जानत ववशषे के साथ ही नहीॊ फजहक ऩयभात्भा की तभाभ श्रजष्ट 
के साथ फयतना हैl कपय मह बी आवश्मक है कक हभ व्मसनी न फनेंl भाॊस, भहदया, आहद 
ताभससक वस्तुओॊ का सेवन बूर कय बी न कयें क्मेआकक इनसे ह्रदम कठोय होता हैl अत् दीनता 
राने के सरए मह िरूयी है कक हभ हिूयी भें यहें, मानी मह सोचते यहें कक श्री गुरुदेव हभाये 
अन्तय भें ववयाजभान हेऄ, हभाये साथ है, हभाये हय कामय को देख यहे हेऄl ऐसा सोचते यहने से हभ 
फुये कामों से फच सकते हेऄl  



   ऩूज्म राराजी साहफ (सभथय गुरु भहात्भा याभचन्र जी भहायाज, पतेहगढ़ी ) अऩने कार के 
सुववख्मात ऩयभसन्त थेl सूकफ़मेआ की बाषा भें वे 'ऩीय कासभर' थेl उन्हेआने बी ऩयभेश्वय के श्री 
चयणेआ भें ववनम्रताऩूवयक एक जगह क्मा ऽूफ सरखा है ?  

" हे ऩयभवऩता ऩयभेश्वय ! मह सेवक जैसा है तैसा आऩकी शयण भें भौिूद है l इसको ऽफय 
नहीॊ कक आऩके गुण कैसे गामे जावें ?  कबी-कबी   फाऽफयी ऩय नाि हो जाता है, रेककन 
जफ काभ का वक्त आता है  तफ  धये  का धया यह जाता हैl अफ तक छान-फीन कयने का मह 
नतीिा ननकरा औय मह जान ऩामा कक कुछ नहीॊ जानाl" 

    िाहहय है कक आध्माजत्भक भागय को सुगभ फनाने के सरए दीनता की ऩयभ आवश्मकता हैl 
ऩूणय दीनता के आते ही ववनम्रता, ऺभाशीरता, याग-द्वेष से भुजक्त, क्रोध औय अहॊकाय का नाश, 
ऩूणय आत्भसभऩयण आहद अद्ववतीम गुण साधक के अन्तय भें स्वत् ही झरकने रगते हेऄl इस 
ऩायरौककक गुण 'दीनता' को ऩाना ननहामत ही भुजश़्र हैl ऩयन्तु गुरु के चयणेआ का, सॊतेआ के 
चयणेआ का, सहाया रेने से दीनता सुगभता से आ जाती हैl 

oooooooooo 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

दीनता औय  सद्गुणों को अऩनामें - गुरुजनों  की वाणी ऩय भनन कयें 

                                   (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

 

        हभ जो बी प्राथयना मा आयाधना थोड़ ेसभम के सरए कयते हेऄ, वह अऩने  जीवन 
को कुशरता से बफताने की तैमायी के सरए कयते हेऄl मह एक process (तयीका ) हैl सॊसाय मा 
ऩरयवाय भें यहते हुए हभाया जीवन सम्फन्धेआ (रयरेशनसशप्स) का जीवन हैl कहीॊ हभें ठोकयें 
सभरती हेऄ, गासरमाॉ सभरती हेऄ, कहीॊ हभें सयाहा जाता हैl हभें  शतु्र - सभत्र सफ सभरते हेऄl ऩयन्तु 
हभायी तैमायी मही हो कक प्रनतकूर मा अनुकूर - जैसी बी ऩरयजस्थनतमाॉ आमें, हभ बीतय भें 
सन्तुष्ट यहें, प्रसन्न -धचि यहें, आनन्दभम यहेंl ईश्वय से हभ क्मा सबऺा भाॉगते हेऄ ? हभ उसका 
प्रेभ भाॉगते हेऄl  हभ जफ सुफह स्नान कयते हेऄ  शयीय भें चुस्ती आ जाती हैl इसी प्रकाय ईश्वय 
से हभ ईश्वय के गुणेआ के सरए प्राथयना कयते हेऄ ताकक उनको अऩना कय हभ अऩना जीवन 
भॊगर- भम फना सके l  

      सॊसाय भें जो इस यास्ते ऩय  (आध्मात्भ के यास्ते ऩय ) आगे फढ़ता है, उसको फड़ी 
उिेजनामें सभरती हेऄ  कई रोग जफ भुसीफतें आती हेऄ तो घफया कय यास्ता ही छोड़ देते हेऄl 
कहते हेः कक हभ नहीॊ जानते कक गुरु कौन है, ऩयभात्भा कौन है ?  इस दु् खभम अवस्था भें 
इतनी ऩयीऺा होती है कक हभ गुरु औय ईश्वय दोनेआ को छोड़ देते हेऄl ऐसे रोग कहते हेऄ कक वही 
रोग सुखी हेऄ जो सॊसाय का शोषण कयते हेऄ, ऩाऩ कयते हेऄl  मह कैसा ववधध का ववधान है कक 
हभ साजत्त्वक जीवन व्मतीत कयते हेऄ औय हभें कष्ट सभरते हेऄ ? केवर साधायण व्मजक्त ही ऐसी 
फातें नहीॊ कयते, ऩयीऺा की घड़ी भें ऩुयाने अभ्मासी बी डाॊवाडोर हो जाते हेऄl 

       सॊसाय भें यहते हुए हभाया व्मवहाय कैसा होना चाहहमे ? अधधकाॉश रोगेआ भें यजोगुण 
प्रधान यहता हैl ताभससक ववृि तथा साजत्त्वक ववृि के रोग फहुत कभ होते हेऄl जो व्मजक्त 
सत्सॊग भें है उसका जीवन कुछ ववशषे होना चाहहमेl कोई उसे उिेजना देता है तो उसे क्मा 
कयना चाहहमे ? इसका उिय बगवान कृष्ण ने अजुयन को गीता भें हदमा है कक हभ अऻान को 



छोड़ेंl अऻान को छोड़ने का भतरफ है कक आऩ सभझें कक भेऄ शयीय, भन, प्राण आहद नहीॊ हूॉl भै 
तो आत्भा हूॉl भोह को छोड़ेंl भेये -तेये -ऩन को छोड़ेंl अहॊकाय को छोड़ेंl  सफ कुछ ऩयभात्भा का 
ही तो है l 

      मे दु् ख -सु्ख ककसको भहसूस होते हेऄ, चोट ककसको रगती है ? हभाये अहॊकाय कोl 
बगवान ने अजुयन को तीन फातेआ से भुक्त कयाने की कोसशश की हैl ऻान को अऩना कय, 
आत्भजस्थत होकय, आत्भा के गुणेआ को सभझकय, अहॊकाय औय भोह छोड़ने के सरमे प्रेयणा दी है  
अजुयन सभझता है, ऩयन्तु उसके बीतय भें जो याजससक ववृि के सॊस्काय हेऄ, वे अबी ननकरे नहीॊ 
हेऄl मही हारत हभायी हैl हभ योि सत्सॊग भें सुनते हेऄ कक महद कोई आऩके प्रनत फुयाई कयता है 
तो उसको ऺभा कय देना चाहहमेl ऩयन्तु हभसे ऐसा होता नहीॊ हैl दाशयननक फातें कय रेना 
आसान है, ऩयन्तु जफ वास्तववकता साभने आती है तफ हभ क्मा कयें ?  

     अजुयन की याजससक ववृि मुद्ध के सभम खतभ नहीॊ हुईं थीॊl मुद्ध -स्थर भें यथ खड़ा  
है, मुद्ध की सफ तैमारयमाॉ हेऄ  कपय बी वह बगवान से प्रश्न ऩय प्रश्न ककमे चरा जा यहा हेऄl 
बगवान कहते हेऄ कक व्मजक्तगत रूऩ भें उिेजनाओॊ को सहन कय रेना वीयता हेऄl इस धयती ऩय 
सहनशीरता एक भहान गुण है ( सत्सॊगी का मह श्रृॊगाय है ) ऩयन्तु छ् प्रकाय के व्मजक्त हेऄ, 
उनका भुकाफरा कयने भें , उनका फध कयने भें कोई ऩाऩ नहीॊ हैl सभाज को कामभ यखने के 
सरए मह िरूयी है कक जो तत्व  सभाज को बफगाड़ते हेऄ उनको सभाज से ननकारना मा उनका 
फध कयना मा उनको ककसी प्रकाय से शायीरयक हानन ऩहुॉचाना कोई ऩाऩ नहीॊ हैlजैसे महद कोई 
ककसी की स्त्री का अऩहयण कय रेता है, मा याज्म  ऩय कोई आऩवि आ जाती है, मा धभय सॊकट 
आ जाता है - इस प्रकाय की छ् फातेआ ऩय बगवान ने छूट दी हैl  

      दसूयी तयफ़ बगवान भहावीय हेऄl एक याजा उनकी सेवा भें आता है औय कहता है कक भेया 
ऩड़ोसी याजा भुझ से अकायण रड़ता है, भुझ से ईष्माय कयता है क्मेआकक उसकी तुरना भें भेये 
ऩास सम्ऩनत कुछ अधधक हैl बगवान कहते हेऄ इसभें कौन सी कहठनाई है ? तुभ अऩना साया 
याज्म उसको देकय भेये ऩास आ जाओ औय सबऺु फन जाओl उस याजा के सभझ भें आ जाता है 
औय वह अऩना याज्म दसूये याजा को दे देता है  स्वमॉ बी प्रसन्न धचि औय दसूया याजा बी 
प्रसन्न हो गमाl ईष्माय ऽत्भ हो गईl वह याजा साजत्त्वक ववृि का थाl उसके सॊस्काय साजत्त्वक थेl 



ऩय अजुयन जो हभाया प्रतीक है औय हभ जो याजससक ववृि सरमे हुए हेऄ, क्मा कयें ? जजनको इस 
अध्मात्भ के यास्ते ऩय चरना है उनको तो बगवान भहावीय का यास्ता अऩनाना ही होगाl सफ 
कुछ फसरदान कयना होगाl जजनको सॊसाय का यास्ता चरना है, उनको अजुयन का यास्ता अऩनाना 
हैl वो बी कोई साधायण मा सयर यास्ता नहीॊ है, फहुत कहठन हैl  

          सॊतेआ ने फीच का यास्ता फतामा हैl जो बगवान कयते हेऄ वो हभाये हहत के सरमे 
है - इसकी गहयाई भें जाइएl महद कोई तुम्हाया अऩभान कयता है औय गुरुदेव कहते हेऄ कक मह 
तुम्हाये हहत के सरमे है तो उसे ठीक भान रोl दाशयननक रूऩ भें मे फातें अच्छी रगती हेऄ ऩयन्तु 
जफ कोई हभाया अऩभान कयता है तो हभाया भन फड़ा ऽयाफ होता हैl ऐसा  क्मेआ होता है ? 
अधधकतय तो हभ भहाऩुरुषेआ के उऩदेश का ऩारन नहीॊ कयतेl मह फात हभाये भन औय फुद्धध भें 
सभाई ही नहीॊ है कक जो कुछ होता है हभाये हहत के सरमे होता हैl इसका अभ्मास कयना होगाl 
ऩूज्म रारा जी भहायाज की ऩुस्तक " अभतृयस " भें सरखा है कक मह हभाये महाॉ का तऩ हैl 
रानत, भराभत, अऩभान, आहद प्रनतकूर बावेआ को स्वीकाय कयना -  मे हभाये हहत भें हैl हभाये 
महाॉ का तऩ हैl जो इसको स्वीकाय कय रेता है वह आत्भा का साऺात्काय कय रेता हैl ककन्तु 
मह फड़ा कहठन तऩ हैl  

     सॊसाय भें जजतनी फुयाइमाॉ होती हेऄ वे सफ सॊस्कायेआ के ऩरयणाभ स्वरुऩ होती हेऄl जो 
व्मजक्त मह साधना कयता है औय इस ऩय ववश्वास कयता है कक हे प्रबु ! जो आऩ कयते हेऄ 
हभाये हहत के सरमे है, उसको कबी दु् ख का बान नहीॊ होताl मही 'यािी -फ -यिा ' ( मथा -
राब- सन्तोष ) की जस्थनत हैl अऩनी गनत को ईश्वय कक गनत भें सभरा देनाl ऩयन्तु मह फड़ा 
कहठन हैl मही बगवान कृष्ण की यास रीरा हैl  

    रक्ष्म तो हभाया है उसकी ( ईश्वय की ) गनत भें अऩनी गनत को सभरा देनाl इसके प्रमास 
भें हभ सभम -सभम ऩय असपर बी हेआगे रेककन हभें  घफयाने की िरूयत नहीॊ हैl इसके 
अभ्मास भें हभें अऻान का त्माग कयना होगा,  इस ऻान को अऩनाना होगा कक हय प्राणी भें 
एक ही आत्भा काभ कय यही हैl जफ मह ससद्धध प्राप्त हो जामेगी तफ बीतय भें से भेया -तेया -
ऩन छूट जामेगाl इसका पर मह होगा कक महद आऩके साथ कोई फुयाई कयता है तो आऩ 
तुयन्त उसे ऺभा कय देंगेl अबी हभाया स्वबाव ऺभा कयने का नहीॊ हुआ है क्मेआकक अबी हभ 



अऻान की जस्थनत भें हेऄ  ऻान के ववकास के फाद ऩयभात्भा के गुणेआ की सुगॊधध पैरने रगती 
हैl ऩहरा गुण है ऺभा काl  हभें दोनेआ फातेआ का ध्मान यखना होगाl जहाॉ सभाज का प्रश्न आता 
है, वहाॉ बगवान के उऩदेश का ऩारन कयना होगाl जहाॉ व्मजक्तगत प्रश्न है वहाॉ सॊतेआ की फात 
भाननी होगीl जैसा व्मजक्त है, उसका व्मवहाय बी वैसा होना चाहहमेl महद आऩ सन्त फनते हेऄ 
तो ऩहरे आऩको सन्त -गनत को अऩनाना होगाl ऩयन्तु जहाॉ सभाज का सफार आ जाता है वहाॉ 
दीनता के उऩदेश को नहीॊ भानना होगाl महद सभाज को ़ामभ यखने के सरमे कोई रड़ाई 
रड़नी ऩड़ती है, हहॊसा का प्रमोग कयना ऩड़ता है, तो वो ऩाऩ नहीॊ ऩुण्म हैl मह धभय सॊकट 
सफको आता हेऄ कक हभ क्मा कयें ? महद आऩके गुरु आऩके सभीऩ हेऄ तो ऐसी ऩरयजस्थनतओॊ  भें 
उनका ऩयाभशय, उनका आदेश रे रेना चाहहमेl जहाॉ तक हो व्मजक्तगत हहत के सरमे हभें  
सहनशीरता तथा ऺभा का गुण अऩनाना चाहहमेl दमा औय करुणा का गुण अऩनाना चाहहमेl 
हभें अऩने अहॊकाय को ़ाफू भें यखना चाहहमेl  

      दीनता का दसूया रूऩ मह है कक जो ईश्वय कये उसभें  हभ तपृ्त यहें, सन्तुष्ट यहें 
औय मह स्वीकाय कयने का अभ्मास कयें कक जो कुछ हो यहा है हभाये हहत के सरए हो यहा हैl 
मह कहने को तो फड़ा सयर रगता है रेककन व्मवहाय भें फड़ा कहठन हैl जो इस ऩयीऺा भें 
सपर नहीॊ हुआ वो आत्भा का साऺात्काय नहीॊ कय सकताl  

      जो ऩुयाने अभ्मासी हेऄ उन्हें दीनता का, ईश्वय की गनत भें अऩनी गनत सभराने का, 
अभ्मास कयना चाहहमेl मह तबी होगा जफ हभ गुरुदेव के उऩदेशेआ ऩय भनन कयेंगे औय उनका 
ऩारन कयेंगेl गुरु नानक देव जी ने सरखा है कक व्मजक्त को भनन का अभ्मास कयते यहना 
चाहहमेl उन्हेआने सरखा है 'सुण्मक ' मानी गुरु का, भहाऩुरुषेआ का उऩदेश सुनना, सत्सॊग भें 
उऩदेश सुननाl सुनने से साधक को ऩयभगनत सभर सकती हेऄl साधक जफ सुन कय भनन कयता 
है तो उसका उद्धाय हो जाता हैl कोई साधना कयने की, आॉखें फन्द कयने की िरूयत ही नहीॊ 
होतीl ठीक है कक आॉखें फन्द कयके अभ्मास कयने से अनुबूनत होती है, ऩयन्तु जैसा कक गुरुदेव 
कहा कयते थे, मह ईश्वय की ऩूजा हैl भन एकाग्र हो जाता हैl  भन की एकाग्रता से आऩ 
आत्भा का बी साऺात्काय कय सकते हेऄ, भानससक औय शायीरयक शजक्त प्राप्त कय सकते हेऄl  
ऩयन्तु जफ तक इस ऩय भनन का यॊग नहीॊ चढ़ेगा उस शजक्त का दरुुऩमोग बी हो सकता हैl  



            सहनशीरता भहान तऩ हैl रोगेआ की फातें, अऩभान, सहन कयना, दु् ख सु्ख 
सहन कयना - मे हभाये महाॉ का तऩ है औय मही दीनता हैl भेये साथ इसी तयह एक घटना  
हुईl हभ गुरु भहायाज के साथ सत्सॊग भें फ़तेहगढ़ गमे हुए थेl उस सत्सॊग भें कुछ ऐसे रोग 
थे, तत्व थे, जजन्होने गुरु भहायाज के प्रनत कटु शब्द, अऩ शब्द औय जो कुछ बी कह सकते 
थे, उन्हेआने कहा, कहते गमेl गुरु भहायाज के साथ भेऄ ही अकेरा सत्सॊगी था l गुरुदेव नहीॊ फोरे, 
भौन यहेl ऩयन्तु भुझसे फदायश्त नहीॊ हुआl कुछ देय सुनता यहा, ऩयन्तु भेये ऽून भें जोश आता 
गमाl आर्ऽय भुझसे नहीॊ फयदाश्त हुआl भेऄने फोरना शुरु कय हदमाl कापी उऩरव हुआl जफ सफ 
ऽत्भ हो गमा तफ भेऄने गुरु भहायाज से ऩूछा कक भेऄने ऐसा ककमा, कहीॊ गरती तो नहीॊ हो गईl 
उन्हेआने कहा - " सयदायजी, आऩके सरमे मही मोग्म थाl बयी भजसरस भें रोग आऩके गुरु का 
अऩभान कयें औय सशष्म उसको सहन कयें , मह ऩाऩ है" l गुरुदेव की हारत मह थी कक उन्हेआने 
एक शब्द बी अऩने  भुख से नहीॊ ननकाराl आगे चरकय भुझे बी वही  कयना है जो कुछ 
गुरुदेव ने ककमाl वह बी अऩने सरमे धचन्ता नहीॊ कयते थे ऩयन्तु सत्सॊग के सरमे महद कोई 
बरा - फुया कहता था तो वह अनुशासन को ऩहरे यखते थेl अनुशासन के सरमे वे जो बी मोग्म 
़दभ होता था, उठाते थेl ऐसा  ़दभ उठाना बी दीनता का रूऩ है क्मेआकक सत्सॊग को फचाना 
हेऄl व्मजक्तगत हानन की कोई धचन्ता नहीॊ है, ऩयन्तु जहाॉ सभाज की हानन होती है वहाॉ धभय, 
अनुशासन ऩहरे हैl जहाॉ तक हो सके दीनता को अऩनामें, सॊसाय के दु् ख -सु्ख हिभ कयें l 
मही हभाये महाॉ का तऩ है औय मही दीनता हैl जफ तक मे फातें  हभाये  व्मवहाय भें नहीॊ 
उतयतीॊ, तफ तक हभाये बीतय भें सच्ची शाजन्त नहीॊ उऩजती  ईश्वय का सभरना क्मा है ? वो 
तो हभेशा आऩके साथ ही हैl बीतय भें जैसे ही दीनता होगी, शाजन्त होगी , आऩ ईश्वय के फड़ े
ही सभीऩ हेआगेl जैसे ही भन भें सॊकहऩ -ववकहऩ  उठें ,  क्रोध आमा, अहॊकाय आमा , मा दसूये 
अवगुण आमे, आऩ ईश्वय से कोसेआ दयू हो जाते हेऄl  

       मह 'नाभ ' क्मा है l नाभ का भतरफ है  - ईश्वय से प्रेभ कयनाl नाभ का दसूया रूऩ 
है -प्रेभl प्रेभ कहाॉ ठहयेगा ? जहाॉ कोई अवगुण नहीॊ हेआगेl अवगुण दीवायें हेऄl इन दीवायेआ को प्रेभ 
से, 'नाभ' से तोड़ना हैl बगवान कृष्ण ने अजुयन की भोह की दीवायें तोड़ने का प्रमास ककमाl 
गीता के जजतना उऩदेश हेऄ,  वे भोह औय आसजक्त को तोड़ने के सरमे हेऄl आसजक्त टूट जाने ऩय 
ईश्वय औय आऩभें क्मा अन्तय यह जाता है ?  



             हभें भन को एकाग्र कयने के साथ -साथ भनन द्वाया सदगुणेआ को अऩनाने का 
प्रमास बी कयना चाहहमेl जफ तक हभाये बीतय भें सदगुण नहीॊ आमेंगे, सदव्मवहाय औय सदववृि 
नहीॊ फनेगी,lसाधन से भन एकाग्र तो हो जामेगा ऩयन्तु हभाये बीतय भें साजत्वकता औय सत्मता 
न होने के कायण आत्भा का साऺात्काय नहीॊ होगाl हभें  सच्चा सुख  नहीॊ सभरेगाl वो सु ुख  
जजसकी प्राजप्त हो जाने ऩय सॊसाय, असाय भारुभ होता है,  हभें तबी सभरेगा जफ बीतय की 
दीवायें टूट जामेंगीl दीवायें तोड़ने का सयर उऩाम है-दीनताl तो दीनता अऩनामें, सदगुणेआ को 
अऩनामें, अऩने गुरुजनेआ की वाणी ऩय भनन कयें औय उसके अनुसाय अऩना जीवन फनामें l  

       ईश्वय आऩ सफका बरा कयें l 

oooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ  सन्देश : ससतम्फय- अक्टूफय, 2010l 

दीनता, उदायता औय सहनशीरता - इन तीन सद्गुणों को अऩनामें 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

    सत्सॊग भें आकय सतगुण उत्ऩन्न  होने चाहहएl सत्सॊग भें आकय मा घय भें फैठे हुए हभने 
आयाधना-साधना की ककन्तु हभभें हदव्म गुण उत्ऩन्न नहीॊ हुए तो, ऺभा कीजजमे,  ऐसी साधना 
का कोई ववशषे राब नहीॊ होगाl ऩूज्म  गुरु  भहायाज फ़यभा यहे हेऄ कक अऩने फरफूते कुछ नहीॊ 
होताl जजन ऩय ईश्वय की कृऩा होती है उनभें सेवा की बावना उत्ऩन्न हो जाती हैl ऩहरा गुण है 
- नदी की तयहl  नदी का जर फहता यहता है, धयती को ऩानी देता है, उसभें खेती उऩजती है, 
सॊसाय को राब ऩहुॉचता है, रेककन कुछ नहीॊ भाॉगती धयतीl गॊगा का जर फहता है, फह यहा है,  
रोग आते हेऄ, स्नान कयते हेऄ, ऩववत्र होते हेऄl अभतृ जर रेते हेऄ औय औय घय बी रौटते हेऄ तो 
गॊगा जर रेकय आते हेऄl ऐसा गुण साधक भें होना चाहहए कक वो अऩना भन, अऩना धन, 
अऩना सफ कुछ ऐसे ही सॊसाय की सेवा भें अप्रमास ही रगाता यहेl अथायत सॊसाय को  बफना 
ककसी आशा के  सफ सुख ऩहुॉचाता यहेl नदी की तयह मह उसका सहज स्वबाव हो जामेl  तफ 
उसे सभझना चाहहए कक वह सच्चा जजऻासु हैl जफ तक वह दसूयेआ को सुख न ऩहुॉचा सके, उसे  
नीॊद नहीॊ आवेl उसकी ऐसी सहज जस्थनत हो जामेl  

    दसूया गुण ऩूज्म गुरु भहायाज ने फतामा है - सूमय की तयहl गुरुवाणी भें बी आमा है - 
"ब्रह्भऻानी ते कछु फुया न बमा ," अथायत उससे ककसी का फुया नहीॊ होताl अवऩतु उससे दसूये 
का बरा ही बरा होता हैl उसके भजस्तष्क भें, उसके ह्रदम भें, ककसी के फुये की फात आती ही 
नहीॊl उसको सबी ऩयभात्भा-स्वरुऩ हदखते हेऄ औय ऩयभात्भा स्वरुऩ देखकय वो सफकी सेवा कयता 
हैl दसूया गुण है सूमय की तयह उदायताl सूयज सफको दशयन देता हैl सफ ऩय अऩना प्रकाश 
डारता हैl अऩनी यौशनी प्रदान कय यहा है, सफ ऩय गरयभा डार यहा हैl ऩयन्तु वह ककसी से 
कुछ नहीॊ भाॉग यहाl कोई ऩाऩी है, कोई ऩरीत है, सूमय सफ ऩय एक जैसी गरयभा फाॉट यहा है, 
देता यहता है औय देता यहेगाl गॊगा नदी बी ऐसी ही फहती हैl सूमय बगवन बी ऐसे ही प्रकाश 
देते हेऄ, गयभी प्रदान कयते हेऄl सूमय की गभी न हो तो सॊसाय का ववनाश हो जामेl सॊसाय ़ामभ 



है तो सूमय की गभी के कायणl इसी तयह सच्चे जजऻासु भें बी उदायता होनी चाहहएl बफना 
प्रमास के उदायता, ऐसा उसका सहज स्वबाव होना चाहहएl  

    शखे फ़यीद जी कहते हेऄ जो तुम्हें गारी दे तुभ उसके घय जाओ, उसके घय जाकय उसके 
ऩाॉव दफाओl  साधना केवर आॉख फन्द कयना नहीॊ हैl आॉख फन्द कयना तो ऩहरी कऺा हैl हभ 
रोग काफ़ी आगे फढ़ चुके हेऄl हभें सोचना चाहहए, स्वननयीऺण कयना चाहहए, कक अफ तक हभभें 
क्मा ऩरयवतयन आमा है ? क्मा हभाया स्वबाव नदी की तयह हो गमा है ? क्मा हभ जीवदानी 
सूमय बगवान जैसे फन गए हेऄ ? अबी कुछ बी नहीॊ हुआ हैl भजन्िर फहुत दयू हैl बाई रोग 
कहते हेऄ, भेया भन नहीॊ रगता, भेया भन नहीॊ रगताl सच कहते हेऄ, वे झूॉठ नहीॊ फोरतेl हभने 
अबी तक ईश्वय के गुणेआ को नहीॊ अऩनामा हैl ऩूज्म गुरुदेव फेशक जजऻासुओॊ के गुणेआ का वणयन 
कय यहे हेऄ, वास्तव भें मे ऩयभात्भा ही के गुण हेऄ औय ऩयभात्भा की ही कृऩा से जफतक मे गुण 
जजऻासु भें नहीॊ आते, तफ तक वो अधधकायी नहीॊ फनताl " ब्रह्भऻानी ऩय-उऩकाय "  - उसके 
बीतय भें उभॊग होती है कक वह ककस तयह दसूये का बरा कयेl मह उसका सहज स्वबाव होता 
हैl वो ऐसा फन कय नहीॊ कयता, वो उसकी ववृि भें हैl जैसे नदी की ववृि है, इसी तयह की 
सहज-जस्थनत जजऻासु की फन जामेl  

    तीसया गुण फतामा है धयती काl जजऻासु भें धयती के सभान सहनशीरता होनी चाहहएl 
ब्रह्भऻानी के प्रनत सरखा है कक ब्रह्भऻानी का बी ऐसा स्वबाव होता है जैसा धयती काl फड़ी 
सहनशीरता है धयती भेंl  हभ धयती ऩय ककसी बी प्रकाय के जूते ऩहन कय चरते हेऄ, धयती 
कुछ नहीॊ कहतीl हभ गन्दगी डारते हेऄ , धयती योती नहीॊ, ऩाॉव डारते हेऄ, धयती योती नहीॊl 
धयती का जो मह स्वबाव है वो भहान, ऊॉ चे से ऊॉ चे ऻाननमेआ का स्वबाव हैl धयती औय अजग्न 
का सहज स्वबाव हैl फड़ा कहठन हैl हभें कोई िया सी फात कह देता है तो हभें आग रग जाती 
हैl तो मह साधना नहीॊ हैl हभें मे अभ्मास कयना होगाl कोई हभाये ऩय ऩत्थय पें कता है, हभें 
गारी देता है, हभसे रड़ाई कयता है - हभाये भें सहनशीरता होनी चाहहएl हभाये देश भें स्त्री 
औय धयती दोनेआ की ऩूजा होती है, क्मेआकक दोनेआ  भें ही सहनशीरता का गुण हैl वतयभान भें, 
फहनें ऺभा कयेंगी, वो अऩना मह गुण बूरती जा यही हेऄ औय ऩजश्चभ की जो नई सॊस्कृनत आ 
यही है उससे प्रबाववत होती जा यही हेऄl स्त्री का हभाया जो रूऩ था, ईश्वयीम रूऩ थाl हभें भाता 
कहा जाता था हभाये गुणेआ के कायणl भाॉ के रूऩ भें हभायी ऩूजा होती थीl औय वो भाॉ आज 



कहती है - 'भेया बी सभाज भें कोई स्थान है' ? फहनें अऩने भहान गुण को छोड़कय छोटी सी 
सॊकीणयता ( narrow mindedness ) की ओय फढ़ यही हेऄl फुया भत भाननमेl हभाये महाॊ प्रत्मेक 
स्त्री भाॉ की ऩूजा होती थीl भजन्दयेआ भें, गुरुद्वायेआ भें, सफ जगह, घय भें तो होती ही थीl ऩय मह 
उनका दोष नहीॊ हैl मे सभ्मता का प्रबाव इतने िोय से, इतने वेग से आ यहा हैl हभ अऩने 
ईश्वयीम गुणेआ को बूरते जा यहे हेऄl ईश्वय की सभीऩता है हभाये भें, हभ उसको कूड़े कयकट भें 
पें क यहे हेऄl  

    तो ऩूज्म गुरुदेव कह यहे हेऄ कक सच्चे जजऻासु के बीतय तीन गुण होने चाहहए, नदी की 
तयह दसूयेआ की सेवा कयें, सूमय की तयह दसूयेआ को राब ऩहुॉचामें, उनको जीवन दान देनाl औय 
धयती की तयह सहनशीरताl बफना गुणेआ के बजक्त नहीॊ होतीl चाहे ऻान की साधना कयें, चाहे 
प्रेभ की साधना कयें, बफना गुणेआ के कोई बी, ककसी बी प्रकाय की साधना सपर नहीॊ हो सकतीl 
महाॉ बजक्त का अथय है - साधनाl " बफन गुण बजक्त न होई " - इतने ऊॉ चे गुण होने चाहहए 
तफ हभ बजक्त के अधधकायी फनते हेऄl  आज सुफह ककताफ खोरी, भेयी आॉख चौंधमाने रगी कक 
मे क्मा सरखा है ? अऩने आऩका स्वननयीऺण कयके देखा, मे तो बफरकुर कोया है, कोया ही 
कोयाl कहाॉ वो गुण हेऄ धयती जैसा, कौन गुण है नदी जैसा, कौन गुण है सूमय जैसा ?  

    बगवान ्श्रीकृष्ण बी गीता भें अजुयन को सूमय का ही उदाहयण देते हेऄl तू कभय कय जैसे सूमय 
बगवान कभय कयते हेऄ, भेऄ बी कभय कयता हूॉ, भुझे कभय का पर नहीॊ रगताl सूमय बगवान बी 
इतनी सेवा कयते हेऄ, इतने कभय कयते हेऄ, उनको बी कभय का पर नहीॊ सभरताl तू बी कभय कय 
रेककन कभय के पर की आशा भत यखl आशा- कभय का प्रबाव तुम्हाये ऊऩय नहीॊ ऩड़ना चाहहएl 
फुया हो चाहे बरा होl मे जीवन की एक साधना हैl हभ जो बी कभय कयते हेऄ, आशा यखके कयते 
हेऄl ककसी ने अच्छी फात कह दी, प्रसन्न हो जाते हेऄ, ककसी ने गरत फात कह दी, अमोग्म फात 
कह दी, हभें तुयन्त गुस्सा आ जाता हैl मे तो साधना नहीॊ हैl हभायी भजन्िर अबी फहुत दयू हैl 
घफयामें नहीॊl चरते जाइमे, चरते जाइमेl ऩयन्तु आदशय हभको मही यखना होगाl मे जस्थनत जफ 
ईश्वय के ऩास से आ जाती है, तफ ऩयभात्भा का सभरन, सच्चे ऩनत का सभरन सच्चे भाॉ के 
दशयन तुयन्त हो जाते हेऄl हभाये धचि भें अबी बी फड़ी भसरनता है, फड़ी कठोयता हैl भुरामसभमत  
नहीॊ है, दृढ़ता नहीॊ हैl रोग-फाा सभझते हेऄ आॉखें फन्द कय रीॊ, मही काफ़ी हैl भेऄ फाय-फाय 
कहता हूॉ, सतगुणेआ को अऩनाएॊl जफ तक सतगुणेआ को नहीॊ अऩनामेंगे, सतगनत नहीॊ आएगी, 



भन भें कोभरता नहीॊ आएगीl कोभर भन जस्थय हो सकता है, स्थूर भन जस्थय नहीॊ होताl मे 
कोभर होकय ही आत्भदेश भें प्रवेश ऩा सकता है उससे ऩहरे नहीॊl मे अधधकायी तबी हो सकता 
है जफ इसभें कोभरता आती हैl ऩुष्ऩ की तयह इसको र्खरना चाहहएl अप्रमास सफको ही 
सुगजन्ध प्रदान कयनी चाहहएl जजव्हा भें, वाणी भें, कठोयता नहीॊ आनी चाहहए, कठोयता तो होनी 
ही नहीॊ चाहहए हभाये व्मवहाय भेंl जैसे ऩूज्म गुरु भहायाज ने फ़यभामा है - नदी की तयह 
दीनता, सफकी सेवा कयना, सूमय की तयह सफको गभी, सफको जीवन प्रदान कयना औय सॊसाय 
भें यहकय दु् ख-सुख, दसूयेआ की फातें, सफको सहन कयना मानी सहनशीरता - मे गुण हभाये 
बीतय भें हभाये व्मवहाय भें आने चाहहएl  

    आज इन तीन फातेआ ऩय ही भनन कयें घय जाके औय आगे के सरए प्रमास कयेंl भुझ ेआशा 
है, ववश्वास हैl आऩ रोग बूरेंगे नहीॊ इन तीन फातेआ को, इनभें ऩरयऩक्वता आएगीl देय रगेगीl 
धचन्ता भत कीजजमेl आऩसे कोई फुरा -बया नहीॊ कहेगाl ऩयन्तु अभ्मास आज से ही शुरू कय 
दीजजमेl भेऄ वऩछरे कई भहीनेआ से फाय-फाय कहता आ यहा हूॉ, कक ऩरयवाय भें एक दसूये से 
सहमोग होना चाहहएl जो व्मजक्त ऩरयवाय भें सपर हो जाता है वो सॊसाय भें बी सपर हो जाता 
हैl ऩूज्म गुरु भहायाज ने मे जो तीन गुण सरखे है  प्रेभी बाइमेआ के सरए, ववशेषकय जो 
ऩारयवारयक जीवन व्मतीत कयते हेऄ उनके सरए सरखे हेऄl भुझे आशा है कक आऩरोग इन गुणेआ को 
अऩनाकय भुझे आबायी फनामेंगेl  

    गुरुदेव आऩ सफका कहमाण कयें l  

oooooooooooo 

 

 

 

 

     



ऩूज्म गुरुदेव  ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी द्वाया द्वाया सरर्खत ऩुस्तक -' प्रेभ का सूमय' से  
साबायl                                            

ध्मान 

                         (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉlश्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) 

जो व्मजक्त (गुरु) ऩयभात्भा की तयप ध्मान रगाए हुए है, उससे सभरकय दसूया व्मजक्त (सशष्म) 
बी उतना ही तेजस्वी हो जाता है, ऐसे चभकने रगता है जैसे असरी सूयज चभक यहा होl ( जो 
एक वक्त भें भन के स्थान ऩय यहता है उनके सम्ऩकय  भें आकय अफ आत्भा के स्थान ऩय आ 
गमा ) अगय हभाया सम्फन्ध बण्डाय (ऩयभात्भा) से हो जामे तो हभ फहुत शजक्तशारी हो 
जामेंगेl जो शजक्त से अऩना सम्फन्ध स्थावऩत कय रेता है, वह गुरु हैl जजन रोगेआ का ववश्वास 
ईश्वय ऩय है वह सत्सॊगी हेऄ औय वही इस हहके (दामये) भें फैठने के अधधकायी हेऄl जो व्मजक्त 
भन मा भामा के साथ ऩय है उनकी सत्सॊग भें फैठने से हानन होने की आशॊका यहती हैl साधन 
भन का है, आत्भा एक है औय सफ जगह एक ही काभ कय यही हैl एक सूयज है रेककन उसका 
यौशनी सफ ऩय ऩड़ती हैl ऩयभात्भा का भाइन्ड (धाय) एक हैl जफ सफ भाइन्ड (धाय) सभर जाते 
हेऄ तो सफ ऩय उसका असय ऩड़ता हैl आगे चरकय सफ mind (धाय) एक हो जाते हेऄl जजस तयह 
दो ववयोधी रक्ष्मेआ के साथ व्मजक्त ऊऩय नहीॊ चढ़ सकता उसी तयह हहके (दामये) भें एक के 
चरयत्र का दसूये ऩय प्रबाव ऩड़ता हैl हहका ऐसी तयह फाॊधते हेऄ जो स्थान सफसे अन्दय हो, जहाॉ 
शोय न होl उसके फाद उन रोगेआ को फैठने की इिाित देते हेऄ जो ऩयभात्भा को भानते हेऄl 
इसको हुिूयी  कहते हेऄl हुिूयी  का भतरफ है कक हभ सफ ऩयभात्भा को सफ जगह देख यहे हेऄl  
गुरु सफको हहके के अन्दय कयाता हैl भॉननटसय ( monitors ) भदद कयते हेऄl भानीटसय का काभ 
है कक सफ आदसभमेआ के खाॊसी, खकाय, खुजरी को अऩने ख्मार से योक देंl सफ रोग अऩने 
ख्मार को गुरु भें रगाते हेऄ औय गुरु अऩना ख्मार ऩयभात्भा भेंl इस तयह  bliss  मानी 
ऩयभात्भा का प्रेभ गुरु अऩने गुरु मानी ऩयभात्भा के ध्मान भें रगा कय नीचे की ओय पें कता हैl 
अभ्मासी सत्सॊग भें ध्मान कयते हेऄl भन की हारत को देखते हेऄ, गुरु को देखते हेऄl वाि मह 
सोचते हेऄ कक प्रकाश आ यहा हैl इससे दगुना पामदा होता हैl मह सत्सॊग हैl अगय ककसी को 
ख्मारात सताने रगें ओय ध्मान न जभता हो तो उसको उठकय हहके से फाहय चरा जाना 



चाहहएl मह उस चीि का नािुक ससरससरा हैl मह सत्सॊग हैl गुरु ऊऩय से फ़ैि राकय आऩके 
ऊऩय व ह्रदम भें डारते हेऄl अभ्मास भें मह फ़ैि गुरु के द्वाया सरमा जाता हैl बक्त अऩनी 
शजक्त गुरु भें अनुबव कयता हैl इसीसरए बक्त भें असबभान नहीॊ होताl बक्त चाहे ऩयभात्भा 
फन जामे ऩयन्तु वह गुरु को नहीॊ छोड़ताl वह 'भेऄ' नहीॊ कहता ओय जो कहता  है वह भन का 
गुराभ हैl भन का साधन भुसशकर हैl मोग कक्रमा कयनी ऩड़ती हैl सात ऩदे चीय कय आत्भा के 
निदीक आते हेऄl रेककन बक्तेआ (भुयीद मा ववशषे सशष्म) को केवर दो ही ऩदे चीयने ऩड़ते हेऄl 
एक भन का दसूया आत्भा काl गुरु भें जजस्भ व आत्भा है, प्रकाश आवेगा तो जजस्भानी गुरु का 
ध्मान जाता यहेगाl बक्त (भुयीद) को ऩदे बी नहीॊ चीयने ऩड़ते अगय उसको ऩूया ववश्वास अऩने 
गुरु भें है तो गुरु छ् भहीने भें दशयन कया देगाl फा़ी उम्र भें ऩुख्तगी ओय सैय होती हैl गुरु 
कपदामी हो ओय भुयीद शैदाई होl भुदे ओय भुयीद भें ससवा जान के औय कोई पकय  नहीॊ होताl जो 
भुयीद अऩने को गुरु के हाथेआ ऩूणय सभऩयण कय देता है उसका काभ फहुत जहदी फन जाता हैl 

      सत्सॊग भें रष्टा फन कय देखते यहते हेऄ कक भन की क्मा हारत हैl अगय हभ दनुनमा के 
काभ रष्टा फन कय देखें, तो हभ शीघ्र भोऺ गनत को प्राप्त हेआगेl जो आत्भा का अनुबव कय 
रेते हेऄ वह अऩने को भन मा फुद्धध नहीॊ सभझते फजहक आत्भा (रष्टा) सभझते हेऄl वह दनुनमा  
के साये काभ ऐसे कयता है जैसे ड्राभा कय यहा होl क्मेआकक वह अऩनी हस्ती को जानता हैl मही 
ऻान हैl मही ऻान महद ऩुख्ता हो जामे तो इसे ऩूणय ऻान कहते हेऄl मही साये भिहफेआ व धभों 
का साय हैl इस तयह फैठ कय बफठार कय जो साधन कयामा जाता है उसे सॊतभत भें ' सत्सॊग ' 
औय सूकपमेआ भें हहका कहते हेऄl ऩहरे सफ तयह के आदभी सत्सॊग भें आते हेऄl कपय फाद भें सफ 
ननमभ (rule  ) भें फॊध जाते हेऄl कुछ ऽास रोगेआ की ओय इॊधगत कयके आऩने फ़यभामा अफ 
भेया आर्खयी वक्त है ओय तुभको सम्बारना है इससरए सख्ती कयना है, इतने आदसभमेआ भें से 
महद एक मा दो आदभी बी फन गए तो फहुत काभ हो गमाl जहाॉ अधधक आदभी होते हेऄ वहाॉ 
व्मजक्तगत ध्मान नहीॊ हदमा जा सकताl गुरु को भेहनत कयनी ऩड़ती हैl सोते वक्त वह अऩने 
सशष्मेआ को तव्वजह देता हैl इसभें पासरे का सफार नहीॊ होताl जो भुयीद जहाॉ हेऄ उनको इससे 
पामदा होता हैl साभने बफठार कय तवज्जह देने से पामदा होता हैl रेककन इस तयह सोते 
सभम जो तवज्जह दी जाती है उससे फहुत पामदा होता हैl शभा जर यही है औय मह ननभॊत्रण 
है कक आओ औय कफ़दा हो जाओl ककन्तु दनुनमादाय दनुनमा भें पॊ से हेऄl जो उसके कपदामी हेऄ वे 



र्खॊचकय चर ेआते हेऄl वह प्रेभ भें भस्त हो जाता है तो सशष्म रोग उससे फ़ैि छीन रेते हेऄ, 
इससे भन का घाट फदरता हैl मह हभाये महाॉ का फ़ैि का तयी़ा हैl फाि रोग साभने फैठकय 
असय ग्रहण नहीॊ कयते, वाि रोग कयते हेऄl जफ तव्वजो आती है तफ भन अन्दय की तयप 
र्खॊच जाता है औय उस वक्त आॉख फॊद कयके उस तवज्जह को ग्रहण कयना चाहहएl इससे 
फ़ैिमाफी होती हैl जभात ज़्मादा होने ऩय मह नहीॊ हो सकताl अऩने ववश्वास से आऩको पामदा 
हो जामे तो हो जाए भगय गुरु से फ़ैि नहीॊ आताl हभाये महाॉ का तयी़ा प्रेभ का हैl भुयाद मा 
कपदामी को अभ्मास नहीॊ कयना ऩड़ता, फा़ी रोगेआ को कयना ऩड़ता हैl कपदामी गुरु के हुक्भ 
ऩय ही चरता हैl मे कपदामी ऩैदामशी होते हेऄl कपदाईमत औय पनाईत कभेआ-ज़्मादा बी होती हैl 
गरत   society (सभाज ) भें फैठने-उठने मा वजजयत काभ कयने से कभ हो जाती हैl हभने 
जया सा देख सरमा कक अगय गुरुदेव ने जया बी ककसी चीि से ध्मान हटा सरमा तो कपय उसका 
ख्मार बी नहीॊ आताl गुरु शुरू भें आऩका भन यखता है औय आऩके जैसी फातें कयता है, रेककन 
उसे आऩके भन को ठीक कयना है इसीसरए वह आऩके भन को तोड़ता हैl चाचाजी भहायाज ने 
तहसीरदाय साहफ को सख्त रफ्ि भें कह हदमा कक अगय भेऄ नौकयी भें नहीॊ यह सकता तो आऩ 
बी इस कुसी ऩय नहीॊ फैठ सकते हेऄl जफ-जफ तहसीरदाय साहफ ने आकय कुसी ऩय फैठना चाहा 
तफ-तफ कबी रड़के की फीभायी, कबी खुद फुखाय आहद से ऩीडड़त होने के कायण कुसी ऩय नहीॊ 
फैठ सकेl चाचा जी की फात सच हो गमीl तहसीरदाय साहफ को चाचाजी से भाफ़ी भाॉगनी ऩड़ीl 
भगय जफ गुरुदेव राराजी भहायाज को भारूभ हुआ तो वह फहुत नायाि हुए औय चाचाजी को 
सख्त सजा दीl कहा ऩानी राओ औय यात बय दयवािे ऩय खड़ा यखा औय कहा अरीगढ़ चरे 
जाओl चाचाजी पतेहगढ़ से अरीगढ़ ऩैदर गए औय जफ रौट कय आमे तो ऩूछा - रौट आम े? 
चाचाजी ने कहा - "जी" l गुरुदेव खाभोश हो गएlइतनी सिा कापी न थीl एक हदन चाचाजी 
साहफ को िोय से जूता भाया औय फोरे – " कपय इस तयह जफान से फोरेगा ?" चाचाजी ने 
भाफ़ी भाॉगी औय कपय कबी ऐसी बूर नहीॊ कीl 

      भुझे राराजी व चाचाजी ने इिाित दे दी ऩयन्तु तसदीक (ऩुष्टी) के सरए भौरवी 
अब्दरु ानी साहफ के ऩास बेजाl भौरवी साहफ तसदी़ को टारते यहेl कपय भौरवी साहफ ने 
कहा कक भेऄ इिाित तफ दूॉगा जफ देख रूॉगा औय इसके चाय सार फाद इिाित दूॉगाl इसी तयह 
धचजश्तमा ऽानदान भें एक फ़़ीय थे ननजाभुद्दीन उन्हेआने ने एक भुयीद की इिाित तसदी़ 



कयने के सरए भुइनुद्दीन धचश्ती के ऩास अजभेय बेजाl भुयीद साहफ ने तसदी़ के सरए जहदी 
की तो भुइनुद्दीन धचश्ती ने इिाित देने से भना कय हदमाl  

" गमा   शैतान   भाया   एक  सिदे के न कय ने  भें 

अगय राखेआ फयस सिदे भें सय भाया तो क्मा हुआ " 

     अभ्मास क्मा है, क्मेआ कयामा जाता है ? अभ्मास इससरए ककमा जाता है कक गुरु से जो 
चीि सभरे वह ऩुख्ता (स्थामी) हो जामेl फद ऐत़ादी इस चीि को दफाती हैl कस्व औय 
अभ्मास से गुरु से सभरी चीि फढ़ती हैl अभ्मास का भतरफ मह है कक तुभ अऩने को तभ से 
यज औय यज से सत ऩय राओl गुरु की भोहब्फत से आत्भा को शजक्त सभरती हैl अभ्मास से 
कोसशश कयके भन को उस जगह ऩहुॉचा दो जहाॉ आत्भा नतृ्म कयती हैl भन को नीची जगह से 
उस जगह राना अभ्मास हैl हभख्मारेआ (एकववचाय वारेआ) के साथ फैठोl सत्सॊग भें आकय अगय 
ध्मान न रगे तो ख्मार कयो कक गुरु साभने फैठा है औय उससे फ़ैि की धायें ननकर यही हेऄl 
आऩके ह्रदम औय  शयीय को वह धायें प्रकासशत कय यहीॊ हेऄl इससे एक औय अच्छी तयकीफ 
ध्मान रगाने की मह है कक सोते सभम अऩना सय गुरु के ़दभेआ भें यखकय सो जाओl इस 
थोड ेसे  concentration  (एकाग्रता ) से यात बय पामदा होगाl आऩने सय गुरु के चयणेआ भें 
यखा औय गुरु ने आॉख खोरी तो वह चीि जजसकी आऩको तराश है फहुत जहदी हाससर हो 
जाती हैl दनुनमा भन को फाय-फाय खीॊचती हैl रेककन अगय दनुनमा के काभेआ के साथ-साथ 
अभ्मास यखोगे, सोते वक्त औय सुफह उठकय गुरु का ख्मार कयोगे तो फहुत जहद पामदा 
होगाl सुफह उठकय आॉखेआ ऩय हाथ यखकय गुरु का ख्मार कयने का तयी़ा फहुत ऩुयाना हैl  

ooooooo 

 

 

 

 



नाशब भें तछऩी कस्तूयी से अनजान भगृ के सभान बटको भत 

                                   (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

        ऩयभात्भा ने भनुष्म को अऩने जैसा फनामा हैl फ़ायसी भें इसको कहते हेऄ ' अशयख उर 
भुयक्का ' मानी सफ से अशयख  (सफ से फहढ़मा)l ऩयभात्भा ने सॉसाय ऩैदा ककमा ऩयन्तु भनुष्म 
को अशयख  (सवोिभ) यखा हैl उसे अऩने जैसा ही फनामा हैl प्रबु तो सत, धचत,आनन्द स्वरुऩ 
हेऄl उन्हेआने भनुष्म को बी अऩने जैसा - सत, धचत, आनन्द स्वरुऩ  फनामा हैl वास्तव भें मही 
भनुष्म का वास्तववक रूऩ हैl ऩयन्तु आज प्रत्मेक भनुष्म ऩागर जैसा हो यहा हैl कोई ऐसा 
भनुष्म नहीॊ सभरेगा जो बगवान सशव की तयह शान्त हो, बगवान ववष्णु की तयह शान्त हो - 
जो नाग शैमा ऩय ववयाजभान हेऄ, ऩयन्तु शाॊत हेऄl मह है प्रबु का स्वरुऩl औय हभायी जस्थनत मह 
है कक हभ बीतय से जर यहे हेऄl फहुत कभ रोग हेऄ जो बीतय भें शाॊत हेऄl अधधकाॉश भानव 
व्माकुर हेऄ, ऩागर हो यहे हेऄl    

         बगवान ने जीव तो औय बी उत्ऩन्न ककमे  हेऄ ऩयन्तु भनुष्म को सफसे अधधक फुद्धध 
दी हैl ककन्तु कपय बी भनुष्म उतना ही अधधक ववचसरत हो यहा है, ऩागर हो यहा हैl ऐसा नहीॊ 
है कक भनुष्म को ऩता नहीॊ है  कक उसका कतयव्म क्मा है, ककस प्रकाय से वह अऩने ननज-स्वरुऩ 
भें, सत,धचत,आनॊद स्वरुऩ भें, यह सकता हैl ऩयभात्भा ने तो प्रत्मेक व्मजक्त को फुद्धध दी है, 
वह ऐसा कय सकता है ऩयन्तु कय नहीॊ ऩाताl ऩयभात्भा सफ के बीतय भें हहयण की नासब भें 
कस्तूयी की बाॉनत है ऩयन्तु भनुष्म उसको ऩहहचान नहीॊ ऩाताl आऩको कहीॊ दयू नहीॊ जाना है, 
वह तो आऩके ऩास ही है, चौफीस घॊटे हभाये ऩास ही यहता हैl ककन्तु ऩयभात्भा की ववधचत्र  
रीरा है कक वह आत्भा के रूऩ भें ननयन्तय हभाये बीतय भें फैठा हुआ है ऩय हभ उसकी अनुबूनत 
नहीॊ कय ऩातेl  

      वे रोग बाग्मशारी हेऄ जजन के भन भें मह सभझने की बावना  उत्ऩन्न  होती हैl 
जजनके ह्रदम भें ववयह के ववचाय उठते हेऄ, अऻान को दयू कयके ऻान की तयप फढ़ने का साहस 
होता है, वे बाग्मशारी हेऄl ऩयन्तु सफ सभस्माओॊ भें उरझे हुए हेऄl योि ही ऩत्र आते हेऄl बाई 
रोग फाहय से बी आते यहते हेऄ, महाॉ के रोग बी हेऄl भुख्म तौय ऩय सफका एक ही कहना होता 
है कक -  ' कफ तक इस कीॊचड़ भें पॉ से यहेंगे हभ ? हभ प्रमास बी कयते हेऄ ऩयन्तु इस कीॊचड़ 



से ननकर नहीॊ ऩा यहे हेऄl' मह प्राम् सबी की सभस्मा है - भेऄ हूॉ, आऩ हेआ, मा अन्म कोई ऩुरुष 
होl मह सभस्मा आज की ही नहीॊ है, आहदकार से हैl  

        जजन साधकेआ के बीतय भें मह उत्कॊ ठा रग गमी है, सभझ रो कक वे ऩयभाथय के यास्ते 
के सरए अधधकायी फन यहे हेऄl नहीॊ तो रोगफाग सुफह उठे, खामा-वऩमा, काभ ककमा, यात को 
टीlवीl देखा-सुना औय सो गएl मही सफकी हदनचमाय फन चुकी हैl ऐसे रोग कीॊचड़ से कैसे 
ननकर सकते हेऄ? जजन के भन भें मह चाहत आ गमी है ककl -  ' प्रबु, भोम कफ गरे 
रगाओगे' - वे बाग्मवान हेऄl ऩयन्तु मह बाव केवर ऩढ़ें  मा सुनें ही नहीॊ, इसके सरए कुछ कयें 
बीl मे शब्द स्वाबाववक औय सहज रूऩ भें हभाये ह्रदम से ननकरें तो ठीक हैl  

         भहाऩुरुषेआ की वाणी फड़ी ऩववत्र वाणी होती है, उसके ऩढ़ने से बी प्रेयणा सभरती हैl 
फ़यीद साहफ फ़यभाते हेऄ कक, 

" जजसके ह्रदम भें ववयह उत्ऩन्न नहीॊ होता उसकी गयदन काट देना चाहहएl" मह फहुत हद तक 
सही है, ारत नहीॊ हैl हभाये भन भें ववयह उत्ऩन्न होता ही नहीॊl फ़यीद जी का मह वचन मा 
अन्म भहाऩुरुषेआ के प्रवचन ऩढ़ सरए मा कोई बजन मा ऩववत्र वाणी ऩढ़ री, इससे काभ नहीॊ 
चरेगाl प्रत्मेक भनुष्म के साभने एक चुनौती है कक तुम्हायी भतृ्मु ककसी बी सभम हो सकती हैl 
हभें भतृ्मु से ऩहरे अऩने आऩको ननभयर कयना है, असरी गॊगा स्नान कयना है - अथायत आत्भा 
का साऺात्काय कयना हैl जफ तक आत्भा का साऺात्काय नहीॊ होता, ईश्वय के दशयन नहीॊ होते, 
तफ तक हभाये भन की ववृिमाॉ (tendencies) बी खत्भ नहीॊ हो सकतीॊl हाॉ, धीये-धीये कभ हो 
सकती हेऄl  

          ऩयन्तु व्मजक्त चाहता है कक आज ही उसके सॊस्काय मा ववृिमाॉ सफ ऽतभ हो जाएॉl 
ऩय ऐसा हो नहीॊ ऩाता औय वह ननयाश हो जाता है - कहता है- "हभें सत्सॊग भें जाते-जाते 
ऩच्चीस-तीस सार हो गए ऩय उन्ननत के आसाय निय नहीॊ आतेl " ठीक है, सत्सॊग का बी 
दोष हो सकता है, जो सत्सॊग कयाता है उसका बी दोष हो सकता हैl ऩयन्तु हभ स्वमॉ बी तो 
जिम्भेदाय हेऄl " भेऄ कौन हूॉ, भेया भन, भेया अतीत क्मा है ?" इसे अच्छी तयह सभर्झमेl मह 
अतीत एक हदन का नहीॊ हैl जन्भ-जन्भाॊतयेआ के सॊस्काय हभाये धचि ऩय अॊककत होते यहे हेऄ औय 
उन अॊककत सॊस्कायेआ के ऩरयणाभस्वरूऩ हभायी ववृिमाॉ, स्वबाव, व्मवहाय, इच्छाएॊ, याग-द्वेष 



आहद ऩैदा होते हेऄl इससरए एक हदन भें धचि का ननभयर हो जाना असम्बव हैl तफ बी हभको 
अऩनी वववेक फुद्धध से, जो ऩयभात्भा ने हभें दी है, प्रमास जायी यखना चाहहएl कफ सशखय ऩय 
ऩहुॉचेंगे, इसकी धचन्ता न कयें - चढ़ना तो जायी यखेंl गुरु भहायाज का कहना था कक इस यास्ते 
ऩय चरे चरो, थकान नहीॊ आनी चाहहएl भजन्िर कफ हाससर होगी - एक जन्भ भें, दो जन्भ 
भें मा दस जन्भ भें - इसकी धचन्ता भत कयोl चरे चरो औय सॊजीदगी (गॊबीयता) के साथ 
चरोl रगन के साथ, होश सम्हारे हुए, सॊत सभान भहाऩुरुषेआ की सोहफत कयो औय चरते चरोl 
एक कवव के शब्देआ भें -  

" भॊजिर सभरे सभरे, न सभरे, इसका डय नहीॊ 

भॊजिर की जुस्तजू भें, भेया कायवाॊ तो है l" 

         सॉसाय के प्रनत जजतनी जहदी थकावट आ जामे अथायत वास्तववक रूऩ से भन भें 
वववेक औय वैयाग्म उत्ऩन्न हो जामे, उतना ही अच्छा है क्मोकक बफना वैयाग्म औय सतत 
अभ्मास के वह सूयज हदखाई नहीॊ देगा मानी आजत्भक ऻान उत्ऩन्न नहीॊ होगाl  वह हभाये 
बीतय भें है ऩयन्तु ववकससत नहीॊ हो यहा हैl अजुयन बगवान कृष्ण से मही प्रश्न तो कयता है 
ककl, " हे प्रबु ! भेया भन भेये ़ाफू भें नहीॊ है, इसे कैसे वश भें ककमा जामे?" मह प्रश्न केवर 
एक ही व्मजक्त मा साधक का नहीॊ हैl अजुयन ने साये ववश्व का प्रतीक होकय बगवान से ऩूॉछा 
था कक -"भेया भन भेये ़ाफू भें नहीॊ आता, भेऄ  क्मा करूॉ  l" गीता के दसूये अध्माम भें बगवान 
फता चुके हेऄ कक जस्थतप्रऻ दशा भें कैसे यहना चाहहएl वह क्मा अवस्था है, उसके सरए क्मा कुछ 
कयना है? मह उऩदेश अजुयन सुन चुका थाl तफ बी मह उऩदेश उसके बीतय भें फसा नहीॊ हैl वह 
आगे चरकय ऩूछता है कक - बगवान, भेऄ  करूॉ  क्मा ? भेऄ अऩने अतीत से भुक्त नहीॊ हो ऩा 
यहा हूॉl भेये बीतय भें याग-द्वेष तथा अन्म कभिोरयमाॉ हेऄ, भेयी इजन्रमाॉ बी काभनाओॊ भें पॊ सी 
हुई हेऄl भन इजन्रमेआ का साथ देता है तथा फुद्धध की आवाि नहीॊ सुनताl मह सफ फातें भुझसे 
नहीॊ हो ऩा यहीॊ हेऄl"   

         अजुयन साया उऩदेश तो सुन चुका है औय उस सभम उसे कुछ सॊतुजष्ट बी हो चुकी हैl 
जफ बगवान ने ररकाया है औय कहा है कक वह अऩना कतयव्म-कभय कये, कपय बी वह मही फात 
कयता हैl अबी मह फातें उसके ह्रदम भें जभी नहीॊ हेऄl जभती कैसे ? उस प्रकाय का आचयण 



कयके उसका स्वाबाव फने तबी तो जभेंl फुद्धध के स्तय तक फात सभझ भें आ जामे, तो बी 
शुक्र हैl ऩयन्तु वह हभाये व्मवहाय भें बी आ जामे ऐसा हभसे नहीॊ होताl ककतने हदन हो गए 
हभको ऩूजा-ऩाठ कयते हुए, साधना कयते हुए ? एक अऺय बी तो नहीॊ फसा हभाये जीवन भें, 
हभाये व्मवहाय भेंl   

        इसी दशा को व्मक्त कयते हुए अजुयन बगवान से ऩूछ यहा है - क्मा करूॉ  ? बगवान 
ककतनी सयरता से कहते हेऄ, जैसे भाता-वऩता अऩने फच्चे को सभझाते हेऄ, उन्हेआने उसे डाॊटा नहीॊ 
हैl फड़ी ही वात्सरमभमी सयरता से बगवान अजुयन को कपय सभझाते हेऄl भहाऩुरुष डाॊटते नहीॊ 
हेऄ, वे सॊसायी रोगेआ को जानते हेऄl वह बी इन फातेआ से, इन कभिोरयमेआ से गुिय चुके होते हेऄl 
इससरए वह  हभ ऩय नायाि नहीॊ होते, फड़ ेप्रेभ से सभझाते यहते हेऄl बगवान बी उतनी ही 
सयरता से अजुयन को कहते  हेऄ - " वप्रम ऩाथय, वामु तो भुठ्ठी भें आ सकती है  ऩयन्तु मह भन 
वश भें नहीॊ आ सकताl भन ऐसी वस्तु नहीॊ ही जो जहदी से वश भें आ जामेl भन तो साये 
अतीत का प्रतीक है, सायी इच्छाओॊ का बण्डाय हैl साये याग-द्वेषेआ का, दोष-अवगुणेआ तथा 
चॊचरता का प्रतीक हैl जजतनी फुयी मा अच्छी आदतें हेऄ वे  सफ सभराकय एक ' भन' शब्द भें 
आ जाती हेऄlताभससक, याजससक औय साजत्वक इन तीनेआ प्रकाय के गुणेआ की सभरौनी भामा 
कहराती हैl उसको चराने वारा, उसका सॊवाहक, भन हैl मह भन ही इन तीनो गुणेआ को 
ववकससत मा ऩोवषत कयता यहता हैl इसी से भनुष्म तॊग आ जाता है, ऩागर सा हो जाता हैl 
अतएव, सफसे ऩहरे कतयव्म-कभय कयके इस भामावी भन को साधना अनत आवश्मक हैl  

       आऩ देखते हेऄ कक महद अधधक ववचाय आवें तो यात को नीॊद नहीॊ आती औय हदन भें 
तो अनधगनत ववचाय आत े ही यहते हेऄl ऩूज्म गुरु भहायाज कहा कयते थे कक सड़क ऩय खड़े 
होकय देखो, प्रत्मेक भनुष्म कुछ न कुछ फोर यहा हैl उसके हेआठ हहर यहे हेऄl सफ ऩागरेआ की 
तयह चर ेजा यहे हेऄ l मह सफ भन ही की भनभानी चार हैl ऐसे भन को महद चाहो  कक तुभ 
एक फाय भें ही काफू भें कय रो, मह तो असॊबव हैl मह सभस्मा कोई नई नहीॊ हैl मह आहद 
कार से हैl जजन मुगेआ की हभ फहुत चचाय कयते हेऄ - सतमुग, द्वाऩय, त्रतेा आहद - मे सफ फातें 
तफ बी थीॊl याऺस औय देवता उन कारेआ भें बी थेl बगवान याभ औय कृष्ण के सभम बी मे 
फातें थीॊ औय अफ बी हेऄl थोड़ा सा अन्तय हो सकता है कक सतमुग, द्वाऩय, त्रतेा आहद भें रोग 
अधधक साजत्वक थेl ऩयन्तु मह कहना कक तफ ताभससक मा यजोगुण नहीॊ थे - ऐसी फात नहीॊ 



हैl हाॉ, आजकर करमुग भें ताभससक ववृि अधधक हैl ऩयन्तु साथ-साथ यजोगुण औय साजत्वक 
ववृि बी ववद्मभान हैl आबाव ककसी का नहीॊ हैl  

        हभ सफ अजुयन की सन्तान हेऄ औय मह चाहते हेऄ कक हभाया मह भन जो साये अतीत 
के तीन गुणेआ का प्रतीक है, जैसा अजुयन चाहता था, एक ऺण भें ़ाफू भें हो जाएl इस भन को 
ही ़ाफू भें कयने के सरए ही तो हभ साधना कयते हेऄl बाई रोग फड़ी सयरता से स्ऩष्ट सरखते 
हेऄ कक साधना भें केवर सुफह शाभ दस-फीस सभनट फैठें मा न फैठें मा ककसी हदन भन नहीॊ 
कयता तो साधना नहीॊ बी कयीl कई-कई हदन हो जाते हेऄ साधना नहीॊ कयतेl मह तो साधना 
नहीॊ हैl कोई फतात ेहेऄ कक उनका काभ ही ऐसा है कक वे साधना नहीॊ कय ऩातेl ऽास कय फहनें 
कहती हेऄ कक उन्हें सभम ही नहीॊ सभरताl जो रोग इतना बी कय रेते हेऄ उनके सरए मह बी 
ईश्वय की कृऩा है कक कुछ तो कय रेते हेऄl जफ तक भन नहीॊ सधता हभ आत्भा के आमाभ भें 
प्रवेश नहीॊ कय सकतेl ककन्तु घफयाने  की कोई िरूयत नहीॊ है क्मोकक जफ  हभ दीऺा रेते हेऄ 
तफ हभ शऩथ रेते हेऄ कक हभ प्रमास कयेंगे - धभय का जीवन जीने का अधधकाधधक प्रमास 
कयेंगेl ऐसा एक दभ नहीॊ होगा मह गुरुजन बी जानते हेऄ इससरए वे वही शऩथ हदराते हेऄ जो 
हभ ऩूयी कय सकें  मानी मथाशजक्त प्रमास कयने कीl  

      साधक के सरए ऩहरा ़दभ जो होना चाहहए वह है - अऩने जीवन के रक्ष्म के प्रनत 
सचेत यहनाl उस ध्मेम का ध्वज कबी नीचा नहीॊ होना चाहहएl हभाया आदशय प्रनत ऺण हभाये 
सन्भुख यहना चाहहएl ककन्तु होता मह है कक हभ फोरते सभम, खाते-ऩीते सभम, साये हदन 
काभ कयते हुए उस आदशय को बूर जाते हेऄl हभ उस आदशय को अऩने व्मवहाय भें, ननजी फतायव 
भें, ऩरयवाय मा सभाज के साथ व्मवहाय भें बूर जाते हेऄl ककसी को माद नहीॊ यहता उस आदशय 
का भतरफ कक हभ ऩयभात्भा को - मा ऩयभात्भा को जजस रूऩ भें बी हभ ऩूजा कयते हेऄ, उस 
इष्ट को सदा माद यखेंl हो सके तो उस रूऩ के साथ तदरूऩ होकय यहें l साथ-साथ वैयाग्म औय 
अभ्मास सतत चरता यहे जजसका उऩदेश बगवान कृष्ण ने अजुयन को हदमा हैl  

        जैसा कक ऩहरे बी कहा गमा है, वैयाग्म शुरू होता है वववेक सेl जफ तक कक वववेक 
ऩक्का नहीॊ होगा, वैयाग्म कबी दृढ नहीॊ हो सकताl भहाऩुरुष थोड़ ेसे शब्देआ भें फहुत कुछ कह 
जाते हेऄl  इससरए उन्हेआने ' ऩहरे वैयाग्म औय  अभ्मास ' ही फतामा है सायी ऻान-साधना नहीॊ 



फताई हैl वववेक, वैयाग्म, ऻान औय भोऺ  - इन सफ का बेद नहीॊ फतामा हैl वैयाग्म शब्द भें 
फड़ा कुछ नछऩा हैl वैयाग्म का भतरफ मह नहीॊ कक दनुनमा से, मा घय से नायाि हेआ तो इसे 
त्माग कय कहीॊ ननकर जाएॉl मह तो वैयाग्म नहीॊ, क्रोध हैl मह अऩने प्रनत आघात हैl अऩने 
आऩ पाॊसी ऩय चढ़ने की फात हैl क्रोध नहीॊ आना चाहहएl दसूये ऩय बी क्रोध नहीॊ आना चाहहएl 
क्रोध जफ बी आमे अऩने आऩ  ऩय ही आमेl ' अऩने आऩ ' का भतरफ है कक मह सोचें कक 
आर्ऽय भेया सॊतुरन क्मेआ बफगड़ गमाl क्रोध का भतरफ मह नहीॊ कक दीवायेआ के साथ भाथा ऩीटें l 
होश भें आएॊ औय सोचें कक भैनें सॊतुरन क्मेआ खो हदमा ? उसका कायण ढूॊढें औय स्वमॊ को 
सॊतुरन भें रे आएॊl मह वववेक है - हॉस गनत हैl  

      हॅंस क्मा कयता है ? वह दधू ऩी रेता है, ऩानी छोड़ देता हैl भोती चुन रेता है, सीऩ 
को,छोड़ देता हैl भनुष्म को हॉस-गनत ऩाने की प्रेयणा दी जाती हैl ऩयन्तु भनुष्म का स्वबाव 
प्राम् मही है कक वह दधू को छोड़ देता है, ऩानी ऩी रेता हैl नेकी को छोड़ देता है, फुयाई को 
जहदी सीखता हैl आऩ कहीॊ फैठ जाइमे औय देर्खमे कक चाय आदभी फैठे हुए क्मा फातें कय यहे 
हेऄ - ननन्दा ही ननन्दा, सफ एक दसूये की आरोचना, प्रनतकक्रमा कय यहे हेऄl मह ऩाटी ऽयाफ है, 
वह रीडय फुया है, मह सॊत ऽयाफ है, मह भेये ऩरयवाय के रोग ऽयाफ हेऄ, आहद-आहदl जफ तक 
ऐसा कयते यहेंगे तफ तक वे अऩने भन को अशुद्ध कयते यहेंगेl जजतनी कभाई की हुई होती है 
सफ चरी जाती हैl ऐसा कयने से गकय  हो जाती हैl  

       आऩको महद आरोचना कयनी है तो अऩनी कयोl दसूयेआ की ननन्दा भत कयोl जो आऩकी 
ननन्दा कयता है वह आऩको सतकय  कयता है ताकक सतकय  होकय आऩ अऩनी फुयाइमेआ को दयू कय 
सकें l कफीय साहफ इससरए कहते हेऄ की ननन्दक को अऩने आॉगन भें बफठाओl " ननॊदो, ननॊदो, 
भोको ननॊदो " जजतनी भेयी प्रनतकक्रमा होगी, जजतना भेया अऩभान होगा उतना ही भेऄ अऩने 
आऩको जानने की कोसशश करूॊ गा औय भेऄ सत्मता की औय फढूॉगाl अऩनी फुयाइमेआ से भुक्त होने 
के सरए फहुत कुछ कयना होगा, केवर ससद्धाॊतेआ से कुछ नहीॊ होगाl  

         सॊक्षऺप्त रूऩ भें, जैसा बगवान ् ने कहा है ननवेदन कयता हूॉ - वववेक धायण कयो, 
फोरने भें, खाने भें, देखने भें, सफ फातेआ भें वववेक धयोl कुछ बाई कहते हेऄ कक - "हभायी 
ऩरयजस्थनतमाॊ ऐसी हेऄ कक हभ भिफूय हो जाते हेऄl वववेक कैसे धायण कयें l भेऄ व्माऩायी हूॉ, व्माऩाय 



कयता हूॉ, जजसभें फहुत सायी फुयाइमाॉ कयनी ऩड़ती हेऄl कहाॉ जामेगा भेया  वववेकl सत्मता को 
अऩना नहीॊ सकता, उसके सरए हहम्भत चाहहएl हहम्भत भेये भें है नहीॊl मह डय रगता है कक भेऄ 
योटी कहाॉ से खाऊॊ गाl"  वास्तव भें हभें ईश्वय भें ववश्वास नहीॊ हैl वववेक धायण कयना भुजश्कर 
तो फड़ा हैl वववेक का भतरफ है सत को धायण कयना, असत को छोड़नाl हभाया बोजन, खान-
ऩान महद फुयी कभाई को है, फुये ववचायेआ औय ारत काभ कयके सभरा है तो हभाया ह्रदम ननभयर 
कैसे होगा ? मह दो -चाय-दस सभननट फैठना तो ठीक है - ऩयभात्भा कुछ तो कृऩा कयते हेऄ 
[ऩयन्तु इससे कुछ होने को नहीॊ हैlभेऄ जफ आऩको कह यहा हूॉ तो ऩहरे स्वमॊ अऩने आऩको कह 
यहा हूॉl भुजश्कर तो फहुत है, इससे भेऄ आऩसे सहभत हूॉl भेयी सहानुबूनत है आऩके साथl फड़ा 
सभम चाहहए वववेक ऩय कहने के सरएl  

        जफ वववेक सध जाता है तो वैयाग्म अऩने आऩ सधने रगता हैl अथायत वववेक द्वाया 
हभ उन फातेआ को अऩनामे जो साधना भें हभें सहमोग देती हेऄ औय शषे को छोड़ते चरेंl तो हभ 
सन्मास आश्रभ भें प्रवेश कय सकते हेऄl सन्मास आश्रभ का भतरफ सय भुॊडा रेना मा गेरुए यॊग 
के कऩड़ ेऩहन रेना नहीॊ हैl सय को भूॉड़ने का भतरफ है कक एक बी इच्छा नहीॊ यहेl सॉसाय  के 
साथ हभाया भोह टूट जामे, ननभयरता आ जामेl गेरुवा यॊग आत्भा का प्रतीक है, ऩयन्तु हभें 
सचभुच आत्भयत होना है, बीतय भें बी - केवर फाहय भें ही नहीॊl भगय हभभें अबी बी 
ऩरयऩक्व्ता नहीॊ आमी हैl ऻान तो तफ शुरू होगा जफ आत्भा की सभीऩता सभरेगीl अबी बी 
भन धोखा दे सकता हैl आत्भा के स्थान भें जस्थय यहना, ननयन्तय जस्थय यहकय प्रमास कयते 
जाना है तफ एक हदन ऐसा आएगा कक हभाया भोह छूट जामेगाl इस भोह को छोड़ने के सरए 
गीता भें फहुत सभझामा गमा हैl अहॊकाय छूट गमा, इच्छाएॊ छूट गमीॊ, याग-द्वेष छूट गमा - 
ऩयन्तु सफ से ज़्मादा भुजश्कर आती है - 'भेयाऩन तेयाऩन 'छोड़ने भेंl 

         अफ उस सूयज रुऩी सन्मासी को ससवाम अऩनी आत्भा के, ऩयभात्भा के, अन्म कुछ 
दीखता ही नहीॊl ववचाय बी नहीॊ आतेl सफ जगह अऩना ही रूऩ है, सफ जगह  आत्भ-प्रकाश ही 
आत्भ-प्रकाश हैl उसके अनतरयक्त औय कुछ है ही नहीॊ, उसभें औय ऩयभात्भा भें कुछ अन्तय है 
ही नहीॊl फीच भें जो  ' भेऄ ' थी वह बी खत्भ हो गमीl वह सोचता नहीॊ है कक भेऄ औय ऩयभात्भा 
अरहदा हेऄl 'भेऄ' है ही नहीॊ तो सोचेगा कौन ? ऩयभात्भा ही ऩयभात्भा यह जाता हैl इसके आगे 
एक औय जस्थनत आती है, वह सफके साथ नहीॊ आतीl जजनसे कुछ काभ रेना होता है, प्रबु 



उनको दफुाया सॉसाय  भें बेज देते हेऄ औय कपय सोद्देश्म जीवन-मात्रा सॊसाय भें दोफाया कयवाते हेऄl 
एक भागय-दशयक फनना होता हैl उनको ड्मूटी (उियदानमत्व ) हदमा जाता है कक वे दसूयेआ का बी 
उद्धाय कयें l मह ऩयभात्भा का, प्रकृनत का तयी़ा हैl  

          ककतना दमारु हेऄ ऩयभात्भा ? आऩ तो स्वमॉ  कय नहीॊ यहे ऩयन्तु ऐसी भहान 
आत्भाओॊ के द्वाया कयवाते हेऄ जो हभाये जैसे साभान्म व्मजक्त रगें, जो हभायी बाषा सभझते 
हेआ, फोरते हेआl हभाये महॉ ॉँ इन ववबूनतमेआ को अवतायी ऩुरुष कहते हेऄ, सुकफ़मेआ भें कहते हेऄ ' हभ-
अि-ओस्त' ऩहरे  'हभओस्त' हो जाते हेऄl ' अहॊ ब्रह्भाजस्भ ' (भेऄ वही हूॉ ) जो महाॉ कहा नहीॊ 
जाता, केवर भौन भें ही व्मक्त हो जाता हैl प्रबु से एकता केवर भौन भें ही व्मक्त होती हैl 
एकता बी एकाॊगी स्वाथय हैl रोक कहमाण हेतु तो सेवा बी कयनी चाहहएl ऐसा फन कय दसूयेआ 
को बी फनाने की कोसशश कयनी चाहहएl वह 'हभ-अि-ओस्त' (भेऄ हूॉ ) ठीक हैl जैसे राडय क्राइस्ट 
कहते हेऄ -" भेऄ औय भेये वऩता एक हेऄ" ठीक हैl वह प्रबु के फेटे फन कय मा सेवक फन कय सॉसाय 
की सेवा कयते हेऄl  

          ऩूज्म गुरु भहायाज का उऩदेश था कक मह मात्रा फड़ी रम्फी है ऩयन्तु घफयाएॊ नहीॊl 
अऩने रक्ष्म के ध्वज को उठामे चरें, फढ़ते यहें l छोटे-छोटे तथा प्रनत हदन के कामय कयते सभम 
बी कुछ फातेआ का ध्मान यखना चाहहएl सफसे प्रभुख खाना खाने की फात रेंl जफ हभ खाना 
खाने फैठते हेऄ,  कभ से कह उस वक्त तो फातचीत न कयें l स्वच्छ होकय, ऩूणयत् शाॊत भन से, 
प्रबु के ध्मान भें, शुद्ध कभाई का बोजन कयें l मथासम्बव शाकाहायी, कभ तरा हुआ, औय कभ 
सभचय-भसारे वारा आहाय साधकेआ के सरए उऩमोगी हैl हभाया ऩुयाना तयी़ा था कक प्रत्मेक 
व्मजक्त अऩना बोजन स्वमॊ फनाता थाl नहा धोकय, स्वच्छ स्थान ऩय, स्वमॊ अऩने हाथेआ से 
बोजन फनाना औय ईश्वय की माद के साथ बोजन कयना, फहुत सुन्दय रयवाि थाl l  

        अफ आजकर जो हभाये घयेआ भें हो यहा है वह फहुत हाननकायक हैl जफ हभ बोजन 
फनाते हेऄ, उसके साथ जो  कुछ हभायी ऑ ॊखें देखती हेऄ, जो हभाये कान सुनते हेऄ, जो भन भें 
बाव-बावनाएॊ होती हेऄ - वह सफ बी हभाये बीतय भें साथ जाता है, फजहक उसका प्रबाव अधधक 
होता हैl वह हभायी बीतय की शुद्धध नहीॊ होने देताl बोजन बी साधना का एक भुख्म अॊग है 



ताकक हभ अऩने अन्तय को शुद्ध कय सकें l कहा जाता है कक : "जैसा होगा अन्न वैसा होगा 
भन "l  

       ऩुन् ननवेदन कय यहा हूॉ कक मह मात्रा रम्फी है - घफयाएॉ नहीॊ, चरते चरें, रुकें  नहीॊl 
ऩूज्म गुरु भहायाज के शब्देआ को बूरें नहीॊl हभायी मे ववृिमाॉ एक हदन भें खत्भ नहीॊ हेआगीl 
अऩनी ववृिमेआ से ऩयेशान न हेआlवह तो  धीये -धीये ही खत्भ हेआगीl हाॉl कोसशश कयते यहें, कोसशश  
कयते हुए आऩका योना बी ठीक हैl मे योना बी आऩकी सहामता कयेगाl बगवान के चयणेआ भें 
फैठकय ऽूफ योना चाहहएl जफ बी घफयाहट आमे उस वक्त ऽूफ योना चाहहएl ऩश्चाताऩ औय 
ववयह की ऩववत्र अजग्न भें जरना चाहहएl इससे हभाया धचि ननभयर होता हैl इससे सुरब कोई 
औय तयी़ा नहीॊ हैl  

        भहाऩुरुषेआ की ववयह की वाणी ऩढ़नी चाहहएl सबी बक्तेआ-सॊतेआ ने अऩनी यचनाओॊ का 
सजृन प्रबु प्रेभ की ऩीड़ा भें ननकरती हुई अश्रुधाया से ककमा है, जजसका ऩठन-ऩाठन, श्रवण-
गामन आज बी हभें आत्भववबोय कयने भॊर सऺभ हैl हभें बी ऩश्चाताऩ औय प्राथयना के आॉसुओॊ 
से अऩनी ववृिमेआ को धोना हैl कपय ननभयर होकय हहयण की नासब भें नछऩी हुई कस्तूयी वारे 
सत्म  को (अऩने बीतय भें सभामे 'आत्भतत्व ' को ऩहचान कय औय बटकना छोड़कय ऩयभाथय 
ऩथ की साधना भें रगे यहना हैl ' सत्म' को जानकय इस भागय ऩय बफना ननयाशा मा घफयाहट 
के अटर ववश्वासऩूवयक चरते यहें l 'भॊजिर' कबी न कबी तो सभरेगी हीl  

      गुरुदेव आऩका कहमाण कयें l  

oooooooooooooooo 

 

 

 

 

          



 याभ  सन्देश : भई १९९४, याभ सन्देश : अक्टूफय-हदसम्फय, 2016 

तनमशभत साधना का भहत्व 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

   प्रत्मेक व्मजक्त के सभीऩ बगवान यहते हेऄl  कहते हेऄ, रृदम भें बगवान हेऄl शयीय के प्रत्मेक 
अॊग भें जहाॉ आत्भा की अनुबूनत होतीॊ है, ववश्व के कण -कण भें ऩयभात्भा ववयाजभान हेऄl 
ऋवषमेआ - भहाऩुरुषेआ ने साधना कयके शयीय के कुछ ऐसे हहस्से फतामे हेऄ जो फाकी हहस्सेआ से 
अधधक सॊवेदनशीर हेऄl उनभें अधधक सॊवेदना हैl वहाॉ भन को एकाग्र कयके प्रबु की अनुबूनत 
सयरता से हो जाती हैl प्रबु इतने सभीऩ होते हुए बी हभें क्मेआ नही दीखते ? ऩूज्म गुरु 
भहायाज ( भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) को 5-6 वषय की आमु भें कृष्ण बगवान के 
साकाय रूऩ भें दशयन होते थेl हभें क्मेआ नहीॊ होते हेऄ?  

       हभाये बीतय भें ननभयरता नहीॊ हैl हभ वऩछरे जन्भेआ के सॉस्कायेआ का कूड़ा कयकट बीतय 
भें डारते यहते हेऄl आॉखेआ से फुये दृश्म देखते हेऄ, कानेआ से फुयाई सुनते हेऄ, ननन्दा सुनते हेऄ, भुख से 
कटु वचन फोरते हेऄl मे तीन भुख्म इजन्रमाॉ हेऄ जजनसे हभ बीतय भें औय अधधक कूड़ा कयकट 
इकठ्ठा कयते हेऄl वऩछ्रे सॉस्काय तो हेऄ ही औय बी नमे ऩैदा होते यहते हेऄl मे आत्भा ऩय आवयण 
हो जाते हेऄl हभ भजन्दय भें जाते हेऄl बगवान की भूनतय के आगे ऩयदा रगा होता है तो हभ 
ऩुजायी जी से प्राथयना कयते हेऄ कक वह ऩयदा हटा कय हभें बगवान के दशयन कया दें l इसी तयह 
बगवान की भूनतय तो हभाये बीतय भें है, ऩयदा हभने स्वमॊ रगा यखा हैl हभ इस ऩयदे को ऺण 
- प्रनतऺण औय भिफूत फनाते चरे जाते हेऄ l  

      मह ऩयदा कैसे टूटे ? भनुष्म के हाथ भें दो ही साधन हेऄ -एक प्रेभा बजक्त का, दसूया 
ऻान का l ऻान के बी दो रूऩ हेऄ - एक फुद्धध से सभझना व दसूया अनुबूनत से अनुबव कयना 
l कुछ वेदान्ती ऐसे हेऄ जो कहते हेऄ कक सवयबूतेआ भें ऩयभात्भा सवयव्माऩक है, कण - कण भें है, 
बीतय भें बी वही है, फाहय बी वही हैl मह शयीय, भन , फुद्धध सफ कुछ उसी का हैl मही 
उसका ववयाट रूऩ हैl  



     जो रोग इस तयह सभझते हेऄ उनका कहना है कक अन्म कोई साधना कयने की 
आवश्मकता नहीॊ हैl मह कुछ हद तक ठीक हैl महद उऩयोक्त फात सभझ भें आ जाती है, भन 
जस्थय हो जाता है, कुछ सोचता नहीॉँ है, सॊकहऩ -बफकहऩ नहीॊ उठाता औय इस फात की सभझ 
आ जाती है कक सफ कुछ वही है, तो उनको कुछ नहीॊ कयना हैl प्रभाद, अच्छे मा फुये ववचाय 
भन भें तयॊगे उठाकय हभायी दृजष्ट भें दोष उत्ऩन्न कय देते हेऄl दृजष्ट इन स्थूर आॉखेआ की ( 
फाहय की ) व दृजष्ट भन की बीl इसीसरमे हभ बेदबाव देखते हेऄ, अच्छाई -फुयाई, ऩाऩ - ऩुण्म 
देखते हेऄl उनका कहना है कक मही भामा है व भामा को उत्ऩन्न कयने वारा अऻान हैl  

       इस अऻान के कायण ही हभेँ बेदबाव, द्वेत, भेया -तेया -ऩन, दीखता हैl मह गरत 
नहीॊ हैl ऩयन्तु प्रत्मेक व्मजक्त न तो इसको बरी -बाॉनत सभझ ऩाता है औय न ही उस फात को 
ऩकड़ कय अभ्मास  भें,  अऩने व्मवहाय भें उताय सकता हैl इसीसरमे ऻाननओॊ ने, ऽास कय 
भहवषय यभण ने ऐसे वेदाजन्तमेआ को सावधान ककमा है कक जफ तक हभाये बीतय भें अनुबूनत न 
हो तफ तक साधन कयते यहना चाहहमेl मह नहीॊ है कक हभने सभझ सरमा कक " भेऄ ही ब्रह्भ हूॉ 
l" भुझसे ही इस श्रजष्ट की उत्ऩवि हैl मह तभाभ धन -दौरत, साभान भेया ही है औय उधय उसी 
सभझ -फूझ भें सफका शोषण बी कयते जाते हेऄl तो मह तो सच्ची सभझ - फूझ नहीॊ आईl अबी 
तक 'भेऄ ' मानी अहॉकाय काभ कय यहा हैl इसीसरमे भहवषप यभण ने सावधान ककमा है कक जफ 
तक अनुबूनत न हो अथायत आत्भा के ऊऩय के आवयण दयू न हेआ तथा मह जस्थनत ननयन्तय न 
यहे, सहज अवस्था न हो, मानी प्रनतऺण बगवान के दशयन न होते हेआ, तफ तक साधना का 
त्माग नहीॊ कयना चाहहमे  वे तो महाॊ तक कह जाते हेऄ कक महद सॊन्मासी के रृदम भें एक बी 
सॊकहऩ उठता है तो वह सॊन्मासी नहीॊ है क्मेआकक सॊकहऩ उठने से आत्भा औय भामा के फीच 
ऩयदा आ जाता हैl मह साधन जो ऻानी, फुद्धधजीवी रोग हेऄ जजनकी फहुत ही तीव्र फुद्धध होतीॊ 
है, वे ही कय ऩाते हेऄl इसके सरए नीव जो है वह शुद्ध चरयत्र की है l  

     दसूया यास्ता  ‘प्रेभा बजक्त’ का हैl बजक्तlभुख्मत् नौ प्रकाय  की  है ऩयन्तु इसका औय 
ववस्ताय ककमा गमा हैl उस ववस्ताय भें हभेँ नहीॊ ऩड़ना हैl ईश्वय -कृऩा से महद ककसी भहाऩुरुष 
का सॊग सभर जाता है औय वे हभेँ अऩना रेते हेऄ, तो महद हभ उनकी सेवा कयें , उनके साथ प्रेभ 
कयें,  जैसा कक बगवान कृष्ण ने गोवऩमेआ के साथ ककमा थाl  उसी प्रकाय का व्मवहाय महद हभ 
कयें, तो हभें सपरता सयरता से सभर सकती हैl इससे सयर साधना औय कोई नहीॊ हैl  



    ववचाय भें बी बगवान हेऄ , वाणी भें बी बगवान हेऄ , आॉखेआ भें बी बगवान फसते हेऄ , कानेआ 
भें उनकी भधुय फाॊसुयी की ध्वनन सुनाई देती है l फुद्धध भें बगवान हेऄ , रृदम भें बगवान हेऄ , 
योभ -योभ भें बगवान हेऄ l मे कैसे डोरते हेऄ ? जैसे सूयदास जी ने फसामा हैl बगवान उॉगरी 
छोड़कय तननक दयू होते हेऄ तो सूयदास जी क्मा कहते हेऄ -- कहाॉ बागोगे ? मह शायीरयक प्रेभ 
नहीॊ, फहुत उच्च कोहट का प्रेभ है l बगवान भैने आऩको आऩने रृदम भें फसा सरमा हैl रृदम से 
ननकर कय कहाॉ जाओगे ? आऩ तो भेये अॊग - अॊग भें ही सभामे हुए हेऄl ऐसी प्रीनत है जो तोड़े 
न टूटे, छोड़ी न छूटेl क्मा है मह आऩकी रीरा? ऩय आऩ कहाॉ जामेंगे ? इस साधना के सरए 
नायद जी के बजक्त - सूत्र भें जो भुख्म फातें फतराई हेऄ वे हेऄ -- अऩना सवयस्व ननछावय कय 
देना, अऩनी कोई इच्छा औय कोई आशा न यखनाl  

       कोई व्मजक्त ऐसा नहीॊ है जजसके बीतय भें कोई इच्छा न होl कहने भें फड़ा सयर 
रगता है ऩयन्तु इच्छा यहहत फनना तो बगवान फुद्ध फनना हैl आशा यहहत होना है, अभय 
फनना है l " याज न चाहूॉ भुजक्त न चाहूॉ, भन प्रीनत चयण कभरा ये "  भुझे याज नहीॊ चाहहमे, 
सॊसाय की वस्तुएॉ नहीॊ चाहहमे l हभ सफसे उिभ वस्तु भुजक्त बी नहीॊ भाॉगतेl बगवान इस 
धयती की यज चाहहमेl भोह न हो, सॊसाय की वस्तुओॊ के साथ प्रेभ न ह , धचऩकाव न होl त्माग 
की बावना हो, बगवान के चयणेआ के साथ प्रेभ हो l ससवाम प्रबु के चयणेआ के अन्म ककसी के 
साथ रगाव नही l भेया भुझ भें कुछ नहीॊ -- मह शयीय तेया , भन तेया, धन तेया, सॊतान तेयी, 
सफ कुछ तेया l महाॉ तक कक भेया जो बाव है,आचयण, फुयाई -बराई , प्रबु, मे सफ तेयी ही हेऄ, 
भेया कुछ नहीॊ हैl वह मह बी असबभान नहीॊ कयता कक भेऄ शुद्ध कभय कयता हूॉl कुछ नहीॊ, 
केवर प्रबु के द्वाय का कुिा फना यहूॉ l वह धनी का द्वाय नहीॊ छोड़ताlऐसी बजक्त चाहता है 
कक मह द्वाय न छूटेl  उसे असबभान नहीॊ , ससपय  भान है कक प्रबु भेया है, भेया वह ऩनत है, 
भेया वह वऩता है, भेया वह सवयस्व हैl 

       अधधकायी फनने के सरए औय बी कई फातें आवश्मक हेऄ, जैसे कुसॊग का त्माग कयना, 
फुये वतावयण का त्माग कयना, आहदl मह अबी तक अऩया बजक्त है, सॊसाय की बजक्त हैl हभ 
देखते हेऄ ब्रज भें रोग बगवान का नाभ कभ रेते हेऄ, याधा, याधा का नाभ ही सफकी जजव्हा ऩय 
यहता हेऄl याधा का नाभ इतना क्मेआ पैरा है ? याधा बगवान भें रम होकय बजक्त का अजन्तभ 
रूऩ हेऄ, ऩयाबजक्त का रूऩ है l काॊन्ता - बाव, याधा -बाव जीवन का रक्ष्म है -बगवान से एक 



होकयl सूफ़ी इसको 'हभाओस्त'  कहते हेऄ l ' अहभ ्ब्रह्भान्स्भ ' भें बी वही है l इससे बी ऊऩय 
जाना है  'हभाअज़ोस्त' अथायत भेऄ उसी से हूॉ l ककसी बी जजऻासु की साधना ऩूणय नहीॊ होती जफ 
तक वह स्वमॉ ऩूणय होकय औयेआ को बी ऩूणय नहीॊ फनाता है l  

         वनृ्दावन भें जहाॉ बी जाएॉ सफ याधा जी का नाभ रेते हेऄl वहाॉ सफ कहते हेऄ 
"याधे, याधे "l  हभ सफको  ही याधा जी से प्रेयणा रेनी होगीl रेककन इस जस्थनत तक ऩहुॉचने के 
सरए ननमसभत तौय से - औय जहाॉ तक हो सके ननयन्तय ही - साधना तो कयनी ही होगी l 
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याभ सॊदेश : ससतम्फय ,1988       

ऩय दोष दशपन भत कयो -  भत सुनो 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

     ऩूज्म गुरु भहायाज भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी कहा कयते थे ककअऩनी तु्रहटमो को देखो, 
स्वननयीऺण कयो, बीतय भें झाॊको औय अऩनी कभिोरयमेआ को देखोl दसूयेआ की कभिोरयमेआ की 
तयफ़ आऩकी निय नहीॊ जानी चाहहम l इसके साथ उनका मह आदेश था कक महद आज कोई 
व्मजक्त आऩके ककसी सभत्र मा अन्म की फुयाई कयता हे तो कर वो दसूयी जगह जा कय आऩकी 
बी ननन्दा कय सकता हैl जो साधक है महद वह ककसी की ननन्दा सुनने भें आनन्द रेता है तो 
उसका धचि दवूषत हो जाता है जजससे उसकी साधना भें ववघ्न ऩड़ जाता हैl बूर कय बी ऐसा 
नहीॊ कयना चाहहमेl कोई ऐसा कयता है तो वहाॉ से उठ जाना चाहहमे मा अऩने भनोफर से 
अऩना ध्मान उन आयोऩेआ से अरग कय रेना चाहहमेl आऩ उसभें आनन्द भत रीजजमेl  

    बूर कय बी ककसी के दोष नहीॊ देखने चाहहमेl महद देखते बी हेऄ तो ईश्वय से प्राथयना कयनी 
चाहहमे कक हे प्रबु ! इस ऩय कृऩा कयें ताकक मह अऩने दोषेआ से भुक्त हो जावेl हभ दसूये की 
स्तुनत नहीॊ सुन सकते ऩयन्तु ननन्दा सुनने भें फड़ा आनन्द आता हैl साधक को सावधान यहना 
चाहहमेl न ककसी की ननन्दा कयनी चाहहमे, न सुननी चाहहमेl ककसी की ननन्दा सुनने से अऩने 
बीतय भें एक नमा सॊस्काय फन जाता है, हभाया धचि दवूषत हो जाता है, अशान्त हो जाता हैl 
साधना का मह अथय नहीॊ कक सुफह 5-10  सभननट फैठ गए, नहीॊ तो नहीॊ फैठेl महद हभाया साये 
हदन का व्मवहाय उस साधना के अनुसाय नहीॊ है तो सभझ रीजजमे वो साधना बी एक ववृि है, 
आऩने अऩना उद्धाय कयने का कोई ववशषे ़दभ नहीॊ उठामा हैl  

      हभायी साधना औय हभायी हदनचमाय भें सभानता होनी चाहहएl साधना औय साया हदन 
हभ जो हदनचमाय कयते हेऄ उसभें आनन्द आना चाहहमेl हभायी इच्छा के प्रनतकूर ककसी ने कोई 
फात कह दी तो फस हभायी कई भहीनेआ की साधना ऽत्भ हो गमी एक ऺण भेंl इस बीतय के 
आनन्द की यऺा कयनी ऩड़ती हैl  



      इॊहरमेआ के जो ववषम हेऄ उन ऩय सॊमभ राना चाहहमेl भन को फुद्धध के आधीन कयना 
चाहहएl फुद्धध को आत्भा से प्रेयणा रेनी चाहहमेl हभाये जजतने बी कभय, ववचाय, शब्द हेआ, वे सफ 
आत्भभम हेआl इतना कयते हुए बी मे हभायी आजत्भक कभाई ऽत्भ कय देते हेऄl हभायी इच्छाओॊ 
की ऩूनत य नहीॊ होती, क्रोध आता है, सफ कुछ ऽत्भ हो जाता हैl तो साधक को फड़ा सतकय  यहना 
चाहहमे, अनुशासन भें यहना चाहहमे, सॊमभ भें यहना चाहहमे l गुरु इसीसरए ककमा जाता है कक 
वह आऩकी देख बार कयता यहेl ककन्तु वह आऩकी देख बार तबी कयेगा जफ आऩ उसके 
आदेशेआ का ऩारन कयेंगेl  

      सन्त सतऩुरुष होना चाहहमेl सत्ऩुरुष का अथय है जो सत से तदरूऩ हुआ होl बीतय - 
फाहय वो सत ही होl वो जहाॉ फैठे उसके बीतय से सत की यजश्भमाॊ चायेआ ओय पैरें औय जो बी 
व्मजक्त उस भहाऩुरुष - ससद्धऩुरुष सन्त के ऩास आवे उसके रृदम की भरीनता धीये - धीये 
शुद्ध होती चरी जामे, साफ़  होती चरी जामेl ऐसे उच्च कोहट के सन्त फहुत कभ हेऄl गुरु 
भहायाज फ़यभामा कयते थे कक सच्चा सन्त हिाय वषय के फाद कोई एक आता है, ऩयन्तु गुरुभुख 
अनेक आते हेऄl तो सच्चा सन्त न सभरे तो गुरुभुख के ऩैय ऩकड़ने चाहहमेl जहाॉ  सन्त कभ हेऄ 
वहाॉ  सच्चे जजऻासु बी कभ हेऄl वास्तव भें जैसे रोग-फाग ससनेभा मा क्रफेआ भें जाते हेऄ इसी 
तयह वह कहते हेऄ कक सत्सॊग भें बी ५-१० सभननट चरे आए, दो - चाय बजन सुने, भन थोड़ी 
देय के सरमे जस्थय हुआ शाॊनत सभरी, तो मही सत्सॊग हैl मह सत्सॊग नहीॊ हैl सत्सॊग का अथय 
वही सोच सकता है जजसके बीतय भें सच्ची जजऻासा हैl  

     जजसको भहान ऩुरुष का सॊग सभर गमा है, वही सत्सॊग जानता हैl उस सन्त भें वही गुण 
होते है जो ऩयभात्भा के गुण शास्त्रेआ भें सरखे हेऄl उसभें औय ईश्वय भें कोई अन्तय नहीॊ हैl ऐसा 
व्मजक्त महद सभर जामे तो कुछ कयने की िरूयत नहीॊ हैl श्रद्धा के साथ उनके चयणेआ भें फैठना 
चाहहमे, उनसे प्रेभ कयना चाहहमे, उनका आशीवायद अथायत गुरु - प्रसादी रेनी चाहहमेl फस इतना 
ही कयना है, औय कुछ नहीॊ कयनाl ऩयन्तु इतना होता नहीॊ हैl भनुष्म के बीतय भें जन्भ- 
जन्भान्तय के सॊस्काय हेऄl उन सॊस्कायेआ के कायण भनुष्म के बीतय इतनी इच्छाएॉ हेऄ कक वह 
चाहते हुए बी सच्चा सत्सॊग नहीॊ कय ऩाता l 



       भहात्भा फुद्ध ने कहा था कक भोऺ का एक ही उऩाम है कक इच्छाओॊ को त्माग दें l 
बगवान कृष्ण बी दसूये अध्माम के अजन्तभ दो श्रोकेआ भें ससद्ध ऩुरुष का वणयन कयते हुए 
कहते हेऄ कक सच्चे जजऻासु के बीतय भें कोई इच्छा न यहेl उसके बीतय की कैसी अवस्था हो ? 
उसके बीतय  "भेऄ औय ''भेयेऩन " का तननक बी बान न होl ऩय ककसके अन्दय होगा ऐसा ? 
क्मा आऩके अन्दय कबी ऐसा ऺण आमा है जफ आऩके बीतय भें " भेऄ औय भेयाऩन " का 
ख़्मार न हो, बान न होl जफ वह जस्थनत आ जाती है तो आऩ तो स्वमॊ बगवान फन गम l 

     सन्त के ऩास जाकय कैसा व्मवहाय कयना चाहहमे ? जो भनुष्म सन्तेआ के ऩास जाकय 
कुछ नहीॊ चाहता, दनुनमा की कोई चीि नहीॊ चाहता, ससपय  अऩने उद्धाय के सरमे उनकी शयण 
ग्रहण कयता है, ऐसा आदभी अधधकायी है lऐसे सॊत के ऩास जाकय कुछ नहीॊ भाॉगना चाहहमे l   
ऐसे सॊत के ऩास जाकय ककसी प्रकाय की इच्छा नहीॊ यखनी चाहहमेl बगवान गीता भें कहते हेऄ 
कक बजक्त ननष्काभ होनी चाहहमेl अऩने उद्धाय की बी धचन्ता भत करयएl व्मजक्तगत भोऺ 
स्वाथय हैl मह गीता का साय हेऄl वववेकानन्द इसी आधाय ऩय कहते हेऄ कक, -  "हे बगवान ! भुझे 
भुजक्त नहीॊ चाहहमे, हिाय जन्भ औय दे ऩयन्तु भुझे शजक्त दे कक भेऄ तेये रूऩ की सेवा कयता 
यहूॉl"  

       भाॉ को, ऩयभात्भा को, गुरु को सयरता वप्रम हैl अऩने भन की जो होसशमायी है, दसूये 
शब्देआ भें अऩने भन को, एक तयफ़ यख देना चाहहमेl सॊत जो कहे, जजसभें उसकी प्रसनन्ता हो, 
वह काभ कयना चाहहमेl मही भन का सभऩयण हैl मह फड़ा कहठन हैl सॊत फैठा है मा नहीॊ फैठाl 
हभ साधना भें भन को नहीॊ दे ऩातेl हभ तो भन की साधना कयते हेऄl गुरुदेव कह यहे हेऄ भन दे 
दोl शषे क्मा यह जाता हैl ऐसे व्मजक्त के बीतय जो गुरु प्रसादी सभरेगी वो हिभ हो जामेगीl " 
भाई भेऄ धन ऩामो हयनाभ, भन भेया धाभ भें छूटे वो कय फैठो ककसयाभl" जफ मे सॊत प्रसादी 
सभरती है, जजसको 'नाभ' कहते हेऄ, आशीवायद कहते हेऄ, प्रेभ कहते हेऄ, तफ भन की चॊचरता ऽत्भ 
हो जाती हैl अफ शाॊनत हैl उस प्रसादी भें आजत्भक प्रसादी है, ऩयभात्भा का रूऩ है, ऩयभात्भा का 
आनन्द हैl उस प्रसादी से भन का जो अतीत है, सॊस्काय हेऄ वो धीये -धीये उनके चयणेआ भें फैठ 
कय, उनकी चयण यज रेकय घुरते जाते हेऄl इससे सयर साधन कोई औय नहीॊ है - अऩने अतीत 
को बूरना औय अऩने बीतय से भुक्त होनाl तो खोज भें यहें कक ऐसा भहाऩुरुष सभर जामेl  



     सॊत आत्भा के स्थान ऩय होते हेऄl सूयज की तयह उसके बीतय से आत्भा की यजश्भमाॊ चायेआ 
ओय अप्रमास ही पैरती यहती हेऄl उस सूमय रूऩी प्रकाश की अनुबूनत, प्रकाश का आनन्द व 
प्रकाश की प्रसादी वही रेगा  जो अऩने धचि को ननभयर कयके जामेगाl ककसी भहाऩुरुष के ऩास 
जाएॉ तो बीतय भें ननभयर हो कय जामेंl तफ ऐसा नहीॊ हो सकता कक वह अऩनी कृऩा प्रसादी न 
देl ईश्वय अऩनी कृऩा आऩ सफको न दे, ऐसा हो ही नहीॊ सकताl उसका  तथा सॊत का बी, तो 
मह सहज स्वबाव है, ववयद है कक वहाॉ से कोई ऽारी हाथ नहीॊ जा सकताl  

     कोई गॊगा जी जामे औय उसभें स्नान न कये तो इसभें गॊगा जी का क्मा दोष ? इसी 
तयह सॊतेआ भें बगवान सशव के ससय से जो गॊगा ननकरती है वह क्मा है ? वो आजत्भक गॊगा 
फहती हैl अफ दोष ककस का l जो उस गॊगा भें स्नान नहीॊ कयता, दोष उसका हैl जो दीवाय खड़ी 
कयके आता है उसको क्मा प्रसादी सभरेगी ?  इससरए ऐसे भहाऩुरुष के ऩास जामें तो ननभयर 
धचि होकय जामेंl औय कुछ कयने की िरूयत नहीॊ हैl जहाॉ हभ प्रमास कयते हेऄ फाधा ऩड़ती हैl 
तो अऩने आऩ को सभऩयण कय दें l जफ बी ऐसे भहाऩुरुष के ऩास जाएॉ तो क्मा रे जामें ? 
श्रद्धा, कोभरता, आदय, सम्भान रे जामेंl रुखाऩन छोड़ दें l बगवान तो ऩरयऩूणय हेऄ, सबी कुछ 
तो बगवान का हैl बगवान के ऩास हभ क्मा रे जामें ? ईश्वय के ऩास फेशक सफ कुछ हैl 
ऩयन्तु उसे जजऻासुओॊ की दीनता वप्रम हैl दीनता रेकय जाओ, रूखाऩन रेकय भत जाओl ऐसे 
सॊतेआ के ऩास फैठ कय बाव उत्ऩन्न होता है, एक प्रकाय की उत्सुकता उत्ऩन्न होतीॊ है, श्रद्धा, 
दीनता तथा ायीफी उत्ऩन्न होती हैl बफना बाव के, बफना कोभरता के, ईश्वय की बजक्त नहीॊ हो 
सकतीl बगवान बाव का बूखा हैl  ईश्वय को बाव चाहहमेl जजऻासु के रृदम भें बाव होने 
चाहहमेl 

      " सॊत दनुनमा भें उतना तो देते हेऄ जजससे ऩेट बय जामे ऩयन्तु जो उससे ज़्मादा प्रेभ 
कयते हेऄ उनका घय उजाड़ देते हेऄ कक गरूय असबभान चरा जामे l" आऩ कहेंगे कक मह कैसा 
ननमभ है ? गुरु नानक देव जी ने कहा है कक बफना फेईभानी के ऩैसा मा भामा एकत्र नहीॊ हो 
सकतीl तो जो फेईभानी से ऩैसा कभामेगा उसका भन कैसे शान्त यह सकता है ? उसका भन 
कैसे अधधकायी फन सकता है ? इससरए इस यास्ते ऩय आने वारे के सरए दो चीिें फहुत 
आवश्मक हेऄ - एक ायीफी, आधथयक ायीफी बी औय भन की ायीफी बीl ायीफी के साथ 
भुरामसभमत हो, अख्खड़ऩन  नहीॊl उस ायीफ व्मजक्त के भन भें एक प्रकाय की व्माकुरता हो, 



ववयह हो, ऩयभात्भा को ऩाने के सरए औय इसके सरमे उसभें सेवा बाव होl सेवा वही कय सकेगा 
जो स्वमॊ सादगी अऩनाता हl इस यास्ते भें आकय व्मजक्त को सेवा कयनी चाहहमे -- अऩनी 
सेवा, सभाज की सेवा, ऩरयवाय की सेवाl बफना सेवा के इस यास्ते भें सपरता नहीॊ सभरतीॊl  

     इस यास्ते भें कुछ भाॉगना  नहीॊ चाहहमे  - " याज न चाहूॉ  भुकुट न चाहूॉ  भन प्रीत 
चयण कभरा की चाहूॉ  l"हे प्रबु! भुझे कुछ नही चाहहमे l याज मानी सॊसाय का फैबव, शोहयत 
महाॉ तक कक भुझे भुजक्त बी नहीॊ चाहहमेl भुझे तो आऩके चयणेआ की यज चाहहमेl " उनकी शयण 
भें तो वह आमे जो अऩनी दनुनमाॉ को आग रगा देl  मऻ कयते हेऄ उसभें आहुनत देते हेऄ  मे 
आहुनत क्मा है ? जो हभाये ऩास है वोह सफ कुछ तुम्हाये चयणेआ भें अऩयणl अजग्न को ऩयभात्भा 
का रूऩ भाना गमा हैl सफ कुछ अऩयण कय देते हेऄl इससरए सन्त महद ककसी ऩय भेहयफानी कयते 
हेऄ, कृऩा कयते हेऄ तो उसका साॊसारयक चीिेआ से भोह धीये -धीये कभ कयते चरे जाते हेऄl  इससरए 
सन्त से दनुनमा भत भाॊगोl ससपय  उतना ही भाॊगो जजतने भें ननवायह हो जामेl फाकी ईश्वय का 
प्रेभ भाॊगोl  ऩयभ ऻानी वही है जो अऩने भन को सफसे नीचा सभझता है l सफ कुछ उसके 
ऩास है ऩयन्तु व्मवहाय भें वह फड़ी दीनता के साथ चरता हैl 
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ऩयभात्भा आत्भा के बीतय भें है, कहीॊ दयू नहीॊl 

                                (ब्रह्भरीन भहात्भा डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

    प्रत्मेक भनुष्म दवुवधा भें यहता हैl ऩयभात्भा का यास्ता इतना सयर नहीॊ है जजतना हभ 
सभझते हेऄl तफ बी जैसे भाॉ अऩने फच्चेआ को र्खरौने से र्खराती है ऐसे ही भहाऩुरुष जजऻासु 
को प्रेयणा देते यहते हेऄl  

    ऩयभात्भा कहीॊ दयू नहीॊ, वह आऩके बीतय औय फाहय हैl जहाॉ जाओगे वहीॉँ ऩयभात्भा 
सभरेगाl फात तो सत्म हैl ऩयन्तु वास्तव भें महद हभ स्वननयीऺण कयके देखें तो हभने इस 
वाक्म को जो सफ ग्रॊथेआ भें है औय जजसे सफ भहाऩुरुषेआ ने अऩनामा है कक ऩयभात्भा सवयव्माऩक 
है, बीतय बी औय फाहय बी उसकी अनुबूनत नहीॊ की हैl जीवन का रक्ष्म है - हभें अऩना भूर 
ऩहचानना हैl भनुष्मेआ को कहते हेऄ - " हे जीव ! अऩनी वास्तववकता को ऩहचानl" उसके सरए 
प्रेयणा देते हेऄ कक हभ अऩना जीवन ऩववत्र कयें, अऩने व्मवहाय भें शुद्धता रामें, अऩने भन को 
अनत कोभर फनाएॉl हभाया जीवन शुद्ध प्रेभ का होना चाहहएl हभाया जीवन भहाऩुरुषेआ के से प्रेभ 
का जीवन होना चाहहएl अऩने जीवन को 'अहॊ ब्रह्भाजस्भ' के अनुसाय फनाना होगाl  

    ऩयभात्भा हभायी आत्भा के बीतय है, वह कहीॊ दयू नहीॊ हैl जजऻासु जो सुनता है, ऩढ़ता है 
औय सभझता है कक " तू आत्भस्वरूऩ है, ऩयभात्भा तेये बीतय भें है, अनत सभीऩ है, तू उसे 
ऩहचानll" इसकी सरए ऊॉ ची ऩहाडड़मेआ ऩय जाने की िरूयत नहीॊ हैl ककसी भहाऩुरुष को ढूॉ हढ़मे जो 
स्वमॊ ईश्वय-स्वरुऩ है औय जजसने ऩयभात्भा को ऩहचान सरमा है, अनुबव कय सरमा हैl वह 
भहाऩुरुष आऩको बी इसका अनुबव कया देगाl ईश्वय 'सत' है, सत का सॊग कयोl ईश्वय-रूऩ 
भहाऩुरुष के ऩास फैठने से सत की, आत्भा की, अनुबूनत जहदी होगीl अऩने बीतय भें देर्खमेl 
अऩने जीवन को दसूयेआ के जीवन भें देर्खमेl इस वक्त प्रत्मेक व्मजक्त एक दसूये का शोषण कय 
यहा है औय अऩने आऩको सत्सॊगी कहराता हैl  

     साधना कयनी होगीl साधना ककसकी कयनी है ?  अऩने भन की l "भन के साधे सफ सधे 
" भन ताभससक ववचायेआ भें पॉ सा है, सत्मता से कहीॊ दयू  हैl हभाये भन भें साजत्वक ववचाय आने 



चाहहएl इसके साथ-साथ कोभरता आनी चाहहए, दीनता आनी चाहहए, सयरता आनी चाहहएl 
अहॊकाय-यहहत जस्थनत फननी चाहहएl  

   भहाऩुरुष के ऩास फैठकय वैयाग्म हो जामे मा वैयाग की जस्थनत फन जामे, सहज हो जाएॉ, 
फर न रगाना ऩड़lे ऩयभात्भा के गुण आ जाएॉl  

" तू तू कयता तू बमा,  भुझभें यही न हूॉ ! 

आऩा कपयका सभट गमा, जजत देखूॉ नतत तूl" 

     सत्सॊग का मही भहत्व है, सत्म का सॊग होl भहाऩुरुष के ऩास सत्म ही सत्म है, आत्भा 
ही आत्भा है, ऐसे भहाऩुरुष के ऩास फैठने से ही हभाये ह्रदम भें सत्मता जाग्रत हो जाती हैl  

    जो ववऻान के ववद्माथी हेऄ वे जानते हेऄ कक शजक्त बफना प्रमास के ववकससत होती यहती हैl 
प्रबु का सत्म बी अऩने आऩ ववकससत होता यहता हैl तननक सा बी उस ओय ध्मान देंगे, 
उसकी यजश्भ सूमय की यजश्भमेआ की तयह आऩ ऩय बफना भेहनत के वजृष्ट कयेंगी, औय आऩ अॊतय 
फाहय जैसा ईश्वय है वैसे फन जामेंगेl सॊत के ऩास फैठना सत ऩुरुष के ऩास फैठने के सभान हैl 
जो सत्सॊग कयाता है, साधना कयाता है, वह स्वमॊ ईश्वय का बण्डाय हैl उसके बीतय से जो 
यजश्भमाॉ ननकरती हेऄ वे सत्सॊगी भें ऩरयवतयन रा देती हेऄl सत्सॊगी को गुरु जैसा फना देती हेऄl  

    सत्सॊग ही सवयशे्रष्ठ साधना है, ईश्वय की प्राजप्त के सरए, अहॊकाय से भुक्त होने के सरए, 
सॊसाय की कीचड़ से ननकरने के सरएl उससे व्मजक्त भें कोभरता आ जाती है, ननभयरता आ 
जाती है, दीनता आ जाती है, भधुयता आ जाती है, ऐसा आनन्द आता है कक वहाॉ से उठकय 
कहीॊ जाने का भन नहीॊ कयताl मही सच्चा सत्सॊग हैl  

     गुरु भहायाज भें मह गुण था औय ववशषे रूऩ से इसी गुण ने भुझे उनके चयणेआ भें आने 
का अवसय हदमाl अधधकाॊशत् भेऄ उनके साथ फाहय जामा कयता थाl हभ रोग गोयखऩुय ऩहुॉचे 
हुए थे, तबी एक हदन आदेश हुआ कक - "साया हदन हो गमा फैठे-फैठे, चरो घूभ आमेंl" भुझे 
उस स्थान से ऩरयचम नहीॊ था, ककसी ने भुझसे कहा कक महाॉ ऩय गुरु गोयखनाथ जी का भजन्दय 
है जो फहुत सुन्दय हैl भुझसे गुरुदेव ने कहा, "जाइमेl आऩ अन्दय जाइमे, दशयन कय आइमेl" भेऄ 
गुरुदेव के आदेशानुसाय अन्दय गमा, वहाॉ ऩता चरा कक महाॉ एक भहान ऋवष यहते हेऄ जजनका 



नाभ फैनजी साहफ थाl भेऄने कहा चरो दशयन कय रेते हेऄ, हाॉराकक सबी सत्सॊधगमेआ, सशष्मेआ को 
बफना आऻा ककसी के महाॉ बेजते नहीॊ हेऄl भेये भन भें बी मह फात आमी कक 'गुरुदेव क्मा कहेंगे 
?' तफ बी भेऄ उनके आदेशेआ का ऩारन न कयते हुए फैनजी साहफ के दशयनेआ के सरए उनके 
चयणेआ भें ऩहुॉच गमाl भेऄ वहाॉ फैठा, ऐसा आकवषयत हो गमा कक शाभ हो गमी, सूमय अस्त होने को 
थाl भेया साथी कहने रगा कक फहुत देय हो गमी हैl भेऄ उनके सभीऩ फैठा हुआ थाl  गुरुदेव ने 
फतामा हुआ था कक भहाऩुरुषेआ का आदय कैसे कयना चाहहएl अफ बफना ऩूछे भेऄ हट नहीॊ सकता 
थाl वे आॉखें फन्द कयके फैठे थे, भेये भन भें उत्सुकता हुई कक मे आॉखें खोर दें तो भेऄ आऻा रे 
रूॉ l गुरुदेव की कृऩा हुईl  उन्हेआने आॉखें खोरीॊ, भेयी ओय भुऽानतफ होकय कहा - " शाभ हो गमी 
है, आऩको दयू जाना है, अफ आऩ जाएॉl" भेऄने वाऩस ऩहुॉच कय गुरुदेव को सायी फात फताई, वे 
फहुत प्रसन्न हुए औय फोरे - "कर शाभ को हभ बी चरेंगेl" दसूये हदन आकय हभ सफ फैनजी 
साहफ के ऩास फैठेl जहाॉ दो ववबूनतमाॉ फैठी हेआ वहाॉ की जस्थनत फड़ी ऊॉ ची होती हैl जजसने इसका 
अनुबव ककमा हो वही वणयन कय सकता है, दसूया नहीॊl फड़ा आनन्द थाl कुछ देय फाद फैनजी 
साहफ ने कहा कक भेऄ अफ आयाभ करूॉ गा, आऩ अफ जाइमेl गुरुदेव ने कपय आऻा री, भेऄने बी 
आऻा रीl यास्ते भें गुरुदेव ने फ़यभामा - " मह भहान अवस्था थी l वऩछरे जन्भ भें मे कोई 
भहान सॊत थे मा देवता थेl हभ रोग गुरु भहायाज के साथ एक भहीना गोयखऩुय भें यहेl गुरु 
भहायाज भेये साथ योि वहाॉ फैनजी साहफ के ऩास जामा कयते थेl ऐसे रोग हभाये देश भें हेऄl 
महद ऐसे रोगेआ का सत्सॊग सभर जाए ओय जैसा आऩने गुरुफानी भें सुना है, ऐसे व्मजक्त के 
सभरने ऩय कुछ कयने की िरूयत नहीॊ हैl केवर उनके ऩास फैठना हैl उनके जीवन का अनुसयण 
कयना है ओय उनके आदेशेआ का ऩारन कयना हैl 

    फाद भें कुछ ऩरयजस्थनतमेआ वश गुरु भहायाज ने गोयखऩुय जाना फन्द कय हदमाl भुझे अकेरा 
बेजते थेl कहते थे, - " जाओ कुछ हदन फैनजी साहफ की सेवा भें यहोl" फहुत प्रेभ प्रदान कयते 
थे ओय ऐसी प्रेयणा देते थे कक भनुष्म उनसे दयू होना नहीॊ चाहते थेl  

    सत्सॊग का अथय है - सत का सॊगl ईश्वय सत्मभ, सशवभ, सुन्दयभ हैl जो व्मजक्त ऩववत्र 
भन का होगा, उसके ऩास फैठने का भन कयता है औय इच्छा कयती है कक फैठे ही यहें l जो 
अच्छे सॊत होते हेऄ वे ईश्वय के सभान होते हेऄl उनके ह्रदम से आत्भा की यजश्भमाॉ ननकरती हेऄl 
मह आत्भ प्रसादी हैl  



   गुरु नानक साहफ ने महीॊ से शुरू ककमा था अऩना उऩदेशl ईश्वय का नाभ सरख हदमा 
'ओॊकाय'l 'ओॊकाय' भें गुरु नानक साहफ ने एक शब्द औय सरख हदमा "सत"l  सतगुरु तेयी कृऩा 
से ओॊकाय की प्राजप्त हुई है l सत स्वरुऩ आत्भऩूणय सॊत सभर जाना चाहहए l सभर गमा प्रबु l  

' सत ऩुरुष नतन जानमा सत गुरु नाभ ' 

     सतऩुरुष की जजसने अनुबूनत कय री हो वह सतगुरु हैl सॊत कहने वारे को दीन फन कय 
सेवा कयनी चाहहएl इतना ऊॉ चा स्थान कभ ही प्राप्त होता हैl  

    एक फाय हभ डरहौिी गए, गुरुदेव के साथ औय बी फहुत से सत्सॊगी गए थे, भुझसे फोरे  
" जाओ, घूभ आओl" घूभत-ेघूभते हभ एक जगह ऩहुॉचे जहाॉ एक गुपा भें एक फॊगारी  सॊत 
यहते थेl हभ रोग उनके दशयनेआ के सरए अन्दय गए औय उनके ऩास जाकय फैठ गएl उनके ऩास 
फैठने से वही जस्थनत  हुई जो फैनजी साहफ के ऩास फैठने से हुई थीl डॉ०श्माभ रार जी के 
सुऩुत्र अबी दीक्षऺत नहीॊ हुए थे, उनके दोनेआ ऩुत्र हभाये साथ दो घॊटा फैठेl वाऩस रौट कय गुरु 
भहायाज को फतामा, उन्हेआने कहा - 'चरो हभ बी चरेंगे'l वे उन सॊत के ऩास गए, ऩहरा हदन 
था, वहाॉ गुरु भहायाज ने आदेश हदमा " डॉ साहफ के दोनेआ फच्चेआ को आऩ अऩने ऩास बफठामें 
औय  तवज़्िो हदमा कयें l" गुरु भहायाज की फड़ी कृऩा थी, उन्हेआने कोई कसय नहीॊ छोड़ी, हभें 
अऩना जैसा फनामा, अकेरे भुझे ही नहीॊ औय बी कई रोगेआ को l  

    ईश्वय से प्राथयना है कक आऩको सच्चे सॊतेआ का सभराऩ हो जामेl गॊगा स्नान, तीथों की 
मात्रा, इसीसरए ककमे जाते हेऄl वहाॉ ऩुयाने िभाने के उच्च कोहट के सॊत भहात्भा सभरते हेऄl वे 
सॉसाय  का ऩरयत्माग कयके ऊॉ चे स्थानेआ ऩय चरे जाते हेऄ ताकक सच्चा एकाॊत सभर सकेl प्रमास 
कयें अऩने जीवन को ऩववत्र फनाने का, आत्भा जैसा फनाने का, ऩयभात्भा जैसा फनाने काl इसके 
सरए सयर यास्ता मही है कक जजस भहाऩुरुष ने अऩने आऩको ऐसा फना सरमा हो, उसका सॊग 
कयें l मही सत्सॊग हैl सत्म का सॊग, ईश्वय का सॊग हैl ईश्वय के बक्त बी सच्चे ईश्वय-स्वरुऩ हेऄl 
हभाये सत्सॊग का बी मही तयी़ा हैl मही सफसे सयर औय कहमाणकायी यास्ता हैl  

    जीवन भें क्मा कयना चहहमे ? सबी भहाऩुरुष प्रेयणा देते हेऄ कक सच्चे सॊतेआ का सॊग कयना 
चाहहएl उनके शयीय छोड़ने के फाद भें जो स्थान उनकी माद भें फनामे जाते हेऄ, जैसे अभयनाथ 



जी आहद, फहुत अच्छी फात है कक वहाॉ शुद्ध वातावयण होता है, वहाॉ हभेशा आजत्भक वजृष्ट 
होती यहती हैl जजतने उच्च कोहट के सॊत होते हेऄ वे उच्च स्थानेआ ऩय जाते हेऄl फरीनाथ जी फहुत 
ऊॉ चे स्थान ऩय है l  

    आऩसे ननवेदन है कक कृऩा कयके अऩने आऩको सद्गुणेआ स अरॊकृत कयें l प्रेभ के यॊग भें 
यॊधगमेl अऩने ऩाॉचेआ शयीयेआ को आजत्भक ऻान से यॊगेंl औय सच्चा साधन मानी सॊतेआ का सत्सॊग 
कयें l  

     हभ इतने ़सूय कयते हेऄ जजनकी धगनती नहीॊ हैl कृऩा कयोl कुछ उऩाम कयोl बगवान ्याभ 
ने ऩत्थयेआ को बी ऩानी भें तैया हदमा थाl भहाऩुरुष क्मा नहीॊ कय सकते ? सयरता, दीनता, 
कोभरता, भधुयता, आजत्भकता आहद ऐसे गुण भनुष्मेआ को अऩनाने चाहहएl 

    ऩूज्म गुरुदेव आऩ सफ ऩय कृऩा कयें l 

ooooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 



ऩयभात्भा की दमारुता 

                            (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज)  

      ईश्वय की कृऩा तथा अऩने सॉस्काय वश ही भनुष्म सत्सॊग भें प्रवेश कयता है  सत्सॊग भें 
आकय फहुत से बाई मह चाहते हेऄ कक ऩयभात्भा (श्री गुरुदेव ) क्मेआ नहीॉँ अऩनी कृऩा शजक्त 
द्वाया हभ रोगेआ का शीघ्र उद्धाय कय देते ? भन औय भामा के फन्धन से आत्भा को शीघ्र क्मेआ 
नहीॊ ननकार देते ? मह एक सभान्म प्रश्न है जो अक्सय सत्सॊगी बाईमेआ के रृदम भें उठा कयता 
हैl सत्सॊग भें प्रवेश कयने ऩय जीव के रृदम भें जगत औय ऩयभात्भा के फीच अन्तद्यवन्द होने 
रगता हैl जन्भोजन्भ से वह जगत के फन्धनेआ , भामा - भोह के जारेआ भें पॉ सा हैl सत्सॊग भें 
आने के फाद प्रबु - प्रेभ का आस्वादन उसे अच्छा रगने रगता है, ककन्तु जगत के आकषयण 
शीघ्र अऩना प्रबाव नहीॊ छोड़तेl इस फीच की जस्थनत भें उसका रृदम भन्थन कयता यहता हैl धभय 
औय अधभय, प्रेभ औय भोह, सत औय असत का याभ - यावण मुद्ध ननयन्तय चरता यहता हैl 
सत्सॊगी अऩने व्मवहाय के प्रनत जागरूक यहता है, ककन्तु ऩुयाने सॊस्काय एवॊ भामा - भोह के 
आकषयण उसे अऩनी ओय बयऩूय खीॊचते यहते हेऄl उसे भारूभ होता है कक अभुक जगह वह अधभय 
औय असत व्मवहाय भें पॉ स गमा हैl ऐसी दशा भें वह चाहता है कक क्मेआ नहीॊ ऩयभात्भा -रूऩ 
श्री गुरुदेव हभायी सम्बार कय रेते हेऄ औय हभेशा - हभेशा के सरए हभें इस बव - फन्धन तथा 
भामा भोह से भुक्त कय देते ?  

      फहुत से रोग जो सत्सॊगी नहीॊ हेऄ, दनुनमादाय हेऄ, वे बी ऐसी ही फातें कयते हेऄ कक जफ 
ऩयभात्भा चाहेगा हभसे दनुनमाॉ छुड़ा देगाl भुझे अऩनी ओय से इसकी कुछ धचन्ता नहीॊ कयनी 
चाहहमे  ऐसे रोगेआ का अहॊ फहुत ही ऩुष्ट होता हैl भामा - भोह का आकषयण इन्हें कसकय घेये 
यहता हैl सॊतेआ की फातें उनके सरए फॊजय बूसभ भें फीज डारने के सभान हैl कपय बी ईश्वय कृऩा 
से उनके बी कबी न कबी शुब सॊस्काय उत्ऩन्न हेआगेंl ऐसे सज्जनेआ औय सतसॊगी बाइमेआ के 
सरए मह फता देना आवश्मक है कक ऩयभात्भा ऩयभ दमारु हैl दमारुता का अथय है कक जजससे 
जीव का सफसे उिभ राब हो, सफसे अधधक कहमाण हो, वही ऩयभात्भा दमा- वश उसके सरमे 
कयते हेऄl वैसे ऩयभात्भा तो सवयशजक्तभान हेऄ ही औय वह जफ चाहें आत्भा को ऺण बय भें भन 
औय भामा के जार से भुक्त कया सकते हेऄl रेककन जीव इसे फदायश्त नहीॊ कय सकेगाl जफ तक 



भन सतदेश का वासी नहीॊ होगा अथायत सतोगुणी नहीॊ होगा, तफ तक आत्भा को उससे 
िफयदस्ती हटाने भें तन औय भन व्माकुर हो उठेंगें औय उस ऩीड़ा को जीव कबी बी फदायश्त 
नहीॊ कय सकेगाl इससरए ऩयभात्भा की मह असीभ दमारुता है कक वह ककसी के साथ िोय 
िुहभ नहीॊ कयताl अऩनी शजक्त का प्रदशयन नहीॊ कयताl आत्भा को िफयदस्ती ऊऩय खीॊचने भें 
जीव फेहोश हो जामेगा मा उसे बायी फीभायी रग जामेग l ऊॉ चे घाट का हहका सा यस ऩाकय 
भन उसी भें भस्त हो जावेगा औय उसी भस्ती भें ऩड़ा यहेगाl ऊऩय का कामय ऩयभात्भा रूऩ है l 
इस जस्थनत भें भन ऩूणयत् शाॉत होकय आत्भा के आधीन हो जाता हैl भन की मह दशा आत्भा 
को िफयदस्ती ऊऩय खीॊचने से कदावऩ नहीॊ हो सकती  इसके अरावा ऩयभात्भा का मह अटर 
ननमभ है कक जीव को अऩने  कभों  का पर बोगना ही ऩड़गेा  महद ऐसा ववधान नहीॊ होता तो 
ऩाऩ - ऩुण्म की ऩयख ही नहीॊ यह जातीl जीव को फुये कभों से योकने का कोई साधन ही नही 
यह जाताl फुये कभों द्वाया जीव का स्वप्न भें बी उद्धाय नहीॊ हो सकता था l वह औय नीचे ही 
धगयता जाता है इससरए ईश्वय - कृऩा से महद कोई सत्सॊग भें प्रवेश कयता है तो उसके वऩछरे 
फुये सॊस्काय बी साथ यहते हेऄl इसी कायण वह जाने - अनजाने नीचे की ओय धगयता यहता हैl 
सॊत सतगुरु की शयण ऩकड़ने ऩय उसके वऩछ्रे सॊस्कायेआ के वेग भें कभी आ जाती है तथा उन्हीॊ 
की दमा से उन सॊस्कायेआ के बोगने भें उसे आसानी हो जाती है l अत् सच्चे बाव से सॊत -
सदगुरु की शयण रेनी चाहहमे l उन्हीॊ की कृऩा से फुये सॊस्कायेआ के पर आसानी से बोगे जा 
सकते हेऄl औय बववष्म भें चढ़ना साधकेआ के सरए स्वाबाववक हैl इससे उन्हें घफयाना नहीॊ 
चाहहमेl जो धगयता नहीॊ है वह ऊऩय चढ़ने की सोचता कहाॉ है ? रेककन हय हारत भें उसे श्री 
गुरुदेव भें अऩनी श्रद्धा अधधक भिफूत कयते जाना चाहहमे औय बववष्म के सरए फुये कभों ऩय 
सच्चे हदर से ऩश्चािाऩ कयना चाहहमे तथा भन ही भन उन दफुयरताओॊ ऩय ववजम प्राप्त कयने 
के सरए अऩने श्री गुरुदेव से प्राथयना कयते यहना चाहहमेl सॊत सदगुरु ऩयभात्भा रूऩ होते हेऄl वे 
जीव के अधधकाय के अनुसाय उसकी आत्भा को ववषमेआ से खीॊचते हेऄl सुयत के साथ महद भन 
को बी नहीॊ खीॊचा गमा मा उसे जगत के ववषमेआ से उऩयाभ नहीॊ कय सरमा गमा तो केवर 
आत्भा के र्खॊचने से वह ऩुन् शीघ्र ही नीचे धगय जामेगी  इससरए ऩयभात्भा मा सतगुरु शीघ्रता 
नहीॊ कयते हेऄ l  



     ऩयभात्भा का काभ भायना नहीॊ, जजराना हैl कार भायता है, ऩयभात्भा जजराते हेऄl शयीय के 
नाश होने ऩय आत्भा के साथ भन सभरा यहता हैl भन जफ तक अऩनी इच्छाओॊ को नहीॊ बोग 
रेता तफ तक वह आत्भा को नहीॊ छोड़ता  इच्छाओॊ को बोगने के सरए भनुष्म जीवन ही 
एकभात्र साधन है जजसे ऩयभात्भा कृऩा कयके हभें प्रदान कयते हेऄ l कार इसे ऩसन्द नहीॊ कयताl 
इससरए वह भतृ्मु के द्वाया जीव को भायता यहता है जजससे जीव अऩनी सभस्त इच्छाओॊ को 
बोग कय कार के चॊगुर से हभेशा - हभेशा के सरमे ननकर जावेlअत् जीव का मह धभय है कक 
वह सत्सॊग भें आकय इच्छाओॊ से उऩयाभ हो जामेl  

     सॊत बी भन को भायने की फात फतराते हेऄ, ककन्तु उनका भायना कार की भौत से सबन्न 
हैl सन्तेआ  के भायने का भतरफ मह है कक तन औय भन से आसजक्त सभाप्त हो जामे जजससे 
आत्भा स्वत् असरी रूऩ का ऩरयचम प्राप्त कय रेl इस प्रकाय की सशऺा दी जाती है कक वह 
इस शयीय भें यहते हुए इससे अरग हो जामेl इसके अरावा भन जजन - जजन वासनाओॊ भें 
सरप्त है उनकी असायता का अनुबव कय रे औय उनसे उऩयाभ हो जामेl जगत तथा जगत की 
वस्तुओॊ की असायता के स्वमॉ अनुबव कय रेने ऩय वह ऩुन् उनभें न पॉ सेगा तथा उनसे उऩयनत 
ग्रहण कय रेगाl इस प्रकाय वह अऩने कभों के पर से वॊधचत हो जामेगा  जफ उसकी मह दशा 
हो जामेगी तफ वह आत्भा को जगत के बोग के सरए नहीॊ खीॊचेगाl इसके ववऩयीत वह शाॉत हो 
जामेगा औय ऊऩय के अभ्मास भें जहाॉ तक उसकी ऩहुॉच है उस सीभा तक आत्भा का साथ देगाl 
मही ऩयभात्भा द्वाया तन औय भन का भायना हैl कपय आत्भा स्वत् अऩने आनॊद का अनुबव 
कयने रगेगी औय उसे प्रबु -प्रेभ का ऩान कयाते यहते हेऄl इससरए ऩयभाथय शीघ्रता का कामय नहीॊ 
है l इसभें जहदफाजी नहीॊ की जा सकतीl ऩयभात्भा का महीॊ वयदान है कक वह जीव को 
अधधकाय बेद एवॊ सॊस्काय अनुसाय ऩयभात्भा प्राजप्त का अवसय देते हेऄl इसी भें जीव का सच्चा 
उद्धाय हैl मही ऩयभात्भा की दमारुता हैl 

oooooooooooo 

 

 



ऩयभात्भा कैसे शभरें ? 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

     नव वैयाग की तुरना कन्माओॊ से की गमी  हैl वववाह के फाद फहुधा उनका जीवन शुरु -
शुरु भें सु्खद नहीॊ होताl भाता वऩता के घय भें फड़ ेराड़ -प्माय से उनका ऩारन ऩोषण ककमा 
जाता हैl जफ वह ससुयार जाती हेऄ तो उनको नमा जीवन सभरता हेऄl सास कुछ आशा यखती है, 
ऩनत कुछ आशा यखता  हैl ऩरयवाय के रोग सबन्न -सबन्न प्रकाय से व्मवहाय कयते हेऄl उसका 
जीवन एक उरझन सा होता हैl इसी प्रकाय की अवस्था जजऻासुओॊ की होती हैl प्रत्मेक व्मजक्त 
चाहता है कक ईश्वय, जो उसका सच्चा ऩनत है, तुयन्त सभर जाम औय उसका जीवन सुखभम 
फन जाम, उसे ककसी प्रकाय का कष्ट न यहे, ककसी प्रकाय का दु् ख न यहे, ककसी प्रकाय की 
भानससक मा शायीरयक ऩीड़ा न यहेl मह आन्तरयक इच्छा -आशा प्रत्मेक व्मजक्त की होती हैl   

     जजऻासु के रूऩ भें गुरूदेव स्वमॊ ही प्रश्न कयते हेऄ कक " सौं " (ऩनत ) मानी ऩयभात्भा कैसे 
सभरें ? प्रबु कृऩा से कन्माओॊ भें सहनशजक्त, सहमोग की शजक्त फचऩन से ही होती हैl ससुयार 
भें जाती हेऄ तो भामके को बूर जाती हेऄl नमे वातावयण को तुयन्त अऩना रेती हेऄl अनेकेआ 
उिेजनामें सभरतीॊ हेऄl कहठनाइमाॉ आती हेऄl इस ऩरयजस्थनत भें वह कन्मा जजसे अबी जीवन का 
ज़्मादा ऻान नहीॊ है, वह अऻान  है, वह क्मा कये ? गुरुदेव स्वमॉ ही उिय देते हेऄ -  " आऩ 
गवैए ,ता सौं ऩाइमे l" मानी अऩना आऩा खो दें, अहॊकाय को ऽत्भ कय दें, दीनता, तार -भेर, 
सहमोग -  इन गुणेआ को अऩनामें तो ईश्वय की प्राजप्त तुयन्त हो सकती हैl मही फात जजऻासुओॊ 
को कयनी हैl अहॊकाय को त्मागें औय दीनता व ईश्वय के साथ सहमोग ( यािी - व - यिा ) को 
अऩनामेंl आॊखें फन्द कयके अभ्मास कयने से शजक्त सभर सकती है, तननक सा आन्तरयक सु्ख 
बी सभर जाम, ऩयन्तु मह कापी नहीॊ हैl हभाये बीतय भें जो तु्रहटमाॉ , फुयाइमाॉ, अहॊकाय, बया 
ऩड़ा है  वो दयू होना चाहहएl जफ तक ऐसा नहीॊ होता, तफ तक  हभ प्रबु रूऩी आनन्द सागय 
भें  अऩने आऩ को कैसे रम कय ऩामेंगे ?  आऩको ननयन्तय आनन्द, ननयन्तय सु्ख की प्राजप्त 
नहीॊ हो ऩामेगीl मही ऩहरा औय आर्ऽयी कदभ हैl  



      जो ऩुरुष हेऄ उनको स्त्री वगय से, फहहनेआ से सीखना हैl रड़ककमेआ भें, फहहनेआ भें, दीनता का 
गुण स्वाबाववक रूऩ से होता हैl जफ तक हभ करुणा, दमा, सहानुबूनत, सेवा - इन गुणेआ को 
नहीॊ अऩनामेंगे तफ तक हभें ईश्वय मा गुरु की साभीप्मता प्राप्त नहीॊ हो सकती हैl इन गुणेआ के 
होते हुए बी जजऻासुओॊ भें अहॊकाय यह जाता हेऄ औय मह सबन्न -सबन्न रूऩ धायण कयके आता 
हैl जैसे यावण के ससय ऩय गधे का ससय यखा है, ग्मायह ससय रगामे हेऄ, मे सफ अहॊकाय के 
सबन्न -सबन्न रूऩ हेऄl मह गधे का ससय केवर यावण के शयीय ऩय ही नहीॊ था, हभाये औय आऩके 
सफके शयीयेआ ऩय हैl  हभ यावण के ससय को तो हय सार दशहये ऩय जराते हेऄ, रेककन हभाये 
शयीय के ऊऩय जो यावण का ससय (अहॊकाय) है उसको हभने कबी नहीॊ जरामा हेऄl जफ तक हभ 
उस ससय को नहीॊ जरामेंगे, अहॊकाय का खात्भा नहीॊ नहीॊ कयेंगेl तफ तक हभें ऩयभात्भा की 
प्रसन्न्ता प्राप्त नहीॊ हो सकतीl  

     जजऻासु एक अऻान फारा की तयह क्मा कये ? ऩनत (ऩयभात्भा ) तो तुम्हाये बीतय भें 
फैठा है l तुभ ककस अऻान भें ऩड़ ेहो ? शॊकयाचामय जी कहते हेऄ  ' तत्वभसस ' l ईसा भसीह 
कहते हेऄ " Know thyself l That thou artl "  ( अऩने आऩ को ऩहहचानो -तुभ वही हो -lहे 
बोरे- बारे भनुष्म ! तुभ तो स्वमॉ वही हो)l ऩयभात्भा, सच्चा ऩनत, तो तुम्हाये बीतय ही हैl 
उसी फात का गुरुदेव ऩुन् हभें ववश्वास हदरा यहे हेऄ कक तुभ ऩयभात्भा का अऩने अन्तय भें 
दशयन कयके प्रेभ की अनुबूनत क्मेआ नहीॊ कयते हो ? हे अनजान फारा ! वो धन, वो ऩनत, वो 
ऩयभात्भा, तो इतना निदी़ है जजतना तू सोच बी नहीॊ सकतीl  

        ऩयभात्भा को  फाहय क्मेआ ढूॉढ़ यहे हो ? वह तो तुम्हाये बीतय हैl भहवषय यभण ने बी 
कहा है कक रोग -फाा ईश्वय को फाहय से फुराते हेऄ, ऩयन्तु वो बूर जाते हेऄ कक ईश्वय तो उनके 
बीतय फैठा है, उसको क्मेआ नहीॊ देखते ?l वो निदीक से निदीक, सभीऩ से सभीऩ हैl उसकी 
अनुबूनत क्मेआ नहीॊ कयते ? उसके दशयन क्मेआ नहीॊ कयते ? फाहय ढूॉढ़ने से क्मा  फ़ामदा ? 
जॊगर भें जाने से क्मा फ़ामदा?  हभ अऻानवश मह सभझते हेऄ कक हभ तो मह शयीय हेऄ औय 
हभाये बीतय भें जो सॊकहऩ - ववकहऩ उठते यहते हेऄ, मही हभाया असर हैl ऩय हभाया असरी रूऩ 
तो हभायी आत्भा है जजसका अऻानवश हभ सुसभयन नहीॊ कयतेl भगृ की नासब भें सुगजन्ध है ऩय 
वह उसकी खोज भें भाया -भाया कपयता हैl वह कस्तूयी रूऩी आत्भा हभाये बीतय भें है, ऩयन्तु 
हभ उसे ढूॉढ़ते फाहय हेऄl  



      गुरुदेव कह यहे हेऄ कक आऩके बीतय भें ही आत्भा, ऩयभात्भा, आऩका सच्चा ऩनत फैठा  
हैl अऻान औय अहॊकाय को छोड़ो औय उसके चयण कभरेआ को ऩकड़ रोl बीतय कैसे चरें, ऩनत 
को कैसे प्रसन्न कयें ? ऩनत के प्रनत रज्जा यखें, प्रेभ बाव यखेंl अऩनी आॉखेआ भें ऺभा का 
काजर डारें ताकक मे आॉखें ऩनत के दशयन कय सकें l आऩका श्रॊगाय ककस प्रकाय का हो ? वह 
बाव का हो, प्रेभ औय श्रद्धा का होl बम औय बाव को अऩनामें, श्रद्धा औय दीनता को 
अऩनामेंl  जफ हभ इन गुणेआ को अऩनाते हेऄ, ऐसा श्रॊगाय, ऐसा काजर औय ऐसे वस्त्र ऩहहनते हेऄ 
तो हभ अधधकायी हो जाते हेऄl ऩनत हभाया प्रसन्न हो जाता हैl " ताॊ सुहाधगन जाननमे रागी जो 
सौं बये वऩमायl"  स्त्री  तबी सुहाधगन है महद ऩनत के साथ उसका प्रेभ हैl नहीॊ तो ऩनत के होते 
हुए बी वह दहुाधगन हैl 

      हभ बी जजऻासु मा ईश्वय -प्रेभी तबी कहरा सकते हेऄ जफ  हभाया ईश्वय के साथ सच्चा 
प्रेभ होl ककस प्रकाय का प्रेभ ? भछ्री को ऩानी से ननकार देने ऩय उसकी क्मा अवस्था होती है 
? वह जर के बफना नहीॊ यह सकत , अऩनी जान दे देती हैl सच्ची स्त्री  का ऐसा प्रेभ होना 
चाहहमे कक वह ऩनत के बफना यह ही न सक l जजऻासु ऩयभात्भा के वगैय यह ही न सकेl वह 
प्राण दे दे जफ तक उसका ऩनत ऩयभात्भा न सभरेl वो जजऻासु दहुाधगन है, वह सत्सॊगी नहीॊ है, 
जो अऩने इष्टदेव के सरमे, ऩयभात्भा के सरमे, सच्चे ऩनत के सरमे व्माकुर नहीॊ होताl  " तुझे 
यो यो के माद कयना, अजिि की जिन्दगी हैl"  

       स्वाभी याभतीथय के ऩास स्वाभी वववेकानन्द गमेl शाभ को उन्हेआने प्रवचन हदमा  घय 
रौटे तो स्वाभी याभतीथय से ऩूॉछा - आज आऩने भेया प्रवचन सुना, कैसा रगा ? स्वाभी जी ने 
उिय हदमा --"एक फात कहूॉ , फुया तो नहीॊ भानोगे ?" वववेकानन्द जी ने कहा " नहीॊ " l 
याभतीथय जी ने कहा कक बजक्त ऩय प्रवचन हो औय आऩकी आॉखेआ  से एक अश्रु बी न धगये, मह 
कैसा बजक्त ऩय प्रवचन हेऄ ?  

     बजक्त की हभायी साधना हो औय हभाये बीतय भें व्माकुरता न हो, तो मे कैसी हभायी 
साधना है ? गुरुदेव कहते हेऄ कक सुहाधगन वही है जो अऩने ऩनत से प्रेभ कयती हैl अऩना सफ 
कुछ न्मौछावय कय देती है, अऩनी कोई इच्छा नहीॊ यखतीl उसका रूऩ, श्रृॊगाय, व्मवहाय -  सफ 
कुछ ऩनत की प्रसन्नता के सरमे होते हेऄl इसी प्रकाय सच्चे जजऻासु की साधना मह होतीॊ है कक 



उसके प्रत्मेक व्मवहाय का अॊग साधना का रूऩ सरमे हुए हो औय उसका ऩरयणाभ इष्टदेव की 
प्रसन्नता हो  उसे औय कुछ नहीॊ चाहहमे l "याज न चाहेआ, भुजक्त न चाहेआ , प्रीत चयण कभरा ये 
"l प्रेभ भें कुछ भाॉगना नहीॊ होता, कोई आशा नहीॊ होती, फसरदान होता हैl सफ कुछ न्मौछावय 
कय देते हेऄl हभ मह बी नहीॊ जानते कक हभ अऩने ऩनत के साथ प्रेभ क्मेआ कयते हेऄ ? l  

       गुरुदेव ने प्रेभ के रऺण फतामे हेऄl हभ मह जाने ही नहीॊ कक हभ क्मेआ प्रेभ कयते हेऄ ? 
इस प्रेभ भें कोई आशा न यखेंl महद हभ प्रेभ भें कोई आशा मा आकाॉऺा यखते हेऄ, तो हभायी 
प्रेभ की बावना सच्ची नहीॊ हैl महद हभ चाहते हेऄ कक हभाया मह साॉसारयक काभ हो जाम, वह 
काभ हो जाम, तो मह तो स्वाथय है, ऩयभाथय नहीॊl ऩनत उस ऩय प्रसन्न होता है जो अऩने जीवन 
की आहुनत दे देता हैl कुछ नहीॊ चाहहमे, महाॉ तक कक भुजक्त बी नहीॊ चाहहमेl  

        हभ भें सच्ची जजऻासा उत्ऩन्न ही नहीॊ हुई हैl हभ अबी अनजान फारा हेऄ, हभें ऩता 
ही नहीॊ है कक हभ प्माय कैसे कयें ? हभ अनजान हेऄ, हभने यास्ता नहीॊ देखा हैl गुरु हभाया 
भागयदशयन कयता है l हभ -आऩ फड़ी कोसशश कयते हें ऩयन्तु ऩयभात्भा के चयणेआ की प्राजप्त नहीॊ 
होतीॊl गुरुदेव कहते हेऄ कक हभायी व्माकुरता उसे (ऩयभात्भा को ) अच्छी रगती है, हभाया योना 
उसको अच्छा रगता हैl हभाये  प्रेभाश्रु  उसके चयण कभर धो डारें, मह उसको अच्छा रगता 
हैl जफ तक हभ  ऐसा नहीॊ कयेंगे, आयाभ से फैठें गे औय सफेये उठते ही वगैय सॊध्मा ऩूजा ककमे 
दफ़्तय को चरे जामेंगे  तो काभ नहीॊ चरेगाl  

         अऩने बीतय भें ऩयभात्भा, अऩने इष्ट के प्रनत व्माकुरता अऩनामेंl उससे सभरने की 
ऐसी तड़ऩ हो जैसे भछ्री को जर की होती हैl आऩभें दीनता हो , 'यािी -व -यिा'  होl जजस 
हार भें ऩयभेश्वय आऩको यखें,  आऩ ऽुश यहेंl तबी हभ सच्चे जजऻासु कहराने मोग्म हेआगे   
अहॊकाय का त्माग कयें , दीनता अऩनामेंl अऩने इष्ट के प्रनत व्माकुरता उत्ऩन्न कयें l कोई काभ 
ऐसा न कयें जजसभें हभाये इष्ट की अप्रसन्नता होl कोई ऩर उसकी माद से ऽारी न जामl जफ 
ऐसा होगा तफ हभ अन्तय भें उस ऩयभात्भा के दशयन औय उसके प्माय की अनुबूनत कय सकें गे l  

ooooooooooo 

 



याभ सन्देश : जुराई-अगस्त, 2009 

ऩयभात्भा प्रान्प्त  भें ववनम्रता का मोगदान 

                                   (ब्रह्भरीन भहात्भा डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

     साया देश वसन्त का त्मौहाय अनत प्रसन्नता के साथ भना यहा हैl वसन्त ऋतु भें न तो 
अधधक सदी होती है औय न अधधक गभी होती हैl जैसे अबी आऩ याभामण का ऩाठ श्रवण 
कययहे थे, सॊतेआ का प्रबाव होता है, शाॊनत का प्रबाव होता है, औय आनन्द का प्रबाव होता हैl 
चॊचरता नहीॊ होतीl भहान सॊत तुरसीदास जी ने प्रेयणा देते हुए सॊसाय को जागरूक कयने की 
कोसशश की हैl भहाऩुरुषेआ के गुण औय ऩावऩमेआ के अवगुणेआ को फताने का मत्न ककमा हैl साधना 
का बाव भन को साधना हैl सफका भन चॊचर होता है, सफके भन अतीत के सॊस्कायेआ से यॊगे 
हुए होते हेऄl अऩने धचि ऩय जो सॊस्काय अॊककत हेऄ उनके अनुसाय व्मजक्त सॉसाय भें यहते हुए 
व्मवहाय कयता हैl तुरसीदास जी ने बगवान ्याभ के जीवन से हभें प्रेयणा दी है कक हभ फुयाइमेआ 
ऩय ववजम प्राप्त कयने की कोसशश कयें l सावधान बी ककमा है कक मह यास्ता अनत कहठन हैl 
बगवान याभ तो ववजम प्राप्त कय सकते  हेऄ  ऩय अन्म सबी भनुष्म ऐसा नहीॊ कय ऩातेl 
साधना का भतरफ है - कोसशश कयो, कोसशश कयो, कोसशश कयो, फयाफय कोसशश कयते यहोl 
Try again, Try again  भन एक हदन भें  काफू भें नहीॊ आएगा, एक हदन भें ऩववत्र, ननभयर 
नहीॊ होगाl साधना भें इसके सरए 'अभ्मास ' शब्द का प्रमोग ककमा गमा हैl प्रमास कयो, प्रमास 
कयोl l 

हभाये जीवन का रक्ष्म मह होना चाहहए कक जैसा ऩयभात्भा का रूऩ है, जैसे ऩयभात्भा के गुण 
हेऄ, वैसे हभें फनना है, इससे कभ नहीॊl खेद की फात है कक ऩढ़ा-सरखा व्मजक्त बी भन की 
कभिोरयमेआ भें व्मस्त हो जाता हैl वह जानता है, उसकी आॉखें खुरी यहती हेऄ - बीतय की बी 
औय फाहय की बी - ऩयन्तु अऩने वऩछरे व्मवहाय औय सॊस्कायेआ के कायण, स्वबाव के कायण, वो 
फुयाइमेआ ऩय ववजम प्राप्त नहीॊ कय ऩाताl दोषी वह स्वमॊ है रेककन दसूयेआ को दोषी फनाता हैl मे 
भनुष्म का व्मवहाय हैl उदूय भें इसे 'कपतयत' कहते हेऄl मे भनुष्म की कपतयत हैl आॉखें फन्द 
कयके फैठ जाना, भारा आहद का जाऩ कय रेना कापी नहीॊ यहेगाl अऩने जीवन को ईश्वयभम 



फनाने केसरए इतना कापी नहीॊ यहेगाl महाॊ तो सत्म के मऻ भें अऩने सॊस्काय को, अऩनी 
असत्मता को, अऩनी फुयाइमेआ को, बस्भ कय देना हैl ईश्वय का स्भयण कयना है, स्भयण कयने 
का भतरफ मे नहीॊ है कक याभ-याभ, याभ-याभ कयते गएl हभें बगवान याभ के जीवन का 
अध्ममन कयना है औय उनके गुणेआ को अऩने जीवन भें उतायना हैl ऩूजा तबी ठीक होगी जफ 
हभ अऩने इष्टदेव के स्वरुऩ को, उनके गुणेआ को, धीये-धीये अऩने जीवन भें उतायें l तफ क्मा 
होगा - 

" तू तू कयता तू बमा, भुझभें   यही   न   हूॉ ! 

आऩा कपयका सभट गमा, जत देखाॊ तत तू !! " 

    ईश्वय के स्वरुऩ को औय ईश्वय के गुणेआ को धीये-धीये अऩनाते जामेंगे तो हभ बी ईश्वय हो 
जामेंगेl इसभें ककसी बी धभय के साथ कोई भतबेद नहीॊ हैl दोष भनुष्म के भन का हैl भनुष्म 
अऩनी कभिोरयमेआ के कायण गढ्ढे भें धगयता है, दु् ख बोगता है, ऩयन्तु तफ बी सचेत नहीॊ होता 
औय ऩयभात्भा के शुब-गुणेआ को नहीॊ अऩनाताl कक्रजश्चमननटी ( Christianity ) भें ऩयभात्भा को 
Father (वऩता) कहा गमा है औय जीव को  Son (फेटा ) कहा गमा हैl जीव को वऩता के, 
ऩयभात्भा के, गुणेआ को अऩनाना हैl जफ तक आऩ  ऐसा नहीॊ कयेंगे, आऩको अधधकाय नहीॊ है 
कक आऩ ऐसा कहें कक " I and my Father are one  " भेऄ औय भेया वऩता एक हेऄ"l ऐसा हभ 
नहीॊ कह ऩामेंगेl ऩयन्तु ऐसा ककमे बफना जीवन भें सुख नहीॊ सभरेगा, जीवन का कहमाण नहीॊ 
होगाl आऩ दखुी यहेंगेl सुख, शाजन्त औय आनन्द - मे जस्थनत आऩकी नहीॊ आ सकती हैl 
भहाऩुरुष कहते हेऄ कक ' बफन गुण कीते बजक्त न होईl' बजक्त का भतरफ है साधन, ऩूजाl आऩ 
जफ तक ईश्वय के गुणेआ को अऩने जीवन भें नहीॊ उतयेंगे तफ तक आऩके साधन भें, ऩूजा भें, 
सपरता नहीॊ आमेगीl  

इस वक्त क्मा हो यहा है सॊसाय भें, ववशेषकय अऩने देश भें ? चायेआ ओय फुयाई ही फुयाई हैl 
हभने अऩने ऩूवयजेआ के जीवन को बुरा हदमा है, उनके गुणेआ को बुरा हदमा है औय ऐसी जस्थनत 
हो गमी है देश की कक व्मजक्त वववश हो जाता है फुयाई कयने के सरएl न चाहते हुए बी वह 
फुयाई कयने ऩय वववश हो जाता हैl मह जस्थनत हो यही है, साधायण व्मजक्त की नहीॊ, जो 
आध्माजत्भक ऩथ ऩय चर यहे हेऄ, वे वववश हो जाते हेऄl फड़ी कहठन जस्थनत से गुजय यहे हेऄ हभl 



जजस देश को सोने की धचडड़मा कहा जाता था, जजस देश से फाहय के रोग प्रेयणा रेते थे, आज 
उस देश की हारत इतनी धगय गमी है कक भेऄ क्मा कहूॉl औय हभ उस देश के वासी हेऄl भुझे 
दु् ख होता है कक हभ सफ  की जस्थनत  इतनी धगयी  हुई हैl आऩ सोचेंगे कक हभ फहुत अच्छे 
हेऄ, सत्सॊग भें आ गए हेऄl ऐसा नहीॊ हैl स्व-ननयीऺण कयके देखें तो आऩ ऩामेंगे कक हभ  सफसे 
फुये हेऄ ; 

" फुया जो देखन भेऄ गमा, फुया न हदखा कोम ! 

जो हदर खोजा अऩना, भुझसे फुया न कोम !! " 

   मह जस्थनत प्रत्मेक व्मजक्त की है हभाये देश भें, वो चाहे जो काभ कयता होl वो बफना फुयाई 
के सॉसाय भें चर नहीॊ ऩाताl वातावयण ऐसा प्रनतकूर हो गमा है कक महद कोई सच्चाई का 
जीवन व्मतीत कयने का प्रमास कयता है तो उसको सपरता नहीॊ सभरतीl वो बूखा भयता हैl 
तुरसीदास जी ने हभें प्रेयणा दी है कक हभ बगवान ्याभ के जीवन का अनुसयण कयें l  

" तू- तू कयता तू बमा भुझभें यही न हूॉ !" 

    बगवान याभ के जीवन का अनुसयण कयें l इतना अनुसयण कयें कक बगवान याभ औय 
आऩभें कोई अन्तय न यहेl ऩयन्तु ऩरयजस्थनतमाॉ वववश कय यही हेऄ, हभ ऐसा नहीॊ कय ऩा यहे हेऄl 
बरे ही हभ सत्सॊगी अऩने आऩको सत्सॊगी कहरामें, ऩयन्तु हभाया वास्तववक जीवनl जैसा एक 
सत्सॊगी को होना चाहहए वैसा नहीॊ हैl इसका कायण मही है कक जजस कभाई से हभ बोजन खाते 
हेऄ वो हभायी कभाई ऩववत्र नहीॊ हैl जजस वातावयण भें हभ यह यहे हेऄ औय जो ववचाय हभ उठाते 
यहते हेऄ वो ऩववत्र नहीॊ हेऄl ऩयभात्भा के आमाभ भें ऩववत्रता ही ऩववत्रता हैl वहाॉ अऩववत्रता नहीॊ 
जा सकतीl भेऄ फ़यीद जी की जीवनी ऩढ़ यहा था तो उसभें सरखा था कक औयॊगिेफ फहुत 
अत्माचायी थाl वह सवा भन जनेऊ योि जराता था तफ बोजन कयता थाl बाइमेआ को उसने 
़त्र ककमा, फ़़ीयेआ को ़त्र ककमा औय बी फहुत से ़त्र ककमेl उस ऩुस्तक के रेखक ने 
सरखा है कक औयॊगिेफ इतने हहन्दओुॊ को भुसरभान नहीॊ फना ऩामा जजतना फ़यीद जी ने अऩनी 
ऩववत्र वाणी द्वाया, सयर वाणी द्वाया,हहन्दओुॊ को भुस्रभान फनामाl मह फात भुझे ऩहरे भारूभ 
नहीॊ थीl उन्हेआने भधुय व्मवहाय के द्वाया रोगेआ का धभय ऩरयवतयन ककमा औय उनको फुयी फात 



कयना नहीॊ ससखामाl अच्छी फातें ससखाईं, इतनी अच्छी फातें ससखाईं कक ससक्खेआ के ग्रन्थ 
साहहफ भें फ़यीद जी की वाणी सजम्भसरत हैl प्रत्मेक ससख फ़यीद जी की ऩूजा कयता हैl प्रत्मेक 
हहन्द ूफ़यीद जी की ऩूजा कयता हैl ऐसी फात ककसी ग्रन्थ भें नहीॊ हैl तो नेकी  ही हभें सीधे 
यास्ते ऩय रे जा सकती हैl महद हभें तुरसीदास जी से प्रेयणा रेना है तो हभें नेकी को अऩनाना 
ऩड़गेाl हभाया व्मवहाय फहुत गन्दा हैl फ़यीद जी क्मा कहते हेऄ -  

" फ़यीदा फुये दा बराकय, गुस्सा भन न हॊडामे !" 

    तेया व्मवहाय ऐसा होना चाहहए कक जो फुया व्मजक्त है औय जो तुभसे फुया व्मवहाय कयता 
है, तो तुभ उससे नेकी कयोl कफीय साहफ की तयह उन्हेआने नेकी की प्रेयणा दीl केवर भुसरभानेआ 
को नहीॊ, साये बायत कोl वो कहते हेऄ कक जो तुम्हें भुक्के भाये उसे तुभ औय िोय से भत ऩीटो, 
तो क्मा कयें - " घय नतना के जामे के, ऩैय नतनाॊके चुम्भा !" 

 उनके घय जाओ जजन्हेआने तुभ ऩय अत्माचाय ककमे हेऄ, उनके ऩैय चूभोl अत्माचाय कयने वारेआ के 
साथ अत्माचाय नहीॊ कयो अवऩतु उनके ऩैय ऩकड़ोl ऩाॉव चूभोl उन्हेआ फड़ ेसयर शब्देआ भें अऩनी 
वाणी उच्चयण की हैl फहुत सयर, साभान्म व्मजक्त बी उनकी वाणी सभझ सकता हैl  

     आज का हदन हभ दादागुरु, ऩूज्म राराजी भहायाज, के ननसभि भनाते हेऄl आऩको ताज्जुफ 
होगा कक उनके गुरु बी एक भुसरभान सॊत थेl कुछ सार वे उनके चयणेआ भें यहेl रारा जी के 
भन भें ववचाय आमा कक भेऄ बी अऩने गुरु के धभय को अऩना रूॉ l भेऄ बी उनकी जैसी शक्र फना 
रूॉ l उन्हेआने अऩने गुरुदेव से ननवेदन ककमा कक भुझे आऻा दें कक भेऄ बी भुसरभान हो जाऊॉ l  

     राराजी भहायाज के गुरुदेव उिय देते हेऄ - " आगे से ऐसे शब्द नहीॊ फोरना"l फाहय की 
वेशबूषा से व्मजक्त आत्भा का ऻान प्राप्त नहीॊ कयता, गुरु का सच्चा सेवक नहीॊ फनताl गुरु का 
सच्चा सेवक वो फनेगा जो आत्भा के गुणेआ को अऩनाएगाl अऩना जीवन ऐसा फनाएगा जैसा 
ईश्वय का हैl फाहय के धभों भें, फाहय के कभों भें कुछ नहीॊ यखा हैl मे तो हदखावटी हेऄl 
आन्तरयक जीवन का सुधाय कयना चाहहएl ऩयभात्भा के चयणेआ भें ऩहुॉचना है तो ऩयभात्भा जैसा 
फनना ऩड़गेाl चाहे उसका नाभ ऽुदा यखो, चाहे उसका नाभ 'याभ' यखो, कोई फ़ य़  नहीॊ ऩड़ताl मे 
वेफकूफ़ रोग आऩस भें रड़ते-झगड़ते हेऄl ऩूज्म राराजी भहायाज एक फहुत ही अभीय ऩरयवाय भें 



ऩैदा हुएl आऩकी भाता जी फहुधा याभामण ऩढ़ा कयती थीॊl वऩताजी, जैसे कामस्थ रोग होते हेऄ, 
फड़ ेऊॉ चे, फड़ ेअभीय, िभीदाय थेl वो घय भें न यहकय, अऩना ऩथृक भकान फनामा हुआ था, 
उसभें फैठक कयते थे, वहाॉ यहा कयते थे औय ऐशो-इशयत भें अऩना सभम व्मतीत कयते थेl फेटा 
याभ (राराजी) बी भाॉ के ऩास यहता थाl वास्तव भें भहात्भा याभचन्र जी, याभ का ही रूऩ थेl 
वहाॉ उन्हेआने अऩनी भाता जी से याभामण सुनी, जफ अऩने होश भें आमे तफ भुख्मत् याभामण 
का ही ऩाठ कयते थेl  

     बगवान याभ का जीवन राराजी का आदशय था औय वास्तव भें उन्हेआने याभ फन कय 
हदखामाl ईश्वय की कुछ ऐसी रीरा हुई, वऩताजी का एक भु़दभा फाहय के एक िभीदाय के 
साथ चर यहा था, वऩता जी वो भु़दभा हाय गएl उस वक्त की कीभत के अनुसाय कयोड़ेआ की 
सम्ऩवि का नाश हो गमाl उस वक्त के कयोड़ेआ रूऩमे की आज ककतनी ़ीभत होगी, आऩ जान 
सकते हेऄl  उस वक्त के एक रूऩमे की ़ीभत आज 1000 रूऩमे हैl ऩूज्म राराजी भहायाज 
अनत ही गयीफी की अवस्था भें आ गएl बोजन बी ठीक से कयना कहठन हो गमाl वऩताजी का 
स्वगयवास हो गमाl जहाॉ अभीयी भें यहते थे, दो घोड़ेआ वारी फग्गी भें सवायी कयते थे, वहाॉ अफ 
नॉगे ऩाॉव चरने रगेl इतनी गयीफी आ गमीl 10 रूऩमे भहीने ऩय आऩने नौकयी कयीl ऩयन्तु 
आऩके चेहये ऩय उदासीनता नहीॊ आमीl मे सॊत की ननशानी हैl  

" दु् ख -सुख दोनेआ सभ कय जानो, मे गुरु ऻान फताई !" 

    सभम गुजयता गमाl आऩ घय ऩहुॉचे, उस वक्त फारयश हो यही थी, उनके घय के ऩहरे एक 
भकान था जजसभें एक भुसरभान फ़़ीय यहते थेl ऩरयचम हो चुका थाl ऩहरे तो उस हदन 
राराजी भहायाज को आते हुए देखकय धचजन्तत हुए, उन्हें ऩुकाय कय आऩने ऩास फुरामा - " 
तुभ बीग गए हो, सदी रग यही है, ऩहरे अजग्न के ऩास फैठ जाओl" औय कुछ सभम फाद कहा 
कक "जाओ वस्त्र फदर कय भेये ऩास आ जाओl"  बफस्तय बफछा थाl रौटने ऩय देखा अजग्न जर 
यही थीl उस भहाऩुरुष ने ऐसी आवाि भें  प्माय के साथ कहा, महाॉ रेट जाओ, आज यात महीॊ 
सो जाओl" मे प्रथभ हदन था जफ आऩको उस भहाऩुरुष से आत्भ-प्रसादी प्राप्त हुईl ऩूज्म 
राराजी कहा कयते थे कक जो आनन्द उनको उस यात को सभरा, वो वह शब्देआ भें वणयन कयने 
भें असभथय हेऄl उनका प्रेभ का सम्फन्ध फन गमाl धीये -धीये  ऩूज्म राराजी भहायाज उनके हो 



गएl उस फ़़ीय ने राराजी भहायाज को अऩना फना सरमाl अऩने जैसा ही फना हदमाl महाॉ 
आकय फाहय की ऩोशाक का कोई भतरफ नहीॊ हैl ह्रदम ऩववत्र होना चाहहएl आत्भा न हहन्द ूहै, 
न भुसरभान, न ससक्ख, न ईसाईl मे सफ फातें भनुष्म की फनाई हुई हेऄl धीये-धीये सभम 
गुियता गमाl आजत्भक यास्ते ऩय गुरुदेव की प्रगनत फढ़ती गमीl सभम कभ है, ववस्ताय से 
कहना उधचत नहीॊ होगाl उनके जीवन की कुछ घटनामें ननम्नसरर्खत हेऄl  

    " भेऄ आऩके वास्ते भुनाससफ हार मह सभझता हूॉ कक चाहत का अभ्मास फहारत भौिूदा 
आऩके सरए कापी हो गमाl इस वक्त ज़्मादा िरूयत नहीॊ भारूभ होती रेककन तवक्को की 
इजन्रमाॉ, भन औय जजगय तत्व भगरूय होकय तयतीफ न हो जामें, उस वक्त तक रताफ़त नहीॊ 
आती औय न असरी शाजन्त सभरती हैl" 

    ऩूज्म राराजी भहायाज अऩने वप्रम सेवक से कह यहे हेऄ कक आऩने  साधना कय री है, 
कापी सभम हो गमा है, वो तो ठीक ढॊग से हो गमी हैl ऩयन्तु बीतय  का जो अजस्तत्व है वो 
आजत्भक गुणेआ से अबी तक यॊगा नहीॊ हैl वो आत्भस्वरूऩ नहीॊ फना हैl भन अऩनी भिी कय यहा 
है, वो फुद्धध के अधीन नहीॊ हैl फुद्धध गुरु, आत्भा, के अधीन नहीॊ हैl    

    इजन्रमाॉ उछरती हेऄ, व्मजक्त उसभें पॊ स जाता हैl ऩूज्म राराजी भहायाज फ़यभा यहे हेऄ जफ 
तक इजन्रमेआ औय इच्छाओॊ को, याग-द्वेष को अऩने वश भें नहीॊ कयोगे, आऩ सच्चे जजऻासु 
कहराने के अधधकायी नहीॊ हेआगेl आत्भऩथ ऩय चरने के अधधकायी नहीॊ हेआगेl बीतय भें ऩववत्रता 
आर्ण चाहहएl ऩववत्रता के साथ-साथ सभ-अवस्था आनी चाहहएl ऩववत्र हेऄ, रेककन भन चॊचर हैl 
फहुत ऊॉ चा फोरता है, दु् ख देता है, ववृिमेआ भें पॉ सा हुआ हैl ऐसा भन नहीॊ चाहहएl भन ऩववत्र 
हो ऩयन्तु चॊचरता से यहहत हो, याग-द्वेष से यहहत होl सफभें ऩयभात्भा के दशयन कयता होl कोई 
बेदबाव न हो कक मे हहन्द ूहै, मे भुसरभान है, ससक्ख है, ईसाई है - मे शतु्र है, मे सभत्र है - मे 
कुछ नहीॊ हैl मे सबी ऩयभात्भा के रूऩ हेऄl एक प्रकाय की कोभरता आनी चाहहएl उदाहयण हदमा 
कयते थे, जैसे स्ऩॊज है, दो-चाय फूॉद ऩानी की दार दीजजमे l देर्खमे स्ऩॊज कैसे भुरामभ हो जाता 
है l अॊगे्रजी भें कहते हेऄ softness, भुरामभ l  

    ऩूज्म राराजी भहायाज कहते हेऄ कक सच्चा जजऻासु अऩने व्मवहाय भें सफको प्रेभ फाटेl 
उसके भन भें दसूये का शोषण कयने का साहस ही न उठेl सफ गन जो हेऄ वे natural  हेआ, 



स्वाबाववक हेआ, सहज हेआl उसका स्वबाव ही फन जामे " ब्रह्भऻानी ऩय उऩकाय"l उसके बीतय भें 
उभॊग उठती हैl सहज भें ऩय-उऩकाय कयकेl वो कोसशश नहीॊ कयता, उससे ऩय-उऩकाय अऩने आऩ 
सहज भें ही होता हैl गॊगाजर फह यहा है, वो अऩने आऩ फह यहा हैl गॊगा जोय नहीॊ रगा यहीl 
मे ववृि, साजत्वक ववृि वारे भनुष्म  की होनी चाहहएl मे बफना तऩ ककमे हाससर नहीॊ होताl 
आऩके वास्ते जो तऩ राजिभ है वो मे है कक 'तसककमे नफ़स हो जामें 'l हभाया अऩनी इजन्रमेआ 
ऩय ननमॊत्रण ( control ) हो, सहज कन्ट्रोर होl भन से फर रगाकय कयना वह सहज ववृि नहीॊ 
हैl ठीक है वो बी, कयते-कयते वो ववृि सहज हो जाम, मे आऩका स्वबाव हो जाना चाहहएl 
'ब्रह्भऻानी से कछु फुया न बमाl ब्रह्भऻानी चाहे बी कक ककसी की फुयाई कय दे, उससे नहीॊ 
होती l  

     "आऩका अभ्मास औय शगर मे होना चाहहए कक आऩ अऩने हय फेजा उबाय औय जज्फे 
को योककय भौजक्कर हारत ऩैदा कयें l एक जज्फा औय एक हारत को जजसके भगनून हो यहे हेऄ 
उसको आऩ अव्वर भयाकफा भें अऩने साभने यखें औय ऽुदा से ऽरूसे-क्रफ के साथ योिाना 
इस तयह दआु कीजजए कक हारते रयक़़्त तायी हो जामे औय उससे भदद चाहें कक मे आदत 
भगरूक हो जामेl " 

    अऩने सद्गुणेआ को अऩने जीवन भें उतायने का स्वबाव ऩरयऩक्व फन जामेl उससे ऩहरे 
आऩको कोई न कोई अभ्मास कयना ऩड़गेाl वो अभ्मास मही है कक अऩनी इजन्रमेआ को वश भें 
रामेंl भन फुद्धध के अधीन हो औय फुद्धध गुरु मा आत्भा के अधीनl मह सहज जस्थनत आ 
जामेl जफ ऐसी जस्थनत आ जाती है तो आऩसे दनुनमाॉ का उद्धाय अऩने-आऩ होने रगता हैl 
आऩ ईश्वय-रूऩ फन जाते हेऄl जैसा ऩयभात्भा कयता है, जैसे ऩयभात्भा के गुण हेऄ, वही गुण आऩ 
भें हो जाते हेऄl अधधक न कहते हुए आऩसे कयफद्ध होकय अनुयोध करूॉ गा कक केवर दस सभनट, 
ऩन्रह सभनट आॉखे फन्द कयके फैठ जाना, इसको कापी न सभझेंl ऩूज्म राराजी भहायाज की 
जीवनी ध्मान से ऩढ़ें औय उनके जीवन ऩय बी  ध्मान दें कक उन्हेआने दु् ख भें बी कैसे आजत्भक 
जीवन जीने की कोसशश की औय अन्त भें वैसे ही फन गएl कहठनाइमाॉ जो आती हेऄ वो व्मजक्त 
को ऩागर कय देती हेऄl सुख तो अऩनाने की दयू की फात है, वो व्मजक्त दु् ख भें औय दखुी हो 
जाता हैl ऩयभात्भा ककसी की ऩयीऺा न रे, फहुत कहठन है मे यास्ताl केवर फातेआ से ही काभ भें 
सपरता नहीॊ आएगी, घोय तऩस्मा कयनी ऩड़गेीl आत्भप्रसादी ग्रहण कयने के सरए अनत कोभर 



धचि फनाना ऩड़गेाl ऩय आऩका व्मवहाय साजत्वक हो औय अप्रमास ही आऩकी ववृि ऐसी फन 
जामे कक आऩ कुछ फुया कय ही न ऩाएॊl आऩ मह चाहेंगे कक दसूये की चयण यज रें, दसूये की 
सेवा कयें, दसूये को सुख ऩहुॉचामें, दसूये को आजत्भक आनन्द की अनुबूनत कयामें, दसूये को 
ऩयभात्भा की ओय रे जाने का साहस कयें l ऩूज्म राराजी भहायाज ने इन्हीॊ फातेआ की प्रेयणा दी 
हैl जफ तक व्मजक्त इन फातेआ को नहीॊ अऩनाता, वो उसका स्वबाव नहीॊ फनती, second 
nature नहीॊ फनती, तफ तक बीतय भें कोभरता नहीॊ आएगी, सच्ची दीनता नहीॊ आएगी, 
सच्चा प्रेभ नहीॊ उत्ऩन्न नहीॊ होगाl सच्चा प्रेभ ईश्वय का रूऩ हैl Love is God, God is love 
-प्रेभ ही ईश्वय है, ईश्वय ही प्रेभ हैl  

 " अफ आऩ भहात्भा गौतभ फुद्ध के ऩाॉच भयाकफेआ औय उनके पतुहात की ओय गौय कीजजमेl" 

    ऩूज्म राराजी भहायाज भहात्भा फुद्ध की सशऺाओॊ को अऩने जीवन भें उतायते यहे हेऄ l वो 
भहात्भा फुद्ध की प्रशॊसा कयते हेऄ तथा उनके ऩाॉच साधनेआ (भयाकफेआ ) का वणयन कयते हेऄ जो 
ननम्नसरर्खत हैl   

(1) ऩहरा भयाकफा, भौहब्फत औय प्रेभ का ध्मान 

     " ऩहरा भयाकफा भौहब्फत औय  प्रेभ का ध्मान हैl इस ध्मान भें अभ्मासी अऩने हदर को 
इस तयह साधता है कक भेऄ तभाभ भऽरू़ात की वैवूदी मानन बराई, महाॉ तक कक अऩने 
दशु्भनेआ की बी बराई चाहता हूॉl  

    इसको सवयभैत्री कहते हेऄl सवयभैत्री बाव का अभ्मास  कयना, अभ्मास की इतनी गहयाई भें 
चरा जाना कक सफके साथ प्रेभ कयना, महाॉ तक कक जो हभसे घणृा कयते हेऄ, जो हभसे दशु्भनी 
कयते हेऄ, उनके साथ बी प्रेभ कयनाl 

     मह फात सफ भहाऩुरुषेआ ने कही हैl ऩयन्तु भहात्भा फुद्ध इसको व्मावहारयक रूऩ भें  
practical way रामे हेऄl केवर दाशयननक फात नहीॊ कहीl उन्हेआने अऩने जीवन के द्वाया कयके 
हदखामा औय उनके जो   सभत्र थे उनके द्वाया ऐसा कयाके हदखामाl भैत्री बाव, सबी हभाये सभत्र 
हेऄ, हभ सबी के सेवक हैl  

" न कोम वैयी, ना ही फेगाना, सगर सॊग हभको फन आई l" 



     मे केवर दाशयननक फातें नहीॊ हेऄ, मे जया ध्मान से सुननएl दाशयननक फातें सुन तो सफ रेते 
हेऄl ऩयन्तु दाशयननक फातेआ के जो ऩरयणाभ हेऄ वो हभाये जीवन भें उतयने चाहहए, वो हभाया 
स्वबाव फनना चाहहएl अप्रमास ही हभ नेकी कयें l अप्रमास ही दशु्भनेआ के ऩाॉव चूभेंl अबी तो हभ 
सोचते यहते हेऄ कक  इसने ऐसा ककमा, भेऄ तो इसे ऐसा कयके हदखाऊॉ गा कक मे माद कयेगाl मे 
हभ सफ कयते हेऄl ऩूज्म राराजी भहायाज हभें जहाॉ रे जाना चाहते हेऄ वहाॉ कयोड़ेआ भें से कोई 
एक आदभी का स्वबाव ऐसा होता हैlक्मा कोई ककसी दसूये का बरा सोचता है ? आऩ 
व्मवहारयक रूऩ भें देर्खमेl क्मा कोई ऐसा दकुानदाय सभरेगा जो नुकसान फदायश्त कय रे औय 
आऩको सौदा दे देl 100 रूऩमे की चीि आऩको 90 रूऩमे भें दे 

 दे ?  वो कोसशश कयेगा कक  100  रूऩमे की चीि के आऩसे 200  रूऩमे रे रेl इसके सरए 
वो कई झूॉठ फोरेगा औय क्वासरटी बी गरत देगाl  

    आजकर जो हो यहा है वो हय दकुानदाय कय यहा हैl ऐसा कयना पैशन फन गमा हैl फुयाई 
कयके व्मजक्त फुयाई अनुबव नहीॊ कयताl फजहक खुश होता है कक  भेऄने उसका शोषण ककमा, 
इसभें भुझको सपरता सभरीl मे जस्थनत सयकायी दफ्तयेआ भें, प्राइवेट दफ्तयेआ भें, याजनीनत भें, 
औयेआ के महाॉ तो क्मा कहना सॊतेआ के आश्रभ भें, भुझे कहना तो नहीॊ चाहहए, जजस जगह भेऄ 
फैठा हूॉ वहाॉ, हय जगह मह जस्थनत हो यही हैl मह वास्तववकता हैl इस सभम देश की फहुत ही 
फुयी हारत हैl तो नेकी कयनी चाहहए, कक कोई हभसे फुयाई कये तो बी हभें नेकी कयनी चाहहएl  

     हभ ववचाय से, व्मवहाय से दसूये से प्रेभ कयें, दसूयेआ से घणृा नहीॊ कयें l अऩने आऩको फहुत 
ऊॉ चा नहीॊ सभझें, सफका सेवक सभझेंl ऩॊजाफी भें कहते हेऄ 'दास'l  भेऄ तो सफका दास हूॉl 

(2)  दसूया भयाकफा यहभ का ध्मान 

    " इसभें मह ख़्मार ककमा जाता है कक तभाभ भखमूकात मानी जीव-भात्र भुसीफत भें हेऄ 
औय अऩनी ख़्मारी ता़त मानी इच्छा-शजक्त के िरयमे उनके यॊज औय गभ की तस्फीय अऩने 
हदर के साॊचे ऩय खेंची जाती हैl “  

      दसूया भागय मानी दसूया साधन है 'यहभ', करुणाl हभ फािाय से गुियते हेऄ दखते हेऄ 
फ़़ीय फैठा है जख्भी, साये शयीय ऩय उसके  िख्भ/घाव हो यहे हेऄl हभाया हाथ जेफ भें नहीॊ 



जाता कक उसको कुछ दे दें l वो बूखा है, कुछ खाना खा रे, ऐसा नहीॊ कयतेl फड़ ेकड़वे शब्द 
कहेंगे कक यास्ते से दयू हो जा,कहाॉ फैठा है ? रोगेआ को दु् ख ऩहुॉचा यहा हैl जजन व्मजक्तमेआ को 
चभय योग है, भाता-वऩता बी उन रोगेआ को फाहय पें क आते हेऄl गाॉधी जी ने इस काभ भें अऩना 
मोगदान हदमाl अफ वो फात नहीॊ हैl सयकाय बी कोसशश कय यही है कक जजनको ऐसा योग हो 
उनसे अच्छा फतायव ककमा जामेl रोग-फाग ऩहरे फहुत घणृा से देखते थे ऐसे व्मजक्तमेआ कोl  

    ऩूज्म राराजी भहायाज भहात्भा फुद्ध के शब्देआ को दोहया यहे हेऄ कक साधक के भन भें 
करुणा   उत्ऩन्न होनी चाहहए l ककसी को दखुी देखकय उसके दु् ख को अऩना दु् ख सभझना 
चाहहएl जफ तक बीतय भें करुणा नहीॊ होगी, कोभरता नहीॊ होगी, आऩ साधना क्मा कयेंगे ? 
आऩ ग्रन्थ ऩढ़ रीजजमे क्मा होगा, कुछ नहीॊ होगाl  

    अऩने इस छोटे से ह्रदम को अनत कोभर फनाना ऩड़गेा औय मे कोभरता का व्मवहाय 
सहज भें, अऩने आऩ आमlे व्मजक्त अऩनी जेफ ऽारी कय दे, दसूये के दु् ख की ननवनृत कयने 
भेंl औय ऐसा अऩने आऩ सहज ही हो जामेl उसे मह न सोचना ऩड़ ेकक भुझे देना चाहहए था मा 
नहीॊ देना चाहहए था मा कक मे व्मजक्त कहीॊ भुझे धोखा तो नहीॊ दे यहा हैl मे फात बी सत्म है, 
हभ योि देखते हेऄ कक आजकर सड़केआ ऩय  कुछ नकरी रोग  ऐसा कयते हेऄ कक भुझे शयीय का 
अभुक योग है, आहद-आहद ऐसी फातें कयते हेऄl भहाऩुरुष कहते हेऄ कक हभें ऐसी फातेआ की धचन्ता 
नहीॊ कयनी चाहहएl कोई सच्चा है मा झूॊठा,  वो अऩने आऩ बोगेगा अऩने दु् ख-सुख कोl ऩयन्तु 
आऩके ह्रदम भें करुणा के बाव ननयन्तय उदम होते यहने चाहहएl चाहे कोई झूॊठा हदखा यहा है 
मा सच्चा हदखा यहा है, उसकी शक्र को देखकय आऩसे यहा न जामl आऩ उस व्मजक्त की 
सहामता कयें , उसके प्रनत करुणा हदखाएॉl करुणा भें अनत कोभरता है, अनत कोभरता हैl इस 
कोभरता को ऩत्थय -ह्रदम नहीॊ सभझ सकतेl ऩत्थय हदर ऩयभात्भा के चयणेआ तक नहीॊ जा 
सकते l  

(3) ख़ुशी का  ध्मान 

           " तीसया भयाकफा ऽुशी का ध्मान है l इसभें हभ दसूयेआ की बराई का ध्मान कयते 
हेऄ औय उनकी ऽुशी भें ऽुशी भनाते हेऄ " 



       तीसये भयाकफे भें वो दसूयेआ को प्रसन्नधचि देखना चाहते हेऄ, औय उनको प्रसन्नधचि 
देखकय स्वमॊ प्रसन्न होते हेऄl दसूये को दखुी देख हभ सुखी हेआ, मे स्वबाव नहीॊ होना चाहहएl 
दसूये के दु् ख को दयू कयने की चेष्टा कयनी चाहहए, उसभें हभायी प्रसन्नता होनी चाहहएl हभ 
कह देते हेऄ कक है ही ऐसा, आदभी का स्वबाव ही ऐसा हैl उसकी तो ववृि फन गमी हैl वो तो 
ऐसा ही कयता हैl हभ आॉख फॊद कय रेते हेऄ मा दसूये यास्ते से चर ेजाते हेऄl ऐसा नहीॊ होl 
व्मजक्त ककतना ही ऩाऩी हो, ककतना फुया हो, सच्चे साधक को उसे फदरना है, उसके स्वबाव को 
फदरना हैl तो  शुरू-शुरू भें उसकी सहामता कयनी होगी चाहे वह हभाया शोषण ही कय यहा होl 
भगय एक हदन ऐसा आएगा कक उसको ऩता रग जामेगा कक मह व्मजक्त भेयी ककतना सहामता 
कय यहा हैl उसके ह्रदम भें बी करुणा उत्ऩन्न हो जाएगीl वो बी कयफद्ध होकय खड़ा हो 
जामेगाl प्रबु, भेऄने फहुत धोखा हदमा है आऩकोl अफ भेऄ अऩने ऩाॉव ऩय ऽुद खड़ा हूॉl जहाॉ फुयाई 
की इनत होती है वहाॉ नेकी की उससे ज़्मादा अनत होनी चाहहएl तबी तो फ़यीद जी कहते हेऄ - 
"फुये दा बरा कय " नहीॊ तो आऩका धचि बी ऽयाफ हो जामेगाl  

(4) कसापॊ त मा नाऩाकी का ध्मान 

    " इसभें फुयाई के फुये नतीिेआ औय गुनाह औय फीभारयमेआ के अन्जाभेआ ऩय गौय कयते हेऄl " 

    मे साधन वववेक का है, शुद्ध फुद्धध का है, आॉखें खोरकय चरने का यास्ता है, भनन कयने 
का यास्ता हैl मे घटना, मे व्मवहाय, मे कवामद, मे आचयण, इसभें भुझे तथा अन्म रोगेआ को 
कुछ राब होगा मा हाननl सद्गुणेआ को अऩनाना है, अवगुणेआ का ऩरयत्माग कयना हैl धीये -धीये 
मे गुण आत्भगुण हो जाना चाहहएl उससे आऩभें कोभरता आ जाएगीl औय जफ तक ह्रदम भें 
कोभरता नहीॊ आएगी, आऩ ऩयभात्भा की बजक्त नहीॊ कय ही नहीॊ सकतीl सड़क ऩय सबखायी 
फैठे हेऄ, अॊगहीन हेऄl जफ तक ऩयभात्भा के उन रूऩेआ की सेवा नहीॊ कयेंगे, ऩयभात्भा को कैसे प्राप्त 
कयेंगे ? क्मा ऩयभात्भा को कबी आदसभमेआ की शक़्र भें देखेंगे? वो तो ऩाऩ हैl क्मेआकक उनकी 
कभाई ऩाऩ से फनी हैl उनकी सेवा कयने से तो ऩाऩ औय फढ़ जाता हैl Have nots l जजनके 
ऩास कुछ नहीॊ है, जजनके ऩास न गुण हेऄ, न ऩैसा है, न शयीय, न फुद्धध है, हभ ऐसे रोगेआ से 
घणृा कयते हेऄl ऐसे रोगेआ से प्रेभ कयना हैl वे ईश्वय-रूऩ हेऄ, ईश्वय की ऩूजा कयनी हैl अभतृसय 
भें एक आश्रभ है, उसे वऩ ॊगरवाड़ा कहते हेऄl सयदायजी हेऄ, फूढ़े थे, अफ शामद गुिय गए हेआ, 



एभl्एl थेl उन्हेआ मह यास्ता अऩनामाl उन गाॊवेआ की भवेसशमेआ को जो अॊगहीन थे, उनके द्वाया न 
तो आम होती थी, जो न दधू देते थे, ऐसे भवेसशमेआ को रोग घय-फाय से फाहय ननकार देते थे, 
सड़केआ  ऩय छोड़ देते थेl मे तो योि ऩाॉच-सात रूऩमे योि का अनाज खा जाते हेऄl इनको यखने 
का क्मा राब है ? तो वो भहाऩुरुष एक सार नहीॊ, कापी सारेआ से मह काभ कयते आ यहे थेl 
इसी को उन्हेआने ऩूजा सभझा, इसी को ऩाठ सभझाl रोगेआ के घयेआ से ऐसे ऩशुओॊ को रे आते थेl 
अऩनी जेफ से उन ऩशुओॊ को खाना र्खराना, उनकी सेवा कयनाl उनके शयीय ऩय घाव वगैया 
होते थे, उनका उऩचाय कयते थेl गौशारा तो फहुत हेऄ ऩय इस तयह की वऩ ॊगरफाड़ा कभ हेऄl कहीॊ-
कहीॊ हेऄl साधायणत् भनुष्म अऩना राब देखता है कक इतना काभ करूॉ गा, इससे भुझे क्मा राब 
होगाl ऩय ईश्वय-प्रेभी कहता है, राब-हानन की कोई फात ही नहीॊ, भुझे तो सुअवसय सभरना 
चाहहए कक ककसी की मोग्म सेवा कय सकूॉ l  

(5)  अभर, असूदगी, मानी शान्न्त का ध्मान 

    मे साधना क्मा है जजससे  बीतय भें, ह्रदम भें शाजन्त नहीॊ होगी, सॊतोष नहीॊ होगाl आऩने 
छोटा सा भकान फनामा, दसूयेआ का भकान देखते हेऄ, सोचते हेऄ ऐसा भकान भेऄ बी फनवाऊॉ गाl 
आजकर फेऄक से रोन सभर जाता है, वो फनवामा, छै भहीने फाद ककसी औय का भकान देखा 
कक भेये वारा अच्छा नहीॊ है, भेया भकान बी ऐसा होना चाहहएl इस तयह से अऩनी इच्छाओॊ को 
औय आशाओॊ को फढ़ाते चरे जाते हेऄl सन्तुष्टता नहीॊ होतीl अहॊकायी जीव होते हेऄ, कोभरता नहीॊ 
होतीl जफ व्मजक्त असॊतुष्ट होता है तो उसको शाजन्त नहीॊ सभरेगीl तो ऩाॉचवा ऩग जो है, यास्ता 
जो है, वह है - बीतय भें सॊतोष होना चाहहए, सन्तुष्टता होनी चाहहए औय शाजन्त होनी चाहहएl 
दसूया कोई गारी दे गमा, ठीक है, उसका कसूय नहीॊ है, उसको गरतपहभी हो गमी, उसने 
गरत सभझा हैl इसीसरए उसको क्रोध आ गमाl कोई फात नहीॊl उसके बीतय बी ऩयभात्भा फैठा 
हैl प्रबु उस ऩय कृऩा कयें l तो हय तयीके से अऩने बीतय भें शाजन्त यखेंl  Mental peace  
भानससक शाजन्त औय अऩने व्मवहाय से दसूयेआ को शाजन्त प्रदान कयते यहेंl जफ तक भन भें 
शाजन्त नहीॊ है, चाहे वह भजन्दय भें फैठा है, भजस्जद भें फैठा है, गुरूद्वाये भें फैठा है, क्मा 
भतरफ है, कोई राब नहीॊl ह्रदम रूऩी बवन भें शाजन्त होनी चाहहएl बगवान याभ जैसे शाॊत 
व्मजक्त की छामा हभाये ह्रदम भें होनी चाहहएl भहवषय वसशष्ठ की भूनत य ह्रदम भें अॊककत होनी 



चाहहएl ववश्वासभत्र ने वसशष्ठ जी के सौ ऩुत्रो का ़त्र ककमाl ववश्वासभत्र क्रोध भें जर यहे हेऄ, 
वसशष्ट जी शान्त हेऄl क्मा हभ कय सकते हेऄ ऐसा ?  

    मे ऩाॉच भयाकफे जो ऩूज्म राराजी ने गौतभ फुद्ध के सरखे हेऄ इनको फाय-फाय ऩढ़ना चाहहए 
औय अऩने जीवन को इन भयाकफेआ  के अनुसाय फनाने का प्रमास कयना चाहहएl मे प्रमास ही 
हभाया अभ्मास हैl गुणेआ को अऩनाना ही हभाया अभ्मास हैl गुणेआ को नहीॊ अऩनाएॊगे, फाहय का 
रूऩ हदखामेंगे, कोई राब नहीॊ होगाl ईश्वय के चयणेआ भें जाने के सरए आऩ सफको ईश्वय फनाना 
ऩड़गेाl  To seek God is to become God इससे कभ नहीॊl भहात्भा जी की जीवनी के फाये 
भें जजतना कहा जामे, कभ हैl हभ सफको उनकी जीवनी ऩय जो साहहत्म हभाये ऩास है, वो 
ऩढ़ना चाहहए, उस ऩय भनन कयना चाहहए औय ऩढ़कय वैसा फनने की कोसशश कयनी चाहहएl 
तफ तो हभें उनका हदन भनाना उधचत होगाl अन्मथा महाॉ आमे, सैय कयी, खामा-वऩमा, औय 
कपय चर ेगएl महद गॊगा-स्नान कयके व्मजक्त के ह्रदम भें शाॊनत उत्ऩन्न नहीॊ होती, औय बण्डाये 
आहद सत्सॊग भें आकय बी आऩके ह्रदम भें शाॊनत उत्ऩन्न नहीॊ हुई, सद्गुणेआ की प्रेयणा आऩने 
नहीॊ सुनी, तो भेऄ हाथ जोड़ के आऩसे ऺभा चाहता हूॉ, कुछ नहीॊ होगाl सत्सॊग से पारयग होकय 
इन ऩाॉच भयाकफेआ की जजसको बी ककताफ महाॉ सभर जाए वह उसे महीॊ ऩढ़कय जावेl घय ऩहुॉचने 
तक आऩके स्वबाव भें ऩरयवतयन हो जामेl जफ वहाॉ ऩहुॉचें तो घय वारे आऩके स्वबाव को 
देखकय इतने प्रबाववत हो जाएॉ औय वह बी कहें कक हभें बी रे चरना बण्डाये ऩयl आऩने प्रसाद 
चढ़ामा ठीक है, सभठाई का प्रसाद तो घय रे जामेंगे, ऩयन्तु आऩने धचि का, धचि के ननभायण 
का, प्रसाद सफको देना है अऩने व्मवहाय के द्वाया, अऩनी वाणी के द्वायाl मे सफ फातें भौन भें 
होती हेऄ, हढॊढोया ऩीटकय नहीॊ होतीॊl भोहे अऩनी शयण भें रे रो  याभl  

    गुरुदेव आऩ सफका कहमाण कयें l  

oooooooooo 
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ऩयभाथप साधना भें साध्म औय साधन - सॊत-सद्गुरु एवॊ उनकी सॊत-प्रसादी 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

     ऩयभऩूज्म गुरुदेव भहात्भा डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज की वाणी भें, " सॊत की ऩहहचान 
है कक उनके ऩास फैठने से आऩकी बीतय की  कसभमाॉ उबय आमेंl अऩनी कभिोरयमेआ की 
जानकायी सभरने रगे औय उन कभिोरयमेआ को दयू कयने की बावना ऩैदा होl ईश्वय सम्फन्धी 
तयह-तयह के सवार ऩैदा होने रगें, भन भें फाय-फाय उसी से जुड़ी बावनाओॊ को उत्साह सभरने 
रगे, तो आऩ इससे अनुबव कयेंगें की महाॉ से (सॊत के सत्सॊग से) आऩको शाॊनत सभर सकती 
हैl" 

सॊत कौन है ? 

          हभाये शास्त्रेआ ने औय सफ भहाऩुरुषेआ ने सॊतो की स्तुनत का गामन ककमा हैl सॊत वह 
व्मजक्त है जो सत्म की भूनत य हैl ऩयभात्भा सत्म है औय सॊत ऐसा व्मजक्त है जो सत्म से 
ऩयभात्भा भें तदरूऩ हैl उसके बीतय औय फाहय ऩयभात्भा ही ऩयभात्भा हैl ऩयभात्भा सूमों का 
सूयज हैl इसी तयह सॊत बी सूमय के सभान हैl सूमय की यजश्भमेआ की तयह ऩयभात्भा की कृऩा बी 
प्रत्मेक ऩय एक जैसी ऩड़ यही हैl  

          ईश्वय व सॊत भें क्मा अन्तय है ? ईश्वय की कृऩा सफके सरए सभान हैl सूयज का 
प्रकाश साये सॉसाय के सरए एक जैसा हैl जैसे सूयज के साभने कारा कऩड़ा यख दें औय फीच भें 
आतशी शीशा (magnifying glass  ) यख दें तो कारा कऩड़ा जरने रगता हैl मही अन्तय 
ऩयभात्भा व सॊत भें हैl ऩयभात्भा की कृऩा तो सफ ऩय एक जैसी ही ऩड़ यही हैl सॊत के ह्रदम से 
जो प्रकाश सभरता है, वह आतशी शीशे की तयह भरीन भर को जराकय ननभयर कय देता हैl  

         गॊगा भाई से ऩूछा गमा कक आऩ इतनी ऩववत्र कैसे हेऄ ? उन्हेआने उिय हदमा कक -" भेऄ 
इससरए ननभयर हूॉ, इससरए सफको शाॊनत औय सु्ख प्रदान कयती हूॉ, क्मोकक भेये जर भें सॊत 
स्नान कयते हेऄl भेऄ तो उन सॊतेआ के स्ऩशय से, उनके गुणेआ को धायण कयके सॉसाय  की सेवा 



कयती हूॉl “ ऐसे सॊतेआ  के दशयन तफ प्राप्त होते हेऄ जफ हभाये वऩछरे जन्भ के सॊस्काय अच्छे हेआl 
ऩूवय जन्भेआ के शुब कभों की  कभाई साथ तो सॊतेआ की सभीऩता प्राप्त होती हैl 

सॊत सद्गुरु की सभीऩता का राब 

ऩूज्म गुरुदेव फ़यभाते यहें हेऄ कक सॉसाय भें ईश्वय प्राजप्त की सहस्त्रेआ ऩद्धनतमाॉ औय साधन हेऄl वो 
सबी सही हेऄl कोई सच्चा सॊत सभर जामे तो उसके ऩास फैठने से बी हभाया उद्धाय हो सकता 
हैl उसके शयीय से आजत्भक यजश्भमाॉ प्रनतऺण ननकरती यहतीॊ हेऄl जैसे मऻ का प्रकाश, ध्वनन, 
सुगजन्ध, चायेआ ओय पैर जाती है उसी तयह सॊत जहाॉ बी फैठते हेऄ वो स्थान तीयथ हो जाता हैl 
उनके शयीय से ननकरने वारी आजत्भक यजश्भमाॉ चायेआ ओय पैरती हेऄl महद उनके सभीऩ श्रद्धा 
से अऩयण कयके फैठें तो सच्चे साधक को अऩनी तु्रहटमाॉ, अऩनी कसभमाॉ दीखने रगेंगीl 

सॊत फोरते नहीॊ हेऄl शब्देआ की जो बाषाएॊ हेऄ वो भौन की बाषाओॊ से ककसी ़दय कभिोय हेऄ 
भहवषय यभण से रोग कहते थे कक आऩ फोरते क्मेआ नहीॊ ? भॉच ऩय आकय आऩ रोगेआ को 
उऩदेश क्मेआ नहीॊ कयते ? भहवषय यभण फ़यभामा थे कक भौन की वाणी भें कई गुना अधधक 
शजक्त होती है कयतेl सच्चे सॊत अधधक नहीॊ फोरतेl वो भौन भें ही कृऩा-दृजष्ट कयते हेऄ, हभाया 
उद्धाय कयते हेऄl ऐसे सॊत के ऩास फैठने ऩय प्रेयणा सभरती है जजससे भन बीतय भें सोचने 
रगता है- ' अये भेऄ इस भहाऩुरुष के ऩास फैठा हूॉ ऩय भेये बीतय भें इतनी भरीनता है ' अऩने 
आऩ को तुच्छ सभझने रगता है, फुया-बरा कहने रगता है,औय कपय बीतय से प्रेयणा होती है 
कक क्मेआ न वो अऩनी तु्रहटमेआ से भुक्त होवेl 

सॊत के ऩास फैठने से एक सरूय आता है - जैसे ककसी प्रकाय का नशा होl नशा कफ आता है ? 
जफ भन जस्थय हो जाता हैl नशा ऩीने वारे ऩीने के फाद मही कहते हेऄ कक फड़ा ही आनन्द 
आमाl आनन्द ककस फात का आता हैl नशे के कायण अॊग, स्नामु औय भन, फुद्धध सफ जस्थय 
हो जाते हेऄl सॊकहऩ- ववकहऩ नहीॊ उठतेl इस कायण से नशा ऩीने वारा कहता है कक फड़ा ही 
आनन्द आमाl जैसे सुषुजप्त भें सोकय व्मजक्त उठता है तो कहता है कक आज फड़ा ही आनन्द 
आमाl तो जफ ऐसे सॊत के ऩास जजऻासु फैठता है तो उसका भन जस्थय होने रगता हैlसॊकहऩ-
ववकहऩ ऽत्भ होने रगते हेऄ जजससे उनको आनन्द की अनुबूनत होती हैl 



ऐसे भहाऩुरुषेआ के चयणेआ भें जजऻासु फाय-फाय जामे औय जाता यहे तो अन्म कोई साधन कयने 
की आवश्मकता नहीॊ हैl उसकी वही फुद्धध हो जाएगी जो सॊत की अऩनी हैl इसी का नाभ 
सत्सॊग है अथायत सत्म का सॊगl फड़ा सयर तयी़ा है ऩयन्तु ऩूज्म गुरुभहायाज फ़यभामा कयते थे 
कक ऐसा सॊत हिाय सार फाद आता हैl हभ जजतने रोग हेऄ, हभ तो सेवक हेऄl अऩने आऩको सॊत 
कहराना बी एक अहॊकाय ववृि हैl 

प्रत्मेक जजऻासु को जीवन बय इस खोज भें यहना चाहहए कक इस सॉसाय भें कोई सच्चा सॊत 
सभरेl महद ऩता रग जामे तो श्रद्धा से जाकय उसके चयणेआ भें जाकय फैठ जाना चाहहएl वाद-
वववाद नहीॊ कयना चाहहएl शॊकाएॉ हेआ तो उनके सरए ननवेदन कयना चाहहएl ऩयन्तु तकय -ववतकय  
नहीॊ कयना चाहहएl इससे भन चॊचर हो जाता है तथा ऐसी चॊचरता के कायण ऐसे सॊत के ह्रदम 
से जो आजत्भक यजश्भमाॉ आती हेऄ, जो आजत्भक प्रसादी आती है, वो रुक जाती हैl जो गुरु 
प्रसादी आ यही है, वो प्राप्त नहीॊ होतीl 

ऩुयाना इनतहास उठाकय देख रीजजमे - जजतने बी भहाऩुरुषेआ का उद्धाय हुआ है, इसी सॊत प्रसादी 
मा गुरु प्रसादी के कायण हुआ हैl भेहनत कयने वारे तो राखेआ हेआगे औय भेहनत कयना फुया नहीॊ 
हैl जफ तक ऐसे भहाऩुरुष नहीॊ सभर जाएॉ जजसकी प्रसन्नता की प्रसादी प्राप्त हो, तक उसकी 
खोज के प्रमास भें रगे यहना चाहहएl 

        स्वाभी वववेकानॊद स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहॊस से दयू यहते हेऄl ऩयन्तु गुरु फड़ ेही दमारु 
हेऄ, उनभें करुणा हैl छत ऩय चढ़ जाते हेऄ, ऊॉ चे-ऊॉ चे स्वय भें ऩुकायते हेऄ – “ नयेंर तू कहाॉ है? तू 
आता क्मेआ नहीॊ ?" -" स्वमॊ ब्रह्भ सभाज भें जाते हेऄ, नयेंर (वववेकानॊद ) को देखने के सरएl 
नयेंर सोचता है - 'मह फाफा को क्मा हो गमा ? भेये ऩीछे क्मेआ ऩड़ ेहेऄ ?'  उसका मुवक भन 
कुछ औय ही सभझ यहा हैl वह ब्रह्भ सभाज भें यहकय कुछ अधधक तकय वादी हो गए थेl मह 
कोई अवगुण नहीॊ है - फुद्धधवादी  व्मजक्त भें तकय  कयने की करा होती ही है, ककन्तु हय फात 
की ज़्मादती मानी अनत फुयी होती हैl ऩयभहॊस की तो उन ऩय अहैतुकी कृऩा थी ऩयन्तु नयेंर 
शॊका कयते हेऄl ऩयभहॊस कहते हेऄ कक " हभें भामा से फहुत डय रगता है, हभाया शयीय काऩने 
रगता हैl"  वववेकानॊद सोचते हेऄ कक मह कैसे हो सकता है ? अत् उनको ववचाय आमा कक 
चरो आज इनकी ऩयीऺा रेते हेऄl  



       अगरे हदन स्वाभी याभकृष्ण के बफस्तय के नीचे आऩने कुछ रूऩमे यख हदएl स्वाभी जी 
आमे औय बफछावन ऩय फैठेl कुछ ही देय फाद स्वाभी जी कहने रगे, -  " क्मा फात है, आज 
भन नहीॊ रगा ? बीतय भें उथर-ऩुथर हो यही हैl क्मा कोई ताॊबत्रक चीि है? ककसी ताॊबत्रक का 
प्रहाय तो नहीॊ हो यहा? िया मह बफस्तय, कऩड़े उठाकय तो देखोl फॉगार भें ताॊबत्रक ववद्मा का 
फड़ा प्रबाव हैl बफस्तय उठामा गमाl देखा, वहाॊ कुछ रूऩमे यखे हेऄl उन्हेआने फुया नहीॊ भाना, वे 
सभझ गए कक मह काभ कोई औय नहीॊ कय सकता, केवर नयेंर ही कय सकता हैl औय कपय 
वह शाॊत बाव से भुस्कया हदएl  

        स्वाभी वववेकानॊद ने एक फाय नहीॊ, कई फाय याभकृष्ण ऩयभहॊस की ऩयीऺा रीl फड़ी 
भुजश्कर से सभऩयण ककमाl उन्हेआने कोई साधना नहीॊ की, केवर अऩने इष्टदेव के सम्ऩकय  भें, 
उनके अनत ननकट साननध्म भें यहेl उस सम्ऩकय  के ऩरयणाभस्वरूऩ वववेकानॊद जी वववेक- स्वरुऩ 
हो गए, ऻान -स्वरुऩ हो गएl याभकृष्ण ऩयभहॊस का शयीय छूट गमा तफ बी ऩूणय सॊतुजष्ट नहीॊ 
थी उन्हें l  

          जफ सशकागो (अभेरयका ) भें गए जहाॊ ववश्व बय की धभय सबा ( वहडय काॊफ्रें स ऑप 
रयरीजॊस ) भें इन्हें बाषण देना थाl सोचने रगे कक क्मा बाषण दूॉगा ? इतने ववद्वान ववश्व के 
कोने-कोने से आमे हेऄ, भेऄ क्मा फोर सकूॉ गा ? याबत्र भें ववरऺण अरौककक गुरु-कृऩा हुईl ऩयभहॊस 
स्वाभी याभकृष्ण प्रकट हुए औय साया रैक्चय जो उन्हें दसूये हदन देना था, अॊगे्रजी बाषा भें, 
जजससे वह अनसबऻ थे, वववेकानॊद को सुना हदमाl वववेकानॊद जी की स्भयण-शजक्त फड़ी तीव्र 
थीl वह जो ऩुस्तक ऩढ़ते थे, वह उन्हें उसी वक्त माद हो जाती थीl 

         प्रात् जफ वववेकानॊद जी ने बाषण हदमा है तो ववश्व बय के जजतने ववद्वान वहाॉ थे 
वे सफ चककत हो गएl सबी ने उनकी फहुत तायीफ़ कीl मह मुवक है, छोटी सी उम्र है, इनके 
ससद्धाॊत, तथ्म, ववचाय औय कहने का ढ़ॊग व इनका आजत्भक प्रबाव ऐसा था कक जजतने रोग 
वहाॉ फैठे हुए थे उन सफ ऩय प्रबाव ऩड़ाl सफ रोग वववेकानॊद के प्रशॊसक हो गएl मह गुरु की 
कृऩा, उनके सत्सॊग की कृऩा का चभत्काय हैl  

       ईश्वय कृऩा कयें कक आऩ सफको बी ऐसे सॊतेआ की सॊगनत सभरेl आऩके बीतय भें जजतनी 
भरीनता है वो गॊगा स्वरुऩ सॊतेआ के ऩास फैठकय सफ धुर जामेl आऩ बी ननभयर हो जाएॉ  



आशा, इच्छाओॊ औय काभ-वासनाओॊ से भुक्त हो जाएॉl एक ववशषे आनन्द की अनुबूनत कयें l 
योभ-योभ भें ऩयभात्भा के आनन्द की अनुबूनत कयें l  " अॊग अॊग सुखदामी ऩूयन ब्रह्भ " अथायत 
ऩूये शयीय के अॊग-अॊग से ऩयभवऩता ऩयभात्भा का जो अनॊत सुखदामी अभतृ है उसकी अनुबूनत 
आऩके योभ-योभ भें होl  

गुरु से प्राजप्त कयें : नाभ की 

        तो मे है सत्सॊग की भहहभाl महद ऐसी कृऩा हो जामे तो ऐसे भहाऩुरुष के ऩास हय 
ऩर सतकय  तथा श्रद्धा से यहना चाहहए एवॊ उनके आदेशेआ व उऩदेशेआ का अऺयश् ऩारन कयना 
चाहहएl तफ ही वे हभें 'नाभ'  प्रदान कयते हेऄ, जजसे सॊतेआ की बाषा भें सिनाभ कहते हेऄl कफीय 
साहफ औय गुरु नानकदेव जी बी नाभ ही कहते हेऄl याधास्वाभी भत भें बी मही अजन्तभ नाभ है 
औय हभाये शास्त्रेआ भें बी इसका वणयन हैl  

       सिनाभ कोई नाभ नहीॊ हैl सिनाभ दसूया नाभ है आत्भा काl सॊत जो सन्त-प्रसादी मा 
गुरु-प्रसादी प्रदान कयते हेऄ वो नाभ ही ऩयभात्भा का रूऩ हैl सतऩुरुष अऩनी कृऩा से जो नाभ 
प्रदान कयते हेऄ वो नाभ, वो अभतृ हभाये योभ-योभ भें सभा जाता हैl उस नाभ की बी यऺा 
कयनी होती हैl वो ही याभकाय रगानी होती हैl सॉसाय भें फड़ ेप्ररोबन होते हेऄl इतनी उच्चकोहट 
की प्राजप्त के फाद बी भनुष्म के ऩतन की सॊबावना यहती हैl एक ऐनतहाससक प्रसॊग देर्खमे :- 

        फनवास के हदनेआ भें सीता जी अऩनी कुहटमा भें हेऄl बगवान याभ भगृ के ऩीछे गए हेऄl 
सीता जी कहती हेऄ -" रक्ष्भण, फहुत देय हो गमी है , जाओ अऩने फड़ ेबैमा को ढूॊढ़  कय राओl 
- " रक्ष्भण कहते हेऄ - "नहीॊ, भेऄ बाई की आऻा से आऩकी यऺा भें फैठा हूॉl भेऄ कैसे जाऊॉ  ?"  
नायी का हठ फड़ा िफयदस्त होता है औय उस सभम जस्थनत कुछ ऐसी थी कक रक्ष्भण वववश हो 
गएl ऩयन्तु उसने याभकाय  (रक्ष्भण येखा ) रगाईl  भहाऩुरुषेआ को ऋद्धधमाॉ- ससद्धधमाॉ प्राप्त 
होती हेऄl तो मह कोई ऐसी फात नहीॊ कक रोग कहें कक रकीय रगा दी तो उससे क्मा होता है ? 
नहीॊ, होता हैl रकीय भें बी शजक्त आ जाती हैl इसीसरए इसको याभकाय कहा जाता हैl अत् 
रक्ष्भण ने वववश होकय सीता से कहा कक -  " भाता, भेऄ जाता तो हूॉ, ऩयन्तु आऩ इस येखा से 
फाहय भत जाना"l  



         ऩयन्तु ववधाता ने यचना ऩहरे ही यची हुई थीl होनी तो याभामण भें सरखी थीl मह 
जो कुछ याभामण भें सरखा है, आऩने ऩढ़ा हैl वह तो होना ही था l सीता जी यावण को सबऺा 
देने के सरए याभकाय से फाहय आ गमीॊ औय यावण उनका हयण कयके रे गमाl आगे जो कुछ 
हुआ आऩ सफको भारूभ ही हैl बाव मह है कक नाभ की प्राजप्त हो जामे तफ बी याभकाय रगाए 
यखना चाहहएl नाभ की यऺा कयनी चाहहएl मही गुरु की सच्ची सेवा हैl  

          गुरु हाथ ऩाॉव की सेवा नहीॊ चाहतेl गुरु ऩैसेआ की सेवा मा सम्भान की सेवा बी नहीॊ 
चाहतेl वो ऐसा कुछ नहीॊ चाहतेl जैसे कक ईश्वय आऩसे कुछ नहीॊ भाॉगता वैसे ही  सॊत मा गुरु 
बी आऩसे कुछ नहीॊ चाहताl वह तो आऩसे केवर मही चाहते हेऄ कक उन्हेआने आऩको जो ' नाभ ' 
प्रदान ककमा है आऩ उसकी यऺा कयें औय नाभ-रूऩ हो जाएॉl मही सॊत की सच्ची सेवा हैl  

        अन्म सबन्न-सबन्न प्रकाय की सेवाएॉ हेऄ,  वो बी अऩनी श्रद्धा औय प्रेभ को फढ़ामे 
यखने के सरए राबकायी हेऄ, सो कयनी चाहहएl ऩयन्तु वास्तववक सेवा है - गुरु के आदेश का 
ऩारन कयनाl औय वो आदेश क्मा होता है ? मही, कक उसने आऩको जो 'नाभ' हदमा है, जो गुरु 
प्रसादी दी है, मा बगवती  प्रसादी रूऩ -अभतृ-नाभ हदमा है, उसकी यऺा होl मह नाभ जो शब्देआ 
भें सरमा जाता है वास्तव भें मही नाभ नहीॊ हैl नाभ व नाभी भें कोई अन्तय नहीॊ हैl वह 
ऩयभात्भा ही हैl उसको आत्भसात कयोl अथायत उस नाभ से ऩरबय को बी दयू नहीॊ होना हैl 
अऩने व्मवहाय से उस नाभ की शजक्त ऺीण न होने दोl  

        तो सॊतभत भें मे ही भुख्म साध्म औय उसकी प्राजप्त का साधन हैl सच्चे सॊत का सॊग 
एवॊ उसकी गुरु-प्रसादी की प्राजप्त जजसको साधायण बाषा भें 'नाभ' कहते हेऄl जजऻासु को 
ध्मानऩूवयक इन्हीॊ की सच्ची जजऻासा औय आकाॉऺा प्रकट कयनी चाहहएl शषे ऩयभात्भा स्वमॊ ही 
प्रफॊध कय देंगेl  

       गुरु भहायाज कृऩा कयेंl 

oooooooooooooooo 

 



ऩयभाथी अभ्माशसमों के शरए कुछ आवश्मक फातें 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

       अभ्माससमेआ को तीन फातें अवश्म कयनीॊ चाहहए - ऩहरी जहाॉ तक हो, गुरु का सत्सॊग 
कयें l दसूयी फात  आॊतरयक अभ्मास - ध्मान, बजन, ससभयन औय भनन कयते यहेंl तीसयी फात, 
अऩने भन के ख़्मारेआ ऩय हभेशा ननगाह यखें औय अऩने आचयण को सुधायें l अवगुणेआ को एक-
एक कयके त्मागते चरेंl फुये ख्मारेआ को हटा कय अच्छे ख़्मार ग्रहण कयते यहें l ननजश्चत है कक 
राब होगाl अत् ऩयभाथय के भागय ऩय चरने वारे अभ्माससमेआ को मे तीन फातें अवश्म कयनी 
चाहहएl  

    साधक को मह सभझना चाहहए कक वह ककतना बाग्मवान है कक उसको मह भनुष्म चोरा 
सभरा हैl भनुष्म शयीय के द्वाया ही व्मजक्त अऩने आऩको ऩहचान सकता है कक वह कौन है 
तथा इस शयीय के यहते अऩनी आत्भा को ऩयभात्भा भें रम कय सकता हैl सदा-सदा के सरए 
अभय हो सकता हैl आऩ सफ बाग्मवान हेऄ, ऩयन्तु सफ बूरे हुए हेऄl हभ सफका सभम प्रात् से 
रेकय यात तक साॊसारयक फातेआ भें ही व्मतीत हो जाता है औय अऩने जीवन के रक्ष्म की तयफ़ 
हभाया ध्माॊन यहता ही नहीॊ हैl तो भनुष्म को सदा सतकय  यहना चाहहए, ईश्वय को नहीॊ बूरना 
चाहहएl ऩूज्म गुरुदेव ( ऩयभसन्त डॉ०कृष्ण रार जी भहायाज) ने सॊक्षऺप्त भें महीॊ तीन फातें 
फताई हेऄ ओय  कृऩा कयके मही हभें आगाह ककमा है कक हभ अऩने सभम का सदऩुमोग कयें l    

       जहाॉ तक हो सके गुरु का सत्सॊग कयें l प्रत्मेक व्मजक्त उनके साननध्म का प्रमास कयता 
यहेl सत्सॊग दो प्रकाय का होता है - एक शायीरयक सत्सॊग -जफ हभ गुरुदेव के चयणेआ भें जाकय 
फैठते हेऄl दसूया - जफ हभ उनकी सेवा भें जाकय फैठें तो ववचाय कयें कक उनके भजस्तष्क मा  
ह्रदम से आत्भा की का प्रकाश  ननकर कय हभाये साये शयीय भें प्रवेश कय यहा हैl सत्सॊग भें 
आकय गुरु के ऩास फैठकय कोई अभ्मास नहीॊ कयना चाहहए -  केवर आजत्भक प्रसाद रेना 
चाहहएl  

     ऩयभात्भा सूमों का बी सूमय हैl सूयज का प्रकाश चायेआ ओय सॊसाय भें पैर यहा हैl इसी 
तयह ऩयभवऩता  ऩयभात्भा सवयऻ हैl ऩयभात्भा के प्रेभ की ककयणेआ के प्रनत सजग यहें कक वह हय 



सभम फयस यहीॊ हेऄl 'र्झभ-र्झभ फयसे अभतृ धाया' - अथायत ऩयभात्भा की कृऩा की पुहाय 
प्रनतऺण फयस यही हैl  

    उस कृऩा-प्रसादी को ग्रहण कयने का तयी़ा ऩूज्म गुरु भहायाज जी ने मह फतामा है कक 
अऩने शयीय को ढ़ीरा कयके फैठें , न शयीय भें तनाव हो ओय न भन भें तनाव होl तनाव मा 
िफयदस्ती कयने से हभ जो कृऩा ऊऩय से फयसती है उससे  वॊधचत हो जाते हेऄl गुरु भहायाज 
कहा कयते थे कक जैसे कऩडा खूॉटी ऩय टॊगा होता है, वैसे हभायी दशा होनी चाहहएl अथायत हभें 
अऩना फर नहीॊ रगाना चाहहएl व्मजक्त गहये ऩानी भें डुफकी रगाता है तो वह अऩने आऩको 
छोड़ देता हैl जजतनी देय तक वह अऩने आऩको छोड़ देता है, उसको कुछ नहीॊ कयना होता ओय 
जैसे ही वह धाया भें अऩने फर को अिभाने रगता है ओय फाहय आन ेकी कोसशश कयता है, 
उसी वक्त वह डगभगाने रगता है ओय फाहय आना चाहता है, मही जस्थनत हभायी बी हैl 
दयअसर हभ ईश्वय के चयणेआ भें अऩने आऩको बफरकुर उस ऩय छोड़कय फैठते नहीॊ हेऄl  

     ऩूज्म गुरुदेव ने आगे फतामा कक गुरु का सत्सॊग योि कयना चाहहएl वह कहते थे कक 
महद सम्बव हो तो तो  गुरु की सेवा भें योि जाना चाहहएl महद ऐसा नहीॊ कय सको तो सप्ताह 
भें एक फाय, नहीॊ तो भहीने भें एक फाय, महद मह बी सम्बव न हो तो वषय भें दो-तीन फाय 
उनके ऩास जाकय सत्सॊग अवश्म कयें l औय महद इतना बी न कय सकें  तो कभ से कभ ववचाय 
से उनकी सेवा भें फेठना चाहहएl हभाये देश भें जगह-जगह भजन्दय आहद फने हेऄ, वो प्रबु की माद 
हदराने के सरए ही हेऄl व्मजक्त का भन रग जाता है महद कोई न कोई रूऩ उसके सन्भुख होl मे 
फातें ारत नहीॊ हेऄl रोगेआ ने खाभखाॊ भूनत यऩूजा का ववयोध ककमा हैl 

     गुरुदेव यास्ता हदखा यहे हेऄ कक महद योि नहीॊ आ सकते, भहीने मा सार भें बी नहीॊ आ 
सकते तो ख़्मार से गुरु के चयणेआ भें फैठो lइस तयी़े से कइमेआ का भन नहीॊ रगता, तो गुरुदेव 
फ़यभामा कयते थे, कक अऩने इष्टदेव की भूनत य फनाकय मा पोटो यख कय ख़्मार कयोl धीये-धीये 
उनकी भूनत य आऩके ह्रदम भें जभ जामेगीl आऩ जहाॉ बी जामेंगे आऩके गुरुदेव की, आऩके 
इष्टदेव की भूनत य आऩको अऩने ह्रदम भें हदखाई देगीl ऩयन्तु इसके सरए आऩके ह्रदम भें तीव्र 
इच्छा होनी चाहहए, व्माकुरता होनी चाहहएl फ़ायसी भें कहते हेऄ 'इश़्े ह़ी़ी' मानी ईश्वयीम 



प्रेभ होना चाहहएl तफ आऩ जहाॉ बी फैठें गे, वहाॉ ईश्वय का मा गुरु का  जो रूऩ है - उनकी कृऩा 
आऩको अवश्म अनुबव होगीl  

     हभ खाना खा यहे हेऄ तो गुरुदेव के चयणेआ भें फैठकय खाना खामेंl माद यर्खमे  कक हभ 
टीlवीl वगैयह ऩय जो अच्छे धासभयक सीरयमर आहद देखें उस सभम बी मह ख़्मार कयके फैठें कक 
हभ तो गुरु के चयणेआ भें फैठकय देख यहे हेऄ, वो बी हभें हदखरा यहे हेऄl ऩयन्तु हभ ऐसा कयते 
नहीॊl साया हदन ही हभाया सभम फातेआ भें ऽत्भ हो जाता हैl भन की चॊचरता से हभाये शयीय भें 
एकाग्रता नहीॊ आतीl हभें न तो अऩना वास्तववक अजस्तत्व माद यहता है, न गुरु माद यहता है, 
न ईश्वयl  

     इसीसरए आध्मात्भ के ऩथ ऩय भौन को भहत्व हदमा गमा हैl भौन हो - वाणी के साथ 
भन का औय फुद्धध का बी भौन होl सॊसाय भें यहते हुए बी तनावमुक्त न हेआl अऩने आऩको 
बफरकुर ननजश्चन्त यखेंl तनाव से एक दीवाय खड़ी हो जाती हैl आऩकी आत्भा औय ऩयभात्भा के 
फीच भें, मा आऩकेऔय गुरु के फीच भें उस तनाव के ववचायेआ से एक दीवाय खड़ी हो जाती है, 
जजससे आऩ उस उस आत्भ-प्रसादी से वॊधचत हो जाते हेऄ जो आऩको सभरनी चाहहएl  

      ईश्वय की कृऩा तो हय वक्त सफ ऩय हो यही हैl इसको ववऻान बी भानता है, शास्त्र बी 
भानते हेऄl शास्त्र इसको हदव्म शजक्त भानते हेऄ, जजसको वैऻाननक ऊजाय (energy) कहता हेऄl मह 
हदव्म शजक्त  energy  से बी ज़्मादा, अनत सूक्ष्भ हैl ईश्वय की शजक्त सफ जगह ववद्मभान है 
- सवयव्माऩक हैl ईश्वय का कोई ऐसा रूऩ नहीॊ है जहाॉ मह शजक्त नहीॊ हैl इसीसरए शजक्त भाॉ 
की ऩूजा होती हैl इस फात को िया ववऻानॊ की दृजष्ट से सभर्झमेl भहाऩुरुषेआ ने तस्फीयें फना दीॊ 
क्मेआकक हभाया भन चॊचर हैl भन को एकाग्र कयने के सरए मे तस्फीयेआ, भूनत यमेआ आहद के भाध्मभ 
फहुत साथयक हेऄl  शुरू-शुरू भें गुरु की भूनत य आहद ऩय ध्मान देते हेऄl ऩूज्म गुरुदेव फ़यभामा कयते 
थे कक आगे चरकय अभ्मासी के भन भें गुरु का मह स्थूर रूऩ यहता ही नहीॊ हैl  

     कई अभ्मासी कहते हेऄ कक उनको गुरु का ध्मान नहीॊ यहताl दो फातें हो सकती हेऄ मा तो 
आऩका भन सतसॊग से बफरकुर ही उचाट हो चुका है, सत्सॊग के प्रनत कोई स्नेह नहीॊ यहा मा 
मह कक आऩके अभ्मास  भें काफ़ी प्रगनत हो गमी हैl ध्मान के मह आमाभ होते हेऄ जजनभें 
क्रभश गुरु का स्थूर रूऩ ऽत्भ हो गमा, गुरु का सूक्ष्भ रूऩ बी आऩकी स्भनृत भें ऽत्भ हो गमाl 



अफ गुरु का औय ही रूऩ मानन कायण रूऩ (ऩयभात्भा) ही यह गमाl वैसे तो ऩयभात्भा का कोई 
रूऩ नहीॊ, यॊग नहीॊ, आकाय आहद कुछ नहीॊ ऩय हय साधक के अॊतय भें एक बावना यहती हैl 
फाहय उसका कोई रूऩ नहीॊ हैl ऩयभात्भा का बी कोई एक ननजश्चत रूऩ नहीॊ है, महद साधक 
आत्भजस्थत है तो मह आऩकी प्रगनत है कक आऩको ध्मान भें गुरु का रूऩ नहीॊ आताl सावधान 
यहना है कक महद बीतय भें ताभससकता मा  याजससकता है औय तफ गुरु का ध्मान नहीॊ आता 
तो मह आऩकी कभिोयी हैl आऩकी गुरु के प्रनत ऩूणय श्रद्धा नहीॊ हैl महाॉ फड़ी सावधानी की 
आवश्मकता हैl  

        ऐसे अभ्मासी हेऄ जो साजत्वक ववृि के हेऄl गुरु  भहायाज ववश्वास हदरामा कयते थे कक 
आऩ घफयाइए नहीॊ - आऩ नीचे स्थानेआ से उठ गए हेऄl आऩ साधना भें कुछ ऊऩय आ गए हेऄl 
सयाहो अऩने आऩको कक  आऩको गुरु औय ईश्वय भें कोई बेद निय नहीॊ आताl अफ ईश्वय की 
सिा चायेआ ओय आऩको बासती हैl ऐसे अभ्मासी श्रद्धा से जहाॉ बी फैठें गे तो ऩामेंगे कक ईश्वय 
की अनुबूनत चायेआ ओय उनको होगीl जहाॉ बी हेआगे, हय स्थान ऩय, हय जस्थनत भें, हय सभम 
ईश्वय की भौिूदगी का आबास उनको होता यहेगाl       

     इधय अऩना आचयण देखें कक हभ तो चौफीस घॊटे फातेआ भें अऩना सभम ऽयाफ कय देते हेऄl 
फातेआ से भन भें चॊचरता आ जाती हैl  चॊचर भन इस यास्ते भें कबी बी सपर नहीॊ हो सकताl 
इसीसरए कहते हेऄ कक कभ फोरो - फाहय से बी कभ फोरो ओय बीतय से बी कभ फोरोl हभ 
बीतय भें फहुत फोरते हेऄl बीतय के फोरने को फॊद कयने के सरए सबन्न-सबन्न साधन हेऄl बजक्त 
ओय प्रेभ भागय भें जजतनी  प्रबु को सभरने की व्माकुरता तीव्र मा अधधक होगी, उतने ही सॉसाय 
के ववचाय कभ आमेंगे, इसीसरए बजक्त का भहत्व हैl कई ऻानी बक्त को हीन मा  गौण  
कहते हेऄl ऐसा कुछ नहीॊ हैl ऐसा नहीॊ कहना चाहहएl  

प्रत्मेक व्मजक्त की ववृि अरग-अरग होती हैl ककसी का स्वबाव ऻान होता है, ककसी का बजक्त 
की तयफ़l भनुष्म अऩनी ववृि के कायण ही अऩनी साधना की यीनत चुनता है, सबन्न-सबन्न 
सम्प्रदाम उत्ऩन्न कयता हैl रगन को बी बजक्त कहते हेऄl ऻानी ऩयभात्भा के चयणेआ भें जफ 
ध्मान कयता है तो महद उसके बीतय भें रगन नहीॊ है तो क्मा उसका ऻान-ध्मान फनेगा? रगन 



दसूया नाभ बजक्त का हैl बजक्त ओय ऻान भें आगे चर कय कोई अॊतय नहीॊ यहताl बक्त कहता 
है - 

“ तू तू कयता तू बमा, भुझभें    यही   न  हूॉ ! 

आऩा  कपयका सभट गमा, जत देखूॉ तत तूl “!! 

 ऻानी कहता है कक सफ ओय ब्रह्भ ही ब्रह्भ हैl ब्रह्भ के वगैय कुछ है ही नहीॊl मह तो ऐसा ही 
बेद है कक कोई सनातन धभय स्कूर भें दार्खर हो गमा हो तो कोई डीlएlवी स्कूर भेंl ध्मेम तो 
मही है कक अॊत भें जाकय फोडय की ऩयीऺा तो दोनेआ ने ही देनी हैl अस्तु lllll 

     इसी यहस्म को सभझाने के सरए तो गुरु भहायाज अऩनी जस्थनत फतामा कयते थेl शुरू-
शुरू भें आऩ ऩूज्म राराजी भहायाज की सेवा भें जामा कयते थेl उन हदनेआ कहा कयते थे कक " 
हभको क्मा हो गमा है ? हभ फड़ा ध्मान कयते हेऄ, भगय आऩकी तस्फीय नहीॊ फैठतीl" राराजी 
भहायाज सभझाते थे कक " धचन्ता, भत  कयोl तस्फीय का भन भें - ध्मान भें न आना ऊॉ ची 
जस्थनत हैl अभ्मास कयते यहोl आगे ऐसा वक्त आ जामेगा कक तुम्हें अऩने शयीय का बी ध्मान 
नहीॊ यहेगाl आऩके ऩाॉच शयीय मा ऩयदे हेऄ - स्थूर शयीय, प्राण का, भन का, फुद्धध ओय आनॊद 
का शयीयl आऩकी आत्भा ऩयभात्भा भें ववरम हो जाएगी तो आऩको अऩना शयीय बी नहीॊ 
हदखेगाl"  

     आइमे, अफ हभ िया अऩनी दशा ऩय बी दृजष्ट डारेंl इस वक्त हभ सफ अऩने शयीय से 
धचऩके हुए हेऄl ऩयभात्भा ओय गुरु की सेवा तो हभ क्मा कयते हेऄ, अऩनी ही सेवा कयते हेऄl 
सभझते हेऄ कक भेऄ  शयीय हूॉl ऻानी गुरु कहते हेऄ तुभ बूरे हुए हो, तुभ शयीय नहीॊ हो तुभ ब्रह्भ 
होl तुभ  ‘ अहॊ-ब्रह्भ -अजस्भ ' का अभ्मास कयोl भेऄ आत्भा हूॉ, भेऄ ऩयभात्भा हूॉl इन ऩाॉचेआ 
आवयणेआ से ऊऩय उठोl" ऻानी ने बी ओय बक्त ने बी इन आवयणेआ से भुक्त होना हैl याधा जी 
ओय बगवान कृष्ण की तयह ईश्वयीम आनॊद की यास-रीरा कयनी हैl याधा अऩने आऩको बूर 
जाती हेऄ, उन्हें सबी कुछ कृष्णभम रगता हैl 

     नाभदेव जी कहते हेऄ -  'इब्फे ववटठ्र, उब्फे ववटठर'  कक उनके इष्टदेव भें ही साया 
सॊसाय हैl उनकी मह जस्थनत कई वषों के फाद रम्फी साधना कयके आमीl ऩहरे ववटठ्र बगवान 



की भॊहदय भें भूनत य फनवामी हुई थीl उनकी बजक्त इतनी तीव्र थी कक वह जफ चाहते ववटठर 
बगवान से फातें कयते थेl ववटठर बगवान ्साऺात प्रकट हो जाते थेl आगे चरकय ववटठर 
बगवान ने कहा - " नाभदेव, अफ तुभ ऻानेश्वय जी के साथ जाओ, मात्रा कयोl तुभने भुझे महाॉ 
फाॊध यखा है औय अऩने आऩको बी फाॊध यखा हैl"  तफ नाभदेव ऻाननमेआ के गुरु सॊत ऻानेश्वय 
के साथ ननकर ऩड़ ेहेऄl तफसे इन ऩय ऻान की सुन्दयता आती गमीl  

     इसके ऩश्चात ्मह ऩॊजाफ भें आकय गुयदासऩुय भें जा फसे हेऄl भहायाष्ट्र की बाषा भयाठी, 
कपय उदूय, फ़ायसी, ऩॊजाफी बाषाएॉ बी सीखीॊ, जजसके कायण इनकी यचनाओॊ भें सभरी-जुरी 
बाषाओॉँ का प्रमोग बी सभरता हैlतफ मे 'सफ जगह ब्रह्भ ही ब्रह्भ है ' - ऐसा भानकय कहने 
रगे कक मह जजतना सॉसाय है ऻानी के सरए वह बगवान ्की भूनत य फन जाती हैl सफभें बगवान 
के दशयन कयते हेऄl  

     उदाहयण के सरए एक फाय की घटना है कक नाभदेव के ऩास एक ऩठान आता हैl फोझ 
उठवाता है, घय रे जाता हैl भिदयूी बी नहीॊ देताl कपय बी नाभदेव उस ऩठान का इतनी 
सुन्दयता से वणयन कयते हेऄ कक, हे बगवान,् तुम्हायी ऩगड़ी ककतनी सुन्दय हैl तुभ आज ऩठान के 
कऩडे ऩहने होl ककतने सुन्दय रग यहे होl" 

     इन घटनाओॊ का वणयन कयने का बाव मही है कक ऩहरे ऩहर गुरु की आयाधना कयने से 
उनके शयीय का ध्मान आवेगाl आगे जाकय शयीय का ध्मान जाता यहेगाl  गुरु ऩास नहीॊ हेऄ तो 
ख़्मार से ववचाय कयो कक हभ गुरु के चयणेआ भें फैठे हेऄ - सभम फयफाद नहीॊ कयोl   

    गुरु के सत्सॊग के ऩश्चात ्एक औय आवश्मक फात है - आन्तरयक अभ्मास, ध्मान, बजन, 
ससभयन औय भनन कयते यहना - जजसभें साधना के मे ऩाॉच रूऩ हेऄl जहाॉ तक सम्बव हो गुरु 
का सत्सॊग कयें औय तफ कयें आन्तरयक अभ्मासl जफ गुरु के ऩास फैठे हेऄ तो आन्तरयक अभ्मास 
नहीॊ कयना चाहहएl गुरु साधना फताता है कक उसके ऩास फैठो तो सोचो कक उसके ह्रदम से 
प्रकाश आ यहा है औय तुम्हाये साये शयीय भें प्रवेश कय यहा हैl ऩयन्तु जफ आऩ अकेरे फैठे हेऄ तो 
आन्तरयक अभ्मास कयें - जैसा आऩको फतामा गमा होl  



     आन्तरयक शब्द अभ्मास की एक ऩद्धनत से जुड़ा हुआ हैl अभ्मास के सरए कुछ 
अभ्माससमेआ को कुछ हदन के सरए ह्रदम भें आन्तरयक अभ्मास कयने के सरए भना कय देते हेऄl 
ऩुरुषेआ का ह्रदम कुछ कठोय होता हैl उस कठोयता को सूक्ष्भ फनाने के सरए ह्रदम ऩय अभ्मास 
कयने के सरए ऩयाभशय हदमा जाता हैl फहनेआ के ह्रदम भें कोभरता औय बावुकता अधधक होती हैl 
महद वे ह्रदम-कें र ऩय अभ्मास कयेंगी तो शामद ऩागर हो जामेंगीl अधधक बावुकता भें फह 
जामेंगीl घय के काभकाज के सरए, सॊसाय के व्मवहाय के सरए उनको कोई भहत्व नहीॊ भहसूस 
होगा, सफ फेकाय रगेगाl इसीसरए गुरु भहायाज फहनेआ को भना कयते थे कक वे ह्रदम ऩय 
अभ्मास न कयें l वे भस्तक भें आऻा चक्र ऩय अभ्मास कयें l  

     आन्तरयक अभ्मास के ववषम भें मे जो फात कही जा यही है वह ऩुरुषेआ के सरए ही हैl 
ऩुरुष कुछ भहीनेआ ह्रदम ऩय अभ्मास कयने के फाद उनको बी आगे चरकय गुरु कह देता है कक 
अफ आऻा चक्र ऩय, भस्तक के भध्म भें ध्मान कें हरत कयोl प्रायम्ब दो-चाय सभननट ह्रदम ऩय 
ध्मान कयके आऻा चक्र ध्मान कयो औय दोनेआ स्थानेआ (कें रेआ) ऩय अभ्मासी को दनुनमाॉ से फेहोश 
यहना चाहहएl चायेआ ओयसे र्खॊचा हुआl ध्मान जफ जस्थय होने रगता है तो इसको सुयनत-मोग 
कहते हेऄl  

     इस साधन भें बीतय भें धॉसना होता हैl जजतनी अधधक सुयनत बीतय भें धॉसेगी आऩ 
उतना अधधक आत्भा के सभीऩ होते जामेंगेl आऩके ववचाय कभ होते जामेंगे ओय सॊसाय के प्रनत 
ध्मान कभ होता चरा जामेगाl आऩ फुद्धध के स्थान ऩय आमेंगे, कपय आनॊद  के स्थान ऩय 
आमेंगेl अॊतत् आऩका ध्मान आत्भा भें ववरम हो जाएगाl  

     भहवषय यभन का साधन था कक आऩ अऩने से ऩूछो कक " भेऄ कौन हूॉ ?" उन्हेआने ऻान ओय 
बजक्त का सभन्वम ककमा हुआ थाl वे ऩूछते थे कक तुभ कौन हो तो हय व्मजक्त कहता था कक 
भेऄ तन हूॉ, भन हूॉ, जो सोचता हूॉ वही हूॉ, आहदl तफ वह कहते थे कक अऩने आऩसे मह ऩूछो कक 
इनका, भन का, स्रोत कहाॉ है? वे इस प्रकाय से सभझामा कयते थे कक ऩयभात्भा के चयणेआ से 
ही हभायी उत्ऩवि हुई है ओय ऩयभात्भा तो सफके ह्रदम भें ववद्मभान हैl तो उसी (आत्भा) 
ऩयभात्भा तक ऩहुॉधचमेl ऩहरे शयीय से शुरू ककमा अभ्मास, उसके फाद आवयण आएगा प्राणेआ 



का, भन का, आहदl प्राणेआ के ववचाय से बीतय चरो, भन ऩय चरो, कपय भन को छोड़ते हुए 
फुद्धध ऩय चरोl औय आगे फढ़ो - फुद्धध को छोड़ते हुए आत्भा भें अऩने आऩको रम कय दोl 

     गुरु के चयणेआ भें फैठ कय अभ्मास  कयें मा ह्रदम भें आन्तरयक अभ्मास कयें , जैसी बी 
आऩको वप्रम हो मा आऩको सुववधा हो, कयें l गुरु भहायाज का आदेश है तथा भहवषय यभन ने 
फतामा है कक ह्रदम भें बीतय की साधना का अभ्मास कयोl बीतय की मात्रा कयते -कयते, अऩनी 
सुयनत को आत्भा भें ववरम कय दो  जहाॉ आऩ अऩने आऩको ऩूणयत् बूर जामेंगे, केवर आत्भा 
ही यह जाएगी, गुरु मा ऩयभात्भा ही यह जामेगाl - भन बी वहीॉँ से उत्ऩन्न हुआ है औय वहीॉँ 
उसे ववरम बी कयना है -  

" ज्मूॉ जर भें  जर आमे  खटाना ! 

त्मूॉ ज्मोनत सॊग    ज्मोत  सभाना !!" 

     मही हभायी साधना हैl हभायी नहीॊ सफकी हैl ऐसी फात नहीॊ कक हभायी साधना सफसे ऊॉ ची 
हैl इसका बी अहॊकाय हो जाता हैl इस अहभ को कबी निदीक नहीॊ आने देना चाहहएl सफकी 
स्तुनत कयो - बगवान की, दसूयेआ की मानी सॊसाय की - अऩनी नहीॊl हभाया स्वबाव ऐसा है कक 
हभ अऩना ही याग गाते यहते हेऄl भेऄ ऐसा हूॉ, भेऄ वैसा हूॉ - जजसे देखो मही कहते सभरते हेऄl  

     अभ्मासी के जीवन का रक्ष्म अऩने आऩको (अऩनी आत्भा को) उस ऩयभात्भा भें ववरम 
कयना ही हैl हय प्रकाय की साधना का  ध्मेम मही हैl इसी जस्थनत का वणयन सॊतेआ ने ककमा है - 

" जफ रग भेऄ था हरय नहीॊ, अफ हरय हेऄ भेऄ नाहहॊ ! 

प्रेभ गरी अनत     साॉकयी, जा भें दो न सभाहहॊ !!" 

     गुरुदेव सफका कहमाण कयें l   

                                    ------------------------- 

 

 



याभ  सन्देश  : भाचय-अप्रेर, 2000    

ऩहरे सत्सॊग का रक्ष्म सभझ रें कपय बन्क्त औय ऻान का भागप अऩनामें 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयताय ससॊह जी भहायाज ) 

      ऩूज्म गुरु भहायाज औय अनेक भहाऩुरुषेआ ने अऩने प्रेसभमेआ को सचेत ककमा है कक हभें 
क्मा कयना हैl बगवन कृष्ण ने अजुयन के भाध्मभ से साये सॊसाय को सचेत ककमा हैl प्रायम्ब 
इसी से होता है कक जजऻासु को ऩता होना चाहहए कक वह ककसी भहाऩुरुष की सेवा भें क्मेआ 
जाता है ? वो जजऻासु ही सपर हो ऩता है जजसे अनुबव हो जाता है, ऩता चर जाता है कक 
सत्सॊग भें क्मेआ जाते हेऄ, सत्सॊग भें जाने का उद्द्देश्म क्मा है? 

      गुरुदेव कहते यहे हेऄ कक जजऻासु को ऩहरे तो ' वववेक औय वैयाग्म ' होना चाहहएl बफना 
वववेक के वैयाग्म उत्ऩन्न नहीॊ होताl वववेक के प्रनत भेऄ बी कई फाय ननवेदन कय चुका हूॉl भनुष्म 
के अन्दय मह मे स्वाबाववक जजऻासा ऩैदा होती है कक हभ सॉसाय भें आमे हेऄ तो ककससरए ? 
मह सॉसाय क्मा है ? जफ उसको ऩता चर जाता है कक मे शयीय तो नश्वय है, कुछ हदन ही 
यहने वारा है औय शयीय से सम्फॊधधत कुछ औय फातें हेऄ - सम्फन्धी हेऄ, रयश्तेदाय हेऄ औय धन-
दौरत है, ववद्मा है औय फुद्धध हैl आहद - मे सफ जजऻासु के साथ नहीॊ जामेंगेl वे रोग 
बाग्मवान हेऄ जजन्हें मह होश मा ऐसा वववेक हो जाता है औय कपय इन सफके प्रनत वैयाग्म 
उत्ऩन्न हो जाता हैl 

      जजऻासु कपय एक ऩागर की तयह ढूॊढता है ककसी भागयदशयक को, ताकक उसका जाग्रत 
वववेक वैयाग्मबाव दृढ़ हो जामे - अऩने आऩको भामा के भोह औय आकषयण से से फचाकय ईश्वय 
के दशयन कयने का - उसके सरए वह ककसी भहाऩुरुष को, सॊत मा गुरु जैसे ककसी यहफय को 
ढूॊढता हैl मह बी ईश्वय की कृऩा है कक मह बावना उस जजऻासु के ह्रदम भें उत्ऩन्न होतीl 
वास्तव भें ऐसे रोग फड़ ेबाग्मशारी हेऄl  

       ऩूज्म गुरु भहायाज ने आगे चरकय मह बी सभझामा है कक सॊत-सद्गुरु कौन होते हेऄ? 
उनभें मा ऩयभात्भा भें ववशषे अन्तय नहीॊ होताl वो आत्भाएॊ ऩयभात्भा की  ओय से ही बेजी 
जाती हेऄ औय वे महाॉ सच्चे जजऻासुओॊ के उद्धाय के सरए ही आती हेऄ, उनभें आध्माजत्भकता 



फहुत ज़्मादा होती हैl हभाये महाॉ का ववश्वास है कक जजऻासु महद सच्चे हदर से, श्रद्धा औय 
दीनता से, सच्चे सद्गुरु के ऩास फैठे औय उनके सत्सॊग भें सुने हुए आदेशेआ का ऩारन कये तो 
उसको ककसी ववशषे तऩ आहद के कयने की आवश्मकता नहीॊ होतीl  

      सत्सॊग की भहहभा ऩय सबी धभयशास्त्रेआ भें िोय हदमा गमा हैl सत्सॊग को साधु-सॊतेआ ने 
भहत्व हदमा हैl सत्सॊग कई प्रकाय का होता है, जैसे साथ फैठकय सभरकय बजन -कीतयन कयना, 
सदग्रन्थेआ का ऩठन-ऩठन कयना,आहदl सत्सॊग का भतरफ है -- सत्म का सॊग कयना, ऩयभात्भा 
का सॊग कयना मा ऩयभात्भा भें रम हुए जो व्मजक्त है उनकी उऩजस्थनत भें फैठना औय उनके 
शयीय से आजत्भकता की जो ककयणें ननकर यही हेऄ (जैसे सूमय से प्रकाश ) उनको ग्रहण कयना, 
औय इसी तयह सच्चे सॊत-सद्गुरु के शयीय से आजत्भक तेि की जो यासशभमें ननकर यहीॊ हेऄ 
उनको ग्रहण कयनाl गुरु को प्रमास नहीॊ कयना ऩड़ताl महद वह प्रमास कयता है तो वह अबी 
भन के स्थान ऩय हैl  

      हाॉ, साधना गुरु को बी कयनी ऩड़ती हैl हो सकता है की वह हभसे आगे हो ऩयन्तु 
साधना तो उसको बी कयनी ऩड़ती है जो ससद्ध-ऩुरुष होता हैl सॊसाय को दीखता है कक वह 
साधायण भनुष्म है ऩयन्तु उसकी आत्भा ऩयभात्भा भें रम हुई होती हैl शयीय आहद के जो फॊधन 
हेऄ उसको अनुबव नहीॊ होतेl ऩूज्म गुरु भहायाज फ़यभामा कयते थे - " बाई रोग मह नहीॊ 
सभझते कक जफ हभ बाइमेआ से फातचीत कयते हेऄ तो हभें एक प्रकाय का कष्ट होता हैl उनसे 
फातचीत कयने का भतरफ होता है कक हभें अऩने प्रीतभ से अरग होना ऩड़ता है औय इसके 
स्थान ऩय आकय उस व्मजक्त से जो भन के स्थान ऩय होता है फात कयनी होती है क्मोकक वह 
आत्भा की आवाि को सुन नहीॊ सकताl वो उसकी बाषा को सभझ नहीॊ सकताl'’ 

      भहवषय यभण को रोगेआ ने कहा कक -" आऩ इतने भहान सॊत हेऄ, क्मेआ नहीॊ भॊच ऩय 
आकय प्रवचन देते, फोरते क्मेआ  

नहीॊ ? भहवषय यभण ने सभझामा कक आऩ क्मा सभझते हेऄ कक भेऄ रोगेआ की सेवा भौन यहकय 
नहीॊ कयता ?" वो तो ऩयभात्भा बी कयता है, सॊत रोग बी कयते हेऄl सेवा तो सफको कयनी हैl 
मह सोचना कक फोरकय, शब्देआ के द्वाया अधधक सेवा कयते हेऄ, ऐसा नहीॊ हैl भौन बाषा से कहीॊ 



अधधक प्रबावशारी होता हैl साधायण वाधचक शब्देआ भें इतनी ता़त नहीॊ होती जजतनी भौन की 
बाषा भें होती हैl  

       देख रीजजमे, महद बफजरी भें हरचर हो जामे, तयॊगें उठें तो वह इतना काभ नहीॊ 
कयतीl महद उसकी रम एक यस चरती यहे तो उसभें भहान शजक्त यहती हैl इसी तयह जो सॊत 
होते हेऄ व ेअधधक नहीॊ फोरतेl महद आवश्मकता ऩड़ ेतो थोड़ ेसे शब्द फोरते हेऄl आत्भा की वाणी 
तो भौन हैl हभाये महाॊ बी ' भयाकफा ' होता था, भजसरस होती थीl दीक्षऺत बाई रोग सफ एक 
कभये भें इकट्ठे फैठकय भौन हो जाते थे औय आजत्भक शजक्त को ऩाते थे, उसे फढ़ाते थेl अफ 
मह प्रथा त़यीफन खत्भ हो चुकी है भगय भेऄ जफ सत्सॊग भें आमा था तफ मह भयाकफा होता 
थाl  

    गुरुदेव कह यहे हेऄ कक वह व्मजक्त बाग्मशारी है जो सत्सॊग भें आता है क्मेआकक उसके ह्रदम 
भें एक जागनृत उतऩन्न हुई है, सॊसाय के प्रनत वैयाग्म उतऩन्न हुआ हैl उसको होश आ गमा है 
कक मह शयीय नश्वय हैl शयीय भें ऩॉ ॊच प्रकाय के आवयण,मा मोग की बाषा भें कोष होते हेऄ - 
शयीय, प्राण, भन, फुद्धध औय आनॊदl सॊसाय की जजतनी वस्तुएॊ हेऄ सफ ऩॊचबूतेआ से फनी हेऄ तथा 
मे सफ ऩरयवतयनशीर औय नाशवान हेऄl जफ वववेक द्वाया हभायी वैयाग्मववृि उतऩन्न हो जाती है 
तफ हभ ऻान भागय से आत्भा की सभीऩता प्राप्त कयने के अधधकायी हो जाते हेऄl वैयाग्म केवर 
फातेआ से ससद्ध नहीॊ होता, इसभें सभम रगता हैl फ़यीद जी ने २४ सार तक तऩ ककमा ऩयन्तु 
सच्चा वैयाग्म उतऩन्न नहीॊ हुआl जफ मे अजभेय शयीफ़ सैमद भोइननुद्दीन धचश्ती साहफ की 
हुिूयी भें गए हेऄ वहाॊ उनकी सच्ची सेवा की, तफ उनको होश आमा औय उनका अऻान औय 
अहॊकाय टूटाl  

प्रत्मेक भनुष्म इन फॊधनेआ भें पॊ सा हुआ है जजसको बगवान ने भोह औय अहॊकाय कहा हैl भेऄ भेऄ 
कयती हुई इस 'भेऄ ' को ही तो खत्भ कयना हैl 

" जफ तक भेऄ था हरय नाहहॊ, अफ हरय है भेऄ नाहीॊ 

प्रेभ गरी अनत साॉकयी, माभें दो न सभाहहॊl" 



       हभें अऩने आऩ को सभाप्त कयना हैl जजऻासु के ह्रदम भें जफ मे इच्छा उतऩन्न होती 
है कक भेऄ औय भेयाऩन खत्भ हो जामे, फस भेया प्रीतभ यह जामे, तफ वह सत्सॊग भें आने का 
अधधकायी फनता हैl आगे चरकय जजऻासा होती है कक हभाया अजस्तत्व क्मा है, हभायी प्रकृनत 
क्मा है? वह धीये-धीये जान रेता है कक हभ बी ऩयभवऩता ऩयभात्भा के अॊश हेऄl  

       ऻानी कहता है कक आत्भा-ऩयभात्भा एक हैl सॊत रोग भानते तो ऩयभात्भा को एक ही 
हेऄ ऩयन्तु जैसे याधाजी ने बगवान कृष्ण से प्रेभ-रीरा की, इसी तयह सॊत बी रीरा कयते हेऄl वो 
जानते हेऄ कक हभ दोनेआ, आत्भा-ऩयभात्भा एक ही हेऄ, ऩयन्तु प्रेभ अरहदा होकय यहता हैl ऻानी 
प्रेभ नहीॊ कय ऩाता हैl ऩयन्तु वह बी आगे चरकय प्रेभ का ही रूऩ हो जाता हैl अनन्त् ऻान 
औय प्रेभ मा बजक्त भें कोई अॊतय नहीॊ हेऄl ऩयन्तु शुरु-शुरु भें ऻानी इस वाद-वववाद भें पॊ स 
जाता है कक भेऄ तो ऻानी हूॉ, भुझे कोई साधना कयने की िरूयत नहीॊ है, आहदl फहुत से रोग 
इसी भें पॊ से यहते हेऄl वास्तव भें दोनेआ भें कोई बेद नहीॊ हैl प्रेभ तो मह चाहता है कक जजससे 
वह प्रेभ कयता है उससे थोड़ा दयू यहे, अन्तय यखे - उसकी जीवन-रीरा देखे, उसकी ऩूजा कये, 
उसकी सेवा कये, उसका उऩदेश सुने, उसकी आऻा का अनुसयण कये,आहदl ववद्वानेआ ने नौ 
प्रकाय के बजक्त-बाव फतामे हेऄl अॊनतभ बाव 'कान्ता बाव' है, जो याधा जी के प्रेभ का बाव थाl 
मह प्रेभ रीरा है जहाॊ दोनेआ भें कोई अॊतय नहीॊ यहताl ऻानी रोग तो अद्वैतवादी हेऄ, वे मही 
कहते हेऄ कक आत्भा-ऩयभात्भा एक हेऄl ऩयन्तु प्रेभी इसी दईु को मा द्वैत को रेकय चरता हैl 
आगे चरकय वह बी अद्वैत की जस्थनत को ऩा रेता है - जैसे याधा जी को बगवान ने 
सभझामा है - तुभ क्मेआ रुदन कय यही हो? क्मेआ अऩने आऩको अरहदा सभझ यही हो ? हभ 
बरे ही दो शयीय हेआ ऩयन्तु हभायी आत्भा तो एक ही ऩयभात्भा का स्वरुऩ हैl मही बजक्त भागय 
का सवोिभ बाव हैl औय इसी तयह ऻान भागय के ऐक्म बाव भें कोई अॊतय नहीॊ हैl  

        गुरु भहायाज ने मे फातें प्रेसभमेआ को फताई हेऄ कक वे आत्भा-ऩयभात्भा एक हेऄ ऩय 
ऩयभात्भा भाता-वऩता की तयह हैl उसकी इच्छा है कक उसकी सॊतान सुख भें यहे औय सॊसाय की 
मात्रा कयते हुए एक धाया की बाॉनत फढ़ती हुई ऩुन् सागय रुऩी ऩयभात्भा भें रम हो जामेl सूयज 
औय सूयज की ककयण एक ही हेऄ, सागय औय सागय की रहयें, फादर औय फूॉदें एक ही हेऄl ऩयन्तु 
भामा के कायण मे  ऩथृक-ऩथृक रगती हेऄl भामा वह है जो बगवान कृष्ण ने अजुयन को सचेत 
ककमा कक, " तू सभझ यहा है कक भेऄ शयीय हूॉ, मे धन दौरत भेयी है, मे सम्फन्धी भेये हेऄl मे 



सभत्र भेये हेऄ, वे शतु्र हेऄl अये, मही सफ तो भामा है, स्थूर भामा का जार हैl मे भामा ही है जो 
हभ ईश्वय से अऩने को अरग सभझते हैl मे अऻान ही भामा हैl भामा का अथय है सत को 
असत कयके हदखाना औय असत को सत कयके हदखानाl भामा औय भन भें कोई अॊतय नहीॊ हैl 
भन सभझता है कक मह सच है, मह झूठ हैl झूॊठ को सच भें फदरना चाहता है, मे भन का रूऩ 
हैl हभ सफ भन के औय भामा के पॊ दे भें पॊ से हुए हेऄ ऩय हभें चाहहए कक हभ अऩने जीवन के 
रक्ष्म को ऩहहचानें, उसके सरए सॊजीदा हो जाएॉ, गॊबीय फनेंl  

      सत्सॊग के फाद हभ दो सभननट बी तो चुऩ-चाऩ नहीॊ फैठ ऩाते हेऄl घॊटा डढ़े घॊटा आऩ 
साधना भें फैठे हेऄ तो जो कुछ बी आऩको प्राप्त हुआ है वो सफ फोरने भें, खाने-ऩीने की चचाय 
कयने भें मा फातचीत भें खत्भ हो जाता हैl इसको हिभ कयने की कोसशश कयनी चाहहएl मह 
हिभ नहीॊ होगा जफ तक कक आऩ चुऩ नहीॊ यहेंगेl कोई ववशषे फात हो तो कय रीजजमे नहीॊ तो 
टार जाइमेl ककसी कोने भें जा फैहठमेl हभ साया हदन फोरते यहते हेऄl फाहय बी फोरते यहते हेऄ, 
औय अॊतय भें बीl अथायत हभ ववचायेआ की उथर-ऩुथर भें रगे यहते हेऄl  

      बगवान कृष्ण ने गीता के दसूये अध्माम भें अजुयन को सचेत ककमा है कक - हे ! ऩाथय 
भोह, भामा व अहॊकाय से सचेत हो जाओl' व्मजक्त फाहय से तो फोरता ही है ऩयन्तु बीतय भें 
वह इससे कई सौ गुना अधधक फोरता हैl हभाया प्रत्मेक ववचाय हभाये अॊतय की वाणी होता हैl 
प्रत्मेक ववचाय भें अच्छाई -फुयाई मा गुण-अवगुण बया यहता है जो कक द्वन्द का प्रतीक हैl फुया-
बरा, सुन्दय, भरीन आहद सफ द्वॊदेआ के प्रतीक हेऄl बगवान अजुयन को कह यहे हेऄ कक इन द्वॊदेआ 
से ऊऩय उठो, द्वॊदेआ का त्माग कय दोl द्वॊदेआ का त्माग कबी बी वाणी मा शब्देआ से नहीॊ होगा, 
भौन होकय ही त्माग होगाl बफना भौन के द्वन्द खत्भ नहीॊ हो सकते औय द्वन्द जफ तक 
खत्भ नहीॊ होते, 'जस्थत-प्रऻ' अवस्था जफ तक नहीॊ आती, तफ तक आत्भऻान मा आत्भा का 
अनुबव नहीॊ हो सकताl  

      हभ सफको द्वॊदेआ से, जो भामा का रूऩ हेऄ, उनसे भुक्त होना हैl हय वक्त झगड़ा यहता है 
- मह फुया है, मह बरा है, औय हभ इसी का ननणयम रेते यहते हेऄl भन, फुद्धध - इसका ही 
ननणयम रेती यहती है औय इसी भें पॊ स जाती हैl ऩता नहीॊ बगवान की क्मा रीरा है कोई बी 
ऩढ़ा-सरखा व्मजक्त तो इससे आगे ननकर ही नहीॊ ऩाताl वो भन औय फुद्धध के पॊ दे भें पॊ सा हैl 



बक्त कपय बी सयरता से ननकर जामेगा, ऩयन्तु ऻानी को फड़ी कहठनाई होती हैl वो बरे ही 
रैक्चय देता यहे, वास्तव भें वो बीतय भें फड़ा दखुी होता हैl न वो सॊसाय भें सुखी मा सपर है 
औय न ही उसको आत्भा की अनुबूनत होती हैl कहने को तो वह कहता है कक आत्भा एक है, 
ऩयभात्भा एक हैl वह बाषण खूफ देता है, वह फड़-ेफड़ ेशब्द झाड़ रेगा, ऩयन्तु उसको आॊतरयक 
सॊतुजष्ट नहीॊ होगीl राखेआ भें एक होगा जजसको आत्भा की जस्थनत प्राप्त हो जाती होl  

       इससरए बीतय भें भौन को साधधमेl हभाये महाॊ का भुख्म साधन मही हैl तफ तक मह 
भौन नहीॊ सधेगा, जफ तक द्वन्द नहीॊ घटेंगेl बगवान कृष्ण ने जफ मह अजुयन को सभझामा 
तो उसको बी मह भुजश्कर से सभझ भें आमाl हभ हय योि गीता ऩढ़ते हेऄ ऩय हभें मह ठीक से 
सभझ नहीॊ आतीl सभझ इससरए नहीॊ आती क्मेआकक हभने उसे व्मावहारयक रूऩ नहीॊ हदमा हैl 
फाय-फाय ऩढ़ें l कई प्रकाय की गीता ऩढ़ें l गीता भें बगवान ने उऩदेश हदमा हैl अजुयन अधधकायी था 
औय उसके साथ बगवान प्रेभ कयते थे इससरए उसका कहमाण हो गमाl  

      वास्तव भें सद्गुरु मा सॊत मा अवताय को जजन ऩय दमा कयनी होती है उन ऩय वो स्वमॊ 
भेहनत कयते हेऄ, जजऻासु स्वमॊ उतनी भहनत नहीॊ कयताl मे ववचाय भेऄ ऩूज्म गुरु भहायाज के 
कह यहा हूॉl आत्भा की अनुबूनत तो सफको कयनी ही हैl भगय जफ तक द्वन्द खत्भ नहीॊ हेआगे 
आत्भा कीअनुबूनत नहीॊ होगीl झरक कबी-कबी सभर जाएगी, सो शुब है ऩयन्तु ननयन्तय 
अवस्था वो नहीॊ यहेगीl प्रेसभमेआ को बी साधना कयनी ऩड़ती हैl बावुक ह्रदम साधकेआ को तो 
बजक्त कयनी चाहहए, खूफ जभकय कयनी चाहहएl  

       चैतन्म भहाप्रबु तो बजक्त के प्रतीक थेl वे बगवान कृष्ण के अवताय भाने जाते हेऄl 
जजन्हेआने इनका साहहत्म ऩढ़ा है वे जानते हेआगे कक वो कीतयन कयते-कयते भूनछयत हो जाते थेl 
आवाक्म हो जाते थेl आवाक्म हो जाने भें क्मा होता है - बीतय भें जस्थयता आ जाती हैl रोग-
फाग कहते थे कक भूछाय आ जाती थीl नहीॊ, वो आत्भा का ठहयाव था, वो बगवान के दशयन थे, 
आत्भा के दशयन थेl बजक्तभागय गरत नहीॊ हैl बजक्त कयते-कयते बक्त अऩने स्वमॊ को बूर 
जामे, मही बजक्त का आशम हैl कीतयन कयते-कयते कई बक्त अऩने को बूर जाते हेऄl वो गरत 
नहीॊ हेऄl ध्मेम हभाया मही है कक हभाये बीतय भें जो द्वन्द हेऄ वे खत्भ हो जाएॉl चाहे हभ सत्सॊग 
को मा चाहे बजक्त मा ऻान के भागय को अऩनामें - सफ यास्ते ठीक हेऄ, गरत कोई नहीॊ हैl  



        सत्सॊगी साधक को ऩूवोक्त ऩाॉचेआ आवयणेआ से, ऩाॉचेआ जॉिीयेआ से भुक्त हो जाना हैl तफ 
बीतय भें आिादी सभरती हैl ऩय वो िॊजीय खुरेगी कैसे ? क्मा आसानी से खुर जाती है ? 
नहीॊ, फड़ी भेहनत कयनी ऩड़ती हैl भैने एक ऻानी से ऩूॉछा कक आऩ तो साधना कुछ कयते नहीॊ 
कपय आऩ कैसे आत्भजस्थत हो जाते हेऄ ? उिय भें उन्हेआने जो फात कही वो ठीक है कक " हभाये 
महाॊ वेदान्ती रोग हेऄ वो अऩने सतगुरु के चयणेआ भें फैठकय उनसे शास्त्र सुनते हेऄl उनकी वाणी 
सुनते यहते हेऄl उनका फाय-फाय भनन कयते हेऄl भनन ही हभाया ध्मान हो जाता है"l औय मह 
फात सही हैl  

      सबी भहाऩुरुषेआ ने भनन ऩय फर हदमा हैl श्रवण, भनन, प्रनतहायl मह भनन की जो 
अवस्था है फड़ी ऊॉ ची हैl हभ सफभें इसकी फड़ी कभी हैl हभ ऩढ़ते तो फहुत कुछ हेऄ ककन्तु एक-
एक फात मा ऩद को रेकय उसका अथय मा बाव क्मा है मह कोई व्मजक्त भनन नहीॊ कयताl मह 
हभायी कभी हैl हभें ववचाय कयना चाहहए, भनन कयना चाहहएl तफ जो कुछ बी आऩ ऩढ़ेंगे, जो 
कुछ आऩका अध्ममन है उसका बाव स्ऩष्ट हो जामेगाl वह बाव आऩके अन्तय भें फस जामेगाl  

      ' अहॊ ब्रह्भाजस्भ ' भेऄ ब्रह्भ हूॉ, भेऄ आत्भा हूॉ- मह ससपय  कहने से तो नहीॊ हो जातेl आऩ 
धीये-धीये सोचेंगे कक भेऄ शयीय नहीॊ हूॉ, भन औय फुद्धध बी नहीॊ हूॉ - भेऄ तो आत्भा हूॉl एक सार 
भें नहीॊ, दो सार भें नहीॊ, दस-फीस सार भें आऩका भोह आऩके शयीय से टूटेगाl इसके फाद 
भन, फुद्धध, अहॊकाय जैसे अन्म सूक्ष्भ आवयणेआ से बी जफ आऩकी आसजक्त टूटेगी तफ कपय 
आऩको " भेऄ आत्भा हूॉ " इसका वास्तववक अथय सभझ भें आएगाl अबी तो आऩ फुद्धध के 
द्वाया मह फात सभझ यहे हेऄl इस ववषम ऩय बाषण बी दे रेते हेऄ, वाद-वववाद बी कय रेते हेऄl 
ककन्तु मह सफ कोया ऻान हैl वास्तव भें तो आऩ सफ ऩयभात्भा के अॊश हेऄ, गुरु के अॊश हेऄ, 
आत्भस्वरूऩ हेऄl आऩकी जीवन-मात्रा का मही रक्ष्म है l आऩ चाहे कोई सा बी भागय  

अऩनामेंl l 

गुरुदेव सफका बरा कयें 

ooooooooooo 

 



याभ सॊदेश : भाचय –अप्रैर, 2003 

प्रबु के न्स्थतप्रऻ ऻानी मा बक्त के वप्रम गुणों भें एक ववशेष गुण है -ऺभा 

                                    (ब्रह्भरीन सदगुरु डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज)                              

        ऩयभाथय के कई रूऩ हेऄl भहाऩुरुषेआ ने ऩयभाथय ववद्मा के रक्ष्म, ऩयभात्भा के गुणेआ औय 
अजस्तत्व को सबन्न -सबन्न तयी़ेआ से वणयन ककमा हैl प्रत्मेक व्मजक्त के अऩने - अऩने सॊस्काय 
होते हेऄl उन सॊस्कायेआ के अनुसाय वह बजक्त साधना द्वाया ईश्वय के ओय फढ़ता हैl उसका 
तयीका ऩथृक -ऩथृक होता हैl इसीसरमे गीता भें बगवान कृष्ण ने सफसे ऩहरे ऻान सशऺा दी हैl  

      अजुयन ववद्वान था, शास्त्रऻ था, ऩयन्तु ब्रह्भऻानी नहीॊ थाl इससरए जफ ऻान ( साॊख्म 
दशयन ) की फात उसे फताई गमी तो वह बगवान से ऩूॉछता है कक "जस्थतप्रऻ व्मजक्त कैसा होता 
है, वह यहता कैसे है, उसका व्मफहाय कैसा होता है ? इस ऩय बगवान ने एकयसता का वणयन 
ककमा हेऄl अजुयन कपय ऩूॉछता है कक एकता भें यहकय अथायत ईश्वय से तदरूऩ हुआ उच्च कोहट का 
ऻानी सॊसाय के साथ काभ कैसे कयता है ? अजुयन के ऩास चुनौती थीl साभने कुरुऺेत्र का भैदान 
थाl राखेआ आदभी एक दसूये का फध कयने के सरमे खड़ ेथेl वह उनको देख कय मही सोचता है 
कक ऻानी ऩुरुष कैसे काभ कयता 

होगा? वह मुद्ध कैसे रड़ता होगा, आहद, आहदl बगवान अजुयन को सभझाते हेऄ कक वह व्मजक्त 
सफ ऩरयजस्थनतओॊ भें सभ - अवस्था भें यहता हैl दु् ख आ जामे तो ववक्षऺप्त नहीॊ होत , सु्ख 
आ जामे तो ज़्मादा पैरता -पूरता नहीॊl वह एकयस यहता है l सदी- गभी, हानन - राब उसके 
जीवन भें कोई अन्तय नहीॊ राते  ऩयन्तु केवर शब्देआ के सुन रेने से कुछ नहीॊ होताl  

       अजुयन प्रश्न ककए जा यहे हेऄ औय बगवान इतने दमारु हेऄ कक वे उिय हदए जा यहे हेऄl 
उन्हेआने ईश्वय की प्राजप्त के सरए कई साधन फतामेl ऩहरे ऻान फतामा कपय दसूये अध्माम भें 
साॊख्म फतामा है l कपय, तीसये, चौथे औय ऩाॉचवे अध्माम भें कभय की व्माख्मा को ववस्ताय से 
फतामा गमा हैl  भुख्म रूऩ से हभाये शास्त्रेआ भें ववशषे साधन हेऄ -- एक ऻान का, दसूया कभय का 
औय तीसया बजक्त काl धभायनुसाय सभाज के हहत के सरमे ननस्वाथय होकय कभय कयें ऩयन्तु जो 
बी उसका  बरा -फुया पर हो उससे ववक्षऺप्त न हेआl औय न ही महद पर आशानुसाय हो जाए , 



तो उसभें अहॊकाय आना चाहहमेl हाॉ, मह फहुत कहठन हैl कोई व्मजक्त बफना सोचे हुए कक इसका 
पर क्मा होगा कोई काभ नहीॊ कयता हैl वह हभेशा ख़्मार यखता है कक जो बी काभ भें करूॉ  
उसका पर भेयी आशा के अनुकूर होl  

     शास्त्र कहते हेऄ कक व्मजक्त मा तो ऻान ऩथ को अऩना रे मा कभय को मा बजक्त कोl 
तीनेआ भें से अगय कोई बी ऩथ नहीॊ अऩनाता तो उसे "भनुष्म रूऩेण भगृ चयजन्त " ( भनुष्म 
रूऩ भें ऩशु ) कहा हैl वास्तववकता मही हैl जजतनी बी साधनामें हेऄ -- ऻान की, कभय की, बजक्त 
मा सन्मास मोग की, सफका साय मही ससद्ध कयता है कक साधक सधना कयते - कयते उस 
आमाभ भें ऩहुॉचता है जहाॉ वह अनुबव कयता है कक वह औय ऩयभात्भा एक हेऄ, एक ही शजक्त 
मा सिा के ववववध स्वरूऩ हेऄl  

     इसी को सत कहते हेऄ, सतनाभ सत हैl महाॉ प्रबु की फड़ी सुन्दय रीरा की फात आती है 
कक बगवान स्वमॉ ही यससमा हेऄ, स्वमॉ ही यस हेऄ औय स्वमॉ ही यसोऩान कयते हेऄ -  मानी यस 
रेते हेऄl मह फात प्रत्मेक व्मजक्त की सभझ भें नहीॊ आती कक बगवान स्वमॉ ही यस हेऄ औय 
यसास्वादन बी स्वमॊ ही कयते हेऄl आऩ ही कताय औय आऩ ही बताय हेऄl मानी कभय कयने वारे बी 
आऩ हेऄ, जो कभय ककमा गमा वह बी आऩ हेऄ औय जजस ऩय कक्रमा की जाती है वह बी आऩ ही 
हेऄl  

     मह जस्थनत साधना कयते - कयते जफ व्मजक्त सुषुजप्त भें ऩहुॉचता है तफ होती हैl जैसे 
प्रगाढ़ ननरा भें योि ही आऩको अनुबव होता है कक गहयी नीॊद भें फड़ा आनन्द आमाl इसी 
प्रकाय व्मजक्त साधना कयते -कयते ननववयचाय हो जाता हैl वह उस स्थान ऩय ऩहुॉच जाता है जहाॉ 
एकता हैl ऩयन्तु महद इस सुषुजप्त की अवस्था भें गुण नहीॊ है तो मह जड़ता हैl भूखय व्मजक्त 
बी सुखी यहता है औय ऻानी बी सुखी यहता ह l फीच के रोग, ऽासकय याजसी ववृि वारे, 
दु् खी औय अशान्त यहते हेऄl प्रत्मेक व्मजक्त मही कहता है कक हभाया भन नहीॊ रगता, भन 
जस्थय नहीॊ यहता, इतने सार हो गमे अशाजन्त फनी हुई है, शाजन्त नहीॊ सभरती  इसके दो 
कायण हेऄ कक उसने न तो ऩूणय ऻान प्राप्त ककमा है औय न ही उसने कभय मा सच्ची बजक्त की 
साधना की हैl  



        जजसको ऻान की प्राजप्त हुई है तो वहाॉ तो एकता है -- एकयसता हैl जहाॉ दो हेआगे, 
याग द्वेष स्वाबाववक हैl जफ तक दोनेआ  ऻानी न हेआ, अशाजन्त स्वाबाववक हैl हभ देखते हेऄ कक 
ऩरयवाय भें  स्री - ऩुरुष, बाई -बाई , भाता - वऩता, फच्च,े छोटी -छोटी फातेआ ऩय झगड़ते हेऄl 
उनभें एकता नही यह ऩाती,  वे एक दसूये के प्रनत याग - द्वेष की बावना यखते हेऄl     

     बगवान ने तो प्रेभ -बाव की प्रतीक एकता दी हैl आत्भा औय आनन्द का स्रोत प्रत्मेक 
व्मजक्त के बीतय हैl ऩयन्तु वह अहॉकाय के कायण उस स्रोत तक नहीॊ ऩहुॉच ऩाताl इससरए गुरु 
भहायाज कहते हेऄ कक जहाॉ ऩय अहॉकाय है वहाॉ न तो ईश्वय का प्रेभ सभर सकता है औय न 
सॊसाय के सु्ख सभर सकते हेऄ औय न सच्चा 'नाभ' सभर सकता हैl गुरु भहायाज ने मह जस्थनत 
सुहागन जैसी फतराई है जहाॉ साधक औय ससद्ध, ऩयभात्भा औय गुरु दोनेआ एक हेऄl कबी - कबी 
सुषुजप्त भन  महद कोई भहाऩुरुष सभर जाता है तो उसकी सहामता सभर जाती हैl वह यास्ता 
देखे हुए होता है तो साधक को अन्धकाय से ननकार देता हैl सुषुजप्त वैसे तो ऩयभाथय ऩथ भें 
उिभ अवस्था नहीॊ हैl मह तफ उिभ अवस्था फनती है जफ इसके साथ ईश्वय के गुण हेआगेl 
बफना गुणेआ के बजक्त नहीॊ हो सकतीl  

     ईश्वय की प्राजप्त का कोई बी यास्ता अऩनामें महद सदगुणेआ को नहीॊ अऩनामेंगे तो ककसी 
प्रकाय की ऩद्धनत से आऩको सपरता नहीॊ सभरेगीl बजक्त का मह अथय नहीॊ कक केवर ककसी 
भूनत य मा तसफीय की ऩूजा कयोl कोई बी साधना कयो, सदगुणेआ को अऩनाना तो उसकी नीव हैl 
वैसे बी देख रीजजमे जो व्मजक्त सदव्मवहाय कयता है, जजसके रृदम भें सदववचाय उठते हेऄ औय 
जो सदगुरु को अऩनाता है, उसके बीतय भें प्रेभ औय शाजन्त स्वबाववक रूऩ से उत्ऩन्न हो ही 
जाते हेऄl  

    बगवान कृष्ण ने गीता के फायहवें अध्माम भें तेयहवें शरोक से रेकय फीसवें शरोक तक 
अऩने बक्त साधक के फहुत से गुण फतामे हेऄl बगवान ने तेयहवें शरोक भें ही फहुत कुछ फता 
हदमा है जजसके ऩहरे शब्द भें ही ऩहरा गुण है - अद्वेषता अथायत भन भें ककसी के प्रनत 
तननक बी द्वेष की बावना न यहेl हभ जो योि अऽफाय ऩढ़ते हेऄ उसभें जो खफय हभायी बावना 
के अनुकूर होती है उससे हभें सु्ख होता है नहीॊ तो दु् ख l याग - द्वेष उत्ऩन्न होता ही यहता 
हैl  



    बगवान अऩने बक्त से जजस ऩहरे ही गुण की आशा यखते हेऄ वह है - अद्वेषताl इसी 
शरोक का अजन्तभ गुण है -  ऺभाl व्मजक्त ऺभाशीर होl हियत ईसा साधक को कहते हेऄ 
"seventy times seven " हिायेआ फाय बी ऺभा कयना ऩड़ ेतो बी ऺभा ककमे जाओl तुम्हाया 
मही स्वबाव होने चाहहमे, फदरे मा द्वेष बावना का नहीॊl ऺभा ऩयभात्भा का भुख्म गुण हैl  
ऺभादान आत्भा का गुण हैl ऐसे गुण अऩने बक्तेआ भें बगवान को अनत वप्रम हेऄl इन गुणेआ को 
सीखने के सरए भेया ननवेदन है, आऩसे फाय -फाय अनुयोध है कक आऩ इन्हें स्वमॊ अऩनामें औय 
इसके सरए प्रनतहदन नहीॊ तो कभ से कभ सप्ताह भें एक फाय इन  8-10 श्रोकेआ को अवश्म 
दहुयावेंl इन गुणेआ वारे साधक को प्रत्मेक भागय भें सपरता अवश्म सभरेगी  - चाहे वह ऻानमोग 
हो, कभयमोग हो अथवा बजक्तमोग हो, आऩ  ककसी बी ऩथ ऩय चरेंl  l  

            गुरु भहायाज आऩको शजक्त दें l  
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प्रेभ से ही ऩयभात्भा की अनुबूतत होती है 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

          आजकर नवयात्रेआ के व्रत यखे जा यहे हेऄ, भाॉ की ऩूजा हो यही हैl भाॉ क्मा है? कोई 
शजक्त है जो ऩयभात्भा से ननकरती हैl वो सवय-व्माऩक हैl एक ही जगह सीसभत नहीॊ हैl उस 
शजक्त की अभतृधाया सफ ऩय एक जैसी ऩड़ यही हैl हभें उस शजक्त को ग्रहण कयना हैlउस 
शजक्त को ग्रहण कयने का सीधा सा साधन है कक सयरता से फैठ जाएॉ औय भन ही भन फड़ े
प्रेभ से ईश्वय का नाभ रेते यहें l  भाॉ की इस शजक्त की प्रसादी सफको प्राप्त हो सकती हैl भाॉ 
ककसी से सबन्न-सबन्न प्रकाय का व्मवहाय नहीॊ कयती, वो अऩना स्नेह सफको देती हैl उस 
प्रसादी को ग्रहण कयने के सरए, जैसे एक छोटा सा  नवजात सशशु अऩनी भाॉ की गोद भें फैठ 
जाता है, उसी प्रकाय से हभ बी फड़ी सयरता से, फड़ी सत्मता से, अऩना फर छोड़कय भाॉ के 
चयणेआ भें फैठे औय प्रतीऺा कयें उस प्रसादी का, भन ही भन फड़ ेप्रेभ से ईश्वय का नाभ रेते यहेंl 
भनुष्म चाहे वह ककसी बी धभय का, ककसी बी सम्प्रदाम का हो, ककसी बी देश का हो,उसकी 
आन्तरयक असबराषा, नछऩी हुई चाह, मही होती है कक उसको ककसी बी प्रकाय से ऐसी शाजन्त 
सभरे, ऐसा जीवन सभरे जहाॉ न भतृ्मु हो, न फुढ़ाऩा हो, न फीभायी हो औय न ककसी प्रकाय का 
अबाव हो, ऩूणय शाजन्त होl इसी शाजन्त को हभने सॊक्षऺप्त भें  ' नाभ' बी कह हदमा है lमे अऺय 
भात्र अऺय नहीॊ हेऄl नाभ औय नाभी ऩयभात्भा भें कोई अन्तय नहीॊ है  आत्भा ऩयभात्भा को ही 
सच्चा 'नाभ' कहते हेऄl उसी के सरए हभ प्राथयना कयते हेऄ कक हभें बी एक 'नाभ' सभर जाम मानी 
ईश्वय हभाये योभ-योभ भें फस जामे औय हभाये बीतय भें जो याऺस फैठे हेऄ, जजनके सरए हभ 
आज से व्रत यख यहे हेऄ,  वो ऽत्भ हो जाएॉl भेया धचि ननभयर हो जाए औय भेऄ बी ववजम दशभी 
का त्मौहाय सयरता से भनाऊॉ  अथायत भेये बीतय भें  काभ, क्रोध, भोह, रोब, अहॉकाय रुऩी जो 
शतु्र हेऄ, याऺस हेऄ, उन ऩय भेऄ ववजम प्राप्त करूॉ  ताकक भेऄ बी बगवान याभ का प्रतीक फन सकूॉ  
अथायत भेऄ बी अऩनी आत्भा का साऺात्काय कय सकूॉ , भेऄ बी अऩनी आत्भा को ऩयभात्भा भें 
सभरा सकूॉ l भेऄ बी सच्चे  मोग की प्राजप्त कय सकूॉ l  



          इस प्राजप्त के सरए दो  भुख्म साधन हेऄ - एक ननववृि भागय औय दसूया प्रववृि भागय 
-अथायत याजमोगl ननववृि भागय भें सॊन्मास भें सफ  कुछ त्माग देते हेऄl घय-फाहय, धन-दौरत सफ 
त्माग देते हेऄl केवर एकान्त भें जाकय प्रबु का धचन्तन कयते हेऄl ऩयन्तु सन्मासी फनना प्रत्मेक 
के फरफूते का काभ नहीॊ हेऄl सन्मासी अऩना ससय भुड़वा देते हेऄ ताकक उसका एक बी सॊस्काय न 
यहे, उसकी आसजक्त बफरकुर ही ऽत्भ हो जाएl  उसका सॊसाय के प्रनत जो  धचऩकावन है, भोह 
हेऄ, वह बफरकुर ऽत्भ हो जामेl जफ वह बफरकुर अजग्न -रूऩ हो जाता हेऄ तो उसका गुरु उसे 
अजग्नरूऩ गेरुए कऩड ेप्रदान कयता हेऄ औय तफ वह सभझता हेऄ कक अफ मह व्मजक्त सन्मास का 
अधधकायी हेऄl वास्तव भें सन्मास के अधधकायी तो फहुत कभ होते हेऄl राखेआ भें से कोई एक-आध 
व्मजक्त ही होता हेऄ, फा़ी मे जो गेरुए कऩड ेऩहने होते हेऄ वो सन्मासी नहीॊ कहरातेl सन्मासी 
तो अजग्न का रूऩ होता हेऄl उसने सफ कुछ जरा हदमा होता हेऄ औय अजग्न-रूऩ फन कय वो दसूयेआ 
के बी भानससक योगेआ को जराकय शुद्ध कय देता हेऄ, उनकी सेवा कयता हेऄ औय उनको बी 
अधधकायी फनाने का प्रमास कयता हेऄl  

          दसूया भागय हेऄ  - याजमोग का मानन प्रववृि भागय l इसको ववस्ताय से न कहता हुआ 
थोड़ा सा ही कहता हूॉ -- ऩारयवारयक जीवन व्मतीत कयना  - मानन ऩारयवारयक जीवन कैसे 
व्मतीत कयें ? सफ भहाऩुरुषेआ की वाणी भें, सफ शास्त्रेआ भें मे वणयन हेऄ कक महद स्त्री औय ऩुरुष 
(ऩनत-ऩत्नी) भें ऩूणय सहमोग हेऄ, वे दो शयीय औय एक भन हेऄ, एक आत्भा हेऄ,  तो ऩनत-ऩत्नी के 
इस प्रेभ से ही आत्भा की अनुबूनत हो सकती हेऄ, ईश्वय के दशयन हो सकते है l मह तो आऩ 
सफ ने सुना ही हेऄ कक ऩनत जजतना साधन कयता हेऄ ,कभाई कयता हेऄ औय ऩत्नी उससे प्रेभ 
कयती हेऄ तो ऩनत की आधी कभाई ऩत्नी को सभर जाती हैl इसी  प्रकाय से महद ऩत्नी कभाई 
कयती हेऄ औय ऩनत उससे प्रेभ कयता हेऄ तो ऩनत को ऩत्नी की आधी कभाई सभर जाती हेऄl मे 
बफरकुर सत्म हेऄl इसभें तकय  नहीॊ कयना चाहहएl जजस ऩरयवाय भें प्रेभ नहीॊ, आऩस भें सहमोग 
नहीॊ, वहाॉ सुफह से शाभ तक कीतयन होता यहे मा औय कुछ साधन हो, उसका कोई राब नहीॊl 
जजस ऩरयवाय भें प्रेभ हेऄ, शाजन्त हेऄ, आनन्द हेऄ, सहमोग हेऄ, सफ रोग एक दसूये के सरए तन-
भन-धन न्मोछावय कयने के सरए तैमाय यहते  हेऄ, एक ने कहा दसूये ने  भान सरमा, कोई तकय  
नहीॊ कयता,  वहीॊ ऩयरोक का सुख हेऄl वहीॊ आत्भा को सभीऩता हेऄl    



               आत्भा की अनुबूनत तबी होती है जफ भन की चॉचरता ऽत्भ हो जाती है 
तथा भन जस्थय हो जाता हैl भन तबी जस्थय होता है जफ भन भें सदववचाय उठते हेऄ , भुख से 
भधुय वाणी ननकरती है, व्मवहाय से सद्गुणेआ का ववकास होता हेऄl तफ जाकय भन जस्थय होने 
का अधधकायी फनता हैl जैसे ही भन जस्थय हुआ कक आत्भा का प्रकाश होने रगता हैl महद 
ऩारयवारयक जीवन भें मे  तीन गुण  हेआ - सहमोग हो, भधुयता हो, एक दसूये के सरए फसरदान 
देने के सरए तैमाय हेआ, तो दोनेआ (ऩनत-ऩत्नी) ही शयीय बरे ही ऩथृक-ऩथृक दीखते हेआ, ऩयन्तु 
उनका जीवन एकसुई का होगा, सबन्नता का नहीॊ होगाl उस एकता भें दोनेआ के भन जस्थय हो 
जामेंगे औय वे अधधकायी हो जामेंगेl अगय उनका जीवन इसी तयह प्रेभभम होता गमा तो एक 
ऺण ऐसा बी आएगा कक उनके बीतय जो आत्भा है उसका ववकास हो जाएगा l हभ  जानते हेऄ 
कक दो व्मजक्त  जफ आऩस भें सभरते हेऄ, प्रेभ कयते हेऄ तो प्रेभ भें वे अऩने आऩको बूर जाते हेऄ 
l दो-चाय ऺण भौन के  ऐसे आते हेऄ जफ दोनेआ व्मजक्त अऩने आऩ को बफरकुर  बूर  जाते है 
l बीतय भें एक ऩववत्र शाॊनतभम भौन के सूमय का उदम हो जाता हैl मे आत्भा की सभीऩता है 
औय इसे ही फढ़ाना है l 

           वववाह भें हभ पेयेआ ऩय फैठते हेऄl रड़का (वय ) ववष्णु बगवान का प्रतीक फनता हैl 
वह ऩयभात्भा रूऩ, ऩयभात्भा का प्रतीक अजग्न जो स्वच्छ है, उसी के आगे शऩथ रेता है कक भेऄ 
ऩयभात्भा ववष्णु का प्रतीक, स्वरुऩ, फनकय रक्ष्भी रुऩी स्त्री (वधु) की यऺा करूॉ गा, उसकी  सेवा 
करूॉ गा, उस ऩय सफ कुछ न्मोछावय कय दूॉगाl इसी प्रकाय रड़की (वधु ) बी रक्ष्भी का रूऩ 
फनकय शऩथ रेती है कक जैसे रक्ष्भी जी ने बगवान ववष्णु की सेवा की, उनकी रृदमाॊगनी फनी, 
उसी प्रकाय भेऄ बी अऩने होने वारे ऩनत की सेवा स्नेह के साथ करूॉ गीl दोनेआ ही उस ऩववत्र 
अजग्न के पेये रेते हेऄ, जो शऩथ दृढ़ कयने का तयी़ा हैl ऩयन्तु इस वक्त (पेये के सभम) इतना 
शोयगुर भचता है कक हभ उस उऩदेश को सुनते ही नहीॊ औय जो शऩथ हभ रेते हेऄ उस शऩथ 
को बूर जाते हेऄ कक हभने क्मा शऩथ री थीl इसीसरए हभ देखते हेऄ कक आजकर ऩरयवायेआ भें 
सुख नहीॊ, शाॊनत नहीॊl इसका कायण मही है कक हभ अऩने दानमत्वेआ को बूर जाते हेऄ l ऩनत-
ऩत्नी एक दसूये को दोष देते हेऄ , जफकक उन्हें एक दसूये को दोष नहीॊ देना चाहहए  उस अजग्न 
के सभऺ फैठ कय जफ दोनेआ एक हो गए, प्रेभ रूऩ हो गए, तो कपय दोष ककसको दें l प्रेभ भें 
ववबाजन नहीॊ है, प्रेभ भें एकता है, प्रेभ भें सुख है, शाॊनत हैl प्रेभ भें ही आत्भा ऩयभात्भा हैl  



ऩारयवारयक जीवन भें ऩयभात्भा की अनुबूनत कयने का फड़ा सयर साधन हैl जजतने बी भहवषय , 
जजतने बी देवता   बगवान याभ, कृष्णा, वसशष्ठ  ऋवष, आहद हुए हेऄ सफने गहृस्थ आश्रभ को 
ही अऩनामा हैl हभें चाहहए कक  हभाये भहाऩुरुषेआ ने इस ऩववत्र जीवन जीने का जो यास्ता 
फतामा है हभ उसको अऩनाने का प्रमास कयेंl फाधाएॉ  आमेंगी, अड़चनें आमेंगी, सॊसाय भें  यहते  
हुए अच्छे आदभी को अधधक अड़चनें आती हेऄ, अधधक फाधामें आती हेऄ, हभें उनकी धचन्ता नहीॊ 
कयनी चाहहएl  ईश्वय का आश्रम रेकय, ऊॉ चे आदशों को ग्रहण कयते हुए अऩने जीवन को सपर 
फनाने का प्रमास कयना चाहहएl  

       ईश्वय सफका कहमाण कयें l 

ooooooooooo 

याभ सन्देश : भई, 1988 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ  सन्देश : अक्टूफय-हदसम्फय, 2014  

प्रेभाबन्क्त है - प्रेभाश्र ु- गॊगा स्नान 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

     बक्त सशयोभर्ण भीयाफाई बगवान कृष्ण के प्रेभ भें दीवानी थीॊl उन्हीॊ की वाणी भें :  

" अॉसुअन जर सीॊच-सीॊच प्रेभ फेर फोई" 

     प्रेभ की फेर को तो अश्रुजर से सीॊचना ऩड़ता हैl वास्तव भें प्रीतभ की प्रीत ऩाने के सरए 
फहुत योना, तड़ऩना ऩड़ता हैl मही बाव कवववय भसरक भौहम्भद जामसी ने इन शब्देआ भें व्मक्त 
ककमा है: 

" जे नहहॊ सीस प्रेभ-ऩथ रावा, सो काहहक मा जग भहहॊ आवा " 

    कवव कहता है कक जजसने प्रेभ के सरए अऩना ससय न्मोछावय नहीॊ ककमा उसका जन्भ रेना 
ननयथयक हैl इसी तयह एक सूफ़ी सॊत का कहना तो महाॉ तक है कक  "जजसके ह्रदम भें ववयह 
उत्ऩन्न नहीॊ हुई उसके ससय को काट देना चाहहएl' प्रेभाबजक्त भें महद साधक के ह्रदम भें अऩने 
वप्रमतभ के प्रनत, अऩने गुरु के प्रनत, ववयह-बावना उत्ऩन्न नहीॊ हुई तो वो केवर फातें ही कयता 
है, उसका प्रेभ वास्तववक नहीॊ हैl हभ बगवान की यास रीरा भें देखते हेऄ कक गोवऩमाॉ बगवान ्
के दशयनेआ के सरए कैसे व्माकुर हो जाती हेऄl  

     ववयह कैसे उत्ऩन्न हो ? जजस व्मजक्त को मह स्ऩष्ट ऻान नहीॊ हुआ है कक वो ककससे 
प्रेभ कय यहा है, ककसकी साधना कय यहा है, उसका साध्म क्मा है, उसका ध्मेम क्मा है - तो वो 
सच्चा प्रेभी नहीॊ फन सकताl महद उसको उसके इष्टदेव नहीॊ सभरते तो वो भछरी की तयह 
तड़ऩता है मा नहीॊ ? अगचे भछरी जैसी तड़ऩ अबी ऩैदा नहीॊ हुई है, तो वो अबी अऩने इष्टदेव 
के प्रेभ को ऩाने का अधधकायी नहीॊ फना हैl कुछ साधकेआ को बजन गाकय मा प्रवचन सुनकय मा 
ऩुस्तक ऩढ़कय प्रेभाश्रु आ जाते हेऄ, प्रेभ की वजृष्ट होने रगती है, औय प्रेभ की व्माकुरता से वह 
धाया पूट ऩड़ती हैl इसके प्रनत कुछ रोग कहते हेऄ कक मे तो ऐसे ही हदखावा कयते हेऄl जो रोग 
ऐसा कहते हेऄ वो स्वमॊ जया ऐसा कयके तो हदखाएॉl  



    एक फाय स्वाभी वववेकानन्द जी राहौय गए, जहाॉ वे स्वाभी याभतीथय जी के ऩास ठहयेl 
वववेकानन्द जी का वहाॉ एक फड़ी सबा भें बजक्त के ऊऩय प्रवचन थाl प्रवचन देकय जफ वे 
स्वाभीजी के घय ऩहुॉचे तो उन्हेआने स्वाभी जी से ऩूॊछा - “सभत्र, आऩने भेया आज का प्रवचन 
सुना होगाl आऩको कैसा रगाl" वे दोनेआ सभकारीन थे, एक जैसी आमु थी औय दोनेआ ही फड़ी 
उच्च-कोहट की शुद्ध आत्भाएॊ थीॊl उिय भें स्वाभी याभतीथय कहने रगे - " सभत्र, महद कुछ कहूॉ 
तो फुया तो नहीॊ भनाओगे ?"  उन्हेआने कहा, "नहीॊ, सभत्र की फात का फुया क्मूॉ भनाऊॉ गा  ?" तफ 
स्वाभी याभतीथय जी ने कहा -" वववेकानन्द, आऩ आज बजक्त ऩय फोर यहे थे, प्रवचन दे यहे थेl 
बजक्त ऩय फोरें औय आऩकी आॉखेआ भें एक बी अश्रु न हो, मे बजक्त ऩय कैसा प्रवचन है ?" 
दोनेआ मुवावस्था भें थे, फड़ ेऩववत्र ह्रदम के थेl वववेकानन्द जी ने भाना कक स्वाभी याभतीथय जो 
कह यहे हेऄ, वो सत्म हैl  

     एक फाय ऐसा ही अनुबव स्वाभी वववेकानन्द जी को एक औय स्थान ऩय हुआl एक सयर 
व्मजक्त बगवान ्की भूनत य के ऩास फैठा हुआ प्राथयना कय यहा है एवॊ यो यहा हैl उसके प्रेभाश्रु फह 
यहे हेऄl उसको देखकय वववेकानन्द जी सोचने रगे - भेये से तो अच्छा तो मह बक्त है, क्मा 
हुआ अगचे मह ऩत्थय की भूनत य की ऩूजा कयता है ? मह सच्चा बक्त हैl इसे ऩयभात्भा ऩत्थय 
की भूनत य भें ही प्रगट होकय दशयन देंगेl इसकी बजक्त िरूय सपर होगीl उन्होने उस सच्चे बक्त 
की तुरना अऩने ह्रदम से कीl मह  वास्तववकता थीl प्रायम्ब भें स्वाभी वववेकानन्द जी को ऻान 
तो फहुत था, वे दानी बी थे औय शुरू-शुरू भें ब्रह्भसभाज भें जामा कयते थेl ब्रह्भसभाज 
आमयसभाज की ही दसूया रूऩ हैl वे तकय  फहुत कयते थेllअऩने गुरु ऩयभहॊस स्वाभी याभकृष्ण देव 
जी से बी तकय  कयते थेl स्वाभीजी वववेकानन्द जी को फहुत चाहते थेl जफ वववेकानन्द 
ब्रह्भसभाज भें जाते तो स्वाभीजी आऩके ऩीछे-ऩीछे जातेl वववेकानन्द जी सोचने रगते कक, ' 
इस फूढ़े को क्मा हो गमा है ? मह भेये ऩीछे-ऩीछे क्मेआ आता है ?'   

     वववेकानन्द जी अबी सभझ नहीॊ सके थे कक स्वाभी याभकृष्ण जी उनको क्मा फनाना 
चाहते हेऄl फाद भें वववेकानन्द जी जफ अभेरयका गए हेऄ, वहाॉ उन्हेआने ऑर वहडय रयरीजॊस 
कौन्पेयेंस  (All World Religions Conference) भें प्रवचन देना था औय उनको कुछ सूझ 
नहीॊ यहा था, तो यात भें उन्हेआने अऩने गुरु भहायाज ऩयभहॊस स्वाभी याभकृष्ण देव जी को माद 
ककमाl तफ यात भें स्वाभीजी ने अऩने अन्तयऻान (intution) से वववेकानन्द जी को जाग्रत 



अवस्था भें रैक्चय (प्रवचन ) सभझामाl वववेकानन्द जी की फड़ी तीव्र फुद्धध थी - एक दफ़ा जो 
ऩढ़ रेते मा सुन रेते थे उनको माद हो जाता थाl दसूये हदन उन्हेआने अऩना प्रवचन हदमाl वहाॉ 
दसूये जो प्रनतननधध (Delegates ) जो सबन्न-सबन्न देशेआ से आम ेहुए थे, उन्हेआने भिाक ककमा 
कक मह मुवक धभय ऩय क्मा फोरेगा ? मह ककनकी भजसरस (सबा) भें फोरने आमा है ?  शुरू-
शुरू भें उनका भिाक उड़ामा  गमा, ककन्तु फाद भें जफ उन्हेआने अऩना प्रवचन हदमा औय प्रवचन 
देने के फाद हॉर के फाहय आमे तो  वो ही साये रोग जो मह सभझते थे कक धभय ऩय उनसे 
अच्छा कोई औय नहीॊ फोर सकता, वो सफ स्वाभीजी के ऩीछे-ऩीछे बाग यहे थेl जैसे जफ 
बगवान कृष्ण फाॉसुयी फजाते थे तफ गोवऩमाॉ उनके ऩीछे-ऩीछे बागती थीॊ, उसी प्रकाय वे बी बाग 
यहे थे औय ननवेदन कय यहे थे कक हभायी फात सुननएl  

    मे सफ ऐसा क्मेआ हुआ ? कफ हुआ ? जफ उनके ह्रदम भें कोभरता आमीl जफ उन्हेआने 
प्रेभाश्रुओॊ की गॊगा  भें स्नान ककमाl वो व्मजक्त धन्म हेऄ जजनके चऺुओॊ से मह प्रेभ गॊगा फहती 
हैl उनका ह्रदम फहुत बावुक औय करुणाभम होता हैl वे धन्म हेऄl हभें तो उनकी ऩूजा कयनी 
चाहहए, गॊगा स्नान कयना ठीक है, फहुत ऩववत्र हैl ऩयन्तु मह प्रेभाश्रुओॊ का जो स्नान है मह 
कहीॊ औय बी अधधक ऩववत्र हैl ऐसी जरधाया हभाये चऺुओॊ से क्मेआ नहीॊ ननकरती ? कोभरता 
नहीॊ है औय अऩने इष्टदेव से सभरने की व्माकुरता  नहीॊ हैl हभ सभझते हेऄ कक हभ सफ कुछ 
जानते हेऄl कोई ही व्मजक्त ऐसा होगा जजसकी  आॉखेआ से बरे ही एकाध अश्रु ननकर आमें, 
ऩयन्तु अश्रु धाया नहीॊ आएगीl मे धाया, मे गॊगा का प्रवाह,तो उसी व्मजक्त के चऺुओॊ से फहेगा 
जजसके ह्रदम भें ववयह है, व्माकुरता है, ऩागरऩन है, उसको रोक रज्जा की ऩयवाह नहीॊ हैl मे 
गॊगा का प्रवाह, मे अभतृ वजृष्ट, साये ऩाऩेआ को धो डारती हैl  साये सॊस्कायेआ को धो डारती हैl 
प्रेभ केवर कहने से तो नहीॊ होगाl प्रेभ व्मक्त होना चाहहए - बीतय भें बी औय फाहय बीl  

    सच्चे जजऻासु इस गॊगा स्नान के सरए तड़ऩते हेऄl वो चाहते हेऄ कक इस प्रकाय का गॊगा 
स्नान हभ बी कयें l ऩयन्तु दबुायग्मवश उनके ह्रदम भें वह ऩीड़ा उत्ऩन्न नहीॊ हुई है, ववयह की 
जरन नहीॊ हैl कोभरता होनी चाहहए औय व्माकुरता औय ववयह बावना होनी चाहहए lइनके 
साथ-साथ एक औय गुण होना चाहहए औय वह गुण है - सयरताl फनावट के अश्रु नहीॊl सहज 
रूऩ से ह्रदम से ननकरकय चऺुओॊ से मह धाया फहकय प्रकट होनी चाहहएl मे प्रेभाश्रु फुद्धध से 



नहीॊ, ह्रदम से ननकरते हेऄl ऐसा गॊगा-स्नान हभ सफ बाइमेआ-फहनेआ को प्राप्त होl आऩ सफ इतनी 
दयू-दयू से आम ेहेऄ, भुझे ऽुशी होगी महद आऩ सफ इस गॊगा स्नान भें ऩववत्र होकय रौटें l  

    हभाये गुरुदेव बी कबी-कबी एकान्त भें बावववबोय होकय मे ऩॊजक्तमाॉ धीये-धीये दोहयामा 
कयते थे :- 

" तेया भेऄ   ़ुफायन जजसने ददय ऩैदा कय हदमा, 

जजसने हदमा है ददे हदर, उसका ऽुदा बरा कये !" 

      गुरुदेव सफका कहमाण कयें l  

oooooooooo 

    

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

    याभ  सन्देश  : ससतम्फय-अक्टूफय,  2010 

बक्त औय सहनशीरता 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

        सत्सॊग भें आकय सद्गुण उत्ऩन्न होने चाहहएl सत्सॊग भें आकय मा घय भें फैठ कय 
साधना की, ककन्तु  ईश्वयीम हदव्मगुण उत्ऩन्न नहीॊ हुए, ऺभा कयेंगे,तो साधना का ववशषे राब 
नहीॊ होगाl ऩूज्म गुरु भहायाज ने फ़यभामा है  कक जजन ऩय ईश्वय की कृऩा हो जाती है, अऩने 
फर-फूत ेकुछ नहीॊ होता, सेवा ऩैदा हो जाती हैl नदी का जर फहता यहता है, धयती को ऩानी 
देता है, धयती ऩानी को रेती हैl उसभें खेती होती है, पसर उऩजती है, सन्साय को राब 
ऩहुॉचता हैl धयती कुछ नहीॊ भाॉगतीl गॊगा का जर फहता यहता है, रोग आते हेऄ, स्नान कयते हेऄ, 
ऩववत्र होते हेऄl अभतृ जर रेते हेऄ औय जफ घय रौटते हेऄ तो गॊगा जर रेकय आत ेहेऄl ऐसा गुण 
साधक भें होना चाहहए कक वो अऩना तन, भन, धन - अऩना सफ कुछl सन्साय की सेवा भें 
अप्रमास ही रगाता यहेl अथायत बफना ककसी आशा के सन्साय को सुख ऩहुॉचाता यहेl मह उसका 
सहज स्वबाव हो जामे, नदी की तयहl तफ उसे सभझना चाहहए कक वह सच्चा जजऻासु हैl जफ 
तक वह दसूयेआ को सुख न ऩहुॉचा सके, उसे नीॊद न आमेl ऐसी उसकी सहज जस्थनत हो जामl  

        गुरु भहायाज ने दसूया गुण फतामा है - सूमय की तयहlसफका बरा कयनाl गुरुवाणी भें 
बी आता है " ब्रह्भऻानी त ेकछु फुया न बमाl" उससे ककसी का फुया नहीॊ होताl अवऩतु उससे 
दसूयेआ का बरा ही बरा होता हैl उसके ह्रदम भें, उसके भजस्तष्क भें,  ककसी के सरए फुयाई की 
फात आती ही नहीॊl उसको सबी ऩयभात्भा स्वरुऩ हदखते हेऄ औय ऩयभात्भा स्वरुऩ देखकय वह 
सफकी सेवा कयता हैl दसूया गुण है सूमय की तयह उदायताl सूयज सफको दशयन देता है, सफ ऩय 
अऩना प्रकाश डारता है, सफको अऩनी यौशनी प्रदान कयता है, सफको अऩनी एक जैसी गरयभा 
फाॊटता यहता हैl गॊगा नदी बी ऐसे ही फहती यहती हैl सूमय बगवान बी ऐसे ही सफको प्रकाश 
औय गभी प्रदान कयते यहते हेऄl सूमय की गभी न हो तो सॊसाय का ववनाश हो जामl सॊसाय ़ामभ 
है तो सूमय की गभी के कायणl इसी तयह सच्चे जजऻासु भें बी उदायता होनी चाहहएl बफना 



प्रमास के, ऐसा उसका सहज स्वबाव फन जामेl कोई उससे दशु्भनी कयता है, वो उसके ऩाॉव 
ऩकड़ता है, वो उसको सुख ऩहुॉचाता हैl 

         शेख फ़यीद जी कहते हेऄ कक जो तुम्हें गारी दे, तुभ उसके घय जाओ, उसके घय 
जाकय उसके ऩाॉव दफाओl साधना केवर आॉखें फॊद कयना नहीॊ है, ऑ ॊखें फॊद कयना तो ऩहरी 
कऺा हैl हभ रोग काफ़ी आगे फढ़ चुके हेऄl सोचना चाहहए, स्व -ननयीऺण कयना चाहहए कक 
हभभे अफ तक क्मा ऩरयवतयन आमा है ? क्मा हभाया स्वबाव नदी की तयह हो गमा है ? क्मा 
हभ जीव-दानी सूमय बगवान जैसे फन गए हेऄ ? भजन्िर फहुत दयू हैl अबी कुछ बी नहीॊ हुआ हैl 
बाई रोग कहते हेऄ,  भेया भन नहीॊ रगता, भेया भन नहीॊ रगताl सच कहते हेऄ, वो झूॉठ नहीॊ 
कहतेl हभने अबी तक ईश्वय के गुणेआ को अऩनामा नहीॊ हैl ऩूज्म गुरुदेव फेशक जजऻासु के गुणेआ 
का वणयन कय यहे हेऄ, वास्तव भें मे ऩयभात्भा के ही गुण हेऄl औय जफ तक ऩयभात्भा की कृऩा से 
जजऻासु भें मे गुण नहीॊ आते, तफ तक वो अधधकायी नहीॊ फनताl " ब्रह्भऻानी ऩय -उऩकाय ", 
उसके बीतय भें उभॊग होती है कक वह ककस तयह दसूये का बरा कयेl मह उसका सहज स्वबाव 
होता है, वह फनकय ऐसा नहीॊ कयताl वो उसकी सहज ववृि हैl  जैसे नदी की ववृि है, इस तयह 
सहज जस्थनत जजऻासु की फन जामेl  

           तो ऩहरा गुण फतामा है नदी काl दसूया फतामा है सूमय का औय तीसया गुण 
फतामा है धयती काl ब्रह्भऻानी भें धयती के सभान सहनशीरता होनी चाहहएl धयती भें फड़ी 
सहनशीरता हैl हभ ककसी बी प्रकाय के जूते ऩहन कय धयती ऩय चरते हेऄ, धयती कुछ नहीॊ 
कहतीl हभ गॊदगी डारते हेऄ, ऩाॉव डारते हेऄ, धयती योती नहीॊl मे जो धयती का स्वबाव है भहान, 
ऊॉ चे से ऊॉ चे ऻाननमेआ का स्वबाव हैl धयती औय अजग्न का सहज स्वबाव हैl रेककन मह फड़ा 
कहठन हैl हभें कोई िया सी फात कह देता है तो आग रग जाती हेऄl तो मह तो साधना नहीॊ हैl 
हभें मे अभ्मास कयना होगाl कोई हभाये ऩय ऩत्थय पें कता है, हभें गारी देता है, हभसे रड़ाई 
कयता है - तो इस सफके सरए हभभें सहनशीरता होनी चाहहएl हभाये देश भें स्त्री औय धयती 
की ऩूजा की जाती है, क्मेआकक इन दोनेआ भें मही गुण है सहनशीरता काl ऩुरुषेआ भें मह फहुत 
कभ हैl रेककन, फहनें ऺभा कयेंगी, वतयभान भें वे अऩने इन गुणेआ को बूरती चरी जा यहीॊ हेऄl 
नई ऩजश्चभ की सॊस्कृनत आ यहीॊ है, वे उससे प्रबाववत होती जा यही हेऄl हभाया जो रूऩ था वो 
ईश्वयीम रूऩ थाl हभें भाता कहा जाता थाl हभाये गुणेआ के कायण भाॉ के रूऩ भें हभायी ऩूजा 



होती थीl औय वो भाॉ आज कहती है - भेया बी सभाज भें कोई स्थान है ? फुया भत भाननमे, 
फहहनें  अऩने इस भहान गुण को छोड़कय सॊकीणयता ( narrow mindedness ) की तयफ़ फढ़ 
यहीॊ हेऄl हभाये महाॉ भजन्दयेअ भें, गुरुद्वायेआ भें सफ जगह स्त्री भाॉ की ऩूजा होती थी , घय भें तो 
होती ही थीl ऩय उनका दोष नहीॊ है ऩजश्चभी सभ्मता का प्रबाव इतने िोय से, इतने वेग से आ 
यहा है कक हभ अऩने इन ईश्वयीम गुणेआ को , ईश्वय की सभीऩता को, कूड़ े-कयकट भें पें क यहे 
हेऄl  

        तो ऩूज्म गुरुदेव कह यहे हेऄ कक सच्चे जजऻासु भें तीन गुण होने चाहहएl नदी की तयह 
दसूयेआ की सेवा कयें, सूमय की तयह दसूयेआ को राब ऩहुॉचामें औय धयती की तयह सहनशीरता 
अऩनामेंl बफना गुणेआ के बजक्त नहीॊ होतीl " बफन गुण बजक्त न होई " बजक्त के अथय हेऄ, हभ 
चाहे ऻान की साधना कयें मा प्रेभ की साधना कयें, बफना गुणेआ के कोई बी, ककसी बी प्रकाय की 
साधना सफ़र नहीॊ हो सकतीl इतने ऊॉ चे गुण होने चाहहए तफ हभ अधधकायी फनते हेऄl आज 
सुफह ककताफ खोरी, भेयी आॉखें चौंधमाने रगीॊ कक मे क्मा सरखा है? अऩने आऩ का स्व-
ननयीऺण कयके देखा तो ऩामा कक मे तो बफरकुर कोया है, कोया ही कोयाl कहाॉ गुण है धयती 
जैसा, कौन गुण है नदी जैसा, कौन गुण है सूमय जैसा ?  

        बगवान श्रीकृष्ण बी अजुयन को गीता भें सूमय का ही उदाहयण देते हेऄll 'तू कभय कय 
जैसे सूमय बगवान ्कभय कयते हेऄl भेऄ बी कभय कयता हूॉ, भुझे  बी कभय का पर नहीॊ रगताl'l  
सूमय बगवान  बी इतनी सेवा कयते हेऄ, इतने कभय कयते हेऄ, उनको बी कभय का पर नहीॊ सभरता 
हैl तू बी कभय कय रेककन कभय के पर की आशा भत यखl कभय के पर का प्रबाव तुम्हाये ऊऩय 
नहीॊ ऩड़ना चाहहएl पर चाहे अच्छा हो मा फुयाl मे जीवन की एक साधना हैl हभ जो कभय कयते 
हेऄ, आशा यखके कयते हेऄl ककसी ने अच्छी फात कही, प्रसन्न हो जाते हेऄ,, ककसी ने ारत फात 
कह दी, अमोग्म फात कह दी, तो तुयन्त ासु्सा आ  जाता हैl मे तो साधना नहीॊ हैl हभायी 
भजन्िर अबी फहुत दयू हैl घफयामें नहीॊ, चरे जाइमे,  चरते जाइमे, चरते जाइमेl ऩयन्तु आदशय 
हभ सफको मही यखने हेआगेl मे जस्थनत जफ ईश्वय के ऩास से आ जाती है, तफ ऩयभात्भा का 
सभरन, सच्चे ऩनत का सभरन होता है, सच्चे भाॉ के दशयन तुयन्त हो जाते हेऄl हभाये धचत भें 
अबी बी फड़ी भसरनता है, फड़ी भसरनता हैl कठोयता है, कठोयता हैl भुरामसभमत नहीॊ है, दृढ़ता 
नहीॊ हैl रोग-फाा सभझते हेऄ कक आॉखें फॊद कय रीॊ, फस मही कापी हैl भेऄ मे फाय-फाय कहता हूॉ, 



सद्गुणेआ को अऩनाइमेl जफ तक सद्गुणेआ को नहीॊ अऩनामेंगे, सतगनत नहीॊ आएगीl भन भें 
कोभरता नहीॊ आएगीl कोभर भन जस्थय हो सकता है, स्थूर भन जस्थय नहीॊ होता हैl मे कोभर 
होकय ही आत्भदेश भें प्रवेश ऩा सकता है, उससे ऩहरे नहीॊl मे अधधकायी तफ ही हो सकता हैl 
इसको ऩुष्ऩ की तयह र्खरना चाहहए, अप्रमास सफको सुगजन्ध प्रदान कयनी चाहहएl जजव्हा भें, 
वाणी भें, कठोयता नहीॊ आनी चाहहएl जैसे ऩूज्म गुरु भहायाज ने फ़यभामा है, हभाये व्मवहाय भें 
नदी की तयह दीनता, सफकी सेवा कयना, सूमय की तयह सफको गभी प्रदान कयना, सफको जीवन 
प्रदान कयना, औय सॊसाय भें यह कय दु् ख-सुख, दसूयेआ की फातें, सफको सहन कयना, आना 
चाहहएl  

       आज इन तीन फातेआ ऩय ही भनन कयें, घय जाकय औय आगे बी, इनके सरए प्रमास 
कयें l भुझे आशा है, ववश्वास है,  कक आऩरोग इन तीन फातेआ को बूरेंगे नहीॊ, इनभें ऩरयऩक़्वता 
आमेगीl देय रगेगी, धचन्ता भत कीजजमे, कोई आऩसे फुया-बरा नहीॊ कहेगा, ऩयन्तु अभ्मास 
आज से ही शुरू कय दीजजमेl भेऄ वऩछरे कई भहीनेआ से फाय-फाय कह यहा हूॉ कक ऩरयवाय भें एक 
दसूये के साथ सहमोग होना चाहहएl जो व्मजक्त ऩरयवाय भें सपर हो जाता है, वह सॊसाय भें बी 
सपर हो जाता है, औय ऩयभात्भा के ऩद ऩय बी सपर हो जाता हैl ऩूज्म गुरु भहायाज ने मे 
जो तीन गुण सरखे हेऄ मे प्रेभी बाइमेआ के सरए, ववशषेकय जो ऩारयवारयक जीवन व्मतीत कयते हेऄ, 
उनके सरए सरखे  हेऄl भुझे आशा है कक आऩ इन तीन गुणेआ को अऩना कय भुझे अऩना आबायी 
फनामेँगेl  

          गुरुदेव आऩ सफका बरा कयें l  

ooooooooooooo 

 

     

 

 



याभ सॊदेश : हदसम्फय , 1988 

बन्क्त भागप भें प्रेभ को रेकय चरना होगा 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज)  

          बजक्त भागय भें प्रत्मेक साधक को अऩने सरए एक ववशषे बाव रेकय अऩने भागय ऩय 
चरना होता हैl जफ तक आऩका प्रेभ का सम्फन्ध ऩयभात्भा के साथ नहीॊ जुड़ता, प्रेभ की स्भनृत 
नहीॊ होतीॊ, तफ तक आन्तरयक शाजन्त नहीॊ आतीl तू भेया ऩारन कयने वारा है, प्रबु ! तू ही 
भेया भासरक है, तू भेया सवयस्व है, तू भेया प्राण है, तू ही भेया जीवन हैl फड़ी  भधुय वाणी भें, 
भधुय शब्देआ से अऩने प्रीतभ के साथ अऩने सच्चे सम्फन्ध का वणयन ककमा हैl बजक्त भागय भें 
ऽुद ऩुत्र फन जाते हेऄ व ऩयभात्भा को वऩता भानते हेऄl " I and my father are one "l भेऄ 
औय भेये वऩता एक हेऄll भेऄ उनका नन्हा फारक हूॉl सेवक सेव्म का बाव रेते हेऄ,ऩनत औय ऩत्नी 
का बाव फना रेते हेऄl कपय भधुय बाव, काॊता बाव आ जाता हैl अन्त भें भेऄ औय बगवान एक 
हेऄl कोई न कोई बाव प्रत्मेक व्मजक्त को फना रेना चाहहमेl  

     बगवान सदगुणेआ के बण्डाय हेऄl वो प्रबु सच्चा वऩता है, इससरमे उस ऩय हभाया अधधकाय 
हैl हियत ईसा कहते हेऄ कक जो भेये वऩता के ऩास है वो भेया ही हैl साये ववश्व की जो दौरत है, 
सु्ख हेऄ , जो धन है  वह भेया ही हैl भुझे ककस फात की कभी हैl केवर अऩने प्रीतभ ऩय 
ववश्वास कयना होगा l इस प्रेभ बाव को रेकय चरना होगाl साधना भें फैठने से ऩहरे कोई न 
कोई बजन ऩढ़ना चाहहमे, जजसके द्वाया आऩके रृदम भें नछऩे हुए उदगाय प्रकट हेआl ववश्वास 
कयके फैठें कक वो सुन यहे हेऄl  ऐसा कयने से आऩ स्वमॊ के अन्दय फैठ जामेंगे व कबी -कबी 
ऐसा रगेगा कक आऩ औय वो एक ही हेऄl ईसा कहते हेऄ कक " भेऄ औय भेये वऩता एक हेऄ l" कोई 
अन्तय ही नहीॊ है l ऩयन्तु प्रेभी वहाॉ ऩहुॉच जाता है व ऩथृक यह कय कपय ऩयभात्भा की सेवा 
कयना चाहता है वो कहता है कक भुझसे कुछ नहीॊ होता , जो कुछ कयता है वह तो भेया प्रीतभ 
ही हैl एक अवस्था होती है -  " भेऄ ब्रह्भ हूॉ " l दसूयी अवस्था होती है " भेऄ उसी से हूॉ "l lभेऄ 
भेये भासरक का प्रनतरूऩ हूॉl बजक्त भें उसकी सेवा कयते हेऄl उससे प्रेभ कयते हेऄl सॊतेआ भें मह 
भानते हेऄ कक आत्भा औय ऩयभात्भा तो एक हेऄ ऩयन्तु उसके ककसी रूऩ को अऩना रेते हेऄ जजससे 



उसके साथ क्रीड़ा हो सकेl कबी याधाजी रूठ जाती हेऄ तो कबी बगवान कृष्णl मह अनोखी रीरा 
है, अनोखा प्रेभ है   

     हभाये दादा गुरुदेव ( ऩूज्म राराजी भहायाज ) इस भागय ऩय चरने हेतु हभाया भागयदशयन 
कयते हेऄ कक इस यास्ते ऩय चरने वारे के रृदम भें कोभरता होनी चाहहमे, जस्थयता होनी चाहहमेl 
उसके रृदम भें भासरक के प्रनत आस्था होनी चाहहमेl भहात्भा फुद्ध के ऩाॉच भयाकफे साधन हेऄ 
जजनके फाये भें ऩूज्म राराजी भहायाज ने फतामा हैl हभें चाहहमे कक उन ऩय फाय -फाय ध्मान 
कयें तथा अऩने आऩ को वैसा फनाने का प्रमास कयेंl  

     भहात्भा फुद्ध के ऩाॊच भया़फेआ (अभ्मास ) औय उनके पतूहात (अनुबव कय रेना ) की 
तयफ़ ाौय कयें l ऩहरे भयाकफे भें  हभायी अवस्था देखकय भहात्भा फुद्ध ने पयभामा है कक आहद 
कार से ही भनुष्म की मह अवस्था यहीॊ है कक वह प्रबु से दयू यह यहा हैl  

    ईश्वय से तदरूऩ हुए सॊत कहते हेऄ :- " फुया जो देखन भेऄ चरा , फुया न सभसरमा कोम जो 
हदर खोजा आऩना, भुझ से फुया न कोम l अऩने को बीतय से टटोरकय ऐसा वही कह सकता है 
जजसने अऩना अहॊकाय ऽत्भ कय हदमा है  इस यास्ते ऩय चरने का मह प्रथभ साधन हैl अऩने 
जीवन भें हभें मह स्भयण यखना चाहहमे कक कहीॊ हभाया अहॊकाय हभें गुभयाह न कय देl साधना 
मही है कक हभ अऩने भन की फुयाइमेआ से फचते यहें l भुख्म फुयाई अहॊकाय की हैl आऩ छह - छह 
घॊटे साधना कय रीजजमे ऩय अगय आऩके बीतय भें अहॊकाय है तो आऩकी साधना परीबूत नहीॊ 
होगीl भुख्म साधन है - दीनताl  प्रनतऺण प्रबु की स्भनृत भें यहहमे, उनसे सम्फन्ध फना रेंl 
साधना का भतरफ है कक अऩने प्रबु को रयझाना है, सन्तुष्ट कयना हैl ककसी बी तयह का बाव, 
जो आऩको अच्छा रगे, उसको ऩकड़ ेयहेंl उस बाव का त्माग नहीॊ कयना हैl  

            ईश्वय आत्भा के रूऩ भें हभाये बीतय भें हेऄ ऩयन्तु हभ अहॊकायवश उनको बूर 
गमे हेऄl फुद्ध बगवान फतात ेहेऄ कक ऩहरा अभ्मास मह है कक हभें अऩनी आत्भा को ईश्वय के 
गुणेआ से बय रेना चाहहमेl प्रबु की कृऩा प्रनतऺण सफ ऩय ऩड़ती यहती हैl साधक को प्रनतऺण 
प्राथयना कयते यहना चाहहमे कक हभाये ववचायेआ, हभाये शब्देआ, हभाये कामों द्वाया सफका बरा होl 
मह प्राथयना तबी परीबूत होगी जफ हभ व्मवहाय भें सफका बरा कयें l आऩके रृदम भें प्रेभ 
ज्मोनत तबी होगी जफ आऩका व्मवहाय, आऩकी वाणी, इस प्रकाय की हो जजसभें सफ का बरा 



होl ऩहरे अऩने ऩरयवाय भें ऐसा कयें l सफभें आत्भा, ईश्वय का रूऩ सभझ कय उनकी सेवा कयें l 
ऩजत्न है वह ऩनत को आत्भा रूऩ ऩयभात्भा सभझ कय सेवा कयेl ऩनत है वह ऩजत्न को रक्ष्भी 
सभझकय उसकी ऩूजा कयेl इसका औय ववस्ताय कयते चरेंl मह है एक -रूऩ 'सभता ' का बावl 
सफके बीतय भें ऐसा प्रेभ कयने से ही भधुयता आमेगीl तो फुद्ध बगवान का ऩहरा भया़फा है 
योभ -योभ भें ईश्वय के दशयन -- प्रेभ दशयन, चाहें जीव हो, फनस्ऩनत हो, ऩत्थय होl हे प्रबु ! 
सफका उद्धाय हो, सफका उद्धाय होl उद्धाय का भतरफ है सफ प्राणी जन्भ -भयण के चक्कय 
से भुक्त हो जामेंl सफके बीतय भें शाजन्त हो, सफको आनन्द प्राप्त हो l ककसी प्रकाय का दु् ख 
न यहे  l 

      इसी प्रकाय दसूया भयाकफा दमा का, प्रेभ बाव का फतामा गमा हैl सच्चे सॊत के रृदम भें 
दमा होनी चाहहमे, ववयह होना चाहहमेl दसूयेआ के दु् ख, उनकी कहठनाइमाॉ देखकय आऩको बी 
धचजन्तत होना चाहहमे, आऩके भन भें दमा का बाव उत्ऩन्न होना चाहहएl आदभी भें तफ प्रबु के 
गुण आते हेऄl आऩ दसूयेआ के दु् ख देखेंगें तो आऩको यात को नीॊद नहीॊ आमेगीl आऩ हाथ -ऩाॊव 
से सेवा कयें l जजन्हें ऩयभात्भा ने इस मोग्म फनामा है, वे ऩैसे से सेवा कयें l बीतय से दआु कयें l 
बायत भें राखेआ -कयोडेआ बूखे हेऄl हभ आयाभ से खाना खाते हेऄl मह क्मा है ? हभाया क्मा कतयव्म 
फनता है ? हभ अऩने कतयव्म के प्रनत क्मेआ सतकय  नहीॊ होते ?  ऩूज्म रारा जी भहायाज ने 
सरखा है हभ ऩत्थय हदर हेऄl जफ तक हभ नािु़ नहीॊ फनते, हभाये रृदम भें करुणा, दमा 
उत्ऩन्न नहीॊ होती , हभ ईश्वय के चयणेआ भें जाने के अधधकायी नहीॊ फनतेl  

    उनका तीसया भया़फा बराई का ध्मान हैl औय रोगेआ को, हभाये दोस्तेआ को ऩयभात्भा ने 
कुछ अच्छा हदमा है तो हभें बी खुश होना चाहहमेl मह नहीॊ कहना चाहहमे कक उन्हेआने ऐसा -
वैसा कयके ऩैसा कभा सरमा होगाl हभें क्मा ? हभें उनके सु्ख भें हवषयत, उनके दु् ख भें दु् खी 
होना चाहहमेl कबी बूरकय बी ककसी को सुखी देखकय हभाये भन भे ईष्माय की बावना उत्ऩन्न 
नहीॊ होनी चाहहमेl फनृ्दावन भें 'सदा सुहाधगन ' सॊप्रदाम के रोग जस्त्रमेआ के रूऩ भें यहते हेऄ, 
उनके जैसे फोरते हेऄ, जस्त्रमेआ के कऩड़े ऩहनते हेऄl ऐसा क्मेआ ? क्मेआकक स्त्रीमेआ भें प्रेभ, 
सहनशीरता, आहद सन्तेआ के सफ भहान गुण होते हेऄl ऩयन्तु जैसे चाॉद को दाग रगा हुआ है 
उसी तयह फहहनेआ भें बी एक अवगुण है -ईष्माय काl वो अगय ईष्माय का त्माग कय दें तो उन्हें 
ककसी प्रकाय की साधना कयने की आवश्मकता नहीॊ हैl हभें जस्त्रमेआ के गुणेआ को अऩनाना होगाl 



ईष्माय का त्माग कयना होगाl ईश्वय की गनत भें ऽुश यहना होगाl तबी आऩ कह सकें गे कक - " 
बगवान सफका बरा कयें "  आऩ अऩने सभत्रेआ के प्रनत कह सकते हेऄ कक बगवान इनका बरा 
कयें, ऩयन्तु जो अऩने से ववऩयीत बाव यखते हेऄ उनके सरए बी महद आऩ मह प्राथयना नहीॊ कयते 
तो आऩके भन भें कोभरता नहीॊ हैl आऩके भन भें ईष्माय है, शतु्रता का बाव है l ऐसे व्मजक्त 
की प्राथयना स्वीकाय नहीॊ होतीl सफको देख कय खुश होना चाहहमेl उसभें आऩ को बी आनन्द 
सभरेगा l वेदान्त भें इसीसरए द्वेत -बाव को छोड़कय अद्वेत को ऩकड़ते हेऄ l सफ प्रार्णमेआ भें 
अऩने इष्ट के दशयन कयते हेऄ, कोई फुया नहीॊ, कोई फड़ा नहीॊ, कोई छोटा नहीॊl सफ ऩयभात्भा रूऩ 
हेऄl मह फड़ी ऊॉ ची बावना हैl इसका जजतना अभ्मास कयेंगे उतनी फुयी बावना आऩके  भन भें 
नहीॊ आमेगीl ईश्वय से प्रेभ कयने के सरए मह बाव भन भें राना होगा कक सबी भें ऩयभात्भा हैl 
कफीय साहफ तथा सबी सॊतेआ ने मही कहा है कक सफ भें ईश्वय का रूऩ देखोl ईष्माय इतना गहये 
जराती हेऄ कक उसके सॊस्काय  रम्फे सभम तक फने यहते हेऄl तो प्रमास कयना चाहहमे कक सबी 
के साथ प्रेभ कयें l प्रबु तेयी रीरा अऩयभऩाय हैl  

      इसी तयह चौथा भया़फा फुद्ध बगवान फुद्ध ने फतामा है - अऩववत्रता का ख़्मारl मह 
स्वननयीऺण का साधन है, अऩने आऩ को देखने का, जाॉचने का साधन हैl हभ देखते यहते हेऄ 
कक हभ अऩने व्मवहाय भें अऩनी इॊहरमेआ द्वाया कान से फुयाई सुनते हेऄ, आॉख से फुयाई देखते हेऄl 
अऩनी जजव्हा से फुये मा कटु शब्देआ का प्रमोग कयते हेऄl दसूये का हदर दखुाते हेऄl भनन कयना 
चाहहमे कक हभ अऩने व्मवहाय द्वाया, वाणी द्वाया, ववचायेआ द्वाया अऩने को तथा दसूयेआ को दु् ख 
तो नहीॊ ऩहुॉचा यहे हेऄl हभाये बीतय भें अनेकेआ सॊस्काय हेऄl हभ ऩुयाने सॊस्कायेआ के कायण नमे 
सॊस्काय तो नहीॊ फना यहे हेऄl  कौन व्मजक्त चाहेगा कक अऩने आऩ को दु् खी कयेl ऩयन्तु जैसे 
कुिा हड्डी चूसता यहता है औय अऩने दाॊतेआ भें घाव कय रेता है औय उसके िरयमे अऩना ऽुद 
का ऽून ऩीकय उसी का यसास्वादन कयता यहता है, उसी तयह हभ इॊहरमेआ के ववषम -बोगेआ भें 
इतने भस्त हो जाते हेऄ कक अऩने बीतय के दु् ख -सु्ख का हभें ध्मान ही नहीॊ यहताl भनुष्म 
ऩागर सा हो जाता हैl सफ जानते हेऄ कक फुयाई कयने से ऽुद ही दु् खी हेआगे l भेऄ कड़वे शब्द 
फोरूॉगा तो भुझ ेबी दु् ख होगा तथा दसूये के रृदम को बी अशाजन्त ऩहुॉचेगी l तफ बी हभ 
अऻानवश उधय ध्मान नहीॊ देतेl बूर जाते हेऄ l अऩने आऩको दु् खी कयते हेऄ तथा दसूये को बी 
दु् खी कयते हेऄ l 



         तो मह साधन है सचेत यहने का, सावधान यहने काl अऩने ऊऩय चौकीदायी कयनी है 
कक हभ ककसी तयीके से बी अऩने आऩ को दु् खी न कयें l नमे सॊस्काय न फनामेंl अऩने ववचाय , 
व्मवहाय औय वाणी द्वाया ककसी दसूये को बी दु् खी न कयें l दसूये के दु् ख को देखकय महद हभें 
प्रसन्नता होतीॊ है तो हभ फहुत ही अधधक ऩीछे हेऄl ऩय हभ सफकी महीॊ हारत हैl हभें दसूये का 
शोषण कयके फड़ी ऽुशी होतीॊ हेऄl आदशयभम जीवन जीने के सरए हभें फसरदान देना होगाl ऩूज्म 
गुरु भहायाज कहा कयते थे कक महद हभ ऩयभात्भा का एक ही गुण अऩना रेते हेऄ व उसभें 
कुशर हो जाते हेऄ तो ऩयभात्भा के शषे गुण हभ भें अप्रमास ही आ जामेंगेl ऩय ऊॉ चे आदशय 
अऩनाने के सरमे, फसरदान देने के सरए हभ भें से कोई तैमाय नहीॊ हैl फहुत कभी है इस फात 
कीl कोई बी दु् ख सहने को तैमाय नहीॊ हैl कहते है दफ़्तय भें सफ रयश्फत रेते हेऄl भेऄ न रूॉ तो 
भुझ ऩय डाॊट ऩड़ती है, ननकारा जाता हैl व्माऩायी है, कहता है साहफ  ! मह काभ ही ऐसा है 
lझूॊठ -सच फोरना ऩड़ता हैl ठीक है, आदशयभम जीवन तो ऽत्भ हो गमाl चाहते हेऄ आऩ 
ऩयभात्भा रूऩ फन जामें, ऩयभात्भा का दशयन हो जामे  आत्भा का साऺात्काय हो जाए, ऩय आऩ 
इन छोटी -छोटी फातेआ को छोड़ने को तैमाय नहीॊ हेऄl गुरु गोववन्द जी ने, भीया जी ने ,सफने मही 
कहा है कक जजस साधक को इस यास्ते ऩय चरना है उसको अऩना ससय अऩने हाथ भें यखना 
चाहहमेl  

" जो तेहह प्रेभ कयन का चाव ,   ससय घय तरी गरी भोयी आव l" 

" महद भेये (ऩयभात्भा) के ऩास आना है तो अऩना अहॊकाय रूऩी ससय काट कय आओ l" प्रत्मेक 
जजऻासु को सोचना चाहहमे, भनन कयना चाहहमेl मह साधना ऐसी नहीॊ जैसे हभ क्रफ भें जाते 
हेऄl  गए, वहाॉ हास- ऩरयहास ककमा, यात को वाऩस आगएl मह यास्ता सयर बी है, कहठन बी हैl 
जो व्मजक्त अऩना सवयस्व ननछावय कयने को तैमाय है, उसको इस यास्ते ऩय आना चाहहमेl 
अन्मथा ठीक है, कुछ न कुछ राब तो होगा ही, ऩयन्तु जजस राब की हभें आशा है, वह राब 
नहीॊ होगाl  व्मजक्त महाॉ आते हेऄ, ऩूछते हेऄ, साहफ ! भन के ववचाय नहीॊ जाते हेऄ lमे ववचाय 
जामेंगे कहाॉ ? भन सॊसाय भें फहुत पॉ सा हुआ है, आसक्ि हो यहा है l जजतनी अधधक आसजक्त 
हेआगी उतने ही अधधक ववचाय आमेंगेl ववचाय तो तबी ऽत्भ हेआगे जफ हभायी आसजक्त ऽत्भ 
होगीl अऩने ववचायेआ को, अऩनी वाणी को शुद्ध कयोl ईश्वय प्रेभ भें अऩने आऩ को यॊग दीजजमेl 
जजतना अधधक प्रेभ आऩ ईश्वय से कयते चरे जामेंगे, उतने अधधक ववचाय अऩने आऩ कभ होते 



जामेंगे  हभाये भन की भरीनता ऽत्भ होती चरी जामेगीl जफ आऩ ईश्वय भें रम हो गमे, 
ववचाय बी ऽत्भ हो गमेl  

     भहात्भा फुद्ध का ऩाॉचवा भया़फा है - शाजन्त का ध्मानl मह फड़ी ऊॉ ची बावना हैl जजस 
प्रकाय की बी साधना आऩ कयें , साधना की सपरता इस फात भें है की व्मजक्त भें सभता आ 
जामेl इस रोक भें यहना है तो दु् ख -सु्ख के द्वन्द तो आमेंगे हीl सच्चे जजऻासु की साधना 
मह होनी चाहहमे कक सु्ख -दु् ख, गभी -सदी, ऩाऩ -ऩुण्म -  प्रत्मेक द्वन्द भें उसकी आन्तरयक 
जस्थनत एक सी यहनी चाहहमेl हभाया भन आत्भा भें रम होना चाहहमेl व्मजक्त भें द्वन्देआ के 
सॊकहऩ -बफकहऩ तबी उठतें हेऄ जफ वह बीतय शान्त न होl मह साधना का अजन्तभ चयण हैl 
मह शुरु -शुरु भें नहीॊ आता हैl मह तफ आता है जफ व्मजक्त साधना भें प्रगनतशीर होता है, 
आत्भा के सभीऩ होता है, जफ साधक द्वन्देआ से भुक्त होकय सॊकहऩ -ववकहऩेआ से भुक्त होता 
हैl ऩूज्म रारा जी भहायाज का फ़यभाना है ईश्वय भें ववश्वास होना चाहहमे कक वह हभें जजस 
जस्थनत भें यख यहा है वह हभाये हहत भें हैl हभें सन्तुष्ट यहना चाहहमे l इस साधना के ऩूज्म 
रारा जी भहायाज ने दो हहस्से कय हदए हेऄl प्रथभ -  वह जजस हारत भें यख यहा है, उसभें 
खुश, सन्तुष्ट यहना चाहहमे औय दसूया  -  हभाये बीतय भें जो द्वन्द होते हेऄ, उनसे हभें भुक्त 
होना हैl  

      तो मे ऩाॉच भयाकफे हेऄ, ऩाॉच प्रकाय की ऩद्धनतमाॉ हेऄ, अभ्मास हेऄl इनका भनन महद योि 
नहीॊ तो कभ से कभ भहहने भें एक फाय अवश्म कयें l इनसे प्रेयणा तथा साधना भें भदद िरूय 
सभरेगीl भेया अनुयोध है, प्राथयना है कक प्रबु के गुणेआ को, सन्तेआ के गुणेआ को अऩनाईम l मे गुण 
हेऄ -  दीनता, कोभरता, ऩववत्रता, सेवा, द्वन्देआ से भुक्त यहना, जैसा प्रबु यखते हेऄ उसभें 
सन्तुष्ट यहनाl जीवन सॊघषय हैl कॉरेज की ऩढ़ाई भें बी चौदह -ऩॊरह वषय रग जाते हेऄl प्रबु की 
ऩढ़ाई ऩढ़ने भें व उनके गुणेआ को अऩनाने भें कापी सभम रगता हैl उतावरे नहीॊ होना चाहहमेl 
चरते चरेंl ऩूज्म गुरु भहायाज कहा कयते थे, उनभें फड़ा दृढ़ सॊकहऩ था, कक महद औयेआ को 
ऩयभात्भा के दशयन हेआगें तो हभें बी दशयन अवश्म हेआगेंl मह ववश्वास यखना चाहहमे औय इस 
ववश्वास के सरमे ईश्वय के गुणेआ को अऩनाने का अभ्मास कयना चाहहमेl  

     गुरुदेव आऩको शजक्त दें, आऩ सफका बरा होl  



ब्रह्भऻानी के रऺण 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

 

          सबन्न -सबन्न भहाऩुरुषेआ ने अऩने ननजी अनुबव के आधाय ऩय ईश्वय को वर्णयत 
कयने के प्रमास ककमा है l ककन्तु ईश्वय अवणयनीम हैl सॊतेआ ने जनता के हहत के सरए शब्देआ का 
प्रमोग ककमा हैl उन्हेआने हभाये हहत के सरमे आत्भा से उतय कय भन के स्थान ऩय आकय हभाये 
उद्धाय के सरए प्रमत्न ककमे है l ऩूज्म गुरुदेव (भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) कहा कयते 
थे कक जफ बाई रोग हभसे अधधक फात कयते हेऄ तो वे मह नहीॊ सभझते कक हभें ककतनी 
कहठनाई होती है उनके स्तय ऩय आने भेंl  सॊत की जस्थनत आत्भा भें होतीॊ है औय भनुष्म की 
जस्थनत भन के स्थान ऩय होती हैl सॊत को आत्भा के स्थान से उतय कय भन के स्थान ऩय 
आना ऩड़ता है l  

          मह आध्मात्भ है क्मा ? हभ जो आॉखें फन्द कयके फैठते हेऄ, उसका बाव क्मा है? 
हभें जीवन भें कयना क्मा है ? क्मा अन्धेये भें ही हभ आगे जा यहे हेऄ ? इतने वषय हो गमे 
सत्सॊग भें आते हुए, आर्ऽय उसका राब क्मा हुआ ? फाहय के रोग बी कुछ प्रनतकक्रमा कयते हेऄ 
कक देर्खए, इनकी हारत क्मा है?  वे सत्म फोरते हेऄ, हभायी दशा को देखकय दु् खी होते हेऄl 
औय रोग बी, साधक बी कहते हेऄl आर्ऽय मह खेर क्मा है, हभने क्मा प्राप्त ककमा है ? कई 
रोग आते हेऄ धन -दौरत के सरए,अऩनी ऩारयवारयक सभस्मा को सुरझाने के सरए, अऩनी 
कहठनाइओॊ को रेकय आते हेऄl क्मा आध्माजत्भकता महीॊ हेऄ?  

         कई रोग भौन यहते हेऄ, फोरते नहीॊ ऩयन्तु बीतय से ऩयेशान यहते हेऄl कोई कहता है 
भुझे अबी कुछ बी निय नहीॊ आमाl जजसको प्रकाश नहीॊ दीखता, वह कहता है भेयी साधना 
बफरकुर ही सपर नहीॊ हुईl ककसी को बीतय भें नाद नहीॊ सुनाई देता, ककसी को अऩने इष्टदेव 
का शायीरयक रूऩ नहीॊ हदखा, वह कहता है कक भुझे कुछ प्राप्त नहीॊ हुआl मे कोई साॊसारयक 
वस्तुएॉ नहीॊ हेऄ जो आऩको प्राप्त हेआगीl क्मा प्राप्त होता है ? भहाऩुरुषेआ के जीवन भें देखें कक 
उनका जीवन कैसा था औय हभाया कैसा है ? इसकी तुरना कयें l तफ हभें सोचना चाहहमे कक 



हभें ककस चीि की आवश्मकता हैl ईश्वय क्मा है औय उसे कैसे ऩाना है औय ककस रूऩ भें ऩाना 
है? अऩना बीतय टटोर कय देर्खए, क्मा हभाये बीतय भें धैमय है?  तननक सी फात होती है, हभ 
प्रनतकक्रमा कयने रग जाते हेऄ, घफया जाते हेऄ, बीतय भें अजग्न धधक उठती हेऄ, क्रोध आ जाता हैl 
तो हभायी साधना का प्रताऩ क्मा है ? वह हभें ककस ओय रे जा यही है? ऩयभात्भा को कहाॉ 
तक ऩामा, ककतनी यसाई हुई? हभभें ककतनी दीनता है ? हभाये साथ जो दवु्मयवहाय कयता है मा 
प्रनतकूर बावना से चरता है, उसके प्रनत हभाया व्मवहाय कैसा है ? अऩने भन को टटोरेंl  
गीता भें बगवान ने सभता मा सभ -अवस्था ऩय िोय हदमा हैl साधक बजक्त की, ऻान की, 
मोग की, सन्मास की, कोई सी बी साधना कये, उसका ऩरयणाभ सभता होना चाहहमे, मानी वह 
सु्ख - दु् ख से प्रबाववत न हो, एक - यस, आत्भ -यस यहेl इसीसरमे सफ साधनामें, सफ धभय, 
सफ सम्प्रदाम एक ही हेऄ क्मेआकक सभता के फाद आत्भा की अनुबूनत होती है, आगे जाकय 
ऩयभात्भा के साथ मोग होता हैl इससरए कोई बी गरत नहीॊ है l कई रोग, जैसे ऻानी, मह 
सभझते हेऄ कक कोई साधना कयने की जरूयत नहीॊ हैl व ेकहते हेऄ कक ईश्वय तो सवयव्माऩक हैl 
जजतने बी जीव दीखते है , मह जजतने बी यॊग सॊसाय भें हेऄ, कधथत बरे -फुये सफ ही भें तो 
ईश्वय व्माऩते हेऄ, सफ ही तो ईश्वय के रूऩ हेऄl कपय साधना कयके क्मा कयना ? कुछ कहते हेऄ 
कक मह तो बगवान का फाहय का रूऩ हैl हभें तो बगवान के आन्तरयक रूऩ, आजत्भक रूऩ के 
दशयन कयने हेऄ  वे दशयन इन स्थूर आॉखेआ से नहीॊ होते  भैने वेदाजन्तमेआ को कहते सुना है कक 
ईश्वय की अनुबूनत फुद्धध द्वाया होती है क्मेआकक वह भन नहीॊ, शयीय नहीॊ, फुद्धध नहीॊ, प्राण 
नहीॊ - वो तो आत्भा हेऄl फुद्धध भें दृढ़ता आजानी चाहहमे कक ऩयभात्भा सफ जगह हैl कुछ औय 
आगे फढ़ते हेऄ औय कहते हेऄ कक वह तो आत्भस्वरुऩ हैl वह आत्भा है औय आत्भा ही आत्भा की 
अनुबूनत कय सकती हैl  

        अनुबूनत शब्द इतना सही नहीॊ है ऩयन्तु सभझाने के सरए उसका प्रमोग ककमा जाता 
हैl आत्भा जफ ऩयभात्भा भें रम हो जाती है तो कौन कहता है कक ऩयभात्भा कैसा है?  तफ बी 
हभाये हहत के सरए भहाऩुरुष कहते हेऄ कक  उसकी अनुबूनत आत्भा द्वाया होतीॊ हैl बजक्त भागय 
ऩय चरने वारेआ की इच्छा औय आशा मह यहती है कक जफ वे बगवान की भूनत य के साभने फैठते 
हेऄ, उसकी ऩूजा कयते हेऄ, बगवान भूनत य भें प्रगट होकय भनुष्म रूऩ भें उनको दशयन देंगे  नाभदेव 
जी ने बफट्ठर बगवान के दशयन भनुष्म रूऩ भें ककएl ऻानी कहते है मह भन के दशयन हेऄ, मह 



अन्तय के दशयन नहीॊ हेऄl बजक्त भागय ऩय चरने वारे जफ ऩया - बजक्त भें जाते हेऄ तो इन रूऩेआ 
को छोड़ देते हेऄl  

          हभें कैसे ऩता रगे कक हभायी प्रगनत क्मा हुई है?  भेऄने जो कुछ ऩूज्म गुरु भहायाज 
की सेवा भें सुना औय जैसा उन्हेआने सभझामा, उसके अनुसाय दशयन मह है कक जैसा ऩयभात्भा 
है, जो ऩयभात्भा के गुण हेऄ, वह जफ तक हभाये बीतय भें नहीॊ आते, तफ तक हभायी कोई चढ़ाई 
नहीॊ हुई है, कोई यसाई नहीॊ है, कोई अनुबूनत नहीॊ हैl सफ जड़ता हैl चाहे शब्द सुनाई देता है, 
चाहे प्रकाश हदखता है, रूऩ हदखता है - व ेसफ जड़ हेऄl एक फच्चा है, अबी उसने ववद्मा ग्रहण 
नहीॊ की है , उसभें जड़ता हैl जैसे -जैसे वह ववद्मा ग्रहण कयता जाता है, उसकी जड़ता ऽत्भ 
होती जाती हैl ववद्मा का मह ऩरयणाभ है कक उसकी जड़ता चैतन्मता भें ऩरयवनतयत होतीॊ हैl इसी 
तयह हभ बी जड़ रूऩ हेऄl देखें कक हभायी ककतनी जड़ता ऽत्भ हुई है, ककतनी चेतना उत्ऩन्न हुई 
है ?   

        जैसा कक गीता भें, गुरु वाणी भें, वणयन ककमा है कक जजसको प्रबु का ऻान हो जाता 
है, उसके रऺण क्मा होते हेऄ? आऩके व्मवहाय से ऩता चरता है कक आऩको सत्सॊग भें आकय 
साधना कयते हुए क्मा प्राजप्त हुई है ? महद वही अवगुण, याग - द्वेष , क्रोध, रोब  भोह, 
अहॊकाय हभाये अन्दय हेऄ , धैमय नहीॊ है, ककसी की फात फदायशत नहीॉँ होतीॊ,  हभ अऩनी फात 
दसूयेआ ऩय थोऩना चाहते हेऄ, जो फात भेऄ कहूॉ उसी को ठीक भानें - तो मह सफ जड़ता हैl  हभ 
अबी तो एक ़दभ बी आगे नहीॊ फढ़े हेऄl इसके सरए फहुत ़ुयफानी कयनी ऩड़ती हैl   हभ 
अऩने बीतय भें देखें कक हभायी क्मा जस्थनत है?  हभ तो फहुरूवऩमे है, बीतय भें कुछ औय फाहय 
भें कुछl  हभ साधना कयते हेऄ औय बीतय भें मह देखते यहते हेऄ कक इस व्मजक्त को कैसे नीचा 
हदखामा जाएl ऐसी साधना से कुछ राब नहीॊ हैl  

         जजनको प्रबु का ऻान हो जाता है, अनुबूनत हो जाती है, दशयन हो जाते हेऄ , उनके 
कुछ रऺण हेऄ l गुरु वाणी भें फहुत ववस्ताय भें सरखा है l भेऄ महाॉ दो - चाय फातें ही फताऊॉ गाl 
ऩूज्म गुरु भहायाज ख़्वाजा हदर भौहम्भद जी की ऩुस्तक भें से ऩढ़ा कयते थे : 

  " भन साॉचा भुख साॉचा सोइ,  अवय न ऩेखें एकस हदन कोईl   नानक एह रऺण 
ब्रह्भऻानी  होई l"   



उसका भन गॊगा जैसा ननभयर है, उसके जीवन भें सत्मता है, वास्तववकता है, भधुयता है, नम्रता 
है औय वह सफ भें बगवान के खुरी आॊखेआ दशयन कयता हैl  " दोम दोम रोचन देखेआ, अवय न 
देखन एकस बफन कोम "l वह कहते हेऄ कक भेऄ इन रोचनेआ से , खुरी आॉखेआ से दशयन कयता हूॉ , 
शतु्र भें बी एक वही ऩयभात्भा दीखता है l वह शयीय को नहीॊ देखता हैl शयीय के बीतय जो 
बगवान फैठा है उसको देखता है l वास्तव भें साधना भें जफ ससद्धध आती है तो खुरी आॉखेआ ही 
दशयन होते हेऄ    

              "नानक मह रऺण ब्रह्भऻानी होई " जजसको ब्रह्भऻान हो गमा है उसके मे 
रऺण हेऄl औय आगे ववस्ताय से कहते हेऄ :-    "ब्रह्भऻानी सदा ननयरेऩ , जैसे जर भें कभर 
अरेऩ l" कभर ऩुष्ऩ कीचड़ भें यहता है, ऩयन्तु वह उसके जर के ऊऩय यहता हैl ककतना सुन्दय 
रगता है ? ब्रह्भऻानी को सफ तयफ़ से उिेजना , फेइज़्जती, रानत, सभरती है, उसकक फुयाई, 
ननन्दा होतीॊ है, ऩयन्तु वह कभर ऩुष्ऩ की तयह ननरेऩ यहता हैl वह ननयासक्त है l ककसी प्रकाय 
की आसजक्त नहीॊ है - न याग की न द्वेष कीl वह इन सफसे अप्रबाववत यहता है, कोई फात 
उस ऩय प्रबाव नहीॊ डार सकतीl वह बीतय बी सुन्दय यहता है औय अऩने व्मफहाय भें बी 
सुन्दयता व सुगजन्ध का प्रसाय कयता हैl हभ देखें कक हभायी क्मा जस्थनत है ? गुरु भहायाज 
स्वमॉ अऩने प्रनत कहा कयते थे कक कबी -कबी प्रकाश दीख जाता है, कबी नहीॊ हदखता l मह 
ईश्वय प्राजप्त का प्रतीक नहीॊ है l दशयन का प्रतीक मह है कक हभ ईश्वय स्वरूऩ फनेंl जो ईश्वय 
के गुण हेऄ वही हभाये गुण हो जामेंl व्मवहाय भें बी हेआ औय हभाये बीतय भें बी ववकससत हो 
जाएॉ l  

      इस अऩयाध के सरए भेऄ बी दोषी हूॉ, आऩ बी दोषी है l आज का हदन ऩूज्म गुरु भहायाज 
की स्भनृत भें भनामा है तो इस फात को अऩने भन भें फैठाएॉ  कक हभाये इष्टदेव का हभाये प्रनत 
क्मा आदेश थाl  दृढ़ सॊकहऩ के साथ मभ औय ननमभ का ऩारन कयना औय साथ - साथ 
बीतय की साधना कयनाl भेऄ आऩको ववश्वास हदराता हूॉ कक जो गुण भैने अबी ऩढ़ें हेऄ, औय जो 
गुण ऩूज्म गुरु भहायाज के थे, वे सफ आऩभें बी सहज अवस्था भें आ सकते हेऄ औय आमेंगेl 
फहुत रोग, सफ नहीॊ, फड़ ेअच्छे चर यहे हेऄl उनके दशयन कयके भुझे फहुत प्रसन्नता होती है 
फजहक प्रेयणा बी सभरती हैl ऩयभात्भा उन ऩय कृऩा कयें l मह िरूयी नहीॊ कक ककसी को भोनीटय 
फना हदमा जाएl गुरु भहायाज कहा कयते थे कक इसका मह भतरफ नहीॊ कक फाकी  रोग उनसे 



हीन है l मह धायणा नहीॊ यखनी चाहहमे कक मह भॉननटय है  मह सशऺक है तो मह साधना भें 
हभसे आगे हैl तो साधना का साय मही है कक हभायी नीव भिफूत होनी चाहहमेl मभ ,ननमभ 
औय धभय की भिफूत नीव यखें , उस ऩय साधना का बवन खड़ा कयें l  प्रमास कयते यहें कक 
आत्भा की अनुबूनत हो जामेl ककतनी चढ़ाई हुई है, मह इससे ऩता चरेगा कक आऩने आत्भा के 
ककतने गुण धायण ककए हेऄ l " जो धाये उय अन्तय नाऊॉ  सवयभम देखें बगवान l" इस चढ़ाई को 
जो अन्तय भें उताय रेता है वह सफभें बगवान के दशयन कयता हैl  केवर फुद्धध के एक कोने 
भें फैठकय नहीॊ सोच रेता कक सफभें बगवान हेऄl वह व्मवहाय भें सफभें बगवान के दशयन कयता 
है औय सफको ऩयभात्भा सभझ कय उनकी ऩूजा कयता हैl हभ गुरु की ककतनी सेवा कयते हेऄ 
औय महद ऩयभात्भा आजामें तो हभ क्मा कयेंग, क्मा हभ सफ कुछ न्मोछावय कय देंगे ?  क्मा 
हभाये बीतय भें मह बावना आई है कक हभ हय एक के सरए, चाहें वह हभसे सभत्रता कयता है 
मा शतु्रता, अऩना सफ कुछ न्मोछावय कय दें , उसभें ऩयभात्भा के दशयन कयें l अगय ऐसा नहीॊ है 
तो उतावराऩन बी नहीॊ होना चाहहमेl गुरु भहायाज का पयभाना था कक जो जहदी कयते हेऄ औय 
उतावरे होते हेऄ, वे धगयते बी जहदी  हेऄl इससरए सावधान यहना चाहहमेl सभर्झए कक हभ 
साधना क्मेआ कय यहे हेऄ, ककस सरए कय यहे हेऄ ? हभाया कियव्म क्मा है ? हभाया गुरु जो हभ 
ऩय हभेशा कृऩा कयता यहता है उसका क्मा ऩरयणाभ ननकर यहा है ? इन सफ फातेआ को अऩने 
भन भें यखना चाहहमे l उतावराऩन नहीॊ होना चाहहमे l  माद यर्खए -- "Slow and steady 
wins the race l Rome was not built in a dayl "  

         " ब्रह्भऻानी सदा ननदोष, जैसे सुरु सयफ कउ सोकु " ब्रह्भऻानी सूमय औय चाॉद की 
तयह सबी को सु्ख ऩहुॉचाता हैl भन भें कोई आशा नहीॊl सु्ख ऩहुॉचाने  की कक्रमा के साथ कोई 
फन्धन नहीॊl उस कक्रमा का बरा - फुया जो पर है उसके साथ कोई आसजक्त नहीॊ हैl कोई 
फन्धन होता तो सॉस्काय फन जाताl सॉस्काय फनने से हभ जन्भ- भयण के चक्कय भें ऩड़त ेहेऄl 
प्रकृनत के जो ऩाॉच रूऩ हेऄ वे हभें शीतरता देते हेऄ, हभें जीवन देते हेऄ ऩयन्तु ननष्काभ बाव से, 
दसूये को सु्ख ऩहुॉचाने के सरएl मह ब्रह्भऻानी का स्वबाव है, उसकी प्राजप्त है, उसकी सहज 
अवस्था है l  



      " ब्रह्भऻानी की दृजष्ट सभानी,  जैसे याजा यॊक कउ रागै तुरी ऩवन " ब्रह्भऻानी सफ भें 
बगवान के दशयन कयता है चाहें वह याजा हो, यॊक हो, ायीफ हो, अभीय हो l उसकी दृजष्ट भें सफ 
सभान हेऄl कोई नीचा नहीॊ,कोई ऊॉ चा नहीॊ, कोई बरा नहीॊ कोई फुया नहीॊ -सफ प्रबु के स्वरूऩ हेऄl  

    " ब्रह्भऻानी के धीयज एक जजउ वसुधा कोउ खोदै कोउ चॊदन रेऩ "  धैमय की कोई सीभा 
नहीॊl धयती को हभ धयती भाता कहते हेऄl उसभें धैमय है, सहनशीरता हैl कोई व्मजक्त तो धयती 
को उखाड़ कय उसभें हर चराता है, कोई उसकी यज को भाथे ऩय रगाता हेऄl धयती ववक्षऺप्त 
नहीॊ होती, चाहे आऩ उसका सम्भान कयें , चाहे उसे खोदें, क्मेआकक वह धैमयवान है, सहनशीर हैl 
हभ अऩने आऩको टटोरे कक ककतनी सहनशीरता है हभाये अन्दय भें l" ब्रह्भऻानी का इहै 
गुनाऊ , नानक जजउ ऩावक का सहज सुबाउ "   जैसे अजग्न का सहज स्वबाव है जरना, 
प्रकाश देना, वह प्रमास नहीॊ कयतीl इसी तयह मे गुण हभाये बीतय भें सहज अवस्था भें हेआ, हभें 
प्रमास न कयना ऩड़ ेl  

      इसी प्रकाय से गुरुदेव ने फहुत कुछ सरखा हैl उन्हेआने जो गुण फताए हेऄ, ननवेदन कयता 
हूॉ औय भेऄ फाय -फाय दोहयाता हूॉ क्मेआकक मे भेये शब्द नहीॊ हेः, मे भेये गुरु भहायाज के शब्द हेऄl 
उन्हेआने अऩने जीवन के अजन्तभ हदनेआ भें भुझे आदेश हदमा था, औय सफके साभने कहा था कक 
-  "जैसा हभ आऩ रोगेआ को फनाना चाहते थे, खेद है कक एक बी व्मजक्त वैसा नहीॊ फन सका" 
l उन्हेआने पयभामा नाभ रेकय , फहुत प्माय से कहा कयते थे  - " सयदाय जी , देखना भेये ऩीछे 
मभ औय ननमभ का सख़्ती से ऩारन कयानाl" भुझ ेफहुत खेद है, औय भेऄ  फाय - फाय ऺभा ही 
भाॉगता यहता हूॉ क्मेआकक भैने उनके इस आदेश का ऩारन नहीॊ ककमाl भेयी वऩछ्री ववृि ही एसी 
थी कक कोसशश कयने ऩय बी भेऄ सख्ती नहीॊ कय ऩाता हूॉl फाय -फाय आऩसे कह देता हूॉ, ऩयन्तु 
जजस सख़्ती से उन्हेआने कहा था उस सख़्ती का भैने उऩमोग नहीॊ ककमाl उनका आदेश था कक 
बरे ही एक बी व्मजक्त सत्सॊग भें न यहे , कोई धचन्ता की फात नहीॊ, ऩयन्तु धभय सफका फनना 
चाहहमे l धभय साधना की नीव है l कोई भकान भिफूत नहीॊ हो सकता  जजसकी नीव भिफूत 
न हो l    

      गुरुदेव आऩ सफका कहमाण कयें l  

ooooooooooo 



भन  की अशान्न्त का भूर कायण है- अहॉकाय 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज )  

               फहहन -बाईमेआ के ऩत्र आते यहते हेऄ, महाॉ आकय बी जफ वे सभरते हेऄ तो 
प्रत्मेक व्मजक्त अऩनी भानससक अशाजन्त की फात कहता हैl फहुत कभ रोग ऐसे हेऄ जो बीतय 
से सन्तुष्ट हेआ, तपृ्त हेआ, सुखी हेआ, आनॊदभम हेआl अन्मथा सफ बाई -फहहन मही कहते हेऄ कक 
बीतय भें अशाजन्त है, शाजन्त नहीॊ है, सु्ख नहीॊ हैl औय ववधचत्र फात है कक अऩनी अशाजन्त का 
कायण दसूयेआ को फताते हेऄl हभ सफको सतकय  यहना चाहहमे, महद भन भें सन्तोष नहीॊ, शाजन्त 
नहीॊ, तजृप्त नहीॊ l अहॉकाय के कायण, क्रोध के कायण भन जरता यहता है तो ऩयभात्भा तो  
फहुत दयू, हभको साधायण सु्ख बी प्राप्त नहीॊ होगाl ईश्वय ने हभको सफ कुछ दे यखा हैl हभें 
सफ प्रकाय के सु्ख सभरे होते हेऄ,  ऩयन्तु तफ बी अहॉकाय के कायण मह भन अऩने आऩ को 
दु् खी कयता यहता है औय दोष देता यहता है दसूये कोl ऩनत दोष देता है ऩत्नी को औय ऩजत्न 
दोष देती है ऩनत कोl आज जजतने बी आदभी, जजतनी बी फहहने सभरी हेऄ, सबी की मही 
सभस्मा है  

     ऩूज्म गुरु भहायाज ( भहात्भा डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) फ़यभामा कयते थे कक महद 
ऩरयवाय का कोई सदस्म ारती कयता है तो उस ऩरयवाय के भुर्खमा को सोचना चाहहमे कक मह 
घटना क्मेआ घटी औय सफ घटनाओॊ की, सफ फुयाईमेआ की जिम्भेदायी ऩरयवाय के भुर्खमा को 
अऩने ऊऩय रे रेनी चाहहमेl इसी तयह भेऄ आऩका सेवक होते हुए, भेयी सोरह -सत्रह सार की 
सेवा के फाद बी, महद अधधकाॊश रोगेआ के रृदम भें शाजन्त नहीॊ है तो उसके सरमे भेऄ ही दोषी हूॉl 
इस सभम तो भेऄ स्वमॊ दोषी हूॉl वह भेयी, भेये चारयत्र की, भेयी यहनी -सहनी, भेयी साधना की 
कभिोयी है कक भेऄ आऩके ऩरयवायेआ के व्मजक्तमेआ के भन भें शाजन्त, प्रेभ, आनन्द नहीॊ यख 
सकताl आऩ भुझे फुया -बरा कह सकते हेऄl ऩयन्तु कुछ न कुछ दोष तो आऩका बी हैl मह 
भानससक अशाजन्त क्मेआ है ? इसका भुख्म कायण हेऄ -  'अहॉकाय ' lहभभें  ईश्वय व गुरु के प्रनत 
श्रद्धा नहीॊ है आऩ  साॉसारयक फातें भाॉगते हेऄl िरूय भाॉगना चाहहमेl भुझे फुया नहीॊ रगताl उसके 
प्रनत आऩको सुझाफ देना भेया कतयव्म है, भेया दानमत्व है, भेया धभय हैl ऩयन्तु अऩने आऩ को 
फनाने के सरमे जैसा आऩसे कहा जाता है, आऩ उस हेतु प्रमास तो कयें l      



     हभायी अशाजन्त का भूर कायण हेऄ - अहॉकाय l कोई बी व्मजक्त अऩने अहॉकाय को छोड़ने 
को तैमाय नहीॊ हैl ऩूज्म गुरु भहायाज इतने सभम तक फड़ ेप्रेभ से हभाया  ऩारन- ऩोषण कयते 
यहेl हभें सुझाव देते यहे कक हभें प्रेभ का, दीनता का जीवन जीना चाहहमे, ऩयन्तु हभ हभेशा 
इसके ववऩयीत ही कयते यहे हेऄl इसका भुख्म कायण मही यहा है कक हभाये वऩछरे सॊस्कायेआ के 
कायण जो हभाया अहॉकाय है वो टूट नहीॊ यहा हैl  

         महद अऩने इष्टदेव के प्रनत हभायी सच्ची श्रद्धा हो, सच्चा प्रेभ, सच्चा बाव, सच्चा 
बम हो, तो अहॉकाय कैसे यह सकता है?  मह तो  हभाये ईश्वय औय गुरु के साथ सम्फन्ध नहीॊ 
हैl अहॉकाय के कायण हभ ऩरयवाय भें बी अशाजन्त ऩैदा कय रेते हेऄl केवर अहॉकाय के कायण 
ऩरयवाय का प्रत्मेक सदस्म मह सोचता है कक जो वह सोचता है वही ऩरयवाय का प्रत्मेक सदस्म 
कयेl प्रत्मेक स्री मही सोचती है कक उसका ऩनत औय सास, ससुय, सन्तान आहद ऩरयवाय के 
जजतने बी सदस्म हेऄ,  सफ वैसा ही कयें जैसा वह सोचती हैl सफ रोग मह क्मेआ नहीॊ सोचते कक 
उनका वाजस्त्वक धभय क्मा है, भमायदा क्मा है ? वो भमायदा के अनुसाय क्मेआ नहीॊ चरते ? हभ 
रोग अऩनी सॊस्कृनत का ऩारन क्मेआ नहीॊ  कयते ? ऩनत को ऩनत फनना चाहहमे, स्री को स्री 
फनना चाहहमेl प्रत्मेक को अऩने धभय, अऩनी भमायदा के अनुसाय जीवन व्मतीत कयना चाहहमेl 
गुरु को तो छोडड़मे , गुरु की फात तो आऩ भानते नहीॊl गुरु मा ईश्वय को आऩ नचाते हेऄ औय 
जफ तक वह नाचता यहता है, आऩको अच्छा रगता हैl औय जफ वह कोई सत्म फात आऩके 
भुॉह ऩय कह देता है तो आऩको फड़ा फुया रगता हैl  इसीसरमे भेऄ कहता हूॉ, साया दोष भुझे 
अऩने ऊऩय रेना चाहहमेl 

             सत्सॊग भें हभ सजम्भसरत हुमे हेऄ, काहे के सरए ? इधय - उधय की चचाय के 
सरए नहीॊl हभ सजम्भसरत हुए हेऄ इससरए कक प्रत्मेक साधक के बीतय भें  सच्ची शाजन्त आमेl 
मह तबी आमेगी जफ हभ भमायदा के अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयें l प्रमास कयें l ऩूज्म 
गुरुदेव के द्वाया फताए गमे यास्ते ऩय चरने की कोसशश कयें l ईंट का जफाफ ऩत्थय से देंगे तो 
शाजन्त नहीॊ आमेगीl चाहें व्मजक्तगत शाजन्त हो, चाहें सत्सॊग की शाजन्त हो, एक ही फात हैl  

          दसूयी फात मह है कक स्व -ननयीऺण कयना चाहहमे कक अशाजन्त का कायण क्मा है 
? हभें फड़ी गॊबीयता के साथ, सत्मता के साथ भनन कयना चाहहमे कक भुझे क्मेआ ववचाय आते 



यहते हेऄ ? साये हदन क्मेआ गन्दे -गन्दे ववचाय आते यहते हेऄ ? सॊकहऩ -ववकहऩेआ भें क्मेआ भेऄ साये 
हदन पॊ सा यहता हूॉ ? आऩ ववचाय कयेंगे तो ऩामेंगे कक प्रत्मेक व्मजक्त की दो -चाय सभस्माएॉ 
होती हेःl उनको हर कयने की कोसशश कयनी चाहहमेl अऩने से हर नहीॊ होतीॊ तो ककसी फड़ ेका 
सहाया रेंl ऩनत -ऩजत्न एक दसूये का सहाया रे , ऩयस्ऩय ऩयाभशय कयें व उनका हर ढूॊढें l ककसी 
आचामय के ऩास जामें औय उन्हें अऩनी सभस्मा फतामेंl उस सभस्मा का हर ढूॊढ़ कय सभस्मा 
को बूर जामेंl कपय सॊकहऩ -बफकहऩ के सरमे भैटय  (कोई ववषम ) फचता ही नहीॊl कपय ककस 
चीि के सरए आऩ सॊकहऩ -बफकहऩ उठामेंगे ?   

         ऩरयवाय के प्रत्मेक सदस्म , ववशषेकय ऩनत -ऩजत्न , को चाहहमे कक वे अऩना कभय, 
अऩना धभय तथा अऩना दानमत्व ऩहहचानते हुए उसके अनुसाय अऩना आचाय - व्मवहाय फनामेंl 
जफ फच्च ेफड़ ेहो जाते हेऄ तो भाता -वऩता को उन्हें डाटना नहीॊ चहहमेl कई फाय भाता - वऩता 
केवर इससरए डाॊटते हेऄ कक वे भाता -वऩता हेऄl फच्च ेबरे ही सही फात कयें , ऩयन्तु भाता -वऩता 
अहॉकाय के कायण उनकी फात सुनते ही नहीॊl मह फड़ी बूर है l फच्चेआ को सभत्र फना रेना 
चाहहमेl कबी ऩरयवाय भें कोई कहठनाई आए तो फच्चेआ से बी ऩयाभशय रेना चाहहमेl फच्चेआ को 
इससे प्रेयणा सभरेगीl उनका उत्साह फढ़ेगाl इसी तयह ऩनत - ऩजत्न का व्मवहाय बी फड़ा भधुय 
होना चाहहमेl उनका व्मवहाय फच्चेआ के सरए प्रेयणादामक होता है l महद ऩनत -ऩजत्न ही आऩस 
भें रड़ते हेऄ, तो फच्चेआ ऩय क्मा प्रबाव ऩड़गेा ?  इससरए भेया आऩसे नम्र ननवेदन है कक अऩने 
स्वमॊ के हहत के सरए आऩ अऩने आऩको फनाने का प्रमास कयें l 

         अगरे बण्डाये भें जफ आऩसे बेंट हो तो  महद अधधकाॊश रोग जो भुझसे सभरने 
आमें वो कहें कक हभ फड़ ेही सुखी हेऄ, तो भेये सु्ख की सीभा नहीॊ यहेगीl आऩ को दु् खी देखकय 
भुझे फड़ा दु् ख होता हैl आऩ कह जाते हेऄ  भेऄ सुन रेता हूॉl आऩकी फातें भेये भन भें यहती हेऄl 
भुझे दु् ख होता है कक भेये फाय - फाय कहने ऩय बी भेयी फात क्मेआ नहीॊ सुनी जाती ? जहाॉ ऩनत 
-ऩजत्न दोनेआ दीक्षऺत हेऄ, वहाॉ ऐसी फातें हेआ तो फड़ा दु् ख होता हैl  

     सत्सॊग का प्रत्मेक सदस्म इस सॊस्था का प्रनतननधध है  आऩके व्मवहाय से दसूये रोग 
प्रबाववत हेआ, मह आऩका रक्ष्म होना चाहहमेl प्रत्मेक सत्सॊगी को सॉसाय फड़ी गहयाई से ससय से 
ऩाॊव तक देखता है कक इसभें क्मा ववशषेता हैl इसने सत्सॊग भें जाकय क्मा सीखा, इसभें क्मा 



ऩरयवतयन आमा ? ककसी सत्सॊगी को क्रोधधत होते हुए देखकय दनुनमा हॉसती है कक मह कैसा 
सत्सॊगी है ?  ऐसा सत्सॊगी अऩने आऩ को तो फदनाभ कयता ही है, सॊस्था तथा उसके भुर्खमा 
(गुरु) को बी फदनाभ कयता हैl 

     सत्सॊग का वास्तववक राब क्मा है ? इसी जीवन भें आऩको अऩने स्वरूऩ  भें  जस्थत 
होना है, आत्भा का साऺात्काय कयना है, प्रबु -दशयन कयने हेऄl महद भन भें अशाजन्त यहेगी तो 
एक जन्भ क्मा कई जन्भ रग जामेंगे प्रबु के दशयन कयने भेंl हभ सफ इस फात को सभझते हेऄ 
ऩयन्तु हभाये सॊस्काय जागतृ हो उठते हेऄ औय वो हभाये ऻान, हभायी ववद्मा को ऩीछे ढ़केर देते 
हेऄl हभाया अहॉकाय जफदयस्त हैl अहॉकाय से क्रोध आता है, क्रोध से फुद्धध का ववनाश होता हैl 
आऩ इन कायणेआ को दयू कयें l आऩ ववश्वास कीजजमे छ: भाह ऩश्चात आऩको आत्भा की 
सभीऩता प्राप्त हो सकती है औय ननयन्तय सुहागन अवस्था प्राप्त हो सकती हैl ऩयभात्भा सफ 
का ऩनत है, उसका अजस्तत्व हभेशा ही यहता है, वो  

सत -स्वरूऩ हैl वो जजऻासु साधक फन सकता है जो ननयन्तय प्रबु के चयणेआ भें यहे l वहाॉ वही 
साधक यह सकता है जजसके बीतय भें सन्तोष है, शाजन्त है, आनन्द हैl  

     अशान्त भन प्रबु के चयणेआ भें नहीॊ जा सकताl अऩने स्वमॊ के सु्ख के सरमे प्रमास कयें 
कक आऩके बीतय भें शाजन्त होl बफना शाजन्त के हभें अऩने सच्चे ऩनत - ऩयभात्भा की सभीऩता 
प्राप्त नहीॊ होगी l हभ बरे ही साधना न कयें, कोई फात  

नहीॊ , ऩयन्तु अऩने जीवन को आदशयभम फनामेंl प्रबु से प्रेभ इससरए ककमा जाता है कक हभाया 
रृदम धीये -धीये ननभयर होता जामl हभाये आवयण ऽत्भ होते चरें जामें व उन ऩय प्रबु के गुण 
अॊककत होते चर ेजामे l  

     भुझे आशा है व भेऄ आऩसे अनुयोध बी करूॉ गा कक आऩ इस फात ऩय गॊबीयता से सोचें 
औय प्रमास बी कयेंगे कक प्रनतऺण अऩने ऊऩय अॉकुश यखेंl  हभें अऩनी आत्भा व गुरु का 
आश्रम रेकय हभाये बीतय भें जो आसुयी ववृि है, अहॉकायी ववृि मा अन्म ववकाय हेऄ, उन सफका 
ववनाश कयना है, उन ऩय ववजम ऩानी हैl  



     गुरुदेव आऩको शजक्त दें l भेयी आऩसे प्राथयना है कक जो व्मजक्त बी महाॉ आए उसके चहये 
ऩय आजत्भक भुस्कान हो, सु्ख व शाजन्त उसके चहये से टऩकती होl भुयझामा हुआ चेहया नहीॊ 
होना चाहहमेl हभें  हॉसते - खेरते, र्खरे हुए ऩुष्ऩेआ की तयह फनना चाहहमे l गॊगा स्नान कयने 
जामें औय वहाॉ शीतरता की अनुबूनत न हो, उस शीतरता की प्रसादी हभ घय रेकय न जामें 
औय योि सुफह उठकय उस गॊगा जर की प्रसादी न रें, तो दोष ककसका है ?l दोष गॊगा का 
नहीॊ, स्वमॉ उस व्मजक्त  का हैl  

     भेऄ आऩके प्रत्मेक सु्ख -दु् ख भें सजम्भसरत हूॉ, आऩके साथ हूॉ l ऩयन्तु आऩ बी तो 
कोसशश करयएl ईश्वय से, गुरु से सच्चा प्रेभ कयें l उनके प्रनत आऩका सच्चा बाव होना चाहहमे, 
बम मानी रज्जा होनी चाहहमेl चाहें गुरुदेव  इस सभम प्रत्मऺ भें हेऄ मा नहीॊ हेऄ,  हभें सभझना 
चाहहमे कक वो हभाये साथ हेऄl हभ प्रत्मेक ऺण, प्रत्मेक ववचाय, प्रत्मेक शब्द, वही उठामें जजससे 
हभाये गुरूदेव, हभाये ऩयभात्भा,  खुश हेआ  प्रेभ व बम - इन देआनेआ का अभ्मास कयते यहना 
चाहहमेl हभें ईश्वय से बफरकुर बी बम नहीॊ है, उसके प्रनत बाव बी नहीॊ हैl महीॊ कायण है कक 
हभ हाथ -ऩाॊव से बी ऐसे काभ कय जाते हेऄ जो हभें नहीॊ कयने चाहहमेl ववचायेआ से तो कयते ही 
यहते हेऄ, क्मेआकक वहाॉ कोई ननमभ रागू नहीॊ होताl कोई डय नहीॊ हैl फुये -बरे ववचाय उठाते यहते 
हेऄl वाणी से बी कई फाय हभ जाने -अनजाने भें ऐसे शब्देआ का प्रमोग कय जाते हेऄ जजससे दसूये 
का हदर दखेुl मह भहा ऩाऩ हैl  

     हभाये व्मवहाय भें दीनता, भधुयता व प्रेभ होना चहहमे l जफ तक हभ इन गुणेआ को नहीॊ 
अऩनामेंगे हभाये बीतय भें शाजन्त कैसे हो सकती है ? मह वैऻाननक ननमभ है कक प्रत्मेक 
व्मजक्त के बीतय भें तयॊगे (vibrations) उठती यहती हेऄl महद हभाये बीतय भें सच्चे बाव, अच्छे 
बाव होते हेऄ, तो वामुभण्डर शुद्ध यहता है औय महद हभ  फुये ववचाय उठते हेऄ तो हभ  
वामुभण्डर दवूषत कय देते हेऄl जो कोई बी आऩके सभीऩ आमेगा उस ऩय बी आऩके ववचायेआ का 
प्रबाव ऩड़गेाl इसीसरए आऩके ऩरयवायेआ भें छोटी -छोटी फातेआ ऩय रड़ाई - झगड़ा हो जाता हैl 
इसीसरमे सावधान यहना चाहहमे,  ऽास तौय ऩय ऩुयाने अभ्माससमेआ कोl महद कोई फुये ववचाय भन 
भें आ बी यहे हेऄ, तो घय से फाहय चर ेजाना चाहहमेl हभाये ववचायेआ का प्रबाव घय के प्रत्मेक 
सदस्म ऩय ऩड़ता हैl ऐसा जीवन जजमें जो आनन्द -भम हो, कुशरभम होl बीतय की कुशरता, 
बीतय का आनन्द ही आऩको ईश्वय के सभीऩ रे जामेगाl गुरुदेव बीतय की अशाजन्त को फ़ायसी 



भें पयभामा कयते थे कक हभ बीतय भें 'भरार' यखते हेऄ l साॉसारयक  व्मजक्त को बरे ही मे 
भरार दु् ख न दे ऩयन्तु जो व्मजक्त इस यास्ते ( आध्मात्भ के यास्ते ) ऩय आगमा है, महद 
उसके रृदम भें भरार उत्ऩन्न हो जाता है, भन भुटाव उत्ऩन्न हो जाता है तो मह फड़ी 
हाननकायक व दु् ख देने वारी हारत होती हैl आदभी जरता हैl अजग्न से जरकय इतना दु् ख 
नहीॊ होता जजतना दु् ख भरार के कायण होता हैl ऩूज्म गुरु भहायाज बी प्रमास कयते यहे ऩयन्तु 
अफ जस्थनत औय बफगड़ी है, कुछ सुधयी नहीॊl इससरए हभ सफ रोग सभरकय कोसशश कयें l मह 
सत्म है कक हभ सफ सॊसाय भें यहते हुई आन्तरयक शाजन्त चाहते है l इसके सरए हभें कुछ थोड़ा 
सा फसरदान देना  होगा -- अहॉकाय का फसरदानl हभ स्वमॊ अऩने अहॉकाय का फसरदान न देकय 
दोषी दसूयेआ को फनाते हेऄ l इससे हभाया अहॉकाय औय ऩुष्ट होता है, अशाजन्त औय दृढ़ होती हैl 

        ईश्वय हभ ऩय कृऩा कयें 

                            ooooooooooooooooooooooo 

:   

 

 

 

 

 

 

 

 



भन की न्स्थयता भें सपरता 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहाया) 

        भन हभेशा फेपामदा इधय -उधय की फातें सोचता यहता है l जफ तक वह ऐसे सोचता 
यहेगा सॊध्मा भें भन नहीॊ  रगेगाl इससरए भन को फेपामदा ख्मारेआ औय  फेफ़ामदा उभॉगेआ से 
हटाना चाहहमेllरेककन चूॉकी वह भुद्दत से इन फातेआ को सोचता यहा है, अत् वह  एक साथ 
नहीॊ छोड़ेगा, सभम रगेगाl रेककन अभ्मास औय  गुरु के प्रेभ भें पॉ सकय भन आहहस्ता -
आहहस्ता शान्त होने रगता हैl 

     भन का स्वबाव है फेवजह सोचना औय इसकी - उसकी कयना l ऩयन्तु  हभाया कतयव्म है 
इसको ईश्वय के चयणेआ भें रगाना  भन की आदत है ककसी के प्रनत याग ककसी के प्रनत द्वेष 
यखना l ऩयन्तु  साधक को ससवाम ईश्वय के औय कुछ नहीॊ सोचना हैl साधना भें सावधान 
होकय ववचाय -भुक्त होकय फैठना चाहहमेl साधना मही कयनी है कक ईश्वय के ख़्मार भें भन को 
रगाना है l  

"भन तू ज्मोत स्वरूऩ हेऄ , अऩना भूर ऩहचान "  l 

अये भनुष्म ! तू तो वही है, तेया स्वरूऩ वही है जो ईश्वय का हेऄl तू उसी ऩयभात्भा का अॊश हेऄ, 
उसी का फेटा हैl ' तत्वभसस'   वह सत धचत आनन्द है तू बी सत धचत आनन्द हैl हभें  
सतधचत आनन्द की जस्थनत भें यहने का प्रमास कयना चाहहमे l ऻान साधना भें हभ 
अहम्ब्रह्भास्म की साधना कयते हेऄ l बजक्त साधना भें हभ “तत्वभसस’ की साधना कयते हेऄ l 
ईश्वय के स्वरूऩ व गुणेआ का ध्मान कयते हेऄl उसके गुणेआ को अऩनाने की कोसशश कयते हेऄl अन्म 
कोई ख़्मार नहीॊ, औय सफ बूर जाइएl भन को साॊसारयक फातेआ को सोचते हुए ऩता नहीॊ ककतना 
वक़्त हो गमा  प्रमास कयते यहें l धीये -धीये इसे सभझ आ जामेगी औय मह भन आत्भस्वरूऩ हो 
जामेगाl इसका  वही स्वरूऩ हो जामेगा जो ईश्वय का हैl कोई साॊसारयक रोब इसे प्रबाववत नही 
कय ऩामेगाl अऩने आऩ को तीन गुणेआ से ऊऩय उठाना हैl हभाये  भानव जीवन का रक्ष्म महीॊ है  
-- हभें ईश्वय जैसा फनना है l इस सच्चाई को ऩहचानना है कक तेयी ज्मोनत ईश्वय- ज्मोत का 
अॊश हेऄl  आऩका भन सायी उम्र आत्भा से शजक्त रेकय ववचाय उठाता है औय आऩको सत -धचत 



आनन्द की ओय नहीॊ जाने देताl आऩको  इन्हीॊ ववचायेआ ऩय ़ाफू ऩाना हैl इस आजत्भक शजक्त 
का प्रमोग ईश्वयीम गुणेआ को अऩनाने भें रगाना हेऄ l  

'' भन जीते जग जीत '' 

      जजसने अऩने भन ऩय ववजम प्राप्त कय री , सभझ रो उसने  ववश्व ऩय ववजम प्राप्त 
कय रीl मह फहुत कहठन कामय हेऄ, ऩयन्तु इसके वगैय हभाया गुिाया बी नहीॊ हैl  ‘ slow and 
steady wins the race  " धीये -धीये अऩने रक्ष्म की ओय फहढ़एl एक हदन ववजम प्राप्त हो 
ही जामेगीl मह एक जन्भ का नहीॊ जन्भ -जन्भान्तय का प्रमास हैl डयना नहीॊ हैl हभें  अऩने 
बोजन औय सॊगनत ऩय ध्मान देना हैl           

      सफभें ईश्वय के दशयन कयो l  

बीतय फाहय एको जानो , मह गुरु ऻान  फताई l 

कह नानक बफन आऩा चीने , सभटे न भ्रभ की काई l 

अऩने ऩयामे को छोड़ो l सफ एक हेऄ  तभ औय, यज से ऊऩय उठो व सत ्को ऩहचानो  - 
“सत्मभ, सशवभ, सुन्दयभ"  अन्तय की ओय घुसकय तो  देख,  तू तो वही है जो ईश्वय हैl रृदम 
भें कभी 'सम्फन्ध ' की हैl सम्फन्ध फनाओ, वह तुम्हाया असरी ऩयभवऩता हेऄl उसके प्रनत धायण 
ककमे गमे हय ववचाय भें तुम्हाया कहमाण हेऄl सम्फन्ध फनाने का प्रमास कयो, तबी तुभ आत्भ -
साऺात्काय कय सकोगेl इससरए अभ्मास कयते यहो औय इसको कबी भत छोड़ो l 

        गुरु की फातेआ को सोचकय प्रेभ फढ़ाओl जजतना तुम्हाया  प्रेभ फढ़ता जामेगा, उतना 
तुम्हाया  भन शान्त होता जामेगाl ईश्वय को ऩहचानो, छोड़ दो इस सॉसाय को l जहाॉ मह हुआ 
वहीॊ " You are very near to  God"  ( आऩ ईश्वय के फहुत ननकट हेऄ l)l 

                 oooooooooooooo 

 

 



                              भन तू ज्मोतत स्वरुऩ है 

                        (ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

       " प्रकाश को योकने वारे अऩने द्वाया ककमे गए कभों के पर हेऄ जो जन्भ-जन्भान्तयेआ 
से साथ चरे आ यहे हेऄ l जजतने मे हरके हेऄ, मे उतना ही ज़्मादा प्रकाश देंगेl आनन्द की प्राजप्त 
होगी औय ऻान की बीl " 

       प्रत्मेक जजऻासु को इस फात का ध्मान यखना चाहहए कक ऩूवय -जन्भ के सॊस्कायेआ से 
भुक्ि हो, औय वतयभान भें बी इजन्रमेआ का उधचत प्रमोग कयेl बोजन खामें, ध्मान यखेंl नए कभय 
जो कयें, उनसे प्रबाववत न हेआl इनसे हभाये सॊस्काय फनते हेऄl गीता भें हभें मही उऩदेश हदए गए 
हेऄl हभ कोसशश कयें , वतयभान भें यहें l बूतकार को बुरा दें औय बववष्म की सोचे नहीॊl जो 
जजऻासु सत्सॊग कयते हेऄ उन्हें ववचाय कयना चाहहए कक हभाये बीतय भें अतीत का जो प्रबाव है, 
उसे कैसे त्मागें ताकक शयीय त्मागने से ऩहरे हभ ऩूणय ननभयर होकय जावें, स्वच्छ होकय जावेंl 
जैसे गॉगा स्नान कयने जाते हेऄ मा औय नहदमेआ भें स्नान कयने जाते हेऄ, भहाऩुरुषेआ की चयण यज 
रेने जाते हेऄ, उसका बाव मह होता है कक हभाये अतीत का प्रबाव खत्भ हो जामेl  

      महद वतयभान भें आऩके कभय अतीत के प्रबाव भें यहे तो, आऩ भुझे ऺभा कयेंगे, कक आऩ 
अऩने जीवन-रक्ष्म के प्रनत जागरूक नहीॊ हेऄl  भनन कयें  कक हभ भें कौन-कौन से अवगुण हेऄ 
तथा ककस प्रकाय से हभ उन अवगुणेआ के प्रबाव से भुक्ि हो सकें l हभ वतयभान भें जो कभय कभय 
यहे हेऄ वे अतीत के प्रबाव से भुक्ि होl भतृ व्मजक्त को कथा सुनाई जाती है, श्भशान भें रे 
जाने से ऩहरे उसको स्नान कयामा जाता है, ताकक वह ननभयर हो जावे तथा अतीत से भुक्ि हो 
जावे, आगे जाकय अऩने अतीत की धचन्ता न कये,  वतयभान भें कोसशश कये कक हभ ईश्वय 
जैसा फन जामेंl  

तू तू कयता तू बमा, भुझभें   यहीॊ    न हूॉ 

आऩa ऩयका सभट गमा, जजत देखूॉ तत तूl 



         प्रनतऺण सचेत यहना चाहहएl जाने से ऩहरे अतीत के फोझ को खत्भ कय देना हैl 
ननभयर हो जामेंl हभ गरनतमाॉ कयते हेऄl फाद भें सोचते हेऄ कक हभ तो ऩढ़े- सरखे हेऄ, ऐसी गरती 
क्मेआ की ? सच्चा जजऻासु  योता हैl ईश्वय के चयणेआ भें प्राथयना कयता हैl कहता है आगे से  भेऄ 
ऐसा नहीॊ करूॉ गाl ऐसे ववचाय प्रनतऺण हभाये साथ होने चाहहएl प्रनतऺण हभाये ऊऩय अतीत के 
ववचायेआ का प्रबाव ऩड़ यहा हैl  हभाया जीवन-रक्ष्म मही है कक भयने से ऩहरे हभ ननभयर हो 
जावेंl ककसी प्रकाय का याग-द्वेष हभाये भन भें न यहेl 

        वतयभान भें यहकय ही आऩका भन ननभयर हो सकता हैl आऩ सफका रक्ष्म है कक शयीय 
त्मागने से ऩहरे ननभयर हो जामेंl ककन्तु, आऩ भुझे ऺभा कयेंगे, आऩ प्रनतऺण अऩने भन ऩय 
अतीत का प्रबाव डारते जाते हेऄl अतीत का मह फोझ हभाये ससय ऩय  रदा यहता हैl अतीत का 
फोझ हटाने ऩय ही आऩ वतयभान भें आनन्द भें यहेंगे औय बववष्म भें बी आनन्द भें यहेंगेl  

' भन तू ज्मोनत स्वरुऩ है, अऩना भूर ऩहचान ' 

         अऩने बीतय भें झाॊकें l धचि ऩय ननगाह यखेंl फुयी फातेआ, तभ, यज से भुक्त होकय सत 
भें जस्थत यहेंl  दसूये जन्भ भें इन सॊस्कायेआ को बोगने की इच्छा न यहेl इससे एक ववशषे 
प्रसन्नता होती हैl जजस भनुष्म के भन भें अतीत की फातें नहीॊ यहतीॊ, ऐसा व्मजक्त अनत प्रसन्न 
यहता है जो वतयभान भें यहता हैl कोई उसकी फुयाई कयने वारा नहीॊ होताl  

       सॊऺेऩ भें, आऩके कभों से, आऩके व्मवहाय से, कोई नमा सॊस्काय न फनेl वऩछरे 
सॊस्काय धुर जामेंl अतीत को बूर जामें, वतयभान भें यहेंl आऩने जो कभय ककमा है उसका 
कभयपर बूर जामेंl बूरना अनत कहठन है रेककन आऩको अऩना बववष्म सोचना हैl आऩ आऩने 
ऩय ननमॊत्रण यखेंl अतीत को छोड़े, वतयभान भें यहेंl अतीत के कभय औय उनके कभयपर से 
बफरकुर प्रबाववत न हेआl  

      वतयभान भें यहने का तयी़ा सोचेंl इसके सरए अॊगे्रजी भें कहते हेऄ -  Forgive and 
forget  (ऺभा कयो, बूर जाओ ) ककसी ने आऩकी फुयाई की है तो उसको ऺभा कय देंl ऺभा 
के साथ फुयाई की उस घटना को बी बूर जामें l हय वक़्त अऩने भन को साफ़ कयते जामेंl 
बववष्म की धचन्ता न कयें l वतयभान भें यहें, इस ऺण भें यहेंl बीतय भें कोई याग-द्वेष न होl तू 



ही तू हैl ईश्वय सफका हैl दसूयेआ को दोष न दीजजमेl अऩने दोषेआ को अऩने बीतय भें देखें औय 
उनसे एक-एक कयके भुक्त होवेंl शयीय त्मागने से ऩहरे आऩ बीतय भें ननभयर हो जावेंl न कोई 
याग ववृि है, न द्वेष ववृि, न कोई आशा है न कोई इच्छा हैl  

      भहाऩुरुष कहते हेऄ, " हे जीव ! तेया वही रूऩ है जो ऩयभात्भा का हैl अऩने असरी रूऩ 
को ऩहचानl तू कौन है ? भहवषय यभण की ककताफ हैl उसभें फतामा है कक ' भेऄ कौन'  हूॉl उसभें 
मह नहीॊ फतामा कक  'तू कौन है' l ऩूज्म गुरुदेव उस ऩुस्तक को सुना कयते थेl छोटी सी 
ऩुस्तक हैl  सॊऺेऩ भें, शयीय त्मागने से ऩहरे अऩने को ऩहचानेंl ऺभा कयें औय बूर जामेंl  
(Forgive and forget )  

      हभ हय वक़्त धचि ऩय फोझ उठामे यहते हेऄ l मह व्मजक्त ऐसा कयता हैl वह व्मजक्त 
वैसा कयता हैl कहना नहीॊ भानता, दवु्मयवहाय कयता है, आहदl साया हदन हभाया भन चरता 
यहता हैl इन फातेआ से अऩने को भुक्त कयें औय वतयभान भें यहने का साधन कयें l  कर क्मा 
होगा, इसकी धचन्ता न कयें l जो हो चुका उसे बूर जामेंl सफको ऺभा कय दें l वतयभान भें जजमेंl 
इसभें आनन्द आएगाl इसभें न याग है, न द्वेष हैl ऩयभात्भा का रूऩ है - सत्मभ, सशवभ, 
सुन्दयभl  

     गुरुदेव आऩ सफका कहमाण कयें l  

ooooooooooooooooo 

 

 

 

 

 

 



याभ सन्देश : भाचय-अप्रैर, २०१० 

          भनभानी कयने की ववृत्त को ततराॊजशर दें ;  

                    सेवा व्रत रेकय गुरुदेव को सच्ची श्रद्धाॊजशर दें  

                               (ऩयभसन्त सद्गुरु डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

          भनुष्म को मह चोरा सभरा है l वह फड़ा बाग्मशारी है l ऩयन्तु भनुष्म का अतीत 
उसके साथ है जो भन का रूऩ रेकय उसकी प्रगनत भें फाधा डारता यहता है l ऩयभवऩता 
ऩयभेश्वय ने प्रत्मेक भनुष्म को फुद्धध बी दी है ऩयन्तु हभ साभान्मत् उसकी ऩयवाह न कयते 
हुए अऩनी भनभानी कयते यहते हेऄl जो व्मजक्त भनभानी कयेगा वह ऩयभाथय के यास्ते भें कबी 
उन्ननत नहीॊ कय सकेगा l भेया तो मह बी कहना है कक ऐसे व्मजक्त का अऩना व्मजक्तगत 
जीवन औय ऩारयवारयक जीवन बी ऽयाफ होता है - ईश्वय तो फहुत दयू हेऄ l जजसका भन औय 
जजसकी फुद्धध ककसी को बफकी नहीॊ है औय उसके अनुसाय वह व्मजक्त चरता नहीॊ है , वह खुद 
को बी दखुी कयता है l  

                हभाये महाॉ जो साधना है मा ऩयभाथय है , वह सफ एक ववधचत्र अवणयनीम 
आनॊद की प्राजप्त, मा दसूये शब्देआ भें कहें तो , वह ऩयभात्भा की प्राजप्त के सरए है l  ईश्वय तो 
आनॊद के सागय हेऄ - ऩय हभ अऩना अभूहम सभम व्मथय खोते यहते  हेऄ l गुरु भहायाज बी 
असॊतुष्ट होकय मह फात कहा कयते थे कक  " आऩ सत्सॊग भें आ गए तो अफ आऩका व्मव्हाय 
साभान्म व्मजक्त के व्मव्हाय से अरग होना चाहहए l महाॉ आकय सॊसायी  फातेआ भें बी आऩ 
हभाया ऩयाभशय नहीॊ भानते , उस ऩय ध्मान नहीॊ देते , तो ऩयभाथय की तयप जफ हभ कुछ 
कहेंगे तो आऩ क्मा कयेंगे l"  फड़ी ननयाशा से उन्हेआने मे शब्द कहें थे औय उनकी ननयाशा को भें 
बी कई फाय दोहया चूका हूॉ l अऩने शयीय त्मागने से कुछ भहीने ऩूवय उन्हेआने मे शब्द कहें थे कक 
" जैसा भेऄ अऩने बाइमेआ को फनाना चाहता था, भुझे अफ़सोस है कक एक बी शख्स (व्मजक्त) 
भेयी आशा के भुताबफक नहीॊ फन ऩामा l"  मे शब्द उन्हेआने भुझ से कहें थे औय भेये साथ २०-२५ 
आदभी औय बी उस वक्त ससकॊ दयाफाद के उस भकान के दारान भें थे l उन्हेआने कोई 
व्मजक्तगत नहीॊ कहा था , सफको कहा था औय भुझे सम्फोधन कयके कहा कक " देखना 



सयदायजी , हभाये फाद मभ औय ननमभ का सख्ती के साथ ऩारन कयानाl" भें मही फात कई 
दफ़ा कह चूका हूॉ भगय मह भेयी अऩनी कभिोयी है कक भें उनकी इस आऻा का ऩारन न कया 
सका l  

               बफना भानससक अनुशासन के ऩयाभशय का राब नहीॊ सभरसकता l जफ तक 
भनुष्म भनभानी, भनचाही कयता है उसे आत्भा का साऺात्काय नहीॊ हो सकता l भनुष्म की 
प्रकृनत है , उसका स्वबाव है कक वह सभझता है कक इस सॊसाय भें  भेये ससवा औय कोई 
फुद्धधभान है ही नहीॊ l भेऄ जो सोचता  हूॉ , जो कयता हूॉ , वो ही सही है l वो ककसी के आधीन 
होकय चरने के सरए तैमाय ही नहीॊ है l गुरु  इससरए ककमा जाता है कक हभ गुरु के ऩास 
अऩना भन फेचत ेहेऄ l जफ  व्मजक्त दीऺा  रेते  हेऄ तफ  वे कहते  हेऄ कक " भेऄ आऩके चयणेआ भेँ 
अऩना तन, भन, धन सफ फेचता हूॉ l" ककन्तु व्मवहाय भेँ तो मे सफ फ़िी होता है l भहायाज 
जनक जी की तयह भुनन अष्टावक्र के चयणेआ भेँ भन अऩयण कय हदमा जाम l वो बी फड़ी 
भुजश्कर से कय ऩाए थे l भहायाज जनक बी बूर गए थे , हभ तो खैय साधायण व्मजक्त हेऄ l 

 भन फेचना आसान काभ नहीॊ है l हभाये देश की एक भहान प्रथा है – ऩार्णग्रह सॊस्काय l 
इसभें जफ ऩनत-ऩत्नी का वववाह होता है उस वक़्त ऩत्नी अऩना भन फेचती है l हभ अऩनी 
फहनेआ की प्रशॊसा  कयते हेऄ l व्मजक्तगत रूऩ से भै तो उनकी फहुत हीॊ इज्जत कयता हूॉ, क्मेआकक 
जजतना स्त्री अऩना भन फेचती है ऩुरुष उतना कबी नहीॊ कय ऩाते औय जफ तक व्मजक्त अऩना 
भन ककसी को सभऩयण नहीॊ कयता है, वह आत्भा के सभीऩ नहीॊ ऩहुॉच सकता l स्वननरयऺण 
कयना चाहहए कक हभें आत्भा का साऺात्काय क्मेआ नहीॊ हो यहा है l इसका एक ही कायण है कक 
अबी तक हभने भन फेचा तो था भगय वह पजी फनावटी रूऩ भें फेचा था l भन को वास्तव भें 
फेचना है l आर्खय मही आकय कहना ऩड़ता है जैसा कक याभामण भें है औय गुरु ग्रॊथ साहहफ 
तथा अन्म सफ सॊत बी कहते हेऄ, “ जेहह ववधध याखे याभ , तेहह ववधध यहहमे l ” भिफूयी भें ऐसे 
यहना तो औय फात है ऩयन्तु भन फेचना औय जो ऩयभात्भा कये वो ठीक है – ऐसा सचभुच भें 
भानना औय उसी तयह अऩने जीवन को ढारना – सच्ची साधना है l अजुयन बगवन के चयणेआ भें 
ककतने सभम तक यहा, उसका ननकट सम्फन्ध बी था औय ह्रदम का सखा बी है , ऩयन्तु अजुयन 
प्रश्न ऩे प्रश्न ककमे जाता है l उसका भन अबी प्रबु के चयणेआ भें बफका  नहीॊ है, नहीॊ तो एक 
फाय प्रबु कह देते तो अजुयन के भन भें शॊका उठनी नहीॊ चाहहए थी l ऩयन्तु अजुयन भें एक फात 



जरुय थी कक उसने बगवन के चयणेआ को छोड़ा नहीॊ l बगवान ्को सॊतुष्ट कयने का उसने हभेशा 
प्रमास ककमा l उसके जीवन से तो हभे प्रेयणा सभरती है वयना रोग तो छोड़ देते है – खासकय 
तकरीपेआ भें कहते हेऄ मह हभाया गुरु क्मा हुआ जो हभाये कष्ट दयू नहीॊ कयता l हभाये ऩास बी 
योि ऩत्र आते हेऄ l ऐसी बी धचट्हठमाॉ आती हेऄ जजसभे अऩने दु् ख-सुख के सरए हभे दोषी फनाते 
हेऄ l वास्तव भें दु् ख-सुख तो भनुष्म तबी बोगता है जफ वह भन के स्थान ऩय होता है l जफ 
भन आऩने फेच हदमा तो भन तो आऩके ऩास है हीॊ नहीॊ l कपय कौन दु् ख को बोगेगा l दोनेआ 
हीॊ ऩयभाथय के यास्ते ऩय रुकावट डारते है l मे हभाया अहॊकाय है कक जफ ककसी को सच्ची फात 
फोर दो तो बी वह भानने को तैमाय हीॊ नहीॊ होता l इस अहॊकाय को छोड़ ेl साधायण व्मवहाय 
भें अहॊकाय को छोड़ ेl हभ ककतनी बी ऩूजा ऩाठ कय रे, दो-दो घॊटे, चाय-चाय घॊटे आॉखें फॊद कय 
रें ऩयन्तु महद हभने भन को नहीॊ साधा है तो हभे हभायी साधना का ववशषे राब नहीॊ हुआ है l 
भै बी अनेकेआ गरनतमाॊ कयता हूॉ, सफ रोग गरनतमाॊ कयते है l ऩयन्तु गरती कयके गरती को 
भानना फड़ी फहादयुी है l गुरु भहायाज फड़ ेदखुी होकय कह यहे हेऄ “तुभ सॊसाय कक फातेआ के सरए 
आते हो हभाये ऩास” l   हभ ऩयाभशय देते है ककन्तु आऩ भानने को तैमाय नहीॊ होते l हभ जफ 
आऩको ऩयभाथय के यास्ते ऩय कुछ कहेंगे तो आऩ उसे क्मा भानेंगे l” तो आऩने क्मा गुरु ककमा, 
दीऺा री, आऩ क्मा सशष्म फने ? कुछ नहीॊ l इस यास्ते ऩय चरने के सरए तो फड़ी दीनता कक 
जरुयत है l दीनता मह नही कक हाथ जोड़ सरए l दीनता मह है कक जो गुरु कहे, जो सच्चा फाऩ 
कहे, जो ऩयभात्भा कहे उसके आदेशेआ को बफना चूॊ-चडाक ककमे हुए उसका ऩारन कये l वो दु् ख 
देता है तो ठीक है वो हभे याजा फना देता है तो बी हभ उसके कृतऻ हेऄ l इसी यास्ते ऩय चरते 
हुए दीनता इतनी फढ़ जाती है कक व्मजक्त अऩने अजस्तत्व को बूर जाता है l मे दीनता ही 
आऩको गुरु रूऩ फना देती है, इश्वय की ननकटता देती है l  

“जफ रग भेऄ था व्गुरु नाहहॊ , अफ गुरु है भेऄ नाहहॊ” 

                        हभ गुरु के ननकट जाकय तो सोचेंगे कक अफ भनभानी नहीॊ कयेंगे 
, दीनता से यहेंगे ऩयन्तु हभें इसे व्मवहाय भें बी राना चाहहए l ऩरयवाय भें फच्च ेभाता-वऩता के 
कहने भें हेआ , ऩनत-ऩत्नी आऩस भें सहमोग कयें l ऩनत महद कोई फात कहता है जो ऩत्नी के 
हहत हो तो कभ से कभ वो तो भाननी चाहहए औय महद ऩत्नी ऩनत के हहत की कोई फात 
कहती है तो ऩनत को अहॊकाय नहीॊ कयना चाहहए औय उस फात को भान रेना चाहहए l सफसे 



ऩहरे तो दीनता का अभ्मास घय भें ही कयना चाहहए l अहॊकाय को, भनभानी को छोड़ना चाहहए 
l ससपय  मह सोचना कक भेऄ ऩनत हूॉ , भेऄ घय भें फड़ा हूॉ , भुझे घय भें कोई कुछ नहीॊ कह सकता 
-- मे सफ अहॊकाय हैl  इस यास्ते ऩय चरने के सरए भन को फहुत सूक्ष्भ , सयर फनाने की 
आवश्मकता है l ककसी ऩय अऩनी भिी नहीॊ थोऩनी चाहहए , खासकय गुरु के ऩास - जजसे 
हभने अऩने आऩको फेचा है , तन - भन - धन से फेचा है l गुरु ककमा ही इसीसरए जाता है कक 
वो प्रनत-ऺण हभाये भन की चौकीदायी कये l जैसा गुरु कहे वैसा हभ कयें - मे अभ्मास हभें 
कयना है l ऩूजा का अऩना भहत्व है ऩयन्तु अभ्मास को व्मावहारयक रूऩ देना अधधक आवश्मक 
है l जफ तक हभायी साधना - हभायी ऩाठ-ऩूजा व्मव्हाय भें नहीॊ उतयेगी तफ तक ऩूजा-ऩाठ भें 
ववशषे राब नहीॊ होगा l हभ दो घॊटे सत्सॊग के कभये भें फैठ के साधना कयके आम ेऔय तुयॊत 
ही हभें क्रोध आगमा तो हभायी साधना ऽत्भ हो गमी l क्मा राब है उस साधना का ? हभ 
व्मव्हाय कयते हुए दसूये का शोषण कयते हेऄ तो साधना का क्मा राब ?  
ऩूज्म गुरु भहायाज कहा कयते थे कक सॊसाय हभें खूफ देखता है , ननयीऺण कयता है ववशषेकय 
उनका जो अऩने आऩ को कहा कयते हेऄ कक हभ सत्सॊगी हेऄ l सॊसाय उनको ससय से ऩाॉव तक 
देखता है औय कोसशश कयता है कक देखें कक उनभें कोई नुख्स तो नहीॊ है l इसीसरए कफीय 
साहेफ अऩनी वाणी भें सरखते हेऄ : " ननॊदौ ननॊदौ , भोको ननॊदौ -----" तथा " ननॊदक ननमये 
यार्खमे , आॊगन कुटी छवाम l" ननॊदक जो है वोह ही भेया सच्चा सभत्र है अथायत जो भुझे भेये 
अवगुण फताता है वो ही भेया सच्चा सभत्र है , वो ही भेया गुरु है , वो ही भेया ऩयभात्भा है l 
हभें कोई हभायी इच्छा के प्रनतकूर कोई फात कह देता है तो हभ क्रोध भें ऩागर हो जाते हेऄ l 
तो सत्सॊग भें आकय हभें इस भन को फनाना है l जफ कबी बी हभें कोई कठनाई ऩेश कये मा 
कोई फात हभायी सभझ भें नहीॊ आमे तो हभें तुयॊत अऩने गुरु के ऩास जाना चाहहए l गुरु नहीॊ 
हेऄ तो भाता-वऩता के ऩास जाना चाहहए , भाता-वऩता नहीॊ हेऄ तो ककसी सभत्र के ऩास जाना 
चाहहए lककसी का तो फन कय यहना चाहहए , अऩनी भनभानी नहीॊ कयनी चाहहए l 
          भन ने ककसी को आज तक भोऺ नहीॊ हदरवाई l महद भोऺ की इच्छा है तोऩहरे 
अऩने भन को दे दो, ककसी को फेच दो l देकय देखो तो सही कक ककतना आनॊद है l कोई अऩना 
भन नहीॊ देता औय इसीसरए ऩयेशान यहता है l महद हभभें प्रगनत नहीॊ हो यही है , आत्भा का 
साऺात्काय नहीॊ हो यहा है तो उसका दानमत्व हभाये भन ऩय है l उसके सरए हभ स्वमॊ 



जिम्भेदाय हेऄ l ऩूज्म गुरु भहायाज की असबराषा को सॊतुष्ट कयने के सरए अफ हभें कुछ कयना 
चाहहए , अफ जफकक हभ रोग उनकी जन्भ शताब्दी भना यहे हेऄ l भेऄने कुछ सभम ऩहरे बी इस 
ववषम ऩय कुछ ववचाय यखे थे l हभ उसके भुताबफक सेवा भें अऩना मोगदान दें l जो बी हभ 
कय सकते हेऄ कयें l भेऄ आबायी हूॉगा l  

          देश भें भहात्भा गाॊधीजी की १२५-वी जन्भनतधथ "एकता' के रूऩ भें भनाई गमीl 
एकता अच्छा बाव है l हभें बी एकता का अभ्मास कयना चाहहए l हभ सफ एक हेऄ, एक वऩता 
की सॊतान हेऄl सफ बाई-फहहनेआ को एक ही ऩरयवाय का सदस्म सभझना चाहहए औय आऩस भें 
प्रेभ कयना चाहहए l खेद है कक सत्सॊग भें बी आऩस भें प्रेभ नहीॊ है , जजतना होना चाहहएl 
आजकर सॊसाय भें जो कुछ हो यहा है, अऩने देश भें बी जो कुछ हो यहा है, उसको देखकय   
फड़ा दु् ख होता हैl भहात्भा गाॉधी का जो जीवन था उसकी तयप ककसी का ध्मान नहीॊ है l वो 
कभयमोगी थे, गीता के ऩुजायी थेl  उन्हेआने गीता की वववेचना बी सरखी हैl उसकी बूसभका भें 
सरखा है कक   " भेऄ नहीॊ कह सकता  कक वास्तव भें बगवान ने गीता  उच्चायण की है मा नहीॊ 
l मे वेद व्मास जी की ही अऩनी कृनत है मा जैसे बी है,  ऩयन्त गीता भें जो कुछ बी सरखा है 
उससे फड़ी प्रेयणा सभरती है l भेये जीवन का तो वही गुरु है l" गाॉधी जी का जीवन एक 
कभयमोगी का,  सेवा का रूऩ यहा है l  हभायी सनातन सॊस्कृनत भें सेवा का फड़ा भहत्त्व हैl हभाये 
महाॉ भुख्म रूऩ से चाय साधन हेऄ - मोग का , ऻान का, बजक्त का औय कभय का l कभय का 
दसूया नाभ सेवा है l सेवा है, ईश्वय की सेवा - सफकी सेवा कयते हुए ईश्वय की सेवा l शास्त्रेआ 
भें सरखा है कक जो कोई इन चाय यास्तेआ भें से कोई सा यास्ता नहीॊ अऩनाता  वह असुय हैl 
वास्तव भें महद हभ स्व-ननयीऺण कयें तो हभ सफ असुय हेऄl  न तो हभ ब्राह्भण हेऄ, न हभ 
ससख हेऄ, न हभ याजऩूत हेऄ , न वैश्म है औय न कुछ औय हेऄl कोई कह सकता है कक इन चाय 
यास्तेआ ऩय ककसी ने ऩरयऩक्वता हाॊससर कय री है l ककसी का जीवन उतना आदशय नहीॊ है l 
गाॊधीजी की बी मही प्रेयणा थी l काश ! बायत सुनता उनकी आवाि कोl उनका नाभ तो सफ 
रेते हेऄ ऩय उनके आदशय कौन अऩना सका है ?  

          बाइमेआ को कोसशश कयनी चाहहए कक गाॉधी जी के जीवन से प्रेयणा रेंl गुरु भहायाज 
के जीवन से प्रेयणा रेंl उनकी जन्भ शताब्दी भनानी तबी सपर होगी जफ हभ उनके जीवन के 
अनुसाय अऩने जीवन को फनाएॊगे l ककसी तयह बी हो सके सच्ची सेवा का बाव अऩने भन भें 



राएॊ l भुझे ऩूणय ववश्वास है कक भेये बाई रोग कोई ऐसी फात सोचेंगे कक  जजससे सत्सॊग भें 
एक नमा रूऩ खड़ा हो जामेगा , जजससे सफ को प्रेयणा सभरेगी , सफके जीवन भें ऩरयवतयन आ  
जामेगा l तफ हभ गुरु भहायाज के चयणेआ भें कह सकें गे कक हभ आऩका शुब  जन्भ हदन बरी 
प्रकाय से भना यहे हेऄ l अन्मथा सभम आमा , सभम गुिय गमा , ऩैसा खचय कय हदमा , कोई 
खास राब नहीॊ होगा l भुझे आशा है कक सफरोग भेया ननवेदन स्वीकाय कयेंगे कक अफ दृढ 
सॊकहऩ द्धाया , भन की भनभानी कयने को फॊद कयें औय गुरुदेव के भुख्म जीवन-आदशय मानी 
प्रेभ औय सफकी सेवा को व्मवहारयक रूऩ दें  उनकी फताई हुई सेवा की बावना को अऩने जीवन 
भें भुख्म स्थान देकय - अऩने ऩरयवाय से रेकय साये सॊसाय की सेवा भें मथाशजक्त जो बी , 
जजतनी बी, ककसी बी प्रकाय की सेवा कय सकेगा उतना ही बाग्मवान यहेगा , स्वमॊ को धन्म 
कयेगा l मही उनके प्रनत, उनके ससद्धाॊतेआ के प्रनत सच्ची श्रद्धाॊजसर होगी l 

        गुरुदेव आऩका कहमाण कयें l  

            

 

 

 

 

 

 

 

 



भनुष्म जीवन का सवोत्तभ उऩहाय -  वववेक फुद्र्ध 

                           (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज)  

     मह तो एक सवयभान्म साधायण सत्म है कक भनुष्म ही प्राणी भात्र भें ऐसा बाग्मशारी 
जीव है जजसे वववेक-फुद्धध जैसी साधायण औय उऩमोगी ननधध प्रबु की कृऩा से प्राप्त हुई है औय 
मह ननधध भनुष्म के सवयतोभुखी ववकास के सरए हयदभ उऩरब्ध हैl इसी शजक्तशारी भाध्मभ से 
हभें इस प्रश्न का हर खोजना है कक हभ सत्सॊग भें क्मेआ जाते हेऄ ? महाॉ ऩय मा अन्म जगह 
ऩय क्मेआ जाते हेऄ ? हभ इससरए जाते हेऄ ताकक ऩहरे तो हभाये अन्दय शाॊनत हो औय हभाये 
व्मवहाय से औयेआ को बी शाॊनत सभरेl महद सत्सॊग भें आकय बी हभाये ऩारयवारयक जीवन भें 
उिेजना यहती है मा हभ अऩने व्मजक्तगत जीवन भें जरते- बुनते यहते हेऄ औय हभ सभाज से 
बी दवु्मयवहाय कयते हेऄ तो इससे फेहतय है कक हभ को सत्सॊग छोड़ देना चाहहए औय कोई अन्म 
यास्ता फड़ी गॊबीयता से ढूॊढना चाहहएl  

     हय व्मजक्त को अऩनी वववेक फुद्धध से मह सभझ रेना चाहहए कक उसका मह शयीय 
हभेशा यहने वारा नहीॊ हैl इसी तयह जो अन्म साॊसारयक वस्तुएॊ हेऄ वे बी हभेशा यहने वारी नहीॊ 
हेऄl इसी तयह मे जो साॊसारयक सम्फन्ध हेऄ, वे बी थोड़े सभम के सरए हेऄ, इन्हें हभेशा नहीॊ यहना 
हैl इसका भतरफ मह नहीॊ कक हभ घय-फाय छोड़ कय जॊगरेआ भें चरे जाएॉl सॊतभत भें घय छोड़ने 
के सरए कोई स्थान नहीॊ हैl सॊतभत भें, ससखभत, याधास्वाभी भत, जैसे अन्म जजतने ऩॊथ मा 
यास्तें हेऄ, सफ आ जाते हेऄ, इनभें कोई ऽास अन्तय नहीॊ है l सॊतभत आहदकार से चरा आ यहा 
है l हभ सफ बाइमेआ को सचेत यहना चाहहए कक मे जगत जो दीखता है, बासता है, वो वैसा 
नहीॊ हैl हभाया जो अजस्तत्व है वो बी ऩरयवतयनशीर हैl हभ सबी इस जगत भें थोड़ े हदनेआ के 
भेहभान हेऄ l 

      इससरए इस तथ्म की वास्तववकता को गॊबीयता से सोच-सभझकय, हभ वो कभय कयें 
जजनसे हभें बीतय भें सुख सभरे, शाॊनत सभरे, आनन्द, सभरे एवॊ हभाये व्मवहाय से ककसी को बी 
दु् ख न ऩहुॉचे, कष्ट न सभरेl हभ जफ तक जीते हेऄ, थोड़-ेफहुत सभम के सरए जीते हेऄ, ऩय कुछ 
रोग खुद बी दखुी होते हेऄ औय दसूयेआ को बी, सॊसाय को बी, दखुी फनाते हेऄl मे कैसा जीवन है 



? इससे तो ऩॊछी हभसे अच्छे हेऄ, हवा भें उड़ते हेऄ, खेरते हेऄ, उनको कोई धचन्ता नहीॊl वो ककसी 
को कोई दु् ख नहीॊ ऩहुॉचाते हेऄl हय भनुष्म को योि स्वननयीऺण कयना चाहहए कक क्मा भेयी 
वाणी से ककसी को दु् ख तो नहीॊ ऩहुॉचा ? क्मा भेऄ अकायण ही गुस्से भें तो नहीॊ आ गमा ? 
क्मा ऩरयवाय के प्रनत, सभाज के प्रनत, ईश्वय के प्रनत भेया जो दानमत्व है, भेये सरए जो सेवा है, 
उसे भेऄ ऩूया कय यहा हूॉ ? मह जीवन हभ सफ के सरए एक चुनौती है, ऩय हभ सफ सोए हुए हेऄl 
सत्सॊग भें होते हुए बी एक दसूये की ारती मा ारतफ़हभी को ऺभा न कयना - हभाया ऐसा 
व्मवहाय सत्सॊधगमेआ जैसा नहीॊ हैl 

     मह एक प्रकाय की चेतावनी है जजसे हभ सफको सभझ रेना चाहहए कक मे जो शयीय है, 
आज है ऩता नहीॊ कर दसूये ऺण भें यहेगा मा नहीॊ यहेगाl तो सावधान यहना चाहहएl सावधान 
यहने का भतरफ है कक हभें ईश्वय के प्रनत सतकय  यहना चाहहएl ईश्वय के प्रनत वो ही सतकय  यह 
सकता है जजसने अऩने आऩ को शुद्ध, ननभयर औय मोग्म फना सरमा होl हभ दसूये को फुया 
भनामें, दसूये की ननन्दा सुनें औय फुयाई आॉखेआ से देखें औय उऩासना के सरए घॊटे दो घॊटे फैठ 
जाएॉ - ऐसी साधना कोई भामने नहीॊ यखतीl प्रत्मेक साधक को एक आदशय व्मजक्त फनना हैl 
व्मजक्त को ऩहरा जो मोगदान देना होगा उसको 'अऩने-आऩे' का देना होगा अथायत उसे अऩना 
आचयण सुधाय कय अऩने आऩ को फनाना होगाl तत्ऩश्चात उसे अऩने ऩरयवाय भें ऩूया मोगदान 
देना है औय तफ सभाज की सेवा भें मोगदान देना है l 

     सबी जानते हेऄ कक हभको भयना है, इस शयीय को छोड़ना है, ऩयन्तु सफ अऩने कतयव्म के 
प्रनत तथा इस आशम के प्रनत सोमे हुए हेऄl महद कोई जान रे कक कुछ घॊटे फाद उसकी भतृ्मु 
होनी है तो कोई ऩाऩ नहीॊ कयेगा, कोई फयुी फात नहीॊ कयेगा, कोई कठोय शब्द इस्तेभार नहीॊ 
कयेगा, कोई अहॊकाय प्रदसशयत नहीॊ कयेगाl दीनता का नाभ तो सॊसाय भें, भाफ़ कीजजमे, आज 
सत्सॊग भें बी, ऽत्भ सा होता जा यहा हैl महद हभें ऐसे वातावयण से, ऐसे सभाज मा घय से 
बागना नहीॊ है तो हभ सफको गीता के अनुसाय वववेक औय वैयाग्म ववृि को अऩनाना होगाl 
ऩयभात्भा ने फुद्धध दी है, वववेक हदमा है जजससे ननणयम कयें कक कौन सी फात भेये ह़ भें है, 
सॊसाय के ह़ भें है जो भुझे कयनी चाहहए औय कौन से फात भेये अहहत भें मा भेये ऩरयवाय औय 
सभाज के अहहत भें है जजसको भुझे छोड़ना चाहहएl 



     जफ वववेक ऩरयऩक़्व हो जाता है तो वैयाग अऩने आऩ उत्ऩन्न हो जाता हैl बगवान ्कृष्ण 
के उऩदेश की फात सभझने आनी रगती है कक वैयाग क्मा वस्तु है?  वैयाग का भतरफ मही है 
कक इस शयीय को तो भयना है ही तो इससे याग क्मेआ यखें ? इससे ऊऩय उठना है मानी सॊसाय 
की जो इतनी सायी वस्तुएॊ हेऄ मे हभाये साथ चरने वारी नहीॊ हेऄ, इनसे ज़्मादा भोह नहीॊ कयना 
चाहहएl वैयाग होना चाहहए ऩय वैयाग के सरए कयें क्मा ? इसके सरए ऩयभात्भा के चयणेआ भें 
अनुयाग ऩुष्ट कयें l वववेक औय वैयाग सूखा होगा तो भन को दु् ख होगा, उसके साथ अनुयाग 
होगा तो भन उधय रगेगाl जो व्मजक्त ईश्वय का ध्मान सच्चे रृदम से कयता है उससे कबी 
फुयाई हो ही नहीॊ सकतीl उसकी िफान से कटु शब्द कबी ननकर ही नहीॊ सकतेl  

      हभ ध्मान से साधना नहीॊ कयते, सभझ से साधना नहीॊ कयतेl अऩना दैननक व्मवहाय 
सोच सभझ कय नहीॊ कयतेl ऩूज्म गुरु भहायाज फाय-फाय मह फतरा यहे हेऄ  कक ऩहरे तो मह 
सभझो कक मह शयीय नश्वय है औय दसूया मह कक वववेक औय वैयाग को जाग्रत कयने के सरए 
ऩयभात्भा के चयणेआ भें हभाया अनुयाग ननयॊतय फना यहेl जजसका ऩयभात्भा के चयणेआ भें अनुयाग 
जरधाया के प्रवाह की तयह ननयॊतय फना यहता है उसको स्वमॊ को तो आनन्द सभरेगा ही, वो 
सॊसाय को बी सुख ऩहुॉचामेगाl वह जानफूझकय कोसशश कये मा न कये, वह जहाॉ बी फैठेगा सुख 
औय शाॊनत का सॊचाय-प्रसाय कयेगा, जैसे कक चन्दन की रकड़ी जहाॉ बी ऩड़ी होगी, वहीॊ से 
उसकी सुगन्ध चायेआ ओय पैरेगीl जो ठीक ढॊग से प्रबु जी के चयणेआ भें अनुयाग-साधन कयता है 
उसे तो कुछ फोरने की बी आवश्मकता नहीॊ होतीl  

      गुरु भहायाज के कहने का भतरफ मही है कक हभायी वैयाग ववृि ननयन्तय फढ़ती यहेl हभें 
कबी न कबी तो जाना ही हैl अतएव सभम का सदऩुमोग कयते हुए ईश्वय के चयणेआ भें हय 
वक्त सरऩटे यहेंl ईश्वय के चयणेआ भें सरऩटने का भतरफ है कक हभ ईश्वय के गुणेआ को अऩनाएॉl 
महद हभने ऩूजा-ऩाठ कयते हुए ईश्वय का एक बी गुण नहीॊ अऩनामा तो - आऩ भुझे ऺभा कयेंगे 
- कक हभने कुछ नहीॊ ककमाl प्रत्मेक जीव ऩयभात्भा का ही अॊश हैl ऩयभात्भा सवयव्माऩक होता 
हुआ आऩके बीतय भें बी हैl आऩ वही हेऄ जो ऩयभात्भा हैl ऩयन्तु अऻान-वश, भोह-वश, हभ 
अऩने आऩको सभझते हेऄ कक हभ मे शयीय हेऄl नहीॊ, हभ बी वही हेऄ जो ऩयभात्भा हैl हभ ज्मोनत 
स्वरुऩ हेऄ, अऩने आऩको ऩहहचानेंl शॊकयाचामय जी कहते हेऄ - 'तत्वभसस' ( तू तो वही है )l वो 



गरत नहीॊ कह यहे हेऄl ऩयन्तु भनुष्म जफ से ऩैदा हुआ है उसभें अऻान आ गमा है, वह अऩने 
आऩको बूर गमा हैl  

     इस सॊसाय भें यहकय हभ जजतनी बी साधना कयते हेऄ वो इससरए कयते हेऄ कक हभ अऩने 
आऩको ऩहहचानेंl ऩहचानना मह होगा कक हभ हेऄ तो वही हेऄ जो ऩयभात्भा हैl ऩय हभ बूर यहे हेऄ, 
हभायी ऑ ॊखें फन्द हेऄl जफ वास्तव भें भेऄ वही हूॉ जो ऩयभात्भा है तो भुझसे वही काभ होने चाहहए 
जो काभ ऩयभात्भा से हो यहे हेऄ l  

      ऩयभात्भा का एक भुख्म गुण है - ऺभाl क्मा हभसे स्वत् ऺभा होती है ? क्मा हभें 
उिेजना आ जाती है ? ऩयभात्भा का एक औय ववशषे गुण है - ' प्रेभ 'l हियत ईसा बी कहते 
हेऄ ' love thy neighbour as thyself ' मानी तुम्हाये अॊदय आत्भा है तो दसूये भें बी उसी 
ऩयभात्भा के दशयन कयो औय उसके साथ इस तयह व्मवहाय कयो जैसे ऩयभात्भा के साथ व्मवहाय 
कय यहे होl हभ तो अऩने सभत्रेआ के साथ, सम्फजन्धमेआ के साथ, बी वैसा व्मवहाय नहीॊ कयते हेऄl 
इसी तयह एक गुण है - कभय-व्मवहाय का मानन हभाया कभय ककस प्रकाय का होl ऩयभात्भा को 
जो कभय-व्मवहाय अनत वप्रम है वह है - सफकी ननस्वाथय सेवा मा ननष्काभ सेवाl  

      फाइबफर के अनुसाय हियत ईसा ने बी कहा है - सफकी सेवा कयोl हभायी गीता भें बी 
मही फतामा गमा है कक जो बी कभय कयो, दसूये की सेवा भें कयो, दसूये की प्रसन्नता के सरए 
कयोl अऩनी प्रसन्नता को एक तयप यखोl ऩयभात्भा का जो धचयन्तन सवयव्माऩी स्वरुऩ है वो 
कहीॊ दयू नहीॊ है - जहाॉ  देखो वहीॊ है , महाॉ बी हैl थोड़ा सा शाॊत भौन भें फैठ जाइमेl आऩको 
अनुबव हो सकता है कक ऩयभात्भा महीॊ है - हभाये बीतय भें बी औय फाहय बीl  

     मह कोई अन्धववश्वास नहीॊ हैl हभाये महाॉ तो मही सहज साधन हैl हभ बजन आहद 
जजतने बी ऩढ़ते हेऄ, मे भन की चॊचरता को दयू कयने के सरए, एकाग्रता राने के सरए होते हेऄ, 
अन्मथा हभाये महाॉ का भुख्म साधन तो मही है कक हभ बफरकुर शाॊत फैठ जाएॉl आऩने कहीॊ 
बी ककसी भहाऩुरुष की पोटो भें देखा होगा कक कहीॊ चॊचरता नहीॊ हदखाई देती अवऩतु उनकी 
भुरा सहज सभाधध की होती हैl केवर शाॊत बाव बाव से फैठे हेऄ - फैठने का भतरफ है कक वो 
आत्भजस्थतहेऄ - आत्भा औय ऩयभात्भा एक हेऄl ऐसी भगन अवस्था भें, ऩूज्म गुरु भहायाज के 



शब्देआ भें, " कोई आशा नहीॊ हैl न कोई बजन सुनने की आशा है, न कोई शब्द सुनने की मा 
कोई दृश्म देखने की, महाॉ तक कक आनन्द की बी आशा नहीॊ हैl" 

     इससरए कोई आशा रेकय न फैठें l महद आशा रेकय फैठे तो भन तो कक्रमाशीर यहेगा हीl 
भन को तो कक्रमाशून्म होकय फैठना हैl न शयीय भें कोई कक्रमा हो, न भन भें कोई कक्रमा हो, न 
फुद्धध भें कोई तकय  -ववतकय  - मह है भौन का साधन औय मह सहज स्वबाव हैl जफ भौन का 
साधन ऩरयऩक्व हो जाता है तो आऩ भें औय ईश्वय भें कोई अन्तय नहीॊ यह जाताl सबी 
भहाऩुरुषेआ ने जस्थयता को भहत्त्व हदमा हैl  भैने एक भहाऩुरुष की वाणी टेऩ ऩय सुनी जजसभें वह 
फता यहे थे कक भौन भें क्मा होता है ? उन्हेआने एक फड़ ेसुन्दय उदूय के शब्द का प्रमोग ककमा - 
'भहक ', कक जफ भहाऩुरुष ऐसी जस्थनत भें फैठते हेऄ तो उनके शयीय से ' भहक ' ( सुगजन्ध ) 
ननकरती है l वो ही 'नाभ' हैl रोग- फाग 'नाभ' की ऩरयबाषा ऩूछते हेऄ, व्माख्मा ऩूछते हेऄ कक 
नाभ क्मा है ? ऩयभात्भा को ही' नाभ ' कहते हेऄl ' नाभ' ऩयभात्भा का ही रूऩ हैl ऩयभात्भा तो 
अरूऩा है, सफ रूऩेआ भें यहता हुआ बी वो अरूऩा हैl उसकी ननशानी मही है कक जजतना हभ 
उसके सभीऩ हेआगे उतनी ही हभें उनसे प्रसादी सभरती हैl हभायी सनातन सॊस्कृनत भें जो शब्द 
इस्तेभार ककमा गमा है, जो गुरुवाणी भें बी इस्तेभार ककमा गमा है, वो है - 'प्रसाद' - 'एक 
ओॊकाय'  -  ओभ' मा 'ओॊकाय 'l सबी शास्त्रेआ भें है l गुरु नानक ने साथ भें 'एक' रगा हदमा है, 
मानन वो जो ओॊकाय है वह एक है, औय उसकी ननशानी है - प्रसादी, grace , भहक , सुगजन्ध 
l 

     रोग-फाग मह ख्मार कयते हेऄ कक प्रबु ककसी अवताय आहद के ऩुयाने रूऩ भें आकय भुझे 
दशयन देंगेl मह बी ठीक है, वो रोग बी अच्छे हेऄ, वो आऩको प्रेयणा देते हेऄ आगे फढ़ने कीl 
ऩयन्तु उस ऩयभेश्वय के वो अॊनतभ दशयन नहीॊ हेऄl गुरु भहायाज के शब्देआ भें ( उनके सरखे हुए 
नोट हेऄ भेये ऩास, वही भेऄ दोहया हूॉ )l वे रोग बी ठीक हेऄ, जजतने औय यास्ते हेऄ वो ारत नहीॊ हेऄ, 
ऩयन्तु वो भन के साधन हेऄl जफ भन यहेगा ही नहीॊ तो साधन कहाॉ होगा ? साधन कयने का 
ववचाय कहाॉ से उत्ऩन्न होगा, िरूयत काहे की होगी ? हाॉ, जफ तक भन है तफ तक ककसी न 
ककसी को आधाय फनाकय चरना चाहहए नहीॊ तो मह भन औय बफगड़ जामेगाl  



      ऩूज्म गुरु भहायाज के ही उऩदेश हेऄ कक जफ भन शाॊत हो जाता है तो कपय क्मा ऩकड़ना 
है ? न प्रकाश ऩकड़ना है, न शब्द ऩकड़ना - महाॉ तक कक गुरु को बी नहीॊ ऩकड़ना हैl भगय 
जफ तक भन भौजूद है, प्रकाश को, शब्द को उन्हेआने फहुत भहत्व हदमा हैl ऩयन्तु वह बी 
अॊनतभ साधन नहीॊ है हभाया l हभाया अॊनतभ साधन मह है कक साधना कयने वारा यहे ही नहीॊ l 
केवर ऩयभात्भा ही ऩयभात्भा होl हभ तो अऩने आऩ को खत्भ कय देते हेऄl कपय ईश्वय की रीरा 
हैl उसे जजससे काभ रेना होता है उसको भनुष्म चोरा धायण कयने की आऻा दे देते हेऄl जैसे 
कक सॊसाय बय भें सभम-सभम ऩय प्रकट हुए, ववववध रूऩेआ भें आमे हुए भहाऩुरुष, ऩीय-ऩैगम्फय, 
सॊत-भहवषय, धभय-प्रवतयक, ऩॊथ-प्रदशयक, आहद l  

     भेया आऩसे ननवेदन मही है कक वववेक को कबी नहीॊ छोड़ेंl हभ इन्सान क्मा हेऄ महद हभाये 
बीतय भें वववेक नहीॊ हैl साधना का प्रायम्ब ही वववेक से होता हैl चाहे जजतनी ही ऩुस्तकें  ऩढ़ 
रें, ककतने ही साधन कय रें, चाहे सुफह से शाभ तक साधना भें फैठे यहें , महद हभ वववेक का 
भूहम नहीॊ ऩहहचानते तो सफ फेकाय हैl क्मोकक वववेक से ही हभें इस भामावी सॊसाय से, इसके 
अगर्णत आकषयणेआ औय प्ररोबनेआ से, वैयाग होगाl इधय से वैयाग होने के साथ उधय ऩयभात्भा से 
अनुयाग फढ़ता जामेगा, औय इसी अरौककक, हदव्म प्रेभ की ऩयाकाष्ठा औय ऩरयणनत भें हभें प्रबु-
प्राजप्त का ऩयभानन्द प्राप्त हो सकेगाl 

     सायाॉश मही है कक हभें सभझना चाहहए कक हभ तो नश्वय जीव हेऄl अतएव हभ हयदभ 
अऩने ऊऩय चौकीदायी कयें कक ऩता नहीॊ दो ऺणेआ के फाद क्मा होना है, उसके सरए सदा अऩनी 
तैमायी कयें l इससरए जहदी से जहदी वववेक जैसी दरुयब शजक्त का अथय, साभथ्मय औय भहत्व 
जानकय इस ईश्वयीम वयदान -स्वरुऩ शजक्त का सदऩुमोग कयके अऩने भानव जीवन को धन्म 
कयें l  

     गुरु भहायाज सफका कहमाण कयें l  

oooooooooooo 

 

 



याभ सन्देश : जुराई , 1995 

भहाऩुरुषों न ेजो ईश्वयीम गुण अऩनामे उनभें ऺभा,  

             प्रेभ औय सेवा प्रभुख हैं 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

        भनुष्म सदा से ही भोह-भामा भें पॉ सा यहता हैl उसको मह बास नहीॊ कक वह तो 
आत्भा है जो ऩयभात्भा का अॊश हैl वह बूरा-बटका हुआ सन्साय भें भनभानी कयता हैl आऩ बी 
दखुी होता है औयेआ को बी दखुी कयता हैl ऩयन्तु ईश्वय कृऩा कयके सभम-सभम ऩय सबन्न-सबन्न 
रूऩेआ भें सन्साय भें आते हेऄ, अवताय रेते हेऄ तथा सोमे हुए व्मजक्तओॊ को ऩुन् जाग्रत कयने का 
प्रमास कयते हेऄl  

        सन्साय बय भें हियत ईसा का जन्भ-हदन प्रनत वषय 25  हदसॊफय को ईसाइमेआ द्धाया 
फड़ ेउहरास के साथ भनामा जाता हैl बगवान चाहे वो ईसा  के रूऩ भें प्रगट हेआ, चाहे वो याभ 
मा कृष्णा के रूऩ भें, चाहे वो अन्म भहाऩुरुषेआ के रूऩ भें प्रगट हेआ - हय स्वरुऩ भें हेऄ तो वहीl 
हभें उनके  ककसी ववशषे नाभ से याग-द्धेष नहीॊ होना चाहहएl सबी भहाऩुरुष हभाये हेऄl ऩयभात्भा 
हभाया है तो सबी भहाऩुरुष बी हभाये हेऄl  

        भहात्भा गाॊधी को जो बजन वप्रम थे उनभें एक था कक – 'वैष्णव कौन है ?  

वैष्णव जन तो तेने कहहमे , जे ऩीड़ ऩयाई जाणे ये l 

ऩय दखेु उऩकाय कये तो मे, भन असबभान न आणे ये, ll 

ll वैष्णव जन तो तेने कहहमे ll 

मह बजन उनके आश्रभ भें योि गामा जाता थाl फड़ा सुन्दय बजन हैl हभ सफको प्रेयणा देता हैl 
हभ ऩढ़ रेते हेऄ ऩयन्तु हभ ऩय कोई असय नहीॊ होताl वैष्णव वही है जो दसूये की ऩीड़ा ऩहचाने 
औय उसके दु् ख की ननवनृत कयेl सबी भहाऩुरुषेआ ने व्मजक्तओॊ के धभय के अनुसाय धभय के गुण 
फतामे हेऄl  ऩयन्तु भनुष्म फहुत  ही चतुय है,  उसका धभय भनभानी कयना हो गमा हैl इस 



अधभय को दयू कयने के सरए ही हियत ईसा ने जन्भ सरमाl इनके फार रूऩ की ऩूजा होती हैl 
भाॉ की गोद  भें सशशु  ईसा फैठे हेऄ, भाॉ भरयमभ का स्नेह रे यहे हेऄl  इस रूऩ की ऩूजा क्मेआ 
होती है ? क्मोकक इसभें वात्सहम, स्नेह औय आत्भीमता है, सयरता औय दीनता हैl प्रबु को बी 
मे ही गुण वप्रम हेऄl  

         हभ ईश्वय के ऩास ऩहुॉचने के सरए फड़ी फुद्धधभानी से कोसशश कयते हेऄ ककन्तु हभ 
ऩहुॉच नहीॊ ऩाते,  हभायी चतुयाई हभें ईश्वय के ऩास नहीॊ रे जामेगीl हभ सफको  सशशुवत फनना 
होगाl हियत ईसा अऩनी सयरता से सफभें बगवान के दशयन कयते हेऄl उनके सरए कोई शतु्र है 
ही नहीॊ कहते हेऄ - " love thy neighbour as thyself " अथायत अऩने ऩडोसी को - महाॉ तक 
कक अऩने शतु्र को बी - इस प्रकाय प्रेभ कयेआ जैसा आऩ अऩने आऩ को कयते हो मा चाहते हो 
कक दसूया आऩ से कयेl  

          हियत ईसा भसीह को जफ पाॊसी  ऩय चढ़ामा गमा तो रोग उनकी जस्थनत को 
देखकय व्माकुर हो यहे थे, भूनछयत हो यहे थे औय िासरभेआ से फदरा रेना चाहते थेl रोगेआ ने 
तरवायें ननकार रीॊ l हियत ईसा कहते हेऄ  ' अऩनी तरवायेआ को म्मान भें  यख रोl महद आऩ  
भुझसे प्माय कयते हो तो भेया कहा भानोl भेऄ  आऩको आदेश नहीॊ दे यहा हूॉ , भेऄ प्रेभ के नाते 
आऩसे ननवेदन कयता हूॉ कक हहॊसा मा प्रनतशोध न कयोl l" वह स्वमॊ प्रबु से प्राथयना कयते हेऄ कक 
- " हे प्रबु इनको ऺभा कयोl मे जो भेये साथ िुहभ मा दवु्मयवहाय कय यहे हेऄ इसभें इनका दोष 
नहीॊ है - मे नहीॊ जानते कक मह क्मा औय क्मेआ कय यहे हेऄl " पाॊसी ऩय चढ़े हुए हेऄ , गरे भें 
यस्सी ऩड़ी हुई है, दो-चाय  ऺण के भेहभान हेऄ,  तो बी प्रबु से प्राथयना कयते हेऄ कक -   O  
Lord ! Forgive them, Forgive theml( हे प्रबु !  इनको ऺभा कयदो, ऺभा कय दोl) 

          हभ तो अऩने निदीकी, अऩने  सभीऩ के सम्फजन्धमेआ को बी ऺभा नहीॊ कय ऩातेl 
इनको ऺभा कयने की फात ककसको सभझ आएगीl उसको जजसके रृदम भें करुणा उत्ऩन्न हो 
चुकी हो , दीनता हो, सयरता हो, ईश्वय की सभीऩता जैसे गुण हेआ l हभ ककतनी बी साधना 
कय रें - आठ-आठ घॊटे साधना कय रें - महद हभभें मे गुण नहीॊ आमेंगे, हभाया अधधकाय नहीॊ 
फनेगा l हभ अऩने प्रीतभ के चयणेआ तक नहीॊ ऩहुॉच ऩामेंगे l बगवान कृष्ण का भुख्म गुण औय 
हभ सफ के सरए जो आदेश है वो बी मही है - प्रेभ कयो, प्रेभ कयो, प्रेभ कयोl पयीद जी बी 



मही कहते हेऄ कक ऺभा कयके प्रेभ कयोl जो तुम्हें सतामे  तुभ  उसके घय जाकय उसके ऩाॉव 
चूभोl हभ ऐसा नहीॊ कह सकते, ऐसा नहीॊ कय सकतेl  ऐसा तो भहाऩुरुष ही कह सकते हेऄ कक 
ऺभा कयके प्रेभ कयो l ऩहरे ऺभा, कपय प्रेभ, कपय सेवा l  

        बगवान ्कृष्ण के कभयमोग भें कभय, अकभय औय ववकभय - मे तीन प्रकाय के कभय बी 
मही फता यहे हेऄl हभ गीता ऩढ़ते हेऄ ऩय उसका बाव हभाये अन्दय नहीॊ उतयता, हभाये व्मवहाय भें 
नहीॊ आताl हभाये अऩने भन भें जो ववचाय उठते  यहते हेऄ उनभें वो बाव  उतयता ही नहीॊ l हभ 
कहने को तो अच्छे-अच्छे वस्त्र  ऩहन रेते हेऄ, भधुय वाणी बी फोर रेते हेऄ ऩयन्तु हभाये बीतय 
भें अबी वो गुण नहीॊ हेऄ जजनसे बगवान के चयणेआ भें ऩहुॉचने  का हभाया अधधकाय फने l  

          कहते हेऄ कक ईसा का दसूया जन्भ जेरूशरभ भें हुआl वहाॉ इनके नौ सभत्रेआ भें से एक 
सभत्र जॉन(John) ने इन्हें धोखा हदमा जजसके कायण इन्हें पाॉसी ऩय चढ़ना ऩड़ा l 13-14  वषय 
फाद जॉन बगवान (ईसा ) को देखकय फड़ा रजज्जत हुआ औय डयाl बगवान कहने रगे - जॉन, 
बमबीत न होl तुभ तो भेये सभत्र थे, तुभ क्मेआ बमबीत होl उन्हेआने उसका आसरॊगन ककमा औय 
उसका उद्धाय ककमाl अऩने को तो सबी भाप कय देते हेऄ ऩयन्तु जो हभें कष्ट दे,  हभें दु् ख दे, 
जो हभाया कधथत शतु्र हो - उसको हभ स्वत् ही ऺभा कय दें l हभाया स्वबाव ही ऐसा हो जाए 
कक हभें प्रमास न कयना ऩड़,े सोचना  बी  न ऩड़ े कक भेऄ  इसे ऺभा करूॉ  मा न करूॉ  l हियात 
ईसा का स्वबाव है - सहज जस्थनत जजसे अॊगे्रजी भें  "second nature "  कहते हेऄl उनकी 
ऺभा का प्रवाह गॊगनीय की तयह फह यहा है lसफको ऺभा, सफको ऺभा, सफसे प्रेभ  सफकी सेवाl  
इनभें जो भुख्म गुण था वो  था सयरता l याग-द्धेष नहीॊ था l याग से बी सयरता नहीॊ आती 
औय द्धेष से बी सयरता नहीॊ आतीl कोये प्रेभ से औय ककसी  के प्रनत फुयी बावना न यखने से 
बी सयरता नहीॊ आतीl सयरता एक भहान गुण है, सॊतेआ की आत्भा का, ऩयभात्भा का गुण हैl  

         ईसा भसीह भें  सयरता के साथ-साथ सशशुवत बोराऩन  (innocence ) थाl अतीत 
की न कोई स्भनृत, न ही बववष्म की कोई धचॊताl आत्भरूऩी सूमय प्रकासशत हो यहा था, सफको 
ऻान दे यहे थेl ऩयभेश्वय भें  ऐसा दृढ़ ववश्वास था कक हभायी जजतनी बी आवश्मकताएॉ हेऄ उनके 
सरए हभें काहे की धचॊता कयनी हैl फाऩ धचॊता कयता है फेटे कीl फेटे को फाऩ के यहते हुए धचॊता 



कयने की क्मा िरुयतहै ? जफ-जफ हभें ककसी वस्तु की आवश्मकता होती है, हभें वो  वस्तु 
सभर ही जाती हैl l 

 अऩने अनुमानममेआ से वो कहते थे कक वे अऩने सच्चे फाऩ ईश्वय भें ववश्वास क्मेआ नहीॊ कयते ?  
ईश्वय तो बूरता नहीॊ हैl नवजात सशशु क्मा भाॉ से कुछ भाॊगता है ? वह कहते हेऄ – I and my 
Father are onel I am His son "  (भेऄ औय भेये वऩता एक हेऄ, भेऄ उसका ऩुत्र हूॉ )   हभ 
सफको ऩुत्र फनना है ऩयन्तु हभ अऩने व्मवहाय से फाऩ फनते हेऄl फड़ ेही चतुय फनते हेऄ हभ l 
हभायी वाणी चतुयाई से, हभाया  व्मवहाय होसशमायी से बया ऩड़ा हैl हभ स्वमॉ को फुद्धधजीवी 
कहते हेऄl चाहहए तो मह कक हभ सयर फनेंl भाॉ की गोद भेँ जाने के सरए फच्च ेभें  जो गुण 
होते हेऄ, उन गुणेआ के प्रनत  अऩने भन भें  रगन ऩैदा कयें l ककसी का शोषण न हो, सत्मताऩूणय 
ववनीतबाव से हभेशा प्रबु के चयणेआ भें  अऩने भन को जोड़े यखें, जैसा कक हियत ईसा ने अऩने 
आऩको न्मोछावय कय हदमाl हियत ईसा फनना है तो उनके जैसे  गुण सीखोl ककसी का शोषण 
भत कयो, भधुय व्मवहाय हो, सभठास औय सफसे आत्भीमता होl हभ सफ बगवान ् याभ क , 
बगवान ्कृष्ण के प्रतीक हेऄl ऩयन्तु हभ सच्चे प्रतीक तबी कहरा सकते है जफ हभ ऩयभात्भा के 
गुणेआ को अॊगीकाय कयें l नहीॊ तो हभ बी याऺस कहरामेंगेl यावण को ब्राह्भण होते हुए बी सॊसाय 
ने उसे याऺस कहा, ऩय क्मेआ ? इससरए क्मोकक ब्राह्भण होते हुए बी, वेदेआ का ऻान होते हुए 
बी, उसने इन गुणेआ के ववऩयीत अऩना जीवन व्मतीत ककमाl अनाचाय औय दयुाचाय ककमाl 
इससरए रोगेआ ने उसे याऺस कहाl देखा जाम तो हभ सफ याऺस हेऄl जो व्मजक्त ईश्वय के गुणेआ 
को नहीॊ अऩनाता है वो बरे ही अऩने देह की सजावट कये ऩयन्तु वास्तव भें  तो वह याऺस हैl 
ईशावास्मोऩननषद भें  तो स्ऩष्ट सरखा है - ऩहरे दो श्रोकेआ भें  सायी ब्रह्भ ववद्मा सूत्र रूऩ भें  
फता दी हैl ऩयभात्भा सवयत्र है औय प्रत्मेक व्मजक्त का कतयव्म है कक वो आत्भा का साऺात्काय 
कये औय जो उसकी वास्तववकता है ( मानी भेऄ औय भेये वऩता एक हेऄ ) उसका साऺात्काय कयेl 

           बगवान ् कृष्ण ने गीता भें ऻान औय बजक्त की साधना फताई हैl ऩय जो रोग 
ऻान-बजक्त की साधना नहीॊ कयते उनको कभयमोग का साधन ववस्ताय से फतामा है कक हभें कैसे 
कभय कयने चाहहएl हभ ऐसे कभय  कयें  कक जजससे हभ जन्भ-भयण के चक्कय भें न ऩड़ें l हभ 
सूमय कक तयह प्रकाश तो दें, सेवा तो कयें ,  ककन्तु कभय का पर हभको नहीॊ रगे, बगवान ने 
इसकी करा हभको फताई है कक सॊसाय भें तो यहें ऩयन्तु ककसी बी कभय की छाऩ हभाये धचि ऩय 



न ऩड़ ेजजससे हभाया दसूया जन्भ होl उसी उऩननषद के तीसये श्रोक भें सरखा है कक महद इन 
दो यास्तेआ भें से कोई बी यास्ता व्मजक्त नहीॊ अऩनाता तो वह व्मजक्त याऺस हैl    

          हभ भनन कयें कक हभको कौन सा यास्ता अऩनाना है - ऻान औय बजक्त का मा 
कभय काl शास्त्रानुसाय हभ कभय कयते हेऄ मा शास्त्रेआ के अनुसाय हभको ऻान साधना कयनी हैl 
महद नहीॊ की तो हभ क्मा कहरामेंगेl स्वननयीऺण कयके आऩ अऩने आऩ को टटोरें कक हभ 
ककस शे्रणी भें आत ेहेऄl  

          जन्भ  बरे ही  ब्राह्भण के घय भें हो ककन्तु वास्तव भें वह ब्राह्भण नहीॊ महद वह 
ब्राह्भण के गुण नहीॊ अऩनाताl इसी प्रकाय से जन्भ ऺबत्रम मा वैश्म के घय हो ऩय महद वह 
व्मजक्त ऺबत्रम मा वैश्म के गुण नहीॊ अऩनाता तो वह ऺबत्रम मा वैश्म नहीॊl शूर वह नहीॊ जो 
ककसी शूर के घय भें ऩैदा हो गमा , शूर कभों से होता हैl भनु भहायाज ने कभों के आधाय ऩय 
फटवाया ककमा है ऩयन्तु मह ऐसा क्रभ फन गमा है कक ब्राह्भण के घय भें चाहे चोय ही ऩैदा हो 
जाम वह ब्राह्भण ही कहरामेगाl ऺबत्रम के घय कोई नऩुॊसक ऩैदा हो जाम तो  वह ऺबत्रम 
कहराता हैl वैश्म के घय भें कोई शोषण कयने वारा ऩैदा  हो जाम तो वह वैश्म ही कहराता है 
औय शूर  के घय भें कोई फड़ा अपसय फन जाए  तो बी वह शूर ही कहराता        भनु हैl  
भहायाज की वणय-व्मवस्था भें मा अन्म शास्त्रेआ  के अॊतगयत मह बावना नहीॊ थी l ऐसी बावना 
होती तो मे जो तीन अध्माम गीता भें सरखे गए हेऄ कभों ऩय, वो ककसी औय ढॊग से सरखते l 
अजुयन को प्रेयणा दी है कक तू ऺबत्रम है, तेया धभय क्मा है ? सोच औय उसके अनुसाय कभय कयl  

          सायाॉश मह  है कक भहाऩुरुष आते हेऄ औय प्रबुकृऩा से आते यहेंगेl  ऩयन्तु हभ उनके 
जन्भ हदन भनाते हेऄ केवर  ऊऩयी हदखावे के साथ - यीनत रयवाि के तौय ऩयl ऐसे हदन सबी 
देशेआ औय सबी कौभेआ के रोग भनाते हेऄl ऩयन्तु क्मा राब है ऐसे हदन भनाने का महद हभ उन 
भहाऩुरुषेआ के गुणेआ का स्भयण  कयके उन गुणेआ को स्वमॊ अऩने जीवन भें नहीॊ उतायते ? 
बगवान के भुख्म गुण हेऄ - ऺभा , प्रेभ औय सेवाl प्रत्मेक व्मजक्त सच्चा ईसाई, सच्चा ससख मा 
भुसरभान फन सकता है मा सच्चा आमय फन सकता है  - जफ वह इन भहाऩुरुषेआ द्वाया 
चरयताथय ककमे गए ईश्वयीम गुणेआ को अऩनाएगा l 

         गुरुदेव सफको शजक्त दें -  सफ का कहमाण कयें l 



याभ  सन्देश : हदसॊफय ,1994 

वैष्णव जन तो तेने कहहमे , जे ऩीड़ ऩयाई जाणे ये l 

ऩय दखेु उऩकाय कये तो मे, भन असबभान न आणे ये, ll 

ll वैष्णव जन तो तेने कहहमे ll 

सकर रोकभा सहुभें वन्दे, ननॊदा न कये केनी ये l 

वाच काछ भन ननश्छर याखे, धन धन जननी तेनी ये ll 

ll वैष्णव जन तो तेने कहहमे ll 

सभदृजष्ट ने तषृ्णा त्मागी, ऩयस्त्री जेने भात ये l 

जजह्वा थकी असत्म न फोरे, ऩयधन नव झारे हाथ ये ll 

ll वैष्णव जन तो तेने कहहमे ll 

भोह भामा व्माऩे नहीॊ जेने, दृढ वैयाग्म जेना भनभाॊ ये l 

याभ नाभ शुॊ तारी ये रागी, सकर तीयथ तेना तनभाॊ ये ll 

ll वैष्णव जन तो तेने कहहमे ll 

वण रोबी ने कऩट यहहत छे, काभ क्रोध ननवामाय ये l 

बणे नयसैमो तेनु दयसन कयता कुर एकोतेय तामाय ये ll 

ll वैष्णव जन तो तेने कहहमे ll 

वैष्णव जन तो तेने कहहमे , जे ऩीड़ ऩयाई जाणे ये l 

ऩय दखेु उऩकाय कये तो मे, भन असबभान न आणे ये, ll 

रेखक: नयसी भेहता / नसी भेहता / नसी बगत रेखक नयसी भेहता  



याभ सॊदेश  : जनवयी , 1985  

भतृ्मु का डय औय भोऺ 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

       सॊत - जनेआ का कहना है कक कोई ऺण बी ईश्वय की माद से ााकफ़र न यहोl दनुनमाॉ 
के काभ कयते हुए बी उसका स्भयण ननयन्तय कयते यहोl ऩयन्तु मह असम्बव सा प्रतीत होता है 
क्मेआकक सॉसाय भें व्मवहाय  कयते सभम ध्मान ईश्वय की तयफ़ से हट कय अनामास ही 
साॉसारयक फातेआ भें चरा जाता है औय उसी भें ववरीन हो जाता है, ईश्वय की तयफ़ तो भुड़ता ही 
नहीॊ l  

    भन को मा अऩनी ववचायधाया को बफना ईश्वय की तयफ़ भोड़े ऩयभाथय का यास्ता चरना 
फहुत कहठन है l गुरुदेव (भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज) कहा कयते थे कक अगय ईश्वय की 
माद ़ामभ नहीॊ यहती है तो भौत को हभेशा साभने यखो कक न जाने ककस फक्त आ जामl मह 
एक ऐसा साधन है कक भौत के डय से ईश्वय का ख़्मार आता ही हैl ननयन्तय भौत का ख़्मार 
साभने यखने से बी ईश्वय के धचन्तन भें फड़ी सहामता सभरती हैl एक हदन भेऄ अऩने एक 
डॉक्टय सभत्र से हॉजस्ऩटर का ईlसीlजीl कयाने गमा औय फातेआ -फातेआ भें भैने उनसे कहा कक 
डॉक्टय साहफ ! भुझे भयने से डय नहीॊ रगता है औय न भुझे इस फात की धचन्ता है कक भेयी 
भतृ्मु हो जामेगी क्मेआकक मह ईश्वय का ननमभ है कक जो आमा है वह जामेगा िरूयl उन्हेआने 
उिय हदमा कक डॉक्टय साहफ ! भौत का इतना डय नहीॊ होता जजतना भयने से ऩहरे होने वारे 
शायीरयक कष्ट का डय होता हैl उनकी फात ठीक थीl शायीरयक कष्ट का अनुबव तबी होता है 
जफ हभायी सुयत मा (attention) शयीय की तयफ़ होती हैl भतृ्मु के सभम कष्ट न हो ऐसा तो 
हो ही नहीॊ सकता जफ तक कक जजस यास्ते होकय आत्भा शयीय को छोड़ती है (जान ननकरती है 
) उस यास्ते चरने का ऩहरे से ही अभ्मास न होl इसका सयर यास्ता सॊतेआ ने ही फतामा है 
औय उसी को  'सुयत- शब्द- मोग'  कहते हेऄl इसका साधायण बाषा भें असबप्राम है कक आत्भा 
की धाय ईश्वय के चयणेआ भें से उतय कय भनुष्म के  ब्रह्भ - यॊध्र (Madulla Oblongata ) भें 
उतयी औय वहाॉ से शयीय भें सबन्न - सबन्न स्थानेआ ऩय चक्र ( nervous centres ) फनाती हुई 



ऩैयेआ तक पैर गईl उसी से मह शयीय जीववत औय सॊचासरत हैl जफ भनुष्म की भौत होती है तो 
आत्भा की मही धाय नीचे से र्खॊच कय ऊऩय की ओय वाऩस जाती है औय शयीय से फाहय ननकर 
जाने की कोसशश कयती हैl 

    साधायण व्मजक्त सुयत -शब्द -मोग का अभ्मास नहीॊ जानते इससरए आत्भा की वाऩसी भें 
भौत के वक्त उन्हें फहुत कष्ट होता है l जो सत्सॊगी हेऄ औय सुयत -शब्द -मोग का अभ्मास कय 
यहे हेऄ मानी आत्भा की उरट धाय कय यहे हेऄ औय जजसने जजतने चक्र ऩाय कय सरए हेऄ उसको 
भतृ्मू के सभम उतना ही शायीरयक कष्ट कभ अनुबव होता हैl सॊत -जन जो उरट धाय कय चुके 
हेऄ औय ननत्म उस यास्ते सफ चक्रेआ भें से होकय अऩनी सुयत को चढ़ाते हुए ऊऩय के स्थान ऩय 
(सचखॊड भें ) फैठक फना री है, जहाॉ से आहद भें आत्भा शयीय भें उतयी, उन्हें भतृ्मु के सभम 
कोई कष्ट नहीॊ होता, प्रसनन्ता से जाते हेऄl इससरए महद भतृ्मु के ऩहरे होने वारे कष्ट से 
फचना है औय आसानी से दनुनमाॉ से ननकर कय अऩनी आत्भा को उसके भूर ऩयभात्भा भें 
सभराना है तो सुयत -शब्द -मोग का अभ्मास कयना चाहहमेl  

     मह अभ्मास अनत सयर औय सुगभ हैl इसे कयने के सरए कोई फन्धन नहीॊ हेऄ,  कोई बी 
व्मजक्त कय सकता हैl सफ सभम भें, सफ ऩरयजस्थनतओॊ भें इस अभ्मास को ककमा जा सकता हैl 
इसकी एक भूर फात मह है कक सुयत -शब्द -मोग को जानने वारा वक्त का ऩूया सदगुरु होना 
चाहहमे जजसकी शयण भें जाकय उसभें  प्रीनत रगा कय सम्ऩूणय श्रद्धा के साथ उससे इस 
अभ्मास की ववधध सीखेंl  उसके वचनेआ ऩय  हहत - धचि रगामें औय उसके उऩदेशेआ का ऩूया -
ऩूया ऩारन कयें l अऩने भन को फीच भें न रामे मानी भन - भत न फन कय उसके भत भें चरेl 
गुरु के फताए भागय ऩय चरता चरा जामे  रुक कय फैठे नही l फाधाएॉ आती हेऄ, भामा रुकावटें 
ऩैदा कयती है रेककन एक गुरु का आश्रम ही उनसे ननकार कय अऩने रक्ष्म तक ऩहुॉचा देता है 
औय ईश्वय से सभरा देता हैl भयते सभम शयीय भें कष्ट बरे ही हो रेककन उसे इसका अनुबव 
नहीॊ होता क्मेआकक उसकी सुयत ऩयभात्भा भें रगी होतीॊ हैl वह प्रसन्नता के साथ जाता है, भोऺ- 
ऩुरुषेआ की आत्भामें उसे रेने आती हेऄ औय वह जीवन -भयण के चक्र से छूट जाता हैl 

          गुरुदेव सफका कहमाण कयें l 

              



भेये देवता भुझको देना सहाया ,  कहीॊ छूट जामे न दाभन तुम्हाया 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयताय ससॊह जी भहायाज)           

     ऩयभात्भा के यास्ते भें जो रोग चरते हेऄ उनके साभने अनेक  कहठनाइमाॉ आती हेऄl उन्हें 
चाहहमे कक वे उन कहठनाइमेआ को दयू कय रें औय भामा द्वाया री  जा यही ऩयीऺाओॊ भें उिीणय 
हेआ, क्मेआकक  हभ महद इन ऩयीऺाओॊ भें फ़ेर हो जाते हेऄ तो हभ ईश्वय से दयू हो जाते हेऄl मह 
ऩयीऺा सफकी होती हैl कोई बी व्मजक्त हो , ऩयीऺा के सभम उसकी फुद्धध भ्रष्ट हो जाती हैl 
उस वक्त सूझ -फुझ यहती ही नहीॊl ऽास कय क्रोध भें, अहॊकाय भें, इच्छाओॊ की ऩूनत य भें, 
आशाओॊ भें, रारच भें, भनुष्म अऩने बीतय का सन्तुरन खो फैठता हैl गीता भें बगवान कहते 
हेऄ कक जफ फुद्धध का ववनाश हो जाता है तो सफ कुछ ववनाश हो जाता है, कुछ शषे यहता ही 
नहीॊ l ऩयभाथय, फुद्धध, वववेक, वैयाग सफ ऽतभ हो जाते हेऄl भनुष्म की हारत ऩशु सभान हो 
जाती हैl  

        इन्सान को साधना के यास्ते ऩय चरते हुए कबी बी असबभानी नहीॊ फनना चाहहमे l 
कई रोगेआ को अऩनी साधना का फड़ा असबभान होता हैl " भेऄ दो घॊटे फैठकय अभ्मास कयता हूॉ " 
-  ऐसा सोचते हेऄl  इसका कुछ भतरफ नहीॊ l महद दीनता नहीॊ आई है तो छह -छह घन्टे 
साधना कयने का बी कुछ राब नहीॊ हैl राब का मह भतरफ नहीॊ कक अभ्मास का पर नहीॊ 
होगाl पर तो होता ही है ऩयन्तु जजतने ऊॉ चेऩन की आऩ फात कय यहे हेऄ, वह पर नहीॊ होताl 
हभाये एक ऩुयाने सत्सॊगी हेऄl फहुत सयर तबफमत के हेऄl प्रोपेसय थे कॉरेज भेंl जजस हदन रड़के 
घय से काभ कयके नहीॊ राते थे औय उनसे वह ऩूॉछते थे कक आज काभ कयके क्मेआ नहीॊ रामे, 
तो जैसी रड़केआ की आदत होती है, वे झूॉठ फोर देते थेl तो वो कहते थे कक इस ऩाऩ की सिा 
भुझे सभरनी चाहहमे, क्मेआकक भेये कायण तुभने मह काभ नहीॊ ककमा हैl वो अऩने कान ऩकड़ कय 
उठ्ठक -फैठक कयने रग जाते थेl सिा अऩने ऊऩय रे रेते थेl मह है सयरता, मह है दीनता l  

      हभें प्रनतऺण अऻान से, भोह औय अहॊकाय से जागरूक यहना चाहहमे औय ईश्वय से 
प्राथयना कयते यहना चाहहमे क्मेआकक इन शतु्रओॊ से केवर ईश्वय ही हभायी यऺा कय सकते हेऄl 
अऩनी ववद्मा, धन -दौरत मा ककसी अन्म वस्तुओॊ ऩय कोई बयोसा नहीॊ कयना चाहहएl ईश्वय 



की शयणागनत होनी चाहहमेl प्रनतऺण ईश्वय से प्राथयना कयते यहना चाहहमे कक हे प्रबु ! भेये भें 
फर नहीॊ है, शजक्त नहीॊ हैl महद आऩ भेयी यऺा नहीॊ कयेंगे तो भेयी सम्बार कयने वारा कोई 
नहीॊ हैl 

       अहॊकाय से प्रबु नहीॊ सभरतेl चाहें कोई बी साधन करयमे, दीनता को तो अऩनाना ही 
होगाl औय कुछ नहीॊ केवर -  " तू ही तू हैl" हहयण्मकश्मऩ को ककसने भाया ? उसके अहॊकाय 
नेl प्रहराद को ककसने फचामा ? उसकी दीनता नेl ककसी बी भहाऩुरुष की सेवा भें जामें, ऽारी 
हाथ नहीॊ जाना चाहहएl चाहे एक पूर मा तुरसी का ऩिा ही रेकय जामेंl उसके साथ आऩको 
अऩने भन की बावनाओॊ  को अऩयण कयना हैl हभ रोग तकय  कयते हेऄ कक ईश्वय को ककस चीि 
की िरूयत है कक हभ उसके सरमे प्रसाद रेकय जामेंl ईश्वय को मा गुरु को प्रसाद की िरूयत 
नहीॊ हैlआऩ राते हेऄ,  वो फाॉट हदमा जाता हैl ऩयन्तु इस प्रसाद के साथ आऩका जो बाव है वो 
आऩ अऩयण कयते हेऄ औय वही बाव आऩको फनाता हैl महद आऩ प्रसाद श्रद्धा से, प्रेभ से, 
दीनता से राते हेऄ तो वो दीन बाव, श्रद्धा औय प्रेभ बाव फनाता है, उसका फदरा आऩको 
आशीवायद से सभरता हैl दीनता कोई वस्तु नहीॊ, वह बीतय का बाव हैl जैसे ही दीनता का बाव 
अऩने अन्दय फन गमा, ईश्वय कहाॉ दयू है ? वो तो आऩके ऩास हैl जहाॉ आऩ हेऄ, वहीॊ उसके 
दशयन हेआगें, कहीॊ दसूयी जगह जाने की िरूयत नहीॊ हैl दीनता अऩनाइमे l 

         हभें भामा से फच कय यहना चाहहमेl ईश्वय से प्राथयना कयते यहना चाहहमेl कबी अऩने 
ऊऩय बयोसा नहीॊ कयना चाहहमेl ारती न होना असम्बव सी फात हेऄl अॉगे्रिी की एक कहावत है 
-  " to err is human " ( ारती कयना भनुष्म का स्वबाव है ) ऩयन्तु ारती कयके उसके 
सरए ऩश्चाताऩ कयना, ईश्वय से ऺभा भाॉग रेना, आगे के सरमे तौफा कयना, मह हभायी साधना 
हैl इस यास्ते ऩय आज तक कोई ऐसा नहीॊ हुए जो धगया न होl हभ बी धगयेंगेl ऩयन्तु हभें प्रेयणा 
बी सभरती है कक महद हभ रृदम से, सत्मता से, प्रबु से ऺभा भाॉगेगे औय ऩश्चाताऩ कयेंगे औय 
आगे के सरए सॊकहऩ कयेंगे औय कोसशश कयेंगे कक ारनतमाॉ न हेआ, तो प्रबु ऺभा कय देते हेऄl 
कैसे ऩता रगे कक ऺभा सभर गमी ? आऩके बीतय भें उस गरती का  सॊस्काय नहीॊ फनेगाl वो 
सॊस्काय आऩकी ववृि भें ववकससत नहीॊ होगा l उसकी स्भनृत आऩके रृदम भें नहीॊ यहेगी l                         



        प्राथयना से हभें प्रबु की कृऩा -प्रसादी सभरती है जो हभाया भागयदशयन कयती यहती हैl 
रृदम की गहयाई से प्राथयना कयें कक हे प्रबु ! हभायी यऺा कयोl मे यास्ता फड़ा कहठन हैl हभें 
ईश्वय से, गुरु से उसकी कृऩा के सरए दीनता ऩूवयक प्राथयना कयते यहना चाहहम l इससे हभाया 
यास्ता सयर हो जाता हैl                                    

            गुरुदेव आऩ सफका बरा कयें l 
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भौन की साधना आवश्मक है 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज)  

     एक नमा जजऻासु जो अबी सत्सॊग  भें आमा है उसको अऩनी सम्बार कयनी है, खुरा 
नहीॊ छोड़ना हैl खुरा छोड़ने का भतरफ मह है कक एक तो वो भनभानी कयते हेऄ, जो भन भें 
आमा वही कयते है , उनका अऩने ऩय कोई ननमॊत्रण नहीॊ होता, अऩनी इॊहरमेआ ऩय, अऩनी फुद्धध 
के तकय  ऩय उनका कोई ़ाफू नहीॊ होता औय वो उनको वश भें राने का प्रमास बी नहीॊ कयतेl 
दसूये, सॊसाय भें तयह - तयह के प्रोरोबन व उिेजनाएॉ सभरती हेऄ, कई प्रकाय के आकषयण सभरते 
हेऄ तो अऩने गुरु का दाभन अथवा आश्रम छोड़कय उनभें पॊ स जाते हेऄ, औय न तो घय के यहते हेऄ 
औय न घाट के, न उनकी दनुनमाॉ फनती है, औय न दीन फनता हैl  

     इससरए हभ सफको सतकय  यहना चाहहमेl एक प्रकाय से ककरे भें यहना चाहहए अथायत कोई 
सुयक्षऺत स्थान फना रेना चाहहमे, औय वह सुयक्षऺत स्थान है अऩने गुरु के, अऩने प्रीतभ के 
चयण, जजसका आश्रम ऩकड़ना चाहहम l आश्रम ऩकड़ने का तात्ऩमय मह है कक जो फात वो कहें , 
उसका ऩारन कयना चाहहमेl इसका भतरफ मह नहीॊ कक शास्त्र मा अन्म भहाऩुरुष जो कहते हेऄ 
उसे हभ फुया - बरा कहें  देखें कक उनकी मा शास्त्रेआ की फातें गुरु के आदेशेआ से सभरती हेऄ मा 
नहीॊl महद सभरती हेऄ तो उनको भानें अन्मथा प्राथसभकता अऩने गुरु को ही दें l  

     इसी प्रकाय हभें बी जो ननमभ मा आदेश हभाये गुरु ने फताए हेऄ उनसे फाहय नहीॊ जाना 
चाहहमेl फुद्धध कहती है इसभें हिय ही क्मा है ?  इस सत्सॊग भें बी जाओ, दसूये सत्सॊग भें बी 
जाओ l वो बी तो एक सत्सॊग हैl ऩयभात्भा का नाभ ही तो रेते है , देआनेआ जगह ऩयl ऩयन्तु 
इसभें दवुवधा आ जाती हैl हभ सूक्ष्भ साधन कयते हेऄ, दसूया कीतयन कयता है, स्थूर वाह्म 
साधन कयता हैl भन कहता है मह ऊॉ चा है, मह साधन अच्छा है, इसभें सुय -तार का यस बी 
यहता हैl उस भौन साधन भें क्मा यखा हेऄ ?  फस गमा काभ सेl गुरु ने स्थूरता से खीॊच कय 
आऩको सूक्ष्भता की तयफ़ माॊनी ऩयभात्भा की तयफ़ रे आने का प्रमास ककमाl आऩ उनके 
आदेशेआ को न भानने व भनभानी कयने के कायण, उनके फतामे यास्ते से हटकय कुऩथ हो गमेl 
इससरए सतकय  यहना चाहहएl हभाये सरमे तो गुरु के फताए मभ -ननमभ, गुरु के आदेश ही सफ 



कुछ हेऄl हभाया वही धभय है, वो ही शास्त्र हैl गुरु आऩको कबी शास्त्र के प्रनतकूर, भमायदा के 
प्रनतकूर कोई फात नहीॊ कहेगाl वो तो वही फात कहेगा जो आऩके हहत भें होl जजसको भानने से 
आऩ आध्मात्भ के ऺेत्र भें एक अच्छे ससऩाही फन सकें l  

     गुरु तो आऩका सुयऺा दगुय हैl गुरु के जो आदेश हेऄ वो एक ककरे की तयह हेऄ जजसकी 
सीभा का उहरॊघन नहीॊ कयना चाहहमेl उस क़रे की सीभामें क्मा हेऄ ? वो उसकी चायदीवायी हैl 
चायदीवायी का भतरफ है - साधक की सुयऺा के सरमे मे चाय फातें हेऄ जो ननम्नसरर्खत हेऄ : (1) 
भौन (2) सभताहाय (3) जागरूकता, औय (4) एकाॊतवासl      

भौन का अभ्मास 

      भौन एक सुनहया  ननमभ है मानी एक फहुत ही उऩमोगी साधन हैl भौन के महाॉ अनेक 
भतरफ हेऄl एक तो कफ़िूर जो फोरते यहते हेऄ उसे फोरने की िरूयत ही नहीॊ होतीॊl फाहय तो 
सभत्रेआ इत्माहद से फोरते यहते हेऄ, बीतय - फाहय देआनेआ का भौन होना चाहहएl शब्देआ का प्रमोग उस 
सभम ही कयें जफ अनत आवश्मक हो, अन्मथा बीतय भें ऩूणय भौन यहेंl हभ क्मा कयते हेऄ ? 
फाहय औय घय ऩय फैठे हुए बी कोई ऐसा ववषम नहीॊ जजस ऩय चचाय न होl कफ़िूर इधय उधय 
की व्मथय चचाय कयते हेऄ - अऽफायेआ की, याजनीनत की चचाय, ककसी दसूये की प्रनतकक्रमा मा ननन्दा 
कयते हेऄl ककसी को कुछ बी कह देते हेऄl जो ज़्मादा फोरेगा, वह गरती बी अधधक कयेगाl 
इससरए कभ फोरना चाहहमेl जहाॉ तक हो सके फोरना ही नहीॊ चाहहमेl भौन हभाये सरमे एक 
साधना हैl बीतय का बी भौन हो - ससवाम ईश्वय का नाभ रेने के अरावा कोई फात न होl 
कोसशश कयनी चाहहमेl शुरु - शुरु भें कहठनाई अवश्म आमेगी, ऩयन्तु धीये - धीये मह भन शान्त 
होता जामेगाl ववचाय- भुक्त जस्थनत भें ही शाजन्त सभरती हैl बफना शाॊनत के आत्भा का 
साऺात्काय नहीॊ हो सकता, आत्भा का आनन्द अनुबव नहीॊ हो सकताl अत् अधधकाधधक भौन 
यहेंl  

oooooooooooo 

 

                



भौन साधना क्मा है ? 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

          आहदकार से जजतने बी धभय हुए हेऄ, भहाऩुरुषेआ ने जजतनी बी ऩद्धनतमाॉ अऩनाने का 
आदेश हदमा है, प्राम् उन सफका अॊनतभ चयण भौन हैl प्रबु सत्म हैl भौन साधना के द्वाया हभ 
उस सतस्वरूऩ ऩयभात्भा को आभॊत्रण देते हेऄ कक वह हभाये योभ-योभ भें प्रवेश कय जामे अथायत 
हभायी सभीऩता औय सॊमोग उस ऩयभात्भा के साथ हो जावेl  

      प्रगाढ़ ननरा मा सुषुजप्त भें हभाया शयीय ननजष्क्रम यहता है, भन की चॊचरता मा सॊकहऩ-
ववकहऩ नहीॊ यहते, फुद्धध द्वन्देआ से यहहत, भुक्त होती हैl प्रगाढ़ ननरा जैसी जस्थनत ही भौन का 
प्रथभ चयण हैl  

      सयर औय सहज साधन भें ननश्चर शयीय, शाॊत भन औय जस्थय फुद्धध से फैठने ऩय 
हहकेऩन की ऐसी जस्थनत आ जामेगी भानो कोई कऩडा खूॉटी ऩय टॊगा हो - वह कऩडा अऩने फर 
ऩय खड़ा नहीॊ होता हैl ऐसी जस्थनत भें ऩयभात्भा की कृऩा की वजृष्ट का बान होता हैl इस कृऩा 
वजृष्ट से हभाया शयीय, भन व आत्भा सभयस हो जाते हेऄl ईश्वय तो अनन्त आनन्द स्वरुऩ है, 
हभायी दशा बी आनन्द- रूऩ हो जामेगीl ऩय हभें साभान्मत् ऐसे आनन्द की अनुबूनत क्मेआ नहीॊ 
होती ? इसका कायण भन की चॉचरता हैl भन की चॉचरता को त्मागे बफना ईश्वय का साभीप्म 
नहीॊ सभर सकताl  

      वास्तव भें हभ अऩने भन का सॊग कयते हेऄ - ऩयभात्भा मा गुरु का, सत का सॊग नहीॊ 
कयतेl गुरु के सॊग औय प्रबु के सॊग भें कोई ववशषे अन्तय नहीॊ हैl गुरु बी ईश्वय भें रम होकय 
आऩकी सेवा भें फैठता हैl वह कुछ नहीॊ कयताl उसके शयीय के योभ- योभ से ऩयभ ् वऩता 
ऩयभात्भा के प्रेभ की ककयणें चायेआ ओय पैरती हेऄl  

      गुरु न बी हो तफ बी ईश्वय की कृऩा सफ ऩय हय सभम एक जैसी फयसती हैl अन्तय 
केवर मह है कक गुरु का  शयीय साधना कयते-कयते इतना ननभयर ओय सॊवेदनशीर फन जाता है 
कक गुरु के शयीय द्वाया ऩयभात्भा के प्रेभ की ककयण -यजश्भमाॊ जो आऩ तक ऩहुॉचती हेऄ, वे कुछ 



अधधक शजक्त, अधधक तेज ओय वेग सरए हुई होती हेऄl जैसे आनतशी शीशे ऩय सूमय की ककयणें 
ऩड़ें तो उसके नीचे यखा कारा कऩड़ा जर उठता हैl  

      गुरु है,  तो ठीक है, अच्छा हैl महद नहीॊ है, तो बी आऩका सीधा सम्ऩकय  प्रबु से हो 
सकता हैl फस शतय मह है कक व्मजक्त का भन चॊचरता से भुक्त हो जामे ओय फुद्धध की 
चतुयाई सभाप्त हो जावेl इस जस्थनत भें ऩयभात्भा के साथ सभीऩता प्रायम्ब हो जाती है, औय 
इस कैकफ़मत से आऩ भें औय  ईश्वय भें कोई अन्तय नहीॊ यहेगाl ऩय मह काभ जहदी का नहीॊ 
है, धैमय का हैl एक हदन भें आजत्भक भौन भें जस्थयता नहीॊ प्राप्त होती, सभम रगता हैl बरे ही 
कई वषय रग जामेंl  

       भौन की अवस्था को जस्थय फनाने के सरए उऩासना का त्माग नहीॊ कयना चाहहएl भौन 
की साधना के सरए ऩहरे भन को कोभर फनाना, सॊवेदनशीर फनाना है ताकक प्रबु की ओय से 
जो प्रसादी आ यही है, साधक उसे ग्रहण कय सकेl प्रबु के प्रनत बजक्त, बावुकता ओय उऩासना 
से फढ़ेगीl सफसे अधधक भहत्व सेवा का हैl शुब कभय भौन साधना भें सहामक होते हेऄl  

          उऩासना के सभम शुरू-शुरू भें प्रबु की भहहभा का गुणगान, स्तुनत-वन्दना आहद 
कयना, बजन व ऩुस्तकें  ऩढ़ना सहामक होते हेऄl बजक्त ककसी बी तयह की हो, ककसी बी बाव 
की हो, चाहे प्रेभ-बजक्त हो जैसी चैतन्म भहाप्रबु  कयते थे  वह बजक्त-बाव भें नतृ्म -गान 
कयते-कयते इतने बाव ववबोय हो जाते थे कक उनका तन-भन औय उनकी सभस्त चेतना बगवान ्
से तदरूऩ हो जाती थी,  ईश्वयभम फन जाती थीl बजक्त की चयभ सीभा मा ऩरयणनत आत्भा के  
'भौन' की दशा ही हैl  

     ध्मान भें फैठते सभम भन चॊचरता कयेगा, फुद्धध बी तकय -ववतकय  कयेगीl इनसे भुक्त होने 
के सरए मा तो प्रेभ-बजक्त का सहाया रें मा ऻान-साधना काl महद ऐसा नहीॊ कयेंगे तो आऩका 
न तो भौन जस्थय हो ऩामेगा औय न ही आनन्द की अनुबूनत होगीl  

     इसी प्रकाय भौन साधना कयने के ऩश्चात ् तुयन्त ही दनुनमाॉ के काभेआ भें नहीॊ रगना 
चाहहएl ऩाॉच-दस सभनट एकाॊत भें यहेंl रोग साधना सभाप्त होते ही फातेआ भें रग जाते हेऄl 
ऩरयणाभ मह होता है कक जो कुछ प्राजप्त साधना भें हुई, वह सफ सभाप्त हो जाती हैl  



     भौन साधना भें फैठने से ऩूवय हभ अधधकायी फनेंl जफ तक अधधकाय नहीॊ फनता, बजन 
ऩहढ़ए, बजक्त करयमे, सॊतो  की अभतृ -वाणी ऩढ़ें, सेवा कयें औय अऩनी फुयाइमेआ को छोड़ेंl जफ 
मोग्म फन जामें तफ इस भौन साधना का श्री गणेश कयें l इस भौन साधना के द्वाया ही आत्भा 
के दशयन औय ऩयभात्भा से तदरूऩता प्राप्त हो ऩामेगीl इसी कैकफ़मत के सरए हभायी प्राथयना भें " 
ॐ सहनाववतु " वारा भॊत्र शासभर ककमा गमा है जजसभें गुरु औय सशष्म की साथ-साथ ऩयभ ्
वऩता ऩयभेश्वय से ववनती की गमी है कक - " हभ दोनेआ की साथ-साथ यऺा व ऩारन हो, हभ 
तेजोभमी ववद्मा ऩामें, औय अॊतत् अऩनी दईु  सभटाकय, स्नेह सूत्र भें फॊधकय एक है जावें एवॊ 
ऩयभ-्रम अवस्था को प्राप्त कयें l"  

      इस भौन साधना भें कोई आशा मा इच्छा रेकय नहीॊ फैठना चाहहए कक हभें प्रकाश की 
झरक सभरे मा शब्द सुनाई दे मा गुरुदेव के दशयन हेआ अथवा साॊसारयक सुख सभर जामें मा 
सपरता सभर जामे, आहदl  

     हभें तो भानो गॊगा के प्रवाह भें अऩने आऩको सभवऩयत कय देना हैl प्रवाह जजधय बी रे 
जामे उसी के साथ-साथ फढ़े चरेंl कोई अवयोध नहीॊ कयना हैl इस प्रकाय होना है जैसे कक 
कराकाय के हाथेआ भें ऩत्थय अऩने आऩको सभवऩयत कय देता है ओय उसे कराकाय एक सुन्दय 
भूनत य भें ढ़ार देता हैl साधक को स्वमॊ को बी इसी प्रकाय से उस भहानतभ कराकाय - 
ऩयभात्भा - के हाथेआ भें छोड़ देना चाहहएl  

      कुछ साधक केवर भौन साधना कयते हेऄ, ककन्तु वे सशकामत कयते हेऄ कक इसभें रूखाऩन 
है, आनन्द नहीॊ आताl आनन्द नहीॊ आने का कायण ऩात्रता का न होना हैl भौन-साधना की 
ऩात्रता हाससर कयने के सरए एक सयर मुजक्त का अभ्मास कयना उऩमोगी ससद्ध हो सकता है 
औय वह मुजक्त है कक प्रनतकक्रमा कयने की आदत का ऩरयत्माग कयें l हभ देखते हेऄ तो प्रनतकक्रमा 
कयते हेऄ, सुनते हेऄ तो प्रनतकक्रमा कयते हेऄ, खाने भें यस आता है तो उसकी प्रनतकक्रमा कयते हेऄ, 
कुछ सूॊघते हेऄ मा ककसी वस्तु को छूते हेऄ,  तो प्रनतकक्रमा कयते यहते हेऄl भन भें सॊकहऩ-ववकहऩ 
उठते हेऄ तो प्रनतकक्रमा कयते हेऄl जफ तक इन प्रनतकक्रमाओॊ का ताॊता नहीॊ टूटेगा, तफ तक भौन 
साधन बी सधेगा नहीॊl    



      इसी प्रकाय कभ फोरने का अभ्मास कयने की बी आवश्मकता हैl औय  कभ फोरने भें 
वही व्मजक्त सपर होगा जो प्रनतकक्रमा कयने की आदत को छोड़ देगाl वववेक व वैयाग की 
साधना बी आवश्मक हैl  

      भहात्भा गौतभ फुद्ध ने साढ़े छ: वषय साधना की, उसके अॊत भें उन्हेआने मही ननणयम 
हदमा कक बीतय अथवा वाह्म भें प्रनतकक्रमा न होl मह अच्छा है, वह फुया है - जफ तक ऐसे 
ववचाय आते यहेंगे, हभें सपरता  नहीॊ सभरेगी क्मेआकक प्रत्मेक ववचाय अऩने आऩ भें एक 
प्रनतकक्रमा हेऄl इसीसरए गौतभ फुद्ध जी ने ववचायेआ से यहहत होने का, ववचाय-शून्म होने का, मह 
साधन फतामा है कक हभ प्रनतकक्रमा कयने की ववृि को छोड़ दें l फात फहुत छोटी सी रगती हैl 
रेककन व्मवहाय भें ऐसा कयने भें फड़ी कहठनाई होगी,  ऩयन्तु अभ्मास कयने से मह आदत छूट 
जामेगीl  

     उऩननषद बी मही फताते हेऄ कक ननद्यवन्द अवस्था  भें जस्थय होना हैl आत्भ-ववकास तबी 
होता है जफ भन ओय फुद्धध दोनेआ जस्थय हो जाते हेऄl आजत्भक भौन को ही वास्तववक भौन 
कहते हेऄl  

     बक्त यैदास जी ने अऩनी सुन्दय ऩदावरी भें अधधक फोरने का वणयन कयते हुए अॊत भें 
मही तत्वऻान हदमा है कक जफ साधक  'भगन' अथायत भौन हो जाता है तबी उसे 'ऩयभननधध' 
प्राप्त हो ऩाती हैl उनकी अभतृवाणी भें केसा सदऩुदेश बया है - " तेया जन काहे को 
फोरैlllllllllllll"  

     ऩूज्म गुरुदेव आऩ सफ ऩय कृऩा कयें l 

oooooooooo 

याभ सन्देश - जुराई-ससतम्फय, २०१६   
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याग-द्वेष तज -  सफसे प्रेभ कयें 

                                 (ब्रह्म्रीन ऩयभसन्त डॉ०कयताय ससॊह जी भहायाज ) 

" ना कोई फैयी नाही फेगाना , सगर सॊग हभको फन आई " 

            मे गुरुवाणी की ऩॊजक्तमाॉ हेऄl सच्चे साधू, सच्चे सॊत के सत्सॊग का क्मा राब 
होता है- इस वाणी भें मही वणयन ककमा गमा हैl  

" बफसय गई सफ तात ऩयाई, जफतें साध सॊगत भोहे ऩाई l " 

           जफ से साधू - ववशषे का सॊग प्राप्त हुआ है, तफ से भेये रृदम भें जो भेया-तेया-ऩन 
था वह सभाप्त हो गमा है  रृदम भें जो याग-द्वेष था वो ऽत्भ हो गमा हैl हभ कहते हेऄ बीतय 
भें शाॊनत नहीॊ हैl शाॊनत तफ सभरती है जफ बीतय भें से याग-द्वेष दोनेआ ननकर जाते हेऄ l  

" ना कोई फैयी, नाहहॊ फेगाना , सगर सॊग हभको फन आई l" 

           मानी जफ हभने इस उऩदेश का ऩारन ककमा तो हभाये जीवन भें मह घहटत होने 
रगाl हभें अनुबव होने रगा कक " ना कोई फैयी नाही फेगाना " मानी सबी अऩने हेऄ क्मोकक सफ 
भें एक ही आत्भा तो हैl इस आत्भा के नाते हभने साधू के सॊग फैठ कय जो  उऩदेश सुना तो 
उससे हभें अनुबव होने रगा कक हभ तो सबी एक ही सूत्र भें  फन्धे हुए हेऄ - सफ एक ही हेऄl 
हभाया कोई दशु्भन नहीॊ, कोई फेगाना मा ऩयामा नहीॊl सफ एक ही हेऄl आऩके बीतय की शाॊनत के 
सरए मह ऩहरा ़दभ है, ऩहरा चयण है l  

           दसूये भें फतरामा है ;- 

"जो प्रबु कीन्हेआ सो बर भानेआ , एह    सुभत    साधू ते   ऩाई l" 

                 जफ तक साधक मा जजऻासु जो कुछ सॉसाय  भें हो यहा है उससे सन्तुष्ट 
नहीॊ होता -  कधथत फुया मा बरा हो यहा है, उससे सन्तुष्ट नहीॊ यहता, तफ तक उसको शाॊनत 
नहीॊ सभरती l "जेहह ववधध याखे याभ, तेहह ववधध यहहए "- जफ  तक मह बाव उत्ऩन्न नहीॊ 



होताl हभाये कामय इसी के अन्तगयत शीतरता  ऩूवयक हेआ  जो कुछ हो यहा है उससे सन्तुष्ट यहें l  
कोई चूॊ चयाय नहीॊ कयें l ऩयभात्भा वजृष्ट नहीॊ कय यहा l क्मा वह हभाये सरए ऐसा नहीॊ कय 
सकता? उसके घय भें क्मा कभी है ? हभ ऐसी फातें कयने रग जाते हेऄl  

               इसी प्रकाय महद कहीॊ अधधक ऩानी फयसने रगता है तो हभ कहते हेऄ " प्रबु! 
मह क्मा रीरा है ? हभाये क्मा दोष हेऄ जो हभाये साथ ऐसा ककमा जा यहा हैl तो ऐसी फातें 
जजसके रृदम भें हेआगी उसको कबी बी शाॊनत नहीॊ सभर सकतीl 

              तीसया ऻान साधना का चयण है कक हभायी दृजष्ट आत्भभम हो जामl भनुष्मेआ 
भें, प्रकृनत भें, ऩशु -ऩक्षऺमेआ भें -  सबी भें ईश्वय के दशयन हेआl ऩत्थय आहद जो सुप्त अवस्था भें 
हेऄ, उनभें बी ईश्वय के दशयन हेआl हभाये चऺु सफ भें एक सा प्रबु को ही देखें l  

" सफ भें यभ यह्मो प्रबु एको " 

     गुरु ने उऩदेश हदमा मोग्म सशष्म को कक मह साधना कयेl इसभें तदरूऩता प्राप्त कयेl 
ससद्धध आ जाएगीl सफभें एक ही अनुबूनत होगीl कहने भें थोड़ा अन्तय आ जाता हैl अनुबव 
होगा कक ऐसी अनुबूनत के फाद हभायी बीतय की जस्थनत क्मा होगी?  " ऩेख ऩेख नानक 
बफगसाई"l मानी व्मजक्त ववस्भाद भें चरा जाता हैl हैयान हो जाता है कक प्रकृनत ककतनी सुन्दय 
है? ऩयभात्भा की कैसी रीरा है? प्रबु कैसे सुन्दय हेऄ? योभ -योभ भें ऩयभात्भा के प्रनत श्रद्धा के 
बाव उत्ऩन्न हेआगेl अबी तो हभ केवर दाशयननक हेऄl दशयन बी अच्छी तयह सभझ भें नहीॊ आमा 
हैl ऩय जफ हभाया  मह स्वबाव फन जामेगा तो हभसे अप्रमास ही ऐसी फातें होती यहेंगीl  

                  ऐसे व्मजक्त को आनन्द आता है l वो सफ से सन्तुष्ट हैl सफको ही 
अऩना सभझता हैl सफभें ऩयभात्भा की रीरा देखता हैl गोवऩमेआ के रृदम भें जो अनुबव था वो  
जजऻासु के रृदम भें बी उतयता हैl हभ कहते हेऄ कक साहफ, शाॊनत नहीॊ सभरतीl शाॊनत तफ तक 
नहीॊ सभरेगी जफ तक हभ इन दो- तीन फातेआ का ऩारन नहीॊ कयेंगेl इस अभ्मास के पर 
सभरने भें सभम तो रगता है, ऩय अभ्मास कयना होता हैl भन सेl  बीतय से याग द्वेष 
ननकारने होते हेऄl 



               ककसी के प्रनत फुयी  बावना भन भें नहीॊ यखनी चाहहएl हभाया वह ककतना ही 
फुया कयेl हियत ईसा कहते है कक  " ईश्वय का एक ही ववशषे गुण है - ऺभा l" उसका ववयद है  
कक वह सफको ऺभा कयता हैl” प्रश्न उठता है कक जो ऩाऩ कयता है क्मा उसको उस ऩाऩ का 
पर नहीॊ सभरेगा ? पर तो अवश्म सभरेगाl जो भन के स्थान ऩय हेऄ उन्हें ऩाऩ औय ऩुण्म का 
पर तो अवश्म सभरेगाl ऩय जो आत्भा के स्थान ऩय हेऄ वे ऩाऩ औय ऩुण्म दोनेआ से ऊऩय उठ 
गए है l उनके सरए ऩाऩ औय ऩुण्म दोनेआ ही तुच्छ हेऄ, तणृ के सभान हेऄl उनको तो आत्भा के 
आनन्द की खोज कयनी हैl उनके महाॉ ककसी के प्रनत याग - द्वेष नहीॊ हैl भेया - तेयाऩन नहीॊ है 
l केवर ऩयभात्भा की रीरा ही है l  

                तो ऩयभात्भा का ववशेष गुण है - ऺभा l हभ बी याग-द्वेष से तबी छूट 
सकते हेऄ जफ हभ ऺभा को अऩनामेंगेl मे हियत ईसा के उऩदेश हेऄl उनका दसूया उऩदेश है कक 
सफके साथ प्रेभ कयें , जैसा कक आऩ अऩने साथ कयते हेऄl ऐसा कयते - कयते आऩ आत्भा के 
सभीऩ ऩहुॉच जाते हेऄl कोई व्मजक्त अऩने आऩ को दु् ख देना ऩसन्द नहीॊ कयताl वो कहते हेऄ कक 
सॉसाय से वैसा ही प्रेभ कयो जैसा आऩ अऩने आऩ से कयते ह l मह तबी होगा जफ आऩ सफको 
अऩने जैसा ही सभझोगेl सॉसाय के प्रनत याग-द्वेष होगा तो अशाॊनत फनी यहेगीl शाॊनत की, प्रेभ 
की अनुबूनत केवर आत्भा भें हैl मह अनुबूनत केवर यागद्वेष छोड़ने ऩय ही सम्बव हेऄl महाॉ जो 
कुछ हो यहा हेऄ साधक उससे सन्तुष्ट होl इस सफ भें ऩयभात्भा की रीरा सभझ कय, उसकी 
रीरा के दशयन कय आनन्द ववबोय होता यहेl   
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वास्तववक आनन्द कहाॉ है ? 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

    आभ रोगेआ का मह ख्मार है कक दनुनमाॉ के साभान के अन्दय सुख का भाद्दा भौजूद है, 
इससरए दनुनमाॉ के साभान हाससर  होने ऩय इन्सान को सुख प्राप्त हो सकता हैl इसीसरए 
तभाभ दनुनमाॉ के रोग दनुनमाॉ के साभान इकठ्ठा कयने की कोसशश भें रगे यहते हेऄl कोई रूऩमे-
ऩैसे भें सुख सभझता है, उसका ख्मार है कक रुऩमा जभा होने ऩय हभेशा-हभेशा के सुख की 
प्राजप्त औय दु् ख से ननवनृत हो जाएगीl इसीसरए रूऩमे ऩैदा कयने औय जभा कयने की उम्र बय 
कोसशश कयता यहता हैl हिायेआ  झूॉठ फोरता है, सेऄकड़ेआ फेईभाननमाॉ कयता है, दशु्भनी-दोस्ती ऩैदा 
कयता है, खुशाभदें कयता कपयता है, रोगेआ के गरे कटवाता है, तफ कहीॊ जाकय रुऩमा जभा होता 
है  रेककन उसको सच्चा सुख, जजसके सरए मे सफ मत्न ककमे थे, नसीफ नहीॊ होताl अगय रूऩमे 
भें सुख होता तो तभाभ रूऩमे वारे सुखी होतेl नतीिा औय तिुफाय इसके र्ऽराफ़ हैl ज़्मादातय 
यईस (धनी) रोग दखुी निय आते हेऄl रूऩमे से सुख तो सभर सकते हेऄ, जो रूऩमे के अबाव भें 
दु् ख रूऩ फन जाते हेऄ, ऩयन्तु ऩूणय रूऩ से सुख नहीॊ होताl फजहक रुऩमा उनके सरए ऽुद एक 
जॊजार फन जाता हैl  

    दसूया व्मजक्त औराद भें सुख तराश कयता है, शादी कयता है, हिायेआ सभन्नतें भाॉगता है, 
औय जतन ऩय जतन कयता हैlऔराद ऩैदा होती है, उसकी ऩयवरयश फड़ ेराड-चाव से कयता 
हैlउसकी तन्दरुस्ती ़ामभ यखने के सरए हय ़ुयफानी कयता है, न हदन का ख्मार है न यात 
का, न धूऩ की धचन्ता है न फयसात कीl डाक्टयेआ के चककय रगामा कयता हैl गॊडे  तावीि वारेआ 
की खुशाभदें कयता हैl कबी गधे के नीचे की सभटटी तराश कयता है, कबी भसान ऩय दधू 
चढाने जाता हैl ऩार-ऩोस  कय फड़ा हो गमाl अफ ऩढ़ाई की कफ़क्र है, कपय नौकयी की औय कपय 
शादी कीl  

      सायाॉश मह है कक इसी के ऩीछे सायी उम्र नष्ट हो जाती हैl सभझता मह है कक एक फात 
के ऩूया हो जाने ऩय सुख हाससर हो जामेगा, रेककन एक फात के खत्भ होते ही दसूयी फात शुरू 



हो जाती है औय ऽुशी का भुॉह देखना नसीफ नहीॊ होताl अगय रड़का नारामक ननकर गमा तो 
बी यॊज है, औय अगय भय गमा तो उम्र बय के सरए योनाl रो औराद बी एक जॊजार हो गमीl  

    तीसया व्मजक्त एक भकान भें सुख तराश कयता हैl इधय भकान तैमाय हुआ, उधय उसकी 
भयम्भत की कफ़क्र ऩड़ गमीl भकान एक भुसीफत का घय साबफत हुआl कोई ऽूफसूयत औयत भें 
सुख प्राप्त कयता है, तो कोई ववद्मा प्राप्त कयने भेंl रेककन असरी सुख सभरना दयककनाय, दो 
चाय घॊटेआ के सरए बी सुख नहीॊ सभरताl थोड़ी देय के सरए ऩयेशाननमेआ से छुटकाया सभर जाता है, 
जजसको वह सुख का नाभ दे देता हैl  

    हयेक चीि जजसभें वह सुख तराश कयता है, उसका गरे की हड्डी मा पाॉसी साबफत होती 
हैl उम्र बय उसी भें झूभता यहता है औय आर्ऽय वही उसकी जान रे रेती हैl उस येशभ के कीड़े 
की तयह जो अऩने अन्दय से ताय ननकारता है, आर्ऽय भें वह ताय उसको  चायेआ ओय से घेय 
रेते हेऄ, हवा तक योक देते हेऄ, ओय वह दभ घुट कय भय जाता हैl  

   इन फातेआ को देखने से भारूभ होता है कक सुख दनुनमाॉ की चीिेआ भें भौिूद नहीॊ है वयना 
धनवान, ऩुत्रवान, ऽूफसूयत ऩत्नी, फहढ़मा भकान वारे औय ववद्वान सुखी होतेl अफ अगय सुख 
इन चीिेआ भें नहीॊ है तो औय ककन चीिेआ भें है ? नीचे की चीिेआ को रेकय मह ऩता रगाने की 
कोसशश कयते हेऄ कक सुख कहाॉ है ?  

   एक फच्चा ऩचास कॊ कड़ेआ से खेर यहा है औय वह उन कॊ कड़ेआ को फड़ी हहपाित से यखता हैl 
जफ सोता है तो कुछ तो अऩनी जेफ भें यख रेता है औय सोते वक्त फाकी ऩय अऩना हाथ यख 
रेता हैl रेककन जफ रोग फच्चे की इस हयकत को देखते हेऄ तो हॉसते हेऄl चाय आदभी फैठे ताश 
खेर यहे हेऄ, फड़ा आनन्द आ यहा है, न खाने की कफ़क्र है न ऩीने कीl उनको नहीॊ भारूभ कक 
चायेआ तयप क्मा हो यहा है, औय ककतना वक्त ननकर गमाl महद कोई उनके खेर भें फाधक 
होता है तो कहते हेऄ कक बाई इस सभम भत छेड़ो, फड़ा भिा आ यहा हैl तबी तायआमा कक घय 
भें पराॉ  सम्फन्धी फीभाय हैl अफ उनभें से हय आदभी चाहता है कक ताश फन्द कय देंl वही 
चीिे जो सुख का साधन थीॊ, दु् ख का साधन फन गमीॊl एक आदभी बूखा है, यात को फासी-
कूसी खाना खाने को उसके साभने यख हदमा जाता है औय उसभें उसे फड़ा आनन्द आता हैl 
रेककन बूख सभट जाने ऩय उसी खाने को देखकय उसका जी सभचराता हैl 



    एक ववद्माथी गर्णत के सवार हर कयने भें ध्मानभग्न हैl उसको फातचीत कयना बी फुया 
रगता हैl घॊटेआ ननकर जाते हेऄ, उसको वक्त के जाने का ऩता बी नहीॊ रगताl फच्चे ऩास भें 
शोय कय यहे हेऄ, रेककन उसको कोई आवाि तक सुनाई नहीॊ देतीl दसूया व्मजक्त जजसका हहसाफ 
कभिोय है, गर्णत के नाभ से दयू बागता हैl इससे भारूभ होता है कक कॊ कड़ के टुकड़ेआ, ताश 
के ऩिेआ, खाने औय  गर्णत के सवारेआ - इन ककसी भें बी आनन्द नहीॊ हैl महद इन चीिेआ भें 
सुख होता तो हयेक को हय हारत भें सुख सभरताl  

    इससे मह ससद्ध होता है कक सुख ककसी औय जगह हैl सोचने ऩय ऩता चरता है कक जो 
चीि हभें भन से प्मायी होती है उसके सभरने ऩय हभें सुख सभरता है, मानी आनन्द हभें उस 
चीि भें भारूभ होता है जजसभें हभायी attention (तवज्जो ) की धाय ज़्मादा ऩड़ती है, मानी 
जजतनी वह चीि हभें ज़्मादा प्मायी है, उतना ही ज़्मादा आनन्द हभें उस चीि के प्राप्त होने से 
होता हैl इसका भतरफ मह हुआ कक तवज्जो की धाय एकत्र हो जाती है तो हभें फड़ा सुख 
सभरता हैl जैसे महद कोई व्मजक्त अच्छे खाने का शौ़ीन है तो उस चीि को जो उसे सफसे 
ज़्मादा अच्छी रगती है खाकय उसे फड़ा आनन्द आता हैl अगय कोई प्रेभीजन है तो उसको 
अऩने वप्रमतभ को देखकय फड़ी ऽुशी प्राप्त होती हैl  

    अफ सोचो कक जफ धायेआ भें इतना आनन्द है तो उस कें र भें, जहाॉ से वे धायें ननकरती हेऄ, 
ककतना आनन्द होगा ? उस आनन्द का फायाऩाय नहीॊ है औय जजसने ऽुशक़स्भती से उसकी 
झरक बी देख री वह हय ़ुफायनी उसके सरए कय सकता हैl हिायेआ दनुनमाॉ की फादशाहत उसके 
सरए हेम हैl उसको देखकय, उसका अनुबव कयके, ककसी औय चीि को देखने औय अनुबव 
कयने की इच्छा फाकी नहीॊ यह सकतीl इसका अनुबव स्थूर फुद्धध नहीॊ कय सकतीl केवर उस 
आदभी की शुद्ध-फुद्धध ही इसका अनुबव कय सकती है जजस ऩय ईश्वय की कृऩा हो औय जजस 
ऩय गुरु भेहयवान होl   

    ऊऩय के फमान को ऩढ़कय प्रेभी के हदर भें मह जानने की इच्छा होती है कक क्मा मह 
फमान सफ सच है मा दयअसर यचना भें कोई ऐसा सतत आनन्द का स्थान भौिूद है ? महद 
यचना भें कोई ऐसा स्थान है तो कहाॉ है औय वहाॉ तक ऩहुॉचने के साधन क्मा हेऄl इन तीनो 
सफारेआ के जफाफ सॊऺेऩ भें वणयन कयने की कोसशश की जा यही हैl  



     ऩहरा सवार मह ऩैदा होता है कक क्मा मह सफ फमान सही है औय यचना भें दयअसर 
कोई ऐसा भण्डर भौिूद है ? महद है, तो कहाॉ है ? औय हभको हदखाई क्मेआ नहीॊ देता ? इसका 
उिय मह है कक तभाभ श्रजष्ट औय हभाया शयीय औय साइॊस के तभाभ औिाय हभको स्थूर 
यचना का ऻान दे सकते हेऄ, सूक्ष्भ यचना का नहीॊl सूऺभ यचना का ऻान हाससर कयने के सरए 
हभको अऩनी स्थूर इजन्रमाॉ शून्म कयनी हेआगीl 

    सूक्ष्भ इजन्रमाॉ इस सभम बी हभाये अन्दय भौिूद हेऄ, रेककन उनकी तयप फेऩयवाही फयतने 
औय उनसे काभ न रेने की वजह से वे फेकाय हो गमी हेऄl उनको अभ्मास की भदद से जाग्रत 
ककमा जाता हैl इसके सरए फड़ ेवक्त, अभ्मास व सत्सॊग की िरूयत हैl  रेककन सच्चा ऻान 
हभको उसी वक्त हाससर होगा जफ हभ अऩनी सूक्ष्भ इजन्रमेआ को जगाकय उस यचना को ऽुद 
अऩनी आॉखेआ से देख सकें गेl  

    कफ़रहार हभ अऩने  उन ऋवष-भुननमेआ, सॊत-साधुओॊ मा अऩने ऩूवयजेआ की वाणी को देखें जो 
हय कौभ भें वक्त-वक्त ऩय ऩैदा होते यहे हेऄl मे हजस्तमाॉ मा तो ऩैदामशी ऊॉ चे मानी सूक्ष्भ घाटेआ 
से उतय कय जीवेआ के फ़ामदे, उनके कहमाण, के सरए भनुष्म चोरा धायण कयते हेऄ मा तऩ औय 
अभ्मास कयके उस गनत को हाससर कयते हेऄl ऐसा कयने से िरूय कुछ न कुछ ववश्वास आ 
सकता है कक वास्तव भें कोई ऐसा भण्डर भौिूद है जहाॉ ऩय ऩहुॉचकय भनुष्म हभेशा के सरए 
दु् खेआ से छुटकाया ऩा जाता है औय हभेशा असरी आनन्द को बोग सकता हैl  

    कृष्ण बगवान ्कहते हेऄ - " न वहाॉ सूयज प्रकाश कयता है न चन्रभा, न आग, रेककन कपय 
बी वहाॉ प्रकाश हैl जहाॉ ऩहुॉचने ऩय इन्सान दनुनमाॉ भें रौट कय वाऩस नहीॊ आताl वही भेया 
ऩयभधाभ हैl" उऩननषदेआ भें सरखा है कक वह स्थान जजसका उऩदेश साये वेद कयते हेऄ, जजसकी 
सशऺा साये तऩस्वी देते हेऄ औय जजसकी इच्छा यखकय रोग ब्रह्भचमय यखते हेऄ वह ऩद मानी 
स्थानl हभ सॊऺेऩ भें फतात ेहेऄl वह ॐ ऩद हैl”  

     हाकफ़ि साहफ पयभाते हेऄ कक, " मह भारूभ नहीॊ कक भजन्िरे भ़सूद ककस जगह ऩय 
वाकम (जस्थत) है, रेककन इस ़दय भुझको भारूभ है कक उस जाननफ (तयप) से घॊटे की 
आवाि आती हैl" कफीय साहफ पयभाते हेऄ कक, " जो कोई बेद से वाक़फ़ है वही जानता है कक 
हभाया देश कैसा है, हभाये देश भें जानत, वणय, सॊध्मा, ननमभ औय आचाय का झगड़ा नहीॊ है, 



बफना फादरेआ के वहाॉ बफजरी चभकती है औय बफना सूयज के वहाॉ उजजमारा है, वगैयह-वगैयहl" 
गुरु नानक साहफ पयभाते हेऄ ककl "सचखण्ड की खोज कयो औय इन्सानी जन्भ सपर फनाओl" 

    इन सॊतो की वाणी से, जजनका जन्भ ही भनुष्म की बराई के सरए हुआ है औय जो तभाभ 
उम्र इन्सानी जन्भ की बराई के काभेआ भें रगे यहे, ववश्वास आ सकता है कक िरूय इस निय 
आने वारी श्रजष्ट के ऩये कोई ऐसी सूक्ष्भ यचना है जजसके सबन्न-सबन्न भण्डरेआ से अरग-अरग 
सभम औय स्थानेआ ऩय भहान आत्भाएॊ आईं मा सबन्न-सबन्न भहात्भाओॊ ने अभ्मास कयके उन 
भण्डरेआ तक ऩहुॉच हाससर की, जजसका वणयन उन्हेआने अऩनी वाणी भें ककमा हैl  

    उसी याि (तत्व ) की तारीभ उन्हेआने अऩने सशष्मेआ को दी कक स्थूर जगत के 
आश्चमयजनक भामाजार भें न  पॉ सो, िरूयत के भुआकफ़क इस दनुनमाॉ से काभ यखो औय अऩने 
ननज घय की सुधध रोl औय इसके साथ-साथ मे सॊत उस ननज-घय ऩहुॉचने की मुजक्त की तारीभ 
बी देते यहे हेऄl इन्हीॊ सॊतेआ को अवताय, औसरमा, ऽुदा का फेटा, वाैयह-वाैयह नाभेआ से ऩुकायते 
हेऄl इन फातेआ को देखकय म़ीन िरूय आता है कक अवश्म इस स्थूर यचना से ऩये कोई औय 
सूक्ष्भ यचना भौिूद हैl  

    इसका ववश्वास हो जाने ऩय दसूया सवार ऩैदा होता है कक मह देश कहाॉ है ? इसका उिय 
मह है कक " वऩण्डे सो ब्रह्भाण्डे "l इन्सान का इन्सानी रूऩ सच्चे कुर भासरक का अॊश है औय 
वही गुण छोटे ऩैभाने ऩय इस आत्भा भें भौिूद हेऄ जो फहुत फड़ ेऩैभाने ऩय भासरके-कुर मानी 
ऩयभात्भा भें हेऄl जीव भासरक का ऩूणय रूऩ से अनुबव नहीॊ कय सकताl इससरए इन्सानी जजस्भ 
को ध्मानऩूवयक जाॉचने से ही तभाभ यचना का अनुभान हो सकता हैl जैसे भासरक ने अऩनी 
शजक्त से कुर यचना यची वैसे ही आत्भा ने अऩनी शजक्त से मह शयीय यचाl इन्सान के जजस्भ 
का अध्ममन कयने से ऻात होता है कक मह तीन जजस्भेआ से सभरकय फना हैl स्थूर शयीय, सूक्ष्भ 
शयीय (मानी भन का शयीय), औय तीसया कायण (मानी रूहानी ) शयीयl  

    इसी प्रकाय ऩयभात्भा के बी तीन शयीय हेऄ - ववयाट, हरयण्मगबय औय अव्मक्तl इन्सान के 
स्थूर शयीय भें छह चक्र हेऄ औय चूॉकक इन्सान का स्थूर शयीय भन के जजस्भ के नभूने ऩय फना 
है सरहािा सूक्ष्भ शयीय भें बी छह चक्र हेऄ औय सूक्ष्भ शयीय कायण शयीय के नभूने ऩय फना है 
सरहािा कायण भें बी छह चक्र हेऄl इस तयह इन्सानी शयीय भें 18 चक्र हेऄl छह स्थूर, छह 



सूक्ष्भ औय छह कायणl इन्सानी शयीय भें छठे चक्र ऩय फैठकय (जजसको आऻा चक्र) बी कहते हेऄ 
आत्भा तभाभ जजस्भ को जान देती हैl इसी तयह ननभयर चैतन्म देश भें, मानी रूहानी देश के 
छठे स्थान भें रूह के बण्डाय (मानी सच्चे कुरभासरक ) की फैठक है औय फाकी देशेआ भें इसकी 
चेतन धायें मा ककयणें पैरी हुई हेऄ औय जैसे इस जजस्भ भें आत्भा का स्थान ही असरी ऻान 
का, जिन्दगी औय आनन्द का स्थान है, इसी तयह सत्मरोक असरी फैठक उस ऩयभात्भा की है 
जो तभाभ ऻान औय आनन्द का बण्डाय हैl  

     इससे भारूभ हुआ कक सच्चा सुख हाससर कयने के सरए हय जजऻासु को िरूयी है कक 
अऩनी आत्भा को इस ऩथृ्वी से हटाकय अऩने जजस्भ से ऩये, अऩने भन से बी ऩये, हटाकय 
मानी जजस्भ औय भन के फायह ऩयदेआ से हटाकय ( छह जजस्भ के चक्र औय छह भन के ) 
ननभयर देश के छठे चक्र ऩय जो कक असरी बण्डाय रूहाननमत का है, ऩहुॉचावे, तबी सच्चा सुख 
प्राप्त हो सकता हैl इसकी भहहभा हय िभाने भें सन्तेआ ने गामी हैl जो भिहव आत्भा को इस 
स्थान ऩय ऩहुॉचा सके वही सच्चा भिहव है औय जो अभ्मासी उस सत बण्डाय ऩय ऩहुॉच चुका है 
मा वहाॉ से उतय कय आमा है वही सॊत सतगुरु है औय जो गुरु आत्भा का रुऽ उस असरी सत 
के बण्डाय की औय पेय दे औय वहाॉ तक ऩहुॉचा दे, वही सच्चा गुरु हैl  

    दसूये सवार का बी उिय सभर गमा है कक वह चक्र अठायहवाॉ स्थान हैl वही असरी 
जिन्दगी का औय आनन्द का अनॊत बण्डाय हैl  

उस देश तक कैसे ऩहुॉचें ? 

    अफ तीसया सवार यह जाता है कक वहाॉ तक ऩहुॉचा कैसे जामे ? तो इसका जफाफ ऩहरे आ 
चुका हैl ससपय  सच्चा गुरु ही वहाॉ तक ऩहुॉचा सकता हैl औय कोई जरयमा नहीॊ हैl इससरए सच्चे 
गुरु की तराश कयनी चाहहएl इसभें शक नहीॊ है कक सच्चे गुरु का सभरना फहुत भुजश्कर है, 
रेककन मह दनुनमाॉ आरभे इम्कान (इसभें कोई फात असम्बव नहीॊ है ) जजसको सच्ची रगन 
रगी है, जो खोज यहा है औय सच्चा भुतराशी (खोजी ) है उसको िरूय एक हदन सच्चे गुरु 
सभर जामेंगेl  

 



जजन खोजा नतन ऩाइमाॉ, गहये ऩानी ऩैठ ! 

हौं फौयी खोजन चरी, यही   ककनाये फैठ !! 

      जजनको सौबाग्म औय ऩयभात्भा की कृऩा से ऐसे गुरु सभर गए हेऄ उनको चाहहए कक 
रग-सरऩट कय अऩना काभ फना रें, वयना इस दनुनमाॉ का क्मा बयोसा है ? मह भुभककन है कक 
प्रेभी बक्त औय प्रबावशारी व्मजक्त सभर जावें, रेककन ऐसे भहाऩुरुष जजनका आचयण उच्च 
कोहट का हो, सभरना कहठन ही नहीॊ दबूय हैl कोई-कोई अवसय का राब उठाकय औयेआ के 
चक़्येआ भें पॉ सकय उस अवसय को हाथ से खो  फैठते हेऄ औय कपय उम्र बय ऩछताते यहते हेऄl 
कपय न भारूभ ऐसा भौ़ा उनके कफ हाथ आमे?  

ooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    



वववेक औय वैयाग्म साधना का अभ्मास 

  (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ l कयतायससॊह जी भहायाज के प्रवचन के अॉश) 

      साभान्मत् सफ साधक मही कहते हेऄ कक उनका भन जस्थय नहीॊ होताl वीय अजुयन बी 
बगवान से मही फात कहता है कक बगवान भेया भन नहीॊ रगताl बगवान कहते हेऄ  - ' हे 
अजुयन ! भुठ्ठी भें वामु  फन्द की जा सकती है, ऩयन्तु  भन को ़ाफू भें कयना कहठन हैl 
अजुयन कहता है कक कोई उऩाम तो होना चाहहए, वही फताइएl बगवान  सयरता से उिय देते हेऄ 
कक -  ' सच्चे जजऻासु को वैयाग्म एवॊ वववेक के अभ्मास का साधन कयना चाहहएl'  

     वैयाग्म से ऩहरे वववेक का अभ्मास ककमा जाता हैl असन्तुजष्ट के कायण घय छोड़ देना 
वैयाग्म नहीॊ हैl वववेक का ऩहरा चयण है - हॉस गनतl हॅंस कॊ कड़ भें से भोती चुन रेता है, कॊ कड 
छोड़ देता हैl दधू भें से दधू ऩी रेता है, ऩानी छोड़ देता हैl मह उसकी सहज अवस्था है, उसका 
स्वबाव है जो हॉस -गनत कहराता हैl ऩयन्तु बगवान ने भनुष्म को तो चेतना दी है अत् उसकी 
वववेक शजक्त (power of discrimination ) तो फहुत तीव्र होनी चाहहए, ऩयन्तु है नहीॊl  

     भनुष्म इॊहरमेआ के बोगेआ भें इतना ग्रस्त हो यहा है कक वववेक क्मा होता है, इसका उसको 
आबास ही नहीॊ हैl वववेक का अथय है व्मावहारयक ऻानl महद हभ िुफान के यस के कायण 
अधधक खाते चरे जाएॉ तो मह अवववेक है l जजसको वववेक है औय खाने के िामके ऩय ननमॊत्रण 
है वह उतना ही खामेगा जजतना आवश्मक हेऄl जजसका वववेक सध गमा वह फोरेगा फहुत कभ, 
आवश्मकता के अनुसाय ही फोरेगा, क्मेआकक वह जानता है कक अधधक फोरने से शजक्त कभ 
होती है मा कबी -कबी ारतपहभी उत्ऩन्न हो जाती हैl इससरए वववेकी साधक कभ फोरता हैl 
वह शब्देआ का प्रमोग सोच सभझकय कयेगा, ऐसे शब्देआ का प्रमोग कयेगा जजनसे दसूयेआ को दु् ख 
न ऩहुॉचlे वह भधुयता से फोरेगा l  हभ रोग वाणी ऩय, ववचाय औय व्मवहाय कोई ननगाह नहीॊ 
यखतेl  इसीसरए हभाया वववेक नहीॊ सधताl वववेक का औय ववस्ताय कयें तो जो व्मवहाय, जो 
ववचायl हभाये अहहत भें हेऄ उनका त्माग कयना हभाया सहज स्वबाव फन जाएगाl इससे औय 
आगे फढ़ेंगे तो जो ववचाय हभें आत्भा की अथवा अऩने इष्टदेव की ओय रे जाएॉगे, हभ उन्हीॊ 
ववचायेआ को अऩनामेगे, अन्म सफ का त्माग कयते चर ेजाएॉगेl वववेक का अजन्तभ चयण मह है 



कक हभें आजत्भकता औय अनाजत्भक्ता भें अन्तय भारूभ होने रगेl हभ आत्भा को ऩकड़ें  एवॊ 
अनाजत्भक्ता की फातेआ का त्माग कयते चरे जाएॉl जफ मह वववेक सध जाता है, तो वैयाग्म का 
साधन शुरु होता हैl  

     वैयाग्म का अथय है फे - याग हो जानाl याग के दो रूऩ हेऄ - याग औय द्वेषl  दोनेआ का ही 
त्माग कयना हैl याग बी फन्धन है, भोह बी फन्धन हैl द्वेष तो फन्धन है ही l ऩहरे द्वेष को 
औय कपय याग मा भोह को छोड़ने का प्रमास कयते हेऄ -कपय दोनेआ का त्माग कय देते हेऄ - सभ 
अवस्था भें चर ेजाते हेऄl सच्चा प्रेभी जो है उसके भन भें ईश्वय के प्रनत अनुयाग ऩयन्तु सॉसाय 
की वस्तुओॊ के सरए वैयाग्म होता हैl याग औय द्वेष का नाभ ही सॉसाय हैl इन दोनेआ  के त्माग 
से वैयाग्म ऩक्का होता हैl वैयाग्म के साथ अभ्मास कयो - मानन प्रबु से प्रेभ कयोl अभ्मासी का 
वववेक औय वैयाग्म जफ ऩक्का हो जाता है तो वह प्रबु से प्रेभ कयता हैl वववेक औय वैयाग्म 
अऩनाए बफना कोई बी साधक साधना भें सपर हो ही नहीॊ सकताl  

      हभ चाहते हेऄ कक हभाये सॉसाय के साये काभ ऩूये होते यहें, भानेआ जैसे बगवान हभाया 
आऻाकायी होl अगय कोई काभ नहीॊ होता तो हभ ननयाश हो जाते हेऄl ननयाश भन एकाग्र नहीॊ हो 
सकताl जफ तक वववेक औय वैयाग्म सहज नहीॊ हो ऩाएगा, हॅंस गनत नहीॊ हो जाएगी,  भन 
एकाग्र नहीॊ होगlऔय इसके साथ चाहहमे अनुयाग -- प्रबु के प्रेभ की व्माकुरता औय उनसे ऩथृक 
होने का ववयहl ऐसी दशा हो जाए कक उसके बफना हभ सफ कुछ बूर जाएॉ  - केवर प्रबु के 
चयणेआ का प्रेभ ही यह जाएl जफ हभ इन तीन फातेआ -- वववेक, वैयाग्म औय शुद्ध अनुयाग का 
अभ्मास कयते हेऄ तो भन सहज ही जस्थय होने रगता हैl  

     हभ रोग प्राम् हय सभम इजन्रमेआ  के बोग भें पॉ से यहते है - आॉख हय सभम कुछ न 
कुछ प्रनतकक्रमा कयती यहती है, कान बराई - फुयाई सुनते यहते हेऄ, ऐसे ही िफान से बी कयते 
यहते हेऄ l खाने - ऩीने भें बी कोई वववेक नहीॊl भन सॊकहऩ ववकहऩ उठाता यहता हैl इस ऩय 
कोई ननमॊत्रण नहीॊ हैl वववेक जफ सध जाता है तो व्मजक्त वही ववचाय उठाता है जजसकी 
आवश्मकता होती हैl वववेक औय वैयाग्म की साधना ननयन्तय होनी चाहहए, ताकक हभाया स्वबाव 
जस्थय फन जाएl   



       हभ हय सभम आत्भा की ओय, ऩयभात्भा की ओय, गुरुदेव के चयणेआ की ओय फढ़ें, अन्म 
सफ का त्माग कय देंl मह हभायी सहज अवस्था फन जाएl सॉसाय की सेवा प्रेभ बाव से, ईश्वय 
की सेवा सभझकय कयें l साधना के भहत्त्व को अच्छी तयह सभझना चाहहएl आऩने जीवन को 
करा की तयह व्मतीत कयना चाहहमे  हभें वववेक सभरा है ऩयन्तु हभने अऩने बोगेआ भें यभे यहने 
के कायण वववेक का नाश कय हदमा हैl वववेक गमा तो वैयाग्म बी गमाl वववेक औय वैयाग्म सध 
जाने ऩय ध्मान का उदम होता हैl हभ आत्भा के आनन्द की अनुबूनत कयने रगते हेऄl उस 
आनन्द की अनुबूनत के आगे सॉसाय के सफ ऩदाथय पीके रगने रगते हेऄl वववेक औय वैयाग्म के 
सध जाने से औय आत्भ -स्वरूऩ के दशयन हो जाने से जस्थयता आ जाती है औय साधक मही 
चाहता है कक भेयी आत्भा ऩयभात्भा भें सभर जाए l ध्मान ऩक्का होता जाता हैl साधक ननयन्तय 
जफ इस अवस्था भें यहता है तो भोऺ का अधधकायी फन जाता हैl भोऺ का अथय है - जजतने 
फन्धन हेऄ उनसे भुक्त हो जाना  अहॊकाय, काभ, क्रोध, रोब औय भोह हभें फाॉधते हेऄl जफ ऻान 
भें जस्थयता आ जाती है तो हभ इन फन्धनेआ से भुक्त हो जाते हेऄl सॊस्काय हभें फाॉधते हेऄ ऩय 
ऻान की अजग्न भें धीये - धीये जरते जाते हेऄl जफ ऻान का सूमय ववकससत होता है तो हभ भोऺ 
के आमाभ भें प्रवेश कयते हेऄ, वहाॉ कोई फन्धन नहीॊ हैl वास्तव भें आत्भा औय ऩयभात्भा भें कोई 
अन्तय नहीॊ हैl साधक की जस्थनत सूमय की तयह हो जाती हैl ऩयभात्भा के गुण उसभें अप्रमास 
आ जाते हेऄl ऐसे ही जीवन- भुक्त साधकेआ के भाध्मभ से ऩयभात्भा हभाया ऩारन ऩोषण आहद 
गनतववधधमाॉ  ऩूयी कयवाने की व्मवस्था मा प्रफन्ध कयवाता है जो ननयन्तय साये ववश्व की सेवा 
कयते यहते हेऄl  

      हभाया भन प्रबु से दयू बागता हैl इॊहरमेआ के बोगेआ का मह यससमा हैl ईश्वय के यस को 
मह छोड़ देता हैl अधधक फोरना, फुयाई कयनी मा सुननी बी हभें अच्छी रगती है औय हभ 
चाहते हेऄ कक हभें ऩयभात्भा सभर जाए -- मह कैसे हो ? हभें तो ऩहरे भन को जस्थय कयना 
होगा औय सॊतो औय गुरुजनेआ ने जो साधन फताए हें, वे साधन कयने हेआगे -  अथायत वववेक, 
वैयाग्म औय अनुयाग का अभ्मास कयना होगाl प्रेभ से ऩयभात्भा के चयणेआ भें जाना औय उसी 
ध्मान भें यहना अभ्मास हैl सफसे ऩहरे ताभससकता  का त्माग कयें , याजससक गुणेआ को 
अऩनामें, कपय साजत्वकता को ऩकड़ें औय कपय तीनेआ गुणेआ को छोड़ देंl मह वववेक औय वैयाग्म 
की साधना का अभ्मास कयने से ही सम्बव होता हैl  
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शाॊतत की चाह हय व्मन्क्त को होती है –  

                    ऩहरे घय को शाॊततभम स्वगप फनाना होगा 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

      प्रत्मेक व्मजक्त आॊतरयक शाॊनत चाहता हैl जफ व्मजक्त कहता है कक शाॊनत, ववशषेकय भन 
की मा बीतय की शाॊनत नहीॊ है तो इसका भतरफ होता है कक वह ककसी कहठनाई भें है औय 
महद वह कहठनाई दयू हो जामे तो उसको बीतय का सु्ख प्राप्त हो जामेगाl कोई ऐसा व्मजक्त 
नहीॊ है जजसको ककसी प्रकाय का दु् ख न होl  कोई शायीरयक योग से ऩीडड़त है, इस कायण वह 
कहता है कक भेया शयीय स्वस्थ्म  हो जामे तो भेऄ सुखी हो जाऊॉ गाl ककसी फहहन का ऩनत चरा 
गमा तो वह अशाॊत है, उसकी ऩयेशानी कौन सभझ सकता है? ककसी का फच्चा घय से बाग 
गमा, ककसी के घय भें तीन-चाय रड़ककमाॉ हेऄ जजनकी शादी कयना है औय ऩैसा नहीॊ है, ककसी को 
घाटा है, ककसी के फच्चेआ की नौकयी नहीॊ है, ककसी की आम कभ है खचाय ज़्मादा है इससरए ़िय 
रेना ऩड़ता हैl ऐसे व्मजक्त कैसे सुखी यह सकते हेऄ, कैसे शाॊनत यख सकते हेऄ? सफ रोग ककसी 
न ककसी कायण से बीतय से दखुी हेऄ, अशाॊत हैl 

          तो शाॊनत कैसे सभरे ? हभ सत्सॊग भें आमे हेऄ इसी रारसा से कक वहाॉ जामेंगे तो  
भन जस्थय यहेगा, वहाॉ के वातावयण का अच्छा असय ऩड़गेा, भन को सुख सभरेगा, शाॊनत 
सभरेगीl ऩयन्तु ऐसा हो नहीॊ ऩाताl होता बी होगा तो कुछ ऺणेआ के सरएl कुछ ऺणेआ के सरए 
आनन्द सभरता होगा, शाॊनत सभरती होगीl ऩयन्तु जजस शाॊनत की खोज भें व्मजक्त है वह नहीॊ 
सभरतीl भनुष्म का स्वबाव है कक वह ककसी बी ऩरयजस्थनत भें सॊतुष्ट नहीॊ यह सकताl वह 
बाॊनत-बाॊनत की इच्छाओॊ की, तषृ्णाओॊ की, अजग्न भें जरता यहता हैl तो प्रश्न मह उठता है कक 
आर्खय वह कये बी तो क्मा कये ? 

          ऻानी कहता है कक शाॊनत केवर अऩनी आत्भा भें हैl जफ तक आत्भा का 
साऺात्काय नहीॊ हो जाता, शाॊनत नहीॊ सभर सकतीl बक्त कहता है कक अऩना अहॊकाय अऩने 



इष्टदेव को सभऩयण कय दो तफ शाॊनत ही शाॊनत हैl दोनेआ का बाव एक ही हैl सॉसाय भें आमे हेऄ - 
दु् ख ही दु् ख सभरेगाl कुछ देय के सरए वस्तु ववशषे सभरीl उससे आऩको सॊतुजष्ट हुई, सुख 
सभराl कपय वही हारत भन की, भन कपय अशाॊतl महद सॉसाय के सुखेआ से शाॊनत सभरती तो 
जजतने धनाढ्म रोग हेऄ वो कबी अशाॊत नहीॊ होतेl वे रोग तो हभसे अधधक अशाॊत हेऄ l मे फड़-े
फड़ ेभकान-कोहठमाॉ, भोटय गाडड़माॉ, तथा सॉसाय के अन्म सुख शाॊनत नहीॊ दे सकतेl कुछ ऐसे 
रोग हेऄ जजनके ऩास इतना ऩैसा है कक वो नहीॊ जानते कक उसको खचय ककस प्रकाय से ककमा 
जामे ऩयन्तु भन ही भन वो  बी असॊतुष्ट हेऄl  

शाॊनत क्मा है वह कैसे प्राप्त हो ? 

          सच्ची शाॊनत की खोज भें फहुत कभ रोग हेऄl हभ सॉसाय की वस्तुओॊ की प्राजप्त हेतु 
अधधक िोय देते हेऄl हभ सफ सॉसाय की वस्तुओॊ की प्राजप्त हेतु अधधक िोय देते हेऄl सोचते हेऄ कक 
वो वस्तु सभर जाएगी तो  हभ फड़ ेसुखी औय शाॊत हो जामेंगेl हभाया रड़का नौकयी कय रेगा, 
हभायी रड़की ससुयार चरी जाएगी, हभाया फड़ा भकान फन जामेगा तफ हभें शाॊनत सभर जाएगीl 
ऩयन्तु ऐसा होता नहीॊl सच्ची शाॊनत क्मा है ? सचभुच शाॊत व्मजक्त, उिेजना भें यहते हुए, 
सन्सायी कष्टेआ भें यहते हुए बी सफ दखुेआ से अप्रबाववत यहेगाl ककसी बी प्रकाय की उिेजना 
उसको प्रबाववत न कय ऩाए - ऐसी जस्थनत कौन सी है? उसकी खोज के सरए इतने रोग हेऄl 
सॉसाय भें छोडड़मे सत्सॊग भें ककतने रोग हेऄ जो सच्ची शाॊनत के असबराषी हेऄ ? 

      सच्ची शाॊनत आत्भा भें हैl हभें जफ तक आत्भा का साऺात्काय नहीॊ होता व हभ उसभें 
जस्थत नहीॊ होते, तफ तक हभ कबी बी शाॊत नहीॊ यह सकतेl तो मे कैसे हो ? इसके सरए तो 
जो व्मजक्त शाॊनत चाहता है उसको तो बगवान श्री याभ की तयह सफ कुछ न्मोछावय कयना 
होगाl सॉसाय को छोड़ना होगा, भन से छोड़ना होगाl ऩय सॉसाय को छोड़ना कैसे होगा ?  

ब्रह्भऻानी सदा ननरेऩ जैसे जर से कभर अरेऩ 

     ऩानी भें कभर होता है उस ऩय ऩानी के छीॊटे हटकते नहीॊ हेऄl चायेआ तयफ़ ऩानी  ही ऩानी 
है ऩय कभर उससे ऊॉ चा उठा यहता हैl इसी प्रकाय हय सच्चा साधक सॉसाय  भें यहते हुए बी 
उसके दखुेआ से प्रबाववत नहीॊ होताl वो अऩने स्वरुऩ भें जस्थय होकय आनन्द स्वरुऩ होता है, 



शाॊत स्वरुऩ होता हैl ऩयन्तु मह जस्थनत प्राप्त कैसे हो ? मह फात चॊद हदनेआ भें नहीॊ होने वारीl 
इस हेतु तो जिन्दगी की फािी रगानी ऩड़ती हैl भगय एक साभान्म व्मजक्त को क्मा कयना 
होगा जजससे उसको शाॊनत सभरेl? वह बी तो शाॊनत चाहता हैl    

ऩुरुषाथप, कभप औय सन्तोष  का बाव 

      भहाऩुरुष कहते हेऄ कक कहठनाइमेआ को दयू कयने हेतु ऩुरुषाथय कयना हभाया धभय हैl 
रोगफाग सभझते हेऄ कक दु् ख-सुख तो ईश्वय देते हेऄl ईश्वय बी देते हेऄ, ऩयन्तु ऩयन्तु वो बी हभाये 
सॊस्कायेआ के, हभाये वऩछरे जन्भ के कभों के अनुसाय देते हेऄl ऩुरुषाथय कयना होगाl ऩुरुषाथय के 
अथय हेऄ कक इस सभम हभायी जो ऩरयजस्थनत है, दु् ख-सुख हेऄ, उनसे हभें ऊऩय उठने का प्रमास 
कयना होगाl उनकी ननवनृत के महद हभाये बयसक प्रमास सपर नहीॊ होते तो हभें ईश्वय के 
चयणेआ भें सभऩयण कय देना चाहहए कक - " हे प्रबु ! तेयी मही भिी है तो भेऄ इसी भें यािी हूॉl तू 
जैसा चाहता है, भेऄ उसी भें सॊतुष्ट हूॉl"  

        जफ तक ऐसा 'यािी-फ-यिा'  वारा बाव नहीॊ अऩनाएॊगे, साभान्म व्मजक्त को बीतय भें 
सु्ख नहीॊ सभरेगाl आत्भ साऺात्काय तो राखेआ -कयोड़ेआ भें कोई एकाध कयता हैl ऩयन्तु साभान्म 
व्मजक्त को तो ऩुरुषाथय कयना ही होगाl उसे प्रभादी नहीॊ होना चाहहएl सपरता-असपरता ईश्वय 
के चयणेआ भें अवऩयत कयनी चाहहएl प्रमास कयने ऩय बी, ऩुरुषाथय कयने ऩय बी महद हभें सपरता 
नहीॊ सभरती तो अऩने आऩको ईश्वय के चयणेआ भें सभऩयण कयना चाहहए तो उससे  उत्ऩन्न 
सन्तोष भें बी हभें फहुत शाॊनत सभरेगीl  

        साभान्मत् मही देखा जाता है कक हभ ऩारयवारयक व साभाजजक सम्भान प्राप्त कयने 
के सरए ही मत्न कयते यहते हेऄ, ऩयन्तु सपरता नहीॊ सभरतीl प्रत्मेक व्मजक्त दखुी हैl हभें ईश्वय 
की इच्छा भें अऩनी इच्छा को सभराना हैl इसके सरए ऩहरा साधन सन्तोष का ककमा कयें औय 
कपय सभऩयण का ककमा कयें l इससे शजक्त प्राप्त होगीl हभें सत्सॊग के द्वाया अधधकाधधक 
भहाऩुरुषेआ का सत्सॊग कयना चाहहएl उनके जीवन से हभें प्रेयणा सभरती हैl उस प्रेयणा के 
ऩरयणाभ स्वरुऩ ही भन थोड़ ेदेय के सरए शाॊत हो जाता हैl ववश्वास सभर जाता है कक वतयभान 
ऩरयजस्थनतमाॊ वहीॊ ही यहीॊ ऩयन्तु हभाये बाव भें ऩरयवतयन आता जाता हैl  



वास्तववक शाॊतत 

       ऩयन्तु सच्चे जजऻासु को वास्तववक शाॊनत हेतु आत्भ साऺात्काय कयने का  मत्न कयना 
होगा, जफ तक वह नहीॊ हो जाता, सच्ची शाॊनत नहीॊ नहीॊ सभरेगीl इसके सरए जो अभ्मास  
फतामा गमा है, वह अभ्मास अधधकाधधक कयना चाहहएl वैसे तो वेदाॊती कहते हेऄ 'तत्वभसस ' 
अथायत तुभ तो ब्रह्भ हो, आत्भा हो, ऩयभात्भा के स्वरुऩ हो, सो तो ठीक ही हैl तुभ शाॊनत के 
साधक स्वमॊ ही होl भ्र्भ मा अहॊकाय के कायण तुभ मह सभझ यहे हो कक तुभ शयीय हो, भन 
हो, फुद्धध हो, आहदl इन आवयणेआ को तुभ स्वमॊ का अऩना आऩा सभझ रेते होl ऐसा नहीॊ है, 
मे सफ तो सबन्न-सबन्न प्रकाय के आवयण हेऄl ऩय ससद्धाॊत की ऐसी फातेआ से दो चाय सभननट को 
ही आनन्द सभरता हैl ऩयन्तु जफ तक वैयाग द्वाया, अभ्मास द्वाया, आत्भ जस्थनत प्राप्त नहीॊ 
कय रेते तफ तक शाॊनत नहीॊ सभर सकतीl     

            आमे हदन, घडी-घडी, हभ छोटी -छोटी फातेआ से उिेजजत हो जाते हेऄl भन के 
स्थान ऩय आकय सुख से बी प्रबाववत होकय हभ चॊचर हो जाते हेऄl मह सबी भन की साधना 
हैl मह सफ अऩनी साभान्म, फाहयी सशऺा मा ववद्मा की साधना हैl हभ जफ तक ऩयाववद्मा का 
साधन नहीॊ कयेंगे - (प्रेभ बजक्त द्वाया चाहे ऻान द्वाया)  तफ तक सच्ची शाॊनत नहीॊ सभर 
सकतीl हभ जजतने साधन कयते हेऄ उन सफका पर तो अवश्म सभरता है ऩय भजन्िर अबी दयू 
हैl भजन्िर तो फड़ी दयू है ऩय सभझ रेना चाहहए कक हभाया रक्ष्म वही हैl वही हभाया सच्चा 
गुरु है, सच्चा ऩयभात्भा हैl मही हभाया वास्तववक रूऩ हैl  

प्रभाद औय अहॊकाय की  फाधाएॉ 

        इस यास्ते ऩय प्रभाद मानी आरस्म फहुत फाधा डारता हैl इस ऩय ववजम ऩाने का 
ननयन्तय प्रमास कयना चाहहए, ऩुरुषाथय कयना चाहहएl अभ्मास मही कयना चाहहए कक हभ अऩने 
आऩको ऩहहचान रें व अऩने स्वरुऩ भें ननयन्तय जस्थत यह सकें l थोड़ी देय के सरए बी हभें 
सपरता सभरे तो उससे बी फड़ा राब सभरता हैl ऩयन्तु रक्ष्म हभाया बी मही है कक हभ अऩने 
स्वरुऩ को ऩहहचानें औय उसभें हभायी जस्थयता फनी यहेl इसी भें सच्ची शाॊनत हैl हभाये जो सच्चे 
जजऻासु हेऄ, सशऺक हेऄ, जजनके जजम्भे उऩदेश देने का दानमत्व है -  ऩूज्म गुरु भहायाज के शब्देआ 
भें -  उनको चाहहए कक दसूयेआ को उऩदेश देने से ऩहरे स्वमॊ अधधकायी फनें अथायत आत्भा की 



सभीऩता, गुरु के चयणेआ की सभीऩता प्राप्त कयें तबी दसूये बाइमेआ ऩय आऩके सॊग का प्रबाव 
ऩड़गेाl  

        प्रत्मेक व्मजक्त को सोचना चाहहए, गॊबीयता से सोचना चाहहए कक हभें आत्भा की 
अनुबूनत क्मेआ नहीॊ होतीl इसका एक फड़ा कायण मह बी है कक हभ सफ अऩने अहॊकाय के वश 
कामय कय यहे हेऄl साधना भें बी अहॊकाय है जफकक आनी चाहहए दीनताl दीनता का भतरफ है कक 
जजनको हभने अऩनामा है उनके चयणेआ भें हभ अऩना सवयस्व अऩयण कय दें l मह बाव फना यहे 
कक मह शयीय बी तेया है, भन बी तेया है, फुद्धध बी तेयी हैl जफ भेया कुछ  नहीॊ है तो सफ 
कुछ अऩना हो जाता हैl इस वक्त हभायी धायणा मह है कक सफ भेया ही भेया हैl कोई स्थूर 
अहॊकाय भें पॉ सा है तो कोई सूक्ष्भ अहॊकाय भें पॉ सा हैl ऩयन्तु हभ सफ हेऄ अहॊकाय भेंl  

        भहाऩुरुष कहते हेऄ कक ऐसा अहॊ-यहहत बाव अऩनाना फड़ा सयर हैl ऩयन्तु सयर होते 
हुए बी मह हभाये सरए कहठन होता जा यहा हैl इसके सरए व्माकुरता की आवश्मकता हैl ववयह 
चाहहए, वैयाग्म चाहहए, त्माग चाहहएl हभाये भन के बीतय जो सबन्न-सबन्न प्रकाय की भरीनता 
है उसको त्मागना है, धो डारना हैl साऺात्काय कयने से ऩहरे गॊगास्नान कयना है, ननभयर होना 
हैl कुछ रोग कहते हेऄ कक हभ चाहे ककतने ऩनतत हेआ, ककतने ही अऩववत्र हेआ ऩयन्तु जफ हभ 
ऩयभात्भा से सच्चा प्रेभ कयते हेऄ, तो भरीनता धुर जामेगीl ऩयन्तु इसके सरए हभ कुछ कयें तो 
सही l  

        ऐसे प्रेभ भें ववयह होनी चाहहए, व्माकुरता होनी चाहहएl तफ कपय हभें आबास होगा 
कक वो आत्भा दयू नहीॊ है, हभाये ऩास ही हैl प्रत्मेक व्मजक्त के बीतय भें हैl हभ ऩय जो आवयण 
हेऄ उनको उतायना होगा, दयू कयना होगाl हभाये महाॉ का यास्ता बजक्त का यास्ता है, प्रेभ का 
यास्ता हैl  प्रेभ से ही आत्भा का साऺात्काय धीये-धीये होने रगता हैl भगय हभ श्रद्धा औय 
ववश्वास के साथ-साथ अऩने को अधधकायी फनाते चरेंl गुरु से हभ स्थूर रूऩ से फ़ैि मा कृऩा 
औय ईश्वयीम प्रेभ की प्रसादी रेते हेऄl दोनेआ प्रसादी रेनी हेआगीl एक से बी काभ चर जाता है 
भगय सफका नहीॊl जजसके सॊस्काय अच्छे हेऄ उसका एक से काभ चर जाता है ऩयन्तु देखने भें 
आमा है कक ऐसा होता नहीॊ हैl इनतहास बी फताता है औय कई भहाऩुरुष बी फताते हेऄl  



       मे वासनाएॊ कबी ऽत्भ नहीॊ होतीॊ  वऩछरे सॊस्काय यह जाते हेऄl उसके सरए जो बी 
प्राजप्त होती है उसे आत्भा का धन्मवाद कयते हुए ग्रहण कयें औय साथ-साथ ही अऩने ऩुरुषाथय 
की भेहनत बी सतत कयते यहना चाहहए l तफ प्राप्त होने रगेगी शाॊनत, सच्ची औय स्थामी 
शाॊनत l  

ऩरयवाय की शाॊतत ही भें ही स्वगप है 

       मह बाइमेआ की आभ सशकामत यहती है कक घय भें शाॊनत नहीॊ यह ऩातीl शाॊनत प्राप्त 
कयने के सरए हभें अऩने चौफीसो घॊटेआ के व्मवहाय ऩय ध्मान देना होगाl हभ हदन यात जजनके 
सम्ऩकय  भें यहते हेऄ उनसे अगय हभाया व्मवहाय प्रेभभम यहेगा तो शाॊनत प्राप्त कयने भें फहुत 
सहूसरमत होगीl इसके ववऩयीत महद हभ ककसी से रड़ाई-झगड़ा मा वाद-वववाद कय रेंगे तो 
इसका हभाये भन ऩय गहया प्रबाव ऩड़गेाl तफ सॊध्मा-वॊदना भें बी भन नहीॊ रगेगा, भन चॊचर 
यहेगाl महद आऩका हदन शाॊनतभम फीता हो,औय प्रबु की माद बी फनी यहे तो आऩ ऩाएॊगे कक 
सॊध्मा भें शाॊनत औय आनॊद का अनुबव होता हैl 

        हभ अधधकाधधक अऩने ऩरयवाय के सम्ऩकय  भें यहते हेऄl इससरए ऩरयवाय भें शाॊनत औय 
प्रेभभम वातावयण फनामे यखने का प्रमास कयें l ऩनत-ऩत्नी हय ऩरयवाय भें सबन्न-सबन्न ववचायेआ 
वारे सभरते हेऄl ववचायेआ भें साभॊजस्म फहुत कभ सभरता है औय टकयाव हो जाता हैl बाइमेआ तथा 
फहनेआ को एक दसूये के ववचायेआ को सभझने के सरए सहमोग कयने की ननतान्त आवश्मकता हैl 
बफना इसके ऩारयवारयक शाॊनत नहीॊ हो सकतीl आज का साभाजजक वातावयण हभायी ऩुयानी 
सॊस्कृनत ऩय फहुत गहया आघात कय यहा हैl फहनेआ भें तयह-तयह की क्राॊनत आ यही हैl सभान 
अधधकाय का नाया जो आज की सभ्मता ने रगामा है वह बी ऩारयवारयक करह के सरए 
जजम्भेदाय हैl चाहहए तो मह था कक हभ सबी (ऩनत-ऩत्नी) अऩने अधधकाय की फात बूरकय एक 
दसूये के प्रनत कतयव्म की बावना को रेकय प्रेभ औय सेवा से जीवन-माऩन कयें जो शाॊनत के सरए 
फहुत भहत्वऩूणय है, िरूयी है, जजससे हय घय स्वगय फन जामेl  

           ऐसी जस्थनत के सरए ऩुरुष बी दोषी हेऄl ऩुरुष-वगय फहहनेआ को हीन दृजष्ट से देखता 
है औय सभझता है कक ऩत्नी भेयी दासी हैl मह सोचना सवयथा उधचत नहीॊ है, वह तो आऩकी 
जीवन-सॊधगनी है, आऩकी सहचयी हैl उसकी ऽुशी से ही आऩ खुश यह सकते हेऄl फहनें हभायी 



इतनी सेवा कयती हेऄ कक हभ उसका फदरा नहीॊ कय सकतेl हभें तो उनका आबायी होना चाहहएl 
फहनेआ को बी बफना फदरे की बावना के ऩनत के प्रनत अऩना कतयव्म ननबाना चाहहएl 

फहनों का क्मा कतपव्म होना चाहहए ? 

       इस फात के सरए श्रीकृष्ण जी की ऩत्नी सत्मबाभा जी तथा रोऩदी जी के ननम्नसरर्खत 
प्रसॊग भागयदशयक बी हेऄ औय प्रेयक बी - 

      एक फाय सत्मबाभाजी ने रौऩदी जी  से ऩूछा - " सखी तुभ अऩने ऩाॉचेआ ऩनतमेआ को 
ककस प्रकाय सन्तुष्ट यखती होl वे तुभ ऩय कबी क्रोध नहीॊ कयते वे सफके सफ तुम्हाये वश भें 
यहते हेऄl क्मा इसके सरए तुभने कोई ववशषे व्रत, तऩ मा जऩ ककमा है? ककसी भन्त्र, अॊजन मा 
जड़ी फूटी आहद का सहाया सरमा है ? तुभ भुझे बी ऐसा कोई उऩाम मा जाद ूटोना फतराओ 
जजससे भेऄ बी उनको वश भें कय सकूॊ l" 

         रौऩदी ने उिय हदमा -" फहहन, तुभ मह क्मा ऩूछ यही हो ? क्मा कबी ऩनतव्रता स्त्री 
को अऩने ऩनत को वश भें कयना चाहहए ? मह तो जस्त्रमेआ के ओछेऩन का सूचक हैl कक वे 
अऩने ऩनत को वश भें कयना चाहें l तुभ फुद्धभती हो, श्रीकृष्ण की प्मायी हो, तुम्हाये भुॉह से ऐसा 
प्रश्न शोबा नहीॊ देताl देखो फहन, भेऄ तुम्हें एक फड़ ेयहस्म की फात फताती हूॉl जफ ऩनत को मह 
भारूभ होता है कक भेयी स्त्री  भन्त्र-तॊत्र के द्वाया भुझे अऩने वश भें कयना चाहती है तफ  वह 
उससे घफयाने रगता है, औय जैसे रोग साॊऩ के घय भें यहते हेऄ, कुछ वैसे ही धचजन्तत हो जाता 
हैl जफ ऩनत धचजन्तत हो गमा, तफ घय वारेआ को शाॊनत औय सु्ख  कैसे सभर सकता है ? 
इससरए भॊत्र-तॊत्र से ऩनत को वश भें कयने की चेष्टा फहुत फुयी फात हैl उससे ऩनत वश भें तो 
नहीॊ होता, फुयाई ऩैदा हो जाती हैl इससरए ऩनत को वश भें कयने के सरए कदावऩ ऐसी चेष्टा 
नहीॊ कयनी चाहहएl फहन, ऩनत को प्रसन्न यखना औय स्वमॊ उसके वश भें हो जाना ही उन्हें 
अऩने वश भें  यखने का सच्चा उऩाम हैl" 

        सत्मबाभा जी ने कपय ऩूछा-" तो इसके सरए आऩको ऩाॉच-ऩाॉच ऩुरुषेआ को वश भें यखने 
भें सपरता कैसे सभरी ? कृऩमा मह तो फताओl रौऩदी ने सहज बाव से सभझामा कक, “ भेऄ 
अहॊकाय, क्रोध, काभना, आहद दषु्ट बावेआ से फचकय ऩववत्रता के साथ ऩाण्डवेआ की सेवा कयती हूॉl 



फुयी जगह ऩय नहीॊ फैठती, दयुाचारयणी जस्त्रमेआ से कबी फात नहीॊ कयती हूॉl स्वाथय के दाव-ऩेंच मा 
कोई चार नहीॊ चरतीl भेऄ ककसी अन्म ऩुरुष के रूऩ, गुण, अवस्था, सज-धज आहद से आकवषयत 
नहीॊ होतीl घय की सायी सासभग्रीमो को साफ़ - सुथया यखती हूॉl स्वछता औय ऩववत्रता के साथ 
बोजन फना कय ठीक  सभम ऩय  बोजन र्खराती हूॉ, खाती हूॉl” 

         ऩनत की रुधच के अनुसाय काभ कयती हूॉl न फहुत फहस कयती हूॉ न कबी झुॊझराती 
हूॉl तुनक कय कड़वी फात तो ककसी से कबी नहीॊ कहती हूॉl वो जजस वस्तु को ऩसन्द नहीॊ कयते 
उसे भेऄ बी ऩसन्द नहीॊ कयतीl उनकी हय फात भानती हूॉl उनका जैसे भें हहत हो, वे जैसे प्रसन्न 
हेआ वही भेया व्रत हैl अच्छाई के बाव को कबी नहीॊ छोड़तीl बरा कौन ऩनतव्रता अऩने ऩनत का 
अवप्रम कयना चाहेगी ? भेऄ उन्हें हीॊ अथवा दोष दृजष्ट से कबी नहीॊ देखतीl जो काभ कयती हूॉ, 
रगन से कयती हूॉl” 

        ऩनत ही स्त्री का देवता है औय एकभात्र गनत हैl उसके वश भें हो जाना ही उसे वश भें 
कयने का सच्चा उऩाम हैl इतना वश भें हो जाना चाहहए कक वश भें कयने की माद ही न यहेl 
स्त्री के सरए ऩनत के सभान कोई देवता नहीॊ हैl ऩनत की प्रसन्नता से स्त्री के सफ भनोयथ ऩूये 
हो जाते हेऄl ऩनत के प्रसाद से ही स्त्री के सफ भनोयथ ऩूये होते जाते हेऄl ऩनत के क्रोध से उसकी 
सफ भनोकाभनाएॊ ननष्पर हो जाती हेऄl ऩनत के प्रसाद से ही स्त्री को रौककक, ऩायरौककक औय 
ऩयभाधथयक आनन्द प्राप्त होता हैl  

        आऩ मा आजकर की आधुननक जस्त्रमाॉ बरे ही इन फातेआ को न भानें मा न कय ऩामें, 
ऩयन्तु सत्म तो मही है कक सत्मबाभा औय रौऩदी की उऩयोक्त वाताय नायी के कतयव्मेआ ऩय ऩूयी 
तयह प्रकाश डारती है तथा घय भें शाॊनत फनामे यखने का एक सयर, सुन्दय साधन फताती हैl  

       जजस घय भें फहनेआ का आचयण ऐसा होगा, उनका दयुाचायी औय दषु्ट ऩनत बी उनके 
वश भें हो जामेगाl अऩने प्रेभभम व्मवहाय से ही हभ ककसी के भन को जीत सकते हेऄl इसी 
तयह बाइमेआ को बी अऩने व्मवहाय भें कोभरता, प्रेभ औय सौजन्मता यखनी चाहहएl ऐसा कयने 
से घय स्वगय हो जामेगा औय भन भें सच्ची शाॊनत उतयेगी l        गुरुदेव हभको शजक्त दें कक 
हभ ऐसा प्रेभभम जीवन जी सकें  औय ऐसे शाॊत, स्नेहभम वातावयण भें यहते हुए जीवन के 
भुख्म आध्माजत्भक उद्देश्म को ऩा सकें  l 



सॉसाय भें भोह-ग्रस्त हो जाना - अगरे जन्भ को तनभॊत्रण देना है 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

      कई बाई व फहहनें मह ऩूछते हेऄ कक धचि को ननभयर कयने ऩय फर हदमा जाता है ऩयन्तु 
धचि को ननभयर ककमा कैसे जामे ? जफ मे धचि ननभयर हो जाता है तो आत्भा का साऺात्काय 
तुयन्त हो जाता हैl इसे  ननभयर कयना एक भहान तऩ हैl जो सच्चे जजऻासु हेऄ, जजनके 
भुखायबफॊद से मे  शब्द ननकरते हेऄ कक -  " हे ऩयभात्भा !  केवर आऩका ख्मार यहे, भेऄ अन्म 
सफ फातें बूर जाऊॉ  ", उन रोगेआ के सरए स्वाभी याभदास जी ने साधना की कई प्रकक्रमाएॊ 
फतरामी हेऄl अन्म व्मजक्तमेआ के सरए तो सभम रगेगा, साधना की आवश्मकता होगी, ऩयन्तु जो 
गॊबीय व्मजक्त हेऄ, जो मह चाहते हेऄ कक इसी जीवन-कार भें उनकी धचि-शुजध्द हो जामे, उन्हें 
कुछ फसरदान कयना होगाl स्वाभी याभदास जी ने इसी के सरए चाय फातें फतरामी हेऄ : नतनतऺा, 
उदासीनता, जगत प्रणाभ एवॊ नाभl  

          (1) नतनतऺा - मोग साधना भें नतनतऺा का मह भतरफ सरमा जाता है कक शयीय 
इस तयह फरफान हो जामे कक वह सदी- गभी दोनेआ को सहन कय सकेl ऩयन्तु धचि शुद्धध के 
सरए उन्हेआने इसका भतरफ मह फतामा है कक महद जीवन भें सुख -दु् ख आते हेऄ तो साधक को 
चाहहए कक दोनेआ को एक जैसा सभझेl महद कोई हभाया अऩभान कयता है तो उसको ईश्वय-
प्रसादी सभझकय सहन कयना चाहहएl अहॊकाय को छोड़कय दीनता अऩनानी चाहहएl दीन वही फन 
सकता है जो प्रनतकूर औय अनुकूर ऩरयजस्थनतमेआ भें ईश्वय को नहीॊ बूरता औय ऩरयजस्थनतमेआ के 
इन दोनेआ रूऩेआ को ईश्वय की प्रसादी सभझता हैl मह नतनतऺा है साधना के सरएl सॉसाय भें यहते 
हुए भान-अऩभान तो होगा ही, दु् ख-सु्ख आमेंगे ही, शयीय के योग आमेंगे, भानससक उिेजना 
सभरेगी - इन सफको ईश्वय प्रसादी सभझकय व्मजक्त अऩने बीतय भें सॊतुरन न खोमे, बीतय भें 
शाॊत अवस्था फनी यहे, ईश्वय के साथ रौ रगी यहेl ईश्वय को छोड़कय ककसी औय के साथ हभें 
रगाव न होl 

         ईश्वय के साथ प्रेभ होना बी तऩ है, भहान तऩ हैl कहने को तो फड़ा सयर है ऩयन्तु 
जफ हभ व्मवहाय भें नतनतऺा का अभ्मास कयते हेऄ तो फाय-फाय असपर होते हेऄl ऩय स्वाभी 



याभदास जी का ऊॉ चे अभ्माससमेआ के सरए ऩहरा आदेश मही हैl इससे घफयाना नहीॊ चाहहएl जो 
ऩुयाने अभ्मासी हेऄ औय जो चाहते हेऄ कक उनका जहदी उद्धाय हो जामे, उनके सरए स्वाभीजी का 
आदेश मही है कक वे नतनतऺा का अभ्मास कयें l प्रत्मेक ऩरयजस्थनत भें - चाहे अनुकूर हो मा 
प्रनतकूर - बीतय की शाॊनत औय सॊतुरन फना यहेl  

        (2) उदासीनता - उनका दसूया ऩयाभशय है - उदासीनताl सॊसाय के बोगेआ को बोग 
सरमा, महाॉ के सु्ख देख सरए, महाॉ के सम्फन्धी देख सरए, ऩरयवाय के जजतने सदस्म हेऄ उनका 
हभाया साथ क्मा व्मवहाय है, देख सरमाl अफ ननॊरा से जाग उठें कक इस सॉसाय भें अऩना कोई 
नहीॊ है एवॊ सॉसाय भें कोई वस्तु ऐसी नहीॊ है जजसका अजस्तत्व हभेशा के सरए होl सफ 
व्मजक्तमेआ, सफ वस्तुओॊ का अजस्तत्व ऺणबॊगुय है, उनका स्वरुऩ ऩरयवतयनशीर हैl कोई बी 
व्मजक्त, कोई बी वस्तु - सफ नाशवान हेऄl ससवाम ऩयभात्भा केlकोई बी व्मजक्त मा वस्तु, मा 
ववचाय धचयकार तक नहीॊ यहताl आज ऩैसा है तो कर गयीफी आ जाती हैl आज स्त्री औय ऩनत 
भें प्रेभ है, कर दोनेआ भें ककसी भाभूरी सी फात को रेकय झगड़ा हो जाता हैl सॉसाय जफ 
ठुकयाता है, जफ दु् ख आते हेऄ, जफ उिेजना सभरती है - तफ जजऻासु को वैयाग्म होता है कक 
मह सॉसाय क्मा है ? क्मा खाना-ऩीना भौि उड़ाना ही सॉसाय है ? जफ सॉसाय का साय ऩता 
रगता है तो उसके ह्रदम भें उदासीनता आ जाती हैl मे कैसा सॉसाय है ? भेऄ ककस कीचड़ भें 
पॊ सा हुआ हूॉ ? ककस दर-दर भें पॊ सा हुआ हूॉ ? तफ वह जजऻासु महाॉ से ननकरने की कोसशश 
कयता है औय ईश्वय से रौ रगाता हैl जफ तक सॊसाय से उदासीनता नहीॊ आती, ईश्वय प्राजप्त 
का सच्चा बेद नहीॊ खुर सकताl  

        प्राणी ईश्वय को चाहे औय सॉसाय को बी चाहे, मह फात एक दसूये के ववऩयीत हैl 
इसका भतरफ मह नहीॊ कक सॉसाय को छोड़कय बाग जाना है मा जॊगरेआ भें जाकय यहना हैl 
जॊगर भें जाकय क्मा कयेंगे ? हभाये बीतय भें जो सॉसाय है वो तो हभें वहाॉ जाकय बी कष्ट 
देगाl कहाॉ बागकय जामेंगे ? जफ सच्चा वैयाग बीतय भें उत्ऩन्न हो जाता है तो सॉसाय से 
उदासीनता  उत्ऩन्न हो जाती हैl उदासीनता का भतरफ मह नहीॊ कक हभ ककसी से रड़ते हेऄ, 
झगड़ते हेऄ, फोरते नहीॊ हेऄ मा ककसी से फदरे की बावना यखते हेऄl हभको सभझ आ जाती है, 
सच्चा ऻान हो जाता है कक इस सॉसाय भें कुछ साय नहीॊ है, महद साय है तो केवर एक 
ऩयभात्भा भें हैl सॉसाय से उदासीनता आन ेके फाद ही ईश्वय के साथ प्रेभ उत्ऩन्न होता हैl  



        अऻानी व्मजक्त सॉसाय भें पॉ से यहते हेऄl ठोकयें बी रगती हेऄ तो बी उनको भिा आता 
हैl वो अऻान-ननॊरा से जाग्रत नहीॊ होतेl जफ तक इस भोह से,अऻान के अॊधेये से, हभें 
उदासीनता नहीॊ होगी तफ तक ईश्वय के साथ सच्चा प्रेभ नहीॊ हो सकताl तफ तक हभें इस फात 
का बी आबास नहीॊ हो सकता कक इन शब्देआ के अथय क्मा हेऄ - " मा यफ तेयी यिा यहे औय तू 
ही तू यहे l" सच्चे जजऻासु को औय कोई इच्छा नहीॊ, उसे भुजक्त की बी इच्छा नहीॊ हैl उस 
ऩयभात्भा की गनत (यिा ) भें जजऻासु अऩनी गनत सभरा देता है, इसी भें उसको प्रसन्नता होती 
हैl वो बगवान की यासरीरा भें सजम्भसरत होकय प्रसन्न धचि उसका आनॊद रेता हैl 'केवर तू 
ही तू यहे'l फाहय भें बी तू हो औय भेये बीतय भें बी तू  होl केवर तू ही तू यहेl भेया अजस्तत्व 
प्रेभ के उस भहान सागय भें रम हो जामेl वो ही वो यहेl कहने वारेआ के सरए तो वह (द्वैत 
बाव) यहता ही नहीॊ, केवर हभ अऻाननमेआ को सभझाने के सरए भहाऩुरुष ऐसा कहते हेऄl  

" मा यफ तेयी यिा यहे औय तू ही तू यहे " 

        जफ तू ही तू यहता है तो हभायी िफान फॊद हो जाती है, कहने वारा है ही कौन ? 
भहाऩुरुष हभ ऩय दमा कयके, करुणा कयके, भन के स्थान ऩय आकय हभें सभझाने का प्रमास 
कयते हेऄl ऊॉ चे स्थान से नीचे भन के स्थान ऩय आकय मानी हभाये ही स्थान ऩय आकय वो हभें 
सभझाने की कोसशश कयते हेऄ, मह उनकी फड़ी दमा हैl उदासीनता का भतरफ मह नहीॊ कक 
सॊसाय भें यहकय हभ महाॉ के व्मवहाय न कयें l नहीॊ, हभ सॉसाय भें बी यहेंगे ऩय सॉसाय की 
अससरमत क्मा है, साय क्मा है, उसको सभझ कय चरेंगेl  भतृ्मु आनी है, इस शयीय को छूटना 
है, इसके सरए हभें तैमायी कयनी हैl जजसके बीतय भें उदासीनता ऩैदा हो गमी है,  वही भयने 
को तैमाय होता है औय जफ तक इॊसान जीते जी नहीॊ भयता, वह स्वतॊत्र नहीॊ हो सकताl उस 
'भतृ्मु' के सरए तैमाय यहना होगा ? 

        एक भहाऩुरुष की सेवा भें एक सच्चा जजऻासु गमा औय ऩूछा कक, 'भुझे क्मा साधना 
कयनी चाहहए'? भहाऩुरुष ने कहा कक, " महद तुम्हें मह ऩता रग जामे कक छै घॊटे के फाद 
तुम्हायी भतृ्मु हो जाएगी तो तुभ क्मा कयोगे ? "  वो जजऻासु कुछ सयर तबफमत का था, फोरा 
कक, " भहायाज, भुझे तो कुछ सभझ भें नहीॊ आयहा कक भेऄ क्मा करूॊ गा ?" उन्हेआने ऩूछा कक,l " 
क्मा तुभने कबी ककसी भयते हुए व्मजक्त को देखा है?"  उसने कहा, "हाॉ भहायाज, देखा हैl"  



        " वह क्मा कयता है ?"  

        " वह सफसे ऺभा भाॊगता है कक, " बाई, भुझसे कोई गरती हो गमी हो, कोई बूर हो 
गमी हो तो भुझको ऺभा कय देनाlऔय वह खुद बी कोसशश कयता है कक भन से उन सफ रोगेआ 
को बी ऺभा कय दे जजन्हेआने उसके प्रनत कुछ अऩकाय ककमा होl "  

       उस भहाऩुरुष ने जजऻासु को उऩदेश हदमा कक इसी प्रकाय का जीवन व्मतीत कयो औय 
माद यखो कक भौत होने वारी हैl उस वक्त तुम्हायी जस्थनत क्मा होनी चगहहमे ? ककसी के साथ 
न याग हो, न द्वेष होl महद तुभने ककसी के साथ फुयाई की है तो उससे ऺभा भाॉग रो औय इन 
सॊस्कायेआ से भुक्त हो जाओl महद इन सॊस्कायेआ से भुक्त नहीॊ हेआगे तो तुम्हें दसूया जन्भ अवश्म 
सभरेगाl इसी तयह से महद ककसी ने तुम्हाये साथ धोखा ककमा है, कोई फुयाई की है तो उसको 
ऺभा कय दोl इसी ननभयर अवस्था को रेकय, याग द्वेष से भुक्त होने की अवस्था को रेकय 
कफीय साहफ ने ऩयभात्भा से ननवेदन ककमा था कक, " प्रबु, जैसी सफ़ेद चादय आऩने भुझे दी 
थी, वैसी की वैसी ही सफ़ेद चादय आऩके चयणेआ भें अऩयण हैl " मे अवस्था सॊतेआ की होती हैl वे 
सॉसाय से उऩयाभ (भये हुए) होते हेऄl उनकी कोई आसजक्त नहीॊ होती, ककसी प्रकाय का कोई फॊधन 
नहीॊ होता, उनका कोई शतु्र नहीॊ है औय ककसी के साथ कोई भोह नहीॊ हैl  

         सत्सॊग कयते हेऄ औय महद सत्सॊग भें पॉ स गए तो छूटें गे नहीॊl मे ठीक है कक सत्सॊग 
अच्छी फात है, भगय महद इससे धचऩकाव हो गमा तो दसूये जन्भ भें आकय कपय मही काभ 
कयना ऩड़गेाl मे भुजक्त नहीॊ हुई, न ही मह स्वतॊत्रता हैl मह याग है, र्खॊचावट मा धचऩकाव हैl 
धचऩकाव का ऩरयणाभ होता है सॊस्कायl जफ तक सॊस्काय हेऄ, जन्भ भयण का चक्र चरता यहेगाl 
फुये सॊस्काय हेऄ तो फुया जन्भ सभरेगा, औय अच्छे सॊस्काय हेऄ तो अच्छा जन्भ सभरेगा, भगय 
जन्भ सभरेगा िरूयl इसके सरए उदासीनता कयनी चाहहए कक  भन जहाॉ-जहाॉ पॊ सा हो वहाॉ से 
उसे ननकार रेना चाहहएl मह याग औय द्वेष दोनेआ भें पॉ सा यहता है ऩय द्वेष भें अधधकl इससे 
छूटना फड़ा कहठन हैl  

       औय बी फातें हेऄ- जेसे आशाएॊ हेऄ, इच्छाएॊ हेऄ, घणृा है, ननन्दा हैl अऩने स्वबाव के 
कायण जो आदतें ऩड़ जाती हेऄ, इॊसान उन्हीॊ भें पॉ सा यहता हैl तो उन भहाऩुरुष की  जो फात है 
ककl' छै घॊटे भें भौत आने वारी है" -मे माद यखना हैl उसके सरए िरूयी है कक जहाॉ-जहाॉ 



आऩका रगाव है उन काटेआ से अऩना ऩहरा छुड़ा रेना चाहहएl मद्मवऩ मह है फड़ा कहठनl महद 
हभ मह नहीॊ कयते तो सच्ची उदासीनता उत्ऩन्न नहीॊ होगीl भन भें ऩकड़ यहेगीl ठीक है कक 
उदासीनता हो भगय उदासीनता के साथ धचऩकाव न होl इसका भतरफ रूखाऩन नहीॊ हैl 
उदासीनता का भतरफ मह है कक सॉसाय का साय सभझ भें आ गमा कक महाॉ यहने वारा कुछ 
बी तो नहीॊ है, इससरए इसके साथ भोह-ग्रस्त होना दसूये जन्भ को ननभॊत्रण देना हैl  

       (3) जगत प्रणाभ - तीसया उऩाम स्वाभी याभदास जी का है - ' जगत प्रणाभ 'l मह 
साया जगत जो दीखता है ईश्वय का ही रूऩ तो हैl सफको प्रणाभ कयना मानी सफका सम्भान 
मह सभझकय कयना कक मह ईश्वय का रूऩ हैl प्रत्मेक व्मजक्त, चाहे वह गयीफ है, अनाथ है, मा 
धनवान है, सफका एक जैसा सम्भान मानी सफके बीतय ऩयभात्भा का दशयन कयना चाहहएl कई 
रोग सुफह उठकय ऩहरे तो गुरु के चयणेआ भें प्रणाभ कयते हेऄ कपय साये जगत को प्रणाभ कयते 
हेऄl ऐसा कयने से हभायी दृजष्ट ईश्वय-भम फन जाती हैl  

       जजस वक्त मह साधन ससद्धध का रूऩ ऩकड़ रेता है, सहज अवस्था होती है, कण-कण 
भें उसी का दशयन कयते हेऄ, कपय ककसी के साथ फैय, ववयोध, फुयी बावना मा घणृा क्मेआ हो ? हभ 
तो सफ की ही ऩूजा कयेंगेl कधथत शतु्रओॊ की बी ऩूजा कयेंगेl  

     मह आसानी से होता नहीॊ हैl जो फात आसानी से नहीॊ होती उसी के सरए फाय-फाय प्रमास 
कयने को ही साधना कहते हेऄl रेककन असरी साधना मह है कक जहाॉ -जहाॉ  भन पॊ सा हुआ है 
वहाॉ से हटाकय उसे शास्त्रेआ के ननमभेआ के अनुसाय, गुरु के उऩदेश के अनुसाय, प्रकृनत के ननमभेआ 
के अनुसाय फनाना हैl इस कोसशश को ही साधना कहते हेऄl  

" भन के साधे सफ सधे, सफ साधे सफ जाम " 

      जफ तक भन नहीॊ सधता ईश्वय के दशयन नहीॊ हो सकतेl मह भेया ववश्वास हैl कई बाई 
इससे बरे ही सहभत न हेआ, कक न जफ तक ईश्वय के गुणेआ को नहीॊ अऩनाता, भनुष्म जफ तक 
ईश्वय-रूऩ नहीॊ होता, तफ तक साधना ससद्ध नहीॊ होतीl तो, स्वाभी याभदास जी का ऩयाभशय है 
कक सफ प्रार्णमेआ भें, जगत के प्रत्मेक कोने भें, स्थावय जॊगभ भें ऩयभात्भा की उऩजस्थनत का 
बान कयें l मही हभाये महाॉ की साधना हैl ईश्वय कृऩा जो  हय वक्त फयसती यहती है, जजसे 



बगवत-प्रसादी मा फ़ैि  कहते हेऄ, जजसको ईसाई भत भें गे्रस (grace) कहते हेऄ औय सॊतेआ की 
बाषा भें इसको अभतृ कहते हेऄ, उसकी धाय को प्रनतऺण ऩकड़ना चाहहएl इसी प्रसादी को 
प्रनतऺण ग्रहण कयते यहना चाहहए  

       धीये-धीये इस कृऩा की धाय को ऩकड़ना हभाया स्वबाव फन जामेगा, सहज जस्थनत हो 
जाएगी कक हभ जहाॉ फैठें गे वहीॊ उस अभतृ-धाया को ऩकड़ सकें गेl जैसे ही मह अभतृधाया हभाये 
शयीय भें स्ऩॊदन फना रेती है हभें सफ भें ही ईश्वय के दशयन होते हेऄl जजस हदन शतु्र के ऩास 
फैठकय बी हभें ईश्वय की अनुबूनत होगी तफ हभाये बीतय भें उसके प्रनत घणृा नहीॊ होगी औय 
जफ तक ककसी बी व्मजक्त के सरए हभाये भन भें शतु्रता है तफ तक ईश्वय तो दयू, बीतय से 
आऩको सुख बी नहीॊ सभर सकता, आनॊद नहीॊ सभर सकताl  देख रीजजमे आऩ ककसी के प्रनत  
शतु्रता की बावना यख कयl आऩ प्रश्न कयेंगे कक दनुनमाॉ भें यहकय हभ ऐसा कैसे कय सकें गे ? 
जजसको वार्णज्म-व्माऩाय कयना है वह बरे ही भमायदानुसाय सभत्र को सभत्र औय शतु्र को शतु्र 
सभझते हुए सतकय  यहे, ऩयन्तु जजसको ईश्वय के दशयन कयने हेऄ उसको तो सफ कुछ फसरदान 
कयना ही होता हैl   

          सॊत सफभें ऩयभात्भा को कैसे देखते हेऄ, इसका एक उदाहयण देर्खमेl एक भहाऩुरुष 
के घय भें एक डाकू बेष फदर कय आमाl कहने रगा, " यात फहुत हो गमी है, बूखा हूॉ, आश्रम 
चाहहएl" भहाऩुरुष ने कहा-" अच्छा है, यहहमे, ऩयन्तु घय भें कुछ है नहीॊ, भेऄ फाहय  से कुछ 
अन्न आहद राता हूॉ, आऩको बोजन कयाता हूॉl"  वे घय के फाहय गए, उस डाकू ने भहाऩुरुष की 
स्त्री को कत्र ककमा औय उनके आबूषण आहद जो उसने ऩहन यखे थे,  रेकय बागाl यास्ते भें 
वह भहाऩुरुष सभरे औय फोरे -" अये तुभ कहाॉ जा यहे होl? ठहयो"l उसके कऩड़े खून से यॊगे हुए 
थेl ऩता तो रग ही गमाl " तू तो बूखा थाl भेऄ रे आमा साभान, बोजन फनाता हूॉ, तू खाकय 
जाl बफना खामे भेऄ नहीॊ जाने दूॊगाl" डाॊकू बम से काॉऩ गमा ऩयन्तु वह भहाऩुरुष उसे अऩने साथ 
रे आमेl खाना र्खरामा, तफ कहा कक खाट के नीचे नछऩ जाइमे, ऩुसरस आने वारी हैl इसने 
स्त्री को भाय डारा है, मह वह जानते हेऄ कपय बी उसको खाना र्खरा यहे हेऄ औय उसे ऩुसरस से 
नछऩा यहे हेऄl फड़ा कहठन है ऐसा कयना, ऩयन्तु उन भहाऩुरुष को सफ भें बगवान निय आते हेऄ, 
बगवान की ही यासरीरा है -ऐसा सभझकय ही उन्हेआने सफ कुछ ककमाl  



          हभ फड़ी  ऊॉ ची-ऊॉ ची  कववताएॊ (बजन) ऩढ़ते हेऄ  कक जो कुछ कयता है बगवान ही 
कयता हैl ऩय जफ हभायी ऩयीऺा होती है तो हभ पेर हो जाते हेऄl जफ हभायी आशाओॊ के 
अनुकूर फातें होती हेऄ तफ तो हभ कहते हेऄ कक  ऩयभात्भा फड़ ेकृऩाननधध हेऄ, उनकी हभाये ऊऩय 
ककतनी करुणा है औय जफ फातें हभाये प्रनतकूर होती हेऄ, हभ ईश्वय को बूर जाते हेऄ औय 
जजतनी मह कपरोसपी (दशयनशास्त्र) है इसको बी बूर जाते हेऄl  

        तो जगत-प्रणाभ का भतरफ मह है कक हभाया दशु्भन कोई यहे ही नहीॊ, हभें सफभें 
ईश्वय के दशयन हेआl  " बफसय गमी सफ तात ऩयामी, जफ ते साध सॊगत भोहह ऩाईl" गुरु नानक 
देव जी कह यहे हेऄ कक जफ से भेऄ सत्सॊग भें गमा हूॉ, तफ से भेये बीतय भें ऻान उत्ऩन्न हुआ है, 
भेये बीतय की आॉखें खुर गमीॊ हेऄ, अफ भुझे कोई फेगाना (ऩयामा) निय आता ही नहीॊl " न कोई 
फैयी ना फेगाना " अफ तो भुझे कोई फैयी मा फेगाना दीखता ही नहीॊ, भुझे सफ भेये ही रूऩ दीखते 
हेऄl इसके सरए तऩ कयना ऩड़ता है, केवर फातेआ से ऐसा नहीॊ होता हैl भहाऩुरुषेआ की फातेआ भें 
फड़ा विन होता है, कभ से कभ कोसशश तो कयो, सपरता-असपरता प्रबु के हाथ भें हैl  

          (4) नाभ - स्वाभी याभदास जी का चौथा ऩयाभशय है - " नाभ "l नाभ का भतरफ है 
ईश्वय से प्रेभ कयनाl ईश्वय के जगत रूऩ की सेवा कयनाl उस प्रेभ रुऩी सीढ़ी को अऩनाकय मा 
नाभ को (गुरु रूऩ भें) अऩनाकय बवसागय से ऩाय होना हैl नाभ वो साधन है जजसके द्वाया हभ 
अऩने धचि को ननभयर कयते हेऄ, सॊस्कायेआ से भुक्त होते हेऄ एवॊ आत्भा को ऩयभात्भा भें रम कय 
देते हेऄl नाभ भें ही सफ साधन आ जाते हेऄl अऩने आऩको मोगी फनाना है, मे बी नाभ का ही 
पर हैl अऩने आऩको ईश्वय के चयणेआ की यज फना देना  है, अऩने आऩको ऽतभ कय देना है, 
मे बी नाभ का ही पर हैl नाभ केवर याभ-याभ कहने से नहीॊ होताl कफीय जी के शब्देआ भें काठ 
की भारा  रेकय जऩने से नहीॊ होताl भन की भारा जऩोl भन की भारा से क्मा भतरफ है ? 
इसका भतरफ है कक हभें अऩने भन को शुद्ध कयना है, ऩववत्र कयना है, सॊस्कायेआ से भुक्त 
कयना हैl अऻान से औय भोह से भुक्त कयना है, भन की दीवाय को तोडना है एवॊ आत्भा औय 
ऩयभात्भा के मोग के सरए साधन कयना हैl फीच भें दीवाय हभाये भन की है जजसे तोडना हैl  

        नाभ का भतरफ है कक जजस तयी़े से बी हो हभाया ईश्वय के साथ प्माय हो जामेl 
कोई याधा का नाभ रेकय उसको ऩुकायता है, कोई कृष्ण का नाभ रेकय उसे ऩुकायता है, कोई 



सशव, कोई हनुभान जी, कोई अहराह मा ऽुदा मा ॐकाय आहद नाभ रेता हैl सफ ही सही हेऄl 
ऩयन्तु नाभ के साथ बाव होना चाहहएl महद नाभ के साथ बाव नहीॊ है, प्रीतभ से सभरने की 
व्माकुरता नहीॊ है, नाभ के साथ नाभ का अधधकायी फनने की चेष्टा नहीॊ है, ससपय  यस्भी तौय 
ऩय सुफह ऩाॉच -दस सभननट फैठ सरए औय सोच सरमा कक हभने तो नाभ रे सरमा, इससे कुछ 
नहीॊ होताl नाभ रेते-रेते अऩने अजस्तत्व को खत्भ कय दें l केवर ऩयभात्भा ही ऩयभात्भा यहेl मे 
सफ नाभ भें ही आ जाता हैl गुरु का मा ईश्वय का ध्मान कयना, बीतय का शब्द सुनना भन 
को ऩववत्र कयने के साधनेआ को अऩनाना, मह बी नाभ भें ही आ जाता हैl  

          नाभ एक ऐसा ववशार साधन है, एक ऐसी गॊग-धाय  है जजसभें छोटे-छोटे सफ 
साधन रम हो जाते हेऄl अन्त भें नाभ एक प्रेभ यह जाता हैl बगवान की फाॊसुयी का वो आकषयण 
जजसको सुनकय गोवऩमाॉ घय-फाय छोड़ कय बाग खड़ी होती थीॊl मे प्रेभ है, प्रेभ का सम्फन्ध हैl 
भुयरी की आवाि भें ही बगवान की ऩुकाय है, बगवान कक स्भनृत हैl बगवान तो ननयन्तय ही 
भुयरी फजा यहे हेऄ, महद हभाये कान नहीॊ सुनते तो दोष ककसका है? हभाये बीतय भें प्रेभ है ही 
नहीॊ, व्माकुरता है ही नहीॊl ईश्वय के प्रनत उदासीनता है इससरए उस भुयरी की धुन की तयप 
हभायी र्खॊचावट होती ही नहीॊl चुॊफक (magnet) के ऩास रोहा यखा जाता है तो वह स्वमॊ र्खॊच 
जाता हैl अन्म धातुएॊ यखी जाती हेऄ तो वे नहीॊ र्खॊचतीॊl हभायी बी मही जस्थनत हैl ऩयभात्भा तो 
फुरा यहे हेऄ, बगवान फुरा यहे हेऄ  ऩयन्तु हभ उस धातु के फने हेऄ जजसभें र्खचने का आकषयण 
नहीॊ हैl हभ क्मेआ नहीॊ र्खॊच जाते, क्मोकक हभाया धचि ननभयर नहीॊ हैl  

        स्वाभी याभदास जी ने नाभ के ऊऩय फहुत कुछ सरखा हैl अन्म भहाऩुरुषेआ ने बी नाभ 
के ऊऩय फहुत कुछ फतामा हैl महाॊ तक कहा गमा है कक नाभ औय नाभी भें कोई अॊतय नहीॊ हैl 
औय मे सत्म हैl साधक को नाभ भें ही ऩूणय सभऩयण कयना हैl    

" भेया भुझ भें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सो तेया "l 

अऩनाऩन, अऩने भन का धचऩकाव, इन सफको छोड़ना हैl महाॊ तक कक मे शयीय बी तो अऩना 
नहीॊ हैl आगे चरकय मे भन बी तो अऩना नहीॊ फनताl इसका साय सभर्झमेl सॊसाय भें है क्मा, 
इस हाड भाॊस के ऩुतरे भें है क्मा  ? केवर गॊदगी हैl हभ अच्छे-अच्छे कऩड़ ेऩहन कय इसको 
सजा कय यखते हेऄl आर्खय मह है क्मा ? जफ तक मह शयीय है तबी तक आऩ ईश्वय प्राजप्त के 



सरए साधन कय सकते हेऄl जजस वक्त मह शयीय छूट जामेगा, तफ आऩ ऩछताते यह जामेंगेl 
ईश्वय के सभरने की कोई साधना बफना भानव शयीय के हो ही नहीॊ सकतीl भोऺ प्राजप्त के सरए 
देवताओॊ को बी भनुष्म चोरा धायण कयना ऩड़ता हैl मे ईश्वय की भहान कृऩा है कक हभ को 
भनुष्म चोरा सभरा हैl इसभें दोनेआ चीिें हेऄl गॊदगी बी औय आत्भा बी हैl गॊदगी से हभें उदासीन 
होना है औय ईश्वय मा आत्भा से प्रेभ कयना हैl 

          मे चाय अभूहम फातें स्वाभी याभदास जी की हेऄ औय महद हभ कोसशश कयें तो मे  
हभाये सरए फड़ी उऩमोगी ससद्ध हो सकती हेऄl नाभ ऩय सरखा गमा है कक चाहे बोजन छूट जामे, 
अन्म सफ फातें छूट जाएॉ ऩयन्तु ईश्वय की स्भनृत नहीॊ छूटेl शुरू-शुरू भें उन्हेआने वाचक नाभ 
हदमा हैl ऊॉ चे-ऊॉ चे स्वय से " ॐ याभ, जम याभ, जम,  जम याभ " का उच्चायण कयो l फहुत 
साये रोग मही सभझते हेऄ कक केवर मही नाभ रेते यहें -- नहीॊl आगे चरकय जफ उन्हेआने इस 
नाभ को अऩने शयीय के योभ-योभ भें फसा सरमा, ईश्वय भें श्रद्धा औय ववश्वास दृढ हो गए, 
बीतय भें प्रेभ उतऩन्न हो गमा, तफ उन्हेआने बीतय की साधना की मानी भौन की साधना कीl मे 
बी नाभ हैl भहवषय यभण ने इस जस्थनत को इन शब्देआ भें कहा है कक,  "शयीय बी भतृक जैसा 
हो जाता है, भन जस्थय हो जाता है औय श्वाॊस औय प्रश्वाॊस की गनत बी धीभी से धीभी हो 
जाती हैl"  

        इस जस्थनत को अनेक सॊतेआ औय सूकपमेआ ने मेआ फतामा है-- शयीय तनाव भुक्त हो 
(relaxation of the body ) भन जस्थय हो (relaxation of the mind ) बीतय भें कोई प्रराऩ 
न हो, कोई बावना मा ववचाय न यहे (relaxation of feelings ) l मे तैमायी है l इसके फाद 
ईश्वय के प्रेभ की प्रतीऺा भें साधक फैठ जाएl मे साधन है जो सफको सभझना चाहहएl - शयीय 
सही औय स्वस्थ हो, योगी न होl भन बी स्वस्थ हो, सॊकहऩ- ववकहऩ से भुक्त होl बीतय भें 
कोई तनाव न हो, कोई बाव, कोई आशा, कोई इच्छा न होl कतायऩन, बोक्ताऩन का बाव न होl 
कराकाय के हाथेआ भें ऩत्थय जैसे अऩने आऩ को सभऩयण कय देता है औय कराकाय उस ऩत्थय 
से एक फड़ी सुन्दय भूनत य फनाता है, केवर उसी प्रकाय से हभें अऩना सवयस्व बगवान के चयणेआ 
भें सभऩयण कय देना चाहहएl उस भहान कराकाय को हभें अऩनी गढ़त कयने का अवसय देना 
चाहहएl " हे प्रबु ! तेयी इच्छा ऩूणय होl" जैसी भूनत य आऩ हभायी फनाना चाहते हेऄ, फना डासरमे, 



हभें स्वीकाय हैl अभ्मासी ऐसा कयके देखें तो कक जफ हभ ऩूणयतमा सभऩयण कयते हेऄ तो ककतने 
अद्बुत आनॊद की अनुबूनत होती हैl  

         इस अनुबूनत के सरए बीतय का तनाव छोड़ना होगा औय सफसे कहठन फात मही हैl 
भहात्भा फुद्ध बी कहते हेऄ - " हभाया जीवन आशाओॊ औय इच्छाओॊ की अजग्न भें जरता यहता 
हैl" उन्हेआने तो महाॊ तक कहा है कक हभायी आॊतरयक फीभारयमेआ औय सफ दखुेआ का कायण ' 
इच्छा ' हैl हभाये महाॊ इच्छाओॊ से भुक्त होने के सरए सॊतोष का साधन कयते हेऄ, प्रत्मेक 
ऩरयजस्थनत भें ईश्वय का धन्मवाद कयते हेऄ एवॊ जजस हार भें वह ऩयभात्भा हभें यखे उसी भें 
सॊतुष्ट यहते हेऄl ऐसा कयने से साधक इच्छाओॊ औय आशाओॊ से भुक्त हो सकता हैl जफ तक 
आशामें औय इच्छामें हेऄ तफ तक बीतय भें तनाव फना यहेगाl जफ साधना भें फैठें तो सॊसाय की 
फातेआ को बूर जाना चाहहएl  

        स्वाभी याभदास जी ने इन चायेआ फातेआ भें  गीता का साय रे सरमा हैl कोई बी ग्रन्थ 
उठा रीजजमे, सफ भें धचि को ननभयर कयना अनत आवश्मक फतामा गमा  हैl हभाया धचि जफ 
तक ननभयर नहीॊ होता तफ तक साधना भें यस औय आनॊद आ ही नहीॊ सकताl जैसे, महद 
आऩको क्रोध आमा हुआ है औय आऩके साभने स्वाहदष्ट बोजन यखा जामे तो उस स्वाहदष्ट 
बोजन भें बी आऩको आनॊद नहीॊ आएगाl आऩ उसे खाना नहीॊ चाहेंगेl इसी प्रकाय महद बीतय भें 
क्रोधाजग्न जर यही है, घणृा है, द्वेष है, शतु्रता है, फदरे की बावना है औय आऩ चाहें कक 
आऩको बीतय भें  शाॊनत सभरे, सो तो असम्बव हैl आऩके बीतय भें ईश्वय के प्रनत ववश्वास 
नहीॊ, बम है, आऩ सुयक्षऺत अनुबव नहीॊ कयते, बमबीत यहते हेऄ, बीतय भें चाह है कक मह काभ 
इस प्रकाय हो जामे, भेयी इच्छा  मा आशा के अनुसाय हो जामे, औय जफ साधना भें फैठते हेऄ तो 
इसी की यट रगाते हेऄ, तो सोधचमे कक साधना भें आनॊद कैसे आ सकता है ?  

      इन सफ फातेआ से ही बीतय भें तनाव उतऩन्न होता हैl साधना कयते-कयते महद मह 
तनाव ऽत्भ नहीॊ होता तो हभायी साधना भें कहीॊ कभिोयी हैl ऩहरी सपरता जो साधना भें 
सभरनी चाहहए वह मह है कक बीतय भें तनाव न यहेl जजसके बीतय भें तनाव है उसका शयीय 
बी योगी यहेगा, भन बी योगी यहेगाl ऐसे व्मजक्त भें क्रोध होता है औय मह क्रोध औय तनाव, 
जैसा कक डॉक्टय रोग जानते हेऄ, स्नामु योग (nervous diseases) के कायण फनते  हेऄ l 



सत्सॊगी को तो तनाव से दयू यहना चाहहएl गुरुदेव कहा कयते थे कक साभान्म व्मजक्त ऩय तो 
फुयाई उतना प्रबाव नहीॊ डारती, ऩयन्तु जजसकी चादय सफ़ेद है, जो सतोगुणी है, उन ऩय महद 
कारे यॊग का कोई दाा ऩड़ जाता है तो वह दयू से दीखता हैl सत्सॊगी ऩय फुयाई का फड़ी जहदी 
प्रबाव ऩड़ता हैl इससरए सत्सॊगी को सतकय  यहना चाहहएl  

      गुरु के उऩदेश हभ सुन रेते हेऄ ऩयन्तु उन ऩय भनन औय अभर नहीॊ कयतेl सायाॊश मही 
है कक भनुष्म चोरे के भहत्व को सभझें औय साॊसारयक भोह त्माग कय 'नतनतऺा' को अऩनाएॊ 
तथा सुख-दु् ख, हानन-राब, मश-अऩमश आहद से  ऊऩय उठकय 'उदासीन'  हो जाएॉl तदऩुयाॊत, 
सॊसाय के हय प्राणी भें ईश्वय का स्वरुऩ देखकय 'जगत प्रणाभ' का बाव व्मवहाय भें राएॊl  

        इस प्रकाय आऩकी जो तैमायी हो चुकी होगी उससे गुरु के आदेश एवॊ ननदेशन भें ' 
नाभ ' की साधना ऩूणय की जा सकती हैl नाभ साधना की ससद्धध ही अॊतत् प्राणी को दसूये 
जन्भेआ मानी जन्भ-भयण के चक्कय से ननकारकय भनुष्म चोरे का वास्तववक उद्देश्म प्राप्त कया 
सकेगीl  

      गुरुदेव आऩ सफका कहमाण कयें l  

oooooooo 
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सॊतों की भहहभा औय हभाये गुरुजन  -  

                    हभाये महाॉ का तऩ, साधन, आन्त्भक अभ्मास 

                                   (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

      हभायी ऩुण्मबूसभ की एक ववरऺण ववशषेता मह है कक इस ऩववत्र धयती ऩय जजतने साये 
धभायवतायेआ, भत-प्रवतयकेआ, सॊतेआ औय बक्तेआ ने अऩनी ईश्वय-प्रेभ भें सयोफोय जीवन रीरा की है, 
सम्बवत् साये ववश्व बय भें कहीॊ बी इतनी आधाजत्भक ववबूनतमेआ का प्रादबुायव नहीॊ हुआ l 
शामद इसीसरए बायत को  'देवबूसभ' कहा गमा हैl ऩरहवीॊ-सोरहवीॊ शताब्दी भें तो सॊत-बक्तेआ 
की ऐसी फाढ़ सी आमी कक साया देश ही बजक्त-आॊदोरन से आप्राववत हो गमा औय हदशा-हदशा 
भें सॊतवाणी की बावबीनी गूॉज सुनाई देने रगीl उन्हीॊ भहाऩुरुषेआ भें बक्त यैदास ( यववदास जी )  
का अऩना ववशषे स्थान हैl  

         यववदास जी जूते फनाने का काभ कयते थे औय चभड़ा सबगोने के सरए एक सभटटी 
का ऩात्र जर बय कय यख रेते थेl याजा ऩीऩा जी उनके बक्त थेl याजा ऩीऩा ऩय यववदास जी 
की ववशषे कृऩा उभड़ी औय उन्हेआने उनसे कहा कक तुभ मह ऩानी प्रसाद के रूऩ भें ऩी रोl याजा 
को घणृा का आबास हुआ उन्हेआने वह ऩानी अऩने भुख भें डारने के फजाम अऩने  वस्त्रेआ ऩय 
रुढ़का सरमाl 

        याजा ने घय आकय अऩना चोाा (वस्त्र ) धोफी को धोने के सरए दे हदमाl धोफी ने 
देखा कक दाा सहज नहीॊ छूट यहे हेऄ, कुछ भीठी वस्तु धचऩकती सी रगती हैl अत् उसने उन्हें 
चाट-चाट कय सफ़ाई कयनी शुरू कय दीl सोचने रगा कक चोाा इतना ननभयर औय उज्ज्वर 
धोकय बेजूॉ कक याजा नायाि न हेआl जजतना वह उस उस चोाे को चाटता, उतना ही उसके बीतय 
भें ऩरयवतयन होता जाताl वह यववदास जी के सभटटी के कुॊ ड ेका ऩानी चाटकय ननभयर हो गए 
औय ऩूणय साधु फन गएl   



          याजा को ऩता चरा तो उसने साधु को फुरवामाl धोफी ने सायी फात कह सुनाईl 
याजा को वैयाग्म हो गमाl उसने याज-ऩाट सफ कुछ त्माग हदमा औय ऩुन् यववदास जी के चयणेआ 
भें गए औय उनसे बीख भाॉगी कक वे उसे जूतेआ का ऩानी ऩुन्lवऩरा देंl यववदास जी फोरे कक -  
" वह अवसय तो चरा गमाl एक ऺण होता  है जफ जजऻासु अऩना ऩात्र साफ़ कयके उभॊग के 
साथ चयणेआ भें जाता है औय गुरु बी खुश हेआ, तो मे दोनेआ फातें सभरकय जजऻासु का काभ फन 
जाता हैl अफ तुभ भहनत कयोl " याजा ने सफ कुछ त्माग ही हदमा था, फ़़ीय फन गएl भेहनत 
कयके फड़ी उच्च ऩदवी ऩय ऩहुॉचेl असय तो हुआ ऩयन्तु जो तुयन्त असय होने वारा था वह नहीॊ 
हो सकाl फाद भें भेहनत कयनी ऩड़ी औय वे बक्त ऩीऩा के नाभ से भशहूय हुएl आऩकी वाणी 
गुरु ग्रॊथ साहफ भें बी ऩाई जाती हैl  

          इस प्रकाय के सॊतेआ की भहहभा वणयनातीत हैl बक्त-कवव अभीय खुसयो अऩने ऩीय 
साहफ, हियत भोईनुद्दीन धचश्ती के दशयनेआ के सरए जा यहे हेऄ, साथ भें फड़ा बायी ़ाकफ़रा है 
जजस ऩय राखेआ-कयोड़ेआ रूऩमे  का साभान रदा हैl यास्ते भें हियत को ़व्वार सभरते हेऄl  
खुसयो ऩूछते हेऄ कक, " ऩीय साहफ से आऩको क्मा फख्शीस सभरी, कुछ फताइमे, उन्हेआने आऩको 
क्मा प्रसादी दी?"  ़व्वार ऩैसे के ऩीय होते हेऄ, ईश्वय ऩूजा के नहीॊl वह कहते हेऄ कक - " साहफ 
क्मा कहें, रड़की की शादी है, हभने हियत से सबऺा भाॉगी, उन्हेआने हभें टूटे जूते दे हदए हेऄl 
उधय ऽुसयो उत्सुकता औय व्माकुरता से कहते हेऄ कक -  " मे जूते भुझे दे दोl" उन्हेआने जूते 
रेकय अऩने ससय ऩय यख सरए औय कहा कक -  " मह साये ़ाकफ़रे का साभान हाजिय है, 
जजतना चाहे आऩ रे रीजजमेl आऩका फहुत अहसान है भुझ ऩय कक आऩके द्वाया भुझे भेये ऩीय 
के जूते सभर सकेl"  मह तो सच्चा जजऻासु ही जानता है कक सॊत की कृऩा, सॊत की वस्तु, सॊत 
की प्रसादी का क्मा भहत्व है?   

          गुरु अॊगददेव जी वैष्णेआ देवी की मात्रा ऩय गए हेऄl यास्ते भें ऩता चरा कक एक 
भहान सॊत महाॉ यहते हेऄl उन्हेआने अऩने सभत्र से कहा कक -  " आऩ आगे फढ़ो, उन सॊत के दशयन 
कयके भेऄ बी ऩीछे-ऩीछे आता हूॉl" अभीय-िादे हेऄ, घोड़े ऩय सवाय थे, घोड़े ऩय ही गएl गुरु नानक 
देव जी के घय ऩय ऩहुॊचेl यास्ते भेऄ गुरुदेव सभरेl अॊगदेवजी ने ऩूछा कक -  " गुरुदेव कहाॉ यहते 
हेऄl"  गुरुदेव कहते हेऄ, " चरो, हभ फताते हेऄl"  अॊगददेव जी घोड़े ऩय सवाय हेऄ औय गुरुदेव 
रगाभ ऩकड़ कय आगे-आगे चरते हेऄl आगे जाकय कहते हेऄ,  -  "आऩ महीॊ ठहयो" औय स्वमॊ 



भकान के वऩछरे दयवािे से अन्दय चरे गएl अॊगददेव जी ने द्वाय खोरा तो ववस्भम भें ऩड़ 
जाते हेऄ, मह तो वही सॊत फैठे हेऄl कैसी भहानता है ?  भुझे घोड़े ऩय फैठा यहने हदमा औय खुद 
रगाभ ऩकड़े-ऩकड़ ेऩैदर चरते यहेl  वह फहुत रजज्जत हुएl फैठ गएl  

          गुरु नानकदेव जी ने ऩूछा -  " आऩका क्मा नाभ है ?"  वह तो प्रतीऺा भें ही थे 
कक कफ मह  "भेयी भुयाद" भेये ऩास आता हैl नाभ फतामा कक, "भेया नाभ है  "रैना"l (रैना का 
भतरफ है ककसी से कुछ रेना हैl) तो गुरुदेव कहते हेऄ, " हभने देना हैl" मही ऩहरा सभरन है 
औय इसी भें सफ कुछ दे हदमाl अऩने साथ खेतेआ भें रे गए हेऄl गुरु नानकदेव जी ऩहरे खेती 
ककमा कयते थेl खेती काटी है, घास की गठयी फाॉधी औय उस फयखुयदाय से कहा है कक इसे 
उठाकय घय रे चरोl घास भें ऩानी है, उस यईसिादे ने कीभती येशभी अचकन ऩहना हुआ हैl 
गुरु भाता कह यही हेऄ -  " मह आऩ क्मा अन्माम कय यहे हेऄ  ? साया कीॊचड़ फच्चे के कऩड़ेआ 
ऩय रग यहा हैl"  गुरुदेव कह यहे हेऄ - " मह गठयी घास की नहीॊ है, मह तो ववश्व का बाय 
इसके ससय ऩय यखा जा यहा हैl, इसे जगत की सेवा कयनी है l" 

हभाये  ऩूज्मनीम  गुरुजन 

         मह है सॊत भहहभाl मह तकय  से, व्माकयण से नहीॊ सभझी जा सकतीl मह तो 
ऩयभात्भा की कृऩा से ककसी को अनुबव हो जामे तो वही सभझ सकता है, अन्मथा हभ कह 
सकते हेऄ की मे तो ककस्से-कहाननमाॉ हेऄl एक फारक दस-फायह सार का फारयश भें बीगता हुआ 
आमा हैl फड़ी आॊधी औय तूफ़ान हैl एक भौरवी साहफ के कभये के साभने से गुिय कय जा यहा 
हैl उन्हेआने ऩूछा -  " अये नन्हे, इस ठॊड की वारयश भें इस तयह आनाl" जाओ, कऩड़ ेफदर कय 
आओl भेऄ अॊगीठी जराता हूॉll" फारक इन शब्देआ से प्रबाववत हुआl वह तुयन्त ही कऩड़े फदर कय 
फाऩस आ गमा, अॊगीठी जरी हुई थी, भौरवी साहफ ने अऩनी यिाई फारक को उढ़ा दीl वह 
फारक कहता है कक यिाई ओढ़ते ही बीतय भें न जाने क्मा होने रगाl इतना आनन्द जीवन भें 
कबी अनुबव नहीॊ ककमा थाl वह फारक कौन था ? वह थे हभाये दादा गुरुदेव, ऩूज्म रारा जी, 
भहात्भा श्री याभचॊर जी भहायाजl वह भौरवी साहफ ही फाद भें उनके गुरु फनेl उन्हेआने उसी हदन 
सफ कुछ उस फारक, हभाये दादागुरु राराजी भहायाज को प्रदान कय हदमाl  



         मह ककसकी सभझ भें आ सकता हैl 20 सार की आमु भें भौराना साहफ ने ऩूज्म 
राराजी भहायाज को ऩूणय गुरु ऩदवी प्रदान कय दी थीl फीस-इक्कीस सार की आमु क्मा होती है 
? उसभें ही सफ कुछ इिाितें दे दीॊl जो कुछ उनके ऩास था, सफ कुछ राराजी को दे हदमा, 
औय कहा कक " जाओ, इसका ववस्ताय कयो l जजतनी अधधक सेवा कयोगे, उतना ही अधधक 
तुम्हे राब होगाl" उस फारक ने अऩने गुरु से कुछ नहीॊ भाॉगाl आऩ सफने उनका जीवन -चरयत्र 
ऩढ़ा हैl उन्हेआने फहुत अधधक आधथयक कहठनाइमाॊ सहीॊ, ऩयन्तु अऩने गुरुदेव से कबी कुछ नहीॊ 
भाॉगाl ववश्व की सफसे फड़ी दौरत गुरुभहायाज ने उनको प्रदान कय दीl जजसको ईश्वय सभर 
जाता है उसके सरए औय क्मा ऩाना शषे  यह जाता है ? 

         मह सॊतभत की ववशषेता है कक मह ववद्मा एक शयीय से दसूये शयीय भें, भन से भन 
भें (सीना-फ-सीना) प्रवेश कयती हैl महाॉ तकय  नहीॊ ससखामा जाता, महाॉ प्रवचन नहीॊ हदए जातेl 
स्वत् ही ऩयस्ऩय प्रेभ उतऩन्न हो जाता है तो काभ हो जाता हैl ऩयन्तु सच्चे सॊत के ऩास महद 
कोई व्मजक्त सच्ची रगन से जाता है तो वह व्मजक्त स्वमॉ सॊत स्वरूऩ ही हो जाता हैl शतय 
ससपय  एक ही है कक मोग्म ऩात्र हो औय गुरु ऩूणय होl महाॉ कुछ कयने की िरूयत नहीॊ हैl ऩूज्म 
राराजी भहायाज के छोटे बाई (जजनको  ऩूज्म चाचा जी भहायाज कहते थे ) उनके ऩास रोग 
फैठते थे, ककस्से-कहानी होते थे, वहाॉ अऩने-अऩने स्वप्न फतामे जाते थे, आॉख बी फॊद नहीॊ 
कयते-कयाते थेl  

          इन्हीॊ फातेआ भें, ककस्से-कहाननमेआ भें, चाचा जी भहायाज आध्माजत्भक ववद्मा फाॊटा 
कयते थे औय जजऻासु कहा कयते थे कक -  " इन क़स्से कहाननमेआ के सुनने भें ऩता नहीॊ हभाये 
भन की अवस्था क्मा हो जाती है ? हभ सभझते थे कक जैसे हभ अभतृ ऩी यहे हेआ, हभ ईश्वय 
के चयणेआ भें फैठे हेआl"  जजतनी बी भेहनत  है, साधायण व्मजक्तमेआ के सरए हैl सूक्ष्भ ववृि के 
व्मजक्तमेआ के  सरए जो तैमाय हो गए हेऄ औय ईश्वय कृऩा से जजनको ऩूणय सॊत सभर गए हेआ, 
उनको कुछ कयना धयना नहीॊ होताl  

         सभाज भें अनुशासनहीनता न पैर जाम इससरए ऩूज्म दादा गुरु ने मह प्रचसरत 
ककमा कक साधना अवश्म की जानी चाहहए, मभ औय ननमभ का ऩारन अवश्म ककमा जाना 
चाहहएl ऩयन्तु सूक्ष्भ ववृि के रोगेआ के सरए मह अननवामय नहीॊ हैl ऩूज्म गुरुदेव भहायाज 



(ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज  ) ने कुछ नहीॊ ककमाl वे बी फीस-इक्कीस वषय की 
आमु भें ऩूणय आचामय फन गए थेl जो बी एक फाय दयफाय  भें आ गमा, वह ऽारी नहीॊ गमाl 
बरे ही उसको  सभम रगा हो, ऩयन्तु ऽारी नहीॊ गमाl  

         जजतना गुरु भहायाज करुणा के सागय थे, उतना ही वे अनुशासन वप्रम थेl अनुशासन 
हीनता वह फदायश्त नहीॊ कयते थेl उिय प्रदेश के एक आमकय एडवोकेट जनयर थे, फड़ ेनिदीकी 
थे ऩूज्म राराजी भहायाज केl उनसे कुछ ारती हो गमीl ऩूज्म गुरु भहायाज ने फहुत कोसशश 
की, राराजी भहायाज के ऩाॉव ऩकड़,े ऩयन्तु राराजी ने भाफ़ नहीॊ ककमाl उनका कहना था कक 
एक भछरी साये ताराफ को गन्दा कय देती हैl  

हभाये महाॉ का तऩ, साधन, आन्त्भक अभ्मास 

        गुरुदेव कहा कयते थे कक औयेआ का तऩ है धूऩ भें फैठना, अजग्न के सभीऩ फैठना औय 
बी अन्म प्रकाय के व्रत साधन कयनाl ऩयन्तु हभाये महाॉ का तऩ मह है कक हभ स्व-ननयीऺण 
कयते हुए अऩने दोषेआ को हटाएॉl इन दोषेआ की ननवनृत के उऩाम कयना,  हभाये महाॉ का तऩ हैl 
रोग हभें गारी दें, हभायी फुयाई कयें औय हभ उसे सहन कयें - मह है हभाये महाॉ का तऩl मह 
नहीॊ कक ककसी ने कोई साधायण सी अवप्रम फात की औय हभ आजीवन उसके शतु्र फन गएl मह 
हभाये महाॉ का साधन नहीॊ हैl  

          हभाये महाॉ का साधन है - सहनशीरता, सॊतोषl मे गुण तबी आमेंगे जफ हभाये 
बीतय भें ऺभा का बाव होगाl हभाये महाॉ हभ दसूयेआ के दोषेआ को नहीॊ देखते हेऄ, उनके गुणेआ को 
देखते हेऄl दोष औय गुण तो सबी भें होते हेऄl महद साधक की ववृि दोष देखने की है तो वह 
साधक नहीॊ हैl सच्चे जजऻासु का तो स्वबाव होता है औय  वह सोचता है कक शामद भेयी ही 
ारती होगी जजसके कायण से भुझे दसूये की ारती दीखती हैl औय वास्तववकता मही हैl ऩूज्म 
रारा जी भहायाज मही कहा कयते थे कक हभें दसूये की ारती इससरए दीखती है क्मोकक वह 
ारती हभाये बीतय बी हैl एक फाय चाचा जी से अऩने अफ़सय के प्रनत कुछ ारती सी हो गमीl 
अफ़सय ने फहुत बरा-फुया कहाl चाचा जी ने बी कुछ क्रोध भें प्रनतकक्रमा कीl वह अफ़सय फीभाय 
ऩड़ गमाl ऩूज्म राराजी फहुत नायाि हुए, घय से ननकार हदमाl छोटे बाई थे, याभ-रक्ष्भण की 
तयह,  फड़ा स्नेह था एक दसूये के सरए, उन्हेआने उन्हें माद हदरामा, सभझामा कक हभाये महाॉ की 



तऩस्मा है रानतें सुनना, सहन कयना, प्रनतकक्रमा नहीॊ कयनाl ककसी को श्राऩ दे देना - मह 
हभाये महाॉ का तयी़ा नहीॊ हैl कपय ऩूज्म चाचा जी ने उस अफ़सय से भाफ़ी भाॊगीl  

बॊडाये भें आने का राब 

          बॊडाये भें हभ सफ एकत्र होत ेहेऄ - ककस सरए ? इससरए कक महाॉ इस मऻ भें आकय 
हभ अऩनी तु्रहटमेआ को ऩूज्म गुरु भहायाज के चयणेआ भें अऩयण कयें l हभें महाॉ से प्राप्त क्मा होता 
है ? इस मऻ की अजग्न भें जो प्रकाश होता है उसकी प्रेयणा से, उसकी शजक्त से हभें जनता 
की सेवा कयनी हैl चाहे कभ, चाहे अधधक कयनी होती है, ऩयन्तु स्वबाव तो फनाना ही होता हैl 
हभ महाॉ प्रेभ, ऩववत्रता व ननभयरता के सरए प्राथयना कयते हेऄl अगय हभ ऐसा नहीॊ कयते तो 
हभाया महाॉ आना फेकाय हैl मह तो ऐसा हो गमा जैसे कक ककसी जगह की सैय कय आमे, खाना 
वगैयह खा-ऩी आमेl महाॉ आकय, इस मऻ भें हभ सफको स्व-ननयीऺण कयते यहना चाहहएl अऩनी 
ारनतमेआ को छोड़ने की कोसशश कयनी चाहहएl गरनतमाॉ छूटती देयी से हेऄ ,ऩयन्तु कोसशश 
रगाताय कयनी चाहहएl  

          ऩुयाने िभाने भें जफ रोग तीथय मात्रा कयने जाते थे तो अऩने  स्वाद को ़ाफू 
कयने के सरए उन्हें जो वस्तु खाने की सफसे अच्छी रगती थी उसे वहाॉ जाकय छोड़ देते थेl मह 
नहीॊ  कक जो वस्तु अच्छी नहीॊ रगती उसे छोड़ हदमाl फुिुगों ने जो रयवाि फनामे थे, वे ारत 
नहीॊ थे, उनके ऩीछे ववऻान था, सत्मता थीl  

          हभें त्माग कयना है, त्माग कयने का तयी़ा सीखना हैl ऩूज्म राराजी भहायाज की 
जीवनी ऩढ़ें l उन्हेआने ककतना त्माग ककमा है ? वे त्माग की भूनत य थे, ऩूणय तऩस्वी थेl कैसा सॊतोष 
थाl ननयन्तय  बीतय का स्नान कयते थेl ऩयभात्भा के चयणेआ भें ऩूणय सभऩयण था, तबी तो वह 
दसूयेआ से कहते थे कक मभ औय ननमभ का ऩारन कयोl हभाया भन ऩत्थय की तयह कठोय हैl 
इस कठोयता को ऽत्भ कयने के सरए ऩूज्म राराजी भहायाज ने ऩाॉच भयाकफे (साधन) फतामे हेऄl 
हभ उन्हें ऩढ़ रेते हेऄ, सुन रेते हेऄ ऩयन्तु अभ्मास ककतना कयते हेऄ ?  

          करुणा के सरए उन्हेआने भहात्भा फुद्ध का भयाकफा फतामा है कक ख़्मार से देखो कक 
अस्ऩतार भें कैसे दखुी रोग ऩड़ ेहेऄ, सॊसाय भें रोग ऩारयवारयक जीवन भें कैसे दखुी हेऄ, जेरेआ भें 



रोग सड़ यहे हेऄ औय ककस तयह रोग अन्म कहठनाइमेआ भें पॊ से हेऄl मह धचत्रण अऩने भन ऩय 
खेंधचमे औय रोगेआ की भुजक्त व सुख के सरए प्रमास औय प्राथयना कीजजमेl धीये-धीये करुणा आ 
जाएगीl जजस व्मजक्त के बीतय भें करुणा नहीॊ, दमा नहीॊ, सयरता नहीॊ, रचक नहीॊ, जो शीशे 
की तयह टूट नहीॊ जाता, वैसे कठोय ह्रदम से वह  साधना कयने का अधधकायी नहीॊ हैl महाॉ तो 
ऐसा हदर चाहहए जो दसूये का दु् ख देखकय जफ तक उसका दु् ख दयू न कयदे चैन न ऩाएl  

         सॊत भें वही गुण होते हेऄ जो ऩयभात्भा भें होते हेऄl ऩयभात्भा बी जफ ककसी ऩय 
प्रसन्न होते हेऄ तो उसकी थोड़ी सी साधना से सॊतुष्ट हो जाते हेऄl सॊत रूऩ भें आकय प्रसादी 
प्रदान कयते हेऄl उस प्रसादी को ही ' गुरु प्रसादी ' कहा गमा हैl हभ रोग 'गुरु प्रसादी' शब्द योि 
ऩढ़ते हेऄ ऩयन्तु इसकी वास्तववकता नहीॊ सभझतेl जजसको सच्चा गुरु मा सॊत सभर जामे औय 
उसकी प्रसन्नता सभर जामे उसको तो साया जहान सभर जाता हैl  

          खोज जायी यहनी चाहहए कक हभें कोई सच्चा गुरु सभरे औय हभ उसका सत्सॊग कयें 
औय उसकी सेवा कयें l उसकी सेवा क्मा है - उसके आदेशेआ का ऩारन कयनाl हाथ-ऩाॉव की सेवा 
मा रुऩमे-ऩैसे की सेवा का इतना भहत्व नहीॊ है जजतना कक अऩने इष्टदेव के आदेशेआ का ऩारन 
कयने का हैl गुरु आऩको दीऺा देते सभम क्मा सॊकहऩ रेते हेऄ आऩसे, कक धभय का जीवन 
व्मतीत कयने का बयसक प्रमास कयेंगेl मही कयना हैl सॊत का सॊग कयें औय उसके फतामे हुए 
यास्ते ऩय चरने का प्रमास कयें l इसी से आऩ भॊजिरे भ़सूद (इजच्छत रक्ष्म ) मानी अऩने 
ध्मेम ऩय ऩहुॉच जामेंगेl  

          फड़ा सयर यास्ता हैl कोई तऩ नहीॊ कयना, कोई शयीय को, भन को,  दु् ख नहीॊ 
ऩहुॉचाना है, घय से बागना नहीॊ हैl अधधक से अधधक जजतना सभरे अऩने इष्टदेव का सत्सॊग 
कयना चाहहएl सत्सॊग शायीरयक बी होता है, भानससक बी होता हैl भानससक सॊग से ज़्मादा राब 
होता हैl जजनको गुरु से प्माय होता है, उनसे गुरु बी प्माय कयता हैl उन्हें गुरु सदैव भानससक 
तौय ऩय अऩने सभीऩ यखता हैl भाॉ-फाऩ जैसे ऩारन-ऩोषण से कहीॊ अधधक गुरु अऩने निदीकी 
वप्रम सशष्मेआ की देखबार कयता हैl  

         ऩूज्म गुरुदेव के सभम भें भुझे फाहय अधधक जाना ऩड़ता थाl भेऄ बूर जाऊॊ  तो बूर 
जाऊॊ ,  उनकी कृऩा भुझे ननतान्त फयसती हुई सभरती थीl भुझे अनुबव होता था कक वह 



रगाताय भेये निदीक हेऄ औय उनकी कृऩा भुझ ऩय फयस यही हैl एक फाय उन्हेआने कहा (औय चाय 
व्मजक्तमेआ के नाभ बी सरए)  कक, ' जफ बी हभ ककसी व्मजक्त को तवज्जोह देते हेऄ तो इन चाय 
व्मजक्तमेआ को हभ साभने यख रेते हेऄl"  वह उनको अऩनी तवज्जोह भें सजम्भसरत कय  रेते थेl 
प्रत्मेक गुरु का काभ है कक वह सेवा कये, चौफीस घण्टे प्राथयना कयते यहना चाहहए कक हे प्रबु ! 
इन बाइमेआ ऩय कृऩा कयें l औय दीनता से प्राथयना कयनी हैl अऩने ऊऩय कुछ न रेते हुए कक भेऄ 
कयता हूॉ, इस सेवा का शे्रम गुरु मा ऩयभात्भा को ही देना है औय होता बी मही हैl  

oooooooooooooo 
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सच्चा गुरु व शशष्म 

                               ( ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

एक दाशयननक औय भानव शास्त्र के ऻाता की अऩेऺाकृत सच्चे सतगुरु कहीॊ अधधक उच्च शे्रणी 
के होते हेऄl जो वेदेआ के यहस्म को सभझते हेऄ 'अवजृजन ' (दोषयहहत) हेऄ, ननष्ऩाऩ हेऄ, काभ से 
ननसरयप्त हेऄ, जो सशऺा देकय ककसी प्रकाय की अथय प्राजप्त की आशा नहीॊ यखते, वही सच्चे सन्त 
हेऄl जजस प्रकाय सूमय प्रकाश व ऊजाय देता है, चन्रभा शीतरता प्रदान कयता है ,ऩयन्तु फदरे भें 
कुछ नहीॊ रेता, क्मेआकक बराई कयना उसका स्वाबाववक धभय है, उसी प्रकाय सतगुरु बी बफना 
ककसी प्रनतदान के रोगेआ को सुख-शाजन्त प्राप्त कयने की मुजक्त फताता हैl ऐसे ही भनुष्म सच्चे 
गुरु हेऄl सच्चा सतगुरु वह है जजसने अऩनी आत्भा को भन के फन्धन  से भुक्त कय सरमा है 
औय ऩयभात्भा भें रम हो गमा हैl उनके ऩास फैठने से ह्रदम भें प्रेभ तयॊगें उठने रगती हेऄl एक 
अरौककक आनन्द छा जाता है, उनके ऩास से हटने का भन नहीॊ कयताl उनके आस-ऩास का 
वातावयण ईश्वय प्रेभ से सभाववष्ट यहता हैl ऐसी जगह जाकय देखना चाहहए कक बफना कुछ 
फतामे उनके ऩास फैठने से भानससक द्वन्द शाॊत होता है मा नहीॊ, ह्रदम उनकी ओय आकवषयत 
होकय प्रेभ यस से सयोफोय हो जाता है मा नहीॊl  

      मह बी देखना चाहहए कक उसने गुरुआई को अऩनी जीववका का साधन तो नहीॊ फना 
सरमा हैl जो सच्चा गुरु है वह अऩनी जीववका के सरए स्वमॊ उऩाजयन कयेगाl कुछ न कुछ कामय 
कयके वह अऩना जीवनमाऩन कयेगा रेककन दान रेकय नहीॊ खामेगाl महद वह दान रेकय 
खामेगा तो उसकी आध्माजत्भक कभाई सभाप्त हो जाएगीl हदन यात आत्भानन्द भें रीन वह 
साॊसारयक बोगेआ से उदासीन यहता हैl उसके जो बी साॊसारयक कभय होते हेऄ वह केवर कतयव्म 
भात्र के सरए होत ेहेऄl ऐसे रोगेआ के ऩास जाने से धीये-धीये आत्भा के आनन्द का अनुबव होने 
रगता हैl वह बरे ही आऩसे फात न कयें , उनके साभीप्म से आऩकी आत्भा ऩय प्रकाश ऩड़गेाl 
मह सफ प्रकक्रमा आनन-्पानन भें नहीॊ होतीl फदराव धीये-धीये आएगा क्मेआकक आऩकी आत्भा ऩय 



भन की तयॊगेआ का ऩदाय ऩड़ा हुआ हैl आत्भा जो भन ओय इजन्रमेआ से दफी ऩड़ी है शनै्-शनै् 
ऊऩय आने रगती है ओय चैतन्म होने रगती हैl  

      घूभकपय कय फात कपय वही आती है कक अऩने अॊतय भें प्रवेश कैसे ककमा जामे ? इसके 
सरए भागय बी केवर एक ही हदखाई देता है कक ककसी भहाऩुरुष की खोज की जामे जजसने 
आत्भा का यहस्मोद्घाटन कय सरमा होl जजसने आत्भा ऩयभात्भा का यहस्मोद्घाटन नहीॊ ककमा है 
वह आऩको बी उस तक ऩहुॉचने का भागय नहीॊ फता सकता हैl गुरु अजुयनदेव का कहना है कक 
इस ववषम भें ककसी बी प्रकाय का सॊदेह नहीॊ यहना चाहहए कक बवसागय ऩाय कयने के सरए गुरु 
का होना आवश्मक हैl  

     सॊसाय भें हभ जो कुछ बी सीखते हेऄ वो कोई न कोई ससखाता ही है, वही अध्माऩक है, 
वही गुरु हैl उसी तयह आध्मात्भ भागय भें चरने के सरए गुरु की िरूयत ऩड़ती हैl उन्हीॊ की 
सशऺा ऩय चरकय हभ अऩने अॊतय भें प्रनतऩर हो यहे ' नाद ' को सुन सकने भें सभथय होते हेऄ 
ओय सुन्न भहर भें ज्मोनत प्रज्वसरत कय ऩाते हेऄl ऐसा साधन सद्गुरु ही फता सकते हेऄl अत् 
उन्हीॊ की खोज कयनी चाहहएl सभम चाहे जजतना रग जामे, घफयाना नहीॊ चाहहएl साॊसारयक 
सुखेआ की तराश भें तो व्मजक्त अऩना जीवन रगा देता है, तफ क्मा अगय रगन के साथ गुरु 
की खोज कयें तो क्मा वह नहीॊ सभरेंगे ? चाहे दस जन्भ रग जामे, गुरु की तराश जायी यखना 
चाहहएl सफसे फड़ी फात मह है कक बफना फोरे बफना ऩूछे वह आऩके प्रश्नेआ का उिय देंगेl आऩका 
प्रश्न क्मा है, कहने की िरूयत नहीॊ हैl उनसे आऩका सम्ऩकय  जजतना ही फढ़ता जामेगा आऩ 
अऩनी कभिोरयमेआ को सभझकय उन्हें दयू कयने भें सऺभ हो जामेंगेl 

     उनके साननध्म का प्रबाव मह होगा कक आऩ अऩनी इजन्रम जन्म दफुयरताओॊ को ऩयाबूत 
कय सकें गेl वह कबी रूऩमे- ऩैसे की भाॊग नहीॊ कयतेl हाॉ, एक न्मास अवश्म होता है जजसभें 
अऩनी सुववधा औय साभथ्मय अनुसाय रोग कुछ धन एकत्र कयते हेऄ जजसको गयीफ फच्चेआ की 
ऩढाई, रड़ककमेआ की शादी, असाध्म योग भन जो रोग दवा इराज नहीॊ कया ऩाते उनकी सेवा भें 
औय असाध्म ववधवाओॊ कक सहामता भें खचय कयने को कहते हेऄl वे भान फढ़ाई के बूॊखे नहीॊ 
होतेl व ेकेवर ऩयभाथय की सशऺा देते हेऄ, अऩने सशष्मेआ को आॊतरयक सम्बार बी कयते यहते हेऄl 
उनकी तारीभ रृदम से ह्रदम को होती है ताकक अटूट रयश्ता जुड़ जाए औय चारयबत्रक हारत 



सम्बर कय सशऺा स्वमॊ अॊतय भें उतयती जाएl उनकी सशऺा ऐसी होती है कक दयू ऩयदेस भें 
यहने ऩय बी सभरती यहती हैl मही वह कड़ी है जो गुरु व सशष्म से जुडी होती है ' हेच न कुशद 
नफ्सया जुरऩीय, दयभन आ नफ्सया सतगुरु 'l  

      " ससवा गुरु की भेहयफानी के कोई तेये भन के ववकायेआ को दयू नहीॊ कय सकताl ऐसे गुरु 
का ऩहरा भिफूती से ऩकड़ो, कहीॊ छूट न जामेl " 

तन   भन   ताके    दीजजमे, जाके    ववषमा  नाहीॊ   ! 

आऩा    सय   से   छाॉडड़   के याखे साहहफ   भाहीॊ   !! 

भन  हदमा  तो  सफ  हदमा  भन  के    सॊग   शयीय   ! 

अफ  देवे  को  क्मा  यहा  मो  कथ  कहे     कफीय  !! 

तन  भन  हदमा तो सफ  हदमा सय का गमा है  फाय   ! 

जो  कफहुॉ  कहे  नहीॊ  हदमा  फहुत   सहेगा    भाय  !! 

तन भन हदमा तो क्मा हदमा, ननज भन हदमा न जाए  ! 

कहें  कफीय  ता  दास  से, कैसे  भन       ऩनतमाम  !! 

तन  भन  हदमा  आऩना  ननज  भन  ताके      साथ   ! 

कहें  कफीय  न   बम  बमा  सुन सतगुरु     ऩयसॊग !! 

ननज       भन तो चयनन ककमा चयन कभर की ठौय ! 

कहें    कफीय गुरुदेव    बफन      निय न आवे औय !! 

     फाहय गुरु का दशयन कयो, अन्दय गुरु का साऺात्काय कयो औय अऩने आऩको प्रकाश 
स्वरुऩ फना रोl टटोर टटोर कय ऩयभाथय की याह चर यहे हो, उससे कुछ फ़ामदा  न होगाl 
यास्ते का बेदी साथ रे रो, यास्ता आसानी से कट जामेगाl क्मा अफ तुभने गुरु की भहहभा 
जान री ? अगय जान री तो तुभ भुफायक होl (सॊत वचन बाग ७ ऩlृ १००-१०४ ) 



      सबी धभों का ववश्वास है कक सॊसाय भें जफ-जफ ऐसा अन्धकाय छा जाता है कक धभय का 
प्रकाश अन्धकाय से धीभा ऩड़ने रगता है जनसाधायण से रेकय याजा, ववद्वजन सबी अऻान 
की रऩेट भें आ जाते हेऄ, सत्म औय वास्तववकता का ऻान नहीॊ होने ऩाता, चायो औय त्राहह-त्राहह 
भच जाती है, नेकी फदी भें ऩरयवनतयत हो जाती है, धासभयक अनुष्ठान औय धासभयक ऩुस्तकेआ का 
रोग भिाक उड़ाने रगते हेऄ, सत्म ऩय चरने वारेआ को उस सभम के रोग प्रताडड़त कयने भें 
कोई कोय-कसय फाकी नहीॊ यखतेl ऐसी अवस्था जफ सभाज व देश की हो जाती है तफ ऩयभात्भा 
की औय से कोई ऩववत्र आत्भा सॊसाय भें आती है जो अऩने प्रेभ से रोगेआ का भन आकवषयत 
कयके सन्भागय ऩय राने की चेष्टा कयती हैl  

     अवताय तो अधसभयमेआ का नाश कयके सभमानुसाय धभय का भागय हदखाकय अऩने ननजधाभ 
रौट जाते हेऄ, रेककन अऩने रक्ष्म को आगे फढ़ाने, उसके प्रसाय औय बूरे-बटके रोगेआ को याह 
हदखने के सरए अऩने साथ ककसी को राते हेऄl उन्हीॊ को सॊत कहते हेऄ, जो अऩने गुरु के शषे 
कामों को प्रेभ रूऩी शस्त्र के सहाये रोगेआ को उधचत भागय दशयन कयते हेऄl  

     सन्त दो प्रकाय के होते हेऄ - एक तो वह जो सचखॊड से आते हेऄ औय जीवेआ का उद्धाय 
कयने के सरए भनुष्म चोरा धायण कयते हेऄl दसूये वह जो उनकी सॊगनत भें यहकय आध्माजत्भक 
सशऺा प्राप्त कयके अभ्मास द्वाया उस जस्थनत को प्राप्त कयते हेऄl  

     सचखॊड से आने वारी आत्भाएॊ अऩने साथ कुछ ऐसी आत्भाओॊ को राती हेऄ जो अऩनी 
ककन्ही छोटी-छोटी इच्छाओॊ के शषे यह जाने के कायण सचखॊड तक नहीॊ ऩहुॉच ऩातीॊ औय 
ब्रह्भाण्ड भें ठहयी यहती हेऄl इन्हीॊ आत्भाओॊ भें से ककन्ही एक दो को चुन सरमा जाता है, जो 
अवतरयत सन्त के ननवायण प्राजप्त के फाद ब्रह्भ ववद्मा का प्रसाय कयते हेऄl ऐसे ही सॊतेआ भें से 
एक थे डॉ०श्रीकृष्ण रार बटनागय जजनको भहात्भा याभचॊर जी भहायाज (राराजी) अऩने साथ 
रामे थेl वह उनके भुयाद ( गुरुभुख सशष्म ) थेl अऩने ननवायणोऩयाॊत राराजी ने धभोऩदेश प्रचाय 
व ्प्रसाय का कामय उन्हीॊ के हाथेआ सौंऩा थाl  

         सन्त ककसी प्रकाय के हदखावे, यीनत-रयवािेआ, कभयकाण्ड, यहनी-सहनी मा धचन्ह, बेष 
आहद का प्रचाय नहीॊ कयतेl वे जानत-ऩानत, याष्ट्र-देश आहद फन्धनेआ से भुक्त होते हेऄl सन्तेआ की 
सशऺा के अनुसाय ऩाॉच अवस्थामें होती हेऄ :  



१   साधक  -   वह व्मजक्त जो दीऺा प्राप्त कयने के ऩश्चात ्उनके फतामे हुए ननमभेआ का  
ऩारन कयते हुए अॊतय भें ईश्वय प्राजप्त के भागय ऩय चरने का प्रमत्न कयता हैl  

 २   ऻानी  -   वह है जो ब्रह्भगनत को प्राप्त कय रेता हैl ब्रह्भ ऩद साये ऻान का भुख्म 
आधाय हैl तीनेआ गुण ऩाॉचेआ तत्व की उत्ऩवि इसी स्थान से हुई हैl अनेक मोगी ऻानी इसी  को 
सफसे ऊॉ चा स्थान भानते हेऄl हभाये महाॉ सन्तभत  भें इससे बी आगे का स्थान भाना गमा हैl  

  ३ साधु  -  जो ऩायब्रह्भ के स्तय ऩय ऩहुॉच जाता है वही साधु हैl  

  ४ सन्त  -   मह वह अवस्था है जहाॉ व्मजक्त ऩयभात्भा से अबेद हो जाता है,  फूॉद सागय भें 
सभरकय सागय फन जातीॊ हैl  

  ५ सशष्म    - उसे कहते हेऄ जो उनके फतामे आध्मजत्भक भागय ऩय चरकय प्रथभ स्तय ऩय 
ज्मोनत के दशयन मा शब्द को सुनता हैl 

          ' अव्वरे भाॉ आर्ऽये हय भुॊतहीस्त आर्ऽये भाॉ जेफे तभन्ना नतहीस्त '  

          (बावाथय - भेया प्रायम्ब तो वहाॉ से होता है जहाॉ औयेआ की सभाजप्त है औय भेया 
सभाप्त वहाॉ है जहाॉ  इच्छाओॊ की जेफ खारी हो जाती हैl ) 

     हय देश, जानत व धभय के सन्तेआ का मही कहना है कक ऩयभात्भा कहीॊ फाहय नहीॊ हभाये 
अन्दय ही हैl ईश्वय एक है औय वही सत्म हैl  

     इसी तयह सशष्म बी कई प्रकाय के होते हेऄl प्रथभ शे्रणी के सशष्म वे हेऄ जो गुरु के आसशक 
(प्रेभी) होते हेऄl ससपय  गुरु से भुहब्फत कयते हेऄ औय उनका अनुसयण कयके अऩनी जस्थनत को 
फदरते जाते हेऄl बफना कहे अऩने शुद्ध भन से गुरु के बाव सभझ जाते हेऄ औय इस तयह बाव 
फदरते हुए व ेस्वत् गुरु रूऩ फन  जाते हेऄl उन्हें गुरुभुख सशष्म (भुयाद ) कहते हेऄl  

     दसूयी शे्रणी भें वे रोग आत ेहेऄ जो गुरु के कहे ऩय तो चरते हेऄ ऩयन्तु कुछ ऩयेशानी का 
अनुबव कयते हेऄ, कपय बी ह्रदम ऩय ननमॊत्रण कयके चरते यहते हेऄl इन दसूयी शे्रणी वारेआ को 
भोऺ तो सभर जाता है ऩयन्तु दो चाय जन्भ रग जाते हेऄl  



     तीसयी शे्रणी के वे रोग हेऄ जो गुरु की फात एक कान से सुनकय दसूये कान से ननकार 
देते हेऄ ऩयन्तु सत्सॊग फयाफय कयते यहते हेऄl सभम तो रगता है, ऩयन्तु उद्धाय इनका बी हो 
जाता हैl  

    सत्सॊगी से आशम है अधधकायी होना औय सत का सॊग कयनाl 'सत'  कहते हेऄ सच्चाई मा 
मथाथय को औय 'सॊग'  नाभ है प्रेभ, सभराऩ औय सॊग यहने काl जो सत्म का जानने वारा हो, 
सत्म वप्रम हो औय सत्म दशी हो वही सत्सॊगी कहराने का अधधकायी हैl सत्सॊगी का दसूया नाभ 
ही अधधकायी हेऄ, जजसको जजऻासा है, जो ऩात्र है, जो मोग्मता यखता है औय वास्तव भें सन्त के 
साथ यहकय उनकी कृऩाधाय का राब उठाता हैl ऩहरे गुरु की वाणी को सुनते हेऄ, मह सगुण 
उऩासना हैl ऩयन्तु जफ वाणी ऩय भनन कयके उसके अथय ऩय आ जाते हेऄ तफ मह ननगुयण 
उऩासना हैl शब्देआ का श्रवण वाह्म रूऩ है औय उन शब्देआ का अथय कहऩना का आन्तरयक रूऩ है 
जो ननगुयण हैl इस प्रकाय सत्सॊग भें फैठकय रोग ननगुयण औय सगुण दोनेआ उऩासनाएॉ एक साथ 
कयते हेऄ, ककन्तु उन्हेआने अबी गुरु धायण नहीॊ ककमा हैl  

      ' अधधकायी ' - 'अधध' का अथय है अधधक औय 'कायी' का अथय है कयने वारा l श्रवण औय 
भनन उसका गुण हैl जफ भनुष्म की रूधच ईश्वय की ओय होती है, उसके भन की इच्छाएॊ तथा 
आन्तरयक बावनाएॊ उसे ईश्वय की ओय प्रेरयत कयती हेऄ ओय उसी के अनुरूऩ वह कामय कयने 
रगता है तफ वह अधधकायी की शे्रणी भें आ जाता हैl (सन्त भत प्रवेसशका ५५-५६) 

      सच्चा सत्सॊगी,  व्मजक्त तबी कहरामेगा जफ वह 'मभ' ओय 'ननमभ' का ऩारन कयेगाl 
असत्म बाव ओय असत्म ववचायेआ को छोड़ना 'मभ' कहराता हैl मभ ननष्कासन (ननकारना) को 
कहते हेऄl सत बाव ओय सत ववचाय अऩनाने को 'ननमभ' कहते हेऄl मभ सभथ्मा है ओय ननमभ 
सत्म हैl अऩने ह्रदम के ऩात्र को सभथ्मा ववचायेआ से यहहत कयके स्वच्छ कयना मभ ओय उसभें 
सत्म ववचाय बयना ननमभ के अन्तगयत आता हैl  

     मह है सन्त ओय उनका भतl वास्तव भें जो साधु औय सन्त गुणेआ के झभेरे से आगे 
जाने का प्रमत्न कये औय कयामे वही सन्त है औय जजन उद्देश्मेआ को रेकय ककमा जामे वही 
सॊतभत हैl ऐसा व्मजक्त सफ भतेआ की वास्तववकता को जानकय दमा की दृजष्ट से सफको 
अऩनाता है औय ककसी से ववयोध इससरए नहीॊ कयता क्मेआकक सफ भत उसके अन्दय हेऄl वह सफ 



सन्तेआ से ऊॉ चा हैl जो जजऻासु उसके सॊऩकय  भें आते हेऄ बफना ककसी बेद बाव के नन्स्वाथय होकय 
उनके आध्माजत्भक दृजष्टकोण को ऊॉ चा कयना औय कयाना चाहता हैl  

ooooooo 

सच्चा ऩश्चाताऩ औय प्राथपना 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयताय ससॊह जी भहायाज ) 

     ववश्व के भहान धभों - सनातन हहन्द ूधभय, वैहदक आमय, जैन, फौद्ध, ससख, याधास्वाभी 
तथा ब्रह्भ सभाज - सबी के आधायबूत दशयन शास्त्रेआ एवॊ वाङ्गभम ने बायतीम सॊस्कृनत का 
भूरबूत जीवन-ससद्धाॊत एकात्भ बाव से एक ही भाना हैl इनकी आध्माजत्भक भान्मताओॊ एवॊ 
दाशयननक भीभाॊसाओॊ के अनुसाय आत्भा (जीव ) का ऩयभात्भा (ब्रह्भ ) भें ववरीन हो जाना ही 
भानव-जीवन की सवोच्च ऩरयणनत मा अजन्तभ गनत हैl जफ तक मह गनत प्राप्त नहीॊ हो जाती, 
जीवात्भा कभय औय उनके परस्वरूऩ बोगेआ के चक्कय भें जन्भ- जन्भान्तय तक बटकती यहती 
हैl इसी को "कभय-ससद्धाॊत " की सॊऻा दी गमी हैl साधक के जीवन भें बी कभों, सॊस्कायेआ, 
ववचायेआ का ताॉता चरता यहता हैl प्रश्न मह साभने आता है कक इन से छुटकाया कैसे सभरे?  

           आज जो हभाया वतयभान है, एवॊ इससे ऩहरे हभाये जो जीवन थे, हभने उनभें 
अगर्णत ारनतमाॉ कीॊ हेऄ, राखेआ फुये कभय ककमे हेऄ औय अफ बी कयते जा यहे हेऄl साधक जफ 
भौन साधन भें, ऩूजा उऩासना भें फैठता है तो वह चाहता है कक उसके ध्मान भें ककसी प्रकाय के 
ववचाय न उठें ऩयन्तु वह वववश हो जाता है क्मोकक ववचायेआ का ताॉता सा रगा यहता हैl कई फाय 
अधधक ववचाय आन ेके कायण वह साधना ही छोड़ देता है, ऩय ऐसा कयना नहीॊ चाहहएl  

         ववचायेआ से भुक्त होने के सरए दो भुख्म साधन हेऄ - (1) प्रामजश्चत, (2) प्राथयना l 

 (1) प्रामजश्चत  

       अऩनी फुयाईमेआ को माद कयके सत्मता से प्रामजश्चत कयना चाहहए एवॊ दृढ़ सॊकहऩ रेना 
चाहहए कक बववष्म भें उन फुयाइमेआ की ऩुनयाववृि नहीॊ कयेंगेl ऩयन्तु इजन्रमेआ के वशीबूत भन 
कभिोय हो जाता हैl भन का स्वबाव फन जाता है कक वह फाय-फाय ारनतमाॉ कयता यहता हैl 



ऐसी जस्थनत भें फाय-फाय प्रबु से ऺभा भाॊगनी चाहहएl महद कोई तु्रहट मा आदत आऩसे नहीॊ 
छूटती तो उसके सरए जफ आऩ इष्टदेव की आयाधना भें फैठें तो ननवेदन कयें l उस तु्रहट को 
अऩने इष्टदेव के साभने यख कय उससे भुजक्त के सरए शजक्त की प्राथयना कयनी चाहहएl ऩयन्तु 
भन महाॉ बी धोखा देता हैl कई फाय ननयाश होकय रोगेआ ने जीवन दे हदमा, आत्भहत्मा कय रीl 
महद एक फाय प्रबु मा अऩने गुरु के चयणेआ भें प्रण रेने के उऩयान्त वो गरती दोफाया होती है 
तो साधक अऩने प्राण दे देता हैl  

      सवयप्रथभ ऩश्चाताऩ करयमे, दीनता से, यो-योकयl भहाऩुरुषेआ ने सरखा है कक एकान्त भें 
फैठकय खूफ योइमे, यो-यो कयअऩनी अऩनी गरनतमेआ ऩय ऩश्चाताऩ करयमे, अऩने आऩको अऩने ही 
आॊसुओॊ से सबगो डासरमेl इससे वतयभान मानी चेतन अवस्था भें जो सॊस्काय ऩड़ े हेऄ वो तो 
सभाप्त होना आयम्ब हो ही जामेंगे, ऩयन्तु अचेतन औय अवचेतन अवस्था भें जो सॊस्काय ऩड़ े
हेऄ, उन्हें बी ढ़ीरा कयने भें भदद सभरती है, ऩय उसके सरए सभम रगता हैl साधन उसके सरए 
बी मही हैl ऩश्चाताऩ कयते चरे जाएॉ औय ईश्वय से प्रेभ कयें l भन भें एक शून्मता (vacuum) 
आ जाती हैl उस शून्मता भें बयने के सरए कुछ चाहहएl महद भन ऩश्चाताऩ से ऽारी होने के 
साथ ही ईश्वय प्रेभ से उसे नहीॊ बयता, ऩयभात्भा से अनुयाग नहीॊ कयता, तो शून्म भें अन्म कुछ 
बी सभा जाता हैl  

      सॊऺेऩ भें, ऩयभात्भा से प्रेभ कयें अनुयाग द्वाया, औय सॉसाय से वैयाग कयें ऩश्चाताऩ 
द्वायाl ऩयभात्भा से अनुयाग के सरए हय सभम प्राथयना कयते यहना चाहहएl प्राथयना औय आयाधना 
भें अऩाय शजक्त हैl इनसे दृढ़ सॊकहऩ का साभथ्मय बी प्राप्त होता हैl  

        सॊस्कायेआ से, ववृिमेआ से, स्वबाव से, ननवतृ होना कोई साधायण फात नहीॊ हैl इसके 
सरए फाय-फाय ऩश्चाताऩ कयना चाहहएl इसके साथ-साथ हभाया जीवन शुद्ध औय ऩववत्र होना 
चाहहएl जो वऩछरे फुये कभय अथवा ऩाऩ ककमे हेऄ उनके ववचाय साधनावस्था भें अवश्म आमेंगेl 
इसीसरए कफीय साहफ ने फ़यभामा है कक सॉसाय भें यहकय सवयप्रथभ याग औय द्वेष दोनेआ का 
त्माग कयें l मह फड़ा कहठन हैl  

        दाशयननक जो दसूया साधन फताते हेऄ वह मह है कक  'जागरूक होकय' जीवन व्मतीत 
कयना चाहहएl ककसी की प्रनतकक्रमा नहीॊ कयनी चाहहएl प्रनतकक्रमा शून्म अवस्था भें बी नहीॊ होनी 



चाहहएl हभ आॉखेआ से देखकय, कानेआ से सुन कय, जुफान से खाने भें, तुयन्त प्रनतकक्रमा कयते हेऄ, 
ववचायेआ की बी तुयन्त प्रनतकक्रमा कयते हेऄl इस प्रनतकक्रमा के ऩरयणाभ स्वरुऩ अॊतय भें ववचायेआ का 
ताॉता सा रग जाता हैl भनुष्म उन ववचायेआ को छोड़ न ऩाने से ऩागर सा हो जाता हैl जजतने 
अधधक ववचाय उठें गे, सॊस्काय उतने अधधक दृढ़ हेआगेl इससरए भौन को अऩनामे बफना सॊस्काय 
कबी सभाप्त नहीॊ हो सकतेl ननयन्तय  शून्म भौन भें यहने का प्रमास कयना चाहहएl 

(2) प्राथयना  

     प्राथयना भें फड़ा फर हैl जो रोग याभेश्वयभ गए हेऄ व ेजानते हेऄ कक बगवान याभ ने ववशार 
सागय के ऊऩय ऩत्थयेआ से ऩुर फनामा था जो साधायणत् असम्बव सी फात हैl ऩयन्तु उन्हेआने 
ऩुर फनाने से ऩहरे बगवान सशव औय सभुन्र की प्राथयना कीl हभें प्रेयणा देने के सरए, स्वमॊ 
ऩूजा-प्राथयना कयके उन्हेआने मह आदशय हदखामा कक प्राथयना के फर ऩय हभ कैसे अऩना जीवन 
व्मतीत कयें l उस सभम उन्हेआने बगवान के रूऩ भें नहीॊ अवऩतु याभ के रूऩ भें प्राथयना की औय 
सागय ऩय ऩत्थयेआ का ऩुर फन गमाl  

        ऐसे ही भहायाजा यणजीत ससॊह फ़ौि रेकय ़ाफुर ऩय ववजम प्राप्त कयने जा यहे हेऄ, 
अटक के ऩास एक सागय सभान गहया दरयमा आ जाता हैl ऩानी फहुत गहया तथा प्रवाह बी 
फहुत तेिl उस सभम ऩुर नहीॊ होते थेl भहायाजा यणजीत ससॊह की ईश्वय भें फड़ी दृढ़ आस्था 
थीl उन्हेआने ऩहरे -ऩाठ ककमा ततऩश्चात प्राथयना की औय अऩने घोड़े ऩय सवाय होकय दरयमा भें 
कूद गए एवॊ ऩाय हो गएl ऩीछे-ऩीछे फ़ौि बी उनका अनुसयण कयते हुए दरयमा ऩाय कय गमी 
औय उन्हेआने ़ाफुर ऩय ववजम प्राप्त कय रीl  

        हाॉ, प्राथयना से ऩहरे अऩने आयाध्म मा इष्टदेव भें अटर ववश्वास का होना अननवामय है 
क्मोकक ईश्वय भें महद ववश्वास न हो तो प्राथयना कैसी ? बक्त प्रह्राद का ववश्वास देर्खमेl 
केवर एक फाय थोड़ा सा घफयामे हेऄ ऩय जफ उन्हें अजग्न-स्तम्ब का आसरॊगन कयने के सरए कहा 
गमा है तो उस सभम बी जफ उन्हेआने प्राथयना की तो प्रबु चीॊटी के रूऩ भें प्रकट हुएl उससे उन्हें 
प्रेयणा सभरीl दौड़े-दौड़ ेगए हेऄ औय अजग्न-स्तम्ब का आसरॊगन कय सरमाl  

             



 

 

   प्राथयना की सपरता के सरए कुछ फातेआ का ध्मान यखना आवश्मक है :  

1l ईश्वय भें ऩूणय ववश्वास होना चाहहए कक वो हभाये दखुेआ की ननवनृत कय देंगेl  

2l ऐसा अनुबव कयना चाहहए कक जजससे आऩ प्राथयना कय यहे हेऄ आऩ उसके चयणेआ भें फैठे हेऄ 
औय वह आऩकी प्राथयना सुन यहे हेऄl  

3l प्राथयना ह्रदम की गहयाई से ननकरना चाहहएl  

4l प्राथयना उधचत होनी चाहहएl ऐसा नहीॊ कक साया सॉसाय भुझे सभर जामे, मा जैसा भेऄ चाहता हूॉ 
ऩयभात्भा साये काभ वैसे ही कयवा देl इसका भतरफ तो मह होगा कक ऩयभात्भा हभाया नौकय 
हैl  

5l प्राथयना कयते हुए मह देखें कक हभायी आकाॊऺा ऩूती से कहीॊ दसूये को दु् ख तो नहीॊ ऩहुॉचताl 
तत्प्श्चात ऐसी इच्छा जजसकी प्राजप्त से आऩके साथ-साथ औयेआ को बी सुख सभरेगा, उसके सरए 
ही प्राथयना कयें l  

6l सवोिभ प्राथयना मह है- " हे प्रबु ! सॉसाय भें सफका बरा होl" 

       सॊत कबी बी अऩने सरए कुछ नहीॊ भाॉगताl सच्चा जजऻासु बी कुछ नहीॊ भाॉगता है - " 
भोको कछु न चाहहए याभ " - उसकी मही बावना यहती हैl गुरु अजुयनदेव जी के शब्देआ भें उसके 
उदगाय मही होते हेऄ कक- " याज न चाहूॉ, भुजक्त न चाहूॉ, भन प्रीत चयन कभरा येl" अथायत सच्चे 
बक्त को याज ऩाठ नहीॊ चाहहए, महाॉ तक कक उसे भुजक्त बी नहीॊ चाहहएl वो भुजक्त को बी 
तुच्छ सभझता हैl वो कहता है कक, " भुझे केवर आऩके चयणकभर की प्रीनत प्रदान कयेंl" ऐसे 
बाव ससपय  प्राथयना के सभम ही नहीॊ फजहक साया हदन ही फने यहने चाहहए औय हभाये साये कभय 
बी इसी प्राथयना के अनुरूऩ होने चाहहएl  

       ऐसी प्राथयना से भन ननभयर हो जाता है, औय जफ हभ सफके बरे के सरए प्राथयना कयते 
हेऄ तो हभाये बीतय भें जो स्वाथय का सॊस्काय है वह सभाप्त हो जाता हैl रोब, भोह, अहॊकाय, 



आहद के सॊस्काय बी सभाप्त हो जाते हेऄ एवॊ सच्ची दीनता व सच्ची सयरता आती जाती हैl 
दीनता एवॊ सयरता ऐसे गुण हेऄ जो ऩयभात्भा के चयणेआ की ओय रे जाते हेऄl सशशु की तयह 
सयरता होनी चाहहए जजसभें ककसी के प्रनत याग न हो, ककसी के प्रनत द्वेष न होl इससे ननवनृत 
तबी सम्बव है जफ प्राथयना द्वाया सच्चे प्रेभ की प्राप्ती हो जामेl  

       सच्चा प्रेभ क्मा है ?  सच्चे प्रेभ भें ऩववत्रता है, उदायता हैl  प्रेभ भें एकता है, प्रेभ भें 
ववबाजन नहीॊ होताl ऩयभात्भा का दसूया नाभ ही प्रेभ हैl हभ ऩयभात्भा से प्रेभ कयते हेऄ औय 
बाइमेआ मा सॉसाय के अन्म रोगेआ से द्वेष कयते हेऄ, मह तो कोई प्रेभ -साधना नहीॊ हैl प्रेभ भें तो 
सफ सभाप्त होकय केवर एकभात्र ऩयभात्भा ही यह जाता हैl वहाॉ न भन यहता है औय न भन 
की चतुइयाई यहती है - ' फ़़त तू ही तू है ' आगे चरकय मह बी ऽत्भ हो जाता हैl प्रेभी 
कबी-कबी दसूयेआ को सभझाने के सरए कुछ शब्द फोर देता है, अन्मथा इस अवस्था भें उसका 
भन, इजन्रमाॉ, ववृिमाॉ - सफ शाॊत हो जाते हेऄ, केवर आत्भा ही प्रकाशभान यह जाती हैl  

       इस शाॊत बाव की सुन्दय कहऩना को साकाय रूऩ भें हदखाने के सरए कववमेआ, धचत्रकायेआ 
व भूनत यकायेआ ने बगवान ्शॊकय अथवा गौतभ फुद्ध के बव्म रूऩ को कैसी शाॊत, गम्बीय एवॊ 
प्रसन्न भुरा भें फैठी भूनत यमेआ मा धचत्रेआ द्वाया प्रस्तुत ककमा हैl जफ प्रेभ भें डूफे साधक भें ककसी 
प्रकाय की वेदना-सॊवेदना मा अन्म कोई बी बाव- तयॊगें नहीॊ यहतीॊ हेऄ तो शयीय, भन, फुद्धध, 
अहॊकाय, आत्भा की ऩथृकता, सफ ही सभाप्त हो जाते हेऄl ऐसी अवस्था भें कोई अवयोध अथवा 
कोई प्रमास नहीॊ होता औय तफ सच्चा मोग होता हैl सच्ची भौन साधना महीॊ से प्रायम्ब होती 
हैl इस प्रेभाजग्न भें साये सॊस्काय स्वत् ही सभाप्त हो जाते हेऄl इस स्थनत को राने के हेतु 
ससद्ध एवॊ सपर सहामक होते हेऄ -- प्रामजश्चत औय प्राथयना  

ooooooooooo 

याभ सन्देश : अगस्त, 1991 

 

 

 



 

याभ सन्देश : जुराई, 1993 

सत्सॊग की साधना का स्वरुऩ 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

         साधना भें फैठते हुए कयना मह है कक प्रेभ स्वरुऩ ऩयभात्भा के चयणेआ भें प्रेभभम 
होकय  ' भनसा वाचा कभयणा '  जस्थय होकय फैठें l इसभें कोई ववशषे कहठनाई नहीॊ हैl सॊसाय भें 
फाकी जजतनी ऩद्धनतमाॉ प्रबु प्राजप्त के सरए हेऄ,  वे फड़ी ववस्ततृ हेऄl हभ जजतना ववस्ताय  कयते 
गए, ऩयभाथय को गूढ़ फनाते गए l साधायण व्मजक्त की सभझ भें नहीॊ आता कक वह क्मा कये ? 
फस कयना मह है कक आऩ वैसे ही ननश्चर यहें जैसे आऩ  ननॊरा भें सोते हेऄ l उस सभम आऩ 
कुछ बी तो नहीॊ कयते l महद आऩका  शयीय सशधथर है, भन तनाव यहहत है तो आऩ ननॊरा का 
आनन्द रेते हेऄl  

        इस प्रकाय हभें  जाग्रत अवस्था भें ही सुषुजप्त की अवस्था भें यहना हैl जाग्रत-सुषुजप्त 
को अऩनाना हैl इस प्रगाढ़ जाग्रत-सुषुजप्त भें ही प्रबु की प्राजप्त होती हैl जफ तक हभायी जाग्रत 
-सुषुजप्त अवस्था नहीॊ होती, तफ तक हभायी ऩयभात्भा के साथ तदरूऩता नहीॊ होतीl हभें अऩने 
को तनाव-भुक्त कयना हैl यात को देर्खमे , महद भन भें तनाव है तो आऩको अच्छी नीॊद नहीॊ 
आएगीl जफ आऩ शयीय ढ़ीरा छोड़ देते हेऄ तो ननॊरा देवी आऩको घेय रेती हेऄl जागने ऩय आऩको 
प्रसन्नता की अनुबूनत होती हैl  

         इसी प्रकाय प्रबु के चयणेआ भें जाकय अऩने फर का प्रमोग नहीॊ कयें l शायीरयक, 
भानससक, फौद्धधक - इन तीनेआ भें से ककसी फर का प्रमोग न कयें l केवर उसकी ( प्रबु की, गुरु 
की ) इच्छा ऩय छोड़ दें l जैसे ककसी कराकाय के हाथ भें रकड़ी मा ऩत्थय दे देते हेऄ औय वह 
कोई अवयोध नहीॊ कयता, फोरता नहीॊ है तो फहुत ही सुन्दय तस्फीय मा भूती उसभें से ननकरती 
हैl इसी प्रकाय से हभ अऩने आऩको ऩूणयत् उस प्रेभास्ऩद के चयणेआ भें सभवऩयत कय दें l आऩ 
देखेंगे कक आऩके बीतय भें एक अजीफ तयह की शाॊनत औय आनन्द की अनुबूनत कुछ सभम 
फाद होने रगेगी l  



         प्रबु दमाननधध हेऄl उनके गुणेआ का गान कयें  औय भन ही भन प्रबु के गुणेआ ऩय 
ववचाय कयें , उन्हें अऩनाने का प्रमास कयेंl शयीय को ढ़ीरा छोड़ दीजजमे l भन भें महद  ववचाय हेऄ 
तो भन से कह दीजजमे कक इन ववचायेआ की गुनावन थोड़ी देय के सरए न कयेl कोई तनाव न होl 
हभाये औय ऩयभात्भा के फीच अहॊकाय की जो दीवाय है - उसे तोड़ दीजजमेl अहॊकाय हभेशा 
ववचायेआ के द्वाया काभ कयता हैl  हभाये ववचाय ही हभायी आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच की 
दीवाय हैl हभ अकायण ही सॊकहऩ-ववकहऩ उठाते यहते है , सभझते नहीॊ हेऄ तथा अऩने ख्मारेआ 
को अधधक भिफूत कयते यहते हेऄl 

          हभें अभ्मास कयना है कक हभाये बीतय भें ववचाय न उठें मा कभ से कभ ही उठें l 
साधना मह कयनी है कक हभाया भन हभाये अधीन हो जाएl ऩयभ-वऩता ऩयभात्भा ने हभें भन के 
रूऩ भें फड़ा ववधचत्र उऩकयण हदमा हैl हभें इसका सदऩुमोग कयना चाहहएl आवश्मकता हुई तो 
ववचाय उठा  सरमा, नहीॊ तो इस भन को शाॊत यखना चाहहएl जजस प्रकाय से बगवान सशव की 
सेवा भें उनका नन्दी फैर फैठा है,  उतनी ही सयरता से हभ भन रुऩी नन्दी फैर को फैठामे यहेंl 
जफ बगवान को आवश्मकता होती है तो वे उस फैर की सवायी कय रेते हेऄ, नहीॊ तो वह उनकी 
सेवा भें शाॊत फैठा यहता हैl  

         भन का काभ है कक मह अकायण ही कोई न कोई सभस्मा खड़ी कय रेता हैl जो 
अवकाश - प्राप्त व्मजक्त हेऄ, जजनकी नौकयी सभाप्त हो गमी है, ऩेंशन सभर यही है, फच्च ेकाभ 
से रगे हेऄ, कपय बी वे धचॊनतत हेऄl  जैसा कक बगवान कृष्णा ने गीता भें फतामा है, जीने का 
तयी़ा  मह है कक अनासजक्त से कामय  कयें l सॊसाय के प्रनत अऩनी ऩकड़ को ढ़ीरा कयें l जो 
अतीत भें हो चुका है उसे हभ  क्मेआ ऩकड़ें? उसे बूर जाइमे l भाॉ-फाऩ को फच्चेआ की धचन्ता 
होती हैl महद ऩयभात्भा भें ववश्वास है तो कर के सरए धचन्ता क्मेआ ? मह हभायी बूर हैl मह 
अहॊकाय हैl मह हभायी नासभझी हैl हभें ईश्वय का आश्रम रेना हैl ईश्वय की गोद भें फच्च ेकी 
तयह फैठना हैl ईश्वय हभाया सच्चा वऩता हैl वऩता के यहते हुई फच्चेआ को धचन्ता कयने की क्मा 
आवश्मकता ? मह जीने का तयी़ा हैl हभें वतयभान भें ही प्रबु को ऩाना हैl मही आजत्भक 
उन्ननत का सभम हैl इससरए फा़ी सफको छोड़कय, सबी सभस्माओॊ को छोड़कय, हभ प्रबु-
चयणेआ का आश्रम वतयभान भें ही रे रेंl महद हभायी ककसी से शतु्रता है तो उसे ऺभा कय देंl 
ऺभा ही ऩयभात्भा का रूऩ हैl  



          सत्सॊग भें  महद आऩ ऩयभात्भा की ऩूजा कयना  चाहते हेऄ तो आऩ को ऩयभात्भा के 
गुणेआ की ऩूजा कयनी चाहहए , जजसका भतरफ है कक आऩको ऩयभात्भा के गुणेआ को सयाहना है, 
उनको अऩनाना है औय उन्हें अऩनाकय अऩने व्मवहाय  भें ववकससत कयना हैl ऩयभात्भा का गुण 
है - ऺभा कयना l उसी प्रकाय से ऺभा कयना आऩका स्वबाव फन जाए l आऩको दनुनमाॉ भें 
कोई ककतनी ही उिेजना दे, आऩसे शतु्रता कये, उसे आऩ ऺभा कय देंl महद सत्सॊगी मह कहता 
है कक उसने ऐसा ककमा, वैसा ककमा, तो सत्सॊगी औय साभान्म व्मजक्त भें क्मा अन्तय है ? 
महद आऩ अऩने आऩको सत्सॊगी सभझते हेऄ, तो आऩको इन ववचायेआ से ऊऩय उठना ऩड़गेाl 
आऩके व्मवहाय भें  एक साभान्म व्मजक्त के व्मवहाय  से अधधक नहीॊ तो कभ से कभ कुछ 
अन्तय तो होना ही  चाहहएl आऩ कहते हेऄ कक वह भेये साथ ऐसा व्मवहाय  कयता है तो  भेऄ बी 
वैसा व्मवहाय  उसके साथ क्मेआ न करूॉ  ? ऐसे शब्द सत्सॊगी बाइमेआ के भुॉह से नहीॊ ननकरने 
चाहहएl   

         बगवान ्भहावीय के ऩास एक याजा गमा औय फोरा कक -  " एक दसूया  याजा 
भुझसे ईष्माय कयता है औय भुझे ऩयेशान कयता हैl उसके ऩास भुझसे कभ धन है l वह भुझसे 
चाहता है कक भेया धन बी उसे सभर जाएl"  बगवान ्भहावीय ने कहा -  " इसभें क्मा आऩवि 
है तुम्हेंl तुभ सन्मासी फन जाओ औय अऩना धन उसे दे दोl उसकी सॊतुजष्ट हो जामेगीl" ऐसा 
होना चाहहए एक सत्सॊगी का व्मवहायl सत्सॊगी को तो फसरदान देना ही ऩड़गेाl महद वह बी वही 
कामय कयता है जो एक साभान्म व्मजक्त कयता है तो सत्सॊग का क्मा उऩमो गl हभें नतनतऺा 
अऩनानी होगीl   

          वास्तववक राब तफ जानना चाहहए कक जफ हभाये बीतय भें बी वही गुण सभा जाएॉ 
जो ईश्वय के होते हेऄl ईश्वय के गुणेआ को सयाहें औय उन गुणेआ को अऩनाने का प्रमास कयें l गुरु-
दशयन मा ईश्वय-दशयन मही है कक  ईश्वय के, गुरु के, जो गुण हेऄ वे सफ हभभें सभा जाएॉl आत्भा 
मा जीव तथा ऩयभात्भा भें इतना ही अन्तय है कक ऩयभात्भा सागय है, जीव उसकी एक रहय मा 
फूॉद हैl केवर भात्रा का अन्तय है -  गुणेआ भें अन्तय नहीॊ हैl इस वक्त हो क्मा यहा है ? 
ववकायेआ के कायण हभाये गुण नछऩ गए हेऄl हभाये गुणेआ का सूमय अस्त हो चुका हैl साधना मही 
कयनी है कक जो गुण ईश्वय भें हेऄ, साधक वही गुण सीख रेंl  साधक अऩने बीतय भें उन गुणेआ  
का ववकास कयें l वह ऩुयातन  ववचायेआ से  धीये-धीये भुक्त हेआ , शुद्ध हेआ औय सद्गुणेआ, 



सदववचायेआ को अऩना कय अऩने  सफ कामय कयें l धीये-धीये  अऩने भन को प्रबु के चयणेआ भें 
रम कयते चर ेजाएॉ l इस प्रकाय  आगे चरकय हभ जफ चाहेंगे ननववयचाय हो जाएॊगे औय जफ 
हभ चाहेंगे तफ सन्साय के साथ व्मवहाय कय रेंगेंl कोसशश मह कयनी है कक हभ ननववयचाय औय 
ननववयकाय हेआl  

          इससरए ऩूजा से ऩहरे हभ स्तुनत कयते हेऄ, बजन आहद के  द्वाया प्राथयना कयते हेऄ, 
ऩयभात्भा के गुणेआ को माद कयते हेऄ, उसके गुणेआ को सयाहते हेऄl उसके सरए वामुभॊडर मा 
वातावयण फना सरमा जाता हैl इस प्रकाय से  हभने ऩयभात्भा की निदीकी प्राप्त कय रीl अफ 
उसकी प्राथयना कयें l हभें जो भाॊगना है, उससे भाॊगेंl कपय उसकी प्रसादी रेने के सरए अऩने 
आऩको उसके प्रनत सभऩयण कय दें l उसकी कृऩा की गॊगा भें स्नान कयें, डुफकी रगाएॊ l महद 
आऩ अऩने भन को औय दृढ़ कयना चाहते हेऄ तो थोड़ा-थोड़ा अभ्मास बी कयें - आऻा-चक्र ऩय 
(मा जैसा बी आऩके गुरु ने आऩको फतामा हो ) कपय प्रसाद अऩयण कयें औय प्रसाद प्राप्त कयें l  

            प्रसाद चढ़ाने औय रेने का तयी़ा मह है कक ऩहरे प्रसाद को ऩयभ-वऩता 
ऩयभात्भा के चयणेआ भें फड़ी दीनता से अवऩयत कयना चाहहएl प्रसाद को जफ फाॊटा  जाम , तफ 
फाटने वारा अऩने इष्टदेव भें रम होकय फाॊटेl जो बी प्रसाद को रे वह अऩने गुरुदेव, अऩने 
इष्टदेव के ध्मान भें रम होकय प्रसाद प्राप्त कयेl ऐसे प्रसाद से योधगमेआ के योग तक ठीक हो 
जाते हेऄl ऩयन्तु हभ रोग हॊसी भिाक भें प्रसाद फाॊटते हेऄ औय रेते हेऄl इससरए ननवेदन है कक 
शाॊनत ऩूवयक प्रसाद प्राप्त कयें l ऐसा न कयने से प्रसाद की भहिा घट जाती हैl  

          फारक नाभदेव जी ने प्रबु के चयणेआ भें प्रसाद चढ़ाकय  प्राथयना की है कक  - " भेये 
वऩताजी से तो आऩ  ननत्म प्रसाद रे रेते हेऄ, भुझसे क्मेआ  नहीॊ रेतेl? वह प्रसाद रेने का प्रबु 
से हठ कयते हेऄ औय फच्चेआ की स्वाबाववक सयरता से प्रबु  से कहते हेऄ कक -  " महद आऩ सीधे 
तयीके से नहीॊ भानते तो भेऄ डॊडा सरए आता हूॉl"  बगवान तो सयरता औय प्रेभ के बूॊखे हेऄl 
नाभदेव जी डॊडा रे आमे औय प्रबु ने प्रकट होकय दधू ऩी सरमाl  हभें प्रसाद अनुयोध से, दीनता 
से, फच्चेआ जैसी सयरता से ही सभवऩयत कयना चाहहएl  

          ऐसा कयने ऩय वास्तव भें ऩयभ वऩता ऩयभात्भा औय हभाये ऩूवयज सन्त  हभाये 
प्रसाद को स्वीकाय कय रेते हेऄl जफ प्रसाद रें तो अन्दय से, शाॉनत से रेंl सत्सॊग भें जफ तक 



फैठें कभ से कभ तफ तक तो ननतान्त शाॊत यहें हीl महाॉ ईश्वय की जो कृऩा फयस यही है, उसका 
अनुबव कयें औय उसी बावना से अऩने घय वाऩस रौटें l थोड़ े देय के सरए ही सही, कृऩा का 
अनुबव तो कयें l फच्चे तो शोय भचाएॊगे ही, उन्हें भचाने देंl ऩयन्तु हभ फड़ ेतो शान्त यहें, इसका 
ध्मान अवश्म यखेंl सफ सभरकय ईश्वय से  प्राथयना कयें , गुरुदेव से प्राथयना कयें कक  - " हे प्रबु ! 
हे गुरुदेव ! आऩ हभायी इस तुच्छ बेंट को स्वीकाय करयमेl  

        साधकेआ को अभ्मास कयने के साथ-साथ भनन औय अध्ममन बी कयना चाहहएl अऩने 
इष्टदेव के, गुरुदेव के, प्रवचन ऩढ़ने चाहहएl  थोड़ा ऩहढ़ए, भनन अधधक करयमे औय देर्खमे कक 
उस प्रवचन के बाव क्मा हेऄl? जैसे अऩने ऩढ़ा कक भौन यहना है - अफ भनन करयमे कक  भौन 
क्मा  है, हभ भौन क्मेआ यहें, इससे क्मा राब होगा मा क्मा हानन हो सकती है ? जजस फात ऩय 
हभ भनन कयते हेऄ वह फात हभाये भन ऩय दृढ़ हो जाती है, हभाये धचि ऩय अॊककत हो जाती है 
औय हभाया स्वबाव फन जाती हैl आभ तौय ऩय सत्सॊगी रोग भनन नहीॊ कयते, ककन्तु भनन 
कयना चाहहए l  सत्सॊग भें सुन सरमा औय फाहय जाकय ननकार हदमा, इससे क्मा राब ? कुछ 
रोग हेऄ जो नोट कयते हेऄ ऩय उनकी नोट की कावऩमाॊ बी अरभायी भें ऩड़ी यहती हेऄl  

          गुरु भहायाज का, ऩूज्म रारा जी भहायाज का, जो साहहत्म है वही हभाये सरए गीता 
है, याभामण हैl कफीय साहफ, गुरु नानक देव जी की जो वाणी है, उन्हें बी हभें  ऩढ़ना चाहहएl 
इन सफ ऩय भनन कयना चाहहए औय उनकी गहयाई ऩय जाना चाहहए l इनके शब्देआ भें जो गॊगा 
नछऩी है उसभें बीतय घुस कय स्नान कयें l जैसे सागय भें घुसकय भोती ननकारे जाते हेऄ, वैसे ही 
अऩने इष्टदेव के वचनेआ की गहयाई भें जाएॉl आऩ जजतना इष्टदेव की वाणी ऩय  भनन कयेंगे, 
उतना ही आऩ उनके निदीक होते चरे जामेंगेl  

         एक फात औय है कक हभाये भन भें मह थोथा  ववचाय है कक केवर आॉखें फॊद कयके 
फैठने  से ही राब होता हैl मह ठीक है कक जैसे प्रात् स्नान कयते हेऄ, शयीय साफ़ हो जाता है, 
स्पूनतय आ जाती है, तािगी आ जाती है, इसी प्रकाय प्रात्कार स्नान कयने के फाद कुछ सभम 
ईश्वय का धचन्तन कयने से, ऩूजा कयने से, कुछ औय तािगी आती हैl  ऩयन्तु जजनको सभम 
नहीॊ सभरता, जैसे स्त्रीमाॊ हेऄ उन्हें सभम नहीॊ सभरता तो वह  फेचायी  ऩयेशान यहती हेऄl उन्हें 
ऩयेशान  यहने की कोई आवश्मकता नहीॊ हैl सुफह से शाभ तक जो बी कामय हभ कयते हेऄ उन 



सबी को ईश्वय की ऩूजा का रूऩ दें, एक मऻ फना देंl ईश्वय से रौ रगाए यहेंl वह जो आभतौय 
की ऩूजा की जाती है, उससे मह सौ गुनी अच्छी ऩूजा हैl 

         प्रनतऺण हभ उसकी माद भें यहेंl महाॉ तक कक कहीॊ रड़ाई -झगड़ा बी हो जाए तो बी 
ईश्वय की माद भें यहेंl ईश्वय को माद यखोगे, तो रड़ाई नहीॊ होगी, औय महद हुई बी तो सभाप्त 
हो सकेगीl गुस्सा आ जाम, तो ईश्वय को माद कयें l गुरु भहायाज को हभेशा अऩने साभने देखेंl 
सफके साथ सुन्दय व्मवहाय कयें l हभाया जजतना बी व्मवहाय हो, सेवा का रूऩ सरए होl हभायी 
सेवा प्रत्मेक को आनन्द देने वारी होl हभायी ऩूजा दसूये को प्रसन्नता देने वारी हो, शाॊनत देने 
के सरए ही हो, ककसी के शोषण के सरए न होl  

 सॊऺेऩ भें, साधना का सपर रूऩ मही हो कक अऩनी हदनचमाय को ही ऩूजा का रूऩ दे दीजजमे, 
मऻ का , दान का रूऩ दे दीजजमेl दान क्मा देना है? सफके साथ भधुयता का व्मवहाय करयमेl 
भधुय फोसरमे, प्रेभ से फोसरमेl प्रेभ का व्मवहाय करयमेl जजतनी आऩ सेवा कयते हेऄ उसका 
भुनाससफ ऩैसा तो रीजजमे, ककन्तु ज़्मादा नहीॊl दफ्तय भें जाते हेऄ, छ्-सात घॊटे काभ कयना है 
तो उस अवधध भें काभ कयते हुए आऩको होश नहीॊ यहना चाहहएl ऩूया काभ कयना चाहहएl 
ककन्तु आऩ अऽफाय ऩढ़ते हेऄ, चाम ऩीते हेऄ, काभ कभ मा नहीॊ कयते,  तो आऩकी कभाई 
ईभानदायी की नहीॊ हैl ऩववत्र नहीॊ कहराएगीl इससरए जो बी ऺेत्र अऩनी योिी का हो, चाहें 
दफ्तय भें मा दकुानदायी भें - उसे शुद्ध बाव से ऩूजा सभझकय कयें l हभें हय एक  काभ ईश्वय 
की हिूयी औय ईश्वय की प्रसन्नता के सरए, ईश्वय का ही काभ सभझ कय कयना चाहहएl  

        फच्चेआ के साथ फैठें तो उन्हें ईश्वय की सन्तान सभझकय ही उनके साथ खेरें मा ऩूजा 
कयें l ऩनत है तो उसे  बगवान ्ववष्णु का रूऩ भानें औय ऩत्नी है तो उन्हें रक्ष्भी रूऩ भें यखेंl 
सन्साय को प्रबु-भम सभझकय ही प्रसन्नता से कामय कयें l ऩड़ोससमेआ की  दीन-दरु्खमेआ की,  आऩ 
जजनसे बी सॊऩकय  भें आमें उन सबी की ईश्वय की ऩूजा के रूऩ भें सेवा कयें l आऩका ऐसा 
स्वबाव फन जाएl ऐसा होना चाहहए हभायी साधना का व्मावहारयक स्वरुऩl  

       गुरुदेव आऩका कहमाण  कयें l 

                                        oooooooooooooooo 



सत्सॊग साधना से जीवन का उद्धाय 

                                 (फह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज )  

     साधना कयाने वारा ववचाय- ववभुक्त होकय फैठेl वह मह सभझे कक भेऄ कुछ बी नहीॊ हूॉl 
गुरुदेव की, ईश्वय की, कृऩा फयस यही हैl आऩ बी ववचायेआ से भुक्त होकय कोसशश कयते यहें कक 
आऩका भन जजतना बी हो सके कभ से कभ इधय-उधय बागेl आऩ दृढ़ता के साथ फैठें l गुरु औय 
सशष्म भें जो द्वैत का बाव है, वह जाता यहेl मह ख्मार नहीॊ कयना कक हभ दो हेऄ मा एकl 
कफीय साहफ कहते हेऄ कक - "एक कहूॉ तो है नहीॊ, दजूा कहूॉ तो गाय, जैसा है तैसा यहे कफीय 
ववचायl" मह द्वन्द हैl भन ही तो कहेगा कक वह एक हैl वह तो एक से अनेक हो जाता हैl 
ऩयभात्भा तो द्वैत से ऩये है, इससरए वह बी दो नहीॊ हैl वह जैसा है वैसा ही यहता है - ऐसा 
कफीयदास जी कहते हेऄl मह प्रश्न बी ऽत्भ हो जाता है कक प्रबु एक है मा दोl मह सफ बाव 
ऽत्भ हो जाते हेऄl  

    महद गुरु मह ख्मार कयके फैठता है कक भेऄ गुरु हूॉ, तो सूफ़ी रोग कहते हेऄ कक ऐसे गुरु की 
गयदन काट देनी चाहहमेl सशष्म महद मह बावना रेकय फैठता है कक भेऄ हीन हूॉ तो वह बी 
गरती कयता हैlहभें सफ बावनाओॊ से भुक्त होकय फैठना हैl हभाये महाॉ का साधन 'प्रेभ' का 
साधन हैl हभें अऩने आऩको ऩयभात्भा भें रम कय देना हैl इसभें द्वैत नहीॊ होता,  ऩयन्तु थोड़ े
हदन के सरए एक दसूये से प्रेभ कयते हेऄ, जजससे मह प्रेभ फढ़ते-फढ़ते हभाया स्वबाव फन जाता 
हैl हभ अऩने भें गुरु का, ऩयभात्भा का रूऩ देखेंl हभाये कानेआ भें जो स्वय ऩड़ ेवह ऐसा भारूभ 
हो कक ॐ काय की ध्वनन हैl सफभें वही ध्वनन हैl ॐ, ॐ की आवाि हैl अनहद शब्द की 
झॊकाय हैl बीतय ही नहीॊ, फाहय बीl बीतय भें, फाहय भें, सफ ओय ईश्वय ही ईश्वय हदखाई देl 
हभायी जजह्वा से जो शब्द ननकरें, भधुय शब्द ननकरेंl वे ईश्वय का प्रेभ सरए  हुए हेआl हभ जो 
बी व्मवहाय कयें वह दैवी- गुणेआ को रेकय कयें, अप्रमास हो, प्रमास न कयना ऩड़lे मह सहज 
सभाधध हैl ऑ ॊखें फन्द हेऄ, तफ बी प्रेभ है, हभ फात-चीत कय यहे हेऄ, उसभें बी प्रेभ है, व्मवहाय 
कय यहे हेऄ, उसभें बी प्रेभ हैl साया सॉसाय हभभें सभामा है औय हभ साये सॉसाय भें सभामे हेऄl मह 
'ववश्व-बावना' हो जाती हैl ऩयभात्भा के साथ एकता हो जाने ऩय सफके साथ एकता हो जाती हैl  



    भहात्भा फुद्ध को क्मा कष्ट था ? उन्हेआने 18 फाय जन्भ सरमाl वह ऻानी थेl जजसको 
आत्भा ऩयभात्भा का ऻान होता है उसको फुद्ध कहते हेऄl ऩयन्तु उनके बीतय तो व्माकुरता थीl 
सॉसाय के दु् खेआ को देखकय वह दु् खी होते हेऄ औय सोचते हेऄ कक कोई ऐसी आसान ऩद्धनत सभर 
जाम जजसको ऩाकय साया सॉसाय भेयी तयह फुद्ध फन जामे, ऻानी फन जामेl मानी जन्भ-भयण 
के फन्धन से छूट जामेl शायीरयक योगेआ से फच जामे, आजत्भक कहठनाइमेआ से भुक्त हो जामेl वह 
प्रेभ की याह फताते हेऄl क्मा हभने बी कबी सोचा है कक हभाये ऩड़ोसी को आनन्द सभरे, वह 
सुखी यहे ? मह प्रेभ की ननशानी हैl भहात्भा फुद्ध के ऩास धन-दौरत है, सफ सु्ख  हेऄl ऩयन्तु 
वे दु् खी हेऄ, उन्हें चैन नहीॊ हैl उन्हेआने ककतना कष्ट उठामा, ककतना तऩ ककमा तफ जाकय 
उन्हेआने इस यास्ते को फतामाl उनको एक ऩद्धनत सूझी, ऩद्धनत का भतरफ है साधन, सयर 
साधनl उनके  ह्रदम भें इच्छा थी कक सॉसाय को कोई एक सयर यास्ता फतरा दें जजससे ननवायण  
प्राप्त हो सके, भोऺ प्राप्त हो सकेl मह ववश्व-प्रेभ हैl मह हभाये जीवन का रक्ष्म है, हभाया 
आध्माजत्भक प्रेभ हैl प्रेभ भहान है, फहुत ऊॉ चा हैl  

     हभको इस फात से ही सन्तुष्ट नहीॊ हो जाना चाहहमे कक हभ प्रात् -साॉम साधना भें फैठ 
गए, कबी-कबी सत्सॊग भें बी सजम्भसरत हो गएl मह प्रेभ साधना नहीॊ हैl हभाये वॊश के 
भहाऩुरुषेआ की मह ववशषेता है, सुन्दता है, फयकत है, कक जजतना औय जैसा प्रेभ इस सत्सॊग भें 
ऩामा जाता है, वह प्रेभ फाहय अन्मत्र  नहीॊ हैl ऩयन्तु हभें इस प्रेभ को साये सॉसाय भें प्रकासशत 
कयना होगाl मह केवर भेया ही काभ नहीॊ हैl भेऄ मह नहीॊ कहता कक भेऄ मह नहीॊ कय सकताl ऩय 
मह काभ आऩ सफका बी हैl काभ का भतरफ मह नहीॊ कक आऩको फाहय जाकय ककसी भॊच ऩय 
प्रवचन देना होगा मा प्रचाय कयना होगाl आऩको अऩने जीवन को प्रेभभम फनाना होगाl आऩके 
सम्ऩकय  भें जो बी आम ेउसके साथ आऩका जो बी व्मवहाय हो, प्रेभभम हो, उसभें ईश्वय के प्रेभ 
का ववकास होl आऩका घय भें कुछ रूऩ है, दफ्तय भें, क्रफ भें, याजनीनत 

भें , कुछ औय रूऩ है - ऐसा व्मजक्त साधना का जो रक्ष्म है 'प्रेभ' उसका अधधकायी नहीॊ फन 
सकताl प्रेभ एक ही रूऩ होना चाहहमेl  

     भेऄ याजनीनत भें जाने को भना नहीॊ कयताl भहात्भा गाॉधी की तयह आजत्भक शाॊनत प्राप्त 
कय उसकी सुगन्ध पैराइमेl ककतनी वेदना, ककतनी उिेजना सभरी भहात्भा गाॉधी को ऩय उन्हेआने 



अऩने आदशय को नहीॊ छोड़ाl हभें बी चाहहए कक हभ अऩने ऩरयवाय भें यहें, दफ़्तय भें यहें मा 
अन्म ककसी स्थान ऩय जामें, हभाया व्मवहाय प्रेभ का होl प्रेभ की ज्मोनत प्रकासशत यहेlआऩ 
सफको अगयफिी की तयह फनना हैl अगयफिी अऩनी सुगजन्ध चायेआ ओय पैराती हैl इसी तयह 
हभ-आऩ सफको अऩने प्रेभ को चायेआ ओय पैराना हैl हभाया अजन्तभ रक्ष्म प्रेभ हैlआजत्भक प्रेभl 
प्रेभ ही ऩयभात्भा हैl हभ प्रेभ भें जस्थत यहेंlसॉसाय की आॉधधमाॉ आमें, दु् ख-सु्ख आमें, ऩयन्तु 
हभाये बीतय की जस्थनत जस्थय यहेl आऩ प्रेभ की सुगजन्ध भें ववऩयीत जस्थनत भें बी जस्थय यहेंl 
भहात्भा फुद्ध ने इस जस्थनत को दो बागेआ भें फाॉटा हैl कोई सॊस्काय न हो, कोई ववचाय न होl 
मह प्रेभ का, भोऺ का रूऩ हैl मह प्रेभ बजक्त के बफना प्राप्त नहीॊ हो सकताl प्रेभ के सरए 
सन्तोष, सहनशीरता, सत्मता की आवश्मकता हैl  

    साधना के साथ-साथ भहाऩुरुषेआ की वाणी, उनके जीवन-चरयत्र का बी अध्ममन कयना 
चाहहए, उन ऩय ववचाय-भनन कयना चाहहएl वास्तव भें महद गुरु के साथ सच्चा प्रेभ है तो औय 
कुछ कयने की िरूयत नहीॊ हैl ऩूज्म राराजी भहायाज (आचामय हदगन्त भहात्भा याभचॊर जी 
भहायाज ) ने ऩूज्म गुरुदेव (ऩयभसॊत भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज) से गीता ऩढ़ने के सरए 
कहाl गीता राई गमीl एक दो हदन गीता का उऩदेश हदमा, कपय कहने रगे - "छोड़ो, बीतय की 
गीता ऩढ़ोl" मह उन रोगेआ के सरए है जो अऩना ऩूया जीवन गुरु के सरए न्मौछावय कय देते हेऄl 
उनके सरए तो मह फात सयर है ऩयन्तु साभान्म व्मजक्त के सरए मह फड़ा कहठन हैl हभें गुणेआ 
को धायण कयना हैl भहाऩुरुषेआ की वाणी को ऩढ़कय उस ऩय ववचाय कयना हैl ईश्वय का गुणगान 
कयना हैl मही तो ऩयभाथय हैl मह कहना कक गुरु कयेगा, ऐसा नहीॊl मा तो हभ अऩने आऩको 
गुरु ऩय ऩूणयत् न्मौछावय कय दें मा फीच का यास्ता अऩनामेंl बजक्त को बी अऩनामें, इन 
ननमभेआ का ऩारन कयें औय ऻान बी प्राप्त कयें l  

     एक भहाऩुरुष से एक बक्त ने ऩूछा - कौन सी साधना कयनी चाहहए ? इसका उिय है 
कक  साधक की जैसी ववृि हो, जजस प्रकाय के उसके सॊस्काय हेआ, उसका व्मवसाम हेआ - उसके 
अनुसाय वह आचाय-व्मवहाय को अऩनामेl बजक्त जजतनी हो सके कये, तफ जाकय वह प्रेभ के 
आमाभ भें प्रवेश ऩा ऩामेगाl उससे ऩहरे नहीॊl मह प्रेभ का यास्ता हैl भीया जी का प्रभे देर्खमेl 
उन्हेआने सफ कुछ न्मौछावय कय  हदमा उस  साॉवरे-सरौने बगवान ऩयl जो भीया जी जैसी मा 
हनुभान जी जैसी साधना नहीॊ कय सकते, वे साधायण साधन अऩनामें - जैसे आचाय-व्मवहाय 



सुधायना, बजक्त कयना औय फुद्धध का सदऩुमोग कयनाl चाहे आचाय-व्मवहाय हो, चाहे बजक्त, 
फुद्धध, ऻान की साधना हो, हभें अऩने गुरु ऩय ववश्वास कयना चाहहएl जैसा वह कहें वैसा कयना 
चाहहएl वह आऩको फतरा देंगे कक आऩको ककस प्रकाय का साहहत्म ऩढ़ना चाहहएl महद शषे सफ 
ठीक है, केवर प्रेभ उत्ऩन्न नहीॊ होता, जफ सत्सॊग भें फैठते हेऄ तो चऺुओॊ से अश्रु प्रगट नहीॊ 
होते, तो ऐसे बाइमेआ के सरए उधचत होगा कक वे प्रेभी रोगेआ का सॊग कयें l भीया जी, सूयदास जी 
के बजन, उनका जीवन-चरयत्र ऩढ़ें l गुरु अॊगददेव जी ने कोई साधना नहीॊ कीl केवर अऩने 
इष्टदेव गुरु नानकदेव जी की सेवा की, उनकी आऻा का ऩारन ककमा, अऩने को गुरु के 
सभवऩयत ककमाl बगवान दक्षऺणभूनतय के ऩास जो बी जजऻासु आता था, वह भौन यहते थे, फोरते 
नहीॊ थेl जजऻासु को कहा जाता था कक वह बी भौन होकय फैठ जाएl ईश्वय- कृऩा मा गुरु-कृऩा 
जो भौन भें होती है, वह प्रवचनेआ द्वाया नहीॊ होतीl प्रवचनेआ से भागयदशयन तो होता है, कुछ यस 
बी सभरता है, ऩयन्तु वास्तववक अनुबूनत, वास्तववक ऻान, भौन से ही सभरता हैl फाहय का 
भौन भहत्वऩूणय है ऩयन्तु इससे बी अधधक भहत्वऩूणय है अन्दय का भौनl भौन के दयवािे से 
गुिय कय ही हभ आत्भा के दयवािे तक, ऩयभात्भा के ऩास तक, ऩहुॉच सकते हेऄl तो हभें मह 
प्रमास कयना चाहहए कक सत्सॊग भें फैठे हेआ, मा सत्सॊग न हो यहा हो, हभ भौन यहने का 
अभ्मास कयें l आन्तरयक भौन यहने का अभ्मास कयें l इससे एक असीभ शजक्त उदम होती हैl जो 
व्मजक्त हय वक्त फोरता यहता है, वह जो बी फोरेगा सही नहीॊ होगाl जो व्मजक्त कबी-कबी 
फोरता है औय बीतय भें शाॊत यहता यहता है वह जो बी फोरेगा वह सही फोरेगाl इससरए 
आन्तरयक भौन का जजतना बी अभ्मास हो सके, कयना चाहहएl  

    बीतय भें आऩका भन इष्टदेव के चयणेआ भें रगा हुआ है -  फस इतना ही कयना हैl आगे 
चरकय मह बी छूट जाता हैl केवर भौन यहता हैl महद ईश्वय की कृऩा हो जाम तो आत्भा की 
अनुबूनत हो जाती हैl इस भौन के सरए प्रमास नहीॊ ककमा जाताl जहाॉ प्रमास ककमा जामेगा, वहाॉ 
भन होगाl जफ हभ ऩूणय रूऩ से अप्रमास हो जाते हेऄ, तफ बगवान आते हेऄl जफ हभ दीन  
होकय, फरहीन होकय, अऩने आऩको प्रबु के चयणेआ भें सभऩयण कय देते हेऄ, कुछ आशा मा इच्छा 
नहीॊ यखते, तफ ईश्वय की कृऩा होती हैl हो सकता है कक ककसी ऩय ईश्वय की कृऩा ऩहरे हो 
जाए औय ककसी ऩय फाद भें होl ऩयन्तु होती है अवश्मl उसकी कृऩा, उसका फ़ैि प्रनतऺण हभ 
ऩय फयस यहा हैl  



    भौन यहना फहुत कहठन हैl ईश्वय के ननयाकाय रूऩ की अनुबूनत केवर भौन भें ही हो 
सकती हैl "जाऩ भुआ, अजऩा भुआ, अनहद हूॉ भय जाम "l कफीय साहफ कहते हेऄ कक जो जाऩ 
है, बगवान का नाभ है, जो अजऩा है, जो अप्रमास हो यहा हैl बीतय भें जो अनहद के शब्द हेऄ, 
वो बी ईश्वय के प्रेभ भें रम हो जाते हेऄl आत्भा जो हभाये शयीय भें है, वह ऩयभात्भा भें रम हो 
जाती हैl कपय भनुष्म जन्भ-भयण के फन्धन से छूट जाता हैl जो ऊॉ चे अभ्मासी हेऄ, व ेजो बी 
साधना कयते हेऄ उसके साथ-साथ भौन का अभ्मास बी फढ़ाते जाते हेऄl जजतना बी भौन साध 
सकें , साधेंl बीतय का भौनl इसका भतरफ मह नहीॊ कक हभने तो भौन यखा है, वैसे तो हभ 
फोरते नहीॊ, करभ दवात री औय कागि ऩय सरख हदमाl भगय हभाये बीतय भें सॊकहऩ-ववकहऩ 
उठ यहे हेऄl भौन का भतरफ है - ननववयचाय, कोई सॊकहऩ नहीॊl कुछ बी नहीॊ, कोई फुया ववचाय 
नहीॊ, कोई अच्छा ववचाय नहीॊl मह कफ होता है, जफ साधक अऩने आऩको ईश्वय के चयणेआ भें 
सभवऩयत कय देता हैl Self surrender  मानी अऩनी कोई इच्छा नहीॊ यखता, अऩनी कोई आशा 
नहीॊ यखताl कोई बी घटना घहटत होती है, महद वह प्रनतकूर है तो बी वह प्रसन्न है औय महद 
अनुकूर है तो वह प्रसन्नता के बाव नहीॊ यखताl तो भौन का बाव है की अऩनी कोई इच्छा न  
यहेl मही भौन जाकय आत्भा भें रम हो जाता हैl जजतना सभम सभरे, जजतना आऩ यह सकते 
हेआ,  उतना भौन यहहमेl इसका प्रमास कयने से आऩकी वाणी भें शजक्त आएगीl आऩ जो फोरेंगे, 
गरत नहीॊ फोरेंगेl जफ िरूयत हो फोरो औय कपय अन्दय भें रम हो जाओl गुरुदेव के चयणेआ भें 
भन रगा यहेl भन जो है वह प्रबु ने एक फड़ा ववधचत्र उऩकयण हदमा हैl हभें इसको अऩने 
आधीन कयना हैl हभ इसके आधीन न हेआl हभ जफ चाहें इसका उऩमोग कय रें औय जफ चाहें 
इसे भौन कय रेंl इसको ऐसा साधा जाम कक मह शाॊत फैठा यहेl ऩयन्तु हभाये बीतय भें क्मा 
होता है ? चायेआ ओय बाग दौड़, अशाजन्तl ऐसा व्मक्त शाजन्त कैसे ऩा सकता है ? तो हभें भौन 
की साधना कयनी होगीl हभायी सम्मक फोरी होनी चाहहएl ऐसी फोरी ननकासरमे जजससे ककसी 
को हानन न हो, दु् ख न ऩहुॉचेl  

     हभ प्रभादी न फन जाएॉ, सुस्त न हो जाएॉl बगवान ्कृष्ण ने अजुयन को उऩदेश हदमा कक 
- 'वीय फनो' इस सॉसाय रूऩी कुरुऺेत्र भें वही रड़ सकता है जो वीय हैl   हभ वह बोजन कयें 
जजससे हभाया शयीय स्वस्थ यहेl खाना ऩौजष्टक हो, जहदी ऩचने वारा होl उतना खाओ जजससे 
शयीय स्वस्थ यहे औय ईश्वय का बजन बी हो सकेl कभ सोओl नीॉँद बी उतनी रीजजमे जजससे 



आऩके शयीय को आयाभ सभरेl इतना भत सोओ कक आऩ प्रभादी फन जाएॉl सॊसाय के प्रनत अऩने 
दानमत्व को बूर जावेंl इतना बी न जागें कक आऩके हदभाा भें  खुश्की हो जामेl जजतना शयीय 
को आवश्मक है, उतना ही हभें सोना चाहहएl दृढ़ मोग नहीॊ कयना चाहहएl दृढ़ मोग कयने से 
फहुधा फीभारयमाॉ उत्ऩन्न हो जाती हेऄl  

     भहवषय यभन फहुत कभ फोरते थेl जो बी जजऻासु उनके ऩास जाता था, वह बी चुऩ कयके 
फैठ जाता थाl अऩने प्रश्न अऩने भन भें यख रेता था, क्मेआकक सॉसाय भें ऐसा कोई व्मजक्त नहीॊ 
है जजसके भन भें कोई दवुवधा न होl उनके ऩास फैठने से ही जो बी प्रश्न होते थे, उनके उिय 
स्वमॊ उनके फोरे बफना सभर जाते थेl आऩ बी ऐसा कयके देख सकते हेऄl चाहें आऩ सॊत के ऩास 
फैठें , चाहें आऩ ऩयभात्भा की सेवा भें  फैठें , चुऩ कयके फैठ जाइमेl 10, 15, 20  सभननट भौन 
होकय फैठ जाइमेl जो बी प्रश्न आऩके हेआ, उनके उिय आऩको सभर जामेंगेl  

    गीता हभें ससखाती है कक हभाये भन भें आसजक्त न होl अनासक्त जीवन व्मतीत कयने की 
कोसशश कयें l भहात्भा गान्धी ने गीता का जो अनुवाद ककमा है उस ऩुस्तक का नाभ ही उन्हेआने 
'अनासक्त मोग' यखा हैl गीता का साय ही मह है कक हभ भोहग्रस्त न हेआl मह फात कहने भें 
तो सयर रगती है ऩयन्तु हभाया जीवन इतना भोहग्रस्त हो गमा है कक हभ इससे भुक्त नहीॊ हो 
ऩा यहे हेऄl  

    कफीय साहफ कहते हेऄ - " भेया भुझभें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सो तोय, तेया तुझको सौंऩते 
क्मा रागत है भोयl" मही गीता का उऩदेश हैl भेया अऩना कुछ बी नहीॊ हैl जजस शयीय से भेया 
सम्फन्ध है, वह शयीय बी तो भेया नहीॊ हैl धन-दौरत बी भेयी नहीॊ हैl ववचाय बी भेये नहीॊ हेऄl 
हभ मह बी जानते हेऄ कक हभाये साथ कुछ नहीॊ जामेगाl तफ बी हभ मह सभझते हेऄ कक सॉसाय 
भें जो कुछ बी है सबी हभाया हैl अऻान के कायण हभ भोहग्रस्त हो यहे हेऄl इसीसरए बगवान 
अजुयन से कहते हेऄ कक - 'अऻान का त्माग कयो, असबभान का त्माग कयो औय भोह का बी 
त्माग कयोl' आत्भजस्थत होकय अथवा ऩयभात्भा भें रम होकय, इस धभयऺ ेत्र भें वीय फन कय, 
साहसी फन कय, इस सॊग्राभ भें जूझना चाहहएl मह जीवन एक सॊग्राभ हैl वही जूझ सकता है 
जो वीय है, जजसभें आसजक्त नहीॊ हैl अजुयन जैसे वीय भूनछयत हो जाते हेऄ, आऩका औय भेया तो 



कहना ही क्मा है ? हभें छोटी सी त़रीफ़ आ जाती है तो हभ अऩने आऩको बूर जाते हेऄ, 
गीता के उऩदेश को बूर जाते हेऄl बगवान याभ की भमायदा औय उनके उऩदेश बूर जाते हेऄl  

    बगवान अजुयन से कहते हेऄ -  हे वीय ! भेये सभत्र, औय कुछ भत कयो, कभय औय कभयपर 
भें आसजक्त का त्माग कय दोl भुझभें, भेये चयणेआ भें सभऩयण कय दोl तुभ तननक बी आसजक्त 
भत यखोl तुभ क्मेआ धचन्ता कयते हो ? भेऄ तुम्हायी धचन्ता करूॉ गाl  फच्चा है, भाॉ की गोद भें 
जाता है, अधचन्त होकय, ननबयम होकयl तुभ फच्च ेकी तयह यहोl भाॉ के यहते हुए क्मा फच्चा बम 
खाता है ? क्मा उसे बववष्म का कोई बम मा धचन्ता होती है ? वह भाॉ को गोद भें आनन्द से 
यहता हैl तुभ बी अऩने आऩको भेये भें रम कय दोl भेये भें रम क्मा कयोगे ? मे जो ऩाॉच तत्व 
औय तीन गुण हेऄ वे भेये भें रीन कैसे हेआगे ? केवर आत्भा ही ऩयभात्भा भें रम हो सकती हैl 
बगवान सभझा यहे हेऄ कक मे ऩॊचतत्त्व औय तीन गुण हेऄ - मे नश्वय हेऄ, अस्थामी हेऄ, इनको छोड़ोl 
आसजक्त का त्माग कयो, सत्मता की अनुबूनत कयोl आत्भा को ऩयभात्भा भें रम कयके तुभ 
सदा के सरए अभय हो जाओ, भोह-यहहत हो जाओl  

    जजतने बी भहाऩुरुष हुए हेऄ उन सफने हभें अऩने जीवन से सशऺा दी है कक हभ ककस प्रकाय 
से अनासक्त जीवन व्मतीत कयें l गुरु गोववन्द ससॊह जी, गुरु नानक देव जी, बगवान याभ, 
स्वाभी याभदास जी - इन सफके जीवन के उदाहयण हभाये साभने हेऄ जजनका हभें अनुसयण 
कयना चाहहएl आऩ सफसे अनुयोध है कक भहाऩुरुषेआ के जीवन का अध्ममन कयें l उनका जीवन 
हभाये सरए शास्त्र हेऄ, उऩदेश हेऄl उनके जीवन का अनुसयण कयें l गीता के उऩदेश को, बगवान 
याभ की भमायदा को, सन्तेआ के जीवन को अऩनामेंl उनके जीवन का अनुसयण कयने से हभाया 
जीवन बी दु् ख-यहहत हो जामेगाl चाहे जजतने बी कष्ट जीवन भें आ जाएॉ, हभाये बीतय की 
शाजन्त ववचसरत नहीॊ होगी, हभाया भन ववक्षऺप्त नहीॊ होगाl हभाया भन ववक्षऺप्त तबी होता है, 
तबी दु् खी होता है, जफ हभ अऻान भें होते हेऄl हभाये भें अऻान तफ तक है जफ तक हभाये भें 
आसजक्त है, सच्चा प्रेभ नहीॊ है, सच्चा ऻान नहीॊ हैl इससरए आऩ सफसे अनुयोध है, कयफद्ध 
प्राथयना है, केवर फातेआ को सुना ही न जाम, ककताफेआ की केवर ऩूजा ही न की जाम, ककताफेआ भें 
जो कुछ ऻान है, उस ऻान की गॊगा भें स्नान ककमा जावेl अऩने बीतय भें शाजन्त यखेंl ककतनी 
बी दु् खद घटना आ जाम, ककतना बी सु्ख आ जाम, हभायी सभता बॊग न होl जफ तक 



सभता नहीॊ फनेगी, भानससक सन्तुरन नहीॊ फनेगा, तफ तक हभें सच्ची शाजन्त नहीॊ सभरेगीl 
बगवान ने अजुयन को मही सभझामा है - ' भोह को छोड़ें, आसजक्त का त्माग कयें l ' 

    " भेया भुझभें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सो तोय, तेया तुझको सौंऩते क्मा रागत है भोयl" - 
भेया कहने मोग्म भेये ऩास कुछ बी नहीॊ हैl मह शयीय नष्ट हो जाता हैl भुझे क्मा दु् ख है ? 
तेयी चीि तुझे वाऩस सौंऩ दीl भुझसे क्मा भतरफ ? कोई भोह नहीॊl इस शयीय के साथ जो 
सम्फन्ध हेऄ, वो भेये थोड़ ेही हेऄ, सबी आऩके हेऄl तेये चयणेआ  भें सभवऩयत हेऄl भुझे दु् ख काहे का ? 
महद भेया होता तो भेये साथ जाताl वह तो भयने ऩय साथ नहीॊ जाताl तो अऻान छोड़कय भोह 
का त्माग कयें l भोह का त्माग कयने से सभता आएगीl भानससक सन्तुरन आ जामेगाl अनुकूर 
तथा प्रनतकूर सबी ऩरयजस्थनतमेआ भें हभाया धचि आनन्दभम यहेगाl जफ तक धचि आनन्दभम 
नहीॊ यहता, तफ तक आत्भा की अनुबूनत नहीॊ हो सकतीl मह सत्मता है कक जफ तक बीतय भें 
प्रसन्नता नहीॊ आती, आनन्द नहीॊ आमेगा, तफ तक आत्भा की सभीऩता नहीॊ होगीl आनन्द, 
सुख औय सच्ची प्रसन्नता कफ सभरेगी ? जफ हभ सन्तोष को अऩनामेंगेl बगवान कृष्ण ने 
गीता भें तीन प्रकाय के तऩ कहे हेऄ - शयीय का तऩ, भन का तऩ औय फुद्धध का तऩl  

     स्वाभी याभदास जी ने भन के तऩ के सरए तीन फातें अऩनाना फताई हेऄ : 

    (1) नतनतऺा - हभ सु्ख को बी हिभ कयें, दु् ख को बी हिभ कयें l नतनतऺा के दो अथय 
होते हेऄl एक तो गभी-सदी को सहन कयें l दु् ख-सु्ख आ जाम तो हभाया शयीय उसे सहन कय रेl 
ककन्तु वास्तववक नतनतऺा तो है - 'भस्ती'l महद कोई हभें गारी दे तो हभें दु् ख न हो, औय महद 
कोई हभायी स्तुनत कये तो हभें अहॊकाय न होl भहात्भा फुद्ध का जीवन इसका उदाहयण हैl 
बगवान फुद्ध सभता के स्वरुऩ थेl केवर उनकी तस्फीय देखने से ही हभें ककतनी शाजन्त सभरती 
है, उनके बीतय भें ककतनी शाजन्त होगी ? मह तो सॉसाय है, इसभें हभें सफ ओय से उिेजनामें 
सभरेंगी हीl फाहय के रोग कभ, ऩरयवाय के रोग अधधक उिेजना देते हेऄl तो हभें नतनतऺा को, 
सहनशीरता को, अऩनाना चाहहएl  

    (2) उदासीनता - कोई आशा भत यर्खमे, कोई इच्छा भत यर्खमेl इच्छा यखेंगे औय महद 
इच्छा की ऩूनत य नहीॊ हुई, तो हभाये भन को दु् ख होगाl प्रत्मेक व्मजक्त मही चाहता है कक सॉसाय 
के जजतने सुख हेऄ सफ भेये ऩास आ जाएॉ औय जैसा भेऄ सोचता हूॉ, साया सॉसाय उसके अनुकूर 



चरेl मह सोचना भूखयता हैl हभें उदासीनता अऩनानी चाहहएl हभें शास्त्र के अनुकूर, गुरु के 
उऩदेश के अनुकूर तथा अऩने बीतय की चेतना के अनुकूर, अऩना कतयव्म कयना चाहहएl क्मा 
ऩरयणाभ होगा, इसकी धचन्ता भत कीजजमेl आऩ अऩने व्मवहाय से, अऩनी भधुय वाणी से, सॊसाय 
की सेवा कयें l मह सॉसाय स्थामी नहीॊ हैl भहात्भा फुद्ध ने इसे 'अननत्मता का फोध' कहा हैl 
ऩयभात्भा के ससवाम कोई वस्तु ननत्म नहीॊ हैl मह शयीय, मे सम्फन्धी, धन, भकान, दु् ख-सु्ख 
कोई सदैव यहने वारे नहीॊ हेऄl सफ अननत्म हेऄl जजसको इस अननत्मता का फोध हो जाता है, वह 
उदासीन हो जाता हैl उदासीनता का भतरफ है कक बीतय भें मह सभझ, मह ऻान, आ जाना 
चाहहए कक मह सॉसाय तो ननत्म यहने वारा नहीॊ है, स्थामी नहीॊ हैl तो कपय इसके प्रनत 
भोहग्रस्त क्मेआ होना चाहहए ? हभ इससे आसजक्त क्मेआ यखें ? सॉसाय से भन हटाकय ईश्वय से 
अनुयाग ककमा जामl महद सॉसाय से उदासीनता की जाएगी औय ईश्वय के साथ प्रेभ नहीॊ ककमा 
जामेगा, तो भन भें ननयाशा, दु् ख उत्ऩन्न हो जामेगा जजसे हय आदभी फदायश्त नहीॊ कय सकेगाl 
इससरए उदासीनता के साथ ईश्वय से अनुयाग होना चाहहएl  

    (3) नभस्काय - ककसको ? साये जग को, साये ववश्व कोl क्मेआ ? प्रत्मेक रूऩ भें ईश्वय 
व्माऩक हैl हभ इन रूऩेआ को नभस्काय नहीॊ कयते वयन इन रूऩेआ भें जो आत्भा औय ऩयभात्भा 
व्माऩक है, ववद्मभान है, उसको नभस्काय कयते हेऄl जफ आऩ श्रद्धा औय ववश्वास के साथ सबी 
को नभस्काय कयेंगे तो आऩके ह्रदम भें ककसी के प्रनत ग्रानन नहीॊ होगी चाहे कोई आऩके प्रनत 
ककतनी ही फुयाई क्मेआ न कयेl बगवान ्याभ के ह्रदम भें यावण के प्रनत द्वेष बावना नहीॊ हैl 
उसके ह्रदम भें बी वही आत्भा औय ऩयभात्भा हैl जफ आऩका सफके साथ प्रेभ होगा, आऩ सफ 
भें ईश्वय का रूऩ देखेंगे, सफ कामय ईश्वय के सरए ही कयेंगेl सफको सु्ख औय आनन्द ऩहुॉचाने 
के सरए कभय कयेंगे तो आऩके धचि भें ककतनी प्रसन्नता  उत्ऩन्न होगी ?     

    मह भन का तऩ है जजसे बगवान कृष्ण ने गीता भें सभझाने की कोसशश की हैl उसको 
तीन सयर शब्देआ भें स्वाभी याभदास जी ने ऊऩय सभझामा हैl हभें बी अऩनी इस जीवन-मात्रा भें 
कुछ तऩ कयना ऩड़गेाl बगवान ने जो तऩ फतामा है - नतनतऺा, उदासीनता, नभस्काय, ईश्वय 
प्रेभ, सफका सम्भान कयना, सफकी इज़्ित कयना - ऐसा कयने से प्रत्मेक व्मजक्त को वास्तववक 
सु्ख औय आनन्द की अनुबूनत हो सकती हैl ईश्वय के साथ प्रेभ कीजजमे मा ईश्वय के जो प्रेभी 
हेऄ उनकी सेवा करयमे - एक ही फात हैl जजस व्मजक्त के बीतय भें ईश्वय के गुण व्मक्त हेऄ, उस 



व्मजक्त की सेवा करयमेl केवर सेवा कयने से ही हभाया उद्धाय हो जामेगाl उस व्मजक्त के 
जीवन का अनुसयण कीजजमे तथा वैसे ही फन जाइमेl फड़ा सयर साधन हैl ईश्वय कृऩा से 
आऩको महद कोई ऐसा व्मजक्त सभर जाम जजसका योभ-योभ ईश्वय प्रेभ से यॊगा हुआ है, तो आऩ 
ऐसे व्मजक्त की सेवा कयें l इससे हभाये जीवन का उद्धाय हो जामेगाl  

    ईश्वय आऩ सफका कहमाण कयें l  

oooooooooooooooo 

 

                         

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सद्गुणों को अऩनाना सीखें 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

    ऩयभाथय-ऩथ ऩय चरने वारे व्मजक्त का आचाय- व्मवहाय साभान्म व्मजक्त से कुछ ऩथृक 
होना चाहहएl जो स्वमॊ को सत्सॊगी कहता है, सॊसाय उसको सय से ऩाॉव तक देखता है - कोसशश 
कयता है कक उसभें कोई कभी दीखेl कभी तो हभ सफ भें है औय सत्सॊगी स्वमॊ बी अनुबव 
कयते हेऄ कक जैसा ऊॉ चा व्मवहाय हभाया होना चाहहए वह होता नहीॊ हैl 

      फाफा पयीद जी कहते हेऄ कक कोई व्मजक्त महद तुम्हायी वऩटाई कये तो तुभ उसके घय 
जाकय उसके हाथ-ऩाॉव दफाओl उसकी सेवा कयोl हभ सफ मही कहेंगे कक मह कैसे हो सकता है 
कक हभें कोई भाये औय हभ उसके हाथ-ऩाॉव दफामेंl हभें ऊॉ ची आवाि भें बी कोई फोरे तो हभें 
अच्छा नहीॊ रगता है, कपय मह कैसे होगा ? हभ उसके घय जाकय उसकी सेवा कैसे कयेंगे ? 
ऩयन्तु जो व्मजक्त पयीद जी के इस आदेश का ऩारन कयते हेऄ, वे भहान हेऄ, वे ईश्वय स्वरुऩ हेऄl 
मह सत्म है कक साभान्म व्मजक्त ऐसा व्मवहाय नहीॊ कय सकता ऩयन्तु जो सत्सॊग भें सजम्भसरत 
हुआ है, जजसने ऩयभाथय-ऩथ ऩय चरने की शऩथ खाई है, उसका व्मवहाय साभान्म सॉसाय से 
ऩथृक आदशय व्मवहाय होना चाहहएl वह आदशय है कक जो गुण ऩयभात्भा के हेऄ, सत्सॊगी को उन 
गुणेआ को अऩनाना होगा, उसे उन्हें अऩने व्मवहाय भें ववकससत कयना होगाl  

    हियत ईसा बी कहते हेऄ कक फुयाई का अवयोध नहीॊ कयोl ठीक है, जो कुछ हो यहा है, 
ईश्वय की तयफ़ से हो यहा है, ऐसा सभझ कय कोई तकय  भत कयो, उसे स्वीकाय कयोl ईसा बी 
मही कहते हेऄ कक जो तुभसे फुयाई कये उससे तुभ सभत्रता का व्मवहाय कयोl उदाहयण देते हेऄ कक 
कचहयी भें आऩके र्ऽराफ़ डडक्री हो गमीl जो कोट आऩने ऩहना हुआ था वह डडक्री भें रे सरमा 
गमाl ठन्डे देशेआ भें एक  कोट के ऊऩय दसूया गाउन (चोगा ) ऩहनते  हेऄl हियत ईसा कहते हेऄ - 
"ठीक हैl कोट तो चरा गमाl कोट के ऊऩय जो दसूया फड़ा कोट 'चोगा' वह बी दे दो"l हभ ऐसा 
नहीॊ कय सकतेl  

    ईसा भसीह  ने आगे कहा है कक तुभ दसूयेआ के ऐफेआ (फुयाइमेआ ) को छुऩाना, उनकी 
आरोचना मा ननन्दा न कयनाl अगय तुभने ऐसा नहीॊ ककमा  तो ऩयभात्भा बी तुम्हाये ऐफेआ को 



ऺभा नहीॊ कयेगाl महद तुभ चाहते हो कक ऩयभात्भा तुम्हें ऺभा कय दे, तो तुम्हायी बी सहज -
ववृि होनी चाहहए कक तुम्हाये ववरुद्ध कोई ककतना बी ववयोध कये, तुभ उसे ऺभा कय देनाl मही 
आऩकी सहजववृि फन जामेl साभान्मत् हभाये ववरुद्ध कोई बी फात हो तो हभ उसका उतना ही 
ववयोध कय देते हेऄl ऺभा कयना तो दयू यहाl  

   ऐसी अनेको फातें हेऄ जो सत्सॊगी को अऩनानी चाहहएl ऩय उनभें से दो भहत्वऩूणय फातें हेऄ - 
प्रनतकक्रमा न कयना औय ऺभा की बावना यखनाl इन  दो फातेआ ऩय सबी को ध्मान देना चाहहएl 
मे फातें ऩारयवारयक जीवन भें, साभाजजक जीवन भें, दफ्तय, दकुान आहद हय जगह काभ आती 
हेऄl ऩरयवाय भें कई रोग सशकामत कयते हेऄ कक हभाये सम्फन्धी हभसे सहमोग नहीॊ कयते, हभायी 
आशा के ववरुद्ध व्मवहाय कयते हेऄl व्मजक्त महद सॊत-भहाऩुरुषेआ के आदेशेआ का ऩारन कयेगा तो 
मह फात उसके भुख से ननकरेगी ही नहीॊl उस ऩरयवाय भें जजसभें सबी सदस्म दीक्षऺत हेआ, उनभें 
आऩस भें तनाव यहे - मह फात शोबनीम नहीॊ हैl  

    तो महद हभ इन दो फातेआ - प्रनतकक्रमा न कयना औय ऺभा की बावना - को अऩनाते हेऄ तो 
हभाया ननजी जीवन, हभाया आन्तरयक जीवन फड़ा शाजन्तभम यहेगाl ऩरयवाय तथा सभाज भें 
हभाया व्मवहाय फड़ा सुन्दय होगाl मह फड़ा कहठन है कक कोई हभायी ननन्दा कये, हभायी फुयाइमाॉ 
कये, हभें  गासरमाॉ दे  

औय हभ उसे ऺभा कय देंl फुयाई का फदरा नेकी भें दें, मह तो हभसे सम्बव होता ही नहीॊl 
फुद्धध तो इसको स्वीकाय नहीॊ  कयतीl ऩयन्तु जो रोग इन फातेआ को भानने को तैमाय नहीॊ हेऄ, 
वे ऩयभाथय से दयू हेऄl ऩयभाथय भें जो रचक होती है, वह दीनता के रूऩ भें प्रकट होती हैl प्रबु को 
दीनता फहुत वप्रम हैl  

    तो सत्सॊगी को जजसे इस यास्ते का ऩन्थाई कहते हेऄ, इसीसरए कहते हेऄ कक उसे दीन फनना 
हैl इस यास्ते ऩय वह चरे जो अऩना सय हथेरी ऩय यख कय चर सकता होl महाॉ तकय  काभ 
नहीॊ देगाl वैसे सभझामा जा सकता है कक फुयाई का फदरा नेकी भें दें l ऩयन्तु जो अधधक तकय  
कयते हेऄ वो ऐसा नहीॊ भानतेl रेककन वो बी कोसशश तो कयें l मह फात ारत नहीॊ है कक हभ से 
कोई फुयाई कये औय हभ फुयाई का फदरा नेकी भें दें l ऩय ऐसा कौन कय सकता है ? एक उच्च 
भनोफर वारा ही ऐसा कय सकता है, कभिोय व्मजक्त नहीॊl कभिोय व्मजक्त थोड़ी सी फात भें 



ही तुयन्त उिेजजत हो जाता हैl साधक बरे ही शयीय से दफुयर हो ऩयन्तु भानससक शजक्त उसभें 
फहुत होती है, क्मेआकक उसके साथ आजत्भक शजक्त होती हैl व्मजक्त महद ऐसा कयेगा तो अऩने 
आऩ भें फड़ा प्रसन्न यहेगाl क्मेआकक महद क्रोध आता है, हभाये भन भें ककसी के प्रनत ववऩयीत 
बावना यहती है, तो हभ कैसे आशा कयें कक हभाये धचि भें शाॊनत यहेगीl कबी नहीॊ यहेगीl  

    तो इन तीन गुणेआ को हभें अऩनाना होगाl तकय  से इसका खॊडन नहीॊ कयें l ऽूफ सोच-ववचाय 
कयें, इस ऩय भनन कयें l आऩको महद शाजन्त की इच्छा है तो कभ से कभ ऩरयवाय भें तो इसे 
अऩनामेंl ऩरयवाय से फाहय न सहीl सत्सॊग बी हभाया एक ऩरयवाय है, उसभें तो अऩनामेंl हभाये 
व्मवहाय भें दीनता होनी चाहहएl दीनता मह नहीॊ कक ककसी से अऩना काभ ननकारने के सरए 
थोड़ी देय हभ उससे भीठे शब्देआ का प्रमोग कयें l मह दीनता नहीॊ हैl दीनता एक सहज अवस्था हैl 
वह ़ुदयती प्रकट होती हैl हभें कोई उरटी-सीधी फात कह देता है तो हभें फदायश्त नहीॊ होती, मा 
कोई हभायी आशा के ववऩयीत फात कहता है तो हभें वह फात अच्छी नहीॊ रगतीl मा कोई ताने 
मा क्रोध के शब्देआ भें फोरता है तो अगय वह फात ककसी फड़ ेने कही तफ तो हभ स्वीकाय कय 
रेते हेऄ, ऩयन्तु हभें भन भें फुया रगता हैl ऩय जजसको हभ अऩने से छोटा सभझते हेऄ वह महद 
मह फात कहता है तो हभें फड़ा ही फुया रगता हैl  

    रोग-फाा कहते हेऄ कक ऩूजा भें भन नहीॊ रगताl तो ऩहरे हभें भन को साधना हैl उसे 
मोग्म फनाना हैl भन मोग्म होगा तो ईश्वय के चयणेआ भें उसका ध्मान अवश्म रगेगाl रोग 
कहते हेऄ कक साधना भें फैठते हेऄ तो भन जस्थय नहीॊ होताl भन तो प्रेभ से ही रगेगाl ईश्वय के 
साथ हभाया साधायण प्माय बी नहीॊ हैl रोग टीlवीl देखने भें मा अन्म फातेआ  भें फड़ ेभस्त हो 
जाते हेऄ  हभ उसके साथ स्नेह नहीॊ कय सकते, फात-चीत नहीॊ कय सकतेl ऩय प्रबु के साथ 
हभाया इतना रगाव क्मेआ नहीॊ है कक हभ प्रबु का ध्मान बी  कयें ? 

     हभाया व्मवहाय शुद्ध नहीॊ हैl मोग्म व्मवहाय नहीॊ है, इसीसरए मोग्म ववचाय नहीॊ उठतेl 
जो ववचाय उठते हेऄ उनसे सत्सॊगी दखुी होता हैl साधायण व्मजक्त बी ऐसे ववचाय उठामे तो उसे 
बी दु् ख होता हैl सत्सॊगी कहता है भेऄने दीऺा री है, ऩूजा भें बी फैठता हूॉ तफ बी ऐसे ववचाय 
क्मेआ आते हेऄ? गुरुदेव फ़यभामा कयते थे कक केवर दीऺा से काभ नहीॊ चरेगाl इसके सरए तो 
तऩ कयना ऩड़गेाl  



    सफ बाइमेआ को चाहहए कक अऩने बीतय टटोरें कक आऩके ववचाय औय व्मवहाय ऩूज्म  गुरु 
भहायाज, उनके फुिुगय ऩूवयजेआ की यहनी-सहनी के अनुसाय हेऄ मा नहीॊl ऩूज्म गुरु भहायाज की 
जीवनी है, उनके ऩत्र हेऄl ववशषेकय उनके जो ऩत्र हेऄ उनभें से कुछ ऩत्रेआ भें इतना गहया सफक 
सरखा है, इतनी गहयाई भें गए हेऄ, कक जफ आऩ उन्हें ऩढ़ेंगे व भनन कयेंगे तो आऩ देखेंगे कक 
हभने तो अबी भजन्िर की मात्रा ही शुरू नहीॊ की हैl इसीसरए भेऄ फाय-फाय कहता हूॉ कक हभभें 
गॊबीयता (seriousness) नहीॊ है, हभ जैसे सॉसाय के दसूये काभ कयते हेऄ वैसे ही हभने सत्सॊग 
को बी सभझ सरमा हैl  

    ककसी को क्मा दोष हदमा जामे ? इसके सरए साधक को तऩ कयना ऩड़ता हैl ऩूज्म दादा 
गुरुदेव (ऩूज्म राराजी भहायाज के शब्देआ भें - " मह ऐसा नहीॊ है कक जैसे हभ ककसी क्रफ भें 
भनोयॊजन के सरए जाते हेऄl " महाॉ बी रोग भनोयॊजन के सरए आते हेऄ, ऐसा तो नहीॊ हैl ऩय महाॉ 
आकय हभाये जीवन भें एक ऩरयवतयन आना चाहहएl Transformation  होना चाहहएl ऩरयवतयन 
कैसा हो ? जो ईश्वय के गुण हेऄ, हभाया जीवन उन गुणेआ को अऩनामेl वे गुण हभाये व्मवहाय भें 
यभ जाएॉl जीवन फाय-फाय नहीॊ सभरता है हभेंl ऩयन्तु वास्तववकता मही है कक जैसा जीवन हभाये 
दादा गुरुदेव मा गुरु भहायाज चाहते थे, वैसा जीवन ककसी का नहीॊ फनाl वो सत्सॊगी को एक 
आदशय ऩुरुष कहराना चाहते थेl  

    भनुष्म स्त्री व ऩुरुष दोनेआ को ही कहा जाता है, ऩयन्तु 'ऩुरुष' एक ववशषे शब्द हैl ऩुरुष 
शब्द  ऩयभात्भा औय स्त्री भामा के सरए प्रमोग होता हैl भहाऩुरुष चाहते हेऄ कक हभाया आदशय, 
हभाया व्मवहाय औय हभाया जीवन बी उस अकार ऩुरुष ऩयभवऩता ऩयभात्भा की तयह का होl 
साधना कयने वारा चाहे स्त्री हो मा ऩुरुष, सफको ईश्वयभम फनना हैl इसभें जहदी नहीॊ कयनी 
चाहहएl भजन्िर कहाॉ है, ककसी ने नहीॊ जानाl चरते चसरएl गुरु भहायाज कहा कयते थे कक इस 
यास्ते ऩय थकना नहीॊ चाहहएl भजन्िर कहाॉ है कोई नहीॊ जानता, ईश्वय जानता है, चरे चरोl 
ऩयन्तु सॉसाय के प्रनत जजतनी जहदी थकावट आ जामे, उतना ही अच्छा हैl l  

    रोग कहते हेऄ कक शयीय छोड़ने के फाद ऩयरोक भें उद्धाय होगाl वो तो देखा जामेगाl ऩयन्तु 
अबी ही क्मेआ न अऩने जीवन भें,अऩने ऩरयवाय भें, सभाज भें, ऩयरोक मा स्वगय फनामें ? 
अयववन्द जी के ककतने ऊॉ चे ववचाय हेऄ, वो कहते हेऄ कक भोऺ चाहे न सभरे, भोऺ की रारसा 



नहीॊ कयेंगेl वो साये ववश्व  की, ऩशु-ऩऺी, वनस्ऩनत - सफके हेतु भोऺ का ववचाय कयते थे तथा 
इसके सरए साधना-प्राथयना कयते थेl l उन्हेआने ने एक यसामनशारा भें फुद्ध बगवान के अनुरूऩ 
भनन ककमाl वे एकान्त भें भनन कयते यहे कक सभस्त ववश्व का कहमाण कैसे हो ? ककस 
प्रकाय से साये ववश्व को स्वतॊत्र कयें ? ऩयन्तु ऩयभात्भा की इच्छा कुछ औय ही थीl उन्हें दीघय 
आमु नहीॊ सभरी सो इस ववषम को अधूया छोड़ गएl ऩूया नहीॊ कय ऩाए अऩने जीवन भेंl  

    सोचने की फात है कक हभ कैसे स्वाथी हेऄ - केवर अऩने सरए ही सोचते हेऄ, अऩने शयीय, 
भन, फुद्धध के सरए मा अधधक से अधधक अऩने ऩरयवाय के सुख की ही फात सोचते हेऄl हभने 
कबी अऩने ऩड़ोसी के सरए सोचा ही नहीॊl मह साया ववश्व हभाया ऩडोसी ही तो हैl हियत ईसा 
कहते हेऄ कक अऩने ऩडोसी से प्रेभ व्मवहाय औय सेवा उसी प्रकाय कयो जैसी अऩनी चाहते होl 
ऩडोसी का अथय साया सभाज है, ववश्व हैl उसभें सभत्र बी आ जाते हेऄ, शतु्र बी l 

    ऐसे भहाऩुरुषेआ की साधना ककतनी ऊॉ ची है ? अयववन्द जी की साधना थी कक सबी को 
भोऺ सभरे, सबी का कहमाण होl उन्हेआने ने सरखा है कक रूस भें जफ क्राजन्त आमी तो उन्होने 
तीन सार तक एक प्रकाय के  ववचाय का गूढ़ धचन्तन मा गॊबीय भुआमना रगाताय ककमा कक 
ककस प्रकाय से उस वक्त के फादशाह िाय से ( जो फहुत ही िासरभ था ) उसके याज्म की 
जनता को भुजक्त सभरेl हाराॊकक सॊत को बरे-फुये को नहीॊ देखना चाहहएl ऩयन्तु वो उस सभम 
भुजक्तदाता के स्तय ऩय थे कक ककस प्रकाय भानव को सुख ऩहुॉच,े उसका उद्धाय होl उन्हेआने 
सरखा है कक वे तीन सार तक वहाॉ शजक्तऩात कयते यहेl आजत्भक शजक्त देते यहेl उस फक्त 
रेननन थाl फतामा नहीॊ ककसी को ऩय वह तीन सार तक शजक्तऩात कयते यहे - अऩने देश के 
सरए नहीॊ, यसशमा के सरएl औय वह क्राजन्त सपर हुईl मह उनका मोगदान थाl फाकी फातें औय 
बी थीॊ जजसके कायण मह क्राजन्त सपर हुईl  

    मे देखें कक उनका सोचने का ढॊग क्मा था ? वैसे तो सबी कहते हेऄ कक ' सफका बरा कयो 
बगवान 'l मह कहना तो ठीक है, ऩयन्तु हभाये हाथ-ऩाॉव बी तो ऐसा कयके हदखामें, हभायी भन 
व फुद्धध बी तो ऐसा काभ कयेl बगवान से हभ कहते  हेऄ  'सफ ऩय दमा कयो बगवान'll 
बगवान कैसे कयेगा दमा - वो हभ सफके द्वाया ही तो दमा कयेगाl तो देखना मह है कक क्मा 



हभायी ववृि भें दमा आ गमी है, सहज  करुणा आ गमी हैl महद नहीॊ तो मह योि-योि की 
प्राथयना कयना ही हैl   

    हभ जफ प्राथयना कयें तो मह सोचें कक जो कह यहे हेऄ वो हभ अऩने आऩ को सम्फोधन कय 
यहे हेऄl प्रत्मेक व्मजक्त के ऩास शजक्त है कक वह दसूये भें अऩने गुणेआ को यभा सकता हैl हभ 
केवर वाचक मा नाभ-भात्र के सरए सत्सॊगी नहीॊ फनें, वास्तव भें सत्सॊगी फनेंl सत का सॊग जो 
अऩनाता है, तबी सत्सॊगी कहराता हैl सत्सॊगी तो वह है जो ईश्वय के गुणेआ का सॊग कये, उन 
गुणेआ को अऩनामे, उन्हें अऩने व्मवहाय भें व्मक्त कयेl  

    भेया आऩसे मही आग्रह है कक ऺभा कयना, ननन्दा न कयना, दीनता औय ऩयोऩकाय जैसे 
कुछ ईश्वयीम गुण अऩना रें औय सचभुच उन्हें अऩने व्मवहाय भें रामें, तो ऩयभाथय भें आऩकी 
उन्ननत अवश्म होगीl  

oooooooooo 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सबी धभों का भूर शसद्धान्त 

(ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

सबी धभों के भूर ससद्धान्त का जफ हभ अवरोकन कयते हेऄ तो इसी ननष्कषय ऩय ऩहुॉचते हेऄ कक 
धभय के साय तत्व को सभझने के सरए गुरु की आवश्मकता ऩड़ती हैl कोई बी सच्चा सन्त 
सद्गुरु कबी ककसी बी धभय की आरोचना नहीॊ कयता औय न धभय के ववरुद्ध आचयण कयने को 
कहता हैl वह तो हभें उसके तह भें जाकय, उसके गुणेआ को ग्रहण कयने के सरए प्रोत्साहहत 
कयता हैl सबी धभों के अवरोकन के ऩश्चात ्एक ही ननष्कषय ननकरता है कक हय धभय का भूर 
ससद्धान्त तो एक ही है - भानवता भें प्रेभ का प्रसाय औय हय व्मजक्त भें ऩयभवऩता ऩयभेश्वय के 
दशयन कयनाl आज ववश्व भें भ्रात ृबाव फढ़ाने के सरए जगह-जगह धभय सबामें हो यही हेऄl इस 
तयह की सबाओॊ का ऩरयणाभ सुखद तो तफ हो जफ हभ सबी एक स्वय से कहें औय उसको 
ग्रहण कयें कक सबी धभय एक सभान हेऄ, उनभें कोई बेद-बाव नहीॊ हैl सफका उद्देश्म केवर 
ईश्वय-प्राजप्त हैl  ईश्वय प्राजप्त हेतु भानव - भात्र की सेवा कयनाl सत्म फोरो, सत्म देखो, सत्म 
सुनो, सफसे प्रेभ कयोl महद ऐसी बावना प्रत्मेक व्मजक्त के अन्दय हो जाए, तो ववश्व भें जो 
हाहाकाय भचा है, रोग एक दसूये के यक्त के प्मासे हो उठे हेऄ, मह सफ सभट जामे औय आऩस 
भें प्रेभ का प्रसाय हो जामेl वतयभान सभम भें सबी रोग बाई-चाया औय आऩस भें प्रेभ की फातें 
फहुत िोय शोय से कय यहे हेऄ, ककन्तु मह सफ भौर्खक हैl  

फड़-ेफड़ ेधभय सम्भेरन हो यहे है, रोग तयह-तयह के प्रबावशारी बाषण दे यहे हेऄ जो केवर 
उऩदेश तक ही सससभत यह जाते हेऄl उनकी कबी बी रोगेआ ने प्रमोगात्भक रूऩ से अऩनाने की 
चेष्टा नहीॊ कीl झूठ, असत्म, हहॊसा औय घणृा की बावना आज हदनोहदन फढ़ती ही जा यही हैl 
इसका कायण क्मा है ? इसका कायण एक ही है कक अधधकतय सन्त उऩदेश तो देते हेऄ ऩयन्तु 
स्वमॊ अऩने व्मजक्तगत जीवन भें मभ-ननमभ का ऩारन नहीॊ कयतेl अधधकतय तो वैबशारी 
सुखभम जीवन व्मतीत कयने के सरए ही सन्त फन फैठे हेऄl आवश्मकता है धुयधाभ ऩय ऩहुॉचे हुए 
शयीयधायी सन्त सद्गुरु की जजनका चुम्फकीम आकषयण भनुष्म को इस तयह अऩने भें फाॉध रे 
कक व्मजक्त उस प्रेभ की ऩयधध के फाहय न ननकर सकें  औय ननत्म सत्म, अहहॊसा व प्रेभ की 
गॊगा भें स्नान कयता यहेl सच्चे सतगुरु के अबाव भें सबी धभय गयीफ हेऄl इसके अनतरयक्त सफसे 



फड़ा अबाव है सुयत शब्द मोग ( AudibleLife Stream  ) काl इसके जजऻासु औय फताने वारे 
गुरु दोनेआ का ही प्राम् अबाव हो गमा हैl बफना 'सूयत शब्द मोग' के आध्माजत्भक जाग्रनत 
असम्बव हैl आध्माजत्भक भागय की मह वह शजक्त है जजसकी चेतना के अबाव भें भानव ् 
जीवन अऩूणय हैl बरे ही ववश्व के सबी धभय व भठ सभर कय एक हो जाएॉ, ऩयन्तु मे दो अबाव 
ऐसे हेऄ जजनके बफना वास्तववक आध्माजत्भक प्रगनत हो ही नहीॊ सकतीl बफना आध्माजत्भक 
बावना के उदम हुए व्मजक्त सत्म, अहहॊसा व प्रेभानन्द की यसानुबूनत का ऩान कयेगा, ऐसा 
सम्बव नहीॊ हैl मही तो उसको घणृा, द्वेष, हहॊसा औय आऩसी फैय बाव से अरग कयने भें 
सपर होगीl धासभयक सम्भेरन व भठेआ के एकीकयण से साभाजजक उत्थान बरे ही हो जामे, प्रेभ 
का प्रसाय तो नहीॊ हो सकता l  

     सबी धभों का अगय ऐनतहाससक अवरोकन ककमा जाए तो देखने भें मही आता है कक 
सफभें कभोवेश अन्धववश्वास, ऩूवायनुभान, बावात्भक अनतयॊजजता, अनुष्ठाननक धभयकक्रमा, ताजत्वक 
धचन्तन व नीनत ऩयक ससद्धाॊत का ही सभावेश हैl कभोवेश वह इन्हीॊ तत्वेआ ऩय अवरजम्फत हेऄl 
धभय, बजक्त औय जो बी शुब कामय  होते हेऄ वह सफ इन्हीॊ के अन्तगयत होते हेऄl इनभें से ककसी 
भें थोड़ा फहुत सुयत शब्द मोग ऩय बी प्रकाश डारते हेऄ, फा़ी तो प्राम् इसको बूर ही गए हेऄl      

     प्रश्न मह उठता है कक सच्चा धभय कौन सा है ? धभय एक व्मजक्तगत अनुबव है जजसका 
आधाय अनुबूनत हैl कोई बी व्मजक्त नहीॊ फता सकता कक सौन्दमय क्मा है, व्मजक्तगत फुद्धध 
औय वस्तु के फीच का मह सम्फन्ध है जो अनुबव से होता हैl सौन्दमय वह आनन्द है  जो उस 
सफन्ध से प्रस्पुहटत होता है जसकी व्माख्मा नहीॊ की जा सकतीl सौन्दमय वह प्रेभ है जो ह्रदम 
की असीभ प्रकाश ककयण हैl धभय बी उसी प्रकाय प्रकाश ककयण है , प्रेभ है, औय है असीभ 
आनन्दl सच्चे सम्फन्ध का अजस्तत्व तबी है जफ आत्भा असीभ भें आनॊदभमी हो उठती हैl 
सम्फन्ध यीनत-रयवािेआ व ऩॊथ भें नहीॊ सभरतेl इसीसरए कहना ऩड़ता है कक धभय व्मजक्तगत 
अनुबव है औय हय व्मजक्त के अनुबव अरग-अरग होते हेऄl इस तयह सफके धभय बी  

अरग -अरग होत ेहेऄl  धभय वाह्म असबव्मजक्त नहीॊ है, इसको कह कय नहीॊ फतामा जा सकताl  
वह ऩूणयरूऩेण आन्तरयक अनुबव हैl इसीसरए इसे जानत-ऩाॉनत, देश-कार व व्मजक्त ववशषे भें 
फाॉधा नहीॊ जा सकताl इसे एक व्मजक्त से दसूये को सभवऩयत नहीॊ ककमा जा सकता औय न 



ऩुस्तकेआ भें ही सरखा जा सकता हैl धभय भानव जीवन का असबन्न अॊग हैl ऩुयातन कार भें 
जजस तयह से भनुष्म भें अऩने स्वजनेआ, ऩड़ोससमेआ के सुख -दु् ख भें सह-बागी फनाने की बावना 
थी, वैसी बावना आज बी हैl भन का अत्माचाय आज बी उसे ऩीडड़त कयता हैl भनुष्म स्वमॊ 
अऩने द्वाया ऩैदा की हुई चुनौनतमेआ मा ऩयेशाननमेआ से छुटकाया ऩाने के सरए दैवी सहामता की 
माचना की वाध्मता अनुबव कयता हैl भनुष्म की इस व्माकुरता का कहऩ प्रेभ जो उसे 
ऩयभात्भा की औय उन्भुख कयता हैl वाह्म आकषयण व उऩकयण व जीव जन्तु व ऩुस्तक आहद 
से प्रेभ कयके वह ऽुशी ऩाता है, ऩयन्तु इससे उसे सॊतुजष्ट नहीॊ होती, उसका अन्तभयन तो 
व्माकुर यहता है उस ववयाट शजक्त की आनन्दानुबूनत के सरए जो प्रनतऩर प्रकृनत भें दृश्मभान 
हो यहा हैl  इन सफसे जो अनुबूनत होती है वही उसका धभय हैl इसीसरए सभमानुसाय धभय भें 
बेद-ववबेद होते चरे गएl जो ऩुयातनकार भें भनुष्म का धभय था आज के भनुष्म के  धभय से 
एकदभ सबन्न हैl       

      सहदमेआ फाद बी मह ननश्चमात्भक रूऩ से नहीॊ कहा जा सकता कक कौन सा धभय सच्चा 
व मथाथय हैl अनुबव का अनुऩात तो व्मजक्त का अऩना होता है जो उसके सरए मथाथय होता हैl 
बफना मथाथय वस्तु की अनुबूनत के महद हभ एक रम्फी अवधध तक ववचाय-ववभशय, कहऩना तथा 
आत्भ सुझाफ के आधाय ऩय नीव डारें बी तो मह वैसा ही होगा जैसे येत भें घय फनानाl मह 
कबी बी कसौटी ऩय खया नहीॊ उतय सकताl मथाथय द्वाया ऩोवषत धभय ही ववकससत होता हैl  

      इस तकय  ववतकों को देखते हुए प्रश्न उठता है कक आर्खय वह कौन सा धभय है जो हय 
कसौटी ऩय सही उतयता हैl गुरु औय सशष्म जजसे दोनेआ एक सभान अनुबव कयते हेऄ वही धभय है 
जजसका सायाॊश प्रेभ हैl इसके अबाव भें वास्तववकता बी ववरीन हो जाती हैl अन्म सबी 
दृजष्टगोचय होने वारी वस्तुमें भामावी हेऄl इस बेद से साऺात्काय 'धुय' तक ऩहुॉचे हुए गुरु ही कया 
सकते हेऄl वह प्रेभ के अथाह सभुन्र होते हेऄl उनको सत्म धभय का ऩूणय अनुबव होता है जजस 
आधाय ऩय वह रोगेआ को सभझाते हेऄl एकाग्रधचि ववचाय कयने ऩय हभ बी इसी ननष्कषय ऩय 
ऩहुॉचते हेऄ कक प्रेभ के ससवा औय कोई धभय नहीॊ हैl  

प्रीनत नीनत ऩयभायथ स्वायथ !    कोई न याभ सभ जान मथायत !! 



       श्रद्धा प्रेभ का दसूया नाभ है औय प्रेभ गुरु की मादगाय फनामे यखने को कहते हेऄl 
क्मेआकक वह अऩनी शजक्त, असीभ,अनन्त, नन्स्वाथय प्रेभ के सहाये व्मजक्त को अन्धकाय रूऩी 
अऻान से ननकारकय उसके ह्रदम भें श्रद्धा प्रेभ का फीजायोऩण कय अनन्त ऻान का प्रकाश बय 
देते हेऄl प्रेभ के इस फीजायोऩण से अन्तय भें प्रस्पुहटत ऩुष्ऩ की सुगॊध भें भदभस्त हो हभ 
एकदभ कहने रगते हेऄ - मही सच्चा धभय हैl सच्चा धभय असीभ औय फन्धन यहहत होता हैl प्रेभ 
की अनौखी अभतृ फूॉद ऩीकय जीवन शाश्वत हो जाता हैl अत् असरी धभय व्मजक्त के अनुबव 
की चीि है जजसे वह तबी अनुबव कयता है जफ वह प्रेभ की स्वानत फूॉद चख रेता हैl सॊस्थाएॊ 
फनती हेऄ, सभट जाती हेऄ , ऩयन्तु नीनत व्मवहायकुशरता सदा जीववत यहती है जो धचयजीवी हैl 
इस तयह स्ऩष्ट है कक असरी धभय यीनत रयवािेआ के फन्धन से ऩये की वस्तु है जजसका अनुबव 
आत्भा के सूक्ष्भेतय स्थान ऩय ही ककमा जा सकता है जफ यहस््भम सभरन ऩयभात्भा से हो 
जाता हैl उसकी वाणी सुनाई ऩड़ने रगती हैl व्मजक्त को अनुबव होने रगता है कक ववश्व भें 
प्रेभ के ससवा कुछ नहीॊ हैl फेसुध हो जाता है वह वप्रम के प्रेभ भें  

" फेखुदी   छा जामे   ऐसी, हदर से सभट जामे खुदी ! 

उनसे सभरने का  तयी़ा, अऩने खो   जाने  भें  है !" 

       इस तयह हभ देखते हेऄ कक प्रेभ ही वह शाश्वत धभय है जो चहुॉ हदसश चभक यहा है, 
ककन्तु हभायी आॉखें उसे देख नहीॊ ऩा यही हेऄ, देखती हेऄ उस भामावी प्रकाश को औय उसी भें खोई 
हुई हेऄl उस शाश्वत धभय को जो प्रेभ से चायेआ औय प्रकासशत हो यहा है तबी देख ऩामेंगे  जफ  
गुरुदेव अऩनी असीभ शजक्त से सशष्म भें असीभ ज्मोनत जगा देंगेl  ऐसा तबी होगा जफ सशष्म 
बी अऩनी सिा को गुरु भें रम कयके सिा यहहत हो जामेगाl  

        कृष्णा बगवान कहते हेऄ - "न वहाॉ सूयज प्रकाश कयता है, न चन्रभा, न आग, रेककन 
कपय बी वहाॉ प्रकाश है, जहाॉ ऩहुॉचने ऩय भनुष्म दनुनमाॉ भें रौट कय नहीॊ आता - वह भेया ऩयभ 
धाभ है l " " तू तू कयता तू बमा , भुझभें यही न हूॉ " 

अथायत गुरु से प्रेभ उस ऩयाकाष्टा ऩय ऩहुॉच जाए कक  गुरु औय सशष्म दोनेआ का बेद ही न यह 
जामेl मही हहन्द ूधभय अथायत वेदेआ का उऩदेश है औय मही धभय हैl  



सबी भें एक 'वही' रूऩ देखें 

                            (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

       ऩयभात्भा  के कई रूऩ हेऄl सबन्न-सबन्न भहाऩुरुषेआ ने ऩयभात्भा के रूऩ को, ऩयभात्भा के 
गुणेआ को, ऩयभात्भा के अजस्तत्व को, सबन्न-सबन्न प्रकाय से वणयन ककमा हैl प्रत्मेक व्मजक्त के 
अऩने सॊस्काय होते हेऄl उन सॊस्कायेआ के अनुसाय वह बजक्त, साधना, द्वाया ईश्वय की ओय फढ़ता 
है - उसका तयी़ा अरग-अरग होता हैl इसीसरए गीता के दसूये अध्माम भें बगवान कृष्ण ने 
ऻान की सशऺा दी हैl अजुयन ववद्वान था, शास्त्रऻ था, ऩयन्तु ऻानी नहीॊ थाl इससरए जफ जफ 
ऻान की, साॊख्म दशयन की, फात उसे सभझाई गमीॊ  तो वह बगवान से ऩूछता है - "प्रबु, भुझे 
फतराइमे कक जस्थतप्रऻ का व्मवहाय  कैसा होता है ? बगवान ने एकात्भता का वणयन ककमा तो 
अजुयन ऩूछता है, " एकात्भता भें यहकय अथायत ईश्वय से तदरूऩ हुआ उच्च कोहट का ऻानीl 
सॉसाय के साथ काभ कैसे कयता है ?"  

    अजुुंन के साभने कुरुऺेत्र का भैदान थाl उसके साभने चुनौती थीl राखेआ आदभी खड़ ेथे, 
एक दसूये का वध कयने के सरएl वह उनको देखकय कहता है - " ऻानी ऩुरुष वहाॉ जाकय कैसे 
रड़ाई रड़ता होगा ?" बगवान उसे सभझाते हेऄ कक वह व्मजक्त सफ ऩरयजस्थनतमेआ भें 'सभ 
अवस्था ' भें यहता हैl दु् ख आ जामें तो ववक्षऺप्त नहीॊ होता, सुख आ जामें तो ज़्मादा पूरता 
नहीॊ - वह साभान्म बाव से एक- यस यहता हैl हानन-राब, सदी-गभी, दु् ख-सुख, उसके जीवन 
भें कोई अन्तय नहीॊ रातेl अजुयन प्रश्न ककमे जा यहा है औय बगवान इतने दमारु हेऄ कक उसे 
उिय हदए जा यहे हेऄl  

     बगवान ने उसे ईश्वय-प्राजप्त के कई साधन फतामेl ऩहरे 'ऻान' फतामाl कपय दसूये 
अध्माम भें 'साॊख्म' फतामाl कपय तीसये, चौथे औय ऩाॉचवे भें 'कभय' रे सरमाl हभाये शास्त्रेआ भें दो 
भुख्म साधन है - एक ऻान का औय दसूया कभय काl कभय का भतरफ मह है कक 'कभय-साधना' 
से बी भुजक्त हो सकती हैl व्मजक्त सत्कभय कये, ऩय शास्त्रानुसाय कये, गुरु के आदेशानुसाय कये, 
ककन्तु कभय के पर के साथ फॊधन न यखेl कभय कये तो धभायनुसाय, सभाज के हहत के सरए, 
ननस्वाथय होकय, मऻ की बाॉनत कये l उसका जो पर हो, बरा मा फुया, उससे ववक्षऺप्त न होl 



पर आशानुसाय अच्छा हो जामे तफ बी उसभें अहॊकाय नहीॊ आना चाहहए औय महद आशा के 
प्रनतकूर हो जामे तो ननयाशा नहीॊ होनी चाहहएl मह फहुत कहठन हैl कोई व्मजक्त बफना मह सोचे 
हुए काभ नहीॊ कयता कक इसका पर अभुक होगाl वह मह हभेशा ख़्मार यखता है कक भेऄ जो बी 
कभय करूॉ  उसका पर भेयी आशा के अनुकूर होl  

    शास्त्र कहते हेऄ कक व्मजक्त मा तो ऻान ऩद्धनत को अऩनामे मा कभय मोग आहद को l 
दोनेआ भें महद कोई बी ऩद्धनत नहीॊ अऩनाता तो उसको शास्त्रेआ भें 'याऺस ' कहा है l वास्तववक 
ऻान मही है कक जजतनी बी साधनामें फनती हेऄ - ऻान की, कभय की, बजक्त की, मोग की मा 
सन्मास की - सफका साय मही ससद्ध कयता है कक साधक साधना कयते-कयते उस आमाभ भें 
ऩहुॉचता है जहाॉ वह मह अनुबव कयता है कक वह औय ऩयभात्भा एक हैl वास्तव भें ऩयभात्भा 
औय  सॉसाय सफ एक हेऄl इसी को 'सत' कहते हेऄl सतनाभ का नाभ बी सत हैl शास्त्रेआ भें फहुत 
से उदाहयण हेऄl महाॉ दो तीन उदाहयण हदए जाते हेऄl बगवान स्वमॉ ही यस है औय स्वमॊ ही यस 
ऩान कयते हेऄ, यस रेते हेऄl मह प्रत्मेक व्मजक्त के सभझ भें नहीॊ आता कक बगवान स्वमॊ ही यस 
हेऄ औय यसास्वादन बी स्वमॊ ही कयते हेऄl मह क्मा रीरा है ? भछरी बी आऩ है औय भछरी 
को ऩकड़ा जाता है तो वह बी प्रबु आऩ ही कयवाते हेऄl आऩ ही कताय - मानी कभय कयने वारे 
बी आऩ हेऄ औय जो ककमा वह बी आऩ हेऄ औय जजस ऩय कक्रमा की जाती है वह बीआऩ हेऄl कैसी 
अद्बुत रीरा है मह ? 

    साधना कयते-कयते व्मजक्त सुषुजप्त की दशा भें ऩहुॉचता हैl जैसे योि ही आऩको मह 
अनुबव होता है कक गाढ़ ननरा भें कोई बी ववचाय नहीॊ होताl कुछ देय भें आऩ उठते हेऄ तो कहते 
हेऄ कक आज आऩको फड़ी सुखद नीॊद आमी, फहुत आनन्द आमाl इसी प्रकाय व्मजक्त साधना 
कयते-कयते ननववयचाय हो जाता है तथा उस स्थान ऩय जहाॉ एकता है, वह वहाॉ ऩहुॉच जाता हैl 
ऩयन्तु सावधान यहें कक कबी-कबी मह सुषुजप्त जड़ता फन जाती हैl इस अवस्था भें भूखय व्मजक्त 
बी सुखी यहता है औय ऻानी बी, ऩय फीच के जो रोग हेऄ, खास कय याजसी ववृि वारे, वे दखुी 
यहते हेऄ, अशान्त यहते हेऄl  

    प्रत्मेक व्मजक्त मही कहता है कक हभाया भन नहीॊ रगताl इतने सार हो गए, अशाजन्त 
फनी हुई है, शाजन्त नहीॊ सभरतीl उसका कायण है कक न तो उन्हेआने ऩूणय ऻान प्राप्त ककमा है 



औय न ही उनभें बजक्त हैl स्ऩष्ट कहें तो उन्हें फुया रगता हैl जजसको ऻान की प्राजप्त हो गमी 
है वहाॉ तो एकता का आनन्द भौिूद यहता है - ऩयभात्भा व आत्भा एक हैl अशाजन्त वहाॉ होती 
है जहाॉ एक से अधधक व्मजक्त हेआl जहाॉ दो हेआगे वहाॉ अशाजन्त औय याग द्वेष स्वाबाववक है - 
जफ तक दोनेआ ऻानी न हेआl  

    हभ देखते हेऄ कक ऩरयवाय भें स्त्री ऩुरुष ऽाभऽाही भें छोटी-छोटी फातेआ ऩय रड़ ऩड़त ेहेऄl 
कबी एक हदन कुछ खोटी-खयी फात हो जामे तो भहीनेआ तक सुरह-सफ़ाई नहीॊ होतीl क्मा ऐसे 
ककमा जाता है एक दसूये से स्नेह ? औय उनके भन भें याग-द्वेष ककतना है कक बाई-बाई भें 
एकता की अनुबूनत नहीॊ होतीl भाता-वऩता भें फच्चेआ के साथ एकता नहीॊ है, एक दसूये के साथ 
याग- द्वेष की बावना यखते हेऄl  

   मह बगवान की रीरा नहीॊ हैl मह भनुष्म की अऩनी फनाई हुई हैl बगवान ने तो एकता दी 
है - आत्भा दी है जो प्रत्मेक व्मजक्त  के बीतय भें है औय वही आनन्द का स्रोत बी प्रत्मेक 
व्मजक्त भें हैl ऩयन्तु वह अऩने अहॊकाय के कायण उस स्रोत  तक नहीॊ ऩहुॉच ऩाताl इसीसरए गुरु 
भहायाज ने कहा है कक, " जहाॉ अहॊकाय है वहाॉ न तो ईश्वय का प्रेभ सभर सकता है, न सॉसाय 
के सुख सभर सकते हेऄ, न सच्चा 'नाभ' सभर सकता हैl वहाॉ न ही सच्ची बजक्त ठहय सकती है 
औय न ही सच्चा ऻानl" 

    मह तो 'सुहागन' की जस्थनत फतरामी है गुरु भहायाज नेl मह वह जस्थनत है जहाॉ साधक 
औय ससद्ध मानी ऩयभात्भा औय साधक दोनेआ एक हेऄl सुषुजप्त भें महद कोई भहाऩुरुष निय आता 
है तो उसकी सहामता सभर जाती है, वह भहाऩुरुष यास्ता देखे हुए होता है तो साधक को इस 
अॊधकाय से ननकार देता हैl (सुषुजप्त भें होश नहीॊ होता)l सुषुजप्त कोई उिभ अवस्था नहीॊ हैl 
मह तफ उिभ अवस्था फनती है जफ इसके साथ भें ईश्वय के बी गुण हेआगेl बफना गुणेआ के 
बजक्त नहीॊ हो सकतीl ईश्वय की प्राजप्त का कोई बी यास्ता अऩनामें, ऩय महद सद्गुणेआ को नहीॊ 
अऩनामेंगे तो आऩ ककसी बी प्रकाय की ऩद्धनत अऩना रें, आऩको सपरता नहीॊ सभरेगी,  
बजक्त नहीॊ सभरेगीl बजक्त का मह अथय नहीॊ कक ककसी ककसी तस्फीय की ऩूजा कयोl  

    कोई बी साधना कयो - सद्गुणेआ को तो अऩनाना ही होगाl मह भानो नीव हैl वैसे बी देख 
रीजजमे कक जो व्मजक्त सदव्मवहाय कयता है, जजसके ह्रदम भें सदववचाय उठते हेऄ औय जो 



सद्गुणेआ को अऩनाता है तो उसके बीतय भें शाजन्त उतऩन्न हो जाती हैl इसीसरए बगवान कृष्ण  
गीता के फायहवें अध्माम भें अऩने बक्त के सरए गुणेआ के रऺण फताते हेऄ औय कहते हेऄ कक 
भुझे व ेबक्त वप्रम है जजसभें ऐसे गुण हेऄl महाॉ बक्त के अथय हेऄ - साधक के, जजसके सरए फहुत 
से गुण बगवान ् ने फतामे हेऄ - तेयहवें श्रोक से रेकय फीसवें श्रोक तकl तेयहवें श्रोक भें ही 
बगवान ्ने फहुत कुछ फता हदमा है जजसभें सफसे ऩहरा गुण है - 'अद्वेषता' अथायत उसके भन 
भें ककसी के प्रनत बी तननक बी द्वेष की बावना न होl शतु्र मा ववयोध कयने वारे के प्रनत बी 
द्वेष बावना न यहेl 

    हभ जो योि अऽफाय ऩढ़ते हेऄ हभाये बीतय भें जैसी बावना होती है उसी के अनुसाय ऩढ़ते 
हेऄl जो सूचना हभायी बावना के अनुकूर होती है, उससे हभें ऽुशी होती है औय जो घटना हभायी 
बावनाओॊ के प्रनतकूर होती है, उससे हभें दु् ख होता हैl याग औय द्वेष उतऩन्न हो जाता हैl 
जफकक ऩहरा ही गुण जो बगवान ्अऩने बक्त भें देखना चाहते हेऄ वो है - अद्वेषता अथायत 
ककसी से द्वेष न होनाl  

    इसी श्रोक भें जो अजन्तभ गुण फतामा है वह है - ऺभा काl व्मजक्त ऺभाशीर हो ऩय ऐसा 
नहीॊ कक केवर अऩने फेटे औय घयवारी को ऺभा कय दें l हियात ईसा तो कहते हेऄ कक जो तुम्हें 
दु् ख दे उसे ऺभा कयो क्मेआकक ऩयभात्भा का भुख्म गुण ही ऺभा हैl वे साधक को फताते हेऄ कक 
Seventy  times seven  मानी महद हिाय फाय बी ऺभा कयना ऩड़ ेतो बी ऺभा ककमे जाओl 
तुम्हाया स्वबाव ही ऺभा का होना चाहहए न कक द्वेष मा फदरे की बावना काl  

    ऐसी ही ऺभा का एक औय उदाहयण हैl स्वाभी याभानुज जी गॊगा स्नान कयने आते हेऄl एक 
ऩठान बी घाट की सीहढ़मेआ के ऊऩय आकय फैठा हुआ थाl वह स्वाभी जी से नफ़यत कयता थाl 
जफ स्वाभी जी स्नान कयके सीहढ़मेआ ऩय चढ़कय ऊऩय आ यहे थे, ऩठान उन ऩय थूक देता 
हैlस्वाभीजी ऩुन् गॊगा स्नान कयके कऩडे फदरते हेऄ औय रौटते हेऄ तो ऩठान कपय थूक देता हैl 
इसी प्रकाय ऩठान द्वाया मह शयायत फायफाय कयने ऩय बी याभानुज जी को क्रोध नहीॊ आमा औय 
न  उन्हेआने उस ऩठान के प्रनत कोई फुयी बावना प्रकट कीl अन्त भें ऩठान को अऩनी कयनी ऩय 
रज्जा आमी औय वह याभानुज के चयणेआ भें जा ऩड़ाl याभानुज जी तो दषु्ट ऩठान भें बी एक 
आत्भा-ऩयभात्भा का दशयन कयते यहेl  



    ऐसा होता है - ऺभा की उदायता का गुणl औय उसको अऩनाने का सच्चा रूऩl वास्तव भें 
ऺभा के द्वाया ही उदायता, सहनशीरता एवॊ द्वेष न होने के  गुण बी साथ-साथ आते जाते हेऄl 
बगवान के फतामे मही गुण  साधक की उन्ननत भें भें सहामक होते हेऄl क्मेआकक इन गुणेआ के 
द्वाया ही वह दईु के ववचाय ऩय ववजम प्राप्त कयके केवर प्रबु के स्वरुऩ का आनन्द रे सकता 
हैl 
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    याभ सन्देश : अगस्त 1982  

सभम थोड़ा है 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज)  

      भनुष्म शयीय ही एक ऐसा उऩकयण है जजसके बफना आत्भा मा ऩयभात्भा का साऺात्काय 
नहीॊ हो सकताl देवतागण बी ईश्वय से प्राथयना कयते हेऄ कक उन्हें भनुष्म चोरा सभरे ताकक वे 
भोऺ का साधन कय सकें l केवर इस भनुष्म रूऩी उऩकयण से ही आध्माजत्भकता का साधन हो 
सकता हैl ईश्वय कृऩा से हभें जो भनुष्म शयीय प्राप्त हुआ है, हभें उसका सदउऩमोग कयना 
चाहहमेl ऩयन्तु हभने इसको आरसी फना हदमा है, मह सॉसाय भें भोहग्रस्त हो यहा हैl शयीय औय 
इॊहरमेआ के सु्ख भें पॉ सा हुआ हैl कुछ फुद्धध से ववचाय कयने रगता है तो भन के ववकायेआ भें 
पॉ स जाता है lकफीय साहफ कहते हेऄ कक साधना, फुद्धध का ववकास, आध्माजत्भक ऩढ़ाई, मे सफ 
तो फचऩन से ही शरू कय देनी चाहहमेl महद ककसी कायण फचऩन ननकर गमा, मुवा अवस्था आ 
गई तो अफ हभें होश भें आना चाहहमेl मुवा अवस्था बी ननकर गई, जया अवस्था मानी फुढ़ाऩा 
आ गमा, भतृ्मु साभने दीख यही हैl अफ हभें होश आना चाहहमेl तफ बी होश नहीॊ आमा, 
मभयाज के दतू आगए अफ तो कुछ कय रोl भनुष्म का स्वबाव ऐसा फन गमा है कक वह शयीय 
से बरे ही दु् खी हो, आधथयक कहठनाइमाॉ हेआ, सॉसाय जूते रगाता हो, कपय बी वह सॉसाय से 
इतना भोहग्रस्त होता है कक वह भयना नहीॊ चाहता हैl कोई व्मजक्त भयना नहीॊ चाहताl हभायी 
आमु कट यहीॊ है lककसी वक़्त बी भौत के भुॉह भें धगय सकते हेऄl इस सॉसाय भें चायेआ तयफ़ 
उिेजनामें हेऄ, कोई सु्ख नहीॊ हैl कपय बी भनुष्म को होश नहीॊ हैl वह साॉसारयक सुखेआ के 
ऺर्णक आनन्द भें सरप्त हैl  

           हभ मह जानते हेऄ कक भतृ्मु कुछ नहीॊ है, मह जीव एक शयीय छोड़कय दसूया 
फदरेगाl ऩयन्तु कपय बी व्मजक्त उससे डयता हैl कैसी मातनामें सभरेंगी, कैसी भतृ्मु होगीl सु्ख 
की कोई नहीॊ सोचता, दु् ख की ही सोचता हैl भन भें ऩाऩ बये होत ेहेऄl इन्सान अगय फैठकय 



सोचने रगे कक फचऩन से रेकय अफ तक भैनें ककतनी गरनतमाॉ की हेऄ तो वो ऩागर सा हो 
जाता हैl इसीसरमे प्रत्मेक व्मजक्त भौत से फहुत घफयाता हैl  

          तो ऩहरा काभ जो हभें कयना है वह मह है कक हभें सचेत हो जाना हैl मह साधना 
का श्री गणेश हैl ऩयन्तु हभ गुरु कृऩा के बफना ऩूणय रूऩ से सचेत नहीॊ हो ऩातlे हभ जान 
फूझकय भामा की ननरा भें पॉ से हुए हेऄl भामा बी कई प्रकाय की होती हैl ऩैसा, स्री, फच्चे, 
सम्फन्धी - मे बी भामा हेऄ औय हभाये बीतय भें जो ववचाय उठते यहते हेऄ वे बी भामा का रूऩ ही 
हेऄl अधधकतय व्मजक्त अऩने ववचायेआ भें ही त्रस्त यहता हैl इस भामा से छूटना फड़ा भुजश्कर हैl 
सॊध्मा भें फैठकय उऩासना कयते हेऄ -- कहते हेऄ साहफ, क्मा कयें ? ववचाय आते यहते हेऄl 

           जीव बी क्मा कये ? कभिोय हैl अऩने फरफूते से ननकरना फड़ा कहठन हैl महद 
बीतय भें सच्ची जजऻासा उत्ऩन्न हो जाती है, व्मजक्त सचेत हो जाता है, योता है, तफ बगवान 
की कृऩा से ऐसा व्मजक्त सभर जाता है, जो हभें यास्ते ऩय रगा देता है औय अऩना फर हभें 
देता हैl उसको हभ 'गुरु ' कहते हेऄl वह हभाया भागय दशयन कयता हेऄ, हभें यास्ता फतराता हेऄ कक 
हभ ककस प्रकाय से भामा से भुक्त हेआl  

      गुरु भहायाज (भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) फतामा कयते थे कक भनुष्म चोरा 
महद रगाताय चाय -ऩाॉच फाय सभरता है औय इन चायेआ -ऩाॉचेआ जन्भेआ भें महद व्मजक्त आरस्म, 
प्रभाद को छोड़कय खोज कयता यहे, सचेत होकय प्रबु के चयणेआ भें योता यह , तफ जाकय कहीॊ 
गुरु सभरता हैl सच्चा गुरु जो होता है वह ऩयभात्भा ही होता हैl गुरु औय ऩयभात्भा भें कोई 
अन्तय नहीॊ हैl  

      गुरु महद सभर बी जाम तो उसकी ऩहहचान कैसे हो ? सच्चा गुरु कौन है औय दसूया 
(झूठा ) गुरु कौन है ? ़फीय साहफ ने अऩनी वाणी भें सच्चे गुरु औय दसूये व्माजक्तमेआ की 
ऩहहचानें फताई हेऄl सच्चा गुरु वही है जजसभें शास्त्रेआ भें वर्णयत वे गुण हेआ जो हभ भहाऩुरुषेआ भें 
सुनते आमे हेऄl कफीय साहफ सावधान कयते हेऄ कक ऩयख कयने भें गरती न होl जजस प्रकाय गुरु 
सशष्म की ऩयीऺा रेता है उसी प्रकाय सशष्म को बी अधधकाय है कक वह गुरु की ऩयीऺा रेl गुरु 
के ऩास फैठने ऩय शाजन्त सभरती है मा नहीॊ, भन एकाग्र होने रगता है मा नहीॊ, बफना गुरु के 
श्री भुख से कहे हभें हभायी तु्रहटमाॉ हदखने रगतीॊ हेऄ मा नहीॊ, उनके ऩास फैठने से हभें अऩनी 



फुयाईमेआ को छोड़ने की प्रेयणा सभरती है मा नहीॊ, औय उनके ऩास फैठने से फुयाइमाॉ छूटती बी हेऄ 
कक नहीॊ ? 

       जफ तक बीतय से फुयाइमाॉ नहीॊ छूटेंगी, ववकाय दयू नहीॊ हेआगे, भन जस्थय नहीॊ होगा, 
शान्त नहीॊ होगा, आऩ चाहें जजतनी उऩासना कयते यहें आऩको अऩने स्वरूऩ का,ऩयभात्भा का, 
गुरु के वास्तववक रूऩ का,  साऺात्काय नहीॊ हो सकताl ववकाय छूटने चाहहमेl उस भहान व्मजक्त 
(गुरु )के ऩास फैठने से क्मा हभाये ववकाय साभने आते हेऄ औय क्मा उसके ऩास फैठने से हभाया 
भन शाजन्त, आनन्द औय सु्ख की अनुबूनत कयता है ? महद ऐसा है तो सोचना चाहहमे कक हो 
सकता हेऄ कक वह व्मजक्त हभाये आदशय की प्राजप्त भें सहामक होl औय आगे फहढ़एl देर्खए वह 
व्मजक्त ऩैसे का, सम्भान का बूखा तो नहीॊ है ? हाथ -ऩाॉव की सेवा कयाने का इच्छुक तो नहीॊ 
है ? रारची तो नहीॊ है ? स्वमॊ भामा भें ग्रस्त तो नहीॊ है ? उनका जीवन आदशय जीवन है मा 
नहीॊ ?  

        तो गुरु कयने से ऩहरे गुरु की ऩहहचान कय रेनी चाहहमे, इसभें कोई हिय नहीॊ हैl 
ककन्तु , एक फाय गुरु धायण कयके कपय उनभें ऩूणय श्रद्धा औय ववश्वास रे आना चाहहमेl कफीय 
साहफ ने ईश्वय की तुरना भें गुरु का दिाय फड़ा फतामा है क्मेआकक गुरु हभें ईश्वय से तदरूऩ कया 
देते हेऄl उनका ववश्वास है कक बफना गुरु के भाध्मभ के ईश्वय की प्राजप्त नहीॊ होती, इससरए 
उन्हेआने गुरु को भुख्म यखा हैl गुरु औय ईश्वय एक हेऄl ईश्वय ही गुरु भें ऩूणय रूऩ से सभामा हुआ 
हैl गुरु भें ईश्वय रूऩी ज्मोनत जगभगा यही हैl बगवान कृष्ण गीता भें ववश्वास हदरातें हेऄ कक 
जफ बी सॉसाय भें असन्तुरन होता है, ऩयभात्भा स्वमॊ भनुष्मेआ के उद्धाय के सरए आते हेऄl ऐसी 
ही भहान आत्भामें गुरु रूऩ धायण कयके उद्धाय के सरमे आती हेl  

       महद सच्चा गुरु सभर गमा तो कपय क्मा कयना है ? सेवाl ककस प्रकाय की सेवा ? हाथ 
ऩाॉव की ? नहीॊ ऐसी सेवा उसे नहीॊ चाहहमेl वो चाहेगा कक आऩ अऩने आदशय के प्रनत सदा 
जागतृ यहेंl उस आदशय की प्राप्ती के सरए वह कुछ उऩाम फतामेगाl इन उऩामेआ को सोच 
सभझकय, उसके उऩदेशेआ का ऩारन कयना, महीॊ गुरु की सवोिभ सेवा हैl ऩैसे की सेवा साधायण 
सेवा है, हाथ -ऩाॉव की सेवा उससे कुछ औय अच्छी है ऩयन्तु गुरु के आदेशेआ का बफना शॊका के, 



शत -प्रनतशत, बफना चूॉ -चया ककमे ऩारन कयना ही सवोिभ सेवा हैl ऐसी सेवा से ही भनुष्म का 
उद्धाय हो जाता हैl 

     गुरु का सत्सॊग सभर , मह तो सवोिभ हैl महद न सभरे तो जो गुरु -भुख हेऄ, यास्ता 
काफ़ी चर चुके हेऄ औय आत्भा का साऺात्काय कयने वारे हेऄ, उनका सॊग कयना चाहहमेl वो नहीॊ 
हेऄ, तो जो ईश्वय का नाभ रेवा हेऄ, चाहे वो ककसी बी सॊप्रदाम के हेआ, उनका सॊग कयें l महद व ेबी 
नहीॊ सभरते तो गीता, याभामण, गुरु ग्रन्थ साहहफ , वेद उऩननषद जैसे शास्त्रेआ का  जजनभें बी 
हभायी श्रद्धा हो, अध्ममन कयना चाहहमेl नौं प्रकाय की बजक्त भें से मह बी एक प्रकाय की 
बजक्त हेऄl तो कुछ न कुछ कयना चाहहमेl ऐसा कयते -कयते, धीये -धीये हभायी श्रद्धा फढ़ती चरी 
जामगी औय ऩयभात्भा ने चाहा तो उसकी प्राप्ती जहदी ही हो जामेगी l  

       कहने का भतरफ मह है कक सभम को व्मथय नहीॊ गॉवाना ह l प्रत्मेक व्मजक्त मह 
सभझे कक उसका थोड़ा सा ही सभम शषे यह गमा हैl मह माद यखना चाहहमे कक भतृ्मु को 
ककसी का सरहाि नही है l ऩयभाथय के ऩथ ऩय चरना प्रायम्ब कय देना चाहहमेl साथ ही साथ 
ईश्वय की कृऩा के सरए बी प्राथयना कयते यहना चाहहमे l  
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सभऩपण का भहत्वऩूणप ऩवप है - गुरु ऩूर्णपभा 

                                   (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

       देखा जाम तो सॉसाय के देशेआ भें ऐसा कोई धभय, सम्प्रदाम नहीॊ है जहाॉ गुरु की भहानता 
औय भहत्व के प्रनत व्मास ऩूजा मा गुरु ऩूर्णयभा जैसा सुन्दय ऩवय भनाने की प्रथा न हो l हभाये 
महाॉ, हभें मह हदन जीवन के चयभ रक्ष्म की ओय रे जाने वारे ऩूज्मतभ भागयदशयक अथायत गुरु 
की ववशषे ऩूजा कयने का अवसय प्रदान कयता है l  

      गुरु तो अऩने सशष्मेआ की हय प्रकाय सेवा कयने के कायण ऩूज्म ओय हभायी कृतऻता के 
अधधकायी सदैव से ही होते हेऄl ऩयन्तु इस शुब हदन प्रत्मेक सशष्म/साधक का ववशषे प्रमास होता 
है कक वह अऩनी प्रगाढ़ श्रद्धा को अऩने सद्गुरु के प्रनत आबाय-स्वरुऩ प्रकट कयेl गुरु बी 
ववशषे उदायताऩूवयक अऩने वप्रम सशष्मेआ ऩय बगवत-प्रसादी की अभतृवषाय कयते हेऄl  

      मे जो ऩुष्ऩ मा ऩुष्ऩ-हाय गुरु को बेंट ककमे जाते हेऄ इनभें वास्तव भें तो साधक का 
अहॉकाय सभवऩयत होना चाहहएl दीऺा के सभम मेआ तो सबी साधक अऩने तन-भन-धन गुरुदेव के 
चयणेआ भें अवऩयत कयने का वचन देते हेऄ, ऩयन्तु वास्तव भें हभ स्वननयीऺण कयके देखें कक क्मा 
हभ दे ऩाते हेऄ?l तन औय  धन की बेंट तो सच्चे सद्गुरु चाहते ही नहीॊl महद सशष्मेआ की ऽुशी 
के सरए कुछ स्वीकाय कयते बी हेऄ, तो वह नाभ-भात्र ही रेते हेऄl वह तो 'भन' अथायत 'अहॊबाव' 
की बेंट रेना चाहते हेऄ, जजससे सशष्म का उद्धाय हो जामेl  

     इसी प्रकाय हभ उनके प्रनत सम्भान प्रकट कयने के सरए उनका चयण स्ऩशय बी कयते हेऄl 
गुरुवाणी का एक फड़ा सुन्दय शफद (ऩद) है कक महद जीवन का रक्ष्म प्राप्त कयना है तो गुरु के 
चयणेआ को छुओl गुरु के चयण केवर उनके शयीय के चयण नहीॊ हेऄ (इनसे बी राब होता है)l 
गुरुवाणी भें जो सॊकेत है उसके अथय मे हेऄ कक उनके आजत्भक गुणेआ को अऩने योभ-योभ भें यभा 
रो,अऩने बीतय भें गुरु के सच्चे स्वरुऩ को फसा रोl हभ जफ तक गुरु के जो आजत्भक गुण हेऄ 
उनको अऩनामेंगे नहीॊऔय  अऩने अनाजत्भक अवगुणेआ को त्मागेंगे नहीॊ, तफ तक ववशषे 



आध्माजत्भक प्रगनत नहीॊ होगीl गुरु, जो ईश्वय का प्रनतननधध स्वरुऩ है, उसके चयणेआ भें भाथा 
टेकने का भतरफ मही है कक हभ सफसे ऩहरे अऩने अहॉकाय को, अऩनी फुयाइमेआ को, उनके 
चयणेआ भें अऩयण कय दें l उनके सदवचनेआ की प्रसादी रें, ननभयरता रें, उनके गुणेआ को अऩनाम 
औय  हभ वैसे ही हो जामेंl वास्तव भें वैसे तो हभ हेऄ बी, ऩय अहॉकाय के कायण हभ सभझते हेऄ 
कक हभ शयीय, भन मा फुद्धध हेऄl कोई सभझता है कक भेयी फुजध्द तीव्र है, भेऄ तो अऩनी फुद्धध 
के चातुमय से दसूयेआ को प्रबाववत कय रेता हूॉl मे सफ भन की फातें हेऄ ,जो हभाये यास्ते की 
रुकावट हेऄ, हभाये अहॉकाय को ऩोवषत कयती हेऄl  

      गुरु ऩूर्णयभा ऩवय के ववषम भें कहा जाता है कक बगवान व्मास के भन भें इच्छा उत्ऩन्न 
हुई कक सफ रोग गुरु की ऩूजा कयते हेऄ, सो भेऄ ककस की ऩूजा करूॉ  ?  इससे ऩहरे मह घटना 
हो चुकी थी कक नदी भें स्वच्छन्द बाव से गोवऩमाॉ स्नान कय यहीॊ थीl तबी मुवा ऩुत्र शुकदेव 
वहाॉ से ननकरेl गोवऩमाॉ उसी प्रकाय से क्रीड़ाभग्न ननसॊकोच बाव से ननवयस्त्र- सी अवस्था भें 
नहाती यहीॊl कुछ ही देय भें ऩीछे-ऩीछे कुछ वदृ्ध सॊतेआ की टोरी बी उधय से गुियी तो गोवऩमेआ 
ने तुयन्त ऩदाय कय सरमाl  

     भुननमेआ को गोवऩमेआ का मह व्मवहाय देखकय फड़ा आश्चमय हुआl अत् ठहय कय उन्हेआने 
गोवऩमेआ से प्रश्न ककमा ककl  

" हभ रोग इतने फदृ्ध हेऄ, आऩके वऩता सभान हेऄl आऩने मुवा शुकदेव से ऩदाय नहीॊ ककमा, हभसे 
ऩदाय क्मेआ ककमा ?"  इस ऩय गोवऩमेआ ने उिय हदमा कक, " भहायाज जी, शुकदेव के ह्रदम भें 
स्त्री-ऩुरुष की बावना ही नहीॊ है, ककसी प्रकाय की द्वन्द बावना नहीॊ हैl उनके ह्रदम भें केवर 
ऩयभात्भा हेऄl ककन्तु आऩके ह्रदम भें अबी तक स्त्री-ऩुरुष का बेद-बाव हैl इससरए हभने ऐसा 
ककमाl"  

      उन गोवऩमेआ के उिय ने व्मास जी को सोच भें डार हदमाl इसी दशा भें उन्हेआने भुनन-
ववद्वानेआ से ऩूछा कक वे स्वमॊ ककसकी ऩूजा कयें ? उिय सभरा कक इस सभम आऩको स्ऩष्ट ही 
हो गमा होगा कक शुकदेवजी के सभान गुरु-ऩदवी मोग्म अन्म कोई औय नहीॊ हैl तफ उन्हेआने 
शुकदेवजी को ऊॉ चे आसन ऩय फैठाकय उनकी ऩूजा की हैl इसभें ववशषे फात क्मा  



है ? फात वही है जो भुननमेआ ने व्मास जी को सुझाई थी, फताई थीl व्मास जी तो स्वमॊ भहान 
ऻानी थे, जो शास्त्र की फातें सरखते तथा ऻान का उऩदेश देते थे, ऩयन्तु उनके बीतय बी द्वैत 
थाl इस भरीनता को दयू कयने के सरए उन्हेआने सत्म को अऩनामा औय उन्हेआने अऩने सुऩुत्र 
शुकदेव जी  के चयणेआ की ऩूजा की औय उनको गुरु का सम्भान हदमाl ऻानी ह्रदम की द्वैत 
बावना दयू हुईl  

      जहाॉ प्रेभ है, वहाॉ अहॉकाय औय अऻान नहीॊ यहताl सूकपमेआ की बाषा भें -  ' तके दनुनमाॉ, 
तके उकवा, तके भौरा, तके तकय  ' - अथायत  " दनुनमाॉ को भन से तकय  कयो, छोड़ो, कपय गुरु 
के ख्मार को छोड़ो, कपय ईश्वय के ख्मार को बी छोड़ो औय अन्त भें कपय छोड़ने के ख्मार को 
बी छोड़ दोl"  

     गुरु नानकदेव जी ने अऩने वप्रम सशष्म अॊगद देव जी ( अॊगद का भतरफ होता है जजसने 
अऩने आऩको जरा हदमा है ) को अऩने स्थान ऩय गुरु ननमुक्त ककमा है, उन्हें अऩने स्थान ऩय 
बफठामा है औय ववधधवत नारयमर, ऩुष्ऩ आहद रामे हेऄ, उनसे उनकी ऩूजा की है औय चाय फाय 
उनकी ऩरयक्रभा कयके उनके चयणेआ भें चढ़ाई हैl कपय उन्हेआने अऩने नाभ से 'गुरु ' शब्द हटाकय 
केवर 'नानक' यहने हदमा है औय उन्हें 'गुरु अॊगद देव'  कहकय सम्फोधधत ककमा हैl मे होता ही 
आमा है कक जफ गुरु अऩने उियाधधकायी सशष्म को अऩना स्थान देता है तो उसकी ऩूजा कयता 
हैl  

     ऩाॉचवे ससख गुरु अजुयनदेव जी यात को जफ सफ सो जाते थे, तो वे अऩने गुरु के ऩैयेआ को 
गभय ऩानी से धोते थेl उनकी दाढ़ी रम्फी थी, उस दाढ़ी से वे उनके ऩाॉव ऩेआछते थेl सशष्म तो 
अऩने गुरु की सेवा प्रेभ से कयते ही हेऄ, गुरु बी अऩने सशष्म से अत्मॊत प्रगाढ़ प्रेभ कयते हेऄl  

     हभाये दादा गुरुदेव ऩूज्म राराजी (भहात्भा याभचन्र जी भहायाज) के दशयन जजन्हेआने ककमे 
हेऄ औय उनकी सॊगनत प्राप्त की है, वे जानते हेऄ कक वे याबत्र को  10-11 फजे आते थेl सफ रोग 
पशय ऩय सोमे हुए होते थे, कोई ऽारी जगह न सभरने ऩय जहाॉ जूते ऩड़ े होते थे, वे वहाॉ 
चुऩचाऩ सो जाते थेl  



     भहाऩुरुषेआ की रीरा हभेशा से होती आमी हैl वे इससरए रीरा कयते हेऄ कक हभें उनके 
जीवन से प्रेयणा सभरेl महद वे ऐसा न कयें तो हभें प्रेयणा कैसे सभरेगी ? केवर शब्देआ से प्रेयणा 
नहीॊ सभरतीl उनका जीवन हभाये सरए एक सभसार होता हैl वो हभाये हदशा-फोध के सरए 
प्रकाश-स्तम्ब होते हेऄ, ध्वज जैसे होते हेऄ जजसके ऩीछे-ऩीछे हभ रोग चरेंl  

       ऩूज्म गुरुदेव (भहात्भा डॉ०श्रीकृष्ण रारजी भहायाज)  की सेवा भें  सेवक शुरू-शुरू भें 
हदहरी से ससकन्दयाफाद गमा, फड़ी गभी थीl उन हदनेआ शामद ससकन्दयाफाद भें ऩॊखे नहीॊ रगे थेl 
खस-खस की टट्टी रगी थीl आऩने भुझे ठॊडा ऩानी वऩरामा औय कहा कक " आऩ थोड़ी देय रेट 
जाइमे, भेऄ अबी आता हूॉl" मह कहकय वे घय के अन्दय चर ेगएl तफ घय भें न  तो कोई नर 
हुआ कयते थे औय न कोई जर-प्रदाम (water supply ) के साधन ही हुआ कयते थेl फस एक 
कुआॉ था, गहया सा lआऩने उसभें से दो  फड़ी-फड़ी फाजहटमाॉ ऩानी बया औय स्नानगहृ भें यख 
हदमाl अऩने हाथ से उठाकय भेयी चप्ऩरें फाहय यख दीॊl एक धुरी हुई धोती औय तौसरमा बी 
वहाॉ रटका हदमाl कपय आकय भुझसे कहा कक, "आऩ स्नान कय रीजजमे, कपय बोजन कयेंगेl" 
ऐसे प्रेसभर औय कृऩारु होते हेऄ, मे गुरुजनl सॊत ऐसे ही आत्भजस्थत यहते हुए सॊसाय का काभ 
कयते हेऄl  

       बगवान याभ का जीवन आऩ सफ जानते हेऄl उन्हेआने भनुष्म के रूऩ भें साधायण साधक 
फन कय वसशष्ठ जी, ववश्वासभत्र जी औय फाहभीकक जी से उऩदेश सरमाl उऩदेश रेकय वह कहीॊ 
चरे नहीॊ गएl उन्हेआने अऩने जीवन का उदाहयण देकय फता हदमा कक जीवन कैसे जीना चाहहएl 
एक सभम ऐसा था कक जफ बगवान याभ को ऩता था कक 2-4 घॊटे भें ही व े याजगद्दी के 
उियाधधकायी होने वारे हेऄl आऩको चक्रवती याजा घोवषत ककमा जा यहा है, ऩयन्तु शीघ्र ही उन्हें 
उससे वॊधचत कयके फनवास दे हदमा जाता हैl अचानक आऻा होती है कक 14 वषय के सरए 
फनवास कयोl एक ओय भहान सुख, दसूयी ओय भहान दु् खl वे सॊसाय को हदखाते हेऄ कक कैसे 
ऐसी अवस्था भें बी अत्मन्त शान्त औय सभबाव भें यहते हुए बफना ककसी अन्म ववऩयीत बाव 
के जीवन जजमा जा सकता हैl  

     सीता जी जो अत्मन्त  कोभर हेऄ, जजनके ऩाॉव तरे पूर बफछते थे, गद्दे ओय कारीन 
यहते थे, उनको बी कह हदमा जाता है कक वन भें चरी जाओ, वनवासी ऩनत की हय प्रकाय से 



सेवा कयोl जॊगर से रकड़ी, बोजन आहद का प्रफन्ध कयो, आहद-आहदl वास्तव भें उन्हेआने अऩनी 
स्वमॊ की इच्छा से ऐसा जीवन स्वीकाय ककमाl वो भहान स्त्री थीॊ, एक आदशय जीवन जीकय 
सफको प्रेयणा देती हेऄ कक सॊकट के सभम बी अऩना कतयव्म ओय धभय तथा धैमय नहीॊ छोड़ना 
चाहहएl  

      जजतने बी भहाऩुरुष हुए हेऄ (बगवान याभ, श्रीकृष्ण जी तथा अन्म सॊत आहद ) व ेप्रत्मेक 
साधक को प्रेयणा देते हेऄ कक हभ अऩने अहॉकाय को छोड़ें ओय दीनता को अऩनामेंl ऩुयातन कार 
भें न जाने ककतने ऐसे भहाऩुरुष हुए हेआगे जजन्हेआने ऩयभऻानी होते हुए बी दीनता को अऩनामाl 
जफ तक दीनता नहीॊ आएगी, साधना नहीॊ होगीl ऩयभसॊत कफीय साहफ को ही रीजजमेl ककतने 
दीन फने, भानो साया सॊसाय उनसे अच्छा है, फस वही फुये हेऄ -  

" फुया जो  देखन भेऄ चरा, फुया न दीखा कोम ! 

जो घय खोजा आऩना,  भुझ से फुया न कोम !!” 

 गुरु नानक देव जी बी कहते हेऄ - " जेता सागय नीय बया, तेते अवगुन भोहहॊ " 

औय  उन्हीॊ की दीनता है कक, " ननॊ दौ ,  ननॊदौ  भोकहह  ननॊदौ " 

     आज का ऩववत्र हदन अऩने ऩूज्म गुरुदेव के चयणेआ भें ऩुन् सभऩयण कयने (rededication) 
का हदन हैlमह  शयीय बी आऩका, मह भन बी आऩका ओय सफ कुछ आऩका, ऩयन्तु मह सफ 
कहने बय के सरए नहीॊ, सचभुच भन से  सभऩयण होना चाहहएl  

      हभ तो मह सफ बूर ही जाते हेऄl सत्सॊग ऽत्भ होते ही खाने-ऩीने भें, फातेआ भें रग जाते 
हेऄ तथा सफ बूर जाते हेऄl मे भन की ववृि हैl ककसी का दोष नहीॊ हैl चाहहए मह कक हभ ऺण 
प्रनत ऺण जाग्रत यहें औय  प्रमास कयें कक हभाया भन प्रत्मेक ऺण गुरु-चयणेआ भें रीन यहेl  

      आज हभ सफ सभरकय ऩूज्म गुरुदेव की जीवन-रीरा का स्भयण कयें l उन्हेआने अऩने 
जीवन से जो उदाहयण हभाये साभने यखे हेऄ, हभ वैसा आदशय जीवन जजमें, जीने का अधधक से 
अधधक प्रमास कयें l हभ उनके ऩद-धचन्हेआ ऩय चरने का ऩुन् सॊकहऩ कयें l 



      गुरु सेवा का सवोिभ रूऩ - सेवा कई प्रकाय की होती हैl हाथ-ऩाॉव की सेवा, धन की 
सेवा, ऩयन्तु भन की सेवा फहुत ऊॉ ची हैl मानी जो कुछ आऩके इष्टदेव कहें, वही हुक्भ हैl 
उनकी आऻा का ऩारन कयें l महद मही फात ध्मान भें यखें कक जो बी गुरु भहायाज के आदेश हेऄ 
- उन्हीॊ का ऩारन कयते चरे जामें तो भेऄ आऩको ववश्वास हदराता हूॉ कक आत्भा का साऺात्काय 
दयू नहीॊ हैl 

    ऩयन्तु हभ ऐसा कयते नहीॊ हेऄl हभ उनकी फातेआ की तयप ध्मान नहीॊ देते, अऩनी भनभानी 
कयते हेऄl दीऺा रेते सभम जफ हभने तन, भन, धन देने का वचन हदमा तो हभाया अफ इन 
चीिेआ से भोह क्मेआ है? ऩयन्तु है कोई ऐसा व्मजक्त जजसको अऩने शयीय से भोह न हो, अऩनी 
धन-सम्ऩवि मा स्त्री-ऩुरुषेआ के सम्फन्धेआ के प्रनत आसजक्त न हो मा जजसने अऩने ववचायेआ को 
छोड़ हदमा हो ?  

     कापी सभम हो गमा हैl आऩसे फायम्फाय मही अनुयोध करूॉ गा कक जो आऩके इष्टदेव के 
आदेश हेआ, उनके ऩारन भें कबी सॊकोच मा ववरम्फ नहीॊ कयना चाहहएl ववश्वास भाननमे कक 
इसी सेवा के द्वाया आऩ आत्भ-साऺात्काय कयके अऩना जीवन सपर कय रेंगे, भानव जीवन 
को धन्म ओय साथयक कय सकें गेl  

     गुरुदेव आऩ सफ ऩय कृऩा कयें l उनकी कृऩा तो हभ सफ ऩय फयसती ही यहती हैl सूकफ़मेआ 
भें इसे 'फ़ैि ' कहते हेऄl इसे हय वक़्त ग्रहण कयते यहना चाहहएl सूमय तो प्रकाश देता है ऩय महद 
हभाये घय की  र्खड़की फॊद हो तो हभ उस प्रकाश मानी फ़ैि से वॊधचत यह जाते हेऄl  

     इस कृऩा को ग्रहण कयने का साधन ही हभाये महाॉ कयामा जाता हैl मह िरूयी नहीॊ कक 
गुरु शायीरयक रूऩ भें ही आऩके ऩास फैठा होl आऩका ध्मान उसकी तयप हो तो वह बी गुरु का 
सॊग हैl 

     भेये से जो सेवा हो सकती है, जैसी बी भैने आज तक  की है, अच्छी मा फुयी, उसे 
स्वीकाय कयें औय  भेये सरए बी प्राथयना कयें कक भेऄ बी आऩकी मोग्म सेवा कय सकूॉ  - हाथ-ऩाॉव 
से, शयीय से, भन से तथा आत्भा से, हभ सफ सभरकय प्राथयना कयें कक आज के ऩावन ऩवय ऩय 
गुरुदेव हभें शजक्त दें कक जैसा वे हभसे आशा यखते थे वैसे हभ फनें - अऩना जीवन सपर कयें l  



     भेयी शुबकाभनामें आऩके साथ हेऄ,  गुरुदेव आऩका कहमाण कयें l 

ooooooooooo 
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सयरता, सत्सॊग औय सेवा - शे्रष्ठ साधना 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

       हय ऩयभाथी को तीन फातेआ का ववशषे रूऩ से ऩारन कयना होता है - ऩहरी फात है 
सयरता, दसूयी सत्सॊग औय तीसयी सेवाl हभ जजतने बी स्त्री-ऩुरुष हेऄ, सफके भन भें कुछ है, व 
िवान ऩय कुछ है तथा व्मवहाय भें कुछ औय हैl हभ बीतय फाहय एक नहीॊ हेऄl बरे,ही हभ 
ऩयभाथी हेऄ ऩय व्मवहाय भें स्वाथी हेऄl बगवान कृष्ण की हभाये सरए एक भहान देन है कक 
उन्हेआने अजुयन को प्रतीक फनाकय हभें मह ससखामा है कक हभें कैसा व्मवहाय कयना चाहहए?  
भुख्म फात कभय की जो बगवान ने फताई है वह मह है कक स्वाथय को तो प्रेभ -मऻ भें आहुनत 
फना कय  डार दोl व्मवहाय ऐसा होना चाहहए जैसा भहात्भा गाॉधी जी ने अऩने शब्देआ भें कहा है 
-  " महद कोई ग्राहक आऩकी दकुान ऩय आता है तो उसको ग्राहक भत सभझो, ईश्वय सभझोl 
वो व्मजक्त वास्तव भें ईश्वय ही है, ऐसा भानकय आऩ जजस प्रकाय से ईश्वय की सेवा कयेंगे, 
उसी प्रकाय उसको भहान अनतधथ सभझकय, अऩना इष्ट सभझकय उसकी सेवा कयोl उसका 
शोषण नहीॊ कयोl अऩने स्वाथय के कायण सभाज का शोषण भत कयोl अऩने कभय को, अऩने 
व्मवहाय को सेवा का रूऩ दोl गाॉधी जी गीता के ऩुजायी थे, बगवान के बक्त थेl  

       आहदकार से सॊतेआ ने, भहाऩुरुषेआ ने, हभें जतामा है कक -  " ऐ तुच्छ भनुष्म !  तू 
स्वाथी हैl वऩछरे जन्भेआ के कायण वतयभान जन्भ भें तू स्वाथय का व्मवहाय कय यहा हैl" हभ जो 
मऻ कयते हेऄ वह सफके बरे के सरए ही कयते हेऄl मह एक साधना है स्वाथय को छोड़ने कीl उस 
मऻ भें हभ स्वाथय की आहुनत डारते हेऄl दाशयननक भनुष्म शास्त्र ऩढ़ता है, फातें कयता है रेककन 
व्मवहाय भें वैसा फनता नहीॊ हैl व्मवहाय औय साधना भें वास्तव भें कोई अन्तय नहीॊ है ऩय हभ 
अऩने व्मवहाय औय साधना भें अन्तय यखते हेऄ औय इससरए दखुी होते हेऄl  



       रोग कहते हेऄ कक हभ क्मा कयें, इनकभ टेक्स की चोयी नहीॊ कयेंगे तो बूखे भय जामेंगेl 
नम्फय दो का काभ नहीॊ कयें तो दनुनमाॉ भें यह नहीॊ सकतेl मे सफ कभिोय आदसभमेआ की फातें 
हेऄl भान रेना चाहहए कक हभ सफ ारनतमाॉ कयते हेऄl रेककन जजसको साधना कयनी है उसे तो 
जीवन की फािी रगाकय आना हैl जजसके भुख से ऐसे वचन ननकरते हेऄ, वह साधक नहीॊ हैl  

      तो चाहे हभ गीता भें देखें मा याभामण औय उऩननषदेआ भें देखें, सफ भें कभों ऩय ववशषे 
िोय हदमा गमा हैl दो ही भुख्म साधन फतामे गए हेऄ - ऻान का साधन मा कभय का साधनl  
इन दोनेआ भें से जो व्मजक्त कोई बी यास्ता नहीॊ अऩनाता वह आरसी ववृि का हैl वो साधना के  
इस ऩथ ऩय आने का अधधकायी नहीॊ हैl भहाऩुरुष कहते हेऄ कक हभाये कभय सेवा का रूऩ सरए हेआ, 
ईश्वय की ऩूजा का रूऩ सरए हुए हेआl हभ स्व-ननयीऺण कयें औय देखें कक क्मा हभाये कभय साधना 
के अनुरूऩ हेऄ ? बफरकुर नहीॊl रोग कहते हेऄ हभें भन भें फुये ववचाय आते हेऄlअऩना स्व-ननयीऺण 
कयोl साधना के सरए फसरदान देना होगा, त्माग कयना होगाl  

       बगवान कृष्ण ने ऐसे ही नहीॊ कहा कक त्माग कयो, भन को काफू भें कयोl बगवान 
कहते हेऄ कक वामु बरे ही भुठ्ठी भें फन्द हो जामे ऩयन्तु भन काफू भें नहीॊ होता, उसे काफू 
कयना फड़ा कहठन हैl फड़ी सत्मता है इसभेंl हभ भें से ककतनेआ ने अऩने भन को काफू भें ककमा 
है ? यास्ता वही है जो बगवान हभें फताते हेऄl उन्हेआने फड़ ेसादा शब्देआ भें अजुयन को फतामा है 
कक जफ भन को वश भें कयना है तो ऩहरे वैयाग का साधन कयो औय उसका अभ्मास कयोl ऩय 
इसभें फड़ा सभम रग जाता हैl  

      सेवा से ऩहरे सयरता भन भें आनी चाहहए - सयरता, जैसे सशशु की जस्थनत होती हैl  
वो न ककसी से याग कयता है न द्वेषl जो बी व्मजक्त उसे गोद भें रेता है वो उससे प्माय 
कयता हैl प्माय रेता है औय प्माय देता हैl दोनेआ गुण उसभें हेऄl आऩ प्माय कयते हेऄ, उसका भाथा 
चूभते हेऄ, वह बी आऩका भुख चूभता हैl आऩ थप्ऩड़ रगाते हेऄ, वह बी थप्ऩड़ रगाता हैl उसके 
औय हभाये व्मवहाय भें ऐसी सयरता होती है भानो यासरीरा कय यहे हेआl इस सयरता के सरए ही 
गीता का श्री गणेश ककमा गमा है कक याग-द्वेष को छोड़ोl द्वॊदेआ को छोड़ोl हभ नहीॊ छोड़ते, फड़ा 
कहठन रगता हैl तो हभभें फच्चे जैसी सयरता आनी चाहहए अथायत भन भें कऩट नहीॊ होना 
चाहहए, भन भें ककसी के प्रनत घणृा नहीॊ होनी  चाहहएl  



      भन भें ककसी का बम नहीॊ होना चाहहएl मे सयरता, मे गुण आते हेऄ - भहाऩुरुषेआ की 
सेवा भें फैठकय,  अऩने जीवन का ववश्रेषण कयकेl सनातन -शास्त्रेआ को ऩढ़कय मे गुण आते हेऄl 
दाशयननक तौय ऩय तो ठीक है ऩय हभ इन गुणेआ को अऩने व्मवहाय भें नहीॊ रा ऩातेl इन्हें 
व्मवहाय भें कैसे अऩना ऩामें - मह फड़ी सभस्मा हैl  

     हभाये ऩूज्म दादा गुरु भहात्भा याभचन्र जी भहायाज पतेहगढ़ भें यहते थे, परुखाफाद ऩास 
ही भें  ऩड़ता हैl वहाॉ एक सभशनयी अस्ऩतार था जहाॉ नसें काभ कयती थीॊl वे कोई वेतन नहीॊ 
रेती थीॊl खाने  को सादा बोजन सभर जाता था औय ऩहनने को दो जोड़ी सादा कऩड़,े मा कबी 
कोई काभ ऩड़ गमा तो दो चाय रूऩमे सभर जाते थेl अन्मथा वे ननशुहक सेवा कयती थीॊ औय 
भयीिेआ के साथ ऐसा व्मवहाय कयती थीॊ जैसे देवी-देवता ऩयरोक से आमे हेआl गुरु भहायाज उनकी 
सेवा देखकय फहुत प्रबाववत होते थेl अन्म अस्ऩतारेआ से तुरना कयें तो ऩामेंगें कक उन 
अस्ऩतारेआ भें व्मवहाय ककतना ऽयाफ हैl दवु्मयवहाय से तॊग आकय कई रोग तो प्राम् अस्ऩतार 
जाना ही छोड़ देते हेऄl महद वाककपमत न हो तो नए आदभी मा गयीफ आदभी को तो धक्के ही 
खाने ऩड़त ेहेऄl  

      ऐसी ही एक ववबूनत हभाये देश भें फाहय से आमीॊ थीl वे मुगोस्राववमा की यहने वारी 
थीॊl उन्हें ईश्वय ने बीतय से प्रेयणा दी  कक तुभ बायत जाओ औय फॊगार प्रान्त भें जाकय सेवा 
कयोl उन्हेआने बूगोर नहीॊ ऩढ़ा था, उन्हें नहीॊ भारूभ था कक बायत कहाॉ हैl उन्हेआने अऩने इष्टदेव 
से प्राथयना की कक वो उन्हें शजक्त दें औय उनका भागयदशयन कयें l तफ वह 14-15  सार की थीॊ 
औय हभाये देश की बाषा नहीॊ जानती थीॊl वो बायत आमीॊ औय फॊगार भें करकिा ऩहुॉचीॊ l कुछ 
सार उन्हेआने फॊगारी बाषा औय सरवऩ को ऩढ़ाl तत्ऩश्चात करकिे के एक भशहूय स्कूर रोयेटो 
कान्वेंट भें ऩढ़ीॊl इसके फाद इसी स्कूर भें फॊगारी ऩढ़ाने के सरए अध्मावऩका बी ननमुक्त हुईंl  

      उसके कुछ सभम ऩश्चात उनको ऩुन् बीतय से आवाि आमी कक जजस काभ को कयने 
के सरए वो बायत आमीॊ थीॊ, वह काभ कयें l उस वक़्त फॊगार की जो जस्थनत थी उसको देखकय 
येआगटे खड़ ेहो जाते थेl हभाये महाॊ  सफसे ज़्मादा वेश्मामें करकिे भें ही सभरती हेऄl सफसे ज़्मादा 
गयीफी बी वहीॊ हैll कुॊ वायी रड़ककमाॉ गरती कय फैठती थीॊ औय अऩने फच्चेआ को सड़केआ ऩय छोड़ 
जाती थीॊl इनकी सॊख्मा फहुत थी, औय बी फहुत सा दयुाचाय थाl कुष्ठ योग से ऩीडड़त सबखायी थे 



जजनको सभाज हाथ नहीॊ रगाता थाl कुष्ठ योग तफ सॊक्राभक भाना जाता थाl महद सॊतान  को 
मह योग हो जाता था तो भाता-वऩता उसे बी घय से फाहय ननकार देते थे l उनकेआ नौकयी नहीॊ 
सभरती थीl सबऺा भाॉगकय वे अऩना गुिाया कयते थेl  

       इनको ईश्वयीम आवाि आमी कक ऐसे रोगेआ की सेवा कयो जजनको  सभाज नतयस्कृत 
सभझता है, हाथ ही नहीॊ रगाताl तफ उन्हेआने उस स्कूर के वप्र ॊससऩर से आऻा भाॉगी, आॉखेआ से 
आॊसुओॊ की धाया फह ननकरीl वप्र ॊससऩर वहीॊ का यहने वारा था सो उसने प्रबाववत होकय उन्हें 
आऻा दे दीl इन्होने ऩहरे सेवाधाभ फनामाl ननशुहक सेवा कयती थीॊl केवर ऩाॉच रुऩमे जेफ भें 
थे जफ व ेस्कूर से आमीॊ थीॊl मही सेववका फाद भें भदय टेयेसा कहरामीॊ जजन्हें देश की शे्रष्ठ्तभ 
उऩाधध - बायत -यत्न तथा ववश्व के सवोच्च नोफेर ऩुरुस्काय से ववबूवषत ककमा गमाl  

     उन्हेआने घास-पूॊ स की एक झोऩडी फनाईl उनके ऩास जो ऩाॉच रुऩमे थे वो उसी ऩय रगा 
हदएl सड़क से ऩहरे ऩाॊच व्मजक्त जो दभ तोड़ यहे थे, उन्हें उठाकय रामीॊl वे बी चककत हो गए 
कक हभ तो भय यहे हेऄ औय मे हभें उठाकय रे आमीॊ हेऄl वे ऩीडड़त रोग जो भौत से घफया यहे थे, 
काॉऩ यहे थे, उस फहन की आवािl उसकी प्रेभ की वाणी को सुनकय उनभें कुछ ढाढ़स फॊधा कक 
हभाया बी कोई इस सॊसाय भें हैl उनभें से कुछ की एक दो हदन फाद ही भतृ्मु हो गमी तो 
उनका कक्रमाकभय अऩने हाथेआ ककमाl जो हहन्द ूथे उनको जरामा, जो भुसरभान  थे उनको 
दफ़नामाl इस तयह कयते-कयते उन्हेआने करकिे भें ही एक सेवा-धाभ फनामाl उनसे प्रबाववत 
होकय फॊगार की जस्त्रमेआ ने उन्हें 'टेयेसा' नाभ हदमाl वे सफकी भाॉ फन गमीॊl  

       उस  सेवाधाभ का फॊगारी बाषा भें नाभ यखा गमा ' ह्रदम-भजन्दय'l  भजन्दय जहाॉ 
बगवान यहते हेऄ, जहाॉ उनका प्रेभ है, उनकी दमा हैl कारी भजन्दय के ऩुजारयमेआ ने फड़ा ववयोध 
ककमा कक भाॉ आकय सनातन धभय को दवूषत कय देंगी, रोगेआ को ईसाई फना देंगीl ५-६ भहीने 
ववशषे ववयोध यहाl ऩयन्तु भाॉ के काभ को देखकय सफ इतने प्रबाववत हुए कक ऩुजायी बी भाॉ के 
ऩास जाने रगेl कुछ तो मही सभझने रगे कक वे कारी भाॉ ही हेऄl दोनेआ भजन्दयेआ की दीवाय के 
साथ दीवाय रगती हेऄl उसके फाद ककसी ने उनका ववयोध नहीॊ ककमाl वे राफारयस नवजात 
सशशुओॊ को उठाकय रे आतीॊ औय भाॉ की तयह उनका ऩारन-ऩोषण कयतीॊl वे सशशु उन्हीॊ की 



गोद भें खेरतेl जैसे भाॉ अऩने फच्चेआ को बोजन कयाती हेऄ, वैसे ही वे उन फच्चेआ को बोजन 
कयातीॊ थीॊl  

       धीये-धीये भाॉ के साथ औय कई रोग, ववशषेकय फहनें सेवा भें सहमोग देने आनी रगीॊ  
जजन्हें 'ससस्टय' कहते थेl उनका नाभ ऩड़ गमा ' सभशनयीि ऑफ़ चैरयटी ' अथायत ' सेवा कयने 
वारी देववमाॉ 'l उनका काभ धीये-धीये फढ़ता गमाl उनके ऩास ऩैसा नहीॊ थाl वह सादा सफ़ेद 
साड़ी जजसभें हये यॊग का फॉडयय होता था, ऩहनती थीॊlउन्हेआने कबी ककसी से कुछ भाॉगा नहीॊ, 
ककसी के साभने हाथ नहीॊ  पैरामाl कुछ ऐसी ईश्वय की कृऩा होती थी कक जजतने रुऩमे-ऩैसे की 
िरूयत होती थी, रोग ऽुद आकय दे जाते थेl, भाॉगने की िरूयत नहीॊ ऩड़ती थीl  

      जजस प्रकाय उस ह्रदम भजन्दय भें अन्म रोग यहते थे, वे स्वमॊ बी वैसे ही वहाॉ यहती थीॊl 
खाना बी उनकी तयह ही दार-बात खाती थीॊ, कोई अरग से उनके सरए खाना नहीॊ फनता थाl 
वे येर के तीसये दिे के डडब्फे भें मात्रा कयती थीॊ, ककसी उच्च शे्रणी भें नहीॊl वह इस तयह फहुत 
सारेअ तक सेवा कयती यहीॊ जजससे उनका नाभ साये बायत भें पैरा औय फाद भें साये ववश्व भेंl  

      हभाये देश की सयकाय ने जो ऩहरा ऩुरुस्काय उन्हें हदमा वह ' ऩद्भ श्री ' था याष्ट्रऩनत 
जी के साभने जफ वे ऩुरुस्काय रेने गमीॊ तो सादा सी साड़ी ऩहने थीॊl ऩुरुस्काय सरमा ऩय कोई 
अहॉकाय नहीॊl उस सभम ऩजण्डत जवाहयरार नेहरू देश के प्रधान भॊत्री थेl नेहरू जी ने अऩनी 
फहहन श्रीभती ववजमरक्ष्भीॊ ऩजण्डत से ऩूछा,  " आज जफ आऩने  टेयेसा को ऩुरुस्काय रेते देखा 
तो आऩके भन की क्मा प्रनतकक्रमा थीl? फहन सहजता से ऩूछती हेऄ कक, " बैमा, आऩकी क्मा 
प्रनतकक्रमा थीl" नेहरू जी कहते हेऄ कक, " भेऄ उस वक़्त ऐसे सभाज भें फैठा था कक अऩने आॊसुओॊ 
को योक यहा था, भेये आॊसू आना चाहते थेl भेऄने मह अनुबव ककमा कक भदय टेयेसा ने ऩद्भश्री 
का ऩुरुस्काय नहीॊ सरमा फजहक ककसी नन्हे ननयाधश्रत फच्च्चे को, जजसका कोई वारयस नहीॊ, 
अऩनी गोद भें उठा सरमा होl फहन ववजमरक्ष्भी  जी की प्रनतकक्रमा बी कुछ इसी प्रकाय की थीl 
भदय टेयेसा इतनी भहान फन गमीॊ थीॊ कक उनकी सेवा बावना औय उनके कामय से फड़-ेफड़ ेरोग 
बी प्रबाववत होते थे क्मेआकक उनकी सेवा भें कोई स्वाथय नहीॊ था, उन्हेआने अऩने सरए कोई फॊगरा 
मा कोठी नहीॊ फनवामी, कोई फेऄक फैरेंस,  कहीॊ कुछ नहीॊl  



      कभ से कभ ऩचास राख रोगेआ की सेवा भें भदय टेयेसा औय उनके साथी रगे थेl कई 
स्कूर चर यहे थे, कई आश्रभ थेl कोई बम नहीॊ,  प्रेभ ही प्रेभ थाl ऩीडड़त रोग आते थे, कुष्ठ 
योगी बी आते थे, सफकी सेवा होती थीl मह नहीॊ देखा जाता था कक कोई हहन्द ू है मा 
भुसरभान मा ईसाईl जो फहनें वहाॉ काभ कयती थीॊ उनकी ऩहरे एक सार तक सशऺा होती थी 
कक वो क्मेआ आमीॊ हेऄ वहाॉ काभ कयनेl जफ भाॉ को ववश्वास हो जाता था कक वे सॊकहऩवान हेऄ, 
उनभें दृढ़ता है, तफ वो उन्हें अऩने सॊगठन भें रेती थीॊ l वे सॊकहऩ रेती थीॊ कक " भुझे ईश्वय 
के दशयन कयने हेऄ तो भजन्दय मा धगयजाघय जाकय नहीॊ अवऩतु इन योधगमेआ की सेवा कयते हुए ही 
दशयन कयने हेऄl भेये सरए मे व्मजक्त ही ईश्वय हेऄl भुझे ऐसे सेवा कयनी है जैसे भेऄ ईश्वय की सेवा 
भें हूॉl" मह उनकी प्रनतऻा थी तथा इसी का अभ्मास ककमा जाता था l  

       बगवान अजुयन को सभझा यहे हेऄ कक वैयाग औय अभ्मास एक हदन भें नहीॊ आताl इसके 
सरए दृढ़ सॊकहऩ सरमा जाता हैl सॊकहऩ को साऺात रूऩ रेने भें सभम रगता हैl फाय-फाय हभ 
धगयेंगे औय उठें गेl इसी का नाभ  अभ्मास हैl ' try again' ‘try again’  कोसशश कयते यहोगे 
तो सपरता सभरेगीl सॊकहऩ को दृढ़ कयने के सरए फाय-फाय सेवा कयें l  

      कुछ फुिुगय रोग भेये ऩास आते हेऄ औय कहते हेऄ कक उनके चाय-चाय रड़के-फहुएॉ हेऄ रेककन 
कोई उनकी सुध नहीॊ रेताl मे बावना कक हभाया कोई नहीॊ है, फहुत दु् ख देती हैl भदय टेयेसा 
की भुख्म फात मही थी कक जो असहाम, ऩीडड़त रोग उनके ऩास आते थे वे मह अनुबव कयते 
थे कक हभाया बी कोई हैl  

      ऩयभाथय के यास्ते भें सेवा एक भुख्म अॊग हैl कुछ रोग घणृा के साथ दान कयते हेऄl - ' 
मे रे दो योटी खा रे, मे रे दो ऩूयी रे रे' l हभ कबी बी सबखायी भें बगवान के दशयन नहीॊ 
कयतेl वैसे हभाये महाॉ दानी ऩुरुष बी फहुत हेऄl भेये वऩता जी के एक सभत्र फम्फई भें थेl वो 500 
व्मजक्तमेआ को योि खाना र्खराते थेl उन्हें खाना र्खराकय वही खाना आऩ बी खाते थेl फहुत से 
ऐसे रोग बी हेऄ, ऩयन्तु घणृा कयने वारे बी काफ़ी हेऄl ईश्वय सभझ कय कोई नहीॊ र्खराताl कबी 
बगवान बी सबखायी का रूऩ धय कय आ जावें तो उनका बी नतयस्काय कय देवेंl इससरए हभ 
दान कयने का वास्तववक ऩुण्म- राब प्राप्त नहीॊ कयतेl  



      ऩूजा भें केवर आॉख फन्द कयने को ही भहत्व नहीॊ देना चाहहएl ऩूज्म गुरु भहायाज जी 
कहा कयते थे कक मे जो आॉख फन्द कयते हेऄl मह भहाशजक्त की ऩूजा है ताकक हभ भाॉ से शजक्त 
का दान रेकय रोगेआ की सेवा कय सकें l वास्तव भें सेवा ही असरी साधना हैl  

      हभ गीता ऩढ़ रेते हेऄ, सदग्रॊथ ऩढ़ रेते हेऄ, ऩयन्तु बगवान ने हभें जो आदेश हदमा है कक 
हभ ककस प्रकाय कभय कयें, उस ऩय ध्मान नहीॊ देते, उस ऩय कबी भनन नहीॊ कयतेl हभ अऩने 
कभों को वैसा फनाने का प्रमास नहीॊ कयतेl हभें बगवान ने जीवन जीने की करा ससखाई हैl 
हभ कहते हेऄ कक हभ बगवान के अनुमामी हेऄ, बक्त हेऄ ऩयन्तु सच्चा अनुमामी कोई बफयरा ही 
होगाl महद हभ इस प्रकाय कभय कयें तो आऩ सफ रोग भदय टेयेसा की तयह फन सकते हेऄl कुछ 
कयने की िरूयत नहीॊ, व्मवहाय से ही ईश्वय का साऺात्काय हो जाता हैl वास्तव भें हभाया 
व्मवहाय ही हभाया  'test’  (ऩयीऺा ) हैl ककताफें ऩढ़ते यहें ऩय ऩयीऺा भें तबी सपरता सभरेगी 
जफ हभ ऩयीऺा के प्रश्नेआ के मोग्म उिय देंगेl साधना भें हभ तबी सपर हेआगेl व्मवहाय हभाया 
एक ऩयीऺा-कें र  हैl जो महाॉ व्मवहाय भें सपर नहीॊ होता, बरे ही उसको प्रकाश के दशयन हो 
जामें मा ककसी अन्म स्वरुऩ के दशयन हो जामेंl उससे तो असबभान हो जामेगाl हभें तो सेवा ही 
कयनी होगी l  

        बगवान ने कहा है कक कभय कयोl कभय को ववकभय फनाओ, ववकभय को बी अकभय फना 
दो  l बगवान गीता भें स्वमॊ फताते हेऄ कक भेऄ जो कभय कयता हूॉ वो अकभय हेऄl इसका पर नहीॊ 
है, सॊस्काय बी नहीॊ फनता है - मे है व्मवहायl सेवा कयो ऩयन्तु फदरे भें  कुछ रेने का आशम 
न होl सेवा कोई प्रसद्धध मा ऩद ऩाने कक सरए न होl कोई ऩैसा इकठ्ठा कयने मा अऩना कोई 
भकान-सम्ऩवि फनाने के सरए न होl भदय टेयेसा को नोफेर ऩुरुस्काय सभरा, हभायी सयकाय ने 
उन्हें बायत यत्न की उऩाधध से सम्भाननत ककमा उन्हें ऩेंशन, रुऩमा आहद सफ सभरता था, केवर 
दीन दरु्खमेआ की, भानव -भात्र की सच्ची सेवा कयने के असबनन्दन स्वरुऩl  

      कहने का आशम है कक ऐसे भहान व्मजक्त के जीवन का अनुसयण कयना चाहहए, मही 
सत्सॊग कयना हैl सत्सॊग का भतरफ मह है कक जो सत्ऩुरुष हेआ, जो ईश्वयभम हेआ, जजनका 
जीवन ईश्वयभम हो, जजनके शयीय से ईश्वय की यसशभमाॊ ननकरती हेऄ, ऐसे ससद्ध सॊतेआ -साधुओॊ 
के साननध्म भें यहकय उनके गुणेआ को ग्रहण कयना एवॊ उनके उऩदेशेआ को आत्भसात कयनाl मे 



जस्थनत थी भदय टेयेसा कीl वो सॊत थीॊ जजन्हेआने 65 सार से बी अधधक सभम तक सेवा कामय 
ककमाl वे 82-83 वषय की आमु भें बी सेवा कामय कयती यहीॊ औय कोई ववशषे आयाभ उन्हेआने 
अऩने सरए नहीॊ भाॉगाl उनके ऩास जो रोग फैठते थे उनको शाॊनत सभरती थीl ऐसे व्मजक्त को 
ही सॊत कहते हेऄl ऐसे व्मजक्त का सॊग ही प्रेयणा देता है औय ईश्वय प्रसादी देता हैl उनके आश्रभ 
भें सेवा कयने वारी फहनें जो सन्माससनी औय ऩुरुष सेवक जो सन्मासी कहराते थे, वे सफ 
त्माग, वैयाग्म, ऻान व सेवा की भूनत य हेऄ - प्रबु की वयद औय कृऩाऩात्र ववबूनतमाॉ हेऄl वे वास्तव 
भें प्रबु रूऩ ही हेऄl  

       गुरुदेव सफका कहमाण कयेl 

                                    oooooooooooooo 

  याभ सन्देश : जुराई-ससतम्फय,  2014 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

याभ सन्देश : अप्रैर-जून, 2013  

सवप योग की औषर्ध - "नाभ " 

                           (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

" ॐ याभ, जम याभ, जम, जम, याभ '' इस प्राथयना को थोड़ ेशब्देआ भें सभझ रीजजमेl ॐ शब्द 
की जजतनी बी व्माख्मा की जाम उतनी ही कभ है - इस शब्द से ही सायी यचना हुई हैl 'ॐ 
याभ' ऩयभात्भा सवय-व्माऩक है, 'याभ' जो सफभें यभा हुआ हैl प्रत्मेक के भन भें, तन भें, योभ-योभ 
भें वह व्माऩक हैl 'जम याभ' उस भहान प्रबु की जो हभाया सच्चा वऩता है, हभ जम जमकाय  
(स्तुनत) कयते हेऄl 'जम, जम याभ' अथायत तन, भन, धन से हभ ऩयभ वऩता ऩयभात्भा के चयणेआ  
भें अऩने आऩको सभवऩयत कयते हेऄl  

    स्वाभी याभदास जी का जीवन जजन्हेआने ऩढ़ा है वे जानते हेऄ कक उन्हेआने 'सभऩयण' का केवर 
शाजब्दक अथय ही नहीॊ फतामा हैl 'सभऩयण' ककस प्रकाय का होता है - मह उन्हेआने अऩने जीवन के 
व्मवहाय से हदखामा है, सभझामा हैl उनके तथा अन्म भहाऩुरुषेआ के अनुसाय सभऩयण का अथय 
मह है कक हभ अऩनी गनत को ऩयभात्भा की गनत भें सभरा दें l हभ एक मन्त्र फन जाएॉ, जैसे 
प्रबु हभें चरामें, हभ वैसे ही अऩने को मन्त्र-वत चरने दें l ऩयन्तु केवर इतना कहने से ही 
तजृप्त नहीॊ होती, मह तो जीवन-मात्रा का अजन्तभ चयण हैl साधना का 'श्री गणेश' कहाॉ से होता 
है ? 'ईश्वय सवयव्माऩक है ' - हभ कहते बरे ही यहें रेककन जफ तक हभें इसकी अनुबूनत नहीॊ 
हो, हभ इस फात को स्वीकाय कैसे कय रें ? 

    सफ भहाऩुरुष मही कहते आमे हेऄ कक ऩयभात्भा की कृऩा, ऩयभात्भा की प्रेभ-वजृष्टl प्रनतऺण 
सफ ऩय एक जैसी ऩड़ती हैl हभें केवर इस वजृष्ट को ग्रहण कयने का ढ़ॊग सीखना है जो फड़ा ही 
सयर हैl सुख आसन ऩय फैठ जाइमे, मा िभीन ऩय,  कुसी मा खाट ऩय, जैसे बी आऩको 
आयाभ सभरे, फैठें l शयीय ढ़ीरा हो औय इस ख़्मार को रेकय फैठें कक ईश्वय की कृऩा फयस यही 
हैl अधधक से अधधक ऩाॉच सभननट रगेंगे कक आऩको इस कृऩा-वजृष्ट की अनुबूनत होने रगेगीl 
दो, चाय, दस हदन तक अभ्मास कयते यहने ऩय आऩको मह अनुबूनत काफ़ी भात्रा भें होने 



रगेगीl महाॉ तक कक आऩको अनुबव होगा कक आऩका तन, भन फाहय औय बीतय से उस कृऩा 
की पुहाय भें कऩड ेकी तयह बीग गमा है, मह कोई अन्धववश्वास की फात नहीॊ हैl फच्च े से 
रेकय फूढ़े तक - प्रत्मेक व्मजक्त इस अभ्मास को कय सकता हैl सभऩयण का श्रीगणेश महीॊ से 
होता हैl  

     धीये-धीये ऩयभात्भा की उऩजस्थनत का बान होने रगता हैl जैसे ही हभें मह ऩता रग जाता 
हेऄ कक वह हभें देख यहा है, हभ उसकी सेवा भें फैठे हेऄ, तफ हभाये बीतय बम औय बाव उत्ऩन्न 
हो जाता हैl बाव प्रेभ औय श्रद्धा को उत्ऩन्न कयता हैl बम इस प्रकाय का नहीॊ जैसे फकयी शये 
से डयती हैl बम इस प्रकाय का कक जैसे एक स्त्री जो कुछ कभय कयती है अऩने ऩनत को प्रसन्न 
कयने के सरए कयती है औय सदैव मह सोचती यहती है कक भेऄ कोई ऐसी फात न करूॉ  जजससे 
भेया ऩनत अप्रसन्न  मा असॊतुष्ट  हो जाएl इसी प्रकाय से एक ऐसा साधक जजसे अनुबूनत होने 
रगती है वह कबी कोई ऐसा कभय नहीॊ कयेगा जजसके कायण ऩयभात्भा उससे असॊतुष्ट मा 
नायाि होl फच्च ेजफ देखते हेऄ कक कऺा भें   अध्माऩक फैठे हेऄ तो वे शयायत कयने भें सॊकोच 
कयते हेऄl जजस वक्त हभें मह अनुबूनत होने रगेगी कक ऩयभात्भा हभाये ऩास है, वह हभें देख 
यहा है, तफ हभ फुयाई कयने भें सॊकोच कयेंगेl इसीसरए भहाऩुरुष कहते हेऄ - "जो तू सुख चाहे 
सदा, सयन याभ की रेमl" 

    दनुनमाॉ भें जजस आदभी को देखो वो ककसी न ककसी कायण से दखुी हैl हभ रोग भहाऩुरुषेआ 
की सेवा भें फयसेआ से जाते आमे हेऄ औय अऩनी त़रीफ़ेआ को उनसे कहते यहे हेऄl मह कोई नई 
फात नहीॊ हैl ऐसा नहीॊ है कक आजकर के रोग ही ऐसा कयते हेऄ, शुरू से ही ऐसा होता आमा हैl 
भहाऩुरुषेआ ने साये दखुेआ की ननवनृत के सरए एक ही फात कही है - ' सवय योग की औषधध नाभ 'l 
सभस्त फीभारयमेआ, साॊसारयक व्माधधमेआ, की एक ही औषधध है - ईश्वय का नाभ, ईश्वय-प्रेभ, 
ऩयभात्भा की शयण रेना मानी अऩने आऩको ऩूणयतमा उनके चयणेआ भें सभवऩयत कय देनाl जफ 
हभ ईश्वय से प्रेभ कयने रगते हेऄ तो प्रकृनत की ओय से जो बी दु् ख आता है वह हभें दखुभम 
प्रतीत नहीॊ होताl हभें वो ईश्वय की प्रसादी के रूऩ भें अनुबव होता हैl  

    दु् ख -सुख की  सभरौनी का नाभ ही सॊसाय हैl ऩयन्तु जफ हभ ईश्वय से प्रेभ कयने रग 
जाते हेऄ तो हभें ईश्वय की शजक्त सभर जाती है जजससे हभाया भन शुद्ध होने रगता है, फुद्धध 



भें वववेक आ जाता है, आत्भा की सभीऩता आ जाती हैl तफ हभ दु् ख-सुख को मह सभझते हेऄ 
कक मह तो बगवान  की  'यास-रीरा' है l दु् ख-सुख तो साऩेऺ  शब्द हैl वास्तव भें दोनेआ भें 
आनन्द आता हैl जो र्खराड़ी खेरते हेऄ जफ उनकी जीत होती है तो वे प्रसन्न होते हेऄ ऩय महद 
वे हाय बी जाएॉ तो बी खुश ही यहते हेऄl दोनेआ टीभेआ के कैप्टन खेर शुरू होने से ऩहरे आऩस भें 
हाथ सभराते हेऄ औय खेर खत्भ होने ऩय बी हाथ सभराते हेऄl मह नहीॊ कक जो टीभ हाय जाती है 
वह बाग जाती हो, नहीॊ वो इसभें बी प्रसन्नधचि यहते हेऄl मह ' खेर  बावना ' हैl कबी कोई 
हायता है, कबी जीतता हैl इसीसरए कहते हेऄ “Life is a Gamel Play it wth sporting spirit 
“( जीवन एक खेर (क्रीड़ा) है, इसे अच्छी तयह प्रेभ से, खेर बावना से खेरो) l 

    याभ नाभ की शयण रेने से, ईश्वय के चयणेआ के कयीफ होने से, हभें शायीरयक ओय 
भानससक फर सभर जाता हैl फौद्धधक फर मानी वववेक ओय वैयाग्म उत्ऩन्न हो जाते हेऄ औय 
सफसे अधधक फर मह है कक हभायी आत्भा ननरेऩ होने रगती हैl तफ ईश्वय की सभीऩता की 
अनुबूनत होने रगती हैl बीतय भें कुछ शाजन्त, कुछ आनन्द सा अनुबव होता हैl ववश्वास फढ़ता 
हैl इस अनुबूनत को दृढ़ कयने के सरए सच्चे सॊतेआ का सत्सॊग कयना चाहहए, भहाऩुरुषेआ के 
जीवन-चरयत्र ऩढ़ने चाहहए, गीता, याभामण जैसे भहान ग्रॊथेआ के अध्ममन कयना चाहहए तथा 
अऩने जीवन को भमायदा भें ढ़ारना चाहहएl   

    ईश्वय का नाभ रेने के साथ-साथ हभें भनन -धचन्तन बी कयना चाहहएl आर्ऽय हभ कौन 
हेऄ ? ईश्वय कौन है ? इस सॊसाय भें हभ ककस सरए आम ेहेऄ ? हभाया कतयव्म क्मा है ? शास्त्र 
कहते हेऄ कक आत्भा ओय ऩयभात्भा के अनतरयक्त जजतना बी बौनतक ऻान मा जानकायी है, वह 
अववद्मा हैl ववद्मा मा ऻान वह है जो आत्भा ओय ऩयभात्भा से सम्फजन्धत हैl जजस व्मजक्त के 
भन भें मे प्रश्न नहीॊ उठते कक वह कौन है, सॊसाय भें ककस सरए आमा है, महाॉ आकय उसे क्मा 
कयना है, ईश्वय के साथ उसका क्मा सम्फन्धहै, आहद शास्त्र ऐसे व्मजक्त को भूखय फताते हेऄ ओय 
सोमा हुआ सभझते हेऄl  

    ईश्वय के साभीप्म की अनुबूनत हो जाने ऩय हभाये बीतय उऩमुयक्त प्रश्न उठने शुरू हो जाते 
हेऄl "भेऄ कौन हूॉ ? मह ऩहरा प्रश्न उठता हैl शॊकयाचामय जी कहते हेऄ कक जजस व्मजक्त भें मह 
जानने की जजऻासा उत्ऩन्न  हुई कक ' भेऄ कौन हूॉ'  उसे ऻान हुआ कक 'तत्वभसस ' अथायत तुभ 



तो वही हो जो ईश्वय है ( Thou art That ) ऩयन्तु अऻानवश हभ बूरे हुए हेऄ औय सभझते हेऄ 
कक हभ मह शयीय हेऄl अगय कोई ऩढ़ा-सरखा आदभी होगा तो ज़्मादा से ज़्मादा कहेगा - " भेऄ 
भन हूॉ, जो सोचता हूॉ वही कयता हूॉ, जो भेयी आदतें हेऄ भेऄ वही हूॉl"  औय इससे से फढ़कय कोई 
ववद्वान होगा तो वो कहेगा -" भेऄ फुद्धध हूॉ "l अधधकाॊश रोग सोमे हुए हेऄl उनको मह भारूभ ही 
नहीॊ कक "भेऄ कौन हूॉ"? भहान ऩयभात्भा, अॊशी, जो हभाया आधाय है, हभ उसके अॊश हेऄ - वे मह 
नहीॊ सभझ ऩातेl वह ऩयभात्भा है, हभ आत्भा हेऄl वह सागय है, हभ उसकी एक फूॉद हेऄ, भात्रा भें 
बरे ही अन्तय हो, ऩयन्तु गुण भें हभ औय  ऩयभात्भा दोनेआ एक जैसे हेऄl ऩयन्तु हभ ऩय आवयण 
चढ़े हुए हेऄl जफ तक वे आवयण दयू होकय ईश्वय के गुण प्रकासशत   नहीॊ हेआगे, तफ तक हभाये 
बीतय भें अशाॊनत यहेगी ओय सॊसाय भें दखुेआ का अॊत नहीॊ होगाl  

"  भोहे अऩनी शयण भें रे रो याभ " 

    'नाभ' का भतरफ मही है कक हभ 'याभ' की शयण रेंl शयण का  भतरफ ही मह है कक 
हभाया सम्फन्ध ईश्वय से हो जाम, हभें ईश्वय से प्रेभ हो जाम औय हभायी आत्भा ईश्वय भें रम 
हो जावेl 'नाभ' एक सीढ़ी है, 'नाभी' (ईश्वय ) तक ऩहुॉचने कीl कफीय साहफ के कहने के 
भुताबफक मह काठ की भारा जाऩ नहीॊ हैl 'नाभ' वो सयेस है जजससे रकड़ी के दो टूटे टुकड़े 
जोड़े जाते हेऄl 'नाभ' वह है जो हभायी आत्भा को ऩयभात्भा से सभरा देता हैl 'नाभ' वह साधन 
है, वह कक्रमा है, जजसके द्वाया हभायी आत्भा ऩयभात्भा भें रम हो जाती है औय हभें मह 
ननयन्तय ऻान औय अनुबूनत हो जाती है कक हभ तो वही हेऄ जो हभाये वऩता (ईश्वय) हेऄl  हियत 
ईसा कहते हेऄ - " I and my Father are one " ( भेऄ औय भेये वऩता एक ही हेऄ )l ऩयन्तु 
साथ ही वे हभें मह उऩदेश बी देते हेऄ कक, " Be Perfect  as your Father is Perfect in 
Heaven   " (जजस प्रकाय ऩयभात्भा ऩूणय है, ऐ भनुष्म ! तू बी वैसा ही ऩूणय हो) तफ तू 
ऩयभात्भा के सभीऩ जा सकता है, उससे ऩहरे नहीॊl  

    ऩूणयता तक ऩहुॉचने के सरए ही 'नाभ' की सीढ़ी ऩकड़ते हेऄl 'नाभ' एक ऐसी सीढ़ी है जजसभें 
प्राथयना, उऩासना, गुरु व ईश्वय से प्रेभ, ऻान व मोग - सबी आ जाते हेऄl जजतनी ऩद्धनतमाॉ हेऄ 
सफ 'नाभ' भें सभा जाती हेऄl 'नाभ' का भतरफ है ईश्वय-प्रेभ मा वह साधना जजसके द्वाया हभ 
अऩने आऩको ऩयभवऩता ऩयभात्भा भें रम कय देते हेऄl जफ तक हभ ऩूणय नहीॊ होते तफ तक हभ 



ऩयभात्भा से दयू यहेंगे औय जो दु् ख-सुख हभें बासते हेऄ, वे बासेंगेl इससरए इन सफ फातेआ की 
जो औषधध है - वह 'नाभ' है, ईश्वय प्रेभ हैl  

    हभ ऩूणय कैसे हेआ ? भनुष्म का ववकास राखेआ सारेआ भें हुआ हैl उसके बीतय भें सभ्मता का 
साया इनतहास सरखा हैl धचि ऩय इस जन्भ से रेकय वऩछरे साये जन्भेआ की छामा ऩड़ी हुई हैl 
जफ तक हभ इस छामा से ननवतृ नहीॊ होते, तफ तक हभ ऩूणय नहीॊ हो सकतेl ऩहरा साधन है 
कक हभ उस ऩयभवऩता ऩयभेश्वय के सभीऩ हेआ, उसके प्रेभ की जो वजृष्ट हभ ऩय हो यही है, 
उसकी अनुबूनत कयें l दसूया साधन मह है कक हभ अऩने जीवन को ही एक साधना फना रेंl 
केवर ५-१० सभनट सुफह-शाभ फैठना ही काफ़ी नहीॊ हैl उससे केवर थोड़ी शाजन्त अवश्म सभरती 
है, आत्भा फरवान होती है, रेककन उससे साधना ऩूयी नहीॊ होतीl  

     साये हदन तो हभ अऩने बीतय भें कूड़ा-कयकट इकठ्ठा कयते यहते हेऄl अऩनी आॉखेआ, कानेआ, 
वाणी तथा भन के सॊकहऩ-ववकहऩेआ द्वाया अऩने धचि ऩय छामा डारते यहते हेऄl ऩुयाने सॊस्कायेआ 
के कूड़ ेके ढेय ऩय औय कूड़ा डारते हेऄ औय कपय आशा कयते हेऄ कक हभें सुख का जीवन प्राप्त हो 
जामl इससरए हभें अऩनी सायी हदनचमाय को ही, मानी प्रात् से रेकय यात तक साया सभम, 
साधनाभम फना देना चाहहएl हभ अऩने हाथ, ऩाॉव, ववचाय औय वाणी के द्वाया जो बी काभ 
कयें, उसभें हभें ईश्वय की उऩजस्थनत का बान होता यहे ताकक हभ सचेत यहें कक हभसे कोई 
फुयाई न हो जामl हभ जो बी कभय कयें, अऩने सच्चे वऩता  की प्रसन्नता के सरए ही कयें l ऐसा 
कयने भें हभें कुछ हदन कहठनाई होगी रेककन आगे चरकय मह हभाया स्वबाव फन जामेगाl  

    इस साधना के द्वाया हभाये जो ऩुयाने सॊस्काय हेऄ उन्हें हभ धो डारें औय आगे के सरए 
कोसशश कयें कक नए सॊस्काय न फनेंl इसके सरए बगवान ्कृष्ण ने हभाये ऊऩय फड़ी कृऩा कयके 
अजुयन को जो उऩदेश हदमा है, हभें उस उऩदेश ऩय चरना चाहहएl मानी कभय औय कभय-पर के 
साथ हभायी आसजक्त न होl हभाया स्वबाव ही फन गमा है कक हभ हय वक्त अऩनी ऩयेशाननमेआ 
भें ही डूफे यहते  

हेऄ - जैसे फच्च ेऩास हेआगे मा नहीॊ, फच्ची की शादी होगी मा नहीॊ, आहदl हभ ऩयभात्भा के ऊऩय 
बयोसा ही नहीॊ यखतेl हभ जो कभय कयते हेऄ उनके साथ हभाया फन्धन होता हैl हभने ककसी को 
महद ऩचास रूऩमे हदए तो हभ चाहते हेऄ कक वह हभाये प्रनत कृतऻता प्रकट कयेl महद कोई फड़ा 



अपसय है तो वह आशा यखता है कक जो बी उसके ऩास से गुिये वो उसको सराभ कयेl प्रत्मेक 
व्मजक्त अनेकेआ इच्छाएॉ यखता है औय इन इच्छाओॊ की अजग्न भें जरता यहता हैl भनुष्म चाहता 
है कक साये सॊसाय का धन उसके ऩास आ जाम औय मह आशा कयता है कक सॊसाय उसकी इच्छा 
के अनुसाय चरlे मे दोनेआ फातें ऩूयी नहीॊ होतीॊ, अत् उसे ननयाशा होती हैl इससरए बगवान ्कहते 
हेऄ कक ककसी कभय औय कभयपर के साथ फन्धन भत यखोl मह फड़ा कहठन हैl  

    अऩने कभय व कभयपर के साथ फन्धन न हो एवॊ दसूया क्मा कयता है, उसके कभय के साथ 
बी फन्धन न होl हभ हदन बय केवर अऩनी ही नहीॊ वयन दसूयेआ की बी प्रनतकक्रमा कयते यहते 
हेऄl सुफह से रेकय यात तक अऽफाय ऩढ़ते हेऄ, खफयें ऩढ़ते हेऄ औय साये हदन प्रनतकक्रमा कयते यहते 
हेऄ कक परानी जगह मह हो गमा, उन्हेआने मह कय हदमा, मह नहीॊ  ककमा, आहद ऐसी अनेकेआ 
फातें कयते यहते हेऄl महद कोई हभसे दवु्मयवहाय कयता है तो हभाये हदर ऩय जो चोट रगती है 
उससे हभ इतने ववचसरत हो जाते हेऄ कक फहुत देय तक अऩने को ठीक नहीॊ कय ऩातेl बगवान 
तो कहते हेऄ कक अऩने व दसूयेआ के कभय तथा कभयपर के साथ अऩना धचऩकाव छोड़ दोl धीये-
धीये ईश्वय प्रेभ आता जामेगा, ऩुयाने सॊस्काय धुरते जामेंगे औय नए सॊस्काय आऩ फनने नहीॊ 
देंगेl आऩका धचि बीतय भें ननभयर होता चरा जामेगाl  

     जजतना आऩका धचि ननभयर होता जामेगा, उतना ही आनन्द, शाजन्त औय सुख आऩको 
अऩने बीतय भें अनुबव होगाl एक हदन ऐसा आ सकता है कक आऩ बीतय भें गॊगाजर की तयह 
बफहकुर ननभयर फन जाएॉl वह असरी स्थान है - आनन्द का, शाजन्त काl इन सदववचायेआ को 
अऩनाने का अभ्मास कयें l इसके साथ-साथ भहाऩुरुषेआ का सत्सॊग कयना तथा अच्छे-अच्छे 
धासभयक साहहत्म को बी ऩढ़ना चाहहएl भहाऩुरुषेआ के जीवन-चरयत्र से हभें सीख (सशऺा) रेनी 
चाहहएl  

    थोड़ा सा अभ्मास है जो महद हभ रोग कयें तो जो हभ सशकामत कयते हेऄ कक हभें दु् ख हेऄ 
- शायीरयक, ऩारयवारयक व आधथयक - मे फातें हभाये बीतय  भें उठेंगी ही नहीॊl ऐसा व्मजक्त 
हभेशा सुख की ही अनुबूनत कयता हैl कोई व्मजक्त ऐसा नहीॊ जो बीतय भें मह इच्छा न यखता 
हो कक भुझे कोई दु् ख  न हो, कोई फीभायी न हो, भेयी कबी भतृ्मु न हो, भुझे कबी कोई 



कहठनाई न होl इस चाह की ऩूनत य के सरए एक ही यास्ता है औय वह है - ईश्वय प्रेभl जो ईश्वय 
की हिूयी से प्रायम्ब होता है औय अन्त भें हभ सफ वैसे ही हो जाते है जैसे ईश्वय हेऄl  

    कहा जाता है कक मह कहने भें आसान है, भगय कयने भें कहठन हैl ऩयन्तु एक फड़ ेभहान 
सुख को ऩाने सरए कुछ कहठनाई का साभना तो कयना ही ऩड़गेा, भेहनत तो कयनी ही ऩड़गेीl 
एक फच्चा फीlएl ऩास कयने के सरए  14-15 वषय भेहनत कयता हैl तो क्मा हभ उस ऩयभात्भा 
को ऩाने के सरए जो सफ सुखेआ का बण्डाय है, जजसकी प्राजप्त के के फाद कोई दु् ख नहीॊ यहता, 
भतृ्मु बी नहीॊ आती है, हभें ककसी कायण कोई कष्ट नहीॊ होता, उस भहान सुख की प्राजप्त के 
सरए हभ थोड़ी सी कहठनाई  को फदायश्त नहीॊ कय सकते ? मह हभाया प्रभाद हैl जैसे हभें प्रात् 
बफस्तय भें ही फैड टी (चाम) सभर जाती है, वैसे ही ऩयभात्भा बी प्रेट ऩय यखा हुआ सभर जाम 
- इस ववचाय को, इस प्रभाद को हभें छोड़ना ऩड़गेाl भेहनत कयनी ही ऩड़गेीl जो भेहनत कयते हेऄ 
वे ऩाते बी हेऄ औय सुखी बी  हेऄl जो भेहनत नहीॊ कयते उनके ऩास सफ कुछ होते हुए बी वे 
बीतय भें दखुी हेऄl  

    उऩासना (साधना) आयम्ब कयते सभम इस धायणा को रेकय भौन होकय फैठें कक हभ प्रबु 
के चयणेआ भें फैठे हेऄ औय उनकी कृऩा हभ ऩय फयस यही हैl आऩ प्रबु के जजस रूऩ की बी ऩूजा 
कयते हेऄ, जैसे कोई बगवान ्सशव की ऩूजा कयता है, कोई बगवान ्कृष्ण की, कोई भाॉ की - तो 
उसी प्रबु के इस ख्मार भें फैठें कक आऩ अऩने इष्टदेव के चयणेआ भें फैठे हेऄ, औय दीन बाव से 
उनकी कृऩा की सबऺा भाॉगेंl आऩ ईश्वय का मा अऩने इष्टदेव का जो नाभ रेते हेआ, व नाभ भन 
ही भन रेते यहेंl बगवान ्हभें ववश्वास हदराते हेऄ कक ' जो जजस तयह बी भुझे माद कयेगा 
उसकी साधना की माचना भेये ऩास ही ऩहुॉचेगीl भेऄ सफ रूऩेआ भें हूॉ l' इससरए ककसी को ननयाश 
नहीॊ होना चाहहएl   

     जो बी साधक जजस प्रकाय की बी साधना कयता है उसको चाहहए कक उसभें ऩूणय श्रद्धा 
यखे औय दृढ़ सॊकहऩ के साथ ऩयभात्भा के उस रूऩ को ऩकडेl भजन्दय जाते हेऄ तो ठीक है, कोई 
फात नहीॊl देवी की ऩूजा कयते हेऄ, ठीक है, कयते यहहमेl बगवान सशव को भानते हेऄ तो भाननमेl 
बगवान ्कृष्ण को भानते हेऄ तो उनकी ऩूजा करयमेl गुरु को भानते हेऄ तो गुरु का फतामा हुआ 



ध्मान करयमेl आत्भा सफ भें है, ऩयभात्भा सफ भें हैl इससरए सबी की ऩूजा, जजस बी रूऩ भें 
आऩ कयें, ईश्वय के चयणेआ तक ऩहुॉचती हैl  

    धन्ना बक्त ने ऩत्थय के सासरग्राभ की ऩूजा की औय उन्हेआने दशयन हदएl उनके साथ 
फैठकय खाना खामा, साकाय रूऩ भेंl नाभदेव जी के हाथेआ से दधू वऩमा, नदी के दसूये ककनाये से 
उठकय यववदास जी की झोरी भें आ ववयाजे - मानी बगवान की भूनत य उसभें प्रकट हो गमीl 
याभकृष्ण ऩयभहॊस साऺात दगुाय भाॉ से वातायराऩ ककमा कयते थेl इसभें कोई सन्देह नहीॊ कयना 
चाहहए कक आऩ जो साधना कय यहे हेऄ वह सही है मा नहीॊl उसभें आऩको ऩूणय ववश्वास होना 
चाहहएl सफ ऩूजा बगवान ्की ही हैl ककसी बी नाभ मा रूऩ को रीजजमे, सफ उसी के रूऩ हेऄ, 
उसी के नाभ हेऄl मही सफ सभस्माओॊ का सभाधान एवॊ सकर योगेआ का उऩचाय हैl  
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याभ सॊदेश : जून , 1988 

सवपबूतों के प्रतत कृतऻता – 5  मऻ 

                       ( ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज  ) 

        हय एक भनुष्म का मह स्वबाव है कक वह सु्ख चाहता हैl प्रत्मेक व्मजक्त मही चाहता 
है कक उसका जीवन कुशर भम हो, आनन्द भम हो, ककसी प्रकाय का दु् ख न आमे, ककसी 
प्रकाय की धचन्ता न हो, सु्ख ही सु्ख होl वह भौत के बम से भुक्त होना चाहता हैl भयना बी 
नहीॊ चाहताl ऐसा जीवन चाहता है जजसभे ककसी प्रकाय का दु् ख न होl वो सु्ख ही सु्ख, 
आनन्द ही आनन्द चाहता हैl उसकी मह चाह झूॉठी नहीॊ है, सच्ची हैl मह उसका स्वबाव हैl 
आत्भा ऩयभात्भा की अॊश हैl ऩयभात्भा सत -धच त -आनन्द है जो सत्म है, हभेशा यहने वारा 
हैl जजसकी उत्ऩवि नहीॊ, भतृ्मु नहीॊl जो अभय है, अटर है, सत्म ऻान हैl तीन गुणेआ से 
ऩयभात्भा भुक्त है, उसे ककसी प्रकाय की अऩेऺा नहीॊ हैl ननयन्तय आनन्द की गॊगा फह यही हैl 
हभायी आत्भा उसी ऩयभात्भा की अॉश हैl ऩयन्तु आत्भा हभाये वऩछरे सॊस्कायेआ के आवयण से 
ढ़की हुई हैl वह उस फन्धन से भुक्त होना चाहती है औय अऩने असरी स्वरुऩ को, आनन्द 
स्वरूऩ को देखना चाहती हैl वह भनुष्म चोरे भें ही इन आवयणेआ से भुक्त होकय अऩना असरी 
स्वरूऩ देख सकती हैl   भनुष्म चाहता है कक भेऄ इन सॊस्कायेआ से, इन फन्धन से भुक्त हो जाऊॉ  
ऩयन्तु ऐसा फन नहीॊ ऩाताl सौ भें से बरे ही एक ऐसा व्मजक्त सभरे जजसके रृदम भें सन्तोष 
हो औय जो मह कह सके कक ईश्वय का शुक्र है, भेऄ सफ तयह से सुखी हूॉ l साॉसारयक व्मजक्तमेआ 
को तो छोडड़मे, जो ऩयभाथय के यास्ते ऩय चर यहे हेऄ वे बी दु् ख का अनुबव कयते हैl ऩूणय सु्ख 
उनको बी नहीॊ है   

       भनुष्म की आत्भा ऩयभात्भा की अॉश है l जो गुण ऩयभात्भा के हेऄ वे ही प्रत्मेक व्मजक्त 
भें हेऄ l कपय बी भनुष्म दु् खी क्मेआ है ? ऩयभात्भा सवय व्माऩक है, कण -कण भें, भनुष्म के योभ 
-योभ भें हैl कपय बी हभें उसकी अनुबूनत क्मेआ नहीॊ होती ? हभाये भें वे गुण क्मेआ नहीॊ ववकससत 
होते जो ऩयभात्भा के हेऄ ?l भनुष्म अऩने अहॊकाय के कायण अनत सभीऩ होते हुए बी उस ऩयभ 
सिा से, उस ऻान , शजक्त औय आनन्द से वॉधचत यहता हैl 



       तो कयना क्मा है ? इस अहॊकाय को त्मागना है औय दीनता को अऩनाना हैl हियत 
ईसा ने कहा है कक ईश्वय से प्रेभ कयो, उसकी उऩासना कयो औय ईश्वय के जजतने रूऩ हेऄ, 
ववशषेकय भनुष्म, उनसे बी प्रेभ कयोl अऩनी सन्तान को सफ प्रेभ कयते हेऄ ऩयन्तु मह प्रेभ नहीॊ 
भोह है जो फदरता यहता हैl ऩयन्तु प्रेभ नहीॊ फदरताl मह साया सन्साय ही ईश्वय का स्वरूऩ हैl 
इस ववशार सन्साय भें महद हभ ककसी एक के प्रनत बी द्वेष कयते हेऄ तो क्मा हभ ईश्वय से 
प्रेभ कय सकते हेऄ ?हियत ईसा कहते हेऄ कक महद तुभ ईश्वय से प्रेभ कयना चाहते हो तो ईश्वय 
की जनता, चाहें वो अभीय हेआ मा गयीफ, चाहें वो तुभसे सभत्रता कयते हेआ मा शतु्रता, सफके साथ 
ऐसा प्रेभ कयो जैसा तुभ भुझसे कयते होl वो सफ भेये ही तो रूऩ हेऄ l  

      भनुष्म जफ तक अऩने अहॊकाय को नहीॊ त्मागेगा, दीनता को नहीॊ अऩनामेगा एवॊ स्नेह 
के साथ ईश्वय की ऩूजा नहीॊ कयेगा, तो वह उऩासना नहीॊ हैl ईश्वय की उऩासना मह है कक सफ 
के साथ प्रेभ कयोl चाहें कोई हभाये साथ ककतनी बी फुयाई कयता हो उससे बी वैसा ही प्रेभ कयो 
जैसा ईश्वय से कयते होl  

        शास्त्रेआ भें सरखा है कक प्रेभ को धीये -धीये फढ़ाते जाओl ऩहरे सवयबूतेआ ( जर, वामु, 
सूमय, चन्रभा, आकाश, ससताये ) के साथ औय जजतनी बी प्रकृनत आऩको निय आती है, सफके 
साथ प्रेभ कयो, सफके साथ सेवा का व्मवहाय कयोl मह जो आकाश, सूमय, चन्रभा, वामु, जर हेऄ, 
महद मे न हेआ तो हभाया जीवन कैसे ़ामभ यह सकता है ? क्मा हभने कबी इन सवयबूतेआ के 
प्रनत कृतऻता प्रकट की है ? तो प्रेभ की ऩहरी कऺा है कक मे जो सवयबूत हेऄ उनके प्रनत हभाया 
स्नेह होना चाहहमेl जो व्मजक्त इस प्रथभ मऻ भें आहुनत देता है, ऩयभात्भा के उस रूऩ के साथ 
उसकी तदरूऩता हो जाती हैl 

       दसूयी सेवा भनुष्म की हैl मह दसूया मऻ हैl धीये -धीये व्मजक्त मह सभझे कक मह 
जजतना सन्साय है, भुझे सहामता कयता हैl भेऄ उसके आधश्रत यह यहा हूॉl जफ वह इस फात को 
अऩने बीतय भें धायण कय रेगा तो उसका व्मवहाय सफके साथ एक जैसा होगाl अफ जफ सफ 
बूतेआ के साथ तदरूऩता हुई, सबी भनुष्मेआ के साथ स्नेह हुआ तफ मह ववचाय होने रगता है कक 
मे सफ भेये ही तो रूऩ हेऄl मह सफ एक प्रकाय के मऻ हेऄl  



        तीसया मऻ फतामा है वऩतयेआ के प्रनत, भाता - वऩता मा दसूये भहाऩुरुषेआ के प्रनतl 
उनका जीवन हभें स्भयण कयाता है कक इस सॊसाय की रीरा क्मा है ? मे शयीय यहने वारा नहीॊ 
हैl उनकी माद हभें फताती है कक तुभ बी उनके ऩास ऩहुॉचने वारे होl नीॊद भें भत यहो, शुब 
कभय कयोl महद शुब कभय नहीॊ कयोगे तो शाजन्त से नहीॊ यहोगे औय भयने के फाद तुम्हाया श्राद्ध 
बी कोई नहीॊ कयेग l हभ सतकय  यहें, ऩता नहीॊ मह शयीय कफ छूट जामेl  

     जजसको सच्चा गुरु सभर गमा है, वह ककतना बाग्मशारी है कक उसके जीवन भें गुरु एक 
नमा दौय रे आमा हैl फौद्ध भत भें जफ साधना ऩय फैठते हेऄ तो ऩहरे भहात्भा फुद्ध के प्रनत 
कृतऻता प्रकट कयते है, कपय सॊघ मानी फुद्ध भत के प्रनत औय कपय इनके उऩदेश के प्रनत 
कृतऻता प्रकट कयते हेऄl ककन्तु हभ रोग ऐसा नहीॊ कयतेl हभायी चौथी कृतऻता गुरु के प्रनत मह 
होनी चाहहमे कक हभ अऩना जीवन वैसा ही फना रें जैसा हभाये गुरु भहायाज ने हभें आदेश 
हदमा हैl हभायी कृतऻता केवर शब्देआ के द्वाया प्रकट नहीॊ होनी चाहहमे, हभाये व्मवहारयक जीवन 
द्वाया प्रकट होनी चाहहमेl उनके प्रनत अऩने जीवन की आहुनत दे दो -  काभ  , क्रोधाहद सफ 
ववषमेआ का त्माग कय दोl सफ इॊहरमेआ को अऩने वश भें कयोl ककसी की ननन्दा भत कयो, सफकी 
सेवा कयोl गुरु के प्रनत कृतऻता मही है कक उसका जो उऩदेश है अथवा हभाये प्रनत उसका जो 
आदेश है, उसका ऩारन कयें l उसके प्रनत महद हभें अऩने जीवन का फसरदान बी देना ऩड़ ेतो दे 
देंl तफ हभ अऩने इष्टदेव के प्रनत कृतऻ हो सकते हेऄ l  

      उसके फाद आता है -  ऩयभवऩता ऩयभात्भा भें सभऩयणl जफ मे चायेआ मऻ सपर हो जाते 
हेऄ तफ इस ऩाॉचवे मऻ भें देय नहीॊ रगती मानी हभायी आत्भा ऩयभात्भा भें ववरम हो जाती हैl 
मोग हो जाता हैl एक तो होती है जड़ सभाधध -  जफ हभ कहते हेऄ कक हभ योि ऩूजा भें फैठते 
हेऄ, घॊटा बय सफेये औय घॊटा बय शाभ, तफ बी ध्मान नहीॊ रगता, भन की चॊचरता नहीॊ जातीl 
ऐसा इससरए है कक हभाया साये हदन का व्मवहाय ईश्वय -भम नहीॊ हैl इसका कायण मही है कक 
हभने ऩूयी तयह से अऩने जीवन की आहुनत न तो प्रकृनत के चयणेआ भें अऩयण की है, न वऩतयेआ 
के प्रनत औय न गुरु के उद्देश्मेआ के प्रनतl 

        भनुष्म का जीवन एक फसरदान होना चाहहमेl ईश्वय के प्रेभ -मऻ भें आहुनत का रूऩ 
होना चाहहमेl बगवान कहते हेऄ कक भनुष्म जजतने बी कामय कये आहुनत के रूऩ भें होने चाहहमेl 



कोई आकाॉऺा न हो मानी हभ कोई इच्छा न यखेंl हभाये जजतने बी कामय होते हेऄ उनभें मह 
बावना नछऩी यहती है कक चाहें साया सॊसाय दु् खी हो जाम, ऩयन्तु हभें सु्ख ऩहुॉचlे आऩ अऩने 
व्मवहाय का स्वननयीऺण कयके देख रीजजमेl महद इसके ववऩयीत हो तो आऩ बाग्मशारी हेऄ कक 
आऩके कभय भें अऩने ननजी हहत की कोई आशा नहीॊ है, कोई इच्छा नहीॊ है, फजहक आऩके 
बीतय भें मही इच्छा है कक ककसी तयह से दसूये को सु्ख ऩहुॉचे, शाजन्त सभरे, आनन्द सभरेl 
कभय मऻ की आहुनत भें ननष्काभ बाव से यत तबी हो सकें गे जफ आऩ अऩने सु्ख की धचन्ता 
छोड़ देंगेl  

      कफीय साहफ कहते हेऄ कक ऩयभात्भा रूऩी सागय तो सवयव्माऩक हैl बीतय भें बी औय 
फाहय बीl स्ऩन्ज (sponge) को अगय ऩानी भें डारो तो वह बीग जाता हैl उसके अन्दय औय 
फाहय ऩानी ही ऩानी हो जाता है, ऩयन्तु भनुष्म एक चट्टान मा ऩत्थय की तयह है, वह नहीॊ 
बीगताl ईश्वय रूऩी सागय के प्रेभ रूऩी जर भें भनुष्म यह यहा है ऩयन्तु इसकी गनत ऩत्थय की 
तयह हैl ऩत्थय सागय भें फयसेआ ऩड़ा यहता है भगय वैसा का वैसा ही यहता हैl भनुष्म की बी 
मही गनत हैl काभ, क्रोध, रोब, भोह, अहॊकाय औय इजन्रमाॉ -  मे सफ सभरकय भनुष्म को ऐसा 
जकड़े हुए हेऄ कक आत्भा भें जहाॉ  बगवान फैठे हुए हेऄ, उसकी सुयत जाकय सभाती नहीॊ है, रम 
नहीॊ होतीl 

     ऩयभात्भा तो आऩके बीतय ही है - कहीॊ दयू नहीॊ हैl इतना निदीक कक आऩ सोच बी 
नहीॊ सकतेl ऩयन्तु तफ बी आश्चमय औय दु् ख की फात है कक हभ ऩयभात्भा से दयू यहते हेऄl तो 
कोसशश कयें l अऩने जीवन को भहाऩुरुषेआ के फताए हुए यास्ते ऩय चराकय अऩने अहॊकाय को 
सच्ची दीनता भें फदर दें lकफीय साहफ कहते हेऄ  - " भेया भुझ भें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सो 
तोयl" अऩनत्त्व छोड़ दीजजमे l   " कफीय हभ सफ से फुये, हभ से बरे सफ कोम, जो ऐसा कय 
जाने, भीत हभाया सोम "l कफीय साहफ कहते हेऄ कक जजस व्मजक्त को ऐसा ऻान हो गमा, 
जजसके बीतय भें प्रकाश ( enlightenment) हो गमा, आत्भा की अनुबूनत हो गमी, बीतय की 
आॉखें, अन्तय के कऩाट खुर गमे, वह साये ववश्व को ही, खुरी आॉखेआ ऩयभात्भा का रूऩ देखता 
हैl खुरी आॉखेआ का भतरफ है कक अफ भन बी भानने रगा, फुद्धध बी भानने रगी औय आत्भा 
ऩयभात्भा से सभरकय एक हो गईl मह तो हभ सबी जानते हेऄ कक ऩयभात्भा है, ऩयन्तु सफको 
उसका बान नहीॊ होता, ऻान नहीॊ होता  कफीय साहफ फ़यभाते हेऄ कक जो व्मजक्त ऐसा अनुबव 



कय रेता है कक ऩयभात्भा सफ भें ही ववयाजभान है, वह भुझसे शे्रष्ठ है, भेया सच्चा भीत मा 
भेया गुरु हैl गुरु ही हभाया सच्चा सभत्र होता हैl 

         तो प्रमास कयें कक अऩने अहॊकाय को ऩयभात्भा के चयणेआ भें अऩयण कय देंl इसके 
सरए कई यास्ते फतामे गमे हेऄl मह बजक्त से बी, ऻान से बी  कभय से बी हो जाता हैl बगवान 
कृष्ण ने गीता भें एक ही यास्ता फतामा है कक सफ धभों को छोड़ कय केवर एकभात्र भेयी शयण 
भें आ जाl अजुयन को स्वतॊत्रता दी  है कक तुम्हें जो यास्ता अच्छा रगता है तुभ वह ही यास्ता 
अऩनाओ ऩयन्तु सभता सफ भें अऩनानी हेऄl दु् ख -सु्ख से, द्वन्देआ से ऊऩय उठना है  जफ तक 
द्वन्द हेऄ तफ तक भन है, अहॊकाय है औय जफ मे ऽत्भ हो जाते हेऄ तफ एकता ( सूकफ़मेआ की 
वहहदमत ) आती हैl मे तबी ऽत्भ होते हेऄ जफ हभाया योभ -योभ एकता को अऩना रेता हैl 
हभायी ववृि एकता की हो जाती हैl  सबन्न- सबन्न रूऩेआ को देखते हुए उस जस्थनत भें हभ एकता 
की अनुबूनत कयते हेऄ - भनुष्मेआ के साथ, सवयबूतेआ के साथ बी, सन्तेआ के साथ बी औय मभ के 
साथ बीl कहीॊ सबन्नता है ही नहीॊl  

         " उय धाये जो अन्तय नाभ, सवयभम देखे बगवानl"  उस नाभ को, उस आत्भा के 
कण को अऩने योभ -योभ भें फसामेंl नाभ रूऩी अभतृ को रृदम भें फसामेंl वह नाभ हभाये योभ -
योभ भें उतय जाम, हभाया सहज स्वबाव फन जामl तफ क्मा होता है ? हभ सफ जगह अऩना 
मा ऩयभात्भा का रूऩ देखते हेऄl प्रमास के साथ नहीॊ, सहज अवस्था भें l मह नाभ की अजन्तभ 
सीढ़ी है, वही रूऩ है जो आत्भा का है, ऩयभात्भा का हैl जफ वह हभाये योभ -योभ भें सभा जाता 
है, हभाये रृदम भें उतय जाता है, वह नाभ हभाये कण -कण भें व्माप्त हो जाता हैl तफ आऩ 
ऩूणयतम् ऩयभात्भा से तदरूऩ हो जाते हेऄl तफ ऩयभात्भा तो आऩ हो ही गमे, आत्भस्वरुऩ हो ही 
गमेl आत्भा आत्भा को देखती है - "सवयभम देखें बगवा l" सफ भें ही बगवान के दशयन होते हेऄl 
उस जस्थनत भें कोई सॊस्काय नहीॊ यहताl मह जस्थनत अभ्मासी को बी कबी -कबी ऺण बय के 
सरमे आजाती हेऄl ऩयन्तु जजस जस्थनत का वणयन गुरुदेव कय यहे हेऄ वह तो सहज अवस्था हैl वहाॉ 
आत्भा, ऩयभात्भा मा जजऻासु भें कोई अन्तय नहीॊ हैl  

       गुरु नानक जी कहते हेऄ कक बफना सदगुणेआ को अऩनाए हुए सच्ची बजक्त नहीॊ होतीॊ, 
बजक्त भेऄ सपरता नहीॊ सभरतीl बजक्त तो हभ सफ रोग कयते ही हेऄ ऩयन्तु हभायी बजक्त 



सपर क्मेआ नहीॊ हो यही ? उच्च कोहट के सन्त कृष्ण भूनत य जी, जो ईश्वय को नहीॊ भानते थे, 
कहते हेऄ कक इस यास्ते भें सदव्मवहाय (moral conduct ) की अनत आवश्मकता हैl इसीसरमे 
हभाये महाॉ मभ -ननमभ का ऩारन कयाते हेऄl औय कुछ नहीॊ हो सकता तो चौफीसेआ घॊटे अऩने 
भन को देखते यहो कक इसभें ककसी के प्रनत घणृा की, ईष्माय की, बावना तो नहीॊ है, ककसी को 
दु् ख ऩहुॉचाने की इच्छा तो नहीॊ हैl ईश्वय फनना है, आत्भस्वरुऩ फनना है, आत्भा का 
साऺात्काय कयना है, ईश्वय के दशयन कयने हेऄ तो ईश्वय के उन गुणेआ को जो शास्त्रेआ भें सरखे हेऄ 
मा भहाऩुरुषेआ ने फतराए हेऄ, अऩनाने का प्रमास कयना चाहहमे l  

       अऩने जीवन को मऻ का रूऩ, फसरदान का रूऩ दें, सफ को सु्ख ऩहुॉचाने का प्रमास 
कयें - ईश्वय सभर जामेंगेl जो सभाधध, जो साधना, जो अभ्मास, जो एकाग्रता मा जस्थयता 
जजसके ऩरयणाभस्वरुऩ हभाये बीतय ईश्वय के गुण ववकससत नहीॊ होते, उस ऩय ववश्वास नहीॊ 
कयना चाहहमेl हभभें ईश्वय के गुण ववकससत होने चाहहम l आऩ सफका रक्ष्म सन्त फनना  हैl 
सन्त ही सतस्वरुऩ का नाभ हैl ईश्वय ही सत्म का दसूया नाभ है l   

                             गुरुदेव सफका कहमाण कयें l  

ooooooooooooooo 

 

      

 

 

 

 

 

 



  याभ सन्देश : भई-जून, 2006l 

साधना का अथप है- भन को साधना, ईश्वय जैसा फनना 

                              (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉlकयतायससॊह जी भहायाज ) 

    मह भन फड़ा दषु्ट औय धोखेफाि हैl हभ सफ बाग्मवान हेऄ कक हभको भनुष्म चोरा सभरा 
हैl हभाया ध्मेम है अऩने आऩको ईश्वय जैसा, आत्भा जैसा फनानाl ऩयन्तु खेद की फात है कक 
हभ इस रक्ष्म को बूरे हुए हेऄ औय भन के ऩीछे ऩड़ े हुए हेऄl भन की ववृि है कक मे प्रनत ऺण 
भनुष्म को गरत यास्ते ऩय डारता है, आत्भा के ववरुद्ध काभ कयता है, ऩयभात्भा के ववरुद्ध 
काभ कयता हैl इसीसरए भहाऩुरुष कहते हेऄ कक भनुष्म का भुख्म साधन है कक वह अऩने भन 
ऩय ववजम प्राप्त कयेl ' भन जीते जग जीत"l जजस व्मजक्त ने अऩने भन ऩय ववजम प्राप्त कय 
री, तो सभझ रो उसने साये सॊसाय ऩय ववजम प्राप्त कय रीlऩयन्तु खेद की फात है कक ऩढ़े-
सरखे व्मजक्त बी भन के ववचायेआ भें, दवु्मयवहायेआ भें, पॉ से यहते हेऄl गुरु की मा ईश्वय की कृऩा का 
एहसास न कयते हुए, उनके आदेश का ऩारन  न कयते हुए, अऩने भन के ऩीछे रगे यहते हेऄl 

      'साधना' क्मा है ? साधना मही है कक हभको अऩने भन को साधना हैl " भन के साधे 
सफ सधै"l lभन तीन गुणेआ भें पॉ सा है - तभ, यज औय सतl हभें इन तीन गुणेआ ऩय ववजम 
प्राप्त कयनी हैl हभाये महाॉ ऩूणयभासी, एकादशी आहद-आहद के व्रत यखे जाते हेऄl इससरए नहीॊ कक 
उस हदन अच्छा खाना खामेंl फजहक इससरए कक हभ देखें कक क्मा हभ गुरु के आदेशेआ का 
ऩारन कय यहे हेऄ ? क्मा हभ ईश्वय की छत्र-छामा भें यहते है अथायत क्मा हभ ईश्वय की 
भौिूदगी हय वक्त भहसूस कयते हेऄ ? कोई नहीॊ कयताl ईश्वय सवयव्माऩक हैl आऩके बीतय बी है 
औय फाहय बीl वह इतना दमाननधध है, इतना कृऩारु है, तफ बी हभ उसकी अनुबूनत नहीॊ कय 
ऩातेl इसका कायण क्मा है ? कायण है कक हभ भन के ऩीछे रगे हुए हेऄl भन का स्वबाव हो 
गमा है अहॊकाय के ऩीछे रगनाl हभें इस अहॊकाय रूऩी याऺस ऩय ववजम प्राप्त कयने की कोसशश 
कयनी चाहहएl " भन के साधे सफ सधै"l जफ हभ अऩने भन ऩय ववजम प्राप्त कय रेंगे, भन 
गुरु के आदेश के अनुसाय चरेगा, तफ साधना के उच्च-कोहट के पर का अनुबव  होगाl उसभें 
भनुष्म को आजत्भक आनन्द की अनुबूनत होगीl अऩनी आत्भा की अनुबूनत होगीl गुरु के दशयन 



हेआगेl " भन जीते जग जीत  " lहभायी सायी साधना अऩने भन की है, हय वक्त हभ अऩने भन 
के ऩीछे रगे हुए हेऄl भन हभें हभेशा सत्मता के ववरुद्ध रे जाता हैl वह तीन गुणेआ भें पॊ सा 
हुआ है - तभ, यज औय सतl जफ हभाया भन इन तीन गुणेआ से भुक्त होकय, फुद्धध के आधीन 
होकय औय फुद्धध आत्भा के आधीन होकय चरें तफ सभझना चाहहए कक हभने साधना भें कुछ 
प्राप्त ककमा हैl  

    इसीसरए हभाये महाॉ भौन-साधना ऩय ववशषे ध्मान देते हेऄl भौन ककसका ? इस भन काl 
भन अऩने अतीत को बूर जामेl भन अऩने तीन गुणेआ - तभ, यज औय सत, से भुक्त हो जामेl 
भन भें सतगुण आ जाएॉl वो सतफुद्धध का आसया रेकय सतगुणेआ को अऩनामेl सतगुणेआ को 
अऩनाने से ननभयरता आ जाएगी, कोभरता आ जाएगी औय अऩने आऩ भें एक बाव आ जामेगा 
कक आऩ प्रबु के सरए ऩागर होते जामेंगेl' तुभ बफन यह्मो न जाम " भेऄ तेये वगैय यह नहीॊ 
सकता - मह हारत हो जाएगीl इस वक्त क्मा है ? हभ रोग दाशयननक फातें कयते हेऄ, ऩयन्तु 
वास्तववकता नहीॊ हैl साधना का भतरफ है - भन को साधनाl भन को ईश्वय जैसा फनाना हैl 
तफ आऩ स्वतॊत्र हो जामेंगेl ककसी प्रकाय का कष्ट, दु् ख वगैया नहीॊ होगाl भन को साधना हैl 
भन को तीन गुणेआ से अतीत कयना हैl स्वतन्त्र कयना हैl हभ सफ अहॊकायी हेऄl मह भन अहॊकाय 
रूऩी यावण का रूऩ हैl इस अहॊकाय से भुक्त होने की कोसशश कयें l  

    " कहो नानक, भेऄ नाही कोई गुण, याख सरमो शयणाई " भहाऩुरुष कहते हेऄ - हे ऩयभात्भा ! 
हे प्रबु !भेये भें कोई गुण नहीॊ हैl नानक जी इतने भहान होते हुए बी कहते हेऄ - "हे प्रबु ! भेये 
भें कोई गुण नहीॊ है, भुझे अऩनी शयण भें रे रोl कृऩा कयो, कुछ भेहय उतायो, डूफत ेऩात्र ताये " 
आऩने बगवन याभ के रूऩ भें, डूफते ऩत्थयेआ को बी तैया हदमाl मे कहठन फात है कक ऩानी के 
ऊऩय ऩत्थय तैयने रगेl आऩ जो चाहे कय सकते हेऄl आऩसे प्राथयना है, नम्र ननवेदन है, कक कृऩा 
कयके आऩ हभाये अवगुणेआ को छीन रें हय रेंl हभ अऩने आऩ अऩने अवगुणेआ से भुक्त होने भें 
असभथय हेऄl ककतने वषय हो गए, हभायी भतृ्मु दयवािे ऩय खड़ी है, ऩयन्तु हभाये बीतय भें अबी 
तक अवगुण ही अवगुण बये हेऄl एक बी सच्चा गुण हभभें नहीॊ हैl हभाये बीतय भें ईश्वय है, 
आत्भा बीतय भें है, आत्भा की, ऩयभात्भा की छामा ऩड़ यही हैl ऩयन्तु हभाया भन रूऩी यावण 
इतना कठोय है कक ईश्वय से प्रसादी नहीॊ रेताl हभाये भहाऩुरुष, चाहे ककसी बी धभय के हेआ, हभें 
प्रेयणा देते हेऄ कक कोई काभ शुरू कयें तो ऩहरे ईश्वय का नाभ रें, ईश्वय को माद कयें l ॐ अऺय 



को रेकय, ऩॊजाफी भें 'एक ओभकाय सतगुरु प्रसादl हे प्रबु ! तू ही एक है, तू ही वऩता है, तू ही 
भाता हैl भेऄ जैसा तू है, इस शयीय भें यहते हुए, वैसा ही फन जाऊॉ  l                                  

“तू तू कयता तू बमा, भुझभें यही न हूॉ ! आऩा ऩयका सभट गमा, जत देखूॉ तत तू !!" 

    ईश्वय कहीॊ दयू नहीॊ हैl आऩके बीतय भें बी है, आऩके फाहय भें बी हैl ऩयन्तु खेद की फात 
है कक भनुष्म को ऩयभात्भा ने फुद्धध बी दी है, ऻान बी हदमा है ऩयन्तु कपय बी वह सच्चे ऻान 
की प्राजप्त नहीॊ कयताl इसीसरए वह इस दनुनमाॉ भें पॉ सा यहता हैl फाय-फाय जन्भ रेता यहता हैl  
'' फहुत जनभ बफछड़ ेथे भाधो, मे जनभ तुम्हाये रेखे "l भनुष्म चौयासी राख मोननमेआ भें से 
गुिय यहा है, इनके दु् ख-सुख उसने देखे हेऄ, तफ बी वह सचेत नहीॊ होताl आर्ऽय भें भहाऩुरुषेआ 
की शयण भें आकय, उनके चयणेआ भें आकय, उनकी यज फनता है औय तफ कहता है - " कहो 
नानक भेऄ नाहीॊ कोई गुणl" ककयऩा कयो प्रबु, भेयी यऺा कयोl 'याख सरमो शयणाई' भुझ ेअऩनी 
शयण भें यख रो, भुझे अऩने चयणेआ की यज प्रदान कय दोl भुझे इस सॊसाय से, इसके तीन गुणेआ 
- तभ, यज, सत - से अतीत कय दोl भेये भें आजत्भक गुण डारोl भेऄ आऩका फेटा हूॉl  

    हियत ईसा ऩयभात्भा को कहते हेऄ - भेऄ आऩका फेटा हूॉl इसका भतरफ है दीनताl दीनता 
को अऩना रोl प्रबु के ऩववत्र चयण ऩकड़ रो औय प्रबु जैसे फन जाओl जफ तक ऩयभात्भा जैसे 
नहीॊ फनोगे, जीवन के रक्ष्म को प्राप्त नहीॊ कय ऩाओगेl हभाये जीवन का रक्ष्म है - ऩयभात्भा 
जैसा फनानाl सबन्न-सबन्न शास्त्रेआ भें, ऩुस्तकेआ भें सरखे जो ईश्वय के गुण हेऄ, उनको फाय-फाय 
ऩढ़ो, उन ऩय फाय-फाय भनन कयें औय उनको अऩने जीवन भें उतायो l  

"तू तू कयता तू बमा, भुझभें यही न हूॉ ! 

आऩा कपयका सभट गमा, जत देखूॊ तत तू !! 

    जफ आऩ ऩयभात्भा के गुणेआ को अऩना रेंगे औय वैसे फन जामेंगे तफ आऩको बीतय फाहय 
वही ऩयभात्भा निय आएगा, ऩयभात्भा की अनुबूनत होगीl  

" अन्दय फाहय ऐको जानो, ऐ   ही   गुरु   ऻान  फताई ! 

कहो 'नानक' बफन आऩा चीनें सभटें न बयभ की खाईl!! 



    जफ तक  यावण रूऩी अहॊकाय का बीतय भें त्माग नहीॊ कयेंगे, तफ तक भहाऩुरुषेआ जैसी 
दीनता, सयरता, आजत्भक सुन्दयता, प्रबु के गुण आऩके बीतय ववकससत नहीॊ हेआगे, प्रकट नहीॊ 
हेआगेl भनुष्म को मे चोरा सभरा है औय इसभें गुण है कक महद वो ऩयभात्भा के आदेशेआ के 
अनुसाय चरे, सच्चे गुरु के आदेशेआ के अनुसाय चर,े तो वो अऩने जीवन भें सच्चा ऩरयवतयन रा 
सकता है, वो ईश्वय जैसा फन सकता हैl जो गुण प्रबु ने भनुष्म को प्रदान ककमे हेऄ, ककन्हीॊ 
अन्म जीवेआ को प्रदान नहीॊ ककमे हेऄl ककन्तु खेद की फात है कक भनुष्म अऩना सभम खो यहा है, 
वह अऩने जीवन के रक्ष्म - ईश्वय जैसा फनना - उसको बूरता जा यहा है औय सॉसाय की 
वस्तुओॊ भें पॉ सता जा यहा हैl   

    पयीद जी बी मही कहते हेऄ कक हभ सफ सॉसाय रूऩी कीॊचड़ भें पॊ से हुए हेऄl इससे ननकरना 
आसान काभ नहीॊ हैl इसीसरए कहते हेऄ कक सच्चे गुरु को अऩनाओ औय उसके आदेशेआ के 
अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयोl अऩने भन के ऩीछे न बागें l भन ऩय ववजम प्राप्त कयके, 
गुरु के चयणेआ की यज फन जाएॉl ऐसा फनने का अवसय प्रबु ने भनुष्म को ही प्रदान ककमा हैl 
चौयासी राख मोननमाॉ हेऄl जफ तक चौयासी राख मोननमेआ भें से एक मोनी इस तयप नहीॊ 
रगामेंगे, प्रबु के चयणेआ की यज नहीॊ फनेंगेl मे चौयासी राख मोननमाॉ ऽत्भ नहीॊ हेआगीl ऩयन्तु 
हभ सफ दोषी हेऄ, अहॊकायी हेऄl भेऄ मे हूॉ, भेऄ वो हूॉ - साया हदन मही कयते यहते हेऄl भहाऩुरुष क्मा 
कहते हेऄ ? " याख सरमो शयणाई "l भेऄ तुम्हाये चयण ऩकड़ता हूॉ, भुझे शयण दो, भुझे शयणागत 
यख रोl अहॊकाय रूऩी यावण का ऩरयत्माग कयना ऩड़गेा औय बगवान याभ की दीनता को 
अऩनाना होगाl  

    यावण ने सीता जी का अऩहयण कयके अऩने कब्िे भें कय सरमा है औय बगवान याभ 
अऩने छोटे बाई रक्ष्भण औय हनुभान जी को साथ रेकय जाते हेऄ औय कयफद्ध होकय प्राथयना 
कयते हेऄ कक हे बगवान ्रूऩ भहाऩुरुष इन ऩय कृऩा कयो, इनको आजत्भक ऻान का दान प्रदान 
कयोl सबऺा भाॉगते हेऄl ककतनी दीनता है ? हभें होश भें आना चाहहए, अऩने बीतय के अहॊकाय 
को देखना चाहहए, उसका त्माग कयना चाहहएl महद हभ दसूये के बीतय भें दोष देखेंगे तो वो 
दोष हभाये अऩने ही हो जामेंगेl सफ भें ऩयभात्भा के दशयन कयें l  

सफ भें यफ यहेमा प्रबु एको, ऩेख ऩेख नानक बफगसाई ! 



    ऩयभवऩता ऩयभात्भा कण-कण भें फसा हुआ हैl वह प्रत्मेक व्मजक्त भें हैl उसके दशयन कयके 
अऩने  भन भें एक कोभरता आ जाती हैl ऩयन्तु हभ साया हदन अऻान रूऩी कीचड़ भें पॉ से 
यहते हेऄl अऻान को ही देखते यहते हेऄl आत्भा मा गुरु के अधीन काभ नहीॊ कयतेl भहाऩुरुष 
प्रेयणा देते हेऄ - "गुरु ऩयभेश्वय एको जानो " गुरु को अऩनाओ, ईश्वय के दशयन कयने हेऄ, ईश्वय 
जैसा फनना है, तो ऩहरे गुरु को रयझाओl गुरु की आऻा का ऩारन कयोl वैसा फनने की कोसशश 
कयोl  

    वऩछरे कई सप्ताह से आऩसे ववशषेकय कयफद्ध प्राथयना कयता यहता हूॉ, ऩयन्तु भुझ ेखेद है 
कक न तो भेऄ ही वैसा फन सका जैसा भेऄने आऩको कहा था औय न आऩ ही वैसा कय सकेl मह 
यास्ता कहठन  हैl ककसी भहाऩुरुष की चयण यज रेनी होगीl रेककन हभ झूॉठ फोरते हेऄ, दसूयेआ के 
दोष देखते हेऄl  
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   साधना भें शयीय औय भन स्वस्थ यहना चाहहमे  

                             (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज)  

       ईश्वय कृऩा प्रत्मेक वस्तु ऩय, प्रत्मेक व्मजक्त ऩय एक जैसी ऩड़ती यहती हैl मह 
कोई अॊधववश्वास की फात नहीॊ हैl प्रत्मेक व्मजक्त इसकी अनुबूनत स्वमॉ कय सकता हैl इतना ही 
कयना है कक ससद्ध आसन भें मा उस आसन भें जजसभें सु्ख सभरे, फैठ जाम,  शयीय सीधा 
ऩयन्तु ढ़ीरा हो, भन भें ववकाय न होl एक प्राथयना का बाव रेकय फैठें , रृदम की झोरी पैराकय 
फेठें l आऩ चाहें तो ऩयभात्भा का कोई नाभ बीतय भें रेते यहें l इतना कयना है औय इस कृऩा 
वजृष्ट के नीचे फैठना हैl आऩ देखेंगें कक २-३ सभननट के फाद आऩको ऐसा भारूभ होगा कक 
आऩके शयीय को एक सूक्ष्भ सी शजक्त छू यही हैl  इस अभ्मास को महद आऩ फढ़ाते चरे जामें, 
आऩका शयीय इतना सूक्ष्भ हो जामेगा जैसे कऩास होतीॊ है,औय महद बीतय भें भन ऩववत्र है तो 
सभम ऩाकय आऩ अऩने अजस्तत्व को बी देखेंगें कक उसका बी बान नहीॊ होताl केवर एक 
आनन्द का प्रवाह चर यहा हैl मह एक इतना सयर साधन है कक प्रत्मेक व्मजक्त चाहे वह स्री 
हो, फच्चा हो, वदृ्ध हो, ऩुरुष हो -  सफ कय सकते हेऄl चाहें आऩ ईश्वय को देवी देवता, साकाय, 
ननयाकाय ककसी बी स्वरूऩ भें भानते हेआ, मह ख़्मार कयके फैठ जाइमे कक हभ अऩने इष्टदेव के 
चयणेआ भें फैठे हेऄ औय उनकी कृऩा हभ ऩय फयस यहीॊ हैl आऩ जो बी ईश्वय का रूऩ सभझें, 
उसके साभने फैठ जाइएl कृऩा आऩको अवश्म अनुबव होगीl चाहें गुरु का ख़्मार कयके फैठ 
जामें, कृऩा ईश्वय की फयसती हैl मह इतना सयर, सहज औय आसान साधन है कक महद कोई 
व्मजक्त इसको भन रगा कय, बजक्त बाव से, प्रेभ से, कुछ भहहनेआ कये तो उसके बीतय भें 
क्राजन्त आ सकती हैl रोग फाग ऩूछते हेऄ कक क्मा उन्हें ईश्वय के दशयन हो जामेंगे ? मह सत्म 
हैl ईश्वय के दशयन का भतरफ मह है कक आऩके बीतय भें बी वही गुण आ जामेंगे जो ईश्वय के 
गुण हेऄl महद साधना कयने के ऩश्चात आऩके बीतय भें दैवीगुण उत्ऩन्न नहीॊ होते हेऄ, तो आऩकी 
साधना भें कहीॊ कभिोयी है औय इस कभिोयी के सरए आऩ अऩने गुरु को बी दोष दे सकते हेऄl  

      भेऄ ऩुयाने अभ्माससमेआ से ननवेदन करूॉ गा कक जो साधन आऩको दीऺा देते वक्त फतामा 
गमा है उसके साथ इस अभ्मास को बी औय फढ़ाइमेl इस अभ्मास को फढ़ाने से आऩ अनुबव 
कयेंगे कक आऩ प्रत्मेक व्मजक्त भें अऩने इष्टदेव के दशयन कय ऩामेंगेl आऩकी रजष्ट ईश्वयभम मा 



गुरुभम हो जामेगीl ईश्वय की उऩजस्थनत का बान प्रनतऺण होने रगेगाl बीतय भें एक प्रकाय की 
शाॊनत की अनुबूनत होने रगेग l ऩहरे मह अनुबूनत फाहय शयीय ऩय होगीl धीये -धीये जफ शयीय 
सूक्ष्भ होता चरा जामेगा, भन जस्थय होने रगेगा, इसकी अनुबूनत बीतय भें बी होने रगेगीl भन 
तफ जस्थय होता है जफ मह ऩववत्र होता है, शुद्ध होता है, साजत्वकता एवॊ सत्मता को अऩनाता 
हैl बीतय की अनुबूनत औय फाहय की अनुबूनत सभरकय एक मोग की जस्थनत उत्ऩन्न कय देती 
हैl मोग का भतरफ है - सभरन l हभ ईश्वय से बफछुड़े हुए हेऄ, हभायी आत्भा ईश्वय से बफछुड़ी 
हुई हैl  भन भें फीच भें एक दीवाय खड़ी कय दी हैl जफ मह दीवाय टूट जामेगी तो आत्भा औय 
ऩयभात्भा एक हो जामेंगेl ईश्वय की अनुबूनत हो जामेगी   

     आनन्द बी हो ऩयन्तु चरयत्र ननभायण बी साथ -साथ होl बीतय भें क्राजन्त बी आमlे जो 
गुण ईश्वय के हेऄ, हभाये इष्टदेव के हेऄ,  वे गुण हभाये अन्दय आन ेचाहहमेl ववचाय कयें कक क्मा 
फात है  मह ऩरयवतयन क्मेआ नहीॊ आ यहा ?  सफसे फुया अवगुण प्रभाद का हैl हभ ईश्वय की 
स्भनृत बूर जाते हेऄl इसीसरमे भहाऩुरुषेआ ने कहा है कक ईश्वय की स्भनृत ही जीवन है, ववस्भनृत 
भतृ्मु हैl जीवन का अथय क्मा है ? जफ हभ ईश्वय का स्भयण कयते हेऄ तो भन की दीवाय टूट 
जाती है औय आत्भा ऩयभात्भा एक हो जाते हेऄ, उसकी अनुबूनत होतीॊ हैl स्भनृत का भतरफ है 
कक जैसे ही हभ ईश्वय के नाभ का स्भयण कयें, ईश्वय के गुण औय स्वबाव हभाये योभ -योभ भें 
अॊककत हो उठें , हभाया साया शयीय योभाजन्चत हो उठे, सफ ईश्वयभम प्रतीत होने रगे, सफ भें 
ईश्वय के दशयन हेआ, उसकी अनुबूनत होl ईश्वय के गुण हेऄ -  "सत-धचत- आनन्द" l हभायी बी 
जस्थनत  "सत -धचत-आनन्द"  हो जामl  

      सीधा-साधा व्मजक्त इन फातेआ को फहुत िहदी ऩकड़ रेता है औय उसको अनुबूनत शीघ्रता 
से होती हैl ऩयन्तु जो फुद्धधजीवी रोग हेऄ  उनके भन भें सॊकहऩ -ववकहऩ अधधक उठते हेऄ, तकय  
अधधक होता हैl फात को वैऻाननक स्तय ऩय तौर कय कपय कहीॊ भानते हेऄl  ऩयन्तु महद एक 
फाय वे ककसी फात को ऩकड़ रेते हेऄ तो कपय उसे कबी नहीॊ छोड़तेl अफ भेऄ जो आऩकी सेवा भें 
ननवेदन कय यहा हूॉ उसको तफ भाननए जफ आऩको इसकी अनुबूनत हो जामl इस ऩय तननक 
ववचाय कयके उस ऩय थोड़ा सा अभ्मास कयके देखेंl अनुबूनत प्रत्मेक व्मजक्त को अवश्म होनी 
चाहहमेl                         



      ईश्वय की कृऩा इतनी अधधक फयस यही है कक हभ रोग इसकी ऩयवाह नहीॊ कयतेl ईश्वय 
कृऩा का आनन्द रेने के सरए दो - तीन फातें कयनी हेआगीॊl महद ऩूणय राब रेना चाहते हेऄ तो 
शयीय को स्वस्थ यखने का प्रमास कयें l आभ भ्रभ है मुवकेआ भें कक मुवावस्था भें ईश्वय का नाभ 
रेने की क्मा आवश्मकता है, जफ फूढ़े हेआगे तफ ऐसा काभ कय रेंगेl औय फदृ्धजन कहते हेऄ कक 
फुढ़ाऩे भें स्वास्थ्म की तयफ़ ध्मान देने की क्मा आवश्मकता है, अफ तो भौत साभने खड़ी हैl 
दोनेआ ारती ऩय हेऄl  सफ सदगुणेआ के सभूह का नाभ 'ईश्वय ' है l सदगुणेआ को अऩनाने से हभाये 
बीतय भें शाजन्त, आनन्द तथा सु्ख का अनुबव होता हैl इसभें क्मा आऩवि है  ? इसी तयह 
फुढ़ाऩे भें रोगेआ के शयीय भें ददय, ऩीड़ाएॉ होतीॊ हेऄl भोनतमा उतय आता है, हदखाई नहीॊ देताl 
साधना कयने फैठते हेऄ, आसन नहीॊ रगत , फात- फात भें क्रोध आ जाता है  जहाॉ तक हो सके 
प्रत्मेक व्मजक्त को अऩना स्वास्थ्म ठीक यखना चाहहमेl मह बी ऩूजा का एक अॊग हेl अस्वस्थ 
शयीय, अस्वस्थ भन - मही नकय  ह l ईश्वय के सभीऩ जाने के सरए मह आवश्मक है कक हभ 
अऩने शयीय को स्वस्थ यखेंl स्वस्थ शयीय ही साधना कय सकता हैl कभ खाना चाहहमे, कभ 
सोना चाहहमे, कभ फोरना चाहहमे  बोजन साजत्त्वक, ऩौजष्टक एवॊ तुयन्त हिभ होने वारा होl 
शयाफ , तम्फाकू आहद से ऩयहेि कयना चाहहमेl अऩने व्मवसाम के अनुसाय मथामोग्म व्मामाभ 
मा सैय कयनी चाहहमेl शयीय स्वस्थ यखना - मह बी ऩूजा का एक भहत्वऩूणय अॊग हैl जजसका 
शयीय स्वस्थ नहीॊ, भन स्वस्थ नही , वह बीतय भें प्रसन्न नहीॊ यह सकताl  

      उसके फाद भन को ऩववत्र करयएl हभ गॊगा औय अन्म ऩववत्र स्थानेआ ऩय स्नान कयने 
जाते हेऄ कक वहाॉ स्नान कयने से हभ ऩववत्र हो जामेंगेl फाहय की ऩववत्रता है, इसका बी अऩना 
स्थान हैl ऩयन्तु बीतय भें बी ऩववत्रता होनी चाहहमेl बीतय भें याग -द्वेष की बावना न हो, 
घणृा औय ईष्माय की बावना न होl झूॊठ फोरने की, ककसी को हानन ऩहुॉचाने की, आदत न होl 
बीतय भें प्रेभ की ज्मोनत प्रकासशत मा ववकससत होती यह l सफसे प्रेभ कयें क्मेआकक प्रेभ 
सवयव्माऩक हैl आऩकी दृजष्ट ऐसी होनी चाहहमे कक सफ भें ईश्वय के दशयन कयें l जफ सफभें ईश्वय 
के दशयन कयेंगे तो बीतय भें फुयाइमाॉ अप्रमास ही ऽत्भ होती चरीॊ जामेंगीl धचि, फुद्धध एवॊ 
रृदम ननभयर होने चाहहमेl भन भें कोई फुयी बावना न हो, धचि भें ऩुयाने सॊस्काय न हेआl फुद्धध 
तकय भम न होl जफ हभ इन तीनेआ से भुक्त हो जाते हेऄ तफ कहीॊ ऩववत्रता आती हैl बीतय भें 
ऩववत्रता हो, तत्ऩश्चात प्रसन्न यहने का प्रमास कयें l ववनोफा जी ने सरखा है कक प्रसन्नता के 



अभ्मास से बी ईश्वय के दशयन हो जाते हेऄl प्रसन्नता साॊसारयक वस्तुओॊ से नहीॊl प्रसन्नता 
ककसको आमेगी - जजसके बीतय भें ननभयरता होगी, सन्तोष होगा, तजृप्त होगीl जजसके बीतय भें 
सन्तोष होगा, वही तपृ्त होगा  प्रमास कयने के ऩश्चात बी महद इजच्छत वस्तु की प्राजप्त नहीॊ 
होती तो ईश्वय की गनत भें अऩनी गनत को सभरा देना चाहहमेl सन्तोष हो औय मह ववचाय हो 
कक प्रबु जो बी कयते हेऄ वह हभाये हहत के सरए ही कयते हेऄl  

      शयीय स्वस्थ है, भन ननभयर है, बीतय भें प्रसन्नता हैl ननभयर धचि होने के फाद  भन 
जस्थय हो जाता है, एकाग्र हो जाता है, सॊकहऩ -बफकहऩ नहीॊ यहतेl सॊकहऩ -बफकहऩ से भुक्त 
जस्थनत भें ही प्रसन्नता की अनुबूनत होती हैl प्रसन्न्ता के फाद भानससक शाजन्त की अनुबूनत 
होतीॊ हैl ततऩश्चात आत्भा की अनुबूनत होतीॊ हैl मह कहठन काभ नहीॊ हैl थोड़ा सा प्रमास कयने 
की आवश्मकता हैl भाताओॊ को अऩने स्वास्थ्म का ध्मान यखना चाहहमेl फच्चेआ के स्वास्थ्म, 
उनकी प्रसन्नता, उनभें अच्छे गुण हेआ, उनके सरए घय भें, ऩरयवाय भें मोग्म वतावयण फनाना 
चाहहमेl कोसशश कयें कक जहाॉ  तक हो सके आऩका शयीय योगी न हो, भन योगी न होl ईश्वय 
जजस ऩरयजस्थनत भें यखे , उसभें हभ सन्तुष्ट यहेंl इन फातेआ का अभ्मास कयें l आऩको ईश्वय की 
अनुबूनत हो सकती है, आत्भा का साऺात्काय हो सकता हैl 

oooooooooooo 

याभ सॊदेश : भई , 2009  

                                                     

 

 

 

 

 



 

साहहफ भें फन्दा तेया 

                 (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

     हभें अऩने कियव्म के प्रनत सदैव सजग यहकय सोचते यहना चाहहमेl ईश्वय की माद 
ननयन्तय फनी यहेl एक ऺणबय बी ईश्वय से ऩथृक नहीॊ होना चाहहमेl भहाऩुरुष कहते हेऄ-  
"आॉखा जीवा, बफसये भय जावा " , मानी स्भनृत भेया जीवन है तथा ववस्भनृत भेयी भतृ्मु है  " तू 
तू कयता तू बमा, भुझ भें यही न हूॉ आऩा वऩयका सभट गमा, जजत देखाॊ तत तूl"  इस स्भनृत 
का, इस माद का, इस साधना का ऩरयणाभ क्मा है ? उसको (ऩयभात्भा को ) ननयन्तय माद कयें , 
उसके स्वरूऩ को, उसके गुणेआ को माद कयें l उसकी जो कृऩा हभ ऩय फयस यही है, आनन्द की 
वजृष्ट हो यही है, उसका स्भयण कयें  मही हभाये जीवन का रक्ष्म हैl  

      आऩ ऩयभात्भा के अॊश हेऄl ऩयन्तु हभ बूरे हुए हेऄl इस बूर से हभें भुजक्त प्राप्त कयनी है 
तथा साधना कयते हुए, उसको माद कयते हुए -  " तू -तू " कयते हुए, हभें वही फनना है जो 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा हैl वह आऩका सहज स्वरूऩ है ही , ऩयन्तु हभ बूरे हुए हेऄl हभाया 
वास्तववक रूऩ है कक हभ ऩयभवऩता ऩयभात्भा के अॊश हेऄ, ऩयभात्भ ही हेऄl "तत्वभसस " तुभ तो 
वो ही होl क्मेआ बूरे हुए हो कक तुभ ब्रह्भ हो, ऩयभात्भा हो ? इस बूर को सभटाना हैl ऩयन्तु 
मह बूर कहाॉ  है ? हभ भामा भें, सॉसाय के आकषयण भें पॉ स गमे हैl  

     हभाया शयीय बी पॉ सा है, भन औय फुद्धध बी पॉ से हेऄ  हभाया ऩूणय अजस्तत्व आत्भभम 
होते हुए बी अनाजत्भकता भें जीवन व्मतीत कयता हैl इस कायण हभ दु् खी हेऄl सत्सॊग भें आकय 
हभें अऩने आऩ को ऩहहचानना  है l अऩने कतयव्म को देखना हैl इस शयीय को छोड़ने से ऩहरे 
हभें अऩनी ऩहहचान कयनी हैl इसके सरए साधना की आवश्मकता हैl साधना भें हभ आॉख फॊद 
कयके  जो तयीका हभें फतामा गमा है उसके अनुसाय अभ्मास कयते हेऄ, ठीक है, शुब है l ऩयन्तु 
हभें साधना के साथ -साथ अऩने जीवन भें बी सुधाय राना ह l हभाया अॊत्कयण हभाये ऩाऩेआ, 
हभाये कुकभों के कायण इतना भरीन हो चुका हैl इसको धोना है, गॉगा स्नान कयना है, फाहय 
का नहीॊ बीतय का स्नान कयना हैl  



     हभायी सॊस्कृनत के भहान भागयदशयक बगवान कृष्ण ने गीता के 12 -वें अध्माम भें 13- वें 
से रेकय 20-- वें श्रोकेआ भें सच्चे बक्त के गुणेआ का वणयन ककमा हैl भेऄ फायम्फाय आऩसे ननवेदन 
ककमा कयता हूॉ कक हभें स्वननयीऺण कयके अऩने दोषेआ, अऩनी कसभमेआ को सच्चाई के साथ 
देखना चाहहमेl सॉसाय के साथ हभ फेशक झूॉठ फोरते हेऄ, फोरते यहेंगे, उसका ववशषे भहत्व नहीॊ 
हैl ऩयन्तु हभ तो स्वमॊ अऩने साथ बी झूॉठ फोरते हेऄ ? हभ स्वननयीऺण कय, सत्मता के साथ, 
अऩने आऩको देखें कक भेये बीतय भें कौन सी कसभमाॉ हेऄ  कोई तीसया आदभी नहीॊ देख सकताl 
गुरु भहायाज फ़यभामा  कयते थे कक अऩने अवगुणेआ को देर्खमे, प्रबु -चयणेआ भें फैठकय योइमेl  
उन प्रेभ अश्रुओॊ से जो गॊगा - स्नान होगा उसके द्वाया आऩके दोषेआ की ननवनृत होगीl  

     गुणेआ का ऩहरा श्रोक है - अद्वेष्ठ भैत्रीl सॉसाय भें जजतने बी रोग हेऄ - भनुष्म, ऩशु , 
फनस्ऩनत, ऩिे - सफके साथ भैत्रीl ककसी के साथ बी द्वेष बाव नहीॊ यखनाl चाहें कोई व्मजक्त 
आऩको ककतना बी प्रकोऩ दे, आऩके भन भें उसके प्रनत द्वेष न ह l शेख पयीद जी कहते हेऄ 
कक जो तुम्हाये साथ अत्माचाय कये, भाय - ऩीट कये, तुभ उसके घय जाओ औय उसके ऩाॉव 
दफाओl क्मा हभ ऐसा कय सकते हेऄ ? द्वेष बावना ऽत्भ कयने के सरए हभें फड़ी तऩस्मा कयनी 
ऩड़गेीl हभ सभत्रेआ के साथ प्रेभ कय सकते हेऄ, ऩयन्तु शतु्र के साथ सभत्रता कयना फड़ा कहठन हैl 
हभाये भन से एक ऺण क्मा  ऩूये जीवन बय द्वेष नहीॊ ननकरताl हभ तो साॊसारयक व्मजक्त हेऄ , 
भेया फड़ा अनुबव है कक अच्छे - अच्छे मोधगमेआ के भन से बी द्वेष बावना नहीॊ ननकरतीl रृदम 
भें जफ तक ननभयरता, स्वच्छता, कोभरता नहीॊ आमेगी, ईश्वय की प्राजप्त नहीॊ हो सकतीl इस 
रृदम भें तो ईश्वय को यहना हैl भसरन रृदम भें ईश्वय की प्राजप्त कैसे हो सकती है ? 

     `हियत ईसा बी मही कहते हेऄ  - ऺभा कयो, ऺभा कयोl अऩने सभत्रेआ को, ऩनत अऩनी 
ऩजत्न को, ऩजत्न अऩने ऩनत को, फाऩ फेटे को ऺभा कयें l मही नहीॊ जो तुम्हें दु् ख दें, उिेजना दें, 
तुभसे शतु्रता कयें उनको ऺभा कय दो, उनसे प्रेभ कयो, उनकी सेवा कयोl Love thy neighbour 
(अऩने ऩड़ोसी से प्रेभ कयो) अऩना धचि ननभयर यखो -  forgiveness, love, 
servicel(ऺभाशीरता, प्रेभ औय सेवा ) " ना कोई फैयी, ना ही फेगाना, सगर सॊग हभको फन 
आई " हभाया कोई दशु्भन है ही नहीॊl साया ववश्व ईश्वय -रूऩ हैl जफ हभ ककसी की सेवा कयते 
हेऄ, ककसी से प्रेभ से फोरते हेऄ तो हभ ईश्वय की सेवा कयते हेऄ, ईश्वय से फोरते हेऄl साया सॉसाय 
ही हभाया सभत्र हैl हभने देखा है कक ईश्वय का प्रेभ उत्ऩन्न होने ऩय रोग जाकय वृऺ ेआ का 



आसरॊगन कय रेते हेऄl हभाये देश भें भूनत य ऩूजा होतीॊ हैl कौन कय सकता है ऩत्थय भें बगवान के 
दशयन ? हभ कहते हेऄ -  बगवान सवयव्माऩक हेऄ, तो ऩत्थय भें बगवान क्मेआ नहीॊ हो सकते ? 
नाभदेव जी ऩत्थय की भूनत य को दधू वऩरा सकते हेऄl धन्ना बक्त को सासरगयाभ जी भें बगवान 
के दशयन होते थ l मे ककस्से कहाननमाॉ नहीॊ हेऄ l ककस्से कहाननमाॉ तफ भारुभ होते हेऄ क्मोकक 
हभाया रृदम ऩत्थय है, इसभें कोभरता है ही नहीॊ, बगवान के प्रनत सभत्रता हेऄ ही नहीॊl हभाये 
महाॉ ऩीऩर, फड़, तुरसी जी की ऩूजा होती हेऄl वो रृदम ककतने कोभर हेऄ जो फनस्ऩनत की बी 
ऩूजा कयते हेऄl ऐसे रोगेआ से हभें प्रेयणा सभरती हैl  

      अहॊकाय हभाया सफसे फड़ा दशु्भन है, सफसे फड़ा योग हैl कोई व्मजक्त नहीॊ जजसभें 
अहॊकाय न होl ककसी भें ककसी प्रकाय का अहॊकाय है, ककसी भें ककसी प्रकाय का अहॊकाय हैl 
सच्ची दीनता ककसी भें है ही नहीॊl प्रबु को दीनता अनत वप्रम हैl मे अहॊकाय छोटे -भोटे व्मजक्त 
तो क्मा, फड़ े-फड़ ेव्मजक्त को बी अऩना सशकाय फना रेता हैl  हभ हाभी बयते हेऄ कक भेऄ मे हूॉ , 
भेया शयीय फरवान है, भेऄ सत्सॊगी हूॉl फहुत साये रोग सत्सॊग का बी प्रचाय कयते हेऄl भेऄ सत्सॊगी 
हूॉ, ऐसा हभाये महाॉ फोरा नहीॊ जाताl भौन साधन होता है, शब्देआ का प्रमोग नहीॊ होताl हभाये 
व्मवहाय से बरे ही कोई सभझ रे कक हभ सत्सॊगी हेऄ, ऩयन्तु हभ प्रचाय नहीॊ कयतेl  हभाये महाॉ 
जो साधना है, जो यहने -सहने का तयी़ा है, इसको ' भराभते' कहते हेऄl हभाये ऩूवयज अऩने 
आऩ ऩय कोई दोष रगा रेते थे ताकक रोग आकवषयत न हेआ, हभसे दयू यहें l  

        एक औय गुण फतरामा है - सभ दु् ख -सु्खl हभ सॉसाय भें यहते हेऄl सॉसाय भें यहने 
ऩय दु् ख बी आमेगा, सु्ख बी आमेगाl हभ सु्ख भें बी ववचसरत हो जाते हेऄ, दु् ख भें बी 
ववचसरत हो जाते हेऄl जो व्मजक्त ववचसरत हो जाता है, उसके बीतय भें जस्थयता नहीॊ यहतीl 
उसको कबी बी साधना का राब नहीॊ हो सकताl साॊसारयक मातना तो सभरेगीl हभाये जीवन का 
रक्ष्म है - ऩयभात्भा की प्राजप्तl बगवान कहते हेऄ कक भेये प्रेभी सु्ख - दु् ख दोनेआ ही अवस्थाओॊ 
भें सभ अवस्था भें यहें l सच्चे जजऻासुओॊ की जस्थनत सभता की हैl दु् ख का ककतना फड़ा तूफ़ान 
आजाए, सु्ख की ककतनी ही वजृष्ट हो जाए, सच्चा साधक सदा सभ यहेगाl  

      भहाऩुरुष बी कहते हेऄ कक बफना गुणेआ के बजक्त नहीॊ हो सकती - l " बफन गुण कीते 
बजक्त न होम"l  मे यास्ता फड़ा कहठन है l अजग्न के ऊऩय चरने का हैl औय कुछ नहीॊ तो 



हभाये सत्सॊग भें जो हभाये सत्सॊगी बाई -फहहन हेऄ उनके साथ तो हभाया प्रेभ फढ़ेl हभ क्मेआ एक 
दसूये के दोष देखते हेऄ ? जफ हभ ककसी के दोष देखते हेऄ तो उस व्मजक्त को ऩीड़ा होती है कक 
पराॊ व्मजक्त भेये भें दोष देखता हैl रेककन उसको बी उधचत होगा कक वह भनन कये कक भेये भें 
कौन से अवगुण हेऄ औय उन अवगुणेआ से दयू होने की चेष्टा कयेl उसको तो ऐसा कयना चाहहमेl 
ऩयन्तु हभाये सरए औय बी अनुधचत है कक हभ कौओॊ की तयह दसूये के अवगुण देखेंl आऩ भेये 
सच्चे सभत्र तबी हेआगें जफ आऩ भुझे फतामेंगे कक भेये भें मे दोष हेऄl भेयी सच्ची साधना मह होगी 
कक आऩ भेये जो दोष फतामेंगे उन्हें भेऄ दयू कयने का प्रमास करूॉ गा, मे भेयी साधना हैl  

      आऩ महाॉ (बण्डाये भें ) आमे हेऄ, स्वननयीऺण कयते हुए अऩने भोह को त्मागने की 
कोसशश कयें तथा सदगुणेआ को अऩनाने का अभ्मास कयें l सत्सॊग के फाद जजतना सभम आऩको 
सभरे, फातें भत कयें औय ऽास तौय ऩय फुयी फात तो बफरकुर भत करयमेl जजतना सभम आऩको 
सभरता है, ईश्वय की माद भें यहहए, नाभ रेते यहहएl फेशक आऩकी आॉखें खुरी यहें, िरूयी नहीॊ 
कक आॉखें फॊद कयके कयें l ईश्वय की उऩजस्थनत का बान फना यहेl ईश्वय की कृऩा फयस यही हैl  
इस कृऩा - वजृष्ट का बान सदा फना यहेl अन्दय से बगवान का जो नाभ आऩ रेते हेऄ, रेते 
यहहमेl रगाताय प्रवाह चरता यहेl बण्डाये भें आन ेका भतरफ महीॊ है कक एक ऺण की बी 
ववस्भनृत न होl " आॉखा जीवाॊ बफसये भय जावाॊ "l- स्भनृत भेया जीवन है, ववस्भनृत भेयी भतृ्मु हैl"  
स्भनृत का भतरफ है कक भेया सम्फन्ध भेये इष्ट देवता के साथ, भेये ऩयभात्भा से जुड़ा हैl 
इसीसरमे भेऄ फाय -फाय ननवेदन कय यहा हूॉ कक जो वजृष्ट हभ ऩय हो यही है उसका अनुबव आऩ 
खाते -ऩीते, फोरते -चारते, सोते -जागते, चरते -कपयते - प्रनतऺण कयते यहहएl उस कृऩा-वजृष्ट 
से वॊधचत न हेआl शुक्र है, शुक्र है, शुक्र हैl  

       ॐ याभ, ॐ याभ, ॐ याभ फड़ी दीनता के साथ, भधुयता के साथ, सयरता के साथ, 
ईश्वय को माद कयें l मही गॊगा स्नान है, मही बण्डाये का राब हैl वो जीव बाग्मशारी हेऄ जजनको 
मह भनुष्म चोरा, मे शयीय सभरता हैl ककन्तु हभ रोग इस शयीय की प्राजप्त के सरए, ऩयभात्भा 
की ओय से इस ऩववत्र उऩहाय के सरए  कृतऻ नहीॊ होते औय इस का सदऩुमोग नहीॊ कयतेl 
शयीय के साथ इॊहरमाॊ बी होती हेऄl शयीय तो सभरा है कक हभ साधना कयें l अऩनी आत्भा को 
ऩयभात्भा भें ववरम कय दें ताकक जन्भ -भयण के चक्कय से हभेशा - हभेशा के सरए छुटकाया 
सभर जामl ऩयन्तु भनुष्म इन इॊहरमेआ के बोगेआ भें पॉ स जाता है औय अऩने जीवन के रक्ष्म, 



अथायत ईश्वय की प्राजप्त, को बूर जाता हैl कोई जजव्ह्मा के यस भें पॉ सा है, कोई आॉख के दृश्मेआ 
भें पॉ सा है, कोई अऩने कानेआ से ननन्दा -स्तुनत सुनता हैl मे भुख्म इजन्रमाॉ हेऄl फाकी इॊहरमाॊ बी 
पॊ साने फारी हेऄl हभ सफ इजन्रमेआ के सु्ख भें, शयीय के आयाभ औय सु्ख भें पॉ से हुए हेऄl  

        हभ इन इॊहरमेआ भें इतने पॉ स गमे हेऄ कक हभ अऩने कतयव्म को जो हभ ईश्वय से कह 
कय आए थे कक जजस वक्त हभें भनुष्म चोरा सभर जामेगा तो हभ ननभयर होकय, गॉगा स्नान 
कय, सदगुणेआ को अऩना कय, घोय तऩस्मा कय, अऩनी आत्भा को ऩयभात्भा के चयणेआ भें ववरम 
कय देंगे, बूर गमे हेऄl हभ अऻान रूऩी भामा भें पॉ स जाते हेऄ औय अऩने रक्ष्म को बूर जाते हेऄl 
मह ककसी एक व्मजक्त का दोष नहीॊ, हभ सफका दोष हैl  

        आऩ सफ बाग्मवान हेऄ कक आऩको भनुष्म चोरा सभरा हैl इसी चोरे भें आऩ अऩने 
आऩ को ऩहहचान सकते हेऄl Know thyselfl भहवषय यभण कहते हेऄ - "अऩने आऩको जानो कक 
आऩ कौन हेऄ, शयीय हेऄ, प्राण हेऄ, भन, फुद्धध  आनन्द हेऄ मा क्मा हेऄ ?  

      मह सॉसाय ऩयीऺा-ऺेत्र हैl हभ अऻान भें मा भामा भें इतने अधधक पॉ से हुए हेऄ कक अऩने 
कतयव्म के प्रनत ही सोमे हुए हेऄl आऩ अऩने साये हदन का जीवन देर्खए कक क्मा है ? फोरते हेऄ 
तो िुफान का यस रेते हेऄ, खाते हेऄ तो िुफान का यस रेते हेऄl ककसी की फुयाई देखकय उसकी 
ननन्दा कयते हेऄl कानेआ से फुयाई सुनते हेऄl आॉखेआ से फुयी -बरी चीजें देखते हेऄl नाक से सुगॊधध 
आहद रेते हेऄl शयीय के स्ऩशय से आनन्द भहसूस कयते है l हभ सफ इन इॊहरमेआ के सु्ख -दु् ख 
भें पॉ से हुए अऩना ऩववत्र -कीभती सभम खो देते हेऄl फड़ े-फड़ ेऋवष -भुनन, देवता, गुरु आते हेऄ, 
हभें चेतावनी देते हेऄl हभें अऩने कतयव्म के प्रनत सचेत होना चाहहमेl  

        भहात्भा गाॉधी के आश्रभ भें सुफह मह बजन ऩढ़ा जाता था - " उठ जाग भुसाकफ़य 
बोय बई lllll"l मानी जीवन भें बोय 'सुफह ' हुई है, फड़ ेबाग्म हेऄl उठकय बगवान का नाभ रोl 
कहाॉ सो यहें हो बफस्तय भेंl भहाऩुरुष हभें चेतावनी देते हेऄl रेककन जफ सूमय उदम होने का सभम 
होता है, मा उससे ऩहरे, उसी वक्त व्मजक्त को प्रभाद आता हैl थोड़ा औय सो रेंl प्रभाद जीव 
का स्वबाव ह l सूमय उदम हो जाता हैl धूऩ ननकर आती हैl दफ़्तय का सभम हो जाता हैl 
ऩयभात्भा कहाॉ  है ? ऩता नहीॊl इन्हीॊ फातेआ भें भनुष्म पॊ सा यहता हैl जो उसका कियव्म है, 
उसका धभय है उसे बूर जाता हैl जागते हुए बी भनुष्म सोता यहता हैl 



       मही फात भेऄ आज सुफह से आऩकी सेवा भें ननवेदन कयता आ यहा हूॉl हभ अऩनी प्रगाढ़ 
-ननरा से जागें,अऩने रक्ष्म के प्रनत जागरूक हेआl भहाऩुरुष कहते हेऄ कक अऩने रक्ष्म की प्राजप्त 
के सरए अऩने जीवन की फािी रगा देनी चाहहमेl ध्रुव को जफ उसके जगत -वऩता ने अऩनी 
गोद भें नहीॊ फैठामा तो वह अऩनी तऩस्मा के फर से अऩने सच्चे वऩता की गोद भें जा फैठा 
औय ध्रुव ताये के रूऩ भें आज बी आकाश भें प्रकासशत हैl जो बी व्मजक्त अऩने कियव्म के प्रनत 
जागरूक हो वह ध्रुव -सपरता प्राप्त कय सकता हैl हभभें ऩुरुषाथय की कभी हैl अऩने कियव्म के 
प्रनत हभायी जो प्रगाढ़ ननरा है, उसके प्रनत हभें जागरूक होना चाहहमेl बगवान के जो शब्द 
आज सुने हेऄ, उन ऩय भनन कयें , ननध्मासन कयें l मे भानव शयीय फाय -फाय नहीॊ सभरताl हिायेआ 
-राखेआ वषय रगते हेऄ इस भनुष्म चोरा को ऩुन् प्राप्त कयने भेंl ईश्वय का शाॊनत ऩाठ ककमा, 
ऩववत्र उऩदेश सुनाllतो सत्सॊग भें आने का राब तबी होगा जफ हभ इन फातेआ को ध्मान से 
सुनकय इन ऩय भनन कयेंगे औय इस उऩदेश को अऩने जीवन भें उतायने का प्रमास कयेंगेl 
ईश्वय आऩको शजक्त प्रदान कयें l 
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याभ सॊदेश  : ससतम्फय ,1966 

सु्ख - दु् ख 

       " ऩाॉच ति को तनु यधचओ जानहु चतुय सुजान 

        जजह त ेउऩजजओ नानका रीन ताहह भें भान "   

       मह शयीय ऩाॉच तत्वेआ-  आकाश, वामु  अजग्न, जर तथा ऩथृ्वी,  का फना हुआ है l जफ 
इसकी भतृ्मु होती है, तफ मे ऩाॉचेआ तत्त्व  ऩॊच -भहाबूतेआ भें सभर जाते हेऄl बाव आकाश भें  जर 
जर भें, अजग्न अजग्न भें, आहदl प्रश्न उठता है कक इन तत्त्वेआ को चराने वारा कौन है ? मे सफ 
आत्भा से फर रेते हेऄl महद आत्भा न हो तो तत्व ननफयर हो जाते हेऄl आत्भा के ऊऩय आवयण 
ऩड़ा हुआ है, वह जीवात्भा कहराता है औय इसी जीवात्भा की उत्ऩवि होती यहती हैl जैसे - जैसे 
कभय होते हेऄ वैसे - वैसे ही जीव की उत्ऩवि होतीॊ हैl फुये कभय कयने वारे ऩशु मोनी को प्राप्त 
होते हेऄl शुब कभों वारे अच्छी मोननमेआ को प्राप्त होते हेऄ, आहदl ऩयन्तु भोऺ प्राजप्त तबी होती है 
जफ ऩाॊचेआ तत्व अऩने तत्वेआ भें रीन हो जाते हेऄ औय जीव आत्भस्वरुऩ होकय ऩयभात्भा भें रीन 
हो जाता हैl  

      आत्भा मा ऩयभात्भा सवय - व्माऩक हैl उसके बफना मह ऩाॉच तत्त्वेआ का ऩुतरा जड़ होता 
हैl चेतनता सभरती है आत्भा की शजक्त सेl भहाऩुरुष कहते हेऄ कक बवसागय ऩाय कयने के सरए 
सवय -व्माऩक ईश्वय का नाभ रेना चहहमे :  

" घहट - घहट भें हरय जु फसे सन्तन कहहओ ऩुकारय 

कहु नानक सरह बजु भना बौ ननधध उतयहहॊ ऩारय l " 

     भनुष्म मह अनुबव कयता है कक वह ऩाॉच तत्वेआ का ही ऩुतरा हैl वह अऩने आऩ को 
आत्भा मा ऩयभात्भा से ऩथृक सभझता है, मही उसकी बूर हैl महद वह इस बूर को अनुबव 
कय रेता है तफ वह ऻान की ओय फढ़ता है औय जफ ऐसा ऻान ऩक्का हो जाता है तफ वह 
आत्भस्वरूऩ हो जाता हैl आत्भा के साऺात्काय होने के ऩश्चात ्उसे ईश्वय का ऩूणय ऻान हो 



जाता हैl इस जस्थनत भें आकय ऩयभाथी औय ईश्वय भें अबेदता आ जाती हैl वह एक हो जाता 
हैl  

        जफ अबेदता आ जाती है तथा आत्भा भें ऩयभाथी को सहज अवस्था प्राप्त हो 
जाती है, तफ उसको सु्ख-दु् ख का आबास नहीॊ होताl दु् ख से तो सफ का भन ववक्षऺप्त हो 
जाता है ऩयन्तु सु्ख से बी प्रसन्नता के कायण भन भें जस्थयता नहीॊ यहतीl मही दु् ख का 
कायण हैl ऩयन्तु सहज अवस्था प्राप्त ऩयभाथी को दोनेआ  ही प्रबाववत नहीॊ कयतेl  

      जफ तक भनुष्म की सुयनत, शयीय तथा भन ऩय अऩना घय फनाए हुई है, तफ तक इसको 
सु्ख -दु् ख अवश्म प्रतीत होते हेऄll ऻान भागय ऩय चरने वारे साधु नतनतऺा की इस जस्थनत तक 
ऩहुॉच जाते हेऄ  उनभें सहन शजक्त आ जाती हैl सु्ख - दु् ख को वह सहन कय रेते हेऄ ऩयन्तु 
उनको प्रतीत अवश्म होता है कक सु्ख - दु् ख क्मा है ?  जजन भहाऩुरुषेआ ने आत्भ साऺातकाय 
कय सरमा है उनको सु्ख - दु् ख का अनुबव ही नहीॊ होताl सुख - दु् ख दोनेआ एक दसूये से 
साऩेक्षऺक (relative ) अवस्थाएॉ हेऄl  

      सु्ख - दु् ख भामा की वस्तु हैl इससे बी ऊऩय एक अवस्था है जो "सु्ख - रूऩ " 
कहराती हैl  वह आत्भा का अऩना रूऩ हैl वही सशव रूऩ हैl  इसका अनुबव ऩयभाथी को स्वमॉ 
ही हो जाता हैl महद शयीय का दु् ख अनुबव होता है तो उसकी सुयनत अबी तक शयीय तक ही 
सीसभत हैl महद अन्तय भें दु् ख मा हषय होता है तफ ऩयभाथी की सुयनत भन ऩय अनुबव होती 
हैl जफ इन सफ से ऩयभाथी भुक्त हो जाता है तफ उसे न दु् ख अनुबव होता है औय न सु्ख 
अनुबव होता है, जो हो यहा है वह ईश्वय की रीरा हैl  तफ जाकय आत्भ -अनुबव होता हैl  

" पयीदा दु् ख -सु्ख इक कय हदरते राहह ववकाय 

अहरा   बावे   सो बरा  ताॊ रबी  दयफाय " 

     नानक देव जी फ़यभाते हेऄ -  

        " सु्ख -दु् ख जजह ऩयसे नहीॊ रोब भोह असबभान  

कहु नानक सुन ये भना सो भूयत बगवान l" 



   अथायत जो ऩयभाथी सु्ख -दु् ख भें बेद प्रतीत नहीॊ कयता मा जजस ऩय सु्ख - दु् ख का 
कोई प्रबाव नहीॊ ऩड़ता, वह बगवान की स्वमॉ भूनत य हैl ऐसे ऩुरुष भें न रोब होता है, न भोह 
होता है, न अहॊकाय होता हैl वह तो अनुबव कयता है कक ऩयभात्भा ही सफ कुछ हैl ऐसे व्मजक्त 
के वाह्म मा अन्तय भें ककसी ककस्भ का कोई ववऺेऩ नहीॊ होताl वह सदैव शाॉत यहता हैl ककसी 
तयह की कोई उिेजना नहीॊ होतीlमही सशव रूऩ मा ईश्वय का वास्तववक रूऩ है lप्रकृनत मा भामा 
भें ऩरयवतयन आता यहता हैl जजसभें ऩरयवतयन आएगा उसभें ववऺेऩ औय उिेजना बी आमेगीl 
जजस भन भें हरचर यहती है उसभें शाॊनत कहाॉ ? ऩयभाथी को सशव रूऩ फनना है, तबी भामा 
मा प्रकृनत के कोऩ से फचाव होगाl  जजसने आत्भा का साऺात्काय कय सरमा उसको तो सफ ओय 
ईश्वय मा अऩना ही रूऩ अनुबव होता हैl ऐसे भहाऩुरुष की कोई ननन्दा कये मा स्तुनत, उस ऩय 
कोई प्रबाव नहीॊ ऩड़ताl  ऩयभाथी की महद कोई तायीफ़ कये तो उसे अऩने ऩथ से कुऩथ नहीॊ 
होना चाहहमे औय महद उसकी कोई ननन्दा कये तो बी उसको अऩना साहस नहीॊ छोड़ना चाहहमेl 
रोग उसके सरए क्मा कहते हेऄ, इसकी उसे ऩयवाह नहीॊ होनी चाहहमेl उसको तो भहाऩुरुषेआ औय 
ईश्वय की स्तुनत कयते यहना चाहहमे औय गुरुजनेआ के गुणेआ को अऩनाना चाहहमेl महद अऩने भें 
कोई तु्रहट है तो उसे दयू कयना चाहहएl  

      इस तयह जफ ऩयभाथी अऩने रक्ष्म ऩय ऩहुॉच जाता है तो उस ऩय हषय मा शोक कोई 
प्रबाव नहीॊ डारते l वह ककसी को अऩना ववयोधी नहीॊ सभझता , उसके सफ अऩने ही सभत्र हेऄ l  

             " हयख सोग जाके नहीॊ फैयी भीत सभान  - कहु नानक सुन ये भना भुजक्त 
ताहह ते जान "  

     जजस भनुष्म ने भामा का त्माग ककमा औय वैयाग को अऩनामा है वही भनुष्म वास्तववक 
ऩयभाथय का अधधकायी हैl मह कहना कक सॊतभत भें त्माग औय वैयाग की आवश्मकता नहीॊ, बूर 
हैl जो ऐसा कहता है वह प्रभादी (आरसी ) हैl ऩूणय सपरता प्राप्त कयने के सरए मह आवश्मक 
है कक प्रबु प्राप्ती के ऩथ भें जो रुकावट आमे उसका साभना ककमा जाएl महद ऩयभाथी रोब, 
भोह आहद की कीचड़ भें पॉ स जामे तो उसको ऻान द्वाया वास्तववकता को सभझकय कय उससे 
दयू यहना चाहहमेl      

ooooooooooo 



याभ सॊदेश : अप्रैर , 1991  

सुहार्गन 

                  (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

" नानक सदा सोहागणी, जजन जोती जोत सभाम "l 

        सुहाधगन उस स्री को कहते हेऄ जजसका ऩनत कबी भयता नहीॊ l हभाया ऩनत ऩयभात्भा, 
अभय हैl उसका न आहद है, न अन्त हैl प्रबु से तदरूऩता स्थावऩत कयना ही वास्तव भें 
सुहाधगन फनना हैl अऩने आऩ को सभटा देना  अथायत ऽुदी को ऽत्भ कय,  ऽुदा से सभर जाना 
ही सुहाधगन फनना हैl मह सम्बव कैसे हो ? भनुष्म के बीतय भें कबी बी सभाप्त न होने वारे 
जीवन अथवा कबी सभाप्त न होने वारे सु्ख की स्वाबाववक चाह नछऩी हैl वह भतृ्मु यहहत एवॊ 
कबी कभ न होने वारे आनन्द से ऩरयऩूणय जीवन चाहता हैl साॊसारयक वस्तुओॊ को चाहें जजतना 
प्राप्त कय सरमा जामे, उनभें स्थामी सु्ख व आनन्द नहीॊ  है क्मेआकक वे नशवय हेऄl  

     बगवान याभ को उदासीनता उत्ऩन्न हुई, वे चुऩ यहने रगेl उनके वऩता भहायाजा दशयथ 
को उनकी भानससक दशा देखकय अत्माधधक दु् ख हुआl वह उनको साथ रेकय भहवषय वसशष्ठ के 
ऩास गमे एवॊ ननवेदन ककमा कक वे इस फारक को अऩनी शयण भें रे रेंl वसशष्ठ जी ने 
बगवान से ऩूछा कक उनकी उदासीनता का कायण क्मा है ?  

     बगवान याभ ने ननवेदन ककमा कक इस सॉसाय का साय क्मा है ? इस प्रश्न ने भुझे अशाॊत 
ककमा हुआ हैl महाॉ कोई बी वस्तु स्थामी यहने वारी नहीॊ है, हय वस्तु ऩरयवतयनशीर हैl ऩरयणाभ 
स्वरूऩ सवयत्र दु् ख ही दु् ख व्माप्त हेऄl इससरए भन भें शाजन्त नहीॊ है l  

     भहवषय वसशष्ठ ने जो भागय हभ सफकी प्रेयणा के सरमे बगवान याभ को फतरामाl उसभें 
चाय फातें प्रभुख थीॊ  - ( १) सत्म, (२) सॊतोष, (३) ववचाय, एवॊ (४) शाजन्त l  

      इन्हें ववस्ताय से सभझाने हेतु उन्हें उऩदेश हदमा - आऩ अबी तो फाहमावस्था भें हेऄ, 
ऩहरे इन फातेआ के साय को बरी प्रकाय सभझ रें, तत्ऩश्चात सॊतुजष्ट न होने ऩय बरे ही घय 
फाय छोड़ कय सन्मास रेने की फात सोचें l  



     (१) सत्म : - सत्म के कई अथय हेऄl एक तो मह कक कथनी औय कयनी भें सच्चाई का 
व्मवहाय l सत्म का वास्तववक अथय है आत्भा -ऩयभात्भा के असरी स्वरूऩ का ऻानl इसके 
अनतरयक्त अन्म सफ भामा है, अऻान है, सभथ्मा हैl  

     (२) सॊतोष : - सॊतोष के बी अनेक अथय हेऄl प्रबु ने जजस हार भें यखा है उसभें सॊतुष्ट 
यहना, इसका सवयशे्रष्ठ व्मवहारयक रूऩ हैl अफ प्रश्न मह उठता है कक जजसने प्रबु को देखा ही 
नहीॊ, वो कैसे सॊतुष्ट हो जामेगा ? महद उसे दु् ख हो यहा हो औय आऩ कहें कक आऩ दु् खी ही 
यहो औय इसी हार भें सॊतुष्ट यहो तो मह कहाॉ तक सॊबव है ? एक भहान दाशयननक ने सरखा है 
कक - "भेऄ ऐसे ऩयभात्भा को नहीॊ भानता हूॉ जो सॉसाय को दु् ख देता हैl " मह  आधुननक मुग 
के ऩत्मेक ऩढ़े - सरखे व्मजक्त की भानससक दशा हैl 

     इसे थोड़ा गहयाई से सोचें कक वतयभान भें जो कुछ बी हभ बोग यहे हेऄ, उसका कायण क्मा 
है ? इसका बेद मही है कक हय ऩरयणाभ का कोई कायण होता है ( for every effect there is 
a cause)l इस सभम हभ जो बी सु्ख -दु् ख बोग यहे हेऄ वो हभाये अऩने वऩछ्रे सॊस्कायेआ के 
परस्वरूऩ ही ह l हभ फुयाई के फदरे फुयाई औय नेकी के फदरे नेकी ही बोगते हेऄ, अथायत 
कायण तो हभ स्वमॊ ही हेऄl ऩूवय भें ककए कामों का तो हभें ऻान नहीॊ होताl वतयभान भें उनका 
ऩरयणाभ बोगने ऩय हभ दु् खी होते हेऄl मे बोग तो हभें बोगने ही हेआगेंl गीता भें बगवान कृष्ण 
ने अजुयन को मही उऩदेश हदमा हैl  

     अत् हभें अतीत को माद कयके दु् खी नहीॊ होना चाहहमे फजहक वतयभान भें सतकय  यहना 
चाहहमे कक औय नए सॊस्काय न फनें ताकक बववष्म भें औय दु् ख न सभरेl कयना मह है कक 
ऩुयानी गरनतमेआ को , सॊस्कायेआ, को फाय -फाय माद कयके द्खी होने की अऩेऺा बववष्म के सरए 
सतकय  औय जागरूक यहना चाहहमे ताकक नमे सॊस्कायेआ को फनने से योका जा सके औय इस दु् ख 
से छुटकाया सभर जाएl  

     जो साधक इस अवस्था से ऊऩय उठ जाते हेऄ उन्हें गुरूजन -  "जेहह ववधध याखे याभ, तेहह 
ववधध यहहमे " -  का सफक सभझाते हेऄ -अथायत जजस जस्थनत भें, जजस तयह, बगवान हभें यखें, 
हभें उसभें सन्तुष्ट यहना चाहहमे क्मेआकक मह सफ बगवान की ही रीरा हो यहीॊ हैl  



     जफ साधक भन के स्थान से उठकय तुरयमा अवस्था भें जाता है तफ मह बेद सभझ भें 
आता है कक सॉसाय भें एक ऩिा बी प्रबु की इच्छा के फगैय नहीॊ हहरताl मह फात साधना के 
उऩयान्त तुरयमा अवस्था भें ऩहुॉचने ऩय ही सभझ भें आती हेऄl याभ तो स्वमॊ बगवान ही थे, 
तथावऩ ववऩयीत होनी की दशा भें उनकी उदासी देख कय भहवषय वसशष्ठ बी कह उठते हेऄ - " 
प्रबु, आऩ बी उदास हो यहे हेऄ ? वास्तव भें मह सफ रीरा तो प्रबु  ! आऩ ही की हेऄl आऩ तो 
सफ जानते हेऄ कपय बी मह बोग आऩ बोग यहे हेऄl"  

       कौन दु् खी है, कौन सुखी है ?  मे दोनेआ ऩरयजस्थनत -साऩेऺ हेऄ, भन की ही अवस्थाएॉ 
हेऄl व्मजक्त जफ आत्भा के स्थान ऩय ऩहुॉच  जाता है तो वहाॉ मे सफ फातें सभाप्त हो जाती हेऄl 
सु्ख -दु् ख तो अहॊकाय को बासता हैl जफ अहॊकाय अऩने उदगभ स्थान, आत्भा  भें रम हो 
जाता है तो उस आजत्भक अवस्था को सभझना कहठन है क्मेआकक मह ववषम अनुबूनत का हैl 
बगवान कृष्ण ने गीता भें दु् ख -सु्ख दोनेआ भें सभ -अवस्था भें यहने को ही सन्तोष कहा हैl 

   (३) ववचाय :- ऻान भागय भें ववचाय से तात्ऩमय है - "आत्भ -ववचाय " l गीता भें ववचाय से 
अथय है अऩने गुरु से उऩदेश सुनन , उस ऩय भनन कयना, उसे अऩने व्मवहाय भें ववकससत 
कयनाl गुरु की फताई हुई फातेआ को रृदम भें उतायनाl बगवान याभ को गुरु वसशष्ठ द्वाया ऻान 
की सशऺा दी गई थी जजसका अथय है -  "आत्भ ववचाय " l आऩ ववचाय कयें कक -  ''भेऄ कौन 
हूॉ''? क्मा भेऄ मह भन हूॉ, शयीय हूॉ,  प्राण हूॉ, फुद्धध हूॉ, अहॊकाय हूॉ मा ऩयभात्भा ही हूॉ ? भेये इस 
सॉसाय भें आन ेका प्रमोजन क्मा है औय भेया कतयव्म क्मा है ?  

     प्रत्मेक भनुष्म का कतयव्म है कक वह अऩने आऩ को ऩहहचाने l"तत्त्वभसस "  - तुभ तो 
वही हो जो ऩयभात्भा हैl तुभ मह शयीय, भन, फुद्धध, अहॊकाय, आनन्द नहीॊ होl तुभ तो आत्भा 
हो - साऺात ऩयभात्भा होl   - " भन तू जोत स्वरूऩ है, अऩना भूर ऩहहचानl"  भनुष्म जफ 
ऐसा उऩदेश सच्चे गुरु से सुनता है तो उसके भन भें जस्थयता औय शाजन्त आ जाती हैl      

    (४) शाॊनत :- अशाॊत व्मजक्त आत्भा के आमाभ भें प्रवेश नहीॊ कय सकताl क्रोध की अवस्था 
भें ऩयभात्भा की अनुबूनत असॊबव है - जैसे १०५ डडग्री फुऽाय होने ऩय स्वाहदष्ट बोजन बी 
यसहीन रगते हेऄl  'शाॊनत - शाॊनत '- कहने भात्र से शाॊनत नहीॊ सभर सकतीl बगवान याभ स्वमॊ 
तो शॊनतऩूणय थे ही, उन्हेआने  हभें प्रेयणा देने के सरए ऐसी रीरा की  औय हभें भागयदशयन कयाने 



के सरए ही वसशष्ठ जी ने उन्हें उऩदेश हदमाl शाॊनत कफ प्राप्त होगी ? ऩहरे हभाया आचाय - 
ववचाय शुद्ध होना चाहहमेl  

     इस हेतु बगवान फुद्ध ने आठ तयीके फताए जजनभें से ववशषे हेऄ - शुद्ध कभाई, शुद्ध 
ववचाय , शुद्ध वामुभण्ड , शुद्ध सॊगनत, शुद्ध साधनाl शोषण व घूॊस की कभाई खाने वारा 
व्मजक्त कबीबी आत्भा का साऺात्काय नहीॊ कय सकताl हभाये महाॉ मभ - ननमभ हेऄ , फौद्धेआ भें          
ऩॊच- शीर फताए गमे हेऄ जैसे सत्म फोरना, हहॊसा नहीॊ कयना,आहदl 

     साधना के सरए जीवन को सॊवायने के सरए गॊगा स्नान कयें, बीतय भें जो भसरनता है 
उसे धो डारेंl जफ तक अॊत्कयण ननभयर नहीॊ फन जाता तफ तक आत्भा का प्रकाश बीतय भें 
ववकससत नहीॊ होगाl फाहय से गुरु कुछ  देने की ककतनी ही कृऩा कयें, वह ग्रहण नहीॊ हो ऩामेगीl 
महद बफना भाझे हुए, बफना साप ककए फतयन भें दधू डारा जामे तो वह बी ऽयाफ हो जाता है l  

   ऻान भागय के चाय साधन फतामे गमे हेऄ - सत्म, सन्तोष, ववचाय एवॊ नाभ अथायत ईश्वय के 
साथ अटूट प्रेभl प्रेभ के अबाव भें ऻान उदम नहीॊ होता औय प्रेभ के बफना बजक्त भें यस नहीॊ 
आताl रोग कहते हेऄ कक बजक्त तो भन की साधना है, उसभें यस आ सकता है ऩयन्तु ऻान 
साधना भें यस नहीॊ आताl मह वास्तववकता नहीॊ हैl ऻान साधना के साथ महद हभ प्रेभ को 
अऩनाते हेऄ, अथायत सफ प्राणीभात्र भें ईश्वय के दशयन कयते हुए उनसे सदव्मवहाय कयते हेऄ तो 
हभाया जीवन आनन्दभम हो सकता हैl हभ जफ ऩत्थय, वनस्ऩनत, ऩशु, भनुष्म सफ भें ईश्वय के 
दशयन कयते हेऄ तथा सफ की इसी बाव से सेवा कयते हेऄ तो इससे फढ़ कय प्रेभ औय क्मा होगा ? 
इसी बाव की अनुबूनत होने ऩय ऻानी बी स्वाबाववक रूऩ से साधन कयते - कयते स्वमॊ प्रेभी 
फन जाता है, बक्त हो जाता है l  

     भहवषय अयववॊद जी के अनुसाय व्मजक्तगत भोऺ बी एक स्वाथय हैl वह तो साये सॉसाय को 
भोऺ हदराना चाहते थेl गुरु नानक देव जी का ववचाय था कक महद कोई व्मजक्त ईश्वय स्वरूऩ 
हो जाता है तो उसके बीतय से ईश्वय प्रेभ व आनन्द की तयॊगे ननकरती हेऄ औय इन तयॊगेआ से 
उस व्मजक्त के आसऩास के वतावयण भें सबी प्रार्णमेआ का उद्धाय हो जाता ह l ऩूज्म गुरु 
भहायाज कहा कयते थे कक जफ ककसी साधक को सपरता सभरती है तो उसके वॊश की वऩछ्री 



सात ऩीढ़ी औय आन ेवारी सात ऩीहढ़मेआ का उद्धाय हो जाता हैl ऐसे व्मजक्त के बीतय से ईश्वय 
प्रेभ की यसशभमाॊ साये ववश्व भें पैर जाती हेऄ अप्रमास ही साये वातावयण का उद्धाय होता हैl 

     हभाया प्रत्मेक कभय सॊसाय की प्रसन्न्ता के सरमे होना चाहहमेl हभें भन, वचन औय कभय से 
दसूयेआ को सु्ख ऩहुचाने का ननयन्तय प्रमास कयना चाहहमेl एक सच्ची सुहाधगन की बाॉनत अऩने 
वप्रमतभ प्रबु की प्रसन्न्ता के सरए प्रबु के फनामे हय  जीव की, फदरे की आशा ककमे बफना, 
सेवा कयके सु्ख ऩहुॉचाना चाहहमे l  

     अऩने गुरु के फतामे हुए भागय ऩय चरते हुए, प्रबु से तादात्म्म स्थावऩत कयना ही वास्तव 
भें सुहाधगन फनना है l 

oooooooooooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

याभ सॊदेश : ससतम्फय १९८४  

सेवा 

                                       (गुरुदेव डॉ० कयतायससॊह जी साहफ)  

                अॊगे्रजी भें कहते हेऄ " service leads us nearer to God "l सेवा कयने 
से हभ ईश्वय के सभीऩ होते हेऄ l गुरु नानक देव कहते हेऄ कक ईश्वय के चयणेआ भें वही व्मजक्त 
स्वीकाय होगा जो सेवा का जीवन व्मतीत कयेगा l बगवान कृष्ण गीता भें सभझाते हेऄ कक 
हभाया ऩूणय जीवन सेवा का रूऩ फन जाए अथायत हभ ईश्वय भें रम होकय कभयऺ ेत्र भें जूॊझे l हभ 
जो बी कभय हाथ ऩाॉव से , भन से , िवान से कयें , वे दसूयेआ के हहत भें हेआ , दसूयेआ की 
प्रसन्नता के सरए हेआ तथा उस कभय औय कभयपर के साथ कोई असजक्त न हो l  

     हभ ककसी प्रकाय की आशा न यखें l ऩूजा के रूऩ भें , सेवा के रूऩ भें , आयाधना के रूऩ 
भें , ईश्वय जैसे स्वमॉ ही आए हुए हेआ , प्रत्मेक काभ हभ उसकी सेवा सभझ कय कयते यहें l 
हभ सफ ऩढ़ते हेऄ , सफ जानते बी हेऄ ऩयन्तु हभायी ववृिमाॉ , हभाये सॊस्काय ऐसे हेऄ कक हभ जो 
बी काभ कयते हेऄ , आशा यख कय , इच्छा यख कय औय अऩने राब को सम्भुख यखकय ही 
कयते हेऄ l ऐसा व्मजक्त चाॊहे ककतने सभम तक बी साधना कयता यहे उसको पर तो सभरेगा 
क्मेआकक प्रत्मेक कभय का पर होता है , ऩयन्तु उसको दयगाह ( ईश्वय के दयफाय ) भें प्रवेश नहीॊ 
सभरेगा l मह जीवन सभरा है ईश्वय प्राप्ती के सरमे l गुरुदेव कहते हेऄ कक एक ऺण के सरए वह 
नाभ सभर जाए मानी ईश्वय का प्रेभ सभर जाए , ईश्वय का आशीवायद सभर जाए , ईश्वय हभें 
अऩने चयणेआ भें एक ऺण के सरए रगे रें तो हभाये जीवन भें ऩूणय क्राॊनत आ जामेगी l ईश्वय 
चाहता है कक प्रत्मेक व्मजक्त उसके रूऩ जैसा ही फन जाए , वैसा ही फन जाए जैसा वह स्वमॊ 
है l ऩयन्तु भनुष्म ही वैसा नहीॊ फनता l आहदकार से ही भनुष्म की ववृि प्रनतकूरता की औय 
जाती यही है l ईश्वय मा सदगुरु की की कृऩा जजस ऩय होती है वही इस यास्ते ऩय चरता है l 
बफना ईश्वय की कृऩा के इस यास्ते ऩय नहीॊ चर सकता औय बफना यास्ता चर ेईश्वय की प्राप्ती 
नही हो सकतीl इसके सरए ईश्वय की मा सॊतेआ की कृऩा अनत आवश्मक है lक्मा ईश्वय मा 



सतगुरु की कृऩा ककसी अन्माम ऩय आधारयत है ? नहीॊ , ईश्वय तो न्माम स्वरूऩ है , 
न्मामकायी है l कभी हभाये भें होती है l केवर शायीरयक तौय से गुरु के ऩास यहने से मा उनके 
दशयन से कोई ववशषे राब नहीॊ होता l जफ तक व्मजक्त सतगुरु मा ऩयभात्भा के चयणेआ भें भन 
से नहीॊ यहता उसको ववशषे राब नहीॊ होता l सेवा के तीन अथय हेऄ , तीन रूऩ हेऄ l हाथ -ऩाॉव से 
सेवा कयना अच्छा है , ऩैसे से सेवा कयना उससे कभ दजाय यखती है l रारा जी ( ऩयभसॊत 
भहात्भा याभचॊर जी ) के भुखाय बफ ॊद से ननकरे हुए शब्द मह हेऄ कक जो गुरु के आदेशेआ के 
अनुसाय चरता है औय अऩना जीवन फनाता है , तन , भन , धन उन्हीॊ का सभझते हुए उनके 
आदेशेआ के अनुसाय चरता है , वही सच्ची सेवा कयता है l  

           हभाये महाॉ आॉख फॊद कयके फैठ जाने ( साधना कयने ) ऩय ववशषे भहत्व नहीॊ है l 
वास्तववकता मह है कक हभाया भन कोभर फनना चाहहमे l इसभें करुणा उत्ऩन्न होनी चाहहमे , 
इसभें प्रेभ उत्ऩन्न होना चाहहमे , दमा उत्ऩन्न होनी चाहहमे औय बफना सेवा के मे गुण उत्ऩन्न 
नहीॊ हो सकते l साधना कयना अच्छी चीि है l ईश्वय का नाभ जजतना बी रें उतना ही थोड़ा है 
l ऩयॊतु नाभ रेते रेते महद हभ असबभानी हो जाते हेऄ , हठी हो जाते हेऄ , हभ ईष्माय यखते हेऄ , 
द्वेष यखते हेऄ तो मह नाभ रेना नहीॊ है l इसीसरमे सबी भहाऩुरुषेआ ने सेवा को ही आधाय 
फनामा हेऄ l सेवा को ही भुख्म यखा है l एक भहाऩुरुष ने भुझसे ऩूछा कक क्मा आऩने गुरु 
भहायाज की हाथ -ऩाॊव से सेवा की ? हभने कहा कक साहफ , वह तो हभसे सेवा रेते ही नहीॊ थे 
l जो व्मजक्त हाथ -ऩाॉव से सेवा नहीॊ कयता सम्बावना है कक वह कोया यह जामेगा l उसके 
बीतय भें सच्ची दीनता नहीॊ आमेगी , कोभरता नहीॊ आमेगी l जजसके बीतय भें दु् खी जीवेआ के 
प्रनत दमा औय करुणा उत्ऩन्न नहीॊ होती , वह बरे ही आॉखें फन्द कयके फैठा यहे , उसके 
अन्दय अहॉकाय उत्ऩन्न हो जाता है l सेवा बी दजे -फ -दजे फढ़ती चरी जाती है l ऩहरे भाता - 
वऩता की सेवा कयते हेऄ , कपय अध्माऩक की कयते हेऄ , औय जफ गुरु की सेवा भें आते हेऄ तो 
सॊसाय की सेवा गुरु रूऩ सभझ कय , ईश्वय रूऩ सभझ कय कयते हेऄ l गुरु भहायाज का जीवन 
देर्खए l डाक्टयी का व्मवसाम हेऄ l दस -दस , ऩॊरह -ऩॊरह हदन घय छोड़ कय चरे जाते थे बाई 
-फहहनेआ की सेवा कयने के सरए l हदहरी के अस्ऩतारेआ के फयाभदे भें गयभी भें फेठे यहते थे l 
अऩना व्मवसाम खयाफ होता था l उन्हें इसकी धचन्ता नहीॊ थी l भुख्म ध्मेम भन भें मही यहता 
था कक जजस भयीि को रामे हेऄ उसका दु् ख दयू हो जाम l  



                 अऩनी जीवन को साधना रूऩ फनाना है औय सवोिभ सेवा मही है कक गुरु 
भहायाज के आदेशेआ का बफना ककसी सॊकोच के ऩारन कयना l मह कहना कक ऩरयजस्थनतमाॉ ऐसी 
थी , उन्हेआने तफ ऐसा कहा था , अफ वह ऩरयजस्थनतमाॉ नहीॊ हेऄ , अफ ऐसा कय रें तो क्मा हिय 
है , मह भन की सेवा है , गुरु की सेवा नहीॊ है l गुरु हभाये भन की फात जानते हेऄ कक हभाये 
अन्दय आऻा ऩारन का गुण आगमा है मा नहीॊ l जफ तक हभ स्वमॉ गुरु की आऻा का ऩारन 
नहीॊ कयेंगे , हभ दसूयेआ से कैसे आशा यख सकते हेऄ कक वह हभायी आऻा का ऩारन कयेंगे l  

      तो अनत ववस्ताय से न कहता हुआ , शजक्त फाफू को भेऄ भुफारयकफाद देता हूॉ l हभाये महाॊ 
रयवामत है कक जो गुरु के आदेश के अनुसाय चरता है उसका दीन (ऩयरोक ) बी फनता है औय 
उसकी दनुनमाॉ बी फनती है l ऩूज्म राराजी भहायाज को ककसी व्मजक्त ने ऩूज्म गुरु भहायाज के 
ववषम भें ऩत्र सरखा ki वह तो ऩारयवारयक जीवन भें ही पॉ से यहते हेऄ , मह कैसे आऩके राड़रे 
फेटे हेऄ ? ऩूज्म राराजी भहायाज गुरुदेव (डॉ l श्रीकृष्ण रारजी ) को फहुत प्माय कयते थे l 
उन्हेआने उस ऩत्र सरखने वारे को सभझामा कक हभाये महाॊ दो यास्ते हेऄ l सॊसाय के सुखेआ को , 
बोगेआ को , वस्तुओॊ को उऩबोग कयते हुए , उसका साय सभझते हुए , धीये -धीये उससे उऩयाभ 
होते जाते हेऄ l औय आगे सरखा की भेये महाॊ की तारीभ महीॊ ससखाती है औय ऩूज्म गुरु 
भहायाज का नाभ (श्री कृष्ण ) रेकय सरखा कक वह मही यास्ता अऩना यहा है औय उसको मह 
ऻान हो जामेगा कक मे जो साॊसारयक वस्तुएॉ हेऄ इनभें साय नहीॊ है l धीये -धीये उनको छोड़ता 
हुआ एक हदन ऐसा आमेगा कक वह साय को ऩकड़गेा , ऻान को ऩकड़गेा औय आत्भस्वरुऩ हो 
जामेगा l ऽत सरखने वारे को सरखा कक महद आऩको मह यास्ता ऩसन्द है तो ठीक है , महद 
आऩको मह ऩसन्द नही है तो दसूया यास्ता अऩना रें अथायत जैसे ही आऩ आध्मात्भ की ओय 
फढ़े हेऄ , आऩ सफ कुछ त्माग कय सॊन्मासी हो जाएॉ l मह दसूया यास्ता कहठन है क्मेआकक शयीय 
से तो त्माग हो जाता है ऩयन्तु भन से त्माग नहीॊ होता औय सच्चे सॊन्मासी सन्मास की दीऺा 
तफ तक नहीॊ देते जफ तक व्मजक्त ब्रह्भचमय , ग्रहस्थ औय फानप्रस्थ आश्रभ से ननकर नहीॊ 
जाता अथायत जफ उस व्मजक्त का भन साॊसारयक वस्तुओॊ से ववभुख हो जाता है तफ जाकय 
सन्मास मा त्माग की दीऺा देते हेऄ l ऐसा नहीॊ कक जो गेरुए कऩड़ ेऩहहन रे वह त्मागी मा 
सॊन्मासी हो गमा l सॊन्मासी फनना है भन से l 



     शजक्त फाफू ऩय ऩूज्म गुरु भहायाज की ववशषे कृऩा थी l इसी प्रकाय फेटी सीता ऩय बी l 
मह उन्हीॊ की इच्छा थी कक दोनेआ का मोग हो l गुरु भहायाज का शयीय तो अफ है नहीॊ ऩयन्तु 
उनका जैसा जीवन था , आदेश थे , उनका अनुसयण कयना ही उनकी सेवा है l आऩको सफ 
प्रकाय की खुसशमाॊ , प्रसन्नतामें प्राप्त हेआ सफ सभरकय आशीवायद दें कक शजक्त फाफू , जैसा गुरु 
भहायाज चाहते थे , जैसी आशामें वह हभ सफ से यखते थे , वे अऩने जीवन भें वैसे फन जामें l 
वास्तववक भकान जो फनना है वह तो रृदम का है l उसकी नीव गुरु भहायाज ने यख दी है l 
औय उस नीव ऩय भकान फनाना इनका काभ है l शजक्त फाफू का स्वबाव फड़ी ही सेवा का बाव 
सरमे हुए है l गुरु भहायाज का आशीवायद उनके रृदम भें अॊककत है l जैसे वे ऩक्के दनुनमादाय 
फने औय कपय दीनदाय फने , वही आशा वप्रम शजक्त फाफू से हभ सफकी है l इनके भन भें 
फसरदान , सेवा , प्रेभ , भधुयता साये ही गुण , एक ओय साॊसारयक औय दसूये मोग्म सॊन्मासीमेआ 
के हेऄ l भेयी गुरु भहायाज के ऩववत्र चयण कभरेआ भें कयफद्ध प्राथयना है कक शजक्त फाफू को 
अऩना भागयदशयन कयते यहें l जो गुण उनभें थे उन गुणेआ से मे प्रेयणा रेते यहें औय दनुनमा बी 
ऽूफ बोगें ऩयन्तु गुरु देव की प्रसादी सभझ कय तथा अऩने व्मवसाम से गुरु भहायाज की सेवा 
कयते यहें l  

     भेया अऩना अनुबव अफ मह कहता है कक हभें बाईमेआ की सेवा की तयफ़ अधधक ध्मान 
देना चाहहमे l प्रेभ की तयफ़ अधधक ध्मान देना चाहहमे l सेवा का ही दसूया नाभ प्रेभ है l जफ 
तक बीतय भें प्रेभ न हो व्मजक्त सेवा नहीॊ कय सकता l रृदम के भुयझामे कभर तबी र्खरेंगे 
जफ हभ सेवा कयेंगे , ननष्काभ बाव से , ननभयर बाव से l रृदम भें ननभयरता होनी चाहहमे , 
कोई आशा नहीॊ यखनी चाहहमे l गुरु भहायाज के फताए हुए यास्ते ऩय चरना है l उनका जीवन 
ही हभाया भागयदशयन कयेगा l  

     जो ऩयभाथय के यास्ते ऩय चरा है उसको दसूयेआ की सेवा कयनी चाहहए l ऩहरे ऩरयवाय की 
सेवा कयनी चाहहमे l ऩरयवाय भें कुशरता होनी चाहहमे , आनन्द व प्रसनन्ता का जीवन होना 
चाहहमे l प्रत्मेक व्मजक्त एक दसूये को मोगदान दे l ऩरयवाय भें प्रसनन्ता होगी तो हभ फाहय बी 
सेवा कय ऩाएॉगेl इसका ववस्ताय कयते चरे जाना चाहहमे l आस ऩास -ऩडोस भें जो दु् खी रोग 
हेआ मा जो दु् खी रोग हभाये ऩास आवें , हभें उनकी सेवा कयनी चाहहमे l हभाया शयीय , फुद्धध , 
भन सफ ईश्वय के चयणेआ भें रग जामl रृदम भें याभ फसें , भन भें प्रेभ हो , तन सेवा भें रगा 



हो -- मे तीन काभ महद हभ कय सकें  तो बगवान कृष्ण का गीता भें जो आदेश है उसकी ऩूनत य 
हो जाती है औय कुरुऺेत्र मा धभयऺ ेत्र भें हभ ववजम प्राप्त कयते हेऄ l मही हभाये जीवन का रक्ष्म 
है l " भन जीते जग जीत " मानी सॊसाय भें यहकय अऩने भन ऩय ववजम प्राप्त कयना है l भन 
ऩय तबी ववजम प्राप्त कय सकें गे जफ इसको ईश्वय के गुणेआ के साथ यॊग हदमा जामेगा l ईश्वय 
का स्वबाव ही सेवा कयना हैl देर्खए ईश्वय ककतनी सेवा साये सॊसाय की कयता है l हभ ऩरयवाय 
की सेवा नहीॊ कय ऩाते l ईश्वय की ऩूजा कयने का भतरफ है कक ईश्वय के गुणेआ को सयाहना 
औय अऩनाना l  हभाये बीतय भें बी मे गुण आने चाहहमे l हभाया तन , भन , धन सफके सरए 
हो l वास्तव भें हभाया है ही क्मा ? ईश्वय की ही वस्तु ईश्वय के ही चयणेआ भें अऩयण कयनी है l 
जो इस जीवन भें कय जाते हेऄ वो सपर होकय जाते हेऄ , जो नतजोयी भें फन्द कयके जाते हेऄ वह 
ऩीछे झगडे छोड़ कय जाते हेऄ l सेवा से भन भें आनन्द सभरता है , एक सन्तोष सभरता है , 
तजृप्त सभरती है l ऩयन्तु आज कर चायेआ औय शोषण हो यहा है l जजऻासु जो इस यास्ते ऩय 
चरा है , वह इसके असय से फच तो नहीॊ सकता है तफ बी उसको प्रमास कयना है कक इस 
जीवन रूऩी मऻ भें अऩना सवयस्व ही आहुनत दे दें l जफ तक भन साप नहीॊ होगा , ननभयर 
नहीॊ होगा , तफ तक भन भें कोभरता नहीॊ आ सकती l  
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याभ सन्देश : जुराई-ससतम्फय, 2018 
स्वबाव फदरो, सतवतृत अऩनाओ 

(ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

    प्रत्मेक अभ्मासी जफ आता है तो कहता है कक उसका भन उसके वश भें नहीॊ है, सॊकहऩ-
ववकहऩ उठते यहते हेऄ, साधना भें भन नहीॊ रगताl साधना कयने के सरए उत्साह औय उभॊग 
नहीॊ हैl मे फातें साधना भें फाधा डारती हेऄl ऩूज्म गुरु भहायाज के प्रवचन मा अन्म भहाऩुरुषेआ की 
जीवननमाॉ ऩढ़कय हभ चाहते हेऄ कक जो आॊतरयक अवस्था उनकी थी, वह अवस्था थोड़ ेही हदनेआ 
भें हभायी बी हो जामेl चाह तो अच्छी है औय ऩयभवऩता ऩयभात्भा कृऩा कयें कक आऩ जैसा 
फनना चाहते हेऄ, वैसे फन जाएॉl  ऩयन्तु हभें वास्तववकता को बी देखना चाहहएl हभाये भन की 
क्मा हारत है ? हभाये जीवन का ववस्ताय कैसे हुआ है ? ककतने जन्भ हभने इस जन्भ से ऩूवय 
सरए हेऄ, उन सफके सॉस्काय हभाये धचि ऩय जभा हेऄl इस जीवन भें बी हभ अऩने ववचायेआ के 
द्वाया औय अधधक सॉस्काय एकबत्रत कयते जा यहे हेऄl  

    साधना मह है कक हभें अऩने धचि को ननभयर कयना हैl भसरन फतयन को भाॉजना है, साफ़ 
कयना हैl जजतना कूड़ा-कयकट हभाये बीतय भें ऩड़ा है, वह सफ हभें फाहय ननकारना हैl अऩने 
बीतय के अवगुणेआ को देखकय हभें रज्जा आती हैl सभाज के साभने हभ अऩना कोई औय रूऩ 
व्मक्त कयते हेऄ, भगय बीतय भें हभ अऩने आऩ को नछऩा नहीॊ सकतेl जफ तक हभाया धचि 
ननभयर नहीॊ होगा, हभ सच्चे जजऻासु नहीॊ फन सकतेl  

     धचि ननभयर कयने के दो भुख्म साधन हेऄl एक है - बजक्त के द्वाया औय दसूया ऻान के 
द्वायाl बजक्त के साधन से भन ननभयर कयने के सरए ककसी भहाऩुरुष की सेवा भें जाते यहेl 
उनसे स्नेह कयें, उनके जीवन का अनुसयण कयें औय उनके आदेशेआ का ऩारन कयें l अऩने 
आऩको उनके चयणेआ भें सभवऩयत कय दें, अथायत जैसा वे चाहें हभ वैसा कयें l अऩनी भनभानी 
नहीॊ कयें l उन भहाऩुरुष की सेवा भें फैठकय आऩका मह भन धीये-धीये ननभयर होता चरा जामेगाl 
हभ सत्सॊग भें बी जाते हेऄ, अऩने ऩूज्म गुरुदेव के प्रवचन एवॊ ऩुस्तकें  बी ऩढ़ते हेऄ, ऩयन्तु 
व्मवहाय भें हभ भनभानी कयते हेऄl हभाये स्वबाव भें हठ है, जिद्द है, ईष्माय है, द्वेष हैl सत्सॊग 
तो मह नहीॊ ससखाताl ऩूज्म गुरुदेव तो मह नहीॊ ससखातेl     सत्सॊग का अथय है - 'सत' का 
सॊगl प्रेभ का सॊगl प्रेभ का हभ सॊग कयते हेऄ ऩय हभाये बीतय भें ईष्माय है, द्वेष है, घणृा मा 



अन्म दसूयी फुयी बावनाएॉ हेऄ - जैसे ककसी का शोषण कयना, ककसी को गुभयाह कयना, जीवन भें 
धभय को छोड़कय अधभय की कभाई कयना, इत्माहद अनेकेआ अवगुण हेऄl जजस व्मजक्त ने अऩने 
आऩ को सत के मा प्रेभ के चयणेआ भें सभवऩयत कय हदमा है महद उसभें मे फातें, मे अवगुण होते 
हेऄ, तो इसका भतरफ है कक उसे अऩने प्रीतभ ऩयभात्भा के प्रनत श्रद्धा औय ववश्वास नहीॊ हैl वह 
अऩने इष्टदेव की फातेआ को भानने के सरए तैमाय नहीॊ है औय अऩनी भनभानी कयता हैl हभाया 
मह भन साधना भें फड़ी फाधा डारता हैl इस भन को भाॉजना हैl इसको वैसा फनाना है जैसे 
आऩके गुरु हेऄl इसे ईश्वयभम फनाना हैl  

    ऩूज्म राराजी भहायाज कहते थे कक रोग-फाा कई प्रकाय के तऩ कयते हेऄl अजग्न के साभने 
फैठ जाते हेऄ, तेि धूऩ, गभी भें फैठ जाते हेऄl ऐसा तऩ कयना तो सयर है ऩयन्तु इस भन को 
काफू भें राना फहुत कहठन हैl इसके सरए तऩस्मा कयनी ऩड़ती है, आहुनत देनी ऩड़ती हैl  

   मे साधायण फातें हेऄ कक काभ, क्रोध आहद ऩय काफू ऩाओl भन का जो अऩना ववशषे रूऩ है 
वह है 'अहॊकाय'l जो भेऄ सोचता हूॉ वही ठीक है, जैसा भेऄ चाहता हूॉ, सॉसाय वैसा ही कयेl महद ऐसा 
नहीॊ होता तो हभें दु् ख होता हैl हभ गुरुभत नहीॊ फनतेl जैसा गुरु कहता है हभ उसके अनुसाय 
नहीॊ चरते, हभ भनभत कयते हेऄl कौन कयता है मह भनभत ? मह हभाया अहॊकाय हैl 
भुसरभान रोग इसको 'भूिी'  कहते हेऄ - धगया हुआl इसका प्रबाव ककसी के बीतय भें अधधक, 
ककसी के भें कभ होता है, ऩयन्तु कोई बी व्मजक्त इससे फचा नहीॊ हैl हभसे अवगुण कयाने वारा 
जो याजा है वह है - अहॊकायl भन को भाजने का अथय है कक हभें इन सफसे भुक्त होना हैl 
अवगुणेआ से भुक्त इस भन को गुरु-प्रेभ, ईश्वय-प्रेभ अऩने इष्टदेव के प्रेभ से यॊगना हैl इस भन 
रूऩ चुनयी को इतना यॊगना है कक इसभें एक बी दाग न यहेl हभाये बीतय भें प्रेभ ही प्रेभ हो, 
सयरता ही सयरता हो, दीनता ही दीनता होl  

    बजक्त मा ऻान, कोई बी साधना जो आऩको अच्छी रगे उसे अऩना रेंl ऩयन्तु गम्बीयता 
के साथ, व्माकुरता के साथ अऩनाएॉl क्मेआकक मह भनुष्म शयीय फाय-फाय नहीॊ सभरेगाl हभाये 
खान-ऩान भें, वाणी भें, यहनी-सहनी भें ककतनी हीॊ कभिोरयमाॉ हेऄ, फड़ ेही अवगुण हेऄlऩाॉच तत्वेआ 
की साधना कयने से ननवनृत नहीॊ सभरेगीl ऩूज्म दादा गुरुदेव का आदेश है कक ऩहरे उन फुयाइमेआ 
को रो जो साधायण हेऄ, जजन्हें आऩ आसानी से छोड़ सकते हेऄl उनको छोड़ने भें सपरता सभर 



जाने ऩय हभें उत्साह सभरेगाl महद अऩने ककसी फड़ी फुयाई को सरमा छोड़ने के सरए औय वह 
नहीॊ छूटी तो आऩको फड़ी ननयाशा होगीl ननयाशा इस भागय भें फड़ी फाधा हैl स्व-ननयीऺण कयते 
यहें औय ककसी ऐसे भहाऩुरुष के ऩास जाते यहें जजनके प्रनत आऩके भन भें श्रद्धा है, जजनकी 
फात आऩ भानते हेऄl उनका शायीरयक सॊग बी कयें l वो सत-स्वरुऩ हेऄ, उनके श्री-चयणेआ भें फैठें l 
उनके शयीय से सत की, ऩववत्रता की, ननभयरता की, प्रेभ गॊगा की शीतरता की, तयॊगें, यजश्भमाॉ 
प्रनतऺण ननकरती यहती हेऄl उनके ऩास फैठने से हभ ईश्वय-प्रेभ रूऩी गॊगा भें स्नान कयते हेऄl 
हभाये अवगुण धीये-धीये धुरते चर ेजाते हेऄl इसके साथ-साथ महद हभ उन भहाऩुरुष के आदेशेआ 
का गम्बीयता के साथ ऩारन बी कयें, तो हो सकता है की प्रबु आऩ ऩय कृऩा कये औय आऩके 
सफ अवगुण धीये-धीये धुरते जाएॉ औय आऩका फतयन, आऩका धचि भॊज जामे, ननभयर हो जामे 
औय उसभें ईश्वय का प्रेभ बय कय आऩ ईश्वयभम हो जाएॉ, आनन्द-रूऩ, आत्भ-रूऩ फन जामेंl 

       धभय को अऩनाना, आचयण को शुद्ध फनाना, सदववचाय, सदव्मवहाय, भधुय वाणी 
फोरना - मे साधना रूऩी बवन की नीॊव हेऄl जो कुछ आऩके बीतय भें होगा, वही फाहय बी 
व्मक्त होगाl महद आऩके बीतय भें भधुयता होगी तो आऩके फाहय बी भधुयता व्मक्त होगीl 
बीतय भें महद कोई ववकाय है तो आऩ ककतनी ही कोसशश कय रें, वह आऩकी वाणी औय 
व्मवहाय भें व्मक्त हो ही जामेगाl  

    तो हभसे जो फुयाइमाॉ होती हेऄ, हभाये बीतय भें जो कूड़ा-कयकट, भरीनता बयी हुई है 
जजसके कायण हभें प्रबु के दशयन नहीॊ होते, आत्भा की अनुबूनत नहीॊ होती, उन तु्रहटमेआ के कायण 
हभाये ववचाय  फनते हेऄ, हभायी वाणी ननकरती है, हभाया ऩतन होता हैl साधन मही है कक हभाये 
ववचाय शुद्ध हेआ, ऩववत्र हेआ, ईश्वयभम हेआ, हभायी वाणी भधुय हो, हभाया व्मवहाय दसूयेआ को सुख 
ऩहुॉचाने वारा होl प्रेभ भें आहुनत दी जाती है, फसरदान हदमा जाता हैl अऩने सुख की धचन्ता न 
हो, दसूयेआ को सुख, शाजन्त, आनन्द सभरेl  

    हभें अऩने इस धचि को खूफ भाॉजना हैl महद सॉस्काय यह जाते हेऄ तो दसूया जन्भ अवश्म 
होगाl हभ वहीॉँ जामेंगे जहाॉ हभाये सॉस्काय हभें रे जामेंगेl हभें अऩना धचि बफरकुर ननभयर कयके 
महाॉ से जाना हैl भोह नहीॊ, आजत्भक प्रेभ उत्ऩन्न होना चाहहए जजसभें कोई ववकाय न हो, 
अतीत की स्भनृत न होl सादगी हो, तािगी हो, नवीनता होl  



    ताभससक तथा याजससक ववृि का त्माग कयके 'सत' ववृि को अऩनाना चाहहएl हभ इन तीन 
गुणेआ से जकड़ ेहुए हेऄ - तभोगुण, यजोगुण औय सतोगुणl महद हभाये बीतय भें 'तभ' है तो हभायी 
ववृिमाॉ तभोगुणी हेऄ जजससे हभें ऽूफ क्रोध आता है, फदरे की बावना उठती हैl यजोगुण मानी 
याजससक ववृि वारा कबी तो सफसे प्रेभ कयता है, ऽूफ सेवा कयता है औय कबी भाभूरी सी 
फात ऩय झगड़ा कय रेता है, मानी उसभें उताय-चढ़ाव आते यहते हेऄ - नेकी की तयफ़ बी औय 
फुयाई की तयफ़ बीl अधधकाॊश रोग याजससक ववृि के होते हेऄl सतोगुणी ववृि का व्मजक्त शान्त 
यहता है, वह दसूयेआ को दु् ख नहीॊ ऩहुॉचाताl ऩयन्तु मह तीनेआ प्रकाय के गुण फन्धन हेऄl स्वाभी 
याभकृष्ण जी कहते हेऄ कक तभोगुण रोहे की िन्जीय है, यजोगुण चाॉदी की िन्जीय है औय 
सतोगुण सोने की िन्जीय हैl ऩयन्तु मे तीनेआ ही फन्धन हेऄl तीनो गुण ऽत्भ होत ेहेऄ आत्भा भें 
जाकय - 'सत्म' भेंl फाहय बी सत्म है, बीतय बी सत्म हैl सत्म का ही दसूया नाभ 'प्रेभ' है, 
आजत्भक आनन्द हैl फौद्ध भत भें सॊस्कायेआ को खत्भ कयना, ववसजयन कयना ही 'भोऺ' मा 
'ननवायण' कहराता हैl हभें चाहहए कक हभ तभ औय यज का त्माग कयके साजत्वक ववृि को 
अऩनामेंl जन्भ-भयण के चक्र से वही व्मजक्त फचेगा जो सत स्वरुऩ हो जामेगा, जहाॉ आत्भा ही 
आत्भा हैl  

    सतववृि के साथ अन्तय भें कोभरता तथा सयरता आनी चाहहएl साधना कयते-कयते महद 
हभाये ह्रदम भें कोभरता नहीॊ आती तो हभ अबी याजससक ववृि भें हेऄl अऩने सुख के सरए तो 
सबी इच्छुक होते हेऄ, ऩयन्तु दसूये को सुख, शाजन्त, आनन्द औय सन्तोष देना, तन-भफ-धन से 
उसकी सेवा कयना, जफ हभ ऐसा कयते हेऄ तफ हभ कोभरता की ओय फढ़ते हेऄl साये सॉसाय के 
सरए प्राथयना कयनी चाहहए - हे प्रबु ! सफका बरा होl आऩ फच्च ेकी तयह सयर फन जामेंl 
सफसे स्नेह रें, सफको स्नेह दें l हभ बीतय भें कुछ हेऄ औय फाहय भें कुछ औय हेऄl मह सयरता 
नहीॊ, फनावट है जो ऽत्भ होनी चाहहएl  

    सत्म फोरा जामे ऩयन्तु उसके साथ हभायी वाणी कड़वी न होl उसभें सभठास होनी चाहहएl 
सत्म वाणी के साथ महद कड़वाऩन आता है तो सत्म का स्वरूऩ बफगड़ जाता हैl आऩके सत्म के 
कड़वेऩन से दसूये को इतना दु् ख ऩहुॉचता जजसका आऩको अहसास नहीॊ होताl जफ आऩ ककसी 
से कठोय शब्द फोरते हेऄ तो आऩ ऐसा ऩाऩ कयते हेऄ जैसे आऩने ककसी का फध कय हदमा होl 
याजससक ववृि वारा व्मजक्त इन फातेआ की धचन्ता नहीॊ कयताl दसूयेआ को दु् ख देकय उसे आनन्द 



सभरता हैl ऩयन्तु साजत्वक ववृि वारा व्मजक्त स्वमॊ आऩ तो दु् ख उठा रेता है, दसूये को दु् ख 
नहीॊ देताl हभाये शब्देआ भें भधुयता का सॊगीत होना चाहहएl महद बीतय भें भधुयता होगी तो 
आऩको शाजन्त का अनुबव होगाl  

    अऩनी वाणी से ककसी का हदर नहीॊ दखुाना चाहहएl मह फड़ा ऩाऩ हैl कड़वे शब्देआ भें ववष 
होता हैl आऩके कड़वे शब्द दसूयेआ को औय स्वमॊ आऩको बी जरा देते हेऄl सत्म भें भधुयता नछऩी 
है, अव्मक्त है,भनुष्म भें  जैसे ऩयभवऩता ऩयभात्भा का स्वरुऩ ननगुयण औय ननयाकाय है ऩयन्तु 
उसभें सगुण औय साकाय रूऩ नछऩे हेऄl ऩयभात्भा बी हभको स्नेह कयता है, प्माय कयता हैl बरे 
ही हभ अनुबव न कयें l अहॊकाय के कायण हभ उस स्नेह को स्वीकाय नहीॊ कयतेl  

    भनुष्म भें दसूये का दु् ख देखकय अऩने अन्तय भें दु् ख उत्ऩन्न हो औय मह बावना आमे 
कक ककसी तयह से उस दखुी भनुष्म को उसके दु् ख से ननवनृत हदराई जामेl मह कोभरता हभाये 
व्मवहाय भें सहज हो जामेl अप्रमास ही हभ दसूयेआ की सेवा कयें l दसूयेआ को दखुी देखकय हभ 
उनके दखुेआ की ननवनृत कयने का प्रमास कयेंl हभ तो प्राथयना कयते हेऄ कक हे प्रबु ! सफका बरा 
कयो, ऩयन्तु हभ मह प्राथयना कबी नहीॊ कयते कक सफका दु् ख हभें दे दो औय हभाया सुख औयेआ 
को दे दोl ककतना ऊॉ चा आचयण है कक सफके दु् ख भुझे दे दो ?      

    ककसी को ऽुश देखकय भन भें ईष्माय न आम,े भनुष्म स्वमॊ अऩने भन भें हवषयत होl मह 
हभाया स्वबाव फन जामेl मह ईष्माय कई रूऩ रेकय व्मक्त होती हैl ऽास तौय ऩय महद हभाया 
कोई रयश्तेदाय आगे फढ़ जाता है तो भन भें ऐसी ईष्माय आती हैl सच्चे जजऻासु के भन भें ऐसी 
ववृि उत्ऩन्न नहीॊ होतीl वह दसूयेआ के सुख को देखकय सुखी होता है, औय दसूये के दु् ख को 
देखकय दखुी होता हैl  

    सफकी बराई भें भनुष्म अऩनी बराई सभझेl मह गीता का, हभाये साये साहहत्म का साय 
हैl जो ऻान साधना कयते हेऄ वे अऩने आऩको कहते हेऄ - "भेऄ ब्रह्भ हूॉ"l ब्रह्भ भें साया ववश्व 
सभामा हुआ हैl ववश्व  का साया सुख-दु् ख भेया ही हैl आत्भ-जस्थत होकय उनको दु् ख-सुख, 
गुण-अवगुण प्रबाववत नहीॊ कयतेl वे सफको अऩना ही सभझते हेऄl बक्त को कुछ प्रमास कयना 
ऩड़ता है, साधना कयनी ऩड़ती हैl सच्चे जजऻासु को, जजसने साजत्वक गुणेआ को अऩना सरमा है, 



उसकी ववृि फन जाती है कक वह दसूयेआ को सुख ऩहुॉचाने का प्रमास कयेl वह दसूये के दु् ख भें 
दखुी, दसूये के सुख भें हवषयत होता हैl मह उसका स्वबाव फन जाता हैl  

    गुरु भहायाज का आदेश है कक सद्गुणेआ को अऩनाते चर ेजाइमे एवॊ ईश्वय को बूरें नहीॊl 
ईश्वय के स्वरुऩ को कबी नहीॊ बूरें औय ईश्वय के उन गुणेआ को बी न बूरें जजन्हें अऩना कय 
हभें उनके चयणेआ भें जाना हैl याभ के स्वरुऩ को अऩने योभ-योभ भें सभाहहत कय रेंl तबी आऩ 
कह सकें गे - "तन भें याभ, भन भें याभ, योभ-योभ भें याभहह याभl" 

    जफ ऐसी अवस्था ऩरयऩक्व हो जाती है तफ ऩयभाथी वेग से ऩयभाथय की ओय फढ़ता है, औय 
कुछ ही सभम भें वह आत्भा का साऺात्काय कय रेता हैl जफ भरीनता ऽत्भ हो जाती है, 
सद्गुण आ जाते हेऄ, सतववृि फन जाती है, ईश्वय-प्रेभ को आऩ धायण कय रेते हेऄ, तफ अधधक 
सभम नहीॊ रगताl आत्भा का साऺात्काय हो जाता है, ऩयभात्भा के दशयन हो जाते हेऄl 

    तो साधना भें सद्गुणेआ को अऩनामेंl सदववचाय, भधुय वाणी, सदव्मवहाय हो औय इनके साथ 
प्रबु की स्भनृत फनी यहेl प्रबु के गुणेआ की स्भनृत फाय-फाय कयते यहेंl ऩयभात्भा के अनधगनत नाभ 
हेऄ, अनधगनत गुण हेऄl उसके जजतने गुण आऩ माद कयेंगे उतने ही वे गुण आऩके बीतय अॊककत 
होते जामेंगेl बजक्त भें हभ बाव फनाते हेऄ - वऩता- ऩुत्र का,  स्वाभी-सेवक का, ऩनत-ऩत्नी का, 
वात्सहम का, प्रीतभ-प्रेमसी काl जो बी बाव आऩको अच्छा रगे, उस बाव को अऩना रेंl बजक्त 
भें बगवन्त के चयणेआ भें फैठकय उनकी सेवा कयते है, उनका उऩदेश सुनते हेऄ, उन ऩय भनन 
कयते हेऄl हभये जीवन भें भनन की कभी हैl हभें भनन कयना चाहहए औय वैसा फनने का प्रमास 
कयना चाहहएl  

    गुरुदेव हभ सफको शजक्त दें कक जैसी गुरुदेव हभसे आशा यखते थे, हभ वैसे फन जामेंl हय  
भाॉ-फाऩ की एक ही इच्छा होती है कक उनकी सन्तान मोग्म ननकरे, जो उनके नाभ को फढ़ामेl 
सॊत इच्छा-भुक्त होते हेऄl तफ बी वे मही चाहते हेऄl  वह प्रेभ द्वाया सेवा कयके हभ सफको स्वमॊ 
अऩना जैसा फनाने का प्रमास कयते हेऄl हभ बी उनभें श्रद्धा औय ववश्वास यख कय उनके जैसा 
फनने का प्रमास कयें l     गुरुदेव सफका बरा कयें l                                                                                                      
(अप्रैर 1986 अरवय  )oooooooo 
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हभ सफ क्मों बीतय से दु् खी हैं ? 

                         (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

       ऩयभात्भा ने भनुष्म को अऩना जैसा फनामा है अथायत भनुष्म भें वे ही गुण हेऄ जो 
ऩयभात्भा भें हेऄl अन्तय केवर भात्रा का हैl प्रबु तो ऩावन स्वरूऩ हेऄl दु् ख -सु्ख से ननयन्तय 
अछूते यहते हेऄl सशव बगवान की तस्फीय देर्खएl उनके शीष से गॊग -नीय फहता यहता है, प्रेभ 
औय ऻान फहता यहता हैl उनके व्मवहाय भें कोई झॊझट नहीॊ, ककसी की कोई फुयाई नहीॊ  सफकी 
सेवा, सफको ऻान, प्रेभ औय आनन्द प्रदान कयते यहते है l  

         हभ सफ क्मेआ बीतय से दु् खी हेऄ ? जो सत्सॊग भें नहीॊ आते, उनके सरए तो कुछ 
कहना ही नहीॊ चाहहमे  ऩयन्तु जो सत्सॊग भें आते हेऄ औय जो इस यास्ते ऩय चर ऩड़ ेहेऄ, वे क्मेआ 
दु् खी यहते हेऄ ? कायण इसका एक ही हैl जो दु् ख -सु्ख से अछूता है, वह हभायी आत्भा हैl 
हभायी आत्भा हभाये बीतय भें हैl उसके ऊऩय आवयण हेऄ - शयीय का, प्राणेआ का, खुदी का  
आनन्द काl दु् ख -सु्ख को कौन अनुबव कयता है ? हभाया मह अहॉकाय, भन, फुद्धध सभरकयl 
तो जफ तक हभ ननजस्वरूऩ भें, आत्भरूऩ भें, जस्थत नहीॊ होते, तफ तक सु्ख -दु् ख का 
अनुबव होना स्वाबाववक ही हैl इसभें ककसी का दोष नहीॊ है l  

     जो व्मजक्त आत्भजस्थत यहता है उसको दु् ख -सु्ख व्माप्त नहीॊ होता l इसका साधन 
क्मा है ? आत्भा का साऺात्काय कयना मा अऩने स्वमॉ -रूऩ भें जस्थत होना मा प्रबु के चयणेआ 
भें यहना - इसके कई साधन हेऄ l बजक्त का साधन , प्रेभ का साधन , मोग -अष्ठाॊग मोग का 
साधन , वेदान्त का साधन , ऻान का साधन l ईश्वय के प्रनत सभऩयण के बी कई साधन हेऄl  

     हभाये महाॉ प्रेभ औय बजक्त का साधन हैl इसी भें ऻान बी आ जाता हैl स्वाभी याभदास 
जी सरखते हेऄ कक केवर प्रबु का नाभ रेने से ही मह जस्थनत आ सकती हैl वह केवर प्रबु का 
नाभ सरमा कयते थे - " ओभ श्री याभ, जम याभ, जम जम याभl" उन्हेआने फड़ी दृढ़ता से सरखा 
है कक आत्भा का साऺात्काय कयने का भेऄने कोई अन्म साधन नहीॊ ककमाl केवर नाभ जाऩ से 
ही भुझ ेमह भहान अवस्था प्राप्त हुई हैl उनके कहने का भतरफ मही था कक व्मजक्त केवर 



नाभ के उच्चायण से ही आत्भा का साऺात्काय कय सकता है, ऩयभात्भा के दशयन प्राप्त कय 
सकता हैl  

    ऩयन्तु हभ बी तो नाभ रेते हेऄ, हभें साऺात्काय क्मेआ नहीॊ होता ? हभ तो अबी ऩहरे ही 
चयण भें नहीॊ आम ेहेऄ l हभाये भें प्रबु के सरमे कोई प्रेभ नहीॊ है, उसभें कोई रुधच नहीॊ हैl नाभ 
के सुसभयन के साथ जफ तक प्रबु के सरए तड़ऩ नहीॊ होगी, तफ तक ककतना बी नाभ रेते 
यहहमे तोते की तयह, कुछ नहीॊ फनने काl जजसका नाभ रे यहे हेऄ उसके दशयन के सरए तड़ऩ 
होनी चाहहमे, उसके प्रनत श्रद्धा औय ववश्वास होना चाहहमेl सॊसाय भें आऩके जजतने बी स्वजन 
-सम्फन्धी हेऄ सफके साथ मथा -मोग्म व्मवहाय तो कयना है ऩयन्तु ईश्वय से अधधक ककसी से बी 
प्रेभ नहीॊ कयना हैl ननयन्तय ईश्वय मा गुरु की माद फनी यहे, वह बी प्रेभ से, श्रद्धा से, ववश्वास 
के साथl जैसे सयर फच्चा, नवजात सशशु , भाॉ की गोद भें सन्तुष्ट यहता है, उसी  प्रकाय हभें 
प्रबु के चयणेआ भें यहना हैl  जो व्मजक्त इस तयह प्रबु के नाभ का स्भयण कयता है, उसे प्रबु के 
दशयन हो सकते हेऄl अऩनी आत्भा का साऺात्काय हो सकता है तथा सॊसाय के जजतने दु् ख -सु्ख 
हेऄ उनसे व्मजक्त भुक्त हो सकता हैl ऻान कहता है - भूखय ! तू शयीय नहीॊ, तू तो आत्भा हैl 
सु्ख -दु् ख तो आत्भा को नहीॊ होताl ऩय ऻान बी थोथा ऻान नहीॊ होना चाहहमे, वास्तववक 
ऻान होना चाहहमेl मानी भनुष्म को ववऻानी होना चाहहमे, ऻान की अनुबूनत होनी चाहहमे - l" 
भेऄ आत्भा हूॉ " इसकी अनुबूनत होनी चाहहमेl तबी वह कह सकता है " अहॊ ब्रह्भाजस्भ "ll  

     हभायी जस्थनत अऻान की हैl हभ बूरे हुए हेऄl हभाये भें सच्ची प्रीनत नहीॊ हैl हभ प्रेभ 
साधना कयते हेऄ, थोड़ा फहुत ऻान को सभझते हेऄ भगय हभ ववऻानी नहीॊ हेऄl हभ तो ककसी बी 
यास्ते ऩय सही तयीके से मा गम्बीयता से नहीॊ चर यहे हेऄl हभ जफ बी साधना कयते हेऄ भौन भें 
फैठते हेऄlअऩने आऩको ऩूणयतम् प्रबु के चयणेआ भें , गुरु के चयणेआ भें, सभऩयण कय देते हेऄl ऩय जो 
वास्तव भें कयना चाहहमे वह कयते नहीॊl शयीय बी आऩका, भन बी आऩका, सॊसाय की जजतनी 
बी वस्तुएॉ हेऄ, जजन्हें रोग कहते हेऄ "भेयी हेऄ " , वो बी सफ आऩकी (ईश्वय की )l  तो जफ 
ऩूणयत् सफ कुछ सभऩयण कय देते हेऄ तो कपय हभाये बीतय भें आसजक्त क्मेआ यहती है ?  'मह 
सफ भेया है '  - मह ववचाय फना यहता हेऄl तो मह झूॊठा सभऩयण हैl गीता का मही साय हैl जो 
व्मजक्त भोहासजक्त को छोड़ देता है, ऩूणयत् बगवान के चयणेआ भें सभऩयण कय देता है उसको 
कुछ कयने की आवश्मकता ही नहीॊl 



       मह प्रेभ साधना हैl महद आऩका प्रभे गुरु के साथ है तो आऩको कुछ कयने की िरूयत 
ही क्मा हेऄ ? सबी गुरु का है तो कपय दु् ख -सु्ख ककसका होता है ? बीतय भें फैठा हभाया 
अहॉकाय केवर ऊऩय- ऊऩय से कहता है, ऩयन्तु वास्तव भें मह सभऩयण कयता नहीॊ है, इसीसरमे 
दु् खी हैl सॊऺेऩ भें, सफ दु् खेआ की ननवनृत का एक ही साधन है कक हभें अऩने स्वरूऩ का ऻान 
हो जामl जफ तक ऐसा नहीॊ होता दु् ख -सु्ख की अनुबूनत तो होगी हीl हभ इस जन्भ -भयण 
के चक्कय से कबी नहीॊ छूटेंगेl तो हभ सफ को अऩने प्रनत गॊबीय होना होगाl जजस यास्ते ऩय 
हभ चर यहे हेऄ उसके औय ननज स्वरूऩ के प्रनत हभें गॊबीय होना होगा कक हभाया रक्ष्म क्मा है, 
हभाया आदशय क्मा है औय उसकी प्राजप्त के सरमे हभ क्मा कय यहे हेऄ ?  आऩका हभाया दोष 
नहीॊ हैl अजुयन को बी कहठनाई हुई थी बगवान के चयणेआ भें सभऩयण कयने के सरएl हभायी 
ववृि, हभाये वऩछरे सॊस्काय ही ऐसे हेऄ कक जैसा सभऩयण होना चाहहमे वैसा हभ नहीॊ कय ऩातेl 
इस सभऩयण की तैमायी के सरमे हभें ऩहरे धभय का आश्रम रेना होगाl अऩने जीवन को अथायत 
अऩने शयीय, भन, फुद्धध को, गुरु के आदेशेआ के अनुसाय स्वस्थ यखना हैl जजन्होने गुरु दीऺा 
नहीॊ री है उनको चाहहमे कक धभय शास्त्र के अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयें l प्रकृनत के 
ननमभेआ का ऩारन कयें l धभय के जजतने ननमभ हेऄ  - अथायत मभ, ननमभ, सत्म फोरना, झूठ नहीॊ 
फोरना, हहन्सा नहीॊ कयना, सफसे प्रेभ, सफकी सेवा, आहद, इन सफका ऩारन कयना चाहहमेl 
जजसका जीवन धभय का नहीॊ है उसका ऩयभाथय नहीॊ फन सकताl महद धभय फन बी जाए ऩयन्तु 
महद गुरु के साथ मा ईश्वय के साथ प्रेभ नहीॊ है, उधय रुधच नहीॊ है, रगाव नहीॊ है, बाव नहीॊ 
है, तफ बी व्मजक्त कोया ही यह जाता है, खारी यह जाता हैl मह यस्ता ककसी तकनीक का नहीॊ 
हैl मह यास्ता सयरता का, निाकत का यास्ता हैl इसभें ववशषे गुणेआ की आवश्मकता हैl 

      सभऩयण कैसे होता है ? अऩने आऩको नम्र से नम्र, नीॊच, ायीफ, आजजि फनाते हेऄl हभाये 
भें वह आजजिी कहाॉ, वो गयीफी (दीनता ) कहाॉ है ? बाईमेआ के साथ, सॊसाय के साथ , हभाया 
व्मवहाय नम्रता का नहीॊ कठोयता का हैl जजस व्मजक्त के बीतय कठोयता है, वह इस यास्ते का 
अधधकायी नहीॊ है चाहे वह ऻान साधना कयता हो मा बजक्त साधना कयता होl यास्ते दोनेआ ही 
ठीक हेऄl भहवषय यभण कहा कयते थे कक जजनकी जैसी ववृि होती है, जैसे वऩछरे सॊस्काय होते हेऄ 
उसके अनुसाय व्मजक्त अऩनी साधना अऩना रेता हैl उससे कहो कक अभुक साधना कयो, वह 
कय ही नहीॊ ऩामेगाl तो गुरुजन जैसा जजस जजऻासु का स्वबाव होता है वैसी साधना उसको 



फतरा देते है l एक ही साधना सफको नहीॊ कयनी  हभें अन्तय भें गुरु के दशयन कयने हेऄ, आत्भा 
का साऺात्काय कयना है, मा ईश्वय के दशयन कयने हेऄ - तीनेआ फातें एक ही हेऄl  

     इस आदशय की प्राजप्त के सरए हभें गॊबीयता से ववचाय कयना चाहहमेl ऩहरे साधना भें 
रुधच राइएl सॊसाय के सफ बोगेआ, सफ सम्फन्धेआ, सफ ववचायेआ को एक तयफ़ यख दीजजमेl जजस 
प्रकाय जर से ननकार देने ऩय भछ्री तड़ऩती है उसी प्रकाय की तड़ऩ हभभें ईश्वय से सभरने 
की होनी चाहहमेl जफ तक हभायी ऐसी जस्थनत नहीॊ होती तफ तक हभें कुछ प्राप्त कयने की 
आशा नहीॊ यखनी चाहहमेl इससे कभ भें कुछ नहीॊ फनेगाl फच्चे, फूढ़े, नमे मा ऩुयाने अभ्मासी 
सफको इसी आदशय को अऩने सम्भुख यखना चाहहमेl आत्भा का साऺात्काय ही असरी प्रेभ हैl 
इसी भें आनन्द है, शाजन्त हैl  

     गुरु भहायाज ने एक प्रवचन भें फतामा है कक गुरु बजक्त कैसे की जामl गुरु से प्रेभ कयने 
से तथा गुरु की बजक्त कयने से बी आत्भा का साऺात्काय हो सकता है, गुरु मा ऩयभात्भा के 
दशयन हो सकते हेऄl 

     ऩहरे गुरु के शयीय की सेवा कयते हेऄl मह श्री गणेश हैl जजस ककसी को गुरु की शायीरयक 
सेवा कयने का अवसय नहीॊ सभरा, उसभें सयरता नहीॊ आमेगीl गुरुजन अऩनी सेवा नहीॊ कयातेl 
शयीय की सेवा फहुत कभ कयाते हेऄl महद गुरु की सेवा का अवसय न सभरे तो बाइमेआ की सेवा 
कयो, मह बी गुरु सेवा हैl इसके फाद गुरु के, ईश्वय के, गुणेआ को सयाहते हेऄl जजतना उसके 
स्वरूऩ को, उसके गुणेआ को सयाहेंगें उतना ही ननखाय होता चरा जामेगाl गुरु भहायाज पयभाते 
थे कक जैसे ककसी रड़की की  नई -नई शादी होती है तो वह रड़की हय फात भें अऩने ऩनत की 
फात कयती हैl ससुयार से वाऩस आने ऩय बी हयेक फात भें ऩनत की ही फात कयती हैl याभदास 
जी ने बी सरखा है कक अऩने इष्टदेव की चचाय कयते यहहमे, हय वक़्त उसका ध्मान करयए, हय 
वक़्त उसके गुणेआ को सयाहहमेl 

     भेऄ कई फाय कहता यहता हूॉ कक वह सभाधध जजसभें गुण नहीॊ हेऄ, जजसभें शाजन्त नहीॊ है, 
जजसभें सॊतोष नहीॊ है, तजृप्त नहीॊ है, ननभयरता नहीॊ है, वह जड़  सभाधध है चाहें कई -कई घॊटे 
आॉखें फॊद कयके फैठे यहहएl तो गुरु मा ईश्वय के गुणेआ को सयाहोl इसी को कीतयन कहते हेऄl प्रबु 
की कीनतय कयो, उऩभा कयोl मह जो नौ प्रकाय की बजक्त है वह बी इसी भें आ जाती हैl बजक्त 



भें अचयना कयते हेऄ, जर, अऺत, ऩुष्ऩ चढ़ाते हेऄ, सबन्न -सबन्न तयीके से अऩने इष्टदेव के साथ 
प्रेभ का व्मवहाय कयते हेऄ, वे बी हभायी साधना को सपरता की ओय रे जाते हेऄl ऩहरे शयीय की 
सेवा की कपय गुरु के भन की सेवा की मानी उसके गुणेआ को सयाहा, कपय गुरु की जो ऻान की, 
ववऻान की जस्थनत है, उसका अनुसयण कयना चाहहमेl वे जैसा आदेश दें, श्रद्धा औय ववश्वास के 
साथ उसको सही भानें, उस ऩय भनन कयें तथा उसको अऩने जीवन भें उतायने की कोसशश कयें l 
थोड़ ेशब्देआ भें, गुरु के जो गुण हेऄ उन्हें सयाहें औय उनकी स्भनृत कयते हुए उन्हें अऩने जीवन भें 
उतायें l सभऩयण इसके आगे चर कय होता है, इसके ऩहरे नहीॉँ होताl इसके सरए तैमायी कयनी 
ऩड़ती हैl तफ हभायी आत्भा गुरु भें मा ईश्वय भें रम होती है  

   " भेया भुझ भें कुछ नहीॊ , जो कुछ है सो तोय - तेया तुझ को सेआऩते क्मा रागत है भोय "l 

मह फात शब्देआ भें तो सबी कह देते हेऄl वास्तववकता होनी चाहहमेl कहने को कह रेते हेऄ ऩय मह 
जो भोह औय आसजक्त है आसानी से नहीॊ छूटतीl हय प्राणी जानता है कक भयने के फाद हभाया 
कुछ नहीॊ यहताl तफ बी प्रत्मेक व्मजक्त भें आसजक्त है, प्रत्मेक व्मजक्त भोहग्रस्त हैl मह कैसा 
सभऩयण है ? सभऩयण कैसे कयें ? इस सफके सरए घफयाना नहीॊ चाहहमेl इसके सरए तो तम 
कयना होगाl हाॉ, महद ईश्वय कृऩा हो तो उस व्मजक्त को कुछ कयना नहीॊ होताl ऐसे व्माजक्तमेआ 
को भहाऩुरुष अऩने साथ राते हेऄl गुरु नानकदेव गुरु अॊगद देव जी को अऩने साथ रामेl ऩहरी 
ही बेंट भें गुरु नानकदेव जी ने ऩूछा  - " तुम्हाया नाभ क्मा है "? उन्हेआने कहा भेया नाभ है -  
'रहना ' मानी जजसको ककसी से कुछ रेना होl गुरुदेव ने कहा -  "हभें देना है " भहि मे दो 
शब्द कहे औय सफ कुछ दे हदमाl स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहॉस जी स्वाभी वववेकानन्द जी को अऩने 
साथ रामे थेl वववेकानन्द जी बागते तो ऩयभहॉस जी उनके ऩीछे -ऩीछे जाते थेl देर्खए गुरु -
सशष्म की कैसी रीरा है ?  

      इस प्रकाय का सम्फन्ध हो तो ठीक हैl ऐसे व्मजक्त को कुछ नहीॊ कयना ऩड़ताl गुरु मा 
ऩयभात्भा की कृऩा से ही सफ कुछ हो जाता हैl भगय मह कृऩा सफ ऩय नहीॊ होतीl इससरए हभ 
सफको साधना कयनी चाहहमेl साधना के सरए ऩहरी फात है कक साधना भें रुधच होनी चाहहमेl 
बफना रुधच उत्ऩन्न हुए आनन्द नहीॊ आमेगाl जफ तक आनन्द नहीॊ आता, धचि ननभयर नहीॊ 
होगाl जफ तक धचि ननभयर नहीॊ होता है, आऩ ककसी तयफ़ नहीॊ फढ़ सकतेl  



     रोग फाग कहते हेऄ कक भन एकाग्र नहीॊ होताl भन एकाग्र कैसे हो ? आऩकी रगन 
ककतनी है ? एकाग्रता की ववशषे धचन्ता न कयें l प्रेभ की धचन्ता कयें कक हभाया गुरु मा ईश्वय 
की तयफ़ प्रेभ उत्ऩन्न क्मेआ नहीॊ होता, क्मेआ नहीॊ फढ़ता ? हभ सॊसाय के व्मजक्तमेआ, जजनके साथ 
हभाया व्मवहाय हेऄ, थोड़ा फहुत बम यखते हेऄ, ऩयन्तु ईश्वय के साथ हभाया कोई बम मा बाव नहीॊ 
हेऄl अऩने भन से ऩूनछमे कक क्मा हभ ईश्वय मा गुरु का बम यखते हेऄ ?  

        इससरए ऩहरे सतगुरु को अऩनाइएl ईश्वय से प्रेभ, व्माकुरता, ववयह उत्ऩन्न करयए l 
भन एकाग्र होता है मा नहीॊ, मह साधायण फात हैl इसकी कई तकनीक हेऄl भन एकाग्र होने भें 
हदक़़्त नहीॊ होतीॊl  प्रेभ उत्ऩन्न होने भें देय रगतीॊ है, हदक्कत होतीॊ हैl जो ऩुयाने अभ्मासी हेऄ 
उन्हें औय अधधक सभम देना चाहहमे इस ओय, क्मेआकक उन्हें अऩने इस जीवनकार भें ही अऩने 
स्वरूऩ भें मा गुरु स्वरूऩ भें मा ऩयभात्भा के चयणेआ भें जस्थत होना हैl ससपय  थोड़ा -थोड़ा , कबी 
-कबी प्रकाश देख रेना मा कबी -कबी शब्द सुनाई आ जाए तो शुक्र है, आऩका यास्ता ारत 
नहीॊ है, ऩयन्तु भजन्िर अबी दयू हैl  

     प्रेभ  (आत्भा का प्रेभ ) आत्भा भें जस्थत होना चाहहमेl तफ सफ दु् खेआ की ननवनृत अऩने 
स्वरूऩ भें जस्थत होने से मा अन्तय भें गुरूदेव के दशयनेआ से होगीl मह जजतने नाभ औय रूऩ 
दीखते हेऄ, सफका नाश होना है कपय बी हभ इनभें पॉ से हुए हेऄ क्मेआकक हभाया ईश्वय के साथ 
रगाव नहीॊ हैl जैसे -जैसे आऩ आगे फढ़ते जामें, अऩने रक्ष्म को अच्छी तयह सभझते जाइए 
औय उसको ऩाने के सरए जीवन की फािी  रगाइए मही सच्ची साधना हैl ओभ l 
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हभाया व्मवहाय प्रेभभम होना चाहहमे 

                                 (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज)  

      ऩहरे प्रसाद को ऩयभवऩता ऩयभात्भा के चयणेआ भें फड़ी दीनता से अवऩयत कयना चाहहमेl 
प्रसाद को जफ फाॉटा जाम, तफ फाॉटने वारा अऩने इष्टदेव भें रम होकय प्रसाद फाॉटेl जो बी 
प्रसाद को रे, वह अऩने गुरुदेव -इष्टदेव के ध्मान भें रम होकय रेl ऐसे प्रसाद से योधगमेआ के 
योग तक ठीक हो जाते हेऄl ऩयन्तु हभ रोग प्रसाद हॉसी -भिाक भें फाॉटते औय रेते हेऄl ऐसा 
कयने से प्रसाद की भहिा चरी जाती हैl  

      बगवान तो सयरता के, प्रेभ के बूखे हेऄl हभें प्रबु के चयणेआ भें प्रसाद अनुयोध से, दीनता 
से, फच्चेआ जैसी सयरता से, सभवऩयत कयना चाहहमेl ऐसा कयने ऩय ऩयभवऩता ऩयभात्भा औय 
हभाये ऩूवयज प्रसाद वास्तव भें स्वीकाय कयते हेऄl जफ प्रसाद रें, सयरता से, शाजन्त से रेंl सत्सॊग 
भें जफ तक फैठें तफ तक तो कभ से कभ शाॊत यहें हीl ईश्वय की जो कृऩा फयस यही है, उसका 
अनुबव महाॉ कयें औय उसी बावना से घय वाऩस रौटें l थोड़ी देय के सरए ही सही  कृऩा का 
अनुबव कयें l सफ सभरकय ईश्वय से, गुरूदेव से प्राथयना कयें कक हे प्रबु ! हे गुरुदेव ! आऩ हभायी 
इस तुच्छ बेंट को स्वीकाय कयें l 

     प्रबु दमाननधध है l उनके गुणेआ की सयाहना कयनी चाहहमेl भन ही भन प्रबु के गुणेआ ऩय 
ववचाय कयें तथा उन्हें अऩनाने का प्रमास कयेंl शयीय को ढीरा छोड़ दीजज l भन भें ववचाय हेआ तो 
भन से कह दीजजए कक थोड़ी देय के सरमे इनकी गुणावन न कयेl कोई तनाव न होl हभाये औय 
ऩयभात्भा के फीच अहॊकाय की जो दीवाय है, उसे तोड़ दीजजमेl हभ सभझते नहीॊ हेऄ, अकायण ही 
सॊकहऩ -बफकहऩ उठाते यहते हेऄ,  ख़्मारेआ को औय भिफूत कयते यहते हेऄl इसका अभ्मास कयना 
है कक हभाये बीतय भें ववचाय न उठें मा कभ से कभ उठें l साधना मह कयनी है कक हभाया भन 
हभाये अधीन हो जामl ऩयभवऩता ऩयभात्भा ने हभें फड़ा ववधचत्र उऩकयण  'भन ' हदमा हैl  हभें 
इसका सदऩुमोग कयना हैl आवश्मकता हो तो ववचाय उठा सरमा, नहीॊ तो इसको शान्त यखना 



चाहहमेl जजस प्रकाय से बगवान सशव का नन्दी फैर उनकी सेवा भें फेठा यहता हेऄ, उतनी ही 
सयरता से हभ अऩने भन रूऩी नन्दी को फैठामे यखेंl 

     साधना मही कयनी है कक मह भन प्रेभस्वरूऩ ऩयभात्भा के चयणेआ भें प्रेभभम होकय, जस्थय 
होकय फैठेl इसभें कोई ववशषे कहठनाई नहीॊ हैl फस कयना मह है कक जैसे ननरा भें आऩ सोते हेऄ 
उस सभम आऩ क्मा कयते हेऄl कुछ बी तो नहीॊ कयतेl फड़ा सयर हैl शयीय सशधथर है, भन 
तनाव यहहत हैl आऩ ननरा देवी का आनन्द रे यहे हेऄl इसी प्रकाय आऩको जागतृ अवस्था भें ही 
सुषुजप्त की अवस्था भें यहना हैl जागनृत -सुषुजप्त को अऩनाना है क्मेआकक इस प्रगाढ़ जागनृत -
सुषुजप्त भें ही प्रबु की प्राजप्त होतीॊ हैl जफ तक हभायी जाग्रनत -सुषुजप्त अवस्था नहीॊ होती तफ 
हभायी ऩयभात्भा के साथ तदरूऩता नहीॊ होतीl हभें अऩने आऩको तनाव -भुक्त कयना हैl  

     इसी प्रकाय प्रबु के चयणेआ भें जाकय अऩने फर का प्रमोग नहीॊ कयतेl शायीरयक, भानससक, 
फौद्धधक - ककसी प्रकाय के फर का प्रमोग नहीॊ कयतेl केवर उसकी (प्रबु की ) इच्छा ऩय सफ 
छोड़ देते हेऄl अऩने आऩको ऩूणयत् उस प्रेभास्ऩद के चयणेआ भें सभवऩयत कय दें l आऩ देखेंगें कक 
कुछ सभम फाद आऩके बीतय भें एक अजीफ तयह की शाजन्त, आनन्द की अनुबूनत होने रगेगीl  

     भन अकायण ही कोई न कोई सभस्मा खड़ी कय देता हैl जीने का तयी़ा मह है, जैसा 
बगवान श्रीकृष्ण ने गीता भें कहा है, कक अनासजक्त से कामय कयें l सॉसाय के प्रनत ऩकड़ को 
ढ़ीरा कय दे l जो अतीत भें हो चुका है, उसे क्मेआ ऩकड़ें ? उसे बूर जाइमेl महद ऩयभात्भा भें 
ववश्वास है तो कर की धचन्ता क्मेआ ? मह हभायी बूर है, हभाया अहॊकाय है,  हभायी नासभझी 
हैl हभें ईश्वय का आश्रम रेना हैl ईश्वय की गोद भें फच्च ेकी तयह फैठना हैl वह हभाया सच्चा 
वऩता हैl वऩता के यहते हुए फच्चेआ को धचन्ता की क्मा आवश्मकता ? मह जीने का तयीका हैl  

     हभें वतयभान भें ही प्रबु की कृऩा को ऩाना हैl मही आजत्भक उन्ननत का सभम हैl इससरए 
फाकी सबी सभस्माओॉँ को छोड़कय प्रबु के चयणेआ का आश्रम वतयभान भें ही रे रेंl महद ककसी से 
हभायी शतु्रता है तो उसे ऺभा कय दें l ऺभा ही ऩयभात्भा का रूऩ ह l महद आऩ ऩयभात्भा की 
ऩूजा कयना चाहते हेऄ तो आऩको ऩयभात्भा के गुणेआ को सयाहना होगा, उन्हें अऩनाकय अऩने 
व्मवहाय भें ववकससत कयना होगाl ऩयभात्भा का गुण है - ऺभा कयनाl उसी प्रकाय का आऩका 
बी स्वबाव फन जाम  आऩको दनुनमाॉ भें कोई ककतनी ही उिेजना दे, शतु्रता कये, आऩ उसे ऺभा 



कय देंl महद सत्सॊगी मह कहता है कक उसने ऐसा ककमा, उसने वैसा ककमा, तो आऩभें औय एक 
साभान्म व्मजक्त भें क्मा अन्तय है? 

      ववचाय ही आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच की दीवाय हेऄl ववचाय ववभुक्त होना हैl ववचाय 
ववभुक्त तफ तक नहीॊ हो सकते जफ तक ववकाय भुक्त नहीॊ हेआगें l मह सत्सॊगेआ बाईमेआ की बूर 
है कक छ् - छ् घॊटे एक आसन ऩय फैठ कय ऩूजा कयते हेऄl इससे मह अहॊकाय हो जाता है कक- 
" भेऄ तो फहुत ऩूजा कयता हूॉ "l इससे ककतना राब होता है, मह तो वही व्मजक्त जानते हेऄl 
वास्तववक राब तफ जानना चाहहमे जफ हभाये बीतय भें वे ही गुण सभा जामें जो ईश्वय के होते 
हेऄl ईश्वय ऩूजा, गुरु ऩूजा, इष्ट ऩूजा मही है -  उनके गुणेआ को सयाहें औय उन्हें अऩनाने का 
प्रमास कयें l  

     गुरु दशयन, ईश्वय दशयन मही है कक ईश्वय, गुरु मा इष्ट के जो गुण हेऄ वे सफ हभाये भें 
सभा जामेंl आत्भा -ऩयभात्भा मा जीव औय ऩयभात्भा भें इतना ही अन्तय है कक ऩयभात्भा सागय 
है औय जीव उसका अॊश हैl भात्रा का अन्तय है, गुणेआ भें अन्तय नहीॊ हैl ववकायेआ के कायण हभाये 
गुण नछऩ गमे हेऄ, सूमय अस्त हो गमा हैl साधना महीॊ कयनी है कक हभ सूमय की तयह प्रकासशत 
हेआl हभाये स्वबाव भें वे ही गुण हेआ जो ईश्वय के हेऄl उन गुणेआ का ववकास कयें l ऩुयातन ववचायेआ 
से धीये - धीये भुक्त होकय शुद्ध हेआ औय सदगुणेआ, सदववचायेआ को अऩनाकय सफ कामय कयें l धीये 
- धीये भन को प्रबु के चयणेआ भें रम कयते जामेंl आगे चर कय इसी यास्ते से जफ चाहेंगें  
ननववयचाय हो जामेंगे औय जफ चाहेंगें इस सॊसाय के साथ व्मवहाय कय रेंगेंl कोसशश मह कयनी 
चाहहमे कक हभ ननववयचाय औय ननववयकाय हेआl  

     ऩूजा भें ऩहरे हभ प्राथयना कयते हेऄl ऩयभात्भा के गुणेआ को माद कयते हेऄ, उन गुणेआ को 
सयाहते हेऄ  उसके सरए वामुभण्डर, वातावयण फना सरमा, ऩयभात्भा की निदी़ी प्राप्त कय रीl 
अफ उससे  प्राथयना कयो, जो भाॉगना है भाॉगोl कपय उसकी प्रसादी रेने के सरए अऩने आऩ को 
उसके सभऩयण कय दोl उसकी कृऩा की गॊगा भें स्नान कयो, डूफ जाओl महद आऩ अऩने भन को 
दृढ़ कयना चाहते हेऄ तो थोड़ा -थोड़ा अभ्मास बी आऻा चक्र ऩय ( मा जैसा बी आऩको आऩके 
गुरु ने फतामा हो ) कयें l प्रसाद रेने का जो तयीका ऊऩय फतामा गमा है, अवश्म अऩनाना 
चाहहमेl मह घय भें ही गुरु के साथ, ईश्वय के साथ सत्सॊग हो जाता हैl 



     इसके साथ -साथ अऩने गुरुदेव के, इष्टदेव के, प्रवचन ऩढ़ने चाहहमेl थोड़ा ऩहढ़मे, भनन 
अधधक करयमे औय देर्खए कक उसका बाव क्मा है ?  जजस फात ऩय हभ भनन कयते हेऄ वह दृढ़ 
हो जाती है, आऩके भन ऩय अॊककत हो जाती है , आऩका स्वबाव फन जाती हेऄ l आभ तौय ऩय 
सत्सॊगी रोग भनन नहीॊ कयते,  भनन कयना चाहहमेl गुरुभहायाज का, ऩूज्म रारा जी भहायाज 
का, जो साहहत्म है वही हभाये सरए गीता है, याभामण है, कफीय साहफ - गुरुनानक साहफ की 
वाणी हैl उन्हें ऩढ़ना चाहहमे, उन ऩय भनन कयना चाहहमेl शब्देआ भें जो गॊगा नछऩी है उसभें 
बीतय घुस कय स्नान कयना चाहहमेl जैसे सागय की गहयाई भें जाकय भोती प्राप्त ककमे जाते हेऄ, 
उसी तयह हभें अऩने इष्टदेव के वचनेआ की गहयाई भें जाना चाहहमेl जजतना आऩ इष्टदेव की 
वाणी का भनन कयेंगे उतने उनके निदीक होते चरे जामेंग l  

     एक फात औय कह दूॉ l मह हभाये भन भें ऽारी ववचाय है कक केवर आॉखें फॊद कयके फैठने 
से ही राब होता हैl मह ठीक है कक जैसे प्रात् स्नान कयने से शयीय साफ़ हो जाता है, स्पूनतय 
आ जाती है, इसी तयह प्रात् कार स्नान कयने के फाद कुछ सभम के सरए ईश्वय का धचन्तन 
कयने से, ऩूजा कयने से कुछ औय तािाी आ जाती हैl ऩयन्तु जजनको सभम नहीॊ सभरता उन्हें 
ऩयेशान होने की कोई आवश्मकता नहीॊ हैl सुफह से शाभ तक हभ जो बी कामय कयते हेऄ, उन 
सबी को हभ ईश्वय की ऩूजा का रूऩ फना रें, मऻ फना रेंl  

     ईश्वय से रौ रगामे यहेंl मह जो आभ ऩूजा की जाती है उससे वह हिाय गुणा अच्छी हैl 
हभ प्रनतऺण उसकी माद भें यहें l गुरु भहायाज को हभेशा अऩने साभने देखेंl सफके साथ सुन्दय 
व्मवहाय कयें l हभाया व्मवहाय सेवा का रूऩ सरमे हुए ह l हभायी सेवा प्रत्मेक को आनन्द देने 
वारी होl हभायी ऩूजा दसूये की प्रसन्नता के सरमे, शाजन्त देने के सरमे हो, उनके शोषण के 
सरमे नहीॊ होl  

     सत्सॊगी वही हो सकता है जो  ' वीय ' हो l इसीसरए बगवान कृष्ण अजुयन से कहते हेऄ  - 
" वीय फन l वीयता को अऩना कय मुद्ध कयो "l  मह सॉसाय तो कुरुऺेत्र हैl प्रत्मेक को रड़ना हैl 
ककससे रड़ना है ? मह जो बीतय भें हभाया भन है उससेl फुद्धध की चॊचरता को जस्थय कयना 
है, सन्तुरन भें राना हैl इनसे रड़कय जफ तक हभ ववजम प्राप्त नहीॊ कय रेते तफ तक न तो 
हभाया व्मवहाय सॉसाय के साथ सुन्दय फनेगा औय न आऩ प्रबु चयणेआ के अधधकायी फनेंगें l  



      अऩनी हदनचमाय को ही ऩूजा का, मऻ का, दान का रूऩ दे दीजजएl सफके साथ भधुयता 
का व्मवहाय कयें l भधुय फोसरमे, प्रेभ से फोसरमे, प्रेभ का व्मवहाय कयें l जजतनी आऩ सेवा कयते हेऄ  
उसका भुनाससफ ऩैसा रीजजमे l ईश्वय की हुजूयी, ईश्वय की प्रसन्नता के सरमे, ईश्वय का ही 
काभ सभझकय हभें दफ़्तय भें काभ कयना चाहहमेl घय -ऩरयवाय भें ऩत -ऩजत्न, फच्चेआ, सफको 
ईश्वय रूऩ सभझकय उनकी सेवा कयें l सॊसाय को प्रबु -भम सभझ कय प्रसन्नता से कामय कयें , 
सफकी सेवा कयें  प्रात् साॊम हभें सभम सभरे ऩूजा ऩय फैठे l जो कामय भें व्मस्त यहते हेऄ, उनका 
भन जस्थय यहता हैl  जो आरस्म भें व्मथुं फैठे यहते हेऄ, उनका भन जस्थय नहीॊ होताl वे ववचायेआ 
भें पॉ से यहते हेऄ औय अऩने भन को गन्दा कयते यहते हेऄl  

     प्रत्मेक ऺण भन ऩय ननगाह यखनी चाहहमेl मह ऐसी - वैसी ननयथयक फातें कयता यहता हैl 
इससे आऩको ही नुकसान होता हैl आऩके बीतय के फुये ववचायेआ से वामुभण्डर बी दवूषत होता 
हैl आऩके शयीय से प्रनतऺण तयॊगे ननकरती यहती हेऄ जो साये वामुभण्डर को शुद्ध अथवा 
अशुद्ध  कयती यहती हेऄl इसीसरमे कहते हेऄ कक सॊत जहाॉ जाता है वह स्थान तीथय फन जाता हैl 
उसके अच्छे ववचायेआ की, आत्भा की तयॊगे वहाॉ पैर जाती हेऄ औय वह स्थान शुद्ध हो जाता हैl 
भजन्दय, धगयजाघय, गुरूद्वाये जाईमे, वहाॉ अऩका भन रगेगाl हिाय -हिाय सार के ऩुयाने भिाय 
हेऄ, उनके दशयनेआ के सरए जाइए  अफ बी वहाॉ जाकय फैठते हेऄ तो ऐसा भारूभ होता है कक ककसी 
ने नशा वऩरा हदमा होl वो सॊत तो वहाॉ शयीय रूऩ से नहीॊ हेऄ,  ऩयन्तु उन्हेआने उस स्थान को 
अऩनी तयॊगेआ से इतना यॊग हदमा है कक जो बी श्रद्धा से वहाॉ आता है उसको प्रसादी सभरती हैl 
हभ बी कई स्थानेआ ऩय गुरु भहायाज के साथ गमे, हभें ववशषे कृऩा सभरीl  

     न तो हभ भनन कयते हेऄ औय न ही हभ ईश्वय के, गुरु के गुणेआ को सयाहते हेऄ औय न 
मह प्रमास कयते हेऄ कक गुरु की सुन्दयता को, उनके गुणेआ को अऩनामेंl सत्सॊग भें इतने दीघय 
कार से आने ऩय बी हभायी घणृा की आदत, रड़ने की आदत, खाने -ऩीने की आदत नहीॊ 
जातीl यसना का यस, आॊखेआ के देखने का यस वही चर यहा हैl फातें कयने भें वही यस आता है, 
जाता क्मेआ नहीॊ ? न तो हभनें भनन ककमा है औय न ही हभने ईश्वय के गुणेआ की ऩूजा की हैl  

     इन्सान की इॊहरमाॊ औय भन अऩना ही खेर खेर यहे हेऄl भन सॊकहऩ -ववकहऩेआ भें पॉ सा 
हुआ है l वह शयीय औय इॊहरमेआ को अऩने फश भें ककए हुए हैl वह फुद्धध के, वववेक वैयाग्म के 



गुणेआ को अऩनाता ही नहीॊl इससरए भन अऩनी शजक्त को खो चुका है, चॊचरता भें पॉ स गमा हैl 
आत्भा ऩयभात्भा से, गुरु से प्रकाश नहीॊ रेत l हभाया भन प्रश्न उठाता यहता हैl गुरु औय 
ऩयभात्भा की तयफ़ उन्भुख ही नहीॊ होताl अऩने को प्रकासशत नहीॊ कयताl भनभानी कयता है, 
हदखावा कयता है कक भेऄ ऩूजा कयता हूॉll गम्बीयता से प्रेभ की तयफ़ उन्भुख होना ऩड़गेाl फुद्धध 
को ऩयभात्भा के, गुरु के, गुणेआ को अऩनाना होगा औय अऩने भन ऩय उनका प्रकाश डारना 
ऩड़गेाl भन को अऩने अधीन कयना ऩड़गेाl तफ ईश्वय प्रेभ का सॊगीत फजेगाl तबी हभ शाजन्त 
औय आनन्द को प्राप्त कयेंगेl असरी शाजन्त तो आत्भा भें हैl  

     ईश्वय से प्राथयना कयनी चाहहएl जजतनी आऩकी अऩनी शजक्त रग सकती है, उसका 
उऩमोग कयना चाहहमेl ऩूज्म रारा जी भहायाज ने तथा ऩूज्म गुरु भहायाज ने कहा है, सरखा बी 
है, कक हभनें अऩनी जो -जो कभिोयी अऩने गुरुदेव से कह दीॊ वे तो दयू हो गमीॊl जजनको हभने 
कुछ रज्जा के कायण नछऩाकय यखा, हभसे अफ तक नहीॊ छूटीॊl महद गुरु को अऩना फना सरमा 
है औय महद कोई कभिोयी आऩसे नहीॊ छूटती तो उसे गुरु से अवश्म कह दीजजमे  गुरु आऩकी 
सेवा कयेंगे, आऩके सरए दआु कयेंगे, साधन कयेंगेl उससे आऩको अवश्म फर सभरेग l 

    प्राथयना कयने, भनन कयने, आचाय -व्मवहाय शुद्ध कयने, सदगुणेआ को अऩनाने तथा 
सदव्मवहाय कयने के बफना यास्ता नहीॊ चरेगा, साधना नहीॊ हो सकतीl भन, शयी , इॊहरमेआ ऩय 
अॉकुश यखेंl फुद्धध भन को वश भें यखे औय फुद्धध आत्भा औय गुरु से प्रकासशत होवेl महद हभ 
इन फातेआ को माद यखेंगें तो थोड़े ही हदनेआ भें हभायी प्रगनत ववकससत होने रगेगीl आऩ स्वमॊ 
तथा आऩके सभत्र एवॊ ऩरयवायीम- जन अनुबव कयेंगे कक आऩभें ववशषे ऩरयवतयन आ गमा हैl  
आऩके स्वबाव भें शाजन्त होगी, प्रेभ औय करुणा होगीl आऩ जहाॉ फैठें गे, आऩके ऩास जो बी 
फैठेगा उसे बी शाजन्त का अनुबव होगाl आऩ एक सुगॊधधत ऩुष्ऩ फन जामेंगेl आऩसे सुगन्ध का 
प्रवाह होने रगेगाl एक ही व्मजक्त को सेवा नहीॊ कयनी हैl आऩ सफको सभरकय सुगजन्धत ऩुष्ऩ 
फनना है औय अऩनी सुगॊधध से चायेआ औय ऩयभात्भा के नाभ को पैराना हैl अऩने गुरु के नाभ 
को प्रसारयत कयना हैl 

          महद व्मवहाय शुद्ध नहीॊ हुआ तो आऩकी फदनाभी तो होगी ही, साथ भें आऩके गुरु 
तथा सत्सॊग की बी फदनाभी होगीl भहात्भा फुद्ध ने इस ऩय फड़ा िोय हदमा है कक ककसी बी 



तयह से सॊघ की फदनाभी न ह l हभें सचेत यहना है कक हभें अऩने सॊघ (सत्सॊग) को, गुरु को 
फदनाभ नहीॊ कयना हैl प्रत्मेक सत्सॊगी का व्मवहाय साभान्म व्मजक्त से ऊॉ चा होना चाहहमेl सबी 
बाई -फहहन आऩस भें एक ऩरयवाय की तयह यहें, प्रेभ से यहेंl दसूये का दु् ख अऩना दु् ख, दसूये 
का सु्ख अऩना सु्ख सभझें l तबी हभायी प्राथयना  -  " सफ का बरा कयो बगवान " का सही 
भतरफ ननकरेगाl  

       हभ हय काभ प्रबु का काभ सभझकय प्रबु के सरए कयें l ऩयभात्भा हभ सफका ऩारनहाय 
है, हभ सफ उसकी सॊतान हेऄl वऩता जो बी कयता है, सॊतान के हहत के सरए ही कयता हैl 
इससरए ऩरयवाय भें प्रेभ से यहें l सॉसाय के सफ गुणेआ के सभूह का नाभ ऩयभात्भा हैl महद हभ 
प्रत्मेक काभ भें ऩयभात्भा की स्भनृत यखें तो हभाया काभ ऽुशी से होगा तथा स्वमॊ हभको बी 
प्रसन्नता का अनुबव होगाl हभ ईश्वय के गुणेआ को माद यखेंl सुफह से रेकय यात तक जो बी 
काभ हभ कयें, ईश्वय के गुणेआ की माद के साथ कयें l इसी से हभाया उद्धाय हो जामेगाl हभाया 
भन ननभयर हो जामेगा , ईश्वय -भम हो जामेगाl हभाया भन जो अशुद्ध  हो गमा है, सॊसाय के 
साथ, अऻान के साथ धचऩक गमा है, भुक्त हो जामेगाl हभें भोऺ प्राप्त हो जामेगीl हभ जनभ-
भयण के फन्धन से भुक्त हो जामेंगेl हभाये बीतय जो सॊस्काय हेऄ, उनसे हभ भुजक्त ऩा रेंगेl तो 
ईश्वय के गुणेआ को अऩनाते यहें l ईश्वय क्मा है ? सफ कुछ प्रेभ -भम हो जामl हभायी वाणी भें, 
हभाये व्मवहाय भें प्रेभ होl इससे अच्छी ऩूजा औय क्मा हो सकती है? l सच्चे फने , स्वमॊ प्रेभ 
रूऩ फनें औय अऩने व्मवहाय द्वाया ईश्वय के प्रेभ को ववस्ताय दें l हभ जजतना इस प्रेभ को फाॉटें गे 
उतना ही मह फढ़ेगाl 
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हभाये जीवन का रक्ष्म क्मा है ? 

                                  (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

      आऩ रोग दयू - दयू से कष्ट उठाकय महाॉ आए हेऄl मह प्रतीक है कक आऩके रृदम भें 
प्रबु- सभरन की ककतनी जजऻासा हैl भेया अनुयोध है कक इस जजऻासा को औय फढ़ाना चाहहमेl 
महाॉ तीन हदन हभ यहेंगेl महद सम्बव हो तो हभ महाॉ ईश्वय धचन्तन के अनतरयक्त औय कोई 
फात न कयें l केवर प्रबु धचन्तन ही कयें, सभम का सदऩुमोग कयें l  

      हभें मह सोचना है कक हभ इस सॊसाय भें ककस सरए आमे हेऄl हभाये जीवन का रक्ष्म 
क्मा है ? क्मा खाना -ऩीना, सो रेना, चतुयाई की फातें कय रेना, फुद्धध -ववरास कय रेना, ही 
जीवन का रक्ष्म है ? मह स्व -ननयीऺण प्रत्मेक साधक को जजसके बीतय कुछ गॊबीयता प्रकट 
हुई है, कयना चाहहमेl  

     हभें मह जन्भ सभरा, फडा सौबाग्म थाl  कुछ अच्छे कभय ककमे थे ऩहरे कक प्रबु ने 
भनुष्म चोरा प्रदान ककमाl ऩूवय जन्भेआ भें अच्छे काभ कयने के ऩरयणाभ स्वरूऩ ही मह भनुष्म 
जन्भ प्राप्त होता हैl ऩयन्तु वह ककस सरमे ? इस हेतु प्राप्त होता है कक हभ अऩना उद्धाय कय 
रेंl उद्धाय क्मा कयना है ? मह जीव 84 राख मोननमेआ भें घूभता हुआ महाॉ आमा है व इसे 
बवसागय से ऩाय होना है, जन्भ -भयण के चक्कय से छूटना है, ननवायण प्राप्त कयना हैl  

     एक सु्ख की अवस्था को, ऩयभात्भा के आनन्द को, ननयन्तय प्रवाह आनन्द, गॊग -प्रवाह 
आनन्द को प्राप्त कयना हैl वो आनन्द फना यहेl अफ थोड़े सभम सत्सॊग भें फैठें , अनुबव कयेंगे 
कक अनुबूनत होती हैl वह बी ऩूणय अनुबूनत नहीॊ होतीl इस आनन्द को प्रवाह स्वरूऩ फनाना हैl 
उसभें ननयन्तयता आनी चाहहमेl उसभें फीच भें तननक बी रुकावट न आमेl भगय ऐसा नहीॊ होताl 
ककतने वषय हभें हो गमे हेऄ, ककतनी हभ साधना कयते हेऄ, ककतनी हभायी आमु हेऄl  हभ 
बाग्मशारी हेऄ कक भहान गुरु से बेंट हुईl उनकी कृऩा प्राप्त हुईl ऩयन्तु महद हभ बीतय भें झाॉक 
कय देखते हेऄ तो अऩने आऩ को कोया ही ऩाते हेऄl हभ बीतय भें खारी हेऄl ऩता नहीॊ कफ मभयाज 
आ जाते हेऄl उन्हें क्मा उिय देंगे ? मह सफ क्मेआ ? ईश्वय की कृऩा से हभें मह भनुष्म चोरा 



सभरा, गुरु कृऩा हुई, एक भहान गुरु ( ऩयभसॊत भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ) की प्राजप्त 
हुई, उनकी भहान कृऩा की प्रसादी सभरीl वो इतने उत्सुक यहते थे, वो चाहते थे कक ववश्व का 
कहमाण कय दें l ऩयन्तु हभ रोग हेऄ जजन्होने उनको मह कहने का अवसय हदमा कक -  " हभने 
फड़ी कोसशश की ऩयन्तु एक बी व्मजक्त जैसा हभ चाहते थे वैसा न फन सकाl" मह सत्मता थीॊl 
इस वक़्त बी वही हार है, ककतने दु् ख की फात हैl सॊसाय भें आभ व्मजक्त को मह उऩहाय नहीॊ 
सभरतेl फड़ी कहठनाई से सच्चे गुरु की प्राजप्त होती है, ऩयन्तु मह सफ कुछ हुआl सफ तयह की 
कृऩा प्राप्त हुईl ऩरयजस्थनतमेआ की कृऩा, गुरु कृऩा, ईश्वय कृऩा, ऩयन्तु ननज कृऩा अबी तक बी 
नहीॊ हुई हैl  

     गुरु भहायाज अऩने अजन्तभ हदनेआ भें मही कहते यहे -  " सयदाय जी, देखना तुभ कड़ाई 
से काभ रेना l" ऩयन्तु भेया वह व्मजक्तत्व (personality) नहीॊ है l भेये भें वह शजक्त नहीॊ हेऄ 
जो गुरु भहायाज भें थीl ऩयन्तु मह उनका आदेश िरूय था जजसका भेऄ ऩारन नहीॊ कय ऩामाl 
कहता यहता हूॉl जफ बी हभ रोग आऩस भें सभरते हेऄ तो फाय -फाय कहता हूॉl आऩ बी कहते हेऄ 
कक मह क्मेआ मह फात कहते हेऄ l ऩयन्तु क्मा करूॉ  ? दोष ककसका हेऄ ? ईश्वय का दोष नहीॊ है,  
गुरु का दोष नहीॊ है  ऩरयजस्थनतमेआ का दोष नहीॊ हैl दोष भेया है व आऩका हैl अफ फहुत सभम 
ननकर गम l अफ तो जाग उठें l प्रनतऺण भहाऩुरुष आते हेऄ, जागतृ कयते हेऄ, ऩुकायते हेऄ, ऩयन्तु 
भनुष्म ऐसा ठीत है कक वह ऩत्थय जैसा फना यहता हैl कुछ असय नहीॊ होताl इसको कणय यस, 
िुफान  यस, फुद्धध ववरास का यस सभरता हैl इन सफ यसेआ भें भनुष्म पॉ सा हुआ हैl कोई एक- 
आध ही व्मजक्त होगा जो आत्भा के, गुरु चयणेआ के, ऩयभात्भा के आनन्द के यस को ढूॉढ़ना 
चाहता हैl वो ही हभाये जीवन का रक्ष्म है, जजसके सरए गुरु भहायाज ने ऩुकाय -ऩुकाय कय कहा, 
जजसके सरए उन्हेआने भुझे आदेश हदमा कक भेऄ सख़्ती करूॉ  जजससे सफ बी मभ ननमभ का सख़्ती 
से ऩारन कयें l महद वह यस, वह सु्ख सभर जाता है तो उसके सभरने के फाद सॊसाय के सफ 
सुखेआ की कुछ ़ीभत नहीॊ यहतीl उस सु्ख के सरए हभें औय अधधक सतकय  यहना औय जागरुक 
होना है, अऩना जजतना बी फर है रगाना हैl                         

     दो तीन भोटी - भोटी फातें हेऄ इस यास्ते ऩय चरने वारेआ के सरमेl ईश्वय प्राजप्त को ही 
ववशषे ध्मान देना है, फाकी सफ फातेआ को गौण सभझना हैl अबी हभने ऐसा नहीॊ ककमा हैl 
सुफह अऽफाय आ जाता हैl हभ साधना के सभम साधना छोड़कय ऩहरे अऽफाय ऩढ़ रेते हेऄl तफ 



कहीॊ प्रबु के चयणेआ भें जाते हेऄl मह प्रतीक है इस फात का कक हभाये बीतय भें गॊबीयता नहीॊ हैl 
जजतनी चाह प्रबु सभरन की होनी चाहहमे, नहीॊ हैl सभझदाय भनुष्म भें बी अऩने सवयस्व भासरक 
के सरए, सफ सुखेआ के आधाय के सरए , सफ प्रकाय की शाॊनत व आनन्द के सरए, व्माकुरता 
अथायत ववयह नहीॊ हैl जो ऩुयाने जजऻासु हेऄ उनसे भेयी प्राथयना है की सुफह जहदी उठना चाहहमे 
तथा कभ से कभ दो घॊटे िरूय फैठना चाहहमेl इसी प्रकाय साॉम को बी एक घॊटा फैठना चाहहमे 
औय साया हदन बी प्रबु की, अऩनी आत्भा की माद आती यहनी चाहहमेl 

    दसूये , जफ तक हभाये जीवन भें हभ सदगुणेआ को नहीॊ अऩनाते तथा अऩनी इॊहरमेआ को फस 
भें नहीॊ कयते, साधना भें आनन्द नहीॊ आमेगाl सदगुण होने चाहहए, सदव्मवहाय होना चाहहमे, 
वाणी भें भधुयता होनी चाहहमेl सदववचाय होने चाहहमे l प्रबु ऩूजा के सरए इन तीन -चाय फातेआ 
का ख़्मार कयना होगाll बीतय भें शुद्ध ववचाय हेआl ककसी के प्रनत फुयी बावना न होl दसूये के 
प्रनत फुयी बावना बीतय भें होने से आऩ स्वमॊ अऩने प्रनत हहॊसा कयते हेऄ क्मेआकक आऩ अऩने आऩ 
को दु् ख देते हेऄl सॊसाय इतना दु् ख नहीॊ देता जजतना अऩना भन स्वमॊ अऩने को दु् ख देता हैl 
अऩने प्रनत इस हहन्सा से फचना चाहहमेl 

       हे प्रबु ! सफका बरा कयो, कोई हभाया शतु्र नहीॊ हैl सबी हभाये हेऄ क्मेआकक तुभ 
सवयव्माऩक हो  तुम्ही घट -घट भें यभते होl कौन फुया है, ककसको फुया कहेऄ ? सबी भें तुभ होl 
कोई हभाये साथ फुयाई कय यहा है तो सोचना चाहहमे कक वह ईश्वय की आऻानुसाय, हभाये कभो 
के अनुसाय हभाये साथ ऐसा कय यहा हैl उसका ऺभा कय दीजजमे, बूर जाइएl महद आऩ ऐसा 
नहीॊ कयते तो आऩके भन को दु् ख होगाl बीतय के इस दु् ख से कोई नहीॊ फचताl  

       हभ साधक हेऄl हभायी साधना मही है कक ककसी को दु् ख न दें औय अऩने को बी दु् ख 
न देंl क्रोध न कयें, मह ऩाऩ हैl जो सच्चा साधक है वह ऩाऩ नहीॊ कय सकताl जो सत्मता की 
ऩूजा कय यहा है वह झूॉठ नहीॊ फोर सकताl ऩयन्तु हभाये भें वह गुण अबी तक प्रकट नहीॊ हुए 
हेऄl इससरए सतकय  यहना चाहहमे, जागरूक यहना चाहहमे कक हभ क्मा कय यहे हेऄl जफ तक 
सदगुणेआ की नीव ऩक्की नहीॊ होगी, साधना की इभायत धगय जामेगीl ककसी बी ऺण जफ भामावी 
ववचायेआ की आॉधी आमेगी तबी धगय जामेगीl मह इभायत तबी भिफूत यहेगी, तबी खड़ी यहेगी 
जफ उसकी नीव ऩक्की होगी मानी हभाया आचाय -व्मवहाय शुद्ध होगाl साये हदन हभ जो 



व्मवहाय कयते हेऄ उसे देखते यहना चाहहमे कक हभ कोई फुयाई तो नहीॊ कय यहेl सफकी सेवा, 
सफके साथ नेकी, कय यहे हेऄ मा नहीॊ ? 

     साधना की इभायत की नीॊव भिफूत फनामेंl आऩ फेशक साया हदन आॉखें फॊद कयके फैठे यहें 
ककन्तु अगय एक फाय बी झूॉठ फोर गमे तो सफ व्मथय गमाl इन फातेआ को जफ आऩ अऩनामेंगे 
तो आऩके बीतय भें करुणा उत्ऩन्न हेआगी, दीनता, उत्साह, प्रेभ उत्ऩन्न हेआगेl इन गुणेआ को 
अऩनाने से आत्भा का साऺात्काय, गुरु मा ईश्वय के दशयन होने शुरु हो जाते हेऄl वाह्म ऩववत्रता 
का अऩना स्थान है, ऩयन्तु बीतय भें ननभयरता होनी चाहहमेl बीतय भें न याग हो, न द्वेष हो, 
केवर ईश्वय का प्रेभ होl अहॉकाय न हो, दीनता होl  ऩहरे जफ भहाऩुरूष ऐसे गुणेआ को देऽ रेते 
थे तफ दीऺा देते थेl ऩयन्तु अफ सभम के अनुसाय जो बी आता है औय दीऺा के सरए  कहता 
है -  हभ सेवा कय देते हेऄl ऩयन्तु मह तयी़ा ठीक नहीॊ हैl                         

     तो सदगुणेआ को अऩनाना चहहमेl दसूया हभाये साथ क्मा कयता है इसकी धचन्ता नहीॊ 
कयनी चाहहमेl गीता का उऩदेश ऩढ़ना चाहहमे  जहाॉ अन्माम हो यहा है तो महद आऩभें शजक्त है 
उसका भुकाफरा कयने की तो ईश्वय का आश्रम रेकय उसका भुकाफरा करयएl महद शजक्त नहीॊ 
है तो अऩने आऩ को नछऩामें तथा भानससक दु् ख से फचने के सरए एक तयफ़ हो जाएॉl ईश्वय 
से प्राथयना कयें कक हे प्रबु ! सफका बरा कयोl सफको सुभनत दो कक वह फुयाई को छोड़ कय 
अच्छे काभ कयेl  

      दसूया उऩाम है कक अऩने काभ को सेवा का, ईश्वय ऩूजा का रूऩ  दे दोl दसूया क्मा 
कयता है इसकी धचन्ता नहीॊ कयें l आऩ अऩना कतयव्म ननबाएॊl शास्त्रेआ भें मा गुरु ने जो कुछ कहा 
है, उसके अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयें l दसूया फुयाई कयता है, आऩ नेकी कयें l फुयाई का 
फदरा फुयाई से भत दीजजमेl इसके सरए साधना कयनी होगी, अभ्मास कयना होगाl  

      जजऻासु को जजसे ईश्वय की शजक्त प्राप्त कयना है, उसको इस हेतु तैमाय यहना चाहहए l 
इससे हभाये सॊस्काय कटते हेऄl अऩना कतयव्म ऩूया कीजजएl मह सहनशीरता है कक हभ ककसी को 
सु्ख ऩहुॉचाने का प्रमास कयें औय फदरे भें वह हभें दु् ख देl मह सहनशीरता फहुत कहठन हैl 
भगय जजसे ईश्वय की प्राप्ती कयनी है, उसको तो मह साधन अऩनाना ही हैl  



      तीसया उऩाम है त्माग का, सन्मास काl वह तो प्रत्मेक व्मजक्त कय नहीॊ सकता कक सफ 
कुछ छोड़कय जॊगर भें जा फैठेl हभाये महाॉ का तऩ अरग हैl ककसी की फुयाई को, ककसी की 
उिेजना को सहन कयना, मह हभाये महाॉ का तऩ हैl हभ रोग साधक हेऄl बरे ही हभ ऩास हेआ म 
न हेआ, हभें कोसशश कयनी चाहहमेl साधना महीॊ हैl हभें रक्ष्म साभने मही यखना चाहहमे कक महद 
कोई फुयाई कयता है तो हभ उसके साथ नेकी कयें l नेकी कयने के फाद बी महद वह फुयाई कये तो 
उसके सरए प्राथयना कयें l  

        फदरा न रेंl एक औय फातl कोई फुयाई कयता है, तो दु् ख न भानेंl आऩ चुऩ बी कय 
गमे, आऩने कुछ कहा बी नहीॊ ऩयन्तु बीतय भें आऩ फुया भानते यहे तो बीतय भें आऩ जरते 
यहेंगेl ईंधन की तयह जरते यहेंगे l मह ऩाऩ हैl इसको छोड़ने हेतु हभें अभ्मास कयना होगाl जो 
सॊत रोग हेऄ, सत ऩय खड़ ेहेऄ, जो अहॉकाय भुक्त हेऄ उन ऩय इन फातेआ का असय नहीॊ होताl वो 
बीतय भें शाॉत यहते हेऄl सॊसाय भें उिेजना ककसको नहीॊ सभरी ? जजतने भहाऩुरुष हुए हेऄ, भहात्भा 
फुद्ध, स्वाभी दमानॊद, गुरु नानकदेव, सफके साथ दवु्मयवहाय ककमा गमाl ऩयन्तु उन्हेआने गुस्सा 
नहीॊ ककमाl उन सफने आजत्भक शाॊनत की सुगन्ध फाॉटीl जो रोग ऩीडड़त थे, उनके घय जाकय 
उनकी सेवा कीl महद हभ उन भहाऩुरुषेआ के सच्चे अनुमामी हेऄ तो हभाया जीवन बी सेवा का 
होना चाहहमेl हभभें गॊबीयता उत्ऩन्न होनी चाहहमेl जागें औय अऩने जीवन औय उसके रक्ष्म के 
प्रनत सतकय  हो जाएॉ कक हभें क्मा कयना है?l ननज कृऩा अवश्म होनी चाहहमेl  

       अऩने अजन्तभ हदनेआ भें गुरु भहायाज ने ववस्ताय से कहा था कक कृऩा चाय प्रकाय की 
होती हैl ईश्वय कृऩा, गुरु कृऩा, ऩरयजस्थनतमेआ की कृऩा औय ननज कृऩाl उन्हेआने हभें कहते हुए 
कहा कक ईश्वय की कृऩा है, ऩरयजस्थनतओॊ की कृऩा है, गुरु की भहान कृऩा है, ऩयन्तु ननज कृऩा 
का अबाव है l ननज कृऩा को ही स्वमॉ की साधना कहते हेऄl  

      ऩयभात्भा उन्हीॊ की सहामता कयते है जो अऩनी सहामता स्वमॉ कयते हेऄl ककतनी कृऩा है 
गुरु कीl फीज डारा ऩयन्तु हभने उसभें ऩानी औय खाद नहीॊ डाराl उस फीज को प्रस्पुहटत नहीॊ 
होने हदमा, ववकससत नहीॊ होने हदमाl इसीसरए फाय -फाय आऩसे ननवेदन कयता हूॉ कक जीवन के 
प्रनत जागरूक यहें, सतकय  यहेंl कोसशश कयें कक बीतय का आनन्द, शाजन्त, सु्ख ववक्षऺप्त न हेआl 
साधना भें शाजन्त मानी प्रबु प्रेभ की गॊगा का स्नान प्रनतऺण कयते यहना चाहहएl भन भें सु्ख, 



शाॊनत, आनन्द हभेशा यहनी चाहहएl शाजन्त द्वाय है, ककफाड़ है,  जजसको खोरने के फाद ही 
आनन्द का अनुबव होगा, दु् ख की ननवनृत के सरए बयसक प्रमास कयें l सपरती सभरती है तो 
शुक्र है, असपरता सभरती है तो सभझें कक प्रबु मही चाहते है l इसी को सभता कहते हेऄ जो 
साधना से आती हैl इसी को सॊतोष कहते है l जो व्मजक्त इसकी ऩूजा नहीॊ कयता वह आजत्भक 
शाॊनत प्राप्त नहीॊ कय सकेगाl ककसी से कटुता नहीॊ कयनी, ईष्माय नहीॊ कयनीl ऐसी फुयाईमेआ को 
छोड़ते जाएॉ  अवगुणेआ का त्माग कयते जामें, सदगुणेआ को अऩनाते चरे जामेंl 

        गुरुदेव आऩ सफ का कहमाण कयें l 

ooooooooooooooo 

 

                                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हभें हदखावटीऩन स ेफचना चाहहए 

                           (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

" जफ भेऄ था, तफ हरय नाहीॊ, अफ हरय हेऄ, भेऄ नाहीॊ 
प्रेभ गरी अनत साॊकयी, जाभें   दो   न  सभाहहॊl" 

        सफ सॊतेआ ने मही कहा है कक जो प्रेभ भें यहते हेऄ, सत्सॊग कयते हेऄ, भहाऩुरुषेआ का जूठा 
बोजन कयते हेऄ, सत्म की कभाई खाते हेऄ, धोखा देकय ककसी का शोषण नहीॊ कयते, वही प्रेभ-
गरी भें ऩाॉव यख सकते हेऄl बोजन ऩय ववशषे ध्मान देना चाहहएl इस फात को तो वैऻाननक बी 
भानते हेऄ -   " जैसा अन्न, वैसा भनl" आऩ जजस प्रकाय का खाना खाते हेऄ, उसी प्रकाय का 
आऩका भन बी फन जाता हैl महद आऩका बोजन नेकी की कभाई का होगा औय ईश्वय की माद 
भें ऩकामा गमा होगा, तो हभाया धचि बी भधुय होगाl  

      यावण फहुत ववद्वान थाl रेककन उसको फहुत अहॉकाय था जजसने उसे धूर भें सभरा 
हदमाl अऩने व्मवहाय भें हभ ऐसा देखते हेऄ कक कभ ऩढ़े-सरखे मा छोटी नौकयी कयने वारे रोग 
अऩने व्मवहाय भें कभ अहॉकाय वारे होते हेऄ, इनभें हदखावटीऩन कभ होता हैl  रेककन जो रोग 
धनवान मा ववद्वान (अधधक ऩढ़े-सरखे) होते हेऄ उनभें अहॊ मा अहॉकाय फहुत होता हैl दीनता 
सफसे अच्छी चीि होती है, हदखावटीऩन अच्छा नहीॊ होताl  

        इस यास्ते ऩय चरने वारेआ को अऩने ववचायेआ से अनत-सूक्ष्भ फनना हैl ननन्दा हभें फुयी 
रगती हैl हभ ककसी ऩढ़े-सरखे व्मजक्त को महद िया कुछ कह दें तो उन्हें क्रोध आ जाता हैl 
हभाया व्मवहाय ही सच्ची साधना हैl हभाये देश की साधना प्रेभभमी, आत्भ साधनेआ से मुक्त, 
सूक्ष्भ भानी जाती हैl भुख्म साधन दीनता है, प्रेभ हैl  

" कहु नानक भेऄ नाहहॊ कोई गुन, यार्ख रेउ सयनाईl" 

     नानक जी फ़यभाते हेऄ कक - " भेऄ ककसी रामक नहीॊ हूॉ, भेये ऩीछे कोई नहीॊ है, आऩ भुझे 
अऩनी शयण भें रे रेंl"  

      हभें प्रेभ को अऩनाना है, दीनता को अऩनाना हैl करुणा भुख्म साधन हैl हभें 
हदखावटीऩन से फचना चाहहएl हभें ककसी दसूये का नुकसान, उसकी हानन नहीॊ कयनी चाहहए 



चाहे अऩनी हानन ही क्मेआ न हो जामl फ़ायसी भें ायीफी को आजजिी कहते हेऄl इससे भन कोभर 
फनता हैl भन जजतना ही कोभर होगा, उतना ही हभाया अधधकाय फनेगाl फ़यीद साहफ खड़े थे, 
ककसी व्मजक्त ने उनके गार ऩय थप्ऩड़ जड़ हदमाl उन्हेआने उसे फुराकय कहा, " बाई, इस दसूये 
गार ऩय बी एक थप्ऩड़ औय रगा दोl "  

      साधना कयने वारे इन फातेआ को सभझते हेऄl साॊसारयक व्मजक्त ऐसा नहीॊ कय ऩातlे 
हभाया व्मवहाय कुछ है औय फोरी कुछ औय हैl हभाये याभ औय यहभान एक जैसे होने चाहहएll 
हभाया व्मवहाय कोभर होना चाहहएl हे ईश्वय ! आऩ ायीफ ननवाि हेऄ, गयीफेआ की यऺा कयते हेऄl 
ऩयन्तु हभ स्वमॊ मह गुण नहीॊ अऩनाते, हभ गयीफेआ का शोषण कयते हेऄl हभ सफको 
आत्भननयीऺण कयना चाहहएl हभें भहाऩुरुषेआ की चयण-यज रेनी चाहहएl हभायी भाताओॊ, फहहनेआ 
भें दीनता है, ऩुरुषेआ भें उतनी दीनता नहीॊ होतीl भेऄ आऩकी सेवा भें हूॉ, अऩने चयणेआ की यज 
दीजजमेl ' भेयी यऺा कयें " - मे कोये शब्द नहीॊ हेऄ, हभ इनके गहये अथय के बाव को सभझते 
नहीॊ हेऄ, क्मेआकक हभ भहाऩुरुषेआ की शयण भें नहीॊ जातेl  

        वास्तववकता मह है कक जजतना आऩका भन कोभर फनता जामेगाl जजतने आऩके 
ववचाय ऩववत्र हेआगे, उतनी ही आऩकी फुद्धध भें दीनता आती चरी जाएगीl ऩयभाथय के यास्ते भें 
अधधक ध्मान सदव्मवहाय ऩय देते हेऄ औय मह प्रेयणा देते हेऄ कक ककसी ने कुछ गरत कहा तो 
उसे  एक कान से सुनें औय दसूये कान से ननकर दें l  

      आऩ कबी अभतृसय स्वणय भजन्दय गए हेऄl वहाॉ बक्त रोग दशयनाधथयमेआ के जूते साये हदन 
साफ़ कयते यहते हेऄ  मह अच्छी आदत हैl इससे भहाऩुरुषेआ की चयणेआ की यज सभरती हैl  

      सबी भहाऩुरुषेआ ने प्रेयणा दी है कक दीनता अऩनामेंl हभें ही भहाऩुरुषेआ की शयण भें जाने 
का प्रमास कयना चाहहएl आऩके जीवन भें प्रकाश आ जामेगा औय भधुयता होगी, आनन्द होगाl 
हभाया भन कोभर होगा, तबी बगवान की कोभरता प्राप्त होगीl हभाये व्मवहाय भें कोभरता 
होनी चाहहएl        बोजन साजत्वक हो, खाने भें सभचय-भसारे कभ खामेंl कच्चा प्माि न 
खामेंl भेऄ एक भहाऩुरुष की सेवा भें गमाl गुरूद्वाये का रॊगय थाl वहाॉ प्माि दी जा यही थीl भेऄ 
उसे एक ओय यख यहा थाl एक सेवादाय ने कायण ऩूछाl-  भैने कहा, '' भैने प्माि खाना छोड़ 
हदमा हैl'  प्माि ताभससक है, ताभससकता का प्रतीक हैl मह साधना भें फाधक हैl एक फाय 



गुरुभहायाज भेये घय आमेl भैने खाने भें कई प्रकाय की प्माि फनवाईl वे भुझे एकाॊत भें फुराकय 
कहते हेऄl - "आऩसे एक फात कयनी हैl"  भैने कहा, 'पयभाइए'l आऩ भुझसे  फोरते हेऄ  - " आऩ 
प्माि खाना छोड़ दें औय  वो बी आज औय अबी सेl" उनके शब्देआ भें इतनी शजक्त थी कक भैने 
तुयन्त प्माि खाना छोड़ हदमाl आऩ कहेंगे कक प्माि खाने मा न खाने से क्माl?  ऐसा नहीॊl 
भन ऩय ननमॊत्रण आ जाता हैl ववचाय शुद्ध होते हेऄl हभ ताभससकता से दयू यहते हेऄl  

      इस यास्ते ऩय चरने वारेआ को इन आवश्मक फातेआ को ध्मान भें यखना चाहहएl बोजन 
साफ़ औय  सादा यहे, जो तुयन्त ऩच जामेl वह बोजन न हो जो फुयाई ऩैदा कयेl महद बोजन 
सच्ची कभाई का फना हो तो आऩको ऩववत्र बाव औय  ववचाय आएॊगेl  अन्न साजत्वक हो, 
सच्चाई का हो, तबी आजत्भक बाव ऩैदा होगाl   गुरु भहायाज के मे शब्द बूरते नहीॊl कई बाई 
रोग यात को फहुत खाना खाते हेऄl इससे साधना नहीॊ हो ऩातीl भेये एक सभत्र थेl उन्हेआने कोसशश 
की कक कुछ मोग्म फन सॊसाय से भुक्त होऊॊ l वे डाक्टय थेl उतना ही खाते थे, जजतना हिभ हो 
जामेl खैय, सॊक्षऺप्त भें, अन्न ऩय ववशषे ध्मान देना चाहहएl जैसी कभाई होगी, वैसा ही अन्न 
फनेगाl  

      हभ सफको इसे अऩनाना हैl ईश्वय का दसूया नाभ ही 'सेवा' हैl सफकी सेवा भें रगेंl महद 
आऩका बोजन सही नहीॊ होगा, आऩकी वाणी सत्म नहीॊ होगी, भाफ़ कयेंगे, तो नकय  भें जामेंगेl 
इसीसरए हभाये महाॉ रोग जॊगरेआ भें चरे जाते हेऄl इजन्रमेआ को वश भें कयने के सरए 
आत्भननयीऺण कयते हेऄl औय  भहीने भें व्रत यखते हेऄl हभायी सभ्मता धीये-धीये ऩुयानी सॊस्कृनत 
छोड़ती जा यही हैl इसीसरए हभायी साधना सपर नहीॊ हो यहीl अऩने आऩ देखेंl एक कॉऩी फना 
रेंl उसभें अऩनी फुयाइमेआ को सरखें औय  उन फुयाइमेआ को छोड़ने की कोसशश कयें l अधधकाॊश भें 
सपरता कभ सभरती हैl कपय बी प्रमत्न कयना चाहहए, आऩको यास्ता सभर जाएगाl इस यास्ते 
ऩय चरने वारेआ को अऩने भन को साजत्वक फनाना होगाl तीन प्रकाय के गुण हेऄ - ताभससक, 
याजससक ओय साजत्वकl आऩको साजत्वक गुण अऩनाना होगाl       ऩूज्म गुरुदेव आऩको 
शजक्त देंl इतना कहठन यास्ता तम कयने भें आऩ सपर हेआl साजत्वक भन, साजत्वक बोजन, 
साजत्वक वातावयण - मही आऩके तीथय हेऄ औय मही धासभयकता हैl  

     गुरु भहायाज दमा कयें l   



याभ  सन्देश : भई-जून, २००७  

आध्मान्त्भक ऩयहेज़ 

                                     (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज) 

      हभाये जीवन का जो रक्ष्म होता है उस रक्ष्म को  हभें ही प्राप्त कयना होता हैl वह 
रक्ष्म कैसे प्राप्त हो ? भोऺ कैसे सभरे ? वे दशयन कौन से हेऄ जजनके कय रेने से ननभयर भुजक्त 
हो जाती है ? प्राम् देखने भें आता है कक गुरु के दशयन तो कय सरए ऩयन्तु हभायी आन्तरयक 
जस्थनत भें कोई ऩरयवतयन नहीॊ आमा, वह ज्मेआ की त्मेआ वैसी ही हैl मही सभझने की फात है कक 
जफ तक हभायी आन्तरयक जस्थनत भें ऩरयवतयन नहीॊ आमेगा, तफ तक हभें सच्चे गुरु के मा 
ईश्वय के दशयन प्राप्त नहीॊ हेआगेl गुरु भहायाज ( ऩयभसॊत डॉ०श्रीकृष्ण रार जी ) कहा कयते थे 
कक गुरु के दशयन कयने के सरए गुरु के गुणेआ को तथा ईश्वय के दशयन कयने के सरए ईश्वय के 
गुणेआ को अऩनाना होगाl असरी साधना बी भन ही की हैl ककसी एक आसन भें फैठना कोई फड़ा 
ववशषे साधन नहीॊ हैl फैठाना तो अऩने ववचसरत भन को हैl भन के फैठने ऩय ववचसरत शजक्त 
का सॊचम होता है, हभें शजक्त सभरती है, हभाया ऩुरुषाथय जागतृ होता हैl उससे हभाया ववश्वास 
फढ़ता है कक हभाया यास्ता ारत नहीॊ है, हभ ठीक चर यहें हेऄl हभें जजस रक्ष्म को प्राप्त कयना 
हैl उसके सरए दीन फनना होगाl हभें  दीनता के सरमे कुछ न कुछ कयते यहना होगाl  हभ 
प्रात् उठकय स्नान कयते हेऄ, शयीय को स्वच्छ  कयते हेऄl  जीव ऩानी भें हय सभम नहाते ही 
यहते हेऄl ऩय क्मा वे जीव ऩुण्म -ऩववत्र हेऄ ? फाहय के स्नान से ही कुछ ववशषे नहीॊ होगाl हभें 
अन्तय का स्नान कयना होगाl उस अन्तय का स्नान कयना होगा जजस ऩय मह वाह्म शयीय 
कामययत यहता हैl हभाये  बीतय भें जन्भ - जन्भान्तय से सॊस्काय बये ऩड़ ेहेऄ जजनके कायण मह 
जीवन अशुद्ध हो गमा है, फड़ा अजीफ हो गमा हैl धचि की ननभयर ऩववत्रता हभायी साधना की 
नीॊव हैl इससरए हभें उस भरीन धचि को शुद्ध औय ऩववत्र कयना है lजफ तक  हभाया बीतय 
ऩववत्र नहीॊ होगा, हभें  शाजन्त प्राप्त नहीॊ होगी औय जफ तक हभाया अन्तय शान्त, ननभयर नहीॊ 
होगा, हभें आजत्भक आनन्द नहीॊ सभरेगाlआजत्भक आनन्द है ईश्वय भें रम हो जाना अथायत 
धचि की ववृिओॊ से ऊऩय उठ जाना, भन से उऩयाभ हो जानाl l     सबी ने सयस्वती देवी की 
तसफीय देखी होगीl उनका वाहन हॉस है, जजसका यॊग श्वेत है, जो ऩववत्रता का प्रतीक है l हॉस 



भें ऩऺी होते हुए बी वववेक हभ भनुष्मेआ से कहीॊ अधधक हैl वह फड़ी तत्ऩयता से येत औय ऩानी 
को छोड़ कय केवर दधू -दधू ग्रहण कय रेता हैl इस प्रकाय हॉस फननमे l हभायी दशा क्मा है ? 
ऩहरे तो हभ रोग शत - प्रनतशत शुद्ध नहीॊ हेऄl ऩाजश्वक वनृत, फुयाई, को रोग िहदी ऩकड़ रेते 
हेऄl नेकी, शुभ्रता की तयफ़ हभाया ध्मान नहीॊ जाताl महद गमा बी तो ऺण बय,  

दो - चाय ऺण के सरमेl इसके ववऩयीत फुयाई की स्भनृत तो रगाताय फनी यहती हैl हॉस की वनृत 
मह है कक वह शुब गुणेआ की छान- फीन कयके शुभ्रता को अऩना रेता है औय अवगुणी भरीनता 
को छोड़ देता हैl हभायी ऐसी ऩववत्र वनृत क्मेआ नहीॊ फनती ? क्मेआकक हभ वववेक खो फैठे हेऄ औय 
ववृिमेआ भें सरप्त भात्र यह गमे हैl महद अन्तय की ऩववत्रता नहीॊ फनती तो  हभें क्मा कयना 
चाहहमे ? एक भात्र भागय है कक हभ अवगुणेआ को छोडें औय सदगुणेआ को अऩनामें, चाहें एक - दो 
जीवन की फािी क्मेआ न रगानी ऩड़lे तबी हभ भनुष्म कहरा ऩावेंगे, नहीॊ तो हभ ऩशु भात्र हेऄl 
भनुष्मेआ भें साजत्त्वक ववृि के रोग प्राम् फहुत कभ होते हेऄl राखेआ -कयोड़ेआ भें कोई एक होता है 
जजसभेँ हॉस ववृि होती हैl हभ स्वमॉ ईभानदायी से अऩनी दशा को, अऩने व्मवहाय को देखें -
ऩयखेंl हभ हय सभम अवगुणेआ का ही व्मवहाय कयते यहते हेऄl उन की ही चाहना औय शकर 
देखते यहते हेऄl हभें दसूये की ननन्दा सुननी हदरचस्ऩ रगती हैl हभायी जजव्हा से झूॉठ ननकरता 
है, फुयाई का व्मवसाम चरता है, ननन्दा ही ननन्दा हभसे प्रस्पुहटत होती यहती है, ईष्माय, द्वेष 
बावना ननकरती यहती हैl इसीसरमे तो महद हभें  कबी कबाय सत्म फोरना ऩड़ ेतो फड़ा कहठन 
रगता हैl अगय सत्म फोर बी हदमा तो  हभ उसे फड़ी कठोयता से, अवप्रमता से फोरते हेऄl हभाये 
व्मवहाय भें भाधुमय तो दयू - दयू बी नहीॊ हैl इसी तयह आॉखेआ से बी फुयाई देखने भें रुधच री जा 
यहीॊ हैl सफसे ननकृष्ठ फुयाई होती है अन्तयस्थ भन कीl हाथ -ऩाॉव,िुफान,  जजव्ह्मा से हभ कभ 
फुयाई कयते हेऄl ऩयन्तु भन से हभ-आऩ-सफ हय सभम फुयाई कयते यहते हेऄ क्मेआकक उसके सरए 
िाहहयदायी मा प्रत्मऺ भें हभें कोई डय नहीॊ दीखता, परत् कोई सॊमभ नहीॊ होताl न कोई 
भमायदा न कोई अनुशासन, न अऩना न सभाज का, न कुर का, न ईश्वय काl चौफीसेआ घण्टे, 
अन्तय- भन के बीतय, येशभ के कीड़े की तयह फुयाई, फुयाई, फुयाई,  का धचन्तन यहता हैl फुयाई 
का धचन्तन कयने से ननन्दा उबय कय आती है, सो हभ  ननन्दा भें सरप्त हो जाते हेऄl हभाये  
बीतय भें अशुद्धध औय भरीनता के अम्फाय रगे ऩड़ ेहेऄl तफ हभाया व्मवहाय औय यहनी - सहनी 
बी भरीन हो जाती हैl जफ तक हभ भानससक रूऩ से ऩववत्र नहीॊ फनेंगे, बीतयी स्नान नहीॊ 



होगा, जो कक ननतान्त आवश्मक हैl हभाया वाह्म हभाये अन्तय ऩय ननबयय मा आधश्रत हैlस्थूर 
फुयाईमेआ का कायण है -- चाहना मा बोगेच्छा की ववृि का भोहl भहात्भा फुद्ध ने सायी फुयाईमेआ 
का भूर कायण ऐसी इच्छा को ही फतामा हैl उऩननषदेआ भें बी कहा गमा है कक बोगेच्छा आती 
है तो वासना जागतृ होती हैl काभ का अथय केवर काभवासना भात्र ही नहीॊ हैl शयीय के स्ऩशय 
से, आॉखेआ  के देखने से, जो प्रानतववम्फ मा छामा हभ अऩने धचि ऩय रेते हेऄ, वह सफ काभना 
ही हैl आॉख, कान व जजव्ह्मा से वासनामें फुयाई भें सरऩट कय हभाये अन्तय भें प्रवेश कयती हेऄl 
यसेआ भें अनुयजक्त ननयन्तय बीतय ही बीतय गहया भोह सॊस्काय फनाती यहती हेऄ जो कपय उखाड़े 
नहीॊ उखड़तेl उसके सरमे हभें सदा सतकय  यहना चाहहमेl इन इॊहरमेआ से ऩरयर्णत कामों से हभ 
फच नहीॊ   सकतेl हय कोई, चाहें वह घय भें यहे मा जॊगर भें, वह इनसे काभ तो रेगा हीl 
ऩयन्तु महद वह सतकय  यहे, जागरूक यहे, चौकीदाय फन जामे, अऩने ऊऩय उऩयाभता का अॊकुश 
रगा रे तो वह जीवन ससद्धध, जीवन भुजक्त की ओय चर ननकरता हैl  

      ऩयभाथय भें साधक की सपरता के सरए ऩयभात्भा के गुणेआ को अऩनाना फहुत आवश्मक 
हैl एक बी गुण जैसे दीनता, ऩयोऩकाय, सयरता, आहद ऩूयी तयह आ जामे तो ऩयभाथी साधक 
का कहमाण हो जामेगाl जो गुण ऩयभात्भा के हेऄ, सत्सॊगी को उन गुणेआ को अऩनाना होगा तथा 
उन्हें अऩने व्मवहाय भें ववकससत कयना होगाl  हभाया आदशय, हभाया व्मवहाय औय हभाया जीवन 
बी उस अकार ऩुरुष ऩयभवऩता ऩयभेश्वय की तयह होl चाहें साधक स्री हो मा ऩुरुष, सफको 
ईश्वयभम फनना होगाl 

                     गुरुदेव सफ ऩय कृऩा कयें l  

ooooooooooo 

 

  

 

  



गुरु मा प्रब ुकी सच्ची ऩूजा है  -शशष्म का सभऩपण - अनुऩारन 

                                (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

       सॊसाय के देशेआ भें ऐसा कोई धभय -सम्प्रदाम नहीॊ जहाॉ गुरु की भहानता औय भहत्त्व के 
प्रनत गुरु ऩूर्णयभा मा व्मास ऩूजा जैसा सुन्दय ऩवय भनाने की प्रथा होl हभाये महाॉ मह हदन 
जीवन के ऩयभ रक्ष्म की ओय रे जाने वारे ऩूज्मतभ भागयदशयक - अथायत गुरु, की ववशषे ऩूजा 
का अवसय प्रदान कयता  हैl  गुरु तो अऩने सशष्मेआ की हय प्रकाय सेवा कयने के कायण ऩूज्म 
औय कृतऻता के अधधकायी सदैव ही होते हेऄl ऩयन्तु इस शुब हदन प्रत्मेक सशष्म साधक का 
ववशषे प्रमास होता है कक वह अऩनी प्रगाढ़ श्रद्धा को अऩने सदगुरु के प्रनत आबाय - स्वरूऩ 
प्रकट कयेl गुरु बी ववशषे कृऩा -उदायता ऩूवयक अऩने वप्रम सशष्मेआ ऩय बगवत -प्रसादी की अभतृ 
वषाय कयते हेऄl 

       मे जो ऩुष्ऩ मा ऩुष्ऩहाय बेंट ककए जाते हेऄ, इनभें वास्तव भें साधक का अहॊकाय सभवऩयत 
होना चाहहएl दीऺा के सभम मेआ तो सबी साधक अऩना तन - भन -धन गुरुदेव के चयणेआ भें 
अवऩयत कय देने का  वचन देते हेऄ, ऩयन्तु वास्तव भें हभ स्वननयीऺण कयके देखें कक हभ उनको 
क्मा दे ऩाते हेऄ ?  तन औय धन की बेऄट तो सच्चे सदगुरु चाहते ही नहीॊl महद सशष्मेआ की ऽुशी 
के सरए कुछ स्वीकाय कयते बी हेः तो वह नाभ - भात्र ही रेते है l वह तो भन की अथायत 
सशष्म के अहॊबाव की बेंट रेना चाहते हेऄ जजससे उसका उद्धाय हो जाएl 

       इसी प्रकाय हभ उनके प्रनत सम्भान प्रगट कयने के सरए उनका चयणस्ऩशय बी कयते हेऄl 
गुरुवाणी का एक फड़ा सुन्दय बजन हैl महद जीवन का  रक्ष्म प्राप्त कयना है तो गुरु के चयणेआ 
को छुओl गुरु के चयण केवर शयीय के चयण नहीॊ हेऄ  ( राब इनसे बी होता है ) ककन्तु जो 
गुरुवाणी भें सॊकेत हेऄ उसके अथय  मे हेऄ  कक उनके आजत्भक गुणेआ को अऩने योभ - योभ भें यभा 
रो, अऩने बीतय भें गुरु के सच्चे स्वरूऩ को फसा रो  जफ तक उनके आजत्भक गुणेआ को नहीॊ 
अऩनाएॊगे औय अऩने अनाजत्भक अवगुणेआ को नहीॊ त्मागेगे, तफ तक ववशषे आध्माजत्भक प्रगनत 
नहीॊ होगीl     गुरु जो कक ईश्वय का प्रनतननधध स्वरुऩ है, उसके चयणेआ भें भाथा टेकने का सही 
भतरफ मही है कक सफसे ऩहरे हभ अऩने अहॉकाय को, अऩनी फुयाइमेआ को उनके चयणेआ भें 



अऩयण कय दें l उनके सद - वचनेआ की प्रसादी रें, उनकी ननभयरता रें, उनके गुणेआ को अऩनाएॉ 
औय वैसे ही हभ हो जामेंl वास्तव भें वैसे तो हभ हेऄ बी, ऩय अहॉकाय के कायण हभ सभझते हेऄ 
कक हभ शयीय हेऄ , हभ भन हेऄ मा फुद्धध हेऄl कोई सभझता है कक भेयी फुद्धध तीव्र है, भेऄ  तो 
अऩनी फुद्धध के चातुमय से दसूयेआ  को प्रबाववत कय रेता हूॉl मे भन की फातें यास्ते की रुकावटें 
हेऄ, हभाये अहॊकाय को ऩोवषत कयती हेऄl अहॊकाय कभ कयने का सफसे सयर तयी़ा है दीनता 
अऩनानाl दीनता है इस अहॊ -बावना को छोडना l दीनता मह नहीॊ  कक ककसी को प्रबाववत 
कयने के सरए मा उससे काभ ननकारने के सरए दो -चाय भीठी - भीठी फातें कय रीॊl मह सूक्ष्भ 
अहॊकाय हैl असरी दीनता अऩनाना औय अहॊकाय त्मागना मह है कक हभायी आत्भा के ऊऩय जो 
आवयण ऩड़ ेहुए हेः, जो आऩके फॊधन है --उनसे भुक्त होना, दीनता हैl  दीनता है अऩने ऩथृक 
अजस्तत्व का त्माग कय देनाl अऩनी आत्भा को ऩयभात्भा भें सभरा देनाl ऩयभात्भा औय हभायी 
जीवात्भा एक हैl आत्भा के ऊऩय आवयण चढ़े हेऄ जजसके ऩरयणाभस्वरुऩ हभ अऩने वास्तववक 
स्वरूऩ को नहीॊ देख ऩाते हेऄl साधना कयने का भतरफ मही है कक कोई बी ऩद्धनत अऩनाएॉ  
उसका ऩरयणाभ होना चाहहए कक हभायी आत्भा के ऊऩय जो आवयण ऩड़ ेहुए हेऄ इनसे हभ इसी 
जीवन भें भुक्त हो जाएॉl मही भुजक्त हैl जजसको इन आवयणेआ से भुजक्त जीते जी नहीॊ सभरी, 
जजसने जीते जी अऩने ननवायण मानी जीवन भुक्त होने की अनुबूनत नही की है, व ेमह चाहें कक 
उनको शयीय छोड़ने के फाद भुजक्त सभर जामेगी, सो मह तो सम्बव नहीॊ है - अऩने आऩ को 
भ्रभ भें यखना हैl  

       हभाये जीवन को हय सभम प्रबाववत कयने वारे दो शब्द हेऄ : स्तुनत औय ननन्दाl स्तुनत 
कयनी है तो ऩयभवऩता ऩयभात्भा की कयो, उसके  एक प्रकट स्वरूऩ सॊत सदगुरु की कयो, औय 
ननन्दा कयनी है तो अऩने आऩ की कय l दैननक व्मवहाय भें अऩने ववचायेआ को देर्खएl हभ 
प्रनतऺण दसूयेआ की ननन्दा कयते यहते हेऄl ऐसा व्मजक्त महद चाहे कक वो ऩयभाथय भें सपर हो 
जाए, तो मे अऩने आऩको धोखा देना हैl सत्सॊग भें बी बाई आते हेऄ, कहते हेऄ हभेँ २० -२५ सार 
हो गए ऩय अफ तक हभें प्राजप्त क्मा हुई ? इसी प्रकाय का एक बाई का ऩत्र सभराl भेऄने उनसे 
ऩूॊछा तुभने २५ सार भें क्मा सदगुण सीखे औय दोष कौन सा छोड़ा ?  औय वह भौन थाl 
अऩना स्वननयीऺण कयोl हभ दसूयेआ के दोष देखते हेऄ, अऩना दोष कोई नहीॊ देखताl हभाये महाॉ 



की साधना की ववशषे फात मही है हभ अऩनी  स्वमॊ की दशा का ननष्ऩऺ ननयीऺण कयेँ,  स्वमॉ 
के दोष देखें औय उनका त्माग कयें l  

         हभ सत्सॊग भें आकय सत्सॊगी तो कहराते हेऄ ऩयन्तु गुरु भहायाज की फातेआ का 
अनुसयण तो दयू की फात है, उन ऩय भनन बी गम्बीयता से नहीॊ कयते हैl सशष्मेआ को महद गुरु 
भें ऩूयी आस्था न हो तो उनकी सॊगनत न कयें l ऩय जजस धभयगुरु ऩय आऩको ववश्वास है उस 
धभयगुरु के अनुसाय चसरएl उसके अनुसाय चरना ही उस भहाऩुरुष के चयणेआ भें ऩुष्ऩ चढ़ाना हेऄ, 
अऩने  शीश को यखना हैl हभ चयण छूकय शयण भें होने का फाहयी हदखावा कयते हेऄl इससे 
फेहतय है कक ऐसा हदखावा न कयें l l 

     हभ स्तुनतगान कयें - ईश्वय का, ईश्वय के प्रकट रूऩ का गुणगान ऽूफ कयें ऩय इसके साथ 
- साथ अऩने अवगुणेआ को बी देखते चरेंl ऩूज्म राराजी भहायाज का कथन था कक - दो यास्ते 
हेऄ एक ऻान का , दसूया प्रेभ साधना का l वह एक फड़ी सुन्दय सभसार हदमा कयते थे - दो 
चादयें बफछी हेऄ काॉटेआ ऩय l एक यास्ता मह है कक अऩने ारत आचयण अथायत अवगुणेआ की सायी 
चादय को एक झटके से तुयन्त ही उठा दें l वो यास्ता है ऻान का जो कक सफके सरए सयर नहीॊ 
हैl दसूया यास्ता है कक चादय भें से काॉटेआ  को एक -एक कयके धीये -धीये ननकारते जाएॉl मह 
तयी़ा है बक्तेआ का जजसभें स्तुनत कयते हुए धीये -धीये अऩनी जिन्दगी से अहॊकाय, दोषदशयन, 
आरोचना औय प्रनतकक्रमा जैसे अवगुणेआ के काॊटे ननकार पेऄ कें  औय आत्भा की 'चदरयमा' 'को 
साप कय रेंl  

      सच्चा गुरुऩूजन मही है की साधक की जस्थनत जो ऐसी थी कक "भैरी चादय ओढ़ के कैसे 
ऩास तुम्हाये आऊॊ  ?" वह इतनी ननभयर हो जाए कक जफ अन्त सभम आए तो वह बी ऐसा कुछ 
कहने मोग्म हो जाए कक -  " दास कफीय जतन से ओढ़ी , ज्मेआ की त्मेआ धय दीनी चदरयमा "l 
इस शुब हदन हभें स्वमॉ ऐसी गुरुऩूजा कयनी चाहहमे (केवर औऩचारयकता ऩूयी कयने के सरए 
नहीॊ ) कक हभ गुरुदेव की कृऩा को ऩाने के अधधकायी फनेंl गुरु ऩूर्णयभा ऩवय भनाने का ऩूया औय 
सच्चा राब उठा सकें l गुरु भहायाज की दमा आऩ सफको प्राप्त होती यहे - मही भेयी शुब -
काभना हैl   

      गुरुदेव हभें शजक्त प्रदान कयें l                 



याभ सॊदेश: नवम्फय- हदसम्फय, 1999            

ऩयभ ऩूज्म गुरुदेव द्वाया सरर्खत ऩुस्तक "प्रेभ का सूमय " (याभाश्रभ प्रकाशन ) से साबाय   

एको सत्म ववप्रा फहुधा वदन्न्त 

                               (ब्रह्भरीन ऩयभसन्त डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज) 

The truth is one, the wise call it by many names 

           ऋग्वेद भें प्रनतऩाहदत मह शाश्वत सत्म बायत के साॊस्कृनतक औय धासभयक स्वबाव 
की आधाय सशरा हैl जजस तयह से बायतवषय अनेक रोगेआ औय अनेक धभय के भतावरजम्फमेआ का 
गहृस्थान यहा है वैसा स्थान ववश्व भें औय कहीॊ बी देखने भें नहीॊ आताl ववसबन्न सभुदाम के 
रोग अरग-अरग सॊस्कृनत,धभय औय वॊशानुगत ऩयम्ऩया के साथ सहस्त्राजब्दमेआ से बायत भें 
आकय यच फस गएl मह सत्म है कक मह देश केवर बायतीम धभों का ही ननवास स्थान नहीॊ, 
फजहक ऩजश्चभ देशेआ से आने वारे सेभेहटक (  semitic  ) धभय, इस्राभ, कक्रश्च्माननटी औय 
जुड़ाइज़्भ  का बी महाॉ उतना ही ववकास हुआ जजतना बायतीम सनातन धभय काl नन्सॊदेह 
धासभयक चेतना की तह भें बायतीम बूसभ की उत्ऩादक गौयवशारी प्रेयणा ही यही हैl सचभुच ही 
बायत धासभयक ववश्वासेआ की वह बूसभ है जहाॉ जहाॉ ववश्व के सबी धभों का सभागभ देखने को 
सभरता हैl  

       मद्मवऩ सभम के साथ धभय के शाश्वत तत्व भें कुछ रूहढ़वादी तत्वेआ का सभावेश होता 
यहा है, तफ बी सनातन धभय ववरीन नहीॊ हुआl आज बी बायतीम सॊस्कृनत की जजस ननष्ठाॊ की,  
देश-ववदेश के रोगेआ ऩय बायतीम सॊस्कृनत की असभट छाऩ ऩड़ी है वह अद्ववतीम हैl इसका 
कायण क्मा है? वास्तव भें इसका कायण सनातन धभय का वह स्रोत है जो ववश्व के सरए 
अनोखा हैl हभायी प्रकृनत, ऩयभेश्वय की दमारुता की शजक्त, वववेक फुद्धध, इच्छा शजक्त हभाये 
जन्भ से ऩूवय तथा जन्भ के ऩश्चात बी हभाये साथ रगी यहती है,lइससे दयू बाग सकना हभाये 
वश से ऩये की फात हैl अत् मह सदा से है औय सदा यहेगीl इसीसरए इनको सनातन धभय कहते 
हेऄl 'सना' से असबप्राम सदा से है, जो सदा यहे वह सनातन हैl 'धभय' शब्द का अथय है जो जगत 
को धायण ककमे हुए हैl इसीसरए सनातन धभय शाश्वत हैl इस देश भें भनुष्म जन्भ का उद्देश्म 



ऩयभात्भा की प्राजप्त हैl मह धभय उस स्रोत को भानता है जहाॉ आत्भा को ऩयभात्भा का अॊश 
भानते हेऄ, जजसे ऋवष-भुननमेआ ने अऩने अनुबव के आधाय ऩय कहा हैl सफके सरए उनका एक ही 
उऩदेश है, एक ही सन्देश हैl ऩयभात्भा एक हैl वह ककसी जानत ववशषे मा धभय ववशेष का नहीॊ 
है, फजहक साये सॊसाय का हैl उसकी प्राजप्त ही सफ धभों का असरी उद्देश्म हैl मद्मवऩ सॊसाय के 
सबी धभों का का शाश्वत सत्म एक ही है, तो बी धभय का फाहयी स्वरुऩ एक दसूये से सबन्न 
अवश्म प्रतीत होता हैl हय धभय के तह भें महद हभ झाॉकें  तो सफका साय एक ही सभरेगाl 
भनुष्म होने के नाते हभ सफ एक ही भानव जानत के हेऄ तथा हभाया आन्तरयक आधाय बी एक 
ही हैl वास्तव भें सबी भनुष्म, क्मा ऩूवय औय क्मा ऩजश्चभ, सबी एक ही वऩता (ऩयभात्भा) की 
सॊतान हेऄ, सफ एक सभान हेऄl ककन्तु भनुष्म अहॊकाय, भोह-भामा औय ववषम-ववकायेआ भें इस तयह 
पॉ सा है कक वह अऩने असरी उद्देश्म को तो बूर गमा है औय आऩस भें एक दसूये को हेम 
दृजष्ट से देखने रगा हैl धभय के नाभ ऩय ईष्मा, द्वेष, करह आऩस भें फढ़ने रगेlअहॊकाय ने 
नए-नए ससद्धान्तेआ को जन्भ दे हदमाl भानव भानव न यहा, धभय के नाभ ऩय दानवता नतृ्म 
कयने रगीl मह तो सोचने की फात है कक फच्चा जफ जन्भ रेता है तो क्मा धभय, सम्प्रदाम के 
अनुसाय उसका यक्त, भाॊस-भॊजय, हड्डडमाॉ, जजगय, गुदे, भजष्तष्क औय ह्रदम अरग-अरग होते हेऄ 
? क्मा एक का यक्त रार औय दसूये का कारा होता है ? अन्तय कहाॉ है ?  

         मह ठीक है कक हय सम्प्रदाम अथवा धभय की अऩनी ववधधमाॉ हेऄ, अऩने-अऩने तयीके हेऄ 
औय अऩना ववचाय तथा दशयन हैl अऩने धभय के अनुसाय चरना गरत नहीॊ है, क्मेआकक सबी 
धभों का उद्देश्म एक हैl धभय तफ तक धभय है जफ तक दसूयेआ को बफना कोई नुकसान ऩहुॉचामे 
उसका ऩारन ककमा जाता हैl मह हहन्द ूका धभय है, भुसरभान का अऩना धभय है, ईसाई, ससख 
का अऩना धभय है, फौद्ध, ऩायसी औय जैन का अऩना धभय हैl इन तभाभ धभों को देखते हुए 
एक प्रश्न उठता है - क्मा भानव होने के नाते उसका कोई धभय नहीॊ है ? ऩथृ्वी ऩय जफ भनुष्म 
आता है तो क्मा वह कोई धभय अऩने साथ राता है ? आज से रगबग ऩाॉच सौ सार ऩहरे 
ससख नहीॊ थेl तेयह सौ सार ऩहरे भुसरभान नहीॊ  थे, दो हिाय वषय ऩूवय ईसाईमेआ का कहीॊ 
नाभो-ननशान बी न थाl धभय,जानत की मह सॊकुधचत भानससकता तो हभायी अऩनी फनाई हुई हैl 
इसीसरए आज साया सॊसाय फेचैन हैl मह जो आऩस भें इतनी रड़ाई हो यही है सफ इसी 
सॊकीणयता का ऩरयणाभ हैl जो कुछ बी हभ  महाॉ देख यहे हेऄ सफ नाशवान है औय महीॊ छूट 



जामेगाl ककन्तु आश्चमय तो इस फात का है कक हभ उसी के ऩीछे भदान्ध हेऄ, वही हभें जस्थय 
औय सुखदामी प्रतीत हो यहा हैl ननत्म जो है उसे हभ न देख ऩा यहे हेऄ औय न सभझते ही हैl 
मही कायण है कक हभाये अन्दय घणृा, द्वेष व वैय बाव का फाहुहम होता जा यहा हैl आऩसी प्रेभ 
तो स्वप्न सा प्रतीत होता हैl दु् ख है कक आज हभ भत, सम्प्रदाम, वगय औय दर व गुटेआ तथा 
जानत-उऩजानत आहद की बूर-बुरैमेआ भें उरझ गए हेऄl अन्तय कहाॉ है ? भनुष्म को हहन्द,ू 
भुसरभान, ईसाई अरग धभय के नाभ से कहा जाता हैl क्मा वह केवर भनुष्म नहीॊ है ? 

       वतयभान सभम भें हभ देख यहे हेऄ कक ववश्व भें चायेआ ओय बीषण ववबीवषका भची हुई हैl 
रोग एक दसूये के यक्त के प्मासे हो उठे हेऄl भेया-तेया,धभय-उऩजानत को रेकय रोग आऩस भें 
रड़ यहे हेऄl रोग इधय से उधय आश्रम के सरए बाग यहे हेऄl औयतें, फच्च,े फेसहाया ओय अनाथ हो 
यहे हेऄ ऩयन्तु अऩनी दानवी कृनतमेआ के आगे भनुष्म को इसका होश बी नहीॊ है कक इस यक्तऩात 
का धासभयक कृत्म क्मा  है?  क्मा मह भानवता के उत्थान के सरए हो यहा है ? शयीय, जो 
हभाये साथ आता है ऩयन्तु साथ जाता नहीॊ है, उसी के द्वाया जो नाते रयश्ते सॊसाय भें हभाये 
फनते हेऄ उस  के सरए हभ ऩागर हुए यहते हेऄl मह तो भनुष्म के अन्तय का '' भेऄ '' है जो देख 
कय बी नहीॊ देखताl मह वह ''भेऄ'' ही तो है जो कहता है कक भेऄ अभुक धभय का हूॉl इस बेद- 
ववबेद का यधचमता बी तो मह ''भेऄ'' ही हैl मह वह ''भेऄ'' ही तो है जो कहता है कक मह भजन्दय 
,भजस्जद, गुरुद्वाया भेया हैl मही भनुष्म को भनुष्म से रड़ा कय सभ्मता को ववनाश तट ऩय 
ऩहुॉचा देता हैl ककन्तु कपय बी हभ सोचते हेऄ कक हभ फड़ ेसुखी हेऄl ऩयन्तु क्मा नाशवान वस्तु बी 
कबी सुख ऩहुॉचा सकती है ?   सफ जानते हुए बी भनुष्म भोह भामा की धाया भें फहा चरा जा 
यहा है जजसका कोई ओय छोय नहीॊ हैl सॊसाय की आशा भनुष्म फाॊधे यहता है ऩयन्तु क्मा कबी 
ऩयछाई बी हाथ आमी है ? भनुष्म का जन्भ अनभोर है, वह फाय-फाय नहीॊ सभरताl अत् इसी 
जन्भ भें ऩयभात्भा से सभरने की चेष्टा कयनी चाहहएl इसीसरए सॊतेआ का आगभन सॊसाय भें होता 
है कक वे भनुष्म भात्र को अऻान से ननकार कय ऻान की ओय रे जामेंl सॊतेआ की मह ऩयम्ऩया 
अनाहद कार से चरी आ यही हैl उन्हेआने सॊसाय को केवर एक ही उऩदेश हदमा है - भनुष्म एक 
है, प्रकृनत एक है, श्रजष्ट एक है, उसका यधचमता एक है, वह असीभ है, उसे घेये भें फाॊधना कैसा 
? भनुष्म जन्भ फड़ ेबाग्म से सभरता है, उसे फॊध भें फाॉधकय जीवन भत गॊवाओl उम्र हदन 
प्रनतहदन घट यही हैl भत्मु ऩास भॊडया यही हैl अत् ऩयभात्भा का अनुबव अऩने अन्तय भें कयोl 



अन्तय की आॉखेआ से सत्म को देखोl सॊसाय सागय की रहयें ककसी की प्रतीऺा नहीॊ कयतीॊl सॊत 
ककसी को घयफाय छोड़कय जॊगर भें जाने को नहीॊ कहतेl ऩूज्म गुरुदेव (डॉ०श्रीकृष्ण रारजी 
भहायाज) हभ रोगेआ को ऩूज्म सॊत फनजी साहफ के ऩास रे जामा कयते थेl एक हदन उनका एक 
सशष्म तीथय स्थानेआ का दशयन कयने के सरए जाने की आऻा भाॊगने आमाl फहुत शाॊत बाव के 
साथ आऩने केवर इतना ही कहा - " भ्रभण ऩय जाओ ऩय भ्रभ को छोड़ कय जाओl" सत्म है 
मह भ्रभजार ही तो है जो हभें नचा यहा हैl धभय कोई कऩडा नहीॊ है जो भजन्दय, धगजाय, 
गुरुद्वाया मा भजस्जद मा गोष्टी भें से आकय उताय कय हेऄगय भें टाॊग दें l मह तो भानव के योभ-
योभ भें सभा जाने वारा एक अनूठा यॊग है जजसभें यॊग जाने ऩय कपय कबी कदभ डगभगाते 
नहीॊl 

       सन्तेआ का कहना है कक सॊसाय भें यह कय सबी साॊसारयक कतयव्मेआ को ननबाते हुए 
आजत्भक अभ्मास अवश्म कयोl इसीसरए वह कहते हेऄ कक सम्ऩूणय प्रार्णमेआ भें ऩयभात्भा को देखो 
औऱ ऩयभात्भा को सम्ऩूणय प्रार्णमेआ भें देखोl मही धभय है, मही शाश्वत सत्म है, सनातन हैl 
गीता भें स्वमॊ बगवान ने अऩने श्रीभुख से कहा है --  

शाश्वतस्म च धभयस्म सुखस्थैकाजन्त कस्म च !! 

                                                                                      
( गीता अo १४ श्रोक २० ) 

       शाश्वत (ननत्म) धभय का एक एवॊ अखॊड एक यस आनन्द का भेऄ ही आश्रम हूॉl इजन्रम 
सुख की भगृभयीधचका से ननकरकय उस असीभ से रौ रगाना ही ऩड़गेाl इसके सरए शुद्ध 
आजीववका की आवश्मकता हैl क्मेआकक शुद्ध  आजीववका ही सत्म ववचाय औय सत्म वववेक की 
जननी हैl देखा जाए तो जजतने बी सन्त हुए हेऄ सबी ने जीवनमाऩन के सरए स्वमॊ ऩरयश्रभ 
ककमा हैl कफीयदास कऩड़ा फुनते थे, यववदास जूता फनाते थे, नानक, नाभदेव सबी अऩनी 
आजीववका के सरए श्रभ कयते थेl सभाज ऩय बाय फनकय जीवनमाऩन कयना बजक्त के ववरुद्ध 
हैl आरस औय बजक्त का कोई भेर नहीॊ हैl इसीसरए उन्हेआने कभय औय आत्भननबययता का 
उऩदेश स्वमॊ वैसा कयके हदमा हैl   



     सन्तेआ का जीवन ही ऩयोऩकायभम होता हैl उनके सरए तो सबी जानत, धभय, ऩॊथ व 
सम्प्रदाम एक होते हेऄl उनका ककसी से बी बेद-बाव नहीॊ होता हैl वह ऩुकाय-ऩुकाय कय कहते हेऄ 
- " उठो, जागो, ननफयरता के इस व्माभोह से जागोl वास्तव भें कोई बी दफुयर नहीॊ हैl आत्भा 
अनन्त, सवयशजक्तसम्ऩन्न औय सवयऻ है, इससरए उठो, अऩने वास्तववक रूऩ को प्रकट कयोl 
तुम्हाये अन्दय जो बगवान है उसकी सिा को ऊॊ चे स्वय भें घोवषत कयो, उसे अस्वीकाय भत 
कयोl " (स्वाभी वववेकानन्द ) अऩनी दफुयरताओॊ से जागने के सरए उन्हेआने हभें सदा प्रेरयत ककमा 
हैl ननष्ऩऺ बाव से भनुष्मेआ भें वह अऩना प्रेभ रुटाते यहे क्मेआकक  वे हय ककसी भें ऩयभात्भा के 
रूऩ को देखते हेऄl उन रोगेआ ने प्रेभ के द्वाया घणृा ऩय ववजम प्राप्त की थीl अशान्त जनेआ को 
शाजन्त तथा दु् र्खमेआ को सुख प्रदान ककमा थाl मह सफ उन्हेआने रोगेआ को हदमा था अऩने ह्रदम 
की ऩरयऩूणयता के परस्वरूऩl इन सन्तेआ औय भहाऩुरुषेआ ने ननबयम होकय सॊसाय को उऩदेश हदमा 
हैl उन्हेआने कबी ककन्ही भतेआ, ऩन्थेआ, सम्प्रदाम, जानत व याष्ट्र को सॊकीणय दामये भें फाॉध कय न 
तो धचन्तन ही ककमा औय न उसकी सशऺा दीl उन्हेआने भानव को केवर भानव के ही रूऩ भें 
देखाl उसकी अऩूणयता औय ऺुरता के प्रनत करुणा का अनुबव ककमा, भानव भें ननहहत गुणेआ को 
ववकससत कयने की प्रेयणा दीl उनका ध्मेम तो भ्रभेआ भें उरझे भनुष्मेआ को सच्चाई औय मथाथय 
की औय भोड़ देना यहा हैl  

      सन्तेआ का कहना है कक आत्भा जो ऩयभात्भा की अॊश है उसे अऩने अन्तय भें ढूॊढोl 
जीवात्भा अन्तभुयखी तबी हो सकती है जफ वह अऩने भन ऩय सॊमभ कयेl भन तो फड़ा चॊचर 
होता हैl उसकी आदत ही होती है तयॊगें उठाना, जन्भ-जन्भान्तयेआ से सॊसाय भें बटकते यहने से 
उसकी आदत जो हो गमी हैl घय-ऩरयवाय, धन-दौरत की भोह- भामा भें उरझ कय असरी माद 
ऩयभात्भा की तो छोड़ फैठता है, साॊसारयक प्ररोबनेआ भें बटकने रगता हैl भन ऩय अनेक 
सॊस्कायेआ का बाय ऩड़ा होता है, इसीसरए सफ सन्त भहात्भाओॊ का कहना है कक अऩने अॊतय भें 
झाॊकोl बफना अन्तयावरोकन के भन भें जस्थयता नहीॊ आएगी; इस अन्तयावरोकन से अऩनी 
कसभमाॉ भारूभ ऩड़ेंगीl अन्तय की कभी दयू होने ऩय एक अदबुत शजक्त का अनुबव होने रगेगाl  

     सन्तेआ का धभय ही ननयारा होता हैl उनका धभय भानवता हैl वे सत्म की खोज औय भानव 
कहमाण भें सदैव रगे यहते हेऄl वह कहते हेऄ - " एक प्रेभ के नाते को छोड़कय भेऄ औय ककसी बी 
नाते को नहीॊ जानताl केवर प्रेभ औय वह बी नन्स्वाथय प्रेभl जो रोग बफना स्वाथय के भुझे प्रेभ 



कयते हेऄ, चाहे वे सज्जन हेऄ मा दषु्ट, भेऄ उन्हें प्रेभ कयता हूॉl वे भेये हेऄ औय भेऄ उनकाl व ेसदैव 
भुझऩय आधश्रत यह सकते हेऄ औय वे देखेंगे कक भेऄ सदैव उनकी सेवा के सरए प्रस्तुत हूॉl " (ऩूज्म 
गुरुदेव डॉ०श्रीकृष्ण रार जी )ईश्वय सवयव्माऩी है, उसका दशयन तो सॊसाय की हय चीि भें होता 
है, अत् बफना ककसी बेद-बाव के सफसे प्माय कयना चाहहएl सन्त भन, फुद्धध औय आत्भा के 
बेद -ववबेद फता कय सहज ही प्राणी को असरी आनन्द की ओय भोड़ देते हेऄl भनुष्म भें 
भनुष्मता के उिभ गुणेआ को ववकससत कयना ही सबी सन्तेआ का प्रमास यहा हैl उनका कहना है 
कक जफतक भनुष्म भें भनुष्मता का ववकास नहीॊ होता तफ तक क्मा उसे भनुष्म कहा जा 
सकता है ? सत्म, शीर, दमा, सन्तोष व ऺभा आहद गुण भनुष्म के अन्तय भें सभाॊ जाना 
चाहहएl  

      वास्तव भें सच्चा धभय सवयव्माऩी हैl हय एक भनुष्म के सरए, साये सॊसाय के सरए एक ही 
हैl फाहय से देखने भें िरूय एक दसूये से फ़ य़  हदखाई देता हैl ऩयन्तु अगय हभ हय एक धभय की 
ननष्ऩऺ वववेचना कयें तो ऩामेंगे कक सफका रक्ष्म एक ही हैl एक ही ननमभ सफ धभों का आधाय 
है जो साये सॊसाय के सरए एक हैl वह सदा मही कहते हेऄ कक भामा अथायत साॊसारयक ववषम 
वासनाओॊ से उऩयाभ होने के सरए दीनता को अऩनाओl जफ तक दीनता नहीॊ आती 'अहभ' से 
छुटकाया ऩाना कहठन हैl 'अहभ ' से छुटकाया सभरने ऩय ही आत्भा का साऺात्काय होता हैl एक 
फाय आत्भसाऺात्काय होने ऩय ऩयभात्भा से सभरन होना कहठन नहीॊ हैl   

      अफ इस आत्भसाऺात्काय के सरए हभें प्रमत्न कयना होगाl साधायण ववद्माओॊ की प्राजप्त 
के सरए हभें ववद्मारम ओय सशऺकेआ की िरूयत ऩड़ती हैl उसी तयह आत्भतत्व को सभझने के 
सरए अनुबवी सन्त को खोजना होगाl सन्तेआ की शयण तथा उन सत्सॊग भें जाकय ही ऩयभात्भा 
के सच्चे नाभ के ववषम भें ऩता चरेगा औऱ उन्हीॊ से इनकी प्राजप्त होगीl  

     स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहॊस ने इस फात को ससद्ध कय हदमा कक यास्ते औऱ नाभ अरग-
अरग होते हुए बी ऩयभात्भा एक है औऱ सच्चे बजक्तबाव से खोजने ऩय वह िरूय सभरते हेऄl 
उन्हेआने सबी धभों की उऩासना कयके उस धभय के नाभानुसाय दीऺा रेकय ईश्वय के दशयन ककमे 
हेऄl इस फात से स्ऩष्ट है कक ईश्वय के जजस नाभरूऩ की आयाधना की जाए वह उसी रूऩ भें 
दशयन देंगेl  



     मह एक ऐसा दृष्टाॊत है कक फाय-फाय भनुष्म को सोचने के सरए वववश कयता है कक बेद 
कहाॉ है ? मह ववयोधाबास क्मेआ है ?  " सॊसाय के सबी ववचायशीर ऩुरुषेआ को इस फात का 
ननश्चम हो चुका हैl सबी धभय एक ही वस्तु को प्राप्त कयने वारे सबन्न-सबन्न भागय हेऄ, इसीसरए 
एक को दसूये से द्वेष नहीॊ कयना चाहहएl मही फात सवयत्र फुद्धधभानेआ के रेखाहद से ध्वननत 
होने रगी हैl सबन्न-सबन्न भतेआ के सम्फन्ध भें रोगेआ के भन भें उऩेऺा होती थी औऱ आत्भीमता 
के अबाव भें ऩयस्ऩय प्रेभ उत्ऩन्न होने का कोई भागय ही नहीॊ थाl ऐसी आत्भीमता का अनुबव 
कयने का कोई साधन न था कक सबन्न-सबन्न धभय वारे अऩने-अऩने धभय भें यहते हुए बी एक 
दसूये के सहधभी हेऄ तथा उन सफका उदगभ स्थान एक ही हैl  

     इसी कभी को दयू कयने के सरए बगवान श्री याभकृष्णदेव का अवताय हुआl मही कायण है 
कक ववसबन्न धभायवरजम्फमेआ को श्री याभकृष्ण  भें स्वधभीम आदशय गुरु की प्राजप्त हो जाती हैl " 

ooooooo 

 

 

  

 

                

 

 

 

 

 



भानव जीवन भें ईश्वयीम गुण सीखें -  ऩयभात्भा स ेसाऺात्काय कयें 

                                    (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ०कयतायससॊह जी भहायाज ) 

       भेया ननन्दक भेया सफसे फड़ा हहतेषी है, उसको अऩने आॉगन भें बफठा दें ,ताकक वो भेये 
दोष देखता यहे औय भेऄ उससे अऩने दोषेआ को सुनकय, उन दोषेआ से ननवतृ होने की कोसशश 
कयता यहूॉl  

       हभें कोई फुयी फात कहता है तो हभें फड़ा दु् ख रगता है ऩयन्तु कफीय साहफ के शब्देआ 
भें इतनी गहयाई है, वे कपय कहते हेऄ - " ननॊदेआ, ननॊदेआ, भुझे ननॊदेआ " lफाय-फाय कहते हेऄl उससे भेऄ 
जागूॉगाl कुम्बकणय की जो ननरा है उसी भें प्रत्मेक व्मजक्त सोमा हुआ हैl कुम्बकणय तो छह 
भहीने सोता था, हभ जीवन- ऩमयन्त सोमे यहते हेऄl तो हभें कौन जगामेगा ? वह जो हभायी 
आरोचना कयता है, हभायी प्रनतकक्रमा कयता है, हभायी ननन्दा कयता हैl वही वास्तव भें हभाया 
हहतेषी हैl हहतेषी गुरु को कहते हेऄl वही हभाया सच्चा सभत्र हैl तो बीतय भें घुस कय देखें कक 
हभाये भें कौन-कौन सी कसभमाॉ हेऄl हभें उन कसभमेआ से ननवतृ होने के सरए प्रमास कयते यहना 
चाहहएl ईश्वय का आश्रम रें, गुरु का आश्रम रें, बीतय भें आत्भा है, उसका आश्रम रेंl साया 
हदन फयुाइओॊ से दयू यहने की कोसशश कयते यहना चाहहएl मही ऩयभाथय का सीधा-सीधा यास्ता हैl 
फाकी जजतना है सफ इसका ववस्ताय हैl   

        आऩकी इच्छा है जो बी यास्ता आऩ अऩनामें, ऩयन्तु कयना मह िरूय ऩड़गेा कक हभाये 
बीतय भें जो भरीनता है उससे भुक्त होना ही ऩड़गेाl जफ तक व्मजक्त के कभय औय व्मवहाय भें  
मे भरीनता है,  भनुष्म जन्भ-भयण के चक्कय से नहीॊ छूटेगाl कोई दयू जाने की आवश्मकता 
नहीॊ है, भहाबायत हभाये साभने है, गीता हभाये साभने हैl मुधधष्ठय को बी केवर ऩयरोक ही 
सभरा, उसे बी भोऺ नहीॊ सभराl भोऺ फड़ी दयू हैl जफ मुधधष्ठय जैसे व्मजक्तमेआ को बी केवर 
ऩयरोक ही सभरा, तो हभायी क्मा जस्थनत होगी ? हभें मह सोचना चाहहएl आऩ कहेंगे कक यास्ता 
फड़ा कहठन हैl हाॉ, भहनत न कयने वारेआ के सरए फड़ा कहठन हैl ऩयन्तु जजसने दृढ़ सॉकहऩ कय 
सरमा है उसके सरए कोई कहठन नहीॊ हैl केवर एक ही फात कयनी है कक हभाये बीतय भें जो 



अहॊकाय है उसे ईश्वय के मा गुरु के चयणेआ भें अऩयण कय दें l अऩनी भनत को छोड़कय गुरु की 
सन्भनत भें चरना हैl   

       मही बगवान अजुयन को सभझा यहे हेऄl अजुयन अऩनी भनत ऩय चरना चाहता हैl वह 
ववद्वान औय फुद्धजीवी थाl मे तो फड़ी कृऩा थी अजुयन ऩय बगवान की कक उसे इतना सुन्दय 
उऩदेश हदमाl अजुयन ऩूछे जा यहा है, प्रश्न ककमे जा यहा हैl बगवान ककतने दमारु हेऄ, ककतने 
कृऩारु हेऄ, अऩने सभत्र अजुयन के सरए उनके ह्रदम भें ककतनी भॊगर -काभनाएॊ हेऄ, सो वो थकते 
नहीॊ हेऄ, सभझामे जा यहे हेऄl  उन्हेआने अॊत भें जाकय मही कहा है कक - ' हे ऩाथय, अफ तुभ कभय, 
धभय सफ छोड़ो, आत्भ सभऩयण कय दो, अऩनी इच्छा को भेयी इच्छा भें सभरा दोl भेयी इच्छा के 
अनुसाय कतयव्म ऩयामण फनो औय अऩने कतयव्म के साथ आसजक्त भत यखोl'   ककतना सयर 
यास्ता फतामा है उसे कक कभय कयते हुए बी अकभी हो जामेl गुरुवाणी भें बी आता है कक कभय 
कयते हुए ननयकाभा'l इस प्रकाय से कभय कयते जाएॉ तो उस कभय का सॊस्काय बी नहीॊ फनेगाl 
मानी कभय, अकभय औय ववकभय बी मही हैl तो साधायण तयी़ा है, ऩयन्तु चेतनता चाहहए, 
व्मजक्त को सचेत यहना चाहहएl  

        उधय कभय का जो पर है उसे ईश्वय के चयणेआ भें अऩयण कयदें l ननष्काभ कभय के ववषम 
भें मही कहना है कक कभय को प्रेभ के साथ कयो औय वो प्रेभ के साथ कयते-कयते आऩका 
स्वबाव फन जामेगा जैसे सूयज का स्वबाव है, ईश्वय का स्वबाव है  सूयज सफको गभी  देता 
है, सफको जीवन ज्मोनत प्रदान कयता है ऩयन्तु मह स्वमॊ नहीॊ जानता कक भेऄ  क्मा कय यहा हूॉ?  
कभय वह बी कय यहा हैl ईश्वय बी इसी प्रकाय कभय कय यहा हैl इसी प्रकाय बगवान अजुयन को 
सभझा यहे हेऄ कक वह बी इसी प्रकाय कभय कयेl ' कभय कयते हुए बी कभय न कयना - अकभी फन 
जाl'  मे व्मवहाय भें फयतने से आएगाl ककसी ने भुझे गासरमाॉ दीॊ, ठीक है - मे बी ईश्वय की 
तयफ़ से हुआl ऐसे  यहो कक जजसने गासरमाॉ दीॊ उसके साथ बी प्रेभ कयो, उसको बी ईश्वय रूऩ 
भानोl सूफ़ी सॊत फ़यीद जी कहते हेऄ - " जो तुम्हायी वऩटाई कये तुभ उसके घय जाकय उसके ऩाॉव 
दफाओl" मह अकभय से एक चयण आगे है - मे ववकभय हैl कभय कयें तो ऐसे कयें कक सफको 
ईश्वय-रूऩ सभझ कय कयें औय कपय कभय कयते -कयते अकभी हो जाएॉ मानी जो कभय हो वह 
हभसे अऩने आऩ होl  



         ' ब्रह्भ ऻानी ऩय उऩकाय ' - मानी ब्रह्भ ऻानी को ऩता बी नहीॊ  है ऩयन्तु उसके 
ह्रदम से प्रेभ झयना जैसे प्रवाहहत होता यहता है इस प्रकाय प्रेभ ननकरता है, प्रेभ पैरता है औय 
सफको शीतरता औय शाॊनत प्रदान कयता हैl सफका कहमाण तो प्रबु का ववयद है, मे उनका 
स्वबाव फना हुआ हैl जफ ऐसे कभय कयेंगे तो कभय का जो पर है, कभय का जो सॊस्काय है वो 
हभें नहीॊ छुएगाl औय जो सॊस्कायेआ से अछूता हो गमा वह भुक्त हो गमाl गुरुजनो ने फड़ा सीधा 
सयर यास्ता फतामा है कक कभय से कैसे स्वतॊत्र हो सकते हेऄl कैसे भोऺ को प्राप्त हो सकते हेऄl  

         भहात्भा गाॉधी ने गीता का अनुवाद, उसकी व्माख्मा कयते हुए सरखा हैl उन्हेआने 
उसका नाभ यखा है -'अनासजक्त मोग ' मानी भोह से भुजक्त का मोगl हभ सफ ऩढ़ते हेऄ ऩयन्तु 
हभसे ऐसा होता नहीॊ हैl मे भन ऐसा फईभान है कक हभें कयने नहीॊ देताl इसीसरए तो मुधधष्ठय 
ने एक ही शब्द सीखा, ज़्मादा सीखने की िरूयत नहीॊ हैl जो हभाये योि के काभ हेऄ वो सफ 
काभ हभ ननष्काभ बाव से कयें l दसूयेआ को सुख ऩहुॉचाने  के सरए कयें, पर की आकाॊऺा न यखें, 
पर को फसरदान भें दे देंl  मोग रुऩी मऻ भें औय स्वतॊत्र होकय यात को सोमें औय माद नहीॊ 
यखें कक हभने साया हदन क्मा ककमाl ककसी ने हभें फुया कहा मा ककसी ने बरा कहा मा हभने 
कोई काभ ककमा  - तो ककसी फात की स्भनृत हभें न यहे, कोई माद न यहेl हभ जफ फच्चेआ  को 
दान देने के फाये भें सभझाते हेऄ तो उनसे कहते हेऄ कक खैयात देनी है तो ऐसे दो कक महद दाॉमा 
हाथ देता है तो फाएॉ हाथ को बी ऩता न चरेl छोटी-छोटी फातें हेऄ जो हभ फच्चेआ को सभझाते हेऄ 
ऩयन्तु हभ रोग स्वमॊ नहीॊ  सभझतेl  

        हभ हय फात भें अऩने आऩ को पॉ साते हेऄl बगवान हभें अनासक्त कयना चाहते हेऄ, 
भुक्त कयना चाहते हेऄ, ऩयन्तु हभ भोह भें पॊ से यहते हेऄl इसका मह भतरफ नहीॊ कक हभ सेवा न 
कयें, भाता-वऩता की सेवा न कयें , फीफी-फच्चेआ की सेवा न कयें l ऩयन्तु भाता- वऩता, फच्चेआ की 
सेवा कयें जैसे मशोदा जी व नन्द जी कृष्ण जी की सेवा कयते थेl ऩहरे तो वे उनकी फच्चेआ की 
तयह सेवा कयते थे ऩयन्तु जफ उनको ऩता चर गमा कक मे तो बगवान हेऄ तो वे उनकी सेवा 
ऩूजा के रूऩ भें कयते थेl  तो भाता-वऩता फच्चेआ को प्रबु का रूऩ ही सभझें lफच्च ेअगय भाता-
वऩता को ऩयभात्भा का  रूऩ सभझें तो दु् ख कहाॉ हैl  ससफ़य  अऩने व्मवहाय को फदरना हैl आज 
ववश्व भें ककतना दु् ख है, कायण मही है कक भाता, वऩता, फच्चे एक दसूये का ववयोध कयना 
चाहते हेऄl महाॉ तक कक  ऩनत-ऩत्नी बी ऐसा ही स्वबाव यखते हेऄl ऐसा ऩरयवतयन सभम भें आ 



यहा है कक हभाये जजतने शास्त्र हेऄ, जजतनी भान्मताएॊ हेऄ, दशयन हेऄ  - सफ ऽतभ होते चरे जा यहे 
हेऄl  

         भनुष्म का भन जो है हभ उसी भन के ऩीछे रग यहे हेऄl भेऄ सुखी यहूॉ चाहे साया 
सॊसाय दखुी यहेl हभें आहदकार से सभझामा गमा है कक भन के गुराभ न होकय सॊतेआ का सा 
जीवन जजमेंl मे जजतने मऻ हेऄ उनका बाव मही है कक हभ साये सॊसाय को, केवर अऩने फच्चेआ 
को ही नहीॊ, साये सॊसाय को ही अऩना ऩरयवाय भानकय साये सॊसाय की सेवा कयें औय इस सेवा 
के साथ हभायी आसजक्त मानन कोई आशा न होl ककसी के साथ महद हभ बराई कयते हेऄ तो 
मह भत सोचें कक कोई हभें सराभ कयेगा, इसे बूर जाइमेl  

          वैसे साया काभ प्रकृनत कयती है, ऩयभात्भा कुछ नहीॊ कयताl वह तो अकभी हैl काभ 
हो यहा है - उसके जो बी िरयमे हेऄ मानी जो सूयज चाॉद हेऄ मा प्रकृनत के औय स्वरुऩ हेऄ - उनके 
द्वाया भनुष्म को बी वैसा ही फनना हैl सफकी सेवा कयते हुए फड़ा सयर फनना हैl फच्चे ककतने 
सयर होते हेऄl जैसे-जैसे फड़ ेहोते जाते हेऄ  भाॉ-फाऩ उनसे उतना प्माय नहीॊ कयतेl छोटे सशशु को 
हय कोई गोद भें रेना चाहता हैl क्मा चीि है फच्चे भें?  फच्चे भें सयरता है, उसभें यागद्वेष 
नहीॊ है, भेया- तेया -ऩन नहीॊ हैl अऩने बीतय भें से भेया- तेया -ऩन ननकारने  के सरए राखेआ भें 
से कोई एक आदभी सपर होता हैlजजसके ह्रदम से भेऄ औय भेयाऩन खत्भ हो जाता हैl फच्चेआ भें, 
सशशुओॊ भें भेऄ औय भेयाऩन का बाव होता ही नहीॊl ऐसी सयरता सफ भनुष्मेआ के ह्रदम भें आनी 
चाहहए औय उनके व्मवहाय भें ववकससत होनी चाहहएl सयरता का गुण अऩनाने वारे भनुष्म ही 
प्रबु का आसरॊगन कयते हेऄl मे सयरता ऩुस्तकेआ के ऩढ़ने से नहीॊ आएगीl जजस ऩय गुरु की मा 
ईश्वय की कृऩा हो उसे ही मह सयरता प्राप्त होती हैl फड़ा कहठन है फूढ़े से  फच्चा फननाl ऐसे 
ननश्छर सयर स्वरुऩ ऩय ही ऩयभात्भा की कृऩा होती हैl  

oooooooooooooo 

 

 

 



भानव जीवन का सच्चा सदऩुमोग 

                            (ब्रह्भरीन ऩयभसॊत डॉ० कयतायससॊह जी भहायाज ) 

            ईश्वय ने भनुष्म को अऩना जैसा फनामा हैl अन्म जीवेआ की तुरना भें इसभें 
ववशषेता है कक इसभें वववेक हैl वह अऩने बववष्म को फनाने के सरए स्वतॊत्र है एवॊ अतीत की 
भरीनता से भुक्त होने के सरए उसको ईश्वय ने शजक्त दी हैl हभाया जीवन एक ववस्ताय के 
ऩरयणाभ-स्वरुऩ है -" We are the result of an evolution “ -इस प्राणी-भनुष्म के आने का 
भुख्म भहत्व मह है कक वह अऩने इस जीवन कार भें आवागभन के चक्र से भुक्त हो जामे - 
भोऺ को प्राप्त होl सजच्चदानन्द - जो ऩयभात्भा का स्वरुऩ है - उस जस्थनत भें रम हो औय 
उसका स्वरुऩ - 'सत-धचत -आनन्द,  उसके व्मवहाय भें बी ववकससत होने रगेl  

      सत -धचत -आनन्द -  भनुष्म के बी रऺण हेऄ ऩयन्तु दबुायग्मवश जजस भनुष्म को देखो 
वह अऩने स्वरुऩ को बूरा हुआ हैl उसके अन्दय शाॊनत का बॊडाय है, आनन्द औय ऻान का 
बॊडाय है, ऩयन्तु वह कहता है कक भेये जैसा दखुी औय कोई है ही नहीॊl चाहे ायीफ हो, अभीय हो, 
स्वस्थ हो, अस्वस्थ हो, सफ रोग अऩने आऩको दु् ख से ग्रस्त ऩाते हेऄl सफ भामा रुऩी कीचड़ भें 
पॉ से हुए हेऄl उनकी होश नहीॊ कक वो हेऄ क्मा ?  वास्तव भें प्रत्मेक व्मजक्त के बीतय भें 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा ववयाजभान हेऄl प्रत्मेक व्मजक्त की आत्भा भें सुख का बण्डाय हैl ऐसा जीवन 
है जहाॉ न जन्भ-भयण है, न योग-शोक है, भोऺ की जस्थनत है अऩने बीतयl कैसी ववधचत्र भामा 
हैl?  व्मजक्त अऩने स्वरूऩ को, अऩने बण्डाय को, अऩने बीतय भें खोज क्मेआ नहीॊ ऩाता ?  

       जीवन का ववस्ताय होता यहता है,  evolution  (क्रसभक ववकास ) होता यहता हैl 
भनुष्म जफ जन्भ रेता है तो उसके धचि ऩय वऩछरे जन्भेआ के सहस्त्रेआ सॊस्काय अॊककत होते हेऄl 
वह इन्हीॊ सॊस्कायेआ, जजनको हभ ववृिमाॉ कहते हेऄ, के अनुसाय व्मवहाय कयता हैl उसका कतयव्म 
मह है कक वह इस शयीय भें यहते हुए इन ववृिमेआ से भुक्त हो जामेl महद ऐसा नहीॊ होगा तो 
उसे दसूया जन्भ रेना ऩड़गेा मा ककसी औय मोनन भें जाना ऩड़गेाl जजतने बी दाशयननक हुए हेऄ, 
सॊत-सुधायक हुए हेऄ, सफने भनुष्म को सचेत कयने के प्रमास ककमा हेऄl ऩयन्तु भनुष्म सचेत नहीॊ 
हो ऩाताl वह अऩने सॊस्कायेआ के कायण वववश हैl उसका दोष नहीॊ हैl ऩढ़े-सरखे व्मजक्त जो दशयन 



जानते हेऄ, वे मह बी जानते हेऄ कक धभय क्मा है, मह बी जानते हेऄ कक उन्हें क्मा कयना चाहहए, 
ऩय वे कय नहीॊ ऩातेl प्रत्मेक व्मजक्त वववश है, वह चाहता है कक उसे सुख सभरे, शाॊनत सभरे, 
ऐसा जीवन सभरे जहाॉ कबी जीना-भयना न हो, अभय जीवन हो, भोऺ का जीवन होl ऩयन्तु वह 
मह तम नहीॊ कय ऩाता कक इसके सरए वह कये क्मा? हभ इस भनुष्म चोरे भें भहान 
बाग्मशारी हेऄl प्रत्मेक जीव की ववद्मा महीॊ से प्रायम्ब होती हैl प्राचीन कार भें इस तयह की 
सशऺा फच्चेआ को दी जाती थी कक वह गुरुकुर भें यहेl भाता -वऩता से अरग होकय गुरु की सेवा 
कये औय गुरु से आध्माजत्भक सशऺा प्राप्त कयेl मे फातें अफ ऽत्भ हो गमी हेऄl  

      सयस्वती ऩूजन का ऩववत्र त्मौहाय इन्हीॊ हदनेआ (फसॊत ऩॊचभी ) भें होता हैl मह त्मौहाय बी 
इसी का प्रतीक हैl हभ प्रत्मेक वषय सयस्वती जी की ऩूजा कयते हेऄl ऩयन्तु हभ इस ऩूजन की 
वास्तववकता का अनुबव नहीॊ कयते औय न ही जो रोग जानते हेऄ कक मह त्मौहाय क्मेआ भनामा 
जाता है वे रोग उसके अथय को सभझ कय उस यास्ते ऩय चरते हेऄl वास्तव भें ववद्मा का 
भतरफ मही है कक भनुष्म अऩने आऩ को ऩहचाने, अऩने आऩ को जानेl प्रत्मेक भनुष्म को 
जानना है कक वह कौन है l शॊकयाचामय जी ने रोगेआ को प्रेयणा दीl उन्हेआने रोगेआ को सभझामा ' 
तत्त्वभसस ' अथायत हे भनुष्म ! तुभ तो वही हो जो ईश्वय हैl तुभ अऩने आऩको ऩहचानो ‘ 
know thyself जफ भनुष्म अऩने आऩको ऩहचान रेता है, अऩने बीतय के ऽिाने को जान 
रेता है तो वह सभझ रेता है कक वो तो स्वमॉ ब्रह्भ है, ऩयभात्भा का अॊश है, स्वमॉ ऩयभात्भा 
ही हैl  

      इस जस्थनत भें तो वह हभेशा के सरए अभय हो जाता हैl न तो उसको शायीरयक दु् ख का 
ऻान होता है, न भानससक दु् ख यहता है, न फुद्धध का मा अन्म ककसी प्रकाय का बौनतक योग 
यहता हैl वह ऩूणय स्वतन्त्र हो जाता है, आनन्द-स्वरुऩ हो जाता है, आनन्द भें रम हो जाता हैl 
सभस्मा तो मही है कक भनुष्म अऩने आऩ को ऩहचाने कैसे ? इसके सरए कई ऩद्धविमाॉ हेऄ, 
कई साधन हेऄl जो बी साधन मा ऩद्धनत उसको अच्छी रगे अऩनाना चाहहएl कई भहाऩुरुष हुए 
हेऄ जजन्हेआने साधन फतरामे हेऄ - वे सबी साधन ठीक हेऄ, कोई गरत नहीॊ हेऄl  

      कोई रोग बजक्त के भागय को अऩनाते हेऄ, वो ठीक हेऄ, कई रोग ऻान के भागय को 
अऩनाते हेऄ, वो बी ठीक हेऄl कई रोग कोई अन्म साधना कयते हेऄl साधन कोई गरत नहीॊ हैl 



ऩयन्तु भनुष्म को कुछ न कुछ कयना चाहहएl हियत ईसा ने बी कहा है कक, ' ऐ भनुष्म ! तू 
अऩने आऩ को ऩहचान कक तू कौन हैl तू तो वही है जो ऩयभात्भा हैl ' मही हभाये वेद कहते हेऄl 
मही उऩननषद आहद सदग्रन्थ कहते हेऄl 

     ऩरहवीॊ शताब्दी भें देश के कोने-कोने भें ऩयभात्भा की कृऩा से अनेक सॊत हुएl ऩॊजाफ भें 
ही नहीॊ, उियी बायत भें ही नहीॊ, दक्षऺण बायत भें बी अनेक सॊत हुएl हभ उनकी जीवननमेआ से 
ऩरयधचत नहीॊ हेऄl उस सभम कफीयदास जी हुएl ऩॊजाफ भें गुरु नानकदेव हुएl भहायाष्ट्र भें बी 
फहुत से सॊत हुएl मह ऩरहवीॊ शताब्दी कुछ ववशषे सभम थाl उस सभम जुहभ बी फहुत थाl 
ईश्वय की कृऩा से देश के कोने-कोने भें फहुत से सॊत हुएl सफने सॊतभत अथायत याजमोग का 
प्रचाय ककमाl व्मजक्त को साधना के सरए िरूयी नहीॊ कक वह ऩरयवाय को छोड़कय जॊगरेआ भें 
जाए, एकाॊत भें फैठकय साधना कयेl वह ऩारयवारयक जीवन व्मतीत कयते हुए बी अऩने रक्ष्म को 
प्राप्त कय सकता हैl उसके तीन भुख्म रूऩ हेऄl ककसी भहाऩुरुष को ढूॊढो जजसको उन्हेआने गुरु, 
सतगुरु कहाl उसका सॊग कयो, उसका स्भयण कयोl औय ,नाभ ऩद्धनतl जो गुरु ने फतरामी है, 
उस ऩद्धनत को अऩनाकय अऩना जीवन सपर कयोl सॊऺेऩ भें, ऩयभाथय साधन के सरए अत्मन्त 
आवश्मक हेऄ - सतगुरु, सत्सॊग औय सतनाभl  

       अफ कहठनाई मह आती है कक सच्चा गुरु नहीॊ सभरताl भहाऩुरुषेआ का कथन है कक महद 
आऩके वऩछरे शुब कभय हेआ औय इस जीवन भें कोसशश की जामे तो ईश्वय कृऩा से एक सच्चे 
गुरु की सत्सॊगनत प्राप्त हो सकती हैl महाॉ ईश्वय कृऩा को ववशषे भहत्व हदमा गमा हैl जफ 
सतगुरु सभर गए तो यास्ता सयर हो जाता हैl सतगुरु भें औय ईश्वय भें कोई ववशषे अन्तय नहीॊ 
होताl सतगुरु का योभ-योभ ऩयभात्भा भें सभयस हुआ होता हैl वह ऩयभात्भा का ही रूऩ होता हैl 
उसका आचयण फहुत ऊॉ चा होता हैl उसका व्मवहाय साजत्वक तथा आजत्भक होता हैl उसका सॊग 
ऐसा होता है जैसे सूयज के ऩास फैठने से प्रकाश की अनुबूनत होती है, ऊष्भा की अनुबूनत होती 
हैl इसी तयह गुरु के ऩास यहने से स्नेह एवॊ शाॊनत की अनुबूनत होती हैl उसका सॊग कयना 
भतरफ गुरु के सभीऩ फैठना हैl उस भहाऩुरुष के ऩास फैठना उसका सॊग कयना हैl जैसे अजग्न 
के ऩास फैठने से अजग्न की ऊष्भा की अनुबूनत होती है वैसे ही महद वह सच्चा सॊत है तो उसके 
ऩास फैठने से हभें भानससक शाॊनत सभरती हैl हभाया भन जस्थय होने रगता हैl हभें एक प्रकाय 
की सुखानुबूनत होती है जजससे सभाधध सी रग जाती है, आनन्द की प्रतीनत होती हैl  



      व्मजक्त महद सच्चा साधक है औय उसका धचि बी ननभयर है तो सच्चे गुरु के ऩास फैठने 
से उसकी शषे भरीनता, शषे फुयाई बी जजतनी उसके धचि ऩय है, धीये-धीये अऩने आऩ धुर 
जाएगीl कोई कामय कयने की िरूयत नहीॊl महद सच्चा साधक ऐसे भहाऩुरुष के ऩास यहता है 
औय उसके आदेश के अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयता है तो, ववश्वास यर्खमे, कक थोड़े ही 
सभम भें उसभें ऐसा ऩरयवतयन आ जामेगा कक साया सॊसाय देखेगा कक इसको क्मा हो गमाl मह 
यीनत कोई नवीन नहीॊ हैl मह हभायी ऩुयातन सॊस्कृनत का भात्र एक अॊग है जजसको हभने बुरा 
हदमा हैl  

      हय जजऻासु को इस खोज भें यहना चाहहए कक कोई सच्चा सॊत सभर जामे जजसके ऩास 
फैठने ऩय औय कुछ कयने की िरूयत ही नहीॊ होl गॊगा-स्नान कयने ऩय शीतरता की अनुबूनत न 
हो मह असम्बव हैl सच्चे सॊत के ऩास फैठकय महद शाॊनत नहीॊ सभरती तो मा तो हभाया धचि 
फहुत ही भरीन है मा उस सॊत भें कोई कभीॊ अवश्म हैl जफ सतगुरु सभर गमा तो कपय कयना 
होगा  -उसका सत्सॊगl मह सत्सॊग शुरू- शुरू भें सभीऩ फैठकय होता है ऩयन्तु फाद भें सतगुरु 
औय सच्चे सेवक का आॊतरयक सम्फन्ध हो जाता है, प्रेभ का नाता हो जाता हैl गुरु सशष्म के 
सरए अऩना सफ कुछ फसरदान कय देता है, सफ कुछ न्मोछावय कय देता हैl हभ अऩने कभये भें 
एक छोटा सा पोटो रगाते हेऄ उसका जजसको हभ प्माय कयते हेऄl मह बी उसी का प्रतीक है, एक 
प्रकाय की स्भनृत है, एक प्रकाय की माद है, 'नाभ' हैl इसी को स्भयण कहते हेऄl मह बी 'नाभ' 
का एक रूऩ हैl  

      महद उस भहाऩुरुष के साथ साधक का आजत्भक सम्फन्ध हो जाता है तो उसको, मा महद 
वह अऩना शयीय छोड़ चुके हेऄ, आत्भा के रूऩ भें हेऄ, तो उनको माद कयने से बी आजत्भक राब 
होता हैl सतगुरु यास्ता फतरामेंगे, तो वे 'नाभ' देंगेl जजस 'नाभ' से वे साधना कयने को कहें उसे 
सतनाभ कहते हेऄl 'नाभ' औय 'नाभी' भें कोई अन्तय नहीॊ होताl जफ सतगुरु 'नाभ' देता है वह 
केवर मह नहीॊ कहता कक " याभ कहो, ॐ कहो" l शतय मह है कक सच्चे साधक का धचि ननभयर 
हो औय उस 'नाभ' को ग्रहण कयने की उसभें उत्सुकता होl सूयज फाहय प्रकाश दे यहा है, हभ 
र्खड़की फन्द कय देते हेऄ तो सूयज का कोई दोष नहीॊ जो प्रकाश हभें नहीॊ सभर यहाl दोष हभाया 
है कक हभने र्खड़की फन्द कय यखी हैl इससरए मह आवश्मक है कक सच्चा गुरु बी हो औय 
सच्चा साधक बी जो अऩने ह्रदम की र्खड़की खोर कय यखेl  



      कई अभ्माससमेआ को ऩहरी ही जस्थनत भें, ऩहरी ही फाय फैठने ऩय, आजत्भक अनुबूनत 
होना शुरू हो जाती है, ककसी को फाद भें धीये -धीये प्राप्त होती हैl मह जैसी ककसी की जस्थनत 
होती है उसे वैसे प्राप्त होती हैl इसी को ;गुरु-प्रसादी' मा 'ईश्वय-प्रसादी' कहते हेऄl प्रसादी का 
भतरफ है - गुरु की कृऩा, गुरु की प्रसन्नता जो सशष्म ऩय हो जाती हैl गुरु सशष्म ऩय कई 
प्रकाय से कृऩा कयता हैl उधय सशष्म की सफसे उिभ सेवा गुरु के आदेश को शत-प्रनतशत भानने 
औय उसके अनुसाय अऩना जीवन व्मतीत कयने भें हैl गुरु कुछ नहीॊ चाहता, वह केवर मही 
चाहता है कक सशष्म कुशरता ऩूवयक यहे औय वह इस प्रकाय जीवन व्मतीत कयने के सरए सशष्म 
को कुछ फातें फता देता हैl जैसे हभायी सॊस्कृनत के कुछ मभ औय ननमभ हेऄ, उनकी फातें फता 
देता हैl जो सच्चा साधक होता है वह गुरु की प्रशॊसा का ऩात्र होने की कोसशश कयता हैl वह 
उनके उऩदेशेआ का ऩारन कयता हैl जजतनी उसकी ऩात्रता फढ़ती जाती है उतना ही अधधक प्रसाद 
सशष्म को गुरु से सभरता जाता हैl एक सभम ऐसा आ जाता है कक कफीयदास जी कहते हेऄ -" 
तू-तू कयता तू बमा, भुझभें यहा न हूॊl" नाभ का अथय केवर शब्द नहीॊ हैl 'नाभ औय नाभी', मा 
गुरु औय सशष्म - दोनेआ एक ही चीि हेऄl  

     मह 'नाभ 'एक फीज हैl मही फीज अॊकुरयत होता है, ऩौधा फनता है, फृऺ  फनता है, ऩिे 
रगते हेऄ, शाखाएॉ रगती हेऄ, पर-पूर रगते हेऄl 'नाभ' एक सीढ़ी है, 'नाभ' एक यास्ता हैl शुरू भें 
मह साधना कहराता हैlसाधना की ऩूनत य होने ऩय मही 'नाभ', नाभी से सभरा देता हैl सायी 
साधना-अवस्था को 'नाभ' ही कहते हेऄl केवर नाभ रेते यहना, याभ-नाभ मा ॐ आहद कहना 
काफ़ी नहीॊ हैl काठ की भारा जऩने से कुछ ऽास फ़ामदा नहीॊ होगाl भन की भारा जऩनी 
चाहहएl धीये-धीये भन से, कपय फुजध्द से जाऩ कयते हेऄ, कपय भौन जाऩ औय कपय आजत्भक जाऩ 
कयते हेऄl इस अवस्था भें केवर ऩयभात्भा यह जाता हैl उस आमाभ भें कौन नाभ रेने वारा औय  
कौन नाभी जजसका नाभ सरमा जाता है - इसका बेद सभट जाता है औय यह जाता है केवर 
ऩयभात्भा हीl  

     मह सॊत-सूकफ़मेआ की सॊस्कृनत है जजसका प्रचाय ऩन््हवीॊ शताब्दी भें हुआ औय आजकर बी 
हो यहा हैl ऩयन्तु मह ऩुयानी सॊस्कृनत है, नई नहीॊ हैl ऩढ़े-सरखे व्मजक्त िहदी से ककसी ऩय 
ववश्वास नहीॊ कयते औय न ही कयना चाहहएl हभाये ऩूज्म दादा गुरु (ऩूज्म  भहात्भा याभचन्रजी 
भहायाज) फ़यभामा कयते थे कक हभ जफ फािाय भें सौदा खयीदने जाते हेऄ तो जो चीि जहाॉ 



अच्छी सभरता है, सस्ती सभरती है, वहीॊ से रेते हेऄl इससरए प्रत्मेक व्मजक्त को अधधकाय है कक 
ककसी को अऩनाने से ऩहरे वह उसकी ऽूफ जाॉच -ऩड़तार कयेl गुरु की ऩहरे जाॉच कयनी 
चाहहए कक उसका आचयण शुद्ध है, उसकी यहनी-सहनी शास्त्रेआ के अनुकूर हैl क्मा वह जैसा 
फाहय से फोरता है वैसा बीतय से बी है, उसका व्मवहाय बी वैसा है मा नहीॊ ? औय भुख्म फात 
है कक उसके ऩास फैठने से हभाये ह्रदम भें ऩरयवतयन आता है मा नहीॊl हभें झूॉठ फोरने की आदत 
है, फुयाई कयने की आदत है, छोटी-भोटी चोयो कयने की आदत है,  तो उसके (गुरु के) ऩास 
फैठने से हभायी मे फुयाइमाॉ कभ होती हेऄ मा नहीॊ ? क्मा हभ दु् ख भें अत्मन्त दखुी औय सुख भें 
अत्मन्त सुखी हो जाते हेऄ ? महद ऐसा है तो मह तो साधायण भनुष्म की ही जस्थनत हैl ऐसा 
नहीॊ कयना चाहहए कक महद दो-चाय व्मजक्त दीऺा रे यहे हेऄ तो आऩ बी राइन भें खड़ ेहो जाएॉ 
कक हभें बी 'नाभ'  दे दें l  

     ऐसे भहाऩुरुष की सेवा औय सत्सॊग भें जाकय, बगवान ्कृष्ण जैसा कहते हेऄ - सुख-दु् ख 
आमा तो क्मा हभ सभ-अवस्था भें, आत्भ-जस्थनत भें यह ऩाते हेऄ ? महद हभ ववचसरत होते हेऄ 
हभें सत्सॊग का ऩूया राब अबी नहीॊ सभराl मा तो हभाये भें कभी है मा मा हभाये गुरु भें कभी 
हैl व्मजक्त के सरए वेदेआ भें, शास्त्रेआ भें, उऩननषदेआ भें जो सद्गुण फतामे गए हेऄ महद सत्सॊग भें 
आकय व ेगुण हभभें प्रकासशत नहीॊ होते, तो सत्सॊग भें आन ेका कोई फ़ामदा, कोई भामना नहीॊl 
मही बाव ऩूज्म गुरु भहायाज ने व्मक्त ककमा हैl  

     जफ सत्सॊग ऽत्भ होता है तो हभ प्रबु से प्राथयना कयते हेऄ कक ' सफका बरा कयो बगवान 
' इसका क्मा भतरफ हैl? क्मा मह प्राथयना ईश्वय तक जाएगी ? हभायी मह प्राथयना ईश्वय के 
ऩास तबी जाएगी जफ हभ  इस प्राथयना को अऩने व्मवहाय भें उतायेंगेl हभाया शयीय, हभायी 
आत्भा, हभायी फुद्धध, हभायी सम्ऩवि जफ सफके बरे भें खचय होगीl तफ मह प्राथयना स्वीकाय 
होगी अन्मथा मह एक रयवाि भात्र फन कय यह जामेगीl सफका बरा कयना प्रबु के जजम्भे है 
ऩय मह हभाया बी कतयव्म हैl क्मा हभ अऩने व्मवहाय भें, वाणी भें, ववचाय भें, हाथ-ऩैयेआ से 
सफका बरा कयते हेऄ ? मही तो गीता का उऩदेश है, कभय कयने का ससद्धान्त हैl व्मजक्त को 
अऩना सफ कुछ न्मोछावय कय देना है, सॉसाय को सुखी फनाने के सरएl सॉसाय का सुख ऩहरे, 
अऩना सुख फाद भें - तबी तो वह ननस्वाथी होगा, स्वाथी नहीॊ जो केवर अऩने सुख की ही 
फात सोचता हैl बगवान कहते हेऄ अऩने कभय भें स्वाथय का त्माग कयोl जफ हभ औयेआ का बरा 



कयेंगे तबी तो हभाये अऩने स्वाथय कभ हेआगेl महद साया ववश्व ऐसा कये तो ऩूये ववश्व भें शाॊनत 
ही शाॊनत हो जामl  

     इस वक़्त क्मा हो यहा है, सफ देख यहे हेऄl अऽफायेआ की हेड-राइन्स ऩढ़ कय हदर काॉऩ 
उठता हैl इस सफके ऩीछे क्मा है ? ननजी स्वाथय, घोय सरप्सा औय अहॉकायl ऽैय, साधकेआ को 
अऩना जीवन सॊतेआ के उऩदेशेआ के अनुसाय फनाना चाहहएl सॊतेआ का जीवन शास्त्रेआ के अनुसाय 
होता है, शास्त्रेआ के प्रनतकूर नहीॊl कोई बी सॊत ईश्वय की सत्मता के प्रनतकूर नहीॊ जामेगाl 
इससरए उसके उऩदेश को भानना हभाया धभय हो जाता हैl ऩयन्तु खेद है, हभ फातें तो फहुत सी 
कयते हेऄ ऩयन्तु हभाया व्मावहारयक जीवन हभाये आदशों के अनुरूऩ  नहीॊ होता हैl 

     ऩयभाथी तो सवयप्रथभ मह प्रमास कये कक कोई सच्चा गुरु सभर जाए जजससे उसे सच्ची 
ववद्मा प्राप्त हो सकेl मही सयस्वती जी की ऩूजा का प्रसाद मा वयदान हैl सच्चा ऻान मही है 
कक हभ उनकी सेवा कयें, औय उनके फतामे हुए यास्ते ऩय चरकय अऩना जीवन सपर कयें l मह 
सादा सा ससद्धान्त ही सॊतभत है, जजसको सेवक बी अऩनाता आमा है औय आऩ बी महद इसे 
अऩनाएॊगे तो ननश्चम ही राब होगाl इस यास्ते भें िोय -िफयदस्ती नहीॊ होतीl प्रत्मेक व्मजक्त 
को स्वतॊत्रता है कक वह चाहे जजस भहाऩुरुष के ऩास जामे, जजस उऩननषद मा धभयग्रॊथ को ऩढ़ेl 
वास्तव भें मह यास्ता भौन का हैl महाॉ कभ से कभ शब्देआ का उऩमोग ककमा जाता हैl सबी 
गुरुजन मही कहते हेऄ कक कभ फोरना चाहहए, कभ खाना चाहहए औय कभ ही सोना चाहहएl  

     वास्तव भें सत्सॊग साधना की मह ववद्मा भौन की ही हैl ऩहरे भन का, तत्ऩश्चात आत्भा 
का भौन होता हैl मही हभाये जीवन का रक्ष्म हैl आऩ जैसे साधना कयते हेऄ, करयमेl ऩयभात्भा 
के जजस रूऩ को आऩ भानते हेऄ, जजसभें आऩका ववश्वास है, उसी के ध्मान भें फैठें l कपय मह 
ख्मार कयें कक ऩयभात्भा उस रूऩ के सभीऩ भें आऩ फैठे हेऄ औय उनकी कृऩा उनके ह्रदम भें से 
ननकरकय आऩके शयीय भें प्रवेश कय यही हैl ईश्वय का जो नाभ आऩ रेते है, भन ही  भन वह 
नाभ रेते यहहमेl शयीय बफरकुर ढ़ीरा हो जैसे कऩड़ा टॊगा होता है खूॊटी ऩयl जजतना शयीय ढ़ीरा 
होगा, उतना ही व्मजक्त साधना भें आयाभ से जभता है औय रीन होता हैl शयीय बी ढ़ीरा हो, 
भन बी ढ़ीरा हो, फुद्धध भें तकय -ववतकय  बफरकुर न हो, फस प्रगाढ़ ननभयर प्रेभ का, श्रद्धा औय 



सभऩयण का बाव होना चाहहए कक हभ ईश्वय-प्रसादी ग्रहण कय यहे हेऄl हभें गुरु-कृऩा का आबास 
होने रगेगाl  

    गुरुदेव सफका कहमाण कयें l  
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