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----- अनुक्रमाज़णका ---- 

   

 क्रम संख्या                                     प्रवचन  पृष्ठ क्रमांक 

1 अ पनी बिाई व दूसर  ंकी ज़नन्दा सुनना सब पसन्द करते हैं    5 

2 अहंकार से प्रभु नही ंज़मलते, चाहे क ई भी साधन करें                             6 

3 आगे संस्कार न बनें 7 

4 आपके भीतर उस परमात्मा का अंश है ज  सबके भीतर है 8 

5 इन्द्रिय  ंक  वश में लाना ह गा 9 

6 ऊँचे अभ्यासी ज  भी साधना करते हैं 10 

7 गुरु कभी रूठता नही ं 11 

8 गुरु भन्द्रि कैसे की जाये 12 

9 ज़चत्त,बुन्द्रि एवं ज़वचार शुि ह ने चाज़हए 13 

10 जब तक आपके भीतर में 'मैं' अथाात अहंकार है 14 

11 जब तक इस संसार तथा यहाँ की चीऽ  ंके प्रज़त हमारी आसन्द्रि है 15 

12 जीवन का लक्ष्य  है ज़नमाल ह ना 16 

13 ज  दीन ह ते हैं, संत, भि ह ते हैं 17 

14 दीक्षा लेने का मतलब है 18 
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15 परमाथा के पथ पर कभी संतुष्ट नही ंह ना चाज़हए 19 

16 पररवार में एक दूसरे से सहय ग ह ना चाज़हए 20 

17 पूजा में बैठने से पहले अपनी इच्छा शन्द्रि क  ज़नयंज़ित करें    21 

18 पूजा से पहले सु्तज़त गाते हैं 22 

19 प्रभु करुणा सागर हैं, दयाज़नज़ध हैं 23 

20 प्राथाना करने, मनन करने, आचार ज़वचार शुन्द्रि के ज़बना रास्ता नही ं

ज़मलेगा 

24 

21 ज़बना सद्गुण  ंक  अपनाये हुए सच्ची भन्द्रि नही ंह  सकती 25 

22 भन्द्रि मुख्यतः  नौ प्रकार की ह ती है 26 

23 मन का स्वभाव है वेवजह स चना  

 

27 

24 महापुरुष कहते हैं ज़जतना ज़वशाल सागर है, उससे भी ज़वशाल हमारे 

अवगुण हैं  

 

28 

25 महापुरुष  ंका आशीवााद लेने के ज़लए हम उनके चरण  ंमें बैठते हैं 29 

26 मैं बार-बार कहता हँ तथा मेरा यह ज़नजी तऽुबाा है 30 

27 मौन का अथा क्या है, समझ लेना चाज़हए  

 

31 

28 ल ग बा़ कहते हैं ज़क हमारा मन एकाग्र नही ंह ता  32 

29 संत  ंके जीवन क  अपनायें 33 

30 सतं्सग में साधना कराने वाला ज़वचार ज़वमुि ह कर बैठे 34 

31 सन्यासी क  जब सन्यास की दीक्षा दी जाती है 35 

32 सब बात  ंका आधार चररि ज़नमााण करना है 36 

33 समपाण का अथा है अपनी गज़त क  परमात्मा की गज़त में ज़मला देना 37 

34 सारे दुख  ंका कारण मनुष्य स्वयं है 38 

35 सेवा कई प्रकार की ह ती है 39 

36 ईश्वर सवाज्ञ है, सवाव्यापक है 40 

37 हम क्या करें , अभी तक पूजा में हमारा मन नही ंलगता 41 

38 हम सब के ज़लए आवश्यक है ज़क हम त्याग करें  42 

39 हमारे जीवन का कुछ त  लक्ष्य ह ना चाज़हए 43 
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40 हमारे भीतर में राग दे्वष की भावना न ह   

41 हमारे मन में जब तक कताा भाव रहेगा 44 

42 हमारे यहाँ का तरीऺा कश्ी यानी खेंच का है 45 

43 हमारे यहाँ का साधन पे्रम का साधन है 46 

44 हमारे व्यव्हार में दीनता, मधुरता व पे्रम ह ना चाज़हए 47 

45 हमेशा  स्व-ज़नरीक्षण करते रहना चाज़हए   48 

46 हर साधक का यह पुनीत कमा व धमा है 49 

47 साधना में जब तक मन शुि न ह  जाये 50 

48 सारे आवरण  ंक  हटा कर आत्मा क  परमात्मा में ज़वलय करने के ज़लए 51 

49 गुरु के प्रज़त सम्मान प्रकट करने के ज़लए  52 

50 मनुष्य  के भीतर में अतीत का इज़तहास ज़लखा है 53 
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                                                                                                                       गुरु-वाणी  

                                                                                     ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ससंह जी महाराज ) 

अपनी बढ़ाई व दूसर  ंकी सनन्दा सुनना हम सब पसन्द करते हैं ! हमें यह सब नही ं  करना है ! सकसी के प्रसत 

आल चना न करें  ! दूसर  ंक  छ टा बनाने का प्रयास न करें  ! भूलकर भी सकसी की बुराई न करें  !   सकसी क  

छ टा मत समझ  ! हमारे यहााँ यह तप है सक ल ग हमें बुरा-भला कहें और हम उसे बदााश्त कर लें ! आप पायेंगे सक 

आप आत्मा के सकतने नज़दीक हैं ! हमेशा अपनी बुराई भी न करें  ! हफे्त में एक बार स्व-सनरीक्षण करना चासहए 

तासक आपकी साधना सही बने !  

                                                                               ********** 

परमात्मा की कृपा, परमात्मा की पे्रम वृसि, सब पर, प्रसतक्षण, एक जैसी पड़ती है ! हमें केवल इस वृसि क  ग्रहण 

करने का ढंग सीखना है ! यह बड़ा सरल है ! सुख आसन पर बैठ जाइये या जैसे भी आपक  आराम समले, ज़मीन 

पर, कुसी पर या खाट पर, बैठें , यह आपकी इच्छा है ! शरीर ढीला ह , जैसे खंूटी पर कपडा टंगा ह ता है, अपना 

क ई बल न ह  ! इस ख़्याल क  लेकर बैठें  सक ईश्वर की कृपा बरस रही है ! असधक से असधक पााँच समसनट लगेंगे सक 

आपक  इस वृसि की अनुभूसत ह ने लगेगी !  द , चार, दस, सदन सनरन्तर, सनयसमत यह अभ्यास करते रहें त  ऐसा 

अनुभव ह गा सक आपका शरीर बाहर और भीतर में कपडे की तरह भीगं गया है ! यह अभ्यास बचे्च से लेकर बूढ़े 

तक प्रते्यक व्यक्ति कर सकता है ! समपाण का श्री गणेश यही ंसे ह ता है ! धीरे-धीरे परमात्मा की उपक्तथथसत का 

भान ह ने लगता है ! जैसे ही हमें यह अहसास ह ने लगता है सक वह ईश्वर हमें देख रहा है, हम उसकी सेवा में बैठे 

हैं, तब हमारे भीतर में भय और भाव उत्पन्न ह ता है !  

                                                                        ------------------------- 
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                                                             गुरु - वाणी  

                                                              ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                             ------------------ 

अहंकार से प्रभु नही ंज़मलते, चाहे क ई भी साधन करें  ! दीनता क  त  अपनाना ही ह गा ! यज़द हम हृदय 

से, सत्यता से, प्रभु से क्षमा माँगेंगे और पश्चाताप करें गे और आगे के ज़लए संकल्प करें गे और क ज़शश 

करें गे ज़क हम से गलज़तयाँ न ह ,ं त  प्रभु क्षमा कर देते हैं ! प्राथाना से हमें प्रभु की कृपा-प्रसादी ज़मलती है 

ज  हर वि हमारा मागादशान करती रहती है !  

                                                      ************* 

ईश्वर से, गुरु से, उसकी कृपा के ज़लए दीनता पूवाक प्राथाना करते रहना चाज़हये ! इससे हमारा रास्ता सरल 

ह  जाता है ! हम ज़जस पररन्द्रथथज़त में हैं, उससे संतुष्ट रहना चाज़हये ! हमें ज  कुछ भगवान ने ज़दया है उसमें 

सनु्तष्ट रहना और ज  कुछ भगवान हमारे ज़लए करते हैं, उसकी गज़त में अपनी गज़त ज़मला देना ही सन्त ष 

है ! चाहे जैसी भी पररन्द्रथथज़त ह , सन्त ष का जीवन बनायें ! सत हमारा लक्ष्य है, धे्यय है ! उसकी प्रान्द्रि के 

ज़लए सन्त ष क  अपनाना पाेगा ! भीतर में ज़नमाल ह ,ं हमारा व्यवहार भी ज़नमाल ह , शरीर ज़नमाल ह , 

वाणी ज़नमाल ह , जीवन में तब सन्त ष आ जाता है ! ज़जस अवथथा में भी प्रभु ने रखा है, उसमें खुश रहें !  

                                                  ______________                    
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                                                                                                              गुरु-वाणी  

                                                                                      ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                           ----------- 

आगे संस्कार न बनें, इसके ज़लए पूज्य गुरुदेव ने आपक  ज  अभ्यास बताया है उसे दृिता पूवाक ग्रहण करके, उस अभ्यास 

क  करते रहना चाज़हए ! म टे ढंग से, संत मत के अभ्यास में, आँख, कान और जबान - इन तीन प्रमुख इन्द्रिय  ंपर प्रज़तबन्ध 

लगाना ह ता है ! 

आँख ऐसी इंद्री है ज़जससे एक जगह खाा ह कर मनुष्य बहुत दूर तक का ज्ञान प्राि कर सकता है ! इसज़लए यह संस्कार 

ज ाने में प्रमुख भूज़मका अदा करती है ! इस पर ज़नयंिण रखने के ज़लए संत  ंने कहा है ज़क इन चमा-चकु्षओ ं(थथूल आँख  ं) 

से अपने पैर  ंके आगे देखना चाज़हए ज़जससे ठ कर न लगे या पैर  ंमें क ई चीऽ चुभ न जाये ! नाच, तमाशा और ज़सनेमा 

वगैरह देखना संस्कार बनाने और बिाने में अत्यन्त प्रभावी रूप से सहायक ह ते हैं ! अतः  इनसे बचते रहने का आदेश है !  

ज़जह्वा से, गुरु ने ज  नाम ज़दया है, उस नाम क  लेते रहें ! अनाप-शनाप, अनगाल वाताा से अपने क  अलग रखें ! आज के 

समाज में समय काटने के ज़लए ल ग बहुधा ज़ीऽूल की बातें करते हैं ज़जससे ज़कसी का उपकार नही ंह ता, बन्द्रि अपना 

और और  ंका अज़हत ही ह ता है और नए संस्कार बनते हैं ! ज़जह्वा का उपय ग प्रभु के गुणगान में करना उज़चत है ! ज़जह्वा 

स्वाद का रस लेने वाली इन्द्रिय भी है ! अतः  खान-पान में संयम बरतें ! भ जन में भी ज  चीऽ बहुत अच्छी लगे, उसे कम से 

कम लें, वरना उसका भी संस्कार बन जायेगा यानी उस चीऽ में हमारी आसन्द्रि बि जायेगी !  

तीसरी इन्द्रिय कान का उपय ग प्रभु की मज़हमा का गुणगान करने, धाज़माक वाताायें सुनने, आज़द में करें  ! गलत, अश्लील 

बातें न सुनें ! अन्दर के कान  ं से अनहद शब्द, ज  यज़द गुरुदेव ने आपक  बताया ह  त , उसे सुनने की क ज़शश तथा 

अभ्यास करें  ! इस तरह यथा संभव एकान्त तथा संयम का जीवन ज़बताने से आगे संस्कार कम बनेंगे ! (संत-प्रसादी : 12) 

                                                                  ______________     
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                                                             गुरु - वाणी  

                                                               ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                          ------------------- 

आपके भीतर उस परमात्मा का अंश है ज  सबके भीतर है ! आपक  उस अंश का ज़वकास अपने भीतर में करना है ! उस आत्मा के ज  गुण हैं वे 

गुण अपनाने हैं ! गुरु के ज  गुण हैं उन्हें अपनाकर उन गुण  ंका  ज़वकास करना है ! अपना भी उिार करना है और संसार 

का भी उिार करना है ! आपके सम्पका  में ज  भी व्यन्द्रि आवे उसे आपक  अपने व्यवहार से पे्ररणा देनी है ज़क वह भी 

अपने आदशा के प्रज़त ज़वचारशील ह वे !  आपका जीवन सद्गुण  ं से भरा ह  ! संसार अज्ञान में है, अपने जीवन क  

आदशामय बना कर उसे ज्ञान का प्रकाश दें  ! हम आत्मा हैं, वह परमात्मा है, वह सागर है, हम उसकी एक बँूद हैं !  

                                                                       *************  

राम की शरण लेने से, ईश्वर के चरण  ंके समीप ह ने से हमें शारीररक और मानज़सक बल ज़मलता है ! बौन्द्रिक बल यानी 

ज़ववेक और वैराग्य उत्पन्न ह  जाते हैं और सबसे अज़धक बल ज  ज़मलता है वह यह है ज़क हमारी आत्मा ज़नमाल ह  जाती है ! 

भीतर में शांज़त और आनन्द का अनुभव ह ता है, ज़वश्वास बिता है ! हमारा ज़चत्त ज़जतना ज़नमाल ह ता जायेगा, पुराने संस्कार 

घुलते चले जायेंगे और नए संस्कार आप बनने नही ंदेंगे !  

                                                                      ************** 

हमें अपना सवास्व भगवान के हाथ  ंमें, भगवान के चरण  ंमें समपाण कर देना चाज़हये ! उस महान कलाकार क  हमें अपनी 

मूरत गिने का अवसर देना चाज़हये ! " हे प्रभु ! तेरी इच्छा पूणा ह  !" प्रभ  ! जैसी मूज़ता आप बनाना चाहते हैं, बना लीज़जये, 

स्वीकार है !  

                                                               --------------------------------- 
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                                                                         गुरु-वाणी  

                                                                           ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ससंह जी महाराज ) 

                                                                                                ---------------------- 

इक्तिय  ंक  वश में लाना ह गा, मन के संकल्प-सवकल्प  ंसे मुि ह ना ह गा ! ये मन के सवकार ख़त्म नही ंह  सकते, जब तक सक आपके 

सवचार शुद्ध नही ंह ते, आपकी वाणी शुद्ध नही ंह ती, आपका व्यवहार शुद्ध नही ंह ता ! आप एक तरफ त  लड़ाई-झगड़ा करें , और सफर 

संध्या में बैठें  और ये चाहें सक आपका मन एकाग्र ह  जाये - यह कैसे ह  सकता है ? लड़ाई-झगड़ा करें , बुराई करें , पाप करें  और संध्या 

के समय मन क्तथथर ह  जाये - यह कैसे सम्भव है ? वास्तव में शांसत तभी समलेगी जब हमारी बुक्तद्ध क्तथथतप्रज्ञ अवथथा क  प्राप्त करेगी, ज्ञान 

अवथथा में पहाँचेगी, अनुभव की अवथथा में आत्मा के नज़दीक पहाँचेगी !                                     

                                                                                **************** 

अपनी जीवन- सदनचयाा क  ही एक साधना बना दें ! केवल 5-10  समसनट सुबह-शाम बैठना काफ़ी नही ं है ! उससे थ ड़ी शक्ति अवश्य 

समलती है, आत्मा बलवान ह ती है, परनु्त साधना पूरी नही ंह ती ! सारा सदन हम अपने भीतर में,आाँख  ंद्वारा, कान  ंद्वारा, वाणी द्वारा तथा 

मन के संकल्प-सवकल्प  ंद्वारा ज  कूड़ा- करकट डालते रहते हैं, उसे र कना ह गा, सजग रहकर, सावधान ह कर ! पुराने संस्कार  ंका 

ज  भण्डार है उसे गुरुकृपा और धमाशास्त्र के सहारे समाप्त करना ह गा तथा वतामान में सावधान रहना ह गा सक सचत्त पर नए संस्कार  ं

की और छाया न पड़े ! कमा और कमाफल के साथ आसक्ति न ह  ! परमात्मा पर भर सा रखें ! धीरे-धीरे पुराने संस्कार घुलते जायेंगे, नए 

संस्कार आप बनने नही ंदेंगे,भीतर में सचत्त सनमाल ह ता चला जायेगा, ईश्वर पे्रम आता जायेगा ! असीम शाक्तन्त और सच्चा सुख आपक  

भीतर में अनुभव ह गा ! एक सदन ऐसा आयेगा सक आप गंगाजल की तरह सबलकुल सनमाल बन जायेंगे ! यही असली थथान है आनन्द का, 

शाक्तन्त का ! 

                                                                        ---------------- 
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                                                                                                     गुरु-वाणी  

                                                                       ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                           ----------- 

ज  ऊाँ चे अभ्यासी हैं वे ज  भी साधना करते हैं उसके साथ-साथ 'मौन' की साधना क  भी बढ़ाते जाते हैं ! मौन का 

मतलब यह नही ंसक हमने त  मौन रखा है, ब लते नही,ं पर कलम-दवात सलया और कागज़ पर सलख सदया, भीतर 

में संकल्प-सवकल्प उठ रहे हैं ! मौन का मतलब है - सनसवाचार, क ई संकल्प-सवकल्प नही,ं कुछ भी नही,ं भला-बुरा 

क ई सवचार नही ं ! यह कब ह ता है ? यह तब ह ता है जब साधक अपने आपक  ईश्वर के चरण  ंमें समसपात कर 

देता है ! अपनी क ई इच्छा नही ंरखता, क ई आशा नही ंरखता !  

क ई आशा मत रक्तखये, क ई इच्छा मत रक्तखये ! इच्छा रखेंगे और यसद इच्छा की पूती नही ंह ती त  मन दुुः ख 

मनायेगा ! प्रते्यक व्यक्ति यही चाहता है, उसकी यही इच्छा ह ती है सक संसार के सजतने सुख हैं सब मेरे पास आ 

जायें और सारा संसार मेरे अनुकूल चले ! यह स चना मूखाता है ! 

                                                              *****************  

 उदासीनता अपनानी चासहए ! अपना कताव्य करते रहना चासहए शास्त्र के अनुकूल, भीतर की चेतना के अनुकूल 

और गुरु के उपदेश के अनुकूल ! क्या पररणाम ह गा इसकी सचन्ता न करें  ! आप संसार की सेवा करें  ! व्यवहार से, 

मधुर वाणी द्वारा ! उदासीन वह नही ं ज  संत  ं के कपडे पहन लेता है ! उदासीन वह है ज  मन से, संसार से, 

उदासीन ह  जाता है ! यह संसार थथायी नही ंहै ! इसे कहते हैं असनत्यता का ब ध, यानी क ई वसु्त सनत्य नही ंहै 

ससवाय परमात्मा के ! न यह शरीर रहने वाला है, न सम्बन्धी रहने वाले हैं, न धन रहने वाला है ! न सुख रहना है, न 

दुुः ख रहना है ! सब असनत्य हैं ! असनत्यता का ब ध ह  जाता है, ज्ञान ह  जाता है ! भीतर में समझ आ जानी चासहए 

सक यह संसार त  सनत्य रहने वाला नही ं है त  सफर इसके प्रसत म हग्रस्त क्य  ंह ना चासहए ! आसक्ति क्य  ंरखें, 

संसार से मन हटाकर ईश्वर से अनुराग सकया जाये ! दुसनयााँ से उदासीनता के साथ-साथ ईश्वर से अनुराग ह ना 

चासहए !  
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                                                                                       ----- गुरु वाणी ---- 

                                                                      ( ब्रह्मलीन महात्मा डॉ. करतार ज़संह जी महाराज )  

                                                                                                           ------------ 

गुरु कभी रूठता नही ंहै, यह त  उसकी एक अदा ह ती है, एक 'नखरा' ह ता है ! संत  ंका, सूज़ीय  ंका 

रास्ता उत्कट पे्रम का है ! कैसे ह ता है ऐसा पे्रम ? हे ज़सखलाया नही ंजा सकता ! ब्रह्मज़वद्या का दान गुरु 

द्वारा अनायास ह  जाता है ! क ई कुछ करता नही ंहै, क्य ज़ंक ये ज़वद्या मन की नही ंहै, आत्मा की है ! गुरु 

चाहे भी मन से त  कर नही ंपायेगा ! आन्द्रत्मक ज़वद्या मन के द्वारा नही ंह ती ! ये त  क ई पे्रम का ऐसा 

दुलाभ क्षण आता है जब ज़शष्य अपने क  ख  देता है और गुरु भी अपने आप में नही ंरहते हैं - द न  ं

ज़मलकर एक ह  जाते हैं ! यह आन्द्रत्मक लीला वणान नही ंकी जा सकती ! उसका क ई साधन, क ई ज़नयम, 

क ई तरीऺा नही ं बताया जा सकता ! व  कौन सा क्षण, पज़वि क्षण, ह गा जब चातक क  स्वांज़त बँूद 

ज़मलेगी - स  क ई नही ंकह सकता ! महादानी गुरु और सुपाि ज़शष्य ज  ऐसी अनुपम पे्रम लीला करते हैं, 

वे भले ही अपने अज़त आनन्द ज़वभ र और मदह शी जैसे आलम में व्यवहार से भले ही पहचान ज़लए जायें, 

पर उस दशा का शब्द  ंमें वणान करना अज़त कज़ठन है ! (राम सने्दश - मई-जून, 1999.) 

                                                      ------------ 
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                                                                                             गुरु-वाणी  

                                                                         ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                          ------------  

गुरु महाराज (महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी) ने एक प्रवचन में बताया है ज़क गुरु-भन्द्रि कैसे की जाय ! गुरु से पे्रम करने से 

तथा गुरु की भन्द्रि करने से भी आत्मा का साक्षात्कार ह  सकता है, परमात्मा के दशान ह  सकते हैं ! पहले गुरु के शरीर 

की सेवा करते हैं ! यह श्री गणेश है ! ज़जस ज़कसी क  गुरु की शारीररक सेवा करने का अवसर नही ंज़मला, उसमें सरलता 

नही ंआयेगी ! गुरुजन अपनी सेवा नही ंकराते, शरीर की सेवा बहुत कम कराते हैं ! यज़द गुरु की सेवा का अवसर न ज़मले 

त  भाइय  ंकी सेवा कर , यह भी गुरु सेवा है ! इसके बाद गुरु के, ईश्वर के गुण  ंक  सराहते हैं ! हम ज़जतना उसके स्वरुप 

क , उसके गुण  ंक  सराहेंगे, उतना ही हममें ज़नखार आता चला जायेगा ! राम दास जी ने भी ज़लखा है ज़क अपने इष्टदेव की 

चचाा करते रज़हये ! हर वि उनका ध्यान कररये, हर वि उनके गुण  ंक  सराज़हये ! गुरु के, ईश्वर के, गुण  ंक  सराह  ! 

इसी क  कीतान कहते हैं ! प्रभु की कीज़ता कर , उपमा कर  ! यह ज  नौ प्रकार की भन्द्रि (नवधा भन्द्रि ) है वह भी इसी में 

आ जाती है ! भन्द्रि में अचाना करते हैं !  जल, चावल, पुष्प चिाते हैं ! ज़भन्न-ज़भन्न तरीऺे से अपने इष्टदेव के साथ पे्रम का 

व्यवहार करते हैं, व  भी हमारी साधना क  सफलता की ओर ले जाते हैं ! पहले शरीर की सेवा की, ज़फर गुरु के मन की 

सेवा की, यानी उसके गुण  ंक  सराहा, ज़फर गुरु की ज्ञान की, ज़वज्ञानं की न्द्रथथज़त है, उसका अनुसरण करना चाज़हए ! वे 

जैसा आदेश दें , श्रिा और ज़वश्वास के साथ, उसक  सही मानें, उस पर मनन करें  तथा उसक  अपने जीवन में उतारने की 

क ज़शश करें  ! थ ाे शब्द  ंमें, गुरु के ज  गुण हैं उन्हें हम सराहें और उनकी सृ्मज़त करते हुए उन्हें अपने जीवन में उतारें  ! 

समपाण इससे आगे चलकर ह ता, इससे पहले नही ंह ता ! इसके ज़लए तैयारी करनी पाती है ! तब हमारी आत्मा गुरु या 

ईश्वर में लय ह ती है ! (संत प्रसादी-12) 

                                                                 ---------------------- 
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                                                                                                 गुरु-वाणी  

                                                                              ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                    ------------------ 

ज़चत्त, बुन्द्रि एवं ज़वचार ज़नमाल ह ने चाज़हए ! मन में बुरी भावना न ह  ! ज़चत्त में नये, नये संस्कार न बनें ! बुन्द्रि तका शील न रहे ! जब तीन  ंसे हम 

मुि ह  जाते हैं तब जाकर पज़विता पाते हैं ! हमारी भावना ऐसी ह नी चाज़हए ज़क सबमें ईश्वर के दशान करें  ! जब सबमें ईश्वर के दशान करें गे त  

भीतर की बुराइयाँ तज़नक से प्रयास से स्वतः  ही ऻत्म ह ती चली जायेंगी ! सृ्मज़त का, सुज़मरन का, असली पररणाम यही है ज़क ज़जसके स्वरुप और 

गुण हम स्मरण करें  वह हमारे भीतर में प्रकट ह कर र म-र म क  र मांज़चत कर दे, हमारा  सारा शरीर ईश्वर मय ह  जाये ! 

                                                                           --- ---------------- 

 

ज़जतना बन सके उतना सत पर चलना चज़हये ! यद्यज़प यह बहुत कज़ठन है, ज़कनु्त क ज़शश करनी चज़हये ज़क सत्य, अज़हंसा, ब्रह्मचया आज़द का पालन 

ह  ! हमारा शरीर स्वथथ ह , मन स्वथथ ह  ! स्वथथ का मतलब है ज़क हम कुज़वचार  ंसे ऊपर उठें , संस्कार न बनने पायें ! बुन्द्रि स्वथथ ह  अथाात 

वह पे्ररणा आत्मा या सद्गुरु से ले ! मन बुन्द्रि के आधीन ह , शरीर व इन्द्रियाँ मन के आधीन ह ,ं सबमें एक प्रकार का संगीत ह , समन्रयता या 

सद्भाव (harmony) ह  ! ज़फर देन्द्रखये ज़क आपक  शांज़त ज़मलती है या नही ं! हम सबमें अपना स्वरुप, आत्मस्वरूप या ईश्वरस्वरूप देखें ! यह 

अप्रयास ह  ! भीतर में ऐसी ज  भी पररन्द्रथथज़त बने वह ज़बना प्रयास के ह  ! इसी क  सहजावथथा कहते हैं ! क ज़शश न करनी पाे ! ईश्वरीय गुण 

स्वतः  ही हमारे व्यवहार में प्रकट ह  ं! ज़कसी प्रकार की आसन्द्रि न ह , म ह न ह  ! ज़चत्त पर तज़नक सी भी मलीनता न ह , कही ंलगाव न ह  ! 

तज़नक भी अन्तर न ह , अन्तर ह गा त  अशुन्द्रि ह गी ! ज़फर जन्म-मरण के चक्कर में फँस जाओगे ! जेसे गुरु हैं अथवा ईश्वर हैं, वैसा ही बन जाना 

है ! जब तक हम ल ग ऐसे नही ंबन पाते, तब तक हमारी साधना अपूणा है ! 

                                                                                  ------------------ 
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                                                                      गुरु-वाणी  

                                                                            ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                        ------------------                                                              

जब तक आपके भीतर में 'मैं'  यानी अहंकार रहेगा तब तक आप ईश्वर से दूर रहेंगे ! साधना यही है, ज़बना इस शैतान क  

ऻत्म ज़कये, ज़बना भीतर की माया क , अहंकार क  ऻत्म ज़कये हुए, प्रभु की समीपता प्राि नही ं ह  सकती ! हम सब 

अहंकार के प्रतीक हैं, 'मैं' 'मेरापन' इस 'मैं' क  ऻत्म करना है ! वास्तज़वक बज़लदान अपने 'अहंकार' का है ! यह अहंकार 

हमें अपने प्रीतम से, परमज़पता परमात्मा से दूर करता है ! 'मैं' का अहंकार जब तक पूणा रूप से नही ंज़नकलेगा तब तक 

इष्ट की सच्ची अनुभूज़त सम्भव नही ंहै ! सब छ ाकर माि खुदी की ज़नः शेष करने की साधना ह  तथा ज  भी भाव, ज़वचार 

अथवा पररन्द्रथथज़त उतपन्न ह , सबक  उसके चरण  ंमें न्य छावर कर दें  ! ईश्वर की प्रसन्नता तभी ज़मलेगी जब हम अपने 

अहंकार क  ऻत्म कर दें  ! 

                                                               ---------------- 

परमात्मा पे्रम स्वरुप हैं - अप्रयास सबसे पे्रम कर  ! पे्रम में सेवा भी आ जाती है, सहायता भी आ जाती है और बज़लदान भी 

आ जाता है ! परमात्मा का ज  स्वरुप है या आपका ज  वास्तज़वक स्वरुप है, वह पे्रम ही है ! ज्ञानी और भि द न  ंका 

स्वरुप पे्रम है ! जब आपके ज़वचार, मन, बुन्द्रि और व्यवहार में  पे्रम अपने आपसे ज़वकज़सत ह  जायेगा तब मनुष्य सहज रूप 

में पे्रम-रूप बन जायेगा !  

      हम सब अहंकार के प्रतीक हैं ! 'मैं', 'मेरापन', इस 'मैं' क  ऻत्म करना है ! वास्तज़वक बज़लदान ज  है व  है अपने 

अहँकार का- 'मैं' और 'मेरापन' ! हमारा यह अहँकार हमें अपने प्रीतम से परम ज़पता परमात्मा से दूर करता है !  

                                                                                     ------------------- 
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                                                               गुरु-वाणी  

                                                              ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                               ----------- 

जब तक इस संसार तथा यहाँ की चीऽ  ंके प्रज़त हमारी आसन्द्रि है, तब तक हमारा उिार सम्भव नही ंहै 

! संतमत के आचाया इतने दयालु हैं ज़क त्याग पर बल नही ं देते ! वे कहते हैं ज़क दुज़नयाँ भ ग , लेज़कन 

धमाानुसार, और अनुभव कर  ज़क कहाँ सच्चा और शाशत्व सुख है ! दुज़नयाँ की नाशवानता पर गौर करते 

चल  और दुज़नयावी भ ग  ंके आकषाण से उपराम ह ते चल  !   

इस रासे्त का सबसे बाा रहस्य यह है ज़क गुरुजन आपक  इतना पे्रम देते हैं ज़क आप उनके पे्रम में मस्त 

ह कर, बहुत सी बुराइयाँ, बहुत सी बातें ज  गुरुदेव के आदेश -ंउपदेश  ंके अनुसार उज़चत नही ंह ती,ं 

स्वयं छ ा देते हैं ! गुरुजन  ंके ज़नस्वाथा और ईश्वरीय पे्रम के आकषाण का क्या कहना ? इस आकषाण में 

हम सब अकारण ही न्द्रखंचते चले जाते हैं और उनके पे्रम में हम स्वतः  शुि ह ने लगते हैं ! उनके साज़नध्य 

में बुराइय  ंक  छ ाने में अज़धक कज़ठनाई नही ंह ती ! हंसी-ऻुशी, लगन के साथ, हम बुराइय  ंसे मुि 

ह ते जाते हैं और हमारी आसन्द्रि भी समाि ह ती जाती है ! 

                                                                                  ------------------- 
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                   गुरु वाणी  

                                                   ( ब्रह्मलीन परम संत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                      ---------- 

जीवन का लक्ष्य है - ज़नमाल ह ना ! गंगनीर की तरह ज़नमाल ह ना, पज़वि ह ना ! माया के ज़कतने ही थपेाे 

लगें, उते्तजना ज़मले, प्रज़तकूल-अनुकूल पररन्द्रथथज़तयाँ आयें, परनु्त हमारा ज़चत्त अड ल और नमाल रहे ! 

हमारे जीवन में रस रहे, आनन्द रहे ! हमारे व्यवहार से सबक  सुख पहँुचे ! जीवन में गंगनीर की तरह 

ज़नरन्तर प्रवाह रहे ! अतीत के ज़लए क ई खेद नही,ं भज़वष्य की क ई ज़चन्ता नही ं ! प्रभु के, भगवान ज़शव 

के, एकरस समता-स्वरुप का सुख जीव माँगता रहे ! उसी सुख, शांज़त में ज़नरन्तर रहे ! ज  हमारे भीतर 

ह गा, वही बाहर ज़नकलेगा ! हमें संसार के सब पदाथा उपलब्ध हैं, परनु्त हमारे भीतर में आनन्द नही ंहै, 

शान्द्रन्त नही ं है क्य ज़ंक हममें गंगाजल जैसी पज़विता नही ं है ! हमारे भीतर में दाग हैं, हमारे संस्कार हैं, 

वृज़त्तयाँ हैं, इच्छायें हैं ! जब हमारी इच्छाओ ंकी पूती नही ंह ती त  हमें ज़नराशा ह ती है ! ज़नराशा ही सब 

दुख  ंका बीज है ! इससे ही क्र ध आता है, ईष्याा उत्पन्न ह ती है ! इसी के कारण सब लााई-झगडे ह ते हैं 

! हमारा ज़चत्त हमेशा कु्षब्ध, असनु्तष्ट, अतृि, अशान्त रहता है ! यह दाग कैसे ज़मटें, ज़चत्त कैसे ज़नमाल ह  ?  

जहाँ-जहाँ यह मन फँसा हुआ है, हमारा ज़चत्त फँसा हुआ है, वहाँ से इस मन क  मुि कराना है और प्रभु 

के चरण  ंमें लगाना है ! यह कहने से ही नही ंलग जायेगा ! इसके ज़लए हमें सद्गुण  ंक  अपनाना ह गा ! 

ज़बना सद्गुण  ंक  अपनाये हमारी मुन्द्रि नही ंह  सकती ! हमारे यहाँ कन्या की, स्त्री-शन्द्रि की पूजा ह ती 

है क्य ज़ंक उनमें सदगुण हैं, पे्रम, करुणा, दया, क मलता, सहनशीलता, सेवा के सदगुण हैं ! यही भन्द्रि 

के साधन हैं ! प्रभु के चरण  ंमें अनुराग ह  परनु्त आशा-अपेक्षा कुछ न ह  ! केवल एक ही आशा ह  ज़क 

ज़कसी प्रकार से हमारा ज़प्रयतम-परमात्मा प्रसन्न ह  ं! हम जब तक  इन सद्गुण  ंक  नही ंअपनायेंगे हमारे 

ज़चत्त के दाग, हमारी ज़चत्त की मलीनता, अवगुण व संस्कार, कभी नही ंज़मट सकते !  

                                                  ------------- 
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                                                                                                        गुरु - वाणी  

                                                                               ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                           ------------  

ज  दीन ह ते हैं, ज  संत ह ते हैं, ज  भि ह ते हैं, उनका हृदय बाा क मल ह ता है ! वे प्राथाना करते हैं - 

हे प्रभु ! हमें अपने चरण  ंमें ले ल  ! हमारे पास न त  बुन्द्रि का बल है, न बाहुबल है, न चतुराई है, न धन 

का और न राजनीज़त का बल है ! हमारे पास क ई बल नही ंहै, हम त  ज़नबाल हैं - यही दीनता है ! इन्ऱान 

के पास सब कुछ ह ते हुए भी यज़द वह ज़नबाल बना रहता है, यानी अपने ज़कसी भी बल पर भर सा नही ं

करता, ज़सवाय एक ईश्वर के ज़कसी पर भर सा नही ंकरता, वही सबसे बाा बलबान है ! ज  इस प्रकार 

ज़नबाल ह कर भगवान के चरण  ंमें र ते हैं, ज़गाज़गााते हैं, प्राथाना करते हैं - भगवान उन्ही ंकी सुनता है ! 

यही उसका ज़वरद है ! यह एक सरल साधन है ! यज़द हम अपने ज़चत्त क  ज़नमाल करना चाहते हैं त  

मानज़सक तौर पर भगवान के चरण  ंमें बैठकर र यें, उसक  पुकारें  ज़क- हे भगवान ! हम इस भवसागर में 

डूब रहे हैं, हमें अपना दामन पकाा दीज़जये ! दीन हृदय से ज़नकली प्राथाना पर भगवान दौाे चले आते हैं !  

                                                                                   ----------------- 
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                                                              ----- गुरु वाणी ----- 

                                          ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज )  

दीक्षा लेने का मतलब यह है ज़क आत्म साक्षात्कार करने के ज़लए या अपने आपक  जानने के ज़लए, समथा गुरु से या शास्त्र  ं

में बताये ज़सिान्त  ं से मागादशान लेना चाज़हए ! दीक्षा में दीक्षा लेने वाला ज़शष्य अपना सवास्व गुरु क  अपाण करता है ! 

शान्द्रब्दक रूप में त  हम सब कह देते हैं ज़क मैं तन,मन, धन अपना सब आपक  (गुरु क ) अपाण करता हँ, परनु्त यह 

अपाण ह ता नही ंहै ! गुरु भी बता देता है ज़क ज़कस प्रकार साधन शुरू करना चाज़हए ! परनु्त यह वास्तज़वक दीक्षा नही ंहै, 

यह त  रास्ता बताने का 'श्री-गणेश' है !  

  दीक्षा में त  साधक अपना सब कुछ न्य छावर कर देता है ! भीतर से ऻाली ह  जाता है और गुरु के पास ज  कुछ है वह 

उस पाि में डाल देते हैं ! व  पाि उस 'देन' क  ज़कतना सम्भाल सकता है, व  उस ज़शष्य की क्षमता और श्रम पर ज़नभार 

करता है ! गुरु त  यही प्रयास और कृपा करता है ज़क उसके पास ज  कुछ भी है, सब उस ज़शष्य क  दे दें  ! इसीज़लए उस 

'आन्द्रत्मक-कृपा' क  संत-मत में 'गुरु-प्रसादी' कहते हैं ! प्रसाद यानी उसकी कृपा, प्रसन्नता, शान्द्रन्त, उल्लास, आनन्द, याज़न 

सब कुछ ज  आत्मा के गुण हैं व  ज़शष्य के ऻाली बतान में डाल देता है ! इस अमूल्य आध्यान्द्रत्मक ज़नज़ध क  अपने बतान में 

सम्भाल कर रखने के नाम अभ्यास है ! ( राम सने्दश :  मई-जून, 1999) 
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                                               गुरु-वाणी  

                                                                     ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                        ------------------ 

परमाथा के पथ पर कभी संतुष्ट नही ंह ना चाज़हए, कभी थकावट नही ंआना चाज़हए ! दुज़नयाँ के पथ पर 

थकावट आ जानी चाज़हए ! पचास साल की उम्र ह  गयी, अब बानप्रथथ ले लीज़जए ! पचहत्तर साल की उम्र 

ह  गयी, अब सन्यास ले लीज़जये ! सन्यास का मतलब है ज़क जहाँ-जहाँ पर आपका मन फंसता है, वहाँ-

वहाँ से उसे स्वतंि करके ईश्वर के चरण  ंमें लगाइये ! पूणा त्याग ह , अपने शरीर से तथा अन्य सभी चीऽ  ं

से ! ज़कसी वसु्त की, क ई चाह न ह , ज़कसी मनुष्य पर क ई आसन्द्रि न ह  ! यानी अपना ज़जतना म ह है, 

अज्ञान है, उसे ईश्वर पे्रम की अज़ि में जलाकर राख कर देना चाज़हए !  

                                            ----------------- 

   ईश्वर सवाज्ञ है, सवाव्यापक है, वह हमारी सारी चाल-ढाल क  देखता है, हमारे व्यवहार क  देखता है, 

चँूज़क हमारे भीतर में ईश्वर के, या गुरु के, प्रज़त श्रिा नही ंहै, हम बुरे कमा कर बैठते हैं ! ऐसा कँू्य ह ता है ! 

ऐसा इसज़लए ह ता है ज़क हमारे भीतर में ज़वश्वास ही नही ंहै ज़क ईश्वर हमें देख रहा है ! अपने सचे्च ज़पता पर 

भर सा रख  और उसकी याद में रह  ! प्रयास करना हमारा काम है, पररणाम ईश्वर के हाथ में है ! परनु्त 

यह बात सत्य है ज़क जैसा हमारा प्रयास ह गा, प्रभु उसका शुभ फल अवश्य देते हैं ! सदाचार, 

सदव्यवहार, सदज़वचार तथा ईश्वर के गुण  ंका स्मरण, इतना भी यज़द हम कर लें, त  ईश्वर की अज़त-कृपा 

अवश्य प्राि ह ती है ! 

                                            -------------------- 
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                                                                       गुरु-वाणी  

                                                                        ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                       ------------------ 

पररवार में एक-दूसरे से सहय ग ह ना चाज़हये ! ज  व्यन्द्रि पररवार में सफल ह  जाता है, वह संसार में भी 

सफल ह  जाता है और परमाथा के पथ पर भी सफल ह  जाता है !  हम प्रज़तक्षण प्रज़तज़क्रया करते रहते हैं, 

क ई गंभीर अभ्यास, मनन-ज़चन्तन नही ंह ता, यद्यज़प सारा ज़दन हम ज़वचार उठाते रहते हैं ! हमारा प्रते्यक  

ज़वचार प्रज़तज़क्रया का रूप है, और जब तक प्रज़तज़क्रया ह ती रहेगी, मन न्द्रथथर कैसे ह गा ? मन और बुन्द्रि 

का आवरण हटाने के ज़लए सबसे पहले प्रज़तज़क्रया न करने की आदत डालें ! प्रायः  मौन रहने का अभ्यास 

करें  ! जब तक बुन्द्रि की सम-अवथथा नही ंआएगी, भीतर में आनन्द नही ंआ सकता ! पहले मन की, बुन्द्रि 

की चंचलता ऻत्म कर , इन्हें सम-अवथथा में लाओ ! दुः ख-सुख ज  कुछ भी आये, उसमें सम रह  ! सम 

बुन्द्रि क  आत्मा में लय कर द  !  

                                                           ------------------------- 

प्रयास एवं पररश्रम करने के बाद भी यज़द कुछ प्राि नही ंह ता है त  ईश्वर की इच्छा में, उसकी गज़त में, 

अपनी गज़त क  ज़मला देना है ! ज  व्यन्द्रि ऐसा नही ंकरता वह कभी प्रसन्नज़चत्त नही ंरह सकता ! इसका 

अभ्यास करना चाज़हए ज़क प्रभु ज  करते हैं, हमारे ज़हत में करते हैं ! प्रसन्नता का ब ध करने के ज़लए यह 

आवश्यक है ज़क संत षवृज़त्त ह  ! हर साधक का कताव्य है ज़क वह अपने जीवन के लक्ष्य के प्रज़त जागे और 

इस लक्ष्य प्रान्द्रि में ज  भी साधन अनुकरणीय ह  ंउन्हें पूरा करने में पूरी ज़नष्ां के साथ, तन, मन, वचन से 

जुट जाये ! भगवान का दशान यह है ज़क मेरे और मेरे ज़प्रयतम में क ई ी ाऺ  न रहे ! दशान का मतलब है 

ज़क भगवन के चरण  ंमें जायें त  उनकी चरणरज बन जायें, उन्ही ंका रूप बन जायें ! हमारे यहाँ की 

प्रमुख साधना है ज़क हम अपने आपक  जानें, स्वज़नरीक्षण करें  ! 

                                                   ------------------ 
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                                                                                          ------------------- 

पूजा में बैठने से पहले अपनी इच्छा शन्द्रि क  ज़नयंिण में करें  ! परमाथा में लाभ प्राि करने के ज़लए 

ज़जतनी आपकी शन्द्रि लग सकती है उसका उपय ग त  करें  ही, साथ ही साथ ईश्वर से प्राथाना करनी 

चाज़हए ज़क - 'हे भगवान ! मुझे शन्द्रि दें  !' यज़द प्रयास करने पर भी क ई कमऽ री आपसे नही ंछूटती, त  

उसे अपने गुरुदेव से अवश्य कहना चाज़हए ! वे आपकी सेवा करें गे, आपके ज़लए ईश्वर से दुआ करें गे ! 

उससे आपक  बल ज़मलेगा ! हमें अपने गुरुजन से अपनी न्द्रथथज़त का सच्चा हाल अवश्य कहना चाज़हए !  

                                                    *************** 

साधना में ज़जस वि हम बैठें  उस समय अपने इष्टदेव या परमात्मा के ज़जस रूप क  हम मानते हैं, उसका 

खूब गुणगान करें  ! ज़जतनी उसकी सु्तज़त कर सकते हैं, करें  ! शुरू में सगुण रूप का ध्यान करते हैं ! वही 

सगुण रूप आगे चलकर ज़नगुाण ह  जाता है ! उनके उस स्वरुप क , उनके गुण  ंक , आँख  ंद्वारा अपने 

हृदय में उतारना चाज़हए ! भन्द्रि और ज्ञान के द न  ंमाध्यम, भजन- कीतान और मौन आन्तररक साधन, 

इन द न  ंक  अपनाना चाज़हए ! ज  पुराने अभ्यासी हैं, ज़जनक  मौन में शांज़त ज़मलती है, उनके ज़लए थ ाी 

सी प्राथाना और उपासना काफी है ! परनु्त नए भाइय  ंक  भजन, प्राथाना करनी चाज़हए और जैसे वे बनना 

चाहते हैं वैसी भावना धारण करनी चाज़हए ! आवश्यकता द न  ंकी है ! केवल मौन साधना करें  या केवल 

भजन उपासना करें  - ऐसा करना भूल है !  

                                                    ------------------------------ 
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                                                                                  ---- ------------  

    पूजा से पहले सु्तज़त गाते हैं, भजन आज़द के द्वारा प्राथाना करते हैं, परमात्मा के गुण  ंक  याद करते है, सराहते हैं ! इससे 

वातावरण बनता है ! परमात्मा की नऽदीकी प्राि कर ली, अब उसकी प्राथाना करें , ज  माँगना है मांगें, ज़फर उसकी प्रसादी 

लेने के ज़लए अपने आपक  उसके चरण  ंमें समपाण कर दें  ! उसकी कृपा की गंगा में स्नान करें , डुबकी लगायें ! यज़द आप 

अपने मन क  दृढ करना चाहते हैं त  थ ाा-थ ाा अभ्यास भी करें  आज्ञा चक्र पर या जैसा आपक  आपके गुरुजन  ं ने 

बताया ह  ! ज़फर प्रसाद अपाण करें  और स्वयं भी प्राि करें  ! 

                                                               *****************  

पूजा में ज़वचार इसज़लए आते हैं क्य ज़ंक हमारा मन मलीन है ! हमारी परमात्मा के प्रज़त श्रिा में कमी है ! हमारे हृदय में ईश्वर 

के प्रज़त भाव की गहराई है ही नही,ं और ईश्वर के प्रज़त भय भी नही ंहै ! भय उससे ह ता है ज़जसके प्रज़त हमारे मन में सम्मान 

ह ता है, पे्रम ह ता है ! अतः  जब भी आपका मन इधर-उधर भागे तब आँखें ख लकर कुछ पिना या भजन गाना शुरू कर 

दीज़जए ! थ ाी देर बाद आँखें बंद करके मौन साधना कररये, आन्तररक साधन कररये ! अगर तब भी मन नही ंठहरता त  

आँखें ख लकर या बंद करके ईश्वर के चरण  ंमें बैठकर खूब र इये और ज़वनती कररये की हे प्रभु ! मेरी यह कैसी दयनीय 

दशा है, मैं कैसे आपक  अपना मँुह ज़दखाऊँ ? ज़वरह की वेदना और व्याकुलता के बाद मन में न्द्रथथरता आती है ! मन तब 

आन्द्रत्मक साधन करने के ज़लए तैयार ह  जाता है ! 

                                                                 -------------------------------- 
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प्रभु करुणासागर हैं, दयाज़नज़ध हैं, सबका पालन-प षण करते हैं ! हम प्रभु की उपासना करते हैं ज़कनु्त उनके गुण  ंक  नही ं

अपनाते ! यह कैसी पूजा है ? यह कैसी साधना है ? हम जा समाज़ध पर अज़धक ज र देते हैं ज़क मन न्द्रथथर ह  जाये ! केवल 

इतने से कुछ नही ंह गा ! यह देन्द्रखये ज़क प्रभु के गुण हमारे में  ज़वकज़सत ह  रहे हैं या नही ं?  हमारे व्यवहार में ज़वकज़सत ह  

रहे हैं या नही ं? हमारी ज़जव्हा में, वाणी में, मधुरता आ रही है या नही ं? क्या हमारी वाणी, हमारे शब्द ,ं के कारण दूसर  ं

क  दुः ख पहँुचता है ? यज़द पहँुचता है त  हम प्रभु से क स  ंदूर हैं ! प्रभु त  मधुरता के सागर हैं !  

ल ग बा़ पँूछते हैं ज़क साधना कैसे करना है ? साधना यही है ज़क हमें अपने जीवन क  ही साधना का रूप देना है ! केवल 

आँखें बन्द करके बैठना ही साधना नही ंहै ! साधना का अन्द्रन्तम रूप कैसा ह ता है इसक  स्वामी रामदास जी इस प्रकार 

समझाते हैं ज़क जैसे अगरबत्ती या म मबत्ती ह ती है, ज  स्वयं जलती है और संसार क  सुगन्द्रन्ध और प्रकाश देती है ! इसी 

प्रकार से साधना का अन्द्रन्तम लक्ष्य अच्छा व्यवहार करते हुए अपने आपक  ऻत्म कर देना है ! जीवन रूपी साधना करते 

हुए यह हमारा सहज स्वभाव यानी सहज न्द्रथथज़त बन जानी चाज़हए ! समाज़ध भी एक वृज़त्त है ! हम र ऽ प्रगाि ज़नद्रा में स ते हैं 

! क्या वह समाज़ध नही ंहै ? क्या उस समाज़ध से हमारे में क ई पररवतान आ जाता है ? ज़सवाय इसके ज़क शरीर कुछ हिा 

ह  जाता है ! डाक्टरी उसूल से स ना उज़चत है परनु्त उससे भगवान त  नही ंज़मलते ! चेतन समाज़ध, गुण  ंसे पूररत समाज़ध, 

पे्रम से पूणा समाज़ध, ज्ञान समाज़ध - इनसे ईश्वर ज़मलता है ! (संत प्रसादी-12)                                      

                                                                                ------------ 
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                                                                                  ------------------ 

  प्राथाना करने, मनन करने, आचार-व्यवहार शुि करने और सदगुण  ं क  अपनाने तथा सदव्यवहार 

करने के ज़बना रास्ता नही ं ज़मलेगा, साधना नही ंह  सकती ! अपने मन पर अंकुश लगाना चाज़हए ! मन, 

शरीर और इन्द्रिय  ंपर अंकुश रखें ! बुन्द्रि मन क  वश में रखे और बुन्द्रि स्वयं आत्मा और गुरु से प्राि हुई 

ज्ञान-प्रसादी से, उनकी आन्द्रत्मक ज्य ज़त से, प्रकाज़शत ह वे ! अगर हम इन बात  ंक  याद रखेंगे त  थ ाे ही 

ज़दन  ं में प्रगज़त ह ने लगेगी ! आप स्वयं अनुभव करें गे, आपके ज़मि एवं पररवारीजन भी खुश ह कर 

अनुभव करें गे ज़क आपमें क ई ज़वशेष पररवतान आ गया है ! आपके स्वभाव में शांज़त ह गी, पे्रम ह गा, 

करुणा ह गी, यहाँ तक ज़क आप जहाँ बैठें गे, आपके पास जी बैठेगा, उसे भी शान्द्रन्त का अनुभव ह गा ! 

आप एक सुगन्द्रन्धत पुष्प की तरह बन जायेंगे ! 

                                                      ---------------- 

मनुष्य के भीतर में अतीत का इज़तहास ज़लखा है और मन स्वभाव-वश उसके प्रज़त संकल्प-ज़वकल्प 

उठाकर दुखी ह ता है ! ईश्वर ने हम पर कृपा करी और रात बनाई और नीदं का उपहार ज़दया ! परनु्त 

मनुष्य नीदं में भी स्वप्न देखता है ! इसे स ना चाज़हए, यह स ता नही ं- अथाात मन से स यें, मन क  ज़वश्राम 

दें ,आनन्द के ज़टकाव के ज़लए ! इस हेतु अभ्यास  भी यही है ज़क हम संसार, ज  ज़क भीतर में भी है और 

बाहर भी है, से स  जायें, यानी ज़वमुि ह  जायें, और ईश्वर के प्रज़त ज़नरन्तर जागरूक रहें ! ज़चत्त की ज  

वृज़त्त है, उससे जब तक हम मुि नही ंह ते, शून्य नही ंह ते, तब तक हम अपने जीवन के लक्ष्य की प्रान्द्रि 

नही ंकर सकते !  

                                                         ------------- 
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                                                                                                   ----------- 

गुरु नानक जी कहते हैं ज़क ज़बना सद्गुण  ंक  अपनाये हुए सच्ची भन्द्रि नही ंह  सकती, भन्द्रि में सफलता 

नही ंज़मल सकती ! भन्द्रि त  हम सब ल ग करते हैं परनु्त हमारी भन्द्रि सफल क्य  ंनही ंह  रही है ? उच्च 

क ज़ट के संत कृष्ण मूज़ता जी ईश्वर क  नही ं मानते थे, वे कहते थे ज़क इस रासे्त में नैज़तक व्यवहार, 

सदव्यवहार ( moral character ) की अज़त-आवश्यकता है ! इसीज़लए  हमारे यहाँ यम-ज़नयम का 

पालन कराते हैं ! और कुछ नही ंकर सकते त  चौबीस  ंघंटे अपने मन क  देखते रह  ज़क इसमें ज़कसी के 

प्रज़त घृणा की, ईष्याा की, भावना त  नही ंहै, ज़कसी क  दुः ख पहंुचाने की इच्छा त  नही ंहै ! यज़द हमें ईश्वर 

बनना है, आत्मस्वरूप बनना, आत्मा का साक्षात्कार करना है, ईश्वर के दशान करने हैं त  हमें उन गुण  ं

क  ज  शास्त्र  ंमें ज़लखे हैं या महापुरुष  ंने बताये हैं, अपनाने का प्रयास करना चाज़हए !  

अपने जीवन क  यज्ञ का, बज़लदान का, रूप दें , सब क  सुख पहंुचाने का प्रयास करें  - ईश्वर ज़मल जायेंगे ! 

ज  समाज़ध, ज  साधना, ज  अभ्यास, ज  एकाग्रता या न्द्रथथरता ज़जसके पररणामस्वरूप हमारे भीतर में ईश्वर 

के गुण ज़वकज़सत नही ंह ते, उस पर ज़वश्वास नही ंकरना चाज़हए ! हममें ईश्वर के गुण ज़वकज़सत ह ने ही  

चाज़हए ! आप सबका लक्ष्य संत बनना है ! संत ही सतस्वरुप का नाम है !  

                                            ------------------------ 
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                                                                                                     ------------  

भन्द्रि मुख्यतः  नौ प्रकार की ह ती है, परनु्त इसका और ज़वस्तार ज़कया गया है ! उस ज़वस्तार में हमें नही ंपाना है ! ईश्वर-

कृपा से हमें यज़द ज़कसी महापुरुष का संग ज़मल जाता है और वे महापुरुष हमें अपना लेते हैं, त  यज़द हम उनकी सेवा करें , 

उनके साथ पे्रम करें , जैसा ज़क भगवान कृष्ण ने ग ज़पय  ंके साथ ज़कया था उसी प्रकार का व्यवहार यज़द हम करें , त  हमें 

सफलता आसानी से ज़मल सकती है ! इससे सरल साधना और क ई नही ंहै !  

ज़वचार में भी भगवान हैं, वाणी में भी भगवान है, आँख  ंमें भी भगवान बसते हैं, कान  ंमें भी उनकी मधुर बांसुरी की ध्वज़न 

सुनाई देती है ! बुन्द्रि में भगवान हैं, हृदय में भगवान हैं, र म-र म में भगवान हैं ! ये कैसे ड लते हैं जैसे सूरदास जी ने बताया 

है ! भगवान ऊँगली छ ाकर तज़नक दूर ह ते हैं त  सूरदास जी क्या कहते हैं - कहाँ भाग गे ! यह शारीररक पे्रम नही,ं बहुत 

उच्च क ज़ट का पे्रम हैं ! भगवान मैंने आपक  अपने हृदय में बसा ज़लया हैं, हृदय से ज़नकलकर कहाँ जाओगे ? आप त  मेरे 

अंग-अंग में ही समाये हुए हैं ! ऐसी प्रीज़त हैं ज  त ाे न टूटे, छ ाी न छूटे ! क्या हैं आपकी यह लीला ? पर आप कहाँ जायेंगे 

? इस साधना के ज़लए नारद जी के भन्द्रि-सूि में ज  मुख्य बातें बतलाई हैं, वे हैं - अपना सवास्व ज़नछावर कर देना, अपनी 

क ई इच्छा और क ई आशा न रखना ! 

 क ई व्यन्द्रि ऐसा नही ंहैं ज़जसके भीतर में क ई इच्छा न ह  ! कहने में त  बाा सरल लगता है परनु्त इच्छा -रज़हत बनना त  

भगवान बुि बनना हैं ! आशा रज़हत ह ना हैं, अमर बनना हैं ! " राज न चाहँ, मुन्द्रि न चाहँ, मन प्रीज़त चरण कमला रे ! " 

मुझे राज नही ंचाज़हए, संसार की वसु्तएँ नही ंचाज़हए, हम सबसे उत्तम वसु्त मुन्द्रि भी नही ंमाँगते ! भगवान हमें इस धरती 

की रज चाज़हए ! म ह न ह , हमारा संसार की वसु्तओ ंके साथ पे्रम न ह , ज़चपकाव न ह  ! त्याग की भावना ह , भगवान के 

चरण  ंके साथ पे्रम ह  ! ज़सवाय प्रभु के चरण  ंके ज़कसी अन्य के साथ लगाव नही ं! मेरा मुझमें कुछ नही ंहैं - यह शरीर तेरा, 

मन तेरा, धन तेरा, संतान तेरी, सब कुछ तेरा, यहाँ तक ज़क मेरा ज  भाव हैं, आचरण, बुराई-भलाई, प्रभु ये सब तेरी ही हैं, 

मेरा अपना कुछ नही ंहै ! वह यह भी अज़भमान नही ंकरता ज़क मैं शुि कमा करता हँ ! कुछ नही,ं मैं केवल प्रभु के द्वार का 

कुत्ता बना रहँ ! वह धनी का द्वार नही ंछ ाता ! ऐसी भन्द्रि चाहता है ज़क यह द्वार न छूटे, उसे अज़भमान नही ंहैं, ज़सीा  मान 

हैं ज़क प्रभु मेरा हैं, मेरा वह पज़त हैं, मेरा वह ज़पता है, मेरा वह सवास्व हैं ! (संत प्रसादी-12) 

                                                                          -------------------------- 
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मन का स्वभाव है बेवजह स चना और इसकी-उसकी करना ! परनु्त हमारा कत्ताव्य है इसक  ईश्वर के चरण  ंमें लगाना ! 

मन की आदत है ज़कसी के प्रज़त राग, ज़कसी के प्रज़त दे्वष रखना ! परनु्त साधक क  ज़सवाय ईश्वर के और कुछ नही ंस चना है 

! साधना में सावधान ह कर, ज़वचार मुि ह कर, बैठना चाज़हए ! साधना यही करनी है ज़क ईश्वर के ख़्याल में अपने मन क  

लगाना है ! ''मन  तूज्य त स्वरुप है, अपना मूल पहचान !" अरे मनुष्य ! तू त  वही है, तेरा स्वरुप वही है, ज  ईश्वर का है ! 

तू उसी परमात्मा का अंश है, उसी का बेटा है ! 'तत्व अज़स' ! वह परमात्मा सत, ज़चत, आनन्द है ! हमें भी सत, ज़चत, 

आनन्द की न्द्रथथज़त में रहने का प्रयास करना चाज़हए ! ज्ञान साधना में हम 'अहं ब्रह्मान्द्रस्म'  की साधना करते हैं ! भन्द्रि साधना 

में हम 'तत्वमअज़स' की साधना करते हैं ! ईश्वर के स्वरुप और गुण  ंका ध्यान करते हैं ! उसके गुण  ंक  अपनाने का प्रयास 

करते हैं ! अन्य क ई ख़्याल नही,ं और सब भूल जाइये ! मन क  सांसाररक बात  ंक  स चते हुए पता नही ंज़कतना वि ह  

गया ! प्रयास करते रहें ! धीरे-धीरे इसे समझ आ जाएगी और यह मन आत्मस्वरूप ह  जायेगा ! इसका वही स्वरुप ह  

जायेगा ज  ईश्वर का है ! क ई सांसाररक ल भ इसे प्रभाज़वत नही ंकर सकेगा ! अपने आपक  तीन गुण  ंसे ऊपर उठाना है ! 

हमारे जीवन का लक्ष्य यही है - ईश्वर जैसा बनना ! इस सच्चाई क  पज़हचानना है ज़क तेरी ज्य ज़त ईश्वर ज्य त का अंश है !  

आपका मन सारी उम्र आत्मा से शन्द्रि लेकर ज़वचार उठाता है और आपक  'सत-ज़चत-आनन्द' की ओर नही ंजाने देता ! 

आपक  इन्ही ं ज़वचार  ंपर काबू पाना है ! इस आन्द्रत्मक शन्द्रि का प्रय ग ईश्वरीय गुण  ंक  अपनाने में लगाना है ! (संत 

प्रसादी-12) 

 



28 

 

 

 

                                                                                     ---  गुरु वाणी --- 

                                                                     (ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                      ------ 

महापुरुष कहते हैं ज़क ज़जतना ज़वशाल सागर है, उससे भी ज़्यादा हमारे अवगुण हैं ! इनसे मुन्द्रि पाना 

सरल काम नही ंहै ! एक-एक अवगुण क  ले लें और उससे मुि ह ने के ज़लए सच्चाई के साथ प्रयास करें  

! यज़द मेरा झूँठ ब लने का स्वभाव है, त  मैं मान लँू ज़क मैं झूँठ ब लता हँ ! ज  ब्यन्द्रि अपनी गलज़तय  ंक  

नही ंमानता व  साधना करने का अज़धकारी नही ंहै ! अपने साथ त  सत्य ब ल  ! वास्तज़वक साधना यही है, 

क्य ज़ंक जब तक गंगा-स्नान की ज़नमालता नही ंआयेगी, ज़चत्त पर ज  युग-युगान्तर के संस्कार अंज़कत हैं 

उनसे मुि ह ने में सफलता नही ं ज़मलेगी, तब तक हमें वास्तज़वक सफलता नही ं ज़मलेगी ! बुराईय  ं से 

मुि ह ,ं केवल एक ही लक्ष्य रन्द्रखये ज़क अपने आपक  ब्रह्मज्ञानी बनायें ! 

                                                 ------------ 
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महापुरुष  ंका आशीवााद लेने के सलए हम उनके चरण  ंमें बैठते हैं ! उनके पास बैठकर क्या करें  ? 

                                                       "हररधन के भरर लेह भण्डार !" 

महापुरुष  ंके शरीर में से एक प्रकार की तरंगें ( vibrations  ) रक्तियााँ सनकलती हैं ! जैसे सूरज की सकरणें सनकलती हैं, इसी प्रकार से 

महापुरुष  ंके भीतर से आक्तत्मक रक्तियााँ आती हैं ! वे महापुरुष इसके सलए प्रयत्न नही ंकरते, ऐसी उनकी सहज अवथथा ह  जाती है ! 

ससद्ध पुरुष के पास बैठकर क्या समलेगा ? हररधन समलेगा, ईश्वर का पे्रम समलेगा ! हमारी मसलनता दूर ह गी ! उनके चरण  ंमें बैठकर हम 

भी आत्मा के करीब ह  जायेंगे ! हमें भी ईश्वर का पे्रम कुछ-कुछ अनुभव ह ने लगेगा ! हम बार-बार उनके पास जाते रहें, ईश्वर के समीप 

बैठते रहें,  त  ज  उनका स्वरुप है, वही स्वरुप हमारा भी ह  जायेगा ! ज  उनके पास जाता है, संत मौन में ही उसे अपने जैसा बना देते हैं 

! वहााँ जाकर कुछ मााँगना नही ंचासहए ! उनसे लेने की ज  वसु्त है वह है 'हररधन', ईश्वर पे्रम, प्रभु का पे्रम ! अपने अवगुण  ंक  ख़त्म करने 

के सलए उनसे सनवेदन करना चासहए ! कृपा करना त  उनका सहज स्वभाव ह ता है !   

                                                           " नानक गुर पूरे नमस्कार "  

गुरुदेव भी ऐसे पूरे गुरु क  नमस्कार करते हैं ! ऐसे पूरे गुरु से उनके जीवन काल में भी ल ग  ंक  लाभ ह ता है और उनके शरीर छ ड़ने 

के बाद भी - यसद हम सचे्च हृदय से उनक  याद करें  ! संत मरता नही ंहै ! व  ईश्वर की तरह हमेशा हमारे साथ रहता है ! आत्मा-परमात्मा 

का कभी नाश नही ंह ता ! उनके जीवन काल में सजतना लाभ समलता है, उनके शरीर छ ड़ने के बाद भी वह लाभ समलता है ! पूज्य गुरु 

महाराज ( परमसन्त डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी ) ने हमें सवश्वास सदलाया था सक ज  इस समय हम कर रहे हैं, ज  इस समय हमारी प्रकृसत है, 

हमारे शरीर छ ड़ने के बाद भी वही प्रकृसत ह गी ! ज  इस वि हमारे पास बैठने से भाइय  ंक  लाभ ह ता है, व  यसद सचे्च हृदय से हमारे 

शरीर छ ड़ने के बाद भी याद करें गे त  तब भी उनक  वही लाभ प्राप्त ह गा ज  उन्हें हमारे जीवन काल में ह ता है ! त  आपसे सनवेदन है 

सक काम करते, खाते-पीते, स ते-जागते, हर समय उस प्रभु की याद में रहें ! यसद इस प्रकार हर समय हमारा ध्यान प्रभु के चरण  ंकी 

तरफ ह गा त  हमें क्य  ंनही ंलाभ ह गा ? (संत प्रसादी-12)                 

                                               ---------------- 
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मैं बार-बार कहता हँ तथा मेरा यह ज़नजी तऽुबाा है ज़क गुरु की कृपा ह , पररन्द्रथथज़तय  ंकी भी कृपा ह , परनु्त ज़बना चररि-

ज़नमााण के हम आध्यान्द्रत्मकता के पूणा ज़शखर पर पहँुच जावें, यह नही ंह  सकता ! हमें जब तक सफलता नही ंज़मलेगी जब 

तक हमारा चररि ज़नमााण नही ंह  ! पूज्य लाला जी महाराज का कथन  था ज़क हमारा चररि-ज़नमााण ह  ही नही ंसकता जब 

तक ज़क हम माया में फँसे हैं, यानी हम अपने शरीर, मन और इन्द्रिय  ंके आधीन हैं, बुन्द्रि की चंचलता में फँसे हुए हैं, यज़द 

हमें शुि ज़ववेक अभी तक प्राि नही ंहुआ है ! त  क ज़शश करें  -  गुरु का सतं्सग प्राि करके उनके जीवन का अनुसरण 

करें  ! ज़जस तरह भी ह  इसी जीवन में अपना आचरण ठीक करें , तथा अपने ज़चत्त पर ज़जतने भी संस्कार-ज़वकार पाे हुए हैं, 

उनसे मुि ह  ं! जब तक हमारा चररि ज़नमााण नही ंह गा, ज़चत्त ज़वकृज़त-शून्य नही ंह गा, तब तक हमारी साधना में प्रगज़त 

नही ंह गी ! 

हमारा लक्ष्य त  यह है ज़क आत्मा में हमारी रसाई यानी न्द्रथथज़त ज़नरन्तर ह  जाये ! एक क्षण भर भी हम आत्म-न्द्रथथज़त की 

सतत अवथथा से इधर-उधर न हटें ! ज  आत्मा के गुण हैं उनसे हमारे भीतर में इस प्रकार की शन्द्रि आ जावे ज़क हमारा 

व्यवहार भी वैसा बन जाये ! हमारा प्रते्यक कमा स्वाभाज़वक रूप से ह , ज़बना प्रयास के ह  ! यज़द हमें प्रयास करना पाता है 

त  अभी हमारी न्द्रथथज़त पूणा नही ंहुई है ! हमें अभी पूणा सफलता नही ंज़मली है !    पूज्य लाला जी महाराज का आदेश है ज़क 

इतनी ऊँची हालत पर पहँुच कर भी हम अपने ऊपर तब तक ज़वश्वास न करें  जब तक हमारे भीतर आत्मा के वे गुण प्रकट 

नही ंह ते ज  शास्त्र  ंमें ज़लखे हैं या हमारे गुरुजन  ंने हमें बताये हैं ! व  गुण स्वाभाज़वक ही, अप्रयास ही ह ,ं और हम उन 

गुण  ंका ज़वस्तार करें , ज़वकास करें  ! जब तक ऐसा नही ंह ता तब तक इस अभ्यास क  नही ंछ ाना चाज़हए ! ज़चत्त की ज  

वृज़त्तयाँ हैं उनसे जब तक हम मुि नही ंह ते और हमारा आचरण ज़नमाल नही ंह ता तब तक जीवन का ज  लक्ष्य है उसमें 

हमें सफलता प्राि नही ंह गी ! (संत-प्रसादी : 13 ) 
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मौन का अथा क्या है, समझ लेना चाज़हए ! ल ग-बा़ कहते हैं ज़क हम ज़जतना मौन करते हैं, उतने अज़धक ज़वचार आते हैं ! 

अभी मौन हमने समझा नही ंहै ! मौन शरीर का भी मौन है, मन का भी मौनहै ! बुन्द्रि का भी मौन है, ज्ञान का भी मौन है ! 

उसके बाद आनन्द आता है, उसका भी वही रूप है, उससे भी ज़नवृज़त है ! ज़कसी के साथ आसन्द्रि नही ंहै, ज़कसी के साथ 

बंधन नही ंहै ! मन, बुन्द्रि, आनन्द आज़द सबसे आऽाद हैं ! आगे चलकर क्या ? व  परमात्मा ही जानता है ! मौन का ही 

रास्ता आगे का रास्ता है ! संसार के ज़वचार  ंक  छ ा , संसार के ज  बंधन हैं उनका त्याग कर  ! ज़फर परल क के ज़वचार 

आयेंगे, वहाँ बाा सुख ज़मलता है, हमारा व  लक्ष्य नही ंहै ! इन ज़वचार  ंक  भी छ ाना है ! ज़फर छ ाने के ज़वचार आयेंगे, 

तका -ज़वतका  के ज़वचार आयेंगे, इनक  भी छ ाना है ! अब ज  मौन है, व  मौन धीरे-धीरे प्रगाि ह ता हुआ आन्द्रत्मक मौन ह  

जायेगा, आत्म ज्ञान ह  जायेगा, परमात्मा का रूप ह  जायेगा ! इस रूप के प्रज़त कुछ नही ंकहा जा सकता ! इसका अनुभव 

करते ही जुबान कट जाती है ! वणान करते हैं त  मन और बुन्द्रि के थथान पर आ जाते हैं ! साधना में द न  ंक  अपनायें, मौन 

साधना क  भी दृढ करें  तथा अपने जीवन क  ईश्वरमय बनायें !                   

                                                                          ---------------- 

हम प्रभु की प्रसन्नता इसमें मानते हैं ज़क हमारा शरीर स्वथथ ह , हमारे पास खूब पैसा ह , चाहे वह बै्लक या घूस की कमाई 

से आया ह , संसार में हमारा सम्मान ह , क ई हमारी इच्छा के ज़वरुि न जाए, प्रते्यक व्यन्द्रि जैसा हम चाहें वैसा करे - इन 

बात  ंक  हम समझते हैं ज़क यह ईश्वर की कृपा है, सुख है ! यज़द शरीर अस्वथ ह  जाये, आज़थाक कज़ठनाई आ जाये, ल ग 

हमारा अपमान करें , हमें बुरा भला कहें और ऐसे में हमारे मुख से ज़नकले ज़क प्रभु हमारे प्रज़त अन्याय कर रहे हैं - त  यह 

ठीक नही ंहै ! सच्चा भि त  इन बात  ंसे, इन मानज़सक सुख-दुः ख  ंसे ऊपर है ! न वह इन दुख  ंकी परवाह करता है, न 

क ई ज़चन्ता करता है, न इन सब में उसकी आसन्द्रि है ! उसका दुः ख क्या है ? प्रभु की ज़वसृ्मज़त ! एक बच्चा माँ की ग द से 

अलग ह  जाता है और उसके मन में उस सुख की अभीप्सा ह ती है त  उसके हृदय में कैसी व्याकुलता उत्पन्न ह ती है, व  

कैसे दुः खी ह ता है, र ता है ? सच्ची प्राथाना यही है, वास्तज़वक दुः ख भी यही है - प्रभु की ज़वसृ्मज़त ! 
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                                                                                               ------------  

ल ग-बा़ कहते हैं ज़क हमारा मन एकाग्र नही ंह ता ! मन एकाग्र कैसे ह  ? आपकी लगन ज़कतनी है ? एकाग्रता की ज़वशेष 

ज़चन्ता न करें  ! पे्रम की ज़चन्ता करें  ज़क हमारा गुरु या ईश्वर की तरफ पे्रम उत्पन्न क्य  ंनही ंह ता, क्य  ंनही ंबिता ? हम 

संसार के व्यन्द्रिय  ंसे ज़जनके साथ हमारा व्यवहार है, थ ाा बहुत भय रखते हैं, परनु्त ईश्वर के साथ हमारा क ई भय का 

भाव नही ंहैं ! अपने मन से पूज़छये ज़क क्या हम ईश्वर या गुरु का भय रखते हैं ?  

इसज़लए पहले सतगुरु क  अपनाइये ! ईश्वर से पे्रम, व्याकुलता, ज़वरह उत्पन्न कररये ! मन एकाग्र ह ता है या नही,ं इसकी 

ज़चन्ता मत कीज़जये ! यह साधारण बात है ! इसकी कई तकनीक हैं ! ज  पुराने अभ्यासी हैं उन्हें और अज़धक समय देना 

चाज़हए इस ओर, क्य ज़ंक उन्हें अपने इस जीवनकाल में ही अपने स्वरुप में, या गुरु के स्वरुप में या परमात्मा के चरण  ंमें 

न्द्रथथत ह ना है ! ज़सीा  थ ाा-थ ाा, कभी कभी, प्रकाश देख लेना या कभी -कभी शब्द सुनाई आ जाये त  शुक्र है, आपका 

रास्ता गलत नही ंहै, परनु्त मन्द्रज़ऽल अभी दूर है !  

पे्रम (आत्मा का पे्रम) आत्मा में न्द्रथथत ह ना चाज़हए, तब सब दुः ख  ंकी ज़नवृज़त अपने स्वरुप में न्द्रथथत ह ने से अन्तर में गुरुदेव 

के दशान  ंसे ह गी ! यह ज़जतने नाम और रूप दीखते हैं, सबका नाश ह ना है ! ज़फर भी हम इनमें फंसे हुए हैं क्य ज़ंक हमारा 

ईश्वर के साथ लगाव नही ंहै ! जैसे-जैसे आप आगे बिते जायें, अपने  लक्ष्य क  अच्छी तरह समझते जाइये और उसक  पाने 

के ज़लए जीवन की बाऽी लगाइये, यही सच्ची साधना है !                             

                                                                     ------------ 
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                                                                          ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                                ------------------ 

संत  ं के जीवन क  अपनायें ! उनके जीवन का अनुसरण करने से हमारा जीवन भी दुः ख -रज़हत ह  

जायेगा, चाहे ज़कतने ही कष्ट आजायें, हमारे भीतर की शान्द्रन्त ज़वचज़लत नही ंह गी ! हमारे भीतर में मन 

ज़वज़क्षि नही ंह गा ! मन तभी ज़वज़क्षि ह ता है, दुः ख तभी मानता है, जब तक हम अज्ञान में रहते हैं ! 

हमारे में अज्ञान तब तक है, जब तक हमारे में आसन्द्रि है ! जब तक हमारे में सच्चा पे्रम नही ंहै, सच्ची 

भन्द्रि नही ंहै, सच्चा ज्ञान नही ंहै, हम दुः खी रहेंगे ! इसज़लए आप सब अनुर ध है, करबि प्राथाना है, ज़क 

ज़कताब  ंकी ही पूजा न की जाये ! ज़कताब  ंमें ज  ज्ञान है, उस ज्ञान की गंगा में स्नान ज़कया जाये ! अपने 

भीतर में शान्द्रन्त रखें ! ज़कतनी भी दुः खद घटना आ जाये, ज़कतना भी सुख आ जाये, हमारी समता भंग न 

ह  ! जब तक समता नही ंबनेगी, हमारा मानज़सक सनु्तलन नही ंबनेगा, तब तक सच्ची शान्द्रन्त नही ंज़मलेगी 

!  

                                                     -------------------                                 

जब तक सतगुण  ंक  नही ंअपनायेंगे, सतगज़त नही ंआयेगी, मन में क मलता नही ंआयेगी ! क मल मन ही 

न्द्रथथर ह  सकता है और न्द्रथथर ह कर आत्म्देश में प्रवेश पा सकता है, उससे पहले नही ं! प्रसन्नता आती है 

जब ज़नमाल मन न्द्रथथर और एकाग्र ह  जाता है ! जब संकल्प-ज़वकल्प नही ं रहते है तब ऐसी न्द्रथथज़त में 

प्रसन्नता की, ईश्वरीय कृपा की अनुभूज़त ह ती है ! माया से बचकर रहना चाज़हए ! ईश्वर से प्राथाना करते 

रहना चाज़हए, कभी अपने मन पर भर सा नही ंकरना चाज़हए ! 

                                                       -------------------- 
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                                                                                          --------------------- 

सतं्सग में साधना कराने वाला ज़वचार ज़वमुि ह कर बैठे, वह यह समझे ज़क मैं कुछ भी नही ंहँ ! गुरुदेव-

ईश्वर की कृपा बरस रही है ! आप भी ज़वचार  ंसे ज़वमुि ह कर क ज़शश करते रहें ज़क आपका मन ज़जतना 

भी ह   कम से कम भागे ! दृिता के साथ हुऽूरी में बैठें  ! गुरु और ज़शष्य में ज  दै्वत भाव है वह जाता रहे ! 

यह ख़्याल नही ंकरना ज़क हम द  हैं या एक हैं ! यह द्वन्द है ! मन ही त  कहेगा ज़क वह एक है ! वह त  

एक से अनेक ह  जाता है ! परमात्मा त  द्वन्द से परे है, इसज़लए वह द  भी नही ंहै ! वह जैसा है वैसा ही 

रहता है, ऐसा कबीरदास जी कहते हैं - " एक कहँ त  है नही,ं दूजा कहँ त  गार ! जैसा है तैसा रहे, कहे 

कबीर ज़वचार !             

                                                    --------------     

 साधना में, खासकर भन्द्रि में, द  बातें आवश्यक हैं - एक प्रीतम से पे्रम, दूसरा भय ! साधक की न्द्रथथज़त 

पज़तव्रता स्त्री की सी ह नी चाज़हए ! भय रहना चाज़हए ! अज़धक साधना ऽरूरी नही ंहै - सच्चा पे्रम ह ना 

ऽरूरी है ! हम तकनीकी साधना करते हैं - ज्ञान की बातें करते हैं परनु्त भीतर से क रे हैं ! हमें अपनी 

गलज़तय  ंक  देखकर उन्हें सुधारना है ! सरलता, दीनता आनी चाज़हए ! अन्दर में गुण नही ंहैं त  सचे्च 

हृदय से प्राथाना नही ंह गी ! सवास्व न्य छावर करके तपस्वी बनें !   

                                                 ---------------- 
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                                               ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज )  

                                                                              -----------  

सन्यासी क  सन्यास की दीक्षा जब दी जाती है तब उसके सारे बाल मँूा ज़दए जाते हैं, एक बाल भी नही ं

रहने ज़दया जाता है, अथाात जब उसमें एक भी द ष नही ंरह जाता, व  अज़ि-स्वरुप ह  जाता है, तब अज़ि-

रूप गेरुवे वस्त्र उसक  पहना ज़दए जाते हैं ! उससे पहले गेरुवे कपडे पहनने का अज़धकार ज़कसी क  नही ं

है ! हमारे शास्त्र  ंके अनुसार सन्यास की दीक्षा जब तक भीतर में से अवगुण  ंका ज़वनाश नही ंह  जाता 

उससे पहले नही ंदी जाती ! 

 इसी तरह हम भी सतं्सग में आकर सतं्सगी त  कहलाते हैं परनु्त गुरु महाराज की बात  ंपर अनुसरण 

करना त  दूर की बात है, मनन भी गम्भीरता से नही ंकरते ! गुरु में पूरी आथथा न ह  त  उनकी संगज़त न 

करें  ! ज़जस धमागुरु पर ज़वश्वास है उसके अनुसार चज़लए ! उसके अनुसार चलना ही उस महापुरुष के 

चरण  ंमें पुष्प चिाना है - अपने शीश क  रखना है ! गुरु नानक देव जी ने द  शब्द  ंमें बता ज़दया है ज़क 

सु्तज़त करने का क्या मतलब है -  

                                   '' तू तू करता तू भया, मुझ में   रही न  हँ,  

                                     आप अपना ज़मट गया, जत देखंू तत तू !" 

गुरु या ईश्वर की सु्तज़त करने का मतलब है 'तू तू करँू' अथाात क ई सा नाम भी लँू - राम कहँ, रहीम कहँ, 

सतनाम कहँ, एक ही बात है ! उसका हर समय इतना सुज़मरन और गुणगान करँू, उसक  हर समय हर 

एक में देखँू ज़क ऐसा करते-करते स्वयं यानी अपनी हँ या अहं क  भी भूल जाऊँ ! (राम सने्दश: जुलाई-

अगस्त,1999.) 
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                                                                                              ------------------ 

सब बात  ंका आधार चररि-ज़नमााण करना है ! साधना में मृतु्य-वरण करना बाा साहस का काम ह ता है ! 

पता नही ंअगली सांस आये या न आये, इसके ज़लए तैयार रहना चाज़हए ! यह ख़्याल रहे ज़क हमें अपने 

लक्ष्य की, ईश्वर की, प्रान्द्रि करनी है और उसके ज़लए समय बबााद नही ंकरना है ! समय का सदुपय ग करें  

! मृतु्य त  आयेगी, यह त  एक सत्य है ! यह प्रते्यक व्यन्द्रि जानता है ! मृतु्य से डरना नही ंचाज़हए, मृतु्य का 

स्मरण रखना चाज़हए ! ज  ल ग मृतु्य का स्मरण रखते हैं, उनसे बुरे कमा नही ंह ते ! मृतु्य का स्मरण करने 

से ईश्वर-प्रान्द्रि का लक्ष्य सुगम ह  जाता है ! अपनी ज़दनचयाा क  अज़धकाज़धक प्रभुमयी बनायें ! घर-पररवार 

का वातावरण भी प्रभुमयी बनाना चाज़हए ! 

                                                             --------------- 

सेवा कई प्रकार की ह ती है ! हाथ-पाँव की सेवा ह ती है, धन से सेवा ह ती है, परनु्त मन की सेवा बहुत 

ऊँची है ! यानी ज  आपके इष्टदेव कहें उसमें तज़नक भी संदेह न लावें ! उनकी बात  ंक  ईश्वर का हुक्म 

समझें ! उनकी आज्ञा का पालन करें  !आप यज़द ध्यान से इतना ही कर सकें  ज़क ज  कुछ गुरु महाराज का 

आदेश है उसका पालन करते चले जायें, त  मैं आपक  ज़वश्वास ज़दलाता हँ ज़क मुन्द्रि, अथाात आत्मा का 

साक्षात्कार दूर नही ंहै ! अतः  ज  भी आपके इष्टदेव के आदेश हैं, उनमें तज़नक भी सने्दह न लावें ! उनका 

पालन करना चाज़हए ! यह गुरु की सवोत्तम सेवा है ! इस सेवा से आप आत्म-साक्षात्कार कर अपना जीवन 

जीवन सफल कर लेंगे !  

                                                               -------------- 
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                                                                                                     ------------------- 

 समपाण का अथा यह है ज़कअपनी गज़त क  परमात्मा की गज़त में ज़मला देना ! आप एक यंि बन जायें ! जैसे 

प्रभु चलायें वैसे ही यंि क  चलने देना है ! परनु्त केवल इतना कहने माि से तृन्द्रि नही ंह ती ! यह त  

जीवन की साधना का अन्द्रन्तम चरण है ! जब हम ईश्वर से पे्रम करने लगते हैं त  प्रकृज़त की ओर से ज  भी 

दुः ख आयेगा, हमें वह दुः खमय अनुभव नही ंह गा, वह ईश्वर की प्रसादी के रूप में अनुभव ह गा ! दुः ख-

सुख की ज़मलौनी का नाम ही संसार है ! परनु्त जब हम ईश्वर से पे्रम करने लग जाते हैं त  हमें ईश्वर की 

शन्द्रि ज़मल जाती है, ज़जससे हमारा मन शुि ह ता है ! बुन्द्रि में ज़ववेक आ जाता है, आत्मा की समीपता आ 

जाती है ! तब हम दुः ख - सुख क  समझते हैं ज़क यह त  ईश्वर की रासलीला है ! वास्तव में हमें दुः ख-सुख 

द न  ंमें आनन्द आता है !  

                                                                       -------------------- 

   साधारणतया सतं्सगी का मन जब लगने लगता है त  एक सूक्ष्म सा अहंकार ह  जाता है, वह कहता है 

ज़क मैं त  बहुत बि गया, परमात्मा जैसा ह  गया ! यह बहुत बिी भूल है ! हमारे ज़चत्त में इतनी अज़धक 

मलीनता है ज़क थ ाी सी एकाग्रता के बाद यह स च लेना ज़क आन्द्रखरी मन्द्रज़ऽल ज़मल गयी, यह बाी भूल है 

! क ज़शश कर  ज़क गुरु, आत्मा या परमात्मा के ज  गुण हैं, वे गुण आपमें ज़वकज़सत ह  ं! जब तक वे गुण 

ज़वकज़सत नही ंह ते और सहज अवथथा नही ंआती, आपका सहज में वैसा व्यवहार नही ंबनता है, तब तक 

मन्द्रज़ऽल दूर है !     

                                                                  ------------------ --                                    
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                                                                        गुरु-वाणी  

                                                                            ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                          ------------------ 

सारे दुः ख  ं- शारीररक,मानज़सक, आज़थाक, भौज़तक अथवा आध्यान्द्रत्मक - का कारण मनुष्य स्वयं ही है ! जैसे बहती नदी में 

से कुछ पानी अलहदा ह कर ज़कसी गढे्ढ में ज़गर जाये त  कुछ समय तक त  उसमें ताऽगी रहती है परनु्त बहाव के अभाव में 

कुछ समय बाद उसमें कीटाणु उत्पन्न ह  जाते हैं, पानी साने लगता है ! यही हालत हम सबकी है ! हम भी परमज़पता 

परमात्मा के चरण  ंसे अलहदा ह  गए हैं ! परमात्मा ही ज्ञान का भण्डार व सुख  ंकी खान है ! उस भण्डार में से ज़बलगाव ही 

हमारे दुः ख  ंका एकमाि कारण है ! जब तक हम पुनः  उस भण्डार में अपने आपक  नही ंज़मलाते, तब तक हमारे दुः ख भी 

ऻत्म नही ंह गें ! 

                                                                      --------------------- 

हमें जब ईश्वर की समीपता की अनुभूज़त ह ने लगती है त  हमें अपने भीतर में कुछ शांज़त, कुछ आनन्द सा अनुभव ह ने 

लगता है, हमारा ज़वश्वास बिता है ! इस अनुभूज़त क  दृढ करने के ज़लए सचे्च संत  ंका सतं्सग करना चाज़हए ! महापुरुष  ंके 

जीवन चररि पिने चाज़हए ! गीता, रामायण जैसे महान गं्रथ  ंका अध्ययन करना चाज़हए ! अपने जीवन क  मयाादा में ढालना 

चाज़हए ! ईश्वर का नाम लेने के साथ-साथ ज़चन्तन भी करना चाज़हए ! महान परमज़पता ज  हमारा आधार है, हम उसके अंश 

हैं ! वह अंशी हैं, हम उसके अंश हैं !हम आत्मा हैं, वह परमात्मा हैं, वह सागर हैं, हम उसकी एक बँूद हैं ! मािा में भले ही 

अन्तर ह  परनु्त द न  ंके गुण एक जैसे हैं !  

                                                                   -------------------- 
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                                                                                            गुरु-वाणी  

                                                          ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                      --------------- 

सेवा कई प्रकार की ह ती है - हाथ-पाँव की सेवा ह ती है, धन से सेवा ह ती है, परनु्त मन की सेवा बहुत 

ऊँची है ! यानी ज  कुछ भी आपके इष्टदेव कहें, उसमें तज़नक भी संदेह न लावें ! उनकी बात  ंक  यह 

समझें ज़क यह ईश्वर का हुक्म है, और उनकी आज्ञा का पालन करें  ! यज़द यही बात ध्यान में रखें, और ज  

भी गुरु महाराज के आदेश हैं उन्ही का पालन करते चले जायें, त  मैं आपक  ज़वश्वास ज़दलाता हँ ज़क आत्मा 

का साक्षात्कार दूर नही ंहै ! परनु्त हम ऐसा करते नही ंहैं ! गुरु की बात  ंकी तरफ ध्यान नही ंदेते, अपनी 

मनमानी करते हैं ! जब हमने दीक्षा लेते वि तन, मन, धन देने का वचन गुरु क  ज़दया त  ज़फर हमारा 

इन चीऽ  ंके प्रज़त म ह क्य  ंहै ? परनु्त क्या है क ई ऐसा व्यन्द्रि ज़जसक  अपने शरीर, अपनी धन-सम्पज़त्त 

या स्त्री-पुरुष  ं के सम्बन्ध  ं के प्रज़त म ह न ह , या ज़जसने अपने ज़वचार  ंक  छ ा ज़दया ह  ! मैं आपसे 

बारम्बार यही अनुर ध करँूगा ज़क ज  आपके इष्टदेव के आदेश ह ,ं उनके पालन में कभी भी, तज़नक भी, 

संक च नही ंकरना चाज़हए ! उनका पूरा-पूरा पालन या अनुसरण करना चाज़हए ! यही सवोत्तम 'गुरु-सेवा' 

है ! ज़वश्वास माज़नये, इस सेवा के द्वारा आप आत्म-साक्षात्कार करके अपना जीवन सफल कर लेंगे, मानव 

जीवन क  साथाक और धन्य कर सकें गे ! (संत-प्रसादी: 13)  

                                               ----------------- 
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                                                                                                  गुरु-वाणी  

                                                                          ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                  ----------- 

हम जानते हैं ज़क ईश्वर सवाज्ञ है, सवाव्यापक है, वह हमारी चाल-ढाल क  देखता है, हमारे व्यवहार क  

देखता है ! परनु्त चँूज़क हमारे भीतर में ईश्वर के या गुरु के प्रज़त पूणा श्रिा नही ंहै, तभी त  हम बुरे काम 

कर बैठते हैं ! हमसे गलत काम क्य  ंह ते हैं ? इसज़लए क्य ज़ंक हमारे भीतर में इस ज़वश्वास का आभास भी 

नही ंहै ज़क ईश्वर हमें देख रहा है ! यह केवल एक व्यन्द्रि की ही नही,ं बहुत  ंकी, अज़धकतम ल ग  ंकी, 

हालत है ! हम ईश्वर का केवल नाम ही लेते हैं, कहते हैं, हाँ साहब ! हम त  ईश्वर की पूजा करते हैं ! 

वास्तव में पूजा करता क ई नही ंहै ! यज़द हम पूजा करते हैं, त  हमसे बुरे कमा क्य  ंऔर कैसे ह ते हैं ? 

त  क ज़शश करें , साधना करें , समाज़ध अवथथा में पहँुचने की भी क ज़शशें करें , जैसा ज़क हमारे गुरुजन  ंने 

हमें आज्ञा दी है, ज़सखाया है ! हमें चाहे जहाँ से भी दीक्षा ज़मली ह , आपके इष्टदेव जैसा फरमायें, उसी 

ज़वश्वास के साथ, श्रिा से साधना करें  ! यह नही ंज़क सतं्सग में गए, दीक्षा ले ली, कुछ ज़दन  ंबाद क ई और 

महात्मा आये, उनसे भी दीक्षा ले ली ! ऐसा करने वाला साधक कभी भी सफल नही ंह  सकता !  एक के 

बन कर रह  ! जैसा भी वह रास्ता बताये, पके्क संकल्प के साथ उसका पालन कर  ! तज़नक भी उसमें 

संक च न ह  ! यही संत  ंकी अमृतवाणी है ! अपने इष्टदेव के आदेश  ंके अनुसार ही अपना जीवन बनाने 

की क ज़शश कर  ! इसी में कल्याण है - आत्मसाक्षात्कार एवं परमात्मा से ज़मलने की सम्भावना है ! अपना 

जीवन दांव पर लगा द  ! जीवन का भी बज़लदान देना पाे, त  भी समज़झये ज़क परमात्मा आपक  ससे्त में 

ही ज़मला ! (संत-प्रसादी:13) 
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                                                                            गुरु - वाणी  

                                                                                 (ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

हम सब कहते हैं ज़क हम क्या करें , अभी तक पूजा में हमारा मन नही ंलगता ! कारण क्या है मन न लगने 

का ? स्पष्ट है ज़क हम रस्मी तौर पर पूजा करते हैं, मनन नही ंकरते ! मैं बार-बार कहता हँ, थ ाा पि , 

बेशक थ ाी पूजा कर , परनु्त दस-पाँच ज़मज़नट र ऽ, नही ंत  सिाह में, महीने में, कभी न कभी, मनन 

पर ऽरूर समय देना चाज़हए ! कम से कम इतना त  स च  ज़क मैं कौन हँ ? प्रवचन पि या सुन ज़लया, 

थ ाे समय के ज़लए आनन्द आ गया ! ये त  क ई ज़वशेष बात नही ंहुई ! मनन करें  ज़क मैं कौन हँ, मैंने पिा 

या सुना क्या, उसका सार क्या है और मैंने उसे अपने जीवन में ज़कस सीमा तक अपनाया है !  

गंभीर रूप से मनन करने पर अवश्य हमारे ध्यान में आयेगा ज़क ये शरीर मैं नही ंहँ, प्राण नही ंहँ, मन नही ं

हँ, बुन्द्रि  नही ं हँ, आनन्द भी नही ं हँ ! मैं त  ईश्वर हँ, परम पज़वि परमात्मा हँ, आत्मा हँ ! परनु्त केवल 

कहने से नही,ं यह ज्ञान-प्रान्द्रि त  करने से ह गी ! जब मनन करें गे त  आपके भीतर का रास्ता खुलता 

जायेगा ! गुरु ने आपक  ज  साधना करने का तरीऺा बतलाया है, उसके महत्व क , सार क  समझें, 

केवल राम-राम कहने से सब कुछ नही ंह  जायेगा !  

हम सु्तज़त-गान करें  ईश्वर का, ईश्वर के प्रकट रूप गुरु का, गुणगान खूब करें   पर इसके साथ-साथ अपने 

अवगुण  ंक  भी देखते चले जायें ! अपने गलत आचरण  अथाात अवगुण  ंकी चादर एक झटके से तुरन्त 

उठा दें  ! सु्तज़त करते हुए धीरे-धीरे अपनी ज़ऽन्दगी से अहंकार, द षदशान, आल चना और प्रज़तज़क्रया जैसे 

अवगुण  ंक  ज़नकाल फें कें  और आत्मा की चादर क  साी कर लें, ज़नमाल बना लें ! वह इतनी ज़नमाल ह  

जाये ज़क जब हमारा अन्त समय आवे त  हम ऐसा कुछ कहने के य ग्य ह  सकें  ज़क '' दास कबीर जतन से 

ओिी, ज्य  ंकी त्य  ंधर दीनी चदररया !" 
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                                                            ----    गुरु वाणी ---- 

                                                                         ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                ------------ 

हम सबके ज़लए आवश्यक है ज़क त्याग करें  - ज़कसका त्याग करें , अपनी इच्छाओ,ं अपनी आकांक्षाओ,ं 

अपनी वासनाओ,ं अपनी मान-बााई व नामवरी का ! यह सबसे मुन्द्रिल काम है ! इस संसार में सबसे 

कज़ठन है - त्याग ! जरा इसकी गहराई में जायें ! और कुछ नही ंकर सकते त  कम से कम अपने ज़वचार  ं

क  त  कम करें  और ज़चन्तन का अभ्यास करते-करते ज़वचार शून्य ह  जायें ! अगर क ई व्याकुलता ह  भी 

त  वह माि भगवान् के दशान की ह  !  

                                                  *********** 

जब भी मन उदास ह  अथवा ज़चत्त कु्षब्ध ह  गया ह , या ज़कसी के ज़कसी कमा से या कुछ कहने से ज़दल पर 

आघात हुआ ह , त  उस वि बचे्च की तरह प्रभु के चरण  ंमें र ने की क ज़शश करनी चाज़हए ! इससे सचे्च 

ज़वचार, सच्ची भावना, प्रभु के समु्मख प्रकट ह  जाती है ! ज़जस तरह बच्चा करुण ह कर माँ क  पुकारता 

है, उसी तरह प्रभु क  पुकारना चाज़हये ! सतं्सग में बैठकर अपने मन की भावना मूक ह कर, मौन में 

प्रकट करना चाज़हये !  

                                                   *********** 
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                                                                  गुरु-वाणी  

                                                                  ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

हमारे जीवन का कुछ त  लक्ष्य ह ना चाज़हए ! ज़जस व्यन्द्रि के जीवन का क ई लक्ष्य नही,ं उस व्यन्द्रि का जीवन क्या है ? 

कुछ त  आदशा ह ना चाज़हए ! उस आदशा की प्रान्द्रि के ज़लए मनुष्य क  अपना सब कुछ बज़लदान देने के ज़लए तैयार रहना 

चाज़हए ! आदशा ज़बना बज़लदान के प्राि नही ंह ता ! ज़कसी प्रकार का  आदशा ह , इसमें क ई तका  नही ंहै ! आप धमा क  

अपनाते हैं, आप संत मत में या अन्य ज़कसी सम्प्रदाय में ह ,ं क ई यह नही ं ज़सखाता ज़क झूंठ ब ल , ज़हंसा कर , क ई 

सम्प्रदाय बुराई नही ंज़सखाता ! केवल अंतर इतना है ज़क इन सब बात  ंकी ज़शक्षा के अलग-अलग सम्प्रदाय  ंने ज़भन्न-ज़भन्न 

तरीके अपनाये हैं, सबका लक्ष्य एक ही है ! 

                                                                      -------------------- 

  सारे आवरण  ंक  हटा कर आत्मा क  परमात्मा में ज़वलय करने का अभ्यास करना है ! हमारी साधना का वास्तज़वक लक्ष्य 

यही है ! इसके ज़लए दीवानगी, ज़वरह, व्याकुलता या ग ज़पय  ंजैसा पागलपन चाज़हए, इसके ज़लए त्याग चाज़हए ! क ई भी 

रास्ता अपना लीज़जये - भन्द्रि का मागा, कमा अथवा ज्ञान का मागा, परनु्त उसे पाने के ज़लए सतत प्रयास करना जीवन की 

सवोत्तम उपलन्द्रब्ध है ! ईश्वर से, गुरु से, उनकी कृपा के ज़लए दीनता पूवाक प्राथाना करते रहना चाज़हए ! इससे रास्ता सरल ह  

जाता है ! परमात्मा पे्रम है और उसकी प्रान्द्रि का रास्ता भी पे्रम है ! सारी व्याख्या पे्रम की है ! पे्रम ही दूसरा नाम आत्मा का 

है ! ज  परमात्मा के गुण हैं व  ही गुण पे्रमी के ह ने चाज़हए !    

                                                                             -------------------                                     
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                                                                           गुरु - वाणी  

                                                  ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                 ------------------ 

हमारे भीतर में राग-दे्वष की भावना न ह , घृणा न ह , ईष्याा की भावना न ह  ! झूँठ ब लने की आदत न  ह  ! हमारे भीतर में 

पे्रम की ज्य ज़त प्रकाज़शत या ज़वकज़सत ह ती रहे ! हम सबसे पे्रम करें  क्य ज़ंक पे्रम सवाव्यापक है ! हमारी दृज़ष्ट ऐसी ह नी 

चाज़हये ज़क सबमें ईश्वर के दशान करें  ! हम जब सबमें ईश्वर के दशान करें गे त  भीतर में की बुराइयाँ अपने आप अप्रयास 

ऻत्म ह ती चली जायेंगी ! हमारे मन में क ई बुरी भावना न ह , ज़चत्त में पुराने संस्कार न ह ,ं और हमारी बुन्द्रि तका मय न ह  

!  

                                                                     ************** 

शरीर स्वथथ है, मन ज़नमाल है त  भीतर में प्रसन्नता ह गी ! प्रसन्नता ज़कस वि आती है ? जब ज़चत्त ज़नमाल ह ने के बाद न्द्रथथर 

ह  जाता है, एकाग्र ह  जाता है, संकल्प-ज़वकल्प नही ंरहते ! संकल्प-ज़वकल्प से मुन्द्रि की न्द्रथथज़त में ही प्रसन्नता की अनुभूज़त 

ह ती है ! प्रसन्नता के बाद मानज़सक शांज़त की अनुभूज़त ह ती है, तत्पश्चात आत्मा की अनुभूज़त ह ती है !  

                                                                     *************** 

ईश्वर के समीप जाने के ज़लए यह भी आवश्यक है ज़क हम शरीर क  स्वथथ रखें ! स्वथथ शरीर में ही  साधना की जा सकती 

है !   

                                                                           ------------------------- 
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                                                                                गुरु-वाणी  

                                                                                  ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                                    ------------------ 

हमारे मन में जब तक कताा-भाव रहेगा, भ िा-भाव रहेगा, तब तक कमों का चक्र चलता ही रहेगा और 

हम भवसागर से कभी भी पार नही ं उतर पायेंगे ! मुि नही ं ह गें, स्वतंि नही ं ह गें ! मनुष्य में पाँच  ं

इन्द्रियाँऔर छठा मन, ये सब ही बाे प्रबल ह ते हैं ! ये सारे ज़मलकर मनुष्य क  इस प्रकार जकड लेते हैं 

ज़क वह युग-युगान्तर से क ज़शश करता है, अभ्यास करता है ज़क ज़कसी तरह से वह इन इन्द्रिय  ंसे मुि 

ह  जाये, इनके वशीभूत न ह , परनु्त यह सहज रूप में ह  नही ंपाता ! क ई ज़्यादा ब लता है, क ई खाने 

में अज़धक रस लेता है, त  ज़कसी क  कान  ंसे ज़नन्दा सुनने में बाा आनन्द आता है ! सबसे ज़्यादा मनुष्य 

की ज  इिी खराबी करती है वह उसकी आँख है ! हमारे पास एक ही साधन है, व  है, प्राथाना ! ज़नबाल 

ह कर, क मल हृदय से प्रभु के चरण  ंमें प्राथाना करें  ! अपने सारे बल, सारे य ग, सारी चतुराई छ ाकर 

प्रभु के चरण  ंमें प्राथाना करें , र यें, ज़गाज़गाायें ! प्रभु का ज़वरद है ज़क वे शरण पाे की लाज रखते हैं ! 

                                                                --------------- 

   वास्तव में हमारे अतीत के संस्कार ह ते हैं, उनके कारण ज  हमारा स्वभाव बनता है, उससे क ई भी 

व्यन्द्रि स्वतंि नही ंहै ! उन संस्कार  ंक  ऻत्म करना ह गा ! यह बाा कज़ठन है ! हमारी इच्छा-आशाओ ं

की पूज़ता नही ंह ती है त  असंतुज़ष्ट ह गी, असन्त ष ह गा, असन्त ष के कारण क्र ध ह ता है, क्र ध के कारण 

बुन्द्रि मज़लन ह  जाती है ! बुन्द्रि मज़लन हुई त  सब कुछ ऻत्म ह  जाता है ! ये सब रासे्त की रुकावटें हैं, 

इन्हें दूर करने का, इनसे मुि ह ने का, सतत और गंभीर प्रयास करना ह गा ! इसके साथ, बार-बार 

महापुरुष  ंके सतं्सग का लाभ उठायें ! इससे सरल क ई रास्ता नही ं!                                                        
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                                                          गुरु - वाणी  

                                                                                     (ब्रह्मलीन महात्मा डॉ. श्रीकृष्ण लाल जी महाराज ) 

                                                                                                           --------------- 

हमारे यहाँ का तरीऺा कश्ी यानी खेंच का है ! ज़शष्य की आत्मा क  गुरु अपनी शन्द्रि से ऊपर क  खेंच लेता है ! जैसे 

ज़कसी क  ज़दल्ली की सैर करानी ह  और उसे म टर में ज़बठाकर साठ मील की रफ़्तार से ज़दल्ली पहँुचा ज़दया जाये त  उसे 

रासे्त की चीऽ  ंका खास पता नही ंचलेगा, ज़सफा  एक झलक सी ज़दखाई देगी ! इसी तरह जब गुरु अपनी शन्द्रि से ज़शष्य की 

आत्मा क  ऊपर चिाता है त  ज़शष्य क  बीच के थथान  ंका खुलकर ज्ञान नही ंह ता ! बाद में व ह जहाँ से चला था वही ं

लेकर छ ा देते हैं ! इस कश्ी (खेंच) के कारण ज़शष्य क  ऊपर के थथान  ंका आनन्द थ ाी देर के ज़लए प्राि ह  जाता है 

और कुछ न कुछ नया अनुभव ह  जाता है ! 

बाद में ज़शष्य अपने अभ्यास द्वारा मन क  शुि करके एक-एक चक्र क  पार करके ऊपर चिता जाता है और उसक  रासे्त 

की हरेक चीऽ ब्य रेवार मालूम ह ती जाती है ! इस तरीऺे में पहले इऻलाऺ की दुरुस्ती, चररि ज़नमााण, बहुत ऽरूरी है 

और गुरु से पे्रम ह ना चाज़हए ! अभ्यास बाद में ह ता है ! कश्ी के तरीऺे में ज़शष्य क  ज़डटेल (ब्यौरा ) का पता नही ंचलता 

और यह भी मालूम नही ंह ता ज़क हम कौन से चक्र से गुऽर रहे हैं ! शब्द तक का पता नही ंचलता !  

हमारे यहाँ का तरीऺा  'जज़्बुल्ल सलूक ' (भन्द्रि-ज्ञान अथाात पहले भन्द्रि ज़फर ज्ञान ) का है ! गुरु पे्रम के वशीभूत ह कर, 

अपनी शन्द्रि से ज़शष्य की सुरत क  ऊपर खेंच देता है ! ज़शष्य की आत्मा गुरु की आत्मा के साथ जाती है और ऊँचे थथान 

का आनन्द लेती है ! मगर जब तक ज़शष्य का मन शुि नही ंह  जाता तब तक आत्मा वहाँ ठहर नही ंपाती ! ज़शष्य उस 

आनन्द क  नीचे ज़गरने पर भी भूल नही ंपाता और उसी की न्द्रखंचावट (आकषाण) में वह आगे तरक़्क़ी करता जाता है !  

गुरु की ज़शष्य पर ऐसी ऻास कृपा के ज़लए पहली शता यह है ज़क गुरु और ज़शष्य में अगाध पे्रम ह , मन की दुई ज़मटकर एक 

ह  जाये, द न  ंका तम और रज ऻत्म ह  जाये, द न  ंका सत गुणी मन ज़मल जाये, तब ीायदा ह गा वरना गुरु ज़कतनी भी 

क ज़शश करें , आत्मा का अनुभव नही ंकरा सकता !  (राम सने्दश : मई-जून, 1999) 

 

                                                            --------------- 
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                                                        -----  गुरु-वाणी ----- 

                                        (ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                        ----------- 

हमारे यहाँ का साधन पे्रम का साधन है ! अपने आपक  परमात्मा में लय कर देना है ! इसमें दै्वत नही ंह ता ! थ ाे ज़दन के 

ज़लए हम एक दूसरे से पे्रम करते हैं, ज़जससे यह पे्रम बिते-बिते हमारा स्वभाव बन जाता है ! हम अपने में गुरु का, 

परमात्मा का, रूप देखें ! हमारे कान  ंमें ज  स्वर पाे, वह ऐसा मालूम ह  ज़क ॐकार की ध्वज़न है ! सबमें वही ध्वज़न है ! 

ॐ, ॐ, की आवाऽ है ! अनहद शब्द की झंकार है ! भीतर ही नही,ं बाहर भी ! भीतर में, बाहर में, सबमें, सब ओर, ईश्वर, 

ईश्वर ही ज़दखाई दे ! हमारी ज़जव्हा से ज  शब्द ज़नकलें वे मधुर शब्द ह ,ं ईश्वर का पे्रम ज़लए हुए ह  ं! हम ज  भी व्यवहार करें  

वह दैवी-गुण  ंक  लेकर करें  ! यह व्यवहार अप्रयास ह , प्रयास न करना पाे ! यह सहज समाज़ध है ! हमारी आँखें बन्द हैं 

तब भी पे्रम है, बातचीत कर रहे हैं तब भी पे्रम है, हमारी बात  ंमें, व्यवहार में भी पे्रम है ! सारा संसार हममें समाया हुआ है 

और हम सारे संसार में समाये हैं ! ये ही ज़वश्व -कल्याण की भावना ह  जाती है !   

                                                               *************** 

हमारे जीवन का लक्ष्य है - हमारा आध्यान्द्रत्मक पे्रम ! पे्रम महान है, बहुत ऊँचा है ! केवल प्रातः -सांय साधना में बैठने से 

सनु्तज़ष्ट नही ंकर लेना चाज़हए ! इस पे्रम-ज्य ज़त क  सारे संसार में प्रकाज़शत करना  

ह गा ! हमें अपने समू्पणा जीवन क  पे्रम-मय बनाना ह गा ! आपके सम्पका  में ज  भी आये, और उसके साथ आपका ज  भी 

व्यवहार ह , उसमें पे्रम ह , उसमें ईश्वर के पे्रम का ज़वकास ह , पे्रम का प्रसार ह  !   

                                                              ***************** 

हमारी साधना पे्रम ही पे्रम है ! केवल पे्रम ही है ! ज  क ई सीधा ईश्वर से पे्रम कर सकते हैं, वे भाग्यशाली हैं ! ज  ऐसा नही ं

कर सकते वे ऐसे व्यन्द्रि से पे्रम करें  ज  पूणातया ईश्वर से तदरूप है !   

                                                                  ------------------------- 
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                                    गुरु-वाणी  

                                                                     ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

                                                                                                      --------------- 

हमारे व्यवहार में दीनता, मधुरता व पे्रम ह ना चाज़हए ! जब तक हम इन गुण  ंक  नही ंअपनायेंगे, हमारे भीतर में शांज़त कैसे 

ह  सकती है ! यह वैज्ञाज़नक ज़नयम है ज़क प्रते्यक व्यन्द्रि के भीतर में तरंगें (vibrations ) उठती रहती हैं ! यज़द हमारे 

भीतर में सचे्च और अचे्छ भाव ह ते हैं त  वायुमण्डल शुि रहता है और यज़द बुरे ज़वचार उठते हैं त  हम वायुमण्डल दूज़षत 

कर देते हैं ! ज  क ई भी आपके समीप आएगा, उस पर भी आपक ज़वचार  ंका प्रभाव पाेगा ! इसीज़लए आपके पररवार  ंमें 

छ टी-छ टी बात  ंपर लााई-झगाा ह  जाता है ! इसज़लए सावधान रहना चाज़हए, ऻास तौर पर पुराने अभ्याज़सय  ंक  ! यज़द 

क ई बुरे ज़वचार मन में आ भी रहे हैं त  घर के बाहर चले जाना चाज़हए ! हमारे ज़वचार  ंका प्रभाव घर के प्रते्यक सदस्य पर 

पाता है ! ऐसा जीवन ज़जयें ज  आनन्द-मय ह , कुशलमय ह  ! भीतर की कुशलता, भीतर का आनन्द ही आपक  ईश्वर के 

समीप ले जायेगा ! गुरुदेव भीतर की अशांज़त क  ीारसी में ीरमाया करते थे ज़क हम भीतर में 'मलाल' रखते हैं ! सांसाररक 

व्यन्द्रि क  भले ही यह मलाल दुः ख न दे परनु्त ज  व्यन्द्रि इस आध्यात्म के रासे्त पर आ गया है यज़द उसके हृदय में मलाल 

उत्पन्न ह  जाता है त  यह बाी दुः ख देने वाली,  व हाज़नकारक हालत ह ती है ! आदमी जलता है ! अज़ि से जलकर इतना 

दुः ख नही ंह ता ज़जतना दुः ख मलाल के कारण ह ता है ! पूज्य गुरु महाराज भी प्रयास करते रहे परनु्त अब न्द्रथथज़त और 

ज़बगाी है, कुछ सुधरी नही ंहै ! इसज़लए हम सब ल ग ज़मलकर क ज़शश करें  ! यह सत्य है ज़क हम सब संसार में रहते हुए 

आन्तररक शांज़त चाहते हैं ! इसके ज़लए हमें थ ाा सा बज़लदान देना ह गा - अपने अहंकार का बज़लदान ! हम स्वयं अपने 

अहंकार का बज़लदान न देकर दूसर  ंक  द षी बनाते हैं ! इससे हमारा अहंकार और पुष्ट ह ता है, अशांज़त और दृढ ह ती है 

! इससे बचें ! (संत प्रसादी: 13) 

                                                     ----------------- 
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                                                                                                      ------------------- 

हमेशा स्व-ज़नरीक्षण करते रहना चाज़हए ! ज  भी िुज़टयाँ अपने भीतर में देखें, उनसे ज़नवृत ह ना चाज़हए, उन िुज़टय  ंक  दूर करना चाज़हए ! यज़द 

आपसे स्वयं ऐसा नही ंह  पाता, त  आपने ज़जससे दीक्षा ली है, ज़जसे आपने अपना गुरु बनाया है, उनके चरण  ंमें जाकर प्राथाना करनी चाज़हए ! 

उनसे सहायता के ज़लए ज़नवेदन करना चाज़हए ! अपने आपक  भीतर में साी करते चले जायें ! 

                                                                ************* 

 

ईश्वर से पे्रम कररये या ज  ईश्वर के पे्रमी हैं उनकी सेवा कररये - एक ही बात है ! ज़जस व्यन्द्रि के भीतर में ईश्वर के गुण ह  ंउस व्यन्द्रि की सेवा 

कररये ! इसी से हमारा उिार ह  जायेगा ! सेवा करने के मतलब है उस व्यन्द्रि के जीवन के अनुसरण कीज़जये ! ' तू, तू, करता तू भया, मुझमें 

रही न हँ !" यानी उसकी सेवा करते हुए, उसका जीवन अपनाते हुए, उसके जीवन की अच्छी बातें अपनाते हुए, वैसे ही आप बन जायें ! यह रास्ता 

सरल है !  

                                                              ************* 

 

भन्द्रि ज़सखाई नही ंजाती, भन्द्रि ह  जाती है ! यह बाा कज़ठन मागा है, परनु्त घबराना नही ंचाज़हए ! गुरु या ईश्वर के गुण  ंक  अज़धकाज़धक अपने 

जीवन में उतारना चाज़हए ! सवास्व न्य छावर करने के ज़लए तैयार रहें ! श्रिा, ज़वश्वास, भाव और दीनता से सहनशीलता क  अपनायें ! अपने मन पर 

कभी भर सा नही ंकरें  ! ईश्वर कृपा के सहारे जीवन यापन करें  !  

 

                                                             -------------------------------- 
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                                                                                                        ----------- 

  हर साधक का यह पुनीत कमा व धमा है सक वह संतमत के उसूल  ं पर चलकर परमात्मा का 

साक्षात्कार करे और दुसनयााँ के सामने अपने आपक  नमूने के रूप में खड़ा करे ! आपक  परमात्म 

-पे्रम में सराब र देखकर हर सजज्ञासु और दुसनयााँदार आपके ससद्धांत  ंमें सवश्वास ला सकेगा ! जब 

तक भीतर में, अन्तर में, सवश्राम एवं शांसत नही ंह ती तब तक भीतर में इक्तच्छत आनन्द का अनुभव 

नही ंह गा ! अपने सवचार  ंके प्रसत ध्यान न दें, उपराम रहें ! वतामान में जीने का अभ्यास करें  ! 

अतीत का सनरंतर खेद न करते रहें ! बीच-बीच में प्राथाना करते रहें - " हे प्रभु ! मैं आपक  एक क्षण 

के सलए भी न भूलूाँ, आपके स्वरुप तथा गुण  ंकी सदैव सृ्मसत करता रहाँ, मुझे ससफा  आपका सच्चा 

पे्रम ही चासहए - प्रदान करें  ! 

                                                     ----------------- 

साधना में द न  ंक  अपनायें - मौन साधना क  भी दृढ करें  तथा अपने जीवन क  भी 'ईश्वरमय' 

बनायें ! ईश्वर के क्या गुण है, क्या रूप है ? क्षमा, क्षमा, क्षमा ! क्षमा सकसक  करना है ? अपन  ंक  

क्षमा करना त  सरल ह  सकता है, परनु्त हमारे ज  जान लेवा हैं, ज  शतु्र हैं, उनक  क्षमा कर  ! 

बार-बार क्षमा कर , क्षमा करना आपका स्वरुप बन जाये ! जब तक हम दीनता, सेवा, पे्रम, 

सहनशीलता, जैसे गुण अपने भीतर में, अपने व्यवहार में सवकससत नही ं करते, तब तक हम 

असधकारी नही ंबन सकते !   

                                                    ----------------- 

 



51 

 

                                      गुरु - वाणी  

                                                                ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

साधना में जब तक मन शुि न ह  जाये तब तक भगवान की कीज़ता का गुणगान करते रहना चाज़हए ! जब  देखें ज़क अब मन 

शान्त ह  गया है, आगे बिने के य ग्य ह  गया है, तब मौन की साधना करें  ! यज़द ज़चत्त मलीन है त  आप ज़कतनी प्रतीक्षा 

करते रज़हये, आत्मा का प्रकाश ज़दखाई नही ंदेगा ! भीतर में ज़चत्त क  ध ना है, और वह ज़नरन्तर धुलता रहे - भाव द्वारा, पे्रम 

द्वारा, ज्ञान द्वारा ! इससे धीरे-धीरे बाहरी व्यवहार भी शुि ह ता जायेगा ! 

                                                      ******************* 

 दशान का अथा है ज़क ज  गुरु है, परमात्मा है, यज़द वैसे ही गुणी हम बनते जाते हैं त  समझना चाज़हए ज़क हमें दशान का कुछ 

लाभ ह  गया ! रस्मी तौर पर या ज़दखावे के ज़लए ज़कसी महापुरुष का दशान या ज़कसी तीथा की यािा करना, ज़वशेष लाभप्रद 

नही ंह ता ! इतना लाभ त  ऽरूर ह ता है ज़क कुछ सदपे्ररणा ज़मलती है, परनु्त वास्तज़वक दशान का मतलब, जैसा संत  ंने भी 

कहा है, व  यह है ज़क ईश्वर जैसा ह  जाना !  

                                                      ******************** 

भन्द्रि और मौन साधना व उपासना द न  ंका अपना-अपना महत्व है ! मौन में ज़जन गुण  ंक  आपने सराहा, ज़जनका कीतान 

ज़कया था, वे साकार ह कर आपके ज़चत्त में, ज़दमाग में बसते हैं ! आप जैसे ज़वचार करें गे, वैसे ही आप बनेंगे ! परमात्मा की 

पूजा - परमात्मा के गुण  ंकी पूजा, ज़जसका मतलब है परमात्मा के गुण  ंक  सराहना, उन गुण  ंक  अपनाना और उन्हें अपने 

व्यवहार में ज़वकज़सत करना ! परमात्मा का एक ज़वशेष गुण है - क्षमा करना ! यज़द ज़कसी से शिुता है त  उसे क्षमा कर दें  ! 

क्षमा परमात्मा का ज़वरद है, अज़भन्न रूप है ! उसी प्रकार का आपका स्वभाव बन जाये ! क ई ज़कतनी भी उते्तजना दे, 

ज़कतना भी आपका ज़वर ध करे, आप उसे क्षमा कर दें  !  

                                                                           ----------------------- 
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  सारे आवरण  ंक  हटा कर आत्मा क  परमात्मा में ज़वलय करने का अभ्यास करना है ! 

हमारी साधना का वास्तज़वक लक्ष्य यही है ! इसके ज़लए दीवानगी, ज़वरह, व्याकुलता या 

ग ज़पय  ंजैसा पागलपन चाज़हए, इसके ज़लए त्याग चाज़हए ! क ई भी रास्ता अपना लीज़जये - 

भन्द्रि का मागा, कमा अथवा ज्ञान का मागा, परनु्त उसे पाने के ज़लए सतत प्रयास करना जीवन 

की सवोत्तम उपलन्द्रब्ध है ! ईश्वर से, गुरु से, उनकी कृपा के ज़लए दीनता पूवाक प्राथाना करते 

रहना चाज़हए ! इससे रास्ता सरल ह  जाता है ! परमात्मा पे्रम है और उसकी प्रान्द्रि का रास्ता 

भी पे्रम है ! सारी व्याख्या पे्रम की है ! पे्रम ही दूसरा नाम आत्मा का है ! ज  परमात्मा के गन 

हैं व  ही गुण पे्रमी के ह ने चाज़हए !  

                                   

 

 

 

 



53 

 

                                            ----- गुरु वाणी ----- 

                                                                          ( ब्रह्मलीन परमसंत डॉ. करतार ज़संह जी महाराज ) 

हम गुरु के प्रज़त सम्मान प्रकट करने के ज़लए उनका चरण स्पशा करते हैं ! गुरुवाणी का एक बाा सुन्दर भजन है ज़क यज़द 

जीवन का लक्ष्य प्राि करना है त  गुरु के चरण  ंक  छुओ ! गुरु के चरण केवल शरीर के चरण नही ंहैं ( लाभ इन शरीर के 

चरण  ंक  छूने से भी ह ता है ), ज़कनु्त गुरुवाणी में ज  संकेत हैं उसका अथा यह है ज़क गुरु के आन्द्रत्मक गुण  ंक  अपने र म-

र म में रमा ल , गुरु के सचे्च स्वरुप क  अपने भीतर में बसा ल  ! जब तक गुरु के आन्द्रत्मक गुण  ंक  अपनायेंगे नही ंऔर 

अपने अनान्द्रत्मक अवगुण  ंक  त्यागेंगे नही,ं तब तक ज़वशेष आध्यान्द्रत्मक प्रगज़त नही ंह गी ! गुरु ईश्वर का प्रज़तज़नज़धस्वरुप है ! 

गुरु के चरण  ंमें माथा टेकने का सही मतलब यही है ज़क सबसे पहले हम अपने अहंकार क  उनके चरण  ंमें अपाण कर दें  

! हम अपने मन की बुराइय  ंक  गुरु केचरण-रूपी गंगा में बहा दें  ! उनके सद्गुण  ंकी प्रसादी लें, उनकी ज़नमालता लें, 

उनके गुण  ंक अपनायें और हम भी गुरु जैसे ह  जायें ! वास्तव में वैसे ही हम हैं भी, पर अहंकार के कारण हम समझते हैं 

ज़क हम शरीर है, हम मन या बुन्द्रि हैं ! क ई समझता है ज़क मेरी बुन्द्रि बाी तीव्र है, मैं त अपनी बुन्द्रि के चातुया से दूसर  ंक  

प्रभाज़वत कर लेते हँ ! ये सब मन की बातें रासे्त की रुकावटें हैं,हमारे अहंकार क  प ज़षत करती हैं ! अहंकार कम करने का 

सरल साधन है दीनता अपनाना ! दीनता है इस अहं भाव क  छ ाना ! दीनता यह नही ंहै ज़क ज़कसी क  प्रभाज़वत करने के 

ज़लए या उससे अपना क ई काम ज़नकालने के ज़लए द -चार मीठी-मीठी बातें कर ली ं! ये सूक्ष्म अहंकार है ! असली दीनता 

अपनाना औरअहंकार त्यागना यह है ज़क आपकी आत्मा के ऊपर ज  आवरण पाे हुए हैं, ज  आपके बन्धन हैं,उनसे मुि 

ह ना है ! दीनता है अपने पृथक अन्द्रस्तत्व क  त्यागना, अपनी आत्मा क  परमात्मा में ज़मला देना क्य ज़ंक परमात्मा और हमारी 

जीवात्मा एक है ! आत्मा के ऊपर आवरण चिे हैं ज़जसके पररणामस्वरूप हम अपने वास्तज़वक स्वरुप क  नही ंदेख पाते हैं 

! साधना करने का मतलब यही है ज़क हम क ई भी पिज़त अपनायें - चाहे सतं्सग में जायें, मन्द्रन्दर, मन्द्रिद, गुरूद्वारे में 

जायें, महापुरुष  ं की सेवा में जायें अथवा धमाग्रन्थ पिें  – उसका पररणाम ह ना चाज़हए ज़क हमारी आत्मा के ऊपर ज  

आवरण पाे हुए हैं उनसे इसी जीवन में मुि ह  जायें ! यही मुन्द्रि है ! ज़जसक  इन आवरण  ंसे जीते जी मुन्द्रि नही ंज़मली, 

ज़जसने जीते-जी अपने ज़नवााण यानी जीवन मुि ह ने की अनुभूज़त नही ंकी है, वे यज़द चाहें ज़क उनक  शरीर छ ाने के बाद 

मुन्द्रि ज़मल जायेगी, स  यह त  सम्भव नही ंहै - अपने मन क  भ्रम में रखना है ! (राम सने्दश :जुलाई-अगस्त, 1999.) 

                                                                                            --------------------------- 
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  मनुष्य  के भीतर में अतीत का इसतहास सलखा है और मन स्वभाव-वश उसके प्रसत संकल्प-सवकल्प उठाकर दुखी ह ता है ! ईश्वर ने हम 

पर कृपा करी और रात बनाई और नीदं का उपहार सदया ! परनु्त मनुष्य नीदं में भी स्वप्न देखता है ! इसे स ना चासहए, यह स ता नही ं- 

अथाात मन से स यें, मन क  सवश्राम दें,आनन्द के सटकाव के सलए ! इस हेतु अभ्यास  भी यही है सक हम संसार, ज  सक भीतर में भी है और 

बाहर भी है, से स  जायें, यानी सवमुि ह  जायें, और ईश्वर के प्रसत सनरन्तर जागरूक रहें ! सचत्त की ज  वृसत्त है, उससे जब तक हम मुि 

नही ंह ते, शून्य नही ंह ते, तब तक हम अपने जीवन के लक्ष्य की प्राक्तप्त नही ंकर सकते !  

                                                               ****************** 

सतगुरु के चरण  ंक  कैसे पकड़ें ? मन क  पहले सनमाल कर लें, वातावरण क  भी कुछ य ग्य ( शुद्ध ) बना लें. साधना में सजस वक़्त बैठें , 

प्रभु का गुणगान करें , सु्तसत करें  और हृदय की झ ली क  फैला कर बैठ जायें, शरीर क  ढीला छ ड़ दें. सबलकुल ढ़ीला, पुणातुः  relaxed. 

ईश्वर से प्राथाना करें  सक - हे प्रभु ! हमें अपना पे्रम प्रदान करें , हमें अपनी शरण में ले लें, हमें अपनी कृपा - प्रसादी प्रदान करें  और मन ही 

मन उसका नाम लेते रहें. द  या तीन समसनट बाद आप अनुभव करें गे, बरस  ंकी प्रतीक्षा की आवश्यकता नही ं है, उसी वक़्त तुरन्त 

आपक  इसकी अनुभूसत ह  सकती है. आप देखेंगें सक द  तीन समसनट बाद आपके शरीर में अन्दर और बाहर कुछ छू रहा है. यसद आप 

इसी प्रकार बैठे रहेंगे त  आप इस प्रसादी से, इस अमृत से, इस फैज़ से, भीग जायेंगे. आप सजतना इस शरीर क  ढ़ीला छ ड़ेंगे, समपाण 

भाव से बैठें गे और यसद आपका मन भी शान्त ह गा त  आपक  गुरु चरण  ंकी अनुभूसत तुरन्त ही ह  सकती है, 

                                                                       -------------------- 
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