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ॐ सहनाववतु ! सहनौ भुनकु्त ! सहवीयययं करवा रहै ! 

तेजस्विनां वधीतमसु्त ! मा ववविषा वहै ! 

ॐ शास्वतिः  शास्वतिः  शास्वतिः  !! 

हे पूणयब्रह्म परमात्मन ! आप हम दोनो ं    (गुरु-वशष्य ) की साथ-साथ 

रक्षा करें , हम दोनो ंका साथ-साथ पालन करें , हम दोनो ंसाथ     ही साथ 

शस्वक्त प्राप्त करें  ! हम दोनो ंकी पिी हुई ववद्या तेजोमयी होवे ! हम दोनो ं

में परस्पर िेष न हो, दोनो ंकी दुई वमट जावे, से्नह-सूत्र में बंध   कर   एक 

हो जावें एवं परम लय अवस्था को प्राप्त हो ं! 

 

ॐ शास्वतिः    शास्वतिः    शास्वतिः  

 

 

(02) 



 
 
 

                

प्राथयना 

हे सस्विदानन्दघन ! तेरे ही इस मुझ अपने पर, मेरे   आचाययदेव    पर, गुरुदेव की 

आद्योपात वंशावली पर,मेरे मातृ-वपतृ के  वंशजो ं    पर, सन्मागय  द्योतक इस वंश के पूवय 

पुरुषो ंपर, इस जगत के अन्य सतो ंपर,  दया-दृवि की वृवि कर ! तू ही मेरे मावलक, एकमात्र 

दयावान है, एक मात्र   आधार   है ! 

हे अखण्ड ! हे करुणेश ! यह दीन स्तवन, तेरे ही नाम    के   संस्मरण से प्रारम्भ करने 

की तुझ से ही वभक्षा मााँगता है, क्ोवंक तू ही है   जो     इस जगत में दया करने वालो ंपर भी 

दया करने की क्षमता रखता है ! हर स्तवन केवल एक परमात्मदेव के वलए ही है, उस तुझ 

परमात्मा के वलए   जो   इस  श्रवि को अपनी दृवि में रखता है, जो दय  वनधान है, वजसकी   

दया मात्र    ही अस्वखल ब्रह्माण्ड को वनज कृपा से मालामाल प्रवत समय कर रही है, जो मेरे 

प्रवत वनणययाथय, 

 

   (03) 



 
 
 

 

पाररतोष दण्ड एवं दया होने के वदन का मावलक है !  हे दयावनवध मैं तेरी ही सु्तवत पूजा 

करता हाँ तथा तुझ एकमात्र से ही सहायता  की याचना करता हाँ ! हे प्रभो ! प्रावणमात्र पर उन 

सन्मागों के पट खोल 

दे, वजन मागों से सत वगय तेरी ओर चले एवं वजन पर तू ने कृपा की ! हे शुभेचु्छ ! मुझे उस 

मागय से बचाना वक वजस पर चलकर प्राणी तेरे क्रोध का पात्र बना हो, मागय से भटक गया हो 

या जो अस्वतम धाम के सन्मागय को भूल गया हो ! मेरा ज्ञान, ववश्वास इस जगत के आवद 

ऋवषयो,ं समस्त अवतारो,ं शु्रवतयो ंएवं आषय गं्रथो ंपर, उनका अनुगमन करते हुए, धमय परायण 

हो, वनत बढे ! हे सतपुरुष ! तेरी ववशेष दृवि सदा मुझ पर बनी रहे, क्ोवंक तू ही एकमात्र 

अनुकरणीय है ! 

ॐ शास्वतिः  शास्वतिः  शास्वतिः  

 

(04) 



 
 
 

                      

सूीी सन्तों के चक्रवेधी वोंश के आचायों की 

गुरु वंशावली 

(शजरा शरीी नक़्शबन्दी मुजद्दिदी मुऽहरी ) 

     या इलाही अपनी अऽमत औ अता के वासे्त ! 

     नूरे- ईमां दे मुहम्मद मुस्तीा के     वासे्त  ( 1) 

                                                              (अवतररत हऽरत मुहम्मद मुस्तीा साहब ) 

 हे प्रभु ! अपने बड्डपन और देन के वासे्त और अपने  प्यारे हऽरत मौहम्मद मुस्तीा के वासे्त मुझे 

ईमान की रतशनी  ( सच्चा ज्ञान ) दे !  

                                                                              

                         

 

 

( 05 ) 



 
 
 

 

     वदल मेरा हो नूरे- वहदत से मुनव्वर या वहीद ! 

     हऽरते   अबूबके्र ऽेबे ईतवऺया के वासे्त ( 2 ) 

                                                                  (ऻलीीा अबूबक्र द्दसिीऺी) 

   प्रभु ! सोंतवर अबूबक्र साहब द्दसिीऺी, जत अत्यन् नेक हैं, उनके  वासे्त तू मुझ पर ऐसी कृपा 

कर द्दक मेरा हृदय ज्ञान के प्रकाश से  देदीप्यमान हत जाये !  

 

या इलाही नफ़े्स-कावीर से मुझे इबलीस से ! 

ले बचा सुलेमान मुवशयद बावसीा के वासे्त !  ( 3 ) 

                                                                (आचायय सुलेमान ीारसी ) 

    हे प्रभु ! पद्दवत्रता की मूद्दतय हऽरत सन् सुलेमान साहब के वासे्त मुझे अहोंकार और शैतान 

(माया) के छल ीरेबतों से बचा ! 

                                                                                 

(06) 



 
 
 

                  

      या इलाही इश्क़ से अपने मुझे कर सर बुलन्द ! 

                    हऽरते ऺावसम इमामे बेररया के वासे्त !  (4) 

                                                                 (आचायय इमाम ऺाद्दसम द्दबन मौहम्मद ) 

    हे  प्रभु ! सोंतवर ऺाद्दसम द्दबन मुहम्मद साहब के वासे्त मुझे अपने  पे्रम से मालामाल कर !  

 

 या इलाही इश्क़ की आवतश से हो सीना कबाब ! 

  ऽवीरे सावदऺ इमामे पेशवा के वासे्त ! (5)  

                                                                                (आचायय इमाम जाद्दिर साद्ददऺ ) 

 हे प्रभु ! सन्मागय दशयक सोंत जाद्दिर साद्ददऺ साहब के वासे्त तू पे्रम  की ऐसी अद्दि मेरे भीतर 

प्रज्ज्वद्दलत कर द्दजससे जलकर मेरा हृदय भस्म हत  जावे अथायत द्दसवाय तेरे पे्रम के और कतई इच्छा 

शेष न रहे ! 

                                                           

(07) 



 
 
 

   या इलाही जुऽ तेरे भूलूाँ मैं सब दुवनयां औ दी ं! 

  बायाऽीदे पेशवा मदे ऻुदा के वासे्त  !    (6) 

                                                                                       ( आचायय बायऽीद बास्तामी ) 

   हे प्रभु ! सत्य मूद्दतय पथ प्रदशयक सोंत बायऽीद बास्तामी के वासे्त   मैं  द्दसवाय लतक और परलतक 

के सबकत भूल जाऊँ !  

                                                                       

  या इलाही ीज़्ल से दे दौलते फुक्रो-ीना ! 

 बुलहसन ख़्वाजा हमारे बावसीा के वासे्त ! (7)  

                                                                          (आचायय अबुल हसन ऻाकीना )  

  हे प्रभु ! सोंत हऽरत अबुलहसन साहब के वासे्त अपनी दया से    मुझे ीऺीरतों की दौलत अथायत 

अपना पे्रम और लय अवस्था प्रदान कीद्दजये ! 

                                                                            

 

( 08) 



 
 
 

  या इलाही ता -अबद ऺायम रहे ये वसलवसला ! 

 ख्वाजये वबलऺावसमी नूरुलहुदा के वासे्त   (8)  

                                                               (आचायय अबुलऺाद्दसम गुरगानी )  

हे प्रभु !  सोंत अबुलऺद्दसम साहब के वासे्त हमारी यह वोंश परम्परा  प्रलय तक बनी रहे !  

या इलाही जब मैं तेरा नाम लूाँ तब हो हुऽूर ! 

 बूअली मऺबूल दरगाहे - ऻुदा के वासे्त ! (9)  

                                                              (आचायय बूअली ीरमादी )  

हे प्रभु ! सोंत बूअली साहब द्दजनकत परमात्मा ने अपना द्दलया है,  उनके वासे्त जब मैं आपका नाम 

उच्चारण करँ तब आपकी हुऽूरी नसीब हत !  

 

                                                                                             

 

(09 ) 



 
 
 

        

       या इलाही कर वहजाबे-तन से मुझको पाक साी ! 

       ख़्वाजा यूसुी ऺुत्बे आलम बाऻुदा के वासे्त !    (10 ) 

                                                                 (आचायय अबूयूसुी हमदादी ) 

हे प्रभु ! परमसोंत यूसुी साहब जत सोंसार भर के ऺुतुब (सोंत द्दशरतमद्दण हुए, उनके वासे्त मेरे 

शारीररक द्दवकारतों कत दूर कीद्दजए 

 

 या इलाही इज़्ज़ते दुवनयााँ औ दी ंहोवे अता !  

इबदे -ऻावलऺ इज़्देवानी बाहया के वासे्त ! ( 11 )  

                                                        (आचायय अबु्दल ऻाद्दलऺ इऽदवानी )  

हे प्रभु ! सोंत अबु्दल ऻाद्दलऺ इऽदवानी के वासे्त लतक और परलतक की इज़्ज़त प्रदान कीद्दजये ! 

 

(10)) 



 
 
 

 

  या इलाही कर अता ईमां वक वजसके बाद कुफ्र ! 

  हो न हऽरत ख़्वाजा आररी बावसीा के वासे्त !      (12)  

                                                                     (आचायय ख़्वाजा आररी रेवद्दगर )  

     हे प्रभु ! पद्दवत्र आत्मा सोंत ऻवाजा आररी के वासे्त सच्चा ज्ञान दीद्दजये   ताद्दक अज्ञान का नाश 

हत !  

 

   दूर कर वजस्मी अलालत और रूहानी मेरी !   

    ख़्वाजये महमूद मुवशयदे बावऽया के वासे्त !    (13) 

                                                                               ( आचायय महमूद अबुलखैर ीगनवी ) 

  हे प्रभु ! परम तेजस्वी सोंत ख़्वाजा महमूद अबुलखैर ीगनवी के   वासे्त मेरे  मन और शरीर की 

बीमाररयतों  कत दूर कीद्दजये !  

 

( 11 ) 



 
 
 

 

 या इलाही दूर कर दुवनयााँ औ दी ंके ददो दुिः ख ! 

 हऽरते ख़्वाजा अऽीजां बादशा के वासे्त !        (14 )  

                                                                             ( आचायय  ख़्वाजा अली अऽीऽ ) 

हे प्रभु ! राजऋद्दष सोंत ख़्वाजा अऽीऽ के वासे्त लतक और परलतक  के दुुः खतों कत दूर कीद्दजये !  

 

 या इलाही शरअ पर जब तक वजऊाँ  ऺायम रहाँ ! 

 हऽरते ख़्वाजा मौहम्मद बाअता के वासे्त !   (15)  

                                                                             ( आचायय महमूद बाबा सय्यासी ) 

 हे प्रभु ! ख़्वाजा मौहम्मद (द्दजनकत परमात्मा ने बख्श द्ददया ) के वासे्त  ऐसी कृपा कर द्दक जब तक 

जीद्दवत रहँ धमय शास्त्र पर दृढ रहँ ! 

 

( 12 ) 



 
 
 

   

  या इलाही वहफ़े्ज़ ईमां वके्त मुदयन कीवजयो ! 

    हऽरते मीरे कुलाले पारसा के वासे्त !   (16 )  

                                                                   (आचायय सैयदुल सादात अमीर कलाल )  

हे प्रभु ! पद्दवत्र सोंत हऽरत मीर कलाल पारसा के वासे्त मरते समय तक  

 मेरे ईमान की रक्षा करना अथायत मुझे ईमान पर ऺायम रखना !  

 

     या इलाही मुझसे ऐमाले शावनआ  को छुाा ! 

     शह बहाउद्दीन अकमल बावसीा के वासे्त ! (17)  

                                                        (आचायय प्रवर चक्रबोंधन मागय-दशयक शह बहाउिीन ) 

       हे प्रभु ! परम सोंत पद्दवत्र आत्मा शह बहाउिीन साहब के वासे्त तू मुझसे बुरे कमों कत छुाा ! 

              

(13 )                                                                                                  



 
 
 

  या इलाही मुझ पै होवे नूरे-वहदत आशकार ! 

  शह अलाउद्दीन मुवशयद रहनुमा के वासे्त !  (18)  

                                                                                         ( आचायय अलाउिीन अत्तार ) 

हे प्रभु ! पथ प्रदशयक सन् अलाउिीन के वासे्त मुझे अपने पे्रम   का प्रकाश दीद्दजये !  

 

   या इलाही दे अमांवमन कुले्ल दाइन और बला ! 

   हऽरते याकूब चखे पुवजयया के वासे्त !       (19) 

                                                                                          (आचायय याऺूब चखी )  

    हे प्रभु ! तेजस्वी सन् याऺूब चखी साहब के वासे्त मुझे हर तरह की मुसीबत और बालाओों से 

अपनी रक्षा में रखखये !  

 

                                                                                    

(14) 



 
 
 

  या इलाही पुल पै और महशर में हो पीरो ंका साथ ! 

  ख्वाजये अहरार रासुल इतवऺया के वासे्त !              (20 )    

                                                                           (सोंत अबु्दल्ला नाद्दसरुिीन अहरार ) 

  हे प्रभु ! दृढ द्दवश्वासी सोंत ख़्वाजा अबु्दल्ला नाद्दसरुिीन अहरार साहब  के वासे्त मुझकत पुल पर 

और ऺयामत के द्ददन वोंश के आचायों का साथ हत !  

                                                    

   या इलाही जुहदो तऺवा और मुहब्बत अपनी दे ! 

   हऽरते ख़्वाजा      मौहम्मद     पारसा    के वासे्त !   (21) 

                                                                          (  सोंत ख़्वाजा मौहम्मद ऽाद्दहद ) 

    हे प्रभु ! पद्दवत्र आत्मा सोंत ख़्वाजा मौहम्मद ऽाद्दहद साहब के वासे्त   मुझकत तप, पद्दवत्रता और 

अपना पे्रम दीद्दजये !  

= 

 

( 15 )                                                 



 
 
 

   या इलाही सारे इवसयां और वनवसयां कर मुआी ! 

   शाह    दरवेशे     मौहम्मद     मुतयऽा   के    वासे्त  !     (22)  

                                                                                 (आचायय मुहम्मद मुतयऽा दरवेश )  

हे प्रभु ! सोंत मुहम्मद दरवेश साहब के वासे्त मेरे पापतों और भूलतों कत  क्षमा कीद्दजये !  

 

 या    इलाही    दोस्त     मेरे     होवें हरदम शादमााँ ! 

  ख़्वाजा    उमकंकी  मौहम्मद पारसा   के   वासे्त !    (23 )  

                                                                         ( आचायय ख़्वाजा मुहम्मद उमकों की ) 

 हे प्रभु ! पद्दवत्र आत्मा सोंत ख़्वाजा मौहम्मद उमकों की साहब के  वासे्त ऐसी कृपा कीद्दजये द्दक मेरे 

द्दमत्र सदैव प्रसन्नद्दचत्त रहें !  

 

 

( 16 ) 



 
 
 

 या इलाही तू हो बाऺी और सबको जाऊाँ  भूल ! 

  ख़्वाजा अबु्दल बाऺी मुवशयद रहनुमा के वासे्त !  (24)  

                                                                            ( आचायय ख़्वाजा अबु्दल बाऺी ) 

हे प्रभु ! पथ-प्रदशयक सोंत ख़्वाजा अबु्दल बाऺी साहब के वासे्त ऐसी कृपा कर द्दक तेरे द्दसवाय 

सबकत भूल जाऊँ !  

 

  या इलाही या ऺरीबो-ऺुबय कर अपना अता ! 

़ौसुल -आऽम शेऻ अहमद पेशवा के वासे्त  !  (25) 

                              (आचायय द्ददगोंत इमाम ख्वानी उल्ीसानी शेऻ अहमद ीारऺी सरद्दहन्दी ) 

हे प्रभु ! पथ-प्रदशयक परम सोंत आचायय द्ददगोंत शेऻ अहमद साहब के वासे्त मुझे अपना   समीपत्व 

प्रदान कीद्दजये !  

 

                                                                                 

(17) 



 
 
 

      या इलाही हुबे्ब पीराने तरीऺत मुझ को दे !  

     हऽरते मासूम रासुल इतवऺया के वासे्त  !  (26)  

                                                                                       (आचायय मुहम्मद मासूम )   

     हे प्रभु ! दृढ द्दवश्वासी सोंत मासूम साहब के वासे्त मुझकत अपने वोंश  के आचायों के प्रद्दत पे्रम 

दीद्दजये !   

 

     या इलाही वशको-कुफ्रो-मावसयत से दूर रख ! 

    शेऻ सैफुद्दीन मुवशयद रहनुमा के वासे्त   !       (27)  

                                                                                        (आचायय सैिुिीन साहब ) 

 हे  प्रभु ! पथ-प्रदशयक सोंत  शेऻ सैिुिीन साहब के वासे्त मुझे दुई,  नाीरमानी और अज्ञानता से 

दूर रखखये !  

 

 

(18) 



 
 
 

 

  या इलाही ़ैर का मोहताज मत कर मेरे  रब ! 

  सैयदे नूरे-मुहम्मद मुऺतदा के वासे्त !     ( 28 ) 

                                                                                       (आचायय नूर मुहम्मद बदायूोंनी )  

 हे मेरे पालन पतषण करने वाले प्रभु ! सोंत नूर मुहम्मद शाह के  वासे्त द्दसवाय मेरे गुरुदेव के मुझे 

दूसरे के आद्दित मत कीद्दजये !  

 

  या इलाही ़ैब से रोऽी दे ऐ रोऽी-रसां ! 

   शम्स दी ंमहबूब मुऽहर मीरऽा के वासे्त !     ( 29 )  

                                                      ( आचायय शमशुिीन हबीबुल्लाह द्दमऽाय जानजाना शहीद ) 

 हे प्रभु परमात्मा के प्यारे सोंत शमशुिीन साहब के वासे्त मुझकत   ़ैब से रतऽी दीद्दजये ! 

 

 (19) 



 
 
 

 

      या इलाही दे मुझे तौीीऺे- ऐमाले-हसन  

      हऽरते ख़्वाजा नईमुल्लाह शाह के वासे्त  !   ( 30 ) 

                                                                       (आचायय नईमुल्लाह शाह बहराइची )  

 हे प्रभु ! आचायय नईमुल्लाह शाह के वासे्त मुझे शुभ कमय करने की   पे्ररणा दीद्दजये !  

 

       या इलाही अपनी रहमत से तू दे वदल की मुराद ! 

      शह मुरादुल्लाह मऺबूले-ऻुदा के वासे्त !          (31)  

                                                                                      (आचायय शाह मुरादुल्लाह साहब ) 

     हे प्रभु ! सोंत मुरादुल्लाह साहब के वासे्त अपनी दया से मेरे मन की  इच्छा कत पूरा कीद्दजये !  

 

 

( 20  ) 



 
 
 

 

     या इलाही शाद रख अपनी मुहब्बत में मुझे !  

     ऺुतबे-आलम बुलहसन नूरुलहुदा के वासे्त !     (32) 

                                                                     (आचायय सैयद बुलहसन नसीराबादी )  

  हे प्रभु ! सोंत द्दशरतमद्दण बुलहसन साहब के वासे्त मुझे अपने पे्रम में   डूबा रख !  

 

   या इलाही रहम कर मजरूह आसी पर सदा ! 

   मौलवी अहमद अली खां रहनुमा के वास्त       (33) 

                                     ( आचायय हाजी अहमद अली खाों मऊ राशीदाबादी कायमगोंजी ) 

 हे प्रभु ! सोंत अहमद अली ऻान साहब के वासे्त मुझ पापी पर सदैव  दया कीद्दजये ! 

 

 

( 21 ) 



 
 
 

 

      या इलाही तीरे -वहदत से मुझे मजरूह कर ! 

      ीज़्ल अहमद खां ीऺीरे बेनवा के वासे्त  !     (34)  

                                         ( आचायय प्रवर मुद्दशयद मौलाना ीज़्ल अहमद खाों साहब रायपुरी )                                            

 हे प्रभु ! सचे्च सीधे सोंत मौलवी ीज़्ल अहमद खाों साहब के वासे्त मेरे हृदय   कत अपने पे्रम वाण 

से ऐसा घायल कर दीद्दजये द्दक उसमें दुई द्दबलु्कल न रहे !  

 

     या इलाही ीज़्ल से दे मुझको ीज़्ले अहमदी ! 

    'राम' ीज़्ली और 'रघुबर ' बाअता  के वासे्त   !  (35)  

           (परमसन् महात्मा रामचोंद्र जी ितेहगिी एवों तस्य अनुज िी रघुबर दयाल जी, कानपुरी ) 

 हे प्रभु ! सोंत सतगुरु रामचोंद्र जी महाराज एवों उनके भाई सोंत रघुबरदयाल जी   के वासे्त मुझे 

अपनी ीज़्ल और दया प्रदान कीद्दजये !  

 

(22)        



 
 
 

 पीर से उल्ीत हो मुझको और बनूाँ उनकी मुराद !  

 'राम'  के 'श्रीकृष्ण ' की अनुपम दया के वासे्त !    (36)  

                                                               (परमसन् डॉ. िीकृष्ण लाल जी द्दसकन्दराबादी ) 

 हे प्रभु ! आचायय सोंत प्रवर डॉ. िीकृष्ण लाल जी साहब के वासे्त मुझ पर ऐसी   कृपा कर द्दक मुझे 

गुरुचरणतों में पे्रम हत और मैं उनकी मुराद बनँू !  

 

  हे प्रभु ! वनज पे्रम देकर सबके दुिः ख हर  लीवजये ! 

 'श्रीकृष्ण' के 'करतार' की अववरल कृपा के वासे्त !  (37)  

                                                                  (परमसन् डॉ. करतार द्दसोंह जी साहब )  

 हे प्रभु ! सन् प्रवर डॉ.िीकृष्ण लाल जी साहब के प्यारे भक्त सन् डॉ . करतार द्दसोंह जी   के वासे्त 

अपना पे्रम देकर सारे सोंसार के दुुः ख हर लीद्दजये और अपनी सतत    कृपा कीद्दजये ! 

 

 

(23 ) 



 
 
 

 

          पे्रम हो श्रीकृष्ण का और नूर हो करतार    का ! 

        सत्कार श्री गुरु का करें  'शस्वक्त' कृपा के वासे्त !  (38) 

                                                                              (परमसोंत डॉ. शखक्त कुमार जी साहब )  

 

                         हे प्रभु ! परम सन् डॉ. िीकृष्ण लाल जी महाराज के द्दशष्य और सन् प्रवर  

                         डॉ. करतार द्दसोंह जी साहब के मुराद डॉ. शखक्त कुमार जी की कृपा के वासे्त  

                         हमकत ऻुदा के पे्रम और नूर से सराबतर कर दीद्दजये !  

 

 

 

 

 

(24) 



 
 
 

चौमुखा जाप 

(दाएं कंधे वक तरफ) 

या ीत्ताहो 

(सफलता देने वाला) 
(1) 

 

(वसर के ऊपर की तरी)                ( वदल पर )     

 या वाहाबो                                            या अल्लाहो 

(पालन पोषण करने वाला )                   (केवल परमात्मा ही)ं 

(3)                               (4) 

                                           (बाएाँ  कंधे वक तरफ) 

                                            या रज्ऽाको 

                                        (रोऽी देने वाला ) 

(2) 

 ll ीऺीर िीकृष्ण, द्दसकों दाराबादी ll 



 
 
 

(25) 

दारुल   शरीी 

                        

अल्लाहुम्मा   िले्ल   अला   सैयदना   मौहम्मवदन 

मादवनल-जूदे-वलकरम   व  आलही   व     सल्म ! 

अथय 

हे  प्रभु !  हमारे  सरदार  हऽरत  मौहम्मद   पर   जत   की 

बख्शीश    और   मेहरबाद्दनयतों की खान है, अपनी कृपा की 

बृद्दि   कर   और उनकी सोंतान पर भी अपनी रहमत (कृपा) 

की बृद्दि कर तथा उन्हें दीघाययु बना !   हमेशा   ऻुश     रहें ! 

 

 

( 26  ) 



 
 
 

गायत्री मंत्र 

 

ॐ भूभुयव: ि: तत्सववतुवयरेणं्य, 

भगो देवस्य धीमवह वधयो यो न: प्रचोदयात्। 

 

भावाथय - गुरु   कहता   है - " हे   द्दशष्य !    ॐ      कहकर    भू मोंडल, 

भुवर मोंडल और स्वुः  मोंडल - तीनतों मोंडलतों का द्दवचार छताकर, उस 

मनतरोंजन   सद्दवता (सुहावने सूरज) कत   देखत !    उस (प्राणस्वरप, 

दुुः खनाशक, सुखस्वरप, िेष्ठ, तेजस्वी, पापनाशक,     देवस्वरप ) 

परमात्मा कत अपनी अन्र-आत्मा में   धारण   करत,   द्दजससे    वह 

सूयय ( परमात्मा )  बुखि   कत   सन्मागय   में   पे्रररत   करे    ! 

 

( 27 ) 



 
 
 

मंगलाचरण 

बंदउाँ   गुरु   पद    कंज    कृपा    वसंधु नररूप   हरर। 

महामोह   तम   पंुज   जासु   बचन   रवब कर वनकर॥ 

बन्दउाँ गुरु पद पदुम परागा, सुरुवच   सुवास    सरस     अनुरागा ! 

अवमअ मूररमय चूरण चारु, समन     सकल भव  रुज    पररवारु !! 

सुकृवत संभु तन ववमल    ववभूती,    मंजुल   मंगल   मोद   प्रसूवत ! 

जनमन मंजु मुकुर मल हरनी, वकये वतलक    गुनगन बस करनी !! 

श्री गुरुपद-नख मवनगन ज्योती, सुवमरत   वदव्य   दृवि वहय  होती ! 

दलन मोह तम सो सप्रकासू,   बाे      भाग्य उर   आववह    जासू !! 

उघरवह ववमल वबलोचन वहय के, वमटवहं दोष दुिः ख भव रजनी के ! 

सूझवहं राम चररत मवन मावनक, गुपुत प्रगट जहाँ जो जेवह खावनक !! 

गुरू ब्रह्मा गुरू ववषु्ण, गुरु देवो महेश्वरा  ! 

गुरु साक्षात परब्रह्म, तसै्म श्री गुरुवे नम: !! 

त्वमेव माता च वपता त्वमेव, त्वमेव बनु्धश्च सखा    त्वमेव। 

त्वमेव ववद्या च द्रववणम त्वमेव, त्वमेव सवयम मम देव देविः ।। 

( 28 )  



 
 
 

 ईश्वर सु्तद्दत 

                         हे जगनायक !   ववश्व ववनायक ! हे     जगजीवन     के जन हे । 

                         हे दुिः ख भंजन ! जन  मन रंजन ! जय-जय    आनंद के घन हे ।। 

                         गुरु वपतु माता, सब जग त्राता,    मनुज रूप  नर      नागर हे । 

                         हे वनगुयण हे वनराकार प्रभु !    वनभयय    वनगम      वनरंजन   हे ।। 

                        व्यक्त तुम्ी ंअव्यक्त तुम्ी ंहो, सत् वचत आनंद   रूप    ववभो । 

                        गुणागार गोतीत   अगोचर     अनुभवगम्य     अजेय       प्रभो ।। 

                        सब के     िामी    अंतयायमी        पारब्रह्म       परमेश्वर     हे । 

                        करुणासागर सब गुण    आगर     सत्     वचत पे्रम वनकेतन हे ।।   

                          हे जग त्राता ववश्व ववधाता, हे    सुख    शांवत   वनकेतन     हे ! 

                          पे्रम के वसनु्ध,    दीन के बनु्ध,        दु:ख दाररद्र ववनाशन हे !! 

                           वनत्य अखंड        अनंत   अनावद, पूरण ब्रह्म  सनातन   हे । 

                           जग आश्रय जग-पवत जग-वन्दन, अनुपम अलख वनरंजन हे !! 

                          प्राण सखा वत्रभुवन प्रवत-पालक, जीवन के अवलंबन      हे    

(29) 



 
 
 

राम धुन 

 

                          रघुपवत   राघव       राजाराम,    पवतत    पावन        सीताराम ! 

                          जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीवल्लभ जय वसयाराम !! 

                         ईश्वर  अल्लाह   तेरे    नाम,    सबको   सन्मवत    दे      भगवान ! 

                         भक्तन  के   रखवाले     राम,   सतन     प्राण प्यारे        राम !! 

                         अवध    वबहारी      सीताराम,      कुाँ ज      वबहारी    राधेश्याम ! 

                         घट-घट     वासी     सीताराम,       अतयायमी            राधेश्याम !! 

                         अलख     वनरंजन    सीताराम,   भव-भय   भंजन    राधेश्याम ! 

                        तन में राम,   मन   में   राम,    रोम-रोम    में   राम    ही      राम !!  

                         हृदय   हमारे   आओ    राम,    अब    तो दरस   वदखाओ  राम ! 

                         रघुपवत    राघव      राजाराम,    पवतत    पावन         सीताराम !! 

(30) 



 
 
 

गुरु वन्दना  (प्रातुः काल ) 

हे दीनबनु्ध दयालु गुरु, केद्दह भाोंद्दत तब गुण गाऊँ    मैं ! 

तुम्हरे पद्दवत्र चररत्र, केद्दह द्दवद्दध नाथ कह के सुनाऊँ मैं !! 

द्दजव्हा अपावन है   मेरी,   गुरु   नाम       कैसे लीद्दजये ! 

मन िँस रहा भाव-जाल में वह द्दकस तरह प्रभु दीद्दजये !! 

धन धान्य माया रप हैं, क्तोंकर द्दनछावर कीद्दजये ! 

सोंसार सागर में िँसा, गुरु-ध्यान कैसे      कीद्दजये !! 

तन कैसे अपयण कर सकँू, यह तत     महा     पापी अधम ! 

धन-धान्य और मन  दे के गुरु, तुम   से   नही ों उिार हम !! 

ििा सुद्दमरनी भेंट कर, मैं   दीन   हत    चरणतों पाा ! 

मैं पद्दतत, तुम पद्दतत    पावन, आपका   है   आसरा !! 

(31) 



 
 
 

भव-द्दसनु्ध में हँ िँस रहा, गुरुदेव मुझे उबाररये ! 

गद्दह बाँह दीनानाथ, अपराधी कत पार लगाइये !! 

जत दीन हत चरणतों पाे, हे नाथ ! वे सारे तरे ! 

तेरा द्दभखारी तुझ द्दबना, प्रभु आसरा द्दकसका करे !! 

मैं दीन हँ, तुम दीन बनु्ध, मैं अधम तुम नाथ हत ! 

मैं हँ अनाथ कृपा-द्दनधान, तत तुम अनाथतों के नाथ हत !! 

माता-[द्दपता, सुत-भ्रात-भायाय, कतई साथ न जायेंगे ! 

उस पाक-कुों भी नकय  में, कतई न हाथ  बटायेंगे !! 

यह सतच के तब शरण आया, तब द्दिकाना है नही ों ! 

बस पार कर दत मेरी नौका, और अपना है नही ों !! 

 

(32) 



 
 
 

सलाम 

अस्सलाम अय हावदये इशे्क़ जली,ं  

                                              अस्सलाम अय मुवशयदे बज़्मे ऻीी ! 

                                      अस्सलाम अय पासवाने बेऻुदी,  

                                              अस्सलाम अय नावऽने ऻुद आगही ! 

                                      अस्सलाम अय सतगुरु की आत्मा,  

                                              अस्सलाम अय चशे्म वदल के देवता !       (1)  

 

================================================= 1. 

हाद्ददये -पथ प्रदशयक  2. जली-पे्रम से पररपूणय   3. मुद्दशयद-सतगुरु   4. बज़्मे -द्ददल की महद्दील  

5. ऻीी -देखने वाला. द्दछपा हुआ   6. पासबाने-द्दनगहबान   7. बेऻुदी -मस्ती   8. नाद्दऽने-बहुत 

ही खूबसूरत 9. ऻुद आगही -स्वयों प्रकाद्दशत  

================================================== 
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                                     आपकी शाने वजूदे बासऊद,  

                                               ीुक़्र की ऽावमन थी बावसे्फ सऊद ! 

                                     वतशनये  मीहमे रम्ऽ हसे्त वजूद, 

                                               भेजते हैं आज सब वमलकर दरूद ! 

                                    अस्सलाम अय पीरे कावमल सतगुरु,  

                                              अस्सलाम अय संत मत की आबरू !      (2)  

================================================= 

10. बासऊद- नेक  11. ीुक़्र -ीकीरी   (12) बावस्ीे-तारीी के साथ  13. सऊद-नेक  

14. वतशनये -प्यासा  15. महीूमे-समझ  16. रम्ऽ -भेद   17. हसे्त -हस्ती   

18. वजूद -जात या अस्वस्तत्व ,  19.दरूद -श्रद्धा की भें 

=============================================== 
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                                         जाते-अऺदस थी बीैऽाने - हसी ों,  

                                                   ऻुद  बऻुद चरणतों पै झुकती थी जबी ों  ! 

                                        कर द्ददए इस्रारेहक पल में नगी ों,  

                                                   द्दजस पै डाली इक नऽर हतकर करी ों ! 

                                        अस्सलाम अय पाकबाद्दतन ऐन-नूर,  

                                                   अस्सलाम अय मखऽने जाने सरर !   

------------------------------------------------------------------------------------- 

      जाते-अऺदस -नेक जात  बीैऽाने-शखक्त प्रसार   हसी ों - ऻूबसूरत  ऽबी ों -माया   इस्रारेहऺ -

द्दजज्ञासा   नगी ों-जाग्रत या प्रकाद्दशत   करी ों-दयालु    पाकबाद्दतन -अन्दर से शुि   ऐन नूर -ऻुद 

रौशनी,   

   मखऽने-खऽाना   सरर-आनन्द 

 

                                                                         

(35) 



 
 
 

                                       

 

नक़्श वदल पर आपके इशायद हैं, 

                                                   मंत्र अब भी सेवको ंको याद हैं ! 

                                         वतशनायेवदल बाचशे्मनम बरबाद हैं, 

                                                 आपही से तावलबे इमदाद हैं ! 

                                         अस्सलाम अय आवशऺे रस्मोवहजाब,  

                                                 अस्सलाम अय ऻुद सवालो ऻुद जबाब !   (4) 
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द्दकस तरह अब आपके दशयन करें ,  

                                               हम यहाँ हैं आप हैं सतलतक में !  

                                        आसरा अब द्दऽन्दगी में द्दकसका लें,  

                                               आप माद्दलक हैं तवज्जत दें , न दें  ! 

                                        अस्सलाम अय रह साऽे-द्दऽन्दगी,  

                                               अस्सलाम अय नूह नाऽे-बन्दगी !               (5) 

 

                                       - 

साऽे-द्दऽोंदगी - द्दऽोंदगी के तार   नूह-नाऽे -बन्दगी - पूजा का तप  ़मे-िुरऺत - जुदाई का दुुः ख  

रमतलब -रासे्त की   शाने आली - महान  नवाऽे - देने वाला   रतऽे दस्त - रात द्ददन  
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द्ददल ़मे-िुरऺत से घबराता है जब, 

                                               यह दुआ करती है शरमें-रमतलब ! 

                                       शाने-आली और करम से क्ा अजब,  

                                               द्दऽक्रत-दशयन से नवाऽे रतऽ -सब  ! 

                                      दास तत मझदार में है बासलाम,  

                                               बतलता है आपकी जय अस्सलाम !               (6)  
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गुरु-वन्दना (सांयकाल ) 

 

                                       हे  दीनबनु्ध दयाल गुरु, िीकार कोवट प्रणाम   हो ं! 

                                       मवहमा तुम्ारी है अगम, अवतशय पववत्र महान हो !! 

                                                    माया के दलदल में फाँ सा हाँ, बस नही ंचलता ऽरा !'                               

                                                    सब हौसंले हारा हुआ हाँ,    आपका       है आसरा !!      

                                       हैं आपके पद-कंज वनमयल,    हरण     भव संताप हैं ! 

                                       वफर भी प्रभो ! होकर तुम्ारा    शेष      मेरे पाप हैं !!     

                                                    हाँ दीन-हीन दुखी अवकंचन,   लेश    अवधकारी नही ं! 

                                                    वफर भी पवतत को त्राण देना, तुमको कुछ भारी नही ं!!     

                                      मन एक और अनेक बंधन    में बंधा है रो     रहा ! 

                                      कोमल हृदय समरथ्थ सनु्मख आपके सब हो रहा !!     
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                              अद्दत दुखखत हँ, अद्दत द्दवकल हँ, मन जल रहा त्रय ताप से ! 

                                                   प्रभु ! शाखन् जल बरसाइये, आशा लगी है  आपसे !! 

                                    मेरे महादानी द्दपता ! मुझ पर    अनुग्रह कीद्दजये ! 

                                    मन मधुप हत पद-पदम् पर, वरदान ऐसा दीद्दजये !! 

                                                  नही ों नकय  से भय कुछ मुझे, न ही स्वगय की है कामना ! 

                                                  जहाँ भी रहँ क्षण भर न भूलँू,    दीन की     है याचना !! 

                                    सोंततष   अब    हतता नही ों, हे देव !  करुणा कीद्दजये ! 

                                     द्दनज से द्दवलग मत कीद्दजये, मन पे्रम से भर दीद्दजये ! 

                                                 मैं    हँ     शरण-शरणागते, हे    दीनबनु्ध     दयाद्दनधे ! 

                                                 भव-ताप-हरण नमाद्दमते, हे       पूज्यतम  करुणाद्दनधे !!  
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   दुआ 

                                       जामे-राहत से सभी    सरशार हतों,  

                                        सब के सब नावाद्दऺीे-आऽार हतों ! 

                                                     सब कत हाद्दसल हतों ीरागे-द्दऽन्दगी, 

                                                     सबका रौशन   हत   द्दचरा़े-बन्दगी ! 

                                      सब की ऻैरत-आद्दीयत   की है    दुआ,  

                                      अहले-आलम में हत इक -इक का भला ! 

                                                    मुखन्लाये    ददो-़म   कतई   न हत,  

                                                    तेरा महरमे-  करम कतई  न    हत ! 

-------------------------------------------------------------------------------- 

जामे राहत-चैन का अमृत    सरशार-भी ोंगना    नावाद्दऺीे-आऽार - दुखतों से अनजान    ीरागे-

द्दऽन्दगी-जीवन से मुखक्त ,रौशन-दैदीप्यमान    द्दचरा़े बन्दगी -आराधना की ज्यतद्दत   

खैरतआद्दीयत-कुशल मोंगल   अहले आलम -िद्दि के जीव मात्र   मुखन्लाये -िों सना   ददो-़म - 

वेदना,दुुः ख     महरमे करम - कृपा से वोंद्दचत रहना  
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शास्वत  पाठ 

ॐ ! द्यौ : शांवतिः  ! अतररक्षगं्व शास्वतिः  ! 

पृथ्ीिः  शांवतिः  ! आपिः   शांवतिः  ! 

औषवधयिः  शांवतिः  !  वनस्पतयिः  शांवतिः  ! 

ववशे्वदेवा शांवतिः  ! ब्रह्म शांवतिः  ! 

सवयग्व शांवतिः  ! शस्वतर एव शांवतिः  ! 

सा मा शस्वतर एवध !! 

ॐ शांवतिः   शांवतिः    शांवतिः  

 

                                                                  (यजुवेद  : ०/३६/१७ ) 
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               भावाथय - हे परमेश्वर ! आपकी कृपा से सूयय,   चन्द्रमा और नक्षत्रतों के प्रकाश  

                       से प्रकाशमान आद्ददत्यलतक शाखन्   प्रदाता हत ! भूलतक और पृथ्वी के मध्य  

                       खस्थत आकाश शाोंद्दतकारक हत !   पृथ्वीलतक, भूद्दम और  भूद्दम   से    उत्पन्न  

                      हतने वाले पदाथय शाखन् प्रदान करने वाले हतों ! नदी, समुन्द्र और कूप के जल 

                      शाखन्दायी हतों ! अन्न और सतमलता आद्दद    औषद्दधयाँ    शाखन्दायनी   हतों !  

                      वट, गूलर आद्दद वनस्पद्दतयाँ शाोंद्दतकारक   हतों ! सूयय, चोंद्र  आद्दद सब    द्ददव्य  

                      शखक्तयाँ, सब द्दवद्वान लतग, सब शाखन् देने वाले हतों !   वेद,     ज्ञान, परमेश्वर,  

                      शाखन्दायी हतों ! सब द्ददव्य शखक्तयाँ एवों पदाथय शाखन् प्रदाता हतों ! स्वयों शाखन्  

                     भी शाखन् देने वाली हत ! सबकत आह्लाद प्रदान करने वाली     वह शाखन् मुझे  

                     प्राप्त हतों ! हे देव ! मुझे वह शाखन् प्रदान करत की मैं सोंघषों से     जूझता हुआ 

                     भी सदा शान् रहँ !  
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द्दनयम 

( पूज्य लालाजी महाराज द्वारा बताये गये ) 

 

   1)     प्रते्यक सत्सोंगी प्रातुः  सूयय द्दनकलने से पहले उिे !  

   2)    प्रते्यक सत्सोंगी नौकर सद्दहत (यद्दद हत तत ) घर की सिाई करने में  

          लग जावे, कत झााू दे, कतई खाट उिाकर द्दबछौनतों कत क्रम से तह  

          करके एक ओर रखे ! कतई अोंगतछा लेकर चीऽतों कत झाा दे !  

  3 )    सब लतग शौचाद्दद से द्दनवृत हतकर, अगर स्नान करने की आवश्यकता  

          हत तत स्नान करें , वरना हाथ, मँुह धतयें ! अगर समय न हत तत नहाने  

          की ऽररत नही ों है, ताद्दक पूजा का समय न द्दनकल जाये !  
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  4)     एक स्थान या एक कमरा पूजा के द्दलए द्दनद्दित करना चाद्दहए ! इसमें  

          सुगखन्धत धुप आद्दद सुलगानी चाद्दहए !  

  5)    साी कपडे बदल लें द्दजन्हें पूजा के द्दलए अलहदा रखना चाद्दहए ! 

  6)    पूजा प्राथयना से प्रारम्भ की जावे ! एक मनुष्य भजन गावे, शेष सब सुनें ! 

इसके उपरान् परमात्मा के ध्यान में लवलीन रहें ! अन् में   द्दिर प्राथयना की 

जाय ! यह सब कायय प्रातुः  7 बजे तक पूणय हत जाना  चाद्दहए !  

  7)    अगर समय हत तत तीसरे प्रहर धाद्दमयक पुस्तकतों का अध्ययन करें  ! 

  8)     शाम कत सुबह की भाँद्दत भजन और आन्ररक अभ्यास करें   

  9 )     राद्दत्र कत दस बजे सत जाना चाद्दहए ! सतने से पहले द्दबस्तर पर   बैिकर 

या लेटकर ध्यान करना चाद्दहए और उसी ध्यान में सत जाना चाद्दहए ! 
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  10 )   अद्दवश्वासी कत सत्सोंग में न बुलायें ! उनके सोंग से बचें ! 

  11)     सत्सोंद्दगयतों का कतयव्य है द्दक झूोंि से परहेऽ करें , जहाँ तक सम्भव   हत हऺ-हलाल (शुि 

            -ईमानदारी ) की कमाई पर द्दनवायह करें  ! परायी खस्त्रयतों और छतटे बच्चतों की सतहबत से  

             परहेऽ करें  ! जुआ द्दकसी भी  प्रकार का न खेलें ! द्दसनेमा वगैरह से जहाँ तक सम्भव हत  

             सके परहेऽ   करें  !  

 12)     हर प्रकार के नशे से बचें ! माँस का इसे्तमाल न करें  और द्दकसी पाटी  के मेम्बर न बनें !  

            द्दकसी का द्ददल न दुखायें ! हर मत के अवतारतों,  पै़म्बरतों और महापुरुषतों की समान रप  

            से इज़्ज़त करें  ! हर धमय की    द्दकताबतों कत आदर की दृद्दि से देखें !  

 13)    प्रते्यक सत्सोंगी अपनी आमदनी में से  3 पैसे बचायें ! इसमें से आधा अपने मुस्तकीन 

          ( द्दजनका हऺ हत ) ररशे्तदारतों अऽीऽतों (छतटे, द्दप्रयजन ) द्दवधवाओों  
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अनाथतों, वगैहरा की मदद पर खचय करें  ! सत्सोंग में आने-जाने के द्दलए  

            अपने पास रुपया रखें ताद्दक वक़्त पर परेशानी न हत और बाकी रुपया  

            सत्सोंग कत भेंट कर दें  !  

14)       द्दजस हालत में परमात्मा ने रखा है, उसमें खुश रहें ! अपनी दुद्दनयावी  

            तरक़्क़ी के द्दलए परमात्मा की मौज का सहारा लेकर ऽरर कतद्दशश  

            करें , लेद्दकन अगर कामयावी (सिलता) न हत तत उसकत मौऽ समझकर  

            परेशान न हतों !  

15 )     ररशे्तदारतों की मौत पर ऽतर-ऽतर से रतना, दावतें (भतज) वगैरह 

           करना िीक नही ों है ! अगर हत सके तत गरीबतों कत खाना खखलायें 

           ओर मरने वाले की आत्मा के द्दलए दुआ करें  !  
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           गुरुजनतों कत नमन 

मेरे तत आधार हैं   गुरुदेव  के    चरणारद्दवोंद ! 

मेरे तत आधार हैं   िी   राम  के  चरणारद्दवोंद !       ! 

मेरे तत आधार हैं   िी कृष्णा के  चरणारद्दवोंद ! 

मेरे तत आधार हैं   िी करतार के चरणारद्दवोंद ! 

* * * * * * 

सवय शखक्तमते  परमात्मने  गुरुदेवाय  नमुः  

सवय शखक्तमते   परमात्मने  िी रामाय  नमुः  

सवय शखक्तमते   परमात्मने  िीकृष्णाय नमुः  सवय शखक्तमते   परमात्मने   करताराय 

नम   ( उपरतक्त चार पोंखक्तयाँ सभी भाई-बद्दहन सत्सोंग के बाद प्रसाद द्दवतरण के 

समय, द्दमलकर    गावें, जैसा द्दक भोंडारतों में हतता है )  
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प्रसादापयण   एवों   दुआ 

                           आइये    अद्दत    पे्रम    से,  यह  पे्र म  का  उपहार  है ! 

                           प्राथयना   स्वीकार    हत,   यह      पे्रम  का    सत्कार है ! 

                           आइये   अद्दत   पे्रम  से,   यह    पे्रम    का  उपहार है ! 

                           पे्रम  बढे  और  दुई  द्दमटे,  यह  पे्रम  का  द्दवस्तार  है ! 

 

   सदा   से   सनेही   रहे  आपके  हैं !  कृपा  पात्र   जाते   कहे   आपके हैं ! 

           आशा  है   हमकत   द्दनराशा   न   हतगी ! आशा   है दृढभोंग आशा न 

हतगी ! 
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दुआ 

जामे   राहत   से   सभी   सरशार   हतों,   सबके   सब   नावाद्दऺीे  आऽार   हतों ! 

सबकत   हाद्दसल   हत    ीरा़े   द्दऽन्दगी, सबका   रतशन   हत    द्दचरागे-द्दऽन्दगी !  

                                 सबकी   खेरौ-आद्दीयत    की  है   दुआ, 

                                 अहले-आलम   में   हत हर एक का भला ! 

मुखिलाये    दरदत-़म     कतई   न हत,  तेरा   महरमे   करम   कतई   न    हत !  

अथय :- शाोंद्दत, सुख-चैन का प्याला सभी जी भर के द्दपयें, कि से दूर रहकर   द्दजयें 

!   सभी का जीवन खखले, महके, सदा िूले-िले और जीवन-दीप   में ब्रह्मज्यतद्दत  

की लौ द्दनत जले ! हतों  कुशल मोंगल सभी के घर - यही है प्राथयना, द्दवश्व के  

कल्याण   की बिती रहे शुभ कामना ! कही ों  भी, कतई भी, दुुः ख-सुख से पीद्दात 

न हत, आपकी  अनुपम दया से कतई भी वोंद्दचत न हत ! 
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सबका भला करत 

सबका   भला    करत    भगवान 

सब    पर    दया   करत भगवान 

सबके    पाप    हरत       भगवान 

सबके    कि    हरत      भगवान 

सबकत    सन्मद्दत    दत   भगवान 

सबकत    क्षमा    करत   भगवान 

सब    में    आप    रमत  भगवान 
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