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प्रिमाव् 
============================================== 

 

"प्रिमाव् वततु वूयम्" 
[मजु0 33-14] 

 "अचधकायी वलद्लान शभें वप्रम शों।" 
ब्रह्भवलद्मा के प्रचाय- प्रवाय के अचधकायी, 

स्लनाभ धन्द्म वभथषवद्गुरु भशात्भा 
श्री श्री याभ चन्द्र जी भशायाज 
[ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज], 

उनके वशोदय 
वन्द्त वद्गुरु भशात्भा यघुफय दमार जी 

[श्री श्री चच्चाजी भशायाज] 
औय 

उनके वुऩुत्र 
वन्द्त वद्गुरु भशात्भा जगभोशन नयामन जी 

शभें वप्रम शों। 
तनयन्द्तय वप्रम रागशूॉ भोहशॊ 'याभ'। 

ऐवा शी शो ! ऐवा शी शो !! ऐवा शी शो !!! 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



िथभ वंस्कयण की बूमभका 

 
वौबाग्मलती डॉ [श्रीभती] वुभन वक्वेना के भाध्मभ वे वुरब 'हदव्म क्ाॊतत की कशानी' इव 
वॊस्थान की अनुऩभ उऩरब्लध शै। उन्द्शें ककव प्रकाय मश भशान कृतत वुरब शुमी, इव वलऴम की 
खोज-फीन भें न जा कय मश देखना-ऩयखना उऩमुक्त एलॊ वभीचीन वभझा गमा कक मश 
आत्भकथा प्राभाखणक शै मा नशीॊ तथा इवके प्रकाळन वे ककवी अबीष्ट की शवद्चध शोगी मा नशीॊ 
? 
आत्भकथा अथला जीलनी, इततशाव औय उऩन्द्माव के फीच की कडी शै। इततशाव भें ततचथ तथा 
नाभों के अततरयक्त कुछ बी तथ्म नशीॊ शोता तथा उऩन्द्माव भें ततचथ औय नाभों के अततरयक्त 
वफ कुछ वाथषक शोता शै। आत्भकथा अथला जीलनी भें नाभ ल ततचथ बी प्रभाखणक शोते शैं औय 
उवकी घटनाएॉ एलॊ वललयण बी। फड े वौबाग्म की फात शी कशी जामेगी कक उनके [श्री श्री 
राराजी भशायाज के] तनकट वॊऩकष  भें रगबग अधषळतालदी की दीघष अलचध तक वाथ यशने लारे 
दो लमोलदृ्ध भशानुबालों के भत प्रातत शोने का वुमोग वॊबल शो गमा। ऩयभऩूज्म श्रद्धेम डॉ० 
श्माभ रार जी वक्वेना [ऻब्ज़आफाद] 

 

 

 ब्जनकी आमु इव वभम रगबग 84 लऴष की शै एलॊ इव वभम इव ऩयम्ऩया के वफवे ऩुयाने 
तथा वफवे अचधक आमुप्रातत आचामष प्रलय शैं। ले ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज के वॊऩकष  भें जफ 
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ले 17 - 18 लऴष के थे, तबी आ गए थे। तफ वे आज रगबग 65 लऴष की उनकी अनलयत 
वाधना औय अभ्माव शै। उचचत मश वभझा गमा कक उनको मश ऩाण्डुशरवऩ वुनामी जाम औय 
इवकी प्रभाखणकता के वम्फन्द्ध भें उनका भत प्रातत ककमा जाम। उन्द्शोंने ब्जव तन्द्भमता एलॊ 
वद्बाल वे इवको वुना लश स्लमॊ एक वुखद वॊमोग था। बरीबाॉतत तनयख-ऩयख कय उन्द्शोंने 
इवको ऩूणषतम् प्रभाखणक कृतत फतामा औय मश प्रस्ताल यक्खा कक इवके प्रकाळन भें महद कोई 
कहिनाई शो तो ब्जतने बी अथष की आलश्मकता शो उनवे रे शरमा जाम। ले अस्लस्थ थे तथा 
फैिने की षभता उनभे नशीॊ थी ककन्द्तु इव ऩाण्डुशरवऩ को वुनते वभम दो दो घण्टे तक 'एक-
आवन-ऩय' तनश्चर फैिे, फड ेध्मान वे एक एक ळलद वुनते यशे तथा अऩने वदगुरुदेल की लाणी 
का अभतृऩान कयते शुए गद्गद्  शो गए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा श्री श्री राराजी भशायाज की ऩुत्रलधू श्रीभती बगलती देली जी बी बगलान ्
की दमा ल कृऩा वे आज रगबग 77 लऴष की आमु की शैं औय प्रेभीबाइमों के हशताम 
वेलावभवऩषत आदळष जीलन धायण ककमे शुए शैं। लश ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज के अतततनकट 
वॊऩकष  भें वेलायत यशीॊ शैं औय उनके जीलन के प्रत्मेक षण का उन्द्शें तनकट वे वे देखने-ऩयखने 
का वुअलवय शभरा शै। उनको मश जीलनी वुनामी गमी। उन्द्शोंने बी प्रत्मेक घटना की 
प्रभाखणकता शवद्ध की। इन दो भशानुबालों के अततरयक्त मथा अलवय अन्द्मान्द्म प्रेभी-बाइमों को 
बी इव कृतत को वुनामा गमा तथा इवके वाब्त्लक प्रबाल की दृब्ष्ट वे ऩयखने की धषृ्टता बी 
की गमी। आश्चमष शी शुआ जफ मश देखा गमा कक ऩाण्डुशरवऩ वुनते वभम प्राम् अभ्माशवमों का 
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'ळलद' वॊचाशरत शो गमा तथा अभ्माव की गॊबीय अलस्था प्रकट शो गमी। प्रेभाश्रु फश तनकरे औय 
ळयीय भें कम्ऩ शोने रगा। इव प्रकाय वबी दृब्ष्टमों वे तनयख-ऩयख के ऩश्चात ्इव कृतत की 
प्रभाखणकता भें कोई वन्द्देश नशीॊ यशा औय इवके प्रकाळन का वलचाय ककमा गमा। 
 
इव कृतत की फशुभुखी उऩमोचगता दृब्ष्टगत शुमी। महद ऩयभवऩता ऩयभात्भा ऩयभऩूज्म राराजी 
भशायाज के जीलनकार भें मश कृतत प्रकाशळत शोती तो अन्द्मथा आत्भप्रकाळन एलॊ प्रचाय का 
वाधन कशी जाती। मद्मवऩ उन्द्शोंने इव कृतत भें मथास्थान इव प्रकाय के ककवी बाल का कोई 
अॊकुय अऩने भन भें नशीॊ देखा औय भात्र प्रेभी-बाइमों की वेला के शरए मश प्रमाव आलश्मक 
वभझा। आज मश प्रश्न बी ळऴे नशीॊ यशा। कदाचचत मशी आळॊका उनके भन भें यशी शो ब्जववे 
उव वभम इवको तछऩाए यशे तथा इवको प्रकट एलॊ प्रकाशळत न शोने हदमा। तनश्चम शी उनका 
अऩनी ऩौत्रलधू श्रीभती वुभन ऩय फडा अनुग्रश एलॊ अनुयाग यशा शै जो उनको इवका शे्रम ल प्रेम 
देना स्लीकाय ककमा मा श्रीभती वुभन ने उन्द्शें अऩने प्रेभ एलॊ वेला वे भानशवक रुऩ वे प्रवन्द्न 
कय शरमा तथा लयदानस्लरुऩ मश अनुऩभ उऩशाय प्रातत कय शरमा। जो बी यशा शो, शै ऩयभ 
अद्बुत, ऩयभअनुऩभ। इव कृतत की उऩादेमता तनम्नशरखखत रूऩ भें आॊकी गमी तथा एतदथष बी 
 इवका प्रकाळन आलश्मक वभझा गमा – 
 
[01] अफ तक ककवी प्राभाखणक जीलनी के अबाल भें अनेक भ्ाॊततमाॉ ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज 
के जीलन के वम्फन्द्ध भें प्रचशरत शो गमीॊ थीॊ। मों बी जफ कोई वॊत ब्जतनी अचधक भान्द्मता 
प्रातत कयता शै, ब्जतना अचधक उवका प्रचाय शोता शै, उतनी शी अचधक अरौकककता उवके चरयत्र 
के वाथ जुडती चरी जाती शै औय ऐवा रगने रगता शै कक लश कोई ऐवा ऩुरुऴ यशा शै ब्जवके 
शरए भानल जीलन की कल्ऩना व्मथष शवद्ध शुमी शै। इव प्रकाय की अनेक भ्ाॊततमों का 
तनयाकयण शोगा तथा प्रभाखणक जीलन प्रकाळ भें आएगा। 
 
[02] प्रत्मेक भशाऩुरुऴ के जीलन की ब्स्थतत एक वाधायण भनुष्म जैवी शोती शै। लश बी 
अन्द्मान्द्म भानलीम दफुषरताओॊ का शळकाय शोता शै ककन्द्तु अनलयत अभ्माव एलॊ वाधना के द्लाया 
लश अऩने चरयत्र को उदात्त फनाता शै औय आदळष स्थावऩत कयते शुए भशाऩुरुऴ की ब्स्थतत को 
प्रातत शोता शै। इन भशाऩुरुऴों के जीलन के इव अॊळ की प्राम् उनके बक्तों द्लाया उऩेषा कय दी 
जाती शै तथा ऐवा अनुबल शोने रगता शै जैवे लश भानल-जीलन की दफुषरताओॊ वे वलषथा अछूते 
यशे शैं औय वदा वे   येल. शी उनका आदळष जीलन यशा शै। इवका ऩरयणाभ मश शोता शै कक लश 
भशाऩुरुऴ देलता की शे्रणी भें यख हदए जाते शैं औय भानलभात्र को उनवे प्रेयणा रेने का कोई 



आधाय ळऴे नशीॊ यश जाता। ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज के वम्फन्द्ध भें बी मशी शुआ। उनके 
जीलन के दरुषब ऩष ततयोहशत [तछऩाना = conceal] शो गए औय वाधक मश वोचने रगे कक 
'लश' तो अलतायी ऩुरुऴ थे। उनकी फयाफयी एलॊ उनवे प्रेयणा रेने का कोई प्रश्न शी नशीॊ उिता। 
इव जीलनी भें ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज ने अऩनी ब्स्थत स्ऩष्ट की शै औय अऩनी दफुषरताओॊ 
को वम्मक रूऩ वे मथालत प्रस्तुत ककमा शै। इव जीलनी को ऩढ़ने के ऩश्चात वाधक वाशव 
फटोय वकेगा औय उत्वाहशत शोगा कक ब्जव प्रकाय ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज ने अनलयत 
अभ्माव एलॊ वाधना कय अऩना जीलन फनामा, उवी प्रकाय शभ रोग बी फना वकते शैं। 
 
 
[03] ब्रह्भवलद्मा एलॊ अध्मात्भ-वाधना क्मा शै, वाॊख्ममोग का वशज वाध्मस्लरूऩ क्मा शै, 
वाधक की कहिनाइमाॉ एलॊ उनका तनयाकयण कैवे शोता शै, आहद तथा कचथत यशस्मऩूणष एलॊ 
गोऩनीम तथ्मों का वुस्ऩष्ट वललयण इव जीलनी भें देखने को शभरा शै ब्जववे वबी वाधकों को 
 चाशें ले ककवी बी वम्प्रदाम के शों, राब शोगा। 
 
[04] ‘गशृस्थ-जीलन’ की इव वाधना का व्मालशारयक रूऩ कैवा शोना चाहशए, वाधकों के आचाय-
वलचाय एलॊ व्मलशाय की कौन वी कवौटी शो, ब्जवे लश प्रातत कयने के शरए प्रमत्नळीर यशे तथा 
ब्जववे लश अऩनी वाधना की प्रगतत को भाऩे - मश वललयण इव जीलनी भें शै तथा एक वाधक 
शी एक आदळष गशृस्थ एलॊ एक आदळष नागरयक शो वकता शै, मश ऩरयकल्ऩना बी इव जीलनी भें 
वाकाय शुमी शै। 
 
 
[05] ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज ने अऩने जीलन भें ककन-ककन भशानुबालों को दीषा दी औय 
उनभे वे ककतने आचामषऩद के अचधकायी शुए औय उन आचामों की क्मा-क्मा उऩरब्लधमाॉ शैं 
अथला उनवे ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज की क्मा-क्मा आळा-अऩेषाएॉ शैं, ऐवे व्मब्क्तगत वन्द्दबष 
इव जीलनी भें शैं जो आज की वत्वॊग की अन्द्मान्द्म वभस्माओॊ का वभाधान कयेंगे। 
 
[06] भशवऴष अयलवलॊद एलॊ श्रीभाॉ ने 'ळब्क्तऩात' को  दृब्ष्टऩात वे वम्बल ककमा था, ककन्द्तु उनका 
मश प्रमोग बी भानल तक शी वीशभत था। ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज ने काकबळुब्ण्डजी के 
आश्रभ के अनुकूर इव प्रमोग का भानल के अततयक्त प्रकृतत एलॊ बूभा [earth] तक वलस्ताय 
ककमा। ऻाज़ीऩुय के हदरदायनगय ल यालटी [यतराभ] की बूस्थशरमों को शी उन्द्शोंने ळब्क्तऩात  वे 



ऐवा ळब्क्तवम्ऩन्द्न फना हदमा कक उन स्थानों की बूशभ, फनस्ऩततमाॉ इत्माहद वबी हदव्मप्रकाळ 
वे प्रदीतत शो गए औय ऐवा प्रबाल ऩडा कक लशाॉ का घय-घय धाशभषक वलचायों वे ओतप्रोत शो 
गमा तथा प्रत्मेक तनलावी वत्वॊग भें वब्म्भशरत शुआ। मश अशबनल प्रमोग आध्माब्त्भक जगत 
की अबूतऩूलष क्ाब्न्द्त यशी शै। 
 
इव प्रकाय मश प्रकाळन ऩूणषतम् उऩमोगी शवद्ध शुआ औय प्रकाळन-मोग्म वभझा गमा। भूर 
ऩाण्डुशरवऩ का ऩमाषतत फशृद करेलय शै तथा उवभे उनके जीलन का कोई ऩष अछूता नशीॊ यशा 
शै। अतएल मश वोचा गमा कक वम्ऩूणष ऩाण्डुशरवऩ एक फाय भें प्रकाशळत कयने के स्थान ऩय 
इवको उऩमुक्त खण्डों भें प्रकाशळत ककमा जाम औय प्रततलऴष एक-एक खण्ड प्रकाशळत शोता जाम। 
इव प्रकाय चाय-ऩाॉच लऴों भें वम्ऩूणष कृतत प्रकाशळत शो जाम। 
 
वॊस्थान के 'अनुवन्द्धान एलॊ प्रकाळन वलबाग' की उनके मोजनाएॉ शैं। ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज 
की कृततमों के प्रकाळन के वाथ-वाथ 'वॊत-भत' के प्रचाय-प्रवाय का कामष कयना, वत-्वाहशत्म 
उऩरलध कयाना ब्जवका राब उिा कय तथा आध्माब्त्भक जगत के नए ल वयर प्रमोगों की 
वुवलधा प्रातत कय जनवाभान्द्म इव ओय उन्द्भुख शोगा। 
 
ऩत्रत्रका के प्रकाळन की मोजना के अन्द्तगषत ‘वॊकुर’ की वबी इकाइमों की उऩब्लधमों को प्रकाळ 
भें राने का अलवय शभरेगा। वाथ शी वाधकों की वाधनागत एलॊ व्मब्क्तगत कहिनाइमों का 
वभाधान वुरब शो वकेगा। 
 
अन्द्म वॊतों की लाखणमों एलॊ वाहशत्म का प्रकाळन 'वॊस्थान' के उदाय दृब्ष्टकोण का ऩोऴक शी 
नशीॊ शोगा अवऩतु इववे वाम्रदातमक एकता तथा वद्बाल के प्रचाय-प्रवाय भें भशत्लऩूणष बूशभका 
का तनलाषश शो वकेगा। 
 
ळोध की वलशबन्द्न ऩरयमोजनाओॊ के अन्द्तगषत वाधना के ताब्त्लक वललेचन के ऩष को प्रस्तुत 
कयते शुए लैसातनक दृब्ष्टकोण को अऩनामा जाएगा, ब्जवकी लत्तषभान वन्द्दबष भें अऩेषा शै तथा 
वलदेळ के ब्जसावुओॊ की ब्जसावाओॊ का ब्जववे वभाधान वॊबल शो वकेगा। 
 
'वॊस्थान' की अनुवन्द्धान एलॊ प्रकाळन मोजना के अॊतगषत शस्तगत कृतत एलॊ अशबनल ळैरी 
प्रमोग का प्रकाळन शै औय इव दृब्ष्ट वे श्रीभती वुभन बूरय-बूरय प्रळॊवा एलॊ फधाई तथा वाधुलाद 



की ऩात्रा शैं। लश फुन्द्देरखण्ड वलश्लवलद्मारम के हशॊदी वलबाग की ऩीएच0 डी की ळोध-षात्रा बी 
शैं तथा उनकी ऩरयऩक्ल ळोध एलॊ अनुवॊधान लवृत्त का प्रस्तुत प्रकाळन अप्रततब उदाशण शै। 
 
श्रीभती वुभन के इव प्रकाळन वे लस्तुत् वॊस्थान की लैसातनक ळोध-वाधना का श्रीगणेळ शोता 
शै तथा वॊस्थान को अऩनी आकाॊषाओॊ के स्लतन को वाकाय शोता देखने का वुअलवय प्रातत शुआ 
शै। 
 
'प्रकाळन एलॊ ळोध' की ऩरयमोजनाओॊ भें इव वॊस्थान के श्री फेनी भाधल अग्रलार, भशाभॊत्री, श्री 
फी फी रार ऍभ ए ऩीएच डी, डी शरट् [अलकाळप्रातत प्राचामष] तनदेळक ळोध एलॊ अध्मन, तथा 
श्री ज़शूय भोशम्भद खाॉ तनदेळक 'कामषक्भ एलॊ व्मलस्था' की भशत्लऩूणष बूशभकाएॉ यशीॊ शैं। वॊस्थान 
की ओय वे इनके प्रतत शाहदषक आबाय प्रकट कयते शुए भैं फडी प्रवन्द्नता एलॊ वॊतोऴ का अनुबल 
कय यशा शूॉ। श्री हदनेळ कुभाय जी [ऩौत्र ब्रह्भरीन भशात्भा याभ चन्द्र जी भशायाज] वॊस्थान के 
वॊचारक एलॊ भशातनदेळक के अथक प्रमाव एलॊ प्रमत्नों का शी मश ऩरयणाभ शै कक फशुत अल्ऩ 
अलचध भें इव वॊस्थान की एक तनब्श्चत रूऩयेखा उबय कय वाभने आमी शै। इनवे फडी 
आळाऩेषाएॉ शैं। वलश्लाव शै कक तनकट बवलष्म भें वॊस्थान के उद्देश्मों के अन्द्तगषत उवकी वबी 
आळाऩेषाएॉ ऩूयी शोंगी। फडी प्रवन्द्नता शै कक इन उऩरब्लधमों के वन्द्दबष भें श्री हदनेळ कुभाय जी 
के शरए लैदक वाहशत्म की वलबूतत भशाभना डॉ भुॊळीयाभ जी ळभाष 'वोभ' के बगलत्प्रवादस्लरुऩ 
आळीलाषद एलॊ ळुबकाभनाएॉ प्रातत शुईं शैं। ऋवऴतुल्म श्री ळभाषजी की लाणी अभोघ शै औय उनकी 
मश ळुबकाभनाएॉ एलॊ ळुब आळीऴ श्री हदनेळ जी के शरए वलषथा वुपरा एलॊ भॊगरकायी शोंगी। 
एतदथष शभ श्री 'वोभ' जी के शाहदषक आबायी शैं औय वॊस्थान की ओय वे श्रद्धाऩूलषक कृतसता 
सावऩत कयते शैं। 
यभेळ चन्द्र भाथुय 
[ऩत्रकाय एलॊ षेत्रीम प्रतततनचध] 
टाइम्व ऑफ़ इब्ण्डमा, ऩामतनमय, स्लतॊत्र बायत, 
आकाळलाणी- 29 
तनदेळक प्रकाळन वलबाग, याभाश्रभ वॊस्थान 
पतेशगढ़ [उ०प्र०] 
पतेशगढ़ 209601, फवन्द्त ऩञ्चभी 30 जनलयी 1982    
"म इदॊ ऩयभॊ गुह्मॊ भद्बक्तेष्लशबधास्मतत 
बब्क्तॊ भतम ऩयाॊ कृत्ला भाभेलैष्मत्मवॊळम।।" 
गीता - 18:68 



 
[जो ऩुरुऴ भुझवे ऩयभ प्रेभ कयके इव ऩयभयशस्ममुक्त गीताळास्त्र को भेये बक्तों भें कशेगा, लश 
भुझको शी प्रातत शोगा।] 

 
"भुझको शी प्रातत शोगा" कश कय बगलान ने मश बाल हदखरामा शै कक इव प्रकाय जो बक्त, 
केलर भेयी बब्क्त के शी उद्देश्म वे ल तनष्काभ बाल वे भेये बालों का, अचधकायी ऩुरुऴों भें 
वलस्ताय कयता शै, लश भुझे प्रातत शोगा - इवभें ततनक बी वन्द्देश नशीॊ शै। अथाषत मश भेयी 
प्राब्तत का एकाब्न्द्तक उऩाम शै।  
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 द्प्रलतीम वंस्कयण की बूमभका 

 
'हदव्म क्ाॊतत की कशानी' के प्रथभ वॊस्कयण का प्रकाळन, ऩयभऩूज्म श्री श्री राराजी भशायाज के 
109लें जन्द्भहदन, फवन्द्त ऩञ्चभी, वुहदन ळतनलाय हदनाॊक 30 जनलयी वन 1982 [ ईस्ली० ] के 
अलवय ऩय उनके ऩवलत्र भशावभाचधप्राॊगण भें एक वॉक्षषतत वे वादे-वभायोश के भध्म ककमा गमा 
था। 

 
 
'आत्भकथा' के वुरब शो ऩाने वे वम्फॊचधत अनेक प्रश्नों का ल उवके वॊकरन, वम्ऩादन ल 
आरेख की प्रस्तुतत वम्फॊचधत अनुबलों का अफ कोई न तो भूल्म शी ळऴे यशा शै औय न शी कोई 
वयोकाय। क्मोंकक ऩािकों ने इवभें तनहशत वच को ऩशॉचाना शै औय उवे स्लीकाय बी ककमा शै। 
अत् प्रकाळन की उऩमोचगता ल उवका अबीष्ट शवद्ध शुआ शै औय इव कृतत ने वबी लगों ल 
प्रत्मेक वककष र भें अऩनी ऩैि फनामी शै। 

 
'कशानी' की प्रथभ फाय भें कुर 500 प्रततमाॉ छऩ ऩाईं थीॊ जो फशुत कभ वभम भें शी शाथों-शाथ 
तनकर गमीॊ। इवी वे जुडी वच्चाई मश बी शै कक इव [प्रस्तुत] वॊस्कयण के प्रकाळन भें वलरम्फ 
के शेतु अन्द्म कायणों के अततरयक्त, आऩ भानें मा न भानें, उवके ऩरयलधषन, ऩुन् वम्ऩादन एलॊ 
वप्रॊहटॊग भें शो गमी तु्रहटमों के वुधाय शेतु, आलश्मकता ऩडने ऩय, ऩुस्तक की दो प्रततमाॊ बी एक 
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रम्फे अयवे तक नाऩैद यशीॊ। इवी प्रकाय की अन्द्म कहिनाइमाॉ बी आती-जाती यशीॊ। भूड बी 
फनता-त्रफगडता ल फदरता यशा औय इव वॊस्कयण के प्रकाळन भें अप्रमाशळत वलरम्फ शोता गमा। 
ककन्द्तु ऩुस्तक के भाॉगकताषओॊ के आग्रश का घनत्ल बी कुछ कभ न था। अॊतत् प्रकाळन के 
भध्म वॊबावलत ल लास्तवलक कहिनाइओॊ औय ऩािकों के आग्रश भें वाभॊजस्म की ब्स्थतत फनी। 
इव फीच शभाये याजस्थान अॊचर के कुछ उत्वाशी फशन-बाई बी, अऩना नाभ गुतत यखने की 
ळतष ऩय इवकी छऩलाई वे वम्फब्न्द्धत वभस्त दातमत्ल के तनलाषश का प्रस्ताल रे कय वाभने आमे 
औय भुख्मत् उन्द्शीॊ के फर-फूते ऩय इव कृतत के द्वलतीम वॊस्कयण का वच आज आऩके शाॉथों 
भें शै। 

 
वबृ्ष्ट का वजृनकताष जफ ककवी ब्जस्भ का तनभाषण कयता शै तो उववे दो शज़ाय लऴष ऩूलष शी लश 
उवकी रूश [आत्भा] बी तनधाषरयत कय देता शै। ब्जस्भ की वुयषा औय रूश की तयक़्ही का 
दातमत्ल वॊतों औय फ़हीयों का शोता शै, ब्जवके तनलाषश का ककमा जाना फखूफी ऩरयबावऴत ककमा 
गमा शै। 'हदव्म क्ाब्न्द्त की कशानी' की वलऴम-लस्तु औय उवकी बाऴा को जीलन प्रदान कयने 
लारी ळलद-वॊगत ध्लतनमों वे गुज़यती तनयॊतय उवकी चेतना का फशुआमाभी वलस्ताय औय 
ऩयभऩूज्म श्री श्री राराजी भशायाज के प्रतत वभस्त हदळाओॊ वे  फयवता शुआ उनका अब्स्तत्ल, 
ऩािक के भन-भब्स्तष्क ऩय, फयफव अऩना हलज़ा कय रेता शै। 

 
एक गशृस्थ-वॊत की, प्रथभ-ऩुरुऴ भें, जीलनगाथा इव कृतत की अन्द्तलषस्तु शै, जो कक गूढ़ [गुह्म] 
औय यशस्मभम शै। ऐवे वलऴमों वे वम्फद्ध वाहशत्म को रृदमङ्गभ कयने शेतु दळषनळास्त्र, 
ब्रह्भवलद्मा औय अध्मात्भ के बेद को व्मालशारयक तौय ऩय वभझ रेना अततआलश्मक शै। दळषन 
का अथष शै - ककवी बी लस्तु मा वलऴम का ताब्त्लक स्लरुऩ। अध्मात्भ - वभस्त शवद्धाॊतों की 
वालषबौशभक्ता ऩय प्रश्नचचन्द्श स्थावऩत कयता शै तथा उनके अऩलादों को प्रस्तुत ल भुखय बी 
कयता शै। ब्रह्भवलद्मा वाधायण भनुष्म वे ईश्लय [ब्रह्भ] भें रम शो जाने तक की मात्रा की 
कामषमोजना शै। प्रस्तुत 'कशानी', इन तीनों की शी त्रत्रलेणी शै। 



 
'कशानी' के प्रथभ वॊवकयण के प्रकाळन के वभम, उवका ऩमाषतत, फशृत करेलय औय उवभें एक 
गशृस्थ-वॊत के जीलन के प्रत्मेक ऩष औय उवके फशुआमाभी वॊस्ऩळष को दृब्ष्टगत कयते शुए मश 
तनणषम शरमा गमा था कक वम्ऩूणष ऩाण्डुशरवऩ का प्रकाळन, उऩमुक्त खण्डों भें ककमा जाम औय 
प्रततलऴष, एक-एक खण्ड ऩािकों के शाथों भें ऩशुॉचता यशेगा। महद ऐवा ककमा जा ऩाता तो करेण्डय 
लऴष 1982 [ई0] के फाद, भात्र चाय-ऩाॉच उत्तयलती लऴों भें 'कशानी' ऩूणष शो चुकी शोती। ककन्द्तु 
'वोंच' औय 'वच्चाई' भें अॊतय जो देखने को शभरा उवके ऩरयणाभस्लरूऩ एक फाय शरए गए 
तनणषम को फदरने के शरए भज़फूय शोना ऩडा। इव प्रकाय अफ मश इव 'कशानी' का अगरा खण्ड 
अथला उवी खण्ड का दवूया वॊस्कयण न यश कय, मश उवका ऩरयलचधषत वॊस्कयण, ऩािकों के 
शाथों भें शै। ऩूलषलती वॊस्कयण भें दी गमी कुर अॊतलषस्तु के अततरयक्त इवभें चाय अध्माम - 
[01] जीलनलतृ्त के प्रकाळन की वाथषकता, [02] भेये यशनुभाॉ भेये शुज़ूय, [03] वामुज्जता औय 
[04] उत्तयदीब्तत नाभक ळीऴषक वब्न्द्नवलष्ट कयते शुए उनके क्भ भें बी पेय-फदर कयनी ऩडी शै । 
ऩूज्मऩाद श्री श्री राराजी भशायाज द्लाया शरखखत ळऴे अप्रकाशळत वाशभग्री को, मथानुवाय, अरग 
वे प्रकाशळत ककमा जाएगा। 

 
कशानी के ऩूलषलती वॊस्कयण के आरेख को तैमाय कयते वभम, बाऴान्द्तय [राॊवरेळन] की 
ईभानदायी के तशत, फीच-फीच भें कुछ ऐवे ब्क्रष्ट  ल अरोकवप्रम ळलद प्रमोग भें शरए गए, 
ब्जनऩय ऩािकों की प्रततकक्मा वाभने आमी। शभने  उनकी आळाऩेषाओॊ के अनुरूऩ, उन ळलदों 
को मथा-वम्बल,  वाधायण फोरचार भें प्रमुक्त शोने लारे औय वम्प्रत्मथानुरूऩ  ळलदों को उनके 
स्थान ऩय प्रततस्थावऩत कय हदमा शै। 

 
वुखद अनबूतत की आकॊ ि तबृ्तत अनामाव शी अशबव्मब्क्त की ऩमब्स्लनी फन जाती शै। 
प्रदळषन  औय प्रकाळन इवका शेतु नशीॊ शोता। शोती शै लस्तुत् लश आन्द्तरयक आत्भीमता एलॊ 
अऩनत्ल ब्जवके प्रेमव शे्रमव ऩरयलेळ भें वाधक अऩने वबी अऩनो को रे जाना चाशता शै। मे 
अऩने प्रेभ की व्माऩक  ऩरयचध भें वलकीणष ककवी ऩरयलाय की वीभा भें आफद्ध नशीॊ शोते। भानल-
भात्र की कल्माण काभना शी प्रत्मेक वाधक का भुख्म रक्ष्म शोता शै। 



 
ब्रह्भवलद्मा मुगों मुगों तक ऩयभ गोऩनीम तथा व्मब्क्तगत यशस्म की ब्स्थत भें अलब्स्थत यशी। 
अचधकायी ऩात्रों की खोज यशी औय लशी इन-चगने व्मब्क्त शी राबाब्न्द्लत शुए। इव वन्द्दबष भें 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा प्रात्स्भयणीम श्री श्री राराजी भशायाज का  दृब्ष्टकोण ऩरयलततषत शुआ औय 
आज ऩूये वलश्ल भें उनके वाधन औय शवद्धान्द्तों का व्माऩक प्रचाय-प्रवाय शो यशा शै, राखों 
वाधक औय बक्त आत्भकल्माण के ऩयभरक्ष्म को प्रातत कयने के शरए तत्ऩय शैं। 
 
नील के ऩत्थय न कबी ककवी को हदखाई हदए शै, न हदखाई देंगे। रेखक, प्रकाळक ल भुरक के 
नाभ बी वदा वलषदा शे्रम शोते शैं ककन्द्तु ऐवी बूशभका का तनलाषश कयने लारे वाधकों की ररक 
शी कुछ कभ भभषस्ऩळी नशीॊ शोती। इवी क्भ भें, इनके भाध्मभ वे जन-जन की आतष प्राथषना 
प्रस्तुत शुमी शै। शभ वभथषगुरु भशात्भा श्री श्री याभ चन्द्र जी [राराजी] भशायाज वे आग्रशऩूलषक 
वलनम कयते शै कक लश अऩनी दमा ल कृऩा वे, उयई के डॉ फजृलावी रार, जोधऩय [याजस्थान] 
के श्री ज्मोतत प्रकाळ अयोया, जमऩुय [याजस्थान] के श्री याभ अलताय ळभाष एलॊ श्री मळऩार जॉरी 
इत्माहद ळान्द्त औय चुऩचाऩ वाधकों की, ब्जनके अथक ऩरयश्रभ ल रगनळीरता के 
ऩरयणाभस्लरूऩ मश प्रकाळन वॊबल शुआ शै, उन्द्शी के वाथ ले जन-जन की प्रार्थ्षना बी स्लीकाय 
कयें , प्रत्मेक जन की झोरी भुयादों वे बय दें। 

 
प्रकाळन की वुन्द्दय  वप्रॊहटॊग तथा उवे वभम वे उऩरलध कयाने के वुप्रमाव के शरए भुरण वॊस्था 
के प्रतत शभ ह्रदम वे आबाय व्मक्त कयते शैं। 

हदनेळ कुभाय वक्वेना 

वप्रॊशवऩर रस्टी 

भशात्भा याभ चन्द्र ऩब्लरकेळन रीग 

पतेशगढ़ (उ०प्र०) 209601 बायत 

फवॊत ऩञ्चभी भॊगरलाय 23 जनलयी 2007 [ई0] 



 

आळीलाद  
ळीर, वौजन्द्म एलॊ स्नेश के आदळष कवल, भनीऴी ल लैहदक वलश्रुत वलद्लान ्डॉ भुन्द्ळी याभ ळभाष 
वोभ द्लाया 

 
गशृस्थ वॊत एलॊ यशस्म - आचामष श्री हदनेळ कुभाय वक्वेना, ऩौत्र एलॊ अचधकाय प्रातत ऩीिावीन 
उत्तयाचधकायी - ब्रह्भरीन वभथषगुरु श्री श्री भशात्भा याभ चन्द्र जी [ऩयभऩूज्म राराजी] भशायाज 

के ऩष भें स्नेशऩूरयत, भॊगरभम, ळुबाळीऴ एलॊ आळीलाषद 
 

"हदनेळ कुभाय् वलनीतोsमॊ, राशरतो लावलचश्रमा। 
वाधको धभषधी्, प्रासो, स्लस्थो जीलेत ळत् हशभा।।" 

- डॉ भुन्द्ळी याभ ळभाष वोभ 
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षभा-माचना 
 

ऩयभवंत वभथषवद्गुरु श्रीभन भशात्भा याभ चतर जी [ऩयभऩूज्म श्री श्री राराजी भशायाज 
[03 पयलयी 1873  - 15 अगस्त 1931] 

 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा 
श्री श्री दादाजी ! 
 
आऩने भन्द्द-भुस्कान वे प्रभुहदत कय मश दातमत्ल भुझे वौंऩा कक आऩकी हदव्म क्ाब्न्द्त की 
कशानी को प्रकाळ राऊॉ । वो, मश आसा ऩारन कय अतत दीनता ऩूलषक, षभा-माचना शेतु 
उऩब्स्थत शुमी शूॉ। कैवा फन ऩडा शै, आऩ शी जानें। भेया जी काॉऩ यशा शै कक अनजानें भें कोई 
अऩयाध न फन ऩडा शो। भुझे षभा कयें। दादाजी ! आऩ भेये आध्माब्त्भक दादागुरु बी शैं, भेये 
शवय ऩय शाॉथ यख कय आश्लस्त कयें !! भेया मश फार-प्रमाव कृऩा कय स्लीकाय कयें !!! 
 
त्लदीमॊ लस्तु गोवलन्द्द 
तुभ्मभेल वभऩषमे। 
 
आऩकी ऩौत्रलधू 
वुभन 
 

============================================== 
 

 

 

 

 

 



 

03. श्रद्धा वुभन 
  

वाधना वाधधता ददव्मा याभ चतर भशात्भना। 
यक्षषतव्मा स्भतृत् तस्म वलष बालेन वाधक ्।। 

- वोभ 

 
[भशाभना श्रद्धेम डॉ भुन्द्ळी याभ ळभाष 'वोभ' जी ने 'हदव्म क्ाब्न्द्त की कशानी' के ऩािकों के शरए 
जो हदव्म हदळा-तनदेळ हदए शैं, उनके ऩीछे श्री 'वोभ' जी की वाधना के अऩने अनुबल एलॊ 
जीलभात्र की कल्माण-काभना कक्माळीर शै। प्रस्तुत कृतत वे वाधक, ऩािक क्मा राब उिा 
वकते शैं औय ककव रुऩ भें अऩने अबीष्ट को प्रातत कय वकते शैं, मश औय इव प्रकाय के 
व्मालशारयक तनदेळ वाधक ऩािकों के शी नशीॊ प्रत्मुत वाभान्द्म अध्मेता के शरए बी हदळातनदेळक 
शैं। भान्द्मनीम श्री 'वोभ' जी के एतदथष शभ शाहदषक आबायी शैं। - प्रकाळक] 

 
डॉ भुतळी याभ ळभाष 'वोभ' 

ऍभ ए, ऩी-एच डी, डी शरट् 

तनदेळक, लैहदक ळोध-वॊस्थान, कानऩुय (उ०प्र०) 

 
जीलन-चरयत्र औय लश बी एक उच्चकोहट के वाधक वॊत का, शभ वाधायण भनुष्मों के शरए 
अतील शळषाप्रद एलॊ राबदामक शोता शै। प्रस्तुत ग्रन्द्थ ऐवे शी एक वाधक की उन्द्नमनकारयणी 
जीलन-गाथा शै। लॊळ-ऩरयचम, अध्मात्भ के प्रवॊग, वाधना के स्तय औय उनका वुखद अलवानभम 
शळखय वबी ऩािकों को प्रबावलत कयेंगे। 

 
जीलन औय भतृ्मु के फीच त्रत्रळॊकु फना शुआ मश व्मब्क्तत्ल महद वाथषक शो वकता शै, तो केलर 
बौततकता के चक् वे तनकर कय ळतऋतु इन्द्र फन कय। शभ वबी इवी चक् भें ऩड ेशुए बटक 
यशे शैं। शभाये बीतय 'देलता' बी शैं औय 'दैत्म' बी, उदात्त गुण बी शैं औय अधभ अलगुण बी। 



'ळुब' औय 'अवुब', नीतत के षेत्र के दो वलचचत्र ऩष शैं। इनभें वे ळुब का ग्रशण औय अळुब का 
ऩरयत्माग, देलों का लयण औय दैत्मों का तनलायण कयना शै। महद शभ इव कक्मा भें वफ़र शो 
जाते शैं, तो हदव्मता की उऩरब्लध शभें उव ऩयभप्रबु के चयणों भें उऩब्स्थत कय देगी, ब्जवकी 
रारवा अफ तक के शभायी जीलन-मात्रा के क्भ भें शभाये वाथ रगी यशी शै। हदव्मता का आॉचर 
शभाये शरए, शभाये रारन-ऩारन के शरए, शभायी लदृ्चध औय ऩोऴण के शरए, शभें ऊॉ चा उिाने के 
शरए, भानलता के ळलदाथष को शवद्ध कयने के शरए भनोयभ वोऩान शैं। मशी वोऩान एक के फाद 
एक, ऊऩय चढ़ता शुआ शभें उव ब्स्थतत को ऩशुॉचा देता शै, जशाॉ जा कय वभतरता शै, वन्द्तुरन 
शै, वभयवता शै औय शै वम्प्राब्तत। कफ़य उताय-चढ़ाल नशीॊ शैं, जो शभें बटकाने लारे शैं। 
 
कशते शैं - चौयावी राख मोतनमों के चक् वे तनकर कय जील, भानल-मोतन प्रातत कयता शै। महद 
मश मोतन 'बटकाल' वे अरग यशी, ऩुण्म-ऩथ का अनुगभन कयती यशी औय तनयन्द्तय अऩने वखा, 
भ्ाता, भाता-वऩता-रूऩ ऩयभेश्लय को माद कयती यशी, तो इव मोतन की वत्ता तनब्श्चतरूऩ वे उव 
ऩयभवत्ता भें वलरीन शो वकती शै। वॊतों ने इवी को 'वामुज्म' कशा शै. ऩय  'वामुज्म' की प्राब्तत 
के शरए शभें 'वारोक्म', 'वाभीतम' औय 'वारूतम' तीनों शे्रखणमाॉ चढ़नीॊ ऩडतीॊ शै। वॊतों ने इन 
शे्रखणमों के शरए बी अनेक वदऩुाम फतामे शैं। प्रस्तुत ऩुस्तक को ऩढ़ कय ऩािक इन उऩामों वे 
अलगत शो कय, जान औय वभझ-फूझ कय आचयण कयने रगें तो श्रीभन भशात्भा याभ चन्द्र जी 
के वभान ले बी वद्गतत प्राब्तत के अचधकायी फन वकें गें। ऩयभप्रबु शभें वाधना के इव वत्ऩथ 
ऩय अग्रवय कयें। इवी रूऩ भें उनकी हदव्म-वाधना के प्रतत शभायी श्रद्धातनलेदन का उऩक्भ तथा 
उनकी ऩालन स्भतृत को वुयक्षषत यखने का ळुब-वॊकल्ऩ वॊबल शो वकेगा।  

 
वाधना वाधधता ददव्मा याभ चतर भशात्भना। 
यक्षषतव्मा स्भतृत् तस्म वलष बालेन वाधधक ्।। 

 
                                                        - भंुळी याभ ळभाष 'वोभ'  

 
 

 

 



 
[भान्द्मनीम डॉ शयलॊळ रार जी ळभाष, हशॊदी-जगत के भूधषन्द्म वलद्लान ्शैं। लश अध्मात्भ-वाधना के 
षेत्र भें बी उच्चकोहट की ब्स्थतत प्रातत ककमे शुए शैं तथा गशृस्थवॊत के रूऩ भें वभादृत एलॊ 
वम्भातनत शैं। फुन्द्देरखण्ड वलश्लवलद्मारम का फडा वौबाग्म शै कक कुरऩतत के रूऩ भें उनकी 
कुळर प्रळावतनक वेलामें वुरब शुईं शैं। उनके श्रद्धावुभन प्रातत कय शभ 'वॊस्थान' को गौयाब्न्द्लत 
वभझते शैं तथा उनकी इव कृऩा के शरए 'वॊस्थान' की ओय वे शाहदषक आबाय प्रकट कयते शैं। - 
प्रकाळक]  

फुतदेरखण्ड प्रलश्लप्रलद्मारम, झााँवी 
 
डॉ शयलंळरार ळभाष, 
कुरऩतत                                                 हदनाॉक 04. 04. 1982 
                   

 
वॊतप्रलय भशात्भा याभ चन्द्र जी द्लाया शरखखत 'हदव्म क्ाब्न्द्त की कशानी' ळीऴषक आऴष ऩुब्स्तका 
के अनुळीरन का वौबाग्म फॊधुलय डॉ फजृलावी रार जी के वौजन्द्म औय वौशादष वे प्रातत शुआ। 
मद्मवऩ कशानी आत्भकथा के रूऩ भें प्रस्तुत की गमी शै ऩयन्द्तु मश वलषथा वभाचध-षणों भें 
शरखखत आत्भानुबूतत की कथा शै। भशात्भाओॊ औय वॊतों की स्लान्द्त्वुखाम यचना शी रोक-
कल्माण का वाधन फनती शै। गोस्लाभी तुरवीदाव जी का याभचरयतभानव स्लान्द्त्वुखाम शोते 
शुए बी रोक-कल्माण के अभोघ वाधन के रूऩ भें रोक भें प्रचशरत शै। लास्तल भें 
रोकभॊगरकायी वब्च्चदानन्द्दस्लरुऩ बगलान बी तो 'स्लानुबूत्मैक बान' शै। इवी प्रकाय भशात्भाजी 
[रारजी भशायाज] की मश 'आत्भकथा' रोकभङ्गरकारयणी शै, इवभें कोई वॊदेश नशीॊ शै। मथाथष 
के भाध्मभ वे आदळोन्द्भुखता शी वॊतों के जीलन का रक्ष्म शै। लेद, उऩतनऴद्, स्भतृत, याभामण 
तथा भशाबायत जैवे वबी ग्रॊथों के अभूल्म यत्नों वे मश भखणभारा ग्रचथत शै। ऩािक को प्रेम वे 
शे्रम की ओय रे जाने का मश अनुऩभ वाधन शै। 

 
भुझे वलश्लाव शै कक वुधी ऩािक इववे राबाब्न्द्लत शोंगे। भैं भशात्भाजी [राराजी भशायाज] के 
श्रीचयणों भें नत शो कय अऩनी श्रद्धावुभनाॊजशर अवऩषत कयता शूॉ। 
शयलॊळरार ळभाष  04. 04. 1982 



04. श्रद्धांजमर 
 

भंुळी वूयजनयामन 'भेशय' - देशरली 
 
[मश श्रद्धाॊजशर ऩूज्मऩाद भशात्भा ओॊकायनाथ जी (बैय्माजी), कानऩुय, के भाध्मभ वे वाबाय 
प्रातत शुमी शै। उन्द्शोंने मश बी फतामा कक भुॊळी वूयजनयामन 'भेशय' - देशरली अऩने वभम के 
चोटी के ळोशया वाहशफान भें वे एक थे एलॊ ऩयभऩूज्म राराजी भशायाज के जीलन-कार भें उनवे 
शभरने आमे थे औय उनवे आध्माब्त्भकरूऩ वे राबाब्न्द्लत बी शुए थे। 
 
लस्तुत् ले तत्कारीन ऋवऴप्रलय स्लाभी ब्रह्भानन्द्द जी, जो उन हदनों पतेशगढ़ भें गॊगा-ककनाये 
'धूभघाट' ऩय अऩना आश्रभ फना कय एकाॊतलाव कय यशे थे, का नाभ वुन कय उनके दळषनाथष 
आमे थे औय प्रथभ-शभरन भें शी स्लाभीजी वे प्रश्न कय फैिे कक "गॉगा-स्नान का लास्तवलक राब 
ककव प्रकाय प्रातत ककमा जाम ?" इव ऩय ऩजू्मऩाद स्लाभीजी ने उन्द्शें फतामा - "महद गॉगा-स्नान 
का लास्तवलक बेद जानना शै तो पतेशगढ़ भें याभ चन्द्र नाभ के एक गशृस्थ वॊत भोशल्रा 
तरैमा रेन भें यशते शैं, उनके ऩाव जा कय कुछ देय ळाॊत फैिना।  वाये आॊतरयक बेद [चक्] 
स्लमॊ शी वॊचाशरत शो जाएॉगे।" प्रस्तुत नज़्भ उनके प्रतत श्रद्धाञ्जशरस्लरूऩ उन्द्शोंने शरखी। फाद 
भें मश 'चशर दलेळ' नाभक ऩुस्तक भें छऩी थी। - प्रकाळक] 

 
 

============================================== 

 

 

 

 

 

 

 



खुदा इव जगश श  : खुदा इव जगश श  
 

करूॉ  जुस्तजू क्मों कय तेयी मा खुदा मा, 
 तुझ ेभैनें दतुनमाॉ भें ढूॊढा न ऩामा। 
कबी वूए भवब्जद, कबी वूए भॊहदय, 
कबी इनके फाशय, कबी इन के अॊदय। 
शभरा आत्रफदों वे, शभरा जाहशदों वे, 

 शभरा आशरभों वे, शभरा फ़ाब्ज़रों वे। 
शय इक भें, ता-आ-वुलफ की रूशें ख्ला थी, 
 ळयीमत जो देखी, दकुाॉ शी दकुाॉ थी। 
कशीॊ भारयफ़त ने नशीॊ रुख हदखामा, 
शहीहत का कोवों ऩता तक न ऩामा। 
भजाहशफ के झगङो वे तॊग आ गमा भैं, 

फखेडे जो देखे कक शैयान था भैं। 
भजाहशफ को छोडा, शरमा फ़रवफे़ को, 

 लशाॉ बी लो फशवें थीॊ, कक फव कुछ न ऩूॉछो। 
शय इक फार की खार शी खीॊचता था, 
 भा-आ-नी को अऩनी तयफ़ खीॊचता था। 

ककताफें फशुत नग़्जज़ वे नग़्जज़ देखीॊ, 
फशुत कभ भगय उनभें ऩुयभग्ज़ देखीॊ। 
हुतुफ भशज़ वूखी शुमी शड्र्डमाॉ शैं, 
चफामे इन्द्शें कौन मे वख़्त जाॊ शैं। 

फशुत कभ शभरीॊ भुझको ब्ज़ॊदा ककताफें, 
 नवीफों वे शभरती शैं ऺाशरव ळयाफें। 
भैं फैिा था भामूव गदषन झुकामे, 

 भेया कफ़क् जाए तो ककव तयश जाए। 
इधय तो तयक़्ही का भहवूद यस्ता, 
उधय भेया शारे अजफ जाॊ शळकस्ता। 
दआु को उिा शाॉथ मायफ फे अकफय, 
 भुझे अऩने दीदाय वे फशय फय कय। 



दआु कयने लारे को मश फ़ामदा शै, 
 दआु यशभतो फ़ज़्र का भाशेफा शै। 

शकीकत ने अऩनी जो मूॉ रुऺ हदखामा, 
 फ़रयश्ता नज़य एक भुझको जो आमा। 

कशने रगा जुस्तजू शै तुझको, 
 खुदा ककव जगश शै ? 
चर हदखाऊॉ  भैं तुझको, 
खुदा इव जगश शै, 
 खुदा इव जगश शै। 

खुदा कभष भें शै, खुदा ध्मान भें शै, 
 खुदा इश्ह भें औय इयफ़ान भें शै। 

कयभ शो लो ब्जवभें शवद्हो शवफ़ाॉ शो, 
न लो कभष ब्जवभें, कक भक्ो रयमाॉ शो।  
जो बब्क्त शै, त्रफल्कुर चढ़ाले की बब्क्त, 
 लोश फेवूद शै फव हदखाले की बब्क्त। 
जशाॉ इल्भ शै भशज़ फशवों की ऺाततय, 
लशाॉ कफ शुआ, नूये शह आके ज़ाहशय। 
खुरा शै भुझे याज़ इव दय वे 'भेशय', 
खुदा इव जगश शै, खुदा इव जगश शै। 

 
 

============================================== 

 

 

 

 

 

 



 

05. धचयस्भयणीम वौबाग्म 
 
इव दीऩालरी के 'ज्मोतत-भशोत्वल' के अलवय ऩय ब्जव हदव्मज्मोतत की अनामाव उऩरब्लध शुमी, 
ब्जव भशान अबीष्ि की अप्रमाव प्राब्तत शुमी, ब्जव काम्म-कृतत की कभनीम कल्ऩना वाकाय 
शुमी, लश अद्बुत षण चचयस्भयणीम, वौबाग्म फन गमा। आतष वऩऩावु बक्तों को बगलान की 
लाणी शभर गमी, श्रुतत स्भतृतमों के वाधकों को ब्रह्भवलद्मा की वॊहशता शभर गमी, आचामषप्रलयों 
को वाश्चमष तनदेशळका शभर गमी, भैं क्मा कशूॉ भुझे तो लश वौबाग्म शभरा, लश तन्शे्रमव उऩाचध 
शभरी, लश शे्रम ल प्रेम शभरा जो वच शी उन ऩयभवॊत, ऩयभवऩताऩयभात्भा, प्रात्स्भयणीम भेये 
दादा-श्लवुय,  भशात्भा याभ चन्द्र जी [श्री श्री राराजी] भशायाज की ऩौत्रलधू के रूऩ भें उनके 
ऩयभस्नेशी दमा ल करुणालताय वाकाय स्लरुऩ वे प्रातत शोता शै। भुझ ेवलश्लाव शै कक महद आज 
लश इव बू ऩय रीरायत शोते तो, भुझे मश दातमत्ल वौंऩते, भुझे मश धयोशय प्रदान कयते। 
कदाचचत उनकी लश ररक, लश बालवलबोय कृऩा-वलरोकन, लश लयदा काभना की आकब्स्भक रूऩ 
भें ज्मोतत फन कय भेये भनभानव को ज्मोततत कय गमी, ब्जव्शा ऩय उनकी वयस्लती वलयाज 
गमी, नेत्रों भें उनकी भन्द्द-भुस्कान वभा गमी, श्रलणों भें उनकी लाणी गूॉज गमी, तफ उनकी 
'आत्भा-कथा', उनकी ‘हदव्म क्ाब्न्द्त की कशानी’ की वकर ऩाण्डुशरवऩ उनके ऩुयाने ऩत्रों, 
ऩत्रालशरमों, आरेखों, डामयी तथा ऩुस्तकों आहद वे अनामाव वुरब शो वकी तो क्मा आश्चमष। 
ळैरी का प्रस्तुत प्रमोग उनके भनभानव को कशाॉ तक अशबव्मक्त कय वका  शै औय ककव वीभा 
तक वफ़र यशा शै, मश तो वलद्लान ्ऩािक स्लमॊ शी तनणषम कयेंगे। भैं तो मश वभझती शूॉ कक 
भुझे उनका तनदेळ शभरा, उनकी आसा शुमी औय भैं अतत वलनम्रताऩूलषक उवका ऩारन कय वकी 
शूॉ। 
 
महद इव प्रमाव वे ककवी रूऩ भें उनके प्रेभी बाइमों की ककब्ञ्चत वेला शो वकी तो भैं अऩने 
आऩ को धन्द्म वभझूॉगी। 

 
भूर आरेखों को वॊकशरत, क्भफद्ध एलॊ लगीकृत कयके ऩुस्तकाकाय रूऩ भें प्रस्तुत कयने के 
उऩक्भ भें उदूष भें शरखी वाशभग्री का हशन्द्दीकयण ककमा गमा शै। वाथ शी मथास्थान कल्ऩना 
द्लाया वभुचचत वम्फन्द्ध-वूत्र मोब्जत कय एकतायता प्रातत की गमी शै। भेये इन प्रमावों के 



वन्द्दबष भें वॊबावलत बूरों एलॊ भ्ाॊततमों के शरए भैं अऩने-आऩ को दोऴी भानती शूॉ औय ह्रदम वे 
षभा-प्राथषना कयतीॊ शूॉ। 

 
हशन्द्दीकयण भें भुझ ेभेये ऩततदेल के एक फुजुऻष दोस्त वशमोगी ल ळुबचचॊतक श्री ज़शूय भोशम्भद 
खाॊ, भुख्म-तनमॊत्रक, ऩूलोत्तय येरले, पतेशगढ़ वे जो एक वाधक वॊत शैं औय श्री श्री राराजी 
भशायाज के प्रेभी शैं, वलळऴे वशामता शभरी शै। उनके प्रतत शाहदषक आबाय व्मक्त कयती शूॉ। प्रेव-
प्रतत के वॊळोधन एलॊ वॊलधषन भें भुझ े अऩने ळोध-तनदेळक डॉ फी फी रार ऩूलष कुरऩतत, 
फुन्द्देरखण्ड वलश्लवलद्मारम झाॉवी [उ0 प्र0] वे भागषदळषन शभरा शै, वऩतातुल्म उनका स्नेश भेया 
वम्फर फना शै। उनके प्रतत वादय नभन कय अऩनी शाहदषक कृतसता व्मक्त कयती शूॉ। ब्जन 
वन्द्दबष-ग्रॊथों वे वशामता री गमी शै, उनके रेखकों एलॊ प्रकाळकों के प्रतत अऩना आबाय व्मक्त 
कयती शूॉ। ब्जन भशानुबालों ने अन्द्मथा भुझ ेप्रेरयत-प्रोत्वाहशत ककमा शै, वलळऴे कय हशॊदी के उन 
भूधषन्द्म वलद्लानों के प्रतत ब्जन्द्शोंने कृऩा कय अऩनी वद्बालनाएॉ एलॊ वम्भततमाॉ प्रदान की शैं, 
शाहदषक आबाय एलॊ वादय वद्बाल व्मक्त कयती शूॉ औय उनके आळीलाषद की काभना कयती शूॉ। 
 
'याभाश्रभ वॊवथान' पतेशगढ़ [उ0 प्र0] के अचधकायी एलॊ प्रकाळन वलबाग के तनदेळक ने कृऩा कय 
इव कृतत के प्रकाळन का वॊकल्ऩ कय भुझ े वलळऴेरूऩ वे प्रोत्वाहशत ककमा शै। भैं 'वॊस्थान' के 
भशा-भॊत्री श्री फनी भाधल जी अग्रलार के प्रतत जो वच्चे अथों भें शे्रष्िजन शैं औय अऩनी 
धाशभषक उदात्तता के वाथ भुक्त शस्त वे वेला, दान एलॊ आचथषक वशामता के शरए वुवलख्मात शैं, 
तथा श्री यभेळ चन्द्र जी भाथुय के प्रतत जो रलधप्रततब्ष्ित ऩत्रकाय एलॊ अन्द्मान्द्म उच्चकोहट के 
ऩत्रों तथा 'आकाळलाणी' के षेत्रीम प्रतततनचध शैं औय अऩने उदात्त चरयत्र तथा अऩनी वाभाब्जक 
वेलाओॊ के शरए वुवलख्मात शैं, वादय अऩनी कृतसता प्रस्तुत कयती शूॉ औय धन्द्मलाद देती शूॉ। 
 
वप्रॊहटॊग वेंटय, जमऩुय के प्रफॊधको को भैं वलळऴे रूऩ वे ववम्भान स्भयण कयते शुए धन्द्मलाद देती 
शूॉ। उन्द्शोंने अऩने वीशभत वाधनों के शोते शुए बी फडे उत्वाश औय वद्बाल वे इव कृतत के 
भुरण कामष को ऩूया ककमा शै। 

 
नभन की इव वुखद फेरा भें भैं अऩने आयाध्म अऩने वलषस्ल, अऩने प्राणाधाय ऩततदेल ऩयभ 
श्रद्धेम श्री हदनेळ कुभाय जी को वभऩषण की वलषबालबॊचगभा भें अतत वलनीत कृतसता साऩन शेतु 
स्भयण कयती शूॉ। लश इतने अऩने शैं कक आळॊका शै कक उनके प्रतत मश बाल शी कशीॊ 



औऩचारयकता के वन्द्दबष भें दयूी का द्मोतक शो कय अऩयाध न फन जाम। मश वोच कय शी 
रृदम काॉऩ उिता शै औय धन्द्मलाद की औऩचारयकता नशीॊ फन ऩा यशी। भैं मशाॉ मश यशस्म 
अलश्म प्रकट कयना चाशूॉगी कक भुझे रेखनी उिाने के शरए प्रेभ-वललेळ कयने लारे लशी शैं औय 
लस्तुत् उनके प्रेभ, प्रेयणा औय आग्रश के वन्द्दबष भें शी मश कृतत प्रतुत शो वकी शै। भैं उनवे 
ब्जतना वम्भान वभादय प्रातत कय यशी शूॉ लश अधुना अबूतऩूलष शै। लस्तुत् मश भेया 
ऩयभवौबाग्म शी शै। वौबाग्मकाॊक्षषणी कन्द्मा को याभ जैवा लय प्रातत कयने एलॊ वुख-स्लतन 
वॉजोने की वुखद काभना बायतीम वॊस्कृतत की वाॊस्कृततक-धयोशय शै ककन्द्तु लत्तषभान ऩरयब्स्थमों 
भें आज ऐवी ककतनीॊ बाग्मळारी भहशरा शैं ब्जनकी मश काभना ऩूणष शोती शै। भेये वाथ कुछ 
फात शी औय शै। ऩूलषजन्द्भों के ऩुण्मप्रताऩ वे तथा गुरुजनों के अभोघ आळीलाषद के परस्लरूऩ 
भुझे तो अऩने याभ शभरे शैं ककन्द्तु भेयी अऩनी आत्भलेदना मश शै कक भैं उनकी वीता कशाॉ फन 
ऩामी। इव कृतत के भाध्मभ वे वरृदम वाधक वभाज के वभष अतत वलनम्रताऩूलषक उनके इवी 
आळीलाषद की काभना वे उऩब्स्थत शुमी शूॉ कक "अऩने याभ के यॊग  भें यॊग जाऊॉ , उनकी वीता 
फन जाऊॉ  औय भीया के ळलदों भें गाऊॊ ।" 

"ऩचयंग चोरा ऩशन वखी यी, भेऄ झझयमभट यभला जाती।" 

डॉ [श्रीभती] वुभन वक्वेना      
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06. तनभतरण 
 

तुभ जैवे बी शो, 
ब्जव शार भें शो, 

भेये तनभॊत्रण को स्लीकाय कयो 
औय चरे आओ। 

भैं प्रततऩर तुम्शायी प्रतीषा भें शूॉ, 
वाशव कयो औय भेये स्ऩळष को छू रो ; 
अॊतय की तभ अलस्था भें वभा जाओ, 
शभरन के वुख को अङ्गीकाय कयो। 

तो आओ। स्लागत शै, 
गॊगा के दक्षषण तट ऩय, इव नगयी भें 

भेया धाभ पतेशगढ़ शै - 
मशीॊ आ जाओ, शवफ़ष  एक फाय। 

द्लाय अफ बी खुरे शैं कुहटमा के - 
स्लागत को तत्ऩय शूॉ 
स्लमॊ प्रतीषायत शूॉ। 

आ जाओ, फव एक फाय, फव एक फाय। 
आॉखें उत्वुक शैं, अऩरक चचतलन शै 
खोज तुम्शायी अफ बी जायी शै। 

एक फाय, फव एक फाय आ जाओ। 
जैवे बी शो, एक फाय, फव एक फाय। 

अबी तक तुभ गीता औय लेद ऩढ़ते यशे, 
मस औय शलन कयते यशे, 

औय, जो दगुषतत शोनी थी, शोती यशी। 
तुम्शें कफ़य वे असानी शो जाने की 

हशम्भत जुटानी शोगी। 
अॊतय भें वॊग्रशीत सान वे भुब्क्त ऩानी शोगी। 



ऩूयी तयश वे ळून्द्म भें जाना शोगा 
ब्जन वलश्लावों वे चचऩके यशे शो, 
नजात उनवे बी ऩानी शोगी। 

भैं वायी भानलता को, वलश्ल के इततशाव को, 
उवभें तनहशत जो जीलन शै, उव आबाव को, 

वबी भें प्रेभ औय प्रेभ के वच का वॊचाय कय दूॉगा। 
महद मशी  क्ाब्न्द्त शै, तो आओ, भैं तुम्शें बमशीन कय दूॉगा। 

आ जाओ, फव एक फाय, फव एक फाय, फव एक फाय। 
 

- फ़हीय याभ चतर 
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07 भानव भंथन 
                                                
 
ऩयभ वऩता जी ! 

मश वेलक जैवा शै, आऩके चयणों भें उऩब्स्थत शै। इवे वभझ नशीॊ कक आऩको कैवे जानें अथला 
कैवे आऩकी स्तुतत कयें एलॊ आऩके गुण ककव प्रकाय गामे जामॉ। शाॉ, कबी-कबी अऩनी चेतना 
ऩय गलष शोता शै ककन्द्तु वत्म तो मश शै कक ब्जवे भैं अऩना सान ल उऩब्लध वभझता था, लश 
वाये का वाया व्मथष शी प्रतीत शोता शै क्मोंकक जफ ऩयख की घडी आती शै तो कुछ बी काभ नशीॊ 
आता। अफ तक की वायी छान-फीन का ऩरयणाभ मश तनकरा शै औय मश जान ऩामा शूॉ कक 'कुछ 
नशीॊ जाना'। 

मों वॊवाय के शय बाग भें सान का भानों प्रलाश वा आमा शुआ शै। अनचगनत  प्रकाळन ; 
ऩुस्तकों, वभाचाय-ऩत्रों एलॊ ऩत्रत्रकाओॊ के रूऩ भें उऩरलध शैं। इनभें प्रस्तुत वाये-के-वाये वलचाय ; 
ऐवा प्रतीत शोता शै कक ऩािक के भानव-ऩटर ऩय उतय यशे शैं औय उनके द्लाया भानों ‘आऩको’ 
जानने औय आऩकी स्तुतत कयने, आऩका गुणगान कयने का वाधन प्रातत शो यशा शै। ककन्द्तु लशाॉ 
इनका जभाल ऐवा अव्मलब्स्थत शोता शै कक कुछ हदन अॊतव की  इन कोिरयमों भें फॊद यश कय 
कफ़य न भारूभ कशाॉ वे कशाॉ चरे जाते शैं कक माद कयने ऩय बी माद नशीॊ आते। औय महद माद 
बी आमे तो फेशवय-ऩैय के कक कुछ ककवी उऩमोग के नशीॊ। 

मे वाये वलचाय औय उनवे वम्फद्ध दळषन कशाॉ वे आते शैं औय कशाॉ वभा जाते शैं ? क्मा मे वफ 
आऩ के नाभ औय रूऩ की गूॉज औय दृश्म तो नशीॊ शैं जो आऩके सान के वभुर वे रशयों के रूऩ 
भें उिते औय कफ़य ळान्द्त ल भॊद ऩड जाते शैं ? सान-असान, प्रकाळ-अॊधकाय, वलद्मा-अवलद्मा, 
जड-चेतन, भौत-ब्ज़न्द्दऻी, ळब्क्त-दफुषरता इत्माहद ब्जतने बी द्लैत शैं, वफ आऩके औय आऩकी 
भामा के क्ीडायत उऩक्भ शी तो शैं। मश वॊवाय एक यॊगभॊच शै। प्राणीभात्र, इवभें अऩनी बूशभका 
के अॊतगषत ऩात्र शैं एलॊ आऩव भें एक-दवुये का खेर देखने लारे औय दोशयाने लारे शैं। कुछ रोग 
क्ीडाभग्न शैं, कुछ इन क्ीडाओॊ को देख यशे शैं औय अन्द्मत्र कुछ रोग इन की जा चुकी क्ीडाओॊ 
को दोशयाने भें व्मस्त शैं। मश चक् ऐवा घूभ यशा शै कक इवके अॊत का कोई तनश्चम प्रतीत नशीॊ 
शोता। वॊबल शै कक भशाप्ररम वे ब्जव 'घडी' का आळम शै, लशी इव चक् की अॊततभ गतत मा 
िशयाल का हदन शो। 



जो इव दृश्म वे शवधाय गए, भानों ल ेवबी भुक्त ऩुरुऴ यशे शैं जो अऩनी-अऩनी बूशभका का 
तनलाषश कय अॊतत् थक-थका कय एक कोने भें फैि यशे। ऐवा ळाॊत ल उन्द्भुक्त प्रमाण कक रौट 
कय दोफाया ऩीछे भुड कय बी नशीॊ देखा। एक वे एक नाभ लारे ऐवे अनाभ ल वलरीन शुए कक 
ककवी की स्भतृत बी ळऴे नशीॊ यशी। क्मा शुआ कक उॉगशरमों ऩय चगने-चगनामे कततऩम भशाऩुरुऴ, 
ऋवऴ, भुतन, ऩीय, ऩैऻम्फय, अलताय, औशरमा के रूऩ भें आज बी अऩनी झरक हदखरा देते शैं। 
 
मश छामारूऩी नाभ औय रूऩ, जफ तक तनजीप्रकाळ ळऴे शै, ब्स्थत यशेगा। मों छामा तो छामा शी 
शै। लतषभान का मश व्मब्क्तत्ल, ककवी ऩशरे शो चुके व्मब्क्तत्ल का प्रततरूऩ तो अलश्म शी शै। 
महद कोई व्मब्क्त इव प्रकाय चरे कक अऩने आऩ को अऩने वऩता की छामा मा प्रततरूऩ भान रे 
औय अऩने वऩता को अऩने दादा की, औय इवी क्भ के वशाये अतीत भें ऩीछे वयकता चरा 
जाम, मशाॉ तक कक उवको प्रततरूऩ ल छामा का क्भ वभातत शोता प्रतीत शोने रगे औय आधाय 
भात्र के शवलाम कुछ वभझ भें न आमे तो वॊबल शै कक उक्त त्रफॊद,ु अॊतत् उव व्मब्क्त का 
उद्गभ स्थर शो। 

शे ऩयभात्भन ! मश वेलक बी ऐवे शी ककतने, एक के फाद एक शो चुके व्मब्क्तत्लों के प्रततरूऩों 
का प्रततरूऩ शो कय औय अॊततोगत्ला वत्ऩुरुऴ की ककवी ब्स्थतत के वत्म-रूऩ का प्रततरूऩ औय 
वत्मभागष के प्रारूऩ की वब्म्भचश्रत बूशभका फन कय आऩ की आळा-अऩेषा के अनुकूर अऩने 
दातमत्ल को तनबाने का प्रमत्न कय यशा शै। आऩ वफके ह्रदम को जाननेलारे शैं, इवशरए आऩ 
ऩय शी छोडता शूॉ कक आऩ स्लमॊ तनणषम रें कक 'वेलक' अऩनी बूशभका तनबा ऩाने भें ककतना 
वषभ शै, एलॊ उवके द्लाया खेरा गमा खेर ककतना वत्माब्जषत अथला ककतना अन्द्मथा शै, महद 
लश ककवी का प्रततरूऩ शै तो वत्ऩुरुऴ की ककव ब्स्थतत का वत्मरूऩ शै ? भेया दृढ़ वलश्लाव शै कक 
आऩ की दमा औय कृऩा की रशयों ने आऩ वे दयू ऩड े शुए इव ळयीय को चायों ओय वे इव 
दतुनमाॊ भें ऩशरे शी हदन वे वॊयषण प्रदान ककमा, वत्मप्रकाळ की प्रथभ ककयण भुझ ऩय भेयी 
ऩयभबक्ता भाॉ  की ऩवलत्र गोद भें डारी गमी तथा इव हदव्मप्रकाळ की ऊष्भा भें भुझे वात लऴष 
तक ऩाशरत-ऩवऴत शोने का वौबाग्म शभरा। 

शे ऩयभदमारु ! आऩकी अवीभ अनुकम्ऩा  ने भुझे  अचधक वभम तक  अऩनी हदव्मधाया 
के  प्रलाश वे वलरग नशीॊ यक्खा औय अॊतत्, भेयी आमु के उन्द्नीवलें लऴष के एक ऩालन हदलव 
को दमा की वाषात-भूततष, वत्मऩथ के प्रदळषक औय सान-वलसान के हदव्मदीऩ को भेये ऩथप्रदळषक 
के रूऩ भें बेज हदमा एलॊ उन्द्शें भेया वलषस्ल वभवऩषत कया हदमा। इव वच्चे ऩथप्रदषळक ने ऩशरे 
शी हदन भेये कान भें मश भन्द्त्र पूॉ क हदमा - "तेया वत्म-रूऩ प्रायम्ब वे शी  वुऩथ ऩय अग्रवरयत 



शै अत् तू अऩने आऩ को व-आळम, वत्ऩुरुऴ का प्रततरूऩ शो कय वत्म को वत्म कयके हदखरा। 
प्रततरूऩ प्रकक्मा को वत्ऩुयऴ के ध्रुलऩद तक ऩशुॉचने का हदव्मभागष फना। अऩनी बूशभका का 
तनलाषश कयने भें 'भामा' को अऩनी आलळमक वाशभग्री फना ककन्द्तु वशाया भात्र 'वत्मऩद' का शी 
रे।" 
 
भेये ऩथप्रदळषक ने ऐवा वॊकेत दे कय भुझे, भात्र भेये ऊऩय शी नशीॊ छोड हदमा ककन्द्तु स्लमॊ छामा 
की बाॉतत शय वभम वाथ यश कय वोरश लऴष तक अऩनी वलळऴे आतॊरयक ल लाह्म कृऩा वे भेयी 
देख-बार की। ऩॊथ के फाशयी आडम्फयों वे वलरग यशने के शरए प्रततऩर प्रेरयत ककमा ल अॊतत् 
अऩने शी यॊग भें यॊग कय मश आदेळ हदमा कक उनका 'हदव्मवॊदेळ' ब्जव तयश औय जशाॊ तक शो 
वके बू-ऩटर ऩय ऐवा त्रफखेय दे कक कोई बी प्राणी उववे अछूता न यशे। आऩका तनदेळ था कक 
चगये शुए जीलों औय बूरे-बटके दखुी वॊवारयमों को उबाया जाम औय उनकी आतॊरयक ब्स्थतत को 
ळब्क्त [power] दी जाम। आऩका अशबप्राम मश था कक जफ तक व्मब्क्तमों की आतॊरयक ब्स्थतत 
न वुधायी जामेगी, उनभें जागतृत न आ ऩाएगी, आत्भवाषात्काय न  शोगा तथा तफ तक उनका 
फौद्चधक-स्तय ज्मों का त्मों फना यशेगा औय जील, अनेकों वलकायों के भध्म  दफा ऩडा 
यशेगा  अथाषत ककवी प्रकाय के वलकाव की वॊबालना नशीॊ शोगी। इव प्रकाय आऩने इव फात ऩय 
शी फर हदमा कक जशाॉ तक फन वके 'आतॊरयक-अभ्माव' ककमा ल कयामा जाम औय इवके वाथ-
वाथ धाशभषक शवद्धाॊतों, मभ-तनमभ, आवन, ध्मान-धायणा इत्माहद का किोयता वे ऩारन कयते 
शुए चरयत्र का वशी हदळा भें तनभाषण ककमा जाम। अध्मन-अनुळीरन ल स्लाध्माम वे बी वभम-
वभम ऩय राब उिामा जाम। आऩ का भत था कक 'आतॊरयक-अभ्माव' कयने लारों का 'वत्वॊग' 
ककमा ल कयामा जाम ब्जववे चरयत्रगिन ल वभाज के वलकाव का भागष वुरब शो वके।  इवके 
वलऩयीत महद वॊवाय के उन वम्प्रदाइमों, ऩन्द्थाइमों का प्रततरूऩ उताया जाएगा  जो ऩुस्तकों वे 
ऩूलषजों की उऩरब्लधमों को वुन-वुना कय वॊतोऴ प्रातत कयते शैं औय ककवी प्रकाय का 'आतॊरयक-
अभ्माव' नशीॊ कयते ; तथा ब्जनका 'वत्वॊग' थोडी देय ऩुस्तकों का ऩाि कयना  बजन मा कीतषन 
कयके 'ळलदों' को गा कय अऩने चचत्त को फशरा रेना शोता शै तो अबीष्ट शवद्ध न शोगा। 
 
 अफ भेये प्रेभीजन थोडी देय इव फात ऩय ध्मान दें  औय वलचाय कयें कक उऩमुषक्त तनदेळ भेये 
ऩथप्रदळषक ने भुझे हदए, उनकी आळा-अऩेषाओॊ ऩय आधारयत शवद्धाॊतों का ककव स्तय तक 
अनुऩारन शो यशा शै। दतुनॊमाॉ के रोग चातक-नाटक, ऊऩयी खेर-तभाळों औय भामा की झरक के 
बूखे शैं। उनके शरए केलर 'आतॊरयक-अभ्माव' तक वीशभत यशना एक बायी फोझ शै। ऩुयानी 
आरवी आदतों को छोड कय धभष-वम्फन्द्धी अनुळावन का ऩारन कयना इतना फोखझर काभ शो 



गमा कक एक ऩग उिाना बी दु् वह्म शै। मशी कायण शै कक शभाये प्रेशभओॊ की वॊख्मा फशुत थोडी 
शै। जो शैं ले चगयते-ऩडते-बागते औय भुशॉ छुऩाते हदखरामी देते शैं। ककतने बाग गए औय जाने 
कौन-कौन बागने को तैमाय शो यशे शैं। कफ़य बी मश थोडी वे वॊख्मा जो  अबी तक ळऴे शै ले 
ककतने तनष्िालान ल आतॊरयक-रूऩ वे ककतने बये-ऩूये शैं। इवका तनणषम ले शी कय वकते शैं, जो 
स्लमॊ 'अॊतय' के अभ्मावी शैं। क्मा कायण शै कक शभायी मश वॊस्था इतना वभम व्मतीत शो जाने 
के फाद बी अबी तक ब्जसावुओॊ के भध्म अऩना उचचत स्थान प्रातत न कय वकी, न इवे उचचत 
प्रशवद्चध प्रातत शो वकी, न इवकी कोई शरखखत तनमभालरी शै, न कोई 'कोऴ' [funds] शै तथा 
न शी इवकी कोई आचथषक वाभाब्जक ऩषृ्िबूशभ शै। इवका एक कायण तो मश प्रतीत शोता शै कक 
अफ तक ऩयॊऩया के आततजनों की लाणी औय वॊदेळों  की आस्था के प्रतत अव्मलशारयक कट्टयता 
यशी शै तथा रेळभात्र बी वॊळोधन मा 'शेय-पेय' कयना दु् वाशव वभझा जाता यशा शै। ककन्द्तु अफ 
ऐवा अनुबल ककमा जा यशा शै कक भेये प्रेभी ल वॊस्था के अन्द्म वदवम-गणों भें वे ऩमाषतत वॊख्मा 
भें व्मब्क्त,  मश चाशते शैं कक 'भामा' के स्थूर रूऩ की आकृतत को बी इव ऩयॊऩया के 'वत्वॊग' 
भें स्थान हदमा जाम तात्ऩमष मश शै कक ऩयॊऩयागत भूक वॊदेळों औय अऩेषाओॊ को तनमभफद्ध 
ककमा जाम तथा ऩुस्तकों ल ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ के  भाध्मभ वे प्रकट ल प्रस्तुत ककमा जाम। 
 
'वेलक' का वलचाय अफ तक मश था [औय अफ बी शै] कक प्राचीन आऴष ग्रन्द्थ, वॊत-भशात्भाओॊ के 
अनुबल ल लाखणमाॉ, उऩतनऴद्, गीता, याभामण, याभचरयतभानव, औय वॊत कफीय वाहशफ के 
'ळलद', वाखी औय यभैय्मा, गुरुनानक वाहशफ के ग्रन्द्थ, शाथयव लारे वॊत तुरवी वाहशफ की 'घट 
याभामण' ळलदालरी, ऩयभवॊत यामवाहशफ वाशरगयाभ के ऩत्र औय कुब्ल्रमात, भशवऴष स्लाभी 
दमानन्द्द वयस्लती के ग्रन्द्थ, स्लाभी वललेकानॊद जी औय स्लाभी याभतीथष जी के उऩेळ इत्माहद वे 
वम्फॊचधत ऩुस्तकें  इव भागष के ब्जसावुओॊ के तनशभत्त ऩमाषतत शै। महद ककन्द्शीॊ भशानुबालों को मे 
ऩुस्तकें  अऩने चचत्त ऩय उतायने भें कहिनाई शोती शो अथला ले इन आऴष ग्रॊथों की आत्भा तक 
ऩशुॉचने भें अवभथष शों, तो उनके शरए भशवऴष शळलव्रत रार जी ने भशान कृऩा कयके कुछ ऩुस्तकें  
वाधायण बाऴा भें शरखीॊ शैं ; जो वीधे वाधकों के शरए उऩमुक्त शैं तथा बाऴागत कहिनाइमाॉ बी 
उनभें नशीॊ शैं। भेयी वभझ भें नशीॊ आता कक जफ ऐवे-ऐवे यत्न उऩरलध शैं तो नमी कृततमोँ के 
वजृन का अशभ ्औय भोश क्मों ऩीछा नशीॊ छोडता प्रत्मुत मश रारवा हदन-दनूी, यात-चौगुनी 
फढ़ती शी जाती शै। इवका कायण मश प्रतीत शोता शै कक जीलन की लतषभान वलऴभताओॊ औय 
दफुषरताओॊ भें उऩमुषक्त उच्च कृततमाॉ मथावम्बल वयर शोते शुए बी दरुूश वी प्रतीत शोतीॊ शैं तथा 
जनभानव औय बी वशजभागष की अऩेषा कयता शै। ब्जसावा, भानल का प्राक्ततक गुण शै। 
तनयॊतय कुछ-न-कुछ जानने, नए प्रमोग कयने एलॊ नए अनुबलों को प्रातत कयने  की प्रकक्मा बी 



भानल का  शी स्लबाल शै। मों एक फाय ककवी प्रकक्मा के अनुबल के उऩयाॊत कफ़य ऩुन् उवभें 
लैवी ब्जसावा ळऴे नशीॊ यशनी चाहशए ककन्द्तु मश वदैल आलश्मक नशीॊ शोता कक एक फाय की 
गमी ककवी प्रकक्मा भें कुछ उऩरब्लध शो शी गमी शो। इव प्रकाय वतत प्रमोगळीरता फनी शी 
यशती शै। 

कफ़य कुछ ऐवी ऩुस्तकें  बी शैं कक ब्जनके भाध्मभ वे जो दळषन ऩािकों को उऩरलध शोता शै 
उवका ऩूया-ऩूया राब उनको नशीॊ शभर ऩाता। इवका एक कायण मश शै कक जो 'वलचाय' मा 
'दळषन' उवभें तनहशत शोते शैं ले रेखकों  के अनुबलों के आधाय ऩय उनके अऩने तनजी न शो कय 
कशीॊ वे वुने-वुनामे शुमे शोत ेशैं मा भानक-ग्रॊथों की भ्ाॊततऩूणष प्रस्तुतत शोती शै। कबी-कबी उनके 
उद्देश्म, जनवाधायण के तनशभत्त कल्माणकायी भागष की उऩरब्लध न शोकय अन्द्मथा वलशबन्द्न 
प्रकाय के तनहशत स्लाथष शुआ कयते शैं। मशी कायण शै कक ऐवी ऩुस्तकों ल प्रकाळनों वे ब्जवभें 
अच्छी बाऴा, छऩाई इत्माहद ककतने बी आकऴषण शोते शुए बी, ब्जतना राब ब्जसावुओॊ औय 
वाधकों को शभरना चाहशए, नशीॊ शभर ऩाता। 

अऩने अॊतय  भें भैं अबी तक वलचायों के इव तूफ़ान को दफामे यशा शूॉ। भेये प्रेभी बाइमों की 
व्मग्र दृब्ष्टमाॉ भेये ऊऩय ऩडीॊ, औय उनका अनुयोध शुआ कक उऩमुषक्त कहिनाइमों को दृब्ष्टगत 
यखते शुए भैं बी शरखूॉ।उन्द्शीॊ के चचयस्नेशी भौन तनभॊत्रण ऩय 'हदव्म क्ाब्न्द्त की कशानी' अऩनी 
आत्भकथा के रूऩ भें आऩके कयकभरों भें प्रस्तुत शै। मों भुझे एक आळॊका ने इव प्रमाव के 
शरए अऩनी ओय वे बी प्रेरयत ककमा शै औय 'आत्भकथा' की ळैरी अऩनाने के शरए आग्रश यशा। 
लश आळॊका यशी शै, भेये प्रेभी-बाइमों की अऩाय श्रद्धा औय बब्क्तजन्द्म अवाभान्द्म धायणामेँ, 
ब्जनके ऩरयप्रेष भें बवलष्म भें कशीॊ ले भुझे देलता न फना दें , भेयी भानलीम दफुषरताओॊ, 
जनवाभान्द्म जैवी वाधायण रारवाओॊ को कशीॊ ओझर न कय दें , भुझे कशीॊ अलतायी ऩुरुऴ न 
शवद्ध कयने रगें जैवाकक प्राम् शुआ कयता शै ब्जववे वाधायण वाधक तनयाळ शो जाता शै औय 
अऩनी दफुषरताओॊ वे शताळ शोकय वाधन-भागष वे शी वलभुख शो जाता शै। 
 
भेयी चेतना ऩूणष स्लस्थ शै। कफ़य बी भेयी ळैषखणक मोग्मता इतनी ऩरयऩक्ल नशीॊ कक कोई 
तु्रहटळून्द्म यचना आऩके वभष प्रस्तुत कय वकूॉ । इवभें बाऴागत ल अन्द्म तकनीकी तु्रहटमाॉ यशना 
स्लाबावलक शै तथा अन्द्मत्र कशीॊ-कशीॊ ढेय वाये अवॊगत प्रवॊग बी आऩको शभरें क्मोंकक भैं इव 
करा भें प्रलीण नशीॊ शूॉ। 



इव कामष भें अऩनी अह्मभन्द्मता की तुब्ष्ट का भेया रेळभात्र बी प्रमाव नशीॊ शै, अऩने स्लजनों, 
गुरुबाइमों ल ब्जसावुओॊ की वेला के प्रमाव स्लरूऩ शी भेयी मश यचना शै। अत् अनेकों बूरों - 
तु्रहटमों एलॊ अवॊगततमों ऩय भुझे राज नशीॊ शै। 

आऩ प्रबु को वप्रम शैं। आऩकी प्राथषनाओॊ भें जीलन शै। उन्द्शीॊ प्राथषनाओॊ के भध्म, बूरे-त्रफवये, 
कबी एक घडी भेये शरए बी आऩ यखने की कृऩा कय वकें , मशी इव यचना वे भेयी अऩनी 
अऩेषा शै औय  मशी भेयी काभना शै। 

"जभारे शभनळीं दयभन अवय हदष। 

लगनाष भाशुभा खाकभ कक शस्तभ।।" 

[भेये वप्रमतभ के जभार ने भुझभें अवय कय हदमालयना भैं तो लशी खाह का ऩुतरा जो ऩशरे 
था, लश अफ बी शूॉ । 

 
तनयन्द्तय आऩका वेलक, 

- फ़हीय याभ चतर          

 

============================================== 
 

 

 

 

 

 

 



08 प्रलनम िश्रम 
                                                 
 
वाधनभागष की क्रान्द्त एलॊ शळचथर भन्ब्स्थतत भें वलनम-प्रश्रम, घनी ळीतर छामा फन कय भेया 
वप्रम आश्रम यशा ब्जववे स्पूततष एलॊ उत्वाश फना यशा शै तथा आगे फढ़ने की ळब्क्त- वाभथ्मष 
वॊबल शो वकी शै । वभम-वभम ऩय जो स्तुततमाॉ भेया अलरम्फ एलॊ वम्फर फनी शै उन्द्शीॊ भेयी 
वप्रम स्तुततमों का मश वॊकरन मशाॉ प्रतुत शै। ऩातञ्जशर मोग-ळास्त्र भें वभाचधऩाद वूत्र 23 के 
अॊतगषत "ईश्लय प्रखणधानाद्ला" कश कय वलनम-प्रश्रम को वभाचध-राब तथा ब्रह्भप्राब्तत का वाधन 
फतामा शै। लस्तुत् ऩायब्रह्भ ऩयभात्भा को जानने औय प्रातत कयने का वफवे उत्तभ औय  वयर 
वाधन 'प्राथषना' शी शै। 

 
"वले लेदा मत ऩदभाभनन्तत 

तऩााँमव वलाषझण च मद् लदन्तत। 
मददच्छततो ब्रह्भचमष चयन्तत। 

तत ते ऩदं वंग्रशेण ब्रलीम्मोमभत्मेतत 
- ॐ इतत एतत [कठ0 - 01, 02, 15] 

 
वभस्त लेद नानाप्रकाय औय नाना छॊदों वे [आमनब्न्द्त] ब्जवका प्रततऩादन कयते शैं, वम्ऩूणष तऩ 
आहद वाधनों का जो एकभात्र ऩयभ एलॊ चयभ रक्ष्म शै तथा ब्जवको प्रातत कयने की इच्छा वे 
वाधक तनष्िाऩूलषक ब्रह्भचमष का ऩारन कयते शैं, उव ऩुरुऴत्तभ बगलान ्का ऩयभतत्ल भैं तुम्शें 

वॊषेऩ भें फतराता शूॉ। 
 

लश शै एक अषय ॐ   
 

- गुरुलंदना 
 

गुरुषब्रह्भा गुरुष वलष्णु गुरुष देलो भशेश्लय्। 
गुरु् वाषात ऩयब्रह्भ, तस्भै श्री गुरुले नभ्।। 

 



गुरु शी ब्रह्भा शै, गुरु शी वलष्णु शै, गुरु शी भशादेल शै, गुरु वाषात ्ऩयभब्रह्भ शै, उन श्री गुरुदेल 
को शभ प्रणाभ कयते शैं, नभस्काय कयते शैं, नभस्काय कयते शैं। 

 
ॐ बूबुषल् स्ल्। तत वप्रलतुलषलयेण्मभ बगो 
देलस्म धीभदश। धधमो मो न् िचोदमात।। 

[मजु 0 - 36/30] 

 
 
 [बूबुषल् स्ल्] तीन भशा व्मारृतत मा भशालाक्म। 

[ॐ] ऩयभेश्लय [बू] वलाषधाय [बुल्] वलषव्माऩक औय [स्ल्] वुखस्लरूऩ शै। [देलस्म] उव प्रकाळभम 
[ववलतु्] वफको चराने लारे जगदीश्लय की [तत] उव प्रशवद्ध [लयेण्मभ] अतत उत्तभ [बगो] 
ज्मोतत को [धीभहश] धायण कयें [म्] जो ऩयभेश्लय [न्] शभायी [चधम्] फुद्चधमों एलॊ कभों को 
[प्रचोदमात] प्रेरयत कयें। 

वफकी यषा कयने लारे ऩयभेश्लय, जो प्राणो के बी प्राण शैं, वफ दु् खों वे भुब्क्त हदराने लारे, 
स्लमॊ वुख स्लरुऩ औय वफको वुख देने लारे शैं, उन वम्ऩूणष जगत की उत्ऩवत्त कयने लारे 
काभना कयने मोग्म ऩयभात्भा को जो अतत शे्रष्ि शैं, ग्रशण कयने मोग्म शै, क्रेळ-नाळक एलॊ 
ऩवलत्र ळुद्ध स्लरुऩ शैं ; शभ रोग धायण कयें ; उनका ध्मान कयें ब्जववे लश ऩयभात्भा शभायी 
फुद्चधमों को उत्तभ गुण कभष स्लबालों के प्रतत प्रेरयत कयें। 

- भंगरबालना 
 

ॐ वलश्लातनदेल  ववलतदुषरयतातन ऩयावुल। 
मद् बरॊ तन्द्न s आवुल।। 

[मजु 0 30/03] 

[देल] शे प्रकाळभम [ववलतु्] वलषतनमन्द्ता ऩयभेश्लय ! [वलश्लातन] शभाये वम्ऩूणष [दयुतातन] वॊकटों 
को [ऩया-वुल] दयू कयें औय [मत] जो [बरॊ] भॊगर शो [तत] लश [न्] शभाये शरए [आवुल] वुरब 
कयालें। 
 



शे ऩयभेश्लय ! आऩ ळुद्ध स्लरुऩ शैं। आऩ शी वफ वुखों के दाता शैं। शे नाथ ! आऩ वकर जगत 
के उत्ऩवत्त-कताष शैं औय वलश्ल का वभस्त ऐश्लमष बी आऩ शी शैं। 

 
शे प्रबो ! शभाये वाये दगुुषणों, दवु्मषवनोँ औय दु् खों को दयू कयें तथा जो कल्माणकायक गुण, कभष, 

स्लबाल औय ऩदाथष शैं, ले वफ शभको प्रातत शों, मशी आऩवे शभायी वलनम्र प्राथषना शै। 
 

बरॊ कणेशब् श्रणुृमाभ देला बरॊ ऩश्मेभाषशबमषजात्र्। 
 ब्स्थयैयङ्गैस्तुष्टुला वस्तनूशबय  व्मळभेहश देलहशतॊ मदामु्।। 

[मजु0 25/21 ऋ. 01/81/08] 

 
 
[बरॊ] बर बालनाओॊ को, [कणेशब् श्रणुृमाभ] कानों वे वुनें, [देला] शे वलद्लान ऩुरुऴों ! [बर 
अषशभ् ऩश्मेभ] उत्तभ दृश्मों को शभ आॉखों वे देखें [मजत्रा्] शे कभषि ऩुरुऴों ! [ब्स्थयै] स्लस्थ 
औय वफर [अङ्ैै तुष्टलाॉव्] अॊगों वे स्तुतत कयते शुए [तनुशब्] ळयीयों वे [देल हशतॊ] बगलान की 
उऩावना कयने के मोग्म [मत] जो [आमु्] जीलन को [वल-अळेभहश] वलळऴे रूऩ वे, व्माऩक रूऩ भें 
प्रातत कयें। 

 
शे कभषि वलद्लान ऩुरुऴों ! अऩने श्रलणो वे शभ भॊगरलाणी का श्रलण कयें, अभॊगर एलॊ अबर का 
नशीॊ। अऩनी आॉखों वे शभ बर दृश्म देखें, अबर नशीॊ। स्लस्थ, वम्फर अॊगों तथा ळयीयों वे 
मुक्त शो कय, बगलान ्की स्तुतत प्राथषना कयते शुए शभ रोग उच्चकोहट के जीलन को, दीघाषमु 
को प्रातत कयें , 

मशी प्रबु वे प्राथषना शै। 

 
मळल वंकल्ऩ 

मज्ज्माग्रतो दयूभुदैतत दैलॊ वुततस्म तथैलैतत। 
दयुॊगभॊ ज्मोततऴाॊ ज्मोततयेकॊ  तन्द्भे भन् शळल वॊकल्ऩभस्तु।। 
[मजु0 : 34/01]  



[मत] जो भन [जाग्रत्] जागते शुए का [दयूॊ] दयू-दयू तक [उदमतत] उडता शै, जाता शै [दैलॊ] 
हदव्म-ळब्क्तओॊ वे ऩरयऩूणष [तत + उ] लशी [वुततस्म] वोमे शुए का [तथा + एल] उवी प्रकाय वे 
[एतत] जाता-आता शै [दयूॊ गभॊ] दयूगाभी [ज्मोततऴाॊ] आॉख आहद इब्न्द्रमों को [ज्मोतत्] प्रकाळ देने 
लारा शै [एकॊ ] अकेरा, केलर लशी [तत] लश [भे भन्] भेया भन [शळल वॊकल्ऩॊ अस्तु] 
कल्माणकायी ळान्द्त  वॊकल्ऩ लारा शो। 

मश अतत चॊचर भन जागते शुए भनुष्म का तो दयू-दयू तक जाता शी शै, वोते भनुष्म का बी 
उवी प्रकाय वे दौडता यशता शै। आत्भा का सान एकभात्र उवी के आधीन शै उवके त्रफना वम्बल 
शी नशीॊ शै। लश आॉख आहद इब्न्द्रमों को ळब्क्त देने लारा शै, उवके त्रफना इब्न्द्रमाॊ कुछ नशीॊ कय 
वकतीॊ। लश वॊकल्ऩ वलकल्ऩ-वलकल्ऩ दोनों कयता शै। शै प्रबो ! लश शभाया भन ळाॊत एलॊ 
कल्माणकायी वॊकल्ऩ लारा शो, मशी शभायी वलनम्र प्राथषना शै। 

 
अबमं 

 
अबमॊ शभत्रादबमभशभत्राद अबम सातादबमॊ ऩयोषात। 

अबमॊ नक्तभबमॊ हदला न् वलाष आळा भभॊ शभत्रॊ बलन्द्तु।। 
[अथलष0 19/15/06] 

 
 

[अबमॊ] तनबषम शो [शभत्रात] शभत्र वे [अशबत्रात] ळतु्र वे [सातात] सात जनों वे [ऩयोषात] असात 
जनों वे [नक्तॊ] यात्रत्र भें [हदला] हदन भें [न्] शभाये शरमे [वलाष] वम्ऩूणष [आळा] हदळाएॉ [भभ 

शभत्रॊ बलन्द्तु] भेयी शभत्र शो। 
 

[शे ऩयभवऩता ऩयभात्भा ! शभत्र वे, ळतु्र वे, सातजनों वे, असातजनों वे, वफवे शभ तनबषम शों। 
हदन औय यात्रत्र भें औय वम्ऩूणष हदळाओॊ भें शभ तनबषम शो कय वलचयण कयें , मशी आऩवे शभायी 

वलनम्र प्राथषना शै।] 
 
 



ळयणभ [हुयान ळयीफ़ वे - वूये फ़ातशा ] 
 
अऊजु त्रफल्राहश शभनळ ळैत्लातनय यजीभ।। 
त्रफब्स्भल्राहशय ऱश भातनयऱशीभ। 
अर शम्द ुशरल्राहश यब्लफर आरभीन। 
अऱ यश भॉतनय ्यशीभ, भाशरकक मौशभद्दीन। 
ईमाक न अफुद ुल ईमाक नस्तईन। 
इह् हदनव शवळतर भुस्तहीभ। 
शवयातर रज़ीन अन अम्त अरैहशभ ; 
ऻैरयर भऻज़ूफे अरैहशभ ल रज्जु आल्रीन।। 
आभीन।। 

[ऩाऩात्भा ळैतान वे फचने के शरए भैं ऩयभात्भा की ळयण रेता शूॉ। प्रथभ स्भयण कयता शूॉ 
अल्राश का जो अत्मॊत कृऩारु ल दमारु शै। शय प्रकाय की स्तुतत बगलान के शी मोग्म शै। 
 
लश ऩयभवऩता ऩयभात्भा वम्ऩूणष वलश्ल का ऩारन-ऩोऴण कयने लारा, उद्धायक, ऩयभकृऩारु एलॊ 
ऩयभ दमारु शै। न्द्माम के हदन का लशी भाशरक शै। 
प्रबो ! शभ आऩकी शी आयाधना कयते शैं औय आऩकी शी ळयण एलॊ वशामता के प्राथी शैं। 
 
शे दमातनधे ! शभें उव प्रळस्त भागष ऩय रे चशरए ब्जव ऩय चर कय वाधक आऩकी कृऩा, दमा 
ल प्रवन्द्नता के अचधकायी फने शैं, उव भागष ऩय नशीॊ ब्जव भागष ऩय चर कय भनुष्म आऩकी 
अप्रवन्द्नता औय आऩके दॊड के बागी फने शै अथला जो बूरे, बटके शुए शैं। ऐवा शी शो !!!] 
 
 
- माचना [दरूद ळयीफ़]  
 
अल्रा शुम्भा वल्रे अरा वैय्मदना भोशम्भहदन। 
भादतनर जूदे लरकयभ ल अरेहश ल वल्रभ।  
 
[शे ऩयभवऩता ऩयभात्भा ! शभाये आश्रम शज़यत भोशम्भद ऩय जो फड ेकृऩारु, दमारु ल फड ेदाता 
शैं, अऩनी कृऩा-लबृ्ष्ट कय औय उनकी वॊतान ऩय बी अऩनी दमा ल कृऩा-लबृ्ष्ट कय औय उन्द्शें 



दीघाषमु प्रदान कय, वदा प्रवन्द्न यक्खें।]      
 
ददव्म िवाद 
 
त्रफब्स्भल्राहशऱ यशभातनय ्यशीभ। 
कुर शु लल्रा शु अशद। अल्रा शुस्वभद 
रभ माशरद, लरभ मूरद ; 
ल रभ महुल्रशू कुफ़लन अशद।  
 
[ऐ ऩैऻम्फय ! रोग तुम्शें खुदा का फेटा फतालें औय तुभवे खुदा का शार ऩूॉछें  तो तुभ उनवे 
कशना - " लश अल्राश एक शै।  लश स्लतॊत्र (फेतनमाज़) शै, उवको ककवी आश्रम की आलश्मकता 
नशीॊ शै। न उववे कोई ऩैदा शुआ शै, न लश ककवी वे ऩैदा शुआ शै औय उवकी वभता का कोई 
दवूया शै।”] 
 
- Blessings : 
 
[03] "Blessed are the poor in sprit ; for theirs is the kingdom of heaven." 
 
[“धन्द्म शैं ले जो अऩने को हदन-शीन वभझते शैं : स्लगष का याज्म उन्द्शीॊ का शै।] 
 
[04] "Blessed are they that mourn ; for they shall be comforted." 
 
"धन्द्म शैं ले जो ळोक ल ऩरयताऩ कयते शैं : उन्द्शें वान्द्त्लना शभरेगी।" 
 
[06] "Blessed are they which do hunger and thist after righteousness : for they 
shall be filled." 
 
"धन्द्म शैं ले जो अध्मात्भ के फुबुषु एलॊ वऩऩावु शैं : ले ततृत ककमे जाएॉगे।" 
 
[07] "Blessed are the merciful ; for they shall obtain mercy." 



 
"धन्द्म शैं ले जो दमारु शैं : उन ऩय दमा की जामेगी।" 
 
[08] "Blessed are the pure the pure in heart ; for they shall see God." 
 
"धन्द्म शैं ले ब्जनका ह्रदम तनभषर शै : ले ईश्लय के दळषन कयेंगे।" 
 
[09] "Blessed are the peacemakers ; for they shall be called the children of 
God." 
 
"धन्द्म शैं ले ब्जनका ह्रदम तनभषर शै : ले ईश्लय के दळषन कयेंगे।" 
 
[10] "Blessed are they which are persecuted for righteousness' sake ; for 
theirs is the kingdom of heaven." 
 
"धन्द्म शैं ले जो धाशभषकता के कायण अत्माचाय वशते शैं : स्लगष का याज्म उन्द्शीॊ का शै।" 
 
[11] "Blessed are ye, when men shall revile you. and persecute you and shall 
say all manner of evil against you Falsely, for my sake." 
 
"धन्द्म शो तुभ, जो रोग भेये कायण तुम्शाया अऩभान कयते शैं : तुभ ऩय अत्माचाय कयते शैं औय 
तयशॉ- तयशॉ के झूॊिे दोऴ रगाते शैं।" 
 
[12] "Rejoice, and be exceeding glad ; for great is your reward in heaven ; for 
so persecuted they the prophets which were before you." 
 
"प्रवन्द्न शोओ औय आनब्न्द्दत शोओ : स्लगष भें तुम्शें भशान ऩुयस्काय प्रातत शोगा। तुम्शाये ऩशरे 
नफीमों ऩय बी इवी तयश अत्माचाय ककमे गए थे।" 
 
[From new Testament : St. Matthew Chap 05 teachings from a mountain] 



 
THY WILL BE DONE 
There is really only one prayer 
That we may offer "THY WILL BE DONE." 
M.K.G. 
 
वभऩषण 
"शे ऩयभात्भन ! 
भुझको शवफ़ष  आऩकी ज़ात औय शुक्भ ब्जवभें आऩकी यज़ाभन्द्दी शो, भॊज़ूय शै। मातन भेया रक्ष्म 
लश शी शै ब्जवभें आऩकी भज़ी शै। भैंने इव रोक के ख़्मार को औय ऩयरोक के ख़्मार को 
आऩके लास्ते छोड हदमा शै। आऩ अऩनी दमा औय कृऩा की दृब्ष्ट भुझ ऩय कीब्जमे।" 
 
"जैवी वभुझौं अतत नीकौ तैवोइ कयौ नाथ तनज ब्जमकौ। 
चचत्त वोई चचॊतन कयै, लाक् फकै तनत वोई 
कामा कभष लशी कयै जो तम्शें अतत वप्रम शोइ।।" 

 
वशकाय एलं ळान्ततऩाठ 

 
ॐ वश नाललतु। वश नौ बुनक्तु। वश लीमं 

कयलालश । तेजन्स्ल नालधीतभस्तु। भााँ प्रलद्प्रलऴालश । 
ॐ ळान्तत् ळान्तत् ळान्तत् 

[त प्रियीमायण्मके ब्रह्भानतदलल्री ििा ।।10।।] 
िथभानुलाक् :  ।।01।। 

 
 
[शे ऩयभवऩता ऩयभात्भा ! आऩ शभ दोनों (गुरु-शळष्म) की वाथ-वाथ यषा कयें , शभ दोनों का 
वाथ-वाथ ऩारन कयें , शभ दोनों वाथ-वाथ ळब्क्त प्रातत कयें , शभ दोनों की ऩढ़ी शुमी वलद्मा 
तेजोभम शो। शभ दोनों भें ऩयस्ऩय द्लेऴ न शो, दोनों का द्लैत बाल शभट जाले, स्नेश वूत्र भें फॊध 



कय एक शो जालें तथा ऩयभरम अलस्था को प्रातत शों।] 
ॐ ळाब्न्द्त् ळाब्न्द्त् ळाब्न्द्त्।] 

 
 

ॐ द्मौ् ळान्ततयअततरयषाँ ळान्तत् ऩधृथली ळान्ततयाऩ् 
ळान्ततयोऴधम् ळान्तत्। लनस्ऩतम् ळान्ततप्रलयश्ले देला् 
 ळान्ततब्रषह्भळान्तत् वलष ंंकंु ळान्तत् ळान्ततयेल ळान्तत् 

वा भा ळान्ततयेधध ।। [मजु0 36/17] 
ॐ ळान्तत् ळान्तत् ळान्तत्। 

 

 
[शे प्रबो ! 

द्मु रोक औय अॊतरयष रोक भें ऩथृ्ली ऩय शभाये शरए ळाॊतत वुरब शो। जर तथा औऴचधमाॉ शभें 
ळाॊतत दें। त्रफना पूर के परने लारे लषृ शभें ळाॊतत दें। वम्ऩूणष वलद्लान औय लेदलाणी वे शभें 
ळाॊतत प्रातत शो। वम्ऩूणष ऩदाथष शभें ळाॊतत देने लारे शों। ळाॊतत बी ळाॊतत प्रदान कयने लारी शो 
औय लश ळाॊतत शभाये शरए वदा फदृ्चध को प्रातत शोती यशे। ॐ ळाब्न्द्त् ळाब्न्द्त् ळाब्न्द्त्। 

============================================== 
 

 

 

 

 

 

 

 



09. जीलन लिृ के िकाळन की वाथषकता 
                              
 
आज के इव उऩमोचगतालादी मुग भें भेयी 'जीलन-गाथा' के भध्म महद उन्द्शें कोई भूल्म-आधारयत 
उऩरब्लध नशीॊ शुमी तो रोग, खारी वभम व्मतीत कयने लारी वाधन-वाशभग्री अथला ककवी 
अन्द्म उऩन्द्माव की बाॉतत इवे ऩढ़ कय, इवको बी एक तयफ़ डार देंगे औय फाद भें उवी प्रकाय 
की अन्द्म ऩुस्तकों की बाॉतत इवका बी अबीष्ट ककवी कफाडी की दकुान भें तनधाषरयत कय हदमा 
जाएगा। फशुत शुआ, तो इव ऩय चचे शोंगे, ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ भें वभीषकों की याम छऩ जामगी। फव 
इवके फाद कुछ नशीॊ ; भानों, इवको बी भोष-प्राब्तत शो गमी, जीलन-भयण के क्भ वे भुब्क्त 
शभर गमी। 
 
एक प्रचशरत लैदक वूत्र के अनुवाय तनदेळ मश शै कक "जीलताॊ ज्मोतत यभ्मेहश" - जीलन लारे 
रोगों वे 'ज्मोतत' रो। जीलनलारे ले शै जो वलषदेळीम ल वलषकाशरक शैं ; कर, आज औय शभेळा 
उऩब्स्थत यशने लारे शैं।  ककन्द्तु इवके वाथ शी, वच मश बी शै "आमा शै वो जाएगा।" तफ ऐवा 
आदळष कशाॉ खोजा जाम कक जो वबृ्ष्ट की आहद वे अॊत तक शभेळा उऩरलध यशने लारा शो। 
 
भेयी वीशभत फुद्चध के अनुवाय "जीलन लारे" ले शैं जो श्रृॊखराफद्ध  क्भळ्, कडी-दय-कडी, 
उत्तयोत्तय गततभान शैं, जीवलत शैं। इव दीन-शीन फ़कीय ने दळषन ल वलशबन्द्न धभों के वलश्लावों 
को, जशाॉ तक भेया वललेक वशामक शुआ शै, छान-फीन की शै औय अॊत भें [भेये] गुरुजनों के 
वलश्लाव  ल धायणा एलॊ तत्वॊफॊचधत ब्रह्भसान को शी ऐवा ऩामा शै कक ब्जव ऩय दृढ़ताऩूलषक 
ब्स्थय यशने ऩय शी अॊत वभम तक वुयक्षषत फने यशने की आळा की जा वकती शै। 
आत्भवाषात्काय के कुळर तनष्ऩादक  चरयत्रतनभाषण के अद्बुत शळल्ऩी ल लास्तुकाय, शज़यत ळाश 
फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ [यामऩुयी] यशभत उल्राश अरेहश भेये गुरुदेल शी नशीॊ, भेये वम्ऩूणष 
अब्स्तत्ल के भाशरक शैं। भैंने उनवे केलर दीषा शी नशीॊ री शै - भैं उनके गुरुदेल के शाॉथों ऩय 
फमत शुआ शूॉ, त्रफका शुआ शूॉ। उन्द्शोंने भेये अब्स्तत्ल को अऩने व्मब्क्तत्ल की ओढ़नी ल अऩना 
'तनज-स्लरुऩ' प्रदान ककमा शै। इवशरए भेये चाशने लारों को, उनके स्लरुऩ को औय उनकी गुरु-
ऩयम्ऩया के 'इष्ट' औय जनक को ऩशॉचानना शोगा। 
 
 
 



दरूद रक्खी 
 

ळुरू कयता शूाँ अल्राश के नाभ वे जो फडा 
भेशयफान, तनशामत यशभ लारा श । 

 
ऐ अल्राश यशभतकामभरा नाऩ्िर 

फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 
वाशफ के, जो वादशफे ताज औय भेयाज औय 

फुयाषह ल तनळान के शेऄ। 
 

दयू कयने लारे वख़्ती औय फला औय 
हशतवारी औय फीभायी औय ददष के। 

 
नाभ उनका मरखा गमा श  फुरतद ककमा 

गमा श , ळफ़ाअत ककमा गमा श , नक़्ळ ककमा 
गमा श , फीच रोश औय हरभ के। 

 
वयदाय शेऄ अयफ औय अ़िभ के, न्जस्भ 
उनका फशुत ऩाक, ऺुळफूदा, ऩाही़िा, 
योळन फीच ऺाना हाफा औय शयभ के, 

 
आऩ आफ़ताफ चाश्त के, भाशेताफ 

अंधेयी यात के, भवनदनळीं फुरतदी के, 
नूय याशेयास्त के, ऩनाश भऺरूहात के, 
धचयाऻ तायीककमेआ के, नेक आदतेआ लारे, 

 
फख़्ळाने लारे उम्भतेआ के, वाशफे फख़्ळीळ 

औय फु़ुिऻ़ों के, औय अल्राश तनगशफान श  उनका, 
औय न्जब्रीर झऺदभतगु़िाय श  उनका, 

औय फुयाषह वलायी श  उनकी औय भेयाज वफ़य श  



उनका औय वदयत भुततशा भुहाभ श  उनका 
औय हाफा कौवीन प्रलवार इराशी भतरूफ श  
उनका, औय भतरूफ औय भहवूद श  उनका 

औय भहवूद उनके ऩाव भौजूद श । 
 

वयदाय यवूर के, ऺात्भा वफ नबफमेआ के, 
फख़्ळाने लारे गुनशऻायेआ के, ऻभख़्लाय  
भुवाकफ़येआ के, यशभत जशााँ के रोगेआ के 
भून्जफ आयाभ आमळहेआ के, भुयाद 

भुश्ताकेआ के, आफ़ताफ खुदा ळनावेआ के, 
धचयाऻ याशे ऺुदा चरने लारेआ के, धचयाऻ 

 भुहरयषफेआ के, दोस्त यखने लारे भोशताजेआ के, 
औय भुवाकफ़येआ औय भुन्लरवेआ के वयदाय ; 

 
न्जन ल इतव के नफी, भक्का भुअज़्ज़िभां 
औय भदीना भुनव्लय के ऩेळला, फ तुर 

भुहद्दव औय काफा के लवीरे, शभाये फीच, 
दतुनमााँ औय आऺयत के वाशफे भतषफा, 

मभहदाय दो कभानेआ के, भशफूफ, ऩयलयददगाय 
दो भळरयकेआ औय भऻरयफेआ के ; 

 
नाना शभाभ शवन औय शुव न के, भामरक शभाये 
औय भामरक न्जन ल इतव के, हनीत अफदरु 
हामवभ नाभ भोशम्भद, फेटे अब्दलु्रा के। 

 
नूय शेऄ अल्राश के, नूय वे ऐ आमळकेआ, 

नूय जभार औय श़ियत के, 
दरूद बेजो ऊऩय उनके औय उनके औराद के, 

औय उनके दोस्तेआ के औय वराभ बेजो 
वराभ बेजना।। 



 
 

ळुरू कयता शूाँ अल्राश के नाभ वे जो 
फडा भेशयफान, तनशामत यशभ लारा श । 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वयताज 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये 
औय भामरक शभाये भोशम्भद वाशफ के, 

औय ऊऩय आरा वयदाय भोशम्भद वाशफ के, 
फेळुभाय यशभत अल्राश के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 
नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये भामरक 

शभाये भोशम्भद वाशफ ऩय औय ऊऩय आरा वयदाय 
 शभाये भोशम्भद वाशफ के फेळुभाय फन्ख़्ळळ अल्राश के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ नाऩ्िर 
फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये भामरक शभाये भोशम्भद 
वाशफ के, औय आरा वयदाय शभाये भोशम्भद 
वाशफ के, फेळुभाय अख्रूह अल्राश के ; 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ  

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
शभाये भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय  
भोशम्भद वाशफ के, फेळुभाय इल्भ अल्राश के ; 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ नाऩ्िर 
फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 

भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय भोशम्भद 
वाशफ के फेळुभाय हरभेआ अल्राश के। 



 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 

 नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
 शभाये भोशम्भद वाशफ के, औय ऊऩय आरा 

 वयदाय शभाये भोशम्भद वाशफ के, 
फेळुभाय फु़ुिऻी अल्राश के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा ल वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
शभाये भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 

शभाये भोशम्भद वाशफ के 
फेळुभाय शवफ-कराभ अल्राश के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा ल वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
शभाये भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 

शभाये भोशम्भद वाशफ के 
फेळुभाय फूंदेआ - फारयळेआ के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा ल वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 
भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय शभाये 
 भोशम्भद वाशफ के फेळुभाय ऩिेआ औय दयख़्तेआ के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा ल वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 
भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 

 भोशम्भद वाशफ के फेळुभाय येग ल येधगस्तानेआ के। 
 

ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा ल वराभ 



नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
शभाये भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा 

वयदाय भोशम्भद वाशफ के 
फेळुभाय उन ची़िेआ के कक ऩ दा की गमीं शेऄ दरयमा भें।   

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा ल वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 
भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 

भोशम्भद वाशफ के फेळुभाय दानेआ औय पूरेआ के।   
 

ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा ल वराभ 
नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
शभाये भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 
भोशम्भद वाशफ के फेळुभाय यात औय ददन के।  

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
शभाये भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 

भोशम्भद वाशफ के फेळुभाय ची़िेआ के अतदय शयेक ची़ि 
यात के औय योळनी डारी उन ऩय ददन को। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक 
शभाये भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा 

वयदाय भोशम्भद वाशफ के 
 फेळुभाय रोगेआ के न्जतशेआने आऩ ऩय दरूद बेजा। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 
भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 



भोशम्भद वाशफ के 
 फेळुभाय रोगेआ के न्जतशेआने आऩ ऩय 

दरूद नशीं बेजा। 
 

ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 
नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 

भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय भोशम्भद वाशफ के 
 फेळुभाय वााँवेआ भऺरूहात के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 
भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 

भोशम्भद वाशफ के 
 फेळुभाय मवतायेआ औय आवभानेआ के। 

 
ऐ अल्राश ! यशभत कामभरा औय वराभ 

नाऩ्िर फ़यभा ऊऩय वयदाय शभाये औय भामरक शभाये 
भोशम्भद वाशफ के औय ऊऩय आरा वयदाय 

भोशम्भद वाशफ के फेळुभाय कुर ची़िेआ के जो दतुनमााँ औय 
आझऺयत भें भौजूद शेऄ, यशभत ऺुदाए  लारा की 

औय उनके परयश्तेआ की औय उनके नबफमेआ की औय 
उनके यवूरेआ की औय तभाभ प्रलरामत की।  नाऩ्िर शेआ। 

 
ऊऩय वयदाय यवूरेआ के औय ऩेळला 

ऩयशे़िऻायेआ के औय खींचने लारेआ तयफ़ फाततन के, 
योळन ऩेळातनमेआ औय शााँथ ऩााँल लारेआ के, 
औय फख्ळाने लारे गुनशऻायेआ के, वयदाय 

औय भामरक शभाये भोशम्भद वाशफ के, औय 
ऊऩय आर उनके औय मायेआ उनके 

फीप्रलमेआ उतशी के, औय औराद उतशीं के, 



औय घय लारेआ उतशीं के, औय अशरतात  तयेे 
इन वफ ऩय जो रोग आवभानेआ औय 
़िभीनेआ के शेऄ, वाथ यशभत तेयी के। 

 
ऐ तनशामत यशभ कयने लारेआ के औय 

ऐ फन्ख़्ळळ कयने लारे, ऩयलरयळ कयने लारेआ के 
औय दरूद बेजो अल्राश फयतय 
ऊऩय वयदाय शभाये भोशम्भद औय 

उनकी आर औय उनके मायेआ के वफ ऩय 
औय वराभ बेजो 

वराभ बेजना शभेळा लह्म 
फशुत 

वफ तायीफ़ अल्राश के लास्ते श  
जो ऩारने लारा कुर जशााँ का श । 

आभीन।  
============================================== 

 
स्लरूऩानन्द्द के आच्छन्द्न शोने के कायण असान की वलषेऩ ळब्क्त के प्रबाल वे, वुख मा 

आनन्द्द, वभस्त जगत भें त्रफखय गमा शै। जील स्लरूऩगत लैशळष्टम तथा वलषेऩ-ळब्क्त के वॊवगष 
के कायण वलक्षषततता भें बी तायतम्म शोता शी शै। प्रत्मेक जील का स्लरूऩानॊद खण्ड-खण्ड शो कय 
अनॊत वलश्ल भें वलषत्र - न्द्मूनाचधक बाल वे फै़रा शुआ शै। जफ तक मे त्रफखये शुए आनन्द्द के 

कण वभब्ष्ट बाल भें वभलेत शो कय घनीबूत न शो जामेंगें तफ तक जील को अऩने स्लरूऩानॊद 
की झरक नशीॊ शभर वकती। वाधना का उद्देश्म शै, आनन्द्द के इन कणों को वॊचचत कय उन्द्शें 
एक आकृतत प्रदान कयना। इष्ट के वाथ "गुरुप्रदत्त फीजभन्द्त्र' का अबेद्म वम्फन्द्ध शै। 'गुरुप्रदत्त 
फीजभन्द्त्र' शी वाधक के खेत [अॊत्कयण] भें चगय कय इष्ट-रूऩ भें ऩरयखणत शोता शै। फीज के 
वाथ लषृ का जो वम्फन्द्ध शै, गुरुप्रदत्त भन्द्त्र के वाथ इष्ट का िीक लैवा शी वम्फन्द्ध शै। फीज 
वे ब्जव प्रकाय, प्राकृततक तनमभानुवाय, अऩने आऩ शी लषृ प्रकट शोता शै, िीक उवी प्रकाय, 

गुरुळब्क्त वे, इष्ट का आवलबाषल शुआ कयता शै। 
 

शभ जो इच्छा कयते शैं, उवकी प्राब्तत शी, शभायी वाधना-रक्ष्म फन जाता शै। जो इच्छा का 



वलऴम शै ; लशी वुख शै। वुख की प्राब्तत शी इष्ट की प्राब्तत शै। जाने-अनजाने वबी वुख की 
खोज भें शैं। वच्चा औय स्थामी वुख शभाये आत्भ-स्लरुऩ वे ऩथृक - अन्द्मत्र कुछ बी नशीॊ शै। 
मशी कायण शै कक वुख के अऩेषाकृत कोई अन्द्म लस्तु अचधक वप्रम नशीॊ शो वकती। ककवी को 
चाशे कोई बी लस्तु ककतनी बी वप्रम क्मों न शो, लश आत्भा के शरमे शी वप्रम शोती शै। अत् 

आत्भा, वुख औय इष्ट, भूरत् एक शी लस्तु शैं। चाशें कोई ककवी लस्तु की इच्छा क्मों न कये, 
असात बाल वे, लश अऩने आऩ को शी चाशता शै, ककवी अन्द्म को नशीॊ। ऩयन्द्तु वभझ भें न आ 
ऩाने के कायण प्रत्मेक व्मब्क्त मश वभझता शै कक उवकी इब्च्छत लस्तु उववे ऩथृक शै औय 

इवी असान के अॊधकाय भें लश बागा-बागा कफ़यता शै। 
 
 
 भेये कुछ प्रगततळीर शभत्रों की मश वराश रगाताय भेया ऩीछा कयती यशी शै कक याभामण, गीता, 
भशाबायत, लेद, उऩतनऴद् इत्माहद आततग्रन्द्थ औय ऐवे शी अन्द्म धभषग्रॊथों के ऩढ़ने वे कुछ नशीॊ 
शोगा, "तुशें अऩनी याभामण, भशाबायत औय गीता की यचना स्लमॊ कयनी शोगी, याभ मा कृष्ण, 
तुम्शें स्लमॊ फनना शोगा।" उनके इवी शवद्धाॊत के अॊतगषत भैंने शज़यत ऩैऻम्फय वरल्राशो ल ्
वल्रभ [क्मोंकक कक भेयी गुरु-ऩयम्ऩया के वभस्त वॊत, ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी क्भळ् उन्द्शीॊ की ज़ात-ऩाक 
भें वलरीन ल ळऴे शैं, उनकी अरग कोई वत्ता शै शी नशीॊ] के जीलनचरयत्र की वलऴमलस्तु 
तनम्नशरखखत ळीऴषकों भें प्रफुद्ध कयते शुए अऩने स्लमॊ के जीलन भें ढारने का प्रमाव ककमा शै 
औय आजीलन भेयी मशी वाधना यशी शै औय उन ऩय रगाताय, इव वीभा तक दृब्ष्ट यक्खी शै, 
भनन ककमा शै कक भुझे देख कय कोई 'उनके' फाये भें अनुभान रगा वके कक ले कैवे औय क्मा 
थे।  

 
"मा इराशी अऩनी अज़भत औय अता के लास्ते। 
 नूये ईभाॊ दे भोशम्भद भुस्तफ़ा के लास्ते।।" 

 
उन्द्शी की दमा ल कृऩा का प्रततफ़र शै कक भेयी जीलनगाथा शरवऩफद्ध शो कय 
इव स्तय तक वॊऩन्द्न शुमी शै कक उवका प्रकाळन  वुरब शो। इनभें वे छन-छन कय भेये इष्टदेल 
महद ऩािकों ऩय प्रगट शो वकें , उन्द्शें ‘भूल्म-आधारयत’ आध्माब्त्भक शळषा के भूरभन्द्त्र प्रातत शो 
ऩामॉ औय वशी अथों भें जीलनप्राब्तत के उद्देश्म ऩूये शों, तबी भैं इव कृतत के प्रकाळन को 
वाथषक वभझूॉगा। भेये जीलन भें कई फाय अॉधेये औय कारी यातें बी आईं शैं ककन्द्तु प्रत्मेक स्तय 
ऩय भेयी मशी कोशळळ यशी शै कक ऩािकों ऩय उनकी छामा बी न ऩड वके। भेया तो मशी प्रमत्न 



यशा शै कक जो बी भेयी जीलनगाथा को ऩढे़, उवके भन, प्राण औय ळयीय भें चचय-मौलन-ऊजाष का 
वञ्चाय शो औय वभस्त प्रकाय के क्रेळ ल अबालों का वदा-वलषदा के शरए नाळ शो,  'चरयत्र-
तनभाषण' उवका वम्फर फने औय उवकी याश के वभस्त कण्टक स्लत् शी दयू शो जामॉ। भुझे ऩूणष 
वलश्लाव शै कक जो बी तनम्नशरखत वूत्रों ऩय भनन कयते शुए अऩनी जीलनमात्रा को गतत देगा 
उवको, उवकी रक्ष्म-प्राब्तत के वाधन वदा-वलषदा उऩरलध शोते यशेंगे, औय जीलन की याश 
आवान शो जाएगी। उनकी जीलन-ळैरी उव ऩथ के चरने लारों के शेतु 'वॊकेत दीऩ' [beacon] 
का कामष  कयेगी। 
 
ब्जन त्रफॊदओुॊ ऩय दृब्ष्ट यखनी शै, उनका लमोयेलाय वललयण शै – 
 
[01] ऩरयलाय के वदस्म, भम फार-फच्चों के उनकी वुख-वुवलधा ऩय आने लारे व्मम के प्रफॊध का 
उत्तयदातमत्ल का तनलाषश ऩूये भनोमोग वे कयना। 
 
[02] घय-गशृस्थी के दैतनक उऩमोग भें आने लारी लस्तुओॊ का प्रफॊधन, तनफाषध रूऩ वे कयते 
जाना ब्जववे ककवी को बी कष्ट मा अबाल का वाभना न कयना ऩड।े वबी को उनके ऩवॊद की 
लस्तुएॉ उऩरभ्ध यशें, मशाॉ तक कक, उनके ळऴे न यशने ऩय स्लाद, गुरुता मा रूचच के भाभरे भें 
कोई वभझौता बी न ककमा जाम। 
 
[03] (वॉमुक्त ऩरयलाय भें) अऩनी ऩत्नी ल फच्चों को अतत वाधायण जीलन-माऩन का ऩाि ऩढ़ाना 
औय  प्रत्मेक ब्स्थतत भें प्रवन्द्न यशने के शरए प्रेरयत कयना। 
 
[04] (गशृस्थ-जीलन भें) अऩनी ऩत्नी/ ऩतत के वाथ ऩायस्ऩरयक-कक्मा (interaction) ककव प्रकाय 
वशभतत ल एकधभष-वलश्लाव लारे शो कय यशा जाम। 
 
[05]  अऩने लॊळ ल नातेदायों भें महद कोई ऐवी ऩीडा वे ग्रशवत शो जाम  ब्जवकी चचककत्वा 
वॊबल न शो  अथला ककवी  की भतृ्मु शो जाने ऩय उवके घय जा कय ळोक प्रकट कयना औय 
वशानुबूतत भें दो-ळलद कशना ल कहिनाई की घडी भें, उनके दु् ख ददष फाॉटना। 
 
[06] ह्रदम भें दमा औय करुणा का बाल शोना। शज़यत भोशम्भद वाहशफ की एक उऩाचध - 



'यशभते आरभ' [अथाषत - वॊवाय के शरए वाषात ' दमा' औय 'कृऩा'] बी शै - मश शभेळा अऩने 
अॊत्कयण भें जाग्रत यखना। 
 
 
[07] प्रेभ- अकायण, फदरे भें ककवी बी प्रकाय की इच्छा वे यहशत, वफके शरए औय त्रफना 
बेदबाल के, अथाषत वलषधभष भैत्री बाल। 
 
[08] ऩळुओॊ ऩय दमा - उनकी आलश्मकताओॊ का ध्मान यखना औय बालनात्भक स्तय ऩय उनवे 
वम्फन्द्ध फनाना। उनके दु् ख-ददष को वभझना औय अऩने घय के शी एक वदस्म की बाॉतत 
उनकी वेला कयना। 
 
[09] भहशराओॊ के वाथ व्मलशाय - वाभान्द्म स्तय ऩय उनके वाथ वभादय, शळष्टाचाय औय 
उदायता ऩूलषक वम्भुख शोना। 
 
[10] वेलकों ऩय दमारुता ल करुणा कयना। 
 
[11] ळतु्रओॊ के ऩष भें बराई ल ळुबेषा। 
 
[12] ळतु्रओॊ को षभादान औय उनके व्मलशाय की अनदेखी। 
 
[13] ऻयीफों के प्रतत प्रेभ ल दमा। 
 
[14] मशूदी ल ईवाइमों के वाथ व्मलशाय - धाशभषक कट्टयता वे ऊऩय उिकय उनवे शभरना। 
 
[15] नाब्स्तक ल ऐवे रोग जो दवूयों को ऩयभात्भा के फयाफय वम्भान देते शैं उनवे दयूी फना 
कय यखना ककन्द्तु उनवे घणृा बी न कयना। 
 
[16] दशु्भनों वे लमलशाय की शळष्टता औय दीन-दखुखमों की आचथषक वशामता कयना। 
 
[17] ऩयभात्भा की उऩावना ल फन्द्दऻी औय उव ऩय बयोवा कयना। 



 
[18] हदए गए लचन ल वॊवलदा के प्रतत प्रत्मेक स्तय  ऩय अर्डग यशना औय उवका तनलाषश 
कयना, उवको ऩूया कयना। 
 
[19] ऩरयणाभ की इच्छा मा बम के फऻैय, वच फोरना। 
 
[20] अऩने वॊकल्ऩ ऩय फशादयुी वे दृढ़ [जभे] यशना। कष्ट औय बम [ऺतया] के वभम भें बी 
उत्वाश, फशादयुी औय चचयस्थातमत्ल के वाथ ब्स्थय यशना। 
 
[21] ब्जव ऩरयमोजना मा कामष को आयम्ब ककमा जाम उवकी वम्ऩूणषता ल तनष्ऩवत्त तक उवे 
ऩशुॉचामा जाम। 
 
[22] महद नीततवलरुद्ध नशीॊ शै तो दवूयों की इच्छाऩूतत ष ल उनके कामष कय देना। 
 
[23] दैतनक जीलन के वभस्त कामष, मथावॊबल अऩने शाॉथ वे कयना। 
 
[24] एक तनब्श्चत दयूी फना कय यखने लारा वतकष  औय रज्जालान ल वॊकोची स्लबाल। 
 
[25] आभने-वाभने [अनालश्मक] प्रळॊवा कयने लारों को, ऐवा कयने वे उन्द्शें योक देना। 
 
[26] वफ को एक जैवी फयाफयी के अचधकाय शभरने का ऩषधय शोना। 
 
[27] अचधनामकलाद ल र्डक्टेटयी की इच्छा अथला उवके प्रतत वलयोध ल उववे अरग यशना। 
वलनम्रता औय तनयॊतय वशज ल वाधायण लगष भें फने यशने के प्रतत झुकाल ल इच्छा। 
 
[28] वादऻी का ऩषधय, अन्द्तयॊगता एलॊ वॊकोचयहशत व्मलशाय। हदखाला, 'टीभ-टॉभ ल फनालट के 
व्मलशाय वे दयूी। 
 
[29] वम्फोचधत व्मब्क्त के आभने-वाभने उवकी प्रळॊवा औय दवूयों की अनालश्मक आरोचना ल 
फुयाई इत्माहद का तनऴेध। 



 
[30] ईश्लयोऩावना के शेतु घय-गशृस्थी को न छोडना। 
 
[31] अहशॊवा। 
 
[32] अशवान मा कृतसता अथाषत दमाऩूलषक, ऩषऩात कयके की गमी अनुचचत वशामता मा 
वभथषन, ब्जवके कक शभ शहदाय नशीॊ शैं उवको अङ्गीकाय न कयना। कोई बी ऐवा कामष 
[अनुग्रश] ब्जवके शरए कृतस शोना ऩड,े उवको स्लीकाय न कयना। उऩयोक्त को स्लीकाय कयना 
अथला ऐवा ककवी अन्द्म के ऩष भें ककमा जाना, दोनों शी का तनऴेध औय अस्लीकामष। 
 
[33] आधीनता ऩूलषक हदए गए दान, बेंट ल उऩशायों को स्लीकाय न कयना। 
 
[34] दान, उऩशाय ल बेंट को [ऩूणष ल मथोचचत] वम्भानऩूलषक देना। 
 
[35] ऩुण्माथष हदए जाने लारे दान को ग्रशण न कयना। 
 
[36] बीख भाॉगना औय दीनताऩूलषक वशामता की माचना का तनऴेध। 
 
[37] आततथ्म-वत्काय ; ऩूये भनोमोग वे। 
 
[38] "ईवाय" [presenting = a gift or an offering] अथाषत दवूयों के हशत के शरए अऩना 
हशत त्माग देना ; स्लाथष-त्माग इव वीभा तक कक अऩनी भौशरक आलश्मकताओॊ की लस्तुएॉ दे 
कय बी रोगों की वशामता कय देना। 
 
[39] वभाज की भुख्मधाया वे वलयत शो कय न्द्माम कय ऩाना आवान शै ल वयर शै ककन्द्तु वफ 
के वाथ वम्फन्द्ध फना कय यखते शुए तटस्थता ल ऩषऩात-यहशत शो कय ककवी वलऴम ऩय तनणषम 
ल न्द्माम कयना। 
 
[40] भनुष्म ब्जव ककवी बी भत को स्लीकाय कये, उवके शवद्धाॊतों ऩय, इव वीभा तक, दृढ ल 
अटर यशना कक भानों लश उवका स्लबाल मा आदत शी फन जाम। 



 
[41] 'तलक़्हुर' [complete trust] का अथष शै - वाॊवारयक वाधनों वे बयोवा शटा कय वभस्त 
कामष बगलान [भाशरक] की इच्छा ऩय छोड देना। भनुष्म को अऩने प्रमावों के ऩरयणाभ औय 
दतुनमाॉ बय की घटना-दघुषटनाओॊ के ऩरयणाभ औय उनका प्रबाल बी ऩयभवऩता ऩयभात्भा के वुऩुदष 
ल उन्द्शीॊ की भज़ी ऩय छोड देना चाहशए। 
 
[42] ईश्लय-प्रेभ के लास्ते, उवके प्रतत ळॊका अथला ककवी प्रकाय का वॊदेश औय डय, बम मा त्राव 
का उऩदेळ न देकय उवके प्रेभ की लास्तवलक ऩरयबाऴा कयते वभम 'वॊदेश-यहशत' औय 'अनभोर' 
जैवे ळलदों का प्रमोग कयना। उवकी उऩावना भें कोई कष्ट न शोना औय वुख, चैन ल ळाब्न्द्त 
की अनुबूतत का शोना औय उवका कायण वभझ भें न आना कक शभ उवकी आयाधना क्मों कयते 
शैं। 
 
[43] "ऺळीमते एराशी।" अथाषत - उवके बम वे काॉऩ उिना। तात्ऩमष मश शै कक अऩनी उऩावना 
का बयोवा, त्रफरकुर न शोना। फब्ल्क "ऺौफे़ खुदा", अथाषत बगलान [भाशरक] का बम फना 
यशना। ऐवी बालना फनी यशे कक "भेयी फायी आने ऩय न जाने क्मा शोगा"। 
  
[44] 'भैदाने-जॊग' अथाषत 'वभय-षेत्र' अथला कभष कयते वभम ईश्लय [भाशरक] की माद, तनयॊतय 
फनी यशे। 
 
[45] 'दलाभ ब्ज़के्-एराशी'। अथाषत - ईश्लय के नाभ-जऩ की तनत्मता। 'नाभ-जऩ' की तनत्मता की 
स्ऩष्टता के शेतु 'गीता' का तनम्नशरखखत श्रोक मशाॉ ऩय वलळऴे भशत्ल का शै - 
 
 "अभ्मावमोगमुक्तेन चेतवा नान्द्मगाशभना। 
ऩयभॊ ऩुरुऴॊ हदव्मॊ मातत ऩाथाषनुचचन्द्तमन।।" 
[08/08] 
 
अथाषत - शे ऩाथष ! मश तनमभ शै कक ऩयभेश्लय के ध्मान के अभ्माव रूऩ मोग वे मुक्त, दवूयी 
ओय न जाने लारे चचत्त वे तनयॊतय चचॊतन कयता शुआ भनुष्म प्रकाळ स्लरुऩ हदव्मऩुरुऴ को 
अथाषत ऩयभेश्लय को शी प्रातत शोता शै। 
 



 
[46] "ज़ोको ळौह" अथाषत ऩूयी रूचच औय यशवकता। ईश्लयोऩावना ऩूये भओनोमोग वे। 'रूचच औय 
यशवकता' वे तात्ऩमष शै - "वाब्त्लक प्रवन्द्नता"। "वाब्त्लक प्रवन्द्नता" के शेतु आलश्मक शै कक 
कभषमोग के वाधन वे ऩाऩों का नाळ शो गमा शो। ऩाऩों का नाळ शो जाने वे अॊत्कयण ऩवलत्र शो 
जाता शै औय वाधक को वाब्त्लक मा आध्माब्त्भक प्रवन्द्नता शभरती शै। इव प्रवन्द्नता के प्रातत 
शो जाने ऩय लश षणबय की उव वुख औय ळाब्न्द्त का त्माग नशीॊ कय वकता। इव कायण उवके 
अॊत्कयण की लवृत्तमाॉ वफ ओय वे शट जातीॊ शैं औय उवकी फुद्चध ळीघ्र शी ऩयभात्भा के स्लरुऩ 
भें ब्स्थय शो जाती शै। 
 
[47] शज = मश भुवरभानों का एक धाशभषक कृत्म शै जो भक्के [अयफ] भें जा कय अदा कयना 
ऩडता शै औय धनाढ्म रोगों को जीलन भें एक फाय उवके कयने का आदेळ शै। 
 
[48] ज़कात। इस्राभ धभष के अनुवाय 02.50 % का दान, उन रोगों को देना ऩडता शै, जो 
भारदाय शों औय उन रोगों को हदमा जाता शै जो कक अऩाहशज मा अवशाम औय वाधनशीन शों। 
ऩूये लऴषबय जो रुऩमा मा अन्द्म वाशभग्री अऩने उऩमोग के फाद ळऴे यश जाम, उव ऩय ज़कात 
फ़ज़ष अथाषत ऩयभात्भा की ओय वे रगामा शुआ, धाशभषक कृत्मों का आदेळ शुआ शै। 
 
[49] वॊज् मा उऩलाव। 
 
[50] ततरालत, अथाषत ककवी धभषग्रन्द्थ का ऩाि। 
 
 [51] दआु-जो-नभाज़। नभाज़ ; भुवराभानों की ईश्लय-प्राथषना शै, जोकक हदन-यात भें ऩाॉच 
[ऩूलषतनधाषरयत वभम ऩय] फाय शोती शै औय उवभें 42 यह्अत नभाज़ ऩढ़ी जाती शै। एक यह्अत, 
एक फाय खडे शो कय फैिने तक शी शोती शै, ब्जवभें दो वजदे औय एक रुकूअ शोता शै। 
 
[52] शज़यत ऩैऻॊफय [ईळ दतू] का वम्फोधन ल उवकी फातचीत का स्लबाल औय वॊबाऴण की 
ळैरी। 
वाथषकता जीलन की - एक फात शै , औय वाथषकता जीलनलतृ्त [के प्रकाळन] की, मे दोनों शबन्द्न-
शबन्द्न फातें शैं। "फड ेबाग भानुऴ तन ऩाला" अथाषत - फड ेबाग्म वे मश भनुष्म-ळयीय शभरा शै। 
मश वाधन का धाभ औय भोष का द्लाय शै ; मश फात वलषवलहदत शै। फात, फन जाने लारी फात 



अथला व्मब्क्तगत भोष को भेये गुरुजनों ने अऩना इष्ट कबी नशीॊ फनामा। उन्द्शोंने तो ब्जव 
रक्ष्म को वाभने यक्खा, लश शै - "भोष वबी के शरए", औय लश इव वीभा तक कक जफतक, 
शळष्म-ऩयॊऩया की वीढ़ी - दय - वीढ़ी, अॊततभ जाॊतनवाय -  बक्त औय वत्म की खोज कयने लारा 
ल अनुमामी अऩनी अध्मात्भ-मात्रा के चयभत्रफॊद ु[तक्भीर = ब्जवके आगे कुछ बी  ळऴे न यश 
जाम] तक अऩनी ऩशुॉच फना कय, ब्स्थत नशीॊ शो जाता, तफ तक अऩने व्मब्क्तगत हशतों ल 
वाधन-ऩथ की धुय-ऩद की ऊॉ चाई औय ईश्लयत्ल के चयभत्रफॊद ुकी प्राब्तत के अचधकायी शो जाने के 
फालजूद [वत्मवऩ] बी उवे दयककनाय [अरग मा दयू] यखना। भेये शज़यत कहलरा इवी फात को 
वाधायण बाऴा भें उदाशयण दे कय वभझामा कयते थे कक ब्जव प्रकाय, येरगाडी, फव अथला 
ककवी बी ऩुब्लरकराॊस्ऩोटष भें शभ तफ तक वलाय नशीॊ शोते अथला आवन मा वीट ग्रशण नशीॊ 
कयते, जफ तक शभायी ऩत्नी , फच्च ेअथला शभाये वाथ ल शभाये आधीन अन्द्म व्मब्क्त उवभें 
प्रलेळ [चढ़] कय जाने  के फाद अऩना  वभुचचत ल वुयक्षषत स्थान ग्रशण कयके फैि नशीॊ जाते 
शैं। ऐवा कबी नशीॊ कयते कक शभ उवभें स्लमॊ चढ़ कय एक अच्छी वी वीट देख कय, उव ऩय 
आवन ग्रशण कय रें औय अऩनी ऩत्नी, फच्चे ल अन्द्म को अऩनी-अऩनी वीट इत्माहद तराळने 
के शरए, उन्द्शें उन ऩय शी छोड दें। इवी प्रकाय गुह्म-वलद्मा के उत्कऴष के भाभरे भें बी लशाॉ के 
चयभ-त्रफॊद ु की प्राब्तत ल लशाॉ ऩय ब्स्थत शो जाने के अचधकायी शो जाने के ऩश्चात बी, शभ 
प्रत्मेक ऐवे अॊततभ व्मब्क्त की लैवी शी उऩरब्लध जैवी कक शभें वुरब शो चुकी शै, उनकी प्रतीषा 
कयते शैं औय आलश्मकता की प्रत्मेक घडी भें उवकी वशामता कयते शैं, उवके ऩष भें स्लमॊ 
प्राथषना बी कयते शैं। 
 
भेये जीलनलतृ्त के ऩुस्तकीकयण ल उवके प्रकाळन की वाथषकता तबी शवद्चध को प्रातत शो वकेगी 
जफ उववे प्रेरयत शो कय, इवी ऩयॊऩया का तनलाषश आगे आन ेलारी ऩीहढ़माॊ बी कयें औय ऩद्मतत 
का आगे बी वलस्ताय शो, जो कक मशाॉ ऩय ऩूलष भें तनलेदन ककमा जा चुका शै। अथाषत मशी ऩयॊऩया 
शभायी वॊस्कृतत फन जाम औय उवका आगे औय फशुत आगे तक वलस्ताय शो। श्रीगीता के तीवये 
अध्माम के 21लें श्रोक वे बी इव फात की ऩुब्ष्ट शोती शै – 

"मद्मदाचरयत शे्रष्िस्तॊतदेलेतयो जन् 
व मत्प्रभाणॊ कुरुते रोक स्तदनुलतषते।।" 

 
अथाषत - शे्रष्ि ऩुरुऴ जो जो आचयण कयता शै, अन्द्म ऩुरुऴ बी लैवा-लैवा शी आचयण कयते 
शैं।  लो जो कुछ प्रभाण देता शै, वभस्त भनुष्म-वभुदाम उवी के अनुवाय फयतने रग जाता शै। 
 



जो वॊवाय भें अच्छे गुण औय आचयणों के कायण धभाषत्भा वलख्मात शो गमा शै, जगत के 
अचधकाॊळ रोग ब्जव ऩय श्रद्धा औय वलश्लाव कयते शैं - ऐवे प्रशवद्ध भाननीम भशात्भा सानी 
का लाचक मशाॉ शे्रष्ि ऩद शै। मशाॉ ऩय बगलान ् ने मश हदखामा शै कक उऩमुषक्त भशात्भा महद 
अऩने लणष आश्रभ के धभों का बरी-बाॊतत अनुष्िान कयता शै तो दवूये रोग बी उवकी देखा-
देखी अऩने अऩने लणाषश्रभ  के धभों का ऩारन कयने भें श्रद्धाऩूलषक रगे यशते शैं, इववे श्रब्ष्ट 
की व्मलस्था वुचारु रूऩ वे चरती यशती शै, ककवी प्रकाय की फाधा नशीॊ आती। ककन्द्तु महद 
धभाषत्भा सानी भशात्भा ऩुरुऴ अऩने लणाषश्रभ  के धभों का त्माग कय देते शैं तो रोगों ऩय बी 
मशी प्रबाल ऩडता शै कक लास्तल भें कभों  भें कुछ नशीॊ यक्खा शै, महद कभों भें शी कुछ वाय 
शोता शै तो अभुक भशाऩुरुऴ उन वफ [कभों] को क्मों छोडते - ऐवा वभझ कय ले उव शे्रष्ि ऩुरुऴ 
की देखादेखी अऩने लणष-आश्रभ के शरए तनहशत तनमभ औय धभों का त्माग कय फैिते शैं। ऐवा 
शोने वे वॊवाय भें फडी गडफडी भॊच जाती शै औय वायी व्मलस्था टूट जाती शै। अतएल भशात्भा 
ऩुरुऴ को रोकवॊग्रश की ओय ध्मान यखते शुए अऩने लणष आश्रभ के अनुवाय वालधानी  के वाथ 
मथामोग्म वभस्त कभों का अनुष्िान कयते यशना चाहशए। कभों की अलशेरना मा त्माग नशीॊ 
कयना चाहशए। इव श्रोक भें बगलान श्रीकृष्ण जी भशायाज स्ऩष्ट कय देना चाशते शैं कक शे्रष्ि 
ऩुरुऴ स्लमॊ आचयण कयके औय रोगों को शळषा दे कय ब्जव फात को प्रभाखणत कय देता शै, 
अथाषत - रोगों के अॊत्कयण भें वलश्लाव कया देता शै कक अभुक कभष भनुष्म को इव प्रकाय 
कयना चाहशए औय अभुक कभष इव प्रकाय कयना चाहशए, उवी के अनुवाय वाधायण भनुष्म बी 
चेष्टा कयने रग जाते शैं। इवशरए भान्द्मनीम शे्रष्ि सानी भशाऩुरुऴ को श्रब्ष्ट की व्मलस्था िीक 
यखने  के उद्देश्म वे फडी वालधानी के वाथ स्लमॊ कभष कयते शुए रोगों को शळषा  दे कय 
उनको अऩने-अऩने कतषव्म भें तनमुक्त कयना चाहशए औय इव फात का ऩूया ध्मान यखना चाहशमे 
कक उवके उऩदेळ मा आचयणों वे वॊवाय की व्मलस्था वुयक्षषत यखने लारे ककवी बी लणष-आश्रभ 
के धभष की मा भानल-धभष ऩयॊऩया को ककॊ चचत भात्र बी धक्का न ऩशुॉचे, अथाषत उन कभों भें 
रोगों की श्रद्धा औय रूचच कभ न शो जाम। 
वॊवाय भें वफ रोगों के कतषव्म एक वे नशीॊ शोते।  देळ, वभाज औय अऩने-अऩने लणाषश्रभ, 
वभम एलॊ  ब्स्थतत के अनुवाय वफ के कतषव्म शबन्द्न-शबन्द्न शोत ेशैं। शे्रष्ि भशाऩुरुऴों के शरए मश 
वॊबल नशीॊ कक वफ के मोग्म कभों को अरग-अरग स्लमॊ आचयण कयके फतराते। इवशरए शे्रष्ि 
भशाऩुरुऴ ब्जन-ब्जन लैहदक औय रौककक  कक्माओॊ को लचनों वे बी प्राभाखणत कय देता शै, उवी 
के अनुवाय रोग आचयण कयने रगते शैं। 

============================================== 



10. भेये ऩूलषज 
 

 "भाता शोती फडी बूमभ वे, 
 प्रऩता स्लगष वे उच्च भशान। 
 मशी वोच कय श्री गणऩतत ने 
 की िदक्षषणा तज अमबभान।। 
 एक दतत गजफदन चतुबुषज 
 गणनामक  प्रलश्लेळ वुजान। 
  आदद ऩूज्म फन गए 
  तबी वे भंगरभम वुखिद बगलान।।" 

 
भेये ऩूज्म वऩताजी। ऐवा वम्फोधन भैंने अनेकों फाय, वद्गुरु कृऩा वे, अऩने प्रबु के शरए बी 
ककमा शै ककन्द्तु न जाने क्मों आज अऩने अॊतय भें एक  ऐवी वुखद अनुबूतत के दळषन कय यशा 
शूॉ ब्जवका लणषन कयने भें ह्रदम के उद्गायों एलॊ बाऴागत ळलदों भें अवॊगतत का फोध शोता शै। 
भेये वऩत्रयत्न, भेये जनक, भेये ईश्लयतुल्म वऩता स्लगीम चौधयी शयफख़्ळ याम जी ‘अधोशरमा’, 
ब्जनका यक्त आज बी भेयी धभतनमों भें एक अनकशे व्मब्क्तत्ल की कशानी कशते नशीॊ थकता, 
उन्द्शीॊ की वुखद कल्ऩना का भैं आकाय शूॉ, उन्द्शीॊ के स्लतन का भैं वुफ़र शूॉ। भेया अब्स्तत्ल उन्द्शीॊ 
की ऩुत्रप्राब्तत की काभना* का प्रवाद शै। 
 
_________________________ 
THREE BIRTHS: 
 
AITAREYA UPANISHAD 
[Chapter II] 
 
o1. "puruse ha va ayam adito garbho bhavati, yad etad ratas tad etad 
sarvebhyas' ngebhyas tejah sambhutam,atmany evatmanam vibharti, tad yatha 
striyam sincaty athainaj janayati, tad asya prathamam janma." 



 
Explanation by Dr. S. Radhakrishnan : "In a person, indeed, this one first 
becomes an embryo. That which is semen is the vigour come together from 
all the limbs. In the self, indeed, one bears a self. When he sheds this in a 
woman, he then gives it birth. That is its first birth." 
 
02. "tat striyd atmabhuyam gacchati, yatha, svam angam tatha, tasmad enam 
na hinasti sasyaitam atmanam atra gatam bhavayati." 
 
Explanation by Dr. S. Radhakrishnan : "It becomes one with the woman, just 
as a limb of her own. Therefore it does not hurt her. She nourishes this self 
of his that has come into her." 

03. "sa bhavayatri bhavayitavya bhavit, tam stri garbahm vibharti, so'bra eva 
kumaram janmano'gre'dhi bhavayati, sa yat kumaram janmano'gre'dhibhavayaty 
atmanam eva tad bhavayaty esam lokanam smitatya evam smtata hime lokah, 
tad asya dvitiyam janma." 

Explanation by Dr. S. Radhakrishnan : "She being the nourish-er, should be 
nourished. The women wears him as an embryo. He nourishes the child 
before birth and after the birth. While he nourishes the child before birth and 
after the birth, he thus nourishes his own self, for the continuous of these 
worlds; for thus are these worlds continued. This is one's second birth." 

04. "so'syayam atma punyebhyah karmabhyah pratidhiyate, athasyayam itara 
atma krta-krtyo vayo-gatah pariti, sa itah prayann eva punar jayate, tad asya 
trtiyam janma. tad uktam rsina." 

Expiation by Dr. S. Radhakrishnan : "He [the son] who is one self of his 
[father] is made his substitute for [performing] pious deeds. Then the other-self 
of his [father's] having accomplished his work, having reached his age, 
departs. So departing hence, he is, indeed, born again. This is his third birth. 



That has been stated by the seer." 
______________________________________ 
 
भेयी भाॉ की बाॉतत लश बी याभामण के बक्त थे। लश एक तनष्िालान कभषमोगी एलॊ वच्चे अथों 
भें कतषव्मतनष्ि थे। न जाने ककतनी शी आवक्त कल्ऩनाओॊ के भध्म भेया नाभ उन्द्शोंने 'याभ 
चन्द्र' यक्खा शोगा। वॊबलत् बगलान याभ के भमाषदाऩुरुऴोत्तभ चरयत्र की आकाॊषा भुझ वे बी 
उन्द्शोंने की शोगी। गोस्लाभी तुरवीदाव जी की लाणी लश मदाकदा दोशयामा कयते थे – 

" धतम जनभु जगती तर तावू। प्रऩतदश ंिभोद ुचरयत वुतन जावू।। 
चारय ऩदायथ कयतर ताके।  प्रिम प्रऩतु भातु िान वभ जाके।।" 

[इव वॊवाय भें उवी का जन्द्भ धन्द्म शै ब्जवके चरयत्र को वुन कय वऩता को आनॊद शो। उव ऩुत्र 
के शाथों भें चायो ऩदाथष वुरब वभझने चाहशए ब्जवको भाता औय वऩता प्राणों के वभान वप्रम 
शों।] 
 
अऩने अबीष्ट की प्राब्तत भें वाधना-यत भैंने आजीलन अऩनी जीलन-मात्रा भें वऩताजी की 
उऩमुषक्त काभना को तनयॊतय अऩने वाथ ऩाथेम के रूऩ भें ऩामा। मशी कायण था कक जीलन-
वॊग्राभ भें भैं कबी थका नशीॊ। 

ले भेये दळयथ औय भैं उनका याभ। भेयी प्रत्मेक शि को, भेयी प्रत्मेक रारवा को, उचचत अनुचचत 
का वलचाय न कय तनयॊतय ऩूया कयते शुए आजीलन उन्द्शोंने भुझे 'याजकुभाय' फनामे यक्खा। औय 
भेयी भाॉ, ऩयभबागलत, ऩयभबक्ता थीॊ। भेयी दृब्ष्ट भें ले भीया बी थीॊ औय वशजोफाई बी। प्रबु के 
प्रेभ भें छकी शुमी, प्रबु के आशरॊगन भें डूफी शुमी, प्रबु के रूऩ भें बूरे शुए उनके दळषन शुए, भुझे 
गलष शै भाॉ के चचयस्नेशी स्लरुऩ ऩय। उनके अऩाय लात्वल्म-प्रेभ के कायण जीलन भें प्रततषण भैं 
मश अनुबल कयता यशा कक भैं भभताभमी जननी के अॊक भें शूॉ, लश भुझे वदा अऩनी छाती भें 
चचऩकाए शैं औय आॉचर वे ढाॊके शुए शैं, वॊवाय की कुदृब्ष्ट भुझ ऩय नशीॊ ऩड वकती। इतने हदन 
शो गए उनकी छवल ज्मों की त्मों अॊतयभन भें आज बी वजील दृब्ष्टगोचय शै। 
 
‘याभचरयतभानव’ का लश तनत्मप्रतत, वबाल ऩाि कयतीॊ। जफ ले बालवलबोय शो अऩनी वाधना भें 
भग्न शोतीॊ, शभ दोनों बाइमों को वाभने त्रफिा रेतीॊ। अऩने प्रबु को तनत्म नए चरयत्र वुनाते शुए 
उनकी अवलयर अश्रुधायाएॊ प्रलाहशत शोतीॊ जो शभ दोनों बाइमों के भानव-ऩटर ऩय ऐवा गशया 
प्रबाल छोडतीॊ कक प्रबु वे तनकटतभ वॊफॊधों की स्थाऩना शो जाती औय परस्लरूऩ ऐवे वॊस्काय 



शभाये रृदमों ऩय अॊककत शुए औय ऐवे बब्क्तबाल के अॊकुय उगे जो वैकडों औय शज़ायों लऴों की 
तऩस्मा औय मोग-वाधना के परस्लरूऩ बी दरुषब थे। भाॉ की इव भशान कृऩा वे भेये वलषस्ल, 
भेये स्लाभी एलॊ भेये ऩथप्रदळषक प्रथभ दृब्ष्ट भें शी अलगत शुए। प्रेभोद्गाय भें कोई अततश्मोब्क्त 
नशीॊ शै कक वद्गुरुतत्ल के प्रथभ दळषन भैंने अऩनी भाॉ भें ककमे शैं। कफ़य बी न भैं श्रलणकुभाय 
फन वका न नचचकेता। भैं जैवा जो कुछ बी शूॉ उन्द्शीॊ के ऩुण-्मप्रताऩों का प्रततफ़र शूॉ औय उन्द्शीॊ 
के वशाये हटका शुआ शूॉ। उनकी श्रद्धाॊजशर भें भेया वलषस्ल बी अऩषण शो जाम तो बी भैं उऋण 
नशीॊ शो वकता। अवलस्भयणीम थे ले षण, ऩुन् ऐवा बाल जगे न जगे, एक  दीऩ इनके बी 
नाभ। 
 
भेयी लॊळालरी ल भेये ऩूलषजों का इततशाव फशुत ऩुयाना शै। भेयी भाॉ ने जैवा कुछ भुझे फतामा 
आऩके वभष प्रस्तुत कयता शूॉ। देशरी प्रदेळ के तनकटस्थ शी कशीॊ 'अध्मोरी' गाॊल शै - मशी 
शभाये ऩूलषजों का तनलाव था, इव स्थान के नाभ ऩय शभायी 'अल्र' [sub-division of a 
community = family line ] - 'अध्मोशरमा' ऩडी। जो बी लॊळालरी उऩरलध शो वकी उवके 
अनुवाय शाभाया लॊळ चौधयी भॊतोखयाम वे प्रायम्ब शोता शै। कशते शैं कक तत्कारीन भुऻर वम्राट 
अकफय ने उनकी लीयता, कतषव्मतनष्िा ल कामष-कुळरता वे प्रवन्द्न एलॊ प्रबावलत शो कय ववॊऩवत्त 
555 गाॉल ल 'चौधयी' की उऩाचध प्रदान की। मश ऩूया षेत्र आज वॊमुक्तप्रदेळ [अद्मतन - उत्तय 
प्रदेळ] के ब्ज़रा भैनऩुयी के ‘बोगालॊ’, ल इवके चायों ओय ब्स्थत शै, जो उन हदनों ‘बूशभग्राभ 
‘कशराता था, फाद भें त्रफगड कय उवका नाभ बोगालॊ ऩडा। चमधयी भॊतोखयाम के तीन ऩुत्र शुए – 

 
 
[01] श्री वेलायाभ, 
[02] श्री बुलनदाव, 
[03] चौधयी शेभ चन्द्र। 
 
इन्द्शीॊ तीवये ऩुत्र चौधयी शेभ चन्द्र वे शभायी भुख्म लॊळालरी की ळाखा तनकरी। 

 शभाये ऩूलषजों की लॊळालरी के अनुक्भ भें चौधयी नयऩय याम, चौधयी शुराव याम, चौधयी भक्खन 
रार ल चौधयी चुन्द्नी रार शुए, जो शभाये ऩयदादा थे। चौधयी चुन्द्नी रार जी के ऩुत्र चौधयी 
फृॊदालन रार थे, जो शभाये दादाजी थे। भेये वऩताजी - दो बाई थे [01] चौधयी शयफख्ळ याम ल 
[02] चौधयी उल्फ़त याम। दोनों बाइमों के दो-दो वॊतानें शुईं - शभाये वऩताजी के शभ दो बाई ; 



भैं याभ चन्द्र ल भेये छोटे बाई, श्री यघुफय दमार [नन्द्शें ] ल भेये चाचाजी, चौधयी उल्फ़त याम जी 
के बी दो शी ऩुत्र शुए - श्री याभ स्लरुऩ ल डॉ कृष्ण स्लरुऩ [दोनों भेये चचेये बाई]। भेये वऩताजी 
दोनों बाइमों भें ज्मेष्ि थे। उनके ऩमाषतत रम्फे वभम तक कोई वॊतान उत्ऩन्द्न नशीॊ शुमी थी 
अत् अऩने छोटे बाई [चौधयी उल्पत याम] के आग्रश ऩय उनके फड ेफेटे श्री याभ स्लरुऩ को गोद 
रे शरमा था।  

उन्द्नीवलीॊ ळतालदी के 1857 भें स्लतॊत्रता वॊग्राभ की प्रथभ क्ाब्न्द्त शुमी ब्जवकी रऩटों की चऩेट 
भें उक्त बूशभग्राभ षेत्र बी आमा। परत् शभाया ऩरयलाय तछन्द्न-शबन्द्न शो गमा। शभाये ऩूलषज, 
आवऩाव मा दयू, जशाॉ ब्जवे  स्थान शभरा, फव गए। भेये वऩताजी बी परुषखाफाद आ कय फवे ल 
नौकयी कयने रगे। मशीॊ ऩय चुॊगी के अधीषक ऩद ऩय लश तनमुक्त शुए। लश आजीलन मशीॊ यशे। 
लश फतामा कयते थे कक अऩनी वेला-कार भें उन्द्शें ऩूये षेत्र की  'जनगणना' का एक 
अततभशत्लाकाॊषी प्रोजेक्ट हदमा गमा था ब्जवका तनलाषश उन्द्शोंने ऩूयी तल्रीनता ल ईभानदायी वे 
वॊऩन्द्न कयामा। ळावकों को लश इतना ऩरयळुद्ध रगा कक फाद भें अन्द्म षेत्रों भें कयामे गए इवी 
प्रोजेक्ट [जनगणना] के शरए आधाय औय आदळष फनामा गमा । 

 

 
अऩने वेलाकार भें अऩनी अवाधायण कामषकुळरता इत्माहद के शरए उन्द्शें लत्तषभान त्रब्रहटळ-ळावन 
वे अनेकों वयाशना ल मोग्मता के प्रभाणऩत्र बी शभरे। उन्द्शें भैंने वुयक्षषत यक्खा शुआ शै। उनकी 
कतषव्म-तनष्िा ल ईभानदायी ऩय भुझे गलष शोता शै।   

============================================== 
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11. लात्वल्म प्रलबा 
 
जफ भैं [याभ चन्द्र] अऩनेलत्तषभान स्लरुऩ भें नशीॊ था, कशीॊ न कशीॊ भेया अब्स्तत्ल अलश्म शी ऩर 
यशा था। ब्जव प्रकाय दऩषण भें भुख का प्रततत्रफम्फ वऩष्ट हदखाई ऩडता शै, उवी प्रकाय इव 
भनुष्म-देश भें शी आत्भा के दळषन शोना वॊबल शोता शै औय महद जीलन यशते शुए शी ळयीय का 
ऩतन शोने वे ऩूलष ‘वाधक ऩुरुऴ’ ऐवा न कय वका अथाषत उव वत्ऩुरुऴ के ध्रुलऩद को न प्रातत 
कय वका, ब्रह्भ को न जान वका, उवभें ब्स्थत न शो ऩामा तो वषृ्टव्म प्राखणमों की यचना की 
शे्रणी भें आ जामगा, ऩथृ्ली आहद रोकों भें ळयीयत्ल बाल को प्रातत शोने के क्भ भें आ जामगा 
तथा ळयीय ग्रशण कय रेगा। भेये प्रबु की मशी व्मलस्था शै। प्रबु के दमा औय प्रेभ के इव 
उन्द्भुक्त प्रलाश वे अनेकों जन्द्भों भें बी भेया वाथ नशीॊ छूटा। मश भेये प्रबु का शी तनभॊत्रण था 
कक भेये वऩताजी का भन बी षुलध शो उिा - 
 

 "एक फाय बूऩतत  भाशीं। ब  गरातन भोये वुत नाशीं।।" 
 
जशाॉ भैं औय भेया वायथी, दोनों अऩने बाली ळयीय-रूऩी यथ को ऩाने के शरए रारातमत थे, भेये 
जनक बी भुझे ऩाने के शरए व्मग्र ल फेचैन थे। 

भेये ऩूज्म वऩताजी वलषलैबलवॊऩन्द्न थे। भाना कक ऩूलषजों की बोगवलरावीम प्रलवृत्त वे ऩमाषतत 
वॊऩवत्त नष्ट तो चुकी थी, कफ़य बी इतना धन अबी ळऴे था कक लश स्लमॊ अऩना एलॊ अऩनी 
ऩततऩयामणा ल ईश्लय-बक्ता ऩत्नी का तनलाषश वुख-वुवलधा ऩूलषक कय वकते थे। भैंने अऩने 
स्लजनों  वे मश बी वुना कक ऩडोवी भैनऩुयी के याजा वे शभाये ऩूलषजों की ककवी फात को रे कय 
मों शी तना-तनी शो गमी थी। ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी मश वलद्लेऴ तनयॊतय फढ़ता शी गमा। 'रडाइमाॉ' बी 
शुईं। बोगाॊल लारे अऩना फडतऩन फखानते शुए अबी बी कशते शैं कक एक वळस्त्र रडाई भें शभने 
भैनऩुयी के याजा को शया हदमा था औय प्रभाणस्लरूऩ उनके कहरे का एक पाटक उखाड रामे थे 
जो अबी बी वुयक्षषत यख छोडा गमा शै। इव प्रकयण को रे कय न्द्मामरमों भें 'लाद' प्रस्तुत शुए। 
कशते शैं शभाये ऩूलषज इवभें शाय गए ल बायी धनयाशळ दण्ड-स्लरुऩ उन्द्शें देनी ऩडी। कशने का 
तात्ऩमष शै कक इन तभाभ षततमों के उऩयाॊत बी आचथषक-ब्स्थतत ऩमाषतत अच्छी थी। ज़भीदायी के 
लैबल ल भान-भमाषदा के अततरयक्त, वऩताजी 'चुॊगी' भें अधीषक के ब्जव ऩद ऩय आवीन थे, 
उवका बी उन हदनों फडा भान-वम्भान था तथा अॉगयेज़ अचधकारयमों की दृब्ष्ट भें बी उवका 



वभादृत स्थान था। शभाया कुटुम्फ ल त्रफयादयी बी फडी थी। इवभें बी अबी उनका याजा-तुल्म 
भान ल आदय था। 

 
अनेकानेक वुख-वुवलधाओॊ के वाधन ल भान-भमाषदा की उऩरब्लध के शोते शुए बी वऩताजी के 
तनभषर भन को तनयॊतय एक फात कचोटती यशती कक उनके कोई वॊतान नशीॊ थी। दळयथ की 
बाॉतत महद उन्द्शें बी वद्गुरुतत्ल की उऩरब्लध शो चुकी शुमी शोती तो भेयी आत्भकथा भें बी 
गोस्लाभीजी की मश ऩॉब्क्त दोशयाई जा वकती थी - 
 

 " धयशु धीय शोइशदशं वुत चायी।" 
 
औय तुयॊत शी ळङृ्गी ऋवऴ को फुराला कय उनवे वलचधलत ऩुत्रकाभेब्ष्ट ळुब-मस कयामा जाता। 
 
लशळष्िजी जैवे वभथषगुरु तो उन्द्शें प्रातत नशीॊ थे औय न शी ळङृ्गी ऋवऴ जैवे माक्षसक, कफ़य बी 
उनकी धभषऩत्नी जो ऩततऩयामणा तो थीॊ शी, ईश्लय की तनयॊतय ल ऩयभबक्ता बी थीॊ, स्लमॊ शी 
माक्षसक फनी। 
 
 प्रवॊगलळ एक फात औय बी। भुझे गलष शै, अऩनी जन्द्भबूशभ परुषखाफाद ऩय जो आहदकार वे शी 
ऋवऴकुर एलॊ ईश्लय-बक्तों की बूशभ यशी शै। 
 
 
 

 
 
 मशाॉ तत्कारीन कवऩरभुतन का आश्रभ शै। वाथ शी 'कब्म्ऩर' शै। जशाॉ 'जैन' बाइमों का 
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तीथषस्थर शै। ऩाव शी वॊककवा शै। बगलान फुद्ध की कशानी भें इव स्थर की भशत्लऩूणष बूशभका 
फतामी जाती शै। मशीॊ इवी षेत्र भें याजा रऩुद का कहरा शै ब्जवके अलळऴे अफ बी उऩरलध शैं। 
भैंने बी देखे शैं। मशीॊ ऩाव एक ऐततशाशवक ताराफ था, 'रुरामण'। 'रुदामन’, अद्मतन एक ग्राभ, 
येरलेस्टेळन बी शै उवी का अऩभ्ॊळ शै। कशते शैं भशाबायतकार भें याजा रऩुद की ऩुत्री रौऩदी का 
स्लमॊफय मशीॊ ऩय यचा गमा था। अजुषन ने अऩनी अवाधायण धनुवलषद्मा का ऩरयचम, ऊऩय ऊॉ चे 
फाॉव भें टॊगी भछरी की ऩयछाईं को नीचे यक्खे तेर-बये ऩात्र भें देख कय, उव ऩय वपरताऩूलषक 
तनळाना रगा कय हदमा था औय इवी प्रकाय उन्द्शोंने मशाॉ रोऩदी का लयण ककमा था। मशीॊ ऩाव 
'ब्जजौता' नाभ का एक ग्राभ शै। मश 'मसौटा' का अऩभ्ॊळ शै। मशीॊ ऩाण्डलों ने मस ककमा था। 
इवके अततरयक्त आव-ऩाव औय बी स्थर शैं जो ऐततशाशवक दृब्ष्ट वे भशत्लऩूणष शैं। मशाॉ वे कुछ 
दयू ऩय शी 'कन्द्नौज' शै। मशीॊ ऩाव शी वलश्लाशभत्र का आश्रभ शै। कन्द्नौज वे पतेशगढ़ आने लारी 
वडक ऩय 'कारी'  नदी के दोनों ओय दो भशान ऋवऴमों के आश्रभ थे। एक ओय उद्मारक ऋवऴ 
का आश्रभ था। किोऩतनऴद मशीॊ ऩय शरखा गमा तथा भूॉज वे वीॊक तनकार कय 'अॊगुष्ि भात्र' 
ऩुरुऴ [अॊतयभात्भा] का प्रामोचगक सान बी मशीॊ ऩय ककमा ल कयामा गमा। नदी के दवूयी औय 
श्रृॊगीऋवऴ का ऐततशाशवक आश्रभ था। उन्द्शीॊ के नाभ ऩय मशाॉ ऩय फवी फस्ती का नाभ 
'श्रॊगीयाभऩुय' ऩडा। 
 
अनामाव शी मश वॊमोग फन ऩडा कक इवी 'श्रॊगीयाभऩुय' भें एक भशान वॊत उन हदनों तनलाव 
ककमे शुए थे। इन भशाऩुरुऴ का आना-जाना परुषखाफाद बी शुआ कयता था। वॊमोगलळ एक हदन 
मश भशाऩुरुऴ शभाये ऩडोव भें शी कशीॊ ऩधाये शुए थे। शभायी ऩूज्मा भाताजी बी, चाचा चौधयी 
उल्पत याम जी के वाथ उक्त वॊत के दळषनाथष ल वत्वॊग के राबाथष लशाॉ गमीॊ। वॊतप्रलय उव 
वभम कफीय वाहशफ की वाखखमों की व्माख्मा कय यशे थे। भाताजी को उवभें इतना आनन्द्द 
आमा कक अऩनी वुध-फुध खो फैिीॊ औय अऩाय आनन्द्द वलबोय शो गमीॊ। आॉखों वे प्रेभ-अश्रु-धाया 
प्रलाहशत शोने रगी। एक यभणीम-वभाचध जैवी ब्स्थतत की वुखद अनुबूतत भें लश कुछ देय खोमीॊ 
यशीॊ। कुछ देय फाद आॉखें खोरीॊ। एक अद्बुत आनन्द्द  का वभुर रशया यशा था। 'वत्वॊग' की 
वभाब्तत ऩय जफ लश घय चरने रगीॊ तो वॊतजी भशायाज ने उनके शवय ऩय शाॉथ यख कय 
आळीलाषद हदमा - "फेटी जाओ, ऩयभात्भा कये पूरो-परो औय प्रबु तुम्शें अऩने प्रेभ वे भाराभार 
कय दे।" इव आळीलाषद ने अऩना अवय हदखामा। जैवे-जैवे हदन फीतत े गए उनकी आब्त्भक 
उन्द्नतत शोने रगी औय ईश्लय-प्रेभ हदनोंहदन फढ़ता गमा -"योभ योभ नखशवख वफ तनयखत 
ररकक यशे ररचाम।" लारी भीया उनभें प्रलेळ कयने रगीॊ। 



 
 
मश ळयीय 'ऩुय' [नगय] के वाभान शोने वे 'ऩुय' कशराता श । द्लायऩार औय अधधष्ठाता आदद 
अनेकेआ 'ऩुय' वम्फतधी व्मलश्था शोने के कायण ळयीय - 'ऩुय' श  औय न्जव िकाय वम्ऩूणष व्मलस्था 
वदशत ित्मेक 'ऩुय' अऩने वे अवह्रत [बफना मभरे शुए] स्लतंर स्लाभी के उऩमोग के मरए देखा 
जाता श , उवी िकाय 'ऩुय' की वदृश्मता भें मश अनेक व्मलस्था-वंऩतन ळयीय बी अऩने वे ऩथृक 
याजस्थानीम अऩने स्लाभी [आत्भा] के मरए शोना चादशए। 
 
मश 'ळयीय' नाभक 'ऩुय' ग्मायश द्लायेआ लारा श । दो कान, दो आाँख, दो नावायतर औय एक भुख ; 
इव िकाय वात भस्तक वम्फतधी ल तीन - नामब, मळश्न औय गुदा तनम्नदेळीम तथा ब्रह्भयंर, 
मवय भें न्स्थत, इव िकाय इन वबी द्लायेआ वे मुक्त शोने के कायण मश 'ऩुय' एकादळ द्लाय लारा 
श । 

 "ऩुयभेकादळद्व्लायाभजस्मालक्रचेतवा 
 अनुष्ठाम न ळोचतत प्रलभुक्तश्च प्रलभुच्च्मते।। एत द्ल तत।।" 

 कठ - 02/02/01 
 
मश आत्भा का ऩुय श । औय लश आत्भा गभन कयने लारा श , आकाळ भें चरने लारा वूमष श , 
फवु श , अंतरयष भें प्रलचयने लारा वलषव्माऩक लामु श , लेदी [ऩथृली] भें न्स्थत शोता अन्ग्न श , 
करळ भें न्स्थत शोता वोभ श । इवी िकाय लश भनुष्मेआ भें गभन कयने लारा श , आकाळ, जर, 
ऩथृ्ली, मस औय ऩलषतेआ भें उत्ऩतन शोने लारा तथा वत्मरूऩ औय भशान श । 
 
भेयी भभताभमी जननी, भेयी भाॉ तनयॊतय वत्मरूऩ अऩने प्रबु भें रम शोतीॊ जा यशीॊ थीॊ। उनकी 
उऩावना, उनकी बब्क्त, उनका तऩ ऐवे थे ब्जववे लश स्लमॊ बी प्रकाशळत शोतीॊ एलॊ अऩने 
स्लाभी को बी ब्जवके यव भें तनयॊतय आनन्द्द-वलबोय यखतीॊ। 
 
बगलान ्कृष्ण गीता के नलें अध्माम, श्रोक - 09 भें कशते शेऄ - 
 
"मे बजन्तत तु भां बक्त्मा भतम ते तेऴु चाप्मशभ" - “जो बक्त भेये को बन्क्त वे बजते शेऄ ल े
भेये शेऄ औय भेऄ बी उनभें ित्मष िकट शूाँ ।”  ज वे वूक्ष्भ रूऩ वे वफ जगश व्माप्त शुआ बी 



अन्ग्न वाधनेआ द्लाया िकट कयने वे शी ित्मष शोता श , ल वे शी वफ जगश न्स्थत शुआ ऩयभेश्लय 
बी बन्क्त वे बजने लारेआ के शी अंत्कयण भें ित्मष रूऩ वे िकट शोता श । 
 
प्रबु के प्रताऩ वे ऐवा वॊमोग शुआ कक एक कम्फरधायी अलधूत उन हदनों परुषखाफाद आमे। 
उनका वलळऴे ऩरयचम कोई नशीॊ जानता था क्मोंकक न उन्द्शें इववे ऩशरे ककवी ने देखा था न 
उवके फाद ककवी के देखने भें आमे। भानों अऩने ऩूलषतनहशत कामषक्भानुनावय लश उव गरी वे 
तनकरे जशाॉ शभाया भकान था। अनामाव शी उन्द्शोंने शभाये द्लाय  ऩय दस्तक दी औय बोजन की 
इच्छा प्रकट की। भेयी भाताजी ने वादय उन्द्शें नभस्काय ककमा ल ऩूयी, शभिाई इत्माहद जो 
उऩरलध था, अत्मॊत आदय-बाल वे प्रस्तुत ककमा। इवे ग्रशण कयने वे ऩूलष शी उन्द्शोंने 'भच्छरी' 
खाने की इच्छा प्रकट की। [ऩरयशळष्ट - क] भाताजी ऩूणष लैष्णल थीॊ अत् भाॊव-भछरी का घय भें 
शोना वॊबल न था। उनके शरए मश ऩयीषा की घडी थी। गशृस्थ एक तऩोफन शै, ब्जवभें वॊमभ, 
वेला औय वशष्णुता की वाधना कयनी ऩडती शै। लश अऩने प्रबु का आव्शान कयतीॊ शैं - 
"शळष्मस्तेsशॊ ळाचध भाॊ त्लाॊ प्रऩन्द्नभ।्" [भैं आऩका शळष्म शूॉ, ळयणागत शूॉ] प्रबु तो प्राखणभात्र भें 
लाव कयते शी शैं, भात्र दृब्ष्ट उधय कयने की देय शै। लश तो स्लमॊ अऩने बक्तों को अऩने 
अब्स्तत्ल भें वभेटने के शरए रारातमत यशते शैं। 

 "वलषधभाषतऩरयत्मज्म भाभेकं ळयणं व्रज। 
 अशभ ्त्ला वलषऩाऩेभ्मो भोषतमश्मामभ भा ळुच्।।" 

  [गीता 18/66] 
उन्द्शीॊ के आळीलाषद-स्लरूऩ अऩने वभम वे िीक दव भाश फाद फवॊतऩॊचभी के हदन वोभलाय 
हदनाॊक 03 फ़यलयी वन ्1873 [ईस्ली] को वामॊकार 06 फज कय 14 शभनट ऩय 

 
वम्ऩूणष धभ़ों को [वम्ऩूणष कभ़ों के आश्रम को] त्माग कय केलर भुझ एक वन्च्चनतदघन लावुदेल 
ऩयभात्भा की शी अनतम ळयण को िाप्त शो। भेऄ तुझे वम्ऩूणष ऩाऩेआ वे भुक्त कय दूाँगा, तू धचतंा 
न कय। 
 
क वी श  िबु की रीरा। अऩाय िेभभम उनके कृत्म। न्जव याश लश बक्त को रे जाना चाशते शेऄ, 
स्लमं उवकी उंगरी ऩकड कय वाथ रे जाते शेऄ। याश क वी बी दरुूश शो, िबु के वातनध्म भें ऩर 
झऩकते कट जाती श । 



वाधु की वेला भें जफ भाताजी आततथ्मबाल वे उऩब्स्थत शुईं थीॊ, उनकी स्लाशभबक्ता एक 
नौकयानी बी उनके वाथ शी थी जो अबी बी उनके ऩीछे खडी थी। अवभॊजव की इव घडी भें 
उन्द्शोंने व-आळम मुब्क्तमुक्त दृब्ष्ट वे उवकी ओय देखा। इववे ऩशरे कक लश उववे कुछ कशतीॊ, 
उवने उन्द्शें वूचना दी कक 'ळभवाफाद' प्रान्द्त [state] के नलाफ वाहशफ के मशाॉ वे उऩशाय-स्लरुऩ 
ऩकी-शुमी दो भछशरमाॉ शभाये स्लाभी के शरए आमीॊ थीॊ जो अततचथगशृ भें ज्मों-की-त्मों यक्खीॊ शैं। 
महद लश उवे आसा दें तो वाधु की इच्छा-तबृ्तत कयाई जा वकती शै। भाताजी ने तुयन्द्त शी लश 
भछशरमाॉ भॊगला कय उक्त वाधु की वेला भें आदयऩूलषक उऩरलध कया दीॊ, ब्जन्द्शें उन्द्शोंने फडे 
चाल वे प्रेभ-ऩूलषक ग्रशण ककमा। प्रबु की रीरा का एक औय प्रकयण भाॉ ने अऩनी आॉखों वे आगे 
देखा। 
शभायी नौकयानी जो अबी बी भाॉ के ऩीछे खडी थी, मद्मवऩ ऩढ़ी-शरखी न थी ककन्द्तु अत्मॊत 
फुद्चधभान ल स्लाशभबक्ता थी। भछशरमों को ऩान कय रेने के उऩयाॊत वाधु के भुखभण्डर के 
तुब्ष्ट ल प्रवन्द्नता-शभचश्रत भगन बाल उवकी दृब्ष्ट वे तछऩ न वके। तुयॊत शी अत्मॊत बब्क्त ल 
अधीय-बाल वे अलधूत-वाधु को वम्फोचधत कयके तनलेदन ककमा कक उवकी स्लाशभनी के ऩाव 
ईश्लय का हदमा शुआ वफ कुछ उऩरलध शै, कफ़य बी 'गोद' अबी वूनी शै। अत् ऐवा आळीलाषद दें 
कक उनको ऩुत्र-यत्न की प्राब्तत शो। 
नौकयानी की माचना ल भाताजी की भूक-बब्क्त-बालना, दोनों का अलरोकन कय उक्त अलधूत 
वॊत ने एक गगनबेदी अट्टशाव के वाथ उवी स्लय भें "अल्राशोअकफय" का आव्शान ककमा औय 
दोनों शाॉथ उिा कय "एक दो, एक दो" कशते शुए लशाॉ वे चर ेगए। कशते शैं उवके फाद उन 
कम्फरधायी अलधूत वॊत को कफ़य कबी ककवी ने नशीॊ देखा। 
 उन्द्शीॊ के आळीलाषद-स्लरूऩ अऩने वभम वे िीक दव भाश फाद फवॊतऩॊचभी के हदन वोभलाय 
हदनाॊक 03 फ़यलयी वन ् 1873 [ईस्ली] को वामॊकार 06 फज कय 14 शभनट ऩय  
 एलॊ तदानुवाय रगबग ढाई लऴष फाद गुरुलाय हदनाॊक 07 अक्टूफय 1875 [ई0] को, एक के फाद 
एक, दो ऩुत्रों की प्राब्तत शभाये भाता-वऩता को शुमी। ऩशरा ल फडा भैं स्लमॊ [याभ चन्द्र] ल दवूये 
प्राणो वाभान भेये वप्रम बाई - यघुफय दमार। 
 
ळुक्रऩष के चन्द्रभा के वभान हदन-प्रतत-हदन फढ़ते शुए शभ-दोनों बाइमों का रारन-ऩारन फड े
शी भनोमोग वे शोने रगा। भाॉ कशीॊ जातीॊ तो शभें ह्रदम वे रगा रे जातीॊ। वऩताजी शभें  कन्द्धों 
ऩय त्रफिा कय छराॊगें बयते औय शभें आनॊहदत शोते देख कय स्लमॊ आनॊदभग्न  जाते। ल ेहदन 
आज बी स्लतन की बाॉतत वुशालने दृब्ष्टगोचय शोत ेशै। 



वलस्भतृ एलॊ धुॊधरी स्भतृतमों के झयोखे वे झाॊकती एक घटना, आज बी भेये भानव-ऩटर ऩय 
ककवी स्ऩष्ट चचत्र की बाॉतत अॊककत शै। अऩने उव वुखद अतीत  भें रे जाने वे ऩूलष, प्रवॊगलळ, 
भध्मकारीन कवल, चन्द्रलयदामी की अभय यचना - "ऩथृलीयाज यावो" की कुछ ऩॊब्क्तमाॉ  आऩको 
वुनाता शूॉ। उक्त कवल अऩनी यचना-अलचध के अॊततभ बाग भें, ळशाफुद्दीन गौयी के  दयफाय भें 
थे। ऩथृ्लीयाज चौशान जफ ळलदलेधी लाण चराने फैिते शैं, उव वभम चन्द्रलयदामी उनको 
धभषनीतत का कुछ उऩदेळ कयते शैं। एक छतऩम भें लश फताते शैं कक वलशबन्द्न जातत के रोग जफ 
प्रधान फनते शैं तफ ककव प्रकाय का व्मफशाय कयते शैं। छतऩम स्भतृत वे दे यशा शूॉ - 

 "खबर शोम ऩयधान खाम, खंडौ ददखयाल , 
 वाशु शोम ऩयधान बय  घय, याज थंबाल , 

 कामथ शोम िधान अशो तनमव यश  प्रऩमंतो, 
 फम्भन शोम िधान वदा यखल  तनधचतंौ, 

 नाई िधान नशी ंकीन्जमे, कप्रल चतदप्रलयद वााँची चल । 
 चशु आन-फान गुन वट्टल , भत चुन्क्कव भौटे तल ।" 

 
जी शाॉ ! भैं बी कामस्थ कुरोद्बल शूॉ। औय भेये वऩताजी बी 'ऩीते' थे।  
उव हदन कुछ उत्वल था। वॊबलत् भेया शी जन्द्भहदन था। वऩताजी के कुछ शभत्र ल वयकायी 
अफ़्वय घय ऩय ऩधाये थे। यात्रत्र-बोज बी शुआ। उव वाॉझ भहदया का वलळऴे दौय यशा। भाताजी को 
मश वफ अच्छा न रगता, कफ़य बी लश कुछ कशतीॊ नशीॊ थीॊ। बोज की वभाब्तत ऩय जफ वबी 
अततचथ वलदा शो गए, वऩताजी घय के अॊदय ऩधाये। भेयी लश चौथी 'लऴषगाॉि' [birth-anniversary] 
थी। अफ भैं गोद का फच्चा न यशा था। कफ़य बी वऩताजी भेये प्रतत अऩने अॊतय भें उिते शुए प्रेभ 
के ज्लाय को न योक वके औय भुझे अऩनी गोद भें फयफव उिा शरमा। न जानें क्मों उव वभम 
उनकी श्लाॉव ल भुख वे कुछ वलळऴे प्रकाय की गॊध के कायण उनके प्रेभ का लश प्रदळषन भुझे 
अच्छा न रगा एलॊ उनकी इव तनकटता वे भेया जी ऊफने रगा। एक वफ़र चेष्टा के उऩयाॊत भैं 
उनवे अनामाव शी मश कशते शुए अरग शो गमा कक - "आऩके भुॉश वे फदफू आती शैं।" भेये इव 
व्मलशाय का उन ऩय भनोलैसातनक रूऩ वे गशया प्रबाल ऩडा औय स्लमॊ शी उन्द्शें अऩनी उव 
ब्स्थतत ऩय ग्रातन शुमी। भुझ ेध्मान शै, भाताजी ने उनवे इतना शी कशा था - "फच्चे अफ फड े
शो यशे शैं, इवका आऩको ख्मार यखना चाहशए।" वऩताजी उवके फाद लशाॉ नशीॊ रुक वके थे औय 
अऩने ळमन-कष भें  वो यशे। 



कशते शैं उवके फाद वे उन्द्शोंने 'ऩीना' छड हदमा। इतना शी नशीॊ, उन्द्शें उववे घणृा बी शो गमी। 
उवके फाद आजीलन, भहदयाऩान क्मा उवका नाभ बी उनकी ब्जह्ला ऩय नशीॊ आमा। उनके चरयत्र 
के इव आभूर ऩरयलतषन की चचय-वुखद घटना को भाॉ फाय-फाय वुनाते नशीॊ अघातीॊ थीॊ। 
 
भाॉ औय वऩताजी दोनों का शी भुझ ऩय अऩाय स्नेश था औय भेया फचऩन फड ेशी राढ़-तमाय एलॊ 
याजवी िाि-फाट भें फीता। नौकय-नौकयातनमों की ऩमाषतत व्मलस्था थी। वैय-वऩाटे के शरए वलायी 
घय की शी थी। 
वाथ के अथला अऩनी उम्र के फच्चों भें खेरना भुझे कबी नशीॊ बामा। भाॉ जफ तक जीवलत यशीॊ, 
भेयी शभत्र-वखा, जो कुछ बी थीॊ, ले शी थीॊ। जो लश कयतीॊ, भैं बी कयता। याभचरयतभानव का 
दैतनक-ऩाि भानों उनका जीलन शी था। शभायी भानशवक-चेतना अबी उन हदनों इतनी ऩरयऩक्ल 
न थी, कफ़य बी शभ-दोनों बाई उनके ऩाव फैि कय, भानव का ऩाि, ऐवा भगन शो कय वुनते 
कक जैवे वफ-कुछ वभझ यशे शों। कबी-कबी ककतशीं िवंगेआ को लश प्रलळऴे चाल वे ऩढ़तीं ल िेभ-
प्रलबोय शो अनामाव शी उनकी आाँखेआ वे अप्रलयर अश्रु-धाया िलादशत शो उठती। उतशें योते देख शभ 
बी योने रगते। जफ लश शभवे ऩूछतीं - "क्मेआ यो यशे शो " तो शभ-दोनेआ कशते - "क्मेआकक आऩ 
यो यशीं शेऄ। शभें आऩ के वाथ योने भें अच्छा रगता श ।" फच्चेआ के इव िकाय के उिय वुन कय 
लश शभें छाती वे रगा रेतीं। लश अऩने आाँवू ऩेआछतीं एलं उवी गीरे आाँचर वे शभाये ऩूये भुाँश को 
बी ऩेआछ डारतीं। उनके इव व्मलशाय भें शभें अऩाय 'आनतद' आता। 
 
उनका कण्ि फडा शी भधुय था। गामन-वलद्मा का बी उन्द्शें ऩमाषतत सान था। 'भानव' का ऩाि बी 
लश वस्लय कयतीॊ। उनकी वॊगतत भें जशाॉ एक-ओय भेयी प्रलतृत वत-चेतना ल धाशभषक सान की 
ओय अग्रवय शुमी, दवूयी ओय गाने ल कवलता की ओय बी जाग्रत शुमी। उनकी कृऩा वे 
आत्भसान का जो फीज भेये अन्द्तय भें ऩडा, लश आजीलन भेया आश्रम यशा औय भेया जीलन 
उवके आध्माब्त्भक ऩारन-ऩोऴण का आधाय फना। 
आमु के वातलें लऴष भें प्रलेळ कयते-कयते भाॉ ने वॊवाय वे वलदा री, लश स्लगषलाशवनी शो गमीॊ। 
अफ लश जशाॉ बी शों, ऩयभात्भा उनकी आत्भा को ऩूणष ळाब्न्द्त दे एलॊ उन्द्शें ऊॉ चे वे ऊॉ चा 
आध्माब्त्भक ऩद प्रातत शो। 
भेया ळैळल [infancy] वलफ़र शो गमा। ऐवा रगा कक भभताभमी भात्र-अॊक [mother's-
embrace] की छामा दयू शो गमी औय भैं तनयाचश्रत शो गमा शूॉ। ककन्द्तु भेये ऩूज्म वऩताजी ने 
अऩने अऩाय प्रेभ एलॊ स्नेश वे भाॉ के अबाल की ऩूतत ष की। भाॉ की भतृ्मु के फाद वऩताजी का 
उत्तयदातमत्ल अफ फढ़ गमा था। उन्द्शोंने भाॉ के दातमत्ल को स्लमॊ वॊबार शरमा था। उन्द्शें शय 



वभम शभायी शी चचॊता रगी यशती थी। मों लश अफ स्ऩष्टत् गॊबीय ल उदावीन शो गए थे कफ़य 
बी तनयॊतय इवी चचॊता भें यशते कक उनके राडरों को ककव प्रकाय एक वफ़रतभ  व्मब्क्तत्ल का 
स्लाभी फना हदमा जाम। लश शभें वफ़रता की चयभ-वीभा ऩय देखना चाशते थे। 
 
वुफश-ळाभ टशरने की उनकी  प्रायम्ब वे शी आदत थी। अऩने इव कामषक्भ भें ले शभें वाथ रे 
जाने रगे। भागष भें लश अऩने जीलन के अनुबलों की व्माख्मा कयते। शभ-दोनों बी उनवे अऩनी 
कोई फात तछऩाते नशीॊ थे। इवी फीच, जफ लश भौज भें शोत ेतो शभें ऐततशाशवक, जीलॊत एलॊ 
अन्द्म अनुबली कशातनमाॉ बी वुनाते। कबी-कबी इन कशातनमों को वुनाने के उऩयाॊत लश शभवे 
ऩूॊछते - "क्मा वभझे ?" उवके फाद लश स्लमॊ अनेक व्माख्माएॉ कयते औय इवी फीच शभें अनेकों 
तनदेळ बी दे डारते। कबी-कबी शभवे ऩशरे वुनामी गमी कशातनमाॉ वुनीॊ जातीॊ। भेये छोटे बाई 
नन्द्शें [शभ-दोनों के घय के  नाभ, क्भळ् - 'ऩुत्त'ू ल 'नन्द्शें ' शैं] इवभें वलळऴे रूचच रेते। इव प्रकाय 
कुछ वभम के शरए भानों उनका अऩना फचऩन रौट आता। शभ कभ  आमु के शोते शुए बी इन 
शळषाप्रद कशातनमों के द्लाया जीलन के गशनतभ अनुबलों के अचधकायी शोने रगे। भानशवक 
वलकाव की दयूी ल अॊतय शोते शुए बी दोनों शी ऩष राबाब्न्द्लत शोते। शभ शळषा ग्रशण कयते, लश 
आनन्द्द-वलबोय शोते। इव कामष-कराऩ भें शभायी स्भयण-ळब्क्त  का अच्छा व्मामाभ शोता यशा। 
 
वऩताजी अऩने अनुबलों को वुनाते वभम अऩनी वेला-कार के दौयान उनके द्लाया कृत वलळऴे 
मोगदानों की चचाष ले वलळऴेतौय ऩय कयते औय शभें क्भफद्ध 
अनुच्छेदों-लाय वभझाते कक 'जनगणना' के दौयान उन्द्शोंने ककव-
प्रकाय एक नमी तकनीक का अन्द्लेऴण कयके त्रब्रहटळ प्रळावन के 
प्रळॊवा के ऩात्र फने थे। कार-चक् ने गतत री औय भेये बी 
जीलनलतृ्त भें उनकी इव उऩरब्लध की ऩुनयालवृत्त शुमी। लऴष 
1901 [ई0] भें जफ भैं 'अरीगढ़' तशवीर [ब्जरा - परुषखाफाद] 
भें कामषयत था, भुझे बी िीक लैवा शी 'कामषबाय' [assignment] 
तत्कारीन करैक्टय द्लाया वौंऩा गमा। 
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उवके तनष्ऩादन भें भुझे वऩताजी के वुनामे गए उनके [अऩने] उऩयोक्त अनुबल फशुत शी 
उऩमोगी शवद्ध शुए। फ़रस्लरूऩ भेयी तत्कारीन 'ळावन' द्लाया प्रळॊवा की गमी एलॊ एतदथष भुझे 
बी इनाभ के तौय ऩय प्रळातत-ऩत्र हदए गए।  
फचऩन भें भेया स्लास्थ्म अच्छा था, ऩढ़ाई की ओय रूचच बी थी, ककन्द्तु वऩताजी ने ऩमाषतत फड े
शो जाने ऩय बी भुझे स्कूर नशीॊ जाने हदमा ब्जवका एक-भात्र कायण उनका लात्वल्म प्रेभ शी 
था। 'वलद्मायम्ब वॊस्काय' भाॉ के जीलन कार भें शी फडी धूभ-धाभ वे शो गमा था। उवके फाद 
घय ऩय शी उदूष, फ़ायवी ऩढ़ाने के शरए एक भौरली वाहशफ की तनमुब्क्त कय दी गमी थी। उक्त 
भौरली वाहशफ ने भुझे कवलता कयना बी शवखामा था। 
भाॉ के स्लागाषलावी शोने के वभम शभ-दोनों बाइमों की अलस्था क्भळ् वात ल ऩाॉच लऴष थी। 
दोनों शी छोटे फच्च ेथे। अत् वऩताजी ने शभ रोगों के रारन-ऩारन के शरए एक अन्द्म भहशरा 
को तनमुक्त कय हदमा था, जो भुब्स्रभ थीॊ। मश भहशरा तीन-चाय लऴष शभाये घय यशीॊ। लश फडी 
अनुबलवम्ऩन्द्न ल वाॊवारयकता भें प्रलीण थीॊ। शभ दोनों को ह्रदम वे तमाय कयतीॊ। उन्द्शोंने एक 
हदन के शरए बी शभें अऩनी भाॉ का अबाल न खटकने हदमा। शभ-रोगों ने बी उन्द्शें वभुचचत 
आदय ल बयवक तमाय देने का आजीलन प्रमाव ककमा। उन्द्शोंने रम्फी आमु बोगी। शभाये वबी 
बाइमों ल भेये भुत्र-ऩुत्रत्रमों ल बतीजों आहद वबी की ळाहदमों भें लश फयाफय आतीॊ तथा फड-ेफूढ़ों 
के मोग्म जो यस्भ शोती उनका लश तनलाषश कयतीॊ। अॊततभ फाय लश भेये ऩुत्र चचयॊजील जगभोशन 
नयामण की ळादी भें आईं एलॊ उवकी फशू [वौ0 बगलती देली] को आळीलाषदस्लरूऩ एक रुऩमा 
भुशॊहदखाई [present given to the bride by he female relative-in-laws] दे कय गमीॊ। 
उनके व्मब्क्तत्ल ल वद्शळषा का भेये व्मब्क्तत ऩय ऩमाषतत प्रबाल ऩडा। 
 
 रगबग दव लऴष की अलस्था भें भेया प्रलेळ, फ़रुषऺाफाद नगय के स्थानीम 'शभळन शाईस्कूर'  भें 
कयामा गमा।  
 



 
 
 मशाॉ वे 18 लऴष की आमु  भें भैनें लऴष 1891 [ई0] भें "शभर्डर क्राव एॊग्रो लनाषकुरय 
एग्जाशभनेळन" द्वलतीम शे्रणी भें  ऩाव ककमा। उक्त ऩयीषा का प्रभाणऩत्र प्रदान कयने लारी 
वॊस्था का नाभ "एजुकेळन र्डऩाटषभेंट, नाथष - लेस्टनष प्रॉवलन्द्वेव एॊड अलध" था। 
 
शभळन स्कूर के अध्मन-कार की अलचध भें अऩने अध्मन के अततरयक्त भेयी जो  उऩरब्लध थी, 
लश थी - ईवाई  धभष ल उक्त शभळन वे भेया तनकटस्थ ऩरयचम।  भशाभना ईवा के इव 
भशालाक्म का भेये रृदम ऩय फशुत शी गशया ल अशभट प्रबाल ऩडा - "मश वॊबल शै कक वुई के 
'नकुए' वे ऊॉ ट तनकार हदमा जाम ककन्द्तु मश कबी बी वॊबल नशीॊ कक धनलान व्मब्क्त उव [ईळु] 
का कृऩाऩात्र फन जाम।" मशी कायण था कक जीलन की ककतनी शी अबालग्रस्त ब्स्थततमों का 
वाभना कयने भें भुझे कहिनाई नशीॊ शुमी। 
 
कारचक् ने भुझे याजवी िाट-फाट एलॊ वुख-वुवलधाओॊ की चयभ वीभा वे ऩर झऩकते जीलन की 
किोयतभ एलॊ दरुूश कहिनाइमों के अॊधकाय के फीच रा ऩटका ककन्द्तु वद्गुरु-कृऩा वे प्रबु-प्रेभ भें 
भेयी आस्था अर्डग यशी औय प्रबु के प्रतत बब्क्तबाल भें ककब्ञ्चतभात्र बी कबी कभी नशीॊ 
आमी।           
 

============================================== 
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12. िकृतत ऩुरुऴ दळषन 
                                             
 

 "उत ऴां प्रऩतोत ला ऩुर एऴाभुत ऴां  
 जेष्ठ उत ल कतनष्ठ्। 

 एको श देली भनमव िप्रलन्ष्ट िथभेआ 
 जात् व उ गबे अतत्।।" 
 [अथलष. 10 - 08 - 28] 

 
- मश जीलात्भा कबी इन [फारकेआ] का प्रऩता फनता श  औय कबी इनका ऩुर फन जाता श । कबी 
इनका ज्मेष्ठ बाई औय कबी कतनष्ठ बाई। एक जीलात्भा [भनमव] सान भें िप्रलष्ट यशता शुआ 
ऩूलष ळयीय को धायण कयता श  औय तत्ऩश्चात गबष के अंदय यशता शुआ ऩुन् नलीन ळयीय को 
िाप्त शोता श । 
 
एक कशानी अनामाव स्भयण शो आमी जो भेये वऩताजी ने, उनके वाथ प्रात् घूभने जाते वभम 
एक हदन शभ दोनों बाइमों को वुनामी थी, आऩ वुनें - देलवऴष नायद को बगलान ने ककव प्रकाय 
कृऩा कय सान प्रातत कयामा, इवी का लतृ्तान्द्त इव कशानी भें शै – 

 देलवऴष नायद एक फाय बगलान ्कृष्ण के ऩाव द्लारयका ऩशुॉचे। उन्द्शोंने फडी आल-बगत वे उनका 
स्लागत ककमा - "आओ नायद ! कैवे आना शुआ ?" नायद ने माचना की - "बगलान भैं मश 
जानना चाशता शूॉ कक प्रकृतत मा भामा क्मा शै ? कृऩमा फतालें।" बगलान ने अत्मॊत कृऩा कय 
उन्द्शें फतामा - "नायद, प्रकृतत को फतामा नशीॊ जा वकता। इवे अनुबल वे शी जाना जा वकता 
शै। भेये वाथ चरो।" कृष्ण औय नायद मों द्लारयका वे चरे। औय, ले चरते-चरते भरुस्थर भें 
जा ऩशुॉचे। नायद ने आश्चमष वे कशा - "कशाॉ रे जाओगे भुझे ? बरा भरुस्थर भें भामा का 
अनुबल कैवे शोगा, देल ?" कृष्ण ने आगे फढ़ते शुए कशा - "धीयज यक्खो नायद।" ऩमाषतत दयू 
चर रेने के उऩयान्द्त कृष्ण अचानक रुक गए औय अत्मॊत शी अधीय बाल वे फोरे - "औय नशीॊ 
चरा जाता, नायद। भेया कण्ड वूख यशा शै।" अऩना जर-ऩात्र उनकी ओय फढ़ाते शुए, आग्रश 
ककमा, "मश रो ---- औय --- कशीॊ वे जर राओ।" नायद ने उन्द्शें वान्द्त्लना दी - "घफयाओ भत 
कृष्ण ! भैं अबी जर रे कय आता शूॉ।" औय नायद जर की खोज भें तनकर ऩड।े दयू कशीॊ उन्द्शें 
फस्ती हदखाई दी। वॊबलत् मशी भामा का स्थूर रूऩ था। आश्चमषचककत बाल वे उन्द्शोंने देखा - 



"आश ! कुआॉ।" एक वुन्द्दयी, जो मुला थी, कुॉ ए ऩय अऩनी गगयी बय यशी थी। उनका भन चककत 
शो गमा, "अशा कैवा देली जैवा रूऩ शै।" खोए-खोए तुयन्द्त शी उवकी ओय दोनों शाॉथ फढ़ा हदए - 
"देली, थोडा वा जर वऩरा कय भेयी तमाव फुझाओगी ?" मुलती ब्जतनी वुन्द्दय थी, उतनी शी 
वलनम्र बी। अत्मॊत शी बब्क्त-बाल वे फोरी - "अबी रीब्जमे भशायाज।" लश जर तो  ऩी यशे थे 
ककन्द्तु उनकी दृब्ष्ट ल भन दोनों शी उवके रूऩ रालण्म ल उिते शुए मौलन के ज्लाय भें डूफने 
उतयाने रगे। औय  नायद वुन्द्दयी के ऩीछे-ऩीछे उवके घय ऩशुॉचे। लशाॉ कोई ऩुरुऴ फैिा था। 
ब्जसावालळ, तुयन्द्त शी उवको वम्फोचधत ककमा, "तुभ इव घय के  स्लाभी शो ?" ऩुरुऴ, जो 
वम्बत् उव   गाॉल का ज़भीॊदाय था, फोरा - "घय का शी नशीॊ, वाये गाॉल का। तुम्शें क्मा काभ 
शै, भशायाज !" नायद तो भानों वुॊदयी के मौलनाकऴषण भें अॊधे शी शो यशे थे - "तुम्शायी ऩुत्री वे 
वललाश  कयना चाशता शूॉ।" फूढे़ ने बी इवका कुछ फुया न भाना औय अऩनी एक-भात्र कन्द्मा के 
शरए उऩमुक्त लय जान, फोरा - "क्मों नशीॊ ? तुभ नलमुलक शो। स्लस्थ शो, फरलान शो। ऩयन्द्तु 
एक ळतष। भेयी ऩुत्री वे वललाश कयके, इव गाॉल भें, इवी घय भें यशना शोगा।" नायद  भानों उवके 
रूऩ यव-मौलन भें डूफ शी चुके थे - "इतनी वी फात ! तुम्शायी फात भुझे स्लीकाय शै।" औय मूॉ 
दोनों का वललाश शो गमा। वललाश के कुछ हदन फाद ज़भीदाय की  भतृ्मु शो गमी। उवका वाया 
काभ-काज नायद को वॊबारना ऩडा। नायद के चाय वॊतानें शुमी। उनका अऩना छोटा वा वॊवाय 
फव गमा। जफ लश अऩने एक ऩुत्र को गोद भें  उिाते, दवूया शि कयता - "वऩताजी, उवे उतायो 
भुझे गोदी रो।" नायद इवी को जीलन की वफ़रता का चयभ वोऩान वभझ अऩने वौबाग्म को 
वयाशते न अघाते थे ककन्द्तु  तबी आॊधी-तूफ़ान, लऴाष औय फाढ़ के रूऩ भें उन ऩय आऩवत्तमों का 
ऩशाड टूट ऩडा। फच्चे बम वे चचल्रामे - "वऩताजी !” ऩत्नी ने उधय वे ऩुकाया - “घय ऩानी भें 
डूफ जाएगा, कैवे जान फचाएॉ ?" ऩत्नी औय फच्चों को नौका भें रे नायद शयशयाते ऩानी भें जान 
फचाने के शरए छटऩटाने रगे, ककन्द्तु नाल ऩरट गमी। नायद न तो  ऩत्नी को फचा वके न 
फच्चों को। एक फच्चा ऩुन् वशामता के शरए चचल्रामा - "वऩताजी" लश उवे झूिी वाॊत्लना देते 
ऩुकायते "कशाॉ शो तुभ ? घफयाओ भत। भैं आ यशा शूॉ।" डूफती ऩत्नी की गोद वे दवूया फच्चा 
चचल्रामा - "वऩताजी !"  फुया शार था नायद का। एक फडी वी रशय ने नायद को ककनाये  रा 
ऩटका। लश ककनाये ऩय ऩड ेकयाशते औय आत्भग्रातन के बाल वे वलराऩ कय यशे थे - "ऩत्नी 
गमी। फच्चे गए। भैं अकेरा जी कय क्मा करूॉ गा ?" तबी उन्द्शें वुनामी - "नायद भैं तमावा शूॉ। 
जर रामे क्मा ?" मश लाणी कृष्ण की थी। नायद ने घूभ कय देखा, वाभने कृष्ण खड ेथे। दौड 
कय शरऩट गए। "कृष्ण ! भेयी ऩत्नी ! भेये फच्च े! उन्द्शें कफ़य जीवलत कय दो !" तफ कृष्ण ने 
उन्द्शें वालधान ककमा "नायद, ककव भ्भ भें शो ? न कोई ऩत्नी थी, न कोई फच्च ेथे। लश वफ 



भामा थी।" नायद को चेतना शुमी। उन्द्शें कृष्ण के ऩुरुऴ रूऩ भें दळषन शुए जो बकुृहट-वलराव वे 
प्रकृतत को  नचाते शैं। 

 
"जील चयाचय फव क  याखे वो भामा िबु वो बम बाखे।  

बकुदट प्रलराव नचालइ ताशी  
अव िबु छााँडड बन्जम कशु काशी।" 

 [भानव 01/199/05, 06] 
 

लश धगडधगडाए - "िबो ! भुझे सान दे कय आऩ ने भेया फडा उऩकाय ककमा श । आऩ ने िकृतत 
ऩुरुऴ दोनेआ के वाषात दळषन कया ददए। लस्तुत् जीलन शी स्लमं 'भामा' श । उववे छुटकाया ऩाना 
फडा कदठन श । 'ऩुरुऴ' की कृऩा शो देल ! तबी भनुष्म िकृतत ऩय प्रलजम िाप्त कय वकता श , 

तबी आऩ को  जान वकता श , अऩने आऩ को ऩशाँचान वकता श ।" 
 

"िकृतत ऩुरुऴं च ल प्रलद्लमेनादी उबालप्रऩ। 
प्रलकयांश्च गुणांश्च ल प्रलद्धधल िकृततवंबलान।। 

-[गीता 13/19] 
 

शे अजुषन ! िकृतत अथाषत बरगुणभमी भेयी भामा औय जीलात्भा अथाषत षेरस, इन दोनेआ को शी तू 
अनादद जान औय यागद्लेऴादद प्रलकायेआ को तथा बरगुणात्भक वम्ऩूणष ऩदाथ़ों को बी िकृतत वे शी 

उत्ऩतन शुए जान। 
 

म एलं लेप्रि ऩुरुऴं िकृतत ंच गुण ् वश। 
वलषथा लतषभानोsप्रऩ न व बूमोsमबजामते।। 

[गीता 13 : 23] 
 

- इव िकाय ऩुरुऴ को औय गुणेआ के वदशत िकृतत को जो भनुष्म तत्ल वे जानता श  लश वफ 
िकाय वे फतषता शुआ बी कफ़य नशी ंजतभता अथाषत ऩुनजषतभ को िाप्त नशीं शोता श । 

 
 



कशने को मश कशानी थी। ककततु भेऄ आजीलन इव कशानी की व्माख्मा कयता यशा। लास्तल भें 
शभायी वफ की 'नायद' ज वी शी दळा श । बोगेआ की काभना औय काभना की मवद्धध वे वुख की 
िान्प्त, मशी भ्रभ बटकाए यखता श । ककततु मश कबी वंबल नशीं। बगलान की कृऩा वे 
शी  ळयणागतत मा सान की िान्प्त शोगी। तबी दु् ख का नाळ औय वुख की िान्प्त वंबल श । 
बोग-काभना की अन्ग्न िचण्ड श । प्रलऴमेआ के वेलन वे, फशुत वे बोगेआ के बोगने वे ळांतत नशीं 
शोती ित्मुत अन्ग्न भें न्जतना शी बोगरूऩी ईंधन ल घतृ ऩडता श , उतनी शी अन्ग्न बडकती 
जाती श । इवीमरए बगलान ने इव काभना को "भशाळन" कशा - इवका ऩेट कबी बयता शी नशीं। 
 
"फुझ  न काभ अधगतन तुरवी कशुाँ प्रलऴम बोग फशु घी ते।" 

 
इव भामा-जार को वभझना आवान नशीॊ। वलऴम फशुत रम्फा ल गशन शै औय दळषनळास्त्र वे 
वभफन्द्ध यखता शै। अऩनी अऩनी भान्द्मताएॉ शैं, ब्जनभें भतबेद बी शो वकते शैं। शाॉ तो फात चर 
यशी थी - 'वुख' 'दु् ख' क्मा शैं ? मश भ्भजार क्मा शै ? इत्माहद इत्माहद। फात को आगे न 
फढ़ाते शुए, शभ उऩमुषक्त कशानी के 'नायद' को शी रे रें, एलं उनकी न्स्थतत का वूक्ष्भ प्रलश्रेऴण 
कयें। न्जव भ्रभजार भें लश पंवे उव ऩय उनका अऩना क्मा अधधकाय था ? मश 'भन' औय 
'फुद्धध' बी ईश्लय के शी ददए शुए शेऄ। मश भामारूऩी वंवाय इत्मादद जो कुछ बी शेऄ, उवी का शी 
तो श । शभाया ककवी ऩय बी कुछ अधधकाय नशीं। 'नायद' की बांतत शभ स्लमं शी अऩने बाली 
दु् खेआ के कायण फनते शेऄ। मेआ भन वभझाने के मरए शभ कशते शेऄ - मश 'कारचक्र' श , मूाँ शी 
चरता यशेगा ; इत्मादद ककततु ऐवे अनेकेआ भ्राभक दळषन शभाये ककवी िमोजन के नशीं शोते। 
आत्भा औय ळयीय की न्स्थतत स्ऩष्ट कयते शुए ऋप्रऴ-लाणी ददळातनदेळ कयती श  – 

"अऩाङ् िाङ्ंेतत स्लध्मा गबृीतोsभत्मेअ भत्मेँना वमोतन्। 
ता ळश्लनता प्रलऴूचना प्रलमंता तम तमं धचक्म मुयाँ तन 
धचक्मु यतमभ।।" 
[ऋग्लेद 01. 164. 38] 
 
जीलात्भा अऩने कृत कभ़ों के कायण तनम्न औय उत्कृष्ट मोतनमेआ को िाप्त शोता श । अभय 
आत्भा भयणधभाष ळयीय के वाथ यशता शुआ, एक रूऩ शो जाता श । लश दोनेआ प्रलप्रलध  मोतनमेआ भें 
वद ल वाथ यशते शेऄ। भनुष्म, ळयीय को तो बरी बााँतत जान रेते शेऄ, ककततु उवभे न्स्थत आत्भा 
को  नशीं जान ऩाते। 



 
जील औय िकृतत भें बोक्ता औय बोग्म का वम्फतध श । जील चेतन शोने के कायण बोक्ता श  
औय िाकृतत 'जड' शोने वे बोग्मा। 
 
"ऩुरुऴ् वुखदु् खानां बोक्ततृ्ले शेतुरुच्मते।।" 
[गीता : 13/20] 
 

 
जीलात्भा वु्ख - दु् खेआ के बोक्ताऩन भें शेतु कशा जाता श । ऩयततु कोई कोई अंत्कयण को 
बोक्ता भानते शेऄ। ऩय उनकी ऐवी भातमता मुन्क्तमुक्त नशीं। कायण मश श  कक अतत्कयण 'जड' 
शोने वे उवभे बोक्ततृ्ल वंबल नशीं। ळुद्ध आत्भा बी बोक्ता नशीं श । जो केलर ळुद्ध आत्भा 
बी भानता श , उवे बगलान ने 'भूढ़' कशा श । अतएल "िकृततस्थ ऩुरुऴ" शी बोक्ता श । 
ऐवे शी भुझ 'बोक्ता' की कशानी मशाॉ अऩने तीवये चयण भें शै। भुझे नशीॊ भारूभ भैं जफ इव 
वॊवाय भें आमा था तो भेया क्मा उद्देश्म था ? वॊवाय-रूऩी इव कभषषेत्र भें आन ेवे ऩूलष भेयी 
क्मा काभना ळऴे थी अथला क्मा वॊकल्ऩ-वलळऴे था, इव वलऴम भें भेयी चेतना भौन थी। भेयी 
इव ब्स्थतत ऩय महद कोई कशे कक जफ इवभें चेतना शी नशीॊ तो कफ़य कक्मा कैवे शोती थी ? 
 
वभन्ष्ट चेतन की व्मलस्था वे धचतंन को ददळा मभरती श  तथा न्स्थतत, व्मन्ष्टबाल वे शट कय 
ळुद्ध-चेतन भें वभादशत शो जाती श । वभन्ष्ट-चेतन की विा भें स्पूततष श , कक्रमा श  औय कोई 
फाधा नशीं शोती तथा व्मन्ष्ट-चेतन की भौन-अलस्था वभन्ष्ट भें भुखय शो उठती श । इनकी स्ऩष्ट 
व्माख्मा आगे के अध्माओं भें उऩमुक्त स्थरेआ ऩय कयने की चेष्टा की जाएगी। 
वॊवाय की गतत एक वी नशीॊ शै। इवका यॊग शभेळा फदरता यशता शै। इवके गभष औय वदष शला 
के झोंके जफ रगाताय कोई व्मब्क्त वशन कय रेता शै तफ लश अनुबल-वॊऩन्द्न फन जाता शै तथा 
उवकी वभझ भें आता शै। 

"देश धये का दण्ड श  वफ काशू को शोम। 
सानी बोग  सान वे, भूयख बोग  यॉम।" 

उन हदनों फार-वललाश का प्रचरन था। अबी शभ ककळोय शी थे एलॊ अध्मनयत बी, एक के फाद 
एक शभ-दोनों की शी ळाहदमाॊ कय दीॊ गमीॊ। ज़भीदाय घयाना जो था, अत् ळाहदमाॉ फड ेशी धूभ-
धाभ वे की गमीॊ। दवूये ऩष बी नाभीॊ यईव ल ज़भीदाय शी थे। भेये अऩने अॊतय भें, अऩने वललाश 



की स्भतृतमाॉ बी फचऩन की अन्द्म स्भतृतमों की बाॊतत शी अॊककत शैं, लैवी शी धुॊधरी ल वलस्भतृ 
वी। ऐवा रगता शै भानों लश बी एक कृत्म था जो, शोना था, औय शो गमा। इवी प्रकाय भेये 
जीलन की औय बी चाॉदनी-यातें आईं औय तनकर गमीॊ। जीलन के ले फीते हदन अबी कुछ माद 
शैं, औय कुछ माद कयने ऩय बी माद नशीॊ आते। वाये-के-वाये वुहदन मों शी ककवी चरचचत्र की 
बाॊतत आमे औय चर ेगए। िीक शी तो शै, वभम ककवी की प्रतीषा नशीॊ कयता। 

भेये अॊतय भें, वुख-वुवलधा की चयभ-वीभा ऩय वलयाजता जो एक याजकुभाय था, धीये-धीये अफ 
उवकी आकृतत बी धुॊधरी ऩडने रगी औय ऐवा रगने रगा भानो अफ लश वलदा शोना चाशता 
था। ऩुन् प्रकृतत के चक् ने अऩनी गतत री औय उवकी एक-औय तस्लीय उबय कय वाभने 
आमी। उवने तो जैवे भेये अऩने वभूचे व्मब्क्तत्ल को झकझोय कय शी यख हदमा। ले हदन, जो 
कचथत रूऩ वे वुखद थे, स्लतन की शी बाॉतत भेयी स्भतृत भें भेया ऩीछा कयते यश गए। मों उनका 
आकऴषण बी अऩने ढॊग का तनयारा था। ककन्द्तु भैं रेळ भात्र बी वलचशरत नशीॊ शुआ। भुझे 
वलश्लाव था कक मश कारचक् रुकेगा नशीॊ, मश गततभान शै, औय अबीष्टत् भुझे अऩने अऩने 
प्रबु की याश ऩय शी रे जाएगा। 

औय अॊतत् जीलन-वरयता की फीच भझधाय भें, नायद की शी बाॉतत भेयी बी नाल उरट गमी। 
अनेक वॊकटों ल कष्टों के फीच भें भैं एक ऐवे भोड ऩय खडा था जशाॉ भुझे अऩने बवलष्म के 
फाये भें तनणषम रेना था। भेये वुखद स्लतनों एलॊ वॊकरऩों के आश्रम, भेये ऩूज्म वऩताजी बी ब्जन 
ऩय शभाया छोटा वा   वॊवाय आचश्रत था, स्लगष शवधाय गए थे। भाॉ ऩशरे शी स्लगषलावी शो चुकीॊ 
थीॊ। भुझे अऩनी आळाओॊ का वॊवाय तछन्द्न-शबन्द्न वा शोता प्रतीत शुआ। भुझे अऩने बाली-जगत 
का चचत्र त्रफगडता वा रगने रगा। वम्बत् मश बाली  जीलन की कोई बूशभका थी। 
 
ज़भीदायी की बायी वुख-वुवलधा ल लैबल वऩताजी के वाथ शी वलदा शुए। भेये प्रबु की मश कैवी 
वलचचत्र रीरा थी। शभायी आम का अफ कोई तनब्श्चत स्रोत ळऴे नशीॊ यश गमा था। 
 

तभाभ वुख-वुवलधाओॊ वे वॊऩन्द्न अऩना भशर-जैवा भकान शभें छोडना ऩडा। ब्जव नगय भें 
शभेळा शभ घोडा-गार्डमों ल ऩारककमों भें चरते थे उन्द्शीॊ भागों ऩय शभें अफ नॊगे-ऩाॉल मा रकडी 
की चट्हटमाॉ [wooden sandals] ऩशन कय चरना शोता। भेयी अऩनी कशानी का मश दु् खान्द्त 
बाग शै। जीलन का मश प्रकयण भुझे ककतना बी वप्रम क्मों न शो, ककन्द्तु आऩको अऩने इव 
अतीत भें  रे-जाकय क्मों दखुखत करूॉ । 



शााँ, भुझ ेअच्छी तयश वे माद श , न जानें ककव िवंग भें भेऄ अऩने 'श़ियत कहब्रा', शु़ूिय 
भशायाज को अऩनी मश करूण कशानी वुनाने रगा। वुनते-वुनते लश इतने प्रलकर शो गए कक 
फोरे, "ऩुिरूार फव कयो, अफ नशीं वुना जाता।" 
 
कफ़य बी, वलऩवत्त की उन घर्डमों भें बी, भैंने स्ऩष्ट अनुबल ककमा कक भैं फाशय-बीतय, वलषत्र, 
बगलान की कृऩा वे तघया शुआ शूॉ। भुझऩय चायों ओय वे, बगलान की दमा फयव यशी शै। भैं 
वलषथा उवी का शूॉ। भेये प्रबु ने अऩनी शी लस्तु की बाॉतत भेयी वदा देख-येख की शै। 
 
"न काभमेsशं गततभीश्लयात ऩया-भष्टददधषमुक्ताभऩुनबषलं ला। 
आततष िऩद्मेsझखरदेशबाज् - भतत् न्स्थतो मेन बलतत्मुदु् खा।।" 
[श्रीभद्बागत 09/21/12] 
 
यन्ततदेल का बाल िबु-कृऩा वे शी भुझभें बी उददत शुआ - "भेऄने बी बगलान वे आठेआ मवद्धधमेआ 
वे मुक्त ऩयभगतत नशीं चाशी। भेऄने केलर मशी चाशा कक वम्ऩूणष िाझणमेआ के ह्रदम भें न्स्थत 
शोकय, उनका वाया दु् ख भेऄ शी बोगूाँ, न्जववे औय ककवी बी िाणी को दु् ख न शो।" 
 
इव प्रकाय भैं अऩने जीलन-वॊघऴष की कशानी तो प्रस्तुत कय यशा शूॉ ककन्द्तु अऩने जीलन के 
दु् खान्द्त प्रकयणों को जो मों भुझे अततवप्रम शै, आऩके शरए अप्रकट शी यखना चाशूॉगा।अऩने 
कभषषेत्र भें उतयने वे ऩूलष भुझे प्रबु का वॊकेत तनयॊतय माद यशा। मशी कायण था कक भैं कबी 
वलचशरत न शुआ, ऩथभ्ष्ट न शुआ। 
"तनयाळीतनऱभषभो बूत्ला मुध्मस्ल प्रलगतज्लय्।" 
[गीता - 03/30] 
 
"मुद्ध कयो, ऩयन्द्तु तीन लस्तुओॊ वे अरग यश कय - याजमबोगों की आळा छोड कय, देश तथा 
देश-वम्फन्द्धी वायी भभता छोड कय औय काभना के ज्लय को उताय कय।" 
 
नायद की शी बाॉतत भेयी बोग-यत आवब्क्तमों ल भेये अनेकों वॊकल्ऩ की नाल को उरटने लारे 
भेये प्रबु शी थे औय तूफ़ान की रशय के वाथ ककनाये ऩय रा ऩटकने ल चचताने लारे बी लशी 
आनन्द्दघन - वब्च्चदानन्द्द थे। 



िकृतत प्रलयतत की अऩाय व्मथा भें नायद को ऩुरुऴ के दळषन शुए। नायद शी क्मेआ, ित्मेक ऐवे 
बाग्मळारी जील को शोते शेऄ जो वांवारयक दृन्ष्ट वे इव िकाय दबुाषग्म का भाया ददखराई देता 
श । भेये ऊऩय जफ इतनी प्रलऩप्रिमााँ आईं, भेयी िकृतत प्रलयतत की व्मथाऩूणष न्स्थत शुमी तो भेये 
ऊऩय बी िबु-कृऩा शुमी। 

आझऺकाय एक ददन ऐवा आमा कक उव [आन्ज़ि शहीही] मानी ऩयभप्रऩता ने अऩनी भेशय वे 
भेयी तयफ़ तनगाश की औय अऩनी भशान ळन्क्त की ऩ्ितदा इतवानी वूयत को भेयी वच्ची 
शभददी कयने के मरए भुझ तक ऩशुाँचा ददमा। मश प्रलश्लरूऩ दळषन था न्जवने आत्भदळषन के रूऩ 
भें आ कय भेयी शभददी की औय भेया शााँथ ऩकड कय एक ऩरक भायते भें भुझको कशी-ंवे-कशीं 
रे जा कय खडा कय ददमा। मश लश जगश थी जशााँ दतुनमााँ की शय ची़ि अऩनी अज़्जभत औय 
जरार के वाथ चभकती श । भेऄने जो देखा लश देखा औय जो ऩामा लश ऩामा। आऩ रोग इवकी 
मभवार श्रीबगलत्गीता के ऩशरे अध्माम के उन भतरेआ [श्रोकेआ] भें ऩा  वकते शेऄ जशााँ अजुषन ने 
शताळ  शोकय अऩने शधथमाय यख ददए औय भेयी तयश भामूव शो कय उम्भीद औय ऺौफ़ वे 
मभरी शुमी शारत भें पाँ व कय अऩने भतवफी काभ के कयने वे इंकाय कय ददमा था। अगय 
श्रीकृष्ण भशायाज आनतदकतद उव भौके ऩय अऩनी अ़िभत औय जरार के वाथ अजुषन को उव 
भुहामभशू तक खेंच कय न रे जाते औय कफ़य अजुषन की दयख्लास्त ऩय अऩनी जभारी वूयत 
उनके ददर भें न फ ठार देते तो नती़िा ़िादशय था। ऻ़ेिकक भेऄ खेऄच कय ळादशयाम हाभमाफी ऩय 
खडा कय ददमा गमा औय भुझको भेये काभ  कयने के मरए अकेरा शी न छोडा फन्ल्क अऩनी 
छोटी वी भूयत धायण कयके भेये अाँधेये औय नाऩाक ददर की कोठयी भें शभेळा के  मरए फ ठक 
अन्ख्तमाय की । 

 श्रीकृष्ण- स्लरुऩ अऩने शज़यत कहलरा का आश्रम ऩा कय भैं बी अजुषन की बाॉतत "मुध्मस्ल 
वलगत ज्लय्" के शरए वन्द्नद्ध शो गमा औय वाॊवारयक आऩवत्तमों का वाशव, औय तनबीकता के 
वाथ वाभना कयने की ळब्क्त भुझे प्रातत शो गमी। मों भुझे अऩनी वाॊवारयक ऩयेळतनमाॉ उन्द्शें 
शरखने भें वॊकोच शोता था ककन्द्तु उनके अऩाय ळीर, स्नेश औय वौजन्द्म वे भेया मश वाशव बी 
शोने रगा। उन्द्शोंने एक फाय भुझे इव प्रकाय की तकरीफ़ों वे बी उनको अलगत कयाने के शरए 
प्रोत्वाहशत कयते शुए शरखा था - 
 
"आऩ फशुत खुळी वे अऩनी ऩूयी ह कफ़मत मरझखए, भुझे खुळी शोगी। तकरीफ़ क्मेआ शोने रगी। 
बाई, भेऄ तो आझऺयत भें बी, इतळाअल्राश, वाथ शोऊाँ गा। तुभ दतुनमााँ भें भुझे तकरीफ़ वे फचाते 
शो। भेऄ तो तुम्शाये लॉइव जो तकरीफ़ शो उवको याशत जानता शूाँ। तुभ रोग भेये रख्तेन्जगय शो। 



तुम्शायी थोडी बी तकरीफ़ भुझे ऻलाया नशीं।" 
 
उन हदनों, पतेशगढ़ ब्स्थत करेक्टय भशोदम शभाये स्लगीम वऩताजी के दोस्त थे। शभायी ब्स्थतत 
के उताय-चढ़ाल उनवे तछऩ न वके। उन्द्शोंने एक हदन भुझे फुरला बेजा। उन्द्शीॊ की कृऩा वे भेयी 
तनमुब्क्त उनके कामाषरम भें शो गमी। प्रायम्ब भें, भैं 'वलेतन शरवऩक-प्रशळषु' [paid 
apprentice] यशा। फाद भें कुछ वभम फाद भुझे स्थामी कय हदमा गमा। भेया लेतन उन हदनों 
भात्र 10/- रूऩमे भाशवक था। इवी अल्ऩ धनयाशळ वे शभ-दोनों बाइमों के वॉमुक्त ऩरयलाय का, 
प्रबु-कृऩा वे, बयण-ऩोऴण शोता था। 
 
अऩने वेला-कार भें, भैं अचधकतय, फ़रुषऺाफाद जनऩद के भुख्मारम, पतेशगढ़ भें शी यशा। फीच-
फीच भें दो-तीन फाय तशवीर अरीगढ ल कामभगॊज भें बी यशा। अऩने वेला-कार ल गशृस्थ-
जीलन भें अनेकों फाय,  बगलतकृऩा का भुझे वौबाग्म शभरा। 
 
ऐवी शी एक घटना शै। उन हदनों भैं पतेशगढ़-कचशयी भें 'रयकॉडष-रूभ भें भुशाकफ़ज़-दफ्तय [भुख्म-
शरवऩक] के ऩद ऩय कामषयत था। अगरे हदन आमुक्त भशोदम का भेये कामाषरम भें तनयीषण था। 
ककन्द्तु उव आगाभी हदलव की ऩूलष-वन्द्ध्मा भें शी कुछ प्रेभी ल वत्वॊगी-बाई भेये तनलाव ऩय 
ऩधाये। उनके वाथ काफ़ी देय गए-यात तक बगलतचचाष चरती यशी। अगरे हदन बी बागत्कृऩा ल 
प्रबु-चचाष का कुछ ऐवा दौय यशा कक वॊकोच-लळ लशाॉ वे तनकरना शी न शो वका। अऩने तनमत 
वभम ऩय िीक दव फजे कचशयी ऩशुॉच जाता था ककन्द्तु आज दोऩशय का एक फज गमा औय भैं 
अऩने कामाषरम न ऩशॉच वका। 
 
आमुक्त भशोदम के आगभन एलॊ उनके तनयीषण का ध्मान आत ेशी भैं मकामक शडफडा गमा। 
ककवी प्रकाय बागा-बागा 'याभ-याभ' कयता कामाषरम ऩशुॉचा। भेये हदर भें मशी डय  था कक अफ 
ऺैय नशीॊ। 
 
कामाषरम ऩशुॉचते शी धीये वे डयते-डयते भैं कुवी ऩय जा फैिा तथा वलचाय कयने रगा कक आमुक्त 
भशोदम के तनयीषण के वभम भेयी अनुऩब्स्थतत का उनके ऊऩय फडा शी फुया प्रबाल ऩडा शोगा 
औय करेक्टय वाहशफ वहशत अन्द्म अचधकारयमों को बी भेये कायण क्मा-क्मा वुनना ऩडा शोगा। 
मों अनेकानेक अनशोतनमों की कल्ऩना वे शी भेया जी घफयाने रगा। 
 



अॊत भें डयते-डयते अऩने तनकटस्थ एक शरऩक वे भैंने धीये वे ऩूॉछा - "कशो बाई, तनयीषण िीक 
प्रकाय तो शो गमा ? कोई अनशोनी घटना तो नशीॊ घटी ? बाई भैं फडी वलचचत्र ब्स्थत भें फ़ॊ वा 
था, भैं वललळ था। कुछ अततचथ घय ऩय आ गए थे, अत् आन ेभें इव प्रकाय इतना वलरम्फ शो 
गमा। अऩनी अनुऩब्स्थतत भें तनयीषण की कल्ऩना वे शी जी घफया यशा शै। जीलन भें ऩशरी फाय 
ऐवी तु्रहट शुमी शै। न जाने आऩ रोग भेये फाये भें कैवी-कैवी धायणाएॉ फना यशे शोंगे। करेक्टय 
वाहशफ तो भुझवे फड ेशी रुष्ट शोंगे। उन्द्शोंने कशीॊ उन्द्शोंने भुझे फाद भें फुरलामा तो नशीॊ ?" एक 
शी वाॊव भें अऩयाधी की बाॉतत कशता गमा। भेये चेशये की शलाइमाॉ उड यशीॊ थीॊ। रगता था भानों 
चोयी कयते, भैं 'यॊगे-शाॉथों' ऩकडा गमा था। कामाषरम भें त्रफना ऩूलष-वूचना देय वे  उऩब्स्थतत का 
मश भेया ऩशरा अऩयाध था। अत् भैं कुछ अचधक शी घफया गमा था। 
 
भेयी इव दमनीम ब्स्थतत ऩय उक्त शरवऩक आश्चमष वे शॉवने रगा औय उराशने बयी बाऴा भें 
कशने रगा - "क्मों फड ेफाफू ! इव फुढ़ाऩे भें, भैं शी फचा शूॉ इव प्रकाय के भज़ाक के शरए। अबी-
अबी वाहशफ रोग भुआइना कयके गए शैं। आऩने स्लमॊ शी तो इव कुळरता वे ऩूया भुआइना 
कयामा कक ले वफ अचम्बे भें ऩड गए थे। ऩूये रयकॉडष-रूभ वे जो-जो बी पाइर ले भाॉगते थे, 
आऩ एक झटके वे तनकार कय प्रस्तुत कय देते थे। औय अफ मूॉ भुझवे भज़ाक कय यशे शैं। 
ऩशरे तो कबी ऐवी शयकत आऩ ने नशीॊ की।" उवके इव उत्तय वे भानों भेये भुॉश ऩय एक ज़ोय 
का बयऩूय तभाचा-वा ऩडा। भैं ततरशभरा उिा। 
 
भुझे मश वभझते देय न रगी कक मश रीरा ककवकी थी। स्लमं भेये िबु ने आ कय भेयी 
अनुऩन्स्थतत भें ऩूया भुआइना कयलामा। उन ज वा कुळर औय कौन शो वकता श । भुझ अककंचन 
दाव के मरए उतशें इतना कष्ट उठाना ऩडगेा, भुझे आळा न थी । 

भेऄने आत्भग्रातन वे कातय शो कय तनश्चम कय मरमा कक अफ वेला-अलधध-फदृ्धध की ळावकीम 
अनुकम्ऩा के ितत उदावीन शो जाऊाँ गा औय अप्रलरम्फ नौकयी छोड दूाँगा, औय उवी ददन वेला-
तनलपृ्रि के मरए िाथषना-ऩर दे आमा। ळीघ्र शी उवकी स्लीकृतत शो गमी। 30 जून 1928 का ददन 
वयकायी वेला का भेया अन्ततभ ददन था। अफ भेऄ वेला-तनलिृ शूाँ ? जी नशीं। वयकायी नौकयी छोड 
कय अऩने िबु की चाकयी कय री श  औय उतशेआने बी भशान कृऩा कयके भुझ दाव को अऩनी 
वेला भें रे मरमा श । भेऄ 'ऩुरुऴ' के दळषन कय धतम शो गमा शूाँ। 

============================================== 
 



 

13. भेये यशनुभा ! भेये शु़िूय 
                                       
 
भेये भन ल प्राण के देलता ! जो एक फाय भेये जीलन भें आमे तो योभ योभ भें वभाते शी चरे 
गए। भेया अऩना जो बी था, तुभने शिात अऩने अब्स्तत्ल भें वभेट शरमा। स्लब्तनर आनॊद की 
छटा के श्रोत ! भैं कैवे तुभवे तनलेदन करूॉ  - देल ! एक फाय तुभ भेयी औय तनशायो, कुछ तो 
फोरो। भैं कैवे वभझूॉ, तुम्शाया वॊकेत क्मा शै? जफ तक तुभवे ऩरयचम न था, जफ तक तुम्शें 
जाना न था, तफ तक कोई फात न थी। यास्ता योक कय, फरात शि ऩूलषक, तुभ भेये जीलन - 
ऩथ भें आमे, भेयी वायी अल्शढ़ता औय नादानी ऩय भुस्कयाशट की लऴाष कयते शुए आमे, भेये 
अफोध ह्रदम भें अऩनी भोहशनी डार कय अऩने आकुर-स्ऩळष वे भुझे नशरा हदमा, भेया योभ योभ 
उव स्ऩळषजन्द्म आनॊद भें बीग गमा। अधष चेतन, स्ऩळष वलस्भतृ दळा भें तुभने भेयी फाशें थाभ 
रीॊ, भेये शवय को, मा भानों भेये वाये अशॊकाय को अऩनी वलळार छाती [जो भेये शरए भानों 
वभस्त श्रब्ष्ट शी थी] भें तछऩा शरमा औय भेये वाये ळयीय को अऩने भभषस्ऩळी शाॊथों वे वशरामा, 
भेयी वभस्त काशरख औय कुवॊस्काय धो डारे। 
तुम्शायी शी गुनगुनी ओढ़नी, तुम्शें बी माद शोगा, तुम्शीॊ ने अऩने शी शाॉथों वे उढ़ाई थी - इव 
काॉऩती शुमी कामा को। क्मों, तुभ दयू शी दयू यशे थे, भैं वुन यशा था अऩने वीने भें तुम्शायी 
धडकनों को - आग शी आग, भैं रेककन उववे झुरव जानें के फजाम, वो गमा - अचेत। भेये 
जन्द्भ जन्द्भ के ऩुण्म उदम शुए। तुम्शें देखा, वाषात, शाॉ त्रफरकुर लैवा - जैवा कक तुभ शो ककन्द्तु 
फाशय नशीॊ, अऩने अॊतय भें। शाॉ इन आॉखों वे नशीॊ, अॊतय की आॉखों वे। 
भेयी आध्माब्त्भक मात्रा के प्रायब्म्बक अध्माम की एक घटना जो कक उव वभम की शै जफ भैं 
अऩनी ककळोयालस्था वभातत कयके मुलालस्था की दशरीज़ ऩय था। भेया  वललाश  फचऩन राॉघते-
राॉघते, ककळोयालस्था भें शी शो चुका था। उव वभम तक भैं शुज़ूय भशायाज के वम्ऩकष  भें नशीॊ 
आमा था, उनकी खुळफू वे अनशबस था। भाताजी के फाद वऩताजी का ऩवलत्र वामा बी शभाये 
शवय वे उि चुका था। इवी फीच जशाॉ एक ओय वाॉवारयक अबालग्रस्तता का ज्लाय, लशीॊ दवूयी 
ओय ऩरयलाय-लदृ्चध का नमा भोड। भेयी प्रथभ वन्द्तान - चच0 शरयश्चन्द्र का जन्द्भ के एक भाश 
के उऩयान्द्त शी स्लगषलाव, उवके िीक एक लऴष के उऩयान्द्त एक कन्द्मा [वौ0 ऩुष्ऩा यानी] का 
जन्द्भ; इव वफ ने भुझे झकझोय कय यक्खा शुआ था। नौकयी थी नशीॊ, ऩैतकृ जभा-ऩूॉजी बी 
वभातत शो चुकी थी अत् अफ तक 'फ़ाह्कळी' [बूकों भयने] की कगाय ऩय शभ थे। कई-कई 



हदन चूल्शा  नशीॊ जरता था। इवी फीच फेटी ऩुष्ऩा यानी गॊबीय रूऩ वे फीभाय ऩड गमी। शारत 
नाज़ुक थी। घय वे फाशय ककवी डॉक्टय को रेने के शरए तनकरा। अचानक शी एक 'प्रकाळ-ऩुञ्ज' 
के भध्म एक अतत तेजस्ली भशाऩुरुऴ के दळषन शुए। [कारान्द्तय भें जाना कक लश शी भेये वलषस्ल, 
भेये वदगुरुदेल, भेये शज़यत कहलरा, 'शुज़ूय भशायाज' शी थे]। स्लचाशरत ढॉग उन्द्शें प्रणाभ तनलेदन 
ककमा। उन्द्शोंने प्रश्न ककमा - "इतनी तेज़ी वे कशाॉ जा यशे शो ?" भैंने तनलेदन ककमा - "घय भें 
रडकी की तफीमत ज़्मादा ऺयाफ शै, इवशरए डॉक्टय को रेने के शरए जा यशा शूॉ।" 'भशाऩुरुऴ' ने 
फ़यभामा "ळुरू भें भैंने कुछ 'ततफ' [चचककत्वा-ळास्त्र] ऩढ़ा था। चरो भैं तो देखूॉ, ळामद भयज़ 
[फीभायी] वभझ भें आ जाम तो दला दे दूॉ।" भैं उन्द्शें घय शरला रामा। [अनजाने शी वशी, "वेलक 
वदन स्लामभ आगभनू।" की अलचेतना भुझे अनुबूत शो यशी थी। .. . इत्माहद]। उन्द्शोंने फेटी की 
नलज़ देखी औय कशा "फेटी िीक शो जामगी, चचॊता भत कयो।" 
 
भेये अलचेतन भन भें उि यशे बालों का वाय वॊत तुरवीदाव जी की लाणी भें वभाहशत था – 

 
"वेलक वदन स्लामभ आगभनू। भंगर भूर अभंगर दभनू।। 

तदप्रऩ उधचत जनु फोमर विीती। ऩठइअ काज नाथ अमव नीती। 
िबुता तन्ज िबु कीतश वनेशू। बमउ ऩुनीत आजु मशु गेशू।। 
आमवु शोइ वो कयौं गोवाईं। वेलकु रशइ स्लामभ वेलकाई।।" 

[भानव 02/03-04] 
 
[ मद्मप्रऩ वेलक के घय स्लाभी का ऩधायना भङ्गरेआ का भूर औय अभङ्गरेआ का नाळ कयने 
लारा शोता श , तथाप्रऩ शे नाथ ! उधचत तो मशी था कक िेभऩूलषक दाव को शी कामष के 
मरए  फुरा बेजते,  ऐवी शी नीतत श । ऩयततु िबु ने [आऩ] िबुता छोड कय [स्लमं मशााँ ऩधाय 
कय]  जो स्नेश ककमा, इववे आज मश घय ऩप्रलर शो गमा। शे गोवाईं ! अफ जो आसा शो, भेऄ 
लशी करूाँ । स्लाभी की वेला भें शी वेलक का राब श ।]   
  
 
 उतशेआने कुछ दला रे कय दी औय कशा कक "भााँ के दधू भें घोर कय दे दो।" ऩााँच मभनट फाद 
दरयमालत ककमा - "क वी शारत श  ?" भेऄने फतरामा कक "अफ शारत ठीक श ।" फव धीये-धीये 
उनके वाभने शी फेटी की शारत वाँबरने रगी। तफ तक बोजन का वभम शो गमा था। भेये मशााँ 
गत कई ददनेआ वे खाना नशीं फना था, ऐवी तंगशारी थी। रेककन फा़िाय भें भेयी वाख थी कक 



उधाय वाभान मभर वकता था। मरशा़िा कुछ इंत़िाभ कयने के मरए जाने रगा। उतशेआने फ़ौयन 
भुझे योक ददमा औय फ़यभामा, फा़िाय वे कुछ वाभान राने की ़िरुयत नशीं श , घय भें जो कुछ 
शो रे आओ।" भेऄने अतदय आ आकय कशा "लश फा़िाय वे कुछ राने नशीं देते औय फाय-फाय कश 
यशे शेऄ कक घय भें जो कुछ शो तो रे आओ। "तो देखो, बुने शुए चने मा औय कोई ची़ि खाने 
रामक शो तो तनकारो।" जलाफ मभरा कक "अगय कुछ शोता तो फ़ांके [राँघन=starvation] क्मेआ 
शोते ?" फडी भजफूयी दयऩेळ थी। लश 'भशाऩुरुऴ' वभझ गए, फ़यभामा "उव ददन जफ शभायी फेटी 
[भेयी धभषप्रिमा - फजृ यानी] ने योटी फनामी थी तो एक दटककमा आटे की जो एक तयफ़ जर 
गमी थी, लश अफ बी ऩडी शोगी। लशी रे आओ औय उवके वाथ ककवी ची़ि का अचाय रेते 
आना।" भेऄ अंदय गमा, देखा तो लाहई चूल्शे ऩय एक तयफ़ जरी शुमी योटी की दटककमा ऩडी थी। 
भेऄने उवे उठामा औय अचाय के एक टुकड ेके वाथ  उन फ़रयश्तेनुभा फुजुऻष के वाभने ऩेळ ककमा। 
'आऩ' खा कय उठे। इवी फीच भेऄने कशीं वे एक रूऩमा उधाय रा कय चरते लक़्त आऩको 'फ़ीव' 
ऩेळ की। आऩने फ़यभामा "फेटे ! देखो, इवकी ़िरुयत नशीं श , क्मेआकक मश भेया ऩेळा नशीं 
श ।" चरते वभम भेऄने चाशा उतशें 'इक्के' [one horse vehicle] ऩय फ ठा दूाँ। उतशेआने इतकाय 
कय ददमा औय कशा - "भेऄ यो़िाना दो-ढाई भीर टशरने तनकरता शूाँ, आज इधय शी तनकर 
आमा।" इव िकाय लश ऩ दर शी घय के मरए लाऩव चरे गए।   
 
वभस्त वलश्ल के वुखों के अम्फाय की कल्ऩना वे ऩये शट कय, वफ कुछ बूर कय, उव चेतना 
की स्भतृतमाॉ शी स्भतृतमाॉ, जो आज भेये ह्रदम के कण कण भें वभामी शुमी शैं। उन 
अवलस्भयणीम षणों का स्भयण भात्र बीतय फना शुआ शै। उव स्ऩळष की शरकी वी शवशयन बय 
यश गमी शै। अवीभ व्माकुरता औय आतुयता बयी ररक को रे कय, अऩने बीतय डूफ कय तुम्शें 
ऩकडना चाशता शूॉ, तुभभें ऩुन् वभाॊ जाना चाशता शूॉ, तुम्शें फाॉध रेने का वलपर - प्रमाव बी 
कयता शूॉ, औय कबी कबी ऐवा फोध बी शोता शै कक तुभ आ गए, ककन्द्तु भत ऩूॉछो, तुम्शाया शी 
छर तुम्शें कैवे फताऊॉ । तुम्शाया मश तयवाना बी तो क्मा शै ? कैवे कशा जाम। जशाॉ प्राणों भें 
शाशाकाय, अततृत उत्कट - रारवा शै, लशाॉ ऩयछाईं के शी दळषन शों - मश तुम्शायी कैवी तनष्िुय 
रीरा शै। 
 
शे नाथ ! तुभवे कैवे तनलेदन करूॉ  कक मश वम्फन्द्ध बी तो तुम्शाया शी स्थावऩत ककमा शुआ शै। 
तुम्शायी ओय जीलन भें एक शी फाय दृब्ष्ट उिी शै, तुम्शें देखने का प्रमाव ककमा शै। औय तबी 
भेयी वभग्र चेतना, वभस्त धभतनमों ल शळयाओॊ ने एक स्लय भें कशा था - मशी तुम्शायी भाॉ शै 
मशी तुम्शाया स्लाभी शै औय मशी तुम्शाया वफ कुछ शै। ककन्द्तु भैं कशाॉ शूॉ ? भेये अब्स्तत्ल का 



कण कण शॉवा था भेयी फेलकूकपमों ऩय - "अये भूखष ! ब्जवे तू भैं भैं कशते थकता नशीॊ था, उवी 
का ऩरयलततषत रूऩ शै मश।" 
वुखद अनुबूतत की आकण्ि तबृ्तत अनामाव शी अशबव्मब्क्त की ऩमस्लनी फन जाती शै। प्रदळषन 
औय प्रकाळन इवका शेतु नशीॊ शोता। शोता शै लस्तुत् लश आतॊरयक आब्त्भमता एलॊ अऩनत्ल 
ब्जवके प्रेमव शे्रमव ऩरयलेऴ भें वाधक अऩने वबी अऩनों को रे जाना चाशता शै। इवी आळम वे 
अऩने वप्रमतभ, अऩने वदगुरु स्लाभी का लणषन कयके ऩािकों को अऩनी आतॊरयक - चेतना की 
अनुबूतत के दळषन कयाना चाशता शूॉ ल ऐवा कय ऩाने भें ऩािक कदाचचत भेयी कहिनाई का 
आबाव बी ऩा चुके शोंगे। 
वलऴमगत भुख्म -  प्रलाश भें जानें वे ऩूलष, ऩािक महद भुझे आसा दें तो कुछ षणों के शरए 
उन्द्शें भैं "भानवरोक" भें रे चरूॉ। वॊबलत् कुछ हदळाफोध शो जाम, क्मोंकक फात वे फात 
तनकरती शै। कुछ इव प्रकाय का प्रमाव करूॉ गा कक भेये अॊतभषन की अशबव्मब्क्त तफ तक 
भुखरयत शो जाम। 
'श्री याभचरयत भानव' भें अनावब्क्त बब्क्त मोग के उऩावक शैं - श्रीभन अगस्त भुतन के एक 
वप्रम शळष्म - वुतीक्ष्ण जी, ब्जनकी बगलान याभ भें अनॊत प्रीतत शै। लोश भन, लचन औय कभष 
वे उन्द्शी के वेलक शैं, उन्द्शें स्लतन भें बी ककवी दवूये देलता का बयोवा नशीॊ शै। वूपी वॊतभत 
दळषन की बी मशी जान शै। इन वॊतों का कशना शै - "ककवी को अऩना फना रो मा ककवी के शो 
जाओ" ल ेअऩने इष्ट के दळषनों की प्रतीषा भें वाया जीलन रगा देते शैं औय दवूयी ओय आॉख 
उिा कय बी नशीॊ देखते। मशी शभाये मशाॉ की वाधना शै। 
 
उन्द्शोंने [वुतीक्ष्ण जी] ज्मों शी प्रबु का आगभन कानों वे वुन ऩामा, त्मों शी अनेक प्रकाय के 
भनोयथ कयते शुए ले आतुयता वे दौड ऩड े- "शे वलधाता ! क्मा दीनफॊधु - श्री यघुनाथ जी भुझ 
जैवे दषु्ट ऩय बी दमा कयेंगे? क्मा स्लाभी श्री याभ जी, छोटे बाई रषभण जी वहशत भुझ वे 
अऩने वेलक की तयश शभरेंगे? भेये ह्रदम भें दृढ़ वलश्लाव नशीॊ शोता; क्मोंकक भेये भन भें बब्क्त, 
लैयाग्म मा सान, कुछ बी तो नशीॊ शै। भैंने न तो वत्वॊग, मोग, जऩ अथला मस शी ककमे शैं औय 
न प्रबु के चयण-कभरों भें भेया दृढ़ अनुयाग शी शै। शाॉ, दमा के बॊडाय प्रबु की आन शै कक ब्जव 
ककवी को दवूये का वशाया नशीॊ शै, लश उन्द्शें वप्रम शोता शै।" 
बगलान की इव आन का स्भयण आते शी भुतन आनॊदभग्न शो कय, भन शी भन कशने रगे - 
"अशा ! बलफॊधन वे छुडाने लारे प्रबु के भुखायत्रफॊद ुको देख कय आज भेये नेत्र वपर शोंगे।" 

 
 



"ददमव अरु प्रलददमव ऩंथ नदशं वूझा। को भेऄ चरेउ कशााँ नदशं फूझा। 
कफशुाँ कपरय ऩाछे ऩुतन जाई। कफशुाँक नतृ्म कयइ गुन गाई। 
अप्रलयर िेभ बगतत भुतन ऩामी। िबु देखे तरु ओट रुकाई। 
अततवम िीतत देझख यघुफीया। िगटे ह्रदम शयन बल बीया।" 

 
इव प्रकाय भन शी भन भें भगन शो कय भुतन फीच यास्ते भें ब्स्थय शो कय फैि गए भानो प्रेभ 

वभाचध भें तनभग्न शो गए शैं। ककन्द्तु - 
 

"भुतनदशं याभ फशु बााँतत जगाला। जाग न ध्मान जतनत वुख ऩाला। 
बूऩ रूऩ तफ याभ दयुाला। ह्रदम चतुबुषज रूऩ ददखाला। 

भुतन अकुराइ उठा तफ क वे। बफकर शीन भझण पझण गन ज वे। 
आगे देझख याभ तनु स्माभा। वीता अनुज वदशत वुख धाभा।" 

 
 
श्री याभ जी ने भुतन को फशुत प्रकाय वे जगामा ऩय भुतन नशीॊ जागे, क्मोंकक उन्द्शें प्रबु के ध्मान 
का वुख प्रातत शो यशा था। तफ श्री याभ जी ने अऩने बूऩ रूऩ को छुऩा शरमा औय उनके ह्रदम 
भें अऩना चतुबुषज रूऩ प्रगट ककमा। तफ अऩने इष्ट स्लरुऩ के अॊतध्माषन शोते शी, भुतन इव 
प्रकाय व्माकुर शो उिे ब्जव प्रकाय शे्रष्ि भखणधय वऩष भखण के त्रफना व्माकुर शो जाता शै। भुतन 
ने अऩने वाभने वीता जी औय रषभण जी वहशत श्माभवुॊदय वलग्रश वुखधाभ श्री याभ जी को 
देखा।  
 
मशााँ ऩय वभझनें मोग्म फात मश श  कक वुतीक्ष्ण जी के इष्ट शेऄ - दळयथ ऩुर याजा याभ। ककततु 
क्मा ल े वचभुच शी, 'याजा याभ' अथला 'भनुष्म' शेऄ ? ले तो वभस्त वनृ्ष्ट के वजृक स्लमं 
ऩयभब्रह्भ शी शेऄ। इवी िकाय भेये श़ियत कहब्रा िगट भें तो एक वूपी वंत भार शेऄ ककततु भुझ 
ऩय उनकी ऐवी-ऐवी कृऩाएाँ शुईं शेऄ कक भेऄने ऩयभब्रह्भ के रूऩ भें उनके दळषन ककमे शेऄ। ले जो शेऄ, 
उवका लणषन तो जतभजतभांतय के िमाव के फाद बी न कय ऩाउाँगा ककततु उनका स्लरुऩ जो 
वबी ऩय िगट श , उवका धचरण बी कुछ कभ यभणीम नशीं श । 
 
प्रवॊगलळ एक फात औय स्ऩष्ट कय दूॉ। प्राचीन इततशाव के अध्मन वे एक तथ्म उबय कय 
वाभने आता शै कक उन हदनों जो बी ऩीिावीन धभषगुरु शोता था लशी ळावनाध्मष बी शोता था। 



ळावन भें भुख्म-भुख्म वलबागों के प्रबायी बी शबन्द्न-शबन्द्न स्तयीम धभषगुरु शी शुआ कयते थे। 
इवी व्मलस्था के अॊतगषत न्द्मामाधीळ बी ऐवे शी धभषगुरु शी शोते थे। उदाशयणाथष : 'काज़ी जी', 
पौज़डायी [criminal] के भुहदभें औय 'भुफ्ती वाहशफ', भार [civil] के भुहदभें तम ककमा कयते 
थे। 
 
पतेशगढ़ जो कक उत्तय प्रदेळ वयकाय के नागरयक प्रळावन के शेतु मशाॉ का जनऩदीम भुख्मारम 
शै, वे परुषखाफाद जानें लारा भुख्म भागष, जो कक परुषखाफाद नगय के गबष वे शोता शुआ आगे 
तशवीर की ओय जाता शै। इवी वडक ऩय जैवे शी परुषखाफाद नगय प्रायम्ब शोता शै - एक 
भोशल्रा ऩडता शै, ब्जवका नाभ शै ‘तनतगॊजा’। इवी तनतगॊजा भोशल्रे भें भुख्म भागष ऩय 'भुफ्ती 
वाहशफ का भदयवा’ के नाभ वे एक 'भदयवा' शै ब्जवभें प्राइभयी स्तय के फच्चों के वलळऴे तौय 
ऩय  उदूष - पायवी के अततरयक्त इस्राभी दळषन एलॊ अनुळावन की शळषा दी जाती शै। उन 
हदनों, भैं मश नशीॊ जानता था कक इवी भदयवे के ऩरयवय वे शी भुझे रगाल क्मों था। 
 
वऩताजी का ळयीयाॊत शो चुका था। घय की आचथषक- ब्स्थतत अफ ऐवी न यश गमी थी कक कुछ न 
कय के बी काभ चरामा जा वकता शो। तत्कारीन करेक्टय भशोदम की कृऩा वे कचशयी भें 
नौकयी शभर गमी। लशाॉ लेतन कभ शोते शुए बी इतना था कक योटी-दार की कभी न यशी। कभ 
ऩैवों भें ककयाए का भात्र इतना शी भकान था कक शभाये ऩरयलाय के शरए वोने - रेटने की 
व्मलस्था बय थी। इवके अततरयक्त रे - दे कय थोडी वी अततरयक्त जगश थी जो यवोई कशी जा 
वकती थी। इन हदनों अततरयक्त वभम बी शभाये ऩाव ऩमाषतत फचता था ब्जव भें धाशभषक ल 
दळषन वे वम्फॊचधत ऩुस्तकें  ऩडने का भुझे ळौक था। ऩुस्तकों के यख-यखाल ल एकाॊत भें ऩढ़ाई 
की व्मलस्था इव छोटे वे भकान भें न थी। शभ इव टोश भें थे कक ककवी ने फतामा कक ऩाव भें 
ब्स्थत 'भुफ्ती वाहशफ की ऩािळारा' के ऩरयवय भें एक कोियी [ककयाए की] उऩरलध शै। 
 
  मश बी एक वॊमोग शी था कक लश शभें शभर बी गमी। अगरे हदन भैंने अऩनी ऩुस्तकों ल 
कुछ आलश्मक वाभान रे जा कय उव कोियी भें जभा शरमा औय यशना प्रायम्ब कय हदमा। 
शभाये वऩता जी के वभम भें भकान की ऐवी व्मलस्था थी कक ऩुरुऴों का आलाव, भहशराओॊ वे 
अरग यशता था। इव कोियी के शभर जाने ऩय भुझे ऐवा रगा, भानों उवी ऩूलष व्मलस्था की 
ऩुअयालवृत्त शो यशी शो। अफ भैं अऩने भकान भें जशाॉ भेयी ऩत्नी इत्माहद यशते थे, वलळऴे 
आलश्मकता के वभम, जैवे बोजन इत्माहद के शरए शी जाता था अन्द्मथा, कचशयी के वभम के 
अततरयक्त भेयी यशनी - वशनी इवी ऩािळारा की कोियी तक शी शवभट कय यश गमी 



थी  क्मोंकक व्मथष घूभना कपयना भुझे प्रायम्ब वे शी अच्छा नशीॊ रगता था। 
 
'भुफ्ती वाहशफ की ऩािळारा' के भुख्म द्लाय 
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 वे घुवते शी एक ऩक्की इभायत, भवब्जद की शै। इववे वटा शुआ ऊॉ चे चफूतये वे प्रायम्ब शोने 
लारा ऩक्का वलळार बलन ऩडता शै - मशी 'ऩािळारा' शै। फामीॊ ऒय वे ककनाये- ककनाये, छोटी-
छोटी कोिरयमों का चरता शुआ क्भ 'ऐर' ळऩे भें घूभता शुआ, ऩुन् उवी भुख्म द्लाय तक आता 
शै। इन्द्शी कोिरयमों की कताय के फीच वे क्भ को तोडता शुआ एक छोटा द्लाय शै जो ऩािळारा 
बलन के वशाये  तनकरती शुमी एक ऩतरी गरी भें खुरता शै। जशाॉ ऩय कक, ऩूलषशरखखत एक 
छोटे वे भकान के बाग भें भेये ऩरयलाय के अन्द्म वदस्म यशते शैं। 

कोिरयमों की कताय भें फ़ाटक [भुख्म द्लाय] वे तीवयी कोियी भें [इवी इभायत के तनकट 'ऩीऩर-
भब्न्द्दय' के स्थान भें वभाहशत, स्थान ऩय ऩूली बाग भें कोियीनुभा एक कभया जीने =stait-way 
के ऩाव  शै]  'याभ चन्द्र' नाभ का मश वेलक, औय अॊततभ ल 'ऩािळारा बलन' वे वटी शुमी 
कोियी, जो भुख्म द्लाय वे प्रलेळ कयते शी रगबग िीक वाभने ब्स्थत शै, इवी कोियी भें उन 
हदनों ‘भौरली वाहशफ’ यशते थे जो इव ऩािळारा भें फच्चों को ऩढ़ामा कयते थे। इन भौरली 
वाहशफ भें आकऴषण था मा मों कहशमे कक आकऴषण ळब्क्त स्लमॊ अलतरयत शो कय लशाॉ उनभें 
अशबव्मब्क्त शो गमी शो। ऩौरली वाहशफ ऩािळारा वे फाशय फशुत कभ तनकरते थे। फच्चों को 
ऩढ़ाने के वभम के अततरयक्त अचधकतय ले अऩनी कोियी भें शी वलयाजभान यशते थे। जशाॉ तक 
भुझे ध्मान शै भैं ऩािळारा ऩरयवय मा उवके बलन भें ऩशरे कबी नशीॊ गमा था ककन्द्तु जैवा कक 
ऩशरे शी तनलेदन कय चुका शूॉ, फाशय वे इव ऩरयवय के प्रतत फशुत शी ज़्मादा रगाल था औय इव 
कायण अनामाव, मूॊ कहशमे कक त्रफना कायण शी भैं इव ऩािळारा के वाभने शो कय फाय फाय 
तनकरता था। मशी कक्मा, ऩमाषतत वभम तक चरी। ब्जव प्रकाय आत्भा के दळषन न शोते शुए बी 
ळयीय वे आकऴषण शोता शै, उवी प्रकाय, मश तो उन भौरली वाहशफ की एक झरक शभरने के 
फाद शी सात शो वका कक मश तो लश गुराफ शै ब्जवकी भशक वे वभस्त लातालयण भस्त ल 
वुगब्न्द्धत शो यशा शै। भैं तो केलर इतना जानता शूॉ कक भैं तनलेदन नशीॊ कय वकूॉ गा कक भैंने कफ 
उन्द्शें देखा औय कफ नशीॊ देखा क्मोंकक मश भेयी वाभथ्मष वे ऩये की फात शै। 

अन्द्ततोगत्ला कुछ ऐवी रौ रगी कक जफ तक फाय फाय देख कय उनकी छवल अॊतय भें इतनी न 
उताय कय उवी भें फेवुध शो जाऊॊ , भुझे चैन न ऩडता था। अफ तो मश ब्स्थतत शो गमी शै कक – 

"िेभ िीतत की चुनरय शभायी, जफ चाशेआ तफ नाचौं भशायला । 
    तारा कुाँ जी शभेऄ गुरु दीनी, जफ चाशीं तफ खोरौं ककलयला । " 



जफ आॉखें फॊद शोतीॊ शैं तो ह्रदम के यॊगभशऱ भें, औय जफ आॉखें खुरतीॊ शैं तो वभस्त वॉवाय के 
फृॊदाफन भें, फव लोश शी लोश दीखते शैं। 

कचशयी की भेयी नौकयी, कभ लेतन भें गशृस्थी की तघवटती गाढ़ी औय न जानें क्मा-क्मा ; वबी 
कुछ एक ओय, औय भौरली वाहशफ, जो भुझ ऩय तो क्मा, ककवी ऩय बी प्रगट नशीॊ शैं, एक 
ओय।  कुछ तो शै, फात जो ककवी वे कशते नशीॊ फनती औय कश बी नशीॊ वकता। देखे त्रफना यशा 
जाता नशीॊ औय देखने भें आता नशीॊ - इवी अवभॊजव भें प्राण अटके शैं। लोश तो ळीळभशर भें 
फैिा फैिा भेयी ओय देख यशा शै ऩयन्द्तु भेयी इन अबाचगन आॉखों के शरए तो लोश ऩदाषनळीॊ शी 
फना शुआ शै – 

 
 
"तू भोदशं देख , तोदश न देखंू - मश भतत, वफ फुधध खोई। 
वफ घट अंतय यभमव तनयंतय, भेऄ देखन नदश ंजाना। 
गुन वफ तोय, भोय वफ अलगुन, कृत उऩकाय न भाना। 
भेऄ तम तोरय भोरय अवभझझ वौ शो, क वे तनस्ताना। 
कदशं य दाव कृष्ण करुणाभम, जम जम जगतत अधाया।" 

भैं ऩशरे शी तनलेदन कय चुका शूॉ कक ऩािळारा - प्राॊगण भें ब्स्थत भेयी कोियी के ऩाव शी एक 
छोटा द्लाय शै जो भेये ककयाए के भकान [जशाॉ भेया ऩरयलाय था] के िीक वाभने शी खुरता था। 
ककन्द्तु जानफूझ कय भैं, ऩशरे भेन-योड ऩय जाता, औय ऩािळारा के भुख्मद्लाय वे शो कय शी 
अऩनी कोियी तक ऩशुॊचता ब्जवका कायण - भौरली वाहशफ के आकऴषण के अततरयक्त कुछ औय 
न था। इव ‘ऩयेड’ को कयते, अबी फशुत अचधक वभम बी नशीॊ फीता था कक भौरली वाहशफ वे 
ककवी औऩचारयक ऩरयचम के आदान-प्रदान के फऻैय शी "आदाफ अज़ष शुज़ूय" का शवरशवरा, 
वॊबलत् भेयी शी ओय वे न जानें, कैवे प्रायम्ब शो गमा, भुझे आज तक ऩता नशीॊ। ऩता तो भुझे 
मश बी नशीॊ कक प्रतत-उत्तय भें उधय वे कफ औय कैवे कुछ ऐवा भूक आळीलाषद स्पुरयत शोने 
रगा ब्जववे भेया योभ योभ खखर उिता औय ऐवी स्पूततष औय चेतना प्रातत शोती कक उवकी 
भुझे रत शी रग गमी, भानों मश बी भेया कोई ऐवा व्मवन शो कक ब्जव ऩय भेया तनमॊत्रण शी 
न यश गमा शो। इव प्रकक्मा भें शुमी प्रेभानुबूतत का लणषन ळलदों भें कय ऩाना बी भेये फव की 
फात नशीॊ। ककन्द्तु इतना शोळ फाकी था कक मशी शवरशवरा जल्दी शी भुझे ऐवे भुहाभ ऩय रे 
आमा कक रगता था कक भानों इन वफको छोड कय अफ भेयी जीलन-ज्मोतत शी कशीॊ न फुझ 
जाम। घूॉघट का ऩट खोर देने ऩय वप्रमतभ तो शभर गए। ऩय अफ तो प्रततऩर उनके भधुय दळषन 



के ऩीछे ऩीछे भन बागता शै, फेचैनी ऐवे कक रुकने का नाभ शी नशीॊ रेती थी। प्रततहदन एक शी 
ऩर की झाॊकी, हदन-यात के शरए आॉखों का तनयॊतय व्माऩाय फन चुकी थी। अफ तो वलषत्र लोश शी 
दीखने रगे थे ; इव वशज वभाचध का स्लरुऩ बी कुछ कभ रुबालना न था। 

 
 
"जशाँ जशाँ डोरौं वो ऩरयकभाष, जो कुछ कयौं वो वेला। 
जफ वोलेआ तफ कयौं दण्डलत, ऩूजौं औय न देला। 
कशौं वो नाभ, वुनेअ वो वुमभयन, खालौं - प्रऩलेअ वो ऩूजा। 
धगयश उजाड एक वभ रेखौं, बाल मभटालेअ दजूा।" 
 
औय; 
 
"खुरे न न ऩदशचानौं शाँमव शाँमव, वंुदय रूऩ तनशायौं।" 

 
 
लश घडी भेये जीलन की वफवे भशत्लऩूणष घडी थी। ईस्ली वन 1891 की हदवम्फय की एक यात। 
उव हदन कचशयी भें कामष की कुछ अवाधायण अचधकता, ऩैदर शी घय लाऩवी, अत् घय आते-
आते हदन भुन्द्द गमा था औय यात अऩने ऩैय ऩवायने रगी थी। लऴाष ऋतु तो न थी कपय बी 
घटाटोऩ फादर ल लऴाष, घुऩ अॉधेया औय त्रफजरी रुक रुक कय कौंधती। लारयळ थी कक रुकने का 
नाभ शी न रेती थी। ऩूयी तयश वे बीग चुका था औय ऩानी भेये ऊऩय वे गुज़यता शुआ रगाताय 
नीचे चगय यशा था। भैं शी क्मा कोई बी शोता, उवका ऩूया ळयीय काॉऩता ल दाॊत ककटककटाता 
शोता। फुयी शारत थी। कोई बी अथला ककवी के शरए बी भैं दमा का ऩात्र फन वकता था ककॊ तु 
भैं इव वफवे फेखफय, आज बी तनत्म की शी बाॉतत, दीलानों की तयश डगभगाते ऩग, ऩािळारा 
भें अऩनी कोियी की ओय फढ़ा चरा जा यशा था कक इवी फीच, भौरली वाहशफ की प्रेभभमी कृऩा 
रबृ्ष्ट ने शवय वे ऩैय तक ढाॉऩ शरमा। भैंने स्ऩष्ट भशवूव ककमा कक भेये बीतय एक गुनगुना 
अशवाव वकक्म शुआ। ब्जव प्रकाय रोशे का टुकडा, फड ेचुम्फक के ऩत्थय की ओय, स्लचाशरत 
गतत वे फढ़ा चरा जाता शै, िीक उवी प्रकाय खखॊचा शुआ न जानें कैवे भैं उनके अतत वभीऩ 
ऩशुॉच गमा। आज का वराभ, आॉखों आॉखों भें शी शुआ, अस्त व्मस्तता भें, वलक्षषततता भें 
स्लतनलत। उन्द्शोंने भुझे देखा, भेये अशोबाग्म। उनकी अभतृभमी लाणी भेये कानों भें ऩडी - "अये ! 



इव तूपान भें औय इव वभम आना।" भैं उनके प्रेभालेग के उपनते शए वागय भें डूफनें उतयाने 
रगा। वुधफुध जो ळऴे थी, धीये धीये लोश बी वभातत शो गमी। अफ क्मा था, आॉवुओॊ की 
अवलयर झडी थी औय अबेद्मता का आनन्द्द हदराने लारी लऴाष ऋतु। ऐ लाणी ! तेया शोना बी 
आज वुपर शुआ। आॉखों ! तुभ बी आज धन्द्म शो गमीॊ। कानों ! तुम्शाया ऩुरुऴाथष बी ऩूणष शुआ। 
मश आनन्द्दभम शभरन भुफायक शो, भुफायक शो, भुफायक शो।  
 
उनवे नज़य क्मा शभरी कक भेये तो शोळ शी जाते यशे। तुयन्द्त शी ऩैयों की उॉगशरमों वे रे कय, 
शवय की छोटी तक वायी देशयाशळ भें त्रफजरी वी दौड गमी। तन-भन भें एक अजीफ वी शवशयन 
बयी गुदगुदी व्मातत शो गमी। ऐवा अनुबल शोता था कक भानों एक दवूयी आत्भा भेयी आत्भा 
को अऩने अब्स्तत्ल भें वभेटने का प्रमाव कय यशी शो। भौरली वाहशफ की शभश्री वी घोरती 
लाणी ऩुन् भेये कानों भें एक हदव्म वॊगीत की बाॊतत ऩडी - "फेटे ! जाओ, जल्दी वे बीगे कऩडे 
फदर डारो औय कपय भेये ऩाव आ कय थोडी देय को आग वे शाॉथ-ऩैय वेंक कय, तफ घय जाना। 
भुझ अककॊ चन ने तुयॊत शी आसा का ऩारन ककमा औय उन शुज़ूय के श्री चयणों भें आ कय 
उऩब्स्थत शुआ। शुज़ूय भशायाज ने इवी फीच एक शभट्टी की अॉगीिी भें आग फनामी थी जो अफ 
खूफ धधक यशी थी। उन्द्शोंने अऩनी चायऩाई ऩय शी भुझे शरटा शरमा औय अऩनी यजाई बी 
उढ़ाई। 
 
उव वभम तल्रीनता, आनॊद ल प्रकाळ की लऴाष का लेग इतना उत्कृष्ट ल घनीबूत था कक ऩानी 
की लारयळ औय त्रफजरी की चभक उव आलेग के वभष पीॊकी ऩड यशी थी। ह्रदम ल भब्स्तष्क 
औय वाये तन-भन भें बीतय-फाशय, तनयॊतय एक गतत की अनुबूतत शोती थी। एक हदव्म-
प्रकाळभमी आनन्द्द का लातालयण था, ब्जवभें ऐवा रगता था भानो आत्भा, ह्रदम औय ,भन-प्राण 
को, अऩने भें रीन कय रेना चाशती थी अथला मों कशें कक ह्रदम औय ळयीय, आत्भा भें रीन शो 
यशे थे औय लोश वभस्त वबृ्ष्ट को उवके वजृक की ओय खीॊच कय शरए जा यशी थी। कबी कबी 
ऐवा बी अनुबल शोता था कक वाया ळयीय शी वऩघर वऩघर कय, ऩयभाणु रूऩ भें प्रकाळलान शो 
कय फशता चरा जा यशा शो औय भैं ऩूणष प्रकाळस्लरुऩ शो कय ळऴे यश गमा शूॉ। 
 
इवी प्रकाय रगबग ऩूये दो घण्टे तक शुज़ूय भशायाज के ऩालन श्रीचयणों भें वत्वॊग का मश प्रथभ 
अलवय था। जफ लारयळ कुछ थभी तो आसा ऩा कय घय लाऩव आमा। शज़यत कहलरा की कोियी 
वे तनकर कय ऐवा रगता था कक ऩथृ्ली, आकाळ वभस्त जील-जन्द्तु, ऩेड-फनस्ऩततमाॉ इत्माहद 
वबी, उव हदव्म प्रकाळ भें रीन थे, नतृ्म-भग्न थे। प्रायम्ब वे अॊत तक के वाये आब्त्भक चक् 



स्लत् शी जागतृ शो शो कय अऩने तमाये के गुण-गान भें रीन शो यशे थे। मशी नशीॊ, इव दशरत-
देश औय रूऩ भें अफ इव 'याभ चन्द्र' के स्थान ऩय वभथष वॊत वद्गुरु शुज़ूय भशायाज भौरली 
ळाश फ़ज़्र अशभद खान वाहशफ यामऩुयी, कामभगॊजी, नक्ळफॊदी - भुजद्हददी - भज़शयी वभा गए 
थे। 
 
घय लाऩवी शुमी तो ककन्द्तु फयामनाभ; खाना खाना इच्छा के वलऩयीत रगा। उधय भन शी नशीॊ 
गमा।  लोश तो अफ उव ऩूणष तेजस्ली प्रबाल ल रम अलस्था भें डूफता जा यशा था। रेट गमा वो 
गशयी नीॊद वी तघय आमी। फड ेवलेये, रगबग चाय फजे स्लतन देखा : अऩाय जन वभूश के भध्म 
कुछ तेजस्ली वॊत ल भशात्भा लशाॉ ऩय उऩब्स्थत थे। अकस्भात प्रकाळऩुॉज के भध्म, एक 
शवॊघावन आकाळ भागष वे उतया औय उव बीड के वम्भुख एक अत्मॊत हदव्म एलॊ  भनभोशक 
वत्ऩुरुऴ उव ऩय वलयाजभान हदखाई हदए। इतने भें भेये शज़यत कहलरा जनाफ भौरफी फ़ज़्र 
अशभद खाॉ वाहशफ हुद्वशवयषशु ने फड ेशी वलनीत बाल के वाथ उन हदव्मरूऩ वत्ऩुरुऴ के वभष 
भुझ भुभुष को प्रस्तुत ककमा। उन हदव्मात्भा ने इव नाचीज़ को स्लीकाय ककमा औय रु-फरु शुए - 
"तेया झुकाल वत्म की ओय जन्द्भ वे शी शै।" उनका ळऴे वम्फोधन ळलदों भें न शो कय 
अन्द्त्वॊचाय के भाध्मभ वे शुआ, अथाषत उन्द्शोंने कशा, भैंने वुना - बीतय शी बीतय। उधय वुफश 
शुमी, नीॊद ऩूयी शुमी औय अऩने शज़यत कहलरा का मश भुयीद, दैतनकचमाष के अनुवाय जफ 
वामॊकार श्री चयणों भें उऩब्स्थत शुआ तफ ऩूलषतनलेहदत स्लतन भैंने उन्द्शें बी ज्मों का त्मों 
वुनामा। वुनते वुनते ले तनशार शो गए, योने रगे। भुझे अऩनी छाती वे रगा शरमा - तत्कार 
फ़यभामा "वचभुच तुम्शाया रुझान जन्द्भ वे शी वत्म की ओय शै, इवभें कोई ळक नशीॊ शै। मश 
ख्लाफ औय मश पयभान तुम्शें भुफायक शो।" उवके ऩश्चात ्कुछ षण ळाॊत ल भौन शो कय आॉखें 
फॊद कयके फैिे यशे - ध्मानालब्स्थत थे। ऩुन् जैवे कुछ माद शो आमा शो - "तुभ वचभुच शी 
अज़ीज़ औय दरुाये शो। भैं तुभको योज़ शी आते-जाते देखा कयता था औय भशवूव कयता था कक 
शय योज़ जफ तुभ वराभ ऩेळ कयते थे तो ककतनी तैमायी के वाथ। भेया योमाॉ योमाॉ खखर उिता 
था। खुद-फ-खुद इतनी दआुएॉ; ऐवा रगता था फेचैन शूॉ तुम्शें छू रेने के शरए। भैं हदन बय 
तुम्शाया इॊतज़ाय कयता था, योज़ देखता था, जी बयता था, ककतनी कशळळ शै, ककतनी भोशलफत 
शै। शय योज़ नए नए अयभान रे कय फैिता शूॉ। भेये ऩाव जो कुछ बी शै, तुम्शाया शी शै, जफ 
चाशो रे रो आ कय, औय न जानें क्मा क्मा ऩेळफब्न्द्दमाॉ कयता शूॉ, भैं जानता था, मश इॊतज़ाय 
भशज़ इॊतज़ाय न था औय इव तयश येळा येळा, भैं तुम्शाये अॊदय ऩैफस्त शोता चरा गमा, भेयी 
अॊदरूनी शारतें ज्मों की त्मों तुम्शाये बीतय उतयती चरी गमीॊ। फेटे ! मश ख्लाफ, भशज़ ख्लाफ 
नशीॊ शै। तुम्शाये जैवे जील ज़भीन ऩय कदाचचत शी आते शैं ब्जनकी याश, भाशरक के न जानें 



ककतने फन्द्दे, वॊत भशात्भा औय दवूये बूरे-बटके रोग वैकडों औय शज़ायों वार इॊतज़ाय कयते शैं। 
शाॉ फेटे ! लशी शो तुभ। उन्द्शीॊ की दआुओॊ का नतीजा शै कक ऩशरी शी फैिक भें तुभने जो शाॉशवर 
ककमा लोश फडों-फडों को फयवोंफयव की रयआज़त के फाद बी नशीॊ शभरता। भैंने भशवूव ककमा 
जैवे कोई फच्चा जो हदन बय के फाद अऩनी भाॉ के ऩाव आमा शो औय जैवे उवने उवकी छाती 
वे वाया दधू वूॊत कय उवने ऩूयी बूॉख शभटाई शो, िीक उवी तयश भेयी ब्ज़न्द्दगी बय की रूशानी 
कभामी आवानी वे ऩा री। फेटे भैं फशुत खुळ बी शूॉ औय नाज़ बी शै अऩने आऩ ऩय कक तुभ 
भुझे शभर शी गए। 'पनकपरळेख ळखे' शोना तो फशुत भाभूरी फात शै, इन्द्ळाअल्राश, 
‘पनाकपरभुयीदी’ तुभ ऩय नाज़ कयेगी।" 

 भेये शज़यत कहलरा 
 
 

 

HUZUR MAHARAJ, 
 

वत्ऩुरुऴ के ध्रुल ऩद ऩय प्रततब्ष्ित, ऐवे व्मब्क्तत्ल थे ब्जन वे रोग कबी उकताते नशीॊ थे औय 
न ले शी कदाचचत ककवी वे उकताते थे। लोश प्रेभ की भूततष भें ब्स्थत ऐवी हदव्मात्भा थे जो 
आनॊद, ळोक, बम, वुख-दु् ख इत्माहद वबी भानशवक ब्स्थततमों वे भुक्त ल वदैल अऩने आऩ भें 
तनब्श्चन्द्त यशा कयते थे। तीनों गुणों के ककवी बी प्रबाल वे ब्जनका भन कबी चॊचर न शोता 
था। 
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शुज़ूय भशायाज का जन्द्भ, मशीॊ परुषखाफाद जनऩद [उत्तय प्रदेळ] की तशवीर - कामभगॊज, ब्जवके 
अॊतगषत हस्फा - यामऩुय आता शै, भें शुआ था। मशीॊ आऩका ऩारन-ऩोऴण एलॊ शळषा-दीषा वॊऩन्द्न 
शुमी। जीवलकोऩाजषन शेतु परुषखाफाद गए औय फाद भें ऩुन् यामऩुय लाऩव आ गए। आऩके वऩताश्री 
का ळुबनाभ जनाफ ऻरुाभ शुवैन वाहशफ था जो वूफा कश्भीय के भशान वूपी वॊत शज़यत 
भौराना लरी उद्दीन [यशभत उल्रा अरै] के भुयीद थे औय उनके खरीफ़ा  बी थे। लोश 
तत्कारीन फ़ौज भें तनळानलयदाय के ऩद ऩय कामषयत थे। शुज़ूय भशायाज की भाता जी शज़यत 
भौराना अपज़र ळाश नक्ळफॊदी वे फैत थीॊ। शज़यत भौरान ळाश वाहशफ जो भौराना अफुर शवन 
नवीयाफादी के भुयीद ल खरीपा थे, फडी शी भोशलफत वे शुज़ूय भशायाज की ऩूज्म भाताजी के 
वलऴम भें पयभाते थे "भेयी फेटी भळीमते एजदी तलदीर कय देती शै। " [अथाषत लश ईश्लय की 
इच्छा औय उवका वलधान फदरने की षभता यखती शै] ऩूज्म भाताजी के स्लबाल के अरौककक 
गुणों के फाये भें शुज़ूय भशायाज के गुरुबाई शज़यत भौराना अलदरु गनी खाॊ वाहशफ की अऩनी 
एक घटना शै कक एक हदन शुज़ूय भशायाज के छोटे बाई शज़यत भौरली वलरामत शुवैन खाॊ 
वाहशफ औय शज़यत भौराना अलदरु ऻनी खाॊ वाहशफ दोनों एक शी ऩयीषा भें वब्म्भशरत शोने के 
शरए जाने रगे तो दोनों ने अरग अरग, ऩूज्म भाता जी वे अऩने अऩने ऩष भें वपरता शेतु 
प्राथषना ककमे जाने का तनलेदन ककमा।  उन्द्शोंने शाभी बय दी। लाऩव आने ऩय उनवे दोनों फच्चों 
ने अऩनी अऩनी ब्जसावा यक्खी औय उनकी वपरता शेतु प्राथषना ककमे जाने का ऩरयणाभ 
जानना चाशा। ले चूॉकक इतनी वीधी वच्ची थीॊ कक प्रततउत्तय भें उन्द्शोंने वच- वच फता हदमा कक 
अऩने फेटे अथाषत शुज़ूय भशायाज के छोटे बाई के शरए प्राथषना शेतु जफ-जफ शाॉथ ऊऩय उिती थीॊ 
शय फाय उवका [जनाफ अलदरु गनी खाॊ वाहशफ] चेशया वाभने आ जाता था। औय मश बी फता 
हदमा कक इव प्रकाय ले अऩने स्लमॊ के फेटे के ऩष भें प्राथषना नशीॊ कय ऩामीॊ। शुज़ूय भशायाज, 
ऩढ़ाई शरखाई भें वदैल प्रथभ शे्रणी भें उत्तीणष शुए - शभर्डर स्कूर की ऩयीषा अथला क्मा - 
नाभषर रेतनॊग की ऩयीषा। अयली - फ़ायवी की शळषा, शज़यत ऺरीफ़ा जी वाहशफ [जनाफ अशभद 
अरी खाॊ वाहशफ - यशभत उल्रा अरेहश] वे प्रातत की जो उनके अध्मात्भ दीषा-गुरु बी थे। आऩ 
ने वदैल आध्माब्त्भक शळषा औय अऩने वदगुरुदेल की तनकटता को दतुनमाली जीलनलवृत्त वे ऊऩय 
यक्खा। इवी क्भ भें अऩना एक वॊस्भयण वुनामा कयते थे - "एक फाय भैं फेकाय शो गमा था 
औय हदवम्फय भशीने की दवलीॊ तायीऺ थी। आऩने [ऩूज्म गुरुदेल खरीपा जी वाहशफ] भुझवे 
दरयमाफ़्त ककमा कक ककव हदय तन्द्खाश भें [ककतने लेतन भें] तुम्शायी गुज़य शो जाएगी ? भैंने 
अज़ष ककमा कक शज़यत, ऩाॉच रुऩमा भाशलायी अराल् खुयाह के लास्ते दआु कीब्जमेगा। शज़यत ने 
ज़या वे तअम्भुर [वलचाय] के फाद फ़यभामा कक तुभ ऩशरी हदवॊफय वे इव तनऺाश ऩय नौकय शो 
गए। मश वुनकय भुझे महीन न शुआ। कफ़य शज़यत ने फ़यभामा कक तुझे मश फात झूटी भारूभ 



शुमी? भैंने अज़ष ककमा कक शज़यत वच शोगी, भगय दवलीॊ तायीऺ तक भुझे ऺफय न शो, मश 
कैवी फात शै। उव लक़्त शज़यत ऺरीफ़ा जी वाहशफ ने फन्द्दे को नवीशत की, अऩने भश्हूफ़ात 
को [गुतत फातों को जो आध्माब्त्भक वाधना वे प्रगट शोने रगती शैं] वफ रोगों वे तछऩाना 
चाहशए। देखो तुभवा भुयीद भुब्ख्रव [तनष्िालान] बी महीन नशीॊ कयता तो कफ़य औयों वे क्मा 
उम्भीद शो? जफ भैं शज़यत वे जुदा शुआ तो उवी लक़्त अऩनी नौकयी का शार भारूभ शो गमा 
कक भुॊळी फरी प्रवाद लकीर ने ज़याद नौकय कया हदमा शै। उवी लक़्त अऩने काभ ऩय गमा औय 
फीव योज़ फाद ऩूयी तनखाश ऩामी [ऩशरी हदगम्फय वे इकत्तीव हदवम्फय तक का ऩूया लेतन प्रातत 
ककमा]।  

 
अऩने वद्गुरु बगलान के श्री चयणों भें, 
अबी अचधक वभम न फीता था कक भेये 
जीलन की अवलस्भयणीम ल भशत्लऩूणष 
घटना, एक फाय ऩुन् घहटत शो गमी। उव 
वामॊ भैं, अऩने यशनुभा शुज़ूय भशायाज के 
वाथ, उवी भागष जो परुषखाफाद नगय के 
गबष वे तनकरता शुआ, पतेशगढ़ की ओय 
शभें शरए जा यशा था, धीये धीये चरते शुए 
शभ आगे फढे़ जा यशे थे। भागष भें चरते 
वभम, भैं अऩने अतीत भें, क्मा-क्मा खो 
चुका था, उन्द्शें अऩने शी अॊदाज़ भें तनलेदन 
कयता जा यशा था। याजघयाने जैवे िाट-फाट 
वे रे कय, जूततमों वे खटऩुशरओॊ, कीभती 

लेळ-बूऴा वे रे कय भायकीन के तशफन्द्द औय आधी-आस्तीन के कुते औय फड े शी बव्म 
आरीळान भशरों वे रेकय, तत्कारीन ऩािळारा की कोियी के प्रलाव तक की आऩ-फीती, भैं नशीॊ 
फता वकता, कक क्मा वभझ कय औय ककव बालालेळ वे, उन्द्शें वुना गमा था। इवी फीच नगय 
की फस्ती शभवे ऩमाषतत ऩीछे छूट चुकी थी - मशाॉ ऩय 'फढ़ऩुय' नाभक ग्राभ शै जो भुख्मभागष के 
ककनाये ऩय शी फवा शै, एक छोटी वी ऩुशरमा शै,  
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 -मशाॉ तक ऩशुॉचत-ेऩशुॉचत े भेये शज़यत कहलरा रवलत शो उिे थे। दु् ख ल दआु का शभरा-जुरा 
बाल उभड कय उनके बीतय वे तूफ़ान की तयश उिा औय उवी आलेग के वाथ अक्वभात उन्द्शोंने 
भेये दाहशनें कॊ धे ऩय अऩना फामाॉ शाॉथ यख हदमा औय इव कक्मा के वाथ शी शभ दोनों मन्द्त्रलत 
ऩीछे की ओय घूभ गए। भुझे वम्फोचधत कयके लोश फ़यभानें रगे - "फव बाई फशुत शो गमा। 
अफ नशीॊ वुना जाता। आइमे अफ लाऩव चरें।" कुछ षण लोश ळान्द्त यशे ल भौन उन्द्शीॊ ने तोडा 
- "बाई ! फड े खुळककस्भत शो। फड े शोनशाय शो। ळुक् अदा कयो उव ऩयभात्भा का कक तुभने 
फशुत शी वस्ते दाभों भें, लोश दौरत शाॉशवर की शै ब्जवका कोई भोर नशीॊ शो वकता। ... .... . 
" 
 
उव वभऩषण के भध्म बी भेयी चेतना ऩूणष स्लस्थ थी। भैंने स्ऩष्ट अनुबल ककमा कक ब्जव वभम 
उक्त ऩुशरमा तक भैं अऩने दु् ख बये उदाव अतीत को उनवे तनलेदन कय यशा था, लश चुऩके - 
चुऩके वुनते जा यशे थे। उव वभम तक दतुनमाॉ का स्थूर रूऩ भेये बीतय था ककन्द्तु जैवे शी 
उनके आदेळ ऩय लाऩवी शुमी, भैंने एक ऐवी चौखट भें प्रलेळ ककमा, जशाॉ भात्र दीन औय ऩयभाथष 
शी था।  वायी चचॊताएॉ औय दु् ख के बाल ह्रदम वे वदा-वदा के शरए शवधाय गमे थे। भुझ ेऐवा 
रगा भानों भेया वाया बाय, ककवी ने उिा शरमा शो औय उवके स्थान ऩय अनन्द्त ळाॊततभमी प्रेभ 
की प्रततभा के प्रलेळ की अनुबूतत भेये अॊतय भें शुमी। मश एक आश्चमषजनक अनभोर वशामता 
का वम्फर था ब्जवनें ऩरक झऩकते भुझे कशाॉ वे कशाॉ रे जा कय खडा कय हदमा। 
 
इव घटना के फाद, भैं तनत्मप्रतत दोनों प्रशय, वेलक बाल वे शुज़ूय भशायाज की वेला भें रगाताय 
उऩब्स्थत शोता यशा औय उनके वत्वॊग वे राबाब्न्द्लत शोता यशा। तेईव जनलयी ईस्ली वन 1896 
के भुफायक हदन इव वेलक की अज़ी भॊजूय शुमी – 

 
 

"भुहदत नाथ नाथ नालत, फनी तुरवी अनाथ की ; 
ऩयी यघुनाथ वशी शै।" - वलनम ऩत्रत्रका [279] 

 
 
भेये जीलन के वलाषचधक ऩवलत्र इवी जनलयी भाश की तेईवलीॊ वाॉझ [05 फजे वाॊम कार] इव 
अधभ याभ चन्द्र का शाॉथ भेये शज़यत कहलरा ने थाभा औय अऩने वद्गुरुदेल जी भशायाज शज़यत 



भौरली अशभद अरी खाॊ वाहशफ [यशभत उल्रा अरैहश] के भज़फूत शाॊथो भें थभा कय शवरशवरा-
ए-आशरमा नक्ळफॊहदमा - भुजद्दहदमा - भज़शरयमा भें ‘फैत’ फ़यभामा। दीषा दी। भेयी अवॊख्म 
जन्द्भों की वाध ऩूयी शुमी। उन्द्शोंने भुझे अऩने श्री चयणों भें आश्रम हदमा, भुझ अधभ को 
अऩनामा। उनके अऩाय लात्वल्म वे, तमाय वे भैं नशा यशा शूॉ। इव अप्रत्माशळत दरुाय वे भैं 
वलभूढ़ वा शो यशा शूॉ - कशीॊ इवका ओय छोय नशीॊ शभरता। 
 
भैं आऩवे क्मा कशूॉ ; अफ तो चराचरी का वभाॊ शै। शो वकता शै, आगे आने लारी ऩीहढ़मों को 
भुझ वे वम्ऩकष  मा वाधन, फव भेया मश फमान शी यश जाए। आज वे 35 लऴष ऩशरे भैं एक 
ऐवी जगश खडा शुआ था, जशाॉ ऩय भेये वाभने अनचगनत याशें खुरी शुमी थीॊ। भैं तनस्तलध था 
कक इन भें वे ककव ऩथ ऩय चर तनकरूॉ। वललेक औय दो लस्तुओॊ भें अॊतय वभझ वकने की 
फुद्चध तो थी, ककन्द्तु लोश वफ कुछ काभ नशीॊ आमा क्मों कक प्रत्मेक भागष ऩय कुछ न कुछ 
रोग, ककवी ऩय काभ औय ककवी ऩय अचधक, चर यशे थे औय उन वफ वे टोश रेने ऩय प्रत्मेक 
चगयोश [वॊप्रदाम] अऩने वाथ रे चरने ऩय याजी था। याजी शी नशीॊ, फब्ल्क शय व्मब्क्त अऩनी 
वभझ के अनुवाय दरीरें प्रस्तुत कयके कोशळळ कयता था कक भेयी तफीमत का झुकाल उनकी 
तयप शो जाम, ऩय ककवी की दरीर, भेये हदर को रगती शुमी न शभरी क्मोंकक भेयी दृब्ष्ट 
चकाचौंध शो यशी थी औय तनणषम कयने की षभता इव खीॊचातानी के वफफ वे एक फात ऩय जभ 
जानें के शरए तैमाय न शुमी। ऩरयणाभत् भैं एक फाय तो थक कय फैि शी गमा। 
 
आखखय एक हदन ऐवा आमा कक ऩयभवऩता ऩयभात्भा ने अऩनी दमा कयते शुए भेयी तयप तनगाश 
की औय अऩनी भशान ळब्क्त का वाषात स्लरुऩ भनुष्म देश भें भेयी वच्ची शभददी कयने के 
शरए भुझ तक ऩशुॉचा शी हदमा। मश वलश्लरूऩ दळषन, ब्जवने आत्भबाल दळषन के रूऩ भें आ कय 
भेयी शभददी की औय भेया शाॉथ ऩकड कय ऩरक झऩकते, भुझको कशीॊ वे कशीॊ रे जा कय खडा 
कय हदमा। मश लोश जगश थी, जशाॉ दतुनमाॉ की शय चीज़ अऩने प्रताऩ औय तेज वे चभकती शै। 
भैंने जो देखा लश देखा औय जो ऩामा वो ऩामा। आऩ रोग बी इवकी शभवार श्री बगलत गीता 
के ऩशरे अध्माम के श्रोकों भें ऩा वकते शैं, जशाॉ अजुषन ने तनयाळ शो कय अऩने शचथमाय यख 
हदए थे औय भेयी तयश भामूव शो कय आळा औय बम की शभचश्रत शारत भें अऩना कतषव्म 
ऩारन कयने वे इॊकाय कय हदमा था। महद श्री कृष्ण जी भशायाज आनॊदकन्द्द बगलान अऩनी 
भशात्म्म औय प्रताऩ के वाथ अजुषन को उव कें र तक खीॊच कय न रे जाते औय अजुषन शी की 
प्राथषना ऩय अऩनी हदव्मज्मोतत, उनके हदर भें स्थावऩत न कया देते तो ऩरयणाभ स्ऩष्ट था। 
तात्ऩमष मश शै कक वपरता के याजऩथ ऩय रा कय खडा कय हदमा गमा औय भुझ को भेये काभ 



कयने के शरए अकेरा नशीॊ छोडा। अऩनी छोटी वी वूयत धायण कयके भेये अॉधेये औय नाऩाक 
हदर की कोियी भें शभेळा के शरए फव गए। लोश भोहशनी वूयत हदर भें ऐवी फवी कक भै अऩना 
आऩा खो फैिा औय मश वभझने रगा कक भैं नशीॊ शूॉ, लश शी लश शैं। शरके-शरके, शय योंगटे-
योंगटे भें उवने ऐवा यॊग जभामा कक कपय भैं नशीॊ लश शी था औय अॊतत् मश कक न लश औय न 
भैं, दोनों भौजूद औय ऻैय भौजूद शो गए। जैवा था लैवा यशा।    
 
भेये भाशरक औय शाॉथ-ऩकडने लारे का उच्च कोहट का वाशव औय उत्वाश तथा स्लाबावलक दमा-
कृऩा, रगाताय शय शारत भें इव प्रकाय व्मस्त औय ध्मान देने लारी यशी कक वम्प्रदाम औय धभष 
का कोई बेद-बाल न यखते शुए ईश्लय कृऩा की अभतृ लऴाष शय प्राणी भात्र ऩय कयते यशे। उनकी 
शय अॊदय आने लारी वाॉव रोगों के हदरों की काशरभा को वाफ़ कय फाशय पें क देने लारी थी 
औय शय फाशय जानें लारी वाॉव हदर, हदभाऻ औय शय यगों-ऩट्िों भें ईश्लय कृऩा की अभतृ-धाय 
को बय देने लारी थी। लोश ळयीय भें यश कय अऩना काभ कय गए औय अफ आज़ाद शो कय उवी 
काभ भें तल्रीन शैं। जो जान वके लश जानें, औय जो देख वकता शै लश देखे। 
 
भैं ऩशरे बी तनलेदन कय चुका शूॉ औय अफ ऩुन् फताता शूॉ कक भेये भाशरक क्मा चाशते थे - अफ 
ऩुन् दोशयाता शूॉ कक उनका शय ख्मार औय शय कृत्म, जील-भात्र के उद्धाय के शरए शोता था 
औय अफ मश उनका स्लाबाल शी फन गमा था। उनकी प्रत्मेक प्राथषना परीबूत शोती थी औय शय 
कामष, ऩरयणाभऩयख था। जो उनको जानते शैं, लोश जानते शोंगे कक उनके व्मब्क्तत्ल वे, प्रगट 
तथा अप्रगट रूऩ भें, जानें क्मा-कमा राब शभको ऩशुॉचे शैं। अत्मॊत वॊषेऩ भें मश शै कक शभाये शय 
ऩायभाचथषक कामष को प्रायम्ब कयने, उवको जायी यखने औय ऩरयणाभ तक ऩशुॉचाने के शरए जो 
उऩाम प्रचशरत शैं, उवभें आज-कर की आलो-शला का यॊग देख कय आवानी की एक ताज़ा औय 
हदरचस्फ भगय धभष का शय ऩशरू शरए शुए जान पूॊ क दी। 
 
अऩनी नौकयी के दौयान लऴष 1896 वे अप्रैर 1903 तक तशवीर  'अरीगढ़' भें नामफ-नाब्ज़य के 
ऩद ऩय यशा, इव दौयान तशवीर के 'भलेळी-खाने' [ऩळु-गशृ] का कामषबाय बी भुझे शी देखना शोता 
था। गुरु-कृऩा वे इव 'भलेळी-खाने' का दातमत्ल ऩूयी वूझ-फूझ ल ईभानदायी वे तनबामा। लऴष 
1903 [ईस्ली0] भें भेया स्थानान्द्तयण तशवीर 'अरीगढ़' [ब्ज़रा फ़रुषऺाफाद] वे इवी ब्ज़रे की 
तशवीर - हामभगॊज के शरए 'स्माश-नलीव' के ऩद ऩय   कय हदमा गमा। प्रायम्ब वे शी लऴष 
1898 [ईस्ली0] तक भेया ल भेये वशोदय-बाई नन्द्शें जी [भशात्भा यघुफय दमार] का  ऩरयलाय एक-
वाथ, एक शी भकान भें  वॉमुक्त-ऩरयलाय के तौय ऩय यशता था।  इन्द्शी हदनों औयतों [राराजी 



की ऩत्नी - वुश्री त्रब्रज यानी ल चच्चा जी की ऩत्नी - वुश्री जम देली ; देलयानी-ब्जिानी] भें 
अक्वय भनभुटाल शो जामा कयता था। अत् हदन-यात की  'चऺ-चऺ' [wrangling] के  तनदान-
स्लरुऩ, आऩवी वशभतत वे मश तनणषम रेना ऩडा कक 'खाना-ऩकाना' ल 'यशना-वशना' ऩथृक कय 
शरमा जाम। वॊमोग वे उन्द्शीॊ हदनों हस्फा अरीगढ भें तशवीर भुख्मारम की इभायत के तनकट 
शी दो छोटे-छोटे ककयाए के भकान जो कक एक वाथ जुडे शुए थे, ऺारी शुए औय शभ तत्कार 
उन्द्शीॊ भकानों भें यशने रगे। लऴष 1903 [ईस्ली0] भें अऩने स्थानान्द्तयण के वभम भैं वऩरयलाय 
हस्फा अरीगढ के इव भकान को ऺारी कयके हामभगॊज आ गमा।  
 
अऩने हामभगॊज के प्रलाव के दौयान मश भेया तनत्मप्रतत का तनमभ था कक वाॉझ के वभम 
दफ़्तय फन्द्द शो जाने के फाद हामभगॊज वे हस्फा- यामऩुय शुज़ूय भशायाज के दळषनों के शरए 
जाता था औय रगबग 10-00 फजे देय-यात घय लाऩव आता था। हस्फा-यामऩुय औय हामभगॊज 
[नगय] के फीच रगबग चाय भीर की दयूी शै। एक हदन की घटना शै कक हस्फा-अरीगढ़ वे भुॊळी 
चचम्भन रार वाहशफ 'भुब्ख़्तमाय' हामभगॊज तळयीफ़ रामे थे। तनत्म-प्रतत की बाॉतत जफ शभ 
हस्फा यामऩुय की ओय अबी-अबी चरे शी थे कक चायों-ओय कारे फादर छाने रगे औय ळीघ्र शी 
तेज़ लारयळ ळुरू  शो गमी। शाॉथ को शाॉथ नशीॊ वूझता था। आगे जाना त्रफल्कुर अवॊबल शो गमा 
था। वललळ शो कय शभ रोग एक ऩेड के नीचे फैि गए।  ऩेड भें ऩते्त बी नशीॊ थे जो लऴाष के 
ऩानी वे फचाते। भैंने उनवे तनलेदन ककमा कक शज़यत कहलरा का ध्मान कयो औय उनवे दमा की 
बीख भाॊगो। शभ रोग थोडी शी देय भें ऐवा अनुबल कयने रगे कक अफ शभ ऩानी भें नशीॊ उनकी 
दमा की लारयळ वे बीग कय उवी भें वयाफोय शो यशें शैं। धीये-धीये ऩानी की िण्डक की जगश अफ 
शभाये एशवाव भें उनकी दमा की गुनगुनाशट अनुबूत शोने रगी। कुछ देय फाद जफ आॉख खुरी 
तो क्मा देखते शैं कक चायों ओय ऩानी-शी-ऩानी बया शुआ था रेककन ब्जव स्थान ऩय शभ फैिे शुए 
थे लश जगश त्रफरकुर वूखी थी। जफ शभ-रोग 'यामऩुय' ऩशुॊचे तो वफवे ऩहशरे शुज़ूय भशायाज ने 
प्रश्न ककमा कक "तुभ-रोग बीगे तो नशीॊ ?” भैनें वाया शार तनलेदन ककमा। शुज़ूय भशयाज ने 
फ़यभामा कक ब्जव ऩय ऩयभात्भा की कृऩा शोती शै, प्राकृततक ळब्क्तमाॊ बी उव ऩय कृऩा कयतीॊ शैं 
; कपय फ़यभामा "तुभ-रोग इव लऴाष औय तूफ़ान भें बी आ गए, लऴाष औय तूफ़ान बी तुभको भेये 
ऩाव आन ेवे न योक वके। तुम्शाया वलश्लाव औय प्रेभ अथाश औय अरौककक शै। भैं तुभवे फशुत 
प्रवन्द्न शूॉ। ऩयभात्भा तुभ ऩय वदा अऩनी वलळऴे कृऩा-दृब्ष्ट फनामे यक्खे।" शुज़ूय भशायाज कुछ 
देय ऺाभोळ यशे, उवके फाद दोनों शाॉथ ऊऩय कयके कुछ भूक प्राथषनाएॊ ऩढ़ीॊ औय आॉखें फॊद कय 
रीॊ। रगबग एक घण्टे तक ले अऩनी इवी भुरा भें अलब्स्थत यशे। इव फीच एक अरौककक 
आनन्द्द की अनुबूतत भें शभ वयाफोय यशे। वम्ऩूणष लातालयण भानों याधा औय कृष्ण की 'यशस्म-



रीराओॊ' भें भग्न औय फेवुध था। शभें ऩता शी नशीॊ चरा कक इतनी जल्दी दो घण्टे कफ औय 
कैवे तनकर गए। आज उनका मश भूक-प्रलचन था। जफ उन्द्शोंने आॉखें खोरीॊ तो ब्स्नग्धता के 
छोटे-छोटे यब्श्भ-त्रफॊद,ु उनके अब्स्तत्ल वे ककयणों के भातनन्द्द प्रलाहशत शो यशे थे। फडी देय तक 
मशी वभाॊ यशा। इव वफ भें ऩूयी-यात उन्द्शीॊ के श्री  चयणों भें व्मतीत शुमी। बूख-तमाव का कशीॊ 
नाभों-तनळान न था।  
 
अगरे  हदन यवललाय की छुट्टी थी। लशीॊ ऩय जल्दी-जल्दी वबी ने दैतनक-कक्आओॊ वे तनलवृत्त 
ऩामी। 'फेफे' [शभायी गुरु-भाता] ने शभाये शरए खाने का प्रफॊध ककमा। औय शभ ळीघ्र शी छोटे-छोटे 
फच्चों की बाॉतत ऩुन् शुज़ूय भशायाज के चायों ओय दोनों शाॉथ फाॉध कय फड ेअदफ वे फैि गए। 
शभ वोच यशे थे ले कुछ पयभाएॊगे। ककन्द्तु िीक उवके वलऩयीत उन्द्शोंने फड ेशी भनभोशक अॊदाज़ 
भें पभाषमा - "शभें तो, जो बी वुनना-वुनाना था, अऩना काभ कय चुके अफ आऩ भें वे कोई 
वाशफान कुछ फ़यभालें तो फेशतय शोगा। अफ भैं कुछ वुनने का भुन्द्तब्ज़य शूॉ।" 
 
 भुॊळी चचम्भन रार वाहशफ उदूष-अदफ [उदूष वाहशत्म] के जानकाय  शैं, एक जाने-भाने ळोशया 
[कवल] शैं। 

 
 

 

 

 

 

 

 

MUNSHI CHIMMAN LALL 'MUKHTIYAR' 
इव फाय हस्फा अरीगढ वे चरते वभम लश शज़यत कहलरा की ळान भें एक 'गुरु लॊदना' शरख 
कय रामे थे। उन्द्शोंने फड ेशी अदफ वे उवे वुनाने की इजाज़त भाॉगी। आज भेये वयताज अऩने 
ऩूये उयोज ऩय थे। फ़यभामा - "आऩ वबी की दआुएॊ औय प्राथषनाएॊ भुझ नाचीज़ तक ज्मों की 
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त्मों वीधी ऩशुॊचतीॊ शैं रेककन चूॉकक आज आऩ कुछ शरख कय रामे शैं तो आऩको आज़ादी शै कक 
आज आऩ तयन्द्नुभ वे वुनाइमे। " उनके आदेळ ऩय शभ दोनों शी स्कूरी-फच्चों की तयशॉ शाॉथ 
जोड कय उनके वाभने 'दोजानू' फैि गए औय अफ शभ वुना यशे थे, ले वुन यशे थे – 

“शे कृऩा मवधंु दमारु गुरु केदश बााँतत तल गुण गाऊं भेऄ ; 
तुम्शये चरयर ऩप्रलर केदश प्रलधध नाथ कदश के वुनाऊाँ  भेऄ। 
न्जह्ला अऩालन श  भेयी गुरु नाभ क वे रीन्जमे ; 
वंवाय वागय भें पाँ वा गुरु-ध्मान क वे कीन्जमे। 
भन पंव यशा बाल-जार भें लश ककव तयश िबु दीन्जमे ; 
धन-धातम भामा रूऩ शेऄ क्मेआ कय तनछालय कीन्जमे। 
तन क वे अऩषण कय वकंू मश तो भशााँ ऩाऩी अधभ ; 
धन औय तन-भन दे के गुरु तुभवे नशीं उद्धाय शभ। 
श्रदृ्धा वुमभरयणी बेंट कय भेऄ दीं शो चयणेआ ऩडा ; 
भेऄ ऩततत शूाँ तुभ ऩततत ऩालन आऩका श  आवया। 
बल मवधंु भें शूाँ पाँ व यशा गुरु देल भुझे उठाइमे ; 
गदश फांश दीनानाथ अऩयाधी को ऩाय रगाइमे। 
जो दीन शो चयणेआ ऩड ेशे नाथ ले वाये तये ; 
तेया मबखायी तुभ बफना िबु आवया ककवका कये। 
भेऄ दीन शूाँ तुभ दीन फंधू भेऄ अधभ तुभ नाथ शो ; 
भेऄ शूाँ अनाथ कृऩा तनधान तो तुभ अनाथेआ के नाथ शो। 
भाता प्रऩता वुत भ्रात बामाष कोई वाथ न जाएंगे ; 
उव ऩाऩ कुम्बी नयक भें कोई न शााँथ फढ़ाएंगे। 
स्थूर भें श  दाव िबु वूक्ष्भ तुम्शाया रूऩ श  ; 
गुरुदेल इवको तनकामरमे वेलक ऩडा बलकूऩ श । 
धन औय धयणी वफ िाकृत लस्तु इक ददन छोडना ; 
वंवाय वे धचत भत रगाना वफ वे श  भुशाँ भोडना। 
शे भुखष भन ऩरयलाय के श  भोश भें क्मेआ पंव यशा ; 
तू उनको मा लश तुझको त्मागें इवभें श  वंदेश क्मा। 
धन क्मा इकट्ठा कय यशा मश वफ मशीं यश जामगा ; 
वफ छोड दे ऐ भतदभतत क्मेआ उवका रोब फढ़ घेयता। 
धन औय कुटंुफ का िेभ अंततभ वभम दखुदामी फडा ; 



मश जगतत श  ठगनी फडी क्मेआ इवकी ओय तनशायता। 
जो अतत भें दु् ख दे अबी वे उवको भूयख छोड दे ; 
जो भय गए खारी गए क्मा वाथ अऩने रे गए। 
फारक अलस्था खेर भें तरुणाई भें बार्यमाष प्रिमा ; 
जफ फदृ्धता व्माऩक बई अत्मंत बम ऩ दा शुआ। 
भ्रमभत कपया वंवाय भें काशू ने शााँथ गशा नशीं ; 
भेऄ शूाँ अधभी जगत भें कोई भेया वाथी नशीं। 
धगय कतदया फन औय उऩलन नग्र नग्र कपय ककमा ; 
बल जार वे जो ऩाय कय दे ऐवा कोई मभरा नशीं। 
एक यामऩुय फस्ती भें दीना नाथ वंत भुझे मभरे ; 
गदश फाशाँ भोदशं वनाथ करय वफ ऩाऩ भेये शय मरए। 
श्री याभ के दळषन कयामे उनकी बेंट भुझे ककमा ; 
उनकी अनुग्रश दृन्ष्ट वे तन भन भेया तनभषर शुआ। 
आनतद वे भेया ददन उतशीं के ध्मान भें शूाँ रग यशा ; 
बल जार वे भेऄ छूट गमा जभ दण्ड का बम मभट गमा। 
जो याभ वफ भें यभ यशा भन फुद्धध लाणी वे ऩये ; 
स्थूर भें शूाँ देखता ददन यात अऩने वाभने। 
गुरु देल जी मश िाथषना भेयी स्लीकाय कीन्जमे ; 
शो भतृ्मु की भोदशं भूछाष श्री याभ के चयणेआ तरे। 
अफ ऐ फ़हीय आनतद अऩना क वे वफ को ददखाऊाँ  भेऄ ; 
भेऄ भुक्त जीलन शो गमा गुरु देल ऩय फमर जांऊ भेऄ।” 
 
शुज़ूय भशायाज ने [भुॊळी चचम्भनरार वाहशफ द्लाया शरखखत] शभायी प्राथषना फड ेध्मान वे वुनी। 
वॊमोग वे  उव वभम [इव दाव वहशत] शुज़ूय भशायाज के वबी ऺरीफ़ा वाहशफान [ब्जनकी की 
शरस्ट तनम्नशरखखत शै]  लशाॊ ऩय भौजूद थे। - 
 
[01]  भौरली वलरामत शुवैन खाॊ वाशफ; 
[02]  भौरली मूवुप खाॊ  वाशफ; 
[03]  भौरली शुयभत अरी  खाॊ  वाशफ; 
[04]  भौरली दीन भोशम्भद वाशफ; 



[05] शाकफ़ज़ नूय भोशम्भद वाशफ; 
[06]  भोशम्भद इब्राहशभ वाशफ [urf - फारी] 
[07]  भौरली अलदरु गनी खाॊ वाशफ; 
[08]  भुॊळी जशूय अरी खाॊ वाशफ; 
[09]  नलाफ वाशफ; 
[10]  वय्मद ऐलाज़ यज़ा वाहशफ; 
[11]  भुॊळी याभ चॊर वाहशफ; [मश वेलक] 
[12]  भुॊळी चचम्भन रार वाशफ; 
[13]  भौरली भुशम्भद इस्भाइर खाॊ वाशफ; 
[14]  भौरली अरी ळये खाॊ वाशफ; 
[15]  काज़ी भुशम्भद इयदत उल्रा वाहशफ; 
[16]  भुॊळी अलदरु यशभान खान वाशफ; 
[17]  शकीभ वभद आशळक अरी वाशफ; 

 
शुज़ूय भशायाज एक चभत्कायी यशस्माचामष थे। एक फाय की घटना शै कक जफ ले कामभगॊज वे 
यामऩुय जा यशे थे, यास्ते भें एक गाॊल ऩडता था। लशाॊ ऩय फशुत वे आदभी खडे थे। शुज़ूय 
भशायाज चाशते थे कक उन रोगों वे फच कय तनकर जामॉ रेककन कुछ रोगों ने जो आऩके 
'इल्भ-रूशानी' वे रू-फ-रू शो चुके थे, उन्द्शें देख शरमा औय फडी वलनम्रता ऩूलषक फुरामा। अत् 
आऩको वललळ शो कय उन रोगों के ऩाव जाना ऩडा। लशाॊ ऩय एक वुन्द्दय मुलती खडी थी औय 
कश यशी थी - "भैं ब्जन्द्न शूॉ औय इव वुॊदयी ऩय आवक्त शूॉ। इवे रे कय शी जाऊॉ गा।" कुछ रोग 
झाडा-पूॊ की कय यशे थे औय कुछ अन्द्म वलशबन्द्न दलाइमों का प्रमोग कय यशे थे। रेककन वफ 
फेकाय वात्रफत शो यशा था। वबी जन फशुत शी ऩयेळान थे औय वभझ भें नशीॊ आ यशा था कक 
क्मा कयें। भेये शज़यत कहलरा को देख कय वबी रोग उनवे प्राथषना कयने रगे कक उव स्त्री की 
वशामता कयें औय इव भुवीफत वे उवको छुटकाया हदराएॊ। शुज़ूय ने ऩशरे तो भना ककमा क्मोंकक 
लश झाड-पूॊ क ल तालीज़ इत्माहद के हामर नशीॊ थे औय न कबी इन वफ वलश्लावों को 
प्रोत्वाहशत शी कयते थे। रेककन जफ रोगों ने शद वे ज़्माद् शी अनुग्रश ल वलनती की तो आऩने 
एक कागज़ के ऩुज़े ऩय कुछ इफायत शरखी, उवको रऩेटा औय उवके एक शवये को जरते शुए 
रैंऩ ऩय यख हदमा। काऻज़ जरना था कक मुलती चचल्राने रगी "भुझको भत जराओ भैं जाता 
शूॉ, अफ कबी नशीॊ आऊॊ गा।" ब्जन्द्न, शुज़ूय भशायाज की खुळाभत कयने रगा। आऩने कागज़ फुझा 



हदमा ; मुलती अऩनी वाभन्द्म दळा भें रौट आमी औय कपय कबी उवकी लश 
ऩूलषशरखखत   ऩुनयालवृत्त नशीॊ शुमी। 

शुज़ूय भशायाज अऩनी इव उऩयोक्त घटना को वुनाने के ऩश्चात शभें अतीत के उव गबष भें रे 
गए जशाॉ ऩय कक इव नाचीज़ को उनके हदव्म-स्लरुऩ के प्रथभ दळषन शुए थे। ले उववे जुडी शुईं 
अनेक यशस्मभमी फातें फतराने रगे। आऩ ने फ़यभामा - "फेटे तुम्शाया ‘भदयवा भुफ्ती वाहशफ’ भें 
आ  कय यशना कोई वाधायण घटना नशीॊ थी। हुदयत का मश इॊतज़ाभ फशुत ऩशरे वे भुहयषय 
था।" उव वभम ले ऩूये जज़्फ भें थे। उव भदयवे के फाये भें उन्द्शोंने फशुत वे यशस्मोद्घाटन ककमे। 
उनके अनुवाय, 'भदयवा भुफ़्ती वाहशफ' की स्थाऩना कयने लारे वूफ़ी  वॊत, शज़यत अरशाज़ 
भुफ़्ती लरी उल्राश वाहशफ का जन्द्भ हस्फा 'वाण्डी' ब्ज़रा शयदोई [उ प्र] भें ळुबहदन ळुक्लाय 
हदनाॊक 11 अगस्त 1752 [ईस्ली0] को आऩके लाशरद वय्मद अशभद के ऩरयलाय भें शुआ था। 
आऩका ळुभाय बायत के भळशूय जैतमद-आशरभों [धुयन्द्दय वलद्लानों], दान-शहीभी [वुऩात्र 
भीभाॊवक] औय उव वभम के शयहदर अज़ीज़ भुब्न्द्वप [जब्स्टव] के तौय ऩय बायत वे बी फाशय 
अयफ दतुनमाॉ तक शोता था। आऩके ऩूलषज, जद् अभजद,  ततयभीज़ [ईयान] के यशने लारे थे। 
आऩ का 'ळज्र् ळयीफ़' [लॊळालरी] शज़यत भोशम्भद वल्रभ0 के दाभाद शज़यत अरी [यब्ज0] वे 
शभरता शै। आऩके ऩूलषज 'ततयशभज़' वे राशौय, औय उवके फाद कन्द्नौज [बायत] आमे। लश ळाश 
भुयादलु्राश वाहशफ [यशभत0] जो कक शभायी 'आध्माब्त्भक-लॊळालरी' [शळज्र् ळयीफ़] भें 14लें 
यशस्माचामष शुए शैं, के नलावे [भुत्री के ऩुत्र] थे। भेये शज़यत कहलरा फ़यभाते थे कक ळाश 
भुयादलु्राश वाहशफ [यशभत0] ने अऩने ळयीयाॊत वे ऩूलष अऩनी अध्मात्भ वाधना वे वम्फॊचधत 
वबी लस्तुएॉ [ऩुस्तकें , रेख, ऩत्र तथा लस्त्राहद] शज़यत भौराना वैय्मद अफुर शवन वाहशफ 
नवीयाफादी [हु0 शव0] को वौंऩ हदमा औय आऩको अऩने वाभने ऺरीफ़ा के ऩद ऩय वुळोशबत 
ककमा। ऩयन्द्तु शज़यत भौराना वैय्मद अफुर शवन [यशभत0] ने शज़यत लरीउल्राश 
वाहशफ  [यशभत0] को जो आऩके वलद्माथी, भुयीद ल 'ऺरीफ़ा' थे ; लश वबी उऩयोक्त लस्तुएॊ 
उन्द्शें प्रदान कय वतगुरु की ऩदली ऩय फैिामा औय 'नज़य' [बेंट] दे कय फ़यभामा कक शभको शभाये 
शज़यत 'ऩीय'  [धभषगुरु] की भोशलफत काफ़ी शै औय जो-जो बेंटें आऩको शभरतीॊ वफ-की-वफ 
शज़यत लरीउल्राश वाहशफ  [यशभत0] को प्रदान कय देते थे, फालज़ूद इवके कक शज़यत 
लरीउल्राश वाहशफ  [यशभत0] आऩके ऺरीफ़ा औय भुयीद थे। कारान्द्तय भें आऩ वाण्डी [ब्जरा 
शयदोई] भें जा कय फव गए। आऩके लाशरद भोशतयभ ने आऩकी फेशतयीन तारीभ का इॊतज़ाभ 
ककमा। आऩने आरा तारीभ [उच्च शळषा] 'ऺैयाफाद' [ब्ज़रा वीताऩुय] वे शाॉशवर की। जो उव 
ज़भाने भें तारीभ का उच्च भहष ज़ [केन्द्र] था। कन्द्नौज के भळशूय आशरभे-दीन [धभष-वलद] 
भौराना अलदरु लाशवत कन्द्नौजी वे बी आऩने तारीभ शाॉशवर की। उनके तनदेळानुवाय शी आऩ 



यशभताफाद [आॊध्र प्रदेळ, बायत], शज़यत ख़्लाजा यशभतुल्राश के ऩाव उच्च तारीभ के शरए गए। 
ऩहशरी फाय आऩ 1189 हशज्री [लऴष 1775 ईस्ली] भें शज के शरए भक्का ल भदीना ळयीफ़ ऩैदर 
हशन्द्दसु्तान वे गए। मूॉ तो आऩने ऩमाद्ऩा [ऩदमात्रा] वात शज फ़रुषऺाफाद वे ककमे। आऺयी शज 
के फाद आऩ वात लऴष लशाॉ यश कय ळेऺ अशभद वफ़रू के ळाचऻदष यश कय इल्भें दीन 
[ब्रह्भवलद्मा] की उच्च-शळषा शाॉशवर कयते यशे। हशजयी वॊ 1194 [1780 ईस्ली] भें हशन्द्दसु्तान 
आने के फाद आऩने अऩने फुज़ुऻों के फेशद इस्राय [शि] ऩय एक फेला [त्रफधला] वे तनकाश 
[ऩाखणग्रशण] बी ककमा था। रेककन ऩरयलाय भें अचधक वभम न  दे कय केलर तारीभ ऩय शी 
लक़्त देते थे। आऩने इल्भेफाततन [गुह्म-वलद्मा] शाॉशवर कयने के फाद अऩना तऺल्रुव 'लाशवती' 
[लाशवत इयाह भें फवये औय फऻदाद के फीच का एक नगय जशाॉ का करभ फशुत अच्छा शोता शै, 
का यशने लारा] यक्खा था। 

आऩ एक अच्छे तफीफ [उऩचायक, चचककत्वक] थे। शज़ायों भयीज़ योज़ाना शळफ़ा [योगभुब्क्त] 
शाॉशवर कयते थे। आऩने इवके शरए एक शळफ़ाऺान् [चचककत्वारम], भहरव् [ऩािळारा], 
ऺानहाश [फ़हीयों औय वाधुओॊ के यशने का स्थान, आश्रभ] औय भब्स्जद ताभीय [तनभाषण] 
कयलाई। आऩ ने इव इभायत को 1224  हशज्री [1809 ईस्ली] भें फनलाना ळुरू ककमा [इवी 
वभम उन्द्शें 'ळशय-हाज़ी' औय 'औय भुफ़्ती-आज़भ' तनमुक्त ककमा गमा था। इव ऩद ऩय लश तीन 
लऴष तक कामषयत यशे।] 18 वार फाद 1242 हशज्री [1827 ईस्ली] भें मश इभायत फन कय तैय्माय 
शुमी। इव इभायत की ताभीय ल जगश के शरए आऩने वाण्डी [शयदोई] औय दाईऩुय [कन्द्नौज] की 
ज़ामदाद बी फेंच डारी। 'भहरव् भुफ़्ती वाहशफ' भें उव वभम की शय तयश की तारीभ का 
इन्द्तज़ाभ था। हुयान का कफ़ह् [लाक्म], शदीव के वाथ इल्भे ततफ [चचककत्वाळास्त्र] बी ऩढ़ाई 
जाती थी। आऩ के द्लाया शरखी ककताफों वे मश फात वात्रफत शोती शै कक उव वभम ईयान तक 
वे ताशरफ-इल्भ [वलद्माथी] इव भहरव् भें इल्भ शाॉशवर कयने आते थे। भहरव्की इभायत के 
ऊऩय भुदे चीयने [anatomy] रैफ आज बी फनी शै। एक फशुत फडी राइब्रेयी [ भुफ़्ती लरीउल्राश 
राइब्रेयी] इवी भहरव् भें थी। भुफ़्ती लरी उल्राश वदरुर वुदयू का इन्द्तहार 84 लऴष की उम्र भें 
यवललाय 18 नलम्फय 1833 को फ़रुषऺाफाद भें शुआ।  

शूज़ूय भशयाज इस्राशभक दळषन के अततरयक्त 'लेदान्द्त' दळषन के बी अच्छे जानकाय थे। इवी इवी 
फीच उन्द्शोंने फतरामा कक  'ब्जन्द्न' बी भनुष्म की बाॉतत एक प्राणी शै ; 'भनुष्म' - 'क्षषतत' = 
ऩथृली,  जर, ऩालक = अब्ग्न, गगन = अन्द्तरयष, अलकाळ औय वभीय = लामु, नाभक ऩाॉच 
तत्लों वे फना शै ककन्द्तु चूॉकक 'ब्जन्द्न' की उत्ऩवत्त केलर 'अब्ग्न' वे भानी गमी शै अत् ले 
[वाधायण भानल चषुओॊ वे ] हदखराई नशीॊ देते शैं। 



 
 
 क्षषतत, जर, ऩालक, गगन, वभीया ; जीलन ब्जन तत्लों वे शभर कय फना शै, ले शैं ऩथृली, जर, 
लामु, अब्ग्न औय आकाळ। तीन तत्ल स्थूर शैं औय दो वूक्ष्भ। प्रथली, लामु ल जर वे देश फनी 
शै, अब्ग्न मातन ऊजाष शै, भन अथला वलचायळब्क्त, औय आकाळ भें मे दोनों ब्स्थत शैं। ळास्त्रों भें 
ऩयभात्भा को आकाळ-स्लरुऩ कशा गमा शै, जो वफका आधाय शै। ऩयभात्भा के तनकट यशने का 
अथष शुआ - शभ आकाळ की बाॉतत शो जामॉ। आकाळ ककवी का वलयोध नशीॊ कयता, उवे कुछ 
स्ऩळष नशीॊ कयता, लश अनन्द्त शै। भन महद इतना वलळार शो जाम तो उवभे कोई दीलाय न यशे, 
जर भें कभर की बाॉतत लश वॊवाय की छोटी छोटी फातों वे प्रबावलत न शो, वफ  का वशमोगी 
फने तो शी ऩयभात्भा की तनकटता का अनुबल उवे शो वकता शै। भन की वशजालस्था का प्रबाल 
देश ऩय बी ऩडगेा। 'स्ल' भें ब्स्थत शोने ऩय शी लश बी स्लस्थ यश वकगी। भन भें कोई वलयोध न 
शोने वे वशज शी वॊतुब्ष्ट का अनुबल शोगा। ले 'ब्जन्द्नात' के फाये भें अनेकानेक वायगशबषत 
ऐततशाशवक औय दाळषतनक फातें फताते यशे, वाथ शी उन्द्शोंने उव 'ब्जन्द्न' वलळऴे के फाये भें बी 
कुछ यशस्मोद्घाटन ककमे, ब्जनका कक वललयण आगे के वभुचचत अध्मामों भें देने का प्रमाव 
करूॉ गा। 
 
शुज़ूय भशायाज ने उऩयोक्त वत्रश 'ऺरीफ़ा' वाहशफान के अततरयक्त कुछ अन्द्म बाग्मलान 
ब्जसावुओॊ को बी फै'अत [दीषा] फ़यभामा था। दयअस्र उनका तयीह मश था कक लश ककवी बी 
ब्जसावु को एकफायऻी 'फै'अत [दीषा]' नशीॊ फ़यभाते थे। आभने-वाभने तलज्जो् [प्राणाशुतत] देने 
की कक्मा को 'फैिक' कशा जाता था। प्रथभ 'फैिक' की कक्मा स्लमॊ अथला ककवी अन्द्म वभकष / 
वम्भातनत फुजुऻष के द्लाया औय उवके फाद द्वलतीम के ऩश्चात ्ततृीम 'फैिक' की आनुष्िातनक 
औऩचारयकता स्लमॊ 'ऩीय' [आध्माब्त्भक-गुरु] के द्लाया वम्ऩन्द्न कयाई जाती थी। उनके द्लाया 
शभाये लगष भें ब्जन ऻैय-भुब्स्रभ वाहशफान को उन्द्शोंने फै'अत [दीषा] फ़यभामा उनका 
वलवलयण  तनम्नशरखखत शै 

- 
 
[01] याभ चन्द्र - 
 [i] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी, 
 [ii] फैिक - फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी, 
 [ii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी। 



हटतऩणी - भौराना फ़ज़र अशभद खाॊ वाहशफ । [आचामष ऩद की कुर-इजाज़त दी गमी]  
[02] अशशरम् [बामाष] याभ चन्द्र [वुश्री फजृ यानी] - 
 [i] फैिक - याभ चन्द्र , 
 [ii] फैिक - याभ चन्द्र, 
 [iii] फैिक - फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी। 
[03] यघुफय दमार फयादय याभ चन्द्र - 
  [i] फैिक - इज़ान [as above], 
 [ii] फैिक - फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी नीज़      [औय] याभ चन्द्र, 
  [iii] फैिक - फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी। 
हटतऩणी - भौरली अलदरु गनी खाॊ वाहशफ ल नीज़ [औय] अज़ [वे] याभ चन्द्र - इजाज़त फैअत 
ल इजाज़त तारीभ। 
तौफ़ीह - ब्रादये तयीहत। 
[04] अशशरम् [बामाष] यघुफय दमार  = वुश्री जम देली - 
[i] फैिक - इज़ान [as above], 
[ii] फैिक - यघुफय दमार, 
[iii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी। 
[05] कृष्ण स्लरुऩ फयादय याभ चन्द्र - 
  [i] फैिक - इज़ान [as above], 
 [ii] फैिक - चन्द्र, 
 [iii] फैिक - फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी। 
तौफ़ीह - ब्रादये तयीहत।  
[06] याभ कृष्ण फयादय याभ चन्द्र - 
 [i] फैिक - कृष्ण स्लरुऩ, 
 [ii] फैिक - याभ चन्द्र + कृष्ण स्लरुऩ, 
 [iii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी। 
[07] भुन्द्ळी चचम्भन रार भुब्ख़्तमाय - 
 [i] फैिक - याभ चन्द्र, 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र, 
III- भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी नक़्ळ0 भुजद्हददी। 
- हटतऩणी - अज़ भौराना वाहशफ [शुज़ूय भशायाज] फज़रयमे तशयीय खत फनाभ याभ चॊर। [वॊबलत् 



आचामष ऩद की इजाज़त दी गमी] 
[08] फाफू कृष्ण वशाम हशतकायी लकीर वाककन - फ़तेशऩुय [शार - कानऩुय] 
[i] फैिक - याभ चन्द्र। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[iii] फैिक -  भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी - [इजाज़त द्लाया] भौरली अलदरु गनी खाॊ वाहशफ ल नीज़ याभ चन्द्र। [ब्रादये तयीहत] 
[09] भुॊळी कारका प्रवाद भोशयषय जुडीशळमर। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[iii] भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी - ब्रादये तयीहत। [Permission to conduct Satsang]. 
[10] भुॊळी कुञ्ज त्रफशायी रार तनलावी - तशवीर घौवी, ब्जरा - आज़भगढ़। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल नीज़ भौराना वाहशफ। 
[iii] भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
[11] फाफू गोऩार वशाम [क्रकष ] भुॊशवफ़ी ब्ज़रा - त्रफजनौय। 
[i] फैिक -यघुफय दमार। 
[ii] अफ तक ककवी का वत्वॊग नशीॊ ककमा शै। 
[iii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
[12] फाफू खुळी याभ लहीर वाककन - कुयालरी [शार - भैनऩुयी] 
[i] फैिक - कृष्ण स्लरुऩ। 
[ii] फैिक - कृष्ण स्लरुऩ ल  भुन्द्ळी चचम्भन रार ल याभ चन्द्र। 
[iii] फैिक - भौराना अलदरु गनी खाॊ वाहशफ। 
[13] फजृ भोशन रार वऩवय [ऩुत्र] यघुफय दमार। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[iii] फैिक - भौराना अलदरु गनी खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी -  ब्रादये तयीहत [वत्वॊग कयाने की इजाज़त] 
[14] जगभोशन नयामन वऩवय [ऩुत्र] - याभ चन्द्र। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र। 



[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[iii] फैिक - भौराना अलदरु गनी खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी -  ब्रादये तयीहत [वत्वॊग कयाने की इजाज़त] 
[15] याधा भोशन रार वऩवय [आत्भज] यघुफय दमार 
[i] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[iii] फैिक - भौराना अलदरु गनी खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी -  ब्रादये तयीहत [वत्वॊग कयाने की इजाज़त] 
[16] ऩुष्ऩा यानी दखु्तय [ऩुत्री] - याभ चन्द्र - फुरन्द्दळशय। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[iii] फैिक - भौराना अलदरु गनी खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी -  ब्रादये तयीहत [वत्वॊग कयाने की इजाज़त] 
[17] ज्लारा प्रवाद, भोशल्रा - काज़भ, गरी - वीकरगयान, कामभगॊज। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र ल भुन्द्ळी कुञ्ज त्रफशायी रार। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल भुन्द्ळी कुञ्ज त्रफशायी रार। 
[iii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी -  ब्रादये तयीहत [वत्वॊग कयाने की इजाज़त] 
[18] तोता याभ, भोशल्रा - काज़भ, गरी - वीकरगयान, कामभगॊज। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र ल भुन्द्ळी कुञ्ज त्रफशायी रार। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल भुन्द्ळी कुञ्ज त्रफशायी रार। 
[iii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी - अहीदत [श्रदृ्धा, वलश्लाव] 
[19] भॊगू रार वुनाय -  काज़भ, गरी - वीकरगयान, कामभगॊज। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र ल भुन्द्ळी कुञ्ज त्रफशायी रार। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल भुन्द्ळी कुञ्ज त्रफशायी रार। 
[iii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी - अहीदत [श्रदृ्धा, वलश्लाव] 
[20] चचत्तय कशाय - वाककन भौजा कुतया, पतेशगढ़। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 



[ii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[iii] फैिक - भौराना फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ। 
हटतऩणी -  ब्रादये तयीहत [वत्वॊग कयाने की इजाज़त] 
[21] ऩब्ण्डत तमाये रार भुदरयषव [अध्माऩक] वाककन - भौजा भेशयाऩुय, वदय तशवीर, ब्ज़रा - 
फ़रुषऺाफाद। 
[i] फैिक - याभ चन्द्र। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[22] डॉ चतुबुषज वशाम कुरशे्रष्ि - एटा। 
[i] फैिक -  याभ चन्द्र। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
इजाज़त फैअत ल इजाज़त तारीभ। याभ चन्द्र। 
[23] भुॊळी वूयज वशाम भुख्त्माय। वाककन -एटा। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[24] ऩब्ण्डत गॉगा प्रवाद - वाककन अभयोशा ; वाककन शार एटा। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार ल डॉ चतुबुषज वशाम। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[25] फाफू भेशय शवॊश वाहशफ - वाककन भौजा फडोरा ब्ज़रा एटा। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक - याभ चन्द्र ल यघुफय दमार। 
[iii] फैिक - चतुबुषज वशाम। 
[26 ] िाकुय बार शवॊश भुख्त्माय - वाककन भौजा फडोरा ब्ज़रा एटा। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक - चतुबुषज वशाम। 
[iii] X  X  X  X  X  X 
हटतऩणी - छोड गए। 



[27] ऩब्ण्डत गङ्गा प्रवाद। -  आगया। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[28] शळल नॊदन रार - एत्भादऩुय ब्जरा आगया। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[29] रारा भुवद्दी रार - एत्भादऩुय ब्जरा आगया। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
[30 ऩब्ण्डत याभ बयोवे - एत्भादऩुय ब्जरा आगया। 
[i] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[ii] फैिक -  डॉ चतुबुषज वशाम। 
[iii] फैिक - याभ चन्द्र। 
 
[वम्ऩादकीम दटप्ऩणी - उऩयोक्त िकाय वे 150 [एक वौ ऩचाव] िेभीजनेआ की मरस्ट ऩयभऩूज्म 
राराजी भशायाज की 'शस्तमरप्रऩ' भें िाप्त शुमी थी। उवके िथभ ऩषृ्ठ ऩय शी उवके अऩूणष शोने 
की फालत इंरा़ि था। काऻ़ि फशुत शी ऩुयाना जीणष-षीणष ल ऩतरा [thin] शोने की लजश वे फशुत 
कुछ ऩढ़ने भें नशीं आ यशा श  ; िायम्ब के 30 [तीव] नाभेआ का व्मोया शी ददमा जा ऩा यशा श । 
अवभथषता के मरए कृऩमा षभा कयें।] 
 

भेये गुरु-बाइमों भें वे एक नौजलान ऐवे थे जो शुज़ूय भशायाज के वत्वॊग के अराल् एक लेश्मा 
की वोशफत भें बी ळयीह शोते थे। कुछ दोस्तों ने इव फात की वूचना शुज़ूय भशायाज को दे दी। 
आऩ ने फ़यभामा - "अफ जफ बी लोश, लशाॊ जामॉ, भुझे फतराना" . अगरी फाय जफ लोश भशाळम 
लैश्मा के घय की ओय भुड ेतो उनके दोस्तों ने गुतत रूऩ वे इवकी इत्तरा, शुज़ूय भशायाज को दे 
दी।  शुज़ूय भशायाज ने स्नान ककमा। धोफी का धुरा कुयता - ऩाजाभा तनकारा, उव ऩय इत्र 
लगैयश रगा कय उवको ऩशना। आॉखों भें वुयभा रगामा औय उव लेश्मा के घय की ओय चर 
हदए। फस्ती छोटी थी अत् उव लेश्मा ने बी उनके फाये भें वुन यक्खा था औय लश उनके प्रतत 



वम्भान बी यखती थी। लश उनको देख कय शैयान यश गमी कक मे शज़यत, इधय कशाॉ औय कैवे 
आ गए। शुज़ूय भशायाज के लश ळौकीन ळाचऻदष लशाॉ भौजूद थे औय लश उन्द्शें देख कय घफयामे 
बी। लैश्मा ने फडी शी वलनम्रता ल ळारीनता के वाथ, वम्भानऩूलषक आऩको फैिा कय तनलेदन 
ककमा - "हनीज़ के रामक क्मा खखदभत शै ब्जवके शरए आऩ ने मशाॊ आने की ज़शभत फ़यभाई 
? इव रौंडी वे जो खखदभत शो वकती, आऩके दौरतखाने ऩय फजा राती।" आऩने फ़यभामा - 
"शभ गाना वुनना चाशते शैं। कोई गाना वुनाइमे।" लेश्माओॊ को तो शय प्रकाय के दो-चाय गानें 
माद शी यशते शैं। उवने अऩने वललेकानुवाय, आऩको कुछ गाने वुनामे। गाने वुनने के फाद आऩने 
फ़यभामा - "तुम्शायी एक यात की क्मा उजयत शोती शै ? शभ आज यात तुम्शाये मशाॉ शी िशयेंगे।" 
लैश्मा वकते भें आ गमी। जो अन्द्म शळष्म-गण शुज़ूय भशायाज के वाथ गए थे वफ के वफ 
अचब्म्बत शुए कक लोश क्मा फ़यभाॉ यशे शैं। वाि वार वे अचधक की आमु, चाॊदी वी वफे़द दाढ़ी 
ल शवय के वफे़द फार औय चोटी  के वूपी-पकीय इव ऩय बी आऩ लैश्मा के घय यात त्रफताएॊगे। 
ऺैय ; उवने अऩना ऩारयश्रशभक फतामा, फात तम शुमी। आऩने अऩनी जेफ वे रुऩमे तनकार कय 
हदए औय वाथ भें गए शळष्मों वे फ़यभामा - "बाई, तुभ-रोग अफ जाओ, शभ आज मशीॊ िशयेंगे।" 
उवके फाद उव लैश्मा वे भुखाततफ शुए - "आज यात के शरए अफ तुभ भेयी शो गमी शो। अफ जो 
भैं कशूॉगा, लश तुभको भानना शोगा। भेया ऩशरा कशना मश शै कक तुम्शाये मश गशने त्रफरकुर 
ऩवॊद नशीॊ शैं, इन्द्शें उताय डारो औय जा कय ऻसु्र [स्नान] कय रो।" उवने गशने उताय हदए 
औय नशाने चरी गमी। आऩ अऩने वाथ भें अऩनी ऩत्नी के लस्त्र रे गए थे, जफ लश स्नान कय 
के लाऩव आमी तफ आऩने उन लस्त्रों को दे कय फ़यभामा - "इव ऩोळाक को ऩशन रो।" उवने 
आदेळ का ऩारन ककमा। तफ इव फाय लोश उनकी रामी शुमी ऩोळाक ऩशन कय, उवके लाऩव 
आने ऩय आऩने फ़यभामा - "अच्छा अफ तुभ भेये वाथ ऩाॉच यकअत नभाज़ ऩढ़ो।" अफ लोश 
ऩयेळान थी कक मश भैनें  क्मा ऩयेळानी भोर रे री, उवने तनलेदन ककमा कक - "नभाज़ तो न 
भैंने ऩढ़ी औय औय न शी भेयी भाॉ ने ऩढ़ी। भैं तो जानती बी नशीॊ कक नभाज़ कैवे ऩढ़ी जाती 
शै।" शुज़ूय भशायाज ने तफ उव-ऩय दमा कय के फ़यभामा "अच्छा देखो, तुम्शें नभाज़ अदा कयनी 
नशीॊ आती तो कपक् भत कयो। जैवे जैवे भैं उिूॉ  - फैिूॉ , तुभ बी लैवा शी कयती जाओ। तुम्शें 
भेयी नहर बय शी तो कयनी शै। घफयाओ भत।" भजफूयी थी। लैश्मा बी शुज़ूय भशायाज की नहर 
कयने रगी। इव प्रकाय जफ शुज़ूय भशायाज शवज़दे भें गए, तो लेश्मा ने बी उन्द्शीॊ की तयश अऩना 
बी भाथा टेका। उवी शवज़दे भें शुज़ूय भशायाज ने अल्राश वे प्राथषना की "मा खुदा ! तेये फ़ज़्रो-
हयभ वे इवको मशाॉ तक रा हदमा, अफ तू जानें औय मश जानें।" इवके फाद शुज़ूय भशायाज उि 
कय अऩने घय लाऩव ऩधाय गए ककन्द्तु [फताते शैं कक] लश लेश्मा शवज़दे भें शी फेशोळ ऩडी यशी। 
वुफश शोने ऩय जफ उवकी भाॉ औय अन्द्म घय लारे उवे शोळ भें रामे तफ लश उिी। ऩशरे तो 



बौंचक्की शो कय, इधय-उधय देखती यशी। उवके फाद अऩनी भाॉ वे फोरी - "भुझवे अबी तक जो 
कभाई शो वकती थी लोश भैनें की औय वफ की वफ, लोश तुम्शें दे बी चुकी शूॉ। तुम्शाये हदए शुए 
गशने बी मश यक्खे शैं। मे कऩडे औय ऩोळाक जो भैं ऩशनें शुए शूॉ लोश तुम्शायी नशीॊ शै। फव अफ 
भै चरी।" 

रगबग दव-ग्मायश फजे हदन का वभम था, लश रडकी [लेश्मा] शुज़ूय भशायाज के घय के वाभने 
ब्स्थत नीभ के ऩेड के नीचे आ कय फैि गमी। ले उवकी प्रतीषा भें शी थे, अत् अऩनी ऩत्नी 
[शभ रोग उन्द्शें 'फेफे' कश कय वम्फोधन कयते थे] को फुरा कय इव रडकी [ब्जवका नाभ 
अभीयन था] को ववम्भान अॊदय रा कय खाना खखराने इत्माहद का तनदेळ ककमा। इव वफवे 
तनलतृ्त शो कय अभीयन वे शुज़ूय भशायाज ने फ़यभामा - "उव तघनौनी ब्ज़न्द्दगी वे तनकर कय 
ऩाक औय फाइज़्ज़त ब्ज़न्द्दगी फवय कयने का इयादा यखती शो तो फताओ।" अभीयन उनके इव 
अॊदाज़ ऩय खुळी वे पूरी न वभामी औय लश उनके कशे अनुवाय तुयन्द्त यज़ाभन्द्द शो गमी। तफ 
शुज़ूय भशायाज ने उववे गुनाशों के शरए हदरी तौफा कयाई औय अऩने उव शळष्म [जो उवके ऩाव 
जामा कयता था] को फुरा कय फड ेअऩनत्त्ल बाल वे वभझामा कक "महद तुम्शें अभीयन ऩवॊद शै 
तो इववे तनहाश [वललाश] कयके ऩाक ब्ज़न्द्दगी फवय कयो।" उवी वभम आऩ ने अऩनी उऩब्स्थतत 
भें इन दोनों का वललाश वॊऩन्द्न कया हदमा। फाद भें उन दोनों को अऩनी शळष्म-ऩयॊऩया भें आऩने 
‘फैत’ बी फ़यभाम 

 

 
 IDGAH - Qasba Raipur, Kaimganj, District - Farrukhabad UP 209502. 
शुज़ूय भशायाज अऩने वलवार [देलरोक गभन] के वभम तक अऩनी ऩूणष भानशवक चेतना भें यशे। 
ब्जव वभम वलवाऱ शो यशा था आऩ करभा-ळयीफ़ [प्राथषना] भें तल्रीन थे। प्राणान्द्त के अॊततभ 
षणों भें लश पभाषते जा यशे थे - "भेयी रूश ऩैयों वे खखॊच गमी, घुटनों वे खखॊच गमी, कभय वे 
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खखॊच गमी।" अॊत भें पभाषमा - "अफ वफ रोग अल्राश की तयप रुज़ू शो जाइमे। भेयी रूश अफ 
हल्फ [ह्रदम] वे बी खखॊचने जा यशी शै।" वफ रोग उव वभम पैज़ की धाय भें ऻहष  [डूफे शुए] थे। 
आॉख खोरने ऩय देखा कक शुज़ूय भशायाज की आत्भा, ऩाचथषल ळयीय त्माग कय उव ऩयभ वत्ता भें 
रीन शो चुकी थी, उव वभम तीवये प्रशय तीन फज चुका था, तीव नलम्फय 1907 ईस्ली। 
आऩकी भज़ाय ळयीफ़ हस्फा यामऩुय, 
 
 तशवीर - कामभगॊज, ऩब्श्चभ हदळा भें ईदगाश  [दक्षषण भीनाय] की तयप ब्स्थत शै। 
 

 

  
Dargah Sharif - Hazrat Maulana Fazl Ahmad Khan Sahib Naqshbandi [RA] 
 
शुज़ूय भशायाज के भशत्लऩूणष ऩत्र – 
 
[01 ]बाई जान ! भद्द उम्रकुभ [चचयामु शो] - फाद दआु के लाज़े ळयीप [सात] शो कक भैं घय वे 
फा-ऻयज़ ब्ज़मायत [तीथष मात्रा के भहवद वे] हफूय [कब्र का फशु-फचन] औशरमा अल्राशे हयाभ 
[ऩयभ वॊतों की] तनकरा। औय कन्द्नौज - भकनऩुय - रखनऊ भें एक-एक हमाभ ककमा। जो-जो 
अनालायो [प्रकाळ] फयकात भशवूव शुमी उनके फमान वे जलान हाशवय शै [अवभथष शै] - तुम्शायी 
वेशत के लास्ते बी दआु की शै। 
 
[02] बाई जान - भद्देउम्रकुभ [चचयामु शो] . फाद वराभ के लाज़े ळयीफ़ शो [सात] कक 
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चगयाभीनाभा [कृऩाऩात्र] वाहदय शो कय फाइवे [कायण] भवयषत [खुळी] शुआ। आऩ फशुत खुळी वे 
अऩनी ऩूयी कैकफ़मत [लमौये-लाय शार] शरखखमे, भुझे खुळी शोगी। तहरीफ़ क्मों शोनें रगी। बाई 
भैं आखऺयत [ऩयरोक मा हमाभत] भें बी इन्द्ळाअल्राश वाथ शोऊॉ गा। तुभ दतुनमाॉ भें भुझे 
तहरीफ़ वे फचाते शो। भैं तो तुम्शाये लामव जो तहरीफ़ शो उवको याशत जानता शूॉ। तुभ रोग 
भेये रख्ते-ब्जऻय शो। तुम्शायी थोडी बी तहरीफ़ भुझे ऻलाया नशीॊ। 
 
[03] अज़ीज़ अज़ जान भद्द उम्रकुभ। फाद दआुए तयक़्ही भदारयज़ के लाज़े ळयीफ़ शो कक भैं 
11 भुशयषभ को देशरी वे लाऩव आमा। जो-जो इनाभों-फयहात भशवूव शुए उनका फमान नशीॊ शो 
वकता। औय ऻाशरफन आऩ रोगों को बी उवका हशस्वा भशवूव शुआ शोगा। अऩनी वेशत का 
शार इयकाभ [शरखखए] कीब्जमे। 'मा वराभो' अक्वय जफानी ऩढ़ना वेशत को फशुत भुपीद शै। 
भेया वाया घयाना तुम्शाये तभाभी खानदान को दआु औय वराभ कशते शैं। भेया इयादा था कक 
तुभ रोगों के ऩाव शाब्ज़य शोऊॊ  भगय अबी चॊदे-भुल्तफी यशा। 
 
[04] बाई वाशफ उम्रपय्मूज़कुभ। फाद वराभ के लाज़े ळयीफ़ शै कक आऩका काडष भौवूर शुआ। 
रडकों ल नीज़ अऩने ज़ुकाभ लऻैयश के लाइव जलाफ भें तवाशुर शुआ। भुआफ़ पयभाइमेगा। भेयी 
ऐवी ककस्भत कशाॉ जो भेयी फेहटमाॉ आएॉ। कशीीँ आॉखों ऩय ऩरकें  बायी शोती शैं। भुझे तो 
फवयोचश्भ भॉज़ूय शै, भगय तुभ रोगों की तहरीफ़ का ज़रूय ऺमार शै। इवका मश भतरफ नशीॊ 
कक भैं तुभको भना कयता शूॉ। नशीॊ शचगषज़ नशीॊ। फब्ल्क वचभुच भौवभें वयभा भें वपय भुब्श्कर 
ऺमार कयता शूॉ। भैं तो तुभ रोगों वे अज़शद खुळ शुॉ औय ळफोयोज़ दआु कयता शूॉ। नज़दीकोदयू 
मकवाॉ शूॉ। भुझवे ऐवे अभय भें इब्स्तफ़वाय की शी क्मा ज़रुयत थी। अज़ीज़ान यघुफय दमार औय 
रारा चचम्भन रार को दआु। 
 
[05] अज़ीज़भन - फाद दआु के लाज़े शो कक आऩके दो ऺतूत औय भनीऑडषय भौवूर शो कय 
लइवे इॊळयाय शुए। अल्राश ज़ल्रेळानशू तुभको वराभत फकयाभात यक्खे। भैं दळशये के अय्माभ 
भें इॊळाअल्राश घय ऩय यशूॉगा। आऩ रारा चचम्भन रार ऩय भेशनत कय के तकभीर कया 
दीब्जमे। ताकक आऩके फाद आऩकी जानळीनी कयें। भेयी तफीमत नावाज़ थी। इव वफफ वे जफाफ 
भें बी ताऺीय शुमी। 
 
[06] अख्लीअळषदी भद्दउम्रहुभ। फाद दआु के लाज़ेळयीप शो कक हदनों वे आऩका शार भारूभ 
नशीॊ शुआ। त्रफॊदी वफफ भुत्तफ़ब्क्कय शूॉ। तुभने रुख्वत री मा नशीॊ। यभज़ानळयीप आमा। इयादा शै 



कक यात को फहरे ताहत जागूॉ। औय खुदा की माद करूॉ । औय अशफाफों भें वे ब्जव को तौफ़ीह 
शो तो लोश बी ऐवा कयें तो ज़शेवआदत लनाष नशीॊ। गो भैं शयतयश फेवाभान शूॉ भगय इयादा हली 
शै। तुभ बी दआु कयो। 
 
[07] अज़ीज़अज़जान भद्दउम्रहुभ। फाद दआुएदयाज़ी उम्रोदयज़ात के लाज़े ळयीप शो कक आऩ के 
दो काडष भौवूर शुए। लाहई ऩीयाने उज़्ज़ाभ की भुशलफत भुवशभये फयकात शै। आततळे दतुनमाॉ तो 
क्मा शै, आततळे आखऺयत बी वदष शै। अल्राश जल्र-ए-ळानशू तुभ को अरुद्द्लाभ [वदावदा] 
अऩने हशफ़्ज़ओ अभन भें यक्खे। अज़ीज़ी चचम्भन रार वाशफ का हदनों वे कोई खत नशीॊ आमा 
भुझे ऺमार शै। उनवे भेया वराभ ज़रूय कश दीब्जमेगा। भैं वख़्त अरीर यशा शूॉ औय अबी शूॉ। 
दआु कयो कक अल्राश-ता-आरा रूशानी औय ब्जस्भानी वेशत आता पयभाएॊ।  
 
[08] भऺदभू बाई भद्द ब्ज़ल्ल्शूउरआरी। फाद वराभ भवनूनानॊ कक आऩका कयाभतनाभा 
वाहदय शो कय इब्फ़्तऺाय का फाईव शुआ। भेयी तफीमत अच्छी नशीॊ। लशी वय घूभता शै, नकीश 
[तनफषर] शूॉ। बाई आज-कर तो ऩीयी - भुयीदी तो नाभ को बी फाही नशीॊ यशी। रोगों का कवूय 
बी नशीॊ। शभायी शी फुयातमओॊ का नतीज़ा शै। रोग जशाॉ औय खेर खेरते शैं लशाॉ ऩीयी-भुयीदी बी 
कयते शैं। वाहदह भुयीद शभराना उनका [एक अब्स्तत्त्ल-शीॊ ऩॊक्छी] की तयश न-ऩैद शै। औय मशी 
शार ऩीयों का बी शो गमा। इल्रा-भाळा अल्राश [अततरयक्त ऩुरुऴ ब्जवकी ईश्लय यषा कयें ], फशुत 
थोड े भुयीद कपदामी [वभवऩषत] शोते शैं। औय फशुत थोडे ऩीय बी। ऩव अफ क्मा ककमा जाम। 
'जभानाॊ फातो  वाज़द, तू फा जभानाॊ फ वाज़' . ऩव आऩ वे अगय शो वके तो ऩीयाने उज़्ज़ाभ 
को फदनाभ न कयो। औय ऺल्के खुदा [वायी चश्रब्ष्ट] वे भेशयफानी खुळखुरकी [वुन्द्दय व्मलशाय] 
औय तरीफ़ हरफी वे [हदरजभई प्रेभ] वे ऩेळ आओ। औय इव ऩय बी अगय लोश रोग नफ़यत 
कयें तो उनके लास्ते दआु कयो कक ळैतान नें उनको भॊगरूग कय शरमा शै। लाब्ज़फउरयशभ [दमा 
के ऩात्र] शैं। औय अगय न कय वको तो खुद हदन-यात मादे-खुदा भें भवरूफ़ यशो। औय खुद को 
अऩनी जभीम भुयादात [वबी इच्छाओॊ औय अयभानों को] नेस्त नाफूत वभझो। औय अऩनी दीद 
भें भशफ यशो। उम्र ज़ैद वे कोई वयोकाय न यक्खो। अऩना वयकायी काभ ककमा औय मादे-खुदा भें 
भवरूफ़ यशो। जो लोश चाशेगा लोश शोगा। अगय कोई आमा तो ऺाततय की औय जो न आमा तो 
कुछ शळकामत नशीॊ। फेशभा औय  फाशभा मशी शै। शभायी जातनफ वे खैय ख्लाशी भें कोई कवूय न 
शो कक ब्जन्द्शोंनें शभाया शाथ ऩकडा कशीॊ उनको ळैतान न छीन रे। उवके लास्ते दआु औय 
हशम्भत वे भदद रो। भैं तो तुभ को अऩना हामभ भुकाभ ऺमार कयता शूॉ। औय भेयी हशम्भत 
ऐवी आरी शै कक भैं ककवी अभय को अनशोना नशीॊ ख्मार कयता शूॉ। ब्जव फात ऩय हशम्भत 



कयता शूॉ, लोश शी शोती शै, उवी का ज़शूय शोता शै। कपय तुभ क्मों ऩस्तहशम्भत शोते शो। शाम, 
भेयी कभज़ोयी ने तुभ भें वयामत ककमा शै। ऐवा न शो कक जरवा ऺयाफ शो जाम। वफ अशफाफ 
को फुरा कय कपय हशम्भत कयो औय खुदा वे तौफा कयो औय भेये लास्ते दआु कयो। औय काशभर 
भोशलफत वे एक-दवूये की ऺैयख़्लाशी कयो। एक-दवूये भें फ़ानी शोओ। औय बाई, भुझे भुदाष ख्मार 
कयो। भेये फाद जो कयते लोश अफ कयो। 
 
[09] 31. 05. 1899 : अखफी अइज़्ज़ी वल्रभ कुभ अरेकुभ। फाद वराभ औय दआु आॉकक 
आऩका काडष भौवूर शो कय भवयषत का लाइव शुआ। अल्राश जल्रे ळानशू। आऩ को दीनी औय 
दतुनमाफी भुयादात ऩय वयफ़याज़ कये। आभीन। भैं दोनों उभूय भें हशम्भत औय दआु करूॊ गा। औय 
उम्भीद शै कक दोनों भुस्तशळफ शोंगे। भैं देखता शूॉ कक ऩीयाने उज़्ज़ाभ की अयलाश की 
तलज्जशआत आऩ की जातनफ भूतलज्जश शै। ऐवी वूयत भें कोई भुब्श्कर नशीॊ जो आवान न 
शो। औय क्मों न शो, तुभ भोशलफत औय ऐतहाद भें अऩना वानी नशीॊ यखते। चचम्भन रार 
वाशफ को दआु। 
 
[10] अज़ीज़ भुॊळी याभ चॊर वाशफ भद्दउम्रहुभ। फाद वराभ के लाज़े ळयीप  कक बाई तुभ 
औयतों को वराशे कुर की तलज़्ज़ुश दो। औय उनको अऩने ऺमार वे नेक फनाओ। औय नज़य 
खुदा ऩय यख्खो। खुदा ने तुभको लोश हशम्भत दी शै कक जो ऺमार कयोगे, इॊळाअल्राश लशी 
शोगा। भुळी चचम्भन रार वाशफ को वराभ। मादे ऺुदा वे ऻाकफ़र न शोना। औय इव कज़ीए 
[झगडे] को अक्र वे पैशवर [तनफटाया] कयाना चाहशए। 
 
[11] 22. 10. 1899 : अखली अइज़्ज़ी भद्दउम्र कुभ। फाद वराभ के लाज़े ळयीफ़ शो कक 
आऩका कयाभातनाभा वाहदय शो कय लातमवे इॊळयाश शुआ। अल्राश जल्रे ळानशू फा भुयाद यक्खे। 
आभीन। ऩीयान की नज़ये इनामत [कृऩा दृब्ष्ट] तुम्शायी जातनफ भुरताकपव [रगी शुमी] 
शै।  तुम्शाये भुलतदी [वाधक] औयों के भुन्द्तशी [शवद्ध] वे कशीॊ फढ़ कय शैं। ख्लाज़ा नक़्ळफॊद 
पयभाते शैं 

 
"अव्लरे भाॉ आखऺये शय भुन्द्तशीस्त। 
आखऺये भाॉ जेफे तभन्द्ना  ततशीस्त। 



 " 
जफ खुदा चाशता शै भुलतदी भुन्द्तशी शो जाते शैं। उम्भीद की अऩनें शारात ज़ाहशयी औय फाततनी 
वे जल्द-जल्द भुत्तरे पयभाते यशा कयोगे।  
 [12] ब्रादयभ अज़ीज़ भदद भद्दउम्रकुभ। आऩका काडष भौवूर शो कय लाईवे तभातनमत 
[इत्भीनान, तवल्री] औय इॊळयाश शुआ। अल्राश जल्रएळानशू आऩको दायेन [दोनों रोकों भें] 
ळादकाभ [खुळ] औय वुखषरूश [भुॉश उजरा] यक्खे। आभीन। रडकों के फुखाय का वुन कय वख्त 
अपवोव शुआ। अल्राश ता आरा उनको फशुत जल्द शळपामे कुल्री [ऩूणष स्लस्थ] अता कये। 
आभीन।जैर भें ताफीज दोनों के लास्ते दो शरखता शूॉ। उनको काट कय उनके गरे भें फाॉध देना। 
मश नाभ ऩाक शैजा ल चेचक औय ऻाशरफन ताऊन को अज़शद भुपीद शै। तुभ को इवकी 
इजाज़त शै ब्जवको चाशो शरख हदमा कयो। इन्द्ळाअल्राश ज़रूय फ़ामदा शोगा। अज़ीज़ी यघुफय 
दमार का खत आमा था औय उवभें कुछ शळकामत शरखी थी, कपय उवके फाद कोई खत नशीॊ 
शरखा कक उवका क्मा अन्द्जाभ शुआ। इव अम्र को को जरूय शरखना चाहशए। उव अज़ीज़ वे 
फाद वराभ के कश दीब्जमेगा। औय अज़ीज़ी फाफू चचम्भन रार वाशफ को फाद वराभ के लाज़े 
शो कक तुभ बी इन ताफीजों की नहर कय के अऩनें फच्चों के गरे भें डार दो। औय तुभ वफ 
मादे इराशी भें ळाशभर औय भवरूफ़ यशो। 
 
[13] 02 . 04 . 1900 : भुॊळी चचम्भन रार वाशफ का शार भारूभ शुआ। अल्राश जल्रेळानशू 
जल्द उनकी भुख्तायी चभका दे। भैं उनवे फशुत ऺुळ शूॉ। अल्राश तारा आऩ को औय उनको 
दायैन भें वुऺषरू औय काभमाफ यक्खे। 
 
अल्रशभदो शरल्राश कक भैं उवष ळयीप [अजभेय ळयीप] वे फ़ारयऻ शो कय फऺैयओखूफी अऩनें 
भकान ऩय आमा। जो इनामत इव ज़याषएफैशभकदाय [तुच्छतततुच्छ] ऩय शुमी उवका फमान कबी 
जफानी करूॉ गा। इव इनामत के कात्रफर भेया भुॉश न था। आऩके लास्ते औय अज़ीजों के लास्ते 
दआु कय दी शै। 
 
[14] 13 . 11 . 1901 : फाद वराभ आॊकक आऩका कयाभतनाभा आमा। अशलार भारुभ शुआ। 
आऩने तो अफ शरखा औय भैं हदनों वे कफ़तूय देख यशा शूॉ। अल्राश जल्रे -ळानशू के दस्ते 
कुदयत [वभथष शाॉथ] भें हशदामत औय जरारत, दोस्ती औय दशु्भनी शै। ब्जनको चाशता शै 
भेशयफातनमाॊ देता शै औय ब्जनको चाशता शै  नाभेशयफान कय देता शै।  इवी तभाळे का नाभ 
दतुनमाॉ शै। इवी भें चगयफ्त यशना भना शै। आऩ मश नाभेशयफानीमाॉ देखो औय खुळ यशो। देखखमे 



अॊजाभ  शो। अल्राश ता आरा की जाते भकद्दव के शवला शय एक वे नाउम्भेद शो जाओ। वफ 
पानी शैं। वफ की दोस्ती औय दशु्भनी की इन्द्तेशा शै। इव भें हदर रगाना फेजा शै। खैरयमत 
शभजाज़ वे गाशे फ गाशे भुवत्तरे पयभाते यहशमेगा। पराशेदायैन के लास्ते दआु गो शूॉ I 
 
[15] 26. 02 . 1902 : अखवलमभ भद्दउम्रकभ। फाद वराभ आॉकक आऩका शरपापा ऩशुॊचा। 
फदयज़ा ऻामत वुरूयो इनवलवात [खुळी] ऩैदा।  अल्राश ता आरा आऩकी ज़ात वे आरभ को 
भुनव्लय कये। वफ अज़ीज़ों वे कश दो कक दतुनमा चन्द्दयोज़ा शै। जो लक़्त मादे खुदा भें गुज़ये 
ऻनीभत शै। आऩ ज़रूय रारा भदन भोशन रार को शरखखए, इॊळाअल्राश फ़ामदा शोगा। मश 
ळख्व बी फशुत अरैश [अचधकायी] आदभी शै। अज़ीज़ी कृष्ण वशाम लाहई भस्त शैं। रडककमों की 
ळादी इॊळाअल्राश अच्छी शोगी। जरूय कोई वफफ शोगा। शभायी ळभष खुदा के शाॉथ भें शै। 
इत्भीनान यखखमेगा। 

============================================== 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. भेयी वशधमभषणी 
 
 
 
भैंने श्रीभद्बागलत भें गोवऩमों के चरयत्र ऩढे़ शैं - 
 
"जो गामों का दधू दशुते वभम, धान आहद कूटते वभम, दशी त्रफरोते वभम, आॉगन रीऩते 
वभम, फारकों को ऩारनें भें झुराते वभम, योते फच्चों को रोयी देते वभम, घयों भें जर 
तछडकते वभम औय झाडू-देने आहद कभों को कयते वभम, प्रेभ बये चचत्त वे आॉखों भें आॉवू बय 
कय गदगद लाणी वे कृष्ण का गान ककमा कयती शैं, इव प्रकाय वदा कृष्ण भें शी चचत्त रगाए 
यखने लारी मे त्रब्रजलाशवनी गोवऩमाॉ धन्द्म शैं।" 
 
गोवऩमों के इव रम-अलस्था के ऩालन चचत्रों भें अनामाव शी खो जाता शूॉ। औय मों शी इन्द्शी 
गोवऩमों के भध्म रुकी-तछऩी वी कशीॊ भुझे भेयी वती बी हदखने रगती शैं। 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जी शाॉ उनका नाभ बी 'फजृयानी' शै।  
लश बी गोवऩमों की बाॉतत तनयॊतय फजृ भें यभी 'कृष्ण-बक्ता', ऩालन चरयता शैं। भेया वौबाग्म शै 
कक इव जन्द्भ भें लश भेयी वशधशभषणी शैं। उनकी अन्द्मान्द्म चारयत्रत्रक उऩरब्लधमों वे  भैं इतना 
प्रबावलत यशा शूॉ कक आज उनका उल्रेख कयते शुए अऩने अन्द्त्स्थर भें श्रद्धा का बाल अनुबल 
कय यशा शूॉ। ऩथृ्ली भें ब्जतने बी तीथष शैं, ले वफ के वफ वती ब्स्त्रमों के चयणों भें वलयाजभान 
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यशते शैं तथा वभस्त देलताओॊ औय भुतनओॊ का तेज बी वती ब्स्त्रओॊ भें शी यशता शै। "मत्र 
नामषस्तु ऩूज्मन्द्ते यभन्द्ते तत्र देलता्।" 

भैंने जीलन ऩमषन्द्त उनके वबी चरयत्रों भें अगाध-प्रेभ ल श्रद्धा के भौन बालों को देखा शै। उनका 
कोई बी कृत्म भैंने ऐवा नशीॊ देखा ब्जनभें उन्द्शोंने ऩूणषवलषबाल वभऩषण भें अऩने चचॊतन का भुझे 
आयाध्म न फनामा शो। भैं बी उन्द्शें अऩनी इव 'हदव्म कशानी' की ऩूज्म नातमका फनामे त्रफना न 
यशूॉगा। लश ककतना बी क्मों न ऩीछे शटें , भैं मशाॉ उनकी एक न वुनूॊगा। भेये प्रबु भेयी वशामता 
कयें। भेयी शि बी यश जाम औय बगलान भनु के आदेळों का ऩारन बी शो जाम। भैं प्रायम्ब भें 
शी अऩना अनुबल व्मक्त कय चुका शूॉ। 

भानल जीलन मस के वाभान शै औय इव मस भें वशधशभषणी की वशबाचगता अऩेक्षषत शी नशीॊ 
अऩरयशामष शै। 
 
"लैलाहशको वलचध् स्त्रीणाॊ वॊस्कायो लैहदक् स्भतृ्। 
ऩतत वेला गुयौ लावो गशृाथोsब्ग्न ऩरयक्भा।।" 
[मजु0 02/67] 
 
जो ऩुरुऴ कोई बी धाशभषक कृत्म अऩनी ऩत्नी के त्रफना अकेरा कयता शै, उवका लश कामष अधूया 
यशता शै। गशृस्थाश्रभ भें वललाश एक भशत्लऩूणष अनुष्िान शी नशीॊ लश एक आदळष वॊस्था बी शै, 
ऩरयलाय ब्जवका स्थूर रूऩ शै। 

 
इव वलऴम ऩय भनुस्भतृत वहशत अनेकों धभषग्रॊथों भें ऩमाषतत शरखा जा चुका शै औय कुछ बी 
कशने को ळऴे नशीॊ यश जाता। कपय बी भैं अऩनी आत्भकथा की इव नातमका के ऩरयचम ल 
वलचधलत चरयत्र-चचत्रण के वन्द्दबष भें अऩना अनुबल प्रस्तुत करूॉ गा ककन्द्तु इववे ऩूलष अऩने 
ऩािकों को एक वूपी वॊत के वत्वॊग भें रे जाना चाशूॉगा। शो वकता शै कक बालों का जो क्भ 
चर यशा शै, प्रायम्ब भें उनका कुछ तायतम्म ल उचचत प्रलाश न प्रतीत शो। वलद्लान ऩािक-गण 
षभा कयेंगे। 

 
श्रीभन  ख़्लाजा भोशम्भद फाहीत्रफल्रा् वाहशफ* [उन ऩय ईश्लय कृऩा शो], वूपी वॊतों की 
नक्ळफॊहदमा ळृॊखरा के एक भशान स्तम्ब शैं। उक्त ऩयम्ऩया की लॊळालरी भें लश चौफीवलें 



आचामष थे। उनके वत्वॊग भें एक एक आध्माब्त्भक ऩलष ऩय एक नलमुलक ब्जनका वललाश अबी 
कुछ हदन ऩूलष शी वॊऩन्द्न शुआ था, उनकी वेला भें उऩब्स्थत शुए। आचामषप्रलय ख्लाजा वाहशफ ने 
उन ऩय ईश्लय की दमारुता ल ळुबेषा शो, उव नलमुलक की ब्स्थतत ऩय अत्मॊत कृऩा की औय 
फैिने का आदेळ हदमा। एक षण फाद आचामषप्रलय ने मों अऩना भुखायत्रफॊद ुखोरा औय फ़यभामा 
कक वललाश वे तीन प्रकाय की शातनमाॉ शोती शैं। 

__________________________________________________ 
 
ऩाद-दटप्ऩणी : 
* श़ियत ख्लाजा फाककबफल्राश को श़ियत ख्लाजगी इभककंनकी वे रूशानी तनस्फत शााँमवर शुमी 
थी। आऩका ळुब जतभ काफुर भें 971 [दशजयी] भें शुआ था। फचऩन भें शी आऩके चशये वे एक 
तऩस्ली एलाँ इन्तरमतनग्रशी भशात्भा के रषण िगट शोते थे। आऩ अधधकतय एकांत स्थान भें फ ठे 
यशा कयते थे। आऩ ने उव वभम के उत्कट प्रलद्लान भौराना भोशम्भद वाददह शलामी वे 
वांवारयक प्रलद्मा ग्रशण की औय थोड ेशी वभम भें आऩ अऩनी तीव्र फुद्धध के परस्लरूऩ अऩने 
दवूये वशऩादठमेआ वे फशुत आगे फढ़ गए। अबी आऩने वांवारयक प्रलद्मा ऩूणष रूऩ वभाप्त नशीं की 
थी कक इवी फीच आऩने ईश्लय-बन्क्त के भागष भें कदभ यक्खा औय भालयाउर नशय के फशुत वे 
वद्गुरुजनेआ की वेला भें उऩन्स्थत शुए, ऩयततु कशीं बी उनको वाधना भें न्स्थयता नशीं िाप्त 
शुमी। एक यो़ि वूपी वंतभत की एक ऩुस्तक ऩढ़ यशे थे कक उवी वभम एक तजल्री का ़िशूय 
शुआ [उनभे एक िकाय का आन्त्भक  िगट शुआ] औय लोश फेच न शो गए औय उव वभम ख्लाजा 
फशाउद्दीन नक़्ळफंद की ऩप्रलर आत्भा ने उनके अतत्कयण भें नाभजऩ का अभ्माव कयने की 
तौफ़ीह [वाभथ्मष/षभता] उत्ऩतन की औय ईश्लय-िेभ के जज़्जफात वे उनके ह्रदम को बय ददमा। 
इवी दळा भें श़ियत फाककबफल्राश वादशफ ककवी कामभर ळेऺ  [ऩूणष वभथष वद्गुरु] की तराळ भें 
इतने ऩयेळान यशते थे औय इव तराळ भें इतना ऩरयश्रभ ल िमत्न कयते थे, जो भनुष्म की 
ळन्क्त वे फाशय श । अत् उनकी मश दळा देख कय उनकी ऩूज्म भाता का ह्रदम करुणा वे बय 
गमा औय उतशेआने ईश्लय वे मश आर आयाधना कक "मा अल्राश ! तू भेये फेटे का उद्देश्म ऩूया 
कय मा भुझको भौत दे क्मेआकक भुझभें इवकी फेच नी की दळा देखने की ळन्क्त नशीं श ।" 
 
श़ियत फकीबफल्राश पभाषमा कयते थे कक भुझे ईश्लय-बन्क्त के भागष भें जो वपरता िाप्त शुमी 
लोश भेयी ऩूज्मा भाता जी की ददरी दआु वे शुमी। अऩने वदगुरु की तराळ भें तभाभ भालयाउर 
नशय, फल्ऺ, फदरूवा, राशौय, कश्भीय फऻ यश छान डारा औय फड ेफड ेभळाइऺ [वद्गुरुजनेआ] की 
वोशफत वे फ़ ़िमाफ शुए। 



कशा जाता श  कक न्जव जभानें भें आऩ राशौय भें थे लशााँ एक भ़ि़िअफ [अलधूत]यशता था। आऩ 
उवके ऩाव जाम कयते थे लोश कबी आऩको गामरमााँ देता औय कबी ऩत्थय भायता औय कबी 
आऩवे बागता था। भगय आऩने उवका ऩीछा न छोडा। आझऺयकाय एक ददन उवको इनकी दळा 
ऩय दमा आ गमी औय अऩने ऩाव फुरा कय उनके उद्देश्म की िान्प्त के मरए ईश्लय वे शाददषक 
िाथषना की। श़ियत ख्लाजा फकीबफल्राश फ़यभामा कयते थे कक मद्मप्रऩ कक भ ने ऩुयाने न्जसावुओं 
औय वाधकेआ की तयश इन्तरमतनग्रश औय तऩस्मा नशीं की रेककन वद्गुरु की खोज एलं उनके 
मभरन की ितीषा भें फडी व्माकुरता औय फेच नी का वभम व्मतीत ककमा श । अंततोगत्ला श़ियत 
ख्लाजा फाकीबफल्राश वद्गुरु की तराळ भें भौराना ळयेगानी के ऩाव ऩशुाँचे औय लशााँ वभयकतद 
को आमे। यास्ते भें आऩने दशदंसु्तान [बायत] के अऩने कुछ मभरेआ को एक ऺत मरखा न्जवभे 
मश ळये अंककत था 

- 
 
"भन अ़ि भुशीत भोशब्फत तनळााँ शभी दीदभ, 
कक उस्तख्लाने अ़िी़िां फवादशर उलता दास्त।" 
 
[भेऄ भोशब्फत की दरयमा वे मश तनळतनमााँ देख यशा था कक अ़िी़िेआ अथाषत भोशब्फत कयने लारेआ 
की शड्डडमााँ उवके ककनाये ऩडी शुईं शेऄ] 
 
इवी मारा भें आऩको आन्त्भक-िेयणा वे मश सात शुआ कक श़ियत ख्लाजा अशयाय पयभाते शेऄ कक 
भौराना ख्ला़िगी इभककनकी के ऩाव जाओ औय श़ियत भौराना इभककनकी को स्लप्न भें देखा 
कक पयभाते श  "ऐ फ़य़ितद ! भेयी आंखें तेयी तयप रगी शुमी शेऄ।" मश देख कय श़ियत ख्ला़िा 
फाकीबफल्राश फशुत ऺुळ शुए औय मश ळये ़िफान वे तनकर ऩडा - 
 
"भी गु़ि ळतभ जे ऻभ आरूदा कक नारा जभगीन, 
आरभे आळोफ तनगाशे वयेयाशभ फधगयलत।" 
 
[भेऄ दु् ख वे तनन्श्चतत शो कय कय जा यशा था कक दतुनमााँ भें शरचर ऩ दा कयने लारी एक दृन्ष्ट 
ने भागष भें भुझ ेअऩनी ओय आकृष्ट कय मरमा] 
 
श़ियत ख्लाजा फाकीबफल्राश भौराना ख्लाजगी इभककनकी की झखजभत भें ऩशुाँचे औय लशा ंतीन 



ददन-यात एकांत भें उनवे वत्वंग ककमा औय अऩने तभाभ फाततनी शारात उनको वुनामे। श़ियत 
भौराना इभककनकी ने श़ियत ख्लाजा फाकीबफल्राश वे फ़यभामा कक ईश्लय की अवीभ कृऩा वे 
आध्मान्त्भक मळषा तथा इव मवरमवरे के वद्गुरुजनेआ की वाधना-ऩद्मतत का अभ्माव तुभको 
ऩूणषरूऩ वे िाप्त शो गमा। अफ तुभ दशतदसु्तान जाओ। तुभवे लशााँ एक वाधना-ऩद्मतत िचमरत 
शोगी। ऩशरे तो श़ियत फाकीबफल्राश ने अत्मंत प्रलनम्रता एलं दीनता के वाथ अऩनी प्रलप्रललश्ता 
िगट की ऩयततु फाद को श़ियत भौराना इभककनकी के आदेळानुवाय दशतदसु्तान को यलाना शुए। 
 
जफ आऩ राशौय ऩशंुचे, एक वार तक लशााँ रुके। लशााँ के वबी प्रलद्लान ्ल वंत-भशात्भा आऩवे 
िेभ कयने रगे। इवके फाद देशरी के मरए िस्थान ककमा। लशां कहरा कपयो़िी भें यशने रगे औय 
कपय अऩने जीलन के अंततभ वभम तक मशां वे अरग नशीं शुए। आऩकी वभाधी 

   

 
The first 'Naqshbandiya' Sufi Saint in India, from Afghanistan  

भोशल्रा याभनगय भें नई-ददल्री स्टेळन वे थोडी दयू अजभेयी दयला़ेि की तयप न्स्थत श ।  कशा 
जाता श  कक एक फाय आऩ अऩने कुछ मळष्मेआ के वाथ इव जगश ऩय आमे थे। इव जगश को 
ऩवतद कय मशीं आऩने फु़ूि कयके दो यहफ नभा़ि ऩढ़ी थी। उव वभम मशााँ की मभट्टी आऩके 
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दाभन भें रग गमी थी। आऩने उव वभम मश पाभभामा कक मशााँ की मभट्टी दाभनगीय शोती श  
[दाभन ऩकड कय योकती श ।] 

                   ================================= 
ऩशरी शातन भन मा अशभ ् को ऩशुॉचती शै क्मोंकक भानव ऩटर ऩय इवका प्रलेळ शोते शी 
काभेच्छा-रूऩी अनेक वॊकल्ऩों का जन्द्भ शोने रगता शै। 
 
वबृ्ष्ट की उत्ऩवत्त के क्भ भें मश प्रकृतत का प्रथभ दळषन शै। इवकी ळयणागतत भें आकय शी 
वॊवाय की ब्जतनी बी ळब्क्तमाॉ शैं, ले व्मब्क्त के ऩरयलेळ भें कामष कयने रगती शैं। इच्छा मा 
लावना, ळब्क्त [power] का प्रथभ स्लरुऩ शै। इवे काभ-ळब्क्त की वॊसा इव कायण बी दी गमी 
शै, क्मोकक वबृ्ष्ट का प्रथभ कृत्म उत्ऩवत्त शी शै अथला एक ऐवी अन्द्ततनषहशत चेष्टा जो शभें आगे 
फढ़ने औय एक वे दो ल दो वे तीन शो जाने की ओय प्रेरयत कयती शै। इव चेष्टा के परस्लरूऩ 
ळनै् ळनै् नमी नमी कहिनाईमाॉ उत्ऩन्द्न शोती शैं, एलॊ शो गमी शैं। मशी वलशबन्द्न 'ळब्क्तमाॉ' शैं। 
वलद्लान रोग इन ळब्क्तमों की वाभूहशक उऩरब्लधमों को 'चरयत्र-गिन' की वॊसा बी देते शैं। 
काभ, क्ोध, रोब, भोश, अशॊकाय इत्माहद वलशबन्द्न प्रकाय के वॊकल्ऩ फतामे गए शैं। वॊकल्ऩ वे 
तात्ऩमष इच्छा ल तनश्चम वे शै। वबृ्ष्ट की प्रथभ इच्छा, काभ - लावना की तबृ्तत मा वललाश शी 
शै, जो उत्ऩवत्त के क्भ भें वलोऩरय शै। अत् प्रकृतत का प्रथभ तत्त्ल  अशॊकाय शै। 
 
हशन्द्द,ू इस्राभ, ऩायवी, फौद्ध इत्माहद वबी वॊतों ने अशॉकाय की उऩभा वऩष वे दी शै। बगलान 
कृष्णा की 'कारी-देश' की कथा का तात्ऩमष मशी शै कक अशॊकाय रूऩी इवी नाग को कारी-दश भें 
उन्द्शोंने नाथा था अथाषत उन्द्शोंने अऩनी मोग - ळब्क्तमों के द्लाया काभ, क्ोध, भद, रोब 
इत्माहद अनेक लावनाओॊ को अऩने लळ भें कय शरमा था। अबीष्ट मशी शै कक इन वबी 
लावनाओॊ को वभ-अलस्था के त्रफॊद ुऩय रामा जाम। 

अवललाहशत मा ब्रह्भचायी व्मब्क्त का चचत्त [अशभ]् ळीत का भाया शुआ वऩष जैवा शै अथला स्त्री 
की अनुऩब्स्थतत बी वऩष-रूऩी भन के शरए ळीत जैवी शी शै। जफ वललाश शो गमा तो भानो वूमष 
की तीव्र ऊष्भा वे उवका वाषात्काय शो गमा। इववे भानो उवके अॊतय भें दफी शुमी काभ-ळब्क्त 
का उदम शुआ औय वॊमभाहद का वम्ऩूणष वुप्रबाल षीणष शो गमा, वलरीन शो गमा। 
 
इवका तनदान मश कक शय वभम काभ-लावना भें यत न यशें औय वॊमभ के तनमॊत्रण भें आफद्ध 
फना यशे। इव वम्फन्द्ध भें अऩनी वम्ऩूणष आमु के अनुबल को मशाॉ प्रस्तुत कयता शूॉ। 



 
शय वभम काभ-लावना भें भग्न यशने की ब्स्थतत भुऻों ल फकयों इत्माहद जैवी शी प्रतीत शोती शै। 
इव प्रकाय के ध्मान भें रीन व्मब्क्त जानलय जैवा शी शै, ब्जवका चचत्त वभ-अलस्था को कबी 
प्रातत नशीॊ शो वकता औय वलषत्र चरामभान यशता शै। लश वॊमभ रूऩी तनमॊत्रण को शभेळा ढीर 
हदए यशता शै। भेये स्लजनों ! भानल तो वलषत्र वललळ शै - "Man is born free but 
everywhere he is in chains". 'काभलावना' ऐवी वलचचत्र ळब्क्त शै कक मोगी एलॊ ऩयभमोगी 
बी इवके वभष हटके नशीॊ। ब्जव घडी तक ळीत का प्रबाल ळऴे शै, काभ रूऩी वऩष चेष्टा-शीन 
ऩडा यशेगा। ब्जव षण उवे थोडी वी बी उष्भा शभरी लश वचेष्ट शो जामगा। कफ़य बी जशाॉ तक 
वॊबल शो मथोचचत उष्भा मा ताऩ उव तक ऩशुॉचने न दें , इवके अततरयक्त  कोई दवूया उऩाम 
प्रतीत नशीॊ शोता। तात्ऩमष मश शै कक चचत्त की अबीष्ट वभ-अलस्था का उद्मोग कयें औय एक 
वीभा का बी तनधाषयण कयें। मों मशाॉ बी वायी वाधनाओॊ का अनुबल मशी शै कक वीभा भें फॊधे 
यशना ल चचत्त को वभ-अलस्था तक वीशभत यखना न भात्र अत्मॊत कहिन शै प्रत्मुत  अवॊबल 
जैवा शी यशा शै 

शाॉ, एक औय वाधना ऐवी बी शै ब्जवकी आळा दवूये ऩष अथला शस्रमों वे की जाती शै। वॊमोग 
वे ककवी वॊस्था वलळऴे भें महद ब्स्त्रओॊ के शरए इव प्रकाय के कामषक्भों का तनभाषण ककमा जाता 
शो तो उक्त दळा भें एक वीभा तक वुयषा की वॊबालना शै। 

भेये वद्गुयदेल के शभळन वे वम्फद्ध वत्वॊग वभाज भें मद्मवऩ, ब्स्त्रमों की वॊख्मा अबी तक 
अचधक नशीॊ शै। अत् इव प्रकाय की वलऴेळ कहिनाइमाॉ वाभने नशीॊ आ यशी शै, कपय बी भुझे 
ऩयम्ऩया के आततजनों के आळीलाषद ऩय ऩूणष वलश्लाव शै कक जन-जन भें इव हदव्म धाया का 
तनयॊतय प्रवाय शोगा। स्ऩष्ट शै इव त्रफॊद ुको वभस्मा भान कय अबी वे इव ऩय दृब्ष्ट यक्खी 
जाम। जो शभत्रगण ल बाई जशाॉ-जशाॉ इव हदव्म शभळन के प्रचाय प्रवाय भें आचामष ऩद वे कामष 
कय यशे शैं, इव हदळा भें उनका दातमत्ल औय बी फढ़ जाता शै। 

वॊकेत के रूऩ भें कुछ ळलद मशाॊ छोड यशा शूॉ, आन ेलारी ऩीढ़ी को वॊबलत् कुछ भागषदळषन शभर 
वके। 
 
वलद्लानों का भत शै कक ऩुरुऴों की अऩेषा ब्स्त्रमों भें काभ - ळब्क्त की नौ गुनी ऊष्भा लाव 
कयती शै, जो  ळयीय वे कुछ अनदेखी ककयणों के रूऩ भें स्पुहटत शोती यशती शैं। प्रवॊगलळ, 
उल्रेख करूॉ  कक शज़यत भोशम्भद वाहशफ को [उनऩय ईश्लय की दमारुता शो], मश हदव्म वन्द्देळ 
शभरा कक 'स्त्री - ऩुरुऴ' के फीच वलळऴे वीभाओॊ का तनधाषयण ककमा जाम तो उनकी ओय वे तुयॊत 



शी इवका प्रचाय शुआ एलॊ उवका वलचधलत ऩारन शोने रगा। उवके कुछ हदन फाद, एक हदन 
जफ शज़यत घय के अॊदय गए तो लशाॉ उनकी धभषऩत्नी के अततरयक्त एक ऩुरुऴ बी उऩब्स्थत था 
जो अॉधा था। शुज़ूय भशायाज ने अत्मन्द्त शी वलब्स्भत बाल वे उनवे प्रश्न ककमा - "फीफी, क्मा 
तुम्शें अल्राश का शुक्भ नशीॊ भारूभ?" उन भशाभहशरा ने तुयॊत शी उत्तय हदमा - "शुज़ूय, मश तो 
नाफीना शै।" शज़यत की ऩुन् वॊक्षषतत वी ब्जसावा थी - "फीफी तुभ तो नाफीना नशीॊ शो ?" इव 
दृष्टान्द्त वे भेये ऩािक गण उचचत शळषा ग्रशण कय वकते शैं। 

अऩने लक्तव्म को वाहशब्त्मक अरॊकायों का आलयण हदए त्रफना स्ऩष्ट शी कशूॉगा कक ब्स्त्रमाॉ, 
कृऩमा ऐवे लस्त्राहद लेळबूऴा एलॊ प्रवाधन प्रमोग भें न रामें ब्जनवे दवूये ऩष की दफी शुमी 
काभ-लावना' को उते्तब्जत शोने भें वशामता शभरे। ळास्त्रों भें भेये भत की अनेकों प्रकाय वे ऩुब्ष्ट 
की गमी शै। 

"भा लाॊ ब्रको भा ब्रकीयादधऴीनभा ऩरयलतषभुत भाततधक्तभ। 
अमॊ ला बागो तनहशत इमॉ गीदषस्त्रावलभे लाभॊ तनधमों भधुनाभ।।" 

[ऋग्लेद 01 / 183 / 04] 

वॊदबषगत आळळ शै कक शे स्त्री ऩुरुऴो ! तुभको न तो कुहटर, हशॊवक स्लबाल लारा ऩुरुऴ वतामे 
औय न कुहटर औय हशॊवक लवृत्त लारी स्त्री वतामे। तुभ दोनों एक-दवूये का कबी ऩरयत्माग न 
कयो औय न कबी भमाषदा का उररॊघन कयके एक दवूये के रृदम को दखुाओ, तुभ दोनों के शरए 
मश अनुऩारनीम  शै। शे दळषनीमो ! एक-दवूये के दु् ख का नाळ कयने लारे मश भधुय अन्द्न-जर 
औय परों के कोऴ तुभ-दोनों के शरए शैं। 

 
"अध् ऩश्मस्ल भोऩारय वन्द्तयाय ऩादकौ शय। 

भा ते कळतरकौ रळनस्त्री हश ब्रह्भा फबूवलथ।।" 
[ऋग्लेद 08 /33 /19] 

 
अथष - शे नायी नीचे देख। ऊऩय न देख। दोनों ऩैयों को वम्मक रूऩ वे उिाकय चर। तेये तनम्न-

अॊग ऩीि, ऩेट, तनतम्फ, जाॊघें, वऩॊडशरमाॉ औय टखनें दीख न ऩडें। 
 

ब्स्त्रमों को रज्जा ल ळारीनता का प्रतीक शोना चाहशए। उन्द्शें शाल-बाल, चॊचरता अऩने अॊगों का 
प्रदळषन न कयना चाइमे, मश कक्माएॉ वभाज को वलनाळ की ओय रे जानें लारी शैं। 



 
वत्वॊगी देवलमों वे भेया द्वलतीम तनलेदन शै कक जफ वाधना के भध्म ध्मान-भग्न शों तो ल े

अऩनी अन्द्म प्राथषनाओॊ के भध्म अऩने उन वाधक भ्ाताओॊ के शरए प्रबु वे तनलेदन कयती यशें 
कक उनका बाल तनयॊतय उनके फीच बाई-फशन मा भाॉ-फेटे जैवा फना यशे औय ले एक दवूये को 

ळब्क्त प्रदान कयने लारी शों। 
 

ब्स्त्रमाॉ जफ ऩुरुऴों के भध्म शों तो ले अऩनी मौन-चेतना [sex/gender consciousness] को 
छोड कय स्लमॊ को ऩुरुऴ देश भें प्रवलष्ट भानें। मश भेया ततृीम ऩयाभळष शै। 

 
ब्स्त्रओॊ की एक भ्ाब्न्द्त बी दयू कयना चाशूॉगा। भैं वभझता शूॉ कक स्त्री की वौंदमष वाधना जो 
उवकी अबीतवा शोती शै, उवकी अब्स्भता वभझी जाती शै औय जो उवकी चेतना का अलरम्फ 
फनती शै, वौंदमष प्रवाधनों अथला अॊगों के प्रदळषन वे वॊबल नशीॊ शोती शै। लश इन भाध्मभों वे 

जो कुछ रगे ककन्द्तु वुन्द्दय नशीॊ रगती चाशें लश अऩने आऩ को ब्जतना वुन्द्दय वभझती शो। तफ 
वुन्द्दय कैवे रगेगी, मश ब्जसावा स्लाबावलक शै। 

तथ्म एलॊ लास्तवलकता मश शै कक मश भुख एलॊ मश ळयीय, ब्जवे फाशयी प्रवाधनों वे वजाने का 
प्रमत्न कय वुन्द्दय फनाने की कल्ऩना औय काभना की जाती शै, अॊतय का प्रततत्रफम्फ  शै, दऩषण 
शै। महद आऩका अॊतय वुन्द्दय शै तो आऩ फाशय अऩनी भुखाकृतत भें, अऩने ळयीय की यचना भें 
वुन्द्दय रगेंगे। महद अॊतय कुरूऩ शै तो फाशयी वौंदमष वाधना ऐवा शी प्रमत्न शै जैवे गन्द्दगी को 
ढाॉकने के शरए ऊऩय शभट्टी डार दी जाम। तफ अॊतय का वौंदमष कैवे प्रातत शो, मश ब्जसावा 
शुमी? 
 
अॊतय की वुॊदयता प्रातत शोती शै भन की तनभषरता वे औय भन की तनभषरता प्रातत शोती शै 
ध्मान की एक-चचत्तता, एकाग्रता एलॊ तनष्िा वे। ध्मान की एक-चचत्तता कैवे प्रातत शोगी, मश 
आगे अभ्माव औय वाधना के प्रवॊग भें स्ऩष्ट करूॉ गा। मशाॉ मश अलश्म फता दूॉ कक भन की 
तनभषरता की ऩहशचान मश शै कक शभाया अऩने आयाध्म वे, अऩने इष्ट वे, अऩने वप्रमतभ वे 
भानशवक वम्फन्द्ध स्थावऩत शो जाम, शभ त्रफना कशे अऩने वप्रमतभ के भन की फात को जान रें 
औय तदअनुकूर आचयण कयें। मश स्त्री-ऩुरुऴ दोनों के शरए अऩेक्षषत शै। ऩत्नी अऩने ऩतत की 
भन की फात को जानने रगे, ऩतत अऩने गुरुदेल, अऩने भाता-वऩता अथला इष्ट बगलान की 
भज़ी जाननें रगें तथा तदानुकूर आचयण कयें तो वभझ रें कक भन की तनभषरता प्रातत शो गमी 
शै। ऩत्नी का ऩततव्रत-धभष मशी शै। ऩतत के ळयीय की वेला कयना एलॊ ऩूजा कयना औय भन वे 



वलभुख यशना ऩततव्रत धभष नशीॊ औय कुछ बरे शी शो। वीता जी के ऩततव्रत धभष की मशी 
वलळऴेता थी ब्जवके कायण लश ऐवी ऩुण्मळीरा शो गमी थीॊ कक अनुवुइय्मा जी के आळीलाषद की 
वुऩात्रा फनीॊ – 

"वुनु वीता तल नाभ वुशभरय नारय ऩततव्रत कयहशॊ" 
[03 - 05 : याभचरयत भानव] 
 
वीता जी के ऩततव्रत धभष की मश अऩेषा थी - ऩतत के भन की फात जान रेना। मश उनकी 
अन्द्मतभ उऩरब्लध थी। 
 
"वऩम हशम की शवम जानतन शायी" 
[02 - 10 : याभचरयत भानव] 
 
इवी रूऩ भें ऩत्नी वलभुखी वे वुभुखख फन कय ऩतत के वम्भान वभादय की अचधकारयणी फनती 
शै - 
 
"तव भैं वुभुखख वुनालौं तोहश। वभुखझ ऩयइ जव कायन भोशी। 
 [01 - 120 - 05 याभचरयत भानव] 
 
भुझे गलष शै अऩनी चचयवॊचगनी ऩय ब्जन्द्शोंने इव षेत्र भें भेया कॊ धे वे कॊ धा शभरा कय वशमोग 
ककमा एलॊ उऩमुषक्त प्रमोग के भध्म वूक्ष्भ वे वूक्ष्भतय अध्मन ल अनुळीरन भें तनयॊतय भेयी 
वशामक यशीॊ औय अबीष्ट तक ऩशुॉचने भें भेयी ऩथ-प्रदळषक बी यशीॊ। 
 
अऩने वलद्लान ऩािकों को ऩुन् आचामषप्रलय ख्लाजा वाहशफ [उन ऩय ईश्लय की कृऩा शो], के 
वत्वॊग भें रे चरता शूॉ जशाॉ लश अत्मॊत कृऩा एक नलवललाहशत मुलक को वम्फोचधत कय यशे शैं। 
 
"वललाश वे दवूयी शातन ह्रदम मा अन्द्त्कयण को शोती शै जो उवके वलश्लाव को बी प्रबावलत 
कयती शै, क्मोंकक इव भोड ऩय उवकी चेतना भें एक भात्र वत्म के इव वलश्लाव भें कक ईश्लय 
वलषळब्क्तभान शै, द्लन्द्द्ल की ब्स्थतत उत्ऩन्द्न शो जाती शै। 



ख्लाजा वाहशफ [ईश्लय की दमारुता उन ऩय शो] ने, वललाश वे शोने लारी ऩहशरी शातन के अॊतगषत 
स्ऩष्ट ककमा कक स्त्री-ऩुरुऴ के वॊफॊधों के भध्म लाॉतछत वीभाओॊ का तनधाषयण ल उनका ऩारन न 
कयने के कायण मश शातन शोती शै कक भन फेरऻाभ घोढे़ की बाॊतत अऩने तनमॊत्रण भें नशीॊ यशता। 
उवकी दवूयी शातन के अॊतगषत ह्रदम ल अॊत्कयण की तनभषरता आशत शोती शै। अत् वूपी वॊतों 
ने चेतना ल वभऩषण को अऩनी वाधना भें प्रथभ स्थान हदमा शै ब्जववे ह्रदम चक् मा अॊत्कयण 
स्लच्छ यशता शै। 

वलश्लाव की द्लन्द्द्लभम अलस्था याश का वफवे फडा काॉटा शै जो कामष को वॊऩन्द्न नशीॊ शोने 
देता। रृदमरूऩी दऩषण की स्लच्छता ब्जतनी आलश्मक शै, उवका िशयाल बी उतना शी आलश्मक 
शै, क्मोंकक गततभान दऩषण भें वशी प्रततत्रफम्फ नशीॊ हदखता। द्लन्द्द्लालस्था की ब्स्थतत दबुाषग्मऩूणष 
शै। 

भ्भ एक ऩाऩ शै औय मशी द्लन्द्द्ल शै जो बाल की एकाकी ब्स्थतत के वलऩयीत शै। भ्भ क्मा शै? 
एक स्थान ऩय भात्र एक वे अचधक बालों मा वलचायों का एकत्रत्रत शो जाना औय इवके वाथ ऩूलष 
ब्स्थतत के वलश्लाव का शभट जाना। औय, भ्भयहशत ब्स्थतत शोती शै -  एक ईश्लय के अराल् 
दवुये का वलश्लाव न शोना; एक ळब्क्त के अततरयक्त अन्द्म ककवी ळब्क्त का आबाव दृब्ष्टगोचय 
न शोना। मशी ळब्क्त [Power] शै एलॉ मशी चचत्त का िशयाल शै। अफ वलद्लान ऩािकगण कृऩमा 
ख्लाजा वाहशफ [ईश्लय की दमारुता उनऩय शो], की लाणी ऩय ध्मान दें औय उवका वूक्ष्भ 
वलश्रेऴण कयें। 
 
ऩशरे स्लमॊ एक था। एक के ऩोऴण की चचॊता थी। अफ दो शो गए औय आगे के क्भ को गतत 
शभरी। ऩोऴण एलॊ व्मलस्था की चचॊतारूऩी कहिनाइमों की लदृ्चध शोने रगी। वलश्लाव का 
द्लॊद्धीकयण क्मा शै? स्लमॊ अऩना ध्मान ल अऩना वलश्लाव, दो के शो जाने ऩय वलश्लाव का 
फटलाया शो गमा। वलश्लाव का फटलाया ह्रदम मा अॊत्कयण की षतत शै। ऩोऴण ल व्मलस्था की 
चचॊता क्मा शै - भात्र वलश्लाव का एक वे शट कय दवूये भें ऩैदा शोना औय ऐवी ब्स्थतत भें, "जो 
एक भात्र ऩोऴक ल व्मलस्थाऩक शै" - उव वलषळब्क्तभान ऩयभात्भा एलॊ उवके प्रतत वलश्लाव भें 
षतत शोना। ह्रदम जो एक स्थान ऩय जभा शुआ शै, लश ब्स्थतत अफ नष्ट शो गमी। 
 
 अफ वुने कक वलश्लाव मा वभऩषण क्मा शै? ग्राभीण ल हानून को न जानने लारे नगय-लावी बी 
अऩनी टूटी-पूटी बाऴा भें, अऩनी वायी ब्स्थतत 'लकीर' को वुना देते शैं ल लकारतनाभे ऩय 
शस्ताषय कयने के फाद अऩने ऩूये भाभरे को उन ऩय बयोवा कयके छोड देते शैं औय स्लमॊ चचॊता-



भुक्त शो जाते शैं क्मोंकक उनका वलश्लाव शै कक उनको वलचध वम्फन्द्धी जानकायी कुछ बी नशीॊ, 
अत् स्लमॊ उवकी ऩैयली नशीॊ कय वकते शैं। ले चचॊतावलशीन बाल वे उव ऩय ऐवा बयोवा कयते शैं 
कक लश जो चाशे मा जैवा िीक वभझे कये। 

इव प्रकाय शभाया वबी का ऩारन ऩोऴण कयने लारा भात्र ईश्लय शी शै औय लशी वच्चे अथों भें 
शभाया लकीर शै। जो ऩुरुऴ वच्चे ह्रदम वे उवको अऩना लकीर वभझते शैं ले ळाॊत शैं। अऩने 
लकीर के बयोवे अऩने भान-वम्भान, जान-भार इत्माहद वफ कुछ को छोड देना एलॊ स्लमॊ चचॊता 
भुक्त शो जाना, मशी वच्चे अथों भें 'वभऩषण' शै। भानल अऩनी जीवलका की चचॊता भें यात-हदन 
फालरा यशता शै औय वभझता शै कक लश स्लमॊ शी इवकी व्मलस्था कयेगा। मश वलश्लाव की 
बालना मा वभऩषण के वलऩयीत शै। इव प्रकाय ईश्लय-आधीनता भें अॊतय आ जाता शै, मश ह्रदम 
की शातन शै।  

इवके फाद शज़यत ने फ़यभामा कक इवका तनदान मश शै कक जीवलका के शरए प्रमत्न तो कयें 
ककन्द्तु ऩयेळान न शों। इवका कायण स्ऩष्ट कक लश ईश्लय शी वायी वबृ्ष्ट का ऩारन कयने लारा 
शै, लश शभायी बी चचॊता कयेगा। 

आऩ मश बी पयभाते शैं कक इव लक्तव्म का तात्ऩमष मश कदावऩ नशीॊ शै कक ईश्लय को लकीर 
फना कय अकभषण्म शो कय फैिे यशें , क्मोंकक मश ईश्लय-ऩयामणता नशीॊ शै। स्लाभी की इच्छा मश 
शै कक शाॉथ-ऩैय हशराना चाहशए। ईश्लय भें कक्मा ळब्क्त शै। लश वभस्त चेतन वत्ता का स्लाभी शै। 
वभब्ष्ट चेतन की वत्ता भें स्पूततष शै, कक्मा शै औय कोई फाधा नशीॊ शै। अत् भानल त्रफना कभष ल 
स्पूततष के कैवे यश वकता शै; औय महद ऐवा कयता शै अथाषत कभष वे वलभुख शोता शै तो अनेकों 
बाली दखुों का कायण स्लमॊ फनता शै। धभष-ळास्त्र के अनुवाय, जीवलका शोनी शी चाहशए। जीवलका 
वाधन-द्लाय शै, ब्जवे फॊद कयके फैिना नशीॊ चहशमे। 

इवी वलऴम ऩय बगलान कृष्ण गीता के दवूये अध्माम के 48 लें श्रोक भें अजुषन को आदेळ देते 
शैं - 
 

"मोगस्थ: कुरु कभाषखण वॊग त्मक्त्त्ल धनञ्जम। 
शवद्धमशवद्धमो् वभो बूत्ला वभत्लॊ मोग उच्मते"। । 

[गीता 02 - 48] 
 



अथाषत - "शे धन्द्जम ! तू आवब्क्त को त्माग कय तथा शवद्चध औय अशवद्चध भें वभान 
फुद्चधलारा शो कय मोग भें ब्स्थत शुआ कतषव्म-कभों को कय, वभत्ल शी मोग कशराता शै" 

वललाशोऩयाॊत ततृीम कुप्रबाल आत्भा ऩय ऩडता शै। कायण मश शै कक आकऴषणळब्क्त षीणष ल शीन 
शो जाती शै। वुयत [तलज्ज्] उव भौशरक उद्गभ स्रोत वे वाब्त्लक प्रकाळ की धाय को आत्भा 
की ओय तनयॊतय प्रलाहशत कयाती शै। जफ मशी वुयत [तलज्ज्] रौककक आकऴषणों वे अनुफॊचधत शो 
जाती शै तो, उवका प्रलाश अबी तक जो ईश्लयीम स्रोत वे जुडा शुआ था, भॊद ल षीणष ऩड जाता 
शै। वत्म ऩद की धाया एलॊ ककयणे वीधी आत्भा ऩय ऩडती ल उवे चचय-आनॊहदत ककमा कयती शैं। 
इव अऩाय प्रलाश का वाधन, वुयत [तलज्ज्] शै जो एक प्रकाय वे ऩयभात्भा का प्रततत्रफम्फ शै। 
जफ मशी वुयत अऩना वम्फन्द्ध उव वतऩुरुऴ के ध्रुलऩद वे शटा कय प्रकृतत के प्रकाळों को 
खीॊचने भें रग जामा कयती शै तो अनामाव शी उव लास्तवलक प्रकाळ [ऩयभात्भा] के आने भें 
कभी शोने रगती शै, आत्भा को मशी तीवयी शातन ऩशुॉचती शै। 

वॊबलत् भेये बाली ऩािकों के भन भें कुछ वॊळम के फीज अॊकुरयत शो यशे शोंगे कक अबी-अबी तो 
राराजी अऩनी 'वशधशभषणी’ के फाये भें लणषन कयने की बूशभका फाॉध यशे थे कक अनामाव शी मश 
उन्द्शें क्मा वूझा कक नीयव दळषन शभाये वाभने खोर कय यख हदमा। भेया ऩुन् नम्र तनलेदन शै 
कक इन ऩषृ्िों को कृऩमा फाय-फाय ऩढ़ें। कायण स्लमॊ शी स्ऩष्ट शो जाएगा। जो नलमुलक अबी-
अबी आऩके वाभने उऩब्स्थत थे, उनकी कुछ हदन ऩूलष शी ळादी शुमी शै औय लोश एक अऩरयचचत 
भहशरा के वॊवगष भें ऩधाये शैं। महद आऩ एक वाधक शैं तो मश कुछ वलळऴे फातें, जो अबी-अबी 
चचाष के भध्म आईं शैं, ककवी बी रौककक रूऩ वे वुन्द्दय ल आकऴषक लस्तु के वॊऩकष  के वभम 
आऩको एक वभुचचत भागषदळषन ल चेतना देंगी। उन वभस्त लस्तुओॊ का आकऴषण आऩको 
वाधना ऩथ वे रेळ-भात्र बी वलचशरत न शोने देगा, मश भेया तनजी अनुबल शै। ईश्लय आऩका 
भागष-दळषक शो। 

भेयी छवल जो आऩके भानव-ऩटर ऩय स्ऩष्ट शै - एक ऐवा व्मब्क्तल जो जन्द्भ वे हशन्द्द ूककन्द्तु 
हदखने भें वजील भुवरभान। भझरा हद। गेशुआॉ यॊग। भाथा चौडा, आॉखे चभकीरी। फार ऩमाषतत 
कोभर, केलर आगे का एक दाॊत ळऴे दाॊतों वे कुछ फढ़ा शुआ। भूॊछे ल दाढ़ी दोनों फढ़ी शुमी। 
दाढ़ी छोटी वी घनी। कान न फड ेन छोटे। ळयीय भाभूरी, न दफुरा न भोटा। वबी कुछ अऩने 
वप्रमतभ भें खोमा खोमा वा। 
 
ककन्द्तु इवके िीक वलऩयीत, लोश जो भेयी धभषऩत्नी शैं, बमङकय हशन्द्द-ूलैष्णल ऩयम्ऩया ल वॊस्कायों 
भें ऩरी एलॊ योभ योभ भें ऩवलत्रता वे ओत-प्रोत, रौककक बी ल ऩायरौककक बी। लश भेयी 



आत्भकथा की नातमका शैं। 
 
फयेरी - रखनऊ येरभागष ऩय ब्स्थत एक प्राचीन स्थर शै - ळाशजशाॊऩुय। इवी जनऩद भें एक 
स्थान शै - 'कॉ लरनमनऩुय'। मशी भेया 'जनकऩुय' शै, [ववुयार; in-laws' house] श्लवुयभॊहदय शै। 
भेये श्लवुयजी मशीॊ के एक यईव थे, उनका वुनाभ था श्री मदनुाथ वशाम कॊ चन। 

इव षेत्र ऩय भुऻशरमा वल्तनत की स्ऩष्ट छाऩ आज बी दृब्ष्टगोचय शोती शै। आभ रोग बरे 
शी वभथष न शों ककन्द्तु फाफू मदनुाथ वशाम कॊ चन जैवे मळस्ली ज़भीदाय के घय-ऩरयलाय भें भॉव-
भहदया का बयऩूय चरन शैं, फड-ेफड ेरोगों के घय जो बी अच्छा-फुया चरन भें शोता शै, वबी की 
इफ्रात [प्राचुमष] शैं । ककन्द्तु भेये हशस्वे भें आमी इव ऩरयलाय की 'राडरी' [वुश्री फजृयानी] की 
ऩयलरयळ इव लातालयण वे फशुत दयू,  की एक रयमावत, 'वकीट’, वॉमुक्त-प्रान्द्त [United 
Province, - लत्तषभान वभम भें मश उतयप्रदेळ के फजृ - षेत्र, ब्जरा एटा के अॊतगषत आता शै] 
के याजा के ऩरयलाय भें अऩनी 'नतनशार' [Family-house of maternal grandfather] भें शुमी 
थी। लशाॉ की यशनी-वशनी औय वॊस्कृतत िीक इवके वलऩयीत थी। भेयी धभषवप्रमा के अनुवाय उनके 
‘भाभा जी’ [Maternal uncle] के ऩरयलाय भें वॊतानें जन्द्भ तो रेतीॊ थीॊ ककन्द्तु अचधकतभ, 
अल्ऩामु भें शी ऩयरोक शवधाय जातीॊ।इवी कडी भें उनके भाभा जी अऩनी बान्द्जी [फडी फहशन की 
फेटी - फजृ यानी] को 'वकीट' रे आमे औय वललाश मोग्म शो जाने तक ले मशाॉ ऩय अऩनी 
'नतनशार' भें शी यशीॊ। 'याजावाशफ' के घय भें वभस्त प्रकाय की याजवी वुख-वुवलधाएॉ थीॊ, कोई 
अबाल नशीॊ था। उनकी राडरी 'धेलती' [वुश्री फजृयानी] ने उन्द्शें ‘भाभा जी’ कश कय कबी 
वम्फोधन नशीॊ ककमा, ले उन्द्शें "याजा वाहशफ" के वम्फोधन वे शी स्भयण कयतीॊ शैं। वभस्त प्रकाय 
की धन-दौरत के फालजूद बी याजावाहशफ के घय का लातालयण औय खान-ऩान अत्मॊत शी 
वाधायण औय वाब्त्लक था ब्जवका प्रबाल उनकी राडरी बान्द्जी [फजृयानी] के ऊऩय ऩडा औय  

 

 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-cUoH8a78bMM/Xh7fAPyp2RI/AAAAAAAADcU/md_qPsjrhywpL74q7prGFHS_NsjI4mQhACLcBGAsYHQ/s1600/img021.jpg


 

उवी अनुळावन को उन्द्शोंने अऩनी वॊतानों ऩय रागू यक्खा, भैं स्लमॊ बी उवी भें ढर गमा। फाद 
भें याजा वाहशफ को ऩुत्रयत्न की प्राब्तत शुमी, ब्जवका ळुबनाभ  
इन्द्रनयामन वक्वेना शै। कारान्द्तय भें उवी जागीय के ले बी याजा फने। ल ेबी फशुप्रततबावम्ऩन्द्न 
औय वॊमभी शैं। त्रब्रहटळ ळावन की ओय वे उन्द्शें बी 'यामफशादयु' के खऺताफ वे नलाज़ा 
गमा।        
 
लोश ऩवलत्रात्भा, श्रद्धा ल प्रेभ दोनों की भानों भूतषरूऩ, चचयवुशागन शैं। वॊवाय की ककवी बी 
भशावती वे उनकी महद भैं तुरना करूॉ  तो अतळमोब्क्त न शोगी। उन वाये के वाये गुणों का जो 
एक ऩततव्रता वती स्त्री भें शोने चाहशए ऐवा वुन्द्दय वभन्द्लम, भैंने अन्द्मत्र नशीॊ देखा। लोश भेयी 
चचयवॊचगनी, भेये जीलन मस भें शय आशुतत ऩय स्लमॊ वभऩषण की भूततष। वत्मभागष की ओय 
प्रेरयत  कयने लारी स्लमॊ वत्मता ब्जन्द्शोंने भुझे वदा-वलषदा वचेष्ट फनामे यक्खा। 

"मा ऩतत शरयबालेन बजेच्छीरयल तत्ऩया। 
शमषत्भना शयेरोके ऩत्मा श्रीरयल भोदते। । 

 [श्रीभद बागलत 7 - 11 -29] 
 

अथाषत - जो रक्ष्भी के वाभान ऩततऩयामणा शो कय अऩने ऩतत की उवे वाषात बगलान का 
स्लरुऩ वभझ कय वेला कयती शै, उवके ऩततदेल फैकुॊ ि रोक भें बगलतवारूतम को प्रातत शोते शैं। 

औय लश रक्ष्भीजी के वाभान आॊनहदत शोती शै।   
 

ळुबा ल वुकरा के वभान भेयी धभष-रूऩा अधािंचगनी प्रेभ-भुग्धा शैं तथा भुझवे दयू यश कय लश 
जीवलत नशीॊ यश वकती शैं। भैं उनके ह्रदम को जानता शूॉ। आदळष ऩतत-ऩत्नी के ळीरमुक्त एलॊ 
प्रेभ-ऩूणष अऩने दाम्ऩत्म जीलन के कुछ वॊस्भयणों को वुनाने वे ऩूलष भैं एक यशस्मोद्घघाटन 

करूॉ गा। आऩ वुनें। 
 

"रतछभन गए फनहशॊ जफ, रेन भूर पर कन्द्द। 
जनकवुता वन फोरे, त्रफशॉशव कृऩा वुख फृॊद।।" 

 [याभचरयत भानव 03 -23] 
 



वुनशुॉ वप्रमा व्रत रुचचय वुवीरा। भैं कछु कयवल रशरत नय रीरा।। 
तुभ ऩालक भशुॉ कयशुॉ तनलावा। जौ रचग कयौं तनवाचय नावा ।। 
जफहशॊ याभ वफ कशा फखानी। प्रबु ऩद धरय हशम अनर वभानी।। 
तनज प्रततत्रफम्फ याखख तशॉ वीता। तैवेइ वीर रूऩ वुत्रफनीता।। 
रतछभशूॉ मश भयभ न जाना। जो कछु चरयत यचा  बगलाना।।" 

याभ कथा के इव प्रवॊग भें भशात्भा तुरवीदाव जी फताते शैं – 

"जफ रषभण जी फन भें कन्द्द-भूर, पर रेने गए तफ कृऩा औय वुख के वभुर श्री याभ जी 
जनक नब्न्द्दनी वे शॉव कय फोरे - शे वुन्द्दय ऩततव्रत धभष का ऩारन कयने लारी वुळीर वप्रमा 
वुनो ! भैं कुछ रशरत रीरा करूॉ गा। अत् जफ तक भैं याषवों का नाळ करूॉ  तफ तक तुभ 
अब्ग्न भें लाव कयो। जैवे शी श्री याभ ने ऐवा कशा लैवे शी वीता जी प्रबु के चयणों का ध्मान 
कय अब्ग्न भें वभा गमीॊ। वीता जी ने लशाॉ अऩनी छामा-भूतत ष यख छोडी। उवका रूऩ, वलनम 
तथा ळीर लैवा शी था। बगलान ने जो कुछ चरयत्र यचा इव भभष को रषभण जी ने बी नशीॊ 
जाना।" 

बगलान याभ के इव चरयत्र की ऩुनयालवृत्त भेयी बी कशानी भें शुमी। जैवे ळब्क्तभान अऩनी ळब्क्त 
वे, ळयीय अऩनी छामा वे, चन्द्रभा अऩनी चाॊदनी वे, वूमष अऩनी प्रबा वे कबी ऩथृक नशीॊ शो 
वकता, लैवे शी भेया अबेद्म वम्फन्द्ध अऩनी प्राणवप्रमा वे यशा शै। 

मश घटना उव वभम की शै जफ भेयी अॊततभ वॊतान के रूऩ भें एक कन्द्मा [ब्जवका नाभ वुळीरा 
शै] का जन्द्भ शुए रगबग एक लऴष शी अबी फीता था कक भेयी धभषऩत्नी को एक यात्रत्र स्लतन भें 
वूमष के वाभान तेजस्ली, भुकुटधायी, श्माभ ळयीय, रार लस्त्र ऩशने औय शाॉथ भें ऩाळ शरए एक 
ऩुरुऴ दृब्ष्टगोचय शुआ। लोश फोरीॊ "आऩ कौन शैं औय मशाॊ ऩधायने का आऩका क्मा आळम  शै।" 
काॊततभान उव ऩुरुऴ ने प्रततउत्तय भें कशा - "भैं मभयाज शूॉ। तेयी आमु अफ वभातत शो चुकी शै 
अत् तुझ ेभैं रे जाऊॉ गा।" उन्द्शोंने ऩुन् उवको वम्फोचधत ककमा - "बगलन ! भनुष्मों को रेने तो 
आऩके दतू आमा कयते शैं ? मशाॉ स्लमॊ आऩ शी कैवे ऩधाये?" मभयाज ने उन्द्शें फतामा - "आऩ 
स्लमॊ एक ऩततव्रता देली शैं एलॊ अनेकानेक हदव्म गुणों वे वॊऩन्द्न शैं। अत् भेये दतूों द्लाया रे 
जानें मोग्म नशीॊ शैं। इवी वे भैं स्लमॊ आमा शूॉ।" इवके फाद मभयाज भेयी प्राणवप्रमा के ळयीय वे 
अॊगुष्िभात्र ऩरयभाण लारे वूष जीलात्भा को तनकार कय दक्षषण हदळा की ओय चर हदए। 

प्रायम्ब वे शी भेयी ब्रह्भभुशूतष भें प्रात् चाय फजे जागने की आदत थी। प्रात् की ऩशरी फैिक भें 
वत्वॊग ल वॊध्मा शभ एक-वाथ शी कयते यशे थे। अत् तनत्म के आचयण के वलऩयीत जफ भैंने 



उन्द्शें अऩनी ळय्मा ऩय शी ऩामा तो कौतूशर लळ भैंने उनके आलयण को उघाय कय देखा तो 
देखता शी यश गमा। लोश काॊततशीन एलॊ भतृ थीॊ। भैं व्माकुर शो गमा औय भैनें प्रथभ फाय 
अनुबल ककमा कक भैं स्लमॊ ऩब्त्न शूॉ औय लोश भेयी ऩतत थीॊ। भेया वॊवाय भानों अफ वूना शो 
गमा। भुझे अफ भेया जीलन शभथ्मा जान ऩडा। 

कशते शैं की एक फाय ककवी प्रेभोन्द्भाहदनी गोऩी को मश ळॊका शो गमी कक भैं जो श्री कृष्ण का 
ध्मान कयती शूॉ वो कशीॊ ध्मान कयते कयते स्लमॊ श्री कृष्ण न शो जाऊॉ । औय महद ऐवा शुआ कक 
भैं श्री कृष्ण फन गमी तो कपय भुझे अऩने प्रेभास्ऩद श्री कृष्ण के वाथ प्रेभवलराव का आनन्द्द 
कैवे शभरेगा। दवूयी गोऩी ने उववे कशा - इवके शरए तू चचॊता न कय, श्री कृष्ण के ध्मान भें 
जफ तू कृष्ण फन जाएगी तो श्री कृष्ण बी तेये ध्मान भें गोऩी फन जामेंगे। प्रेभी-प्रेभास्ऩद का 
आनॊद ज्मों का त्मों फना यशेगा। अतएल तू श्री कृष्ण के शी ध्मान भें भग्न यश।" 

भैं उनका ऩतत, लोश भेयी ऩत्नी अथला भैं उनकी ऩत्नी, लोश भेये ऩतत, वत्म जो बी शो, त्रफछोश 
की मश घडी भुझे अतत बमॊकय ल दु् खदामी रगी। अॊत भें वद्गुरु कृऩा वे एक औय आश्चमष 
भैनें देखा। लोश ऩुन् जागीॊ - वजील ! लोश जफ उि कय वचेत शुईं तो प्रथभ नभस्काय के 
उऩयाॊत उन्द्शोंने अऩना स्लतन तनलेदन ककमा। 

उऩमुषक्त ऩूलष तनलेहदत स्लतन भें देखे दृश्म के फाद उन्द्शोंने फतामा कक, जशाॉ उन्द्शें रे जामा गमा 
लशाॉ  प्रकाळ शी प्रकाळ था, कुछ अन्द्म नशीॊ। एक अबूतऩूलष ळाॊतत का अनुबल शोता था। एक 
हदव्म लाणी की बाॊतत उनकी चेतना ने अनुबल ककमा कक कोई कशता शै - "तेयी आमु  तो 
अलश्म वभातत शुमी ककन्द्तु शभाया कामष  ळऴे शै, तू धभाषत्भा शै अत् चचयवुशागन फन। 
वौबाग्मयत्न तेया ऩतत जो वत्ऩुरुऴ शै, उवकी  वशातमका ल ऩूयक फन। हदव्म आळीलाषद तुझे 
प्रातत शै। तू ऩुन् भुक्त शो कय जा औय ळास्त्रोक्त कभष कय। वतचेष्टा वे तेया भोशरूऩी आलयण 
नष्ट कय हदमा गमा शै। अफ तू चरते-कपयते ळल की बाॊतत, स्लेच्छा वे जफ तक जी चाशे 
आवब्क्त भुक्त शो कय ऩुन् जीलन प्रातत कय औय अॊत भें इच्छा-भतृ्मु के वुमोग की बागी 
फन।" अऩने स्लतन को वुनाने के उऩयाॊत उन्द्शोंने एक रार गोर चचन्द्श बी भुझे हदखामा, जो 
उनकी कहट-प्रदेळ के उत्तय-बाग भें, उऩमुषक्त दृश्म वे वलदा रेने वे ऩूलष, अॊककत ककमा गमा था। 
प्रबु की रीरा अऩयम्ऩाय शै। अत् आश्चमष का प्रश्न शी नशीॊ। इव हदन के फाद वे शभ-दोनों के 
वम्फन्द्ध आऩव भें ऩतत-ऩत्नी के अततरयक्त कुछ औय शी शो गए। 
 
लोश अऩने तनष्करॊक चरयत्र वे शभाये वत्वॊग-वभाज को ऩवलत्रता प्रदान कयने लारीॊ शै। उनभे 
रोकोत्तय ऩततव्रत, ळीर, करुणा, अनुऩभ षभा, लात्वल्मता, वशज वौंदमष, वदाचाय, अदम्म 



वाशव, त्माग, वॊमभतनमभ एलॊ चरयत्र की दृढ़ता इत्माहद गुण वलद्मभान शैं। भैं ब्जव क्ाॊतत की 
व्माख्मा को जीलन देना चाशता शूॉ, उवे लोश बरी बाॊतत वभझती शैं  ल भेये शय कामष भें 
वशामक फनना चाशतीॊ शैं। लोश भेयी ऩत्नी के रूऩ भें भेये शरए बाय मा दु् खदातमनी नशीॊ फनना 
चाशती शैं। लश भेये दु् खों को घटाने भें वभथष शोती शैं एलॊ मथावॊबल भेया भन फशराती शैं। भुझ 
वाधक को उत्तयोत्तय वपरता के वोऩान ऩय देखना चाशती शैं। तदन्द्तय उन्द्शोंने एक वभम तनमभ 
ऩूलषक ब्रह्भचारयणी फन कय भेयी वशातमका फनने का लचन बी हदमा एलॊ आज बी उव ऩय 
आरूढ़ शैं। भुझ फ़कीय की कुहटमा भें यशते-यशते प्रेभी प्रेभास्ऩद के आनॊद भें लोश तनयॊतय रीन शैं। 
अऩने वऩताजी के घय के याज्मोचचत वुख-लैबल इत्माहद को जो भैं आजीलन उन्द्शें न दे वका, 
भानों लश बूर शी गमी शैं। 

अफ लश ऩूणष मोचगनी शैं। षभा का गॊबीय वभुर उनके वलळार ह्रदम भें वलद्मभान शै। उनके 
चरयत्र की दृढ़ता भें हशभारम की अर्डगता दृब्ष्टगोचय शोती शै। 

अलस्था भें लश भुझवे कुछ भाश फडी शैं। लश अत्मॊत शी गॊबीय ल ऩवलत्रता के नाभ ऩय भानों 
उवकी वाषात भूततष शैं। अनेकों कभषकाॊडी आचयण उनभें वॊस्काय वे शी वलद्मभान शैं। भाॉव-
भछरी का वेलन तो क्मा, अनेक फनस्ऩततमाॉ ब्जनभे ककवी बी प्रकाय उनकी वभता का फोध 
शोता शो, जैवे कटशर, ळरजभ ल भवूय की दार इत्माहद का वेलन बी उनके शरए वॊबल नशीॊ 
शै। इव प्रकाय उनकी गबीयता, ऩॊथ के प्रतत कट्टयता, आचयण भें तनबीकता एलॊ तनद्षलॊद्लता 
इत्माहद अवाधायण चारयत्रत्रक गुणों के वन्द्दबष भें ऩमाषतत वभम तक उनके ऩूणष वभऩषण के 
उऩयाॊत बी, भैं अऩने अॊतय भें उनके प्रतत वॊकोच के अॊकुयों का ऩोऴण कयता यशा। मशी कायण 
था कक लश तो अऩनी फात भुझवे खुर कय कश रेतीॊ ककन्द्तु भैं अबी तक अऩने जीलन का एक 
फशुत फडा वत्म उनवे तछऩामे यशा। मश ऩाऩ था एलॊ उनके प्रतत अन्द्माम बी। 
 
भेये शज़यत कहलरा भौरली फ़ज़्र अशभद खाॊ वाहशफ यामऩुयी भेये वदगुरुदेल, भेये ऩथ-प्रदळषक एलॊ 
वलषस्ल शैं। भुझे एक घडी ऐवा बी फोध शुआ कक इन वाये बालों के वाथ ब्जनभें चचत्त 
आत्भानन्द्द भें भग्न शो कय हशरोयें रेता शै, न जाने कशाॉ वे एक अवत्म प्रलेळ ऩा गमा। भैं उवे 
हदन-यात खोजता ककन्द्तु उवका अब्स्तत्ल वभझ न ऩाता। भैं उवे खोजते-खोजते थक गमा 
ककन्द्तु उवका हिकाना न शभरा। भैं थक कय मों फैि यशा भानों अफ गमा, तफ गमा। भुझे भेयी 
वाधना व्मथष शी प्रतीत रगने रगी ब्जवका भात्र कायण था, भेये अॊतय भें उव अवत्म का 
ऩोऴण। भुझे इव भझधाय वे तनकारने लारी भेयी धभष-वप्रमा के अततयक्त औय कोई न था। भुझे 
रगा कक कोई भुझे चधक्कायता, भुझ ऩय चोट कयता एलॊ भुझे आशत शोते देख भुझ ऩय 



अट्टशाव कयता। भुझे रगा इव जगत भें भुझवे अचधक दफुषर अन्द्म कोई दवूया नशीॊ। इवी 
ताडना के फीच भुझे ऐवा बी आबाव शुआ भानो भेये अॊतय का चोय दवूया औय कोई नशीॊ ककन्द्तु 
स्लमॊ भेयी एक शीन बालना थी, जो भुझे नशीॊ सात, कफ औय कशाॉ वे, एक झूटी वाम्रदातमक-
चेतना [pseudo-sect consciousness] के रूऩ भें उदम शो गमी थी। भेये भब्स्तष्क के अचेतन 
ऩटर ऩय न जानें कशाॉ वे मश शीन-बालना प्रलेळ ऩा गमी कक भेये वदगुरुदेल ब्जन्द्शें भैं अऩना 
वलषस्ल एलॊ ऩथप्रदळषक भानता शूॉ ब्जनऩय अऩने दीन ल दतुनमाॉ दोनों का बाय डार चुका शूॉ एलॊ 
रौककक रूऩ वे ब्जनवे दीषा [फमत] बी रे चुका शूॉ लोश 'भुवरभान' बी शैं। मश वलयोधाबाव शी 
नशीॊ वॊवाय का वफवे फडा ऩाऩ था। 

भैं उव भशाभानल को जो वभस्त वाम्प्रदातमक ल धाशभषक फॊधनों वे भुक्त थे, अऩनी तुच्छ-
फुद्चध के कायण भात्र एक भुवरभान शी वभझता यशा - भुवरभान भात्र, एक वाम्प्रदातमक ! 
उव वभम तक भैं वशी अथों भें इस्राभ को वभझ न ऩामा था। न भैं हशन्द्द-ूदळषन वे शी 
ऩरयचचत था न इस्राभ वे। भेयी ऩोर जफ खुरी तो भानों ऩर झऩकते वाया दळषन दृब्ष्टगोचय 
शोता वा प्रतीत शुआ। ब्जन्द्शें भैं कट्टय वाम्प्रदातमक वभझता था उनके फाये भें भेये इव वम्ऩूणष 
अवत्म आचयण को उताय पें क कय भुझे नॊगा कय देने लारी लश वती शी थीॊ जो वौबाग्म वे 
भेयी धभषऩत्नी शैं। 

अफ तक मश भेया भ्भ था, भेये जीलन का वफवे फडा अवत्म, वफवे फडा ऩाऩ। भेये अॊतय का 
चोय मश कशता था कक तू ब्जव भागष का अनुगाभी फना शै, उवको दळाषने लारा एक भुवरभान 
शै। तेयी प्राणवप्रमा वॊवाय भें ब्जवके अततरयक्त तेया कोई नशीॊ, कट्टय हशन्द्द ूवॊस्कायों भें ऩरी ल 
हशन्द्द ूवॊस्कृतत की अनुगाशभनी शै। जफ उवे सात शोगा कक उवका जीलनवाथी एक भुवरभान 
की ळयण भें जा चुका शै तो उवके ह्रदम ऩय क्मा फीतेगी। इन्द्शी शीन वलचायों भें तघया भैं एक 
ऐवे दयुाशे ऩय खडा था जशाॉ कक भेया वललेक भुझे कोई भागष-दळषन कयने भें अवभथष था। 
 
वॊवाय के वफवे फड ेकामय फने भैनें अऩना वम्ऩूणष वाशव जुटा कय अॊतय भें तनश्चम कय शी 
शरमा कक ऩरयणाभ चाशे जो बी शो, भैं अफ इव बेद को बेद न यशने दूॊगा। अऩनी वायी कामयता 
को वाशव भें ऩरयखणत कय जफ भैं अऩनी वशबाचगनी के वभष उऩब्स्थत शुआ तो भेयी भानशवक 
ब्स्थतत एक चोय वे शबन्द्न न थी। चोय, एक ऐवा चोय जो भानों आत्भवभऩषण के शरए प्रस्तुत 
था। भैंने अऩनी वायी कशानी उनवे कश डारी एलॊ उनके प्रतत अऩने अॊतय ्भें ऩर यशे ऩाऩ का 
बी लणषन फार-बाल वे कय डारा। 



लश अबी बी लैवी शी ळाॊत ल गॊबीय थीॊ। भुझ ऩय उव षण जो फीत यशी थी, उव वफवे भानों 
लोश अनशबस थीॊ, जैवे कुछ शुआ शी नशीॊ। एक वलद्लान ्न्द्मामाधीळ की बाॊतत भेयी वायी व्मथा 
वुन री तथा तत्ऩश्चात अऩना अत्मॊत शी वॊक्षषतत वा तनणषम वुना हदमा - "मश तो आऩने फडा 
शी अच्छा ककमा।" औय एक चचय अनुगाशभनी की बाॊतत वाग्रश तनलेदन बी ककमा - "भुझे बी उन 
ऩयभ वॊत की वेला भें रे चरें। भैं आऩके चयणों की दावी शूॉ। भेया जीलन बी वपर कयें। एक 
नायी का धभष तो उवका ऩतत शी शोता शै, अन्द्मत्र कुछ नशीॊ। भुझ दावी के त्रफना आऩका भनोयथ 
शवद्ध न शोगा। ळास्त्र की ऐवी भान्द्मता शै।" 

भैं अफ अऩने अॊतय भन को बूर उन्द्शें आनॊहदत शोते देख स्लमॊ बी आनॊहदत शो यशा था। उन्द्शोंने 
भुझे भात्र डूफने वे शी नशीॊ फचामा, प्रतुत भेया भागष-दळषन बी ककमा। उनका भूक ककन्द्तु वजील 
बाल भेये चचत्त भें उतय यशा था - "वॊतों की कोई जात नशीॊ शोती, उनका कोई लणष नशीॊ शोता, ल े
तो वाये फॊधनों वे भुक्त शोते शैं।" 

अनेकानेक जन्द्भो भें कयोङो लऴष की तऩस्मा के परस्लरूऩ बी जो ब्स्थतत दरुषब शोती शै, लश 
बगलतकृऩा वे ऩर झऩकते मों शी प्रातत शो गमी ब्जवका भैं अचधकायी नशीॊ था। वद्गुरुप्रताऩ वे 
भेया एक फशुत फडा वॊस्काय कट गमा। 

भैं उनकी शि ऩय प्रात् जफ उन्द्शें अऩने वद्गुरु प्रावाद भें रे गमा तो ले फड ेशी प्रवन्द्न शुए। 
अनजाने भें भुझ दाव वे कुछ ऐवा फन ऩडा जो उन्द्शें बा गमा। वाये हदन शभायी लशाॊ आल-
बगत शोती यशी। शय घडी लोश शभायी गुरु-भाता वे कशते न थकते - "अये देखो घय भें फशू आमी 
शै। फच्च ेआमे शैं" औय उनके अनेकानेक हदए गए तनदेळों का ऩारन कय हदए जाने के उऩयाॊत 
बी लोश कशते - "शभाये आज कैवे ऩुण्म जगे शैं कक फेहटमाॉ बी शैं, फच्च ेबी शैं। शभाया घय आज 
भाशरक ने खुशळमों वे बय हदमा शै। इनके शरए चूर्डमाॊ राओ, ऩूर्डमाॉ तरो। मश बी क्मा 
माद  कयेंगी कक शभायी वाव का घय शै।" लोश भानो प्रेभ-वलबोय शुए जा यशे थे। भैं बी उव 
उभडते शुए दमा ल प्रेभ के वागय भें डुफककमाॉ रगाता यशा। ऐवा प्रेभ-भग्न उन्द्शें इववे ऩशरे 
कबी नशीॊ देखा था। भानलता - भानलता को गरे शभरती। आत्भा अऩने भूर तत्ल भें शभरने को 
उन्द्भुक्त  शो यशी थी। 

इवी प्रेभभमी लातालयण भें उनके ऩालन चयणों भें अफ शभ दोनों आ गए। अफ तक भैं अकेरा 
शी था। मशी जीलन मस का उऩशाय था। भेये शज़यत कहलरा ने उन्द्शें बी फैत फ़यभामा। उन्द्शें बी 
दीक्षषत ककमा। मश हदन शभाये जीलन भें एक भशा-ऩलष के वभान था। अवलस्भयणीम - कबी न 
बूरने लारा। 



याधा औय कृष्ण का वॊमोग मशी शै। जशाॉ याचधका की, बगलान कृष्ण आह्राहदत [Elate]  कयने 
के शरए, भुग्ध कयने के शरए शी वायी चेष्टाएॉ शैं। इवी प्रकाय कृष्ण की बी वायी चेष्टाएॉ याधा 
को भुग्ध कयने के शरए शैं। दोनों की मश ऩयस्ऩय चेष्टाएॉ शी इनकी प्रेभ-रीरा शैं। ऩायस्ऩरयक 
आभोद-प्रभोद औय इव प्रेभ की लदृ्चध कयने लारी रीराओॊ, वे प्रेभ जागतृ शोता शै। इन प्रेभ 
रीराओॊ का लणषन न तो बक्त शी कय वकते शैं औय न बगलान शी। मश लाणी के वलऴम-षेत्र वे 
ऩये शै। ऩयस्ऩय प्रेभ-वाम्म शोने के कायण मशाॉ आदय वत्काय नशीॊ शै। जफ तक आदय-वत्काय का 
वॊकोच शै तफ तक प्रेभ भें कभी शोती शै। जशाॉ दोनों का वभ बाल शै, एकी-बाल शै, लशी प्रेभ 
बाल शै। मशाॊ उव एकी-बाल भें कौन फडा शै औय कौन छोटा। ऐवे ऐकी-बाल भें ब्स्थत शो कय 
बगलान ्का बक्त जो कुछ चेष्टा कयता शै, लस्तुत् लोश बगलान भें शी क्ीडा कयता शै।      
 
भैनें बक्तों के अनेक चरयत्र ऩढ़ें शैं। इवी ऩयॊऩया की श्रृॊखरा भें एक आतत जन ऐवे बी शुए कक 
ब्जन्द्शोंने अऩने वप्रमतभ, अऩने वदगुरुदेल के भुखभण्डर को भात्र एक फाय तनशाया औय तनशायते 
शी यश गए। जफ दऩषण देखा तो उवभें अऩने प्रततत्रफम्फ के स्थान ऩय उन्द्शें शी भुस्कयाता ऩामा। 
भुझे गलष शै, अनेकानेक कृऩा कय भेये वदगुरुदेल ने भुझे बी इवी ऩयम्ऩया की श्रृॊखरा भें 
अऩनामा। 
 
भेयी अलस्था अबी रगबग फीव मा इक्कीव लऴष की शी थी, भैं तनद्षलन्द्द्ल, तनयॊतय अऩने 
वप्रमतभ भें रीन, ऐवा अनुबल कयता, भानों लश शी चरते-कपयते शैं, लश शी उिते-फैिते शैं, 
अनेकानेक जीलन की रीराएॊ उन्द्शीॊ के द्लाया वॊऩन्द्न शो यशीॊ शैं औय भेया मश अब्स्तत्ल बी अफ 
उन्द्शीॊ का शै, भेया नशीॊ। 

एक फाय की घटना शै कक भैं प्रेभास्ऩद वप्रमतभ भें रीन, फनस्ऩतत-वलक्म कें र भें कुछ 
फनस्ऩततमाॉ क्म कय यशा था। त्रफक्ी कें र की स्लाशभनी एक कुॉ जर्डन थी ब्जवके ऩाव, भैं कुछ 
षण फनस्ऩतत [वलज़ी] रेते शुए यशा। उवके तनकट शी रगबग ऩॊरश-वोरश लऴीम उवकी मुला 
ऩुत्री थी ब्जवे भैंने अबी तक न देखा था, ककन्द्तु लश भुझभें भेये वप्रमतभ को अऩरक तनशाय यशी 
थी औय तनशायती शी गमी। भेयी तन्द्रा तो तफ टूटी जफ उवने अनुयक्त शो, भेयी ओय वॊकेत 
कयते शुए अऩनी भाॉ को वम्फोचधत ककमा - "अम्भा भैं ळादी इनवे शी करूॊ गी।" देखने लारे 
उवके इव तनष्कऩट बाल ऩय स्तब्म्बत वे यश गए। भैनें उवकी ओय कोई वलळऴे ध्मान नशीॊ 
हदमा औय घय चरा आमा। ककन्द्तु उव वुकुभामाष ने एक घडी ब्जव छवल के दळषन ककमे थे, उवी 
भें रीन शो गमी। घय जा कय अऩनी भाॉ वे उवने लशी शट ऩुन् दोशयामी औय मश बी तनलेदन 
ककमा कक लश अफ उनके [इव वेलक] त्रफना जीवलत नशीॊ यश वकती। घय लारों ने उवे बयवक 



वभझाने का प्रमाव ककमा, ककन्द्तु उव ऩय कोई अवय न ऩडा। लश तनयन्द्तय वलयश की अब्ग्न भें 
तऩती, त्रफरखती यशने रगी। एक हदन हदन उवके घय लारों ने ऐवा अनुबल ककमा कक अफ मश 
जीवलत न फचेगी।  इवकी वूचना भुझे दी गमी। उवकी भाॉ ने फड ेशी वलनीत बाल वे भुझवे 
माचना की कक उवकी एक भात्र ऩुत्री की जीलन-यषा के शरए भैं उववे वललाश कय रूॉ। एक घडी 
भुझे ऐवा रगा कक उवकी जीलन-यषा भेया धभष शै औय इवके शरए महद भैं उववे वललाश कय रूॉ 
तो इवभें शातन बी क्मा शै। अऩने अॊतय के इव उबम-वङ्कट [dilemma] को भैंने अऩनी चचय-
वशमोचगनी वे बी तनलेदन कय हदमा। कुछ षण ळान्द्त यशने के ऩश्चात ्उन्द्शोंने भुझे ऩुन् वुऩथ 
की याश हदखाई औय कशा - "इवका वशी उत्तय तो लश शी दे वकते शैं ब्जनकी मश रीरा शै। आऩ 
वाया लतृ्तान्द्त शुज़ूय भशायाज की वेला भें उऩब्स्थत शो कय तनलेदन कयें औय जो आसा शो उवका 
अनुऩारन ककमा जाम।" भैनें ऐवा शी ककमा। भेये वम्ऩूणष लक्तव्म के तनलेदन ऩय प्रथभ तो लश 
भुस्कयामे कपय गॊबीय भुरा भें फोरे - "फेटे ऩुत्तू रार ! कैवी फातें कयते शो। तुभने मश बी वोचा 
शोता कक भेये फशू ल फच्चों का क्मा शोगा ? तुम्शायी दरीर फेफुतनमाद शै। तुभ इव झॊझट भें न 
ऩडो। मश तुम्शाये शरए ककवी प्रकाय बी उचचत नशीॊ शै। औय महद लश रडकी भय बी जाती शै तो 
तुभ इवकी चचॊता क्मों कयते शो। तुभ जैवे अऩने वप्रमतभ भें रीन ल अत्मॊत ऩवलत्र व्मब्क्त की 
माद भें महद अऩना ळयीय छोड देती शै तो उवके हशत भें इववे उत्तभ औय क्मा शो वकता शै।" 
औय ऐवा शी शुआ। 

भेयी धभषवप्रमा की हदखाई मुब्क्त वे ऩुन् कल्माण का भागष प्रळस्त शुआ। प्रेभी भूक यशते शुए बी 
बाऴण देता शै। भानों उवका अॊग-अॊग फोरता शै।  उवके वबी अलमलों वे भानों एक ळुद्ध 
वॊकेत, एक तनभषर ध्लतन तनकरती शै। 

षभा का बी गॊबीय वभुर उनके वलळार ह्रदम भें वलद्मभान शै। जगत जननी के रूऩ भें उन्द्शोंने 
अनेकों फाय भुझ ेषभा ककमा शै। भाॉ के रूऩ भें उनकी भमाषदा अबेद्म यशी शै। लात्वल्म यव के 
अऩाय बण्डाय के दळषन उनके अन्द्त्स्थर भें अनेकों फाय भैनें अऩने दाम्ऩत्म जीलन के आभोद-
प्रभोद बये अवलस्भयणीम षणों के भध्म ककमे शैं। 

भेये स्लाभी ने, भुझ दाव को कुछ ऐवा कामष वौंऩा शुआ शै कक ब्जवकी तल्रीनता भें, भैं शय 
षण कुछ ऐवा व्मस्त यशता शूॉ, ऐवा खोमा यशता शूॉ कक कुछ बी तो दृब्ष्टगोचय नशीॊ शोता। 
अऩने वलषस्ल, अऩने जीलन-प्राण अऩने स्लाभी के उक्त कामष के शरए कुछ वलळऴे प्रकाय के 
व्मब्क्तओॊ को भैनें चुना शै। भै यात-हदन उन्द्शीॊ की चचॊता भें रीन यशता शूॉ। भुझे ऩूणष सान शै कक 
इव तनभाषण-कामष भें थोडी वी बी तु्रहट के परस्लरूऩ भुझे षभा न ककमा जामेगा। भैं अत्मॊत 



किोय ऩरयश्रभ कयता शूॉ, तनयॊतय रीन, ककन्द्तु इवके उऩयाॊत बी वॊतुष्ट नशीॊ शूॉ। वभम फशुत थोडा 
शै औय कामष अत्मॊत गशन ल वलळार शै। 

एक वभम अऩनी वाधना के भध्म भैंने एक वाधक को ऐवा ऩामा कक भानों लोश भेया वाया 
खेर शी चौऩट कय देगा। भैं तनयॊतय उन्द्शें ताडना देता, वभझाता ककन्द्तु लश याश ऩय न आमे। 
भेया वाया ऩरयश्रभ शभथ्मा जान ऩडा। भैं थक गमा। भुझे ऐवा आबाव शोने रगा, कशीॊ इवका 
कुप्रबाल दवूयों ऩय बी न ऩड।े एक भछरी वाये ताराफ को गन्द्दा कय देती शै। इन्द्शीॊ वाये 
वलचाओॊ के भध्म भैंने तनणषम रे शरमा कक इन्द्शें अऩने वभाज वे लहशष्कृत कय हदमा जाम। 
वॊबलत् मशी इनके शरए उचचत शो। 

भैंने ऐवा शी ककमा। लश तनकर तो  गए ककन्द्तु दवूये द्लाय वे घय के अॊदय प्रलेळ ऩा गए। 
उन्द्शोंने वाया लतृ्ताॊत भेयी चचय-अनुगाशभनी धभषवप्रमा वे कश वुनामा। मशाॉ लश भाॉ शैं ! जगत 
जननी शैं !! वलळार रृदमा शैं !!! मशाॉ वॊवाय की वभस्त धायाएॉ आश्रम ऩाती शैं। उवकी वफ वुनी 
गमी, भेयी एक बी नशीॊ। भैं लशाॉ था शी कशाॉ ? उववे कशा गमा, "मशीॊ फैिो औय चाशो तो अॊदय 
कोष्ि भें जा कय वलश्राभ कयो।" उवके वभान अफ कौन बाग्मळारी था। 
 
वत्वॊग की वभाब्तत ऩय भैं अॊदय ऩशुॉचा। अबी भेया आक्ोळ वभातत न शुआ था। भैंने 
गशृस्लाशभनी वे बी कश डारा - "भैंने अभुक व्मब्क्त को 'वत्वॊग' वे तनकार हदमा शै। अफ लश 
ऩुन् प्रलेळ नशीॊ ऩा वकते।" भेयी फात को आगे फढ़ाते शुए त्रफना भेयी भुख-भुरा का तनयीषण 
ककमे शी, उन्द्शोंने भानो एक अट्टशाव वा ककमा। 

एक वुखद व्मॊग था - "आऩ वऩता शैं, आऩ तनकार वकते शैं, आऩको अचधकाय शै। भैं भाॉ शूॉ, भैं 
ऐवा नशीॊ कय वकती।" उनके इव लचषस्ल भें जफ भैंने उन्द्शें देखा औय, उनकी जो अद्वलतीम 
आबा ल चचय वुखद काॊतत दृब्ष्टगोचय शुमी, उववे एक फाय कुछ रब्ज्जत वा शो गमा। 
 
"शवम वुन्द्दयता लयतन न जाई।" उनका ऐवा अऩूलष वौंदमष ! ऐवी अऩूलष ळाॊतत !! भुझे इवका सान 
न था। उन अऩाय श्रदृ्धा की ऩात्रा का ऩद तनश्चम शी फडा शै। भेया वलचाय शी ऩरयलततषत शो 
गमा; भैंने कशा - "अच्छा तो उनवे कशरला दें कक लश कर वे आमा कयें।" उनका ळुष्क वलनोद 
अबी बी भुखरयत शो यशा था - "लोश गए शी कशाॉ शैं।" भाॉ की भभताभमी गोद वे ब्जव प्रकाय 
एक अफोध फारक तनकर कय आता शै, उवी प्रकाय लश तनकरे औय  आ कय लोश भुझवे शरऩट 
कय त्रफरख-त्रफरख कय योनें रगे। औय भैं बी। इव अवलयर अश्रु-धाया के भध्म उनका वाया 



वलकाय, वाया भर ऐवा धुर गमा, भानो था शी  नशीॊ। उनका तनभषर भन अफ भुझे अतत वप्रम 
शै। लश भेये इव वलळार ऩरयलाय के अॊतयॊग वदस्म फन गए  शैं। 

भुझे स्भयण शो आमा जो एक हदन ईळु ने कशा था - "एक आदभी के ऩाव एक वौ बेंडें थी, 
उनभें वे, एक खो गमी। तफ उवने ळऴे तनन्द्मानले बेंडों को ऩशाडी ऩय चयने के शरए छोड हदमा 
औय उव बेंड के शरए ऩयेळान शो गमा औय स्लमॊ लश उव खोमी शुमी बेंड को ढूॊढने चरा गमा। 
जफ उवने उवे ऩा शरमा, तफ लश उव बेंड के शभर जाने ऩय इतना प्रवन्द्न शुआ ब्जतना कक 
अन्द्म तनन्द्मानले बेंडो वे नशीॊ शुआ, ब्जवने उन्द्शें नशीॊ खोमा था।" तफ ईळु ने कशा - "तुम्शाया 
वऩता ऩयभेश्लय जो स्लगष भें शै ऐवा शी शै।" 

इव रूऩ भें अऩने प्रेभी बाइमों के प्रतत अऩेक्षषत व्मलशाय की शळषा रे कय भैं अनुग्रशीत शुआ। 
भन शी भन भैंने अऩनी वशधशभषणी के इव इव उदाय गुरु-स्लरुऩ के प्रतत अऩनी अऩाय श्रद्धा 
तनलेदन की। भेये शज़यत कहलरा, ककव प्रकाय घय-फाशय भेया भागषदळषन कयाते शैं, मश देख कय 
गदगद शो जाता शूॉ। उनके तनलाषश कय रेने वे शी फात फनती शै – 

 

"लचन - कयभ दशम कशौं याभ वौंश ककमे, 
तुरवी ऩ  नाथ के तनफाशेई, तनफश गो।” 

 [प्रलनमऩबरका 259]  
 
 

============================================== 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



15. भेये आत्भज 
 
क्भ की दृब्ष्ट वे गशृस्थ-आश्रभ द्वलतीम आश्रभ शै, ककन्द्तु भशत्ल की दृब्ष्ट वे इवका प्रथभ 
स्थान शै। गशृस्थ-आश्रभ का आदळष शै - धभष, अथष, तथा काभ [त्रत्रलगष] के वलऴमों भें ऩतत-ऩत्नी 
का ऩूणष वाभॊजस्म तथा एक-दवूये के प्रतत उत्कट वलश्लाव। 
 
बगलान लेदव्माव ने गशृस्थ-आश्रभ को वफ आश्रभों वे अचधक भशत्लऩूणष औय ऩालन फताते शुए 
कशा शै कक – 

 
वलाषश्रभऩदेsप्माशुगाषरृस्थ्मं दीप्त तनणषमभ। 
ऩालनं ऩुरुऴ व्माघ्र मद्धभष ऩमुषऩावते ।। 

[ळान्तत 66/35] 
 
वफ आश्रभों भें अचधक दीतत औय वळक्त वॊकल्ऩ मा कभष का तनणषम ब्जव आश्रभ भें शै, लश 
गशृस्थ-आश्रभ शै, लश अतत ऩालन आश्रभ शै। 
 
इव आश्रभ भें ऩालषती - ऩयभेश्लयरूऩ वऩतयों के प्रतीक 'भाता-वऩता' ळाश्लत वत्म-शळल-वुन्द्दय 
वॊकल्ऩ वे स्लगष की आमष ज्मोतत को बूतर ऩय उतायते शैं। श्रुतत का उद्घोऴ शै – 

 
"प्रलदत स्लभषनले ज्मोततयामषभ" 

[ऋ० 10/43/04] 
 
अथाषत - मश ऩालन आमषज्मोतत शी फारक शै। फारक भें भानल के वनातनरूऩ के तनतनूतन 
दळषन शुआ कयते शैं। 
 
ग्रशथ-आश्रभ की वफ़रता एलॊ भशत्ता ऩुत्रप्राब्तत भें तनहशत शै। वभस्त वाॉवारयक वुखों के शोते शुए 
बी महद ककवी व्मब्क्त के ऩुत्र [वॊतान] न शो तो उवका जीलन तन्वाय शी शै। वॊतान भाता-वऩता 
के ऩायस्ऩरयक स्नेश-वूत्र को मोब्जत कय उवे दृढ़तय फना देती शै। फार-बगलान गशृस्थ का 
वौबाग्म शोते शैं। उनकी भनभोशक फाररीराएॉ ककवका भन नशीॊ भोश रेतीॊ। 
 



आरक्ष्मदततभुकु रानतनमभिशाव  - 
ख्मक्तलणषयभणीमलच् िलिृीन 

अंकाआश्रम िणतमन स्तनमान लशततो 
धतमास्त डंकयजवा करुऴीबलन्तत। 
  [अमबसानळाकंुतरभ 07 : 17] 

 
 अथाषत - वलषदभन की भनोयॊजक फार-क्ीडाओॊ को देख कय दषु्मन्द्त ने कशा था - "लश व्मब्क्त 
वौबाग्मळारी शैं जो भुस्कयाकय अऩने छोटे-छोटे दाॊतों को हदखाते शुए तोतरी फोरी वे  भनोशय 
फचनों लारे गोद भें फैिने के शरए रारातमत ऩुत्रों को उिाते शैं तथा उनके ळयीय की धूर वे 
भशरन शोते शैं। 
 
"धाशभषक दृब्ष्ट वे बी ऩुत्र ऩरयलाय की ऩूॉजी शोता शै। ऩूलषजों को 'ऩू' नाभक नयक वे त्राण कयाने 
के कायण उवको ऩुत्र कशा गमा शै। इव दृब्ष्ट वे शी ऩुत्र की काभना की जाती शै। ऩुत्र के स्लरुऩ 
ऩय अन्द्मथा अन्द्म दृब्ष्टमों वे वलचाय ककमा गमा शै मथा, आत्भा वे उत्ऩन्द्न शोने के कायण 
आत्भज, तनजनाभ का प्रकाळक शोने के कायण तनजनाभ-वाय, सान तथा वललेकळीरता की दृब्ष्ट 
वे सानभम एलॊ वललेकभम वुत। वॊत कफीय, वॊत दाद ूतथा ळास्त्रोक्त मुब्क्तमों भें वम्फॊचधत 
वन्द्दबष मथास्थान प्रातत शोत ेशैं। 

 
"तनजनाभवाय - कश कफीय तनजनाभ बफनु, फूदढ़ भुआ वंवाय।" 

 
"भतृाभोशभमी भाता जातो सानभम् वुत्" 

 
 अथाषत - 'सानभम वुत' - न्जवके उत्ऩतन शोने वे भोशभमी भाता भय जाती श । 

 
दतूय ताय  ऩाय उताय  नयक तनलाय  नाउाँ  ये। [वंत दाद]ू 

 
अथाषत - वकाभाळयीय रूऩी नयक वे उद्धायक। 

 
वंत कफीय ने, "ऩुर प्रऩता का प्रऩता शोता श ।" इव दृन्ष्टकोण को िस्तुत ककमा श  तथा सान, 

ल याग्म, प्रललेक की दृन्ष्ट वे उवके स्लरुऩ का अलरोकन ककमा श  - 



 
"ऩदशरा जनभ ऩुर का बमउ, 

फाऩ जनमभमा ऩाछे। 
ऩुन् अगलानी तो आइमा, 
सान, प्रलयाग, प्रललेक ऩाछे। 

गुरु बी आएाँगे, 
वाये वाज वभेत। ।" 

 
वुत की इव व्माऩक व्माख्मा भें लस्तुत् आध्माब्त्भक वुत काम्म शो जाता शै। प्रत्मेक भाता-
वऩता चाशता शै कक उवको याभ जैवा वुत प्रातत शो मा उवका वुत याभ फन जाम। याभ मा याभ 
जैवा वुत शभाये आदळष औय अऩेषाओॊ की अधूयी काभना शै जो शभाये जीलन की कें रत्रफॊद ुफनी 
यशी औय ब्जनको ऩूया कयने के शरए शभ चरते गए, आगे फढ़ते गए, कपय बी ऩूयी न शो वकी 
औय अधूयी छोड कय शी शभें अऩने भशाप्रमाण के शरए वललळ शोना ऩडा। इवी दृब्ष्ट वे आत्भज 
प्रत्मेक भाता-वऩता की 'आत्भज्जन्द्म दळषन', आध्माब्त्भक वाधना एलॊ उऩरब्लधमों की 
काम्मप्रस्तुतत शुआ कयते शैं। 
 
ऋवऴमों का मश वनातन बाल अश्लघोऴ के उद्घोऴ भें भशामान मुग के आळालादी दृब्ष्टकोण का 
बी प्रततऩादक यशा शै – 

 
"यासाभपृ्रऴणां चरयतातन तातन कृतातन ऩुर यकृतातन ऩूलष।" 

[फुद्धचरयत 01/46] 
 
याजाओॊ औय ऋवऴओॊ के ऩुत्रों ने अऩने ऩूलषजों के आकृतातन कभों को, जो उन्द्शोंने अधूये छोड े
अथला जो उन्द्शोंने नशीॊ ककमे, ऩूया ककमा। 
 
कबी ईश्लय कृऩा वे ऐवी ब्स्थतत फन ऩड े कक उव ऩयभवऩताऩयभेश्लय की इच्छा क्मा शै, लश 
अऩने ऩुत्रों को कैवा फनाना चाशता शै, तो लैवी शी काभना अऩने ऩुत्रों को फनाने के तनशभत्त कयें 
औय अऩना जीलन रगा दें कक उवकी इच्छानुवाय शभाये अॊदय जो कशभमाॉ यश गमीॊ उन्द्शें ऩूणष 
कयने भें शभाये ऩुत्र वशामक शों। 



 
ऩयभवॊत भशात्भा चयनदाव जी की शरखी एक कशानी कशीॊ ऩढ़ने को शभरी। प्रस्तुत वन्द्दबष भें 
स्भयण शो आमी। एक नगय था। लशाॉ की प्रथा के अनुवाय एक लऴष ऩूया शोते शी उव नगय के 
याजा को 'गद्दी' वे उताय कय उवे नाल भें त्रफिा कय नदी के उव-ऩाय गशन फन भें तनताॊत 
अकेरा छोड हदमा जाता था औय नए याजा को 'गद्दी' ऩय त्रफिा हदमा जाता था। अनेकों लऴों वे 
मशी क्भ चरा आ यशा था। 
 
एक फाय तनमभानुवाय एक भनुष्म को उव नगय की याज-गद्दी शभरी। लश फशुत फुद्चधभान था। 
गद्दी ऩय फैिते शी उवने भॊत्रत्रओॊ वे प्रश्न ककमा - "मश ककतने हदनों के शरए शै?" भॊत्रत्रओॊ ने 
उवे फतामा - "एक लऴष के शरए।" उवका दवूया प्रश्न था - "उवके फाद क्मा शोगा?" उवको 
फतामा गमा कक - "एक लऴष ऩूया शोते शी आऩका इव याज-वत्ता वे अथला मशाॉ की ककवी बी 
प्रकाय की वम्ऩवत्त वे कोई वम्फन्द्ध ळऴे न यश जाएगा। तत्ऩश्चात आऩको नदी के उव ऩाय एक 
फीशड फन भें अकेरे जाना शोगा। नाल लारे आऩको लशाॉ उताय कय रौट आएॉगे। मशी मशाॉ की 
वनातन प्रथा शै।" ऐवा वुन कय उव याजा ने वोचा कक - एक लऴष तो फशुत शै। इतने वभम भें 
वफ कुछ शो वकता शै। उवने याज्म का कामष-बाय शाॉथ भें रे शरमा औय वालधानी तथा 
ईभानदायी वे न्द्मामऩूलषक प्रजा का ऩारन कयने रगा ऩयन्द्तु एक लऴष की अलचध को नशीॊ बूरा। 
उवने व्मब्क्तगत वुखों की औय कोई ध्मान न हदमा। याज्मोचचत वबी बोग-वलरावों का तनऴेध 
कय हदमा औय मश आदेळ हदमा कक “नदी के ऩाय जॊगर काट कय लशाॉ फस्ती फवाई जाम। नगय 
फने ! प्रचुय भात्रा भें वाधन-वाशभग्री तथा काभ कयने लारे मोग्म ऩुरुऴों को लशाॉ बेज हदमा 
जाम। लऴष ऩूया शोने के ऩशरे - ऩशरे वायी व्मलस्थाएॉ ऩूयी शो जामॉ।" एक लऴष की अलचध भें लशाॉ 
जॊगर की जगश एक वुन्द्दय प्रदेळ फव गमा। वबी वाशभचग्रमाॉ अफ वुरब थीॊ। याज्मालचध का 
एक लऴष ऩूया शो जाने के फाद उवको लशाॉ के तनमभानुनवाय 'गद्दी' वे उताय हदमा गमा। इवकी 
उवे चचॊता न थी, लश तो शॊव यशा था। जफ लश नाल भें चढ़ कय शॉवता शुआ नदी के ऩाय जाने 
रगा तो नावलकों ने वलब्स्भत शो उववे प्रश्न ककमा - "औय तो जो रोग जाते थे, वबी योते थे, 
आऩ कैवे शॊव यशे शैं?" उवने कशा - "बाई ! ले रोग एक लऴष तक याज-वुख बोगते यशे, 
वलऴमानन्द्द भें तनभग्न यशे। बवलष्म की उन्द्शोंने चचॊता न की। इवी वे योते थे। ऩयन्द्तु भैं तनयॊतय 
वालधान यशा। भै फयाफय वलचाय कयता यशा कक एक लऴष के फाद तो मश याज्म तथा मशाॉ का 
वबी कुछ छोड कय जाना शोगा। इवशरए भैंने वाये व्मथष के कामष योक हदए, वभस्त व्मब्क्तगत 
आभोद-प्रभोद फॊद कय हदए औय एक लऴष फाद की ब्स्थतत वॊबारने के शरए प्रमत्न कयता यशा। 



अफ भुझे कोई चचन्द्ता नशीॊ क्मोंकक एक लऴष की याजवत्ता [monarchy] का भैंने ऩूया राब उिामा 
शै, अत् भैं शॊव यशा शूॉ।" 
शभ बी इवी प्रकाय शॊव वकें । अऩने आत्भजों के दातमत्ल का तनलाषश तटस्थ-बाल वे कय वकें । 
अऩने रक्ष्म ऩय शभायी दृब्ष्ट फनी यशे, शभ उववे वलभुख न शों। रेककन मश ककतना कहिन शै। 
एक हदन की फात शै, भेये ऩाव उव वभम एक वन्द्मावीजी फैिे शुए थे। वत्वॊग चर यशा था। 
उवी वभम भेयी एक ऩुत्री जो वऩछरे कई हदनों वे फीभाय थी एलॊ उवकी शारत िीक नशीॊ थी, 
चर फवी औय भुझे उवी वभम उवकी भतृ्त्मु की वूचना दी गमी। भैं मों तो रेळभात्र बी 
वलचशरत अथला दखुी नशीॊ शुआ तथा ळान्द्त औय अॊतभुषखी शो कय फैिा यशा। कफ़य बी कुछ 
षणोऩयान्द्त भेयी आॉखों वे कुछ अश्रु-त्रफ ॊद ु 'तऩ-टऩ' कयके नीचे चगय ऩड।े इव ब्स्थत ऩय 
वन्द्मावीजी ने ब्जसावा की ब्जवका तात्ऩमष था कक अऩनी अच्छी वे अच्छी ब्स्थतत भें बी 'वॊत' 
को अऩनी वॊतान की भतृ्मु ऩय दु् ख शोता शै औय आॉवू फशाता शैं ? भैं कुछ देय औय ळाॊत फैिा 
यशा। अनामाव ऩाव ऩड े ककवी ऩेड के ऩत्तों को टुकडे-टुकडे कयके तोडने [smash] रगा। उन 
ऩत्तों वे तनकरती 'चट-चट' की ध्लतन की ओय वॊकेत कयते शुए भैंने उनकी ळॊका का वभाधान 
ककमा कक जफ शभरे शुए तत्ल अनामाव शी अरग ककमे जाते शैं तो उनवे ध्लतन शोना स्लाबावलक 
शै, उनकी प्रततकक्मा शोना वशज शी शै। 
वललाश के ऩूलष कन्द्मा का अऩने फाफुर के घय वे अटूट अनुयाग फना यशता शै। लश यात-हदन 
गुर्डमों के खेर यचामा कयती शै। ऩयन्द्तु जशाॉ उवकी भाॉग [parting of the hair] भें शवन्द्दयू 
[vermilion] ऩडा औय प्राणनाथ के वाथ गाॉि जुडी, उवके गुर्डमों के वाये खेर स्लत् शी 
वभातत शो जाते शैं। वच्चे खेर प्रायम्ब शोते शी झूिे खेरों वे नाता आऩ वे आऩ शी टूट जाता 
शै। लश जानती शै, औय प्रततऩर अऩने ह्रदम भें अनुबल कयती शै कक उवका घय कशीॊ औय शै, 
जशाॉ 'वाजन का देळ' शै। अऩरयचचत देळ की कल्ऩना वे प्रथभ तो एक शवशयन शोती शै ककन्द्तु 
ऩुन् उवे ध्मान शो आता शै - "अये लश देळ भेये शरए अऩरयचचत कैवे, जशाॉ भेये प्राणाधाय फवते 
शैं। भैं तो उनकी शी शूॉ। लश भुझे जशाॉ यक्खें, अऩनी फनामे यक्खें।" फव मशी ऩयभ वाॊत्लना उवे 
जीलन देती शै। उवका एक शी रक्ष्म शोता शै - "उनके चयणों की ळयण भें जशाॉ बी यशूॉगी, लशीीँ 
भेया वच्चा वुख शै, लशी भेया अऩना देळ शै।" 

 
"ज्मेआ ततरयमा ऩीशय फव , वुयतत यश  प्रऩमु भाशीं। 
ऐवे जन जग भें यशेऄ, शरय को बूरत नादशं ।।” 

 
 



भैं बी एक भुभुष अऩने वप्रमतभ भें रीन न जानें कैवी-कैवी क्ीडाएॊ कयता यशा। भैनें बी गुड्ड-े
गुर्डमों के अनेकों खेर यचामे। शभ बी तो ककवी के फनामे शुए गुड्ड-ेगुर्डमा शी शैं। भैं गुड्डा, लश 
गुर्डमा। मशी क्भ शभने बी दोशयामा। फड ेवभम तक अऩने फनामे गुड्ड-ेगुर्डमों भें ऐवा रीन 
यशा, अऩनी छोटी वी दतुनमाॉ भें यभा [dalliance] यशा, कक वुध बी न यशी कक उव-ऩाय वाजन 
के घय बी जाना शै। ऩूणष मुला शो जानें ऩय बी भैं उन्द्शीॊ खखरौनों भें शी भग्न यशा। औय जफ 
वप्रमतभ की वुब्ैध आमी तो ऐवा रगा कक भानों मश वाया श्रृॊगाय, वाया मौलन, वबी-कुछ व्मथष 
शै, महद स्लाभी [Lord] वे बेंट न शुमी। वौंदमष, श्रृॊगाय की वफ़रता तो तबी शै जफ वाईं की 
दृब्ष्ट इन ऩय ऩड,े जफ प्रबु वे शभरन शो - नशीॊ तो मश वफ व्मथष शी शै – 

 
"चूडी ऩटकौं ऩराँग वे, चोरी रागौं आधग। 

जा कायन मश तन धया, ना वूती गर राधग। ।" 
 
मश ळयीय धायण कयने की वफ़रता तो वाईं-शभरन भें शी शै, औय महद ऐवा न शो वका तो इन 
चूर्डमों औय चोरी भें आग रगे। लश श्रृॊगाय शी कैवा जो अऩने स्लाभी के शभरन-वुख वे लॊचचत 
यशे। 
भुझे जफ वुचध शुमी तो शडफडा उिा। अऩना वबी कुछ, जो जैवा था, अऩने स्लाभी की इच्छा के 
अनुकूर फनाने भें रग गमा। न जाने उवे क्मा बा जाए। शो वकता शै, भुझ दाव वे अनजानें भें 
कुछ ऐवा फन ऩड ेब्जववे लश यीझ जाएॉ। भुझे अफ एक घडी का बी अलकाळ न यशता। भेया 
एक षण बी व्मथष नशीॊ जाता। भुझे शय घडी मशी चचॊता वतामे यशती शै कक भेयी वन्द्तानों भें 
वे,  चाशें ले यक्तवम्फन्द्धी शों अथला आत्भवॊफन्द्धी, महद एक भें बी भात्र थोडी वी बी तु्रहट ऩामी 
गमी तो भुझे षभा नशीॊ ककमा जाएगा। वाया खेर शी चौऩट शो जाएगा। ह्रदम फैि जाता शै, 
तनयाळा तघय आती शै औय प्राण वूखने रगते शै, जफ अऩनी कयनी ऩय कबी दृब्ष्ट जाती शै। एक 
षण के शरए चादय का ऩट शटा कय जफ ह्रदम की नग्न छवल देखता शूॉ तो अऩनी तु्रहटमों, ऩाऩों, 
दयुाचायों को देखता शूॉ औय ऐवी आळॊका शोती शै कक कशीॊ इनकी थोडी वी बी ऩयछाईं भेयी 
वॊतानों ऩय न ऩड जाए। हदन-यात इवी चचॊता की अब्ग्न भें तऩता यशता शूॉ। 
 
प्रबु की कृऩा वे भेयी वॊतानों भें आि ऩुत्रत्रमाॉ ल दो ऩुत्र शुए। भेये फड ेऩुत्र  चचयॊजील  शरयश्चन्द्र 
थोड ेवे शी वॊस्काय रे कय आमे थे ल अऩना काभ दो-तीन भाश भें शी फना रे गए। ऩुत्रत्रमों के 
वललाश के शरए भैं ऩयेळान यशता था। अऩने शज़यत कहलरा [Spiritual Master]  को अलगत 
कयामा। उनका जो उत्तय शभरा, उवने भेयी वभस्मा का वभाधान भात्र शी प्रस्तुत नशीॊ ककमा 



प्रत्मुत भेये वलश्लाव को लश दृढ़ता प्रदान की कक भेया भन कबी नशीॊ डगभगामा। उव ऩत्र का 
एक-एक ळलद भुझे कण्िस्थ शो गमा शै, भेया भन्द्त्र फन गमा शै - "रडककमों की ळादी 
इन्द्ळाअल्राश अच्छी शोगी। कोई ज़रूय वफफ शोगा। शभायी ळभष खुदा के शाॉथ भें शै। इत्भीनान 
यखखमेगा।" आगे वचभुच कुछ ऐवा फना कक फडी आवानी वे भैंने ऩाॉच रडककमों की ळादी कय 
दी। 
 
वत्मकाभ ! भात्र एक कशानी शी नशीॊ - जीलन का वभुचचत दळषन शी शै। प्राचीन बायत भें गौतभ 
नाभक एक भशाभुतन थे। वत्म की खोज भें अनेकों वाधक उनके ऩाव आमा कयते थे। एक हदन 
आि लऴष का एक शोनशाय फारक उनके वभष उऩब्स्थत शो उनकी वेला  भें प्रणाभ तनलेदन कय 
वम्फोचधत शुआ - "भुतनलय ! भेया नाभ वत्मकाभ शै। आऩका शळष्म फनना चाशता शूॉ।" प्रत्मुत्तय 
प्रश्न था भशाभुतन का - "लत्व ! तुभ ककव कुर के शो ?" वत्मकाभ ने तनलेदन ककमा - "मश 
तो भैं नशीॊ जानता, न भेयी भाता जानती शै। भेये वऩता नशीॊ शैं। भेयी भाता जालार ने भेया नाभ 
वत्मकाभ जालार यक्खा शै। भुझे अऩना शळष्म फनाने की कृऩा कयें।" भुतनप्रलय कुछ कशते कक 
इवके ऩहशरे शी उनका कोई ऩुयाना शळष्म फोर ऩडा - "गरुदेल, केलर ब्राह्भण शी वाब्त्लक-सान 
का अचधकायी शोता शै। वत्मकाभ कदावऩ ब्राह्भण न शो।" ब्राह्भण की ऩरयबाऴा देते शुए भशाभुतन 
ने कशा - "जो तनबषम शो कय वत्म फोरता शै लशी ब्राह्भण शै।" औय इवके वाथ शी अऩना 
तनणषम वुनामा - "वत्मकाभ, तुम्शें भैं शळष्म रूऩ भें स्लीकाय कयता शूॉ। फताओ तुम्शाया रक्ष्म 
क्मा शै ?" वत्मकाभ ने तनलेदन ककमा - "स्लाभी, भैं ब्रह्भ को जो ऩयभवत्म शै, प्रातत कयना 
चाशता शूॉ।" भशाभुतन ने भन शी भन भॊत्रणा की - "फारक वत्मलादी औय तनष्िालान शै। रक्ष्म 
की प्राब्तत भें, भैं इवकी वशामता करूॉ गा।" औय उवे आदेळ हदमा - "अच्छा आओ भेये वाथ।" 
लश उवे अऩनी गौळारा भें रे गए - "मे चाय वौ गाम औय फछडे शैं। इन्द्शें कशीॊ दयू जॊगर भें रे 
जाओ। जफ मे रृष्ट-ऩुष्ि एलॊ वॉख्मा भें शज़ाय वे अचधक शो जाएॉ तफ तुभ इन्द्शें रे कय भेये ऩाव 
आना।" गुरुदेल की आसा शळयोधामष कय शोनशाय शळष्म इव प्रकाय गाम-फछडों को शाॉकता चरा 
ककन्द्तु गशयी चचॊता भें भग्न - भैंने गुरूजी वे कशा था कक भैं ब्रह्भ को प्रातत कयना चाशता शूॉ। 
न जाने क्मों उन्द्शोंने भुझ ेजॊगर भें बेज हदमा। लशाॉ ब्रह्भ की प्राब्तत शो वकेगी क्मा ? ककन्द्तु 
जॊगर भें ऩशुॉच कय उवने चचॊता ल अऩने अॊतय भें उिने लारी भ्ाभक ळॊकाओॊ का ऩरयत्माग कय 
हदमा। लश लशाॉ की ऩयभ ळाब्न्द्त ल चायों ओय त्रफखये शुए प्राकृततक वौंदमष भें अन्द्तभुषखी शो गमा। 
लश फड ेशी भनोमोग वे वबी ऩळुओॊ की वेला ल देख-बार कयने रगा। वॊध्मा वभम जफ ऩळु 
वलश्राभ कयते तफ लश ऩुन् वोचता 'ब्रह्भ को कशाॉ खोजूॊ, कशाॉ शै लश ?' उवकी तनयन्द्तय 
देखबार ल वेला वे गामें कारान्द्तय भें ऩुष्ट शोने रगीॊ औय उनकी वॉख्मा बी फढ़ने रगी। उवने 



एक भूक दृब्ष्ट उन ऩय डारी - मे वफ अफ एक वशस्त्र वे अचधक शैं। गुरूजी ने जो कामष भुझे 
वौंऩा था, लश ऩूया शो गमा। ऩयन्द्तु जफ लश रौटने को शुआ तो एक फछडा कभ तनकरा। उवने 
उत्तय, दक्षषण, ऩूयफ, ऩब्श्चभ वबी हदळाओॊ भें खोजा औय उवके शरए अत्मॊत शी दखुी शो कय 
उवे ऩुकायने रगा - 'ओ नन्द्शें फछडे, कशाॉ चरा गमा तू ?'  अॊत भें ढूॉढते-ढूॉढते उवे लश फछडा 
शभर शी गमा। उवे ऩाकय उवे अबूतऩूलष ळाब्न्द्त की वुखानुबूतत वी शुमी। तबी उवके  भन भें 
एक चचॊगायी वी तछटकी औय वलचाय आमा, क्मा ब्रह्भ की प्राब्तत बी जामेगी भुझे ? वॊध्मा के 
वभम एक फूढे़ फैर को देख कय उवे अऩूलष ळाब्न्द्त का अनुबल शुआ। कफ़य उवे ऐवा रगा भानों 
फैर कशता शै - 'ब्रह्भ उत्तय भें शै, दक्षषण भें शै, ऩूयफ भें शै, ऩब्श्चभ भें शै।' उवके भब्स्तष्क भें 
ऩुन् दाशभतन चभकी - 'मश वत्म शै। लोश वबी जगश शै। कफ़य उवे खोजूॊ क्मों ?' उवी हदन लश 
ऩळुओॊ को रे कय गौतभ ऋवऴ के आश्रभ भें रौट ऩडा। वूयज डूफने के वभम उवने एक जगश 
िशय कय आग जरामी। उवे रगा कक अब्ग्नदेल फोर यशे शैं - 'ब्रह्भ धयती भें शै, आकाळ भें शै, 
लामु भें शै, वागय भें शै।' मश वलचाय उवके भब्स्तष्क भें घूभने रगा - 'ब्रह्भ आकाळ के वाभान 
अनन्द्त शै।' अगरे हदन वूयज उगने ऩय उवने अऩने आऩ वे प्रश्न ककमा - वूमष कैवा प्रकाळभान 
शै, आश्चमष। कौन देता शै इवे मश प्रकाळ ? उत्तय हदमा उवे उड यशे एक शॉव ने - 'ब्रह्भ वूमष भें 
शै, दाशभतन भें शै, अब्ग्न भें शै।' उवे रगा कक उवका अन्द्तभषन बी स्लीकाय कय यशा शै - 
'तन्वॊदेश ! ब्रह्भ शी वूमष को प्रकाळ देता शै।' सानप्रकाळ के इव प्रलाश वे वत्मकाभ के भन भें 
वलचायों का एक ज्लाय [flood-tide] उभड ऩडा - 'ककवके प्रताऩ वे भैं श्लाॊव रेता शूॉ,  देखता शूॉ, 
वुनता शूॉ, वलचाय कयता शूॉ ?' उत्तय ककवी उडती शुमी चचर्डमा ने हदमा - 'ब्रह्भ, ब्रह्भ, ब्रह्भ के 
प्रताऩ वे। 
 
वत्मकाभ जफ भशाभुतन गौतभ के ऩाव ऩशुॉचा तो लश उवे देख कय आश्चमषचककत यश गए - 
"वत्मकाभ ! तेया भुख ब्रह्भ-सान के तेज वे दैदीतमभान शै। कैवे प्रातत ककमा मश सान ?" 
वत्मकाभ ने उनके वभष अऩने अनुबल तनलेदन ककमे औय ऩुन् माचना की - "जफ तक गुरु, 
सान नशीॊ देते तफ तक रक्ष्म शवद्ध नशीॊ शो वकता। गुरुदेल, भेया भागषदळषन कयें। लश गद-गद 
[inarticulate from emotion] शुए - "अलश्म लत्व।" वभथषगुरु गौतभ ने अऩने वुमोग्म शळष्म 
को ऩयभऩालन सान हदमा। 
भेया अब्स्तत्ल एलॊ वाभथ्मष अतत रघु ल वीशभत शै। भेयी इन दव वॊतानों ल अन्द्म बतीजे 
बतीब्जमों इत्माहद के अततरयक्त प्रबु के हदए शुए रगबग 200 की वॊख्मा भें फन्द्धु-फान्द्धल ल 
प्रेभीजनों के रूऩ भें कुछ गऊमें ल फछडे शैं जो भुझे अऩनी वॊतानों के वभान आत्भीम ल वप्रम 
शैं। इन्द्शीॊ वफ की देख-येख ल वेला भें भैं तनयन्द्तय रगा यशता शूॉ। 



 
भशाभना ईवा के कुछ तनदेळ आज बी भेया भागषदळषन कयते शैं। ईळु की  लाणी शै - "जीलन की 
खेती भैं शूॉ। भेये ऩाव आने लारा कबी बूखा न शोगा। भुझ ऩय वलश्लाव कयने लारा कबी तमावा 
न शोगा। ऩयन्द्तु भैं तुभवे कशता शूॉ, मद्मवऩ तुभने भुझे देखा शै, कपय बी वलश्लाव नशीॊ कयते। 
कफ़य बी कुछ रोग भेये ऩाव आएॉगे ब्जन्द्शें वऩता ने भुझे हदमा शै, औय भैं उन्द्शें कबी फाशय नशीॊ 
तनकारूॉगा। क्मोंकक भैं मशाॉ स्लगष वे अऩनी नशीॊ फब्ल्क वऩता की इच्छा ऩूयी कयने आमा शूॉ, 
ब्जवने भुझे बेजा शै। औय ऩयभेश्लय की मशी इच्छा शै कक ब्जतनों को उवने भुझे हदमा शै उनभें 
वे एक को बी न खोऊॉ । अब्न्द्तभ हदन अनन्द्त जीलन के शरए भैं उन्द्शें कफ़य जीवलत करूॉ । 
क्मोंकक भेये वऩता की मश इच्छा शै कक जो उवके ऩुत्र को देखे औय उवऩय वलश्लाव कये लश 
अनन्द्त जीलन ऩाए। अब्न्द्तभ हदन भैं उवे कफ़य जीवलत करूॉ गा।" 
 
भेयी वभस्त वन्द्तानें [आध्माब्त्भक ल यक्तवम्फन्द्धी] वभस्त जगत भें अऩना वानी नशीॊ यखतीॊ 
औय जैवा कक भेया वलश्लाव शै ले वबी अऩने-अऩने वभम ल षेत्र भें भेये उत्तयाचधकायी शोंगे, 
उनभें वे कुछ वाधकों को, उनकी मोग्मता ल षभता के आधाय ऩय, भैंने आचामष ल गुरु-ऩदली वे 
बी वलबूवऴत ककमा शै। इव वलऴम ऩय भेये तनकटतय व्मब्क्तमों वे भेया कुछ भतबेद बी यशा शै। 
उनका कशना शै कक उदायता ऩूलषक ऐवी ऩदवलमाॉ देने वे वत्वॊग-वभाज भें फटलाया शोने का डय 
शै। भेया उनवे तनलेदन शै कक ब्जव प्रकाय दतुनमाॉदायी भें वऩता की भतृ्मु के फाद फड ेबाई [ब्जन 
ऩरयलायों भें] अऩने नाफाशरऻ बाइमों ल बतीजों को अऩने ऩुत्रलत यखते शैं लशाॉ फटलाये नशीॊ शोते। 
मशी प्रकक्मा भैं अऩने वत्वॊग-वभाज भें देखना चाशता शूॉ कक इव ळयीय भें न यशने के ऩश्चात ्
जो भेयी आध्माब्त्भक वॊतानें आचामष ऩदली ग्रशण ककमे शुए शैं, उनका प्रथभ कतषव्म शो जाता शै 
कक ले अऩने बाइमों भें जो अबी ऩूणषता प्रातत नशीॊ कय वके शै औय अऩने शळष्मों ल फेटों भें 
ककवी प्रकाय का बेद-बाल नशीॊ यक्खेंगें। इवी प्रमोग के अॊतगषत अऩने 'लवीशतनाभें' [Last Will] 
भें भैंने चच0 फजृभोशन के ऩारनाथष एक ऩाश्लष-हटतऩणी [Side-note] शरख दी शै - 
 
लवीमतनाभ् 
 
"अल्राश ऩाक शभायी तनमतों को दरुुस्त फ़यभाले औय शभाया अन्द्जाभ शभाये ऩेळलाओॊ औय 
ऩीयानेउज़्ज़ाभ के तयीह ऩय उनके एतहाद के वाथ शों। आभीन।। आभीन।।" 
 
"ब्ज़ॊदऻी का कोई बयोवा नशीॊ शै। न भारूभ ककव लक़्त वाॉव लाऩव न आए। इव शरए चन्द्द 



फाॉतें फतौय लवीमत के एशततमातन शरख कय इव उम्भीद ऩय छोडता शूॉ कक भेये फाद भेयी वुल्ली 
ल रूशानी औराद, अगय अल्राशताआरा उनको तौफ़ीह औय हशम्भत अता फ़यभाले, तो उव ऩय 
कायफन्द्द शो औय तौफ़ीह शवफ़ष  'उव' शी के शाथ भें शै। 
 
[दस्तऺत] फ़हीय याभ चन्द्र 
23 [तेईव] अक्टूफय वॊ 1930 [ईस्ली]  
 
लास्ते फयखुदाषय जगभोशन नयामन के- 
 
[01] ऩशरे जज़्फ औय उवके फाद वुरूक के तयीह को तम कयके तक्भीर [ऩूतत ष, वभाब्तत, ककवी 
काभ की ऩूतत ष भें कोई कवय न यखना] के दज़े तक ऩशुॉचना चाहशए औय मश काभ शवफ़ष  तुम्शाये 
भुळषद वे शी तनकरेगा। 
 
ऩाश्लष दटऩण्णी [Side-note] : काळ अगय तुभको भौका न मभरे तो जफ औय न्जव लक़्त 
इभदाद ऻ फी तुम्शायी तफीमत को उबाये तो कफ़य तुम्शाये बाई, फजृभोशन रार [अल्राशतआरा 
उवकी उम्र भें फयहत अता फ़यभाले] वे ऩ्िमादश ळफ़हत कयने लारा नशीं मभरेगा। राऩ्िभ श  
कक उवकी इताअत भें फ़हष  न कयना औय ददर ल जान वे रग कय इव तयीह की तक्भीर 
शााँमवर कय रेना। भुझ को बयोवा श  कक लश अ़िी़ि तुम्शाये लास्ते कोई कवय नशीं यक्खेंगे। 
_____________________________________________________ 
[02] जशाॉ तक भुळषदी ल भौराई जनाफ शज़यत कहलरा का इळाया भुझको हदमा गमा शै कक भेयी 
औराद भें फयखुदाषय जगभोशन का ऩैदामळी अऺराह [वद्लवृत्त] दरुुस्त शै औय रातामफ़ भें वे 
रतीफ़ा हल्फ [ह्रदम चक्, 17 लाॊ नषत्र] तारीभ वे शी ज़ाककय शै, रेककन भेयी दातनस्त [सान, 
जानकायी]  भें जज़्फे [आत्भवात] की ब्जशत [हदळा, तयफ़] उवकी नातभाभ [अऩूणषता] शै। उवको 
शाॉशवर कयनी चाहशए। 
 
लह्फी [ईश्लय प्रदत्त = hereditary spiritual propensity] अऺराह औय कस्फी [लश वलद्मा जो 
कभाने औय ऩरयश्रभ कयने वे प्रातत शोती शै = acquired conduct] अऺराह भें फ़हष  शै। लह्फी 
[ईश्लय प्रदत्त] भें ज़्मादश तारीभ तल्हीन [दीषा देना, गुरु-भन्द्त्र देना मा वदऩुदेळ देना] की की 
ज़रूयत नशीॊ शोती। फयखऺराफ़ इवके कस्फी [लश वलद्मा जो कभाने औय ऩरयश्रभ कयने वे  



प्रातत शोती शै] भें फशुत तज़ुफों औय भळक्कतों [कष्ट, दु् ख, श्रभ, दौड-धूऩ, तऩस्मा इत्माहद] के 
फाद मश फात नवीफ शोती शै, ब्जवभें अन्द्देळ् चगयालट का बी यशता शै। अल्शब्म्दब्ल्रल्राश कक 
लह्फी [ईश्लय प्रदत्त] अऺराह के शरए  फुळायत [ऺुळऺफयी, ळुबवॊलाद] शज़यत हलरा ने फ़यभाई। 
ऩीयान-ए-उज़्ज़ाभ के तुफै़र भें अल्राशऩाक इव तनमाभत के वाथ उवका अॊज़ाभ फऺैय फ़यभालें। 
 
अज़ीज़ भज़्कूय [कशा शुआ, चचाष भें मा ब्जनका ब्ज़क् शो यशा शै - afore said] ळुक्ाना इव 
तनमाभत का अदा कयते यशें , औय अऩने आऩ को शभेळा आब्जज़ [तनयाश्रम, अवशाम, फेफव, 
राचाय] वभझें, क्मोंकक तनमाभत का देने लारा भुख़्ताय [स्लच्छॊद] शै कक जफ चाशता शै, अऩनी 
दी शुमी तनमाभतों को लाऩव रे वकता शै। 
 
 
[03] इव आब्जज़ फ़हीय ने फ़ल्वप् [दळषनळास्त्र] औय भुख़्तशरफ़ भज़शफों के अहीदों की, जशाॉ 
तक कक भेये इल्भ ने भुझको इम्दाद की, छानफीन की रेककन आखऺय को ऩीयान-ए-उज़्ज़ाभ के 
एतहादों औय तयीकों को ऐवा ऩामा शै कक ब्जन ऩय भज़फूती के वाथ हाइभ यशने वे आखऺय 
दभ तक वराभती की उम्भीद शै। 
 
भैं कश वकता शूॉ कक इव लक़्त तक उन तयीकों औय एततहादों [faith] का ऩूया ऩाफन्द्द जैवा कक 
चाहशए, नशीॊ यशा शूॉ । रेककन हदर वे इहयाय ज़रूय यशा शै। अफ़वोव कक अशफाफ औय भेये वाथ 
चरने लारों भें वे एक ने बी ऐवी हशम्भत नशीॊ की कक इन एततहादों [faith] को हफूर बी 
कयता। 
 
इवभें वयावय कवूय भैंने अऩना ऩामा शै कक अफ तक तशयीयी फमान एततहादों [faith] का उनके 
रु-फ-रु नशीॊ यक्खा; शाराॉकक ज़ुफानी शभेळा भौके-भौके ऩय ब्ज़क् कयता यशा शूॉ। भारूभ नशीॊ कक 
ककन-ककन अशफाफ ने उनको हफूर औय भॊज़ूय ककमा। 
 
ज़ाहशय शै औराद ताहत औय हद-काभद भें अऩने फुज़ुऻों वे नस्र-फाद-नस्र कभज़ोय शी शोती 
चरी आ यशी शै। इवी तयश रूशानमत औय अखराही फातों भें बी योज़भयाष चगयालट शो वकती शै। 
भगय मश हामदा कुब्ल्रमा नशीॊ शै। अल्राशताआरा की हुदयत भशददू [limited] नशीॊ शै। जफ 
चाशे कबी ऐवा जलाॉ भदष, कभज़ोय भाॉ-फाऩ वे ऩैदा शो वकता शै कक ऩाॉच वौ लऴष ऩशरे शुआ शो। 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
भेये एक भात्र ऩुत्र चचयॊजील जगभोशन नयामन   ल भेयी वफवे छोटी वन्द्तान के रूऩ भें भेयी 
कन्द्मा   वुळीरा के कुछ यभणीम चरयर भेऄने छुऩ कय देखे शेऄ। आऩ बी भेये वाथ उवका आनतद 
रें । भेयी अन्ततभ ल वफवे छोटी वंतान के रूऩ भें एक ऩुष्ऩ भेयी ऩुरी वुळीरा। वफवे छोटी ल 
वबी को प्रिम। वबी आने लारे बाइमेआ को लश उनकी फशन के रूऩ भें अतत प्रिम श । अबी लश 
फार-रूऩ भें श । अत् फाशय 'फ ठक' भें आती-जाती श । उवका ळीर ल स्लबाल वबी के धचि को 
भोश रेता श । देली का रूऩ औय देली ज वे रषण देख वबी भुग्ध शो जाते शेऄ। कभ फोरना ल 
मळष्टाचाय वे फ ठना, आमे शुए बाइमेआ को न्जव लस्तु की आलश्मकता शो उवे बफना कशे शी 
वभझ जाना तथा चुऩके वे उवे उऩरब्ध कया देना ऩयततु चेशये ऩय अशाँकाय का बाल न आना 
इत्मादद उवके द लीम कृत्म मदाकदा भुझे देखने को मभरे। रुऩमेआ-ऩ वेआ औय झखरौनेआ के फशुत वे 
िरोबन ददए गए ककततु वबी के ितत अतनच्छा। उनके फाशय वे आमे शुए बाई उवके इन 
अनेकेआ गुणेआ ऩय भुग्ध शो उववे कशते - "फशन, झखरौना रोगी" - "नशीं" - "मभठाई रोगी" - 
"नशीं" - "ऩ वा रोगी" - "नशीं" - "धोती, वाडी कुछ रोगी" - "नशीं"। ऩुन् "अयी फशन क्मेआ 
फोरती नशीं, कुछ तो फताओ, क्मेआ अिवतन शो शभवे?" इव फाय बी लशी "नशीं"। ले कशते "शभ 
बी तुम्शाये बाई शेऄ, कोई आलश्मकता शो तो फताओ, शभ फा़िाय जा यशे शेऄ, रा देंगे। इव फाय बी 
लशी एक उिय - "बाई वादशफ शभें ककवी लस्तु की आलश्मकता नशीं श "। िाम् वत्वंगी बाइमेआ 
का अऩनी फशन वे मशी लाताषराऩ शोता। 
 
 
 



अफ लश कुछ फडी शो चरी श । मद्मप्रऩ अबी उवकी अलस्था इतनी नशीं कक ऐवे ऩरयऩक्क्ल ल 
गम्बीय प्रलचाय िगट कय वके ककततु कफ़य बी उवकी लाणी भें ओज श , ददळा ददखाने की 
वाभथ्मष श  औय श  अबूतऩूलष तनबीकता। शभाये घय भें उन ददनेआ प्माव-रशवुन खामा जाता था। 
जफ कबी कोई फाशय लारा प्माज-रशवुन न खाने लारा बाई आ जाता, उव ददन यवोई भें 
उवका [प्मा़ि-रशवुन इत्मादद] तनऴेध यशता। एक ददन वुळीरा ने भुझे  िश्नलाचक स्लय भें 
वम्फोधधत ककमा - "क्मेआ प्रऩताजी, जो प्मा़ि-रशवुन नशीं खाते उनके ह्रदम ऩय शभायी इव नीतत 
का क्मा िबाल ऩडता शोगा कक शभ रोग इवे अवान्त्लक वभझ कय इवका तनऴेध कय चुके शेऄ 
ककततु लस्तुत् ऐवा श  नशीं। मश दयंुगा िदळषन ठीक नशीं। अत् उनके तनमभि शभें शभेळा शभेळा 
के मरए 'प्मा़ि-रशवुन' को छोड देना चादशए। शभ ज वे शेऄ ल वे शी ददखाई बी ऩडें न्जववे आने-
जाने लारे शभाये प्रलऴम भें उधचत धायणा फना वकें ।" उवकी मश फात भुझे छू गमी। तफ वे 
आज तक शभाये घय भें प्मा़ि-रशवुन का िमोग नशीं शोता श । इव िकाय की तनबीकता ल 
स्ऩष्टलाददता भेये वबी फच्चेआ को अऩनी भााँ वे वंस्काय-रूऩ भें िाप्त शुमी श । 

 
 
 
 
 

 
भेये एकभात्र ऩुत्र चचयॊजील  जगभोशन नयामन के अततरयक्त भेये वबी बतीजे बी ब्जनके नाभ 
क्भळ् फजृभोशन,  याधाभोशन,   ज्मोतीॊर भोशन,   नयेंर भोशन, याजेंर भोशन शैं, भुझे 
प्राणों  के वभान अतत वप्रम शैं एलॊ उन्द्शें अऩने ऩुत्र वे कभ नशीॊ वभझता। भेये अन्द्म बतीजो के  
 
 
 
 
 
 
 
अततरयक्त जो अबी छोटे शैं, चचयॊजील फजृभोशन रार    भुझे इव शरए अतत वप्रम शैं क्मों कक 
लश बी भुझ वे अत्मॊत शी प्रेभ कयते शैं औय भेये जीलन  की प्रत्मेक आकाॉषा को ऩूया कयने 



औय अऩने भें उतायने की चेष्टा कयते शैं औय वाथ शी अतत उत्वाशी बी शैं। उनकी कल्ऩनाएॊ 
अनेक शैं। ऩयभात्भा उन्द्शें फनामे यक्खे। 

 
धचयंजील फजृभोशन रार फडी अलधध तक भेये ऩाव यशे शेऄ। उनभें ल भेये 
ऩुर   जगभोशन नयामन भें अनेकानेक अवंगततमेआ के शोते शुए बी दोनेआ 
बाइमेआ भें एक-दवूये के ितत जीलतत िेभ की आदळष बालना लाव कयती 
श । धचयंजील जगभोशन नयामन ऊऩय वे ददखने भें याजवी ठाट-फाट भें 
वजे वजामे एक वंवायी याजकुभाय ककततु अंतय भें एक वम्ऩूणष वतमावी 
ल त्मागी, ठीक इवके प्रलऩयीत धच0 फजृभोशन रार ऊऩय वे आकाय-
िकाय भें एक प्रलयक्त फ़हीय ककततु अंतय भें याजमोग का उच्च आदळष 

तथा भभताभम वंस्काय, वत्म चाशें जो बी शो, दोनेआ एक-दवूये के ऩूयक शेऄ ल दोनेआ भुझे भेयी दो 
आाँखेआ के वभान प्रिम ल आत्भीम शेऄ।धचयंजील जगभोशन नयामन, बाइमेआ के भध्म 'जग्गू फाफू' के 
नाभ वे ऩुकाये जाते शेऄ एलं अऩने गुणेआ के आधाय ऩय वबी भें अतत रोकप्रिम शो गए शेऄ। लश 
बायतीम भनीऴा के अनतम आयाध्म ल उच्चकोदट के कामषकताष शेऄ। त्माग ल वेला का भागष 
उतशेआने अऩनामा श  औय अफ तो उव ऩय अग्रवय शो लश ऩमाषप्त आगे तनकर गए शेऄ। फड ेशी 
तनबीक ल उत्वाशी शेऄ। उन ज वे कबी न थकने लारे अडडग ल अटर स्लमंवेलक वे अनेकेआ 
आळाएाँ शेऄ। वबी की तनगाशें उन ऩय रगीं शुमी शेऄ। 
 
 
अनेकानेक गुणों की खान लश भेये वॊकुर के दीऩक शैं। शभाये बाली वभाज के स्तम्ब-स्लरुऩ शैं।  
 
 
 
 
 
 
चचत्रकायी   ल अनेकानेक रशरतकराओॊ ऩय उनका ऩूणष अचधकाय शै। 
 
अऩना काभ लश स्लमं अऩने शााँथ वे कयने की षभता यखते शेऄ। इतने वाये गुणेआ की एकयव 
वम्ऩतनता की  उऩरन्ब्ध का लश उदाशयण शेऄ, मशी कायण था कक लश भेये श़ियत कहब्रा को बी 



बा गए। भेया योभ-योभ कृतकृत्म शो गमा। जो भेये आयाध्मदेल को रुबा वका उवकी वेला ल 
ऩयलरयळ अफ भेयी आयाधना फन गमी श । न्जव जील का गबाषधान वंस्काय भशान उद्द्मेश्म वे 
शोगा, उवी का जीलन भशान शोगा औय उवी की वफ िलपृ्रिमााँ, कक्रमाएं एलं कभष बी भशान शेआगे। 
 
एक वभम की फात श । भेऄ वऩरयलाय, अऩने श़ियत कहब्रा के श्रीचयणेआ भें उऩन्स्थत शुआ। शभ 
वबी उनके िेभ वंमोग का राब उठा यशे थे। उनकी रूऩभाधुयी झय यशी थी। शभ उवभें स्नान 
कय यशे थे, अततभग्न ल आत्भगम्बीय शो भानेआ अऩनी वुध-फुध खो कय उतशीं भें रीन, उतशीं के 
िेभ भें छके शुए, उतशीं के आमरगंन भें डूफे शुए, उव अबूतऩूलष िलाश भें गोते रगा यशे थे। उधय 
भेया रार, ‘जग्गू’ भानेआ अऩनी शी दनुीमााँ भें खोमा शुआ था। शु़ूिय भशायाज के खणाउओँ 
[Wooden soled sandals] को न्जतशें ले अऩने िमोग भें राते थे, उवने उतशें एक यस्वी भें 
फााँध यक्खा था औय फडी शी तल्रीनता वे उनकी देख-येख भें रगा शुआ था। घूभते घूभते श़ियत 
कहब्रा उधय वे गु़िये, उव ऩय एक दृन्ष्ट ऩडते शी, भुस्कयामे औय िश्न ककमा - "क्मेआ मभमां 
मश क्मा शो यशा श  ?" अऩनी शी तल्रीनता भें भग्न भेये राडरे का उिय था - "भेये घोडे फाँधे 
शेऄ, बाग न जाएाँ।" इव उिय वे अनामाव शी उव ऩय ऐवे भुग्ध शुए की चरते वभम लश अऩने 
‘खणाऊाँ ’ उवे देना न बूरे। ले खणाऊाँ  आज बी उवकी धयोशय शेऄ। न्जवके मरए भेऄ अऩना वलषस्ल 
औय अऩनी वभस्त उऩरन्ब्धमााँ तमोछालय कयने को तत्ऩय था ककततु न ऩा वका औय उधय भेये 
रार ने वाधना के िथभ चयण भें शी उतशें ऩा मरमा। 

 
 

"िबु करय कृऩा ऩााँलयी दीतशीं।" 
 
िथभ आशुतत भें शी वम्ऩूणष जीलन-मस के पर की िान्प्त शो गमी। भेया योभ-योभ कृतकृत्म शो 
यशा था। जीलन िाण ऩयभानतद की ददव्म चेतना के भध्म स्नान कय यशे थे। 
 
"न जानें कौन वे गुण ऩय दमातनचध यीझ जाते शैं।" भुझे अऩने ऩुत्र के भाध्मभ वे अऩने वलषस्ल, 
अऩने जीलन-प्राण, अऩने वदगुरुदेल के जो दळषन शुए, भैं वलषथा उवका कोई अचधकायी नशीॊ था। 
कोहट-कोहट जन्द्भों वे उन्द्शें देखता आ यशा शूॉ ऩयन्द्तु बय आॉख देख न ऩामा। ह्रदम के भॊहदय भें 
ब्जनकी भनोशय भॊगर भूततष वलयाजती, ककन्द्तु भैं अबागा अऩने शी ह्रदम के ऩट खोर कय लशाॉ 
प्रलेळ न कय वका। कबी कबी भुझे ऐवा रगता कक रु-फ-रु भेये वाभने खडे शों ऩय भेयी आॉख न 
उिती। कैवी कशूॉ भन की वलचचत्र दळा; देखे त्रफना यशा बी नशीॊ जाता औय देखते फनता बी 



नशीॊ। भेयी मश कबी न फुझने लारी वऩऩावा, अनेकानेक जन्द्भों भें भेयी चचयवॊचगनी यशी शै। भेया 
योभ-योभ ब्जवकी यव-भाधुयी भें आकण्ि डूफने के शरए शभेळा शभेळा वे व्माकुर शै, लश भेये 
जीलन-प्राण लश शी भेये अनेकों रूऩ ल गुणों के स्लाभी शैं, लशी भेये ह्रदम का भभष वभझते शैं। 
प्राणों की फेचैनी उकवाने भें उन्द्शें बी एक आनन्द्द आता शै। छेडखानी शी तो शै, उनकी ऐवी 
अनुकम्ऩाएॉ शैं कक ब्जनका भैं वलषथा अचधकायी नशीॊ। उनकी मश धयोशय भैं वम्बार ऩाउॉगा क्मा 
? एक ज्लरन्द्त प्रश्न शै औय भेये बाली जगत की बूशभका बी शै। उनकी अनेकानेक अन्द्म 
लयदानों के वभान शी मश भेया अॊळ बी, भेये ऩाव अफ उनकी धयोशय शै। 
 
लश प्रेभ क्मा जो अघाना [contented] जानें। लश बब्क्त  क्मा जो वभस्त वलश्ल को अऩने भें 
रम न कय रे। लश वाधना क्मा जो वॊवाय के इव वघन ऩटर को शटा कय अऩने प्राणेश्लय को 
प्रततऩर अखण्ड रूऩ भें न देखे। लश बक्त क्मा जो वदा वलषदा केलर अऩने उऩास्मदेल को न 
देखे। फीच का ऩदाष शटा देने वे यश शी क्मा जाता शै ? वॊवाय कशता शै भैं फना यशूॉगा, बक्त 
कशता शै भैं तुझ ेशभटा कय शी छोडूॉगा औय जीत बी बक्त की शी शोती शै। ककतनी वुन्द्दयता वे 
बक्त इव वॊवाय को शभटाता शै, लश वॊवाय वे द्लन्द्द्ल नशीॊ छेडता। लश जगत वे रडने नशीॊ 
जाता। लश तो अऩने बीतय प्रलेळ कय अऩने ह्रदम का ऩट शटा कय अऩने वप्रमतभ की झाॉकी ऩा 
रेता शै। लश झाॉकी उवकी आॉखों भें, उवके योभ-योभ भें उतय आती शै। अफ लश इन आॉखों वे 
जो कुछ देखता शै वबी भें अऩने वप्रमतभ को शी ऩाता शै। मश वॊवाय उवके वम्भुख, वॊवाय नशीॊ 
यश जाता। मश तो प्रबु का भॊगरभम ऩयभभनोशय हदव्म-वलग्रश शो जाता शै। 
 
ळास्त्रोक्त शवद्धाॊत शै कक वूमष औय यात्रत्र दोनों एक वाथ एक स्थान ऩय नशीॊ यश वकते, इवी 
प्रकाय याभ औय काभ बगलान औय बोग एक वाथ एक ह्रदम-देळ भें नशीॊ यश वकते। 

 
"जशााँ काभ तशाँ याभ नदश,ं जशााँ याभ नदश ंकाभ। 
तुरवी कफशुाँक यदश वक , यप्रल यजनी एक ठाभ।" 

 
अत् वाधकों वे अऩेक्षषत शै कक बोगों को दु् ख-दोऴऩूणष जान कय उनवे भन को शटालें। वत्मत् 
बोगों भें वुख शै शी कशाॉ ? एक भात्र वुख तो वत-्चचत-आनन्द्द स्लमॊ बगलान भें शी शै। वलऴम-
वुख एक भीिे वलऴ के वभान शै, ब्जवका एक फाय वेलन कयने वे भीिा तो अलश्म रगता शै 
ककन्द्तु उवका ऩरयणाभ वलऴ जैवा शी शोता शै। बगलान स्लमॊ गीता के ऩाॊचलें अध्माम भें कशते शैं 



कक फुद्चधभान वाधक इन दु् ख-मोतन वॊस्ऩळषज बोगों वे कबी प्रीतत नशीॊ कयते, ले अऩना वाया 
जीलन फडी वालधानी वे बगलान के बजन भें त्रफताते शैं। 

 
 

"मेदश वंस्ऩळषजा बोगा दु् ख्मोनम एल ते। 
आद्मंतलतत् कौततेम न तेऴु यभते फुध्। " 

[गीता 05 : 22] 
 
 
देलवऴष नायद, ब्रह्भलैलतष ऩुयाण के आिलें अध्माम भें कशते शैं कक - "ऐवा कौन भूढ़ शोगा जो 
अभतृ वे बी अचधक वप्रम-वुखभम श्रीकृष्ण वेला [बजन] को छोड कय वलऴम रूऩ वलऴ का ऩान 
कयना चाशेगा ?" जैवे कीट-ऩतॊगों की दृब्ष्ट भें दीऩक की ज्मोतत फडी भनोशय भारूभ शोती शै 
औय फॊवी भें वऩयोमा शुआ भाॉव का टुकडा भछरी को वुखप्रद जान ऩडता शै, लैवे शी वलऴमावक्त 
रोगों को स्लतन के वदृश्म अवाय, वलनाळी, तुच्छ, अवत्म औय भतृ्मु का कायण शोने ऩय बी 
"वलऴमों भें वुख शै" ऐवी भ्ाब्न्द्त शो यशी शै। 
 
 
भेये श़ियत कहब्रा ने अनेकानेक कृऩा कय भेये नतशें मळळु धचयंजील जगभोशन नयामन को अऩनी 
ऩादकुाएाँ दे कय भानेआ उव ऩतंगे औय अनेकानेक धनधातम ल प्रलऴम-बोग रूऩी वुतदय औय 
भनोशय ितीत शोने लारे दीऩक की रौ के फीच एक रम्फा ऩदाष दार ददमा। उनका मश उऩकाय 
उवे आजीलन वांवारयकता के ताऩ वे फचामे यशा। वशज वुरृद उन आनतदघन वन्च्चदानतद ने 
दमा कयके भेये नतशें वाधक को बोगेआ के बीऴण दालानर वे फचाने के मरए बोग-लस्तुओं का 
अबाल कय उनवे प्रलछोश कया ददमा। बगलान ने फमर के वाम्राज्म ल बल का शयण कय रेने के 
फाद मशी कशा था 

- 
 

"ब्रह्भन मभनुगशृ ऩाझण तद्प्रलळो प्रलधुनोभ्मशभ। 
मंभद् ऩुरुऴ् स्तब्धो रोकं भां चालभतमते। 

 [श्रीभदबागलत 08/22/24] 



अथाषत - “ब्रह्भा जी ! धन के भद वे भतलारा शो कय भनुष्म भेया [बगलान का] औय रोगों का 
ततयस्काय कयने रगता शै, इववे लश ऩयभाथष के भागष वे लॊचचत शो जाता शै अत् उवका 
कल्माण कयने के शरए उवऩय अनुग्रश कयके भैं उवका धन-लैबल शय रेता शूॉ।”   
  
 
फडी घय-गशृस्थी के वबी वदस्मेआ की आलश्मकता की ऩूतत ष के मरए आलश्मक वंवावाधनेआ औय 
भेये भामवक लेतन की कुर धनयामळ के अनुऩात भें कोई तारभेर नशीं था। ककततु कपय बी भेयी 
ऩूयी कोमळळ मशी यशी श  कक भेयी वंतानेआ भें वे ककवी की बी मळषा व्मलस्था भें कोई कोय खारी 
न यश जाम। बब्रटळ-ळावन भें लास्तप्रलक ल जीलनोऩमोगी मळषा का वलषथा आबाल यशा श । बब्रटळ 
ळावकेआ को बायतीम नलजलानेआ की लास्तप्रलक मळषा की ऩयलाश नशी ंथी, ित्मुत ल ेतो उतशे 
भार एक क्रकष  मा 'फाफू' की ऩ्ितदगी के दामये भें ह द कय देना चाशते थे। ककततु भेऄने उनकी 
इव व्मलस्था को दयककनाय कयते शुए अऩने कुरदीऩक धचयंजील जगभोशन नयामन को पतेशगढ़ 
न्स्थत स्थानीम गलनषभेंट शाईस्कूर वे भेदिक की ऩयीषा िथभ शे्रणी भें उिीणष कय रेने के 
ऩश्चात ्उतशें आगे की उच्च मळषा के शेतु आगया कॉरेज आगया भें बती कयामा गमा। ज वा कक 
ऩशरे शी तनलेदन कय चुका शूाँ, शभाये ज वे औयेआ की तयश जीलन के ित्मेक षेर भें अबाल का 
वाम्राज्म था। ककततु उन ददनेआ तक भेया वम्ऩकष  कुछ ऐवे वाधन वंऩतन रोगेआ वे शो चुका था 
न्जतशेआने मवफ़ष  भेयी भदद शी नशीं की लयन शठऩूलषक भेयी इव कामषमोजना को भूिषरूऩ िदान 
कयने भें अऩनी वभुधचत बूमभका का तनलाषश बी ककमा। धचयंजील जगभोशन की भााँ के वगे भभेये 
बाई यामफशादयु इतरनयामन वक्वेना [उफ़ष  याजा वादशफ] की बब्रदटळ ळावन भें अच्छी ऩशुाँच थी। 
उतशेआने उन ददनेआ शभायी फडी भदद की। उनके अततरयक्त शभाये वत्वंग वभाज के कुछ प्रलमळष्ठ 
नलयत्न - वलषश्री डॉ चतुबुषजवशाम [एटा], गंगा िवाद [आगया], वूयज वशाम भुन्ख़्तमाय [एटा] 
औय उभा ळंकय भुन्ख़्तमाय [एटा] ने भेये रार की उच्च मळषा भें भार वशामता शी नशी ंकी 
ित्मुत वामे की भातनतद उव के वाथ यश कय तनयंतय भेया ितततनधधत्ल ककमा। शभाये चौधयी 
ऺानदान के कुरदीऩक जगभोशन नयामन ने आगया कॉरेज वे ऍफ़0 ए0 [इण्टयभीडडएट] औय 
िथभ शे्रणी भें गे्रजुएळन की ऩयीषा ऩाव कय रेने के ऩश्चात ्फाफू ददरायाभ वादशफ के प्रलळऴे 
अनुयोध ऩय 'आगया कॉरेज' की रॉ प कल्टी भें कानून की ऩढ़ाई के तनमभि उनका िलेळ कयामा 
गमा। धच0 जगभोशन की यशनी-वशनी, उनका गेट-अऩ इत्मादद वभम के दशवाफ वे प्रलधचर ल 
अटऩटा वा ददखता था न्जवके शेतु ले भ़िाक के ऩार फनने रगे। उनका जनेऊ वंस्काय तो 
फचऩन भें शी कया ददमा गमा था। फाद भें 'चाणक्म भशान' की ओय उनका अनुग्रश जागा औय 
उतशेआने ळीघ्र शी एक भोटी वी चोटी अऩने मवय ऩय धायण कय री। कॉरेज के रडकेआ का 



भनोप्रलसान तदनुरूऩ नशी ंथा। उनभें वे फशुतेयेआ ने उतशें धचढ़ाने के मरए अक्वय उनकी 'छोटी' 
बयी भशकफ़र भें खींचने रगे। ले अवशज वे शो जाते। उनके वाथ शी पतेशगढ़ के ऩढ़ने लारे 
रडकेआ की ऩमाषप्त वाँख्मा थी औय उन रडकेआ को वफक मवखाने के मरए ल ेऩमाषप्त वषभ थे। 
धच0 जगभोशन के मभरेआ ने, िभुखत्, भतनी रार दफुे, कश्भीय मवशं मादल, शयी भोशन वयन, 
क राळ नाथ दाव इत्मादद ने पतेशगढ़ आ कय भुझे मश वफ वूचना दी। भेऄने फऻ य ककवी 
छानफीन के तनणषम रे मरमा कक जगभोशन की ऩढ़ाई छुडला कय उतशें पतेशगढ़ लाऩव फुरला 
मरमा जाम। ककततु भेये इव तनणषम के कक्रमातलमन वे ऩूलष शी आगया कॉरेज के तत्कारीन 
प्रिमंवऩर के वशमोग वे उनकी तनमुन्क्त लशााँ की इम्ऩीरयअर फेऄक की याजाभण्डी ब्रााँच भें कया दी 
गमी। उनकी ड्मूटी के ितत रगन, ईभानदायी, भेशनत, कतषव्मऩयामणता औय वत्मतनष्ठा के 
जतभजात गुणेआ के फरफूते ऩय ठीक एक लऴष फाद शी आगया के िधान कामाषरम भें उनकी 
िोतनतत एक िथभ शे्रणी ऑकपवय [Class I Officer] के तौय ऩय कय दी गमी।  
 
धच0 जगभोशन की इतनी फडी वपरता ऩय अबी बी भेयी भानमवक न्स्थतत वशज नशीं थी। भेये 
रार को जो उऩरन्ब्धमााँ शो यशी ं थीं भेऄ उनवे फेऺफय ल उदावीन शी था, क्मेआकक मे वबी 
उऩरन्ब्धमााँ उवके जीलन का लास्तप्रलक उद्देश्म नशीं था, न्जनके मरए उवका जतभ शुआ था। 
इवी उधेड-फुन  भें भेऄने अधधक वभम नशीं रगामा औय अगरी एक लऴष की नौकयी ऩूयी शोते-
शोते भेयी शी ऩ्िद ऩय भेये एक-भार ऩुर जगभोशन नयामन को वपरता के उव वोऩान वे प्रलयत 
भेयी शी ऩशर ऩय ऩुन् पतेशगढ़ लाऩव आना ऩडा औय उवी अबालग्रस्त जीलन भें अऩने आऩ 
को दोफाया स्थाप्रऩत कयना ऩडा।   
मश लऴष 1920 [ईस्ली] का ़िभाना था। इवी लऴष जमरमााँलारा-फाऻ के ऐततशामवक काण्ड ने जन-
जन के ह्रदम को झकझोय कय यख ददमा। गााँधी जी ने इवके िततलाद भें अवशमोग-आतदोरन 
चरामा, न्जवके भाध्मभ वे उतशेआने 'स्लयाज' का कॉतवेप्ट जनवाधायण के वाभने यक्खा औय 
रोगेआ के भन-भानव को इव फात के मरए त माय ककमा कक अफ, आज औय अबी वे अंगे्ऱिेआ की 
ऻरुाभी नशीं कयनी श । भेये द्लाया जगभोशन को जौकयी छोड कय आगया वे पतेशगढ़ लाऩव 
फुराने के ऩयोष भें गााँधी जी का मशी आईडडमा कामषयत था। इवी मोजना के तशत जगभोशन शी 
क्मा उनके ज वे भेये अनेक आध्मान्त्भक ऩुर जो जशााँ बी कामषयत थे अऩनी-अऩनी नौकयी छोड 
कय वऩरयलाय पतेशगढ़ आ गए। अफ शभाया घय एक व्मलन्स्थत छारालाव फन चुका  था। उन 
ददनेआ शभाये घय का आकाय फशुत रशीभ-ळशीभ न था। शभाये भकान भें 12x 24 फ़ीट के 
आमताकाय, भार दो शी ककयाए के कभये थे। उवी भें शभ-वफ मभर-फााँट कय यशने रगे। अफ 
शभाये मरए वफ-कुछ अतनन्श्चत औय बगलान-बयोवे था ।  



 
 
जीप्रलका के तौय ऩय जगभोशन को ऩयचूनी की एक छोटी वी 
दकुान यखला दी गमी। जो दकूान कभ, वत्वंग की कामषळाराओं 
की स्थरी अधधक थी। 
 
शभाये ऩूलषजों भें वे एक अऩने ज़भाने के फशुत फड ेशहीभ थे। 
उनके ईज़ाद ककमे शुए कुछ नुस्ऺे औय ऩुयानी हशकभत की 

ककताफें शभाये घय भें ऩडीॊ थीॊ लश वफ फाफू चतुबुषजवशाम    के शलारे कय के औय उनके लास्ते 
दलाऺाने की एक भुनाशवफ जगश तज़फीज़ कयके उनके वुऩदष कय दी गमी औय इव प्रकाय ले, 
जजेव-कोटष एटा के ऩूलष 'कुकष -अभीन' वे 'डॉक्टय' फन गए। 
 
इवी प्रकाय वबी के शरए कुछ न कुछ प्रफन्द्ध भाशरक की दमा वे शोता चरा गमा। 
 
भैंने एकाॊत भें कई फाय अऩने अॊतय भें झाॉक कय देखा शै। अऩने इन दोनों शाथों को फाय-  फाय 
उरटऩरट कय देखा शै। भैं आऩवे वत्म शी कशूॉगा कक इन शाथों भें तो कुछ बी नशीॊ ककन्द्तु ब्जन 
भशान शाथों वे  मे फॉधे शुए शैं उनभें ऐवी अऩाय एलॊ अऩूलष ळब्क्त शै कक जफ चाशूॉ वायी दतुनमाॉ 
की वम्ऩूणष वुख-वॊऩवत्त अऩने एक भात्र ऩुत्र के शरए उऩरलध कया दूॉ ककन्द्तु अऩने वदगुरुदेल की 
बवलष्मलाणी ऩय भुझे ऩूणष बयोवा शै। मशी कायण शै कक जफ-जफ उवे बीऴण दु् ख वभूशों की 
अब्ग्न भें तऩता ऩाता शूॉ तो कल्ऩना कयता शूॉ कक मश ईश्लय की अनुकम्ऩाएॉ शी शैं ब्जववे उवके 
वाधन-ऩथ भें प्रकाळ ल अनेकानेक उऩरब्लधमों के ऩुञ्ज जाग उिें गे। भुझे अऩने प्रबु की लाणी 
ऩय ऩूया बयोवा शै। 
 
ईश्लयबक्ता कुतती ने बी बगलान ्वे मशी लय भााँगा था कक - 
 
प्रलऩद् वततु न् ळाश्लिर तर जगतगुयो। 
बलतो दळषनं मत्स्मादऩुनबषल दळषनभ। 
[श्रीभद्बागलत 01/08/25] 
 
शे जगतगुयो ! शभाये जीलन भें वदा ऩग-ऩग ऩय वलऩवत्तमाॉ शी आती यशें, क्मोंकक वलऩवत्तमों भें 



तनब्श्चत रूऩ वे आऩ के दळषन शुआ कयते शैं औय आऩके दळषन शो जाने ऩय कफ़य अऩुनबषल 
अथाषत भोष की प्राब्तत शो जाती शै। कफ़य जन्द्भ-भतृ्म के चक् भें नशीॊ आना ऩडता। 
 
अतएल वाधक जफ ईश्लय कृऩा वे बोगों की अबाल-रूऩ मथाथष वुख की ब्स्थतत भें ऩशुॉचता शै 
औय उवके भन वे बोग-ळब्क्त चरी जाती शै तफ मश वभझना चाहशए कक उवके वौबाग्म वूमष 
का उदम शुआ शै – 

 
"यभा प्रलराव याभ अनुयागी। तजत फभन इल नय फड बागी" 

 
वायी भभता औय वायी आवब्क्त अनन्द्म अनुयाग के रूऩ भें बगलान के चयणों भें आ कय कें हरत 
शो जाएगी। कफ़य लश वाधक स्लमॊ कुछ नशीॊ कयेगा, बगलान उवके ह्रदम-देळ भें वलयाजभान शो 
कय कताष शोंगे, क्मोंकक लशी बगलान का अऩना घय शै – 

 
 

"जादशं न चादशम कफशुाँ कछु तुभ वन वशज वनेशु। 
फवशुाँ तनयंतय तावु भन वो याउय तनज गेशु। 

[भानव 02. 131] 
 
तीव जून 1928 [ईस्ली] को रयटामयभेंट के फाद वे भेया वम्ऩूणष वभम अफ वत्वंग भें शी व्मतीत 
शोने रगा था। धीये-धीये एक ऐवा दौय बी आमा कक शभाये घय भें शी आने-जाने लारेआ का भेरा 
वा रगने रगा। इव वफ भें उन वफ की आल-बगत, उनकी वुख-वुप्रलधाओं का ध्मान औय 
उनवे अंतयंगता, उनके वबी िकाय के ळंका-वभाधान इत्मादद का वम्ऩूणष दातमत्ल धच0 
जगभोशन नयामन का शी यशता औय उनकी वशातमका फनती भेयी राडरी फेटी वुळीरा उफ़ष  
ळीरा, जो अबी तक अप्रललादशत थी। 
 
 
मशी शवरशवरा अफ फढ़ते-फढ़ते मशाॉ तक जा ऩशुॉचा कक आन-ेजाने लारों के आग्रश ऩय भुझे 
उनके घय बी जाना शोता। लशाॉ कई-कई हदनों की भशकपरें शोतीॊ औय भुझे ऩता बी न चरा कक 
कफ औय कैवे भैं इव भकडजार भें पॉ वता शी चरा गमा। रोक-हशताथष शी कहशमे अथला वच्चाई 
जो बी शो भैं चरता यशा, मात्राएॉ शोती यशीॊ औय व्मस्तता फढ़ती शी चरी गमी। इव वफ का 



नतीज़ा मश शुआ कक शय लगष के रोगों का रुझान अफ आध्माब्त्भकता की ओय फढ़ने रगा 
ब्जवभें स्थानीम रोग कभ ककन्द्तु वुदयू षेत्र के रोगों का जभालडा अचधक फढ़ने रगा।  
 
शभाये तर र्यमारेन [लिषभान भें भशात्भा याभ चतर भागष, पतेशगढ़] न्स्थत भकान [राराजी 
तनरमभ] भें अगस्त 1929 तक केलर दो आमताकाय [12 x 24 लगषपीट आकाय के] कभयेआ के 
अततरयक्त अंदय की तयप एक फडा 'फयाभदा' ल यवोईघय औय ळऴे ऩमाषप्त खुरा भ दान था, 
न्जवका अरग-अरग अलवयेआ ऩय आलश्मकतानुवाय िमोग कय मरमा जाता था। भाचष 1920 
[ईस्ली वन] तक भकान का मशी दशस्वा शभाये ऩाव दो रुऩमा ितत भाश की दय वे ककयाए ऩय 
था। फाद भें यन्जस्टय न्जल्द वंख्मा [383] के वफ़ाशात 298 ल 299 भें नंफय 619 
[registration No.] ददनांक 07.04.1920 को की गमी यन्जस्िी के अनुवाय इव ददन के फाद 
मशी भकान शभाया अऩना ‘तनजी-तनलाव’   फन गमा। अक्टूफय 1929 [ई0] भें वडक की तयफ़ 
दो कभये औय एक 'दारान' फन कय तर्यमाय शो गए।  दो भाश वे अधधक का वभम इव तनभाषण-
कामष भें रगा। इवका वम्ऩूणष दातमत्ल धच0 जगभोशन नयामन ऩय यशा। भकानेआ के डड़िातनगं 
[रूऩांकन] भें उवे भशायत [तनऩुणता] शामवर श , न्जवकी ऩूयी कामषमोजना वे रे कय 'भ़िदयूी' 
[labor] ल तनभाषण-वामभग्री का ऩूया-ऩूया रेखाजोखा यखने तक के दातमत्ल का तनलाषश उवने फडी 
कुळरता वे ककमा। 
 
उवके [धच० जगभोशन नयामन] अन्द्म जन्द्भजात वद्गुणों के फाये भें जैवा कक ऩशरे शी स्ऩष्ट 
ककन्द्तु तनमब्न्द्त्रत बाऴा भें उल्रेख कय चुका शूॉ कक उवभें अद्बुत चुम्फकीम षभता शै। एक फाय 
कोई शभर रे उववे प्रबावलत शुए त्रफना नशीॊ यश वकता। अऩनी फात फशुत शी नऩे-तुरे औय कभ 
ळलदों भें वाभने यखने की अद्बुत षभता तो उवभें शै शी इव के अततरयक्त अनेक गुह्म ल 
यशस्य्ऩूणष वलऴमों की व्माख्मा फड े शी वशजबाल वे रोगों के फीच प्रस्तुत कयने की मोग्मता 
उवभें शै। प्रस्तुतीकयण, मुब्क्तमुक्त [convincing], रोगों के हदर-हदभाऻ को स्ऩळष कयने लारा 
औय ऩूणषरूऩ वे हामर कय देने लारा [प्रत्मामनीम] शोता शै। इव वफ को तनयखने-ऩयखने का 
अलवय भुझे अगस्त 1929 के 'कानऩुय-प्रलाव' भें शुआ। चचयॊजील जगभोशन नयामन बी शभाये 
वाथ भें थे। इव प्रलाव भें लशाॉ के वलशबन्द्न उच्च-शळषा-वॊस्थानों के कुछ प्राध्माऩक [Lecurers] 
शभवे शभरने को आमे। उनभें वे कुछेक के वाथ वत्वॊग भें फैिने का अलवय शभरा। उनवे भेयी 
भुराहात तो भात्र आतॊरयक-वत्वॊग तक शी वीशभत यशी ककन्द्तु फाद भें उनका फात-चीत का 
शवरशवरा 'जग्गू' [चचयॊजील जगभोशन नयामन] वे शी जायी यशता था। उवी फात-चीत का 
ऩरयणाभ मश शुआ कक उनके [माख्माताओॊ] के शी आग्रश ऩय उनके कॉरेज भें शभ-दोनों को [भुझे 



ल जगभोशन नयामन] जाना ऩडा। उन्द्शीॊ के आग्रश ऩय मशाॉ भेयी उऩब्स्थतत ल वॊयषण भें उवके 
[चचयॊजीली जगभोशन नयामन] दो 'रेक्चय' [माख्मान] बी कयलाए गए ब्जनका कक अत्मॊत शी 
गशया प्रबाल लशाॉ ऩय उऩब्स्थत षात्र-षात्राओॊ ल प्राध्माऩकों ऩय ऩडा औय उनका मश प्रमोग फशुत 
शी प्रबाली ल वाथषक यशा। 
 
 
 
 
 
 
 
इन्द्शीॊ हदनों वत्वॊग के इवी क्भ भें याजऩुताना कई फाय जाना शुआ। भारला-स्टेट भें 
भथन्द्नी    [भेये वगे चचेये छोटे बाई चचयॊजील कृष्णस्लरूऩ] डॉक्टय शैं। उनके ऩाव बी दो फाय 
जाना शुआ। लशाॉ ऩय बी रोगों वे जुडाल शुआ। फाद भें भारला ल गुजयात के षेत्रों भें वभमाबाल 
ल स्लास्थ्म की चगयालट के कायण चचयॊजील जगभोशन नयामन को कई फाय अकेरे शी जाना 
ऩडा।  
 
 
 
 
 
 
लशीॊ के एक फड ेयाजशभस्त्री वाहशफ   
 
 [श्री जगन्द्नाथ प्रवाद] के लतृ्तान्द्त के अनुवाय फऻैय ककवी ऩरयचम के शी जगभोशन की चार-ढार 
ल उवकी भशवलमत [भशफूफ = प्रेभऩात्र ; शोने का बाल] वे लशाॉ के याजा वाहशफ ऐवे भन्द्त्रभुग्ध 
शुए कक कुछ न ऩूॉतछमे। शुआ मूॉ कक जग्गू फाफू [चचयॊजील जगभोशन नयामन] जफ याजशभस्त्री 
वाहशफ के घय ऩशुॉचे तो ऩता चरा कक लोश स्टेट के ककवी फड ेक्रफ के उद्घटानोत्वल भें गए 
शुए थे अत् इन्द्शोंने [चचयॊजील जगभोशन नयामन] वोचा, चरो लशीॊ चरते शैं औय लश तुयॊत शी 
अऩने तनणषमानुवाय चर ऩड।े लशी उनकी भनऩवॊद ऩोळाह [ळयेलानी, चूडीदाय ऩाजाभा औय शवय 



ऩय अऩनी भनऩवॊद यॊग की ऩगडी] भें भस्त झूभते शुए चरे जा यशे थे। वाथ भें कोई था नशीॊ, 
याजभागष था अत् अन्द्म कोई भानशवक तनाल इत्माहद बी नशीॊ था। ऐवे भें उनका मश वम्ऩूणष 
व्मब्क्तत्त्ल अऩने चुम्फकत्ल के ऩूये उरूज ऩय था। 

 
 
मभस्री वादशफ अऩने शी अंदा़ि भें वफ कुछ वुनाते यशे औय भेऄ एकटक शो कय फार-बाल वे उव 
वभम भानेआ कशी ंखो वा गमा था। उतशेआने अऩने लिृातत को गतत देते शुए फतामा "जफ याजा 
वादशफ की ळाशी-वलायी तनकर यशी थी  लशााँ के िचमरत रयला़ि के अनुवाय वडक ऩय दोनेआ ओय 
के रोग एक-ककनाये शट कय आाँखें झुकामे शुए मवय को बी शल्का वा नीचे कयके फड ेअदफ वे 
खडे शोते जाते थे। ळाशी-वलायी क्रफ भें चर यशे वभायोश के वम्ऩतन शो जाने के ऩश्चात ्
जफकक 'याजभशर' लाऩव जा यशी थी तबी वफकी ऩिय उवी याजभागष ऩय  प्रऩऩयीत ददळा वे आ 
यशे बाईवादशफ श्रीभान जगभोशन जी ऩय ऩडी। 

 'ळाशी-वलायी' को यास्ता देने के मरए ले एक ओय शट तो गए ककततु चूाँकक अऩनी शी धुन भें 
इतने भस्त औय भगन थे कक उतशेआने याजवदशफ के वम्भान भें न तो भागष के एक ओय खड ेशो 
कय वलायी आगे फढ़ जाने की ितीषा की औय न शी दवूये व्मन्क्तमेआ की तयश अऩनी आाँखें 
नीची कीं। याजावाशफ ने बी उतशें फड ेशी प्रलन्स्भत बाल वे तनशाया। चूाँकक क्रफ का बलन-तनभाषण 
कामष भेयी शी देख-येख भें वम्ऩतन शुआ था औय ले भेयी कामष-कुळरता ऩय वततुष्ट ल िवतन थे 
अत् वम्भान देने के मरए उतशेआने उव वभम भुझे बी अऩनी शी काय भें स्थान ददमा शुआ था। 
याजावाशफ के अततबाषलेआ वे भेऄ अनछुआ न यश ऩामा था। कुछ शी आगे फढ़ने के फाद उतशेआने 
वलायी भम-काकफ़रे के लाप्रऩव [उवी ददळा भें न्जव ओय बाईवाशफ श्रीभान जगभोशन नयामन जी 
आगे फढ़ यशे थे] भोडने का शुक्भ फ़यभामा।  'ळाशी-वलायी' भम-रालरश्कय के कुछ दयू तक आगे 
फडी। उव वभम चूाँकक बाईवाशफ जगभोशन नयामन जी ऩय 'जज़्जफ' [आत्भवात] की शारत ऐवी 
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तायी [ढााँऩे शुए] थी कक उतशेआने उवका कुछ बी नोदटव [वुध] नशीं मरमा। कुछ हदभेआ तक वलायी 
उवी ददळा भें आगे फढ़ने के ऩश्चात ऩुन् उवको लाऩव ऩीछे की ददळा भें ऩूलषलत भशर की ओय 
चरने का शुक्भ शुआ। भेऄ याजावाशफ के अंतय भें ऩर यशी उत्कण्ठा को स्ऩष्ट बााँऩ यशा 
था।  ळाशी-वलायी को फाय-फाय क्रफ वे 'याजभशर' की ओय औय ऩुन् उवको लाऩव क्रफ की 
ओय रे जाने के क्रभ को तीन फाय दोशयामा गमा। अगरी फाय 'ळाशी-वलायी' को बाईवाशफ 
श्रीभान जगभोशनजी के वभीऩ रा कय योक ददमा गमा। याजवदशफ ने फऻ य वभम गाँलामे शी काय 
का दयला़िा स्लमं शी खोरा औय बाई वादशफ के वम्भुख वंभ्रभमभधश्रत [Bewildered] बाल वे 
खडे शोकय अनेक िश्नेआ की झडी रगा दी - 'आऩ कौन शेऄ, शाल-बाल ल लेळ-बूऴा वे तो कशीं के 
जागीयदाय मा याजकुभाय रगते शेऄ, ककततु लोश आऩ शेऄ नशीं। क्मेआकक मदद ऐवा शोता तो कोई 
अंगयषक इत्मादद वाथ भें शोते, रेककन आऩ अकेरे शेऄ। भेऄ जानना चाशता शूाँ कक आऩ कौन शेऄ? 
दळषनळास्र का प्रलद्माथी यशा शूाँ। प्रलदेळ भें यश कय ऩमाषप्त उच्च मळषा िाप्त की श । आऩ के 
भुख-भण्डर ऩय प्रलयाजभान एक अरौककक आबा, भस्तक की येखाएाँ औय उनके ऩयोष भें एक 
अवाभातम चुम्फकत्त्ल इत्मादद वबी कुछ इव फात का इळाया कयते शेऄ कक भेऄ मशााँ ऩय एक फशुत 
उच्चकोदट के मोगी के वम्भुख खडा शूाँ। अऩनी बयऩूय कोमळळ के फालजूद भेऄ आऩ को अनदेखा 
कयके आगे फढ़ ऩाने भें अऩने आऩ को अवभथष ऩा यशा शूाँ। कृऩमा आऩ अऩनी लास्तप्रलकता का 
ऩरयचम दें ’ “। अफ मभस्री वादशफ वचभुच बालुक शो यशे थे। उन की आाँखें नभ थीं, कण्ठ रुाँध 
यशा था। फडी भुन्श्कर वे फता ऩाए कक ककव िकाय उतशेआने उन दोनेआ का ऩयस्ऩय ऩरयचम 
कयामा। 
 
धचयंजील जगभोशन नयामन, भेये एकभार ऩुर के रूऩ भें भेये वाकाय स्व्प्न शेऄ। वाये वत्वंग-
वभाज को उनवे अनेकानेक आळाएाँ शेऄ। अथाश ळन्क्त की ज्मोतत उनके अततय भें तनयततय 
िज्लमरत शोती यशती श । फडी शी वूझ-फुझ के वाथ भेये वदगुरुदेल की रगाई फादटका को शया-
बया यखने भें लश भेये अमबतन वशामक बी शेऄ ल बाली आचामषऩद की बूमभका लशन कयने  के 
मरए वषभ शेऄ, क्मेआकक लश एक आदळष वाधक बी शेऄ। वाये वत्वंग वभाज के ददळा तनदेळन भें 
लश वभथष शेऄ। फाशय वे आमे शुए न्जसावुओं ल वाधकेआ की वेला भें लश ऐवे तल्रीन शो जाते शेऄ 
कक उतशें अऩनी स्लमं की बूख-प्माव, नींद की मा अतम वुख-वुप्रलधाओं का ध्मान शी नशीं 
यशता। वत्वंग के 'लाप्रऴषकोत्वलेआ' ल 'वाधना- मळप्रलयेआ' के अलवय ऩय तीन-तीन ददन तक ददन-यात 
जाग उतशें वेला-ऩयामणता भें तल्रीन यशते शुए देखा गमा श । मदाकदा फाशय वे आमे शुए बाइमेआ 
के तनमभि अऩने बफस्तय इत्मादद दे कय स्लमं 'टॉट' [sacking] ऩय यात बफताते यशे शेऄ ऩय 
कानेआकान ककवी को बी इवकी वूचना नशी ं । उनके अनेक चरयर शेऄ। 



 
वंमोग की फात श  कक भेयी ऩुरलधु बी तनयततय उवकी अनुगामभनी ल अमबतन वशातमका श । 
कठोय कष्ट उठाकय बी बाइमेआ की वेला इत्मादद भें ततभम यश कय गौयान्तलत  शोती यशती श । 
 
धचयंजील जगभोशन नयामन की दो ऩन्त्नमााँ क्रभळ् उमभषरा देली [ऩदटमारी के ऺुवरयमा ऩरयलाय 
वे] ल दवूयी ऩत्नी एटा के एक वभदृ्ध ऩरयलाय वे, न्जवका नाभ वुश्री जभुना देली था, ऩदशरे शी 
ऩयभाथषगाभी शो चुकीं शेऄ तथा मश उवकी तीवयी ऩत्नी [वुश्री बगलती देली, वुऩुरी श्री मभशी रार, 
यईव - जरारऩुय ऩ्िरा एटा] उतशी  की शी बााँतत ळीर, रज्जा ल वेला की  भूततष श । ऩयभात्भा 
इवे फनामे यक्खे। उवके अबी तक कोई वततान जीप्रलत नशीं श । ऩशरी ऩत्नी वुश्री उमभषरा देली 
वे एक ऩुरी उत्ऩतन शुमी थी, न्जवका नाभ भेऄने शी फड ेचाल वे 'प्रलबा' यक्खा था ककततु रगबग 
तीन भाश ऩश्चात शी लश चर फवी।  दवूयी ऩत्नी वे कोई वततान उत्ऩतन नशी ंशुमी क्मेआ कक 
प्रललाश के रगबग एक लऴष के अतदय शी उवका बी अचानक ककवी अनजान फीभायी वे तनधन 
शो गमा। तीवयी ऩत्नी [वुश्री बगलती देली] वे लऴष 1926 भें एक ऩुर शुआ ल न्जवका नाभ धच0 
गुरुदि  यक्खा गमा। ककततु प्रलधाता की गतत कोई नशीं जनता। भेया मश एक भार ऩौर बी एक 
लऴष का ऩूया नशी ं शो ऩामा औय लश बी चर फवा।  ईश्लय की रीरा अऩयम्ऩाय श  कोई नशीं 
जानता न जाने कफ उवकी अवीभ  कृऩा इव  दम्ऩतत ऩय शो एल ंअऩनी कृऩा वे भाराभार 
कय दे।  

 
============================================== 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16. वामुज्ज्मता 
 
वामुज्मता का अथष शै - ऐवा शभरना कक कोई बेद न यश जाम। वाॊवारयक रयश्ते तो तनत्म फनते 
शैं, फदरते शैं, त्रफगडते शैं।  आध्माब्त्भकता अथला आत्भा वे वॊफॊचधत वम्फन्द्ध शी ऐवे शो वकते 
शैं ब्जनके शरए वभस्त बेद शभट जाने की फात कशी जा वकती शै, ककन्द्तु उनकी गशयामी बी 
अॊतय की शी शोती शै औय इॊहरमातीत बी शै। बेद शभट जानें का तात्ऩमष शै - जैवे ऩानी भें चीनी; 
ऩानी भें तेर नशीॊ। कशने का भतरफ शै कक मश उन दोनों के गुण - धभष ऩय तनबषय कयता शै 
कक उनके शभर जानें ऩय, उनके बेद शभट जामॉगे मा नशीॊ।  केलर आध्माब्त्भक गुरु शी ऐवा शो 
वकता शै कक महद लश वभथष शै तो शळष्म के अॊतय फवता उवका 'भैं-ऩना' तनकार पें के औय 
अऩने अन्द्तय की बागलत्वत्ता जो लशाॉ वलयाजती शै उवे, उवके स्थान ऩय रूऩान्द्तरयत कया दे। 
खेर वाया का वाया अन्द्दय का शै, ब्जवे शभ वॊचयण बी कश वकते शैं। 

फशुत ऩुयानी फात शै, ऋवऴ-प्रलय श्लेताश्लतय वे मश प्रश्न ऩूॉछा गमा कक ऩयभयशस्म [गुह्म]  सान 
ककवे हदमा जाम औय ककवको न हदमा जाम। उऩतनऴद् भें इवका उत्तय मश शभरता शै कक 
ब्जवका अन्द्त्कयण वलऴम-लावना वे ळून्द्म शो कय वलषथा ळान्द्त न शो गमा शो ऐवे भनुष्म को 
इव यशस्म का उऩदेळ नशीॊ देना चाहशए; तथा जो अऩना ऩुत्र न शो अथला शळष्म न शो, उवे बी 
नशीॊ देना चाहशमे।  इवभें एक भशत्लऩूणष तछऩी शुमी फात मश बी शै कक ऩुत्र औय शळष्म को 
अचधकायी फनाना वऩता औय गुरु का शी काभ शै; अत् लश ऩशरे वे शी अचधकायी शो, मश तनमभ 
नशीॊ शै।  इवी उऩतनऴद् भें इवके आगे एक औय फात मश शै कक - ब्जव वाधक की ऩयभदेल 
ऩयभेश्लय भें ऩयभ बब्क्त शोती शै तथा ब्जव प्रकाय ऩयभेश्लय भें शोती शै, उवी प्रकाय अऩने गुरु 
भें बी शोती शै, उव भशात्भा भनस्ली ऩुरुऴ के ह्रदम भें शी मश फतामे शुए यशस्मभम अथष 
प्रकाशळत शोत ेशैं।  अत् ब्जसावु को ऩूणष श्रद्धारु औय बक्त फनना चाहशए। 

इव वफको ऩा रेने अथला उवकी मोग्मता प्रातत कयने की, प्रायम्ब वे अॊत तक की वाधना को 
वूफ़ी वॊतों ने 'वफ़य' की वॊसा दी शै, ब्जवके शरए एक वलळऴे प्रकाय की तैमायी की आलश्मकता 
शोती शै। इव वफके शरए वफवे प्रायब्म्बक आलश्मकता शोती शै - अच्छे वे अच्छा आचयण, ऊॉ ची 
वे ऊॉ ची वचरयत्रता, तनबषमता, ऩूणष ऩयोऩकाय बाल। मोग के मभ-तनमभों भें इनका वभालेळ शै। 
लेदान्द्त के वाधनचतुष्टम भें बी इवका उल्रेख शै; बब्क्त-ळास्त्र भें, तनष्काभ-कभष मोग भें, इन 
वफकी आलश्मकता ऩडती शै, ऩय वाधक फशुधा इन वद्गुणों की आलश्मकता औय भशत्ल को न 
वभझ कय, उनको एक-ओय छोड कय, प्रामाणामाभाहद वाधनों भें रग जाते शैं। इवी कायण 
उनकी उन्द्नतत नशीॊ शो ऩाती।  वाधनचतुष्टम मा मभ-तनमभों के ऩूणष-रूऩ वे अऩने भें आ जानें 



वे अऩना वलकाव स्लत् शी ऩूणष शो कय, शभायी वुऴुतत आध्माब्त्भक ळब्क्तमाॉ आऩ वे आऩ जाग 
उितीॊ शैं औय त्रफना मोग वाधना के बी शभ उच्च शळखय ऩय ऩशुॉच जाते शैं। इन प्रायब्म्बक 
वद्गुणों के त्रफना, मोग शवद्चध प्रातत  शो जाने ऩय बी अध्ऩतन की वॊबालना फनी यशती शै। 

वच्ची आध्माब्त्भकता तो उव दळा की ऩूणष प्राब्तत मा ऩूणष अनुबूतत शै, ब्जवभें वाधक स्लमॊ को 
वफ प्राखणमों भें औय वफ प्राखणमों को स्लमॊ भें देखता शै।  अथाषत अऩने औय दवूयों भें, एक शी 
आत्भा का दळषन कयता शै औय उवभें द्लैत-बाल, रेळभात्र बी ळऴे नशीॊ यशता। 
 
उऩयोक्त दळा भें वाधक, दवूये बूखे की बूख का, ऩततत के ऩाऩ का, दखुी के दु् ख का स्लमॊ 
अनुबल कयता शै।  इव प्रकाय की आध्माब्त्भकता का भूर स्रोत शै, 'प्रेभ'। 
 
एक तत्ल को जानना, उवकी चेतना का फनें यशना, उवका वदैल अनुबल शोता यशना, मश 
आध्माब्त्भकता शै।  वॊत कफीय की लाणी शै - 'न ऩर बफछुडे प्रऩमा शभवे, न शभ बफछड ेप्रऩमा 
वे'। 

 
भेये श़ियत कहब्रा [ऩयभऩूज्म गुरुदेल] चूॉकक एक रम्फे अयवे तक फच्चों को ऩढ़ाने का कामष 
कयते यशे थे अत् उन्द्शोंने अऩनी गुरुऩयम्ऩया वे वम्फद्ध तयीहत की वबी फातों को क्भफाय 
वभझामा औय उनका आदेळ यशा कक उनके द्लाया दी गमी शळषाओॊ को भैं अथला भेये गुरुबाई 
बी शरख शरमा कयें। मदा-कदा लश इन वॊगशृीत आरेखों को देखते ल फशुत प्रवन्द्न शोते। उन्द्शी 
उऩदेळों को जो भुझे अऩनें जीलन भें बी उतायने ऩड ेशैं। आऩके बी वभष यखता शूॉ, वॊबलत् 
कुछ राबप्रद शो वकें । 

 
आऩका कशना था कक िायम्ब भें स्थूर-ळयीय की औय भन के बालेआ की अच्छी िकाय वफ़ाई शो 
जानी चादशमे। ककवी बी िकाय का नळा अथला उिेजक ऩदाथष शभाये मवरमवरे के अभ्मामवमेआ के 
मरए प्रलऴ वे बी अधधक ऺतयनाक शेऄ। वाधना के िायम्ब कयने के कभ वे कभ एक लऴष ऩूलष वे 
शी इनका त्माग कय देना आलश्मक श । शाथ, ऩ य, नाखून, वबी स्लच्छ यशें औय वभस्त वभूची 
देशयामळ, शय िकाय वे ऩप्रलर ल स्लच्छ यशे। ऩशनने, बफछाने-ओढ़ने इत्मादद के लस्र अतत स्लच्छ 
शोना चादशए। प्रलचाय ल भनोबाल वाप-वुथये ल ळान्ततभम शेआ। ळयीय की देखबार औय उवका 
यखय-खाल बी ऩूये भनोमोग वे कयना चादशमे औय उवभें राऩयलाशी नशीं फयतनी चादशमे, जशााँ 
तक शो वके योग-भुक्त यशें ल ळयीय का कोई बी बाग तछतनमबतन मा प्रलकृत न शोने ऩाले। जूते 



का ध्मान यक्खें कक लश तंग न शो। वाथ-वाथ वोना जागना इत्मादद ऩूये ददन-यात की ददनचमाष 
फशुत शी तनममभत ल तनमंबरत शोनी चादशए।   

 
अभ्मामवमेआ को अऩनी वाधायण फुद्धध का उऩमोग जायी यखना चादशमे। कोई बौततक प्रलचाय, 
श्लााँव अथला ककवी बी अंग प्रलळऴे ऩय ध्मान रगाना बी ठीक नशीं श ।  वबी का यास्ता एक शी 
श ।  जीते जी, ळयीय औय ळयीय की चेतना दोनेआ अरग-अरग भशवूव शेआ।  इव ळयीय के बीतय 
ठीक इव ळयीय ज वा शी वूक्ष्भ ळयीय बी श ।  मश बी ठीक इव ळयीय ज वा शी श । ककततु अत्मंत 
वूक्ष्भ कणेआ वे तनमभषत श , वुकुभाय औय वूक्ष्भ।  उव ळयीय के फाशय बी तनकरने का उऩाम श  
औय तफ जो अनुबल शोगा लश अतीन्तरम अनुबल अथला अळीयी अनुबल शोगा। अत् अऩने 
अभ्माव के वशाये उवके अंदय लारे ळयीय [वूक्ष्भ ल कायण] जशााँ जुडते शेऄ अथला वंऩकष  कयते शेऄ 
उतशी वंधध-बफदंओुं का नाभ शी 'चक्र' मा 'रतीफ़ा' श ।  अत् 'चक्र' मा 'रातामफ़' इव ळयीय के 
दशस्वे नशीं शेऄ; मवपष  स्ऩळष-षेर शेऄ। वाभातम ऩुरुऴेआ ल न्स्रमेआ भें मश दोनेआ ळयीय कई स्थानेआ ऩय 
एक दवूये को स्ऩळष कय यशे शेऄ। अथला न्जन ऩााँच बफदंओुं ऩय इनका वम्ऩकष  मा स्ऩळष शोता श  
मदद लशााँ अथला कशीं बी मदद इव [स्थूर मा अतनभम लारे] ळयीय को काटा जाम तो इन चक्रेआ 
का कोई ऩता नशी ंचरता। इतशें जोडने लारी एक चुम्फकीम ळन्क्त श ; लश आऩव भें जुड जानें 
ऩय कुण्डमरनी का अनुबल शोने रगता श , लश जाग्रत शोने रगती श । अथाषत इनके अरग अरग 
स्थानेआ ऩय वम्ऩकष  वे जो ळन्क्त वंधचत शोती श  लश 'कुण्डमरनी' श । 

शाॉ! तो भैं कश यशा था कक आॉतरयक अभ्माव के भध्म फशुत शी वालधान यशने की आलश्मकता 
शै।  महद थोडा बी बायी-ऩन, ऩीडा मा चक्कय आना अथला दलाल अनुबूत शो तो अभ्माव की 
कक्मा को योक देना चाहशमे क्मोंकक मश इव फात की चेतालनी शै कक स्थूर ल वूक्ष्भ ळयीय इवे 
वशन नशीॊ कय ऩा यशे शैं - फीभाय शो जानें की वॊबालना शै। कबी कबी ऐवा बी देखने भें आता 
शै कक  अभ्मावी के कुछ दगुुषण, वुऴुततालस्था भें मा ककवी अन्द्म कायण  वे जो अबी तक दफे 
ऩड ेथे, ले अभ्माव के ऩरयणाभ स्लरुऩ उते्तब्जत ल उत्कृष्ट शो कय प्रगट शोने रगते शैं।  अत् 
मभ औय तनमभ मोगी [अभ्मावी] को िायम्ब भें एलं अतनलामष रूऩ वे अनुऩारन कयते यशना 
चादशए। 'मभ' का अथष श  - जो नशी ंकयना श  औय 'तनमभ' का अथष श  - जो कयना श । अदशवंा 
[ककवी को दु् ख न ऩशुाँचाना] वत्म, अस्तेम [दवूये की लस्तु बफना उवके भामरक के ददए न 
रेना] ब्रह्भचमष औय अऩरयगशृ अथाषत - लस्तुओं का वंग्रश न कयना, मे 'मभ' शेऄ। ळौच, वंतोऴ, 
तऩ, स्लाध्माम [जऩ औय वद्ग्रतथेआ का अध्मन] औय ईश्लय की बन्क्त मे वफ 'तनमभ' शेऄ। 
 



उऩयोक्त वबी फातें ले ऩशरे तो घण्टों तक भौखखक-रूऩ वे वभझाते, अगरे हदन शरख कय राने 
को कशते, कपय ऩुन् उन रेखों का गशन तनयीषण कयते। तु्रहट मा कभी यश जाती तो उवका 
स्लमॊ वुधाय कयते। उवका नोट आऩ अऩने ऩाव बी वुयक्षषत यखते औय शभ वफके आचयण ऩय 
चौकवी यखते औय देखते कक अबी बी कशीॊ चूक तो नशीॊ यश गमी शै। 
 
भेये शज़यत कहलरा की शय फात तनयारी थी। उनके योभ योभ वे उऩदेळ स्ऩपुहटत शोते थे। उनका 
शय कृत्म शळषाप्रद शोता। ब्जव प्रकाय अऩने 'वप्रमतभ' के घय जाते वभम वशेशरमाॉ अऩनी उव 
'वजनी के वाज-श्रृॊगाय' भें कशीॊ कोई कोय-कवय नशीॊ छोडतीॊ, उनकी बी मशी ररक यशती। फडे 
शी गज़फ की यशफयी थी भेये वयताज की। भेयी तैमायी भें उन्द्शोंने कोई यॉग फाकी नशीॊ छोडा। 

जो अणु-अणु भें व्मातत शै, जो शय वभम शभें बीतय-फाशय, दोनों ओय देख यशा शै, उववे शभरने 
के ककमे क्मा श्रृॊगाय ककमा जाम? कफ़य बी बक्त का भन तो भानता नशीॊ औय इव शेतु "उव" के 
तनभन्द्त्रण ऩय "तन, भन, जीलन वाब्ज के, दई चरी रेइ बेंट"। वभागभ की उतकण्िा ल 
अशबराऴा इतनी तीव्र शै कक अऩने ळयीय, भन औय मौलन को वजा कय बेंट भें देने के शरए 
बक्त चरता शै। रेककन तुयन्द्त शी अऩनी कभ-अकरी ऩय दृब्ष्ट जाती शै औय लश वोचता शै - 
श्रृॊगाय कयके "उव" के ऩाव क्मा जाऊॉ ? उवे शी वलषत्र देख यशी शूॉ। "वऩम" तो प्राणो भें फवा शुआ 
शै। लश ळयीय औय भन वे शबन्द्न शो बी कैवे वकता शै? आॉखों भें लशी वभामा शुआ शै; जशाॉ बी 
दृब्ष्ट जाती शै, उव के अततरयक्त अन्द्म कुछ दीखता शी नशीॊ शै। उवी के लाणों वे वभस्त वॉवाय 
त्रफॊधा शुआ शै। कोई स्थान उववे खारी नशीॊ शै। 

 
न्जव िकाय दशतद ू- ळास्रेआ के अनुवाय कभष-काण्ड, उऩावना-काण्ड, सान-काण्ड तथा मवद्धालस्था 
शेऄ, उवी िकाय वूफ़ी-वंत भत भें बी वाधक की चाय अलस्थाएाँ फतामीं गमीं शेऄ। ळयीमत, तयीहत, 
शहीहत औय भाफ़ष त। दशतद ूबक्त बी ब्रह्भ की बालना, अनंत वौंदमष एलं अनंत गुणेआ वे वंऩतन 
प्रिमतभ के रूऩ भें कयते शेऄ। वूकफ़मेआ का 'अनरशह' दशतद ूदळषन भें लझणषत, 'अशाँब्रह्भान्स्भ' का शी 
फोधक श । वलाषत्भ वभऩषण के अनततय, बक्त अऩने बगलान भें रम शो जाता श ; लश तरऩू, 
तदाकाय, एक औय अमबतन शो जाता श । इव िरमालस्था का वूफ़ी भत भें ऩमाषप्त प्रलस्ताय वे 
लणषन मभरता श । 

 'पना' - लश न्स्थतत श , न्जवभें वाधक अऩनी अरग-अरग विा की ितीतत वे ऩये शो जाता 
श ।  इवके फाद 'फ़हद' की अलस्था श , न्जवभें  अशंबाल का वलषथा “नफ़ी” = 'नेन्स्त' [रोऩ] शो 
जाता श । 'वुक्र' [िेभभद] की न्स्थतत लश श  न्जवभें वाधक अऩनी तनजी विा की चेतना को खो 



कय वलषर औय वलषदा अऩने प्रिमतभ को शी देखता श  औय उवी अभय ददव्म-िेभ भें  भाया भाया 
कपयता श । मश त्माग-ऩष की वाधन िणारी श । िान्प्त-ऩष भें इवी फात को दवूये ढंग वे व्मक्त 
ककमा जाता श । इवभें 'फहा' श । मश लश न्स्थतत श  न्जवभें वाधक, ऩयभात्भा भें शी अखण्ड 
प्रलश्लाव औय ळदृ्धा यखते शुए उवी 'एक' भें तनलाव कयने रगता श । इवके फाद उवे ऩयभात्भा 
की िान्प्त शोती श , न्जवे वूफ़ी वंतेआ ने ‘लज़्जद ‘ [आनतदाधधक्म वे आत्भप्रलस्भतृत],  कशा औय 
अंत भें 'ळव्श' अथाषत 'ऩूणष ळान्तत' ।" 

प्रेभ भें मश ऩष देखने वुनने भें ब्जतना शी वयर प्रतीत शोता शै, लास्तल भें शै, उतना शी 
कहिन। मशाॉ तो 'शवय' का वौदा शै। कशा बी शै - 'वीव उताये बुहशॊ धयै, ताऩय यक्खै फाॉध'। इवभें 
'भैं' औय 'शरय' एक वाथ नशीॊ यश वकते। 'शरय' को ऩाने के शरए, ‘भैं’ का रोऩ कयना शी शोगा। 
 
भैनें अऩने प्रबु की एक औय रीरा देखी। फात उव वभम की शै जफ शुज़ूय भशायाज, जनाफ 
भौरली वाहशफ गॊबीय रूऩ वे फीभाय शो गए थे। परुषखाफाद भें उऩचाय वे जफ कोई राब देखने 
भें नशीॊ आमा तो उन्द्शें कानऩुय रे जाना ऩडा। लशीॊ िशय कय आऩका उऩचाय चर यशा था। 
प्रत्मेक ळतनलाय को ळाभ की गाडी वे भेया लशाॉ जाना शोता। श्री चयणों भें शाज़यी शोती औय 
अगरे हदन यवललाय की वामॊ ऩुन् परुषखाफाद के शरए लाऩवी। फव। उन हदनों मशी कामषक्भ चर 
यशा था। परुषखाफाद नगय भें येरले योड ऩय, भोशल्रा ऩण्डाफाऻ भें एक 'ळाश वाहशफ' यशा कयते 
थे। ळाश वाहशफ, भळशूय तो थे एक चभत्कायी वॊत के रूऩ भें। ककन्द्तु थे फशुत शी वॊकीणष वलचायों 
लारे। शुज़ूय भशायाज वे इव कायण अप्रवन्द्न यशा कयते थे कक वूफ़ी वॊतों के शवरशवरे भें जो 
आध्माब्त्भक वलद्मा उन्द्शें प्रातत शुमी थी, क्मों त्रफना वॉकोच ले हशन्द्दओुॊ को रुटामे दे यशे थे औय 
उन जैवे भुवरभान दोस्तों को क्मों नशीॊ देते थे; फब्ल्क [उनकी धाशभषक वॊकीणषता ल ऩषऩात के 
कायण] कई फाय अऩनी भशकफ़र वे तनकार कय वोशफत वे च्मुत कय हदमा कयते थे। भुझ 
नाचीज़ ऩय ळाश वाहशफ की नज़य वलळऴे रूऩ वे थी। शुज़ूय भशायाज की ऩवलत्र फुज़ुगाषना - भभता 
ल प्रेभ तथा उऩकाय ल कल्माण बाल की लारयळ, भुझ नाचीज़ के ऊऩय शोते देख कय वॊबलत् 
लश [ळाश वाहशफ] कुढ़ते यशते थे।" 

उतशीं ददनेआ जफ भेऄ एक ळतनलाय की वामं, कानऩुय की गाडी ऩकडने की तनमत वे परुषखाफाद 
येरले स्टेळन की ओय जा यशा था, अचानक शी, एक गरी वे तनकर कय, ळाश वादशफ अऩने 
कुछ भुयीदेआ को वाथ रे कय वडक तक आ गए। रौककक मळष्टाचाय के अततगषत भेऄने उतशें 
िणाभ इत्मादद ककमा ल जल्दी जल्दी भें, आगे फढ़ना शी चाशता था कक ळाश वादशफ ने फयफव 
योक कय भुझे अऩनी छाती वे धचऩटा मरमा औय फाय-फाय अऩने वीने वे भेया वीना दफाते यशे। 



तफ अऩने मळष्मेआ वे मश कशते शुए भुझे भुक्त ककमा - “मशी श़ियत भौराना ळाश फ़ज़्जर अशभद 
खां वादशफ नक़्ळफतदी भुजद्दददी भ़िशयी के भुयीद ल ऺरीफ़ा [Caliph] शेऄ औय इतशीं का नाभ 
याभ चतर श ”। भुझे फाद भें ऩता चरा; इन ळाश वादशफ के फाये भें मश भळशूय था कक इतशेआने 
ऐवी ळन्क्त िाप्त कय यक्खी थी कक  मश दवूयेआ की आध्मान्त्भक ळन्क्त [रूशानी तनस्फत] खींच 
[वल्ल] कय रेते थे औय खारी कयके छोड ददमा कयते थे। ळाश वादशफ ने वंबलत् अऩने वीने 
वे भेया वीना दफा कय मशी कक्रमा की थी। इव फात को भेऄने, उव वभम कोई प्रलळऴे भशत्ल नशीं 
ददमा औय आगे फढ़ गमा। फाद भें ऩता चरा कक उवके कुछ षणोऩयातत शी ळाश वादशफ के वीने 
भें ऐवी िीव्र ऩीडा उठी कक जो अनेकानेक उऩचाय के फाद बी, ठीक मा कभ शोने के स्थान ऩय 
फढ़ती शी गमी। अंतत् अगरे ददन िात् रगबग चाय - ऩााँच फजे, ळाश वाशफ ने अत्मतत दीन 
बाल वे अऩने फशुत शी तनकटस्थ मळष्म वे फ़यभामा - “भुझे कानऩुय, भौराना वादशफ [शु़ूिय 
भशायाज] के ऩाव फ़ौयन रे चरो लयना इवी ददष भें भेयी भौत शो जाएगी। मश ददष नाहाबफरे 
फदाषश्त श । न्जन फुजुऻष के भुयीद इव ऩ भाने के ऩशुाँचे शुए शेऄ लश फुजुऻष वादशफ खुद तो कुतुफे 
लक़्त शी शेऄ। उतशी श़ियत का लश भुयीद याभ चतर श  न्जवे वीने वे वीना रगा कय भेऄने मश 
दशम्भत की थी कक उवकी वायी की वायी तनस्फत वल्फ कय रूाँ। शुआ रेककन उरटा शी, लश 
शभायी शी तनस्फत वल्फ कय के रे गमा औय चरता फना। मश ददष इवी लजश वे श । मदद भुझे 
ऩ्ंिदा देखना चाशते शो तो अफ देय भत कयो औय फ़ौयन कानऩुय रे चरो।” 
 
प्रात्कार कानऩुय ऩशुॉचने लारी गाडी वे, ळाशवाहशफ, शुज़ूय भशायाज की वेला भें रामे गमे। 
औऩचारयक प्रणाभ इत्माहद के उऩयाॊत ळाशवाहशफ, शुज़ूय भशायाज के घुटनों ऩय वय यख कय योने 
रगे। ळाशवाहशफ की मश शारत ल जानरेला ददष की ऩयेळानी देख कय तुयन्द्त एक चायऩाई भॊगला 
कय उन्द्शें शरटा हदमा गमा। इवी फीच मश नाचीज़ बी फाज़ाय वे शुज़ूय भशायाज के शरए अनाय ल 
अन्द्म फ़र इत्माहद रे कय लशाॉ ऩशुॉच गमा। अऩनी ऩीडा वे फेशार शुए ळाशवाहशफ ऩय भेयी दृब्ष्ट 
ऩडी। ळाशवाहशफ भुझे देख कय ऩुन् तडऩ उिे औय शुज़ूय भाशयाज को वम्फोचधत कयके कशने 
रगे - "शज़यत! पनाकपर ळेऺ  भुयीद तो फशुत देखने भें आम े रेककन ऐवे कशीॊ-कशीॊ शी औय 
कबी-कबी शी देखने भें आते शैं ब्जनभें उनका ऩीय, खुद  फ़ना शो औय कपय भाळाअल्राश क्मों 
न शो कक जफ शज़यत की ऐवी नूयानी आरा शस्ती; जो फ़नाकफ़रभुयीदी का खेर, खेर वके, जो 
अज़ीज़ याभ  चन्द्र को नवीफ शुमी शै। उन्द्शें बी भुफायक।" क्मा कशने शभाये शज़यत कहलरा का 
बी औय उनकी दरयमाहदरी का। ददष वे फेशार ल कयाशते शुए ळाश वाहशफ अबी अऩना ऩूया शार 
तनलेदन बी न कय ऩाए थे कक शभाये वयकाय ने फ़यभामा - "जनाफ ळाश वादशफ ! आऩ ़िया बी 
ददर छोटा न कयें। आऩ तनशामत इत्भीनान वे यशें। मश यशी आऩ की अभानत। तककमे के नीचे 



दशपा़ित वे भ नें अऩने ऩाव यक्खी शुमी श ।" औय, ळब्देआ के आलेग के वाथ शी अऩना ताकहआ 
उठा कय उवे अऩनी गोद भें यख कय फडी शी भनभोदशनी अदा के वाथ, वीधे शो कय फ ठ गए। 
फ़यभानें रगे - "भामरके कुर वे भुआफ़ी भााँधगमे। तौफा कीन्जए। मश अशद कीन्जमे कक अफ 
आमतदा ककवी ऩयभात्भा की याश चरने लारे वे कबी ऐवी शयकत नशी ंकयेंगे।"  ळाश वाहशफ ने 
उि कय उनके आगे तोफा की, कान ऩकड,े भुआपी भाॉगी। शुज़ूय भशायाज ऩुन् उनकी ओय 
भुखाततफ शुए - "ळाश वाहशफ ! आॉखे फॊद कयके अॊदय, फाततन की तयफ़ भुतलज्जो् शो जाइमे।" 
औय, इधय भेये वयकाय ने भेया वम्भान फढ़ाने के शरए भुझे आदेळ हदमा - "इन्द्शें तलज्जो् दो। 
अऩनी भुशलफत वे इन्द्शें भाराभार कय दो। भैं तुम्शायी ऩुश्त ऩय शूॉ।" रगबग आधा घण्टा - 
वभम शो जानें के फाद शुज़ूय भशायाज की कडकती शुमी आलाज़ ने खाभोळी बॊग की - "अफ फव 
कयो।" वबी ने आॉखे खोरीॊ। भैंने देखा, ळाश वाहशफ अबी बी उनके आगे चगडचगडा यशे थे, फू़ट 
फू़ट कय यो यशे थे। ककन्द्तु इव फाय भुझे उनकी आॉखों भें चभक ल चशये ऩय प्रेभ की झरक औय 
वॊतोऴ के  ऩुट बी देखने को शभरे। उनकी लाणी जो भेये कानों भें ऩडी - "जनाफ ! आऩने तो 
कभार कय हदमा। भुझे भेयी खोमी शुमी दौरत, लाऩव शी नशीॊ शभरी फब्ल्क उववे कई गुनी शो 
कय आमी शै .... ।" औय उवी प्रेभ ल कृतसता के शभरे जुरे बालों के भध्म फडी देय तक भेये 
शवय ऩय शाॉथ पेयते यशे औय न जानें ककतनी शी दआुएॉ दीॊ, फराएॉ रीॊ। 
 
इव घटना के फाद शुज़ूय भशायाज फशुत शी गॊबीय ल चुऩचाऩ यशनें रगे। अफ लश अकेरे शी यशना 
ऩवॊद कयते थे। जफ बी उनकी वेला भें उऩब्स्थत शोता, शय फाय शी, ढेय - वायी हशदामतें देते, 
'तयीहत' वे वम्फॊचधत, न-जानें-क्मा-क्मा यशस्मभमी फातें वभझाते। भुयाहफ् ऩय वलळऴे फर 
हदमा जाता। भुझवे, अचधक वे अचधक वभम देने की अऩेषा की जाती। ले अफ अक्वय शी 
फ़यभामा कयते - "काभ फशुत फडा शै औय लक़्त फशुत कभ शै।" उनकी आॉखोँ वे वभग्र - क्ाब्न्द्त 
औय आभूर ऩरयलतषन की चचॊगारयमाॉ तनकरतीॊ थीॊ। ऐवा रगता भानों लश वम्ऩूणष - वभाज का 
ऩुनगषिन कयना चाशते थे। लश ककवी को बी, मशाॉ तक कक जानलयों को बी दखुी नशीॊ देखना 
चाशते थे। लश कशते तो कुछ न थे ककन्द्तु उनके शाल - बाल वे ऐवा रगता था कक न-जानें क्मा 
- क्मा औय ककन-ककन कल्माणकायी मोजनाओॊ को कामष-रूऩ देना चाशते शों। 
 
भुझवे उनका रगाल गुणात्भक अनुऩात भें फढ़ता जाता था। ऐवा रगता था, ब्जव वभग्र क्ाब्न्द्त 
का स्लतन उनकी आॉखों भें वुयक्षषत था, उवका अग्रदतू भुझे शी फनाना चाशते थे। भैं हदन-यात 
अनुबल बी कयता था कक भेयी याग-यग ल वभस्त धभतनमों ल शळयाओॊ भें, ले एक चचय मौलन 
ळब्क्त का वॉचाय तनयॊतय कय यशे थे। 



एक फाय जफ भैं उनकी वेला भें उऩब्स्थत शुआ तो देखा तो फडी शी गॊबीय भुरा भें फैिे शुए कुछ 
शरख यशे थे औय आव-ऩाव कुछ ऩुयानी ऩुस्तकें  ल कावऩमाॉ इत्माहद यक्खी थीॊ। भैं चुऩचाऩ, इव 
खाभोळी वे कक भेया लशाॉ ऩशुॉचना कशीॊ उनको त्रफघ्न न भशवूव शो, एक कोनें भें फैि कय 
वतकष ता ऩूलषक उनके आदेळ की प्रतीषा कयने रगा। ककन्द्तु तत्षण भुझे फोध शुआ कक ले भेयी 
शी प्रतीषा कय यशे थे। फैिते शी इळाये वे भुझे फुरा कय अऩने अतत तनकट फैिा शरमा ल अऩना 
कामष फीच भें योक कय, अथाषत ब्जतना शरख चुके थे, वुनाने रगे - "भेये भुळषदना जनाफ अशभद 
अरी खाॊ वाहशफ [यशभत 0 ] ने जफ फन्द्दे को इजाज़त औय खऺराफ़त [जाॊ-नळीनी = 
प्रतततनचधत्ल] की इज़्ज़त फख्ळी तो अव्लर भहतूफ [ऩत्र] फ़यभामा - ऩढ़ रो। चनाॉचे ऻरुाभ ने 
ऩढ़ा। जफ ऺत्भ शो चुका तो फ़यभामा की फ़ज़्र अशभद, मश फातें तो शभ वे कुछ न शुईं। भैंने 
अज़ष ककमा कक शज़यत अफ इॊळाअल्राश [ईश्लय इच्छा वे] शुज़ूय फ़यभाॉ [प्रगट] शोंगे। शज़यत ने 
फ़यभामा कक अफ शभ गोय ककनाय् शुए [अफ शभाया अॊत वभम तनकट आ गमा शै]। चन्द्द हदनों 
के भेशभान शैं। अफ क्मा शोगा। फन्द्दा मश वुन कय योने रगा। फ़यभामा - ळाफाळ, मश लक्त 
योने का शै। [तत्कार] भेये हल्फ भें फळाअत [आनन्द्द] ल वुरूय [शल्का नळा] ऩैदा शुआ। वुन कय 
फ़यभामा - मे फातें खारी न जामॉगी। इनका ज़शूय [प्रकाळ] अफ तुभवे शोगा। शज़यत का मश 
इळाषद [धभषगुरु का उऩदेळ] वच शुआ। इव अशह [जो फशुत अचधक शहदाय शो] वे अक्वय 
हशन्द्दओुॊ, ईवाइमों औय शळमाओॊ को फ़ामदा ऩशुॊचा। हरभा ‘अल्शम्दो शरल्राश अरा’ ... ऩढ़ा 
गमा।  इवके फाद शज़यत भुळषदना ऺरीफ़ा जी वाशफ ने फ़यभामा कक अफ तक तो तुभ खूफ 
आयाभ वे यशे। अफ भैं एक अज़ीभ [भशान फोझ, उत्तयदातमत्ल] औय अभ ृपयलीभ [प्रततष्िाऩूणष 
कामष] तुम्शाये वुऩुदष कयता शूॉ। अगय फजा राओगे तो अब्म्फमा औय औशरमा के वाथ भळशुय शोंगे 
[हमाभत के हदन अलतायों औय वॊतों के वाथ ब्ज़ॊदा ककमे जाओगे], लनाष मशी खखकी [लस्त्र] 
दोज़क [नकष ] को खीॊच रे जाएगा। कभतयीन फशुत योमा औय अज़ष ककमा कक शज़यत! फन्द्दा को 
भुआफ़ पयभाइए। खरीपा जी वाहशफ ने पभाषमा - खुदा आवान कयेगा। औय ऻरुाभ के 
लास्ते।  कपय, शज़यत वैमदना की अतीमा [उऩशाय] तलरूष कात तरफ फ़यभा कय उवभे वे शज़यत 
की तस्फीश [भारा] औय कुताष ळयीप की आस्तीन भुफायक औय एक टुकडा दस्ताय [ऩगडी] ळयीफ़ 
का औय एक कुराश [टोऩी] औय अऩना कुताष भयशभत फ़यभामा [प्रदान ककमा] औय मश फ़यभामा 
कक शय एक फुज़ुगष  अऩने ऺरीफ़ा को अऩना तलरूष क हदमा कयता शै। ज़शे नवीफ तुम्शाये [क्मा 
खूफ तुम्शाया बाग्म शै] कक तुभको शज़यत वैमदना अफुर शवन वाहशफ [यशभत 0] के तलरूष कात 
शभरे। ळुक् इव अतीमे [उऩशाय] का कयना चाहशए।  

 
 



शुज़ूय भशायाज की शय अदा तनयारी थी। उऩयोक्त लक्तव्म जो स्लमॊ उन्द्शोंने ने अऩने भुखायत्रफॊद ु
वे ऩढ़ कय वुनामा, उवका कुछ बी अथष उव वभम वभझ भें न आमा कक क्मों वुनामा गमा। 
अगरे हदन भुझ ेसात शुआ कक ळुक्लाय वे यवललाय हदनाॊक हदनाॊक 09, 10, 11 अक्टूफय 1896 
को एक उवष का आमोजन लश स्लमॊ कय यशे थे ब्जवभें वबी धभष ल वम्प्रदामों के वॊत ल 
भशात्भा ऩधायने लारे थे। कामषक्भ के प्रथभ हदन शी ळुक्लाय हदनाॊक 09 अक्टूफय 1896 की 
वुफश वे शी ऩूलषतनधाषरयत कामषक्भानुवाय, उवष - ळयीप का ळुबायम्ब शुआ ब्जवभें शुज़ूय भशायाज 
ने भुझे अऩना दाहशना शाथ फनामा शुआ था औय इवी क्भ भें उनकी अनेकानेक मोजनाओॊ का 
कामाषन्द्लमन का दातमत्ल बी भुझे शी हदमा गमा था। 

उवष के अंततभ ददन, यप्रललाय ददनाकं 11 अक्टूफय 1896 की वामं एक अतत प्रलमळष्ट - 
व्मन्क्तओं की वबा शुमी न्जवभें दयू-दयू वे आमे शुए वबी धभष ल वम्िदामेआ के दशतद-ूभुवरभान, 
मवख, ईवाई, कफीयऩंथी, ज न, फौद्ध इत्मादद तत्कारीन ऩीय भुळषदना, िभुख वंत वद्गुरु, 
भठाधीळ इत्मादद की ऩदप्रलमेआ वे प्रलबूप्रऴत ल ऩदावीन भशानुबाल वन्म्भमरत थे। वफ के वाभने 
भुझ अककंचन को िस्तुत कयते शुए शु़ूिय भशायाज ने घोऴणा की - "इव फ़हीय को फुज़ुगाषन-ए-
शवरशवरा आशरमा नक़्ळफॊहदमा-भुजद्दाहदमा-भज़ह्शरयमा की तयप वे मश शुक्भ शुआ शै कक 
अज़ीज़ याभ चॊर को इजाज़त-ताभ * [वभग्र मा कुर = इजाज़त खऺराफ़त] दे दी जाम। शरशाज़ा 
फुज़ुगाषन! फयाशे भेशयफानी, फाद इब्म्तशान इवकी तस्दीह [वत्म प्रभाखणत] मा तयदीद [यद्द 
कयना मा खॊडन कयना] फ़यभाॉ देलें।" इवके फाद भेये वयकाय ने भुझे, भेया घयेरू नाभ रे कय 
अत्मॊत शी स्नेशभमी बाल के वाथ, वम्फोधन ककमा "फेटे ऩुत्तू रार! इन्द्शें तलज्जो् [ध्मान कयाओ 
/ ईश्लयत्ल का वॊचयण] दो औय जो बी वलार मे तुभवे ऩूछें  उनका िीक-िीक [औय उऩमुक्त] 
उत्तय देना। भाशरक तुम्शे काभमाफी दे।" 

______________________________________________ 
* Khan Sahib Khaja Khan, in his elite book ‘Studies In Tasawwuf, writes - 
“The idea therefore is that a theurgist or ‘Mashshayikh’ who has selflessly 
practiced in this art, can bring about a particular desired effect, by the 
manipulation of the Arabic letters. He is supposed to have permission from 
his ‘Pir’ who grants him the same, after he is fully satisfied about the moral 
character or selflessness of his ‘murid’ ; the same precaution as is taken in 
the case of  teaching ‘Hypnotism’ or ‘Mesmerism’. 
_________________________________________________ 



अऩने शज़यत कहलरा की आसाकारयता भें, भैंने ततनक बी देय नशीॊ की। भेयी आॉखें भानों स्लत् 
शी भुॊद गमीॊ। तदन्द्तय धुएॉ की भातनॊद वलचायों की श्रृॊखरा का एक वोता भेये अॊदय वे फू़ट 
तनकरा, वम्बत् गुरुदेल के प्रतत, आबाय प्रदळषन का मश स्थूर रूऩ था। इतना शी फशुत था, 
तुभने भुझे अऩने चयणों भें आश्रम हदमा। भुझ को अऩनामा। भुझ अऩात्र ऩय तुम्शायी प्रीतत  की 
लारयळ जो प्रततषण भुझे ळीतरता देती शै। तुम्शाये अऩाय लात्वल्म ल तमाय भें भैं डुफककमाॊ रगा 
यशा शूॉ - कशीॊ कुछ ओय छोय नशीॊ शभरता। आज तक जो बी भुझवे शुआ शै अथला जफ वे तुभ 
भेयी फात-फात ऩय अऩाय - अशैतुकी कृऩा की लबृ्ष्ट वी कयने रगते शो, इवभें भेया कुछ बी तो 
नशीॊ, नशीॊ प्रमाव बी भेया नशीॊ। जो कुछ बी शै, तुम्शायी शी तो प्रेयणा की अभय फेशर के ऩत्र 
ऩुष्ऩ शैं - ळामद तुभने ऩशचाना नशीॊ शोगा। तुम्शाये तमाय ने जैवा चाशा, लैवा शी भुझ वे शुआ। 
भेये वलषस्ल के भाशरक! भेयी दृब्ष्ट तो एक भात्र फव तुम्शायी शी ओय शै। तुम्शायी शी इच्छा ऩूणष 
शो। 
 
इवके फाद स्थूरता के फादर स्लत् शी छटने रगे औय कुछ षणोऩयातत भानो ऩौ वी फ़टी। 
गुनगुना िकाळ दृन्ष्टगत शुआ औय उवी के ऩाय, भेऄने ऩशचान बी मरमा, कक मश वद्गुरु कृऩा 
का वूक्ष्भ रूऩ था जो बालेआ की स्थूरता वे लाऩव आ कय अफ इव ऩाय झााँक यशा था। गुरुकृऩा 
के ऐवे भनोशायी औय ताण्डल नतृ्म वे मश भेयी ऩशरी ऩशचान थी। भुझे क्मा ऩता था कक मे शी 
िरम वे वाषात्काय के षण थे; ग़िफ शो गमा। प्रलचायळूतमता अफ फढ़ते-फढ़ते, तभ के स्तय ऩय 
ऩशुाँच यशी थी। भुझे स्लमाँ का स्लरुऩ औय ळन ् ळन ् उवका अशवाव बी वभाप्त िाम वा ितीत 
शोने रगा ल फीच भें जफ ध्मान, के बफदं ुऩय लाऩव आता तो लशााँ बी अऩने िीतभ गुरुदेल के 
अततरयक्त कुछ न ऩाता था। धीये धीये इवी [ उतशीं का अन्स्तत्ल] का प्रलस्ताय ितीत शुआ औय, 
इव वीभा तक कक, भानो वायी  वनृ्ष्ट शी उवभें वभादशत शो जाएगी। एक अऩूलष - अरौककक 
आनंद की न्स्थतत थी। अऩनी लंळ-ऩयम्ऩया के वबी गुरुजन, एक ऩायदळी िकाळऩुाँज के उव ऩाय, 
गुऩचुऩ, रुकातछऩी के भध्म स्ऩष्ट दृन्ष्टगोचय शोते यशे। ऐवा रगता था भानो िकृतत स्लमं  ऩूणष 
गरयभाभमी नतृ्म अलस्था भें शो औय आनंद शी आनंद तछतया शुआ था।  कुछ वभम तक 
वतनाभ की गूाँज उवी दृश्म भें अलन्स्थत यश कय फडी शी भनोशायी - वंगीतभमी आबा के भध्म 
अऩना प्रलश्राभ देती यशी। फाद भें लश बी न यशी। जो बी था; न लशााँ िकाळ था, न अतधकाय। 
कोई यंग न था, कोई ध्लतन न थी। यंगशीन िकाळ प्रऩघर प्रऩघर कय वभस्त वनृ्ष्ट को अऩने 
अन्स्तत्ल भें वभेत रेना चाशता था। ऐवा जगभग लातालयण न्जवभे अवंख्म वूम़ों का िकाळ ल 
कांतत कभ ऩड यशी शो। िेभ ल आनंद वे वयाफोय इवी वोते भें ले वबी बीगते यशे, डूफते यशे, 
उतयाते यशे। रगबग एक घंटे के फाद ऐवा रगा कक शभ ऩुन् अऩनी वाभातम चेतना भें लाऩव 



रौट यशे थे। उवी फीच भेऄने अनुबल ककमा कक शु़ूिय भशायाज बी लशााँ ऩय रीरायत थे ल उनके 
आदेळ ने भेयी चेतना को छुआ - "अफ फव कयो ।" 

 
 
धीये धीये वबी ने आॉखे खोर दीॊ। वबी के चेशयों ऩय एक अबूतऩूलष प्रवन्द्नता औय तुब्ष्ट बाल 
की स्लीकायोब्क्त की झरक थी। अफ फधाईओॊ की फौछाय शो यशी थी, भेये शज़यत कहलरा ऩय। 
ळलद कभ ऩड यशे थे ब्जनकी ऩूतत ष नाभ आॉखे कयतीॊ - कबी उनकी तो कबी तीवये मा चौथे 
अथला अन्द्म ककवी की। ऩूये लातालयण भें एक शोरी जैवा भाशौर था। वबी का शभरा-जुरा 
तनणषम था : "इन्द्शोने [मश अककॊ चन दाव] कभार शाॉशवर ककमा शै। वतऩद तक यवाई शी नशीॊ, 
उवभे रम अलस्था प्रातत की, ब्स्थयता औय लशाॉ का अचधकाय प्रातत ककमा शै।" उव वफ वे 
तनलतृ्त शो कय, अफ 'प्रश्न औय उत्तयों' का क्भ प्रायम्ब ककमा गमा। प्रथभ प्रश्नकयता द्लाया ऩूॉछा 
गमा : "फेटे मश फताओ ळुक् ककवे कशते शैं?" भेया उत्तय था : "ऩयभात्भा की देन का उचचत 
प्रमोग धभषळास्त्र के अनुवाय कयना शी ळुक् शै।" अगरा प्रश्न था : "माफ़्त ककवे कशते शैं?" 
वेलक ने ऩशरे तो माफ़्त के ळलदकोळीम अथों की चचाष की : "माफ़्त = ऩामा शुआ। अचधकतय 
इव ळलद का प्रमोग ककवी दवूये ळलद के वाथ शभरा कय ककमा जाता शै, अकेरा नशीॊ फोरा 
जाता। व्माकयण के अनुवाय 'माफ़्त' ळलद स्त्रीशरॊग शै; ब्जवका अथष शै - राब, प्राब्तत इत्माहद।" 
प्रश्नकताष के ऩूॊछने के ढॊग वे भैं वभझ चुका था कक, अबी अबी जो भुयाकफ् [ध्मान] का दौय 
चरा था, प्रश्न उवी वे वम्फॊचधत था। अत् भैंने तनलेदन ककमा : "इवका हशॊदी [वॊस्कृत] रूऩाॊतय 
शै - वॊमुक्त। इवी वे तनकरा ळलद शै - वॊमोब्जता। वॊमोब्जता उव आध्माब्त्भक दळा मा अलस्था 
को कशते शैं ब्जवभे प्रेभी औय ब्जववे लोश प्रेभ कयता शै, दोनों का अब्स्तत्ल एक शो जाम औय 
दोनों भें कोई अॊतय न शो औय कोई अरग ऩशचान ळऴे न यश जाम। मशाॉ [माफ़्त मा वॊमोब्जता] 
की ब्स्थतत ऩय ऩशुॊच कय ऩुन् लाऩवी [चगयालट] का डय वभातत शो जाता शै। वत्म का 
लास्तवलक वाषात्काय  इवी अलस्था भें शोता शै।" प्रश्न-उत्तयों के क्भ भें, अफ फायी थी : 
'तजब्ल्रए ज़ात' की। तजल्री के ळलदकोळीम अथष शैं - प्रकाळ, आबा मा प्रताऩ। ककन्द्तु ब्जव 
वलऴम वलळऴे ऩय चचाष गभष थी उवके अनुवाय इव ळलद का अथष शोगा 'आध्मात्भ ज्मोतत' मा 
'नूये शह'। मश लोश प्रकाळ मा ज्मोतत शै, जशाॉ भामाली प्रकाळ की झरक नशीॊ जाती। ऐवा रगाल 
तबी शोता शै जफ आत्भीम प्रेभ भें रमता प्रातत शो जाम। 'वभाचध' अथला  भयाहफ् [वॉवाय वे 
शट कय ईश्लय भें ध्मान रगाना] की मश एक प्रणारी शै औय आळम मश शै कक जौककमा प्रेभ का 
आवलबाषल शो। 'जौक' एक प्रकाय की हैकफ़मत [ब्स्थतत वलळऴे] का नाभ शै जो स्लाद मा आनन्द्द 
प्रातत कय रेने के फाद आती शै।  अथाषत ककवी लस्तु के यवास्लादन के ऩश्चात उवकी ऐवी माद 



यशे कक कबी बूरे नशीॊ औय उवकी रौ रग जाम। इव प्रकाय का ध्मान [भुयाकफ्] लास्तवलक 
रक्ष्म तक ऩशुॉचाने लारा शोता शै। 

छोटे-छोटे प्रश्नों वे फायी जा ऩशुॉची फड-ेफड ेऔय ऐवे कहिन प्रश्नों की, कक ब्जनकी भूर-जानकायी 
मा वाक्ष्म, की वाधायणतम् भुझ जैवे ककवी वे आळा नशीॊ की जा वकती थी। प्रश्न जो भेये 
वाभने यक्खा गमा था लश मश था कक - भतृ्मु क्मा शै? उवके फाद की ब्स्थतत क्मा शै? भेये 
शज़यत कहलरा ने भेयी ऩीि थऩथऩामी औय लशीीँ ऩीछे एक ओय फैि गए। आॉखों शी आॉखों भें 
इळाया शुआ औय भैं मन्द्त्रलत ळुरू शो गमा। ले भेये जीलन के वफवे कीभती षण थे औय भेऄ 
भशवूव कय यशा था कक भेयी लाणी के ऩयोष भें लश चभत्काय, शु़ूिय भशायाज के अततरयक्त 
अतम ककवी का नशीं शो वकता। भेये वलषस्ल, भेये शज़यत हलरा की लाणी अनामाव शी भुझ 
अककॊ चन भें उनकी कृऩा-धाय फन कय इव नाचीज़ की ब्जह्ला वे भुखरयत शोने रगी औय इव 
प्रकाय जायी लमान का वाय-वॊषेऩ तनम्नशरखखत था – 

भशाबायत भें, दशदंओुं के वफवे िाचीन भशाकाव्म भें, शभने एक उत्कृट िश्न ऩढ़ा जो िाचीन 
कार के प्रलमबतन भशाऩुरुऴेआ वे ऩूछा गमा था। 'दतुनमााँ भें वफवे अद्बुत चीज क्मा श ?' प्रलमबतन 
उिय ददए गए थे, रेककन ले वंतोऴजनक नशीं थे। मुधधन्ष्ठय ने जो उिय ददमा, लश स्लीकाय 
ककमा गमा, औय उनका उिय मश था: “शय ददन, औय ददन-िततददन, जानलय औय भनुष्म जीलन 
वे गुजय यशे शेऄ, रेककन शभ नशीं वोचते शेऄ भौत के फाये भें, शभ वोचते शेऄ कक शभ कबी नशीं 
भयेंगे। इववे ज्मादा अद्बुत औय क्मा शो वकता श ?” मश उिय रगबग ऩेऄतीव ळतान्ब्दमेआ ऩशरे 
ददमा गमा था, औय आज बी मशी वच श । शभ भतृ्मु के फाये भें नशी ंवोचते शेऄ, शारााँकक शभ 
स्ऩष्ट देखते शेऄ कक शभायी आाँखेआ के वाभने ळलेआ को दफ़नामा जा यशा श ।भौत का यशस्म िाचीन 
ऩौयाझणक भातमताओं भें उऩरब्ध नशीं श , जो शभें ऩीदढ़मेआ के भाध्मभ वे वौंऩ ददमा गमा श । 
मशूददमेआ [Jews], ईवाइमेआ [Christians], ऩायवी औय भुवराभानेआ की ऩटकथा मश नशी ंफताती 
श  कक भतृ्मु क्मा श । रेककन इनभें वे कुछ ळास्रेआ भें, शभ ऩाते शेऄ कक ऩयभेश्लय ने ऩशरे भनुष्म 
[स्री-ऩुरुऴ] को आसा दी थी कक लश कुछ चीजेआ को कये औय सान [Knowledge] के लषृ का 
पर न खाए, रेककन जफ उतशेआने ने अच्छे-फुये के सान [मरगं चेतना का सान] = knowledge 
of gender consciousness] के लषृ का पर खामा, िबु ने उवे श्राऩ ददमा औय ल ेउवके 
श्राऩ वे वंवाय भें भतृ्मु को िाप्त शुए। फेळक, उव ददन 'आदभ'  की भतृ्मु नशीं शुई थी  न्जव 
वभम लश फशकामा गमा था औय उवने लशााँ पर खामा था; ककततु उवने अऩने ककमे की व़िा 
ऩामी औय नती़ितन  फाद भें उनकी भतृ्मु शो गई। इव लक्तव्म वे ऩता चरता श  कक ऩशरे 
'बगलान' का इयादा मश नशीं था कक आदभी को भय जाना चादशए, रेककन 'ळ तान' के फुये िबाल 



वे दतुनमााँ भें 'भौत' का िलेळ शुआ। मश 'ळ तान’ शी था, न्जवने इव दतुनमााँ भें भौत को 
जतभ  ददमा। लास्तल भें, भौत का कायण अमबळाऩ शी था। रेककन 'अमबळाऩ' ळ तान के फुये 
िबाल के फाये भें रामा गमा था। जो रोग इव फात ऩय प्रलश्लाव कयते शेऄ कक भतृ्मु 'ळ तान' के 
कायण शुई मा राई गई, इवके फाये भें आगे वोचने की ऩयलाश नशीं कयते श । ले इव िश्न ऩय 
आगे प्रलचाय कयना फंद कय देते शेऄ औय वभस्मा को शर कयने की कोमळळ नशी ंकयते शेऄ। ले 
वोचते शेऄ कक मदद मश ईश्लय का अमबळाऩ श , तो मश जीलन का एक अतनलामष अंत श , औय शभें 
इववे वंतुष्ट शोना चादशए। 

ऩयभ ल सातनक वत्म मश श  कक ककवी ची़ि का कायण स्लमं ची़ि के फाशय नशीं श , फन्ल्क ची़ि 
के अंतय भें श । एक ऩेड का कायण ऩेड के फाशय नशीं श , फन्ल्क ऩेड के अंतय भें शी तनदशत श । 
इंवान का कायण बी इंवान के फाशय नशीं श , फन्ल्क इंवान के अंतय भें शी तनदशत श । वंऩूणष लषृ 
फीज भें अदृश्म अलस्था भें मा वंबाप्रलत रूऩ भें अलन्स्थत यशता श । लातालयण केलर अनुकूर 
ऩरयन्स्थततमेआ को देता श , न्जवके तशत फीज भें जो अव्मक्त शोता श , लश लास्तप्रलक औय िकट 
शोता श । लातालयण फीज को कोई बी ळन्क्तमां नशीं देता श  जो ऩशरे वे नशीं थे। लातालयण फव 
उधचत न्स्थतत देते शेऄ। अगय शभ इवे स्ऩष्ट रूऩ वे वभझते शेऄ, तो शभ ऩाते शेऄ कक लातालयण 
नशीं फनाते शेऄ, रेककन यचनात्भक ळन्क्त फीज भें शी शोती श , औय मश फीज का कायण नशीं 
िकट कयता श , जफ तक कक मश ऩेड का रूऩ नशी ंरे रेता। भनुष्म के  ‘कायण-ळयीय’ की दळा 
बप्रलष्म भें िकट शोगी औय मश अलस्था अदृश्म श , फव शभ एक फीज भें नशीं देख वकते जो 
उवके  अंदय ऩशरे वे भौजूद श । उदाशयण के मरए, एक फयगद के ऩेड का फीज, वयवेआ के फीज 
न्जतना छोटा शोता श , औय मश आऩको ददमा जाता श , आऩको नशीं ऩता शोगा कक मश क्मा श , 
रेककन इवभें एक प्रलळार फयगद का ऩेड श  जो ऩरयधध भें एक भीर के दामये को कलय कयेगा 
औय शोगा एक लषृ के ऩचशिय मा वौ कंुडेआ का तनभाषण। इवी तयश अदृश्म कीटाणु न्जतशें आऩ 
अभीफा मा फामोप्राज्भ मा िोटोप्राज्भ कश वकते शेऄ औय जो फाद भें एक इंवान के रूऩ भें 
ददखाई देंगे, उव इंवान की वबी षभताएाँ अदृश्म अलस्था भें शोती शेऄ। मश वूक्ष्भ ळयीय लास्तल 
भें भनुष्म शी श । जो कक एक भानल ळयीय के रूऩ भें िकट शोता श   औय उवके अंदय यशता श । 
जीलन का भानल-जीलाणु  एक भानल ळयीय का तनभाषण कयेगा, औय मदद मश ककवी प्रलळऴे 
जानलय के रूऩ भें यशना चाशता श , तो मश उव रूऩ का तनभाषण कयता श । इवका अऩना कोई 
प्रलळऴे रूऩ नशी ंश , रेककन मश कोई बी रूऩ रे वकता श । लास्तल भें, भाता-प्रऩता अऩनी इच्छा 
के अनुवाय फच्च ेको जतभ नशीं दे वकते। मश एक ऩूणष अषभता शोगी जफ तक कक आत्भा 
उनके ऩाव नशीं आती श  औय भानल-जीलाणु का ऩोऴण कयती श । आत्भा मा फुद्धध मा चेतना 
का तनभाषण कबी नशीं शुआ, फन्ल्क ळयीय का तनभाषण, प्रलकाव की िकक्रमा के भाध्मभ वे ककमा 



गमा था।ज वा कक श्लाव [िाण] का वजृन कबी नशीं ककमा गमा था, इवी िकाय भन औय 
आत्भा बी कबी बी स्रष्ट नशीं ककए गए थे, मशी कायण श  कक आत्भा, िबु मा वलोच्च-आत्भा 
की छप्रल को अऩने अंतय भें फनाए यखती श ।  ज वा कक लेदांत वभझाता श , जीलन की वांव 
[िाण] भें वलोच्च-आत्भा का िततबफफं श । शभ ककवी एक जतभ के मवद्धांत वे,  कुछ बी नशीं 
वभझा वकते शेऄ क्मेआकक अगय बगलान आत्भा को कुछ बी नशीं देता श , तो लश ऩारेआ की इतनी 
वायी ककस्भें क्मेआ फनाता श ? कुछ आनंद रेने औय अऩनी अद्बुत िततबा ददखाने के मरए ऩ दा 
शुए शेऄ। दवूयेआ को असानता औय अतम कभजोरयमेआ के अराला कुछ बी नशीं यखने के मरए 
वाभने रामा जाता श । मदद शभ इव ऩय ध्मान वे अध्ममन कयें, तो शभ देखते शेऄ कक ऩूलष-
अन्स्तत्ल औय ऩुनजषतभ,  वाथ-वाथ चरते शेऄ औय ले जीलन औय भतृ्मु की वबी कदठनाइमेआ 
औय वभस्माओं के वाथ-वाथ अन्स्तत्ल की व्माख्मा कयते शेऄ औय मश बी कक शभ अऩने बाग्म 
के तनभाषता शेऄ। शभाया लतषभान जीलन शभाये अतीत का ऩरयणाभ श  औय शभाया बप्रलष्म शभाये 
लतषभान का ऩरयणाभ शोगा। चाशे शभें माद शो मा न शो, इववे कोई पकष  नशीं ऩडता। शभ इव 
ळाश्लत तनमभ के अधीन शेऄ। रेककन आत्भाएं शेऄ जो माद यख वकती शेऄ। मदद शभ अऩनी 
आध्मान्त्भक चेतना की ऊाँ चाई ऩय उठते शेऄ, तो शभ अऩने अतीत औय बप्रलष्म को ऐवे देख 
वकते शेऄ ज वे कक मश अनंत कार वे भौजूद थे। इवमरए श्रीकृष्ण ने कशा श  - "ओश अजुषन, 
तुभ औय भेऄ दोनेआ कई जतभेआ वे गुजये शेऄ। तुभ उतशें नशीं जानते शो, रेककन भुझे वफ कुछ माद 
श ।" 
 
वूफ़ी वंतेआ के अनुवाय तीन 'ददर' फतामे गए शेऄ - न्जस्भानी, ह्मूरानी औय रूशानी। न्जस्भानी 
का वम्फतध ळयीय वे श । ह्मूरानी का वम्फतध वूक्ष्भ-वनृ्ष्ट वे औय रूशानी का वम्फतध केलर 
'आत्भा' वे श । 

 
[01] 'न्जस्भानी-ददर' चूाँकक स्थूर भाद्दा औय उवके अंतगषत अलस्थाओं वे वम्फतध यखता श  
इवमरए इवके व्मलशाय का षेर, 'भाद्दा' के ऩााँच भण्डरेआ वे श  औय उनके ऊऩय छटा स्थान श  
न्जववे लश ळन्क्त मरमा कयता श । दशतदओुं के मशााँ ”भाद्दा” [substance of human body] 
के ऩााँच रूऩ शेऄ - [01] आकाळ, [02] लामु, [03] अन्ग्न, [04] जर औय [05] मभट्टी। वूकपमेआ ने 
बूर-लळ केलर चाय शी तत्ल भाने शेऄ, इवमरए ल ेधोखे भें ऩड गए औय तयीहत का वम्ऩूणष रूऩ 
न वभझ वके। 'आकाळ' का प्रलळऴेण उनकी वभझ भें नशीं आमा। ळयीय के बीतय उनके यशने 
के ऩााँच स्थान शेऄ, उनकी व्माख्मा तनम्नमरझखत श  - [01] गरा, जो खारी श  औय 'आकाळ' का 
स्थान श , [02] न्जस्भानी हल्फ, न्जवको दशतद ू'ह्रदम' कशते शेऄ औय दोनेआ लषोजेआ के भध्म भें 



न्स्थत श , लामु के यशने का स्थान श । मशााँ शी 'शयहात तनलफु़व' [वााँव की आभदयलत] का ददर 
की शयकत वे प्रलकाव शोता श  औय पेपडे ऩंखेआ का कामष कयते शेऄ, [03] नामब [Navel], जो 
अन्ग्न का स्थान श  मशााँ शयायत अ़िी़िी [जठयान्ग्न] यशती श , [04] आरा तनावुर [इतरी] - मश 
जर का स्थान श । मशााँ वे वनृ्ष्ट की उत्ऩप्रि शोती श । [05] भहाद [गुदा] जो मभट्टी का स्थान 
श  औय मश स्थूर भाद्दा की अंततभ वीभा श । मशााँ वे दपू्रऴत औय घझृणत भर तनकरता श । मश 
ऩााँचेआ स्थान शभाये ळयीय भें भौजूद शेऄ। इनके ऊऩय छटा स्थान न्जस्भानी औय अंळ-रूऩ वे 
आत्भा का श  न्जवके वशाये 'ळयीय' का मश खेर शोता यशता श  औय लश इन आाँखेआ के ठीक ऩीछे 
दोनेआ 'बेआशेआ' [eye-brows] के फीच भें न्स्थत श  औय न्जवको 'नुक़्तए-़ुिल दा' [कारा ततर] फोरते 
शेऄ। मश ळायीरयक भण्डर श  औय इनभें 'नावूत', भरकूत, जब्रूत, राशूत औय शूत बी शेऄ। जो ऩााँच 
भाद्दी [बौततक] वे वम्फतध यखते शेऄ। 

 
[02] ह्मूरानी ददर का भस्कन [यशने का स्थान] चूाँकक आरभे-आ'रा [वलोच्च-जगत] भें श  
इवमरए उवके कामष के भण्डर के बीतय छ् फड ेचक्र शेऄ। ळयीय स्थूर-भाद्दा का फना शुआ श  
औय 'आरभे-आ'आरा', वूक्ष्भ भाद्दा का श  ; उवके ऩााँच चक्र - [01] वूक्ष्भ-आकाळ, [02] वूक्ष्भ-
लामु, [03] वूक्ष्भ-अन्ग्न, [04] वूक्ष्भ-जर औय [05] वूक्ष्भ-मभट्टी के शेऄ। जो मशााँ शेऄ, लशी लशााँ 
बी शेऄ ; केलर भाद्दा की वूक्ष्भता औय स्थूरता का अंतय श । इवके अततरयक्त औय कुछ नशीं 
औय इनकी चोटी [peak] ऩय जो 'नुक़्तए-जुल दा' के वभान श , आन्त्भक वनृ्ष्ट का स्थान श । 
न्जववे वनृ्ष्ट के कायोफाय को ऩुष्टता मभरती श । 

 
[03] रूशानी ; जो न्जस्भानी औय ह्मूरानी औय दोनेआ वे ऊाँ चा श । लश ळुद्ध आत्भा के कायोफाय 
का भण्डर श । आददकार भें न्जव िकाय आत्भा की धाय पूटने वे उव भण्डर के बीतय ऩााँच मा 
छ् स्थान फन गए, उतशी का वूक्ष्भ िततबफम्फ रूऩ वनृ्ष्ट [ब्रह्भाण्ड] श  औय वनृ्ष्ट वे जो स्थूर-
धाय पूटी तो उवका स्थूर-रूऩ मश ळयीय अथाषत 'प्रऩण्ड' फन गमा। अवर तो आन्त्भक-भण्डर श  
औय मे दोनेआ उवके िततबफम्फ रूऩ शेऄ। िततबफम्फ-ऩूजकेआ को अवरी सान नशीं शोता। इवके 
नावूत, भरकूत, जब्रूत,राशूत औय शूत की अलस्थाएाँ इन प्रऩछरे दो भण्डरेआ की अलस्थाओं वे 
मबतन शेऄ।   

 
वूफ़ी प्रलद्लानेआ के अनुवाय ‘भतृ्मु’ िेमवी [मळष्म] औय प्रिमतभ [इष्ट मा गुरु] के फीच का वेतु 
श । एक वूफ़ी, िाकृततक भतृ्मु वे ऩूलष तीन फाय भयता श । िथभ भतृ्मु 'भौत-ए-अस्लद' [ब्र क 



डथे] - इवे दवूयेआ के शाथेआ बुगतना ऩडता श । इवके फाद ; 'भौत-ए-अशभय' [येड डथे] ; मश 
काभनाओं के प्रलऩयीत काभ कयना श । तफ भौत-ए-अख़्िय  [शयी भतृ्मु] ; जो कक चीय-पाड लारे 
कऩडे ऩशनना श । चौथा, भौत-ए-अब्मद [श्लेत भतृ्मु] श , न्जवभें कोई बुखभयी वे ऩीडडत शोता श , 
ज वा कक कशा जाता श  कक मश रृदम भें सान का िकाळ ऩ दा कयता श । द दशक भतृ्मु ळयीय की 
भतृ्मु श , न्जवभें अशंकाय [नलव-ए-नाततह्] खुद को आरभ-ए-मभथर भें स्थानांतरयत कयता श । 
 
वबी भन्द्त्रभुग्ध शो कय वुन यशे थे औय फोरते-फोरते रगबग एक घण्टे के ऩश्चात ्जफ भेये 
ऩाव ळलदों की कभी ऩडने रगी तो उनका स्थान बालालेग ने रे शरमा औय उवी के भध्म न 
जाने कैवे औय ककवके फरफूते ऩय भैंने घोऴणा कय डारी - "ऐ भेये अततवम्भाननीम प्रलद्लानेआ 
औय वंतेआ! भौत के फाये भें जानकायी ळब्देआ के भाध्मभ वे न्जतनी कुछ बी वंबल थी, भेऄने 
आऩके वभष िस्तुत की। अफ मश अककंचन दाव, भौत की लास्तप्रलकता का आबाव आऩ वफके 
अनुबल भें उतायने की कोमळळ कयता श । ----- " औय इवी भध्म मतरलत शी वबी की आाँखें, 
धीये धीये स्लत् शी भुाँद गमीं औय गशये वतनाटे के भध्म उन वफको भतृ्मु की लास्तप्रलकता के 
दळषन शुए। आाँखे खुरी तो भेये श़ियत कहब्रा के चभत्कायी आदेळ के अनुरूऩ। अबी बी लशााँ 
एक अनुऩभ दृश्म था। वबी की आाँखेआ वे िेभाश्रु झय यशे थे। मश क वा ऩागरऩन था, मश कौन 
वा जुनून [passion] था। इव अतनभम बौततक ळयीय भें जीलात्भा के 'कायण ळयीय' का आबाव 
औय उववे वाषात्काय, इवी जीलन भें भतृ्मु के दळषन औय उवके उव ऩाय के दृश्मेआ का 
अलरोकन। वबी कुछ एक भशान आश्चमष शी नशीं, प्रलश्ल की आध्मान्त्भकता के इततशाव भें एक 
ऐवा अध्माम था जो नलीन तो था शी, प्रलरषण औय अप्रलश्लवनीम बी। भशकफ़र एक फाय कपय 
गयभ शो चुकी थी। गशभागशभी औय कवयत फधाइमेआ की थी, जी शााँ, फधाइमााँ इव फाय बी भेये 
वयताज, भेये गुरुदेल को शी दी जा यशी थीं। भेऄ अलाक औय ककंकतषव्मप्रलभूढ़, उनके एक ओय फ ठा 
इव ितीषा भें था  कक कुछ बी ऐवा शो औय भेऄ वळयीय उनके अन्स्तत्ल भें प्रलरीन शो जाऊाँ । भेऄ 
नशीं जनता ककतनी देय मशी वफ चरता यशा ।  

 
कुछ षणोऩयांत यंग कपय फदरा औय उवी गुरार के उयोजेआ के भध्म एक वाभूदशक िश्न 
प्रलकमवत शो कय आमा जो [अफ] भेये मरए न शो कय भेये वयकाय के मरए था। ऩूाँछा जा यशा था, 
क वा अनुयाग श , मश कशााँ का दीलानाऩन श , ऊजाष का मश कौन वा वम्लेग श  कक एक 
नक़्ळफतद ‘वूफ़ी’ न्जवे अऩना उियाधधकायी तनमुक्त कय यशा श  लश लेदातती शो? मश क वे शो 
वकता श ? लेदातती बी लशााँ उऩन्स्थत थे। उनकी न्जसावा थी लेद औय उऩतनऴदेआ का ऐवा 
व्मालशारयक सान अबी तक वूकफ़मेआ के मशााँ ह द क वे यश ऩामा औय लश बी इतना ळातत औय 



चुऩचाऩ कक ककवी को बनक बी न रग ऩाई कक इतनी फडी आलश्मकता अबी तक क्रान्तत क्मेआ 
नशीं फन ऩामी। 

ऩूये तीन ददन के इव अप्रलस्भयणीम अधधलेळन की मश अन्ततभ वबा थी औय उवका उऩवंशाय 
बी। इव फीच न्जव उभंग ल िवतनता के ले [ऩूज्म गुरुदेल] ऩमाषम फने शुए थे, वफ कुछ, अफ 
बालळुष्कता भें फदर चुकी थी औय उवी के भध्म ले अतत वशज बाल वे रूफरू [आभने वाभने] 
शुए - "दतुनमााँ के वबी इंवानेआ भें त़ेि रूशातनमत [आधान्त्भकता के वंचयण की ऩद्मतत] एक श  
रेककन त़ेि भाळयत [वाभन्जक जीलन की ऩद्मतत] अरग-अरग श ।" आऩने अऩने वंतछप्त वे 
वम्बाऴण भें एक यशस्मोद्घाटन बी लशा ंऩय, उन वबी के भध्म ककमा ; “फात ऩुयानी श  कक एक 
फाय जफ स्लाभी दमानतद जी भशायाज, कामभगंज ऩधाये थे; उव वभम एक अतत प्रलळार जरवा 
शुआ था। उवभे आमषवभान्जमेआ के अततरयक्त, अतम धभ़ों के वंत ल प्रलद्लान बी वन्म्भमरत शुए 
थे औय उवी क्रभ भें ले स्लमं [शु़ूिय भशायाज] बी अऩने ऩीयोभुळषद [आध्माततक गुरु] श़ियत 
भौराना ळाश अशभद अरी ऺााँ वादशफ [यशभत 0] के वाथ उनके बाऴण को वुनने गए थे। उव 
आमष वम्भरेन की अंततभ वबा के वभाऩन वे जफ ले दोनेआ अऩने- अऩने घयेआ को लाऩव शो यशे 
थे तबी यास्ते भें [भेये दादागुरु] श़ियत खारीफ़ा जी वादशफ ने ऩूज्म गुरुदेल को आदेळ ददमा था 
- ‘तुभ बी इव मवरमवरे आमरमा के मभळन की तयक़्ही के लास्ते ऐवा शी कोई जलााँ भदष त माय 
कयना।’ दादा गुरु का तनदेळ था - ‘ठीक स्लाभी दमानतद जी ज वा’। ित्मुिय भें गुरुदेल ने, वय 
झुका कय, इतना शी कशा था - ‘खाददभ ने तो एक फफूर का ऩेड रगामा श ।’ ऩूज्म दादागुरुदेल 
खारीफ़ा जी वादशफ ने आवभान की तयप शाथ उठा कय दआु ऩढ़ी थी औय उवके फाद 
बप्रलष्मलाणी बी की थी - ‘इंळाअल्राश लशी इतना परेफू़रेगा कक दतुनमााँ बय की तंधगओं दु् खेआ 
ल तकरीपेआ को अऩने रूशे हल्फ भें उताय कय तभाभ ़िभीन ऩय शयमारी औय वुकून फयऩा कय 
देगा।” इवके फाद शु़ूिय भशायाज ने इव घटना के लणषन के ऩश्चात ्[एक फाय ऩुन्] आभीन ऩढ़ा 
औय रगबग दो मभनट के मरए भौन शो कय अतीत भें खोए यशे। ऩूज्म गुरुदेल ने अऩने दोनेआ 
शाथेआ को उरट ऩुरट कय देखा औय फाद भें अऩने चेशये  ऩय खूफ अच्छी तयश कपयामा। कुछ 
फुदफुदाए औय ऩुन् भुखाततफ शोने वे ऩूलष भुझे, ऩिय बय कय तनशाया, कुछ देय को ऩुन् आाँखे 
फंद की औय धीये धीये तनशामत नऩी-तुरी बाऴा भें फ़यभामा - "उव ददन के फाद अ़िी़ि याभ 
चतर का यो़ि बफरा नागा इंत़िाय शी भेयी इफादत फन गमा था । लश ददन भेये मरए तनशामत 
तवल्रीफक़्ळ था न्जव ळाभ आंधी-ऩानी ने घभावान अाँधेया कय यखा था। फादर गय़ि यशे थे 
औय बफजरी तडक यशी थी। जाडे के ददन थे। उव ददन इतशें [अककंचन दाव] कचशयी वे लाऩव 
रौटने भें देय शो गमी थी, ळामद भौवभ की खयाफी की लजश वे; इनकी शारत देखने रामक 
थी। हाबफरे यशभ थी। जफ मे 'भदयवा-भुफ्ती वादशफ' वे वडक की तयप लारे पाटक वे अतदय 



आ कय अऩनी कोठयी की तयप फढे़ जा यशे थे, खूफ बीगे शुए थे औय वाया फदन वदी वे कााँऩ 
यशा था। मश फ़हीय [शु़ूिय भशायाज] उवी तूफ़ान भें इनका तनशामत फेवब्री वे इंत़िाय कय यशा 
था। भुझे अच्छी तयश वे माद श  - इनऩय भेयी ऩिय ऩडना, इनका घफया कय ऩियें झुका रेना, 
कुछ रुकना, कुछ ळभाषना, ऩशरे तनगाशें चुयाना कपय फडी शी ळदशस्तऻी वे वराभ ऩेळ कयना, 
वफ कुछ आज बी भेये ़िशन भें ता़िा श । भेयी जुफान वे फयफव तनकर ऩडा था, अये! इव 
तूफ़ान भें  औय इव वभम आना? भुझ ेवफ माद श । भुझे मश बी माद श  कक भुझे ककतनी 
तवल्री औय वुकून मभरा था जफ मश ऩशरी फाय भेयी कोठयी भें आमे थे, भेये शी कशने ऩय मश 
लाप्रऩव अऩनी कोठयी भें कऩडे फदरने को गए थे औय भेया ददर यखने को दवूये कऩडे ऩशन 
कय, शााँ टोऩी बी औय ऩूये वूफ़ी-अदफ के वाथ मे दवूयी फाय भेये ऩाव आम ेथे। ककतनी दीलानगी 
थी भुझभें बी। जल्दी-जल्दी भें भेऄने बी ककव  िकाय अऩनी फयोवी की आग ता़िा की थी। कुछ 
बी तो नशीं उतया भेये ़िशन वे कक ककव जूनून बये रश़ेि भें भेऄने इतशें अऩनी यजाई उढ़ा दी थी 
- ऩता नशीं इनकी ठण्ड की लजश वे काँ ऩकऩी दयू कयने के मरए मा अऩने ऩीयोभुयळद की 
भुस्तदाभ [तनत्मता] इतशें तस्रीभ [वुऩुदष] कया देने के मरए थी।" इवी िकाय भेये औय उनके 
फीच के रयश्ते ले अऩने ़िशन भें ता़िा कयते यशे। ळामद अफ ले बालुक बी शो यशे थे। भेऄने 
दशम्भत कयके उनकी नभ-आाँखे अऩनी ऩियेआ भें बयने की नाकाभमाफ कोमळळ की थी। 
 
इवी फीच, वबा भें श्रोता लगष के अंतय भें उठ यशे बाल बी भुझ वे अनछुए  नशी ंयशे औय 'वफ़ी 
रऺनली' का मश ळये - की लश ऩाँन्क्त भेये भन भें फाय फाय आ यशी थी न्जवभे ककवी िेमभका 
की ओय वे उवने कशा था -"जना़िा योक कय भेया लो इव अंदा़ि वे फोरे ; गरी शभने कशी थी 
तुभ तो दतुनमााँ छोडे जाते शो।" 

भैं  वभझ वकता शूॉ कक शुज़ूय भशयाज के वम्भुख उव वबा की वाभूहशक ब्जसावा के प्रतत-उत्तय 
भें उनके फमान वे लातालयण इतना अचधक वॊलेदनळीर शो जाएगा। ककवी को बी ऐवी आळा न 
थी। भेऄ स्ऩष्ट अनुबल कय यशा था कक गुरुजनेआ की वम्ऩूणष श्रृंखरा द्लाया आशूत आळीलाषद ओव 
के भोततओं की बााँतत झय यशे थे, न्जनवे एक ओय वम्ऩूणष लातालयण को एक स्लगीम चााँदनी ने 
ढक मरमा था लशी ँदवूयी ओय वबी के अततय भें एक अदबुत िेभ का ज्लाय अऩनी दशरोयें रे 
यशा था। वबी उवभेँ कूक यशे थे, थकते न थे। 

कुछ देय फाद वबा का वभाॉ औय भौवभ धीये-धीये फदरने रगा औय अफ वबी रोग ळान्द्त औय 
चुऩ-चाऩ फैिे थे। ऩूज्म गुरुदेल ने भुझे अऩने अतत तनकट फुरा कय फैिा शरमा। उनके एक ओय 
एक पाइर यक्खी शुई थी ब्जवभें कुछ अत्मन्द्त अच्छी ल आकऴषक शरखालट भें ऩशरे वे शरखे 



शुए ऩत्र ल दस्तालेज़ वुयक्षषत यक्खे शुए थे। उन ऩर-िऩरेआ भें वे उतशेआने दो को, न्जनको उतशेआने 
अतत भशत्लऩूणष वभझा ले फाशय तनकारे औय उनभे वे एक उतशी के द्लाया ऩढ़ा गमा। उवभे जो 
बी अततलषस्तु थी लश इव अककंचन दाव के फाये भें शी थी। उवभे मश स्ऩष्ट ककमा गमा था कक 
ऩूज्म गुरुदेल के द्लाया भुझे ब्रह्भप्रलद्मा के ककन ककन प्रलऴमेआ की जानकायी ल ककन ककन 
आध्मान्त्भक कें रेआ तक ऩशुाँच का स्थातमत्ल िाप्त कयामा गमा श । उवभे मश बी अंककत ककमा 
गमा था कक उनके इव भुयीद [मळष्म] ने दवूये न्जसावु स्री, ऩुरुऴेआ को ककव ककव कें र [चक्र मा 
रातामफ़] तक की मारा ल ऩशुाँच कया देने की मोग्मता ल षभता िाप्त कय री श । दवूया ऩर 
वेलक के ऩष भें, मरखा शुआ इ़िा़ितनाभा था जो कक ऩशरे वुनामे गए मोग्मता िभाण-ऩर के 
आधाय ऩय था। दोनेआ शी िभाणऩरेआ ऩय, लशााँ उऩन्स्थत वंत भशानुबालेआ द्लाया, आभ याम वे 
वशभतत िदान की गमी औय वेलक को अनेकानेक आळीलाषद िदान ककमे गए। चूाँकक लशा ंऩय 
उऩन्स्थत वंत ल गुरुजन अनेक धभष, वम्िदामेआ का ितततनधधत्ल कय यशे थे अत् इव अककंचन 
दाव की ऩूयी ऩूयी जााँच ल ऩयीषा कयने के फाद वबी ने अऩनी -अऩनी ओय वे बी इजा़ितनाभें 
मरख मरख कय, शु़ूिय भशायाज के शाथेआ वे ददरलाए गए। वबी भें िभाझणत ककमा गमा था कक 
'याभ चतर' नाभ के वेलक को 'दशयण्मगबष' की न्स्थतत वुरब ल िाप्त शुई श । उन वबी 
िभाणऩरेआ को भेये ऩूज्म पुरुदेल ने, एक एक ळब्द ऩय अऩनी उंगरी यख- यख कय ऩढ़ा। उवके 
फाद उतशेआने लशा ंऩय उऩन्स्थत एक लेदांती वंत वे 'दशयण्मगबष' की न्स्थतत वंषेऩ भें फताने के 
मरए कशा। उन वंत ने फतामा "दशयण्मगबे अन्स्त मस्म वश दशयण्मगबष् । दशयण्म, न्जवके गबष 
भें श  लश दशयण्मगबष श । दशयण्म एक तेज, लचषस्म, िबुत्ल की ळन्क्त श  न्जवे ऩयभात्भा कशें , 
ऩयभ विा कशें। मश ळन्क्त शी वूमष भें वभादशत श , वूमष के गबष भें श , इव कायण मश 
दशयण्मगबष श ।" इवे वुन कय ऩूज्म गुरुदेल की भुखाकृतत ल उनकी आबा, उनकी कान्तत अफ 
देखने रामक थी। पभाषनें रगे - "याभ चतर! आज तुम्शायी ़िात वे तुम्शाये लारद न औय तभाभ 
फु़ुिगीन मवरमवरएआमरमा नक़्ळफंददमा-भुजद्दददमा-भ़िशरयमा का रुतफा फढ़ा श । ऻय भ  तुम्शें 
इस्राभ हुफूर कयलाता तो भश़ि एक आभ भुवरभान फन कय यश जाते। रेककन तुम्शायी 
तनस्फत वे आज जो फातें आवभान, आपताफ औय ़िभीन की, की जा यशी ं शेः, खुळी वे भेया 
वीना पटा जाता श । फेटे! लख्त आएगा। ़िरूय आएगा। तुभ आपताफ की तयश चभकोगे। 
तुम्शायी ़िात वे, इाँळाअल्राश आरभ भुनव्लय शोगा। तुम्शायी ऩीढ़ी दय ऩीढ़ी तुम्शाये ऩोते दय ऩोते 
'लरी' औय 'ऩीय' ल 'भशात्भा' शोते यशेंगे। फेटे! मश फशुत फडी फात श ।" वबी उऩन्स्थत जनेआ ने 
'आभीन' ऩढ़ा। शु़ूिय भशायाज एक आलेग के वाथ उठ कय खड ेशो गए। भेऄ बी औय तभाभ लो 
रोग बी जो लशा ंफ ठे थे, वबी उठ कय खड ेशो गए। भेये श़ियत कहब्रा ने भुझे वीने वे रगामा 
औय अऩनी अतत भधुय लाणी वे, ककततु गरे को थोडा खखाय कय फ़यभामा - "रो फेटे ! खुळ 



यशो। फशुत भुफायक शो तुम्शें।" कशते शुए उतशेआने इ़िा़ितनाभा भेये शाथेआ भें थभा ददमा। ल ेवबी 
बालुक शो यशे थे - "फेटे ! आज तुम्शें मश फ़हीय अऩनी तभाभ उम्र की कभाई वौंऩ यशा श । 
तभाभ फयहतें तुम्शायी तलज्जो् के इंत़िाय भें शेऄ।" उवके फाद ले थोडा गंबीय शो कय फोरे - 
"फेटे ! आज के फाद औय अबी इवी लक़्त वे भुझभे औय तुभभें कोई पकष  नशीं यश गमा श । भेऄ 
तुम्शायी ़िात भें औय तुम्शायी ़िात अफ उव अ़िीभ शस्ती भें फ़ना शो चुकी श  जशााँ ऩय भेये 
कहब्राओकाफा एक रम्फे अवे वे तुम्शायी याश देख यशे थे।" कुछ ठशय कय कशने रगे - "देखो 
फेटे इन फातेअ का ख्मार यखना – 

 
[01] भख्दभू [स्लाभी] फनने वे शभेळा फचना औय दयू यशना, 
 
[02] खाददभ [वेलक] फन कय दवूयेआ की झखदभत कयना, 
 
[03] कबी ककवी वे ऐवा लादा न कयना कक इतने ददनेआ भें परााँ भुहाभ तक ऩशुाँचा दूाँगा। फन्ल्क 
झखदभत फेरौ़ि शो कय कयना औय ककवी फात का दाला कबी भत कयना। 

 
 

इवके फाद अऩनी भनभोदशनी वूयत ऩय, चाय चााँद रगाने लारी उनकी दाढ़ी, उव ऩय फडी 
तवल्री वे शााँथ कपयामा औय फ़यभामा - "फेटे ! जो ळख्व, तामरफे दतुनमााँ शो, उवको फाशय शी 

फाशय तनफटा कय दयला़ेि वे  रुखवत कय देना। ऩ्िमादा भुाँश भत रगाना न फ त कयना; 
इंळाअल्राश मवरमवरा कबी रुकेगा नशीं।" चरते वभम शु़ूिय भशायाज ने ले वबी उऩशाय [टोऩी, 
ऩगडी, कुते की आस्तीन इत्मादद] जो उतशें जनाफ ऺरीफ़ा जी वादशफ वे िाप्त शुए थे अऩने इव 

वेलक को एक कीभती धयोशय के तौय ऩय ददए। भेऄ धतम शुआ। 
 

============================================== 
 

 

 

 



17. तनळा नीड 
 
जन्द्भ वे शी घुट्टी के रूऩ भें शभरे वॊस्कायों भें वे कुछ के प्रबाल ऐवे शैं जो वोते-जागते भेया 
ऩीछा कयते शैं। भैं उनभें खोमा, अनेकों कल्ऩनाएॉ कयता शूॉ, क्ीडा भग्न वा। उन्द्शीॊ भें वे बक्तों 
की अनेक गाथाएॉ शैं। भशान बक्त काकबुळुब्ण्ड जी के चरयत्र की फशुत कुछ छाऩ भेये अऩने 
जीलन ऩय ऩडी शै। वम्बलत् मशी शो आधाय भेये जीलन के ऩायव-ऩष का। कथा के वलस्ताय भें 
जाने की मशाॉ आलश्मकता नशीॊ शै। भानव की चौऩाइमाॉ जो भेये चचॊतन भें तनयन्द्तय त्रफयाजतीॊ यशीॊ 
शैं, उनका लणषन मशाॉ आऩके वभष करूॉ गा। 

 
"गमउ गरुड जशाँ फवइ बुवुण्डा। भतत अकुण्ठ शरय बगतत अखण्डा।। 

देझख व र िवतन भन बमऊ। भामा भोश वोच वफ गमउ।।" 
 
 
गरुड जी लशाॉ गए जशाॉ तनफाषध फुद्चध औय ऩूणष बब्क्त लारे काक-बुळुब्ण्ड फवते थे। उव ऩलषत 
को देख कय उनका भन प्रवन्द्न शो गमा औय [उवके दळषन वे शी] वफ भामा, भोश तथा वोच 
जाता यशा। 
 
लशाॉ के आश्रभ के फाये भें बगलान ळॊकय, भशावती बगलती जी को फताते शैं कक –  

 
"धगरय वुभेय उिय ददमव दयूी। नीर व र एक वुतदय बूयी।। 
तावु कनक भम मळखय वुशाए। चारय चारु भोये भन बामे।।" 

 
वुभेय ऩलषत की उत्तय हदळा भें, औय बी दयू एक फशुत शी वुन्द्दय नीर ऩलषत शै। उवके वुन्द्दय 
वुलणषभम शळखय शैं। उवभें वे चाय वुन्द्दय शळखय भेये भन को फशुत शी अच्छे रगे। 

 
"तततशाँ ऩय एक एक प्रलऩट बफवारा। फट, ऩीऩय, ऩाकयी, यवारा।। 
व रो ऩरय वय वुतदय वोशा। भतन वोऩान देझख भन भोशा।।" 

 
उन शळखयों भें एक-एक ऩय फयगद, ऩीऩर, ऩाकय औय आभ का एक-एक वलळार फषृ शै। ऩलषत 



के ऊऩय एक वुन्द्दय ताराफ ळोशबत शै, ब्जवकी भखणमों की वीहढ़माॉ देख कय भन भोहशत शो 
जाता शै। 

 
"वीतर अभर भधुय जर जरज प्रलऩुर फशु याँग। 
 कूजत करयल शंव गन गंुजत भंजुर भं्रग।।" 

 
 
उवका जर ळीतर, तनभषर औय भीिा शै। उवभें यॉग-त्रफयॊगे फशुत वे कभर खखरे शुए शैं। शॊव गण 
भधुय स्लय वे फोर यशे शैं औय बौंये वुन्द्दय गुॉजाय कय यशे शैं। 

 
"तेदश धगरय रुधचय फवइ खग वोई। तावु नाव कल्ऩांत न शोई।। 

भामाकृत गन दोऴ अनेका। भोश भनोज आदद अप्रललेका।। 
यशे व्माप्रऩ वभस्त जग भाशीं। तेदश धगरय तनकट कफशुाँ नदशं जाशीं।। 
तशाँ फमव शरयदश बजइ न्जमभ कागा। वो वुनु उभा वदशत अनुयागा।।" 

 
 
उव वुन्द्दय ऩलषत ऩय लशी ऩषी [काकबुळुब्ण्ड] फवता शै उवका नाळ कल्ऩ के अॊत भें बी नशीॊ 
शोता। भामा यचचत अनेकों गुण, दोऴ भोश काभ आहद अवललेक, जो वाये जगत भें छा यशे शैं, 
उव ऩलषत के ऩाव कबी नशीॊ फ़टकते। लशाॉ यश कय ब्जव प्रकाय लश काक शरय को बजता शै, शे 
उभा! उवे प्रेभ वहशत वुनो। 

 
"ऩीऩय तरु तय ध्मान वो धयई। जाऩ जग्म ऩाकरय तय कयई ।। 
आंफ छांश कय भानव ऩूजा। तन्ज शरय बजन काजु नदशं दजूा।।" 

 
लश ऩीऩर के फषृ के नीचे ध्मान धयता शै। ऩाकय के नीचे जऩ-मस कयता शै। आभ की छामा 
भें भानशवक ऩूजा कयता शै। श्री शरय के बजन को छोड कय उवे दवूया कोई काभ नशीॊ शै। 
 
"फय तय कश शरय कथा िवंगा। आलदशं वुनदशं अनेक बफशंगा।। 
याभ चरयत प्रलधचर प्रलधध नाना। िेभ वदशत कय वादय गाना।।" 
 



फयगद के नीचे लश श्री शरय की कथाओॊ के प्रवॊग कशता शै। लशाॉ अनेकों ऩषी आते औय कथा 
वुनते शैं। वलचचत्र याभ चरयत्र का अनेकों प्रकाय वे प्रेभ वहशत आदय ऩूलषक गान कयता शै। 
 
भेये चचन्द्तन का त्रफॊद ुथा कक ब्जनके स्भयण भात्र वे जन्द्भ-जन्द्भ के फन्द्धन कट जाते शैं ल जील, 
भामा-भोश ल भ्भ इत्माहद के फॊधनों वे भुक्त शो जाते शैं, उन्द्शीॊ बगलान का वम्ऩकष  प्रातत कय 
गरुड जी भ्भ का शळकाय कैवे शो गए ? उऩमुषक्त कशानी के अन्द्तगषत शी बगलान ळॊकय, 
भशावती उभा वे कशते शैं कक - "अफ लश कथा वुनो ब्जव कायण वे ऩषी कुर के ध्लज गरुड 
जी उव काक के ऩाव गए थे।" लश आगे कशते शैं कक - "जफ श्री यघुनाथ जी ने ऐवी यणरीरा 
की ब्जव रीरा का स्भयण कयने वे भुझे रज्जा शोती शै - भेघनाथ के शाथों अऩने को फॊधा 
शरमा, तफ नायद भुतन ने गरुड को बेजा – 

 
 

"फतधन कादट गमो उयगादा। उऩजा ह्रदम िचण्ड प्रलऴादा।। 
िबु फतधन वभुझत फशुाँ बााँती। कयत प्रलचाय उयग आयाती।।" 

 
 
वऩों के बषक गरुड जी जफ फन्द्धन काट कय गए, तफ उनके ह्रदम भें फडा बायी वलऴाद उत्ऩन्द्न 
शुआ। प्रबु के फन्द्धन को स्भयण कयके वऩों के ळतु्र गरुड जी फशुत प्रकाय वे वलचाय कयने रगे। 
 
गरुड जी ने, भानों यघुनाथ जी को तो फन्द्धन-भुक्त कय हदमा ककन्द्तु स्लमॊ कुतकों के जार भें 
ऐवे फन्द्ध गए,  जशाॉ वे तनकरना उनके शरए अत्मन्द्त शी दरुषब वा प्रतीत शोता था। लश 
तनयन्द्तय वलचाय कयते शैं कक - "भैंने वुना था कक व्माऩक वलकाय यहशत, भामा-भोश वे ऩये ब्रह्भ 
ऩयभेश्लय शैं, उन्द्शोंने शी जगत भें अलताय शरमा शै ऩय भैंने उनके प्रबाल को कुछ नशीॊ देखा।" 
 
गरुड जी के भन भें भ्भ मा अशॉकाय की बालना उिना स्लाबावलक थी मा अस्लाबावलक, मश एक 
अरग वलऴम शै। भेये चचॊतन भें आश्चमष का जो अॊकुय जागा लश था कागबुळुण्ड जी का आश्रभ, 
जशाॉ की ऩरयचध भें प्रलेळ ऩाते शी वाये सानचषु खुर जाते शैं, वाये भामा के फन्द्धन भ्भ ल 
असान के आलयण कट जाते शैं। कैवी शै प्रबु की रीरा ! उनका मश आश्रभ भेये शरए एक फशुत 
फडा आकऴषण फन गमा। लश तऩ एलॊ वाधना, ब्जवके फ़रस्लरूऩ बूभा की वम्फद्ध ऩरयचध भें 



एक अबूतऩूलष हदव्मधाया तनयन्द्तय प्रलाहशत शोती शो ब्जवके आलेग के वभष वभस्त प्रकाय के 
भर मा आलयण हटक न वकें , भेया अबीष्ट फन गए। 
ब्जसावा, जो भानल की स्लाबावलक प्रलवृत्त शै, भेये अन्द्तय भें बी प्रलेळ ऩा गमी। ब्जसावा के जग 
जाने ऩय लश वलकरता शोती शै कक यशा नशीॊ जाता, उवका वभाधान खोजे त्रफना। 'तू चचन्द्भमी 
भाॉ शै कक ऩत्थय की भूयत ? भेयी प्राथषना वे तो अफ तक ऩत्थय बी ऩवीज जाता ऩय तेये कानों 
ऩय जूॉ बी नशीॊ येंगती। तो रे तेयी शी तरलाय वे भैं उडा देता शूॉ, अऩनी गदषन। क्मों नशीॊ दळषन 
देती तू भुझे।' याभकृष्ण तरलाय चराने शी जा यशे थे अऩनी गदषन ऩय, तबी चायों ओय वे एक 
हदव्म-प्रकाळ फू़ट ऩडा ! कशते शैं भाॉ ने फेटे का शाॉथ ऩकड कय उवकी ब्जसावा का वभाधान कय 
हदमा। 
 
भेये कानों भें ककवी ने ईवा का भशालाक्म दोशयामा - "दयला़िा खटखटाओ लश खुर जाएगा।"  
 
इव कामष भें दमाभम बगलान शभें ऩूणष वशामता देने को तैमाय शैं। लश शभें आश्लावन देते शैं – 

 
 

"तेऴाभेलानुकम्ऩाथषभशभ सानजं तभ्। 
नाळमाभ्मात्भबालस्थो सान दीऩेन बास्लता ।।" 

[गीता 10/11] 
 
 
शे अजुषन ! उनके ऊऩय अनुग्रश कयने के शरए उनके अन्द्त्कयण भें ब्स्थत शुआ भैं स्लमॊ शी 
उनके असानजतनत अॉधकाय को प्रकाळभम तत्लसान रूऩ दीऩक के द्लाया नष्ट कय देता शूॉ। 
 
जीलन के अवलस्भयणीम हदन जो बूरे वे बी नशीॊ बूरते। एक रशय वी आमी शुमी थी। ब्जव 
हदव्मज्मोतत की छटा का आबाव भेये अन्द्तय भें शोता, उवकी एक अबूतऩूलष चेष्टा, एक 
अन्द्त्प्रेयणा वे तनयॊतय ओतप्रोत यशता कक इव जीलन-भधु को बू-ऩटर ऩय ऐवा त्रफखेय दूॉ कक 
कोई बी प्राणी उववे अछूता न यश जाम। इवी प्रमाव भें भैं उद्वलग्न वा यशता। ब्जव 
भन्द्दाककनी भें भैं स्नान कय यशा था उवी के प्रेभालेग वे भेयी वाये जगत को ओतप्रोत कय देने 
की इच्छा शोती। 



 
भेये एक फेटे औय बी शेऄ, धच0 डॉ श्माभ रार। आध्मान्त्भक ऩुर, ककततु वम्फतध यक्त वे बी 
तनकट का। इन ददनेआ लश ळावकीम वेलायत शेऄ। स्लास्थ्म-अधधकायी के ऩद ऩय स्थानाततरयत शो 
कय अबी कुछ ददन ऩूलष शी लश ददरदायनगय [ऻा़िीऩुय उ0 ि0] ऩशाँचे थे। उनके आग्रश ऩय भुझे 
बी लशााँ जाना ऩडा। लशााँ के िलाव का मश भेया िथभ ददन शी था। भेऄ लशााँ ऩय इतशीं डॉ श्माभ 
रार के तनलाव ऩय ठशया शुआ था। वामंकार जफ लश अऩने कामष वे लाऩव आमे तो वत्वंग 
िायम्ब शुआ। वद्गुरु नाभ ल रूऩ की चचाष चर तनकरी। िेभ प्रलबोय शो धचि दशरोयें रेने रगा। 
ईश्लय की कृऩा जो तनयततय िलादशत शोती, उव षण बी उवी भें शभ डुफककमााँ रगाने रगे। कुछ 
वभाधध ज वी चेतना जाग्रत शोने रगी। िबु की ज वी इच्छा। उतशीं के आह्लान ऩय भेऄने धच0 
श्माभ रार वे िश्न ककमा - "आज वत्वंग भें मशााँ तुम्शाये अततरयक्त औय कोई नशीं दीखता।" 
उतशेआने उिय ददमा -  "अबी शभ मशााँ कुछ वप्ताश ऩूलष शी आमे शेऄ। अत् नमी जान-ऩह्चान 
ककवी वे नशी ंशो ऩामी श । इवके अततरयक्त इव फस्ती भें जशााँ शभ यशते शेऄ अतम कोई वत्वंगी-
फाँधु नशीं शेऄ, न शी ऐवी अमबरुधच लारे ककवी वे अबी तक भेया वम्ऩकष  शो ऩामा श ।" िबु के 
उव अबूतऩूलष कृऩा के आलेग भें भुझे उनके उिय वे वततुन्ष्ट नशीं शुमी। भेऄने तीन फाय अऩने 
िश्न की ऩुनयालपृ्रि की। उनका उिय बी शय फाय लशी था। िबु की न्जव रीरावाय के उव षण 
शभ दळषन कय यशे थे, भेऄ चाशता था कक वफ उवका अनुबल कयें। ककततु ऐवा न शो वका। लशााँ 
शभ दो शी थे, औय अतम बक्त लशााँ न थे। उनकी मश कभी भुझे खर यशी थी। आनतद ह्रदम 
भें वभाता न था, भानेआ भधु-यव शी फयव यशा शो। इवे फााँटने की इच्छा शोती, ऩय लाणी स्लमं 
उव अभतृ भें छकी शुमी थी। वभस्त चयाचय भानेआ अऩने िाणेश्लय थे। ककवी वे कोई क्मा कशे, 
क्मा वुने ? लश िकाळ, लश ळोबा, लश भञ्जुर आनतद। नलीन आलेग ने ऩुन् दशरोय री। भेये 
जी भें आमा, उडरे दूाँ इव अभतृ को मशीं बू-ऩटर ऩय। बफखय जाम वायी धया ऩय मश जीलन-
ऩयाग, मश भञ्जुर िलाश। कौन जानता था मशी कल्माणकंुज फन जामगा ककततु शुआ ऐवा शी। 
भेऄने लशााँ उवी स्थान ऩय उव वभस्त फस्ती की वम्ऩूणष ऩरयधध ऩय ळन्क्तऩात ककमा। एक ऩयभ 
यशस्म की अद्बुत रीरा चरयराथष शोने रगी। इवी आत्भानतद के व्मततयेक भें फेवुध शो जीलन 
औय भतृ्मु वे ऊऩय उठ कय आनतदभमी उव ददव्म-ळब्द की ध्लतन लशााँ कण-कण वे िलादशत 
शोने रगी। अफ क्मा ? भेये जतभ-जतभ की रारवा ऩूयी शुमी। िबु ने स्लमं दमा कय अऩने 
दळषन औय स्ऩळष वे भुझे तनशार कय ददमा। ह्रदम दशरोयें रे यशा था। िाण फेवुध वे थे। योभ-योभ 
नशा यशा था उव अभतृ-लऴाष भें। वबी भानेआ ददव्मधाया के िलाश के वुख वे फेशार शो कय 
भतलारे वे नाच यशे थे। 



 
"चचाष कयी क वे जाम। 

फात जानत कछुक शभ, वो कशत न्जम थशयाम।" 
 
 
प्रकृतत ल लातालयण के वत्वॊग भें मश भेया प्रथभ प्रमोग था, ब्जवके ऩरयणाभ फड े शी 
वॊतोऴजनक यशे। भैं कुछ हदन के प्रलाव के फाद लशाॉ वे लाऩव आ गमा। डॉ श्माभ रार लशाॉ 
कुछ वभम औय यशे। उनका कशना शै कक जो अभतृ-लऴाष उव हदन लशाॉ शुमी थी, आज बी उव 
छटा के दळषन शोते शैं। भेये एक औय प्रेभी - डॉ चतुबुषज वशाम बी कुछ हदन के शरए लशाॉ गए। 
उन्द्शोंने खुर कय लशाॉ की ब्स्थतत का लणषन ककमा कक उव स्थान की बी ब्स्थतत काकबुळुब्ण्ड जी 
के आश्रभ जैवी शी जान ऩडती शै। लशाॉ के स्त्री-ऩुरुऴों की आन्द्तरयक ब्स्थतत भें स्लत् शी 
ऩरयलतषन शो यशा शै औय अनेकों बाई-फशन वत्वॊग भें बी आने रगे शैं। 
 
भैंने अॊतय भें अनुबल ककमा - मशी प्रकृतत-ऩुरुऴ का रीरा वलराव शै, मशी भामा औय भामा-ऩतत 
का अरौककक भशाशभरन शै। जगत का वाया आनन्द्द, वाया श्रृॊगाय, वाया भाधुमष, वायी ळोबा औय 
वाया रालण्म उव भूर वॊमोग की एक रशय का रीरा-वलस्ताय शी शै। वफ कुछ लशीॊ वे आ यशा 
शै। लशी भूर स्रोत शै, लशी वत्म-वनातन शै। काकबुळुब्ण्ड जी की वाधना का फ़र बी लशी शै 
औय भुझ दाव ऩय उव अरौककक कृऩा का आधाय बी लशी शै। 
 
आत्भ-वुख की जो हदव्म एलॊ वुखद अनुबूतत वाधक को शोती शै, उवका प्रत्मष प्रततपर उवके 
आचाय-वलचाय भें शोता शै। लश याग-द्लेऴ वे ऊऩय उि कय भानल-भात्र का जन्द्भजात प्रेभी फन 
जाता शै। उवे प्रत्मेक भानल भें अऩने आयाध्म के दळषन शोते शैं औय लश गदगद शो उिता शै - 
"शवमायाभ भम वफ जग जानी, कयशुॉ प्रणाभ जोरय जग ऩानी।" 
 
ब्रह्भवलद्मा मुगों मुगों तक ऩयभ गोऩनीम तथा व्मब्क्तगत यशस्म की ब्स्थतत भें अलब्स्थत यशी 
शै। अचधकायी ऩात्रों की कभी यशी तथा इन-चगने शी राबाब्न्द्लत शुए। ककन्द्तु षभा कयें इव 
वम्फन्द्ध भें भेया ककॊ चचत शबन्द्न भत शै। भैं ब्रह्भवलद्मा को भात्र 'वलद्मा' की कोहट भें यखने का 
ऩषधय नशीॊ। वलद्मा कशाॉ, लश तो जीलन शी शै। उवे ब्जमा जाम। प्रबु चन्द्दन के लषृ शैं औय 
शभ [उनके अनुचय] भानों लामु शैं। उनकी वुगन्द्ध को हदगहदगन्द्त भें फै़रा देना शी शभायी जीलन 
चेष्टा शै, शभाया जीलन-रक्ष्म शै। 



 
रयआवत भुल्ह भारला [Princely state of Malwa], भें प्राकृततक छटाओॊ [splendorous] वे 
बया-ऩूया एक आहदलावी [tribal] षेत्र शै, ‘यालटी’ [लत्तषभान ब्ज़रा यतराभ, भध्म प्रदेळ। इवी ग्राभ 
भें अऩने कुछ प्रेभी-बाइमों के तनशभत्त, भाचष 1930 भें भुझे लशाॉ जाने का अलवय प्रातत शुआ। 
मशाॉ चचककत्वाचधकायी के ऩद ऩय भेये एक अनुज [भेये चाचाजी - चौधयी उल्पत याम अधोशरमा 
के फेटे] डॉ कृष्ण स्लरुऩ तैनात थे, इनके अततयक्त औय बी दो प्रेभी शैं - वलषश्री शीया रार 
जोळी ल येला ळॊकय जी, जो कक लशीॊ ऩय चचककत्वारम के कभषचायी शैं औय भुझे अततवप्रम शैं । 
इन्द्शीॊ वफ के अनेकानेक प्रेभाग्रश ऩय भुझे यालटी जाना ऩडा। मशाॉ की प्राकृततक छटा, अनुऩभ 
वौंदमष औय अत्मन्द्त शी बोरे-बारे ग्राभलावी इत्माहद कुछ ऐवे आकऴषण थे कक मश बूशभ भुझे 
फडी बरी रगी। रगता था इव स्थान को छोड कय अफ कशीॊ न जाऊॉ । भेये जीलन का अफ 
उत्तयाधष शै। व्मब्क्तओॊ भें ळब्क्तऩात के भाध्मभ वे बगलतकृऩा ल प्रबु-प्रेभ का वञ्चाय कयने की 
प्रकक्मा के स्थान ऩय इव चेष्टा को प्रकृतत की ओय उन्द्भुख कय हदमा शै ब्जवभें फनस्ऩततमाॉ, 
ऩेड-ऩौधे, बूशभ, जर इत्माहद शैं। काक्बुळुब्ण्ड के आश्रभ फनाने के स्लतन वाकाय कयने को तत्ऩय 
शो गमा शूॉ। ककवी बालना एलॊ ळब्क्त-वॊचाय को खीॊचने की ळब्क्त व्मब्क्तमों की अऩेषा इनभें 
अचधक शोती शै औय उव वत-तत्ल को अऩने भें अऩेषतमा अचधक वभम तक वुयक्षषत यख 
वकने की वाभथ्मष बी इनभें शोती शै। परत् जफ बी इनके वॊवगष भें व्मब्क्त आते शैं, इनके 
प्रबाल वे अछूते नशीॊ यशते। मशी कायण शै कक इव स्थान भें आज बी 'फजृ' के दळषन शोते शैं। 
ळास्त्रीम दृब्ष्ट वे देखें तो बी अबीष्ट प्रमोग, वाधना की वलकशवत अऩेषा शवद्ध शोगी। 
 
जड औय चेतन श्रबृ्ष्ट के दो बाग शैं। ऩुरुऴ ल प्रकृतत इन्द्शीॊ के रूऩ शैं। ऩुरुऴ चेतन शै, प्रकृतत 
जड [inert] शै। ऩुरुऴ बोक्ता शै, प्रकृतत बोग्मा शै। मे दोनों शी ऩदाथष वलषत्र प्रत्मष शैं। "ईश्लय 
अॊळ, जील अवलनाळी" - ब्जतने बी जील शैं वबी ऩयभात्भा के अॊळ शैं। ब्जव प्रकाय अब्ग्न की 
चचॊगारयमाॉ, अब्ग्न वे शबन्द्न नशीॊ, दोनों लस्तुत् एक अब्ग्न शैं, उवी प्रकाय जील बी ऩयभात्भा वे 
शबन्द्न नशीॊ शै। 

 
"कामषकयणकतृषत्ले शेतु् ऩकृृतत रुच्मते।" [गीता - 13/20] 

 
 
कामष औय कायण के उत्ऩन्द्न कयने भें प्रकृतत शेतु कशी गमी शै। आकाळ आहद ऩञ्च बूत [तत्ल] 
तथा ळलद आहद ऩाॉच वलऴम [गुण] इन दव का नाभ, कामष शै। ऩाॉच सानेब्न्द्रमाॉ, ऩाॉच कभेब्न्द्रमाॉ 



तथा भन, फुद्चध ल अशॉकाय इन तेयश का नाभ, कयण शै। प्रकृतत इन वबी का कायण शै। अत् 
प्रकृतत इनकी जननी शोने के कायण वाया दृश्म-जगत प्रकृतत का शी स्लरुऩ शै। 
 
प्रकृतत, ऩुरुऴ का अॊळ नशीॊ शै, लश उवकी ळब्क्त शै। ळब्क्त, ळब्क्तभान वे शबन्द्न नशीॊ शोती, 
उवी प्रकाय प्रकृतत ल ऩुरुऴ तनयन्द्तय एक-दवूये भें रम शैं। जफ भशाप्ररम शोती शै, उव वभम 
वाया शी दृश्म-जगत रोऩ शो जाता शै। जफ मश कक्मा-रूऩ भें शोती शै तफ मश दृब्ष्टगोचय शो 
जाती शै औय जफ अकक्मा रूऩ भें शोती शै तफ लश अव्मक्त रूऩ भें यशती शै। 
 
भूर प्रकृतत वे वभब्ष्ट-फुद्चध की उत्ऩवत्त शुमी। इववे वभब्ष्ट अशॉकाय ल वभब्ष्ट अशॉकाय वे भन 
की उत्ऩवत्त शोती शै। इवी अशॉकाय वे ळलद, स्ऩळष, रूऩ, यव, गन्द्ध इन ऩाॉच वूक्ष्भ तन्द्भात्राओॊ की 
उत्ऩवत्त शुमी। वभब्ष्ट फुद्चध, वभब्ष्ट अशॊकाय औय वभब्ष्ट भन मे तीनों, एक शी अॊत्कयण की 
वलशबन्द्न अलस्थाओॊ के तीन नाभ शैं। इन्द्शीॊ तन्द्भात्राओॊ वे ऩाॊच सानेब्न्द्रमाॉ, ऩाॉच कभेब्न्द्रमाॉ औय 
आकाळाहद ऩाॉच स्थूर बूतों की उत्ऩवत्त शोती शै। मशी दृश्म जगत शै। अफ स्ऩष्ट शै कक इव दृश्म 
जगत की कायण प्रकृतत शी शै। चूॉकक लाणी, भन औय फुद्चध प्रकृतत के कामष शैं। अत् इनके 
भाध्मभ वे उवका लणषन न तो ककमा जा वकता शै औय न शी वभझा जा वकता शै। अत् लश 
अतनलचषनीम, अचचन्द्त्म औय अतक्मष शै। 
 
प्रकृतत ल ऩुरुऴ दोनों शी अऩने कामष के भाध्मभ वे वलषव्मामक शैं । फफ़ष  भें जर की व्माऩकता 
की बाॉतत प्रकृतत की व्माऩकता तो वभझ भें स्ऩष्ट आ जाती शै ककन्द्तु अतत वूक्ष्भ शोने के 
कायण ऩुरुऴ की व्माऩकता उतनी ळीघ्र ल स्ऩष्ट रूऩ वे वभझ भें मद्मवऩ नशीॊ बी आती कफ़य 
बी प्रकृतत की अऩेषा ऩुरुऴ की वलळऴे व्माऩकता प्रतीत शोती शी शै। वबृ्ष्ट की यचना भें प्रकृतत 
महद कायण शै तो ऩुरुऴ [ईश्लय] उवका भशा कायण। आकाळ वे लामु की उत्ऩवत्त, लामु वे तेज 
की उत्ऩवत्त, जर वे ऩथृ्ली की उत्ऩवत्त, इत्माहद इत्माहद इन वबी की कायण रूऩा प्रकृतत इन वफ 
भें व्माऩक शै, मश वभझ भें आ जाता शै। उव ळब्क्तभान ऩुरुऴ की मश प्रकृतत, ळब्क्त-भात्र शै। 
अत् वफका भशा कायण लश चेतन ऩुरुऴ इव जड प्रकृतत औय उवके कामष-रूऩ  इव वभस्त दृश्म 
वॉवाय भें व्मातत शो यशा शै। चेतन ऩुरुऴ को स्लाभी फना कय, उवकी अध्मषता भें जफ प्रकृतत 
वबृ्ष्ट की यचना कयती शै, तफ लास्तल भें उवका यचतमता ईश्लय शी शुआ। प्रकृतत तो तनशभत्त 
भात्र शै। अतएल लस्तुत् ईश्लय शी इव वबृ्ष्ट का तनशभत्त कायण शै। 
 
भेये इव लक्तव्म को सानी कृऩमा इव प्रकाय वभझें कक जैवे स्लतन-रष्टा ऩुरुऴ अऩने अॊदय 



अऩनी शी कल्ऩना वे आऩ शी वॊवाय फन जाता शै औय आऩ शी उवे देखता शै, लशाॉ उव चेतन 
दृब्ष्ट के अततरयक्त उव स्लतन-जगत का दवूया कोई बी उऩादान कायण नशीॊ शैं, इवी प्रकाय 
असान के कायण जशाॉ गुणों वहशत प्रकृतत की प्रतीतत शोती शै लशाॉ लस्तुत् ऩयभात्भा के 
अततरयक्त औय कुछ बी नशीॊ शै औय जो बक्त शैं उनवे भेया तनलेदन शै कक - प्रकृतत ऩयभात्भा 
की ळब्क्त शै औय ळब्क्त कबी ळब्क्तभान वे शबन्द्न नशीॊ शोती। मश दृश्म जो कुछ बी शै, वफ 
कुछ तो ऩयभात्भा की शी ळब्क्तरूऩा प्रकृतत का शी वलस्ताय शै। मश ऩयभात्भा का शी स्लरुऩ शै, 
ऩयभात्भा शी इवका उऩादान कायण शै। 
 
ऩुरुऴ वे तात्ऩमष शै - आत्भा। उवके दो बेद शैं - जीलात्भा ल ऩयभात्भा। जीलात्भा अनेक शैं ल 
ऩयभात्भा एक। इन्द्शीॊ के शभरन को मोग की वॊसा दी गमी शै। वलऴम को वीधा ल वयर 
फनाने  शरए इव प्रकाय वभझना चाहशए कक ऩयभात्भा के बी दो बेद भान शरए गए शैं - वगुण 
ल तनगुषण। वत, यज ल तभ - तीनों गुणों को उत्ऩन्द्न कयने लारी प्रकृतत के वहशत जो ऩयभात्भा 
का स्लरुऩ शै  लश वगुण शै, इवके अततरयक्त जो गुणयहशत शै लश तनगुषण शै। वगुण ल तनगुषण 
दो भान्द्मताएॉ मा भागष अलश्म शैं ककन्द्तु लस्तुत् ऩयभात्भा एक शी शै। 
 
भैं कोई 'दळषन' का साता नशीॊ। भैं तो भात्र एक वाधक शूॉ। उन हदनों वलचाय भें कुछ इवी 
प्रकाय  के दळषन उिते ल वलचाय-भग्न अन्द्दय शी अन्द्दय उन ऩय प्रश्नोत्तय शोते। कबी-कबी, इनवे 
वम्फब्न्द्धत जो ऩुस्तकें  शैं, उनका स्लाध्माम ल अनुळीरन बी कयता। जफ-जफ भें कुछ ढूॉढता शूॉ 
औय उवे नशीॊ ऩाता तो तुयन्द्त शी भाॊ के ऩाव दौडा जाता शूॉ। उवकी भशान अनुकम्ऩा शै। गॉगा 
वे बी वलळार ल ऩवलत्र अॊत्कयण शै उवका। भशान दात्री शै लश। प्रेभालेळ भें भग्न भैं उवके 
अन्द्तय वे वाया सान, वायी ळब्क्त, वबी कुछ भानों स्तनों वे दगु्ध के रूऩ भें खीॊच रेने का भन 
शी भन प्रमाव कयता शूॉ औय मश प्रेशभर प्रमाव भेये अधयों ऩय ब्स्भत का वञ्चाय कय देता शै। 
औय उल्ल्शाव भें बय कय भाॉ के लषस्थर का आॉचर खीॊचते शुए अऩना भुख उवभें तछऩा रेता 
शूॉ। सान-गॊगा का प्रलाश अवलयर फशता शै, कशाॉ वभेटूॉ , कैवे वॉलारुॊ  उवे ? 
 
 
अह्भब्रह्भ् की ब्स्थतत भें ऩदाऩषण कयने की ऩशरी ळतष शै - अशॉकाय का वलषदा ऩरयत्माग। 
बब्क्त के प्रतीक स्लमॊ 'शनुभान' वे तात्ऩमष शै; ’शनु’ अथाषत, भायना औय भान अथाषत प्रततष्िा 
का, स्ऩष्ट शै अऩने अशॊकाय को भाय कय वभातत कय चुकना। जो 'अह्भब्रह्भ' की ब्स्थतत भें 



प्रलेळ कयना चाशता शै लश वलषप्रथभ 'शनुभान' को वभझे औय अऩने अशॉकाय का त्माग ल नाळ 
कये। बब्क्त का ऩयभ तत्ल मशी शै। 

 
“औयउ एक गुऩुत भत, वफदशं कशउाँ  कय जोरय। 
वंकय बजन बफना नय बगतत न ऩालइ  भोरय।।” 

 [भानव 07 - 45] 
अथाषत ; "औय बी एक गुप्त भत श , भेऄ उवे वफ वे शााँथ जोड कय कशता शूाँ कक ळंकय जी के 

बजन बफना भनुष्म भेयी बन्क्त नशीं ऩाता।" 
 

चूॉकक स्लमॊ श्री शनुभानजी बगलान शळल के अलताय शैं , जो कक प्रबु श्री याभ के चयणों भें वदा-
वदैल उऩब्स्थत शैं, अत् मशाॉ ऩय 'गुतत भत'  के अनुवाय वॊकेत शनुभानजी के शरए शी शै। जो 
वाधक आगे के भागष ऩय अग्रवय शोना चाशते शैं उनको भेया ऩयाभळष शै कक इव ब्स्थतत को प्रातत 
कयें क्मोंकक भात्र मशी ब्स्थतत शै जशाॉ ऩूणष वुयषा की आळा की जा वकती शै। मशाॉ भामा मा 

भ्ाब्न्द्त का लाव नशीॊ शोता। ऩरयचध भें लाव कयने लारे वाधक के भन भें वलकाय मा असान की 
ब्स्थतत उत्ऩन्द्न नशीॊ शोती। मशी ब्स्थतत काकबुळुब्ण्ड का ऩालन आश्रभ शै। मशी तनळा-नीड शै। 

 
भाॉ गीता की लाणी शै कक इव 'तनळा-नीड' भें प्रलेळ कय लाव कयने के तनशभत्त - वतोगुणी, 

यजोगुणी, तभोगुणी तीन प्रकाय की भामा का वाभना कयना ऩडता शै। भशान बक्त, वाधक एलॊ 
मोगी शनुभान को अऩने अबीष्ट के भागष भें जो भामाएॉ शभरीॊ, ले थीॊ वतोगुणी - देलरोक वे 
आमी शुमी 'वुयवा', तभोगुणी - अधोलाहशनी 'शवॊहशका', जो उडते शुए ऩक्षषमों की छामा को ऩकड 

कय उन्द्शें खीॊच रेती थी, तथा यजोगुणी - 'भध्मरोकस्थ रॊकातनलाशवनी रॊककनी' । 
 
 

"ऊध्लष गच्छन्तत वत्लस्था भध्मे ततष्ठन्तत याजवा्। 
जघतमगुणलपृ्रिस्था अधो गच्छन्तत ताभवा्।। 

[गीता 14/18]" 
 
 
 वतोगुण भें ब्स्थत ऩुरुऴ स्लगाषहद उच्च रोकों को प्रातत शोते शैं। यजोगुण भें ब्स्थत याजव ऩुरुऴ 
भध्म भें अथाषत भनुष्म-रोकों भें शी यशते शैं औय तभोगुण के कामषरूऩ तनरा,  प्रभाद औय 



आरस्माहद भें ब्स्थत ताभव ऩुरुऴ अधोगतत को अथाषत कीट, ऩळु आहद नीच  मोतनओॊ को तथा 
नयकों को प्रातत शोते शैं। 
 
 इव देललाणी के वाथ शी ध्मान की कुछ अलस्थाएॉ अलतीणष शोतीॊ शैं ब्जनके द्मोतक वाधक के 
रूऩ भें स्लमॊ शनुभान जी शी शैं। उन्द्शीॊ की कृऩा वे भुझ भुभुष को बी अह्भब्रह्भ की ऩरयचध मा 
काकबुळुब्ण्ड जी के आश्रभ भें प्रलेळ ऩाने का वौबाग्म प्रातत शुआ। 

 
 

"जात ऩलन वुत देलतश देखा। जान  कशु फर फुद्धध बफवेऴा।। 
वुयवा नाभ अदशतश क  भाता। ऩठइन्तश आइ कशी तेदश फाता।। 
आज वुयतश भोदश दीतश अशाया। वुनत फचन कश ऩलनकुभाया ।। 
याभ काजु करय कपरय भेऄ आलौं। वीता कई वुधध िबुदश वुनालौं।। 
तफ तल फदन ऩ दठशउाँ  आमी। वत्म कशौं भोदश जान दे भाई।। 

कलनेशू जतन देश नदशं जाना। ग्रवमव न भोदश ंकशेउ शनुभाना।।" 
[भानव 05 -01-01-05] 

 
 
देलताओॊ ने ऩलनऩुत्र शनुभान जी को जाते शुए देखा। उनके वलळऴे फर-फुद्चध को जानने के शरए 
[ऩयीषाथष] उन्द्शोंने वुयवा नाभक वऩों की भाता को बेजा। उवने जा कय शनुभान जी वे मश फात 
कशी - "आज देलताओॊ ने भुझे बोजन हदमा शै, मश लचन वुन कय ऩलनकुभाय शनुभान जी ने 
कशा श्री याभ जी का कामष कयके रौट आऊॉ  औय वीताजी की खफय प्रबु को वुना दूॉ , तफ भैं 
तुम्शाये भुशॉ भें स्लमॊ प्रलेळ कय जाऊॉ गा, तुभ भुझे खा रेना। शे भाता ! भैं वत्म कशता शूॉ, अबी 
भुझे जाने दे।" जफ ककवी बी उऩाम वे जाने नशीॊ हदमा तफ शनुभान जी ने कशा - "तो कफ़य 
भुझे खा रे ।" 
 
 
इतना वुनते शी उवने एक मोजन भुशॉ पैरामा। शनुभान जी 'या' 'भ'  याभ रुऩी दो अषयों के फर 
वे दगुने फढ़ गए। 
 
 



"जव जव वुयवा फदनु फढ़ाला। तावु दनू कवऩ रूऩ हदखाला।।" तफ वुयवा ने नायी प्रकृतत के 
अनुवाय उववे आि गुना अथाषत वोरश मोजन भें भुख का वलस्ताय ककमा। भारुतत जी को तो दो 
अषयों का शी बयोवा था - "प्रीतत प्रतीत शै आखय 'द'ू की, तुरवी शुरवी फर आखय 'द'ू को " 
इव शरए लश कपय दगुुने अथाषत फत्तीव मोजन फढ़ गए। तफ तो वुयवा ने ककवी तनमभ को न 
भान कय वौ मोजन का भुशॉ पैरामा। शनुभान जी ने वोंचा कक वौ मोजन वभुर ऩाय कयने की 
फात थी, अलचध आ ऩशुॉची, अतएल इवे बी ऩाय कयना शी चाहशए। तफ "अतत रघु रूऩ ऩलनवुत 
रीन्द्शाॊ।" छोटा वा रूऩ फना कय उवके भुशॉ भें घुव गए औय झट वे फाशय तनकर कय आसा 
भाॉगने रगे - "फदन ऩैहि ऩुतन फाशय आला।  भाॉगी वलदा ताहश शवय नाला।" [भानव 05-01-11] 
 
मश जील बब्क्त की खोज भें ऩयभाथष-ऩथ ऩय चरता शै, तफ उवके शरए तीन प्रकाय की गुणभमी 
भामाएॉ फाधक शोती शैं। इन तीनों के वाथ शनुभान जी के वदृश्म शो लमलशाय कयना चाहशए। 
वत्लगुणी का वलळऴे वलयोध न कयें , क्मोंकक ळुब कभों की प्रलवृत्त वे वलयोध कयना उचचत नशीॊ। 
प्रत्मुत उन्द्शें तो तनष्काभ बाल वे कयते यशना चाहशए औय तनलवृत्त के शरए बजन के शेतु उवके 
वॊग तनलाषश बी अवॊबल शै। अत् उवके अनुकूर शोते शुए बी अऩने को छोटा फना कय उववे 
छुटकाया ऩाने का प्रमत्न कयें। उवभे प्रलतृ्त न शों क्मोंकक दोनों शी प्रकाय की प्रलवृत्तओॊ का त्माग 
कयना बगलत प्रेशभमों के शरए शे्रमस्कय शै। "त्मागहशॊ कभष वुबावुब दामक। बजहशॊ भोहशॊ वुय नय 
भुतन नामक।" ककन्द्तु तभोगुणी भामा को शवॊतघका की बाॉतत जान वे भाय डारें क्मोंकक ऩाऩ-कभों 
का रेळ बी ऩयभाथष के शरए अत्मॊत घातक शै। यजोगुणी भामा को अधभया कयके छोड दें , 
क्मोकक इवका वलषथा तनयाकयण कय देने वे अलरम्फशीन जान ऩडने रगेगा। 
 
 सातव्म शै कक वऩष अशॊकाय का उऩभेम शै। मशाॉ ऩय वाधक की ऩयीषा के शरए वऩों की भाता 
["वुयवा नाभ अहशन्द्श कै भाता"] को बेजा गमा, मश देखने के शरए कक उवका अऩने अशॉकाय ऩय 
ककव वीभा तक अचधकाय शै। ककन्द्तु शनुभान जी तो इव वलऴम के भानों आचामष शी शैं। दीनता 
औय वलनम तो कोई उनवे वीखे। फाय-फाय लश अऩने को रघु वे रघुतभ रूऩ भें अलब्स्थत कय 
रेते शैं। फडा शी अच्छा अभ्माव शै उनका। 
 
 
अऩने प्रबु के प्रेभ की वाधना का अऩना अरग शी आनन्द्द शै, जशाॉ एक फाय रौ रगी वो रगी। 
उनके प्रेभ की एक नन्द्शी वी चचॊगायी वफ कुछ आत्भवात कया देने के शरए ऩमाषतत शै। रृदम के 



बीतय भात्र एक फाय अऩने स्लाभी के दळषन की एक झरक शभरते शी फाशय-बीतय, वलषत्र, कण-
कण भें उन्द्शीॊ के दळषन शोते शैं। 
 
 
जशाॉ बी दृब्ष्ट जाती शै लशीॊ भुस्कयाते शुए दृब्श्टगोचय शोते शैं। भुझ दाव ऩय कैवी-कैवी 
अनुकम्ऩा की गमी शै ? क्मा मशी था भेयी वाधना का उद्देश्म, मशी था भेयी ऩूजा का प्रवाद ? 
ब्जव घूॉघट भें वे अऩने वप्रमतभ के कबी शाॉथ, कबी ऩैय, कबी आॉख, कबी कान कहिनाई वे 
हदखते थे, जी बय कय उव तमाये का आशरॊगन प्रातत शुआ शै। 
 
आत्भवाषात्काय की गतत ऐवी शी थी औय थी उव घडी की वुखानुबूतत बी कुछ ऐवी शी। अऩने 
ध्मान के भध्म अॊतभुषखी शो कय भेया प्राण क्ीडाएॉ कयता बीतय-बीतय जा ऩशुॉचा। ऐवा रगा 
भानों इव ळयीय की कोई अब्न्द्तभ वीभा न शो लयन वभस्त वबृ्ष्ट की व्माऩकता शो। अन्द्दय शी 
अन्द्दय बीतय की जो दीलायें थीॊ, ले वायी वबृ्ष्ट की शी ऩरयचधमाॉ जान ऩडीॊ। प्राण उनभें तनद्षलन्द्द 
वलचयने रगा। लशाॉ अन्द्मत्र कोई न था। भैं शी भैं था। एक ऐवी ब्स्थतत थी जो लाणी वे ऩये थी। 
न लशाॉ याग था न द्लेऴ, न प्रेभ था न घणृा, न इच्छा थी न अतनच्छा इत्माहद कोई बाल शी न 
था, कोई द्लन्द्द्ल न था। मशी ब्रह्भऩद था। मशी काकबुळुब्ण्ड जी का आश्रभ था। मशी था भेया 
तनळा-नीड। भैं मशीॊ लाव कयता शूॉ। भैं मशीॊ लाव करूॉ गा। अफ मश ळयीय भेये शरए फन्द्धन नशीॊ 
शै। वायी वबृ्ष्ट की ऩरयचधमाॉ शी भेया ळयीय शैं एलॊ भात्र भैं शी उवभें लाव कयता शूॉ। 
 
वाधायणतम् शभायी अऩनी गतत कैवी शै ? वुनें। एक ओय वलऴम-वभूश की उत्तार तयॊगों वे 
मुक्त बोग-वागय औय दवूयी ओय ब्स्थय ळान्द्त वत्ऩुरुऴ ज्मोततभषम ब्रह्भ, एक ओय अनेकानेक 
काभ-लावनाओॊ वे ओतप्रोत चञ्चर भन औय काभ, क्ोधाहद उवकी वेना तथा दवूयी ओय 
आनन्द्द-घन-ळान्द्त आत्भा। मे दोनों चञ्चर औय ळान्द्त बाल फाशय वॊवाय भें तथा अॊदय अऩने 
भानव-भॊहदय भें वदा-वदा वे लाव कयते शैं, ऩयभानन्द्द को प्रातत आत्भा अथाषत ळान्द्त एलॊ 
प्रकाळ स्लरूऩ चेतना तथा आनन्द्दभमी एलॊ अवलनाशळनी औय इवके अततरयक्त वफ जगत जो बी 
दृब्ष्टगोचय शै, दखुभम औय अनश्लय। इधय फाशय वॊवाय की ब्स्थतत शै – 

 
"ऩुयइन वघन ओट जर, फेधग न ऩाइम भभष। 
 भामाछतन न देझखए ज वे तनगुषन ब्रह्भ।। 

 [भानव 03 /39 क] 



 
 
औय दवूयी ओय अन्द्तय की ब्स्थतत शै – 

 
 

"बूमभ ऩयत बा डाफय ऩानी। जनु जीलदशं भामा रऩटानी।। 
[भानव 04/13/06] 

 
"ईश्लय अंळ जील अप्रलनाळी। चेतन अभर वशव वुख यावी।। 
वो भामा फव बमउ गोवाईं। फंध्मो कीय भयकट की नाईं।। 
जड चेतनदश ंगं्रधथ ऩरय गई। जदप्रऩ भऴृा छूटत कदठनई।।” 

 [भानव 07/116/02 - 04]   
 

आततरयक न्स्थतत के वम्फतध भें 'कठ' की लाणी बी अलरोकनीम श  - 
"ऩयान्ञ्च खातन व्मतणृत स्लमंबू स्तस्भात्ऩयांगव्ऩश्मतत नाततयात्भन। 

 [कठ 02/01/01] 
 
 
स्लम्बू [ऩयभात्भा] ने इब्न्द्दमों को फहशभुषख इव शरए ककमा शै कक स्लास्थकय, वुफुद्चधदामक 
वलळुद्ध वलऴमों को ग्रशण कयें ककन्द्तु अवलवललेकी वलऴमावक्त शो जाते शैं ब्जववे जील लाह्म 
वलऴमों को शी देखता शै, अॊतयात्भा को नशीॊ। मशी कायण शै कक इब्न्द्रमजन्द्म बौततक वुख को शी 
वुख भान कय उवके शी प्रमत्न भें रगा शुआ शै औय उवके बोग भें शी वुख शै, ऐवा उवको 
वलश्लाव शो गमा शै। ऩयन्द्तु लास्तल भें  लश भ्भ भें शी शै, क्मोंकक वुख मा आनन्द्द आत्भा के 
अततरयक्त औय कशीॊ शै शी नशीॊ। मश लैऴतमक वुख बी आत्भा के वम्फन्द्ध वे शी प्रातत शोता शै – 

 
"अन्स्थ ऩुयान षुधधत स्लान अतत ज्मेआ बरय भुख ऩकय । 

तनज तारू गत रुधधय ऩान करय भन वंतोऴ धय ।। 
[प्रलनम ऩबरका 92/04] 

 
 



जैवे फडा बूखा कुत्ता ऩुयानी शड्डी को भुख भें बय कय ऩकडता शै औय अऩने तारू ,भें अड जाने 
वे जो यक्त तनकरता शै उवे ऩी कय भन भें वॊतोऴ कयता शै। 
 
ब्जव वाधक को लास्तवलक आनन्द्द की इच्छा शोती शै, लश कपय उवके उदगभ स्थान को शी 
ढूॉढता शै – 

 
कन्श्चद्लीय् ित्मगात्भानभ षडालिृ चषुयभतृत्लमभच्छतन। 

[कठ 02/01/01] 
    
 ब्जवने  अभतृ्ल की इच्छा कयते शुए अऩनी इब्न्द्रमों को योक शरमा शै - लाह्म वलऴमों वे वभेट 
शरमा शै, ऐवा कोई धीय ऩुरुऴ शी अॊताषत्भा को देख ऩाता शै। बगलान कृष्ण ने गीता भें बी मशी 
कशा शै – 

 
 

मदा वंशयते चामं कूभोsङ्गानील  वलषळ्। 
इन्तरमाणींन्तरमाथेभ्मस्तस्म िसा िततन्ष्ठता।। 

[गीता 02/58] 
 
 
जैवे कछुआ अऩने अॊगों को वभेट रेता शै लैवे शी जफ ऩुरुऴ वफ ओय वे इब्न्द्रमों के वलऴमों वे 
अऩनी इब्न्द्रमों को वभेट रेता शै तफ उवकी फुद्चध ब्स्थय शोती शै। मोग की दृब्ष्ट वे मश 
प्रत्माशाय शै। क्मोंकक इब्न्द्रमों का अऩने वलऴमों वे वम्फन्द्ध न यख कय चचत्त के स्लरुऩ शो जाना 
शी प्रत्माशाय शै। 
 
वाधना के परस्लरूऩ एक औय फात वाभने आती शै कक जफ इब्न्द्रमों को वलऴमों वे शटा कय 
अन्द्तभुषखी ककमा जाता शै तफ भन भें वॊकल्ऩ-वलकल्ऩ अत्मन्द्त शी गततळीर शो जाते शैं। 
वाभान्द्म ब्स्थतत की अऩेषा भन की उछर-कूद की गतत अत्मन्द्त फढ़ जाती शै औय इब्न्द्रमद्लायों 
वे फाशय तनकर कय बोग की प्राब्तत के तनशभत्त [देखने-वुनने को] व्माकुर शो उिता शै। ऐवी 
ब्स्थतत भें वलळऴे वालधानी की आलश्मकता शै। इव ब्स्थतत भें वद्गुरु नाभ ल रूऩ के आधाय ऩय 
उनके कृऩा-वागय स्लरुऩ का आव्शान कयना शी शे्रमस्कय शै। इववे लाह्म वलऴम-वभूशों की 



व्माकुरता धीये-धीये छूट जाने की आळा  वकती शै। 
 
मश मोग का भागष शै। वाधक को अऩने इष्ट के स्लरुऩ भें चचत्त रगाना, ध्मान कयना, वलशबन्द्न 
चक्ों के स्थान ऩय ब्जव ळलद की हदव्म-ध्लतन को, महद सात शो, वुनने का अभ्माव कयना 
चाहशए।व्मथष चक्कयों भें नशीॊ ऩडना शै। मोगी-बाल तथा बक्त-रूऩ की बालना कयना शै। 
आलश्मकता भात्र ईश्लयीम बालना की शै। 
 
मशी सान शै। इवकी एकाकाय तैरधायालत अवलब्च्छन्द्न लवृत्त का प्रलाश शी ध्मान शै, ध्मेम के 
अततरयक्त औय कोई सान मा वॊकल्ऩ फीच भें न आने ऩाले, एकाकाय प्रलाश शोता यशे, मशी 
ध्मान शै। इवके प्रलाश वे लवृत्त अॊतभुषखी शोगी। तफ आत्भानुबल कयना चाहशए। उव 
वूक्ष्भाततवूक्ष्भ लबृ्त्त्त को बी रम कयते-कयते जफ एकभात्र सान शी ळऴे यश जाम औय सान शी 
नशीॊ अवऩतु उव अलस्था का जो दृष्टा मा वाषी शै, उवी को अऩना स्लरुऩ वभझें। अन्द्त भें 
वाषी-वाक्ष्म बाल बी नशीॊ यशेगा। 
 
कि0 का वन्द्देळ बी मशी शै – 

 
"एऴ वलेऴु बूतेऴु गुढोत्भा न िकाळते। 

 दृश्मते त्लग्रममा फुद्धमा वूक्ष्भमा वूक्ष्भदमळषमब् ।। 
 [कठ0 01/03/12 ] 

 
"मदा ऩञ्चालततष्ठतते सानातन भनवा वश। 

 फुद्धधश्च न प्रलचेष्टतत ताभाशु् ऩयभां गततभ।्।” 
 [कठ0 02/03/10] 

 
 
ऩाॉचों सानेब्न्द्रमाॉ भन के वहशत आत्भा भें ब्स्थय शो जातीॊ शैं औय फुद्चध बी चेष्टा नशीॊ कयती, 
लश ऩयभगतत शै। उव अतीब्न्द्रम औय केलर ळुद्ध फुद्चध ग्राह्म आनन्द्द को [मशाॉ ऩय फुद्चध 
ग्राह्म बी कशना िीक नशीॊ फनता केलर रक्ष्म तनदेळ के शरए शी ऐवा कशा जाता शै।] अऩनी 
आत्भा भें स्लमॊ शी अनुबल कयता शै तथा उववे फढ़ कय औय कोई वुख न भानता शुआ बायी वे 



बायी दु् ख वे बी वलचशरत न शो कय उव आत्माब्न्द्तक आत्भ-वुख को शी वलोऩरय वुख वभझ 
कय उवभें शी वन्द्तुष्ट यशता शै। 
मोगभागष वे आत्भानुबल-रूऩ उऩावना शोती शै।भूॉज के अन्द्दय वे वीॊक [the jointed stalk of 
the grasses] के अनुवॊधान की बाॉतत ह्रदम एलॊ फुद्चध रूऩ गुशा भें शी आत्भदळाषनुबूतत शोती 
शै। बब्क्त भागष भें वगुण-ध्मान भें बी मशी फात शै, कोई बेद नशीॊ शै। केलर कशने भात्र के शरए 
वाधन बेद शै। वाध्म-तत्ल एक शी शै। उवभें बी रृदम-कभर भें बगलान ् के रूऩ का ध्मान 
कयता शुआ वम्ऩूणष छवल का ध्मान कयता शै औय कफ़य केलर भुख-कभर की बालना कयते शुए 
बगलान के ळुद्धस्लरूऩ भें आरूढ़ शो जाता शै औय कुछ बी चचॊतन नशीॊ कयता। इव प्रकाय तीव्र 
ध्मान-मोग वे लश बक्त बगलान के ळुद्ध स्लरुऩ भें तदाकाय शो जाता शै औय अऩने भें 
ऩयभात्भा को प्रातत कयता शै। 

 
 

"वो त  तोदश तोदश नदशं बेदा, लारय फीच इल गालदशं लेदा।" 
 
 
अत् अऩने ह्रदम गुशा भें अऩना शी अनुवन्द्धान कयना, अऩने शी अचधष्िान का अनुबल कयना, 
उवी तत्ल की शी उऩरब्लध कयना शै, जो वफभें शै। 
 
आने लारे कर की मश ऩूलषवन्द्ध्मा शै। चरते चरते शभ ऩमाषतत आगे तनकर आमे थे। 
आइमे  चरें। भैं आऩको लशाॉ रे चरता शूॉ जशाॉ भेये जीलन की वम्ऩूणष आमु फीती शै। भेया 
फचऩन, भेयी मुलालस्था औय अफ मों भेये जीलन का उत्तयाधष आ ऩशुॉचा। 
 
एक छोटा वा, वुन्द्दय ल वौम्म नगय, पतेशगढ़ [परुषखाफाद-पतेशगढ़ मुगभनगय], औय गॊगा का 
मश ऩालन तट अतत शी वप्रम शै भुझ।े शयी-बयी लषृालशर वे वुवब्ज्जत ऩालन तटों के वशाये 
करकर-लाहशनी मश अभतृ वरयता, अनन्द्त तक पैरीॊ ऩुण्म-स्थशरमाॉ, इन्द्शीॊ के झुयभुटों भें वजी, 
वॉलयी वी मश ऩवलत्र बू-स्थरी वदा-वदा वे वॊतों, ऋवऴमों, भशवऴषमों की वाधना बूशभ यशी शै। 
अनेकानेक चोटी के ऋऴी, तत्लदळी, सानी, कवल, वप्रमजन इव षेत्र भें जन्द्भ रेते आमे शैं। औय 
ऐवे ऩवलत्र लातालयण भें चायों ओय प्रकृतत वुॊदयी अऩनी वम्ऩूणष वुऴभा ऩवाये फैिी शै - ऊऴा-
वॊध्मा, ग्रीष्भ, लऴाष, ळयद, फवॊत की फशायें शैं, आकाळ के ताये, धयती के ऩुष्ऩ चायों ओय अऩनी 
चभक, अऩना वौयब, अऩना तनयारा वौंदमष प्रदशळषत कय यशे शैं। औय इवकी तनळा तो भानों 



वाधना का स्लखणषभ वाधन यशी शै। "मा तनळा वलषबूतानाॊ तस्म जाग्रतत वॊमभी" का उदघोऴ ऐवे 
शी ककवी वाधक का यशा शोगा। 
 
 
चषु देखते शैं, वायी प्रकृतत, वाये दृश्म एलॊ वौंदमष ककन्द्तु इव आहदवौंदमष की यानी वलबालयी ऩय 
तो ऋवऴ बी रट्टू शी शो गए। अनेकानेक ऋचाएॉ उऩनीत कय न्द्मोछालय कय डारीॊ शैं, उवकी 
प्रळब्स्त भें। ऩयभप्रेरयका प्राणदातमनी ऊऴा के वौंदमष की प्रळॊवा कयते शुए ऋवऴ कशते शैं – 

 
"आ घा मोऴेल वूनमुऴंा मातत िबुञ्जतत। जयमततीव्रजनं ऩद्लदीमत उत्ऩातमतत ऩक्षषण्।। 

 [ऋग्लेद 01/48/05] 
 
 
उऴा वुन्द्दय मुलती की बाॉतत आती शै, वफको आनब्न्द्दत कयती शुमी वाये प्राखण-जगत को लश 
जगाती शै। भनुष्मों को लश काभ ऩय बेजती शै औय ऩक्षषमों को गगन भें त्रफशाय कयने की प्रेयणा 
देती शै। 
 
मश शै लैहदक दृब्ष्टकोण की आबा की एक झरक।काव्मचेतना की जागतृत के फ़रस्लरूऩ उन्द्शोंने 
प्राकृततक ऩदाथों को ऐवे प्रगाढ़ भनोबालों औय कल्ऩनाळब्क्त द्लाया देखा कक उन्द्शें ले आत्भा की 
बालना वे ऩरयऩूणष प्रतीत शोने रगे। उनके शरए प्रकृतत [भात्र जड न शो कय] एक जीवलत वत्ता 
थी ब्जवके वाथ ले प्रेभ जोड वकते थे।  ऐवी शी भभताभमी प्रकृतत भेये शरए भेयी इव वाधना-
स्थरी पतेशगढ़ की यशी शै। 
 
महद मश वम्ऩूणष जगत भामा शी शै तो ऋवऴकृत ऐवे दृब्ष्टकोण शभें वतोगुणी चेतना भें 
अलब्स्थत कयते शैं, जशाॉ शभें मश प्रकृतत, मश वॉवाय अतत वुन्द्दय प्रतीत शोता शै एलॊ स्लबालत् 
शभ उवके आकऴषण भें खो जाते शैं ल उवके यचैता की भनोलैसातनक कल्ऩना कयते शैं, उवके शय 
कृत्म भें शभें लश शी लश दृब्ष्टगोचय शोने रगता शै। 

 
"रुळद्लस्ता रुळतीश्लेत्मागादाय गु कृष्णा वदनातमस्मा्। 
वभानफतधु अभतृे अनूची द्माला लणं चयत आमभनाने।।" 

[ऋग्लेद 01/113/02] 



श्लेतलवना उऴा औय कृष्णलवना यजनी के फीच भें शै प्रकाळभान फार-यवल। उवे भानों दरुायती 
शुमी दो भाताएॉ एक दवुये की ओय उछार यशी शैं। यात्रत्र उऴा की ओय, उऴा यात्रत्र की ओय। कैवी 
शै छटा उत्प्रेषा की। 
 
इवके अततरयक्त वाधना के अॊतयार भें भामा का एक तभोगुणी रूऩ बी वकक्म यशता शै जो 
अत्मन्द्त शी तघनौना ल क्रेळकय शोता शै। 
 
िवंगलळ तनलेदन करूाँ  कक उन ददनेआ भेये एक अ़िी़ि धचयंजील याभ चतर [ळाशजशााँऩुय] ने भुझ 
वे 'ळऻर-ए-याबफत्' के फाये भें जानकायी री औय भेयी इजा़ित रे कय उव ऩय अभ्माव कयना 
िायम्ब कय ददमा था। चूाँकक मश एक भशत्लऩूणष प्रलऴम श  अत् आभ- जानकायी के मरए उवका 
उल्रेख मशााँ आलश्मक शो जाता श । 
 
भुमळषद औय गुरु की मभस्री ळक़्र, उवकी शयहात, वकूनत, अऺराह औय आदत की तयफ़ 
अंदय ददर भें ऩिय यखना मा माद-दाश्त हाइभ कयना, उवका ध्मान फांधना, वूकफ़मेआ औय वंत-
भत के ळाधऻरेआ औय वाधकेआ के मशी याम़ि शेऄ। इवको 'ळऻर-ए-याबफत्' कशते शेऄ औय फय़िऺे-
ऩीय बी इवका इस्तेराशी [ऩरयबाऴक] नाभ श । धचि को एकाग्र कयने के मरए मश अभर 
[अनुष्ठान] ऐवा ऩुयतावीय श  कक जाद ूकी तयश अऩना करयश्भा ददखराता श । फन्ल्क औय यास्तेआ 
वे मश यास्ता हयीफ औय काभ को वशर कय देता श । रेककन ळतष मश श  कक न्जव 'भुमळषद' का 
ख्मार फााँधा जाले लश भुहन्म्भर शो औय वंतभत-गुरु की श मवमत यखता शो। न्जवके फाततन का 
तन्स्फ़म् [तनणषम] औय तन्ज़्जकम्  [ळुद्ध कयना] शो चुका शो औय भामा की  शद के ऩाय ऩशुाँचा 
शो, लनाष कफ़य वाधक भामाजार का फंधुआ शो कय औय बी जकड-फतद शो जाएगा औय ळ तात-
मवफ़त शो जाएगा। इवमरए तनशामत एशततमात राऩ्िभी श  कक शय ळख़्व का ध्मान न फााँधा 
जाम। फु़ुिग़ों ने इवीमरमे इवकी हतई भुभातनमत कय दी श । 
  
 
वंतभत भें ळुरू-ळुरू भें वत्वंग के लक़्त भुमळषद के चेशये ऩय दोनेआ बेआओं [eye-brows] के 
दयम्मान ऩिय जभाने को इळाया ककमा जाता श । मश फाशयी ळक्र जभारी की तयफ़ इळाया श  
रेककन अंदय की तयफ़ अभ्माव कयने के मरए भुहाभ औय जगश औय ऺाव दशदामत दी जाती 
श , जो ़िरूयत के लक़्त औय भौका के वाथ इवकी तयहीफ वाधक को फतामी जाती श । आभतौय 
ऩय खुरे शुए तयीह वे इन्श्तशाय कयने की भुभातनमत श  औय लजश भुभातनमत की ़िादशय श  कक 



फेवभझ रोग ळौह भें आ कय बफरा भौका औय भुनामवफत के इव अभर का फेजा इस्तेभार न 
कय डारे। खुद भुवीफत भें फ़वेँ औय दवूयेआ को आफ़त भें डारें। 
 
फा़ि तयीह के गुरु इव ळऻर-ए-याबफत: का उव लक़्त तक शुक़्भ नशीं देते जफ तक मश  नशीं 
देख रेते शेऄ कक वाधक भें िेभ का चश्भ: [स्रोत] उफर ऩडा श  मा भोशब्फत का जज़्जफा बडक उठा 
श , उवको ऐवी उभंग आमी शुमी श  कक फऻ य कशे-वुने ख्लाभख्ला् लश ळक्र को वाभने यखने 
रगा। अगय ऐवा ऻरफ् [िाचुमष] भोशब्फत का शो जाम कक ळक्र दयू कयने वे बी न शटे   तो 
मश हुदयत का तहा़िा श  औय रशय रुऺ फशाल की तयफ़ श  लनाष ़िफयदस्ती हाइभ कयना एक 
तयश का शठ श  जो भूततष-ऩूजन की शद भें आ जाता श । इव शठ औय ़िफयदस्ती ळऻर कयने का 
लशी नती़िा शोता श  ज वा कक अक्वय तयीकेआ भें 'अनशद' ळब्द वुनने के मरए कानेआ  भें 
उाँगमरमााँ रगाना औय 'ठड्डा' ठूाँवने वे जो नती़िा शोता श  कक 'ळब्द' तो वुनामी दे जाता 
श ,   भगय आरय़िी [रत] न्जवभें फीभायी का बी ळुफश यशता श । 
 
 
इव ळऻर का अवरी भतरफ औय फ़रवफ़् भुख़्तवय [वंषेऩ] औय इळाये के तौय ऩय इतना कश 
देना काफ़ी श  'फय़िऺ' - कशते श  दमभषमानी ची़ि को जो एक-दवुये के वाथ जोड देने भें ़िरयमा 
मा लास्ता शो। 'ऩीय' मा 'गुरु' दमभषमानी-भीडडमभ श , ऩयभात्भा वे जोडने का। अगय मश वभझ भें 
न आमे तो इव तयश ख्मार कयना चादशए कक 'आईना' [mirror] लास्ता श  अऩनी ळक्र देखने 
का ; ककताफ ़िरयमा श  इल्भ का ; उस्ताद लास्ता श  ककवी फ़न [प्रलद्मा] के शााँमवर शोने का ; 
धातु मा ऩत्थय की भूततष ऩयभात्भा की माद ददराने का एक ऺाव जरयमा श । इवी तयश ऩ्ंिदा 
गुरु औय बी भुहन्म्भर आदळष श , ब्रह्भ वे ऩिदीही शााँमवर कयने का। बफना ळुफश गुरु की 
ळक्र-मभवारी वाधक औय ब्रह्भ के दमभषमान एक जीता-जागता लास्ता श । उवके आदत 
अऺराह, त़ेि-अभर, दतुनमाफी व्मलशाय औय रूशातनमत का िबाल वाधक भें बफजरी की तयश 
उवके ददर औय ददभाऻ भें दाझऺर शो कय वयामत [िबाल] कयता श  औय शभदभ रूश ता़िा 
पूाँ कता यशता श । 
 
मश अभर यस्ते की भुन्श्करें दयू कयने के मरए मा दवूये अभ्मावेआ की रूखी-पींकी रुकालटेआ 
[rough and tumble interruptions] को आवान फना देने भें फड ेकाभ की ची़ि श । रेककन 
न्जव वाधक को मश ख़्मार अ़िऺुद ऩ दा शो जाम औय वाभने वे न शटे औय दयू कयने ऩय बी 
अरशदा न शो औय कपय इवके वाथ इवकी लजश बी वभझ भें न आले तो लाहई इव हदय 



जल्द यास्ता आवानी वे तम शो जाता श  कक अऩने को औय दवूये वीखने लारेआ को तब्दीरी 
शारत ऩय एक ताज्जुफ शो जाता श । एक वाधक वे मश इप्रिरा मभरी श  कक चरती शुमी ळक्र 
का तवव्लय तनशामत आवानी वे शो जाता श । फ ठी शुमी ळक्र का ़िया ऻौय [धचतंन-भनन के 
फाद] वे शोता श  औय रेटी शुमी ळक्र का फशुत शी भुन्श्कर वे शोता श । इवका क्मा बेद श  ? 
जलाफ इवका फशुत वाफ़ श । [01]चरती शुमी ळक्र जीती-जागती शुमी कभषमोगी के आदळष औय 
उवके रूऩ को ददखराती श । [02] फ ठी शुमी शारत मश इळाया कयती श  कक उव ळक्र भें कभष 
की ळान की झरक तो श  औय कभष कयने को भुस्त द [तत्ऩय] श  भगय कभष कयने को खडा  शो 
गमा श । उम्भीद श  कक भुस्त द औय कभषलीय शो जाम। [03] रेटी शुमी ळक्र वशज ऩ्ितदऻी की 
भूती श  ; इवभें शयहत नशी,ं मश जभूदी [ताभमवक-अलस्था] ह कफ़मत श । मश वुऴुन्प्त [ख़्लाफ 
ऻफ़रत] अंधकाय, असान की शारत श । 
 
अफ वाधक की तयफ़ वे इन शारात को रीन्जमे औय उनवे नतीजा फयाभद कीन्जमे कक वाधक 
ने जभूदी [ताभमवक] क कफ़मत वे तयक़्ही की श  औय शारात दयम्मानी फ ठी शुमी शारत को ऩाय 
कयके आझऺयी भुस्त द औय सान की ह कफ़मत ऩय आना ळुरू ककमा श । ळाधऻर की धायणा न 
अफ ताभमवक श  न याजमवक। चरती-कफ़यती शुमी ची़ि भें ध्मान का रग जाना धायणा की तेज 
भश्ळाही का वफूत श । मभवार वे इव तौय ऩय वभझना चादशए कक धचि की धायणा ठशयी शुमी 
ची़ि ऩय बी न जभ वके, रेककन भश्ळाही के मवरमवरे भें शरके-शरके घुभते शुए चक्कय ऩय 
ठशयने रग जाले औय कफ़य आझऺयकाय तनशामत ते़िी के वाथ घूभते शुए चक्कय मा शल्ह् 
[ऩरयधध मा भण्डर] ऩय जभने रगे, औय ऐवी तलज्ज् ठशय जाम कक चरती शुमी ळक्र ऩय 
आवानी वे ध्मान रग जाने रगे तो कफ़य अफ क्मा नती़िा तनकारना चादशए। 
 
चरती-कफ़यती शुमी ळक्र कभषमोगी औय कभषलीय सानी की भूती श  औय ऩ्ंिदा तस्लीय श , न्जव 
ऩय आवानी के वाथ ऩिय का ठशयाल शो जाना इव फात की दरीर श  कक ळाधऻर की ऩिय इव 
अवय के हफूर कयने को भुस्त द श  औय भुनामवफत ने काफ़ी इस्तेदाद [ककवी ची़ि वे िबाप्रलत 
शोने की मोग्मता] को हफूर कय मरमा श । उऩतनऴद् मश वतदेळ देती श  कक 'उठो, जागो, चरो 
औय चर ेचरो औय कबी ठशयने का नाभ न रो'। 
 



 
वाधक ज्मेआ-ज्मेआ अऩने इष्ट के तनकट आता जाता श  जशााँ कक उवका उद्गभ स्थान श  लश 
तभोगुणी भामा अत्मंत शी प्रलकयार रूऩ धायण कय उवका ऩीछा कयती श । भेये उऩयोक्त अ़िी़ि, 
फाफू याभ चन्द्र [ळाशजशाॉऩुय] के तनम्नशरखखत ऩत्र औय उन्द्शें हदए गए भेये उत्तय वे ऩूयी फात 
स्ऩष्ट रूऩ वे वभझ भें आ जालेगी। 
 
“ळाशजशांऩुय 
31 अक्टूफय 1929 [AD] 
 
“भेये दोनेआ जशााँ के श्रद्धेम भामरक, ईश्लय आऩको दीघाषमु कये।” 

 
"अ़िष मश श  कक भुझे जो शारात शार भें गु़िय चुके शेऄ औय गु़िय यशे शेऄ, इनकी इप्रिरा देना 
़िरूयी श । 01 नलम्फय वं 1929 ईस्ली को 08 फजे यात के एक अंदरूनी शारत का उबाय ऩ दा 
शुआ औय इववे अऩनी शारत का नहळा ऩेळ ऩिय शो गमा। मश शारत शभााँदभ [तत्षण] औय 
वयाऩा [तनतातत] थी। ऺमार उव शारत वे मभर कय एक शो यशा था। मा मूाँ कशना चादशए कक 
ऻहष  [तनभग्न] शो गमा था औय लश शारत अनाभूमळषद अ़ि वयताऩा [वय वे ऩााँल तक] का 
ऺमार ऩ दा कय यशी थी भगय जोळ के वाथ, मातन शय फात उवभें रम शो कय अवर शो गमी 
थी। दशम्भत फेळुभाय थी औय मश जज़्जफात भौजूद थे कक शय काभ कय वकता शूाँ। औय अऩने 
आऩ को हाददय [वभथष] ल भामरक शय ळ  का वभझता था। थोडी देय  इव ख़्मार भें भह्ल 
[ततभम] यशा। भगय शद वे ज़्जमाद् फादशम्भत शोने औय ऐवे जज़्जफात उठने को भेऄने अशंकाय 
वभझा, इवमरए न्जव शारत भें कक भेऄ घुवा शुआ था तनकर कय शरके ख़्मार वे कुछ देय इव 
शारत की तयफ़ रु़ूि यशा फाद को खाना खा कय रेटा, हयीफन 10.00 फजे यात के भीयाफाई का 
बजन गाने रगा - "भोये भन याभ याभ दवूया न कोई।" कफ़य लशी वभां फंध गमा। शारत 
भ़िकूय [उऩयोक्त] ददन भें अक्वय ऩ दा शोती यशती श । भगय इव हदय फेखुदी औय गुभळुदऻी 
नशीं शोती, औय न शारत खुर कय ऩेळ-ऩिय उव द़िाष तक शोती श । अरफिा जशां तक भेया 
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ख्मार नाकहव ऩशुाँचता श  खुद-फ़याभोळी भशवूव शोती श । शारत ज़्जमाद्तय फेह फ़ी औय ए'ततदार 
[वंतुरन] की यशती श  औय फ़नाईमत का एशवाव ददराती श ।” 

 

 

Shri Ram Chandra [Baabuji] Shahjahanpur UP 
 
 
"दवूया ऩष बी अतत आलश्मक श  न्जववे भेयी चारयबरक न्स्थतत ऩय िकाळ ऩडगेा ल इवकी 
वूचना आदयणीम श्रीभानजी की वेला भें बी शो जामेगी, लश मश श  कक घय भें इतना दखुी ककमा 
जाता शूाँ कक कबी-कबी बाग जाने को औय कबी मवय पोड रेने की इच्छा शोती श , मद्मप्रऩ इव 
ऩय भेया कोई अधधकाय नशीं श । घय ऩय ऩशुाँचते शी कोई न कोई न्स्थतत ऐवी उत्ऩतन शो जाती 
श  कक अकायण शी क्रोधधत शो उठता शूाँ अथला भेऄ स्लमं शी तनरषज्ज शो जाऊं। मशी कायण श  
अनामाव शी क्रोध भें आ जाना अफ भेयी आदत शी फन गमी श  एलं इवके ऩरयणाभस्लरूऩ कई 
फाय फडी शातनमााँ बी उठानी ऩडीं शेऄ। ताऩमष मश श  कक आलेळ भें आ कय ककवी लस्तु को तोड 
देना, इत्मादद इत्मादद। शााँ एक फात अलश्म श  कक भेया मश क्रोधी स्लबाल अऩने ऩरयलाय तक शी 
वीमभत श । एकातत मा जफ ईश्लय कृऩा के भध्म शोता शूाँ तो धचि को थोडा प्रलश्राभ ल ळान्तत 
मभर जाती श । अतमथा कोई न कोई फात ऐवी उत्ऩतन कय दी जाती श  कक न्जवके वाथ 
वभझौता कयना भेयी िकृतत के प्रलऩयीत शोता श  एलं न्जवको न कयना शी शे्रमस्कय शोता श । मे 
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फातें अधधकतय ऐवे वभम ऩय शोती ंशेऄ कक न्जव वभम भेऄ कचशयी वे लाऩव आमा शुआ शोता शूाँ 
मा ककवी ऩरयश्रभ के परस्लरूऩ थका शुआ शोता शूाँ।” 

“फशुत ळीघ्र शी ल थोडी वी शी फात ऩय क्रोध भें आ जाता शूाँ ककततु उवका आलेग धीभा शोने ऩय 
ह्रदम भें उवके धचतश ळऴे नशीं यश जाते औय उव व्मन्क्त के ऩ येआ ऩडने की इच्छा शोती 
श ।स्लबाल शी अफ क्रोधी फनता जा यशा श  ल उवके मरए कोई न कोई कायण ढूाँढता यशता श । 
कुछ भाश ऩूलष मश न्स्थतत न थी जो अफ श । धचि भें धचडधचडाऩन ऩ दा शो गमा श ।" 

भेये द्लाया जो उिय उतशें ददमा गमा था, उवका बी अलतयण मशााँ ऩय ददमा जा यशा श । 
वम्बलत् उवके भाध्मभ वे आऩको बी ददळातनदेळ मभर वकें । 
 
पतेशगढ़ 
27 नलम्फय 1929 [ईस्ली] 
 
“जो शारत उरू़ि [िकट शोना] औय तयक़्ही भदारय़ि [ऩदेआ] की तन्स्फत तशयीय ककमे शेऄ, लश 
अल्राश भुफायह कयें। लश 'अशंकाय' नशीं श , फन्ल्क दशम्भत-अफ़़िां श । इवका ळुक्राना अदा कयना 
चादशए, तो कफ़य 'अशंकाय' नशीं यशेगा। अगय खुदा की तयफ़ भंवूफ्  [वंकल्ऩ] कय मरमा जाले तो 
कपय ऻरुूय कशााँ, क्मेआकक लश तो खुदा की तयफ़ वे श । अऩना उवभें कुछ बी नशीं।” 
 
"ई व आदत फ़िोय फाजू नेस्त ; 
ऻय न फख़्ळद खुदाए फख्ळंदश।" 
[फेह फ़ी की शारत अच्छी श  औय देय ऩा शोती । ] 

 
"ऩयेळान ककमा जाना अच्छा श । घय इल्भ औय फदाषश्त का स्कूर श । शभाये मशााँ इतशीं फातेआ ऩय 
वब्र कयना तऩ कशराता श  औय जुभरा अक्वाभ के तऩेआ वे मश फारातय श । फव फजाम गुस्वा 
मा ऻभ के ऻ यत अन्ख़्तमाय कयना चादशए। ऻ यत कशते श  उव जज़्जफा को, न्जवभें दवूयेआ के 
कशने-वुनने औय भराभत कयने ऩय मश भारुभ शोता श , कक लाहई भेया शी कवूय श  औय कफ़य 
़िब्त कय रेना ऩडता श  औयेआ के लास्ते जंगर औय ततशाई गोळानळीनी तशम्भुर औय फयदाश्त 
औय दतुनमााँ के चक-चक, फक-फक वे रयशाई के अस्फाफ शेऄ। औय शभाये लास्ते, घय लारेआ, दोस्तेआ, 
दतुनमााँ लारेआ की झझडककमााँ, ताने, भराभतें, रयमा़ित औय धचल्राकळी श । ऩव धचडधचडाऩन दयू 
कयें औय वब्र अन्ख़्तमाय कयें।” 



 
“इतळाअल्राश इवके फाद तस्रीभ औय य़िा बी आ जालेगी।" 

 
“दआु गो, याभ चतर” 

 
"भारास्ऩळॉततु कौततेमु ळीतोष्ण वुख दु् खदा्। 
आगभाऩातमनोsतनत्मास्तांन्स्तततषस्म  बायत।।" 

 [गीता 02/14] 
 

 
शे कुन्द्तीऩुत्र ! वदी, गभी औय वुख-दु् ख को देने लारे इब्न्द्रम औय वलऴमों के वॊमोग तो उत्ऩवत्त 
- वलनाळळीर औय अतनत्म शैं। इवशरए शे बायत, उनको तू वशन कय। 
 
वलऴम औय इब्न्द्रमों के वॊफॊधों को "ळीतोष्ण वुख दु् खदा" कश कय बगलान ने मश बाल 
हदखरामा शै कक ले वभस्त वलऴम शी इब्न्द्रमों के वाथ वॊमोग शोने ऩय ळीत - उष्ण, याग - 
द्लेऴ,   शऴष - ळोक, वुख-दु् ख, अनुकूरता, प्रततकूरता आहद वभस्त द्लन्द्द्लों को उत्ऩन्द्न कयने 
लारे शैं। उनभें तनत्मत्ल - फुद्चध शोने वे शी नाना प्रकाय के वलकायों की उत्ऩवत्त शोती शै, अतएल 
उनको अतनत्म वभझ कय उनके वाथ तुम्शें ककवी प्रकाय बी वलकायमुक्त नशीॊ शोना चाहशए। 
 
वुख देने लारे जो इब्न्द्रमों के  वलऴमों के वाथ वॊमोग शै, ले षणबॊगुय औय अतनत्म शैं, इवशरए 
उनभें लास्तवलक वुख का रेळभात्र नशीॊ शै। अत् तुभ उनको वशन कयो अथाषत उनको अतनत्म 
वभझ कय उनके आन-ेजाने भें याग-द्लेऴ औय शऴष-ळोक भत कयो। फॊधु-फाॊधलों का वॊमोग बी 
इवी भें आ जाता शै। क्मोंकक अन्द्त्कयण औय इब्न्द्रमों के द्लाया शी अन्द्म वलऴमों की बाॉतत 
उनके वाथ वॊमोग-वलमोग शोता शै। अत् बगलान ् का आदेळ शै कक वबी प्रकाय के वॊमोग-
वलमोगों के ऩरयणाभस्लरुऩ वुख-दु् खों को वशन कयो। 

भेया एक छोटा वा घयौंदा शै, छोटी वी दतुनमाॉ शै। भेये मशाॉ तनत्म नए-नए ल एक वे एक 
उच्चकोहट के बक्त आ कय भुझे दळषन दे कय तनशार कयते शैं। भेया अरग शी एक छोटा वा 
वॊवाय शै, ब्जवे फवा कय भानों भुझे इव वलयाट ब्रशाण्ड भें कामष कयती शुमी वम्ऩूणष प्रततकक्माओॊ 
का एक वॊक्षषतत प्रकयण शी शभर गमा शो, एक शी ऩरयलाय भें त्रत्रगुणात्भक प्रकृतत के शबन्द्न-



शबन्द्न खखरौने आ कय इकट्िे शो गए शों। कोई आत्भामें ऩुत्ररूऩ भें आ कय वत्लगुण की वुऴभा 
त्रफखेय यशीॊ शों। कोई आत्भामें यजोगुण भें शरऩटी शुमी कन्द्माएॉ फन कय आडम्फयवप्रमता का 
प्रकाळ त्रफखेय यशीॊ शों। कोई कोई आत्भा तभोगुण भें वभाच्छन्द्न शुमी आरस्म, प्रभाद, तन्द्रा, 
असान, अवललेक, गलष, दम्ब, दऩष औय अनास्था का ततशभयजार पैराने भें  प्रलीण शों। ऐवा 
रगता शै कक भेये प्रबु का मश प्रावाद भानों एक यॊगभॊच शी फन गमा शो, ब्जवऩय दवों यवों का 
आकऴषण अशबनम प्रततषण चरता यशता शो। 

जीलन भें छ् प्रकाय के अवुय मा अॊधकाय शैं - काभ, क्ोध, रोब, भोश, भद औय अशॊकाय। ळान्द्त 
चचत्त को मे अऩने आक्भण वे अळान्द्त फना देते शैं। यव को त्रफगाड कय कुयव भें फदर देते शैं। 
आनन्द्द को छीन कय दु् ख का अनुबल कयाते यशते शैं। अवुयों का मश आक्भण शभाये भन ऩय 
प्राम् शोता शी यशता शै। इनके आन ेका न कोई देळ शै न कार। मे तो शय वभम वफ जगश 
प्रगट शो जाते शैं। 

बगलान के छ् गुण ऐश्लमष, लीमष मा कभष-ळब्क्त, मळ, श्रीरक्ष्भी, सान औय लैयाग्म, जो 
वलष्णुऩुयाण भें फतामे गए शैं, इन छ् अवुयों को जीतने भें वफ़र शो वकते शैं। 
 
देखखमे, एक नट शै। लश कबी याजा का, कबी चऩयावी का, कबी ब्राह्भण का, तो कबी चाण्डार 
का, मों अनेक लेऴ धायण कयके अशबनम कयता शै। तथावऩ ककवी बी लेऴ का अशबनम कयते 
वभम उवको अऩने नट-स्लरुऩ का तनश्चम थोडा बी नशीॊ छूटता। लश वफ प्रकाय वे अऩने स्लरुऩ 
भें अच्मुत शी यशता शै। 

मश बी देखखमे कक एक गशृस्थ ककतने वम्न्द्धों का तनलाषश कयता शै औय ककतने अचधक स्लाॉग 
धायण कयता शै। लश ककवी का चाचा शै, ककवी का भाभा शै, ककवी का वऩता शै तो ककवी का 
ऩतत शै औय अऩने वम्फन्द्धों के अनुरूऩ शी हदनबय व्मलशाय कयता शै। 
 
भैं बी ऐवा शी एक वाधायण वा गशृस्थ शूॉ। फडा शी वाधायण वा घय ल ऩरयलाय शै भेया। भेये घय 
भें भुझ वे छोटे, प्रेभ वे भुझे 'राराजी' कशते शैं। कुछ बी तो नशीॊ शै भुझ भें ब्जवे देख कय 
भुझे वॊत मा वद्गुरु की शे्रणी भें चगना जाम। ककन्द्तु न जाने क्मों भ्शभत शो कय रोग भुझे 
'भशात्भा' वभझने रगे शैं। भैं मों ककवी बी वत्म मा अवत्म की गशयाई भें नशीॊ जाना चाशता। 
रगता शै बगलत-कृऩा की शी कोई चार शै कक भुझे एक वॊत शोने का नाटक कयना ऩड यशा शै। 
इवी अशबनम के अन्द्तगषत तनत्म शी नए-नए भशान बक्त आकय दळषन देते शैं औय कृताथष कयते 
शैं, न जानें ककव धोखे भें भुझ अऩात्र ऩय वतत ऐवी प्रीतत की लऴाष की जा यशी शै। अनजाने शी 



वशी, भेये प्रबु की शी कृऩा, उन्द्शीॊ का अऩाय लात्वल्म ल तमाय शै ब्जवभें भैं स्नान कय यशा शूॉ। 
इव उचचत मा अनुचचत ककन्द्तु तनये अप्रत्माशळत वे दरुाय वे भैं वलभूढ़ वा शो यशा शूॉ, ब्जवका 
कशीॊ ओय-छोय नशीॊ शभरता। 

वाधना की चयभ ऊॉ चाइमों की ररक ल ब्रह्भऩद की चाश, इतना शी नशीॊ एक वॊत का फाना रे 
कय वॉवाय की शाट भें उतयने के शरए बी भैं भचरा एलॊ उवके शरए तुभवे शि की, तो उवके 
शरए बी 'शाॉ' कय दी उन्द्शीॊ प्रबु ने। अऩने दरुाय को दाॉल ऩय रगा हदमा कक दतुनमाॉ के आरोचक 
क्मा कशेंगे, उन्द्शोंने इव वम्फन्द्ध भें बी कुछ वोचा शोता ? 

क्मा शी अच्छा शोता शभायी प्रीतत को, शभ दो शी जानते। शभाये तमाय का मश कोभर ऩौधा 
वॉवाय की तीक्ष्ण दृब्ष्ट कैवे वशेगा ? भेयी ररक देख कय तुभने भुझे खुरे फाज़ाय भें बेज शी 
हदमा। अफ वये फाज़ाय ताशरमाॉ शभरेंगी मा गाशरमाॉ। खखराडी का खेर तो तबी वयाशा जाएगा 
जफ गाशरमाॉ उद्वलग्न न कयें ल ताशरमाॉ रुबा न वकें । प्रेभ की चोट फडी कयायी शोती शै। लशी 
इवे जानता शै ब्जवका ह्रदम प्रेभ के लाणो वे त्रफॊधा शो। ळलदों भें इवका लणषन कोई कयना बी 
चाशे तो क्मा कये। शभरन की एक औय झाॉकी देखखमे। 

फुॊदेरखण्ड वे आम े शुए व्मब्क्तमों भें वे एक शैं श्री बलानी ळॊकय जी, प्रेभ की वाकाय भूततष। 
बब्क्त ल आयाधना की श्रुततमाॉ उनकी वाधना वे प्रलाहशत शोतीॊ शैं। फाय-फाय आना शोता शै 
उनका, औय एक फाय तो ऐवे आम ेकक भैं भोहशत शो गमा उनकी उव छटा ऩय, बालनाओॊ का 
स्लमॊ एक  ज्लाय फने शुए थे लश उव घडी। 

 उव वामॉ पतेशगढ़ भें तरैमारेन ब्स्थत अऩने तनलाव ऩय कुछ प्रेभी-बक्तों के भध्म फैिा भैं 
बगलत-्चचािं भें तल्रीन था। प्रबु-प्रेभ वाभीतम का राब उिा यशा था। फडी शी वलळऴे 
वुखानुबूततमाॉ थी उव षण की। प्रेभ-भद का नळा अत्मन्द्त चढ़ा शुआ था। वौंदमष की तेज ज्लारा 
बडकी शुमी थी। आनन्द्द का ऩायालाय उभड यशा था। उवी हदव्म फेरा भें भुझे वूचना दी गमी कक 
श्री बलानीळॊकय जी भुझ अककॊ चन दाव को कृताथष कयने के शरए अऩने कुछ प्रेभी बाइमों वहशत 
झाॉवी वे उयई - कानऩुय शोते शुए पतेशगढ़ ऩद-मात्रा कयते शुए आ यशे शैं। भेये भन-प्राण जो 
अबी तक अन्द्तय की गशयाइमों भें डुफककमाॉ रगा यशे थे, प्रेभ-वलबोय शो उिे, उनभें एक उफ़ान 
वा आने रगा। भुझे मों रगा भानों बक्तरूऩ भें स्लमॊ बगलान आ यशे शैं। उनके रूऩ भें जफ 
स्लमॊ प्रबु आ यशे शैं तो रुका जाएगा भुझवे क्मा ? नशीॊ। कबी नशीॊ। भैं बी उनके स्लागत के 
शरए जाऊॉ गा, जशाॉ बी शभर जामॉ लश भुझ।े कुछ औय दीलाने बी भेये ऩीछे-ऩीछे शो शरए। जो 
जैवे थे लैवे शी उि चरे। ऩर झऩकते शुए चर हदए। ऩता न चरा कक कफ पतेशगढ़ की फस्ती 



ऩीछे छूट गमी औय भैं दीलानालाय 'नलहदमा' भें आ गमा। मशीॊ दो प्रेभी प्रेभ-भग्न शो शभरे। एक 
वे अनेक शभरे। नशीॊ अनेक वे अनेक शभरे। मशीॊ शभरन-स्थर था। प्रेभाश्रुओॊ की लबृ्ष्ट बी मशीॊ 
शुमी। शभरन तो वलषत्र शी शो यशा शै - "वफ घट शौं त्रफशयोँ। वफ घट भेया वाइमाॉ, वूनी वेज न 
कोम।" आत्भा की कोई बी वेज वूनी नशीॊ शै। लश वफ भें त्रफशय यशा शै, यभण कय यशा शै। वलषत्र 
'याव' तछडा शुआ शै। 

"ऐवे प्रऩम  जान न दीज  शो। 
चरो यी वखी ! मभमर याझखमे, न नन यव ऩीज  शो। 
स्माभ वरोनो वााँलयो भुख देखत जी ज  शो।। 
जोई जोई बेऴ वौ शरय मभरेऄ वोइ कीज  शो। 

भीया के िबु धगयधय नागय फड बागन यीझ  शो।।" 

मश छटा तो कुछ घडी की शी थी। आमी-गमी शुमी। ककन्द्तु न जानें क्मों लश घडी, लश दृश्म, लश 
स्थान, लश ब्स्थतत, कुछ ऐवी बा गमी कक चचत्त भें फाय-फाय उवके दळषन कयता शूॉ। भेयी शाहदषक 
काभना शै कक हदव्म-शभरन, प्रेभाश्रुओॊ वे शवॊचचत मश भेयी वाधना-स्थरी भेया तीथष-स्थर फन 
जाम, ब्रह्भसान की उलषया-बूशभ फन कय काकबुळुब्ण्डजी का आश्रभ शवद्ध शो, भेया भन-भानव 
मशाॉ वदा वदा के शरए यभ जाम। 

तनत्म प्रात् ल वामॉ इवी शभरन स्थर [नलहदमा] तक टशरने आता शूॉ, घण्टों एकान्द्त भें फैिा 
यशता शूॉ। मशाॉ आम्र ल फेय के कुञ्ज ल नागफ़नी के झुयभुट फड ेशी यम्म रगते शैं। इन ऩॊब्क्तमों 
को गुनगुनामा कयता शूॉ। फडी तमायी रगती शैं। 

"दभे लाऩवी फय वये याश श । अ़िी़िेआ, अफ अल्राश शी अल्राश। 
लादमे लस्र चू वफद ऩिदीह। आतळे ळौह तेजतय गयदद।।" 

डॉ श्रीकृष्ण ल श्माभ रार वे, जो भेये ऩुत्रलत तनकट शैं ल ब्जन ऩय फडा बयोवा शै भुझे, भैंने 
कश यक्खा शै कक ले भेये शरए एक गाम का प्रफन्द्ध कय दें ब्जववे भैं अन्द्न इत्माहद छोड कय 
भात्र दधू को शी अऩना आशाय फना रूॉ , गाम की वेला करूॉ  औय भशाशभरन के इव स्थर 
'नलहदमा' भें शी अफ लाव करूॉ । मशी भेया नीड फन [nest] जाम। 

 

 



"यदशमे अफ ऐवी जगश चर कय जशााँ कोई न शो। 
शभ वुऺन कोई न शो औय शभजलां कोई न शो।। 

फे दयो-दीलाय का एक घय फनाना चादशए। 
कोई शभ वामा न शो औय ऩावलााँ कोई न शो।।" * 

___________________________________________________ 
* वंमोग की फात श  कक श्री राराजी भशायाज की भशावभाधध भशा-मभरन के इव स्थर [के 
आव-ऩाव रफे-वडक] नगय भशाऩामरका के  प्राट वंख्मा 01/114 भोशल्रा 'नलददमा' पतेगढ़ 

[उ0 ि0]  209601 भें फनी शुमी श । 

  
 
 

 
 
___________________________________________________ 
 
 
ऩुन् स्भयण शो आती शै लश फात कक अऩने शज़यत कहलरा को भैं अऩनी करुण कशानी वुना यशा 
था। लश काफ़ी देय तक फड ेध्मान वे बाल-वलबोय शुए वुनते यशे औय वलकर शो कय कशने रगे 
"ऩुत्तूरार ! फन्द्द कयो अफ नशीॊ वुनी जाती तुम्शायी मश कशानी" कश नशीॊ वकता लश भेयी अधूयी 

https://1.bp.blogspot.com/-XLOhkswV2q0/XiA8KGYFrCI/AAAAAAAADfE/gu5yTSBOnEY0pXoRc4Hv8OZ025IfbWG2gCLcBGAsYHQ/s1600/26169055_1520076988070239_7913097260200670893_n.jpg


फात शी जो शज़यत कहलरा को वुना यशा था, वुनानी ळऴे यशी औय मश कशानी फन गमी। मों 
वलचायों की उथर-ऩुथर भें मश फात बी भन भें आती शै कक भेयी मा अऩनी कशानी कश कय भैं 
कोई भ्ाब्न्द्त तो उत्ऩन्द्न नशीॊ कय यशा शूॉ। कफ़य मश बी ऺमार आता शै कक भैं, भैं बी शूॉ मा 
नशीॊ। अऩने शु़ूिय के जरार भें भेयी शस्ती की कोई वूयत फाही श  बी मा नशीं, मश भेयी कशानी 
श , मा ककवी औय की। जो कुछ बी शो न्जवकी शो, लश जाने। शााँ भेयी एक तभतना ़िरूय श  कक 
काळ 'लश' इवे वुन रेते - 
 
"कफ लश वुनता श  कशानी भेयी। औय कफ़य लश बी जलानी भेयी।। 
ऺमरळ-ए-गम़्िा-ए-खंू-ये़ि न ऩूछ ; देख खंूनाफा-कफ़ळानी भेयी। 
क्मा फमााँ कय के मभया योएगा माय ; भगय आळुलता-फमानी भेयी। 
 शूाँ ़ि-खुद यलता-ए-फ दा-ए-ऺमार ; बूर जाना श  तनळानी भेयी। 
 भुतकाबफर श  भुहाबफर भेया ; रूक गमा देख यलानी भेयी।  
हर-ए-वंग-ए-वय-ए-यश यखता शूाँ ; वख़्त अ़िाष श  धगयानी भेयी। 
गदष-फाद-ए-यश-ए-फेताफी शूाँ ; वयवय-ए-ळौह श  फानी भेयी। 
दशन उवका जो न भारूभ शुआ ; खुर गमी शेच भदानी भेयी। 
 कय ददमा ़िोफ़ ने आन्ज़ि ऻामरफ ; नंग-ए-ऩीयी श  जलानी भेयी।" 
 

                ============================================== 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
'उिय दीन्प्त' 

 
 
भेये ऩयभऩूज्म गुरुदेल; ब्जन्द्शें भैं "शुज़ूय भशायाज" कश कय माद कयता शूॉ, औय भेये ल उनके फीच 
के वॊफॊधों का ताय बी इवी एक छोटे - वे ळलद वलन्द्माव भें तनहशत शै। आऩ वलश्लाव कीब्जमे, 
व्माकयण के अॊतगषत, वम्फोधन के शरए एक आदयवूचक वलषनाभ, भात्र नशीॊ शै - मश। उनकी 
वदा - वलषदा वलद्मभानता शी भेये शरए "शुज़ूयी" शै औय ले भेये शुज़ूय शैं। उन्द्शोंने एक फाय फड ेशी 
भाशभषक ळलदों भें भुझवे फ़यभामा था - "फेटे! जैवे औय ब्जव तयश बी शो, फुज़ुगाषने - शवरशवरा 
के इव शभळन को दतुनमाॉ के रोगों तक ऩशुॉचा देना, ब्जववे दीन - दखुी ल कभज़ोय रोगों के 
शरए बी रयफ़अत [उच्चता मा उन्द्नतत] औय याशेनजात [भुब्क्तऩथ, भोषभागष] नवीफ शोती यशे।" 
शुज़ूय भशायाज ने गुरुदक्षषणा - स्लरुऩ मश लचन बी शरमा था "भाशरक के नाभ ऩय, ब्जव प्रकाय 
उनकी ओय वे तनष्काभ प्रेभ औय तन्स्लाथष बाल वे जो कक्मा, तछऩे तौय ऩय भेये वाथ की गमी 
थी, उवी चरन को भुझे बी त्रफना ककवी बेद - बाल के दोशयाना शोगा। भैं अऩने दैहशक जीलन 
कार के अफ उत्तयाधष भें शूॉ। इव ऩूये कार भें मश फात भुझे रगाताय कचोटती यशी शै कक इव 
हदळा भें भैं अबी कुछ बी नशीॊ कय ऩामा शूॉ। इवका फशुत फडा कायण भेयी नौकयी ल घय - 
गशृस्थी के कामों भें व्मस्त यशना बी शै। भैं भानता शूॉ कक मे षभामोग्म नशीॊ शै। 
 
भैं ऩशरे बी तनलेदन कय चुका शूॉ कक अबी तक भात्र ब्रह्भवलद्मा की शळषा-दीषा तक शी भैंने 
अऩने आऩ को वीशभत यखा शुआ था। जैवा कक दवूये ऩॊथ ल वम्प्रदामों भें शोता शै की 
वाभाब्जकता बी उववे जुडती चरी जाती शै औय ऩन्द्थाइमों के आचाय - व्मलशाय ल अनुळावन 
के तनभाषण के कामषक्भ बी वाथ वाथ चरते शैं। भैं अबी तक उव ओय अग्रवय नशीॊ शो ऩामा शूॉ। 
फशुत देय वे भुझे अनुबल शुआ कक जो कुछ बी भै कय ऩामा, उवके अततरयक्त, कुछ औय बी 
भुझे कयना चाहशए था ककन्द्तु जो भुझवे छूटता चरा गमा। 
 
भेये वाथ चरने लारेआ की वंख्मा, बफना प्रलयाभ फढ़ती चरी गमी। इव फीच जफ बी वभम 
मभरता, रोग आते औय मशां पतेशगढ़ भें भेये आलाव ऩय इकट्ठा शोते यशे। धीये धीये इन 
मळप्रलयेआ की वंख्मा औय उनका आकाय फढ़ने रगा। लऴष 1923 [ईस्ली] के आत ेआते रोगेआ के मे 
जभालडे, फढ़ते फढ़ते उत्वलेआ का रूऩ ग्रशण कयने रगे औय इव िकाय लऴष 1925 [ईस्ली] के 
ईस्टय अलकाळ भें चाय ददन का, ऩशरा फडा औय व्मलन्स्थत मळप्रलय शुआ। वफवे आश्चमष की 



फात मश यशी कक भुझे ऩता शी नशीं चरा कक कफ औय क वे इव आमोजन का नाभ 'बण्डाया' ऩड 
गमा । एक ऐवा अलवय था कक भुझे अफ इव वभाज को व्मलन्स्थत स्लरुऩ िदान कयने की 
धचतंा वताने रगी। लऴष 1927 [ईस्ली] भें कुछ तनमभ फनामे गए न्जतशे उवी लऴष के बंडाये भें 
'वत्वंधगमेआ के कतषव्म' ळीऴषक वे प्रलधधलत िकामळत ककमा गमा - ऩरयमळष्ट [ख]। इन तनमभों का 
अनुऩारन अथला कामाषन्द्लमन ककव वीभा तक शो ऩामा, मश अरग फात यशी। ककन्द्तु मश चचाष 
का वलऴम अलश्म फने औय रोगों ने इन्द्शे ऩमाषतत वीभा तक अऩने जीलन भें उतायने की कोशळळ 
बी की। रोगों भें इवके ऩरयणाभस्लरुऩ, क्मा कुछ ऩरयलतषन दृब्ष्टगत शुए औय क्मा अऩेक्षषत थे, 
मश फात ऩीछे यश गमी; भेये अॊतय भें एक फडा तूफ़ान उिकय खडा शो गमा। लश मश था कक भेये 
भाशरक के बेजे शुए रोग जो भेये वुऩुदष शैं, इनके आचयण औय यशनी - वशनी भें महद थोडी वी 
बी तु्रहट मा कभी यश गमी तो भुझे षभा नशीॊ ककमा जाएगा। भेयी कयी-कयामी वाधना तनष्पर 
शो जाएगी। 
 
इवी क्रभ भें, लऴष 1928 ईस्ली भें वत्वंग की व्मलस्था को ऩुनगषदठत कयने के मरए एक पॉभष 
का तनभाषण ककमा गमा, न्जवको ित्मेक वत्वंगी बाई/फशन को आलश्मक रूऩ वे बयना था। भेऄ 
स्लबाल वे जशााँ एक ओय वंकोची शूाँ, लशीँ दवूयी ऒय िमोग-लादी बी। अऩनी स्लबालगत इव 
कभी के कायण भेऄ फाय - फाय अवपर बी शुआ शूाँ औय कई फाय अऩने शी रोगेआ द्लाया 
अस्लीकृत बी ककमा गमा शूाँ। अफ तो इव वफ का आदी बी शो गमा शूाँ। वंकोची शोना कोई 
अलगुण नशीं श , ककततु फशुधा अऩने आऩ को, भेऄने दब्फू औय डयऩेआक बी ऩामा श । शो वकता श  
मश भेये स्लबाल का अनुलांमळक दोऴ शो। ऩूलषमरझखत रूऩ-येखा को स्लमं िस्तुत कयने के फजाम 
भेऄने फाफू फरदेल िवाद दरेरा 'ल द्म' के छोटे बाई धचयंजील 'याभ िवाद' नाभक एक वत्वंगी 
रडके द्लाया उवको ऩढ़लामा; फऻ य इव खुरावे के, कक भेयी ओय वे था, जनवभुदाम के फीच 
इव आरेख को ऩढ़ा गमा। उवके फाद, उव ऩय रोगेआ की जो िकक्रमा वाभने आमी, उवके मरए 
भेऄ वलषथा त माय न था। भेये आळचमष की वीभा उव वभम छोटी ऩड गमी जफ भेऄने देखा कक भेये 
वफवे अधधक, आगे-ऩीछे चरने लारे, न्जनवे भुझे अनेक आळाएं थीं, औय न्जतशें भेऄ ‘भुयीद’ के 
स्थान ऩय "भुयाद" कश कय उनका अमबलादन ककमा कयता था, ले शी प्रलयोध - स्लरुऩ उठ कय 
खडे शो गए। कशने रगे - "शभ तो ळुद्ध आध्मान्त्भकता के मरए आते शेऄ, मश वफ क्मा तभाळा 
श । ऩशरे वे शी इतने अधधक धभष औय वंिदाम शेऄ, एक नमा खेर, एक नमा धामभषक वंगठन 
औय खडा कय देने का क्मा अथष श ?" 
 
शो वकता शै कक वलचायाधीन आरेख की अॊतलषस्तु के फाये भें, उन भशानुबालों को कुछ वम्भ्भ 



शो अथला उवके फाये भें उनको कोई फुतनमादी जानकायी न शो, उवकी ऩषृ्िबूशभ क्मा शै - उन्द्शें 
ऩता न शो अथला उवको ऩढ़ने लारे वे उनका कोई द्लेऴ शो मा ककवी अन्द्म ऩूलाषग्रश वे ले 
ग्रशवत शों। वच्चाई क्मा थी, उवकी तश भें जाने के फजाम, वलधाता की लैवी शी इच्छा वभझ 
कय भैं ळान्द्त शो गमा औय उन पॉम्वष को, अऩनी षभता के अनुवाय, रगबग वबी वाधको भें 
वलतरयत कयला हदमा गमा । उन ऩय कृत कामषलाशी के अनुळीरन ऩय सात शुआ कक ऩूलोक्त 
फलण्डय भें उक्त पॉम्वष की लास्तवलक रूऩ-येखा अचधकतय व्मब्क्तमों की मा तो उनकी वभझ भें 
नशीॊ आमी अथला उवभें उनकी रूचच शी नशीॊ थी अत् अचधकतय पॉम्वष मा तो अधूये ऩाए गए 
मा  उनभें हदए गए उत्तय िीक-िीक नशीॊ हदए गए थे। अऩने वॊकोची-स्लबालगत अनेक कशभमों 
के फालजूद बी भैंने अऩने इयादे भें ककॊ चचतभात्र बी फदराल नशीॊ ककमा। उवी लऴष 1928 ईस्ली के 
बण्डाये ऩय भैंने स्लमॊ एक रेख के भाध्मभ वे इव [ऩूलषशरखखत] पॉभष की भद-लाय [item-wise] 
व्माख्मा वबी उऩब्स्थत जन-वभुदाम के भध्म प्रस्तुत कयके अऩने कामषक्भ को भूतष-रूऩ देने का 
एक औय प्रमाव ककमा  [ऩरयशळष्ट-ग]। 
इव वम्फन्द्ध भें भेया तनलेदन शै कक ककवी बी धभष का कोई वॊगिन न आज तक कबी शुआ शै 
औय न शी, शो वकना वॊबल शै। ककवी बी धभष के वॊगिन को फनाने का भतरफ शै - धभष को 
नष्ट कयना। 'धभष' तो तनताॊत लैमब्क्तक फात शै। वॊगिन मा बीड वे उवका कोई वम्फन्द्ध नशीॊ। 
भेये इव लक्तव्म का तात्ऩमष शै कक धभष के अततरयक्त वाभाब्जक, ळैषखणक, नैततक, वाॊस्कृततक 
औय दवूये अनेक वॊगिन शो वकते शैं, ककन्द्तु धभष के नशीॊ। मश फात जान रेना आलश्मक शै कक 
महद ककवी वॊगिन की फात चरती शै तो  लश धाशभषक नशीॊ शोगा। उव वॊगिन भें वब्म्भशरत शो 
जाने वे कोई धाशभषक नशीॊ शो जाएगा। 
दवूये अन्द्म वॊगिन बी शो वकते शैं। भैं ब्जव रूऩ को वाभने यखना चाशता शूॉ लश जाग्रतत का 
आह्लान शै, ककवी धभष-वलळऴे का वॊगिन नशीॊ शै। भैं ककवी अन्द्म वभाज मा दवूयों की फात 
नशीॊ कयता। भेये चायों ओय एक छोटी वी जभात शै, उवी वभाज को कें र भान कय भैं मश फात 
कश वकता शूॉ कक उवभे इतनी फीभारयमाॉ शैं, इतना उऩरल शै, इतनी कुरूऩता शै कक जो थोडा वा 
बी धाशभषक शै, लश चुऩ-चाऩ इव कुरूऩता, इव गन्द्दगी, इव भूखषता औय तछछोडऩेन को वशन 
कयने को तैमाय नशीॊ शो वकता। जो धाशभषक शै लश फदाषश्त कयने को तैमाय नशीॊ शोगा कक मश 
फेवुयाऩन औय कुरूऩता जीवलत यशे औय वभाज गततळीर यशे। ब्जव ककवी के जीलन भें धभष की 
थोडी वी बी ककयण आमी शै लश तो आभूर ऩरयलतषन चाशेगा। 
 
आभूर ऩरयलतषन का अथष शै - क्ाब्न्द्त। 'क्ाब्न्द्त' तो अकेरे नशीॊ शो वकती। क्ाब्न्द्त के शरए तो 
वॊगिन चाहशए; क्मोंकक जफ शभ कुछ कयने चरते शैं, तो उवे योकने लारी ळब्क्तमाॉ, वॊगहित शो 



कय वाभने आती शैं। उनके खऺराफ़ एक व्मब्क्त मा वलचायक का क्मा अथष शो वकता शै; जो 
अशळष्ट शै, ऻरत शै, दवूयों को नुकवान ऩशुॉचाने लारा शै; वफ के वफ वॊगहित शैं औय अच्छा 
व्मब्क्त मश वोच कय कक 'वॊगिन' की क्मा आलश्मकता शै, लश चुऩचाऩ फैिा यशे; भैं तो कशूॉगा 
कक लश बी फुये आदशभमों का वाथी शै, गन्द्दगी को फढ़ाला देनें भें लश बी वशमोगी शै। अच्छे 
आदभी के वऩछड जानें अथला फुयाई के हदन दनूा, यात चाय गुना ऩनऩते जानें का मशी भूर 
कायण शै कक अच्छा आदभी, बाॉतत बाॉतत के फशाने फना कय, वॊगहित शोने वे कतयाता यशता शै। 
 
 
ककवी बी धामभषक वंगठन का भेऄ बी प्रलयोध कयता शूाँ, ककततु वंगठन औय उववे वम्फद्ध 
अनुळावन का भेऄ ऩषधय शूाँ - इव बेद को वभझ रेना आलश्मक श । 
 
भेऄ मश कदाप्रऩ नशीं कशता कक भेऄ जो कुछ बी कशता शूाँ, उवे ल वा का ल वा कयना िायम्ब कय 
दो। भेऄ अऩने इव रेख के भाध्मभ वे केलर इतना स्ऩष्ट कय देना चाशता शूाँ कक भेयी फात को 
वुनो, वभझो औय उव ऩय भनन कयो, ध्मान दो। भेयी फात वभझ रेने के मरए उवको भानना 
आलश्मक नशी ंश । जशा ंतक फात प्रलकाव की श ; भेयी फात को भानने वे न तो आऩका प्रलकाव 
शोगा औय न शी लश उववे रुकेगा। ककततु ककवी की बी फात को वभझ रेने वे प्रलकाव की 
वंबालनाएं अलश्म फनतीं शेऄ। क्मेआकक न्जतना आऩ वभझने की कोमळळ कयते शेऄ, उतनी शी 
आऩकी वभझ प्रलकमवत शोती श । ककततु शभ उत्वुक शेऄ - "भानने" अथला "न भानने" को। 
क्मेआकक वभझने भें श्रभ कयना ऩडता श  जफकक भानने अथला न भानने भें श्रभ की आलश्मकता 
नशीं ऩडती। 
 
 
वाभान्द्मत् शभाया शार मश शै कक शभ भानशवक रूऩ वे इतने आरवी शो गए शैं कक भन रगा 
कय मा भन वे कोई बी श्रभ कयना शी नशीॊ चाशते। मशी कायण शै कक आज "इज़्भ" औय लाद 
की बयभाय शै। बयभाय हदखाई ऩडती शै - 'गुरुओॊ' की औय तनत्म नमी आस्थाओॊ की। भैं ऩूये 
वलश्लाव के वाथ कश वकता शूॉ कक ब्जव हदन रोग भानशवक श्रभ बी कयने को तैमाय शो 
जामेंगे उव हदन तभाभ प्रकाय के लाद, अनेकों प्रकाय के 'गुरू' औय उनवे जुडी शुई भोशकता 
शवकुड कय अऩने अऩने दयफों भें हैद शो जामॉगे। भैं देख यशा शूॉ कक आज वॊवाय भें आचथषक 
ळोऴण इतना प्रबाली नशीॊ शै ब्जतना कक भानशवक औय आध्माब्त्भक ळोऴण। 
 



भेये मभरेआ ! भानमवक मा आध्मान्त्भक ळोऴण लश श  कक न्जवभें भेऄ वोचूाँ औय आऩ भान रें 
अथला आऩ को ़िफयदस्ती भनला दूाँ। ऩशरे भे, आऩ ने भेया ळोऴण ककमा जफ कक दवूये भाभरे 
भें भेऄने आऩका ळोऴण ककमा। धन का ळोऴण इतना बमालश नशीं श  न्जतना  कक भानमवक मा 
आन्त्भक। धन छीन रेने वे ककवी का कुछ नशी ं बफगडता, लोश औय अधधक धन कभा रेगा। 
ककततु जफ ककवी व्मन्क्त की आत्भा मा वेआच तछन जाती श  तफ उवका वफ कुछ तछन जाता 
श । आज वाया वंवाय जो आध्मान्त्भक ल भानमवक रूऩ वे गुराभी की जं़िीयेआ भें जकडा शुआ श , 
उवका भूर कायण मश शी श  कक आज का व्मन्क्त भानमवक आरस्म अथला 'भेतटर रेथायजी' 
वे फुयी तयश तघया  शुआ  श । 
एक नए वभाज की वंबालना की खोज के क्रभ भें भेये द्लाया िस्तुत, आरेख, जो प्रिम याभ 
िवाद वे ऩढ़लाने औय उवके िलतषक [author] का नाभ गुप्त यखने के ऩयोष भें भेया आळम 
केलर इतना शी था कक उवकी अंतलषस्तु ऩय याजी शोने अथला उव ऩय वकक्रम ल िबाली शोने वे 
ऩूलष, उवको वुनने लारा, उव ऩय प्रलचाय कये औय वभझे, उवकी आत्भा ल  तछऩे शुए वतदेळ को 
ऩशचाने। लस्तुत् एक नए वंगठन मा आंदोरन को जतभ देने का भेया कोई इयादा नशीं था। भेऄने 
तो एक प्रलचाय-क्रांतत  की फात वाभने यक्खी थी।  
 
भेऄ देख यशा शूाँ - वभाज व्मलस्था, एक मवये वे दवूये छोय तक फीभाय श । उवभें आभूर - 
ऩरयलतषन की आलश्मकता श । मशााँ की व्मलस्था शी अनीतत की जतभदारी श । भेऄ "धभष" की फात 
नशीं कशता, भूर आलश्मकता तो न ततकता औय न ततक - जीलन की श  औय मदद न ततक -जीलन 
प्रलकमवत कयना श  तो शभें वभाज की वभस्त औय भूरबूत - धायणा के फाये भें नए मवये वे 
वोचना शोगा। वभाज भें आभूर - क्रान्तत की आलश्मकता इव मरए श , कक अबी तक व्मन्क्त 
को शभ न्जव ढााँचे भें ढारते यशे शेऄ, लश ढांचा शी रुदटऩूणष श , लश स्लमं शी अनेकेआ िकाय की 
फीभारयमााँ ऩ दा कय यशा श ।  फीभारयमााँ, लश ढााँचा ऩ दा कय कय यशा श  औय शभ ककवी न ककवी 
व्मन्क्त  को उवका कायण मा शेतु फताते शेऄ। जफ कक लश व्मन्क्त स्लमं शी, लास्तल भें, उव 
फीभायी का मळकाय शोता श  अत् लश क वे औय क्मेआ उियदामी शो वकता श । ककततु प्रलडम्फना 
इव फात की श  कक गत कई श़िाय लऴ़ों वे ऐवा शी शोता चरा आ यशा श । 
 
वच्चाई मश बी श  कक, चोय के ऩीछे, उवके चोय फनने का कायण उवकी तनधषनता श । ऩाऩी के 
ऩीछे उवके ऩाऩेआ का कायण उवकी दीन - शीनता श । भेऄ तो कशूाँगा कक जफ तक वाँवाय भें 
दरयरता श , दीन-शीनता श , वच्चे अथ़ों भें ककवी को बी न ततक अथला नीतत वंगत फनामे जाने 
की वंबालना शी वयावय तनयाधाय श ; उव ऩय शभेळा अंकुळ रगा यशेगा। वाये वभाज का धन, 



एक छोटे वे दामये भें इकट्ठा शो औय ळऴे दामयेआ वे शभ मश अऩेषा कयें कक रोग रोबी न शेआ, 
भोश वे यदशत शेआ, िततस्ऩधाष न कयें , रारच न कयें - ककतना शास्मास्ऩद श  मश वफ? मश क वे 
वंबल शो वकता श ? मश तो ठीक ल वा शी शुआ कक घय के एक कोने भें अच्छे-अच्छे ऩकलानेआ ल 
अतम स्लाददष्ट व्मंजनेआ की नुभाइळ रगी शो औय अवंख्म बूखे रोग इव घय के चायो ओय 
उऩन्स्थत शेआ, उनकी नाक तक उन व्मंजनेआ की खुळफू ऩशुाँच यशी शो, उनकी आाँखेआ तक बोजन 
की झरक ऩशुाँच यशी शो, ले अबी बी उवके मरए उतालरे शेआ, बूख अवह्म शो औय शभ उतशें 
उऩदेळ दें - देखो ! बूर कय बी कबी बोजन की चेष्टा भत कयना, उवका प्रलचाय बी अऩने 
रोबी भन भें न राना, दवूये के बोजन की तयप देखना बी भत। लश ऩाऩ श , धभष-प्रलरुद्ध श । 
 
इतना शी नशीॊ। भैं तो मश बी देख यशा शूॉ कक ऩरयलाय वड-गर यशे शैं। शभ उवभें इतने हदनों वे 
यश यशे शैं, शभें ऩता शी नशीॊ चरा। लश वाया का वाया वड गमा शै। कोई दॊऩवत्त, कोई बी जोडा 
वुखी नशीॊ शै। कोई वऩता वुखी नशीॊ शै, कोई फेटा वुखी नशीॊ शै। कोई भाॉ, कोई गुरु, कोई शळष्म 
अथला वॊफॊधों की कोई बी इकाई, वुखी नशीॊ शै, कोई बी ऩष अऩने प्रततऩष वे वॊतुष्ट ल याजी 
नशीॊ शै। क्मों? क्मों कक शभने कबी इन वम्फन्द्धो के फाये भें अथला उनकी अशशभमत के फाये भें 
वोंचा मा वलचाया शी नशीॊ। 
ब्रह्भप्रलद्मा औय अध्मात्भ भेया षेर श । धभष ऩय भेयी दृन्ष्ट श । इवका मश अथष नशीं कक जीलन 
के अतम ऩशरुओं ऩय भेऄ नशी ंवोचता। भेऄ वलषिथभ एक आदभी शूाँ, एक गशृस्थ ऩुरुऴ शूाँ। न्जव 
वभाज भें भेऄ यशता शूाँ, न्जव देळ भें भेऄने जतभ मरमा, उवके ितत क्मा भेया कोई दातमत्ल नशीं? 
भेये ऩयभऩूज्म [अध्मात्भ] दीषागुरु, श़ियत भौराना ळाश फ़ज़्जर अशभद खां वादशफ [यशभत उल्रा 
अर दश] नक़्ळफतदी भुजद्ददी भ़िशयी [तनलावी - यामऩुय, कामभगंज न्जरा  परुषखाफाद उिय 
िदेळ] द्लाया ददमा गमा भेये मरए मश आदेळ "मभळन को दतुनमााँ के रोगेआ तक ऩशुाँचा देना" शी 
अफ भेया धभष श । इवका अथष मश बफरकुर नशीं कक दतुनमां के रोगेआ के नाभ ऩय भेऄ 'बीड' जभा 
कय रूाँ औय उव  बीड की व्मलस्था का फशाना रे कय, ऩशरे वंस्था औय उवके फाद एक नमा 
'गुट' ल वम्िदाम, एक नमा ऩंथ, भेऄ अन्स्तत्ल भें रे आऊं। उनके उद्देश्मेआ को आधाय फना कय 
स्लमं उनकी ऩ यली करूाँ  औय ळीघ्र शी उव वभुदाम का भठाधीळ फन फ ठूाँ  औय इवी क्रभ भें अऩने 
फाद, अऩने उियाधधकायी का चुनाल कयके उवके नाभ की घोऴणा, अऩने इवी ऩाधथषल ळयीय के 
चरते, कय जाऊाँ । भेये आव ऩाव एकबरत अधधकााँळ व्मन्क्त इवी वफ की अऩेषा भुझवे यखते 
शेऄ। नशीं, शयधग़ि नशीं। 
भेयी तो अऩनी, अबी तक, मशी वोच जीवलत यशी शै कक ब्जव व्मब्क्त के जीलन भें धभष औय 
अध्मात्भ के प्रकाळ की एक छोटी वी बी ककयण आमी शै लश उव प्रकाळ के वशाये, जीलन के 



वभस्त  औय वभूचे ऩशरुओॊ को देखने भें वभथष शो जाता शै। धभष ल ब्रह्भवलद्मा का दीऩक 
शाॉथ भें शो तो शभ जीलन की वभस्त वभस्माओॊ को देखने भें वभथष शो जाते शैं। अत् जीलन 
के प्रत्मेक ऩशरू ऩय भेयी दृब्ष्ट शै। अफ तक का वभाज ब्जव प्रततभान ऩय तनशभषत शुआ शै, लश 
तनताॊत अचेतन, ऐततशाशवक प्रकक्मा के वशाये तनशभषत शुआ शै, वचेष्ट रूऩ वे, वलचाय कयके 
वभाज के ककवी बी अॊग का तनभाषण अबी तक नशीॊ शो ऩामा शै। अफ आलश्मकता इव फात की 
शै की शभ वचेष्ट शो कय जीलन के एक एक ऩशरू ऩय ऩुनवलषचाय कयने की वोचें। वफ कुछ 
फदरा जा वकता शै। 
राओत्वे नाभक एक वलचायक को ऩढ़ने का भुझे अलवय शभरा। उवने एक स्थान ऩय शरखा शै 
कक रगबग ढाई शज़ाय लऴष के फाये भें उवने अऩने ऩूलषजों वे वुना था कक एक ऐवा वभम था 
कक एक स्थान के दो गाॉल के भध्म एक नदी फशती थी। नदी के दोनों औय आफादी थी। दोनों 
शी गाॉल के रोगों को ऩयस्ऩय अब्स्तत्ल भें शोने की जानकायी भात्र, कुते्त शी स्रोत थे, जो यात के 
वभम बौंकते थे। अथाषत दोनों शी ओय वे कबी, नदी ऩाय कयके उव ओय जानें की, ककवी ने बी 
कोशळळ नशीॊ की थी। फड ेशी आश्चमष की फात थी कक ले ककव प्रकाय के रोग थे कक ऩता रगाने 
नशीॊ गए। उव ओय के गाॉल का। उनका कशना था - इवकी आलश्मकता शी कशाॉ थी? ले तो 
अन्द्म न जानें ककतनी शी फडी-फडी मात्रामें कय चुके थे। इतनी छोटी-छोटी मात्राओॊ औय इन 
जगशों को देखने का क्मा भशत्ल था? उनका तकष  था ब्जनको शीये - जलाशयात शभर गए शैं, ले 
कॊ कड - ऩत्थय फीनते नशीॊ कपयते। अॊत भें उन गाॉल लारो के शरए राओत्वे की शी प्रततकक्मा 
अॊककत की थी कक "महद शीये - जलाशयात न शभरे तो लश जो फीनने की कभी यश जाती शै लश 
कॊ कड - ऩत्थय बी त्रफनला देती शै।" 
जैवा कक भैं वभझ ऩामा शूॉ कक मशाॉ ऩय एक वलशभत्तीम [dimensional] अॊतय आ गमा शै। एक 
जो मात्रा शोती शै, उवे शभ ऊध्लाषधय [vertical] कश वकते शैं, जो ऊऩय की ओय जाती शै। दवूयी 
मात्रा शै - वभस्तयीम [horizontal] जो भुझवे आऩ की ओय रे जाती शै, आऩ वे भेयी ओय 
आती शै। तर लशी शै, चाशें कानऩुय भें यशूॉ मा भुम्फई भें अथला हशभारम ऩय चरा जाऊॊ , भैं लशी 
यशूॉगा औय उवी तर ऩय यशूॉगा। ऊॊ चाई राने लारी मात्राएॉ - वॊगीत मा वाहशत्म के अॊतगषत कशी 
जा वकती शैं, क्मोँ कक मे त्रफरकुर ऊध्लाषधय मात्रामें शैं। ऐवी मात्राएॉ आऩको नशीॊ कशतीॊ कक 
आऩ, मशाॉ जाओ, लशाॉ जाओ। आऩ जशाॉ शो, लशीॊ वे ऊऩय की ओय जाने का यास्ता शै। लश 
यास्ता तो फॊद शो गमा, क्मोंकक आऩ कशते शैं कक शभ लशीॊ वुन रेंगे। भेयी फात अफ वॊबलत् 
वभझ गए शोंगे। 
 
 



श़ियत फशाउद्दीन नक़्ळफतद [यशभत उल्रा अर दश] एक ऐवे वूफ़ी वंत शुए शेऄ न्जनके नाभ ऩय 
भेयी गुरु ऩयम्ऩया का नाभकयण शुआ श । आऩ के ऩाव एक व्मन्क्त आमा औय कशने रगा - 
"भेये ऩाव वफ कुछ श , धन श , दतुनमााँ के एक वे एक आयाभ ऩशुाँचाने लारे वाधन शेऄ, ककततु उन 
वफके फालजूद आनतद नशी ंश । कृऩमा आऩ भुझे इव वंवाय का कोई ऐवा व्मन्क्त फताइमे जो 
वफवे अधधक आनतद-वम्ऩतन ल वंतुष्ट शो।" श़ियत ने फ़यभामा - "भेऄ एक आदभी को जानता 
शूाँ, ककततु लश फशुत दयू देळ भें यशता श । रम्फी मारा कयनी शोगी।" उव आदभी ने कशा - 
"वलषवाधन भुझ ेवुरब शेऄ, भेऄ ककतनी बी रम्फी मारा ऩय जा वकता शूाँ, दयूी की धचतंा भुझे नशीं 
श ।" ित्मुिय भें श़ियत ने फ़यभामा - "दयूी का िश्न नशीं श । ऊाँ चा जाना ऩडता श , ऊऩय। दयू तो 
तुभ जा वकते शो, ऊंचा जाना शोगा।" अफ लश आदभी कुछ चकयामा - "दयू जाने का वाधन भेये 
ऩाव उऩरब्ध श । ऊंचा जाने का वाधन, भेये ऩाव नशीं श । ऊंचा जाने वे आऩका क्मा अमबिाम 
श ? फ रगाडी ऩय फ ठ वकता शूाँ, ऊाँ ट ऩय फ ठ वकता शूाँ, घोड ेऩय फ ठ वकता शूाँ, भेये ऩाव वफ श , 
मे रम्फी वे रम्फी दयूी तम कया वकते शेऄ। ऊंचा जाने का अथष भेयी वभझ वे फाशय की फात 
श ।" 
 
इव िकाय न्जसावा कयने ऩय तफ श़ियत ने फ़यभामा - "दयूी तम कयाने लारे ित्मेक वाधन भें 
तुभ वलाय शो वकते शो। ऊंचाई ऩय रे जाने लारे के अंतगषत तम्शे अऩने आऩ को स्लमं वे 
काटना ऩडगेा, क्मेआ कक तुम्शाया शी फशुत वा बाय [अथाषत 'भेऄ'] तुम्शे  नशीं जाने देता। उवे 
तुभको काट - काट कय धगया देना ऩडगेा। जफकक दयू जाने लारी मारा ऩय तुभ अखण्ड ल 
अबग्न यश वकते शो, ऊाँ चा जाने लारी मारा भें तुभ अखन्ण्डत नशी ं यश ऩाओगे, क्मेआकक तुभ 
स्लमं फाधा शो।" 
देखो ! मदद गशयाई वे प्रलचाय  कयो तो ऊाँ चे जानें भें कोई अतम फाधा नशीं श , "भेऄ" फाधा श  औय 
'भेऄ" ने शी ईंट - ऩत्थय अऩने चायेआ ओय फााँध यक्खे शेऄ, ले फाधा शेऄ। मे एक-एक कयके काटने शोते 
शेऄ। वच्ची फात मश श  कक ित्मेक व्मन्क्त के अंत्कयण भें रगाताय एक अवाभतजस्मता फनी 
यशती श । अवाँख्म स्तय शेऄ, अवाँख्म प्रलचाय शेऄ, अवाँख्म तनाल शेऄ। ित्मेक व्मन्क्त चायेआ ओय वे 
अयाजकता औय अनेक िकाय की अव्मलस्था वे तघया शुआ श । जशााँ तक वाभंजस्म मा वंगतत 
औय अवाभंजस्म का िश्न श ; फाशय वे आऩको कुछ न कुछ ऐवा कयना शोगा कक फाशय की रम 
ल वंगतत को ऩा कय बीतय की रमशीनता श  लश ळातत शो जाम। फाशय आऩ ऐवी न्स्थतत 
उत्ऩतन कयें कक लशााँ जो बीतय [आदभी] श , लश न्स्थय शो जाम, एक षण को शी वशी, उवे 
प्रलश्राभ मभरे। अथाषत शभाया िमत्न मश शो कक, वभम की ककतनी शी छोटी इकाई के मरए शी 
बरे क्मेआ न शो, लश फाशय की रमफद्धता, बीतय की रमशीनता को ताय-ताय कय वभाप्त कय 



दे। फव काभ शो गमा। िश्न, आऩकी रमफद्धता का नशी ंश , अवरी िश्न तो, जो वाभने लारा 
श , उवके बीतय की रमशीनता का श । लश न जाने ककतने लऴ़ों वे खोज यशा था, शला के एक 
ऐवे झेआके को जो बीतय की वायी उभव औय वभस्त उऩरलेआ को ळांत कया दे। 
 
राओत्वे की फात वे ऩूलष फात चर यशी थी - वभाज की प्रत्मेक इकाई के आभूर ऩरयलतषन की, 
नलतनभाषण की, वबी कुछ एक नए शवये वे। ऩरयलतषन राना शोगा, वभाज की फीभाय धायणाओॊ 
भें फीभाय धायणाएॉ, जो वभाज को अनेक लगों भें वलबाब्जत कयाती शैं। आज ब्जव वभाज भें 
शभें यशना ऩड यशा शै लश अनेकानेक लगों भें फॊटा शुआ शै। आज कोई व्मब्क्त ब्जव लगष वे 
आता शै लश उवके प्राणों भें गशये वॊस्काय फन कय फैिा शुआ शै। उवके अन्द्त्कयण भें फैिे उव 
लगष वलळऴे को तनकारना शोगा। लगष को तनकारने की चेष्टा कयनी शोगी। 
 
कयना शो तो, बोग औय वुख की फात कयो। दु् ख औय दरयरता की फात ककवी को बी नशीॊ 
वुशाती। ऩशरा बाल, धनी मा धनलान का शै औय फाद लारा - गयीफ मा गयीफी का शै। गयीफी, 
जो चायों ओय व्मातत शै, दृब्ष्टगोचय शै अथाषत वाधनशीनता, उवे कोई नशीॊ चाशता। भैं बी नशीॊ 
चाशता। लश तो शभटनी शी चाहशए। रेककन एक गयीफी औय बी शै, जो उन्द्शीॊ को शभरती शै जो 
स्लेषा वे उवका लयण कयते शैं। ककन्द्तु "ऻयीफी" को स्लेषा वे कोई कफ लयण कयता शै? जफ 
लस्तुएॉ अऩने अनुबल वे व्मथष औय अनालश्मक वभझ भें आतीॊ शैं। धन की वच्चाई को जफ 
कोई जान जाता शै, धन व्मथष शो जाता शै। मळ की फालत कक उवका लाब्स्तवलक अब्स्तत्ल क्मा 
शै, जान रेने फाद, मळ व्मथष प्रतीत शोने रगता शै। अथाषत जो बी जान शरमा जाता शै, ब्जव 
ककवी की बी वच्चाई वाभने आ जाती शै लश शी व्मथष शो जाता शै। उववे ऊऩय उि जाना 
चाशता शै। 
तनधषनता को रााँघ कय वम्ऩतनता औय ऩुन् एक औय तनधषनता श । ककततु इव फाद लारी 
तनधषनता की फात शी कुछ औय श । ईळु ने कशा था - "धतम श  ले रोग जो वच भें ऻयीफ शेऄ।" 
इवका भतरफ क्मा श ? जो ऻयीफ मा वाधनशीन आज ददखाई ऩडत े शेऄ, ईळु उतशें ऻयीफ नशीं 
भानते क्मेआ कक मे बीतय वे अबी बी अभीय शोने की कोमळळ भें शेऄ। उनकी आकााँषा अभीय 
फनने की श । उनका धचि ल उनकी रारवा रुऩमा ऩाने ल उवके वंचम की श । फड ेभकान के 
ितत उनका आकऴषण श । लश बी लशी कयना चाशते शेऄ, जो दवूये कय यशे शेऄ। नशी ंकय ऩा यशे शेऄ 
इवमरए ऩीडडत शेऄ, दखुी शेऄ वचभुच ऻयीफ नशीं शेऄ। शभ आज न्जव वभाज का तनभाषण  कयना 
चाशते शेऄ लश वभाज धनी, औय अधधक धनी शोना चादशए, इतना धनी कक कोई बी व्मन्क्त 
स्लेषा वे गयीफी का आनतद उठा वके। गयीफ आदभी मदद अभीयी वे न गु़िये तो गयीफी कबी 



इच्छा नशीं फन ऩाती, औय जफ तक गयीफी कबी वु-इच्छा न शो, तफ तक वुख नशीं श । ऐवे 
वभाज की स्थाऩना कयनी शोगी जशााँ व्मन्क्त, स्लेच्छा वे गयीफी को लयण कयना चाशे। 
 
वभाज के अॊतगषत एक वफवे फडी धाशभषक प्रथा शै; वललाश। इवके प्रतत बी भैं कुछ कभ चचॊततत 
नशीॊ शूॉ क्मोंकक वललाश के नाभ ऩय आज जो कुछ बी हदखाई ऩड यशा शै, लश बायी कष्टों का 
ऩमाषम शै। उवकी याश अनेक दरुूश दु् खों के दोयाशे वे वॊऩन्द्न शै। लश बोग नशीॊ दु् ख शै औय 
वतत दु् ख। शो वकता शै जो व्मब्क्त वुखी यशना चाशता शै, इवी शरए वललाश नशीॊ कयना 
चाशता। उवका मश फुद्चधभानी का रषण प्रतीत शोता शै। 
 
भेयी गुरुऩयम्ऩया के एक आधायबूत स्तम्ब वंत श़ियत ख्ला़िा फाही बफल्रा वादशफ [यशभत 
उल्रा अर दश] न्जनके भाध्मभ वे नक्ळफंददमा [वूपी] मवरमवरे का बायत भें िलेळ शुआ। उनके 
वंवभयणो के भध्म भुझे एक स्थान ऩय ऩढ़ने को मभरा कक उनके अनुवाय प्रललाश कय रेने के 
ऩरयणाभस्लरूऩ ब्रह्भप्रलद्मा की वाधना भें तीन िकाय के अलयोध आते शेऄ - ऩशरा कुिबाल भन 
ऩय न्जवभे काभेच्छारूऩी अनेक वंकल्ऩेआ का जतभ शोने रगता श , दवूये कुिबाल के अंतगषत 
ह्रदम ल अंत्कयण की तनभषरता आशत शोती श , अनेकेआ िकाय के भ्रभ उदम शोते शेऄ औय तीवयी 
शातन आन्त्भक ऩटर ऩय शोती श  - आकऴषणळन्क्त षीणष ल शीन शो जाती श । भेयी अऩनी तनजी 
भातमता बी मशी श  कक प्रललाश, वुख का ऩमाषम नशीं श । अबी तक तो प्रललाश, तनन्श्चत तौय ऩय 
दु् ख शी श । भेऄ चाशता शूाँ कक एक ऐवे वाँवाय का तनभाषण ककमा जाम, जशााँ प्रललाश तनन्श्चत तौय 
ऩय वुख का वाधन शो। ककततु तफ प्रललाश के वाभान्जक रूऩ का, प्रललाश के वंस्काय का ‘ऩूया-
का-ऩूया’ रूऩाततयण कय देना शोगा। यीतत-रयला़ि, वाभन्जक बालनाएाँ, उनके ितत अबी तक की 
वेआच, वबी कुछ जड वे खोद कय, फदर देना शोगा, नमी ऩौध रगानी शोगी। 
 
भैं इव तनष्कऴष ऩय बी ऩशुॉचा शूॉ कक ळादी की अतनलामषता बी फदर देनी चाहशए। ब्रह्भचमष की 
फात शो। उवका प्रचाय शो, उवको फढ़ाला हदमा जाम। इवके शरए महद वॊबल शो तो 'ब्रह्भचायी' 
की ऩरयबाऴा शी फदर दी जाम। भेये भानव भें 'तन' वे ब्रह्भचायी' नशीॊ, भन औय आचयण वे 
'ब्रह्भचायी' वलयाजता शै। औय महद ब्रह्भचायी शभाये वभाज का अशबन्द्न औय उऩमोगी वदस्म 
फनता शै तो उवे आजन्द्भ ब्रह्भचायी यशने की ळतष वे भुक्त बी कयना शोगा। लस्तुत् भैं ब्जव 
ब्रह्भचायी का ऩषधय शूॉ लश एकान्द्तलावी शो। अऩनी वाधना के ऩरयणाभस्लरुऩ लश ऐवा 
ळब्क्तवम्ऩन्द्न शो जाम कक 'वेक्व' [काभलावना ल यत्मात्भकता] की बालना वे ऊऩय उि चुका 
शो। एकाॊतलाशवमों वे भेया आळम 'शयशभट्व' वे शै जो शयशभटेज भें शी यशें। अऩनी अध्मात्भ 



वाधना के अततरयक्त "धभष के अनुवाय तनमोजन" बी उव वॊगिन का शी दातमत्ल शो ब्जवको भैं 
वॊस्थावऩत कयना चाशता शूॉ। महद ले तनयॊतय वाधना भें रीन यशते शों तो उनकी दैतनक 
आलश्मकताओॊ का दातमत्ल बी उव वॊगिन का शी शोगा। ब्जवकी फात चर यशी शै। मे 
एकाॊतलावी अखण्ड ब्रह्भचायी न यश कय ब्जतेंरीम शोना चाइमे। आद्मत् भैंने इव मोजना का 
श्रीगणेळ, पतेशगढ़ ब्स्थत उव भकान भें शी जशाॉ भैं यशता शूॉ, प्रमोग के तौय ऩय ल गुतत रूऩ वे 
कुछ उत्वाशी  मुलक - मुलततओॊ को वाथ रे कय प्रायॊब बी कय हदमा शै। कुछ क्ाॊततकायी 
स्लतॊत्राता वॊग्राभ वेनानी औय अन्द्म हशन्द्द,ू जैन, भुस्रभान वन्द्मावी ल वन्द्माशवनें छुऩ-छुऩ कय 
भुझवे शभरते यशते शैं औय उन्द्शोंने भुझे आश्लस्त बी ककमा शै कक ब्जव हदन उन्द्शें आलाज़ दे दूॉ 
अऩने-अऩने ऩॊथ छोड कय आ जामेंगे जो भेयी मोजनाओॊ को अॊगीकाय कय उन्द्शें आगे फढ़ाने भें 
वशामक शी नशीॊ उवके एक भशत्लऩूणष इकाई के रूऩ भें कामषयत शोने को याजी शो गए शैं। 
वन्द्माव ल ब्रह्भचमष की अलचध ऩय बी कोई फाध्मता नशीॊ शोगी। इवी प्रकाय फशुत वी ऐवी फातें 
शैं ब्जन्द्शें भैं आभने - वाभने प्रस्तुत कय ऩाने भें, अऩने आनुलाॊशळक वॊकोची स्लबाल के कायण 
अवभथष था औय, लैवे बी बाऴण ल व्माख्मान मा भौखखक फमान के वीभाफन्द्धन की वभस्मा बी 
थी अत् मशी कायण फने की भैंने शरख कय एक आरेख के भाध्मभ वे लऴष 1928 [ई0] भें 
वत्वॊग के लावऴषक वम्भरेन भें प्रस्तुत ककमा था। उवका जो ऩरयणाभ तनकरा, लश तनलेदन कय 
शी चुका शूॉ। रेककन भैं आऩ को मश बी तनलेदन कय दूॉ कक 'क्ाब्न्द्त' का दवूया नाभ 'आग' शै, 
ब्जवे एक अथला कुछेक व्मब्क्तओॊ द्लाया योक ऩाना न कबी वॊबल शुआ शै औय न कबी आगे 
शोगा। ककन्द्तु ऩुनगषिन का कामष, जैवा कक भैं चाशता शूॉ, लश भेये दैहशक-जीलनकार भें वॊऩन्द्न शो 
ऩाना तो दयू की फात शै, भुझे उवका श्रीगणेळ बी शो ऩाने भें वॊदेश शै। ककन्द्तु तनयाळ रेळभात्र 
बी नशीॊ शूॉ औय भैं ऩूणषरूऩ वे आश्लस्त शूॉ कक आन ेलारे दो-तीन ऩीहढ़मों भें शी भेये ऩोतों-दय-
ऩोतों भें वे कोई न कोई ऐवा अलश्म वाभने आएगा जो इव अद्बुत क्ाॊतत का अग्रदतू औय 
कताष फनेगा। अऩने श्री श्री गुरुदेल की षभता ल उनकी अनुकम्ऩा ऩय भुझे बयोवा शै ल ेशी उवे 
मथामोग्म ळब्क्त देंगे औय उवके वय ऩय अऩना लयद-शस्त यख कय उवे ऩूणष बी कयेंगे। 
 
भैं तनयाळ नशीॊ शूॉ। भेयी कोशळळ जायी शै औय जायी यशेगी। भैं थक कय फैिे यशने का बी आदी 
नशीॊ शूॉ। भैं नए वे नमा वोचता शूॉ ऩय भेयी नज़य रक्ष्म वे कबी नशीॊ शटती। भैं ऩुन् घोऴणा 
कयता शूॉ अबी भैं शाय नशीॊ गमा शूॉ। भानना मश बी नशीॊ चाशता कक आऩ मा आऩ भें वे कोई 
दीलाय शैं। भानने का अबी बी मश भन शोता शै कक आऩ भनुष्म शैं। औय आऩके बीतय बी एक 
वलचायळीर आत्भा शै। आऩकी वायी कोशळळ के फालजूद बी आळा को जगामे यखता शूॉ औय मश 



कोशळळ कयता शूॉ कक ळामद ककवी हदन फात वुनामी ऩड जाम। रेककन अबी तो उल्टा शी भारूभ 
ऩडता शै। 
अफ भुझे लश प्रलचायक वच ितीत शोता श  न्जवने मरखा श  - "जीवव की शत्मा उन रोगेआ ने 
नशीं की न्जतशेआने उतशें वूरी ऩय रटकामा। जीवव की शत्मा उन ईवाईओं ने की जो उनके 
अनुमामी शेऄ।" इवी क्रभ भें दवूया प्रलचायक कशता श  - "वुकयात को उतशेआने नशीं भाया न्जन 
रोगेआ ने वुकयात को जशय प्रऩरामा था। वुकयात को ले रोग भाय वकते शेऄ जो वुकयात के मळष्म 
शोने का दाला कयते शेऄ।" 
वुकयात जफ भयने के तनकट था तो उवके एक मभर के्रटो ने उववे ऩूाँछा - "शभ आऩको 
दलनामेंगे क वे? क्मेआ कक वााँझ भें आऩको ़िह्र [प्रलऴ] दे ददमा जाएगा।" उव ऩय वुकयात ने शाँव 
कय कशा था - "देखो क वी शास्मास्ऩद फात श ; ले भेये दशु्भन शेऄ जो भुझे भायने की कोमळळ कय 
यशे शेऄ औय मे भेये मभर शेऄ जो भुझे दलनाने की कोमळळ कय यशे शेऄ। मे भेये क वे मभर शेऄ जो 
भुझवे ऩूाँछते शेऄ, दलनामेंगे क वे।" फाद भें वुकयात ने के्रटो वे फडी भ़ेिदाय फात कशी थी, ऩता 
नशीं लश वभझ ऩामा मा नशीं। उवने कशा था "ऩागर के्रटो, तुभ दलनाने की कोमळळ कयना, 
रेककन भेऄ तुभवे कशता शूाँ, तुभ वफ दलन शो जाओगे कफ़य बी भेऄ ऩ्ंिदा यशूाँगा। औय अगय कोई 
तुम्शे माद बी यक्खेगा तो केलर इव मरए कक तुभने वुकयात वे िश्न ऩूाँछा था कक दलनामेंगे 
क वे।" औय आज के्रटो की फालत भार इतनी जानकायी मभराती श  कक उवने वुकयात वे अभुक 
िश्न ऩूाँछा था। 
भेये शज़यत कहलरा एक कशानी वुनामा कयते थे। एक फाय एक व्मब्क्त को वत्म वे वाषात्काय 
शो गमा। ळैतान के शळष्मों को मश फात ऩता चर गमी। ले बागे-बागे अऩने गुरु ळैतान के ऩाव 
गए औय कशने रगे - "तुभ मशाॉ वो यशे शो, लशाॉ एक व्मब्क्त को वत्म के दळषन शो चुके शैं। 
शभायी भुब्श्कर फढ़ जाएगी।" ळैतान ने कशा - "घफडाओ भत, जा कय गाॉल भें मश वभाचाय वफ 
को वुना दो कक अभुक व्मब्क्त को वत्म वे वाषात्काय शो गमा शै, ककवी को उवका अनुमामी 
फनना शो तो ळीघ्रता कये।" ळैतान के उन शळष्मों ने कशा - "इववे क्मा राब शोगा?  उवका 
प्रचाय क्मों कयें?" ळैतान ने कशा - "अये भूखों! भेया शज़ायों वार का अनुबल शै कक महद ककवी 
को उवकी उऩरब्लधमों वे वलयत कयना शो, उवे नीचे राना शो, तो उवके आगे-ऩीछे अनुमातमओॊ 
की बीड इखट्टा कय दो। तुभ जाओ औय आव-ऩाव के गाॉल भें डुगडुगी वऩटला दो कक ब्जव 
ककवी को बी महद गुरु चाहशए शो तो अभुक व्मब्क्त वत्म को ऩा गमा शै। ब्जतने भूखष शोंगे ले 
बाग कय आव-ऩाव इकठ्िा शो जाएॉगे औय तुभ जानते शी शो, एक फुद्चधभान व्मब्क्त शज़ाय 
भूढ़ों के भध्म क्मा कय वकता शै।" औय मशी शुआ बी। ब्जतने बी बुद्चधशीन थे, ले वफ इकट्िा 
शो गए। लश आदभी फचाल के शरए बागने रगा। रेककन उवे कौन फचाता? उवके उन शळष्मों ने 



उवे कव कय ऩकड शरमा। दशु्भन वे आऩ फच वकते शैं, शळष्मों वे कैवे फचेंगे? अत् आऩ 
फ़यभाते थे, अगय  ककवी को वत्म वे वाषात्काय शो जाम तो अनुमातमओॊ वे वालधान यशना, 
शळष्मों वे फचना। ले शभेळा तैमाय यशते शैं, ळैतान उन्द्शें शवखा ऩढ़ा कय बेजता शै।    
 
इस्राभ धभष की फालत बी शु़ूिय भशायाज फ़यभाते थे कक ककवी बी व्मन्क्त के ऩीय [गुरु] की 
श मवमत वे मळष्म वभुदाम अथला अनुवयण के मरए हुयआन ऩाक अधधकृत नशी ंकयती। लस्तुत् 
इस्राभ की िजातान्तरक िलपृ्रि वबी िकाय ऩाऩ स्लीकाय-ऩीदठका [confessional] औय गुरु 
[व्मन्क्त] ऩूजा के प्रलरुद्ध श । ककततु हुयआन ऩाक के कुछ उद्धयण िस्तुत  ककमे जाते शेऄ 
न्जनभें मळष्मत्त्ल वम्फतधी धभाषनुष्ठानओँ के वंकेत मभरते शेऄ। उदाशयणाथष "ऐ भेये वतदेळलाशक ! 
जो कोई बी तुम्शाये शााँथ भें अऩना शााँथ दे कय फ अत [Oath of allegiance] कये लश फ अत 
भेये [ऩयभात्भा के] शााँथ ऩय [मरए] शोगी।" 
ककततु मशााँ जो भेऄ देख यशा शूाँ लश कुछ औय शी श । भेये चायेआ ऒय जो जभात इकट्ठी श , उवके 
फाये भें अफ भेऄ क्मा कशूाँ। भुझे शाँवी आती श  कक लशााँ वुकयात का तो एक शी मभर था - के्रटो, 
जो उववे ऩूाँछने गमा था कक  दलनामेंगे क वे। मशााँ तो भेये आगे ऩीछे, भेये दजषनेआ मभर शेऄ जो 
अऩने-अऩनें ढाँग वे स्लमं को िस्तुत कयते शेऄ औय एकांत ऩा कय ऩूाँछते शेऄ - "आऩ के फाद 
आऩका उियाधधकायी कौन शोगा?" अये भेये भूढ़ मभरेआ भेये ऩाव ऐवा श  शी क्मा जो तुम्शें 
उियाधधकाय भें दे जाऊंगा। प्रऩतयेआ की जभीन - जामदाद कुछ भुझे ददखाई नशीं देती। औय मदद 
शो बी तो उव ऩय ऩशरा औय हानूनी अधधकाय फनाता श  भेये एक भार ऩुर - जगभोशन 
नायामण का। ककततु उवके मरए बी अऩनी कुर वम्ऩदा के तौय ऩय केलर 'इल्रत' [फीभायी], 
'कहल्रत' [गऱीफी] औय ऩ्िल्रत [फे-इज़्ज़िती], फव इवके अततरयक्त कुछ बी नशीं श । भेऄ ऩशरे शी 
तनलेदन कय चुका शूाँ कक भार-भथा के नाभ ऩय भेये ऩाव एक झीनी कौडी बी नशीं श । शााँ, 
अचर वंऩप्रि के नाभ ऩय भेया एक भकान श । अबी तो भेऄ स्लमं अऩने ऩरयलाय, न्जवभें भेयी 
ऩत्नी, ऩुर-ऩुबरमााँ ल आने - जाने लारे वत्वंगी मभर ल बाई फशनेँ यशते शेऄ। फाद भें, मदद लश 
फना यशा, तो इव भें भेयी अगरी ऩीढ़ी की वंतानें, भेये ऩोते-ऩयऩोते यशेंगे। 
 
भेये ऩूलषजों की यईवी औय उनकी ज़भीन-ज़ामदाद की फडी चचाष शै। शाॉ मश वच बी शै कक 
भुऻरकारीन मुग भें भेये ऩूलषजों को ज़भीदायी भें वैकडों गाॊल ल चौधयी की उऩाचध शभरी थी। 
भेया फचऩन याजकुभायों जैवा यईवी िाि-फाट भें फीता था। इव वफ का वच बी ककवी वे छुऩा 
नशीॊ शै, फचऩन फीत गमा औय मुला शोते शोते शभ कशाॉ वे कशाॉ आ गए, लश बी तनलेदन कय 
चूका शूॉ। भेये ऩूज्मनीम वऩताजी ने स्लगषलावी शोने वे कुछ हदन ऩूलष भुझे फतामा था कक जो 



धन-वॊऩवत्त उत्तयाचधकाय भें प्रातत शुमी थी लश बोग-वलराव के वाधनों भें, रडाई झगडों भें ल 
भुहदभेफाज़ी भें वभातत शो गमी। अॊत भें उन्द्शोंने फतामा था कक खज़ाना [वोना, चाॊदी, शीये, 
जलाहशयात इत्माहद] अकूत वॊऩवत्त अबी बी ळऴे थी। ककन्द्तु चूॉकक उवका 'ततशरस्भ' फनामा जा 
चुका था अत् लश उवभें अॊककत शहदाय को शी शभरेगी। अत् उन्द्शोंने उवके फाये भें आलश्मक 
जानकायी वलस्ताय वे दी थी कक कैवे उवको खोरा जा वकेगा। औय ककव प्रकाय उव वॊऩवत्त के 
लास्तवलक उत्तयाचधकायी का नाभ उद्घोवऴत शो ऩामेगा। उन्द्शोंने मश बी फतामा था कक शभाये 
ऩूलषज श्री भॊतोख याम, जो शभाये खानदान की लॊळालरी भें भेये ऩूज्म वऩताजी [चौधयी शयफक़्ळ 
याम] वे वात ऩीढ़ी ऊऩय थे, उनके वभम भें इव ततशरस्भ की यचना की गमी थी। भैं मश 
तनलेदन कय चुका शूॉ कक शभ दोनों बाइमों का वॉमुक्त ऩरयलाय शै, वदस्मों की वॊख्मा अचधक शै 
औय आम के स्रोत अतत वीशभत ल न्द्मून शैं, अॊतत् जफ गशृस्थी की गाडी के वुचारु रूऩ वे 
चरने भें कहिनाई आने रगी तफ उव ततशरस्भ औय उवभें दपीना् [गढ़ा शुआ खज़ाना] की 
वुचध आमी। वऩताजी द्लाया दी गमी आलश्मक जानकायी औय शभत्रों के वशमोग वे बोगालॉ [ब्जरा 
भैनऩुयी उत्तय प्रदेळ] भें उव स्थान को खोजा गमा। इव वलद्मा का जानकाय एक ताॊत्रत्रक बी शभ 
वाथ रे गए थे। ऩमाषतत गशयी खुदाई शो जाने के फाद वात कफ़ट का एक लगाषकाय चफूतया 
शभरा। उवको बी खोद कय खोरा गमा। ऩमाषतत श्रभ के फाद खोदते-खोदते एक डसे्क शाॉथ 
आमी। उवभे तारा रगा था। उवको तोडा गमा। डसे्क को खोरते शी ऊऩयी खाने भें एक 
शरफ़ाफ़ा शभरा ल उवभे एक ऩत्र दृब्ष्टगत शुआ। उवके वाथ शी नीचे के खानों की चात्रफमाॉ थीॊ 
औय आगे की वलचध जानने शेतु तनदेळ ऩुब्स्तका बी शभरी। ऺज़ानें की लास्तवलक ब्स्थतत अन्द्मत्र 
कशीॊ थी। उवकी जानकायी के शरए कोई ताब्न्द्त्रक ऩूजा इत्माहद की जानी आलश्मक थी। उव 
शरफ़ाफे़ वे तनकार कय ऩत्र खोरा गमा जो पायवी बाऴा भें शरखा था। शरखालट स्ऩष्ट थी ब्जवे 
ऩढ़ने भें  भुझे कोई कहिनाई नशीॊ शुई। भैं देख कय शैयान यश गमा कक लश ऩत्र भुझे वम्फोधन 
ककमा गमा था। उव वभम के ताब्न्द्त्रकों की गखणत ककतनी अचधक उन्द्नत ल वलकशवत थी तथा 
वभम का गणन [calculation] की कैवी ऩरयऩक़्ल  जानकायी उनको थी औय अऩने ककमे ऩय 
ककतना दृढ़ वलश्लाव था, मश वफ देख कय भैं अचब्म्बत बी था औय  प्रबावलत बी। उव ऩत्र भें 
वफवे ऩशरे उव ततरस्भ की दौरत का व्मोया था। उवके अनुवाय [ब्जवका लणषन भन, वेय, 
छटाॉक भें था] अचधक तय वोने की चगब्न्द्नमाॊ ल शीये - जलाशयात थे। अनेक लेळ-कीभती ऩत्थय 
बी थे। ऩत्र भें उवका लणषन वलळऴे तौय ऩय अॊककत था। जो कक उव ऺज़ानें का लास्तवलक 
उत्तयाचधकायी था, नाभ नशीॊ था, अनेक वॊकेत थे। उदाशयणाथष लश भेये फेटे का फेटा शोगा, उवका 
जन्द्भ फीवलीॊ ळतालदी के भध्म वे छ् लऴष ऩशरे, उव लऴष के दवलें भशीने भें शोगा औय लश 
अऩने वऩता की भतृ्मु के िीक दो भाश ऩश्चात ् शोगा। उवकी देशयाशळ के फाये भें अनेक 



जानकारयमाॉ थी। ककन्द्तु अॊत भें जो कुछ बी शरखा था उवे देख कय भैं काॉऩ गमा औय वफ 
अऩने वाभने जैवा का तैवा फन्द्द कया कय घय लाऩव आ गमा औय कपय दोफाया उव ऺज़ाने की 
फालत कबी वोचा बी नशीॊ। उवी हदन स्लतन भें ऩूज्म गुरुदेल को देखा था। अवाभान्द्म रूऩ वे ले 
भुझवे  प्रवन्द्न थे : कशते थे "ऩुत्तूरार [भैं याभ चन्द्र] भुझे तुभवे ऐवी शी उम्भीद थी। अऩने 
ऩोते को शभरने लारे ब्जव ऺज़ानें को दफुाया दफ़्न कयके छोड आमे शो, उवकी कीभत का कई 
गुना तुभ उवे दे जाओगे। तुम्शायी ज़ात वे जो दौरत उवको शभरने लारी शै, दतुनमाॉ उव ऩय 
यश्ह कयेगी। जो काभ शभ औय तुभ नशीॊ कय ऩाए लश काभ उवकी ज़ात [लॊळ] वे शोगा। लश 
कबी ककवी का भोशताज मा कज़षदाय नशीॊ शोगा। ख्मार यशे कबी उवकी ऩयलरयळ भें कभी न 
यखना। इन्द्ळाअल्राश; लश तुम्शाये खानदान का नाभ योळन कयेगा। भेयी दआुएॉ उवके शरए शभेळा 
ब्ज़ॊदा यशेंगी।" 
फात जल्दी शी आमी गमी शुमी। भैं उवभे अटका नशीॊ। गुरुदेल के आळीलाषद वे भेया काभ कबी 
नशीॊ रुका। भैं चरता शी गमा। ऩूज्म गुरुदेल शुज़ूय भशायाज ने कबी भेया वाथ नशीॊ छोडा मशी 
लजश थी कक भैं न तो कबी बटका औय न शी हदळाशीनता शी कबी भागष भें आमी। शभचश्रत 
अथला शभरी-जुरी वफ़रता ऩय भैंने कबी वॊतोऴ नशीॊ ककमा।  ककन्द्तु न तो भैं कबी तनयाळ शुआ 
औय न शी कबी ऩीछे भुड कय देखा। 
भैं तो लास्तल भें अऩनी वाधना भें रीन औय रक्ष्म की ऒय फढ़ना चाशता था कक इवी फीच भेये 
वाथ, भेये चायों ऒय बीडनुभा एक जभात इकट्िी शो गमी। मे रोग अऩने-अऩने ढॊग वे भेया 
अशबलादन कयते, फशुत वे दण्डलत शो कय बी। वभझने लारे इन्द्शें भेया शळष्म-वभुदाम वभझने 
रगे शैं। ककन्द्तु भेयी दृब्ष्ट भें, अबी वे मे स्लमॊ शी, गुरु तो कुछ भशागुरु हदखाई ऩडत ेशैं। स्ऩष्ट 
शै कक अऩने-अऩने कार ल षेत्र भें ले अऩना भत चराएॊगे। फशुत वी वॊस्थाएॊ शोंगी, अनेक 
वम्प्रदाम शोंगे। वबी का नाभकयण, भेये नाभ ऩय ककमा जाएगा। भुझे वफ ऩता शै। आऩ व्मथष 
शी चचॊततत न शों क्मोंकक भेये तनकट के ळत-प्रतत-ळत व्मब्क्त ऐवे नशीॊ शैं, उनभें वे अनेक 
व्मब्क्त तनष्िालान बी शैं, ककन्द्तु फशुत कभ वॊख्मा भें। ले बी इव भशान क्ाब्न्द्त के अब्ग्नऩथ ऩय 
स्लमॊ [त्रफना वशाये के] चर ऩाने भें अवभथष शैं, कभज़ोय शै। 
 
वभग्र क्रांतत औय वभाज की ित्मेक इकाई के आभूर ऩरयलतषन कय देने के उतालरेऩन की आग 
भेये वीने भें धधक यशी श । उवी का वाषात स्लरुऩ भेये शाथेआ भें भळार फन कय आमा श  औय 
उवकी ऩयाकाष्ठा भेयी आाँखेआ वे फू़ट यशी श । भुझे ितीषा श  कततऩम उन शांथेआ की न्जतशे मश 
धधकती शुमी ज्लारा वौंऩ कय इव खाभोळी वे ऩदाष कय जाऊाँ  कक आने लारे मुग को इवकी 
बनक बी न शो कक 'याभ चतर' नाभ का कोई व्मन्क्त दतुनमााँ भें आमा बी था। 



 
ऩरयलतषन जो कक प्रकृतत चाशती शै - लश शै आद्मोऩान्द्त नलीनीकयण। इव तनशभत्त भैं आऩको 
आश्लस्त कय वकता शूॉ। एक वलशळष्ट प्रततबावम्ऩन्द्न ऩुरुऴ जो कक कबी ककवी जन्द्भ भें 
बायद्लाज ऋवऴ के नाभ वे रीरायत यशा शै औय लत्तषभान वभम भें लश वाधायण वूफ़ी के फाने 
भें कामषयत शै। वच्चा भुवरभान शै औय उवका नाभ 'नूरुरशुदा' शै। अतत गोऩनीम तौय ऩय उवी 
कामष भें तल्रीन शै ब्जवके शरए उवको धयती ऩय बेजा गमा शै औय ब्जवकी चचाष ऊऩय की जा 
चुकी शै। शभायी वॉमुब्क्त की जानकायी फशुत थोड े वे कुछ वलश्लावऩात्र व्मब्क्तमों के अतरयक्त 
ककवी को बी नशीॊ शै। वऩछरे ब्जतने बी जन्द्भों की जानकायी भुझे शै प्रत्मेक जन्द्भ भें शी उनकी 
दो ऩब्त्नमाॉ, चाय फेहटमाॉ औय एक शी फेटा शोता यशा शै औय ले वबी ऩरयलाय के वदस्म उनके 
अतत वलश्लावऩात्र गोऩनीम वशामक के तौय ऩय उनके वाथ यशते शैं। इव जन्द्भ भें बी ऻज़ारा 
औय ळफाना नाभक दो ऩब्त्नमाॉ शैं जो अततवुन्द्दय ल आकऴषक हद काॉिी लारी शैं। मे ब्स्त्रमाॉ फडी 
शी ळारीन, तनऩुण औय अनेक बाऴाओॊ एलॊ अशबव्मब्क्त भें दष शैं। मे दोनों शी इन्द्शें अकेरा नशीॊ 
छोडतीॊ, कबी बी नशीॊ। ब्रह्भवलद्मा ल अध्मात्भ भें बी इनकी वभुचचत ऩशुॉच ल ऊॉ चाई, कई फाय 
भेये अनुबल भें उजागय शुमी शै। 
गत दो लऴों भें शज़यत ख्लाजा नूरुरशुदा वाहशफ वे चाय फाय रम्फी-रम्फी भुराहातें शो चुकीॊ शैं 
ब्जवभें दो फाय ले वऩरयलाय पतेशगढ़ बी आ चुके शैं। शभाया पतेशगढ़ ब्स्थत घय उन्द्शें  फशुत 
ऩवन्द्द आमा। ले एक क्ाब्न्द्तकायी वॊत शैं औय प्रकृतत उनवे जो कामष कयाना चाशती शै उवकी 
उन्द्शें बरी बाॊतत जानकायी शै। उनका कशना शै कक उनकी आध्माब्त्भक उन्द्नतत भें, याभ चन्द्र 
नाभक मश वेलक फशुत शी कायगय तौय ऩय उनका वशामक शी नशीॊ, कई फाय उनका ऩथप्रदळषक 
बी शवद्ध शुआ शै। ले इवका फशुत उऩकाय बी भानते शैं। भैं वभझता शूॉ मश उनका फडतऩन औय 
वलनम्रता का प्रतीक शै। मद्मवऩ ले एक शवद्ध ऩुरुऴ शैं, ककन्द्तु स्लबाल वे ले फशुत शी वलनोदी 
औय वलनम्र शैं। अक्वय ले कशा कयते शैं कक भयने भें वभम नष्ट नशीॊ कयना चाहशए। रगाताय 
काभ कयते यशना शी उनकी अबीतवा शै। रगन औय भेशनत ले कबी नशीॊ छोडते। 
 
ब्जव प्रकाय नौकरयमों भें उत्तयदामी ऩदों ऩय कामष कयने लारे तफ तक कामषभुक्त नशीॊ ककमे जाते, 
जफ तक कक उनके स्थान ऩय कामष वम्ऩादन की वभूचचत व्मलस्था वुतनब्श्चत न शो जाम। 
ख्लाज़ा नूरुरशुदा वाहशफ ने ऩूये ऩुयज़ोय रशज़े भें भुझे बयोवा हदरामा शुआ शै कक भैं [याभ चन्द्र] 
कबी बी [कामषभुक्त शो कय] लाऩव अऩने वप्रमतभ की गोद भें जा वकता शूॉ औय ले भेये ळऴे 
फच ेकामष को ऩूयी तन्द्भमता औय कतषव्मऩयामणता के वाथ उवको अॊजाभ देंगे। उनके फमान ऩय 
भुझे रेळभात्र बी वॊदेश नशीॊ शै। 



भेये ऩयभऩूज्म श्री गुरुदेल, भेये शज़यत कहलरा द्लाया भुझे वॊकेत हदए गए शैं, भेये इव नश्लय देश 
त्माग के रगबग तेयश लऴों के फाद उव भशाभानल का जन्द्भ शोगा, ब्जवकी वभस्त वबृ्ष्ट को 
प्रतीषा शै। ले, ब्जनके ऩाव आॉखें शैं औय अॊतदृषब्ष्ट बी शै, उवके कामषवलधान औय उवके प्रबालों 
को देख ल वभझ वकें गे। जैवा औय जशाॉ तक भैं देख ऩा यशा शूॉ गौय लणष ल आकाय भें अतत 
वाभान्द्म, त्रफरकुर भेयी शी हद-काॉिी ल ळक्रवूयत लारा औय उवका कोई बी रषण ऐवा नशीॊ 
शोगा ब्जववे ककवी बी प्रकाय का वॊदेश शो वके कक लश कोई वलशळष्ट मा अवाभान्द्म व्मब्क्त शो 
वकता शै। ळायीरयक रषणों भें वे कुछ शी ऐवे शोंगे जो मद्मवऩ ढॉके यशेंगे औय ब्जनको देख कय 
बी, अतत उच्च कोहट के जानकाय ताब्न्द्त्रक शी उवके अथों वे ऩरयचचत शो ऩाएॊगे। इन रषणों के 
अॊतगषत, ऩशरा तो मश शोगा कक उवके दोनों तरलों के अग्रबाग भें अॉगूिे के वब्न्द्नकट, स्ऩष्ट 
चक् ब्स्थत शोंगे। मे चक् इव फात के द्मोतक शोंगे कक व्मब्क्त के ऩैयों तरे रक्ष्भी का लाव शै। 
रक्ष्भी स्लमॊ उव ऩय आवक्त यशेंगी ककन्द्तु लश उववे तनशरषतत औय अछूता यशेगा। उवका अऩना 
जीलन-माऩन कहिनाई वे ल तनधषनता भें शी व्मतीत शोगा ककन्द्तु ब्जव ककवी के बी ऩारे भें लश 
चरा जाएगा, लश उवे भाराभार कय देगा। इवी प्रकाय उवके कुछ अन्द्म चचन्द्श बी शोंगे ब्जनकी 
जानकायी, उवकी वुयषा की दृब्ष्ट वे, मशाॉ देना वभीचीन नशीॊ प्रतीत शोता, क्मोंकक उनकी 
जानकायी उवके शरए खतये की घॊटी बी शो वकती शै इवशरए उनको गुतत यखना शी उचचत 
शोगा। 
 
भेये शी वभस्त िजाततगत रषणेआ वे मुक्त स्लबाल लारा, भेया लश ितततनधध अऩना वभस्त 
जीलन गुभनाभी भें व्मतीत कयेगा।  'इने-धगने' ['Numbered'] शी उवको वभझ ल ऩशचान 
ऩाएाँगे। िकृतत की व्मलस्था को वभुधचत कामषगतत भें यखने के मरए ऐवे प्रलमळष्ट ऩुरुऴ को 
ळन्क्त अऩने कें र वे वीधी िाप्त शोती श । मोग भें वलोच्च कोदट की अततयदृन्ष्ट  वे वंऩतन 
वंत, न्जनके ऩाव भुक्त आत्भाओं वे ध्मान रगा कय फात कयने की वुप्रलकमवत षभता श , वीधे 
उववे अंत्वम्ऩकष  स्थाप्रऩत कय वकते शेऄ। न्जव कामष के शेतु उवका चुनाल ककमा गमा श  लश 
उवके उऩमुक्त वभस्त गुणेआ वे वंऩतन शोगा औय उवको ऩूया कयके लश चुऩचाऩ तनकर जाएगा। 
देखने लारे, काराततय भें इन ऩरयणाभेआ को देखेंगे। 
 
इव ळतालदी के अॊत तक [वॊबलत् लऴष 1999] कुछेक इवके वशामकों के अततरयक्त ककवी को 
कानोंकान मश बनक बी नशीॊ शो ऩाएगी कक ख्लाजा नूरुरशुदा नाभ के वूपी वॊत का ऩनुजषन्द्भ 
शो चुका शै ककन्द्तु कुछ शी लऴों भें अथाषत भेयी गणना के अनुवाय आगाभी ळतालदी के प्रथभ 
दळक के भध्म तक, वॊवाय के चोटी के ताॊत्रत्रकों के भध्म, इव वभाचाय की ऩुब्ष्ट शो चुकी शोगी 



औय ऩरयणाभत् उनके अचधष्िाताओॊ भें वे कोई एक शोगा जो अऩनी मोग भामा के भाध्मभ वे 
इव सानातीत भशाभानल के प्रतत वभस्त वॊदेशों का तनलायण बी कय रेगा कक इव वाधायण वी 
देशयाशळ के बीतय की आत्भा, उनके शरए ककतनी अभुरीतनचध शवद्ध शो वकती शै। प्रकृतत द्लाया 
स्लचाशरत घटना क्भ के अॊतगषत मश बी घहटत शो वकता शै कक इव वलशळष्ट ऩुरुऴ की आत्भा 
को, लळ भें कयके, ले अऩने ढॊग वे उवका दरुूऩमोग बी कयना चाशें। 
 
आभूर ऩरयलतषन शेतु भेया ितततनधध-लंळज, न्जवे भेऄ एक "प्रलमळष्ट ऩुरुऴ" कश कय उवका 
िकाळन कयना चाशता शूाँ, लश अनेक ऩायरौककक ळन्क्तमेआ वे वंऩतन शोगा अत् उन अप्रललेकी 
तांबरकेआ द्लाया, उव ऩय ककतने बी िशाय क्मेआ न ककमे जामाँ ले काभमाफ नशीं शो ऩाएंगे। गुरुजनेआ 
द्लाया तनददषष्ट वंकेत श  कक भामा यंन्जत इंरजार ल अतम तंर प्रलद्माओं भें दीक्षषत मोगतनमााँ, 
जो इव प्रलमळष्ट ऩुरुऴ को ऩततत ल षत कय देने शेतु बेजी जाएंगी, नाकाभमाफ औय तनयाळ शो 
कय, कारांतय भें उवकी मळष्माएाँ फन कय चौकीदायी कयेंगी औय ब्रह्भप्रलद्मा का अग्रलती ल 
उतनत सान अन्जषत कयेंगी। क्मेआकक मश प्रलमळष्ट ऩुरुऴ, मवद्ध न्जतेन्तरम बी शोगा। इवके 
अततरयक्त इवकी दो ऩन्त्नमां ल चाय ऩुबरमेआ भें वे एक ऩत्नी औय दो ऩुबरमां वाधायण 
देशधारयणी न शो कय ददव्म ल इषादेशधायी न्स्रमााँ शेआगी जो शय शार भें तनयंतय उवके वाथ यशेंगी 
ल ित्मेक भुवीफत ल ऩयीषा की घडी भें इवकी वशामक ल यषक मवद्ध शेआगी। अत् भुझे 
प्रलश्लाव श  कक भेये देश त्मागने के फाद, भेये गुरुजनेआ का ळऴे कामष जो भेये जीलनकार भें भुझवे 
न शो ऩामा लश भेये [उऩयोक्त िकाय वे तनददषष्ट] उियवाधक के भाध्मभ वे ऩूणषता को िाप्त 
शोगा। इव ददळा भें ऩुन् तनलेदन श  कक कामष अत्मंत भशत्लऩूणष स्लबाल का श  औय ऩरयलतषन 
अलश्मम्बाली श , इवके ऩश्चात ् वंवाय अऩने लांतछत स्लरुऩ भें तनखय कय वाभने आएगा। लश 
वभम अफ फशुत दयू नशीं श  जफ उवके आदेळांतगषत िकृतत की प्रलप्रलध ळन्क्तमां, उवके बूमभ 
त माय कय रेने के ऩश्चात,् उवके ऩथिदळषन भें कामष कयना आयम्ब कय देंगीं। ले वबी ितीषयत 
शेऄ कक कफ उतशें आला़ि दी जाम। 

============================================== 
 

 
 
 
 
 



 

                                   ऩरयशळष्ट [क] 

'कम्फरधायी अलधूत वंत' 
[एक तत्ल-प्रललेचनात्भक अध्मन] 

 
'कॊ फरधायी-भज्जूफ' ; ब्जवके फाये भें आभ अलधायणा शै, लश एक भुब्स्रभ फ़कीय थे। एक 
अध्ममन के स्रोत के अनुवाय, लश ळामद "भुब्स्रभ फ़कीय" शोने के फजाम एक योब्ज़कू्ळन था। 
योब्ज़कू्ळन वभाज के व्मब्क्त 'गुह्मवलद्मा' भें प्रलीण शोते शैं, जो कक  ऩशरे-ऩशर 17 लीॊ 
ळतालदी की ळुरुआत भें इततशावकायों की जानकायी भें आमे।  
 
मश आभ तौय ऩय योज़ क्ॉव के प्रतीक के वाथ जुडा शुआ शै, जो कक "क्ाफ्ट" मा "लरू रॉज" 
फ्रीभेवोनयी वे ऩये कुछ अनुष्िानों भें बी ऩामा जाता शै। Rosicrucian ऑडषय ऩशरे औय कई 
आधुतनक Rosicrucian को आॊतरयक दतुनमा के आदेळ के रूऩ भें देखा जाता शै, ब्जवभें भशान 
'दष' [Adepts] ळाशभर शैं। जफ भनुष्मों की तुरना की जाती शै, तो इन वलळऴेणों की चेतना 
र्डभॉडोड्व की तयश शोती शै। इव "कॉरेज ऑप इनवलब्जफर" को स्थामी रूऩ वे योशवक्ीककमन 
आॊदोरन के वलकाव के ऩीछे स्रोत के रूऩ भें भाना जाता शै। 
 
Freemasonry एक वलश्लव्माऩी भ्ात ृ वॊगिन शै। वदस्मों को एक नैततक औय आध्माब्त्भक 
प्रकृतत दोनों के वाझा आदळों के वाथ औय उवकी अचधकाॊळ ळाखाओॊ भें, ऩयभात्भा भें वलश्लाव 
की वॊलैधातनक घोऴणा द्लाया एक वाथ ळाशभर ककमा जाता शै। फे्रभावोनयी एक गूढ़ वभाज शै, 
ब्जवभें इवके आॊतरयक कामों के कुछ ऩशरुओॊ को आभ तौय ऩय जनता के वाभने प्रकट नशीॊ 
ककमा जाता शै, रेककन मश आभ तौय ऩय वभझ भें आने लारी प्रणारी नशीॊ शै। 
 
सानलाद वलशबन्द्न यशस्मभम दाळषतनक धभों, वॊप्रदामों औय स्कूरों के शरए एक ळलद शै जो 
बूभध्मवागयीम के आवऩाव कॉभन एया की ऩशरी कुछ ळताब्लदमों भें वकक्म थे औय भध्म 



एशळमा भें पैरे शुए थे। मे प्रणाशरमाॉ वलळेऴ रूऩ वे जीलन के कें रीम रक्ष्म के रूऩ भें वलळऴे 
सान (वूब्क्त) की खोज की वराश देती शैं। ले आभतौय ऩय प्रकाळ औय अॊधेये की प्रततस्ऩधी 
ताकतों के फीच द्लॊद्लात्भक वॊघऴष के रूऩ भें वजृन को चचत्रत्रत कयते शैं, औय बौततक षेत्र के 
फीच एक चचब्ह्नत वलबाजन को प्रस्तुत कयते शैं, ब्जवे आभतौय ऩय दबुाषलनाऩूणष ताकतों के 
ळावन के रूऩ भें दळाषमा जाता शै, औय उच्च आध्माब्त्भक षेत्र वे वलबाब्जत ककमा जाता शै। 
ऩरयणाभस्लरूऩ मे रषण, द्लैतलाद, एॊटीकोब्स्भज़्भ औय ळयीय-द्लेऴ कबी-कबी सानलाद के बीतय 
भौजूद शोते शैं। शाराॊकक, इवभें ळाशभर ऩयॊऩयाओॊ भें वलवलधता, वूक्ष्भता औय जहटरता शै। 
 
शवस्टय इयीना ट्लीडी,  [Irina Tweedi],  भशात्भा याधाभोशन अधौशरमा की एक अनुमामी 
शळष्मों भें वे एक, ने अऩनी प्रशवद्ध ऩुस्तक 'डॉटय ऑप पामय' [Daughter Of Fire] भें 
उद्धतृ ककमा शै, जो ऊऩय हदए गए तनष्कऴों के वभान शै; “नकुळफॊहदमा ऩयॊऩया", इस्राभ के 
ऩैगॊफय वे प्रायम्ब शोती  शै। रेककन वूपी ऩैगॊफय वे ऩशरे बी थे। वूफ़ीलाद शभेळा वे था; मश 
प्राचीन सान शै। ऩैगॊफय वे ऩशरे केलर उन्द्शें "वूफ़ी" नशीॊ कशा जाता था। उनकी भतृ्मु के कुछ 
ळताब्लदमों फाद शी उन्द्शें वूफ़ी कशा जाना प्रायम्ब शुआ था। फशुत ऩशरे, ले "कॊ फर ऩोळ" (कॊ फर 
ऩशनने लारे) कशे जाने लारे वॊप्रदाम थे, औय ले शय ऩैगॊफय के ऩाव गए। एक ऩयॊऩया चरी गई 
कक ले मीळु के ऩाव बी गए। कोई उन्द्शें वॊतुष्ट नशीॊ कय वका। प्रत्मेक ऩैगॊफय ने उनवे कशा, 
मश मा लश कयने के शरए, औय ले वॊतुष्ट नशीॊ थे। एक फाय शज़यत भोशम्भद ने कशा था :  कई 
कम्फर ऩॉळ आदभी आ यशे शैं, औय ले इतने हदनों भें मशाॉ ऩशुॉचेंगे औय अफ लशी षण ले मशाॉ शैं 
‟। ले आए जफ उन्द्शोंने कशा था, ब्जव हदन उन्द्शोंने कशा था। औय जफ ले उवके वाथ थे, तो 
उवने केलर उन्द्शें देखा, त्रफना कोई ळलद फोरे। ले तफ ऩूयी तयश वे वॊतुष्ट थे ”। ऩुस्तक भें हदए 
गए लतृ्तान्द्त के अनुवाय  उन्द्शोंने आगे कशा: “शाॊ, ऐवा था ; मश वशी शै। शय ऩैगॊफय ने उन्द्शें 
फतामा, मश मा लश। स्लाबावलक रूऩ वे ले वॊतुष्ट नशीॊ थे। रेककन जफ तमाय ऩैदा शोता शै, तो 
क्मा अवॊतोऴ शो वकता शै? तो ल ेचरे गए, ऩूयी तयश वे वॊतुष्ट। ऩूयी वच्चाई नशीॊ। ” एक औय 
हदन लश कपय वे स्ऩष्ट कय यशा था: “ऩशरे ध्लतन शै, कपय प्रकाळ औय उवके फाद प्रेभ। ध्लतन 
अकाळ (ईथय) शै। चचाष के दौयान कुछ फाय कुछ छुऩामा जाता शै, न कक ऩूयी वच्चाई फताई 
जाती शै ”। 



अफ, ळामद, "कम्फरधायी-भज़्ज़ूफ" द्लाया अशबमाचचत "भछरी" के यशस्म को स्ऩष्ट कयने के 
शरए वशामक कायण औय इवकी अनुऩरलधता की ब्स्थतत भें, लश लाऩव चरा जाएगा। इव 
ब्जसावा को ळाॊत कयने के शरए अऩनामा गमा वाधन, जानने के शरए शभें, फशुत ऩीछे के 

इततशाव को वाझा कयके, इना [Ina] , ऩब्श्चभ वेक्वॉन्द्व [जभषनी] के याजा वे वॊफॊचधत - क्लीन 
एशरजाफेथ के वभम भें ऩोऩ वभथषकों [Papists] को वम्भातनत ककमा जाता था। इवशरए, 

नीततलचन लाक्माॊळ, लश एक ईभानदाय आदभी शै, औय भछरी नशीॊ खाता शै; मश स्ऩष्ट कयने 
के शरए कक लश वयकाय का शभत्र शै औय प्रोटेस्टेंट शै। एक धाशभषक खाते भें खामे लारी भछरी, 
कपय ऩॉऩयी [धभाषध्मषता] का ऐवा त्रफल्रा [badge] रगामा जाता शै, कक जफ वॊवद के कामों के 

शरए एक भौवभ का आनॊद शरमा जाता शै, तो भछरी ळशयों के प्रोत्वाशन के शरए, कायण 
घोवऴत कयना आलश्मक वभझा गमा; इवे वेशवर व्रत [Cecil Vrat] कशा जाता था। ”- 

लाफषटषऑन। 
 

लायफटन ने ब्जव अचधतनमभ का उल्रेख ककमा लश एशरजाफेथ के ऩाॊचलें लऴष, 1562, कैऩ भें 
ऩारयत एक हानून था। ली। "नौवेना के यखयखाल के शरए ऩॉशरहटक को छूना," वॊप्रदाम। –XIV.- 

XXIII। इव अचधतनमभ के ऩॊरशलें खॊड भें मश प्रालधान ककमा गमा शै कक कोई बी व्मब्क्त 
वाभान्द्म भछरी-हदनों भें भाॊव खाता शै, 

"शय फाय जफ लश मा ले अऩयाध कयेंगे, तो तीन ऩाउॊ ड का त्माग कयना शोगा; मा जभानत मा 
भुख्म आश्चमष के त्रफना तीन भशीने के कयीफ कायालाव बुगतना ऩडता शै ”, मश वॊबालना शै कक 
अचधतनमभ भें वफवे फडी आऩवत्त वॊप्रदाम XIV भें आदेळ था। : - "मश वेंट भाइकर द आकष शेर 
की दालत वे, शभाये बगलान बगलान 1514 के लऴष भें, प्रत्मेक फुधलाय को ऩूये लऴष भें शय शफ्ते, 
जो देय वे कानूनों मा इव षेत्र के यीतत-रयलाजों द्लाया नशीॊ ककमा गमा शै, का उऩमोग ककमा 

गमा औय भनामा गमा। एक भछरी-हदलव, मशाॉ भनामा औय यखे जाने के फाद शोगा, जैवा कक 
शय वतताश भें ळतनलाय शोना चाहशए मा शोना चाहशए ”। 

 
[The Act to which Warburton refers was a statute passed in the fifth year of 
Elizabeth, 1562, cap. V. “touching Politick constitutions for the maintenance of 
the Navy,” Sect. –XIV.- XXIII. The fifteenth section of this Act provides, that 

any person eating flesh on the usual fish-days, 
“ shall forfeit three Pound for for every time he or they shall offend; or else 

suffer three months close imprisonment without bail or mainprise”, It is 



probable that the greatest objection to the Act was the order in sect XIV. :- 
“That from the feast of St. Michael the Archangel, in the year of our Lord god 

1514, every Wednesday in every week throughout the whole year, which 
heretofore hath not by late laws or customs of this realm been used and 
observed as a Fish-day, shall be here after observed and kept, as the 

Saturdays in every week be or ought to be”.] 
 

============================================== 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



                                ऩरयशळष्ट [ख] 

वत्वंधगमेआ के कतषव्म 

नीचे शरखे शुए तनमभ ऺाशरव-वत्वॊचगमों के लास्ते शरखे जाते शैं। ढुरभुर महीन यखने लारों के 
शरए नशीॊ। 

 
[01] इन वत्वॊचगमों का ऩूया वलश्लाव ऩयभात्भा शी ऩय शोना चाहशए। ब्जव तयश ककवी आदभी 
को ककवी चीज़ की तराळ शै रेककन शय जगश भाॉगने ऩय बी कोई आदभी उवको लश चीज़ न 
देले तो लश तनयाळ शो कय फैि यशता शै, इवी तयश लश शय एक बाई-फॊधु, रयश्तेदाय, दोस्त, 
अफ़वय, भातशत औय याजा आहद वफवे तनयाळ शोकय यशे। महद कोई उवकी वशामता कय देले 
तो लश वशामता ऩयभात्भा की तयफ़ वे ख़्मार कये औय मश वभझे कक ऩयभात्भा ने उवके हदर 
भें, ब्जवके ज़रयमे वे भदद शभरी शै, मश फात दार दी शै कक लश इव तयश भदद कय यशा शै। 
अत् उवको ईश्लय का धन्द्मलाद् देना चाहशए औय उव आदभी का बी हदर वे, औय जलानी 
[verbally] कृतस शोना चाहशए, क्मोंकक उवने ऐवे शुक्भ को जो उवको ईश्लय ने हदमा, भन्द्ज़ूय 
ककमा औय आसा-ऩारन की। 

[02] शय अऩने फड ेकी इज़त ल ताज़ीभ [respect] कयता यशे औय अऩने वे छोटों के शरए तमाय 
औय उवकी ज़रूयतों को मथाळब्क्त ऩूया कयने की कोशळळ कयें औय उवके हवूय [fault (of 
omission or commission) error, shortcoming] वे चश्भऩोळी [नज़यअॊदाज़]। अऩने फयाफय 
लारों के वाथ भोशलफत, शभददी औय जामज़ इभदाद। जो रोग भुऺाशरफ़त [वलयोध] ऩय 
त्रफरालजश आभादा यशें उनवे फचाल औय फेऩयलाशी, औय इव तयश अऩने आऩ को उनवे अरशदा 
यखने की कोशळळ कयनी चाहशए, ब्जव तयश कक दतुनॊमाॉदाय अऩने हज़षख़्लाश वे घफयाता शै मा 
कॊ जूव अऩना रुऩमा ऺचष शोने की जगश वे, रककन अगय ले भदद चाशें तो उनका काभ कय देंना 
चाहशए औय कपय अरग बाग जाना चाहशए। नफ़यत औय नुहवान ऩशुॉचाने औय फदरा रेने की 
कोशळळ शयचऻज़ नशीॊ कयना चाहशए। 
 



[03] शय-एक आदभी के ऐफ को शभेळा छुऩाना चाहशए औय ककवी का बेद अगय भारूभ शै तो 
त्रफना उवकी इजाज़त कबी कशीॊ ज़ाहशय न कयना चाहशए। 

[04] अऩने कवूय को फ़ौयन भान रेना चाहशए, शि औय ब्ज़द न कयना चाहशए। नुक़्ताचीनी की 
नज़य वे फचत े यशना चाहशए। अऩना ऐफ देखना चाहशए। दवूयों के ऐफ की तयफ़ अगय नज़य 
जाती शै तो उव ऐफ वे खुद वफह रेना चाहशए। 

[05] ककवी के ऐफ की फुयाई ज़ुफान वे नशीॊ कयनी चाहशमे, भुभककन शै लशी ऐफ ककवी लक़्त तुभ 
भें बी आ जाले ; ककवी को त्रफना जाॉच-ऩडतार के दोऴ नशीॊ देना चाहशए। महद रयश्तेदाय-खाव मा 
अऩना रडका तक फद्चरन शो तो उवका फेजा वाथ नशीॊ देना चाहशए। लनाष उवको दफुाया कयने 
की ळश औय भदद शभरेगी। अगय वभझाने वे न भाने तो उवको छोड कय अरग शो 
जाना  चाहशए। 

[06] फेइज़्ज़ती औय फुयाई, फुये चार-चरन औय व्मलशाय वे शोती शै। झूिा लामदा कयने वे 
फेइज़्ज़ती शोती शै। 

[07] हज़ष रेना वफवे फुया शै, भगय तनशामत ज़रूयत के लक़्त शरमा जा वकता शै। ज़रूयत का 
भौका वोचने औय वभझने वे भारुभ शो वकता शै। जो हज़ष नुभामळ की ऻज़ष वे शरमा जाता शै, 
उवका अदा [due payment ; as of a debt etc] शोना कहिन शो जाता शै । अगय भुवीफत 
औय खाने-ऩीने मा रडकी की ळादी मा अकार लऻैयश भें शरमा जाता शै   औय तनमत िीक 
यखता शै तो ईश्लय उवकी भदद कयता शै औय कबी-न-कबी अदा शो शी जाता शै। हज़षख़्लाश 
[Debtor] का वाभना शभेळा कयना चाहशए। भुशॉ-तछऩाना [to hide the face from] भना शै। 
 
[08] नौकय वे लश काभ रेना चाहशए ब्जवको तुभ कयने वे त्रफरकुर भजफूय शो। नौकय फतौय 
इम्दाद [asststance] के शै, न कक ऐळऩयस्ती [luxury] का वाधन। 

[09] भज़दयू की भज़दयूी फ़ौयन अदा कय दो। शीरा-शलारा [trickery] कयना फडी फद-अऺराही 
शै। 



 
[10] अऩने फच्चों को धाशभषक तारीभ ज़रूय देना चाहशए। 

[11] अऩनी फीफी [wife] को ककवी तयश शभ-ऺमार [like-minded] फनाने की कोशळळ कयनी 
चाहशए। 
 
[12] जशाॉ ळयाफ औय नळा के वाथ नाच-यॊग की भशकफ़र शो, लशाॉ मथा-ळब्क्त ळाशभर शोने वे 
ऩयशेज़ कयना चाहशए औय अगय भजफूयन ळयीह् शोना ऩड ेतो इव तयश ळयीह्  शों ब्जव तयश 
'वण्डाव' [latrine] भें लक़्त-ज़रूयत जाना ऩडता शै।  

[13] गाने के वुनने का अलवय अगय वाभने आ जाले तो ऐवा ऩयशेज़ न कयें कक रोग ताड 
[perceptive] जालें, कक बागते शैं औय यगलत बी न कयें औय हदर उवभें न रगालें औय उवभें 
आनन्द्द न रें।  

[14] अऻय रयश्तेदाय औय वम्फन्द्धी ऐवे काभों को कयने ऩय भजफूय कयें ब्जनके कयने वे धभष 
नष्ट शुआ जाता शै तो रयश्ते को, अगय ज़रूयत शो, तोड दें। क्मोंकक कोई रयश्तेदाय, दोस्त औय 
अज़ीज़ लक़्त भुवीफत भें भदद तो कयता नशीॊ शै औय भारदाय बी शोता शै तो बी एक -कौडी 
हज़ष नशीॊ देता, फब्ल्क नुक़्ता-चीनी [to carp] औय ताना-जनी [ridicule] को शय  लक़्त तैमाय 
यशते शैं। नशीॊ भारूभ की कफ़य क्मों उनवे फेज़ा उम्भीदें फाॉध कय अऩने आऩ को वत्मानाळ 
रगाते शैं। 

 वायाॊळ मश शै कक 'वॊतभत' का तयीह 'वराभत-यली' [salvation of integrity] शभदददी 
[sympathy], तस्रीभ [acceptance] ल यज़ा [contentment] का तयीह शै।  इवभें ईश्लय के 
ऊऩय बयोवा औय उवके हानून-हुदयत के भुतात्रफह अभर कयना शी राब्ज़भी शै। 
 

 

 



अतनलामष कतषव्म ; 
 
[01] वूमोदम वे ऩहशरे उिना। 

[02] ळौचाहद वे तनलतृ्त शो कय स्नान कयना। अगय फीभायी मा कभज़ोयी मा ककवी औय ऺाव 
लजश वे स्नान न कय वकें  तो बरी-प्रकाय शाॉथ-ऩैय धो कय 'धोती' [लस्त्र] फदर रें। 
 
[03] जो अभ्माव प्रततहदन कयने को फतामा गमा शै उवको कयना। अगय ककवी को भारुभ न शो 
तो अऩने गुरु वे दरयमाफ़्त [seek out] कय रें। 
 
[04] महद कशीॊ वत्वॊग शोता शो तो लशाॉ जाना। अगय वत्वॊग नशीॊ शोता शै तो फतामी शुमी 
ऩुस्तकों का ऩाि कयना। 
 
[05] वाॉमकार वूमाषस्त के ऩश्चात ्शाॉथ-भुॉश धो कय 'वॊध्मा' औय 'प्राथषना' कयना। 
 
[06] यात को वोने वे ऩहशरे प्राथषना कयना। महद शो वके तो 12.00 फजे दोऩशय औय 04.00 
फजे ळाभ को बी प्रथषना कयना। 
 
[07] यात को तभाभ फार-फच्चों आहद के वाथ प्राथषना ल बजन कयना औय ककवी फतामी शुमी 
ऩुस्तक मा याभामण का ऩाि कयना। 
 
[08] जो अभ्माव फतामा गमा शै उवे शय वभम, जफ पुवषत शो, हदन औय यात भें फयाफय कयते 
यशना। 
 
अन्द्म कतषव्म 
 
[01] अधभष की कभाई का खाना अथला वॊहदग्ध बोजन कयना फशुत फुया शै। 



[02] जशाॉ तक शो वके वत्वॊगी के शाॉथ का बोजन कयना। 
 
[03] बोजन कयने वे ऩूलष उवे ईश्लयाऩषण कयना। इवकी वलचध गुरु वे ऩूॉछ रेनी चाहशए। 
 
[04] स्लच्छ स्थान ऩय बोजन कयना। 
 
[05] बोजन वादा औय ऩवलत्रता के वाथ खाना, ऩयन्द्तु बूॉख वे कुछ कभ खाना। 
 
 [06] बोजन कयते वभम कभ फोरना। 
 
[07] भादक लस्तुओॊ का वलषथा ऩरयत्माग। 
 
[08] ताभवी बोजन [भाॊवाहद] का त्माग। 
 
[09] दालतों भें कभ जाना औय केलर उनके मशाॉ बोजन कयना ब्जनका वलश्लाव शो कक तनवऴद्ध 
धान्द्म [prohibited cereal] नशीॊ शै। महद वललळ शो कय खाना शी ऩड ेतो उवके फाद व्रत [fast] 
यखना औय ऩश्चाताऩ कयना। 
 
[10] वतताश भें एक हदन व्रत [fast] यखना औय हदन भें ककवी धाशभषक ऩुस्तक का ऩाि कयना। 
 
[11] ककवी का हदर न दखुाना। 
 
[12] ककवी की फुयाई न कयना औय ऐवी फात जो उवके वाभने न कश वकें , उवके ऩीछे बी न 
कशना। 
 
[13] औयों के दगुुषणों को तछऩाना। 



[14] महद ककवी भनुष्म को कष्ट भें देखो तो उवकी वशामता कयना। 
 
[15] ककवी आदभी वे, चाशें लश ककतना बी फुया क्मों न शो, घणृा न कयना। महद उवके कभों 
वे घणृा शै तो उवके शरए प्राथषना कयना। 
 
[16] ककवी शबखायी को द्लाय वे न ररकायना [shout], ळब्क्त के अनुवाय जो शो वके लश  दें 
अथला वशज भें भना कय दें। 
 
[17] महद ककवी वे कडी फात बी कशनी शो तो भुरामभ ळलदों भें कशना। 
 
[18] ब्स्त्रमों औय फच्चों की वॊगतत वे फचना। 
 
[19] अऩनी धभषऩत्नी के शवलाम ककवी अन्द्म स्त्री के वाथ फात-चीत कयते वभम, ककवी अन्द्म 
को वाथ यखना। 
 
[20] ककवी अन्द्म के भार ऩय अथला ककवी ऻैय की स्त्री [ऩत्नी] की ओय दृब्ष्ट न डारना। 
 
[21] काभ हीभत, भज़फूत औय वाफ़ कऩडे ऩशनना। 
 
[22] ऩुरुऴों को ज़ेफय न ऩशनना चाहशए। अचधक वे अचधक अॉगूिी का प्रमोग कय वकते शैं। 
 
[23] अऩनी आभदनी का कुछ बाग, वोरशलाॉ मा इववे बी कभ, दान के शरए तनकारना। महद 
कोई तनकट वम्फन्द्धी शो तो उवको दे देना। महद कोई ऐवा न शो तो 'वत्वॊग' भें जभा कय 
देना, ब्जववे आलश्मकता ऩडने ऩय ककवी वत्वॊगी-बाई-फशन की वशामता की जा वके। जो 
रुऩमा लऴष के अॊत भें फच यशे, उवे 'लावऴषक-बण्डाये' भें बेंट कय देना, ताकक उववे ककवी ळुब-
कामष भें वशामता शो वके।   



 
[24] फडो का वम्भान, छोटों वे तमाय, 'वत्वॊचगमों' वे प्रेभ ल भेर-जोर यखना चाहशए। ब्जववे 
तफीमत न शभरे उववे वम्फन्द्ध तोड देना चाहशए। 
 
[25] प्रत्मेक धभष-प्रलतषक का वम्भान अऩने [धभष-प्रलतषक] के शी वभान कयना चाहशए। उनकी 
लाणी को श्रद्धा औय वलश्लाव के वाथ वुनना चाहशए। महद कोई फात वभझ भें न आले तो 
ककवी वत्वॊगी वे अथला अऩने गुरु वे ऩूॊछ रें, ऩयन्द्तु उवे झूॉि न वभझें। 
 
[26] महद ककवी धभष-प्रलतषक अथला अऩने गुरु की ककवी जगश तनॊदा शो यशी शो तो उव स्थान 
को छोड देना चाहशए औय ऐवों के कल्माण के शरए प्राथषना कयना। 
 
[27] जशाॉ तक शो वके, तभाभ वोवाइहटमों [societies] वे अरग यशना ; ककवी वोवाइटी का 
भेम्फय न शोना। 
 
[28] फच्चों को हशॊदी ज़रुय ऩढ़ाना, ब्जववे धाशभषक ककताफें देखने भें आवानी शो।  
 
[29] लमाज न रेना ; औय फदजाष भजफूयी, चाय आना [01/16 रुऩमा] प्रतत वैकडा भाशलाय रेना। 
 
[30] जुआ ककवी प्रकाय का न खेरना। 
 
[31] ताळ, चौवय/चौऩड [a game played by two players with sixteen counters each 
using three dice, on a cloth or cross-shaped layout] आहद वे फचना उचचत शै। 
 
[32] भुदे के वाथ जाने की कोशळळ कयना, धीये-धीये चरना औय उवके शरए प्राथषना कयते शुए 
जाना। 
[33] ककवी वम्फन्द्धी की भतृ्मु ऩय जोय-जोय वे न योना, लयन उवके शरए प्राथषना कयना। 



 
[34] 'दवलाॉ' [prayers or offerings on the tenth day after a death] आहद की यस्भें 
िीक ढॉग वे नशीॊ शोतीॊ औय जानने लारे बी कोई त्रफयरे शैं। अतएल, इनवे कुछ राब नशीॊ। जो 
ऩुरुऴ कक्मा-कभष कये, उवे उचचत शै कक तेयश हदन तक 'ऩवलत्र' यश कय आत्भा की ळाॊतत के शरए 
'प्राथषना' कयता यशे। 'दवलाॉ', 'तेयशलीॊ' आहद ऩय मथाळब्क्त दीन-दखुखमों को दान कयें। 
 
खचष वॊफॊधी तनमभ 

[01] शय वत्वॊगी को राब्ज़भ [आलश्मक=incumbent] शै कक शय लक़्त भाभूरी वे भाभूरी ऺचष 
कयने वे ऩहशरे इन फातों को अऩने हदर भें ऺमार कय शरमा कयें - [क] मश ऺचष ककवी ऺाव 
ज़रूयत की फुतनमाद ऩय शै मा भशज़ रयलाज़ मा आदत के दफाल ऩय ; [ख] मा इवभें फेजा 
नुभामळ का अॊळ तो ळाशभर नशीॊ शै, मा इव काभ भें ककवी बाई/फशन का बी कोई फ़ामदा शोता 
शै मा त्रफरकुर ळेऺ ी औय ळान [आत्भश्राधा=boasting] शी शै ; [ग]  इव ऺचष का आमन्द्दा 
नतीज़ा इव शारत को तो ऩैदा नशीॊ कयेगा, कक शभायी ळाॊतत भें ऺरर डारे, मा रूशानी-यास्ते भें 
रुकालट ऩैदा कये। [घ] ककवी ऺचष के कयने भें धभष  के खऺराफ़ मा अऩने वभाज के उवूरों के 
वलरुद्ध तो कोई फात तो ऩैदा नशीॊ शुमी जाती शै। 

[02] अगय ककवी वत्वॊगी की आभदनी औय ऺचष के फाद दव रुऩमे की फचत शै रेककन हज़ष 
ऩहशरे वे भौजूद शै तो उवको ज़रूयत के अराल् ककवी ज़ामदाद चीज़ ऺयीदने के लक़्त कभ वे 
कभ मश ख़्मार शोना चाहशए कक वत्वॊग के उवूरों के खऺराफ़ शै मा नशीॊ। 
 
ज़रूयत की शभवार मश शै कक त्रफना उव चीज़ के काभ न चरे । अगय उवी तयश की चीज़ 
ऩहशरे वे घय भें भौजूद शै औय मश नमी चीज़ कुछ हदनों तक, कततऩम इस्तेभार भें नशीॊ 
आएगी तो मश ज़रूयत की चीज़ भें दाखखर नशीॊ शै। 
 
[03] भाशवक आभदनी का कोई हशस्वा [अॊळ] ज़रूय अरग तनकार कय यखते यशना 
चाहशए  ताकक लक़्त-ज़रूयत के त्रफना हदक़्हत काभ आ वके। 
 



मश यहभ बाइमों के ज़रूयी काभों की इम्दाद भें वफ़ष  [खचष=expand] शोना चाहशए। 
"अव्लर ळेऺ  फादशू दयलेळ।" 
 
वत्वॊचगमों की हदनचमाष 
[01] वुफश वूयज तनकरने वे ऩहशरे प्रत्मेक भनुष्म उिे। 
 
[02] नौकय की वशामता वे प्रत्मेक व्मब्क्त घय की वफ़ाई कयने भें रग जाम, कोई झाडू रगाए, 
कोई खाट उिा कय त्रफछौने को क्भ वे तश कयके एक ओय यक्खे, कोई अॊगौछा रे कय चीज़ों 
को झाडे इत्माहद इत्माहद। 
 
[03] वफ रोग ळौचाहद वे तनलतृ्त शो कय शाॉथ-भुॉश धोएॊ। अगय स्नान कयने की ज़रूयत शो तो 
स्नान कय रें औय वन्द्ध्मोऩावना [प्रात्कारीन प्राथषना] मथाळब्क्त वूमोदम वे ऩूलष वभातत कयें। 
 
[04] घय भें एक वलळऴे स्थान मा एक वलळेऴ कभया, ऩूजा के शरए तनमत कय रेना चाहशए। 
इवभें वुगब्न्द्धत-धूऩ वुरगानी चाहशए। कभये भें वाफ़ चटाइमाॉ त्रफछा दीॊ जामॉ। प्रत्मेक व्मब्क्त 
अऩने-अऩने स्लच्छ लस्त्र धायण कय रें। 
 
[05] ऩूजा, प्राथषना वे प्रायम्ब की जाले। एक व्मब्क्त ऩढे़ औय वफ ळऴे वबी उवको दोशयालें। 
चाशें बजन वे प्राथषना की जाले। एक व्मब्क्त बजन गाले औय ळऴे वफ वुनें। दव शभनट तक 
तरीन यशें। अॊत भें कफ़य प्राथषना की जाम। मश वफ कामष वुफश वात फजे तक वभातत शो जाना 
चाहशए। 
 
[06] इवके उऩयाॊत ऩॊरश शभनट तक व्मामाभ  कयें। 
[07] तत्ऩश्चात जो कुछ वाधायण बोजन शो, उववे थोडा जरऩान कयें। 
 
[08] तत्ऩश्चात ब्स्त्रमाॉ बोजन फनाने के कामष भें रग जालें औय वफ आऩव भें शभर कय कामष 



वभातत कयें। एक कामष को दवूये ऩय न टारें [टारभटोर = prevarication]। फायी तनमत कयने 
के आलश्मकता नशीॊ शै। 
 
[09] ऩुरुऴ औय रडके केलर बब्क्त-प्रधान धाशभषक-ग्रॊथों का स्लाध्माम ककमा कयें। 
 
[10] बोजन फनाने औय खाने वे जफ ब्स्त्रमाॉ तनलतृ शो जामॉ तो एक घण्टा तक वलश्राभ कय रें। 
एक फजे तक मश कामष वभातत शोजाम। 
 
[11] कफ़य, ब्स्त्रमाॉ घय-गशृस्थी का काभ वीना-वऩयोना इत्माहद तीवये-प्रशय, तीन फजे तक कयें। 
 
[12]  तीवये-प्रशय, तीन फजे वे वाढे़-तीन फजे तक ब्स्त्रमाॉ औय फच्च ेककवी धाशभषक ग्रन्द्थ का 
ऩाि कयें। 
 
[13] तीवये ऩशय, वाढे़ तीन फजे वे बोजन फनाने का काभ वफ शभर कय आयम्ब कयें। इव 
वभम फुशायी [झाडू-रगाना] रगाने का काभ बी ळाशभर शै। 
 
[14] वूमाषस्त शोने के वभम ब्स्त्रमाॉ औय रडके-रडककमाॉ एक तनमत-स्थान ऩय फैि कय वॊध्मा-
उऩावना कयें जो आधा-घण्टा वे अचधक न शो। 
 
[15] कफ़य, बोजन कयके वबी व्मब्क्त कुछ टशर कय, फाशय फैि कय वत्वॊग कयें। ऩुस्तक 
वम्फन्द्धी अथला भौखखक-लाताषराऩ के ऩश्चात ्ध्मानाहद भें वत्वॊग कयें। 
 
[16] व्मथष लाताष, ऩय-तनॊदा मा चुऻरी [tale-bearing] कबी न कयनी चाहशए।   
 
[17] अचधक वे अचधक वाढे़-दव फजे [यात्रत्र] तक अलश्म वो जाना चाहशए औय ऩुन्, प्रात्कार 
वाढे़ चाय फजे जाग कय उि जाना चाहशए।   



ऩरयमळष्ट [ग] 
 

लऴष 1928 भें फ़तेशगढ़ [उ0 प्र0] भें गुडफ्राइड ेके 'जरवा-वाराना' [लावऴषक बण्डाये] भें हदनाॊक 
06 अप्रैर [ळुक्लाय] को ऩयभऩूज्म राराजी वाहशफ द्लाया हदए गमे बाऴण का भूर-ऩाि।  

 
[786] 

 
ईश्लय का धन्द्मलाद 
 
फुज़ुगाषने तयीहत ल ब्रादयान ल शभददाषने शभल्रत उव ज़ात लाब्जफुर लुजूद का राख-राऺ 
अशवान शै कक उवने अऩने पज़र अज़ीभ वे इतनी भुतफ़रयषह शब्स्तमों को एक लक़्त भें औय 
एक जगश जभा कय हदमा शै। 

अगय शभ वफ फ़यदन इव इकट्िे शोने की ऻयज़ दरयमाफ़्त कयने रग जामॉ तो ऻाशरफन वफ के 
ऺमार इज़शाय का तज़ष जुदा शोगा। भगय जफ इव उवूर की जातनफ तनगाश डारेंगे तो एक शी 
उवूर उन वफ भुख़्तशरफ़ ख्मारों के अॊदय छुऩा शुआ नज़य आएगा। मश दतुनमाॉ रम्शे-रम्शें 
तलदीर ऩज़ीय शै औय इवभें तफाहदरा का हानून रगाताय शवरशवरे के वाथ हाइभ शै कक शय 
भुतनब्फ़्फ़व त्रफर इयाद् मा त्रफरा इयाद्, दातनस्ता मा ऻैय-दातनस्ता इवके शळकॊ जों भें जकडा 
शुआ शै। इवभें खखचाल शै - शवभटाल शै, देना शै - रेना शै, फढ़ाल शै - घटाल शै, जाना शै - आना 
शै। 
 
रेककन इवके अराल् शभें एक तीवयी हैकफ़मत बी इन वफ के अॊदय ऩोळीद् नज़य आती शै - 
शय खखचाल औय शवभटाल के वाथ 'िशयाल' बी शै, फढ़ाल औय घटाल के वाथ 'वुकून' बी शै, आने 
औय जाने के अराल् 'हमाभ' बी शै। अगय कोई चीज़ ऩैदा शोती शै औय फ़ना शोती शै तो थोडे 
लक़्त के रीमे उवभें 'हमाभ' बी रगा शुआ शै। भाॊझी औय भुस्तहत्रफर तनस्फती अल्फ़ाज़ शैं औय 
शार की हैकफ़मत इन दोनों के ळाशभर औय दशभषमानी हैकफ़मत शै। मश शवफ़ात शवरावा का 
हानून [त्रत्रगुणात्भक] अऩने भौवूफ़ के आधाय ऩय शै औय उवके वशाये शी यशते शैं। शाॉशवर 
कराभ मश शै कक शवफ़ात भें तलदीरी शै औय मश शवफ़ात ब्जवके आधाय औय वशाये ऩय यशती शै 
लश ज़ात शै, ब्जवभें तफदीरी का हानून अरग यशता शै। आऩ ज़या ऻौय कयें तो कबी आऩ खुळ 
औय कबी दु् खी, कबी ळाॊत औय कबी अळान्द्त, कबी कभज़ोय कबी ताहतलय, कबी भुफ़शरव 



औय कबी भारदाय, कबी तन्द्दरुस्त कबी फीभाय लऻैयश लऻैयश नज़य आते शैं रेककन जफ शभ 
इन दोनों भुख़्तशरफ़ हैकफ़मतों को अरशद् अरशद् देखने रग जाते शैं तो शय एक हैकफ़मत की 
तश भें दवूयी भुतज़ात हैकफ़मत वाथ रगी शुमी भारूभ शोती शै। जशाॉ खुळी शै लशाॉ दु् ख का 
ऺौफ़ भौजूद शै। ळाॊतत भें अळाॊतत लऻैयश का ऺमार तछऩा शुआ भौजूद शै औय मश भवरा फशुत 
उरझन भें डार देता शै रेककन दयअवर शभायी नज़य का हवूय शै औय तराळ औय तशहीहात 
का तयीहा ऻरत शै, ब्जवकी लजश वे कबी मश गुत्थी वुरझनें ऩय नशीॊ आती शै। 
दयअवर  दु् ख खुळी का, अळाॊतत ळाॊतत का, फीभायी  तॊदरुस्ती का कभज़ोय औय नाकहव ऩशरू 
शै। अगय शद वे ज़्माद् खुळी शोगी तो आॊवू तनकर आमॊगे औय  ज़्माद्  दु् ख शोगा तफ बी 
योना आएगा।  
 
नुक़्व औय कभज़ोयी वामा शै अऩनी अवर का, जुज़वलमत नाकहव शै औय भुकब्म्भर उववे फयी 
शै। कुब्ल्रमत भें एतदार शै औय जुज़वलमत भें कभी औय फेळी। दयअवर एतदार की हैकफ़मत 
वुकून की शै। औय घटाल-फढ़ाल शवभटाल की हैकफ़मतें नाकहव शैं। अगय कोई ळै अऩनी ज़ाती 
हैकफ़मत वे शट गमी तो उववे एतदार हाइभ नशीॊ यशता शै। अगय कोई चीज़ फढ़ जाम तो बी 
नाकहव औय घट जाम तो बी नाकहव। औय जफ दोनों हैकफ़मतों वे शट कय एतदारी हैकफ़मत 
ऩैदा शो जाम तो अफ मशाॉ वलार कभी औय लेळी, जज़्फीमत औय कुब्ल्रमत दोनों का जाता 
यशता शै औय अवरी वुकून हल्फ ऩैदा शो जाता शै। आऩ आज़भाॊ रें। अगय खुळी शद वे ज़्माद् 
फढ़ जाले तो मशी इब्ज़्तयाफ [व्माकुरता] नशीॊ जाता शै औय आगे फढ़ने का शौंवरा यशता शै औय 
कभी भें बी हैकफ़मत इब्ज़्तयाफ [व्माकुरता] की शै। 
 
आऩ को भारुभ शै कक ऩैदाइळ के लक़्त फच्चा कफ़तयत वरीभ [ळान्द्त] ऩय ऩैदा शोता शै। इवके 
फाद उवकी लाशरदैन औय इदष-चगदष की वोवाइटी उवको जो कुछ चाशे, फना देते शैं।  
 
ऩव शज़यत इॊवान की इलतदाई कफ़तयत वरीभ को वोवाइटी, आलोशला ल तारीभ औय  अप्ऑर 
[कामषवभूश मा कयतूत]  ने इव तयश फना हदमा शै कक लश अऩनी अवर वे शज़ायों कोव दयू जा 
ऩडा शै। तो उवी इलतदाई कफ़तयत वरीभ को कफ़य दोफाया शाॉशवर कयने के शरए जद्दोजशद 
कयनी ऩडती शै। तदफीयें अभर भें रानी शोतीॊ शैं। स्कूर, तारीभगाशों भें जाना ऩडता शै। एतदारी 
हैकफ़मत को, ब्जवको दवुये रफ़्ज़ों भें अऺराह कशते शै, अज़वये नौ ऩैदा कयने के शरए ऩशरे 
ककताफों वे,  कफ़य अभर वे औय कफ़य वोशफत पुकया [वॊतों का वाथ] औय वत्वॊग वे भदद रेने 
की ज़रूयत ऩडती शै। 



आज शभाये अशफाफ की शळयहत की ऻज़ष-ताफाहदरा ऺमारात शुवूर [प्राब्तत] पैज़ ल फयहत, 
इज़ाफ़ा, लाहकफ़मत ल आगाशी तभन्द्नाम शुवूरे वरूय ल आनन्द्द की शो तो त्रफरा भुफारगा लश 
शी एक उवूर ब्जवका ब्ज़क् भैंने वऩछरी वतयों [ऩॊब्क्तओॊ]  भें ककमा शै इव लक़्त चस्ऩा औय 
आमद शो जाता शै। 

इव वोशफत भें उवूरन काशभर औय नाककव दोनों शी ळाशभर शैं। फब्ल्क मूॉ कशना चाहशए कक 
शय फ़दष फळय अगय एक ऺाशवमत  भें नाककव शै तो दवूयी ऺाव शवफ़त [प्रळॊवा] भें काशभर। 
खाशरव एतदारी हैकफ़मत तो  ऺाव-ऺाव फन्द्दों भें ब्जन ऩय उवका पज़र ल कयभ शो ळाशभर 
औय आमद शो वकती शै। इव का इल्भ तो शवलाम उव ज़ात-ऩाक के औय ककवी को शो शी नशीॊ 
वकता शै औय न इवके इल्भ की ज़रूयत शी शै। मशाॉ तो वफ नाककव औय काशभर फन्द्दों की 
एक जगश जभा शो कय मश ऻज़ष शै कक उवके पज़र के उम्भीदलाय फनें। दआुएॉ कयें औय अऩने 
तयीहे वे फुज़ुगाषन के लवीरे वे भदद चाशें ताकक कफ़य अऩने खोए शुए अऺराह को दोफाया 
शाॉशवर कय वकें । 

वार बय भें एक भतषफा ऐवी कोशळळ कयना कक जशाॉ तक भुभककन शो वके इव फ़ामदे को 
शाॉशवर कयने की ख़्लाहशळ यखने लारे अशफाफ ज़्माद् वे ज़्माद् तादाद भें एक जगश ऩय कोशळळ 
कयके जभा शो जामॉ, ताकक जो लक़्त ज़द्दोज़शद औय तदाफीय भें गुज़य गमा इवके अराल् 
ज़्माद् भुफ़ीद औय वशरुरलवूर [जो वशज भें लुवूर शो जाॉम] तदफीयें औय ऐवा एशतभाभ 
आमन्द्दा वार के शरए तनमत कयें औय प्रोग्राभ की  ळक्र भें रामें कक फतनस्फत वार गुब्जश्ता 
के तयक़्ही की ळक्र ऩैदा कय रें। गुब्जश्ता कभी औय नाककव तज़ष अभर ऩय अफ़वोव कयें। 
इब्ज़्ज़माद [आचधक्म] भोशलफत के लवीरे अब्ख़्तमाय ककमे जामॉ। 
 
दतुनमाली कायोफाय औय व्मलशाय के शवरशवरों को ऩायरौककक तयीहे के वाथ फालस्ता औय शभ-
आशॊग शोने के तदाफीय वोचें ताकक शभायी ऩायरौककक धभष औय तयीहत की भुयादें भुशभद 
[वशामक] ल भुआवलन [भददऻाय] शों औय रुकालट न ऩैदा कयें। 
 
आखऺय भें फुज़ुगाषन तयीहत के शरए, ब्जन की भदद औय लवीरे वे शभ को मश इल्भ, सान 
औय मश अलवय प्रातत शुआ शै, दआु भें ळयीक शों औय उनकी ऩाक अयफाशों को एक जभात के 
वाथ वफाफ ऩशुॊचाने की हशम्भत फाॊधें। 
 
मश वफफ औय अगयाज शभें ब्जन की लजश वे शभ वफ रोग इव लक़्त तनशामत ऺुरूव अहीदत 



औय भोशलफत के वाथ दयू-दयू वे अऩना हीभती लक़्त, अऩना रुऩमा ऺचष कयके जभा शुए शैं, 
आने का ळुकक्मा अदा ककमा जाता शै। आने का ळुकक्मा  इव फात के शरए बी अदा ककमा जाता 
शै कक ज़्माद्तय वाहशफान ने भेये गढे़ शुए पॉभों को जैवा ब्जन वाहशफान की वभझ भें आमा 
जलाफ शरख कय भये ऩाव बेज हदमा शै ताकक भुझको स्कीभ के भुयवत्तफ कयने भें काफ़ी इभदाद 
ल लाहकफ़मत शभर गमी शै। 

भुझको उन अवशाफ के ळुकक्मा अदा कयने भें ऻयेुज़ नशीॊ कयना चाहशए कक ब्जन्द्शोंने अफ तक 
पॉभों को नशीॊ लावऩव ककमा क्मों कक उनके उव अभर वे मशी भुझको काफ़ी भदद इव फात के 
भारूभ कयने भें शभर गमी शै कक उनका ळौह औय भोशलफत का जज़्फा ककव दजे की शयायत 
यखता शै। उव पॉभष को उन्द्शोंने फॉक्व के अन्द्दय ककव हदय हशपाज़त वे यख छोडा शै मा 
अऺफायात की टोकयी की तश भें डार हदमा शै मा  कोट की जेफ भें यख कय अफ तक उवको 
तनकारने का भौका नशीॊ शभरा शै मा ब्जन्द्शोंने अफ तक उवको ऩढ़ा शी नशीॊ शै औय फाज़ 
वाहशफान ने दला-फ़योळों के इश्तशायात वभझ कय उवको अरशदा पें क हदमा शै मा ऩढ़ कय ऐवा 
फेशूदा औय रगो [भूर ळलद = रऻोदॊग अथाषत ऐवा जॊगर ब्जवभें कोवों न छामा शो न ऩानी] 
कामषलाशी वभझा शै कक भाभूरी भज़ाक औय नोत्रफर [उऩन्द्माव] औय इश्तशायात औय अऺफायों की 
वनवनीऺेज़ ऺफयों के जशयीरे अवयात वे बी उनको ज़्माद् ज़शयीरा वभझा शै। 
 
ऺैय जो शो भैंने तो मश तयीहा इव शरए अब्ख़्तमाय ककमा शै कक इवभें अशफाफ की फशफूदी 
भद्देनज़य वभझी औय शय काभ भें तनमत देखी जाती शै। ऩव जो तनमत शै उवका इल्भ उव 
अल्राभुर अमूफ शी को शै। 

अफ भैं उम्भीद कयता शूॉ कक अशफाफ उव पॉभष की शय 'भद' [item] के भुताब्ल्रह जो याम भैं 
ज़ाहशय करूॉ गा ऻौय वे वुनेंगे औय कफ़य अऩनी याम आखऺय भें ज़ाहशय कयेंगे। मश ऺमार शै कक 
पॉभष के भद्धाॊत के भदरूर [ब्जवके शरए दरीर दी गमी शो] हाइभ कयने भें भेया बी ज़्माद्तय 
ख्मार वतशी फशुत कभ यशा शै फब्ल्क ज़्माद्तय जो ऊऩय वे त्रफरा वोचे औय वभझे इव 
दतुनमाली अक्र के अराल् औय अरैद् फयाशेयास्त आमा शरखा गमा शै। 

 
 

 



 
खानाऩूयी पॉभष 

इव पॉभष की तयतीफ औय अल्फ़ाज़ तनशामत वादा औय भाभूरी ळक्र के नज़य आते शैं। ऩय 
भुझको मकीन शै कक लश ऐवे नशीॊ शैं। शय भद [आइटभ] भें एक ऺाव यम्ज़ [यशस्म] औय बेद 
भख्पी [भूर ळलद शै, भक़्फू़फ़ = उदूष छन्द्द भें वतत-अषयीमगण] शै औय भुझे उम्भीद शै कक लश 
फशुत भुफ़ीद वात्रफत शोंगे क्मों कक दयअवर भेयी औय भुझ वे नशीॊ फब्ल्क ककवी ऺाव रूशातनमत 
औय ऺाव पैज़ की योळनी की ककयणें शैं। मश दवूयी आरा तफहा की ळब्ख़्वमत की रूशानी 
इम्दाद शै लनाष भैं क्मा औय भेया इल्भ क्मा "जभारे शभनळीॊ दय भन अवय कदष फऻनाष भन 
कुजा शाककभ कक शस्तभ"। 

अफ भैं पॉभष की भद - 09  [Item No. 09] को रे कय फशव ळुरू करूॉ गा औय उवके शरए भैं 
कफ़य अऩने वऩछरे भज़भून ऩय लावऩव आता शूॉ। आऩ वाहशफान अऩनी माद-दाश्त को कफ़य उव 
तयफ़ फयाशे-भेशयफानी लावऩव रे जामॉ। * 
___________________________________________________ 
 * इब्तदाई पॉभष दाझऺरा - 'वंतभतभत वत्वंग फ़तेशगढ़' ।  
[01] नाभ। [02] फाऩ का नाभ। [03] हौभ ज वे - ल श्म, ब्राह्भण इत्मादद। [04] उऩजातत ज वे - 
कातमकुब्ज, वनाढ्म, अग्रलार, श्रीलास्तल इत्मादद। [05] अवरी यशने की जगश भम कुर ऩते 
के। [06] जशााँ इव लक़्त यशते शेऄ, भम कुर ऩते के। [07] ऩेळा मभवरन नौकयी, ततजायत, 
दस्तकायी, काश्तकायी इत्मादद भम शय एक की तलवीर के। [08] उम्र लक़्त पॉभष बयने के। 
[09] भजशफ ज वे वनातनी, आमषवभाजी इत्मादद। [10] भत ज वे वंतभत, कफीय-ऩतथी, ल ष्णली, 
ळ व्म, याभानतदी, याभानुजी, ळन्क्त लऻ य्। 
नोट : अगय आऩ वंतभत के वत्वंग भें इव लक़्त मवफ़ष  जााँच-ऩयडतार औय फ़ वरा कयने की 
ऻय़ि वे ळामभर शुए शेऄ औय फ़ वरा कयके वंतभत को हफूर बफरकुर नशीं कय मरमा श  औय 
अऩने ऩुयाने भत ऩय हाइभ शेऄ तो खाना नंफय 10 तक का शी बय कय बेज दीन्जमे, फाही 
़िरूयत नशीं। 
[11] उन ककताफेआ का नाभ न्जनको ऩढ़ने का ळौह श । 12] वंतभत औय वत्वंग भें ळामभर शोने 
की ऻय़ि वे मवफ़ष  अंदय का अभ्माव शी श  मा उवके फाशयी उवूरेआ की ऩाफतदी, मश उवूर 
[तनमभ] अरशदा मभरेंगे। [13] क्मा आऩ वंतभत के हामदेआ के भुताबफह अऩनी यशनी-वशनी 
अन्ख़्तमाय कयने को त माय शो वकते शेऄ मा वाभान्जक व्मलशायेआ को बी वाथ रेकय चरते यशेंगे। 
[मश फातें अरग ककताफ भें मभरेंगी]।[14] जशााँ आऩका इव लक़्त यशना शो यशा श  लशााँ कोई 



दवूये वंिदाम मा ऩंथ के वाधू- भशात्भा भौजूद शेऄ औय वंतभत के वत्वंग भें दाझऺर शो कय बी 
उनकी वोशफत भें बी ऩाफंदी के वाथ जा कय ळामभर शोते शेऄ। तुम्शाया अहीदा लशााँ बी श  मा 
नशीं औय वत्वंग के फतामे शुए अभ्माव के अराल् औय ककवी का फतामा शुआ अभ्माव कयते 
शो।   [15] आऩके भाता-प्रऩता भौजूद शेऄ औय ले आऩके ऺमारेआ को ठीक औय भुनामवफ वभझते 
शेऄ। [16] आऩकी ळादी शो गमी श  औय फीफी भौजूद श  ?[17] अगय फीफी भौजूद नशी ं श  तो 
आऩका दवूयी ळादी कयने का क्मा ऺमार श  ? [18] क्मा आऩकी फीफी शभऺमार श  ? अगय 
शभऺमार श  तो लश क्मा अभ्माव कयती श  ? अगय अभ्माव कयती श  तो लश ऩुयानी यीतत-
रयला़िेआ को जो कफ़़ूिर शेऄ, छोड वकती श , ज वे जख र्यमा की जात, मभमााँ की कंदयुी लऻ यश। [19] 
क्मा आऩ दीऻय भजशफ लारेआ के प्रलयोधी शेऄ ज वे ऩायवी, मशूदी, फौद्ध, मवख, भुस्रभान, ईवाई 
इत्मादद। [20] क्मा आऩको ऩोमरदटकर भाभरात वे कुछ लास्ता श  ?[21] ऻ य-ळादीळुदा रडके ल 
रडककमेआ की तादाद औय उनकी शय एक की उम्र जो इव लक़्त श  ल न्जव बाई, फशन, बतीजी 
की देख-बार ल अन्ख़्तमाय खुद अऩने ऺचे वे कयते शो मरखना चादशए। [22] शय-एक [आधश्रत] 
की हाफमरमत, ख्लांदगी [ऩुकायने का नाभ] लऻ य्। [23] आऩके याम भें ळादी लऻ य् के 
भुतान्ल्रह रयला़ि भें तभयीभ की ़िरूयत श  मा नशीं ?[24] आऩको अऩने रडके-रडककमेआ की 
ळादी भें अऩना खुद शी अन्ख़्तमाय श  मा लाल्द न मा दीऻय रयश्तेदायेआ का ?[25] क्मा आऩ 
वत्वंग भें वंत-भत के उवूरेआ के भुताबफह ळादी के हाइदे जो मरखे जालेंगे, उनको देख कय 
आऩ ळादी उतशीं हाइदेआ की ऩाफतदी वे कयना ऩवंद कयेंगे मा ऩुयाने शी यस्भ-रयला़ि के भुताबफह 
?[26] अगय आऩके ऩाव भारी-गंुजाइळ  ऺयात औय दान कयने की श  तो क्मा आऩ वत्वंग के 
फनामे शुए हाइदेआ के भुताबफह तहवीभ अन्ख़्तमाय कयने को या़िी शेऄ मा अऩने ऩुयाने भनभाने 
ढकोवरेआ के वाथ शी ? [27] अगय इव लक़्त नशी ंतो आइंदा ककवी लक़्त आऩ वे मश उम्भीद 
की जा वकती श  कक आऩ अऩनी इव लक़्त के यस्भ-रयला़िेआ की बफयादयी को अरग औय वत्वंग 
की बफयादयी को अरग औय तयजीश की ऩिय वे देखने रग जामेंगे। [28] क्मा आऩ की याम भें 
मश भुनामवफ श  कक इव वोवाइटी की भारी-वशामता [इम्दाद] उवके रयला़िेआ की ़िरूयतेआ को ऩूया 
कयने औय उवकी ़िादशयी शस्ती को हाइभ यखने के लास्ते पण्ड की ़िरूयत श  ?[29] अगय 
़िरूयत श  तो दो वूयतें इव लक़्त अन्ख़्तमाय की जा वकतीं शेऄ इव इन्ब्तदाई श मवमत की फुतनमाद 
डारने वे औय दवूयी शय-दभ [रगाताय] जायी यखने के वूयत। ऩशरी वूयत भें पाभष दाझऺरा बयते 
लक़्त भुफमरऻ एक रूऩमा औय दवूयी वूयत भें ऩाफंदी के वाथ इवी चंदे की ळक्र भें।  [30] 
दशदंी ळास्र के भुताबफह 01/10 मानी आभदनी का दवलां अंळ शोना चादशए।[31] ़िभाने की 
शला के भुताबफह कभ वे कभ छ् ऩाई ितत रूऩमा। [32] मा शय भशीना शस्फ-श मवमत [न्स्थतत 
के अनुवाय] ऩाफंदी के वाथ। [33] नम्फयान 30, 31,32 भे वे जो ऩवंद आमें उवको हफूर 



कयके उव ऩय इहयाय मरख दीन्जमे। अगय आऩकी ककवी बी नंफय की भ़िी नशीं श , बफना 
ऺमार के इंकाय मरख दीन्जमे। [34] इन्ब्तदाई चतदा एक रूऩमा दाझऺरा पॉभष मवलाम तामरफे-
इल्भ [प्रलद्माधथषमेआ] ल वाधुओं लऻ यश रोगेआ वे जो कोई कुछ आभदनी नशी ं यखते शेऄ, भुआफ़ 
शोगा। [35] जशााँ फशुत वे वत्वंगी-बाई शेआ लशााँ वफ मभरकय एक भेंफय को इंततखाफ [चुनाल] कय 
रें औय आऩ चंदा इन्ब्तदाई फ़ीव को दे कय यवीद शााँमवर कय के पॉभष के वाथ दे दें औय जो 
बाई अकेरे शेऄ, फ़िरयमे भनीऑडषय बेज देलें। 
             ___________________________________________________ 
 
ज़या अऩनी वऩछरी औय भौजूदा शस्ती की ऻौय कयने की तकरीफ़ ऻलाया फ़यभामें। इव भौजूदा 
दतुनमाॉ के फ़ळष-ज़भीन ऩय हदभ यखने वे ऩहशरे आऩ को भारूभ शै कक आऩ कशाॉ थे? अगय 
शभ इल्भ फ़रवफ़ा तफीमात औय तफहात आरभ के उरूभ ऩय फशव कयने रग जामॉ, ळास्त्रों 
की शवफ़ात, शवरावा औय वबृ्ष्ट की उत्ऩवत्त ब्स्थतत औय रम के भवामर औय फडी-फडी फातों 
को वभझनें भें अऩना हदभाऻ औय लक़्त रगा दें तो शभ भें वे कोई ऻाशरफन ऐवा हदभाऻ, ऐवा 
इल्भ, इतना लक़्त औय जशन यवाॊ नशीॊ यखता कक वभुन्द्दय को नाऩ रेने की औय ब्रह्भाण्डों की 
भाफ़ष त दयमाफ़्त कयने की भेशनत कय वकें । इव शरए ज़रूयी शै कक अऩनी भोटी-भोटी फातों को 
जो भाभूरी अक्र औय वभझ औय नज़य भें शैं, ऻौय कयें। 
 
एक लक़्त मश था कक फच्चा अऩने शळकभे-भादय की दतुनमाॊ भें अैायाभमाफ़्ता था, उवकी 
नशळस्त औय आयाभ ऩाने की मश फज़आ औय हतआ थी कक उल्टा रटका यशता था। चायों तयफ़ 
वे यगों औय फब्न्द्दळी यब्स्वमों की जॊज़ीयों वे जकडा शुआ खझल्री के चगराफ़ भें शरऩटा शुआ ऩडा 
यशता था। उवकी चऻज़ा शवफ़ष  भाॉ के खून का तलदीरळुदा हशस्वा थी। उवके शरए शला ऩशुॊचाने 
का ज़रयमा भशज़ चन्द्द नाशरमाॉ औय भनाकहद थे। योळनी के फजाम तायीही [darkness] उवके 
हशस्वे भें थी, ऻज़ेकक इव शारत का भुकात्रफरा जीलन की दतुनमाॊ के वाथ कयने के फाद शभ 
फ़ौयन कश वकते शैं कक उवका हिकाना भशज़ एक तॊग  ल फायीह औय शलव औय हैद की जगश 
थी, औय कुछ नशीॊ। 

रेककन एक लक़्त मश आमा कक उवी ने शळकभे-भादय की दतुनमाॉ वे अऩना भुशॉ पेय शरमा औय 
उवके शरए मश भौत का नभूना वे कभ नशीॊ। रेककन क्मा मश भौत-दामनी भौत थी, मानी 
ब्ज़न्द्दगी भें दाखऺर शोने के शरए एक ऩल्टा। अफ इव दतुनमाॉ की ज़भीन भें मश अऩना हदभ 
यखता शै औय शवलाम इवके कक लश तॊग ल तायीह दतुनमाॉ भें जकडा शुआ अऩने आऩ को ऩाता 
शै। अफ एक योळन औय खुरी शुमी औय लवीम ताज़ी शला के तफका भें वाॊव रेते शुए ऩाता शै। 



मशाॉ उवको शाॉथ-ऩैय हशराने औय आलाज़ तनकारने की आज़ादी शै। चऻज़ा की ळक्र भें बी 
तफदीरी शै। इववे ऩहशरे उवकी तफई शारतें शवकुडी शुमी औय दफी शुमी ऩडीॊ थीॊ। ब्जव तयश कक 
तुख्भ [फ़ा0 = फीज] के अन्द्दय उवकी ळाऺ, टशतनमाॉ, पर, पूर भौजूद शोने का गुभान यशता 
शै। रेककन फात इव तफई हैकपअतों को जुब्म्फळ शोती शै।  इवभें अॉखुए, कोऩर, ऩवत्तमाॉ, 
टशतनमाॉ, पूर औय पर अऩने-अऩने लक़्त ऩय फयाभद शोना ळुरू शोते जाते शैं। फच्चे की इव 
ऩशरी हैकफ़मत का नाभ 'नफ़्व अम्भाया' [Sura xii : 53] शै। ब्जवको अफ जुब्म्फळ शुमी शै। 
इव ऩशरी शयकत को तभोगुणी कशते शैं। मश तभोगुण इवके जन्द्भ की ऩशरी ब्ज़न्द्दऻी भें दफा 
शुआ ऩडा था। औय शयकत कयने के कोई अवफाफ नशीॊ थे। अफ इवको ब्ज़न्द्दगी भें पैरने-पूटने 
का भौका शभरता शै। मश शारत तफई शै। ब्जवकी ऩशरी शयहत भें मश ऺाशवमत शै कक लश 
इन्द्वान को फदी की तयफ़ जो उवके कभार के भुऺाशरफ़ औय उवके अऺराही शारतों के 
फयअक्व शै, झुकाता शै। ऻज़ेकक फेएतदाशरमों औय फहदमों की तयफ़ जाना इॊवान की एक शारत 
शै जो अख़्राही शारत वे ऩशरे उव ऩय तऩ अन ऻाशरफ शोती शै। औय मश शारत उव लक़्त 
तक तफई शारत कशराती शै जफ तक कक इॊवान अक्र औय भाफ़ष त [intellect/spirituality] के 
जेयेवामा नशीॊ चरता। फब्ल्क चौऩामों की तयश खाने-ऩीने, वोने-जागने मा गुस्वा औय जोळ 
हदखराने लऻैयश उभूय भें तफई जज़्फात का ऩैयों यशता शै। जैवाकक शभ वफ फच्चों भें देखते शैं 
कक उनके जज़्फात ब्जव तयफ़ उबय कय ढर जाते शैं औय योके नशीॊ रुकते ; ब्जव को 'फारशि' 
कशते शैं। 
 
मश शारत एक लक़्त भुअय्मन [तनब्श्चत] तक यश कय ऩरटा खाती शै। मश तफई शारत की 
भौत शै औय कपय नमी ब्ज़न्द्दऻी की तयफ़ रुऺ कयती शै। मशाॉ वे इॊवानी अहर औय भारयफ़त 
[spirituality] की भळलय् वे तफई शारातों भें तवरुषफ़ कयता औय एतदार भतरूफ की यमावत 
यखता शै कफ़य इवका नाभ तफई शारत नशीॊ यशता फब्ल्क इवको इऺराही शारत कशते शैं। जो 
फदी की शारत ऩय औय फेएतदारी ऩय अऩने आऩ को भाराभार कयता शै। मश नफ़्व रव्लाभा 
[sura lxxv : 02] शै ब्जवकी लजश वे उवको ऩळभेानी, ळशभषन्द्दऻी, अफ़वोव औय आगे तयक़्ही 
कयने की ख़्लाहशळ शोती शै। 

मश यजोगुणी शै, ब्जवका ऺास्वा शै, आगे फढ़ना औय ऩीछे शटना मश आगे औय ऩीछे को अऩनी 
शयहत जायी यखता शै। वुकून औय आयाभ नशीॊ ऩकडता। इव लक़्त शैलानात की भुळाहशफत वे 
नजात ऩाता शै औय याजी नशीॊ शोता कक तफई रलाब्ज़भ भें ळुतय फेभुशाय की तयश चरे औय 
चौऩामों की ब्ज़न्द्दऻी फवय कये। फब्ल्क मश चाशता शै कक इववे अच्छी शारत औय अच्छे 
इऺराह वाहदय शों औय इॊवानी ब्ज़न्द्दऻी के तभाभ रलाब्ज़भ भें कोई फेइतदारी ज़शूय भें न आले 



औय तफई जज़्फात औय तफई ख़्लाहशळ अक्र के भळलये वे ज़शूय ऩजीय शों। 
 
नफ़्व  रव्लाभा अगय तफई जज़्फात को ऩवॊद नशीॊ कयता औय अऩने आऩ को भाराभार कयता 
यशता शै रेककन ळुक् के फजा राने भें ऩूये तौय ऩय हाहदय बी नशीॊ शो वकता औय कबी न कबी 
तफई जज़्फात उव ऩय ऻरफा कय जाते शैं, तफ चगय जाता शै औय िोकय खाता शै। गोमा कक लश 
एक कभज़ोय फच्च ेकी तयश शोता शै, जो चगयना नशीॊ चाशता भगय कभज़ोयी की लजश वे चगय 
जाता शै, कपय अऩनी कभज़ोयी ऩय नाहदभ शोता शै। ऻज़े कक मश नफ़्व की लश इऺराही शारत 
शै जफ नफ़्व इऺराह फ़ाज़रा को अऩने अॊदय जभा कयता शै औय वयकळी वे फेज़ाय शोता शै। 
भगय ऩूये तौय ऩय ऻाशरफ नशीॊ आ वकता। तो कपय एक तीवया वयचश्भा उव ऩय खुरता शै 
ब्जवको रूशानी शारातों का भलदा कशना चाहशए। इवको 'नफ़्व भुतभइय्मना'  [Sura Fajar : 
27 - The Nafs that has found rest in God. It has been addressed thus "O 
Nafs which hath found rest in God, turn back to thy Lord. He is pleased with 
thee ; and thou are pleased with him. Mingle with my servants and enter in to 
my paradise."] कशते शैं  औय इवको वतोगुणी-प्रधान अलस्था कशते शैं। इव लक़्त  इॊवान का 
नफ़्व आयाभमाफ़्ता शै, जो खुदा वे आयाभ ऩा गमा। अऩने खुदा की तयफ़ लावऩव चरता शै। लश 
उववे याज़ी औय लश उववे याज़ी। 

मश लश भतषफा शै ब्जववे नफ़्व अऩनी तभाभ कभज़ोरयमों वे नजात ऩा  कय रूशानी हुव्लतों वे 
बय जाता शै औय खुदातारा वे ऐवा ऩैफॊद कय रेता शै कक फऻैय उवके जी शी नशीॊ वकता औय 
ब्जव तयश वे ऊऩय वे नीचे की तयफ़ फशता शै औय फवफफ अऩनी कवयत औय नीज योकों वे 
दयू शोने वे फड ेजोय वे चरता शै इवी तयश लश अफ उरट-धाय शो कय खुदा की तयफ़ फशता 
चरा जाता शै। ऩव ् इवी ब्ज़न्द्दगी भें न कक भौत के फाद एक अजीभुरळान तफदीरी ऩैदा कयता 
शै। औय शै, इवी दतुनमाॉ भें, न कक दवूयी जगश एक फहशश्त उवको शभरता शै। लश अऩने यफ 
मातन ऩयलरयळ कयने लारे की तयफ़ लावऩव आता शै  औय खुदा की भोशलफत इवकी चऻज़ा शोती 
शै औय इवी ब्ज़न्द्दगी-फख्ळ चश्भे वे ऩानी ऩीता शै औय इवशरए भौत वे नज़ात ऩाने के दयलाज़े 
भें दाखऺर शो जाता शै। 

मशाॉ तक इॊवान की तफई, इऺराही, रूशानी ऩैदाइळ के दजे औय भौत के शवरशवरे की कशानी 
ऩशुॉचती शै रेककन ऩैदाइळ औय भौत का शवरशवरा ऺत्भ नशीॊ शोता। मश वफ दजे ऩैदाइळ औय 
भौत के इलततयायी [प्रायॊशबक] शै, इब्ख़्तमायी [जो अतनलामष न शो ] औय शहीही नशीॊ। इब्ख़्तमायी 
औय शहीही ऩैदाइळों औय भौतों की अलताय औय दजों की इब्लतदा अफ ळुरू शोने लारी शै। अगय 



तफई औय इऺराही शारतों के भुशॉज़ोय जज़्फातों वे नज़ात ऩा कय इॊवान रूशानी औय वतोगुणाम 
शारत को प्रातत शो गमा तो मश यजोगुण मानी 'नफ़्व रव्लाभा' के चॊगुर वे छुटकाया शभरा शै। 
रेककन शहीही वकून हल्फ औय िशयाल जफ तक फ़ना की शवफ़त औय शयहत धक्का दे कय 
अऩने अवरी बण्डाय औय जामे-हमाभ ऩय रे जाय न फैिा दे उव लक़्त तक खदळा [ळुद्ध ळलद 
- खद्ळ् = वॊदेश] शै। ऩव ्लश फ़ना की शवफ़्त [भशेळ-ळब्क्त] ब्जवको भाशरक 'मौभुद्दीन' कशेंगे 
[मौभुरकहमाभत = कहमाभत का हदन, जफ भुदे हब्रों वे तनकर कय उि-खडे शोंगे, लश वफ एक 
फड े भैदान भें एकत्र शोंगे औय उनके कभों का हशवाफ-ककताफ शोगा औय दॊड अथला ऩुयस्काय 
हदमा जामेगा। अथाषत, 'मौभुद्दीन' का भतरफ शै कहमाभत के हदन का भाशरक।], जफ 
तक  [भशेळ-ळब्क्त] अऩनी गोद भें न रे रेलें उव लक़्त तक अवरी फहा [अब्स्तत्ल मा जीलन] 
औय ब्स्थतत कशाॉ नवीफ शै। 

इव दजे तक ऩशुॉचने ऩय इॊवान की शवपष  तीन जाहशयी शारतें तलदीर शुईं। ऩहशरे दजे भें इॊवान 
फळक्र जभादात [फेजान औय जड] औय नफातात [लनस्ऩततमाॉ] था, दवुये दजे भें लश इॊवान 
फळक्र शैलानात [जॊगरी जानलय] , जभादात औय नफातात औय ककवी हदय इॊवान था। तीवये 
दजे भें लश इॊवान फळक्र इॊवान शै। अबी तक इॊवान-काशभर नशीॊ फना। 
 
शय तीन शारतों के तफाहदरे भें उवको भौत का ज़ामहा चखना ऩडा शै औय नमी ब्ज़न्द्दऻी के 
खुळऻलाय भयशरों वे गुज़यना ऩडा शै। अबी इवी ब्ज़न्द्दऻी भें "इॊवान काशभर" फनने के शरए न 
भारूभ ककतनी वीहढ़माॉ भौत औय ब्ज़न्द्दऻी की तम कयना फाही शैं। उव लक़्त तक मश 
'इस्तयायी' [दैहशक] ब्जवको भाभूरी भौत कशते शैं न आ जाले। इॊवान काशभर फनने के शरए 
शभको ककवी चोरे [देश] भें भयना शै औय लश भौत वे ऩहशरे भयना शै। 
 
ज़रूयी शै कक शभको भौत-भाभूरी [दैहशक भतृ्मु] के फाद 'रतीफ़तय' [subtlest] औय योळनतय 
[most lightened] हुयषए-तफहात [मोतनमों की उऩाब्स्थ] भें दाखऺर कयना फाही शै औय न 
भारुभ ककतने ऐवे तफहात के ऩयत-दय-ऩयत शभको अरशदा कयना शै। हल्फ इवके कक शभ 
इॊवान काशभर फनने औय उन भदारयज़ [of stages] का ब्ज़क् कयें औय भुफ़ब्स्वर [स्ऩष्टीकयण 
कयने लारा] फमान कयें , मश फात तम कय रेना चाहशए कक मश उताय-चढ़ाल, िशयाल, आना-जाना 
शै क्मा बेद ? क्मोंकक अगय शभ एक लक़्त भें एक शी वाथ गशयाई वे ऊॊ चाई भें चरे जाने की 
हशम्भत कयें तो ऺौफ़ शै कक भफादा [ऐवा न शो कक] शभाया दभ इव इत्तफ़ाकहमा तफदीरी वे 
पूर जाले मा घुट जाले इवशरए िीक मश शै कक शभ ज़या दभ रे रेलें औय वस्ता [rest] रें 
ताकक आगे कभय हशम्भत फाॉधने का शौंवरा शो जाले। 



 
इव चरने औय रुकने मा आगे फढ़ने औय िशय जाने वे उम्र लक़्त तक तो शभ शवपष  इव नतीज़े 
ऩय ऩशॉच वकते शैं कक शभ ककवी भॊब्ज़र ऩय ऩशॉचने के शरए यास्ते भें शैं। दशभषमानी भॊब्ज़रें 
शभाये िशयाल औय वस्ताने औय आगे फढ़ने के शरए भुहाभ औय भॊब्ज़रें शैं इवके शवलाम कुछ 
नशीॊ औय कपय आगे यास्ता शै औय चऱचऱाल शै। 
 
यास्ते भें अऩने आऩ को दरयॊदों औय चोयों औय िगों वे भशपूज़ यशने, वदी-गभी औय दवूयी 
तकरीपों वे फचन ेके शरए ऐवी तदफीयें इब्ख़्तमाय कयना शोतीॊ शैं ताकक यास्ता खोटी [वदोऴ = 
vicious] न शो जाम औय भॊब्ज़र-भहवूद तक कबी न कबी दाखऺरा शो जाले। ऩव ् यास्ता, 
दशभषमानी भॊब्ज़रें औय दतुनमाॉ बय की तभाभ ऐवी तदफीयें औय कोशळळ ब्जवके ज़रयमे वे 
भशपूज़ यश कय आखऺय भॊब्ज़र नवीफ शो जाले, भजशफ औय ऩॊथ कशराते शैं। मश शै आऩके ' 
भज़शफ' के रफ्ज़ का जलाफ औय भद [item] नम्फय नौ [09] की तळयीश, शाराॉकक कक काफ़ी 
नशीॊ नशीॊ शै। 

भद  [item] नम्फय नौ [09] का वलार भजशफ का शै ; जलाफ भें ज़्मादा तय रफ्ज़ 'वनातनी' 
औय 'आमषवभाजी' आभतौय ऩय शरख कय आमे आमे शैं। भारुभ शोना चाहशए कक ऩयभात्भा 
भुजब्स्वभ सान-स्लरुऩ, वयाऩा-वुरूय [आनन्द्द की वाकाय भूततष], वयाऩा-यशभत  [दमा औय कृऩा 
की वाकाय भूततष] लऻैयश शै ; शवफ़ष  कभार औय ऩूणषता उवी भें शै। फाही वफ नाककव औय 
कभज़ोय। 
 
शज़यत इॊवान भें ज़शूय उव भुहम्भर शस्ती, ऐन-इल्भ  [सान का स्रोत] औय राजफार [अनश्लय, 
ब्जवका नाळ न शो] आनन्द्द का भौजूद शै, भगय काशभर नशीॊ। उवकी जुभरा शवफ़त का अॊळ 
मा हशस्वा मा ऩयतौ का ज़शूय बी ळाशभर शै भगय अक्वी [प्रततत्रफम्फ]। इवी को कशा गमा शै कक 
खुदा ने इॊवान को अऩनी ळक्र ऩय ऩैदा ककमा शै - "वऩण्ड ेवो ब्रह्भाण्डे" मातन जो कुछ आरभ-
कफीय भें शै उवका  अक्व आरभ-वगीय भें शस्फ-इस्तेदाद औय भुनाशवफत भौजूद शै। 
 
ऩव ् उवकी यशभ की शवफ़त भें शभको अकेरा नशीॊ छोडा शै कक भशज़ अऩनी हुव्लत औय 
कोशळळ ऩुरुऴाथष वे तयक़्ही कये औय भुकब्म्भर फने। शभाये ऩहशरे ऩैदा शोने वे उवका मश यशभ 
औय अदर [तकष -मुक्त] शै कक जुभरा शवफ़ात शभाये भें तनशामत एतदार के वाथ ऩैफस्त कय दी। 
औय वाथ रगा दी। औय चूॉकक लश काशभर नशीॊ थी इवशरए हुव्लत तभीज़ें बी अता कय दीॊ कक 
नाकहव वे हाशभर को तभीज़ कय वकें   औय फदी औय नेकी का फ़हष  दरयमाफ़्त कय रें। 



 
औय कपय दरयमाफ़्त कयने के फाद मश अऩने इयादा-अजरी [अनाहद कार वे वम्फद्ध] वे लश 
हशम्भत औय इयादा बी भशषभत [दमा] फ़यभाॉ हदमा कक कफ़य नीचे वे ऊऩय को चढ़ वके मा ऊऩय 
वे नीचे की तयफ़ चगयने वे अऩने आऩ को फचामे यक्खे। इव यशभत की शवफ़त ने मश बी फ़हष  
नशीॊ यक्खा कक काकफ़य औय भूशभन के दयम्मान कोई तभीज़ का ऺत खीॊच दे। भन, फुद्चध, 
चचत्त, अशॊकाय, शलाव-ब्जस्भ, आज़ा- तॊदरुस्ती, जुभरे-अस्लाफ, ऩयलरयळ, चऻज़ा, ऩानी, शला लऻैय् 
ऩहशरे वे भुशईय्मा कय दी। औय कपय ऩैदाइळ के लक़्त फच्च ेको कफ़त्रत- वरीभ [वशनळीरता 
की प्रकृतत] अता फ़यभाई, मश उवकी यशभातनमत शै, ब्जवको दमारुता कशते शैं ; जो शभाये ऩैदा 
शोने वे ऩहशरे शभायी ऩयलरयळ के शरए भौजूद की गमी औय चाशें ककव हदय बी शभ गुभयाश शो 
जामॉ भगय मश शहूह जो आभ शैं लाऩव नशीॊ शरए जाते शैं।इवके फाद जफ शभ अऩनी दतुनमाॉ 
अऩने आऩ फना रेते शैं, अऩना हदर, अऩनी अक़्र, अऩनी आदत भें खुद तफदीरी ऩैदा कय रेते 
शैं, कफ़त्रत-वरीभ वे जुदा शो कय कफ़त्रत-वातनश् [भुवीफत मा दघुषटना] ऩैदा कय रेते शैं, तो शभ 
खुद अऩने 'ऩैयों ऩय कुल्शाडी' रगा रेते शैं। औय शभेळा भुवीफत के शळकाय यश कय ऻभुयाश शो 
जाते शैं, शभेळा के शरए भौत की गशयी ॊऺदह भें जा चगयते शैं। रेककन उवकी शवफ़त-यशभत, 
ब्जवको शभ कृऩा कशते शैं, शभेळा वाथ-वाथ यशती शै। अगय शभ 'तभीज़ी-हुव्लत' वे आगाश शो 
कय कफ़य अऩने खोमे शुए यास्ते को तराळ कयते शैं, अफ़वोव कयके भाफ़ी चाशते शैं औय तोफा 
कयते शैं, भगय वच्ची, तो कफ़य उवकी कृऩा वे एक 'रशय' औय 'भौज' उभडती शै औय वशी् 
यास्ते ऩय रा कय खडा कय देती शै। 

अगय शभ वच्चे हदर वे तौफा औय प्राथषना कयते शैं तो उवकी शवफ़त-कृऩा शभको ळाशे यश 
हाभमाफी ऩय दफुाया रा कय खडा कय देती शै। 

चूाँकक मश वफ मवफ़ात औय मवफ़त-यशभानी-यशीभी, हुव्लत-तभी़िी, हुव्लत-इयादी लऻ यश शभायी 
ऩ दातमळ वे 'हब़्ि्' [अधधकाय मा धगरयलत] औय उवके फाद, औय भौत के फाद बी शभाये वाथ 
रगी यशती श , औय शभको हाफू औय इन्ख़्तमाय नशीं कक इनवे शभ अरग बाग कय जा वकें । 
इवमरए मश शभेळा वे शेऄ औय शभेळा यशेंगी, औय इवी लास्ते उनको "वनातन" कशते शेऄ औय 
चूाँकक शभ उवको इन्ख़्तमाय कयने के मरए तनशामत द़िाष भ़िफूय शेऄ औय अरग नशीं बाग वकते, 
इव मरए उनको धभष कशते शेऄ। 

 मश रफ़्ि "धायणा" वे तनकरा श , न्जवके भानी शेऄ इन्ख़्तमाय कयने के। ऐवी ळ  न्जवको शभेळा 
वे इन्ख़्तमाय कयने ऩय भजफूय शेऄ औय शभेळा तक इन्ख़्तमाय ककमे यशना ऩडगेा ; "वनातन धभष" 
कशराता श । इवभें दतुनमााँ के जुभरा [कुर] भजादशफ, ऩंथ औय धभष आ वकते शेऄ। कोई 



वम्िदाम, भजशफ, ऩंथ, मभल्रत, तयीहा इववे अरदशद: शो शी नशीं वकता। 
 
अरफत्ता एक फात हात्रफर ऻौय यश गमी शै लश मश शै कक आऩ को भारूभ शै कक दतुनमाॉ आरभे-
अस्लाफ शै। इवका जाहशय बी शै, फाततन बी, भग्ज़ [फीज] बी शै, ऩोस्त [खार, त्लचा] बी शै, 
जात [अब्स्तत्ल] बी शै, शवफ़ात [गुण] बी शै, अवर बी शै औय वामा बी, अॊदय बी, फाशय बी, 
योळनी, तायीही, नेकी, फदी, जरार, जभार, तश्फीश-नज़ीय, आरभे कफीय, आरभे वऻीय, ऩया 
औय अऩया, लशळब्ष्ट औय वशभब्ष्ट, यहशभान औय ळैतान। 

जो आदळष, आइर्डमर, भहवद, तभन्द्ना, ब्ज़क् ल कफ़क़्र दवष [ऩढ़ना] ल तरीव [ऩढ़ाना], इल्भ ल 
ळऻर, जद्दोजशद, ज़ात [अब्स्तत्ल] की तयफ़ भाइर कय दे औय भॊब्ज़रे भहवूद तक ऩशुॉचा दे 
औय यास्ते भें रुकालट न डारे, लश शी 'वनातन धभष' शै। क्मों कक ज़ात वे उवका ताल्रुह शै, 
औय ज़ात राजलाफ औय अलदी [बब्क्त-बालना वे ऩूणष] औय अज़री [वबृ्ष्टकार के वभम का] शै। 
 
औय जो आदळष लऻैयश [भुतज़क्कय् फारा] तदाफीय यस्ते भें रुकालटें डारे औय गुभयाशी के ॊऺदह 
भें चगया दे औय आखऺयकाय भशाप्ररम मा हमाभते-कुफया भें जील की लाऩवी का वुझाल की 
अवर ज़ात भें स्लाबावलक दाखऺरा कय दे लश शवफ़ाती [लश दोऴ मा गुण जो ककवी के स्लबाल 
भें अस्थामी रूऩ वे शो] शै औय शवफ़ात [शवफ़्त = ककवी चीज़ का गुण] वे उनका ताल्रुह शो। 
मश बी वनातन-धभष के भातशत शै, क्मोंकक नूय औय तायीही [अन्द्धकाय] दोनों शभेळा वाथ-वाथ 
शैं। शवफ़ात की दो कैकफ़मतें यजोगुण औय तभोगुण मातन नफ़्व-अम्भाया औय रव्लाभा देय भें 
याश-यास्ते ऩय राने लारी तशयीह शै रेककन शवफ़ात की एक हैकफ़मत वतोगुण नफ़्व 
भुतभइय्मना वे शै जो जल्दतय अऩने भत्रूफ [ब्जवकी इच्छा की जाम] तक रे जाती शै। मश 
नफ़्व भुतभइय्मना तयीहा 'वनातन-धभष' ज़ाती औय शवफ़ाती के दशभषमान फज़षख [ऩयस्ऩय वलयोध 
यखने लारी दो चीज़ों के फीच की तीवयी चीज़ जो दोनों वे वॊऩकष  यक्खे, फन्द्दय जो भनुष्म औय 
ऩळु के फीच 'फज़षख' शै।] शै। ऩव ्ज़ाती [व्मब्क्तगत]  शवफ़ष  'वनातन-धभष' को भाना गमा शै। औय 
शवफ़ाती [लश दोऴ मा गुण जो ककवी के स्लबाल भें अस्थामी रूऩ वे शो] को भना ककमा गमा शै। 
शाराॉकक दवूये तयीहे लारे बी ककवी न ककवी तयश औय कबी न कबी उवके दीदाय वे भुचश्रफ़ 
[साता] शोंगे। रेककन "शय कक दाना कुनद कुनद नादाॉ - रेक लाद अज शज़ाय रुस्लाई।" 
 
रफ़्ि 'आमषवभाजी', 'वनातन-धभष' की भद भें ख़्लाभख़्लाश आ जाता श । यशा मश कक भतबेद, 
लश दवूयी ळ  श । इवकी तलवीर आमतदा कयेंगे। 'आमषवभाजी' वे भतरफ भश़ि भुल्ह 'आमाषलतष' 
के ताल्रुह की लजश वे नाभ ददमा गमा श । 



आज-कर ब्जवको 'वनातन - धभष' कशते शैं, न लश 'वनातन-धभष' शै औय न आज-कर का 
'आमष-वभाज' का भतरफ 'आमष-वभाज' शी शै। 

 
इस्राभ के भानी शेऄ - ऐवा यास्ता न्जव ऩय वराभत यब्फी [ईळयीम मा खुदा की तयफ़ वे] शो, 
एतदार शो, औय ईभान मानी प्रलश्लाव ल ऐतहाद भुवल्रभ [वलषभातम, वभग्र] शो औय 
भुहन्म्भर शो। अफ ईभान मानी ऐतहादात औय प्रलश्लावेआ की तलवीर मश श  कक चाँद उभूय [अम्र 
= कामष मा प्रलऴम का फशुलचन अथाषत - कामष-वभूश, वभस्माएाँ] ईभाने भुज्भर [वंक्षषप्त, वाय-
रूऩ] औय चतद उभूय ईभाने भुफ़स्वर [प्रलस्तायऩूणष, स्ऩष्ट] के तशत भें आ गए शेऄ, न्जवके 
अभर भें राने वे दमभषमान के यास्ते भें औय एतदार ऩय यश कय रोक औय ऩयरोक की भंऩ्िरें 
तम शो कय जल्दतय उव भंऩ्िर-भहवूद को शााँमवर  रेना श । इवकी तलवीर ऩय इव लक़्त 
फशव नशीं की जा वकती श  आइतदा अगय ़िरूयत शोगी तो इव ऩय योळनी डारी जालेगी। 

इव लक़्त तो खाना [item] नंफय नौ [09] की वयाशत [तनददषष्ट] दयकाय थी। भेऄ उम्भीद कयता 
शूाँ   कक ककवी शद तक शो गमी शोगी। 
 
अफ खाना [item] नंफय दव [10] भें भत-बेद [भत-भताततयेआ का यशस्म] औय अहामद 
[प्रलश्लाव]  के इन्ख़्तराफ़ात [भतबेद = discord] का ऩ्िक्र श । 

मश तो भुज्भरन [in brief] कशा जा चुका श  कक ऩभात्भा ने आदद वनृ्ष्ट भें मा अव्लर इंवान 
भें अऩने मवफ़ात [virtues / qualities] कामभरा [abilities] वे अक्वी [pertaining to 
reflection] तौय ऩय मवलत के दशस्वे भयशभत [अनुग्रश ऩूलषक = favoured] फ़यभामे, रेककन 
लश फशुत एतदारी [abstinence] ह कफ़मत ऩय थे औय तजरुष द [act of living in solitude 
or celibacy] औय  तफयीद [a kind of cooling and refreshing drink] की शारत भें थे। 
इवके फाद शी दवूयी नस्र [dynasty] वे ऩुरुऴ औय िकृतत के वंमोग औय भुयक़्हफ 
[compound] यचना के ताल्रुह वे इफ़यात [abundance] औय तफ़यीह [लगीकयण = 
classification] की नौफत ऩशुाँची। [तळयीश = exposition तरफ = demand] औय कपय 
इवका तवल्वुर = sequence  /  order] नाभुतनाशी [insufficient] के वाथ ऐवी तयहीफ 
ककलाभ [a kind of jelly mixed with tobacco] की बफगड गमी कक अवमरमत का उरट-
फे़य शो गमा औय अवर को नहर वे तभी़ि कयना भुन्श्हर शो गमा। मा मेआ ख्मार कीन्जमे कक 
श़ियत इंवान जभादात [solid inorganic substances], नफातात [vegetation], 
श लानात  [beasts] की ह फ़ीमत [प्रललयण = details] वे गु़ियते शुए आमे शेऄ। इवमरए उनभें 



वफवे ़ियाषत  [particles] औय ह पीमात [state of affairs] झऺरअत-मभऱत [nature] शो कय 
तऩिाभ  [structure] न्जस्भ ल जान के तयहीफी ककलाभ के अज़िा [components] का 
दरयमालत कयना उव लक़्त तक भवरा रामनशर शो चुका श  कक जफ तक मश वफ मवफ़ात औय 
क कफ़मात, इऺराही शारत औय एतदार की ळक्र ऩय न आ जामाँ औय उव लक़्त तक 
इत्भीनान की शारत औय वशी् ळीळे का दरयमालत कय रेना भुन्श्हर श । 
 
फच्च ेके ऩ दा शोते शी उवकी आदत औय जज़्जफात ज्लाय-बाटे के मभस्र शेऄ। चूाँकक उनभें नहर 
कयने की वरादशमत का भाद्दा भौजूद शोता श  इवमरए उवका ऩदशरा स्कूर उवके भााँ-फाऩ का 
घय [ऩरयलाय] श  औय भााँ उवकी ऩशरी इस्राश [improvement] कयने लारी औय उस्ताद, फाऩ, 
रयश्तेदाय, वोवाइटी के जो अभर शेआगे उवी को फच्चे नकर कयते शेऄ औय ल वा शी उनका 
आइतदा ददर औय ददभाऻ फनता श । दवूया भदयवा, स्कूर औय तामभरगाशें शेऄ, जशााँ उरूभ [Arts 
& sciences] ऐतहादात - आदात औय अऺराह की भुख़्तमरफ़ तौय ऩय तारीभ शोती श । मशााँ 
नहर, ककताफ, तजुफाष फादशयी भुळाफशत [similarity] ऩय तारीभ का इनशवाय [इन्तशवाय 
[encirclement] श । मशााँ उवकी हल्फ औय अक़्र औय नफ़व [incoming and outgoing 
breath] की तारीभ ़िादशयी ककताफेआ औय रेक्चयेआ वे शोती यशती श । इन भुख़्तमरफ़ ताल्रुहात 
आ अवर वफफ मवफ़ष  इव उवूर वे ऺारी नशी ंशेऄ कक फच्चा हभ़िोय श , नाकहव [faulty] श , 
नाभुहन्म्भर श । 

उवकी कभ़िोयी उवका नुख़्व दयू कयना श  औय कभार शााँमवर कयाना श । नुख़्व औय कभ़िोयी 
उवभें ककवी दवूयी शस्ती के भुहाबफरे भें श । औय उवकी तलवीर मश श  कक इंवानी प्रऩण्ड 
[आरभ वऻीय = small world] श , जो नहर श  अऩने ब्रह्भाण्ड मातन ‘आरभ-कफीय’ की औय 
‘आरभ कफीय’ नहर श  अऩनी अवर ़िात की। [तश्रीश तरफ = necessity of explanation] 
गोमा कक इतवान आरभे कफीय के भुहाबफर कभ़िोय औय नाकहव श । कभ़िोयी औय नुक़्व दयू 
कयने के मरए जद्दो-जशद श । तारीभ औय तदयीव [तरीव = act of education] का 
मवरमवरा श । ऩ्िक्र, [ Remembrance of God] कपक्र, [Meditation] भुयाहफ् [act of 
uniting with the God, divine contemplation] ल याब्ता [यबफत् = Meditation on the 
figure or presence of the Spiritual Master] के वभान श । 
 
अगय मश कभ़िोयी दयू गमी तो नुक़्व [फुयाई = fault, defect] जाता यशा। कभ़िोयी औय नुक़्व 
मश श  कक एतदार  [abstinence] की ह कफ़मत कभ शो जाम। इफ़यात [abundance] औय 
तफ़यीह [division] ऩ दा शो जाम। तश्रीश [exposition] तरफ - नुक़्व औय कभ़िोयी मा तो 



[01] आनतद भें श , [02] इल्भ [सान] भें, [03] दलाभ [तनत्मता = perpetuity] फहा [ळाश्लत 
मा अभय शोने का बाल = immortality] की ख़्लादशळ। वरूय, इल्भ, फहाए दलाभ की ख़्लादशळ 
शय इतवान भें श  औय ख़्लादशळ का वफफ मश श  कक कभ़िोयी श । इवको दयू कयने के मरए 
तभाभ दतुनमााँ बय की तयकीफें शेऄ। 

इंवान की फचऩन की तारीभ वे रे कय तभाभ कॉरेज की तारीभ औय तभाभ फ़रवफ़ा औय 
वाइंव के भयशरे तम कयने-कयाने के फाद बी कोई दाला भें मश इहयाय नशीं कय वकता श  कक 
उवकी वेयी [तवल्री = patience] शो गमी, आनतद ल ऺुळी की अफ ़िरूयत नशी,ं औय इल्भ 
[सान] के शुवूर [फ़ामदा = profit] वे ला़िाशी [clarity] शो गमी, ऩ्िमादा ऩ्ंिदगी की अफ 
ख़्लादशळ नशीं। भेऄ कश वकता शूाँ कक मश ख़्लादशळ कबी कभ शोने ऩय नशीं आती, फन्ल्क भ़िष 
फढ़ता गमा ज्मेआ ज्मेआ दला की। तो इंवान आझऺयी भयशरेआ [भंऩ्िरें = storeies] को तम कयके 
औय फेफव शो कय ऐवा फेफव औय भुज़्जतरयफ [फेच न = nervous] शो जाता श  कक हदभ दटकाने 
की जगश तराळ कयता श  औय जगश नशीं मभरती, ख़्लाफ भें बी च न नशीं, ऩयेळान कयने लारे 
ख़्लाफ ऩीछा नशी ंछोडते औय ख़्लाफ वेशत मातन ऻफ़रत का ख़्लाफ तायी कयना चाशते शेऄ। मश 
नळाफा़िेआ की इन्ब्तदा औय ईजाद इव शबफव भें शुमी श । अफ आदत फन कय दवूया ळऻर शो 
गमा [pastime] शो गमा। भवनूई [फनालटी = artificial or fake] वरूय की ह कफ़मत तायी 
कयने को औय ़िया देय के मरए फेच नी दयू कयने को ळयाफ, बांग, धतूया, चयव औय अफ़मून 
[opium] का इस्तेभार यामज [न्जवका रयला़ि शो = prevalent] शो गमा भगय क्मा इववे 
अवर भहवद तनकरा ? जो नती़िा शुआ औय शोता श  लश ़िादशय श । 
 
ऩव ्मश ख़्लादशळ शुमी कक अवरी ह कफ़मत नींद औय नमी खुळी की ऩ दा कयना चादशए औय 
उवकी खोज भें  चर ऩडें। 

इव फेच नी को दयू कयने को औय हल्फ की इस्राश [improvement] कयने को कभष-काण्ड का 
भस्रा ऩदशरे-ऩदशर ऋप्रऴमेआ ने अन्ख़्तमाय ककमा। औय वफवे ऩदशरे लेदेआ की तारीभ भें मवफ़ष  
कभष कयने को शी फतरामा गमा औय भुहद्दभ [leading] वभझा। कभषकाण्ड भें बी नुक़्व 
वाबफत शुआ। 

इवके फाद ऋप्रऴमेआ ने उऩतनऴदेआ भें कभषकाण्ड की भुखामरफ़त ळुरू की औय कभष को असान औय 
अंधकाय ठशयामा क्मेआ कक कभष भें मशााँ तक ऺयाफी ऩ दा शो गमी कक हुफाषनी लऻ यश की भ़िभूभ 
[अश्रीर = obscene] यस्भें बफरा वभझे-फुझ े याम़ि [prevalent] शो गमीं। 
 



उऩतनऴदेआ भें हुफाषनी के भवरे को फशुत अच्छी तयश वभझामा गमा श , जो सान वे ताल्रुह 
यखता श  औय मशााँ वे सान-काण्ड की इन्ब्तदा शुमी। अरदशदा ऩचाष - 'A' देखो। 
 
'A' 
 
[01] वफवे ऩदशरे लेदेआ की तारीभ, न्जवभें मवफ़ष  कभष कयने को शी फतामा गमा श । 
 
[02] इवके फाद ऋप्रऴमेआ ने उऩतनऴदेआ भें कभषकाण्ड की भुऺामरपत ळुरू की औय 'कभष' को 
असान औय अंधकाय ठशयामा, क्मेआ कक कभष भें मशााँ तक ऺयाफी ऩ दा शुमी कक मवफ़ष  'हुफाषनी' 
लऻ यश की यस्भ आ गए। मशााँ वे दशतदओुं का 'सान-काण्ड' ळुरू शुआ श  । चूाँकक उऩतनऴदेआ भें 
भुख़्तमरफ़ कहस्भ की फशव की गमी थी इवमरए आऩव भें इप्रिफ़ाह नशीं शुआ, क्मेआकक 
ऺमारात भें इप्रिफ़ाह नशीं शुआ। इन तफ़ालुत [फ़ावरा = difference] के दयू कयने के मरए 
फादयामन ऋप्रऴ ने अऩने 'लेदातत वूर' भें वफ उऩतनऴदेआ के ख़्मारात की एकता ददखराई। 
'लेदातत वूर' का दवूया नाभ 'ब्रह्भ वूर' श , न्जवके ऺाव यचनाकाय श्री लेदव्माव जी शेऄ। इवके 
फाद श्री ळंकयाचामष जी भशायाज शुए, न्जतशेआने इवको औय बी फ़योऻ [िकाळ = light] ददमा। 
फाद भें एक ळताब्दी के फाद गोऩाराचामष के मवरमवरे भें एक औय ळंकयाचामष ऩ दा शुए। मश 
लेदांत के वफवे फड े शाभी [स्लीकायोन्क्त = to give assent] शुए शेऄ। 
 
उऩतनऴदेआ का सान ज़्जमादातय तय ल याग्म मातन तकष  के भुतान्ल्रह श । इन भें ल ददक तयीह मातन 
ळऻर ल अभर का ऩ्िक्र शी नशीं ककमा गमा। इवके फाद फौद्ध धभष शुआ। भशायाजा ऋऴब देल 
जी ने हुफाषनी की यस्भ फंद की। 

फौद्ध धभष के जलार [उताय = fall] के फाद भुख़्तमरफ़ वम्िदाम चरे। ब्राह्भणेआ ने 'कभषकाण्ड' 
को भुहद्दभ [िधान मा भुख्म = leading] हयाय ददमा औय भआळ [जीप्रलका = means of 
livelihood] का ़िरयमा हाइभ ककमा। इव परवफ़ा का नाभ "ऩूलष भीभाभांवा" मातन 'कभष वूर' 
यक्खा श । इवकी इन्ब्तदा ज मभनी ऋप्रऴ वे शुमी। षबरमेआ ने सानकाण्ड को अच्छा वभझ कय 
अऩना ़िरयमा भआद [ऩयरोक = heaven] का हाइभ ककमा। सान, तराळ को कशते शेऄ। इवका 
नाभ मातन सान की तराळ औय सान के फ़रवफे़ का नाभ "उिय भीभांवा" यक्खा। इन्ब्तदा 
[िायम्ब = origin] व्माव ऋप्रऴ ने की। इवका नाभ 'ब्रह्भ वूर' यक्खा। 
 
लेदांत, सान की तराळ का ऩदशरा भयशरा [ऩडाल = halting place] श । ऩदशरे भयशरे को 



"उिय भीभांवा" कशते शेऄ औय प्रऩछरे भयशरे को "लेदांत"। ळंकयाचामष जी ने मश कशा श  कक शय 
एक धामभषक वंिदाम के दो कुदयती दशस्वे शोते शेऄ। ऩदशरा 'तत्ल-सान' [इल्भ शहीहत] दवूया 
'आचयण' मातन अभर [आचयण = conduct] ।  ऩदशरे भें 'प्रऩण्ड' [तऩिाभे न्जस्भ] के ऺमार वे 
ऩयभेश्लय के स्लरुऩ का फ़ वरा कयके 'भोष' [release from rebirth in the world] का 
फ़ वरा ककमा जाता श  ; दवूये भें इव अम्र [प्रलऴम = subject] ऩय ऻौय ककमा जाता श  कक भोष 
के मरए औय उवके शुवूर [फ़ामदा = profit] के मरए क्मा ़िरयमे औय तयीके शेऄ। मातन इव 
दतुनमााँ भें इंवान को ककव तयश फताषल कयना चादशए। 
 
इनभें वे ऩदशरी फात मातन इल्भ शहीहत [तत्ल सान की ऩिय] वे श्री ळंकयाचामष जी का मश 
अहीदा श  [भन भें शोने लारा दृढ़ प्रलश्लाव = firm belief] कक अव्लर [भेऄ औय तू] मातन इंवान 
की आाँख वे ऩिय आन ेलारा वाया जगत, मा मूाँ कशो कक दतुनमााँ की तभाभ ची़िेआ की कवयत 
वशीश नशीं श । इन वफ भें एक शी ळुद्ध औय तनत ्ऩायब्रह्भ बयऩूय श , औय इवी भामा वे इंवान 
की इन्तरमेआ को मश कवयत भारुभ शुआ कयती श । 
 
दोमभ, भनुष्म की आत्भा शी दय-शहीहत ऩायब्रह्भ स्लरुऩ श । वोमभ, आत्भा औय ऩायब्रह्भ की 
एकता [लशदत = oneness, unity] का ऩूया इल्भ मातन इल्भ शहीही शोने के फऻ य कोई बी 
भोष नशीं ऩा वकता। इवी को 'अद्ल तलाद' कशते शेऄ। इव भवरे का मश भहवद श  कक एक 
ळुद्ध, फुद्ध, तनत्म, भुक्त ऩायब्रह्भ के मवलाम दवूया कोई बी आ़िाद औय शहीही आ़िाद ची़ि 
नशीं। इवके अराल् औय बी ऐभार के नुक़्तए ऺमार वे एक औय ऐतहाद बी श । लश मश श  
कक अऻयचे धचि की ळुद्धध के ़िरयमे ब्रह्भ औय अऩनी आाँख का सान शााँमवर कयने के मरए 
स्भतृत गं्रथेआ भें फमान कयदा [ककमा शुआ = done] गशृस्थ आश्रभ के फ़याम़ि की अदामगी 
तनशामत ़िरूयी श । रेककन इन फ़याम़ि की अदामगी शभेळा शी न कयते यशना चादशए क्मेआकक 
इन वफ को तकष  कयके आझऺय भें वतमाव मरए शुए फऻ य भोष नशीं मभरता। इवकी लजश मश 
फताते शेऄ कक कभष औय सान अाँधये औय उन्जमारे के भातनतद एक दवूये वे भुत़िाद [ऩयस्ऩय 
प्रलयोधी = conflict] शेऄ। इवमरए जुभरे कहस्भ के ऺादशळात औय ऐभार के तकष  के फऻ य 
ब्रह्भसान की तकभीर [ऩूणषता = completeness] नशीं शो वकती। इव भवरे को तनलनृ्ंि-
भागष मा याशे-तकष  बी कशते शेऄ। वफ कभ़ों को तकष  कयके सान शी भें भशफ कयने को वतमाव-
तनष्ठा मा सान-तनष्ठा कशते शेऄ। इव भवरे का "भशालाक्म-तत्लंभमव" कशते शेऄ। 
 
तजफे वे मश वाबफत शुआ श  कक कभष औय सान के दमभषमान के भयादशर शेऄ औय जफ तक 



अधधकायी इनभें वे न ऻ़ुियेंगे तफ तक सान का अनुबल वख़्त कदठन शोगा, इवी मरए औय 
[अतम] कई दळषनेआ की इन्ब्तदा शुमी। भुख़्तमरफ़ दळषनेआ के भानने लारे अऩने-अऩने दळषन को 
भुहन्म्भर औय उिभ वभझने रगे औय आगे फढ़ने की ़िरुरूयत भशवूव नशीं की। उऩतनऴदेआ ने 
इळाया ककमा। फौद्ध ने उवको अभरी जाभा ऩदशनामा। ळंकयाचामष ने प्रलचाय की अशमभमत 
न्जशननळीं [made intelligible] कयाई। आझऺय को सातनमेआ की ऩ्िमादातय तादाद ़िफानी 
जभाखचष शी भें ऩडी यशती श । 

भामालाद, भभषलाद, िभाणलाद, मभथ्मालाद, प्रलयतलाद [autism] लऻ यश इवकी फेळुभाय ळाखाएाँ शेऄ। 
औय आझऺय भें भ़िफूय शो कय इन वफ को "उियोचनी ख्मातत" मातन राहाबफर फमान उवूर 
भौजूदा के ऩनाश रेनी ऩडी। औय न्जव हदय फशव-भुलादशळा का ़िोय औय दरीर औय शुज्जत 
का ़िोय शोता श , मशााँ आ कय ऺत्भ शो जाता श । 
 
लेदातती कशते शेऄ कक मश जगत मभथ्मा श । 'मभथ्मा' कशना शी खुद 'मभथ्मा' श  क्मेआ 'मभथ्मा', 
नफ़ी [न शोने का बाल = nothingness] का कल्भा श । 'नफ़ी' को 'अस्लात' [ध्लतनमााँ, स्लय-
वभूश] भें राना वख़्त ऻरती श ।दवूये मश कक जफ मवद्धातत औय उवूर मश ठशया कक एक के 
मवलाम दवूये की शस्ती नशीं श  तो कफ़य कोई दवूया कौन श  जो उवको वशीश कयके ददखाता श , 
औय इवका इम्कान [शो वकने की अलस्था मा बाल, वम्बालना [possibility] क वे श । तौशीद 
[एकेश्लयलाद] की दरीर खुद यद्दे-तौशीद श  । तौशीद का वाबफत कयना 'दो-ऩने' के गशये ऺंदह 
भें धगयाता श । जशााँ दो शोते शेऄ लशााँ एक-दवूये की वुनता, एक दवूये को कशता औय जशााँ दो नशीं 
लशााँ उनका कशना-वुनना, वभझना-जानना क वे भुभककन श । 
 
मश जगत वाफ़ ऩिय आ यशा श , शभ इवको फयत [usage] यशे शेऄ इवका फुतरान [तनदान 
=extinguishment] फातेआ वे तो शोता नशीं, औय जफ रोग मश वलार कयते शेऄ कक क्मेआ बावता 
[आबाव = inkling] श  तो जलाफ मश ददमा जाता श  कक भामा के भभष की लजश वे। फशुत 
अच्छा ! कफ़य 'भामा' क्मा श  ? इवका जलाफ श  कक मश फााँझ [barren, a woman or a 
cow] के रडके, आकाळ के पूर औय वुयऺाफ [चकला ;  वुयऺाफ का ऩय रगना = अनोखा ऩ न 
शोना, कोई प्रलरषणता शोना] वे भुळाफा [वभान = alike] श । 
 
मश वफ वशीश रेककन कफ़य मश वफ मभथ्मा शी मभथ्मा श । कफ़य मभथ्मा के वाबफत कयने भें 
मभथ्मा ळ  [लस्तु, ऩदाथष] की भुळाफशत [मभरता-जुरता शोने का बाल] क्मेआ दी जाती श , कफ़य मश 
कशा जाता श  कक मश जगत बावता ककवको श । इवका जलाफ लेदातती नशीं देते।  अगय लश कशें 



कक ब्रह्भ को बावता श  तो ब्रह्भ के अरशदा औय कोई शस्ती उतशीं की दरीर वे वाबफत शो 
जाती श । जफ जलाफ नशीं फन ऩडता "उियोचनी" मातन राहाबफर फमान कश देते शेऄ। अवर 
लेदातत को वभझने के मरए 'अनुबल-सान' की ़िरूयत शोती श  जो इंवान भें भौजूद श , न्जवको 
'अक़्र-कुल्री' कशते शेऄ। अक़्र-जु़िली [फशुत अल्ऩ मा वाभातम फुद्धध] वे मश वभझ भें नशीं 
आता, लशभ [मभथ्मा धायणा = misconception, delusion] का ऩदाष ऩडा शुआ श , औय इव 
तयश अक़्र-जु़िली [फशुत अल्ऩ मा वाभातम फुद्धध] के उधेड-फुन वे दयू नशी ंशोता। न्जव तयश 
शभ को शय ळ  का इल्भ वाधन वे शााँमवर शोता श , ल वे शी वाधन  कयने वे जफ लशभ मभट 
जाता श , शहीहत की वभझ खुद फ खुद आ जाती श । इन्ब्तदामी भयशरे [िायन्म्बक ऩडाल] भें 
वाधन की तारीभ ़िरूयी हयाय दी जाले औय फ-तदयीज [क्रभळ्, धीये-धीये] उवको अभर 
[आचयण] औय ळऻर [कामष] के मवरमवरे भें अनुबल शो जाले मातन कश्फ़ [िकट शोना] शो जाले 
तो कफ़य लेदांत का भवरा वशीश श । लग य्  लग य्। 

फौद्धेआ के कपरवफे़ भें एक रफ़्ि 'ळूतम' आमा श  न्जवको वंत रोग 'ळूतम' मा 'भशाळूतम' कशते 
शेऄ। इव ळूतम का तजुषभा ऻरती वे खुरू [ऺारी] ककमा गमा श । 
 
जफ फौद्धेआ ने मश कशा कक मश जगत ळूतम वे ऩ दा शुआ श । तो ळंकय स्लाभी ने शहीहत भें 
उनको तंग कय ददमा कक जफ कोई ळ  खारी श  तो कपय उवके ऺारी शोने का इल्भ ककवे औय 
ककवको शुआ, फौद्ध वोचने रगे। तफ तक भ़िाह भ़िाह भें उनको रा-जलाफ कय ददमा औय 
अऩनी फ़तश का एरान कय ददमा। 

इवी 'ळूतम' का तजुषभा वूकफ़मेआ ने 'अदभ नेस्ती' ककमा श । रेककन अदभ नेस्ती नशीं श । अदभ 
[शीन, बफना मा अबाल] की बी शस्ती श । इवमरए उवका वशीश तजुषभा नशीं शो वकता। 
 
इवके फाद 'भामालाद' औय 'अद्ल त' औय 'वतमाव' की तल्हीन [दीषा देना, गुरु भतर देना, ऩीय 
का भुयीद को अभर आदद ऩढ़ाना] कयने लारेआ के फाद श्री याभानुज आचामष ऩ दा शुए। श्री 
ळंकयाचामष औय श्री याभानुज आचामष के उवूर भें फयामनाभ औय भाभूरी फ़हष  श । मवफ़ष  फाशभी 
ऩ्िद औय शठ की लजश वे ऺयाफी ऩड गमी श । लनाष दोनेआ शी तौशीद के हामर शेऄ। ळंकय स्लाभी 
कशते  कक जो श  चेतन श  औय लश अद्ल त श । औय लह्दत [एकत्ल, एकता, अद्ल त-बाल]  के 
मवलाम कुछ नशीं। 



याभानुज स्लाभी ने मश फतरामा कक अद्ल त औय अदशददमत तो श  रेककन मश अद्ल त-ऩना जड 
औय चेतन दोनेआ का ऩशरू मरए शुए श । अगय लश इववे खारी शोता तो कफ़य जगत भें जड 
[भाद्दा] औय चेतन का ़िशूय न शोता। 

ऩ दाइळ औय वनृ्ष्ट एक वी नशीं शोती, औय मश दोनेआ मभरे-जुरे शुए भटय के दोनेआ दानेआ औय 
टुकडेआ की तयश एक शेऄ। जफ लह्दत की जातनफ ऩिय श  तफ 'दो' ऩिय आत ेशेऄ औय जफ एक 
की तयप तनगाश श  तो कपय 'एक' के मवलाम कुछ बी नशीं। मश फ़हष  कुछ फ़हष  नशीं कशराता। 
अवमरमत ऩशरे भटय के टुकडेआ की तयश मभरी-जुरी थी औय जफ उनभें अरशदगी शो गमी तफ 
एक 'ऩुरुऴ' दवुयी 'िकृतत'। श्री याभानुज जी मश महीदा कशते शेऄ कक - "भवरा शभा ऑस्त" 
[अद्ल त झूठ श ] औय भामा [भाद्दा] मभथ्मा श  ; मश ठीक नशीं श । 
 
जील, जगत औय ईश्लय मश तीनेआ अतवुय [भूर तत्ल = element] अऻयचे भुख़्तमरफ़ शेऄ तो बी 
जील धचत [जी इल्भ] औय जगत अधचत [फेइल्भ] दोनेआ एक शी ईश्लय के ळयीय शेऄ। इव मरए मश 
बी इल्भ औय फेइल्भ रतामफ़ शी वे औय कपय जी-इल्भ [जानकायी यखने लारा] औय फेइल्भ 
हवाफ़त [बद्दाऩन = awkwardness] वे दतुनमां की ऩ दाइळ शुमी श । इवमरए लश मश फ़ वरा 
कयते शेऄ कक तत्ल-सान मातन शहीहत की ऩिय वे अद्ल त औय अभरी नुक़्ते-तनऻाश वे बी शभा 
अज ओस्त दरुुस्त शेऄ। मातन बन्क्त मा उऩावना की याश ठीक श । ळऻर औय अभर कोई 
आ़िाद फे़र नशीं शेऄ । मश मवपष  सान के शााँमवर कयने का एक ़िरयमा श । उतशेआने अद्ल त-सान 
के फदरे प्रलमळष्टा-द्ल त औय वतमाव मातन तकष  के फदरे बन्क्त को हाइभ ककमा श । आचामष ने 
मश फ़हष  हाइभ कय ददमा तो अभरी नुक़्ते-तनगाश वे उतशेआने भश़ि बन्क्त को शी आझऺयी फ़़िष 
हयाय ददमा औय दवूये अभर वफ को तकष  फतरा ददमा।  दोनेआ आचाम़ों के ख़्मार का नतीजा 
एक शी श , लश मवफ़ष  कभष को तकष  कयके भश़ि सान वे शी ताल्रुह यखते शेऄ औय मश भश़ि 
बन्क्त को यखते शेऄ। फाही वफ आझऺय भें तकष  कय देते शेऄ। इव मरए दोनेआ शी ने तकष -अभर 
ककमा श । एक ने भश़ि सान को रे मरमा औय दवूये ने भश़ि बन्क्त को औय कभष को आझऺय 
भें तकष  कय ददमा श । 

इवकी इस्राश [वंळोधन = improvement] के मरए भाधलाचामष तळयीफ़ रामे औय उतशेआने 
द्ल त - अद्ल त वम्रदाम चरामे। इवकी कयीफ-कयीफ लश शी श मवमत श  जो भौजूदा 'आमष-वभाज' 
की। इनका ख़्मार श  कक 'ऩायब्रह्भ' औय जील को कुछ दशस्वेआ भें एक औय कुछ दशस्वेआ भें 
भुख़्तमरफ़ भानना एक-दवूये के झऺराफ़ औय ले फे-ताल्रुह फात श । इवके दोनेआ दशस्वेआ को 
शभेळा भुख़्तमरफ़ शी भानना चादशए क्मेआकक इन दोनेआ भें भुहन्म्भर मा ऻ यभुहन्म्भर तयीह वे 



बी एक-वातनमत नशीं शो वकती, इव तीवये वम्िदाम को 'द्ल त-वम्िदाम' कशते शेऄ। महीदा 
इवका मश श  कक बन्क्त की मवद्धध शो जाने ऩय कभष कयना मा न कयना एक वा शी श । 
'ध्मानात-कभष-पर-त्माग' - लश मश कशते श  कक ऩयभेश्लय के ध्मान मातन 'बन्क्त' की तनस्फत 
कभष-पर का त्माग मा तनष्काभ कभष कयना आरा [शे्रष्ठ] श । इवका भतरफ मश श  कक भश़ि 
बन्क्त भें बगलंत औय बक्त 'दो' हाइभ यशते शेऄ। मातन कभष कयते यशना चादशए। रेककन उवके 
नती़ेि की तयफ़ बफरकुर ध्मान नशीं देना चादशए। तनष्काभ कभष कयना चादशए। 
 
कफ़य, इनके कई वौ लऴष के फाद फल्रबाचामष जी ने ळुद्ध 'द्ल त' ळाख की फुतनमाद डारी। मश 
चतुथष वंिदाम श , कपय 'ल ष्णल' ऩंथ श । रेककन जील-जगत के भुतान्ल्रह इवका ख़्मार प्रलमळष्ठ-
अद्ल तलाद वे भुख़्तमरफ़ श । महीदा मश श  कक 'भामा' वे ऺारी-ळुदा जील औय 'ऩायब्रह्भ' एक 
शी ची़ि शेऄ। दोनेआ भें इव मरए इनको 'ळुद्ध-अद्ल त-ऩंथ' कशते शेऄ। भगय मश श्री ळंकयाचामष के 
भातनदं मश नशीं भानते शेऄ कक जील औय ब्रह्भ एक शी शेऄ। भामा, ऩयभेश्लय की इच्छा इयादा-
अज़्जरी [अज़्जर = ऩदच्मुतत]वे तहवीभ शुमी श । मश एक ताहत श । भामा भें फं़वे शुए जील को 
ईश्लय की कृऩा के फऻ य, भोष-सान नशीं शो वकता। इवमरए 'भोष' का वफवे फडा ़िरयमा बन्क्त 
शी श । इव तयश मश ळंकयाचामष के महीदे वे अरग श । इव वंिदाम लारे ईश्लय की कृऩा को 
"ऩुन्ष्ट" [ताहत] औय ऩोळ [ऩयलरयळ] बी कशते शेऄ। इव मरए मश ऩंथ 'ऩुन्ष्ट-भागष' बी कशराता 
श । इवका ख़्मार श  कक ऩशरे सान औय कपय कभष, औय कपय बन्क्त कयने वे काभ फन वकता 
श । इव मरए एक तो "बगलतत की बन्क्त" औय कपय खाव कय तकष  फे़र वे तनमत यखने लारी 
'ऩुन्ष्ट-भागष' की बन्क्त कयना चादशए। मातन 'वफ धभ़ों को छोड कय मवफ़ष  भेयी ळयण भें आ जा'। 
मातन, "या़िी ल य़िा" औय तस्रीभ का तयीह अख़्त्माय कय। अगय कभष कये, तो जो कभष ककमा 
जाले, लश 'उवकी' य़िा के लास्ते। 

इवके फाद अम्फारयकाचामष का लजूद शुआ, इवभें याधा-कृष्ण की बन्क्त की अ़िभत [भशिा = 
dignity] यक्खी गमी श । जील-जगत औय ईश्लय के भुतअन्ल्रह अम्फारयकाचामष का मश भत श  
कक अऻयचे मे तीनेआ भुख़्तमरफ़ शेऄ। कफ़य बी जील औय जगत का ब्मलशाय औय उनकी शस्ती 
ईश्लय की यषा ऩय भुनशवय [आधश्रत = dependent] श  औय आ़िाद नशीं, औय ऩयभेश्लय शी भें 
जील औय जगत के रतीफ़ अनामवय [तत्ल = elements] यशते शेऄ। याभानुजाचामष की फतनस्फत 
अद्ल त ऩंथ वे इव वम्िदाम को तभी़ि कयने के मरमे इवे द्ल त-अद्ल त वम्िदाम कश वकते 
शेऄ। 
 
याभानुज वम्िदाम के औय कई ऩुश्त फाद स्लाभी याभानतद जी का ़िशूय शुआ, जो तनस्फतन 



आ़िाद-तफा थे। अफ मशााँ वे कफीय वादशफ की वम्िदा ळुरू शुमी श । मशााँ वे वंत वम्िदा 
कशराने रगी श , न्जवके भुऺतमरफ़ नाभ शो गए शेऄ। इनके मशााँ याभ-नाभ की भदशभा गाई गमी 
श । इवकी भदशभा की अवर शहीहत 'गुरु' की भदद वे शााँमवर शोती श । भश़ि ककताफी सान वे 
अवमरमत वभझ भें नशीं आती। मशााँ तवरीवी [रमी = triplit] ऩशरू की भद्देऩिय यखने की 
़िरूयत श । [01] वतनाभ, [02] वत्वंग औय [03] वतगुरु वतनाभ श । वच्चे भामरक का जो 
आदळष, भ याज मा इष्टऩद श , मश नाभ एक तयश का कानून-हुदयत श  जो इंवान के घट मातन 
फाततन भें गंूज यशा श । इववे 'वुयत' मातन रूश के भेर-मभराऩ वे रूशातनमत आने रगती श  औय 
जशााँ ़िया बी अंदरूनी रज़्ज़ित मभरने रगी, खुद-फ-खुद रूशानी फन जाता श । इवी का 'वंतभत' 
भें अभ्माव कयामा जाता श । याभानंद जी का "याभ-नाभ" का अभ्माव जो वफ जगश प रा शुआ 
औय यभा शुआ श । 

 
 

उवका नाभ मातन 'ळब्द' का अभ्माव ़ुिफान वे। आबाव का इष्ट भुख़्तमरफ़ श । लश कशते शेऄ - 
जगत भें चायो याभ शेऄ। तीन याभ ब्मलशाय, चौया याभ तनजवाय श । ताका कयौं प्रलचाय - 

 
एक याभ दळयथ घय डोरे। एक याभ घट घट भें फोरे।। 
एक याभ का वकर ऩवाया। एक याभ बरगुण वे तमाया।। 
वाकाय याभ दळयथ घय डोरे। तनयाकाय घट घट भें फोरे।। 
फुतद याभ का वकर ऩवया। तनयारम्फ वफ शी वे तमाया।। 

 
तळयीश कयना चादशए - याभानुज वम्िदाम लारे तीन याभ की उरझन भें ऩड ेशेऄ, उनको चौथे 

याभ की खफय तक नशीं श । 
 

तीन रोक को वफ कोई धाल । चौथे देल का भभष न ऩाल ।। 
चौथा छोड ऩञ्चभ धचत राल । कश  कफीय शभये दढगं आल ।। 

तीन गुनन की बन्क्त भें बूर यशा वंवाय। 
कशेऄ कफीय वतनाभ बफन क वे उतय  ऩाय।। 

 
 



मश याभ शहीहत भें 'वतनाभ' श । लश शी ऩााँचलााँ ऩद श । इन ऩााँचेआ के अंतगषत [ळभूर] भें ऩञ्च 
अन्ग्न प्रलद्मा का यम़्ि [यशस्म = mystery] तछऩा शुआ श । तळयीश तरन : ऩााँच अन्ग्न, 
ऩााँच  नाभ की तळयीश शोती श । अन्ग्न वे भुयाद - िकाळ, नूय श । नाभ वे भुयाद - ध्लतमान्त्भक 
ळब्द औय जात शकीकत श । अभरी औय इल्भी दोनेआ तयश की ऩ्ितदऻी की ़िरूयत श । एक वे 
काभ नशी ंचरता श । 

ऩव ्इन अहामद भें तफ़वीरी भद्दात [भद = प्रलबाग का फशुफचन] भें ऻौय ककमा जाले  तो 
भश़ि एक रतीफ़ फ़कष  ऩिय आता श । अवर भुयाद तो तौशीद ऩय आने की श  क्मेआकक बफरा 
तौशीद के अवरी ळान्तत औय वुकून हल्फ िाप्त नशीं शोता। तौशीद के भत-बेद फशुत शेऄ। 
अदशदीमत [इकाई, एकत्ल = oneness, unity], लाशददमत [लादशद = एक मा अकेरा], लशदत 
[लादशद मा एक शोने का बाल = oneness, unity], लशदत लजूद, लशदत ळशुद, जाती, मवफ़ाती 
ऻ़ेिकक श़िायेआ ळाखें शेऄ। यगड कयने औय छान-फीन वे ऩ दा शो गमीं शेऄ। ज वी न्जवकी ऩशुाँच श , 
ल वी शी उवकी वभझ श । रडाई औय झगडने की ़िरूयत नशीं श । अफ ऩतथ औय वम्िदामेआ के 
भुख़्तमरफ़ अहामद औय ऺमारात को आऩने खूफ वभझ मरमा शोगा कक फा़ि ने अहामद के 
मरशा़ि वे तौशीद की भुख़्तमरफ़ ळाखें हाइभ कय रीं शेऄ। ककवी ने कोई, औय ककवी ने कोई। 
औय अहाइद के वाथ जद्दोजशद औय अभर ल ळऻर के फ़याम़ि के अंजाभदेशी के लास्ते ककवी 
ने भश़ि कभष, ककवी ने भश़ि सान, ककवी ने भश़ि उऩावना औय ककवी ने इन तीनेआ को एक 
वाथ एततदार के वाथ ऩाफंदी कयने का एशतभाभ [कोमळळ = endeavour] ककमा श । 
 
श्री ळंकयाचामष जी वे रे कय श्री याभानंद जी तक जो अहामद भें इख़्तराफ़ [झऺराप शोने की 
अलस्था मा बाल = opposition] यशा, उवकी तफ़वीर आऩ वुन चुके शेऄ। आझऺय भें श्री कफीय 
वादशफ ने तभाभ वम्िदामेआ के नुख़्व औय हलामद [हामदा का फशुफचन मातन ब्मलस्थाएाँ = 
rules] औय उवूरेआ को मरशा़ि कय के छान-फीन कय के एक प वरा मश ककमा कक तौशीद औय 
तस्रीभ के झगडे इन्ब्तदाई शारत के भयदशरे शेऄ। इनवे गु़ियना ़िरूयी श । भगय भहवद तभतना 
औय आझऺयी इष्ट-ऩद लश शोना चादशए जो बरगुण [मवफ़ात वरावा] वे भुनज़्ज़िभ [वंगदठत = 
organized] औय भुफयाष [ऩाक-वाफ़ = pure, holy, sacred] शो, लश एक श , औय दो बी, 
औय तीन बी। न लश एक श , न दो, न तीन। औय लश वफ श । औय कुछ बी नशीं। उतशेआने 
तौशीद लजूदी को दमभषमानी भंऩ्िर हयाय ददमा श  औय फाही वफ ने उवको आझऺयी भंऩ्िर। 
रेककन कफीय वादशफ ने इवको तौशीद ळशूदी के द़ेि को फारातय हयाय ददमा। तफ़वीर कयना 
चादशए :- भऺभूय [नळे भें चूय = dead-drunk]  औय सान के वाथ खुभाय की तयश। 
 



मवफ़ात का ऺमार औय उवभें रम शोना, मवफ़ात शी भें भंऩ्िरे-भहवूद शो जाता श । इवके आगे 
चरना चादशए। जशााँ औय रोग ऺतभ कयते श , लशााँ वे मश ळुरू कयते शेऄ। इवी तौशीद को 
श़ियात भुजद्ददद अमरफ़वानी यशभत0 ने तनशामत खूफी औय ळयशलवीत के वाथ शर ककमा श  
औय लश जौशय अभर औय ळऻर लऻ यश के ई़िाद ककमे कक तयीहा ऩेटेतट शो गमा। 
 
भतबेद मातन अहामद भें इन्ख़्तराफ़ ऩिय आता श , रेककन एक शी उवूर को मवद्ध औय 
वाबफत कयने को मश भुख़्तमरफ़ तयीहे अभर भें आ गए शेऄ। अवरी ऻ़िष तो फेच नी अजतयफ 
[खुळी की] हल्फ का दयू कयना औय वुकून की शारत ऩय ऩशुाँचना श , औय मश मवफ़ष  
ददर  अक़्र का शेय-पेय श  औय कुछ नशीं। अगय भन औय हल्फ का नश्लानुभा [उद्बल, प्रलकाव] 
शो जाम औय तयबफमत ऩजीय शो कय तयतीफ औय हामदे भें आ जाम तो वफ काभ फने फनामे 
शेऄ। दयअवर आत्भा ळुद्ध औय अळुद्ध दोनेआ भें वे  कुछ बी नशीं, औय जफ आत्भा की मश 
शारत श  तो ऩयभात्भा की तनस्फत क्मा वलार ककमा जाम।  
 
़िरूयत भारूभ शो जाने ऩय मश फात हाइभ कयना कक भतबेद औय इन्ख़्तराक अहाइद भें औय 
अहाइद के वाथ अभर औय ळऻर के मवरमवरे भें तभाभ भजादशफ का फ़ वरा औय इ़ितभाअ 
[इन्ज्तभाअ = इकठ्ठा शोना, जभा शोना = an act of gathering] क्मेआकय शो वकता श । इवी 
के मरए भुख़्तमरफ़ अहामद के ऩ योकायेआ के उवूर औय तलायीख आऩ वुन चुके शेऄ। अफ अऩनी-
अऩनी ऩशुाँच औय अहर के भुलाकफ़ह आऩ तन्स्पम् कय वकते शेऄ। तन्स्पम् [तनणषम = 
decision] ऩय ऩशुाँचने के मरए भेऄ कपय इव अम्र [प्रलऴम = work] की कोमळळ कयता शूाँ कक शय 
एक भत के उवूरेआ को कपय दोशया दूाँ ताकक भुहाबफरा ककमा जा वके, औय मशी ग़िष श  कक जशााँ 
तक भुभककन शो वके, आऩ वादशफान कभ वे कभ तन्स्पम् न कय वकें  तो तन्स्पम्  का 
ख़्मार रे कय तो मशााँ वे उठें । 

एक वादशफ मश कशते शेऄ कक भश़ि कभष कयना चादशए न्जवभें कक इल्भ को न ऩदशरे औय न 
ऩीछे कुछ ऻ़िष शो। मभवरन एक फढ़ई रकडी ऩय फवूरा मा आयी चराना ळुरू कय दे, बफरा इव 
ख़्मार के कक इवका क्मा फनेगा ? औय न दमभषमान भें ख्मार आमे औय न फाद को। एक 
वादशफ मश कशते शेऄ कक ककवी ची़ि को फनामे जाने का  ऺमार ऩदशरे शी वी वे ख्मार कय 
रेना चादशमे औय शारत-भळऻरूी भें कुछ ऺमार न कयना चादशए। एक मश कशते शेऄ कक कभष 
इव तयश कयना चादशए कक ऩदशरे वे मश ऺमार कय रेना चादशए कक फनेगा औय फवूरा मा 
आयी चराते लक़्त शय रम्शे मश ऺमार कयते यशना चादशए कक क्मा फनामा ज यशा श  औय 
इवका मश नती़िा शोगा। एक वादशफ का ऺमार श  कक कभष कयते लक़्त उम्भेद औय नती़ेि का 



ध्मान न फााँधना चादशए, फन्ल्क नती़ेि को ईश्लय ऩय छोडना चादशए। मश तयहीफ तनशा 
कायआभद वाबफत न शुमी, फन्ल्क इल्भ औय एकवुई मातन बन्क्त औय भशप्रलमत की भुशता़ि 
यशी। 
 
अफ भश़ि इल्भ औय सानकाण्ड की जातनफ आइमे। एक धगयोश इवके हामर श  कक कभष कयने 
की हतई ़िरूयत नशीं, मवफ़ष  कफ़क्र औय वेआचते-प्रलचायते यशना चादशए, उऩावना की बफरकुर 
़िरूयत नशीं। दवूया धगयोश मश कशता श  कक भुहद्दभ कपक्र कयना औय वोचना चादशए, रेककन 
कभष को बी थोडा-थोडा ळामभर कय रेना चादशए, रेककन उऩावना की हतई ़िरूयत नशीं। तीवया 
धगयोश मश कशता श  कक भुहद्दभ कफ़क्र औय वेआच-प्रलचाय श , रेककन वेआच औय प्रलचाय के 
मवरमवरे भें एकवुई हल्फ की ़िरूयत राशह शोती श , इवमरए उऩावना का एक दशस्वा बी 
ळामभर कय रेना चादशए। रेककन कभष कयने की शयधऻ़ि ़िरूयत नशीं, फन्ल्क गुभयाशी श । 
 
मश दशस्वा तो यशा अभर औय ळऻर का, अफ अहीदा की शहीहत की तनस्फत ऻौय 
कीन्जमे।  एक वादशफ मश कशते शेऄ कक जंगर ऩिय आता श , रेककन भुख़्तमरफ़ ककस्भ के 
दयख्तेआ की फेळुभाय तादाद बी ऩिय आती श , उन वफ वे मभर कय जंगर की एक ळकर  फन 
जाती श । अगय जंगर को एक कयाय दे ददमा जाम तो जंगर श , लनाष वफ दयख़्त अरदशदा-
अरदशदा शेऄ। 

एक वादशफ मश भानते शेऄ कक दीलाय ईंटेआ की श़िायेआ की तादाद वे मभर कय औय चूने वे फनामी 
गमी श , लश एक श  औय एक ऩिय आती श , रेककन ईंटेआ की तयफ़ अरग-अरग तनगाश ़िभाने 
औय चूना औय ऩानी के ऺमार को वाथ-वाथ राने वे दवूयी शारत ऩ दा शो जाती श । एक 
वादशफ का ख्मार श  कक वोना वे उवके भुख़्तमरफ़ कहस्भ के ़ेिफयात फनामे गए औय अरदशदा-
अरदशदा वूयतें उवकी शो गमीं। रेककन दयअवर जात उवकी औय शहीहत वोना शी श । 
 
कपय एक वादशफ मश मवद्ध कयते शेऄ कक वभुर एक रूऩ औय 'एक' ऩिय आता श  जो फूंदेआ की 
भ़िभूआ [वंग्रश = collection] श , रेककन फूंदें  आतीं ; मवफ़ष  वभुर एक वा ऩिय आता श  औय 
फूंदेआ का ऺमार कयना ऩडता श । रेककन फूंदेआ का ऺमार फूंदेआ की शस्ती की लजश वे श । अगय 
उवकी शस्ती न शोती तो ऺमार बी न आमा शोता। 
 
 अफ शारत भशप्रलमत को भुरादश़िा फ़यभाइमे। एक ने नळा ककमा औय ऐवी भस्ती आमी कक 
अऩनी शस्ती का ऺमार भौजूद श  औय नळा लारी ची़ि का मातन ळयाफ का औय अऩनी 



फदभस्ती का बी औय शोळ का बी। दवूये वादशफ को ऐवी भस्ती तायी श  कक अऩनी शस्ती का 
तो ऺमार श , रेककन ळयाफ का  औय भदशोळी का नशीं। तीवये वादशफ को भस्ती के फाद अऩना 
ख्मार श , न ळयाफ का, न भस्ती का औय न शोळ का। मश सान काण्ड लारेआ की शारत औय 
वयाशत शुमी। अफ अभर औय उऩावना की फालत वुतनए। 
 
उऩावना, बन्क्त, तयीहत इश्ह के भुतान्ल्रह वुतनए। शारत फेदायी [जागने की अलस्था, जाग्रतत 
= awkening] भें, ़िभाना शार-भा़िी [फीता शुआ वभम = past] औय भुस्तहबफर [आने लारा 
वभम = time to come] तीनेआ का इल्भ श । शारत नीभ [आधा = half] ख़्लाफ भें अंदय का 
इल्भ औय ख़्लाफ की  ऻफ़रत भें ककवी का इल्भ बी नशीं। उऩावना की एक शारत भें बन्क्त, 
बक्त औय बगलतत तीनेआ हाइभ शेऄ। दवुयी शारत भें बन्क्त का ख़्मार नशीं, रेककन 'बक्त' औय 
'बगलतत' भौजूद शेऄ। तीवयी शारत भें मा तो बक्त नशी ं मा बगलतत का ख़्मार नशीं। चौथी 
शारत भें बन्क्त, बक्त औय बगलतत वफ ऻामफ। ऩााँचली शारत भें बन्क्त, बक्त औय बगलतत 
वफ ऻामफ तो शेऄ भगय इवके वाथ शी वाथ एक शी लक़्त वफ भौजूद बी शेऄ। न उवको ऻामफ 
शोने वे कुछ वयोकाय औय न भौजूद शोने वे कुछ खुळी। भौजूद बी औय ऻ य भौजूद बी, औय न 
मश औय न लश औय वफ कुछ। 

खुरावा मश श  

एक वादशफ ने भश़ि अभर औय ळऻर वे वयोकाय यक्खा श । दवूये ने भश़ि ऩ्िक्र वे, तीवये ने 
भश़ि कपक्र वे औय चौथे वादशफ ने ऩ्िक्र, कफ़क्र औय याफता = याबफत् [वम्फतध = familiarity] 
वे।  ऩांचलें वादशफ ने इन वफवे वयोकाय यखते शुए बी कुछ वयोकाय न यक्खा। एक तयीहे ने 
अभर ल ळऻर भें मवफ़ष  मस औय 'फमर' लऻ यश, ऩंचदेळ-कभ औय ़िादशयी ऩूजा-ऩाठ, आवन, 
िाणामाभ, स्लाध्माम, तीथष लतष, नभा़ि लऻ यश वे काभ यक्खा औय ऩ्िक्र मातन 'जाऩ' भें मवफ़ाती 
[मवफ़त मा गुण वम्फतधी = pertaining to the virtue] नाभ औय ऩ्िक्र-रस्वानी [उच्चायण 
वदशत जाऩ] तक  यक्खा औय ळऻर याफता भें भंददय की भूततष तक के दळषन कयने कयाने वे 
लास्ता यक्खा। 

दवूये तयीह लारेआ ने अभर औय ळऻर के मवरमवरे को ़िया लावीअ [प्रलस्ततृ = extensive] 
ककमा मातन धायणा औय ध्मान के भयदशरेआ को ळामभर ककमा औय तयीहे-ऩ्िक्र भें 'अजऩा-जाऩ' 
भें 'ऩ्िक्र-हल्फी' लऻ यश को दाझऺर कय मरमा, रेककन मवफ़ाती नाभेआ के वाथ, मभवरन कशाय 
[हशय,  प्रलऩप्रि, आफ़त = calamity, disaster], जब्फाय [जब्र मा जफयदस्ती कयने लारा, 
फरलान, ईश्लय का एक नाभ = using coercion, coercive, mighty, the epithet of the 



God]लऻ यश औय ळऻर-याफता भें फाशयी भूततषभान ळक्रेआ की फजाम भानमवक ळकरें अंदय की 
तयफ़ हाइभ कय रीं न्जनका कक रूऩ अंदय घट भें ऺमार ककमा औय मवफ़ाती मरशा़ि वे 
देलताओं की ळकरें हाइभ कीं। 

तीवये तयीहे लारेआ ने अभर औय ळऻरेआ  मवरमवरे को ़िया औय लवीअ ककमा मातन फजाम 
धायणा औय ध्मान के 'वभाधध'  के दजे ऩय आम,े फा़िेआ ने 'तुख़्भ' [अण्डा, फीज, औरादलीमष = 
seed, an offspring, semen] लारी वभाधध तक यवाई की औय फा़िेआ ने ऻ य तुख़्भ लारी 
वभाधध की। फा़िेआ ने मवफ़ात की तयफ़ रु़ूिअ की औय फा़िेआ ने जात की जातनफ औय ऩ्िक्र भें 
हल्फी के वाथ, मवफ़ाती नाभेआ को जोड ददमा औय जाती नाभेआ  भद्देऩिय यक्खा। औय ळऻर 
याफता भें मवफ़ष  भुमळषद कामभर के वत्वंग को अशमभमत दी, लऻ यश लऻ यश। अफ आऩ ऻौय कयना 
ळुरू कयें कक भतबेद का वफफ, यास्ते की फातें शेऄ। भंऩ्िर भहवूद तक ऩशुाँचने के मवफ़ष  अवफाफ 
औय ़िरयमे शेऄ, फ़िात खुद 'भंऩ्िर भहवूद' नशीं श । न्जव न्जव हदय न्जवने तशहीहात कय री, 
उवको आझऺयी हयाय ददमा, औय मश हुदयती फात श । औय कफ़य दवूये ने ऩ्िमादश तशहीहात की 
औय ऩ्िमादश गशया गमा। इव तयश मश मवरमवरा चरा आमा औय चरा आता श  औय न 
भारुभ कफ ऺत्भ शोगा। फशयशार अफ जो भौजूद् हतई तयभीभ ळुदा तयीह औय हुदयतन 
याम़ि श , उवकी खोज कयना ़िरूयी श । शय 'भत' लारा मश दाला कयने को तर्यमाय श  कक भेया 
तयीह आरा औय वह्रुरलवूर औय वयीउर अवय श । रेककन मश तो अभर औय ळऻर औय 
जााँच-ऩडतार के फाद शी भारुभ शो वकता श , फळते कक वशीश ल़िनदाय [ल़िनी = बायी = 
heavy] औय बफरा ऩषऩात औय तरफ वाददह की भद्देआ को मरशा़ि कयके तशहीहात औय 
तराळ की जाम। 

क्मा मश वफ भानने के मरए तर्यमाय शेऄ कक इंवान भाजून = भअजून [औऴधध के रूऩ भें काभ 
आने लारा कोई भीठा अलरेश = sweetened tonic] भुयक़्हफ [मभधश्रत, मभरा शुआ = 
combined, mixed] श  औय शय कहस्भ के भाफाद [इवके फाद = after this] वे इवका 
ककलाभ [ळशद के वभान गाढ़ा ककमा शुआ अलरेश न्जवभें तम्फाकू मभरा यशता श  = a kind of 
jelly mixed with tobacao-powder] फनामा गमा श । मश ़िरूयी श  कक ककवी न  ककवी 
फात को इस्तेदाद = इन्स्तअदाद [वाभथ्मष, ळन्क्त, प्रलद्मा-वम्फतधी मोग्मता = cpacity, 
strength, ability, knowledge] ज़्जमाद् श  औय ककवी भें ककवी की कभी, रेककन शय शारत 
भें वफ ची़िें भौजूद शेऄ। भश़ि एक शी को रे रेने वे  फाही तभाभ ची़िेआ वे शभेळा के मरए भुशाँ 
भोड रेने वे काभ नशीं फनता श । 



इवमरए ़िरूयी श  कक आऩ लश तयीहा अऩना रें जो उधचत श  औय वफ फातेआ का प्रलचाय कय 
अत्मंत वद्व्मलशाय औय लक़्त-लक़्त की आलश्मकता को ध्मान भें यख कय चुना गमा शो। रेककन 
क्मा मोग्मता औय लक़्त की अनुकूरता का ख़्मार अक्खा गमा श  ? 
 
न्जन तयीकेआ भें कक एक लक़्त भें कशी ंकभषकाण्ड मातन ळयीमत को शी हाइभ यक्खा श  औय 
फकहमा औय तयीहेआ वे बफरकुर राऩयलाशी कय दी गमी श  औय कशीं मवफ़ष  ऻौय ल कपक्र को शी 
अकेरा भद्देऩिय यक्खा श  औय कशीं भश़ि तयीहत इश्ह को शी हाइभ यक्खा। चूाँकक ऐवा शो 
नशीं वकता इव मरए वंतभत ने कभषकाण्ड, ळयीमत औय उऩावना-काण्ड मातन तयीहते-इश्ह औय 
सान-काण्ड मातन भारयफ़त औय शहीहत वफ को तनशामत शभ-आशंगी [आशंग = प्रलचाय, इयादा, 
उद्देश्म] वे तयतीफ दे कय राऩ्िभ हयाय ददमा श । ळयीमत के लक़्त काभ कयने भें वभझ-फूझ 
औय ददर के रगाल का एशतभाभ [इशतभाभ ्= िफंध, व्मलस्था = management] कय ददमा श  
औय तयीहत मातन बन्क्त भें वभझ-फूझ औय ़िादशयी अयकान [अकाषन = स्तम्ब, खम्बे, तत्ल 
मा चयण = poles, elements, feet, pioneers] की तादीफ [तअदीफ = दोऴ आदद दयू कयके 
वुधायना, बाऴा औय वादशत्म की मळषा = act of improving or correcting] का मरशा़ि 
यक्खा श  औय भारयफ़त भें बी तयीहत मातन भशप्रलमत के भदारय़ि हाइभ ककमे औय ळयीमत का 
मरशा़ि नशीं छोडा श । 

श्रलण भनन, तनध्मावन की भुताबफहत [भुताबफह शोने की कक्रमा मा बाल = suitabillity] 
ददखराई। कभष, उऩावना औय सान की ़िरूयत एक तयतीफ के वाथ अभर भें राने को फतराई। 
ऩ्िक्र, कपक्र औय ळऻर-ए-याब्ता को ळुद्ध कयके रतीफ़ शारत भें ऩेळ कय ददमा। 
 
ऩ्िक्र-रस्वानी के फजाम ऩ्िक्र हल्फी हाइभ ककमा। कपक्र के दजाषत को मवफ़ात के ताल्रुहात 
वे उफूय कयाके जाती तजन्ल्रमात की तयफ़ भाइर ककमा। ळऻर-ए-याब्ता भें फादशयी ची़िेआ वे 
शटा कय अंदरूनी मवफ़ाती फुतेआ के दळषन कयाने के फाद अवरी औय जाती शहीहत औय वच्चे 
भामरक को भेया़ि-ए-तभतना हाइभ कयामा। ऻ़ेि कक मवफ़ात के दामये वे तनकरलाने औय जाती 
दामयेआ भें दाझऺरा कयने का इशतभाभ ककमा। इव प्रऩण्ड औय ळयीय भें भुहाभात नावूती [नावूत 
= भत्मष रोक = this mortal world] को छोड ददमा गमा औय रतीफ़ औय वूक्ष्भ भुहाभ वे 
चरने की दशम्भत फंधाई। क्मेआकक उभयें कभ शो गमीं। दशम्भतें ऩस्त औय हामवय [अवभथष = 
having a shortcoming or unable] शो गमीं शेऄ। ताहतें ़िामर शो गमीं शेऄ। दतुनमाफी 
भवरुकपमतेआ का शुजूभ शो गमा श । इन उभूय  [अम्र का फशुफचन = आलश्मक प्रलऴम = an 
essential subject]  का मरशा़ि कय वंतेआ को दमा आमी औय ऐवा नुस्खा-़िात ई़िाद ककमे 



कक लक़्त कभ रगे औय काभ फशुत शो। प्रऩछरे रोग भुहाभ - नावूत वे चर कय भुहाभ - 
जफरूत तक जा कय भंऩ्िर ऺत्भ कय देते थे। रेककन अफ मश रयपाभष ककमा गमा कक भुहाभ - 
जफरूत वे ळुरुलात की औय आझऺय लशााँ ककमा जो अवर भहवद-ए-तभतना श । "अव्लरे भााँ 
आझऺये शय भुन्ततशी अस्त ; आझऺये भां जेफें तभना तत शी अस्त।" रेककन बफयादयान-तयीहत 
़िया ऻौय कीन्जमे कक न्जव भंऩ्िर वे चाशें ळुरू कया दें औय जो भंऩ्िरें चाशें छुडला दें, मश 
काभ वशर श । इवकी शहीहत कपय ककवी लक़्त के मरए यझखमे। अफ आऩ पॉभष के खाना 
[आइटभ] दव [10] के भतरफ को ऻामरफन कुछ ़िरूय वभझ गए शेआगे औय अफ आऩ अऩना 
भत दरुुस्त कय के जो मभजा़ि भें शो मरखें। अगय आऩ उवूर इव तयश के भानें जो अफ 
फतरामे गए श  औय नाभ लश शी हाइभ यखना चाशते शेऄ तो मश आऩकी आ़िाद तफई [िाकृततक, 
अवरी = of nature, phylosophy] की दरीर श । 

खाना [भद] नम्फय 11 [ग्मायश] 

इवभें वलार मश ककमा गमा श  कक आऩ को ककन-ककन ककताफेआ के ऩढ़ने का ळौह श । इव 
भाभरे भें बफरा वभझे-फूझे काभ कयते यशना अरग ची़ि श । वलार तो उनवे श  जो वभझ-फूझ 
यखते शेऄ मा वभझ-फूझ के दामये भें हदभ यख चुके शेऄ मश हदभ यखने को त र्यमाय शेऄ। एक ळये 
मश श  – 

"ददर का शुजया वाफ़ कय जानााँ  आने के मरए। ध्मान ऻ येआ का मभटा 'उव' के बफठाने के मरए।" 
 
ऩादशरे आऩ भारुभ कय छूके शेऄ कक वायी तयकीफें ददर के अ़ितयाफ दयू कयने के मरए श  औय 
लश एकवूई हल्फ श । अगय ककताफ देखना ददर की एकवूई [एकाग्रता] को भदद देता श  तो ळौक 
वे ऩदढ़ए औय अगय फजाम तवकफ़मे के उरझन ऩ दा कयता श  तो कपय उवको अऩने फे़र का 
खुद इन्ख़्तमाय श ।वायी दतुनमााँ अऺफाय, रयवारे, भजाभीन, औय ककताफें औय अनाऩ-ळनाऩ ऺफयेआ 
के भारूभ कयने भें इव दजे झुक ऩड ेशेऄ न्जवको ऩिाया आऩ को अऺफायेआ, राइब्रेयी फऻ यश के 
शारात वे  मभर वकता श । जानना औय भारुभ कयना हुदयत का तहा़िा ़िरूय श , भगय ़िरूयी 
औय ऻ य-़िरूयी, लक़्त औय फे-लक़्त इवका मरशा़ि भुहद्दभ श । ददभाऻ एक रतीफ़ ळ  श  औय 
हुव्लत शाकफ़़िा  के बण्डाय भें लश अमळमा जभा कयना चादशए जो कक आऩको वशीश भतरूफ 
कय रे जाने भें भदद दे वके न कक कोठयी भें अनाऩ-ळनाऩ, अल्रभ-ऻल्रभ, कूडा-कयकट जो 
वाभने आ जाले बय रेना मवद्ध श । क्मा मश वफ ची़िें 'कोठयी' वायी शला को भवभूअ औय 
़िशयीरी न कय देंगीं। 



कफ़य आऩ तो अभर ल ळऻर इवका कयने रगे शेऄ कक जशााँ तक ख्मार कभ आले, फेशतय श । 
अफ ऐवी तयहीफ उवके झऺराफ़ इस्तेभार कयते शेऄ कक चौगुने ख्मारेआ का ढेय इखट्ठा शो जाम 
औय चाशें लश आऩ के भतरफ के शेआ मा न शेआ। 
 
अह्रे-तयीहत की एक कफ़हे के मश याम श  कक भुब्तदी [नौमवझखमा = an apprerntice] को 
इन्ब्तदा भें ककताफ न देखना चादशए औय एक की हतई मश याम श  कक ऩशरे मवद्धातत को देख 
रेना चादशए, कफ़य अभर के भ दान भें हदभ भायना चादशए। अक्वय मश देखा गमा श  कक 
आमरभ औय ऩन्ण्डत रोग इल्भ के अमबभानी शो कय अभर के तयीह को हुफूर नशीं कयते औय 
अभर के कयने वे ऩशरे इव हदय भीन-भेऺ कयते शेऄ कक तौफा शी बरी। फयझऺराफ़त इवके 
कोये रट्ठ को जो अभर फतामा जाले फ़ौयन कयना ळुरूअ कय देते शेऄ औय जल्द काभमाफ शोत े
शेऄ, रेककन अगय वोशफत भुमळषद की ज़्जमाद् न मभरी तो भाभूरी वी फात  भें फशक जाते शेऄ मा 
ऻरत को वशी् औय वशी्को ऻरत अऩनी नादानी वे फ़़िष कय मरमा कयते शेऄ, न्जववे अंदेळा श  
कक कबी लश ऺंदह भें धगय जामाँ औय कशी ं के न यशें। रेककन अगय खूफ ऩढे़-मरखे शुए शेऄ, 
वभझने  के फाद भ दान-अभर भें उतय आमाँ औय तौफ़ीह ई़िदी उनके ळामभर-शार शो तो 
उनको आमतदा फशक जाने का औय धगयने का अंदेळा नशीं शोता औय कामभर शोते शेऄ। 
फयझऺराफ़ इवके जादशर अगय कामभर बी शो तो बी खदळा वे खारी नशीं। 
 
 शभाये भुमळषद "अर श-उर-यशभत" का मश दस्तूय था कक ऩदशरे ळऻर भें इव हदय वई [ऩरयश्रभ 
= endeavour] फ़यभाते कक ळाधऻर [अभ्मावी] को शहीहत तक ऩशुाँचा देते औय वाषातकाय 
कया देते। उवके फाद इन्स्तराशत [ककवी ळब्द का वाधायण अथष वे मबतन औय प्रलमळष्ट अथष भें 
िमुक्त शोना = connotation] तयीहा की तारीभ ़ुिफानी फ़यभा देते मा कोई ककताफ अऩने 
वाभने तनकरला देते औय अभर वे ऩदशरे ककताफ का देखना मेआ भना फ़भाषते कक अगय तामरफ 
का कोई कश्फ़ [वाभने मा ऊऩय वे ऩदाष शटाना = unveiling] मा भुळादशदा [दळषन कयना, 
देखना, अलरोकन = act of seeing, beholding, perusal] शो औय लश फमान कये तो बफरा 
ककताफ देखा शुआ लाक़्मा औय लायदात को फमान कयेगा, उवभें गुाँजामळ ळक की न शोगी औय 
ककताफ देखनेके फाद लाक़्मा औय लायदात भें ळक की गुाँजामळ श । भुभककन श  कक हुव्लत 
शाकफ़़िा वे लक़्त एकवूई लादशभा [लश ळन्क्त न्जवभें वूक्ष्भ फातेआ का सान शोता श , कल्ऩना-
ळन्क्त = the ability to form fine ideas, imagination] के तौय ऩय फयाभद शो गमी शो 
औय उवने फमान कय ददमा शो। इवमरए जफ तक अभर भें भजफूत न शो जाले, उव लक़्त तक 
ककताफ का देखना ज़्जमाद् भुफ़ीद नशीं। लश भारूभात भें कुछ इ़िाफ़ा नशीं कय देते फन्ल्क फा़ि 



औहात हुव्लत लादशभ  को ते़ि औय फफाषद कय देते शेऄ न्जववे कक यास्ते भें रुकालटें शो जातीं 
शेऄ। 
 
भेया त़िफाष श । भवर भळशूय श  कक - "वूयदाव की कारी काभरय ऩय चढ़   दजूो यंग।" शााँ, जफ 
देखें की भेये ऐतहाद की फुतनमाद तनशामत भ़िफूत शो गमी श  औय अफ कुछ डय नशीं यशा तो 
इन्स्तराशत के भारूभ कयने, अऩने कश्फ़ औय लायदात को फु़ुिगाषन वल्फ़ [वरफ़ = गु़िया शुआ 
मा फीता शुआ = past, by-gone] के शारात वे भुताबफहत कयने औय ळक को दयू कयने के 
मरए ककताफ देखना चादशए। रेककन लोश शी ककताफें जो टक्वारी [genuine] शेऄ। ऐवी ककताफेआ 
को न देखना चादशए कक आझऺय को जण्डका औय इल्शाद के हयीफ ऩशुाँच जाने का ऺौफ़ शो औय 
इततशा बी ऺयाफ शो। 

भेये एक दोस्त ने हुतुफ-शदीव के देखने की इव हदय कवयत की कक तहरीद के दामये वे 
हदभ फाशय तनकार ददमा औय जो रयक्कत [कोभरता, योना-धोना = tenderness, 
wailing]  औय ददर-गुदा़िी [ह्रदम रालक =  sympathy moving] औय तयालत [आरता, नभी 
= moisture, dampness, freshness] थी, लश खुश्की भें तब्दीर शो गमी। अफ़वोव वद-
अफ़वोव। ऻ़ेि कक ऐवी ककताफें देखना भुऩ्िय नशीं श  कक न्जनवे उवके यास्ते भें रुकालट न शो 
जाले फन्ल्क इम्दाद कये। 

भुफ़ीद  ककताफेआ का ़िऺीया शय जगश  शय जलान [language] भें इव हदय भौजूद श  कक अफ 
औय ़िदीद मरखने की ़िरूयत नशी ंऔय न आजकर के ददभाऻ ऐवी वशीश औय हाबफर ददभाऻ 
लारे भौजूद शेऄ, जो उनवे ज़्जमादा मरख वकें । मवफ़ष  उनकी नहर कय वकते शेऄ मा काट-छााँट कय 
के अऩनी जुलान [language] भें मरख वकते शेऄ। तारीफ़ [ग्रतथ की यचना मा वंकरन = 
compilation of a book] शय ळख़्व कय वकता श , रेककन तस्नीफ़ [ग्रतथ आदद की यचना, 
मरझखत मा यधचत ग्रतथ = act of writing a book] राखेआ मरखने लारेआ भें वे एक [शी] ळख्व 
कय वकता श  औय लश बी दो-चाय वपश [pages], क्मेआकक तस्नीफ़ लश श  कक जो नमी फात शो 
औय नमी फात इल्शाभ  [भन ईश्लय की ओय वे कोई फात िकट शोना, देललाणी = Godly 
revelation, voice from Heaven] शो वकती श  औय इल्शाभ शय लक़्त औय शय ळख़्व की 
नवीफ नशीं। 

अरफिा प्रऩछरा तयीहा, फताषल, इन्स्तराशें [ककवी ळब्द का वाधायण वे मबतन औय प्रलमळष्ठ अथष 
भें िमुक्त शोना = connotation], इस्तआये [उऩभेम भें उऩभान के वाधभष का उऩमोग कयके 
उऩभान के रूऩ  उवका लणषन कयना = metaphor], इळाये औय ़ुिफान उन ककताफेआ की ऐवी श  



न्जनको आज-कर के ऩढे़-मरखे वभझने वे हामवय [न्जवभें कोई कभी मा रुदट शो = having a 
shortcoming] शेऄ। न्जन ़ुिफानेआ औय इल्भ भें लोश मरखीं शुईं शेऄ औय जो तयतीफ उनकी हाइभ 
की गमी श  औय जो इन्स्तराशात औय इळायात इस्तेभार ककमे गए शेऄ उनके जानने लारे, ळयश 
कयने लारे अफ नशीं यश गए, इव मरए लो ककताफें फेकाय शेऄ। अक्वय तजुषभें ़िरूय ककमे गए 
शेऄ,  रेककन तजुषभेआ की ऐवी भट्टी ऩरीत की गमी, कक अवर चाशें वभझ भें बी आ जाम 
रेककन तजुषभें को शश्र [हमाभत] तक न वभझ वके। जो इन्स्तराश थी उन की दवूयी ़ुिफान भें 
तजुषभा कयने को लश भुतयाददफ़ [ऩमाषमलाची = synonymous] भुफ़यद [अकेरा शो मा ककवी के 
वाथ न शो = single, alone] रफ़्ि न मभरा, ज्मेआ का त्मेआ यख ददमा, इळाये तो वभझ शी 
क्मा वकते, लश अंदय का भाभरा था औय अंदय भें दाझऺरा नशीं था ऩव ्भा़ूिय [अवभथष, प्रललळ 
= uncpabale, helpless] यशें। इवमरए ़िरूयत बी श  कक उन दहीह [भुन्श्कर, कदठन = 
difficult, hard] ककताफेआ की भौजूदा ़ुिफान भें ळयश की जाले। मभवरन अगय एक फ़ायवीदां 
ळख़्व श  तो फ़ायवी की तवव्लुफ़ [तवौलफ़ = अध्मात्भ = spiritualism] की ककताफ को तजुषभा 
कय दें औय इन्स्तराशेआ औय इळायेआ को अगय भुपयद रफ़्ि भुतयाददफ़ न फतरा वकें , तो दशदंी 
जानने लारे को उवका बाल अवरी वभझा देलें, ख़्लाश ककवी हदय जुभरे भुयन्क़्हफ-दय-भुयन्क़्हफ 
शो जामाँ औय  दशदंी लारा उव बाल को वभझ कय दशदंी की इस्तेराश इस्तेभार कये भगय ळतष 
मश श  कक दशदंी औय पायवी जानने लारे दोनेआ ळख़्व इल्भ-तवव्लफ़ के ़िादशयी औय फाततनी 
भाभरात वे  फखूफी लाकहफ़ शेआ, औय कपय अाँगये़िी बी जानते शेआ, क्मेआकक आजकर अंगे्ऱिी 
हुतुफ की तयतीफ को ़ेिय ऩिय यख कय ककताफ को मरखें लनाष ऩुयानी तयतीफ को आज-कर के 
रोग ऩिय भें नशीं राते शेऄ। 

ऐवा एशतभाभ अगय आऩ रोग चाशें तो भुभककन शो वकता श  कक कोमळळ कयके ककमा जाले 
भगय लक़्त, इभदाद औय रुऩमा की ़िरूयत श । इववे मश औय बी पामदा शोगा कक वूफ़ी रोग 
फा़ि तो तंग-ददरी की लजश वे अशर-दशतद के अवर तवव्लुफ़ को कबी शााँथ नशीं रगाते औय 
वुनी-वुनामी फेतुकी फातेआ ऩय अशर-दशतद के तवव्लुफ़ ऩय तौशीद नाकहव का इल़्िाभ रगा देते 
शेऄ औय फा़ि उवभें वे जो फ़याऻ-ददरी वे अऩना लक़्त  दशतद के तवव्लुफ़ भें देना चाशते शेऄ तो 
उनको मरटयेचय नशीं मभरता औय ज़्जमाद्तय मरिेचय लश मभरता श  जो 'मोग' वे भुतान्ल्रह श , 
औय मश रोग इल्भ तौशीद भें तनशामत नाभुकन्म्भर शेऄ। 
 
वंतेआ की तशहीहात अरफिा वशीश नतीजे ऩय ऩशुाँची श  औय उनका कराभ तश्लीश औय 
इष्तआयात औय इळायात भें लेळतय ऩामा जाता श  न्जनको कक दीऻय भजादशफ के रोगेआ को खफय 
तक नशी ंश । कफ़य शभादानी [शभादााँ = वफ फातें जानने लारा = knowing every thing] की 



डींग भायना भेयी याम-नाकहव भें ठीक नशीं श । मशी शार दशतद-ूवूकफ़मेआ औय वाधुओं का श , जो 
भुवराभानेआ का। शार भें मळललतृरार जी ने चतद नुस्ऺे़िात तवव्लुफ़ इस्राभी के मरखे शेऄ औय 
उनके मश दाले शेऄ कक इस्राभ की फालत जो तवव्लुफ़ शेऄ उनको खूफ लाहकफ़मत श । भगय भेऄने 
ऻौय ककमा तो भारुभ शुआ कक भौराना रूभ वादशफ औय भौरली जाभी वादशफ ल ळम्वतलये़ि 
वादशफ औय भुशम्भद इब्न अयफी वादशफ के मरिेचय को देख कय लाहकफ़मत को ऺतभ कय ददमा 
गमा श । शारााँकक इन वफ मरिेचय भें मवपष  लशदत-लजूदी का याग अराऩा गमा श । चूाँकक वंतभत 
भें जदीद तशहीहात भें जो याधास्लाभी वादशफ औय याम वादशफ [वामरगयाभ] जी के मवरमवरे भें 
शुमी श  लशदत-लजूदी के अराला ऊाँ चे भुहाभात की गमी श । इवमरए भुवरभानी तवव्लुफ़ का 
भुहाबफरा कयके उवको नीचे दयजे का हयाय ददमा जाता श । लजश मश श  कक श़ियत ळेऺ 
अशभद वादशफ भुजद्ददद अमरफ़वानी यशभत 0 ने  लशदत-लजूद को दयम्मानी भुहाभ वाबफत 
कय ददखा ददमा औय फडी-फडी फशवेआ के फाद आऩ के भुहाभ को आरा हयाय ददमा गमा। इव 
मरिेचय को शााँथ तक नशीं रगामा गमा श  औय जो भुहाभात लशदत-लजूदी औय अह्भ ब्रह्भ के 
फाद भुळादशदे भें रामे गए उनकी ऩशुाँच अफ तक फड-ेफडेआ को नशी ं शुमी। 
 
काळ अगय उनकी वफ तस्नीफ़ [मरझखत मा यधचत ग्रतथ = a written or a composed 
book] को छोड कय मवफ़ष  भहतूफात [रेख, ऩर, धचट्ठी = an article, letter] शी को देख रें 
औय वभझने की कोमळळ कयें तो आाँखें खुर जामाँ भगय देखे कौन। खुद भुवरभान वूफ़ी 
वाशफान को इनकी शला नशीं रगती श । ज़्जमाद् ऊाँ चे भुहाभात शोने की लजश वे फ़शभ [फुद्धध, 
वभझ, सान, अक़्र = intellect, wisdom]   औय इदयाह [वभझ, अक़्र, फुद्धध = 
understanding, intellect]  का घोडा यस्वी तुडा बाग तनकारता श  औय वभझ नशी ंवकते। 
 
अराला इन्स्तराशत औय बी तनशामत फायीह औय दहीह [ना़ुिक, कोभर, भुन्श्कर = tender, 
difficult, hard] भुहाभात के शुनय ककव तयश वभझ भें आलें। ऩव ्शभाये तयीहा  के फुजुऻष 
फायान को चादशए कक अशरे इल्भ इव धब्फे को अगय मभटाने की कोमळळ न कयें तो मशी कयें 
कक इव या़ि को तजुषभा कयके वभझने-वभझाने के मरए छोड दें कपय तशहीहात कयने लारा 
़िभाना खुद शी तवकफ़मा कय रेगा औय यो़ि-यो़ि की तू-तू भें-भें औय झगडा दफ़ा शो जाएगा। 
मश ककव हदय यफ़ाश-ए-आभ [वाभातम रोगेआ के ऩयोऩकाय = benevolence of general-
public] की फात श । 
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इव खानें भें मश वलार श  कक वंतभत औय वत्वंग भें ळामभर शोने की ऻ़िष मवफ़ष  अंदय का 
अभ्माव शी श  मा उवकी फाशयी उवूरेआ की ऩाफतदी। 
 
भेया ऺमार श  औय त़ुिफाष बी श  कक वंतभत के अंदय के अभ्माव को अफ तक रोग नशीं वभझे 
शेऄ औय न फादशयी उवूरेआ को वभझे शेऄ। जो अऩने को लाकहफ़काय ऺमार कयते शेऄ उनको टटोरा 
गमा तो भारुभ शुआ कक अभ्माव ऺामरव वंतभत का उवूर उनको भारूभ नशीं फन्ल्क 'झखचडी' 
मा झखल्त-मभल्त उवूर जो भुख़्तमरफ़ वम्िदामेआ के शेऄ लश उनको वुने-वुनामे ददभाऻ भें मरए शेऄ। 
ऩुयाना वंमोग औय कुछ दमभषमानी ़िभाने का तान्तरक ख़्मार ऐवा जकड गमा श  कक ऩीछा नशीं 
छोडता औय ़िफानी लेदांत ने बी अऩना यॉफ गााँठ यक्खा श । इवके अरदशदा तशहीहात वे मश 
बी लाज् शुआ कक ळंकय-भत के वतमावी जो लाहई 'ळंकय-भत' के वतमावी नशीं शेऄ अऩने आऩ 
को ऐवा वाबफत कय ददखाते शेऄ कक लश 'मोग' वे फखूफी लाकहफ़ शेऄ। शारााँकक लश 'फाभ-भागष' भें 
जो मवद्धधमााँ नीचे दजे के मोग के भुतान्ल्रह भारूभ शेऄ उनकी तनस्फत तायीफ़ के ऩुर फााँधते 
शेऄ। इवी तयश भुस्रभान-वूफ़ी कश्फ़ [ईश्लयीम िेयणा = God's inspiration] ल कयाभात के गढे़ 
शुए ऩुयाने ़िभाने के ककस्वे ़िात, फेऩढे़ औय जईप ददरेआ की  भण्डमरमेआ भें वुनाते यशते शेऄ जो 
भश़ि ळखेी-शी-ळेऺ ी श । फ़कीयी का घय दयू श । 
 
रफ़्ि 'वंत' औय उवके 'भत' की तळयीश के मरए शभको इव दजे के नीचे के भदारय़ि तम 
कयके आना चादशए जो ऻामरफन भुभककन शेऄ कक अवर रफ़्ि के भानी की ऺफय ऩढ़ वके। 
'वंत' रफ़्ि की तायीफ़ गोस्लाभी तुरवीदाव वादशफ ने तनशामत वाफ़ ़ुिफान भें कई जगश 
फतामी श , उनको ऩढ़ने लारेआ ने ऩढ़ा शोगा। 
 
कयीफ-कयीफ शय भ़िशफ का मश अहीदा श  कक दतुनमााँ भें जफ-जफ ऐवा अंधकाय छा जाता श  कक 
'धभष' की 'अधभष' के भुहाबफरे योळनी भंद औय पींकी ऩड जाती श  औय याजा वे रे कय यंक तक 
ऐवी शडफोभ भें ऩड जाता श  कक अवमरमत का ऩता उवको नशीं मभरता औय भुल्ह की आल-
शला ऐवी ़िशयीरी शो जाती श  कक अच्छे  रोगेआ की नवीशत ककताफेआ की दफ़अत [अचानक, 
वशवा = suddenly], धभषळास्र की ऩाफंदी का कोई मरशा़ि फाही नशीं यशता। जो वच्ची फातें शेऄ 
लश उल्टी शो जातीं शेऄ औय फदी को नेकी औय नेकी को फदी भान मरमा जाता श । वशीश यास्ता 
फताने लारेआ की याजा खार झखचंलाते शेऄ औय ऻयीफ औय रयमामा उनकी शाँवी उडाते श । तो अवर 



बण्डाय की दमा की मवफ़त जोळ भें आती श  औय लक़्त के मरशा़ि वे एक खाव भुहाभ वे एक 
ऩाक ळन्ख़्वमत का ़िशूय शोता श । उवभे लश हुव्लत रूशानी शोती श  जो उव भुल्क की वफ 
फामळदंगान  की हुव्लत ऩय ऻामरफ आ वके। उवके एक शााँथ भें ककताफ शोती श  औय दवूये शााँथ 
भें तरलाय। 'ककताफ' वे भुयाद नवीशत औय वभझाना-फझाना औय हानून। 
 
प्रऩछरा हानून हतअन भतवूऺ कय ददमा जाता श  औय जुभरा प्रऩछरी तभीभात औय 
तब्दीमरमात यद्द कय दी जातीं शेऄ मा प्रऩछरा हानून ककवी हदय तयभीभ ल तनवीऺ [तनयवन, 
यद्दगी = cancellation] के फाद अजवयेनी नाकफ़़ि [िचमरत = prevalent] कय ददमा जाता 
श । अगय हानून वभझाने-फुझाने का कोई अवय भुल्क ऩय नशीं शोता श  तो कपय वे खफय री 
जाती श । कौन ऐवा अलताय मा नफी ऐवा नशीं शुआ कक न्जवने शंगाभा जल्राद ल हिार फयऩा 
न ककमा शो। अगय रोग इवी उवूर की तयदीद कयेगे तो ऻामरफन श़ियत ईवा को औय भशात्भा 
गौतभ फुद्ध को ऐवी फ़शरयस्त वे तनकार देंगे। भगय गौतभ फुद्ध के औय श़ियत ईवा की 
फयाशेयास्त रडाई भें मळयहत तो तलायीह भें नशीं मभरती रेककन इनके फाद की फड े़िोय की 
घभावान भाय-काट शुमी श  जो उनके शलारयमेआ [शलायी = श़ियत ईवा भवीश के मभर औय वाथी 
= friends of the Christ] औय मबषुओं ने की श । अराला इवके लाज् यशे कक अलतायेआ की 
ऩ दाइळ की कपरोवोपी भें मश बेद श  कक फा़ि अलताय मा नफी ककवी ऺाव भुहाभ वे ककवी 
खाव मवफ़त के ज़्जमाद् दशस्वे को रे कय ऩ दा शुए औय फा़ि ककवी दवुयी ककवी खाव मवफ़त 
औय खाव भुहाभ  को रे कय। मभवरन ऩयवुयाभ जी का अलताय खाव ब्रह्भचमष आश्रभ का 
अलताय श  औय उनभें तफई श लानी ज़िफात औय शठ का ऻरफा श । श्री  याभ चतर जी का 
गशृस्थ्म आश्रभ का। इनभें हुव्लत वरूकी का ऻरफा था औय इश्ह ल जज़्जफ का दला शुआ औय 
सान का खुरा शुआ था। मशााँ हुव्लत-जभार का दळषन श , क्मेआकक लश 'भमाषदाऩुरुऴोिभ' भाने गए 
शेऄ। श्री कृष्णा जी भशायाज लानिस्थ के अलताय श । इनभें हुव्लत ज़िफाती औय इश्ह का खुरा 
शुआ औय सान का दफा शुआ फन्ल्क मेअ  कशना चादशए कक जज़्जफ ल वरूक औय इश्ह वाथ-
वाथ। तनशामत वरीभ शरात औय क कपमत के वाथ मशााँ जभार औय जरार दोनेआ का यंग 
अऩने-अऩने भौके ऩय श  औय मभरा-जुरा शुआ श । गौतभ फुद्ध का ल याग्म तक औय सान का 
वाथ श । श़ियत मूवुफ़ अर श इस्राभ भें जभार ़िादशयी, श़ियत भूवा अरशस्राभ भें जरारी, 
श़ियात ईवा भें मवफ़त यशभ औय दयगु़िय। 
 
 श़ियत भोशम्भद वल्रे अरश अंारदश ल ्वल्रभ भें जुभरे मवफ़ात जो ऊऩय भ़िकूय शुमी वफ 
का जरला एक वाथ औय अऩने-अऩने लक़्त औय भौके ऩय अरदशदा यंग भें शेऄ। मशााँ जुभरे 



मवफ़ात जो ऻ य भुअतददर [ भातददर = जो न फशुत उग्र शो, न कोभर = moderate] शो गमी 
थी औय अशर अयफ का इख़्राह शय मवफ़त की फालत ऺयाफ शो गमा था उवकी लजश वे जुभरे 
मवफ़ात को भुअतददर औय वभान अलस्था ऩ दा कयने के मरए आऩ उव भुहाभ वे ऩ दा ककमे 
गए कक जुभरे मवफ़ात ऩय ऩयतौ [िकाळ ज वे भेश का ऩयतौ = वूमष का िकाळ, यन्श्भ, ककयण, 
िततच्छामा मा अक्व = light, a ray, reflection] ऩड ेऔय लश भुल्क याशे-यास्त ऩय आ जाले। 
इवमरए श्री याभ चतर जी भशायाज का भुहाभ ऩ दामळ अवर ब्रह्भचायी भन के भुहाभ वे श । 
औय बयत जी का ब्रह्भाण्डी अक़्र वे औय ळरुघ्न जी का धचि के भुहाभ वे औय रक्ष्भण जी 
का अनानीमत मातन अशाँकाय के भुहाभ वे औय श़ियत श्री कृष्ण जी भशायाज का ळुद्ध 
अशाँकाय, ळुद्ध भन, ळुद्ध फुद्धध औय ळुद्ध धचि औय अऩया िकृतत औय ऩया-िकृतत वन्म्भमरत 
ळुद्ध आत्भा के भुहाभ वे। श़ियत ईवा औय भशात्भा गौतभ फुद्ध का 'कृऩा' के भुहाभ वे औय 
श़ियत यवूर अयफी का दमारुता के भुहाभ वे जो वतऩद का भुहाभ श । भुहाभ, दमा, कृऩा, 
ऩायब्रह्भ, कार, भशाकार औय ळूतम, भशाळूतम की तायीफ़ ककवी [औय] भौके ऩय की जालेगी। 
 
अफ इवके आगे चमरए। जफ कक ऻ़िष ऩूयी शो जाती श  औय न्जव कहस्भ की फद-इऺराही मा 
ऺयाफी को दयू कयने के मरए अलताय शुआ था औय जफ लश काभ खत्भ शो जाता श , तफ 
अलताय औय नफी लक़्त को ऩूया कयके फ़ौयन शी अऩने जाए हमाभ ऩय, जशााँ वे कक उनका 
अलताय शुआ था, लाऩव चरे जाते शेऄ औय अऩने ऩीछे हानून अभर दयाभद आमतदा के मरए 
छोड जाते शेऄ। प्रऩछरा हानून मा तो बफरकुर भतवूऺ कयके मा दवूया जदीद तर्यमाय कयके छोड 
जाते शेऄ मा प्रऩछरे हानून भें भुनामवफ लक़्त ल खयाफी के मरशा़ि वे, ज वी कक शारत शो, 
तयभीभ तंवीख कय जाते श  औय उनके ऩीछे शभेळा औय शय लक़्त कपय तफदीरी का कानून, 
आल-शला, यस्भ-रयला़ि, तबफमत औय मभजाजेआ भें शरकी-शल्की तफदीरी ऩ दा कयना ळुरू कय देता 
श  औय जफ इव हदय खयाफी कपय ऩ दा शो जाती श  कक तयभीभ औय कांट-छांट की ़िरूयत ऩडती 
श , तो उव लक़्त वौ लऴष मा ऩााँच वौ लऴष फाद मा एक श़िाय लऴष फाद एक ऐवा मवद्ध, लरी, 
वंत, भशात्भा ऩ दा शोता श  जो प्रऩछरे गु़िये शुए नफी औय अलताय  के भुयप्रिफ कयदा औय छोडे 
शुए हानून की तळयीश कयके रोगेआ को जी औय भोशब्फत वे वभझाता श  औय कोमळळ कयता श  
कक गुभयाश रोग नेक औय वशीश यास्ते ऩय आ जालें, रेककन ऩूया नए कानून भें अऩनी याम वे 
कोई तयभीभ नशी ंकयता, मवफ़ष  अभर औय ळऻर औय अंदरूनी अभ्माव भें तयभीभ फदर शस्फ 
़िरूय कय देता श । 

रेककन जफ धभषळास्र के फुतनमादी उवूरेआ ऩय न्जन ऩय तऩिाभ-आरभ का दाय-भदाय श , कोई 
तफदीरी फ-इन्ख़्तमाय खुद झऺराफ़ उवूर भौजूदा हानून के नशीं कयता औय तारीभ औय 



तल्हीन का मवरमवरा मवफ़ष  भोशब्फत औय तारीफ़ [ग्रतथ की यचना मा वंकरन = 
compilation of a book] हल्फ शी वे कयता श । अलतायेआ की तयश उवको मश भजा़ि [न्जवे 
तनमभ मा हानून आदद के अनुवाय कोई काभ कयने का अधधकाय मभरा शो = illegible] नशीं 
कक अगय कोई न भाने तो डण्ड ेवे उवकी ऺफय रे।अफ इनभें वे लरी औय वंत दो तयश के शोते 
शेऄ। एक तो लश जो हानून इश्ह को मवफ़ष  फयतें औय बन्क्त-भागष वे रोगेआ को उऩदेळ कये औय 
एक लश जो उवके अराल् धभष-ळास्र को बी वाथ-वाथ रे कय चरे।  ऩदशरे लारे फाहामदा 
तारीभ का अशतभाभ नशी ंकयते औय दवूये फाहामदा। ऩदशरे लारे मवफ़त आमळही यशते शेऄ औय 
दवूये ऩय मवफ़त-भाळूही का ऻरफा यशता श । ऩदशरे कहस्भ के लरी ़ेिय-हदभ जात भश़ि शोते 
शेऄ औय दवूये कहस्भ के भशात्भा ़िात औय मवफ़ात दोनेआ ऩशरुओं के भुहन्म्भर शोते शेऄ। 
 
मभवार मश श  कक एभ ्ए वफ ऩाव कयते शेऄ। भगय वफ भें ऩढ़ाने औय तारीभ कयने की लश 
खाव हाबफमरमत नशीं शोती जो शोना चादशए। मश भुभककन श  कक ऩढ़ाने-मरखाने के मरए उन 
एभ ्ए भें वे भुहयषय कय ददए जालें न्जनभे हाबफमरमत तारीभ औय तदयीव की शयधग़ि नशीं 
शोती। मश लक़्त को टारते औय भुलत की तनख़्लाश लवूर कयते शेऄ। श़िायेआ ऩढे़-मरखेआ भें वे कोई 
एक-दो ऐवी हाबफमरमत यखते शेऄ। 

अफ ऺमार कीन्जमे कक एक एभ ् ए क्राव-टीचय श , फाही फशुत वे दीऻय डडऩाटषभेण्ट के 
भुराऩ्िभ। भुल्रा औय ऩंडडत रोग तारीभ शी दे वकते शेऄ। अगय इतत़िाभी भाभरात उनके 
वुऩुदष कय ददए जालें तो फौखरा जाते शेऄ। इवी तयश कोई डडप्टी करेक्टय अगय ऩढ़ाने-मरखाने के 
मरए भुहयषय ककमा जाले तो फऻरें झााँकने रगेगा औय घय ऩय त मायी कयके आना ऩडगेा औय 
"मवखामे ऩूत" का भवरा शो जालेगा। 

 शााँ, अगय ककवी वंत मा लरी भें दोनेआ हाफमरमतें एक शी वाथ भौजूद शेऄ तो नूय-आरा-नूय औय 
मश हामभर भुहम्भर फन्ल्क अकभर श । ऐवे भशात्भा औय लरी ऻामरफन लश रोग शोते शेऄ जो 
उव अलताय औय नफी के ़ेिय हदभ शोते शेऄ जो ळरयमत औय तयीहत औय भारयफ़त औय 
शहीहत को वाथ-वाथ रे कय तनशामत शभ-आशंगी के वाथ फताषल कयते शेऄ। वाफ़ रल़िेआ भें मश 
श  कक ऐवे लरी जो इततशाई भुहाभ जज़्जफ को तम कयने के फाद इततशाई भंऩ्िरें वरूक भें आ 
गए, मश रुफ [ळयफत = syrup] ऺुल्ह [आदत = a habit] शो जाते शेऄ औय लश रुफ खुदा। 
 
दयअवर रुफ खुदा शो कय रुफ ऺुल्ह जो शोते शेऄ, लश नबफमेआ के वच्चे लारयव औय हाइभ भुहाभ 
शोते शेऄ औय इतशी ंकी तारीभ भुहन्म्भर श । मश धभषळास्र मातन फ़क़्हश को भुहद्दभ वभझते 



शेऄ। इवी को भेऄने फाशयी उवूरेआ का रफ़्ि हयाय ददमा श । 
 
अफ इनभें वे फा़ि हस्फी शोते शेऄ औय फा़ि लशफी। हस्फी लश शोते शेऄ जो अधधकायी औय 
वत्वंगी, वाधु, शंव, ऩयभशंव, वंत, ऩयभवंत की अलस्था तक अऩने-अऩने अभ्माव औय अभर 
ळऻर के वशाये ऩशुाँचें औय फा़ि इनभें वे ककवी फाशयी मवफ़ाती भुहाभ भें चढ़ाई कयके अटक यशें 
औय फा़ि ककवी रतीफ़ मा वूक्ष्भ मवपती भुहाभ तक ऩशुाँचें औय फा़ि अरीत मातन 'कायण' की 
अलस्था भुहाभ मवफ़ाती तक उफूय कय वकें  औय कोई-कोई शय मवशगाना भुहाभ मवफ़ाती 
भुहाभात वे उफूय ऩा कय ़िात की फायगाश तक हदभ जन शुए औय लश शी लश शेऄ जो तर्यमाय 
थे औय अभ्माव औय वत्वंग भाभूरी ककमा, ऊऩय वे प़िर ल कयभ शुआ औय एक दभ ककवी 
ने शााँथ ऩकड कय मा यफ्ता-यफ्ता ऊऩय को खींच मरमा। ऐवे रोग जफ ळुरू कयते शेऄ तो उनको 
'भुयाद' कशते शेऄ, फकहमा को 'भुयीद'। 'भुयाद' लश शेऄ जो त माय आम ेशेऄ औय न्जनको अभर ल 
ळऻर लऻ यश की ज़्जमादा ़िरूयत नशीं ऩडती श । मवफ़ष  वत्वंग वे उनका काभ फन जाता श । 
'भुयीद' लश शेऄ न्जनके वंस्काय मातन स्तेदाद हफूर औय जज़्जफ औय हाइभ यखने की तनशामत 
़िईफ़ शोती श , जो लऴ़ों यगडते शेऄ, डूफत े शेऄ, उछरते, गुभयाश शोते, याशेयास्त ऩय आते औय 
आझऺयकाय ककवी मवपाती भुहाभ ऩय मा उववे तनकर कय ़िात तक यवाई के शहदाय शो जाते 
शेऄ। इनकी बी चतद ककस्भें औय दजे शेऄ जो भारुभ कयने के हाबफर शेऄ। 
 
ऩदशरे दजाष 'वत्वंगी' का श । 'वत्वंगी' मवपष  अधधकायी वे भुयाद श , जो 'वत' का वंग कये। 'वत' 
कशते शेऄ - वच्चाई, शकीकत,अवमरमत को। औय 'वंग' नाभ श  - वोशफत, मभराऩ औय वाथ 
यशने को। जो शहीहत ळनाव शो, शहीहत ऩवंद शो, शहीहत-जू औय शहीकत-फी शो, लश 
'वत्वंगी' कशराने का भुस्तशह श । उवका दवूया नाभ 'अधधकायी' श  मा न्जवको इस्तेदाद श , जो 
ऩार श , ़िफ़ष  यखता श , दयअवर जो खाव वोशफत भें यश कय प ़ि उठाते शेऄ, अधधकायी कशे जाते 
शेऄ। वत्वंगी औय अधधकायी भें मवफ़ष  इव हदय पकष  श  कक बफरा अधधकाय, ़िफ़ष , ऩार, इस्तेदाद 
की भौजूदऻी के वत का वंग नशीं कयेगा औय जो कयने रग जाले, उवको 'वत्वंगी' कशते शेऄ। 
 
मश ़िादशयी हराभ को "वुतीती" न्जववे भुयाद वगुण उऩावना श । कपय उव ऩय ऻौय कयते शेऄ 
औय भानी ऩय आ जाते शेऄ, उवको तनगुषण उऩावना कशते शेऄ, क्मेआ कक वतत रल़िी मरलाव का 
फुत श  औय उवके भानी फाततनी ह कफ़मत श  जो तनगुषण श । मश वत्वंग भें फ ठ कय तनगुषण औय 
वगुण उऩावना दोनेआ एक वाथ कयता श । अबी तक इव ळख़्व ने "गुरु धायण" नशी ं ककमा। 
 



अधध भायना = फशुत औय कृ भायना कयना। भतरफ कभष भ रान तफई-ददरी ख्लादशळ औय 
अंदरूनी जज़्जफात के ऻल्फे को कशते शेऄ, लस्फ़ उवका मवफ़ष  श्रलण औय भनन श । जफ ऻौय कयके 
शहीहत औय वच्चाई को ़िशन नळीं कय रे, तफ वाधन वीखें न्जववे उवके अंदय 'वत' के बाल 
ऩ दा शोने का इम्कान शो, उवको 'वाधू' कशते शेऄ। 
 
तशवीर, तक़्वीफ, भश्ह औय अभ्माव वे ताल्रुह यक्खे जो वाधना न कये, उवको 'वाधू' नशीं 
कश वकते। ज वे कक उवको 'वत' की धुन श , लश शी उवको वत ग्रशण कयने की वयगभी यशती 
श । जो ळ  उवके वाधन भें रूकालट श , उवको छोडने भें कबी ऩयशे़ि नशी ंयखता, वच्चे भानी भें 
गुरु का ़िशूय उवके मरए श । मश 'गुरुभत' शो कय गुरु के फतामे शुए हाइदे की ऩाफंदी 
भुहद्दभ  यखता शुआ अऩनी काभमाफी की कफ़क्र भें रगा यशता श । 'वाधू' का दजाष "तनध्मावन" 
श । 'तन' भानी अंदय, 'ध' भाने इन्ख़्तमाय कयना औय 'आवान' फ ठने को कशते शेऄ। जो ककवी 
ख्मार को अऩने अंदय इन्ख़्तमाय कयके उवी ऩय जभ कय फ ठे, उवी को 'तनध्मावन' कशते श । 
मश अभर ल ळऻर श  औय उवके मरए तयश-तयश के तदफीयेआ औय तयहीफेआ की तारीभ का 
मवरमवरा जायी ककमा गमा श  न्जवका नाभ ऩ्िक्र, कफ़क्र औय याब्ता श । मातन 'बजन', 'वुमभयन' 
औय 'ध्मान'। 

 
वत्वंगी का धभष - वत्वंगी का धभष 'मभ' 'तनमभ' श । अवत्म बाल, अवत्म ख्मार को तकष  
कयना 'मभ' कशराता श । 'मभ' ऺारय़ि कयने को कशते शेऄ। वत बाल औय वत के ख़्मार कयने 
को मा इन्ख़्तमाय कयने को तनमभ कशते शेऄ। 'मभ' वे भुयाद इन्ख़्तमाय, हुफूर औय जज़्जफ वे श । 
'मभ' नफ़ी श । 'तनमभ' अवफात श । ददर के फतषन वे नफ़ी का ऺारय़ि कयना 'मभ' औय ददर के 
फतषन भें अवफात को बयना 'तनमभ'। 

 
वाधू का धभष - आवान, िाणामाभ, ित्माशाय, धयना। मश 'चौवाधन' शेऄ। 
 
[01] आवन - अव्लर ऐवा खाव फ़िअ भें फ ठना कक धचि की लपृ्रि के चंचर शोने का ऺौफ़ न 
यशे।  तयश मश वशूमरमत शााँमवर शो जाले, लश शी 'आवन' श । 
[02] िाणामाभ - िाण की लपृ्रि को अऩने अंदय ऐवी ळक्र भें हाइभ कय रेना श  कक लश धचि 
को तनश्चर यख वके। वााँव को योकने वे मशााँ कोई भुयाद नशीं श । न शब्वदभ न ऩाव-अनफ़ाव 
वे भहवद श । 



 
[03] ित्माशाय - धचि उव लक़्त तक कबी न रुकेगा, जफ तक उवको ऺाव भहष ़ि ऩय हाइभ 
कयके ककवी औय ळ  ऩय दटकने का वशाया न ददमा जाम। जफ धचि की लपृ्रि रुकने वे इतकाय 
कये, ख़्लाश बागने रगे तो उवको फाय-फाय भहष ़ि ऩय जभामा जाले औय तलज्जो् मा ख़्मार वे 
भदद रे कय उव ऩय हाइभ ककमा जाले तो उवका नाभ 'ित्माशाय' श । लपृ्रि के फाय-फाय योकने 
के अभर को 'ित्माशाय' कशते श । 

 
[04] धायणा - इन्ख़्तमाय कयने, ऩकड यखने औय जभा देने को धायणा कशते शेऄ। मश रफ़्ि 'धतृे' 
भानी ऩकडने वे तनकरा श । मश वफ मभर-मभरा कय 'तनध्मावन' कशराते शेऄ। जो 'चौवाधन' शेऄ। 
 
ध्मान - अच्छी तयश धायण कयके तवव्लुय औय ऻौय कयने का नाभ 'ध्मान' श । 
 
वभाधध - ध्मान की गशयी शारत का नाभ श । 'वभ' भानी मभरा-जुरा शुआ, 'धा' भानी धायण 
कयना। भतरफ मश श  कक 'वत' वे खूफ मभर-जुर कय उवको ऩकड यखने को 'भुयाकफ:' मा 
'वभाधध' कशते शेऄ। 

अफ एक दजाष 'शंव' का श , न्जवके भानी शेऄ "वत का ग्रशण कयने लारा" वत्वंगी वत का वंग 
कयने लारा, 'वाधू', वत का वाधन कयने लारा। 'शंव' रफ़्ि, 'शन' भानी भायने वे तनकरा श । 
न्जवने फुयी ख़्लादशळ को भाय धगयामा श   औय न्जवभें वत रूश फन कय यशता श , लश शंव श । 
उवका लस्फ़ वाषात्काय कयना श । 

इव ऩिय वे शंव की दो क कफ़मतें शेऄ, ऩशरी 'अवत' का त्माग औय 'वत' का बरी बांतत गशृण 
कयना, दवूया उवका रूऩ फन जाना। मश इव लजश वे भाना गमा श  कक शंव ऩानी-ऩानी को छोड 
देता श  औय दधू-दधू को ऩी रेता श । 

 
जफ तक कक 'वत' के इन्ख़्तमाय औय अवत के ऺारयज कयने वे ताल्रुह श  तफ तक 'शंव' की 
शारत को "वुकमभर" कशते शेऄ। 'व' भानी वाथ, करा भानी तभी़ि कयना। तभी़ि कयने को 
वुकल्ऩ कशते शेऄ। 

 
 



मश दधू औय ऩानी की मभरी-जुरी अलस्था भें वे ऩानी का तकष  कयना औय दधू का ऩीना भुयाद 
श । जफ 'शंव' इव लस्फ़ औय ऺवूमवमत का शो जाता श  तफ उवका नाभ "ऩयभशंव" कशा जाता 
श । मश ऩ्ितदऻी की तनशामत खुळऻलाय शारत श । उवको कोई कोई 'अलधूत' औय 'करतदय' 
फोरते शेऄ। मश वत मा शहीहत की भस्ती की ह कफ़मत श । 'वत्वंगी', 'वाधू' औय 'शंव' मश तीनेआ 
अफ तक भामा, मवफ़ात औय कार के चक्कय भें शेऄ। इन वफ के ऩये एक चौथी शारत श , 
न्जवको 'वंत' कशते शेऄ। 'वंत' वत के रूऩ को कशते शेऄ। वंत जात भें औय शहीहत भें तनज 
स्लरुऩ श । अवर भें इनके मवलाम वफ नहर श । इन्ब्तदा इवकी वत वे शोती श  रेककन शारतेआ 
भें पकष  शोता श । फ़कष  के दामये भें तभी़िी भद्दात यशते शेऄ। तभी़िी भद्दात को बी मवफ़ाती 
औय कृबरभ कशते शेऄ। 

जाती औय जाततमत औय ची़ि श । मवफ़ाती औय नहर दवूयी ची़ि श । वत जाततमत श  औय 
कृबरभ मवफ़ाततमत श । जो अवर भें श  औय शभेळा यशता श  लश तो वत श । जो अवर भें नशीं 
श , अवर की नहर फन कय ददखा यशा श  लश कृबरभ श । जो हाइभ बफर-जात श  लश वंत औय 
वत श । जो हाइभ-बफर ऻ य शो लश अवत औय अवत श । इवमरए वत्वंगी वत मा वंत के 
वोशलती को कशते शेऄ। 

 'वाधू' वत मा 'वंत' की ह कफ़मत के वाधन कयने लारे को कशते शेऄ। शंव वत की मा वंत की 
ह कफ़मत भें भशफ यशने लारे का नाभ श । वंत वत का रूऩ श  औय ़िात शहीहत श । औय 
'ऩयभवंत' वततऩने की घनेऩन की इन्म्तआ़िी वूयत जशननळीं कयाने की ऻ़िष वे मश रल़ि 
इस्तेभार ककमा गमा श । 

वत्वंगी भें वंत के तनश्चम के वाथ कथनी औय कुछ कयनी यशती श , मातन कार औय कुछ 
दशस्वा शार का। 'वाधू' भें वंत के तनश्चम के वाथ कयनी यशती श , कथनी नशीं यशती मातन शार 
यशता श , कार नशीं यशता। 

शंव भें कयनी औय यशनी मातन शार औय उवभें शार की भशप्रलमत, यशनी का दशस्वा ज़्जमादा 
शोता श । वंत भें कथनी [कार] कयनी [शार] यशनी [शार की भशप्रलमत] तनशामत भौजूतनमत, 
शभ-आशंगी औय फाशभी भुताबफहत के वाथ एक रडी भें गंुथी यशती श । लश यशनी का रूऩ फना 
यशता श  मातन 'फाहाउरफहा' शो जाता श । इन वफ दज़ों भें कस्फी औय लशफी दोनेआ तयश के शोते 
शेऄ। अफ आऩने वत औय अवत के भतेआ की ह कफ़मत जान री। "दयअवर जो वाधू औय वंत 
मवफ़ात के चक्कयेआ वे आगे जाने का एशतभाभ कये औय कयामे लश वंत औय वंत-भत श । मश 
वफ भतेआ की शहीहत वे आगाश शो कय दमा की ऩिय वे वफ को अऩनाता श  औय ककवी वे 



प्रलयोध इव लजश वे नशीं कयता कक वफ भत उवके अंदय शेऄ औय औय लश वफ भतेआ वे ऊऩय श । 
वफ को फुरा कय औय बफरा कयादशमत औय एतेया़ि के श  एक की तनऻाश ऊाँ ची कयना औय 
कयाना चाशता श ।" 

अफ इव नम्फय दव [10] के भद भें वलार मश था कक इवभें मळयहत की लजश मवफ़ष  अंदय का 
अभ्माव श  मा फाशयी उवूरेआ की ऩाफंदी बी। अंदय के अभ्माव की तारीभ औय तळयीश ज़्जमादातय 
अभर वे ऺवूमवमत यखती श  जो कयीफ-कयीफ वफको भारूभ श , औय फाशयी उवूर बी बफरकुर 
उवके भुताबफक शेऄ। अंदय औय फाशय उवूर एक शी काभ कयता श । क्मा आऩ अंदय वत की 
तराळ कयेंगे फाशय अवत की ? क्मा आऩ 'दोशयाऩना' अन्ख़्तमाय कयेंगे। जो भशाऩाऩ श । अंदय 
औय, फाशय औय ; 'भन भें याभ फऻर भें ईंटें '। जो भदायी़ि की तळयीश की गमी श  उवभें, 
तनशामत तफ़वीर के वाथ मवफ़ष  वत औय अवत के बाल ददखरामे गए शेऄ। अगय उनको गुरुभत 
शो कय कामषलाशी की जाले तो काभमाफी भुभककन श  लनाष शयधग़ि नशीं। 'भनभत' शोना इव भत 
के झऺराफ़ श । 'गुरुभत' शोना उवको कशते शेऄ कक जो गुरु कशे उवको भन, लचन औय कभष वे 
फजा राले। भेऄ तो मश देख यशा शूाँ कक 'भनभत' इव हदय ़िोय श  कक लश भनभत के  ़िोय वे 
मश चाशते शेऄ औय कोमळळ कयते यशते शेऄ कक जो कुछ शभ चाशें उवी के भुताबफह गुरु शुक्भ फजा 
राले औय उवकी कयतूतेआ ऩय शयधग़ि औय ककवी ककस्भ की चूं ल चया न कये औय वय औधंाए 
जशााँ तक शो वके वफ फेएतदामरमााँ फदाषश्त कयें। इव भानी भें तो अफ उरट-धाय भाभरा शो 
गमा श । गुरु चेरा श  औय चेरा गुरु। भन, फुद्धध, धचि, अशंकाय फाशयी ल अंदरूनी अभ्माव औय 
फाशयी ब्मलशाय भें रगाए यखने को 'गुरुभत' कशते शेऄ। 
 
ऩव ् अवर भें वलार भनभत औय गुरुभत शोने का श । मशााँ ज़्जमादातय तादाद इव लक़्त 
वत्वंधगमेआ की श  न्जतशेआने अफ तक गुरु धायण नशीं ककमा श , औय वाधू बी शेऄ जो अभर तो 
कयते शेऄ भगय भनभत के वाथ।  ज वा उनके ददर भें आता श  लश कयते शेऄ, औय जो उनका 
ददर गलाशी नशी ं देता श  उवको शयधग़ि नशीं कयते। इवी तयश ऩय उतशेआने गुरु को उवूरन 
धायण कय मरमा श  भगय रयला़िी भनभत नशी ं छोडा। 
 
अगय भश़ि वत्वंग औय अंदरूनी अभ्माव वे काभ श  औय फादशयी उवूरेआ की तयफ़ तलज्ज् नशीं 
बी श  मातन भनभत फने यशते शेऄ तो उव लक़्त तक उनको फ अतवानी के रामक नशी ंवभझा 
जाता श , इव दवूये दजे के वम्फतध को 'गुरुभुखी' शोना कशते शेऄ इवभें चंद लामदे मरए जाते शेऄ। 
शारााँकक फशुत कभ ऐवे शेऄ कक लामदे ऩूया ककमा कयते फन्ल्क अधूया बी नशीं कयते। रेककन मश 
उनका फे़र श । ळ तान वफ के वाथ श । उवभें चूाँकक रूशातनमत वे ताल्रुह जोडा जाता श  इवमरए 



इवभें मश ऩ्िम्भेदायी शोती श  कक इव ताल्रुह का छूटना तनशामत भुन्श्कर शो जाता श । ख़्लाश 
ककतने शी अवे तक वाधू गुभयाश यशे औय अभ्माव न कये रेककन रूशातनमत घेय-घाय कयके 
कबी-न-कबी उवको कपय याशे यास्त भें लाप्रऩव रे आती श । फशुत कभ ऐवा देखा औय वुना गमा 
श  कक मश ताल्रुह  तभाभ उम्र के लास्ते हतई छाँट जाले। 
 
अगय इव ताल्रुह को वाधू खुद शी ददर वे तोड दे तो फ़ौयन टूट जाता श , रेककन अगय लश 
ददर वे न चाशे तो गुरु के नाया़ि यशने औय तनकार देने ऩय बी कुछ-न-कुछ डोया रगा यशता श  
औय तअल्रुक हतई नशीं छूटता। इव लजश वे लक़्त आ जाने औय वंस्काय उबय जाने ऩय लश 
फदस्तूय वंबर जाता श । 

इवके फाद जफ कपय देखते शेऄ कक वाधू 'शंव' के दजे भें आ गमा, रेककन भुस्तकहर नशी ंशुआ श  
औय उवभे तावीय दवूये भें तवरुषफ़ [व्मम, उऩमोग, िमोग, भशात्भाओं आदद की अरौककक 
ळन्क्त = expenses, use, mystical power of saints] कयने की आ गमी श  तो उवकी 
चढ़ाई जज़्जफ की हुव्लत वे जज़्जफ के नुक़्ते मा भहष ़ि तक अक्वी तौय ऩय कया के उवको दवूये 
भें तवरुषफ़ कयने की इजा़ित दे देते शेऄ। मश "तीवयी फ अत" कशराती श । इवभें वत्वंग कयने 
औय तवरुषफ़ कयने की 'इजा़ित' शोती श । अगय उवको 'इजा़ित' न शी दी जाले तो ख़्लाभख़्लाश 
उवभें मश हुदयतन भाद्दा 'तवरुषफ़' कयने का ऩ दा शो जाता श  औय इयादा मा बफरा इयादा उवभें 
तावीयात औय तवरुषफ़ात ़िादशय शोने रगते शेऄ, इवमरए भजफूयन अक्वी तौय ऩय भुहन्म्भर कया 
के 'इजा़ित' दे देते शेऄ। ताकक उवकी हुव्लत औय तावीय झुट्ठर औय ऺयाफ न शो जाले, रेककन 
उनको चादशए कक कोमळळ कयके अक्वीऩने औय नकरी वे अवर कय रें, भगय नादातनस्तऻी 
[अनजानऩन = ignorance] औय ऻरती वे मश रोग अऩने आऩ को भुहन्म्भर वभझ कय 
अशंकायी फन जाते शेऄ औय ऐवा वभझने रगते शेऄ कक जो कुछ शोना था लश शो गमा। 
 
मश जुशर औय नादानी श  अबी न भारुभ क्मा-क्मा भंऩ्िरें तम कयना फाही शेऄ। इन रोगेआ को 
ताल्रुह कयाने की इजा़ित नशीं शोती। जफ 'तीवयी फ अत' लारे भुहन्म्भर कय रेते शेऄ तो उनकी 
'चौथी फ अत' शोती श  कफ़य तावीय औय तवरुषफ़ कयने लारेआ की मा तो बफजरी को शयकत कयते 
शेऄ मा कक आगे लऻ यश- लऻ यश। 

 
[तफ़वीर तरफ] 



 
अराल् इवके वादशफे तावीय औय तवरुषफ़ की चतद कहस्भें शेऄ। एक तो लश श  कक मवफ़ष  अऩने वे 
नीचे लारेआ को एक दजाष ऊऩय उचका दें मा भुतशरयषह कय दें औय एक लश श  कक न्जव भुहाभ 
वे न्जवको चाशें ऊऩय वयका कय के रे जालें औय  इनभें वे एक इव कहस्भ के शेऄ कक जफ चाशें 
न रे जा वकें , रेककन जफ उन ऩय एक ऺाव शारत ऩ दा शो उव लक़्त दशम्भत को काभ भें रा 
वकें । 
 
एक लश श  कक जफ औय न्जव  लक़्त चाशें, ख़्लाश शारत शो मा न शो, दशम्भत को वफ़ष  कय दें। 
एक लश श  कक जफ इयादा कयें , तफ तावीय शो औय जो इयादा न कयें तो तावीय न शो। एक ऐवे 
श  कक इयादा कयें मा न कयें , तावीय जायी यशे औय योक कयना चाशें तो योक रें। एक लोश श  की 
उनको योकने मा न योकने वे कुछ भतरफ नशीं। एक लश शेऄ कक उनकी तावीय वे मवफ़ष  फाततनी 
जज़्जफात को शयहत शो जाले, रेककन आदात औय अऺराह ऩय कुछ अवय न ऩड।े एक लश श  
कक न्जवकी तावीय वे फाततनी जज़्जफात ऩय बी अवय ऩड ेऔय अऺराह वाथ-वाथ वंबर जालें। 
एक लश श  कक न्जनकी तावीय औय दशम्भत वे फाततनी जज़्जफात भें कुछ शयहत भशवूव न शो, 
रेककन ़िादशयी औय फाततनी अऺराह की दरुुस्ती शो जाले। 
 
भेऄ ख़्मार कयता शूाँ कक मश भाभरा फशुत दजे का श । शााँमवर इव कराभ का मश श  कक फादशयी 
उवूरेआ की ऩाफंददमााँ भुहद्दभ शेऄ औय आरा शेऄ। जो रोग ऐवा कयना नशीं चाशते तो भु़िामहा 
नशीं कक हुव्लत औय दशम्भत आन ेके लक़्त तक प़िर के भुम्भेदलाय यशें। रेककन हतई इंकाय 
कयने लारेआ के मरए मश भवरा उन ऩय वाददह आलेगा। 

 
 

"ई ऺमार अस्तो, भुशार अस्तो जुनूाँ। 
शभ खुदा ख़्लाशी ल ्शभ दतुनमााँए दूाँ।।" 

 
 
खाना [भद] नंफय 13 [तेयश] भें मश वलार ककमा गमा था "आऩ भश़ि वंतभत के हाइद के 
भुताबफह यशनी-वशनी अन्ख़्तमाय कयने को त र्यमाय शो वकते शेऄ। वाभान्जक ब्मलशायेआ को बी 
वाथ-वाथ रे कय चरते यशेंगे।" इव वलार के वाथ शी औय फशुत वे वलारात उठ खडे शोते शेऄ - 



[01] अव्लर तो मश श  कक 'वंतभत' के भुताबफह यशनी-वशनी क्मा श  ? 
 
[02] दवूये मश श  कक क्मा 'वंतभत' के भुताबफह यशनी-वशनी अन्ख़्तमाय ककमे फऻ य काभ नशीं 
फन वकता। 

[03] तीवये मश कक  'वंतभत' की यशनी-वशनी के अन्ख़्तमाय ककमे जाने ऩय वाभान्जक ब्मलशाय 
का ककमा जाना नुक्वान ऩ दा कयेगा औय ककव शद तक वाभान्जक ब्मलशाय ककमा जाना चादशए, 
न्जतशेआने कक ऩूया फमान जो इव लक़्त वे ऩशरे फमान ककमा जा चुका श  ऩूया वुन मरमा श , 
अगय वभझ भें आ गमा श  तो औय अगय इव लक़्त ऩूयी तौय ऩय  वभझ भें नशीं आमा श  तो 
कपय कबी ऻौय कयने ऩय वभझ भें आ जालेगा तो भारुभ शो जामेगा कक वंतभत  के भुताबफह 
यशनी-वशनी क्मा श । 

इवकी फालत भुफ़न्स्वर तलवीर तो न्जव हदय शो उवी हदय कभ श  औय कबी ऺत्भ नशी ंशो 
वकती। रेककन ऐवे भुततझऺफ उवूर औय मवद्धातत के इव लक़्त जौशय फमान ककमे जाते शेऄ जो 
ऻामरफन शय फात औय शय अभर के  वाथ-वाथ यशते शेऄ, औय तलवीरलाय अगय आऩ वादशफान 
चाशेंगे तो फाद को ककताफ की ळक्र भें ळामा कय ददमा जाएगा। इव लक़्त का तलवीर के वाथ 
फमान कयना भुन्श्कर बी श  औय नाभुभककन बी श । औय न इव हदय लक़्त श । 
 
अव्लर उनभें वे ऐतहाद श  औय लश ़िरूयी श  औय  ऐतहाद मश श  कक ऊाँ चा ऺमार हाइभ 
कयना चादशए। ज वा ऺमार शोता श  उवका ल वा शी भआर [अंत, तनष्कऴष = end, 
conclusion] शोता श । इव मरए शभको भंऩ्िरे भहवूद का ख्मार ऊाँ चाई तनऻाश यख कय 
कयना चादशए ; भवरन मवलाम 'वंतभत' लारेआ के फकहमा वम्िदामेआ  औय ऩंथेआ  का मश भेयाज 
तभतना श  कक इव नीचे भुहाभ वे वयक कय ऩायब्रह्भ भें रम शो जाना चादशए मा ब्रह्भ भें रम 
शो जाना चादशए। 

 
[मशा ं'ब्रह्भ' औय 'ऩायब्रह्भ' की तलवीर कयना चादशए] औय इतशीं भें रम शो जाने की उम्र बय 
कोमळळ ककमा कयते शेऄ। औय 'वंतभत' के भानने लारे मश भानते शेऄ कक नीचे भुहाभात वे चर 
कय ऩायब्रह्भ के हयीफ मा उवभें फ़ना शो जाने वे काभ नशीं फनेगा औय भोष नशीं शोगी 
इवमरए ऩायब्रह्भ के भुहाभ वे ळुरू कयके 'वतऩद' भुहाभ तक यवाई शााँमवर कयने का ऺमार 
हाइभ कयते शेऄ औय इव शी के भुताबफह कोमळळ बी कयते यशते शेऄ। 
 



इनका भहवद मश श  कक दमभषमानी भयदशरेआ औय यास्तेआ वे गु़ियना ़िरूयी शोगा। इवमरए देलता 
- परयश्ता औय ळन्क्तमेआ के भुहाभ भें बी फ़नाईमत औय हुयफत [वाभीप्म = proximity] बी 
शोगी। रेककन इनवे ऩाय जाने का ऺमार यखना औय जतन [मत्न] कयते यशना चादशए। 
 
़िादशयी ऐभार [कामषलाईमााँ = actions] भें वत के दशस्वे को रेते शेऄ औय 'अवत' दशस्वेआ वे 
काभ रे कय उनभें तबफमत नशीं रगाते औय जफ ़िरूयत ऩडती श  उवी वे काभ तनकार कय 
अरदशदा शो जाते शेऄ। ज वे कक 'ऩाखाना' औय' ऩेळाफखाना' भें जाना ़िरूयी ऩडता श । 
 
ऐवी 'यशनी-वशनी' औय आदत अऩनी नशीं फनाते कक न्जनकी लजश वे इव दतुनमााँ को छोडते 
लक़्त उनको तहरीफ़ औय दु् ख शो औय िाण अटके यशें। इव कहस्भ के ़िादशयी औय फाततनी 
ऐभार शभेळा कयते यशने के आदी अऩने आऩ को कयते शेऄ कक उनवे अऩने आऩ को न्जस्भानी, 
अऺराही औय रूशानी तक़्रीफ़ न शो। नी़ि दवूयेआ  को बी अऩने भन, लचन औय कभष वे 
न्जस्भानी, अऺराही औय रूशानी तहरीफ़ न ऩशुाँचे औय ऩशुाँचने का इम्कान शो। 
 
इनभें वाभान्जक ब्मलशाय बी ऐवे ळुद्ध शुए यशते शेऄ न्जनवे ककवी तयश की वोवाइटी को इल्भी 
- अभरी जलानी तशयीयी एतया़ि नशी ंशो वकता। चूाँकक ऊाँ चे आदळष शोने की लजश वे नीचे के 
कुर भुहाभात ऩय इनका उफूय शोता श  औय वफ की लाहकफ़मत औय शहीहत को जान जाने के 
ऻ़िष वे इनभें द्लेऴ बाल, तअस्वुफ औय कट्टयऩना नशीं यशता। इवमरए ककवी को अऩने वे जुदा 
नशीं भानते औय उनको कभ़िोय औय नाकहव देख कय घणृा नशी ंकयते फन्ल्क वच्ची तनमत 
औय इयादेआ वे जनकी फेशतयी चाशते औय तारीफ़ करूफ औय दमा के ख्मार वे शय एक की 
तनगाश को ऊाँ ची कय देने का एशतभाभ कयते यशते शेऄ। 
 
 इनके तयीके भें कश्फ़ ल कयाभत ़िरूयी नशीं औय हमाभत भें फक्ळलाने की ऩ्िम्भेदायी नशीं। न 
दतुनमां के काभेआ की कायफयायी [काभ का ऩूया शोना = completion of work] का लादा यशता 
श  कक 'ताफी़ि' औय गंडेआ वे काभ फनामा जाम मा भुकदभात दआु वे फ़तश शो जामा कयें मा 
यो़िगाय भें तयक़्ही शो मा 'झाड-पूाँ क' वे फीभायी जाती यशे मा शोने लारी फातें फतरा दी जामा 
कयें। न तवरुषफ़ात का शोना राऩ्िभी श  कक ऩीय की तलज्ज् वे भुयीद की अ़ि-खुद ऐवी इस्राश 
शो जाम कक उनको गुनाश का ख़्मार तक न आले औय खुद फ खुद इफादत के काभ शोते यशें 
औय भुयीद को ज़्जमादा इयादा बी न कयना ऩड।े न ऐवे फाततनी क कफ़मात के ऩ दा शो जाने की 
कोई मभमाद श  कक शय लक़्त मा इफादत के लक़्त रज़्ज़ित वे ळयळाय यशें। इफादत भें ऺतयात बी 



न आलें। खूफ योना आमे। ऐवी भशाप्रलमत शो जाम कक अऩने ऩयामे की ऺफय न यशे। कफ़क्र औय 
ळऻर भें योळतनमााँ लऻ यश ऩिय आमें औय न खाव कयके आला़ि का वुनामी देना ऐवा ़िरूयी 
श , न उम्दा उम्दा ख़्लाफेआ का ऩिय आना मा इरशाभात का वशीश शोना राऩ्िभी श । 
 
नोट - इववे मश भुयाद नशीं श  कक मश वफ दाले ककमे जामाँ फन्ल्क मश ईश्लय की भ़िी ऩय 
भुनशमवय श  कक जो 'उवको' भं़ूिय श  लश शो जाएगा। अवर भहवूद तो ऩयभात्भा का या़िी 
यखना श  औय उवकी य़िाभंदी इवभें श  कक जशााँ तक भुभककन श  'धभषळास्र' के शुक्भेआ की 
ताफेदायी कयना औय उन ऩय चरना श । 

इन शुक्भेआ  भें वे फा़ि ़िादशय के भुतान्ल्रक शेऄ। ज वे कक वंध्मा, उऩावना, व्रत, तीथष िजटन, 
भार वे कुछ दशस्वा  ऺयात के मरए तनकारना, ळादी, ब्माश, औयत, बाई, फशन, रयश्तेदाय, 
दोस्त, भााँ-फाऩ, ऩडोवी के शहूह का अदा कयना। 
 
रेन-देन औय ब्मलशाय के भवरे, भुकदभात की ऩ यली, गलाशी देना, लवीशत अऩने फाद की 
जामदाद की तक़्वीभ लारयवेआ के मरए, वराभ, फोर-चार, वोना, खाना, वफ़य, भेशभानी, 
भे़िफानी लऻ यश लऻ यश। 

औय फा़ि फातें फाततन के भुतान्ल्रह शेऄ - मभवरन ईश्लय वे भोशब्फत यखना, उववे ऺौफ़, 
उवकी माद, दतुनमााँ वे भोशब्फत का कभ कयना, उवकी य़िा ऩय या़िी यशना, दशवष न कयना मा 
उऩावना भें ददर का शाऩ्िय यखना। औय दीन के काभेआ को तनशामत ऺरूव वे कयना, ककवी को 
शहीय न वभझना, खुद-ऩवंदी न शोना, ऻसु्वे को ़िप्त कयना लऻ यश - इन वफ को वरूक कशते 
शेऄ। फाततनी ऺयाबफमेआ वे अक्वय ़िादशयी एभार भें बी ऺयाफी लाहे शो जाती श । ज वेकक कहल्रते-
भोशब्फते-शह वे उऩावना भें वुस्ती शोगी मा जल्दी-जल्दी बफरा तब्दीर अकाषन ऩढ़ री मा 
कंजूवी की लजश वे ़िकात औय तीथष लऻ यश जाने की दशम्भत न शुमी मा ऻरूय ल ऻरफा ऻसु्वे 
वे ककवी ऩय जुल्भ शो गमा ताकक शहदायेआ का शह तरफ़ शो गमा। 
 
अगय ़िादशयी ऐभार भें एशततमात बी कय री जाले तो बी जफ तक नलव की इस्राश नशीं शुमी 
तो लश एशततमात चतद यो़ि वे ़िामद नशीं चरती ऩव ्नलव की इस्राश इन दो वफफ वे ़िरूयी 
ठशयी। रेककन मश फाततनी खयाबफमााँ ़िया कभ वभझ भें आतीं शेऄ औय जो वभझ भें आती ंशेऄ तो 
उनकी दरुुस्ती का तयीहा कभ भारूभ शोता श  औय जो भारूर बी शो तो नलव की खींचा-खांची 
वे उव ऩय अभर भुन्श्कर शोता श । इन ़िरूयतेआ वे ऩीय-कामभर त़िफी़ि ककमा जाता श  कक लश 



इन फातेआ को वभझ कय आगाश कयता श  औय उनका इराज औय तद्फीय फताता श  औय नलव 
की अतदय दरुुस्ती की इस्तेदाद औय इन भाभरात भें वशूमरमत औय तदफीयेआ भें हुव्लत ऩ दा 
शोने के मरए कुछ ऩ्िक्र औय ळऻर की बी ताभीर कयता श । ऩव ्वामरक को दो काभ कयने 
ऩडते शेऄ। 
 
[01] मश कक गुरु के ऩाव आ कय उववे वराश औय भळलया रे कय अभर वीखने के ऩदशरे 
वशीश प्रलश्लाव औय भुस्तककर इयादा हाइभ कयना। औय कफ़य - 
 
[02] गुरु कयने के फाद उवकी फतामी शुमी फातेआ को तनशामत भ़िफूती औय इस्तहरार वे 
कयना औय वाबफत हदभ यशना औय जो उन ऐभार के नती़ेि शेआ उनवे आगाश कयते यशना। 
 
अफ मश वलार आता श  कक क्मा 'वंतभत' के भुताबफह यशनी-वशनी इन्ख़्तमाय ककमे फऻ य काभ 
नशीं चर वकता श  तो उवका जलाफ मश श  कक मभवार वे वुतनए - 
 
़िादशयी न्जस्भ की फीभायी तो ल द्म शहीभ ल डॉक्टय वे इराज औय ऩयशे़ि वे जाती श  औय 
इऺराही औय रूशानी भ़िष का डॉक्टय वंत, वाधू लऻ यश श । 
 
अगय अऩने ऩाव वे दला ऐवी दे कक जो ऩााँच रुऩमे की एक खुयाक शो औय दशदामत मश कये 
कक इव ळीळी की डॉट भ़िफूत रगाए यखना कक अवर जौशय उड न जाम औय ळीळी को हब्र 
इस्तेभार कयने के डूफ दशरा मरमा कयना औय दला को ठण्डी जगश ऩय यखना, गभी उवको न 
ऩशुाँचे औय ददन भें तीन खुयाकें  हब्र खाना-खाने के इस्तेभार कयना। औय ऺुयाह भें वाफूदाना 
औय झखचडी औय दार-भंूग, दधू इस्तेभार कयना। 
 
अफ भयी़ि वादशफ दला ऩी कय ळीळी की डॉट को खुरा छोड दें औय फजाम वामा भें यखने के 
वशन भें, धूऩ भें, चूल्शे का ऩाव यख दें औय दला ऩीने के हल्फ उवको दशराएाँ नशीं औय एक 
भतषला भें दो दप् की दला एक-वाथ ऩी जालें औय तीवयी ऺुयाह ऩीना बफरकुर बूर जालें मा 
ज वा कक आभ-तौय ऩय औयतेआ का हामदा श  कक दला को हवदन पें क ददमा कयतीं शेऄ औय न्जव 
हदय ज़्जमाद् ताहीद कय दो उवी हदय उवका उरटा कयतीं शेऄ - कयें औय ऺुयाह भें जो उतशेआने 
फतरामा श  कक मश खाना, लश खाना, उवके फजाम गोश्त औय घुइाँमा औय वोशन शऱला 
इस्तेभार कयें तो अफ इव दला के नती़ेि को आऩ ऺमार कयें कक क्मा शोगा। 



 
आऩ तनशामत रतीफ़ दजे का कोई ऩौधा फो दें औय उवभें खाद उवके झऺराफ़ डारें औय ऩानी 
कबी न दें औय न उवकी फकरयमेआ वे दशपा़ित कयें तो उव ऩौधे का क्मा शार शोगा। आऩ 
आरा कहस्भ का अकष  गुराफ वफवे ज़्जमादा कीभती भाँगला रें औय ळीळी को खुरा शुआ अरभायी 
के नीचे के तख़्ते भें यख दें औय ऊऩय के तख़्ते भें मभट्टी के तेर का फतषन जो टूटा शुआ 
श   रयवता श  उवका तेर फश-फश कय ळीळे-अकष  भें धगये तो कपय उव गुराफ के अकष  का क्मा 
शार शोगा। फन्जतवशू आऩ ख़्लाश क वा शी अभर औय ळऻर लऻ यश कयेंगे औय ़िादशयी न्जस्भ के 
भुतअन्ल्रह न्जव हदय अशकाभ शेऄ फन्जतवशू हाइदे  के भुताबफह अभर भें न राएंगे तो 
फ़ामदा न शोगा। 

अफ आऩ ऻामरफन मश चाशते शेआगे कक 'अभ्माव' कयें वंतभत का औय 'यशनी-वशनी' यक्खे 
भौजूदा वाभान्जक ऐभार के जो बफगडी शुमी ळकर भें श  उवका वलार आऩ खुद शर कय वकते 
शेऄ। अरफिा ऐवे ब्मलशाय का कय रेना रयश्तेदायी ल ब्मलशाय औय यस्भ ल रयला़ि के भुताबफक 
कय वकते शेऄ कक न्जनभें लाहई उवूर की फुतनमाद भें कोई अ़िीभ धक्का न रगे औय धभष का 
बफरकुर वत्मानाळ न शो जाले, मभवरन आज-कर भाभूरी भोटी-भोटी फातें जो यस्भ-रयला़ि भें 
दाझऺर शो वकतीं शेऄ औय भामूफ [न्जवभे ऐफ मा दोऴ शो = faulty] नशी ंवभझी जातीं शेऄ फन्ल्क 
अच्छी वभझी जातीं शेऄ रेककन उनवे लाहई 'धभष' की फुतनमाद दशर जाती श  उनको तो कभ-वे-
कभ ऺमार कयें , मभवरन नळे लारी ची़िेआ का खुल्रम्खुल्रा औय चोयी-छुऩे इस्तेभार कयना, 
जुआ खेरना, आभ-फा़िायी औयतेआ वे फ़िाप्ता वम्फतध का यखना लऻ यश लऻ यश। मे फातें तो 
ऐवी नशी ंकक जो फशुत फायीह शेआ, वभझ भें न आतें शेआ। ऩशरे शभाये बाई इन भोटी-भोटी फातेआ 
वे ऩयशे़ि यखना वीखें कफ़य औय फायीह फातें बी भारुभ शो वकतीं शेऄ। 

फाकहमा हाइदे 'B' ऩय देखो 
 
 

 

 

 



[B]  
 

[़िभीभा वलार नंफय 13 - यशनी-वशनी] 

 
 
़ि र [आगे आने लारा बाग = following, under mentioned] के चंद हाइदे ऺाव वत्वंधगमेआ 
के लास्ते मरखे जाते शेऄ। ढुरभुर महीन यखने लारेआ के मरए नशीं शेऄ। 
 
इवके भेम्फयेआ का ऩूया प्रलश्लाव ऩयभात्भा शी ऩय शोना चादशए न्जव तयश कक कोई आदभीं को 
ककवी ची़ि की तराळ श  रेककन शय जगश भााँगने ऩय कोई  बी आदभी उवको लश ची़ि न देले 
तो लश बफरकुर तनयाळ शो कय फ ठ यशता श । इवी तयश लश शय एक बाई-फंधु, रयश्तेदाय, दोस्त, 
अशफाफ, ऑकफ़वय, भातशत औय याजा लऻ य् वफ वे तनयाळ औय नाउम्भीद शो कय यशे। 
 
अगय कोई उवकी भदद  देले तो लश 'भदद' ऩयभात्भा की तयफ़ वे ख़्मार कये औय मश ख़्मार 
कये कक ऩयभात्भा ने उवके ददर भें न्जवके ़िरयमे वे भदद मभरी श  मश फात डार दी श  कक लश 
इव तयश भदद कय यशा श । ऩय उवको ईश्लय का धतमलाद् देना चादशए औय कपय उव ळख़्व का 
तशेददर वे जलानी औय ददरी भश्कूय शोना चादशए क्मेआकक उवने ऐवे शुक्भ को जो उवको ईश्लय 
ने ददमा, भं़ूिय ककमा औय फ़यभालयदायी की। शय अऩनी फड ेकी इज़्ज़ित औय तभी़ि कयता यशे 
औय अऩने छोटे के मरए प्माय, औय उवकी ़िरूयतेआ को शिलु्भकदयू ऩूया कयने की कोमळळ औय 
कवूयेआ की चश्भऩोळी। अऩने फयाफय लारेआ के वाथ भोशब्फत, शभददी औय जाम़ि इम्दाद। जो 
रोग कक भुऺामरफ़त ऩय बफरा लजश आभादा यशें, उनवे फचाल औय फेऩयलाश औय इवी तयश 
अऩने-आऩ को उनवे अरादशदा यखने की कोमळळ कयना चादशए न्जव तयश कक दतुनमााँदाय - 
ह़िषदाय अऩने ह़िषख़्लाश वे घफयाता श  मा कंजूव अऩना रूऩमा ऺचष शोने की जगश वे, रेककन 
अगय लश भदद के ख्ला् शो तो उनका काभ कय देना चादशए औय कपय अरग बाग जाना 
चादशए। नफ़यत औय नुकवान ऩशुाँचाने औय फदरा रेने की कोमळळ शयधऻ़ि नशीं कयना चादशए। 
शयेक ळख्व की ऐफऩोळी शभेळा कयते यशना चादशए औय ककवी का बेद अगय भारुभ श  तो 
बफरा-इजा़ित उवकी कबी कशीं ़िादशय न कयना चादशए। 
 
अऩने हवूय को फ़ौयन भान रेना चादशए औय शठ औय ऩ्िद न कयना चादशए। नुक़्ताचीनी की 
ऩिय वे फचते यशना चादशए। अऩना ऐफ देखना चादशए। 



 
दवूयेआ के ऐफ की तयफ़ ऩिय जाती श  तो उव ऐफ वे खुद वफह रेना चादशए। 
 
ककवी के ऐफ की फुयाई [अऩनी] ़ुिफान वे नशीं कयना चादशए। भुभककन श  कक लश ऐफ तुभवे बी 
शो जाले। 

 
ककवी को बफरा तशहीह इऱिाभ नशी ंरगाना। अगय रयश्तेदाय-ऺाव मा अऩना रडका [फेटा] तक 
फद्चरन शो तो उवका फेजा वाथ नशी ं देना चादशए। लनाष उवको दफुाया कयने की ळश औय 
इम्दाद मभरेगी। अगय वभझने वे न भाने तो उवको छोड कय अरग शो जाना चादशए। 
 
फे-इज़्ज़िती औय फुयाई, फुये चार-चरन औय ब्मलशाय वे शोती श , झूाँठा लामदा कयने वे फ-ेइज़्ज़िती 
शोती श । 

ह़िष रेना वफवे ज़्जमादा फुया श , भगय तनशामत ़िरूयत के लक़्त, ़िरूयत का भौका वेआचने औय 
वभझने वे ऩ दा शो वकता श । जो क़िाष कक 'नुभामळ' की ऻ़िष वे मरमा जाता श  उवका अदा 
शोना दशु्लाय शो जाता श । अगय भुवीफत औय खुदषनोळ मा रडकी की ळादी मा कशत लऻ यश भें 
मरमा जाता श , लश अगय तनमत उम्दा यखता श  तो ईश्लय उवकी भदद कयता श  औय कबी अदा 
शो शी जाता श । 

ह़िषख़्लाश का वाभना शभेळा कयना चादशए, भुशाँ-तछऩाना भना श । नौकय वे लश काभ रेना 
चादशए न्जवको तुभ कयने वे बफल्कुर भजफूय शो। लश नौकय फतौय इभदाद के श , न कक ऐळ-
ऩयस्ती का वाधन। भ़िदयू की भ़िदयूी फ़ौयन अदा कय दो, शीरा-शलारा कयते यशना फडी 
फदइऺराही श । 

अऩने फच्चेआ को धामभषक-तारीभ ़िरूय देना चादशए। अऩनी फीफी को ककवी-न-ककवी तयश 
'शभऺमार' फना रें, जशााँ ळयाफ औय नळा मा उवके वाथ 'यक्वो-वयोद' की भशकफ़र शो, लशााँ 
शिरुभहदयू मळयकत वे ऩयशे़ि कयें औय अगय भजफूयन ळयीह शोना ऩड ेतो इव तयश ऩय ळयीह 
शेआ, न्जव तयश कक 'वंडाव' भें लक़्त-़िरूयत जाना ऩडता श । 
 
गाने के वुनने के अलवय अगय वाभने आ जामाँ तो ऐवा ऩयशे़ि न कयें कक रोग ताड जामाँ कक 
बागते शेऄ ; यऻलत बी न कयें औय ददर उवभें न रगालें औय उवभें आनतद न रें। अऻय 



रयश्तेदाय औय वम्फतधी ऐवे काभेआ के कयने ऩय भजफूय कयें , न्जनके कयेने वे धभष नष्ट शो जाता 
श  तो रयश्ते को, अऻय ़िरूयत शो, तोड दें क्मेआकक कोई रयश्तेदाय औय दोस्त औय अ़िी़ि लक़्त 
भुवीफत भें भदद तो कयता नशीं श  औय अऻय भारदाय बी शोता श  तो बी एक कौडी ह़िष नशीं 
देता, फन्ल्क नुक़्ते-चीनी औय ताना-़िनी को शय लक़्त त माय यशते शेऄ। नशीं भारुभ कक कफ़य क्मेआ 
उनवे फेजा उम्भीदें फााँध कय अऩने आऩ को वत्मानाळ रगाते शेऄ। 
 
खुरावा मश श  कक 'वंतभत' की तयीह वराभतयफी, शभददी, तस्रीभ ल य़िा का तयीहा श । 
इवभें ईश्लय के ऊऩय बयोवा औय उवके हानून हुदयत के भुताबफह अभर कयना शी राऩ्िभी श । 
शय एक भुहदभें के मरए भुफ़न्स्वर हाइदे अगय आऩ वादशफान कशेंगे, तो मरख कय ळामा कय 
ददए जामाँगे। 
 
नंफय 14 [चौदश] भें मश वलार श  कक जशााँ आऩका यशना शोता श  लऻ यश लऻ यश। 
 
मश वलार तनशामत शी ़िरूयत  की लजश वे फशुत त़ुिफे के फाद ककमा गमा श । फशुत वे रोग 
इव कहस्भ भें आते श  कक लश मश चाशते शेऄ कक जो कुछ शभायी वभझ भें आमा श , लश शी कयते 
यशें। मभवरन ध्मान कयने भें उनको कोई रतीफ़ ळ  अंदय की जातनफ ख्मार कयने को फतराई 
गमी श , रेककन लश मश अभर कयते शेऄ कक ़िया देय के लास्ते फतरामे शुए हाइदे के भुताबफह 
अभर कयते शेऄ, उवके फाद फशुत वा दशस्वा लक़्त का अऩनी ऩुयानी फातेआ के अभर भें वफ़ष  कय 
देते शेऄ।मभवरन जो तस्फीयें कक उतशेआने अऩने कभये भें रटका यक्खीं शेऄ, इव अभर के फाद 
उनका ध्मान कयते शेऄ औय फशुत वी भूततषमेआ को वाभने यख कय उनका ध्मान फााँधते शेऄ। 
 
[01] अफ फ़यभाइमे कक फतरामा मश गमा कक बफरा भूततष के ळूतम ध्मान ककमा जाले मा अंदय 
की तयप 'िकाळ' ऩय ऺमार ककमा जाले औय लश उरटा औय बफरकुर उल्टा अभर कयते शेऄ। 
 
[02] एक वादशफ को मश फतरामा जाता श  कक लश अऩने 'घट' के अंदय जो कुदयती ळब्द औय 
ऩ्िक्र शोता श , उवको वुनें औय ध्मान रगालें। फालजूद इवके कक उनको ळब्द वुनामी देता श , 
रेककन लश भतर का जाऩ जो ऩदशरे वे ककवी ने फतरा ददमा था, अफ तक फयाफय ककमे जा यशे 
शेऄ। 
 
[03] उवूर मश फतामा गमा श  कक ़िात शकीकत भूततषभान ची़िेआ औय नाभ औय रूऩ के झभेरेआ 



वे ऩये-दय-ऩये श , रेककन लश मवफ़ाती भूयतेआ के ध्मान ऩय हाइभ शेऄ। 
 
फतरामा मश जाता श  कक ततशााँ सानकाण्ड बफरा अभर औय ळऻर के मवफ़ष  लाचक-सान श  औय 
मश भश़ि फेकाय औय धोखा श । इवमरए कभष, उऩावना औय सान तीनेआ को तनशामत शी 
भाहूमरमत के वाथ यो़िाना कयना चादशए, रेककन लश मवफ़ष  सान औय लाचकसान को दऺर देते 
शेऄ। 
 
मश खूफ भारूभ श  कक "एक के वाधे वफ वध , वफ वाधे वफ जाम।" भगय उनकी मश आदत श  
कक कोई वाधू मभर गमा, उवके ऩाव ऩशुाँच गए औय जो तयीहा उवने फतामा लश कयने रगे 
औय जो उवूर औय मवद्धांत उवने अऩने वम्िदाम के भुताबफह वभझाए, वफ को ग्रशण कय 
मरमा औय अऩने अभर औय ळऻर को 'झखचडी' औय 'गजयबिा' [गजय-फजय = poor quality 
food] फना मरमा श । 

 
 
एक [कोई] वाधू के वत्वंग भें जाते शेऄ औय कफ़य जो कोई मभर जाले, उवके ऩाव बी तयीहा 
भारुभ कयने के मरए जाते शेऄ। एक [कोई अतम] ददर औय भोशब्फत ककव-ककव वे जोडने की 
कोमळळ कयते शेऄ औय आझऺयकाय कशीं के नशी ंयशते। 

फा़ि वादशफ मश वलार ककमा कयते शेऄ कक "क्मेआ वादशफ, क्मा श़िष श  कक परााँ वादशफ ने औय 
परााँ वादशफ ने शभको मश-मश फतरामा था, लश शभ वफ कयते शेऄ औय मश आऩका फतामा शुआ 
बी कयते यशें औय लश बी कयते यशें।" अफ इवका जलाफ ककव तयश औय क्मा ददमा जाले ? आऩ 
खुद वभझ वकते शेऄ। 

फा़ि वत्वंगी वादशफान ऐवी भजमरव भें जा कय बी ळयीह शोते शेऄ कक जशााँ मवद्धातत औय 
उवूर के बफरकुर फयझऺराफ़ तारीभ दी जाती श  औय तारीभ शी नशी ंदी जाती श  फन्ल्क इव 
तारीभ के भुअरभान [भुअन्ल्रभ = अध्माऩक = the work or a profession of a 
teacher] को कोव-कोव कय तफयाष [घणृा = hate] बी कशा जाता श । भगय आऩ शेऄ औय आऩ 
की ऻ यत  कक अऩने उस्ताद के झऺराफ़ गामरमााँ वुनने भें भ़िा आता श । 
 
 ज़्जमादातय तादाद ऐवे वादशफान की ळयीह श  कक जो उनका ऩुयाना तयीहा श , लश ख़्लाश ककतना 
शी कभ़िोय नाभुकम्भर औय नाकहव शेऄ, अऩनी शठ औय आदत फन जाने की लजश वे उवको 



भुख्म वभझते शेऄ औय इवको 'गौण' [secondary, inferior] मातन अवर उवको हाइभ यखते 
शेऄ औय इवको इ़िाफ़ी [ऊऩय वे फढ़ामा शुआ = extended] । ऩदशरे लश उवको ठीक वभझते शेऄ 
औय इवको अगय लक़्त फचा तो  ऺय, लनाष नदायद। 
 
फा़ि ऐवे वादशफान शेऄ कक तफीमत भें कुछ औय उवूर हाइभ शेऄ औय ददर यखने के मरए इनकी 
बी "शााँ भें शााँ" मभराते यशते शेऄ। फा़ि ऐवे शेऄ कक उनके दोस्त इिफ़ाह वे आ गए शेऄ तो शभ बी 
चरे चरें। तयीहे वे दय-अवर कुछ भतरफ उनको नशीं शेऄ। उनको तो दय-अवर अऩने हदीभ 
वाथी के रयमामत भं़ूिय श  औय एक कहस्भ का अशवान अऩने वाथी ऩय यखते शेऄ। 
 
फशुत वादशफान ऐवे श  कक जशााँ ़िया कडा ऩकडा, कपय तो ऐवे ऻामफ कक ज वे "गधे के वय वे 
वींघ।" उनके मरए तो मश ़िरूयत श  कक लश कुछ शी कयें, उनकी भ़िी भें भुताबफह कयने दें। 
फा़ि मवफ़ष  इवमरए आते शेऄ कक आाँखें फंद कीं औय तलज्ज् भें 'ऩीनक' आ गमी औय आनतद रे 
कय 'शााँथ झाड कय' उठ खड ेशुए औय अवरी वत्वंग भें जा कय दवुयी नहरी आनतद के भ़ेि 
बोगने रगे। 

फा़ि मळकामत कयते शेऄ कक  शभेळा तो ल वा आनतद आता शी नशी ंऔय शभेळा तो एक वी 
तफीमत रगती शी नशीं श । रेककन उनवे ़िया मश वलार तो कयना चादशए कक आऩ ने बी 
शभेळा तो वत्वंग नशीं ककमा। ळाभ को अगय मशााँ मवद्ध वंत का वत्वंग श  तो यात बय का 
कशीं औय। 

 
"लाइ़िााँ चूाँ जरफश फय भेशयाफ फ मभम्फय भीकुनद। 
चूं फझऺरलत भीय फंद आाँ काय दीऻय भीकुनद।" 

 
 
अवर मश श  कक जफ तक ऩुख्तगी न आ जाले, उव लक़्त तक जो वत्वंग कक ठान मरमा श  - 
कयें औय 'शयजाई’ न फनना चादशए, लनाष वफ काभ फेकाय शो जालेगा। 
 
[15] ऩतरशलााँ वलार मश श  कक आऩ के भाता औय प्रऩता भौजूद शेऄ औय लश आऩके ऺमारेआ को 
ठीक वभझते शेऄ कक नशीं। 



मश वलार बी ककवी ऺाव भस्रशत वे ककमा गमा श । भुझे इव उम्र भें फशुत तजुफाष शुआ श  कक 
वत्म औय वत्म के यास्ते भें फशुत रुकालटें शुआ कयतीं शेऄ। शारांकक भााँ-फाऩ का भौजूद शोना एक 
फडी फयहत श । भगय इव ऺाव भवरे मातन वत्म के ग्रशण कयने औय कयाने भें इनकी 
भौजूदगी तनशामत दजे फाधक श । न्जन भााँ फाऩेआ को खुद तो इव तयफ़ तलज्ज् तभाभ उम्र शुमी 
नशीं, न उनको कबी इव कहस्भ का 'वत्वंग' नवीफ शुआ श । उनको तो उनके रडकेआ के मरए 
न्जनको कक ऺुळकहस्भती मा इिफ़ाह लक़्त वे अबी 'वत्वंग' मभर गमा मा मभर जाता श , एक 
ऺाव रुकालट उनके बी भााँ-फाऩ शेऄ। लश जशााँ दतुनमाफी भाभरात भें अऩने आऩ को फडा 
लाकहफ़काय औय तजुफेकाय ऺमार कयते शेऄ, उवके वाथ शी फदकहस्भती वे इव भाभरे भें बी 
फडी लाकहफ़दायी ददखाते शेऄ औय उनकी लाकहफ़दायी की तफ़वीर ़िया भारुभ कीन्जमे कक ककव 
हदय लवीअ ऩ भाना ऩय श । आऩ कशते शेऄ कक फच्चेआ औय फचऩन भें इव वत्वंग की हतई 
़िरूयत नशीं श , जफ फुढ़ाऩा आलेगा, मवय दशरने रगेगा, शााँथ-ऩ य थक जालेंगे, भन-फुद्धध-धचि 
कुछ काभ न कयेंगे, कोई फात माद न यशेगी औय फाशय वे घय के अंदय जाने भें शााँप जामा 
कयेंगे, उव लक़्त इव काभ का लक़्त भुनामवफ आएगा। मश लक़्त तो खेर-कूद, ऩढ़ने-ऩढ़ाने, 
रुऩमा ऩ दा कयने, फदइऺराही वीखने, जुआ खेरने, ळयाफ ऩीने, दवूयेआ का भार श़िभ कयने, 
ताळ गंजीपा खेरने, यंडडमेआ भें गश्त रगाने, ऻ़ेि कक मवलाम इव वत्वंग के वफ जुभरा फातेआ 
के यशने का श । शभाये वत्वंग भें न्जव हदय नौजलानेआ के मरए इव तारीभ के मरए भुऩ्िय अफ 
तक भााँ-फाऩ शुए श , उव  हदय औय कोई अवफाफ नशीं भारुभ शुए। 
 
फा़ि जी ळऊय औय भंुमवप-न्ंभजा़ि शार के तारीभमालता इव फात को तस्रीभ कयने रगे शेऄ 
कक शााँ, इव कहस्भ की तारीभ की बी ़िरूयत श  औय 'रडकेआ' को बी इवभें ळयीह शोना चादशए 
औय लश खुद बी फा़ि-फा़ि ळयीह शेऄ। रेककन फालजूद इव लाहकफ़मत के बी इव हदय ददर के 
कभ़िोय शेऄ कक अऩने रडकेआ की आधा घण्टे की मळयहत उनको ऻलाया नशीं श । इव आधा-घण्टे 
भें उनका ऺमार श  कक उनकी तारीभ भें इव हदय शजष शो जाता श  कक न्जतना दवूये ऩतरश-
वोरश घण्टेआ नशीं शोता। 

लश खुद बी इन भयदशरेआ वे गु़िय चुके शेऄ औय जानते शेऄ कक तामरफ-इल्भ स्कूर के लक़्त भें 
ककव तयश लक़्त को वफ़ष  कयते शेऄ औय कपय गेंद-खेरने, शंवी-भ़िाह औय फेशूदा फद-इऺराही के 
तछऩे-चोयी वोवाइदटओँ भें अऩना लक़्त अ़िी़ि जामा कयते शेऄ। लश लक़्त इनकी वभझ भें फेकाय 
नशीं जाता औय मशी आधा-घण्टा वत्वंग का इव हदय गयााँ [फोझझर  = burdensome] 
गु़ियता श  कक तोफा शी बरी। इवमरए भेऄने मश वलार ककमा श  कक लश उनके ख्मारेआ को ठीक 
वभझते शेऄ मा नशीं। 



नंफय 16 [वोरश] - वलार मश श  कक आऩ की ळादी शो गमी औय आऩकी फीफी भौजूद श  ? 
 
मश वलार बी ऐवी ऻ़िष वे ककमा गमा श  औय इवके भुतान्ल्रह बी काफ़ी लाहकफ़मत श  कक 
मशी रुकालटें लश बी ऩ दा कयती श । मभवारें अगय भौका शो तो फमान कयना चादशए। दवुयी 
लजश मश श  कक भुझे मश भारुभ कयना श  कक अगय बफरा ळादी-ळुदा भेंफय न्जनकी उम्र इव 
हाबफर श  कक लश ळादी कय वकते शेऄ, अगय कयना चाशें तो इव पेशरयस्त वे भदद रें औय 
भुभककन श  कक ळादी  शो जाने भें कुछ वशूमरमत शो जाले। 
 
नंफय 18 [अठायश] - वलार मश श  कक फीफी आऩकी 'शभ-ख़्मार' श  ? 

 
अगय शभ-ख़्मार श  तो क्मा अभ्माव कयती श  ? अगय अभ्माव  कयती श  तो कफ़़ूिर यस्भ ल 
रयला़ि को लश छोड वकती श  मा नशीं ? 

मश ़िादशय श  औय वाबफत कयने की कोई ़िरूयत नशीं श  कक अगय फीफी 'शभख़्मार' श  तो शय 
भाभरे भें ख़्लाश लश दतुनमााँ का शो मा दीन का, तनशामत शी वशूमरमत यशती श । शार भें फ्ांव 
भें फार औय भंूछेआ का लाक़्मा शुआ श । लश इफयतनाक [इफयत = फुये काभ वे मभरने लारी मळषा 
= a thing learned] श । क्मा शी खुळी शोती अगय लश आऩके शभख़्मार श । 
 
अगय अभ्माव बी कयती श  तो खुद घय भें एक वत्वंगी भौजूद श  औय औराद ऩय ककव हदय 
अवय ऩडगेा। फच्च ेऩय भााँ का  ककव हदय अवय ऩडता श   न्जतना कक उस्ताद औय फाऩ का 
नशीं। अरालश इवके शभ-ऺमार शोने की लॉमव दवूये जशान भें बी एक-शी शरके भें यशेंगे। इव 
भवरे को वाबफत कयना चादशए। 

 
अफ यशा वलार कफ़़ूिर यन्स्भमात का। मश इव लक़्त फेकाय श । अबी भदष शी इव हाबफर नशीं 
शेऄ कक फालजूद जानने औय वभझने के उनको तकष  कय वकें  तो कपय औयतेआ को क्मा कश वकते 
शेऄ ; अरफिे चतद जरूयी भवरे भवामर की फातें शेऄ। उनको दशदंी भें भुयप्रिफ कयके अरशदा एक 
'ि क्ट' की ळक्र भें छाऩ ददमा जामगा। 

इव लक़्त तक भद़ों को मश कोमळळ कयना चादशए कक ऩदशरे लश [खुद] यन्स्भमात-फद को छोडने 
की खुद कोमळळ कयें औय औयतेआ को उम्दा-उम्दा ककताफें तराळ कय-कय के वुनाना चादशए औय 



उनको वभझाना चादशए। कबी लक़्त आलेगा कक औयतें खुद छोड देंगीं औय भद़ों को जो नशीं 
छोडेंगें उनको अऩनी 'ततरयमा-शठ' वे छुडला देंगीं। 
 
वलार नंफय 19 [उतनीव] - मश श  कक क्मा ऩायवी, मशूदी, फौद्ध, भुवरभान लऻ यश दीऻय 
भजशफ लारेआ के आऩ प्रलयोधी शेऄ। 

 
 
मश वलार भेऄने अऩनी लाहकफ़मत के इ़िाफे़ के मरए ककमा था, शारााँकक भुझे खुद इल्भ औय 
तजुफाष श । जो जलाफात आम ेशेऄ, लश हयीफ-हयीफ वफ भस्नूई शेऄ औय अऩने ़िभीय के झऺराफ़ 
मरखे गए शेऄ।  ऺय भेऄने अंदरूनी तयक़्ही के मरशा़ि वे शय ळख्व की तन्स्फत ऺमारात का 
अंदा़िा रगाने के मरए ककमा था औय लश शो गमा। 
 
वलार नंफय 20 [फीव] क्मा ऩॉमरदटकर भाभरात वे आऩको कुछ लास्ता श । 
 
मश वलार  मरए ककमा गमा श  कक भेया नुक़्तए-ऺमार ऐवे रोगेआ वे अबी इव मरए भुिकफ़ह 
नशीं श  कक जो तयीहे औय जयाम-तयक़्ही कयने के उतशेआने वेआचे शेऄ, लश भेये जाप्रलमे [कोण = 
angle] तनऻाश [दृन्ष्ट कोण] वे रागू औय नती़िा-ऺे़ि नशीं श । भेऄ दवूये मवद्धांत के ़िरयमे वे 
इव भवरे को शर कयना फेशतय ख़्मार कयता शूाँ। 
 
वलार नम्फय 21 [इक्कीव] - ऻ य ळादी-ळुदा रडके औय रडककमेआ की तादाद। 
 
न्जव हदय कक पॉभष मभर गए शेऄ, उनवे भेऄने लाहकफ़मत का एक ़िरयमा ऩ दा ककमा श  औय एक 
मरस्ट कफ़हे-लाय त र्यमाय कय री श  न्जववे ऩता चर वकता श  कक ककव-ककव कफ़हे भें ककतनी-
ककतनी तादाद रडके औय रडककमााँ बफरा ळादी-ळुदा भौजूद शेऄ। इवभें अगय औय कुछ नशीं तो 
इव हदय वशूमरमत ऩ दा शो जामगी कक तराळ कयने की जो फडी ददक़्हत शोती श , लश कुछ 
कभ शो गमी श । रेककन भुझको मश भशवूव शोता श  कक अगय रडके लारे को मश ऩता चर 
गमा कक रडकी लारा वत्वंगी श  औय लश अऩने लास्ते वम्फतध चाशता श  तो कपय शयधऻ़ि ळादी 
कयने के मरए त माय न शोगा फन्ल्क श़िायेआ फशाने कयेगा, इवमरए कक उवको मश ऺौफ़ शोगा कक 
रडकी लारा भुझको कशीं दमभषमान भें न डार दे औय कफ़य उवकी वायी तभतनाओं का खून शो 
जाम।  ऺय ऐवी फ़शरयस्त वे हाभमाफी शो मा न शो, भगय फ़शरयस्त का फन जाना अच्छा शी श  



औय कुछ-न-कुछ काभ तनकरेगा शी। वफ आदभी एक तयश के नशी ंशोते शेऄ। न्जन वाशफान ने 
अफ तक ककवी ऺाव लजश वे पॉभष को लाऩव नशी ंककमा श , लश फयाम भेशयफानी औय ऺमारेआ 
को छोड कय मवफ़ष  इवी ऺमार वे पॉभष बय कय दे दें कक उनके पॉभष वे डामयेक्टयी भें नाभेआ 
का इजाफ़ा शो जामगा। न्जन वाशफान ने ऺौफ़ की लजश वे फालजूद अऩनी औराद ऻ य-ळादीळुदा 
भौजूद शोने के तादाद रडके औय रडककमेआ की नशीं मरखी श , लश अफ खाना-ऩूयी कय दें औय 
इन्त्भनान कय रें कक उन ऩय कोई ना-जाम़ि दफाल नशीं डारा जामगा। 
 
वलार नम्फय 23 [तेईव] - क्मा आऩ की याम भें ळादी-ब्माश के भुतान्ल्रह तयभीभ की ़िरूयत 
श  मा नशीं ? 

मश वलार शर शो गमा श  औय भुझ को अनुबल शो गमा श  कक भेऄ अबी इव रामक नशीं शूाँ कक 
तभीभ कय वकूाँ । जो तभीभ की श  औय न्जनकी फालत आभ-तौय ऩय भुन्श्करात दयऩेळ शेऄ, लश 
खुद कबी-न-कबी शेआगी औय ़िभाना खुद उनवे ककवी लक़्त कया रेगा। भेयी फात को अबी कोई 
नशीं भानेगा, इवमरए भेऄ उवको ज्मेआ-का-त्मेआ छोड देता शूाँ औय ईश्लय वे िाथषना श  कक भेये औय 
आऩ-वफ के ऊऩय अऩना प़िर औय यशभ कयें। मवफ़ष  इव हदय कश देना चाशता शूाँ कक ळास्र 
के भुताबफह मा 'आमषवभाजी-तौय' ऩय ळादी कयें , रेककन उनभें इव हदय दशम्भत को दऺर दें 
कक ळास्र वे फढ़ कय यस्भ औय रयला़ि को अफ़़िर [वलषशे्रष्ठ = most excelent] न फनामें। 
भतरफ मश श  कक ळास्र की फात चाशें छूट जाम, भगय जो अऩने ऺानदान औय ळशय भें ऐवे 
रयला़ि शेऄ, लश ख़्लाश ककवी हदय बी ऻरत शेआ, कय शी रें, मश फात न कयें। 
 
वलार नंफय 24 [चौफीव] - आऩको अऩने रडके, रडककमेआ की ळादी-ब्माश भें अऩना खुद शी 
अन्ख़्तमाय श  मा लाल्द न औय रयश्तेदायेआ का ? 
 
मश वलार बी अफ बफरकुर फेकाय श , क्मेआ कक भारुभ शो गमा श  कक फशुत कभ ऐवे रोग शेऄ 
न्जनके मशााँ ककवी दवूये का दऺर नशीं श । अगय एक-आध ऐवे शेऄ बी तो उनके मशााँ ळ तान का 
दऺर श । 
 
वलार नंफय 25 [ऩच्चीव] - वत्वंग भें 'वंतभत' के उवूरेआ के भलाकहफ़ ळादी कयना ऩवंद कयेंगे 
औय उनको देख कय आऩ मवफ़ष  उतशीं हाइदेआ की ऩाफंदी वे ळादी कयना-कयाना ऩवंद कयेंगे मा 
ऩुयाने यस्भ-रयला़ि के भुताबफह। 



[क] वत्वंग के उवूरेआ के भुताबफह फतामे शुए हामदेआ के भुताबफह ळादी-ब्माश। 

 
[ख] ऩुयाने तयीके के भुताबफह ळादी-ब्माश। 

शारााँकक अबी कोई वंत-भत का अवरी ऩाफंद ऩिय नशीं आमा श  औय न अबी लक़्त आमा श , 
इवमरए भेऄ फेकाय वा वभझता शूाँ की इवभें कुछ तभीभ की जाले। रेककन चूाँकक रोग मश वलार 
कय वकते शेऄ कक आझऺय लश हलामत क्मा श , बफरा देखे औय वभझे शुए क वे फ़ वरा औय 
इयादा ककमा जाले। इवमरए ़िरूयी शुआ कक भुख़्तवय तौय ऩय उनको मरख दूाँ। 
 
जफ न्जव भेंफय को तौफ़ीह औय दशम्भत शोती जाम, उतना-उतना शी काभ कयते जामाँ। लाजे यशे 
कक जफ तक 'वंतभत' के भेंफय दोनेआ तयफ़ वे मातन 'रडके' ल 'रडकी-लारे' न शेआगें, उव लक़्त 
तक इन उवूरेआ के भुताबफह ळादी नशीं शो वकती। 
 
[01] मश तो राऩ्िभ श  कक जशााँ 'रडके' औय 'रडककमेआ' की तराळ शो, ऩशरे जो फ़शरयस्त कक 
भुयप्रिफ [तयतीफ मा क्रभ रगाने लारा = methodologist] श , उवको देख रें औय जफ अऩने 
भुताबफक ऩवंद के 'रडका' औय 'रडकी' न मभरे तफ दवूयी जगश तराळ कयना ळुरू कयें। 
 
[02] न्जव तयश कक अफ तक कफ़यहे-लाय अऩने-अऩने कफ़यहे भें ळादी कयना ऩवंद कयते शेऄ, लश 
ऐवा शी यक्खें औय जो ऻ य-कफ़यहे भें कयना चाशें, लश 'इण्टय-कास्ट-भेरयज' कयें। 
 
[03] 'प्रलधला-प्रललाश' बी शस्फ-रयला़ि वबा-वोवाइटी के, ज वी कक उनकी हौभ इजा़ित दे, कय 
रें। 
 
[04] 'रडके' औय 'रडकी' की तराळ भें जो-जो फातें अफ तक देखीं जातें शेऄ, तनगाश यक्खें। 
 
[05] ऻयीफी औय अभीयी के वलार को जशााँ तक भुभककन शो, शटा दें। 
 
[06] उजरेऩन - शड्डी का वलार, 'वोळर-ऩोऩ्िळन' का मरशा़ि ़िरूय यखना चादशए। 
 
[07] ज़्जमादा भारदाय के मशााँ रडकी न दें औय अऩने वे ज़्जमादा भारदाय के मशााँ रडका न 



ब्माशें। 
 
[08] फी ए, ऍभ ए के ऩावळुदा रडकेआ को ़िया देख-बार रें, मवफ़ष  उनके 'ऩाव' शोने को भश़ि 
मरमाहत ख़्मार न कयें, फन्ल्क उनके चार-चरन औय अऺराह की ज़्जमादा तशहीहात कयना 
लान्जफ श । 

[09] 'रडकी' औय 'रडके' की तंदरुस्ती देखना चादशए। जशााँ तक भुभककन शो वके, न्जन रडकेआ 
को कोई शुनय आता शो मा दस्तकायी आती शो, उनको ऩवंद कयें। उवके फाद ततजायत लारे को 
औय वफवे आझऺय भें लश जो नौकय शेऄ। 
 
[10] जो यीतत औय यस्भ ल रयला़ि शुए शेऄ, उनकी शहीहत भारुभ श  औय खुद वोवाइटी के 
भुहयषय ककमे शुए शेऄ। इवमरए न्जव वोवाइटी भें यशना श , उवी यस्भ को इन्ख़्तमाय कयना चादशए। 
 
[11] ळादी ऩुयाने ळास्र के भुताबफह कयें मा 'आमष-वभाज' के उवूर ऩय, ज वा आऩव भें 
भळप्रलया शो जाले। दीऻय यवूभ खुद तम कय रें। 
 
[12] फेशतय मश शोगा कक 'रडका' औय 'रडकी-लारा', रडके औय रडकी को वाथ रा कय मा जो 
चंद ऺाव-ऺाव रयश्तेदाय आना चाशें, 'बण्डाये' के भौके ऩय आ जामाँ औय ळादी ज वी कक अफ-तक 
शोती आ यशी श , शो जाम। फायाती औय जनाती वफ 'वत्वंगी' शेआगे, ऺाव दालत की ़िरूयत नशीं 
श । एक यो़ि यश कय 'घय' को लाऩव चर ेजामाँ। अगय बंडाये ऩय न रा वकें  तो मवफ़ष  वत्वंधगमेआ 
को जो ऺाव-ऺाव शेआ, फुरालें औय जो वम्फतधी औय रयश्तेदाय जो इव  भाभरे के झऺराफ़ शेआ 
औय बफघ्न डारने-लारे शेआ, उनको ळयीह न कयें। 
 
[13] चढ़ाला औय ़ेिलय ठोव फनलाएं, जो काभ आमें। 
 
[14] मश ़ेिलय मा तो इक्मालन रुऩमे का शो मा एक वोउ ऩच्चीव रूऩमे के मा दो वोउ 
इक्मालन का शो। इववे ज़्जमादा यहभ का ़ेिलय न चढ़ामा जाले। फाकहमा ़ेिलय, न्जव हदय चाशें, 
अऩने घय ऩय मा फाद को रुनुभाई मा ककवी दवूये तयीहे ऩय दे देलें, इवकी भुभातनमत नशीं श । 
 
[15] फशुत ज़्जमादा कीभती जोडे लक़्त-ळादी के नशीं शोना चादशए। फाद ळादी न्जव हदय चाशें, 
कय वकते शेऄ। 



[16] ळादी के लक़्त आभ-दालत की भुभातनमत श । उवके  फाद अगय रुऩमा श  औय ह़िष नशीं 
रेना श , तो दालत कयें। रेककन ऺाव-ऺाव अशफाफ औय रयश्तेदायेआ को फुरना चादशए। ळोशयत 
औय नाभलयी का मरशा़ि तकष  श । 
 
[17] फा़िाय भें फयात का आयाइळ [वजालट = decoration] के वाथ घुभाना भना श । 
 
[18] ऩियाने की यहभ मवफ़ष  'भातम' रयश्तेदायेआ के मरए लान्जफ श , फाही की ऐवी ़िरूयत नशीं। 
 
[19] अङ्कभारा [आमरगंन, बेंट] तनशामत कफ़़ूिर श । 

रेककन मे फातें तबी शो वकतीं शेऄ, जफ फ़यीह न [फ़यीह= प्रललेकळीर व्मन्क्त, वभूश = rational 
person, a group] एक-याम शेआ। मश वफ हाइदे जो ऊऩय मरखे गमे शेऄ, वफ के लास्ते नशीं शेऄ, 
फन्ल्क उनके लास्ते शेऄ जो अऩने आऩ को ऺामरव वंतभत का ऩाफंद भानते शेऄ। 
 
वलार नंफय 26 [छब्फीव] - वलार मश श  कक आऩ के ऩाव भारी गंुजाइळ  ऺयात औय दान 
कयने की श  तो क्मा 'वत्वंग' के फनामे शुए हामदेआ के भुताबफह तहवीभ अन्ख्तमय कयने को 
या़िी शेऄ मा अऩने भनभाने ऩुयाने ढकोवरेआ के वाथ। 
 
अगय उदायता की मवफ़त नशीं श  तो इंवान नाकहव श । भजशफी नुक़्ता-ए-तनगाश के अराला 
हानून भजमरवी औय वोवाइटी के मरशा़ि वे अऩनी आभदनी का कोई कभ-वे-कभ दशस्वा ़िरूय 
अरग कयके यखना चादशए। कोई भ़िशफ ऐवा नशीं श  न्जवभें ़िकात, वदका औय  ऺयात का 
भवरा ़िरूयी नशीं वभझा गमा श । 
 
अगय ह़िषदाय न शेआ तो ़िरूय  ऺयात मा ़िकात तनकारना लान्जफ श । अफ तो ळामद कोई 
आदभी ऐवा शो कक कुछ-न-कुछ ह़िषदाय न शो, रेककन चूाँकक अफ मश फात आभ शो गमी श , 
इवमरए अफ 'ह़िषदायी' की ळतष रगाना '़िकात' औय 'ख यात' के मरए भातम नशी ंश । जफ वदशा 
औय श़िायशा काभ चरामे जाते शेऄ तो मवफ़ष  इवी को जाम़ि न यखना वयावय ़ुिल्भ औय 
झऺराफ़ भजशफ श । अफ इवकी तहवीभ कशीं-कशीं तो भुनामवफ की जाती श  औय कशीं-कशीं 
बफरकुर नाकहव तयीहे वे, मभवरन एक तयीहा यहभ अरादशदा यखने का मश श  कक जफ चाशा 
बफरा ककवी उवूर के तनकार ददमा औय एक मश श  कक तनमभ, ऩाफंदी औय आभदनी की तादाद 



की भुनामवफत वे। ऩव ्तयीहा अव्लर तनशामत नाकहव श  औय दवूये तयीहे भें काभ अवे तक 
चरता यशता श । 

आऩ वे फशुत कहस्भ के चंदे वयकायी रोग औय ळशय लारे रे जाते शेऄ, इवमरए इव यहभ के 
खचष शो जाने वे आऩ के ऩाव आऩके ख्मार के भुताबफह यहभ तहवीभ कयने को फाही नशीं 
यश जाती मा बफरकुर कभ यश जाती श । ऩव ्इव तयश भ़िफूय शो जाते शेऄ औय आऩकी फचाई 
शुमी औय  ऺयात की शुमी यहभ ऐवे भाभरात खचष की जाती श  न्जववे आऩ को कोई ददरचस्फी 
नशीं मा आऩकी तबफमत औय उवूर के बफरकुर फयझऺराफ़ श , जो भतरफ मश शुआ कक आऩका 
गरा घेआट कय जफदषस्ती मश यहभ आऩ वे खचष कयाई जाती श । इवमरए 'अव्लर ख्मेवश फादशू 
दयलेळ' का भवरा आऩ वीखें। ऩदशरे अऩनी वोवाइटी औय शहदायेआ की ़िरूयतेआ को ऩूया कय रें, 
तफ दवूयेआ की खफय रेना लान्जफ श । आऩ का ऩडोवी बूखा श , नंगा श , आऩका रयश्तेदाय 
फ़ांकाभस्ती कय यशा श , आऩके शहीही रयश्तेदाय के ऩाव इवहदय रूऩमा नशीं श  कक लश अऩने 
रडकेआ को तारीभ कया वके, आऩकी वोवाइटी भें ककवी की रडकी फीव-लऴष की जलान भौजूद श  
औय बफरा रूऩमे के ळादी नशीं शोती श , बफधलाएाँ नंगी-उघायी शेऄ, बूखेआ भयतीं शेऄ, कपय बी भांग 
नशीं वकतीं औय आऩ अऩना दान का रुऩमा शरयद्लाय औय ब्रह्भ-बोज औय अतनकूट कयके खचष 
कय यशे शेऄ।श़िायेआ भदयवे वयकाय की तयफ़ वे, औय दीऻय भदयवे 'चंदे' वे चर यशे शेऄ औय उवी 
भद भें आऩ बी अऩना रूऩमा रगाए देते शेऄ। लजश क्मा, भश़ि नाभ औय ळोशयत। क्मा वफ 
भारदाय एक शी जातनफ प्रऩर ऩडेंगे ? मश बेंड-चार नशी ंतो औय क्मा श । भेऄ आगे चर कय 
दवूये तनशामत ़िरूयी काभेआ की तफ्वीर फतराऊंगा, न्जनकी तयफ़ आभतौय ऩय तनगाश बी नशीं 
जाती श । 

आऩको राऩ्िभ श  कक ळादी औय ब्माश के भौकेआ ऩय जो दान-देने की यस्भ श , उन ऩय ़िया 
तनगाश यक्खें। कशीं आऩ फयेरी के मतीभऺाने औय कशीं आऩ धचरकूट जी के भंददय औय कशीं 
औय ककवी फड े भंददय भें तहवीभ  ऺयात की कयते शेऄ। अफ आमतदा वे 'वत्वंग' वभाज औय 
'वाधू-वेला-पंड' भें ऩशरे यहभ ददमा कयें औय कपय दवुयी जगशेआ ऩय। 'भुण्डन', 'कनछेदन', 
'नाभकयण', 'रगुन' औय तभाभ दीऻय यवूभात ऩय जशााँ अफ तक एक ऺावी यहभ नाभ औय 
नुभामळ के मरए रगते शेऄ, उव लक़्त इव पण्ड का बी मरशा़ि कयके मश ऺाव यहभ ककवी 
तयश तनकार कय उव भें दाझऺर कय ददमा कयें। 'भौत' के लक़्त जो दान कक 'एकादळा', 
'तेयशलीं', 'चौथाऩटा', 'फयवी' लऻ यश ऩय ददमा जाता श , अगय लश लाहई एक ऺाव फ़ामदे औय 
भजशली नुक़्तए-तनऻाश वे देखा जाले तो बी मश मरशा़ि कयना कक लश ककव जगश औय ककन 
आदमभमेआ के शााँथ भें जाता श । मश वफको भारुभ श , इवकी तलवीर फतराने की ़िरूयत नशीं 



श । आऩ-वफ अगय मशी ़िरूयी ख्मार कयते शेऄ कक बफरा इवके ईवार-ए-वफाफ ककव तयश 
शााँमवर कयेंगे तो थोडी यहभ ळगुन के तौय ऩय उवभें ऺचष कयें औय फकहमा पण्ड भें दाझऺर 
ककमा कयें।'तेयशंली', 'फयवी' लऻ यश ऩय जो ़िफयदस्ती गरा-घेआट कय दालतें कीं जातीं शेऄ, मश 
तनशामत भ़िभूभ [ऺयाफ, फुया = bad] तयीहा श । इवकी लजश मवफ़ष  कशने की मश श  कक अफ 
घय ळुद्ध शो गमा औय तभाभ बफयादयी ने हफूर कय मरमा कक 'भकान' औय उवके रोग ळुद्ध 
शो गए। मश मवफ़ष  एक यस्भ श । भगय न्जनके ऩाव कुछ नशीं श  औय फार-फच्च ेकर [अगरे 
ददन] वे शी बंूखे भयने रगेंगे, उनवे ़िफयदस्ती ह़िष मरफला कय 'तेयशलीं' औय 'फयवी' ऩय 
'तनफारे-तनगरे' जाते शेऄ। ऩव ्अगय मश  फुयी यस्भ फंद शो जाम तो फशुत कुछ वशूमरमत शो 
वकती श । भेऄ शुक्भ नशी ंदेता कक आऩ ऐवा कयने रगें, अगय आऩ की वभझ भें आ जाम तो 
कयें लनाष नशीं। 

मश  ऺयात, दान औय ़िकात लऻ यश  आऩ तबी तनकार वकते शेऄ जफ आऩ अऩनी ख्लादशळात के 
घोडे की फाऻ योके यक्खें। अगय घोडा भुाँशजोय औय फदरगाभ श  तो ख़्लादशळात के शुजूभ का क्मा 
कशना श । अऩने ऺचष औय ़िरूयत वे ऩचावेआ गुना ज़्जमादा घय भें ची़ि भौजूद शुआ कयती श  तो 
बी रोग  ऺयीदते चरे जाते शेऄ। अगय घय भें दो शी तीन आदभी शेऄ  औय ऩााँच वौ आदमभमेआ के 
लास्ते तनशामत उम्दा आरीळान भकान फना शुआ भौजूद श  तो बी एक धुन श  कक कुछ जदीद 
[आधुतनक = modern]  इभायतेआ के मरए नक़्ळे फन यशे शेऄ औय काभ जायी श  औय ख़्लाभख़्लाश 
श़िायेआ रूऩमा खचष कय यशे शेऄ।  ऺय – 

़िरूयत मश श  कक आभदनी के रुऩमेआ की जाम़ि तहवीभ कयना वीखें औय इव तयश श लानी 
जज़्जफात को काभ भें न रामें। 

वलार नंफय 27 [विाईव] - इव वलार भें मश श  कक यस्भ-रयला़ि की बफयादयी ऩय 'वत्वंग' की 
बफयादयी को तयजीश देना श । 

इवकी भश़ि लजश मश श  कक रोग फालजूद इवके कक लश ब्मलशाय के औय यवूभात के तयीकेआ 
को ऺयाफ जानते शेऄ औय जानते शुए बी मवफ़ष  इव डय की लजश वे कक अगय शभ कोई यस्भ 
नशीं अदा कयेंगे तो बफयादयी लारे एतया़ि कयेंगे औय 'शुक्का-ऩानी' फंद शो जामगा औय ळादी-
ब्माश ददक़्हत के वाथ शेआगे। 

भारूभ कीन्जमे कक ककवी भेशतय लऻ यश के वाथ खा रेने, ककवी फा़िायी औयत के वाथ खुल्रभ-
खुल्रा ताल्रुह यखने मा ऻ य बफयादयी के मशााँ ळादी कयने वे, ब्मलशाय छूट जाता श , न कक 
ककवी यस्भ के न अदा कयने वे। भुभककन श  कक रोग ़िरीर औय कभ-दशम्भत वभझने रगें। 



ऩय अफ तो ़िभाना लश नशीं यशा श । रोग नाजाम़ि ताल्रुह यखते शेऄ औय ़िादशय औय खुरा 
शुआ ताल्रुह यखते शेऄ, भगय कोई ळख्व बफयादयी वे ऺारय़ि नशीं कयता श । भारदाय तो भंूछेआ 
ऩय ताल देते औय गुयाषते शेऄ औय चुनौती देते शेऄ कक कोई उनको छोड तो दे। ऻयीफ आदमभमेआ ऩय 
़िरूय ऻामफाना आला़िें कवे जाते शेऄ औय फु़िददराना शभरे बी ककमे जाते शेऄ, भगय आझऺय को 
टॉमं- टॉमं कपस्व। अवर मश श  कक रोग मवफ़ष  फशाना-फा़िी कयते शेऄ। तफीमत अंदय वे खुद-फ-
खुद छोडने को नशीं चाशती श । ऺमार तो कीन्जमे कक फुये काभेआ को कयने वे तो बफयादयी 
एतया़ि न कये औय इस्राश औय भुफ़ीद काभेआ के अन्ख़्तमाय कयने वे रोग उवको छोड दें। 
शयधग़ि ऐवा नशी ं शो वकता। अगय बफर-फ़़िष ऐवा शोता बी श  तो अक्वय देखा गमा श  कक 
बफयादयी भें न्जद्दभ-न्जद्दा का भाभरा चर ऩडता श । औय कपय ऩ्िद्द की लजश वे चतद ददनेआ 
तक ऐवी कोमळळ, शभरे-फा़िी औय फचाल की शोती यशती श  औय चतद ददन फाद जफ भाभरा 
ऩुयाना शो जाता श  तो खुद-फ-खुद भुहदभा ठप्ऩ शो जाता श । 
 
इवमरए जशां ऩ्िद्द ऩय नौफत ऩशुाँच जाम तो लक़्त को शटा देना अच्छा श । भुभककन श  कक 
अगय बफयादयी के रोग ऩ्िद्द छोड दें तो क्मा आऩके वत्वंगी बाई आऩका वाथ न देंगे। अगय 
मश बी न दें तो आऩका भाभरा खामरव तनमत औय शह ऩय श  तो नती़िा ़िरूय आझऺय को 
अच्छा शोगा। 

िश्न नंफय 28 [अट्ठाईव] – 

इंवान का उद्द्मेश्म मश श  कक आऩव भें एक-दवूये की इभदाद कयें औय फेशतयी वोचें औय कयें। 
वफवे फडा दान तो मश श  कक प्रलद्मा-दान दें औय कपय 'ब्रह्भप्रलद्मा' का दान वफ वे फडा श , 
क्मेआकक उववे भंऩ्िरे-भहवूद ऩय आदभी ऩशंुचता श । 
 
रेककन न्जस्भ औय जान का वाथ श , इव मरए फा़ि लक़्त इव ताल्रुह की लजश वे एक-दवूये 
की तऩिाभे अभर भें तवरुषफ़ कयते लक़्त भामाली औय भाद्दी ऩदाथ़ों की बी ़िरूयत ऩड जाती 
श । इव फात को आऩ मभवार वे वभझेंगे, इवमरए भेऄ अफ मभवार रे कय वभझाता शूाँ। भेऄने 
वायी उम्र मवफ़ष  ऺामरव रूशातनमत औय उवकी ऺामरव तारीभ के ऊऩय ताल्रुह यक्खा श , ज वा 
कक दवूये वम्िदामेआ औय ऩंथेआ भें मश बी दस्तूय श  कक वाभान्जक औय वोळर  उभूय को बी 
कुछ वाथ-वाथ रे रेते शेऄ मा खुद-फ-खुद उवका वाथ आ जाता श , ज वाकक अफ त़ुिफे वे भुझको 
वाबफत शुआ श , रेककन कस्दन इव भाभरात को ऩियअतदा़ि कयता यशा औय गुये़ि ककमा। 
कुछ तो नौकयी की भवरूकफ़मत औय दतुनमाली भळाधऻर के लामव पुवषत बी नशीं शो वकी, 



इवमरए ऺामरव अंदरूनी वत्वंग शोता यशा, रेककन जफ ताल्रुह  ज़्जमादा फढ़ जाते शेऄ तफ उवके 
वाथ शी वोळर औय वाभान्जक ब्मलशायेआ की बी ज़्जमादती शोती जाती श । 
 
[01] देझखए भुख़्तमरफ़ भुहाभात भें भुख़्तमरफ़ रोग शेऄ। शय ळख़्व अऩनी-अऩनी लाहकफ़मत ऩ दा 
कयने के मरशा़ि वे औय अऩने शारात के जलाफात की ख़्लादशळ भें खतो-ककताफत का मवरमवरा 
जायी यखते शेऄ। 

[02] अगय इवी तयश मश जलाफदेशी का बी मवरमवरा जायी यशता श  तो भुख़्तमरफ़ तौय ऩय 
ऐवी ़िरूयत भशवूव शोती श  कक ताल्रुहात ़िफानी को तशयीयी कय ददमा जाले ताकक लश एक 
मवरमवरा औय तयतीफ भें आ जाले। औय जो रोग भ़िफूय शेऄ कक 'वत्वंग' भें ज़्जमादा लक़्त वफ़ष  
नशीं कय वकते शेऄ औय फा़ि बफरकुर नशीं आ वकते शेऄ। तो उनको तशयीयी दशदामत बी ऩशुाँच 
जाम। फच्चेआ औय औयतेआ के मरए एक ऐवा तनवाफ [ऩूाँजी = capital] तारीभ का भुततऺफ 
[वंकमरत] कयके त र्यमाय ककमा जाम औय न्जववे उनकी लाहकफ़मत को भदद मभरे। 
 
लक़्तन फ़लक़्तन मवरमवरे के वाथ ऐवी तयकीफ मा ऩ म्परेट जायी ककमे जामाँ, जो छऩ कय शय 
भहाभ ऩय लाहकफ़मत भें इजाफ़ा कयने के मरए बेजे जा वकें । जो ळामहीन [ळौह यखने लारे = 
inclined, tending] औय तामरफ [तराळ कयने लारा = investigator, desirous] यो़िाना 
भेये ऩाव आते-जाते यशते शेऄ उनका मवरमवरा भेयी फु़यवत ज़्जमादा शो जाने की लजश वे, अफ 
ज़्जमादा शो गमा श । 

उनके ठशयने औय आवाइळ [वुख-वुप्रलधा मा वशूमरमत] के मरए भेये ऩाव काफ़ी भकान नशीं श , 
औय अगय श  तो लश इव ढंग का फनामा शुआ श , जो '़िनाना' [़िनानऺान् = जशााँ न्स्रमााँ यशतीं 
शेआ मा अंत्ऩुय]  भें ळामभर श । ऺामरव अरशदा 'भदाषना' [भदाषनखाना] नशीं श । अगय ककवी तयशाँ 
अफ तक गु़िाया बी ककमा गमा तो भुतअन्ब्फद [वाधना कयने लारा] रोगेआ के मरए भुफ़ीद नशीं, 
क्मेआकक उनको एकातत चादशए। 'वत्वंग' के लक़्त मशााँ कबी एकातत, ज वा चादशए, नवीफ नशीं 
शोता। इवके मरए बफरकुर अरदशदा शी भकान शोना चादशए, चाशें लश एक 'खाँडशय' शी शो। 
रेककन 'चशायदीलायी' शो कुाँ ला शो, ऩाखाना शो औय एक फडा कच्चा-ऩक्का छप्ऩय का कभया शो। 
जशााँ वत्वंग शो औय उवके फाद रोग [फाशय के] ठशय बी जालें। 
 
अगय मश भाभरा ज़्जमादा लवीअ [प्रलस्ततृ = extensive] ककमा जाले तो ज वे कक व कडेआ स्कूर 
जायी शोते शुए बी श़िायेआ स्कूर ़िादशयी तारीभ के जायी ककमे जा यशे शेऄ, उवके फजाम एक इव 



ककस्भ की बी तारीभगाश कयाय दी जाले कक लशााँ दो-चाय ऺाव रोग जो इव इल्भ भें फखूफी 
भादशय शेऄ ऐवे काभ के मरए तराळ कय मरए जालें, ताकक एक ऺाव ऩिाभ औय फंदोफस्त के 
वाथ चाशने लारेआ के मरए ऐवी तारीभगाश दस्तेमाफ शो वके तो भुभककन श  कक इव ककस्भ के 
ऺाव रोग मभर वकते शेऄ औय भेयी ऩिय भें यश वकते शेऄ। रेककन जफ तक कक उनके लास्ते 
ऐवा पण्ड न शो न्जववे कक उनकी गु़िय-औहात का ़िरयमा शो वके, ककव तयश लश मशााँ यश 
वकते शेऄ औय अगय लश अऩने घयेआ ऩय बी तारीभ दें - ज वा कक लश अफ बी जायी ककमे शुए शेऄ, 
भगय ख़्मार कीन्जमे कक जफ उनको यो़िी के कभाने वे पुवषत औय भौका मभरता नशीं। ऐवे 
रोग ककवी वे कुछ नशीं कश वकते, रेककन भुझवे तो लश अऩना शार तछऩाते नशीं।  भुझको 
ऐवे चतद लाकहमात भारुभ शेऄ। आऩ रोगेआ को क्मा ऺफय श । भुझको उनका शार देख-देख कय 
करेजा भुशाँ को आता श । 

भेये ऩाव बी इतना नशीं कक उनकी इम्दाद कय वकूाँ , इवमरए भेऄने आऩ वादशफान वे पण्ड 
काइभ कयने की दयख़्लास्त की। अऩने लास्ते नशीं फन्ल्क उन काभेआ के लास्ते  जो ऊऩय 
ददखरामे गए शेऄ। रेककन ऺारी चंदे वे मश काभ नशीं शो वकते शेऄ जफ तक कक लश तद्फीयें जो 
भेऄने फतरामीं शेऄ, अभर भें न राई जालें। 

भुन्श्कर वे एक वौ आदमभमेआ ने एक रुऩमा भाशलायी चंदा मरखा श  उनभें वे चतद अवशाफ ऐवे 
बी शेऄ कक न्जतशेआने तौअन-ल-कयशन [फशुत शी कदठनाई वे, प्रललळ शो कय = with difficulty] 
भं़ूिय ककमा श । फन्ल्क फा़ि ऐवे शेऄ कक न्जतशेआने इव हदय फदभ़िगी ददखराई श  गोमा कक 
इनकभ ट क्व दो वौ रुऩमे भाशलाय उन ऩय भुहयषय कय ददमा गमा शो। मश शारत ऻयीफेआ ने नशीं 
ददखराई श  फन्ल्क भारदायेआ ने, फा़ि अवशाफ ने तो भुझको इव  हदय डया ददमा कक अगय ऐवा 
पण्ड हाइभ कयोगे तो रोगेआ का आना फंद शो जामगा, तो रोगेआ का ऐतहाद ऺयाफ शो जामगा। 
दो-एक वादशफ ने  आ कय भुझवे खुद मळकामत की कक रोग फाशय ऩ्िकय कयते शेऄ कक खूफ 
खाने-कभाने का मवरमवरा जायी कय ददमा औय शरके-शरके एक दकुान वी हाइभ कय दी।  ऺय, 
भेयी तनमत दरुुस्त श  औय भुझे उनका ऺौफ़ नशीं कक ऐवी फदनाभी शोगी। अगय वत्वंगी वादशफ 
कोई ऐवे ़िईफु़रऐ्तहाद शेआ कक एक रूऩमे-ऩ वेआ ऩय फदगुभानी ऩ दा कय रें तो लश 'वत्वंगी' शोने 
के रामक कफ शेऄ। फदनाभी अगय कयेंगे तो इव तयश कौन वी ऐवी 'वंस्था' श  जो इव भारी-
पण्ड वे ऺारी शो वकती श । 

अभेरयका लारेआ का 'मभळन' का काभ ककव ़िोय का चर यशा श । वादशफजी भशायाज आगया औय 
शय जगश इवका कुछ-न-कुछ दऺर श । भगय भुझे मश महीह श  कक मश 'एक रुऩमा' चंदा जो 
मरखा गमा श  लवूर शोना तनशामत दशु्लाय श  औय चरेगा नशीं। इवमरए जो वादशफ कक खुद चाशें 



इवी तयश ज वा कक जो वादशफ कक चाशें भेये ऩाव फ़़िष अऩना वभझ कय बेज देंगे औय लश 
जभा कय मरमा  जामगा औय ज वा भौका भुनामवफ शोगा ऺचष ककमा जालेगा औय दशवाफ भुयप्रिफ 
कया ददमा जालेगा। अऩने-अऩने भुहाभ ऩय खुद शी ऐवा इंत़िाभ कय रें औय 'जभा-ऺचष' यक्खें। 
अगय भुझको ़िरूयत शोगी, भांग मरमा करूाँ गा, रेककन भेऄ खुद इव झंझट भें न ऩडूाँगा। 
 
थोडी देय के मरए मश काभ कय वकते शेऄ औय अगय यो़िी ऩूयी नशी ंशोती तो उनकी तफीमत 
घय-गशृस्थी औय फच्चेआ की ़िरुरयमात ऩूयी न शोने की लजश वे भुहद्दय औय ऩयेळान शार यशा 
कयती श  औय ज वे वपाई के वाथ तारीभ शोना चादशए, नशीं शो वकती। अराल् इवके भोशल्रे 
औय ळशय के रोगेआ भें उनका ऐतहाद नशीं शोता औय ऐतहाद न शोने की लजश वे ळशय के 
भुहाभी रोग उनवे फ़ामदा नशीं उठाते। 

फाशय के रोग अव्लर तो अऩनी भवरूकफ़मत की लजश वे आ नशीं वकते औय अगय कोई ऺाव 
फडी तफीमत-दाय आदभी आ बी गमा तो ठशय नशीं वकता। इवके अराल् जफ खाव एक भदयवे 
की तनस्फत लाहकफ़मत शो जाम कक इव ककस्भ की तारीभ का लशााँ यो़ि इव जगश एशतभाभ 
श   तो रोग तराळ की ददक़्हत औय कफ़य इन्म्तशान औय इन्त्भनान कयने की  ऩेचीदधगमेआ वे 
भशपू़ि यशें। 

लाहमा कानऩूय के भदयवे - 'इल्भ-इराशी' का – 

अफ अगय फाशय चर-कफ़य कय ळामहीन औय तामरफीन की ़िरुरयमात को ऩूया कयते यशें तो बी 
घय के भाभरे वे उनको इन्त्भनान शोना चादशए औय यास्ते के इऺयाजात औय ककमामा लऻ यश 
का इंत़िाभ शोना चादशए। भांग-भांग  कय मश काभ कयना ़िया ददक़्हततरफ औय दशु्लाय श । 
मश काभ वतमामवमेआ का श । अफ कपय आऩ एक दवूयी भुन्श्कर ख्मार कयें कक आऩ को तो 
लाहकफ़मत नशीं श , चाशने लारेआ की भौत श । शभाये मशााँ वत्वंगी बाइमेआ भें वे फा़ि-ऺाव भी 
ऐवी नौफत श  कक योटी को भोशता़ि शेऄ, उनके फच्चेआ के ऩाव कऩडा नशी,ं तारीभ के मरए फ़ीव 
औय ककताफ के मरए दाभ नशीं। रडककमां जलान शो यशी ंशेऄ। ऩ वा न शोने की लजश वे ळादी नशीं 
शो वकी। ळभष के भाये तरफ कय नशीं वकते न इ़िशाय इव तंगी का कय वकते शेऄ। 

 
 

"ॐ ऩूणषभदा्, ऩूणष मभदा्, ऩूणषस्म, ऩूणष वभोच्चते। 
ऩूणष भुदामाभ, ऩूणाषतऩूणष, ऩूणष भेला लमळष्मते।।" 



                              ऩरयमळष्ट [घ] 
 

                           ऩरयमळष्ट [घ] 
ऩयभऩूज्म राराजी वादशफ के ऩाधथषल जीलन-कार के अंततभ लऴष 1931 AD की डामयी की 
ततधथ-लाय िप्रलन्ष्टमेआ का भूर-ऩाठ - 
THE DIARY EXTRACTS OF REVERED LAALAAJI SAHIB : 
 
Thursday the 01st. January 1931: 
 

आज फाफू कतश मारार औय उभाळंकय लाऩव चर ेगए। फजृभोशन कानऩुय वे आमे।  रुऩमा 25/- 
फाफू कतश मारार ने ददए। 
 
Friday the 02nd January 1931 : 
 
फजृभोशन, यामवादशफ के मशााँ गए। गोलधषनदाव [श्रीभती बगलती देली, धभषऩत्नी भशात्भा 
जगभोशन नयामन के पुपेये बाई] भम अऩनी फदशन [श्रीभती बगलती देली, धभषऩत्नी भशात्भा 
जगभोशन नयामन] के एटा वे यात के दो फजे आमे। 
 
Saturday the 03rd January 1931 : 
 
आज गोलधषन दाव वे वख्त ऻलुतगू की नौफत आमी। 
 
Sunday the 04th January 1931 : 
 
जगदम्फा िवाद [वाकहन - शयदोई उ0 ि0] ने 01 जनलयी को फ अत री। 
 
Thursday the 08th January 1931 : 
रूरवेन [ऩयभऩूज्म राराजी वादशफ के कोटा लारे दाभाद, फाफू श्माभ बफशायी रार के वगे छोटे 
बाई] की शभयाश [धभषऩत्नी] श्माभा औय जगभोशन की दरुदशन [श्रीभती बगलती देली] कोटा - 



याजस्थान को गमीं। 
 
Saturday the 10th January 1931 : 
 
कृष्णचतर बागषल ने रूऩमा 45/- बेजे। 
 
Monday the 12th January 1931 : 
 
आज 09. 00 फजे वुफश की गाडी वे एटा को यलाना शुआ। 
 
Wednesday 14th January 1931 : 
 
भकय वंक्रान्तत थी। फाफू अलधबफशायी रार औय उनकी फीफी ने फ अत री। फाफू याधा यभन 
अरीगढ ने फ अत री। 
 
Thursday the 15th January 1931 : 
 
एटा वे यलानऻी औय ळाभ को घय ऩशुाँच गमा। 
 
Friday the 16th January 1931 : 
 
याभ िवाद [ल द्म फरदेल िवाद के वगे छोटे बाई] की रगुन ददल्री वे आमी। फजृभोशन भम 
अऩनी दरुशन के मवकतराफाद [न्जरा फुरतदळशय उ0 ि0] वे लाऩव आमे। 
 
Monday 19th January 1931 : 
 
चटाइमााँ ळाशजशााँऩुय वे आईं। फारककळन के लामरद की फयवी थी। 
 
Tuesday the 20th January 1931 : 
 



नतशें [ऩयभऩुज्म राराजी वादशफ के वगे छोटे बाई, भशात्भा यघुफय दमार - कानऩुय] की दरुशन 
भम ज्मोती [भशात्भा यघुफय दमार के वफवे छोटे फेटे, भशात्भा ज्मोतततर भोशन रार ] के 
कानऩुय वे आमे। आज वे यभ़िान ळुरू शुए। 
 
Friday the 23rd January 1931 : 
 
फजृभोशन रार आज फुरतदळशय को यलाना शो गए वुफश नौ फजे। फयात यात को दव फजे की 
गाडी वे यलाना शुमी। 
 
Saturday the 24th January 1931 : 
 
वुफश 06.30 फजे फ़रुषऺाफाद यलाना शुआ। गाडी वे ददल्री की तयफ़ यलाना शुआ। ककयामा तीन 
रूऩमा दो आना था। ळाभ को 06.30 फजे ददल्री ऩशुाँचा। दयला़िा शुआ। स्लागत कयामा गमा। 
 
Sunday 25th January 1931 : 
 
आज 'दालत-बात' थी। फाफू बगलत िवाद के शोटर भें गमा। लशााँ वे 'श्रद्धानतद बलन' गमा। 
स्लाभी आनतदमबषु जी वे भुराहात शुमी। भुतळी जीलायाभ जी वे भुराहात शुमी औय उनके 
वभधी भुतळी वादशफ तखल्रुव ़िौह वे भुराहात शुमी। फाफू जभुना िवाद के फयादये तनस्फती 
[वारा मा फीफी का बाई] फाफू बगलत स्लरुऩ को शोटर भें उऩदेळ ददमा गमा। 
 
Monday the 26th January 1931 : 
 



  
[*Mahatma Gandhi was freed from prison.] 
 
आज 'दालत-फडाशाय' थी। वामंकार को आनतदमबषु जी आमे। भेऄ दालत भें नशीं गमा। आज 
गोमा आ़िादी का फडा बायी जुरूव तनकरा*।  तभाभ ददल्री भें चशर-ऩशर औय योळनी थी। 
रीडय रोग रयशा ककमे गए थे। जगभोशन औय भुतळीजी [भुतळी कारीवयन बोजऩुय लारे] कोटा 
की तयफ़ यलाना शुए। 
 
Tuesday the 27th January 1931 : 
 
आज वुफश वात फजे 'श्रदृ्धानतद बलन' गमा। स्लाभी नायामण जी वयस्लती वे भुराहात शुमी। 
फशुत ऺुल्ह औय ऺाततय वे ऩेळ आमे। पतेशगढ़ आने का लामदा ककमा औय दो ककताफें ----- 
उऩतनऴद् इनामत कीं। वुफश 09.30 फजे पतेशगढ़ की तयफ़ यलानगी शुमी। 
 
Thursday the 29th January 1931 : 
आज दो याज-मभस्री, दो भ़िदयू अभानी [यो़ितदायी] ऩय थे। दो फजे अजुध्मानाथ [जनाफ रारजी 
वादशफ की तीवयी फेटी, वुश्री श्माभादेली के ऩततदेल] कोटा वे [लाऩव] आमे। 
 



Friday 30th January 1931 : 
 
आज लक़्त वुफश फजृभोशन भम कुर औयतेआ के कानऩुय की तयफ़ यलाना शो गए। भुन्ब्रऻ रुऩमा 
04/- ऩियाना फरदेल िवाद ने ददमा। 
 
Saturday the 31st January 1931 : 
आज वला छ् रूऩमा चोयी शो गए। ईळालास्मोऩतनऴद बलानीिवाद भााँग कय रे गए। घी ऩााँच 
रुऩमे का आमा। 
 

Sunday the 01st February 1931 : 
 
भशायाज नयामन [ऩयभऩूज्म राराजी वादशफ की दवूये नंफय की फेटी, कृष्णा कुभायी उफ़ष  'फब्फन' 
के ऩतत, अथाषत राराजी के दाभाद] 'उभय न' को यलाना शुए। 'मवब्फा' [जनाफ राराजी वादशफ के 
घय का ऩूणषकामरक वेलक जो कक उभय न का शी यशने लारा था] अऩने घय को गमा, भम 
'बगोर' के। ददल्री वे डॉक्टय वादशफ रुख़्वत कयाने आमे। एक रूऩमा ऩियाना ददमा। 
 
Monday the 02nd February 1931 : 
 
आज एक भ़िदयू अभानी भें श । भास्टय ऩुिरूार - कभारगंज ने फ अत री। केनोऩतनऴद भंुळी 
धचम्भनरार के ऩाव श । 
 
Wednesday the 04th February 1931 : 
 
आज भ़िदयूेआ का दशवाफ कय ददमा गमा। आज यात की एक फजे की गाडी वे कानऩुय औय उयई 
की तयफ़ यलाना शुआ। स्टेळन ऩय फाफू गुरुिवाद तायफाफू वे भुराहात शो गमी। एक रुऩमा दो 
आना तााँगा का ककयामा औय ऩााँच रुऩमा दव आना ककयामा येर। 
 
Thursday the 05th February 1931 : 
 
आज आठ फजे कानऩुय ऩशुाँच गमा। ओरा औय फफ़ष  ऩडने की लजश वे तनशामत वख़्त वदी थी। 



दव कानऩूय वे यलाना शो कय वाढे़ फायश फजे उयई ऩशुाँचा। यात भें फाफू वूयज िवाद के मशााँ 
हमाभ ककमा। यात भें नतशें कानऩुय वे आमे। 
 
Friday the 06th February 1931 : 
 
वुफश 12.30 फजे झााँवी की तयफ़ यलाना शुआ। तीन फजे ऩशुाँचे। यात भें फाफू बलानी िवाद के 
वाथ एक ऩंडडत जी नामफ भुशाकफ़़ि दलतय [Record Keeper] आमे औय ळायदािवाद 
अशरभद [Junior Court Clerk] मभरने को आमे।  
 
Saturday the 07th February 1931 : 
 
आज फाफू नायामण िवाद भंुमवफ़ जयीभ् वे भुराहात शुमी। ददन भें खाना फाफू वूयजिवाद के 
बाई के मशााँ खामा। दालत बात थी। ऩंडडत जी नामफ भुशाकफ़़िदलतय को उऩदेळ ककमा गमा। 
एक नाफीना रडका वाककन - रखनऊ ने उऩदेळ रेने की दयऺास्त की। 
 
Sunday the 08th February 1931 : 
 
आज ददन भें फाफू फारािवाद क्रकष  के मशााँ दालत थी। ळाभ को दालत फडशाय थी। आज 
वत्वंग 'जनलावे' [Living quarters of the bridegroom's party, at the time of a 
wedding] भें ळाभ को शुआ फशुत रोग ळामभर थे। 
 
Monday the 09th February 1931 : 
 
वुफश फाफ ूबलानी ळंकय के मशााँ गमा। फाफू मळलदमार को वभझामा गमा। उतशेआने अऩनी 
तस्पीफ़ [condition] ़िादशय की। फाफू ळायदािवाद क्रकष -जजी को जनयर तलज्जो् दी गमी, 
नती़िा भारूभ नशी ंक्मा शुआ। दो रुऩए फाफू भेलारार औय बलानीळंकय ने ददए। एक कम्फर 
ऩन्ण्डत नाथूयाभ नामफभुशाकफ़़िदलतय जजी ने ददमा। डाक गाडी वे उयई लाऩव आमा। 
 
Tuesday the 10th February 1931 : 
आज याँगीरेरार उफ़ष  खुनखुन नफीना वाककन रखनऊ को उऩदेळ ककमा गमा। ळाभ को आभ 



दालत रारा वुखलावी रार के मशााँ थी। 
 
Wednesday the 11th February 1931 : 
वुफश छ् फजे कानऩुय की तयफ़ यलाना शुए। नतशें [राराजी के छोटे बाई] लशी ंयश गए। ळाभ 
को ऩााँच फजे पतेशगढ़ ऩशुाँचे। भेयठ भें फाफू काळीयाभ के मशााँ ळादी थी। 
 
Thursday the 12th February 1931 : 
 
आज फुद्धवेन [रारा भंगरवेन के फड ेबाई] वुफश शी आमे औय योए-धोए। 
 
Friday the 13th February 1931 : 
 
आज कफ़य फुद्धवेन आमे। उनको रु-फरु वभझामा गमा कक मश भ़िष भुन्श्कर वे जाता श । 
भारुभ शोता श  कक फुद्धवेन फशुत नाया़ि शो गए। 
 
Saturday the 14th February 1931 : 
 
रारा प्रलळुनदि वे 70 रूऩमे ह़िष मरए गए। 
 
Sunday the 15th February 1931 : 
 
मळलयाबर। आज 12 फजे फ़रुषऺाफाद वे भ नऩुयी की तयफ़ यलाना शुआ। 04 फजे ऩशुाँचा। भन्तदय-
धचरगुप्त भें ठशया। यात भें वत्वंग शुआ। भस्तुयात [न्स्रमााँ] बी ळयीह शुईं। श्रीऩततवशाम के 
लामरद बी आमे। भंुळी चेतयाभ के मशााँ खाना खामा। गोऩीनाथ अशरभद की तनस्फत भारुभ 
शुआ की उनकी वोशफत एक वतमावी वे यशी औय अफ इव तयफ़ उनका ध्मान नशी ंश । औय न 
उनकी तफीमत वत्वंग भें रगी। 
 
Monday the 16th February 1931 : 
 
आज वुफश बी वत्वंग शुआ। आनंदस्लरूऩ स्लरुऩ कुकष अभीन बोगांल को उऩदेळ ददमा गमा। यात 



को आळायाभ ऩंजाफी वाककन गुजयात इराहा शुमळमायऩुय ऩंजाफ को उऩदेळ ककमा  गमा। औय 
एक रडका तामरफइल्भ [प्रलद्माथी] वाककन खेडा [बोगांल - ऩ्िरा भ नऩुयी] को उऩदेळ ककमा 
गमा। ददन भें भंुळी शयनायामण भुख्त्माय के मशााँ गमा। लशााँ एक रुऩमा चाची ने ददमा। यात को 
कफ़य भम भस्तूयात [न्स्रमेआ] के वत्वंग शुआ। 
 
Tuesday the 17th February 1931 : 
 
आज बजनरार के मशााँ दोऩशय को खाना खाने गमा। लशााँ बजनरार की शभळीया [फदशन] को 
उऩदेळ ककमा गमा। बजनरार की दलु्शन ने एक रुऩमा ऩिय ककमा। तीन फजे येर वे बोगांल 
की तयफ़ यलाना शुआ। यात को भम भस्तूयात के वत्वंग शुआ। आज यात को भेऄ ऩााँच भतषला 
ऩेळाफ को गमा। वेलकयाभ 08.00 फजे की गाडी वे अऩने रयश्तेदाय के घय भ नऩुयी चर ेगए।   
 
Wednesday the 18th February 1931 : 
 
आज कफ़य वत्वंग शुआ। फाऻ की शारत को जा कय देखा, तनशामत फदतय शारत भें ऩामा। 
तभाभ दयख़्त कटे शुए ऩाए गए औय दयख्तेआ की ळाखें कटी शुमी थीं औय जानलय चय यशे थे। 
श्माभ रार, भगन बफशायी रार के रयश्तेदाय शेऄ, उतशेआने अऩने भुहदभे की फालत कशा श । खां 
वादशफ वे भुराहात शुमी। आनतद स्लरुऩ वत्वंग भें ळयीह शुए। बालज-याभककळनरार  ने फालत 
फ अत कशा रेककन जफ उनको उवकी शकीकत वभझाई गमी तफ चुऩ शो गमीं। 
 
Thursday the 19th February 1931 : 
 
आज नौ फजे की येर ऩय बोगालं वे यलाना शो कय भ नऩुयी ऩशुाँचा। शभयाश श्रीऩतवाशाम के एटा 
की तयफ़ यलाना शुआ। यस्ते भें भोटय बफगडा। ळाभ को एटा ऩशुाँचा। याम वाशफ भम शयस्लरूऩ 
भौजूद थे। वत्वंग शुआ। 
 
Friday the 20th February 1931 : 
 
हा़िीजी लऻ यश औय दीऻय भौरली वाशफान मभरने को आमे। आज नतशें औय फाफू वुखफावीरार 
कानऩुय वे फयाश [via] मळकोशाफाद आए। 



 
Saturday the 21st February 1931 : 
आज बी हा़िीजी वादशफ ल दीऻय भुवरभान लऻ यश आए। वत्वंग शुआ। 'फ़ाततश्' [हुयान की 
ऩदशरी वूयत] की गमी। फाफू उल्फ़तयाम वादशफ की तयफ़ िवाद तहवीभ शुआ। भंुळी वूयज 
वशाम भुख्त्माय की फ अत। 
 
Sunday the 22nd February 1931 : 
 
वत्वंग शुआ। फाफू शोतीरार के चाचा वादशफ को उऩदेळ ककमा गमा। एक वादशफ जो चुंगी भें 
भुराऩ्िभ शेऄ को उऩदेळ ककमा गमा। एक कशााँय शभयाशी भंुळी शुब्फारार ऩटलायी बी वत्वंग भें 
फ ठे। 
 
Monday the 23rd February 1931 : 
 
यामवादशफ के मशााँ गए। ळाभ को लाऩव शुए। आज एक ऩंडडतजी वादशफ आचामष स्कूर-भास्टय 
एटा वे गुलतगू शुमी। उनको वभझामा गमा औय लोश आभादा शुए। रूऩमा 11/- फाफू वूयज 
वशाम ने औय 11/- रुऩमा याम वादशफ ने ऩेळ ककए। 
 
Tuesday the 24th February 1931 : 

 
आज ग्मायश फजे कावगंज की तयफ़ यलाना शुआ। भोटय यस्ते भें कई जगश बफगडा। ळाभ को 
कावगंज ऩशुाँचा। दौया ददष का मवय भें औय दाढ़ भें शुआ। भास्टय वादशफ फाफू फवंतरार वे 
भुराहात शुमी। भंुळी छेदारार भाभू - भंुळी उभाळंकय जो ऩेंळन ऩाते शेऄ, भम उनके रडकेआ के 
भुराहात शुमी। एक रडका जो फाफू पतशरार का रयश्तेदाय श  औय एक स्कूरभास्टय श , 
भुराहात शुमी। वत्वंग भें फ ठा। यात को मवयददष औय दांत भें ददष फशुत शुआ।  

 
Wednesday the 25th February 1931 : 
 
आज 12.00 फजे की गाडी वे पतेशगढ़ की तयफ़ यलाना शुआ। ळाभ को अन्स्वस्टेंट वजषन 



भोशम्भद उभय वादशफ तळयीफ़ रामे औय फाफू भाधल िवाद कम्ऩाउण्डय वाथ भें थे। उनवे 
भुराहात शुमी औय गुलतगू शुमी। यात को शयायत शो आमी।  
 
Thursday the 26th February 1931 : 

आज फाफू कृष्ण नायामण वेन [जनाफ राराजी वादशफ के ऩन्श्चभ ददळा भें वटे शुए भकान के 
ऩडोवी] लहीर वुफश को आमे औय ऻलुतगू तनस्फत उऩदेळ रेने के की। आज नक्ळा भकान का 
भत़ूिय शो कय आ गमा। यात को भदुषभळुभायी [जनगणना = census] शुमी। कानऩुय वे याभ 
प्रलळन भम फच्चेआ के स्माशी फ़योख़्त कयने के लास्ते आमे। 

Friday the 27th February 1931 : 
 
वुफश को फाफू कृष्ण नायामण वेन औय उनकी फीफी को तलज्ज् दी गमी। कोई फ़ामदा भशवूव 
नशीं शुआ। यात को बी कोई फ़ामदा नशीं शुआ। याभ प्रलळन कानऩूय यलाना शुए। 
 
Saturday the 28th February 1931 : 
 
आज अरभायी-कभया भें ककफाड रगाए गए। यात को फाफू कृष्ण नायामण वेन को तलज्ज्दी 
गमी। कोई फ़ामदा नशीं शुआ। उनकी फीफी के तफीमत ऩय कुछ अवय शुआ। 
 
Sunday the 01st March 1931 : 
 
आज लहीर वादशफ के मशााँ नशीं गमा। यात को भवान् [ऩेळाफ की थ री, भूराळम, भूरकोऴ] 
ढीरा शो गमा। ख़्लाफ भें जनाफ कहब्रा भौराना वादशफ को शारते ऩिअ [भयते वभम की दळा] 
भें औय तनशामत शी ऩयेळानी की शारत भें देखा। कुछ लजश वभझ भें नशीं आमी। 
 
Monday the 02nd March 1931 : 
 
दो यो़ि वे तभाभ ददन अब्र [फदरी छाई शुमी] श । फशुत फुया भारुभ शोता श । ककफाड यंगने लारा 
यंग चोयी कयके बाग गमा। ऊऩय के जदीद [नए] कभये भें फ़ाततश् [िवाद चढ़ामा गमा] की 
गमी। 



 
Tuesday the 03rd March 1931 : 
 
एटा वे फाफू अलधबफशायी रार का ऺत आमा कक िेभबफशायी के मशााँ 28 फ़यलयी को वुफश वाढे़ 
आठ फजे रडका ऩ दा शुआ। नौ भाचष का दष्ठौन श । तरफ ककमा [फुरामा] श । फाफू आनतद 
स्लरुऩ कानऩुय की फीफी का इंतहार शो गमा। 
 
Wednesday the 04th March 1931 : 
 
आज वाढे़ वात फजे वुफश 'आखत' डारे गए। [शोरी] मभरने-मभराने को रोग आमे। फालजश 
दााँतेआ के ददष की लजश वे कुछ नशी ंखामा गमा। 
 
Thursday the 05th March 1931 : 
 
भुकुतदीरार का ऺत आमा कक उनका प्रललाश नौ भाचष को श । 'भथतनी' [राराजी के चचेये छोटे 
बाई - डॉ कृष्ण स्लरुऩ] का ऺत आमा कक बगतदय का कफ़य ऑऩयेळन ककमा गमा श  औय 
चायऩाई वे उठ नशी ंवकते शेऄ। फुआ के जूतेआ का ऩावषर आ गमा। भनीआडषय उयई वे फीव रुऩमे 
का आमा। भगनबफशायीरार के मशााँ ळाभ का वत्वंग शुआ। ख़्लाफ भें यातबय ऩाऺाना कफ़यता 
यशा।    
 
Friday the 06th March 1931 : 
 
मोगलमळष्ठ का दशस्वा अव्लर [part - first] ऩन्ण्डतजी भुशाकफ़़ि-दलतय [जजी] रे गए। स्लाभी 
याभतीथष लक्वष का दशस्वा अव्लर [part - first] फाफू यघुफय दमार अशरभद [कोटालाडषव] रे 
गए। 
 
Tuesday the 10th March 1931 : 
 
फाफू बगलत िवाद बटनागय चतदौवी वे आमे। दााँत लारे को दााँत ददखरामा। फाफू कृष्ण 
नायामन वेन के मशााँ आज कफ़य गमा। दालत ऩेळकाय वादशफ के मशााँ थी। 



 
Wednesday the 11th March 1931 : 
 
आज तफीमत ऩ्िमादश कभ़िोय यशी। दााँत ददखराने को इव ख्मार  नशी ंगमा कक जाने कौन 
वा दााँत उखाड दें। 
 
Thursday the 12th March 1931: 
 
नौ रुऩमा फायश आना श्री कृष्ण ने औय ऩााँच रुऩमे फरफीय वशाम [ऩूलोक्त श्री कृष्ण रार के 
फशनोई] ने बेजे शेऄ। फशादयु मवशं वककष र इतस्ऩेक्टय [वलाई] जमऩुय का ऺत आमा श । फाफ ू
याधायभन अरीगढ वे आमे। फरदेल िवाद के ववुय ने लक़्त दो फजे ददन  इंतहार ककमा, यात-
बय ऩड ेयशे। 
 
Friday the 13th March 1931 : 
कोई ळख़्व बफयादयी का मवलाम रारता िवाद के राळ उठाने को नशी ंआमा। ऩन्ण्डत भानमवशं 
के रडका ऩ दा शुआ। 
 
Saturday 14th March 1931 : 
 
बगलत िवाद ओलयमवमय  फ अत री। याधा यभन अरीगढ को यलाना शो गए। 
 
Tuesday the 17th March : 
जगभोशन की दलु्शन के गबषऩात [miscarriage] का ददष उठा। औय ऩेळकाय वादशफ के घय भें 
[उनकी ऩत्नी के] बी यात को ददष उठा। 
 
Wednesday the 18th March 1931 : 
 
दव रुऩमे का भनीआडषय याभमवशं भास्टय आगया ने बेजा। 
 
Thursday the 19th March 1931 : 



 
दव रूऩमे वीतायाभ रखनऊ ने बेजे। फाफू बगलतिवाद यात को ददल्री यलाना शो गए। 
 
Friday the 20th March 1931 : 
 
फाफू कतश मारार का खत इराशफाद [ऩरयलततषत नाभ 'िमागयाज'] वे आमा। ऩतरश रुऩमे फाफ ू
याजेंर कुभाय ['िोफे़वय याजेंर कुभाय'] ने बेजे शेऄ। आज लक़्त तीन फजे ददन के शयायत 
़िोय  गमी।  आज काभ भयम्भत का फतद यशा। 
 
Monday the 23rd March 1931 : 
 
़िोय वे शयायत फुऺाय की आ गमी। मवय भें ददष ज़्जमाद् श । फाद को फुऺाय ़िोय वे आ गमा। 
तीव रुऩमे इराशफाद-वत्वंग वे आमे। भाताचयन आमे। 
 
Tuesday the 24th March 1931 : 
 
आज दलु्शन [श्रीभती बगलती देली धभषऩत्नी - भशात्भा जगभोशन नयामन] की कफ़य लशी शारत 
शो गमी। तभाभ ददन औय तभाभ यात ददष यशा। 
 
Wednesday the 25th March 1931 : 
 
दो रूऩमे भुतळीमवशं ने ददए शेऄ। मभमवव छोटेरार [ऩॉऩुरय नाभ - "कारी भेभ] को ददखामा गमा। 
 
Thursday the 26th March 1931 : 
 
आठ फजे ददन को [दलु्शन, श्रीभती बगलती देली धभषऩत्नी - भशात्भा जगभोशन नयामन का 
]  रडका मभवकॎ रयमज [गबषऩात] शो गमा। ऩतरश रूऩमे डॉ श्माभरार ने बेजे शेऄ। कानऩुय भें 
झगडा [दशदं-ूभुन्स्रभ] ळुरू शो गमा श । 
 
Saturday the 28th March 1931 : 



 
 आज यात हयीफ एक घड ेके ऩेळाफ शुआ। याभ नलभी का ददन श  आज फशुत गभष खफय 
कानऩुय के झगडे की श । पयषखाफाद औय पतेशगढ़ भें बी झगडे का अंदेळा वुना गमा श । 
 
Sunday the 29th March 1931 : 
 
कोई ऺफय कानऩूय वे दरयमालत नशीं शुमी। कोतलारी के दीलानजी वे अजीफ कहस्भ की गुलतगू 
दयऩेळ आमी। न्जवकी कोई लजश अफ तक वभझ भें नशी ंआमी। कानऩुय वे एक रडका ब्राह्भण 
का कानऩुय आमा। उववे भारुभ शुआ कक ज्मोतत फाफू [भशात्भा ज्मोतींर भोशन, छोटे फेटे श्रीभन 
भशात्भा यघुफय दमार जी] को उवने नलाफगंज भें देखा। फाफू रक्ष्भी दमार के मशााँ दालत थी। 
परुषखाफाद भें धचियगुप्त के भन्तदय भें जरवा था, लास्ते भकान फनलाने के। 
 
Tuesday the 31st March 1931 : 
नलाफगंज, कानऩुय को 'ताय' [Telegram] ददमा गमा श । जलाफ का 'ताय' नशीं आमा। अदशफयन 
मवशं के बाई वे भारुभ शुआ को लो [ ज्मोतत फाफू ] नलाफगंज भें शेऄ। 
 
Wednesday the 01st April 1931: 
 
कानऩुय वे ताय [टेरीग्राभ] का जलाफ आ गमा कक वफ रोग भशपू़ि शेऄ। रड्डू [बण्डाये भें िवाद 
प्रलतयण शेतु] फनलामे गए। 
 
Thursday the 02nd April 1931 : 
 
कानऩुय वे वफ रोग आमे। याभदमार अरीगढ वे भम अऩनी बालज के आमे। ककळन स्लरुऩ 
[डॉ कृष्ण स्लरुऩ - राराजी भशायाज के छोटे चचेये बाई] अजभेय वे आमे। 
 
Friday the 03rd April 1931 : 
[लऴष 1931 का 'जरवा-वराना'  The Annual Congregation ददनांक 03 अि र वे  05 
अि र 1931 तक] 
 



आभद ळुरू शो गमी। 
 
Saturday the 04th April 1931 : 
फाफूयाभ भझोरा ळाशजशााँऩुय, बाँलय ऩार ब्राह्भण आगया, भुतळी मवशं न्जरा शयदोई [ग्राभ 
नगरयमा], काळीनाथ ब्राह्भण गोयखऩुय, फाफू यघुफीय िवाद आगया, ऩन्ण्डत येलतीयाभ आगया, 
फाफू पतेशरार कावगंज, फाफू ळलेती िवाद कावगंज ने फ अत की। भौरली वादशफ [ळाश भौराना 
फ़़िर अशभद खान वादशफ यशभत0] मवयवागंज वे तळयीफ़ रामे। 
 
Sunday the 05 April 1931 : 
 
आज तीन फजे ददन के भौरली वादशफ लाऩव गए। 
 
Monday the 06th 1931 : 
 
फजृभोशन पतेशऩुय को लाऩव गए। 
 
Tuesday the 07th April 1931 : 
 
दााँत उखडलामे गए।  
 
Wednesday the 08th April 1931 : 
 
नतशे [रारजी के छोटे बामे, यघुफय दमार] शभयाश भाताचयन के भ नऩुयी चर ेगए। 
 
Thursday the 09th April 1931 : 
 
भुतळी भनभोशनरार, फाफू करुणाळंकय न्जरा ळाशजशााँऩुय, कुाँ लय याभ मवशं वांगानेय - भनोशयऩुया 
जमऩुय ने फ अत की। 
 
Friday the 10th April 1931 : 



 
कृष्ण स्लरुऩ बोगांल वे लाऩव आमे औय कपय कानऩुय चरे गए। ग्लामरमय को नौ रुऩमे का औय 
उतनाल तीन रुऩमे का भनीऑडषय ककमा गमा। 
 
Saturday the 11th April 1931 : 
 
आज तफीमत ऩादशरे के भुहाबफरे अच्छी भारुभ शोती श । लहीर वादशफ [कुाँ ललय कृष्ण नयामन 
वेन] ने आज कफ़य फ़ामदा शााँमवर कयने के मरए कशा। कुाँ लय याभ मवशं जमऩुय लाऩव चरे 
गए।  औय ळाशजशााँऩुय के रोग बी लाऩव गए। 
 
Sunday the 12th April 1931 : 
 
ऩन्ण्डत याभेश्लय िवाद ळाशजशााँऩुय लाऩव चरे गए। 
 
Monday the 13th April 1931 : 
 
जगभोशन को स्टीभफाथ ददरलामा गमा। आज जगभोशन की भााँ की तफीमत औय ददनेआ के 
भुहाबफरे ज़्जमाद् ऺयाफ श । डॉ भहवूद अरी वादशफ को ददखरामा गमा। 
 
Tuesday the 14th April 1931 : 
 
भंुळी भनभोशन रार मवकतराफाद को लाऩव गए। कृष्ण स्लरुऩ कानऩुय वे वुफश को लाऩव आ 
गए। आज डॉ भहवूद अरी वादशफ वे अऩने ऩेळाफ की जााँच कयलाई। उतशेआने ळकय का आना 
फतरामा। 
 
Wednesday the 15th April 1931 : 
 
कृष्ण स्लरुऩ अजभेय को औय भुतळी आत्भा याभ कानऩुय को लाऩव चरे गए।  
 
Thursday the 16th April 1931 : 



 
आज भुळधगर [अिाय] की दला खाई श । चाय-ऩााँच दस्त आम,े तफीमत ज़्जमादा वाफ़ नशीं शुमी। 
तभाभ घय - लाल्दा जग्गू [जगभोशन नायामन], बफट्टन, फब्फन, फीभाय ऩड ेशेऄ। 
 
Friday the 17th April 1931 : 
 
आज वे दला डॉ वर्यमद भवूद अरी की इस्तेभार की गमी। भगन बफशायी रार के मशााँ फयवी 
की दालत श । भाता चयन आमे। फब्फन को आज फशुत ़िोय वे फुऺाय श । तभाभ यात फेच नी 
यशी। 
 
Saturday the 18th April 1931 : 
 
भुझ को आज दौया शयायत का कफ़य  वे शो गमा। भगय शल्का। यात को फेच नी यशी औय नींद 
नशीं आमी। याभ ककळन औय याभ गोऩार आमे। याभ गोऩार की फीफी चरी गमीं।  
 
Monday the 20th April 1931 : 
 
याभ ककळन औय याभ गोऩार चरे गए। कुछ खाना नशीं खामा गमा। कुछ झगडे की फातें घय के 
अंदय अंदा़ि वे भारुभ शुईं। शारााँकक भुझवे कशा नशीं गमा। भगय ऐवा ऺमार शुआ। 
 
Tuesday the 21st April 1931 : 
 
ददर को तनशामत वदभा श  कक शभाये मशााँ इव कहस्भ के वलारात औय फातें दयऩेळ शेऄ। न्जनके 
शभ रोग दवूयेआ के लास्ते भना कयते शेऄ भें अऩनी कभ़िोयी श  लनाष अल्राश ऩाक ने जुभरा 
तनमाभतेआ वे भाराभार कय ददमा श  । कभ़िोयी ज़्जमादा श । 
 
Wednesday the 22nd April 1931 : 
 
फाफू याभ चयन रार एक्वऩटष भुयादाफाद वे अऩना शार कशा। फाफू दमा ळंकय लहीर के मशााँ 
रडके का भुण्डन था। आज दला डॉक्टय वादशफ की नशीं खाई। आज ळाभ को वात मभनट तक 



'फाथ' मरमा गमा। फशुत फ़यशत [आनतद] औय ताहत भारुभ शुमी। 
 
Thursday the 23rd April 1931 : 
 
बजनी औय उऩदेळक रोग कभये भें आ कय ठशये शेऄ। 
 
Friday the 24th April 1931 : 
 
आज भंुळी भनभोशन रार वादशफ औय डॉ श्री कृष्ण आमे। आज नगय कीतषन था। 
 
Saturday the 25th April 1931 : 
 
आज वुफश ऩंडडत रूर दि जी का व्माख्मान श । स्लाभी वत्मव्रत जी वे भुराहात शुमी। भंुळी 
भनभोशन रार ळाशजशााँऩुय गए। जरवा आमषवभाज का था। जगभोशन की दलु्शन को एक दाई 
को ददखरामा गमा। जो चुंगी की भुराऩ्िभ श । 
 
Sunday the 26th April 1931 : 
 
जरवा आमषवभाज का था। 
 
Monday the 27th April 1931 : 
 
जरवा आमषवभाज का श । श्री ककळन मवकंदयाफाद लाऩव गए। भंुळी भनभोशनरार ळाशजशााँऩुय 
वे लाऩव आमे। जरवा ऺत्भ शो गमा। 
 
Saturday the 02nd May 1931 : 
 
आज 'गाडषराइन' भें दालत थी। भगय नशीं जा वका। वुना गमा श  कक नायामण स्लाभी रखनऊ 
वे आम ेशेऄ। ऩावषरघय [के ऩाव] गाडषराइन भें नायामण स्लाभी का रेक्चय वुना गमा। 
 



Sunday the 03rd May 1931 : 
 
आज ळाभ पतेशगढ़ भें नायामण स्लाभी का रेक्चय वुना गमा। 
 
Monday the 04th May 1931 : 
 
आज वुफश 07.00 फजे फा शभयाशी भुतळी भनभोशन रार जी ल वुळीरा लऻ यश के मवकतराफाद 
[ऩ्िरा फुरतदळशय] की तयफ़ यलाना शुए। 11.00 फजे मळकोशाफाद ऩशुाँचे। 01. 45 ऩय 
मळकोशाफाद वे यलाना शए। 06.00 फजे ळाभ को ळाभ को ऩशुाँचा। ककवी कहस्भ की कोई 
तहरीफ़ नशीं शुमी। 
 
Tuesday the 05th May 1931 : 
 
भंुळी भवूद आरभ वादशफ 'तफीफ' को ददखामा गमा। आज योटी यऻफत वे [ददरचस्ऩी रे कय] 
खाई गमी। 
 
Wednesday the 06th May 1931 : 
 
भंुळी भशभूद अरी 'तफीफ' को ददखरामा गमा। मूनानी [इराज] बी ळामभर ककमा गमा। 
 
Thursday the 07th May 1931 : 
 
आज ददन भें कई भतषफा दौया ददष का, दााँत औय मवय भें शुआ। भगय शल्का। फाफू वूयज िवाद 
उयई का ऺत आमा श  कक अबी ळादी की तायीऺ ठीक नशीं श । फरऻभ औय खााँवी का ़िोय 
यशा। 
 
Friday the 08th May 1931 : 
 
आज ळाभ को लाल्दा-वुळीरा [राराजी की धभषऩत्नी] की दालत बजनरार के मशााँ थी। लशााँ जा 
कय खाने की फेतयतीफी को देखा गमा औय एतया़ि ककमा गमा। शहीभ वादशफ ने आ कय नब़्ि 



देखी। 
 
Saturday the 09th May 1931 : 
 
आज वे श्रीकृष्ण के मशााँ उठकय आ गमा। औय खाना खामा। इराज 'टफ' का ळाभ वे फंद ककमा 
गमा। आज बी शकीभवादशफ ने आ कय नब़्ि देखी।  
 
Sunday the 10th May 1931 : 
 
आज ऩेट [stomach] मातन न्जगय [liver] ऩय रेऩ [a medical plaster] यक्खा गमा। दो-तीन 
दस्त ऩतरे आमे। याभामण वभझाना ळुरू ककमा गमा। 
 
Monday the 11th May 1931 : 
 
आज वुफश आठ फजे ददल्री को यलाना शुआ। यामवादशफ दमाळंकय के मशााँ गमा। लशााँ वे कफ़य 
ततन्ब्फमा कॉरेज को गमा। औय प्रलश्लाव फाफू को ददखरामा गमा। कफ़य शोटर भें जा कय भथुया 
के ़िदीद [आधुनक] आदमभमेआ औय औयतेआ वे भुराहात शुमी। ळाभ को लाऩव आ गमा। फाफू 
बगलत िवाद वाथ आमे। 
 
Tuesday the 12th May 1931 : 
 
आज जगभोशन का ऺत आमा श । ददल्री की दला इस्तेभार कयना ळुरू की। जगभोशन के ऺत 
जलाफ दे ददमा गमा। फाफू श्माभरार लाऩव गए। 
 
Friday the 15th May 1931 : 
 
आज ऩन्ण्डत काळीनाथ भेयठ वे औय फाफू याजेंर कुभाय आगया वे आमे। आज खाना नशीं खामा 
गमा। 
 
Saturday the 16th May 1931 : 



 
आज श्रीकृष्ण ल भशादेल स्लरुऩ ल फाफू बजनरार ल डॉ श्माभरार ददल्री भोटय ऺयीद कयने 
गए शेऄ। आज नशामा गमा क्मेआकक डॉक्टय वादशफ ददल्री इजा़ित का ऺत बेज ददमा गमा था। 
 
Sunday the 17th May 1931 : 
 
आज वुफश भोटय भें भम ळीरा लऻ यश के बफठरा कय डॉ श्माभरार ने ळुरुलात की। औय ऩााँच 
रुऩमा ऩियाना ददमा। भौरली भुश्ताह अशभद शेडक्रकष  चंगी मभरने को आमे। औय अऩनी एक 
ककताफ दे गए। 
 
Monday the 18th May 1931 : 
 
आज ददन बय खाना नशीं खामा गमा औय बूाँख नशीं रगी । वुळीरा को आज चौथा यो़ि फुऺाय 
का श   कक नशीं उतया श  औय गरावुए तनकर आम ेशेऄ। भौरली भुश्ताह अशभद भम एक शाकफ़़ि 
वादशफ मभरने आमे। कतश मारार का ऺत इराशाफाद [ऩरयलततषत नाभ - िमागयाज] वे आमा। 
 
Tuesday the 19th May 1931 : 
 
भुकुतद स्लरुऩ के वाथ ददल्री गमा। भुअज़्ज़िभदाय जी को ददखरामा गमा। ळाभ को लाऩव 
आमा। ते़ि शला की लजश वे फशुत तहरीफ़ शुमी। खाना बफरकुर दो यो़ि वे नशीं खामा जाता 
श । शेडभास्टय वादशफ भेयठ लाऩव चरे गए। फाफू श्माभवुतदय बातजा भुतळी मळलळंकय रार वे 
भुराहात शुमी। 
 
Wednesday the 20th may 1931 : 
 
तफीमत [state of health] तनशामत [exceedingly] ऺयाफ [spoiled] श । डॉ ळम्बू िवाद को 
ददखरामा गमा। तभाभ शारात उनवे दरयमालत ककमे। दस्त वाफ़ नशीं आमा औय न खाना 
खामा गमा ।  
 
Thursday the 21st May 1931 : 



 
आज बी दस्त [motion = भर-त्माग] वाफ़ नशी ंआमा औय न खाना खामा गमा। ददल्री का 
इराज तकष  [छोडना = फंद] कय ददमा गमा, औय लक़्त ळाभ फुरतदळशय आ गमा। डॉ चुतनीरार 
को ददखरामा गमा। 
 
Friday the 22nd May 1931 : 
 
आज इराज डॉ चुतनीरार का ळुरू ककमा गमा। मवफ़ष  फ़र औय दधू फतरामा। आज तफीमत 
अच्छी यशी। 
 
Saturday the 23rd May 1931 : 
 
फाफू याजेंर कुभाय [िोफे़वय याजेंर कुभाय] का खत आमा कक आगया आ जाओ। भगय लशााँ के 
डाक्टय  वादशफ औय मशााँ के डॉक्टय की याम भुताबफह ऩडी। इवमरए जाना भुल्तली [न्स्थधगत] 
ककमा गमा। 
 
Sunday the 24th May 1931 : 
 
आज वुफश वाढे़ ऩााँच फजे फशभयाशी भशादेल स्लरुऩ काय ऩय यलाना शुए। अरीगढ़ भें फाफ ू
गौयीळंकय ल केदायनाथ वे भुराहात शुमी कफ़य एटा यलाना शुआ। दव फजे एटा ऩशुाँचा। वफ वे 
भुराहात शुमी। ददन औय यात भें हमाभ ककमा। 
 
Monday the 25th May 1931 : 
 
वुफश 05.30 फजे फ़तेशगढ़ की तयफ़ यलाना शुआ। वुफश 09.00 फजे फ़तेशगढ़ ऩशुाँच गमा। 
गुवाईंजी [गोस्लाभी जी] ल गाँगाबायतीजी ठशये शुए मभरे। बोगालं भें भौरली आप्रलद अरी वादशफ 
वे औय ल द्म जी वे यास्ते भें भुराहात शुमी। दव फजे इराशफाद [ऩरयलततषत नाभ - िमागयाज] 
वे तीन औयतें औय फाफू गंगावशाम माकूतगंज वे आमीं। उनको उऩदेळ ददमा गमा। 
 
Tuesday the 26th May 1931 : 



आज 'गंगास्नान' [का ऩलष] श । आज वे 'टफ-फाथ' रेना कफ़य ळुरू ककमा गमा। आज कपय लोश 
औयतें आईं, उनको उऩदेळ ककमा गमा। फाफू याभकुभाय वॉटषय [sorter] आय ऍभ एव - कावगंज, 
औय फाफू बजनरार भम अवफाफ के आमे। इराशाफाद की औयतेआ ने रूऩमा 04/- फब्फन 
[राराजी की द्प्रलतीम ऩुरी - वुश्री कृष्णा कुभायी उफ़ष  फब्फन] को ददए। 
 
Wednesday the 27th May 1931 : 
 
कोई ता़िा फात नशीं। याभककळन रार बोगालं वे आमे। आज कर गुवाईंजी, वुतदयरार, 
ऩुिरूार, याभककळन, उभाळंकय औय बजनरार भौजूद शेऄ। 
 
Thursday the 28th May 1931 : 
 
याभककळन रार लाऩव गए। भंुळी जीला याभ औय रुरवेन जी भ नऩुयी वे आमे। यात को थोडा 
दमरमा [coarsely ground grain] खामा। भशेश्लय वशाम उफ़ष  भस्वू बोगांल वे आम ेऔय 
अऩने घय का लाक़्मा फमान ककमा। इराज शोम्मोऩ धथक फंद कय ददमा। 
 
Saturday the 30th May 1931 : 
 
आज टफ-फाथ गयभा [steam-tub bath] मरमा गमा। भंुळी जीलायाभ औय गुवाईंजी लाऩव गए। 
ळाभ को नतशें लऻ यश भम भस्तूयात के उयई वे लाऩव आमे। कानऩुय भें वोयाइमवव 
[Psoriosis] फ़ र गमी श  इव मरए ळशय भें दझखर नशीं शुए। 
 
Sunday the 31st May 1931 : 
 
आज जगभोशन लास्ते मळयहत ळादी एटा - बोगांल शो कय गए ताकक भंुळी [राराजी के वगे 
छोटे बाई भशात्भा यघुफय दमार जी वादशफ के भझरे फेटे - भशात्भा याधा भोशन रार] को 
कानऩुय जाने वे योक देलें। फाफू शयिवाद पुर या [याजस्थान] वे आमे। 
 
Monday the 01st June 1931 : 
 



फाफू शयिवाद लाऩव गए। फयात एटा जगत नयामन प्रऩवय [आत्भज]  याभऩूयन दाव की श । 
 
Tuesday the 02nd June 1931 : 
 
नतशें [भशात्भा यघुफय दमार] भम 'ज्मोती' [भशात्भा ज्मोतततर भोशन रार] के पतेशऩुय शाँवुआ 
[इराशाफाद के ऩाव] 'अनतदे' [फाफू आनतद बफशायी रार] की फयात भें गए। दोऩशय भें ऩेतळन 
[Pension] रामा। 
 
Thursday the 04th June 1931 : 
 
आज स्टीभ-फाथ मरमा गमा। जगभोशन एटा वे लाऩव आमे। ग्लामरमय [वंबलत् राराजी के 
गुरुदेल के ऩुर के ऩरयलाय के मरए] को दव रुऩमे का भनीऑडषय ककमा गमा। 
 
Friday the 05th June 1931 : 
 
आज तीन भतषफ् टफ-फाथ मरमा गमा। फायात अनतदे की पतेशऩुय वे लाऩव आमी श । ऩावषर 
उयई को ककमा गमा। 
 
Saturday the 06th June 1931 : 
 
फीव रुऩमे का भनीऑडषय उयई वे आमा। प्रऩडंोर [ yellow or white soil used to smear 
or wash the walls of the houses] का प्रास्टय ऩेट ऩय ककमा गमा। 
 
Sunday the 07th June 1931 : 
 
आज बजनरार वुफश को लाऩव मवकतराफाद [न्जरा - फुरतदळशय] गए। आज यात को भुतळी 
भनभोशन रार वाशफ मवकतराफाद वे आमे। फाफू यतनरार [श्री आनतदबफशायी रार उफ़ष  अनतदे 
के प्रऩता जी, जो कक भशात्भा श्माभ बफशायी रार - पतेशगढ़ के वगे फशनोई बी थे] के मशााँ 
'गाडषन-ऩाटी' [उनका मश फाऻ, भौजूदा लक़्त की छोटी-जेर चौयाशा औय भशात्भा श्माभ बफशायी 
रार जी की 'वभाधध' तक उव वभम भें न्स्थत था] थी। 



 
Monday the 08th June 1931 : 
 
भ नऩुयी वे नतशें [भशात्भा यघुफय दमार जी] ने ऺयफू़ेि बेजे शेऄ। भुतळी वुखलावी रार ने रूऩमे 
10/- का भनीऑडषय बेजा श । ऺानफशादयु अब्दरु शभीद ऺान वादशफ तळयीफ़ रामे। 
 
Tuesday the 09th June 1931 : 
 
आज वुफश को कभ़िोयी ज़्जमाद् यशी औय लयभ [वूजन] के स्थान ऩय छूने वे कबी-कबी ददष वा 
शोता श , तफीमत धगयी-धगयी वी शुमी श  । नतशें [भशत्भा यघुफय दमार] भम फच्चेआ के औय भंुळी 
आत्भायाभ के कानऩुय तीन फजे यात को चरे गए। 
 
Wednesday the 10th June 1931 : 
भंुळी भनोशन रार मवकतराफाद [न्जरा - फुरतदळशय] लाऩव गए। अमोध्मा नाथ वशाम [राराजी 
के वारे वादशफ, न्जज्जी श्रीभती फजृयानी के वगे छोटे बाई] फयेरी वे मळयहत फायात बफश्लम्बय 
नाथ [उऩनाभ बफस्वू फाफू, उनके छोटे बाई के फेटे] के मरए आमे। फाफू याजेंर कुभाय [िोफे़वय 
वादशफ] कानऩुय वे आमे। फाफू मळलळंकय रार की फायात फायात गए। भौरली अब्दरुऻनी खां 
वादशफ बोगांल [न्जरा - भ नऩुयी] वे तळयीफ़ रामे। 
 
Friday the 12th June 1931 : 
 
यामवादशफ इतरनायमण - वकीट [राराजी की धभषऩत्नी के वगे भभेये बाई, न्जनके घय ऩय 
यशकय ले फचऩन वे ळादी तक ऩरीं-फढ़ीं थीं] यात को मभरने को आमे। वुफश को ळमळ भुकुट 
नायामन ऩदटमारी वे [राराजी के फेटे भशात्भा जगभोशन नयामन की िथभ ऩत्नी के प्रऩताजी] 
मभरने को आमे। 
 
Saturday the 13th June 1931 : 
 
याभ गोऩार [राराजी की ऩत्नी के बाई के दाभाद, जो कक उनके फ अतळुदा मळष्म बी थे] 
तछफयाभऊ वे आम ेऔय लाऩव गए। अमोध्मा नाथ वशाम लाऩव गए। फाफू याजेंर कुभाय आगया 



को लाऩव गए। ठाकुय तेजमवशं आमे। 
 
Sunday the 14th June 1931 : 
 
जगभोशन फायात लास्ते ळामभर शोने नतशेंफाफू के रडके की गए। भशायाज नयामन [राराजी की 
द्प्रलतीम ऩुरी कृष्णाकुभायी के ऩततदेल] फुरतदळशय [अऩने घय] गए। दीनानाथ आमे औय उनके 
शभयाश प्रऩवय यघुनतदन रार वफइंस्ऩेक्टय वाककन भौजा बलानीिवाद लास्ते शुवूर [िान्प्त] 
तारीभ के आमे । आज यात भें फलावीय ़िोय कय आमी श । 
 
Monday the 15th June 1931 : 
आज मळल लयन को तलज्ज् दी गमी, अवय शुआ। ळाभ को बी तलज्ज् दी गमी, अवय अच्छा 
शुआ। 
 
 Tuesday the 16th June 1931 : 
 
आज कफ़य तलज्जो् दी गमी। आज यातबय तनशामत ददष यशा। तभाभ यात नींद नशी ंआमी औय 
तफीमत फेच न यशी । तौरा [copper or earthen vessel for measuring out liquids] भें 
बयकय आमा। 
 
Wednesday the 17th June 131 : 
 
जगभोशन फयात वे लक़्त ळाभ लाऩव आमे। आज तफीमत ठीक यशी औय ददष नशी ंशुआ। 
 
Thursday the 18th June 1931 : 
 
फाफू कतश मा रार [रारा जी के वाढू़ = co-brother, wife's sister's husband] भम-फच्चेआ 
के भ नऩुयी वे आमे। फाफू ळम्बूनाथ लकीर की रडकी जो जभुनास्लरूऩ की वाव श , भम फच्चेआ 
के फ़रुषऺाफाद वे आमी। फाफू अलधबफशायी इराशाफाद लारे अऩने घय वे आमे। श्रीगोऩार ढयाष वे 
आमे। 
 



Friday the 19th June 1931 : 
 
फाफू कतश मारार लाऩव चर ेगए। श्रीगोऩार दाव गए। स्टीभ-फाथ मरमा। 
 
Saturday the 20th June 1931 : 
 
ऩन्ण्डत मळलनायामन उफ़ष  गााँधीजी कानऩुय वे आमे। 
 
Sunday the 21st June 1931 : 
 
आज खाना फशुत कभ खामा गमा। 
 
Monday the 22nd June 1931 : 

ऩन्ण्डत मळलनयामन भास्टय [गााँधीजी] कानऩुय दव फजे वुफश लाऩव गए। फ़रुषऺाफाद की रडकी 
मातन जभुना स्लरूऩ की वाव लाऩव चरी गमी। खाना नशीं खामा गमा। ददभाऻी तहरीफ़ 
ऺानगी [तनजी, घय-गशृस्थी वे वम्फंधधत] वे शारत भेयी कभ़िोय [mental-boggling] श । 

 Tuesday the 23rd June 1931 : 

आज फाफू याभ चतर ळाशजशााँऩुय वे आम ेऔय फ़र [fresh-fruits] रामे । आज फ़रेआ का 
इस्तेभार ऩ्िमादा ककमा गमा। दोऩशय भें गयभ ऩानी औय कऩडे वे वेंका [fomenting] 
गमा।  एटा वे एक ऺत गोलधषनदाव [राराजी की ऩुरलधू वुश्री बगलतीदेफी के पुपेये-बाई ] का 
तनस्फत रुऺवत [दलु्शन की प्रलदाई वे वम्फंधधत] आमा औय जलाफ फ़ौयन ददमा गमा। 

Wednesday the 24th June 1931 : 

आज वुफश को ऩेळाफ जदष [ऩीरे यंग लारा] यंग का आमा न्जवभें वुऺी औय शयायत कभ थी । 
दोऩशय को प्रऩण्डोर की गयभ-ऩट्टी इस्तेभार की गमी। यात को तीन फजे ऩंडडत याभनयामन 
गाडष फुरतदळशय वे आमे। ऩावषर रीची [litchi] का देशयादनू वे आमा औय [एक] ऩावषर फ़रेआ 
का रखनऊ वे आमा । 

Thursday the 25th June 1931 : 
 



भाता चयण, याभ चतर, याभ नयामन गाडष, श्माभा भौजूद शेऄ। आज कफ़य गयभ ऩानी वे वेंका 
गमा। दव रुऩमे का भनीऑडषय वीतायाभ रखनऊ ने  ऺयात पण्ड का बेजा श । फाफू याभ गोऩार 
फयेरी वे आमे। 
 
Sunday the 28th June 1931 : 
 
आज वे ळयफत तुख़्भ काळामी [a Tibbiya medicine] का इस्तेभार ककमा गमा। भाता चयन 
लाऩव गए। एक ऺत रयमावत याभऩुय को लास्ते 'वलारश  उभयी' [A Persian Book] के यलाना 
[dispatched] ककमा गमा। 
 
Wednesday the 01st July 1931 : 
 
आज फाथ [टफ-फाथ] का नाऻ् [ऻ यशाऩ्ियी = adjourn]  ककमा गमा। फाफू अलध बफशायी रार 
इराशफाद जाने के लास्ते अऩने घय वे आमे। 
 
Thursday the 02nd July 1931 : 
 
[Went, himself to draw His last pension during life-time.] 

ऩेंळन लवूर [collect] कयने गमा। आज ळाभ को टशरने गमा। यास्ते आाँधी-ऩानी आ गमा। 
अब्दरु यशभान खान वादशफ लहीर के मशााँ नौ फजे यात तक फ ठा यशा। फाफूयाभ लऻ यश 
फ़रूष ऺाफाद वे आमे। जगभोशन की छत [roof-top] ऩय [राराजी के ऩुर जगभोशन के कभये के 
वाभने खुरी जगश भें] यात को वोमा। 

Friday the 03rd July 1931 : 
 
खूफ ठण्डा यशा। फालजअ्  [जो अऩनी लजअ् का ऩाफतद शो = के कायण ंीi. e. on account 
of] कभ़िोयी के टशरने न जा वका। ऻामरफन [probably] ऩेळाफ भें 'येळ्' [तंतु = fiber] आ 
यशे शेऄ। इव लजश वे कभ़िोयी श । फाफू उभाळंकय औय फाफू फवतत रार कावगंज वे आमे शेऄ। 
कारेश्लय िवाद की रडकी आमी शुमी श । फारयळ खूफ शुमी। 
 



Saturday the 04th July 1931 : 
 
आज बी कभ़िोयी ज़्जमाद् श । ऩेळाफ तनशामत वुऺष आता श । फारयळ खूफ शुमी। फाफू बजन रार 
कानऩुय वे आमे। कारेश्लय िवाद की रडकी [बगलती] को उऩदेळ ककमा गमा। भगय उनको कोई 
अवय नशीं शुआ। 
 
Sunday the 05th July 1931 : 
 
फालजअ् फारयळ के दोनेआ लक्त टशरने न जा वका। रखनऊ वे फ़र याभेश्लय िवाद ने बेजे शेऄ I 
 
Monday the 06th July 1931 : 
 
आज बी वुफश को फारयळ शो यशी श । फाशय नशीं जा वका। श्माभरार के 03 जुराई को रडका 
ऩ दा शुआ। औय ऩेळकायवदशफ के रडका ऩ दा शुआ। यात भें भुझको फुऺाय फशुत ़िोय वे आ गमा 
औय ऩेट नफ्ख [पूर] शो गमा कक तभाभ यात ककवी तयश च न नशीं ऩडा। 
 
Tuesday the 07th July 1931 : 
 
आज बी फुऺाय श । वन्च्चदानतद ने ‘टफ-फाथ’ अऩने शााँथ वे भुझको ददमा। फीव रूऩमे उयई वे 
आमे। ळाभ को ऩाखाना ऩतरा आमा औय वाफ़ आमा। यात भें फुऺाय फशुत ऩवीना आ कय उतय 
गमा। 
 
Wednesday the 08th July 1931 : 
 
आज कभ़िोयी फशुत ज़्जमाद् श । 
 
Thursday the 09th July 1931 : 
 
आज कोई ऺाव फात नशी ंशुमी। ऩेट की शारत ऐवी यशी कक न्जववे वााँव रेने भें तहरीफ़ यशी। 
ळाभ को थोडा टशरने गमा। 



 
Friday the 10th July 1931 : 
 
आज वलातनशे-उम्री [जीलनी] - श़ियत नुजद्ददद अल्पवानी यशभत0 की दो रुऩमे वात आने की 
आमी। फीव रूऩमे का भनीऑडषय फाफू ददरायाभ ने बेजा औय दव रूऩमे  ऺयात [charity] के बेजे 
शेऄ। आज ऩेळकाय वादशफ के मशााँ 'छठी' [the sixth day after the birth of a child, 
when ceremonial observances, including the naming of the child are 
performed] थी।  यात को वफ औयतें लशााँ गमीं थीं। 
 
Saturday the 11th July 1931 : 
आज टफ-फाथ नशीं मरमा गमा। 
 
Sunday the 12th July 1931 : 

आज बी टफ-फाथ नशीं मरमा गमा। फाफू उभाळंकय कावगंज औय ऩन्ण्डत याभेश्लय िवाद 
ळाशजशााँऩुय वे आमे। रारा गोलधषन दाव [राराजी की ऩुरलधू - वुश्री बगलती देली के पुपेये 
बाई] एटा वे लास्ते रुऺवत कयाने आमे। यात को [उतशेआने बी] खाना खामा। ळाभ को नुस्ऺा-
मूनानी इस्तेभार ककमा गमा। 

Monday the 13th July 1931 : 

वुफश को भुतळी गोलधषन दाव औय फाफू उभाळंकय लाऩव चरे गए। रुऺवत [ऩुरलधू की प्रलदा] 
नशीं शुमी। आज वुफश बी नुस्ऺा मूनानी मरमा गमा। याभककळन रार बोगालं वे आए। 
 
 

 

Tuesday the 14th July 1931 : 

ऩेळकाय वादशफ के घय भें [उनकी ऩत्नी] ज़्जमादश फीभाय शेऄ। तभाभ ददन खाना नशी ंखामा गमा 
क्मेआकक मूनानी नुस्ऺे भेदा पुरा ददमा। याभककळन रार लाऩव चर ेगए। ऩुि ूरार भुदरयषव 
[अध्माऩक] आमे। 
 



Wednesday the 15th July 1931 : 
 
ऩुिरूार औय अदशफयन मवशं लाऩव गए। आज प्रऩडंोर की ऩट्टी यक्खी गमी। डॉ. चतुबुषज वशाम 
ल फाफू अलधबफशायी रार एटा वे आमे। 
 
Thursday the 16th July 1931 : 
 
आज दोनेआ लक़्त टफ-फाथ मरमा गमा। ळाभ को फाथ के फाद ताहत आ गमी। फाफू अलधबफशायी 
रार लाऩव चरे गए। 
 
Friday the 17th July 1931 : 
 
आज वे डॉ चतुबुषज वशाम ने शोम्मोऩ धथक दला इस्तेभार कयाई। नतशें [भशात्भा यघुफय दमार] 
कानऩुय वे, भंुळी भदनभोशन रार ततरशय वे ल फाफू बफळन दमार भुख्त्माय ततरशय वे ल 
करुणाळंकय ळाशजशााँऩुय वे आमे। कभ़िोयी कर के भुहाबफरे आज ज़्जमाद् श । यात को ऩेट नफ्ख 
[पूर] शो गमा। 
 
Saturday the 18th July 1931 : 
फाफू भशायाज नायामण अग्रलार कानऩुय वे आमे। औय ळाभ को लाऩव चरे गए। ददल्री वे फ़र 
आमे। नतशें [भशात्भा यघुफय दमार] फ़रुषऺाफाद चरे गए। 
 
Sunday the 19th July 1931 : 
 
आज डॉ चतुबुषजवशाम औय जगभोशन भम अऩनी दलु्शन [ऩत्नी] के एटा को गए। यात बय नींद 
नशीं आई। ऩेट पूर गमा। आज कभ़िोयी फशुत ज़्जमाद् श । श्माभरार फुरंदळशय वे आमे। 
ऩेळकाय वाशफ के मशााँ दष्ठौन श । भंुळी भदनभोशन रार औय बफळुनदमार लाऩव ळाशजशांऩुय 
गए। 
 
Tuesday the 21st July 1931 : 
 



जगभोशन भम दलु्शन ल डॉ चतुबुषजवाम की फीफी के एटा वे लाऩव आमे। यात को औय ददन भें 
कई भतषफा ऩेट पूरा। यात को ऩानी फशुत फयवा। 
 
Wednesday the 22nd July 1931 : 
 
याभिवाद ददल्री वे लाऩव आमे औय 'टफ' मवकतराफाद वे रामे । यात को फेहयायी [फेच नी] 
फशुत यशी। औय भच्छयेआ ने फशुत काटा। तभाभ ददन ऩानी फशुत फयवा श । भनीऑडषय ग्लामरमय 
उतनाल औय मवयवागंज के मरए ककमे गए। 
 
Thursday the 23rd July 1931 : 
आज तभाभ ददन नफ्ख [ऩेट पूरता] यशा। याभेश्लयिवाद ळाशजशााँऩुय लाऩव चरे गए। यात को 
नींद 12.00 फजे तक काभ आमी। कपय नफ्ख [ऩेट का पूरना] काभ शो गमा। औय वुफश तक 
वोता यशा। 
 
Friday the 24th July 1931 : 

 

 

 

 

 

                                  The last treating Physician to Rev. Laalaaji. 
आज छोटेरार डॉक्टय की फीली [Popularly named as 'Kaalee mem'] देखने को आईं। 
उतशेआने लभष-न्जगय [न्जगय की वूजन] त़िफी़ि ककमा। तभाभ यात तनशामत द़िाष गभी यशी। फशुत 
फेच नी यशी। यात बय नशी ंवोमा औय भच्छयेआ ने काटा। 
Saturday the 25th July 1931 : 
 
खाना फशुत कभ खामा गमा श । ऩेट की वूजन फशुत ज़्जमाद् श । यात को नींद नशी ंआमी। 
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Sunday the 26th July 1931 : 

आज भ नऩुयी का एक रडका जो फोडडगं [छारालाव] भें यशता श  आमा। वुफश को कभ़िोयी 
ज़्जमाद् श , टशरने को नशी ंगमा। फाफू उभाळंकय औय उनके रयश्तेदाय वॉटषय [sorter in RMS] 
औय चर ेगए। करुणाळंकय लाऩव ळाशजशााँऩुय गए। नतशें [भशात्भा यघुफय दमार] यात को तीन 
फजे कानऩुय चरे गए। तभाभ यात गभी की लजश वे नींद नशीं आमी। 
 
Monday the 27th July 1931 : 

डॉक्टय वादशफ फाफू ऩुरुऴोिभ दाव [डॉ लत्वर] पतेशगढ़ ल फाफू जगतनाथ िवाद लकीर देखने 
को आमे। आज शला अच्छी चरती यशी। औय यात भें नींद बी अच्छी आमी। उतशेआने [डॉ लत्वर] 
'गोभा' त़िफी़ि [diagnosed] ककमा श । 
 
Tuesday the 28th July 1931 : 
 
फाफू श्रीकृष्ण [डॉ श्रीकृष्ण रार - मवकतराफाद लारे] ल श्माभ रार [ डॉ श्माभ रार - 
ऻऩ्िआफाद लारे] ळाभ को एटा वे आमे। 
 
Wednesday the 29th July 1931 : 

आज वुफश 05.00 फजे काय ऩय भम [together] श्रीकृष्ण ल श्माभ रार के यलाना शुआ। 
09.30 फजे कानऩुय ऩशाँचे। फाफू याजेंर कुभाय [िोफे़वय वादशफ] भुहीभ [वाथ भें ठशये] शुए। फाफू 
शरयकृष्ण िोफे़वय - फ़ायवी [Persion] वे भुराहात शुमी। हमाभ कानऩुय यशा। भाताचयन ल 
िवाद [याभ िवाद] येर वे आमे। 

Thursday the 30th July 1931 : 
आज वुफश 07.00 फजे रखनऊ को यलाना शुआ। कानऩुय वे शी फारयळ ळुरू शो गमी। औय 
रखनऊ तक फयाफय फारयळ शुमी। तभाभ बीग गए। याभ िवाद औय भाताचयन ल ज्मोततफाफू 
येर आमे। आज डॉ ऻपु्ताजी को ददखरामा गमा। 
 
Friday the 31st July 1931 : 



ऩेळाफ का इम्तशान कयामा गमा। डॉ प्माये रार जी को ददखरामा गमा। धभषळारे वे उठ कय आ 
गए। आज यात को ऩेट नशीं पूरा। 
 
Saturday the 01st August : 
डॉ प्माये रार जी वुफश को कपय देखने को आमे। औय दला आज वे ळुरू की गमी। आज वुफश 
शी वे ऩेट पूरा श । 'Syphilinum' 200 एक डो़ि दी गमी। फाफू याभ चतर, याभेश्लय िवाद ल 
फाफू श्री याभ ळाशजशााँऩुय वे आमे। 
 
Sunday the 02nd August 1931 : 

Antimonium Tartaricum 200 एक डो़ि। आज यात भें अफ़ाया ज़्जमाद् यशा। औय नामब के 
नीचे ददष यशा। आज वुफश वे नफ्ख [ऩेट पूरा] श  औय ऩेट फशुत पूरा श । तभाभ ददन औय 
तभाभ यात तनशामत तहरीफ़ यशी। यमा् खारयज नशीं शुए औय ऩेट पूर गमा। यात को दो 
गोइमााँ जुराफ की दी गमीं। भगय कोई दस्त वुफश को नशीं आमा। औय ऩाऺाना बफरकुर वख़्त 
शो गमा। फाफू श्रीऩत वशाम औय फजृबफशायी रार भ नऩुयी वे आमे। 
 
Monday the 03rd August 1931 : 

आज वुफश को ऩाऺाना बफरकुर खुश्क शो गमा। औय दस्त वाफ़ नशी ंआम, फालजूद जुराफ की 
गोरीमेआ के। ददष फशुत कवयत [abundance] वे शुआ। ऩेट पूर गमा। वाढे़ दव फजे ददन 
वलायी काय रखनऊ वे कानऩुय को यलाना शो गमा। ळाभ को फक्ळी जी को ददखरामा गमा। 
आठ फजे यात को ऩट्दटमेआ का रेऩ चढ़ामा गमा। यात को आयाभ यशा। खाना बफरकुर नशीं ददमा 
गमा। श्माभ रार लऻ यश भम काय के चर ेगए। 

Tuesday the 04th August 1931 : 

वुफश को कुछ खाना नशीं ददमा गमा। वुफश फफ़ष  औय मवयके के ऩानी वे नशरामा गमा। औय 
उवके फाद यात लारी ऩट्दटमााँ चढ़ामीं गमीं। इवके फाद नफ्ख [ऩेट पूरना] शुआ औय ऩेतडु भें 
ददष फशुत मळद्दत के वाथ शो गमा। तभाभ ददन फशुत फेच न औय फेताफ यशा। जफ गयभ ऩानी वे 
परारेन वे वेंका गमा तफ ददष फंद शो गमा। औय रयमाश बी ऺारय़ि शो गमा। ऩन्ण्डत छोटे रार 
ल द्म को ददखरामा गमा। उतशेआने 'जरतधय' की ळुरुलात फतराई। भगय तशहीह नशी।ं     

 


