
 



 



 



      



 



 



 



 



 



 



सभथथ   गुरु ऩयभ   ऩजू्म   डॉ.   श्रीकृष्ण रार  जी भहायाज 

                              के   जन्भशती   बण्डाया   सभायोह   ऩय  

                      हार्दथक   फधाई    औय    शबु   काभनाएॉ 

   आध्मात्मभक जगत  के  आरोककत   आकाश  ऩय   जो  ज्मोततऩ ॊज  आज से सौ वषष 
ऩहरे प्रकट ह आ था, आज  उसी  की  दैदीप्मभान   आबा भें हभें उनकी जीवॊत स्भतृत का  
भहोमसव भनान ेका ऩयभ सौबाग्म, गौयव औय आनन्द मभर यहा है l मह जन्भशती का ऩवष 
हभाये   ऩयभ ्  ऩजू्म  ग रुदेव   डॉ. श्रीकृष्ण रार जी  के रूहानी यॊग औय प्माय  की  रारी  
को चायों ओय ऐसे  पैरा यहा है कक रगता है - भानो  

" रारी भेये 'रार' की, जजत देखौं ततत रार " 

 ग रुदेव द्वाया सॊचामरत याभाश्रभ समसॊग की सबी शाखा-उऩशाखाओॊ, केन्रो औय स्थानों के 
सेवक -  प्रभ ख  आचामों,   मशऺकों,      कामषकताषओॊ   तथा सभस्त समसॊग-ऩरयवाय के प्रेभी 
बाई-फहनों   को ऩजू्म ग रुदेव के चयणों भें  अऩनी-अऩनी श्रद्धा के दीऩ जरान ेऩय फह त-फह त 
फधाई.  उनके    'याभ के आश्रभ' भें   आमोत्जत    इस     स्नेह-सम्भरेन       भें  
सत्म्भमरत ह ए सबी सम्भाननीम भहान बावों एवॊ सभस्त नए-ऩ याने, फड़-ेछोटे,  दयू-ऩास के, 
अऩने-ऩयामे, बरेू-बफछ ड़,े साथी-सहमोगी   एवॊ    स्नेहहमों     को फह त-फह त धन्मवाद  इस 
भहमवऩणूष अवसय ऩय भेयी अमबराषा ओय प्राथषना है  कक उनकी  (ऩजू्म ग रुदेव की) ऩावन 
मशऺाओॊ को आचयण भें आमभसात      कयें. उनके  व्मावहारयक   उऩदेशों     की    अभतृ-
धाया भें     गॊगा-स्नान    कयके, अऩने   दोष-त्र हटमों को धो-फहाकय तनभषर फनें, तथा उनकी 
प्रगाढ़   प्रेभ  औय सात्मवकी सेवा की ऩ ण्म-प्रसादी प्राप्त कयन े  मोग्म  स ऩात्र   अधधकायी 
फनें. ऩजू्म ग रुदेव की भहान    कृऩा का   वयदान   आऩ को प्राप्त हो.  

                   ग रुदेव सफका जीवन धन्म कयें. ाात्िमाफाद हद. 1-10-94                                                           
- कयताय ससॊह 

 



सॊत सद्गुरु डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज 

के जन्भशती सभायोह ऩय प्रस्तुत 

" बवान्जसर * 

 

प्रथभ खण्ड - धचत्रावरी 
 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
कौन कहता है कक त म्हें हभन ेब रा यखा है ? 
भन के भत्न्दय भें तो बगवान ्फना यखा है ! 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
* ऩयभ ऩजू्म भहामभा याभचन्र जी भहायाज 

* ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव डॉ. श्रीकृष्ण रार जी 

* ऩयभ ्ऩजू्म रारा जी, ग रुदेव एवॊ समसॊगी ऩरयवाय 

* ऩयभ ्ऩजू्म रारा जी की जन्भशती ऩय आप्तजन 

* ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव अऩने ववववध स्वरूऩों भें 

* ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव औय समसॊगी ऩरयवाय 

 
 
 
 
 
 
 
 



द्ववतीम खण्ड – स्नेहाॊजसर 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
हभ सबी के वास्त ेतो थे, सदा    से  ऩूज्म    त भ   ! 
ऩय त म्हें जो बी मभरे, सफ कह गए - हो धन्म त भ  ! 

------------------------------------------------------------------------------- 
     * ऩयभ ्ऩजू्म डॉ. अऺम क भाय फनैजी साहफ 

* सॊत मशयोभणण देवयाहा फाफा जी भहायाज 

* ऩयभ श्रद्धेम स्वाभी धचन्भमानॊद ऩ यी जी 

* ऩयभ ्श्रद्धेम डॉ. श्माभ रार जी 

* भाननीम श्रीभान ऩार मसॊह जी 

* अन्म भहान बावों की दृत्ष्ट भें 

ततृीम खण्ड - श्रद्धाॊजसर 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

त भ सा नहहॊ देखा-कहन ेकी, आईं श बघड़ड़माॉ  ऐसी 
बावना यही  जाकी जसैी, ततन देखी 'प्रब ' भूयत तैसी ! 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
* डॉ. कयताय मसॊह जी,  अध्मऺ-आचामष 

* डॉ. भहेश चन्र, ऩवूष-सम्ऩादक 

* डॉ. कृष्ण भ यायी रार श्रीवास्तव 

* श्री कैराश नायामण जौहयी 

* डॉ. श्माभ बफहायी श्रीवास्तव 

* श्री याभफृऺ  मसॊह 



चतुथथ खण्ड - चरयतावरी 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

त म्हाये ग रुजनों ने जो हदमा था ऻान का बॊडाय , 

उसको प्माय से फाॉटा, हिायों का ककमा उद्धाय ! 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

* डॉ. हय नायामण सक्सेना 

* श्री जम नायामण गौतभ 

* श्री याभ सागय रार 

* श्रीभती वीयभती जौहयी 

* डॉ. हदनेश क भाय श्रीवास्तव 

* श्री फजृ भोहन शभाष 

ऩॊचभ खण्ड - सशऺावरी 

--------------------------------------------------------------------------------- 

सफ़य भें त्िन्दगानी के कई भ त्श़्र सताती हैं, 

भशारें तेयी    फातों की,   सही याहें   हदखती हैं ! 

--------------------------------------------------------------------------------- 

* डॉ. ब्रजेन्र क भाय सक्सेना 

* श्री बजन शॊकय 

* श्री याभ सागय रार 



* श्री ओभ प्रकाश जौहयी 

* श्री अभयीक मसॊह 

* श्रीभती शान्ता श्रीवास्तव 

* श्रीभती शीरा वभाष 

षषटभ खण्ड  - बवान्जसर 

-------------------------------------------------------------------------------- 

हदखामे त भने जो जल्व,े उन्हें कैसे ब रा देंगे ? 

उजारे भीठी मादों के, हभेशा     यौशनी देंगे ! 

--------------------------------------------------------------------------------- 

* डॉ. हयी कृष्ण बटनागय 

* डॉ. शत्क्त क भाय सक्सेना 

* श्री उभाकाॊत प्रसाद 

* श्री अशोक प्रधान 

* श्री हयवॊश रार बामरा 

* श्री धगरयजानन्द रार 

* श्री सत्चचदानन्द रार 

* प्रो.यभेश प्रसाद मसन्हा 

* श्री याभजी रार शभाष 

* श्री हेभयाज चत वेदी 



* श्री नन्द प्रसाद श्रीवास्तव 

* श्री हयी भोहन मसन्हा 

* श्री फी.ऩी. शभाष 

* श्री याभ चन्र रार 

* श्री के. फी. सक्सेना 

* श्री यभेश चन्र जौहयी 

* श्री के.एभ. सक्सेना 

* श्री यभेश चन्र वभाष 

=============================================================== 

भदु्रण-प्रकाशन : डॉ. शजतत कुभाय सतसेना       *****   सम्ऩादन-सॊकरन : सतीश वभथ 

याभाश्रभ सत्सॊग (ााजिमाफाद ) प्रकाशन - अतटूफय 1994 

========================================================= 

       

 

                              

 

 

 

 



    सॊत सद्ग रु डॉ. श्रीकृष्ण रार जी के जन्भ शताब्दी सभायोह ऩय सभवऩषत : बवान्जमर 

सम्ऩादकीम तनवेदन 

     हभाये ऩयभ ऩजू्म ग रुदेव डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज की जन्भ-शती का दो वषष स ना 
सभाचाय आज साकाय हो यहा है. उस  सभाचाय ने भन भें ववचाय का फीज डारा कक क्मों न 
क छ ऐसा ककमा जामे कक उन भहाभानव के आदशों-आदेशों को, उऩदेशों -सन्देशों को फाय-फाय 
द हया ऩामें, मथासॊबव आमभसात कय ऩामें. ऩजू्म ग रुदेव ने जीवन के सचच ेध्मेम की प्रात्प्त 
कयान ेमोग्म प्रेयक एवॊ सहामक ठोस साहहमम का बण्डाय हभाये मरए छोड़ा है. इतन ेफड़ ेऻान के 
सागय भें ड फकी रगाना नए साधकों के मरए फह त कहठन होता है.  

     इसमरए ववचाय ऩनऩा औय ऩ ष्ट ह आ कक सफका तमव एक ही ऩ स्तक भें सभाहहत ककमा 
जामे, त्जसभें उनके व्मत्क्तमव, कृततमव औय व्मावहारयक जीवन-दशषन का सक्षऺप्त ऩरयचम 
उऩरब्ध हो. इसी बावना से प्रेरयत ऩरयकल्ऩना की 'रुऩयेखा' क्रभश् - अमबनन्दन ग्रन्थ, स्भतृत 
ग्रन्थ, स्भारयका औय शताब्दी ववशषेाॊक आहद कहराती ह ई अफ 'बावाॊजसर ' के रूऩ भें प्रकट ह ई 
है.  

     इस हेत  जो प्रमास ककमा गमा उसभें फह त सी नई यचनामें प्राप्त ह ईं त्जनभें भोहक स गॊध 
है, नए णखरत ेह ए बाव-स भनों के यॊग औय रूऩ की. साथ ही वऩछर े30-35 वषष ऩ याने याभसॊदेश 
औय अन्म प्रकाशनों भें बयी 'सा़ी के भऽैान ेसे रूहानी शयाफ की ऩ यसरूय रज़्ित औय भहक' 
आई ..... इन्हीॊ को नई फोतरों भें बयन े का नतीिा है - इस 'बावाॊजमर' की भस्ती औय 
याभसॊदेश 'ववशषेाॊक भें बया ख भाय. इस चमन भें से क छ नए ऩ याने सॊस्भयण तथा बाई-फहहनों 
की बावबीनी अऩनी मरखी कववताएॊ अक्टूफय 'ववशषेाॊक' भें सॊजोमी गमी हैं.  

    प्रस्त त 'बावाॊजमर' छह खण्डों भें ववबात्जत की गमी है : सवषप्रथभ ऩजू्म रारा जी, क छ 
ग रुजनों औय ग रुदेव की धचत्रभम झाॊकी है. कपय ऩाॉच खण्डों की साभग्री इस प्रकाय है : उनके 
प्रतत ववमशष्ट जनों के ववचाय, वप्रम मशष्मों की श्रद्धाॊजमरमाॉ, जीवन चरयत्र औय ववशषे कृततमव, 
याभाश्रभ समसॊग औय साहहमम ऩरयचम, मशऺा - आदेश, उऩदेश, सन्देश औय अॊत भें क छ 
सॊस्भयण.  



    ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव की भहती अहैत की कृऩा औय श्रद्धेम सयदायजी बाई साहफ के सतत 
स्नेहहर आशीवाषद से मह कामष सम्ऩन्न ह आ - उन्हीॊ श्रीचयणों भें सादय सववनम सभवऩषत है.  

                                               हाहदषक आबाय  

    

 " बावाॊजसर"  की प्रस्त तत भें ग रुजन, बाई-फहनों एवॊ ककसी बी रूऩ भें सहमोग औय सेवा 
कयन ेवार ेकृऩार ओॊ का हाहदषक धन्मवाद व्मक्त कयना ऩयभ ्कतषव्म है. इनकी कृऩा के बफना 
इसका प्रकाशन कयना सॊबव न हो ऩाता,अतएव कृतऻताऩणूष आबाय :- 

                       1. ऩयभ श्रद्धेम श्रीभान अध्मऺ -आचामष भहोदम 

                       2. याभाश्रभ समसॊग (ाात्िमाफाद ) की कामष समभतत 

                       3. सम्भातनत ववबतूतमाॉ, ग रुजन औय ववद्वतजन  

                       4. सभस्त कवव-रेखक औय सम्ऩादक-प्रकाशक  

                       5. प्रकामशत साभग्री व पोटो आहद के प्रेषक 

                       6. ऩ स्तक की स्वरुऩ-सज्जा कयन ेवार ेकराकाय  

                       7. प्रसै औय कम्प्मटूय-कामकताष तथा प्रपू यीडय  

                       8. अन्म ककसी बी प्रकाय के सहमोगी औय सेवक  

                                                                                                            
अनगु्रहीत : सतीश वभाथ, सम्ऩादक  

 

 

 



नाथ सम्प्रदाम के सशव स्वरुऩ  सॊत प्रवय आचामथ 

                                  डॉ० अऺम कुभाय फनैजी की सम्भतत भें  

  हभाये गुरुदेव  

ऩजू्म ग रुदेव के जीवन की एक अद्ब त दैवी घटना ह ई थी कक -  जफ वे वायाणसी समसॊग भें 
ऩधाये ह ए थे तो उनको एक प्रात् ऩजू्म फनैजी साहफ ने स्वप्न भें दशषन देकय इस प्रकाय 
आवाहन ककमा -  " डाक्टय साहफ, आऩ महाॉ सोमे ह ए हैं l आऩ का क छ हहस्सा भेये ऩास है, 
आकय भ झसे रेंl भेये जान ेका वक्त हो गमा है l भैं आऩकी प्रतीऺा कय यहा हूॉl " 

      उऩयोक्त दैवी आवाहन समम ही मसद्ध ह आ, जफकक शीघ्र ही इन दोनों ववबतूतमों का 
मभरन ह आ l 

       प्रथभ बेंट के मरए ऩजू्म ग रुदेव की अमबराषा ऩतूतष कयन े हेत  गए थे डॉ० फाॉके 
बफहायीरार श्रीवास्तव l उनकी प्राथषना ऩय ग रुदेव का श ब नाभ स नते ही, उमस कता एवॊ 
स्नेहबाव से ऩजू्म फनैजी साहफ ने भ स्कयाकय कहा - " अये, उनको बी अन भतत  चाहहए ? 
जाइमे, अबी रे आइमे l"  

      उनकी मरणखत तीन ऩ स्तकों की भरूमरवऩ के आठ सौ ऩन्ने टाइऩ कयन े का काभ 
गोयखऩ यवासी हभाये वरयष्ठ समसॊगी बाई श्री याभसागय रार को ग रुदेव ने सौंऩा था l ऩजू्म 
फनैजी साहफ की ऩ स्तकों को छऩवान ेका बाय ऩजू्म ग रुदेव ने अऩने ऊऩय मरमा था, त्जसे 
श्रद्धेम सयदायजी बाई साहफ ने सवषश्री बजन शॊकय जी औय कृष्ण भ यायी रार जी आहद के 
सहमोग से हदल्री भें प्रकामशत कयवामा l 

     टाइऩ का काभ सभाप्त कयके एक हदन जफ ऩजू्म फनैजी साहफ की सेवा भें फठेै थे, तो 
श्रीवास्तव जी से वाताषराऩ कयत ेह ए उन्होंन ेमह भहमवऩणूष उदगाय प्रकट ककमे :- 

      " भ झ ेजीवन भें सकैड़ों साधक, मसद्ध-स जान, ऩरयव्राजक आहद एक से फढ़कय एक मभरे 
l ऩयन्त   perfect liberated man  (ऩणूष जीवन भ क्त व्मत्क्त) कोई मभरा तो वे हैं त म्हाये 
डॉ० श्रीकृष्ण रार बटनागय जी l त भ रोग अममन्त बाग्मशारी हो कक एक ही व्मत्क्त भें त म्हें 



ग रु औय ऩथ तनदेशक दोनों मभरे l इनके जीवन भें जो क छ रेना हो रे रो, वनाष मे चीि कपय 
नहीॊ मभरेगी l " 

       ऩजू्मनीम ग रुदेव की चचाष कयत ेह ए हभाये समसॊग के ऩरयधचत बाइमों से कई फाय 
उन्होंन ेमह ववचाय बी व्मक्त ककमा था  - 

      " इतन ेवषों  भें कोई ब्रह्भववद्मा का सचचा त्जऻास  महाॉ नहीॊ आमा औय इतनी दयू से 
एक बर ऩ रुष  आमा औय  भ झसे सफ क छ रे गमा l "  

      उऩयोक्त सबी  फातें उन्हीॊ स्त मम भहाभानव के भ खायववन्द  से भ खय ह ई, त्जन्होंन ेएक 
अरौककक वेरा भें बावावेश भें ऩजू्म ग रुदेव ने स्वमॊ ही कहा था -  “ Doctor sahib, do not 
take me to be a man, I am SHIVA PERSONIFIED . “                                      
(डाक्टय साहफ, भ झ ेएक भन ष्म भात्र भत सभझो, भैं तो बगवान  मशव का साऺात स्वरुऩ हूॉ) 

      oooooooooo 

                                    (ववववध रेखों-सॊस्भयणों से उद्घतृ)  

          

 

 

 

 

                     

 

 

 



सॊत सशयोभणण ऩजू्म देवयाहा फाफा की 

                            याभाश्रभ सत्सॊग एवॊ गुरुदेव के प्रतत  

                                                 शबुाशॊसा के उदगाय 

 

     याभाश्रभ समसॊग, फक्सय (बफहाय) के प्रेभी बाई श्री यभेश ततवायी जी के सॊऩकष  भें आमा l 
गत १९६३ के फक्सय फसॊत बॊडाये भें जाना था कक एक साढ़ू का ऩत्र ऩाकय इराहफाद शादी भें 
जाना ऩड़ाl सोचा वहीीँ से फक्सय बॊडाये भें जाऊॉ गा l १३ जनवयी को इराहफाद ऩह ॉच गमा l वहाॉ 
का काभ ऩयूा कय फक्सय रौटने के मरए हटकट के ऩसेै देकय बत्रवेणी स्नान को चरा गमा l  

    वहाॉ सॊगभ ऩय बीड़ थीl ऻात ह आ कक सॊत मशयोभणण ऩजू्म श्री देवयाहा फाफा आमे ह ए हैंl 
भ हदत भन स्नान कयके उनके दशषनाथष चरा गमाl उन्हें प्रणाभ कयके उनके साभन ेहाथ जोड़कय 
खड़ा हो गमाl ऩजू्म फाफा कृऩाकय स्वमॊ फोर े" यउया टाटा से आईर फानी, यउया नौकयी कयीॊ रा 
l यउया प्रोग्राभ महाॉ से फक्सय बॊडाये भें जामे के फा, रेककन यउया उहॉवा ऩह ॉच ना सकबफ l" भैं 
च ऩ-चाऩ भन्त्र भ ग्ध सा खड़ा यहा l  

     उनभें एक ववधचत्र आकषषण  थाl उन्होंन े  कृऩा कय ऩ न् स्वमॊ कहा  कक - " त्जस  
समसॊग का यास्ता आऩन ेऩकड़ा है आऩ उसी भें रगे यहहमेl मह समसॊग फह त ही अचछा है l 
इसभें ककसी प्रकाय का प्रऩॊच नहीॊ है l औय फह त साये समसॊग हैं त्जनभें रोगों ने ऩचड़ी ठोंक 
यखी है l आऩ अऩने उसी समसॊग भें रगे यहहमे औय ध्मान यणखमे, उसे छोड़ड़एगा भतl आऩको 
उसी भें सपरता अवश्म मभरेगी l " 

     भैं आश्चमष चककत हो गमा कक बफना फतामे ह ए ऩजू्म फाफा स्वमॊ सफ क छ सभझ गए 
औय फता गएl ऽ शी भें फोर उठा -  " देवयाहा फाफा की जम l " ठीक उसी सभम ऩजू्म फाफा 
हाथ उठाकय फोर-े"आऩ ऐसा भत कहहमे l आऩ फोमरमे कक ऩयभ दमार सॊत सद्ग रु श्री 
कृष्णरार जी की जम l" ऩ न् फोर े" वही आऩके असरी ग रु हैं l उन्हीॊ का ध्मान कीत्जमे l 
यास्ता ठीक है l उनके त्जस समसॊग को आऩने ऩकड़ मरमा है वहीीँ रगे यहहमे l " 



     भैं आनन्द से बय  गमा कक प्रब  कृऩा तर ेभ झ ेसचचे समसॊग की शयण मभर गमी है l 
ऽ शी -ऽ शी साढ़ू के डयेे ऩय आमा तो देखा कक अचानक उनकी तबफमत फह त ऽयाफ हो गमी है 
l ऩजू्म श्री देवयाहा फाफा की वाणी समम तनकरीl भ झ ेसाढ़ू की सेवा भें वहीीँ रुक जाना ऩड़ा औय 
भैं चाहकय बी फक्सय बॊडाये भें नहीॊ जा सकाl ऩजू्म ग रुदेव के दशषन-प्रवचन से वॊधचत यहत ेह्ए 
बी अहोबाग्म भानता यहा l  

             ooooooooo 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 



(सॊस्भयण - श्री काभता प्रसाद, टाटानगय) 

                     जगन्नाथ ऩयुी के स्वाभी चचन्भमानन्द ऩयुी 

                    की पे्रभभतूतथ गुरु भहायाज के प्रतत प्रेयक प्रेभान्जसर 

     आज तक जान ेअनजान ेककतन ेभहामभा इस  देश भें बायतवषष के कोन-ेकोन ेभें साधना 
कय मसद्ध ह ए हैं, एवॊ हो यहे हैं, उनका ऩता बी नहीॊ चरताl ककतनों का कोई बी वेश-धायण 
नहीॊ है ऩयन्त  हैं सॊत-ऩयभसन्त तथा अऩने साध्म साधनाओॊ भें मसद्ध व्मत्क्तl जन-साधायण को 
ऐसे भहामभाओॊ का ऩता बी कभ चरता है l ऐसे ही सॊतों भें श्री श्रीकृष्ण रार जी बी एक थे l    

     बाई साहफ श्रीकृष्ण रार जी ने बगवत गीता के शीषष उऩदेश के अन रूऩ उऩदेश फतरामा 
है कक  ' इन सफसे ऊऩय उठना चाहहए ' क्मोंकक  भन भें साये स ख-द ् ख, इचछा, द्वेष, सॊकल्ऩ-
ववकल्ऩ, काभ, क्रोधाहद यहत ेहैं, भन ही इन सफका आधाय है l साये प्रभाद भन से ही होत ेहैं l 
इसमरए अभ्मास से भन के ऊऩय उठने  से बी  "इन सफसे ऊऩय उठना"  आसान है l रुड़की 
भें उनसे भेयी मह अन्तयॊग बेंट न होती, तो भैं बी उनके ववषम भें मह बाव मा मह फात नहीॊ 
कह सकता था कक वे मथाथष भें एक ऩयभसन्त थे, एक भहाऩ रुष थे, 'ऩयाबत्क्त' भें भग्न 
(भशगूर) थे l अत् वे प्रात्स्भयणीम हैं l 

     इस स्वाथष-सवषऻ बौततक म ग भें ऐसे ऩयोऩकायी ऩयभ सतों का होना अतत आवश्मक है l 
सॊत तो फह त होत ेहैं ऩयन्त  ऐसे सॊतों का होना साधायणत् द रषब है l रगबग उन्हीॊ के शब्दों भें 
उनका थोड़ा सा ऩरयचम देता हूॉ :- 

     " श्री श्रीकृष्ण रार जी से भेया ऩहरा ऩरयचम १. 1940  दशक के शषेाद्षध भें ह आ था l 
तमऩश्चात भैं उनके आभॊत्रण ऩय उनके तनवास-स्थान मसकन्राफाद भें बी गमा था औय कयीफ 
एक सप्ताह यहा l उन हदनों डॉl हयी छात्र थे l फयेरी भें 'भणृार बवन' भहठमा, बफहायीऩ य भें 
जहाॉ उनके ऩहरे दीऺा रेन ेवारों भें से श्री जम नायामण गौतभ यहा कयत ेथे, भेये से उनकी 
बेंट फह त दफ़ा ह ई थी l  

     हभाया अत्न्तभ मभरन ऩयस्ऩय रुड़की भें भाचष  1969 भें ह आ थाl उन्होंने भ झसे कहा था 
कक " महाॉ क छ धगन ेच ने ऽास-ऽास आदमभमोंको फ राकय मह छोटा समसॊग आऩ ही के मरए 



ककमा गमा है l" तीन हदवसीम समसॊग के अधधवेशन भें समसॊगी बाइमों की उऩत्स्थतत रगबग 
300  की थी, जो भ ख्मत् उतय प्रदेश त्स्थत रुड़की, काशी, गोयखऩ य, कासगॊज औय क छ बफहाय 
से आमे थेl  

    उन्होंन ेभ झसे कहा कक " अफ भेयी अवस्था हो गमी है, तबफमत बी ठीक नहीॊ यहती, न 
भारभू कफ मह शयीय छूट जामेl हभाये सॊत सभाज भें एक यीतत (रयवाि) है कक कोई आचामष 
अऩने फाद कौन आचामष तथा अध्मऺ होंग,े मह फात तीन ऩयभसॊतों की सम्भतत (याम) से 
तनश्चम की जाती है l ऩहरे दो सॊतों की सम्भतत हभन े रे री है ऩयन्त  कोई नतीिा नहीॊ 
तनकरा है lअफ आऩ तीनों भें से त्जसको कहेंगे उसी को भैं अध्मऺ तथा आचामष फनाऊॉ गा l" 

     " बरे  ही वह आऩके भन के णऽराफ़ बी हो ?" 

     " जी हाॉ, िरूय, नहीॊ तो आऩकी इस आणखयी याम का भलू्म कहाॉ यहा ? " 

     इसी मसरमसरे भें जफ भ झको उन्होंन ेने "ऩयभ सॊत " कहा तो भनैे तमकार ही कहा कक 
अबी तक तो भैं एक सॊत ही नहीॊ फन सका, तो कपय आऩन ेभ झको "ऩयभ सॊत" कैसे कहा l 
आऩकी निय (दृत्ष्ट) ही ारत है l मह स न कय वे अऩने ढॊग से हॉसकय l भ स्कयात ेही यहे औय 
अऩना भ ख-भण्डर (मसय) हहरात ेयहे l  

    रुड़की भें ऩहरे हदन यात को श्री जम नायामण गौतभ के साथ ऩह ॉचा था l वे दसूये हदन 
हदल्री से 'काय' भें आत ेही भेये कभये भें आमे औय ़यीफ एक घॊटे तक भेये साथ फात-चीत 
कयत े यहे l इनभें भ ख्मत् अऩने साधन-बजन तथा अत्न्तभ दस वषों भें ककस प्रकाय अऩने 
अन बव ह ए, मे सबी फातें कहीॊ, साथ ही साथ इस फात का उल्रेख कयत ेयहे कक मसकन्दयाफाद 
भें भ झसे बेंट होने के फाद भें सफ ऩक्का ह ए (उनके अन बव) l तीनो हदन जफ हभ दोनों से 
बेंट होती थी तो ऩायस्ऩरयक साधनाओॊ तथा अन बवों की ही फातें होती थीॊ l उन्होंन ेकहा कक " 
भैं अऩना हदर खोरकय मे सफ फातें करूॉ गाl आऩको छोड़कय भेयी निय भें अफ कोई नहीॊ है l" 

     जफ फाय-फाय अध्मऺ मा आचामष के फाये भें त्िद (आग्रह) कयत ेयहे तो भनै ेएक औय यात 
का सभम मरमा एवॊ अऩनी अन्तदषत्ष्ट से मा ववचाय से कक तीनो भें से त्जसको अध्मऺ तथा 
आचामष फनान ेका नाभ मरमा, तो वे क छ देय तक गॊबीय होकय आॉखें फन्द कय ध्मान की भ रा 



भें यहे l कपय भ स्कयाते ह ए कहा कक "हाॉ, अऩने जैसा फ़यभामा, भैं ऐसा ही करूॉ गा l आऩने ही 
जो फतामा, आऩ ही की फात (याम) भनैे भान री l आऩ उस ऩय सदा आशीवाषद यखें कक वह 
मथाथष भें आऩके तनवाषचन के अन साय मोग्मतभ फन सके l " 

     मह कहना महाॉ अवान्तय नहीॊ होगा कक ऩयभामभा की कृऩा से औय उसकी श बेचछा से वे 
ही उस सभम एक साधयण व्मत्क्त भें दीखत ेह ए आदभी आज ककस प्रकाय मोग्मता के साथ  
"याभाश्रभ समसॊग" के अध्मऺ तथा आचामष के रूऩ भें इसके कणषधाय फने ह ए हैं l एवॊ इस 
समसॊग रूऩी नौका को ककतन े ही झाड़-झटके तथा आॉधधमों भें बी डूफने नहीॊ हदमा है औय 
अहतनषश सेवा कयके तनयॊतय आग ेही फढ़ात े जा यहे हैं l 

    एक हदन प्रवचन भें उन्होंन ेफतरामा कक साध  सॊत चाय प्रकाय के होत ेहैंl एक तो ऐसे होत े
हैं कक जो न तो ककताफों (शास्त्रों) के ऩढ़े ह ए ही हैं औय न अभ्मासी ही हैं l दसूये ऐसे हैं जो 
केवर ककताफों के ऩढ़े ह ए हैं, ऩय अभ्मासी नहीॊl तीसये अभ्मासी हैं, ऩयन्त  ककताफों के ऩढ़े ह ए 
नहीॊ हैंl चौथे ऐसे होत ेहैं - जो ककताफों के ऩढ़े ह ए, शास्त्रों को जानने वार ेबी हैं औय मथाथष भें 
अभ्मासी बी हैंl ऐसे भहामभा फह त द रषब हैंl ऐसे सॊतों का बाग्मवश साथ मभरा तो उनसे ववशषे 
राब उठाना चाहहए l उन्होंने कहा कक ऩहरे व दसूये से तीसये प्रकाय के सॊत अचछे होत े हैं 
ऩयन्त  उनका बीआज का अन बव दस वषष के फाद फदर सकता है l ककन्त  चौथे प्रकाय के सॊतों 
का अभ्मास से होने वारा अन बव, ककताफों से, शास्त्रों से मभरता ह आ होने से मथाथषत् उतभ है 
l मह फात वे तो अन्म ककसी ववशषे व्मत्क्त के मरए नहीॊ, अऩने समसॊगी मशष्मों से उस हदन 
कह यहे थेl ऩयन्त , आऩ स्वमॊ बी इसी चौथी शे्रणी के ऩयभसन्त थे l  

     बाई साहफ श्रीकृष्ण रार जी ने मह बी फतरामा है - "हभ भामा के देश भें  यहत ेहैं l 
द ् ख-स ख आएॊगे ही, शयीय की ऩीड़ा, भानमसक ऩीड़ा, आधथषक ऩीड़ा, सभाज से उतेजना, अऩने 
वप्रमजनों से उतेजना, अऩने भन की ही चॊचरता औय सॊस्कायों के कायण अशाॊतत उमऩन्न होती 
है l श्रीकृष्ण रार जी ने फ़यभामा है कक - " इन सफ से ऊऩय उठना चाहहए l"  

     हभाये वप्रम...... श्री कयताय मसॊह जी ने अऩने ग रुदेव के इस कथन की व्माख्मा कयत ेह ए 
एक सही दृष्टाॊत हदमा है कक  - " (देखो) बगवान मशव की सभाधध अवस्था की ओय कक इस 
भामा देश भें ककस तयह यहना है ?l - बगवान मशव की तयहl उनके गरे भें बी रोग साॉऩ डार 



देते हैं, उन्हें ववष वऩरात ेहैं, ऩयन्त  बगवान ्शान्त हैंl सत, धचत, आनन्द हैंl सममभ, मशवभ,् 
स न्दयभ हैं l " 

    ववगत सन 1970  की 18  भई को हभाये ऩयभसन्त डॉ० श्रीकृष्ण रार जी ने अऩने देह 
को छोड़ हदमा l ऐसा रगा कक भानो इस नश्वय सॊसाय से एक आस्वय नऺत्र अदृश्म हो गमा l 
रौककक दृत्ष्ट से तो समसॊगी रोग आज अनाथ फने हैं ऩयन्त  आत्मभक दृत्ष्ट से वे ओय बी 
सनाथ ह ए हैं l क्मोंकक - समसॊधगमों की दृत्ष्ट से वे  देहधायी के रूऩ भें, मसकन्दयाफाद भें, उनसे 
फह त दयू यहत ेथे ऩयन्त  आज वे इस सीमभत शयीय को छोड़ - अव्मक्त भतूतष से, व्माऩक रूऩ भें 
सबी प्रेभी समसॊधगमों के अतत सभीऩवती ह ए हैंl स्थरू दृत्ष्ट तथा देहामभामबभान वारों के मरए 
मह फात अन बव मोग्म नहीॊ है ऩयन्त  उनके वप्रम मशष्मों भें से जो-जो "देहेत्न्रम-बमूभ " से 
"भनोभम" बमूभ तक ऩह ॉच ेहैं, उनके मरए मह तमव सभझना अतत स गभ होगाl अऩने ग रु की 
स्थरू देह के यहत ेह ए बी, कृऩा तो इसी बमूभ ऩय ऩह ॉचने वारों को ही मथाथषत् तथा कामत् 
अन बव होती है l अत् मथाथष भें ऩयभसन्त डॉl श्रीकृष्ण रार जी भये नहीॊ हैं, अत् उनके मरए 
हभें शोक कयना उधचत नहीॊ है l  

  भैं आशा कयता हूॉ कक उनका अन्तयङ्ग वप्रम साधक-वगष, उनके  द्वाया प्रदमशषत भागष ऩय 
चरकय, उनके  उऩदेशों के अन साय रगाताय साधना कय स्वमॊ कृतकृमम होंग ेओय ऐसे एक 
ऩयभसन्त की स्भतृत को जीवन्त यखेंगे l 

भैं ह्रदम से मह श बेचछा कयता हूॉ कक बाई साहफ भहामभा श्रीकृष्ण रार जी भहायाज का  ' 
फचचा ' - मह समसॊग औय बी  त ङ्ग स्थान भें उठे एवॊ इसके सहमोगी सबी का आत्मभक 

(आध्मात्मभक) कल्माण होl ll ॐ याभ ll             
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सधुा  बफन्द ु

प्रेभ चाहे ईश्वय से हो मा ककसी  द तनमादाय   से, उसभें    कोई  ायि (स्वाथष) न होl जहाॉ 
स्वाथष है   वहाॉ प्रेभ    नहीॊ -     सौदेफािी   है l ईश्वय से प्रेभ कयो औय क छ न  चाहोl 
ईश्वय  मा  ग रु   से  सचचा    प्रेभ आमभा के द्वाया होता है l भन का  प्रेभ  फदरा  चाहता 
है औय   फदरता  (घटता-फढ़ता) यहता है l भन के प्रेभ की  एक  ऩहचान मह  बी  है   कक 

मह त्जसे प्रेभ कयता है उसे ककसी दसूये से प्रेभ कयत ेनहीॊ देख सकता l आमभा का प्रेभ फदरा 
नहीॊ चाहता जाॉतनसायी      (जी जान से न्मोछावय  होना चाहता है)      
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हभाये गुरुदेव के प्रतत  

                  भाननीम डॉ० श्माभरार जी, ााजिमाफाद.  की बावनाएॉ 

वह ऩयभ ऩ नीत हदन 20 अक्टूफय, 1977 का था जफ सेवक मसकन्दयाफाद बण्डाये से 
ाात्िमाफाद ऩजू्म श्री ग रुदेव के द्ववतीम ऩ त्र बमैा प्रोl याधाकृष्ण के वहाॉ ठहया ह आ थाl श्री 
ग रुदेव के ततृीम ऩ त्र बमैा श्री गोऩारकृष्ण बी फगर भें ही यहत े थेl दोनों ऩजू्म जनों एवॊ 
स्नेहभमी बाबी रोगों के प्रेभ से धन्म हो गमाl  

    वहीीँ श्री ग रुदेव के अततशम प्माये ग रु-भ्राता (जो ग रुदेव के अमबन्न मभत्र थे) ऩयभ सॊत डॉl 
श्माभ रार जी साहफ बी वतषभान थेl श्री ग रुदेव ने ही इन्हें ऩणूष आचामष ऩद हदमा था औय 
अऩने जीवन-कार भें ही आऩका स्वतॊत्र रूऩ भें अरग समसॊग कामभ कया हदमा था जो  प्रेभ 
ऩवूषक चर यहा थाl ऩजू्म दादा ग रुदेव के इन मशष्मों का दशषन ही जीवन को सपर फना देने 
वारा है l  

     एक हदन आऩके दशषनों के मरए चरा गमाl फड़ ेख श ह ए कक भैं मसकन्दयाफाद के भहायाज 
जी का मशष्म हूॉ l 22  एवॊ 23 अक्टूफय को प्रात् साॊम दोनों सभम गमा l आऩन ेकहा कक " 
ऩजू्म रारा जी अऩने मसरमसरे की ववयासत ऩजू्म डॉक्टय साहफ (मसकन्दयाफाद तनवासी ग रुदेव 
डॉl श्रीकृष्ण रार जी भहायाज) को सौंऩ गए थेl उन्हीॊ को अऩना सफ क छ दे गए थेl ऩजू्म बाई 
साहफ (मसकन्दयाफाद ) जन्भ से ही सॊत थे l " He was a born saint  " (जन्भजात ही सॊत 
थे ) वे देवता थे औय बावी जी देवी थीॊ l" 

      ऩ न् बाव ववबोय होकय कहा कक " आऩ इतनी दयू से आमे हैं तो आऩको एक फात फता 
दूॉ कक तनमम अऩने ग रुदेव को  तथा ग रुदेव के भाध्मभ से दादा ग रुदेव को तथा दादा ग रुदेव के 
भाध्मभ से ऊऩय के सबी सॊतों को  ' ॐ शात्न्त का जाऩ अऩषण कयत ेयहन ेसे फ ि गों की एवॊ 
ग रुदेव की कृऩा फनी यहती है l फ ि गष मह सोचत ेहैं कक मह हभें बी माद कयता है औय हभाये 
मशष्म को बी l अत् कृऩा कयत ेहैं l महद सबी सॊतों के मरए अरग-अरग न हो सके तो ऩजू्म 
भौरवी साहफ तक के मरए कयके, फाद भें भारा जाऩ कय कहना चाहहए कक ग रुदेव के भाध्मभ 



से ऊऩय के सबी सॊतों की आमभा की शाॊतत के मरए अऩषण कयता हूॉ l इससे फह त पर मभरता 
है तथा राब होता है l अन बव की फातें आऩको फता दीॊ l" 

     ऩ न् आऩन ेफ़यभामा कक " अऩने ग रुदेव (डॉ० श्रीकृष्ण रार जी) को कबी न छोड़ेंगे l 
सदा मही ख्मार यखेंगे कक  

"  He is as living as before  " ( वे ऩहरे जैसे साऺात ्थे वसेै आज बी हैं ) औय हभेशा 
वसेै ही यहेंगे l " 

     एक फाय ऩजू्म ग रुदेव की सेवा भें गमा तो ऩजू्म डॉ० श्माभ रार जी से बी ाात्िमाफाद 
के समसॊग बवन भें बेंट ह ईl उस सभम उन्होंन ेहभाये ग रु भहायाज के सम्फन्ध भें मह याम दी 
थी - " बाई साहफ को ऩकड ेयहना, वे सभम के फह त फड़ ेफ़़ीय हैं l वो सफ फड़ ेबाग्मवान हैं 
त्जन ऩय इनकी ववशषे कृऩा है l त भ ऩय है l" 

                   (सॊस्भयण – डॉ० श्माभ बफहायी रार श्रीवास्तव एवॊ श्री हेभयाज चत वेदी ) 
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ऩयभ सॊत ऩजू्म डॉ० चतुबुथज सहाम जी, भथयुा  

               के सशष्म श्रीभान ऩार ससॊह जी, सशकोहाफाद  

                               की बाव बीनी श्रद्धाॊजसर 

 

" जफ कबी चरती है, फाद-ए इन्तिाय-ए यहफयी ! 

सीन-ए दरयमा-ए ह़, कयता है एक सूयत अमाॉ !!" 

      भानव जगत जफ त्रमताऩों ( अथाषत आधध बौततक, आधध देववक एवॊ आध्मात्मभक द खों ) 
से सॊतप्त होकय द खी होता है, औय अन्धकाय भें अऩने त्राण ऩान ेका कोई उऩाम नहीॊ देखता तो 
अऩने ऩथ प्रदशषन के मरए आरोक यमशभ ऩान े हेत  व्माक र प्राणों से ववश्वतनमन्ता की ओय 
ग हाय कयता है l उस आतषनाद-रूऩी ऩवन के धक्के से ऩयभामभा-रूऩी सभ न्र के वऺ स्थर ऩय 
एक रहय प्रकट होती है, अथाषत एक सॊकल्ऩ उदम होता है l वही रहय भन ष्माकाय भन अवतीणष 
होकय सॊसाय भें सद्ग रु नाभ से ऩरयधचत होती है l ऐसे ही ऩयभामभ-मसन्ध  की एक उत ॊग रहय 
थे - ऩयभ श्रद्धेम डॉl श्रीकृष्ण रार जी l मह सद्ग रु ऩयभामभ शत्क्त की अरौककक रीरा का 
जगत भें प्रकाश कयके जीवों के द ् ख दारयर एवॊ अऻानान्धकाय को दयू कयके आनन्द का प्रसाय 
कयत ेहैं l  

    सभ न्र औय सभ न्र की रहय प्रममऺ रूऩ भें मबन्न-मबन्न दीख ऩड़ने ऩय बी त्जस तयह 
तमवत् अमबन्न ही हैं, उसी प्रकाय ईश्वय औय ग रु एक ही सता के दो रूऩ हैंl ऻान स्वरुऩ ग रु 
सफ ववशषेणों से यहहत जफ अऩने ववश द्ध रूऩ भें अवत्स्थत होते हैं, तफ वह तनग षण, तनयाकाय, 
तनववषकाय, तनयॊजन, कूटस्थ यह कय व्माख्मात होत े हैं औय जफ भन ष्म देहाधश्रत होकय ववशषे 
बाव भें प्रकाश कयत ेहैं तो उनको सद्ग रु नाभ से जाना जाता है l  

    उऩयोक्त तनमभ के अॊतगषत ही अफ से सौ सार ऩवूष ऩन्रह अक्टूफय सन अठायह सौ 
चौयानवे ईस्वी को बायत भें उतय प्रदेश के फ रन्दशहय त्िरे के मसकन्दयाफाद नगय  भें बटनागय 



कामस्थ क रबषूण श्रीभान फाफ ूबगवत दमार जी ओवयमसमय साहफ के ऩ त्र रूऩ भें उस रहय 
का प्राकट्म ह आl भाता-वऩता ने उसे श्रीकृष्ण रार नाभ से सम्फोधधत ककमा l  

जीवन का उच्चतभ उद्देश्म 

      आऩन ेमथा सभम भड़ैडकर कॉरेज आगया से धचककमसा मशऺा की उतीणषता प्राप्त की 
औय ऩरयवाय ऩोषणके मरए घय ऩय ही प्रतै्क्टस कयना स्वीकाय ककमा l आऩका ध्मेम केवर 
ऩरयवाय ऩोषण ही नहीॊ था, फत्ल्क सॊसाय के बरेू-बटके आतष व द खी भन ष्मों को इस सॊसाय 
सागय से ऩाय कयना बी था l  

     अऩने सभम के ऩणूष धनी ऩयभसन्त भहामभा श्री याभचन्र जी भहायाज सद्ग रु पतेहगढ़ 
के चयणों भें अऩने को तनवेहदत कयके ब्रह्भ ववद्मा का अभ्मास ककमा तथा अऩनी सेवा व प्रेभ 
से ग रु भहायाज के वप्रम अग्रणी मशष्मों भें स्थान प्राप्त कय मरमाl तमऩश्चात ऩणूष सभऩषण कय 
ग रुऩद ऩय स शोमबत हो, जीवों को चतेान ेऔय सॊसाय से ऩाय कयन ेका बायी फोझ अऩने सफर 
कन्धों ऩय रेकय वह आदशष प्रस्त त ककमा कक ' यहेगा अजय आऩका नाभ'l 

ह्रदम की ऩावन तनभथरता 

    साधनावस्था भें बी आऩका ह्रदम इतना तनभषर औय स्वचछ हो च का था कक फाहयी 
वातावयण मा अन्तरयऺ भें तनहहत ववचायों व वस्त ओॊ का असय आऩके ह्रदम ऩय प्रममऺ होता 
थाl जैसे ध री ह ई स्वचछ चादय ऩय धरू का एक कण बी ऩड़ जामे तो भारभू हो जाता है l 
इसके दो दृष्टान्त प्रस्त त हैं -  एक फाय आऩन ेफतरामा था कक आऩ ककसी फायात भें गए थेl 
वहाॉ हदन-बय फायात के प्रोग्राभ भें सॊरग्न यहे, कपय शाभ को साधनाभ्मास कयन ेका सभम ह आl 
आऩ मह सोचकय कक सफ के फीच भें कयन ेऩय ववघ्न होन ेकी आशॊका है, एक तनजषन स्थान 
भें, जो साफ़-स थया बी था, ध्मान कयन ेरगेl आऩन ेफतरामा कक वहाॉ ध्मान कयत-ेकयत ेही भैं 
योन ेरगाl फतामा कक भैं स्वमॊ बी आश्चमष भें था कक भैं क्मों यो यहा हूॉ, रेककन योना फन्द नहीॊ 
होता थाl वाऩस आन ेऩय उस स्थान के सम्फन्ध भें ऩछूा तो ऩता चरा कक वह एक प्रेभी सॊत 
का स्थान है औय वह सॊत अफ नहीॊ यहेl उन सॊत के ववचाय-ऩयभाण , जो उस बमूभ ऺेत्र भें बये 
ऩड़ ेथे, आऩके श द्ध ह्रदम ऩय प्रममऺ हो गए l  



     एक दसूयी घटना आऩन ेक छ इस तयह फतरामी - " एक फाय भैं अऩने सद्ग रु भहायाज 
राराजी साहफ के दशषनाथष येरगाड़ी से पतेहगढ़ जा यहा था l भौसभ सदी का था, तो त्जस फथष 
ऩय जाकय भैं  फठैा उस ऩय एक सज्जन यिाई ओढ़े ऩहरे से फठेै थेl भेये फठैत ेही उन्होंन ेमह 
जानकय कक इन्हें बी ठण्ड रगती होगी सज्जनतावश अऩनी यिाई का ऩल्रा भेये ऊऩय बी डार 
हदमा, ताकक भ झ ेसदी न रगे l  

     भगय थोड़ी देय फाद भनैे भहससू ककमा कक भेयी तबफमत मसनेभा देखन ेको चाहती है l 
चूॉकक भ झे मसनेभा का बफरक र शौक नहीॊ था, इसमरए भैं जैसे ही इस वतृत को हटाता वह औय 
अधधक वेग से कपय भ झ े मसनेभा देखन ेको वववश कयतीl भैं ऩयेशान हो गमा l आणऽय भनैे 
सोचा कक शामद उस यिाई का असय हो l  भनै ेआहहस्ता-आहहस्ता उस यिाई को इस तयह दयू 
कय हदमा कक उन सज्जन को बी यिाई का हटाना भहससू न हो l कपय भेया धचत शान्त हो 
गमा l आणऽय भें इसकी असमरमत जानने को उनसे ऩछू फठैा कक "आऩ मसनेभा देखन ेका बी 
शौक यखत ेहैं ?" तो उन्होंन ेफतरामा कक " जनाफ, महद भ झ ेएक वक्त का खाना न मभरे तो 
कोई तकरीप नहीॊ होती है, रेककन मसनभेा देखे बफना भैं एक हदन बी नहीॊ यह सकता l " 
आऩके ह्रदम की ऩववत्रता औय तनभषरता का मह कैसा ऩ ष्ट प्रभाण था l  

प्रबावशारी तवज्जोह 

    आऩका तयी़ा-तारीभ सहर औय ख शगवाय था भगय आऩकी  तवोज्जह फह त तेि औय 
प्रबावी होती थी l एक फाय भैं अऩने ऩजू्म ग रु भहायाज (ऩयभ सॊत भहामभा श्री चत ब षज सहाम 
जी साहफ ) के साथ मसन्दयाफाद बण्डाये भें गमा था l स फह के सभम एक फगीची भें जहाॉ कारी 
भाता का स्थान था स्नानाहद से तनवतृ होकय भैं व भेये ग रु बाई श्री शादीरार जी क रशे्रष्ठ 
साहफ औय सफको छोड़कय ध्मान भें शामभर होन ेके मरए चरे आमे l   

    समसॊग के स्थान ऩय ऩह ॉच ेतो देखा कक आऩन े(ऩजू्म डॉ० साहफ ने ) सफ रोगों को ध्मान 
प्राम्ब कया हदमा था, अत् हभ दोनों बी ध्मान भें शयीक हो गए l  

    क छ ही सभम व्मतीत ह आ होगा कक ध्मान कयन ेवार ेरोगों भें से एक साधक, त्जसकी 
आम  अठायह-फीस सार की होगी, फेतहाशा चीखन ेरगा l उसके भ ॉह औय नाक से झाग धगय यहा 



थाl आऩके सॊकेत ऩय अन्म साधक उसको रेकय एक कभये भें जाकय मरटा आमेl भगय थोड़ी 
देय फाद ही एक औय दृश्म उऩत्स्थत ह आ कक उसी ऩरयसय भें फॊधी एक बैंस जो सम्बवत् आऩ 
ही की थी, फड़ ेिोय से काॊऩने रगी,औय यस्सा त ड़ाकय नीच ेगरी भें  जाकय बागन ेरगी l कई 
रोग जाकय उसको ऩकड़ कय रामे रेककन उसका काॉऩना अफ बी फन्द नहीॊ था l उसको 
मथास्थान फाॉध हदमा गमा कपय जफ ध्मान बी फन्द हो गमा तफ वह बी शान्त हो गमी l 
सायाॉश मह है कक तवज्जोह से केवर साधक ही नहीॊ, अन्म प्राणी बी प्रबाववत हो जात ेहैं l  

     आऩन ेअऩने ग रुदेव ऩयभ सॊत भहामभा श्री याभचन्र जी भहायाज द्वाया प्रदत शत्क्त का 
उधचत प्रमोग कयके सकैड़ों दीन द णखमों को इस सॊसाय सागय भें डूफने से फचाकय ऩाय ककमा 
औय अनके असह्म कष्ट उठाकय बी इस ऩ ण्म कामष से कबी भ ॉह नहीॊ भोड़ा l अन्त भें अऩने 
ग रुदेव की थाती अऩन ेस मोग्म मशष्मों को छोड़कय मह उत ॊग रहय तायीऽ 18-5-70  को अऩने 
शाश्वत ऩयभामभ स्वरुऩ भहामसन्ध  भें ववरम हो गमी औय मशष्म व प्रेभीजन बफरखत ेयह  गए 
l ककन्त  ऩयभ श्रद्धेम डॉ० श्रीकृष्ण जी ऐसी भहती स धधमों की तनधध छोड़ गए हैं, त्जनका 
ऩयभाथष ऩॊथ भें मशस्वी सम्फर अजय अभय यहेगा l  
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         हभाये गुरुदेव बगवान   दसूये भहानबुावों की दृजष्ट भें  

                                            -  श्री कृष्णचन्द्  क रशे्रष्ठ , टूण्डरा                                     

मदा मदा र्ह धभथस्म ग्रातनबवाथतत बायत ! 

अभ्मुत्थानभ -धभथस्म तदात्भान सृजाम्महभ !! 

     ऩणूषरूऩेण समम है l फीसवीॊ शताब्दी के प्रायम्ब भें सभाज भें अनके क यीततमाॉ प्रचमरत थीॊl 
उसी सभम ऩजू्म ग रुदेव डॉ० श्रीकृष्ण रार जी भहायाज का प्राद बाषव ह आ l आऩन ेअनेकानेक 
रोगों का भागषदशषन ककमा तथा सकैङों रोगों की प्रममऺ तथा अप्रममऺ रूऩ से सहामता कयके 
कष्टों से  भ त्क्त हदराईl आऩके इस प्रकाय के चभमकायों का अन बव हभ सबी बाई-फहहनों को 
है l आऩ ह्रदम के फड़ ेकोभर औय मसध्दान्त के फड़ ेकठोय थे l  

    आऩ फड़ ेअन शासन वप्रम थेl इस सन्दबष भें भ झ ेफतामा गमा कक ऩयभसन्त डॉ० चत ब षज 
सहाम क रशे्रष्ठ, जो ग रुदेव के ग रुबाई थे, ने समसॊग जनसाधायण के मरए खोर हदमा l ऩात्रता 
का कोई स्थान नहीॊ यहा तथा आन्तरयक साधन बी रगबग 15-20  मभतनट का कय हदमाlऩजू्म 
श्री सेवती प्रसाद जी ने फतामा कक ग रुदेव उनकी  इस फात से सहभत नहीॊ ह ए औय अरहदगी 
अख्ममाय कय री औय 1952 के जन्भाष्टभी ऩवष ऩय टूॊडरा बॊडाये के फाद  आऩ कपय नहीॊ गए l 
उस सभम आऩके साथ ऩजू्म श्री सेवती प्रसाद जी, कासगॊज एवॊ ऩजू्म डॉ० श्माभ रार जी, 
ाात्िमाफाद बी थे l   

     श्री ऩार मसॊह जी (मशकोहाफाद) बी अऩने  सॊस्भयण भें फतात ेहैं कक एक फाय ग रुदेव ने 
फ़यभामा (शामद  1950 भें) तवज्जह केवर समसॊधगमों को ही नहीॊ, ऩश -ऩक्षऺमों को बी प्रबाववत 
कयती है l एक हदन जफ ग रुदेव ने तवज्जह दी तो वहाॉ फॊधी ह ई बैंस योभाॊधचत हो गमी औय 
खूॉटा उखाड़ कय बाग गमी l  

    ऩयभऩजू्म ऩॊड़डत मभहीरार जी को उनके ग रुदेव ने मसकन्दयाफाद ग रुदेव के ऩास अभ्मास 
के मरए बेज हदमाl थाl आऩ कहा कयत ेथे कक उन्होंन ेइतना भहान सॊत, अभ्मासी एवॊ प्रेभी 
नहीॊ देखा l जो बी आऩके सम्ऩकष  भें आमा उसकी कामा ही फदर गमीl भेये एक ग रुबाई श्री 
याभसागय रार जी ने फतामा कक ऩयभऩजू्म ऩयभसन्त डॉ० अऺम क भाय फनजी ग रुदेव के 



सम्फन्ध भें कहा कयते थे कक " He is a Guru and Guide both in one body   " 
अथाषत वह एक शयीय भें ग रु एवॊ भागषदशषक दोनों हैंl  

     भनैऩ यी भें छोटी खानकाह भें एक भ त्स्रभ सॊत यहा कयत े थेl उस सभम उनकी आम  
रगबग १०५ वषष की थीl ऩयभऩजू्म ग रुदेव भहायाज सयदाय शये मसॊह के महाॊ ठहये ह ए थेl 
साॉमकार आऩ घभूने तनकरlे मह रेखक, श्री शीरचन्र आहद  8-10  व्मत्क्त बी आऩके साथ 
थेl पाभष हाउस से तनकरत ेही दोनों (ग रु भहायाज तथा सॊत जी) मभर गए औय गरे मभरेl 
दोनों की आॉखों से अश्र धाया फह यही थीl उस सभम उन सफ़ूी सॊत की आम  105 वषष थी l जफ 
बी मह दास उन सफ़ूी सॊत के ऩास गमा, तो उन्होंने मही कहा कक " तुम्हाये ऩीयो भुसशथद उत्तयी 
बायत के ़ुतुफ हैं, उन जैसा फ़़ीय दसूया नहीॊ है l "  

    श्री तनममानॊद जी उफ़ष  राराजी, आचामष याभाश्रभ समसॊग, इटावा (ग रुभ ख मशष्म डॉ०चत ब षज 
सहाम जी)आऩके अन शासन औय अभ्मास की आज बी प्रशॊसा कयत ेहैंl वह मह कहते यहत ेहैं 
कक समसॊग देखना है तो मसकन्दयाफाद/ाात्िमाफाद जाइमेlमह कहावत आज बी खयी है l  

स याही है न सहवा है न कोई जाभ है सा़ी ! 

तेये रयॊदों की भहकफ़र भें ऽ दा का नाभ है सा़ी !! 

     श्री ऩार मसॊह जी (मशकोहाफाद) एवॊ श्री तेजमसॊह जी (टूण्डरा) दोनों ही डॉ०चत ब षज सहाम 
जी के ग रुभ ख मशष्म हैंl श्री ऩारमसॊह ािर गात ेथे औय श्री तेज मसॊह तफरा फजात ेथेl ग रुदेव 
भहायाज उन दोनों को प्रेभ से एक ही उऩनाभ  'तजेऩार मसॊह' कह कय फ रात ेथेl उन्होंन ेफतामा 
कक ग रुदेव भहायाज स्वमॊ बी फड़ी भध य वाणी भें ािर आहद ऩढ़त ेथेl आऩको " अफ तो भेयी 
बफगड़ी बी सयकाय फना दीजे " - " मा भ हब्फत की भत्न्िर  ऩ ैओ जाने वार े" आहद ािरें 
फह त वप्रम थीॊ l  

    डॉ० हयनायामण सक्सेना के अन साय राराजी भहायाज के चचयेे बाई डॉ० कृष्ण स्वरुऩ जी 
जमऩ य यहत ेथे l एक फाय जफ ग रुदेव आऩके महाॉ गए तफ उन्होंन ेअऩने ग रुदेव की एक अऩनी 
मरखी ह ई ऩ स्तक हदखाई औय कहा कक  भोततमाबफ ॊद इतना फढ़ गमा है कक अऩने इस मरखे ह ए 
को बी नहीॊ ऩढ़ ऩाताl इसभें क छ यह गमा हो तो जोड़ देना औय हो सके तो छऩवा देनाl " 



ग रुदेव ने उस ऩ स्तक को 'फ़़ीयों की सात भत्न्िरें ' नाभ से प्रकामशत कयामाl मह ऩ स्तक 
रगबग हभ सबी बाई-फहहनों ने ऩढ़ी है l  

     एक घटना 1971की है l आगया के श्री प्रब दमार जी के महाॉ से मह दास श्री छगन 
ककशोय जी, श्री स येशचॊर आहद चौयाहा नारफॊद ऩय फस की प्रतीऺा भें खड़ ेथेl फस जफ कापी 
देय तक नहीॊ आमी तो हभ सफ वहीीँ एक सफ़ूी सॊत "क्वाये मभमाॉ "के दशषनाथष चरे गएl आऩ बी 
नक्शफॊदी (चक्रफेधी ) वॊश के थेl जफ आऩन ेहभें देखा तो अऩने ऩरॊग ऩय से उठे औय एक भूॊढा 
उठात ेह ए उस ऩय फठैने के मरए कहा औय तमकार कहा, " भास्टयजी मह क सी आऩके मरए 
नहीॊ वयन मह आऩके ऩीयोंभ मशषद की तािीभ (सम्भान ) भें है जो आऩके सय ऩय फठेै हैंl मह थी 
शान भेये ग रुदेव बगवान कीl उनकी दमा व कृऩा के कायण ही रोग इस दास को इतना स्नेह 
व प्रेभ देत ेथे, त्जसके वह मोग्म नहीॊ है l  

      मह घटना  1969  की है l एक हदन आगया गमा ह आ थाl फ़ब्फाया से रयक्शा द्वाया 
याजाभॊडी जा यहा थाl उसी रयक्श ेभें एक सज्जन औय फठै गएl उनकी आम  रगबग 65 वषष 
यही होगीl उन्होंन ेथोड़ी देय फाद ऩछूा-"क्मा त भ पतेहगढ़ के श्री याभचॊर की औराद होl?" दास 
ने फतामा कक वह मसकन्दयाफाद के ऩयभऩजू्म डॉ श्रीकृष्ण रार जी भहायाज का मशष्म है l वह 
फह त प्रसन्न ह एl फह त ऩछूने ऩय बी उन्होंन ेअऩना ऩरयचम नहीॊ फतामाl उतयत ेसभम उन्होंन े
केवर इतना कहा कक, "भैं त म्हाया फाफा रगता हूॉl" दास ने बी चयणस्ऩशष ककमाl  

       एक घटना का उल्रेख कयना आवश्मक है l ऩजू्म ऩॊड़डत मभहीरार जी कई वषों से 
अस्वस्थ थेl ऩजू्म सयदायजी बाई साहफ, श्री जम नायामण गौतभ जी एवॊ मह दास ऩॊड़डत जी 
को देखने गएl जफ ऩजू्म सयदायजी बाई साहफ ने कहा -" भैं आऩका छोटा बाई हूॉ, आशीवाषद 
दीत्जमे" इस ऩय ऩजू्म ऩॊड़डत जी ने कहा, " आऩ ईश्वय हैं, ईश्वय को आशीवाषदl" मह वाक्म 
ऩॊड़डत जी ने दो- तीन फाय कहे l उस सभम ऩॊड़डतजी कौभा की त्स्थतत भें थेl अफ स्वमॊ ही 
सोधचमे कक ऐसे ईश्वय रूऩ ऩयभ ्ऩजू्म सयदायजी बाई साहफ के ग रुदेव बगवान ककतन ेभहान, 
वॊदनीम एवॊ ऩजू्मनीम यहे होंगे, दास के ऩास शब्द नहीॊ हैं त्जनसे उनका वणषन ककमा जा सके l  



    औय बी अनेक व्मत्क्त हैं त्जन्होंन ेग रुदेव की बरूय-बरूय प्रशॊसा की है l उनभें डॉ०त्जतेन्र 
वभाष (ऩॊतनगय ववश्वववद्मारम ) डॉ०फी० एन० सहाम (ऩटना ववश्वववद्मारम) डॉ० याधावल्रब 
ग प्ता (के० आय० कॉरेज, भथ या) आहद प्रभ ख हैं l अॊत भें मही प्राथषना है :- 

भोर्ह न नाथ बफसारयमो, राख रोग सभसर जार्हॊ , 

हभसे तुभको फहुत हैं, तुभसे हभको नार्हॊ !! 

oooooooooooo 

 

      

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

हभाये जीवनभतुत बाग्मववधाता  

                         ऩयभ ्ऩजू्म डॉ० श्रीकृष्ण रार जी भहायाज  

                                                                                             
-डॉ० कयताय मसॊह, नई हदल्री  

     ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव की जन्भ-शताब्दी के भहमवणूष स अवसय ऩय कोई ववशषे रेख, सॊस्भयण 
मा श्रद्धाॊजमर के बाव व्मक्त कयना अममन्त कहठन कामष है l आऩके ऩावन सम्ऩकष , सातनध्म 
भें बफतामे स्वणणषभ सभम की साऺात  अन बतूतमों तथा जीवनोऩयान्त बी ऩयोऺ कृऩाओॊ की 
स्भतृतमों का इतना फड़ा बण्डाय है कक उसकी एक-एक फात हभायी - सबी कृऩाऩात्रों की - 
अभलू्म तनधध है l तो बी, कतषव्म ऩारन की दृत्ष्ट से अऩनी भनोबावना को प्रकट कयन ेवार े
प्रबावशारी स धधमों के आनन्दभम क छ सॊस्भयण उन्हीॊ को ऩ न् सभवऩषत हैं l  

प्रथभ बेंट का सौबाग्म 

    ऩयभ ्ऩजू्म  ग रु भहायाज से भेयी ऩहरी भ रा़ात सन 1951 भें ह ईl भेये मभत्र फाफ ूश्री 
याभजी वकीर, भ झे मह कहकय ' चरो एक ऩयभ ्सॊत के दशषन कय आमें'  फाफ ूधगयवय कृष्ण 
जी के भकान ऩय रे गए l वहाॉ समसॊग हो यहा था l  क छ ववशषे आकषषण का अन बव ह आ l 
समसॊग की सभात्प्त ऩय वकीर साहफ ने जान ेकी आऻा भाॉगीl ग रुदेव ने इिाित दे दी l भनैे 
बी अन भतत चाही तो आऩन ेकहा - " आऩ रुककएl" इन दो शब्दों भें अद्ब त प्रेभ था l क छ 
ऺण भौन यहन ेके ऩश्चात ्ग रुदेव कहने रगे कक ' हभ आऩके घय चरेंगे' l आऩ भेये साथ घय 
आमे, बोजन ककमा, फड़ ेप्रसन्न ह ए l  

अनऩुभ कृऩा की अनबुतूत 

    इस भ राकात के फाद, आऩ जहाॉ बी जात ेभ झ ेसाथ रे जात ेl 1952  भें आऩकी ववशषे 
कृऩा ह ई l एक सभम भनैे अऩने आऩको प्रकाश के एक भहान सागय भें ऩामा l इस अवस्था को 
फदाषश्त न कय सका औय घफया गमाl होश आने ऩय भनै े एक असीभ आनन्द का आबास  



ककमाl आऩके चयणों भें ऩत्र डाराl आऩन ेउतय हदमा - " आऩको ऩहरे ही र्दन जन-सेवा के 
सरए चुन सरमा था l वह फड़ा ऽुशक़़स्भत है जजसको  वह (ऩयभात्भा) इस काभ के सरए चुन 
रेता है l सफसे फड़ी णऽदभत मह है क़क चगये हुए औय बटकत ेहुए इन्सान को याहेयास्त (सीधे 
यास्त)े ऩय रामा जाए l "  

    भन भें फाय-फाय चाह उठती थी कक ग्रह ममाग कय सन्मासी हो जाऊॉ l ग रुदेव से आऻा 
भाॉगी तो उन्होंन ेमरखा  

" आऩ द कान ऩय भामरक की हैमसमत से काभ न कयें, फत्ल्क एक भ रात्िभ की हैमसमत से यहें 
- औय हैं बी आऩ भ रात्िभl ारती से अऩने आऩको भामरक सभझे ह ए हैंl अगय द कान 
आऩकी होती तो आऩके साथ आमी होती, आऩके साथ जाती, ऩय क्मा ऐसा है ? नहीॊl मही 
आऩकी ऩयेशानी का फामस (कायण) है l" आऩ फ़यभामा कयत ेथे कक तऩस्मा जॊगरों भें जाकय 
नहीॊ होतीl हभाये महाॉ तऩ अऩने भन को साधन ेभें है l  क छ अभलू्म तनदेश मरखे जात ेहैं, 

जैसे -  

1. ककसी को दोष दृत्ष्ट से भत देखोl 

2. जो आऩस ेफ या सरकू कयें उनसे क्रोधधत न हों, अन्तय भें टटोरो कक क्मा आऩकी गरती के 
कायण तो दसूया आऩस ेद व्मषवहाय नहीॊ कयता ? 

3. सहनशीरता फढ़ानी चाहहएl घणृा कयन ेवार ेको प्रेभ से अऩना फनाओ l 

4. प्रममेक व्मत्क्त से प्रेभ कयो l सदैव मह ववचाय कयो कक अन्म व्मत्क्त बी आऩस ेप्रेभ कयत े
हैंl 

5. अऩना चरयत्र ऩहाड़ की चट्टान की तयह फनाओl तफ ऩयवाह भत  कयो कक रोग क्मा कहत े
हैंl 

    एक फाय क छ ऽारीऩन (शनू्मता) का अन बव  ह आ l ग रुदेव ने कहा - " मे अचछी 
अवस्था थी l धचन्ता भत कयो, अचछा है थोड़ी देय यही l, ऩयन्त  आनन्द की अवस्था बी भभता 
है, पॉ साने वारी होती है l उससे बी आग ेचरना चाहहए l यािी-फा-यिा की त्स्थतत भें आओ l"  



गुरुदेव का तन्स्वाथथ प्रेभ व त्माग 

    आऩ िरूयतभन्दों  की सहामता कयन ेके मरए सदैव तमऩय व उमस क यहत ेथेl कबी-कबी 
तो फेचनै हो जात ेथेl अगस्त 1956 भें डॉ०श्माभरार जी ने आऩको मरखा, " भैं आज तक मह 
नहीॊ सभझ सका कक वो कौन सी चीि भ झभें है कक आऩकी इतनी दमा औय फ ि गों का हाथ 
भेये ऊऩय यहाl भैं अऩने को टटोरता हूॉ, तो ककसी का न हभददष, न श ब इचछ क, औय न 
भददगाय ऩाता हूॉ, कपय बी भ झ ऩय इस ़दय आऩकी कृऩा है l उस वक्त भैं बी घफया गमा 
थाl श क्र है, आऩकी द आ ़फरू ह ई l"  

    ग रुदेव ककसी को द खी नहीॊ देख सकते थे l 22-11-65 के ऩत्र भें आऩन ेमरखा - " भ झको 
भारूभ ह आ कक आऩकी तबफमत ठीक नहीॊ है, मे बी उसकी कृऩा है l फ ये कभष इसी तयह कटते 
हैंl इसमरए घफयाना नहीॊ चाहहए l हय हारत भें श कयाना वात्िफ है l हय हारत भें ऩूयी श्रद्धा से 
उसका नाभ रेते यहो औय ध्मान यखो कक वो हय वक्त त म्हाये साथ है, औय द तनमा से ऩीछे 
हटत ेजाओl फाैय त ष़  (ममाग) के प्माय अधूया है औय जफ सफ छोड़ना ही है, तो क्मों न धीये-
धीये छोड़त ेचरो l " 

सदा दु् ख हयन ेको तत्ऩय 

    इन हदनों क छ त्स्थतत ऐसी हो गमी थी कक भैं घफया गमा था l आऩन ेमरखा - " आऩकी 
ऩयीऺा का मह सभम है l देखना फ़ेर (असपर ) न होनाl उस ईश्वय ऩय बयोसा यखो, जो बी 
होगा आऩके हहत के मरए होगा l आऩ भत आइमेl भैं आऩके मरए प्राथषना कय यहा हूॉ l " 
आऩकी असीभ कृऩा ह ई, त्स्थतत धीये-धीये स धयती गमी l  

   फाफ ूप्माये भोहन जी को ग रुदेव अक्सय मभरने जामा कयत ेथेl कहा कयत ेथे, ' कान्ती के 
सन्तान नहीॊ है l समसॊग ही इन फेचायों का वॊश है l इससे उनको ( कान्ती फहन व प्माये भोहन 
जी को ) याहत मभरेगी" l डॉ० भहेश चन्र जी की धभषऩमनी अक्सय फीभाय यहती थीॊ, इसमरए 
आऩ अक्सय आगया जामा कयत ेथे l   

    बाइमों को कष्ट भें देखकय ग रुदेव द ् खी हो उठत ेथेl उनका द ् ख अऩना द ् ख सभझत ेथेl 
तन, भन, धन से, जसैी बी त्स्थतत हो, उनकी सहामता कयत ेथेl क फाषनी का अॊश आऩभें इतना 



था कक भनै े अन्म ककसी ऩ रुष भें अफ तक नहीॊ देखाl भेयी धभषऩमनी भौत के ऩॊजे भें थी, 
गॊगायाभ हस्ऩतार भें फठेै थे, आऩन ेकहा - " फहन को फचान ेके मरए ईश्वय से हाहदषक प्राथषना 
की, अऩनी शषे आम  बी अऩषण की है ताकक वो ठीक हो जाम, ऩयन्त  ऊऩय से तनयाशाजनक 
उतय मभरता है l अफ वो क छ घॊटों की भेहभान है l"   

सत्सॊगी जनों की सेवा 

     ग रुदेव  समसॊधगमों को अऩने फचचों से बी अधधक प्रेभ कयत ेथेl अऩने ग रुदेव की सन्तान 
सभझते थेl कबी -कबी तो कह देत ेथे कक मे हभाये ग रु हैं, उसी रूऩ भें उनकी सेवा कयत ेथेl 
प्रेमभमों से कहा कयत ेथे, " जो क छ हभाये ऩास है सो आऩका है, महद इससे बी अधधक हो तो 
वो बी हभ न्मोछावय कयन ेके मरए हभेशा तैमाय हैं l" 

    अगस्त 1958 भें, भैं आऩकी सेवा भें ात्िमाफाद गमाl ऩह ॉचते ही सेवक को आयाभ कयन े
के मरए कहाl क छ देय फाद आऩन ेकहा कक आऩ स्नान कय रीत्जमेl एक नई धोती भ झे दीl भैं 
ा सरऽाने भें चरा गमा l वहाॉ फतषन व जर यखे ह ए थेl भैं अऩना जूता ा सरऽाने के फाहय 
छोड़ गमा थाl जफ भैं स्नान कयके तनकरा तो चककत यह गमा, जतूा कभये भें यखवा हदमा गमा 
था, फाहय भेये मरए खड़ाऊॊ  यखी मभरीॊl  समसॊधगमों के स्नान के मरए स्वमॊ जर यख हदमा कयत े
थे - उनके मरए चाम बी स्वमॊ फना हदमा कयत ेथेl समसॊधगमों को अऩना ऩरयवाय सभझत ेथे 
औय कहा कयत ेथे कक उनकी सेवा ग रु-सेवा है l औय ऐसे ही प्रममेक की सेवा कयत ेथे l  

आऩकी ऺभाशीरता 

   ऩजू्म ग रुदेव ऺभा की सजीव भतूतष थे l एक फाय भ झसे क छ गरती सी हो गमीl सभझाते 
ह ए आऩन ेकहा -" शत्र  के भ ॉह ऩय थकूने ऩय बी हियत अरी ने क्रोध नहीॊ ककमा था l क्रोध से 
अऩना ही भन अशान्त होता है l इसमरए सॊमभ भें यहना चाहहए l"  

 

 

 



मोग्म ऩात्रों को सशऺा 

    सन १९५८ के बण्डाये ऩय क छ व्मत्क्तमों को आऩन ेमशऺा देन ेकी आऻा प्रदान कीl उनसे 
कहा कक -  

1. सेवा कयना ऩयन्त  अऩनी सेवा न कयानाl 

2. ऩजूा का धन अऩन ेऊऩय  व्मम न कयना - महद बेंट कबी रेनी बी ऩड़ ेतो उसे ककसी की 

सहामता भें खचष कय देना l  

3. अऩना चरयत्र ऊॉ चा यखना ताकक औयों ऩय प्रबाव ऩड़ ेl 

4. बाइमों के द ् ख भें उनकी सहामता कयना l 

5. ककसी का भन, वचन, कभष से हदर न द खाना l 

6. बाइमों भें ऩयस्ऩय प्रेभ उमऩन्न कयनाl हभाये महाॉ ऩहरे ईश्वय मा ग रु से प्रेभ ऩदैा कयत ेहैंl 

7. साधन भें - मानी स यत-शब्द-मोग भें -उमसाह, सोि व प्रेभ होना चाहहएl प्रममेक साॊस ऩय 

ध्मान यखना चाहहए कक अभ्मास हो यहा है l 

8. भन तथा इत्न्रमों को वश भें राना है l 

 

 

चभत्काय व तभाश े

    आऩ एक फाय भौि भें फठेै थे, एक समसॊगी को ऩत्र मरखा कक उसका ऩ त्र ऩास हो जामेगा 
तथा दसूया रड़का ऺम योग से तनयोग हो जामेगाl ऐसा ही ह आ, ऩहरे रड़के ने प्रश्न -ऩत्र ठीक 
नहीॊ ककमे थे औय दसूया रड़का ठीक होन ेवारा नहीॊ थाl जफ सन्त आमभा के स्थान ऩय होता 
है, तफ वह जो कहता है वसैा ही हो जाता है l सन्त से कयाभात, कबी- कबी इचछा न यखत े
ह ए बी, अनजान े भें हो जाती है l आऩ फ़यभामा कयत े थे - " कयाभात हदखा कय अऩनी 



प्रमसद्धध कयवानी मा धन फटोयना, मे सन्त के मरए वात्िफ नहीॊ है l कयाभात फ़़ीयी नहीॊ है l 
महद सेवक के ऩास रयद्धध-मसद्धध आती है तो ग रु उनसे वॊधचत कया देते हैं, ताकक ऩयभाथी भें 
अहॊकाय न आ जाएl"  

ऩजू्म फनजी साहफ का सन्सगथ 

      सन 1960-62 भें गोयखऩ य ऩह ॉचने ऩय ग रुदेव को मशव बगवान के दशषन ह एl आदयणीम 
फनजी साहफ से ऩहरी फाय भ रा़ात ह ई तो आऩन ेकहा कक, " उनकी शक्र बगवान मशव जैसी 
रगती है l"  

    एक योि हभ ऩजू्म फनजी साहफ के दशषन कयके रौट यहे थे, तो आऩन ेकहा, " आज ऐसा 
अन बव हो यहा था जैसे तभाभ श्रत्ष्ट हभसे तनकर यही होl" दसूये हदन बी भौि भें थे, 
फ़यभामा, " हभाये तथा ऩयभामभा भें क्मा अन्तय है ?" क छ ऺण भौन धायण कयन े के ऩश्चात ्
प्रश्न ककमा - " श्रत्ष्ट स खरूऩ है मा द ् खरूऩ ?" कपय स्वमॊ ही उतय हदमा - "महद हभायी स यत 
आमभा ऩय है तो श्रत्ष्ट स खरूऩ प्रतीत होती है औय महद मह भन तथा फाहय की ओय हो तो 
द ् खरूऩ l" 

 

 

ऩायभाचथथक रक्ष्म व अभ्मास 

    ग रु कौन है ? आऩ कहत ेथे, " असरी ग रु ऩयभामभा है l उसके चयणों से प्रकाश तथा 
शब्द जायी ह आl मह तनचरे दिे के ग रु हैंl इसका बाव मह है कक शब्द 'मशष्म' है तथा ईश्वय 
प्रेभ 'ग रु' है l इसका बाव मह है कक शब्द के ऩश्चात ्शयीय फना l इसीमरए साधना के प्रायम्ब 
भें ग रु के रूऩ का ध्मान ककमा जाता है, ऩयन्त  मह सदैव ऐसा नहीॊ ककमा जाताl त्जस सभम 
प्रकाश मा शब्द ख र जामे, तफ इनका ध्मान कयना चाहहएl जफ प्रेभ का उदम हो जामे तफ 
उसभें रीन हो जाना चाहहएl प्रममेक स्थान व त्स्थतत भें ग रु का ख्मार अवश्म होना चाहहएl 
जैसे एक वऩता अऩनी कन्मा को ऩढ़ा मरखाकय तैमाय कयता है औय उसे उसके ऩतत को अऩषण 
कय देता है, ऐसे ही ग रु अऩने मशष्म की गढ़त कयके ईश्वय के चयणों भें सभवऩषत कय देता है l 



असरी ग रु ईश्वय है l ऩयन्त  बफना सीढ़ी के छत ऩय नहीॊ चढ़ा जा सकता, इसीमरए ग रु की 
आवश्मकता होती है l"  आऩका कहना था - " ग रु वह होना चाहहए त्जसने आमभ-त्स्थतत प्राप्त 
कय री हो, मा उसकी निदीकी (साभीप्म) हामसर कय री होl ऐसे व्मत्क्त का भन अऩने वश 
भें होना चाहहएl उसकी कथनी तथा कयनी एक जैसी होनी चाहहए ताकक जैसी अऩनी अवस्था है 
वसैी मशष्मों की बी कय सकेl मह आवश्मक नहीॊ कक वह व्मत्क्त अऩने को 'ग रु' कहरामे, वह 
बाई, ऩ त्र, सेवक सखा आहद का सम्फन्ध यखकय बाइमों की सेवा कय सकता है l ऐसा कयन ेसे 
अहॊकाय नहीॊ होता l " 

कुछ औय अनभोर फातें 

      ol एक फाय भनै ेआऩस ेऩछूा कक भन को कैसे काफ ूककमा जामे? अऩने प्रेभ से कहा , " 
वऩछर ेसॊस्कायों के कायण भन की ववृतमाॉ काभ कयती हैंl तभाशफीन (दशषक) फन कय भन की 
हयकतों को देखो - मह भत सभझो कक वह कभष आऩके हैंl कभष त्जनके गहये सॊस्काय फन च के 
हैं, वह तो ब गतने ही हैं, ऩयन्त  महद रष्टा के रूऩ भें देखो तो द ् ख नहीॊ होगाl अऩने आऩको 
कताष भत सभझोl जसेै एक रट्टू को छोड़ हदमा जाम, जफ तक उसभें चार है, वह घभूता 
यहेगाl मही अवस्था सॊस्कायों की है, त्जस सभम इनका अन्त हो जामेगा, शात्न्त हो जाएगीl 
रष्टा तथा अकताष फने यहो, इससे सॊस्काय नहीॊ फनेगेl महद कोई ऐसा नहीॊ कयता, तो सॊस्काय 
फनते यहत ेहैं औय कबी शात्न्त नहीॊ मभरतीl   

    ० " ारती कयके ऩश्चाताऩ कयोl ईश्वय से ऺभा के मरए प्राथषना कयोl ारती कयके justify  
(उसे सही साबफत) भत कयो कक आऩ ठीक हैं,  मानी उसे उधचत भत कहत ेयहोl मह भखूषता है 
l" 

    ० " स्थरू सॊस्कायों से फचन ेके मरए ग रु का ध्मान कयना चाहहए, सकू्ष्भ सॊस्कायों के मरए 
'स यत शब्द अभ्मास' तथा कायण रूऩ सॊस्कायों से भ क्त होन ेके मरए आमभा भें रम होना 
चाहहए l"  

    ० " एक फाय एक प्रेभी बाई ने मशकामत की कक उसको ईश्वय दशषन क्मों नहीॊ होत?े 
ग रुदेव ने उससे ऩछूा - "क्मा अऩकी ख दी मभट गमी है?" साधक च ऩ हो गमाl आऩन ेफ़यभामा 



- " जफतक अन्तय भें ऽ दी तथा इचछाएॊ हैं, आमभा का साऺामकाय होना नाभ भककन है l 
इसमरए अऩने आऩको मभटा दो तथा ईश्वय भें ऩणूषता से रम कय दो l अहॊकाय यहहत होकय सफ 
कभष कयो औय उनके पर ईश्वय के चयणों भें अऩषण कय दोl ऐसा कयन े से ही आमभा का 
ववकास होगा औय ईश्वय के दशषन कयन ेके ़ाबफर (मोग्म) हो सकोगे l" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                            

 

 

 

 



उन भहाभना भहात्भा की ऩणु्म स्भतृत भें 

                         सभवऩथत श्रद्धा के पूर  

-    डॉ० भहेश चन्द्र, ाजिमाफाद 

हे ऩयभ ्वऩता,  

     आऩके चयणों भें शत-शत प्रणाभl  

भेये मरए मह ककतन ेद बाषग्म की फात थी कक १८ भई सन १९७० को आऩके दशषन न हो सकेl 
भैं जफ ात्िमाफाद से चरा तो यास्त ेभें येर का पाटक फन्द मभरा l क छ देय भें गाड़ी आई 
औय तनकर गमीl पाटक ख रने ऩय जफ भैं आगे फढ़ा तो साभन ेअऩशक न ह आl भेया भाथा 
ठनका औय जफ आऩके द्वाय ऩह ॉचा तो भारभू ह आ कक १५ मभतनट ऩहरे आऩ ऩदाष का च के थे 
l केवर आऩका ऺीणष शयीय भौजूद थाl चहेये ऩय अनन्त शात्न्त की वही अन ऩभ झरक 
प्रकामशत थी जो भैं सदा से तनहायता चरा आमा थाl त्जसे तनहाय-तनहाय कय ततृ्प्त नहीॊ होती 
थी औय उस अततृ्प्त की तड़ऩ आजीवन यहेगीl  

     आऩ इतन ेभहान थे, इतन ेववशार रृदम थे, ऐसे प्रेभ-रूऩ थे कक आऩको कोई श्रद्धाॊजमर 
अवऩषत कयना भानो समूष को दीऩक हदखाना है lआऩकी आऻा का उल्रॊघन न हो, मही भेयी 
त चछ श्रद्धाॊजमर है l  

     आऩकी मशऺा, जहाॉ तक भेया lत चछ अन बव है, शब्दों द्वाया नहीॊ होती थीl जो आऩ 
अऩने प्रेमभमों को फख्शत े थे, उसे ऩहरे स्वमॉ कयके हदखात े थे l ककतना ऊॉ चा था आऩका 
आदशषl फचचों भें आऩ फचच ेफन जात ेथे l फचचों को कहातनमाॉ ऩसन्द होती हैंl आऩ  फचचों को 
मशऺाप्रद कहातनमाॉ स नात ेऔय फचच ेबी सयर स्वबाव से आऩको कहातनमाॉ स नातlे भैं बी एक 
अफोध फारक सा हूॉ, आऩको नहीॊ सभझ ऩामा क्मोंकक भैं फ द्धधहीन हूॉ, ऻानववहीन हूॉl रो, ऩयदे 
भें ही सही, एक छोटी सी कहानी स नाता हूॉ - एक तोत ेकी कहानीl 

     ककसी घय भें एक तोता वऩ ॊजये भें ़ैद थाl वह अऩनी भ त्क्त के मरए तड़ऩता औय 
पड़पड़ाता थाl रोहे के वऩ ॊजये भें चोंच की ठोकयें भाय-भाय कय उसकी चोंच तघस गमी थीl ककन्त  



न वह वऩॊजया टूटता औय न तोता आिाद होता थाl एक फाय उस घय भें बगवत कथा का 
आमोजन ह आ जो कई हदन चराl ऩहरे ही हदन एक श्रोता ने फतामा कक एक भहान सॊत हभाये 
नगय भें ऩधाये हैं जो नदी ककनाये यहत ेहैंl तोत ेने मह फात स नी औय उस श्रोता से कहा - " हे 
देव ! जफ आऩ उन सॊत जी भहायाज के दशषन कयन ेजाएॉ तो भ झ अबागे का प्रणाभ तनवेदन 
कय दें औय उनसे ऩछूें  कक सॊतों का अवताय तो जगत उद्धाय के मरए होता है, एक अबागा 
तोता वऩ ॊजये भें ़ैद है, आऩकी सेवा भें आन े भें असभथष है l कृऩा कयके कोई ऐसी ववधध 
फताइमे त्जससे उध्दाय हो औय उसको वऩॊजये से भ त्क्त मभर जामेl   

   उस व्मत्क्त ने सॊत जी से तोत ेकी फात कह दीl उस सभम सॊत जी नदी भें स्नान कय यहे 
थे l तोत ेका सन्देश स न  उनका शयीय तनजीव-प्राम सा हो गमा औय नदी भें फहने रगा जैसे 
भ दाष फहता है l ककनाये ऩय खड़ ेदशषक अवाक यह गए औय उस सन्देश वाहक से कहन ेरगे कक 
तूने मह कैसा सन्देश राकय हदमा कक इनकी भमृम  हो गमी रगती है l वह भन ष्म बी फड़ा द खी 
ह आ औय योता ह आ वावऩस रौटाl तोता उसके वावऩस आन ेकी फाट जोह यहा थाl उसन ेउस 
भन ष्म से ऩछूा - "देव ! भेये तनवेदन के उतय भें सॊत भहामभा ने क्मा कहा ?" वह भन ष्म  
पूट-पूट कय यो ऩड़ा औय फोरा , " अये अबागे तोत,े तेयी फात स नकय उन सॊत जी का शयीय 
प्राण ववहीन हो गमा औय नदी भें फह गमाl ऩता नहीॊ कक वे भतूछषत ह ए मा उनके प्राण तनकर 
गएl हाम ! मह कैसा द बाषग्म है कक तेये इस अबागे सन्देश को भ झे रे जाना ऩड़ाl"  

     तोता सॊस्कायी जीव थाl सॊत जी की कृऩा से उनके भकू सन्देश को सभझ गमा औय 
वऩॊजये भें ही रोट-ऩोट होकय भतृप्राम हो गमाl दशषकों को औय बी अधधक आश्चमष ह आl क छ देय 
फाद घय के भामरक ने सभझा कक तोता तो भय गमा, अफ इसे वऩॊजये से तनकर कय पें क देना 
चाहहएl अत् उस तोत ेको भया ह आ सभझ कय छत ऩय डार हदमाl तोता उड़ गमाl एक सॊत के 
व्मावहारयक उऩदेश से वऩॊजये से तोत ेकी भ त्क्त हो गमीl ऐसा ही व्मावहारयक उऩदेश आऩका बी 
होता थाl    

 

 



हे सॊत सशयोभणण ! 

    दमा औय कृऩा का सागय सदैव आऩके चयणों भें रहरहाता यहताl आऩका उऩदेश था कक 
सॊत औय तोत ेकी कहानी जैसे कक त्िन्दगी भें ही भौत का अन बव कय रोl  

" जिन्दगी ऩय भयन ेवार,े जिन्दगी भें भयके देख " 

     आऩके जीवन भें हभन ेइसे प्रममऺ ऩामा औय वही सन्देश आऩ हभ रोगों के मरए 
अन कयण हेत  छोड़ गए हैंl  

हे पे्रभभूततथ ! 

    आऩकी जम होl आऩके श्री-चयणों भें फठैकय प्रेभ की शीतर धाया का ऐसा अन बव होता था 
कक द तनमाॉ बफसय जाती थीl कण्ठ गद-गद हो जाता था, औय आॉखे बीग जाती थीॊl क छ ऩता 
नहीॊ चरता था कक इसका कायण क्मा है l ऩता बी क्मों कय चरे, क्मोंकक अऩने श्रीभ ख से 
स्वमॉ ही तो फतामा था - " असरी प्रेभ वह है त्जसके बफना यहा बी न जामेl "  

   हे भहादानी ! 

    आऩकी ऺण-ऺण ऩय होती कृऩा का वणषन कयन ेभें वाणी भकू औय असभथष है l आऩ कहा 
कयत ेथे कक सॊत तीन तयह के होत ेहैं - एक तो वे जो द तनमाॉ दे सकत ेहैं, दसूये वे जो दीन ( 
ऩयभाथष ) दे सकत ेहैं औय तीसये वे जो दीन औय द तनमाॉ दोनों देत ेहैं, ककन्त  ऐसा बफयरा ही 
कोई सॊत होता है l हे ऩयभग रु ! आऩ तो ऐसे ही भहाऩ रुष थे त्जन्होंन ेदीन औय द तनमाॉ दोनों 
ही फख्शीl इस दास की द तनमाॉ भें क्मा हैमसमत थी ? आऩन ेककन्त  आऩकी दात के प्रबाव से 
उसकी तो द तनमाॉ ही ऩरट गमीl  दीनता बी आऩन ेठूॉस-ठूॉसकय बयना चाहा, ऩय भेये साथ तो 
मह फात ह ई -  

" तेये कयभ से फेतनमाि, कौन सी श ैसभरी नहीॊ ! 

झोरी ही   भेयी   तॊग   है, तेये महाॉ कभी नहीॊ !!" 

     भनै ेप्रममऺ देखा कक आऩके प्रेमभमों ऩय सदा मही अन कम्ऩा यही कक आऩन ेद तनमाॉ बी दी 
औय दीन बीl   



 

हे मुग ऩुरुष ! 

    आऩ जफ तक शयीय धायण ककमे यहे तफ तक अऩनी अरौककक ज्मोतत से सफका भागष 
प्रशस्त कयत ेयहेl अफ मह हदव्म ज्मोतत हभायी स्थरू आॉखों को हदखाई नहीॊ देतीl वह ज्मोतत 
उस अखण्ड, अनन्त ज्मोतत भें ववरीन होगमी है त्जसका वह अॊश थीl हभें ववश्वास है कक हभ 
बरेू-बटकों को सदा भागषदशषन कयेगीl  

 

    हे ऩयभ सॊत !  

    आऩकी जम होl आऩ समम का रूऩ थे, सग ण रूऩ भें तनग षण का अवताय थे l आऩ धन्म हैं 
औय धन्म हैं वे भाता-वऩता, क र औय नगय जहाॉ आऩका ऩववत्र जन्भ ह आl आऩके ऩर-ऩर के 
अहसानों को औय तनयन्तय फयसती कृऩा को हभ कैसे ब रा सकत ेहैं ? आऩके ऩववत्र उऩदेश 
हभाये उय-अन्तय भें आज बी उसी तयह गूॉज यहे हैं जैसे आऩकी भौजूदगी भें गूॉजत ेथे l जफ 
तक आऩ जीववत यहे, हभें आऩका ही सहाया यहा औय अफ जफ भौजूद नहीॊ हैं तो बी आऩ ही 
के सहाये ऩय आधश्रत हैंl  

असतो भा सदगभम, 

तभसो भा ज्मोततगथभम ! 

भृत्मोभाथ अभृतॊ गभम, 

ooooooo 

 

    

   



         प्रेभ   के   साकाय   स्वरुऩ : हभाये   ऩजू्म   गुरुदेव 

                                        श्री कृष्ण भ यायी रार श्रीवास्तव, हदल्री  

       भ झ े प्रथभ फाय ऩयभऩजू्म ग रुदेव जी के दशषन कयन े का अवसय 1958  भें 
मसकन्दयाफाद के वावषषक बण्डाये ऩय मभराl भैं तो वहाॉ उनके दशषनों के ववचाय से नहीॊ गमा था 
वयन अऩने फड़ े बाई, श्री प्माये भोहन, से मभरने के मरए गमा थाl जफ भेये बाई ने भ झ े
ऩयभऩजू्म ग रुदेव जी के सम्भ ख प्रस्त त क्मा तो वे भेये ऊऩय क्रोधधत होकय फोर,े " मह द तनमाॉ 
भें क छ नहीॊ कय सकताl" दसूये हदन प्रात् कपय जफ भैं उनके सम्भ ख गमा तो वही शब्द  कपय 
उन्होंन ेनायािगी भें कहेl  

    अहॊ का बाव भेये अन्दय सदा से फह त प्रफर यहाl भैं ककसी की फात सहन कयन ेभें अऩने 
को बफरक र असभथष ऩाता था औय क्रोध भें उफर ऩड़ता था, रेककन ऩयभऩजू्म ग रुदेव जी के 
क्रोध ने तो भेये भ ॉह ऩय तारा रगा हदमाl ऐसा क्मों ? इस फात ऩय भ झे आश्चमष होता थाl 
फात असर भें मह थी कक उनके क्रोध भें क छ ऐसा प्रेभ तछऩा ह आ था कक भेयी फोरती ही फन्द 
हो गमीl मह सफ उनके असीभ प्रेभ की ही भहहभा थी कक भैं क छ फोर न सकाl वे प्रेभ की 
साऺात ्भतूतष थे l इसी कायण से तो सबी बाइमों को सदा मही अन बव होता था कक वह उन्हीॊ 
को सफसे अधधक प्रेभ कयत ेहैंl  

    प्रेभ के भागष भें होन ेको मभटा देना ऩड़ता है l इसभें अहॊ का ववनाश हो जाता है l  

' जफ हभ हैं तो गुरु नहीॊ, जफ गुरु हैं हैं हभ नार्हॊ ! 

प्रेभ गरी अतत साॉकयी l  मा भें दो न सभार्हॊ !!' 

    मह कबी बी सम्बव नहीॊ है कक हभ अऩनी इचछाओॊ तथा अहॉकाय को जीववत यखत ेह ए 
ग रु जैसे हो सकें l औय जफ तक ग रु जैसे न हो सकें गे - हभाया उद्धाय नहीॊ हो सकताl ग रु 
सभान होने के मरए हभें उनके फतामे भागष ऩय चरना होगाl ' जफ हभ ग रु के फतामे भागष ऩय 
एक ़दभ चरेंगे तो वह हभायी ओय सौ ़दभ चरेगाl" इस वाक्म ऩय हभ रोगों को आश्चमष 
नहीॊ होना चाहहए क्मोंकक महद हभ साॊसारयक वस्त ओॊ मा ववद्माओॊ की ओय देखें तो मही ऩामेंगे 



कक त्जतनी भेहनत हभ उन्हें ऩान ेके मरए कयत ेहैं उतनी ही जल्दी उनकी उऩरत्ब्ध होती है l 
कपय मह ववद्मा तो सबी ववद्माओॊ से फढ़कय है l  

     प्रेभ हदन प्रततहदन फढ़ता यहे इसके मरए ग रुदेव की सफसे ऩहरी मशऺा थी कक - " हभें 
ऩहरे ग रु भें ऩूया ववश्वास राना ऩड़गेाl मह आवश्मक नहीॊ कक उद्धाय के मरए हभें जो बी मभरे 
उसे हभ ग रु फना रेंl ग रु फनान े के ऩहरे हभें खूफ देख रेना चाहहए ककअभ क व्मत्क्त ग रु 
फनान ेमोग्म है मा नहीॊl सफसे ऩहरे सयर ऩहचान मही है कक उस व्मत्क्त के ऩास फठैने से 
शात्न्त प्राप्त होती है मा नहीॊl महद शात्न्त मभरती है तो वह अवश्म ग रु फनान ेमोग्म है l" औय 
सौबाग्म से हभें ऐसे ही ग रुदेव  मभरे त्जनके प्रेभ-स्वरुऩ ने अद्ब त शात्न्त औय आनन्द हदमाl  

    ग रु से प्रेभ प्राप्त होता है - ऩहरे सेवा से कपय ग रु त्जन रोगों को अऩना सभझता है 
उनसे प्रेभ उमऩन्न होता है, मानी समसॊगी बाइमों सेl वसेै तो ग रु सॉसाय के सबी व्मत्क्तमों को 
अऩना सभझता है रेककन मह ग ण श रू भें निय  नहीॊ आताl जफ हभाया प्रेभ हदन प्रततहदन 
फढ़ता जाता है औय अभ्मास भें अधधक प्रगतत हो जाती है तफ मह ग ण निय आन ेरगता है l 
इसमरए हभ रोगों को चाहहए कक हभ अऩन ेबाइमों से प्रेभ कयेंl  

     प्रेभ प्राप्त कयन ेके मरए हभें उनकी सेवा कयनी चाहहएl सेवा कयन ेके मरए हभें ममाग 
कयना होगाl ममाग केवर ऩसैों का नहीॊ होताl ऩसैों के ममाग की अऩेऺा ववचायों का ममाग कयना 
प्राम् अधधक कहठन होता है l जफ तक हभ अऩने ववचायों का ममाग कयके अऩने बाइमों के 
ववचायों के अन कूर नहीॊ फनामेंगे तफ तक कैसे उनसे प्रेभ कय सकें गे ? ववचायों के ममाग से ही 
हभ अऩने अहॊ बाव  के ऊऩय ़ाफ ूऩा सकत ेहैंl बाइमों से प्रेभ कयन ेके मरए अऩन ेववचायों का 
ममाग भें मह अवश्म ध्मान यखना चाहहए कक कोई कामष धभषशास्त्र के ववरुद्ध न होl औय इसके 
मरए अऩने को सदा सेवक सभझना चाहहएl  

     बाइमों से प्रेभ कयन ेके मरए ववचायों का ममाग तबी सम्बव है जफ हभ तभ से हटकय 
यज ऩय औय यज से हट कय सत ऩय चरने की कोमशश कयेंl  जफ तक हभ तभ औय यज से 
हटकय सत ऩय नहीॊ आ जात ेतफ तक अहॊ ऩय ़ाफ ूऩाना फड़ा ही कहठन है औय जफ तक अहॊ 
ऩय ़ाफ ूनहीॊ होगा, हभ बाइमों से प्रेभ न कय सकें गेl प्रेभ से ही हभ बाइमों को जीत सकत ेहैंl 



एक फाय जफ प्रेभ उमऩन्न हो गमा तो कपय भागष सयर हो जाता है l प्रेभ भें फदरे की बावना 
कबी बी नहीॊ आनी चाहहएl  

बाइमों से प्रेभ जफ ऩयाकाष्ठा ऩय ऩह ॉच जामेगा तबी मह सम्बव हो सकेगा कक हभ सबी अन्म 
प्राणणमों से प्रेभ कयेंl ऐसा ऩामा जाता है कक िया सी कोई फात अऩने ववचायों के अन कूर नहीॊ 
ह ई कक हभभें घणृा की बावना उमऩन्न हो जाती है l जफ कोई अन्म भन ष्म अऩन ेववचायों के 
अन कूर नहीॊ होता तो हभें उससे घणृा कयन ेसे ऩहरे मह खूफ अचछी तयह देख रेना चाहहए कक 
कहीॊ हभ ही तो ारती ऩय नहीॊ हैं क्मोंकक प्राम् अऩना प्रततववम्फ दसूये भें हदखाई देता है l 

भ झ े माद है कक एक फाय अऩने घय भें ही क छ असन्त ष्टता थीl असन्त ष्टता दयू होन े के 
ऩश्चात ्हभ रोग ऩयभऩजू्म ग रुदेव के दशषनों के मरए मसकन्दयाफाद ऩह ॉचlे मसकन्दयाफाद ऩह ॉचने 
ऩय ज्मों ही भनै ेऩयभऩजू्म ग रुदेव के ऩयै छ ए वह कह उठे कक " त भ चाहत ेहो कक द तनमाॉ 
त म्हायी जैसी हो जामे, मह कैसे सम्बव है l त म्हें अऩने को द तनमाॉ के भ आकफ़क (अनकूर)  
फनाना होगा l" इन वाक्मों भें ककतना ऻान बया ह आ था, इस ऩय महद हभ ववचाय कयें तो 
शामद फह त सा भ्र्भ दयू हो जामेl हभ मह चाहत ेहैं कक सबी रोग हभाये कहने के भ ताबफ़ चरें 
औय जफ वह नहीॊ चरते तो प्रेभ की जगह द्वेष उमऩन्न होता है, कपय प्रेभ भें फदृ्धध कैसे हो 
सकती है ? अऩना आऩा  मभटा देन ेऔय दसूयों का भन जीत कय ही हभ बाइमों से तथा अन्म 
प्राणणमों से प्रेभ कय सकें गे औय तबी ग रु के आदेशों ऩय चरना सम्बव हो सकेगा l 

    ऩयभसन्त फनैजी साहफ ने बी तो कहा है कक - " जो कभष एकता की तयप रे जाता है 
वही धभष है औय जो द्वेष उमऩन्न कयता है वह अधभष है l" ऩयभऩजू्म  ग रुदेव जी सदा मह 
कहा कयत ेथे कक, " हभाया भागष तो प्रेभ का भागष है " औय उसी के  कायण उन्होंने इतन ेक्रोध 
से बी भेये ह्रदम को आकवषषत कय मरमाl ग रु हभ रोग क्मों फनात ेहैं ? इसमरए कक उनभें हभें 
क छ ऐसे ग ण हदखाई ऩड़त ेहैं त्जनका हभ अऩने भें अबाव ऩात ेहैंl ग रु तो ईश्वय हैंl औय ईश्वय 
बी प्रेभ का दसूया नाभ है l –God is love, Love is God ( ईश्वय प्रेभ है औय प्रेभ ही ईश्वय 
है ) इसी प्रेभ के सतू्र को भिफतू कयन ेका उऩाम मही  है कक ऩयभऩजू्म ग रुदेव जी के सभान 
हभ सबी बाई अऩने पे्रभ को फढ़ान ेकी कोमशश कयेंl त्जस प्रकाय ग रुदेव जी को सॊसाय के सबी 
प्राणी प्माये थे उसी सभान तो हभें बी फनना है l उनके  आदेशों-उऩदेशों को अऩनान े की 



कोमशश कयें औय उनके सभान फन जामेंl उनके ग णों को अऩनान ेसे ही हभभें अऩने अहॊ का 
नाश होगा औय कपय उस अभलू्म तमव - प्रेभ की फदृ्धध हो सकती है, जो कक हभाये ग रुदेव का 
ही  स्वरुऩ है l  

    उनकी जन्भ शताब्दी के ऩवष ऩय सफसे सफके प्रतत तन्स्वाथष प्रेभ की बावना फढ़े - मही 
श बकाभना है l  

ooooooooo 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हभाये ऩयभायाध्म से ऩग-ऩग ऩय प्राप्त  

                               कृऩा एवॊ भागथदशथन  

                                                                                  
श्री कैराश नायामण जौहयी, ग्वामरमय   

सवष ववहदत ही है कक वषष 1993-94 ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव ऩयभसन्त भहामभा डॉ०श्री कृष्णरार जी 
भहायाज की जन्भ-शताब्दी के रूऩ भें भनामा जा यहा है l तनयन्तय क छ मरखने का आग्रह होता 
यहाl ऩयन्त  ग रु-मशष्म का सम्फन्ध तनतान्त व्मत्क्तगत एवॊ ववशषे अन्तयगतता मरए होता है, 
इसके अततरयक्त भैं स्वमॊ को इस मोग्म बी नहीॊ ऩाता कक उस भहान सयूजों के सयूज की एक 
छोटी सी ककयण को बी शब्दों भें व्मक्त कय सकूॉ  - जो अऩनी गभी अऩने प्रकाश औय ऊजाष के 
रूऩ भें सवषव्माऩक ( omnipresent ) होकय सफको भहससू होता यहता है, सबी आधश्रतों की  
देखयेख कयता है तथा सॊजीवनी शत्क्त देता यहता है l  

    अन्तयॊग सम्फन्धों के प्रतत क छ मरखना सवषथा उधचत नहीॊ है औय ऐसे भहान सॊत की 
छबफ, ग णl शरैी, आध्मात्मभकता का फखान कयन ेका इस त चछ रेखनी भें साहस नहीॊ है l ऩवूष 
भें प्रेभी बाइमों के अनेक सॊस्भयण, श्रद्धाॊजरी प्रकामशत हो च की हैं, सॊदमबषत स्भारयका भें बी 
ऩमाषप्त ऽजाना उऩरब्ध होगा, अतएव इस अककॊ चन की रेखनी की साभर्थमषहीनता से सॊबाववत 
त्र हटमों के मरए ऺभा प्राथी हूॉl  

    सॊत शत-प्रततशत भहामभा के ही रूऩ होत ेहैंl जफ-जफ सॊसायी रोग फेयाह होकय बटक जात े
हैं, अनाचायी हो जात ेहैं, तो उन्हें याहेयास्त ऩय राने, ईश्वयोन्भ ख फनान,े व ऩरृ्थवी का सन्त रन 
फनामे यखन ेके मरए वो नायामणी शत्क्त, सॊत-सद्ग रु के रूऩ भें अवतरयत होती है जो फाहय से 
जगत व्मवहाय कयत ेह ए ाामफाना तौय ऩय (अऩयोऺ रूऩ से ) अऩने सॊऩकष  भें आन ेवारों को 
प्रब  चयणों भें रीन होकय अऩने प्रेभ, सेवा औय व्मवहाय से प्रबाववत कयत ेयहत ेहैंl 

     उनके ईश्वयीम ग ण सम्ऩन्न व्मत्क्तमव से तनयन्तय प्रसारयत हो यही प्रब  प्रेभ की तयॊगें 
आस-ऩास के वातावयण को प्रबाववत कयती हैंl ऩरयणाभत् अप्रमास ही हय सॊऩकष  भें आन ेवार े



प्राणी को सचचे यास्ते ऩय चरते ह ए द तनमावी एवॊ ऩयभाथी जीवन सपर फनान े की प्रेयणा 
मभरती है l  

    ग रु शब्द का शात्ब्दक अथष ( ग  = अॉधेया + रु = यौशनी ) होता है, अॉधेये से उजारे (सचच े
ऻान)  की औय रे जान ेवारा - 'तभसो भा ज्मोततगषभम 'l हभाये ऩयभग रु बी ऊऩय से सफके - 
बाईसाहफ, चाचाजी, भाभाजी, फाफाजी, फने ह ए हय एक प्रेभाधश्रत की देख-येख कयत े थे औय 
अऩनी इस नयरीरा भें ईश्वयीमरीरा का ऩरयचम कया देते थे l  

    जैसा कक वे स्वमॊ हभेशा कहा कयत ेथे कक ऩयभामभा की तयह सचचा सॊत कबी  भयता 
नहीॊ है, वह तो नय देह भें नयरीरा कयनी होती है l नय देह से भ क्त होकय वो अऩने आधश्रतों 
की देख-येख औय अचछी तयह से कयत ेह ए उनका कल्माण कयत ेहैंl ठीक इसी के अन रूऩ हभ 
सफ आज बी अऩने ऩयभायाध्म की कृऩा ऩग-ऩग ऩय भहससू कयत ेहैंl  

    हभये मसरमसरे की ववशषेता है कक महद साधक वास्तव भें अऩने ग रु की मशऺाओॊ का 
सचचाई से ऩारन कये, अऩनी फ द्धध रगाए बफना अऩना सफ क छ (होमशमायी, अहॊकाय, इममाहद 
) ग रुचयणों भें अऩषण कय दे तो ठीक उसी तयह अऩने ग रु की भ याद फन सकता है त्जस प्रकाय 
हभाये ऩजू्म ग रुदेव ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी अऩने ऩयभ ग रु याभचन्र जी भहायाज की 
भ याद थे l ऐसी त्स्थतत प्राप्त कयन ेके मरए ग रु के हय एक शब्द का दृढ़ता से अऺयश् ऩारन 
कयना होगाl 

       सेवक के घय 1954 से बगवान ्श्री कृष्ण जी की भोहहनी तस्फीय के सभऺ हय यवववाय 
को 10-12  रोग मभरकय  कीतषन, फाजा-ढोरक इममाहद ऩय कयत ेथे, बगवान कृष्ण की आयती 
" कयो कृऩा श्री कृष्ण आस फस तेयी,  रगाई तमूॉ भेये कायज भें इतनी देयी " ही तनफथर ऩुकाय 
का प्रभुख भाध्मभ थीl  

     नय देह भें बगवान ् श्री कृष्ण - भहामभा डॉ०श्रीकृष्ण रार जी के प्रथभ दशषन की 
वास्तववक ततधथ माद नहीॊl ग्वामरमय भें सन  1957  भें ग्रीष्भ ऋत  भें ऩजू्म ग रुदेव भेये 
भाभाजी स्वl ऩजू्म दाभोदय दास जी के तनवास ऩय ऩधाये, ववशषे-आकषषण भें णखॊच ेसे सऩमनीक 
दशषनों का सौबाग्म प्राप्त ह आl  ककन्हीॊ ऩवूष सॊस्कायों के प्राद बाषव से हभ ऩतत-ऩमनी अऩने बफछ ड़ े



ह ए आयाध्म के दशषन-चयणस्ऩशष कय कृताथष ह एl ऐसा जन्भ-जन्भ का खोमा अथाह अऩाय 
आनन्द प्राप्त ह आ जो वणषनातीत है l ऩजू्म स्वl दाभोदय दास जी ने ऩरयचम कयामा, ऩजू्म 
ग रुदेव ने आदेश हदमा - "कैराश फाफ,ू आऩ भेये ऩास फठेै यहेंl " तमऩश्चात ऊऩय छत ऩय 
ग रुदेव खाट ऩय रेटे यहे व सेवक कयीफ3 घॊटे उनके ऩास ही भॊत्र-भ ग्ध सा फठैा यहाl आऩन े
फ़यभामा, " अफ जाइमे, स फह आ जाना l"  

    प्रथभ  मभरन भें ही फ़यभामा " त भ भें प्रेभ तो फह त है, ऩय फाहयी द तनमाॉ भें रगा यखा 
है, फाहय से हटो, अन्दय घ सो, ऩयभामभा प्रेभ रूऩ है, उससे प्माय कयोl द तनमाॉ औय द तनमाॉ के 
ऩदाथष कबी स ख नहीॊ दे सकत,े इनका जामि तयीके से बोगना तो सही है ऩयन्त  इनभें पॊ सना 
नहीॊ है l त भ द तनमाॉ भें फ यी  तयह से पॊ से ह ए हो, द तनमाॉ छोड़ो औय प्रब  चयणों भें  रगोl " 

    उनकी प्रथभ हदवस की उक्त चतेावनी शत-प्रततशत समम थीl भैं सॊसाय व रयश्तेदायों की 
भोहब्फत भें इतना पॊ सा था कक उनकी चतेावनी को सभझत ेह ए बी अॊगीकाय नहीॊ कय सका, ना  
ही उनकी ततनक सेवा, ना ही उधचत साधना कय सकाl उनकी कृऩा से इतना अवश्म था कक 
उनकी भोहहनी छवव कबी बफसयती नहीॊ थी, उनका ख्मार कबी छूटता नहीॊ थाl  

    उनके  एकतयपा प्माय औय ाामफाना तनगेहफानी ने कबी अकेरा नहीॊ छोड़ा, दीन औय 
द तनमाॉ, त्जसके भैं रामक बी नहीॊ था, सफ उन्हीॊ की कृऩा औय प्माय का पर है l  

    वे मसकन्दयाफाद भें यहकय ग्वामरमय भें फीभाय ऩड़ ेफचच ेकी प्राण यऺा न जान ेकैसे कय 
देते - मह फात फाद भें वहाॉ उऩत्स्थत बाई वणषन कयत,े भ झभें तो कृतऻता प्रकट कयन ेकी 
साभर्थमष नहीॊ होती थीl सभम-सभम ऩय ऩत्रों द्वाया मद्मवऩ चतेावतनमाॉ देते थे l उन चतेावतनमों 
भें से क छ प्रभ ख आऩके सभऺ यख यहा हूॉ जो कक भैं अऩने ऩास नोट कयके यख रेता थाl 
ततधथवाय प्रस्त त हैंl आशा है साधना-ऩथ भें सहामक होंगीl  

     29-9-62  को ऩजू्म ग रुदेव ने कहा था - " भन हभेशा द तनमावी काभों भें पॊ सामे यखना 
चाहता है औय ऩयभाथष से दयू यखता है l आज तक कोई द तनमाॊवी काभों को खमभ नहीॊ कय 
ऩामाl अक़्रभन्द वही है जो अऩने वक्त को ऩयभाथष भें रगाता है lऔय द तनमाॉ भें िरूयत के 
भ आकफ़क ही पॉ सता है l "  



    12-12-62 - " हदर एक है चाहे द तनमाॉ भें रगाओ, चाहे दीन भेंl अऩनी कोमशशों से क छ 
होता नहीॊ, ह आ बी तो ककतन ेहदनों के मरए ? मसफ़ष  इस त्िन्दगी के मरएl द फाया कफ़य ऩदैा 
होना औय पॉ सना होगाl त म्हाया मह ख़्मार गरत है कक द तनमाॉ त भको नहीॊ छोड़ती, कफ़य मह 
बी नहीॊ कहा जाता कक द तनमाॉ छोड़ दोl िरूयत के भ ताबफ़ काभ यखोl" 

      " मह स नकय ऽ शी ह ई कक समसॊग फयाफय हो यहा है l भेयी फड़ी ख्वाहहश है कक त भ इस 
तयफ़ याधाफ हो, रेककन भेयी ख्वाहहश से क छ न होगा जफ तक त भ साथ न दोl भैं तो फयाफय 
कहता ही यहता हूॉ, रेककन िरूयत इस फात की है कक रगन त भको अन्दय से ऩदैा होनी चाहहएl 
भैं ऩयभामभा से प्राथषना कयता हूॉ, कक त भको सचचा ऻान देl वगैय अन्दय का ऻान ऩदैा ह ए क छ 
नहीॊ हो सकताl" 

      21-3-63 - " भन का स्वबाव तीन तयह का है : एक, मह फह त से ख़्मारात से ऩयेशान 
यहता है l दसूया, मह कक जफ कोई ख़्मार न हो तो मह सो जाता है l तीसयी हारत है कक 'एक 
ख़्मार' यहे इसभें वो शान्त यहता है l तबी सचचा ऻान मभरता है l "  

     " ऩयभाथष का अधधकायी वो है जो द तनमाॊ से फेिाय हो च का है औय उससे छूटने का 
ख़्वाहहशभन्द है l त्जसन ेद तनमाॊ को ही सफ क छ सभझ यखा है वो इसका अधधकायी नहीॊ है l 
ग रु तो हयेक से भोहब्फत कयता है औय उठाना चाहता है l रेककन जफ तक आदभी भन के 
चक्कय भें पॉ सा यहता है, उसको क छ फ़ामदा नहीॊ होताl ग रु सही यास्ता फताता है औय क छ 
भदद बी कयता है रेककन चरना तो त म्ही को है l इसमरए अभ्मास ककमे जाओ औय द तनमाॊ 
की तयफ़ से तबफमत को हटाओ, तबी फ़ामदा होगाl "  

       4-12-63  - " हभ सफकी मही हारत है  एक कभष कटने नहीॊ ऩाता कक सकैड़ों नए 
कभष आ घेयत े हैंl इनसे छ टकाया ऩाना नाभ भककन नहीॊ तो नाभ भककन सा िरूय है l वगैय 
प्रब कृऩा के नाभ भककन है, प्रब  की कृऩा वगैय तनज कृऩा नहीॊ होतीl तनज कृऩा मह है कक सत 
ऩय चरो त्जससे भन श द्ध हो, औय भन श द्ध होन ेसे फ द्धध की श द्धध  होती है, फ द्धध की 
श द्धध से सचचा ऻान मभरता है औय फ द्धध अऩना यास्ता ख द तनकार रेती है l औय सत ऩय 
चरने से हभेशा की शात्न्त औय बयऩयू आनन्द जो कबी ऽमभ न हो, त्जसके फाद ककसी औय 
आनन्द की ख्वाहहश न यहे, मभरता है l "  



    " ऐसे आनन्द के मभरने ऩय उसभें सफ ख्वाहहशात रम हो जाती हैं औय इन्सान 
आवागभन से छूट जाता है l मही तनवाषण ऩद है औय मही भोऺ है l सत का यास्ता मह है कक 
सचचाई को अऩना जीवन फनाओl"  

     ऩजू्म ग रुदेव क छ फातों ऩय खास िोय हदमा कयत ेथे, जैसे : 

1. सचचा ववश्वास : सचचा ववश्वास मह है कक इसका ऩयूा मकीन हो कक अऩनी त़दीय के 
फनान ेवार ेहभ ख द हैंl  

2. ह़ हरार की कभाई : जो क छ जामि तयी़े से मभरता हो उसभें ग िाया कयनाl  

3. सचची सोहफत :  जो रोग ईश्वय बक्त हैं उनकी ज़्मादा से ज़्मादा सॊगत कयनाl  

4. सच फोरना : हभेशा तनडय होकय सच फोरनाl  

5. सचचा कभष : त्जस कभष से दसूयों को फ़ामदा हो वही सचचा कभष कयनाl  

6. सचची माददाश्त : जो ग रुदेव से स ना है मा ऩढ़ा है मा शास्त्रों भें मरखा है उसको कभष कयत े
वक्त माद यखनाl      

        इन सफ फातों ऩय चरने से ऩयभामभा से प्रेभ ऩदैा हो जाता है औय द तनमाॊ से 
उऩयाभता ऩदैा हो जाती है l कपय फ द्धध ख द अऩना यास्ता तनकार रेती है l त्जतना आग ेफढ़ता 
जाता है शात्न्त औय आनन्द प्राप्त होत ेजात ेहैंl मही सॊग्राभ देवास य सॊग्राभ है, जो एक जन्भ 
नहीॊ कई जन्भ चरता है l इसभें क ब्फते-इयादी, मानी इचछा शत्क्त औय अटर ववश्वास की 
िरूयत है, जो अभ्मास से ऩदैा होती है l यास्ता फड़ा रम्फा औय भ त्श्कर है l राखों आदमभमों 
भें से कोई एक-दो इस ऩय चरने की कोमशश कयत ेहैं औय राखों चरने वारों भें से कोई एक-
दो ़ामभ यहत ेहैंl जो आणऽय तक ़ामभ यहत ेहैं वो ही काभमाफ होत ेहैंl ऩयभामभा आऩको 
तौफ़ी़ (शत्क्त) दे कक इस यास्त ेऩय आऩ ़ामभ यह सकें l" 

      20-12-66  - " हय ववद्मा हामसर कयन ेके मरए हदरी रगन, वक्त औय रूऩमे की 
िरूयत होती है, औय ब्रह्भ ववद्मा तो सफ ववद्माओॊ की सयताज है l इसमरए जफ तक आऩ 



ऩयूी हदरी ख्वाहहश के साथ वक्त तनकार कय एक सार भें दो-तीन फाय न आमेंगे औय कहने 
के भ ताबफक यहनी-सहनी न फनामेंगे मह ववद्मा हामसर होना नाभ भककन है l  

     11-5-68 - " भन त्जस चीि को बोग रेता है औय उसभें आनन्द ऩा जाता है उसको 
भ त्श्कर से छोड़ता है l उसके मरए कोमशश कयना औय छोड़ना मे ही असरी तऩ है l 

      22-12-68  - " धभष, ग रु औय ऩयभामभा एक ही चीि के अरग-अरग रूऩ हैंl धभष ऩय 
चरने से ग रु का प्रेभ मभरता है औय ग रु के प्रेभ से ईश्वय का प्रेभ मभरता है l त भभे प्रेभ 
भौजूद है रेककन द तनमावी वासनाओॊ ने उसे दफा यखा है lद तनमाॊवी ख्वाहहशात कभ कयो, ईश्वय 
प्रेभ िाहहय होन ेरगेगाl घफयाओ  नहीॊ मह काभ आहहस्ता-आहहस्ता का है l" 

     " भन का स्वबाव है कक त्जस चीि को ऩकड़ रेता है आसानी से छोड़ता नहीॊ, न चाहत े
ह ए बी कय फठैता है l इसके मरए ऩछताओ, योओ औय ईश्वय से प्राथषना कयो, छूट जामेगाl भैं 
बी द आ कयता हूॉl"  

                      तौफ़ी़ अताकय भेया सज्दे भें सय झुके,  

दतुनमाॉ को बूर जाऊॉ , फ़़त तू ही तू यहे ! 

फखशीॊ हिाय नेभतें फस   एक   औय  दे, 

रफयेि तेये  प्माय  से   जाभों-सुकूॉ      यहे !! 

ooooooooo 

      

                                         

 

 

 



भासरक   तेयी   यिा   यहे, औय   त ू  ही   तू   यहे 

 

भामरक तेयी यिा यहे, औय तू ही तू यहे ! 

भ झको तेयी तरफ, व तेयी आयिू यहे !! 

भ झको न दीन, औय न द तनमाॉ की आयिू ! 

तेया   ख़्मार  औय   तेयी  ज स्तजू यहे !! 

तौफ़ी़ अता कय भेया सजदे भें सय झ के ! 

तेया ख़्मार   तेया   अभर   तेयी फू यहे !! 

कोई धगरा ककसी का, न हदर भें यहे भेये ! 

द तनमाॉ बी छूट जामे फ़़त तू ही तू यहे !! 

तेये कयभ से प्माय तेया, इस तयह मभरे ! 

द तनमाॉ को बूर जाऊॉ , तेयी यॊग फू यहे !! 

फख्शीॊ हिाय नेभतें फस एक औय दे ! 

रफयेि   तेये   प्माय   से जाभो स फ ॊ यहे !! 

जफ तरक जी भें जान, यगों भें रहू यहे ! 

अऩने को बूर   जाऊॉ   फ़़त तू ही तू यहे !! 

      

 

       



   नय   रूऩ   भें   नायामण   :  श्री   ग रुदेव   औय 

                                उनके   सहज  जीवन  दशषन   की   झाॉकी 

                                                                                                
डॉ० श्माभ बफहायी श्रीवास्तव, फक्सय  

    जगत के सफ प्राणी भामा स न्दयी के फह ववध रूऩों के जार भें पॊ से ह ए , क छ अऩनी 
भनभानी से तथा क छ हय प्रकाय से तनयाश होकय, हय जगह से टूट कय, अऩने असरी घय औय 
वप्रमतभ की माद कयत े हैं औय इस ़ैद से तनकरने की म त्क्त चाहत े हैंl इस ववऩन्न औय 
असहाम अवस्था भें ही उन्हें ईश्वय के बयोसे की माद आती है औय ईश्वय ग रु के रूऩ भें उनके 
सभऺ वतषभान यहता है l कोई बयोसा शषे न हो वसैी दशा भें ऩयभ ्श बेचछ  ऩयभामभा ही ग रु 
रूऩ भें दशषन देकय जीवन का ताऩ हयण कयता है, उसके ह्रदम भें अभय शाॊतत का बाव होता है 
l इस  प्रकाय केवर ग रु ही इस बवजार से उन्हें भ क्त कया सकता है औय वही अऩना सचचा 
प्माय देकय रोगों को द ् ख से तनवतृत हदराता है तथा अणखर शाॊतत देता है l   

     तनवाषण प्राप्त ऩयभसन्त ऩयभामभा स्वरुऩ डॉ०श्रीकृष्ण रार जी साहफ ,मसकन्दयाफादी (उतय 
प्रदेश ) ऐसे ही ऩयभग रु थे त्जन्होंन ेअसॊख्म जीवों का उद्धाय ककमा औय भामा के दरदर भें 
पॊ से जीवों को ईश्वय-प्रेभ का अभतृ-ऩान कयामाl आऩ नय रूऩ भें नायामण थे l श्री ग रुदेव की 
वह भनोहायी छवव, उनका ऩावन चरयत्र, उनकी वीतयाधगता, आदशष वप्रमता, उनकी सेवा बावना 
तथा उनका सफके प्रतत तनश्छर-प्रेभ,  ब रामे बी नहीॊ बरूताl सॊतों का चरयत्र ही जीवन भरू है 
l  

     आऩन ेआध्मामभ ववद्मा का प्रचाय सम्ऩणूष बायतवषष भें ककमा, ककन्त  उतयी बायतवषष तो 
आऩकी सेवाओॊ एवॊ आशीवाषदों का ववशषे रूऩ से ऋणी है l आऩ ऩयभामभा के साऺात ्सग ण रूऩ 
थे l आऩके सन्भ ख होत ेही जन्भ-जन्भ के ऩाऩ नाश हो जात ेथे तथा एक अतनवषचनीम शीतर 
आनन्द से भन बय जाता थाl याभ, कृष्ण, हियत भौहम्भद आहद अवतायों एवॊ सॊतों की तयह 
आऩ स्वमॊ भें एक आदशष चरयत्र थे l आऩके जीवन की हय घटना, आऩकी हय फात, आऩका 
तनमम व्मवहाय हभ सफके मरए प्रेयणा का स्रोत है l  



                                                  

प्रेभ औय सेवा के साऺात ्रूऩ 

    श्री ग रुदेव प्रेभ औय सेवा के भनोहायी रूऩ थे l हय बाई की भ सीफत भें उनका करुण-ह्रदम 
ववह्वर हो जाता था औय अऩने ऩद औय भमाषदा की ततनक बी धचन्ता न यखत े ह ए बक्त 
वमसर बगवान के रूऩ भें प्रेभी बाई की सहामता हेत  दौड़ े कपयत े थे l श्री प्माये भोहन बाई 
साहफ का ताय आमा कक उनके वऩता जी का स्वगवास हो गमा है औय वो याजस्थान से 
गोयखऩ य जा यहे हैंl उन्होंन ेश्री ग रुदेव से अभ क गाड़ी के सभम हदल्री भें दशषनों की प्राथषना की 
थीl श्री ग रुदेव का बक्त-वमसर ह्रदम उस प्रेभ ऩ काय भें बीग गमा औय उसी ऺण वे चरने के 
मरए तैमाय हो गएl  

    एक उऩत्स्थत बाई ने कहा कक अफ इस यात के सभम हदल्री स्टेशन ऩह ॉच कय कोई 
ववशषे राब तो होगा नहीॊlआऩको ककतनी ऩयेशानी आन-ेजान ेभें होगीl आऩन ेभभष बयी फात 
कही कक - " वह (प्माये भोहन जी ) इस सभम द ् ख भें हैं औय भ झ ेफ रामा है उसन,े तो कपय 
भैं कैसे न  जाऊॉ ? " आऩन ेकृऩावश भ झ ेबी अऩने साथ रे मरमाl  

    येर से हभ रोग यात भें हदल्री गएl यात का सपय थाl आऩ थके थे l ककसी  तयह जगह 
मभर गमीl भैं बी आऩके साभने फठै गमाl थोड़ी देय भें एक आदभी जो उनकी फगर भें फठैा था 
वो नीॊद की दशा भें था, उनके कन्ध ेऩय झ क गमाl भ झ ेमह अचछा न रगाl भनैें उसे जगाना 
चाहा औय श्री ग रुदेव के कन्ध ेसे उसे हटाना चाहाl आऩन ेभेया हाथ ऩकड़ मरमा औय कहा - " 
फेटे, छोड़ दो इसेl हभें तो सोना नहीॊ है, नीॊद बी नहीॊ आतीl मह  थका -भादा है, थोड़ी देय 
ववश्राभ ही कय रेगा तो भेया क्मा न कसान होगा, इसे न जगाओl" भ झ े तो जसेै काठ भाय  
गमाl उनके ह्रदम की ववशारता, उनकी भानवता एवॊ उनकी प्रेभ-प्रवणता को देखकय ऺण-बय के 
मरए भैं ठगा-ठगा सा यह गमाl भैं खड़ा  यहा, ककन्त  आऩन ेभ झ ेआदेश देकय अऩनी जगह ऩय 
फठैा हदमाl वह फेचाया  हदल्री तक श्री ग रुदेव के कन्ध ेऩय सोता ववश्राभ कयता यहाl हदल्री 
ऩह ॉचने ऩय श्री प्माये भोहन बाई साहफ तथा सबी ऩरयवाय वारों से बेंट ह ईl आऩन ेअऩना प्रेभ 
बया आशीवाषद हदमा तथा सफको बेज कय तफ वाऩस आमेl प्रेभी बक्त की ऩ काय ऩय श्री ग रुदेव 
का दौड़ जाना ही उनका प्रेभ स्वरुऩ एवॊ जीवन दशषन थाl      



                                          

वीतयाचगता का व्मावहारयक रूऩ 

    एक फाय आऩ भ याय भें समसॊग कयान ेआमे थे l एक प्रेभी बाई ने श्रद्धा एवॊ प्रेभ-वश एक 
सोन ेकी अॊगूठी आऩकी सेवा भें बेंट कीl आऩन ेरेना नहीॊ चाहा, ककन्त  बक्त की श्रद्धा एवॊ 
प्रेभ की उस ऩ नीत बाव -दशा को देखकय स्वीकाय कय मरमाl ऩहरे आऩन े फड़ े प्माय से 
सभझामा कक बाई हभें अॊगूठी की क्मा आवश्मकता है ? कपय त म्हायी हारत हभसे तछऩी नहीॊ है 
l भ याय से आऩ वायाणसी समसॊग भें आमेl वहाॉ आऩन ेफड़ ेही प्रेभ-ऩवूषक कहा कक एक बाई ने 
प्रेभ औय श्रद्धा से भ झ ेमह अॊगूठी दी है l भनै ेऩहन तो री रेककन कबी इस औय ध्मान चरा 
जाता है l बाई, जो वस्त  ईश्वय की ओय से ख़्मार को हटाकय अऩनी ओय रगाए, वह ऩास 
यखन ेकी वस्त  है मा अरग हटाने की ? वहाॉ से आऩ गोयखऩ य समसॊग भें ऩह ॉचlे वहाॉ वह बाई 
बी ऩह ॉचlे फसन्त का बॊडाया थाl आऩन ेएकाॊत भें एक हदन उन्हें फ राकय कहा - " रो बाई, 
अऩनी  मह अॊगूठी वाऩस रे रोl" वे बाई सन्न से च ऩचाऩ खड़ ेयहेl आऩन ेफ़यभामा - " मह 
सोन े की अॊगूठी भैं तो आऩन े ऩास यखूॉगा नहीॊl त भ न रोगे तो ककसी दसूये को दे दूॉगाl  
इसमरए उतभ तो मही है कक त म्हीॊ रे रोl" औय उन्होंन ेप्रेभ ऩवूषक मह कहत ेह ए अॊगूठी वाऩस 
रौटा दी कक त म्हायी  फात भनै ेभान री, अफ हभायी फात त भ बी भान रोl मह ग रुदेव की 
वीतयाधगता का व्मावाहरयक रूऩ है l सचचा एवॊ ऩणूष ग रु मशष्म से ककसी वस्त  की रारसा नहीॊ 
कयताl उसे ककसी हीये-भोती मा ककसी वस्त  की काभना नहीॊ होतीl श्री ग रुदेव को जो कोई बाई 
प्रेभवश क छ देते थे, उन्हें वे गयीफों, तनस्सहामों, ायीफ रड़ककमों की शादी भें, ायीफ फचचों की 
ऩढ़ाई भें तथा ववधवाओॊ को सहामता भें ऽचष कय देते थे l दसूयों की स ख-स ववधा की धचन्ता, 
समसॊगी बाइमों को ककसी तयह की त़रीफ़ ओय अस ववधा न हो,  इसके मरए सदैव धचत्न्तत 
एवॊ सतकष  यहत ेथे l एक हदन भैं मसकन्दयाफाद गमा थाl क छ हदन  ठहया थाl एक हदन आऩ 
क छ धचत्न्तत दीख ऩड़lे भैं साभने फठैा थाl भौि भें कहने रगे  " क्मा फताऊॉ , बफजरी का बफर 
एक भाह का सतय रूऩमे आमा है l दधू के दो भाह  के एक सौ अस्सी रूऩमे हैंl कैसे ऽचष चरे 
? समसॊगी बाई आत ेहैं तो ऩॊखा चरेगा ही, चाम के मरए दधू आवश्मक ही है l कपय ऽचष का 
बाय कैसे हल्का हो ? ऩयभामभा ही ऩाय रगाए l" उन हदनों श्री ग रुदेव की फीभायी के कायण 
दशषन हेत  बाइमों का ताॉता तनमम फॊधा यहता थाl अऩनी फीभायी भें बी श्री ग रुदेव का अततशम 



कोभर धचत समसॊधगमों की ओय रगा ह आ यहता थाl स्वमॊ चाहे ककसी बी दशा भें हों, महद कोई 
बाई आ जामे तो ऩहरे उसके चाम-ऩानी की धचॊता घेय रेती थी औय समसॊग बवन भें उधचत 
जगह ऩय उसे ठहयान ेका प्रफन्ध कय स्वमॊ अऩने हाथों ऩॊखा  चरा आमा कयत ेथे l ऩणूष सॊत 
होत ेह ए बी सेवक एक फाय जफ आऩके श्री दशषनों के मरए गमा तो शभाष फहहन से आऩन ेचाम 
रान ेको कहा औय शीघ्र अऩने एक कभये भें जहाॉ स्नान कयत ेथे, ग नग ना ऩानी यख गए ओय 
अऩना जम साफ न जो स्वमॊ रगात ेथे वहाॉ यख आमेl भनै ेसभझा अऩने स्नान के मरए यख यहे 
हैं lककन्त   आकय  कहा कक बाई चाम ऩी रो ओय इस कभये भें चरे जाओl ग नग ना ऩानी ओय 
साफ न बी यखा है l दयू से आमे हो, हाथ भ ॊह धो रो औय स्नान कय रोl भैं शभष के भाये झ क 
गमा ककन्त  उनके उस प्रेभ भें ऩागर हो उनका  साफ न प्रेभ प्रसाद सभझकय खूफ भरभर कय 
देय तक स्नान कयता यहाl वे सबी समसॊगी बाइमों के मरए स्वमॊ सेवा हेत  तमऩय हो जात ेथे l 
मह उनकी सेवा बावना का आदशष रूऩ थाl ऩणूष सॊत होत ेह ए बी आऩन ेसदा अऩने को एक 
'सेवक' सभझाl आऩकी दृत्ष्ट भें ऩणूष सेवक फनना ही सद्ग रु होन ेकी कसौटी थीl आऩ कहा 
कयत ेथे - " भैं ग रु नहीॊ, सेवक हूॉ औय  त्जतनी सेवा आऩ बाइमों की कय सकता हूॉ, कयता 
हूॉl" सेवा, दीनता औय प्रेभ ही आऩका जीवन दशषन थाl आऩ सबी बाइमों की शायीरयक, 
भानमसक एवॊ आत्मभक सबी प्रकाय की सेवाओॊ भें रीन यहेl   

फात सभझान ेकी तनयारी शरैी 

    आऩके सभझान ेकी शरैी फड़ी ही तनयारी एवॊ प्रेभ बयी जाद ूकी सी थीl कोई व्मत्क्त, चाहे 
वह ककतना बी तकष  एवॊ जगत-फ द्धध रेकय आता, आऩके साभन ेनत भस्तक हो जाता था औय 
उसकी वऩऩासा शान्त हो जाती थीl आऩ भें मह एक अद्ववतीम करा थीl याभ चरयत भानस की  
फात माद आती है l ' जस जस स यसा फदन फढ़ावा, तास  द ग न कवऩ रूऩ हदखावा' की बाॊतत 
आऩ अऩने त्जऻास ओॊ को बरी-बाॊतत शाॊतत एवॊ सॊतोष से बय देत े थे l दाशषतनकों के साभन े
दशषन शास्त्र के व्माख्माता, वऻैातनक के साभन ेएक ववयाट वऻैातनक के रूऩ भें, साहहत्ममकों के 
साभने एक क शर कराकाय के रूऩ भें, अथाषत त्जसको त्जस ववद्मा भें आवश्मकता हो, सभझा 
देते थे l  



    एक फाय फक्सय भें एक दशषन शास्त्र के प्रोपेसय आऩस ेमभरने आमेl आऩन ेसबी दशषनों 
का साय तमव  फतराते ह ए ईश्वय प्रात्प्त के मरए ग रु की भहता प्रततऩाहदत कीl प्रोपेसय साहफ 
आज बी आऩकी फातों को सय आॉखों ऩय यखत ेहैंl ककसी अन्म स्थान ऩय एक वऻैातनक आऩकी 
सेवा भें गएl उन्होंने ऩछूा कक " क्मा ईश्वय है औय महद है तो भैं कैसे सभझूॉ कक ईश्वय है ?" 
श्री ग रुदेव ने फड़ी शान्त भ रा भें उनको  वऻैातनक ऩद्धतत भें ही ईश्वय की सता औय ग रु की 
भहता प्रततऩाहदत कय दीl आऩन ेफ़यभामा - " आऩ तो यसामन शास्त्र के मसद्धाॊतों को जानत ेहैं 
l Compound ( मौधगक ) फनात ेहैंl  Acid (अम्र) बाय Base (ऺाय) से मह फनता है l अफ 
महद फह त ज़्मादा अम्र भें एकदभ थोड़ी सी भात्रा ऺाय की डारी जामे तो क्मा Compound  
फन सकेगा ? वसेै ही फह त अधधक ऺाय भें एक फूॉद अम्र डारने देने से बी वह नहीॊ तैमाय हो 
सकताl इसके मरए दोनों को मसद्धान्तान साय एक तनत्श्चत अन ऩात भें आऩ मभरात े हैं तबी  
Compound (मौधगक ) फनता है l इसी तयह आध्मामभ की फातें बी हैंl ईश्वय सवषशत्क्तभान 
एवॊ सवषऻाता है l उसन े प्रकृतत के सबी ऩदाथों को ककन-ककन अन ऩातों भें मभरामा है, वही 
जानता है l महद कोई इन अन ऩातों का  ऻाता  न होता तो मे साये ऩदाथष, चाॉद ,ताये, पूर, 
ऩते, उषा-सॊध्मा, ऩश -ऩऺी, आहद उस  Compound ( मोधगक) की तयह कैसे तैमाय हो सकत े
थे ? क्मा अबी बी आऩको उस असीभ सता के ऊऩय सॊशम ही फना है l? अथाषत इतना तो 
आऩ सभझ ही गए होंग ेकक ऩयभामभा है त्जसन ेमह सायी श्रत्ष्ट फनाई है l"  

फातों फातों भें गूढ़ जीवन दशथन 

     एक फाय मसकन्दयाफाद भें श्री नन्द जी बमैा (सभस्तीऩ य) श्री सतीश बमैा (रखनऊ) एवॊ 
हभ क छ बाई फठेै थे l आऩन ेकहा - " देखो बाई, ऩयभाथष भें दो फातें आवश्मक हैंl ब्रह्भचमष 
ऩारन कयना अतत आवश्मक है l इसका आशम आऩन ेको एकदभ योकना नहीॊ है l ऩमनी है तो 
साथ यहे औय      ब्रह्भचमष का ऩारन कयेl कपय धीये-धीये आऩन ेको सॊमभी फनामेंl दसूया 
रुऩमा है l रूऩमे से प्रेभ न कयेंl मह बी ढेय कय देता है l "l 

    कपय कहने रगे - " कभष का मरखा मभट नहीॊ सकताl त्जसन ेजैसा ककमा है, कभष-पर मभर 
कय यहेगा, उसे कोई टार नहीॊ सकताl कभों का तनमभ अऩनी जगह ऩय ऩणूषत् अचर एवॊ 
अटर है l भन जो कयाना चाहता है, सोचन ेरगता है l फ द्धध उसी के अन साय म त्क्त तनकारने 



रगती है l भन औय फ द्धध दोनों मभरकय जीव का नाश कय देते हैंl इसमरए सोचकय ़दभ 
फढ़ामेंl ऩयभाथष आसान काभ नहीॊ है l जो फात भन भें आमे औय फ द्धध उसे सही फतामे उसे 
ग रु वतषभान हों तो उनसे ऩछू रेंl नहीॊ तो सॊतों की वाणी से मभरामेंl महद ववऩयीत हो तो छोड़ 
देंl सॊतों की एक-एक वाणी भें सायगमबषत अथष तछऩा है l वे अऺयश् समम हैंl जीव उन वाणणमों 
को ऩढता तो है सभझता बी है, ककन्त  उन  ऩय अभर नहीॊ कयताl उसे अभर भें राना ही 
असर है l ऩहरे इन्सान सभझता है रेककन उसे अभर भें नहीॊ राताl फाद भें जफ अभर भें 
रान ेकी फात सझूती है तफ तक सभम फीत च का होता है l त्िन्दगी ऽमभ होन ेको आमी यहती 
है औय इस तयह वह क छ बी नहीॊ कय सकता lदशषन को तनमम व्मवहाय भें उतायो, मही साधना 
का भरू भन्त्र है l जो अऩना आचयण ऩववत्र नहीॊ कय ऩामा, आऩन ेको फना नहीॊ सका, वह 
दसूयों को क्मा फनाएगा ? ऩहरे अऩने आऩको फनाओ औय अऩना नभनूा ऩेश कयोl" 

     सतीश बमैा ने ऩछूा - " भन फ द्धध के प्रबाव को कैसे दयू ककमा जाए ?" आऩन ेउतय 
हदमा - " मही तो भनै ेकहाl कक भन फ द्धध की फातों को ग रु से ऩछू रोl ग रु न हो तो सॊतों 
की वाणी से मभराओl मभरे तो सभझो त म्हाये भन ने सही ख़्मार ( impression) मरमा है l" 
हभायी तयप देखकय कहने रगे - " क्मों साहफ सभझा आऩन े?" भनैे कहा - " जी  हाॉ "l औय 
वे च ऩ हो गएl कपय ककसी ने क छ नहीॊ ऩछूाl इस प्रकाय आदशष एवॊ दशषन को तनमम जीवन भें 
व्मावहारयक रूऩ देना ही श्री ग रुदेव का जीवन-दशषन थाl  

गुरु भहायाज की असबराषा 

    आऩकी उमकट इचछा थी कक इस समसॊग के बाइमों भें ऩणूष प्रेभ फना यहे औय जगह-जगह 
ऩय जो कें र हैं वहाॉ के यहन ेवार ेअऩना आदशष उऩत्स्थत कयेंl वे आदशष रूऩ भें हों त्जनका 
प्रबाव औयों ऩय ऩड़ सकेl इन कें रों से ( हभ रोगों से ) दादा ग रुदेव के मभशन का रोगों भें 
प्रचाय होl वे आश्रभवासी की तयह ऩववत्र चरयत्र भें यहेंl एक फाय आऩन ेगौ सेवा की भहता फताई 
थी औय फ़यभामा था कक गाम यखो औय उसकी स्वमॊ सेवा कयोl इसका उतभ पर है l उनकी 
मह बी इचछा थी कक ग रुदेव के मभशन को रेकय कोई ववदेश जाताl 

    फस सफसे प्राथषना है कक ग रुदेव के जीवन दशषन को तथा उनकी इचछाओॊ को हभ अऩने 
जीवन भें सचचाई के साथ उतायेंl मही श्री ग रुदेव के प्रतत हभायी प्रेभ एवॊ श्रद्धा की बावाॊजमर 



होगीl फस अफ श्री ग रुदेव से मही प्राथषना है कक वे आशीवाषद दें कक हभ सबी उनके फतामे एवॊ 
हदखाए यास्त ेऩय चरें औय उनकी आमभा को शात्न्त एवॊ सन्तोष दे सकें l वतषभान ग रुजन से बी 
प्राथषना है कक आशीवाषद दें  कक हभ सफकी कभिोरयमाॉ दयू हों औय हभ सबी सचच ेसीधे यस्त े
ऩय अग्रसय हों औय श्री ग रुदेव का जीवन दशषन आऩन ेतनमम व्मवहाय भें उताय सकें l  

                                        श्री ग रुदेव की कृऩा से सफके जीवन भें अऩाय 
शात्न्त उतये l  

oooooooooo 

 

     

     

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 



जगद्गुरु श्री कृष्णा-स्वरुऩ 

                      हभाये दादागुरु भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी  

                                                                                                            
श्री याभवृऺ  मसॊह, चककमा-वायाणसी  

     एक फाय श्रीकृष्ण को बोग-ववरास से आचछाहदत वातावयण भें अऩनी सॊचतेना भें हदव्म 
आदशष का स्ऩन्दन रामा औय अऩने जीवन भें आभ-अरोक की ऩ नीत अमबव्मॊजना प्रकट कयत े
ह ए, जीवन के साये सॊघषों को झरेते ह ए आध्मात्मभक प्रकाश रामाl दसूया सद्ग रु सॊतप्रवय 
श्रीकृष्ण जीवन औय जगत की चभक-दभक इत्न्रमजतनत स खों, आकषषणों के भामाजार के फीच 
फ़़ीय अनन्त धचयन्तय सता का अमबनन्दन एवॊ आमरॊगन रामाl दोनों ही के अन्तस ्भें वववेक-
चतेना का फहाव थाl दोनों भें स्वणणषभ आमभा की खोज औय ब्रह्भतेज तथा आमभदीऩ जरता 
यहा, त्जससे उन दोनों के सभम के सभाज को हदशा-तनदेश मभराl एक भहान कभषमोगी 
द्वारयकाधीश, गीता के यधचमता, बव-बम हायी, भॊगरकायी, ने बोरी-बरी ब्रज-फामरकाओॊ के 
फीच यासरीरा ही नहीॊ की फत्ल्क भहाबायत म द्ध बी ककमा, जो उनकी यासरीरा ही यहीl दसूया 
सॊत, फ़़ीय जन-जन का कॊ ठहाय, ह्रदमेश, दृढ़ताऩवूषक सॊमभ-तनमभ का ऩारन कयता ह आ दीन 
एवॊ द णखमों का सम्ऩूणष कामषकराऩ कयता यहा, सफके ह्रदम भहाबायत-म द्ध का साऺी यहा, अऩने 
त्जऻास ओॊ की आमभा-याधा का श्रीकृष्ण यहा जो जीवन की द फषरताओॊ, अऩणूषताओॊ तथा सीभाओॊ 
के अऻान के अमबशाऩ से भ क्त कयता यहाl बायतीम सॊस्कृममाकाश के मे दोनों जाज्व्रमभान 
समूष एवॊ चाॉद हैं, त्जनसे बायत ही नहीॊ सम्ऩणूष ववश्व प्रबाववत एवॊ उदबामसत ह आl सॊतप्रवय 
श्रीकृष्ण ने प्रभाणणत कय हदमा कक स ख स ववधाओॊ का अम्फाय एवॊ चक्र-स दशषन जैसा हधथमाय 
सॊत के तेि प्रेभ-धाय के सभऺ क छ नहीॊ है l बगवन्त एवॊ सॊत दोनों ही ऩयभामभा की फड़ी तेि 
धाय के साथ श्रत्ष्ट ऩय अवतरयत होत ेहैं, ईश्वयीम सता को स्थावऩत कयत ेहैं एवॊ वे दोनों ही 
श्रत्ष्ट नहीॊ, दृत्ष्ट को फदर देत ेहैंl   

" चऺुरून्भीसरतभ तस्भ ैश्री गुरुवे नभ्  " 



    हदव्मग णों से ववबवूषत हदव्मऩ रुष सद्ग रु ने फड़ी सयरता एवॊ स रबता से फह तों के हदव्म-
च  ऺ खोरे एवॊ हदव्म स्वरुऩ का दशषन कयामाl हदव्मता के इस मथाथषवादी म ग के मरए 
व्मावहारयक स्वरुऩ बी आऩन ेप्रदान ककमाl डॉ०याधाकृष्णन का हदव्मता के प्रतत कथन आऩके 
मसद्धान्तान साय है - " मह हदव्म स्वरुऩ दशषन कोई ककवदन्ती मा ऩौयाणणक कथा नहीॊ है अवऩत  
एक आध्मात्मभक अन बव है l मह दशषन कोई भानमसक कल्माण नहीॊ, अवऩत  मसमभत भन से 
ऩये एक समम का उद्घाटन है l जैसे ब्रह्भाण्ड की सीधा सम्फन्ध ब्रह्भयन्र से है तथा सकू्ष्भ 
जन्त ओॊ के द्वाया ब्रह्भयन्र आऻा-चक्र से ज ड़ा ह आ है त्जस आऻा चक्र का तीसया अततत्न्रम 
हदव्म-च  ऺ है त्जसे तीसया नेत्र, मशवनेत्र मा केसय ककयण कहत ेहैंl" इस वास्तववकता के आधाय 
ऩय एक भात्र 'प्रेभ' द्वाया आऻा-चक्र एवॊ ऊऩय की चढ़ाई आऩ कयात ेयहेl  

     प्रेभ एक नसैधगषक स्वबाव है, जो प्रममेक के ह्रदम भें हहरोयें रेता यहता है l प्रेभ के 
वास्तववक अधधकायी आऩ जैसे सॊत हो सकत ेहैं, जो हेत  यहहत, दमार , ऩयद ् ख-कातय हो ऐसे 
रवीबतू हो जात ेहैं कक उसकी ऩीय वऩघरन ेरगती है त्जससे  

" स यसरयसभ सफकय हहत होई "l 

    आऩका सेवा-बाव तो हदव्म चतेना की ही नसैधगषक अमबव्मत्क्त है l इस नसैधगषक 
अमबव्मत्क्त को ही आऩन ेहदव्म जीवन की सॊऻा दी है l प्रेभ फृऺ  है, त्जसकी रताएॊ सेवा हैं, 
आऩस भें मे दोनों अबेद होकय ईश्वय से अबेद हो जात ेहैंl मही अवस्था आऩ जैसे सॊत के 
जीवन-फसन्त की है l  

     आऩके अन साय " भन ष्म क छ जड़ ऊजाषओॊ का करयश्भा नहीॊ, वह हदव्म-चतेना की ज्मोतत 
है, वह हदव्मामभा है, तथा उसे उस रूऩ भें ख रना औय चभकना है हभ रोग ऐसे कभष कयें 
त्जससे वह ऩयभेश्वय मा सद्ग रु शत्क्त दे, प्रकाश दे, आनन्द दे, अभयमव दे एवॊ आमभ-स्वातॊत्र्म 
देl आमभ-चतेना भें  त्स्थत कभष कयत ेहैं  तबी हभाये कभों से प्रकाश एवॊ आनन्द झयता है l 
ऐसे ही कभष सभस्त ववश्व को हदव्म, ऩणूष एवॊ शाश्वत स्ऩॊदन देते हैं एवॊ भानवता को भ त्क्त-
ऩॊख प्रदान कयत ेहैंl" आऩन ेफड़ ेधड़ल्रे एवॊ सह्रदमता से कहा - " दीन एवॊ द तनमाॉ सहमोगऩणूष 
चरा सकत ेहैं तो चरामें अन्मथा अऩना रगाव एवॊ ख्वाहहशात को अऩने औय      आऩ भ झे 
पे्रभऩणूष बाषा भें फ रात ेहैं ककन्त  हभ आऩको ठ कयात ेहैंl " ग रु का तो दमा का हाथ हय वक्त 



है औय हय वक्त उसकी ख़्वाहहश्म है कक साधक सीधे यास्त ेऩय आ जामेl शभा (दीऩक) जर 
यही है, मह ऩयवान े(शरब) के मरए ऩगैाभ (सन्देश) है कक आमे औय जरे तथा त्िन्दगी हामसर 
कयेl  

हाम ये अबागे जीव बागे क़पयत ेहो  तुभ, 

दयू   हट    जात,े गुरु तनकट फुरात े  हैं ! 

रेन ेको सभोद गोद, उत्सुक अनाथ नाथ 

क़कन्तु उनके हाथ उठे ही यह जात ेहैंl !! 

     फ़नाकफ़र शखे, फ़नाकफ़र  यसरू एवॊ फ़नाकफ़र अल्राह, - इन भ हब्फत की तीन भत्न्िरों 
को अऩने ऩाय ककमाl प्रथभ भत्न्िर ग रु से भोहब्फत कयना एवॊ उसका सहाया रेकय द तनमा की 
भोहब्फत से भ ॉह भोड़ रेना है l दसूयी भत्न्िर जफ ऩयभामभा का अन बव होन ेरगे तो ग रु का 
ध्मान बी छोड़ दीत्जमे अथाषत ककसी यसरू का ध्मान छोड़कय अऩने आऩ भें भग्न यहहमे --  

" हयसामें भें    जो   उसकी    झरक   ऩड़गेी, 

उस हदन द ई का ऩदाष इस हदर से दयू होगा "! 

ग रु की भोहब्फत ईश्वय का साऺामकाय कया देगीl 

' हदर के आईन ेभें है तस्वीय माय ! 

जफ जया गदषन उठाई, देख री !! " 

    उसके फीच से हटा दो तो इसी जन्भ की फात क्मा, इसी  वक्त वह त म्हें मभर सकता है 
l" 

     आऩका फड़ा योचक दृष्टाॊत उल्रेखनीम है l " आमभा ऩयभामभा से ववभ ख हो गमी औय दयू 
चरी गमीl जफ रौटकय देखती है तो तो उसे सभीऩ ऩाती है l याधा जो कृष्ण की प्रेमभका है 
नायाि होकय दयू चरी गमी तो ख़्मार आमा कक भैं क्मों नायाि हो गमी तो देखा कक कृष्ण 



भौजूद हैंl" आऩन ेअऩन ेत्जऻास ओॊ, साधकों के फीच इसे फड़ी ववह्वरता से स नामाl ऐसा भारभू 
ह आ कक आऩ स्वमॊ श्रीकृष्ण औय सबी जीवामभामें याधा होंl  

    वास्तव भें ऩयभामभा की प्रेभ कयन े वारी मसफ़त (ग ण), खीॊचन े वारी शत्क्त, जीव को 
अऩने भें मभरा देती है l बगवान ् कृष्ण की तयह आऩन े त्जसे एक फाय ऩकड़ा, छोड़ा नहीॊ l 
अऩने ऩयै के ददष के कायण सीहढ़मों ऩय चढ़े नहीॊ, सन्देश हदमा कक " मभरने आमा हूॉ "l ग रुदेव 
सयदाय जी दौड़ ेह ए फड़ी शीघ्रता से आत ेहैं, आमभा ऩयभामभा दोनों मभरकय एक हो जात ेहैंl  

    वनृ्दावन की गोवऩमाॉ भहान थीॊ, सदा स हाधगन थीॊ, त्जन्होंन ेअऩना अत्स्तमव खो हदमा l 
ऩणूष शयीय अऩना नहीॊl अऩना भन, फ द्धध, प्राण नहीॊ, अऩना अहॉकाय खोकय श्रीकृष्ण का चयण-
यज फन जाती हैंl ह्रदम भें  ऩतत, कानों भें ऩतत की ध्वतन, ऩतत प्रेभ का यसास्वादन औय आॉखों 
भें ऩतत श्रीकृष्ण ही दृत्ष्टगोचय होत ेहैं l 

" भेया भ झभें क छ नहीॊ, जो क छ है सो तोय  '' 

" तू, तू कयता तू बमा , भ झ भें  यहा न भैं l" 

" जफ भैं था तफ हरय नहीॊ, अफ हरय हैं भैं नाही" 

                                      

              त्जस हदन कफीय " क ततमा याभ की " फन गए उस हदन से ऩयभामभा ' कफीय-
कफीय" ऩ कायने रगेl तफ कफीय ने अऩने भें भगन यहत ेह ए मरखा - 

" रारी भेये रार की, त्जत देखौं ततत रार ! 

रारी देखन भैं गमी, भैं बी हो गमी रार  !! " 

     सभथष ग रु रारा जी भहायाज आऩके साथ एक भहान सॊत के ऩास गएl उक्त भहामभा से 
आऩन ेग रुदेव राराजी के सम्भान भें कहा, - " ग रुदेव आऩस ेमभरन ेआ यहे हैंl" ऩजू्म रारा 
जी ने इस फात को भारभू होत ेही कहा, " ककसी सॊत के महाॉ ऩह ॉचने ऩय ऽारी झोरी कयके 
अऩना दाभन पैरामे च ऩचाऩ फठेै मबऺा रेनी चाहहएl" प्रब  को ऩाना है तो दीनता को अऩनाना 
ही होगाl अहॊकाय से प्रब  नहीॊ मभर सकतlे"  



     आऩ औय बगवन कृष्ण दोनों स्वमॊ ही यमसमा हैं , स्वमॊ ही यस हैं औय स्वमॊ ही यसऩान 
कयत े हैंl महद मे दोनों ही दो हों तो अशात्न्त स्वाबाववक है  क्मोंकक दो होंगे तो याग-द्वेष 
स्वाबाववक है, जफ तक दोनों ऻानी न होंl जहाॉ साधक औय मसद्धध, ऩयभामभा औय साधक एक 
हैंl वहाॉ स हाधगन की त्स्थतत है l बगवान ने एकता दी है, आमभा दी है l   

     भानव ह्रदम, त्जसके ऩास ही आमभा त्स्थत है, कोई मॊत्र नहीॊ, हायभोतनमभ मा मसताय के 
फाज ेनहीॊ हैंl जफ कबी समसॊग भें बाव-ववबोय सद्ग रु के साथ ध्वतन तनकरती है - " सफभें 
आऩ यभो बगवान " - " तन भें कृष्ण, भन भें कृष्ण, योभ-योभ भें कृष्ण ही कृष्ण " - " ह्रदम 
हभाये आजा याभ अफ तो दयस हदखा जा याभ l" 

    इन ध्वतनमों के साथ याधा बाव का आनन्द स्रोत उभड़ ऩड़ता है, जो प्रममेक व्मत्क्त के 
बीतय है l अहॊकाय ववगमरत भन ष्म का भन उचचतभ धयातर ऩय त्स्थत हो जाता है l शयीय 
एवॊ इत्न्रमों से उसका रगाव सभाप्त हो जाता है, सॊतों भें शयीय एवॊ आमभा ही है l आमभा ही 
सभीऩता एवॊ एकता का अन बव कयाती है, त्जससे जीवन का उदातीकयण तथा हदव्मीकयण हो 
जाता है l बाव बत्क्त से बयी ह ई गोऩी मा याधा स्वरूवऩणीॊ समसॊधगमों की आमभामें औय स्वमॊ 
श्रीकृष्ण यासरीरा कयते हैंl बगवान ्ववष्ण  स्वमॊ नायद भ तन से कहत ेहैं - " भैं गोवऩमों को 
बजता हूॉl " सॊत सद्ग रु ने तो स ख-द ् ख, याग-द्वेष से ऩरयऩणूष ह्रदम-क रुऺेत्र भें द्वॊदों के 
भहाबायत-म द्ध भें श्रभशीरता, मभतव्मतमता , स व्मवस्था, अन शासन तथा मशष्टता जसेै सद्ग णों 
के शॊखध्वतन का उद्घोष ककमाl महद हभ ऩरामनवादी, भोहग्रस्त समसॊगी श्रीकृष्ण वाक्म " सवष 
धभ ंऩरयममज्म भाभेकॊ  शयणभ ब्रज " नहीॊ स न ऩात,े वीय अज षन नहीॊ फनते तो प्रब  का दोष ही 
क्मा ? 

     कक्रमा एवॊ बाव का मभरन ऩजूा है l ऩजूा से बाव अरग ह आ तो एक भात्र कक्रमा का 
अत्स्तमव अथाषत कोया आडम्फय यह जाता है l ऐसे रोगों का भन, फ द्धध, ह्रदम न अहॊकाय ग्रस्त 
औय न याग-द्वेष से ऩरयऩणूष होता है l वे प्रेभ की ऩयाकाष्ठा का अभतृ ऩान कैसे कय ऩामेंगे ? 
भगृ-भदृा जैसी बक्त वमसरता दोनों कृष्ण भें थीl भगृ सदैव अऩना कान खड़ा यखकय स नता 
यहता है कक कहीॊ कोई आवाि तो नहीॊ दे यहा है l रोऩदी की " हा कृष्ण ! हा कृष्ण ! की 
आवाि द्वारयका के द्वारयकाधीश के कानों भें गमी " नायी फीच साड़ी है कक साड़ी फीच नायी है 



" जैसा भ्र्भ ऩदैा कयके कृष्ण ने सबा भें नॊगी होन ेसे रोऩदी को फचा मरमाlगजयाज को उफाया 
एवॊ स दाभा को अऩने सभान कय हदमाl इधय सॊत प्रवय ने स्वl नन्दी चाचा के सभस्तीऩ य भें 
द घषटनाग्रस्त होन े ऩय मसकन्दयाफाद समसॊग भें फड़ी फेचनैी से उनके प्राण यऺाथष द आ भाॉगी, 
त्जससे उनके प्राण फच गएl ऐसी ही त्स्थतत स्वl भहेश चाचा के जीवन भें बी उनकी फीभाय 
ऩमनी के सभम  ऩामी गमीl एक फह त वप्रम बाई के ऩ त्र को तो मभयाज से रड़कय भौत के भ ख 
से आऩन ेफचामाl ग रु भहायाज (डॉ०कयतायमसॊह जी भहायाज ) की ऩवूष ऩमनी के स्वगषवास के 
सभम आऩ अऩनी शषे आम  देन ेके मरए तैमाय थे, ककन्त  बगवान ने नहीॊ स ना त्जससे उन्हें 
कहना ऩड़ा " सयदाय जी ऩहरी फाय आम  देन ेऩय बी ऩयभामभा ने भेयी फात नहीॊ स नीll" बोरे-
बारे ग्राभीणों  के महाॉ सहसा आऩ ऩह ॉच जात े थे तो भारभू होता था कक स दाभा के महाॉ 
श्रीकृष्ण आ गएl आऩ तनष्काभ औय तन्स्वाथष बाव से योधगमों की सेवा स्वमॊ कयते थे l उन्हें 
रूऩमे ऩसेै, खान ेएवॊ दवा की व्मवस्था कयते थे l उन्हें अऩने महाॉ ठीक न होन ेऩय उन योधगमों 
की मथोधचत धचककमसा के मरए आऩ दसूये अस्ऩतारों भें उन्हें रे जातlे वहाॉ उन्हें सायी स ववधाएॉ 
प्रदान कयत ेह ए उनकी सेवा- श श्र षा भें यात-हदन पशष ऩय सोकय ककसी तयह सभम बफता रेत ेथे 
l   

" देहह भान प्रद आऩ अभानी" औय 'दीन फन्ध  ' जैसे ऩयभामभा के ग णों से आऩ ववबवूषत थे l” 

     जगत औय जीवन भें जो बी 'समम' खड़ा है, जो बी 'सौन्दमष ' बफखया है, जो बी 'आनन्द' 
नमृम कय यहा है, वह कहीॊ आता जाता नहीॊ है, वह स्वबावतमा सवषत्र, शाश्वत, अबेद ऩयामऩय 
औय तनयऩेऺ है l हभायी आमभा ने अभयता, प्रकाश एवॊ आनन्द का वयदान हदमा है, हभाये ऩीछे 
सत्चचदानन्द बगवान खड़ े हैं, हभ तनणखर सतृ्ष्ट के साथ एकीबतू हैं औय हभाया ह्रदम इस 
श्रत्ष्ट के ह्रदम के साथ-साथ यहा है l इस अऻान के ऩदे को आऩन ेउठामा, अ  ऺणा आमभा का 
तेज हदखामा, अॊतज्मोततष से हभें अऩनी ववस्भतृ आत्मभक अत्स्भता को जगामा औय जीवन को 
उसकी सभग्रता भें उठामाl आऩन ेजीवन को सॊगीत से बय हदमाl  

ooooooooooooo 

                        



 

भेये   साक़़मा   फता   दे, वो   शयाफ     कौन सी   है 

                    

भेये सक़मा फता दे,      वो शयाफ कौन सी है ! 

त्जसे ऩीके सायी द तनमाॉ, तेये दय ऩ ैझूभती है !! 

तेयी हय निय भ हब्फत, भेयी हय निय ़माभत ! 

भैं ऽयाफ े  त्िन्दगी हूॉ,  तू   फहाये   त्िन्दगी है !! 

तू  हिाय फाय ठ कया, भेया सय महीॊ     झ केगा ! 

तेये दय ऩे मसिदा कयना, भेयी शान ेफन्दगी है !! 

भैं जानता नहीॊ हूॉ, क छ दीन औय      भिहफ ! 

त झ ेमाद कयके योना, आत्िि की फन्दगी है !! 

तेयी फन्दगी की रज़्ित, कोई भेये हदर से ऩूछे ! 

त झ ेकैसे बूर जाऊॉ , तू हफीफ े   त्िन्दगी   है !! 

न  अरभ भेया अरभ है, न ऽ शी भेयी ऽ शी है ! 

भ झ ेत्जस तयह से यक्खे, तेयी फॊदा-ऩयवयी है  !! 

भेया दाभने गदामी, तयेे    आग ेक्मूॉ न    पैरे ! 

तू भतामे दो जहाॉ है, तेये घय भें क्मा कभी है !! 

                                                                

                                    



 

जीवन गाथा 

' याभ ' के ' श्रीकृष्ण ' तुभको 

राख - राख प्रणाभ  हैं ! 

वषष सन चौयानवे   अट्ठायह    सौ   ईस्वी  का    था, 
भास आत्श्वन, हदन शयद-नवयात्र की नवभी का था, 

 
प्रान्त म.ूऩी. भें मसकन्दयाफाद   नाभक   है   शहय, 
कामस्थवाड़ा भें वहीॊ के एक  'बटनागय'  के   घय, 

 
ऩ त्र-यमन ह आ ऩदैा – श्रीकृष्ण   त्जसका   नाभ था 
तेजोभम, प्रदीप्त भ खड़ा, गौय   रूऩ   रराभ   था ! 

 
भाता कृष्णा देवीजी औय वऩता    बगवत दमारजी, 

धन्म हो गए ऩा त्जनको, ऐसी मह   सॊतान     थी !! 
 

फाल्मकार से ही थे रऺण, ऩ रुष एक    भहान के, 
धचकन ेहोत ेऩात हैं ज्मों   होनहाय   बफयवान     के ! 

 
फीस की जफ आम  थी, ग रु से ह आ   प्रथभ    मभरन, 
रग गमी बफजरी सी तन भें, जफ मभरे   उनसे नमन ! 

 
बफक गए उन्हीॊ के हाथों भें, हो गए    उन्हीॊ   के    वे, 
दास ग रु " श्री याभचॊरजी भहायाज" के   हो      गए ! 

 
सॊग आत ेमशष्म हैं अवतरयत  जफ होत े  है    सॊत, 
सद्ग रु-सन्देश को   पैरात े  हैं      हदगहदगन्त ! 

 



ब्रह्भ-ववद्मा से उन्हें ऩरयऩणूष   ग रु     ने कय  हदमा, 
प्रेभ, सेवा, बराई की     बावना        से बय हदमा !' 

 
मसत्ल्सरे का दऺ ऩणूाषचामष कपय उनको   फनामा, 
कामष ग रु-सन्देश पैरान ेका जीवन बय तनबामा ! 

 
दीन-द णखमों, ऩीड़ड़तों की कयन े      सेवा-स श्र षा, 

डाक्टय उनको फनामा, वतृ्ष्ट   कय     अऩनी कृऩा ! 
 

रग गए ग रु कामष भें तन-भन से, धन से, प्राण से, 
वप्रम थी समसॊग सेवा उनको    अऩनी      जान से ! 

 
ऩीड़ड़तों औय योधगमों की सेवा  कयना   कभष    था, 

बरेू-बटके भन ज का सन्भागष-दशषन      धभष    था ! 
 

द ् खी मा असहाम का थे कष्ट वे   सकत े  न   सह, 
फस भदद को आ गमे त्जसन ेऩ काया त्जस जगह ! 

 
छोड़ नाता प्रेभ का   नहीॊ    दसूया    थे      जानत,े 
प्रेभ से जो बी मभरा,   उसको    थे    अऩना भानत े! 

 
कृऩा के थे मसन्ध ,     ऩायावाय    वे करुणा   के   थे, 
बक्त-वमसर, ऩततत-ऩावन    सवषहहतकायी थे   वे ! 

 
त्िन्दगी अऩनी बफता दी प्रेभ,      सेवा   के        मरए, 

जान उनकी थी न अऩनी, सफ की थी, जफ तक त्जए ! 
 

एक हदन कपय जग के साये    फॊधनों    को    तोड़कय, 
चर हदए सॊसाय से, सफको     बफरखता    छोड़कय ! 

 



उड़ चरा ऩॊछी कक त्जसन ेसफको फाॉटा प्माय     धचय, 
ऩाय जाकय क्षऺततज के रौटा नहीॊ इस ऩाय      कपय ! 

 
थी ततधथ वह द्वादशी औय श क्र    ऩऺ     फसैाख का, 

भई अट्ठायह, वषष सन उन्नीस     सौ    सतय    का था ! 
 

फाय था श ब बौभ का वह, औय    प्रात्    का  सभम, 
हो गमा उस 'फनू्द' का जफ    भहासागय    भें    ववरम ! 

 
उस भहाभानव को अवऩषत हैं    भेये         श्रद्धा-स भन, 

ऩयभ ्सॊत भहान सद्ग रु    के     चयण भें      है नभन ! 
 

'याभ' के 'श्रीकृष्ण' तुभको     राख-राख    सराभ  हैं, 
सद्गुरु 'कयताय' के तमु्हें   कोर्ट-कोर्ट      प्रणाभ हैं ! 

--     डॉ. भ हरका प्रसाद, भ िफ़्फ़यऩ य . 
           

 

 

 

 

 

 

 



 ऩयभऩजू्म राराजी भहायाज के कृऩाऩात्र  

          श्रद्धेम डॉ० हय नायामण सक्सेना, जमऩ य द्वाया  

                                  ग रुदेव का व्मत्क्तमव-कृततमव  

     ऩयभ  ऩजू्म बाई साहफ भहामभा डॉ०श्रीकृष्ण रार साहफ हभाये ग रु बगवान ऩयभ ्ऩजू्म 
श्रीभान भहामभा याभचन्र जी (रारा जी ) भहायाज के वरयष्ठ मशष्म थे l आऩका जन्भ 
मसकन्दयाफाद (उl प्रl) भें ताऱीख 15 अक्टूफय सन 1894 ईl को ह आ थाl आऩके ऩजू्म वऩता 
श्रीभान बागवत दमार जी बटनागय मसकन्दयाफाद के ऩ याने तनवासी थे औय उतय प्रदेश के 
तनभाषण ववबाग (PWD) भें ओवयमसमय के ऩद ऩय कामष कयत ेथे l ऩरयवाय भें चाय भ्राता औय 
तीन फहने थीॊ त्जनभें आऩ सफसे फड़ ेथे l  

    आऩका शयीय रम्फा स डौर था - यॊग गोया - हाथ साभान्म से थोड़ ेफड़ ेथे l स्वबाव सयर 
औय भ रा आकषषक थीl हभ कह सकत ेहैं कक आऩ अऩने मौवन कार भें फड़ ेस न्दय म वक थे l 
भेया ऩरयचम आऩस ेसन 1926 भें ह आ - जफ पतेहगढ़ भें बण्डाया के अवसय ऩय आऩ फह त से 
समसॊधगमों के साथ प्रफन्ध कामष भें यत यहते थे l आगे चरकय जफ अऩने दाढ़ी यख री तफ तो 
आऩका व्मत्क्तमव औय बी बव्म औय आकषषक हो गमा थाl  

    भैं सन 1925 भें ही कानऩ य कॉरेज मशऺा के मरए गमा थाl उन्हीॊ हदनों (श्रीभान चचचा 
जी ) भहामभा श्रीभान यघ वय दमार साहफ की सेवा भें ऩह ॉच गमा औय श्रीभान राराजी भहायाज 
के दशषन वहीॊ ह एl कपय तो भैं बण्डाया आहद के अवसयों ऩय जान ेरगा औय धीये -धीये सबी 
समसॊग ऩरयवाय से भेया ऩरयचम फढ़ता गमा l  

    ऩजू्म बाई साहफ श्रीभान रारा जी भहायाज के सम्ऩकष  भें सन 1914 भें आमेl उस सभम 
आऩके वऩताजी पतेहगढ़ भें कामषयत थे l आऩके वऩताजी ने आऩको एक चकै का रुऩमा रेन े
फैंक टे्रियी भें बेजाl प्रथभ दशषन के सभम ही आऩ ऩय ग रुदेव का ऐसा प्रबाव ऩड़ा कक साये 
शयीय भें जैसे बफजरी का सॊचाय ह आ हो l एक फाय औय ऩयेड ग्राउॊ ड ऩय आऩकी बेंट ग रुदेव से 
ह ईl ऩयन्त  आऩ क छ सभझ नहीॊ ऩाए कक उनकी दृत्ष्ट ऩड़ने ऩय क्मों ऐसी  हारत हो जाती है 



l शीघ्र ही आऩ उनके घय क छ साधथमों के साथ ऩह ॉच गए - औय वहाॉ जात ेही जीवन-बय के 
मरए प्रेभ के अटूट फॊधन भें जकड़ मरए गए l  

    सॊस्कायी भहाऩ रुष बगवान ्के नाभ तथा सॊतों के आध्मामभ प्रसाय के मरए ही जन्भ रेत े
हैंl आऩन ेबी अऩने ग रु -बगवान ्के सम्ऩकष  भें आकय उनकी सायी आध्ममभ ववद्मा सहज ही 
भें ग्रहण कय रीl उनके सभम भें बी कामष ककमा औय उनके तनवाषण के ऩश्चात ्जो कामष ककमा 
उससे हभाये समसॊग के भ्रातागण बरी-बाॉतत ऩरयधचत हैंl  

     ऩजू्म बाई साहफ ने हाई स्कूर की ऩयीऺा फ़तेहगढ़ भें ही ऩास कीl कपय क छ सभम 
इधय-उधय कामष कयत ेयहे l 1919 भें श्रीभान रारा जी भहायाज के आदेशान साय आऩ आगया 
भड़ैडकर कॉरेज भें ऩढ़न े गमे औय डाक्टय फन गएl गवनषभेन्ट सववषस बी की ऩयन्त  कपय 
मसकन्दयाफाद आकय अऩना ही क्रीतनक खोर मरमाl आयम्ब भें क छ कहठनाई ह ई ऩयन्त  शीघ्र 
ही क्रीतनक चर गमा औय धीये-धीये आऩकी ख्मातत दयू-दयू तक पैर गमी औय आऩकी धगनती 
अचछे भशहूय डाक्टयों भें होन ेरगीl  

     योग तनदान (diagnosis ) का वयदान आऩको ग रु बगवान से मभराl इस व्मवसाम के 
मरए मह अममन्तावश्मक है l औषधध उऩचाय फाद की फात है - उसके मरए तो साधन बी 
उऩरब्ध हैंl आऩका ववश्वास होमभमोऩथैी भें बी खूफ था औय जहाॉ उधचत सभझत ेहोमभमोऩधैथक 
औषधधमों का बी प्रमोग कयत ेथे l  

      आऩकी  जीवनी आऩके मशष्मों द्वाया मरखी जा च की है त्जनभें उनके जीवन का ऩरयचम  
ऩमाषप्त रूऩ से मभरेगाlअत् भैं इतना ही ऩरयचम -  देकय भेयी जानकायी भें उनके जीवन की वे 
घटनामें  मरखना उधचत सभझता हूॉ - त्जनकी जानकायी सम्बवत् कभ ही भहान बावों को होगीl  

     सन 1928 भें भेये एक सहऩाठी श्री याभप्रसाद जी दरेरा - पतेहगढ़ तनवासी - के साथ 
भ झ ेएक ऩयीऺा के मरए हदल्री जाना थाl ऩयीऺा के ऩश्चात ्हभ दोनों ने सराह की कक वाऩसी 
भें ाात्िमाफाद, मसकन्दयाफाद होत ेह ए ही रौंटें l ाात्िमाफाद भें ऩजू्म बाई साहफ डॉ०श्माभ रार 
जी के साथ तथा मसकन्दयाफाद भें आऩके दशषन ककमे - तफसे हभायी घतनष्टता आऩस ेफढ़ी औय 
हदनोंहदन फढ़ती ही चरी गमीl  



   कबी आऩ कानऩ य श्रीभान चचचा जी भहायाज के ऩास बी ऩधायतlे भैं तो अधधकतय उनके 
ऩास ह ई यहता - आऩके सम्ऩकष  का राब वहाॉ बी मभरता यहाl भनै ेआऩको श्रीभान राराजी 
तथा श्रीभान चचचा जी भहायाज के ऩरयवायों भें इस प्रकाय यहत ेदेखा कक जैसे उनके क ट म्फ के 
ही सदस्म होंl आत्मभक क ट म्फ के साथ आऩ थे ही - आत्मभक सम्फन्ध शायीरयक सम्फन्ध से 
कभ घतनष्टता का ककसी प्रकाय बी नहीॊ होताl  

      सबी की सेवा भें श्रीभान राराजी भहायाज के सभम से ही आऩ ऩजूा के अततरयक्त 
समसॊधगमों के तनवास-आयाभ-बोजन आहद की व्मवस्था कयन े भें अग्रसय यहतlे ऩरयवाय भें 
वववाहाहद के अवसय ऩय बी इसी प्रकाय साया कामष कयत ेजैसे ऩरयवाय के आभ सदस्म कयतlे  

   इिाितनाभा - आऩकी स्वमॊ की फतरामी ह ई घटना इस प्रकाय है l श्रीभान ह िूय भौरवी 
साहफ, बौगाॉव तनवासी का एक ऩात्र आऩको मभरा, मरखा था - " फयख दाषय त म्हें देखन ेको जी 
चाहता है, वक्त तनकारकय मभर जाओl" 

     आऩ  बौगाॉव  गए , 2-3  हदन सेवा भें यहे - इिाित री औय रौट आमेl क छ सभम 
फाद कपय ऐसा ही ऩत्र मभरा औय ऩजू्म बाई साहफ गए औय 2-3 हदन यहकय रौट आमेl  

    तीसयी फाय कपय ऐसा ही ऩत्र आमा औय ऩजू्म बाई साहफ चरे गएl इस फाय जफ रौटन े
रगे तो श्रीभान भौरवी साहफ ने अऩने फॉक्स भें से एक ़ागि तनकारा औय फ़यभामा - " 
फयख दाषय, मे त म्हाया इिाितनाभा भ ॊशी जी (श्रीभान रारा जी) भ झ े दे गए थे थे l रो भैं 
तस्दीक ककमे देता हूॉl इसे रे जाओ - त म्हें भ फाय़ होl"  

    ऩजू्म बाई साहफ ने भ झे फतरामा था कक श्रीभान रारा जी भहायाज ने  दो इिाितनाभ े
मरखे थे l एक तो मह था - दसूया श्री चचचा जी, जमऩ य वार े ( ऩजू्म श्रीभान डॉ० कृष्णा 
स्वरुऩ साहफ ) के मरएl ऩजू्म बाई साहफ के अन साय हभाये महाॉ भौणखक आऻा के अततरयक्त 
मरणखत आऻा होना बी आवश्मक होता है l  

    दाॉत का ददथ - आऩन े एक फाय फतरामा कक श्रीभान रारा जी भहायाज फठेै ह ए क छ 
आग न्तकों से फातें कय यहे थे l उनका हाथ फाय-फाय अऩने गार औय ठोढ़ी ऩय जाता था l ऩजू्म 
बाई साहफ ने सभझ मरमा कक इनके दाॉत भें ददष हो यहा है l अऩने एक तयप फठै कय ददष को 



सल्व कय मरमाl ऩयन्त  उस सभम न तो आऩको सल्व कयन ेका तनमभ ही भारभू था औय न 
ग रु बगवान की आऻा ही इसके मरए मभरी थीl अत् वह ददष आऩके दाॉत भें आ गमाl आऩ 
फतात े थे कक चायऩाई के नीच े रोटने रगे, " हाम भया, हाम भया " ऐसे शब्द तनकर ऩड़lे 
श्रीभान रारा जी भहायाज का ध्मान त यन्त ही उधय गमाl फोरे - "अये श्रीकृष्ण मे त भने क्मा 
ककमा ? त भसे फदाषश्त नहीॊ होगा - भ झ ेतो इसकी आदत है l" मह कहत ेकहत ेददष वावऩस रे 
मरमाl   

    फीभायी  - ऩजू्म बाई साहफ डॉ०श्माभ रार जी ने एक फाय फतरामा कक वे पतहेगढ़ गए 
थे औय इन बाई  साहफ का बी प्रोग्राभ उस हदन पतेहगढ़ ऩह ॉचने का थाl ऩयन्त  इन्हें 
मशकोहाफाद ऩह ॉचत-ेऩह ॉचते हैिा (   ) का ऐसा प्रकोऩ ह आ कक मशकोहाफाद गाड़ी से उतायकय 
इन्हें अस्ऩतार ऩह ॉचा हदमा गमाl क छ घॊटों भें तबफमत सम्बर गमी औय दसूये हदन आऩ 
फ़तेहगढ़ ऩह ॉच ेऔय अऩना सभाचाय फतरामाl बाई साहफ डॉ०श्माभ रार जी ने फतरामा कक 
त्जस सभम वे बाई साहफ फीभाय ह ए, ठीक उसी सभम से कई घॊटे तक श्रीभान रारा जी 
भहायाज फयाभदे भें फयाफय जल्दी-जल्दी टहरते यहेl उस सभम कोई फात कयन ेआता तो उसे 
टार देतेl चहेये से ऩता चर यहा था कक फह त ऩयेशान हैंl ऩजू्म बाई साहफ के ऩह ॉचने ऩय मह 
सफ सभझ भें आमा कक श्रीभान रारा जी भहायाज की ऩयेशानी क्मा औय क्मों थी ? 

फ़़ीयों की सात भॊजजरें 

    जमऩ य भें ऩजू्म सॊत श्रीभान डॉ०कृष्णा स्वरुऩ जी यहत ेथे l भैं इनकी सेवा भें जाता ही 
यहता थाl एक हदन दोऩहय को चरा गमा तो देखा कक मे बाई साहफ वहाॉ फठेै चचचा जी से 
फात कय यहे हैंl चचचा जी की दृत्ष्ट उन हदनों फह त भॊद हो यही थीl भोततमाबफन्द उन हदनों फढ़ 
गमा थाl फाद भें तो ऑऩयेशन ह आ औय वे ठीक हो गएl ऩयन्त  उस सभम उनकी मरणखत एक 
ऩ स्तक का प्रारूऩ ऐसा था कक वे स्वमॊ उसे ऩढ़ बी नहीॊ सकत ेथे l मे प्रारूऩ उन्होंन ेऩजू्म बाई 
साहफ को हदखरामा कक इसे कौन ऩयूा कये ? ऩजू्म बाई साहफ ने उस ऩ स्तक का प्रारूऩ उनके 
अन योध ऩय रे मरमाl फाद भें आऩको जफ आऩको सभम मभरा तो उसे एक ऩ स्तक के रूऩ भें - 
" फ़़ीयों की सात भॊत्िरे " नाभ से प्रकामशत कया हदमाl(याभाश्रभ समसॊग ड़डत्जटर प्रकाशन ऩय 
उऩरब्ध)  



     सन 1966 भें रयटामयभेंट की छ ट्टी ऩय था औय एक मभत्र के ऩास हदल्री आमा ह आ थाl 
भेये  फड़ ेऩ त्र कैप्टेन प्रेभ प्रकाश उन हदनों फम्फई भें ऩोस्टेड थे औय फ्राइट रेकय हदल्री आमे 
थे l भनैे एक टैक्सी का प्रफन्ध ककमा औय  प्रेभ को साथ रेकय मसकन्दयाफाद ऩजू्म बाई साहफ 
की सेवा भें गमा औय प्रेभ को उनके  साभन ेऩेश ककमाl आऩन ेफड़ ेप्माय से अऩने ऩास 
बफठरामा - कपय खाना णखरामा औय कहा - " फेटे, रॊगोट के सचच ेयहना, ग रु भहायाज त म्हाया 
बरा कयेंगेl" उस सभम का आशीवाषद कई वषों फाद परीबतू ह आ जफ उनकी ऩोत्स्टॊग फम्फई से 
हदल्री ह ई औय ऩजू्म श्रीभान सयदाय साहफ ने उन्हें दीक्षऺत ककमाl  

      सौबाग्मवश ऩजू्म बाई साहफ के छोटे भ्राता श्रीभान डॉ०भहायाज कृष्ण जी की ऩोत्स्टॊग 
शाहजहाॉऩ य भें हैल्थ ऑकफ़सय के स्थान ऩय हो गमीl ऩजू्म बाई साहफ बी वहाॉ आत-ेजात ेयहत े
थे l भनैे ऩहरे इन्हें इन हैल्थ ऑकफ़सय साहफ से मभरवामा औय कपय ऩजू्म बाई साहफ से बी 
इनका सम्ऩकष  ह आl  ग रु बगवान की दमा कृऩा से इन बाई साहफ के प्रतत उनका ववश्वास 
जाग्रत कयन ेभें सहामता मभरी औय ऩहरे शाहजहाॉऩ य भें इनसे मभरे - बाई साहफ इनके घय बी 
गए - औय मे भाभा जी मसकन्दयाफाद आन ेरगे औय कई फाय आमेl  

      ग रु बगवान की कृऩा से इनका ववश्वास फना औय फनता ही चरा गमाl ऩयन्त  कपय बी 
ऩजू्म बाई साहफ इन्हें भाभा जी कहत ेऔय मे बाॊजे नात ेउन्हें उऩहाय देतlे मह व्मवहाय देखकय 
भ झसे यहा नहीॊ गमा औय ऩजू्म बाई से अकेरे भें मह प्रश्न कय ही डारा कक मे आऩका बाॊजा 
औय आऩ इन्हें भाभा जी भानत ेहैं - इन्हें इस सभम ग रु की आवश्मकता है जो इनका काभ 
फनामे ? मे सफ कैसे होगा? 

     ऩजू्म बाई साहफ ने भ झ ेआश्वासन हदमा कक " सफ ठीक हो जामेगा - धचन्ता न कयोl 
ग रु भहायाज श्रीभान राराजी भहायाज की कृऩा इन ऩय है - वे सफ सम्बार रेंगेl" 

    इन भाभाजी के फड़ ेस ऩ त्र, त्जनके ऩास मे अऩने अन्त सभम भें यहे - फतरात े थे कक 
उनके दोनों हाथ तनफषर होन ेके कायण उठत ेनहीॊ थे - सहामता कयनी ऩड़ती थीl अन्त सभम भें 
उठे औय हाथ जोड़कय भस्तक ऩय हाथ रगाए औय उसी भ रा भें प्राण ममाग हदएl तफ हाथ बी 
धगय गएl इस सफको जानकय मही रगता है कक उस सभम उन्हें श्रीभान राराजी भहायाज तथा 



ऩजू्म बाई साहफ दोनों के दशषन ह ए औय उन्होंन ेउन्हें प्रणाभ ककमा औय उनके साथ ही चरे 
गएl  

    इन भाभाजी ने अऩने स ऩ त्र श्री ग रु प्रकाश, एडवोकेट, शाहजहाॉऩ य तथा बतीजे श्री ववद्मा 
शयण कॊ चन को बी ऩजू्म बाई साहफ से दीऺा हदरवाईl  

   प्रेभ नायामण जी --  जफ आऩ अऩने फड़ ेस ऩ त्र श्री मशवनाथ सहाम के ऩास फयेरी यहते थे, 
आऩके एक वप्रमजन श्रीभान प्रेभ नायामण जी - बी ऩजूा भें सत्म्भमरत होन े रगेl मे प्रेभ 
नायामण जी बी भाभाजी के साथ मसकन्दयाफाद आमे औय ऩजू्म बाई साहफ से दीऺा के मरए 
तनवेदन ककमाl आऩन े(ऩजू्म बाई साहफ ने ) इनसे ऩछूा तो फतरामा कक वे इससे ऩहरे तीन 
ग रु कय च के हैं त्जनसे उन्हें कोई आत्मभक राब नहीॊ मभराl आऩन ेआऻा दी कक इन ग रुओॊ से 
ऩछू आओ - महद मह ववद्मा उनके ऩास हो तो उन्हीॊ से रो नहीॊ तो आऻा रे रो - तफ भैं 
अभ्मास भें दाणखर करूॉ गाl इन प्रेभनायामण जी को कई भास फाद एक ग रु ने तो आऻा दे दी - 
एक सॊसाय से जा च के हैं - एक का ऩता ही नहीॊ चरा कक जीववत बी हैं अथवा नहीॊl तफ 
आऩन ेअभ्मास फतरामा औय कपय दीऺा बी दीl  

    सॊतों की सन्तान के ववषम भें हभायी ऩयम्ऩया भें भैंने देखा कक क छ भहान बावों ने तो सॊतों 
की जीवनी मरखत ेह ए ही मरख हदमा कक अभ क सन्तान को आध्मामभ भें कोई रूधच नहीॊ है 
lमह अन धचत ही नहीॊ - ग रुदेव की सन्तान का तनयादय है l ग रुदेव की सन्तान आध्मामभ भें 
कबी बी उतय सकत ेहैं औय हभ सफ से आग ेतनकर सकत ेहैं - ककसे ऩता है ?  भैं इस ववषम 
भें हभाये श्रीभान राराजी भहायाज की एक घटना प्रस्त त कयना आऩकी सचूनाथष -अऩना कतषव्म 
सभझता हूॉl  

    एक फाय श्रीभान राराजी भहायाज अऩने चौक भें फठेै ह ए क छ आग न्तकों से फातें कय यहे 
थे कक द्वाय ऩय एक इक्का आकय रुकाl आऩन ेथोड़ा झ ककय देखा कक कौन आमा  है, औय 
उठकय बफना जूता ऩहने ही रऩकते ह ए द्वाय ऩय ऩह ॉच ेऔय आग न्तक को आदय से इक्के ऩय 
से उताया औय उन्हें आग े कयके ऩीछे-ऩीछे आमेl त्जस स्थान ऩय आऩ फठैते थे वहाॉ उन्हें 
बफठरामा औय हाथ फाॊधकय साभन े फठेै, उनसे क शर सभाचाय ऩछूाl फाद भें श्रीभान जी ने 



फतरामा कक मे सज्जन हभाये ग रुदेव के ऩरयवाय के थे - मद्मवऩ इनका आध्मामभ से कोई 
सम्फन्ध नहीॊ थाl  

    जहाॉ तक भ झे ऩता है सन 1964  भें ही ऩजू्म बाई साहफ ने अऩनी सॊस्था " याभाश्रभ 
सत्सॊग " का ऩॊजीकयण कयवा हदमा थाl  उसके ऩहरे से ही वे तीन खात ेयखा कयत ेथे : 

                 (1) बॊडाया पण्ड - बेंट की आम औय व्मम  

                 (2) ऩ स्तकों का पण्ड          

                 (3) भामसक ऩबत्रका (याभ सन्देश) पण्ड 

     इनकी आम तथा बोजन आहद ऩय व्मम का ऩयूा हहसाफ यहता थाl वावषषक बण्डाया ऩय मे 
तीनों वावषषक आम -व्मम का हहसाफ एक सबा भें प्रस्त त ककमा जाता था औय ऩास कयामा 
जाता थाl मह क्रभ फाद भें बी चरता यहा औय अफ बी चर यहा है l भामसक ऩबत्रका भें मदा-
कदा कभीॊ ऩड़ती तो बण्डाया पण्ड से ऩतूतष की जाती है l  

    ऩजू्म बाई साहफ को मह तो ऩता था ही कक भैं कई वषष कानऩ य भें श्रीभान चाचा जी 
भहायाज की सेवा भें यहाl इसी कायण उन्हें अन भान था कक भेयी दीऺा बी श्रीभान चाचा जी 
भहायाज द्वाया ह ई है l मसकन्दयाफाद जफ आमा तो आयम्ब भें ही आऩन ेभ झसे ऩछूा कक त म्हें 
दीऺा तो श्रीभान चचचा जी भहायाज ने दी है l भेये मह तनवेदन कयन ेऩय कक भ झ ेभाचष सन 
1928  भें श्रीभान रारा जी भहायाज ने दीऺा दे दी थी - वे फह त प्रसन्न ह एl भ झ ेऐसा रगा 
कक भेयी औय उनका झ काव तथा प्रेभाकषषण क छ अधधक हो गमाl  

     हभाये सन्तभत भें त्जन्हें अऩना अधधकायी फनाना अबीष्ट होता है - उनसे सद्ग रु प्राम् 
अऩने जीवन-कार भें ही काभ रेना प्रायम्ब कय देत ेहैं - ऐसा देखा गमा है l हभाये श्रीभान 
रारा जी भहायाज ने बी अऩने कई मशष्मों से सभम-सभम ऩय काभ मरमा औय साभहूहक 
आमोजनों भें, बण्डायों आहद भें, अऩने मशष्मों से अऩने स्वमॊ की देख-येख भें काभ कयामाl भेयी 
जानकायी के अन साय भनै ेइन  सबी सॊतों की सचूी अऩनी ऩ स्तक 'मादें' भें दी है l  



    हभाये बाई साहफ ने बी कई भहान बावों को 'ऩणूष' ककमा औय काभ कयन ेमोग्म फनाकय 
उन्हें 'ग रु' ऩदवी दीl इनभें भेयी जानकायी भें उनके तनम्नमरणखत मशष्मों को मह अधधकाय प्राप्त 
है : 

             (1) श्रीभान डॉक्टय कयताय मसॊह धीॊगया - हदल्री 

             (2) श्रीभान डॉक्टयl हयीकृष्ण बटनागय - मसकन्दयाफाद  

             (3) श्रीभान डॉक्टय याजेंर क भाय - ाात्िमाफाद  

             (4) श्रीभान  डॉक्टय वीयेन्र क भाय - रखनऊ  

             (5) श्रीभान डॉक्टय ब्रजेन्र क भाय - रुड़की  

             (6) श्रीभान डॉक्टय ब्रजेन्र क भाय क रशे्रष्ठ - स ऩ त्र ऩयभसन्त डॉ०चत ब षज सहाम 
जी - भथ या  

     इनके अततरयक्त औय बी हो सकत ेहैं त्जनकी जानकायी भ झ ेनहीॊ है l  

    रगबग सबी सॊतों के तनवाषण के ऩश्चात ् उनके समसॊग का ववबाजन ह आ औय उनके 
मशष्मों ने अऩना-अऩना समसॊग अरग कयना प्रायम्ब कय हदमाl श्रीभान राराजी भहायाज के 
ऩश्चात ्उनके मशष्मों के द्वाया बी अरग-अरग काभ ह आ औय कपय उनके मशष्मों के काभ बी 
इसी प्रकाय फॉट गएl  

    श्रीभान राराजी भहायाज ने अऩने सभम भें ही ऐसा एक सॊगठन फनाना चाहा था कक साया 
कामष-सॊचारन एक ही स्थान ऩय यहेl उनके द्वाया मरणखत एक नोट बी उन्होंन ेसन 1929 मा 
1930 के बण्डाये के अवसय ऩय ऩढ़कय स नामा था, ऩयन्त  उस सभम वातावयण अन कूर न होन े
के कायण उस सफको उन्होंन ेउठाकय यख हदमाl मह सफ भ झे ऩजू्म बाई साहफ ने स्वमॉ ही 
फतामा थाl  

     हभाये ऩजू्म राराजी भहायाज तथा ऩजू्म बाई साहफ जसेै सॊतों के ववषम भें फह त क छ 
औय मरखा जा सकता है l हभाये भ्रातागण मह सफ मरखत ेही यहत े हैं औय बववष्म भें बी 



मरखत ेयहेंगेl भनैे जो तनवेदन ककमा है वह भेयी तनजी जानकायी के अन बव के अन साय ह आ है 
l कोई त्र हटमाॉ यह गमीॊ हों तो ऩाठकगण कृऩा कयके भ झ ेऺभा कय देंl  

ग रु बगवान हभ सफका कल्माण कयेंl 

oooooooooooooo 

 

सुधा बफन्द ु

 O केवर ग रु ही हभाये सचच ेहहतैषी औय श बधचन्तक है l  

 O त्िन्दगी का आदशष ईश्वय से मभरकय एक हो जाना है l  

 O ईश्वय त म्हाये अन्दय है l उसे प्रेभ से फ राओl वह िरूय आमेगा 

 

 

 

     

     

 

 

      

      

      

     



     

ऩजू्म   गुरुदेव   डॉ०  श्रीकृष्ण   रार  जी 

उनके गुरुजन तथा वॊश-ऩरयवायी 

-   श्री जमनायामण गौतभ, अहभदाफाद 

    ऩजू्म डॉ० श्रीकृष्ण रार जी प्रात् स्भयणीम सॊत प्रवय 'श्रीकृष्ण' ने उतयप्रदेश के 
मसकन्दयाफाद  भें जफ एक सौ वषष ऩहरे ,वऩताश्री बगवददमार व भाता श्रीभती ववशन देवी के 
महाॉ आत्श्वन श क्र नवभी, ववक्रभी सॊवत 1951 तद नसाय 15 अक्टूफय सन 1894 ईस्वी के 
ऩ नीत हदवस जन्भ ऩामा होगा, उस सभम 'वहैदक' बावना का आशीवाषद " शत जीवी बव" भें 
तनहहत आॊतरयक आकाॉऺा उन भाता-वऩता के भन भें सकक्रम यही होगी कक फेटा प्रमसद्धी  प्राप्त 
शताम ष फनेl इस ही बावना के अन रूऩ 'श्रीकृष्ण' नाभकयण ह आl ऐसे व्मत्क्त द तनमा भें 
इनेधगन ेही मभरते हैं जो  'मथानाभ तथा ग ण' वारे मसद्ध ह ए हों, ऩय हभाये भहाभना 'श्रीकृष्ण' 
ऐसे ही खये उतये थेl 

    'शत' शब्द का प्रथभाऺय 'श' औय श्रीकृष्ण शब्द का प्रथभाऺय बी 'श' इस अन रूऩता की 
ऩ त्ष्ट कयत े हैं कक भहाभना ऩयभ सॊत के सभायोह आमोजन भें 'जन्भ शताब्दी' बाव साथषक 
ह आ, परत् चॊह ओय प्रकाश की यामशभमाॊ फयस यहीॊ हैंl  

    इन भहाभना का बौततक शयीय तो 76  वषष भें हदवॊगत हो गमा था, ऩय भानवी कल्माण 
की बावना की प्रमसद्धध आज बी तछऩी नहीॊ है l एक ओय सन 1994 ईl के जन्भाष्टभी ऩवष  
भें उन 'वास देव' की माद भें सभस्त बायत देश नतभस्तक है कक उन्होंन े स्वमॊ को ऻान, 
ववऻानॊ, कभष, उऩासना के यहस्म का प्रतीक फनकय हदखामा था, तो दसूयी औय सॊत प्रवय डॉक्टय 
'श्रीकृष्ण' ने आचयण, गहृस्थ धभष, जीवन का सभ चचम स्वमॊ फनकय हदखामा कक जन साधायण 
उस व्मवहाय को अऩनाकय अऩनी धगयी ऩड़ी वतषभान त्स्थतत से उबय सकेl इन्हीॊ कल्माणकायी 
भहान ववबतूत  की ऩषृ्ठबमूभ भें यहे उनके ग रुजन तथा वॊश-ऩरयवाय का सॊक्षऺप्त सा ऩरयचम, 
अऩरयधचत प्रेभी बाई-फहनों के राबाथष ऩ न् प्रस्त त है l  

               



गुरुदेव के गुरुजन 

                            ऩयभगुरु भहात्भा याभचन्द्र जी  

     ऩजू्म ग रुदेव के ऩयभ ऩजू्म ग रु भहायाज भहामभा याभचन्र जी अऩने इरा़े के एक 
प्रमसद्ध कामस्थ घयान ेचौधयी ऽानदान  के चौधयी हयफख़्श याम जी के स ऩ त्र थे l चौl हयफख़्श 
याम के दसूये सगे बाई का नाभ चौधयी उल्फ़त याम सक्सेना थाl चौधयी हयफख़्श याम के दो ऩ त्र 
थे - (1) भहामभा याभचन्र, औय (2) भहामभा यघ वय दमार l उधय चौ. उल्फ़त याम के दो ऩ त्र - 
(1) श्री याभ स्वरुऩ, (2 ) डॉ० कृष्णस्वरूऩ जी थे l याभचन्र जी का जन्भ फसन्त ऩॊचभी ऩवष के 
हदन 02-02-1873 को ह आ था l ऩढ़े एवॊ आध्मात्मभक मशऺा जनाफ फ़ज़्रे अहभद खाॊ साहफ से 
ऩामीl आऩको मशऺक ऩदवी 23-01-1896   को मभरी एवॊ आचामष (ताअम्भा ) ऩदवी के 11-
10-1896  को ऩ त्ष्टकयण ह आl समसॊग कामष प्रसायण 1914 ई० से ककमा, क र आम  58 वषष 
भें 15-08-1931 को 01.00 फजे (यात) को शयीय का तनधन ह आ था l इनकी सभाधध फ़तेहगढ़  
भें कन्नौज भागष ऩय है l   

    ऩजू्म भहामभा याभचन्र जी (रारा जी ) भहायाज ने सफसे ऩहरा समसॊग इराहफाद (प्रमाग) 
भें 1929 भें ककमा थाl ववचायों भें 'सन्तभत' के अन मामी थे l हहॊदी, उदूष, फ़ायसी व अॊगे्रजी 
बाषाओीँ भें प्रवीण थे l दान-दक्षऺणा नहीॊ  रेते थे - महद कबी ककसी  ने हठ ऩवूषक श्रद्धा से 
क छ हदमा बी तो त यन्त 'समसॊग' कामष भें रगा देतlे भन ष्म का आध्मात्मभक, साभत्जक उमथान 
उनका ध्मेम यहाl स्वाभी ब्रह्भानन्द सन्मासी उनके मभत्र  थे एवॊ उनके न्मोछावय मशष्म यहेl 
हभाये ऩजू्म  डॉ० श्रीकृष्ण रार जी l  

    भहामभा याभचन्र जी के फाद क छ कार उनके  ऩ त्र भा. जगभोहन नायामण ने कामष 
सॊचारन यखा - उनको दीऺा भौl अब्द रानी खाॊ साहफ ने दीlथीl भाl डॉ० भहेश्वयी सहाम ने 
उज्जैन भें (मशष्म भा० याभचन्र - सहऩाठी मभत्र डॉ० श्रीकृष्ण तथा भ० फा० श्माभबफहायी, 
ऩोस्टभॉस्टय, फ़तेहगढ़ ने रोकर कामष देखाl औय भlऩॊl हीयारार जोशी यावटी (यतराभ) मशष्म 
रारा जी + डॉ०कृष्णस्वरूऩ जी - ने भध्म प्रदेश भें समसॊग कामष चरामा l  

 



भहात्भा श्री यघवुय दमार जी 

    भहामभा यघ वय दमार जी भ० याभचन्र जी के सगे छोटे बाई एवॊ भl याभचन्र जी की 
तयह गहृस्थी साध  थे - ग रु ऩयम्ऩया भें अटूट ववश्वास था एवॊ भौरवी फ़ज़्रे अहभद खाॊ के 
मशष्म थे l भ० याभचन्र जी को उन्होंन ेभात्र फड़ ेबाई ही नहीॊ, अवऩत  ग रुवत श्रद्धा दी l 
इनका जन्भ बी कयवाचौथ के हदन 07-10-1875 को ह आ l 1911 ई० को होमरका ऩवष ऩय श्री 
रारा जी से आचामष ऩदवी मभरी थी त्जसकी 1913 ई. भें जनाफ भौ० अब्द रानी खाॊ० ने ऩ त्ष्ट 
की थी l  

    आऩका स्वबाव अममन्त ववनोद वप्रम था औय मशऺा की प्रणारी बी इसी यॊग भें यभी ह ई 
थीl इनका आशीवाषद सफको सहामक थाl इनका कामषऺ ेत्र कानऩ य यहा, औय इन्होन े काफ़ी 
प्रसद्धध ऩामीl इनकी सभाधध बी कानऩ य भें है l वहीीँ हय वषष बण्डाया आमोत्जत ककमा जाता है 
l आऩन े 07-06-1947 को कानऩ य भें शयीय ममाग ककमा थाl इन्हीॊ के नाभ ऩय कानऩ य भें 
'यघ वय नगय ' है 

ऩजू्म फनैजी साहफ का सातनध्म 

     एक अन्म सन्त श्री अऺम क भाय फनैजी से गोयखऩ य भें मभरन 1958  भें ह आ l  उनसे 
बी श्री ग रुदेव को प्रेभदान 1966 तक मभराl वे 'मशव मसद्धान्त प्रणारी' के मसद्ध ऩ रुष थे एवॊ 
सभम-सभम ऩय उऩम क्त भागषदशषन देत ेयहते थे l श्री ग रुदेव ने ऩ न् अऩना 'ग रु' फनैजी साहफ 
को नहीॊ फनामा था, ऩय आदय उनके प्रतत वसैा ही थाl सन्तों भें द इ नहीॊ होती l  श्री फनैजी 
साहफ अऩनी आध्मामभ प्रसादी श्री ग रुदेव को दे गए थे - श्री फनैजी साहफ के मरणखत गूढ़ 
यहस्मों को स्ऩष्ट कयन ेवार ेववचाय अॊगे्रजी भें मरणखत -  Discourses on Hindu Spiritual 
Culture  नाभक तीन ऩ स्तकों भें ऩजू्म ग रुदेव ने वतषभान अध्मऺ डॉ०कयताय मसॊह जी के 
सॊयऺण भें हदल्री भें कयवामा l 

 

    

 



गुरुदेव के गुरुबाई  भ. डॉ० कृष्णा स्वरुऩ जी 

     भl डॉ०कृष्ण स्वरुऩ जी, जमऩ य, स ऩ त्र चौl उल्फ़तयाम, भl याभचन्र जी के चचयेे बाई थे, 
एवॊ उन्हीॊ की आऻा से भहामभा फ़ज़्रे अहभद साहफ से दीऺा री थीl ऩयन्त  तयबफमत भ. 
याभचन्र से ऩामी थीl उनकी जन्भततधथ 22-12-1879  है l आगया भेड़डकर कॉरेज से 1905 
भें ऩास कयके डॉक्टय फने थे l  

    भ० याभचन्र से उन्हें 1931 के प्रायम्ब भें आचामष ऩदवी मभरी थी l वे 1915 से 1920  
तक यतराभ त्िरे के यावटी भें सयकायी डॉक्टय थे एवॊ उनके ही महाॉ काभ कयन ेवार े वप्रम 
मशष्म थे ऩॊl येवाशॊकय औय श्री हीया रार जोशी (फाप्ऩा जी ) कपय वे 1920 से 1934 तक 
अजभेय औय 1934 से 1958 तक जमऩ य यहे एवॊ 19-09-1958  को जमऩ य भें शयीयान्त ह आl 
आऩन ेसमसॊग प्रसाय याजस्थान एवॊ भध्मप्रदेश भें ककमाl  

भ. डॉ० चतुबुथज सहाम जी 

     भl डॉ०चत ब षज सहाम जी का कामषऺ ेत्र ऩहरे एटा कपय भथ या भें ही भ ख्मत् यहाl वेl बी 
भl याभचन्र के मशष्म थे l उनका जन्भ कासगॊज के ही सभीऩ ग्राभ चभकयी भें 03-11-1883 
ईl काततषक श क्र चत थी को ह आ थाl वऩताश्री का नाभ था श्री याभप्रसाद क रशे्रष्ठl प्रेग की 
भहाभायी के हदनों भें डॉ०चत ब षज सहाम जी ने सतत 'फ्री' सेवा दी थीl 

    ववचायों भें स्वतन्त्र दाशषतनक हहन्द मव  प्रबाव के थे एवॊ दाशषतनक इततहास की जानकायी का 
फाह ल्म उनभें थाl अनेक ऩ स्तकें  उन्होंन ेप्रकामशत कयीॊ थीॊl 'साधन' ऩबत्रका (भथ या) उनकी सॊस्था 
का भ ख्म प्रकाशन है l उनकी मौधगक प्रणारी भें 'प्रकाश' का भहत्त्व यहा है l ७४ वषष की आम  
ऩय शयीयान्त भथ या समसॊग बवन भें रृदमगतत रुकन ेसे ह आl डॉ०साहफ के फाद उनकी ऩमनी 
'त्जमाभाता' के नाभ से समसॊग चराती यहीॊl उनके ऩ त्र डॉ०ववजेंर  क भाय एवॊ श्री हेभेंर क भाय ने 
दीऺा डॉ०श्रीकृष्ण जी से री थीl साधन भामसक ऩबत्रका को अफ उनके ऩ त्र प्रोपेसय (डॉ) नयेन्र 
क भाय भथ या से चरा यहे हैं l  

 

 



भ. श्री फजृ भोहन रार जी 

    आऩका जन्भ याभनवभी के ऩववत्र हदन 31-03-1898 को ऩजू्म राराजी के ग रु भहायाज 
ऩजू्म ह िूय जनाफ यामऩ यी साहफ के आशीवाषद से ऩजू्म चचचा जी भहायाज के स ऩ त्र के रूऩ भें 
ह आ l साॉसारयक व आध्मात्मभक मशऺण ऩजू्म राराजी से ऩाकय बौगाॉव वार ेभौरवी साहफ ने 
अऩनी ऩगड़ी इनके मसय दशहये ऩय सन 1928 भें फाॉधी औय ऩजू्म राराजी ने ही इन्हें सम्ऩणूष 
आऻाएॉ हदनाॊक 31-01-1928 को प्रदान कय दीॊl  

     ऩ.ू राराजी के कहने ऩय थानेदायी छोड़कय क्रकी कयी व जीवनमाऩन ऩयूी तनष्ठाॊ औय 
सादगी से ककमाl आऩ ऩजू्म राराजी की बाॉतत बजन फह त स यीरे ढॊग औय बाव से गात ेथे l 
आऩ मसकन्दयाफाद औय भथ या बण्डायों भें बी जात ेथे l इनके दो ऩ त्र ह ए, श्री ओॊकाय नाथ जी 
तथा भ न्ने फाफ ूऔय मशष्मों भें प्रभ ख यहे सवषश्री ऩेशकय भोहन रार (फ रन्दशहय) , ऩेशकय 
क ॊ वय फहाद य (फयेरी) औय मशऩार जी (देहरी) भें समसॊग कामष कयत ेयहेl  

अन्म सद्गुरूजन 

    सॊगत की सेवा जहाॉ एक ओय उतयाधधकायी कयत ेहैं - तहाॉ अऩने आऩको दफा मा छ ऩाकय 
अन्म बाई रोग बी अऩने आऩको सेवा भें व्मस्त यखत ेहैंl भl याभचन्र जी, भl यघ वयदमार जी 
एवॊ डॉ०कृष्णा स्वरुऩ के फाद मशस्वी बक्तों भें जमऩ य के ठाक य याभमसॊह के फाद डॉ० 
हरयनायामण सक्सेना जी हैं l वे अफ जीणष-शीणष ऩरयऩक्व आम  भें बी फ़तेहगढ, कानऩ य, 
रखनऊ, यावटी, मसकन्दयाफाद, ात्िमाफाद, बण्डायों भें सत्म्भमरत होत े यहत े हैं l इन्होन ेबी 
अॊगे्रजी, हहॊदी भें 'दशषन' ववषम ऩय कई ऩ स्तकें  मरखीॊ हैं l डॉ०हयनायामण जी ने भाचष 1928  भें 
भ० याभचन्र से दीऺा री थी एवॊ तकभीर भ० यघ वय दमार, भ० डॉ० कृष्ण स्वरुऩ जी से ऩामी 
थी औय अफ वे ऩयूी तयह से समसॊग सभवऩषत जीवन भें यहते हैं l अऩने ऩ त्रों को दीऺा डॉ० 
सयदाय कयताय मसॊह जी से हदराई है l 

 

 

 



वॊश ऩरयवाय - सॊस्कायी भाता वऩता 

    ऩयभ ऩजू्म भहामभा डॉ०श्रीकृष्ण रार जी के वऩता जी, श्री बगवत दमार बटनागय, 
भ हल्रा कामस्थवाड़ा, मसकन्दयाफाद (त्जरा फ रन्दशहय, उतय प्रदेश ) के कौट त्म्फक तनवासी थे, 
कक जो अऩनी सववषस की अवधध भें ऩमाषप्त सभम फ़तेहगढ़(फ़रुषऽाफाद, उlप्रl ) भें सावषजतनक 
तनभाषण ववबाग भें  'ओवयमसमय ' यहेl  'सववषस' के फाद मसकन्दयाफाद भें आटे की बफजरी की 
चक्की चरा यखी थीl शयीय से रम्फोतये, गौय वणष के थे l वऩताश्री डयेा फाफा जमभर मसॊह, 
व्मास, त्जरा अभतृसय (ऩॊजाफ) के 'याधास्वाभी' समसॊग के अन मामी थे, एवॊ स्वमॊ सॊत 
सावनमसॊह जी भहायाज के मशष्म थे औय उनकी ऩमनी स्वनाभ धन्म 'श्रीभती कृष्णा जी इन्हीॊ 
भहायाज सावन मसॊह जी से दीक्षऺत थीॊ, जो आजन्भ अॊततभ साॊस तक ह िूय सावन मसॊह जी की 
ऩ त्स्तका सॊतभत का तनमम ऩाठ कयती यहीॊl इस प्रकाय घय भें श द्ध सात्मवकी वातावयण था l  

जन्भ एवॊ  सशऺा-दीऺा 

    भहाभना डॉक्टय श्रीकृष्ण रार जी मसकन्दयाफाद (फ रन्दशहय, उतय प्रदेश) का जन्भ 
आत्श्वन श क्रा नवभी (श्राद्ध ऩऺ) के फाद ऩववत्र नवयात्र ऩवष की भॊगरवाय सॊवत 1951  
ववक्रभी, तदन साय 15-10-1894 का है l स न्दय छवव व रृष्ट-ऩ ष्ट शयीय के ऩाॉच प ट साढ़े सात 
इॊच के थे l श्रीकृष्ण जी का वववाह 1916  ईl भें ह आ थाl आऩन े76  वषष की आम  भें वशैाख 
श क्रा 12 सॊवत 2027 ववl सोभवाय तदन साय 12 यफी उरअव्वर फाये वफ़ात हदनाॊक 18-05-
1970 को शयीय छोड़ा l  

    म वा श्रीकृष्ण रार ने एसl एरl सीl एन्ट्रेंस ऩास कयन ेके फाद क छ सभम 'क्रकी', कपय 
'टीचयी' कयी ऩय असॊत ष्ट से यहत ेथे l इस ऩय ग रुदेव की अद्ब त कृऩा से डॉक्टयी कयन ेकी 
इचछा ऩणूष ह ई l   

    उनकी बेंट भहामभा याभचन्र से 1914  ईlभें फ़तेहगढ़ भें ह ई थी एवॊ ऩवूषजन्भ के सॊस्कायों 
ने मकामक िोय भाया, कक 1915  ईl भें उनको भl याभचन्र ने आग ेमशष्म  वगष को उऩदेश 
कयन ेकी अन ऻा दे दीl भई सl 1920 ईl भें श्री राराजी ने 'इिाित ता अम्भा ' भौणखक दी 



कपय उसको ही 1931 भें मरणखत प्रदान कय दी थी कक त्जसकी तसदी़ (ऩ त्ष्ट ) भौ.अब्द रानी 
खाॊ साहफ ने कयी थी l  

गुरुदेव के बाई-फन्ध ु

    ऩयभऩजू्म भl श्रीकृष्ण ने बाइमों को ऩढ़ामाl दसूये बाई श्री धगयवय कृष्ण जी बी श्री 
राराजी भहायाज से दीक्षऺत थे l वे ऩॊजाफ एवॊ हदल्री भें इनकभ टैक्स अधधकायी यहे एवॊ हभाये 
वतषभान अध्मऺ आचामष डॉ०कयतायमसॊह जी के  साथी थे, तीसये बाई 'फनैी' का शादी से ऩहरे 
ही तनधन हो गमा थाl चौथे बाई डॉ०भहायाज कृष्ण बटनागय (अफ 84 वषष) रयटामडष हेल्थ 
ऑपीसय, ाात्िमाफाद  भें यहत ेहैं - त्जन्हें ऩ.ूडॉ०श्रीकृष्ण जी ने दीऺा ऩयभऩजू्म भlयघ वय दमार 
( चचचा जी ) से हदरवाई थी एवॊ समसॊगी तयबफमत स्वमॊ देते यहेl अफ वे तन-भन-धन से 
समसॊगी सेवा भें यत हैंl ऩाॉचव ेबाई जगदीश कृष्ण जी को ऩढ़ा-मरखा कय केन्रीम सावषजतनक 
तनभाषण ववबाग भें 'ओवयमसमय' कयामा था, वे श्री ग रुदेव से दीक्षऺत थे l  

     तीनो फहनोइमों भें से फड़ े फहनोई श्री फरफीय सहाम बटनागय भहामभा श्री फजृभोहन 
नायामण भl यघ वय दमार, चचचा जी भहायाज के मशष्म थेlदसूये फहनोई डी०ए०वी०कॉरेज 
फ रन्दशहय के वप्रत्न्सऩर थे एवॊ तीसये फहनोई वेस्टनष येरव े भें सीतनमय ऩी०डव्र०ूआई० 
इॊजीतनमय थे l  

समुोग्म सऩुतु्र 

    ऩयभ ्ऩजू्म डॉक्टय साहफ के फड़ ेस ऩ त्र डॉक्टय हरयकृष्ण जी ने अऩने ऩजू्म वऩता जी की 
डाक्टयी द कान सम्बारी थी कक त्जस ऩय आज बी उन्हीॊ के ऩौत्र डॉ० नयेन्र फठैते हैं l भाननीम 
डॉ०हरयकृष्ण तीनों बाइमों भें आध्मात्मभक मशऺा भें सफसे अग्रणी यहे औय आजीवन समसॊग 
कयात ेयहेl आऩको ऩजू्म ग रुदेव ने 'इिाित ता अम्भा ' देकय ऩणूाषचामष बी फनामा l  

    ऩजू्म डॉ०साहफ के दसूये स ऩ त्र श्री याधाकृष्ण हैं जो देहरी भें याजकीम रेक्चयय थे, अफ 
तनफतृ आम  भें ाात्िमाफाद अऩने फ्रटै भें यहत ेहैं - एवॊ ऩमाषप्त ऩढ़ी-मरखी सॊतानों के वऩता हैंl 
तीसये स ऩ त्र श्री गोऩार कृष्ण जनयर इॊश्मोयेन्स के सीतनमय अधधकायी हैं एवॊ अऩने भकान भें 
ाात्िमाफाद भें यहत ेहैंl सबी की समसॊगी वतृतमाॉ हैं l  



      

दो भहान ववबतूतमों का स्नेर्हर सम्फन्ध 

                                    ऩजू्म फनजी साहफ एवॊ ऩजू्म गुरुदेव 

-   श्री याभ सागय रार, गोयखऩ य  

  स्वप्न भें आवाहन  

    सन 1959 मा 1960 की फात है l ऩयभऩजू्म ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार बटनागय साहफ 
वायाणसी भें गोरा घाट ऩय श्री सत्चचदानन्द रार जी के आवास ऩय समसॊग के मसरमसरे भें 
ऩधाये ह ए थे l दसूये हदन की याबत्र भें, बोय भें, आऩन ेस्वप्न भें एक भहाऩ रुष को देखा त्जनका 
यॊग गोया धचट्टा, शयीय रम्फा-चौड़ा-स्थरूकाम, भाथा खल्वाट, चभकता ह आ रराट, तेज से 
दभकता चहेया, आकृतत देव-ऩ रुष जैसी, एक ही धोती आधी ऩहने, आधी कभय भें  रऩेटे ह ए, 
फाकी तनवषस्त्र थाl उस भहाऩ रुष ने कहा - " डाक्टय साहफ ! आऩ महाॉ सोमे ह ए हैं, आऩका क छ 
हहस्सा भेये ऩास है, आकय भ झसे रें, भेये जान ेका वक्त  हो गमा है, भैं आऩकी प्रतीऺा कय 
यहा हूॉl"  इतना कहकय वे भहाऩ रुष अन्तध्माषन हो गएl इसके फाद ऩजू्म ग रु भहायाज की नीॊद 
ख र गमीl उस भहाऩ रुष ने न तो अऩना नाभ फतामा, न ही अऩना ऩता हठकाना फतामाl ऩजू्म 
ग रु भहायाज ऩयेशान थे l उनका कहना था कक वे भात्र वही मा वसेै ही स्वप्न देखत ेथे जो फाद 
भें समम मसद्ध होत ेथे l  

    प्रात् समसॊग के फाद प्राम् सबी रोग तो चरे गए ऩय क छ ऽास ऽास रोग रुके ह ए थे l 
चाम -नाश्त े के फाद उन रोगों से फातचीत के दौयान ऩजू्म ग रु भहायाज जी के भ ॉह से क छ 
नयैाश्मऩणूष बाव तन्सतृ ह ए, त्जसका आशम था कक हहन्द ओॊ भें शामद आध्मामभ का जानने 
वारा कोई भहाऩ रुष अफ देखन ेभें आता ही नहीॊ है l उन श्रोताओॊ के भध्म डॉ०फाॉके बफहायी 
रार श्रीवास्तव जी बी थे, उन्होंन ेऩजू्म ग रुभहायाज की फातों का प्रततवाद कयते ह ए कहा - 
"भहायाज जी ! ऐसी फात न कयेंl हहन्द ओॊ भें सन्त हैं, अवश्म हैं, शामद आऩकी जानकायी भें 
नहीॊ हैंl"l इस ऩय ऩजू्म ग रुदेव को भानो ततनके का सहाया मभर गमाl उन्होंन ेडाक्टय साहफ से 
साश्चमष उन भहाऩ रुष के फाये भें ववशषे ऩछूताछ कीl डाक्टय फाॉके बफहायी जी के फतान ेऩय ऩजू्म 



ग रु भहायाज को रगा हो न हो मही भहाऩ रुष हैं त्जन्होंन ेआन ेका तनभॊत्रण हदमा है l आऩन े
डॉ०फाॉके बफहायी साहफ से अन योध ककमा कक वे थोड़ा कष्ट कयके उन भहाऩ रुष से आऻा प्राप्त  
कय रें तो वे उनकी सेवा भें उऩत्स्थत होवेंl   

    डॉ०फाॉके बफहायी जी दोऩहय भें ऩजू्म फनजी साहफ जो 'सन्त-तनवास' गोयखऩ य भॊहदय के 
प्राॊगण भें यहा कयत ेथे, की सेवा भें उऩत्स्थत ह एl डॉ०फाॉके बफहायी जी आऩकी सेवा भें वषों से 
आत ेजात े थे l ऐसे असभम भें आन ेऩय ऩजू्म फनजी साहफ ने डाक्टय साहफ से आन ेका 
कायण ऩछूा, तो डाक्टय साहफ ने तनवेदन ककमा - " याभाश्रभ समसॊग के आचामष डॉ०श्रीकृष्ण 
रार बटनागय साहफ महाॉ समसॊग हेत  ऩधाये हैं, औय भोहद्दीऩ य भें ठहये ह ए हैं, वे  आऩकी 
सेवा भें उऩत्स्थत होन े हेत  आऩकी अन भतत की प्राथषना कय यहे हैंl" क छ ऺण भौन यहन े के 
अनन्तय ऩजू्म फनजी साहफ ने भ स्कयाकय कहा –  

" अये ! उनको बी अन भतत चाहहए ? जाइमे, अबी रे आईमेl" डाक्टय श्रीवास्तव जी ने रौटकय 
ऩजू्म फनजी साहफ की फात ज्मों की ममों स ना दीl  

    ऩजू्म ग रु भहायाज को भानो अमाधचत 'अऺम' रूऩ भें अऺम बण्डाय की प्रात्प्त ह ई हो, वे 
हषष से पूरे नहीॊ सभा यहे थे l शीघ्र ही उन्होंन ेडॉ० श्रीवास्तव के साथ खाना खामा औय कपय 
रयक्शा भॊगाकय तमकार उनके साथ 'सन्त-तनवास' हेत  प्रस्थान ककमाl  

प्रथभ बेंट का र्दव्म दृष्टाॊत 

    दोनों भहाऩ रुषों के प्रथभ मभरन का दृश्म जो डाक्टय श्रीवास्तव ने फाद भें फतामा वह 
अममन्त स्ऩहृणीम थाl ऩजू्म ग रुदेव ने बी सभमान्तय भें अऩना अन बव फतात ेह ए कहा था - 
'द्वाय ऩय ऩह ॉचत ेही भेये शयीय भें बफजरी का कयेंट जैसा जायी हो गमा तथा श्री भहायाज जी भें 
सभाधध की हारत भें ध्मानभग्न फठेै ह ए बगवान भहादेव के साऺात ्दशषन ह ए, औय फाद भें 
जफ-जफ उनके दशषनों को गमा, हभेशा मशव बगवान के दशषन उनभें होत ेयहेl महाॉ तक कक 20 
जनवयी सन 1966 ईl को ऩयभ ्ऩजू्म फनजी साहफ ने तो स्वमॊ ही बावावेश भें कहा था - " 
Doctor Sahib ! Do not take me to be a man, I am Shiva personified " मे आऩके 
अत्न्तभ शब्द थे जो इस समसॊग के एक साधक द्वाया स ने गए थे l  



       श रू-शरू भें ऩजू्म फनजी साहफ की सेवा भें ऩजू्म ग रुदेव अकेरे ही जात ेथे, ऩय फाद भें 
वे अऩने साथ ऽास-ऽास व्मत्क्तमों को रे जान ेरगेl रगबग एक-डढ़े सार के फाद अऩने साये 
समसॊधगमों को आऩन ेख रा आदेश दे हदमा था कक सबी रोग भहामभा फनजी साहफ की सेवा भें 
तनमम नहीॊ तो दसूये-तीसये हदन, अऩनी स ववधान साय, अवश्म जाकय भाथा टेकें l एक फात ऩय 
ध्मान देन ेको आगाह कयत ेह ए अऩने कहा था - 'वहाॉ जाकय भाथा टेक कय च ऩचाऩ फठै जाएॉ 
औय अऩने अन्तय भें ध्मान रगामेंl अन्तय भें आदेश मभरन ेऩय शारीनताऩवूषक उठें , चयण स्ऩशष 
कयें औय हाथ जोड़ ेवाऩस आ जाएॉl"  

     मदाकदा ऩयभ ्ऩजू्म फनजी साहफ प्रवचन बी कयत ेथे l ऩजू्म ग रुदेव ने एक हदन भ झसे 
कहा - "आऩ तो स्टेनोग्रापय हैं, ऩजू्म फनजी साहफ के प्रवचनों को शॉटषहैंड भें नोट कय रें औय 
कपय उसे ट्राॊसक्राइफ कयके दे दें तो उन प्रवचनों को याभ-सन्देश भें छऩवा हदमा करूॉ गाl " उसके 
फाद जफ-जफ भैं ऩजू्म ग रुदेव के साथ ऩजू्म फनजी साहफ की सेवा भें जाता तो शॉटषहैंड नोटफ क 
व ऩेत्न्सर रेकय ही जाता औय जो-जो प्रवचन भनैे नोट ककमे, सबी को ऩजू्म ग रुदेव ने याभ-
सन्देश भें छऩवा हदमाl  

    भहामभा फनजी साहफ के साथ वाताषराऩ के दौयान ऩजू्म ग रुदेव को रगा कक ऩजू्म फनजी 
साहफ क छ ककताफें छऩवाना चाहत ेहैं, ऩय, चूॉकक कोई दौड़ -धऩू कयन ेवारा नहीॊ है अत् वह 
काभ वसेै ही ऩड़ा है l ऩजू्म ग रुदेव ने तनवेदन ककमा कक अगय भनै त्स्क्रप्टस मभर जाएॉ तो 
उनकी छऩाई वे स्वमॊ कयवा देंगेl इस ऩय भहामभा फनजी साहफ ने कहा कक -"फह त सी  
भनै त्स्क्रप्टस की भात्र एक-एक प्रतत ही उऩरब्ध है, उन्हें टाइऩ कयाना होगा, क्मोंकक प्रेस को 
शामद दो प्रततमाॉ देनी होती हैं, औय एक प्रतत भैं आऩन ेऩास यखना चाहूॉगाl ऩजू्म ग रुदेव ने 
अन योध ककमा - "भेये एक समसॊगी स्टेनोग्रापय हैं, वे इस काभ को प्रसन्नताऩवूषक कय रेंगेl कपय 
तो भेया अहोबाग्म ! वह सेवा ईश्वयेचछा से भ झ ेमभर गमीl  

         ऩजू्म फनजी साहफ के एक वप्रम मशष्म थे श्री उऩेंर नाथ ऩारl वे तनमम एक 
आहटषकर रेकय ठीक दस फजे भेये ऩास आ जातlे ' ईश्वयेचछा वरीमसी' औय जैसी हो 
बववतव्मता वसैी मभरे सहाम'l इस काभ के दौयान भैं ततग नी कृऩा का ख रा अन बव कयता था 
- ऩहरी, ऩजू्म ग रुदेव की, दसूयी ऩयभऩजू्म फनजी साहफ की औय तीसयी हरयजनों की व धचन्ता 



कयन ेवार ेहरय कीl अतत सॊकोची बाव से वस्त त्स्थतत फता यहा हूॉ की भेये द्वाया छाऩ ेगए दो-
तीन रेख ऩढ़ रेने के फाद भहामभा फनजी साहफ ने ऩजू्म ग रुदेव को स्वमॊ फतामा कक दजषनों 
स्टेनोग्रापसष उनके सम्ऩकष  भें आमे, ऩय ककसी का काभ इतना साप-स थया औय बरूयहहत नहीॊ 
मभराl  

    उसके फाद तो भेये द्वाया टाइऩ ककमे गए आहटषकल्स को उन्होंन ेऩढ़ना ही फन्द कय हदमा 
थाl रगबग आठसौ ऩन्ने भेये द्वाया टाइऩ ककमे गए थे l इस काभ  का  जो क छ शे्रम था, सफ 
भेये ऩजू्म ग रुदेव का था , वनाष इस नाचीि की क्मा भजार जो इतना क छ कय ऩाताl 
त रसीदास जी ने सच मरखा है –  

 

' चाहत कयत कयावत सोई ! 

कयै अन्मथा असनहहॊ  कोई !! ' 

      टाइऩ का काभ जफ ऩयूा हो गमा तो भैं एक हदन शाभ को भहामभा फनजी साहफ की 
सेवा भें उऩत्स्थत ह आ, शाभ का वक्त था औय फाहय फयाभदे भें फठै गएl आऩन ेकहा - " क छ 
ऩछूना चाहत ेहो तो ऩछूो l" भनैे  तनवेदन ककमा - " भहायाज जी, आऩके रेख देखन ेके ऩहरे 
भ झ ेमभर्थमा अहॉकाय हो गमा था कक भैं बी अॊगे्रजी ऩढ़-मरख रेता हूॉ, ऩय आऩके रेखों को देखन े
के फाद वह अहॉकाय धायाशाही हो गमा कक भेया ऻान भात्र अण वत ही है, ककवाॊ क छ नहीॊ है l" 
क छ ऺण भौन यहन ेके फाद आऩन ेकहा - " मह तो क सी -क सी की फात है l त्जस क सी ऩय 
फठै कय मे रेख मरखे गए हैं, जफ त भ उस क सी ऩय फठैोग ेतो त म्हाये मरए बी सायी चीिें वही 
हो जाएॉगीll" उन्होंन ेआग ेकहा - " भ झे जीवन भें सैंकड़ों साधक, मसद्ध-स जान, मोगी, मतत, 
वयैागी, ममागी, ऩरयब्राजक मभरे, ऩयन्त   perfect liberated man  (ऩूणष जीवन भ क्त व्मत्क्त 
) कोई व्मत्क्त मभरा तो वे हैं त म्हाये डाक्टय श्रीकृष्ण रार बटनागय जीl त भ रोग अममन्त 
बाग्मशारी हो कक एक ही व्मत्क्त भें त म्हें ग रु औय तनदेशक दोनों मभरेl इनके जीवन भें जो 
क छ रेना हो रे रो, वनाष मह चीि कपय नहीॊ मभरेगीl"  



        ऻातव्म यहे, ऩयभ ्श्रद्धेम डॉ०एlकेl फनजी साहफ अऩने कामषकार के अतत प्रमसद्ध 
ववद्वान तथा गोयखऩ य के प्रभ ख कॉरेज के सम्भातनत प्रधानाचामष यहे थे l मही थे त्जन्होंन े
हभाये ऩजू्म ग रुदेव को स्वप्न भें फ राकय उन्हें थोड़ े ही हदनों भें ऩणूष-ऩणूाष की भ हय रगाकय 
'सोन ेभें स गॊध' कय हदमाl इन्हें हभाये ऩजू्म ग रुदेव ने अऩने श्री ग रुदेव - ऩयभ ्सन्त भहामभा 
याभचन्र जी साहफ उफ़ष  राराजी, पतेहगढ़ी की ही तयह भाना, जाना औय सम्भान हदमा थाl  

    मह सफ भेये ऩजू्म ग रुदेव की अहैत की कृऩा ही थी कक भ झ अककॊ चन को ऩजू्म फनजी 
साहफ की सेवा भें रगामा औय उनका कृऩाऩात्र फनामाl  

oooooooooo 

  

हे सतगुरु स्वाभी, दमा कीजजमेगा 

हे सतग रु स्वाभी दमा कीत्जएगा, भ झ ेअऩन ेचयणों  की   यज   दीत्जएगा ! 

यहूॉ आऩके प्रेभ भें भग्नो-सयशाय, भ झ ेअऩनी बत्क्त    का फय    दीत्जएगा ! 

भैं फहये-अरभ भें फहा जा यहा हूॉ,    भ झ े     डूफने   से   फचा     रीत्जएगा ! 

भैं तनधषन हूॉ, तनफषर हूॉ , काभी हूॉ, क्रोधी, फने जैसे  भ झको तनबा रीत्जएगा ! 

हे स्वाभी, हों त्जस काभ से आऩ यािी, वही काभ    भ झसे कया  रीत्जएगा !! 

                         

                     

 

 

 

 



   भहायाज जी के अॊत सभम तक ऩजू्म गुरुदेव की सेवा औय सातनध्म                                                                                                   
      श्रीभती वीयभती जौहयी, गोयखऩ य l  

  ऩजू्मऩाद फनजी साहफ के प्रथभ मभरन के ववषम भें ग रुदेव ने कई फाय मह चचाष की थीl 
उनके क छ अन्तयॊग बक्तों को ववहदत है कक ग रुदेव को ककसी भहान सन्त को ऩान े की 
व्माक रता थी औय इसी तराश भें ऩजू्म सयदाय जी बाई साहफ के साथ दक्षऺण बायत तथा औय 
कई स्थानों ऩय गए, ककन्त  उनकी सन्त त्ष्ट कहीॊ नहीॊ ह ईl जफ मभरन का सभम आमा तफ 
फनायस गए तो उन्हें मशव कल्माणकायी शान्त स्वरुऩ के दशषन ह ए तो वो स्वमॊ फतात ेथे कक 
जो फनायस भें स्वरुऩ देखा उसी रूऩ के दशषन उन्हें ऩजू्म फनजी साहफ भें ह ए, औय त्जनके मरए 
व्माक र थे, जगह - जगह बटक यहे थे, वे मभर गएl इस बेंट के सम्फन्ध भें ऩाठक ऩीछे एक 
रेख भें ऩयूा वववयण जान ही च के हैंl इस रेख भें ऩजू्म ग रुदेव ने उनकी कैसी सेवा कयवाई - 
उसका वतृान्त है l  

             भहायाज जी (ऩजू्म फनजी साहफ ) के तनवाषण प्राप्त कयन ेसे क छ हदन ऩवूष से 
ही ग रुदेव महीॊ (गोयखऩ य भें) थे औय तनमम उनकी सेवा भें दोनों सभम जामा ही कयत े थे l 
ऩ.ूभहायाज जी का 'यक्तप्रवाह' फह त फढ़ा ह आ (हाई ब्रड प्रेशय ) थाl ग रुदेव बी धचत्न्तत थेlऔय 
दवा आहद की व्मवस्था बी की होगीl एक हदन सभाचाय मभरा कक भहायाज जी अचते हो गए है 
l ग रुदेव वहाॉ गए, कपय गोयखनाथ के भहन्त जी, श्री हदत्ग्वजम नाथ, से क छ फातें ह ईं जो भ झ े
ऩता नहीॊl भहायाज जी को येरव े धचककमसारम भें यखा गमाl वह दो शमैा का ही कभया था, 
दसूया फडै ऽारी थाl   

     ग रुदेव ने अऩने सेवकों को उनकी सेवा के मरए तनम क्त कय हदमाl यात भें बी दो आदभी 
यहत ेथे l जहाॉ तक भ झ ेमाद है, भहायाज जी सात-आठ हदन धचककमसारम भें यहे l वाणी ही 
भौन थी, वसेै ऐसे अचते नहीॊ थे कक क छ स न- सभझ न सकें l भनै ेस्वमॊ अऩनी आॉखों से देखा, 
उनका फराभ गरे भें आ जाता था औय उसके कायण उनको कष्ट होन ेरगता था, तो उसे 
साफ़ कयन ेके मरए कहा जाता कक भ ॉह खोमरमे तो वे भ ॉह खोर देते थे औय गरे की सपाई 
कया रेते थे l ककसी धचभटी की सहामता से रुई द्वाया तो-तीन फाय भें गरा साफ़ हो जाता  
थाl                             



    

 चचजन्तत गुरुदेव के बाव 

ऩजू्म भहायाज जी जफ तक धचककमसारम नहीॊ रामे गए थे, तफ तक उनका यक्तचाऩ फह त 
अधधक था, ग रुदेव तो फह त ही धचत्न्तत थे, दोनों सभम देखन ेजात ेबी थे l एक हदन अऩने 
तनवास ऩय जहाॉ ऩय वह यहा कयत ेथे  आॉगन भें दोऩहय का बोजन धऩू भें कय यहे थे, भैं बी 
ऩास भें खड़ी थीl भनै ेकहा कक भहायाज जी की ऐसी हारत देखकय फड़ा द ् ख हो यहा है lआऩ 
ठॊडी आह बय कय फोर े- " अये नहीॊ ! हभायी तो द तनमाॉ ही उजड़ी जा यही  है l " इसी वाक्म 
से ऩजू्म श्री फनजी साहफ के प्रतत उनके प्रेभ का अन्दाि मभर जाता है l ककन्त  ऐसे सन्तों का 
जो ऩयूी तयह द तनमाॉ से ववयक्त हो जात ेहैं, उनका द तनमाॉदायों की सॊगत भें भन नहीॊ रगताl 
वसेै हभ जैसे सॊसारयमों के फीच अऩने ग रुदेव की आऻा ऩारन  हेत  जीवों के उद्धाय के मरए वे 
हदखावा औय वाताषराऩ आहद व्मवहाय कयत ेयहते हैं l    

    जफ भहायाज जी आमे तो उससे ऩहरे से ही फयाफय वार ेवाडष भें उनके अनन्म प्रेभी श क्र 
जी बी थे l जहाॉ तक भेयी जानकायी है, वह एक भहीने के रगबग गम्बीय रूऩ से अस्वस्थ थे 
l जफ श क्रा जी का अत्न्तभ सभम आमा तो भहायाज जी की सेवा भें जो बाई उस सभम थे, 
वे फतात ेहैं कक भहायाज जी इतनी फ यी तयह से छटऩटा यहे थे कक उनकी सेवा भें जो बाई थे वे 
उन्हें फरऩवूषक ऩकड़ कय सम्हार यहे थे, नहीॊ तो वे  बफस्तय ऩय से धगय जातlे जफ श क्रा जी 
का प्राणान्त हो गमा तबी भहायाज जी बी शान्त हो गएl मह है सन्तों की अन ऩभ दमार ता, 
बक्त को कष्ट हो यहा है औय बगवान झरे यहे हैं l   

    हभाये ग रुदेव की अत्न्तभ फीभायी के क छ भहीने त्जन बाइमों ने देखे हैं, वह जानत ेहैं कक 
ग रुदेव ने हभ जैसे ऩाभय जीवों के क सॊस्कायों के ववकटतभ बोग अऩने ऊऩय रेकय ककतनी 
मॊत्रणा ऩाईl ऐसे भहान ऩ रुषों के तो कोई सॊस्काय शषे ही नहीॊ यहते, जो थोड़ ेफह त होत ेबी हैं 
वे उन्हें दग्ध कयके तनभषर, तनववषकाय हो जात ेहैं l  वे हय सभम ऩयभामभा भें रीन यहत ेही हैं l  

 

 



एक अद्बदु अनबुव 

    ऩजू्मऩाद भहायाज जी के तनवाषण प्राप्त कयन ेके दो-तीन हदन ऩहरे की फात है कक एक 
यात को ग रुदेव ने ऩततदेव ( श्री श्रीकृष्ण जौहयी ) औय बाई श्री गोऩार फऺऩार को भहायाज जी 
की सेवा के मरए तनम क्त ककमाl इन दोनों भें आऩस भें मह तनश्चम ह आ कक ऩहरे आधी यात 
तक मह जागेंगे, कपय गोऩारजी सेवा कयेंगेl मे फठेै ह ए थे औय आवश्मकतान साय सेवा कय यहे 
थे l काफ़ी यात फीत च की थी, एक फजे का सभम यहा होगाl अचानक इनकी दृत्ष्ट भहायाज जी 
के मसयाहने गमी तो वहाॉ एक सफ़ेद आकृतत हदखाई दीl भ ख मा वस्त्र स्ऩष्ट नहीॊ थे, फस श्वेत 
सा केवर आकाय थाl इन्होने अऩना भ्र्भ सभझ कय निय हटा रीl थोड़ी देय भें कपय देखा तो 
वही हदखाl तन भन भें क छ बम का सॊचाय ह आ, कपय बी फठेै यहेl हठात तीसयी फाय कपय दृत्ष्ट 
घ भाई तो कपय वही अन बव ह आl तफ इन्हें क छ अधधक ही बम रगा तो इन्होन ेदसूये बाई को 
जगा हदमा, ककन्त  उन्हें बफना क छ फतामे अऩने तनवास ऩय जो ऩास ही था, चरे आमेl सवेये 
तनमम की बाॊतत ग रुदेव की सेवा भें ऩह ॉचlे ऩजूा के फाद एकान्त भें ग रुदेव को यात की घटना 
फताईl आऩ कहने रगे - " वे उनके ग रुदेव थे l ऐसे सन्तों को रेने के मरए उनके ग रु मा 
देवदतू आत ेहैं l " 

भहायाज जी का भहाप्रमाण 

      अगरे हदन सवेये ही जफ सॊध्मा (साधना) श रू ह ई तो एक बाई ने सचूना दी कक 
भहायाज जी को तनवाषण प्राप्त हो गमा है l ग रुदेव त यन्त तमऩयता से जान ेको उद्धत हो गएl 
हभ सफ बी उनके साथ चरे गएl वहाॉ जाकय उनके कभये भें उनका ऩाधथषव शयीय देख कय वे 
पपक-पपक कय यो ऩड़lे हभ रोग बी शोकाक र यो यहे थे l क छ सभम ऩश्चात ्उनकी तनजीव 
देह गोयखऩ य भत्न्दय भें उनके तनवास 'सॊत तनवास' रे जाई गमीl ग रु भहायाज शभाष फहहन के 
साथ वहाॉ गएl वहाॉ भहन्त जी से मभरकय उनकी क छ अत्स्थमाॉ रेने की प्राथषना की, जो उन्होंने 
स्वीकाय कय रीl उसी ऩववत्र अत्स्थऩ ॊज की मसकन्दयाफाद के समसॊग बवन भें ग रुदेव ने स्थाऩना 
कयाई, सभाधध फनवाईl वह फाद की घटना है l    

     ऩजू्म फनजी साहफ बी हभाये ग रुदेव से फह त प्रेभ कयत ेथे औय उनकी फड़ी प्रशॊसा कयत े
थे l कहत ेथे कक "इतन ेवषों  भें कोई ब्रह्भ ववद्मा का सच्चा जजऻास ुमहाॉ नहीॊ आमा औय 



इतनी दयू से एक आदभी आमा औय भझुसे सफ कुछ रे गमाl' l ग रुदेव की भहती कृऩा से 
हभाये घय भें सफको तथा अनेक वप्रम समसॊधगमों को उनके दशषन औय समसॊग का राब मभरा l  
भहाऩ रुषों के चयणों भें दीनबाव से नतभस्तक हूॉl ऐसे स्वमॊमसद्ध ग रुजन हभ ऩय सदा  कृऩा 
फनामे यखें महीॊ प्राथषना है l                  
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याभाश्रभ सत्सॊग, ााजिमाफाद, उत्तय प्रदेश        

                                --   डॉ० हदनेश क भाय श्रीवास्तव, बब आ  

     याभाश्रभ सत्सॊग की स्थाऩना फ़तेहगढ तनवासी तनवाषण-प्राप्त भहामभा याभचन्र जी उफ़ष  
राराजी साहफ ने की थीl उसी की एक प्रभ ख शाखा मसकन्दयाफाद (उतय प्रदेश) भें ऩजू्म 
राराजी की प्रेयणा से उनके ऩयभ ्वप्रम मशष्म डॉ०श्री कृष्ण रार जी भहायाज ने स्थावऩत कीl 
वतषभान अध्मऺ एवॊ प्रधान आचामष हैं हदल्री तनवासी डॉ०कयताय मसॊह जीl  

     सॊस्था का प्रभखु उद्देश्म है : भानव जीवन के चयभ रक्ष्म 'भोऺ' की प्रात्प्त के मरए 
ककसी मसद्ध ऩ रुष अथाषत सभथष ग रु के भाध्मभ व भागष दशषन से प्रमास कयना औय सपरता 
ऩानाl साधना का आधाय सॊतभत मा सहजभागष की भरूबतू प्रणारी है : धायणा, ध्मान एवॊ 
सभाधध - त्जनके मरए सहामक होत ेहैं सतग रु, समसॊग एवॊ सतनाभ (ओभ आहद)l  

    इस सॊस्था भें सबी धभों के भहाऩ रुषों व धभषग्रॊथों, उऩदेशों व मसद्धाॊतों का सभान आदय-
सम्भान ककमा जाता है l देश, कार व सभाज के तनमभों तथा भमाषदाओॊ को तनबाते ह ए जीवन 
को स धायना औय गहृस्थ, ऩरयवाय, सभाज व देश के प्रतत कतषव्म-ऩारन कयना, साधकों के 
कभषऺ ेत्र की साथषकता है l  

    जीवन भें सात्मवकता एवॊ व्मवहाय भें सयरता औय दीनता को हदनोहदन फढ़ात े ह ए 
ईभानदायी की कभाई की आवश्मकता है l योिी-योटी के मरए कोई काभ छोटा नहीॊ होता, भहमव 
उसको कयन ेकी बावना का है l ईश्वय ने हभें जो बी काभ कयन ेको हदमा है उसे हभको ऩणूष 
प्रभाणणकता से प्रब  की ऩजूा भानकय कयना चाहहएl  

   हभाया भ खऩत्र 'याभ सन्देश' भामसक है जो रगबग 40 वषष से बफना ककसी ववऻाऩन के 
तनकरता आ यहा है l इसके साथ ही रगबग 30 ऩ स्तकें  बी प्रकामशत की जा च की हैं जो कक 
बण्डाये की फ कस्टॉर ऩय तथा भनैेजय, याभ सन्देश,  

9-10  याभकृष्णा कॉरोनी, जीlटीlयोड, ाात्िमाफाद - 201009 तथा सम्ऩादक जी के ऩास ब्रॉक 
15/291, रोधी कॉरोनी, नई हदल्री 11003 भें बी उऩरब्ध हैंl  



    हभाये समसॊग के प्रभ ख सभायोहों भें दो बत्रर्दवसीम बण्डाया सभागभ हैंl प्रथभ - फसॊत 
ऩॊचभी के स अवसय ऩय ऩजू्म राराजी, श्रीभान याभचन्र जी भहायाज, की जमन्ती ऩय ऩवूी ऺेत्र 
भें बफहाय के ककसी प्रभ ख नगय - ऩटना, बब आ, टाटानगय, भ ज़्िफ़्फ़यऩ य मा देवघय भें 
आमोत्जत होता है l दसूया भहमवऩणूष वावषषक बण्डाया ऩजू्म ग रुदेव, डॉ०श्रीकृष्ण रार जी की 
जमॊती ऩय द गाषष्टभी-दशहया के हदनों भें ाात्िमाफाद (उतय प्रदेश) भें सॊऩन्न ककमा जाता है l  

    इन बण्डायों के अततरयक्त ग रु ऩणूणषभा ऩवष हदल्री भें औय ऺेत्रीम सम्भेरन ववववध स्थानों 
ऩय ग्वामरमय, यतराभ (भlप्रl) झ ॊझन,ू जमऩ य, अरवय, (याजl) वायाणसी, प्रमाग, गोयखऩ य, 
आगया, रखनऊ ( उlप्रl) एवॊ भ ॊगेय, गमा, सासायाभ (बफहाय) आहद भें होत ेयहत ेहैंl सबी ५०-६० 
नगय-कें रों भें यवववाय एवॊ ग रुवाय को तनममभत रूऩ से स्थानीम साभहूहक समसॊग ह आ कयत ेहैंl 
श्रद्धेम अध्मऺ भहोदम का फाहय से आन ेवार ेबाइमों के मरए द्वाय तो हयदभ ख रा यहता है l  
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( भ ख्मारम - ९-१० याभाकृष्ण कॉरोनी, जी.टी.योड, ाात्िमाफाद, उतय प्रदेश ) 

वतषभान कामषकारयणी समभतत (१९९४-९५) - हदनाॊक ९/८/१९९४ को घोवषत 

क्र.    ऩद     श ब नाभ            तनवास स्थान                      व्मवसाम 
१.   अध्मऺ   डॉ. कयताय मसॊह      ८ करावती बवन                    डाक्टयी 

          याभ नगय,  नई हदल्री  -११००५५ 
२. भॊत्री       श्री कैराश नायामण जौहयी    ज्मोमस्ना,३५ खेयाऩतत कॉरोनी, शा. सेवातनवतृ 

               ग्वामरमय-४७४००२ 
३. सम ॊक्त भॊत्री श्री के.फी.सक्सेना    कृष्णा कयताय बवन ,फी.१०७, याजाजी      सेवातनवतृ 

                ऩ यभ, तार कटोया योड,रखनऊ -२२६०१६ 
४ .कोषाध्मऺ   डॉ. शत्क्तक भाय सक्सेना  ए-३६ शास्त्री नगय,                 डाक्टयी 
                                     ाात्िमाफाद -२०१००३                   
५. सदस्म     श्री जम नायामण गौतभ   २१-फी ऩल्ल्वी एऩाटषभेंट्स         शा.सेवा तनवतृ 
                              नवयॊगऩ या,ईश्वय बवन योड,अहभदाफाद -३८०००९ 
६.  सदस्म    श्री कृष्णा भ यायी रार श्रीवास्तव  १४२, वीनस एऩाटषभेंट्स, इॊहदया  सेवातनवतृ 

                       एन्क्रेव  योहतक योड, नई हदल्री  -११००४१               
७. सदस्म     श्री बजन शॊकय सक्सेना कोठी न.८४, सेक्टय १४,             सेवातनवतृ 
                                  ग डगाॊवा -१२२००१                   
८. सदस्म     श्री उभाकाॊत प्रसाद भापष त श्री नागेश्वय प्रसाद,भो.चकववॊदा       शा. सेवा 

अरकाऩ यी,ऩो.गदषनी फाग-ऩटना -८००००१ 
९. सदस्म    कैप्टन के.सी. खन्ना   ७०१ होमसरा अऩाटषभेंट्स कत्न्नॊघभ      शा. सेवा 

कक्रसेंट कत्न्नघभ योड,फैंगरोय -५६०००२ 
१०. सदस्म   श्री के.एस.सक्सेना   ए-१/फी/२४/फी डी.डी.ए.फ्रटै्स              सेवातनवतृ 

ऩत्श्चभ ववहाय,नई हदल्री  ११००४१ 
११. सदस्म   श्री फी.ऩी.शभाष     ३१३/२ ववष्ण  एस्टेट                    शा. सेवातनवतृ 

देहरी योड, ग ड़गावाॊ -१२२००१ 
१२. सदस्म   श्री फी.एभ.्शभाष    ७०२ फाफा खड़कमसॊह भागष, नई हदल्री-१  शा. सेवातनवतृ 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------- 

१३. रेखाऩयीऺक श्री अतनर खन्ना ऩी.-६०६ अन ऩभ अऩाटषभेंट ४ सी.फी.डी, रेखाऩयीऺक 
ईस्ट अज षन नगय हदल्री-११००३२ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------- 

१४.. सम्ऩादक  श्री सतीश वभाष  ब्रॉक १५/२९१ रोधी कॉरोनी       केन्रीम सेवातनवतृ 
नई हदल्री-११०००३ 

===============================================================
================= 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



साहहमम ऩरयचम  

हभाये याभाश्रभ समसॊग के प्रकाशन   

                               -- श्री फजृ भोहन शभाष, नई हदल्री l 

    हभाये मसरमसरे के फ ि गों ने इस 'सीना-फ-सीना' रूहानी ववद्मा के फाये भें हय प्रकाय के 
प्रचाय की भ भातनमत कय यखी थी l तो बी जफ इस आध्मात्मभक भागष भें त्जऻास  साधकों की 
सॊख्मा कापी फढ़ गमी तो एक अतनवामष सी आवश्मकता भहससू की गमी कक उन्हें सहज ऻान 
कयान ेके मरए मरणखत साहहमम को बी प्रकामशत कयामा जामेl  

     इसी आशम से ऩयभ ्सॊत प्रवय डॉ०श्रीकृष्ण रार साहफ ने अऩनी प्रवतृत के अन साय एक 
भामसक ऩबत्रका 'याभ सन्देश' के प्रकाशन को फह त ही स तनमोत्जत ढॊग से उचच स्तय ऩय प्रायम्ब 
ककमा थाl इसी उद्देश्म को याभ सन्देश की प्रायत्म्बक बमूभका भें ऩयभ ् ऩजू्म डॉ०साहफ ने 
अऩनी बाषा भें  स्ऩष्ट ककमा था जोकक ऩ न् उद्घतृ है :  

याभ सन्देश की बसूभका 

    ' भ द्द्त से फह त से समसॊगी बाई इस फात ऩय िोय दे यहे थे कक एक रयसारा इस ककस्भ 
का तनकारा जाए त्जसके िरयमे हहदामत वक्तन-पवक्तन (सभम-सभम ऩय मशऺामें ) समसॊगी 
बाइमों को मभरती यहें औय ग रुदेव के हारात त्िन्दगी  (जीवनी) जो भ झको भारभू है, छऩ 
जामे औय उनकी तारीभ को मकजाई (एकबत्रत कयके) ककताफ की शक्र दे दी जामेl  

     भैं अऩनी ना़ाफमरमत अदीभउल्प सषती (सभमाबाव) औय भामावी झॊझटों से फचन े के 
मरए मह हहम्भत न कय सका, रेककन अफ भ झको क छ प यसत है औय मह देखकय कक अबी 
तक कोई हारात त्िन्दगी ग रुदेव की भ कत्म्भर सयूत भें शामे नहीॊ ह ई, जो वा़मात भ झ े
भारभू हैं, त्जनको भैं ऩयभसन्त जनाफ चाचाजी साहफ  (भहामभा भ न्शी यघ फय दमार साहफ) से 
स नता  यहा औय ख द सोहफत भें यह कय देखता यहा, ग भ हो जामेंगेl औय  मह देखकय कक 
आऩकी तारीभ अगय उसको करभफन्द न ककमा गमा  तो आहहस्ता-आहहस्ता भहफ (र प्त) हो 
जाएगीl हय क़स्भ की कभी भहससू कयत ेह ए बी, उसके सहाये ऩय बयोसा कयत ेह ए,जो सफको 
सहाया देता है, इस काभ को श रू कयता हूॉl" 



     ( मह ऻातव्म यहे  कक ऩजू्म डाक्टय साहफ अॊगे्रजी, उदूष-फ़ायसी  के अचछे ववद्वान थे औय 
आऩन ेरगबग  चारीस वषष की आम  भें हहॊदी बाषा सीखी ) 

    समसॊग का अऩना प्रेस था औय उस दौय भें ऩॊl काशीनाथ जी का इस कामष सम्ऩादन भें 
काफ़ी सहमोग यहाl ऩयभऩजू्म डाक्टय साहफ स्वमॊ इसके सम्ऩादक थे l डॉ० भहेश चन्र ऩबत्रका 
के प्रकाशक एवॊ भ रक सदैव यहेl  

      सन 1970 से 1984 तक इसका सम्ऩादन वतषभान आचामष डॉ०कयताय मसॊह जी ने बरे 
ही ककमा हो, ऩयन्त  डॉ०भहेश चन्र जी सह-सम्ऩादक के रूऩ भें कामष फयाफय कयत ेयहेl उन्होंन े
वधैातनक रूऩ से सम्ऩादन सन 1985 से 1991 तक ककमाl वास्तव भें जीवन-ऩमषन्त डॉ०भहेश 
बाई साहफ इस ऩबत्रका के सम्ऩादन, प्रकाशन औय भ रण के भेरुदण्ड  फने यहेl वे इस कामष को 
सऩरयवाय ग रु-ऩजूा के रूऩ भें ही कयत ेथे l ऩयभामभा ने उन्हें इस काभ के मरए अवश्म नवािा 
होगाl  

    आदयणीम भहेश बाई साहफ के स्वगषवास  के उऩयान्त सन 1991 से ऩबत्रका का सम्ऩादन 
श्री सतीश वभाष जी फड़ी तनष्ठाॊ के साथ कय यहे हैंl उन्होंन ेऩबत्रका के आकाय भें ववस्ताय-स धाय 
कयके उसे हदनोहदन अधधक साहहत्ममक औय स न्दय रूऩ हदमा है l हभायी श बकाभनामें हैं कक मह 
ववधा हदनोहदन ऩरयष्कृत होगी औय आध्मात्मभकता की ऊॉ चाइमों को छूती ह ई ऩबत्रका का 
फह भ खी ववकास कयेगीl  

    इस भामसक ऩबत्रका के अततरयक्त ऩयभऩजू्म डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ने उचचकोहट के 
आध्मात्मभक साहहमम के प्रकाशन को मथोधचत भहमव हदमा l अऩने ग रुत ल्म ऩयभसन्त 
डॉ०अऺम क भाय फनजी साहफ की यचनाओॊ को प्रकामशत साहहमम का रूऩ हदमा, त्जसे देश-ववदेश 
भें उधचत सम्भान औय सयाहना मभरी है l इस सभम हभाये समसॊग के तीस प्रकाशन हैं, त्जनसे 
हभ सफ आध्मात्मभक राब उठा यहे हैंl इन्हीॊ प्रकाशनों का सॊक्षऺप्त ऩरयचम तनम्नमरणखत है l  

    (1) फ़़ीयों की सात भजन्िरें - भहामभा याभचन्र जी के चचयेे औय ग रु बाई, सॊतवय 
डॉ०कृष्ण स्वरुऩ जी जमऩ यी, ने इस ऩ स्तक की यचना की है l आऩन ेब्रह्भववद्मा के सोऩानों 
को फह त ही सयर, सहज औय स्ऩष्ट ढॊग से सभझामा है l इस ऩ स्तक भें उस भागष को सात 



सोऩान मा सीहढ़मों भें ववबक्त कय, प्रममेक भें ऩड़ने वार ेववघ्न के प्रतत त्जऻास ओॊ को सतकष  
ककमा है l ऩ स्तक की बाषा फ़ायसी मभधश्रत सयर उदूष है l ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी ने 
ऩ स्तक का प्रकाशन औय भ रण कयत ेसभम इसका सॊशोधन औय ऩरयवधषन ककमा औय त्क्रष्ट 
शब्दों के अथष सयर हहन्दी भें मरखवामे हैंl ऩ स्तक स्व-अन बव ऩय यधचत है, इस कायण ऩाठक 
ऩय अऩनी अमभट छाऩ डारती है l हय शे्रणी के साधक के मरए फह त ही उऩमोगी है औय इस 
भागष ऩय चरने वारों के मरए कवच का काभ कयती है l  

    (2) जीवन चरयत्र : ऩजू्म भहामभा याभचन्र जी भहायाज - ऩयभ ्सन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी 
ने अऩने ग रु शे्रष्ठ के जीवन चरयत्र को फह त ही योचक ढॊग से मरखा है l सॊतभत के मसद्धान्त, 
अऩनी आध्मामभ-वॊश-ऩयम्ऩया, ऩवूष सॊतों का ऩरयचम, ग रु-मशष्म आदशष व्मवहाय, ऩारयवारयक 
सम्फन्धों का  दातममव वहन आहद सवष -साभात्जक ववधाओॊ का ऩरयऩारन कय, इसे प्रफन्ध 
काव्म का सा रूऩ दे हदमा गमा है l साधकों को उनकी साधना भें आन ेवारी सभस्त सभस्माओॊ 
का सभाधान बी इसभें उऩरब्ध है l  

    (3) सवान ेउभयी : जीवनी ऩजू्म डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज - उदूष बाषा के शब्द 'सवान े
उभयी ' का अथष हहन्दी भें 'जीवन-चरयत्र'  होता है l ककसी सभम ऩयभ ्ऩजू्म  डाक्टय साहफ ने 
अऩने ऩयभवप्रम मशष्म डॉ०(स्वl) भहेशचन्र जी से कहा कक हभायी सवान ेउभयी त भ मरखनाl 
डॉ०भहेश चॊर जी इस कामष को अऩने जीवन भें कयन ेके मरए फड़ ेधचत्न्चत थे l ऩयभामभा का 
श क्र है कक उन्होंन ेइस कामष को सपरताऩवूषक अऩने जीवन के अत्न्तभ दशक भें ऩ स्तक का 
रूऩ देकय सम्ऩन्न कय हदमा थाl  

    इसभें ऩयभऩजू्म डाक्टय साहफ के जीवनवतृ तथा उनकी आध्मात्मभक मशऺा औय आचामष-
ऩद प्रात्प्त, उनकी छवव औय प्रायत्म्बक जीवन का फड़ा योचक वणषन है l उनके व्मत्क्तमव के 
अततरयक्त अन्म कई ववषमों मथा - सन्त भत की व्माख्मा, ग रु की अतनवामषता, आध्मात्मभक 
मशऺा का तयी़ा, उनके सातनध्म के सॊस्भयण आहद सभाहहत हैंl ऩयभऩजू्म डाक्टय साहफ के 
कार से आजतक मसरमसरे (समसॊग) के ऐततहामसक तर्थम औय सभकारीन वक्मवमों का वववयण 
जैसे ऩजू्म बाई साहफ डॉ०कयतायमसॊह जी का ऩजू्म ग रुदेव की शयण भें आना, फनजी साहफ, 



ऩयभसन्त डॉ०श्माभ रार सक्सेना, ऩयभऩजू्म श्री सेवती प्रसाद, कासगॊज से भहामभा श्रीकृष्ण 
रार जो की बेंट सम्फन्ध औय क छ उऩदेश आहद हदए गए हैंl  

    (4-5) अभतृ यस (बाग 1 व 2 )- समसॊधगमों ने जो ऩत्र अऩने दैतनक जीवन की व्मथा 
औय सभस्माओॊ के तनवायण के मरए मरखे औय उनके उतय भें सभाधान मा व्मथा को दयू कयन े
के साधन ऩयभऩजू्म भहामभा याभचन्र जी भहायाज औय ऩयभऩजू्म डॉ०श्रीकृष्ण रार जी ने हदए, 
वे ही इस ऩ स्तक भें सभाहहत हैंl बाग-1 ऩयभ ् ऩजू्म भहामभा जी के ऩत्रों का औय बाग-2 
डॉ०श्रीकृष्ण रार जी के ऩत्रों का सॊकरन है l इन ऩत्रों भें दो ववशषेताएॊ हैंl एक तो मह कक 
ब्रह्भ-ववद्मा की ग त्मथमों को सयर बाषा भें खूफ सभझामा गमा है l दसूये, हय व्मत्क्त के तनमम 
-प्रतत के साॊसारयक जीवन भें जो साभान्म मा ववमशष्ट सभस्मामें उठती हैं, उनका तनवायण ककस 
प्रकाय ककमा जामे, मह फह त ही व्मावहारयक रूऩ से हदमा गमा है l आऩ ख द सोचें कक मह 
ऩ स्तक हभाये मरए ककतनी सहामक है ? 

         (6-8) Discourses on Hindu Spiritual Culture by Drl AlKl Banerji 
(Part 1, 2 & 3 ) 

      ऩयभऩजू्म डॉ०अऺम क भाय फनजी जी ने सभस्त धभष के अन मातमओॊ के मरए, चाहे वे 
हहन्द ूहों मा अहहन्द,ू इस ऩ स्तक भें हहन्द-ूधभष के सही मसद्धान्तों का प्रततऩादन कय सभस्त 
भ्राॊततमों  का तनवायण कयन ेका प्रममन ककमा है l भहान सॊत ने बाग १ भें सॊस्कृतत के उमथान 
मा मों कहें कक भन ष्म भात्र के उमथान को स्ऩष्ट ककमा है l उनका दृढ भत है कक हहन्द ूधभष के 
अन साय भन ष्म शयीय, इत्न्रमाॉ, भन, फ द्धध सफ का स्वाभी है l आऩन ेभात्र हहन्द ूदशषन का  
वववेचन ही नहीॊ ककमा है फत्ल्क ऩाठक को करामभक ढॊग से उस स्तय तक रे जात ेहैं जो स ख-
द ् ख से ऩये है औय वहाॉ वह अववनाशी भें ववरीन हो जाता है औय जीवन  के साय (आमभतमव), 
ऻान, आनन्द औय अबेद का आनन्द ववमबन्नता भें रेता है l दशषन औय धभष भें बेद कयन ेऩय 
ऩजूमऩाद श्री फनजी साहफ ने फह त िोय हदमा है l उन सफको सन्तों के जीवन-चरयत्र देकय 
प्रभाणणत ककमा है l  

    (9) गुरु सशष्म सम्वाद - कफीय साहफ औय उनके मशष्म जनाफ जहाॊगशत साहफ, जो धभष 
से भ सरभान थे औय ववदेश से आमे थे, के फीच ह ई ब्रह्भववद्मा की चचाष ऩय आधारयत है l 



जनाफ जहाॊगशत साहफ के भन भें जो शॊकाएॊ थीॊ उन भहाऩ रुष ने ऩणूष रूऩ से वणणषत कयी हैंl वे 
शॊकाएॊ औय उनका सभाधान ही 'ग रु-मशष्म-सम्वाद' भें हदमा है l ग रु बत्क्त की सभस्त ववधाओॊ 
का इस ऩ स्तक भें फह त स न्दय औय सऩाट वववेचन है l हहन्द ूऔय भ सरभान दोनों ही भें 
इसका फड़ा भहमव है l ब्रह्भ-ववद्मा भें जात-ऩाॉत मा हहन्द ूऔय भ सरभान धभष का कोई बेद 
नहीॊ होताl प्राणी भात्र उस ऩयभामभा का अॊश है औय ऩणूषता प्राप्त कयके उस अॊशी भें  ही 
ववरीन हो जाता है l  

    (10-16 )  सॊत वचन (बाग 1 से 7) (अफ 9) - इस ऩ स्तक के ववॊमबन्न बागों भें 
ऩयभऩजू्म डॉ०श्रीकृष्ण रारजी के प्रवचन सॊकमरत हैं जो वे समसॊग सभागभ, बण्डायों मा 
साप्ताहहक समसॊग भें देत ेथे, मा तो उनके सेवकों द्वाया मरखे जात ेथे मा टेऩ कय मरए जात े
थे l क छ उनके स्वमॊ के हस्तमरणखत थे l वे सबी इन बागों भें छऩ ेहैंl  ब्रह्भ-ववद्मा के ऺेत्र 
भें रगबग हय ववषम ऩय उनका प्रवचन उऩरब्ध है l उनको ऩढ़न ेऔय उन ऩय भनन कयन ेसे 
समसॊधगमों को उनकी मशऺा का राब उनके शयीय ममागन ेके फाद आज बी मभरता है l  

     (177-18) नवनीत (बाग 1 औय 2 ) - इस ऩ स्तक के दोनों बागों भें ऩयभऩजू्म 
डॉ०श्रीकृष्ण रार जी के सॊत-वचन के सातों बागों भें से तमवऩणूष अॊशों का स न्दय सॊचमन 
प्रस्त त ककमा गमा है l साय-अॊशों को जो त्जऻास  अथवा साधक ध्मान से ऩढ़कय, भनन कयके, 
अऩने जीवन भें इन्हें व्मावहारयक रूऩ देंगे, उन्हें आशातीत राब होगाl      

   (19) घट भागथ - चक्र बेदन ववद्मा को कफीय साहफ ने एक वाणी भें वणणषत ककमा है - " 
जो ब्रह्भाण्ड ेसो वऩण्ड"े मानी ब्रह्भाण्ड की यचना वऩण्ड (शयीय) जैसी ही है l  शयीय के अन्दय 
के  भागष को घट-भागष कहा है l मही चक्र-बेदन है l शयीय भें त्स्थत चक्रों के ऩाय कयन ेऩय 
ईश्वयी ऻान प्राप्त होता है l ऩयन्त  मोग्म मशऺक के बफना इस भागष को तम नहीॊ ककमा जा 
सकता है l कपय बी उन्हीॊ गूढ़ यहस्मों कक सयर व्माख्मा इस ऩ स्तक भें की गमी है l  

    (20) अभ्मास भें भन न रगन ेके कायण औय उऩाम - भहामभा फ द्ध ने चाय आषष सममों 
का प्रचाय ककमा था - द ् ख का अन बव कयना, उसका तनवायण ढूॊढना, द ् ख-तनवतृत ऩश्चात ्क्मा 
त्स्थतत होगी - इसका ववचाय कयना तथा द ् ख तनवतृत का उऩचायl ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्णरार 
जी ने ऻान ग रु-कृऩा, तनज प्रमास औय सतत खोज से ऩामा थाl  उन्हें हय त्स्थतत का भौमरक 



अन बव थाl भन न रगन ेके ववमबन्न कायण जो उन्होंन ेइस छोटी सी ऩ स्तक भें हदए हैं, उन्हें 
ऩढ़कय हय त्जऻास  को ऐसा रगता है कक मही भेयी सभस्मा है l उसी का सयर उऩाम ऩढ़कय 
उसे प्रसन्नता होती है औय उन उऩामों से तनज सभस्माओॊ से तनजात ऩाकय तो वह कृतकृमम हो 
जाता है l    

    (21) साधन चतषु्टम - सभथष ग रु ऩयभसन्त भहामभा याभचन्र जी भहायाज द्वाया यधचत 
इस ऩ स्तक भें साधना के चाय चयणों का इतना योचक वणषन है कक नौमसणखमों को बी इधय 
आध्मामभ की ओय रुज ूहोन ेकी प्रेयणा मभरती है l     

    (22 से 26) सॊत प्रसादी (बाग 1 से 5) (अफ 1-15) सॊत-प्रसादी वतषभान आचामष एवॊ 
अध्मऺ के प्रवचनों का सॊकरन है l मह दीनता औय ग रु का अदफ ही है कक ऩयभऩजू्म 
सयदायजी भहायाज सॊत-वचन से वाचन कयाके उसकी वववेचना के रूऩ भें अऩना प्रवचन देते हैंl 
उनके प्रवचन स नने-ऩढ़न ेसे ऐसा ही आबास औय प्रबाव होता है जैसा सभथष सद्ग रु भहामभा 
याभचर जी, ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी की उऩयोक्त यचनाओॊ औय ककसी ऩवूष  आचामों की 
यचनाओॊ के ऩठन-ऩाठन से होता है l मह इस फात का प्रभाण है कक मसरमसरे के हय फ ि गष से 
अफ तक के आचामष की कड़ी फड़ी भिफतूी से ज डी ह ई यहती है l    

    (27) आयाधना - मह हभाये समसॊग की प्रचमरत प्राथषनाओॊ, बजनों औय ािरों का सॊकरन 
एक वरयष्ठ प्रेभी समसॊगी बाई का आमभ-त त्ष्ट का प्रमास है l उन्होंन ेइस ऩ स्तक का प्रकाशन, 
भ रण आहद कयाके समसॊग को (दानस्वरूऩ) बेंट कय हदमा है l  

     (28) बजन भञ्जूषा - ऩवूष-प्रकामशत 'बजन सॊग्रह ' का ही सॊशोधधत औय ऩरयवधधषत रूऩ है 
- 'बजन-भञ्जूषा'l 51 

 भहान बक्तों औय सॊत सकूफ़मों द्वाया यधचत बत्क्त-यचनाएॉ, त्जनका ऩठन-श्रवण भात्र ही 
त्जऻास  भें आध्मात्मभकता स्प रयत कय देते हैं, इसभें सॊकमरत ककमे गए हैंl  

    (29)   सॊत भत प्रवेमशका तथा (30) भाफ़ष त की ािरें - मह दोनों ऩ स्तकें  इस वक्त छऩी 
न होने से उऩरब्ध नहीॊ हैंl  



    समसॊग अफ बी सदा उऩमोगी आध्मात्मभक ऩ स्तकों के प्रकाशन औय भ रण के मरए हय 
सभम तमऩय व प्रमासयत यहता है l 
=============================================================== 

  उऩयोक्त सबी ऩ स्तकों तथा समसॊग के अन्म प्रकाशनों के डडजजटर सॊस्कयण इस वेफसाइट के 
"डडजजटर प्रकाशन " मरॊक ऩय तथा पेसफकु ग्रुऩ ऩय उऩरब्ध हैं l 

============================================================== 

सधुा बफन्द ु

          सॊतभत कोई भिहफ मा धभष नहीॊ है औय न ही ककसी सम्प्रदाम की शाखा है l 

          न ककसी का ववयोधी है l सफके साथ उसका भेर है l मह तो  सचची ऽ शी,  

          हभेशा-हभेशा का स ख औय तनवाषण-ऩद हामसर कयन ेका तयी़ा है l  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

     

        

     

 

     

  



 हभाये महाॉ का साधन एवॊ अभ्मास 

ऩजू्म गुरुदेव के प्रवचनों से  उद्धयत 

     श्री बजन शॊकय, नई हदल्रीl 

     हभाये महाॉ के अभ्मास का तयी़ा ह्रदम से ही त्जसे 'त्िके्र ऽफ़ी ' कहत ेहैं,त्जसभें 'प्रकाश' 
मा 'शब्द का ध्मान कयत ेहैंl  

    आन्तरयक अभ्मास भें अभ्मासी अऩने भन औय स यत को शब्द मा प्रकाश की धाय (जैसा 
त्जसको सतग रु ने फतामा हो) जो ऊऩय से नीच ेको आती है, के सहाये ऊऩय को चढ़ाता है l 
साॉसारयक तयॊगें उठती हैं तो शब्द मा प्रकाश की धाय उनके साथ मभरकय, भन औय स यत को 
नीच ेकी औय ढ़केरन ेभें सहामक होती हैं त्जसके कायण अभ्मासी को अऩनी सम्हार यखना 
कहठन हो जाता है l  

    ककन्त  महद ध्मान के अभ्मास भें चाव औय प्रेभ है तो उसी के अन साय भन औय स यत की 
धाय ह्रदम के स्थान से उठकय अऩने वप्रमतभ ऩयभेश्वय से मभरन ेतथा उसका दशषन प्राप्त कयन े
के मरए, उसके चयणों का स्ऩशष कयन ेके मरए, ऊऩय को चढ़ती है जहाॉ ऩय ध्मान जभामा गमा 
है l ऐसी त्स्थतत भें, दसूयी प्रकाय की (मानी साॊसारयक ) चाहें ऩदैा नहीॊ होतीॊ औय न ही उनका 
झ काव नीच ेकी ओय होता है - जफ तक की स्वमॊ अभ्मासी ध्मान छोड़कय दसूया ववचाय न 
उठामेl  

     सन्तभत का आन्तरयक अभ्मास फड़ा आसान है, त्जसे ऩ रुषों के अततरयक्त त्स्त्रमाॊ 
(भातामें-फहनें ) व फारक बी स गभता-ऩवूषक कय सकते हैंl ऩयन्त  सफके मरए मह आवश्मक है 
कक आन्तरयक अभ्मास औय स यत को ऊऩय चढाने के मरए रूधच औय चाव हो, तथा सन्त 
सतग रु अथवा ईश्वय के चयणों भें प्रेभ हो (चाहे वह थोड़ा ही क्मों न हो)l 

    महद ऐसा नहीॊ है तो स यत औय भन ऊॉ चे चढ़कय बी यस औय आनन्द नहीॊ रेते क्मोंकक 
अभ्मास भें बाॉतत-बाॉतत के साॉसारयक ववचाय उठत ेयहत ेहैंl अत् जफ तक कक अभ्मासी के धचत 
भें सॊसाय की ओय से थोड़ा फह त वयैाग्म औय प्रब  चयणों भें थोड़ा फह त अन याग ऩदैा नहीॊ होगा, 
तफ तक उसका भन औय स यत साॉसारयक ववचायों औय उनकी ग नावन की रऩेट भें आकय नीच े



उतय आमेंगेl अभ्मास जैसा चाहहए वसैा नहीॊ फन ऩड़गेा, न क छ यस आएगा औय न क छ 
आनन्दl 

     इसमरए अभ्मासी को चाहहमे कक अऩने भन को सॊसाय औय उसके बोग ऩदाथों से हटाकय 
मा उऩयाभ होकय ईश्वय के प्रतत अऩने भन भें सचचा वयैाग्म ऩदैा कयन ेका प्रमास कये औय 
साथ ही साथ सतग रु अथवा सतऩ रुष (ऩयभवऩता ऩयभेश्वय ) के चयणों भें अन याग ऩदैा कयके 
उसे दृढ कयता जामेl ऐसा कयन ेसे ही आन्तरयक अभ्मास भें उन्नतत होगीl सन्तों का कहना है 
कक मह वयैाग औय अन याग सन्तों के समसॊग कयन ेसे जल्दी आते हैंl   

    अभ्मास कक भाभरे भें सन्तभत भें एक औय बी आसानी है l जैसा कक अभ्मासी का बाव 
होता है, वसैा ही अभ्मास उसे फता हदमा जाता है l महद उसका झ काव सतग रु के स्थरू रूऩ की 
ओय अधधक होता है तो उसे  ग रु-रूऩ का ध्मान फता देत ेहैंl ऐसा बफयरे ही अभ्मामसमों को 
फतात ेहैंl मद्मवऩ इसभें उन्नतत फह त शीघ्र होती है ककन्त  इसभें कई प्रकाय के अतनष्ट बी हो 
सकत ेहैं - जैसे सतग रु के स्थरू शयीय भें कोई फीभायी हो तो वह अभ्मासी भें बी उतय कय आ 
सकती है, आहदl अत् ककसी एक-दो अभ्मासी को ही इस प्रकाय का अभ्मास फतात ेहैंl त्जस 
अभ्मासी का त्जस स्वरुऩ भें (ग रु-स्वरुऩ, शब्द स्वरुऩ ओय प्रकाश स्वरुऩ ) प्रेभ होता है उसी 
ओय भन ओय स यत की धाय जल्दी दौड़ती है l इसमरए आवश्मकता  इस फात की है कक भन 
की सपाई हो औय प्रेभ हो, तफ आगे की चार तेिी से चरेl  

    सायाॊश मह है कक ग रु का स्वरुऩ (ग रु-स्वरुऩ, शब्द-स्वरुऩ, प्रकाश-स्वरुऩ ) अभ्मासी के 
साथ फयाफय सतरोक तक यहेगा औय यास्त ेभें भन तथा स यत के मसभटाव औय चढ़ाई भें फयाफय 
सहामक यहेगाl त्जन स्वरूऩों का ऊऩय वणषन आमा है, वे सफ ग रु के ही स्वरुऩ हैंl  

    आग ेहभाये साधन का ख रासा वववयण)  हदमा जाता है -  

     (1) ऩयभामभा की शत्क्त की धाय जो ऊऩय से उतयी, ऩहरे उसका असय हदभाा ऩय ऩड़ाl 
उसका ठहयाव  वहाॉ ह आ, उसके फाद अरग-अरग भ काभों से उतयती ह ई, उसका असय हदर ऩय 
ऩड़ाl उसी शत्क्त की धाय को 'सयुत' कहते हैंl शब्द ॐ मा याभ मा जो कोई औय शब्द फतामा 
जामे, उसका ख्मार कयत ेहैंl  



    (2) साधन, शार-याब्ता (ग रु स्वरुऩ का ध्मान) कहराता है l इसभें ह्रदम ऩय ग रुभतूतष का 
ध्मान कयत ेहैंl  

    इन्हीॊ का भ तवाततय शार (सतत अभ्मास) स फह-शाभ, जफ बी वक्त मभरे, महाॉ तक कक 
हय रम्हा कयत े यहना अभ्मास कहराता है l जो अभ्मासी आमश़-मभिाि के होत े है,अथाषत 
त्जनभें प्रेभ का बाव अधधक होता है, उन्हीॊ को ग रुभतूतष का ध्मान कयन ेकी इिाित देते हैंl 
िफान से नहीॊ कहतlे हयेक अभ्मासी के मरए ग रुभतूतष का ध्मान नहीॊ फतामा जाता है l ह्रदम ऩय 
ग रु -भतूतष का ध्मान , मा अन्दय शब्द का अभ्मास मा प्रकाश का ध्मान मह अभ्मासी की 
हारत ऩय तनबषय कयता है l जैसा त्जसको भौज ू (ठीक) सभझते हैं, वसैा अभ्मास उसके मरए 
तिवीि कयत े(फतात)े हैंl शब्द का अभ्मास देयऩा (lasting) औय फेहतयीन है l मह सीधी सड़क 
है त्जसभें बटकाव नहीॊ है l  

    प्रकाश औय ग रुभतूतष का ध्मान ड़डग सकता है l ऩय महद ग रु से पे्रभ ऩदैा हो गमा औय ग रु 
भ कत्म्भर (ऩणूष) है तो अकेरा वही प्रेभ णखॊचाव तनकार रे जाता है l अभ्मास श रू-श रू भें हदन 
भें दो मा तीन वक्त, कपय ऩाॉच वक्त औय कपय आगे चरकय हय सभम कयन ेको फतामा जाता 
है l जो अभ्मास हय वक्त होता यहता है उसे 'र्दर का जाऩ'  कहते हैंl   

    मही सन्तों का तयी़ा है l भ झको ग रुदेव ने स यत शब्द की तारीभ दीl ऊऩय का ध्मान 
स यत शब्द मोग का है l नीच ेका जिक्र-ऽफ़ी है l  

    (3) तयी़ा क्मा है ? ग रु अऩनी इचछा शत्क्त से मशष्म के ह्रदम भें शब्द, प्रकाश मा 
ग रुभतूतष के ध्मान का फीज डार देत ेहैंl इससे श रुआत कयाई जाती है l मशष्म उसी का अभ्मास 
कयता यहता है औय उसकी तयक़़्ी आगे के स्थानों (चक्रों)  तक हो जाती है l  

    (4) धामभषक ऩ स्तकों की इज़्ित, चाहे वह वेद हों मा  ़ यान, अॊजीर मा ग रु ग्रन्थ साहफ, 
ककसी का तनयादय नहीॊl महद ग रु ने ककताफों के ववऩयीत फतामा है तो उसे (ग रु) ही सही भानो 
औय उसके भ काफरे भें ककताफों के मरखे ऩय ध्मान न दो l  

    (5) महद कोई फि गष ककसी दसूये मसरमसरे के आ जाएॉ तो उनको सय आॉखों ऩय यखना, 
उनका  समकाय कयना, रेककन तयीके के भ तात्ल्रक (फाये भें) फात न कयनाl अगय कोई फ ि गष 



त म्हाये मसरमसरे के नहीॊ हैं तो बफना अऩने ग रु की आऻा मरए उनके ऩास भत जाओl हाॉ, 
अगय भिफयूी आ गमी है, तो अरफता मह फत्न्दश नहीॊ है l  

    (6) श रू भें धामभषक ऩ स्तकें  भत ऩढ़ोl ग रु की भौजूदगी भें हदर कक ककताफ ऩढ़ो औय उन्हीॊ 
भें अऩने को फ़ना कय दोl ऩयभामभा मा ग रु के ध्मान भें रम कय दोl  

    (7) ग रु खूफ देखकय कयोl इस काभ भें चाहे एक जन्भ क्मों न फीत जामे भगय वक्त के 
ऐसे ऩयेू सतग रु को धायण कयना चाहहमे, त्जसे अऩनी जान तक अऩषण कय सकोl  

    (8) ग रु कयन ेके फाद महद श्रद्धा भें कभी आमे तो उनसे तनवेदन कयो, वे उसे हटा देंगेl 
महद वे नहीॊ हटा सके तो उन्हें छोड़ दोl  

    (9) ऩ याने फ ि गों ( ग रुजनों ) की इज़्ित कयोl भगय फ़ामदा भौिूदा फ ि गों से ही होगाl  

    (10) महद ग रु का शयीय छूट जामे औय आमभा का साऺामकाय न हो ऩामा हो तो अऩने 
मसरमसरे के ककसी मोग्म बाई को अऩना फड़ा बाई भान रोl अगय ऊऩय से भदद मभरन ेरगी 
हो तो दसूया ग रु कयन ेकी िरूयत नहीॊ है, वयना अऩने मसरमसरे के ही ककसी भौजदूा फ ि गष को 
अऩना ग रु फना रोl  

   (11)) ग रु की औराद की फे़दयी न कयो, उसभें ग रु का अॊश भौजूद है l  

    (12) अगय ग रु नहीॊ मभरे  तो सपय (देशाटन) कयो औय ग रु की तराश कयोl अगय मभर 
गए तो वही तीयथ-व्रत हैंl कहीॊ आन ेजान ेकी िरूयत नहीॊ है l अगय त म्हें इिाित है, तो 
भौ़े-फा-भौ़े घभूो ताकक औयों का फ़ामदा हो, प्रोऩगेॊडा (प्रचाय) न कयोl अऩने आऩको फना कय 
मभसार के तौय ऩय ऩेश कयोl 

    (13) गॊडा-तावीि औय चभमकायी शत्क्तमों से ऩयहेि कयोl इनसे धगयावट होती है l  

    (14) अऩनी हारत ककसी से फमान भत कयोl मरखकय मा िफानी ग रु के साभन ेऩेश कयोl  

    (15) अदफ से यहोl अदफ मह है कक जो शार फतरामा गमा है वह कयत ेयहोl जो 
ख़्मारात ग रु यखत ेहों वसेै ही अऩने को फनाओ l  



    (16) हभाये ग रुदेव ऩयै छ वाने व छ रवा ने के णखराफ़ थे l फ़ोटो णखचवान ेसे ऩयहेि नहीॊ 
था ऩय उसकी ऩजूा कयना भना है l  

   (17) समसॊधगमों भें प्रेभ देखकय ख श होत ेथे l सफ मभरकय एक ऩरयवाय की तयह यहें, ऐसा 
उनका ख्मार थाl  

   (18) भामा का तनयादय भत कयो, भगय भामके ऩ जायी बी न फनो l  

   अगय समसॊगी इन तनमभों ऩय चरेंगे तो राब उठामेंगे औय फ ि गष उन ऩय ख श होकय अऩनी 
कृऩा की वषाष कयत ेयहेंगे l  

ग रुदेव सफका कल्माण कयेंl 

Oooooooooo 

अफ भैं शयण ततहायी जी 

अफ भैं शयण ततहायी जी, भोहह याखऊ कृऩा तनधान !! 

अजामभर ताये, ताये नीच सदान ! 

जर डूफत गजयाज उफाये, गणणका चढ़ी ववभान !! 

औय अधभ ताये फह तेये, बाखत सन्त स जान  ! 

क फजा नीच बीरनी तायी, जानत सकर जहान !! अफ भैं !! 

कहॉ रग कहूॉ धगनत नहीॊ आव े, थकक यहे वेद ऩ यान ! 

भीया दासी जनभ जनभ की, स तनमे दोनों कान !! अफ भैं !! 

 

 

 



एक ऩणु्मऩरुुष की ववशषेताएॉ  

                        ऩजू्म गुरुदेव औय उनकी सशऺाएॉ 

                                                                                                      
-- डॉ० ब्रजेन्र क भाय सक्सेना, रुड़की  

   हभ ग रुदेव को क्मा सभझें ? मह प्रश्न फह त ही भ त्श्कर है l वह हभाये सचच े हहतेषी, 
वप्रमतभ औय इष्ट हैंl भगय सफ बाई -फहहनों को वे वऩताजी, चाचा जी, भाभा जी, नाना जी, 
फाफा जी, अथवा बाई साहफ आहद ही प्रतीत होत ेथे l नय- रीरा भें इतने तनऩ ण औय क शर थे 
कक व्मवहाय एकदभ ऩारयवारयक ही थाl समम औय प्रेभ की भतूतष - दीनता औय सेवा के आबषूणों 
से स सत्ज्जत, हभ सफको तो वे अऩने सचच ेसॊयऺक ही निय आत ेथे l इससे ज़्मादा हभ उनके  
ववषम भें कैसे सभझ सकत ेहैं क्मोंकक उनकी नयरीरा औय स्वाबाववक प्रेभ हभायी फ द्धध को 
सदैव सॊतपृ्त यखत ेथे औय कपय प्रेभ भें सभझ-फझू का ख्मार बी नहीॊ यहताl भगय आइमे आज 
हभ क छ बेद जो उन्होंन ेस्वमॊ िाहहय ककमे, उन्हें ऩढ़कय अऩने वप्रमतभ को अऩने अन्ततषभ भें 
दशषन कयें क्मोंकक वह हभाये फह त तनकट हैं - वह आज बी हभसे ऩथृक नहीॊ ह ए  हैंl   

भोऺावस्था व सवथव्माऩकता 

    26 हदसम्फय सन 1967 की फात है l ग्वामरमय भें बाई कैराश जौहयी के घय ऩय ग रुदेव 
ऩधाये ह ए थे l सेवक प्रात् सेवा भें हात्िय ह आ - चयण कभरों ऩय भाथा टेका औय अऩने 
वप्रमतभ का प्माय औय आशीवाषद ऩामाl तद ऩयान्त अऩने फ़यभामा कक " त भ आगमे तो एक बेद 
फताता हूॉ - वसेै मह  हारत हयेक को फतात ेनहीॊ हैंl इस सभम भेयी भोऺावस्था है औय भैं  
सवषव्माऩक हूॉ l ऩयूी तयह आनन्द अवस्था है - मह आनन्द स्वाबाववक है - ककसी  ऩय तनबषय 
नहीॊ है l इसी हारत को प्राप्त कयना चाहहए औय मह  permanent  (स्थामी) हो जाना चाहहएl 
द तनमाॉ के सफ व्मवहाय होत ेयहेंगे - भगय हारत एक सी यहेगी l"  

    मह फ़यभाकय ग रुदेव भौन हो गएl थोड़ी देय फाद सेवक ने प्रश्न ककमा कक द तनमाॉ भें बफना 
पॉ से ह ए इस अवस्था को आसानी से प्राप्त कय सकत ेहैं मा द तनमाॉ को बोग कय ? आऩन े
फ़यभामा "सवार फह त अचछा है l गोयखऩ य भें भैंने मह सवार फेनजी साहफ से ककमा थाl वहाॉ 



एक तेयह वषष के रड़के को सॊन्मास हदरामा गमाl जफ भैंने ऩछूा कक इस रड़के ने तो अबी क छ 
देखा नहीॊ - अबी से ही सॊन्मास हदरा हदमा, तो फतामा कक मही जीवन का रक्ष्म है - इसभें 
क्मा हिष है ? कपय फेनजी साहफ ने सभझामा कक दोनों ही यास्त ेठीक हैंl भगय अऩने मसरमसरे 
भें द तनमाॉ बोग कय उऩयतत हामसर कयन ेका तयी़ा है l खतों भें ऩढ़ा होगा कक जफ भेयी 
मशकामत की कक ' भैं द तनमादाय हूॉ " तो ग रुदेव के जफाफ हदमा कक " भेयी तारीभ द तनमादायी 
मसखाती है l इसभें फयतकय श्रीकृष्ण एकसाथ ऩरटेगाl"  

ह्रदम की कोभरता व तकरीपें  

    मसकन्दयाफाद भें आऩन ेफ़यभामा था की "फ़़ीयों का ह्रदम फह त कोभर होता है l वे दसूयों 
को त़रीप भें नहीॊ देख सकत े- महाॉ तक कक दसूयों के सॊस्काय बी अऩने ऊऩय रे रेते हैंl 
मही कायण है कक फ़़ीयों को ज़्मादा त़रीप उठानी ऩड़ती हैंl कभष पर का मसद्धान्त सफ ऩय 
राग ूहोता है l अवतायों को बी नहीॊ फख्शतीl अगय ग नाहों की भ आफ़ी के मरमा द आ की जाती 
है तो intensity (तीव्रता) क छ कभ हो जाती है भगय  duration (सभम) फढ़ जाता है मा कपय 
भ आफ़ी कयन ेवार ेको ख द बोगना ऩड़ता है l  

    कपय फ़यभामा कक " तकरीफ़ें  तो हभाये प्रीतभ की अदा हैं, वो तो उसके आन ेकी आहट हैंl 
जैसे ऩामर की आवाि की आहट से भाशू़ के आन ेका इन्तिाय होता है वसेै ही त़रीफ़ें  
हभाये प्रीतभ के दशषन की  घड़ी निदीक आन ेका इशाया हैंl हभ तो मह प्राथषना कयत ेहैं कक 
ऩयभामभा हभें ता़त दे, ताकक बायी तकरीपें  थोड़ ेसभम भें कट जामेंl"  

उनकी अभलू्म सशऺाएॉ 

    ग रुदेव की तारीभ सचचाई, दीनता, सेवा औय प्रेभ मसखाती है l ग रुदेव के ही शब्दों भें जो 
कक सेवक ने ऩत्रों औय प्रवचनों से मरए हैं - इसका फमान कयते हैं - " श रू भें तभाभ ग ण सत 
यज तक की सभावस्था भें होत े हैंl फचचा जैसे भाॉ-फाऩ के महाॉ जन्भ रेता है औय त्जस 
सोसाइटी (सभाज) भें यहता-सहता है उनके असयात (प्रबाव) उस ऩय ऩड़ते यहत ेहैंl ककसी से 
स ख मभरता है, ककसी से द ् खl त्जन से स ख मभरता है उनसे भ हब्फत हो जाती है औय उनको 
अऩना सभझता है l त्जनसे द ् ख मभरता है उनसे नफ़यत (ववभ खता) हो जाती है l औय उनसे 



दयू यहना चाहता है l सभावस्था भें फ़ ष़  आजाता है l ककसी के हामसर (प्राप्त कयन)े औय ककसी 
को हटाने की ख़्वाहहशात ऩदैा हो जाती है औय इन ख़्वाहहशतों के िेये-असय (प्रबाव से) उनके 
मरए प्रमास कयता यहता है l इस अवस्था भें जीवामभा जो कक सद्धचदानन्द की अक्स 
(प्रततबफम्फ ) है इन ख़्वाहहशात (इचछाओॊ ) के नीच ेदफी ऩड़ी यहती है औय उसको अऩने असरी 
रक्ष्म का बफरक र ऩता नहीॊ यहताl" 

इच्छाओॊ का उताय-चढ़ाव 

     " जफ उसको अऩनी इचछाओॊ भें काभमाफी नहीॊ मभरती होती औय द तनमाॉ भें अऩने 
आऩको द खी ऩाता है, उस वक्त ऩयेशान होकय ईश्वय से छ टकाये के मरए प्राथषना कयता है l 
ईश्वय की कृऩा की भौि उठती है औय वह ग रु-रूऩ भें आकय द तनमाॉ के द खों से तनकरन ेकी 
तयकीफ फताता है औय भदद बी कयता है l जफ भन सभावस्था भें आ जाता  है - कोई 
ख्वाहहश नहीॊ यहती तो आमभा का अन बव हो जाता है - जहाॉ ऩय ऩयूा आनन्द - ऩयूा ऻान, ऩयूी 
त्िन्दगी औय जन्भ भयण के पॊ दे से हभेशा के मरए छूट जाता है l मही भोऺ है, मही तनवाषण-
ऩद है - मही त्िन्दगी का रक्ष्म है l" 

     दशषन औय साधना की रम अवस्था, सभाधध अवस्था समव खण्ड के दशषन, ईश्वय से 
एकाकाय, ऩयभामभा का प्रेभ आनन्द के रूऩ भें िाहहय होता है, जो आमभा अन बव कयती है l 
फ द्धध के भ ़ ाभ ऩय उतयकय मे ऻान के रूऩ भें तब्दीर हो जाता है औय नीच ेउतयकय भन की 
वासनाओॊ औय इत्न्रम बोग के रूऩ भें औय कपय उनके िरयमे जीवामभा द तनमाॉ भें पॊ स जाती है 
l त्जस तयह से उताय होता है, उसी तयह से चढ़ाई होती है l  

साधक की अवस्थाएॉ 

     ह्रदम के स्थान के नीच ेतभावस्था है - ह्रदम के स्थान ऩय यज औय उससे ऊऩय सतl यज 
से मानी अऻानी ह्रदम से अभ्मास कयके सत ऩय मा आऻा चक्र ऩय आत ेहैं तफ आमभा का 
दामया आता है l नीच ेके स्थानों भें भन का दामया है - वहाॉ आमभा दफी ह ई है l आऻा चक्र के 
ऊऩय आमभा का दामया है - महाॉ आमभा का याज्म है औय महाॉ केवर सत-भन की ही ऩह ॉच हो 
सकती है l भन का असरी रूऩ सत है त्जस ऩय यहकय मह आमभा के निदीक यहता है l तभ 



औय यज भें फयतकय ारत काभ कयन ेसे इसे द ् ख होता है l तभावस्था से तनकारन ेके मरए 
ग रु यज है औय यज से ऊऩय उठान ेके मरए ग रु सत है l इससे ऊऩय ग रु आमभा है l तनज भन 
मानी बत्रक टी के स्थान ऩय ऩह ॉच कय ग रु भें रम हो जाती है तफ महाॉ के दशषन होत ेहैंl मह 
'पनाकफ़र-शऽे' (ग रु भें रम होने) का दिाष है l   

 

' भयुीद'  औय  'भयुाद' 

    अभ्मास भें तयक़़्ी कयत ेह ए जो साधक चरते हैं वो 'भ यीद' हैंl ऩहरे उनकी इत्न्रमाॉ भन, 
फ द्धध, भौतहदर हारत भें मानी सत अवस्था भें आत ेहैं औय फाद भें आमभ- साऺामकाय होता है 
l इससे ऩहरे होरी होती है, कपय दशहया,  हदवारी औय तफ  फसन्त आता है l औय जो सचच े
प्रेभी ईश्वय के होत ेहैं उनको ऩहरे आमभा का साऺामकाय होता है l कपय फ द्धध श द्ध होती है - 
फाद को भन,इत्न्रमाॉ औय यहनी-सहनी ठीक होती है lइन मरए ऩहरे फसन्त आता है कपय 
हदवारी, दशहया औय फाद को होरी होती  है l मह 'भ याद' कहरात े हैं - मह ग रु के सचच े
आमश़ होत ेहैं औय मही सचच ेग रु भत होत ेहैं, रेककन हिायों भ यीदों भें से मसफ़ष  एक मा दोl 
(हभाये ग रुदेव अऩने ग रु की भ याद थे) l  

प्रेभ-बजतत औय ऻान 

     ऩजू्म ग रुदेव पयभात ेथे - " प्रेभ-भागष व ऻान -भागष दो यास्त ेहैंl प्रेभ-भागष भें अहॊकाय 
नहीॊ यहता - महाॉ सेवा औय दीनता का बाव यहता है l इस भागष भें शे्रष्ठ अधधकायी वह है जो 
ग रु से फेािाषना (तन्स्वाथष) भ हब्फत कयता हो - वह ईश्वय को बी नहीॊ चाहताl रेककन जो 
ईश्वय-दशषन चाहता है, वह बी सचचा अधधकायी है l सन्तों से ईश्वय दशषन की चाह कयना सही 
है, जो ऊॉ चे अधधकायी हैं वह ग रु के ख्मार को receive (ग्रहण) कयत ेहैं औय उनकी तबफमत 
के णऽराफ़ फातों को छोड़ देत ेहैंl इस यास्ते भें ऽयाफ रुऩमा, ऽयाफ सौहफत, काभ वासना औय 
अहॊकाय धगयान ेवार ेहैंl इनसे फचते यहना चाहहएl ऩहरे सत ऩय आना है l जफ सत ऩय आ 
जाओगे - नेकी ही नेकी यह जाएगी, तफ तयक़़्ी सभझोl ऩयभाथष कई त्िन्दधगमों का सफार है l 
घफयाना नहीॊ चाहहएl सचचाई के साथ कोमशश कयत ेयहोगे, तो ग रु-कृऩा से सफ क छ मभरेगाl  



वावऩसी का ऩवूाथबास 

    3 मसतम्फय, 1958  को मसन्दयाफाद भें आऩन ेफ़यभामा था कक - "फ़़ीयों को आऩन ेजान े
के फाये भें आबास हो जाता है l रारा जी भहायाज आणऽयी हदनों भें पयभात ेथे कक भेये चायों 
औय फ ि गों की रूहें यहती हैंl अफ चरने का वक्त आ गमा है l ऩयभसन्त श्री मशवदमार मसॊह 
साहफ ने आऩन ेसमसॊधगमों को फतरा हदमा था कक कर वावऩस जामेंगेl समसॊगी इकठ्ठे हो गएl 
उन्होंन ेस यत ऊऩय खेंच री - ऩ तरी चढ़ गमीl भगय थोड़ी देय फाद आॉखें खोर दीॊ औय कहा कक 
अबी वक्त नहीॊ है l उनके बाई ने ऩछूा तो फ़यभामा कक शाभ को चाय फजे वावऩसी होगी औय 
उन्होंन ेठीक चाय फजे ही देह छोड़ीl फनैजी साहफ ने बी कह हदमा था कक अफ वाऩस जामेंगे 
औय ठीक ऩन्रहवें हदन ऐसा ही ह आl" 

    "भ झ े29 मसतम्फय 1967 को रारा जी भहायाज ने स्वप्न भें कहा ' अफ वाऩस आ जाओ'l 
भैंने ऩछूा 'कफ तक' तो उन्होंने फ़यभामा - 'दो भहीने तक'l फ़यवयी 1968 भें आॉख भें यक्तस्राव 
(haemorrhage) ह आ औय भ झ ेरग यहा था कक अफ वक्त आ गमाl भगय कपय भहायाज जी 
ने दशषन हदए औय फ़यभामा कक मह बी बोग रोl  

     फ़यवयी 1970  भें फसन्त बण्डाये के फाद सेवक को आऩन ेन जान ेककतनी दमा, कृऩा व 
प्रेभ से अऩने बफरक र निदीक ही काफ़ी देय बफठामा औय न जान ेककतना प्रेभ फख्शा औय कपय 
ऩयशादी दी औय कपय  फ़यभामा कक - "अफ भैं जल्द ही शयीय छोड़ना चाहता हूॉl" चयण कभरों 
को ह्रदम औय भाथे से रगाकय बफदाई रेकय सेवक फाहय तनकर च का था कक आऩन ेक छ फातें 
फतरान ेके मरए कपय फ रा मरमाl मह बफरक र आसाधयण ही थाl  भगय सेवक इन इशायों को 
उस सभम ऩयूी तयह नहीॊ सभझ ऩामा कक भेये वप्रमतभ की वावऩसी का सभम निदीक आ ऩह ॉचा 
है l   

ग रुदेव सफका कल्माण कयेंl 

     '  

 

          



ऩजू्म गुरुदेव द्वाया तनदेसशत  

                                    शयीय ववऻान औय आध्माजत्भक जानकायी  

                                                                                                             
- श्री याभसागय रार, गोयखऩ यl  

शयीय की यचना 

    ऩयभऩजू्म  ग रुदेव जफ अन्तय भें सकू्ष्भ चक्रों का अन बव कया यहे थे उन्हीॊ हदनों उन्होंन े
शयीय की यचना का धचत्र फनाकय 6 स्थरू, 6 सकू्ष्भ, 6 कायण मानी 18 चक्र, 19 वाॊ तदरूऩता 
तथा 20 वाॊ ववमशष्ठा द्वतै का तथा अरग-अरग चक्रों के अरग-अरग यॊग, तमव, ग ण, आहद 
का ववस्ततृ ववश्रेषण ककमा थाl उस धचत्र की एक नकर भेये यत्जस्टय भें अफ तक स यक्षऺत है l 
चूॉकक उस धचत्र भें साधन सम्फन्धी हय आध्मात्मभक जानकायी उऩरब्ध है, अत् हय कभषठ 
साधक को व्मत्क्तगत जीवन भें उसका उऩमोग स रुधचकय हो सकता है, ऐसा भेया अन भान है l 
ऩयभऩजू्म ग रुदेव की मशऺा हय समसॊगी तक ऩह ॉच जामे, इसी बाव से प्रेरयत होकय एक येखा-
धचत्र बी आऩन ेफनवामा थाl  

दीऺा की ववववध ववचधमाॉ 

     फात सन 1962-63 की है l आन्तरयक मशऺण के दौयान एक हदन ऩयभऩजू्म ग रुदेव ने 
फतामा कक दीऺा की  तीन ववधधमाॉ आध्मात्मभक जगत भें अऩनामी जाती हैं :- 

     (1) भ गी जैसे अऩने अण्डों के ऊऩय फठैकय उन्हें सेती है, त्जसके परस्वरूऩ उन अण्डों भें 
से चिेू ऩदैा होत े हैं, उसी प्रकाय ऺेत्रीम सन्मासधायी रोग एक ही स्थान ऩय फठैकय अऩने 
मशष्मों की मशऺा, दीऺा तथा गढ़त कयत ेहैंl   

    (2) भछरी जैसे अऩने अण्डों को साथ मरए डोरती कपयती है औय इस प्रकाय ऩर कय उन 
अण्डों भें से भछरी के फचच ेऩदैा होत ेहैं, उसी तयह प्राचीनतभ म ग से मह ऩयम्ऩया चरी आ 
यही है कक ऋवष रोग अऩनी मशष्म भण्डरी के साथ इस वन से उस वन भें डोरत ेयहते थे औय 
उनके मशष्म रोग उसी  के दौयान मशऺा, दीऺा आहद प्राप्त कयत ेथे l  



    (3) कछ आ जैसा अऩना अण्डा फार ूऩय देता है ऩय अण्ड ेको वहीॊ छोड़कय वह नदी के 
दसूये ऩाय से देखता यहता है, मानी उन अण्डों को सेता है l  परत् सभम ऩय उन अण्डों भें से 
कछ ए के फचच ेऩदैा होत ेहैंl उसी प्रकाय से सन्तभत के आचामषगण अऩने मशष्मों को दीऺा देकय 
उन्हें उनके घय बेज देते हैं, ऩय स्वमॊ अऩन ेआश्रभ भें फठेै-फठेै उनकी गढ़त कयत ेहैंl    

सशऺा देन ेकी यीतत 

     ऩयभऩजू्म ग रुदेव कहत ेथे कक हभाये महाॉ की मशऺा तीन प्रकाय से दी जाती है :- 

ऩहरी, व्मत्क्तगत अभ्मास के दौयान, दसूयी, समसॊग के दौयान, औय  तीसयी, स्वप्न के दौयान l  

    ध्मान के दौयान जो मशऺा ग रु के प्रवचन के द्वाया दी जाती है, मशष्म/साधक को उसकी 
आवाि तो स नाई देती है ऩय तमकार उसे क छ माद नहीॊ होता, ऩय उसका ध्मान फयाफय फना 
यहता है, तो ग रु द्वाया दी गमी मशऺा उस तक तनत्श्चत ही ऩह ॉच जाती है औय भा़ूर (उधचत) 
अवसय ऩय वह ख रती है l इसी प्रकाय स्वप्न भें महद दीख ेकक ऩजू्म ग रुदेव क छ कह यहे हैं 
अथवा फतरा यहे हैं ऩय उसे माद नहीॊ आती कक उन्होंन ेक्मा कहाl इस हारत भें बी ग रु की दी 
ह ई मशऺा मशष्म तक ऩह ॉच जाती है औय उधचत सभम आन ेऩय अऩने आऩ ख रती है l  

Oooooooooooo 

 

 

 

 

 

                                        

   

 



  सॊत प्रवय गुरुदेव ने फतामा  

  सन्तभत भें दीनता का भहत्व   

                                                                                        
--श्री ओ० ऩी० जौहयी, जमऩ य  

    ऩयभऩजू्म सॊत मशयोभणण डॉ०श्रीकृष्ण रार जी साहफ दीनता की साऺात ्भतूतष थे l 
सन्तभत भें दीनता का प्रभ ख स्थान है l ग रुजनों के कृऩा-ऩात्र हभ तबी हो सके हैं  जफ हभ 
दीन फनकय उनके श्रीचयणों  भें जात ेहैंl उनके ऩावन शब्दों भें -  

     " सन्त सदा उसके (ईश्वय के) दयफाय भें हुिूयी के साथ हाजिय यहत ेहैं, इससरए वह सदा 
सन्तों भें भूततथभान यहता है l सन्तों के चयणों भें फठैने से दीनता औय दीनफन्धु दोनों सभरत ेहैंl 
"   

    इस ववषम ऩय ऩजू्म ग रुदेव से स ने उऩदेशों के साय को प्रस्त त कयना ही भेया प्रमास है l 
दीनता एक अद्ब त बाव है जो शब्दों भें प्रकट कयना असम्बव है l दीनता के भामन ेमह नहीॊ 
कक हभ धन सम्ऩतत से हीन हो जाएॉl सचच ेअथों भें इसका भतरफ मह है कक हभ अऩनी ऽ दी 
मा अहभ बाव (ego sense) को मभटाकय अऩने-आऩको ग रु भें रम कय देंl महद हभ अऩने 
आऩको दीन सभझ रें तो अऩना अनादय मा फेइज़्िती हभाया क छ बी नहीॊ  बफगाड़ सकतीl इसे 
थोड़ी देय को इस प्रकाय सभझ सकत े हैं कक जफ भाता-वऩता फचच ेको डाॉटत ेहैं तो क्मा इसभें 
फचच ेकी फेइज़्िती मा तनयादय है?  नहीॊ, कदावऩ नहीॊ, क्मोंकक फचचा भाता-वऩता का वप्रम है, 
उनके प्रतत आधश्रत है l आधश्रत होना दीनता है l महद हभ दीन होना चाहत ेहैं तो अऩने आऩको 
सेवक सभझें औय प्राणी-भात्र की हदर से  सेवा कयेंl कहने को तो मह सफ फह त आसान है कक 
साहफ हभ तो आऩके सेवक हैं, रेककन ऐसा होना फह त कहठन है l मह सफ साधन औय अभ्मास 
से ही सम्बव है l  

     औय उन्होंन ेअऩने फ ि गष ग रुजनों की भौिूदगी भें हात्ियी दी अममन्त अदफ से, दीन बाव 
को जीवन का अॊग फनाकयl अॊतत् इसी ग ण से दीनफन्ध  को बी प्राप्त कय हदखामाl  



    मह बफरक र सही है कक सन्तों के श्री चयणों भें फठैने से दीनता मभरती है रेककन जफतक 
हभ ख द दीन फनकय नहीॊ जामेंगे तफ तक वह चीि नहीॊ मभर सकती जो मभरनी चाहहएl ऩहरे 
तनज-कृऩा कपय ग रु-कृऩाl ऩणूष दीनता आजान ेऩय साये सद्ग ण ऽ द-फ-ऽ द आन ेरगते हैंl 
ववनम्रता दीनता का ही अॊग है l सभऩषण का बाव ही दीनता भें तछऩा ह आ है l जहाॉ ऩणूष 
सभऩषणता आई कपय ववरम औय तफ आमभ-साऺामकाय भें देय कहाॉ ?  

    दसूयी फात, दीनता आ जान ेऩय क्रोध स्वत् चरा जाता है l क्रोध आध्मामभ के भागष भें 
एक फह त फड़ी रुकाफट कयता है औय महद हभाये अन्तय भें क्रोध है, तो कपय दीनता कैसी ? हभ 
सेवक कहरान ेरामक कहाॉ यहे ?  

    जहाॉ दीनता है वहाॉ ऺभा कयन ेका बाव बी साथ है l त्जन भहाऩ रुष के अन्तय भें दीनता 
बयी है, वे कबी ककसी के ऊऩय क्रोध नहीॊ कयेंगेl उनके अन्तय भें ऺभा का बाव यहता है l 
सन्तों का ह्रदम फड़ा ही कोभर होता है l वे दसूयों के द ् ख देखकय वऩघर उठत ेहैं औय रववत 
हो उठत ेहैंl सन्तों को जफ कोई कष्ट ऩह ॉचाता है तो वे ववनम्रता ऩवूषक उनके मरए मही प्राथषना 
कयत ेहैं - " हे प्रब  ! मे बूरे ह ए हैंl मे नहीॊ जानत ेकक हभ क्मा कय यहे हैंl दमाभम प्रबो ! 
इन्हें ऺभा कयोl इन्हें ककसी बी स ख से वॊधचत भत कयनाl इन्होन ेतो भेयी भत्न्िर को आसान 
कय हदमा है l" मह है उनकी भहहभा औय दीनता की ऩयाकाष्ठाl  

    त्जतन ेबी भहान सन्त ह ए हैं उन सफने दीनता रूऩी आबषूण को धायण ककमा है l जो 
दीन होगा वह सहनशीर अवश्म होगाl उसे भतरफ नहीॊ कक रोग भेये फाये भें क्मा कहत ेहैंl 
सही फात तो मह है कक त्जसभें दीनता ऩणूष रूऩ से आ गमी है उसन ेअऩना दीन (ऩयरोक) फना 
मरमा, दीनफन्ध  को प्राप्त कय मरमाl  

    मसखों के तीसये ग रुदेव श्री अभयदेव जी दीनता की भतूतष थे l वे अऩने ग रु भहायाज श्री 
अॊगददेव जी के सभधी थे औय रयश्त ेभें बी फड़ ेथे, रेककन दीनता का मह हार था कक जात े
वक्त ऩीठ ग रु की तयप नहीॊ होने देत ेथे l इसे फेअदफी सभझते थे l श्री अभयदास जी फढ़ेू थे, 
रेककन दीनता कक वजह से फड़ ेशौक से श्री अॊगददेव जी की सेवा ककमा कयत ेथे l प्रततहदन 
स फह नदी से ऩानी राकय ग रु को स्नान कयात ेथे l  



    एक हदन ऩानी ज़्मादा फयसा, याह फन्द होगमी, नदी, नार,े सड़क, सफ ऩानी से बय गएl 
श्री अभयदेव जी फयसते ऩानी भें ही नदी ऩय गए l जफ ग रूद्वाये के ऩास ऩह ॉच,े वे धगय ऩड़,े 
रेककन घड़ ेके ऩानी को नहीॊ धगयन ेहदमाl धभाके की आवाि ह ईl ऩास ही ज राहे का घय था l 
वह फोरा - 'कोई शख्स धगया है मा कोई क ता कूदा है l" उसकी ऩमनी फोरी - "इस अन्धेयी यात 
भें अभरु बफचाये के मसवाम कौन उठता होगाl वही गयीफ द णखमा ऩानी रेन ेजाता है, वही धगया 
होगाl" मे फातें ग रु अॊगददेव जी ने स न रीॊl  

     अभयदास जी घड़ा रेकय ऩह ॉचlे ग रु को स्नान कयामा l स फह ह ई, दयफाय रगाl ग रूजी ने 
ह क्भ हदमा 'ज राहहन को राओl' वह डयती ह ई आमीl ग रूजी ने ऩछूा- " भाई ! आज स फह तूने 
क्मा कहा था ?l वह कहने रगी - " बगवन ! भैंने तो क छ नहीॊ कहाl धभाके की आवाि ह ई, 
जैसे कोई धगया होl भेये ऩततदेव के ऩछूने ऩय भैंने कहा कक- "ऐसे अॉधेये भें अभरु फेचाये के 
मसवाम औय कौन हो सकता है l वही गयीफ ऩानी रेन ेगमा होगाl"l मह कहकय वह चरी गमीl 
ग रुदेव का ह क़्भ ह आ -" अभयदासजी को हात्िय कयोl" वे दसूयी जगह फठेै बजन गा यहे थे, 
आमेl ग रुसाहफ उठे औय अऩने दयफारयमों से कहने रगे - " मह अभरू बफचाया मा गयीफ 
द ् णखमा अभरू नहीॊ है फत्ल्क याजाओॊ का याजा ग रु अभयदास है l" मह कहकय अभयदास जी को 
छाती से रगा मरमा औय अऩनी गद्दी ऩय फठैाकय तनहार कय हदमाl  

" रेन ेको सतनाभ है, देने को    अन्न दान ! 

तयन ेको है दीनता, डुफन को असबभान !! " 

     इसी प्रकाय के बाव गुरु याभदास जी के थे - " त्जसन ेअऩने अहभ औय ख दी को  मभटा 
हदमा हो तो कपय ग रुदेव की कोई बी सेवा क्मों न हो, उसभें ककसी प्रकाय की हीन बावना आन े
का प्रश्न ही नहीॊ है l" याभदास जी के फढ़ेू ग रुदेव ने ऩयीऺा के तौय ऩय एक योि साये मशष्मों 
को अरग-अरग चफतूया फनान ेकी आऻा दीl सफने फनामाl ग रुदेव ने सफका त ड़वा हदमा, कपय 
फनान ेका आदेश हदमाl कई फाय चफतूये फने औय बफगड़,े रोग उकता गए औय कहने  रगे -
'ग रुदेव फढ़ेू हो गए हैंl फ ढ़ाऩे के कायण इनकी फ द्धध को क छ हो गमा है, जो फाय-फाय चफतूया 
फनवात ेहैं औय फाय-फाय त ड़वा देत ेहैंl'l मह सोचकय उनकी आऻा नहीॊ भानीl ऩयन्त  याभदास जी 
फयाफय आदेशों का ऩारन कयत ेयहे क्मोंकक उनके अन्तय भें दीनता कूट-कूट कय बयी थीl  



     याभदास जी सेवक थे औय सेवक को मसपष  सेवा कयन े से भतरफ - उसे इससे कोई  
वास्ता नहीॊ कक भामरक भ झसे क्मा कयवा यहे हैं मा रोग भेये फाये भें क्मा सोचेंगेl आणऽय ग रु 
जी ने ऩछूा - "क्मों याभदास ! औय सफ रोग तो बाग गए, त भ क्मों चफतूया फनात-े बफगाड़त े
हो ? क्मा त भको तकरीप नहीॊ होती ?" याभदास जी नम्रताऩवूषक फोर े- " बगवन ! भैं सेवक 
हूॉ, भेया काभ तो सेवा कयना है l चफतूया फने मा बफगड़,े भ झ ेइससे क्मा भतरफ ? भ झ ेतो 
आऻा ऩारन कयन े से काभ है l अगय तभाभ त्िन्दगी इसी भें तनकर जामे तो बी भैं नहीॊ 
घफयाऊॉ गाl" ग रुदेव प्रेभ से गदगद हो गए, आऩको सीन े से रगा मरमा औय अन्त भें उन्हें 
अऩना उतयाधधकायी फनामा l 

     

         कफीय साहफ ने बी दीनता का फड़ा ग णगान ककमा है :- 

" दीन सफन को रखत है, दीनर्हॊ रखे न कोम ! 

बरी बफचायी दीनता,    नयहु    देवता    होम !! 

कफीय नव ै सो आऩको, ऩयकों नव ै न   कोम ! 

घासर तयाजू    तौसरमे, नव ै से     बायी   होम !! " 

     अऩनी सहज वानी भें दीन फने यहन ेका राब बी स झात ेहैं - 

" कफीय नन्हे हो यहो,    जैसी नन्ही    दफू ! 

सबी घास जर जामेंगे, दफू खूफ की खूफ !!" 

      जफ दीनता का सभावेश होता है तबी अऩने अवग ण दीख ऩड़त ेहैं, दसूयों के जो न क्स 
दीख ऩड़त ेहैं वे अऩने अन्तय भें ऩहरे से ही भौजूद थे, इसकी साधक को खफय तक न थी - 

" फुया जो ढूॉढ़न भैं चरी, फुया न दीखा कोम ! 

जो घट ढूॉढ़ा आऩना, भुझसे    फुया न कोम !! " 



     जफ अन्तय भें फ याइमाॉ दीखती हैं उनसे हभ घणृा कयत ेहैं औय दीनताऩवूषक अऩने ग रुदेव 
के श्रीचयणों भें धगड़धगड़ात ेहैं, योत ेहैं, तो उन फ याइमों से छ टकाया मभर जाता है l मही 
वास्तववक स्वाध्माम है l  

 

    दीन ऩ रुष ही सज्जनों की ऩववत्र दृत्ष्ट भें सफसे अधधक अधधकायी होत ेहैंl ऐसे ही मशष्मों 
के मरए ग रुजनों का मह हार है -  

 

" दास दु् खी तो भैं दु् खी, आर्द अन्त ततहुॉ कार ! 

ऩरक एक भें प्रकट हो, तछन भें करूॉ    तनहार !!" 

   

  हभें दीन बाव केवर भानव जातत ववशषे के साथ ही नहीॊ, फत्ल्क ऩयभवऩता की तभाभ सतृ्ष्ट 
के साथ फयतना है l कपय मह आवश्मक है कक - 'हभ व्मसनी न फने, भाॊस, भहदया, आहद 
ताभमसक वस्त ओॊ का सेवन बरू कय बी न कयेंl इनसे ह्रदम कठोय होता है l अत् दीनता रान े
के मरए मह िरूयी है कक हभ ह िूयी भें यहें मानी मह सोचत ेयहें कक श्री ग रुदेव हभाये अन्तय भें 
ववयाजभान हैं, हभाये साथ हैं, हभाये चायों तयफ़ वे ही वे हैंl वे हभाये हय कामष को देख यहे हैंl"( 
He is in us, with us and all about us ) ऐसा सोचत ेयहन ेसे हभ फ ये कामों से फच 
जामेंगेl  

    ऩजू्म श्री राराजी साहफ (सभथष ग रु भहामभा याभचन्र जी भहायाज, पतहगढ़ी ) अऩने 
कार के स ववख्मात ऩयभसन्त थे l सकूपमों की बाषा भें वे ऩीय-़ामभर थे l उन्होंन ेबी ऩयभेश्वय 
के श्रीचयणों भें ववनम्रताऩवूषक एक जगह  क्मा खूफ मरखा है : 

      " हे ऩयभवऩता ऩयभेश्वय ! मह सेवक जैसा है वसैा आऩकी शयण भें भौिूद है l इसको 
खफय नहीॊ क़क आऩके गुण कैसे गामे जावेंl कबी-कबी अऩनी फाऽफयी ऩय नाि हो जाता है, 



रेक़कन जफ काभ का वतत आता है, सफ धये का धया यह जाता है l अफ तक छान-फीन कयन े
का मह नतीिा तनकरा औय मह जान ऩामा क़क 'कुछ नहीॊ जाना'll" 

      

 िाहहय है कक आध्मात्मभक भागष को स गभ फनान ेके मरए दीनता की ऩयभ ्आवश्मकता है l 
ऩणूष दीनता के आत ेही ववनम्रता, ऺभाशीरता, सहनशीरता, याग-द्वेष से भ त्क्त, क्रोध औय 
अहॊकाय का नाश, ऩणूष आमभसभऩषण (total surrender) आहद अद्ववतीम ग ण साधक के अन्तय 
भें  स्वत् ही झरकन ेरगते हैंl इस ऩायरौककक ग ण को ऩाना तनहामत ही भ त्श्कर है lऩयन्त , 
ग रु चयणों का, सॊतों के चयणों का आसया (सहाया) रेने से दीनता स गभता से आ सकती है l  
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   उऩदेश जो हभायी दौरत फन गए                                                                                                                 
-        श्री  अभयीक मसॊह, नई हदल्रीl  

     अऩनी भाभरूी सी त्िन्दगी भें जगह-जगह ऩय क़स्भत के खेरों के उताय-चढाव औय 
ठहयाव-ऩड़ाव देखन ेऩड़ ेचाहे वो साभात्जक कामष हों, ऩरयवाय -क ट म्फ की सेवा हो मा व्माऩाय-
कायोफाय की सयगमभषमाॉ यही होंl इस सफ़य के दौयान तयह-तयह के रयश्त ेफने बफगड़lे इन्सानी 
हिायों रूऩ देखन-ेफयतन े को मभरेl रेककन अगय कोई ऐसी शत्ख़्समत मभरी कक त्जसकी 
फेािाषना भोहब्फत ने ऐसा हदर को रटू मरमा - मा कहूॉ कक ऐसा भाराभार कय हदमा कक 
उसकी दात द तनमा बय की दौरतों से फढ़कय रगीॊ औय आज बी मभर यही हैं तो वे थे हभाये 
सफके भेहयफान-तनगेहफान ऩयभ ऩजू्म ग रु भहायाज l उन्हीॊ के क छ फेश़ीभती उऩदेश जो सतीश 
जी के साथ उनका  त्िक्र कयत ेमाद आ गए हैं, मरखवा यहा हूॉ l  

   ---  ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव से एक फाय हभन ेमे प्रश्न ककमा कक - " हारतें कैसे ग ियती हैं ?" 
तो आऩन ेफ़यभामा _" हभें तो 50 सार से मही काभ कयत ेह ए हो गए हैंl हभ तो मह सभझ 
ऩाए कक खमार हयदभ फना यहता है l हभाये औय त म्हाये भें ऩता है क्मा फ़ ष़  है ? त म्हें तो 
ऽमार कबी-कबी आता है - समसॊग भें फठै गए मा हभाये  ऩास आ गए तफ आता है l भगय  
हभाया ऽमार तो एक सकैकॊ ड के सतयवें हहस्से के मरए बी नहीॊ हटताl"  

    --- एक फाय ग रु भहायाज ने सयदाय जी बाई साहफ के घय प्रात् कारीन समसॊग भें फह त 
िोय देकय कहा था कक -" अभ्मामसमों को celibacy  (ब्रह्भचमष ) का ज़्मादा से ज़्मादा ऩारन 
कयना चाहहएl इससे फड़ी भदद मभरती है l औय तयक़़्ी जल्दी होती है l इसीमरए जो अऩनी 
िफान ऩय ़ाफ ूऩा रेता है वह नीच ेकी इत्न्रमों ऩय बी ़ाफ ूऩा रेगाl"  

    --- एक दपा ग रु भहायाज राजऩत नगय भें हभाये घय भें दो हदन के मरए ठहये ह ए थे l 
उस वक्त समसॊग के दौयान एक अभ्मासी ने ऩछूा कक - " आऩके फाद हभाया तमा होगा ?" गुरु 
भहायाज कुछ देय चुऩ यहे क़पय फुरन्द आवाि भें फ़यभामा क़क -"  तरवाय म्मान से फाहय हो 
जाएगीl हभ ऩय  time and place  (वतत औय स्थान) की तफ ऩावन्दी  नहीॊ यहेगी l हभ 
आिाद होंगlे जफ कोई माद कयेगा फ़ौयन इभदाद ऩहुॉचगेीl गुरु कबी भयता नहीॊ l गामवाना 
शतर भें हय वतत साथ होता है l "  



    ---  ग रु भहायाज ने मसकन्दयाफाद समसॊग के  साराना बण्डाये भें एक फाय मह बी 
फ़यभामा था कक -" हय अभ्मासी को स फह-शाभ मशजये का ऩाठ कयना भ फ़ीद साबफत होगा l 
इससे मसरमसरे के तभाभ फ ि गाषन की फय़तें औय फत्ख़्शशें हामसर होंगीl उन्होंन े ऩूज्म दादा 
ग रु, राराजी भहायाज, का फतामा ह आ "चौभ खा जाऩ"  बी योिाना कभ से कभ ग्मायह फाय 
कयन ेको कहा था l  
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अनेक सभस्माओॊ का सभाधान  

                          हभाये प्रब ुके र्हतोऩदेश  

                                                                                                                  
-- श्रीभती शान्ता श्रीवास्तव, हदल्री 

     मह सन्त रोग ही धभष की ध यी को धायण कयन ेवार ेहोते हैंl वह हदव्म प्रकाश उन्हीॊ के 
ऩास होता है, त्जससे ऩथ से बटक गए भन ष्म को वह समम का भागष हदखात ेहैंl ऐसे दीन 
दमार  सन्त कबी बाग्म से मभर जात ेहैं औय जीव का कल्माण कय देते हैंl  

   प्रततऩर स्भयणीम हभाये प्रब  ऐसे ही थे -  त्जनकी हभ सौंवी वषषगाॉठ भना यहे हैंl जो उनके 
साभने ऩह ॉच गमा कबी ऽारी हाथ नहीॊ रौटाl जो मसरमसरा उन्होंन ेश रू ककमा था बगवती 
धाया समसॊग की आज बी उसी वेग से आगे फढ़ यही है l जो उस तट ऩय गमा उस ऩावन धाया 
भें प्रवाहहत हो गमाl वह शात्न्त जर धाया आज बी भानव का कल्माण कय यही है l उस जगह 
ऩह ॉच कय असीभ शात्न्त का अन बव होने रगता है, अन्तय भें व्माप्त गहन अॊधकाय भें एक 
अरौककक दीऩ प्रज्ज्वमरत हो जाता है l प्रततऩर उसी एक ज्मोतत से ज्मोततभषम यहन ेके मरए 
प्राण व्माक र हो कह उठता है - दीऩ भेये जर अकत्म्ऩतl  

    मही वह प्रकाश है त्जसे धभष कहत ेहैंl मही ऩाथेम (यास्ता ) है आमभा को ऩयभामभा तक 
ऩह ॊचाने काl मही वह कोष है त्जसके सम्भ ख ववश्व के सबी कोष व्मथष हैंl इस अवणषनीम 
अरौककक कोष की प्रात्प्त कयन ेके मरए हभें एक ही कामष कयना है - तनमम तनममभत समसॊग भें 
जाकय फठैें , अऩने कल्माण के मरए प्राथषना कयें, फा़ी तो सफ वह सम्बार ही रेंगे l  

    हभाये भहाप्रब  ऩयभसन्त डाक्टय श्रीकृष्ण रार जी को आध्मात्मभक सॊस्काय फचऩन से 
अऩने भाता-वऩता से मभरे थे l प्रात्स्भयणीम भहामभा श्री याभचन्र जी (पतेहगढ़) उचचकोहट के 
गहृस्थ सन्त थे l आऩ उनके आमभऩ त्र थे l उनके सातनध्म भें भानो सोने को स गत्न्ध मभर 
गमीl हदव्म ज्मोतत चह ॉ औय पैरन े रगीl ग रुदेव की भहान कृऩा से आध्मामभ ववद्मा के 
भहाववद्मारम "याभाश्रभ समसॊग'' भें वे सबी वहाॉ ऩह ॉचकय अऩनी आत्मभक वऩऩासा को शान्त 
कय यहे हैंl उनका कहना था कक आऩ दैतनक जीवन भें जो बी कामष कयन ेजामें ऩाॉच मभनट 



केवर अऩने इष्टदेव का ध्मान कयके जामेंl आऩको फर मभरेगा, उमसाह मभरेगा औय काभ 
कयन ेकी एक स न्दय हदशा मभरेगीl बगवान श्री कृष्ण ने गीता भें अज षन को मही उऩदेश हदमा 
था कक त भ क छ देय के मरए सबी धभों का ममाग कयके हभाये तनकट हभायी छामा भें आजाओl 
त म्हाये अन्तय के ऩाऩों की जरन मभट जाएगी औय शात्न्त का अन बव कयके त भ अऩने धभों 
औय कमवषमों को उतभता से तनबा सकोगेl मही हभाये ग रुदेव बी कहा कयत ेथे कक -"एक फाय 
त भ हभाये तो हो  जाओl" 

    फात 29 हदसम्फय 1960 की है l आऩ फनायस भें थे l प्रात् के समसॊग भें आऩने आमभा 
ऩय प्रवचन हदमा थाl उसके फाद सफको रेकय कफीय चौया गमे, वहाॉ बी कापी देय तक 
आन्तरयक अभ्मास ह आl तमऩश्चात आऩन ेफ द्ध बगवान के फाये भें फ़यभात ेह ए कहा कक उनका 
ऩारन-ऩोषण इस प्रकाय से ककमा गमा था कक उन्हें जीवन भें ककसी बी प्रकाय के द ् ख भ सीफत 
का अहसास न हो, ऩय हो ही गमाl इसी तयह से फातचीत चर यही थी तबी आऩन ेफ़यभामा -  

    प्रवचन - " जो आदभी ऩयभामभा की ओय रौ रगाए ह ए है उनसे मभरकय दसूया आदभी 
बी उतना ही ता़तवय (आध्मात्मभक शत्क्त) हो जाता है l वह ऐसे चभकने रगता है जैसे 
कॊ चन, जो एक वक्त भें भन के स्थान ऩय होत ेहैं, वह उनके स+म्ऩकष  भें आकय आमभा के 
स्थान ऩय आ जात ेहैंl"  

    प्रवचन - " अगय हभाया ताल्र ़  बण्डाय (आमभा ) से हो जामे तो हभ फह त शत्क्तशारी 
हो जामेंगेl जो शत्क्त से ताल्र ़  ऩदैा कय रेता है, वही 'ग रु' है l त्जन रोगों का ववश्वास ईश्वय 
ऩय है वह 'समसॊगी' है ओय वही इस हल्के(दामये) भें फठैने के अधधकायी हैंl "  

    ऩजू्म बाई साहफ (श्री कयताय मसॊह साहफ ) बी मही कहत ेहैंl जफ आऩ समसॊग भें फठैें  उस 
सभम आऩ अऩने ववचायों को चायों ओय से हटाकय ईश्वय के ध्मान भें रगा देंl ऽमार कयें कक 
ग रुदेव के शयीय से यत्श्भमाॉ तनकर यही हैंl इस तयह जफ ववचाय श द्ध हो जामेंगे तफ ऩयभाथी 
साधना भें त्स्थयता आमेगीl 



    प्रवचन - " साधन भन का है l आमभा एक है ओय सफ जगह एक ही काभ कय यही है l 
सयूज एक है औय सफ ऩय उसका प्रकाश बी एक सा ही ऩड़ यहा है l ऩयभामभा का भाइन्ड एक 
है औय जफ सफ भाइन्ड मभर जात ेहैं तो सफ ऩय उसका असय ऩड़ता है l"l  

    प्रवचन - " आगे चर कय सफ भाइन्ड एक हो जात ेहैंl त्जस तयह दो ववयोधी रक्ष्म के 
साथ कोई बी व्मत्क्त आऩन ेगन्तव्म स्थान ऩय नहीॊ ऩह ॉच सकता, उसी तयह समसॊग (हल्का ) 
भें अरग-अरग ववचाय अगय हैं तो उसका एक दसूये ऩय प्रबाव िरूय ऩड़गेाl समसॊग (हल्का ) 
ऐसी जगह कयत ेहैं जो सफसे एकान्त हो औय वहाॉ शोयग र न होl उसके फाद उन रोगों को 
फठैने की इिाित देते हैं जो ऩयभामभा को भानत ेहैंl इसको 'ह ियूी' कहत ेहैंl ह िूयी का अथष मह 
है कक हभ सफ जगह ऩयभामभा को देख यहे हैंl ग रु सफको समसॊग (हल्के) कयाता है, भॉतनटसष 
भदद कयत ेहैंl फाि जगह तो भॉतनटय को ऩहये ऩय खड़ा कय देते हैंl उनका काभ है कक सफ 
आदमभमों के खाॊसी,खखाय, ख जरी ऩय अऩने ऽमार के िरयमे योक रगा देंl सफ रोग अऩना 
ख्मार ग रु भें रगात े हैं औय ग रु अऩना ख़्मार ऩयभामभा भें रगात े हैंl अभ्मासी समसॊग भें 
ध्मान कयत ेहैं, भन की हारत को देखत ेहैंl कोई मह सोचता है कक प्रकाश आ यहा है l इससे 
द गना फ़ामदा होता है l मह समसॊग है l अगय ककसी को ऽमारात सतान ेरगें औय ध्मान सॊसाय 
की फातों भें उरझने रगे तो च ऩचाऩ वहाॉ से उठकय चरा जाना चाहहएl मह इस चीि का 
नाि क मसरमसरा है l मही समसॊग है l  

           ग रु ऊऩय से फ़ैि राकय आऩके ऊऩय व आऩके हदर भें डारत ेहैंl अभ्मास भें मह 
फ़ैि ग रु के भापष त मरमा जाता है l साधक अऩनी शत्क्त ग रु भें अन बव कयता है इसमरए 
साधक भें अमबभान नहीॊ होता है l साधक चाहे ऩयभामभा फन जामे, ग रु को नहीॊ छोड़ताl वह 
कबी 'भैं' नहीॊ कहताl जो ककसी बी काभ भें 'भैं' को भहमव देता है वह भन का ग राभ है l भन 
का साधना फह त भ त्श्कर है l मोग कक्रमा कयनी होती है l सात ऩदे चीयकय आमभा के निदीक 
आत ेहैं, रेककन बक्तों को मसफ़ष  दो ऩदे चीयन ेहोत ेहैं, एक भन का दसूया आमभा  काl ग रु भें 
त्जस्भ व आमभा है l प्रकाश निय आएगा तो त्जस्भानी ग रु का ध्मान जाता यहेगाl साधक को 
ऩदे बी नहीॊ चीयन ेऩड़त,े अगय उसको अऩने ग रु भें ऩयूा ववश्वास है l ग रु अऩनी शत्क्त से 
उसको दशषन कया देगाl फा़ी उम्र भें   ऩ ख्तगी औय सयै होती है l ग रु कपदामी हो औय मशष्म 



शदैाई होl भ दे औय भ यीद भें मसवा जान के कोई फ़ ष़  नहीॊ होताl जो भ यीद अऩने को ग रु के 
हाथों भें  ऩणूष रूऩ से सभऩषण कय देता है उसका काभ फह त जल्द फन जाता है l  

     क छ ऽास रोगों की औय भ ऽाततफ होकय आऩन ेफ़यभामा -  

हभाये ससरससरे की फयकत 

    " अफ भेया आणखयी वक्त है औय त भको सम्बारना है इसमरए सख्ती कयनी है l इतन े
रोगों भें से अगय दो मा तीन बी फन जाएॉ तो फह त काभ फन जामेगाl जहाॉ ज़्मादा आदभी होत े
हैं वहाॉ व्मत्क्तगत ध्मान नहीॊ हदमा जा सकताl ग रु को भहनत कयनी ऩड़ती है l सोते वक्त वह 
भध्मयाबत्र भें अऩने मशष्मों को तवज्जोह देता है l इसभें पासरे का सफार नहीॊ है l जो मशष्म 
जहाॉ होता है औय महद उसकी धाय ग रु से ज डी है, तो राब मभरता है l साभन े बफठाकय 
तवज्जोह देन ेसे राब होता है ऩयन्त  सोते सभम जो तवोज्जह दी जाती है उससे फह त राब 
होता है l शभा जर यही है औय मह तनभॊत्रण है कक आओ कफ़दा हो जाओl रेककन द तनमाॉदाय 
द तनमाॉ भें पॉ से हैं, जो कपदामी हैं, णखॊच कय चरे आत ेहैंl ग रु प्रेभ भें भस्त हो जाता है तो 
मशष्म रोग बी ग रु से फ़ैि छीन रेते हैंl इससे भन का घाट फदरता है, मह हभाये महाॉ का 
तयी़ा है l"  

     प्रवचन - फाि रोग साभने फठैकय असय ़फरू नहीॊ कयते, फाि कयत ेहैंl जफ तवज्जोह 
आती है, भन अन्दय की औय णखॊच जाता है औय उस वक्त कोई काभ नहीॊ ककमा जा सकता, 
उस तवोज्जह को ग्रहण कयना चाहहएl इससे फ़ैिमाफी होती है l जभात ज़्मादा होन ेऩय मह 
नहीॊ हो सकताl अऩने ववश्वास से आऩको फ़ामदा हो तो हो जामे भगय ग रु से फ़ैि नहीॊ आताl 
इसका कायण मह है कक रोगों की द तनमावी िरुरयमात (साॊसारयक िरूयतें) फह त फढ़ गमीॊ हैंl 
औय जफ उनकी ऩतूतष उनकी ता़त से नहीॊ होती तो वह ऩयभामभा की तयफ़ याधगफ (आकृष्ट ) 
होत ेहैं, इस ख्मार से कक उसके नाभ रेन ेसे द तनमावी गयि (इचछा) ऩयूी हो जामेl वे ऩयभामभा 
से प्रेभ नहीॊ कयत ेफत्ल्क द तनमावी चीिों से प्रेभ कयत ेहैं, औय ऩयभामभा के प्रेभ को इन चीिों 
के हामसर कयन ेका िरयमा (साधन) फनाना चाहत ेहैंl हभाये महाॉ का तयी़ा प्रेभ का है l भ याद 
मा कफ़दामी को अभ्मास नहीॊ कयना ऩड़ताl, फाकक रोगों को कयना ऩड़ता है l इसका भतरफ मह 
है कक भ यीद (कफ़दामी ) फेािष ग रु से प्रेभ कयता हो औय उसके (ग रु के) जीवन कार भें ही 



उसभें फ़ना हो जामेl महद भ यीद ऐसा नहीॊ कय सका तो फाद भें उसे भहनत अधधक कयनी 
ऩड़ती है l कफ़दामी को अभ्मास इसमरए नहीॊ कयना ऩड़ता कक वह ग रु के ह क्भ ऩय चरता है l 
कफ़दामी ऩदैाईशी होत ेहैंl कपदाईमत  मा पनाईमत कभी ज़्मादा बी होती है l ारत सभाज भें 
फठैने मा वत्जषत काभ कयन ेसे मह कभ मा ऽमभ हो जाती है l हभन ेमह अन बव ककमा है कक 
ग रुदेव ने अगय िया सा ध्मान हटा मरमा तो कपय उसका ऽमार बी नहीॊ आमाl ग रु श रू भें 
आऩका भन यखता है औय आऩके भन जसैी फात कयता है, रेककन उसे तो आऩको ऩयभाथष के  
भागष ऩय चराना है, इसमरए वह आऩके भन को तोड़ता है l चाचाजी साहफ (भ न्शी यघ वय दमार 
) ने  तहसीरदाय को सख़्त रफ्ि कह हदमा कक -"अगय भैं  इस क सी ऩय नहीॊ फठै सकता तो 
आऩ बी इस क सी ऩय नहीॊ फठै सकत े"l जफ-जफ तहसीदाय साहफ ने क सी ऩय आकय फठैना 
चाहा कोई न कोई घटना हो गमी औय वह फठै नहीॊ सकेl भगय जफ ग रुदेव  (राराजी साहफ ) 
को भारभू ह आ तो वह फह त नायाि ह एl उन्हें सख़्त सजा दी - खड़ ेयहोl औय कपय अरीगढ़ 
बेज हदमाl चाचाजी साहफ पतेहगढ़ से अरीगढ़ ऩदैर गए, जफ रौटकय आमे तो ऩछूा -"रौट 
आमे"l चाचा जी ने कहा - "जी" l इतनी सिा कापी न थी औय एक हदन चाचाजी को जूता 
खीॊच कय भाया औय फोर े- "क्मा कपय इस तयह की िफान फोरेगा ?" चाचाजी ने भाफ़ी भाॊगी 
औय आइन्दा ऐसा नहीॊ ककमाl  

      " भ झ ेराराजी औय चाचाजी ने इिाित दी, रेककन तसदी़ के मरए भौरवी अब्द रानी 
साहफ के ऩास बेजाl भौरवी साहफ टारत ेयहे कपय फोर ेकक -" भैं इिाित तफ दूॉगा, जफ देख 
रूॉगाl"  औय इसके चाय सार फाद इिाित दूॉगा" इसी तयह धचत्श्तमा ऽानदान के एक फ़़ीय थे 
l तनिाभ द्दीन ने एक भ यीद की इिाित तसदी़ कयन े के मरए भ इन द्दीन धचश्ती के ऩास 
अजभेय बेजाl भ यीद साहफ ने तसदी़ के मरए जल्दी की, अऩने इिाित देन ेसे इन्काय कय 
हदमाl 

                       " गमा शतैान भाया    एक    सिदे   के न  कयन ेभें ! 

                         अगय राखों फयस सिदे भें सय भाया तो तमा भायाl!! " 

     अभ्मास क्मा है औय क्मों कयामा जाता है ? अभ्मास इसमरए कयामा जाता है कक ग रु से 
जो क छ मभरे उसे ऩ ख्ता कय रोl फदएत़ादी इस चीि को दफाती है l कस्व औय अभ्मास 



द्वाया ग रु से मभरी चीि फढ़ती है l अभ्मास का भतरफ है कक त भ अऩने को तभ से यज औय 
यज से सत ऩय राओl ग रु की भौहब्फत से आमभा  को शत्क्त मभरती है l अभ्मास से कोमशश 
कयके आमभा को उस जगह ऩह ॉचा दो जहाॉ आमभा नमृम कयती है l भन को नीच ेके स्थानों से 
उस जगह राना अभ्मास है l हभख्मारों (अऩने ववचायवारों ) के साथ फठैें l समसॊग भें अगय 
ध्मान न रगे तो ऽमार कयें कक ग रु साभन ेफठेै हैं, औय उनसे फ़ैि मानी प्रकाश की धाय 
तनकर यही है औय आऩका भन-शयीय प्रकामशत हो यहा है l इससे एक औय अचछी तयकीफ 
ध्मान रगान ेकी मह है कक सोत ेसभम सय ग रु के ़दभों भें यखकय सो जाओl इस थोड़ ेसे 
concentration (ववचाय से ) यात बय फ़ामदा होगाl आऩन ेसय ग रु के चयणों ऩय यखा औय ग रु 
ने आॉख खोरी तो वह चीि त्जसकी आऩको तराश है, फह त जल्दी हामसर हो जाती है l द तनमाॉ 
भन को फाय-फाय नीच ेखीॊचती है l अगय द तनमाॉ के काभों के साथ-साथ अभ्मास को फयाफय 
जायी यखोगे, सोत े वक्त औय स फह उठकय ऩहरे ग रु का ऽमार कयोगे तो फह त जल्दी 
काभमाफी होगी"l 

       " स फह उठकय आॉखों ऩय हाथ यखकय ग रु का ऽमार कयन ेका तयी़ा फह त ऩ याना है l 
" 

oooooooooooooo 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

तेया नाभ खासरके दो जहाॉ, त ूऽुदामे अश ेभु़ ाभ है 

तेया नाभ खामरके दो जहाॉ, तू ऽ दामे अश ेभ ़ाभ है ! 

तेयी फन्दगी भें है सय झ के, त झ ेराख-राख सराभ हैं !! 

तू ही हयभ, तू ही फ तकदा, नहीॊ फ़ ष़  दोनों भें क छ जया ! 

महाॉ ऩयदे भें है तनहाॊ ख दा, वहाॉ िल्वााय वो ही याभ है  !! 

वऩमूॊ शौक से क्मूॉ न भैं इसे, कक बया है वादमे इश़् से ! 

जो हदखामे जल्वए हदररुवा, मे वो जाभ है, मे वो जाभ है !! 

तेयी माद कैसे ब राऊॉ  भैं, त झ ेछोड़ के कहाॉ जाऊॉ  भैं ! 

तेयी माद हदर भें ऐ ऽ दा, तो ज फाॉ ऩ ैतेया ही नाभ है !! 

भ झ ेदेख र फ़्तो कयभ से तू, मे ही एक है भेयी आयिू ! 

मे ही स नके आमा हूॉ दय तेये, तेया फ़ैि ऽल़् ऩ ैआभ है !! 

नहीॊ हभदभ अचछी मे ाफ़रतें, कक अिर है सय ऩ ैखड़ी ह ई ! 

कयो त भ बी अफ तो ऽ दा -ऽ दा, कक द आ का वक्त है शाभ है !! 

 

 

     



ऩजू्म गुरुदेव के प्रवचनों से प्रेरयत  

                                रोकाचाय हेतु कुछ अभतृ ववचाय                                                                                                                             
-- सॊचमन :श्रीभती शीरा वभाष, हदल्री 

  " भोहे अऩनी शयण भें रे रो याभ " 

*  एक ऩयभामभा को ही सवोऩरय इष्ट देव  भानना चाहहएl उसको जीवन का आधाय सभझना 
चाहहएl उसके ऩववत्र नाभ का ग प्त जाऩ तनयन्तय कयत ेयहन ेका अभ्मास सतत हो जामे, ऐसा 
प्रमास कयत ेयहना चाहहएl ऐसा ग रु साभीप्म व दशषन एवॊ कृऩा द्वाया ही स रब है l 

* वतषभान भें त्जमें, अतीत बरूते जाएॉ औय बववष्म के ववचाय-द्वॊदों से भ क्त यहेंl तनष्काभ बाव 
से कभष कयन ेकी ओय अग्रसय हो जाओगे, तनष्कभष की सभझ आ जाएगी औय आसत्क्त से दयू 
हो जाओगे l मही गीता का साय है l  

* दोष दशषन से सदा दयू यहन ेका प्रमास अतत आवश्मक है l ककसी को फ या भत सभझें औय न 
कहेंl ककसी की तनन्दा ककसी से बी भत कयोl  

* शॊका भरू ऩाऩ है l सन्देह  एकाग्रता से हटाता है औय फहहभ षखी फनाता है जो अवग णों को 
जगह दे देता है l सतकष  यहोl  

* त्स्त्रमों का आदय भान कयना चाहहएl उन्हें प्रणाभ कयना चाहहए, मसय का भ क ट सभझना 
चाहहए l सीतायाभ, याधेश्माभ, श्माभा श्माभ, गौयीशॊकय आहद भॊत्र जाऩ बी कयना चाहहएl प्रब  
हय ऩ रुष भें स्त्री ओय हय स्त्री भें ऩ रुष रूऩ भें भौजूद हैं - मही धायणा हय व्मत्क्त भें स न्दय 
रूऩ ववकमसत कयती यहती है l  

* प्रेभ चाहे ककसी द तनमाॉदाय से हो मा ईश्वय से, उसभें कोई गयि नहीॊ होनी चाहहएl जहाॉ गयि 
होती है उसे प्रेभ नहीॊ कहतlे वह सौदेफािी है l ग रु से प्रेभ कयो औय क छ न चाहोl अऩने भन 
से ऩछूो कक क्मा चाहते हो औय जफाफ मभरे कक क छ नहीॊ चाहत,े हभाया प्रीतभ ख श यहे औय 
फस, मही चाहत ेहैंl हभाया यास्ता प्रेभ का यास्ता है l प्रेभ भें जहाॉ गयि शामभर हो जाती है, 
यास्ता फन्द हो जाता है l  



 

* बफना ईश्वय कृऩा के ग रु नहीॊ मभरता औय बफना ग रु-कृऩा के ईश्वय नहीॊ मभरताl एक 
सतऩ रुष है औय दसूया सतग रु है l दोनों भें 'सत' है l एक तनयाकाय है औय दसूया साकायl 
साकाय के भाध्मभ से तनयाकाय को जाना जाता है l एक असर है औय दसूया उसके ऩान ेका 
भाध्मभ है l बफना ग रु के ईश्वय को कोई प्राप्त कयर,े मह नाभ भककन है l ग रु का ध्मान कयो 
औय तनयाकाय का धचन्तन कयोl  

 

* आमभा की मा ईश्वय की तराश कैसी ? वह तो हभाये अन्दय भौिूद है l आमभा को ऩाना 
नहीॊ है - ईश्वय को ऩाना नहीॊ है l- अभ्मास असरी क्मा है?  त्जस वस्त  ने उन्हें ढक यखा है, 
उसे हटाना अभ्मास है l भन के ऩदों को हटा दो, आमभा प्रकट हो जाएगीl सयूज चभक यहा है 
रेककन फादरों की वजह से हभ उसे देख नहीॊ सकतlे फादर हट जामेंगे तो सयूज हदखाई देने 
रगेगाl   

 

* सन्त के ऩास फठैकय आनन्द का अन बव होता है lअगय सौबाग्म से ऐसा कोई वक्त का ऩयूा 
सन्त मभर जामे, वही ग रु है l वह त म्हें बवसागय से ऩाय कयन ेआमा है l उससे प्रेभ कयोl 
अगय त म्हायी आमभा दयअसर ऩयभामभा को  ऩान ेकी इचछ क है तो वह उससे च ऩट जाएगीl  

 

* सन्त के ऩास फठेै यहो औय भन भें कोई ख्मार भत आन ेदोl फ़ामदा हो जामेगाl फेवकूप 
रोग मह सभझते हैं कक हभ सन्त के ऩास गए रेककन उन्होंन ेहभ से फात बी नहीॊ कीl फात 
की मा नहीॊ, इससे त म्हें क्मा भतरफ है ? हय वक्त सन्त के अन्दय से आमभा के प्रकाश की 
औय आनन्द की शीतर धायें तनकर यही हैं त्जनसे फ़ामदा हो यहा है l सयूज चभक यहा है l 
अगय त भने अऩनी आॉखें फन्द कय यखी हैं तो सयूज का इसभें क्मा दोष है ? क्मा वह ककसी से 
फात कयता है? नहीॊl रेककन उसके प्रकाश औय गभी से सफको फ़ामदा होता है l  



 

* धामभषक ऩ स्तकों के ऩढ़न ेसे, सन्तों के समसॊग से औय उनके उऩदेशों ऩय चरने से आमभा को 
ऻान प्राप्त होता है l सच फोरने, अचछे काभ कयन ेसे, अचछे ववचाय यखन ेसे, आमभा को 
धािा (बोजन) मभरती है l दान औय दमा कयन ेसे, ककसी का हदर न द खाने से, आमभा को 
फर मभरता है l चतेन आमभा की शत्क्त ही ईश्वय की प्रात्प्त है l  

 

* ऩयभाथष के काभ भें जल्दफािी नहीॊ होतीl Full determination  (दृढ सॊकल्ऩ ) होना चाहहएl 
क छ हिष नहीॊ अगय तयक़़्ी नहीॊ होतीl जफ चर ऩड़ो, चरते जाओ, यास्त े से भत हटो, 
काभमाफी शततषमा होगीl सबी श रू भें नकर कयत ेहैंl असर तो फाद भें आती है l सचची बत्क्त 
कोई-कोई कयता है l रड़ककमाॉ फचऩन भें झठूा व्माह यचाती हैं, कपय  एक हदन अऩना व्माह बी 
कय रेती हैंl ग रु के दयवािे से न हटोl कहा है - " द्वाय धनी के ऩड़ यहै, धका धनी का खामl" 
भ सीफतें आती हैं, ग रु इत्म्तहान बी रेते हैं, भगय चाहे क छ बी मभरे, स ख मा द ् ख, वह (ग रु) 
त म्हायी जान हैंl सफसे ज़्मादा उसी को अिीि (सवष वप्रम) यखोl  

 * एक ारतफ़हभी (भ्र्भ) आभतौय ऩय मह पैरी ह ई है कक ऩहरे ग रु के चोरा छोड़न ेऩय दसूये 
ग रु का ध्मान कयना चाहहए औय वऩछर ेग रु से कोई वास्ता नहीॊ यखना चाहहएl जफ ग रु उस 
ऩववत्र हस्ती का नाभ है जो जीत ेजी ईश्वय भें रम हो च का है तो शयीय छोड़ने ऩय मह कैसे 
सभझ मरमा जाए कक अफ वह भौिूद नहीॊ है l चोरा छोड़ने ऩय ग रु की आमभा आिादी हामसर 
कयके ईश्वय के रूऩ भें हय जगह भौिूद यहती है l इसमरए उसको भया ह आ सभझना ारती है 
l उसके चोरा छोड़ने ऩय उसी का ध्मान कयना चाहहएl हाॉ, अगय अबी तक तभोग णी औय 
यजोग णी भन ऩय फठैक है, मा सतोग णी भन ऩय फठैक है तो सही ऩय वह स्थामी नहीॊ है, तो 
अऩने उस फड़ ेबाई के सॊयऺण औय आदेशों से सहामता रेते यहना चाहहए त्जसको ग रु इस कामष 
के मरए तनमत कय गमा है l औय महद कोई ऐसा बाई न हो तो ककसी दसूये ग रु के समसॊग से 
फ़ामदा उठा सकत ेहैंl 

ooooooooooooo 



साहसी,   कतथव्मतनष्ठ   औय   करुणातनधान 

                                    भेये वऩता ऩयभेश्वय                                                                                                                
- डॉ० हरयकृष्ण बटनागय, मसकन्दयाफाद 

      भेये वामरद अथाषत हभाये ग रुदेव ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी अऩने िभान े के एक 
भहान सॊत ह ए है l उनभें वे सबी ग ण व खूबफमाॉ भौिूद थीॊ जो एक सॊत भें होनी चाहहएl वे 
प्रेभ, ममाग, सेवा व दीनता की साऺात ्भतूतष थे l भेया उनका भेये जन्भ से रेकय उनके तनवाषण 
तक का यात-हदन के रगबग 47 वषष का घतनष्ट सम्फन्ध यहा है l भैंने उनको तथा उनके 
व्मत्क्तमव के हय हहस्से को फड़ी फायीकी से देखा है, उनकी आमभा को अऩनी सम्ऩणूष 
नग्नावस्था भें भहससू ककमा है l वह फाहय से त्जतन ेसख्त, भिफतू औय साहसी निय आत ेथे, 
बीतय से उतन े ही नभष, दमार  व यहभहदर थे l प्माय उनकी वाणी से फयसता था l उनकी 
ऩ ण्मततधथ के अवसय ऩय उनकी ऐसी शानदाय हस्ती के क छ ति फाषत ऩेश कय यहा हूॉl  

    (1) एक फाय का त्िक्र है कक उन्होंन े भ झ े ह क्भ हदमा कक त भ इस ऩेश े (डाक्टयी) से 
द तनमाॉ ही नहीॊ, दीन बी कभा सकत ेहो, फस ईभानदायी, भेहनत व नेकनीमती से काभ कयत े
चरे जाओl हाॉ, सचभ च जो व्मत्क्त ग रुदेव की तारीभ ऩय सख्ती से अभर कयेगा, उसे चाहे दो 
वक़्त की योटी के अरावा औय क छ न बी मभरे, ऩयन्त  समसॊग भें यहकय उनके फतामे यास्त ेऩय 
चरकय ईश्वय की क फषत (साभीप्म) हामसर कय सकेगा औय तनमशचम ही ऩयभामभा के कयीफ 
यहेगाl एक हदन भैं clinic (दवाखान)े से ककसी कामषवश घय आमा ह आ था तो ग रुदेव ने भ झ े
फ राकय कहा कक भैंने आऩके न ख्से ऩढ़ मरए हैंl मे फह त भहॉगे हैंl हभायी गयीफ जनता इतना 
ऩसैा खचष नहीॊ कय सकतीl आऩ क्मा सभझत े हैं कक आऩकी दवाएॉ फ़ामदा कयती हैं? नहीॊ  
दयअसर फ़ामदा कयन े वारी शत्क्त कोई औय है l आऩ ऩयच ेसस्ते मरखा कयें  जो जनता 
आसानी से afford (खचष) कय सकेl औय जो क छ मरखें ईश्वय के ध्मान भें मरखेंl इस बावना के 
साथ कक भयीि जल्दी से ठीक होl अगय आऩन ेमे यवमैा इत्ख़्तमाय  कय मरमा तो थोड़ ेही ऩसैों 
भें काभ हो जामेगा औय भयीि बी सन्त ष्ट औय जल्दी स्वस्थ होगाl इसके फाद भैंने मही यवमैा  
इत्ख़्तमाय कय मरमाl भैंने देखा कक भेयी प्रतै्क्टस ऩय कोई आॉच नहीॊ आमी फत्ल्क फ़ामदा ह आl 



    (2) ग रुदेव ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज कहा कयत ेथे कक जो व्मत्क्त द तनमाॉ 
नहीॊ कभा सकता वह दीन क्मा ऽाक कभामेगा l वह इयादे (willpower ) के फह त ही भिफतू 
थे, साहसी व हहम्भत वार ेबी फह त थे l जामि फात ऩय वह ककसी की बी नहीॊ स नते थे l भैंने 
त्िन्दगी भें ककसी बी वक्त ककसी भ सीफत भें उन्हें हहम्भत हायत े नहीॊ देखा थाl वह अन्म 
ककसी बी व्मत्क्त की ऩीड़ा देखकय तड़ऩ उठत ेथे औय हय प्रकाय का खतया भोर रेकय तन-
भन-धन से उसकी सेवा कयन ेको तमऩय यहते थे l ऐसी ही एक घटना माद आती है :- 

    हभाये ऽानदान की क छ गाॉवों भें िभीॊदायी थी त्जसका रगन वसरू कयन ेके मरए ग रुदेव 
ने एक आदभी भ ़ रयषय कय यखा थाl एक हदन ग रुदेव clinic (दवाखान)े ऩय फठेै थे l देखत ेक्मा 
हैं कक वही व्मत्क्त खून से रथऩथ उनके साभन ेखड़ा है l आऩने सफसे ऩहरे उसके घावों की 
भयहभ ऩट्टी की, कपय ऩछूने ऩय ऩता रगा कक रगान वसरू कयन ेगमा था, वहीीँ गाॉव वारों ने 
घेय कय फेयहभी से भाया है l फस ग रुदेव ततरमभरा गए, फ़ौयन ताॊगा भॉगवामा, फन्दकू हाथ भें 
उठामी औय उस व्मत्क्त को साथ रेकय गाॉव जा ऩह ॉच ेऔय गाॉव वारों को ररकायाl कोई 
व्मत्क्त साभन ेनहीॊ आमाl फाद को गाॉव के रोगों ने भाॉपी भाॉगी, तफ भाभरा यफ़ा-दफ़ा ह आl 
तो मह उनके साहस औय हहम्भत की मभसार है l  

    (3)  एक औय ककस्सा माद आता है कक वो भ सीफत भें ऩड़ ेव्मत्क्त को देखकय ककस कदय 
व्माक र हो उठत ेथे कक अऩनी स्वमॊ की त्िन्दगी को बी ऽतये भें डार देते थे l आिादी के 
ऩवूष की घटना है l भ झ ेअचछी तयह माद है l भेयी उम्र उस सभम 10-11 सार की थीl उन 
हदनों काॊगे्रस ऩाटी का िोय थाl आमे हदन अॊगे्रिों की क्राॊततकारयमों से झड़ऩें स नने भें आती थीॊl 
हभाये कस्फे से थोड़ी दयू ऩय एक ़स्फा ग रावठी है, वहाॉ ऩय ऩ मरस औय  काॊगे्रमसमों की भ ठबेड़ 
ह ई थी त्जसभें काॊगे्रसी घामर हो गए थे l न भारभू कैसे उन िख़्भी काॊगे्रमसमों को वह 
मसकन्दयाफाद रे आमे औय अऩने अस्ऩतार भें यखकय इराज श रू कय हदमाl ऩ मरस को बी 
शामद बनक ऩड़ गमीl ग रुदेव को अॊदय ककसी ने फतामा कक डॉ०साहफ, आऩके अस्ऩतार को 
ऩ मरस ने घेय मरमा है l उनके चहेये ऩय धचन्ता की मशकन तक नहीॊ आमी l फड़ ेधीयज के साथ 
उन्होंन ेकाॊगे्रमसमों को ऩीछे के यास्त ेसे फाहय तनकार हदमा औय दृढ़ता से थानेदाय को आभॊबत्रत 
ककमाl ऩ मरस वहाॉ काॊगे्रमसमों को न ऩाकय रत्ज्जत होकय चरी गमीl ऐसी दृढ़ता, साहस तथा 
प्रेभ व करुणा जैसे ऩयस्ऩय ववयोधी ग णों की मभरौनी थे ग रुदेवl  



    (4)) इसी प्रकाय की करुणा तथा साहस से बयी एक घटना माद आती है त्जससे उनके 
अद्ब त एवॊ हदव्म व्मत्क्तमव भें झाॉकन ेका अवसय मभरता है l भेयी फहहन को ऩढ़ान ेजो ऩॊड़डत 
जी आत ेथे उनके गाॉव भें एक डकैती के दौयान भहहराओॊ से फड़ी फदसरकूी की गमी त्जसभें 
एक भहहरा को कापी शायीरयक कष्ट ऩह ॉचा था, त्जसके मरए उस भहहरा को मसकन्दयाफाद के 
गवनषभेन्ट अस्ऩतार भें बती कया हदमा गमा थाl इतफ़ा़ से वहाॉ डाक्टय ड्मटूी ऩय नहीॊ था 
त्जससे भहहरा की हारत ऽयाफ होती जा यही थीl उन हदनों सयकायी डाक्टय का फह त दफदफा 
होता थाl शाभ  को ऩॊड़डत जी ने आकय मह साया ककस्सा ग रुदेव को फतामा तो ग रुदेव इतन े
बावववह्वर ह ए कक फ़ौयन ताॉगा भॉगवाकय ऩॊड़डत जी को साथ रेकय सयकायी अस्ऩतार से 
भयीि को अऩने साथ रे आमे औय घय ऩय यखकय इराज श रू कय  हदमाl  

     अगरे योि सयकायी डाक्टय के आन ेऩय ककस्सा ऩता रगाl उसन ेइसको अऩना अऩभान 
सभझा औय ऩ मरस को रेकय हभाये घय चरे आमेl ग रुदेव ऩय अमबमोग था कक वो बफना आऻा 
भयीि को रेकय चरे आमे हैंl ग रुदेव उस सभम खाना खा यहे थे, भैंने जफ उन्हें इस फात की 
इतरा दी तो बी वे फड़ ेइमभीनान से खाना खात ेयहे, कोई घफयाहट मा आक्रोश उनके चहेये ऩय 
नहीॊ थाl खाना खान े के फाद उन्होंन ेभ झसे फन्दकू भॉगवाई औय फन्दकू थाभकय थानेदाय से 
फातचीत कीl काफ़ी देय तक काफ़ी ऊॉ च े स्वय भें फातचीत की आवािें स नाई देती यहीॊl कपय 
ग रुदेव ने थानेदाय तथा डाक्टय को भयीि की ऩीड़ा तथा डाक्टय की duty (कतषव्म) का बान 
कयामाl डाक्टय ने भहससू ककमा कक भानवता के नात ेग रुदेव ने जो ककमा वह ठीक ककमा है l 
थानेदाय बी रत्ज्जत होकय चरा गमा l  

    तो मह हैं हभाये ग रुदेव के फ रन्द हौसरे के ऩरयचम औय ऩीड़ड़तों के मरए हभददी के जज़्फे 
की मभसारेंl कौन है आज के िभान ेभें ऐसी तन्स्वाथष हभददी यखन ेवारा कक अऩनी जान तथा 
आजीववका ऩय ऽतया भोर रेकय सेवा कये?  वाकई भहाऩ रुषों का तो जीवन ही अऩनान ेमोग्म 
होता है l सचभ च शब्दों के भामाजार भें क छ नहीॊ है, न गीता ऩढ़न ेके राब है, न  ़ यान ऩढ़न े
काl हभाये मरए तो ग रुदेव के जीवन को हूफहू अभर भें रान ेकी िरूयत है l उनका फतामा 
यास्ता ही गीता है,  ़ यान है l  

ग रुदेव सफका बरा कयें l 



      

 

.   भेये  प्रात् स्भयणीम गुरुदेव का जल्वा  

                               औय उनकी कुछ झरक़कमाॉ                                                                                   
-         श्रीभान हेभयाज चत वेदी, हदल्री  

तेये हुस्न जैसी नकहतन हुई, न है, न होगी ! 

भुझ ेाैय की िरूयत, न हुई, न है, न होगी !! 

जजस अॊजुभन भें नहीॊ तू, जजस फज़्भ भें नहीॊ तू l 

शभा यौशन है ऩा भगय भेये सरए फेनूय है ll 

    वसेै तो अऩने मसरमसरे के फ ि गष कयाभात मा चभमकाय हदखाना अचछा नहीॊ भानत ेऩय 
भराभती प्रकाय का मसरमसरा होन ेके कायण देखा गमा है कक ग रुजन मशष्म के कल्माण के 
रमे तथा श्रद्धा-ववश्वास को दृढ़ कयन ेके मरए कबी-कबी ऐसे जरव े हदखा देते हैं मा उनके 
कामष से अकस्भात ही ऐसी घटना घट जाती है, जो फड़ी ववधचत्र रगती है l उसे देखकय जन-
साधायण क्मा, अचछे-अचछे समसॊगी बी प्रबाववत हो जात ेहैंl साधना भें बी उनको राब होता है 
l   

    हभाये ग रुदेव के जीवन की बी महाॉ-वहाॉ, प्राम् सबी के साथ ह ई ऐसी अनके घटनामें हैं जो 
समसॊगी बाइमों ने स्वमॊ देखी हैं, वे ही घटनामें उनके जीवन का धन, सवषस्व, अभलू्म मादगाय 
हैं जो सभम-सभम ऩय फर देती हैंl उन्हीॊ भध य स्भतृतमों भें से क छ नीच ेमरखी जा यही हैं :- 

    त्जन हदनों ऩजू्म ग रुदेव ाात्िमाफाद के समसॊग बवन भें तनवास कयत ेथे l भैं श्रद्धेम श्री 
भ ख्ममाय साहफ ( श्री सेवती प्रसाद जी ) के साथ अक्सय वहाॉ जामा कयता थाl वहाॉ से भैं 
व्माऩाय कामष के मरए श्माभरी, फड़ौत को चरा जामा कयता थाl ग रुदेव हॉसी-हॉसी भें कहा कयत े
थे - "त भ कोई भ झसे मभरने थोड़ ेही आत ेहोl" इस फाय भें कासगॊज भें थाl भेयी फह त प्रफर 
इचछा फनी, ग रुदेव के दशषनों की ह ईl श्री भ ख्ममाय साहफ ककसी कायण-वश वहाॉ न जा सकेl 



भ झ ेअकेरे ही जाना ऩड़ाl भ झ ेअकेरे देखकय ग रु भहायाज फड़ ेप्रसन्न ह एl कहन ेरगे, " भैं 
कई हदन से त म्हें माद कय यहा थाl अचछा ह आ त भ आ गएl"  भैंने कहा कक, " भैं तीन-चाय 
हदन महीॊ रुकूॉ गाl" भ झ ेअन्मत्र नहीॊ जाना है ll" फोर,े "फह त ऽ शी की फात है l"  

    स्नान के उऩयान्त ग रुदेव के साथ बोजन ककमा, कपय दो घॊटे ववश्राभ ककमाl शाभ को जफ 
ग रुदेव के साथ फठैा  

 कहने रगे, "डॉ०श्माभ रार जी से बी मभरते हो?" भैंने तनवेदन ककमा कक जफ भैं महाॉ आ यहा 
था तो उन्हें नहीॊ देख ऩामाl तबी उन्होंन ेऩीछे से आवाि दी - " चौफ ेजी, वगैय मभरे ही तनकर 
जात ेहो ?l" भैंने ऩीछे भ ड़कय देखा औय उनके ऩयै छ एl उन्होंन ेभ झे सीने से रगा मरमाl कहने 
रगे - "बाई साहफ को ऩकड़ ेयहना, मे सभम के फह त फड़ ेफ़़ीय हैंl वो सफ फड़ ेबाग्मवान हैं 
त्जन ऩय इनकी ववशषे कृऩा है l' मह फात स नकय ग रुदेव की आॉखों भें आॉस ूझरक आमे, कहने 
रगे - "चौफ ेजी डॉ०श्माभ रार फह त अचछे आदभी हैं, सभम की फात है l" कहकय च ऩ हो गएl 

    भैं वहाॉ एक हदन ही यहा हूॉगा कक दसूये हदन कोई सज्जन कासगॊज से वहाॉ आमे औय 
कहने रगे कक - " चौफ ेजी, भेये साथ कासगॊज चमरए, काय से आमे हैं, आयाभ से ऩह ॉच जामेंगेl 
भ झ ेबी आऩके साथ आनन्द आएगाl" भैं उनकी फातों से इतना प्रबाववत ह आ कक तीन-चाय 
हदनों का ववचाय यखते ह ए बी कासगॊज जान ेको तैमाय हो गमाl भनै ेग रुदेव से जाकय तनवेदन 
ककमा कक भ झ ेकासगॊज जाना है l फ़यभामा - " ऐसी जल्दी क्मा है ? आऩका तो कई हदन का 
प्रोग्राभ थाl " भैंने कोई झूॉठा फहाना गढ़कय जान ेकी ऩ त्ष्ट कीl ग रुदेव सभझ गए, हॉसने रगेl 
कहा - " जाना है तो जाओ बाई ! जान ेवार ेको कौन योक सकता है?" भैंने जेफ से क छ बेंट 
तनकारी औय श्री चयणों भें यखी, कहने रगे इसकी का िरूयत है l भैंने रेने के मरए कपय 
आग्रह ककमा, कहने रगे जफ जाओगे तफ रे रूॉगाl भैं क छ सभझ नहीॊ सका, भैंने तनवेदन ककमा 
कक भैं तो अबी जा यहा हूॉl भ झे स्भयण नहीॊ, कोई फहहन वहाॉ यह यहीॊ थीॊ, उनको देन ेके मरए 
कह हदमा औय कहा कक जफ त भ जाओगे तो इनसे रे रेंगेl भैंने चयण स्ऩशष ककमे औय ववदा 
रेकय पटापट दोनों काय भें फठै गएl ककन्त  lllll " भेये भन कछ  औय है, कताष के कछ  औय “ 

         अबी ाात्िमाफाद के फाहय ऩह ॉच ेही थे कक तीन-चाय भीर फाद इतनी िोय से पटाका 
ह आ, ऩता चरा कक गाड़ी के दोनों टामय ऩॊचय हो गएl वहाॉ खड़-ेखड़ ेएक घॊटा, दो घॊटे, चाय घॊटे 



फीत गएl अफ सभम अधधक हो गमाl न कोई सवायी वारा योकता न ऩॊचय ज ड़वाने की कोई 
व्मवस्था ह ईl मकामक स्भयण ह आ कक मे जो ह आ सो होना ही थाl ग रुदेव ने भना ककमा था, 
उसी का ऩरयणाभ है l  

     भैंने रारा से कहा कक अफ भैं नहीॊ रुकूॉ गा, भ झे वावऩस ाात्िमाफाद जाना है l उसी सभम 
एक काय वारा आमा, उसने भेये हाथ उठाते ही भ झ ेत यन्त फठैा मरमाl भैं रगबग 9 फजे नीची 
गदषन ककमे वावऩस ऩह ॉचाl ग रुदेव देखकय भ स्कयाने रगेl -" त भ आ गएl" भैं पूट-पूटकय योन े
रगा - चयण ऩकड़ मरए औय ऺभा के मरए प्राथषना कयन ेरगाl उन्होंन ेसय ऩय हाथ पेयत ेह ए 
कहा - " बाई, मह भन फड़ा धोखेफाि है l मभतनट-मभनट भें कराफािी कय जाता है l जाओ, 
साभान यख कय तनफट रो, खाना तैमाय है l " 

     भैं याबत्र भें उन्हीॊ के ऩास रेटाl फह त सी भिेदाय फातें होती यहीॊl भैंने ववचाय कय मरमा था 
कक अफ स्वमॊ कासगॊज जान ेकी फात नहीॊ करूॉ गाl याबत्र भें समसॊग के फाद ग रुदेव कहने रगे - 
"चौफ ेजी, कासगॊज जाइमे, वहाॉ आऩका इन्तिाय हो यहा होगाl" भैंने तनवेदन ककमा, जैसी आऻाl 
भ झ ेस फह आठ फजे की टे्रन से हाथयस होत ेह ए कासगॊज जाना थाl प्रबात भें शीघ्र उठकय 
शौचाहद से तनवतृ होकय समसॊग के मरए फठै गमाl उस हदन ग रुदेव साढ़े आठ फजे तक समसॊग 
रेते यहेl गाड़ी आठ फजे आती थीl भैं ऩहरे की घटना स्भयण कय च ऩचाऩ फठैा यहाl थोड़ी देय 
फाद ग रुदेव ने फ़यभामा - '' बाई, कासगॊज जाना है, सभम हो गमाll" पटापट नाश्ता आ गमा, 
कोई बाई रयक्शा रेने चरे गए, इतन ेभें नौ फज  गए थे, गाड़ी कैसे मभरेगी, फाय-फाय ववचाय 
आता, रेककन च ऩ थाl  

     जफ चरने रगा तो ऩयै छ ए, कहने रगे - " अफ राओ, भेयी बेंटl" भैंने फहन से कहा, वे 
त यन्त रे आमीॊl भैंने श्री-चयणों भें अऩषण कीl भ स्कया कय कहने रगे - " अफ बेंट स्वीकाय 
करूॉ गाl जल्दी  जाइमेl" भैं शीघ्र रयक्शा भें फठै गमाl जल्दी कयता जा यहा थाl स्टेशन के सभीऩ 
ऩह ॉच कय देखा तो टे्रन आ यही थी, भैंने रयक्शवेार ेको  फठेै-फठेै ही ऩसेै हदएl रुकत ेही दौड़ 
रगाईl हटककट का कॉउॊ टय खारी ऩड़ा थाl जैसे ही ऩह ॉचा फाफ ूकहने रगा कक " हाथयस जॊक्शन 
का हटककट चाहहए ?"  जैसे ऩहरे ही से तैमाय फठैा थाl पटापट हटककट रेकय दौड़ा l गाड़ी 
येंगने रगी थीl भैं साभन ेके ख रे गेट से अन्दय घ स गमाl गाड़ी तेि चरने रगीl ऐसा रगा कक 



ग रुदेव साभन ेखड़ ेभ स्कया यहे हैंl भैं ऩास की सीट ऩय च ऩचाऩ फठै गमाl फड़ा ही आनन्द आमा 
औय इसी भस्ती के आरभ भें डूफा यहाl ऩता नहीॊ कफ हाथयस आ गमाl  

    ऐसा था हभाये ग रुदेव का िल्वा औय मह थी उस िल्वे की एक झरक !l                  

" प्रफर प्रेभ के कायण हभने, प्रबु को तनमभ फदरत ेदेखा " 

      सद्ग रु दमार ऩयभ ऩजू्म प्रात् स्भयणीम ग रुदेव भहायाज के जीवन भें बी ऐसी अनेक 
घटनाओॊ का उल्रेख मभरता है जफकक वे प्रेभ के वशीबतू होकय अऩने वप्रमजनों के कल्माण हेत  
सबी तनमभ तोड़ देते थे l श्रद्धेम भ ख्ममाय साहफ (श्री सेवती प्रसाद जी, कासगॊज ) ग रुदेव के 
फड़ ेचहेते थे l ग रु बाई होत ेह ए बी उनकी सभस्त आध्मात्मभक मशऺा उनके द्वाया ही ऩणूष ह ई 
थी - ऩजू्म भ ख्ममाय साहफ बी उन्हें फह त प्माय देत े थे, ग रुवत सम्भान देत,े महाॉ तक कक 
उन्होंन े अऩने कई मशष्मों को ग रु भहायाज के हाथों फतै कया हदमा त्जन्हें उन्हें अऩने ग रु 
भहायाज ऩयभ ऩजू्म रारा जी भहायाज को सभवऩषत कयना था - प्रेभ का इससे फड़ा प्रभाण क्मा 
हो सकता है? इन्हीॊ दोनों ग रु बाइमों से सम्फत्न्धत मह घटना है l  

     त्जन हदनों श्रद्धेम भ ख्ममाय साहफ कासगॊज तहसीर भें भ ख्ममायी का कामष कयत ेथे, एक 
फाय वहाॉ का कायोफाय ठऩ सा हो गमा थाl अधधकाॉश व़ीर तथा भ ख्ममाय फेकाय से हो गए थे l 
ऩजू्म भ ख्ममाय साहफ के ऩास एक गाॊव के दो बाई आमा कयते थे l वे हभशक्र थे, कबी-कबी 
उन्हें ऩहचानना बी द रषब हो जाताl उन हदनों उनका आऩस भें एक िभीन को रेकय भ ़ दभा 
चर यहा थाl इस अवसय का ऩणूष राब उठाकय, जफ आऩके तख़्त ऩय कोटष भें काभ-काज फन्द 
होन ेके कायण  ऽारी फठेै व़ीरों की हॊसी -भिाक की भहकफ़र जभी थी, वह आमा औय अऩने 
बाई के क छ झूॉठे दस्ताविेों (कागिात) की मशनाख़्त आऩ से कया रे गमाl उन्होंने उस ऩय 
ववश्वास कयके बफना ऩयूी जाॉच ककमे हस्ताऺय कय हदएl  

    होनहाय फरवान होती है, इसी आधाय ऩय वह भ ़ दभा जीत गमाl जफ उसके दसूये बाई को 
मह ऻात ह आ तो उसन ेरुष्ट होकय चाय सौ फीस (धोखाधड़ी) का केस ऩजू्म भ ख्ममाय साहफ ऩय 
कय हदमाl तहसीर तथा तहसीरदाय ऩय इनका प्रबाव होन ेऩय बी, ऩक्का सफतू होने के कायण 
क छ न हो सका - कैद (सिा ) हो गमी सायी कचहयी भें त्राहह-त्राहह  भच गमी क्मोंकक ऩजू्म 



भ ख्ममाय साहफ की ईभानदायी की वहाॉ फड़ी धाक थी, सबी इन्हें आदय की दृत्ष्ट से देखत ेथे l 
क छ नहीॊ ककमा जा सकता थाl अन्त भें, सोच-ववचाय कय एटा भें सशैन जज के महाॉ अऩीर 
कय दी गमीl सबी व़ीरों का मही भत था कक केस भें दभ नहीॊ है, ऩक्का सफतू है, कपय बी 
याभ-याभ रेकय प्रममन कयत ेहैंl  

    कई भास भ ़ दभा चरा, कापी बाग-दौड़ की गमी, अन्त भें वह हदन आ गमा त्जस हदन 
तनणषम स नामा जान ेवारा थाl ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव फड़ ेही धचत्न्तत यहत ेथे l उन्होंने भ ख्ममाय 
साहफ से कहा कक, " बाई, भ ़ दभा तो गम्बीय है ही, इसभें दो भत नहीॊ, रेककन जफ तनणषम 
स नामा जामे उसकी सचूना भ झको अवश्म दे देनाl ग रु भहायाज सफ बरी कयेंगेंl" उनका इतना 
ही कहना ऩमाषप्त था, तदन साय उन्हें सचूना दे दी गमीl वे मसकन्दयाफाद से ककसी के साथ 
सेके्रटयी भहोदम (जो उस सभम एटा भ तनस्ऩलै्टी भें सेके्रटयी थे ) के तनवास स्थान ऩय याबत्र भें 
ही ऩह ॉच गए थे l  

    दसूये हदन भ कदभें  की तायीऽ थी, कासगॊज ऩजू्म भ ख्ममाय साहफ, वदै्म बगवती प्रसाद 
जी, यभेश फाफ ूऔय भैं, चायों ही सदस्म सशैन जज के कोटष भें ऩह ॉच गएl ऩयभ ऩजू्म ग रुदेव 
वहाॉ ऩहरे से ववयाजभान थे l उन्हें देखकय साया वातावयण ही फदर गमाl एक नवीन चतेना सी 
सफभें दौड़ गमीl अफ ऐसा रगने रगा कक जो होगा अचछा ही होगाl  

    एक ववशार कऺ, ऊऩय चफतूये जैसे स्थान ऩय श्रीभान जज भहोदम के फठैने का स्थान, 
आस-ऩास उनके सहमोगी कामषकताष, चफतूये के नीच ेएक फड़ी सी टेबफर ऩड़ी थी त्जसके आस-
ऩास रगबग ऩन्रह-फीस क मसषमाॉ ऩड़ीॊ थीॊ, वकीर तथा उनके ग्राहक (भ वत्क्कर ) उन्हीॊ ऩय फठेै 
थे l ऩयभ ्ऩजू्म ग रुदेव बी वहीॊ एक क सी ऩय अऩनी छड़ी की भूॉठ ऩय दोनों हाथ यखकय एक 
क सी ऩय ववयाजभान हो गए, आॉखें ख री ह ई होत ेह ए बी ध्मानभग्न हो गएl भ ख्ममाय साहफ, 
बगवती प्रसाद जी, ऩास ही दीवार के सहाये ऩड़ी फैंच ऩय आसीन हो गएl भैं बी एक खारी 
क सी ऩय जो ग रुदेव के सभीऩ ही ऩड़ी थी, फठै गमाl 

    जज साहफ ( धचश्ती ऽानदान से सॊफत्न्धत थे, उनकी त्िरे बय भें न्मामवप्रमता की धाक 
थी ) जफ ऩधाये तो सबी रोग उठकय खड़ ेहो गएl भ ख्ममाय साहफ के वकीर साहफ ने आकय 
कहा कक आऩका भ कदभा ही प्रथभ नम्फय ऩय है, तैमाय यहेंl आवाि रगी -'सेवती प्रसाद फनाभ 



स्टेट' l बाई जी उठकय जल्दी से ऊऩय जज साहफ के ऩास कटघया सा था, उसभें खड़ ेहो गएl 
ऩेशकाय ने फ़ाइरें तनकारकय जज भहोदम के सम्भ ख यखीॊ, वे तनणषम घय से ही मरख कय रामे 
थे l तनणषम स नाने से ऩवूष उन्होंन ेऩजू्म भ ख्ममाय साहफ के चहेये ऩय दृत्ष्ट डारी कपय  फ़ाइर 
ऩयl ऐसा तीन-चाय फाय ककमाl उनके इस आचयण से सबी रोग आश्चमषचककत थे, अन्त भें जो 
तनणषम रामे थे, पाड़ डारा - एक नवीन कागि रेकय मरखन ेरगेl कपय बी कई फाय मरखा, 
कपय पाड़ाl अन्त भें अऩना फामाॊ हाथ भस्तक ऩय यखकय, सीधे हाथ भें त्जसभें ़रभ ऩकड़ 
यखा था, उसका तनफ तोड़कय िफानी ही तनणषम स नामा - ' आऩको फाइज़्ित फयी ककमा जाता है 
' - मह कहकय अऩने कऺ भें चरे गएl  

     कोटष भें सन्नाटा छा गमा, सबी वकीर आश्चमषचककत थे, उनके इस आचयण सेl उससे 
बी अधधक आश्चमष इस फात का था कक जज साहफ ने मह पैसरा 'फाइज़्ित फयी' कैसे कय 
हदमा जफकक इतना फड़ा दस्ताविेी सफतू उनके णखराफ़ थाl उन बफचायों को क्मा ऻात था, मह 
सफ कयाने का सतू्रधाय कोई औय ही है, जो रगाताय जज भहोदम को देखे जा यहा थाl तनणषम 
स नने के फाद ग रुदेव फ़ौयन ही कऺ के फाहय फयाभदे से होत े ह ए कोटष की चाय दीवायी के 
सभीऩ घभूने रगे, सफके एकबत्रत होन ेऩय ग रुदेव शीघ्र ही सेके्रटयी भहोदम के तनवास,जहाॉ वे 
ठहये ह ए थे, प्रस्थान कय गएl  

     ऐसे थे भेये भौरा हिूय औय उनका जल्वा l 

Oooooooooooo 

                                                           

 

 

 

 

 



 

तुभ कयो दमा भेये साईं 

 

 

तुभ कयो दमा भेये साईं !!-!! 

ऩानी ऩयवा ऩीसो सॊत आग,े गुण गोबफन्द जस गामी !! तुभ lllll 

ऐसी भतत दीज ैभेये ठाकुय, सदा-सदा तुध ध्मामीॊ ! 

स्वाॊस-स्वाॊस भन नाभ सुभरयमे, एह बफसयाभ तनचध ऩाई ! तुभ llll 

तुम्हयी कृऩा ते भोह भान छूटे, बफनस जामे बय भाई ! 

आनन्द रूऩ यव्मो सफ भध्मे, जत कत ऩेखउ जाई  !! तुभ llll 

तुभ दमार कृऩार कृऩातनचध ऩततत ऩावन गोसाईं ! 

कोट सुख आनन्द याज ऩामे, भुख से तनभख फुराई !! तुभ llll 

जाऩ ताऩ बगतत सा ऩूयी, जो प्रबु के भन बाई ! 

नाभ जऩत तषृ्णा सफ फूणझ है, 'नानक ' त्रऩत अढ़ाई !! तुभ llll 

 

 

 

 

 



   उन दमातनधान की दमा  

                    तमा-तमा जल्वा नहीॊ र्दखा सकती  

                                         - डl० शत्क्त क भाय सक्सेन, ाात्िमाफाद 
भडैीकर कॉरेज भें प्रवेश  

     भेये वऩता जी ( ऩ.ूश्री कृष्णा सहाम जी ) ग रु भहायाज की सेवा भें जामा कयत ेथे l इसी 
नात ेसन 1966 भें भ झ ेबी उनकी शयण भें जान ेका सौबाग्म प्राप्त ह आl उन हदनों भें डाक्टयी 
ऩढ़न ेका इचछ क थाl कई भडैीकर कॉमरजों भें प्रवेश ऩान े के मरए प्राथषना ऩत्र हदए, वहाॉ से 
साऺामकाय के मरए ऩत्र बी आमे ऩयन्त  ककसी न ककसी फहान े से भ झ ेप्रवेश नहीॊ मभराl भेये 
वऩताजी बी ऩयेशान थे औय जफ उन्होंन ेमह ऩरयत्स्थतत देखी तो फोर ेकक अफ अगय इस द तनमाॉ 
भें कोई भदद कय सकत ेहैं तो वे हैं केवर हभाये ग रु भहायाजl भ झसे कहने रगे कक कर त भ 
भेये साथ मसकन्दयाफाद चरोl उनकी कृऩा से शामद क छ काभ फन जामेl  

     अगरे हदन मसकन्दयाफाद ऩह ॉचने ऩय ऩहरे तो ग रुदेव ने क छ देय ऩजूा ऩय बफठामा, जैसा 
कक उनका सफके  साथ तनमभ था, कपय वऩताजी से घय के सफ रोगों की क शर ऩछूी, ककन्त  
असर फात मानी भेये भडैीकर कॉरेज के प्रवेश के फाये भें न तो ग रुदेव ने ही ऩछूा औय न भेये 
वऩताजी ने ही क छ तनवेदन ककमाl शाभ को वऩताजी ने हदल्री वावऩस जान ेकी आऻा भाॉगी 
औय चरते सभम जफ चयण छूने रगे तो ग रुदेव वऩताजी से फोरे - " फाफू साहफ, गुरु के ऩास 
जो बी सशष्म सच्ची श्रद्धा से जो बी इच्छा रेकय आता है वह िरूय ऩूयी होती है l" उस सभम 
भैं उनकी इस फात का भतरफ नहीॊ सभझाl  

    ग रु भहायाज का द्वाय छोड़कय फाहय तनकरत ेही भेये वऩताजी ने कहा - " अफ त म्हाया 
दाणऽरा हो गमा, ग रु भहायाज ने आशीवाषद दे हदमाl" अगरे हदन भौराना आिाद भडैीकर 
कॉमरज, हदल्री, से ( त्जस कॉमरज भें प्रवेश की फात भैं कबी सोच बी नहीॊ सकता था) भेये 
मरए प्रवेश ऩत्र आऻा औय भ झ े डाक्टयी भें प्रवेश मभर गमाl भडैीकर कॉरेज की ऩढ़ाई के 
अत्न्तभ चयण भें फॊगरादेश की रड़ाई श रू हो गमी औय अऩने कॉमरज भें से  भ झ ेवहाॉ सेवा 
कामष के मरए बेज हदमा गमाl इस रड़ाई के फाद भ झ ेसेना भें भडैीकर कोय भें कभीशन मभर 
गमाl  



जीवन दान 

     एक घटना सन 1978 की है l भैं तफ सेना भें भेजय के ऩद ऩय थाl हभायी मतूनट भध्म 
प्रदेश भें यीवाॉ के तनकट अभ्मास कय यही थीl एक यात को हभायी मतूनट एक स्थान से दसूये 
स्थान को जा यही थीl हभें यात ही यात भें एक स्थान से दसूये स्थान ऩय, जो काफ़ी दयू था, 
ऩह ॉचना थाl हभायी सायी मतूनट एक कनवॉम (़ाकफ़रा) के रूऩ भें सेना की भोटयों भें सवाय 
होकय जा यही थीl भेयी गाड़ी औय गाड़ड़मों से अरग थी त्जसभें ड्राइवय की साथ वारी सीट ऩय 
भैं फठैा ह आ थाl यात काफ़ी फीत च की थी औय भैं सीट ऩय फठैा ही फठैा सो गमाl  

    अकस्भात ही भ झ ेग रुदेव के स्वय भें आवाि स नाई दी " हे याभ " औय भैं एकदभ चौंक 
कय उठा कक इस सभम औय इस एकान्त जगह  भें ग रु भहायाज की आवाि कैसे ? देखा तो 
गाड़ी का चारक बी गहयी नीॊद भें स्टीमरयॊग ( वह ऩहहमा त्जसे ऩकड़ कय ड्राइवय गाड़ी चराता 
है ) ऩय मसय यख कय सो गमा थाl गाड़ी सड़क से  नीच ेउतय च की थी, साभन ेके नार ेभें 
धगयन ेवारी थीl भनै ेएकदभ चारक को हहराकय जगामा औय गाड़ी रुकवाईl उस सभम भन ही 
भन भें ग रुदेव की माद कयके योन ेरगा कक सोते भें बी जफकक भैं उनकी माद से गाकफ़र था 
उन्होंन ेऐसी अऩाय कृऩा की, भेयी औय गाड़ी भें सवाय सतैनकों की जान फचामी औय एक फड़ा 
बायी सॊकट टार हदमाl  

    सचभ च ग रु सदा अऩने मशष्म की यऺा कयता है औय हय सभम ऩयछाई की तयह चायों औय 
छामा यहता है l 

Oooooooooo 

 

 

 

  

 



 ऩजू्म  गुरुदेव की डातटयी सशऺा के सरए एक चभत्कायी घटना  

      ऩजू्म ग रुदेव (ऩयभ ऩजू्म डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज)  ऩयभऩजू्म राराजी के सम्ऩकष  
भें पतेहगढ़ भें थे ही, उनके ऩछूने ऩय आऩन ेफतामा कक भैं तो डाक्टय फनना चाहता यहा ऩय 
अफ दाणऽरा नहीॊ हो सकता क्मोंकक भेयी आम  तनमत आम  सीभा से दो वषष अधधक हो गमी है l 
ऩयभ ऩजू्म भहामभा जी ने कहा- " आगया के भड़ैडकर कॉरेज भें ऩढ़न ेकी अिी (माधचका) 
त यन्त बेज दो - आम  सच-सच है मरखना, ईश्वय भें ववश्वास यखोl"  

   दाणऽर ेका माचना -ऩत्र बेज हदमाl साथी रड़कों ने हॉसी उड़ाईl श्रीकृष्ण जी शयीय से रम्फे, 
रृष्ट-ऩ ष्ट, प तीरे, आकषषक व्मत्क्तमव के थे -जनयर कॉरेज भें अधग्रभ यहत े थे l आगये भें 
मसरेक्शन कभेटी के चमेयभनै अॉगे्रि मसववरसजषन थे l सबी तीन भेम्फयों ने प्रममाशी श्रीकृष्ण 
से प्रश्नों के उतय प्रबावी ऩाएl मसरेक्ट कय मरमाl 'फामोडाटा ' की मरस्ट देखी तो मसववर सजषन 
चमेयभनै ने एसlएरlसीl का असरी प्रभाण ऩत्र भाॉगा, मह देखकय दॊग यह गमा कक आम  सीभा-
ऩरयधध से दो वषष अधधक है l फोरा - "  You, Shrikrishna! – in my  assessment your 
date of birth so shown is wrongl I find you two years younger l" (श्रीकृष्ण, भेये 
तनष्कषष भें त म्हाया जन्भ वषष ारत मरखा है, भैं त म्हें इस सहटषकपकेट भें मरखे ह ए के प्रततकूर 
दो वषष छोटा ऩाता हूॉl) औय उसी प्राकृततक प्रबाववत आवेश भें उन मसववर सजषन साहफ ने जन्भ 
वषष काट कय दो वषष कभ मरख हदमाl कहटॊग बी सममावऩत कय दीl तदान साय फामोडाटा मरस्ट 
बी अऩने हस्ताऺयों से ही ठीक कय दीl परत् भडैीकर कॉरेज भें प्रवेश हो गमाl डाक्टयी ऩास 
की, डाक्टय फनेl 

oooooooooooo 

 

 

 

 



गुरु की वाणी - बववष्मवाणी 

                                                                                                     
- श्री नन्द प्रसाद श्रीवास्तव, भ िफ़्फ़यऩ य 

  ग रु की अभतृ वाणी भें बयी बववष्वाणी कबी बी असमम  नहीॊ हो सकतीl असम्बव, सम्बव 
हो जाता है lएक घटना ऩयभ ऩजू्म ग रुदेव, तनवाषण-प्राप्त ऩजू्म भहामभा श्रीकृष्ण रार जी 
भहायाज के सभम की है l ग रुदेव की बववष्मवाणी गरत नहीॊ ह ईl  

    सेवक उस सभम भऊ जॊक्शन भें गाडष था, सहामक स्टेशन भास्टय गे्रड का मसरेक्शन होन े
वारा थाlइसी तनमत से ऩजू्म ग रुदेव, जो उस वक्त ाात्िमाफाद ही यहत ेथे, को मभरने गमाl 
उनके ऩास तीन योि तक हभेशा साथ यहा रेककन हहम्भत नहीॊ ह ई कक क छ कहूॉl अत्न्तभ हदन 
उन्होंन ेकहा कक " नन्द जी, चरो हदल्रीl वहाॉ कट्टो दीदी ( उनकी एक ऩ त्रीवत ववधवा जो 
अस्ऩतार भें बती थीॊl) से मभरकय चरे जाना l"  

     जफ मसकन्दयाफाद से फस चरी तो भ झसे कहने रगे कक, " नन्द जी, त भ एl एसl एभl 
फन जाना चाहत ेहो क्मा ? देखो भन फड़ा शतैान है, इधय-उधय दौड़ता यहता है l हाॉ, प्रमास 
कयना चाहहएl मभर जाता है तो वाह-वाह नहीॊ मभरता है तो वाह-वाहl" भ झे आश्चमष ह आ कक 
बफना कहे मे कैसे जान गए, सो भैं सावधान हो गमाl भैंने कहा- 'आऩकी जैसी कृऩाl'  कपय 
इधय-उधय की फात मशऺा के रूऩ भें श रू ह ईl हदल्री ऩह ॉच कय फहन जी का अस्ऩतार भें दशषन 
ककमा औय आऻा ऩाकय गाड़ी ऩकड़कय भऊ के मरए प्रस्थान ककमाl  

     आश्चमष मे था कक भेया मसरेक्शन ह आ औय भेया ऩहरा नम्फय थाl ककसी वजह से भेया 
केस गोयखऩ य से हदल्री येरवे फोडष बेज हदमा गमा थाl ऩता रगा दो गे्रड मभरन ेका सवार थाl 
सभम कापी  ग िय गमाl भैंने अऩीर की रेककन कोई स नवाई नहीॊ ह ई l फठै गमा l             
ऩयभ ऩजू्म ग रुदेव उस वक्त गोयखऩ य भें थे l समसॊग का बवन फन यहा थाl मह घटना  
मसरेक्शन से तीन सार के फाद की है l वे ओसाये भें फठेै ह ए थे औय भैं क छ दयू सड़क ऩय 
टहर यहा थाl वे नन्द जी कहकय ऩ कायने रगेl भैं दौड़ कय ऩास गमा औय ह क्भ ह आ कक, " 
फठै जाओ"l कपय कहन ेरगे कक, " नन्द जी, त भ एlएसlएभl भें चरे जात ेतो अचछा होता l" 



भैंने कहा कक अफ भेये मसरेक्शन  को तीन सार हो गए औय  दो ही सार भें ऩनैर यद्द हो 
जाता है l" स नकय वे खाभोश हो गए l  

    गोयखऩ य ऩ.ू ग रुदेव के साथ भैं 15 हदन छ ट्टी रेकय यहा l क छ काभ भें हाथ फटा देता 
था l छ ट्टी खमभ होन े ऩय भैं रौटकय सभस्तीऩ य चरा आमा l ऩजू्म ग रुदेव 15 हदन फाद 
फनायस चरे गएl कृऩा देणखमे, इसी वक्त वहाॉ के समसॊगी बाइमों ने, जो येरव ेभें काभ कयत े
थे, ऩ.ूग रुदेव से आकय कहा कक नन्द जी की ऩोत्स्टॊग एlएसlएभl भें हो गमी है l धचठ्ठी आ 
गमी है l उन रोगों ने मह बी कहा कक एlएसlएभl की नौकयी अचछी नहीॊ है l एक ऩयै जेर भें 
यहता है l स नकय ऩ.ूग रुदेव जी ने कहा कक नन्द जी मे काभ कय रेगाl मह उनकी कृऩा थी - 
आदेश ऩत्र का भिभनू मह था- '  Nand Pl Guard promoted as AlSlMl special and 
posted in his parent district reverting junior most AlSlMl “                                       
'' इस ऩत्र से मही िाहहय होता है कक जगह न यहन ेऩय बी जतूनमय भोस्ट एlएसlएभl को रयवटष 
कय ऩोस्ट कय देंl चूॉकक भेयी अऩनी ऽ शी से फनायस से होभ ड़डत्स्ट्रक्ट सभस्तीऩ य फदरी की 
गमी थी अत् वह धचठ्ठी सभस्तीऩ य बेज दी  गमीl  

     खफय ऩाकय ऩजू्म ग रुदेव से मभरन ेमसकन्दयाफाद गमाl ह क्भ ह आ, " You must join 
without faill”  ( अथाषत नौकयी ऩय पौयन जाओ") कपय ऩछूने रगे कक क्मा नपा न कसान है l 
इस वक्त 100 रु. भाहवायी का न कसान थाl येरवे ऩास पस्टष क्रास से सेकेण्ड क्रास हो 
जामेगाl उनका ह क्भ ह आ - " श रू भें हातन का ख्मार भत कयो, पस्टष क्रास बी हो जामेगा 
औय स्टेशन भास्टय तो हो ही जाओगे l"  

    सभस्तीऩ य रौट आमा औय ऑपय मभरन ेऩय हदनाॊक 7-1-1966 को ए. एस. एभ. ऩद ऩय 
ज्वाइन कय मरमा l जफ क छ सभम फाद सीतनमयटी तनकरी तो भेयी ऩोजीशन 106 थी l 
देखकय सोचन ेरगा कक हामय गे्रड भें तो जगह कभ होती हैं l अफ तो पॉ स गमा, इस जन्भ भें 
तो नम्फय ही नहीॊ आएगा l कपय साथ ही साथ सोचन ेरगा कक ऩजू्म ग रुदेव की अभतृ वाणी 
असमम नहीॊ हो सकती l काभ तो कयना थाl अफ उनकी कृऩा देखें l  

     उन्हीॊ हदनों गोयखऩ य से एक आदेश तनकरा कक हभाये गे्रड के जॊक्शन के ए. एस. एभ. 
योड साइड के स्टेशन भास्टय होना चाहें तो आवेदन देंl रारच भें फह तेये भ झसे सीतनमय जान ेके 



मरए मरखकय दे हदएl अफ नेया नम्फय 38 ऩय आ गमाl भ झ ेहामय गे्रड के मरए ऩयीऺा भें फठैने 
का भौ़ा मभर गमाl इस ऩयीऺा भें भेया नम्फय 10 था औय ऐसा ह आ कक ऩोत्िशन बी 10 ही 
यह गमीॊl कृऩा देखें, कपय येरव े फोडष से खफय आ गमी कक सोनऩ य एक नमा ड़डवीिन, 
सभस्तीऩ य भें से काट कय फनेगा l भ ज़्िपयऩ य स्टेशन सोनऩ य भण्डर भें चरा गमाl उस 
स्टेशन ऩय भ झसे आठ वरयष्ठ रोग वहीॊ काभ कय यहे थे l अत् वे रोग सोनऩ य भण्डर भें 
चरे गए l अफ भेयी ऩोत्िशन दसूयी हो गमीl उनकी कृऩा से भैं स्टेशन भास्टय बी हो गमा तथा 
कपय स्टेशन अधीऺक की ऩदोन्नतत बी हो गमी l  

    ऐसी एक क्मा ककतनी ही घटनाएॉ ह ईं त्जनभें मही फात मसद्ध होती यही कक ग रु की हय 
फात भें कोई न कोई भस्रेहत यहती है, फड़ी सचचाई होती है l  

oooooo 

स धा बफन्द   

-  जो आदभी अऩने आऩ ऩय ववजम प्राप्त कय रेता है वह सफसे फड़ा सूयभा है l  

- त्जतना भन श द्ध होगा उतनी ही फ द्धध श द्ध होगी औय वसेै-वसेै सचचा ऻान प्राप्त होता 
जामेगा l  

- तकष -ववतकष  कयन ेवार ेभनष्म को झूॉठा अमबभान अऩनी जानकायी का हो जाता है l 

- ऻानी सफभें अऩने प्रीतभ के दशषन कयता है l जीवन का असरी ध्मेम मही है l  

- उऩासना, बत्क्त औय प्रेभ - मह भामा ऩय ववजम ऩान ेके साधन हैंl  

- सतग रु की सहामता के बफना ककसी की ता़त नहीॊ जो भन को जीत सकेl  

- एक न एक हदन सतग रु की दमा से त भ भामरक के दयफाय भें प्रवेश ऩा जाओगlे जहाॉ प्रेभ ही 
प्रेभ है l  

- वयैाग्म समसॊग से ऩदैा होता है औय आमभा को शत्क्त मभरती है l समसॊग से भन का भरै 
ध रता है l   



 भेये फादशाहों के फादशाह की अनकुम्ऩा से जीवन को र्दशाफोध  

                                                   - श्री उभाकान्त प्रसाद,  ऩटना   

बाग्मोदम की ऩनुीत वेरा 

    जीवन की णखड़की से जफ एक ओय जवानी झाॉक ही यही थी तो दसूयी औय 'स्व ' औय 
अऩने सचचे ऩयभ ्हहतेषी स्वाभी की खोज की आत यता औय छटऩटाहट फढ़ती ही जा यही थीl 
शामद ऩवूषजन्भों के कभषपर अथवा ऩतैकृ सॊस्कायों से सॊचामरत होकय भैं अनके दाशषतनक एवॊ 
ऻानी भहाऩ रुषों का साहहमम टटोरता यहा ककन्त  कहीॊ प्मास नहीॊ फ झीl अन्तत् ऩाॊड़डचयेी के 
मोधगयाज स्वनाभ धन्म श्री अयववन्द घोष के आश्रभ की दैवी ववबतूत श्री भाॉ से प्रबाववत होकय 
उनकी शयणागतत प्राप्त ह ईl उसी सभम  The Mother (श्री भाॉ ) की आत्मभक प्रेयणा से भेयी 
जन्भ-जन्भ की साध ऩयूा कयाने के मरए अऩने सम्फन्धी श्रद्धेम नन्द जी बाई साहफ के 
भाध्मभ से प्रात् स्भयणीम ग रु भहायाज औय समसॊग का ऩरयचम प्राप्त ह आl  

     औय  कपय भेये जीवन की अममन्त सौबाग्मशारी घडी आमी जफकक सभग्र सता के प्रवाह 
से ह़ी़त औय असमरमत से वाक़फ़ कयान ेहेत  प्रेभाकषषण के ऩ ॊज, एक ईश्वय के साये ग णों से 
ववबवूषत, ववरऺण आबा-तेज, भाध मष-गाम्बीमष से ऩरयऩणूष, शान्त, सयर धचत वार,े अन ऩभ प्रेभ 
व्मवहाय वार ेफादशाहों के फादशाह ऩयभऩजू्म ग रुदेव डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज  के दयफाय 
भें इस दासों के दास को दाणऽर औय हात्िय कयाकय 29 मसतम्फय, 1960, फहृस्ऩततवाय को 
'तनस्फत ़ामभ' कया ही दीl  

    उनके अद्ब त, ववरऺण औय अरौककक ग णों, व्मवहाय एवॊ भनभोहक छवव तथा 
अततआकषषक स्वरुऩ ने अऩने सचच े हहतषेी औय प्रेभी वऩता के  ऩास अऩने आऩको सभवऩषत 
कयन ेभें भहमवऩणूष बमूभका अदा कीl उनकी ऩनैी ऩयख औय अतत सकू्ष्भ दृत्ष्ट ने अऩनी रृदम 
ववशारता, अतत उदायता के साथ-साथ स्ऩष्टवाहदता औय असमरमत एवॊ ह़ी़त का ऩरयचम 
देकय फतामा कक त म्हाया महाॉ शमेय (share ) है औय The Mother (Pondicherry  के 
आदेशान साय महाॉ (मसकन्दयाफाद) आमे होl त म्हें दीऺा ही दूॉगाl उनके अन ऩभ, अनठेू, 
असीभ,औय अरौककक प्रेभ के साभन ेसतृ्ष्ट की सायी चीिें पीॊकी रगन ेरगीॊ औय दीक्षऺत होकय 



अऩना अहोबाग्म भनान ेरगाl कपय क्मा था, सचच े वऩता, सचच े हहतेषी, ऩयभ सन्त सद्ग रु, 
वक्त-वक्त ऩय असमरमत औय ह़ी़त की झरक एवॊ आन्तरयक जगत की झाॉकी दे देकय 
अऩने असीभ, अनठेू प्रेभ से ऩरयप्रववत कयत ेयहे, आत्मभक प्रसादी देते यहे, प्रेभ ऩथ का सचचा 
ऩधथक फनन ेकी प्रेयणा देते यहे औय छामा की बाॉतत तनगयानी कयत ेह ए भागष-दशषन कयत ेयहेl 
तफ भ झ ेत रसीदास की वाणी " बफनु हरय कृऩा सभरर्हॊ नहीॊ सन्ता " की सममता का बान ह आl  

    सन 1970  के भई भाह तक उनके ववरऺण तजे, भनभोहक सयूत, प्रेभाकषषण छवव का 
दीदाय औय दशषन होता यहाl तनवाषण प्राप्त के फाद बी भ झ ेतथा उनके अन्म प्रेभी बाई-फहहनों 
को अऩना ऩरयचम हदमा है त्जनके आधाय ऩय इसकी ऩ त्ष्ट हो जाती है कक ऩयभ कृऩार , दीन 
फन्ध , कृऩातनधध, करूणातनधध, कृऩाधाभ, दमासागय, प्रेभसागय, प्रात् फन्दनीम ऩयभ सन्त,  
दमार देश वासी भहामभा डॉ०श्रीकृष्ण रार बटनागय फादशाहों के फादशाह थे औय हैं बीl   
स्ऩष्टत् कायण मही है कक  केवर भोऺ आमभाएॊ ( liberated souls) ही शयीय छोड़ने के फाद 
बी सॊतान के उद्धाय हेत  उतयती हैंl 

    इसभें  ककत्न्चत भात्र बी शॊका नहीॊ कक जफतक  कोई सन्त, औमरमा, ऩीय अऩना ऩरयचम 
स्वमॊ नहीॊ देते तफ तक उन्हें कोई सभझ नहीॊ ऩाताl अऩवादस्वरूऩ कोई सभझ बी सकत ेहैं तो 
केवर ऩीय, औमरमा, ब्रह्भ ऻानी, सद्ग रु ही जो ईश्वय के साये ग णों से ग णात्न्वत औय ववबवूषत 
हैंl इसभें बी सॊदेह नहीॊ कक सचचे त्जऻास  बक्त औय प्रेभी जो सयर ह्रदम से, दीनता के साथ, 
तनष्कऩट होकय बफना ऩयीऺक मा तनयीऺक फने सद्ग रु के ऩास जात ेहैं औय ह्रदम की झोरी 
पैरात े हैं तो सन्त-सद्ग रु उन्हें प्रेभ से ओत-प्रोत कय देते हैं औय अऩनी आमभ प्रसादी से 
भाराभार कय देत ेहैंl l   

    ऩजू्म ग रुदेव के सातनध्म भें यहकय प्रेभ-ऩान कयन ेका सौबाग्म सन 1960 से 1970 भई 
के प्रायम्ब तक मभराl औय प्रेभ-ऩान के क्रभ भें उनके त्जन अरौककक, अद्ब त औय ववरऺण 
ग णों का इस सेवक को ऩरयचम मभरा उनभें  से क छ सॊस्भतृतमों का उल्रेख कयना वाॉछनीम 
एवॊ आवश्मक है त्जनसे उनके 'फादशाहों के फादशाह' होन ेकी झरक ही नहीॊ मभरती फत्ल्क 
ऩ त्ष्ट होती है l सकू्ष्भ ऩयाऻानरोक भें प्रववत्ष्ट यखन ेवारों ने बी इस सममता को स्वीकाय ककमा 
है l  



गुरु आदेश की अवऻा का ऩश्चाताऩ 

     वे प्रेभ-ऩ ॊज, दीनता, भध यता, धीयता, तनबीकता व अनोखे स्नेह की प्रततभतूतष थे l उनकी 
वाणी का मभठास, स्नेहहर ववरऺण व्मवहाय औय आमभयती होन ेकी ऩहचान औय सभझ, उनके 
शात्न्तभम तनवास स्थान ऩय ऩह ॉचते ही होन ेरगती थीl वे फ़यभात ेथे कक सॊत की ऩहचान मह 
बी है कक महद फाघ (tiger) बी ऩास आ जामे तो शान्त होकय फठै जामेगाl सॊऺेऩ भें, उनभें 
अरौककक ग णों की खान थीl वे सवषऻ, सवषव्माऩक औय सवषशत्क्तभान थे l  

    सन 1965 के 17  नवम्फय की एक घटना है जो उनकी सवषव्माऩकता औय सवषशत्क्तभान 
होन ेकी झरक देती है तथा उनकी वास्तववकता को प्रगट कयती है l नीच ेवणणषत घटना से 
उनके आमभऻानी औय आध्मात्मभकता भें ऩरयऩणूषता का ऩरयचम भ झ ेतो मभरा ही, ऩयन्त  अन्म 
जानने वार ेसाधकों एवॊ समसॊगी फन्ध ओॊ को बी मदा-कदा मभरता यहा है l  

     एभlएl कयन ेका फाद औय राख प्रमास कयन ेके फाफजदू बी भ झ ेसयकायी नौकयी प्राप्त 
नहीॊ हो यही थीl क छ जगहों ऩय तनम त्क्त हेत  च न बी  मरमा गमा, कपय बी भॊत्री के हस्तऺेऩ 
से भैं तनम क्त होने से वॊधचत यह गमाl भ झ ेसचूना मभरी कक तायीख 17l11l1965 को ग रुदेव 
फक्सय ऩधाय यहे हैंl भैं अऩने प्रब  के दशषन हेत  फक्सय स्टेशन ऩय ही हात्िय हो गमाl कपय वहाॉ 
से ऩजू्म ग रुदेव एवॊ अन्म समसॊगी फन्ध ओॊ के साथ भान्मवय धगरयजा बाई साहफ के महाॉ ऩह ॉचlे  

    चाम नाश्त ेके फाद ग रुदेव ने भ झसे ऩछूा कक त म्हायी नौकयी का क्मा ह आ ? त्जस सभम 
ग रुदेव ने भ झसे प्रेभयस से सनी भदृ  वाणी भें मह फात ऩछूी, उस सभम भेये फह त  से अग्रज 
समसॊगी भौजूद थेlउनभें ऩजू्म नन्द जी बाई साहफ, ऩजू्म फॊशीधय बाई साहफ के साथ अन्म 
रोग बी थे, ककन्त  ककसी ने भ झ ेमह नहीॊ फतामा कक ग रुदेव के आदेश को आॉख भ द कय 
भानना चाहहएl वहाॉ ऩय तकष  की औय अऩनी इचछा की कोई ग ॊजाइश नहीॊl  

     ऩजू्म ग रुदेव के ऩछूने ऩय भनैें जफाफ हदमा कक,  ' प्राम् भेये सबी साधथमों को नौकयी 
मभर गमी, केवर भ झको ही सतत प्रमास के फाद बी नौकयी नहीॊ मभरीl' इस ऩय ग रुदेव ने 
भ स्कयात े ह ए फ़यभामा - " नौकयी क्मा चीि है ! ककस department (ववबाग ) भें नौकयी 
चाहत ेहो ?  नौकयी अबी मभरेगी l" उन्होंने कपय कहा कक - "भनै ेही त भको नौकयी नहीॊ होन े



दी है l" इस ऩय भैंने कायण जानने की त्जऻासा प्रगट कीl ऩजू्म ग रुदेव फोर ेकक ' worldly 
bitter experience  (साॊसारयक कट  अन बव ) के मरए ऐसा ककमा है l अबी फेकायी की हारत 
भें त म्हाये सगे-सम्फन्धी त म्हाये साथ कैसा व्मवहाय कयत ेहैं?" इस ऩय भैंने तनवेदन ककमा कक " 
भाॉ का प्रेभ तो तन्स्वाथष यहता है l हाॉ, औय अन्म सबी भ झसे द ् खी औय उदासीन यहते हैंl" 
इस ऩय ऩजू्म ग रुदेव फोर ऩड़,े " इस द तनमाॉ भें ककसी का प्रेभ फेािाषना (तन्स्वाथष) नहीॊ होता 
है l सभम आएगा त भ देख रोगेl" उनकी मह बववष्मवाणी कारान्तय भें शत-प्रततशत सही 
तनकरीl  

     ग रुदेव के ऩछूने ऩय कक ककस नौकयी भें जाना चाहत ेहो, भैंने ववनीत औय भमाषहदत तथा 
सॊममभत प्राॊजर बाषा भें कहा कक - " भैं बफहाय सयकाय की नौकयी के मरए केवर 5.2.1964 
तक ही eligible (मोग्म) हूॉ  महद non-gazetted post की सयकायी नौकयी मभर जाएगी तो 
31 वषष तक बफहाय सयकाय भें gazetted के मरए 3 फाय examl  दे सकता हूॉ औय ववश्वास के 
साथ कहा कक डीlएसlऩीl मा ककसी अन्म याजऩबत्रत ऩद ऩय प्रततत्ष्ठत हो जाऊॉ गाl" महाॉ ऩय भेया 
अहॉकाय झरकाl इस ऩय ग रुदेव फोर ेकक non-gazetted  की नौकयी भें कभ तनख्वाह मभरेगीl 
इसभें जान ेसे क्मा फ़ामदा होगाl कपय उन्होंन ेकहा कक, " भेयी सभझ से त म्हें Lecturership  
भें (प्राध्माऩक फनन ेको ) जाना चाहहएl आध्मात्मभकता के मरए मही अचछा होगाl भेयी सभझ 
से त भ semi-government service   भें   जाओl तनख्वाह अचछी मभरेगीl इसे नहीॊ तो 
येरव ेभें जाओl" इस ऩय भैंने कपय अऩनी फात ऩय िोय हदमा कक बफहाय सयकाय भें इम्तहान के 
मरए तीन चान्स तो मभरेंगे औय उसभें कही  न कहीॊ क छ हो जामेगाl" इस ऩय ग रुदेव ऽाभोश 
हो गएl  

     फ़़ीयों का मभिाि फह त निाकत वारा होता है l वे ततनक सी ' ना-नूॊ ' कबी फदाषश्त 
नहीॊ कयत ेऔय अऩने ववचायों को दफा रेते है l भ झभें अहॉकाय बी ववशषे थाl अऩने घय, ग्राभ, 
त्जरा औय प्रान्त से बी अधधक आसत्क्त थीl उस सभम फ़़ीयी याि को क छ न सभझा थाl 
परस्वरूऩ non-gazetted  की एक के फाद एक ऩाॉच नौकरयमाॉ मभरीॊl ऩय उनके आदेश की 
अवेहरना औय उनके ऻान औय सझू को नियअन्दाि कयन ेका अन्जाभ मही ह आ कक भेयी 
इचछा के अन साय उन्होंन ेनौकयी तो दे दी, ऩय नौकयी भें भैं वसैा नहीॊ फन सका जैसा कक वे 
भ झ ेफनाना चाहत ेथे l रेककन इसके ऩश्चात ्वषों तक घोय अशान्त यहाl अबी बी नौकयी भें 



ऩयूी  शात्न्त नहीॊ ही कही जा सकतीl अगय उनकी इचछा के अन साय प्रोपेसय मा अधष -सयकायी 
ऩद ऩय चरा गमा होता तो उनकी प्रसन्नता मभर गई होती औय आध्मात्मभकता मा द तनमा के 
मरए  दय-दय का मबखायी न फनताl अगय अऩने सचचे वऩता की फात भन रेता तो आज 
आध्मात्मभक ऺेत्र भें बी असॊत ष्ट नहीॊ यहताl वे वे सचचे वऩता थे, सचचे हहतेषी थे l अऩनी 
नासभझी तथा अऻानता के मरए अफ ऩश्चाताऩ कयता हूॉl बूर औय ा स्ताऽी के मरए योता हूॉ 
औय तड़ऩता हूॉlऩय 'अफ ऩछतावत होत का, जफ धचड़ड़माॉ च ग गमीॊ खेत'l सचचाई मह है कक 
केवर सद्ग रु ही फेहतय जानत ेहैं कक ककसभें क्मा बराई है l सॊतों की वाणी है :- 

"गुरु जो कये सो र्हतकय जाना , 

गुरु जो कहे सो चचतधय भानाl!!" 

 

गुरुदेव की सवथऻता का ऩरयचम 

     फादशाहों के फादशाह की क छ अऩनी ऽास ववशषेतामें होती हैं त्जनकी झरक औय ऩयख 
उनकी ही कृऩा से ककसी सचचे प्रेभी बक्त को हो सकती  है  1965 के बायत-ऩाक म द्ध भें 
भेये एक भभेये बाईl श्री कभरेश प्रसाद वभाष, Missing in Action (भोच ेसे ाामफ ) घोवषत हो 
च के थे l देश के प्राम् सबी जान-ेभान ेज्मोततवषमों औय ऩॊड़डतों से उनके वऩता (डॉ० याभ दमार 
प्रसाद ) ने सम्ऩकष  ककमा l भोटी य़भ खचष बी ह ईl सबी ने रड़के को जीववत फतामाl सबी ने 
एक ही तयह की फात फताई कक डॉ०प्रसाद को ऩ त्र शोक नहीॊ है l ऩरयवाय का धचन्ताग्रस्त 
कारुणणक औय ह्रदम ववदायक दृश्म देखकय भैं इस उरझन औय द ववधा से उनको तनकारन ेऔय 
वास्तववकता से अवगत कयान ेके मरए उस राऩता बाई का फ़ोटो रेकय अऩने प्रेभसागय ग रुदेव 
के ऩास मसकन्दयाफाद गमा l  

     उस सभम करुणातनधध प्रब  आॉगन भें खाट ऩय रेटे थे l क छ सभम तक वे प्रप त्ल्रत 
औय असीभ प्रेभ की भ रा भें यहे औय भ झ ेबी अऩने अनठेू, अनवयत प्रेभ से ओत-प्रोत कयत े
यहेl उन्हें अतत प्रसन्न धचत देखकय जैसे ही भैं  उस भभेये बाई का फ़ोटो तनकारन ेकी सोच ही 
यहा था कक ग रुदेव ने कयवट फदरकय दसूयी औय कय रीl भैं घफया गमा कक शामद भेये प्रब  भेये 



ववचाय औय व्मवहाय से नायाि हो गए हैंl इसी फीच रगबग ऩाॉच मभतनट के अन्दय ही कपय 
कयवट फदरकय भेयी औय भ ॉह कयके सभअवस्था भें पे्रभऩवूषक, भाध मष से मभधश्रत वचनों से भेये 
घय औय ऩमनी तथा फचच ेका हार ऩछूने रगेl  

     अन कूर, आनन्दभम औय प्रेभभम वातावयण ऩाकय भैंने   ज्मों ही अऩने ऩाककट से उस 
बाई का फ़ोटो तनकारना चाहा कक ऩजू्म ग रुदेव ने योक हदमा औय कहा कक " मही न ऩछूोगे कक 
त्जसका फ़ोटो त भ ऩाककट भें  यखे हो वह भय गमा मा त्िदा है l" भेये 'जी' कहने ऩय ग रुदेव 
फोर े- "भेयी सभझ से वह अफ नहीॊ है l" इसके फाद भैंने ऩछूा कक उसकी भमृम  कैसे ह ई ? इस 
ऩय ग रुदेव नायाि से ह ए औय एक फड़ ेयाि के फाये भें भेयी आॉखें खोरीॊ जफ कहा कक, "फ़़ीय 
प्रकृतत के हय याि को जानता है, ऩय याि खोरता नहीॊ है l खोरन ेसे श्रत्ष्ट औय प्रकृतत के 
साये तनमभ बफगड़ जामेंगेl" साथ ही साथ उन्होंन ेमह चतेावनी बी दी कक आईन्दा कबी भिफयू 
भत कयनाl वे सवषऻ औय सवषव्माऩी थे l वे फादशाहों के फादशाह थे l  
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हे भेये गुरुदेव करुणाससन्ध ुकरुणा कीजजमे 

हे भेये ग रुदेव करुणामसन्ध , करुणा कीत्जमे ! 

हूॉ अधभ, आधीन, अशयण, अफ शयण भें रीत्जमे !! 

खा यहा गोत ेहूॉ भैं बव मसॊध  के भझधाय भें ! 

आसया है दसूया कोई न अफ सॊसाय भें !! 

भ झ भें है जऩ-तऩ, न साधन औय नहीॊ क छ ऻान है ! 

तनरषज्जता है एक  फाकी औय फस अमबभान है !! 

ऩाऩ फोझ ेसे रदी नइमा, बॊवय भें जा यही ! 

नाथ दोड़ो अफ फचाओ, जल्द डूफी जा यही !! 

आऩ बी गय स धध न रेंगें, कपय कहाॉ जाऊॉ गा भैं ! 

जन्भ-द ् ख से नाथ कैसे, ऩाय कय ऩाऊॉ गा भ ै!! 

सफ जगह 'भन्ज र' बटक कय री शयण प्रब  आऩकी ! 

ऩाय कयना, मा न कयना दोनों भयिी आऩकी !! 

 

 

 

 

 



    दीनफॊध ुदमार ुगुरुवय , 

भर्हभा अऩयम्ऩाय तुम्हायी ! 

                                                                                                                           
- श्री हयी भोहन मसन्हा, खॊडवा (भ०प्र०) 

    एक हदन मसकन्दयाफाद भें बोजनोऩयान्त ऩयभकृऩार  ग रुदेव ने भ झ ेअऩनी चायऩाई ऩय 
अऩने ऩास फठैा मरमाl कड़ाके की सदी का हदन थाl सॊकोचवश भना कयत-ेकयत ेबी अऩनी 
यिाई का मसया भ झ ेबी उढ़ा हदमा औय फ़यभामा कक " ख़्मार कयो कक भ झभें से प्रकाश 
तनकरकय त म्हाये अन्दय प्रवेश कय यहा है l" औय भैं अऩने तन फदन का, अऩने अत्स्तमव का 
होश खो फठैाl उस सभम की त्स्थतत, भेये बाग्मवश, केवर उस सभम की होकय यह गमीl  

     हभ तो गॊदे-क चरे औय कोढ़ आहद से ऩीड़ड़त रोगों से कतयात ेहैं कक कहीॊ छू बी न जाएॉl 
उनके निदीक भैं ककतना गन्दा, ककतना बमॊकय योगी था ककन्त  कपय बी उन्होंन ेभ झ ेअऩने 
निदीक फठैा मरमाl  

    गोऩार बमैा ने एक रेख भें मरखा था कक भ झ जैसे ऩाऩी, द याचायी,द व्मषसनी अधभ जफ 
उनके सभऺ जात ेहैं तो हभाये गरीि ववचायों का वातावयण ऩय व उस वातावयण का असय 
ईश्वयीम ववधान भें फॊधे उस नय-नागय, भन ष्म चोरे भें ईश्वय, उस स्वाभी दमार ऩय ऩड़ता है l 
औय ऩरयणाभ, हभ सफने देखा है उनकी घोय, अकथनीम एवॊ कल्ऩना तथा अन बतूत से ऩये की 
शायीरयक ऩीड़ाl ऩयन्त  वे तो तन्स्वाथष रूऩ से केवर हभ ऩतततों के उद्धाय के मरए अवतरयत 
ह ए थे l हभ तो उनको सभझ बी न ऩाए, ऩहचान बी न सके, उनके प्रेभ औय ममाग का 
प्रममादान तो क्मा कय सकत ेथे, उस प्रेभ सयोवय भें अऩने सभचू ेअत्स्तमव को ड फो बी न सकेl  

     महद हभ उनका अन सयण कयें तो उनके अधधक निदीक, अधधक ईश्वयीम हो सकत ेहैंl 
ककन्त  है कहाॉ हभभे इतनी साभर्थमष, ऺभता औय हहम्भत कक हभ दसूयों के द ् ख फाॉट सकें , 
उनके ऩाऩों की गठयी हरकी कय सकें l हभ तो स्वमॊ रदे हैं अऩन ेही फोझ सेl  

   सदै्धात्न्तक प्रततऩादन सयर है, व्मावहारयक अन सयण कहठनl ककन्त  औय ध्मान आमा ऩजू्म 
सयदाय जी बाई साहफ ने बी भ झ ऩय भहान अन कम्ऩा की कक अममॊत कष्ट सहकय नयमसॊहऩ य 



भें भेये उस गॊदे, त चछ एवॊ अऩमाषप्त घय ऩय ऩधायेl रौटत ेसभम अऩने साथ इटायसी तक रे 
गएl यास्त ेभें हय भाॊगन ेवार ेको क छ न क छ हदमाl खाना खात ेसभम जो बी आमा उसे हदमाl 
व्मावसातमक (professional ) मबखारयमों को देने के औधचमम ऩय भैं शॊका कयन ेकी धषृ्टता 
कय फठैाl उन्होंन ेत यन्त फ़यभामा, " बमैा, हभें तो 'उनकी' सेवा कयनी है, सफ भें 'उनको' देखना 
है l" 

    तो महद हभ हयेक भें 'उनके' स्वरुऩ के दशषन कयें तो हभ सदा उनके ही ध्मान भें यहेंगे 
औय मही सफ क छ है, सफसे सयर साधना है l हय व्मत्क्त भें 'उन्हें '  देखना है, औय अऩना हय 
काभ 'उनके'  प्रतत सभवऩषत बाव से, 'उनका' आदेश सभझ कय, 'उनकी' माद भें कयेंl ऩजू्म पूपा 
जी (ऩजू्म सेवती प्रसाद जी ) साहफ ने बी मरखा है, " हय काभ कयन ेसे ऩहरे अऩने इष्ट भें 
फ़ना हो जाओl इतन ेभस्त हो जाओ कक त म्हें अऩना होश न यहे, काभ से ऩहरे अऩने को उस 
काभ भें ऩयणणत कय रोl चाहे वह कोई बी काभ ( खाना, ऩीना, चरना, सोना, व्मवहाय कयना 
कचहयी का ) सफभें त भ न यहो, कयन ेवारा त म्हाया इष्ट हो "  

    ऩयभ ्ऩजू्म फेनजी साहफ की ‘Discourses” वारी ऩ स्तक भें The Ideal of Human Life 
in Gita वार ेअध्माम भें भें बी क छ ऐसा ही ऩढ़ा था l उन्होंन ेमह आदशष “ Cultivation of 
a Sportsmen Spirit  फतामा थाl हभको मह णखराड़ी बावना उमऩन्न कयनी चाहहए कक हय 
सभम माद यखें कक जो क छ बी हभ कय यहे हैं वह उसके हदए शयीय व शत्क्त के भाध्मभ से, 
उसके इस जगत भें, उसके ही तनमभत स्वमॊ उसके द्वाया हो यहा है l  

    मह फह त आसान बी है औय कहठन बीl जफ तनयन्तय अभ्मास भें मह आदत फन जाएगी 
तो अममॊत सहज रगन ेरगेगी l ऩयन्त  हभ कयत ेक्मा हैं ? सॊध्मा से उठे औय रग गए अऩनी 
द तनमादायी भें l हदन-बय के मरए बरू गए उनकोl आमी, तो सॊध्मा के सभम माद कय रीl 
फटैयी का इतना चाजष कयना अऩमाषप्त है l अत्जषत शत्क्त का साये हदन प्रवाह चरना चाहहएl  

     ऩयन्त  क्मा कहूॉ, अऩनी इस हारत ऩय फड़ा तयस आता है, असॊतोष बीl इसे 
तनयाशावाहदता, बाग्मवाहदता मा ऩरामनवाहदता बी कहा जा सकता है l ऩय भेया तो ववश्वास 
मही है कक अऩने सोचन ेऔय कयन ेबय से मह होता नहीॊ है l ककन्त  जीवन तो धभषम द्ध है - 
गाण्डीव को हाथ से छोड़ना है नहीॊ - कोमशश तो कयना ही है l  



    कपय माद आ यहा है एक औय कड़ाके की सदी का हदनl मसकन्दयाफाद समसॊग बवन भें 
अॊगीठी के एक ओय ऩजू्म ग रुदेव ववयाजभान थे औय दसूयी ओय भैं, वाऩस रौटने की अन भतत 
प्राप्त कयन ेको उद्मतl फात चरते-चरते भेये स फह देय तक सोन ेकी न छूटने वारी आदत ऩय 
आ गमीl भैंने अऩनी असहामता व्मक्त की तो कहने रगे, " बाई,मह तो कामयों की फातें हैं कक 
जैसे अज षन कहने रगा कक भहायाज भ झसे तो होगा नहीॊ कक भैं तीय चराऊॉ  अऩने रयश्तेदायों ऩयl 
बई, हभाये तो जो सभझ भें आता है कह देत ेहैं - फता देत ेहैंl भानोगे तो ठीक है, फ़ामदा 
उठाओगेl" कपय अन्दय रे गएl ऩयभऩजू्म दादा जी की सभाधध के तनकट फठैाकय कहने रगे " 
आदभी क्मा नहीॊ कय सकता ? सफ क छ कय सकता है l जफ त भने...... आहद, आहद ककमा तो 
मह क्मों नहीॊ कय सकत े?"  

    औय मह भैं आज तक नहीॊ कय ऩामा कक उनके आदेशों का ऩारन करूॉ l ऩजू्म सयदायजी 
बाई साहफ सरखत ेहैं क़क हभें " आदशष प्रस्त त कयना है, ग रुदेव के सचच ेअन मामी कहराना है 
अऩने आचयण सेl" वे अऩने इष्ट के भ याद थे, ऩय भैं तो भ यीद बी न फन सकाl भ झ ेतो फस 
एकभात्र आसया है - ग रु कृऩा काl बफना उसके क छ हो नहीॊ सकता l  महद एक दो हदन कोई 
काभ उनकी इचछान साय कय बी ऩाए तो सोचत ेरगे - " अफ तो भैं ऐसा कयन ेरगाl", '"अफ 
भैंने अभ क फात छोड़ दीl" आहद-आहदl इस अहॉकाय के आत ेही कृऩा ाामफl अहॉकाय कृऩा का 
ववयोधी है l वे कहत ेहैं कक जफ ऐसा अहॉकाय आमे तफ ख़्मारी तौय ऩय अऩने शीश को उनके 
चयणों भें यख दोl कृऩा के मरए प्राथषना कयोl फ़रयमाद भें  आततृा हो, उसभें हभाया शयीय, भन 
एवॊ आमभा एवॊ स्वमॊ का सभचूा अत्स्तमव शामभर होl  

    आणऽय उस स्वगष से, सातवें आसभान से, उस दमार देश से, उन्हें औय उनकी कृऩा को 
फ राने के मरए इतना अवश्म चाहहए कक उन्हें गज औय रौऩदी की तयह आतष औय दीन होकय, 
सफ आसये छोड़कय ह्रदम से ऩ कायेंl भेयी तो मही बावना है कक -                                         

" ऩ ण्म न ऩीछे, कभष न  आगे, 
खारी     हाथ      पटी   झोरी   है 
ककन्त  अगय तनजी अवरम्फन दो तो, 

जन्भ     सपर      मे  कय    ऩाऊॉ गा” 

                 वे ऩयभ दमार  हैं, अवश्म स नेगें इस आतष ऩ काय को l  



गुरुदेव के दशथन औय ऩहरी बेंट 

                                                                                                                    
- श्री अशोक प्रधान, नई हदल्री l  

     1958-59 की एक ठॊडी शाभ को स्व. फा. सममप्रकाश जी के घय ऩय एक फठैक का 
फ रावा मभरा l ऩह ॉचने ऩय देखा कक उनके ड्राइॊग रूभ भें काफ़ी रोग भौिूद थे l देय हो गमी 
थी, इसमरए च ऩचाऩ जाकय ऩीछे फठै गमाl फवतमाॉ फ झी ह ईं थीॊl फठैने के क छ सभम फाद ही 
एक अजीफ सी अन बतूत ह ईl भन औय शयीय हल्का सा हो गमा औय सफ क छ बफसय सा गमाl  

     क छ सभम फाद ग रुदेव का प्रवचन आयम्ब ह आ औय ग रु वन्दनाl फठैक के सभाऩन के 
फाद प्रसाद रेकय सबी उऩत्स्थतजन एक-एक कयके जान ेरगेl भैं एक तयप फठैा यहा, क छ 
खोमा ह आ साl तबी फाफ ूसममप्रकाश जी ने भ झ ेस्नेह से फ रामा औय ग रुदेव के साभन ेबफठा 
कय ऩरयचम कयामाl आॉखें मभरत ेही कपय कयेंट सा रगा औय भ झ ेअऩने आऩ को सम्बारना 
भ त्श्कर हो गमाl ऐसा था भेया ऩहरा दशषन उन भहान ऩ रुष सेl इसके फाद इराहफाद, गोयखऩ य, 
मसकन्दयाफाद औय हदल्री भें फयाफय उनके दशषन होत ेयहेl     

     प्माय से भ झे वह 'नन्हे ' कहकय फ रात ेथे l बण्डाये भें मसकन्दयाफाद ऩह ॉचते ही उनकी 
ऩहरी निय भ झ ऩय ऩड़त ेही भैं आनन्द ववबोय हो उठता था औय उनकी ओय णखॊचा चरा 
जाताl कबी बी जफ भ झ ेऩयेशानी होती, सन्देह होता, तो भैं उनसे ख रकय अऩनी ऩयूी फात फता 
देता था औय सदैव ही सभस्त सभस्माओॊ का तनदान औय भागषदशषन उनसे प्राप्त हो जाता थाl  

     वसेै तो इतना क छ उनसे ज ड़ा है कक फमान कयना भ त्श्कर है, कपय बी एक फात कहना 
चाहूॉगाl भेयी आवाि कोई अचछी नहीॊ थी कपय बी जफ भैंने ऩहरी फाय एक ािर ऩेश की तो 
ग रुदेव को वह फह त ऩसन्द आमी ओय अक्सय वह भ झ ेआदेश देते कक भैं वह ऩढ़ूॉ l इस ािर 
के क छ अॊश इस प्रकाय हैं -  

                          

 



ायके    सद   अनवाय  है,   रेक़कन    निय   फेनूय है, 

जिके्र सार्हर तमा महाॉ,        भौिों से  दरयमा दयू  है ! 

भजन्िर से आग ेबी भेये सभर जात ेहैं  नक़्श े    ़दभ , 

ऩाॉव शौक क़पय बी सभझता है क़क     भजन्िर दयू  है ! 

भुझ भें सभर जाओ सनभ, भुझको सभटा दो इस ़दय, 

र्दर भें यहत ेहो, भगय मह फ़ासरा तफ़यी़    दयू है ! 

     शामद उनको इन अशायों भें (शब्दों भें) वह बावना हदखाई दी जो कक हभ सफ भें तनहहत 
है, तछऩी ह ई है l 'उनसे', ऩयभामभा से, मभरन ेकी तड़ऩ औय दयूी सभाप्त कय एक हो जान ेकी 
आशा बयी है'l     

    अफ़सोस मह है कक उन्होंन ेभ झ ेइतना हदमा कक भैं सम्बार नहीॊ ऩामाl हूॉ, न कभ िफ़ष  ? 
उनके जीत ेजी भैं उनसे फह त क छ औय हामसर कय सकता था ऩय अऩनी ही कमभमों की वजह 
से नहीॊ कय सकाl कपय बी उन्होंन ेजो बी भ झ ेहदमा वह भेये मरए अभलू्म है l उसी के सहाये 
चर यहा हूॉ, बफखया नहीॊ हूॉl मह क्मा काफ़ी नहीॊ है?  

    उनकी इस जन्भशताब्दी के अवसय ऩय उनको माद कयके मह सॊस्भयण उन्हीॊ के चयणों भें 
बेंट कय यहा हूॉl एक त चछ की त चछ बेंटl आशा है स्वीकाय कयेंगेl  

    फाlसममप्रकाश जी अफ इस सॊसाय भें नहीॊ हैंl उनका भैं कई प्रकाय से ऋणी हूॉl ववशषेतमा 
इस फात से कक उन्होंने भ झे ग रुदेव से मभरामा थाl भैं इस ऋण को चकूा नहीॊ सकता, न 
च काने की इचछा ही है l कबी-कबी ऋणी होना ही अचछा है l उधाय की कसक फनी यहती है l 
ग रुदेव उनकी ऩ ण्म सदआमभा को शाॊतत प्रदान कयेंl  

     ऩ न् ग रुदेव का स्भयण कय भैं उनके चयणों भें नतभस्तक हूॉl  

ooooooooooooo 

      



                            

प्रथभ बेंट की व्मजततगत उऩरजधध 

                                                                                                                                        
- श्री फी० ऩी० शभाष, ग ड़गाॊव  

     आदभी का कोई इष्ट, कोई एक आदशष होना चाहहए, उस आदशष ऩ रुष के ववचाय जानने 
चाहहए औय वतषभानकार सभाज के अन साय जो ववचाय व्मत्क्त, सभाज औय याष्ट्र को ऊॉ चा उठा 
सकें , उन ववचायों को अऩनाकय जीवन माऩन कयना चाहहएl ऩयभ ऩजू्म भहामभा डॉ०श्रीकृष्ण 
रार जी से मसकन्दयाफाद उनके तनवास स्थान ऩय बेंट कया दीl  

     ऩहरी ही बेंट भें जफ वे अकेरे एक चायऩाई ऩय रेटे ह ए थे, भैं उनके ऩास गमा औय 
जीवन माऩन का रक्ष्म क्मा होना चाहहए,  मह उन्होंन ेभ झसे ही ऩछूाl भैंने साधायण ऻान के 
अन साय उन्हें फतामा कक ईश्वय-प्रात्प्तl उन्होन ेरेटे-रेटे ही जफाफ 'हाॉ' भें हदमाl  अफ भैंने ऩछूा 
कक क्मा आऩन ेईश्वय को प्राप्त कय मरमा है ? औय क्मा आऩन ेईश्वय को देखा है ? तो वे 
रेटने की अवस्था से चायऩाई ऩय फठै गएl उनकी कऩड़ ेकी हरकी सी टोऩी जो उठत ेसभम 
नीच ेधगय गमी थी, उन्होंन ेऩहन री, तो उन्होन ेफ़यभामा कक " भाफ़ कयना, फेअदफी हो गमी"l 
अफ हभ ह िूयी भें हैं, आऩ कपय अऩनी फात दोहयामें l" भैं 'फेअदफीl 'ह िूयी' को नहीॊ सभझ ऩामा 
औय कपय अऩना सवार दोहयामा कक क्मा आऩन ेईश्वय को देखा है? उन्होंन ेसहजता से उतय 
हदमा कक, "हाॉ, देखा है "l भैंने कपय उनसे कहा कक, "भेया  मकीन है कक आऩ झूॉठ नहीॊ फोरत े
होंग,े औय महद मह सच है कक आऩन ेऩयभामभा, ईश्वय, बगवान, ख दा की हस्ती को देखा है, 
तो क्मा हभें बी हदखा सकत ेहैं "? तो उन्होंन ेभ झसे ऩछूा कक त भ क्मा काभ कयत ेहो ?  भैंने 
कहा कक भैं येरव ेभें खजान्ची की ऩोस्ट ऩय कामषयत हूॉl उन्होंन ेऩछूा कक आऩन ेअऩने अपसय 
त्जसन ेत म्हें नौकयी दी है, औय जो त म्हें नौकयी से तनकार सकता है, उसे बी देखा होगा, त म्हें 
उससे डय बी रगता होगा, वो त म्हायी गरती ऩय त म्हें नौकयी से तनकार सकता है l ऩयन्त  
ककसी अन्म व्मत्क्त को जो उसके अधीन नौकयी नहीॊ कयता, न उसे त म्हायी तयह तनकार 
सकता है, न उसे डय रगता है l तो ऐसा ऽ दा हभने देखा है l जैसे त म्हें उसके आदेशों का 



ऩारन कयना ऩड़ता है, वसैा हभें बी उसके आदेशों का ऩारन कयना ऩड़ता है l ऐसा ऽ दा देखना 
हो तो सोच रोl"  

     भैं सभझ गमा कक इनका इशाया ग रु की तयफ़ है l भैंने सीधा ही कह हदमा कक आऩका 
ग रु की तयफ़ इशाया है l वो भ स्कयामे औय 'हाॉ ' कहाl " ऐसा ऽ दा देखना हो तो समसॊग कयोl 
याभामण तथा गीता भें बी ग रु को ही ऩयब्रह्भ ऩयभेश्वय कहा गमा है l " बफना ग रु ऻान नहीॊ, 
ऻान बफना ऩहहचान नहीॊ होती "l भैं च ऩ हो गमा औय उनके चयणों को तनहायता यहाl उन्होंन े
कपय फ़यभामा कक , " मह ऩहहरा औय आणखयी सफ़ है l ग रु धायण कयन ेका भतरफ है कक 
ईश्वय की प्रात्प्त - औय मसरमसरे जहाॉ खमभ होत ेहैं, वहाॉ से मह मसरमसरा श रू होता है l जो 
ग रु को ईश्वय, ऩयभामभा, ऽ दा, बगवान नहीॊ भानत ेउनकी तयक़़्ी रुकी यहती है l ग रु फेगयि, 
अथाह भोहब्फत कयता है, महद मशष्म बी श्रद्धा, ववश्वास के साथ उसके वचनों का ऩारन कयता 
है तो फह त जल्दी आमभ अन बतूत कयके मशष्म का उद्धाय हो जाता है l "  

     भेये साथ भेया छोटा बाई बी थाl उसन ेऩछूा कक रयश्फत रेन ेवारा औय भिदयूी कयके 
ईभानदायी से ऩसैा कभान ेवारा, दोनों फािाय भें सौदा रेन ेजात ेहैं, दोनों को एक बाव, तौर से 
सौदा मभरता है, कपय मे भहामभा रोग रयश्फत को क्मों फ या फतात ेहैं ? वो अऩनी चायऩाई से 
उठे, ऩास ही की एक उजड़ी हवेरी के ऩास रे गएl दयवािा ख रा था, अन्दय से खॊडय औय 
कफतूयों की फीट से हवेरी ऽस्ता हार थीl  

    उन्होंन ेफ़यभामा, " मह हवेरी एक ऩेशकाय की है l फरैगाड़ड़मों से ग ड़, शक़्कय, गन्न ेकी 
रयश्वत रेते थे l मह हवेरी उसी रयश्वत के ऩसेै से फनी थीl एक फाय इसभें ऽूफ यौनक ह ईl 
आदभी, औयतों, फचचों से, धन धान्म से बयी थीl कपय ऐसा ह आ कक जो ककयामे से रेता वह 
बी द खी होकय छोड़ जाताlअन्त भें जफ सफ चर फसे तो ऩेशकाय साहहफ ही अकेरे यह गएl 
रम्फी फीभायी के कायण उनके ऩास कोई नहीॊ जाता थाl चर फसे औय मह हार त म्हाये साभने 
है l कपय फ़यभामा कक नेक औय हयाभ की कभाई भें देखन ेभें कोई फ़ ष़  नहीॊ है l ऩयन्त  अन्न 
का भन के साथ सम्फन्ध है l त्जस नीमत से अन्न कभामा होगा, भन बी उसी नीमत को 
धायण कयेगाl कभष का फीज ववचाय, ववचाये बफना कभष नहीॊ होता, औय ववचाय का फीज नीमत है 
l नीमत जैसी है वसैा ववचायl तो ारत नीमत से कभामा धन, खान ेवार ेकी नीमत ऽयाफ 



कयता है l कपय नीमत के अधीन ववचाय औय कभष बी ऽयाफ होत ेहैं, त्जसका नतीजा द ् ख है l 
" हभ दोनों च ऩ हो गएl  

     हदन के 4 फजे होंगे वे घय ऩय रौट आमेl शभाष फहहन जी ने चाम की ऩछूी,औय हभ तीनों 
ने चाम ऩीl कपय आधे घॊटे के फाद उन्होंने फेय भॉगवामेl एक डमरमा भें फेय आ गएl अऩने हाथों 
से हये-हये फेय छाॉट कय हभ दोनों को देते, जो फह त भीठे थे l औय स्वमॊ रार-रार फेय खात े
जात ेथे l भेये छोटे बाई ने टोक हदमा कक आऩ रार फेय भीठे खा यहे हैंl हभें कभ भीठे फेय दे 
यहे हैंl उन्होंन ेफ़यभामा आऩ अऩने हाथ से छाॉट रोl हभन ेरार-रार फेय छाॉट कय खामे तो वो 
खट्टे थे l कपय हये फेय बी खामे, वो बी खट्टे थे l हभन ेउन्हें फतामा तो वो भ स्कया हदएl 
उन्होंन ेफ़यभामा कक फाऩ फेटे को जो देता है, तो फेटा ऐसे ही सभझता है l अफ वो फात खमभ 
ह ई, फेय अफ त म्हाये भतरफ के नहीॊ हैंl  

     उन्होंन ेहभाये साथ खाना खामाl जो बाई बोजन ऩयोस यहा था उसने उन्हें एक योटी औय 
रेन ेकी फाय-फाय त्िद की, कक मह नयभ है, पूरी है l उन्होंन ेिया िोय से, रेककन प्माय बये 
रहिे भें, कहा कक, " आदेश का ऩारन कयना सीखो, भनभत न फनोl" कपय बोजन कयन ेके 
फाद कहा कक, " मही भ त्श़्र है l ग रु धायण कयन ेके फाद बी रोग ग रु को अऩने भन के 
भ ताबफ़ चराना चाहते हैंl ग रु जो आदेश देता है उसको अऩने भन -फ द्धध ऩय ऩयखत े हैंl 
ऩयखन ेऩय बी स ववधा ह ई तो ग रु का आदेश भाना, वयना भनभत यहेl जफ ग रु देखता है कक 
मशष्म भनभत है तो हभाये महाॉ सख्ती नहीॊ कयतlे ऩयन्त  मशष्म की तयक़़्ी रुक जाती है," 

    " रोग रगबग 30 वषष के ऩ याने समसॊगी होकय बी भनभत फने ह ए हैंl मशकामत कयत ेहैं, 
हभायी हारत नहीॊ स धयीl अफ सचची फातें कहें तो नायािगी होती है l द तनमाॉदायी भें मही रयवाि 
है कक ऩयोसन ेवारा मभन्नत ख शाभद कयके ज़्मादा णखरान ेको अचछा सभझता है l खान ेवारा 
जफ तक झूॉठा छोड़ने ऩय भिफयू न हो जामे, ऩयोसे जाओl ऩय समसॊग भें मह काभ उल्टा है l 
इतना ही खाओ औय णखराओ कक बूॉख मभट जामेl ज़्मादा होन ेसे आरस्म आता है l बजन भें 
स स्ती आती है, औय कब्ि होन ेका डय यहता है l महद त भ ककसी समसॊगी बाई के महाॉ जाओ 
तो वहाॉ एक ही सभम का बोजन कयो जहाॉ खाततयदायी भें फह त से ऩकवान ऩयोसे जात े हैंl 
बोजन सादा, स्वाहदष्ट औय कभ भात्रा भें होना चाहहएl "  



     स फह ऩजूा के फाद कपय हभ दोनों को फ रामा औय फ़यभामा कक, " ककसी बी तयह की अफ 
धामभषक ककताफ न ऩढ़ें, औय "जिके्र ऽफ़ी" का जाऩ कयेंl त्िके्र ऽफ़ी का भतरफ खूफ सभझामाl 
भन ही भन ईश्वय का नाभ स भयन हो ऩय होंठ, िफान, कॊ ठ औय शयीय से कोई हयकत न होl 
ऩास फठेै दसूये आदभी को ऩता बी न  चरे कक आऩ ईश्वय का नाभ रे यहे होl भन नाभ रे 
औय भन ऩय तनगाह यखी जामे कक वो नाभ छोड़कय इधय-उधय न बागेl इसको इतना छ ऩाकय 
कयना चाहहए कक ककसी को ऩता न चरेl एकान्त भें, शान्त जगह ऩय, अऩने घय भें याबत्र को 
मा स फह के सभम कयना है l इससे भन ऩय ऩड़ ेसॊस्काय की येखामें मभट जाती हैंl भन चॊचरता 
छोड़ कय शान्त बाव का होन ेरगता है l हदन भें बी भन ऩय तनगाह यखनी चाहहएl अवकाश के 
सभम, इन्तिाय के सभम त्िके्र ऽफ़ी का जाऩ कयत ेयहना है l महद साधक भन से ईश्वय का 
नाभ रेता यहे औय जो बी काभ कये वो ईश्वय के मरए, ईश्वय का काभ सभझ कय कये तो 
यास्ता फह त जल्दी तम होता है l महद भन खारी फठैते ही वाहहमात इधय-उधय न बाग कय 
ईश्वय के नाभ-जऩ भें रग जाता है, तो सभझो काभ फन यहा है l"  

     मह हारत ग रु से प्रेभ ऩदैा कय देगीl प्रेभ ऩदैा होन ेऩय ग रु अऩना रेते हैंl साधक की 
हारत फदरन ेरगती है औय कपय वह ऩक्का समसॊगी फन जाता है l यस आन ेऩय साधक अऩने 
आऩ ग रु के आदेशों ऩय चरने रगता है l दीनता आन ेरगती है l स्वबाव भें अऩन-ेऩयामे का 
बेद मभटने रगता है, सेवा की ववृत जाग्रत होती है, प्रेभ, दीनता तथा सेवा उसका सहज स्वबाव 
हो जाता है l ग रु ऐसे मशष्म को देखकय आनत्न्दत होता है l मही हभाया मभशन है l महाॉ 
साधक की द तनमाॉ बी फनती है, औय दीन तो फनता ही है l अऩनी साधना को छ ऩाना, अऩने 
आऩ को छ ऩाना-मह हभाये महाॉ का ऩयहेि है l "  

    हभ कई समसॊग प्रेभी उनके ऩास फठेै ह ए थे l शयीय से अस्वस्थ होत े ह ए बी, फह त 
प्रसन्नधचत दीख यहे थे l हभें ऐसा अचछा रग यहा था कक मह ऺण कबी सभाप्त न होl एक 
बाई को मसगयेट ऩीन ेकी आदत थीl उन्हें सम्फोधधत कयके ऩछूने रगे कक, " आऩ फोय हो यहे 
होंगlे अबी चाम आ यही है, कपय फाहय जाकय फीड़ी-मसगयेट का शौक ऩयूा कय रेनाll समसॊग भें 
आत े यहे तो मे आदतें अऩने आऩ छूट जाती हैं"l इतन ेभें चाम-नाश्ता आ गमा, ऽूफ हॉसी-
भिाक बी कयत ेयहेl औय जफ हभ वावऩस चरे तो हभायी आॉखों भें प्रेभ के आॉस ूआ गएl सबी 



को फह त अचछा रग यहा थाl ग रु भहायाज ने 'अऩने को छ ऩा कय यखो' इस फात ऩय उसी हदन 
कापी फर हदमा थाl  

                                                                    

 सधुा बफन्द ु

- ऩयभाथष का भतरफ मे है कक हभायी त्िन्दगी ऽ शी की त्िन्दगी हो, इसभें प्रेभ ही प्रेभ हो औय 
आनन्द ही आनन्द  

  मभरेl इसका इराज सॊतों के ऩास है l  

- ग रु कौन है ? ईश्वय ! ग रु ककसी शयीय को नहीॊ कहतlे इस शयीय भें जो ऩयभामभा तनवास 
कयता है वही ग रु है l  

  त्जस्भ तो फाहयी स्वरुऩ है l सॊतभत भें अऩने आऩको ग रु के सभऺ सभवऩषत  ( surrender 
) ककमा जाता है l 

 

               

 

 

 

 

 

 

 



मह था उनके प्रसाद का करयश्भा 

                                                                                                                                           
- श्री हयवॊश रार बामरा  

     याभाश्रभ समसॊग के सन्त मशयोभणण ऩयभ ऩजू्म दादा ग रुदेव भहामभा श्री कृष्ण रार जी 
के ग रुभ ख फाफ ूज गर ककशोय जी ने 23 सार तक याभाश्रभ समसॊग के प्रममेक बण्डाये भें चाहे 
वे कासगॊज भें हों मा मसकन्दयाफाद मा ग्वामरमय भें, आऩन ेऩाकशारा की साभग्री आऩन ेकन्धों 
औय मसय ऩय यखकय मा कबी-कबी अतत बायी गेंहूॉ मा चावर की फोरयमाॉ मा रकड़ी इममाहद के 
मरए खारी गाड़ी कभ से कभ ककयाए ऩय रेकय हाथों से खैंचकय हॉसत-ेखेरत ेकयतlे आऩकी 
मसल्वय ज फरी भनान ेका तो हभें सौबाग्म प्राप्त नहीॊ ह आl  ऽ दा जान ेयसद ववबाग से इनका 
क्मा ऩ याना रयश्ता मा सॊस्काय  था  जफ सववषस मभरी तो याजस्थान के यसद ववबाग भेंl ग रु से 
आशीवाषद मभरा तो बी यसद ववबाग काl  

    सन 1951, 1952, 1953  की फात है कक आऩ जमऩ य भें फाराजी अथाषत हन भान जी के 
अनन्म बक्त फन गएl न तन-फदन का होश न घय-घाट काl यात-हदन,  स फह-शाभ फारा जी 
वारा हन भान चारीसा औय हन भान जी के भत्न्दय के अरावा औय  क छ बी हदखाई न देता थाl 
ऩय दफ्तय भें सभम ऩय जाना औय उस काभ को ऩयूी रगन औय ईभानदायी से कयना कबी नहीॊ 
बरूते थे l औय ककसी के काभ भें योड़ा बी नहीॊ अटकात ेथे l अधधकायी से कह देते थे कक " 
अगय आऩ आदेश दें तो आऩकी आऻान साय भैं नोट ऩ ट- अऩ कय देता हूॉ, आऩ जानें मा 
आऩका आसाभीl" 

    घयवारी श्रीभती श्माभा देवी अरग ऩयेशान थीॊl ऩततव्रता थीॊl उचच सॊस्काय मरए ह ए थीॊl 
इसीमरए तो फाफजूी के ऩल्रे ऩड़ी थीॊl हदन-यात बगवान से प्राथषना कयतीॊ कक इनको बी अक्र 
दें ताकक गहृस्थी का बाय सम्बार सकें  l    कहत ेहैं कक सचच ेहदर से तनकरी सचची प्राथषना 
कबी खारी नहीॊ जातीl प्रब  ने स न री औय आऩकी यसाई ऩयभ ्ऩजू्म दादा ग रुदेव श्रीकृष्ण 
रार जी तक हो गमीl कपय क्मा था, ऩौ फायहl सचची रगन औय ईभानदायी का ऩ जायी हदन 
द गनी औय यात चौग नी उन्नतत कयन ेरगाl  



    घयवारी से एक हदन की छ ट्टी रेकय मसकन्दयाफाद गमा तो एक भाह मा ऩन्रह हदन का 
बयोसा नहीॊl कबी सवायी फनायस, भ ॊगेय, फक्सय औय गोयखऩ य इममाहद मे ग रु भहायाज के 
चयणों भन औय ऑ ॊखें बफछामे आग ेफढ़ यही है तो कबी ग्वामरमय औय अभतृसय की तयप l  

     घय रौटत ेतो भामा की भाॉ का ऩाया चढ़ा ह आ मभरताl खाभोश चहेया, झ की ह ई आॉखें 
फगावत का सा ऩाैाभ देती ह ईं दृत्ष्टगोचय होतीॊ -  " आ गए ? घय मा फचचों का बी क छ 
ख़्मार है ? महाॉ यहते तो तो फाराजी के भत्न्दय भें दशषन तो हो जात ेथे l अफ न जान ेउस 
भोमे ने क्मा घ ट्टी वऩरा दी है - जाद ूकय हदमा है, न घय के यहे  घाट केl"  

    आमे हदन मही गोयखधन्धा होता यहता थाl ग रु के बफना यहा बी नहीॊ जाता थाl उनके 
साथ दस-ऩरह हदन-भाह का कोई हहसाफ नहीॊ यहता थाl ग रुदेव जानत ेथे, ऩय ऽाभोश थे l  

    एक हदन भाह हदसम्फय की घटाटोऩ अॉधेयी औय कड़कड़ाती सदी भें स फह चाय फजे जफ 
गाड़ी जमऩ य ऩह ॉची तो  क्मा ककमा जाए, घय ऩय वही नोंक-झोंकl औय ऩाॉव बफना सोच ेववचाये 
आग ेफढ़न ेरगेl घय ऩय जाकय डयत-ेडयते,  सहभे ह ए ककफाड़  खटखटामा तो अजीफ हारत 
ऩाईl एक ही आवाि के साथ दयवािा ख र गमा जन्नत काl धभषऩमनी ने आगे फढ़ कय ऩाॉव 
छ एl आइमे ऩरॊग ऩय फहैठमे, यिाई ओढ़ रीत्जमे, फड़ी तिे सदी है l भैं अबी गयभ ऩानी कयके 
रा यही हूॉ,हाथ भ ॉह धोन ेके मरएl  

     भैं भन ही भन ववचाय शनू्म ह ए जा यहा था कक मह क्मा अरादीन का जाद ूका धचयाग 
काभ कय गमाl क छ देय आवबगत के फाद हदर को कड़ा कयके भैंने ऩछूा, मह क्मा भाभरा है, 
स दाभा के घय उरटी गॊगा कैसे ? 

    श्रीभती जी फोरीॊ - मह जो त म्हाया ग रु है ना - मह बी कोई उये की चीि नहीॊ है l भैंने 
कहा, कैसे ? आऩ फोरी  कक एक हदन तड़के चाय फजे ऩप्ऩ ूभदनभोहन आऩके राडरे को तेि 
फ ऽाय औय ऩेट भें फह त तेि ददष होन ेरगाl बफजरी गामफ थी, हाथ को हाथ हदखाई नहीॊ दे यहा 
था - वदै्म-ह़ीभ औय डाक्टय मा अस्ऩतार तक रे जान ेऔय उनकी दवाई रेना कोई फचचों का 
खेर नहीॊ थाl भयती क्मा न कयती, रगी आऩको कोसन ेफ या-बरा कहनेl  



    इतन ेभें एक छोटी-छोटी दाढ़ी वारा, बायी-बायी सा आदभी मसय ऩय टोऩी ओढ़े अन्दय आमा 
औय अॉधेये ही भें भेया हाथ ऩकड़ कय अन्दय कोठयी भें साभन ेरटकत ेह ए थरेै के ऩास रेजाकय 
उसके अन्दय यखा ह आ बण्डाये का प्रसाद देकय भ झ े छोये के ऩास रे जाकय उसके भ ॉह भें 
हदरवान ेरगा l     प्रसाद का अन्दय जाना था कक ददष औय फ ऽाय तो नौ दो ग्मायह हो गमा 
औय उस आदभी का ऩता नहीॊ चरा कक कहाॉ गमा औय कहाॉ से आमा थाl अफ आऩ जहाॉ बी 
यहना चाहे भ झ ेकोई आऩवत नहीॊ, ऩय भ झ ेबी आऩन ेसाथ यखोl  

    क छ हदनों फाद जफ ग रु भहायाज के चयणों भें गमा तो ग रुदेव ने हॉसत ेह ए कहा, आज तो 
ज गर ककशोय जी के चहेये ऩय बी यौनक हदखाई दे यही है l क्मा भाभरा है ? भैंने साया हार 
कह स नामाl फोर ेजसैा देश तैसा बेष l  

ooooooooooooo  

जाभे याहत से सबी सयशाय हों 

जाभे याहत से सबी सयशाय हों, 

सफ के सफ नावाक़़फ़े आिाय हों ! 

सफको हाससर हो फ़यााे जिन्दगी, 

सफका यौशन हो चचयागे जिन्दगी  ! 

सफकी खैयोआक़फ़मत की है दआु, 

अहरे आरभ भें हो इक इक का बरा ! 

भुधतरामे यॊिो ाभ कोई न हो, 

तेया भहरूभे कयभ कोई न हो !! 

 

 



     करुणातनधान गुरु भहायाज की सेवा भें  

                                 स्वानबुतूत की सशऺाप्रद घटनामें 

                                                                                                                                   
- श्री धगरयजानन्द रार, फक्सय l 

     प्रात् वन्दनीम ऩयभ ऩजू्म ग रुदेव डॉ०श्रीकृष्ण रार जी अऩने मशष्मों को दीन औय द तनमाॉ 
दोनों की तारीभ देते यहत ेथे l द तनमाॉ भें ककस भौ़े ऩय कैसा व्मवहाय होना चाहहए, इसे बी 
सभम-सभम ऩय फता हदमा कयत े थे l सेवक के साथ जो बी घटनामें ग ियीॊ, उनभें से क छ 
तनम्नमरणखत हैं - 

    ऩजू्म ग रुदेव अऩने साथ घटी ह ईं घटनामें तथा ऩयभ ऩजू्म रारा जी साहफ की फातें 
अक्सय स नामा कयत ेथे l ग रुदेव कहा कयत ेथे कक घयवारों को मा बोजन की व्मवस्था कयन े
वारों को सफके बोजन कयन े के फाद ही बोजन कयना चाहहएl ग रुदेव ने इसके सम्फन्ध भें 
आऩफीती बी कई फाय स नाई हैं रेककन सेवक एक भौ़े ऩय चूक गमा था त्जसे ककस खूफी के 
साथ अऩने माद हदरा हदमा, उसे ही सेवा भें प्रस्त त कय यहा हूॉl  

    सन 1962 भें एकफाय ऩयभऩजू्म ग रुदेव सेवक के महाॉ भ याय ऩधाये थे l सेवक ने अऩने 
ऩरयधचतों तथा सम्फत्न्धमों को बी समसॊग के मरए फ रामा थाl सेवक के एक अमबन्न मभत्र तथा 
सम्फन्धी बी आमे थे l यात का सभम थाl सबी आगन्त क बाई बोजन कय यहे थे l सेवक 
ऩयोस यहा थाl सेवक के एक मभत्र के आगे चावर क छ अधधक ऩड़ गमा था त्जसे वे शामद नहीॊ 
खा सकत ेथे l भ झे देखकय वे आग्रह कयन ेरगे कक भैं बी उनके साथ फठै जाऊॉ  ताकक चावर 
फफाषद न होl उनके आग्रह ने भेयी फ द्धध ऩय ऩदाष डार हदमा औय ग रुदेव की फातें उस ऺण 
बफसय गमीॊl भैं उनके साथ खान ेको फठै गमाl चावर फफाषद न हों इस तनमत से भैं उनके साथ 
खान ेको फठैा था रेककन कपय बी चावर देन ेवारों ने राऩयवाही से अधधक चावर डार हदमा 
औय त्जतना फफाषद होना था फफाषद ह आ हीl  

    ग रुदेव जफ शौंच होकय आमे, सेवक उनको हाथ ध राने रगाl आऩन ेऩछूा  - "सबी रोग 
खा च केl" भैंने उतय भें हाॉ तो कह दी रेककन उनका ऩछूना था, भेये शयीय भें बफजरी सी दौड़ 



गमी औय ग रुदेव की फातें हदभाग भें चक्कय काटने रगीॊ कक 'घय वारों को सफको णखरान ेके 
फाद खाना चाहहएl' भैं ऩछतान ेरगा कक " हाम, भैंने ककतनी गरती की कक ऩहरे ही  बोजन 
कय मरमा औय उससे क छ फचत बी नहीॊ ह ई, त्जतना फफाषद होना था ह आ हीl" तफ से मह फात 
फयाफय माद यहती है l  

     सन 1959 की फात है l ऩयभऩजू्म ग रुदेव काशी आमे ह ए थे l सेवक जफ उनके प्रथभ 
दशषन को वहाॉ ऩह ॉचा तो समसॊग भें आन्तरयक अभ्मास चर यहा थाl सबी बाई ध्मानभग्न फठेै 
थे l सेवक च ऩचाऩ एक कोन ेभें फठै गमा औय आॉखें फॊद कयके ध्मान भें सत्म्भमरत हो गमाl 
क छ देय फाद ग रुदेव ने ऑ ॊखें खोरी, सबी उनकी ओय देखन ेरगेl आऩन ेप्रवचन भें कहा कक, " 
सन्त के ऩास, फड़ों के ऩास तथा रयश्तेदायों के महाॉ ऽारी हाथ कबी नहीॊ जाना चार्हएl सन्तों 
के ऩास औय कुछ नहीॊ तो दो-चाय पूर ही रेते जामेंl"  

     आऩ कहा कयत ेथे कक " सम्फत्न्धमों के महाॉ ऽारी हाथ जान ेसे आदय कभ मभरता है l 
पूरों के अन्दय बावनाओॊ को शोषण कयन ेकी ऺभता अधधक होती है, पूरों से ही सन्त सभझ 
जात ेहैं कक ककतना प्रेभ रेकय आऩ उनके ऩास आमे है l" समसॊग के फाद भ झ ेजफ अकेरे भें 
मभरने का सभम मभरा तो आऩकी फात माद आ गमी तो सेवक भारा तथा एक पूरों का 
ग रदस्ता रेकय सेवा भें हात्िय ह आl  

    एक ववशषे छाऩ की अगयफती जो सेवक ने ऩहरे-ऩहरे देखी थी, फड़ी अचछी रगीl स गन्ध 
बी भनभोहक थीl मसकन्दयाफाद जात ेसभम भैंने अऩने भन भें ववचाय ककमा कक इसका एक 
ऩकेैट चरते सभम ग रूदयफाय के मरए रे रूॉ तथा एक ऩकेैट भैंने रे मरमाl मसकन्दयाफाद ऩह ॉच 
कय भन भें मह फात आन ेरगी कक इतनी छोटी सी वस्त  क्मा ग रुदेव की सेवा भें दूॉ औय देने 
भें सॊकोच होन ेरगाl  

     क छ देय सोचन े के फाद भैंने उसे सेवा भें ऩेश कयन ेका तनणषम मरमा औय उसे रेकय 
ग रुदेव के ऩास एकान्त भें ऩह ॉचा औय उनके चयणों के ऩास यखकय चयण-स्ऩशष कय फठै गमाl 
फातों ही फातों भें आऩ कहने रगे, " ग रु मह नहीॊ देखता कक साभान की ़ीभत क्मा है, वह तो 
मह देखता है कक ककतन ेप्रेभ से रामा है l ग रु की तनगाह प्रेभ ऩय यहती है न कक रागत ऩयl 



ग रु प्रेभ का बखूा होता है l" उनकी मे फातें स नकय सेवक को फड़ा सन्तोष  ह आl ग रुदेव की 
कृऩा सदा फनी यहेl  

    एक फाय ग रुदेव सेवक के महाॉ ऩधाये थे l भेये वऩताजी के एक मभत्र जो अवकाश-प्राप्त 
दायोाा थे, वे ग रुदेव की सेवा भें आमे थे l उधय जात ेसभम उन्होंन ेभ झसे कहा कक " ग रुदेव 
के मरए गाम का दधू भेये महाॉ से भॊगा रीत्जमेगाl" ऩहरे हदन तो उनकी गाम का दधू आमा जो 
ग रुदेव को वऩरा हदमाl रेककन उनकी ऐसी कृऩा ह ई कक दायोाा जी की गाम चयन ेगमी तो शाभ 
को रौट कय आमी ही नहीॊl नौ फजे यात तक फाय-फाय ऩता रगामा तो मही ऻात ह आ कक गाम 
रौटी ही नहीॊl अत् उनके महाॉ से दधू ग रुदेव के मरए आमा ही नहीॊl  

     घय भें दसूया दधू, जो चाम आहद के मरए खयीदा गमा था, वही ग रुदेव को यात भें ऩीन े
के मरए हदमा, त्जसे होंठों से रगाकय मह कहत ेह ए आऩन ेछोड़ हदमा कक 'ऽारी ऩानी है l' भ झ े
फड़ी ग्रातन ह ई कक भैंने क्मों ऩजू्म ग रुदेव के मरए ऐसे व्मत्क्त की गाम का दधू स्वीकाय ककमा 
त्जसकी कभाई ह़-हरार की नहीॊ थी - अश द्ध थीl उनकी गाम दसूये हदन रौट आमी, मसपष  
उसी हदन वह नहीॊ रौट सकी थीl मह ग रुदेव का अनोऽा तयी़ा था जफ उन्होंन ेगाम के न 
रौटने का कायण मह फतामा कक हयाभ का ऩसैा कभान ेवार ेका क छ बी स्वीकाय नहीॊ कयना 
चाहहएl  

     तनज फर छोड़कय प्रब  का आसया रेना हय काभ को स चारु रूऩ से ऩयूा कयन ेका अतत 
उतभ तयी़ा है l ग रु भहायाज व्मावहारयक ढॊग से ही सायी फातें मसखा हदमा कयते थे l मही 
उनकी तारीभ का ववशषे तयी़ा थाl 

oooooooooooooo 

                                               

 

 

 



सधुा-बफन्द ु

- द तनमाॉ भें शहद की भक्खी की तयह यहोl वह पूरों का यस रेती है -  भगय न उसको 
बफगाड़ती है, न फदसयूत  

  कयती है l  

- त्जस तयह छप्ऩय ऩय ऩानी की फूॊदें ऩड़ती हैं उसी तयह चॊचर भन भें काभ, क्रोध वाैया आत े
यहत ेहैंl  

                                       

      

     

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ऐसे भहान थे हभाये गुरु भहायाज 

                                                                                                                           
- श्री के० फी० सक्सेना, रखनऊl  

आन ेवार ेसभम की ऩयख 

      एक फाय का त्िक्र है कक आऩन ेखाना खान ेके फाद कहा कक भेया भन कह यहा है कक 
भकान का फटफाया कय दें औय समसॊग के नाभ बवन कय हदमा जामेl आऩन ेआदेश हदमा कक 
थोड़ा ववश्राभ कयके तीन फजे यत्जस्ट्राय ऑकपस चरेंगे औय साथ ही दो -तीन रोगों से मभरना 
बी थाl आऩन ेफ़यभामा कक ऩयभाथी ववचायों का अन ऩारन शीघ्र कयना चाहहए वनाष भामा बटका 
देती है l आऩ तीन फजे तैमाय हो गएl जैसे ही घय के फाहय तनकर ेकक एक बफल्री ने यास्ता 
काट हदमाl भेये भन भें ववचाय आमा कक अफ काभ फनेंगे मा नहीॊl उस हदन कोई काभ नहीॊ 
फनाl आऩ वाऩस आकय फोरे,  

फेटे ! आज कोई काभ नहीॊ फना, कर कपय देखेंगे l दसूये हदन उसी सभम इस ऩ नीत कामष के 
मरए तनकर ेतो बफल्री ने उसी ढॊग से यास्ता काटाl अफ भैंने सोचा कक आज बी काभ नहीॊ 
फनेगाl ऩयन्त  उस हदन हाथों-हाथ काभ ह एl ग रु भहायाज जी ने भौन भें मही मशऺा दी कक 
बफल्री के यास्ता काटन ेसे क छ नहीॊ होता है l  

     त्जस सभम भकान के फटवाये की यत्जस्ट्री कयवा यहे थे तो यत्जस्ट्राय साहफ ने ऩजू्म ग रु 
भहायाज जी से कहा कक, "क्मा आऩ रड़कों के साथ ज़्मादती नहीॊ कय यहे हैं, क्मोंकक फह त फड़ा 
बाग समसॊग के नाभ कय यहे हैंl" आऩन ेफ़यभामा - भ न्शी जी, भैं जो कय यहा हूॉ, ठीक कय यहा 
हूॉ क्मोंकक जान ेमा अनजान ेभें समसॊग का ऩसैा भेये मा भेये ऩरयवाय ऩय ऽचष हो गमा होगा, 
उसकी कभी ऩयूी कय यहा हूॉ, कोई अहसान नहीॊ कय यहा हूॉl रड़के तो प्रॉऩटी फेचकय फाहय चरे 
जामेंगेl" औय मह उनकी ऩयख मसद्ध बी हो गमी कक दो ऩ त्रों ने अऩना हहस्सा फेच हदमा औय 
दसूये शहय भें चरे गएl  

                                                                   



 

स्वबाव भें ववनोद वप्रमता 

     ऩजू्म ग रु भहायाज जी फह त ही ववनोद वप्रम बी थे l इसकी एक झरक इस प्रकाय है कक 
हभ - भैं औय ऩमनी - एक भाह के मरए मसकन्दयाफाद आमे ह ए थे l दीऩावरी के हदन भैंने 
आऩस ेतनवेदन ककमा कक भेयी ऩमनी को बी दीऺा दे दी जामेl आऩन ेफ़यभामा कक अबी त म्हें ही 
दीऺा नहीॊ दी है l भैंने तनवेदन ककमा कक भ झ े दीऺा आऩन े रखनऊ भें दे दी थीl आऩन े
फ़यभामा कक भ झ ेतो माद नहीॊ है l कपय आऩ भेयी ऩमनी को फ राकय आऩन ेकभये भें रे गए 
औय ऩछूा कक त भ वास्तव भें दीऺा रेना चाहती हो मा आऩन ेऩतत के कहने ऩय दीऺा के मरए 
कह यही होl भेयी ऩमनी ने तनवेदन ककमा कक वह अऩनी इचछा से कह यही हैंl  

     आऩन े फाहय आकय फ़यभामा, " फेटे, ऩयशाद रे आओ l" भैं त यन्त ऩयशाद रे आमाl 
आऩन ेभेयी ऩमनी से कहा कक, "कऩड़ ेफदर कय समसॊग कऺ भें फठैो l" हभ दोनों समसॊग कऺ 
भें फठै गएl थोड़ी देय फाद ग रु भहायाज ऩधाये औय अभ्मास कया कय भेयी ऩमनी को दीऺा देना 
आयम्ब ककमाl देख कय भेये तो होश उड़ गए क्मोंकक ऩजू्म ग रु भहायाज जी का कथन सही था 
कक भेयी दीऺा नहीॊ ह ई है l भैंने तो अभ्मास के प्रथभ ऩाठ को ही दीऺा सभझ मरमा थाl दीऺा 
के उऩयान्त भैंने तनवेदन ककमा कक भ झसे बरू हो गमी है, ऺभा कय हदमा जामे औय भ झे बी 
दीऺा दे दी जामेl आऩने फ़यभामा, '' सभम तनकर गमा है l फाद भें देखा जामेगाl" आऩ समसॊग 
बवन से फाहय आॉगन भें आमे औय फह त ही ववनोद बये शब्दों भें शभाष फहहन से कहा कक " 
देखा, त म्हाया बाई वऩछड़ गमा, भेयी फहू आगे तनकर गमी औय उसकी दीऺा ऩहरे हो गमीl" 
मह धचयस्भयणीम औय भ फाय़ हदन दीऩावरी का थाl आऩन े कृऩा कयके दसूये हदन भ झ ेबी 
दीऺा दे दीl  

 

 

 

 



 

सॊस्काय कटवामा ऩय फचा बी सरमा 

    एक फाय का त्िक्र है कक ईस्टय बण्डाया ाात्िमाफाद भें यखा गमा थाl समसॊग बवन भें 
कभया ऽारी कयन ेहेत  जो ऩ स्तकें  नीच ेयखी थीॊ उन्हें कभये के टाॊड ऩय यखना थाl भैं फड़ी भेि 
रा यहा थाl आऩन ेफ़यभामा, सीढ़ी ऩय चढ़कय यखोl भैं जल्दी से सीढ़ी रगाकय ककताफें यखन े
रगाl जैसे ही सीढ़ी के अत्न्तभ डॊड ेऩय ऩयै यखा, सीढ़ी सयक गमी, भैं धगय गमाl फड़ी िोय का 
धभाका ह आl सबी बाई-फहहन दौड़ ऩड़lे भ झ ेउठामाl भ झ ेकोई चोट आहद नहीॊ रगी फत्ल्क ऐसा 
रगा जैसे कक भैं डनरऩ के गद्दे ऩय धगया हूॉl ऩजू्म ग रु भहायाज जी भ स्कयात ेह ए कभये भें 
आमे औय फ़यभामा - " सतीश फाफ,ू त भभें इतनी बी अकर नहीॊ थी कक पशष धचकना है, सीढ़ी 
के नीच ेक छ रगा रेते मा कपय ककसी दसूये की भदद रे रेतेl ऽैय, जो ह आ ठीक ही ह आl त भ 
भेि ही रे आओ औय उसऩय चढ़ कय ककताफें यख दोl" न जान े भेया कौन सा सॊस्काय फड़ी 
आसानी से कटवा हदमाl मह उनकी असीभ कृऩा एवॊ दमा ही थीl  

हभाये महाॉ की एक उजतत है - 

' हभ नशीनी सा अत ेफा औसरमा ! 

फहतय अि सद सार ताअत फेरयमा !! 

अथाषत सन्त की एक ऺण की सौहफत का जो असय होता है वह सारों की सचच ेहदर से की 
गमी तऩस्मा से फढ़कय है l भेये जीवन भें मह म त्क्त चरयताथष ह ई -  

     समसॊग भें आन ेऩय भैंने जो प्रवचन स ने औय जो हार चक्रफेधी वॊश के भहाऩ रुषों का 
ककताफों भें ऩढ़ा, उससे भैंने मह जाना कक ऐये-ाैये भ झ जैसे आदमभमों को ऩहरे के हदनों भें 
समसॊग भें फठैने की इिाित नहीॊ होती थीl जफ समसॊग होता था, त्जसे सकूफ़मों भें 'हल़्ा' 
कहत ेहैं, तफ सफ दयवाि ेफन्द कय हदए जात ेथे, केवर अधधकायी रोग ही अन्दय फठै सकत ेथे 
l महद बरेू-बटके ारती से  कोई आ बी जामे तो उसे अऩने प्रेभ के यॊग भें, अऩने प्माये प्रीतभ 
के यॊग भें ऐसा यॊगत ेथे कक तनकर कय न जान ेऩामेl इस वॊश की मह टेक बफरक र सचची है l 



मह प्रेभ का यास्ता है l महाॉ प्रेभ की ऩजूा होती है औय महाॉ प्रेभ से फाॉधकय अऩनामा जाता है l 
ऩजू्म चचचा जी भहायाज कहा कयत ेथे -  

दो तयी़े हैं वफ़ा के, आिभा कय देख रो, 

मा तो फन जाओ क़कसी के, मा फना कय देख रो ! 

    भेये ग रुदेव प्रेभ के अवताय थे l उनके चायों ओय प्रेभ का सागय रहयाता था, उनकी 
भहकफ़र भें, उनकी सौहफत भें, उनकी सीधी फेफाक फातों भें, उनके सयर स्वबाव भें, उनकी 
आॉखों भें, उनके व्मवहाय भें,  पे्रभ ही प्रेभ झरकता थाl त्जसको देखो मही कहता था कक ग रुदेव 
त्जतना प्रेभ भ झसे कयत ेहैं शामद ककसी औय से नहीॊ कयतlे  

     अफ उनका स्थरू शयीय नहीॊ यहा त्जससे वे रौककक व्मवहाय कयत ेथे औय त्जसे देखकय 
हभ तपृ्त होत ेथे l आज बी मे ऑ ॊखें उनकी उस भाध यी छवव को देखने के मरए तयसती हैं l 
आज बी कान उनकी बोरी-बारी फातें, प्रेभ ऩणूष आदेश औय ारततमों ऩय ताड़ना स नने के मरए 
तयसत े हैंl भस्तक उनके कोभर चयण कभरों भें झ कना चाहता है l ऩयन्त  वे तो शयीय के 
वऩॊजड़ ेको तोड़कय सवषव्माऩी हो च के हैंl  

   ग रुदेव अक्सय मह कहा कयत ेथे कक " शयीय यहत ेहभ आऩकी उतनी सेवा नहीॊ कय सकत े
त्जतनी शयीय से आिाद होने ऩय "l मह फात, क्मा भैं औय भेये अन्म बाई, प्रममऺ अन बव नहीॊ 
कयत ेहैं ? ग रुदेव की अववयर कृऩा, उनका अगाध प्रेभ, चायों ओय छामा ह आ ऩात े हैंl एक 
सन्त की इससे फढ़कय भहानता औय क्मा हो सकती है?  

ooooooooooooooooo 

 

 

 

 



 

 

गुरुदेव के कुछ स्पूततथदामक सॊस्भयण 

                                                                                                                       
- श्री सत्चचदानॊद रार, वायाणसी  

    सन्तों का दशषन ऩ ण्मदामी है l सन्त तीथष रूऩ हैंl तीथों का दशषन तो कारान्तय भें परप्रद 
होता है, ऩय सन्तों का दशषन तमकार परदामी होता है l त्जस भहाऩ रुष के सम्ऩकष  भें यह कय 
साध  हो जामें, वही सचच ेसन्त हैं, अथवा जो जानवय से आदभी फना दे वही 'सन्त' है l प्रात् 
स्भयणीम ऩयभसन्त भहामभा श्रीकृष्ण रार जी साहफ ऐसे ही भहान सन्त थे l  

     रेखक फचऩन से ही फ यी सॊगतत का मशकाय हो गमा था, ऩय साथ ही सन्तों के दशषनों का 
बी फड़ा चाव थाl सन 1958  भें ग रुदेव का आगभन फनायस भें ह आl भेये मभत्र, बाई ववश्वनाथ 
जी, की प्रेयणा से उन भहाऩ रुष के दशषन ह एl दसूये हदन प्रात् ग रु भहायाज ने भ झ ेएकान्त भें 
फ रामाl वहाॉ क छ फातें ह ईंl भैंने अऩनी द फषरताओॊ को ख रकय स ना हदमा औय कहा कक भेये 
जैसा ऩततत आऩके समसॊग का अधधकायी नहीॊ है l इस ऩय आऩन ेिोयों से अट्टहास कयत ेह ए 
कहा - " भैं महाॉ आमा ककस काभ से हूॉ ?" उन्होंन ेभ झ ेफड़ ेप्रेभ से सान्मवना देते ह ए कहा - 
"आऩ तनयाश न होवें, ऩयभामभा ने चाहा तो सफ ठीक हो जावगेा औय हो सके तो आऩ भ झसे 
एक फाय ाात्िमाफाद भें मभरेंl"  

     भ झ ेघभूने-कपयन ेका फड़ा शौ़ है l सोचा, चरो इसी फहान ेहदल्री बी देख रूॊगाl रगबग 
एक भाह फाद भैं ाात्िमाफाद गमाl वहाॉ चाय हदन यहाl भैंने देखा कक ग रु भहायाज औय रोगों से 
तो फड़ े प्रेभ से फातें कयत े थे औय भ झसे क छ नहीॊ फोरत े थे l तफ भैं भन ही भन फह त 
ऩछतान ेरगा औय सोचा कक व्मथष ही महाॉ आमाl आऩ तो अन्तमाषभी थे l आऩन ेभेयी बावना 
तमकार ही ताड रीl आऩन ेभ झ ेफ राकय कहा कक, "भैं आऩस ेफात नहीॊ कयता हूॉ तो आऩ मह 
न सभझ रें कक भैं आऩकी तयफ़ भ ऽाततफ नहीॊ हूॉl भेया ख़्मार फयाफय आऩकी तयफ़ फना ह आ 



है l आऩको जो फतामा है, कयत ेयहहमेl" इतना स नकय भैं फह त रत्ज्जत ह आ औय साथ ही 
आऩ भें ववश्वास दृढ़ हो गमाl  

     दसूये हदन कारका भेर से भ झ े वायाणसी वाऩस जाना थाl प्रात् सात फजे तक आभ 
समसॊग सभाप्त ह आl सबी बाई चरे गएl रगबग आठ फजे आऩन ेसमसॊग वार ेकभये के सबी 
णखड़की दयवािे फॊद कयके भ झसे कहा - ' आइमे, एक फाय औय फठै रेंl" इस फाय की फठैक का 
जो अन बव ह आ वह अवणषनीम है l आऩन ेअऩने अववयर प्रेभ के अथाह सभ न्र भें ड फो हदमाl 
अफ तो मसवाम बफरख-बफरख कय योन ेके, न क छ कहना था न क छ स नना थाl अऩने फह त 
क छ सभझामा ऩय भैं तो प्रेभ के अथाह सभ न्र भें गोत ेरगा यहा थाl अन्त भें आऩन ेबाव-
ववबोय होकय भेयी फाॉह ऩकड़ कय उठामा औय कहा कक - " आऩ की गाड़ी का सभम हो गमा, 
अफ आऩ जामेंl" 

     भेया भन जान ेको नहीॊ कयता था, अत् करेजे ऩय ऩमथय यखकय चयण स्ऩशष ककमा औय 
चर ऩड़ाl भेयी हारत ऩागरों की सी हो गमीl गाड़ी भें फठेै-फठेै कबी अऩने बाग्म को सयाहत े
ह ए फड़ा गवष होता था औय कबी आॉखों भें आॉस ूबय आत ेथे औय भैं रुभार से भ ॉह तछऩा रेता 
था ताकक कोई देखकय मह न सभझ रे कक भैं ऩागर हूॉl घय आन ेऩय भेयी हारत बफरक र 
ऩागर की सी थीl भैं फह त कभ फोरता थाl जहाॉ बी फठैता ग रु भहायाज की भहता को ही माद 
कयता था औय कबी हॉसता था, कबी योता थाl यात हदन ग रु भहयाज के प्रेभ के नशे भें सयाफोय 
यहता थाl घय वार ेभेयी दशा देखकय घफड़ा गए थे l  

     हदन फीतत े गएl ग रु प्रेभ का चस्का भ झे रग गमा थाl एक भाह फाद भैंने ऩ न् 
ाात्िमाफाद आन ेकी अन भतत चाही ऩय आऩन ेमरखा कक अबी आन ेकी िरूयत नहीॊ है l भेयी 
तड़ऩ औय फढ़ गमीl तनयन्तय आऩकी माद भें डूफा यहता था, यात-हदन आऩके ववयह भें योता 
यहता थाl मसवाम ग रु भहायाज की माद के औय क छ नहीॊ बाता थाl खाना ऩीना अचछा नहीॊ 
रगता थाl यात भें नीॊद हयाभ हो गमी थीl वसेै भैंने स ना था कक बक्त के मरए बगवान तड़ऩत े
हैं - सो महाॉ चरयताथष ऩामाl ऐसा ह आ कक त्जतना भैं महाॉ तड़ऩता था, उतना ही ग रु भहायाज 
को बी भेयी माद आती थीl चूॉकक भैं बफरक र नमा समसॊगी था, ग रु भहायाज ने अऩनी डामयी भें 
भेया ऩता नहीॊ नोट ककमा थाl ग रुदेव के ककसी से भेया ऩता भारभू कयके भ झ ेाात्िमाफाद 



फ रामाl भैं वहाॉ जाकय तीन हदन यहाl दसूयी यात रगबग आठ फजे आऩकी भेये ऊऩय फड़ी कृऩा 
ह ई, आऩन ेकहा -" आइमे, हभ ऩजूा ऩय फठैें गेl"l इस फाय फठैने के साथ ही भेये साये शयीय भें 
योभाॊच होन ेरगा औय शनै्  शनै्  भैं काॊऩने रगाl मह कम्ऩन असह्म हो गमा औय साथ ही 
ऐसा रगता था कक शयीय साथ नहीॊ है l भैं बफरक र असभथष थाl क छ फोर बी नहीॊ ऩाता थाl 
रगबग आध ेघॊटे तक भेयी मही दशा यहीl तफ ग रु भहायाज ने " हे प्रब , हे याभ " कहत ेह ए 
अऩनी सभाधध तोड़ीl तफ भैंने कहा कक भ झ ेफह त ठन्ड रग यही है औय उठने से राचाय हूॉl तफ 
हॉसते ह ए उठे औय दो कम्ब्र औय एक यिाई भेये ऊऩय डार हदएl आध ेघॊटे के फाद भैं ऩणूषत् 
स्वस्थ हो गमाl दसूये हदन ग रु भहायाज ने ऩछूा, भैंने सफ क छ तनवेदन कय हदमाl तफ आऩन े
कहा कक - ' महद औय ऊऩय खेंचत ेतो त म्हाया शयीय टूट जाताl" भैंने अऩने बाग्म को सयाहत े
ह ए चयण स्ऩशष ककमा औय भन ही भन उनको फह त-फह त धन्मवाद हदमाl  

     ग रु भहायाज ऩयभ दमार  तथा अममधधक उदाय थे l कोई जया बी सचच ेबाव से आऩके 
साभने जाता वही आऩके प्रेभ का अधधकायी फन जाता औय आऩ उसे अऩने प्रेभ से भाराभार 
कय देते थे औय कहा कयत ेथे कक  ' हय फाऩ चाहता है कक उसका फेटा उससे बी फड़ा होl'  

     अफ उनका स्थरू शयीय नहीॊ यहा l रगता है कक वसैा प्माय कौन दे सकेगाl स्थरू आॉखें 
उन्हें ढूॊढती हैंl केवर उनकी माद फा़ी है, जो करेजा कोंचती यहती हैंl उसी का सहाया  है जो 
जीववत यह यहा हूॉl  

oooooooooooooo 

                                                    

सधुा बफन्द ु

- वयैाग्म समसॊग से ऩदैा होता है औय आमभा को शत्क्त मभरती है l  

  समसॊग से भन का भरै ध रता है l  

- ऩ रुषाथष कयोl मही तनज कृऩा है l   

 



  

र्दव्म आत्भा आई, हभ ऩहचान न ऩाए 

                                                                                                                     
- श्री यभेश चन्र जौहयी, ग्वामरमय l    

जफ-जफ होम धयभ की हातनl 

तफ-तफ भैं रेमहों  अवताया !! 

    मह प्रवचन बगवान श्रीकृष्ण जी ने भहाबायत भें अऩने श्रीभ ख से स्वमॊ कहा थाl इसकी 
ऩ त्ष्ट बी होती है l हभायी बायत-बमूभ ऩय अनेक अवताय होत ेयहे हैंl इसी ऩषृ्ठबमूभ भें भहान 
सन्त ग रु नानक जी, चतैन्म भहाप्रब , कफीय, ख सयो, दाद ू भ रकदास, त कायाभ, याभकृष्ण 
ऩयभहॊस, अयववॊद घोष औय हभाये ग रुजन भहामभा याभचन्र जी भहायाज, पतहेगढ़ी एवॊ 
ऩजू्मऩाद डॉ०श्रीकृष्ण रार जी मसकन्दयाफादी आहद ने जन्भ रेकय भातबृमूभ को ऩववत्र ककमाl  

    एक फाय ऩजू्म ग रुदेव डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ग्वामरमय समसॊग हेत  ऩधाये तथा 
ऩजू्म फहन उमभषरा जी के तनवास ऩय येरव ेकॉरोनी भें प्रवचन दे यहे थे l ऩजू्म ग रुदेव ने कहा 
, " दसूयों भें जफ तक दोष हदखाई दें, तफ तक सभझना चाहहए कक अबी जागतृत ऩणूष नहीॊ 
ह ईl" वह कहत ेथे कक "फोध औय क्रोध कबी साथ नहीॊ चर सकतlे क्रोध आमा तो फोध गमा 
औय फोध आमा तो क्रोध कैसा? " त रसीदास जी कहत ेहैं कक -  

' तुरसी दोनों न यहें, यवव यजनी एक ठौय ' 

     कपय ग रुदेव 'सज्जन औय द जषन ' का बेद सभझा यहे थे l वे फता यहे थे कक द जषन का 
मभरन द ् खद होता है औय सज्जनों की बफदाई द ् खद होती है l रेककन सज्जनता से बी ऊऩय 
उठे व्मत्क्तमव का मभरन बी प्रीतत से बय देता है औय ववदाई बी l अत् सदा सज्जन ऩ रुषों मा 
सन्तों की सेवा भें जाकय प्रमास मह कयें कक उनका अन सयण कयेंl अन कयण भें उऩकयण ज टाने 
ऩड़त ेहैं जफकक अन सयण भें उस तयह का जीवन जीना होता है l भन को ग रु चयणों भें सभऩषण 
कयना होता है l भन फह त छमरमा होता है l उसभें भरीनता छामी यहती है l ग रुदेव कह यहे थे 



कक भन दो कायणों से भमरन होता है l ऩहरा ववशषे (दसूयों के कायण ) दसूया ऩाऩ कयन ेऩय 
(स्वमॊ के कायण ) बगवान, बत्क्त औय समसॊग के मरए मे 'दोहया ऩथ ' ममागना होगा क्मोंकक 
कऩड़ा औय पटाके की द कान का, मा केयोसीन तेर फेचन ेवारा वहीॊ घी फेच सकेगा, मह सम्बव 
नहीॊ है l आग ेवे साध  औय समसॊग का भहमव प्रततऩाहदत कयते ह ए कहत ेहैं - साध -सॊत हेभ 
(सोना) नहीॊ देते, नेभ (तनमभ) देत ेहैंl वे केवर प्रेभ देत ेहैंl वे कहत ेहैं कक सन्त ऩ रुष पूर की 
तयह हैं - वह दामे-फामें जहाॉ बी यहते हैं स गॊध बफखेयत ेहैंl ऐसे सन्तों की सॊगत मभर जान ेसे 
जीवन भें ऩरयवतषन का दौय श रू हो जाता है l कहा है -  

शाखों को तुभ तमा छू आमे, 

काॉटों से बी ऽुश्फू आमे ! 

कोई तो हभददथ है भेया, 

आऩ न आमे, आॉसू आमे !! 

     उन्होंन ेफ़यभामा - " त्जनका धचत सभान औय सयर है वही सन्त प्रेभ का दान दे सकत े
हैं l ग रु चयणों भें जाते सभम सेवा की बावना होनी चाहहएl सेवा के मरए सभता चाहहए, भभता 
चाहहए, ऺभता चाहहए औय अन्त भें ववनम्रता चाहहएl वगैय ववनम्रता के क छ नहीॊ मभरेगाl"  

    ऐसे थे ऩजू्म ग रुदेव कक वे वेदों औय ऩ याणों के गूढ़तभ तमव तनकारकय व्मावहारयक ऻान 
की गॊगा भें ओत-प्रोत कय देते थे l ग रुदेव कहत ेथे कक त भ दसूयों को स ख देना श रू कय दो, 
तो वह प्रततध्वतन की तयह रौट कय त भ तक आ जामेगाl इसी तयह दसूयों को द ् ख देन ेसे बी 
मही त्स्थतत उमऩन्न होती है l द ् ख रौटकय ख द के गरे ऩड़ता है l  

    हदव्म आमभा आमी ककन्त  कभी यही हभायी कक हभ ऩहचान न सकेl ऩजू्म ग रुदेव की कृऩा 
सफ ऩय सभान बाव से थीl ऩरयजन, ऩ यजन एवॊ वप्रमजन सफ स्वमॊ ही इस तर्थम के साऺी हैं 
कक भभता के असीभ सागय, ग रुदेव करुणा से रफारफ थे l प्रेभ के अवताय थे l ककतना क छ 
उन्होंन े नहीॊ हदमाl  ककसी को बौततक उऩरत्ब्ध, बत्क्त, ऻान, शत्क्त, ऩयभाथष औय रूहानी 
चढ़ाई, तो ककसी को कष्टों से भ क्त कय हदमाl उनकी 'रयिवष फैंक ' भें कहीॊ कोई कभी नहीॊ थी, 
कभी केवर हभायी ही यही l   



                यॉगे     भहक़फ़र    जभा      गमा      कोई 

यॉगे भहकफ़र जभा गमा कोई, 

फात बफगड़ी फना गमा कोई ! 

यस्भे उल्फ़त मसखा गमा कोई, 

फज़्भे हस्ती ऩ ैछा गमा कोई ! 

फऽ दा भस्त भस्त आॉखों से, 

जो न ऩी थी वऩरा गमा कोई ! 

हदर की द तनमाॉ उजाड़ सी क्मों है, 

क्मा महाॉ से चरा गमा कोई ? 

ता ़माभत ककसी तयह न फ झ,े 

आग ऐसी रगा गमा कोई ! 

हश्र तक बी न मभट सके हदर से, 

दाा ऐसे रगा गमा कोई ! 

वीयान-ेहदर के ऽास गोशों भें, 

शभए हसयत जरा गमा कोई ! 

तू ही ऐ भौत अफ ़यभ फ़यभा, 

भ झसे दाभन फचा गमा कोई ! 

फाद भ द्द्त गरे रगा के ऐ 'िौ़' 

हॉसते, हॉसत ेरुरा गमा कोई ! 



 

                          भहती गुरु-कृऩा का प्रसाद तो सभरा,  

                                                ऩय …………गुरु दक्षऺणा न दे ऩामा l  

                                                                                                                          
- प्रो० यभेश प्रसाद मसन्हा, भ ज़्िफ़यऩ यl  

    सन्त सद्ग रु डॉ०श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ने फड़ी आसानी से इस अककॊ चन की झोरी भें 
दमा, कृऩा औय प्रेभ के पूर डार हदए त्जनकी ख शफ ूआज बी भेये जीवन भें भहकती है, पैर 
यही है l उस भहादानी प्रब  ने अऩना मशष्म फनाकय भ झ ेजीवन दान हदमा, ऩयन्त  भैंने उनको 
ग रु-दक्षऺणा भें क छ नहीॊ हदमाl उनके ववचाय भें बजन, स मभयन औय अभ्मास ही ग रु की सचची 
दक्षऺणा है, त्जसे भैं उनके चयणों भें सभवऩषत नहीॊ कय सकाl  

     ऩहरी फाय सन 1962 भें उस भहान सन्त के दशषन कयने का श ब अवसय सभस्तीऩ य भें 
प्राप्त ह आ था औय प्रथभ दशषन के श ब अवसय ऩय ही उन्होंन ेभ झ ेऊॉ ची मशऺा प्राप्त कयन ेका 
आशीवाषद हदमाl भैंने अऩना जीवन फीlएसlसीl ऩास कयन ेके फाद एक स्कूर भास्टय के रूऩ भें 
प्रायम्ब ककमा था ऩयन्त  ग रु का आशीवाषद कबी ऽारी नहीॊ जाता औय आज भें व्माख्माता के 
ऩद ऩय कामषयत हूॉ औय साथ ही साथ  PhlDl की ड़डग्री प्राप्त कय भैंने उचच मशऺा ग रु के 
आशीवाषद की फदौरत हामसर कय रीl  

    भन ष्म एक ववधचत्र स्वबाव वारा प्राणी है l जो चीिे उसे आसानी से मभर जाती हैं, उनकी 
भहता के फाये भें वह कबी नहीॊ सोचता चाहे वह वस्त  ककतनी ही भलू्मवान क्मों न होl औय 
जफ वह वस्त  खो जाती है, टूट जाती है मा आॉखों से ओझर हो जाती है तफ उसकी भहता 
सभझ भें आती है l उसकी स्भतृत से ह्रदम भें एक वेदना औय ददष के मसवाम क छ नहीॊ मभरताl 
वस्त त् भैं बी इसी शे्रणी का सदस्म हूॉ औय आज अऩने ह्रदम भें एक ददष, एक टीस औय एक 
वेदना भहससू कय यहा हूॉ - मही भेया ऩश्चाताऩ बी है l  

    सन 1962 से प्रततवषष रगाताय ऩजू्म ग रु भहायाज के दशषन होत ेयहे औय उनसे निदीकी 
होती गमीl मह नहीॊ फता सकता कक उनके प्रेभ भें कैसा जाद ूथा, कैसा आकषषण था कक एक 



ऩणूषत् द तनमादाय होते ह ए बी सभस्तीऩ य भें वे जफ बी ऩधाये भैं उनके दशषन कयन ेअवश्म 
जाता थाl ज्मेष्ठ भाह की धचरधचराती धऩू भें चरने वारा थका ह आ ऩधथक ऩेड़ की छामा भें 
ऩह ॉचने ऩय जो आनन्द, शात्न्त औय शीतरता का अन बव कयता है, वसैा ही भैं उन तनकट जान े
ऩय भहससू कयता थाl  

     सन 1968 भें भैं काफ़ी फीभाय हो गमाl अऩने जीवन से भैं काफ़ी तनयाश औय ऩयेशान 
यहन ेरगाl तफ अचानक भ झ ेमह ऻान ह आ कक वे भेयी ओय कबी-कबी यहस््ऩणूष तनगाह से 
क्मों देखत ेथे l भैंने सायी फातें उनके चयणों भें ऩत्र के भाध्मभ से तनवेदन कीॊl ऩत्र मरखन ेके 
क छ हदनों फाद एक हदन कॉरेज भें भ झ ेऐसा भहससू ह आ कक ऩजू्म ग रुदेव भ झ ेअऩने ऩास 
फ रा यहे हैं औय उसी ऺण कॉरेज भें ही भैंने ऩसेै का प्रफन्ध ककमा औय टैक्सी रेकय ही कॉरेज 
से भैं घय ऩह ॉचाl अचानक टैक्सी देखकय घय वारे आश्चमष भें ऩड़ गए क्मोंकक ऩहरे से ऐसी 
कोई सचूना नहीॊ थीl भैं औय भेयी ऩमनी गामत्री, अऩने वऩता जी एवॊ ऩऩ ू(छोटा बाई) के साथ 
मसकन्दयाफाद के मरए प्रस्थान कय गएl हभ रोग १६ ज राई १९६८ को हदन भें कयीफ तीन फजे 
मसकन्दयाफाद ऩह ॉच ेथे l  

     ऩह ॉचने के साथ ही ऐसा रगा कक ग रु भहायाज हभ रोगों का इन्तिाय कय यहे थे l दशषन 
कयन ेके त यन्त फाद उन्होंन ेकहा कक " आऩके ऩास ऩरूयमाॉ फची ह ई होंगी औय ककचने भें सब्िी 
काफ़ी फची ह ई है, अत् भ ॉह-हाथ धोकय ऩहरे आऩ रोग बोजन कय रें, कपय फातें होंगीl" फाद 
भें शभाष फहहन जी ने फतरामा कक ग रु भहायाज ने उस हदन ऩहरे से ही सब्िी अधधक फनवाई 
ह ई थीl  

    उस हदन शाभ को हभ रोगों ने ग रु भहायाज के साथ समसॊग ककमाl समसॊग सभाप्त होने 
के फाद फड़ी देय तक भेये वऩता जी ( त्जन्हें फड़ ेप्रेभ से 'बोरानाथ' कहकय ऩ कायत ेथे ) से ग रु 
भहायाज फातें कयत ेयहेl उनकी फातें स नीॊ तो ववश्वास हो गमा कक प्रेभ के देवता, ऩजू्म ग रुदेव 
ने भ झे जीवन-दान देन ेके मरए ही मसकन्दयाफाद फ रामा है l 

    ऩयभ कृऩार , ऩयभ तऩस्वी औय ऩयभ ममागी की उस क हटमा भें मसकन्दयाफाद भें ़यीफ-
़यीफ चाय भाह तक उनके साथ यहन ेका सौबाग्म प्राप्त ह आ थाl भैं फीभाय था,  इसमरए ग रु 
भहायाज प्रतत ऺण भेयी देख-बार कयत ेऔय इस फात का ख्मार यखत े कक भेये यहन-ेसहने, 



खान-ेऩीन ेइममाहद भें कोई कसय न यहेl प्रततहदन स फह भ झ ेअऩने साथ टहरान ेरे जामा कयत े
औय कहत ेकक " सुफह का टहरना अनेक फीभारयमों की अचूक दवा है l स फह टहरन ेसे आऩ 
जल्द अचछे हो जामेंगेl"  यात भें खाना खान ेके फाद तनत्श्चत रूऩ से अऩनी थारी भें से भेये 
मरए योटी-दधू छोड़ देते औय फ राकय कहते - 'फेटे, इसे खा रो' त्जसे भैं प्रसाद के रूऩ भें 
तनममभत रूऩ से खाता यहाl मह भेया कैसा सौबाग्म था ? उनके हदए प्रसाद भें कौन सी 
ववशषेता थी, भैं नहीॊ जानता ऩयन्त  आहहस्ता -आहहस्ता भेयी खोई ह ई जीवनी शत्क्त वाऩस 
आन ेरगीl   

     याबत्र भें सोन ेके सभम भैं उनके ऩयै दफामा कयता थाl वसेै इसके वे आदी नहीॊ थे औय न 
ककसी सज्जन को इस फात की इिाित थीl रेककन सेवा के रूऩ भें भैं इस काभ को कयता था 
जो भ झ ेफाद भें ऩता चरा कक भेये द्वाया ऩयै दफान ेऩय उन्होंन ेआऩवत क्मों प्रगट नहीॊ कीl एक 
हदन अचानक ऩयै दफात ेसभम उन्होंन े ववऻान के छात्र होन े के कायण फतामा कक, Pointed 
conductor  से बफजरी अधधक प्रवाहहत होती है l इसमरए उन्होंन ेफ़यभामा कक भेये शयीय को 
अऩनी अॉग मरमों के न कीरे बाग से स्ऩशष कयो ताकक भेये शयीय की बफजरी त म्हाये शयीय भें 
अधधक भात्रा भें प्रवेश कये ताकक त भ जल्द से जल्द स्वस्थ हो सकोl" भैंने वसैा ही ककमा जैसा 
ग रु भहायाज चाहत ेथे तथा उनकी स्नेहभमी कृऩा से भैं फह त जल्द तनयोग हो गमाl  

    कपय बी वह अऩनी शत्क्त को िाहहय कयना नहीॊ चाहते थे औय इस ऩय ऩदाष देन े के 
उद्देश्म से एक हदन स फह फ राकय भ झसे उन्होंन ेकहा - " फेटे,ऐसे तो आऩ फीभाय नहीॊ हैं 
रेककन आऩ स्वमॊ कहते हैं कक भैं फीभाय हूॉ, इसमरए आऩ भेयठ भें डॉ०जेlएभl्चौधयी साहफ के 
ऩास चरे जाएॉ, भैं उनके नाभ से एक ऩत्र दे देता हूॉl" उन्होंन ेभ झ ेऩत्र मरखकय हदमा औय 
फ़यभामा कक " चौधयी साहफ डाक्टय बी हैं औय एक उचच कोहट के सन्त बी हैंl इसमरए फह त 
अदफ के साथ उनसे फातें कयनाl फेटे, सन्त भहामभा के ऩास ऽारी हाथ नहीॊ जाना चाहहए, 
अत् आऩ प्रसाद अवश्म रे रेंगे औय शाभ तक रौटकय आ जामेंl" ग रुदेव का सॊक्षऺप्त ऩत्र 
डाक्टय चौधयी साहफ के नाभ मों था :-  

                                                  

 



 डाक्टय साहफ, सप्रेभ नभस्ते l  

                                                       ऩत्र रान ेवार ेभेये वप्रम 
समसॊगी के ऩ त्र हैंl इनका कहना है कक मे फीभाय हैंl अत् इनको दवा कभ औय आऩकी द आ 
अधधक चाहहएl  

                                                                             
आऩका सेवक,                                                                                     
श्रीकृष्ण  

    ऩजू्म ग रुदेव के आदेशान साय भैं उनके कृऩा ऩत्र औय प्रसाद के साथ भेयठ ऩह ॉचाl 
कम्ऩाउॊ डय के भाध्मभ से ग रु भहायाज के ऩत्र को डाक्टय साहफ के ऩास ऩह ॉचा हदमाl ऩत्र ऩढ़त े
ही योधगमों की अऩाय बीड़ भें से डाक्टय साहफ तनकरकय भेये ऩास आ गए औय भ झ ेअऩने 
ड्राइॊग रूभ भें फठैाकय फोर े- " भैं थोड़ी देय भें आ यहा हूॉl आऩ फठैें l" कयीफ आध ेघॊटे के फाद 
डाक्टय साहफ आ गए औय भेये साभन ेफठैकय ग रुदेव के ऩत्र को फाय-फाय ऩढ़ते औय 'सेवक' 
शब्द का उचचायण कयके भौन हो जातlे डाक्टय साहफ कई फाय भ झसे कह गए कक, " बाई 
साहफ, आऩके ग रुदेव भेये सेवक नहीॊ हैं, भैं उनका सेवक हूॉl" भैं ऽाभोश फठैा यहा औय भैंने ऐसा 
भहससू ककमा कक ऩजू्मनीम चौधयी साहफ के ह्रदम भें ऩजू्म ग रुदेव के प्रतत अऩाय श्रद्धा है l  

     थोड़ी देय फाद उन्होंन ेयोग के फाये भें ऩछूा औय उन्होंन ेबी उन्हीॊ शब्दों को दोहयामा जैसा 
कक हभाये ग रु भहायाज ने कहा था कक " आऩको कोई फीभायी नहीॊ है l वसेै भैं दवा दे देता हूॉ, 
आऩ ठीक ही यहेंगेl" चरते सभम डॉ०चौधयी साहफ ने भ झसे कहा कक भैं अऩने ग रुदेव के चयणों 
भें उनका नभस्काय तनवेदन कय दूॉ औय मह बी कहा कक " वे भेये सेवक नहीॊ हैं, भैं उनका 
सेवक हूॉl" भेयठ से रौटकय जफ भैंने सायी फातें ग रुदेव को स नामीॊ तो ग रुदेव भ स्कया उठे औय 
भैं उनकी भ स्क याहट को देखकय भॊत्रभ ग्ध होता यहा औय आज बी माद कयके भेयी वसैी ही 
हारत हो जाती है l 

      ग रु तो सवष-व्माऩक ऩयभामभा भें फयाफय रीन यहत ेहैं, अत् ग रु बी सवषव्माऩक हैं, सवषऻ 
हैं, अन्तमाषभी हैंl हभ ग रु की आॉख फचा कय फ याई कयत ेहैं, गरती कयत ेहैं औय मह सोचत ेहैं 



कक वे हभें नहीॊ  देख यहे हैं, मह हभायी अऻानता हीl वे तो हभें सवषथा देखत ेयहते हैंl उनसे 
हभ कोई चीि तछऩा नहीॊ सकतlे मह फात भेये साथ ह ई तनम्न घटना से मसद्ध हो गमी :- 

    एक फाय एक समसॊगी बाई के साथ फािाय भें जाकय मसगयेट ऩी औय कपय ाात्िमाफाद 
आकय मसनेभा देखन ेका प्रोग्राभ फनामाl जान ेकी आऻा रेने जफ गमा तो ग रुदेव ने कहा - " 
अचछा हो आओ औय मे रूऩमे रोl आऩ रोग मसगयेट ऩी रेंl"  हे प्रब , इन्हें कैसे ऩता रग गमा 
?" मही नहीॊ - उसी हदन शाभ की सॊध्मा के फाद वऩता जी औय ऩमनी से कहा कक - " यभेश 
अबी ाात्िमाफाद भें मसनेभा देख यहा है l"  

    ऩयभसन्त डॉ०श्रीकृष्ण रार जी प्रेभरूऩ ऩयभेश्वय ही तो थे l उनका ह्रदम तो प्रेभ का 
रहयाता ह आ सागय थाl उनके ह्रदम भें हभ समसॊगी बाइमों के प्रतत ककतना प्रेभ था, इसका 
अन्दािा हभ नहीॊ रगा सकतlे अऩनी त चछ फ द्धध से उनके प्रेभ की गहयाई को सभझना 
भ त्श्कर है l  

    वे सज्जन औय द ष्ट सबी को एक सभान प्रेभ कयत ेथे क्मोंकक वे प्रेभ रूऩ थे औय प्रेभ 
कयना उनका सहज स्वबाव थाl एक फाय भेये वऩता जी याबत्र भें सोन े के सभम खाट उठाकय 
फाहय रगाना चाह यहे थे l ऩजू्म ग रुदेव ने देख मरमा औय वे कहने रगे - " अये बोरानाथ, 
त भसे मह खाट नहीॊ उठेगी " औय वे स्वमॊ खाट उठाकय फाहय रे गएl  

    सन 1968 के बण्डाये भें हभ ऩतत-ऩमनी को दीऺा देकय आऩन ेअऩनी शयण भें रे मरमाl 
हभ रोग उस भहादानी के दयफाय से बय-बय झोरी आशीवाषद रेकय अऩने घय रौटेl भेये वऩता 
श्री बोरानाथ की झोरी भें उनके ऩ त्र यभेश का जीवन-दान मभरा, भेयी ऩमनी गामत्री के आॉचर 
भें अचर स हाग का आशीवाषद मभरा औय भेयी झोरी भें जीवनी-शत्क्त मभरीl ऩयन्त  आज भ झ े
अफ़सोस है कक उस ऩयभसन्त, ऩयभ स्नेही, ऩयभ दमार  औय उस ऩयभ ऻानी ऩयभ ग रु के श्री 
चयणों भें ग रु दक्षऺणा ( अथाषत बजन, स मभयन औय अभ्मास की बेंट ) अवऩषत नहीॊ कय सकाl 
आज भें ऽारी हूॉl उनकी जन्भ-शताब्दी के इस ऩववत्र अवसय ऩय उन्हें बेंट कयन ेके मरए भेये 
ऩास आॊस ओॊ के मसवा क छ बी नहीॊ है l   



     वतषभान अध्मऺ आचामष ऩजू्म डॉ०कयताय मसॊह जी के चयणों भें, त्जनभें उन्हीॊ के स्वरुऩ 
का आबास होता है - बजन, स मभयन औय अभ्मास अवऩषत कयके ग रु दक्षऺणा से उऋण होने का 
अवसय अफ बी उऩरब्ध है l भेया सतत प्रमास जायी है एवॊ ऩजू्म ग रु भहायाज डॉlश्रीकृष्ण रार 
जी की जन्भ शताब्दी के श ब अवसय ऩय उनसे भेयी प्राथषना है कक वे भ झे शत्क्त दें औय भ झ 
ऩय कृऩा कयें ताकक भैं ग रु-दक्षऺणा से उऋण हो सकूॉ l  

आज हभ श्रद्धान्जरी  उस 

देव को अवऩथत कयें ! 

जन्भशती की शुब घडी ऩय 

अचथना उनकी कयें !! 

ooooooooooooooo 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           एक दवु्मथसन से छुटकाया 

                                                                                                       
- श्री के० एस० सक्सेना, नई हदल्रीl  

     उन हदनों भें राटयी का हटकट फयाफय खयीदता यहता था, इस उम्भीद से कक ककसी हदन 
राटयी की फदौरत भैं रखऩतत फन जाऊॉ गाl  

    ऐसा ही एक हटकट भैंने ऩॊजाफ राटयी का खयीदा था - त्जसभें प्रथभ ऩ यस्काय ऩाॉच राख 
रुऩमों का थाl उन हदनों श्री ग रुदेव जी अऩने स्वास्र्थम ऩयीऺण के मरए ततभायऩ य अऩने छोटे 
बाई साहफ ( ऩजू्मनीम श्री धगयवय कृष्ण जी) के महाॉ आत ेयहते थे l  

    एक हदन भारभू ह आ कक ग रुदेव ततभायऩ य ऩधाये हैंl उसके दसूये ही हदन ऩॉजाफ राटयी 
ख रने वारी थीl शाभ को  घय ऩह ॉचने ऩय भैंने फचचों से कहा कक जल्दी तैमाय हो जाओ, 
ततभायऩ य ग रुदेव जी के दशषनों के मरए चरना है l भैं सफको रेकय ततभायऩ य के मरए चर हदमा 
ऩयन्त  यास्त ेबय राटयी का ख़्मार फना यहा कक प्रथभ ऩ यस्काय भ झ ेही मभरेगा औय इसके 
साथ-साथ शखेधचल्री के सऩने देखता यहाl मही सोचत-ेसोचते चाचा जी के घय ऩह ॉच गमा औय 
ग रुदेव जी की चयणयज रेकय एक तयफ़ फठै गमाl उन्होंन ेफड़ ेप्रेभ से जरऩान कयामा औय कपय 
फ़यभामा -" फाफ ूसाहफ, थोड़ी देय आन्तरयक समसॊग कय रेंl"  आन्तरयक समसॊग के फाद उन्होंन े
प्रवचन श रू ककमा जो इस प्रकाय था :- 

               " समसॊग भें आकय कोई-कोई मह सोचता है कक राटयी के सहाये वह रखऩतत 
फन जामेगाl भैं इस प्रकाय ककसी को रखऩतत नहीॊ फनन ेदूॉगा क्मोंकक वह मह नहीॊ सभझत ेकक 
एक रूऩमे के हटकट से एक राख मा इससे अधधक की उम्भीद कयत े हैंl अगय मह राटयी 
तनकर आमी तो एक रूऩमे के फदरे उन्हें 99,999 रूऩमे अधधक मभरेंगे अथाषत 99,999 
आदमभमों का ़िष उन ऩय हो गमाl ककतन ेजन्भों भें मह ़िष उतयेगाl भैं तो घय उजाड़ता हूॉ 
ऩय वामदा कयता हूॉ कक इज़्ित से दोनों सभम खान ेकी कभी नहीॊ यहेगीl "  

     जफ ग रुदेव जी मह सफ फ़यभा यहे थे तफ भेयी हारत अिीफ थी क्मोंकक मे फातें भेये मरए 
ही कहीॊ जा यहीॊ थीl उस सभम ऐसा रगता था कक न भारभू ककतन ेघड़ ेऩानी भेये ऊऩय धगय 



गमा होl भैं भन ही भन फह त शमभदंा था औय उसी सभम प्रण ककमा कक अफ राटयी का हटकट 
कबी बी नहीॊ खयीदूॉगाl  

    चरते सभम भैंने कपय उनकी चयणयज रीl तफ कपय उन्होंन ेफ़यभामा कक - " फाफ ूसाहफ, 
आऩ इस तयह के ऩसेै का कबी ख़्मार न कयेंlऩयभामभा आऩको हभेशा ख श यखेगाl" घय आकय 
ऩहरा काभ मह ककमा कक राटयी की हटकट को पाड़कय पें क हदमा औय कसभ खाई कक बववष्म 
भें ऐसे हटकट कबी नहीॊ खयीदूॉगा औय उसके फाद भैंने ऐसे हटकट कबी नहीॊ खयीदेl  

    ग रुदेव की कृऩा से उसके फाद भ झ ेककसी चीि की कबी कभी नहीॊ यहीl ऐसे थे हभाये 
ग रुदेव - भ झ ेव सफको सही औय सचचा यास्ता हदखान ेवारlे  

oooooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इस अक़कॊ चन को प्रथभ बेंट भें ही आश्वासन 

                                                                                                                 
- श्री याभजी रार शभाष, अरवयl  

आज से कोई 24 वषष ऩवूष सेवक की भानमसक हारत डावाॉडोर हो गमी थी तो भन फहरान ेकी 
दृत्ष्ट से श्री फीlऩीl शभाष, जमऩ य के ऩास चरा गमाl वे उस योि श्री हय नायामण सक्सेना के 
महाॉ समसॊग भें जा यहे थे l श क्रवाय का हदन था, भैं बी उनके साथ चर हदमाl श्री सक्सेना 
साहफ ऐसे रगे जैसे ऩहरे से कबी जान ऩहचान होl समसॊग सभात्प्त के ऩश्चात ्श्री शभाष जी 
एवॊ श्री ओlऩीl जौहयी साथ-साथ आ गएl श्री जौहयी साहफ से वाद-वववाद के ऩश्चात ्वे अऩने 
भकान ऩय चरे गए तथा भैं श्री शभाष जी के महाॉ दो-चाय योि यहा, कपय भैं गाॉव आ गमाl 

    श्री जौहयी साहफ ने ऩत्र द्वाया सधूचत ककमा कक महद चाहो तो अरवय भें श्री ज गर ककशोय 
जी से मभर रोl भैं ऩत्र रेकय उनकी सेवा भें ऩह ॉच गमाl जरऩान के ऩश्चात ्साॊमकार समसॊग 
भें साथ रेकय फठेैl समसॊग के तनमभों से अनमबऻ धभषशारा भें जाकय सो गमाl आदेशान साय 
प्रात् 7 फजे उऩत्स्थत हो गमाl चरने रगा तो आदेश ह आ कक भैं अभ क हदन भहायाज जी की 
सेवा भें हदल्री जा यहा हूॉ, महद चरना चाहो तो आ जानाl  

मह फक्सय बण्डाये की फातें हैं, जहाॉ ऩयभ ऩजू्म ग रु भहायाज के प्रथभ दशषन मभरे औय फात ह ईं 
l  

    ऩजू्म ज गर ककशोय जी के साथ ऩहरे ऩयभ ऩजू्म सयदाय जी बाई साहफ के महाॉ ऩह ॉच ेl 
जरऩान के ऩश्चात ्भारभू ह आ कक समसॊग अभ क जगह है l वह तो माद नहीॊ रेककन साॊमकार 
का समसॊग वहीीँ शामद श्री मभश्रा जी के घय थाl काफ़ी तेि सदी थीl खाना खान ेके फाद सो 
गएl उस बव्म भतूतष ने एक शब्द बी भ झसे नहीॊ कहा l प्रात्कार समसॊग के ऩश्चात ्सेवक को 
भास्टय जी कह कय फ रामाl साभन ेफठै जान ेका आदेश ह आl भैं नीच ेगदषन झ कामे फठैा यहा l 
आश्चमष बी हो यहा था कक मे कैसे जानत ेहैं कक भैं अध्माऩक हूॉl  

    ऩ न् फोर े" ऩेशा तो फह त अचछा है l आऩ तो स्वमॊ ग रु हैं, क्मा मशऺा दे सकत ेहैं हभ 
?" न जान ेकैसे भैं पूट-पूट कय योन ेरगाl धीयज फॉध जान ेऩय ऩ न् प्रश्नोतय इस प्रकाय ह आ -  



                   " जातत से शामद ब्राह्भण हो ?" -      -          जी हाॉ  

                   " खात ेऩीत ेतो नहीॊ होगे ?"     -      -         जी नहीॊ  

                   " अफ त भ रहस न-प्माि बी छोड़ दो "  अचछा जी  

     भैंने ऩ न् हहम्भत कयके ऩछू ही मरमा कक " महद भेया हहस्सा आऩके ऩास हो तो भैं ऩ न् 
उऩत्स्थत होऊॊ , क्मोंकक भैं हॊसादेश जी से दीक्षऺत थाl जफाफ मभरा - " अगय त म्हाया हहस्सा 
नहीॊ होता तो त भ महाॉ आत ेही नहीॊ औय आदेश ह आ कक जफ बी सभम मभरे ज गर फाफ ूके 
साथ फठैा कयोl" आदेश का ऩारन अबी तक तनबाता आ यहा हूॉl 
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उजारे उनकी मादों के हभेशा यौशनी देंगे 

                                                                                                                             
- श्री यभेश चन्र वभाष, कासगॊज  

" उजारे अऩनी मादों के हभाये र्दर भें यहन ेदो, 

न जान ेजिन्दगी के भोड़ ऩय कफ शाभ हो जामे !!" 

      जफ नगय भें कोई फायात आती है तो भ द्द्तों ऩहरे की गमी अऩनी सफ से छोटी फहन 
की शादी माद आ जाती है l ऩयभ ्ऩजू्म श्री ग रुदेव ने हभाया तनभॊत्रण स्वीकाय कयके आमोजन 
भें शयीक होन ेकी कृऩा की औय अन्तत् उस आमोजन को सपर फनान ेकी दमा हदखाई थीl 
फात मों ह ई कक दोनों ऩऺों को सॊत त्ष्ट प्राप्त ह ई, धभू-धाभ से फायात आई-गमीl ककन्त  फचे ह ए 
साभान जैसे आटा, घी, इममाहद को देखकय भेये भन भें बफयादयी बोज का ववचाय उमऩन्न हो 
गमाl फायात को येर भें सवाय कय जफ भैं घय रौटा तो हदन का प्रकाश पैरन ेभें सभम थाl 
गाड़ी प्रात् ऩाॉच फजे जाती थी औय जाड़ ेके हदनों भें प्रात् छह फजे बी अॉधेया ही यहता है l  

     आऩ चायऩामी ऩय कम्फर रऩेटे ह ए फठेै थे l जफ भैं चयण स्ऩशष कय च का तो आऩन े
ऩछूा :  

              " सफ को आयाभ से बफदा कय आमेl?" 

              " जी, हाॉ, भैंने स्वीकृतत भें मसय हहरा हदमाl  

              " रड़का देखा ?" आऩन ेकपय ऩछूाl  

              " जी नहीॊ, अॉधेया फह त था, क छ हदखाई नहीॊ हदमाl"  

    '' रड़का स न्दय औय स शीर है l अफ जाओ नहा धोकय अऩन ेकऩड ेफदरो औय क छ खाकय 
थोड़ा सो जाओl औय देखो बफयादयी की दावत कर कय देना, आज आयाभ कय रोl  



    सगाई की फातचीत, यस्भें, रग न इममाहद सफ क छ छोटे बाई ने ही ककमा था जो उसी  
शहय भें था जहाॉ से फायात आमी थीl शादी का प्रफन्ध औय दौड़धऩू भ झे ही कयनी ऩड़ी औय भैं 
इतना व्मस्त यहा कक ववदा के सभम न तो रड़के को देख ऩामा औय न उससे फात ही हो ऩामीl  

    ककन्त  बफयादयी बोज की फात इन्हें कैसे भारभू ह ई?  भैंने तो  ककसी से इसका त्िक्र बी 
नहीॊ ककमा थाl नहान ेके मरए कऩड़ ेउतायते सभम भैंने देखा कक साये कऩड़ ेऔय हाथ-ऩयै कारे 
ऩीर ेहो यहे हैंl ववदा के सभम स्टेशन ऩय अन्धेया क्मा इसमरए था कक भेयी फदसयूती ककसी को 
हदखाई न ऩड़ े? असर भें फीती यात ववदाई की झारें औय ठीक नाऩ-तोर से मभठाई बयत-ेबयते 
बट्टी के ऩास ही नीॊद द्वाया दफोच मरमा गमा था औय इसी कायण कऩड़ ेऔय हाथ-ऩयै कारे-
ऩीर ेहो गए थे l नहा-धोकय क छ जरऩान ककमा औय कभये भें जा सोमाl  

    दसूये हदन दावत के रगबग साढ़े चाय सौ तनभॊत्रण ऩत्र फाॉट हदए गए, हरवाई को सात सौ 
ऩतरों का बोजन तैमाय कयन ेकी पैहरयस्त (सचूी) थभा दी गमी औय शाभ को ऩाॉच फजे से 
बोजन कयन ेवार ेआन ेप्रायम्ब हो गएl तीन-चाय ऩॊगत त्िभा दी गमीॊl तफ अचानक ही बाई ने 
आकय भ झसे कहा कक " न्मोत ेह ए आदभी अरग-अरग कयके आ यहे हैं औय हयेक के साथ 
कोई रयश्तेदाय मा ऩड़ौसी आ यहा है l इस वक्त तक रगबग चाय सौ खा गए हैं औय अबी 
आध ेआदभी बी नहीॊ ह ए हैंl" 

    स नकय तो भैं धक् से यह गमा ककन्त  ग रुदेव उठे औय सीधे बण्डाय गहृ  भें ऩह ॉच,े हभाये 
क र ऩ योहहत कोठायी थे, उनसे फोर े: " ऩॊड़डत जी ! साया साभान एक ही जगह ऩास-ऩास कय 
दीत्जमे औय भ झ ेहदखाइए तोl" साभान देखा गमाl उसकी भात्रा फह त कभ यह गमी थीl आऩन े
अऩने शयीय ऩय से चादय उतायी औय उससे साये साभान को ढक हदमाlफोर े " इसको हटाइमे 
भतlइसके नीच ेसे ही साभान तनकार कय देते यहहमेl" कपय भेये कन्ध ेऩय हाथ यखकय फोर े-
"घफयाओ भत, सफ ठीक हो जामेगाl"  

    दावत चार ू यही औय हभ सफके हदर धड़कत े यहेl यात के दस फजे खाना-ऩीना सभाप्त 
ह आl सफ काभ वारों को बी णखरा-वऩरा हदमा गमा, तफ आऩन ेआवाि रगा कय कहा - 
"ऩत्ण्डत जी, अफ आऩ भेयी चादय वावऩस कय दीत्जमेl अफ तो काभ तनऩट गमा है l" ऩत्ण्डत 



जी चादय सभेट कय, झाड़ कय तह कयत ेह ए रामे, ऩेश कयत ेह ए फोर,े " भहायाज मह चभमकाय 
जीवन भें आज ऩहरी फाय देखा है l अफ आऩ बी क छ ग्रहण कयन ेकी कृऩा कयेंl" 

     " क छ फचा है ?" ग रुदेव ने ऩछूाl  

     "हाॉ, क छ चयू औय साग बात्जमों का यॊग"l  

 "ककन्त  भेयी गॊगा भइमा के बण्डाय भें तो कापी प्रसाद है l आऩ सफ बी खा रेंl सभम काफ़ी 
हो गमा है l" 

    जो क छ बी हरवाई फनात ेथे उसभें से ऩहरे क छ तनकारकय अऩनी गॊगा भाॉ औय उसके 
साभने जरत ेह ए  घतृ दीऩ को अवऩषत कयके ऩास ही भें यखी टोकयी भें यखत ेजात ेथे l मह 
उनका बोग थाl  

    वे अऩनी बोग की टोकयी उठा रामे औय उस प्रसाद को श्री ग रुदेव, भाताजी, हभ दो बाई 
तथा स्वमॊ के मरए एक ऩतर ऩय ऩयोस हदमाl फचा बी यहा औय सफके ऩेट बी बय बय गएl  

   अफ न तो ऩजू्म ग रुदेव हैं औय न भेया वह बाई ! न वह फहन ही यहीॊ औय न फहनोईl न 
भाताश्री ही हैं औय न ऩ योहहत जीl केवर भैं यह गमा हूॉ औय यह गमी है उस कृऩा की माद जो 
आज बी भेये भन भें प्रकाश पैरा यही है l  

एक अववस्भयणीम सॊध्मा 

    फात ग रूद्वाये के बण्डाये (मसकन्दयाफाद) की है जफ सबी बाई वषष भें एक फाय समसॊग राब 
के मरए वहाॉ ऩह ॉचत ेथे l ऩजू्म ग रुदेव का फड़ा भकान औय उसके ऩीछे फने ह ए स्कूर के सबी 
कभये समसॊधगमों की बीड़ से बय जात ेथे l  

    ऩ रुष शायीरयक शौच तथा स्नानाहद के मरए नगय के ऩास ही फनी  एक फगीची को जात े
जहाॉ, फाल्टी रोटाl हैण्डऩम्ऩ इममाहद काफ़ी सॊख्मा भें उऩरब्ध थे l  

    भैं शामद दसूयी फाय अऩनी भाॉ के साथ वहाॉ ऩह ॉचा थाl सूमष तो उस सभम अस्त हो गमा 
था ककन्त  क छ प्रकाश अबी शषे थाl भैं बी फगीची गमा अन्म समसॊधगमों के आग-ेऩीछे औय 



एक रोटा ऩानी रेकय फगीची की दसूयी हदशा भें सीहढ़मों से उस ओय उतय मरमा जहाॉ क छ 
सखूी िभीन के एक ककनाये ऊॉ ची-ऊॉ ची घास हदखाई दे यही थीl  

    घास के ऩास ऩह ॉच कय भ झे भारभू ऩड़ा कक शामद मह कोई फड़ी ऩोखय है अत्  भैं 
ककनाये-ककनाये आग ेफढ़ कय वहाॉ ऩह ॉचा जहाॉ ऩानी की एक चौड़ी नारी भेये फाॉई ओय आ गमी 
थीl भैंने रोटा िभीन ऩय यखा ही था कक भ झ ेऩानी भें फड़ी िोय से 'छऩाक ' जैसी ध्वतन 
स नाई दीl भैं चौंकाl शामद कोई भेंढक होगाl ऩय भेंढक तो इतना फड़ा छऩाका नहीॊ कय सकताl 
तफ शामद कोई कछ आ होगाl ककन्त  आफादी के इतन ेऩास महाॉ कछ आ कहाॉ से आमा ? औय 
कछ आ तो ऩानी भें सयक जाता है, ऐसे उछर कय नहीॊ धगयताl तफ क्मा  - भैं इस प्रकाय सोच 
ही यहा था कक भ झ ेआऩन ेफाॊईं ओय की नारी भें क छ हरचर जैसी हदखाई दीl उधय ध्मान 
जभामा देखा कक वह हरचर भ झसे तीन गि की दयूी ऩय आकय थभ गमी औय ऊऩय की ओय 
उठ यही है l साभन े नागयाज, दो प ट की ऊॉ चाई तक उठे अऩना पन पैरामे ओय जीब 
रऩरऩात ेह एl  

     भेया योभ-योभ थयाष उठाl बम से भैं जड़ तो नहीॊ ह आ ककन्त  भ झ ेऐसा रगा, बागो, बागोl 
कफ भैंने रोटा उठा मरमा औय ऩीछे भ ड़-भ ड़ कय देखत ेह ए औय धड़कत ेह्रदम से कैसे चफतूये 
ऩय जा ऩह ॉचा, मह सोचकय ही योभाॊच हो उठता है l  

   फगीची ऩय ऩह ॉच कय आदभी हदखाई हदए तो क छ शाॊतत मभरीl कपय हाथ-भ ॉह धोकय औय ढेय 
साया ऩानी ऩीकय काफ़ी तसल्री आमीl उन समसॊधगमों के साथ ही रौट आमा ककन्त  कार के 
साऺामकाय की फात भैंने ककसी को नहीॊ फताईl बरा कोई अऩनी भखूषता का ववऻाऩन बी कयता 
है l   

    श्री ग रुदेव ऩीठासीन थे l भैं उनको हाथ जोड़कय एक कौन ेभें जा फठैाl उन्होंन ेएक निय 
भेयी ओय डारी तो थी ककन्त  त्जससे फात कय यहे थे, कयत ेयहेl जफ सफ रोग मथास्थान फठै 
गए ओय शात्न्त छा गमी तफ आऩ फोर,े  

    " एक फात आऩ रोगों को फताना चाहता हूॉ कक जो रोग नहान ेवगैयह के मरए फगीची की 
तयफ़ जात ेहैं वो ऩीछे ताराफ की तयफ़ न जामा कयें, खेतों की तयफ़ जाना चाहहएl उस ताराफ 



ऩय कीड़-ेभकोड़ ेहो सकत ेहैं औय साॉऩ बी ऩकड़ कय वहाॉ छ ड़वा हदए जात ेहैंl सावधानी यखनी 
चाहहएl" 

    कहत-ेकहत ेउनकी निय भेयी ओय एक ऺण के मरए रुकी थीl भेये ज ड़ ेह ए हाथ भाथे तक 
उठ गएl आखों भें आॉस ूउभड़ आमे औय भैं भन ही भन कह उठा : 

है कोई ऐसी जगह हे प्रबु ! जहाॉ     ऩय तुभ न हो ? 

तमा कोई  ऐसा बी ऩर है जफ तुभ सुयऺा न कयो ? 

     सॊध्मा होती यही ऩय न तो भेये आॊस ओॊ ने थभने का नाभ मरमा, न भेयी कृतऻ हहचककमों 
ने रुकने काl जफ प्राथषना के स्वय गूॊजे तो भेये ज ड़ ेह ए हाथ भेये भस्तक तक ऩह ॉच गए औय 
केवर एक ही ऩॊत्क्त भेयी वाणी से तनकर यही थी : 

                                " हे दीन फन्ध ुदमार ुगुरु, स्वीकाय कोर्ट प्रणाभ हों "   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              ************************************************ 

                  

गुरुदेव भाता, गुरुदेव वऩता, गुरुदेव स्वाभी ऩयभेस्वया 

ग रुदेव भाता, ग रुदेव वऩता, ग रुदेव स्वाभी ऩयभेस्वया ! 

ग रुदेव सखा, अऻान बॊजन, ग रुदेव फन्ध  सहोदया !! 

ग रुदेव दाता, हयनाभ उऩदेस,ै ग रुदेव भॊत तनयोधया ! 

ग रुदेव साॊत सत फ धध भूयत, ग रुदेव ऩायस ऩयसऩया !! 

ग रुदेव तीयथ, अभृत सयोवय, ग रु ऻान भज्जन अऩयम्ऩया ! 

ग रुदेव कताष सफ ऩाऩ हताष, ग रुदेव ऩततत ऩववतकया !! 

ग रुदेव आद ज गाद ज ग-ज ग, ग रुदेव भॊत हय जऩ उधया ! 

ग रुदेव सॊगत प्रब  भेरकय ककयऩा, हभ  भूढ़ ऩाऩी त्जत रघतया !! 

ग रुदेव सतग रु ऩायब्रह्भ ऩयभेश्वय, ग रुदेव 'नानक' हय नभस्कया ! 

ग रुदेव भाता, ग रुदेव वऩता, ग रुदेव स्वाभी ऩयभेस्वया !! 

* भेये   तो   आधाय   हैं , गुरुदेव   के   चयणायववन्द * 

******************************************** 

 

 

 

 

 



************************************************************************************* 

हे ऩयभ ऩजू्म गुरुवय भहान 

अवऩथत चयणों भें बाव-सभुन ! 

हे ऩयभ ऩजू्म ग रुवय भेये ! अवऩषत चयणों भें बाव- स भन ! 

इस जन्भशती-उमसव का ऩयभानन्द रटूने जन गण भन , 

रो श्रद्धाॊजमर, अऩषण कयन,े रामे हैं सफ समसॊगीजन, 

क छ बेंट हाय, उऩहाय, स भन, हय बाव, शब्द, उदगाय, नभन 

हे वन्दनीम प्रब  जन-जन के ! स्वीकृत कयना मे बाव स भन !! 

उस ऩ ण्म-ततधथ के ऩावन हदन, जफ नश्वय से त भ ह ए अभय 

ककतन ेफड़बागी धन्म ह ए थे, कामा को छूकय ! 

फह तों ने दशषन-राब ककमा था, अॊततभ-मात्रा भें चरकय, 

वप्रमजन ने ऩ ण्म कभामा था, उनकी ऩद यज मसय भाथे धय ! 

उस हदव्महदवस की स धधमों भें होत ेबक्तों के सजर नमन !! 

अफ बी यह-यह कय आ जाती है, हे देव ! त म्हायी माद हभें, 

वह बव्म रूऩ, आकषषक छवव, भध भम वाणी का स्वाद हभें 

कैसा सम्भोहन यखत ेथे, उल्रास बये वे अट्टहास, 

क्मा कबी ब रा ऩामेंगे हभ, भदहोश फनाते वे प्रमास ! 

वह भॊद भध य भ स्कान, स्नेह-आनन्द ढारती भदृ  धचतवन !! 

जफ कबी आऩके चयणों भें यहन ेका अवसय मभरता था , 

भन भस्त-भगन, तन योभाॊधचत, प्रततऩर जीवन का णखरता था ! 



ऩय आॉखों से ओझर होकय बी, भन भें ऐसे यभ ेयहे, 

जफ बी आक र हो की ऩ काय, त भ सॊफर देते हभें यहे ! 

हे हदव्मरोकवासी भहान ! हभको न ब रा देना बगवन ! 

है मही प्राथषना सॊगत की - ग रुदेव दमा का वयद-हस्त, 

हभ सफको सन्भतत, सदगतत दे, समसॊग-भागष कयके प्रशस्त ! 

आऩके फतामे आदशों, आदेशों, ऩय तनत फढ़े चरें, 

भानव जीवन को सपर कयें, उन्नतत की सीढ़ी चढ़े चरें ! 

हे ऩायसभणण ! महद चाहो तो, 'मह रोहा ' बी कयना कॊ चन !! 

*   जन्भ शती ऩय सादय  * 

* सत्सॊग ऩरयवाय की ओय से बेंट * 

* यधचमता: सतीश वभाष, नई हदल्री * 

************************************************************************************* 
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