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सम्पादकीय डनवेदन 

डपछले वषय भण्डारे के अवसर पर एक लम्बे समय के बाद आराधना का पााँचवां 

संस्करणप्रकाडशत ककया गया था डजसको सभी सत्संगी भाई बहनों ने सहषय स्वीकार 

ककया। गुरुदेव कृपा से पााँचवे संस्करण की लगभग सभी काडपयााँ कुछ ही समय में डबक 

गई औभाईयों का अनुरोध था कक छठा संस्करण भी जल्द ही प्रकाडशत ककया जाये । 

 

अतिः प्रस्तुत है आराधना का छठा संस्करण डजसमें कुछ एक भजन, शबद और मारफत 

की ग़ज़ले जो कक डपछली बार छपने से रह गई थीं को इस बार सडम्मडलत कर डलया 

गया है। गुरुदेव के चरणों में प्राथयना है कक आराधना के इस संस्करण से जो कदव्य आनन्द 

प्रवाडहत हो उसको हम सब ग्रहण कर अपने जीवन को सफल बनाने का प्रयास करें। 

 

हमें उम्मीद है कक हमारा यह प्रयास डपछली बार की तरह इस बार भी पसंद आयेगा 

और आपका जो उत्साह और सहयोग हमको डमल रहा है वह आगे भी डमलता रहेगा। 
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 ॐ सहनािितु ! सहनौ भुनिु ! सहिीयययं करिा रहै ! 

तेजक्तिनां िधीतमसु्त ! मा विविषा िहै ! 

ॐ शाक्ततिः  शाक्ततिः  शाक्ततिः  !! 

हे पूणयब्रह्म परमात्मन ! आप हम दोनो ं (गुरु-वशष्य ) की साथ-साथ रक्षा करें , 

हम दोनो ंका साथ-साथ पालन करें , हम दोनो ंसाथ     ही साथ शक्ति प्राप्त 

करें  ! हम दोनो ंकी पढ़ी हुई विद्या तेजोमयी होिे ! हम दोनो ंमें परस्पर िेष न 

हो, दोनो ंकी दुई वमट जािे, से्नह-सूत्र में बंध   कर   एक हो जािें एिं परम लय 

अिस्था को प्राप्त हो ं! 

ॐ शाक्ततिः    शाक्ततिः    शाक्ततिः  ! 
 
 

मेरे तो आधार है , गुरुदेि के िरणारविन्द l  

मेरे तो आधार है, राम के िरणारविन्द,  l  

मेरे तो आधार है , श्रीकृष्ण के िरणारविन्द l  

मेरे तो आधार है , करतार  के िरणारविन्द l  
 

सिय शक्तिमते परमात्मने श्री रामाय नमिः  l  

सिय शक्तिमते परमात्मने श्री कृष्णाय नमिः  l  

सिय शक्तिमते परमात्मने श्री करताराय  नमिः   l   

ॐ 



 

मंगलािरण 

 
बंदऊँ गुरु पद कंज कृपा वसंधु नर रूप हरर। 

महामोह तम पंुज जासु ििन रविकर वनकर।। 

बंदऊँ गुरु पद पदुम परागा । सुरुवि सुिास सरस अनुरागा।| 

अवमय मूररमय िूरन िारू । समन सकल भि रुज पररिारू॥ 

सुकृवत संभु तन विमल विभूवत । मंजुल मंगल मोद प्रसूवत॥ 

जनमन मंजु मुकुर मल हरनी, वकये वतलक गुनगन बस करनी।। 

श्रीगुरु पद नख मवनगन जोती । सुवमरत वदव्य दृवि वहय होती ।। 

दलन मोह तम सो सप्रकासू । बड़े भाग्य उर आिवहं जासू ।। 

उघरवहं विमल विलोिन ही  के । वमट॒वहं दोष दुख भि रजनी के । 

सूझवहं राम िररत मवनमावनक | गुपुत प्रगट जह जो जेवह खावनक ।। 

 

गुरुब्रह्मा ,  गुरुवियषु्ण,   ग़ुरुदेिो महेश्वर: । 

गुरु: साक्षात्  पर॑ ब्रह्म, तसै्म श्री गुरुिे नमिः  ।। 

 

त्वमेिमाता, िवपतात्वमेि,त्वमेिब्न्धुश्चसखात्वमेि । 

त्वमेिविद्या, द्रविणं त्वमेि, त्वमेि सियम्  मम देि देि: ।। 

 

 

 

 

 

 



भािाथय  

 मै गुरु महाराज के िरण कमल की िन्दना करता हँ जो कृपा के 

समुद्र और नर रूप में श्री हरर ही है और वजनके ििन महामोह 

रूपी घने अधकार के नाश के वलए सूयय वकरणो ंके समूह ह   l 1 l  

 मै गुरु महाराज के िरण कमलो ंकी रज़ वक िन्दना करता हँ जो 

सुरुवि (संुदर िाद) , सुगंध तथा अनुराग रूपी रस से पूणय है l िह 

अमर मूल (संजीिनी जड़ी) का संुदर िूणय है, जो समू्पणय भि रोगो ंके 

पररिार को नाश करने िाला है  l l 2 l l  

 िह रज़ सुकृवत (पुण्यिान पुरुष) रूपी वशि जी के शारीर पर 

सुशोवभत वनमयल विभूवत है और संुदर कल्याण और आनन्द वक 

जननी है, भि के मन रूपी संुदर दपयण के मैल को दूर करने िाली 

और वतलक करने से गुणो ंके समूह को िश में करने िाली है  l l 3 ll  

 श्री गुरु महाराज के िरण-नखो ं वक ज्योवत मवणयो ं के प्रकाश के 

सामान है, वजनके स्मरण करते ही ह्रदय में दृवि उत्पन्न हो जाती है l 

िह प्रकाश अज्ञान रूपी अधकार का नाश करने िाला है, िह 

वजसके ह्रदय में आ जाता है, उसके बड़े भाग्य है  l l 4 l l  

 उसके ह्रदय में आते ही ह्रदय के वनमयल नेत्र खुल जाते और संसार 

रूपी रावत्र के दोष-दुिः ख वमट जाते है एिं श्री रामिररत्र रूपी मवण 

और मावणक्य, गुप्त और प्रकट जहां जो वजस खान में है, सब 

वदखाई पड़ने लगते  है l l 5 l l  

 

 



ईश्वर सु्ततत 

   हे जगनायक !   विश्व विनायक ! हे     जगजीिन     के जन हे । 

   हे दुिः ख भंजन ! जन  मन रंजन ! जय-जय    आनंद के घन हे ।। 

   गुरु वपतु माता, सब जग त्राता,    मनुज रूप  नर      नागर हे । 

   हे वनगुयण हे वनराकार प्रभु  l   वनभयय    वनगम      वनरंजन   हे ।। 

   व्यि तुम्ी ंअव्यि तुम्ी ंहो, सत् वित आनंद   रूप    विभो । 

   गुणागार गोतीत   अगोिर     अनुभिगम्य     अजेय       प्रभो ।। 

   सब के     िामी    अंतयायमी        पारब्रह्म       परमेश्वर     हे । 

   करुणासागर सब गुण  आगर  सत्   वित पे्रम वनकेतन हे ।।   

  हे जग त्राता विश्व विधाता, हे    सुख    शांवत   वनकेतन     हे ! 

  पे्रम के वसधु,    दीन के बधु,        दु:ख दाररद्र विनाशन हे !! 

  वनत्य अखंड        अनंत   अनावद, पूरण ब्रह्म  सनातन   हे । 

  जग आश्रय जग-पवत जग-िन्दन, अनुपम अलख वनरंजन हे !! 

  प्राण सखा वत्रभुिन प्रवत-पालक, जीिन के अिलंबन      हे  l   

  हे जग त्राता विश्व विधाता, हे    सुख    शांवत   वनकेतन     हे  l l  

 

 

 

 

 

 



राम धुन 

 रघुपवत   राघि       राजाराम,    पवतत    पािन        सीताराम ! 

 सीताराम  सीताराम  सीताराम जय  सीताराम ! 

जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! 

 रघुपवत…………… 

 ईश्वर अल्लाह तेरे नाम, सबको   सन्मवत    दे      भगिान !  (2) 

 जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! 

 रघुपवत…………… 

 भिन  के   रखिाले   राम, सतन  प्राण प्यारे        राम !!   (2) 

जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! 

 रघुपवत…………… 

 अिध    वबहारी   सीताराम, कँुज  वबहारी    राधेश्याम !   (2) 

जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! 

 रघुपवत…………… 

 घट-घट  िासी  सीताराम,   अतयायमी      राधेश्याम !!  (2)                    

जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! 

 रघुपवत…………… 

 अलख  वनरंजन  सीताराम,  भि-भय   भंजन    राधेश्याम !  (2) 

जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! 

 रघुपवत…………… 

 तन में राम,   मन   में   राम, रोम-रोम    में  राम  ही   राम !!  (2) 

जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! 

 रघुपवत…………… 

 हृदय   हमारे   आओ  राम,  अब  तो दरस  वदखा जा  राम !  (2) 

जय रघुनन्दन जय घनश्याम , जानकीिल्लभ जय वसयाराम !! रघुपवत   ……………. 



गुरु िन्दना  (प्रातिः काल ) 

हे दीनबनु्ध दयालु गुरु, केतह भाोंतत तब गुण गाऊँ    मैं ! 

तुम्हरे पतवत्र चररत्र, केतह तवतध नाथ कह के सुनाऊँ मैं !! 

तजव्हा अपावन है   मेरी,   गुरु   नाम       कैसे लीतजये ! 

मन फँस रहा भाव-जाल में वह तकस तरह प्रभु दीतजये !! 

धन धान्य माया रूप हैं, क्योोंकर तनछावर कीतजये ! 

सोंसार सागर में फँसा, गुरु-ध्यान कैसे      कीतजये !! 

तन कैसे अपशण कर सकँू, यह तो     महा     पापी अधम ! 

धन-धान्य और मन  दे के गुरु, तुम   से   नही ों उद्धार हम !! 

श्रद्धा सुतमरनी भेंट कर, मैं   दीन   हो    चरणोों पड़ा ! 

मैं पततत, तुम पततत    पावन, आपका   है   आसरा !! 

 भव-तसनु्ध में हँ फँस रहा, गुरुदेव मुझे उबाररये ! 

 गतह बाँह दीनानाथ, अपराधी को पार लगाइये !! 

 जो दीन हो चरणोों पड़े, हे नाथ ! वे सारे तरे ! 

तेरा तभखारी तुझ तबना, प्रभु आसरा तकसका करे !! 

मैं दीन हँ, तुम दीन बनु्ध, मैं अधम तुम नाथ हो ! 

मैं हँ अनाथ कृपा-तनधान, तो तुम अनाथोों के नाथ हो !! 

        माता-[तपता, सुत-भ्रात-भायाश, कोई साथ न जायेंगे ! 

         उस पाक-कुों भी नकश  में, कोई न हाथ  बटायेंगे !! 

          यह सोच के तब शरण आया, तब तठकाना है नही ों ! 

           बस पार कर दो मेरी न का, और अपना है नही ों !! 

हे दीनबनु्ध दयालु गुरु…………… 

 



गुरु िन्दना  (सायं काल ) 

हे दीनबधु दयालु गुरु, िीकार कोवट प्रणाम हो l  

मवहमा तुम्ारी है अगम अवतशय पवित्र महान हो l l  

माया की दल दल में फंसा हँ , बस  नही िलता मेरा  l  

सब हौसले हारा हुआ हु , आपका है आसरा l l  

है आपके पदकंज वनमयल हरण  भि संताप है l  

वफर भी प्रभु हो कर तुम्ारा शेष मेरे पाप है l l  

हँ दीन हीन दुखी अवकंिन, लेश अवधकारी नही ंl  

वफर भी पवतत को त्राण देना तुमको कुछ भारी नही ं l l  

मन एक और अनेक बंधन में बंधा है रो रहा l  

कोमल हृदय समरत्थ सनु्मख आपके सब हो रहा l l  

अवत दुक्तखत हँ अवत विकल हँ, मन जल रहा त्रय ताप से l l  

प्रभु शांवत जल बरसाइये आशा लगी है आपसे l  

मेरे महादानी वपता मुझ पर अनुग्रह कीवजये l  

मन मधुप हो पड़ पद्म पर , िरदान ऐसा दीवजये l l  

नवहं नकय  से भय कुछ मुझे नवह  िगय की है कामना l  

जहां भी रहँ क्षण भर न भूलंू, दीन की है यािना l l  

संतोष अब होता नही ं, हे नाथ करुणा कीवजये l  

वनज से विलग मत कीवजये , मन पे्रम से भर दीवजये l l  

मै हँ शरण शरणागते , हे पूज्यतम करुणावनधे l  

भाि ताप हरण नमावमते , हे पूज्यतम करुणावनधे ll  

हे दीनबंधु ........... 

. 

 



भजन  

(1) 

तू दयालु दीन हो, तू दानी हौ ंवभखारी,  

हौ ंप्रवसद्ध पातकी, तू पाप पँुज हारी । 

नाथ तू अनाथ को, अनाथ कौन मोसो,ं  

मो समान आरत नाही,ं आरवत - हर तोसो ।। 

ब्रह्म तू है, जीि हौ,ं ठाकुर तू हौ ंिेरो,  

तात, मात, गुरु, सखा तू सब विवध वहतु मेरो l   

तोवह मोवह नाते अनेक, मावनये जो भािै,  

ज्यो-ंज्यो ंतुलसी कृपालु, िरन सरन पािै ।। 

(2) 

गुरु िरणो ंका है अवभनन्दन, श्रीिरणो ंका है अवभनन्दन,  

करँू म  बारम्बार िन्दन, गुरु िरणो ंका है अवभनन्दन ।।  

जलज    पद    गंगधार    आई,   जगत  ने है मुक्ति पाई,  

सकल विद्या है   दरशाई, िरण नख ज्योवत जहाँ जाई । 

 सुखद शीतल जैसे िन्दन, गुरु िरणो ंका है अवभनन्दन ||  

मोह   अज्ञान  वमटाते  ह ,   सत्य   का तत्व लखाते ह , 

जीिन   अमरत्व   बनाते ह , शरण में जब अपनी लेते।  

जगत लगता जैसे नन्दन, गुरु िरणो ंका है अवभनन्दन || 

वजन्हें सुर नर मुवन सब ध्याते ह , वकतु िे पार नवहं पाते ह , 

ज्ञान का मागय लखाते ह , ज्योवत अनुपम है उस छवि की।  

उसी को है शत्-शत् अवभनन्दन, गुरु िरणो ंका है अवभनन्दन ।। 

 



(3) 

ॐ गुरु, ॐ गुरु, ॐ गुरुदेि, ॐ गुरु, ॐ गुरु, ॐ गुरुदेि ।  

मानस भज रे, गुरु िरणम्, गुरु िरणम् जय गुरु िरणम् ।।  

गुरु महाराज, गुरु महाराज, गुरु महाराज, जय गुरु महाराज ।। 

                                                           ॐ गुरु,.. 

तुम्ी ंहो माता वपता तुम्ी ंहो, तुम्ी ंहो बधु, सखा तुम्ी ंहो।।  

                                                         ॐ गुरु,.. 

तुम्ी ंहो साथी, तुम्ी ंसहारे, कोई न अपना वसिा तुम्ारे ॥  

                                                     ॐ गुरु... 

तुम्ी ंहो नैया, तुम्ी ंक्तखिैया, तुम्ी ंहो सारे जग के रखैया । 

                                                 ॐ गुरु.... 

(4) 

मोको कछु न िवहये राम । 

तुम वबन सब जग फीको लागे, नाना सुख धन धाम । 

                                         मोको....... 

सुन्दर सतवत सेिक, सब गुण, बुक्तद्ध विद्या भरपूर,  

कीरवत कला वनपुणता नीवत, इनसो ंरक्तखयो दूर। 

                                   मोको.... 

अष्ठ वसक्तद्ध, नि वनवध आपनी, और जनन को दीजै ।  

म  तो िेरो जनम-जनम को, कर धरर अपना लीजै ।  

                                  मोको.. 



(5) 

हे सत्गुरु िामी दया कीवजयेगा 

मुझे अपने िरणो ंकी रज दीवजयेगा । 

रहँ आपके पे्रम में मग्ो ंसरशार, 

मुझे अपनी भक्ति का िर दीवजयेगा । 

म  बहरे अलम में बहा जा रहा हँ, 

मुझे डूबने से बिा लीवजयगेा । 

म  वनधयन है, वनबयल हँ, कामी हँ फोधी, 

बने जैसे मुझको वनभा लीवजयेगा । 

हे िामी हो ंवजस काम से आप राजी, 

िही काम मुझसे करा लीवजयेगा ।। 

हे सत्गुरु िामी दया कीवजयेगा 

मुझे अपने िरणो ंकी रज दीवजयेगा 

(6) 

राखत आये लाज जनन की। 

राखी मीरा नारर अवहल्या, 

लाज विभीषण िरण वगररन की ।।  

ध्रुि प्रहलाद वबदुर सुवध राखी, 

दु्रपद सुता के िीर हरण की। 

गोपी, ग्वाल, बाल, ब्रज-बवनतन,  

राखी सुवध वगरर नखन धरन की ।।  

सोई लाज प्रभु राखन आइह ,  

रूप कंुिरर के सब गह जन की ।। 



(7) 

हे मेरे गुरुदेव करुणातसनु्ध, करुणा कीतजये ।  

हँ अधम आधीन, अशरण, अबशरण में लीतजये । हे मेरे ..... 

खा रहा गोते हँ मैं, भव तसनु्ध के मझधार में ।  

आसरा है दूसरा न कोई, अब मेरा सोंसार में ।। हे मेरे.......... 

मुझ में है जप-तप न साधन और नाही ों कुछ ज्ञान है।  

तनलशज्जता है एक बाकी, और बस अतभमान है ।l  हे मेरे............ 

पाप बोझे से लदी नैया भोंवर में जा रही ।  

नाथ द ड़ो अब बचालो, जल्द डूबी जा रही । हे मेरे................. 

आप भी गर सुध न लेंगे, तफर कहाँ जाँऊगा मैं ।  

जन्म दुुः ख से नाथ कैसे, पार कर पाऊँगा मैं ।। हे मेरे.........  

सब जगह मैंनें भटक कर ली शरण प्रभु आपकी ।  

पार करना या न करना, दोनो ों मजी आपकी ।। हे मेरे............. 
 

(8) 

पधारो कुतटया के मेहमान ।।  पधारो कुतटया के मेहमान ।।  

कैसे स्वागत करें आपका, हम हैं तनपट अजान ।।  

मधुमेवा पकवान नही ों है, स्वागत का सामान नही ों है ।  

तफर भी प्राण पुकार रहे हैं, आवो दया तनधान ।।  

सखा सुदामा के घर आये, पे्रम रूप मोहन मन भाये । 

यथा भक्त घर आ जाते हैं, भक्त-वछल भगवान ।।  

बड़े भाग्य कहते हैं तकसको, आज समझ पाये हैं इसको । 

हम गँवार गायें भी कैसे, गुण-गण ग रव गान ।। 
 

 

 

 

 



(9) 

अपने चरणोों में थोड़ी जगह दीतजये, 

होंसते गाते ये जीवन गुज़र जायेगा । 

यतद हो जाये थोड़ी कृपा आपकी, 

हर तरफ स्वगश ही तफर नज़र आयेगा । 

मानता हँ दया के मैं कातबल नही ों, 

नासमझ और अधम घोरपापी हँ मैं। 

आप तो हैं दयालु दया कीतजए, 

दया पाकर ये पापी सुधर जायेगा ।  

एक तसवा आपके क न मेरा यहाँ 

अपना मानँू तजसे और करँू आसरा । 

आपके आसरे है ये सेवक प्रभु, 

आपका नाम जपके ये तर जायेगा। 

अब मैं ढँूढू कहाँ और जाऊँ तकधर, 

हैं मेरे पास ही आप हैं ये खबर । 

मन के मन्दन्दर में मेरे चले आइये, 

शान्दि आनन्द से मन ये भर जायेगा । 

आप सब जानते हैं, छुपाया है क्या,  

आपके दशश की है मुझे लालसा। 

प्रभु! आशीष दें पूरी हो कामना,  

पा के आशीष  जीवन संवर जाएगा l  

 
 
 



(10) 

सेिक पड़ी म  दाता, करुणा बनाये रखना, 

 िरणो ंमें मुझको अपने, गुरुिर लगाये रखना।  

अपमान,मान सुखदुख,परिाह न इसकी हो कुछ l  

इन झंझटो ंसे मुझको, हरदम बिाये रखना ।  

डूबा जहाज़ मेरा, संसार के भंिर में,  

मल्लाह अब बनो तुम, मझधार के क्तखिैया ।  

जल्दी से दो सहारा, मझधार में है नैया, 

 मल्लाह प्रभु बनो तुम, पतिार के क्तखिैया ।  

ऐसी कृपा हो मुझ पर, मन दृढ़ रहे वनरतर, 

 भक्ति में अपनी मुझको, पुख्ता बनाये रखना । 

वदल से भुला न देना, मन से हटा न देना,  

इस दासी को हमेशा, बस अपने साये रखना ।  

(11) 

मोहे  अपनी  शरण  में  ले  लो   राम l  

लोिन मन में जगह न हो तो, िरण कमल में लेलो राम ll  

 जीिन जीते जाल वबछाया, रि के माया नाि निाया।  

विता मेरी तब ही वमटेगी, जब वितन में लेलो राम ।।  

तुमने लाखो ंपापी तारे, मेरी बार क्यो ंबाज़ी हारे, 

मेरे पास न पुण्य की पँूजी, जो पूजन में ले लो राम। 

घरघर अटक, दरदर भटकँू, कहाँ कहाँ अपना सर पटक।  

जीिन जीते वमलो न मुझको, मुझे मरण में लेलो राम । 



 

(12) 

प्यारे दशयन दीज्यो आय, तुम वबन रहयो न जाये। 

 जल वबन कमल िन्द वबन रजनी, ऐसे तुम देख्यो वबन सजनी । आकुल व्याकुल 

वफरँू रैन वदन, वबरह कलेजो खाय ।। प्यारे.....  

वदिस न भूख नीदं नही ंरैना, मुख सँू कहत न आिे बैना ।  

कहा कहँ कछु कहत न आिे, वमलकर तपन बुझाय ।। प्यारे.... 

मत तरसािो अंतरजामी, आन वमलो वकरपा कर िामी ।  

मीरा दासी जनम जनम की पड़ी तुम्ारे पाँय ।। प्यारे..... 

(13) 

क्या वनराली शान है, गुरुदेि के दरबार में। 

खुले हाथो ंही दया का दान इस दरबार में ।। क्या..... 

तर रहे वकतने पवतत, शठ, ज्ञान-शून्य सुधर रहे  

भर रहे शुवि शांवत सौरभ, गुरुनाम के आधार में ।। क्या....  

वजसने देखा है िही है, जानता इस बात को,   

कह नही ंसकते वक क्या, जादू है इनके प्यार में । क्या...  

कीवतय, गवत, मवत, िृक्तद्ध, िैभि वजसको जो कुछ है वमला,  

गुरु कृपा से ही सुलभ, सब कुछ हुआ संसार में। क्या ...  

पे्रममय भगिान वप्रयतम, हृदय के अवतशय सरल,  

रीझ जाते ह  पवतत के, तवनक से उद्गार में ।। क्या.... 

 



(14) 

शरण में आये ह  हम तुम्ारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।  

संभालो वबगड़ी दशा हमारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।।  

न हम में बल है, न हम में बुक्तद्ध,  

न हम में साधन न हम में भक्ति । 

तुम्ारे दर के ह  हम वभखारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।  

जो तुम वपता हो तो, हम ह  बालक,  

जो तुम हो िामी, तो हम ह  सेिक। 

जो तुम हो ठाकुर, तो हम पुजारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।। 

सुना है हम ह  अंश तुम्ारे, तुम्ी ंसचे्च हो वपता हमारे । 

अगर ये सि तो कंू्य सुवध वबसारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।।  

जो हम भले ह   तो ह  तुम्ारे, 

बुरे भी ह   तो ह  तुम्ारे, 

तुम्ारे होकर भी ह  हम दुखारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।  

  न होगी जब तक दया की दृवि  

  न होगी जब तक कृपा की िृवि l  

नही कहाओगे न्यायकारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।  

  हमें तो बस टेक नाम की है , 

  पुकार ये राधेश्याम की है l  

तुम्ारी तुम जानो वनवियकारी, दया करो हे दयालु भगिन् ।  

 



(15) 

मेरे देिता मुझको देना सहारा, 

कही ंछूट जाये न दामन तुम्ारा ॥। 

गुनाहो ंके दररया में कश्ती पड़ी है, 

मदद कीवजये ग़ुरुिर मदद की घड़ी है। 

अगम बहती धारा, न यूझे वकनारा, कही ंछूट जाये न... 

इशारे से मुझको बुलाती है दुवनयाँ, 

तेरे रासे्त से हटाती है दुवनयाँ। 

न समझूँ म  दुवनयाँ का झठूा इशारा, कही ंछूट जाये न... 

वसिा तेरे वदल में समाये न कोई, 

लगी लौ का दीपक बुझाए न कोई। 

तुम्ी ंमेरे दीपक, तुम्ी ंहो उजाला, कही ंछूट जाये न... 

लबो पे हमेशा रहे नाम तेरा, 

वदलो ंमें हमेशा रहे ध्यान तेरा। 

यही िाहता हँ. म  शामो सिेरा, कही ंछूट जाये न.... 

है िाथय की दुवनयाँ, न कोई हमारा, 

वसिा तेरे जग में न कोई सहारा। 

तुम्ी ंमेरी नैय्या, तुम्ी ंहो वकनारा, कही ंछूट जाये न....  

(16) 

प्रभु जी मेरे जीिन प्राण अधार, 

तुम वबन मेरा और न कोई, देख्या आंख पसार | प्रभुजी- 

तुम वबन मेरा और न कोई, तीनो ंलोक मझांर । प्रभुजी- 

मीरा दासी जन्म जन्म की, दीजौ मती वबसार | प्रभुजी... 



(17) 

विनती यही है प्रभुजी, िरणो ंमें शरण देना। 

वबगड़ी बनाने िाले, वबगड़ी संिार देना, हमरी भी खबर लेना।। 

वनत बाँटते हो सबको वनज पे्रम और भक्ति, 

प्रभु एक बँूद उसकी, हमको भी िखा देना। 

हम अक्र और अहं के िक्कर में फँस रहे ह , 

प्रभु एक दृवि अपनी करुणा-कृपा की देना। 

दुवनयाँ की उलझनो ंमें हम तुमको भुला बैठे, 

करुणा वनधान तुमतो, हमको न भुला देना। 

साये में रह के हमने सीखा अभी न कुछ भी, 

हम अनपढ़ो ंका भगिन कभी इम्तहां न लेना। 

ह  पाप बहुत वफर भी िरणो ंमें आ सकें गे, 

है ईश, हमको इसका, विश्वास करा देना। 

क्या मोक्ष और मुक्ति, यह ज्ञान नही ंहमको, 

हे नाथ, तुम्ी ंहमको, वनज दास बना लेना। 

सेिा में आ भी जाऊँ, यह शक्ति नही ंमुझ में, 

हे देि, तुम्ी ंबढ़ के िरणो ंमें वबठा लेना। 

अब आक्तखरी समय में, सुध बुध गिाँ िुके ह , 

हे ज्योवतषँुज, अब तो सन्मागय वदखा देना। 

 

 



(18) 

मोवह लागी लगन गुरु िरनन की। 

िरन वबना मोहे कछुनही ंभािे जग माया सब सपनन की l  

भिसागर सब सूख गयो है, वफकर नही ंमोहे तरनन की 

मीरा  के प्रभु वगरधर नागर, आस गवह गुरु िरनन की | 

(19) 

है दयामय आपका हमको सदा आधार हो। 

आपके भिो ंसे ही भरपूर यह पररिार हो।। 

छोड़ देिें काम को और क्रोध को, मदमोह को l  

शुद्ध और वनमयल हमारा सियदा आिार हो l l  

पे्रम से वमल वमल के सारे गीत गािे आपके l  

वदल में बहता आपका ही पे्रम पारािार हो l 

जय वपता जय जय वपता हम जय तुम्ारी गा रहे l  

रात वदन घर में हमारे आपकी जयकार हो ll  

धन धान्य घर में जो सभी कुछ आपका ही है वदया l  

उसके वलए प्रभु आपका आभार सौ-सौ बार हो l  

पास अपने हो न धन परिाह उसकी कुछ नही l  

आपकी भक्ति से ही धनिान यह पररिार हो ll  

 

 



(20) 

मोहे अपने रंग में रंग दे। ओ रंगरेजा के लाल जी। 

बाजन लागी बीन बांसुरी, वमगी खरताल जी, 

हमरे मन में उठी उमंगे, सुनसुन शब्द स्साल जी। 

ऐसी िूनर रंग दे मोरी, नंदबाबा के लाल जी, 

ओढ़ वजसे प्रीतम वढंग जाऊँ, वपया मुख मलँू गुलालजी, 

और रंग सब फीके पड़ गये, देक्तख हंसे ब्रजबाल जी, 

अब तो अपने रंगह, रंग दे, कर दे जनम वनहाल जी, 

मोहे अपने...। 

(21) 

ऊँिी मेंडी सत् गुरु की, मोसँू िढ़यो न उतरयो जाय। 

कोई कवहयो जी म्ारा मुवशयद यँू, मोहे बाँह पकड़ ले जाये। 

नक्शबंवदया थारो मेलो ही वबछड़॒यो जाय।। थारो... 

हम परदेसी पािणां जी, आन वकयो विसराम। 

भोर भए उठ जािस्ां, हमरे तुम्रे गांि॥। थारे.... 

पत्ता टूठ डाल से जी, ले गई पिन उड़ाय। 

अबके वबछड़े कबर वमलेंगे, दूर पड़ें गे जाय।। थारो..... 

हाथ जोड़ विनती करँूजी, जो कुछ मरजी होय। 

मुवशयद तुम तो बेगरज हो, गरज पड़ी है मोय | थारो... 

 

 



(22) 
िरणो ंमें तेरे लीन सदा सियदा रहँ, तू मेरा बने और म  तेरा बना रहँ l  

तेरी दया की भीख से झोली भरी रहे, हे पूणय धनी दर का तेरे मंगता रहँ l  

तेरी क्षमा के जल से धुलें सियपापघोर, वनमयल हो तेरे ध्यान में हरदम रहा करँू 

वनजरूप का दशयन मुझे आके वदखा दे, सरशार तेरे पे्रम से, दाता बना रहँ l 

मेरी ये प्राथयना है, मेरी ये ही कामना, िरणो ंसे एक क्षण भी तेरे न जुदा रहँ L 

 

(23) 

सत् गु्ररु तेरे िरणो ंकी गर धूल जो वमल जाये, 

सि कहते ह  दाता, वकस्मत ही बदल जाये। 

सतगु्ररु तेरे िरणो.ं....... 

ये मन बड़ा िंिल है, तेरा ध्यान नही ंकरता, 

वजतना इसे समझायें, उतना ही मिल जाये। 

सतगुरु तेरे िरणो.ं.......... 

दाता तेरे िरणो ंमें, वनत बरसती है रहमत, 

इक बँूद जो वमल जाये, वदल की कली क्तखल जाये। 

सतगुरु तेरे िरणो.ं.......... 

नजरो ंसे वगराना ना, िरणो ंमें जगह देना, 

नजरो ंसे जो वगर जायें, मुक्तिल है सम्भल पायें। 

सतगुरु तेरे िरणो.ं....... 

गुरुदेि मेरे प्यारे, बस इतनी दया करना,, 

दरबार में जब आयें, तेरा दशयन वमल जाए l  

सतगुरु तेरे िरणो.ं....... 



(23) 

सत् गुरु तेरे िरणो ंकी गर धूल जो वमल जाये, 

सि कहते ह  दाता, वकस्मत ही बदल जाये। 

सतगुरु तेरे िरणो.ं.. 

ये मन बड़ा िंिल, तेरा ध्यान नही ंकरता,  

वजतना इसे समझाये, उतना ही मिल जाए l  

  सतगुरु तेरे िरणो.ं....... 

दाता तेरे िरणो ंमें वनत बरसती है रहमत , 

इक बंूद जो वमल जाए वदल की कवल क्तखल जाए l  

  सतगुरु तेरे िरणो.ं....... 

नज़रो ंसे वगरना ना िरणो ंमें जगह देना , 

नज़रो ंसे जो वगर जाएँ मुक्तिल है संभल पायें l  

  सतगुरु तेरे िरणो.ं....... 

गुरुदेि मेरे प्यारे बीएस इतनी दया करना,  

दरबार में जब आयें, तेरा दशयन वमल जाए  

  सतगुरु तेरे िरणो.ं....... 

 

 

 



(24) 

मेरे रहीम, रहम कर सावहब l मेरे करीम करम कर सावहब ll  

मुझ पापी का, पाप छुड़ा दो डूबत नैया पार लगा दो ll  

झांझरर नाि, पतिार पुरानी ये डर, मोरे वहय समानो ।। 

देत दुहाई, सत्गुरु तोरी होय सहाई, विपवत में मोरी ।। 

(25) 

सुनेरी म ने वनबयल के बल राम । 

वपछली साख भरंू संतन की, अड़े संिारे काम। सुनेरी म ने... 

जब लग गजबल, अपनो बरत्यो, नेक सरयो नही ंकाम। 

वनबयल है बलराम पुकारे, आये आधे नाम ।। सुनेरी म ने..... 

दु्रपद सुता वनबयल भई ता वदन, तवज आये वनजधाम । 

दुिः शासन की भुजा थवकत भई, बसन रूप भये श्याम सुनेरी म ने. 

अप बल, तप बल, और बाहुबल, िौथो बल है दाम । 

सूर, वकसोर कृपाते सब बल हारे को हररनाम । सुनेरी म ........ 

(26) 

सत्गुरु जी तेरा दशयन पाकर आँखो ंमें सुरूर आ जाता है।  

जब तेरी शरण में पहँुिती हँ, अपने पे गुरूर आ जाता है।।  

तुम दोनो ंजहाँ की रौशनी हो, भिो ंके वदलो ंका उजाला हो। 

 इक झलक तेरी पा जाने से, हर िीज पे नूर आ जाता है।।  

जी भर कर तुझको देखने की पूरी ही तमन्ना होती नही ं।  

बेताब वनगाहो ंके आगे परदा सा जरूर आ जाता है।  

वबगड़ी तकदीर संभलती है, तेरे दरबार पहँुिने पर  

बेशक िो बड़ा खुशवकस्मत है, जो तेरे हुजूर आ जाता है ।। 



(27) 

नाम जपन क्यो ंछोड़ वदया। 

कोध न छोड़ा, झठू न छोड़ा, सत्य ििन क्यो ंछोड़ वदया।  

झठेू जग में वदल ललिा कर, असल बतन क्यो ंछोड़ वदया।  

कौड़ी को तो खूब संभाला, लाल रतन क्यो ंछोड़ वदया।  

वजवह सुवमरन ते अवत सुख पािे, सो सुवमरन क्यो ंछोड़ वदया। ' 

खालस' इक भगिान भरोसे तन मन धन क्यो ंछोड़ वदया।  

(28) 

हमसे अधम अधीन उबारे न जायेंगे, 

तो आप दीन बधु पुकारे जायेंगे। 

जो वबक िुके ह  और खरीदा है आपने, 

अब िो गुलाम गैर के िारे न जायेंगे। 

पृथ्वी के भार आपने बहुबार उतारे, 

क्या मुझ अधम के भार उतारे न जायेंगे। 

खामोश में रहँगा अगर आप यह कहें, 

अब मुझसे पातकी कभी तारे न जायेंगे। 

तब तक न िरण आपके सतोष पायेंगे, 

दृग 'वबन्दु' से जब तक ये पखारे न जायेंगे।  

(29) 

बहुत वदनन में प्रीतम आये, भाग भले घर बैठे पाए।  

मंगलिार मावह मन राखो, राम रसायन रसना िाखो l  

मक्तन्दर मावहं भयो उवजयारा, लै सुरवत अपना पीि वपयारा ।  

कहै कबीर में कछुन कीन्हा, सखी सुहाग राम मोवह दीन्हा । 



(30) 

जीिन का म ने सौपं वदया, सब भार तुम्ारे हाथो ंमें  

उत्थान पतन अब मेरा है, सरकार तुम्ारे हाथो ंमें।  

हम तुमको कभी नही ंभजते, वफर भी तुम हमें नही ंतजते . 

अपकार हमारे हाथो ंमें, उपकार तुम्ारे हाथो ंमें ।।  

हम में तुम में है भेद यही हम नर ह  तुम नारायण हो 

हम ह  संसार के हाथो ंमें, संसार तुम्ारे हाथो ंमें ।। 

कल्पना बनाया करती है,  एक सेतु विरह के सागर पर। 

वजससे हम पहँुिा करते ह , उस पार तुम्ारे हाथो ंमें ।।  

दृग 'वबन्दु' कह रहे ह , भगिन दृग नाि विरह सागर में।  

मँझधार हमारे हाथो ंमें, पतिार तुम्ारे हाथो ंमें ।। 

(31) 

तेरा राम जी करें गे बेड़ा पार उदासी मन काहे को करे  

नैया तेरी राम हिाले, लहर लहर प्रभु आप संभाले  

हरर आप ही उठायें तेरा भार उदासी मन का.....  

काबू में मझधार उसी के हाथो ंमें पतिार उसी के  

तेरी हार भी नही ंहै तेरी हार उदासी मन काहे....  

सहज वकनारा वमल जायेगा, परम सहारा वमल जायेगा  

डोर सौपं के तो देख एक बार उदासी मन काहे .....  

तू वनदोष तुझे क्या डर है, पग-पग में साथी गुरुिर ह   

जय भािना से लीवजये पुकार उदासी मन काहे.... 



(32) 

एक तुम्ी आधार सत्गुरु, एक तुम्ी आधार -2  

जब तक वमलो न तुम जीिन में -2 

शाक्तत कहाँ वमल सकती मन में, 

खोज वफरा संसार, सत्गुरु एक तुम्ी आधार......  

कैसा भी हो तैरनहारा वमले न जब तक शरण सहारा,  

हो न सका उस पार सत्गुरु एक तुम्ी ंआधार ......  

प्रभु जी तुम्ी विविध रूपो ंमें , हमें बिाते भि कूपो ंसे  

ऐसे परम उदार सत्गुरु एक तुम्ी आधार........ दुख हारे. 

हम आयें है िार तुम्ारे, अब उद्धार करो 

सुन लो दास पुकार, एक तुम्ी आधार....... 

तुम ही हो श्रीराम हमारे, तुम्ी ंहो श्रीकृष्ण हमारे, 

तुम्ी ंहो करतार गुरु जी सत्गुरु एक तुम्ी ंआधार...... 

अब म  शरण वतहारी जी l  

(33)  

मोहे राखो कृपा वनधान । अब म .. 

अजावमल अपराधी तारे, तारे नीि सदान 

जल डूबत गजराज उबारे, गवणका िढ़ी विमान अब म  .... 

और अधम तारे बहुतेरे, भगत सत सुजान। 

कुबजा नीि भीलणी तारी, जाणे सकल जहान। अब म ...  

कहं लवग कहँ वगणत नही ंआिे, थवक रहे िेद पुरान ।  

मीरा दासी जनम जनम की, सुवनये दया वनधान l  अब म .... 

 



(34) 

भरी कंटको ंसे ये जीिन की राहें, 

ये हो जायें आसां अगर आप' िाहें 

वघरा है अंधेरा न मंवजल पता है, 

कदम डगमगाते थे राही िला है। 

जरा हाथ थामो वक वदल िैन पाए, 

ये हो जायें आसां अगर आप िाहें 

युगो ंसे िला हँ, दुखो ंसे वघरा हँ,1 

वमला न सहारा, म  दर-दर वफरा हँ। 

सुना थाम लेते हो वगरतो ंकी बाहें, 

ये हो जायें आसां अगर आप िाहें ।। 

लगा है पता ऐसा दरबारे आली, 

वक जाये न खाली, कोई सिाली। 

बता तेरे दर से, कहाँ और जायें, 

ये हो जायें आसां, अगर आप िाहें 

  यही है तमन्ना, यही आरजू है, 

वक तुम सामने हो, यही जुस्तजू है। 

वक िरणो ंमें तेरे, मेरे प्राण जायें, 

ये हो जायें आसां, अगर आप िाहें 

 

 

 

 



(35) 

बहुत कवठन है डगर नाथ, मेरे साथ िलो।  

भटक न जायें कही ंनाथ, साथ-साथ िलो  

बहुत कवठन है डगर........ 

बस एक पल की मुलाकात ही गनीमत है, 

कल की वकसको है खबर नाथ, साथ-साथ िलो।  

बहुत कवठन है डगर........... 

गुनाह मेरे बहुत नाथ, यह म  जानँू हँ 

आप बखं्शद बड़े, आप मेरे साथ िलो 

बहुत कवठन है डगर........ 

हुजूर पाक हो तुम, पाक आपका जल्वा 

रूह भटकी है बहुत, अब तो साथ िलो। 

बहुत 'कवठन है डगर........ 

(36) 

पायो जी म ने राम रतन धन पायो। 

िसु्त अमोवलक दी मेरे सत्गुरु, वकरपा कर अपनायो । 

जनम जनम की पँूजी पाई, जग में सभी खोिायो।  

खरिै न छूटे बाको, िोर न लूटै, वदनवदन बढ़त सिायो ।  

सत की नाि खेिवटया सतगुरु, भिसागर तरर आयो ।  

मीरा' के प्रभु वगरधर नागर हरख हरख जस गायो । 

 



(37) 

ऐसी लाज तुझ वबन कौन करे। 

गरीबनिाज गुसइंआ मेरा माये छत्र धेरै । ऐसी लाज....  

जाकी छवि जगत को लागे, ताँ पर तू ही करें । 

नीि ऊँि करै मेरा गोवबन्द काह ते न डरै । ऐसी लाज..... 

नामदेि कबीर वतलोिन सधना सैन तरै,, कवह   

रविदास सुनहुरे संतहु हरर वजउ तें समै सरै । ऐसी लाज....  

(3B) 

सत्गुरु हो महाराज मोपै सांई रंग डारा ।  

शब्द की िोट लगी मेरे मन में, बेध गया तन सारा l  

औषध मूल कछु नवहं लागे, क्या करे िैद्य वििारा ||  

सुर नर मुवन जन पीर औवलया, कोई न पािे पारा।  

साहेब कबीर सिय रंग रंवगया, सब रंग ते रंग न्यारा ।। 

(39) 

प्रभु जी मेरे अिगुण वित्त न धरो । 

समदशी है नाम वतहारो, िाहो तो पार करो। 

इक लोहा पूजा में राख्यो, इक घर बवधक परोl 

पारस गुण अिगुण नही ंजानत, कंिन करत खरो 

इक नवदया, इक बार कहाित, मैलो नीर भरे । 

जब वमलके दोड, एक बरन भये, सुरसरर नाम परो ।  

एक जीि, एक ब्रह्म कहाित, सूर श्याम झगये।  

अबवक बार मोहे पार लगाओ, नही ंप्राण जात टरो l  

 प्रभु जी मेरे............ 



(40) 

हे नाथ अब तो ऐसी दया हो, 

जीिन वनरथयक जाने न पाये ।। 

यह मन न जाने क्या क्या वदखाये, 

कुछ बन न पाया मेरे बनाये ।। 

संसार में ही आसि रहकर, 

वदन रात अपने मतलब की कहकर । 

'के वलये लाखो ंदुिः ख सहकर, 

यह वदन अभी तक यो ंही वबताये।। 

िह योग्यता दो सत्कमय कर लँू, 

अपने हृदय में सद्भाि भर लँू। 

नर-तन ह  साधन, भि वसंधु तर लँू, 

ऐसा समय वफर आये न आये ।। 

ऐसा जगा दो वफर सो न जाऊँ, 

अपने को वनष्काम पे्रमी बनाऊँ। 

म  आपको िाहँ और पाऊँ, 

संसार का भय कुछ रह न जाए।।  

हे प्रभु ! मुझे वनरवभमानी बना दो, 

दाररद्र हर लो दानी बना दो। 

आनन्दमय विज्ञानी बना दो, 

म  हँ वक पवथक यह आशा लगाये ।। 



(41) 

हे गोविन्द, हे गोपाल, हे गोविन्द राखो शरण  

अब तो जीिन हारे । । हे गोविन्द .......  

नीर पीिन हेतु गयो, वसधु के वकनारे, 

वसधु बीि बसत ग्राह, िरन धरर पछारे । 

िार प्रहर जुद्ध भयो, लै गयो मंझधारे, 

नाक-कान डूबन लागे, कृष्ण को पुकारे । 

िाररका में शब्द गयो, शोर भयो भारे, 

शंख-िक्र, गदा-पदम, गरुड़ लै वसधारे श्री 

सूर कहै श्याम सुनो, शरण ह  वतहारे, 

अबकी बार पार करो, नन्द के दुलारे । 

(42) 

म्ांरो जनम मरन को साथी थाने नावहं वबसाएँ वदनराती 

तुम देिां वबन कल न पड़त है जानत मेरी छाती ।  

ऊँिी िढ़-िढ़ पंथ वनहारू रोय रोय अंक्तखयां राती । 

यो संसार सकल जग झूठो झूठा कुलरा न्याती ।  

दोउ कर जोड़यां अरज करत हँ सुन लीज्यो बाती । 

यो मन मेरो बढ़ा हरामी जंू्य मदमातो हाथी ।  

सतगुरु दस दररयो वसर ऊपर आंकुस दे समझाती l  

पल-पल तेरा रूप वनहारँु वनरख वनरख सुख पाती । 

'मीरा' के प्रभु वगरधर नागर हरर िरण वित राती । 



(43) 

प्रभु जी संगवत सरण वतहारी, जगजीिन राम मुरारी ।  

गली-गली के जल बवह आयो, सुरसरर जाय समायो ।। 

संगत के परताप महातम, नाम गंगोदक पायो ।  

िावत बँूद बरसै फन ऊपर, सीस विषै होई जाई ।। 

िही बँूद कै मोती वनपजै, संगवत की अवधकाई । 

तुम िंदन हम रें ड बापुरे, वनकट तुम्ारे िासा ।। 

संगत के परताप महातम, आिै बास सुबासा । 

जावत भी ओछी, करम भी ओछा, ओछा कसब हमारा ।। 

नीिे से प्रभु ऊँि वकये हो, कह रैदास िमारा। 

 

(44) 

राम का गुनगान कररये, राम का गुनगान कररये। 

राम प्रभु की भद्रता का, सभ्यता का ध्यान धररये, ध्यान कररये। 

राम का...... 

राम गुण गुण विरतन, राम गुन सुवमरन रतन धन l  

 मनुजता को कर विभूवषत, मनुज को धनिान कररये, ध्यान धररये । 

          राम का... 

सगुण ब्रह्म िरूप सुन्दर, सुजन रंजन रूप सुखकर ।  

राम आत्मा, राम आत्मा, राम का सन्मान कररये। राम धररये 

राम का....... 



(45) 

दर पै तुम्ारे आये ह , ठुकराओ या उठा लो । 

करुणा के वसधु मावलक, अपना विरद बिा लो।।  

दर पै तुम्ारे आये ह ..... 

जैसे पतंग नभ में, झोकें बहुत है खाये। 

दी ढील बहुत अब तो धागा समेट डालो।। 

 दर पै तुम्ारे आये ह ..... 

वदन रात अपना-अपना कर के बहुत ठगाया। 

कोई हुआ न अपना, अपना मुझे बनालो ।।  

दर पै तुम्ारे आये ह ..... 

मीरा या शबरी जैसा, पाया न हृदय म ने 

जो है वदया तुम्ारा, लो खुद इसे संभालो ।।  

दर पै तुम्ारे आये ह ..... 

बस याद अपनी दे दो, सब कुछ भले ही ले लो।  

विषमय करील पर अब करुणा की सुधा डालो।।  

दर पै तुम्ारे आये ह .....  

(46) 

रघुिर तुमको मेरी लाज ।     

सदा सदा म  शरण वतहारी, तुम बड़े गरीब निाज रघुिर...... 

पवतत उपारन विरद वतहारो, श्रिणन सुनी आिाज रघुिर........ 

डाँ तो पवतत पुरातन कवहये, पार उतारो जहाज रघुिर........  

अघखण्डन दुख भंजन जन के, यही वतहारो काज रघुिर.......  

तुलसीदास पर वकरपा कीजे, भक्ति दान देहु आज रघुिर..... 



(47) 

अब तो वनभाया सरेगी बाँह गहे की लाज l  

समरथ सरणा तुम्ारी हईयाँ सिय सुधारणा काज l  बाँह गहे.... 

भय सागर संसार अपरबल जामे तुम हो जहाज़ ।। 

वनराधार आधार जगत गुरु  तुम वबन होय अकाज l  बाँह गहे.... 

जुग जुग और भरी भगत की दीनी मोक्ष समाज ॥  

मीरा शरण गही िरणन की लाज रखो महाराज l बाँह गहे.... 

(48) 

दरस विज दूखन लागे नैन l  

जब से तुम वबछूरे प्रभुजी कबहँु न पायो िैन ॥  

शब्द सुनत छवतयां कम्प ेमीठे लागे बैन 

एक टकटकी पंथ वनहारु, भई छमासी रैन l । 

विरह वकया कासंू कई राजनी, िह गई करित नैना ॥  

'मीरा' के प्रभु करे वमलोगे, दुखमेटन सुख छैन । 

 (49) 

राम सुवमर राम सुवमट एवह तेथे काज है। 

 मायको संग त्याग हरर ह की सरन लाग  

जगत सुख मान वमवथओ, सबसा है। राम सुवमर......  

सुपने ज्यो ंधन वपछान काहे  पर करत मान,, 

दारू की भीत जैसे बसुधा  को राज है। राम सुवमर.... 

नानक जन कहत बात, वबनसी जै है तेरो गात  

वछन वछन कररगयो काल,  तैसे आत जातं है। राम सुवमर......  



(50) 

भज मन राम िरन सुखदाई। 

वजन्ह िरनन  से वनकसी सुरसरी,  संकट जटा समाई ।  

जटा संकरी नाम परयो है, वत्रभुिन तारन आई। भज.... 

 वजन िरनन की िरन पादुका, भरत रहयो लब लाई। 

 सोई िरन केिट धोइ लीनें, तब हरर नाि िलाई। भज....  

जेवह िरन संतन जन सेित, सदा रहत सुखदाई। 

 सोई िरन गौतम ऋवष नारी, परसी परम पद पाई। भज...  

दण्डक िन  प्रभु पािन कीन्हो,ं ऋवषयन त्रास वमटाई। 

 सोई प्रभु वत्रलोक के िामी, कनक मृगा संग धाई।। भज.... 

 कवप सुग्रीि बधु भये व्याकुल, वतन जय छत्र वफराई। 

 ररपु को अनुज विभीषन वनवसिर  परसत लंका पाई। भज...... 

 वसि सन्कावदक अरु ब्रह्मावदक, सेष सहस मुख गाई।  

तुलसीदास मारुत सुत की प्रभु, वनजमुख करत बड़ाई ।। भज.... 

(51) 

आज मेरे घर प्रीतम आये l आज मेरे घर प्रीतम आये। 

रहस-रहस म  भिन बुहारो,ं मोवतयन अंक भर आये। आज.....  

िरण पखार पे्रम रस भर-भर सब साधन बरताऊँ ।।  

पाँि सखी वमल मंगल गाओ, राग सुलभ िर पायें। आज ....  

करँू आरती पे्रम वनछािन पल-पल बवल-बवल जाऊँ।  

कहे कबीर धन भाग हमारे परम पुरख िर पाये ।। आज..... 



(52) 

मेरे तो वगरधर गोपाल दूसरा न कोई। 

दूसरा न कोई साधो सकल लोक जोई।  

भाई छोड्या, बंधु छोड्या, छोड्या सगा सोई,  

साधुन संग बैठ बैठ लोक लाज खोई।  

भगत देख राजी हुई, जगत देख रोई,  

असुिन जल सीिं सीिं पे्रम बेवल बोई। 

दवध मथ घृत कावढ़ वलयो, डार दई छोई, 

राणा विषको प्यालो भेज्यो, पीित मगन होई। 

अब तो बात फैल गई, जाणे सब कोई, 

'मीरा' पे्रम लगण लागी, होनी होय सो होई। 

(53) 

मेरा अिगुण भरा है शरीर, प्रभुजी कैसे तारोगे । 

मीरा या रविदास नही ंहँ, नानक तुलसीदास नही ंहँ। 

कैसे कहँ रघुबीर, 

प्रभु जी कैसे तारोगे। मेरा अिगुण ..... 

बार-बार आने जाने से दुवनया के ताने बाने से । 

उलझ गयी तकदीर, पाँि पड़ी जंजीर, 

प्रभु जी कैसे तारोगे मेरा अिगुण...... 

काम, क्रोध में फंसी हुई ह , झूठी बोली बोल रही हँ। 

िंिल हुआ शरीर, कैसे उतारँू तेरी तिीर, 

प्रभुजी कैसे तारोगे मेरा अिगुण ........ 



(54) 

म्ाने िाकर राखो जी ! हे वगरधारी लाल ! म्ाने िाकर....  

िाकर रहयूँ बाग लगायूँ, वनत उठ दरसन पाँसू । 

िृन्दािन की कँुज गवलन में, तेरी लीला गाँसू । ' 

िाकररया दरसन पाऊँ, सुवमरन पाऊँ खरिी।  

भाि-भगवत जागीरी पाऊँ, तीनो ंबातो ंसरसी। 

मोर मुकुट, पीताम्बर सोहे, गल बैजंतीमाला।  

िृन्दािन में धेनु धरािे, मोहन मुरली िाला ।  

ऊँिे-ऊँिे महल बनाऊँ, वबि-वबि राखँू बारी l  

सांिररया के दरसन पाऊँ, पवहर कुसुम्बी सारी । 

जोगी आया जोग करन कॅ, तप करने सन्यासी ।  

हरी भजन कँू साधू आये, िृन्दािन के िासी ।  

'मीरा' के प्रभु गवहर गंभीरा, हृदे रहो जी धीरा l  

आधी रात प्रभु दरसन दीन्हो ,ं जमुनाजी के तीरा।  

(55) 

ऐसो को उदार जग माही ं। 

वबनु सेिा जो द्रिै दीन पर, राम सररस कोड नाही ं।। 

जो गवत जोग वबराग जतन करर, नही ंपाित मुवन ग्यानी । 

सो गवत देत गीध सबरी कहँ, प्रभु न बहुत वजय जानी ।। 

जो संपवत दस सीस अरवप करर, रािन वसि पहँ लीन्ही ं

सो सपंदा विभीषन कह अवत सकुि सवहत हरर दीन्ही ं॥  

तुलसीदास सब भाँवत सकल सुख, जो िाहवस मन मेरो । 

 तमाम सह परन कर पाते। 



(56) 

मन लागो मेरो यार फुकीरी में । 

जो सुख पािो नाम भजन में, सो नाही ंअमीरी म । 

मन लागो मेरो....... 

भला बुरा सबकी सुन लीजे, कर गुजरान गरीबी में , 

पे्रम नगर में रहन हमारी, भली बनी आई सबूरी में। 

मन लागो मेरो....... 

हाथ में कंुडी बगल में सोटा, िारो ंवदसा जागीरी में , 

आक्तखर ये तन खाक वमलेगा, कहा वफरत मगरुरी में , 

कहत कबीर सुनो भई साधो! सावहब वमले सबूरी में। 

मन लागो मेरो........ 

(57) 

वपतु मात सहायक िामी सखा, तुम ही एक नाथ हमारे हो। 

वजनके कछु और आधार नही ,ं वतनके तुम ही रखिारे हो॥। 

सब भावत सदा सुख दायक हो, दुख दुगुयन नाशन हारे हो। 

प्रवतपाल करो वसगरे जग को, अवतशय करुणा उरधारे हो॥। 

उपकारन को कछु अत नही,ं वछन ही वछन जो विस्तारे हो। 

भुवलहै हमवह तुमको तुम तो हमरी सुध नावहं वबसारे हो।। 

महाराज महा मवहमा . तुमरी समझें वबरले बुधिारे हो। 

शुभ शाक्तत वनकेतन पे्रम वनधे मन मक्तन्दर के उवजयारे हो।। 

यह जीिन के तुम जीिन हो, इन प्रानन के तुम प्यारे हो। 

बुमसो ंप्रभु पाय प्रताप हरर केवह के अब और सहारे हो। 

 



(58) 

नाथ म  थारो जी थारो । 

िोखो, बुरो, कुवटल अरु कामी, जो कुछ हँ सो थारो ।। 

वबगड़यो हँ तो थारो वबगड़यो, थे ही मने सुधारो 

िो तो प्रभु सुधरयो यारो, थाँ यँू कदे न न्यारो नाथ ....... 

बुरो, बुरो, म  भोत बुरो हँ, आखर टाबर थारो 

बुरो कहाकर म  रह जासँू्, नॉम वबगड़सी यारो ।। 

यारो हँ, थारो ही बाजू, रहसँू् यारो, थारो नाथ म ....... 

आँगवलयाँ मुहँ परै न होिै, या तो आप वििारो 

म्ारी बात जाय तो जाओ, सोि नही ंकछु म्ारो । 

मेरे बड़ो सोि याँ लाग्यो, वबरद लाजसी थारो ।। नाथ म ....... 

(59) 

जामे आिागमन लागे डोरी, हमारे को खेले ऐसी होरी। 

मन सारंगी सुरत वमरदंगी तन को तमू्बरा करोरी, सो मेरी आली 

राम नाम के बजत मंजीरा कृष्ण नाम लागी डोरी। 

हमारे को..... 

काम कोध, मद लोभ मोह की रंगत बसें करोरी,सो मेरी 

आली अलख नाम की भर वपिकारी, ज्ञान गुलाल मलोरी। 

हमारे को..... 

मान मटवकया धर माथे पर, नाहक बोझ धरोरी, सो मेरी आली 

मटकी पटक वमलो सतृगुरु से, साँिी कबीर कहयोरी, हमारे को.... 



(60) 

गुरु पइयाँ लागू नाम लखाय दीजो रे । 

जनम जनम का सोया मनुआ, शब्दन मार जगाय दीजो रे । 

घट अंवधयार न न नवहं सूझे, ज्ञान दीप जलाय दीजो रे।  

विष की लहर उठत घट भीतर, अमृत बँूद िखाय दीजो रे । 

 गहरी नवदया बेवग बहे धारा, केिट पार लगाय दीजो रे ।  

'धमयदास' की अरज गुसई, अब की खेप वनभाय दीजो रे । 

(61) 

सबसे ऊँिी पे्रम सगाई दुरयोधन का मेिा त्यागे, 

साग विदुर घर खाई सबसे ऊँिी पे्रम सगाई । 

जूठे फल शबरी के खाये, बहुविवध िाद बताई। 

पे्रम के िश नृप सेिा कीन्ही, आप बने हरर नाई ॥  

सबसे ऊँिी........ 

राजसुयज्ञ युवधवष्ठर कीन्हा, तामे जूठ उठाई।  

पे्रम के िश पारख रथ हाँक्यो, भूवल गए ठकुराई ।।  

सबसे ऊँिी ..........  

ऐसी प्रीवत बढ़ी िृन्दािन, गोवपन नाि निाई। 

सूर कू्रर यवह लायक नाही,ं कहँ लग करो ंबड़ाई ।।  

 सबसे ऊँिी.......... 

 

 



(62) 

तनक हरर वितिौली मोरी ओर 

वितित तुम वितित नाही ंवदल के बड़े कठोर।  

मेरे आसा वितिवन तुमरी और न दूजी ठौर।  

तुमसे हमहँ कब कब वमलोगे हमसी लाख करोर 

ऊभी ठाढ़ी अरज करत हँ अरज करत भयो भोर । 

मीरा के प्रभु हरर अविनासी, देसंू् प्राण अकोर । 

(63) 

गुरुिर मेरे वबन तेरे डूबेगी मेरी नैया 

है बीि भँिर में नाि पड़ी, आजा बनके क्तखिइया । 

बैठे हो आप ऐसे मालूम न हो जैसे, 

नैया हमारी भगिन उतरेगी पार कैसे। 

इस बेबसी में गुरुिर िुपिाप कँू्य खड़े हो गुरुिर......  

मुशवकल से म ने गुरुिर नैया है इक बनायी,  

लेवकन भँिर में प्रभुजी कोवशश न काम आई। 

मझधार में खड़े ह  तूफानो ंसे वघरे ह  गुरुिर......... 

पतिार खेते खेते आक्तखर म  थक गया हँ, 

शायद तुम आते होगे थोड़ा सा रुक गया हँ। 

आना पड़ेगा भगिन वजद पे ही हम अहे ह । गुरुिर..... 

नैया को म ने गुरुिर कर दी तेरे हिाले, 

भक्ति की लाज रखना आकर इसे बिा लो। 

िारो ंतरफ अंधेरा नही ंकोई आसरा है। गुरुिर...... 



(64) 

मन रे परवस हरर के िरण । 

सुभग सीतल कंिल कोमल, वत्रविध ज्वाला हरण |  

वजण िरण प्रहलाद परसे, इन्द्र पदिी धरण ।।  

वजण िरण धु्रि अटल कीन्हें, राख अपनी सरण।  

वजण िरण ब्रह्मांड भेट्यो, नखवसखाँ वसरी धरण ।।  

वजण िरण प्रभु परवस लीने, तरी गोतम- धरण ।  

वजण िरण काला नाग नाथ्यो, गोप-लीला करण ।।  

वजण िरण गोिरधन घट्यो, गिय मघिा हरण | 

दावस मीरा लाल वगरधर, अगम तारण तरण ।। 

(65) 

आनन्द ही आनन्द बरस रहा, बवलहारी ऐसे सत्गुरु की।  

धन्य भाग हमारे आज हुये, शुभ दशयन ऐसे सत्गुरु की।  

पािन की है आकर भूवम, बवलहारी ऐसे सत्गुरु की।  

क्या रूप अनूप पाया है, दशयन वजनका रोवहत िन्दा l 

सुरत-मूरत मोहन िाली, बवलहारी ऐसे सत्गुरु की।  

क्या ध्यान छटा जैसे इन्द्रघटा, बरसत िाणी अमृतधारा।  

िह मधुर मधुर मूरत प्यारी, बवलहारी ऐसे सत्गुरु की।  

गुरु ज्ञान रूपी जल बरसा, गुरु धमय बगीिा लगाय वदया।  

क्तखल रही ऐसी फुलिारी, बवलहारी ऐसे सत्गुरु की।  

आनन्द ही आनन्द बरस रहा……… 



(66) 

धूल तेरे िरणो ंकी सत्गुरु, िंदन और अबीर बनी।  

मस्तक  पर है वजसने लगाई, उसकी तो तकदीर बनी ।।  

िरण धूल से बढ़कर जग में, िीज़ कोई अनमोल नही।ं  

हर िसु्त का मोल जगत में, इसका कोई मोल नही।ं।  

देिता तरसें इस धरती को, यह धरती वकतनी पािन ।  

जन्म -जन्म के रोग वमटाये, सुख से भर दे यह जीिन।  

धूल तेरे िरणो ंकी......... 

पार हुई पत्थर की अवहल्या, िरण राम के पाने से। 

वनमयल बन गया पम्पासर भी, शबरी के िरण धुलाने से ।। 

गुरु िरणो ंकी मवहमा गािें , युग-युग से िेद-पुराण । 

काले कौिे हंस बने ह , िरणो ंमें करके स्नान ।।  

धूल तेरे िरणो ंकी,..... 

िरणो ंमें गंगा बहती, इन िरणो ंमें िगय वमले। 

इन िरणो ंमें आकर बने्द, मुरझाया ये कमल क्तखले ।। 

लाखो ंपत्थर हीरे बन गये, सत्गुरु िरण को पाने से 

इन सत्गुरु के िरणो ंमें ही, बसते ह  मेरे िारो ंधाम ।।  

धूल तेरे िरणो ंकी......... 

 

 

 



 (67)  

तेरी मेहरबानी का है बोझ इतना,  

वजसे म  उठाने के कावबल नही ंहँ। 

म  आ तो गया हँ, मगर जानता हँ, 

तेरे दर पे आने के कावबल नही ंहँ। 

अता की है तुमने मुझे वजन्दगानी, 

मगर तेरी मवहमा नही ंमैने जानी।  

करजदार तेरी दया का हँ इतना वक, 

करजा िुकाने के कावबल नही ंहँ।  

जमाने की िाहत में खुद को वमटाया, 

तेरा नाम हरवगज, ज्यो ंपर न आया।  

गुनाहगार हँ म , खतािार हँ म , 

तुझे मँुह वदखाने के कावबल नही ंहँ।  

यह माना वक दाता हो, तुम दो जहाँ के,  

मगर कैसे झोली फैलाऊँ आगे । 

जो पहले वदया है, िही कम नही ंहै, 

उसी को वनभाने के कावबल नही ंहँ। 

तमन्ना यही है वक, सर को झुका हँ, 

`    तेरा दशय इक बार, जी भर के कर लँू। 

वसिा वदल के टुकड़ो ंके, ऐ मेरे मावलक, 

म  कुछ भी िढ़ाने के कावबल नही ंहँ। 

म  वफरता हँ लेकर गुनाहो ंभरा वदल, 

वठकाना नही ंहै, नही ंकोई मंवजल । 

'श्रीकृष्ण' आके, खुद ही उठाओ, 

वक अब आज़माने के कावबल नही ंह । 



(68)  

आभार 

कहाँ लो वतहारे गुण गाऊँ, म  प्रभु जी, कैसे बखानें उपकार 

कैसे जताउँ आभार........  

सुख भोगो ंको कंिन काया, कारण त्योहारो ंको माया ।  

पे्रम पगी साक्तत्वक सी रसोई, पाडुन को सत्कार ||  

कैसे जताउँ आभार....... 

वसर पर छाया से सुख जाते, पुलकी दहररयां अंगना गाते ।  

दुख-सुख में संग सखा और बंधु सतं्सगी पररिार हमारो 

कैसे जताउँ आभार..........  

दीन-दुखी के प्रवत दी ममता, वकंवित सी सेिा की क्षमता।  

गुरु की कृपा और िरण शरण से जन्म जन्म का उद्धार ।  

कैसे जताउँ आभार....... 

भंडारा संपन्न करायो, वनमयल गंग स्नान करायो । 

संत ििन और गुरुबानी का समझायो सत-सार। 

कैसे जताउँ आभार....... 

 

 

 

 



शब्द 

      (1) 

ठाकुर तुम् सरणाई आइआ । 

उतरर गइओ मेरे मन का संसा, जब ते दरसनु पाइआ ।। 

अनबोलत मेरी वबरथा जानी, अपना नाम जपाइआ । 

दुख नाठे, सुख सहवज समाए, अनद अनद गुण गाइआ ।। 

बाह पकरर कवढ लीने अपुनें, वग्रह अंधकूप ते माइआ । 

कहु नानक गुरर बंधन काटे, वबछुरत आवन वमलाइआ ।। 

(2) 

 रे मन ऐसो कर संवगआसा l  

बन से सदन सबै कर समझद्ध, मन ही मावह उदासा ।। 

जत की जटा, जोग को मंजबु नेम के नखन बढाओ। 

वगआन गुरु आतम उपदेसहु नाम वबभूत लगाओ।। रे मन.. 

अलप अहार सुलप सी वनंद्रा, दया वछमा तन प्रीवत । 

सील संतोख सदा वनरबावहयो, हैिो वत्रगुण अतीवत ।। रे मन..... 

काम क्रोध हंकार लोभ हठ, मोह न मन वसउ ल्यािै। 

तब ही आतम तत को दरसे, परम पुरख कह पािै।। रे मन.....  

(3) 

आिहु मीत वपआरे, मंगल गािहु नारे l  

सिु मंगलु गािहु ता प्रभ भािहु, सोवहलड़ा जुग िारे । 

अपने परर आइआ थावन सुहाइआ कारज सबवद सिारे। 

वगआन महा रसु नेत्री अंजन, वत्रभुिण रूप वदखाइआ ।  

सखी वमलह, रस मंगलु गािहु, हमघरर साजनु आइआ l  



(4) 

प्रभ मेरे प्रीतम प्रान वपआरे । 

पे्रम भगवत अपनो नाम दीजै, दइआल अनुग्रहु धारे।  

वसमरउ िरन तुहारे प्रीतम, ररंदै तुहारी आसा । 

संत जना पवह कर बेनती, मवन दरसन की वपआसा ।।  

वबछुरत मरनु जीिन हरर वमलते, जन क दरसनु दीजै ।  

नाम अधारु जीिन धनु नानक, प्रश्न मेरे वकरपा कीजै ।। 

प्रभ जी, तू मेरे प्रान अधारै। 

(5) 

नमसकार दंडउवत िंदना, अवनक बार जाउ बारै। 

ऊठत बैठत सोित जागत, इहु मनु तुझवह वितारै । 

सूख दुख इसु मन की वबरथा, तुझ ही आगे सारै । 

तू मेरी ओट, बल बुक्तद्ध धनु तुम ही तुमवह मेरे परिारै 

जो तुम करहु, सोई भल हमरे, पेक्तखनानक सुख िरनारै। 

(6) 

दरसन देक्तख जीिा गुर तेरा, पूरन करमु होइ, प्रभ मेरा ।  

इह विनती सुवण प्रभ मेरे, देवह नामु करर अपणे िेरे।  

अपणी सरवण राखु प्रभ दाते, गुरु प्रसावद वकन विरलै जाते ।।  

सुनहु वबनउ प्रभ मेरे मीता, िरण कमल िसवह मेरे िीता।  

नानकु एक करै अरदावस विसरु नावह पूरन गुणतावस ।। 

 



(7) 

सफल सेिा गोपाल राइ करन करािनहार सुआमी । 

ता ते वबरथा कोइ न जाइ, सफल सेिा गोपाल राई ||  

वनरधन कर तुम देिहु धना, अवनक पाप जावह वनरमल मना ।  

सगल मनोरथ पूरन काम, भगत अपुने कउ देिहु नाम ।। 

सफल सेिा.....  

रोगी का प्रभ खण्डहु रोगु, दुखीए का वमटािहु प्रभ सोगु ।  

वनथािे कउ तुम् थावन बैठािहु, दास अपने कउ भगवत लािहु ।  

वनमाणे कउ प्रभ देतो मानु, मूह मुगधु होइ ितुर सुवगआबु ।  

सगल भइआन का भउ नसै, जन अपने के हरर मवन बसै ।।  

सफल सेिा ...... 

पारब्रह्म प्रभ सूख वनधान, ततु वगआनु हरर अंमृत नाम ।  

कर वकरपा संत टहलै लाए, नानक साधू संवग समाए ।।  

सफल सेिा ...... 

(8) 

अब मै कउनु उपाउ करउ । 

वजवह वबवध मन को संसा िूकै भउ वनवध पारर परठ। अब म ........  

जनमु पाइ कछु भलो न कीनो, ता ते अवधक डरउ । 

मनबि कम हरर गुन नही गाए, यह जीअ सोि धरउ lअब म ......  

गुरमवत सुवन कछु वगआनु न उपवजओ, पसु वजउ उदरु भरत । 

कहु नानक प्रश्न वबरदु पछानउ, तब हड पवतत तरउ ।। अब म  ...... 



(9) 

तुझ वबन किन हमारा, मेरे प्रीतम प्राण अधारा ।तुझ वबन.............. 

अंतर की वबध तुमही जानी, तुम ही सजन सुहेले।  

सब सुखां म  तुझ पाए, मेरे ठाकुर अगह अतोले । तुझ वबन.... 

 बरन न साकर तुमरे रंगा, गुण वनधान सुखदाते 

अगम अगोिर प्रभ अवबनासी, पूरे गुर ते जा तुझ वबन... 

भ्रम भउ काट वकए वनहकेिल, जबते हउमै मारी।  

जनम मरण को िूको सहसा, साध संगत दरसारी तुझ वबन ...  

िरण पखार करउ गुर सेिा, बारर जाउ लाख बरीआ । 

जेहपरसाद एह भिजलतरेआ, जननानक वप्रअसंग वमरीआ । तुझ.... 

(10) 

प्रभ जू तो कह लाज हमारी। 

नीलकंठ, नरहरर नाराइण, नीलबसन बनिारी ।।  

परम पुरख परमेस सुआमी, पािन पउन अहारी।  

माधि महा जोवत, मधमरदन मानमुकंद मुरारी ।।  

वनरवबकार वनरजुर वनंद्रावबन, वनरविख नरक वनिारी।  

वक पावसंध काल तै्र दरसी, कुवकत प्रनासनकारी।।  

धनरपान वप्रतमान घराघर, अनविकार अवसधारी ।  

मवतमंद िरन सरनागवत, कर गवह लेहु उबारी ।। 

 

 



(11) 

आजु हमारै मंगलिार, गुरु सेिउ करर नमसकार ।  

आजु हमारे महा अनंद, विंत लयी भेंटे गोविंद 

आज हमारे वग्रवह बसंत, गुन गाए प्रभ तुम् बेअत ।। 

आजु हमारे बने फाग, प्रभ संगी वमवल खेलन लाग। 

होली कीनी सत सेि, रंगु लागा अवत लाल देि || 

मनु तनु मउवलओ अवत अनूप, सुकैनावह छाि धुप  

सगली रूती हररआ होइ, सद बसंत गुर वमले देि ।। 

वबरखु जवमओ है पारजात फूल लगे फल रतन भांवत । 

वत्रपवत अघाने हरर गुणह गाइ, जन नानक हरर हरर हरर वघआइ । 

(12) 

तुम करहु दइआ मेरे साई । 

ऐसी मवत दीजै मेरे ठाकुर, सदा-सदा तुथु विआई। करो दया....  

पानी पखा पीसउ संत आगे, गुण गाविन्द जसु गाई ||  

साससा समनु नामु सुम्ारे, इहु वबस्राम वनवधपाई करो दया....  

तुम्री वकपा ते मोहु मानु छूटै, वबनवस जाइ भरमाई । 

अनद रूप रविओ सभ मधे, जत कत पेखउ जाई। करो दया.....  

तुम् दइआल वकरपाल वकपावनवध, पवतत पािन गोसाई ।  

कोवट सूख आनंद राज पाए, मुखते वनमख बुलाई। करो दया..... 

जाप ताप भगवत सा पूरी, जो प्रभ कै मवन भाई । 

नाम जपत वत्रसना समझी है, नानक वत्रपवत अधाई ।। करो दया.... 



(13) 

ऐसी वकरपा मोवह करहु । 

सतह िरण हमारो माथा, नैन दरसु तवन धरर परहु । ऐसी....... 

गुरु को सब मेरे ही अरै बासै, हररनामा मन संवग धरड़ ऐसी...... 

तसकर पंि वनिार ठाकुर, सगलो भरमा होवम जरहु । ऐसी.......  

जो तुम् करहु सोई भल माने, भािनु दुवबधा दूरर टरहु ऐसी..  

नानक के प्रभ तुम ही दाते, संत संवग ले मोवह उधरहु । ऐसी...... 

(14) 

वबसर गई सब तात पराई, जब ते साध संगवत मोवह पाई। 

ना कोई बैरी न कोई बेगाना, सकल संग हमको बन आई ।। 

जो प्रभ कीन्हो ंसो भल मान्यो, एवह सुमवत साध ते पाई।  

सब में रवम रहया प्रभ एकवह पेक्तख पेक्तख नानक वबगसाई ।। 

(15) 

तुम हो सब राजन के राजा आपे आप गरीब वनिाजा। 

दास जान कर वकया करहु मुवह हार परा मै आन िार तुवह ।  

अपना जान करो प्रवतपारा तुम सावहब, म  वकंकर थारा 

दास जान, दै हाथ उबारो हमरे सभ िैररन संघारो ॥ 

प्रथम धरो भगित को ध्याना, बहुर करो कविता विवध नाना ।  

कृष्ण यथा मवत िररत उिाये, िूक होय कब लेहो सुधारो ।।  

 

 

 



(16) 

मेरे सावहब तंू मै माणु वनमाणी । तंू मै माणु वनमाणी ।  

अरदास करी प्रभ अपने आगे, सुवण सुवण जीिा तेरी बाणी ।  

तुधु वथवत आए महा अनन्दा, वजसु विसरवह सो मरर जाए।  

वदइआलु होिवह वजसु ऊपरर करते, , सो तुधु सदा वथआए।  

िरण धूवह तेरे जन की होिा, तेरे दरसन कउ बवल जाई ।  

अंमृत बिन ररंदै उररधारी, तउ वकरपा ते संगु पाई।  

अतर की गवत तुधु पवह सारी, तुधु जेिडु अिरु न कोई।  

वजस नो लाइ लवह सो लागै, भगतु तुहारा सोई । 

दुइ कर जोवड़ मागउ इकु दाना, सावहवब तुटै पािा । 

सास सावस नानकु आराधे, आठ पहर गुण गािा। मेरे सावहब....... 

(17) 

हमरी करो हाथ दे रच्छा, पूरन होय वित्त की इच्छा। 

ति िरनन मन रहे हमारा, अपना जान करो वप्रतपारा ।। 

तुम मम कर सदा वपतपारा, तुम साहब म  दास वतहारा । 

जान अपना प्रभु मुझे वनिाज, आप करो हमरे सब काज ।।  

(18) 

साधो मन का माबु वतआगउ । 

कामु को संगवत दुरजन की, ता ते अवहवनवस भागउ ।। 

सुख दुखु दोनो सम करर जानै, अउरू मानु अपमाना। 

हरख सोग ते रहै अतीता, वतवन जवग ततु पछाना। साधो........ 

उसतवत वनंदा दोऊ वतआगे, खोजै पद वनरिाना | 

जन नानक इतु खेलु कठनु है, वकनहं गुरमुक्तख जाना।। साधो....  



(19) 

गुरुदेि माता, गुरुदेि वपता, गुरुदेि िामी परमेसरा ॥ टेक ॥ 

गुरुदेि सखा, अज्ञान भंजन, गुरुदेि बंधुप सहोदरा। टेक ॥ 

गुरुदेि दाता, हररनाम उपदेसे, गुरुदेि मंत्र वनरोधरा ॥ टेक ॥ 

गुरुदेि सांत सत बुक्तद्ध मूरवत गुरुदेि पारस परसपरा ।। टेक।।  

गुरुदेि तीरथ, अमृत सरोिर, गुरुज्ञान मज्जन अपरम्परा। टेक।। 

 गुरुदेि कताय, सब पाप हताय, गुरुदेि पवतत पवित करा ।। टेक ॥ 

गुरुदेि आवद जुगावद जुग-जुग, गुरुदेि मंत्र हृदय जपउ घरा । टेक 

गु्ररुदेि संगत,प्रभुमेल कर वकरपा, हम मूढ़पापी वजतलगतरा l टेक 

गु्ररुदेि सत् गुरु, पारब्रह्म  परमेश्वर, 'गुरुदेि नानक हर नमस्करा ।। 

गुरुदेि  माता, गुरुदेि वपता, गुरुदेि  िामी परमेसरा।। 

(20) 

िरण कमल तेरे धोइ-धोइ पीिा, मेरे सवतगुर दीन दइआला। 

पारब्रह्म परमेसर सवतगुर, आपे करणैहारा l l  

िरण धुवड़ तेरी सेिकु मागै, तेरे दरसन कउ बवलहारा । िरण........ 

मेरे रामराइ, वजउ राखवह वतउ रवहऐ। 

तुध्ुु भािै ता नाम्रु जपािवह, सुखु तेरा वदता लहीऐ।। िरण....... 

मुकवत भ्ुुगवत जुगवत तेरी सेिा, वजसु तंू आवप कराइवह। 

तहा बैकंूठु, जह कीरतनु तेरा, तंू आपे सरधा लाइवह ।। िरण...... 

वसमरर वसमरर वसमरर नाम जीिा, तनु मनु होइ वनहाला। 

कुरबाणु जाई उसु िेला सुहािी,वजतु तुमरै दुआरै आइआ | िरण..... 

नानक कठउ प्रभ भए वकपाला, सतगुरु पूरा पाइआ।। िरण..... 

 



(21) 

सचे्च पातशाह, मेरी बख्श खता, म  वनमाणा, 

तू बेअत, तेरा अत न जाना। 

दीन छोड़, दुनी संग लागा, नाम न जपेया तेरा म  अभागा, 

कोई गुण न फलै, नकय  न मैनु झलै, पाप कमाना, 

तू बेअत तेरा अत न जाना। सचे्च. 

मैनु लगे ना माया दा जोला, अपने दर दा बना लो जी गोला, 

हर दम बन्दगी करां, तेरी हाजरी भरां, जद तक प्राणा, 

तू बेअत तेरा अत न जाना। सचे्च. 

तर गये पापी तेरा नाम रटके, कट्ठी आये िौरासी जाप जपके, 

विसर नही ंदातार, बख्शो िरणा दा प्यार, नाम जपाना, 

तू बेअत तेरा अत न जाना। सचे्च. 

दर तेरे सिाली जो आिे, मुह मंवगया मुरांदा िो पािे। 

मै आया शरणी, लालौ अपने िरणी, विरद पहिाना। 

तू बेअत तेरा अत न जाना। सचे्च...... 

मैनु स्खना कुसंग तंू बिाके, हरजी रखना गले नाल लाके। 

रहो अंग संग मेरे बनालो अपने िेरे, उपकार कमाना, 

तू बेअत तेरा अत न जाना। 

सचे्च...... 

 

 



(22) 

गुरु गुरू गुरू करर मन मोर, गुरू वबना म  नाही होर। 

गुरू..... 

गु्रर की टेक रहह्ुुुु वदनु रावत, जा की कोई न मेंटै दावत। 

गु्रछू परमेसर एको जाणु, जो वतसु भोिै सो परिाणु।॥। 

गुरु....... 

गु्रर िरणी जा का मनु लागै। दुखु दरु भ्रमु ता का भागै। 

गुर की सेिा पाए माबु, गुर ऊपरर सदा कुरबानु। 

गुरु...... 

गुर का दरसनु देक्तख वनहाल, गुर के सेिक की पूरन घाल। 

गुर के सेिक कउ दुखु न वबआपै, गुर का सेिकु दहवदवस जापै। 

गुरु... 

गुर की मवहमा कथनु न जाइ, 'पाखहमु गुरु रवहआ समाइ। 

कहु नानक जा के पूरे भाग, गुर िरणी ता का मनु लाग। 

गुरु... 

 

 

 

 

 



जपुजी साहब  

"एक ऑकार सवतनामु, करता पुरखु वनरभउ, 

वनरिैठ, अकाल मूरवत, अजूनी, सैभं गुर प्रसावद” 

अथय- एक ओकंार - अकाल पुस्ख (परमात्मा) एक है। उसके जैसा कोई और नही ंहै। िो 

सबमें रस व्यापक है। हर जगह मौजूद है। 

सतनाम - अकाल पुरख का नाम सबसे सच्चा है। ये नाम सदा अटल है, हमेशा रहने 

िाला है। 

करता पुरख - िो सब कुछ बनाने िाला है और िो ही सब कुछ करता है। िो सब कुछ 

बनाके उसमें रस-बस गया है। 

वनरभउ - अकाल पुरख को वकसी से कोई डर नही ंहै। 

वनरिैर - अकाल पुरख का वकसी से कोई बैर (दुश्मनी) नही ंहै। 

अकाल मूरत - प्रभु की शक्र काल रवहत है। उन पर समय का प्रभाि नही ंपड़ता। 

बिपन, जिानी, बुढ़ापा मौत उसको नही ंआती। उसका कोई आकार कोई मूरत नही ंहै। 

अजूनी - िो जूनी (योवनयो)ं में नही ंपड़ता। िो ना तो पैदा होता है ना मरता है। 

ि भं( ियंभू) - उसको वकसी ने"निः  तो जने्म वदया ह , न बनाया है िो खुद प्रकाश हुआ 

है। 

गुरप्रसाद -  गुरु की कृपा से परमात्मा हृदय में बसता है। गुरु की कृपा से अकाल पुरख 

की समझ इन्सान को होती है।  

आवद सिु जुगावद सिु l l 

है भी सिु l l  नानक होसी भी सिु ।। 

 अथय- ऐ नानक! अकाल पुरुष आवद काल से अक्तस्तत्व िाला है, यूगो ंके आरम्भ काल से 

अक्तस्तत्व िाला है। इस काल में भी विद्यमान है और आगामी काल में भी अक्तस्तत्व युि 

रहेगा।  



सोिे सोवि न होिई जे सोपी लख िार 

थुपै्र िुप न होिई जे लाह रहा वितार।।  

अथय:- यवद म  लाख बार भी (स्नानावद िारा शारीररक) शुवि यँू तो भी इस प्रकार सुवध 

रखने से मेरे मन में) पवित्रता नही ंरह सकती। यवद में शारीररक अखण्ड-समावध लगाए 

यँू तो भी इस प्रकार) मौन रहने से मन शात नही ंरह सकता। 

भुररिआ भुरि न उतरी जे बंना पुररआ भार l l  

 सहस वसआणपा लख होवह त इक  न िलै नावल ।।  

अथय:- यवद म  सब भुिनो ंके पदाथों के कर भी तो भी तृष्णा के आधीन रहने से मेरी 

तृष्णा वमट नही ंसकती। यवद मेरी बुक्तद्ध में हज़ारो ंऔर लाखो ंितुराईयां (प्रज्ञािाद) भी 

हो तो उन में से एक ितुराई भी मेरे संग प्रलोक नही ंजायेगी। 

वकि सविआरा होइए, वकि कूडै तुटै पावल।।  

हुकवम रजाई िलणा, नानक  वलररिआ नावल।। 

अथय- परमात्मा से जीि के भेद को वमटाने का एक ही उपाय है वक जीि उसकी रजा 

(वनयंत्रण) में रहें, यह वसद्धात अनादी काल से ही परमात्मा ने जीिो ं के वलए जरूरी 

समझा है। कोइ पुत्र वपता की आज्ञा में रहे तो उसे दुलार प्राप्त होता है और यवद न रहे 

तो परस्पर भेद बढ़ता ही जाता है। 

 

 

 

 

 

 



गजलें 

 (1) 

तेरा नाम खावलके दो जहाँ, तू खुदािे अको मुकाम है। 

तेरी बन्दगी में ह  सर झुके, तुझे लाख-लाख सलाम है। 

तू ही है हरम, तू ही तकदा, नही ंफकय  दोनो ंमें कुछ जय ।  

यहाँ भरदे में है वनहां खुदा, िहाँ जलिागर िो ही राम है  

वपयँू शौक से क्यो ंन म  इसे, वक भरा है िादये इि से 

 जो वदखाये जल्वये वदलरुबा, ये िो जाम है, ये िो जाम है।  

तेरी याद कैसे भुला में, तुझे छोड़के कहाँ जाऊँ मै। 

तेरी याद वदल में है ऐ खुदा, तो जुबाँ पे तेरा ही नाम है।  

मुझे देख लुत्फो करम से तू, ये ही एक है मेरी आरजू  

यही सुनके आया हँ दर पे तेरे तेरा फैज खाक पे आम है। 

नही ंहमदम अच्छी फलते वक अजल है सरपे खड़ी हुई। 

करो तुम भी अब तो खुदा-2, वक दुआ का िक़्त है शाम  है l 

 

 

 

 

 

 

  



(2) 

ऐ सावहबे जुल, फल्लो करम रहमत कर रहमत कर 

ऐ बताये हर रेजो अलग रहमत कर रहमत कर। 

सबकत है सदा गज़ब पे रहगत को तेरी । 

तुझे तेरी रहमत की कराण रहमत कर रहमत कर। 

इक िशे्म इनायत का बंदा भी सिाली है। 

ऐ रहमो करम िाले, दामन मेरा खाली है। 

वजस वदन से नज़र तुमने, गुलशन से हटा ली है। 

उस रोज़ से फलो ंमें है ि लाती है। 

परदे में तबसु्सम के हर िोट छुपा ली है। 

दीिानो ंने जीने की, क्या यह वनकाली है।। 

गुलशन के वनगेहबाँ उठ, गुलशन की वहफाजत कर 

दीिानो ंने अब अपनी जंजीर सम्भाली है। 

हर शाम विराग़ा है, पलको ंकी मुठेरो ंपर 

अिो ंकी निावजश है, हर रात वदिाली है। 

दुवनयाँ के खजानो ंमें वमलने की नही ंिारो ं

हमने लये जाजां से िो िीज िुराली है। 

क्या जानें "फ" उसको, कब मय की जरूरत हो। 

बाररश के वलए हमने बोड़ी सी बिाली है। ऐ रहमो करम िाले 

 

 



(3) 

तेरे दामने करम का वजसे वमल गया सहारा। 

एक मौजे फा खुद बन गई वकनारा। 

यह अधाएं वदलनिाजी कोई मेरे वदल से पूछे। 

िही आ गये मदद को, म ने वजस जगह पुकारा। 

मेरी लाज रखने िाले, मेरे बाल सहने िाले। 

तेरा कम हैदर कीकत, मुझे वजन्दगी से प्यारा ।। 

मेरे जानने वदल के मावलक यही वदल की आरज है 

तेरा जल्दा सब हो, म  वकया करँू नज़ारा || 

मेरे पीर की वहमाल मेरे साथ है तो बस है। 

तेरी बेकरो ंमें मंवजले, मुझे हर दर वकनारा। 

(4) 

हर लम्ा तुझको याद वकये जा रहा हँ में 

से ले के तेरा नाम वजये जा रहा हँ म  ।। 

तसिीर रख के तेरी तसपुर के सामने 

वसजदे हजार बार वकये जा रहा हँ म  ।। 

बाकी नही ंहै कुछ भी तुज जाने िार के 

उसको भी नजरे यार वकये जा रहा हँ म  ।। 

ऐ जौक वकसे कहते ह  परिानये वनजात 

दुवनयां से तेरी याद वलये जा रहा हँ म  ।। 

होशो हिास अपने सलामत रहें, वजगर 

मंवजल से पूछ लँूगा, वििर जा रहा हँ म ।। 



(5) 

नका िश्म मुसलवसला उठाई जाती है, 

म  पी िुका हँ, मगर वफर वपलाई जाती है। 

झलक वदखाके जो वबजली वगराई जाती है, 

ये आग खुद नही ंलगती लगाई जाती है। 

िो अपनी मस्त वनगाहो ंको कुछ नही ंकहते, 

हमें शराब की तोहमत लगाई जाती है। 

हमारे ददय  से जब उनको िास्ता ही नही,ं 

तो वफर नजर से नजर कँू्य वमलाई जाती है। 

हमारी कक्तश्तये हसरत का अब खुदा हावफज  

सम्ालता हँ मगर नई जाती है।  

(6) 

तुम जाने आरजू हो, तुम रहे वजन्दगी हो। 

कब तक छुपे रहोगे, एक वदन तो रूबरू हो । 

वजस खाक पर पड़े हो,ं नके्शकदम तुम्ारे 

म  िाहता हँ मेरा उस खाक से बिू हो।। 

म  खुशनसीब हँ, जो दर वमल गया तुम्ारा। 

वफर क्यो ंमेरी जी को करने की जुस्तजू हो। 

म  ररन्द तो नही ंहँ, लेवकन ये सोिता हँ। 

दो िार घँूट पी लें, साकी जो मेरा तू हो ।  

तुम जाने आरजू हो..... 



(7) 

सरापा दीद बनकर हसरते दीदार में आये,  

मोहब्बत आजमाने मंवजलें दीदार में आये.  

वजसे महदूद बनना हो, वनगाहे यार में आये, 

वजसे दािा मुहब्बत हो, तेरी सरकार में आये, 

खुदा वजसको न वमलता हो, तेरे दरबार में आये ।।  

सरापा इि में डूबी दुआओ ंका ये मरकज है,  

िमन वफरदौस रहमत की घटाओ ंका ये मरकज है.  

बड़ी वदलकश मोहब्बत की अदाओ ंका िे मरकज ह ,  

गुवलस्ताने हकीकत की वफजाओ ंका िे मरकज है, 

 वजसे फूलो ंमें रहना हो, िो इस गुलज़ार में आये ।। 

ये िो मरकज है वजसपे वजन्दगी तकमील पाती है. 

खुदाई बाखुदा खुद बाअदब इस दर पै आती है, 

यहाँ पर शान रहमत हर घड़ी िक्कर लगाती है, 

िहाँ ऐलाने हक होता है, दुवनयाँ सर झुकाती है, 

खरीदारे मुहब्बत कँू्य न इस बाजार में आये ।। 

 

 

 

 

 



(8) 

मावलक तेरी रज़ा रहे और तू ही तू रहे। 

मुझको तेरी तलब, तेरी आरजू रहे ।। 

"मुझको न दीन, और न दुवनयाँ की आरजू । 

तेरा ख्याल और तेरी जुस्तजू रहे ।। 

तौफीक अता कर मेरा सजदे में सर झुके 

तेरा ख्याल, तेरा अमल, तेरी बू रहे ।। 

कोई वगला वकसी का, न वदल में रहे मेरे । 

दुवनयाँ भी छूट जाये, फि तू ही तू रहे। 

तेरे करम से प्यार तेरा, इस तरह वमलें।  

दुवनयाँ को भूल जाऊँ, तेरी रंग बू रहे।  

बख्शी हजार नेमतें , बस एक और दे 

लिरेज तेरे प्यार से, जामो सुबंु रहे। 

जब लौजंी में जान, रंगो ंमें लह रहे।  

अपने को भूल जाऊँ, फि तू ही तू रहे ।। 

(9) 

शराबे उल्फत वपला दे साकी, अजाब कैसा, सबाब कैसा l 

तू मस्त मुझको बना दे साकी, अजाब कैसा, सबाब कैसा ।। 

 रहे ये मैखाना तेरा कायम, िले ये दौरे शराबे दायम l  

हमें भी अब तो छका दे साकी, अजाब कैसा, सबाब कैसा ।।  

शराब ऐसी वपला दे साकी, रहे खबर और न होश बाकी l  

दुई का पदाय उठा दे साकी, आजाब कैसा, सबाब कैसा l l  

वपला दे साकी शराबे िहदत, क्तखला के मुझको कबाबे उल्फत ।  

तू ररब्द मुशररक बना दे साकी, अजाब कैसा, सबाब कैसा ।।  

अजल से भूखा शराब का था, खुदा खुदा करके आज पाया।  

सुबू को मँुह से लगा दे साकी, अजाब कैसा, सबाब कैसा ।।  

रहे सलामत शराबखाना, वक मय परस्तो ंका है ये वठकाना ।  

जो तुझसे माँगे वपला दे साकी, अजाब कैसा, सबाब कैसा ।। 



(10) 

सना बशर के वलये ह , बशर सना के वलये।  

तमाम हम्द सज़ािार ह , खुदा के वलये। 

अता के सामने याब, खता का वजक ही क्या। 

वक तू अता के वलये है, बशर खता के वलये।। 

क्या रंग लाई है रहमत, तेरी सरे महशर 

वक बेखता भी तरसने लगे. खता के वलये ।। 

तेरे करम ने िही ंबढ़के, दस्तगीरी की।  

गुनाहगारो ंके जब हाथ उठे, दुआ के वलये ।। 

(11) 

मेरे सावकया बता दे, िो शराब कौन सी है। 

वजसे पी के सारी दुवनयाँ, तेरे दर पे झूमती है। 

तेरी हर नज़र मुहब्बत, मेरी हर नज़र कयामत । 

म  खराबे वजन्दगी हँ, तू बहारे वजन्दगी है ।। 

तू हज़ार बार ठुकरा, मेरा सर यही ंझुकेगा। 

 तेरे दर पे वसज्दा करना, मेरी शाने बन्दगी है ।। 

म  जानता नही ंहँ, कुछ दीन और मजहब । 

तुझे याद कर के रोना, आवजज की बन्दगी है । 

 तेरी बन्दगी की लज़्ज़त, कोई मेरे वदल से पूछे।  

तुझे कैसे भूल जाऊँ, तू हिीये वज़न्दगी है ।। 

न अलम मेरा अलम है, न खुशी मेरी खुशी है।  



मझे वजस तरह से रके्ख, तेरी बंदा परिरी है।।  

मेरा दामने गदाई, तेरे आगे कँू्य न फैले।  

तू मताए दो जहां है, तेरे घर में क्या कमी है।  

तेरा एहतराम साया, कही ंमुझसे खो न जाये।  

अभी सामने न आना, अभी दौरे बेखुदी है।।  

जरा विलमनें उठा दो, गमे आवशकी का सका।  

इन्ही ंविलमनो ंमें वपनहा, मेरा राजे वज़न्दगी है ।। 

मेरे वदल में है जो िहशत, ये जुनून भी है इबादत । 

जहां सर झुके न उठे, ये नमाजे आवशकी है।  

(12) 

जहाँ रक्स करती है रूहे तमन्ना, उसी हदे्द मंवजल को म  िाहता हँ  

सलामत रहे मेरा जज़्बे मुहब्बत, तुम्ें ढँूढता हँ तुम्ें िाहता हँ।  

तेरी याद तसकीने वदल बन गई है, तेरा गम मेरी वजन्दगी बनगई है  

करँू तुझपे कुरबान हर शादमानी, वकवमटवमटतुम्ारा हुआिाहता हँ 

 कहाँ ले के आई है मौजे मुहब्बत, उभरना यहाँ कुछ है आवशकी में  

मेरे वदल की यारब दुई अब वमटादे, तुम्ारी कसम म  तुम्ें िाहता हँ  

माना अधूरी मेरी साधना है, अधूरी है पूजा, और आराधना है। 

 बुरा हँ, भला हँ, मगर हँ तुम्ारा, यही है सबब जो तुम्ें िाहता हँ 

 

 

 



 

(13) 

ये समझकर तेरे दर पे आये ह  हम यहाँ वबगड़े मुकद्दर सँिर जायेंगे l  

 मेरे आका अगर तूने ठुकरा वदया, वफर बता तेरे सायल वकधर जायेंगे l  

हसरते दीद के वकतने परिाने ह , नूरे रौशन से पदाय हटा दो जरा ।  

यही आलम रहा तो म  कहता हँ, तेरे दीिाने घुट-घुट के मरजायेंगे।  

लाख तूफां खलीदां ने घेरा तो क्या, मेरे आका यही है अकीदा मेरा । 

 तेरे दामन का वजसको सहारा वमला, डूबते-डूबते िो उभर जायेंगे।  

अपना कोई नही,ं गम के मारे ह  हम,आपके दर पे फररयाद लायें ह  हम l  

हो वनगाहे करम िरना िौखटपेहम, आपका नाम लेले के मर जायेंगे l  

 भर दे झोली मेरी दीद की भीख से मेरी वबगड़ी बना सदकये हुस्न से l  

 तेरे दर से अगर खाली उठें गे हम, ताना देगा जमाना, वकधर जायेंगे l  

(14) 

साए में तुम्ारे ह , वकस्मत ये हमारी है।  

कुबायन वदलो ंजाँ है, क्या शान तुम्ारी है।  

नक्शा बड़ा वदलकश है, सूरत बड़ी प्यारी है।  

वजसने भी तुम्ें देखा, सौ जान से िारी है। 

तुमने तो हज़ारो ंकी वकस्मत ही सँिारी है l  

एक बार जरा कह दो, अबकी तेरी बारी है ।। 

हम लाख बुरे ही सही, कहलाते तुम्ारे ह ।  

इक नज़रे करम कर दो, क्या शान तुम्ारी है। 



वफरदौसे तखयु्यल में, तिीर तेरी रख कर l  

सौ आइने तोड़े ह , तब जाके उतारी है।। 

हम तेरी जफाओ ंको इल्जाम नही ंदें गे। 

 तुमने मेरी आँखो ंमें, इक उम्र गुज़ारी है ।।  

क्या नज़र करँू तुमको, क्या िीज़ हमारी है।  

ये वदल भी तुम्ारा है, ये जाँ भी तुम्ारी है।। 

क्या बात करँू तुमसे, क्या अजय करँू तुमसे ।  

सब आप पे रौशन है, हालत जो हमारी है। 

(15) 

म  तुझे पाने की हरदम जुस्तजू करता रहँ। 

सबसे तेरे र की, म  गुफ्तगु करता रहँ।। 

रात वदन करता रहँ, तेरी नमाजे इि में। 

वदल में वसजदा, आँसुओ ंसे, म  िजू करता रहँ।। 

राजे हक की नेमतें बख्शी ह  जो तूने मुझे। 

रात वदन उनकी नुमाइश, िारसू करता रहँ ।। 

वदल की यह िाहत है, वदल में तू रहे इसके वसया । 

हो न कोई आरजू, यह आरजू करता रहँ ।। 

तू बनँू, तू तू रहे, मुझमें समा जा इस तरह । 

भूल जाऊँ खुद को म , और तू ही तू करता रहँ ।। 

रात वदन ऐसे रहँ, म  तुझ से महिे गुफ्तगू । 

हर नफस में तुझ को ही में रूबरू करता रहँ। 



(16) 

रंगे महवफल जमा गया कोई बात वबगड़ी बना गया कोई।  

रसे्म उल्फत वसखा गया कोई, बज़्मे हस्ती पे छा गया कोई।  

बखुदा मस्त-मस्त आँखो से, जो न पी थी वपला गया कोई।  

वदल की दुवनयाँ उजाड़ सी क्यो ंहै, क्या 'सेिला गया कोई l  

ता कयामत वकसी तरह न बुझे, आग ऐसी लगा गया कोई।  

बाद मुद्दत गले लगा के ऐ जौक, हँसते-हँसते रुला गया कोई।  

हथ तक भी न वमटा सके वदल से, दाग ऐसे लगा गया कोई। 

 िीरांए वदल के खास गोशो ंमें , शम्माऐ ंहसरत जला गया कोई l  

तू ही ऐ मौत अब करम फरमा, मुझसे दामन बिा गया कोई l  

(17) 

वदल तो है अब बराये नाम वदल में शगुफ्तगी नही।ं  

साज है पर सदा नही ,ं शमा है रोशनी नही ं।।  

अब कोई बात भी मेरी माना वक होश की नही।ं 

आप को भूल जाऊँ म  ऐसी तो बेखुदी नही।ं  

तेरे करम से बेवनयाज़ कौन सी शह वमली नही।ं  

झोली ही अपनी तंग है तेरे यहाँ कमी नही ं।।  

आवशकी और बगौर होश कुफ है आवशकी नही।ं  

वजस में न हो जनँू नसीब िह कोई वजन्दगी नही ं।।  

तीर पे तीर खाये जा यार से लौ लगाये जा  

जहर वमले तो जहर को पी इि है वदल्लगी नही ं।। 

 हुस्न की बात मान ले हुस्न से नाज़ को न तोड़।  

उनकी खुशी से काम कर तेरी खुशी खुशी नही ं।। 



                               (18) 

अब रंज से खुशी से बहारो ंवखज़ा से क्या 

महिे खयाल यार है हमको जहाँ से क्या 

कोई िले िले न िले हम तो िल पड़े 

मंवजल की वजसको धुन हो उसे कारिाँ से क्या 

हमने विराग रख वदया तूफां के सामने 

पीछे हटेगा इि वकसी इतहा से क्या 

ये बात सोिने की है िो हो के मेहरबां 

पूछें गे हाले वदल तो जुबां से कहोगे क्या 

(19) 

हम िल रहे थे सामने, कोई नके्श पा न था । 

राहें बहुत थी ंसामने, मगर रास्ता न था। हम िल रहे.... 

तेरी गली की खाक से, जन्नत वमली हमें। 

कैसे कहें वक इसका, कही ंवज़क ही न था ।। 

राहें बहुत थी सामने, मगर रास्ता न था l l हम िल रहे.... 

यह तो करम है आपका, वदल म  पनाह दी। 

िरना तो अपना कोई कही,ं आसरा न था ।। िल रहे....... 

राहें बहुत थी ंसामने, मगर रास्ता न था। हम िल रहे... 

तुम वमल गये हो अब यह नसीबो ंकी बात है। 

हम ये अकेले और तो, बस कारिाँ ही था।। 

राहें बहुत थी सामने, मगर रास्ता न था हम िल रहे...... 



(20)  

वदल में अब ददय मौहब्बत के वसिा कुछ भी नही।ं 

वज़न्दगी मेरी इबादत के वसिा कुछ भी नही ं।।  

ऐ खुदा मुझ से न ले, मेरे गुनाहो ंका वहसाब । 

मेरे पास अिो नदामत के वसिा कुछ भी नही।ं 

म  तेरे बारेगडे नाज में क्या पेश करँू। 

मेरी झोली मुहब्बत के वसिा कुछ भी नही।ं 

िो तो 'मीत' कर मुझे वमल ही गए राहते िरना । 

वजन्दगी रंजो मुहब्बत के वसिा कुछ भी नही ं।। 

(21) 

न ख्याले दीनो ंईमां न ख्याले बन्दगी है, 

तुझे भूलकर भी जीना, ये कैसी वज़न्दगी है 

तेरे दर पे वसजदा करना, तुझे याद करके रोना, 

यही है नमाज मेरी, यही मेरी बन्दगी है 

तू हज़ार बार ठुकरा, मेरा सर यही ंझुकेगा, 

तेरे दर पे वसजदा करना, मेरा फजे वजन्दगी है । 

माना वक पुरखता हँ, पर हँ तो तेरा बंदा, 

गर तू मुझे वनभाले, तेरी बंदा परिरी है।  

अलम मेरा अलग है, न खुशी मेरा खुशी है,  

वजस हाल में तू रखे, तेरी बंदा परिरी है। 

तू वनगाहे रूहे परिर, तू बहारे आवशकी है, 

तेरा देखना इबादत, तेरी याद वजन्दगी है। 

 



(22) 

हर िि आ मेरे ख्यालो ंमें, वक मेरी वजन्दगी में कभी गम नहो। 

मुझे एक बार निाज़ दे, वक तेरे िरणो ंमें सदा लीन रहँ ।। 

तू बहा रहीमो ंकरीम है, मुझे ये वसफत भी अता करें । 

तुझे पाने की म  दुआ करँू, तो दुआ में मेरे असर हो ।।  

मेरे पास मेरे हबीब आ, जरा और वदल के करीब आ । 

तुझे धड़कनो ंमें बसा लँू म , वक हर िि नज़रो ंमें तू रहे ।। 

तेरे िरणो ंकी धूल िूमकर, तेरे हाथो ंको में थामकर । 

यँू ही साथ-साथ िलें सदा, कभी खत्म अपना सफर न हो। 

(23) 

कौन कहता है तुझे म ने भुला रखा है।  

तेरी यादो ंको कलेजे से लगा रखा है।।  

तूने जो वदल के अंधरे में जलाया था कभी। 

िह वदया आज भी सीने में जला रखा है ।।  

लब पे आहें भी नही ंआँख में आँसू भी नही।ं 

दल में हर राज़ मोहब्बत का छुपा रखा है। 

 देखजा आके महकते हुये बागो ंकी बहार । 

वदल में हर दाग मुहब्बत का वछपा रखा है।  

नूर ही नूर है ताहदे्द नज़र आज की रात ।  

वकसने परदा रुखे रौशन से हटा रखा है।। 

 



(24) 

वफरे ज़माने में िार जावनब, सनम सरापा तुम्ी ंको देखा।  

हसीन देखे जमील देखे, पर एक तुमसा तुम्ी ंको देखा ।।  

न देखा महबूब कोई ऐसा, जो आवशको ंपर हो महिो शैदा l  

न खुदनुमा हो न बेिफा हो, नई वसफत का तुम्ी ंको देखा ।।  

अगरिे इस गुलशने जहां में, हजार गुल ह , बरंगे दीगर ।  

मगर बखुश्बुऐ रूह-परिर, सदा महकता तुम्ी ंको देखा ।।  

जो मांगा हमने वदया िो तुमने, कहा जो हमने वकया िो तुमने।  

कहँ न गर झठू सि तो यह है, जहाँ में अपना तुम्ी ंको देखा।  

वफरे ज़माने में हर तरफ हम, मगर वदलारा तुम्ी ंको देखा। 

(25) 

समझ सकें  हम तुझे खुदाया, हमारी नज़रो ंको िह नज़र दे।  

वदया है तूने नफीस तोहफा, कदर करें  हम, हमें कदर दे।  

समझ सकें  हम......... 

नज़र अगर जाये मेरे मौला, तो जाये अपनी ही खावमयो ंपे ।  

न गंदगी पे वनगाह डालें तेरे सरोिर के हंस बनके, िु 

नें सदा हम गुणो ंके मोती ओ मेरे दाता, हमें यह िर दे।  

समझ सकें  हम........  

ओ शहनशाह, दो जहां के िाली, ििन को समझें  

ििन को मानें। िलाये राहो ंपे तू ही हमको  

हम ऐसे तेरे िरन की मानें फैलाये झोली खड़े ह  गुरुिर,  

ओ मेरे मावलक, यह झोली भर दे l समझ सके हम....... 

 



(26) 

डरता हँ मेरे गुरुिर, तेरी याद खो न जाये। 

यह नातिाँ मुसावफर, रसे्त में रह न जाये ।। 

रहम करम तेरा है मावलक, कवलयाँ जो क्तखल रही ह । 

यह भीनी-भीनी खुशबू फूलो ंसे धुल न जाये ।। 

गुले आवशकी में मुझको, सैयाद तू फसा ले। 

देखा करँू म  तुझको, मेरा आवशयाँ न जाये ।।  

हैरत का यह नशा है, वदल वजसमें आ फँसा है। 

साकी रहम-रहम कर कही ंयह उतर न जाये ।।  

डरता हँ मेरे गुरुिर.. 

(27) 

नज़र मेहर की हम पे हो जाये मुवशयद 

तो नज़रो ंको हम भी वमला करके देखें  

नज़र से नज़र का तालु्लक है गहरा 

तो गहराई में हम भी जा के देखें 

बहुत सो िुके हम गफलत में प्यारे 

खुले आँख तो तुम को पा कर के देखें 

नजर आये जलिे नज़र को हमारी 

नजर हम भी ऐसी बनाकर के देखें 

वसिा तेरे कदमो ंके वकस में है ताकत  

जो औरो ंको हम सर झुका कर देखें  

करें  तुमको वसजदे झुके तेरे दर पर हम  

यही आरजू हम पा कर तो देखें 



हविस हाय दुवनया की जाती नही है। 

भला वकस तरह हम वमटा करके देखें 

तुम्ारे ही िरणो ंसे मुमवकन है ये भी  

वक हम हसरतो ंको दबा करके देखें  

कहाँ इतनी वहम्मत है ऐ बन्दा परिर  

वक सोया हुआ वदल जगा करें  देखें 

वनगाहे करम हो इधर भी जरा वक 

तभी आपके कदमो ंमें आकर के देखें 

(28) 

रहे कायम सदा श्री सत्गुरु तेरा सनमखाना1 

है हम खानाबदोशो ं2 ने इसी को आसरा जाना ॥  

दुआ दे जाते ह  हम याद रखना अहले वदल3' सबही। 

यहाँ के सबही बन्दो ंको वमलेगा दरस जानाना4' ।। 

यह जाने क्या कररश्मा5 है तेरी बन्दा निाजी6 का l  

मेरी सूरत फकीराना तेरा दरबार शाहाना l l  

पहँुि कर धाम में भी हम दुहाई देंगे रहमत की l 

 अगरिे हमने दुवनया में लजाया है तेरा बाना 

1मक्तन्दर  

2वनरावश्रत  

3पे्रमी  जन  

4वप्रयतम  

5िमत्कार  

6भिित्सलता  



 

सरस  दरबार मे तेरे न आते क यो ंनही ंआते। 

'नही ंदेखा कही ंहमने गरीबो ंका गुज़र  पाना॥। 

था ऐसा कौन जो हमको लगाता अपने सीने से। 

उन्हें ही एक आता है गुलहगारो ंको अपनाना॥॥ 

नही कुछ वफक है दुवनयाँ का उकिा7' का या मुक्ति का। 

ह प्यासा  पे्रम का पी वजसको हो जाऊँ म  मस्ताना।। 

छकी दृवि से हमको देख लेना और दुआ देना। 

है नकशे8* कलहजरवदल पर तुन्हार मंद मुस्काना।। 

जुगल ऐसा सबी है कौन जो बड्शे सारी दौलत को। 

मुबाररक हो मुबाररक हो तुझे दरबार में आना॥। 

(29) 

आसरा  इस जहाँ का वमले न वमले, 

मुझे तेश सहारा सदा िावहए। 

िाँद तारे फलक पर वदखे न वदखे, 

मेरे  वदल में नजारा तेरा िावहए। 

िहाँ खुवशयाँ है कम और ज़्यादा ह  गम, 

जहाँ देखा िही है भरम ही भरम। 

मेरी महवफल में शमों जले न जले, 

मेरे वदल में उजाला तेरा िावहए। आसरा..... 

7 . परलोक  

8 . अवमट अंकन  

 



कही ंिैराग है कही ंअनुराग है, 

जहां बदले न माली , िही बाग़ है  

मेरी िाहत की दुवनया बसे न बसे , 

मेरे वदल में बसेरा तेरा िावहए l आसरा..... 

मेरी धीमी है िाल और पथ यह विशाल,  

हर तरफ है मुसीबत अब तू ही संभाल l  

पैर मेरे थके है िले न िले ,  

मेरे वदल में नज़ारा तेरा िावहए l आसरा ..... 

(30) 

इसी दर पे ही अब तो ढेर होगी वजन्दगी अपनी।  

कभी तो रंग लायेगी यहाँ पर ररन्दगी अपनी ।। 

वबवध की क्या जरूरत वनषेधो ंकी न हाजत है। 

शराबे शौक में अलमस्त रहना बंदगी अपनी ।। 

यहाँ तो अड़के बैठे है वमटायेंगे अपनपे को ।  

सुरत में महब' हो जाना ही है पाबंदगी अपनी।। 

हज़ारो ंपामरो ंको पाक कर देती है दम भर में ।  

बकत रखती है क्या उनकी नजर में गंदगी अपनी।। 

नही ंकुछ बन पड़ा हमसे सरस गुरु का भरोसा है। 

बना देगी जुगल सब काम यह शरवमंदगी अपनी।। 

 

फक्कडपन , तन्मय , महत्त्व  

 

 



(31) 

वनगाहें लुत्फ मुझ पर भी जरा एक बार हो जाए।  

मेरा उजड़ा हुआ यह वदल शहा गुलज़ार हो जाए ।। 

तुम्ारे रहम के सदके नही ंयमराज का डर है।  

मेरे सर पर गुनाहो ंका अगर अम्बार हो जाए।।  

लगी है आस िरणो ंकी नही ंमुतलक मुझे परिा  

जमाना मुझसे वफर जाये उदूय ' संसार हो जाये ।। 

दया दृवि तुम्ारी श्री गुरु अक्सीरे आज़म' है।  

पड़े वजस पर सरासर नूर' आक्तखरकार हो जाए ।।  

तमन्ना है यही वदल में सुनो प्यारे दया करके।  

सलोनी साँिली छवब का ज़रा दीदार हो जाए ।। 

बनी है जान पर आकर भंिर में आ पड़ी वकश्ती।  

करो रहमत जुगल का सयस बेड़ा पार हो जाए।। 

1बवलहार  

2. दुश्मन, 

3. सियरोगनाशक औषवध  

4प्रकाश  

5दशयन  

 

 

 

 



(32) 

 इल्तजा 

करँू इल्तजा वकस से म  ऐ खुदा l  

नही ंदूसरा कोई तेरे वसिा ।। 

वसिा तेरे मुक्तिलकुशां कौन है। 

गरीबो ंका िाली बता कौन है ।। 

तू फरमांरिा' हम है फरमावपज़ीर । 

हम उफ़तादा' बेकस' है तू दस्तगीर" ।। 

वकया म ने यह जो वदल से कबूल'। 

वक सच्चा है तू और तेरे रसूल" ।। 

हमारा यह ईमान वबलगैब है। 

वक तू सब का माबूद “लारैब" है। 

भला क्यो ंकर होिे हमारी मजाल 

न माने  तेरा हुक्म ऐ जुल्जलाल" ।।  

मगर नफसोशैता" के मकरोफरेब "। 

वलये लेते ह  अक्र ' 'सबरो वशकेब" ।। 

जहाँ फंूका  इक िसिसा" कान में l  

तजलजुल पड़ा दीनो-ईमान में । 

पड़ा वजस घडी  मावसयत का वहजाब"। 

नही ंसूझता कुछ अजाबो सबाब॥ 

विनती, विपवत्तदूर करने िाला, दीनबंधु हावकम, आज्ञाकारी, व्यथय, वनराश्रय, समथय, िीकार, अितार, दृढ विश्वास, 

ह्रदय से, पूज्यनीय, वनस्संदेह, परम प्रकाशिान मन और िासना, कपट और छल, बुक्तद्ध, संतोष और शांवत, िासना 

अक्तस्थरता, अज्ञान, पदाय, पाप, पुण्य  



 

वदखाता है शैता इधर अपना रंग  l  

उधर नफ्सेअम्मारा" करता है तंग।। 

वबछे हर तरफ नफ्सोशैता के जाल l  

बिा अपनी कुदरत से ऐ जुलजलाल  ।। 

कटी हाय गफलत में उमे्र - अजीज"। 

न की नेकी-बद में जरा कुछ तमीज ॥ 

हुए फेल " हमसे बहुत नारिा । 

हुई हमसे बाके" खता" पर खता।। 

खतायें मेरी अफू" कर ऐ करीम"। 

वक है जात तेरी गफुरुरय हीम"|| 

है अफसोस पास एक खोशा" नही।ं 

सफर" ऐसा दूर और तोशा" नही।ं 

मदद मेरी ऐ मेरे रहमान कर 

मेरी सख्त मक्तन्जल" को आसान कर 

रहँ यँू मुहब्बत" में सावबत कदम"। 

वक गावफल न हँ  तुझ से म  एक दम ।। 

रहँ या वक दुवनयाँ से जाऊँ गुजर"। 

न  वनकलँू तेरे हुक्म" से जराय " भर।। 

तमोगुण असािधानी. वप्रय आयु, भलाई बुराई, वििेक, कमय, अनुवित, घवटत होना, अपराध क्षमा, 

कृपालु, कृताथय करने िाला, पुण्य फल, यात्रा , सम्बल, दयालु, लक्ष्य, पे्रम, दृढ, भूलंू, िल बसंू, आज्ञा, 

तवनक भी l  



ह  दुवनया में जो मेहरबानो-शफीक"। 

ये सब जीते दम के ह  अपने रफीक" ।। 

सर अंजाम वजस वदन वक आक्तखर हुआ।  

विता में हो रख कर के एक-एक जुदा।।  

न पूछेगा मरघट में आकर कोई। 

वक ऐ खस्तातन" क्या है हालत तेरी ।।  

मगर तुझसे उम्मीद" है मेरे खुदा l  

वक हर हाल में है तू मूवनस" मेरा ।।  

न रुसिा मुझे ऐ खुदा कीवजयो।  

मेरी शमय महशर" में रख लीवजयो।।  

अमल" पर नही जोम" वबलु्कल मुझे।  

तेरी जात का है तबसु्सल" मुझे ॥ 

मेहरबान और वमत्र,  साथी, मृतु्य, अवत पीवड़त, आशा, वहतैषी, वतरस्कार, अंवतम परीक्षा, 

कमय, अवभमान, सहारा l  

 

 

 

 

 

 

 



 

पीर से उल्फत हो मुझको और बनंू उनकी मुराद 

श्रीराम के श्रीकृष्ण की अनुपम दया के िासे्त l 

 

हे प्रभो, वनज पे्रम देकर, सबके दुिः ख हर लीवजए, 

श्रीकृष्ण के करतार की अविरल कृपा के िासे्त l 

 

पे्रम हो श्री कृष्ण का और नूर हो करतार का 

सत्कार श्री गुरु का करें  शक्ति कृपा के िासे्त l  

 

'सब का भला करो भगिान' 

भला करो भगिान सबका भला करो। 

भला करो..... भला करो...... दाता दया वनधान, सबका भला करो।  

भला करो भगिान..... 

तुम्ी हो माता वपता हमारे िह जग िलता तेरे सहारे। 



हम तेरी सतान, सबका भला करो। 

भला करो भगिान............... 

तू सबका है प्रीतम प्यारा, सबसे ऊँिा सबसे न्यारा ।  

सकल गुणो ंकी खान, सबका भला करो। 

भला करो भगिान................. 

तू जग का है पालनहारा, हम सब जीते तेरे सहारे। 

हे जगदीश महान, सबका भला करो। 

भला करो भगिान................... 

झोवलयाँ सबकी भर दो दाता, तू है सबका भाग्य विधाता l  

दो सबको िरदान, सबका भला करो। 

भला करो....भला करो.......... 

 

प्रासादापयण एिं दुआ 

आइये अवत पे्रम से, यह पे्रम का उपहार है।  

प्राथयना िीकार हो, यह पे्रम का सत्कार है।  

आइये अवत पे्रम से, यह पे्रम का उपहार है। 

पे्रम बढ़े और दुई वमटे, यह पे्रम का विस्तार है। 

सदा से सनेही रहे आपके है कृपा पात्र जाते कहे आपके ह ।  

आशा है हमको वनराशा न होगी। आशा है दृढभंग, आशा न होगी। 

 

 



जामे राहत से सभी सरसार हो,  

सबके सब नािावकफे आजार हो 

सबको हावसल हो फरागे वजन्दगी,  

सबका रौशन हो विरागे-वजन्दगी । 

सबकी खैरो-आवफयत की है दुआ,  

अहले आलम में हो हर एक का भला  

मुक्तिलाये ददो गम कोई न हो, 

तेरा महरुमे करम कोई न हो। 

अथय- शांवत, सुख-िैन का प्याला सभी जी भर वपयें, कि से दूर रह कर वजयें l सभी का 

जीिन क्तखले, महके, सदा फूले फले और जीिन दीप में , ब्रह्मज्योवत की लौ वनत जले l  

हो ं कुशल मंगल सभी के घर - यही है प्राथयना,  विश्व के कल्याण की बढ़ती रहे 

शुभकामना  l कही ंभी कोई कभी दुख-सुख से पीवड़त न हो,  आपकी अनुपम दया से 

कोई भी िंवित न हो। 

 

शांवत पाठ 

ॐ द्यौिः  शाक्ततरतररक्षगं्वग शाक्ततिः  पृवथिी 

शांवतरापिः  शाक्ततरोषधयिः  शाक्ततिः  िनस्पतयिः  

शाक्ततवियशे्व देिािः  शाक्ततब्रयह्म शाक्ततिः  सियगं्व शाक्ततिः  

शाक्ततरेि शाक्ततिः  सा मा शांवतरेवध । ॐ शांवतिः  

शांवतिः  शांवतिः  । 



भािाथय 

हे परमेश्वर आपकी कृपा से सूयय, िंद्रमा और नक्षत्रो ं के प्रकाश से प्रकाशमान 

आवदत्यलोक शाक्तत प्रदाता हो। धू्यलोक और पृथ्वी के मध्य क्तस्थत आकाश शांवतकारक 

हो l पृथ्वीलोक, भूवम और भूवम से उत्पन्न होने िाले पदाथय शांवत प्रदान करने िाले हो l  

नदी, समुद्र और कूप के जल शांवतदायी हो ं l अन्न और सोमलता आवद औषवधयां 

शांवतदावयनी हो l  िट गूलर आवद िनस्पवतयाँ शांवतकारक हो l सूयय, िंद्र आवद सब 

वदव्य शक्तियाँ, सब वििान लोग शांवत देने िाले हो ं l िेद, ज्ञान, परमेश्वर शांवतदायी हो l 

सब वदव्य शक्तियो ं एिं पदाथय शांवतकारक हो l ियं शांवत भी शांवत देने िाली हो। 

सबको आह्लाद प्रदान करने िाली िह शांवत मुझे प्राप्त हो l देि! मुझे िह शांवत प्रदान 

कर वक में संघषो से जूझता हुआ भी सदा शांत रहँ l  

 

परम पूज्य गुरुदेि महात्मा डा. श्रीकृष्ण लाल 

जी महाराज की अनमोल िाक्य मवणयाँ 

अपने ख्यालो ंको हमेशा शुद्ध करते जाओ l ख्यालो ंपर काबू पाने की कोवशश करो। 

बुक्तद्ध को सांसाररक वििारो ंसे हटाकर संतो ंकी िाणी, शास्त्ो ंके उपदेश और परमात्मा 

के नाम में लगाओ। मन की इच्छाओ ं पर विजय पाओ और मन को गुरु के ध्यान में 

लगाओ। इक्तन्द्रओ ंका आिार ठीक करो l  कोवशश करो वक इक्तन्द्रयाँ सांसाररक वििा 

रूपी पदाथों की बजाय हर जगह ईश्वर को देखें l यही रहनी सहनी का ठीक करना है। 

मन को काबू में लाना बहुत मुक्तिल काम है बक्तल्क दुवनयाँ में सबसे मुक्तिल काम है। 

िैराग्य और अभ्यास दो ही इसके साधन है। यह वनश्चय हो जाना वक यह िीजें क्षणभंगुर 

ह  यानी तब्दील होने िाली ह  और उनसे हमेशा का सुख नही ं वमल सकता, उनसे 

अलहदगी अख्तयार कर लेनी िावहये, यह िैराग्य है परमात्मा का नाम वदल की जुबान 

यानी ख्याल से लेते रहना, अभ्यास है। 

जय-जब मौका वमले संतो-ंगुरुजनो ंकी सेिा करो l  उनको प्रसन्न करो, उनके उपदेशो ं

को वहत-वित्त से सुनो और उन पर अमल करने की कोवशश करो l हमेशा पूरी 



कामयाबी होगी, कभी वनराशा नही ंहोगी l यही ईश्वर प्राक्तप्त का सच्चा , सीधा और सहज 

रास्ता है। 

अहं को दीनता में बदल दो l इससे मन का मान घटता जाता है और ईश्वर का पे्रम बढ़ता 

जाता है  l अपने आपको दुवनयाँ का सेिक समझो, सबमें ईश्वर का रूप देखो, इससे 

दीनता आती है। 

मन की हालत को देखते िलो और गुरु की कृपा, उनके प्रकाश की धार (फैज) का 

अपने ऊपर अनुभि करते रहो। यही सतं्सग है। 

पूज्य गुरुदेि श्री करतार वसंह जी साहब की आज्ञा 
(वनत्य पढ़े-मनन करें  तथा अपने जीिन में उतारें ) 

            श्रीमद्भगित गीता के िादशोअध्याय का भाष्य 

अजुयन बोले:- 

जो अनन्यपे्रमी भिजन पूिोि प्रकार से वनरतर आपके भजन-ध्यान में लगे रहकर 

आप सगुणरूप परमेश्वर को और दूसरे जो केिल अविनाशी सक्तच्चदानन्दघन वनराकार 

ब्रह्म को ही अवतशे्रष्ठ भाि से भजते ह   - उन प्रकार के उपासको ंमें अवत उत्तम योगिेत्ता 

कौन ह  ? 

श्रीभगिान् बोले:- 

मुझमें मन को एकाग्र करके वनरंतर मेरे भजन- ध्यान में लगे हुए जो भिजन अवतशय 

शे्रष्ठ श्रद्धा से 'युि होकर मुझ सगुण रूप परमेश्वर को भजते ह , िे मुझको योवगयो ंमें 

अवत उत्तम योगी मान्य ह । परतु जो पुरुष इक्तन्द्रयो ं के समुदाय को भली प्रकार िश में  

करके मन-बुक्तद्ध से परे, सियव्यापी, अकथनीय िरूप और सदा एकरस रहने िाले, 

वनत्य, अिल, वनराकार, अविनाशी सक्तच्चदानन्दघन ब्रह्म को वनरतर एकीभाि से ध्यान 

करते हुए भजते ह , िे सम्पूणय भूतो ं के वहत में रत और सब में समान भाि िाले योगी 

मुझको ही प्राप्त होते ह । 



उन सक्तच्चदानन्दघन वनराकार ब्रह्म में आसि वित्तिाले पुरुषो ं के साधन में पररश्रम 

विशेष है, क्योवंक देहावभमावनयो ं के िारा अव्यिविषयक गवत दुिः खपूियक प्राप्त की 

जाती है। 

परतु जो मेरे परायण रहने िाले भिजन सम्पूणय कमों को मुझमें अपयण करके मुझ 

सगुणरूप परमेश्वर को ही अनन्य भक्तियोग से वनरतर वितन करते हुए भजते ह । 

हे अजुयन! उन मुझमें वित्त लगाने िाले पे्रमी भिो ंका म  शीघ्र ही मृतु्यरूप संसार-समुद्र 

से उद्धार करने िाला होता हँ। 

 मुझमें मन को लगा और मुझमें ही बुक्तद्ध को लगा, इसके उपरात तू मुझमें ही वनिास 

करेगा, इसमें कुछ भी संशय नही ंहै। 

यवद तू मन को मुझमें अिल स्थापन करने के वलए समथय नही ं है तो हे अजुयन! 

अभ्यासरूप योग के िारा मुझको प्राप्त होने के वलये इच्छा कर l  

यवद तू उपयुयि अभ्यास में भी असमथय है तो केिल मेरे वलए कमय करने के ही परायण हो 

जा l  प्रकार मेरे वनवमत्त कमों को करता हुआ भी मेरी प्राक्तप्तरूप वसक्तद्ध को ही प्राप्त 

होगा। यवद मेरी प्राक्तप्त रूप योग के आवश्रत होकर उपयुयि साधन को करने में भी तू 

असमथय है तो मन-बुक्तद्ध आवद पर विजय प्राप्त करने िाला होकर सब कमों के फल का 

त्याग कर l  

ममय को जानकर वकये हुए अभ्यास से ज्ञान शे्रष्ठ है, ज्ञान से मुझ परमेश्वर िरूप का ध्यान 

शे्रष्ठ है और ध्यान से भी सब कमों का त्याग शे्रष्ठ, क्योवंक त्याग से तत्काल ही परम शाक्तत 

होती है l  

जो पुरुष सब भूतो ंमें िेषभाि से रवहत, िाथय रवहत, सब का पे्रमी और हेतु रवहत दयालु 

है तथा ममता से रवहत, अहंकार से रवहत, सुख-दुख की प्राक्तप्त में सम और क्षमािान् है 

अथायत् अपराध करने िाले को भी अभय देने िाला है तथा जो योगी वनरतर संतुि है, 

मन- इक्तन्द्रयो ंसवहत शरीर को िश में वकये हुए है और मुझमें दृढ़ वनश्चय िाला है- िह 

मुझमे अपयण वकये हुए मन-बुक्तद्ध िाला मेरा भि मुझको वप्रय है।  



वजससे कोई भी जीि उिेग को प्राप्त नही ंहोता और जो ियं भी वकसी जीि से उिेग 

को प्राप्त नही ं होता, तथा जो हषय, अमषय, भय और उिेगावद से रवहत है - िह भि 

मुझको वप्रय है। 

जो पुरुष आकांक्षा से रवहत, बाहर भीतर से शुद्ध, ितुर पक्षपात से रवहत और दुिः खो ंसे 

छुटा  हुआ है- िह सब आरम्भो का त्यागी मेरा भि मुझको वप्रय है। 

जो न कभी हवषयत होता है, न िेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है तथा 

शुभ और अशुभ सम्पूणय कमो ंक त्यागी है िह भक्तियुि पुरुष मुझको वप्रय है।  

जो शतु्र-वमत्र में और मान-अपमान में सम है तथा सदी, गमी और सुख-दुिः खावद िन्दो ंमें 

सम है और आसक्ति रवहत है।  

जो वनन्दा-सु्तवत को समान समझने िाला, मननशील और वजस वकसी प्रकार से भी 

शरीर का वनिायह होने में सदा ही सतुि है और रहने के स्थान में ममता और आसक्ति से 

रवहत है - िह क्तस्थर बुक्तद्ध भक्तिमान पुरुष मुझको वप्रय है।  

परतु जो श्रद्धायुि पुरुष मेरे ही परायण होकर इस ऊपर कहे हुए धमयमय अमृत को 

वनष्काम पे्रमभाि से सेिन करते ह , िे भि मुझको अवतशय वप्रय है। 

 

सबका भला करो भगिान्  

सब पर दया करो भगिान  

सबके पाप हो भगिान,  

सबके कि हरो भगिान |  

अिगुण दूर करो भगिान,  

सबको सन्मवत  दो भगिान  

सबको क्षमा करो भगिान, 

सब में आप रमो भगिान  


