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नसद्धान्द्त व नशक्षा   

                 

  सत्संनगयों के नलए महात्मा जी की नशक्षा वास्तव में पे्रम की नशक्षा थी . प्रत्येक से पे्रम करना और प्रत्येक को पे्रम 

की डोर से बांध ेरखना , यह उनका तरीक़ा था . महात्मा जी का कथन था दक यदद नशष्य गुरु स ेपे्रम करता ह ै, उनका 

सत्संग करता ह ैऔर उनके  आदशे का पालन करता ह ैतो इसी से  उसकी अध्यानत्मक पूर्णता ( तकमील ) हो जायेगी . 

नवशेष व्यनिओं को महात्मा जी न ेकोई नशक्षा नही दी . केवल इतना था दक वे सत्संग में आते रहें और उनका उद्धार हो 

जाए परंत ुयह तरीक़ा केवल उत्तम अनधकाररयों के नलए था . आम तौर पर जैसी नशष्य की पात्रता होती थी  उसी के 

अनुसार उस ेनशक्षा दते ेथ े. दकसी को सुरत शब्द की नशक्षा दतेे तो दकसी को ददल के जाप (नज़क्र खफ़ी ) की और दकसी को 

वज़ीफ़ा और दकसी को कुछ कमण बतला दते ेथ े. परंत ुअनधकतर गुरु से तबज्जोह लेन े, सत्संग करन ेऔर ददल के जाप करन े

पर ज़ोर दते ेथ े. अपनी शक़्ल का ध्यान करन ेको बहुत ही कम बतात ेथ े. महात्मा जी हृदय चक्र (क़ल्ब के मुक़ाम ) पर 

ॎ शब्द का जाप करात ेथ े. उनके सत्संग के प्रताप स ेऔर तबज्जोह से चक्र (लतीफे ) जागृत हो जात ेथ े, उनमें अनहद 

शब्द सुनाई दने ेलगता था . ऐसा होन ेपर आदशे दते ेथ ेदक इन्द्हीं को सुनत ेरहो और इतना अभ्यास करो दक उठतें -बैठत े, 

सोत े-जागत ेयहा ंतक दक एक सैदकण्ड के सांठवे नहस्स ेतक भी इसस ेग़ादफ़ल मत रहो . 

      महात्मा जी का कथन था दक फ़क़ीरी की तीन शतें हैं -- १.इल्लत , यानी उस ेकोई शारीररक व्यानध होनी 

चानहय े. २.दक़ल्लत , यानी उस ेरुपए की कमी होनी चानहये . ३.नज़ल्लत , यानी लोग उसकी ननदा करें . इनस ेअहकँार 

दबा रहता ह ैऔर घमंड नहीं होता .  

      नजसन ेअपन ेमन को मार नलया वह दनुनया ँका बादशाह ह ै. इसस ेकरठन काम दनुनयाँ में कोई नहीं ह ै. 

सदाचार पर वह बहुत ज़ोर दतेे थे . उनका कहना था दक जब तक सदाचार पूर्णतया ठीक नहीं हो जाता आत्मानुभव नहीं 

होता . ज़्यादा ररयाज़त (अभ्यास ) और बजायफ (वज़ीफ़ा पढ़ना ) के पक्ष में बीच का रास्ता पसन्द्द करत ेथ े. उनका 

कहना था दक ददल का अभ्यास सबस ेऊँचा ह ै, इसका असर शरीर पर पड़ता ह ै. ददल को क़ाबू में रखना और उस ेतरतीब 

दते ेरहना वही असली अभ्यास ह ै.  



      महात्मा जी का कथन था दक गुरु हर मनुष्य को करना चानहय ेलेदकन गुरु बहुत दखे -भाल कर करना चानहय े. 

एक बार गुरु धारर् कर लेन ेपर अपने आप को पूरी तरह उसके आधीन कर दनेा चानहय ेनजस तरह मुदाण नज़न्द्द ेके हाथ में 

होता ह ै.   

      नैमत (प्रभु की दने ) का शुदक्रया यह ह ैदक उसका उनचत प्रयोग दकया जाय ेऔर वह उनचत प्रयोग यह ह ैदक 

ऐसे कमों का त्याग करदो नजनस ेप्रभ ुकी दने में नगराबट आती हो और वह कमण अपनाये जो इस नैमत को स्थायी बनान ेमें 

सहायक हों .  

      सत्संग ऐस ेलोगों को अपनाना चानहय ेजो वास्तव में पूर्ण सदाचर स ेअपना जीवन ननवाणह करत ेहों . ईश्वर पे्रम 

से उनका ददल सराबोर हो और दसूरों को प्रभानवत कर सकत ेहों .         

 सांसाररक बाधाए ँपरमाथण में ईश्वर की तरफ़ से दने होती हैं . वे मुबाररक हैं . नहीं मालूम कौन -कौन से भेद 

उनमें नछपे रहत ेहैं . बहुत से आँतररक अनुभव इन पर ननभणर होत ेहैं .  

      नजस व्यनि की नजतनी नववेक शनि तीव्र ह ैउतनी ही उसकी आत्त्मा स्वच्छ हैं .  

      स्वाध्याय की अपेक्षा महात्मा जी अभ्यास पर अनधक ज़ोर दतेे थ े. कुछ ददन अभ्यास करान ेके बाद उसी 

अभ्यास के नवषय में या तो स्वय ँमौनखक बता ददया करत ेथ ेया दकसी पुस्तक में से पढ़कर सुना दते ेथ े. महात्मा जी का 

कथन था दक जब तक अभ्यास से मन शुद्ध न कर नलया जाये तब तक दकताबों के पढ़ने स ेकोई अनधक लाभ नहीं होता 

बनल्क अनधकतर अभ्यासी रास्त ेसे दरू जा पड़त ेहैं . उनको झंूठा अनभमान अपनी नवद्या का हो जाता ह ै.  

      अपने पे्रमी -जनों के नलए महात्मा जी का उपदशे था दक स्वामी (मख़दम) बनन ेसे सदा बचना ,सेवक (ख़ाददम) 

बनकर दसूरों की सेवा करना . ऐस ेवायदा कभी न करना दक इतने समय में अमुक अनुभव कराऊंगा . सदा ननस्वाथण सेवा 

करना . ये सब अहकंार की बातें हैं .   

      भोजन पेट भर मत करो . थोड़ी कमी रह जाए . इसस ेअभ्यास अच्छा बनता ह ै. जो लोग धमण की कमाई नहीं 

खात ेउनका कश्फ़ (अनुभव ) कभी सही नहीं होता . 
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