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     अज़ीज़ ेमन, 

        तुम्हारा खत लमिन ेस ेइस वक्त तक का ज़माना तक़िीफ़ों में गुज़रा ह ै. मैं और मेरा तमाम ख़ानदान बीमार रहा . 

लजस िड़की की पारसाि शादी हुई थी और मेरी नवासी का इंतक़ाि ख़ास वाक़यात हैं. जहा ंतक मेरी समझ ह ैऔर लजस 

क़दर मैं तहरीरी तौर पर इज़हार करन ेका माद्दा रखता हूँ बहुत मुख़्तलसर अल्फ़ाज़ में आपके ख़त का जबाब दनेे की 

कोलशश करता हूँ .हािांकक इस मामिे में तहरीर और तक़रीर दोनों को आलजज़ पाता हूँ और उम्मीद नहीं ह ैकक वह 

मतिब को पूरे तौर पर हिक़ के अन्दर उतार द.े मुझे आपके ख़त को दखेकर यह ताजु्जब हुआ की बहुत ज़्यादा लहस्सा ख़त 

का आपके सवािात का जबाब ह.ै  

     नहीं मािूम कक आम िोगों न ेख़ुदा और रूह को क्या समझ रखा ह.ै मेरी समझ में जो शख्स की ख़ुदा के बाबत गुफ़्तगंू 

करता ह ैऔर उसकी हक़ीक़त को तिाश करन ेवािा ह ैवह रूह ह ैऔर लजसकी उसको तिाश ह ैवह ख़ुदा ह ै.अगर ऐसा 

नहीं ह ैतो न तो वह इंसानी रूह और न कोई उसका ख़ुदा ह.ै चूंकक जानवरों का चिना -किरना, ज़ज़दा रहना भी एक 

रूहालनयत ह ैऔर इंसान की भी - िकक  दोनों में लसिक  कांशसनेस का ह ैलजस क़दर कक लजस शख्स की क़ुब्बत ेतमीज़ी ज़्यादा 

ह ैउसी क़दर उसकी रूहालनयत साफ़ ह.ै इन्सान की तमीज़ी क़ुब्बत ही इस बात की दिीि ह ैकी वह अपन ेलसवाय ककसी 

दसूरी वास्त ुको दखेता, जानता और समझता ह ैऔर अपनी मौजूदा हाित स ेज़्यादातर जानन,े दखेन ेऔर समझन ेकी 

हज़ारों तरह पर कोलशश करता ह ैऔर करता रहगेा. वह यह समझता ह ैकक मैं कुछ हूँ और यह भी समझता ह ैकक मेरे 

अिावा दसूरी चीज़ भी ह ैऔर यह भी समझता ह ैकक मेरे और दसूरी चीज़ के समझन ेऔर तमीज़ करन ेकक क़ुब्बत भी 

दरम्यान में ह ै. इसस ेकोई इंकार नहीं कर सकता. अगर यह दरम्यानी क़ुब्बत ेतमीज़ी हर शख्स में न होती तो वह हरलगज़ 

न अपन ेको समझता न दसूरों को. पस जो कुछ भी असि ह ैवह क़ुब्बत ेतमीज़ी ह.ै क़ुब्बत ेतमीज़ी के दज़ ेऔर मरतबे हैं . 

लमट्टी और पत्थर के मुक़ालबि दरख्तों और घास में क़ुब्बत ेतमीज़ी और दरख्तों के मुक़ाबि ेजानवरों में, और जानवरों के 

दरम्यान बाज़ बाज़ बाज़  खास जानवरों में और किर जानवरों के मुक़ालबि ज़ालहि आदलमयों में, जालहि आदलमयों के 

मुक़ाबि ेज़ालहर आलिम आदलमयों में और किर ज़ालहर आलिम आदलमयों के मुक़ाबि ेबालतनी आलिमों  में  और बालतनी 

आलिमों में और बालतनी आलिमों के मुक़ालबि अमि करन ेवाि ेिोगों में . यह सब तमीज़ी कुब्बतें अपनी अपनी हलैसयत 

और दज़ों के मुतालबक़ रूह हैं और जो चीज़ कक तमीज़ की जाती ह ैवह भी अपने अपने दज़ ेके मुतालबक़ उसका ख़ुदा -- एक 

हलैसयत से रूह ह ैऔर दसूरी हलैसयत से ख़ुदा. इसके अिावा कुछ नहीं. यही रूह ह ैऔर यही ख़ुदा की हस्ती. मैं और आप 

जुज़वी ज्ञान हैं और ख़ुदा मुकलम्मि ज्ञान बलल्क ज्ञान स्वरुप. जहाूँ रूह का सवाि आता ह ैवहा ंज़रूरी ख़ुदा का सवाि 

आकर मौज़ूद हो जाता ह.ै अगर रूह और ख़ुदा का सवाि न पैदा हो वहाूँ भी  बज़ाताह रूह और ख़ुदा मौज़ूद हैं. मतिब 



यह ह ैकक चाह ेकोई आलस्तक हो या नालस्तक, रूह और ख़ुदा ज़रूर मौज़ूद हैं. अिबत्ता जानवरों की मालनन्द अगर ककसी 

शख्स में इस क़दर रौशनी तमीज़ की गुम हो गयी ह ैकक वह अपने आपको ककसी दसूरी चीज़ से तमीज़ नहीं कर सकता तो 

यह नहीं कहा जा सकता कक रूह और ख़ुदा मौज़ूद नहीं हैं. (बलल्क यह कहा जायेगा कक उसमें क़ुव्वत ेतमीज़ी लबिकुि नहीं 

ह ै) चमगादड़ अगर आफ़ताव को न दखे सके तो अिताव की अदम मौजूदगी नहीं सालबत हो सकती. (बलल्क यह कहा 

जायगा कक चमगादड़ आफ़ताब को नहीं दखे सकता) लसतारे आफ़ताब की रौशनी में कदखाई नहीं दते ेमगर न कदखाई दने े

से उनकी हस्ती स ेइनकार नहीं हो सकता. अगर ककसी औज़ार और आि ेके ज़ररय ेसे ककसी शख्स की लवसारत ( दखेन ेकी 

शलक्त ) में यह क़ुब्बत हो सके कक वह लसतारों को आफ़ताब कक रौशनी में भी दखे सके तो यह खास बात होगी और वह 

ऐनुि-यकीन (पूणक लवश्वास ) के दज़ ेतक पहुचंेगी कक आफ़ताब की रौशनी में भी उसन ेलसतारों को दखे लिया जो दसूरे 

बाकी िोग नहीं दखे सकत ेथ.े ख़ुदा और रूह कोई लवलज़बि (कदखाई दनेे वािी) चीज़ नहीं हैं जो दखेे जा सकें  . अिबत्ता 

इल्म के अहात ेथोड़ी बहुत आ सकती ह.ै जैसा और लजस वक्त और लजस हलैसयत का उसका इल्म होगा, जैसा कक ऊपर 

बयान ककया गया ह,ै वैसा ही उसका अनुभव (realisation) होगा. realisation इसी का नाम ह,ै बाकी ढकोसि ेबाज़ी 

ह.ै और ऊपर के बयान को राउंड अबाउट एक्सप्िनेशन भी समझ सकत ेहैं और हक़ीक़त भी . जैसी आपकी समझ हो . 

दसूरी तरह पर असिी समझ कशफ़ी (प्रभ ुकी कृपा द्वारा ) हो सकती ह ैलजसमें दिीि की हाजत नहीं . कशफ़ी तौर पर 

समझा दनेा ऐसा ह ैजैसा कक रामकृष्ण परमहसं जी न ेस्वामी स्वामी लववेकानंद को कराया था. िेककन मैं तो रामकृष्ण 

परमहसं नहीं हूँ, मुमककन ह ैकक आप लववेकानंद हों. रामकृष्ण परमहसं वाक़ई गुरु कहिान ेके क़ालबि थे और ऐसा ही गुरु 

होना चालहए. िेककन ग़ालिबन लसिक  एक ही लववेकानंद जी ऐसे चेि ेभी थे, बाक़ी सब ऐसे हुए जो बतअदरीज (शनैैः शनैैः 

) इस मामिे को पहुचंे होंगे. इस लिहाज़ से स्वामी परमहसं जी को भी न मािूम ककस क़दर तादात को असे तक िटकाय े

रखन ेऔर धोखा दने ेके जुमक के मुतकककब (दोषी ) होत ेरह.े इस फ़क़ीर की तो लगनती ही क्या ह ै?  

      मैं इकरार करता हूँ कक अपनी मौजूदा हाित और अक़ीद ेके मुआकफ़क मैं अनुभव (realise) कर चूका हूँ कक ख़ुदा भी 

ह ैऔर रूह भी ह ैऔर अभी नहीं मािूम कक ज्ञान कहाूँ जाकर ठहरेगा और कहाूँ इसका रठकाना होगा. क्योंकक मुक़्क़लमि 

ज्ञान परमात्मा में ही ह ैन कक रूह में., और जब यह सूरत ह ैतो नाचीज़ रूह की क्या मज़ाि ह ैकक perfect realisation  

(मुक़्क़लमि ज्ञान ) का दावा कर सके. आपको अख्त्यार ह ैकक ऐसे मुक़्क़लमि आदमी को आप अगर चाहें तो तिाश कर िें.  

      मैं मुक़्क़लमि गुरु होन ेका दावा नहीं कर सकता. प्राइमरी स्कूि का सबसे नीचा मुदर्ररस अपनी ज़ात से ककसी अलिफ़ 

बे पढ़ने वाि ेको धोखा नहीं दतेा. एक गुरु और मुदर्ररस तो M.A. क्िास को पढ़ाता ह ैऔर एक प्राइमरी स्कूि के सबस े

नीच े' C’ सेक्शन को. अगर बतदरीज (क्रमश )  कशफ़ी तौर  पर तािीम हालसि करन ेको आप रज़ामंद हों तो वक़्त को 

आप सर्फ़ कीलजय . ख़्यािी मनसूबों से क्या हो सकता ह.ै ज़ालहरी इल्म के हालसि करन ेमें आपको ककस क़दर मेहनत, 

वक़्त, तंदरुस्ती, रुपया खचक करना पड़ा. उस वक़्त की आपकी उमर भी इस पुख्तगी को नहीं पहुचंी थी जो इन मामिात 

को समझन ेके क़ालबि होती और उसके बाद इस बक़्त तक अपन ेकोई अमिी कोलशश नहीं की. दसूरी बातों की तरफ़ 

तवज्जह का रुख़ रहा ह.ै  



        मैं आपकी तहरीर को मौहब्बत की लनगाह से दखेता हूँ. इसमें आप दररयाफ़्त हक़ीक़त कर रह ेहैं. इसमें बुरा मानन े

की क्या बात ह ै.आपका ख़त का लिखना और दररयाफ़्त करना मुहब्बत की अिामत ह ैऔर ईमान की रौशनी की 

मौज़ूदगी सालबत करता ह.ै वरना गेर शख्स को ऐसी क्या ज़रूरत पड़ी थी जो मुझको लिवखता. वाक़ई मेरी लनयत िोगों 

को धोखा दने ेकी नहीं ह,ै न सब िोग जो आते हैं धोखा दते ेहैं क्योंकक साि भर के क्िास में पढ़न ेकी मुद्दद्दत धोखाबाज़ी 

शुमार नहीं की जा सकती .अगर क़ामयाबी ककसी तरह नहींहोती तो अिबत्ता न पढ़ने की लशकायत हो सकती ह.ै इसी 

तरह क़ुब्बत ेतमीज़ी (लववेक शलक्त ) की सिाई हालसि करन ेऔर उसस ेज़्याद ेताक़त बढ़ाने की कोलशश में जो मुद्दद्दत सिक  

होती ह ैवह इलम्तहान के वक्त तक आने के लिए तािीम की हलैसयत ख़्यािकी जाती ह ैन की वक्त ख़राब करन ेकी और 

धोखेवाजी की. अगर िोगों न ेमेरी तािीम को जज़्ब (ग्रहण) नहीं ककया तो यह मेरे तज़क-तािीम (लशक्षा) की ख़राबी शुमार 

की जा सकती ह ैया मेरी ख़ामी (कच्चेपन ) की. और दसूरें लिहाज़ से तालिबइल्मों (साधकों ) की कमी तवज्जो और 

slackness (बेपरवाही ) की ह.ै आपन ेकुम्भ में मुझको तिब ककया. सरकारी काम की वजह से आप दौरे चि ेगए. 

आपकी गैरमौज़ूदगी में मैं दसूरे शख्स के यहां ठहर गया आप वालपस आ गए और मैं कई रोज़ तक ठहरा रहा. आप क्यों  

मेरे पास तक नहीं आय.े? इसमें आपका क़सूर ह ैया मेरा.? आपको मेरे पास आकर कहना चालहए था की मैं दौरे स ेवापस 

आ गया हूँ, अब मेरे पास चिो.  

          तहक़ीक़ात और असलियत समझन ेके ककय ेआमतौर पर दो तरीक़े हो सकत ेहैं (१) जो दलुनया ंकी हर चीज़ को 

दखेकर, समझकर और उसस े तज़ुबाक हालसि करता हुआ चि ेऔर किर material world  यानी माद्दी दलुनयाूँ की हर 

चीज़ की तहक़ीक़ात ख़तम करके  spiritual world ( रूहानी संसार ) की तरफ़ मुूँह मोड़ ि.े (२) या दसूरी तरह पर 

material world  की तरफ़ से आूँख मीच ि ेऔर  spiritual world  की तरफ़ चि पड़े.  

      दलुनया ंकी हर चीज़ से ताल्िुक़ करन ेसे तज़ुबाक होता ह ै. पस जी शख्स इस तरह पर दलुनयांदार हो की वह पहिे 

अपन ेआपको दलुनयांदार मुक़्क़लमि सालबत कर कदखावे तब वो वाक़ई दसूरी तरफ़ पिटेगा. पस मुमककन ह ैकक श्रीकृष्ण 

इस रास्त ेको पसंद करता हो और यही रास्ता उसन ेअख्त्यार ककया हो. जब वह मुक़्क़लमि दलुनयादार हो जायेगा, पिट 

पड़गेा. अगर आपन ेइस तरीक़े लनहायत बुरा समझा हुआ ह ैतो आप इसके बरलख़िाफ़ रास्ता अख़्त्यार कीलजय े, यानी 

दलुनयाूँदार न बलनय ेऔर यही रूहालनयत और खुदा-परस्ती ह ै. वाक़ई यह ह ैकक मेरी तािीम दलुनयाूँदारी लसखाती ह.ै 

अगर इन्सान मुक़्क़लमि इन्सान नहीं बन सकता तो वह ख़ुदा को नहीं दखे सकता और न ही अपनी समझ उसको आ 

सकती ह.ै अगर मुक़्क़लमि दलुनयांदार बन गया तो वह इस क़ालबि हो सकता ह ैकक अपने आपको समझ सके और ख़ुदा को 

दखे सके.  

        दलुनयांदार वही ह ैलजसका मन दलुनयाूँ की चीज़ों में आनंद पाता  हो. जब दलुनयाूँ की हर चीज़ में मन िगाकर 

आनन्द हालसि कर िेगा और असिी आनन्द उसमें न पावेगा तो किर दसूरी चीज़ को पकड़गेा और इसी तरह पर हर चीज़ 

को िेता जावेगा और छोड़ता जावेगा. आलख़रकार वह उस चीज़ पर पहुूँचेगा कक   लजसमें हमेशा का आनन्द होगा और 

वही ख़ुदा ह.ै पस अगर कोई शख़्स बावजूद समझान ेके इस तरीक़े पर चिन ेको रज़ामंद न हो और सहि तािीम को 



क़बूि न करे तो मेरी तािीम का लसफ़क  इस क़दर क़सूर ह ैकक उसमें ज़ोर नहीं ह.ै िेककन तािीम की शकि तो बाक़ई 

हक़ीक़ी तािीम की ह.ै  

        सािना भण्डारे की हक़ीक़त एक मुज़ालहरा ( दशृ्य ) ह ैलजसमें िोग एक दसूरे से ख़्यािात का तबादिा करत ेहैं और 

आइन्दा तरक़्क़ी का ज़ररया सोच िेत ेहैं , इसस ेज़्यादा कुछ नहीं .  

      आपने यह कैस ेसमझ लिया कक सब तादाद नाक़ालबि जमा होती ह ैऔर सब बेहदा िोगों की मजलिस ह.ै दरू बैठे हुए 

बदगुमानी पैदा कर िेना जायज़ नहीं ह.ै ख़ुदा ज़रूर ह ैऔर एक ह.ै अगर मैं और आप उसको दखे सकें  तो वह ख़ुदा नहीं ह ै

बलल्क कोई  material ( मायावी ) चीज़ ह.ै इन्तहाई अक़्ि इन्सानी (मनुष्य की बुलि की पराकाष्ठा ) को रूह ेइन्सानी  

 ( जीवात्मा ) कहत ेहैं और यह तमीज़ की मेरी अक़्ि ककसी दसूरे के मुक़ालबि लनहायत आलजज़ और हक़ीर ( नम्र व  

तुच्छ ) ह ै, ऐन ताबेदारी ख़ुदा की ह ैक्योंकक एक तरफ़ हक़ीर चीज़ अक्िे-इन्सानी  ( मनुष्य की बुलि ) ह ैजो रूह 

कहिाती ह ैऔर दसूरी तरफ़ कालमि अक़्ि और ज्ञान ( सवकज्ञता ) ह ैजो ख़ुदाइयत (ईश्वरत्व ) ह.ै  

        आपकी ख़ुशी ह ैकक अब आप नालस्तक हों या आलस्तक रहें क्योकक अगर आप नालस्तक होंगे तो ककसके मुक़ालबि. 

वहरिाि आलस्तक होन ेका बरलख़िाफ़ ( प्रलतकूि ) ख़्याि आपके इल्म में बाक़ी रहगेा. बहतर तो यह ह ैकक आप न 

आलस्तक हों न नालस्तक तब तो ख़ैररयत ह.ै हमारे यहाूँ ख़ुदा को न मानन ेवाि ेको नहीं कहत ेबलल्क उसको नालस्तक मानत े

हैं जो कमक, मन और वचन से ऐसे काम और ख़्यािात का इस्तेमाि करता हो लजसस ेअपनी  spiritual, intellectual, 

mental and physical bodies .(आलत्मक, बौलिक, मानलसक, एवं शारीररक तत्वों ) का नुकसान होता ह ैऔर बबाकद 

होत ेहैं और लजन कामों और ख़यािात स ेदसूरों पर ऐस ेअसर पड़ते हैं लजनस ेवो बबाकद हो जाएूँ, और आलस्तक उसके 

बरलख़िाफ़ .पस अगर कदि वगैरह सब ऐस ेहैं कक जो अपन ेककसी शरीर को बबाकद न कर सकें  तो आदमी चाह ेनालस्तक हो 

या आलस्तक कुछ परवाह नहीं. आप अभी सब कुछ हैं और सब क़ालबलियत आपके अन्दर मौजूद ह.ै रूह आपके अन्दर, 

ख़ुदा आपके अन्दर, लसफ़क  इस वहम को दरू कर िेन ेकी ज़रूरत ह ैकक ख़ुदा ह ैया नहीं, रूह कोई चीज़ ह ैया नहीं. अगर यह 

दरू हो जाय ेतो गुरु वग़ैरह की हाजत (आवश्यकता ) नहीं - गुरु तो लसफ़क  इस वहम को दरू करान ेकी किक्र करत ेहैं. अगर 

कोई शख़्स ख़ुद ही गुरु ह ैतो किर उसको हर चीज़ हालसि ह.ै बहम का इिाज बहम से होता ह.ै ख़ुदा और रूह की तिाश 

बाक़ई कुदरती ह ैऔर  यही जहाित (मूढ़ता ) और वहम (भ्रम ह.ै  

--------------------------- 

       

 

 


