
परमाथथ पथ और संतमत साधना 

                              

ककसी काम में, चाह ेवह दनुनयााँ के मुत्तनिक हो चाह ेपरिोक के, तरकीब दरकार ह ैऔर तरकीब का होना नबिा ककसी 

नसद्ांत और उसूि के मुनककि ही नहीं बनकक नामुमककन ह.ै  

         जब आदमी में कोई ख़ास कमज़ोरी होती ह ैया बहुत सी कमज़ोररयााँ होती हैं, तो कमज़ोरी के नुक्स को दरू करन ेके 

निए तदबीरें करता ह.ै तदबीरों की सूरतें ख़ासकर के  कमथ, उपासना जैसी कई सूरतें हो गयीं और होती जाती हैं. इन्हीं के 

मेि-जोि और नवभाजन से हज़ारों मत-मतान्तर, पंथ और संप्रदाय क़ायम हो चुके हैं और न मािूम ककतन ेपैदा होंगे.  

          अब गौर करके सब सूरतों की तहक़ीक़ात (जााँच ) की जाय ेतो नसर्थ  नाम और रूप तो अिग-अिग कदखाई   पड़ेंगे, 

िेककन हर सूरत में नसद्ांत और उसूि अपनी ज़ाती (मूि) और असिी सूरत में छुपा हुआ मौज़ूद नमिेगा और ककसी फ़रीक़ 

(संप्रदाय ) को - जहा ंतक मेरा ख्याि ह ै- अगर हठधमथ को दरू कर  िें तो वह इंकार नहीं कर सकें गे कक मूि नसद्ांतों में 

कोई ख़ास भेद नहीं ह ै हााँ, मतभेद का होना िाज़मी ह ैक्योकक हर शख्स और जमात की कफ़तरत (प्रकृनत ) और आदतें 

अिग-अिग होती हैं.  

         समझन ेऔर समझान ेके निए अगर हम िोग अपन ेही मत के नसद्ांतों को आगे रखकर ग़ौर और नवचार करके 

नतीज़ों को दखेें तो नसद् हो जायेगा कक यही बुननयादी उसूि सब मज़हबों में घुस ेहुए हैं और कोई कफ़रक़ा (संप्रदाय ) 

इनस ेबचकर नहीं रह सकता. 

        नहन्दओुं के वेदान्त का कफ़कसर्ा (दशथन ) - वेदान्त को सबसे ऊंचा सानबत ककया गया ह ै. सब कक़स्म के कफ़कसर्ा 

वाि ेबहस कर-कराकर,  खूब दिीिों को करके, आनख़रकार इस जगह चुप होकर बैठ जात ेहैं जहााँ  'वेद का अंत' हो जाता 

ह.ै यानी मुरनक़क़ब ( कंपाउंड) और नमिौनी चीज़ों से बहुत दरू पहुाँचत ेहैं. और जहा ंइस मामूिी कारोबारी अक़ि को 

दख़ि नहीं रहता, इस हाित को महनबयत की क़ैकफ़यत या फ़ना की हाित (िय की अवस्था ) बोित ेहैं.  

          ब्रह्म-नवद्या के जानन ेवाि ेइन्हीं कैकफ़यतों (दशाओं ) और हाितों को द्वतै, अद्वतै , नवनशष्टाद्वतै - द्वतैाद्वतै, वग़ैरह के 

नामों स ेपुकारत ेहैं, और इस्िाम धमथ के सूर्ी संत इन्हीं कैकफ़यतों को तौहीद -वजूदी , शहूदी, ऐहकदयत, वानहकदयत में 

तक़सीम (नवभानजत ) करत ेहैं. ग़रज़ ेकक इन ऊंची हाितों पर पहुाँचन ेके निए जो कोनशश की जाती ह ैवह साधनों  के 

ज़ररय ेस ेहोती ह.ै उन साधनों की इब्तदाई तक़सीम (प्रारनभभक नवभाजन ) नसर्थ  चार ह,ै नजनको साधन चतुष्टय कहत ेहैं. 

नबना इन चार साधनों के कोई अभ्यासी आनख़री मंनज़ि पर नहीं पहुाँच सकता.  



            पहिा साधन -   पहिा साधन ' तमीज़ ' ( या नववेक ) ह,ै नजसमें हस्त और नेस्त की तमीज़ हो जाती ह.ै इसका 

मतिब यह ह ैकक इस बात का ज्ञान हो जाता ह ैकक इस दनुनयााँ में कौन-कौन सी चीज़ें फ़ानी या नमट जान ेवािी हैं और 

तबदीि होन ेवािी हैं और कौन सी चीज़ ऐसी ह ैजो हमेशा क़ायम रहती ह,ै बनकक कभी नाश और तबदीि नहीं होती.  

इस साधन के आते ही उसके बाद ही दसूरा साधन आ जाता ह.ै  

         दसूरा साधन : इस  दसूरे  साधन को 'वैराग' (नफ़रत-अज-दनुनयााँ ) कहत ेहैं. जब यह तमीज़ (ज्ञान) हो गयी कक 

र्िा-ंर्िा ंचीज़ तबदीि होन ेवािी ह ैतो उससे ख्वामखाह क़ुदरतन (स्वाभानवक रूप से ) नफ़रत पैदा होन ेिगेगी. 

तनबयत का िगाव उस चीज़ से हटता जायेगा और ननत्य या हमेशा रहन ेवािी चीज़ की तरफ़ तवज्जो ज़्यादा होती 

जावेगी. 

        तजुरबे (अनुभव ) का िाभ :  दनुनया स ेनफ़रत या िगाव का कम हो जाना, इन तरीक़ों से ही होता ह.ै या तो 

दौित के पदाथथ ख़ूब भोग िेन ेसे जब हसरतों का पंजा ख़ूब  जकड िेता ह,ै उस  वक्त तनबयत का रुझान कम हो जाता ह,ै 

या दोस्तों-ररकतेदारों की अदावत (नवमुखता) के सानबत होन ेपर या कर्र अपने िोगों की मौतों के हो जान ेपर और अपनी 

मौत का नज़ारा पेश आ जान ेपर दनुनयााँ से तनबयत हट जाती  ह.ै 

        िेककन यह तनबयत का हटाव पक्का और मुस्तकक़ि (स्थायी ) नफ़रत नहीं ह,ै क्योकक जब तक ये चीज़ें भोग न िी 

जावें, उस वक्त तक वासनाओं और ख्वानहशों का बीज अन्दर दबा हुआ पड़ा रहता ह ैऔर ककसी वक्त और सामान नमि 

जान ेपर कर्र उभर खड़ ेहोन ेका अंदशेा रहता ह.ै नबना मन मरे हुए और उनका साधन -सामान साफ़ हुए सच्चा वैराग पैदा 

नहीं होता. नसफ़थ  तजुरबा ही ऐसा उभदा ज़ररया ह ैजो असिी वैराग पैदा करता है. 

         अब तजुरबा और साधन की दो सूरतें जो ऊपर बयान की गयी हैं वह सही तो हैं, मगर उनका तरीक़ा और इस्तेमाि 

ककसी पंथ न ेककसी तरह ककया और कराया ह ैऔर ककसी न ेदसूरी तरह  पर.  

        वेदांत के मानन ेवािों न ेदसूरे साधन को यानी वैराग पैदा होन ेके निए यह तरक़ीब अनततयार की कक पहि ेनसफ़थ  

यह तयाि करना शुरू ककया जाए कक माया नमथ्या और नाशवान ह ैऔर असिी चीज़ ब्रह्म ह ै. इस तरह तयाि स ेयह 

साधन शुरू ककया, और इस तयाि को इस क़दर पुतता ककया और कराया कक ककसी तरह यह बात कदमाग़ और हाकर्ज़ े

(स्मरण -शनक्त ) स ेहट ही न सके. 

         िेककन यह नसफ़थ  ख़यािी पहि ूस ेककया गया. असिी पहि ूको कोई दख़ि नहीं कदया, हािांकक असिी पहि ूएक 

तरह पर तो ज़रूर आ गया की क़ुब्बत े-तयाि के पुतता (इच्छा-शनक्त) को दढृ  करन ेका साधन ककया, जो वाक़ई तौर पर 

सही ह.ै  



              मगर संत मत वािों न ेक़ुब्बत ेतमीज़ी या नववेक शनक्त (जो नसफ़थ  तयाि से ही पैदा की जाती ह ै) वह असिी 

तजुरबे के न होन ेकी वज़ह स ेपुतता नहीं होती, यही सही माना. अगर ख़ूब गौर करके दखेा जाए तो नववेक और वैराग 

कोई साधन नहीं ह ैबनकक ककसी ख़ास साधन या साधनों के नतीज़ ेहैं. जब तक इनन्ियों, मन, बुनद्, और नचत्त को साफ़ न 

ककया जावेगा और मांझा न जावेगा उस वक्त तक सबसे ऊपर वाि ेतत्व यानी अहकंार की शनक्त ककस तरह से तेज़ और 

साफ़ हो सकें गी? नववेक शनक्त ख़ानिस अहकंार तत्व के मातहत ह.ै इसनिए पहि ेसाधन नववेक को साफ़ करना, कर्र 

नववेक के नतीज़ ेदसूरे साधन वैराग को िेकर संत मत में शुरुआत  कराई गयी . 

         वेदान्त का तीसरा साधन : षट-सभपनत्त : वेदान्त का तीसरा साधन और संतमत के पहि ेसाधन के छह : भाग हदं 

नजनको  'षट संपनत्त या छह : तहसीिात ' (शम, दम, वग़ैरा) कहत ेहैं. मतिब यह ह ै कक इनके अमि स ेछह :  कक़स्म के  

फ़ायद ेहोत ेहैं.  

         (१) शम : - पहिी संपनत्त या हानसि का नाम 'शम ' यानी तस्क़ीन ेक़कब ह ैनजसके मायन ेहैं कक कदि का ठहराव 

हो जावे, कदि इधर-उधर  न बहके , अपन ेकें ि पर रह.े कदि का ठहराव दो तरह पर होता ह ै- वैराग और अभ्यास से . 

साध ूिोग अभ्यास को पहि ेिेत ेहैं, नजसस ेकक वैराग ख़ुद-व्-ख़ुद पैदा हो जाता ह.ै. िेककन वेदान्ती िोग वैराग के तयाि 

को मज़बूत करन ेको  ही अभ्यास मानत ेहैं. वैराग, नेनत-नेनत मागथ (मनफ़ी ) का तरीक़ा ज्ञाननयों का ह,ै जो ककसी क़दर 

मुनककि ह.ै अभ्यास योग और उपासना सरि ह ैक्योंकक वह ऐती मागथ ह.ै नेनत मागथ में हर चीज़ को छोड़न ेका अमि 

ककया जाता ह ैऔर ऐनत मागथ में क़बूि और अनततयार ककया जाता ह,ै यानी ककसी एक ही चीज़ में कदि को िगा िेत ेहैं. 

जब इस अमि में कदि एक तरर् िग जाता ह ैतो ननहायत आसानी स ेबाक़ी और चीज़ों स ेक़ुदरती तौर पर कदि हट 

जाता ह ैऔर उनकी तरफ़ मुख़ानतब (आकर्षषत ) नहीं होता . 'शम ' के अिावा पााँच और सभपनत्तयााँ इस तरह हैं -  

        (२) दम - वाह्येनन्िय वृनत्तयों का ननरोध करके हरेक इनन्िय को उसके व्यापार स ेआज़ाद करना 'दम' यानी दमन 

कहिाता ह.ै  

         (३) उपरनत - इनन्ियों का दमन हो जान ेपर नवषयों की ओर उनकी पुनरावृनत्त न होन ेदने ेको  

' उपरनत ' कहत ेहैं. एक बार ननरोध करन ेपर भी बार-बार नवषयों की ओर दौड़ना इनन्ियों का स्वाभानवक धमथ ह.ै  

इसनिए सदा उनकी िगाम खींचत ेरहना चानहए. इसी को उपरनत कहत ेहैं .  

        (४) नतनतक्षा - हर अच्छी-बुरी बात को बदाथकत करना यानी हमेशा द्वन्द सहन करन े की शनक्त को नतनतक्षा कहत ेहैं. 

हानन-िाभ, शीत-गमी, सुख-दुुःख, राग-द्वषे  वगैरा द्वन्द कहिात ेहैं. स्नान-सन््याकद कमथ करत ेसमय गमथ -सदथ की जो 

बाधा होती ह ैउसकी कोई परवाह नहीं, हमारा कमथ पूरा होना चानहए, और  प्रारब्ध के निहाज़ स ेपैदा होन ेवाि ेसुख-



दुुःख हमें भोगन ेही चानहए, उनस ेकोई बच नहीं सकता. इस तरह की सदी-गमी, सुख-दुुःखाकद के सहन करन ेकी शनक्त 

को नतनतक्षा कहत ेहैं . 

         (५) समाधान - पााँचवा साधन 'समाधान ' ह.ै सभपूणथ नवषयों में सदा शांत रहकर संत मुननयों की वाणी सुनकर, 

वाक्य -श्रवण में बुनद् रखना समाधान ह.ै  

        (६) श्रद्ा - छठी सभपनत ' श्रद्ा ' ह.ै उसकी व्याख्या यह ह ैकक सतगुरु के  उपदशे ओर उनकी बाननयों में निखे 

तजुबाथत पर पूरा नवश्वास रखना, उसमें कमी न होना श्रद्ा कहिाती ह ै.  

शेष पांच सभपनत्तयों का नवस्तृत नववरण : 

       दम- (इनन्िय दमन ) और ज़ब्त-े हवास की तफ़सीि (व्याख्या ) ककताबों में बहुत तफ़सीि (नवस्तार) के साथ दज़थ ह,ै 

उस ेदखेना चानहए. हमारे यहां सत्संग में अगर नजज्ञास ुया मुरीद गुरुमुख हो तो नबिा अभ्यास के शुरू की क़ुब्बत े- ककर्ी 

(खैंच -शनक्त ) से ही नववेक, वैराग, ज़ब्त े- हवास (इनन्िय दमन ) और कदि की सर्ाई हो जाती ह.ै मोददीब-मुरीद ( नशष्ट 

नशष्य ) गुरु-मत  होता ह ैऔर  बेअदब मुरीद मन-मत. असिी बेअदब वह ह ैजो दसूरी तवानहशात दनुनयांवी ( सांसाररक 

इच्छाओं ) को साथ िाता ह ैऔर अगर मुरादें (इच्छाए ं) उसकी पूरी न हों, तो चिता कर्रता नज़र आता ह.ै उसके इराद े

ननरे खुदगज़ी (स्वाथथ) के होत ेहैं .  

         कर्दायी -मुरीद ( जो गुरु स ेपे्रम करता हो ) फ़ज़्िी ( नजस पर ईश्वर की कृपा होती ह ै) होता ह ै. वह कुछ करता 

धरता नहीं.  फ़ज़्ि ( ईश्वर की कृपा ) से उसके सब काम नसद् हो जात ेहैं चाह ेवह इस िोक के हों या चाह ेपरिोक के. 

कफ़दायी मुरीद उसको कहत ेहैं कक जो कुछ उसका ह ैया उसमें ह ैवह सब कुछ गुरु के अपथण करके ता मन, धन भी कफ़दा 

कर डािता ह.ै कफ़दा करना न्यौछावर करन ेको कहत ेहैं. और फ़ज़्िी मुरीद उसको कहत ेहैं कक उसको अभ्यास स ेकुछ 

गरज़ नहीं , ऊपर से खुद-ब- खुद अमृत की धार की वाररश उसके क़कब (हृदय चक्र ) पर होती रहती ह.ै इसको ' मुराद ' 

भी कहत ेह.ै िेककन ऐसे हज़ारों में एक या दो मुनककि स ेहोत ेहैं.  

        अब  ' शम '  दम ' दोनों स ेरु्सथत नमि गयी. अब तीसरी संपनत्त की बारी आती ह.ै उसको उपरनत, उपराम  या सेरी 

कहत ेहैं.  इसके िफ़्ज़ी मायन ेख़ात्मे के हैं. इकिाह (आरभभ ) में उपरनत मन की उस हाित को कहत ेहैं नजसमें िोक और 

परिोक की कोई तमन्ना नहीं रहती और उसको पूरा यकीन हो जाता ह ैकक ये सब हचे (नाशवान ) ह.ै  उपरनत और 

वैरागमें र्कथ  यह ह ैकक वैराग में चीज़ों को दोष दनृष्ट से दखेा जाता ह ैऔर यह बुरी चीज़ ह,ै इसनिए इसस ेपरहज़े िानज़म 

ह.ै  और इसी वजह स ेसंतमत में नववेक से पैदा हुए वैराग की हाित को ग़ैर-मुकनभमि (अपूणथ) हाित मािूम करके उसकी 

तरर् तवज्जो नहीं करत ेऔर अपना काम करत ेचि ेजात ेहैं, जब तक कक मन, इनन्ियां और बुनद् साफ़ न हो जाएाँ. 



        उपरनत में इन चीज़ों को भोग कर और उनस ेसेर ( तृप्त ) होकर छोड़ दते ेहैं कक य ेहमारे कदि िगान ेके िायक नहीं 

हैं. उपरनत में दनुनयााँ के भोगों और व्यवहारों से नफ़रत पैदा हो जाती ह ैऔर कर्र बनहकत-दोज़ख ( स्वगथ-नकथ  ) के िोकों में 

जान ेस ेबेपरवाह हो जाती ह.ै  

         चौथी सभपनत्त नतनतक्षा या तहभमुि ह.ै यह बदाथकत का माद्दा ह,ै नजसमें हर तरह के मान-अपमान की कुछ परवाह 

नहीं होती. ककसी की तारीफ़ या नुक़ताचीनी (आिोचना ) का असर नहीं होता और हर हाि में हनुमान जी महाराज की 

तरह दीनता-अधीनता का गुण पैदा हो जाता ह.ै 

          पााँचवी संपनत्त श्रद्ा यानी गुरु में और  दसूरे शास्त्रों में नवश्वास होना ह.ै उससे पहि ेनवश्वास और ऐतक़ाद-असिी  

( पूणथ श्रद्ा ) मुरीदों ( नशष्यों ) में हरनगज़ पैदा नहीं हो सकता. नक़िी ऐतक़ाद होता ह,ै नजसका तज़ुबाथ सािहासाि 

(वषों  ) से ककया जा चूका ह.ै ख़ामतवाह नबना गरज़ और मतिब के ऐसी मौहब्बत गुरु में हो जाना कक नजसकी वजह 

सोचन ेसे भी समझ में न आवे. उस मंनज़ि तक पहुाँचन ेमें न मािूम  ककतनी दफ़ा अभ्यासी गुरु से बद-ऐतक़ाद (अनवश्वासी 

) होता रहता ह,ै और कभी बा-ऐतक़ाद हो जाता ह.ै यह कैकफ़यत ककसी ऐतबार  (भरोस)े के क़ानबि नहीं ह.ै ख़ामोशी स े

गुरु उस वक्त का इंतज़ार करत ेरहत े हैं और मुरीदों के जोश और ज़ज़्बात के जो इज़हार होत ेहैं, उनको मुनानसब वक्त के 

आ जान ेतक हूाँ हााँ करत ेरहत ेहैं. इसी मंनज़ि पर पहुाँच कर शास्त्रों पर भी असिी श्रद्ा पैदा होती ह,ै उनका असिी 

मतिब समझ में आन ेिगता ह.ै 

           छठी संपनत्त समाधान या यकसूई ह.ै यह आनखरी ककस्म की यकसूई है, इसमें आनंद और 

 गैर -आनंद की तरर् कुछ तवज्जो और कदिचस्पी  बाक़ी नहीं रहती. तव्वकुि, राज़ी-व्-रज़ा, मुक़ामे -हरैत  बाक़ी बा-

अकिाह होना उसके नचन्ह और अिामतें हैं .  

                                                              चौथा साधन  

        अब चौथा साधन आता ह ैनजसमें मोक्ष या तिबे -ननजात (मुनक्त की इच्छा ) का सबाि आता ह ै, जो भनक्त की 

नज़र से, अमिी पहि ूकी नज़र स,े और ज्ञान के नज़र से पैदा हो जाता ह ै.  

                               वादए वस्ि चू ंशबद नज़दीक ! आनतशे शौक़ तेज़ तर गरदद ! 

(अथाथत - नमिाप की घडी नजतनी नज़दीक होती जाती ह ैउतनी ही दशथन की आग (नवहव्िता की ज्वािा ) तेज़ होती 

जाती  ह ै.)  

        अब नसवाय क़ुबथत (समीपता ) और दीदारे-हक़  (ईश्वर दशथन ) के कोई ख्वानहश बाक़ी नहीं रहती. जब तक यह 

हाितें अपने ऊपर न गुज़रें, उनका समझ िेना नामुमककन ह ै.  



        इतन ेबयान से मुमककन ह ैकक हमारी मतिब-बरारी , तस्क़ीन ेकदि ( कदि की  तस्सिी ) के निए हो जाय,ेऔर 

वहम या शक़ जो घेरे रहत ेहैं ककसी हद तक उनका ननवारण हो जाय े. मेरी असिी गरज़ इस बयान स ेयह थी कक 

अभ्यासी िोग यह समझ  िें कक मन के ज़ज़बात (भावनाए ं) और कैकफ़यात (वृनत्तयों ) के समझ िेन ेके वास्त ेनववेक पैदा 

हो गया. िेककन अपनी कमज़ोरी और नुक़स कदखाई नहीं दते ेहैं और उसके मािूम करन ेमें अभी मुकनभमि  (पूणथ ) नहीं ह.ै  

          इन ६ ककस्म की सभपनत्तयों से जो नतीज़ ेननकित ेहैं और चौसाधनों से नतीज़ ेहानसि होत ेहैं, अगर वह मािूम न 

हों, तो अभी रास्ता दरू ह.ै ख्व्वाबों, कैकफ़यतों, ज़ज़्बों (स्वप्नों, वृनत्तयों, व भावनाओं ) और आनंद की अवस्थाओं स ेकदि 

को तसकिी द ेदनेा ऐसा ह ैजैस ेकक बच्चों की तसकिी नखिौनों स ेहो जाती ह.ै  

         असिी मक़सद ( आशय ) उसकी कुबथत (नज़दीकी ) और शास्त्रों और बुज़ुगों का इत्तबा क़ानमि (पूणथतया उनके 

रास्त ेपर चिना ) का नसीब हो जाना ह,ै और बस .  

         अब मैं और सब िोग उसके दरबार में प्राथथना करें कक इस तरह काम बनान ेकी तौफ़ीक़ ( शनक्त + युनक्त ) और 

नहभमत हमको अता फ़रमावें (प्रदान करें ) .  

------------------------------------- 
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