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नासाग्र ध्यान 

सबाल 

       मेरे एक भाई न ेमुझ स ेख़त के ज़ररय ेयह दररयाफ़्त ककया ह ैकक जनाब हज़रत किबला  न ेयानी मेरे गुरु महाराज न े

ककसी वक़्त तुमको यह हहदायत फ़रमाई थी कक दोनों अबरुओं (भोंहों ) के बीच में नाक के आहख़री हहस्स ेपर दखेा करो.  

जबाब 

      ग़ाहलबन यह बहुत अस ेकी बात ह.ै मुमककन ह ैजो अल्फ़ाज़ उन्होंन ेफ़रमाये थ,े वह बहजनसही (जैसे के तैस े) 

याददाश्त से उतर गए हों या उस वक़्त ही इस तरह समझ में आय ेहों. बहरहाल सुनन ेऔर समझन ेमें ग़लती हुई ह ैया 

इस ख़त हलखत ेवक़्त इबारत में ग़लती हो गयी हो. सही तालीम और तरीिा इस तरह पर ह ैकक यह दो ककस्म के शग़ल 

हैं. एक को नासाग्र ध्यान (शग़ल नसीरा ) कहत ेहैं और दसूरे को हत्रकुटी ध्यान (शग़ल -महमूदा ) कहत ेहैं . लेककन मैं 

कहता हूँ कक यह हत्रकुटी ध्यान नहीं ह ैबहल्क भृकुरट ध्यान ह ैक्योंकक दोनों अबरुओं (भोंहों ) के दर्ममयान की जगह 

दरअसल हत्रकुटी की नहीं ह ैबहल्क दो दल कूँ वल, आज्ञा-चक्र , तीसरे हतल, हशव नेत्र , हशव की तीसरी आूँख , नुक़्तए 

सवदा , प्रहतबन्ध की जगह ह.ै अगर यह दोनों शग़ल आूँखे खोली हुई रख कर ककया जाय तो इसको त्राटक ध्यान भी कहत े

हैं.  

        नासाग्र ध्यान यह ह ैकक नाक की हद यानी नोक पर आधी आूँखें खुली हुई रखी जावें और पुतहलयाूँ आूँखों के ककसी 

कोन ेकी तरफ़ न हखसकन ेपायें, बहल्क आूँख के ढेल ेके बीच में सधी हुई रहें, और नज़र न आसमान की तरफ़ हो और न 

ज़मीन की तरफ़ हो. आूँख स ेनाक के हसरे को न दखेा जाय बहल्क कदल और ख़्याल स ेदखेा जाय. इसके य ेमायन ेहैं कक 

आूँखों को आधा खुला हुआ इस तरह रखा जाय हजस तरह कक नशा हपए हुए आदमी की आूँखें पूरी तरह नहीं खुलती और 

यह ख़्याल ककया जाय कक नाक की नोंक को दखे रह ेहैं और इन्तज़ार प्रकाश का ह ैया माहलक का. हजतनी दरे तक पलक 

न झपें उतनी दरे तक यह साधन करना चाहहए. एक दम स ेइस से इस िदर शग़ल न करें कक आूँखों से पानी बहन ेलग 

जाए या ददथ महसूस हो बहल्क आहहस्ता आहहस्ता रोज़ाना थोड़ा थोड़ा बढ़ायें.  



       लोग बड़ी ग़लती इस शग़ल में यह करत ेहैं कक नज़र से नाक के हसरे को दखेा करत ेहैं और ख़्याल स ेकुछ ताल्लुि 

नहीं रखत े.  इसस ेनज़र को नुिसान पहुूँचता ह.ै आूँखें भेंगी और टेढ़ी पड़ जाती हैं और कदल के शाहमल न होन ेकक वजह 

से असली फ़ायदा नहीं पहुूँचता . 

                              दसूरा शगल ( भृकुटी ध्यान ) 

         यहाूँ पर दोनों भोंहों  के बीच तीसरे हतल पर ध्यान जमाते हैं और तारे की शकल का ध्यान करत ेहैं. आूँखों को बंद 

करके भी यह ध्यान ककया जाता ह ै और खोलकर भी. आूँखें ज़रा ज़्यादा खुली हुई रखत ेहैं इस तौर पर कक सामन ेकी कोई 

चीज़ नज़र नहीं आती, और ध्यान यह ककया जाता ह ैकक इन आूँखों से हम उस हतल या नुक़्तय-ेसवैदा को दखे रह ेहैं. 

लेककन आूँखें बन्द करके अच्छा होता ह ै. यह मुिाम जाग्रत अवस्था में जीवात्मा की बैठक का ह,ै या यों कहना चाहहए कक 

नफ़्सनातका  के रहन ेका मुिाम ह.ै नख्शबन्दी  मुजकिदी पहल ेिल्ब पर इस िदर ध्यान पुख़्ता करात ेहैं कक उसके 

अभ्यास स ेफ़ौरन एक कदन यह लतीफ़ा (चक्र ) खुल जाता ह.ैइस लतीफ़े के खुल जान ेकी हनशानी यह ह ैकक ज़ाहहरा तौर 

पर दोनों अबरुओं  (भोंहो )  की जगह भारी भारी हो जाती ह ैया चींटी के रेंगन ेकी सी हरकत मालूम होती ह.ै बाज़ को 

गुदगुदी और बाज़ को ददथ महसूस होता ह ै.अन्दर की तरफ़ तारा चमकता हुआ नज़र आता ह ैहजसके कक चारों तरफ़ 

शुआयें (ककरणें) बड़ी तेज़ रौशनी सी हनकलती हुई और चारों तरफ़ फैलती हुई नज़र आती हैं. इसके इलावा बहुत सी और 

हनशाहनयाूँ और हालतें हैं . मुख्तहलफ अभ्याहसयों को मुख्तहलफ हालतें नज़र आती हैं.  

        एक अभ्यासी को मैन ेदखेा था कक उसकी पुतहलयाूँ आूँखों के ढेल ेसे  हबलकुल ऊपर को चढ़ जाया करती थीं  और 

इस िदर ऊपर को हो जाती थीं कक काली पुतली हबलकुल नज़र नहीं आती थी और अभ्यासी की शकल हनहायत डरावनी 

हो जाती थी. उनस ेपूछने पर मालूम हुआ कक उनको इस अभ्यास से कोई फ़ायदा नहीं हुआ. आूँखों को खुला रखकर नज़र 

से यह कोहशश नहीं करना चाहहए कक भोंहों के दरम्यान इस ज़ाहहरी नज़र स ेदखे रह ेहैं, ख़्वाह आूँख बंद करके या खोल 

कर . हजन साहहबान को यह अभ्यास बतलाया जावे वही करें . इस तहरीर को दखेकर ख़ुद-ब-ख़ुद  हबना ककसी से 

दररयाफ़्त ककय ेन करें, वनाथ फ़ायद ेके बजाय नुिसान हो जायेगा. हर शख़्स को पात्र दखेकर उसको तालीम दी जाती ह ै. 

ककताब दखेकर अभ्यास करना हनहायत ख़तरनाि ह.ै  
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