
मागगदर्गक कहलाने वाले सूफी व साधुओं की कसौटी 

अगर तमाम उम्र सूफी और साध ुलोग दसूरे लोगों को उपदरे् करत ेरह ेऔर राह, मंज़िल और ठहराव की जगहों स े

नावाककफ़ रह ेतो उनकी ज़मसाल ऐसी ह ैजैस ेबूढी औरतें ज़जनको तमाम उम्र के कच्च ेतिुबे और ककसी-न-ककसी तरह चन्द 

दवाओं के नाम याद हो गए हैं और वो इलाज ककया करती हैं, या जो लोग कक थोड़ े-बहुत पढ़े ज़लखे हैं और अमृत-सागर 

और इलाजुलगुबाग की ककताबें दखेकर इलाज करन ेलग जात ेहैं और लोगों का नुकसान करत ेरहत ेहैं. 

         बरज़िलाफ़ इसके वह साध ुमहात्मा जो मज़न्िल और मुक़ाम और राह के ठौर ठठकान ेस ेिूब वाककफ़ होत ेहैं वह 

ऐसे होत ेहैं जैस ेजानन ेवाल ेवैद्य और हक़ीम ज़जनको कक anatomy  (यानी बदन के अन्दर के अंग-प्रत्यंग ) का इल्म ह ै

और बीमारी की सब ककस्में जानत ेहैं और उनको यह मालूम ह ैकक ककन वजहों से बीमाठरया ंपैदा होती हैं और कफर उनकी 

अलामात ज़नर्ाज़नया ं(symptoms ) और तर्खीसें, रोग की पज़हचान (diagnosis )और उनके अलहदा इलाज िूब 

मालूम हैं, इनके अलावा पुरान ेमर्हूर हकीमों के तजुरबे और हाल की तहकीकात और हाल की मालूमात की तािा -तरीन 

(latest )खबर रहती ह.ै 

        दसूरे तौर पर इस तरह समझना चाज़हए कक जो सूफी या साध ूइल्म लतायफ़ के पूरे वाकक़फ़कार हैं उनकी ज़मसाल 

ऐसी ह ैजैस ेजंगलों में रास्ता बतान ेवाल ेजो हमेर्ा वही ीँ रहत ेहैं और जंगल की सब ऊंची -नींची राहों स ेवाकक़फ़ हों और 

आबादी और खतरे की जगहें भी िूब जानत ेहैं.   

        बरज़िलाफ़ इसके इस इल्म से नावाककफ़ सूफी ऐसे हैं कक ज़जस तरह चन्द आदमी रास्त ेस ेजंगल में भटक गए हों 

और रास्त ेसे अलग होकर बेरास्त ेहोकर भटकन ेलगे हों. उनमें से कुछ तो सर टकरा-टकरा कर मर गए क्योंकक उनका न 

कहीं इरादा था और न कोई राह जानी हुई थी और बाि लोग ककसी न ककसी तरह जंगल स ेज़नकल आए.ं  

         जब मुद्दत के बाद अपने घर वापस आय ेतो हर र्ख्स न ेअपना हाल अलग-अलग बयान ककया और पूरी बात ककसी 

न ेभी नहीं कही. बज़ल्क एक की बात दसूरे की बात से ज़बलकुल ज़खलाफ़ थी. अब इन सब में से कोई भी ऐसा नहीं ह ै जो 

एक दसूरे की बरज़िलाफ़ी को दरू कर सके और असल तत्व को बतला सके और जो जो बरज़िलाकफयाीँ हैं उनकी ज्यों की 

त्यों अपन-ेअपने मौके और जगहों पर रख कर द्वषे-भाव को दरू कर दें. सुनन ेवाल ेहरैत में रह जात ेहैं कक कोई बात उनकी 

समझ में नहीं आती और वहम और दज़ुवधा के ज़र्कार हो जात ेहैं.  

        इसज़लए जो लोग 'अहलेतमकीन ' हैं यानी ज़जनको साक्षात्कार होन ेकी ज़स्थज़त प्राप्त हो गयी ह,ै वे लोग हैं  जो 

अवतारों के वाठरस और क़ायम मुकीम (ज़स्थतप्रज्ञ ) कहलान ेके क़ाज़बल हैं. अगर कोई आदमी इन बुिुगों की राह पर 

चलना चाह ेतो दरअसल उनकी राह ज़बना इल्म लतायफ़ यानी कमलों ( चक्रों ) का ज्ञाम हाज़सल ककय ेनहीं ज़मल सकती.   



        सीधा रास्ता वह ह ैज़जसमें न कोई तक़लीफ़ ह ैऔर न भटकाव, और जो ज़बना चक्रों और कमलों  के ज्ञान के 

नामुमककन और बेफ़ायदा भी ह.ै ग़रि कक इल्म-लतायफ़ यानी राह और मंज़िलों का ज्ञान परमात्मा की बड़ी दने ह,ै जैसा 

कक ऊपर बयान ककया गया ह,ै जो ईश्वर न ेआज़खर िमान ेके बुिुगों  को दी ह.ै 

        अहल ेसलूक या पन्थाई दो ककस्म के होत ेहैं. इस ज़हसाब से जो रास्ता 'ज़िक्र' यानी जाप, र्ब्द - अभ्यास भजन का 

इस वक्त रायि ( प्रचज़लत ) ह ैवह दो तरह पर ह ैऔर 'कफ़क्र' यानी मनन, ज़चन्तन, स्मरण, मराकबा भी दो तरह का होता 

ह ै.  

        पहली ककस्म तो यह ह ैकक एक र्ख्स को परमाथग हाज़सल करन ेका र्ौक पैदा हुआ. उसन ेज़जस तरह बन सका, एक 

रास्ता पकड़ कर चलना रु्रू ककया. आज़खर में ककसी वक्त उसको र्ांज़त ज़मली और ऐसे असर उसस ेिाज़हर हो गए या होन े

लगे कक दसूरो  को ज़सखलान ेकी क़ाज़बज़लयत उसमें मालूम होन ेलगी और दसूरों को बतलान ेलगा.  

        अब ज़जस जगह या मुक़ाम पर उसको पहुचंकर र्ांज़त नसीब हुई थी,  उसी जगह और मुक़ाम तक का इर्ारा उसन े

अपन ेमुरीदों (ज़र्ष्यों ) को द ेकदया और इसका मतलब यह ह ैकक इसके आगे की िबर उसको नहीं होती और ज़सवा इस 

कमाल के जो उसको हाज़सल हो चुका ह,ै कोई दसूरा कमाल उसमें नहीं ह ै. 

        बस उसके मुरीदों न ेउसकी  बतलाई हुई बात को याद कर ज़लया और उस पर अपना पूरा भरोसा करके आगे की 

तलार् स ेहाथ उठाकर इत्मीनान करके बैठे रह ेऔर उन्होंन ेयह समझ ज़लया कक बस अब आज़खरी कमाल और दिाग यही  

ह ै- इसके ज़सवा अब कुछ और हाज़सल करन ेको बाक़ी नहीं रहा.   

        अक्सर इस ककस्म के साध ूसूफ़ी ज़सफग  एक ही कमाल और ज़नस्वत को रखत ेहैं. ज़मसाल के तौर पर यह समझ लो कक 

ककसी न ेमहि क़ल्ब के लतीफ़े पर उबूर हाज़सल कर ज़लया या लतीफ़ेरूह या ज़सर या िफ़ी या अिफ़ा या नफ़्स नातका 

वग़ैरा में ककसी एक या दो पर काबू पा ज़लया. ज़हन्द ूसाहबान (भाई-बंध ु) इस तरह समझ लें कक एक साध ुन ेहृदय चक्र को  

बेध ज़लया या भृकुठट स्थान और आज्ञा-चक्र को पार कर गया या ज़्यादा -से-ज़्यादा  ज़िकुटी के मुक़ाम को तय कर ज़लया, 

तो यह काफी नहीं ह ैक्योकक आगे अभी बहुत मुक़ाम तय करन ेको बाकी हैं.  

         ऐसी सूरत में ककसी अभ्यासी को महि र्ौक़ और बेकरारी -तलार् और तड़प की कैकफ़यत हाज़सल होकर रह गयी 

और उसके आगे न बढ़ा. बािों को जो रूहों से मुलाक़ात या फ़ठरश्तों और दवेताओं की ज़मसाली र्क्ल या ज़वराट दरे् से 

सम्बंज़धत होकर रह गया और आगे न चले या र्ब्द अभ्यास की मायावी सूरतों पर अभ्यास हो गया, असल र्ब्द तक 

रसाई (पहुीँच ) न हो पायी. 



          इस सूरत में साधुओं और सूकफयों का तमाम लतीफ़ों याज़न चक्रों में स ेएक या दो लतीफ़ा याज़न चक्र मुहज़ज़्िब 

(प्रज्वज़लत ) हो जाता ह,ै बाक़ी सब उसी तरह अन्धकार और मंद गज़त में रह जात ेहैं. यह कमाल नहीं ह.ै अगर तुम्हारे सब 

लतीफ़ों का कमाल ककसी तरह तुम्हारे सामन ेर्क्ल बन कर आ जावे तो तुम अगर दखे सकोगे तो यह दखेोगे कक तुम्हारा 

आधा चेहरा स्याह ह ैऔर आधा सफ़ेद या धब्बेदार. 

         हमारे बुिुगों में से ज़्यादा तादाद में ऐसे बुिुगग गुिरे हैं कक जो र्ख्स सामने आता था उसका हाल और अन्दर सूक्ष्म 

र्रीर का हाल फ़ौरन दरयाफ्त करके बता दते ेथ ेकक फ़ला ंर्ख्स का फ़ला ंलतीफ़ा िाककर (चक्र जाग्रत ) है और फ़ला ं

र्ख्स का दसूरा और उसके मुकाम और सूक्ष्म र्रीर की सूरत दखे लेत ेथ.े हमारे मुर्शर्दना (गुरुदवे) न ेएक मरतबा, जब 

वह एक मकान में तर्रीफ़ ले गए , तो यह बतला कदया कक इस िास मुक़ाम और जगह में फ़ला ंसाहब बैठ कर ज़िक्र र्ग़ल 

ककया करत ेहैं और उस मुक़ाम पर फ़ला.ं अब ख़्याल फरमाए ंकक आपका इल्म लतायफ़ ककस दरज ेबारीक और लतीफ़ 

(सूक्ष्म ) ह.ै  

         ऐस ेसूफ़ी और साध ूज़जनका एक आध लतीफ़ा िाककर (वक्र ) हो गया या कोई मुक़ाम जाग्रत हो गया और एक 

ज़नस्बत हाज़सल हो गयी, अपने आपको काज़मल समझ कर यह डींग मारा करत ेहैं कक र्रीयत (धमगर्ास्त्र ) मौलज़वयों के 

ज़लए ह ैऔर खुश्क िाज़हदों के वास्त ेह,ै हम ज़जस  मुक़ाम पर पहुचंे हैं वहाीँ र्रीयत का कुछ दिल नहीं ह.ै अफ़सोस ह ैकक 

ज़बना कुछ लतीफ़ों और मुक़ामों के तय ककय ेहुए र्रीयत अधूरी और नाकक़स बेकार रहती है. 

         असल और हक़ीक़ी र्रीयत पर तब पहुीँचता ह ैजबकक कुल मुक़ामात तय हो जाएीँ. ज़बना र्रीयत यानी धमगर्ास्त्र के 

फ़क़ीर और साध ूनाकक़स हैं. बड़-ेबड़ ेमस्त फ़क़ीरों और साध ूमहात्माओं न ेअब तक इस मुअम्मे (भेद) को नहीं समझा ह ै

कक र्रीयत क्या चीि ह.ै इसज़लए ज़जनका यह लोक नहीं संभला उनका परलोक क्या संभलेगा ?  

        जो र्ौक़ीन लोग अभ्यास करत ेहैं उनकी पहली ककस्म की क़ैकफ़यत बयान में आ चुकी ह.ै अब दसूरी तरह चलन े

वालों की बताई जाती ह.ै दसूरी तरह ज़िक्र और कफ़क्र यानी भजन और स्मरण के अभ्यास को इस तरह हाज़सल ककया 

करत ेहैं कक क़ाज़मल और पूणग संत सद्गुरु के बताय ेहुए अभ्यास को उनके सत्संग में जाकर करत ेहैं. यह संत सद्गुरु वे होत े

हैं ज़जनकी तारीफ़ संत मत की ककताबों में ज़लखी ह ैऔर ज़जनको उन दयाल ुऔर माज़लकेकुल न ेअपनी दया की मौि स े

दयाल दरे् से सीधा इस जंगल के जीवों का उद्धार करन ेऔर इस भव-सागर स ेपार उतारन ेकी ग़रि स ेसमय-समय पर 

भेजा ह.ै  

        पहल ेगुिरे हुए महात्माओं से जो-जो बातें और मुक़ामात तय न हुए और बाक़ी रह गए वह अब इन आज़िरी िमान े

के बुिुगों पर उतारे गए, ताकक कोई कसर तालीम में बाक़ी न रह जाय ेऔर माज़लकेकुल का जो इरादा था वह इनको भेज 

कर पूरा ककया गया. जो बातें कक पूणगगज़त और मुक़्क़ज़मल बनान ेके ज़लए . दरकार थीं वह इन बुिुगों के हृदय में  बराह-

रास्ता उतारी गयीं.  पन्थाइयों और राह चलन ेवालों  को बराबर ज़सलज़सल ेऔर तरतीब के साथ मंज़िलों को तय करात े



आय ेऔर हिारों-हिारों ताज़लबों और ज़जज्ञासुओं को इन महात्माओं न ेक़ायदों की पाबन्दी ,जैसी कक होनी चाज़हए थी, 

कराई और खुद की ह ै. हर ददग की दवा और हर आफ़त का इलाज इनको मालूम रहता ह.ै  

        इस तरह पर ऐसे मुक़्क़ज़मल उस्तादों से सीखे हुए लोग असल मुक़ाम और पद को हाज़सल करत ेहैं . ककसी 

दरज़मयानी मंज़िल और रास्त ेपर इन लोगों का अटकाब नहीं होता और न रास्त ेकी ककसी मंज़िल में अटक कर अधूरे रह 

जात ेहैं, लेककन अगर इनको लातायफ़ और मंज़िलों का तफ़सीलवार (ब्योरेवार ) ज्ञान नहीं हो पाता तो यह िरूर ह ैकक 

इनको चंद तरह के नुक़सान पहुीँचन ेका डर होता ह.ै  
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