
                                                   हहदायतें  

     ( परमपूज्य आददगुरु महात्मा रामचंद्र जी (लालाजी ) महाराज द्वारा १९२९ के भंडारे में बताई गयीं हहदायतें ) 

  प्यारे इष्ट  हमत्रों को मालूम हो दक भ्रम और शक अपन ेतौर पर स्वय ंदखुदायी हैं और हनत नए दुुःख पैदा करत ेरहत ेहैं. 

हबना सोच ेसमझे हुए भी अंधाधुंध कोई काम करन ेका नतीज़ा ज़रूर पैदा करता ह.ै लेदकन उलटे नतीज़ ेपर ज़्यादातर 

लोग पहुुँचत ेह.ै यह क्या हुआ दक कोई एक आदमी हज़ारों में से अपन ेमतलब पर पहुचंा हो. जब तक दक समझ होगी और 

काम करेंगे सब अंग ठीक तौर पर समझकर न दकय ेजायेंगे उस समय तक आशा न रखनी चाहहए दक मंहज़ल पर पहुचंेंगे.  

          इसके अहतररक्त एक बात और भी ह ैदक कोई काम करन ेके साथ बहुत सी बातें उसके सम्बन्ध में होती  हैं और उन 

सम्बन्धी बातों का हनवााह  करना ऐसा ही ज़रूरी होता ह ैजैसा दक असली काम का. अहधक जमायत ऐस ेलोगों की ह ैदक 

परमाथा और परमाथा पर ठीक ठीक पहुुँचन ेके हलए रास्ता ज़रूर ह ैलेदकन रास्ता चलन ेवाल ेलोग परमाथा के रास्त ेपर  

चलत े हुए रोचक और भयानक के झगड़ों में फुँ स ेहुए ऐसी आशाओं को ददल में बांधकर चलत ेहैं दक उत्तराखंड की बजाय 

दहिण में जा ठहरत ेहैं. यह अवश्य मानन ेयोग्य ह ैदक रास्त ेमें चलन ेमें ऐसी कैदफ़यतें और ताक़तें पैदा होन ेलग जाती हैं 

दक ज़ाहहर में हजनकी शक्ल दहुनया ंके लगाव और शरीर के लाभों के वास्त ेमालूम पड़ती हैं हालांदक यदद उनके ओर ददल 

न लगाया जाय ेतो आत्मा की तरफ़ को झुकाव पैदा करन ेमें मददगार होत ेहैं ओर अगर उन्हीं बातों को मकसद मान कर 

उनकी तरफ़ अपनी तबज्जह समेटकर लगा दी जाती ह ैतो वह यह काम और नीच ेके रूहानी केन्द्रों या शारीररक संबंधों के 

दवेताओं को मददगार बन जाती हैं और थोड़ ेददन बाद अपनी शहक्तया ंखोकर पछतावा का मुख दखेना पड़ता ह.ै दफर यह 

बात भी दखेनी चाहहए दक जैसा ख्याल वैसा माल. 

          हम दकन-दकन दहुनयावी आशाओं की गठरी और बोझा सरों पर लादकर ऊंची चढ़ाई पर चढ़ रह ेहैं. यह कब तक 

सांस फूल रही ह.ै पैर लड़खड़ा रहा ह.ै डर ह ैदक कहीं गहरे और अंध ेखन्दक में  न जा हगरें. चाहहए दक अब भी बोझ को 

उतारकर अलग फेंक दें और सावधान होकर दफर चढ़ना आरम्भ करें . 

        आइय ेदखेत ेहैं दक रास्ता क्या ह,ै तात्पया  क्या और तात्पया  प्राप्त करन ेका साधन क्या ह ै? साधन और मकसद 

तात्पया  में क्या भेद ह ै ? दखेना यह ह ैदक हम ज़ररया को मकसद जानकर चल रह ेहैं या मकसद को मकसद समझकर. 

उसके बाद पंथ का भेद और रास्ता का सार तत्व यह ह ैदक उसमें न तो लालसा ह ैदक :-  

         (१) इसस ेपहल ेऔर आगे के हालात मालूम होन ेलग जाए ंऔर न ऐसी हसहदद शहक्तयां पैदा हो जाएुँ जो अदभुत 

बातें करन ेलग जाएुँ हजनको दखेकर लोगों में उनकी महहमा फैल जाय े. 

        (२) इस रास्त ेमें यह वायदा भी नहीं दकया जाता दक दकसी के गुनाह माफ़ कर ददए जायेंगे या न क़यामत में 

बख्शवान ेकी उम्मीद ददखाई जाती ह.ै  



        (३) दहुनयाुँ के काम हनकलवान ेका भी वायदा नहीं दकया जाता दक ताबीज़ गंडों स ेकाम बन जाया करे या 

मुक़द्दमात दआु से जीत ेजाया करें या रोज़गार व्यापार में तरक़्क़ी हो या झाड़ -फंूक से बीमारी जाती रह ेया होन ेवाली 

बात बतला दी जाया करे.  

       (४) न ऐसे प्रभाव का होना अहनवाया ह ैदक गुरु की तवज्जह स ेहशष्यों की अपने आप दरुुस्त हो जाएगी दक उसका 

गुनाह का ख्याल तक न आवे , स्वय ंइबादत और संदया के पूजा के काम होत ेरहें, मुरीद (हशष्य ) को इरादा भी न करना 

पड़े या धमाशास्त्र और उपहनषदों के समझन ेके हलए जहन और हादफ़ज़ा बढ़ जाय.े 

      (५) न ऐसी बातनी (अन्तरीय ) कैदफ़यतों के पैदा हो जान ेकी कोई हमयाद ह ै दक हर समय या खासकर इबादत 

(संदया-पूजा) के समय आनंद में डूबा रह ेदक अपने पराये की सुहध न रह.े  . 

  (६ ) न जाप करन ेया शब्द अभ्यास और दसूरी साधनाओं के समय आकाश इत्यादद नज़र आना या दकसी आवाज़ का 

सुनाई दनेा ज़रूरी ह.ै 

   (७) न अच्छे अच्छे स्वप्नों का ददखाई दनेा और न अनुभवों का ठीक होना लाहज़मी ह.ै हाुँ, यदद ईश्वर ऐसी कृपा करें और 

दया करें दक ऐसी बातें पैदा हो जाएुँ तो ताजु्जब भी नहीं ह ैलेदकन ऐसी उम्मीदें ददल में बाुँध कर रास्ता में ईश्वर को राज़ी 

रखना और उसकी रज़ामंदी दकस बात में ह ैऔर क्या उसका  नजररया ह ैऔर धमा पर उसके हुकुमों पर पूरी तौर पर 

चलना उसकी रज़ामंदी ह ै.  

   ये हुकुम कुछ तो जाहहर के सम्बन्ध में हैं जैस ेसंदया पूजन, उपासना, व्रत दान, बलवेष कमा, यज्ञ , जप, तप, तीथा, शादी 

व्यौहार  बाल-बच्चों, मदा -औरत , भाई-बहहन, शौहर (पहत) स्त्री और अन्य ररश्तेदारों के हक़ व्यवहार अदा करन ेकी रस्में,  

लेन-दने , पैरवी मुक़ददमात, गवाही, वसीयत की तकसीम जायदाद, सलाम -दआु, बात-चीत, खाना-पीना, सोना, 

ठहरना, मेहमानी इत्यादद  - ये सब धमाशास्त्र के सम्बन्ध में हैं .  जैस ेईश्वर से पे्रम रखना, उसस ेडरना, उसको याद करना, 

दहुनयाुँ स ेपे्रम कम होना, वैराग,  ईश्वर न ेजो ददया ह ैया जो वह चाहता  ह ैउसी पर राज़ी रहना, लालच न करना, संदया 

पूजन में ददल का हाहज़र रखना ,  दीन धमा के कमों को खाहलस तहबयत के लगाव स ेकरना, दकसी को हक़ीर न समझना,  

ख़ुद पसंदी न करना, गुस्सा को जबत करना इत्यादद इन सब आदतों को सलूक या पंथ कहत ेहैं. हजस तरह के जाहहरी कमों 

के करना का हुकुम ह ैउसी प्रकार वाहतनी (अंतरी ) कमों के करन ेका हुकुम ह ैऔर यह भी दक ददल की खराबी की वजह से 

दक ऊपरी शारीररक कमों के करन ेमें खराबी पैदा हो जाती ह.ै हमसाल के तौर पर परमात्मा की मुहब्बत की कमी ह ैतो 

संदया करन ेमें सुस्ती हो जाती ह ैया जल्दी-जल्दी औंध े-सीध ेकर ली जाती ह ैया कंजूसी के कारण ज़कात (दान) और तीथा 

इत्यादद करन ेकी हहम्मत नहीं होती या अहकंार और ज़्यादती गुस्सा की वजह स ेदकसी पर जुल्म हो गया या हक़ मारे 

गए.  



        यदद जाहहर के कामों के करन ेमें अहतयात भी कर ली जावे तो जब तक मन की इस्लाद ( दरुुस्ती ) या संभाल नहीं 

हो लेती तो ऐसी अहतयात चन्द ददन स ेज़्यादा नहीं चल सकती. इसहलए मन की साज- संभाल उन दशानों की वजह स े

ज़रूरी ठहरी लेदकन अन्दर की खराहबया ंजरा कम समझ में आती हैं और यदद समझ में आ भी जाती हैं तो उनकी दरुुस्ती 

का तरीक़ा मालूम नहीं होता. और जो मालूम हो भी जात ेहैं तो मन की खींचातानी उन पर अमल करना मुहश्कल होता ह.ै 

इसहलए उन ज़रूरतों के हलहाज़ पीर (आदशा गुरु ) की तजबीज की जाती ह ैदक वह इन बातों को समझकर ख़बरदार 

करता ह ैऔर उन्हें इलाज और तदबीर भी बतलाता ह ैऔर मन के अंदर दरुुस्ती की ताक़त (इस्तेदाद ) और उसके इलाज 

में सहूहलयत और तदबीरों में कुब्बत (शहक्त ) पैदा होन ेके हलए अभ्यास, जाप और लावलाओं की भी हशिा करता ह ै. बस 

पन्थाई को दो काम करना पड़त े हैं - एक ज़रूरी अथाात बाहरी और भीतरी हुक्मों की पाबन्दी करना और दसूरी जाप की 

कसरत चाह ेजुबानी या ख्याली. इन हुकुमों को पाबन्दी ल ेपरमात्मा की रज़ामंदी ह ैऔर उसकी नज़दीकी भी हो जाती ह ै

. ज़्यादती हजकर अथाात शब्द अभ्यास से उसकी बहुत अहधक रजामंदी और बहुत ज्यादा  नज़दीकी हाहसल होती ह ै- यह 

खुलासा ह ैसलूक यानी पंथ के तरीके और असली मक़सूद यानी लक्ष्य या गोल का. हकूक तरीकत अथाात पंथ में दाहखल 

होकर क्या-क्या करना चाहहए ?  

        (१) जो छोटी-छोटी पुस्तकें  टै्रफ्ट की शक्लों में धमा और पंथ की हहदायतों को मालूम करान ेके हलए हों ( या भहवष्य 

में तैयार कराके बांटी जावेंगी ) उनको एक-एक शब्द करके पढ़ना होगा.  

        (२)अपनी सब हालतें उन हहदायतों के मादफक रखना और बनाना पड़गेा .  

        (३) जो काम करना हो उसका जायज या नाजायज होना अगर  मालूम नहीं तो इस काम को करन ेस ेपहल ेप्रहसद्ध 

धार्ममक लोगों से तहकीकात करन ेके बाद अमल में लाना होगा.  

       (४) संदया-उपासना - बाकायदा अनुष्ठान समेत करना लाजमी होगा. इसमें सत्संग के साथ तो अहत उत्तम ही. यदद 

सत्संगी होत ेहुए भी बुराई होगी तो हबला दकसी नज़र माकूल के वह व्यहक्त पकड़ के योग्य मुबररबजह ह.ै यदद हबला 

दकसी उजर गफलत स ेरह जाय ेतो ममा (तदामत ) के साथ पश्चाताप करेगा .  

        (५) यदद माल व उजर जकात हो तो उसमें स ेदनेा होगा.  इसी प्रकार खेत और मागा और जमीनदारी की पैदावार 

में स ेदनेा होगा इस हहस्स ेसे.  

       (६) यदद इस योग्य गंुजाइश हो दक तीथा यात्रा कर सके तो तीथा यात्रा ज़रूर करना होगा.  

       (७) अपनी बीबी बच्चों के हक़ अदा करन ेहोंगे. उनको हमेशा धमा सम्बन्धी बातें बतलानी होंगी और आसान तरीक़ा 

उनके हलए यह ह ैदक रात और ददन में थोड़ा सा कोई समय हनयत करके दकताबें आदद स ेअंत तक अपने घर वालों को पढ़ 

कर सुनावें और  समझावें और जब वह समाप्त हो जावे तो दफर प्रारम्भ कर दें जब तक उनकी मसलें खूब पुख्ता न हो 



जावें सुनत ेरहें और उन पर ऐसा करें दक दकसी पंहडत स ेसुना करें और उसको याद करके घर वालों से अवश्य कह ददया 

करें . 

हनम्नहलहखत काया छोड़ने पड़ेंगे :  

       रेशमी या जरी का हलबास चार अंगुल स ेअहधक स्वयं पहहनना या लड़कों को पहनाना, मदों को चार मशकाल (एक 

मशकाल साढ़े चार माशे ) या अहधक सोन ेकी अंगूठी पहनना या औरतों को खड़ा जूता या मरदाना हलवास पहनना या 

ऐसे कपडे बारीक या छोटे पहनना हजसमें बदन ददखलाई द ेया ऐसा पायजामा या धोती पहनना जो पैरों स ेनीच ेइस 

कदर पहुचं ेदक पेशाब इत्यादद करन ेमें उसके छीटें पड़ें या ऐसी धोती बांधनी हजसमें हबला ज़रूरत बंददश की वजह से 

बदन इत्यादद खुल जान ेका अंदशेा रह.े दकसी मदा या औरत  को बुरी हनगाह से दखेना या औरतों या लड़कों स ेज़्यादा 

मेल-जोल रखना, मदा को दकसी परदावर औरत के पास या औरतों को बैठना दकसी ऐसे मदा के पास हजसके सामन ेउसको 

हनकलन ेकी मनाही ह ैया अकेले मकान में रहना या हबना दकसी सख्त मज़बूरी के सामन ेआ जाना चाह ेवह गुरु ही हो या 

ररश्तेदार हो. और जहा ंसख्त मज़बूरी न हो वहा ंसर और बाज़ ूऔर कलाई और पपडलों और गला खोलना ठीक और 

दरुुस्त नहीं ह.ै औरत को अच्छी-अच्छी पोशाक और जेबर स ेसामन ेआना हबलकुल ही बुरा ह ै. मदा और औरत का हसंना 

और ज़रूरत से ज़्यादा बातें करना यह सब छोड़ दनेा चाहहए. जहा ंतक हो सके कोई काम तड़क भड़क और ददखावट का 

करना  जैस ेदक आजकल रस्म और रसूम का खाना हखलाना , लेना-दनेा, न्यौता इत्यादद दनेा कम कर दनेा चाहहए. इस 

तरह दफ़ज़ूल खची करना या कपड ेमें बदन तकल्लफ करन ेयह भी घमंड और ददखलाई में दाहखल ह.ै मुद ेपर हचल्ला 

हचल्ला कर रोना, उसका दसवा ंबीसवा ंइत्यादद दरू दरू से उसकी मईयत के पीछे असााअसाा तक रहना. लड़कों को कुछ न 

दनेा. हकूमत और ररयासत वालों का गरीबों पर जुल्म करना, झंूठी नाहलश करना, शौक के हलए कुत्त ेपालना - इन सब 

का त्याग करना पड़गेा . 
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