
ऄपनी ओर ननहार लो, औरों से क्या काम 

          असमान में हर  तरह की अवाज़ें - सूक्ष्म और स्थूल - भरी हुइ हैं, मगर ईन सूक्ष्म अवाज़ों को नसर्फ़  वही सुन 

सकता  ह ैनजसन ेऄपने कानों के परद ेको लतीर् (सूक्ष्म ) बनाकर ईस दज़ ेकी अवाज़ों के साथ नमला नलया हो नजस दज़ े

की अवाज़ हो रही ह.ै 

         हमारे बाहरी कान ककसी एक प्रकार के पररमाणुओं के बन ेहुए हैं और ऄन्दर के कान ककसी दसूरे  प्रकार के 

पररमाणुओं के बन ेहैं. बाहरी अवाज़ जो सुनाइ द ेजाती ह ैवह ईन्हीं मसालों की होती ह ैनजस मसाल ेस ेहमारे  बाहरी 

कानों के पररमाणु  बन ेहोत ेहैं.  आसनलए बाहरी कानों स ेहम बाहरी अवाज़ों को ही सुन सकत ेहैं और ऄन्दर के कानों स े

ऄन्तर की अवाज़ों को. ब्रह्माण्ड में और हमारे ऄपन ेऄन्दर ऄनेक प्रकार के शब्द हो रह ेह ैलेककन हम केवल ईन्हीं शब्दों 

को बाहर और ऄन्दर सुन सकत ेहैं नजनस ेहमारे बाहर और ऄन्दर के कानों की मुतानबक़त (समानता ) होती ह.ै  

         यही हाल अँखों के प्रकाश का ह.ै हमारी अँख ईसी प्रकाश का ज्ञान हानसल कर सकती ह ैजो ईसी मसाले स ेबना ह ै

नजसस ेहमारी अँख बनी ह,ै वनाफ़ नहीं. सब ही प्राणी ककसी न ककसी शक्ल में ज़बान से ऄपन ेख्याल ज़ानहर करत ेहैं मगर 

ईनको नसर्फ़  वही सुन सकता ह ैनजसन ेऄपन ेकान की ताक़त को ईस शब्द के मुतानबक बना नलया ह ैजो ज़बान से ननकल 

रही ह.ै आंसान आंसान की बात सुनता है क्योकक आसमें हम-नजनन्सयत ( एक जैसी हनैसयत ) ह.ै  चींटी चींटी से मँुह 

नमलाकर बात करती ह ैक्योकक ईसमें यकसाननयत (समानता ) ह.ै अवाज़ नसर्फ़  वही सुनी जा सकती ह ैनजसके नलए कानों 

में क़बूनलयत का माद्दा (ग्रहण करन ेकी शनि ) हो, किर चाहें अवाज़ मोटी हो या बारीक़. आसी तरह रोशनी की कमी या 

ज़्यादती दोनों अँखों के नलए बेकार ह.ै नज़र नसर्फ़  वही चीज़ अ सकती ह ैनजसको अँख क़बूल करे आसी तरह हमारी नाक 

और ज़बान का हाल ह.ै दनुनया ँमें सब कुछ ह ैलेककन नजसका जैसा ज़र्फ़  ( ऄनधकार या योग्यता ) ह ैईसको ईतना ही नमल 

सकता ह,ै ज़्यादा कैस ेनसीब हो सकता ह ै? पर जो नमलन ेवाला ह ैवह नमलकर रहगेा, आसमें ज़रा भी शक नहीं ह ै.  

          मुक़्क़दर और कक़स्मत का सार् और दसूरा नाम ज़र्फ़  ( क़ाबनलयत ) ह.ै यही नसीब ह.ै नसीब के और कोइ मायन े

कर्ज़ूल हैं. नजसको नजस्मानी (शारीररक ) कदली, ऄक़्ली और कदमाग़ी अज़ा ( ऄंगों या आनन्ियों न े) न ेजहा ंतक ऄपनी 

तकमील (पूणफ़ता) कर ली ह,ै बस ईसको ईतना ही आल्म होगा और वही ँतक समझ होगी. ऄगर ककसी को आसस ेआंकार ह ै

तो हमको कुछ कहन ेकी ज़रूरत  नहीं.     

        यह मालूम हो जाय कक ककसको ककतना हौसला ह ैऔर कहा ँतक ईसको पान,े लेन,े दनेे और ख़ुद र्ायदा पहुचँान ेका 

हक़ ह.ै यही सबब (कारण ) ह ैकक हम बहस मुबानहसा वगैरा स ेभागत ेरहत ेहैं. अआना दखेन ेको अँख की ज़रूरत होती 

ह.ै ऄंधों को अआना कदखाना ग़लती ह.ै वह क्या ख़ाक दखे  सकें गे ? 



         हम जानत ेहैं कक रौशनी और अवाज़ की दनुनया में ख़ास हनैसयत ह.ै नादान कहता ह ै'कुछ भी  नहीं ' . बहुत 

ऄच्छा, कुछ भी नहीं सही. वह भी सच्चा, हम भी सच्च,े क्योकक सच्चाइ नसर्फ़  ननस्बती ह ैऔर  ननस्बत के दज़ ेहोत ेहैं. ईल्लू 

को सूयफ़ नज़र नहीं अता, नचमगादड़ को रौशनी कदखाइ नहीं दतेी, तो आनको बतान ेसे क्या िायदा ? 

        योगीराज भृतहरर जी कह गए हैं कक आंसानी कक़स्मत एक छोटी लुरटया के बराबर ह.ै चाह ेईसको तालाब में डालो 

या समुि में, पानी ईतना ही अवेगा नजतनी बतफ़न की ज़राकियत (घनत्व ) ह.ै आसी तरह नानस्तक और अनस्तक दोनों 

ऄपनी जगह पर सच्च ेहैं. जो नहीं दखेता वह कैस ेककसी ख़ास हस्ती का क़ायल हो. जो दखेता ह ैईसको क्या  हक़ ह ैकक न 

दखेन ेवाल ेके साथ लड़ाइ करे? ऄगर ईसको दखेन ेऔर न दखेन ेकी नलयाक़त हानसल हो गइ हो तो दसूरी बात ह.ै और 

जब तक वह आस तमीज़ स ेख़ाली ह ैतब तक ईसका कहना और सुनना सब बेसूद ( ननथफ़क ) ह.ै आसका मतलब ह ैकक कुदरत 

में हर जगह कानबनलयत(योग्यता ) ऄनधकार व  संस्कार का सबाल मौज़ूद रहता ह.ै वगैर ऄनधकार व संस्कार के कुछ नहीं 

नमलता और यह अनधकार व संस्कार भी परमात्मा के ऄसली हुक्म पर मौक़ूर् ( कृपा पर ननभफ़र ) ह ै :- 

                             बे-बि ककसी को कुछ नमला ह ै?  

                             पत्ता नहीं हुक्म नबना नहला ह ै!  

       आसनलए जो आल्म-आरर्ान से बाख़बर (ज्ञान से पररनचत ) ह ैईसको नसिफ़  ऄपने काम पर लगे रहना चानहए . और 

दसूरों की रूहानी तकमील ( पूणफ़ता ) वि के हवाल ेकर दनेी चानहए. ' क़ब्ल - ऄज़ - मगफ़ बाबेला ' ( ईदूफ़ की कहाबत 

नजसका ऄथफ़ ह ै: मरन ेसे पहल ेही शोर मचाना ) कर्ज़ूल ह ै. हम धीरे-धीरे ऄपनी नज़न्दगी के मरहलों ( समस्याओं ) को 

तय करत ेचल ेजा रह ेहैं. जो हालत अज ह ैवह कल नहीं थी और जो हालत कल होगी वह अज नहीं ह.ै हम सब लोग 

तब्दीली ( पररवतफ़न ) की हालत में रहत ेहैं. जब यह ऄच्छी तरह समझ नलया कक हालतें बदलती रहती हैं तो किर ककसी 

से क्यों ईलझना चानहए ? 

        आंसान क्यों न सबके साथ नमलजुल कर ऄपना काम करे ? ख़ैररयत भी आसी बात में ह ैकक नसिफ़  ऄपनी तऱि नज़र 

रखे और जीवन के व्यावहाररक रूप ज्ञान रखत ेहुए ऄपनी ज़ाती (ननजी ) भलाइ का ख़्याल करता रह े-  

                     जन्म-मरण का दःुख याद कर , कूड़ ेकाम ननवार, 

                     नजन नजन पन्थों चालना ,    सोइ  पन्थ     संवार !  

                    ऄपनी ओर ननहाररय े,      औरों  स े  क्या    काम ,  

                    सकल दवेता छोड़कर , भनजये   गुरु     का नाम !!  
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