
परम संत पूज्य महात्मा रामचंद्र जी ( लालाजी ) महाराज की ऄमूल्य  शिक्षा 

अत्मा या रूह शजसका वणणन बार-बार अया ह,ै आस श्रशि में सबस ेऄनोखी  चीज़ ह.ै यह ही सबस ेमहान एवं सार सत्य ह ै

.यह ईस सूयण की ककरण या ईस समुन्द्द्र की एक बूूँद ह ैशजसस ेहम ऄलग नहीं हैं और वही अत्मा का भंडार ह ै- वही जीवन 

का कें द्र एवं स्रोत ह ैऔर आसी कें द्र से शवलग ऄथवा दरू हो जाना ही वास्तव में हमारे दखुों का कारण होता ह ै. अत्मा के 

उपर स ेअवरण ईतारन ेऔर सुरत िब्द के ऄभ्यास स ेअिय यह ह ैकक हृदय में आस कें द्र का आि बांधकर ऄथाणत ईस 

अदिण को हृदय में शस्थत करके संत सद्गुरु से भेद ( यानी ऄभ्यास का तरीक़ा ) मालूम करके आसके खोज की चेिा की 

जाय.े यकद ककसी तरह तुम्हारे ऄन्द्तःकरण में यह भाव पैदा हो जाय ेकक सत पुरुष माशलक हमारा कें द्र ह ैऔर हम ईसस े

शनकल ेहैं तो तुम में पे्रम के भाव प्रस्फुटित होकर तुम्हें शविेष प्रकार की ऄवस्था प्रदान करेंगे, शजसस ेस्वतः ही अत्मा तथा 

माया अकद की समझ अती जाएगी.  

        यह कें द्र पूणणतः अशत्मक ह ैऔर िुद्ध चेतन ह.ै आसमें नाम मात्र को भी काल और माया नहीं ह.ै ज्यों- ज्यों तुम्हारे 

अवरण ईतरत ेजायेंगे और अशत्मक प्रकाि की ऄनुभूशत का ऄवसर शमलता जायेगा, वैस ेही वैस ेआसी जन्द्म में पे्रम प्राप्त 

होता जायेगा. शजन लोगों में ऄब तक अध्याशत्मकता जाग्रत नहीं हुइ ह,ै वे आस कें द्र से बहुत दरू हैं. शजनके अवरण ईतर 

गए हैं वे ऄपेक्षाकृत ईससे ऄशधक शनकि हैं. शजतना ईस कें द्र स ेशबलगाव और दरूी होती जाएगी ईतन ेही अत्म-पथ पर 

माया के अवरण पड़ते जायेंगे और शजतना ऄशधक कें द्र स ेशनकि अत ेजायेंगे ईतनी ही अशत्मक अनंद की ऄनुभूशत बढ़ती 

जाएगी. 

         नीच ेस्थूल मंडल ह ैऔर उपर सूक्ष्मता तथा पशवत्रता की शस्थशतया ंहैं. मनुष्य मध्यावस्था में  माया के मंडल में ह.ै 

अज हमारी-तुम्हारी कुछ भी ऄवस्था हो परन्द्त ुचूंकक हम ईसके  ऄंि हैं, हमारे शलए कभी मृत्य ुनहीं ह ैऔर न ही हम 

जीवन की दने स ेवंशचत हो सकत ेहैं. हमें  जो कुछ दखुों की ऄनुभूशत ह ैवह आन  सब माया के अवरणों के कारण ह ैऔर 

जैस ेही ये अवरण हिे हमको ऄपन ेऄसल रूप की समझ अयी, तब हम सुखी हो जायेंगे और ईस समय हमारे सुख की 

कोइ सीमा नहीं रहगेी. तब पूणण ज्ञान एवं िशि का कें द्र दशृिगोचर होता ह.ै जो शजतना आस कें द्र के शनकि पहुचंेगा,  वह 

ईसी ढंग से िशििाली और ज्ञानी होता जायेगा . यह एक सच्चाइ ह ैजो हर ऄभ्यासी को ऄच्छी तरह समझ लेना चाशहए.       

           सुरत या अत्मा की कदव्यता और कायणकलाप की महत्ता सभी संसार मानता ह.ै आंसान बुशद्ध का पुतला कहा जाता 

ह.ै वह शजस ओर भी ध्यान करता ह,ै ईसी ओर अश्चयणजनक पटरणाम पैदा करके कदखलाया करता ह.ै हर मामले में केवल 

ईस ेध्यान दनेे की दरे ह,ै कफर क्या ह ैजो वह नहीं कर सकता ? आस ध्यान िशि के उपर ऄशधकार पाने पर अकाि मंडल 

की शछपी हुईं  शबजली  जैसी िशियां ईसके संकेत पर काम करन ेको तैयार रहती हैं. आस स्थूल माया के मंडल में रहकर 

भी वह जब कभी मन को कायण शविेष की ओर एकाग्र करता ह ैतो कमाल कर कदखाता ह ै- क्या आसमें कोइ अश्चयण ह ै? 

कफर मनुष्य की हस्त कलाए,ं ईसके शवचारों की उंची ईडान तथा ईसकी बुशद्ध की खोज के तमािे सभी तो आसके साक्षी हैं. 

ईसमें हर बात को कर कदखान ेकी संभाशवत क्षमता ह.ै 



         जब यह हाल अत्मा का ह,ै शजसकी ईपमा समुन्द्द्र की बूूँद स ेदी गयी ह,ै तो समझना चाशहए कक ईस समुन्द्द्र की 

िशि और ज्ञान की भला क्या सीमा होगी? यह शवचार करत ेही बुशद्ध चक़्कर खान ेलगती ह ैऄथवा अश्चयणचककत हो 

जाती ह.ै वह ज्ञान का, अनंद का और ऄसल सत्ता का भण्डार ह.ै आस संसार में जो कुछ प्रकृशत का कायण-कौिल तथा सौंदयण 

दशृिगोचर हो रहा ह ै वह अकशस्मक मात्र नहीं ह,ै बशल्क वह ककसी  कदव्यता और प्रकृशत की पूणण सामर्थयण एवं सम्पन्नता 

की झलक प्रस्तुत करता ह ैऔर परमात्मा की सत्ता का प्रमाण ह.ै यकद ककसी प्रकार यह बूूँद ईसी समुन्द्द्र में प्रशवि हो जाय े

तो कफर आसके अनंद , िशि और  ज्ञान का क्या टिकाना ?   

                  हमन ेसुख के प्रकार तथा सुख के मंडलों और ईनके साधन वणणन कर कदए हैं. आन सब का ऄसल ईद्दशे्य यह है 

कक मनुष्य ईस सुख के भण्डार की ओर प्रवृत्त  हो सके, वरना कफर आसके बीच की ऄवस्थाओं में भिकाव होन ेका भय ह.ै 

सुख के भण्डार की ओर वापस चलन ेके साधन कटिन नहीं हैं. आन्द्हें स्त्री-पुरुष, युवा-वृद्ध  सब कर सकत ेहैं. आसके शलए यह 

शबलकुल अवश्यक नहीं ह ैकक मनुष्य ऄपन ेजीवन के काम - काज अकद छोड़ द,े बशल्क अवश्यकता यह ह ैकक असानी से 

जीवन शनवाणह करत ेहुए सुरत िब्द का ऄभ्यास करता  रह.े जो मनुष्य प्रसन्न रहता ह ैवह परमात्मा की पूजा व ईसस ेपे्रम 

बहुत असानी स ेकर सकता ह.ै  

         माशलक को प्रसन्न करन ेकी कोशिि करना चाशहए और सारी बातें  ईसी की आच्छा के ऄधीन समझना चाशहए . ' 

तेरी आच्छा पूणण हो ' - यह महामंत्र हर भि और पे्रमी की शजव्हा पर रहना चाशहए. जो आस पर चलन ेवाल ेहैं, वे माशलक 

के ककसी काम में दोष नहीं दखेत ेऔर सदा ईसकी याद में प्रसन्न रहन ेकी अदत सीखत ेहैं. संतों का साधन पे्रम मागण ह.ै 

पे्रमी ईस माशलक के बन्द्दों में ऄच्छाइ दखेन ेका आच्छुक रहता ह ैऔर बुराइ की ओर से ऄपनी अूँखें बंद कर लेता ह.ै 

शविाल ह्रदयता, शवमल बुशद्ध, आच्छा िशि और साहस अकद प्रभावों को ह्रदयंगम करन ेवाला ककसी से घृणा नहीं करता 

और न दसूरों की शिक़ायत ऄपनी शजव्हा पर लाता ह.ै ईसको हर काम में ' माशलक  की मौज़' कदखाइ दतेी ह.ै ईसको 

िाशन्द्त वाह्य ही नहीं बशल्क अंतटरक ऄनुभूशत में होती ह.ै वह वशहमुणखी साधन नहीं बशल्क ऄंतमुणखी साधन करता ह.ै 

ईसको हर जगह माशलक के पे्रम का प्रकाि दशृिगोचर होता ह ै.  ईस ेमाशलक के पे्रम और दया के ऄशतटरि और कुछ नहीं 

कदखाइ दतेा और वह ईस माशलक की मौज़ को सदा दशृि में रखत ेहुए ककसी भी दःुख-सुख की पटरशस्थशत में मगन और 

संतुि रहता ह.ै       

          जो मनुष्य आस कें द्र की ओर शचत्त की वृशत्त को लगाता ह ैवह शसवाय माशलक के और ककसी वस्त ुको नहीं जानता - 

न ही वह ककसी नािवान वस्त ुके शलए प्राथणना करता ह ैऔर न ऄपन ेपे्रम, भशि के बदले का कोइ शवचार करता ह.ै वह 

जो  प्राथणना करता ह ैवह भी आसी प्रसन्नता के कारण स ेकरता ह,ै आस भावना स ेनहीं कक आसस ेईसका भला होगा. आसस े

वह ईस परमात्मा के समीप जाता ह ैऔर आस प्रकार वह शनत्य -प्रशत ईसकी समीपता  पाता जायेगा. ईसको और क्या 

चाशहए ? कहा गया ह ैकक परमात्मा को चाहन ेवाला ' सच्चा पे्रमी ह ै' और संसार को चाहन ेवाला ' कपिी ' ह ैतथा 

परलोक चाहन ेवाला ' मज़दरू ' ह ैक्योकक वह भशि का बदला या महनताना चाहता ह.ै  



       परमात्मा के पे्रमी का सांसाटरक सुख पहुचंान ेवालों ऄथवा ऐस ेसाध ूभेषधाटरयों स ेकोइ सम्बन्द्ध नहीं होता. 

भेषधारी की अिा होती ह.ै पे्रमी के मनन का कें द्र परमात्मा (माशलके कुल ) होता ह.ै यह आन दोनों में बहुत बड़ा ऄन्द्तर है. 

भेषधारी न ेजो स्वांग बनाया ह ै, वह केवल धन्द्ध ेया संसार में भ्रमण करन ेअकद सांसाटरक ईद्दशे्यों के शलए ह.ै पे्रमी भि 

ऄपन ेऄंतर् में िब्द का ऄभ्यास करता हुअ परमात्मा के दिणन का आच्छुक होता ह.ै ईसका काम कदखावे का नहीं होता  

         धमण कदखान ेकी वस्तु नहीं ह.ै धमण, साधन, मागण , पंथ - ये सब िब्द परमाथण-पथ के पयाणयवाची हैं. सुरत का ईतार 

प्रथम िब्द के द्वारा हुअ और यह सुरत जहा ं-जहा ं ईतरी, वहा ंमंडल बना कर नीच ेको अ  गयी. उपर प्रकाि ह ैओर 

नीच ेऄंधकार ह.ै सुरत तो िब्द की डोर को पकड़ कर उपर की ओर चलती ह.ै आसकी गशत ईस मछली के समान ह ैजो 

पानी की ईलिी धार को पकड़ कर अगे बढ़ती जाती   ह ै. सुरत उपर की ओर िब्द की सहायता स ेएक स्थान (चक्र ) पर 

पहुूँच कर दसूरे स्थान पर जान ेकी आच्छुक होती ह.ै  

        और कफर ऐसा ही ऄभ्यास करत ेरहन ेके बाद सुरत शनज भंडार में प्रशवि हो जाती ह,ै जो ऄलख ह ै, ऄगम ह,ै 

शजसके प्रकाि का ऄनुमान हज़ारों, लाखों, करोड़ों और ऄनशगनत सूयण-चंद्र के प्रकाि से भी नहीं लगाया जा सकता. न 

वहा ंकाल ह,ै न धमण ह,ै न माया ह,ै न स्थूलता ह ै- अकाि के िब्द की संज्ञा भी वहा ंके शलए प्रयोग नहीं की जा सकती . 

वाणीऔर मन की वहा ंकोइ जगह नहीं ह.ै  ककसी ऄनुमान अकद की भी वहा ंपहुूँच नहीं ह ै.न वहा ंकदन ह,ै न रात ह,ै न 

आसका कोइ नाम ह ैऔर न कोइ शनिान ह.ै  

         जो अत्मा वहा ंतक पहुूँच गयी वह कफर सदा के शलए मुि हो जाती ह,ै कफर आसको कभी माया के अवरणों का, 

जन्द्म-मरण के चक्र का, भय नहीं रहता ह.ै जो वहा ंपहुचंा वह काल के चक्र स ेछूि गया. वह ऄमर हो जाता है. जो अत्मा 

वहा ंशस्थशत प्राप्त कर लेती ह ैवह ऄनंत  अनंद में मस्त होकर ख़ुिी के गीत  गाती हैं और आस ऄनुपम दिा को संत कबीर 

जैसी पूणण अत्माए ंही बता पाती हैं  :  

                     हम  वासी  ईसके  जहा ं,     सत्तपुरुष की  अन ! 

                     सुख-दःुख कोइ व्यापे नहीं , सब कदन एक समान!! 

                     कहना था सो कह चुका, ऄब कुछ कहा न   जाय  ! 

                     एक  रहा  दजूा  शमिा , गया   कबीर     समाय !!         राम सन्द्दिे : माचण -ऄपै्रल :२००० 
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