
                आदिगुरु महात्मा रामचंद्र जी महाराज (लालाजी महाराज ) की कृपा प्रसािी ) 

१. ह ेपरमात्मन मुझको ससर्फ  आपकी जात और हुक्म सजसमें आपकी रजामंिी ह,ै मंज़ूर ह.ै मेरा लक्ष्य वह ही ह ै सजसमें 

आपकी मज़ी ह ै मैन ेइस लोक के ख्याल को और परलोक के ख्याल को आपके वास्त ेछोड़ दिया ह.ै आप अपनी िया और 

कृपा िसृि मुझ पर कीसजय.े  

२. आिमी  की ज़ज़िगी का उद्द्दशे्य यह ह ैदक ईश्वर में लय हो जाय और वहा ंपहुचंकर उस जगह सस्िसत कर ल,े यही 

उसका कमाल और यही आइसियल तिा आिर्फ ह ै.  

३. ईश्वर प्रासि का सनसित मागफ : मेरे नज़िीक यह अच्छा ह ैदक (१) सजक्र ख़फ़ी यानी दिल का जाप दकया करें. और (२) 

नासजन्स और गैर आिमी और गैर सुहबत के नक्र्ों स ेदिल को साफ़ रखें, और  

(३) परमात्मा के ससवाय दकसी की तरर् तबज्जह न करें, और   (4) इकसुई और एकाग्रता के साि दिल हासज़र रखन ेका 

पक्का इरािा कर लें, और (५) सत और मासलक की तरर् उसन्सयत (पे्रम मोहब्बत ) व लगाव  हाससल  करना, और (६) 

अपन ेआप को मेट कर उसी में महव और लय हो जाना, और (७) इसी काम में अपने आप को समटा िनेा. यह सबस ेज़्यािा 

नज़िीक रास्ता और असल पि तक पहुुँचन ेका यकीनी जररया ह.ै   

४. मैं केवल नाम आधार हुँ, और ईश्वर की तरर् सनगाह दकय ेहुँ,  इसके ससवाय और कुछ नहीं जानता. जो सवद्या ईश्वर 

प्रासि न करा सके उनके साधन में कमी और अंधकारमय समझना चासहए.  

५. नासजन्स वह ह ैजो तबज्जह (ध्यान ,रुख, कृपा िसृि ) को कबूल न करे. 

.६. अगर इन्सान मुकसममल इन्सान (वासतन आसलम आसमल ) नहीं बन सकता तो वह ईश्वर को नहीं िखे सकता और न 

अपनी समझ उसको आ सकती ह.ै 

 ७. हमको तो यह लासज़म ह ैदक हम उसके ख़ाकसार बन्ि ेबन ेरहें और अपना सर   इंज्जोन्याज़   (िीनता,पे्रम ) उसके 

िरबार में झुकाय ेरखें. इसी में सलामती ह.ै  

८. अभ्यास का मुख्य प्रयोजन मोक्ष ह ैजबदक जीवन में सूक्ष्म र्रीर को अपने से एक मात्र अलग कर लेवें . वह रह न 

जावे तब आना जाना बाकी नहीं रह जाता.  

९. सच्च ेज्ञानी धमफर्ास्त्र के अनुकूल ही अपना जीवन व्यतीत करत ेहैं. र्रीअत और तरीकत में एकत्व दिखात ेहैं . 

 १०. मैं तो उस काम का कायल हुँ जो कभी सनपटन ेपर न आवे और सजसका ससलससला कभी खत्म न हो और वह ससर्फ  

पे्रम ह ैऔर मुहब्बत और यह काम सबस ेज़्यािा िरेपा नतीजाखेज असलुल -असल पहुुँचान ेवाला ह.ै 

----------------------------.   


