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                       तुम  ख़ुद जब तैयार हो जाओगे तो गुरु की मदद काम पूरा करेगी 

सभी जीव जन्तुओं की दहुरी ज़ज़दगी ह.ै दनुनयावी (भौनतक ) ज़ज़दगी ाउपर है और रूहानी (ाअनममक ) नीचे दबी 

हुाइ ह.ै भौनतक जीवन ाऄस्थायी ह ैऔर ाअनममक जीवन हमेशा रहन ेवाला ह.ै भौनतक जीवन नक़ल ह.ै ाऄसली 

ज़ज़दगी तो रूहानी ह,ै दनुनयाां न ेाईस ेढक रखा ह.ै जब तक दनुनयााँ का तज़ुबाा न होगा, यहााँ की वस्तुओं और सुख 

की नाशवानता का पता नहीं लग जायेगा, तब तक रूहानी ज़ज़दगी की तरफ ाऄभ्यासी नहीं मुड़गेा. कैस ेबढ़ेगा?  

         हमारी ाअममा जो दयाल दशे स ेननकाली गयी और कालदशे यानी ाआस दनुनयााँ में भेजी गयी ाईसकी वजह 

यह थी कक हमारे ाऄन्दर ख्वानहशात ( कामनाएां- वासनाएां ) भरी पड़ी थीं ाआसनलए परमाममा न ेदया करके हमें 

यहााँ भेजा. हम जब पैदा हुए और ाअाँख खुली तो पहले मााँ-बाप को दखेा, भााइ-बनहनों को दखेा, कफर दनुनयााँ की 

और चीज़ों को दखेा और हमें ाईनस ेमोह हो गया. ाअये थे दनुनयाां स ेननकलन ेलेककन ाईलटे ाईलझ गए.  

         दनुनयााँ के सब काम करत-ेकरत ेजीव सब बातों का कताा ाऄपने ाअप को समझन ेलगता ह,ै लेककन जब 

ाईस ेहोश ाअता ह ैऔर दनुनयााँ की बातों का तज़ुबाा होता ह ैतब वह दखेता ह ैकक नजतन ेकाम मैं कर रहा हाँ वह 

हमेशा रहन ेवाले नहीं हैं. शादी ब्याह ककया तो ख़ुशी नमली लेककन शादी के बाद जब बाल-बच्चेदारी और 

गृहस्थी के दाुःख-मुसीबतें सामने ाअती हैं तो वह ख़ुशी जाती रहती है. सांतान पैदा हुाइ तो ख़ुशी होती ह ैलेककन 

ाईसके मर जाने पर या ाऄलहदा हो जाने पर क्या वही ख़ुशी क़ायम रहती ह.ै रुपया पैदा करत ेहैं और ाईसे  जोड़-

जोड़ कर खुश होत ेहैं, क्या वह क़ायम रहगेा? बड़े-बड़े सेठ साहकार एक कदन में कदवानलया हो जात ेहैं, बड़े-बड़ े

राजे महाराज ेखाने के नलए मोहताज़ कदखााइ दतेे हैं. कहााँ गयी वह ख़ुशी? हम यहााँ  ाअये  हैं दनुनयााँ का तज़ुबाा 

करन ेके नलए. ाआसनलए यह ज़रूरी ह ैकक ाआस दनुनयााँ में नजतना ाअवश्यक  हो ाईतना ाईसमें घुसो यानी ज़रुरत के 

मुतानबक ाईसमें व्यवहार करो लेककन ाईसे ाऄपना लक्ष्य मत बनाओ. ाऄगर तुमन ेाईसी को सब कुछ समझ रखा तो 

ाइश्वर के दरबार में कैसे घुसोगे? 

        लोग कहत ेहैं कक तरक़्क़ी नहीं होती. फां से हुए हैं दनुनयााँ में, एक दो कदन को शौककया समसांग में ाअये, घर 

पर भी कभी-कभी सांध्या पूजा कर ली, नहीं तो दनुनयााँ के धांधों में ही लगे रहत ेहैं.   मकान बनवान ेकी ख्वानहश 

हुाइ तो ाईसको बनान ेके नलए रूपय ेके ाआांतज़ाम की कफ़क्र हुाइ ,क़ज़ा नलया या और कहीं से ाआांतज़ाम ककया. जब 

मकान बन कर तैयार हो गया और कज़ाा भी ाऄदा हो गया तो यह कफ़क्र पड़ गयी कक कोाइ  ककरायेदार नहीं 

नमलता.जब ककरायेदार नमल गया, माल ाआकठ्ठा होन ेलगा तो चोर-डााँकू ाअन ेलगे, रखवाली की कफ़क्र पड़ गयी. 
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         क्या नज़न्दगी भर यही करत े रहोगे? ाइश्वर का ध्यान कब करोगे? ककसी को दखेो तो वह बेटों की 

नशकायत करता रहता ह ैकी बेटे कहना नहीं मानत.े यह तो दनुनयााँ का क़ायदा है. वो ाऄपना घर दखेें या 

तुम्हारा दखेें. ाआसमें नशकायत काह ेकी? बहुएां ाअती हैं ाऄपना घर छोड़कर और बेटा बह की नहीं सुनेगा तो क्या 

तुम्हारी सुनेगा? सासें नशकायत करती हैं कक जब से बह घर ाअयी ह ैतब से बेटा हमारी बात नहीं सुनता . क्या 

तुमन ेाऄपने बेटे को परमेश्वर समझ रखा है कक वही तुम्हारा पालन-पोषण करेगा? तुम ाऄपना फ़ज़ा पूरा कर 

कदया,ाऄब यह तुम्हारे बेटे की नज़म्मेदारी है कक वह ाऄपना फ़ज़ा पूरी तरह ाऄदा करता रह.े ाऄगर वह ाऄपना फ़ज़ा 

ाऄदा नहीं करता तो ाआसमें दखुी होन ेकी क्या बात है? ाऄगर लड़कों के झांझट में पड़ ेरहोगे तो ाइश्वर की तरफ 

तुम्हारा ध्यान कैसे लगेगा?  

         जो चीज़ हमें ाइश्वर स ेदरू करती ह,ै हमें चानहए कक हम ाईसे छोड़ते चलें और जो चीज़ हमें ाइश्वर के 

नज़दीक लाती ह ैाईस ेाऄपनात ेचलें. लेककन हम ऐसा कर नहीं पाते. बात क्या ह?ै ाऄभी ाऄनधकार पैदा नहीं हुाअ 

ह.ै सांस्कार तो बना और मनुष्य जन्म भी नमला लेककन ाऄगर ाऄनधकार भी बनता तो गुरु की ओट लेत ेनजसस े

मन स ेनपण्ड छूट जाता. लेककन जो समझते हैं कक मन ही ाईनका साथी हो  वो दराऄसल ाइश्वर को नहीं चाहत े

और मन के कहन ेही पर चलत ेहैं. हर समय मन ही ाईन पर हावी रहता ह.ै 

         एक बात और कही जाती ह ैकक मन नहीं मानता. तुम्हें ाऄपनी तो ाऄपनी ररश्तेदारों तक कक कफ़क्र पड़ी ह.ै 

ाईनकी ाईलझनों तक की नज़म्मेदारी तुमन ेाऄपने ाउपर ले रखी है. कहत ेहैं कक फलाां न ेये बुरााइ की और फलाां ाआस 

तरह ख़राब ह.ै क्या तुम ाआसी  काम के नलए यहााँ ाअये थे और क्या यह काम तुम्हारे ही सुपुदा है? ाइश्वर तमाम 

दनुनयाां का मानलक ह.ै तुम ाऄपन ेाअप को मानलक क्यों समझत ेहो? तुम ाइश्वर का मुक़ाबला करत ेहो और हो 

कुछ नहीं. कफर कहत ेहो कक मन नहीं लगता. 

         फां स ेतो तुम खुद हो, गुरु तुम्हें कैसे हटाए. तुम खुद ननकलना चाहत ेहो और ाईसके नलए कोनशश भी करते 

हो मगर ननकल नहीं पात ेक्योकक तुम चाहत ेहो कक तुम्हारे दनुनयााँ के सब काम भी पूरे हो जाएाँ और दीन भी 

नमल जाए. यह नहीं हो सकता. एक गुरु नहीं ाऄगर दनुनयााँ के सारे गुरु भी ज़ोर लगाएां लेककन जब तक तुम नहीं 

ननकलना चाहोगे तब तक कोाइ तुम्हारी मदद नहीं कर सकता. सांत तो दनुनयााँ ाईजाड़न ेाअत ेहैं, ाअग लगाने ाअते 

हैं. मतलब यह ह ैकक दनुनयााँ में कमा करत ेहुए ाईसमें फां सो नहीं, ाईसे मुख्य मत समझो. मन को और ाऄपने ाअप 

को दनुनयााँ के झांझटों से ननकालो. 
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         ख़ुदी (ाऄहां  या  ego  ) क्या है? खुदी यह ह ैकक मन चाहता ह ैकक नजसको चाहाँ  ाईसे ाऄपनी मज़ी के 

मुतानबक़ चलााउां . धमा पर चलने के बाद भी कोाइ-कोाइ दखुी रहता ह,ै ऐसा क्यों ह?ै ऐसा ाआसनलए ह ैकक ख़ुदी 

बीच में ह.ै चाहत ेहैं कक जसैा मैं कर रहा हाँ वैसा ही सब करें. जब तक दनुनयााँ तुम्हारे सामन ेह ैऔर तुमन ेाईसी 

को ाऄहम् समझ रखा ह,ै तब तक ाइश्वर तो नमलता नहीं. ाआसनलए पहले ाऄपनी सहायता ाअप करो. तुम खुद फां से 

हो, मन की ज़ांजीरों  में तुम खुद जकड़ ेहुए हो, ाऄगर तुम ाईन ज़ांजीरों को काटना पसांद करोगे तब गुरु तुम्हारी 

मदद करेगा. गुरु की मदद नमलेगी तो तुम्हारा काम बन सकता है. फ़ारसी में कहा गया है :  

 

                                         हम ख़ुदा ख़्वाही व हम दनुनया ए दूाँ ! 

                                           ाइ ख्यालस्तों मुहालस्तो  नजनूां !!  

(भावाथा:  चाहत ेहो दनुनयााँ भी नमल जाय ेऔर ाइश्वर भी नमल जाय.े ऐसा ख्याल करना पागलपन नहीं तो और 

क्या ह?ै )  

          जब तक यह शरीर ह ैतब तक ख़ुदी है, जीवन मुक्त होने पर भी पूरे तौर स ेख़ुदी का चला जाना मुनश्कल 

ह.ै कुछ न कुछ यह बाकी रहती ह.ै केले के पत्ते सूख कर नगर जात ेहैं मगर ाईनका ननशान पेड़ के तन ेमें बाकी 

रहता ह.ै यही हाल ख़ुदी या ममता का है. मगर यह ममता बांधन का बायस (कारण) नहीं होती. नवचार दो 

तरह के होते हैं- बाहरी और ाऄांदरूनी. ककसी फल के नछलके के नलए नगरी (मगज़ ) की ज़रूरत है. न नछलके के 

वगैर नगरी रह सकती ह ैऔर न नगरी के वगैर नछलका ही रह सकता है. जूता पहनकर तुम काटों पर  चल सकते 

हो. ाआसी तरह ाआस ाअमम-ज्ञान की जूता पहनकर तुम ाआस काांटेदार दनुनयााँ में घूम सकत ेहो.  

         ाऄज्ञान की वजह स ेाआांसान ाइश्वर की तलाश ाऄपने स ेबाहर करता ह.ै जब ाअदमी को समझ ाअ जाती ह ै

कक ाइश्वर  ाऄन्दर ह ैतो ाआसी समझ का नाम ज्ञान ह.ै क्या तुमको मालूम ह ैकी परमाममा ाआांसान के ाऄन्दर ककस 

तरह रहता है?  वह ाआस तरह रहता ह ैजैसे नपछले वक्त में शरीफ़ घरों की नियाां नचकों के ाऄन्दर रहती थीं. वह 

तो हरेक को दखे सकती थीं लेककन ाईनको न तो कोाइ दखेता था और न कोाइ  दखे सकता था. परमाममा नबलकुल 

ाआसी तरह रहता ह.ै रौशनी दनेा नचराग़के नलए स्वाभानवक बात है. ाईसको रौशनी में कोाइ  रोटी बनाता ह,ै 

कोाइ जाल बनाता ह ैऔर कोाइ भगवत गीता पढता ह.ै ाआसमें रौशनी का ाऄपना काम तो सबके नलए यकसा है. 
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         नजस वक़्त मरत ेसमय तीरों की शय्या पर भीष्म नपतामह लेटे हुए थे तो ाईनकी ाअाँखों में ाअांस ूजारी थे. 

ाऄजुान न ेभगवान कृष्ण स ेकहा कक "प्रभ ु! कैसे ताजु्जब की बात ह ैकक हमारे परदादा जो सच्च ेाअदमी हैं, नजनका 

ाऄपनी ाआनन्ियों पर पूरा ाऄख्मयार ह ैऔर जो ाअममज्ञान स ेभी भरपूर हैं, वह माया के भरम की वजह स ेरो रह े

हैं."  भीष्म न ेखुद जबाब कदया - "भगवन ! ाअपको मालूम ह ैकक मैं माया की वजह स ेनहीं रो रहा हाँ. मैं सोचने 

लगा हाँ कक ाअपकी लीला नवनचत्र और समझ से बाहर है. नजस ाइश्वर का नाम लोग तमाम खतरों पर नवजय 

प्राप्त करन ेके नलए लेत ेहैं वही परमाममा पाण्डवों का रथवान बना हुाअ ह,ै ाईनका साथी और मददगार है कफर 

भी पाण्डवों के दाुःख की कोाइ ाआन्तहा (सीमा ) नहीं ह.ै 

------------------------- 
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