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मनुष्यों की तीन प्रवत्तिय ाँ 

मनुष्य तीन प्रवृत्ति के होते हैं. पहली प्रक र के ऐसे लोग होत ेहैं त्तजनक  ध्य न शरीर पर ाऄत्तधक होत  ह.ै ख न , 

पीन , सोन  और त्तवषय भोग कर लेन , ाआनक  मुख्य ध्येय होत   ह.ै ाआनहेाँ न ाऄच्छे -बुरे स ेकोाइ मतलब, न यह 

परम त्म  न म की ककसी चीज़ को ज नत ेहैं. ाआनके त्तसद् ांत के मुत त्तबक मनुष्य शरीर त्तमल  ह ैव सन ओं की 

पूर्तत के त्तलए - ख ओ, त्तपयो और मौज़ ाईड़ ओ. ाइश्वर चच ा स ेयह दरू रहत ेहैं. ाऄगर कभी ाआनस ेाइश्वर के ब रे में 

व त ा भी की ज ये तो ाईसको वो नहीं म नते, ाईसे ढोंग बत त ेहैं. कहत ेहैं कक ाइश्वर कोाइ चीज़ नहीं ह,ै ककसने 

दखे  है, ाआत्य कद. यह लोग सबस ेत्तनचली ाऄवस्थ  के हैं. पशु योनी में त्तगने ज त ेहैं. ाआनके मन क  ाऄभी त्तवक स 

नहीं हुाअ है. सोचन े -त्तवच रने की शत्ति केवल ज नवरों के दज़े की ही है. ाआन पर ाइश्वर चच ा क  कोाइ प्रभ व 

नहीं होत  और न ही ये लोग ाईसके प त्र हैं. ाआसत्तलए ाआनके त्तलए श स्त्रों में कमा करन ेक  त्तवध न ह.ै कमा करत े- 

करत ेाआनके मन क  त्तवक स होन ेलगेग . ाईसके ब द ाआनहें गुरु की ाअवश्यकत  महसूस होगी. 

दसूरी प्रवत्ति के मनुष्य वे होते हैं त्तजनके मन क  ाऄच्छी तरह त्तवक स हो चुक  ह.ै ाऄच्छ ाइ - बुर ाइ को ख़ूब 

समझते हैं. बुरी ब त स ेबचन  च हत ेहैं और ाऄच्छी ब त ाऄपन न  च हत ेहैं. वे परम त्म  को म नत ेहैं और 

ाईसस ेडरत ेहैं. ऐस ेलोगों की सांख्य  सबस ेाऄत्तधक  ह.ै दतु्तनय ाँ में ाआसी शे्रणी के मनुष्य सबसे ाऄत्तधक हैं और ाआनको 

ही ाअध्य त्तत्मक सह यत  की ज़रूरत ह ैत कक वे ाअत्म  को बलव न बन  कर ाईसे मन के बनधन से ाअज़ द कर  

सकें . 

ऐस ेलोग कुछ -न -कुछ त्तपछली कम ाइ ककय ेहोत ेहैं, सुाःख और श त्तनत के खोजी होत ेहैं. ाईनक  जी तो च हत  ह ै

कक हम बुर ाइ की ब तों स ेबचें, ाऄच्छे -ाऄच्छे क म करें, परम त्म  की प्र त्ति हमें हो ज ये त्तजसस ेहम हमेश  की 

श त्तनत प  ज यें. लेककन त्तपछले सांस्क रों के वश वे ऐसे क म कर ड लते हैं त्तजनहें वे करन  नहीं च हत.े ऐस  

ाआसत्तलए होत  ह ैकक मन जनम -जनम स ेाईस क म क  ाअदी है और  ाईनकी ाअत्म  ाआतनी कमज़ोर हो गयी ह ैकक 

मन ाईस पर ह वी हो ज त  ह.ै वह च हत ेहैं ाऄच्छ  कमा करन , हो ज त  है बुर . यह द्वनद की ाऄवस्थ  है. ऐसे 

लोगों को ही गुरु की ाअवश्यकत  है. मनुष्य योनी बीच की योनी है. पशुओं स ेाउाँ ची और दवेत ओं से नीचीं. 

ाआसत्तलए ाआसमें भल े -बुरे क  ज्ञ न होत  ह.ै यह ाँ मन क  प्रमुख स्थ न होत  ह.ै मन तीन प्रक र क  होत  ह ै - 

स त्तववक मन, र जसी मन और त मसी मन.  स त्तववक मन - जो ाऄच्छ ाइ की तरफ़ ख़्य ल रखे, बुर ाइ क  जह ाँ 

न म भी न हो, दवेत ओं की -सी ख़सलत (स्वभ व ). र जसी मन - जो ाऄच्छ ाइ-बुर ाइ दोनों में बरतें, ाआनस न 

की-सी ख़सलत (स्वभ व ). त मसी मन - जो हमेश  बुर ाइ में ही बरत.े क्य  ाऄच्छ ह,ै क्य  बुर  ह,ै यह ख़्य ल न 

हो- ज नवरों की-सी ख़सलत (स्वभ व ). 
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ाआनस नी ख़सलत व लों के त्तलये कमा बनधन नहीं ह.ै ये पे्रम के भूखे हैं. ये मन के घ ट पर ाऄटके हुए हैं जो बीच क  

घ ट ह,ै कभी ाउपर को खखच ज ते हैं, कभी नीच ेको. ऐसे ही लोग परम था के सच्चे खोजी होत ेहैं और ाऄगर वि 

के पूरे सदगुरु ाआनहें त्तमल ज यें और पूणा समपाण हो तो ाईनक   कल्य ण हो ज त  ह.ै 

दवैी प्रवत्ति के वे लोग होत ेहैं त्तजनहोंने त्तपछले जनम में ही सब-कुछ कम ाइ कर ली ह ैपर कोाइ ऐस  सांस्क र य  

ख़्व त्तहश मरत ेवि ब क़ी रह गयी थी त्तजसको पूर  करन ेय  भोगन ेके त्तलय ेजनम लेन  पड़ . ाआनके ाऄनदर बुर ाइ 

क  ाऄांश नहीं होत . ये ख़ुद हमेश  ाऄच्छ ाइ ही ाऄच्छ ाइ में बरतत ेहैं और दसूरों को भी वैस  करन ेको कहत ेहैं. 

ाआनकी ख़सलत ( स्वभ व ) दवेत ओं की-सी होती ह.ै ाआनहें करन  -धरन  कुछ नहीं पडत . त्तजस सांस्क र के वश 

ाअय ेथे ाईसे भोग कर व पस ाऄपने ध म को चलें ज ते हैं. ाआनहें ज़्य द  मदद की ज़रूरत नहीं होती. केवल न म -

म त्र के त्तलये गुरु ध रण ककय  करत ेहैं. 

त्तजस तरह तीन प्रवत्ति के मनुष्य होते हैं ाईसी तरह गुरु की भी तीन शे्रत्तणय ां हैं -(१) गुरु (२) सदगुरु, और 

(३) परमगुरु, य नी त्तजस्म नी, ख़्य ली और रूह नी गुरु. जो लोग त्तनचली ाऄवस्थ  के हैं, त्तजनक  ब हरी रूप ( 

य नी म द्द  पर ) ध्य न ज़्य द  ह,ै मन क  त्तवक स ाऄभी पूर  नहीं हो प य , गुरु क  शरीर ही ाईनक  गुरु ह.ै जो 

लोग ाआसस ेाउाँ ची ाऄवस्थ  प्र ि कर चुके हैं, मन पूरी तरह त्तवकत्तसत हो चुक  है, गुरु क  ख़्य ल ही ाईनक  गुरु ह.ै 

दसूरे शब्दों में यों समझ लीत्तजय ेकक ध्य न करत ेवि गुरु क  शरीर ाईनके ध्य न में नहीं ाअत  बत्तल्क गुरु क  

ख़्य ल ही ाईनके स मने होत  ह.ै ाईनके ाऄनदर शब्द ज री हो ज त  है और प्रक श कदख यी दनेे लगत  है. यहीं 

सदगुरु हैं . 

परमगुरु परम त्म  को कहत ेहैं जो सबक  गुरु ह.ै दहेध री गुरु क  सह र  लेकर सदगुरु य नी शब्द और प्रक श 

तक पहुाँचत ेहैं. शब्द और प्रक श क  सह र  लेकर स धक में पे्रम पैद  हो ज त  ह.ै ाईसके ब द परमगुरु य नी 

परम त्म  के दशे में पहुाँच ज त ेहैं, य नी ॐ क  ख़्य ल ाअने लगत  ह ैऔर च रों गत्ततयों ( स लोक्य, स मीप्य, 

स रूप्य और स युज्य ) से गुज़र कर ाईसस ेत्तमलकर एक हो ज त ेहैं. ाआनहीं जीवन मुि ाअत्म ओं को ाअध्य त्तत्मक 

गुरु ( रूह नी गुरु ) कहत े हैं. ाआनके ाऄनदर त्तसव य परम त्म  के पे्रम के और कोाइ ख़्व त्तहश नहीं होती. सब 

ख्व त्तहशें च हें वे ाआांकिय, मन, बुत्तद् के मुत त्तल्लक हों, जलकर ख़त्म हो ज ती है. यहीं गुरु कहल न ेके ल यक़ हैं. 

ाआनकी सोहबत में बैठने, ाआनके वचन सुनन,े ाआनक  ख़्य ल करन ेस ेाअत्तहस्त  -ाअत्तहस्त  मन -बुत्तद् के पद ेकट 

ज ते हैं. ाअत्म  ाऄपन ेाऄसली रूप में ज़ त्तहर होती  ह,ै परम त्म  क  पे्रम कदन पर कदन बढ़ने लगत  ह ैऔर 

त्तजज्ञ स ुएक कदन ाऄपने प्रीतम स ेत्तमलकर एक हो ज त  है. " प रस लोह  कांचन करत , गुरु करें ाअप सम न ." 

---------------------------- 

र म सांदशे - जून १९९१. 


