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सत्संग में आने का असली फायदा 

जजस तरह दजुनयां के कामों को जबना सोच ेसमझे, जबना ढंग के, जबना शऊर के, करन ेस ेकामयाबी नहीं जमलती, 

उसी तरह सत्संग में शाजमल होकर, जबना सत्संग के जसद्ांतों को समझे, जबना सलीक़े और ढंग स ेसत्संग करन ेसे 

सत्संग का असली फायदा नहीं होता. बहुत स ेलोगों का ख्याल ह ैकक उनका काम सत्संग में शाजमल हो जाना 

और शाजमल होकर बराबर सत्संग करना ह ैऔर कुछ नहीं - और इतने स ेही सब कुछ हो जायगेा. इससे मालूम 

होता है कक उन्हें सत्संग का उसूल ही नहीं मालूम या उन्होंन ेठीक स ेइसे समझा ही नहीं ह.ै  

         सत्संग में शाजमल होन ेकी वजह यह ह ैकक अब उन्होंने सत्संग को कबूल कर जलया ह ैऔर उस पर चलने 

को तैयार हैं. चलन ेस ेही रास्ता कट सकता है और मंजिल तक पहुचंा जा सकता ह ैऔर कफर उसके फल  की 

आशा की जा सकती ह.ै जब तक अभ्यासी सत्संग में शाजमल होकर उसके उसूलों को समझकर अभ्यास को 

बाकायदा शुरू नहीं करेगा, वह असली मतलब स ेदरू रहगेा. इसमें तो शक नहीं कक जैस ेजल के भीतर का पत्थर 

जल के बाहर के पत्थरों से शीतल रहता ह,ै ऐस े ही सत्संग के अन्दर  पड़ा हुआ जीव बहुत कुछ दजुनयााँ की तपन 

स ेबचा रहता ह.ै लेककन सत्संग में शाजमल होने का असली मतलब यह नहीं ह ैऔर ना ही सत्संग इस गरि के 

जलए क़ायम ककया गया ह.ै  

          सत्संग का  असली मतलब यह है कक मन की  सफाई करके अभ्यासी दरुुस्ती से अभ्यास कर सके जजससे 

आजहस्ता-आजहस्ता जीव के कदल में संसार की तरफ स ेउदासीनता पैदा होकर, अपने सच्चे माजलक के चरणों में 

अनुराग पैदा हो और वह जीत ेजी अपना उद्ार होत े  दखेकर अपने भाग्य को सराह,े और ईश्वर का बुलावा 

आने पर ख़ुशी-ख़ुशी यहााँ से रवाना हो और माजलक के चरणों में समां जाए.  जो अभ्यासी ऐसा कर सकता ह,ै  

वो सत्संग का मक़सद समझता है.  

          हमारे यहााँ सत्संग को असली परमाथथ की जशक्षा दनेे का मदरसा कहा जाता ह.ै जो पे्रमी भाई चेतकर 

सत्संग करत ेहैं, इसकी गरि ( ध्येय ) को सामन ेरखत ेहैं, वो सत्संग को सलीक़े और ढंग स ेकरत ेहैं और सत्संग 

स ेअसली फायदा उठात ेहैं. जो लोग ऐसा नहीं करत ेवो इस फायद ेस ेमहरूम (वंजचत ) रह जाते हैं. चेत कर 

सत्संग करन ेस ेचार बातें सच्चे परमाथी के अन्दर प्रगट होनी चाजहए, जो इस तरह हैं : 

         पहली- पूरा और सच्चा यक़ीन परमात्मा की हस्ती का, उसके हर जगह मौजूद होने का और गहरा शौक 

उसके दशथन का पैदा होना चाजहए. 
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        दसूरी - संसार के भोग-जवलास का सामान होत ेहुए और इस्तेमाल में आत ेहुए भी उसको सच्ची ख़ुशी न 

जमले और वह यह चाहता रह ेकक संसार स ेजल्दी से जल्दी छूटकर वो अपने सच्चे जपता (परमात्मा) की शरण में 

पहुाँचे. 

        तीसरा - यह ख्याल बराबर उठत ेरहें कक हमस ेऐसे काम होत ेरहें जजसस ेपरमात्मा हमस े खुश रह ेऔर 

हमें अपनी मोहब्बत का दान द.े हमस ेकोई ऐसा काम न हो जजसस ेउसकी नारािगी और दरूी हो.  

         चौथी - उसको िाजहरी और अंदरूनी सत्संग जमले जजसस ेउसे पूरा जनश्चय हो जाए कक कोई गुप्त शजि 

हर वक़्त मेरी दखेभाल और साँभाल कर रही ह.ै  

        जजन अभ्याजसयों को ये चार बातें हाजसल हो जाती हैं वे ही सत्संग की क़ीमत समझते सकत ेहैं और वे ही 

परमात्मा के पे्रम के अजधकारी होत ेहैं और इसी तरह सच्चाई स ेचलकर वो मोक्ष हांजसल कर सकत ेहैं. 
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