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सर्वप्रथम कर्त्वव्य क्या ह ै- समर्वण क्या ह?ै 

आर् कोई काम अर्नी इच्छा  से करत ेहैं और उससे अर्नी र्ह इच्छा रू्री करत ेहैं र्हआर्को अच्छा लगता है. 

यह संस्कार कमाना है.  जब आर्ने सब कुछ ईश्वर के सुरु्दव कर ददया, आर् ईश्वर के आसरे बैठे हैं.  जो कुछ हो 

रहा ह ैठीक हो रहा है, जो होगा र्ह भी ठीक होगा. यह समर्वण हो गया. तो जब समर्वण हो गया और आर् 

अर्नी दकसी इच्छा स ेकाम करत ेही नहीं,  तो संस्कार कहााँ स ेबनेंगे? अगर आर् अर्ने को कताव समझते हैं और 

प्रयत्न भी कर रह ेहैं तो आर् कताव तो बन ही गए, चाह ेर्ह काम होन ेका हो या न हो. जब आर् कताव हैं और 

उसके ललए रु्रुषाथव भी कर रह ेहैं तो उसका फल  लमलेगा ही. इस तरह आगे का कमव बना. 

" सुरु्दो  मतों माओ खेशरा, 

त ूजाने लहफाज़त कमो रे्शरा. " 

              भार्ाथव : मैंन ेतो अर्ने आर्को रू्णव रूर् से ईश्वर के सुरु्दव कर ददया. अब र्ह चाह ेकम द ेया ज़्यादा 

द,े र्ह ज़ुम्मेदार ह.ै मैं कुछ  नहीं चाहता.  

        श्रीकृष्ण बराबर समझात ेचले गए हैं. सब तरह के तरीके बताये, सब प्रकार के योग बतलाये. अष्ांग योग, 

रे्दांत, संन्यास आदद. सब समझाते चल ेगए. सबस ेअन्त में भगर्ान कहत ेहैं - " ऐ अजुवन! अगर त ूयह भी नहीं 

कर सकता, र्ह भी नहीं कर सकता तो तू मेरा सच्चा दोस्त ह,ै मैं तुझे एक राज़ की बात बताता हाँ. त ूसब कमों 

को छोड़कर मेरी शरण मैं आ जा. " सर्व कमावलण र्ररत्यज्य माम शरण व्रज , यानी मेरी शरणागत हो जा. मैं तुझे 

यकीन ददलाता हाँ दक मैं तुझे भर्सागर से र्ार कर दूगंा. कृष्ण कौन है - ईश्वर और अजुवन कौन ह ै- लजज्ञास ुजो 

अभ्यासी ह.ै  

                    इस ेसमलझय ेदक हमारा  सबस ेमुख्य कतवव्य क्या ह?ै  इस समय आर् अर्ना कतवव्य क्या समझ 

रह ेहैं ? दलुनया में तरक्की करना, या कर्त्वव्य यह समझ रह ेहैं दक अर्ने र्ररर्ार, बाल बच्चों का र्ालन र्ोषण 

करना,  लड़के की शादी करना या कोई और सांसाररक कतवव्य. य ेकतवव्य तो हैं, मगर य ेदकसके कर्त्वव्य हैं ? ये 

आर्की स्थूल दहे ही स ेतो ताल्लुक़ रखते हैं. कल को यदद यह दहे ही नहीं रही तो ये कतवव्य कैसे रू्रे होंगे? 

लेदकन  हमारी आत्मा,  जो हमें सच्चा आनंद दने ेर्ाली ह,ै र्ह तो हज़ारों बरस से मन के चंगुल में फंसी ह.ै 

उसकी तरफ क्या हमारा कोई कतवव्य नहीं है? अर्ने दकसी साधारण  लमत्र के ललए कोई काम कर दनेा तो हम 
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अर्ना कतवव्य समझते हैं लेदकन अर्नी लचरकाल से बन्धन में फंसी हुई आत्मा को मुक्त करन ेके ललए हमें जो यह 

मनुष्य शरीर लमला ह,ै भलर्ष्य में दफर यह शरीर लमल ेया न लमले, उसके ललए हमारा क्या कोई फ़ज़व नहीं है?   

                      हमारे मन में जो  दलुनयााँ की इच्छाएं उठती हैं उन्हें रू्रा करना हम अर्नी डू्यटी समझत ेहैं. 

मान लीलजय ेदक आर्के मन में यह ख्याल आता ह ैदक हमारा बेटा नाराज़ ह,ै लाओ उसे खुश कर लें. लेदकन ये 

दकतन ेददनों के ललए? क्या र्ह हमेशा खुश रहगेा? अगर र्ह नाराज़ ह ैतो, और खुश है तो, दोनों हालातों में 

भी,आर्का सर्वप्रथम कतवव्य यह ह ैदक आर्की आत्मा जो मन की दलुनयााँ में फंस गयी है,उसको आज़ाद करायें. 

इस काम के ललए दकतना जीर्न शेष ह?ै इसका दकसी को क्या र्ता? दकसी को भी अर्नी मौत का र्ता नहीं ह,ै 

न जाने कब आजाये. आदमी यह सोचता ह ैदक दलुनयााँ की और सब डू्यटी तो उसकी हैं लेदकन अर्नी आत्मा को 

मन के चंगुल स ेआज़ाद करान ेकी डू्यटी उसकी नहीं ह.ै  

           कृष्ण भगर्ान कहत ेहैं दक अर्नी आत्मा को मेरे समर्वण कर दो यानी सर्वप्रथम कतवव्य र्ह यही बतात े

हैं दक अर्ने आर् को रू्री तरह उनको समर्पर्त  कर दो और तुम्हारे सारे काम रे् रू्रा कर देंगे. हम बीलसयों बार 

गीता र्ढ़ते हैं लेदकन अर्न ेमन केमुतालबक़ उसका ऐसा मतलब लनकल लेत ेहैं लजसस ेदलुनयााँ के मोह और माया 

में फंसत ेरहत ेहैं.       

         आर्का सर्वप्रथम कतवव्य यह है दक ईश्वरको याद करो और दलुनयां के लजतन ेऔर कतवव्य हैं उन्हें गौण 

समझो और जब तुम उन सबको रू्णव कर जाओ तो अर्नी इस डू्यटी को भी छोड़ कर अलहदा हो जाओ - सम्रू्णव 

समर्वण. समर्वण का मतलब यह ह ैदक तुम्हारी अर्नी कोई इच्छा शेष न रह.े अर्ने को कताव न समझो, द्रष्ा 

समझो. समझ लो दक यह  दलुनया एक लसनेमा हो रहा ह.ै लशर् भगर्ान शलक्त के साथ ताण्डर् नृत्य कर रह ेहैं, 

खेल हो रहा ह.ै उसको दखेो और जो र्ाटव (अलभनय करन ेको ) तुम्हें ददया गया है उसको अदा करो. तुम दसूरे के 

र्ाटव में  क्यों दखल दतेे हो. यह तो प्रक्रलत  मााँ खेल खेल रही है. यह दलुनया दकसकी है? क्या तुमन ेयह दलुनया 

बनाई है? क्या तुम यहााँ अर्नी मज़ी स ेआये हो ?  

लाये हयात, कज़ा ले चली , 

अर्नी ख़ुशी न आये, न अर्नी ख़ुशी चल.े 
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हमें  तो एक र्ाटव अदा करन ेके ललए इस दलुनयां में भेजा गया और मााँ अर्ना खेल खेल रही है. तुम अर्ना र्ाटव 

अदा करत ेरहो. ईश्वर का ध्यान रखो, और लशर् भगर्ान का जो खेल हो रहा है उस ेदखेते चलो. याद रखो, 

आदमी को  ईश्वर न ेफांसा ह ैयहााँ जन्म दकेर और ईश्वर ही उसे लनकालेगा. लेदकन फंसत ेहम खुद हैं क्योदक हम 

अर्नी इच्छाएं रै्दा करत ेहैं. लजस हालत में उस ईश्वर ने हमें रखा है, उसी हालत में हमें खुश रहना चालहए - 

यही दीनता ह.ै 

          अगर आर्के मन में कोई इच्छा उठती है और उसे रू्री  करना चाहत ेहो तो उस ईश्वर का आसरा लेकर 

रू्री करो और यदद र्ोह इच्छा रू्री न हो तो भी खुश रहो. यह भी समर्वण में आजाता ह.ै अर्नी इच्छाए ंउठाना 

और अर्ने आर् को कताव समझना - यह समर्वण कहााँ ह?ै जहााँ समर्वण ह ैर्हां कमव कहााँ? जहााँ कमव नहीं  र्हां 

बदला कहााँ है? कमव कहााँ रै्दा होता ह ै- इच्छाओं स.े जब दकसी र्स्तु की इच्छा होती ह ैतो हम कमव करत ेहैं 

और जब र्ह र्स्तु हमें हमें प्राप्त हो जाती है तो उसे हम अर्ना समझन ेलगते हैं और जब र्ह प्राप्त नहीं होती तो 

हम दखुी होत ेहैं. प्रालप्त हो जाने र्र भी हम यह ख्याल करत ेरहत ेहैं दक न जाने कब यह चीज़ हमसे छूट 

जाएगी. यानी हर हालत में उसी का ख्याल रहता ह.ै उस र्स्तु स ेमोह हो जाता है और हम उसमें फंस जात ेहैं.  

         अगर इच्छा न उठे और दकसी र्स्तु की प्रालप्त आर्को हो जाय तो यह समझो दक यह र्स्तु मेरी नहीं है, 

भगर्ान जब चाहगेा इसे र्ार्स ले लेगा. तो लगार् या मोह कहा ंहुआ? इस तरह स ेरहो - दलुनया उसकी (ईश्वर 

की) समझो - उसको दषृ्ा बनकर दखेत ेरहो. हर चीज़ उसकी है, तुम भी उसके हो, तुम्हारा शरीर भी उसीका 

ह.ै तुमको जो र्ाटव अदा करन ेके ललए ददया गया ह,ै अर्नी शुद्ध बुलद्ध और सच्चे ददल स ेउसको अदा करत ेरहो. 

क्या होगा?  मैं क्या जानू?ं क्या दकसी चीज़ का फल तुम्हारे काबू मैं ह?ै तुम कर सकत ेहो काम को, सो दकय े

जाओ. नतीजा तो र्ह जाने क्या होगा? सब उस र्र छोड़ दो. यह समर्वण है.  

                   जहााँ समर्वण ह,ै र्हां इच्छा नहीं होती. जहााँ इच्छा नहीं, र्हां कमव नहीं. जहााँ कमव नहीं, र्हां 

आर्ागमन नहीं. लजतन ेमहारु्रुष हुए हैं सबन ेयही कहा ह ैदक अर्नी कोई इच्छा मत  रखो. बुद्ध भगर्ान ने भी 

यही कहा है दक इच्छाएं ही सब बंधन की जड़ हैं. जो इच्छाओं को जीत गया, र्ही मन को जीत जाता ह.ै लजसन े

इसको जीत ललया, उसने दलुनयां को जीत ललया, उसका आर्ागमन ख़त्म हो गया. इसी का नाम मोक्ष ह.ै मोक्ष 

का मतलब ह,ै मुक्त हो जाना. काह ेस?े सारी इच्छाओं स.े इसके बाद आनन्द ही आनन्द ह.ै उसके बाद ह ैहमेशा-

हमेशा के ललए उसमें लय हो जाना. मोक्ष का मतलब ईश्वर में लय हो जाना ह.ै र्र इसके ललए र्हल ेइच्छाओं से 

आज़ाद होजाना होगा. मेरे गुरुदरे् (रू्ज्य लाला जी महाराज) ने एक बार कहा था दक मैंने  इस शख्स को (मुझे ) 
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मोक्ष द ेदी. हमें इस बात का ख्याल भी नहीं था. हमें हमारे एक गुरुभाई न ेबताया दक यह बात उन्होंने अर्ने 

रलजस्टर में दज़व कर रखी  हैं. 

          र्रमात्मा स े कुछ मत  मांगो. मांगो तो उसका पे्रम मांगो. हालााँदक यह भीनहीं मााँगना चालहए. हरर 

इच्छा हो, जो आर्की मज़ी हो, र्ोही हो. सबस ेऊंची प्राथवना यही ह.ै "ह ेप्रभु! आर्की इच्छा रू्णव हो."  अगर 

आर् मुझको नकव  में रखना चाहत ेहो तो बहुत अच्छा, केर्ल आर्की याद बनी रह.े मुझे न दीन चालहए, न 

दलुनयााँ. अगर कोई इच्छा हो भी तो यह हो दक तुम्हारा (र्रमात्मा का ) प्यार बना रह,े तुम्हारी याद बनी रह.े 

इस दलुनयााँ का क्या मााँगना? यह तो तबाह (नष् ) होनी ही है. हम मांगें दक हमें एक लाख रुर्या लमल जाएाँ - 

लमल भी गया और कल को मौत हो गयी तो भी उसको भोगने के ललए भी दबुारा आना र्ड़गेा. तो ऐसी चीज़ 

मांगें जो हमेशा हमारे साथ रह,े मरन ेर्र भी हमारे साथ रह े -   यानी ईश्वर पे्रम ही मांगें.  ईश्वर स ेलसर्ाय 

उसके पे्रम के और कुछ मत मांगो, र्ो द ेया न द.े अगर सच्च ेददल स ेतुम उसका प्यार मांगते हो तो र्ोह तुमको 

दगेा और इसस ेतुम्हारा इतना भला होगा दक तुमको ख्याल भी नहीं ह.ै  

   हर व्यलक्त अर्ने-अर्ने मत का प्रचार करता है लेदकन लजस तरीके को आर्ने अर्नाया ह ैउसी को र्कड ेरहो 

जब तक दक आर्को आत्मा का असली ज्ञान न हो जाए. इसके बाद तुम्हें अलख्तयार ह ैदक चाह ेखामोश होकर 

बैठ जाओ और चाहे तो और तरक़्क़ी करके दखे लो.  

जैसा भार् - रै्सा लाभ 

जो भार् संसारी लचर्त् में बसा हुआ ह ैलजसकी कायवर्ाही के ललए साधक का मन धन-दौलत की दफ़कर में लगा 

हुआ है, र्ोह मौजूद रह ेऔर र्रमाथव भी बन सके, यह नामुमदकन ह.ै संसारी भय, भार् और लचन्ता मन से 

लनकल दनेी होगी. संसार उजाड़ दनेा होगा. बाहर की कायवर्ाही बंद कर दनेे से या सब छोड़ दनेे स ेमतलब नहीं 

ह ैबलल्क अन्तर में, ददल में, जो भय, भार् और लचन्ता संसार की भरी हुई है, उसको दरू कर दनेा होगा. अन्तर 

में लजस कदर संसार का भय, भार् और लचन्ता भरी हुई ह ैउसका ज़रा सा ही असर बाहर में आता ह,ै बाकी 

अन्तर में अम्बार का अम्बार भरा र्ड़ा ह ैलजसकी इस र्क्त खबर भी नहीं ह.ै लजस कदर उसको ददल स ेलनकाला  

जायेगा तब ईश्वर का पे्रम रै्दा होगा और तब ही  माललक की नूरानी शक्ल (ज्योलतमवय रूर् ) के दशवन होंगे.  

  इसललए हर साधक को चालहए की प्रभ ुपे्रमकी र्ाज़ी में संसार को दााँर् र्र लगा द ेऔर हाथ झाड़ कर उठने को 

तैयार हो जाये. जब सब कुछ झाड़ दगेा तभी सब लमलेगा. यानी संसार और संसार की र्स्तुए ंऔर उनके ललए 
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जो भय,  भार् और लचन्ता ददल में बसी हुई है उसको हाथ झाड़ कर छोड़ दगेा और हार जाएगा तब माललक के 

पे्रम की दौलत और धन जो की एक अर्ार भंडार है, ज़रूर लमलेगा . माललक की साथ पे्रम का ऐसा नाता जोड़ े

जो माललक ही लमल जाए . र्ह भक्त लजसन ेमाललक की पे्रम की बाज़ी र्र संसार को लगा ददया है र्ही ईश्वर 

की ज्योलत की जगमगाहट क़े दशवन यानी माललक के नूरानी रूर् के दर्शन प्राप्त कर सकेगा.  

ज़ालहरी तौर र्र (प्रकट रूर् में ) दलुनयां के त्याग स ेकुछ हांलसल नहीं होगा, जब तक दक संसार का रस दलुनया ं

में और साधक के भार् में मौजूद ह.ै माललक के चरणों में र्हुाँचने के ललए तो अनुराग सलहत रै्राग्य होना चालहए 

- यानी माललक स ेअनुराग और दलुनयां स ेरै्राग्य बढे. जब संसार के झटके खायेगा, उनस ेदखुी होकर और कोई 

रास्ता न र्ायेगा, तब लचर्त् संसार स ेउदास होगा और उर्रामता प्राप्त होगी. तभी इस बात की चाह रै्दा होगी 

दक इस बात की तलाश करें दक सच्चा सुख कहााँ ह ैऔर उसके र्ाने के क्या साधन हैं? गुरु को लजस भार् से दखेोगे 

रै्सा ह ैलाभ होगा. मनुष्य समझोगे तो मनुष्य का सा लाभ होगा. अगर ईश्वर समझोगे तो ईश्वर का सा लाभ 

होगा . 

         ईश्वर तुम्हारा कल्याण करें . 

                                       ------------------------- 
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