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साधना के अनुभव 

 आत्मा उस आदद शक्ति स े क्तनकलकर,  क्तिसकी वह दकरण ह,ै ब्रम्हाण्ड में उतरी दकन्तु यहाां पर उसके ऊपर 

अांतःकरण ( मन + बुक्ति +क्तित्त + अहांकार )  यानी सूक्ष्म माया का  पदाा िढ़ा. िब वहाां पर भी अपने सांस्कारों 

की विह स ेअिेत रही, तो इस पपड दशे में उतारी गई  िो दक मलीन माया का रूपक ह.ै यानी िहाां इांदिय 

भोग का रस क्तमलता है, तादक वह अिेत आत्मा िेत अवस्था में आ िावे. यहाां आकर वह अपने क्तपछले सांस्कारों 

के बस िेत अवस्था में तो आगई, लेदकन इांदिय भोगों मेेँ फस गई, यानी अपने असली दशे को भूल कर इस पपड 

दशे को अपना दशे समझ बैठी और यहाां के भोग क्तवलास को अपना ध्येय समझ बैठी. िब तक ऊपर के परद ेन 

हटें उसको अपने असली दशे का ध्यान नहीं आ सकता और न अपने असल को ही समझ सकती है.  

      बुक्ति -- क्तिसकी विह से यह आत्मा इस तमाम दकु्तनयाेँ की सारी योक्तनयों में शे्रष्ठ मानी िाती ह-ै और 

िो उसका असली साथी ह-ैइस दकु्तनयाेँ की मलीन माया में फस गयी, इसी को अपना क्तलया और िो भी वह 

सोिती ह ैअपने स्वाथा के क्तलए सोिती हैं. अतः बिाय छुटकारा पान ेके वह दकु्तनयाेँ में फसती िाती ह ैऔर दःुख 

पर दःुख उठाती ह.ै सुःख भी क्तमलता है परांतु वह तो थोड़ी दरे को क्तमलता ह.ै अब अगर वह इस तरह फां सती ही 

रह ेया फां सी पड़ी रह,े तो उस े(आत्मा को ) कभी भी आपन ेवतन (क्तनि दशे) की याद न आवे और वह कभी भी 

छुटकारा न पावे.  

       परमात्मा के पे्रम स ेयह दकु्तनयाेँ पैदा हुई ह.ै परमात्मा िाहता ह ैदक िैसे मैं  सदा- सदा आनांददत या 

ख़ुश हेँ, मेरे िैस ेअनेक हो िावें. िब िीव दकु्तनयाेँ में इस तरह फां स िाता ह ै ,तो उसकी (परमात्मा की ) दया 

और मोहब्बत की  लहर में िोश आता ह ैऔर तब सांत, ऋक्तष, औक्तलया, पैग़म्बर, अवतार वगैरह का िन्म होता 

ह ैिो उस िीवात्मा को आनांद की तरफ़ ले िाना िाहत ेहैं और उसके क्तहत की बात बतात ेहैं.  

       िब तक िीव दकु्तनयाेँ की झूठी मुहब्बत में फेँ सा ह,ै िो थोड़ी दरे का सुःख दकेर उमर भर को रुलातीं है 

और आवागमन में फां साती ह ैनहीं छूटता, तब तक उसको ज्ञान नहीं होता और अपने क्तहत की बात नहीं सुनता. 

िीव का यह मोह, दकु्तनयाेँ की तकलीफों, दकु्तनयाेँ की बेबफ़ाई, यहाां की नाशवान हालत को दखेकर, बार-बार 

तकलीफें  उठाकर कम होन ेलगता ह.ै यही काल का क़ज़ाा दनेा होता ह.ै िब उस ेअपने सेँस्कार में तकलीफें  उठा-

उठा कर तज़ुबाा हो िाता ह ै दक दकु्तनयाेँ दःुखों का घर ह ैऔर यहाां पर असली सुःख क्तमलना मुक्तककल ही नहीं 

बक्तकक नामुमदकन हो िाता है, तभी वह िीव सांतों की सोहबत (सांग ) क़बूल करता ह.ै यह पहला सबक़ है. 

     सांत-मत केवल एक ईश्वर में क्तवश्वास करता हैं.  सूक्ष्म रूप में वह 'शब्द ' है, प्रकाश हैं, पे्रम ह,ै आनांद ह,ै  

क्तिनकी वृक्तत्त बाहर की ओर ह.ै  वे उसे अन्तमुाखी बनायें. सतगुरु स ेउसकी युक्ति िानकर आेँतररक ध्यान करन े

का अभ्यास करें. ईश्वर तो सभी िगह मौज़ूद ह.ै  
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इधर- उधर भटक कर समय नष्ट न करें. उसे अपने अांतःकरण में दखेें. इस काम में ऐसे महापुरुष का सहारा लें 

क्तिसन ेआत्मसाक्षात्कार कर क्तलया ह,ै  तभी फ़ायदा होगा. क्तबना गुरु के फ़ायदा नहीं होगा. गुरु की मदद से हम 

अपनी  attention  (ध्यान) को अांतःकरण पर केक्तन्ित कर सकें गे. िलता हुआ दीपक ही बुझे हुए दीपक को िला 

सकता ह.ै इसक्तलए सांतों न े  बार -बार कहा ह ै दक क्तबना आत्मदशी (गुरु ) का सहारा क्तलए साधारण क्तिज्ञासु 

अपन ेअांतःकरण के पदों को साफ नहीं कर सकता. िब तक परद ेसाफ न हों, आवरण न हटें तब तक प्रीतम के 

दशान कैसे हो सकत ेहैं? िब तक आप दकु्तनयाेँ से बेज़ार (दखुी ) न होंगें तब तक ईश्वर पे्रम ( िो आप में प्राकृक्ततक 

रूप स ेमौज़ूद ह ैलेदकन आवरणों स ेदबा हुआ ह ै ) िागेगा नहीं. यदद कोई वास्तव में पूणा सांत है तो उसकी 

सोहबत स ेआवरण साफ होन ेलगते हैं और ईश्वर पे्रम िागन ेलगता ह.ै उसके पास बैठने से, क्तबना कुछ बोले, 

क्तबना कुछ पूछे, आनांद का, शीतलता का आभास होने लगता है, परांतु यह स्थायी नहीं रहता. यदद आप लगातार 

उनके पास िाते रहें, उनका सत्सांग करत ेरहें तो क्रमशः दकु्तनयाेँ से बेज़ारी, उपरामता होन ेलगतीं ह.ै हालाेँदक 

पहले तो यह भी अस्थाई होती है परांत ुसत्सांग और अभ्यास से इनमें मज़बूती आन ेलगती ह.ै 

      हमारी आत्मा ईश्वर का अांश ह,ै ईश्वर की बेटी ह, और मन शैतान की औलाद ह,ै शैतान का बेटा है. यदद 

हम गुरु के आक्तश्रत नही ेँ रहेेँगे तो शैतान हम पर हावी हो िायेगा और हमारी आत्मा का हनन कर लेगा. सतगुरु 

सवा क्तवकार रक्तहत होता ह.ै वह काम -क्रोधाददक क्तवकारों के भांवर िाल स ेऊपर क्तनकल िुका होता ह,ै उसका 

रास्ता िाना हुआ होता ह.ै अतः उसकी आज्ञानुसार िलना और उसके अनुकूल अपना आिरण बनाना िाक्तहए. 

यदद कोई ऐसा करेगा तो क्तनःसांदहे वह काम-क्रोधाददक क्तवकारों के भेँवर िाल स ेक्तनकलन ेमें सफल हो सकेगा 

और शैतान उसका कुछ नहीं क्तबगाड़ सकेगा. इसक्तलए सच्चे गुरु की खोि करो.  

       िब आत्मा दयाल दशे से उतरती हुई इस क्तपण्ड दशे (मनुष्य शरीर ) में आई तो  क्तिस-क्तिस िक्र पर 

ठहरी वहाेँ पर एक शब्द हुआ और एक एक प्रकाश. इस तरह अठारह िक्र बन.े अब स्वाभाक्तवक तरीक़ा यह है 

दक यह आत्मा  क्तिस रास्ते से आयी उसी रास्ते वापस ऊपर को िावे. शब्द को सुनना या प्रकाश को दखेना और 

अपनी सुरत (attention) को िक्रों पर ठहर -ठहरा कर ऊपर िढ़ाते िाना ही सांतों का सुरत-शब्द-योग ह.ै तीन 

तरह से बहुधा हम दकु्तनयाेँ में फसते हैं-  दखेकर, सुनकर और सूांघकर. अतः इनस ेसम्बांक्तधत इांदियों (आेँख , कान, 

नाक ) पर ताला लगा दो और इनका मुेँह अन्दर की ओर फेर दो. अन्तर का शब्द सुनो और अन्तर का प्रकाश 

दखेो. धीरे- धीरे अभ्यास करके प्रकाश और शब्द पर अपनी attention( तवज्जह, सुरत ) को िमाओ लेदकन 

उनमें फेँ सो मत क्योंदक ये भी रास्तें की िीिें हैं. अपनी िढ़ाई िारी रखो िब तक दक धुर-धाम में न पहुेँि 

िाओ. यदद सिमुि तुमन ेदकसी सच्चे गुरु का सहारा पकड़ क्तलया ह ैतो वह तुम्हें धुर-धाम में पहुांिा कर छोड़गेा. 

ऐस ेमहापुरुष का तो केवल ध्यान करन ेसे ही उसके सब गुण स्वतः ही तुममें उतरते िले आयेंगे और एक ददन 

तुम वही बन िाओगे िो वह स्वयेँ ह.ै                         
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         अगर कोई क्तशष्य सतगुरु में पूणा क्तनष्ठा रखन ेवाला, पूणा आदर करन ेवाला है िो सतगुरु को हर क्षण  

हाक्तज़र नाक्तज़र िाने और एक क्षण के क्तलए भी ग़ादफ़ल न हो,  तो उसके क्तलए कुछ भी करन-ेधरन ेकी ज़रूरत 

नहीं ह.ै वह एक क्षण  के गुरु पे्रम में ही सब कुछ पा लेता ह.ै   'शब्द ' क्या ह?ै शब्द  वह आवाज़ ह ैिो धुर धाम 

स ेआई ह.ै शब्द से ही दकु्तनयाेँ पैदा हुई और शब्द में ही लय हो िाती ह . िो मुेँह स ेउच्चारण हो वह शब्द नहीं 

नाम है. सांतों न े'शब्द ' उसी को कहा ह ैिो आपके ख़्याल आपकी सुरत को आकर्षषत करके अांतःकरण की ओर ले 

िाय,े ईश्वर के ध्यान में लीन करा द,े िहाेँ आपको आनांद ही आनांद क्तमले .                         

         सब दक्रया कमा और अभ्यास का नतीज़ा यह ह ैदक सब का सहारा छोड़ कर उस माक्तलक का सहारा लें िो 

पे्रम, आनांद और ज्ञान का भांडार ह.ै तभी हमको सच्चा सुःख क्तमल सकता ह ैऔर यही हमारा असली लक्ष्य ह ै यह 

मौका क्तसफा  इन्सानी पिदगी में ही प्राप्त  होता ह.ै हर इन्सान का फज़ा ह ैदक अपनी ख़्वाक्तहशात को पूरा करत े

हुए, यानी दकु्तनयाेँ में कमा करत ेहुए, अपने असली लक्ष्य को न भूले. अगर वह ऐसा करेगा तो एक न एक ददन 

अपन ेअसली लक्ष्य को पा िाएगा और पूणा ज्ञान, पूणा आनांद और ईश्वर का पे्रम हाक्तसल कर लेगा. और अगर 

अपन ेअसली लक्ष्य को छोड़ कर इांिी भोग, मन की वासनाओं, बुक्ति की ितुराई और इन सब के अहांकार में 

फां सा रहगेा तो नीि ेउतार होता  िायेगा और न मालूम दफर कब उसको इस क़ैद स ेछूटने का  मौक़ा क्तमले. यह 

ख़्याल दक आत्मा इन्सानी योक्तन  अख्तत्यार करके दफर नीिे नहीं िा  सकती, सरासर ग़लत है. िो ऊपर िढ़ता है 

वह नीिे क्तगरता ह,ै िो नीिे क्तगरता ह ैवह ऊपर भी िढ़ता है- यह उसूल हैं. इसक्तलए आदमी को िाक्तहये दक 

अपनी ख़्वाक्तहशात को धमा का सहारा ले कर पूरी करे लेदकन उसमें पूेँिी, िो उसके पास मुकर्ररर क्तमक़दार में ह,ै 

कम से कम लगाए और िो पूेँिी क्तछपी हुई ह,ै यानी िो शक्ति आत्मा की क्तछपी हुई ह,ै उसको अभ्यास करके 

हाक्तसल करे और इस पूेँिी की मदद  स,े यानी अभ्यास और सत्सांग करके, ऊपर की िढ़ाई करे तादक ईश्वर से 

नज़दीक़ी हाक्तसल हो सके. िब तक ईश्वरीय गुण हाक्तसल नहीं होत ेउसको क़ुरबत (सामीप्य ) नसीब नही  होती, 

और िब तक क़ुरबत नसीब नहीं होती आत्मा को िैन नहीं क्तमल सकता. इसक्तलए दकु्तनया के सब काम करते हुए 

दकसी न दकसी तरीक़े स े 

( क्तिसको आपका  मन पसांद करता हो ) उस ईश्वर को याद बराबर करत ेरहना िाक्तहए. यही क्तसफा  एक ज़ररया 

ह ैक्तिसस ेिीव हमेशा-हमेशा का सच्चा और अपार सुःख हाक्तसल कर सकता ह.ै यही हमारा असली परमाथा ह ै

और यही उस परम क्तपता परमात्मा का दकु्तनया की रिना करन ेका मतलब है.  

            ईश्वर सबको ज्ञान द े.          

------------------------- 

 


