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सच्चे आनंद की प्राप्ति 

इन्सानी प्तिन्दगी (मनुष्य जीवन ) का आदर्श क्या ह?ै मनुष्य जीवन का प्तमलना एक बड़ी खुर्ककस्मती की बात 

ह ैप्तजसका ख़ास ध्येय यह ह ैकक हम परमात्मा का अनुभव करें और दपु्तनयावी प्रपंच स ेछुटकारा पावें. अगर यह 

क़ीमती प्तिन्दगी इस ध्येय की पूर्तत के प्तलए न लगाई गई तो इन्सान और जानवर की प्तिन्दगी में कोई फ़कश  नहीं. 

अगर हम सच्चे भक़्त बन जायें तो हम कमों के जंजाल स ेछूट जायेंगे और हमें इंकियों के जंजाल स ेहमेर्ा-हमेर्ा 

के छुटकारा प्तमल सकता ह.ै  

      हम दपु्तनयावी मामलों के बारे में सोचत ेरहत ेहैं. जब तक हम ख़्वाप्तहर्ात उठात ेरहेंगे, हम कभी ख़ुर् 

नहीं रह सकत.े जब हमारा मन और बुप्ति ईश्वर की तरफ़ लग जाती ह ैतभी हमें सच्ची ख़ुर्ी हांप्तसल होती ह.ै 

परमात्मा की तरफ़ तब्ज्जह ( attention -ध्यान ) लगान ेऔर हमेर्ा-हमेर्ा को इस प्रपंच से छूटने और सच्ची 

ख़ुर्ी प्राि करन ेका साधन यहीं ह ैकक हम परमात्मा स ेप्तमलन ेकी ख़्वाप्तहर् जगायें और हर समय उसे याद रखें.  

               ईश्वर हर समय और हमेर्ा हमारे कदल में रहता है लेककन हमें उसके दर्शन तभी हो सकत ेहैं जब हम 

अपन ेमन को वासनाओं स ेसाफ़ कर लेंगे. हमें उस तक पहुँचन ेके प्तलए ख़्वाप्तहर् उठानी चाप्तहय.े उसको हमेर्ा 

याद रखना चाप्तहय.े उस तक पहुँचन ेका जतन करना चाप्तहय.े उसी की बात सोचना चाप्तहय ेऔर आप्तखर में 

अपन ेआप को पूरी तरह उसके सुपुदश कर दनेा चाप्तहये.  जब हम पूरे तौर स ेअपने आप को उसको समपशण कर 

दते ेहैं तब हमें अपने अन्तर में उसके दर्शन होत ेहैं और हमारी खुदी, जो हमारे और उसके बीच में परदा है, और 

प्तजसकी विह से हम उसका अपने घट में हर समय रहत ेहए भी दर्शन नहीं कर पात,े हमेर्ा के प्तलए जाती 

रहती ह.ै ऐसा आदमी ईश्वर का ही रूप हो जाता ह.ै उसको प्तसफ़श  र्ांप्तत और आनंद ही नहीं प्तमलता, बप्तकक 

इसके साथ -साथ वह ईश्वर के कामों का िररया बन जाता ह ैप्तजसस ेदपु्तनया का सबस ेबड़ा उपकार होता ह.ै वह 

पृथ्वी पर प्तिस्म में ईश्वर रूप होकर रहता है और उसकी पूजा भी ईश्वर के समान होतीं ह.ै 

      ईश्वर अपने भक्तों की पूजा करता ह ै . गीता में प्तलखा ह ै कक वह भक्त प्तजसको ज्ञान हो गया ह ैया 

प्तजसने मोक्ष प्राि कर ली है, सचमुच ईश्वर ह.ै सचमुच जब एक भक्त पूणश रूप से ईश्वर में समपशण करके, उससे 

प्तमलकर एक हो जाता ह ैतो वह ईश्वर हो जाता है. हम दपु्तनयाुँ के अन्दर बाहरी चीिों को हाप्तसल करत ेहैं. 

लेककन ऐसे भक्तों न ेपूणश रूप स ेअपनी अपने मन को जीत प्तलया ह ैऔर तब अपनी खुदी को ईश्वर में प्तमला कदया 

ह,ै ईश्वर को पा प्तलया है.   ऐसी महान आत्माएं जगत के प्तलय ेवरदान हैं. उन्होंने अपनी प्तिन्दगी को दसूरों के 
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प्तलए ईश्वर प्रािी का एक साधन बना कदया प्तजसका सहारा लेकर मनुष्य उस महान र्प्तक्त ईश्वर तक पहुँच 

सकता ह.ै इसीप्तलये इस इन्सानी प्तिन्दगी का लक्ष्य उस ईश्वर को जो इसके अन्दर रहता है, प्रकट करना ह.ै 

हमको चाप्तहये कक हम आप्तहस्ता-आप्तहस्ता दपु्तनयावी प्तिन्दगी स ेअपने मुुँह को अन्दर की तरफ़ मोड़ें और उस 

ईश्वर को अपने ही अन्दर पायें. तभी हमको सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल हो सकती ह.ै     

          "ईश्वर के नाम का जाप ईश्वर तक पहचंाता ह ै".  साधारण मनुष्य के प्तलए जो दपु्तनयाुँ में फुँ सा हआ ह ै

ईश्वर तक पहुँचन ेके प्तलये सबसे सरल उपाय यही ह ैकक ईश्वर के नाम का उच्चारण बराबर ककया जाय.े उसके 

नाम का उच्चारण करन ेस ेवह उस ेउस ईश्वर स ेप्तमला दतेा ह ैजो उसके कदल में रहता ह.ै प्तजतना ही वह इस 

पप्तवत्र नाम का उच्चारण करता जायेगा वह अपने अन्दर उस परमात्मा के निदीक पहुँचता जायेगा. अपने अन्दर 

की बुराइयों को प्तनकालन,े आनन्द और ईश्वर को हाप्तसल करन ेका इसस ेआसान तरीक़ा और कोई नहीं ह.ै नाम 

के उच्चारण स ेकेवल मन ही रु्ि नहीं होता बप्तकक नाम भक्त को भगवान स ेप्तमला दतेा ह.ै 

     मैं नाम की बरक़त जो आपको सुना रहा हुँ, यह अपना ही तिबाश नहीं है बप्तकक दपु्तनयां के सभी संतों का 

यही तिबाश ह.ै इसीप्तलए मेरी आपसे यही प्राथशना ह ैकक ईश्वर की सच्ची भप्तक्त करो. उसमें सच्चा प्तवश्वास लाओ. 

तब सारे जगत में ही उस ईश्वर के दर्शन होंगें. ईश्वर का नाम लेन ेमें कोई कदक्कत नहीं ह.ै उसके प्तलए कोई ख़चश 

भी नहीं करना पड़ता, न कोई ख़ास तरीक़ा बैठने का ह ैऔर न ककसी चीि की िरूरत ह.ै  

      तुम उसका नाम हर समय हर जगह ले सकत ेहो. इस अभ्यास स ेकुछ कदनों बाद खुद-व- ख़ुद तुमको 

अपन ेअन्दर र्ब्ज्द सुनाई दगेा. तुम्हारे अन्दर ईश्वर का प्यार ख़ुद- व-ख़ुद ही पैदा हो जायेगा और कदन-व-कदन 

उसस ेनिदीक़ी होती जायेगी .  
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