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                           ज़िंदगी में रूहाननयत लाओ - (जीवन में आध्यनममकता लाओ) 

सभी जीव जंतुओं की दहुरी ज़िंदगी है. दनुनयावी निंन्दगी ऊपरी ह ैऔर रूहानी निंन्दगी नीचे दबी हुई ह.ै 

भौनतक जीवन अस्थाई ह ैऔर नकली है. असली ज़िंदगी तो रूहानी ह ैजो  हमेशा रहन ेवाली ह.ै दनुनया न ेउसे 

ढक रखा ह.ै जब तक दनुनया का तिंुबाा न होगा, यहााँ की वस्तुओं और सुख की नाशवानता का पता नहीं लग 

जाएगा, तब तक रूहानी ज़िंदगी की तरफ नहीं मुड़गेा. अाँधेरे स ेउजाले में कैसे आएगा. बुराई छोड़ कर भलाई 

की तरफ कैस ेबढ़ेगा? 

        हमारी  आममा जो दयाल दशे स ेननकाली गयी और इस कालदशे यानी इस दनुनयां में भेजी गयी उसकी 

वजह यही थी कक हमारे अन्दर  ख्वानहशात (कामनाए-ंवासनाए ं ) भरी पड़ी थी. इसनलए परमाममा न ेदया 

करके हमें यहााँ भेजा. जब पैदा हुए और आाँख खुली तो सबस ेपहल ेमााँ-बाप को दखेा, भाई-बनहनों को दखेा, 

कफर दनुनया क़ी और चीिंों को दखेा और उनस ेमोह हो गया. आय ेथे ननकलन ेलेककन उल्टे उलझन े लगे.  

         दनुनया के सब काम करत-ेकरत ेजीव सब बातों का कताा अपने आप को समझने लगता है लेककन जब उसे 

होश आता ह ैऔर दनुनया की बातों का तिंुबाा होता ह ैतब वह दखेता ह ैकक नजतन ेकाम मैं कर रहा हाँ वह रहन े

वाले नहीं ह.ै उनसे हानसल ख़ुशी रहती नहीं ह,ै जाती रहती ह.ै शादी ब्याह ककया तो ख़ुशी नमली, लेककन शादी 

के बाद जब बाल-बच्चेदारी और गृहस्थी क़ी दुुःख-मुसीबतें सामन ेआती हैं तो वह ख़ुशी जाती रहती ह.ै संतान 

पैदा हुई तो ख़ुशी हुई लेककन उसके मर जान ेया अलहदा हो जाने पर क्या वही ख़ुशी क़ायम रहगेी? रुपया पैदा 

करत ेहैं और उसे जोड़-जोड़ कर खुश होत ेहैं, क्या वह क़ायम रहगेा. अलहदा  तो िंरूर होगा. बड़े-बड़ ेसेठ-

साहकार एक कदन में कदवानलया हो जात ेहैं, बड़े-बड़ े राजे-महाराज ेखाने के मोहतािं कदखाई दतेे हैं. कहााँ गयी 

वह ख़ुशी? 

         हम यहााँ आय ेहैं दनुनया का तिंुबाा करन ेके नलए. इसनलए  यह िंरूरी ह ैकक नजतना आवश्यक हो उतना 

उसमें घुसो यानी िंरुरत के मुतानबक उसमें व्यवहार करो लेककन उसे अपना लक्ष्य मत बनाओ. अगर उसी को 

सब कुछ समझ रखा ह ैतो ईश्वर के दरबार में कैसे घुसोगे? लोग कहत ेहैं कक तरक़्क़ी नहीं होती. फंस ेहुए हैं 

दनुनया में, एक दो कदन को शौककया समसंग में आये तो आ गए, घर पर भी कभी संध्या-पूजा कर ली तो कर ली 

नहीं तो दनुनया के धंधों में ही लगे रह.े मकान बनवाने क़ी ख़्वानहश हुई तो उसको बनान े के नलए रुपए के 

इंतिंाम की कफ़क्र हुई, क़िंा नलया या और कहीं स ेइंतिंाम ककया. जब मकान बन कर तैयार हो गया और किंाा 
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भी अदा हो गया तो  तो यह कफ़क्र हो गयी कक कोई ककरायेदार नहीं नमलता. जब ककरायेदार नमल गया, माल 

इकठ्ठा होने लगा तो चोर-डाकू आने लगे, रखवाली की कफ़क्र बढ़ गयी.  

         क्या ज़िंदगी भर यही करते रहोगे? ईश्वर का ध्यान कब करोगे? ककसी को दखेो तो वो बेटों की नशकायत 

करता ह ै कक वे कहना नहीं मानत.े यह तो दनुनयााँ का कायदा ह.ै बेटा अपना घर दखेें या तुम्हारा? इसमें 

नशकायत काह ेकी? बहुए ंआती हैं अपना  घर छोड़कर. बेटा बह की नहीं सुनेगा तो क्या तुम्हारी सनुेगा? सासें 

नशकायत करती हैं कक जब से बह आई ह ैतब स ेबेटा हमारी बात नहीं सुनता. उनस ेकोई पूछे क्या तुमने अपने 

बेटे को परमेश्वर समझ रखा है कक वही तुम्हारा पालन-पोषण करेगा?  क्या तुम उसस ेपहले भूखे मरत ेथे या 

उसके बाद भूखे मरोगे? तुमन ेअपना फ़िंा पूरा कर कदया. अब यह तुम्हारे बेटे की निंम्मेदारी ह ैकक वह अपना 

फ़िंा पूरी तरह अदा करता ह ैया नहीं. अगर वो अपना फ़िंा अदा नहीं करता तो इसमें दखुी होने की क्या बात 

ह?ै अगर लड़कों के झंझट में पड़ ेरहोगे तो ईश्वर की तरफ ध्यान कैसे लगेगा ?  

          जो चीिं हमें ईश्वर स ेदरू करती ह,ै हमें चानहए कक उसे छोड़ते चलें और जो चीिं हमें ईश्वर के निंदीक 

लाती है, उस ेअपनात ेचलें. लेककन हम ऐसा कर नहीं पात.े बात क्या है? अभी अनधकार पैदा नहीं हुआ ह.ै 

संस्कार तो बना और मनुष्य जन्म भी  नमल गया लेककन अगर अनधकार भी बनता तो गुरु की ओट लेत ेनजसस े

मन स ेनपण्ड छूट जाता. लेककन जो मन को ही अपना साथी समझते हैं और ईश्वर को नहीं चाहत ेऔर मन के 

कहन ेपर ही चलते हैं,उन पर मन हर समय हावी रहता ह.ै 

          आम नशकायत ह ैकक मन नहीं मानता. तुम्हें अपनी तो अपनी,अपने ररश्तेदारों तक की कफ़कर पड़ी ह.ै 

उनकी उलझनों की भी निंम्मेदारी तुमन ेअपने ऊपर ले रखी ह.ै कहत ेहैं कक फ़लां (अमुक) न ेये बुराई की और 

फ़लां इस तरह ख़राब है. तुम क्या इसी काम के नलए यहााँ आय ेथे और क्या यह काम तुम्हारे ही सुपुदा ह?ै ईश्वर 

तमाम दनुनया का मानलक ह.ै तुम अपने आप को मानलक समझते हो. तुम ईश्वर का मुक़ाबला करत ेहो और हो 

कुछ नहीं. कफर कहत ेहो कक मन नहीं लगता. 

         फंस ेतो तुम खुद हो, गुरु तुम्हें कैस ेहटाए? जब तुम खुद ननकलना चाहोगे, तब गुरु तुम्हारी मदद करेगा. 

मदद उनके नलए ह ैजो ननकलना चाहत ेहैं और उसके नलए कोनशश करत ेहैं मगर ननकल नहीं पात.े चाहत ेहो 

कक तुम्हारे दनुनया ंके सब काम पूरे होत ेरहें और तुम्हें दीन भी नमल जाए. यह नहीं हो सकता. एक गुरु नहीं 
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अगर सारे गुरु भी िंोर लगाए,ं तो भी जब तक तुम खुद नहीं ननकलना चाहोगे तब तक कोई मदद नहीं कर 

सकता. 

          सन्त तो दनुनयााँ उजाड़न ेआते हैं, आग लगाने आत ेहैं. आग लगाने का मतलब  यह है  कक दनुनयााँ में कमा 

करत ेहुए उसमें फंसो मत, उस ेमुख्य मत समझो, मन को और अपने आपको भी दनुनयााँ स ेननकालो.  

         ख़ुदी (अह ं) क्या ह?ै ख़ुदी यह है कक मन चाहता ह ैकक मैं नजसको चाहाँ उसको अपनी मिंी से चलाऊ. 

धरम पर चलने के बाद भी कोई-कोई दखुी रहता ह.ै ऐसा क्यों ह?ै ऐसा इसनलए ह ैकक ख़ुदी बीच में ह.ै चाहत े

हैं कक जैसा मैं कर रहा हाँ वैसा ही सब करें. जब तक दनुनया तुम्हारे सामन ेहै और तुमने उसी  को मुख्य समझ 

रखा है, तब तक ईश्वर तो नमलता नहीं. इसनलए पहल ेअपनी सहायता आप करो. तुम खुद फंस ेहो. मन की 

िंंजीरों में तुम खुद जकड़ ेहो, अगर तुम उन्हें काटना पसंद करोगे तब  गुरु तुम्हारी मदद करेगा. जब तक उसमें 

फंस ेरहोगे उसमें और फंसत ेजाओगे तो दसूरा यानी गुरु तुम्हारी क्या मदद  करेगा?  

हम ख़ुदा ख़्वाही व दनुनयााँ ए दूाँ 

ई ख्यालस्तो मुहालस्तो नजनूं 

(भावाथा: चाहते हो कक दनुनया भी नमल जाए और ईश्वर भी नमल जाए . ऐसा ख्याल करना पागलपन नहीं तो 

और क्या ह.ै ) 
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