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परमाथथ के मागथ में साांसाररक बाधाएँ 

सांत-महात्माओं और ईश्वर भक्तों के जीवन-चररत्र पढ़ने से यह मालूम होता ह ैकक दनुनयाां के लोगों ने ईश्वर-भनक्त 

के रास्ते में बड़ी-बड़ी व्यानधयाां और मुसीबतें पैदा की ह.ै ईसा और मांसूर को सूली पर चढ़ना पड़ा, मीरा को नवष 

कदया गया, शम्स तबरेज़ की खाल उतारी गयी, गुरु तेग़बहादरु जी को जलते तेल स े नहलाया गया, गुरु 

गोनवन्द ससह जी के बच्चों को जीते जी दीवार में चुनवाया गया. इस तरह की अनेकों नमसालें नमलती हैं. सांत 

महात्माओं को दनुनयाां वालों न ेहमेशा तांग ककया, उन्हें तरह-तरह के दुुःख कदए, नजसस े वे सच्चे परमाथथ की 

कायथवाही न कर सकें . घोर कलयुग आता जा रहा ह.ै कौन जान े ककस वक्त में क्या मुसीबत आएगी, इसका 

अांदाज़ नहीं हो सकता. लेककन जो कुछ सांतों और महापुरुषों न ेकहा ह ैउसे सोच कर रोंगटे खड़ ेहो जात ेहैं. अगर 

यह अत्याचार न हो तो प्रभु के प्यार की परीक्षा कैसे हो, और उस प्यार में पररपक्वता कैसे आय?े इसनलए जो 

मानलक को सच्च ेकदल से प्यार करता ह ैवही उन मुसीबतों को सहन कर सकेगा और भनक्त और परमाथथ के रास्ते 

स ेडगमग नहीं होगा.  

         यह दनुनयाँ काल यानी शैतान और माया का पसारा है. काल ने सबको फ़ाांस रखा ह.ै परमाथथ-पथ पर 

चलना इस फां द ेस ेअपने आपको ननकालना ह.ै लेककन काल अपनी दनुनयाां स ेककसी को ननकलन ेनहीं दतेा. जैस-े

जैस ेअभ्यासी परमाथथ-पथ पर अग्रसर होता जाता है, काल उसके नलए अनधकानधक बाधाए ँपैदा करता ह ैऔर 

जो पहांचे हए हैं, जैसे सांत-महात्मा और साधुजन, उनके नलए मुसीबतों का रूप और भी भयांकर होता जाता ह.ै 

सबस ेपहल ेमुसीबत घर वालों की तरफ स े पैदा की जाती हैं. भक्तों के पीछे जात-नबरादरी और छुआछूत की 

बाधा घर वालों की तरफ से लगती ह.ै घर वाले रोकत ेहैं कक ककसी तरह परमाथी कायथवाही न होन ेपावे, 

सत्सांग में न जान ेपावें. वे बदनाम करत ेहैं और हांसी  उड़ात ेहैं. यह सब भगवान की मौज़ और भनवष्य में ककसी 

अच्छाई के नलए होता ह.ै  

         एक कहानी है. ककसी घर में घडी नहीं थी. उस घर का एक आदमी घडी खरीद लाया और उसे दीवार 

पर लटका कदया. वह घडी हर समय रटक-रटक करती रहती थी. उस घर में एक अांधी बुकढ़या रहती थी. उसन ेन 

कभी घडी दखेी थी और न वह उसकी क़दर जानती थी, घडी की रटक-रटक उस ेहमेशा परेशान करती थी और 

वह बुकढ़या चाहती थी कक उस घडी को फेंक द.े  लेककन उसका बस नहीं चलता था. एक कदन उस घर में चोरी 

हो गयी. उस बुकढ़या न ेकहा कक चोरी इस घडी की वज़ह से हई ह.ै इसके बाद एक-एक करके कई बच्चे बीमार 

पड़.े बुकढ़या ने कहा कक जबस ेरटक-रटक वाली यह घड़ी इस घर में आयी है, हमारे घर पर मुसीबत छा गयी ह.ै 
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इस ेघर स ेबाहर फेंक दो. पर उसकी बात ककसी न ेनहीं सुनी. एक कदन उस घर में कोई बच्चा मर गया. बस कफर 

क्या था? बुकढ़या का गुस्सा हद स ेगुज़र गया. वह अपने आपको न रोक सकी. उसन ेटटोलते -टटोलते उस घडी 

को पा नलया और पहल ेतो उस ेखूब कुचला और कफर उसे बाहर फेंक कदया.  

 

         जब ककसी के घर में सांत पधारत ेहैं या कोई दनुनयादार उनकी सेवा में जाता ह,ै अथवा ककसी सत्सांग में 

शानमल होता ह,ै या उपदशे ल ेलेता ह ैतो उसके घर वाले उसके पीछे लग जाते हैं और घर की हर मुसीबत और 

बला की नज़म्मेदारी सत्सांग या सांत-महात्मा के मत्थे मढ़ दतेे हैं. कहत ेहैं कक जबसे इन महात्मा जी का आगमन 

हआ ह,ै इनका सत्सांग ककया ह,ै मुसीबत ही मुसीबत आ रही हैं. कहन ेका मतलब यह ह ैकक दनुनयाँ न ेसांतों और 

उनके भक्तों और सेवकों को कभी चैन स ेनहीं रहन ेकदया ह ैऔर न रहन ेदगेी बनकक हर रोज़ नई स ेनई व्यानध 

पैदा करेगी. सच्च े नजज्ञास ुइसको अपने प्रीतम की मौज़ और उनका उपहार समझत ेहैं. इससे उस नजज्ञास ुका 

कोई नुक़सान नहीं होता बनकक नजतना ज़्यादा दनुनयाँ उनको तांग करती ह ैउतनी ज़्यादा उसकी भनक्त बढ़ती 

जाती है और दनुनया स ेवैराग पैदा होता जाता ह ै

         यहाां पर सच्चे और झूठे की परख होती ह.ै जो मानलक के सच्चे भक्त हए हैं उन्होंने दनुनयाँ की तरफ से 

ननरादर, अपमान और दवु्यथवहार आकद सभी बातें सही हैं और सब कुछ सहन ककया ह.ै दनुनयाँ के सामने उन्होंने 

एक आदशथ पेश ककया है कक चाह ेदनुनया ँवाले बदनामी करें या नेकनामी, चाह ेकोई बुरा कह ेया दतुकारे, हमें 

इसकी परवाह नहीं ह.ै नजन्होंन ेभनक्त का रास्ता पकड़ा उन्होंने अपनी दनुनयाँ उजाड़ कर रख दी. सांसार और 

परमाथथ, लोक और परलोक, दोनों एक साथ नहीं नमल सकत.े एक को दसूरे पर क़ुबाथन करना पड़गेा. अगर 

परलोक चाहत ेहो तो दनुनयाँ छोड़नी पड़गेी. मगर कदखाबे के नलए तोड़-फोड़ नहीं करनी होती है. कभी ऐसे 

अवसर भी आवेंगे जब मालूम हो जावेगा कक भनक्त कहाँ तक पहांची है. नजसमें भनक्त सच्ची और पक्की होगी वही 

प्रभु के दरबार में पहांचेगा. ढोंगी और कपटी के नलए मानलक के दरबार में कोई जगह नहीं ह.ै 

          कभी-कभी भनक्त और पे्रम का एक ज्वारभाटा सा आता ह ैऔर उसमें साधक अपने को यह समझन े

लगता है कक मैंन ेसब कुछ पा नलया. मगर अक्सर ऐसी बाढ़ नस्थर नहीं रहती. एक भक्त न ेईश्वर पे्रम के आवेश 

में अपने पैरों में पत्थर मारन ेशुरू कर कदए. उसने कहा कक अगर मुझे ईश्वर नहीं नमलता तो मैं अपने पैरों को 

मार-मार कर कुचल डालूांगा. मगर उसकी यह भनक्त कच्ची थी. पैर भी कुचल गए और ईश्वर भी नहीं नमला. यह 
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ढोंग ह.ै अगर थोड़ ेदरे के नलए आँखों स ेआांसू बहन ेलगें, कुछ क्षणों के नलए बुनि तकथ -नवतकथ  करना छोड़ द ेऔर 

मन शाांत हो जाए तो क्या यह असली ईश्वर-पे्रम है? क्या इसमें नस्थरता आ गयी? सत्सांग में आकर गुरु के 

चरणों में बैठने स,े सत्सांग के वातावरण से थोड़ी दरे के नलए हरेक साधक पर ऐसी अनस्थर हालत गुज़रती है. 

मगर जहाां घर पहांच ेऔर बच्चों न ेनलपट कर मीठी-मीठी बातें कीं, या स्त्री न ेकुछ कह सुन कदया, सारी भनक्त 

धुांआ हो जाती ह.ै कफर लौट कर वही ँआ जात ेहैं जहाां थे.  

          भनक्त का वेग आने स ेही गुबार दरू नहीं होता. ककसी तालाब में काई जमी है. हाथ स ेकाई को हटा दो 

तो साफ़ पानी कदखेगा. लेककन कफर आसपास स ेआकर काई उसको ढांक  लेगी. इस तरह का वेग आना मन का 

ऊां चा भाव ह.ै यह लक्षण तो अच्छा ह ैपर स्थाई नहीं है. इस तरह के क्षनणक भाव स ेक्या ईश्वर नमल जायेगा? 

नहीं. इस भाव को कोनशश करके स्थाई बनाओ. हर समय वही हालत रह.े दनुनयाँ की हर चीज़ में ईश्वर का रूप 

दखेो. अपने हरेक काम को उस ईश्वर की सेवा समझ कर करो. 

            दनुनयाँ में जब तक रहना ह,ै यहाां के कमथ तो करन े ही पड़ेंगे. एक ही कमथ फँसाता ह,ै वही कमथ 

ननकालता भी ह.ै यकद उस  कमथ को करन ेमें अपने को शानमल कर लोगो तो वह कमथ फँसायेगा और अगर उस 

कमथ को ईश्वर की सेवा समझ कर  करोगे तो वही कमथ बांधन स ेछुड़ाएगा. मानलक की याद बराबर बनी रहगेी 

और पे्रम व भनक्त पक्की होती जाएगी. मन से सोचो और बुनि स ेनवचार करो कक यह लड़का नजसे तुम अपना 

कहत ेहो वह ककसका है? क्या वह तुम्हारे साथ आया था या तुम्हारे साथ जायेगा? यह मकान ककसका है? क्या 

इस ेतुम अपने साथ ले जाओगे?  

         इसी तरह दनुनयाँ की हर चीज़ के बारे में सोचो तो दखेोगे कक कोई तुम्हारा नहीं है. न तुम्हारे साथ आया 

था और न तुम्हारे साथ जायेगा. यहाां की कोई चीज़ तुम्हारे काम नहीं आएगी. ये सब फां साने वाली हैं. न मालूम 

तुम्हारी ककतनी शाकदयाां नपछले जन्मों में हईं? ककतन ेबेटे-बेरटयाां हईं, ककतन ेमकान बने, मगर अभी तृनि नहीं 

हई? यह सब तो होता रहा ह,ै आगे भी होता रहगेा. मनुष्य जन्म की क़ीमत समझो. इसी मनुष्य योनन में ही 

ईश्वर की प्रानि हो सकती ह,ै दसूरी योनन में नहीं. इसनलए इस जन्म को अमूकय जानकर इसका उपयोग ईश्वर 

प्रानि के नलए करो.  

         यह सज़दगी झूांठी सज़दगी ह.ै आत्मा मलीन मन के पदों में दबी हई है. जब वे  परद ेहट जात ेहैं और आत्मा 

ननखर जाती है, तभी असली सज़दगी शुरू होती ह.ै जब ककसी पर ईश्वर की कृपा होती ह ैऔर  ईश्वर उसे 
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अपनाना चाहता ह ैतो उसके बांधन टूटने लगते हैं. सबस ेपहले उसकी प्यारी स ेप्यारी चीज़ उसस ेछीनी जाती 

ह.ै दनुनयाांदार इसे दखेकर रोते हैं, सांत खुश होते हैं कक ह ेप्रभु ! तू ककतना अच्छा ह.ै इसे लेकर तूने मेरा बांधन 

काट कदया. इस तरह हर कदम पर इनम्तहान होता ह.ै वगैर इनम्तहान के कोई उसे प्राि नहीं कर सकता. 

क़ुरबानी  करनी पड़गेी. अगर उस ईश्वर को पाना चाहत ेहो तो दनुनयाँ की चीज़ें तो क्या अपनी गदथन तक काट 

कर दनेी पड़गेी.  

जब तक तन नाहीं जरत, मन नाहीं मर जात ! 

तब लनग मूरत श्याम की, सपनेहँ नासह लखात !! 

         यह दनुनयाां धोखा द े रही ह.ै कदखाई कुछ  द ेरहा ह,ै असनलयत कुछ और ह.ै जो असल ह ैवह नसफथ  ईश्वर 

ह,ै उसे पान ेकी कोनशश करो.  

        जब हमें  ककसी चीज़ स ेसुख नमलता ह ैतब हम ईश्वर को बड़ा धन्यवाद  दतेे हैं, और जब ककसी चीज़ से 

दुुःख नमलता है या  मुसीबत आती ह ैतो ईश्वर से दरू भाग खड़े होते हैं या उसे मज़बूरी में बदाथश्त करत ेहैं, हम 

ईश्वर को धन्यवाद नहीं दतेे और न उसमें खुश होत ेहैं. यही कहत ेहैं कक ईश्वर को ऐसा ही मांज़ूर था. लेककन यह 

मानलक की मज़ी के साथ सहयोग करना नहीं है. हमारी आत्मा अभी ननखरी नहीं ह.ै  

         असल ननखार तब होगा जब लड़का मरन ेपर भी वही ख़ुशी हो जो लड़का पैदा होने के वक्त लोग मनात े

ह ै. पूज्य महात्मा रामचांद्र जी महाराज कैंसर से पीनड़त थे. उन्हें बहत तकलीफ थी लेककन वे सदा प्रसन्न कदखाई 

पड़ते थे. ककसी भक्त न ेउनस ेननवेदन ककया कक आप इसे अच्छा करन ेके नलए ईश्वर स ेदआु क्यों नहीं करत े? 

ईश्वर अपने प्यारे भक्तों को इतनी तक़लीफ़ क्यों दतेा ह?ै उन्होंने कहा -"अगर तुम्हारा माशूक़ तुम्हारे मुांह पर 

प्यार स ेएक थप्पड़ लगा द ेतो उस े तुम तक़लीफ़ समझोगे या उसकी एक अदा? तुम उसस े खुश होंगे या 

नाराज़? इसी तरह तक़लीफ़ भी माशूक़ की एक अदा ह.ै ईश्वर हमारा नप्रयतम है और प्यार से उसन ेअगर हमें 

कोई मुसीबत भेज दी तो वह उसकी अदा ह.ै हमें इसमें बड़ा आनांद आता है."  मतलब यह है कक जब तक पूणथ 

समपथण नहीं हो जाता, ऐसी अवस्था नहीं आती. पर ऐसा करना ननहायत मुनश्कल है.  

          दुुःख बदाथश्त करन ेके चार रूप हैं : 

          (१) मज़बूरी स ेदुुःख बदाथशत करना . यह 'राज़ी-ब-रज़ा ' (यथा लाभ सांतोष) नहीं ह ै.  



21 

 

          (२) दुुःख को प्रभु की कृपा समझकर बदाथशत करना. 

          (३) दुुःख आवे तो उसे सराह ेऔर सोचे कक ह ेप्रभ ु! तेरी बड़ा कृपा है. न मालूम ककतनी बड़ी मुसीबत 

थी जो तून ेइतने थोड़ ेमें ही काट दी. न मालूम सूली पर ही चढ़ना पड़ता जो नसफथ  काांटा ही चुभ कर रह गया.  

          (४) दुुःख आवे तो यह सोचे कक वह मेरे मानलक की तरफ स ेएक तोहफा ह,ै और उसमें खुश रहें. शेर 

शरीर की बोटी-बोटी नोच कर चबा रहा ह ैऔर कफर भी आवाज़ ननकल रही है ' नशवोहम, नशवोहम '. जो खा 

रहा ह ैवह भी ईश्वर ह ैऔर नजसे खा रहा ह ैवह भी ईश्वर ह.ै जलते हए तवा पर बैठे हैं, नसर पर उबलता हआ 

तेल डाला जा रहा ह,ै दरू-दरू तक धुांआ और दगुथन्ध उड़ रही है, कफर भी मँुह स ेननकल रहा ह ै- ' वाह ेगुरु, वाह े

गुरु ' . यह ह ैअसली और पूणथ समपथण और सच्ची ' राज़ी-ब-रज़ा ' . 

          कोई चीज़ मुफ्त नहीं नमलती. क़ीमत दनेी पड़ती ह.ै जो चीज़  नजतनी महांगी ह ैउतनी ही ज़्यादा उसकी 

क़ीमत दनेी होगी. अगर ईश्वर को चाहत ेहो तो जान की बाज़ी लगानी पड़गेी. क़ीमत क्या ह ै? अपने अरमानों 

(इच्छाओं ) का खून कर दो, इच्छा रनहत हो जाओ और अपने  आपको पूरी तरह समपथण कर दो. इसका भेद 

सांतों के सत्सांग में नमलेगा. 

        जहाां आपस में मौहबत्त स ेरह रह ेहो वहीं सतयुग ह.ै जहाां एक दसूरे स े  कतरात ेहो,भेद-भाव ह,ै वहीं 

कनलयुग ह.ै दवैी जीवन वहाां ह ैजहाां सबके साथ पे्रम है, सहयोग ह.ै परमात्मा नजस हाल में भी रखे उसी में 

शुकराना अदा करत ेरहो,और खुश रहो. 

                                           ------------------------------------------  

राम सन्दशे : मई , १९९३. 

      


