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                                       प्रीत  

ज्ञान मागष की साधना के जलए तीव्र बुजि तथा आच्छा शजक्त की अवश्यकता है . जववेक तथा वैराग्य स े यह 

साधना प्रारम्भ की जाती ह ै. आसके पश्चात् षठ सम्पजत की कियाए ंकी जाती हैं . ये साधन जन साधारण के जलए 

करठन होने के कारण ईपयोगी नहीं हैं , परन्त ुपे्रम मागष सरल तथा सुगम ह ै. लेककन पे्रम में जवरह तथा ऄभीप्सा 

होनी चाजहये . पे्रमी इश्वर की खोज में आतना व्याकुल हो जाए कक ईसे इश्वर के ऄजतररक्त कुछ और सूझे ही नहीं 

. प्रभ ुप्राप्ती के जलये वह जनरन्तर पागल सा बना रह े.  

     ज्ञान मागष में त्याग पर बल कदया जाता ह ै. पे्रम में भी त्याग की भावना स्वभावतः अ जाती है . पे्रम 

एक स ेहोता ह ै. आसजलए पे्रमी इश्वर के जलये सब कुछ न्योछावर कर दतेा  ह ै. जब तक साधक माया की वस्तुओं 

के मोह स ेमुक्त नहीं होता वह पे्रम प्राप्त नहीं कर सकता . मोह तथा ऄहाँकार का त्याग अवश्यक है .  

" रे मन , ऐसी हर सौं प्रीतकर जैसी जल कमलोही 

लहरी नाल पछाजड़ये , भी जबगसै ऄस्नेह , 

जल में जीऄ ईपाय के , जबन जल मरण जतनीह . 

       ह ेमनुष्य ! इश्वर स ेऐसा पे्रम कर जैसे जल के साथ कमल का होता ह ै. कमल पानी की चोंटे बार - 

बार खाता हुअ भी जखला रहता है . आसी प्रकार जो पुरुष इश्वर स ेपे्रम करत ेहैं , ईनको चाहें ककतन ेही दःुख 

अए ं , वे दःुखों को सहन करके भी प्रसन्न जचत्त रहत ेहैं तथा माया के प्रभाव स ेमुक्त रहत ेहैं . पे्रमी इश्वर को 

ककसी तरह का भी दोष नहीं दतेे . ईस ेऄपने जीवन का अश्रय मानत ेहैं . ईसे भूलन ेको ऄपनी मृत्य ुसमझत ेहै ाँ .  

" ऄन्तर जपरी प्यार , ककउाँ  जपर जबन जीवीए राम 

जब लग दरस न होए , ककईं ऄमृत पीवीए राम ." 

      जैस ेजल के ककसी जीव को जल स ेबाहर जनकाल कदया जाय ेतो ईसकी मृत्य ुहो जाती ह ै, ईसी प्रकार 

पे्रमी की ऄवस्था होती है . पे्रमी एक क्षण के जलए भी इश्वर के नाम को नहीं भूलता . 

      पे्रम के ऄजतररक्त मनुष्य को और कोइ रास्ता नहीं ह ैजजसस ेकक वह भव सागर ( जन्म -मरण ) स ेमुक्त 

हो सके . आसजलए महापुरुष कहत ेहैं कक क्षणभंगुर और पररवतषनशील सृजि की वस्तुओं स ेमुाँह मोड़कर इश्वर के 

चरण कमलों में ऄपना ध्यान लगाओ . इश्वर कहीं दरू नहीं है , वह तो मनुष्य के ऄन्तर में ह ै, ईसके समीप जान े
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का प्रयत्न करना चाजहये . मनुष्य भ्रम वश यह जवचार करता है कक इश्वर कहीं दरू ह ै . आस भ्रम से मुक्त होना 

चाजहये .  

" रे मन , ऐसी हर सों प्रीत कर जैसी मछली नीर 

ज्यों ऄजधकों जतयों सुःख घणो , मन तन सांत सरीर 

जबन जल घड़ी न जीवेइ , प्रभ ुजाने ऄभ पीर . " 

       ह ेमनुष्य ! इश्वर से ऐसा पे्रम कर जैसे मछ्ली का पानी स ेसम्बन्ध होता ह ै. जैसे -पानी ऄजधक होता 

ह ैवैसे ही मछली ऄजधक प्रसन्न होती ह ै. आसी तरह ऄन्तर में ऄजधक पे्रम होने स ेऄजधक शांजत का ऄनुभव होता 

ह ै. जजतना पे्रम बढ़ता जाता ह ै, ईतनी ही ऄन्तर में शांजत ( मन की वृजत्तयों स ेशांजत ) जमलती जाती है . जल 

जबना मछली एक क्षण भी जीजवत नहीं रह सकती . जल जवयोग स ेमछली के हृदय में जैसी पीड़ा ईठती ह ै , 

वैसी ही पे्रमी के ऄन्तर में होनी चाजहय े.  

" रे मन , ऐसी हर सौ प्रीत कर जैसी चाजत्रक मेंहू 

सर भर थल हरर -अवले , आक बंूद न पावइ केह 

कमष जमले सो पाआये , ककरत पया जसर दहे . " 

      ह ेमन ! इश्वर के साथ ऐसी प्रीत कर जैसी पपीह ेकी बादल के साथ होती है . वषाष होने से नकदयााँ 

अकद पूणष हो जाती हैं , चारों ओर वनस्पजत प्रसन्नजचत ऄनुभव होती ह ै, परंतु यकद पपीहे के मुख में स्वांजत बंूद 

न पड़े तो ईसको ऐसी वषाष स ेक्या लाभ ? आसी प्रकार यकद परमाथी को शाजन्त नहीं जमलती तो ईसके जलये सवष 

प्रकार की वस्तुओं का सुःख प्राप्त होते हुए भी ईसका कोइ लाभ नहीं ह ै. वह तो तभी हर्षषत होगा जब ईसे पे्रम 

की प्राप्ती होगी . आसके जलए चाजत्रक की तरह जनरन्तर ऄपने प्रीतम की ओर जनहारत ेरहना चाजहये , पे्रम की 

जनरन्तर ऄभीप्सा रहनी चाजहये . प्रभु दयाजनजध हैं , पे्रम के सागर हैं . ऄवश्य कृपा होती है  

. ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
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